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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ปาจรีย์ สุวรรณโยธิน : การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน
อินสตา เ เ ก ร ม  (SELF-EXPRESSION OF GENERATION ME THROUGH SELFIE ON 
INSTAGRAM) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.ณรงค์ ข าวิจิตร์{, 169 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเเละเข้าใจการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่าน
การศึกษาจาก รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเชร์บนอินสตาเเกรมโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง ในงานวิจัยนี้มีเกณฑ์ใน การเลือกเเบบเจาะจงจ านวน 10 กลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือ
วิจัย 2 วิธี ได้เเก ่การวิเคราะห์ตัวบทเเละการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลการวิจัยพบว่า 

 1) เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีน าเสนอเนื้อหาที่เป็นเอกลักษณ์
เเตกต่างกันออกไป ตามเเต่ละความสนใจ ในส่วนของการเเสดงตัวตนพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวเเท
นความสนใจเเต่ละประเภทน าเสนอ เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) โดยอิงมาจากความสนใจที่มีอยู่
เเล้วอย่างสม่ าเสมอเนื่องจาก มองว่าสิ่งที่เเสดงตัวตน ออกไปนั้นสะท้อนส่วนหนึ่งของตัวตนได้ 

  2) การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม
พบว่า เหมือนกับการ เเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันในด้านความสนใจซึ่งถูกถ่ายทอดออกมาผ่านรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือเเชร์กับเพ่ือนฝูง ในสังคมออนไลน์ซึ่งส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้นรูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) คือวิธีการรูปเเบบหนึ่งที่กลุ่มตัวอย่างใช้ในการเเสดง ตัวตนบนอินสตาเเกรม เเต่อย่างไรก็ตาม
มีเพียงการเเสดงบางส่วนที่เเตกต่างจากการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน  โดย เฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเลือกที่จะไม่เเสดงตัวตนหรือน าเสนอด้านที่ไม่ไดีของตนเองบนอินสตาเเกรมเนื่องจาก  ปัจจัย 
ด้านการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวบนพื้นที่ออนไลน์เเละความปลอดภัยในการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค 

  3) การสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือสื่อสารมิติทางสังคมพบว่า การเเสดงตัวผ่าน
รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในเครือข่ายสังคมออนไลน์  
เช่น การกดไลค์ การเเสดงความคิดเห็น จากผู้อ่ืน เป็นต้น ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคมอนไลน์
นั้นมีส่วนส่งผลเเละมีอิทธิพลต่อการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบน
อินสตาเเกรม นอกจากนี้ยังพบว่า ค่านิยมทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเเสดงตัวตน ของกลุ่มตัวอย่างบน
อินสตาเเกรม เช่น การให้ความสนใจต่อสิ่งที่ได้รับความนิยมในโซเชียลเน็ตเวิร์คการได้รับเเรงบันดาล 
ใจจากบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างชื่นชอบ เป็นต้น   
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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PARJAREE SUWANYOTHIN: SELF-EXPRESSION OF GENERATION ME THROUGH 
SELFIE ON INSTAGRAM. ADVISOR: ASST. PROF. P.H.D.NARONG KHAMWIJIT {, 169 
pp. 

This research aims at studying self-expression of Generation Me through selfie 
on Instagram. The reseach is qualitative and studies total 10 samples selected by 
purposive sampling who represent 10 outstanding interests presented in selfie on 
Instagram. There are two methods used in this research: Textual Analysis and In-Depth 
Interview. The research shows that 

1) Each content of selfie presented by Generation Me on Instagram is 
outstandingly and uniquely different from one another, despite their various interests. 
As for self-expression, the study finds that samples choose to express their interests 
through selfies regularly because they think it’s how to represent some part of their 
self. 

2) Self-expression of Generation Me through selfie on Instagram is quite similar 
to their self-expression in daily life. As for the samples, they use selfie as a method to 
express themselves on Instagram. However, the result also finds that there’re some 
differences between self-expression in online community and daily life. The samples 
choose not to express their bad side on Instagram i.e. sadness, disappointment, and 
so on, due to the privacy and security of using social network. 

3) Communication through selfie in socialological dimension finds that self-
expression through selfie on Instagram leads the sameples to form interaction with 
other users such as receiving like and expressing comment by others could also 
influence on how Generation Me express themselves through selfie on Instagram, as 
well as social values i.e. having interest on trending and viral on social network and 
getting inspiration from idols.  
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บทที่  1 

บทน า 

 

ที่มาเเละความส าคัญ 

 

 ประชากรในสังคมยุคปัจจุบันนั้นประกอบไปด้วยเจเนอเรชั่นหลากหลายมากมายซึ่งเเตกต่าง

กันทั้งช่วงอายุ ความสนใจ ความคิด ไลฟสไตล์ ลักษณะนิสัย ความโดดเด่นเฉพาะตัว รูปเเบบการ

สื่อสาร พฤติกรรม เป็นต้น หากกล่าวถึงเจเนอเรชั่นที่มีอายุไม่มากเเละมีความน่าสนใจต่อการศึกษาใน

มิติต่างๆ ในสังคมปัจจุบันเจเนอเรชั่นที่ เป็นตัวเเทนของคนรุ่นใหม่ ได้เเก่ เจเนอเรชั่นวาย 

(Generation Y) เเละเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ซึ่งทั้งสองเจเนอเรชั่นเป็นชื่อเรียกเเทนกลุ่มคนที่

อายุยังน้อยเเละส่วนมาก เป็นกลุ่มคนที่เพ่ิงเกิดระหว่างปี 1995-2012 (Social Marketing, online) 

ช่วงอายุของเจเนอเรชั่นรุ่นใหม่นั้นต่อเนื่องกัน กล่าวคือ คนที่จัดเป็นเจเนอเรชั่นวายอาจกล่าวได้ว่า

เป็นบุคคลที่เกิดในช่วง 1984-2000 อายุเฉลี่ยเเล้วไม่เกิน 35 ปี (Andrade, 2016)  ในขณะที่เจเนอ

เรชั่นซีคือ บุคคลที่เกิดระหว่างปี 1995-2012 (Social Marketing, online) ด้วยช่วงอายุที่ใกล้เคียง

กันระหว่างเจเนอเรชั่นทั้งสองกลุ่มนั้นส่งผลให้ลักษณะบางประการของทั้งสองเจเนอเรชั่นมีความ

คล้ายคลึงกันกล่าวคือ เจเนอเรชั่นวายเป็นกลุ่มคนที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี จึงส่งผลให้มีการใช้

เทคโนโลยีอย่างสม่ าเสมอ เเละตรงจุดนี้คือข้อเเตกต่างที่ส าคัญเมื่อเทียบกับเจเนอเรชั่นต่างๆก่อนหน้า

นี้ เช่น เจเนอเรชั่นเอ็กซ์ เป็นต้น ทั้งนี้ด้วยความสามารถในการใช้เทคโนโลยีของกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย

ท าให้บุคคลกลุ่มดังกล่าวใช้เทคโนโลยีเพ่ือการติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูลข่าวสารหรือสาระที่เเต่ละ

บุคคลสนใจเช่นเดียวกลับเจเนอเรชั่นซีเพียงเเต่ช่วงอายุของบุคคลที่เริ่มใช้เทคโนโลยีของเจเนอเรชั่นซี

อาจเป็นกลุ่มคนที่อายุน้อยกว่าเจเนอเรชั่นวาย ทั้งนี้เนื่องจากเป็นรุ่นที่เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยีจะ

เห็นได้ว่าทั้งสองเจเนอเรชั่นใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เทคโนโลยีของกลุ่ม

เจเนอเรชั่นวายบนโซเชียลเน็ตเวิร์ค ดังที่งานวิจัยของ ดารานิตย์ คงเทียม (2556) ที่กล่าวว่าเจเนอ

เรชั่นวายให้ความส าคัญต่อการปฏิสัมพันธ์ (interaction) กับผู้อ่ืนบนโซเชียลเน็ตเวิร์คเเละใช้พ้ืนที่

ดังกล่าวในการเเสดงความเป็นตัวตน หรือการสร้างภาพลักษณ์ (Self-image formation) ของเเต่ละ 



 
 

 

บุคคลกลุ่มเจเนอเรชั่นทั้งสองนั้นต่างมีความมั่นใจเเละกล้าเเสดง ออกถึงความเป็นตัวตน ( self) 

ออกไปให้ผู้อ่ืนรับรู้  

 นอกเหนือจากเจเนอเรชั่นวายเเละเจเนอเรชั่นซีที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ในยุคนี้เเล้วนั้น อีกหนึ่ง 

เจเนอเรชั่นที่มีลักษณะโดดเด่นเเตกต่างจากท้ังสองกลุ่มเจเนอเรชั่นคือกลุ่มเจเนอเรชั่นมี (Generation 

Me) หรือที่รู้จักกันในอีกชื่อคือ “Millennials” ซึ่งเป็นค าที่ (Stein Joel, สัมภาษณ์. 26 เมษายน 

2558) ใช้เรียกกลุ่มเจเรอเรชั่นมี ในบทความเรื่อง “Millennials: The Me Me Me Generation”1 

โดยกล่าวถึง เจเนอเรชั่นมีเเละข้อมูล ทางสถิติเเละจากการวิจัยที่น าเสนอว่ากลุ่มดังกล่าวมีความหลง

ตัวเอง (Narcissism) เนื่องจากความมั่นใจในตนเองที่สูงมาก จนท าให้เป็นที่รับรู้ได้จากคนรอบข้างทั้ง

รุ่นเดียวกันเเละต่างเจเนอเรชั่น นอกจากนี้ กลุ่มเจเนอเรชั่นมียังมีพฤติกรรมที่คล้ายกับเจเนอเรชั่นวาย

เเละเจเนอเรชั่นซีอยู่หลายประการ ยกตัวอย่างเช่น พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น ด้วยความที่

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง มากเเละให้ความส าคัญเเก่ตนเองนั้นส่งผลให้

เป็นคนกล้าเเสดงออก กล้าเปิดเผย เป็นตัวของตัวเอง มั่นใจ สูงต่อการน าเสนอให้ผู้อ่ืนรับรู้ว่าตัวเอง

เป็นเช่นไร มีความมั่นใจในการเเสดงตัวตน (self-expression)  ซึ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้นถือเป็น

ลักษณะเด่นของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ตามหลักความเป็นจริงนั้น ช่วงอายุของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีถูกจัดอยู่

ในช่วงเดียวกันกับเจเนอเรชั่นวายเเละเจเนอเรชั่นซีคือ อายุไม่เกิน 35 ปี   

 Stein Joel (2013) ยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีในเเต่ละประเทศอาจไม่มีความ

เเตก ต่างกันมากนักเนื่องจาก เป็นผลมาจากยุคโลกาภิวัฒน์ (Globalization) โดยที่เทคโนโลยี

เชื่อมโยง (connect) เเต่ละประเทศเเละชุมชน (community) ไว้ด้วยกัน กล่าวคือ การเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตคือการเชื่อมโยงเเละการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในโซเชียลเน็ตเวิร์ค ความสามารถในการใช้

อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล ที่ตนเองสนใจเเละเเชร์กับคนที่มีความสนใจร่วมกันหรือเเม้เเต่การใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์คเพ่ือเเสดงตัวตนเเละ ด้วยความที่กลุ่มดังกล่าวสนใจในเรื่องของตนเองเป็นส าคัญ ตลอดจนใช้

เทคโนโลยีไม่เพียงเเต่เพ่ือติดต่อ สื่อสารเเต่ใช้เพ่ือการเเสดงตัวตนในสังคมออนไลน์ จึงท าให้กลุ่มเจเนอ

เรชั่นมีเป็นกลุ่มตัวอย่างที่งานวิจัยนี้ ต้องการศึกษากล่าวคือ งานวิจัยนี้ต้องการศึกษากลุ่มเจเนอเรชั่นมี

เพ่ือดูว่ามีมิติอ่ืนใดบ้างที่น่าสนใจ เกี่ยวกับกลุ่มนี้นอกเหนือจากประเด็นที่เคยถูกกล่าวถึงมาก่อนหน้านี้ 
                                                           

 1 “Millennials: The Me Me Me Generation” เป็นบทความที่เขียนโดย Joel Stein ซ่ึงตีพิมพ์ลงบนนิตยสาร TIME 
ฉบับวันที่9 พฤษภาคม 2013  ในบทความ Stein พูดถึงเจเนอเรชั่นมีว่าเป็นพวกหลงตัวเอง  รู้สึกว่าตนเองเป็นส าคัญ ต้องการเป็นที่
ยอมรับเเละชื่นชม จากผู้อื่น พร้อมทั้งน าเสนอข้อมูลเชิงสถิติจาก The National Institutes of Health ที่เเสดงให้เห็นจ านวนคน
อเมริกันที่มีความหลงตัวเอง (Narcissism) ซ่ึงคนเหล่านี้เกิดในช่วง 1980-200  ซ่ึง Stein เรียกกลุ่มคนที่มีความหลงตัวเองว่า “เจเนอ
เรชั่นมี” เนื่องจาก สนใจเเต่ตัวเอง เป็นหลัก 
(http://time.com/247/millennials-the-me-me-me-generation/ สืบค้นเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 



 
 

 

2 

เช่น กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเละความหลงตัวเอง   ความมั่นใจในตนเองสูง เป็นต้น งานวิจัยจึงต้องการ

ศึกษาว่ามีมิติอ่ืนใดบ้างที่ควรค่าเเก่การ ศึกษาหากวิเคราะห์จากกลุ่มเจเนอเรชั่นมีโดยตรง เเละด้วย

เหตุที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเป็นกลุ่มที่ใช้เทคโนโลยีเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองผู้วิจัยจึงสนใจ

เเละเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีเเละลักษณะของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

ดังนั้นจึงต้องการเน้นศึกษาประเด็นการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีซึ่งการเเสดงตัวตนในที่นี้เน้น

บนสังคมออนไลน์เป็นหลัก เนื่องจากการเเสดงตัวตนไม่ได้จ ากัดอยู่เเค่ในชีวิตจริงเเต่รวมถึงการเเสดง

ตัวตนในหลากหลายบริบท 

 นอกเหนือจากเจเนอเรชั่นวายเเละเจเนอเรชั่นซีที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ในยุคนี้เเล้วนั้น อีกหนึ่ง

เจเนอเรชั่นที่มีลักษณะโดดเด่นเเตกต่างจากทั้งสองกลุ่มเจเนอเรชั่นคือกลุ่มเจเนอเรชั่นมี   

(Generation Me) หรือที่รู้จักกันในอีกชื่อคือ “Millennials” ซึ่งเป็นค าท่ี Stein Joel (2013)ใช้เรียก

กลุ่มเจเรอเรชั่นมี ในบทความเรื่อง “Millennials: The Me Me Me Generation”2 โดยกล่าวถึง  

เจเนอเรชั่นมีเเละข้อมูล ทางสถิติเเละจากการวิจัยที่น าเสนอว่ากลุ่มดังกล่าวมีความหลงตัวเอง 

(Narcissism) เนื่องจากความมั่นใจในตนเองที่สูงมากจนท าให้เป็นที่รับรู้ได้จากคนรอบข้างทั้งรุ่น

เดียวกันเเละต่างเจเนอเรชั่น นอกจากนี้ กลุ่มเจเนอเรชั่นมียังมีพฤติกรรมที่คล้ายกับเจเนอเรชั่นวาย

เเละเจเนอเรชั่นซีอยู่หลายประการ ยกตัวอย่างเช่น พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น ด้วยความที่

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในตัวเองสูงมากเเละให้ความส าคัญเเก่ตนเองนั้นส่งผลให้

เป็นคนกล้าเเสดงออก กล้าเปิดเผย เป็นตัวของตัวเอง มั่นใจสูงต่อการน าเสนอให้ผู้อ่ืนรับรู้ว่าตัวเอง

เป็นเช่นไร มีความมั่นใจในการเเสดงตัวตน (self-expression)  ซึ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้นถือเป็น

ลักษณะเด่นของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ตามหลักความเป็นจริงนั้นช่วงอายุของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีถูกจัดอยู่

ในช่วงเดียวกันกับเจเนอเรชั่นวายเเละเจเนอเรชั่นซีคือ อายุไม่เกิน 35 ปี   

 

 Stein Joel (2013) ยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีในเเต่ละประเทศอาจไม่มีความ

เเตก ต่างกันมากนักเนื่องจาก เป็นผลมาจากยุคโลกาภิวัฒน์ (Globalization) โดยที่เทคโนโลยี

                                                           

 2 “Millenials: The Me Me Me Generation” เป็นบทความที่เขียนโดย Joel Stein ซ่ึงตีพิมพ์ลงบนนิตยสาร TIME ฉบับ
วันที่9 พฤษภาคม 2013  ในบทความ Stein พูดถึงเจเนอเรชั่นมีว่าเป็นพวกหลงตัวเอง  รู้สึกว่าตนเองเป็นส าคัญ ต้องการเป็นที่
ยอมรับเเละชื่นชม จากผู้อื่น พร้อมทั้งน าเสนอข้อมูลเชิงสถิติจาก The National Institutes of Health ที่เเสดงให้เห็นจ านวนคน
อเมริกันที่มีความหลงตัวเอง (Narcissism) ซ่ึงคนเหล่านี้เกิดในช่วง 1980-200  ซ่ึง Stein เรียกกลุ่มคนที่มีความหลงตัวเองว่า “เจเนอ
เรชั่นมี” เนื่องจาก สนใจเเต่ตัวเอง เป็นหลัก 
(http://time.com/247/millennials-the-me-me-me-generation/ สืบค้นเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 
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เชื่อมโยง (connect) เเต่ละประเทศเเละชุมชน (community) ไว้ด้วยกัน กล่าวคือ การเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตคือการ เชื่อมโยงเเละการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในโซเชียลเน็ตเวิร์ค ความสามารถในการใช้

อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล ที่ตนเองสนใจเเละเเชร์กับคนที่มีความสนใจร่วมกันหรือเเม้เเต่การใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์คเพ่ือเเสดงตัวตนเเละด้วยความที่กลุ่มดังกล่าวสนใจในเรื่องของตนเองเป็นส าคัญ ตลอดจนใช้

เทคโนโลยีไม่เพียงเเต่เพ่ือติดต่อสื่อสารเเต่ใช้เพ่ือการเเสดงตัวตนในสังคมออนไลน์ จึงท าให้กลุ่มเจเนอ

เรชั่นมีเป็นกลุ่มตัวอย่างที่งานวิจัยนี้ต้องการศึกษากล่าวคือ งานวิจัยนี้ต้องการศึกษากลุ่มเจเนอเรชั่นมี

เพ่ือดูว่ามีมิติอ่ืนใดบ้างที่น่าสนใจ เกี่ยวกับกลุ่มนี้นอกเหนือจากประเด็นที่เคยถูกกล่าวถึงมาก่อนหน้านี้ 

เช่น กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเละความหลงตัวเอง   ความมั่นใจในตนเองสูง เป็นต้น งานวิจัยจึงต้องการ

ศึกษาว่ามีมิติอ่ืนใดบ้างที่ควรค่าเเก่การศึกษาหากวิเคราะห์จากกลุ่มเจเนอเรชั่นมีโดยตรง เเละด้วยเหตุ

ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเป็นกลุ่มที่ใช้เทคโนโลยีเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ผู้วิจัยจึงสนใจเเละ

เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีเเละลักษณะของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ดังนั้นจึง

ต้องการเน้นศึกษาประเด็นการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ซึ่งการเเสดงตัวตนในที่นี้เน้นบน

สังคมออนไลน์เป็นหลักเนื่องจาก การเเสดงตัวตนไม่ได้จ ากัดอยู่เเค่ในชีวิตจริงเเต่รวมถึ งการเเสดง

ตัวตนในหลากหลายบริบท  

 การเเสดงตัวตน หรือ Self-Expression3  คือ การที่บุคคลรู้ว่าตัวเองเป็นอย่างไร เอกลักษณ์

เป็นอย่างไร ความสนใจต่ออะไร สิ่งที่น่าสนใจคือการเเสดงตัวตนนั้นเกิดขึ้นพร้อมกับยุคเทคโนโลยี 

เนื่องจาก เทคโนโลยีมีส่วนส าคัญที่ส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของคนรุ่นนี้ บุคคลสามารถเเสดงตัวตน

ออกมาว่าเป็นคนอย่างไรก็ได้ ไม่ว่าการเเสดงตัวตนที่บุคคลเลือกที่จะน าเสนอนั้นจะเป็นการเเสดง

ตัวตนที่ตรงกับตัวตนจริง หรือเลือกที่จะเเสดงตัวตนในสิ่งที่บุคคลนั้นต้องการหรืออยากจะให้เป็น เเต่

ในความเป็นจริงอาจไม่ได้เป็นอย่างนั้นก็ได้  ด้วยความที่เทคโนโลยีสมัยนี้เติบโตเร็วเเละต่อเนื่องอย่าง

ที่งานวิจัย (งานวิจัยชี้ Gen Y ทั่วโลก กว่า 3 ใน 4 มีความสุขกับชีวิต, 2013) ระบุว่าเทคโนโลยีไม่ได้

ก าหนดการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเต่เทคโนโลยีเป็นตัวช่วยสนับสนุนการเเสดงตัวตนของ

กลุ่มนี้กล่าวคือ เทคโนโลยีท าหน้าที่เป็นเครื่องมือส าหรับกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเพ่ือเเสดงตัวตนในเเบบที่

เเต่ละคนต้องการจะเป็น ไม่ใช่เป็นส่วนช่วยให้กลุ่มนี้เเสดงตัวตนในสิ่งที่พวกเขาเป็นอยู่เเล้ว ดังนั้นใคร

ก็ตามสามารถที่จะเเเสดงตัวตนออกมาอย่างไรก็ได้ในสังคมออนไลน์    

                                                           

 3  Self-expression หรือ การเเสดงตัว คือ การเเสดงออกถึงความเป็นตัวตนซึ่ง เเต่ละบุคคลอาจมองตัวตนเเละเข้าใจความ
เป็น ตัวตนเเตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจส่วนบุคคลเเละความต้องการที่จะเเสดงตัวตน ออกมาอยา่งไรเเละผ่านรูปเเบบ ช่องทาง
ใด ยังเป็นที่รู้จักในค าว่า การน าเสนอตัวตน การเเสดงออก การเปิดเผยตัวเอง เป็นต้น 
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 จะเห็นได้ว่า เทคโนโลยีมีความสัมพันธ์กับการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในการมีส่วน

ผลักดันหรือส่งเสริมให้คนกลุ่มนี้ต้องการเเสดงตัวตน ผู้วิจัยจึงค านึงเห็นถึงความเกี่ยวข้องที่จะศึกษา

การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีด้วยการศึกษาการเเสดงตัวตนบนสังคมออนไลน์ ซึ่งในงานวิจัยนี้

เลือกใช้รูป ถ่ายตัวเอง (selfie) หรือเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในชื่อ “รูปเซลฟ่ี” เป็นเครื่องมือใน

การศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีสาเหตุที่ใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือศึกษาการเเสดง

ตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีนั้นมีเหตุผลดังต่อไปนี้  

 ประการเเรก คือ ความหมายของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ทาง Oxford Dictionaries 

(Oxford Dictionaries, 2013 : online) ให้ค าจ ากัดความของ "selfie”  (นามพหูพจน์ เเละ “selfy” 

นามเอกพจน์ )   ว่า  “A photograph that one has taken of oneself, typically one taken 

with a smartphone or webcam and uploaded to a social media website”  จากความหมาย

ที่ Oxford Dictionaries อธิบายนั้น สามารถสรุปได้ใจความว่า "selfie”   คือ การถ่ายรูปตัวเองที่ผู้

ถ่าย ต้องถ่ายด้วยตัวเอง โดยที่มือของผู้ถ่ายต้องถือกล้องเองเพ่ือถ่ายรูปไม่ว่าจะถ่ายบนสมาร์โฟน 

(smartphone) คอมพิวเตอร์ สมาร์ทดีไวซ์ (smart device) หรือกล้องดิจิทัล (digital camera) 

กล้องเว็บเเคม (webcam) เป็นต้น  เเละที่ส าคัญคือ ต้องเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนโซเชียล

เน็ตเวิร์ค เช่น Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest  เป็นต้น  จากความหมายที่ทาง Oxford 

Dictionaries ให้ไว้นั้น รูปถ่ายตัวเอง (selfie) จึงเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวเเละเกี่ยวข้องกับตัวผู้ถ่าย โดยตรง

ดังนั้นหากศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีอาจสามารถศึกษาได้จากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

เนื่องจากรูปถ่ายเป็นการสื่อสารวิธีหนึ่งที่ท าให้สามารถรับรู้เเละเห็นภาพในสิ่งที่ผู้ถ่ายต้องการน าเสนอ

เช่นเดียวกับการ เเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งอาจเเสดงออกถึงความชอบ ความสนใจ

ส่วนบุคคล เปิดเผยอารมณ์ความรู้สึก ความนึกคิด ความต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้อ่ืน  อย่างที่กล่าว

ไปก่อนหน้านี้ว่า การเเสดงตัวตนสามารถเกิดขึ้นได้หลายสถานการณ์ อย่างที่งานวิจัยของดารานิตย์ 

คงเทียม (อ้างเเล้ว) ที่กล่าวว่า การเเสดงตัวตนบนโลกออนไลน์ เช่น เเสดงตัวตนบนผ่านเว็บไซต์

ออนไลน์เพ่ือรวมกลุ่มทาง สังคมที่เเชร์ความสนใจร่วมกัน นอกจากนี้การเขียนบล็อกยังถือเป็นการเเส

ดงตัวตนรูปเเเบหนึ่งผ่านการเขียนการน าเสนอการสร้างสรรค์เรื่องราวด้วยตัวอักษร (text) เเละรูป

ถ่าย (photo) การเขียนบล็อกนั้น ไม่ได้เพ่ือเเชร์ความสนใจเเละข้อมูลของตัวผู้เขียนเท่านั้น เเต่เป็น

การเเสดงตัวตนเเละเปิดเผยข้อมูล ด้านความสนใจของผู้เขียนบล็อกรวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลอ่ืนที่สนใจในสิ่งที่น าเสนอที่กล่าวมาข้างต้น เพ่ือต้องการให้เห็นว่าการเเสดงตัวตนนั้นสามารถ

เเสดงออกผ่านสื่อต่างๆ ได้หมดโดยขึ้นอยู่กับการเลือกช่องทางรูปเเบบเเละวิธีที่จะเเสดงตัวตนออกมา
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อย่างไร ดังนั้นการมุ่งศึกษาเฉพาะรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีอาจน าไปสู่การสร้าง

ความเข้าใจหรือได้ข้อมูลเกี่ยวกับเจเนอเรชั่นนี้ในวง กว้างขึ้นเเละดียิ่งขึ้นเเละเพ่ือศึกษาว่าการเเสดง

ตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นอย่างไร นอกจากนี้การศึกษาประเด็น

ดังกล่าวสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับเจเนอเรชั่นมีด้านใดบ้าง 

 จิตริน ใจดี  )2557(  กล่าวว่า  การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ถือเป็นรูปเเบบหนึ่งของการ

สื่อสารเเละเเสดงออกถึงตัวตนของบุคคลนั้นๆ   เเต่หากผู้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ถ่ายรูป

ตลอดเวลาเพ่ือเเชร์ให้สังคมออนไลน์มากดถูกใจ (like)  หรือการเเสดงความคิดเห็น  (comment)  

จนกลายเป็นการเสพติด ซึ่งบางรายถึงขนาดไม่สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เพราะคอยถ่ายรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) เพ่ือให้ได้รูปที่ดีที่สุดหรือกรณีที่รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ไม่ได้รับการตอบรับเท่าที่

คาดหวัง  เช่น คนกดไลค์ให้น้อย หรือ ไม่มีใครชมว่าสวย หล่อ ดูดี เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้รู้จักกันว่า 

"โรคการหล ตนเองบนโลกออนไลน์  (Online Narcissistic Personality Disorder)”  นอกจากความ

หลงตัวเอง เเล้วนั้น พรรณพิมล  วิปุลากร (2557) อธิบายว่า สภาวะดังกล่าวจะส่งผลต่อความมั่นใจ

ของบุคคลเเละ ทัศคติต่อตัวเองในด้านลบเพ่ิมขึ้นเกิดความรู้สึกว่า ตัวเองไม่สวย ไม่หล่อ ไม่รู้สึกพอใจ

กับตัวเอง  ตัวอย่างที่ น่าสนใจส าหรับ กรณีที่บุคคลมีพฤติกรรมเซลฟ่ีเกินความเหมาะสม อย่างเช่น 

การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตลอดเวลาหรือพฤติกรรมเซลฟ่ีที่อาจก่อให้เกิดอันตรายหรือสร้างความ

ร าคาญเเก่คนรอบข้าง ความน่าสนใจอยู่ที่ปฏิสัมพันธ์จากผู้อ่ืนต่อภาพอาหารที่เเชร์ลงออนไลน์ไม่ว่าจะ

เป็นอาหารหรือบรรยากาศสถานที่ เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้สามารถถูกเล่าเรื่ องออกมาผ่านรูปถ่ายที่

บุคคลเลือกที่จะน าเสนอทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าการน าเสนอภาพนั้นๆ จะตรงตามวัตถุประสงค์มากน้อย

เพียงใด  

 ประการที่สอง คือ หลังจากท่ี Oxford Dictionaries ให้ความหมายของค าว่า “selfie” อย่าง

เป็นทางการเเล้วนั้น ได้มีบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) มากมายเเต่ประเด็นที่

ต่างพูดถึงมากที่สุดคือ การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) หรือ “พฤติกรรมเซลฟ่ี”4 สามารถสะท้อน 

ความหลงตัวเอง (Narcissism) ของตัวผู้ถ่ายรูป (selfie taker) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะ

ศึกษา ว่าพฤติกรรมเซลฟ่ีเเละการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีนั้นมีความเกี่ยวเนื่องกันอย่างไร 

                                                           

 4  พฤติกรรมเซลฟี่ หมายถึงการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซ่ึงบางคนอาจมีพฤติกรรมเซลฟี่มากเกินความเหมาะสมหรือ 
สามารถเรียกว่า “โรคเซลฟี่” เเละอาจส่งผลต่อเร่ืองความหลงตัวเอง ตลอดจนประเด็นเรื่องความปลอดภัยเเละอาจสร้างความไม่พอใจ 
เเก่คนรอบข้างได้ 

 (http://health.kapook.com/view81906.html สืบค้นเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

http://health.kapook.com/view81906.html
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กล่าวโดยสรุปคือ ผู้วิจัยต้องการศึกษาว่าพฤติกรรมเซลฟ่ีของกลุ่มนี้เเสดงออกว่าเป็นคนหลงตัวเอง

อย่างที่งานวิจัยทั่วไปได้อ้างไว้หรือไม่อย่างไรเเละที่ส าคัญคือเพ่ือต้องการศึกษาว่ามีมิติใดอ่ืนหรือไม่

นอกเหนือ จากประเด็นที่เคยมีการกล่าวถึง 

  ประการที่สามคือ ตั้งเเต่มีค าจ ากัดความของ “selfie” ขึ้นมางานวิชาการที่ศึกษาปรากฏ 

การณ์เซลฟี่ต่างเน้นการเชื่อมโยงกลุ่มคนที่จัดได้ว่า มีความเป็นไปได้สูงที่จะมีพฤติกรรมเซลฟี่เมื่อเทียบ

กับกลุ่มอ่ืนซึ่งกลุ่มที่ว่านั้นคือเจเนอเรชั่นมีเนื่องจาก การใช้เทคโนโลยีที่เป็นประจ าเเละงานศึกษาที่

กล่าวว่า กลุ่มนี้มีพฤติกรรมเซลฟ่ีจึงท าให้ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ปรากฏการณ์เซลฟ่ีเกิดขึ้นมาพรัอมกับ

การศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาหลังการบัญญัติให้ค าว่า “selfie” เป็นศัพท์

ทางการคือกระเเสที่คนในสังคมออนไลน์ต่างเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนโซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ิมขึ้น

โดยเฉพาะบนโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เน้นการเเชร์รูปถ่ายเป็นหลัก (photo-sharing social network) 

อย่างอินสตาเเกรม (Instagram) ซ่ึงเป็น เเอพพลิเคชั่นที่สามารถเเชร์รูปภาพเเละคลิปวีดิโอบนโซเชียล

เน็ตเวิร์คได้ โดยที่ผู้ใช้อินสตาเเกรมสามารถ ถ่ายรูปเเละเเชร์ให้ผู้อ่ืนมากดไลค์ (like) หรือถูกใจภาพ 

อีกทั้ งยั งสามารถแสดงความคิดเห็น (comment) ต่อรูปภาพนั้นได้  ซึ่ ง เป็นคุณสมบัติของ            

อินสตาเเกรม เนื่องจากเป็น "Social photo sharing app”  หรือเเอพพลิเคชั่นที่เน้นเเชร์รูปภาพบน

โลกออนไลน์ เเละที่ส าคัญอินสตาเเกรมมียอดจ านวนผู้ใช้ที่เติบโตขึ้นพร้อมๆ กับการเติบโตทาง

โซเชียลเน็ตเวิร์ค เช่น การรองรับระบบปฎิบัติการที่หลากหลายขึ้นบน สมาร์ทโฟนเเละสมาร์ทดีไวซ์ 

รวมทั้งการให้บริการที่ครอบคลุม (ให้บริการทั้งระบบสมาร์ทโฟนเเละเเอนดรอยด์)   ส่งผลให้การ

เข้าถึงโซเชียลเน็ตเวิร์คผ่านสมาร์ทโฟนเเละสมาร์ทดีไวซ์ในประเทศไทยสูงขึ้น นอกจากนี้อินสตาเเกรม

มีระบบเเฮชเเท็ก (Hashtag)5  ให้บริการผู้ใช้งาน  เเละด้วยเหตุที่ว่า ค าว่า "selfie"  เป็นค าที่มียอด

การใช้บ่อยครั้ งถึ ง 17,000 เปอร์ เซนต์  (The Telegraph, 2013 : online)   จึงท าให้  Oxford 

Dictionaries  ยกให้  " selfie "เป็นค ายอดฮิตประจ าปี 2013  (World of the year 2013) เนื่องจาก

ที่ผ่านมามียอดการติดเเฮชเเท็กค าว่า "#selfie” บนอินสตาเเกรมมากถึง 254,339,214 รูปถ่าย 

(ข้อมูลจาก อินสตาเเกรม เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2559) เเละมียอดจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ด้วย

                                                           

 5 Hashtag หรือ เเฮชเเท็ก (#)  คือ หนึ่งในคุณลักษณะที่อินสตาเเกรมเปิดให้บริการ โดยทีก่ารท างานของเเฮชเเท็กมี
จุดประสงค์ เพื่อจัดหมวดหมู่ค าหรอืเนื้อหาของรูปเมื่อผู้ใช้อินสตาเเกรมเเท็กค าขึ้นมาจะส่งผลให้รูปๆ นั้นปรากฏเเละถกูจัดหมวดหมู่ตาม
ค าที่เเท็กไปซึ่งท า ให้ผู้อื่นสามารถเห็นรปูที่ติดเเฮชเเท็กไป ปัจจุบันการใช้เเฮชเเท็กไม่ได้จ ากัดเเค่วงผู้ใช้งานอินสตาเเกรมทั่วไป เเต่มีการ
น าไปใช้เพื่อ จุดประสงค์ทางธุรกิจการค้า  หลากหลายเเบรนด์บนอินสตาเเกรมต่างใช้เเฮชเเท็กเพื่อเเสดงความเป็นเเบรนด์ออกไป เพื่อให้
สินค้าเเละ บริการเป็นที่รู้จักในวงกว้างขึน้ เป็นต้น  
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เหตุนี้จึงกลายเป็นขอบเขตที่งานวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษากล่าวคือ เน้นศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่ม

เจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ที่เเชร์บนอินสตาเเกรม 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ผลักดันให้สังคมออนไลน์ทั่วโลกเริ่มให้ความ

สนใจ ต่อการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สิ่งน่าสนใจที่ไม่อาจมองข้ามได้ คือ การถ่ายรูปตัวเอง 

(selfie) ที่ก าลัง เกิดขึ้นในสังคมเเละวัฒนธรรมที่เเตกต่างหลากหลายในขณะนี้  เป็นผลลัพธ์จากการ

พัฒนาทางเทคโนโลยี เช่น การเกิดขึ้นของสมาร์ทโฟนเเละอุปกรณ์ที่อ านวยความสะดวกต่อการใช้งาน 

เเละตอบสนองรองรับ ความต้องการของผู้บริโภคที่หลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็นการให้บริการการเข้าถึง

อินเทอร์เน็ต ตลอดจนศักยภาพในการถ่ายรูป ซึ่งขณะนี้มีเทคโนโลยีกล้องหน้า (front camera/front-

facing camera)  หรือ ระบบกล้องถ่ายรูปบนสมาร์ทโฟนหรือสมาร์ทดีไวซ์ที่ช่วยให้การถ่ายรูปตัวเอง 

(selfie) ง่ายขึ้น โดยที่ผู้ใช้งานสามารถเห็นตัวเองบนหน้าจอของอุปกรณ์ผ่านกล้องหน้าเพ่ือตัดสินใจว่า

ควรกดชัตเตอร์ถ่ายรูปเมื่อใด  นอกจากผลกระทบจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่มีต่อการถ่ายรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie)   แล้วนั้น   อีกหนึ่ งผลกระทบที่ส าคัญเเละเห็นได้ชัดเจนคือการเกิดขึ้นของ 

 "โซเชียลเน็ตเวิร์ค (Social network) หรือ เครือข่ายสังคมออนไลน์คือการสื่อสารที่เชื่อมต่อการใช้

งานของผู้ใช้คนหนึ่งเข้ากับผู้ใช้อ่ืน ผลที่ตามมาคือ การสร้างสรรค์สังคมที่ผู้ใช้งานสามารถพูดคุยเเลก

เปลี่ยนสิ่งที่สนใจร่วมกัน  โซเชียลเน็ตเวิร์คจึงเสมือนเป็นตัวกลางในการสื่อสาร  (Communication 

media) เช่น การให้บริการทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ที่เป็นที่รู้จักอย่างเเพร่หลาย เเละมีจ านวนยอด

ผู้ใช้สูงทั่วโลก เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ถือเป็นตัวอย่า เว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์คที่มียอดจ านวนผู้ใช้

สูงในสังคมไทยเมื่อเทียบกับเเพลตฟอร์มโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน อย่าง ทวิตเตอร์ (Twitter) เเละอินสตา

เเกรม อัตราการใช้บริการโซเชียลเน็ตเวิร์คในสังคมไทยมีตัวเลขเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยที่ประเทศ

ไทยมีประชากร ประมาณ 68 ล้านคน  มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตกว่า 38  ล้านคน คิดเป็น 56% ของ

ประชากร เเละอัตราผู้ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอยู่ที่ 38 ล้านคน ในขณะเดียวกัน หากพิจารณาตัวเลขยอด

ผู้ใช้สมาร์ทโฟนในประเทศไทย ปี 2559  จะเห็นว่าผู้ใช้งานสมาร์ทโฟนมี จ านวนทั้งสิ้น 47  ล้านคน 

(ข้อมูล ณ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2559) ตัวเลขดังกล่าวนั้นสามารถชี้ให้เห็นถึงจ านวนผู้เข้าใช้  โซเชียล

เน็ตเวิร์คในประเทศไทยไม่ว่ าจะผ่านอุปกรณ์ใดก็ตามนั้นตัว เลขเ พ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

(Marketingoops, 2559 สืบค้นวันที่: 10 มิถุนายน 2559)  
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 ศิริพร กนกชัยสกุล (2556) อธิบายว่า การพัฒนาทางเทคโนโลยีเเละการเกิดขึ้นของเเพลต

ฟอร์ม (platform) รูปเเบบใหม่ๆ ส่งผลให้เกิดเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยที่ผู้ใช้สามารถเผยเเพร่ข้อ

มูลส่วนตัว เเละรูปถ่ายเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ผ่านการเเชร์บนสังคมออนไลน์ซึ่งนอกจากจะ เป็น

การเปิดเผยความ เป็นตัวตนของผู้ใช้งานเเล้วนั้น เเต่เครือข่ายสังคมออนไลน์ยังเป็นอีกช่องทางหนึ่ง 

(channel) ในการค้นหาเพื่อน (networking) เช่นกัน 

 ผลจากเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันท าให้ใครก็สามารถถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ได้ง่ายขึ้นด้วย

เทคโนโลยี แต่กลุ่มที่สนใจเเละได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์เซลฟ่ีดังกล่าวคือ กลุ่มผู้ใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์คที่อายุไม่มากนัก กล่าวคือ กลุ่มวัยรุ่นจะนิยมมีพฤติกรรมเซลฟี่มากกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ ตัวอย่าง

งานวิจัยของ  "Selficity”  ได้ศึกษาช่วงอายุเเละเพศของผู้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จาก 5 เมือง ได้

เเก่ New York, Moscow, Berlin, Bangkok, São Paolo  จะเห็นได้ว่ากรุงเทพมหานครถูกเลือกเป็น

หนึ่งในเมืองที่ใช้ในงานศึกษานี้ ผลการวิจัยที่น่าสนใจคือกลุ่มอายุผู้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละเเชร์

บนอินสตาเเกรมในประเทศไทยมีช่วงอายุน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับเมืองอ่ืนๆ โดยที่ประเทศไทยมี

ค่าเฉลี่ยอายุผู้นิยมถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ประมาณไม่เกิน 21 ปี  (Selfiecity, ออนไลน์) กลุ่ม

วัยรุ่นดังกล่าวอาจเรียกได้ว่าเป็นกลุ่มเจอเนอเรชั่นมี 

 จะเห็นได้ว่า จ านวนผู้ใช้งานโซเชียลเน็ตเวิร์ตของประเทศไทยมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

งานวิจัยนี้ จึงต้องการศึกษาการเเสดงตัวตนบนสังคมออนไลน์ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  ด้วยการศึกษา

ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกโซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างอินสตาเเกรมเพ่ือเป็นอีกหนึ่ง

เครื่องมือในการศึกษาการเเสดงตัวตนของเจเนอเรชั่นมีเนื่องจาก พฤติกรรมเซลฟ่ีจ าเป็นต้องอาศัย

พ้ืนที่โซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ือเเชร์รูปถ่ายให้ผู้อ่ืนสามารถเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันเเละกันบนสังคม

ออนไลน์  

 เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น นอกเหนือจากการเป็น

ช่อ ทางในการสื่อสารเเล้วนั้น โซเชียลเน็ตเวิร์คยังมีศักยภาพด้านอื่นๆ เช่น  โซเชียลเน็ตเวิร์คให้บริการ

เเละมีคุณลักษณะ (feature) ที่อ านวยความสะดวกง่ายดายต่อการใช้งานเเละใช้พ้ืนที่ดังกล่าวในการ

บอกเล่าเรื่องราวให้ข้อมูลเเละเเบ่งบันสิ่งที่ผู้ใช้ต้องการเเชร์เพ่ือให้ผู้ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คคนอ่ืนๆ ได้รับรู้

การเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่มีการแชร์ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างอินสตาแกรมเป็นจ านวนมาก ซึ่ง

ตรงกับความ หมายของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่จ าเป็นต้องแชร์รูปบนโซเชียลเน็ตเวิร์คโดยที่เว็บไซต์

โซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างอินสตาเเกรม เป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ให้พื้นที่ในการเเสดงตัวตนออกมาในเเบบที่
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ต้องการน าเสนอ ซึ่งเห็นได้จากการมีเเอพพลิเคชั่นตกเเต่งรูปภาพมากมาย เพ่ือรองรับความต้องการ

น าเสนอตัวตนในโลกออนไลน์  ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ปรากฏการณ์เซลฟี่เป็นที่รู้จักมากข้ึนในเวลาอันสั้น  

 ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยจึงต้องการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเพ่ือสร้างความเข้าใจเเละได้

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเจเนอเรชั่นมี ในมุมมองด้านการเเสดงตัวตนที่สะท้อนผ่านออกมาจากรูปถ่าย

ตัวเอง    (selfie) เเละด้วยความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างเจเนอเรชั่นมี การเเสดงตัวตน รูปถ่ายตัวเอง

(selfie) เเละอินสตาเเกรมนั้นจึงเป็นที่มาเเละความส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ปรากฏการณ์เซลฟ่ีเป็นสิ่ง

ที่เกิดขึ้นในสังคมออนไลน์เเต่ไม่ได้จ ากัดผลกระทบเเค่ในสังคมออนไลน์ หรือส่งผลต่อตัวกลุ่ม                 

เจเนอเรชั่นมีเท่านั้น เเต่ผลกระทบที่คาดว่าจะตามมาอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อสังคม จึงท าให้

การศึกษาประเด็นนี้ยังมีช่องว่าง เเละด้วยเหตุที่งานวิจัยเรื่องปรากฏการณ์เซลฟ่ีในสังคมไทยยัง 

มีการกล่าวถึงไม่มากนัก อีกทั้งงานวิจัยที่มีอยู่ในปัจจุบันได้อ้างอิงเป็นส่วนใหญ่จากงานวิจัยจาก

ประเทศอ่ืนๆ เช่น สหรัฐอเมริกา เป็นต้น  ซึ่งงานวิจัย จากต่างประเทศใช้เครื่องมือการเก็บข้อมูล 

ตลอดจนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่บางครั้งอาจไม่สามารถน ามาใช้อ้างอิงได้กับทุกบริบทสังคมไทย 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปรากฏการณ์เซลฟ่ีในสังคมไทยเพ่ือเป็นงานวิจัยที่สามารถน าไปอ้างอิง

ใช้ในบริบทสังคมไทยได้จริงต่อไป  

 ในงานวิจัยนี้จึงต้องการศึกษาการแสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านการถ่ายรูปตัวเอง 

(selfie)     ที่ปรากฎอยู่บนอินสตาเเกรม เพ่ือศึกษาการเเสดงตัวตนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่าง

อินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันมีความเหมือนกันหรือเเตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

นอกจากนี้เพ่ือที่จะท าความเข้าใจต่อบริบทการสื่อสารด้วยโทคโนโลยีสื่อใหม่ต่อการเเสดงตัวตน 

งานวิจัยนี้จะช่วยท าความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ดังกล่าว เพ่ือเตรียมความพร้อมรับมือกับผลกระทบ

จากการสื่อสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มเจอเนอเรชั่นมี 
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ปัญหาน าวิจัย 

1.  เนื้อหาในการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตนเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

ลักษณะเป็นอย่างไรบ้าง 

2.  การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเหมือนหรือ                   

เเตกต่างจากการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

3.  กลุ่มเจเนอเรชั่นมีใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในการสื่อสารมิติทางสังคม อย่างไรบ้าง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาเนื้อหาการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่ม                             

เจเนอเรชั่นมี                             

2.  เพ่ือศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม 

ที่เหมือนหรือเเตกต่างจากการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 

3.  เพ่ือศึกษาการสื่อสารในมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านการใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เรียนรู้เกี่ยวกับการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนสังคมออนไลน์ โดยใช้รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) เพ่ือเป็นเเนวทางต่อการศึกษาท าความเข้าใจกลุ่มเจเนอเรชั่นมียิ่งขึ้น ซึ่งอาจก่อประโยชน์ด้าน

การ ศึกษากลุ่มเจเนอเรชั่นต่างๆ เเละเพ่ือใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในเเวดวงวิชาการ อาชีพการงาน 

งานวิเคราะห์ ด้านการตลาดที่เกี่ยวข้อง กับเจเนอเรชั่นต่างๆ เป็นต้น  

2. ได้ข้อมูลในการศึกษาเกี่ยวกับการเเสดงตัวตนเเละการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

ซึ่งอาจเป็นประโยชน์หรือสามารถน าประเด็นดังกล่าวไปต่อยอดในการศึกษาที่เกี่ยวกับกลุ่ม            เจ

เนอเรชั่นมเีเละกลุ่มเจเนอเรชั่นอื่นในงานวิจัยที่เก่ียวข้องอีกต่อไป 

3. เข้าใจความเหมือนเเละความเเตกต่างระหว่างการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) บนสังคมออนไลน์เเละการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 
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4. เข้าใจการสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนสังคมออนไลน์ในมิติทาง

สังคม เพ่ือสามารถใช้ข้อมูลดังกล่าวต่อยอดการศึกษาค้นคว้าในประเด็นที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต 

 

ขอบเขตการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยนี้มุ่งศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบน 

อินสตาเเกรมว่ามีลักษณะอย่างไรเเละการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่น

มีบนอินสตาเเกรมเหมือนหรือเเตกต่างจากการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนศึกษาการใช้รูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) สื่อสารมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ผู้วิจัยจะท าการศึกษาจากประเภท

เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่สามารถพบเจอได้บนอินสตาเเกรมเเละโดดเด่น โดยเเบ่งศึกษา

ออกเป็น 10 ประเภท โดยอาศัยวิธีการสุ่มเเบบเจาะจง (Purposive sampling) ในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่ต้องเก็บข้อมูลรวมทั้งสิ้น 10  คน  ได้เเก่  1) เพศวิถี  2) สถานที่   3 ( ความสวยความงาม      

4) สัตว์เลี้ยง  5) เเฟน คลับศิลปินดารา 6) กิจกรรมดูเเลสุขภาพออกก าลังกาย 7) งานอดิเรก                 

8) อาหาร   9 ) เเบรนด์เนม  10 ) การเมือง ซึ่งผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก          

(In-depth interview) โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มเจเนอเรชั่นมีอายุระหว่าง 18 - 21 ปี มาวิเคราะห์ ทั้งนี้

ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลตั้งเเต่เดือนธันวาคม  2557 - กุมภาพันธ์ 2558  รวมเป็นระยะเวลา  3  เดือน 

 

นิยามศัพท์ปฎิบัตการ 

 กลุ่มเจเนอเรชั่นมี  (Generation  Me)  หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีเอกลักษณ์มีความคิดเป็น

ของตัวเอง มีพฤติกรรมที่เห็นตนเองเป็นส าคัญ เเละมีพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ ลักษณะที่ท าให้กลุ่มดังกล่าวเเตกต่างหรือโดดเด่นจากเจเนอเรชั่นอ่ืนคือ ความต้องการที่

จะเเสดงตัวตนให้ผู้อ่ืนรับรู้เเละต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับ ชื่นชมต่อสิ่งที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเสดงตัวตน 

โดยงานวิจัยจะศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี อายุระหว่าง 18 - 21 ปี  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างเเพร่หลาย เเละใช้อย่างสม่ าเสมอเเละมีพฤติกรรมถ่ายรูปตัวเอง (selfie) 

เพ่ือเเชร์ลงบนสังคมออนไลน์   ทั้งนี้งานวิจัยต้องการศึกษาประเด็นการเเสดงตัวตนของเจเนอเรชั่นมี 
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 การเเสดงตัวตน (Self-Expression) หมายถึง สิ่งที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีน าเสนอผ่านรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) เเละเเชร์บนอินสตาเเกรมเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ เช่น ความคิด ความรู้สึก รสนิยม  

ไลฟ์สไตล์ เรื่องราวของตนเอง เป็นต้น โดยที่งานวิจัยจะศึกษาตามประเภทของเนื้อหาที่ปรากฏบนรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งผู้วิจัยจะคัดเลือกประเภทของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ทั้งหมดจ านวน 10 

ประเภทที่โดดเด่นเเละพบเจอได้บนอินสตาเเกรม  

 รูปถ่ายตัวเอง (Selfie) หมายถึง รูปถ่ายที่ผู้ถ่ายต้องถ่ายด้วยตนเองโดยใช้กล้องบนสมาร์ท

โฟน สมาร์ทดีไวซ์ หรือเว็บเเคม เเละต้องอัพโหลดลงบนโซเชียลเน็ตเวิร์ค เช่น เฟซบุ๊ก เเละ        

อินสตาเเกรม เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันกระเเสรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องจากผู้ใช้

โซเชียลเน็ตเวิร์ค   

 เนื้อหา  (Content)  หมายถึง สิ่งที่ปรากฏอยู่ในรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่น

มี หรือองค์ประกอบภาพ  ได้เเก่ ท่าทางการโพสถ่าย รูปของผู้ถ่ายการจัดวางสิ่งของ วัตถุตามความ

ต้องการ พ้ืนหลัง บุคคลที่ปรากฏบนรูปถ่าย รวมไปถึงการศึกษาคุณลักษณะของอินสตาเเกรมเพ่ือ

เข้าใจเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน

อินสตาเเกรม เช่น ค าบรรยายใต้รูป การใช้เเฮชเเท็ก การเเท็กบุคคลในรูปภาพ  การใช้สัญรูปอารมณ์  

เเละการเเท็กสถานท่ี   เป็นต้น  

 เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social  Networking)   หมายถึง   เว็บไซต์ที่ให้บริการด้านพ้ืนที่ 

ออนไลน์โดยที่บุคคลสามารถเชื่อมต่อกับผู้ใช้รายอ่ืนได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้ก าหนดขอบเขตในการศึกษา

บนอินสตาเเกรมเนื่องจาก เป็นโซเชียเน็ตเวิร์คที่เน้นเเชร์รูปภาพเป็นหลักเเละตรงกับงานวิจัยครั้งนี้ที่

เลือกใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นเครื่องมือในการศึกษาเเละเก็บข้อมูล 

 อินสตาเเกรม (Instagram)  หมายถึง   เเอพพลิเคชั่นเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ให้บริการ

พ้ืนที่ในการอัพโหลดรูปภาพเเละเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์คซึ่งอินสตาเเกรมเน้นการเเชร์รูปภาพมากกว่า

ข้อความอย่างที่โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนๆเน้นเป็นส่วนใหญ่ ด้วยคุณสมบัติของอินสตาเเกรมที่รวดเร็ว

เเละเเอพพลิเคชั่น เเต่งรูปภาพจึงท าให้อินสตาเเกรมยังคงได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง  งานวิจัยนี้มุ่ง

ศึกษาการเเสดงตัวตนจากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรม  
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 มิติทางสังคม  (Sociological dimension )  หมายถึง  สถานะ หรือ คุณค่าทางจิตใจที่ 

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีคาดหวังหรือต้องการได้รับจากผู้อ่ืนหรือในสังคมเเวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง  เช่น  

สถานะทางสังคม  การต้องการความยอมรับจากสังคม  การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  รูปเเบบการใช้ชีวิต 

เป็นต้น  ในงานวิจัยนี้ต้องการศึกษาการสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบน 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งการสื่อสารดังกล่าวเป็นเครื่องมือการสื่อสารอย่างหนึ่งในยุคสมัยนี้   ดังนั้น

การสื่อสารในมิติทางสังคมตามกรอบงานวิจัยนี้คือ เพ่ือศึกษาว่าการสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ในมิติทางสังคมสะท้อนอะไรบ้าง เเละสิ่งที่สะท้อนออกมานั้นส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่ม           

เจเนอเรชั่นมีในชีวิตประจ าวันอย่างไร  



 
 

 

บทที่ 2 

เเนวคิด  ทฤษฎีเเละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  "การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านการถ่ายรูปตัวเอง  (Selfie)  
บนอินสตาเเกรม”   ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาที่ปรากฏบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ศึกษาเก่ียวกับการแสดง
ตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน เเละศึกษา
การสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เชิงมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  ผู้วิจัยได้น าทฤษฎี        
เเนวคิด รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้  

 

กลุ่มเเนวคิดเเละทฤษฎีที่อธิบายเรื่องกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

-    เเนวคิดเรื่องเจเนอเรชั่นมี   (Generation Me)   

 

กลุ่มเเนวคิดเเละทฤษฎีที่เป็นเเนวทางในการวิเคราะห์เรื่องการเเสดงตัวตน 

- แนวคิดเรื่องตัวตนและการแสดงตัวตน (Self & Self-expression) 

- เเนวคิดเรื่องการสื่อสารด้วยภาพ   (Visual communication) 

- แนวคิดเรื่องการสร้างแบรนด์บุคคล (Personal branding) 

 

กลุ่มเเนวคิดเเละทฤษฎีที่อธิบายเรื่องการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) เเละการเเชร์บน 

โซเชียลเน็ตเวิร์ค 

- แนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social network) 

- แนวคิดเรื่องอินสตาแกรม (Instagram) 
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กลุ่มเเนวคิดเเละทฤษฎีที่อธิบายเรื่องกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

เเนวคิดเรื่องเจเนอเรชั่นมี  (Generation Me) 

 

 ปรากฏการณ์ที่หลายคนบนโซเชียลเน็ตเวิร์คต่างพอคุ้นเคยไม่มากก็น้อยคือพฤติกรรม        
เซลฟ่ี    ปรากฏการณ์เซลฟ่ีหรือการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) และแชร์ลงบนโซเชียลเน็ตเวิร์คได้อาจ
กล่าวได้ว่า ได้รับ ความนิยมในวงกว้างกล่าวคือ การเติบโตของเทคโนโลยีการสื่อสารซึ่งเห็นได้จากการ
เข้าถึงเทคโนโลยีเเละโซเชียลเน็ตเวิร์คที่มากขึ้น อุปกรณ์อย่างสมาร์ทโฟนเเละสมาร์ทดีไวซ์ที่อ านวย
ความสะดวก สบายต่อการใช้งานด้านต่าง รวมทั้งความสามารถในการถ่ายรูปเเละเเชร์บนโซเชียล
เน็ตเวิร์ค ความรู้สึกอยากจะเเชร์รูปถ่ายในช่วงเวลานั้นๆ กับสถานที่ที่หนึ่งที่ต้องการให้ผู้อ่ืนรับรู้ สื่งที่
น่าสนใจของประเด็นการเซลฟ่ีคือ กลุ่มผู้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie taker)  เนื่องจากกลุ่มผู้ถ่ายรูปถ่าย
ตัวเอง (selfie) ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีอายุน้อยหรือช่วงวัยรุ่นนั้นเอง 

 Moreau Elise (2014) กล่าวว่า ผู้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สามารถเป็นใครก็ได้ เเต่ส่วน
ใหญ่จะเป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 18-34 ปี เเละกลุ่มวัยรุ่นจะใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการเเชร์
รูปเซลฟ่ีของตนเองกับเพ่ือน (ทั้งท่ีรู้จักกันในชิวิตจริงเเละเพ่ือนที่รู้จักในสังคมออนไลน์) เพ่ือนร่วมงาน 
คู่รัก  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังกล่าวเสริมอีกว่า โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็นตัวส าคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเซล
ฟ่ี   เเต่อย่างไรก็ตามหากมีพฤติกรรมเซลฟ่ีที่มากเกินความเหมาะสมจะส่งผลต่อสุขภาพจิต เเละอาชีพ
การงาน  เช่น กรณีของวัยรุ่นชายวัย 19 ปีที่ถือว่าเป็นกรณีศึกษารายเเรกของประเทศอังกฤษที่มีคน
เสพติดการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จนถึงขั้นพยายามฆ่าตัวตาย Aldridge เเละ Harden (2014) 
กล่าวว่าวัยรุ่นคน ดังกล่าวใช้เวลาในการถ่ายรูปเซลฟ่ีวันละ 10  ชั่วโมงเพ่ือให้ได้ภาพที่ตัวเองดูดีที่สุด 
ซึ่งรูปที่ถ่ายออกมานั้นมีจ านวนมากถึงประมาณ  200  รูปต่อวัน ประเด็นที่น่ากังวลคือ พฤติกรรมการ
เซลฟ่ีที่มากเกินไปประกอบกับความพยายามท าให้ตัวเองดูดีเวลาถ่ายรูป ส่งผลต่อการใช้ชีวิตของเขา
เเต่อย่างไรก็ตามเมื่อรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ถ่ายออกมาไม่ถูกใจตามที่ต้องการจึงส่งผลให้วัยรุ่นคน
ดังกล่าวตัดสินใจฆ่าตัวตาย Aldridge เเละ Harden (2014)  ยังเสริมว่า  เหตุผลหลักท่ีท าให้วัยรุ่นคน
ดังกล่าวเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ลงโซเชียลเน็ตเวิร์คคือ ความต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับตน ความคิด
ของวัยรุ่นคนนี้จึงผูกติดอยู่กับว่าคนส่วนใหญ่ว่าคิดยังไงกับรูปร่างหน้าตา ซึ่งปัญหานี้คือความต้องการ
ให้ผู้ อ่ืนยอมรับในสิ่งที่ตนเองน าเสนอเเละเมื่อบางคนไม่ยอมรับสิ่งที่ตนเองน าเสนอ จึงส่งผลต่อ
ความรู้สึกของบุคคลนั้น เเละในกรณีของวัยรุ่นคนนี้จึงกดดันให้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จ านวนมาก
ขึ้นเพ่ือให้ได้ภาพที่ตนเองดูดีที่สุด ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค เเละอุปกรณ์
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สมาร์ทโฟนทั้งหลายเป็นปัญหาที่ยังไม่ได้รับการเข้าใจเท่าท่ีควรเเละควรตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจาก
พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ โดยเฉพาะปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดข้ึนมักพบเจอในกลุ่มวัยรุ่น  

  Nielsen  (2013) ระบุว่าช่วงอายุของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมอเมริกันอายุอยู่ระหว่าง     
19-36 ปี เเละยังกล่าวว่า 76% ของกลุ่มดังกล่าวเป็นเจ้าของสมาร์ทโฟน เเละอีก 73% มีเเล็ปท็อป 
(laptop) เพ่ือใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีเหล่านี้ในการติดตามข่าวสารเเทนการดูโทรทัศน์ ซึ่งพฤติกรรมของ
กลุ่มเจเนอเรชั่นนี้สอดคล้องกับปรากฏการณ์เซลฟ่ี กล่าวคือ  การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) อย่างที่
กล่าวก่อนหน้านี้ว่าเป็นการน าเสนอตัวตนวิธีหนึ่ง จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นจะใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  
 ในการเเชร์ บอกเล่าความรู้สึกหรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่วัยรุ่นรู้สึก
ว่าควรเเชร์  Letamendi   (2013)  ให้เหตุผลว่าท าไมวัยรุ่นถึงต้องคู่กับพฤติกรรมเซลฟ่ีเนื่องจาก 
วัยรุ่นต้องการสร้างอัตลักษณ์เเละรูปถ่ายตัวเอ  ง (selfie) เป็นรูปเเบบเพ่ือทดสอบว่าพวกเขาหน้าตา 
รูปลักษณ ์เป็นอย่างไร เช่น ควรเเต่งหน้าอย่างไร  ควรโพสท่าถ่ายรูปอย่างไร   เมื่อไรเเละสถานที่ไหน
ที่ต้องถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) และแชร์ให้เพื่อนรับรู้นอกจากนี้วัยรุ่นยังเติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี
โดยที่ปรากฏการณ์เซลฟี่ท่ีมีส่วนส่งผลให้กลุ่มผู้ใช้งานวัยรุ่นเข้ามามีส่วนร่วมในสังคมออนไลน์เพ่ิมขึ้น 

 ในขณะที่  Stein (2013)   เรียกกลุ่มเจเนอร์เรชั่นมีว่า "Millennials” หรือใช้เรียกเเทน 

เจเนอเรชั่นวาย (Generation Y)  ซึ่งได้เขียนบทความเกี่ยวข้องกับกลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่ปรากฏลงบน
บทความของ    นิตยสาร Time  ภายใต้ชื่อเรื่อง  "Millennials:  The Me Me Me Generation”  
จากข้อมูลการวิจัยของสถาบันสุขภาพเเห่งชาติของสหรัฐอเมริกาพบว่า (The National Institute of 
Health)  กลุ่มคนอายุประมาณ 20 ปี มีอาการหลงตัวเอง  (Narcissistic Personality Disorder)  
มากเป็นสามเท่ากว่าคนที่ก าลังอยู่ในวัย 65 ปีขึ้นไป  นั้นหมายความว่ากลุ่มดังกล่าวจะให้ความสนใจ 
เเต่เรื่องของตนเองเสียส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนเองถูกต้องตลอดเวลาให้ความส าคัญกับตนเองสูงเเละมี
เป้าหมายในชีวิต อาชีพการงานที่ต้องการท าให้ส าเร็จ (ธาม เชื้อสถาปนศิริ, 2556)   นอกจากนี้กลุ่ม
ดังกล่าวจะพ่ึงพาเทคโนโลยีค่อนข้างสูง ได้เเก่  พฤติกรรมที่คอยเช็คโทรศัพท์มือถือตลอดเวลา เพราะ
ถ้าไม่ท าเช่นนั้นกลุ่มคนเหล่านี้จะรู้สึกเหมือนก าลังพลาดอะไรบางอย่าง  (Stein, 2013) 

 พฤติกรรมที่บ่งชี้ว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีเป็นอย่างไร  เเตกต่างเเละคล้ายคลึงกับกลุ่มอ่ืนอย่างไร 
ท าให้ทราบถึงความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเละปรากฏการณ์เซลฟ่ี โดย Stein (อ้างเเล้ว) 
กล่าวว่าสถาบันสุขภาพเเห่งชาติอเมริกา  ได้อธิบายลักษณะของผู้ที่มีอาการหลงตัวเองไว้ดังนี้  
 

 

    4.1   ปฏิกิริยาต่อการวิพากษ์วิจารณ์ ด้วยความโกรธแค้น สร้างความน่าละอาย/ขายหน้า และ
    ความอัปยศน่าอดสู 
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    4.2    เอาเปรียบผู้อื่น เพื่อตอบสนองความต้องการชนะ หรือวัตถุประสงค์ของตนเอง  

    4.3    มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนส าคัญมากเกินพอดี 

    4.4    พูดขยายเกินกว่าความเป็นจริงเกี่ยวกับความส าเร็จหรือความสามารถของตนเอง  

    4.5    มีใจหมกมุ่นกับจินตนาการความส าเร็จ พลัง อ านาจ ความงาม สติปัญญา หรือรักในอุดมคติ  

    4.6    ใช้เหตุผลที่ไม่สมเหตุสมผล กับสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ หลงใหล คาดหวัง  

    4.7    ต้องการเป็นที่ชื่นชม ยอมรับและหลงใหลอยู่ตลอดเวลา  

    4.8    เพิกเฉย ไม่เอาใจใส่ต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน และมีความพยายามเพียงน้อยนิดที่จะแสดงความ     
   เห็นใจผู้อ่ืน 

    4.9    คิดหมกมุ่นอยู่กับผลประโยชน์และความต้องการของตนเอง  

    4.10  ไล่ตามเป้าหมายที่เห็นประโยชน์แก่ตนเอง  

 

 ในส่วนของคนไทยที่มีพฤติกรรมเซลฟี่   จิตริน  ใจดี  (2557)  กล่าวว่า กลุ่มคนที่มีพฤติกรรม 
เซลฟีอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นระหว่าง 13 – 21ปี ซึ่งพบว่ากลุ่มดังกล่าวมีลักษณะของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 
(Generation Me) คือ เป็นกลุ่มที่เติบโตมาพร้อมเทคโนโลยีเเละโซเชียลเน็ตเวิร์ค เเละมองว่าการ
ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นรูปเเบบหนึ่งของการสื่อสาร รวมทั้งการใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ใน
การแสดงออกถึงความเป็นตัวเองให้ผู้อ่ืนรับรู้เเละยอมรับ นอกจากนี้กลุ่มเจเนอร์เรชั่นมียังต้องการเเส
ดงออกทางอัตลักษณ์ จึงเป็นสาเหตุที่พบเห็นกลุ่มดังกล่าวก าลังนิยมถ่ายรูปเซลฟ่ีมากขึ้นในสังคมไทย    
นอกจากปรากฏการณ์เซลฟ่ีจ าเป็นต้องพ่ึงพิงโซเชียลเน็ตเวิร์คเเล้วนั้น ยังต้องอาศัยตัวผู้ถ่ายรูปเอง 
(selfie taker) เนื่องจาก ผู้ถ่ายรูปเซลฟ่ีสามารถควบคุมสิ่งที่ต้องการน าเสนอได้ อย่างเช่น ผู้ถ่ายรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) สามารถเลือกรูปที่ตัวเองดูดีที่สุดและรูปที่ชอบที่สุด รวมทั้งการใช้เเอพพลิเคชั่นตก
เเต่งรูปก่อนอัพโหลดลงโซเชียลเน็ตเวิร์ค นอกจากนี้โซเชียลเน็ตเวิร์คยังเปิดพ้ืนที่ให้อิสระเเก่ผู้ถ่ายรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) ในการเเสดงออกความเป็นตัวเองในเเบบที่ตัวเองต้องการมากท่ีสุด    

 ดั่งใจถวิล อนันตชัย (2556) กล่าวว่า  จากการส ารวจการตลาดกลุ่มผู้บริโภครุ่นใหม่ โดย
ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุตั้งเเต่  15 – 69  ปี จาก 9 ประเทศ ซึ่งมีประเทศไทยรวมอยู่ด้วยผลการ 
วิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเจเนอร์เรชั่นมีของประเทศไทยเเสดงออกถึงพฤติกรรมนิยมใช้สมาร์ทโฟน คิด
เป็น  81%   โดยเเยกการใช้งานโซเชียลเน็ตเวิร์คคิดเป็น 65%  ซึ่งหมายความว่าพฤติกรรมการใช้
โซเชียลเน็ตเวิร์คของกลุ่มวัยรุ่นค่อนข้างสูง  อย่างเช่น  โซเชียลเน็ตเวิร์คที่ได้รับความนิยมอย่างเฟซบุ๊ก
หร ือินสตาแกรม ซึ่งประเทศไทยมียอดจ านวน ผู้ใช้อินสตาเเกรมเพ่ิมขึ้น โดยที่งานวิจัยนี้จะเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่โพสรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมเนื่องจาก อินสตาเเกรมเป็นเครือข่าย
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สังคมออนไลน์ที่เน้นการถ่ายรูปเเละการเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์ค พร้อม คุณลักษณะที่ให้ผู้ใช้สามารถ
ตกเเต่งรูปด้วยฟิลเตอร์ (filters)  ก่อนอัพโหลดลง  นอกจากนี้อินสตาเเกรม ยังสามารถเชื่อมโยง
เเละเเชร์รูปต่างๆ ที่ต้องการโพสลงไปยังโซเชียลเน็ตเวิร์คเเพลทฟอร์ม (social platforms) อ่ืนๆ อาทิ
เช่น   Facebook,  Twitter , Tumblr  เป็นต้น  เเละ ด้วยตัว อินสตาเเกรม สามารถใช้ง่ายได้ ง่ายไม่
ซับซ้อนจึงกลายเป็นที่นิยมในหมู่ผู้ใช้ในหลายๆ ประเทศ รวมถึงประเทศไทยด้วย เช่นเดียวกัน โดยที่
ตัวเลขของผู้ใช้อินสตาเเกรมในประเทศไทย อยู่ประมาณ  1,674,204   ผู้ใช้  (Zocialrank, 2014 : 
ออนไลน์ )  ซึ่ งส่วนมากผู้ ใช้ อินสตาเเกรมจะเน้น เเชร์รูปถ่ายมากกว่ า อัพโหลดคลิปวีดี โอ  
(ดังแผนภาพที่ 1) 

 

 
รูปภาพที่ 1 เเสดงอัตราการโพสรูปภาพเเละคลิปวีดีโอของผู้ใช้อินสตาเเกรมในประเทศไทย 

(ที่มารูปภาพ:    Zocialrank,   Thailand Instagram Ranking.  [Online].  2014.  Available 
from :   http://zocialrank.com/instagram/  [2014, April 14]) 

 

 ยงยุทธ องค์วัฒนะพัฒน์ (2556) กล่าวว่า กลุ่มเจเนอร์เรชั่นมี คือ กลุ่มคนที่มีอายุระหว่าง  15-
34 ปี (นีลเส็น ประเทศไทย, 2556 : ออนไลน์)    ในขณะที่ วิทย์ สิทธิเวคิน  (2556)   กล่าวว่า เจเนอ
เรชั่นมีมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อผ่านทางอินเทอร์เน็ต เเละเนื่องจากโซเชียลเน็ตเวิร์คท าให้ใครก็ตาม
สามารถกลาย เป็น "บางคน” หรือ สภาวะที่บุคคลมีตัวตน มีคนรู้จัก มีผู้คนให้การยอมรับ ชื่นชอบเเละ
คอยติดตามให้ก าลังใจผ่านการกดถูกใจเเละเเสดงความคิดเห็น สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยผลักดันให้กลุ่ม 
เจอเนอร์เรชั่นมีใช้สื่อออนไลน์จนเกิดความเคยชิน เเละมองว่าเป็นช่องทางหนึ่งที่จะติดต่อสื่อสารกับ
บุคคลที่รู้สึกต้องการสื่อสารร่วมกันในโลกออนไลน์ 
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 การน าเสนอตัวตนบนโลกออนไลน์มีหลายรูปเเบบ เเละการโพสรูปเซลฟี่คือหนึ่งในรูปเเบบ
การ น าเสนอตนเองรูปเเบบหนึ่ง  รูปถ่ายตัวเอง (selfie) (สามารถสื่อถึงภาพลักษณ์ภายนอก เช่น การ
เเต่งกาย  การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) (คู่กับของเเบรนด์เเนม หรือ เเท็กบอกสถานที่ที่ให้คุณค่าทาง
วัตถุนิยมอย่างกรณีที่ห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน (Siam Paragon) ได้รับโหวตให้เป็นสถานที่ท่ีคน
เเท็ก สถานที่มากท่ีสุดบนอินสตาเเกรมในปี 2013  ที่  เเละปกี่อนหน้านี้ ปี 2012   คือ สนามบินสุวรรณ
ภูมิ (Suvarnabhumi International Airport)  เป็นต้น ซึ่งสถานที่ทั้งสองเปิดรับนักท่องเที่ยวเป็น
จ านวน มากจึงมีส่วนช่วยท าให้สถานที่ดังกล่าวกลายเป็นสถานที่ท่ีผู้คนมักถ่ายรูป เเละเเชร์บนโซเชียล
เน็ตเวิร์ค ในที่นี้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) สามารถท าหน้าที่ดังกล่าวได้ชัดเจน ตรงจุดนี้รูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) สะท้อนความเป็นตัวตนออนไลน์ โดยเฉพาะกลุ่มเจเนอร์เรชั่นวาย (Generation Y)  ซึ่งมองว่า
สิ่งที่น าเสนอบน โลกออนไลน์คือชีวิตจริง  (Beauty Buffet Team, 2557 : ออนไลน์)         

 การน าเสนอตัวอย่างช่วงอายุของรุ่นเจเนอเรชั่นมีข้างตันนั้น เพ่ือต้องการให้เห็นช่วงอายุของ
กลุ่ม เจเนอเรชั่นมีเเละเพ่ือยืนยันให้งานวิจัยมีความชัดเจนยิ่งขึ้น งานวิจัยนี้นี้มุ่งศึกษากลุ่มเจเนอเรชั่น
มีอายุ ระหว่าง18-21ปี ที่ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละอัพโหลดเเชร์ลงบนอินสตาเเกรมอยู่เป็น
ประจ าเนื่องจากเป็นช่วงอายุที่มีพฤติกรรมการใช้กิจกรรมออนไลน์  โดยที่กิจกรรมประเภทโซเชียล
เน็ตเวิร์คคิด เป็น 89% จากกลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 18-24  ปี (มายเเชร์ กรุงเทพธุรกิจ,  2557: 
ออนไลน์) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Selfiecity  ที่น าเสนองานวิจัยที่มุ่งศึกษาข้อมูลเชิงประชากร
ในเเต่ละเมืองที่เลือกมาศึกษา เพ่ือศึกษาว่าเเต่ละเมืองเเต่ละวัฒนธรรมเเละค่านิยมสะท้อนความ       
เเตกต่างออกมาอย่างไร ภาพมุมมองของผู้ถ่ายรูปถ่าย (selfie)  โดยเก็บตัวอย่างรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

บนอินสตาเเกรม จ านวนมากถึง 3,200 รูป เเล้วจึงมาคัดเลือกอีกที ให้เหลือเมืองละ 640  รูปโดย
อาศัย การสังเกตรูปเซลฟ่ีไม่ว่าจะเป็น  การเเสดงสีหน้า การเอียงศีรษะเวลาถ่ายรูป เป็นต้น  กลุ่ม
ผู้วิจัย Selficity  เลือกตัวอย่างผู้ถ่ายรูปเซลฟ่ีจาก  5  ประเทศตัวอย่างศึกษา ได้เเก่  กรุงเทพมหานคร  
เบอร์ลิน  มอสโก  นิวยอร์ก  เเละเซาเปาโล ผลการวิจัยบางส่วนพบว่าอายุโดยเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างผู้
ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จากกรุงเทพมหานครอยู่ที่ 20-22  ปี ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มตัวอย่างที่อายุน้อย
ที่สุดเมื่อเทียบกับอีก 4  กลุ่มเมืองตัวอย่างที่เหลือ 

 เจเนอเรชั่นมีคือเจเนอเรชั่นที่เกิดหลังยุคเบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomer) ถัดมาคือกลุ่มเจเนอ
เรชั่นเอกซ์  (Generation X) เเละเจเนอเรชั่นวาย (Generation Y)  ตามล าดับ   ค าว่า "Generation 
Me”  ถูกคิดข้ึนโดย Jean M.Twenge   ซึ่งมองว่าเจเนอเรชั่นเเต่ละยุคมีความเเตกต่าง หลายประการ 
เช่น การเรียกบุคคลที่มีไม่เกิน 40  ปี หรือต่ ากว่านี้ว่าเป็นกลุ่มเจเนอเรชั่นมี (นรินทร์ โอฬารกิจอนันต์,  
2556) ลักษณะบางประการที่คล้ายคลึงกันระหว่างเจเนอเรชั่นมีเเละเจเนอเรชั่นวาย ได้เเก่ ช่วงอายุ
และพฤติกรรม  เป็นต้น  โดยที่ Bergh เเละ  Behrer  (2011)  กล่าวว่า เจเนอเรชั่นวายอยู่ในช่วงอายุ 
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15-30  ปี  ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่เติบโตมาพร้อมกับอินเทอร์เน็ตนั้น หมายความว่า รุ่นเจเนอเรชั่นวายมี
พฤติกรรมด้านการใช้อินเทอร์เน็ตที่คล้ายคลึงกับกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  นอกจากนี้กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเละ
กลุ่มเจเนอเรชั่นวายมีความหลงตัวเอง       

 กรกฤช สุนทรนิ เทศน์ (2554) อธิบายว่า เจเนอร์ เรชั่นวายมีพฤติกรรมหลงตนเอง 
(Narcissism) ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปเเบบการอัพเดตสเตตัส (status)การเเสดงความคิดเห็นเเละ
พ้ืนที่บนโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ใครก็สามารถเเสดงตัวตนออกมาอย่างที่ต้องการ หรือการกลายเป็นคนดัง
เนื่องจากมีผู้คนคอยติดตามบนโลกออนไลน์  ซึ่งตรงกับงานเขียนของ Stein  (2013)   ที่กล่าวถึง
พฤติกรรมการใช้ช่องทางโซเชียลเน็ตเวิร์คในการติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนหรือคนรู้จัก  ซึ่งตรงจุดนี้ถ้า
วิเคราะห์ถึงปัจจัยที่มีส่วนท าให้คนรุ่นเจเนอเรชั่นมีมีพฤติกรรมการใช้สื่อดังกล่าวเนื่องจากบริการของ
โซเชียลเน็ตเวิร์คเองที่ให้บริการด้านพ้ืนที่หยิบยืนโอกาสให้ผู้บริโภคสารสามารถผลิตเนื้อหาได้เอง  
เช่น การอัพโหลดคลิปวีดีโอสาธิตการเเต่งหน้าลุคต่างๆ หรือคลิปสอนท าอาหารที่เผยเเพร่โดยผู้ใช้สื่อ
ออนไลน์ให้ผู้ใช้สังคมออนไลน์ด้วยกัน ด้วยลักษณะของเจเนอเรชั่นมีที่ชอบสื่อสารด้วยโซเชียล
เน็ตเวิร์คเเละคนรุ่นนี้มีความหลงตัวเองสูง เชื่อใจในความคิดตัวเองสูง  เช่น การใช้อินสตาเเกรมที่
ก าลังได้รับความนิยม   

 ธาม เชื้อสถาปนศิริ (2556) กล่าวว่าการเกิดขึ้นของอินสตาเเกรมมาพร้อมกับที่คนหันไปใช้
สมาร์ทโฟนกันมากขึ้นท าให้มีเเอพพลิเคชั่นต่างๆ มารองรับความต้องการซึ่งทุกวันนี้การเเชร์รูปภาพ
ประเภทต่างๆ รวมทั้งรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ให้ผู้อ่ืนในสังคมออนไลน์จึงสะดวกสบายเเละง่ายขึ้น  

 จากเเนวคิดเรื่องกลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยจะท าความเข้าใจว่าต่อพฤติกรรม
ของ กลุ่มเจเนอเรชั่นมีในการใช้เทคโนโลยีสื่อใหม่เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวส่วนตัวให้ผู้อ่ืนบนโลกออนไลน์ 
จะเห็น ได้ว่างานวิจัยที่อ้างอิงส่วนใหญ่มาจากต่างประเทศนั้นหมายความว่า บางบริบทไม่สามารถ
น ามาอ้างอิงใช้อธิบายบริบทสังคมไทย ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นต้องศึกษาเเละท าความเข้าใจกลุ่มเจเนอ
เรชั่นมีในสังคมไทย 

 

 

 

 

กลุ่มเเนวคิดเเละทฤษฎีที่เป็นเเนวทางในการวิเคราะห์เรื่องการเเสดงตัวตน 

เเนวคิดเรื่องตัวตนเเละการเเสดงตัวตน (Self & Self-expression) 
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 การเเสดงตัวตน  (self-expression)  คือ การเเสดง ปลอดปล่อย  สื่อสารในสิ่งที่บุคคล
ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ความรู้สึก นึกคิด ทัศนคติ บุคลิกภาพ ผ่านทางการเขียน  การพูดคุยหรือ
การเเสดงออกด้วยวิธีอ่ืนๆ   การเเสดงออกตัวตนคือรูปเเบบหนึ่งที่บุคคลใช้เพ่ือติดต่อกับผู้อ่ืนเเละส่วน
ใหญ่การเเสดงออกตัวตนจะเกิดขึ้นจากการสื่อสาร  ภาษา  เครื่องเเต่งกาย หรือสิ่งต่างๆ ที่สะท้อน  
ความเป็นบุคคลนั้นออกมา  เช่น การเเต่งกายที่เเสดงออกถึงความเป็นเเฟชั่นนิสต้าหรือเป็นผู้รักการ
เเต่งตัวตามเเฟชั่น เป็นต้น 

 Kim เเละ  Sherman  (2007) กล่าวว่า  สิ่งที่ส าคัญของการเเสดงตัวตนคือขึ้นอยู่กับเเนวคิด
เรื่องตัวตน  (self)  เนื่องจากบุคคลน าเสนอความคิดให้ผู้ อ่ืนรับรู้โดยที่บุคคลจะเปิดเผยความเชื่อ 
ค่านิยม ผ่านการเเสดงตัวตนซึ่งถือเป็นเสรีภาพในการเเสดงออก  เเต่อย่างไก็ตามการเเสดงตัวตนก็
อาจไม่ได้เกิดขึ้นมาตามปกติกล่าวคือ บุคคลที่มีปัญหาว่าจะเเสดงออกตัวตนอย่างไรเเต่รู้ว่าต้องการ
สื่อสารอะไร สิ่งเหล่านี้เป็นกรณีที่บุคคลไม่สามารถเเสดงออกมาได้อย่างสร้างสรรค์เเละตรงตามที่
ต้องการ  เช่น  บุคคล รู้สึกอายหรือรู้สึกว่าบุคคลขาดทักษะในการสื่อสารเเละการเเสดงออก เป็นต้น 
การเเสดงตัวตนส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับ เเนวคิดเชิงบวก  เช่น  เสรีภาพใน การเเสดงออก  ความคิด
สร้างสรรค์  รูปเเบบ  เป็นต้น 

 Baumeiste (1982) เปลี่ยนจากเเนวคิดการเเสดงตัวตนเป็นเเบบใช้วิเคราะห์กระบวนการ
สื่อสาร ระหว่างบุคคล (interpersonal process) เนื่องจากภายหลังมีการใช้เเนวคิดการเเสดงออก
ตัวตนเพ่ือ อธิบายกริยาต่างๆที่ค้นพบในงานวิชาการด้านจิตวิทยา  เช่น การเเสดงออกทางความ
ก้าวร้าว (aggression) การเเสดงออกเพ่ือความช่วยเหลือ (helping behavior) เป็นต้น 

 Goffman (1972) อธิบายว่า บุคคคมีสถานะคล้ายกับนักเเสดงบนเวทีการเเสดง (actors)   
กล่าวคือ เมื่อบุคคลอยู่ต่อหน้าผู้ชมบุคคลจะเเสดงเล่นไปตามบทบาทเเละตรงกับความคาดหวังของ
ผู้ชม เพ่ือให้ผู้ชมประทับใจในการเเสดงในขณะเดียวกัน เมื่ออยู่หลังเวทีการเเสดงตัวตนของบุคคล
เปลี่ยนเเปลง ไป นอกจากนี้ Goffman (อ้างเเล้ว) ใช้วิธีการเล่นละครบนเวที (Dramaturgical 
approach) เพ่ือสามารถบอกได้ว่าการเเสดงออกตัวตนของบุคคลในสังคมเป็นอย่างไร 

 จากเเนวคิดเรื่องตัวตนเเละการเเสดงตัวตน ผู้วิจัยจะใช้วิเคราะห์ประเด็นศึกษาการเเสดง
ตัวตน ของกลุ่มเจอเนอเรชั่นมีผ่านการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมเพ่ือศึกษาว่า การ
เเสดงตัวตน บนสังคมออนไลน์จะมีลักษณะเหมือนหรือคล้ายกับการเเสดงออกตัวตนในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร  

 

เเนวคิดเรื่องการน าเสนอตัวตน    (Self-presence) 
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 ในสังคมที่บุคคลปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือท าความรู้จักกันเพ่ือได้ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลนั้นเเละ
ข้อมูลที่ได้มาเกี่ยวกับบุคคลจะช่วยสร้างความชัดเจน เเละความเข้าใจว่าควรคาดหวังจากบุคคลนั้น
หรือบุคคลนั้นสามารถคาดหวังอะไรจากเราได้บ้าง 

 วรางคณา  รัตนประสิทธ์  (2550) กล่าวว่า  บุคคลจะสวมบทบาทเมื่ออยู่ในบริบทที่ต่างกัน 
เช่น เมื่อบุคคลอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องเป็นผู้น า กล้าตัดสินใจ มีความมุ่งมั่น บุคคลจะน าเสนอตัวตน
เพ่ือให้ บรรลุเเป้าหมาย นอกจากนี้การน าเสนอตัวตนดังกล่าวถือเป็นการน าเสนอตัวตนเองอย่างเป็น
กลยุทธ์ (Strategic self-presentations) กล่าวคือ การน าเสนอตัวคนที่บุคคลวางเเผนไว้ล่วงหน้าเพ่ือ
สร้างความประทับใจให้กับให้กับผู้ที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน 

 

 โดยที่สามารถจ าเเนกการน าเสนอตัวตนอย่างเป็นกลยุทธ์ได้ดังต่อไปนี้  

 

 1)   การยกย่อง ชื่นชมตนเอง (Self-promotion) 

 บุคคลเเสดงด้านดีของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้เพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนเชื่อเเละยอมรับในข้อดีของ
ตนเอง   เช่น การสัมภาษณ์งานซึ่งบุคคลจ าเป็นต้องน าเสนอข้อดีของตนเองเพ่ือสร้างความประทับใจ
เเละเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้เเก่ตนเอง  เป็นต้น 

 2)   การเอาเเบบอย่างจากสิ่งอื่น (Exemplification) 

 การน าเสนอตนเองเพ่ือให้ผู้อ่ืนทราบถึงความมีคุณธรรมเเละจริยธรรม  เเต่ในขณะเดียวกัน
การน าเสนอตนเองรูปเเบบนี้อาจสร้างความเข้าใจผิดได้ เช่น บุคคลอาสาท างานในส่วนของผู้อ่ืนเเท
นเนื่องจากมีการประกาศให้พนักงานกลับบ้านก่อนเวลา ตรงจุดนี้หากผู้อ่ืนไม่ได้รู้จักบุคคลเป็นการ
ส่วนตัวอาจก่อให้ เกิดความอิจฉาหมั่นไส้ได้ในสถานการณ์เเบบนี้   เป็นต้น 

 

 

 

 

  3)  การถ่อมตัว (Modesty) 

      การน าเสนอตนเองรูปเเบบดังกล่าว  บุคคลควรค านึงถึงจุดเด่น จุดอ่อน ของตัวเองดีก่อน 
ซึ่งการน าเสนอตัวตนเเบบถ่อมตัวเป็นการน าเสนอที่มีประสิทธิภาพสูงเพ่ือสร้างความประทับใจเเก่
ผู้อื่น 
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 4)  การข่มขู่ (Intimidation)  

      การน าเสนอตัวเองด้วยวิธีนี้อาจเหมาะสมเฉพาะบางสถานการณ์เท่านั้น กล่าวคือ  บุคคล
ต้องน าเสนอตนเองในภาพลักษณ์ที่ว่าเป็นคนน่ากลัว  น่าเกรงขาม มีอ านาจ พูดจริงท าจริง เป็นต้น  
เพ่ือให้ผู้อ่ืนรู้สึกเกรงกลัว เกรงใจในตัวบุคคล ลักษณะการน าเสนอตัวตนดังกล่าวอาจพบได้ในกรณีของ
เจ้านายที่ต้องการเเสดงท่าทีให้ลูกน้องหวาดกลัวเพ่ือที่จะได้ท างานเต็มที่ท างานเรียบร้อย เป็นต้น 

 5)  การอ้อนวอน (Supplication) 

       บุคคลจะน าเสนอตนเองด้วยภาพลักษณ์เรียกร้องความเห็นใจ  เช่น บุคคลน าเสนอ
จุดอ่อน หรือความไม่พร้อมในสถานการณ์เพ่ือให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกสงสารอยากให้ความช่วยเหลือ ใน
ขณะเดียวกันการน าเสนอตนเองลักษณะดังกล่าวอาจไม่ได้ผลทุกครั้งไป บางบุคคลอาจไม่สามารถท า
ให้ผู้อื่นเห็นใจได้เนื่องจากผู้อ่ืนมองว่าบุคคลนั้นสมควรได้รับเเล้ว 

 6)  การยกย่องผู้อื่น   (Ingratiation)   

      การยกย่องผู้อ่ืนอาจให้ทั้งผลดีเเละผลเสียในเวลาเดียวกันกล่าวคือบุคคลต้องการยกย่อง
ผู้อื่น เพ่ือให้ผู้อื่นมีความรู้สึกที่ดีเเก่ตนเอง อย่างไรก็ตามหากบุคคลยกย่องผู้อ่ืนมากเกินความเหมาะสม
อาจก่อ ให้เกิดความเข้าใจผิดได้ เช่น ในกรณีที่บุคคลยกย่องผู้ที่มีต าเเหน่งสูงกว่าในที่ท างานอาจสร้าง
ความเข้าใจผิดต่อตัวบุคคลได้  

 7)  การสร้างอุปสรรคให้กับตนเอง (Self-handicapping)   

      โดยส่วนใหญ่บุคคลที่เลือกวิธีการน าเสนอตนเองดังกล่าวเนื่องจากเป็นคนที่กลัวสูญเสีย
ภาพลักษณ์ของตนในสายตาคนอ่ืน 

 8)   การตรวจสอบตนเอง   (Self-monitoring) 

       หากบุคคลต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้ อ่ืนจึงควรตรวจสอบศึกษาตนเองว่าผู้ อ่ืนมี
ปฏิกริยา ตอบโต้ต่อการน าเสนอตนเองของบุคคลอย่างไร  เพ่ือที่จะน ามาเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ
ตนเองยิ่งขึ้น 

 

 จากเเนวคิดที่กล่าวมา ผู้วิจัยจะท าความเข้าใจการน าเสนอตัวตนเเละเนื่องจากงานวิจัยนี้มุ่ง
ศึกษาการเเสดงตัวตนบนโซเชียลเน็ตเวิร์คดังนั้นการท าความเข้าใจต่อการน าเสนอตัวตนจะช่วยให้
ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ในต่อไปว่าการเเสดงออกตัวตนมีลักษณะออกมาอย่างไรบ้าง  

 

เเนวคิดเรื่องตัวตน  (Self) 
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 ตัวตน  (self)  ไม่ใช่สิ่งที่ตายตัวอยู่ในเเต่ละปัจเจกบุคคล  เเต่ตัวตนเป็นกระบวนการทาง
สังคม  โดยที่กระบวนการสร้างภาพลักษณ์ (the art of impression management)  หมายถึงการ
จัดวางรูปเเบบของพฤติกรรมในการเเสดงออกของมนุษย์ต่อสถานการณ์ทางสังคมต่างๆ  เพ่ือให้คู่
ปฏิสังสรรค์ยอมรับในตัวตนของอีกฝ่ายหนึ่ง  (Goffman, 1972  อ้างถึงใน โสภิดา วีรกุลเทวัญ, 2546) 

 Cherry (2014) กล่าวว่า เเนวคิดเรื่องตัวตนคือภาพที่บุคคลมองเห็นในตัวเอง ซึ่งภาพอาจ
ได้รับอิทธิพลจากผู้คนที่เข้ามามีปฏิสัมพันธ์ด้วย   

 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความของ “ตัวตน” ไว้มากมาย ดังต่อไปนี้ 

 

 (Pastorino, 2011)Pastorino เเละ  Doyle-Portillo (2013)  กล่าวว่า  เเนวคิดตัวตนคือ
ภาพของความสามารถ เเละเอกลักษณ์ในตัวบุคคล เมื่อบุคคลเติบโตขึ้น การรับรู้ตนเองจะเปลี่ยนไป 
เช่น  มีความเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น ในขณะที่ Weiten, Dunn เเละ Hammer (2012)อธิบายว่า ตัวตน
คือการสะสมความเชื่อว่าตัวเองมีความสามารถเเละมีเอกลักษณ์เป็นตัวของตัวเอง  โดยที่การรับรู้
ตนเองเกี่ยวข้องกับการใช้จิตใจ มองตัวเองว่าเป็นคนอย่างไร  ซึ่งรวมถึงการรับรู้ตนเองว่าเป็นคนอย่าง
ไร  หน้าตาดีไหม  เช่น ถ้าบุคคลมองตัวเองว่าเป็นคนสนุกสนาน ร่าเริง บุคคลก็จะรับรู้ว่าตัวเราเป็น
อย่างทีค่ิดไว้ 

 Crisp เเละ Turner (2007) มองว่า ตัวตนประกอบด้วยลักษณะนิสัยของบุคคล ในขณะที่ 
Burn (1951) กล่าวว่า เเนวคิดเรื่องตัวตนคือความนึกคิดที่บุคคลมีต่อตัวเองซึ่งเป็นผลมาจากการ
ประเมินความเชื่อทัศนคติที่มีต่อตัวเองเเละเเตกต่างจากผู้อ่ืน   

 Rogers (1959)    ไดเ้เบ่งองค์ประกอบของตัวตนออกเป็น 3 ส่วน ได้เเก ่

Self- image  หรือ ภาพลักษณ์ หมายถึง บุคคลมองตัวเองเป็นอย่างไรซึ่งไม่จ าเป็นว่าสิ่งที่บุคคลมอง
ตัวเองจะต้องเป็นความจริง  โดยปกติบุคคลมักจะมองตัวเองด้วยอคติ  เช่น มองว่าตัวเอง        
ไม่สวย  หรืออ้วนเกินไปเเต่ความเป็นจริงตรงกันข้ามเพราะหน้าตาดีเเละรูปร่างผอม          
เป็นต้น  

 

Self esteem หรือ ความนับถือตนเอง  หมายถึง บุคคลรู้สึกดีต่อตัวเองอย่างไร  ซึ่งปัจจัยจากผู้อ่ืนมี  
ส่วนส าคัญในการก าหนดระดับความรู้สึกดีในตัวเอง เช่น หากบุคคลเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อ่ืนบุคคล
นั้นอาจรู้สึกไม่ดีกับตนเอง 

Ideal self     หรือ  ตัวตนในอุดมคติ  หมายถึง ตัวตนที่บุคคลอยากจะให้เป็น ซึ่งตัวตนที่บุคคล
มองเห็นเเละตัวตนที่อยากจะให้เป็นเเตกต่างกัน  
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 การน าเสนอตัวตนเป็นกระบวนการที่มีเจตจ านงค์เเละขั้นตอนของการต่อรองเกิดขึ้นความ
เป็น ตัวตน จึงเป็นการสร้างทางสังคมผ่านการปฏิสังสรรค์ความเข้าใจของตัวเราที่มีต่อภาพลักษณ์ของ
อีกฝ่าย หนึ่งจะเป็นสื่อกลางต่อพฤติกรรมการเเสดงออกนั้นๆ (Howard เเละ Hollander, 1997  อ้าง
ถึงในโสภิดา วีรกุลเทวัญ, 2546) 

 จากเเนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจะท าความเข้าใจต่อเเนวคิดตัวตนก่อนเพ่ือสร้างความเข้าใจในการ      
วิเคาะห์การเเสดงตัวตน ทั้งนี้เเนวคิดตัวตนจะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจกระบวนการรวมทั้งปัจจัยที่
ก่อให้เกิด การเเสดงออกตัวตนบนสังคมออนไลน์ 

 

เเนวคิดเรื่องนิเทศศิลป์  (Visual Communication) 

 

 เเนวคิดเรื่องนิเทศศิลป์  (Visual Communication)  เกี่ยวข้องกับการสื่อสารเเละยัง
เกี่ยวข้องกับวิชาการสาขาต่างๆ เช่น จิตวิทยา ธุรกิจ หรือศิลปะ เป็นต้น   โดยทั่วไปนิเทศศิลป์
เกี่ยวข้องกับการสื่อสารทางการมองเห็น กล่าวคือ เป็นการสื่อสารไปยังผู้รับสารด้วยภาพเป็นส่วนใหญ่ 
ดังนั้นงานนิเทศศิลป์เเละศิลปะจึงเป็นสิ่งที่ขาดกันไม่ได้ โดยที่ศิลปะในที่นี้หมายถึงการสื่อสารด้วยภาพ
จากความคิดจากจินตนาการออกมาเพ่ือให้ผู้รับสารรับรู้โดยรับรู้ผ่าน การมองเป็นส าคัญการสื่อสารรูป
เเบบดังกล่าวประกอบด้วยรูปภาพ สัญลักษณ์  ภาพวาด กราฟฟิกดีไซน์  การโฆษณา เป็นต้น  

 กระบวนการเห็นปรากฎการณ์ต่างๆ รอบตัวเรา  โดยเลือกสรรสิ่งที่เห็นมาเป็นข้อมูลของการ
รับรู้ เเล้วป้อนข้อมูลที่เห็นสู่ระบบประสาทเพ่ือตีความว่าสิ่งที่เห็นนั้นเป็นอะไรหรือหมายถึงอะไร   
(ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์,  2543  อ้างถึงใน ปราถนา อรัญญิก,  2549)   

  Bergström (2008) กล่าวว่า รูปภาพมีส่วนในการสื่อสารข้อความได้อย่างชัดเจน โดยได้     
จ าเเนกเเบ่งประเภทของรูปภาพที่ปรากฏบนข่าว ออกเป็น 4   ประเภท ได้เเก่ 

  

 

Informative   หมายถึง รูปถ่ายจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงเน้นการบอกเล่าให้ข้อมูลรายละเอียด 
          ผ่านรูปถ่าย 

Explicative    หมายถึง รูปถ่ายที่เน้นการอธิบายการกระท าบางอย่างหรือสถานการณ์  

Directive       หมายถึง รูปถ่ายที่สามารถชักจูงใจได้โดยผ่านการออกเเบบ การจัดเรียงต าเเหน่ง 
          ในภาพ เป็นต้น 

Expressive     หมายถึง รูปถ่ายที่เน้นการสื่อทางอารมณ์เป็นหลัก   
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 Walter&Ekaterina &Gioglio Jessica (2014) กล่าวว่า โพส (posts) ตามโซเชียลเน็ตเวิร์ค
ที่มีรูปประกอบอยู่จะมีผู้สนใจติดตามเเละอยากมีส่วนร่วม เช่น การเเสดงความคิดเห็นต่อโพส การกด
ชื่นชอบการเเชร์โพส เป็นต้น   มากถึง 120-180 % เมื่อเทียบกับโพสที่เน้นเเต่ข้อความตัวอักษร   
นอกจากนี้ยังน าเสนอเเนวคิดเรื่องการเล่าเรื่องด้วยภาพ (The visual storytelling)  ซึ่งรูปเเบบการ
เล่าเรื่องราวด้วยภาพไม่ใช่สิ่งเเปลกใหม่เเต่เป็นผลลัพท์ที่ได้มาจากการพัฒนาทางเเพลตฟอร์มโซเชียล
เน็ตเวิร์คซึ่งเน้นการเเชร์เนื้อหา    

 โซเชียลเน็ตเวิร์คยังให้บริการด้านพ้ืนที่เพ่ือเชื่อมโยงหาบุคคลที่มีความสนใจเหมือนกัน ให้
พูดคุย เเลกเปลี่ยนตลอดจนเเชร์ข้อมูลเนื้อหา นอกจากผู้ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คสามารถผลิตเเละน าเสนอ
เรื่องราว ของตนเอง (user-generated imagery and visuals)  การใช้ชีวิตประจ าวันด้วยการถ่ายรูป  

 ความเเตกต่างระหว่างการใช้ภาพสื่อสาร เเละการใช้ค าในการสื่อสารถึงอะไรบางอย่างจะถูก
ตีความออกมาเเตกต่างกัน เช่น  การเขียนบรรยายบางสิ่งบางอย่างที่เห็นได้จากรูปถ่ายใบหนึ่ง  
ในขณะที่รูปภาพรูปเดียวกันเมื่อถูกน าเสนอเเบบรูปภาพท าให้การตีความสารเเตกต่างจากการน าเสนอ
ด้วยข้อความเพียงอย่างเดียวโดยที่รูปภาพสามารถสื่อสารบางบริบทที่ข้อความไม่สามารถส่งถึงตัวผู้รับ
ได้ เช่น การเเสดงออกทางสีหน้า  อารมณ์ความรู้สึก เป็นต้น 

 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mehrabian Albert (2009) ที่อธิบายว่าการสื่อสารทั้งหมด
มากกว่า 93%  เป็นการสื่อสารเเบบอวัจนภาษา  (non-verbal language) 

 การเกิดขึ้นของโซเชียลเน็ตเวิร์คต่างๆ เช่น Pinterest, Instagram  หรือ Youtube  เป็นต้น  
ล้วนเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคข่าวสารที่หลากหลายมากข้ึนกล่าวคือ หากผู้บริโภคชื่นชอบรูปภาพ
ดังนั้น  Instagram หรือ  Pinterest  ซึ่งให้บริการรูปเเบบของการสื่อสารข้อมูลลักษณะรูปภาพดูจะ
เหมาะสมตามความต้องการประเภทการน าเสนอเนื้อหา ซึ่งตรงจุดนี้จะสามารถตอบความต้องการที่
หลากหลายของผู้บริโภคได้อย่างทั่วถึงมากขึ้น 

 

 งานวิจัยนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการสื่อสารด้วยภาพซึ่งก็คือรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผู้วิจัยจึง
น าแนวคิดดังล่าวมาวิเคราะห์รูปเซลฟี่เพราะเป็นการสื่อสารด้วยภาพโดยตรงเพ่ือศึกษาว่า บทบาทของ
การสื่อสารด้วยภาพในบริบทที่นอกเหนือจากเเวดวงข่าวสารว่า ส่งผลอย่างไรต่อการสื่อสารด้วยรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) กล่าวคือ การน าเสนอเรื่องราวตนเองผ่านรูปถ่ายตัวเองซึ่งเป็นการปรับใช้แนวคิด
ดังกล่าวกับบุคคลทั่วไปหรือในที่นี้คือผู้บริโภค 

 

 



 
 

 

27 

เเนวคิดเรื่องการสร้างเเบรนด์บุคคล  (Personal branding) 

 

  ในสนามการเเข่งขันทางธุรกิจปัจจุบันเปลี่ยนจากการเเข่งขันเเบบเดิมกล่าวคือ  การเกิดขึ้น
ของ โซเชียลเน็ตเวิร์คท าให้ทิศทางการด าเนินธุรกิจเน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์กับลูกค้ามากขึ้น  ในช่วง
ปลายปี 2000 ธุรกิจได้ใช้ช่องทางโซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างเฟซบุ๊กเพ่ือสื่อสารติดต่อกับกลุ่มลูกค้า
จนกระทั่งอินสตาเเกรมกลายเป็นเเอพพลิเคชั่นบนสมาร์ทโฟนที่เน้นการสื่อสารด้วยภาพ ทั้งนี้นักการ
ตลาดต่างปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนเเปลงดังกล่าว เเละที่ส าคัญการเริ่มใช้อินสตาเเกรมเพ่ือจุดประสงค์
ทางการตลาดค่อนข้างมีประสิทธภาพเนื่องจาก อินสตาเเกรมเป็นเเอพพลิเคชั่นบนสมาร์ทโฟนไม่
เหมือนเฟซบุ๊กหรือทวิตเตอร์ที่เน้นการเข้าถึงผ่านระบบเว็บไซต์ซึ่งในภายหลังได้พัฒนาระบบการใช้
งานโดยเพ่ิมช่องทางเป็นเเอพพลิเคชั่นบนสมาร์ทโฟนในภายหลัง  

  การสร้างแบรนด์บุคคล (personal branding) หมายถึง การรับรู้ว่าบุคคลมีเอกลักษณ์หรือ
จุดเด่นอะไรเพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแบรนด์ให้ตนเองเป็นที่รู้จักในวงกล้าง ซึ่งเอกลักษณ์ของแต่ละ
บุคคลจะเป็นจุดขายส าคัญที่ท าให้กลุ่มลูกค้าหรือบุคคลทั่วไปสนใจที่จะติดตาม ซึ่ง เสริมยศ ธรรมรักษ์ 
(2554) อธิบายความหมายของการสร้างแบรนด์บุคคลว่า เป็นการสร้างเอกลักษณ์ประจ าตัวของบุคคล
โดยที่เอกลักษณ์ดังกล่าวจะส่งผลต่อการตอบสนองของกลุ่มคนหรือส่งผลต่อธุรกิจที่บุคคลนั้นเกี่ยวข้อง
ด้วย นอกจากนี้ยังหมายถึง ภาพลักษณ์ประจ าตัวของบุคคลนั้นจนท าให้ผู้คนรอบข้างต่างรับรู้และ
เข้าใจได้ว่าภาพลักษณ์ของบุคคลเป็นอย่างไร แตกต่างและโดดเด่นจากผู้อ่ืนอย่างไร ซึ่งหากเชื่อมโยง
คุณลักษณะนี้กับภาคธุรกิจ นอกจากนี้ การสร้างตราสินค้า (Branding) หรือการสร้างเเบรนด์บุคคล
เป็นทั้งการน าเสนอสินค้าเเละ บริการต่อกลุ่มเป้าหมายเเละยังเป็นการเชื่อมสายสัมพันธ์ระหว่าง
ผลิตภัณฑ์ เเละผู้บริโภคด้วยคุณค่าที่ ผู้บริโภคให้ความไว้วางใจ 

 Miles (2014) กล่าวว่า การสร้างเเบรนด์บุคคลบนอินสตาเเกรมจ าเป็นต้องรู้จักตนเองให ้ดี
ก่อน (personality) ซึ่งสิ่งที่น าเสนอความเป็นเเบรนด์ของคุณไม่ใช่เรื่องง่าย เพ่ือให้สารที่ส่งไปยังผู้รับ
สารได้ผลลัพท์ท่ีคุ้มค่าเนื่องจากอินสตาเเกรมมีจ านวนผู้ใช้ค่อนข้างสูงจึงเป็นโอกาสดีต่อการท าธุรกิจ   

 

 จะเห็นได้จากการโฆษณาสินค้าของดาราคนดังรวมทั้ง  Online Influencer เเละ Net Idol  
ที่ได้โพสรูปรูปถ่ายตัวเอง (selfie) กับสินค้าผ่านอินตาเเกรมส่วนตัวที่ปรากฏให้เห็นอย่างต่อเนื่องและ
ลักษณะการตลาดดังกล่าวครอบคลุมไปยังธุรกิจหลายด้าน หลายสาขา ซึ่งผลตอบรัมีทั้งดีและไม่ดี
แตกต่างกันไป การสร้างแบรนด์ของบรรดาผู้ที่เป็นที่รู้จักในสังคมออนไลน์ เช่น ดารานักแสดง หรือ
บุคคลที่มีคนติดตาม (follower) จ านวนมากสามารถน าคุณลักษณะนี้มาพัฒนาต่อยอดจนกลายเป็น
การสร้างแบรนด์ส่วนบุคคล ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด ได้แก่ การสร้างแบรนด์ธุรกิจของดารานักแสดงหรือ
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บุคคลที่เป็นที่รู้จักในคนหมู่มาก จะเห็นได้ว่าธุรกิจต่างๆ นั้นต่างสะท้อนความเป็นตัวของตัวเองของ
เจ้าของแบรนด์หรือกล่าวได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของบุคคล การสร้างแบรนด์บุคคลนั้นเมื่อเริ่มเป็นที่รู้จัก
และยอมรับจากผู้บริโภค อาจจะน าไปสู่การขยายแบรนด์บุคคล (Brand Extension) (เสริมยศ ธรรม
รักษ์, 2554) ดังจะเห็นได้จากกรณีที่พริตตี้ซึ่งเป็นที่รู้จักในแวดวงการโชว์แบรนด์รถยนต์ได้หันมาเริ่ม
ธุรกิจด้านความสวยความงาม หรือ บิวตี้ บล็อกเกอร์ ซึ่งเริ่มจากการเป็นที่รู้จักในฐานะผู้ที่เชี่ยวชาญ
หรือมีข้อมูลเชิงลึกด้านความสวยความงามได้ผันมาสร้างแบรนด์เครื่องส าอางเป็นของตนเอง เป็นต้น  

 การสร้างแบรนด์บุคคลของคนที่เป็นที่รู้จักจึงเสมือนเป็นการต่อยอดสิ่งที่มีอยู่แล้วซึ่งก็คือ 
กลุ่มคนติดตาม ดังนั้นการใช้ประโยชน์จากจุดนี้จึงไม่อาจมองข้ามได้เนื่องจากผู้ติดตามได้กลายมาเป็น
ลูกค้าทันที  การตลาดลักษณะกระจายไปในวงกว้างขึ้น การให้พริตตี้  (Pretty) เป็นพรีเซนเตอร์
ผลิตภัณฑ์สินค้าเเละบริการด้วยการเพียงเเค่ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับผลิตภัณฑ์เเละบริการ
เพ่ือให้ดูเหมือนว่าได้ใช้สินค้าจริงรวมทั้งการเเสดงความคิดเห็นเชิงบวกต่อผลิตภัณฑ์สินค้าเเละบริการ 
เช่น รีวิว กล่าวชื่นชอบสินค้า ใช้เเล้วเห็นผล ใช้เเล้วดีจริง  เป็นต้น   จะเห็นได้ว่าหนึ่งในรูปแบบการ
น าเสนอแบรนด์หรือสินค้าคือ การถ่ายรูปตัวเอง (selfie) 

 Eric Li (2014)  กล่าวว่า การถ่ายรูปเซลฟ่ี  คือการสร้างเเบรนด์บุคคลเเละเป็นวิธีการเล่า
เรื่อง ราวเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของเเต่ละคน รวมทั้งการเล่าถึงโอกาสพิเศษต่างๆ โดยที่บุคคลจะ
ถ่ายภาพเก็บไว้พร้อมทั้งเเชร์ลงเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 การสร้างเเบรนด์บุคคลสามารถน ามาวิเคราะห์กับปรากฏการณ์เซลฟ่ีได้  เพราะเป็นการ
สื่อสาร ด้วยภาพ อย่างไรก็ตามรูปเซลฟ่ีไม่ได้น าเสนอเเต่การหลงตัวเองเท่านั้น  เเต่เป็นการระบุว่าเเต่
ละบุคคล มีตัวตนอย่างไร ซึ่งวิธีการต่างจากเมื่อก่อน กล่าวคือ บุคคลอาจเลือกที่จะเเสดงตัวตนผ่าน
ทางเสื้อผ้า การเเต่งกาย ทรงผม  หรือเเม้เเต่การบอกเล่าเรื่องราวความเป็นตัวตนผ่านการเขียนด้วย
ตัวอักษร (text)  เช่น การเขียนบล็อกหรือไดอารี่ เป็นต้น  ในปัจจุบันการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 
สามารถบ่งบอก อัตลักษณ์ จุดเด่นเเละความเป็นตัวตนของเรา  ดังนั้นรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จึงเป็น
การสร้างเเบรนด์บุคคลที่ส่งผลโดยตรงต่อผู้รับสารเพื่อเข้าใจเนื้อหา (content) ที่น าเสนอ 

 

 การสร้างเเบรนด์บุคคลในสังคมโซเชียลเน็ตเวิร์คมีความหลากหลาย อาทิ กการสร้างเเบรนด์
บุคคลของบริษัทขนาดใหญ่ที่เป็นที่รู้จักโดยทั่ว ซึ่งกรณีนี้สามารถพบเจอได้เป็นจ านวนมากบนอินสตา
เเกรมเนื่องจาก เเบรนด์สินค้าเเละบริการหลายเเบรนด์ต่างสร้างพ้ืนที่บนอินสตาเเกรมส าหรับโฆษณา
สินค้าเเละบริการเเจ้งข่าวสารโปรโมชั่นต่างๆหรือเเม้เเต่เป็นพ้ืนที่เปิดรับฟังความคิดเห็น การตอบรับ 
(feedback) จากลูกค้าเพ่ือน ามาปรับปรุงองค์กรต่อไป     

 ในขณะทีบุ่คคลทั่วไปที่มีพฤติกรรมเซลฟี่ก็ถือว่าเป็นการสร้างแบรน์บุคคลเช่นกัน กล่าวคือ  
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การสร้างเเบรนด์ให้ตนเองผ่านช่องทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ก าลังเป็นที่นิยมอยู่นั้น การถ่ายรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ไม่ได้เน้นอะไรเป็นจุดขาย เช่น การถ่ายรูปที่ไม่มีเเนวหรือธีม (theme) ว่าควร
ออกมาอย่างไร หรือถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือแค่ท าตามกระแส กล่าวคือ อะไรที่ก าลังเป็นที่
สนใจนั้นย่อมส่งผลให้ผู้คนอาจท าตามกระเเสนั้นเเละถ่ายทอดออกมาผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตรง
จุดนี้อาจก่อให้ เกิดการลอกเลียนเเละเเบบไม่ใช่การสร้างเเบรนด์บุคคลอีกต่อไป  เพราะฉะนั้นการ
สร้างเเบรนด์บุคคลจ าเป็นต้องมีความสร้างสรรค์เเละเป็นสามารถน าเสนอเอกลักษณ์เฉพาะตัวได้อย่าง
ชัดเจน  ไม่คลุมเครือ   

 William Arruda (2013) อธิบายว่าการสร้างเเบรนด์บุคคลส าคัญมากต่อองค์กรซึ่งประเด็น
การสร้างเเบรนด์บุคคลเริ่มเป็นที่ต้องการในเเต่ละองค์กรภาคธุรกิจมากขึ้น สิ่งที่ส าคัญคือเป็นตัวของ
ตัวเอง เเละต้องรู้จักตนเองว่าอะไรที่ท าให้ตนเองโดดเด่นจากผู้อ่ืน รู้ว่าอะไรที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว
เมื่อผู้คนนึกถึงตัวตนเรา ดังนั้นสิ่งที่เเสดงความเป็นตัวตนได้ชัดเจนคือก้าวเเห่งความส าเร็จ นอกจากนี้
ยังกล่าวอีกว่า เส้นทางสู้การสร้างแบรนด์บุคคลที่ส าเร็จนั้นเป็นผลมาจากตัวบุคคลรู้จักคุณค่าของ
ตัวเอง รู้จักจุดเด่น เรียนรู้ว่าเป้าหมายคืออะไร ซึ่งท าให้ตัวบุคคลแตกต่างและโดดเด่นจากผู้อ่ืนและ
สามารถกลายเป็นจุดเด่นของการสร้างแบรนด์ โดยความเป็นจริงแล้วนั้นการสร้างแบรนด์บุคคลมีส่วน
ส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จทางธุรกิจ  แบรนด์อาจเริ่มจากความรัจักและท าความเข้าใจสิ่งที่ท าให้แบรนด์
แตกต่างจากแบรนด์อื่น การสร้างแบรนด์บุคคลจึง 

 รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นการเเสดงออกถึงความเป็นตัวตนของบุคคลวิธีหนึ่งไม่ว่าจะสะท้อน
ถึงความสนใจ ความชอบ ความไม่ชอบของตัวผู้ถ่ายรูปเอง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงใช้เเนวคิดเรื่องการสร้าง
เเบรนด์บุคคลเพ่ือใช้วิเคราะห์การเเสดงออกตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สามารถสร้างเเบรนด์
บุคคลมากน้อยเพียงใดเเละผลกระทบต่อตัวผู้ถ่ายรูปมีทิศทางอย่างไรบ้าง  

 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจะน ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์การแสดงตัวตนผ่านรูปถ่าย
ตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในแต่ละประเภทของเนื้อหารูปถ่าย การท าความเข้าใจต่อ
แนวคิดการสร้างแบรนด์บุคคลจะช่วยท าให้เข้าใจพฤติกรรมเซลฟ่ีของแต่ละกลุ่มตัวอย่างว่ามี
วัตถุประสงค์แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ตลอดจนเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อการสร้ างแบรนด์บุคคลที่
นอกเหนือจากด้านธุรกิจแต่เป็นด้านการสื่อสารเนื่องจากงานวิจัยศึกษาจากการแชร์ รูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีตามแต่ละประภทเนื้อหาอย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็นภาพลักษณ์ของ
กลุ่มตัวอย่างแต่ละประเภท ดังนั้นการศึกษาแนวคิดเรื่องการสร้างแบรนด์บุคคลอาจน ามาวิเคราะห์
ปรากฏการณ์นี้ได้  
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กลุ่มเเนวคิดเเละทฤษฎีที่อธิบายเรื่องการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) เเละการเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์ค 

 

เเนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน์  (Social Network) 

 ด้วยเทคโนโลยีที่พัฒนา เเละอ านวยความสะดวกมากขึ้นส่งผลให้เครือข่ายสังคมออนไลน์ทุก
วันนี้ เป็นที่รู้จักอย่างเเพร่หลาย เเละมีการเข้าถึงที่กว้างขึ้นเห็นได้จากยอดจ านวนผู้ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่ได้รับความนิยมเป็นอันดันต้นๆ อย่างเช่น Facebook, Twitter, Instagram  เป็นต้น โดยที่
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าหน้าที่เป็นสื่อกลางคอมพิวเตอร์ให้ผู้คนได้สื่อสารติดต่อเชื่อมโยงถึงกันกับ
ผู้ใช้คนอ่ืนๆ ได้หลายคนในเวลาเดียวกัน การติดต่อสื่อสารจึงเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวมากขึ้น  ซึ่งเครือข่าย
สังคมออนไลน์ไม่ได้มีบทบาทด้านการสื่อสารอย่างเดียวเเต่ยังเป็นเครื่องมือในการเเสดงออกตัวตน 

 เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นปรากฎการณ์ของการเชื่อมต่อระหว่างบุคคลในอินเทอร์เน็ต และ
ยัง หมายรวมถึง การเชื่อมต่อระหว่างเครือข่ายกับเครือข่ายสังคมออนไลน์เข้าด้วยกัน (อิทธิพล ปรีติ
ประสงค,์ 2552) ในขณะที่ กติกา  สายเสนีย์  (2551) อธิบายว่า โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็นช่องทางให้ผู้คน
เชื่อมโยงถึงกันเเละยังให้ผู้คนสามารถรู้จักกันผ่านบริการทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค   

 หากกล่าวถึงบริการทางโซเชียลเน็ตเวิร์คประเภทเว็บไซต์ ตัวอย่างที่เห็นชัดเจนคือ เฟซบุ๊ก ซึ่ง
ให้ บริการพ้ืนที่เเละเครือข่ายออนไลน์ในการติดต่อท าความรู้จักผู้คนจากหลายๆ ทุกมุมโลกเพียงใน
ระยะเวลาอันสั้น  เเละด้วยความสนุกสนาน ความสะดวกรวดเร็วจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าได้รับความนิยม
อย่าง ต่อเนื่องซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ อิสริยะ  ไพรีพ่ายฤทธิ์  (2554)  ที่ได้จ าเเนกประเภท
ของเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยพิจารณาจากเป้าหมายของการเข้าเป็นสมาชิกในโซเชียลเน็ตเวิร์ค ซึ่ง
หนึ่งในกลุ่มที่จ าเเนกได้คือกลุ่มที่เป็นสมาชิกโดยที่เป้าหมายคือการเเสดงตัวตนเเละภาพลักษณ์ของตน  
(identity network)  โดยโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ให้บริการดังกล่าวอย่างที่ได้เกริ่นไปก่อนหน้านี้คือเฟซบุ๊ก  
นอกจากนี้อินสตาเเกรมถือว่าให้บริการลักษณะดังกล่าว  

 

 พิชิต  วิจิตรบุญยรักษ์ (2554) อธิบายว่าเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเว็บไซต์ออนไลน์ ที่ให้  
บริการพ้ืนที่ติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนในเครือข่าย โดยมีคุณลักษณะ เช่น การสร้างโปรไฟล์  การส่ง
ข้อความ การเปิดเเชท  เป็นต้น  

 Andreas M. Kaplan (อ้างถึงใน ธฤตวัน ไชยวสุ, 2553) อธิบายว่าการสื่อสารใน เครือข่าย
สังคมออนไลน์ที่มีการส่งผ่านข้อมูลข่าวสารเเบบ many to many ซึ่งผู้บริโภคข้อมูลข่าวสารได้ผัน
กลายมาเป็นผู้ผลิตเนื้อหาในเวลาเดียวกัน  
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 สิ่งที่สนใจศึกษาในงานวิจัยนี้คือการที่เครือข่ายสังคมออนไลน์มีส่วนท าให้กลุ่มเจเนอเรชั่นมีมี
พ้ืนที่ ในการน าเสนอตนเองได้อย่างอิสระ ซึ่งประเด็นดังกล่าวถูกพาดพิงถึงการหลงตนเอง  
(Narcissism) คือ สภาวะที่บุคคลให้ความส าคัญกับตนเองไม่ว่าจะท าอะไร ไม่ว่าจะคิดอะไรจะนึกถึง
ตนเองก่อนว่าตัวเองนั้น ดีที่สุดส าคัญท่ีสุด การที่เครือข่ายสังคมออนไลน์เปิดโอกาสให้ใครก็ได้สามารถ
กลายเป็นคนที่ได้รับความสนใจได้ในโลกออนไลน์ เเละได้รับความสนใจจากผู้อ่ืนท าให้อยากเเบ่งบัน
เรื่องราว ความรู้สึกอารมณ์ รูปภาพ ข้อความต่างๆ พร้อมทั้งต้องการให้มีคนมาตอบรับ การเเสดง
ความสนใจเเละยอมรับในสิ่งที่เราน าเสนอผ่านวิธีการกดถูกใจ เเละการเเสดงความคิดเห็นซึ่งเสมือน
กับว่าเป็นการให้การสนับสนุนในสิ่งที่บุคคลนั้นท าอยู่   

 ทั้งนี้หากมองถึงคุณลักษณะส าคัญของเครือข่ายออนไลน์ในการให้พ้ืนที่ เพ่ือบบอกเล่า บอก
กล่าว ค้นหาผู้ที่สนใจเรื่องเดียวกัน จนกลายเป็นเครือข่ายกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเละเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เป็นสิ่งที่ไม่สามารถเเยกออกจากกันได้ ดังนั้นผู้วิจัยจะน าเเนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน์
มาใช้วิเคราะห์การเเสดงตัวตนซึ่งในที่นี้คือ การเเสดงตัวตนบนโลกออนไลน์โดยที่ผู้วิจัยจะน าความรู้ 
ความเข้าใจของเเนวคิดเครือข่ายสังคมออนไลน์มาใช้วิเคราะห์ว่าเครือข่ายสังคมออนไลนส่งผลต่อการ
เเสดงตัวตนหรือไม่อย่างไร  

 

เเนวคิดเรื่องอินสตาเเกรม (Instagram)  

 

 เนื่องจากงานวิจัยนี้ต้องการศึกษาบทบาทของโซเชียลเน็ตเวิร์คต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจ
เนอเรชั่น มี ทั้งนี้งานวิจัยจะใช้ปรากฏการณ์เซลฟ่ีเป็นเครื่องมือ (tool) ในการศึกษาการเเสดงตัวตน   
โดยเน้นการเก็บข้อมูลจากโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เน้นการเเชร์รูปถ่าย (photo sharing social network) 
อย่างอินสตาเเกรมเนื่องจากปรากฏการณ์เซลฟ่ีจ าเป็นต้องเเชร์ลงบน โซเชียลเน็ตเวิร์ค เเละอินสตาเเก
รมถือเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เน้นการถ่ายรูปเป็นหลักซ่ึงถือว่าเป็นคุณสมบัติที่โดดเด่นของอินสตาเเกรม 
ตลอดจนจ านวนผู้ใช้อินสตาเเกรมสูงขึ้นในด้านการให้บริการของอินสตาเเกรม ซึ่งปัจจุบันได้เสริม
คุณลักษณะ (feature) เพ่ิมเติม เช่น ความสามารถในการถ่ายวีดิโอบนอินสตาเเกรมเเละสามารถเเชร์
ได้ทันทีการเชื่อมโยงกับโซเชียลเน็ตเวิร์คเเพลตฟอร์ม อ่ืนๆ อย่าง Facebook, Twitter, Tumblr,  
Flickr  เป็นต้น   ซึ่งทั้งหมดคือการให้บริการทางโซเชียลเน็ตเวิร์ค โดยเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของอินสตา
เเกรมยังคงเป็นเรื่องของการสื่อสารด้วยรูปภาพเเละด้วยยอดผู้ใช้งานมากถึง 200 ล้านคน (ข้อมูล
ล่าสุดของวันที่ 26 มีนาคม 2557) ซึ่งมีการอัพโหลดรูปภาพจ านวนมากถึงประมาณ  60  ล้าน รูป ต่อ
วัน  (ข้อมูลจากอินสตาเเกรมล่าสุด ของวันที่ 26 มีนาคม 2557)     



 
 

 

32 

 อินสตาเเกรมมีบทบาทส าคัญต่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค ภายหลังจากที่มีการปฏิรูปนวัตกรรม
โทรศัพท์ มือถือที่เป็นได้มากกว่าโทรศัพท์ทั่วไป บริษัท Apple เเนะน าสมาร์ทโฟนหรือที่รู้จักกันว่า 
"ไอโฟน (iPhone)" ซึ่งถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญของเทคโนโลยีการสื่อสารเเละได้เปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิต
ของหลายคน ในทุกวันนี้    

 Miles (2014) กล่าวว่าการเกิดขึ้นของไอโฟนเป็นการปฎิวัติเปลี่ยนเเปลงของระบบเเอพพลิ
เคชั่น (The App Revolution) นั้นหมายความว่าเทคโนโลยีใหม่ส่งผลให้ผู้ใช้โทรศัพท์มีส่วนร่วมกับ
โทรศัพท์มากยิ่งขึ้น (user engagement with phones) ซึ่งสามารถเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตได้ มี
กล้องส าหรับถ่ายภาพในตัวหรือคุณลักษณะอ่ืนๆ ที่จะช่วยอ านวยความสะดวกให้เเก่ผู้ใช้โดยที่ระบบ
เเอพพลิเคชั่นเริ่มเป็นที่รู้จักผ่าน App Store ซึ่งเป็นผลงานสร้างสรรค์ของบริษัท Apple   

 อินสตาเเกรมเปิดให้บริการในรูปเเบบของเเอพพลิเคชั่นส าหรับผู้ใช้ไอโฟนในปี  2010 ซึ่ง 
จุดประสงค์หลักของอินสตาเเกรมคือการถ่ายรูปเเละเเชร์ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้  Miles (2014) เสริมอีกว่า 
พฤติกรรมการถ่ายรูปเเละการเเชร์รูปนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์ท ามาตั้งเเต่สมัยก่อนหน้านี้ ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าว ไม่ใช่สิ่งใหม่หากเเต่เกิดข้ึนมาเรื่อยๆ  ไม่ว่าจะเป็นสมัยที่ภาพถ่ายยังคงเป็นสีขาว ด า  (black-
and-white photography) จนพัฒนามาถึงการรวมตัวทางเทคโนโลยีการถ่ายภาพเเละเครือข่าย
สังคมออนไลน์ใน ปัจจุบันกล่าวคือการถ่ายภาพด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลเเละการเเชร์ลงบนโซเชียล
เน็ตเวิร์ค (The integration of digital photography and social sharing)   

 นอกจากนี้ด้วยความที่อินสตาเเกรมใช้งานง่าย เเละสามารถเข้าถึงติดต่อกับผู้คนบนโลก
ออนไลน์ จึงท าให้หลายคนหันมาใช้อินสตาเเกรม  โดยที่อินสตาเเกรมมีส่วนให้เกิดปรากฏการณ์เซลฟ่ี 
กล่าวคือ การเริ่มใช้เเฮชเเท็ก  #selfie ครั้งเเรกในปี  2011   จนกระท่ังกลายเป็นเเฮชเเท็กยอดนิยมที่
มีคนใช้มากที่สุดติดเป็นอันดับต้นๆ ของอินสตาเเกรมเเม้กระทั่งทุกวันนี้ยังคงมีจ านวนรูปถ่ายที่ติด    
เเฮชเเท็ก #selfie  เพ่ิมข้ึนทุกวินาที  

 จะเห็นได้ว่าจ านวนรูปที่เเชร์ลงบนอิสตาเเกรมมีจ านวนที่ค่อนข้างเยอะ ด้วยเหตุนี้จึงเป็นส่วน 
ผลักดันให้อินสตาเเกรมเป็นพ้ืนที่ในการเเชร์รูปถ่ายที่ได้รับความนิยมอย่างมาก เเละเมื่อกล่าวถึงรูป
ถ่ายที่ เเชร์กันบนอินสตาเเกรมมีหลายประเภทซึ่งหนึ่งในประเภทรูปถ่ายที่ผู้ใช้อินสตาเเกรมนิยมเเชร์
คือ รูปถ่าย ตัวเอง (selfie)โดยยอดจ านวนรูปถ่ายที่มีการใช้เเฮชเเท็ก #selfie บนอินสตาเเกรมมี
จ านวน 287,534,428 ภาพ  (ข้อมูลจากอินสตาเเกรม เมื่อวันที่ 23 เมษายน 2559) โดยที่ตัวเลข
ดังกล่าวยังไม่รวมเเฮชเเท็กที่เกี่ยวข้องกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเตกย่อยประเภทมาจาก #selfie 
เ ช่ น  #selfies  #selfiesunday  #selfienation  #selfietime  #selfieolympics #selfieallday 
เป็นต้น  
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 ในกรณีประเทศไทยซึ่งมีตัวเลขของผู้ใช้อินสตาเเกรมอยู่ประมาณ 488,123 (Zocialrank, 
ข้อมูล ณ วันที่ 9  พฤษภาคม 2559) 

 การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละเเชร์ลงบนโซเชียลเน็ตเวิร์คทั้งวัยรุ่นชายเเละหญิงมีเพ่ิม
มากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตประจ า เช่น การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) ในอิริยาบทต่างๆ ไม่ว่าจะไปที่ไหน ก าลังท าอะไร รู้สึกอย่างไรเพ่ือเเชร์ให้สังคมออนไลน์รับรู้
ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผลที่ตามมาอาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตได้ หากมีพฤติกรรมเซลฟ่ีที่มาก
เกินควรกล่าวคือ ไม่รู้ความพอดีเหมาะสมหรือกาละเทศะ โดยที่ผลกระทบด้านลบจากพฤติกรรมเซลฟ่ี
นั้นกล่าวว่า จะส่งผลต่ออนาคต การงานและการพัฒนาประเทศอย่างคาดไม่ถึง  พรรณพิมล  วิปุลากร 
(2557)  

 เมื่อเทียบจ านวนยอดของผู้ใช้งานอินสตาเเกรมของประเทศไทยกับโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน อย่าง 
ทวิตเตอร์ซึ่งมีจ านวนผู้ใช้อยู่ที่  119,528  (ข้อมูลจาก Zocialrank  ณ วันที่ 9 พฤษภาคม 2559) จะ
เห็นว่ายอดผู้ใช้ทวิตเตอร์ค่อนข้างน้อยเพราะพฤติกรรมของคนไทยที่ไม่ชอบการอ่านมากนัก ด้วยเหตุ
นี้คนไทยจึงนิยมใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คที่เน้นเรื่องรูปภาพมากกว่า (Monruedee Jansuttipan, 2014)  

 โดยที่ประเทศไทยมีจ านวนการโพสรูปภาพบนอินสตาเเกรมมากถึง  96.24 %  หรือ คิดเป็น  
35,073,126  รูป  (Zocialinc,  2014)  

 ส าหรับประเด็นระหว่างอินสตาเเกรมเเละปรากฏกาณ์เซลฟ่ีในประเทศไทย เเก้วมาลา (อ้าง
ถึงใน Cadigan, 2014) กล่าวว่าพฤติกรรมการถ่าย รูปเซลฟ่ีเเละเเชร์ลงบนอินตาเเกรมของวัยรุ่นไทย
เป็น พฤติกรรมเพ่ือความสนุกสนานในขณะที่ Deakin (2014) วิเคราะห์ว่าคนไทยก าลังตามหา   อัต
ลักษณ์ของตนเองซึ่งการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จึงเสมือนเป็นโอกาสที่จะปลดปล่อยความเป็น
ตัวเองจากกรอบวัฒนธรรมเเละสถานะทางสังคมออกมาผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม 

  ในขณะที่   นราธิป  วิรุฬห์ชาตะพันธ์ (2548) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องการสร้างอัตลักษณ์ในอัลบัม
ภาพออนไลน์ได้กล่าวว่าปัจจัยที่ท าให้เกิดอัลบัมภาพออนไลน์ ได้เเก่  ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา   
(psychological factor)   เช่น ความต้องการหาเพ่ือนใหม่  ความต้องการการยอมรับ  (การกดถูกใจ
รูปภาพเเละการเเสดงความคิดเห็นต่อรูปถ่ายเเละปัจจัยทางด้านเทคโนโลยี (technological 
facilitate) ซึ่งอ านวยความสะดวกให้สามารถน าเสนอตนเองต่อสาธารณะ ออนไลน์ได้ 

 

 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเซลฟี่ไม่ใช่สิ่งใหม่ หากเเต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้ตลอดจนลักษณะ
ของ พฤติกรรมการถ่ายรูปเเละเเชร์บนโลกออนไลน์เกิดขึ้นมาก่อนที่อินสตาเเกรมจะถูกคิดค้นขึ้น  เเต่
ส่วนที่ เกี่ยวเนื่องกันยังคงเป็นประเด็นเรื่องเเสดงออกตัวตนบนต่อผู้อ่ืนบนโลกออนไลน์ สิ่งที่ต้องการ
ศึกษาจึง เป็นการจับสองประเด็นหลักเข้าด้วยกัน หากเเต่บริบททางโซเชียลเน็ตเวิร์คเปลี่ยนไปจาก
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เดิมเเพลตฟอร์มที่หลากหลายตลอนจนปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งอิทธิพลต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มวัยรุ่นในยุค
ดิจิทัลนี้กลายเป็นเรื่องใกล้ตัว โดยที่พฤติกรรมเซลฟ่ีสามารถพบเจอได้กับทุกเพศ ทุกวัยเเละไม่ใช่
พฤติกรรมที่ดูเเปลกใหม่อีกต่อไป หากวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ผลักดันให้วัยรุ่นไทยหันมาถ่ายรูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) เพ่ือแชร์บนสังคมออนไลน์นั้นพบว่า ปัจจัยอันดับเเรกคือ อิทธิพลของการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค
ในหมู่ศิลปินดารารวมทั้งการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของเหล่าคนดังที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมเซลฟ่ี
ของวัยรุ่น 

 ด้วยเหตุที่ว่า อินสตาเเกรมได้พัฒนาจากเเอพพลิเคชั่นมาเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เน้นการเเชร์
รูปภาพเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนี้โดยตรงเนื่องจากศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่ม                    
เจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ด้วยเหตุนี้การศึกษาเเนวคิดเรื่องอินสตาเเกรมเพ่ือดูว่า                              
อินสตาเเกรมส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีหรือไม่  อย่างไร  

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง    

 

 นราธิป  วิรุฬห์ชาตะพันธ์ (2548) ศึกษาเรื่อง การสร้างอัตลักษณ์ในอัลบัมภาพออนไลน์   
โดยศึกษาเนื้อหาในอัลบัมภาพออนไลน์ การสร้างอัตลักษณ์เเละกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ในอัลบัม
ภาพออนไลน์ เเละปัจจัยที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์อัลบัมภาพถ่ายออนไลน์ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า 1) เนื้อหาในอัลบัมภาพออนไลน์ประกอบด้วยวัจนภาษาเเละ                        
อวัจนภาษา   2) อัตลักษณ์ของผู้สร้างอัลบัมภาพออนไลน์ประกอบด้วย  4 มิติ  ได้เเก่ อัตลักษณ์ทาง
เพศ  อัตลักษณ์ทา บุคลิกภาพ   อัตลักษณ์ทางสถานภาพทางสังคมเเละอัตลักษณ์ทางรูปเเบบการใช้
ชีวิต   3) กระบวนการ สร้างอัตลักษณ์ประกอบด้วยขั้นตอนการตระหนักรู้  ขั้นตอนการสร้างอัลบัม
ภาพออนไลน์  ขั้นตอนการ เผยเเพร่ตัวตนหรือภาพตัวเเทนขั้นตอนการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเเละ
ขั้นตอนการเปลี่ยนเเปลงเเก้ไข    4) ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์อัลบัมภาพออนไลน์ซึ่งมีสองปัจจัย 
ได้เเก่ ปัจจัยด้านจิตวิทยาเเละปัจจัยด้านเทคโนโลยี 

 

 จากงานวิจัยข้างตันศึกษาเรื่องการสร้างอัตลักษณ์บนภาพถ่ายโดยตรง จึงเป็นเเนวทางให้
ผู้วิจัย สนใจเน้นศึกษาด้านการเเสดงตัวตนผ่านรูปซึ่งก าลังกลายเป็นประเด็นที่ถูกพูดถึงมากที่สุด
ประเด็นหนึ่งในสังคม เเละเนื่องจากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เกี่ยวข้องกับตัวผู้ถ่ายรูปโดยตรงเเละ
เกี่ยวข้องกับเครือข่าย (selfie)  สังคมออนไลน์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างตันจะช่วยให้ผู้วิจัยท าความ
เข้าใจต่อการสร้างอัตลักษณ์ เเละการเเสดงตัวตนได้ดียิ่งข้ึน 
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 ปรารถนา อรัญญิก (2549) ศึกษาเรื่องการสื่อสารความหมายจากสัญรูปเเสดงอารมณ์ เเละ 
ความรู้สึกผ่านการใช้โปรเเกรม Instant Messaging งานวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณเเละการวิจัยเชิง 
คุณภาพโดยศึกษาวัตถุประสงค์ในการใช้ emoticon ปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้เลือกใช้ emoticon 
ลักษณะ การตีความหมายต่อ emoticon การเเสดงออกทางอารมณ์เเละความรู้สึกผ่านการใช้ 
emoticon รวมไปถึงอิทธิพลของ emoticon ที่มีต่อประสิทธิภาพทางการสื่อสาร เเละความคิดเห็น
ของผู้สื่อสารต่อ emoticon ประเภทต่างๆ   ผลการวิจัยพบว่า วัตถุประสงค์หลักๆ ที่เลือกใช้ 
emoticon คือ เพ่ือเเสดง ออกทางอารมณ์เเละความรู้สึกให้คู่สนทนารับรู้ นอกจากนี้ผู้ใช้ emoticon 
เเต่ละบุคคลตีความหมายเเละ เลือกใช้ emoticon  ที่เเตกต่างกันออกไปในเเต่ละสถานการณ์  

 งานวิจัยดังกล่าววิเคราะห์ประเด็นเรื่องของการสื่อสารความหมายด้วยสัญรูปซึ่งในผู้วิจัยจะ
น า ความรู้นี้ไปวิเคราะห์เรื่องการสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  

  Lettenberger  Becky (2013) ศึกษาเรื่อง "What does your 'selfie' say about you?”  
ซึ่งเป็นงานศึกษารูปเเบบการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง  (selfie style)  โดยศึกษาจากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 
ในยุคก่อนหน้าที่กระแสเซลฟ่ีจะเป็นที่รู้จักและได้รับความนิยม สิ่งที่ศึกษาคือ การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง  
(selfie) ไม่ใช่เรื่องใหม่เเต่อย่างใด หากเเต่เทคโนโลยีมีส่วนผลักดันอย่างสูงให้ กระเเสเซลฟ่ีมีล  ักษณะ
บางประการที่เเตกต่างจากรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ยุคก่อนๆ  กล่าวคือ เทคโนโลยีสื่อใหม่อ านวยพ้ืนที่
สาธารณะให้บุคคลสามารถบอกเล่า น าเสนอความเป็นตัวเองสู่สายตาผู้อ่ืนบนสังคมออนไลน์ได้ 
อย่างไรก็ตามงานศึกษานี้  Lettenberger  Becky (2013)  พยายามวิเคราะห์ว่าพฤติกรรมการถ่ายรูป
ถ่ายตัวเอง  (selfie) ของคนสมัยก่อนที่จะมีเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเข้ามามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
เซลฟ่ีของคนยุคสมัยนี้  โดยศึกษาจากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในยุคเเรกของประวัติศาสตร์การถ่ายรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) ก็ว่าได้  เช่น  Nadar ,  Eugene Atget เป็นต้น เเละจึงน ามาวิเคราะห์บริบทเเละ
องคประกอบของภาพผ่าน "Open Content Program” ซึ่ง ท าหน้าที่วิเคราะห์บริบทรูปภาพโดยใน
ทผลการศึกษาได้เเก่ 1)  รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของช่างถ่ายภาพ  Gaspard Felix Tournachon ซึ่ง
รู้จักกันในนาม  Nadar เเสดงออกถึงความเป็นอีโก้เเละดูมีความม่ันใจ สูง  2)  รูปถ่ายตัวเอง  (selfie) 
ของ  Hippolyte Bayard  โดยที่รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเสดงออกมาอย่างไม่มีสีสัน  Lettenberger  
Becky (2013) อธิบายว่ารูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ของ Bayard คือ รูปถ่ายตัวเอง  (selfie) รูปเเรกที่
เกิดจากความเบื่อ เช่นเดียวกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในสมัยนี้ที่ถ่ายเพราะผู้ถ่ายรู้สึกเบื่อหรือสังเกต
ได้จากค าบรรยาใต้ภาพ รวมทั้งการใช้เเฮชเเท็กที่เเสดงออกถึงความเบื่อ เป็นต้น   3) รูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) ของ  Roger Fenton ซึ่ง Fenton ชื่นชอบการเเต่งตัวสไตลส์ชาวตะวันออกกลางพร้อมกับ
โพสท่าต่างๆ ซึ่งรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของ Fenton ถือว่าเป็นต้นเเบบของการเเต่งกายเลียนเเบบตัว
ละครเเนวเเฟนตาซีย้อนยุค (larper)  4) รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของช่างถ่ายภาพชาวฝรั่งเศส  
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Eugene Atget   โดยที่ถ่ายรูปเเบบกระจก (mirror selfie) ซึ่งได้กลายเป็นรูปเเบบการถ่ายรูปที่ได้รับ
ความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน      5)  รูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ของ Lewis Hine เน้นเรื่องของเเสง
เเละเงาผู้ถ่ายตั้งใจถ่ายให้เห็นเงารูปร่าง ซึ่ง Letternberger อธิบายว่า การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 
รูปเเบบดังกล่าวคือผู้ถ่ายต้องการอยู่ในต าเเหน่งด้านหลังกล้องถ่ายรูปมากกว่าด้านหน้าอย่างรูปทั่วไป 

 งานศึกษาข้างต้นเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยจ าเป็นต้องวิเคราะห์ตัวเนื้อหาที่
ปรากฏ บนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละที่ส าคัญการเก็บข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยอาศัยการบันทึกข้อมูลรูปถ่าย
ตัวเอง  (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรมในการก าหนดเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างให้ตรงตาม
เป้าหมาย คือ กลุ่มคนที่อัพโหลดรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมโดยจะอ้างอิงผลการศึกษา
ของ Lettenberger  Becky (2013)  ในมิติที่จะศึกษาด้านประเภทเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 
ว่าสอดคล้องกับรูปเเบบ การถ่ายรูปในสมัยนี้อย่างไร  

 ภาสกร จิตรใคร่ครวญ (2553) ศึกษาเรื่อง เทคโนโลยีของสื่อใหม่เเละการน าเสนอตัวตน    
ต่อสังคมกับพฤติกรรมการสื่อสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยเเบ่งประเด็นศึกษาดังต่อไปนี้            
1) ศึกษาความสัมพันธ์ของบริบททางสังคม การสื่อสารออนไลน์ การมีปฎิสัมพันธ์เเละความเป็น
ส่วนตัวกับเเนวคิด การน าเสนอตัวตนต่อสังคม 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีของสื่อใหม่กับ
แนวคิดการน าเสนอตัวตน ต่อสังคม 3) ศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดการน าเสนอตัวตนต่อสังคมกับ
พฤติกรรมการสื่อสารของผู้ใช้ บนสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ของเทคโนโลยี
ของสื่อใหม่และแนวคิดการน าเสนอ ตัวตนต่อสังคมกับพฤติกรรมการสื่อสารของผู้ใช้บนเครือข่าย
สังคมออนไลน์    

 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 1) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ าทุก
วันเเละ วันละมากกว่า 3 ชั่วโมง 2) บริบททางสังคม การสื่อสารออนไลน์  การมีปฏิสัมพันธ์  ความ
เป็นส่วนตัว เเละเทคโนโลยีของสื่อใหม่มีความสัมพันธ์กับระดับการน าเสนอตัวตนต่อสังคม 3) ระดับ
การน าเสนอตัวตนต่อสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสื่อสารของผู้ใช้บนสื่อเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (4) เทคโนโลยีของสื่อใหม ่และระดับการน าเสนอตัวตนต่อสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสื่อสารของผู้ใช้บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 

 งานวิจัยดังกล่าว มีประเด็นศึกษาเรื่องการน าเสนอตัวตนบนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ซึ่งมี
เเนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยชิ้นนี้   พร้อมทั้งท าความเข้าใจเรื่อง
ของการน าเสนอตัวตนบนโลกออนไลน์เนื่องจาก รูปเซลฟ่ีมีลักษณะหรือรูปเเบบที่คล้ายคลึงกันคือการ
ต้องการเป็นที่ยอมรับบนสังคมออนไลน์เเละเครือข่ายสังคมออนไลน์มีบทบาทอย่างไรต่อการเเสดง
ออกตัวตันผ่านรูปถ่ายตัวเอง   (selfie) 



 
 

 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

38 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 งานวิจัยเรื่อง  การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นม ีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  บน                   
อินสตาแกรม เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)   โดยมุ่งศึกษาการเเสดงตัวตนของ
กลุ่ม เจเนอเรชั่นมีที่น าเสนอออกมาผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) งานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือวิจัย 2 วิธี  ได้เเก่  
การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) โดยศึกษาจากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี
เเละการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างเเละผู้ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าว 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 1 กรอบระเบียบวิธีวิจัย 

ปัญหาน าวิจัย ทฤษฎีเเละเเนวคิดที่เกี่ยวข้อง ระเบียบวิธีวิจัย 

เนื้อหาในการเเสดงตัวตนผ่านรูปถา่ย 
ตนเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของ 
กลุ่มเจเนอเรช่ันมมีีลักษณะเป็น 
อย่างไรบ้าง 

เเนวคิดเรื่องตัวตนเเละการเเสดงตวัตน
เเนวคิดเรื่องเจเนอเรชั่นมี   

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 

การวิเคราะห์ตัวบท 

 

 

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่ม      
เจเนอเรช่ันมเีหมือนหรือเเตกต่างจาก
การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 
หรือไม่ อย่างไร 

เเนวคิดเรื่องตัวตนเเละการเเสดงตวัตน
เเนวคิดเรื่องเจเนอเรชั่นม ี                
เเนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน ์                                 
เเนวคิดเรื่องอินสตาเเกรม              
เเนวคิดเรื่องการสื่อสารด้วยภาพ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 

การสัมภาษณเ์ชิงลึก 

กลุ่มเจเนอเรช่ันมีใช้รูปถ่ายตัวเอง 
(selfie) ในการสื่อสารมติิทางสังคม  
อย่างไรบ้าง 

เเนวคิดเรื่องเจเนอเรชั่นม ี                
เเนวคิดเรื่องการสื่อสารด้วยภาพ     
เเนวคิดเรื่องการสร้างเเบรนด์บุคคล 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การสัมภาษณเ์ชิงลึก 
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3.1 เครื่องมือวิจัย 

 3.1.1 การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis)  โดยผู้วิจัยมีบทบาทในการวิเคราะห์
ตีความ การสื่อสารผ่านรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่ใช้อินสตาเเกรม อายุ 18-21 ปี   
โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มเเบบเจาะจง  (Purposive sampling) ทั้งหมดจ านวน 10 กลุ่มตัวอย่างโดยเก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือน ธันวาคม 2557 – กุมภาพันธ์ 2558 

 3.1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในส่วนนี้ผู้วิจัยมีบทบาทเป็นผู้เก็บ
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มเจเนอเรชั่นมีโดยผู้วิจัยคัดเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 10 คน
เเละเเบ่งตาม ประเภทการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ได้รับความนิยมเเละสามารถพบเจอได้ทั่วไป
บนอินสตาเเกรม ทั้งสิ้น 10 ประเภท โดยสามารถเเบ่งการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างออกเป็น         
3    กลุ่มย่อย  ดังต่อไปนี้ 

 

  การเเสดงตัวตนทางอัตลักษณ์)  (Identity) 

  3.1.2.1  เพศวิถี 

  การเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 

  3.1.2.2  สถานที่ 

  3.1.2.3  ความสวยความงาม 

  3.1.2.4  สัตว์เลี้ยง 

  3.1.2.5  เเฟนคลับศิลปินดารา 

  3.1.2.6  กิจกรรมดูเเลสุขภาพ 

  3.1.2.7  สันทนาการ 

  3.1.2.8  อาหาร 

  3.1.2.9  เเบรนด์เนม 

 

 

 

 

  การเเสดงตัวตนทางการเมือง (Politic) 
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  3.1.2.10 การเมือง 

 

3.2   ข้อมูล 

 

 3.2.1 ข้อมูลประเภทเอกสาร   ได้เเก่ 

 

  3.2.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเเละบทสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจากทั้งสิ้น 10 ประเภท 

  3.2.1.2 สิ่งที่ปรากฏบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างโดยการเก็บข้อมูล 
  รปูถ่ายตัวเอง (selfie) ลงบนอินสตาเเกรมตั้งเเต่ช่วงเดือนธันวาคม 2557-  
  กุมภาพันธ์ 2558 

 

 3.2.2 ข้อมูลประเภทบุคคล  ได้เเก่ 

 

  3.2.2.1 กลุ่มเจเนอร์เรชั่นมีที่ถ่ายรูปตัวเอง(selfie)เเละโพสเเชร์บนอินสตาเเกรม ซ่ึง
 ในที่นี้คือ กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 18-21  ปี  รวมจ านวนทั้งสิ้น 10  คน 

 

3.3   ประชากรเเละกลุ่มตัวอย่าง 

 

 3.3.1  กลุ่มตัวอย่างศึกษา คือ กลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่ถ่ายรูปตัวเอง (selfie) ทั้งเเบบจ านวนผู้
ถ่าย คนเดียวเเละมากกว่า 1 จ านวน  โดยเผยเเพร่บนอินสตาเเกรมอย่างสม่ าเสมอเเละไม่ได้ตั้งค่า
ความเป็น ส่วนตัว (private)  ทั้งนี้ช่วงอายุที่เลือกศึกษาคือ  ระหว่าง 18-21  ปี   โดยการสุ่มตัวอย่าง
เเบบเจาะจง ผู้วิจัยจะศึกษารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ต้องการศึกษาด้วย
การศึกษาจากการใช้เเฮชเเท็กที่ได้รับความนิยมบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือหากลุ่มตัวอย่างที่ตรง
ตามงานวิจัยให้ได้ใกล้เคียง มากที่สุดเพ่ือวิเคราะห์  จัดหมู่เเบ่งประเภทเนื้อหา (content) ที่พบเจอ
บนรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  เพ่ือที่ผู้วิจัยสามารถระบุเลือกว่าจะศึกษากลุ่มตัวอย่างใดบ้าง 

 3.3.2 หน้าโปรไฟล์ส่วนตัว (profile) ของกลุ่มตัวอย่างบนอินสตาเเกรมเเละจ าเป็นต้อง
เป็น โปรไฟล์ที่สามารถเข้าถึงได้กล่าวคือ ไม่ได้ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวในช่วงที่เก็บข้อมูล (private) 

 

3.4  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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 การเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเเบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เพ่ือการวิเคราะห์ตัวบท (Textual analysis) เเละเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) โดยผู้วิจัยจะคัดเลือกผู้ใช้อินสตาเเกรมตามประเภทของเนื้อหาที่เป็นยอดนิยมเเละ
สามารถพบเจอโดยทั่วไปบนอินสตาเเกรมทั้งสิ้น 10 ประเภท โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่น าเสนอเเต่
ละประเภทได้อย่างชัดเจนเเละครอบคลุมที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 

 3.4.1 สามารถเข้าถึงโปรไฟล์ของกลุ่มตัวอย่างบนอินสตาเเกรมได้หมายถึง โปรไฟล์ไม่ได้ตั้ง
ค่าความเป็นส่วนตัว  (private) ในช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล 

 3.4.2 กลุ่มตัวอย่างเเต่ละหมวดหมู่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมอย่าง
สม่ าเสมอ 

 3.4.3 กลุ่มตัวอย่างมีความโดดเด่นในเเต่ละหมวดหมู่ เช่น กลุ่มตัวอย่างจากประเภท
อาหาร เน้นเเชร์รูปตัวเอง (selfie) กับอาหารเป็นประจ าหรือเเชร์รูปที่เกี่ยวข้องกับประเภทนั้นๆ เพ่ือ
เเสดงออกถึงความสนใจในด้านนั้นๆ อย่างชัดเจนเเละต่อเนื่อง 

 3.4.4 รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่น ามาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างต้องถูกโพสบนอินสตาเเกรม
ระหว่าง เดือนธันวาคม 2557 - กุมภาพันธ์ 2558 

 3.4.5   กลุ่มตัวอย่างไม่จ ากัดเพศเเละอาชีพ 

 

3.5    การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 3.5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนของการศึกษาประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่าย
ตัวเอง  (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่เเชร์บนอินสตาเเกรม ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์ตัวบท (Textual 
analysis) ในการวิเคราะห์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่าง โดยดูจากสิ่งที่ปรากฏ บนรูปถ่าย
ตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่าง เช่น เนื้อหาที่ปรากฏบนภาพ องค์ประกอบภาพ  ค าบรรยายใต้รูป 
การใช้เเฮชเเท็ก การใช้ สัญรูปอารมณ์ การเเท็กบุคคลในรูปภาพ เเละการเเท็กสถานท่ี เป็นต้น รวมทั้ง
การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ของกลุ่ม
ตัวอย่างเเละการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 
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 3.5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนของประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 
เหมือนหรือเเตกต่างจากการเเสดงตัวในชีวิตประจ าวันของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 18-21  ปีที่อัพโหลดรูป
ถ่ายตัวเอง (selfie) ที่น าเสนอเนื้อหาตามประเภททั้ง 10 ประเภทที่สามารถพบเจอบนอินสตาเเกรม 

 

3.6   ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

 การวิจัยนี้จะเริ่มเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 3 เดอืน   ตั้งเเต่เดือน ธันวาคม 
2557   - ธันวาคคม 2558 

 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์โดยอ้างอิงเเนวคิดเเละทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
เพ่ือสามารถ ตอบค าถามการวิจัยได้อย่างครอบคลุมเเละชัดเจนโดยสามารถอธิบายเเต่ละประเด็น
ศึกษา   ดังต่อไปนี้ 

 

 3.7.1 การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอร์เรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผู้วิจัยใช้เเนวคิด
เรื่องตัวตนเเละการเเสดงออกตัวตนเเละเเนวคิดเรื่องกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

 3.7.2 การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมน าเสนอการเเสดงตัวตน
ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ด้วยเเนวคิดเรื่องตัวตนเเละการเเสดงตัวตน  
เเนวคิดเรื่องเจเนอเรชั่นมี เเนวคิดเรื่องเครือข่ายสังคมออนไลน์ เเละเเนวคิดเรื่องการสร้างเเบรนด์
บุคคล 

 3.7.3  การสื่อสารในมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านการใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 
สามารถวิเคราะห์ด้วยเเนวคิดการสื่อสารด้วยภาพเเละเเนวคิดเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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3.8 การน าเสนอผลการวิจัย 

การน าเสนอผลการวิจยันี ้ผู้วิจยัจะเเบง่การน าเสนอผลการวิจยัออกเป็น  2  บทดงัตอ่ไปนี ้

บทที่  4  เนื้อหาในการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตนเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่ม         

  เจเนอเรชั่นมีเเละการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

  บนอินสตาเเกรมกับการเเสดงตัวตนนชีวิตประจ าวัน ตลอดจนน าเสนอการใช้รูปถ่าย 

  ตัวเอง (selfie)  ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในการสื่อสารมิติทางสังคม 

บทที่ 5          สรุป  อภิปรายผล  เเละข้อเสนอเเนะ 

 



 
 

 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน                             

อินสตาเเกรม  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใช้การวิเคราะห์ตัวบท  

(Textual Analysis)  เเละการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่ม

ตัวอย่างที่ ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละเเชร์บนอินสตาเเกรมตามประเภทที่เเบ่งไว้ 10 ประเภท

อย่างชัดเจนเเละ สม่ าเสมอรวมเป็นจ านวนทั้งสิ้น 10 คน ทั้งนี้เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรม   

 

การวิเคราะห์ตัวบท  (Textual analysis) 

 งานวิจัยนี้ศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  โดยอาศัย

การ วิเคราะห์ตัวบท (Textual analysis) ผู้วิจัยจะศึกษาเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่ม      

เจเนอเรชั่นมี เเชร์บนอินสตาเเกรมทั้งหมด  10 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

โดยเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 - กุมภาพันธ์ 2558 ตามเเต่ละประเภทความสนใจที่

คัดเลือกไว้เพ่ืองานวิจัย ครั้งนี้เพ่ือเข้าใจเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในเเต่ละประเภทที่ศึกษาว่า

เป็นลักษณะอย่างไร      ผู้วิจัยจะเสนอผลการวิเคราะห์ที่พบในการศึกษาดังนี้  

 

 ส่วนที่ 1  เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรมทั้ง 10  

  คนโดยสามารถเเบ่งการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ดังต่อไปนี้ 

  การเเสดงตัวตนทางอัตลักษณ์  (ttIdenti) 
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                  - เพศวิถี 

  การเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชีวิต (eifesttle) 

  -   สถานที่ 

  -   ความสวยความงาม 

         -   สัตว์เลี้ยง 

  -   เเฟนคลับศิลปินดารา 

                -   กิจกรรมดูเเลสุขภาพ 

                  -   สันทนาการ 

                  -   อาหาร 

                  -   เเบรนด์เนม 

  การเเสดงตัวตนทางการเมือง (Politic) 

         -   การเมือง 

 ส่วนที่ 2   เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

  -  ค าบรรยายใต้รูป 

  -  เเฮชเเท็ก  

   -  สัญรูปอารมณ์ 

  -  การเเท็กบุคคลในภาพ 

  -  การเเท็กสถานที่  

 จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาในงานวิจัยนี้ซึ่งรวมจ านวนทั้งสิ้น 10 คน กลุ่มตัวอย่าง

ทั้ง 10 คนเป็นตัวเเทนความสนใจเเต่ละประเภทที่ปรากฏพบเจอได้บนอินสตาเเกรม ทั้งนี้ผู้วิจัยจะ

วิเคราะห์ตัวบท (Textual analysis) ตามเเต่ละประเภทเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ทั้ง 10 

ประเภทดังต่อไปนี้  
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 จากการศึกษาเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มตัวอย่างประเภทเพศวิถีนั้นสามารถ 

น าเสนอผลการวิจัยของกลุ่มตัวอย่างเเต่ละประเภท ดังนี้  

 

 เพศวิถี  

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 เพศวิถีสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางอัตลักษณ์ (Identity) กลุ่มตัวอย่างที่เป็น 

ตัวเเทน    ประเภทเพศวิถีในงานวิจัยนี้หมายถึงบุคคลที่เเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จาก

การ วิเคราะห์รูปถ่ายตัวเอง  (selfie) พบว่า กลุ่มตัวอย่างเเสดงตัวตนว่าเป็นเพศที่สาม (third 

gender)  อย่างชัดเจนเเละตรงไปตรงมาโดยสามารถเห็นได้จากพฤติกรรมเซลฟ่ีของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง

เเสดงออกถึง เสรีภาพทางเพศกล่าวคือ การเเสดงออกทางท่าทาง (pose) เเละการเเสดงออกทางสี

หน้า (facial expression) ได้เเก่ การโพสท่าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว การโพสท่าทางเลียนเเบบหรือ

ได้รับเเรงบันดาล ใจจากศิลปินที่ชื่นชอบ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นศิลปินที่เป็นที่นิยมในหมู่บุคคลที่เเสดงความ

เป็นเพศวิถี รวมทั้ง เป็นศิลปินที่ให้การสนับสนุนกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBT: 

Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender) อย่างเช่น เลดี้ กาก้า (Lady Gaga) เป็นต้น ซึ่งได้รับความ

นิยมจากกลุ่มบุคคลที่มีความ หลากหลายทางเพศ โดยที่กลุ่มตัวอย่างเเสดงออกถึงความชื่นชอบต่อ

ศิลปินอย่างเห็นได้ชัดเจนจากความถี่ ของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเสดงเนื้อหาเกี่ยวข้องให้การ

สนับสนุนต่อนักร้อง Lady Gaga อย่างเป็น ประจ าผ่านการเเสดงออกทางท่าทาง การโพสเเละค า

บรรยายใต้รูปที่น าเนื้อหาของท่อนเพลงบางส่วนมา ใช้เป็นค าบรรยายใต้รูป เช่น  ค าบรรยายใต้รูปที่

กล่าวว่า “My Mother Monster” ซึ่งเป็นตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้ส าหรับรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ถ่ายคู่กับหุ่นขี้ผึ้งของนักร้อง Lady Gaga  ดังจะแสดงให้เห็นในตัวอย่างดังนี้ 

 



 
 

 

47 

 

รูปภาพที่ 2 เเสดงตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปที่เกี่ยวข้องกับนักร้องที่ชื่นชอบ 

(ท่ีมาชองรูปภาพ : อินสตาเเกรม @iamyothin) 

 
 นอกจากนี้ยังพบว่า การโพสท่าทางเพ่ือเเสดงความเป็นเพศที่สามอย่างเปิดเผยเเละชัดเจน ซึ่ง 

การเเสดงออกถึงเสรีภาพทางเพศของกลุ่มตัวอย่างนั้นสอดคล้องกับพ้ืนที่ของการเเสดงออกเรื่องเพศ

ในพ้ืนที่สังคมออนไลน์ การเเสดงออกทางอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มตัวอย่างสามารถพบเจอได้อย่าง

ชัดเจนจาก รูปเเบบการน าเสนอตัวตนของกลุ่มตัวอย่างที่ดูมั่นใจ ดูมีความสุขในเเต่ละรูปที่ถูกน าเสนอ

นั้นเเฝงไปด้วย ความมั่นใจในตนเองค่อนข้างสูง เช่น การเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เปลือยช่วงท่อน

บนของร่างกาย (ไม่สวมใส่เสื้อ) หรือน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ขณะใส่ชุดว่ายน้ า เป็นต้น  จาก

ตัวอย่างที่กล่าวมานั้น คือ รูปเเบบที่กลุ่มตัวอย่างประเภทเพศวิถีเลือกท่ีจะน าเสนอบนอินสตาเเกรมซึ่ง

สามารถพบเจอได้อย่าง สม่ าเสมอโดยจะเเชร์เป็นบางช่วงติดต่อกัน เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ลักษณะดังกล่าวคือ การ เเสดงตัวตนบนพ้ืนที่ออนไลน์อย่างไร้ขอบเขตเเละข้อจ ากัดกล่าวคือ กลุ่ม

ตัวอย่างเลือกเเสดงตัวตนในเเบบ ที่ต้องการได้อย่างเต็มที่ เเละด้วยคุณลักษณะของอินสตาเเกรมที่ให้

ผู้ใช้งานสามารถตั้งค่าความเป็นส่วนตัว ได้จึงสามารถจ ากัดกลุ่มผู้ติดตามได้ตามที่ต้องการ นอกจากนี้

ยังพบว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งาน อินสตาเเกรมรายอ่ืนที่เป็นเพศวิถีเช่นเดียวกัน เช่น การตอบกลับ

คอมเม้นที่เน้นพูดคุยเกี่ยวกับรูปถ่าย โดยใช้ภาษาที่เเสดงความสนใจต่อเพศชายด้วยกัน การจีบเเละ

การเก้ียวพาราสีซึ่งกันเเละกัน เป็นต้น  
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 ในส่วนของการใช้พ้ืนที่ของอินสตาเเกรมเพ่ือเเสดงตัวตนทางความหลากหลายทางเพศนั้น

พบว่า     กลุ่มตัวอย่างนิยมเเสดงออกอย่างชัดเจนผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม อย่างเช่น         

ค าบรรยายใต้รูป เเฮชเเท็ก สัญรูปอารมณ์เเละการเเท็กบุคคลในภาพ ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานั้นล้วนเป็น

วิธีการรูปเเบบหนึ่งที่ กลุ่มตัวอย่างหยิบใช้เพ่ือบ่งบอกอัตลักษณ์ทางเพศ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้น

อินสตาเเกรมจึงเป็นพ้ืนที่ออนไลน์หรือโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ให้ความอิสระเสรีต่อการเเสดงตัวตน ดังจะ

วิเคราะห์ตามล าดับดังต่อไปนี้  

 

ส่วนที่ 2   เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองท่ีเเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้  

 

 ค าบรรยายใต้รูป(caption)  

 ถึงเเม้ว่าอินสตาเเกรมจะเน้นให้เเชร์รูปถ่ายมากกว่าข้อความเมื่อเทียบกับโซเชียลเน็ตเวิร์ ค

อ่ืนๆ เช่น เฟซบุ๊กเเละทวิตเตอร์เเต่ค าบรรยายใต้รูปถือเป็นหนึ่งในคุณลักษณะของอินสตาเเกรมซ่ึงผู้ใช้

สามารถ พิมพ์ข้อความในเเบบที่ต้องการตามใจชอบจุดน่าสนใจคือ    ค าบรรยายใต้รูปส าคัญต่อรูป

ถ่ายที่เเชร์เพ่ือ ให้ผู้รับสารสามารถเข้าใจถึงสารที่รูปถ่ายต้องการสื่อสารได้ดียิ่งขึ้นซึ่งจากการศึกษา

พบว่า ลักษณะการ เขียนค าบรรยายนั้นสามารถเเบ่งออกได้ 2 ลักษณะ ได้เเก่  ค าบรรยายใต้รูปที่คิด

เองเเละเอามาจากที่อ่ืน เช่น การโค้ดค าพูด (quotation) ค าพูดหรือประโยคจากที่อ่ืนหรือเนื้อเพลงที่

ชื่นชอบเเละกลุ่มตัวอย่าง เห็นว่า เหมาะสมที่จะใช้บรรยายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) โดยที่มีท้ังภาษาไทย

เเละภาษาอังกฤษที่สะกด ถูกต้องโดยเฉพาะภาษาไทยจะใช้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ 

 จากการศึกษาพบว่า ค าบรรยายใต้รูปเเสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศนั้นเน้นข้อความที่เเสดง

จุดยืนชัดเจนเรื่องเพศวิถี เช่น ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงจุดยืนถึงการเรียกร้องสิทธิทางเพศเพศที่สาม 

การเรียก ร้องความเท่าเทียมทางเพศเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ในสังคมกลุ่มที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ เป็นต้น   นอกจากนี้ยังพบว่า มีการใช้ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงใต้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่
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กลุ่มตัวอย่างถ่ายคู่กับ บุคคลเพศชายคนอ่ืนซึ่งค าบรรยายใต้รูปที่พบเจอนั้นเเสดงความรักใน

ความสัมพันธ์เเบบชายรักชาย ดังจะ เเสดงให้เห็นในตัวอย่างตามนี้   

 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงอัตลักษณ์ของเพศ 

- “แฟนใครไม่รู้ แต่ที่รู้คือแฟนเรา” 

- “สังสรรค์คนมีเเฟน” 

- “ไม่สนใจหรอกว่าใครจะมองเรายังไง! แค่เดินเล่นริมทะเลแล้วแต่งตัวแบบนี้มันเป็นเรื่องปกตินะ” 

- “We are friends. We are human. We are fraternitt. Stop to hate us eGBT Communitt    

- “Evertbodt knew I'm Gat” 

- “Tonight be with me guy!” 

- “Come on babe!” 

 

 

รูปภาพที่ 3 เเสดงตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงออกอัตลักษณ์ทางเพศ 

(ท่ีมาชองรูปภาพ : อินสตาเเกรม @iamyothin) 

 
 จากตัวอย่างข้างตันจะเห็นได้ว่า ค าบรรยายใต้รูปเเสดงอัตลักษณ์ทางเพศค่อนข้างชัดเจนเเละ

มักมีการเเสดงจุดยืนในกรณีที่เกิดเหตุการณ์บางอย่างที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 

โดยการ ใช้ถ้อยค าที่เเสดงความสนับสนุนเพศวิถี อย่างเช่น “I support”  หรือ “...Stop to hate us 

eGBT Communitt” เป็นต้น  
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 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเขียนค าบรรยายใต้รูปโดยมีรูปเเบบการใช้ภาษาเเสดงถึง

ความ เป็นกันเองเเละเป็นภาษาที่สื่อถึงตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างต้องการบอกคือ การ

กล่าว ราตรีสวัสดิ์เเก่คนติดตามบนอินสตาเเกรมซึ่งมีทั้งชาวไทยเเละชาวต่างชาติ ดังนั้นภาษาที่ใช้บน

ค าบรรยาย ใต้รูปตามที่ปรากฏคือภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่เนื่องจากต้องการให้คนติดตามที่เป็น

ชาวต่างชาติสามารถ เข้าใจได้ นอกจากนี้ยังพบว่า การใช้ค าบรรยายใต้รูปของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์บน อินสตาเเกรมนั้น กลุ่มตัวอย่างนิยมที่จะกล่าวอรุณสวัสดิ์เเละราตรีสวัสดิ์เป็น

ประจ าเนื่องจากเป็นสไตล์ การสื่อสารกับคนติดตามรูปเเบบหนึ่งที่ชอบบอกอรุณสวัสดิ์เเละราตรีสวัสดิ์

กับผู้อ่ืน ซึ่งพบเห็นได้บ่อยครั้ง จากการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างดังนี้   

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่พบเจอโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเพศวิถี  

- “Good night guys! Hug, Kiss” 

- “Had to sleep!” 

- “โดนเเก้วบาดมือยังพอไหวอยู่นะ! Good night” 

- “Sleep at night” 

- “Just sat Good night” 

- “Night and Dat. Sleeping well Sweet dream” 

หรือ  

- “Good morning Tuesday!” 

- “Good morning French language” 

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างน าเสนอค าบรรยายใต้รูปลักษณะข้างต้นพร้อมทั้งยัง

เลือก น าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ขณะก าลังนอนอยู่บนเตียง  นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ต้องการ สื่อสารผ่านค าบรรยายใต้รูปเพ่ือให้คนติดตาม (follower) มีส่วน ร่วมด้วยการใช้ลักษณะค า

บรรยายใต้รูป เเบบค าถามหรือเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน เช่น “How do I look?” 

หรือ “สัปดาห์ที่ 4 เเล้วส าหรับการฝึกงาน” จะเห็นได้ว่าลักษณะการใช้ค านั้นมีความเป็นกันเองเเละ

เป็นส านวนภาษาที่ใช้ พูดคุยระหว่างเพ่ือนฝูงจึงส่งผลให้คนติดตามบางคนซึ่งส่วนใหญ่เป็นบุคคลเพศ

ทางเลือกเเสดงความคิดเห็นใต้รูปที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์จนเกิดเป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้งาน
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อินสตาเเกรม นอกเหนือจากค า บรรยายใต้รูปดังกล่าวนั้นยังพบว่า มีการน าท่อนเพลง ค าคม ค าพูด

ของตัวละครที่กลุ่มตัวอย่างชื่นชอบมา ใช้เป็นค าบรรยายใต้รูปเนื่องจากสามารถสื่อถึงอารมณ์

ความรู้สึกในตอนนั้นได้ดีท่ีสุด  

 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่น ามาจากที่อื่น (ท่อนเพลง) 

 - “So long, farewell, auf wiedersehen, good night.”  

- “Sometimes I wake up bt the door, that heart tou caught, must be waiting for tou 

Even now when we're alreadt over I can't help mtself from looking for tou.” 

- “ป่านนี้คนดีหลับหรือยัง ห่วงคนอยู่หลังเขาบ้างหรือเปล่าหนอ หรือลืมว่าใครคนนี้คอยรอ รอด้วย

หัวใจ ที่ท้อ สุดท้อล่ะหนอใจ!” 

 จากตัวอย่างข้างตันเป็นตัวอย่างท่อนเพลง So Long, Farewell ประกอบภาพยนตร์เรื่อง 

The Sound of Music ซึ่งจากผลการศึกษาพบว่า ท่อนเพลงที่กลุ่มตัวอย่างหยิบมาใช้เป็นค าบรรยาย

ใต้รูป นั้นมีความหมายถึงการบอกลาราตรีสวัสดิ์ เเละท่อนเพลง Set the Fire to the Rain ของ

นักร้อง Adele เเละเนื้อเพลง ฝากเพลงลอยลมของ ต่าย อรทัยตามล าดับ ซึ่งนอกเหนือจากตัวอย่างที่

เเสดงให้เห็นข้าง ต้นยังพบว่า มี การน าท่อนเพลงมาใช้เป็นประจ าสม่ าเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลา

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเสดงอัตลักษณ์ทางเพศออกมากล่าวคือ ท่าทางเเละการเเสดงออกทาง

อารมณ์ผ่านสีหน้า เช่น การจิกหน้าสู้กล้อง การเผยอริมฝีปาก การหันหน้าไปทิศทางใดทางหนึ่ง การ

โชว์เรือนร่างบางส่วน เป็นต้น  

 เเฮชเเท็ก (hashtag) 

 เเฮชเเท็กในงานวิจัยนี้หมายถึง คุณลักษณะประการหนึ่งของอินสตาเเกรมที่ให้ผู้ใช้งาน

สามารถ ติดเเท็ก (tag)  ค าหรือประโยคเพ่ือการจัดหมวดหมู่ประเภทของเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ

ผ่านรูปถ่ายบน อินสตาเเกรม โดยการใช้เเฮชเเท็กนั้นจะส่งผลให้ผู้ใช้งานรายอ่ืนสามารถเห็นรูปที่กลุ่ม

ตัวอย่างใช้เเฮชเเท็ก ได้หากโปร์ไฟล์ไม่ได้ถูกตั้งค่าให้เป็นส่วนตัว (private) ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างใช้ คุณลักษณะของอินสตาเเกรมดังกล่าวเพ่ือเเสดงตัวตนถึงเพศวิถี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การใช้เเฮชเเท็ก (hashtag) ที่มีข้อความหรือค าที่เเสดงออกถึงเพศวิถี เช่น ค าที่มี “gay” เป็น
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ส่วนประกอบ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างใช้ค าดังกล่าวเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของค าบรรยายใต้รูปเกือบทุกรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) ที่เเชร์ เนื่องจาก ต้องการบอกให้ผู้ อ่ืนรับรู้ว่าเป็นใครเเละเเสดงออกด้านความ

หลากหลายทางเพศ (sexual diversity) จะเห็นได้ว่าการใช้เเฮชเเท็ก “#gay” นั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ใช้ค าที่ เกี่ ยวข้องกับค าว่ า  “#gay” อย่างหลากหลาย ได้ เ เก่  #gaybangkok #gaythailand 

#gayamerica #gayasia เป็นต้น เนื่องจาก ไม่ได้ต้องการเเสดงตัวตนว่าเป็นเพศที่สามเฉพาะใน

สังคมไทยเท่านั้นเเต่ยังต้องการให้บุคคลต่าง วัฒนธรรมเเละภาษาท่ัวโลกที่มีความหลากหลายทางเพศ

เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างนั้น สามารถเห็นรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) หรือติดตาม นอกจากนี้ยังพบว่า มี

การใช้เเฮชเเท็กที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีโดยทั่วไป กล่าวคือ เเฮชเเท็กที่สามารถพบเจอบุคคลอ่ืนใช้

โดยทั่วไป ได้เเก่ #instagay #gat #gatlove #gatl ife เป็นต้น ค าเหล่านี้ไม่ได้เเสดงความ

เฉพาะเจาะจงอย่างไร เเต่เป็นค าที่มีการใช้อย่างเเพร่หลายในกลุ่มบุคคลที่มี ความหลากหลายทางเพศ

เเละต้องการเเสดงตัวตนให้ผู้อื่นรับรู้เพศวิถีของตนเอง ดังจะแสดงให้เห็นในตัวอย่างดังนี้  

 

รูปภาพที่ 4  ตัวอย่างการใช้เเฮชเเท็กของกลุ่มตัวอย่างประเภทเพศวิถี 

ซึ่งเเสดงออกถึงความเป็นเพศที่สามอย่างชัดเจน 

(ท่ีมารูปภาพ : อินสตาเเกรม @iamyothin) 

 
 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 จากการศึกษาพบว่า สัญรูปอารมณ์ที่กลุ่มตัวอย่างใช้นั้นส่วนใหญ่สื่อตรงกับข้อความที่ใช้ตรง

กับค าบรรยายใต้รูป ดังนั้นการใช้สัญรูปอารมณ์จึงสอดคล้องกับเนื้อหาของค าบรรยายใต้รูป กลุ่ม

ตัวอย่างนิยมเลือกสัญรูปอารมณ์มากกว่า 1  รูป เเต่จะเลือกใช้ให้ครบตามสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างต้องการ

สื่อสารตรงค าบรรยายใต้รูป ดังจะเห็นจากตัวอย่าง  
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รูปภาพที่ 5  เเสดงตัวอย่างสัญรูปอารมณ์ท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ 

(ท่ีมารูปภาพ : อินสตาเเกรม @iamyothin) 

 

 ตัวอย่างรูปข้างต้นจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างใช้สัญรูปอารมณ์มากกว่า 1 รูปโดยใช้สัญรูป

อารมณ์ เเทนค าหลัก (key word) ที่ต้องการสื่อสารในประโยคซึ่งในตัวอย่างประกอบไปด้วย 4 สัญรูป

อารมณ์ ใบหน้ายิ้มเเย้มเพ่ือเเสดงถึงความรู้สึกดีใจที่ได้กลับบ้านเกิด พร้อมทั้งใช้สัญรูปอารมณ์รูปบ้าน

เพ่ือสื่อถึงค า ว่า “#hometown”  เป็นต้น 

 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people)  

 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเเท็กอินสตาเเกรมเเอคเคาท์ของบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างถ่าย 

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ด้วย เช่น ถ่ายรูปกับกลุ่มเพ่ือน ถ่ายรูปคู่กับบุคคลอ่ืน เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่เเล้ว

นั้น กลุ่มตัวอย่างมักจะเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่มีตัวเองคนเดียวอยู่ในรูปเป็นเสียส่วนใหญ่จึงท าให้

ไม่ค่อย เเท็กบุคคลอื่นในรูปภาพ  

 การเเท็กสถานที่ (add location) 

 ส าหรับการเเท็กสถานที่นั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะเเท็กสถานที่เป็นบางครั้งบางคราว

ไม่ได้ เเท็กสถานที่ทุกรูปที่เเชร์บนอินสตาเเกรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตัวอย่างจะเน้นเเท็กสถานที่

ศึกษา เช่น มหาวิทยาลัย หรือเเท็กสถานที่เป็นชื่อจังหวัดโดยจะไม่เเท็กสถานที่ที่ให้ข้อมูลละเอียด เช่น 

ที่อยู่อาศัย เเต่จะเเท็กสถานที่ที่เป็นสถานที่ทั่วไป เช่น มหาวิทยาลัย สถานที่ฝึกงาน สถานที่ท่องเที่ยว 

จังหวัด เป็นต้น  
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 สถานที ่ 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม  

 กลุ่มตัวอย่างประเภทสถานที่สามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนิน         

ชึวิต (eifesttle) คือ กลุ่มตัวอย่างมีการเเชร์รูปถ่าย ตัวเอง (selfie) เวลาที่ไปสถานที่ต่างๆ เเละใช้

คุณลักษณะ ของอินสตาเเกรมด้านการเเท็กสถานที่ (add location) เพ่ือบอกว่าก าลังอยู่ที่ใดเเละเพ่ือ

ใช้คุณลักษณะ ดังกล่าวในการติดต่อนัดเจอกับเพ่ือนฝูง ซึ่งการเเท็กสถานที่อย่างเป็นประจ าสม่ าเสมอ

ของกลุ่มตัวอย่าง เเสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า นอกจากการเเท็กสถานที่เเล้วนั้น โดยที่ไม่ได้จ ากัดว่า

เป็นสถานที่ใดหรือเเท็ก เเต่สถานที่ที่ก าลังเป็นที่นิยมเท่านั้นเเต่เน้นเเท็กสถานที่เกือบทุกสถานที่ โดย

สถานที่ที่เเท็กนั้นพบว่าเป็น สถานที่ท่องเที่ยว สถานที่รับประทานอาหารเเละที่พักอาศัยของกลุ่ม

ตัวอย่าง  

 ลักษณะที่สมควรกล่าวถึงอีกประการคือ ความชื่นชอบในการเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่  

ต่างๆ ทีส่ามารถเห็นได้จากการเปิดเผยสถานที่ท่ีถ่ายรูปเเละองค์ประกอบของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ 

ไม่ได้เน้นให้เห็นเฉพาะตัวกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น เเต่ยังปรากฏสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างเดินทางไปให้เห็น

เป็น ส่วนหนึ่งของรูปถ่ายกล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เห็นสถานที่

เป็น องค์ประกอบของภาพด้วย โดยบางรูปนั้นอาจใช้อุปกรณ์ช่วยในการถ่ายรูปหรือที่รู้จักกันว่า           

“ไม้เซลฟ่ี (selfie stick)1” ซึ่งรูปที่ออกมานั้นจะเป็นลักษณะถ่ายจากมุมสูงเเละสามารถเห็นช่วงเเขน  

ของกลุ่มตัว อย่างท าท่าการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) กล่าวคือ ท่าทางที่เเสดงออกอย่างชัดเจนว่า     

ผู้ถ่ายรูปเป็นคนถ่ายรูปเองด้วยการใช้มือหนึ่งจับอุปกรณ์ขณะถ่ายรูป นอกจากการใช้อุปกรณ์อย่างไม้

เซลฟ่ีเพ่ือถ่ายรูปเเล้ว นั้นยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ให้ออกมาลักษณะยื่น

เเขนจับกล้องเพ่ือให้รู้ว่าถ่ายรูปด้วยตัวเอง ดังนั้นรูปที่เเชร์บนอินสตาเเกรมจึงถ่ายเเล้วเห็นช่วงเเขนที่

ยืนออกไปเพ่ือให้ได้มุมกล้อง ที่ตนเองต้องการเเละเพ่ือให้ได้รูปในมุมที่กว้างขึ้น ดังจะเห็นได้จาก

ตัวอย่าง  

 

                                                           

 1 ไม้เซลฟี่  (selfie stick) คือ อุปกรณ์ทีถู่กออกเเบบมาเพื่อชว่ยการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพื่อให้ได้รูปในมุมที่เเตกต่าง
จาก การถา่ยรูปถา่ยตวัเอง (selfie) เเบบทั่วไปรวมทั้งเก็บรายละเอียดในรูปได้เยอะขึ้น ไม้เซลฟี่มีลักษณะเป็นเเท่งยาวเเละสามารถยึด
อุปกรณ์ ถ่ายรูป เช่น สมาร์ทโฟน  กล้องถ่ายรูป เเละสามารถปรับความยาวของไม้ได้ ซึ่งปัจจุบันไม้เซลฟี่มีเเบบสั่งการถ่ายรูปด้วยระบบ
รีโมทหรือบลูทูธ (Bluetooth) เพื่อช่วยให้ผู้ถ่ายรูปตัดสินใจได้ว่าจะถ่ายรูปตอนไหน 
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รูปภาพที่ 6  ตัวอย่างการถ่ายรูปของกลุ่มตัวอย่างขณะท่องเที่ยวไปสถานที่ 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรมของ @sujittra_aoo) 

 

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เน้นเเสดงรายละเอียดของ

สถานที่ที่ ก าลังถ่ายรูปอยู่ ตลอดจนกลุ่มตัวอย่างเลือกน าเสนอรูปถ่ายคู่กับผู้อ่ืนเวลาเดินทางท่องเที่ยว

เช่นกัน นอก จากนี้การศึกษายังพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกเเท็กสถานที่เกือบทุกรูปที่เเชร์บน            

อินสตาเเกรมถึงเเม้ว่าบาง รูปถ่ายอาจถูกน าเสนอให้เห็นเพียงเเค่ใบหน้าของกลุ่มตัวอย่าง หรือ

ลักษณะของรูปถ่ายเเบบโคลสอัพ  (close up) ซึ่งการเเท็กสถานที่ของกลุ่มตัวอย่างกลายเป็น

เอกลักษณ์หรือจุดเด่นในการเเชร์รูปถ่ายบนอินสตาเเกรม 

 

ส่วนที่ 2 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม  

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้  

 ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 จากการศึกษาพบว่า ค าบรรยายใต้รูปน าเสนอข้อความที่คิดเองโดยเน้นพูดคุยกับตัวเอง เเต่

ถ้า เป็นรูปที่มีบุคคลอ่ืนร่วมด้วยนั้นค าบรรยายใต้รูปจะพูดถึงบุคคลในรูป ซึ่งค าบรรยายใต้รูปพบเจอ

ทั้งภาษา ไทยเเละภาษาอังกฤษ ซึ่งรูปเเบบของภาษาที่ใช้นั้นพบว่า ไม่เป็นทางการเเละการพิมพ์ไม่

ถูกต้องตามหลัก ไวยกรณ์ทั้งภาษาไทยเเละภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยังใช้ค าเเสลงหรือมีม เช่น lol 

(เป็นค าเเสลงย่อมา จากค าว่า “Laughing Out Loud”) หรือ การใช้ “u” ในประโยค (ที่ย่อมาจาก 
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you) โดยที่กลุ่มตัวอย่าง เลือกใช้ค าบรรยายใต้รูปภาษาไทยก่อนเเล้วจึงตามด้วยภาษาอังกฤษ ในขณะ

ที่บางรูปเลือกน าเสนอเพียง ภาษาใดภาษาหนึ่งเท่านั้น  ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงท้ังภาษาไทยเเละภาษาอังกฤษ  

- “ไหนๆจะด าล่ะ ก็ด าให้มันสุดๆไปเลยล่ะกัน เอาให้เต็มที่ see u tomorrow pattata. let's partt 

deng babe deng babe lol” 

- “เมาโค้ก จุ้กกรู๊!!!!!” 

- “สบายแล้วว หลังจากวันนี้ เที่ยวจ้าาาา” 

 จากตัวอย่างข้างต้น ท าให้เห็นลักษณะของภาษาที่กลุ่มตัวอย่างใช้ใค าบรรยายใต้รูปทั้ง

ภาษาไทย เเละภาษาอังกฤษซึ่งอาจกล่าวได้ว่าภาษาที่ใช้นั้นค่อนข้างไม่เป็นทางการ เเสดงความเป็น

กันเอง เเละ เเสดง ความเฮฮาเหมือนว่าก าลังพูดคุยอยู่กับเพ่ือนฝูง เป็นต้น  นอกจากนี้ยังพบค า

บรรยายใต้รูปที่เป็น การกล่าวชักชวนให้เพ่ือนที่ติดตามกลุ่มตัวอย่างบนอินสตาเเกรมเข้ามาร่วม

เดินทางหรือพบเจอกัน จากผล การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้ค าบรรยายใต้รูปที่มีบางส่วนพูด

ถึงสถานที่ที่ตนเองก าลังอยู่ กล่าวคือ หากกลุ่มตัวอย่างก าลังไปเที่ยวกับเพ่ือนเเละถ่ายรูปเเชร์บน

อินสตาเเกรมนั้นจะพบว่าค าบรรยายใต้รูปไม่ได้กล่าวถึงสิ่งอ่ืนใดนอกจากสถานที่ ความรู้สึกที่มีต่อ

สถานที่ ความรู้สึกที่มีต่อเพ่ือน (หากไปเที่ยวกับเพ่ือน) เเละ บางครั้งกล่าวถึงสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่าง

เเท็กสถานที่ เช่น ตั้งค าถามกับตัวเองว่ามาท าอะไรที่นี้ หรือ ถ้าเป็น ประโยคบอกเล่าจะเป็นการบอก

กล่าวว่าตอนนี้ก าลังอยู่ที่นี้เเละก าลังท าอะไร ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างเดินทางไป  

- “อยู่นี่น่ะมาเร็วๆ” 

- “เจอกันสภากาชาดไทย น่ะค่ะ ไปบริจาคเลือดกันเถอะ” 

- “พรุ่งนี้เที่ยวต่อจร้า” 

- “Come enjoy together” 

- “See you soon Pattaya” 
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 จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้ค าเเละประโยคเชิงการเชิญชวนให้เพ่ือนที่เห็นรูป 

สามารถรับรู้ได้ว่าก าลังอยู่ที่ไหนเเละเหมือนเป็นการนัดเจอเพ่ือนๆ ในเวลาเดียวกันเผื่อว่าใครก าลังอยู่

ใกล้ กับสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างเเท็กซึ่งสังเกตเห็นได้จากการเลือกใช้ค า อาทิ “เจอกัน”  “Come” 

“อยู่นี้น่ะ” เป็นต้น  

 เเฮชเเท็ก (hashtag) 

 จากการศึกษาพบว่า การใช้เเฮชเเท็กของกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายซึ่งสามารถวิเคราะห์ 

ออกมาได้ 2 ประเภทหลัก ได้เเก่ การใช้เเฮชเเท็กท่ีเกี่ยวข้องกับสถานที่เเละการใช้เเฮชเเท็กโดยทั่วไป 

ซึ่ง ในที่นี้คือ กลุ่มเเฮชเเท็กท่ีรวบรวมค าที่เกี่ยวข้องกับประเภทของเเฮชเเท็กอย่างใดอย่างหนึ่งโดย

สามารถ หาได้จากเว็บไซต์ที่รวบรวบประเภทเเฮชเเท็กท่ีผู้คนนิยมใช้กันรวมทั้งมีการใช้อย่างเเพร่

หลาย ในส่วนของ เเฮชเเท็กที่เก่ียวข้องกับสถานที่นั้นพบว่า มีการใช้ชื่อสถานที่เป็นเเฮชเเท็กเเทนการ

เเท็กสถานที ่ ในกรณีที่ ไม่ปรากฏสถานที่ให้เเท็ก เช่น #ข้างทาง เป็นต้น  รวมทั้งการใช้เเฮชเเท็กเป็น

ชื่อจังหวัด เช่น #pattaya เป็นต้น  ลักษณะเด่นอีกประการที่ควรกล่าวถึงคือ การใช้กลุ่มเเฮชเเท็กที่

เกี่ยวข้องกับการเดินทางเเละ สถานที่ ดังจะเเสดงให้เห็นได้จากตัวอย่างดังนี้     

ตัวอย่าง เเฮชเเท็กท่ีเเสดงสถานที่ 

#ข้างทาง 

#pattaya 

#ผับไม่เข้าเหล้าไม่กินเช็คอินบริเวณวัด 

#somewhere 
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รูปภาพที่ 7 เเสดงเเฮชเเท็กที่เกี่ยวข้องกับการเดินทาง 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @sujittra_aoo) 

 

 ในส่วนของเเฮชเเท็กทั่วไปพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้เเฮชเเท็กเเทนประโยคเเละค าโดยบางครั้ง

ปรากฏ ให้เห็นว่าใช้เเต่เเฮชเเท็กอย่างเดียวโดยที่ไม่มีค าบรรยายใต้รูป ทั้งนี้รูปเเบบภาษาที่ใช้พบเจอ

ทั้งภาษาไทย เเละภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยังพบเจอการใช้เเฮชเเท็กเพ่ือโปรโมทกิจกรรมหรืองานอี

เว้นท์ทีเ่ข้าร่วม รวมทั้งการบอกราตรีสวัสดิ์ด้วยเเฮชเเท็กที่พบเจอค่อยข้างบ่อยครั้งเวลาที่กลุ่มตัวอย่าง

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตอนอยู่คนเดียว  หรือเเม้เเต่การใช้เเฮชเเท็กที่ตรงกับประเภทของรูปถ่าย

อย่าง “#selfie”  ก็ สามารถพบเห็นได้เพียงบางรูปที่เเชร์เท่านั้น อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่า 

เเฮชเเท็กที่ปรากฏบางครั้งมี เพียง 1 เเฮชเเท็ก บางครั้งใช้มากกว่า 1 เเฮชเเท็ก ทั้งนี้ระดับของภาษาที่

ใช้มีตั้งเเต่ภาษาที่เเสดงความ เป็นส่วนตัวค่อนข้างมากเเละเป็นภาษามีมอย่างที่กล่าวไปก่อนหน้านี้  

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด ได้เเก่ #เท (มีความหมายเเฝงคือ สภาวะไม่ได้รับความสนใจ โดนทิ้ง)  

ตัวอย่าง เเฮชเเท็กท่ัวไป 

#goodnight 

#selfie 

#hipster 

#พาเพ่ือนมาไหว้พระ 

#เมืองไทยเป็นเมืองหนาว #เมืองไทยหิมะตก #จ าเป็นต้องหนาวขนาดนี้ไหม #finalexam #summer 

#finalexam #เท 
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 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 จากการศึกษาพบว่า สัญรูปอารมณ์ท่ีใช้ส่วนใหญ่คือรูปหน้าอมยิ้มในเเบบต่างๆ ตั้งเเต่หน้าอม

ยิ้ม ที่เเสดงออกถึงความสุข ดีใจ อารมณ์ดี หน้าหัวเราะ เช่น ตลอดจนหน้าอมยิ้มที่เเสดงออกถึงหน้า

นิ่งๆ ไม่ยิ้ม ซึ่งส่วนใหญ่การใช้สัญรูปอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างมักจะสื่อตรงกับความหมายของค า

บรรยายใต้รูป กล่าวคือ หากกลุ่มตัวอย่างก าลังเเสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกมีความสุขผ่านค า

บรรยายใต้รูป เเฮชเเท็ก จะพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้สัญรูปอารมณ์ที่สอดคล้องตรงกับที่ต้องการสื่อ

อารมณ์เเละบางครั้งพบว่า เลือกใช้สัญรูปอารมณ์ที่สามารถสื่อได้ตรงกับการเเสดงออกทางสีหน้า         

ดังจะเเสดงตัวอย่างดังนี้  

 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people)  

 กลุ่มตัวอย่างจะเเท็กบุคคลในภาพเฉพาะรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ถ่ายคู่กับบุคคลอ่ืนซึ่งส่วน

ใหญ ่ คือเพ่ือนเเละครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างนิยมเเท็กบุคคลในภาพกับรูปถ่าย

ประเภทรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) เป็นส่วนใหญ่ โดยยังคงรูปเเบบการน าเสนอรูปถ่ายเเบบเดิมคือ การยืน

เเขนจับกล้องถ่าย รูปจากมุมใดมุมหนึ่งเพ่ือสามรถเก็บรายละเอียดรูปได้มากท่ีสุด 

 การเเท็กสถานที่ (add location) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะด้านการเเท็กสถานที่อย่างเป็นประจ าจนกลาย 

เป็นจุดเด่นของรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  นอกจากนี้ยังพบว่า การเเท็กสถานที่ไม่ได้จ ากัดว่าต้องเเท็ก

เฉพาะสถานที่หรูหรา สถานที่ที่ก าลังเป็นนิยมหรือเป็นที่พูดถึงเเต่กลุ่มตัวอย่างเเท็กสถานที่ก าลังเป็นที่

นิยม เท่านั้น เเต่เเท็กสถานที่เกือบทุกสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างเดินทางไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง การเเท็กสถานที่ 

- I-Mobile Stadium Thunder Castle (Buriram United) 

- Mega Bang na 

- Bangkok, Thailand 

- ปลาทองซีฟู้ด พัทยา 

- ไอติมหม้อไฟ ยศเส 

https://www.instagram.com/explore/locations/214992192/
https://www.instagram.com/explore/locations/229548538/
https://www.instagram.com/explore/locations/13404453/
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- เทศบาลต าบลดอนอะราง 

- สวนละไม ระยอง 

- ซ.มัณฑนา 

 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่าการเเท็กสถานที่ของกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายกล่าวคือ 

ไม่ได้เจาะจงเฉพาะสถานที่ใดที่หนึ่งเเต่เเท็กสถานที่เกือบทุกท่ีที่มีโอกาสเดินทางไป ซึ่งการเเท็กสถานที่

นั้น จะพบว่า มีทั้งสถานที่ที่ปรากฏเป็นภาษาไทยเเละภาษาอังฤษทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการเลือกใช้สถานที่

ของกลุ่มตัวอย่างว่าต้องการน าเสนอรูปเเบบใด จากผลการศึกษาพบว่ามีการเเท็กสถานที่ท้ังเเบบ

ภาษาไทยเเละ ภาษาอังกฤษปะปนกันไปโดยไม่มีเกณฑ์ 

 

 ความสวยความงาม 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 กลุ่มตัวอย่างความสวยความงามสามารถจัดกลุ่มว่า เป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการ

ด าเนิน ชึวิต (eifesttle) ที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความสวยความงาม ซึ่ง

กลุ่มตัวอย่าง ในงานวิจัยนี้เป็นบิวตี้บล็อกเกอร์1 (Beautt Blogger) ดังนั้นเนื้อหาที่เเชร์ผ่านรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) บน อินสตาเเกรมจึงน าเสนอข้อมูลสาระเก่ียวกับความสวยความงามโดยที่กลุ่มตัวอย่าง

เลือกน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เน้นบริเวณใบหน้าเป็นส่วนใหญ่ซึ่งการน าเสนอบริเวณของ

ใบหน้า ของกลุ่มตัวอย่าง ยังพบอีกว่า มีการเลือกน าเสนอมุมกล้องตามที่กลุ่มตัวอย่างรู้สึกมั่นใจที่จะ

น าเสนอตลอดจนการเลือกน าเสนออวัยวะบนใบหน้าเพียงบางส่วน เช่น ดวงตา ริมฝีปาก คิ้ว พวงเเก้ม 

เป็นต้น ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับว่า กลุ่มตัวอย่างก าลังน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร  ดังจะเเสดงให้เห็นดังนี้   

 

                                                           

 1 Beauty Blogger หรือ บิวตี้บล็อกเกอร์ คือบุคคลที่น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความสวยคงามงาม ไม่ว่าจะเป็นการน าเสนอ
เนื้อหา ด้านรีววิเครื่องส าอางตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกบัด้านนี้หรือการน าเสนอข้อมูลเชิงให้ค าเเนะน าเกี่ยวกับความสวยความงาม 
ซ่ึงปัจจุบัน มีบิวตี้บลอ็กเกอร์เกิดขึ้นมากมายบนโซเชียลเน็ตเวิร์คทั้งของประเทศไทยเเละต่างประเทศ หากชื่นชอบหรอืสนใจในส่ิงที่บิวตี้
บล็อกเกอร ์ น าเสนอสามารถกดติดตามเพื่อรับข้อมูลข่าวสารได้ เเละที่ส าคัญคอืคนที่ติดตามส่งผลต่อการเป็นบิวตี้บล็อกเกอร์เพราะการ
น าเสนอข้อมูลดู มีความน่าเช่ือถือมากขึน้ ดูน่าติดตามยิ่งขึ้นหากมีจ านวนผู้สนับสนับหรือผู้ติดตามค่อนข้างดี 
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รูปภาพที่ 8 กลุ่มตัวอย่างเลือกน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

บางส่วนของอวัยวะ เช่น ริมฝีปาก เพื่อการน าเสนอเกี่ยวกับลิปสติก 

(ท่ีมารูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

 

 จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า รูปถ่ายตัวเอง (selfie) น าเสนออวัยวะบางส่วนของใบหน้าซึ่งในที่นี้

คือ ริมฝีปาก โดยที่เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สื่อสารตรงกับค าบรรยายใต้รูป ผลจากการศึกษา

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะน าเสนอส่วนใดบนใบหน้าหรือร่างกายนั้นขึ้นอยู่กับสิ่งที่ต้องการน าเสนอ

ว่าจ าเป็นเเละเกี่ยวข้องกับส่วนใดของร่างกายเนื่องจากในฐานะท่ีเป็น Beauty Blogger จึงส่งผลให้

กลุ่มตัวอย่างไม่ สามารถหลีกเลี่ยงการลองผลิตภัณฑ์สินค้าเเละบริการด้านความสวยความงามตลอด

ต่อเนื่อง   

 นอกจากนี้ยังพบว่า รูปเเบบการน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างนั้นมีการใช ้

คุณลักษณะจากเเอปพลิเคชั่นเเต่งรูป เช่น การน าเสนอหลายๆ รูปไว้ในรูปเดียวกัน  การใช้กรอบรูป 

(frame) เพ่ือน าเสนอรูปภาพมากกว่า 1 รูป ในรูปเดียวกัน ดังแสดงให้เห็นจากตัวอย่างด้านล่าง  
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รูปภาพที่ 9 ตัวอย่างรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ถูกน าเสนอด้วยเเอปพลิเคชั่น 

เเต่งรูปที่สามารถน าเสนอรูปถ่ายได้หลายรูปในรูปเดียวกัน 

(ท่ีมารูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

 

 จากตัวอย่างเเสดงให้เห็นถึงหนึ่งในรูปเเบบการน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่ม

ตัวอย่าง ซึ่งเป็นการใช้เเอปพลิเคชั่นเเต่งรูปเข้ามาช่วยน าเสนอเนื้อหาของรูปถ่ายที่เกี่ยวกับความสวย

ความงามทั้งนี้เพ่ือสามารถเห็นรูปถ่ายได้หลากหลายมุมยิ่งขึ้น โดยที่รูปเเบบการน าเสนอรูปดังกล่าว

ค่อนข้างเป็นที่นิยม อย่างเเพร่หลายในบรรดา Beauty Blogger ทั้งชาวไทยเเละชาวต่างชาติ  จาก

ตัวอย่างข้างต้นพบว่า น าเสนอเมคอัพที่กลุ่มตัวอย่างเเต่งดวงตาจึงเน้นรูปเฉพาะดวงตาเท่านั้น อย่างไร

ก็ตามจะเห็นว่ารูปมี ทั้งหมด 3 รูป โดยมีทั้งรูปเเบบหลับตาเเละลืมตา ส าหรับการน าเสนอรูปเเบบห

ลับตานั้นพบว่า เป็นการ น าเสนอเมคอัพให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้นด้วยการหลับตาเพ่ือที่คนดูสามารถเห็นลุ

คเเต่งตาเเบบเห็นทั้งเปลือกตาเเละเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของเครื่องส าอางเเต่ละชิ้นที่ใช้ในการเเต่ง

หน้าเเต่ละลุค รวมทั้งสีสันที่เเต่งเเต้ม เพ่ือสร้างสรรค์ลุคต่างๆ    นอกจากเหนือจากการใช้เเอปพลิ

เคชั่นเพ่ือเเต่งรูปให้ออกมารูปเเบบดังกล่าว เเล้วนั้นจากการศึกษายังพบว่าการน าเสนอรูปถ่าย

ลักษณะนี้คือ การน าเสนอขั้นตอนการเเต่งหน้า (tutorial) ในเเต่ ละขั้นตอนเพ่ือเเต่งลุคต่างๆ 

กล่าวคือ รูปถ่ายที่เลือกน ามาลงจะเริ่มตั้งเเต่เเต่งทีละนิด จนถึงขั้นตอนสุดท้าย (finish look)  
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ส่วนที่ 2 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้  

 ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 จากการศึกษาพบว่า ค าบรรยายใต้รูปสามารถเเบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้เเก่ ประเภทรีวิว 

เเละประเภทเนื้อหาที่เกี่ยวกับการรีวิว (Review) สินค้าผลิตภัณฑ์เเละบริการด้านความสวยความงาม

ซึ่ง ส่วนมากคือการรีวิวสินค้าเเละบริการทั้งเเบบไม่ได้รับเเละได้รับการสนับสนุน (sponsor) เเละ

เนื้อหาที่ เกี่ยวกับการท าลุคเเต่งหน้าหรือฮาวทู  (how to) ซ่ึงเนื้อหาจะมีทั้งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่าง

จ าเป็นต้องให้ รายละเอียด รวมทั้งการเเสดงความคิดเห็นส่วนตัวที่มีต่อสินค้าเเละบริการด้านความ

สวยความงามในเวลา เดียวกัน โดยที่ใช้ทั้งภาษาไทยเเละภาษาอังกฤษในการน าเสนอข้อมูลเนื่องจาก 

ข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างต้อง น าเสนอนั้นเกี่ยวข้องกับเเบรนด์ระดับโลกจนถึงเเบรนด์ระดับทั่วไป จึงส่งผล

ให้มีการใช้ภาษาที่คละกันไป  ผลการวิจัยพบว่า การใช้ภาษาอังกฤษจะใช้เมื่อต้องให้ข้อมูลด้านชื่อเเบ

รนด์ ประเภทหรือรุ่นของสินค้า  ซึ่งตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปทั้งเเบบรีวิวเเละฮาวทู ดังนี้ 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปประเภทรีวิว (review) 

- “e’occitane ส่งครีมสูตรใหม่มาให้ถึงโรงเรียนเลย 55555555555 ครีมบ ารุงสูตรเข้มข้นด้วย shea 

butter เเค่ไม่เนอะหนะส าหรับคนผิวผสม เเละผิวมันมาให้ ลองโด้ยยย น่าใช้มาก ขอบคุณนะคะ ไว้

ลองใช้เเล้วจะมารีวิววว” 

- “BLOG UPDATED ลิปทินต์สีสวย เนื้อดีที่สุดเท่าที่เคยลองมาละ เปิดใจลองดูนะทุกคนนน มันเกลี่ย

ได้ฟุ้งสวยมาก ราคาถูกมากด้วย ไปอ่านในบล๊อกท่ีลิ้งค์หน้า Bio เลยนะค้า” 

- “@biotherm ออก Aqausource Everplump รุ่นใหม่ เคลมว่ามาแล้วหน้าเนียนขึ้นทันทีใน 1 ว ิ

และชุ่มชื้นเว่อวังมากกก มี Life Plankton เหมือนเดิม ทาเเล้วคนหน้ามันแบบขวันต้องซับๆออกเลย 

5555555 คนผิวแห้งน่าจะรักมากกกกก” 

- “มารีวิวกันแดดเจ๋งๆอีกตัว นางเป็นกันแดด 3 in 1 ที่รวมเอากันแดด เมคอัพเบสเเละบ ารุงผิวใน ตัว

เดียว เกลี่ยง่าย บางเบา ทาแล้วผิวขาวขึ้นด้วย ปรับสีผิวได้ดีเลยนะ เพราะผิวดูสว่าง ขึน้1-2เฉดเลย ผิว

นี่จะดูฉ่ าน้ าเบาๆ เกาหลี พร้อมสารบ ารุง Superox C ที่เทียบเท่ากับส้ม100ผล ช่วยให้ผิวหน้า กระจ่าง



 
 

 

64 

ใส ลดริ้วรอย รอยสิวงี ้ ช่วยลดสิว กันน้ าด้วยย ราคาโปรโมชั่น 650 บาทนะฮ้าฟฟฟ 

@la_femme_thailand” 

 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ภาษาที่ใช้ในค าบรรยายใต้รูปประเภทรีวิวนั้นค่อนข้าง

ผสมผสาน ระหว่างภาษาทางการเเละไม่ทางการจึงท าให้การน าเสนอเนื้อหาดูเหมือนเป็นการเชื่อมโยง

ให้ผู้อ่านหรือผู้ติดตามเข้าใจเเละรับรู้ได้ว่าสไตล์การให้ข้อมูลด้านความสวยความงามของกลุ่มตัวอย่าง

เป็นอย่างไร เเละม ีการน าเสนอด้วยรูปเเบบใด ซึ่งผลการวิจัยพบว่ามีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเเละสอด

เเทรกความเป็นตัวเอง ใช้ภาษาสร้างความเป็นกันเองเเละเเสดงความเป็นมิตรกับผู้อ่านหรือผู้ติดตาม 

เเละจุดเด่นที่ส าคัญอีก ประการหนึ่งคือ การเเท็กอินสตาเเกรมเเอคเคาท์ของเเบรนด์ผลิตภัณฑ์สินค้า

เเละบริการที่กลุ่มตัวอย่างกล่าวถึงในรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ดังจะแสดงให้เห็นในตัวอย่างด้านล่าง 

 

 

รูปภาพที่ 10 เเสดงตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปเเบบรีวิวซึ่งมีการเเท็กเเบรนด์ลงไปด้วย 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

 

 ลักษณะอีกประการที่ควรกล่าวถึงคือ รูปเเบบการใช้ค า (word choice) ซึ่งใช้อธิบายในส่วน

ของ ค าบรรยายใต้รูปพบว่า มีการใช้ค าภาษาอังกฤษน าเสนอเนื้อหาซึ่งค าที่ใช้นั้นเป็น ค าที่ Beauty 

Blogger ต่างชาติใช้กันอย่างเเพร่หลายหรือกล่าวได้ว่าเป็นค าที่ใช้กันในเเวดวงของ Beauty Blogger 

โดยเฉพาะ อย่างเช่นค าว่า “Dupe” ซึ่งหมายถึงเครื่องส าอางที่สามารถใช้เเทนอีกอันได้ในราคาที่น้อย

กว่าเเต่คุณภาพนั้นใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ยังพบว่า การเลือกใช้ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างจะใช้

ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษเเทนค าประเภทเครื่องส าอาง เช่น กลุ่มตัวอย่างใช้ค าว่า “Foundation Stick” 

เเทนการใช้ ค าทับศัพท์หรือใช้เป็นค าภาษาไทย อย่าง “ฟาวเดชั่นสติก” หรือ “รองพ้ืนเเบบเเท่ง”  ดัง

จะเเสดงในตัวอย่างดังนี้  
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รูปภาพที่ 11 เเสดงตัวอย่างค าภาษาอังกฤษที่ Beauty   Blogger ต่างประเทศใช้ เช่น “Dupe” 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

 

 

รูปภาพที่ 12  เเสดงตัวอย่างการใช้ภาษาอังกฤษเเทนการทับศัพท์ 

หรือใช้ภาษาไทยเเทนค าท่ีต้องการสื่อสาร 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

 ในขณะที่ค าบรรยายใต้รูปเเบบฮาวทูพบว่า มีลักษณะที่เเตกต่างจากค าบรรยายใต้รูปเเบบ

รีวิว เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้รายละเอียดมากหนักเมื่อเทียบกับข้อมูลที่เกี่ยวกับการรีวิวรวมทั้ง

เป็นการเเชร์ลิงค์เพ่ือให้คนติดตามสามารถรับชมเเบบคลิปวิดีโอได้ จึงท าให้ค าบรรยายใต้รูปมีความสั้น

เเละกระชับมากกว่าค าบรรยายใต้รูปเเบบรีวิว เเต่ยังมีการเเท็กเเบรนด์เเอคเคาท์อย่างต่อเนื่องเมื่อมี

การกล่าวถึง สินค้าเเต่ละประเภทที่ใช้ในการเเต่งหน้าเเเต่ละลุค ส่วนรูปเเบบการใช้ภาษาเน้นภาษาท่ี

อ่านเเล้วเข้าใจง่าย น าเสนอไม่ให้ดูทางการเกินไปเเต่ในขณะเดียวกันก็จ าเป็นต้องเเสดงความน่าเชื่อถือ

ต่อการน าเสนอข้อมูล ดังจะแสดงให้เห็นในรูปด้านล่าง 
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ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปประเภทฮาวทู  (how to) 

- “แต่งหน้าเริ่ดแบบ หมอคังใน descendant of the sun ใครๆก็ท าได้ ด้วย Super BB Cushion 

จาก เมย์เบลลีน MaybellineThailand #MAKEITFLAWLESS#SUPERBBCUSHION” ดู How-To 

ลุคนี้ ได้ที่ลิ้งหน้า Bio เลยนะคะ :)” 

- “ลุคนี้ออนแอร์เเล้วน้า อย่าลืมไปดู "แต่งหน้าไปเรียนสไตล์เกาหลี ด้วยเครื่องส าอางแค่ 3 ชิ้น " Link 

อยู่ที่ Bio แล้วน้า :)” 

 

รูปภาพท่ี 13 เเสดงตวัอยา่งค าบรรยายใต้รูปเเบบฮาวท ู 

(ที่มาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

 

 นอกจากนี้ยังใช้เเฮชเเท็กเเละการเเท็กบุคคลในภาพเพ่ือน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับด้านนี้ โดยที่ 

กลุ่มตัวอย่างเลือกน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ที่เน้นบริเวณใบหน้าเป็นส่วนใหญ่เนื่องจาก ต้องการ

ให้ ผู้ติดตามเข้าใจเเละเห็นถึงสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างต้องการสื่อ เช่น เครื่องส าอาง ทรงผม เป็นต้น เเละ

สะท้อนถึง ความม่ันใจในสัดส่วนใบหน้าของกลุ่มตัวอย่างกล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเเสดงออกถึงความ

มั่นใจด้วยการมีมุมประจ าเวลาถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 เเฮชเเท็ก  (hashtag) 

 ผลจากการศึกษาพบว่า มีเเฮชเเท็ก 2 ประเภทหลัก ได้เเก่  เเฮชเเท็กทั่วไปที่เก่ียวข้องกับ 

ความสวยความงามเเละเเเเท็กท่ีกลุ่มตัวอย่างคิดเอง ซึ่งส าหรับเเฮชเเท็กที่คิดเองนั้นพบว่า มีการใช้ชื่อ

ของ กลุ่มตัวอย่างผสมผสานกับค าท่ัวไปเพ่ือเเบ่งประเภทเนื้อหา ดังตัวอย่างตามนี้ 
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ตัวอย่าง เเฮชเเท็กท่ัวไปท่ีเเสดงเนื้อหาด้านความสวยความงาม 

#SephoraTH 

#KatVonDTakesSephoraTH 

#GarnierMicellarWater 

#SUPERBBCUSHION 

#innisfreethailand 

#หน้าสดแต่มีค้ิว 

#แล้วท าไมฉันไม่เขียนคิ้ว? 

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เเฮชเเท็กทั่วไปมาจากเเบรนด์เป็นส่วนใหญ่ซึ่งจะประกอบด้วยค าที่ 

บ่งบอกความเป็นเเบรนด์เเละเป็นเเฮชเเท็กท่ีมีการใช้อย่างเเพร่หลายทั้งตัวเเบรนด์เอง เเละผู้อื่นที่อาจ   

สนใจในตัวเเบรนด์ การใช้เเฮชเเท็กประเภทนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะน าเสนอเเฮชเเท็กที่

เกี่ยวกับ เเบรนด์โดยส่วนใหญ่จะพบตรงส่วนก่อนท้ายประโยคหรือไว้เป็นล าดับสุดท้าย ใน

ขณะเดียวกันจากการ ศึกษายังพบว่ามีการสร้างเเฮชเเท็กเป็นของตัวเองโดยใช้ชื่อของกลุ่มตัวอย่างซึ่ง

ในที่นี้คือ“Khwankhong”  เเละเเบ่งออกเป็นเเฮชเเท็กที่ใช้ส าหรับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่น าเสนอ

เนื้อหาลุคเเต่ง หน้าต่างๆ คือ #khwankhongmakeup  เเละเเฮชเเท็กที่ ใช้ส าหรับรีวิ ว คือ 

#khwankhongReview โดยการศึกษา พบว่า มีการใช้เเฮชเเท็กทั้งสองเเบบอย่างสม่ าเสมอเวลาที่

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเสดงเนื้อหา เกี่ยวกับความสวยความงาม เเต่ถ้าเป็นรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ทั่วไปพบว่า ไม่มีการใช้เเฮชเเท็กดังกล่าว เเต่เป็นเเฮชเเท็กที่ท าเป็นรูปเเบบประโยคเเละเน้น

ค าท่ัวไปที่ไม่ใช่เรื่องงาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

ตัวอย่าง เเฮชเเท็กท่ีสร้างข้ึนเอง  

#Khwankhongmakeup 

#KhwanKhongReview 
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รูปภาพที่ 14  เเสดงตัวอย่างเเฮชเเท็กที่สร้างขึ้นเองเเละต าเเหน่งที่พบเจอเเฮชเเท็ก 

(ที่มาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @khwanvasinee) 

  

 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 จากการศึกษาพบว่า การใช้สัญรูปอารมณ์ส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้นสอดคล้องกับสิ่งที่กลุ่ม

ตัวอย่าง ต้องการสื่อสารกล่าวคือ สัญรูปอารมณ์ที่พบเจอเป็นส่วนใหญ่คือ รูปที่เกี่ยวข้องกับ

เครื่องส าอางเเละ หน้าอมยิ้ม อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างไม่ใช้สัญรูปอารมณ์เป็นประจ าเเต่เน้นใช้สัญ

รูปอารมณ์ที่เเสดงความ น่ารัก ความเป็นผู้หญิงออกไป เช่น รูปหัวใจสีชมพู อมยิ้มเเบบอาย วิ้งๆ รูป

ลิปสติก เป็นต้น  นอกจากนี้ ยังพบว่ามีการใช้สัญรูปอารมณ์เเบบที่ต้องพิมพ์เอง  เช่น :-)  : )   เป็นต้น 

เเต่จะพบการใช้สัญรูปอารมณ์ เเบบยูนิโคด (unicode) เป็นส่วนมาก 

 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 ในส่วนของการเเท็กบุคคลในภาพพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกเเท็กบุคคลในภาพเมื่อน าเสนอรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับเเบรนด์สินค้าเเละบริการซึ่งกลายเป็นอีกหนึ่งเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ที่โดด เด่นเนื่องจากมีการเเท็กบุคคลในภาพเป็นประจ าสม่ าเสมอ อย่างไรก็ตามพบว่าบางครั้ง

กลุ่มตัวย่างเลือกท่ี จะไม่เเท็กบุคคลในภาพเเต่น าเสนอชื่ออินสตาเเกรมเเอคเคาท์ผ่านค าบรรยายใต้รูป  
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 สัตว์เลี้ยง  

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 กลุ่มตัวอย่างสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชึวิต (eifesttle) ที่ 

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับสัตว์เลี้ยงซึ่งในที่นี้คือเเมว ลักษณะเด่นที่เห็นได้ชัดเจนคือการถ่ายรูปคู่

กับ  เเมวในอริยาบทต่างๆ เช่น กอดเเมว นอนคู่กับเเมว หอมเเมว เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างเลือกน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับเเมวเป็นประจ าเเละสามารถเห็นได้บ่อยครั้งซึ่งโดย 

ความเป็นจริงเเล้วนั้นกลุ่มตัวอย่างมีการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ประเภทอ่ืนๆ เเต่เน้นรูปคู่กับ 

เเมวมากเป็นพิเศษ สิ่งที่น่าสนใจคือ ท่าทางการโพสตลอดจนการเเสดงออกทางสีหน้าของกลุ่มตัวอย่าง

ที่มักจะนิยมถ่ายทอดสื่อสารออกมาให้สอดคล้องกับท่าทางเเละสีหน้าของเเมว เช่น หากเเมวท าหน้า

ไม่เล่นด้วย กลุ่มตัวอย่างเลือกท่ีจะเเสดงออกทางสีหน้าเเบบนิ่งๆ หรือหน้าไม่สบอารมณ์ตามหน้าของ

เเมว ในขณะที่ หากเเมวท าท่าทางเเปลกใหม่ กลุ่มตัวอย่างจะเเสดงสีหน้าให้เห็นถึงความตื่นเต้น เช่น 

ท าตาโต อ้าปาก เเละมองไปที่เเมวเเละถ่ายรูป เป็นต้น ซ่ึงท่าทางท่ีพบเจอได้บ่อยครั้งคือ การหอมเเมว 

เเละท่าอุ้มเเมวเเละเอาหน้าซุกไปที่หน้าเเมวโดยเเมวจะเป็นส่วนโดดเด่นในรูปถ่ายซึ่งบางครั้งนั้นพบว่า 

กลุ่มตัวอย่าง ต้องการถ่ายรูปคู่กับเเมวเเต่ต้องการให้จุดโฟกัสอยู่ที่เเมวมากกว่าตัวเอง ซึ่งจะสังเกตเห็น

ได้จากบางรูปทีไ่ม่สามารถมองเห็นใบหน้าของกลุ่มตัวอย่างได้ชัดเจน  ดังจะแสดงให้เห็นในตัวอย่าง

ดังนี้ 

 

รูปภาพที่ 15 ตัวอย่างท่าทางการโพสเเละการเเสดงออกทางสีหน้า 

ของกลุ่มตัวอย่างเวลาถ่ายรูปคู่กับเเมว 

 (ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @gabo_jujub) 
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 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างใช้เเอปพลิเคชั่นเเต่งรูปที่สามารถน าเสนอหลายรูปได้

ในรูปเดียวกัน ซึ่งลักษณะการน าเสนอรูปดังกล่าวสามารถพบเห็นได้บ่อยพอสมควรบนอินสตาเเกรม

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยที่เเต่ละรูปที่กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกมาเพ่ือน าเสนอนั้นไม่ได้ดูเเตกต่างกันมากนัก

ในเรื่องของ ท่าท่าง การโพสเเละการเเสดงออกทางสี หน้ายังคงเน้นให้เเมวเป็นจุดเด่นในรูปเเละเเสดง

ความรัก ความ เอ็นดูที่มีต่อเเมวโดยสังเกตเห็นได้จากการหอมเเมว การเเสดงท่าทางใกล้ชิดกับเเมว

โดยที่องค์ประกอบ ของรูปนิยมเเสดงให้เห็นถึงเตียงนอนซึ่งกลุ่มตัวอย่าง เป็นต้น 

 ลักษณะที่โดดเด่นอีกประการของเนื้อหารูปถ่ายตัวเอง (selfie) พบว่า  รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

คู่กับเเมวนั้นมีหลายตัวประกอบกับความรักท่ีมีต่อเเมวส่งผลให้บางรูปที่เเชร์นั้นถึงเเม้ว่าเป็นรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) ทั่วไปเเต่ยังใช้เเอปพลิเคชั่นตกเเต่งรูปให้มีหนวดดูเหมือนเเมว รวมทั้งการใช้เเอปพลิ

เคชั่นเเต่งรูป เพื่อน าเสนอหลายรูปไว้ในรูปเดียวกันเพ่ือให้เห็นรูปเเมวในมุมเเละท่าทางต่างๆ ตลอดจน

การเเชร์รูปถ่าย คู่กับเเมวตัวใหม่ๆ ที่เพ่ิงเกิดโดยท่าทางการโพสถ่ายรูปกับเเมว นั้นยังคงเหมือนเดิมคือ 

อุ้มเเมวเข้ามาชิด กับใบหน้าของตนเองหรือหอมเเมว 

ส่วนที่ 2 คุณลักษณะของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้  

 ค าบรรยายใต้รูป (caption)  

 ข้อความที่กลุ่มตัวอย่างใช้เพื่อสื่อสารพูดคุยกับเเมวที่ตนเองถ่ายรูปคู่ด้วยส่วนใหญ่เเสดงออก

ถึง ความรัก ความเอ็นดูที่มีต่อเเมว เป็นต้น  จากการศึกษาพบว่า ค าที่กลุ่มตัวอย่างเรียกเเทนเเมว ว่า  

“ลูกรักของเเม่” หรือ “ลูก” เเละเรียกเเทนตัวเองเวลาสนทนากับเเมวผ่านค าบรรยายใต้รูปว่า “เเม”่   

ซึ่ง ส่วนใหญ่เเล้วค าบรรยายใต้รูปจะเป็นภาษาไทยเเละไม่เป็นทางการหรือถูกต้องตามหลักไวยากรณ์

เเต่อย่างใดเเละเเสดงออกถึงความน่ารักเอ็นดูที่มีต่อเเมว 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงความรักต่อเเมว 

- “เยิฟฟฟฟ” 

- “งุ้ยยยย ลูกรักของเเม่”   

- “คิดถึงลกูรักของแมจ่งั”  
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- “HBD. ลูกสาวแสนสวย 2 ขวบละเน้าะะ เป็นคุณแม่ลูก 10 ละ เป็นเด็กดีนะลูก อยู่กะแม่ไปนานๆ 

น้าาาา จุ้บๆ” 

- “กัดฉันทะมอยยยย 

 จากตัวอย่างที่เเสดงข้างต้นพบว่า รูปเเบบของภาษาที่ใช้เป็นภาษาไทยเสียส่วนใหญ่ การ

สะกดค า พบว่ามีการพิมพ์ตัวอักษรซ้ าโดยเน้นตัวอักษรหรือสระสุดท้ายของค า เช่น “น้าาา” “ทะ

มอยยยย”เป็นต้น 

 เเฮชเเท็ก (hashtag) 

 จากการศึกษาพบว่า มีการใช้เเฮชเเท็กที่เกี่ยวข้องกับเเมวโดยตรง การน าเสนอเนื้อหาของรูป

ถ่าย ตัวเอง (selfie) คู่กับเเมวเเละข้อความต่างๆ ที่ต้องการสื่อถึงเเมวที่ตนเองเลี้ยงนั้นเพ่ือเเสดงออก

ถึง ความรักเเละต้องการให้ผู้อ่ืนบนอินสตาเเกรมต่างรับรู้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีเเมวเลี้ยง ดังนั้นเเฮชเเท็กที่

ใช้จึง เกี่ยวข้องกับเเมวซึ่งเป็นเเฮชเเท็กที่นิยมใช้กันส าหรับผู้ที่ เเชร์รูปเเมวทั้งภาษาไทยเเละ

ภาษาอังกฤษ โดยที่  เ เฮชเ เท็กภาษาอังกฤษนั้นจะเกี่ ยวข้องกับสายพันธุ์ ของเ เมว เช่น 

#britishshorthair” คือพันธุ์ของเเมว 

ตัวอย่าง เเฮชเเท็กท่ีเกี่ยวกับเเมว 

#เมี่ยงค า    

#เเมว 

#เหมียว 

#บริติชช็อตเเฮร์ 

#ทาสเเมว 

#cat 

#mycats 
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 อย่างไรก็ตามพบว่า การใช้เเฮชเเท็กของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ใช้กลุ่มค าเเฮชเเท็กที่เกี่ ยวกับเเมว

โดยตรงอย่างเช่นที่ผู้ใช้อินสตาเเกรมรายอ่ืนนิยมใช้กัน เเต่เน้นใช้เเฮชเเท็กเพียงบางค าโดยเป็น

ค าหลักๆ ที่ เกี่ยวข้องกับเเมวโดยตรง เช่น“เเมว”หรือการใช้มีมที่ครั้งหนึ่งเคยได้รับความนิยมอย่าง 

“ทาสเเมว” เป็น ต้น ลักษณะเด่นที่ควรกลา่วถึงคือ การใช้เเฮชเเท็กที่เเทรกค าวา่ “my” เข้าไปในค าเพื่อบง่

บอกถึงความ เป็นเจ้าของเเมวอยา่งที่ปรากฏให้เห็นในเเฮชเเท็ก “#mycats”  

 

 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 ในส่วนของการใช้สัญรูปอารมณ์นั้นพบว่า เน้นใช้สัญรูปอารมณ์ท่ีเเสดงออกถึงความรัก เช่น 

รูป หัวใจสีเเดง รูปหัวใจสีชมพู รูปหน้าเเมวส่งจูบ เป็นต้น การใช้สัญรูปอารมณ์นั้นพบว่า มีการใช้ซ้ ากัน

ในเเต่ ละครั้งที่เเชร์รูปถ่ายคู่กับเเมวโดยเฉพาะอย่างยิ่งรูปหัวใจเเละรูปอมยิ้มซึ่งเเสดงออกถึงความสุข

เมื่อใช้เวลาอยู่กับเเมว ดังจะเเสดงให้เห็นในตัวอย่างดังนี้   

 

 

รูปภาพที่ 16 เเสดงตัวอย่างสัญรูปอารมณ์รูปเเมว 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @gabo_jujub) 

 

 จากตัวอย่างข้างตันจะเห็นได้ว่า มีการใช้สัญรูปอารมณ์รูปหน้าเเมวประกอบเป็นส่วนหนึ่งของ 

ค าบรรยายใต้รูปเเละค าบรรยายใต้รูปดังกล่าวนั้นใช้ส าหรับรูปถ่ายคู่กับเเมว 
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 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกเเท็กเฉพาะรูปถ่ายคู่กับบุคคลอ่ืนเท่านั้น หากเป็นรูป

ถ่าย ตัวเอง (selfie) คู่กับเเมวพบว่า มีการเเท็กบุคคลในภาพเพียงบางรูปเเละพบเจอเป็นส่วนน้อย

เท่านั้น 

 การเเท็กสถานที่ (add location)  

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่นิยมเเท็กสถานที่เวลาเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับเเมว 

เเต่เน้นเเท็กสถานที่กับรูปถ่ายประเภทอ่ืนมากกว่า เช่น รูปถ่ายคู่กับเพ่ือนฝูง เป็นต้น  

 

 เเฟนคลับศิลปินดารา 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม  

 เเฟนคลับศิลปินดาราสามารถจัดกลุ่มว่า เป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชึวิต 

(eifesttle) ที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับศิลปินดาราที่ชื่นชอบเเละติดตามเป็นเเฟนคลับ                  

ผลการศึกษาพบว่า รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เน้นเเสดงออกถึงเป็นเเฟนคลับซึ่งสังเกตเห็นได้ จากการ     

เเสดงออก ท่าทางการโพสเวลาถ่ายรูปคู่กับศิลปินดารา โดยเน้นท่าท่างที่เป็นกันเองระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่างเเละศิลปิน ดารา ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายรูปเเบบใกล้ชิด การโอบกอด โดยที่กลุ่มตัวอย่าง

น าเสนอให้ตัวเองอยู่ฝั่งใดฝั่ง หนึ่งในรูปส่วนด้านข้างคือศิลปินดาราซึ่งบางรูปนั้นกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ถือ

กล้องเองในขณะที่บางรูปปรากฏ เห็นชัดเจนว่าศิลปินดาราเป็นผู้ถือกล้อง  นอกจากนี้ยังเเสดงออกมา

ทางสีหน้า ได้เเก่ การเล่นสีหน้าของ ทั้งกลุ่มตัวอย่างเเละศิลปินดารา การท าหน้าตลกเฮฮา เป็นต้น ซึ่ง

จะเห็นได้ว่ารูปที่เเชร์นั้นไม่ได้เน้น เฉพาะรูปที่ยิ้มเท่านั้น เเต่เเสดงออกให้เห็นในกริบาบทเเละการเเส

ดงสีหน้าที่หลากหลายเเละอาจกล่าวได้ ว่าเป็นการเเสดงออกถึงความสนิทใกล้ชิดที่ศิลปินดารามีต่อ

กลุ่มเเฟนคลับ  ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างด้านล่าง  
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รูปภาพที่ 17 ตัวอย่างการโพสท่าทางเเละการเเสดงออกทางสีหน้าเวลาถ่ายรูปคู่ศิลปินดารา 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @solitarysirirat_dairy) 

 

 ลักษณะเด่นอีกประการพบว่า ความเป็นเเฟนคลับของกลุ่มตัวอย่างถูกถ่ายทอดออกมาผ่าน

ทั้งรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่ศิลปินดารารวมทั้งรูปศิลปินดาราอย่างเดียวโดยเเชร์เป็นประจ าสม่ าเสมอ

จนกลายเป็นจุดเด่นบนอินสตาเเกรมของของกลุ่มตัวอย่างอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็น

เเฟนคลับศิลปินดารามากกว่า 1 คน จึงส่งผลให้บนอินสตาเเกรมนั้นปรากฏรูปถ่าย ตัวเอง (selfie)  คู่

ศิลปินดาราไม่ซ้ ากันโดยตลอด โดยขึ้นอยู่กับช่วงเวลาว่าช่วงไหนก าลังชื่นชอบเเละเป็น เเฟนคลับใคร

จึงจะส่งผลให้เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับศิลปินดาราคนนั้น  

ส่วนที่ 2 คุณลักษณะของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้  

 ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 นอกเหนือจากการเเสดงอองถึงความเป็นเเฟนคลับผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเล้วนั้นยัง

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกเเสดงความรักเเละความชื่นชมที่มีต่อตัวศิลปินดาราด้วยถ้อยค าเเละข้อความ 

ซึ่งเหมือน    เป็นการพูดคุยกับศิลปินดารา พร้อมทั้งเเสดงออกถึงความสนิทสนมระหว่างกันตลอดจน

สื่อถึงความสนับ สนุนการให้ก าลงัใจเวลาศิลปินดาราท างานหนกัหรือเกิดกระเเสดรามา่ตา่งๆ  ค ากลา่ววช่ืน
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ชมหน้าตาเเละ ผลงานของศิลปินดารา  การติดตามเเละการช่วยโปรโมทผลงานให้ศิลปินดารา  เป็น

ต้น โดยผู้วิจัยจะเเบ่ง ประเภทของค าบรรยายใต้รูปที่พบเจอได้ดังนี้  

 

  ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงความเป็นเเฟนคลับศิลปินดารา 

  ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงความเป็นเเฟนคลับศิลปินดาราหมายถึง ค า  ข้อความหรือ 

 ประโยคที่เเสดงความชื่นชอบที่มีต่อตัวศิลปินดาราโดยผลจากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

 เลือก ใช้ภาษาไทยเป็นหลักเเละเน้นสื่อสารเป็นรูปเเบบข้อความ ซึ่งเนื้อหาส่วนใหญ่พูดถึง

 ความรักเเละความรู้สึกที่มีต่อตัวศิลปินดารา ตัวอย่างการใช้ค า ได้เเก่  “รักน้าค้าาา”  

 นอกจากนี้ยังพบว่า ข้อความที่น าเสนอนั้นสื่อสารความเขิลอายของกลุ่มตัวอย่าง เวลาถ่ายรูป

 คู่กับศิลปินดารา หรือ เวลาได้อยู่ใกล้ชิด ได้เจอกับศิลปินดาราที่ตนเองเป็นเเฟนคลับเช่น 

 “อัลลัยยยย” หรือ “เป็นคนที่อยู่ไกล้ๆ แล้วไม่กล้ามองหน้าพ่ีไม่รู้ท าไม5555ถึงจะเจอกัน

 หลายงานล่ะก็เหอะ 5555 ไม่กล้า  จริงๆ”  เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า มีค าบรรยายใต้รูปที่

 เเสดงความเป็นเเฟนคลับของกลุ่มตัวอย่างหลากหลายรูปเเบบ ได้เเก่ การหยอกล้อ             

 ซึ่งจะเเสดงให้เห็นดังต่อไปนี้  

 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงความเป็นเเฟนคลับศิลปินดารา  

-“เเค่คนหนึงที่มีผลทางใจ”  

- “ถ่ายมาหลายวันแย่ววว น้องเพ่ิงว่างลงง555555 พ่ีซันเดย์หน้าเหมือนการ์ตูนเรื่องมายเมโลดี้มากอ่ะ 

ตากลมๆ น่าย้ากก” 

- “ยิ้ม...ฉันยิ้มมากกว่าทุกครั้ง☺” 

- “ยืนตรงไหนล่ะมีความสุขก็อยากอยู่ตรงนั้นไปนานๆเนอะ ดอกไม้นั้นไม่ได้ซื้อจากท่ีไหนท าเองแฮน

เมด จากใจเลยนะครัชช” 

- “ไมอ่ยากจะเชื่อว่าการเจอกันแค่20นาที มันจะท าให้หนูมีความสุขได้มากขนาดนี้ รักจังเย้ยยยพ่ีเผ่า   

“อยากหอม~ ทุกครั้งที่เธอชิดใกล้ กลิ่นกายของเธอช่างมีความหมาย~” 
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รูปภาพที่ 18 ตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปที่เเสดงความชื่นชอบต่อศิลปินดารา 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @solitarysirirat_dairy) 

 

  ค าบรรยายใต้รูปที่กล่าวชมศิลปินดารา 

  ค าบรรยายใต้รูปที่กล่าวชมศิลปินดาราหมายถึง ค ากล่าวชื่นชมต่อศิลปินดาราไม่ว่า

 จะ เป็นการชื่นชมผลงาน ชื่นชมอุปนิสัย ชื่นชมรูปร่างหน้าตาซึ่งส่วนมากที่พบคือ การชื่นชม

 รูปร่าง  หน้าตาเป็นส่วนมากเเละข้อความส่วนมากจะเป็นความหมายในทางที่ดี    ดังจะ               

 เเสดงให้เห็นดังนี้  

 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่กล่าวชมศิลปินดารา  

- “จะขาวไปไหนเนี้ยยย55555” 

- “วันนี้สุดยอดดมากๆเลยนะครัชชช พ่ีท าดีทุกอย่างเล้ยยย พักผ่อนเยอะๆน้า” 

- “พ่ีเผ่าเปนคนขี้เล่นนะรู้ยัง?? 55555 เห็นเราตั้งรัวพ่ีเขาก้ขยับขเยิบตามกล้องด้วยเปนไงล่ะพ่ีเผ่า

555” 

- “โอ้ยยย!! ลุคนี้ ยอมใจจีจี เขินนน เอาแบบนี้ๆอีก555ชอบๆ” 

 

  ค าบรรยายใต้รูปที่ให้ก าลังใจเเก่ศิลปินดารา 

  ค าบรรยายใต้รูปที่โปรโมทผลงานศิลปินดาราหมายถึง การที่กลุ่มตัวอย่างที่ให้

 ก าลังใจเเก่ศิลปินดาราผ่านค าบรรยายใต้รูป เช่น “fighting” “สู้ๆ น้าคนเก่ง” ดั งจะเ เสดง

 ให้เห็นจากตัวอย่างต่อไปนี้  
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ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่ให้ก าลังใจเเก่ศิลปินดารา 

- “เดินทางปลอดภัย Safe Flight น้า เด็กน้อยยยย เดินทางไปท าตามความฝันของตัวเองให้ส าเร็จน้า 

สู้ๆ พ่ีส่งใจไปนะ คิดถึงนะครับ พ่ีรอดูความส าเร็จของเราอยู่นะ Moto Fighting” 

- “ถึงบ้านแล้ว ทุกคนถึงกันหมดแล้วนะคะ ไม่ต้องห่วงล่ะน้า ปล.วันนี้ที่มองหน้าไม่มีอะไรจริงๆนะพ่ี

โต๋น 

ฟ่างท างานเหนื่อยมากวันนี้เลยอยากยืนมองบ้างมันท าให้หายเหนื่อยค่ะ ไมม่ีอะไรจริงๆ ฟ่างไม่เคยยืน

มอง พ่ึโต๋นแบบนี้เลย ใจชื้นนมากก รีบพักผ่อนได้แล้วนะค้าแดดดี้ Take care นะคะ” 

- “อย่าดื้อกับพ่ีพ่ีไม่ชอบ!! 555555 อู้วว!! ล้อเล่นน้านุ้งชายยสุดที่เยิฟ ถึงร้ายก็รักนะเกเรยังไงก็รักนะ  

งานเยอะสู้ๆ น้าาคนเก่ง”  

 

  ค าบรรยายใต้รูปลักษณะเล่าเรื่องราว 

 ค าบรรยายใต้รูปลักษณะเล่าเรื่องราวหมายถึง การที่กลุ่มตัวอย่างน าเสนอค าบรรยายใต้รูป

ด้วยรูปเเบบการเล่าเรื่องว่าวันนี้เจอกับศิลปินดาราคนไหนบ้าง พูดคุยอะไรกันบ้าง หรือมีประเด็นอะไร

ที่กลุ่มตัวอย่างต้องการเเชร์ให้สังคมออนไลน์รับรู้ เป็นต้น ดังจะเเสดงให้เห็นได้ดังนี้  

 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปลักษณะเล่าเรื่องราว 

- “GN พ่ีเผ่าบอกว่า "สู้ๆนะอิหนูเดวมันก็ผ่านไปให้เวลาเขาสักนิด" 5555555 คิดเองเห็นชูสองนิ้วให้ 

น้องก็รู้และว่าบอกน้องว่าสู้ๆเนอะ” 

หรือ 

 - “พ่ีเผ่า: ท าไมเพ่ิงมา?? 

ข้าวฟ่าง: หนูรถติดมาไม่ทันนดูร้องเพลงเลย 

พ่ีเผ่า: จิงอ่อ??? 

ข้าวฟ่าง: ช่ายยย 
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พ่ีเผ่า: ไม่เป็นไรงานหน้ามาให้ทันนะ 

หนูไปไม่ทันดูพ่ีร้องเพลงแค่นี้เองนะ 

ท าหน้าตาน่ารักใส่หนูทะมายย??55555” 

 เเฮชเเท็ก (hashtag) 

 ผลการวิจัยพบว่า มีการใช้เเฮชเเท็กที่เกี่ยวข้องกับศิลปินดาราทั่วไปซึ่งเป็นเเฮชเเท็ กที่กลุ่ม

เเฟน คลับใช้กัน โดยส่วนใหญ่จะมีชื่อศิลปินดาราเป็นส่วนประกอบของเเฮชเเท็ก นอกจากนี้ยังพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างสร้างเเฮชเเท็กขึ้นมาใช้เป็นการส่วนตัวโดยเฉพาะกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่ศิลปินดารา

เเต่ ละคน เช่น  #mysuppermax  เป็นต้น 

 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 อีกหนึ่งลักษณะ เด่นคือ การเเท็กเเอคเคาท์อินสตาเเกรมของศิลปินดาราที่ขอถ่ายรูปคู่ด้วย ซึ่ง

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้นคือ การบอกให้ผู้อ่ืนรับรู้ว่าตนเองเป็นเเฟนคลับของศิลปินดาราคนไหน เเละ 

เพ่ือสร้างเครือข่าย (network) กับกลุ่มเเฟนคลับคนอ่ืนที่ก าลังเป็นเเฟคลับศิลปินดาราคนเดียวกัน 

 

กิจกรรมดูเเลสุขภาพ  

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม  

 กลุ่มตัวอย่างสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชึวิต (eifesttle) ที่ 

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ขณะก าลังออกก าลังกายซึ่งกลุ่มตัวอยางในงานวิจัยนี้คือ บุคคลที่ชื่นชอบ

การ ออกก าลังกายเเละน าเสนอความชื่นชอบเเละความสนใจด้านการออกก าลังกายผ่านรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาที่เด่นชัดบนอินสตาเเกรมคือ การดูเเลสุขภาพออกก าลังกายซึ่งในที่นี้

รวมไปถึง การท าอาหารเพ่ือสุขภาพหรือการรับประทานอาหารคลีน (clean) ลักษณะเด่นประการ

หนึ่งคือ     ท่าทางการโพสซึ่งเเสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจนว่าก าลังออกก าลังกายโดยที่รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ที่น าเสนอจะ เน้นท่าทางตอนออกก าลังกาย เช่น ท่าก าลังวิ่ง ท่าก าลังยกเวท เป็นต้น 

ตลอดจนท่าทางการโพสระหว่าง ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งส่วนใหญ่จะถ่ายตามสถานที่ออกก าลัง

กายเเละกลุ่มตัวอย่างเเต่งกายอยู่ในชุดออกก าลังกาย รวมทั้งความเหน็ดเหนื่อยจากการออกก าลังกาย

ที่ปรากฏให้เห็นจากการเเสดงออกทาง สีหน้าเเละท่าทาง เช่น เหงื่อออก เป็นต้น  



 
 

 

79 

 

ส่วนที่ 2  เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้  

 ค าบรรยายใต้รูป  (caption) 

 ลักษณะเด่นที่ไม่อาจมองข้ามได้คือ การบรรยายข้อความเกี่ยวกับการออกก าลังกาย เช่น เล่น

ท่า ไหนถึงจะท าให้หน้าท้องเเบน ท าอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างไร หรือเเม้เเต่การอัพเดทข้อมูลผลลัพท์

จากการ ออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างให้คนติดตามได้รับรู้  โดยจะสื่อสารด้วยภาษาที่เเสดงความ

เป็นกันเองกับ กลุ่มผู้ติดตาม รูปเเบบภาษาพูดเน้นค าตลก เช่น การสอดเเทรกมุขตลกไม่ว่าจะเป็นค า 

ส านวนการเขียน ระหว่างให้ข้อมูลเกี่ยวกับการออกก าลังกาย  เช่น “ยิงผอมกระดูกยิ่งโผล่เหมือนผีน่า

กลัว” “หน้าท้องเลข 11 ตัวพิมหนา! ที่ไม่น่าปลื้ม” เป็นต้น ซึ่งการสอดเเทรกความสนุกสนานเเละ

ความตลกไปในค าบรรยาย ใต้รูปนั้นสามารถพบเห็นได้อย่างสม่ าเสมอ โดยที่กลุ่มตัวอย่างเน้นเเชร์ให้

คนติดตามรับรู้ว่าออกก าลังกาย เป็นอย่างไรบ้าง ครั้งนี้เล่นอะไร ได้ผลหรือไม่ อย่างไร  ดังจะเเสดงให้

เห็นได้ดังนี ้

 

 

รูปภาพที่ 19  ตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปที่น าเสนอเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @annpawinee) 

 

 

 

 



 
 

 

80 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เกี่ยวกับการดูเเลสุขภาพ 

- “ปั่นน้ าผักกินแทนขา้วละช่วงนี้ ล้างล าไส้หน่อย เมื่อเช้ากินผักใบเขียว กลางวันสีส้ม มีแครอท กล้วย 

สับปะรด มะเขือเทศ มะนาว น้ าผึ้ง ปั่นวนไป เทใส่ขวดเสร็จพกไปไหนก็แล้วแต่ใจเถิด ได้กินทั้งน้ าทั้ง

เนื้อ สารอาหารครบค่ะ ขวดนี้พกมาดูหอพักน้อย” 

- “ส่วนร่างกายตัวเองที่ชอบที่สุดตอนนี้คือช่วงไหล่และตูด แต่กล้ามเนื้อยังไม่ชัดเพราะถูกไขมันที่

เพ่ิมข้ึน มพร้อมน้ าหนักบดบังอยู่นั่นเอง แต่ถ้าน้ าหนักลงตูดก็จะแฟ่บตามไปด้วยเลยพยายามหาวิธีอยู่ 

ส่วนไหล่นี่ แฮปปี้มากเพราะเมื่อก่อนไม่มีกล้ามเนื้อเลย! มีแต่กระดูกจริงๆ! ยิงผอมกระดูกยิ่งโผล่

เหมือนผีน่ากลัว ไม่ชอบเลยพยายามเล่นสร้างกล้ามเนื้อขึ้นมา...ส่วนไหนที่เราด้อยก็ค่อยๆปรับกันไป” 

- “อยู่กรุงเทพฯก็มีลูกเหล็กเป็นเพื่อน...วันนี้เล่น อก ไหล่ และหลังแขน (ซึ่งเป็นอะไรที่เอาออกยาก

มาก” 

- “เอาหน่อยเว่ย! เวทขา & หลัง ควบไปเลยค่า ตายไปเลยค่าา ที่เห็นคือเล่นหลังอยู่ (เล่นเก็บไว้เพราะ

จะ ไปต่างจังหวัด) เหนื่อยจริงโว้ย!! เหนื่อยจริงเหนื่อยจัง” 

 

 เเฮชเเท็ก (hashtag) 

 ในส่วนของเเฮชเเท็กที่กลุ่มตัวอย่างใช้นั้นพบว่า ยังเเสดงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลัง

กาย เช่น #healthtlandannpo) เเละ #foodlandannpo ซึ่งการใช้เเฮชเเท็ก ลักษณะดังกล่าว เพ่ือ

ต้องการให้คนติดตามที่สนใจเรื่องการดูเเลสุขภาพออกก าลังกายสามารถติดตามได้ ง่ายขึ้น เเละเพ่ือ

เป็น การเเสดงตัวตนถึงความสนใจต่อการดูเเลสุขภาพ จะเห็นได้ว่า  เเฮชเเท็กที่สร้างขึ้น มานั้น

ประกอบด้วยความสนใจเรื่องการออกก าลังกาย (healthyland เเละ foodland) เเละในขณะเดียวกัน

ยังสื่อถึงความเป็นตัวตนของกลุ่มตัวอย่างเช่นกัน (ชื่อที่ใช้เข้าวงการของกลุ่มตัวอย่าง: annpo ย่อมา

จาก annpolitic) ซึ่งทั้งสองเเฮชเเท็กที่กล่าวมานั้นเป็นเเฮชเเท็กที่กลุ่มตัวอย่างใช้เป็นประจ า ดังจะ

เห็นได้จากตัวอย่างดังนี้  
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รูปภาพที่ 20  เเสดงเเฮชเเท็กที่เก่ียวกับการออกก าลังกายที่สร้างเอง 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @annpawinee) 

 

 

รูปภาพที่ 21 เเสดงเเฮชเเท็กที่เก่ียวข้องกับการรับประทานเเละท าอาหารเพื่อสุขภาพ 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @annpawinee) 

 

 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 ผลการศึกษาพบว่า การใช้สัญรูปอารมณ์นั้นจะเลือกใช้อันที่สามารถสื่ออารมณ์หรือเเสดง

ออก ทางสีหน้าถึงความเหน็ดหนื่อยจากการออกก าลังกาย นอกจากนี้ยังเลือกใช้สัญรูปอารมณ์ที่เป็น

รูปกล้ามเนื้อเเขนเพื่อสื่อถึงความเเข็งเเรง สภาวะไม่ย่อท้อต่อการออกก าลังกายเเละการออกก าลังกาย

ช่วงเเขน ทั้งนี้ความหมายขึ้นอยู่กับบริบทที่ถูกน าไปใช้  ดังจะแสดงให้เห็นตามตัวอย่างดังนี้  

 

 

รูปภาพที่ 22  ตัวอย่างการใช้สัญรูปอารมณ์รูปเเขน 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @annpawinee) 
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 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเเท็กบุคคลในภาพต่อเมื่อถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับ

บุคคล อ่ืนเป็นส่วนใหญ่  ส่วนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ขณะออกก าลังกายนั้นพบว่า ไม่มีการเเท็กบุคคล

อ่ืนในภาพ เนื่องจากเป็นรูปที่กลุ่มตัวอย่างถ่ายข้ึนเอง 

 การเเท็กสถานที่ (add location) 

 ผลการศึกษาพบว่า มีการเเท็กสถานที่ออกก าลังกายบางเป็นบางครั้งเเละส่วนมากคือ        

ฟิตเนสหรือยิม อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างนิยมเเท็กสถานที่เวลาไปออกก าลังกายที่ไม่ใช่ฟิตเนส 

เช่นกัน เช่น สวนสาธารณะ  การวิ่งออกก าลังกายบริเวณท่ีพักอาศัย เป็นต้น 

 

 สันทนาการ 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 กลุ่มตัวอย่างสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชึวิต (eifesttle) 

ซึ่งใน งานวิจัยนี้คือ กลุ่มตัวอย่างที่เเต่งคอสเพลย์ (selfie) เป็นงานอดิเรก สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์บน

อินสตาเเกรมเเสดงความสนใจด้านการเเต่งคอสเพลย์อย่างชัดเจนคือ น าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ตอนก าลังเเต่ง คอสเพลย์เป็นตัวละคร (fictional character) ที่ชื่นชอบการน าเสนอเนื้อหาของกลุ่ม

ตัวอย่างบนอินสตาเเกรมมีความสม่ าเสมอกล่าวคือเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เกี่ยวกับขั้นตอน 

(process) ในการเเต่ง คอสเพลย์เเต่ละครั้งเเละรูปถ่ายจากการเข้าร่วมงานเเต่งคอสเพลย์ ลักษณะ

เด่นอีกประการพบว่า  กลุ่มตัวอย่างเเสดงท่าทางการโพสที่ดูเหมือนกับตัวละครที่เเต่งคอสเพลย์ 

นอกจากการโพสท่าทางเเล้วนั้นยังพบว่า การเเสดงออกทางสีหน้านั้นออกมาเหมือนกับตัวละครซึ่ง

ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะหน้านิ่ง ไม่ยิ้ม เเละบางครั้งจะโพสท่าชูสองนิ้วซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเเต่ง

คอสเพลย์ ดังจะแสดงให้เห็นในรูปดังนี้ 
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รูปภาพที่ 23 เเสดงท่าโพส ‘ชูสองนิ้ว’ ที่สามารถพบเจอได้บ่อยครั้งบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

(ที่มาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @dogstalon) 

 

 ผลการศึกษายังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้อุปกรณ์เพ่ิมเติมเพ่ือน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ตอนเเต่งคอสเพลย์ให้ดูสมจริงเเละใกล้เคียงกับตัวละครที่ต้องการเเต่งคอสเพลย์ให้มากที่สุด เช่น การ 

เตรียมความพร้อมด้านเครื่องเเต่งกาย การเเต่งหน้าท าผม เเละการท าอุปกรณ์ท่ีช่วยเสริมการเเต่งคอส

เพลย์ในเเต่ละตัวละคร นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกท่ีจะน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ตอน

เเต่งคอสเพลย์ให้เห็นเฉพาะร่างกายส่วนบนขึ้นไปกล่าวคือ เป็นรูปถ่ายลักษณะโคลสอัพ  (close up ) 

  

ส่วนที่ 2  เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้ 

ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 ส าหรับค าบรรยายใต้รูปนั้นพบว่า ใช้รูปเเบบประโยคบอกเล่าเสมือนเป็นการเล่าเรื่องราว 

อัพเดท ข้อมูลด้านการเเต่งคอสเพลย์ ตลอดจนน าเสนอความรู้สึกส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อ

ผลงานการเเต่ง คอสเพลย์ในเเต่ละครั้ง  เช่น ครั้งไหนเเต่งออกมาดี ครั้งไหนเเต่งออกมายังไม่ถูกใจ 

เป็นต้น ดังจะแสดงให้เห็นตัวอย่างดังนี้  
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รูปภาพที่ 24  ตัวอย่างค าบรรยายใต้รูปเชิงความคิดเห็น 

(ที่มาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @dogstalon) 

 

 นอกจากนี้ยังพบว่ามีการตั้งค าถามเพ่ือถามความคิดเห็นจากคนติดตามเกี่ยวกับการเเต่งคอส

เพลย์ เช่น ถามเกี่ยวกับการเเต่งหน้า ถามเกี่ยวกับชุดที่ท า หรือถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเเต่งคอส

เพลย์ ในเเต่ละครั้ง เป็นต้น เเละยังพบว่าเน้นสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษส่วนมาก อย่างไรก็ตามมีเพียง

บางรูปที่ใช้ ค าบรรยายใต้รูปเป็นภาษาไทย ซึ่งการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารนั้นส่งผลให้กลุ่ มคน

ติดตามที่เป็นชาว ต่างชาติสามารถร่วมเเสดงความคิดเห็น จึงส่งผลให้ผู้ติดตามที่สนใจการเเต่งคอส

เพลย์เเละเป็นกลุ่มเเฟน คลับเข้ามามีส่วนร่วม (engagement) กับสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างน าเสนอผล

การศึกษายังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ให้ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับตัวละครที่เเต่งคอสเพลย์ด้วยการให้ชื่อ

ตัวละคร ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างดังนี้ 

 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่เกี่ยวข้องกับการเเต่งคอสเพลย์ 

- “Doutanuki again!” 

- “Yang Xiao Long” 

- “เมคอัพกับวิกครั้งนี้เหมือนจะดีท่ีสุดละ... แต่หลังงาน...คอนแทคขาด เกราะพัง ชุดเลอะ ใช้คุ้มมาก 

5555555 จริงๆแอบงงตัวเองเหมือนกันว่า ท าไมเพ่ิงมาเริ่มชอบอิวะเอาตอนหลังๆนะ พอได้คอสแล้ว

สนุก มากกกกกก ได้ลองอะไรใหม่ๆ ... รักชุดนี้..” 
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 เเฮชเเท็ก (hashtag) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่นิยมใช้เเฮชเเท็กเป็นประจ า เเต่จะใช้เมื่อจ าเป็นต้องเข้า

ร่วม งานเเต่งคอสเพลย์ ซึ่งสังเกตได้จากเเฮชเเท็กที่ใช้เกี่ยวข้องกับการเเท็กสถานที่ ตลอดจนเป็น      

เเฮชเเท็กที่เป็นทางการที่ทางผู้เกี่ยวข้องกับงานเเต่คอสเพลย์ (cosplay conventions) เเละพบเจอ

เเฮชเเท็กที่เก่ียวข้องกับตัวละครบ้างเเต่เป็นส่วนน้อย 

ตัวอย่าง เเฮชเเท็กท่ีใช้ส าหรับงานเเต่งคอสเพลย์ 

- #comicth 

- #cosplay 

- #kogitsunemaru 

 

 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 จากการศึกษาพบว่า กล่มตัวอย่างนิยมใช้สัญรูปอารมณ์เเบบญี่ปุ่น (Japanese style) ซึ่งจะ

มี ลักษณะเฉพาะตัวเเละสอดคล้องกับการเเสดงสีหน้าเวลาเเต่งคอสเพลย์ นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้              

สัญรูปอารมณ์ร่วมกับค าบรรยายใต้รูปหรือบางครั้งใช้เเต่สัญรูปอารมณ์อย่างเดียวเท่านั้น  ดังจะเเสดง

ให้เห็นในตัวอย่างดังนี้    

 

รูปภาพที่ 25 เเสดงตัวอย่างการใช้สัญรูปอารมณ์อย่างเดียว 

(ที่มาของรูปภาพ : อินสตาเเกรม @dogstalon) 
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 การเเท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 ส าหรับการเเท็กบุคคลในภาพพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมเเท็กเเอคเคาท์บุคคลอ่ืนในรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) ที่ถ่ายคู่กับคนเเต่งคอสเพลย์ (cosplayer) คนอ่ืนที่พบเจอในงานเเต่งคอสเพลย์  

 การเเท็กสถานที่ (add location) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เเท็กสถานที่ เเต่มีเพียงบางรูปเท่านั้นที่เลือกเเท็กสถานที่ 

เช่น สถานที่ร่วมงานเเต่งคอสเพลย์  งานรวมตัวคนเเต่งคอสเพลย์ เป็นต้น  

  

 อาหาร 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 กลุ่มตัวอย่างสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชึวิต (eifesttle) 

ซึ่งใน งานวิจัยนี้คือกลุ่มตัวอย่างที่เเสดง (express) ความสนใจต่ออาหารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่

ถ่ายคู่กับ อาหาร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) กับอาหารที่

ตนรู้สึกประทับ ใจด้วยเท่านั้นโดยสังเกตเห็นได้จากเนื้อหา ท่าทางการโพส การเเสดงออกทางสีหน้า

รวมทั้งในส่วนของค าบรรยายใต้รูปที่น าเสนอความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่ออาหาร เช่น รีวิวรสชาติ

อาหาร ความรู้สึก ความประทับใจที่มีต่ออาหาร นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกน าเสนอรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับอาหารโดยถืออาหารหรือท่ายกอาหารเพ่ือให้สามารถเก็บภาพอาหารเเละ

ตัวเองอยู่ในเฟรมกล้อง นอกจากนี้ยังพบว่าน าเสนอรูปถ่ายคู่กับอาหารโดยเลือกถ่ายจากมุมสูงมุมใด

มุมหนึ่งเพื่อให้สามารถเห็นทั้งตัวผู้ถ่าย เเละอาหาร ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอาหารจะปรากฏอาหารเป็นส่วน

หนึ่งขององค์ประกอบรูปภาพ ส่วนตัวกลุ่ม ตัวอย่างนั้นต้องการให้โฟกัสที่อาหารเป็นหลัก จึงท าให้บาง

รูปไม่สามารถเห็นใบหน้ากลุ่มตัวอย่างชัดเจน  ดังตัวอย่างดังนี้ 
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รูปภาพที่ 26 รูปเเบบทีก่ลุ่มตัวอย่างน าเสนอผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับอาหาร 

(ท่ีมาของรูปภาพ :  อินสตาเเกรม @nam__nbt) 

 

 

ส่วนที่ 2  เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้ 

 ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 จากที่ได้กล่าวข้างต้นว่ากลุ่มตัวอย่างน าเสนอความรู้สึกที่ดีที่มีต่ออาหารนั้นจึงส่งผลให้ค า

บรรยายใต้รูปเหมือนเป็นการให้ค าเเนะน าว่าร้านไหนอร่อย ควรลองเมนูอะไร เป็นต้น โดยภาษาที่ใช้

นั้น เน้นความเป็นกันเองเเละเป็นการสื่อสารเฉพาะกลุ่มกล่าวคือ ค าบางค าเป็นภาษาเฉพาะที่ใช้ใน

กลุ่มเพ่ือน เเละสอดเเทรกภาษาพูดในประโยค เช่น “อิ” “555” “เเต่เเบบ” เป็นต้น  นอกจากนี้ยัง

พบว่า ระดับภาษาที่ใช้คือไม่เป็นทางการตลอดจนการสะกดค าที่ไม่ถูกต้องตามหลักไวยาการณ์ เช่น 

“ชิมิ เเทน ใช่ ไหม” หรือ “กะ เเทน กับ” เป็นต้น 

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูป 

- “จีบได้ ท ากับข้าวเป็น อิ ตอนเเรกนึกว่าไม่อร่อย เเต่เเบบ คือมันใช่อะ 555” 

- “ถ้าตัวไม่เเตก ก็จะไม่หยุดเเ*กเลยชิมิ 55” 

- “ผัดหมี่โคราช กะชีท เข้ากันมั้ยหนิ” 
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 เเฮชเเท็ก (hasgtag) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้เเฮชเเท็กในรูปเเบบข้อความเเละประโยคเเละมักจะ

จัด วางล าดับท้ายสุดของประโยค ตลอดจนการเเท็กสถานที่ร้านอาหารที่ใช้บริการเพ่ือเป็นการให้

ข้อมูลที่ตั้งของร้านอาหาร นอกจากการน าเสนอด้วยรูปถ่ายเเล้วนั้นกลุ่มตัวอย่างยังเเสดงความชอบต่อ

อาหารด้วย การพูดถึงอาหารที่ถ่ายรูปไว้ โดยการใช้ภาษาที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวเเละเน้นการใช้

ภาษาท่ีใช้พูดคุยกับเพ่ือนฝูงในการสื่อสาร เช่น “อร่อยดี ฝั่งบางบ่อ มี 10 กว่ารส อิอิ” 

 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 ผลการศึกษาพบว่า มีการใช้สัญรูปอารมณ์เป็นบางครั้งและใช้ร่วมกับค าบรรยายใต้รูปซึ่งส่วน

ใหญ่จะใช้รูปหน้าอมยิ้มที่แสดงความสุข โดยต าแหน่งการจัดวางมักต่อหลังข้อความที่กล่าวถึงอาหาร

ในรูปถ่าย 

 การแท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 กลุ่มตัวอย่างนิยมแท็กบุคคลในภาพต่อเมื่อแชร์รูปที่ถ่ายคู่กับผู้อ่ืน หากเป็นรูปที่เกี่ยวข้องกับ

อาหารจะไม่แท็กบุคคลในภาพยกเว้นเป็นรูปถ่ายตัวเอง (selfie) แบบหลายคน เช่น ไปรับประทาน

อาหารกับเพื่อน เป็นต้น  

 การแท็กสถานที่ (add location) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมแท็กชื่อร้านอาหารที่ได้ไปใช้บริการเป็นประจ า

สม่ าเสมอ ทั้งหากเป็นรูปถ่ายคู่กับอาหารที่ท าเอง (homemade cooking)  โดยทั่วไปนั้นกลุ่มตัวอย่าง

เน้นการแท็กสถานที่ซึ่งเป็นร้านอาหารที่เป็นที่รู้จักตามห้างสรรพสินค้าและสถานที่อ่ืน เช่น Kumashi 

Delivery หรือ Dak Galbi At Siam Center เป็นต้น 
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 แบรนด์เนม 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 กลุ่มตัวอย่างสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางรูปเเบบการด าเนินชึวิต (eifesttle) 

ซึ่งใน งานวิจัยนี้คือ การน าเสนอแบรนด์สินค้าและบริการบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งแบรนด์ที่พบ

เจอจากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ แบรนด์เสื้อผ้า รองเท้า และเครื่องประดับ 

เป็นต้น ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) โดยมีความตั้งใจให้เห็น

แบรนด์ที่ตนเองสวมใส่อยู่ขณะนั้นจึงส่งผลต่อการโพสในแต่ละครั้งว่ากลุ่มตัวอย่างต้องการน าเสนอ

อะไร เช่น ถ้าน าเสนอเสื้อผ้าการแต่งกายนั้นกลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) แบบ

เต็มตัว (body / mirror selfie) กล่าวคือ รูปถ่ายที่น าเสนอรูปร่างทั้งตัว ทั้งนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

นิยมถ่ายรูปลักษณะดังกล่าวด้วยการถ่ายผ่านกระจกโดยบางครั้งอาจเป็นการยืนถ่ายเงาสะท้อนใน

กระจกแบบเต็มตัวและถ่ายในอิริยาบทอ่ืน เช่น การนั่ง เป็นต้น รวมทั้งการน าเสนอมุมประจ าหรือแนว

การโพสและการแสดงออกทางสีหน้าซึ่งพบว่า มักนนิยมท าหน้านิ่ง ไม่ยิ้ม แต่ดูสุขุม ดังปรากฏให้เห็น

ในตัวอย่างดังนี้   

 

 

รูปภาพที่ 27 ตัวอย่างการน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) แบบเต็มตัวโดยถ่าย 

แบบภาพสะท้อนเงาในกระจก 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาแกรม @bstzz) 
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 ลักษณะเด่นอีกประการที่ควรกล่าวถึง คือ สไตล์การแต่งกายที่กลุ่มตัวอย่างเลือกน าเสนอผ่าน

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) นั้นพบว่า เน้นสไตล์ที่คล้ายคลึงกัน สไตล์ของการแต่งกายจึงออกมาในโทน

ใกล้เคียงกันทั้ง สีสัน ความเรียบหรู การเลือกเครื่องแต่งกายที่ดูเข้ากันในแต่ละลุค การเลือกใส่รองเท้า

ที่เข้ากับเครื่องแต่งกาย เป็นต้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่ารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างน าเสนอ

เนื้อหาไปในทิศทางเดียวกันหรือที่รู้จักกันว่า “การคุมโทน” หมายถึง การคุมเนื้อหา เช่น โทนสีของรูป 

เนื้อหาของรูป เป็นต้น เพ่ือให้รูปบนอินสตาแกรมดูไปในทิศทางเดียวกัน ดูไม่โดด ซึ่งการคุมโทนนั้น

เป็นที่นิยมค่อนข้างมากในกลุ่มผู้ใช้อินสตาแกรมที่อายุน้อย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้พบว่า มีการ

คุมโทนด้านสีของรูปให้ออกมาโทนขาวด า ฟ้าเทา  เทา เน้นสีเรียบง่าย บ่งบอกถึงความชอบส่วนบุคคล

ต่อสีของเครื่องแต่งกาที่เน้นสีเรียบง่าย สีพื้น สีที่สามารถน าไปแต่งออกมาได้หลายลุค



 
 

 

ส่วนที่ 2  เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้ 

ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้ภาษาอังกฤษในส่วนของค าบรรยายใต้รูปซึ่งน าเสนอ

ออกมาได้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ทั้งนี้สไตล์การเขียนพบว่า มีลักษณะแบบค าคมซึ่งส่วนมากเป็น

ประโยคบอกเล่า เน้นค าสละสลวย โดยที่ค าบรรยายใต้รูปที่พบนั้นไม่ใช่การเขียนเพ่ืออัพเดทไลฟสไตล์

ทั่วไป แต่เป็นข้อความและประโยคที่มีความกมายชัดเจนในตัวมันเองอยู่แล้ว นอกจากนี้ยังพบว่า การ

เลือกใช้รูปแบบค าบรรยายใต้รูปอย่างที่กล่าวไปนั้นค่อนข้างสอดคล้องกับรูปที่แชร์ เช่น ค าบรรยายใต้

รูปที่เกี่ยวกับการแต่งกาย ดังจะแสดงให้เห็นในตัวอย่างดังนี้  

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปลักษณะแบบค าคมด้วยภาษาสละสลวย 

- “Feel the nature.” 

- “Even bad can be good.” 

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ข้อความหรือประโยคที่ใช้นั้นไม่ยาว แต่กระชับได้ใจความ ซึ่ง

ข้อความ “Feel the nature.” นั้นพบว่า ใช้ประกอบกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มตัวอย่างถ่าย

เก็บไว้ตอนเดินทางไปเที่ยวในป่า มีความร่มรื่นปรากฏให้เห็นได้จากรูปถ่าย  เป็นต้น  การใช้ถ้อยค า

สละสลวยโดยน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษนั้นสามารถกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างต้องการน าเสนอสไตล์ของ

ตัวเองที่ไม่ใช่แค่เรื่องแฟชั่นการแต่งกายเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความละเอียดอ่อน เอาใจใส่ต่อค า

บรรยายใต้รูปที่เน้นค าดูดี สื่อความหมายได้ เป็นต้น 

 แฮชแท็ก (hashtag) 

 ในส่วนของแฮชแท็กนั้นพบว่า มีการใช้แฮชแท็กโดยทั่วไปและใช้แฮชแท็กที่สร้างขึ้นเอง

โดยเฉพาะ อย่างไรก็ตามแฮชแท็กที่กลุ่มตัวอย่างสร้างขึ้นเองนั้นมีไว้เพ่ือใช้กับรูปถ่ายประเภทอ่ืนไม่ใช่

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่น าเสนอแบรนด์ เช่น รูปตอนไปเที่ยวต่างจังหวัด เป็นต้น แต่กลับพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างนิยมใช้แฮชแท็กที่เกี่ยวข้องกับแบรนด์ เช่น #converse #addidas #nike #hm เป็นต้น 

เป็นบางครั้งบางคราว  
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 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 ผลการศึกษาพบว่า มีการใช้สัญรูปอารมณ์ค่อนข้างน้อยครั้ง และถ้าหากใช้นั้นส่วนใหญ่จะ

เป็นลักษณะรูปหน้าอมยิ้มและสื่อตรงกับค าบรรยายใต้รูปกล่าวคือ  ใช้เพ่ือเป็นส่วนขยายความจาก

ประโยคที่บอกว่าก าลังมีความสุขหรืออารมณ์ดี  

 การแท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะนี้เป็นประจ าและกลายเป็นจุดเด่นที่ท าให้กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นตัวแทนจากประเภทแบรนด์ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเลือกแท็กบุคคลในภาพ ได้แก่ แอคเคาท์

อินสตาแกรมของแบรนด์เครื่องแต่งกายที่ถูกน าเสนอผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  นอกจากนี้ยังพบว่า 

การแท็กแอคเคาท์แบรนด์ไม่ได้เน้นเฉพาะแบรนด์ที่เป็นที่รู้จักระดับสากลแต่ยังรวมไปถึงธุรกิจแบรนด์

ส่วนบุคคลที่พบเจอได้ตามอินสตาแกรม เช่น ร้านค้าบนอินสตาแกรม เป็นต้น  โดยกลุ่มตัวอย่างจะ

เลือกแท็กแบรนด์ตามแต่ละเครื่องแต่งกาย เช่น หากต้องการแท็กแบรนด์รองเท้าก็จะแท็กตรงบริเวณ

รองเท้าในขณะเดียวกันหากต้องการแท็กแบรนด์เสื้อที่สวมใส่ในรูปก็จะแท็กตรงเสื้อ เป็นต้น  ดังนั้น

การแท็กบุคคลในภาพของกลุ่มตัวอย่างจึงค่อนข้างตรงกับสิ่งที่น าเสนอผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)           

ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างด้านล่าง 

 

 

รูปภาพที่ 28 แสดงตัวอย่างการแท็กแบรนด์ในรูป 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาแกรม @bstzz) 
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 การแท็กสถานที ่(add location) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมแท็กสถานที่เกือบทุกรูปที่แชร์บนอินสตาแกรม ได้แก่ 

สถานที่ศึกษา ห้างสรรพสินค้า สถานที่ท่องเที่ยวต่างจังหวัด เป็นต้น  สิ่งที่ควรกล่าวถึงคือ การแท็ก

สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับแบรนด์ ได้แก่ ร้านเสื้อผ้าแบรนด์ต่างๆ โดยเลือกน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  

ขณะอยู่ที่ห้องลองเสื้อผ้า  (fitting room) ตามช็อปแบรนด์ต่างๆ  

 

 การเมือง 

 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 กลุ่มตัวอย่างสามารถจัดกลุ่มว่าเป็นการเเสดงตัวตนทางการเมือง (Politic) ซึ่งในงานวิจัยนี้ 

คือกลุ่มตัวอย่างท่ีถ่ายรูปคู่กับบุคคลทางการเมืองและผู้ที่อยู่ในแวดวงการเมือง ผลจากการศึกษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างแสดงออกถึงความรักและความชื่นชอบที่มีต่อนักการเมืองอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา

ซึ่งสามารถปรากฏเห็นได้จากท่าทางที่แสดงออกและการแสดงออกทางสีหน้าในแต่ละที่แชร์ ได้แก่ 

การโอบกอดบุคคลทางการเมืองอย่างสนิทสนม รักใคร่ ยิ้มแย้ม หรือถ้าหากถ่ายคู่กับบุคคลในแวดวง

การเมืองคนอ่ืนนั้นกลุ่มตัวอย่างจะแสดงออกถึงความนอบโน้ม ดูเป็นทางการแต่ยังมีรอยยิ้มแทรกให้

เห็นอยู่เป็นประจ า ซึ่งรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) คู่บุคคลทางการเมืองไม่ได้น าเสนอเฉพาะตัวบุคคลในรูป

ถ่ายเท่านั้นแต่ยังน าเสนอสถานที่ที่ เกี่ยวข้องกับการเมืองเป็นองค์ประกอบของรูปถ่าย เช่น 

กระทรวงมหาดไทย เป็นต้น    เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างค่อนข้าง

เปิดเผยความชื่นชอบที่มีต่อนักการเมืองอย่างตรงไปตรงมากล่าวคือ ความถี่ของการแชร์รูปเนื้อหา

ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าค่อนข้างเป็นประจ า ซึ่งเป็นการแสดงตัวตนทางการเมือง แสดงจุดยืนทาง

การเมือง มุมมองทางการเมือง เป็นการแสดงออกถึงเสียงที่เห็นต่างเนื่องจาก สถานการณ์ทาง

การเมืองในสังคมปัจจุบันที่ไม่เอ้ือต่อการแสดงจุดยืนทางการเมืองได้อย่างเปิดเผยนัก ดังนั้นจะเห็นได้

ว่าการแสดงออกทางการเมืองเป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของ Politics of Presence กล่าวคือ การเมืองเดิม

ทีคือการน าเสนอความหลากหลาย การเมืองจึงน าไปสู่การหาลู่ทางแสดงตัวตนของปัจเจกบุคคลหรือ

กลุ่มคนที่คิดเห็นแตกต่างทางการเมือง  ในงานวิจัยนี้ใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในการศึกษาการแสดง

ตัวตนซึ่งรูปถ่ายถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งโดยส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้นพบว่า ใช้รูปถ่ายตัวเอง
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เพ่ือเป็นสิ่งแทนความหมายที่กลุ่มตัวอย่างต้องการสื่อ ไม่ว่าสถานการณ์ทางการเมืองจะเป็นรูปแบบใด

ก็ตาม  แต่เสียงของกลุ่มตัวอย่างยังคงปรากฏให้เห็นบนพ้ืนที่อินสตาแกรมอย่างต่อเนื่อง  ทั้งนี้เพราะมี

ความเป็นส่วนตัวและสามารถจ ากัดกลุ่มคนที่สามารถเข้ามาติดตามหรือดูรูปได้  ทั้งนี้หากกระท าการ

อย่างเดียวกันบนโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนอาจไม่เป็นส่วนตัวและเป็นการเปิดเผยตัวตนทางการเมืองของ

กลุ่มตัวอย่างในวงที่กว้างเกินไป ดังนั้นการแสดงตัวตนบนอินสตาแกรมจึงไร้ขีดจ ากัด      

 

ส่วนที่ 2  เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเองที่เเสดงผ่านคุณลักษณะของอินสตาเเกรม 

 ในส่วนของคุณลักษณะของอินสตาเเกรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้คุณลักษณะหลายประเภทเพ่ือ

ใช้ ในการวิเคราะห์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ดังจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไปนี้ 

 ค าบรรยายใต้รูป (caption) 

 ผลการศึกษาพบว่า จากการเเสดงความชื่นชมที่มีต่อตัวบุคคลทางการเมืองถูกถ่ายทอด

ออกมาด้วยตัวอักษรและส่วนมากน าเสนอออกมาเป็นข้อความค่อนข้างยาวซึ่งส่วนใหญ่นั้นจะเป็น

ประโยคเชิงให้ก าลังใจแก่นักการเมือง ให้การสนับสนุน ตลอดจนกล่าวชื่นชมเป็นระยะ  ดังนั้นรูปแบบ

ของภาษาที่ใช้จะเน้นความเป็นทางการและความไม่เป็นทางการในเวลาเดียวกันกล่าวคือ บางค าใช้ค า

ที่ทางการและให้เกียรติบุคคลทางการเมือง เช่น ใช้ค าเรียกแทนบุคคลทางการเมืองว่า “ท่านนายก” 

ทุกครั้ง ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างดังนี้  

ตัวอย่าง ค าบรรยายใต้รูปที่แสดงตัวตนทางการเมือง 

- “เป็นก าลังใจให้เสมอนะคะ วันนี้มาส่งก าลังใจด้วยตัวเอง ขอให้ท่านนายกมีพลังกายพลังใจที่เเข็ง

เเรง คะ สู้ๆ เน้อ ท่านนายกน่ารักเสมอ”  

- “Happy BirthDay !   49 year ยังแจ๋ว  มีความสุขมากๆ นะคะ  ขอให้มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่

แข็งแรง ขอให้ฝ่าฟันอุสรรคทั้งหลายไปได้ด้วยดี ฟ้าหลังฝนย่อมสวยงามเสมอ และขอให้ท่านนายกมี

รอยยิ้มท่ีสดใส แบบนี้ตลอดไป  *เป็นก าลังใจให้เสมอนะคะ”  
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 แฮชแท็ก (hashtag) 

 ส าหรับแฮชแท็กนั้นพบว่า มี 2 ประเภท ได้แก่ แฮชแท็กที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทางการเมือง

และแฮชแท็กที่กลุ่มตัวอย่างคิดเองแต่ใช้ส าหรับรูปประเภทอ่ืน  ในส่วนของแฮชแท็กที่เกี่ยวกับ

การเมืองนั้นประกอบไปด้วยชื่อของบุคคลทางการเมืองและเป็นแฮชแท็กที่กลุ่มบุคคลที่ชื่นชอบ

นักการเมืองคนเดียวกันต่างเลือกใช้ ซึ่งจุดเด่นของแฮชแท็กที่เกี่ยวกับบุคคลทางการเมืองนั้นคือ ชื่อ

ของนักการเมืองเพราะปรากฏอยู่ในต าแหน่งแรกและจึงตามด้วยค าอ่ืน ดังจะแสดงให้เห็นดังนี้ 

 

 

 

รูปภาพที่ 29 แสดงแฮชแท็กที่เก่ียวข้องกับบุคคลทางการเมือง 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาแกรม @maysalakjit) 

 

 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเลือกใช้ค าเพ่ือเป็นแฮชแท็กสะท้อนความชื่นชอบต่อตัว

บุคคลและยังสะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างรู้เกี่ยวกับแวดวงของบุคคลทางการเมืองท่านนี้ รู้ว่าควรใช้ค า

ประเภทใดบ้างเพ่ือแสดงตัวตนทางการเมือง ซึ่งพบว่า มีการใช้ค าย่อ เช่น “pm” (ซึ่งย่อมากจากค าว่า 

Prime Minister ที่แปลว่านายกรัฐมนตรี) หรือ การใช้ค าว่า “team” แล้วตามด้วยชื่อนักการเมืองซึ่ง

ตรงจุดนี้เป็นการแสดงความสนับสนุนต่อบุคคล  ผลการศึกษายังพบอีกว่า ใช้ภาษไทยเป็นแฮชแท็ก 

เช่น “แม่ก็คือแม่”  “ก าลังใจอยู่ตรงนี้” หรือ “รักเหมือนเดิม” ซึ่งสื่อถึงความรัก การยกย่อง และการ

ให้ความสนับสนุน  นอกจากนี้ลักษณะเด่นอีกประการที่ไม่ควรมองข้ามคือ การใช้ค าท่ีบ่งบอกต าแหน่ง

ทางการเมือง (นายกรัฐมนตรี) ของนักการเมืองท่านนี้โดยที่กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะแสดงความคิดเห็น

ของตนเองว่าส าหรับกลุ่มตัวย่างนั้น นักการเมืองท่านนี้ยังคงเป็นนายกรัฐมนตรีถึงแม้ว่าสถานการณ์

ทางการเมืองได้เปลี่ยนแปลงไปแล้ว อย่างไรก็ตามจุดยืนและเสียงทางการเมืองของกลุ่มตัวอย่างยังคง

ต่อเนื่องและชัดเจนในสิ่งที่ต้องการแชร์กับสังคมออนไลน์อย่างอินสตาแกรม  
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 สัญรูปอารมณ์ (emoticon) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้สัญรูปอารมณ์เป็นประจ าและส่วนใหญ่จะสอดคล้อง

กับเนื้อหาของรูปถ่าย ค าบรรยายใต้รูปและแฮชแท็ก ในส่วนของรูปถ่ายคู่กับบุคคลทางการเมืองนั้น

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้รูปหัวใจแดง โดยต าแหน่งการวางนั้นไม่ได้เจาะจง บางครั้งอาจวางต้ น

ประโยคหรือวางท้ายประโยค ดังตัวอย่างด้านล่าง 

 

 

รูปภาพที่ 30 สัญรูปอารมณ์รูปหัวใจสีแดง 

(ท่ีมาของรูปภาพ : อินสตาแกรม @maysalakjit) 

 

 การแท็กบุคคลในภาพ (tag people) 

 กลุ่มตัวอย่างเลือกแท็กแอคเคาท์ของบุคคลทางการเมืองเป็นบางรูป ซึ่ งส่วนใหญ่จะเป็นรูปที่

มีความพิเศษ เช่น ฉลองวันคล้ายวันเกิดของบุคคลทางการเมือง เป็นต้น  รวมทั้งหากไม่ได้แชร์รูปถ่าย

คู่บุคคลทางการเมืองบ่อยเท่าแต่ก่อน กลุ่มตัวอย่างจะแท็กแอคเคาท์ หากแชร์หลายรูปจะเหลือแท็ก        

แอคเคาท์รูปเดียวพอ  อย่างไรก็ตามพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมแท็กแอคเคาท์ถ้าเป็นรูปคู่บุคคลอ่ืน 

 การแท็กสถานที่ (add location) 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมแท็กสถานที่เกือบทุกรูปที่แชร์ ซึ่งส่วนใหญ่พบว่าเป็น

สถานที่ส าคัญและเกี่ยวข้องทางการเมือง เช่น กระทรวงมหาดไทย  อนุเสาวรีย์ประชาธิปไตย ศาล

ฎีกา เป็นต้น จะเห็นได้ว่า การเลือกแท็กสถานที่เวลาแชร์รูปถ่ายบนอินสตาแกรมนั้นสามารถจัดรวม

เป็นกลุ่มสถานที่ที่มีความส าคัญทางด้านการเมือง ความน่าสนใจอยู่ที่ กลุ่มตัวอย่างเน้นที่จะแท็ก

สถานที่ดังกล่าวเป็นประจ าสม่ าเสมอจนอาจกล่าวได้ว่าเป็นจุดเด่นอย่างหนึ่งเนื่องจาก สามารถบ่งบอก

จุดยืนทางการเมืองหรือความสนใจทางการเมืองได้เช่นกัน 
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การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

 การสัมภาษณ์เชิงลึกในงานวิจัยนี้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก

ใน การตอบประเด็นการศึกษาเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

เหมือน หรือเเตกต่างจากการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันหรือไม่ อย่างไร ตลอดจนเพ่ือท าความ

เข้าใจการสื่อสาร เชิงมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  หลังจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า มี ประเด็นศึกษาท่ีสามารถเเบ่งออกได้ดังนี้  

ประเด็นที่ 1  การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

 1.1   คุณลักษณะของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตามความเข้าใจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  

 1.2   การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 1.3   คุณลักษณะของอินสตาแกรมและการแสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

ประเด็นที่ 2  การสื่อสารมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน 

 อินสตาเเกรม   (Instagram) 

 2.1  การสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 2.2  การปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนต่อการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ เเชร์บน            

 อินสตาเเกรม 

 2.3  ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

  2.3.1  อินสตาแกรมเเละการเเสดงตัวตน 

  2.3.2  การสร้างเเบรนด์บุคคลผ่านรูปถ่ายตัวเอง 

  2.3.3  ค่านิยมในสังคมเเละการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน                         

 อินสตาเเกรม  

  2.3.4  การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สะท้อนประเด็นอะไรในสังคมไทย 
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ประเด็นที่ 1  การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน ในประเด็นเรื่องการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า    

คุณลักษณะของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตามความเข้าใจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี โดยสามารถสรุปผลการ

วิเคราะห์ ได้ดังนี้  

 1.1   คุณลักษณะของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตามความเข้าใจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  

 การศึกษาความเข้าใจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีต่อรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือเห็นถึงความเข้าใจ

ของกลุ่มตัวอย่างต่อปรากฏการณ์เซลฟ่ี ทั้งนี้ผู้คนอาจยังคงเข้าใจเกี่ยวกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) อย่าง

ไม่ถูกต้องเมื่อเทียบตามความหมายที่ Oxford Dictionaries ให้ความหมาย  โดยผู้วิจัยจะแบ่งอธิบาย

คุณลักษณะของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตามความเข้าใจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี(selfie) ไดด้ังนี้  

  1.)  รูปที่ถ่ายด้วยตัวเอง (a photo taken by oneself) กล่าวคือ คุณลักษณะ

 อันดับต้นๆ ที่กลุ่มตัวอย่างต่างกล่าวถึงคือ รูปที่ถ่ายด้วยตัวเองหรือผู้ถ่ายจ าเป็นต้องถ่าย   

 รูปเองเท่านั้น  ดังนี้  

 

“จริงๆ เมื่อก่อนไม่ได้เรียกค าว่าว่าเซลฟ่ี เหมือนเป็นการถ่ายตัวเอง

ใช้ตัวเองถ่ายรูปมันไม่ไดมีความหมายซับซ้อนอะไรเหมือนเป็นการถ่ายรูป

ตัวเอง   เเค่นั้น   ใช้ตัวเองถ่ายรูป” 

 

                    (สุจิตรา บุญเขื่อง, สัมภาษณ์. 26 เมษายน 2558) 

 

    “รูปที่เราถ่ายเองและก็ต้องการให้คนอ่ืนรับรู้ให้คนอ่ืนเห็น” 

(โยธิน โสภาพรม, สัมภาษณ์. 17 เมษายน 2558) 
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  2.)  ไดอารี่ (Diary) กล่าวคือ การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เปรียบเสมือนการเขียน

 ไดอารี่สะสมเก็บความทรงจ าของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างต้องการแชร์รูป

 ถ่ายแบบเรียลไทม (real time) หรือ การแชร์รูปแบบทันทีในแต่ละครั้ง เช่น รู้สึกอย่างไร 

 ก าลังท า อะไรอยู่ คิดอะไรอยู่ เป็นต้น โดยที่กลุ่มตัวอย่างเข้าใจว่าการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง 

 (selfie) คือ คลังอัลบัมภาพที่เก็บรวบรวมความทรงจ า  

 

    “เซลฟี่เหมือนเป็นภาพควาทรงจ า อย่างเช่น ตอนนี้เราก าลังท า

   อย่างนี้อยู่พอเรากดเเชะรูปมันจะกลายเป็นอดีตไป เเล้วพอวันเวลาผ่านไป

   เราได้กลับมาดูเเละเราได้เห็นว่าเราเขียนเเคปชั่นไว้อย่างไง เเละเราก็จะนึก

   ถึงช่วงเวลานั้นๆ  มันเหมือนเป็นไดอารี่ที่เราสามารถกลับมาย้อนดูมันได้     

   โมเม้นที่มีความสุข พอเราเอากลับมาดูเราก็รู้สึกเเฮปปี้นะ พอเอากลับมาดูก็

   ท าให้ให้คิดถึงช่วงเวลานั้นๆ” 

      (นราพร  พรหมฤทธิเดชา, สัมภาษณ์. 26 พฤศจิกายน 2558) 

 

    “เซลฟ่ีตามความหมายเราคือการอัพเดทเดี๋ยวนั้นอย่างเดี่ยวนั้น  

   เช่น อยู่ไหนท าอะไร ตอนนี้เป็นยังไง เเต่ไม่ถ่ายอัพเดทประเภท เช่น          

   เซลฟี่ให้ดูเเละบอกเหนื่อยจังเเละรูปเซลฟ่ีคอสเพลย์คือการอัพเดท 

   เหมือนกันว่าก าลังเเต่งเป็นอะไร งานไปถึงไหนเเล้ว”    

 

   (ภัทราภรณ์ หวังชนะ, สัมภาษณ์. 23 พฤษภาคม 2559) 
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 1.2   การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรม 

 

 การแสดงตัวตนผ่านผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมนั้นล้วนเป็นผลมาจากสิ่งที่

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีสนใจหรือชื่นชอบ ดังจะเห็นได้จากความสม่ าเสมอในการแชร์รูปถ่ายที่น าเสนอ

เนื้อหาแบบเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้หลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า การแสดงตัวตนรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมสามารถแบ่งออกได้เป็น เหมือนและแตกต่างจากการแสดงตัวตนใน

ชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่างเช่น  

  1.) การแสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมเหมือนกับการแสดง

 ตัวตนในชีวิตประจ าวัน 

 ปัจจัยที่ส่งผลให้การแสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมเหมือนกับ              

การแสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันพบว่า ความสนใจในชีวิตจริงนั้นส่งผลต่อการแสดงตัวตนในสังคม

ออนไลน์อย่างมาก 

   “เหมือนกัน 90% จาก 100% เพราะว่าอย่างเเบรนด์เนมที่เราเลือกใส่เเละ 

  เเชร์บนอินสตาเเกรม คือ เเบรนด์เนมที่เรารู้สึกโอคที่จะใส่ตัวนี้จริงๆ  เป็นเเบรนด์

  นิยม เป็นเเบรนด์ลูกรัก”  

   (กันฑ์อเนก  จันทร์จิรธร, สัมภาษณ์. 6 มิถุนายน 2559) 

 

“เหมือน 100% เลยไม่ต่างเลยเพราะว่าอย่างที่บอกไปว่าทุกอย่างมันตรงตัว 

เเละเราเป็นคนตรงๆ เราเป็นคนเปิดเผยเราอยากเเชร์อะไรบนโลกออนไลน์ก็เเชร์

เพราะ มันเป็นสิทธิของเรา อินสตาเเกรมมันคือพ้ืนที่ของเราจึงรู้สึกว่าการเเสดง

ตัวตนไม่ต่างกับ การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันที่เราไม่เเคร์ว่า คนที่เข้ามาดูรูปเรา

จะคิดกับเรายังไง เพราะว่าถ้ามีคนไม่พอใจสิ่งที่เราเเชร์ก็สามารถเลิกติดตามเราได้” 

(ศิริรัตน์ ประทุม, สัมภาษณ์. 25 มีนาคม 2559) 
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   “เหมือนกัน   ถ้าในชีวิตประจ าวันเเอนไม่ไปออกก าลังกาย เเอนก็จะไม่      

  เซลฟี่  เเอนกล้าพูดเลยว่า   เหมือนกัน 100%  เพราะในโลกออนไลน์จะรู้ได้จากรูป

  เซลฟ่ีว่าเเอนเป็นคน healthy  ในชีวิตจริง เเอนก็เป็นคน healthy  เพียงเเต่บาง

  ช่วง เวลาไม่ได้เเชร์เซลฟ่ีออกก าลังกาย ถ้าไม่อยากเเชร์เซลฟ่ี ก็จะไม่เเชร์  อย่างถ้า

  เเอนออกก าลังอยู่ที่ห้องเเล้วรู้สึกว่าเรือนร่างยังไม่พร้อมที่จะเเชร์ให้คนอ่ืนเห็น เเอนก็

  จะไม่เเชร์คือที่เห็นตามรูปเซลฟี่ว่าออกก าลังกายอย่างไร ในชีวิตจริงก็ออกก าลังกาย

  ตามนั้น ถึงไม่ได้เเชร์รูปเซลฟ่ีเเต่ยังไปออกก าลังกาย บางทีเเอนหายไปจากการเเชร์

  เซลฟ่ีออกก าลังกายเป็นเวลา 1 เดือน ไม่ได้เเปลว่าเเอนหยุดออกก าลังกาย เเต่เพ่ือ

  ต้องการให้ร่างกายกลับมาฟิตก่อนเเล้วค่อยมาเเชร์รูปเซลฟ่ี” 

 

   (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 

 

   “ถ้าเเสดงตัวตนเเต่งคอสเพลย์เมื่อไร เราจะเเสดงตัวตนออกมาให้ 

  เหมือนกับตัวละครนั้นๆ  ต่อให้เเค่รูปเซลฟ่ีก็ต้องท าคอสเพลย์ออกมาให้ดูดี  เราให้

  การเเสดงตัวตนผ่านรูปเซลฟ่ี ตอนเต่งคอสเพลย์เหมือนกับการเเสดงตัวตนในชีวิต

  จริงประมาณ  70% คือความตั้งใจที่เราก าลังท าคอสเพลย์   อีก 30 % คือ ลุคของ

  คอสเพลย์มันดูต่างจากลุคที่เราเป็นชีวิตจริงเราก็ไม่ได้เเต่งหน้าเเบบในคอสเพลย์”  

   (ภัทราภรณ์  หวังชนะ สัมภาษณ์ เมื่อวันจันทร์ ที่ 23 พฤษภาคม 2559) 

 

   “เหมือนกันมาก   100%    เพราะว่าเราชอบ เราชื่นชอบ มีความชัดเจนว่า 

   เราชื่นชอบบุคคลทางการเมืองท่านไหน  เพราะสนใจด้านการเมือง” 

   (สลักจิต  โพทะจันทร์ สัมภาษณ์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 5 มิถุนายน 2559) 
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   “ก็คือตัวตนนะ คือให้ เหมือนกันเกิน    100%    เพราะว่าอย่างในรูปเราก็

  ดูรักเเมว  เวลาเดินบนถนนเเละเจอ เเมวเราจะวิ่งเข้าหาเเมว   เเต่ถ้าเดินๆ ไป        

  อย่างบางทีเวลาเจอหมา  ไม่ใช่เเค่เเมวเราก็เข้าไปเล่น ถ้าหมาเล่นด้วย”  

      (นราพร  พรหมฤทธิเดชา, สัมภาษณ์. 26 พฤศจิกายน 2558) 

 

  2.) การแสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมแตกต่างกับการ

 แสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 

  ถึงแม้ว่าการแสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมจะพบว่า 

 ค่อนข้าง เหมือนกับการแสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน แต่มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่รูปถ่าย

 ตัวเอง (selfie) ไม่สามารถถ่ายทอดความเป็นตัวตนแต่ละ 10 คน เนื่องจากปัจจัยด้านความ

 เป็นส่วนตัวบนกับการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวบนสังคมออนไลน์ ตลอดจนไม่ต้องการแสดง

 ตัวตนด้านที่ไม่ดีออกไปจึงท าให้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ไม่อาจกล่าวได้อย่างเต็มที่ว่าเป็นตัวตน

 ที่แท้จริงของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  นอกจากนี้ยังพบว่า ประเด็นเรื่องของหน้าที่การงานและการ

 เป็นบุคคลสาธารณะส่งผลต่อการแสดงตัวตนบนอินสตาแกรม จึงท าให้การแสดงตัวตนใน

 สังคมออนไลน์และในชีวิตประจ าวันแตกต่างกัน 

 

   “ถ้าเป็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปเซลฟี่คู่อาหาร ให้เหมือนกัน 50%   เพราะ

  เราเเชร์เเค่เซลฟี่กับอาหารที่เราประทับใจจริงๆ   ไม่ได้ถ่ายเเชร์อาหารทุกอย่างที่กิน

  ในชีวิตประจ าวัน เเต่จะเลือกเเชร์เฉพาะอาหารที่เราโอเคกับมัน เเต่เรายังสนใจเรื่อง

  อาหาร   โดยเฉพาะอาหารที่เเชร์บนอินสตาเเกรม เเสดงตัวตนของเราได้ว่าเราชอบ

  กินอาหารแนวนี้”     

   (สุกานต์ พงศ์พันธ์ศักดา, สัมภาษณ์. 1 มิถุนายน 2559) 
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   “คล้ายๆ เเต่ไม่เหมือนทุกอย่างเพราะบางอย่างก็ไม่สามารถรับรู้ได้ จากรูป

  เซลฟ่ีเพราะจะเลือกเเชร์ เเต่ด้านดีเท่านั้นถ้าเป็นอารมณ์เศร้าหรือด้านไม่ดีจะไม่โชว์

  บนอินสตาเเกรมเเต่ในชีวิตจริงจะตรงข้ามกันเพราะจะโชว์ทั้งด้านดี เเละไม่ดี 

  ออกไป”   

 (โยธิน โสภาพรม, สัมภาษณ์. 17 เมษายน 2558) 

 “เหมือนกันครึ่งหนึ่งเพราะเราเลือกที่จะเเชร์บางโมเม้นของเรา
มากกว่าที่เราใช้ในชีวิตประจ าวัน เราเลือกที่จะเเชร์ตรงนี้มากกว่า เเต่อย่าง
อ่ืน ไม่ได้เเชร์มันก็จะไม่มีในโลกออนไลน์จึงไม่ได้เห็นเรารอบด้าน เห็นเเต่
ด้านที่ต้องการเเชร์ เพราะอีก 50% ที่ไม่เหมือน เพราะมองไม่เห็น เช่น 
ตอนนี้เราก าลัง ท าอะไรอยู่ เราก าลังอะไรยังไงกับใคร เป็นต้น  เพราะฉะนั้น
ต้องมาเจอกันเลยจึงจะสามารถรู้จัก ตัวตนของเราได้ดีกว่าเหมือนรู้จักเเบบ
ผิวเผยเพราะเปิดเผยไปเเล้ว 50% อีก 50% มารู้จักกันในชีวิตจริงละกัน” 

  (สุจิตรา บุญเขื่อง, สัมภาษณ์. 26 เมษายน 2558) 

 

   “รู้สึกว่าเป็นคนให้ข้อมูล เช่น มาติดตามเรา เเล้วจะได้ข้อมูล อัพเดทเรื่อง

  ความสวยความงามอัพเดทของใหม่ตลอด  ดังนั้นการเเสดงตัวตนของขวันผ่านเซลฟ่ี

  ในโลกออนไลน์จะไม่เชิงเเนะน าตัวเองเเต่จะเป็นการเเนะน าสินค้ามากกว่า”  

   (วศินี สิทธิวรพงศ์, สัมภาษณ์. 22 ตุลาคม 2558) 

 

 1.3   คุณลักษณะของอินสตาแกรมและการแสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

 สิ่งที่ควรกล่าวถึงอีกประการหนึ่งที่เกี่ยวกับการเเสดงออกถึงเสรีภาพทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง

คือ การใช้คุณลักษณะของอินสตาเเกรม (Instagram features) เพ่ือเเสดงตัวตน เช่น ค าบรรยายใต้

รูป  เเฮชเเท็ก สัญรูปอารมณ์ การเเท็กบุคคลในภาพ เเละการเเท็กสถานที่ เป็นต้น จากการศึกษา

คุณลักษณะของอินสตาแกรมเพ่ือวิเคราะห์และท าให้เข้าใจต่อเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่ม

เจเนอเรชั่นมีแชร์ตลอดจนศึกษาประเด็นการแสดงตัวตนจึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาว่าคุณลักษณะของ
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อินสตาแกรมส่งผลหรือเกี่ยวข้องกับการแสดงตัวตนอย่างไร หลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างแต่ละคนนั้นต่างใช้คุณลักษณะของอินสตาแกรมเพ่ือแสดงตัวตนแตกต่างกันออกไปเนื่องจาก

สิ่งที่ต้องการน าเสนอส่งผลต่อรูปแบบที่กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะใช้  โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ 

ได้ดังนี้  

 “ถ้าให้เลือกว่าอันไหนสามารถเเสดงตัวตนเราได้ชัดที่สุด อันนั้นคือเเคปชั่น 

เพราะมันสามารถบรรยายได้ว่าตอนนี้รู้สึกอย่างนี้นะ อยู่นี้นะ ท าอะไรอยู่ มันบอกได้

เลยถึงเเม้ว่าบางครั้งเราไปเอาข้อความหรือเอาท่อนเพลงเพ่ือมาใช้เป็นเเคปชั่นเราก็

ยังถือว่าเป็นการเเสดงตัวตนที่หนึ่งเลยยกให้เเคปชั่น   เเละอย่างรูปเซลฟ่ีกับดาราก็

ถือว่าเเคปชั่นที่เราใช้เเสดงตัวตนด้วย เช่น ถ้าเราอยากให้ก าลังใจดาราเราก็จะพิมพ์

เนื้อหานั้นไปก็สื่อตรงๆ ตามท่ีเราต้องการสื่อไปเลยเพราะเป็น คนตรงๆ” 

  (ศิริรัตน์ ประทุม, สัมภาษณ์. 25 มีนาคม 2559)                

“การแท็กสถานที่เเสดงตัวตนมาก  เพ่ือนจะรู่ว่าไปเที่ยวอีกเเล้วหรอ” 

  (สุจิตรา บุญเขื่อง, สัมภาษณ์. 26 เมษายน 2558) 

  

   “การเเท็กบุคคลในภาพเเสดงตัวตนได้ดีที่สุด เพราะเราจะเเท็กเเบรนด์ที่ 

  เราใส่อยู่ในรูป  ซึ่งเวลาเเท็กเเบรนด์ในรูป เราสามารถเเท็กเเบรนด์ที่ใส่ให้ตรง เเต่ละ

  อย่างได้  เช่น เเท็กเเบรนด์นาฬิกา ก็จะเเท็กตรงรูปนาฬิกา ซึ่งเเฮชเเท็กไม่สามารถ

  ท าเเบบนี้ได้เเละเวลาที่เเท็กเเอคเคาท์ของเเบรนด์ไป รูปของเราจะขึ้นไปที่ส่วนของ 

  Photos of You ของอินสตาเเกรมเเบรนด์ที่เราเเท็กไป”  

   (กันฑ์อเนก  จันทร์จิรธร, สัมภาษณ์. 6 มิถุนายน 2559) 
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   “เเฮชเเท็กที่ใช้กับรูปเซลฟ่ีการเมืองเหมือนเป็นเอกลักษณ์ของเรามากกว่า  

  เป็นรูปของเรา  สไตล์ของเรา”   

   (สลักจิต  โพทะจันทร์ สัมภาษณ์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 5 มิถุนายน 2559) 

 

   “ใช้อิโมติคอนเเละเเคปชั่นเพ่ือเเสดงตัวตน อย่างเวลาคิดเเคปชั่นที่เกียวกับ

  ตัวละครไม่ออกก็จะใช้อิโมติคอนที่เป็นหน้าตัวละครเเทน” 

   (ภัทราภรณ์ หวังชนะ, สัมภาษณ์. 23 พฤษภาคม 2559)  

 

ประเด็นที่ 2  การสื่อสารมิติทางสังคมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  

บนอินสตาเเกรม (Instagram) 

การสื่อสารมิติทางสังคมในงานวิจัยนี้หมายถึง สถานะหรือคุณค่าทางจิตใจที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

คาดหวังหรือต้องการได้รับจากผู้อ่ืนหรือในสังคมเเวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับตนเอง  เช่น  สถานะทาง

สังคม  การต้องการความยอมรับจากสังคม  การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  รูปเเบบการใช้ชีวิต เป็นต้น  

ในงานวิจัยนี้ต้องการศึกษาการสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบน 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ซึ่งการสื่อสารดังกล่าวเป็นเครื่องมือการสื่อสารอย่างหนึ่งในยุคสมัยนี้  ดังนั้น

การสื่อสารในมิติทางสังคมตามกรอบงานวิจัยนี้คือ เพ่ือศึกษาว่าการสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ใ มิติทางสังคมสะท้อนอะไรบ้างเเละสิ่งที่สะท้อนออกมานั้นส่งผลต่อการน าเสนอตัวตนของกลุ่มเจเนอ

เรชั่นมีในชีวิตประจ าวันอย่างไร โดยจะเเบ่งอธิบายตามประเด็นศึกษาดังนี้  

 2.1  การสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 เพ่ือต้องการศึกษาว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีเข้าใจหรือมีมุมมองต่อการสื่อสารด้วยรูปภาพ 

 (Visual communication) อย่างไร  เนื่องจากในงานวิจัยศึกษาประเด็นต่างๆ ผ่านรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) กล่าวคือ การสื่อสารด้วยรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  สามาถสื่อสารเเทนความรู้สึกหรือสิ่งที่

กลุ่มตัวอย่างต้องการสื่อสารออกไป 
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   “รูปเซลฟ่ีสื่อสารเเทนความรู้สึกที่มีต่อเเมว เช่น ตอนนี้เรา ก าลังรู้สึกเเฮปปี้ 

  ที่ได้อยู่กับเเมว   อย่างมีรูปหนึ่ง ดูกี่ที่ก็ชอบซึ่งเป็นรูปที่เราอุ้มเเมวสองตัวเเล้วเเมว

  ท าหน้าเเบบอีกเเบบ เเต่เราท าตาเเบบมีความสุขมากๆ  เรารู้สึกมีความสุข” 

        (นราพร  พรหมฤทธิเดชา, สัมภาษณ์. 26 พฤศจิกายน 2558) 

 

   “สื่อสารได้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู่  ชอบอะไร   นอกจากนี้ยังสามารถบอก

  ได้ถึงการน าเสนอรูปบนอินสตาเเกรมท่ีพยายามให้เป็นไปในโทนสีเดียวกัน”  

   (สุกานต์ พงศ์พันธ์ศักดา, สัมภาษณ์. 1 มิถุนายน 2559) 

 

   “รูปเซลฟ่ีสะท้อนความเป็นตัวเองสูง  เเต่ตัวอักษรไม่ว่าเราเขียน อะไรคน

  อ่ืน อาจจะจินตนาการว่าเรา เป็นคนอย่างไรก็ได้ เเต่รูปเซลฟ่ีมันสื่อสารผ่านสีหน้า 

  ท่าทาง เเววตาได้  คนก็มองตามรูปที่เห็น เเอนเลยคิดว่าสิ่งที่สามารถเเสดงได้ 

  มากกว่า คือรูป เเละตัวอักษรค่อยมาเป็นตัว support รูปที่เราเเชร์อีกที”  

   (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 

 

 2.2  การปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนต่อการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ เเชร์บน            

อินสตาเเกรม 

 เนื่องจากอินสตาเเกรมเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เปิดพ้ืนที่ส าหรับการเเชร์รูปถ่ายเป็นหลัก เเละ

ด้วย คุณลักษณะของความเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เมื่อมีการเเชร์เกิดขึ้นสิ่งที่ตามมาคือการมีปฏิสัมพันธ์

(interaction) กับผู้อ่ืนในเครือข่ายออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นคนที่ก าลังติดตามอินสตาเเกรมของกลุ่ม

ตัวอย่าง(follower)  หรือผู้ใช้อินสตาเเกรมคนอ่ืนๆ ที่เข้ามาดูโปรไฟล์และรูปถ่าย ซึ่งทั้งหมดนี้คือสิ่งที่

กลุ่มตัวอย่างต้องการน าเสนอบนอินสตาเเกรมของตนเอง  
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ในงานวิจัยนี้ได้ให้ความสนใจต่อปฏิสัมพันธ์ที่กลุ่มตัวอย่างมีต่อคนที่มากดไลค์ เเละเเสดง

ความ คิดเห็นหรือเเม้เเต่การลงรูปจากเเหล่งอ่ืน หรือน ารูปผู้ อ่ืนมาเเชร์บนอินสตาเเกรมตัวเอง 

(repost) รวมทั้งรูปถ่ายของกลุ่มตัวอย่างบนอินสตาเเกรมของผู้อ่ืนนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการเเชร์รูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ไปยังโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนๆ ซึ่งในงานวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเน้นมีปฏิสัมพันธ์ใน

รูปแบบของการได้การกดถูกใจรูปภาพ (like) จากผู้ อ่ืนและการมีผู้ อ่ืนมาแสดงความคิดเห็น 

(comment)  และยังพบอีกว่า จ านวนยอดไลค์เป็นปัจจัยส าคัญประการหนี่งที่ส่งผลต่อการแสดง

ตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่ม      เจเนอเรชั่นมีในครั้งต่อไป เช่น มีส่วนก าหนดเนื้อหา

ของรูปถ่ายว่าควรและไม่ควรน าเสนออะไร เป็นต้น ผลกระทบจากจ านวนยอดไลค์และความคิดเห็น

จากผู้ติดตามหรือกลุ่มแฟนคลับมีส่วนส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคคลสาธารณะ  

อย่างเช่นตัวอย่างดังนี้  

 

   “ยอดไลค์รูปเซลฟ่ีออกก าลังกายส่งผล เพราะรู้สึกเสียความมั่นใจในตัวเอง   

  เเละส่งผลต่อการเเชร์รูปเซลฟี่ออกก าลังกายครั้งต่อไป เราจะเริ่มมาคิดเเล้วว่าต้องลง

  รูปเซลฟ่ีเเบบไหน คนถึงจะมากดไลค์ให้เยอะๆ  เช่น ถ้าเเอนถ่ายเซลฟ่ีหน้าตัวเอง

  ตอนออกก าลังกายเเละคนมากดไลค์ให้น้อย เเอนจะคิดเเล้วว่าคนไม่ได้อยากเห็นเรา

  ตรงจุดนี้เเต่เป็นเรือนร่าง เพราะเหมือนกับว่าการออกก าลังกายคือ สิ่งที่คนติดตาม

  เราคาดหวังให้เราเป็น”  

   (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 

 

   “ถ้ามีคนมาไลค์เยอะกว่าปกติก็ตกใจ เพราะว่า เราเปิดสาธารณะ  

  คนอ่ืนที่เราไม่รู้จักหรือมาติดตามมากดไลค์ให้    พอเราลงรูปเซลฟ่ีการเมือง 

  เมื่อไร  ไม่รู้คนมาจากไหน  มากดไลค์ให้ เราเลยตกใจเพราะเป็นประเด็นเรื่อง 

  การเมือง” 

   (สลักจิต โพทะจันทร์, สัมภาษณ์. 5 มิถุนายน 2559) 
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   “รู้สึกโอเค เพราะการกดไลค์ มันเเสดงถึงว่ามีคนเห็นสิ่งที่เราเเชร์   พอเห็น

  ยอดไลค์เรารู้สึกดีใจ เพราะเราได้รู้ว่าตัวละครที่เราคอสเพลย์นั้นตัวไหน  เหมาะกับ

  เรา   เราไม่ได้พรีเซนต์ตัวตนจริงของเรา   เราเน้นเมคอัพ   ยอดไลค์ไม่ค่อยสน แต่

  สนใจคอมเม้นมากกว่า” 

   (ภัทราภรณ์ หวังชนะ, สัมภาษณ์. 23 พฤษภาคม 2559)  

“ถ้ารูปที่ลงไม่มีคนมากดไลค์ให้ก็จะลบทิ้งทันทีโดยจะดูประมาณ
ครึ่ง วันถ้ายอดไลค์ไม่มีใครมากดให้ก็จะลบเพราะส่วนมากเวลาลงรูปก็จะ
เริ่มมีคน มากดไลค์ให้เเล้ว เช่น 1 คน 2 คน ถ้าไม่มีใครกดไลค์ให้เราก็จะ
รู้สึกว่าคนที่ ติดตามไม่ชอบหรอหรืออาจมองว่าดูไม่ดี” 

(โยธิน โสภาพรม, สัมภาษณ์. 17 เมษายน 2558) 

 

 2.3  ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 การศึกษาตรงจุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีคิดเห็นอย่างไรต่อประเด็น

เซลฟี่ ทั้งนีผู้้วิจัยเเบ่งประเด็นศึกษาย่อย  ดังต่อไปนี้ 

 2.3.1  โซเชียลเน็ตเวิร์คเเละการเเสดงตัวตน 

ความเชื่อมโยงระหว่างโซเชียลเน็ตเวิร์คเเละการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) อาจ

ไม่ สามารถเเยกออกจากกันได้เนื่องจากโซเชียลเน็ตเวิร์คท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่ให้สมาชิกในเครือข่าย

สามารถใช้บริการเพ่ือจุดปรสงค์ด้านการสื่อสาร การแบ่งบัน (share) เรื่องราว ประสบการณ์ ความ

นึกคิด  ความรู้สึกอารมณ์ และการเเสดงตัวตนได้ตามต้องการ กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเสดงความเห็นต่อ

การแสดงตัวตนและโซเชียลเน็ตเวิร์คว่า มีความส าคัญเเละส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของตัวเอง โดยให้

เหตุผลว่าโซเชียลเน็ตเวิร์คคือช่องทางที่สามารถเเสดงตัวตนออกได้เต็มที่เมื่อเทียบกับการใช้งาน

โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน หลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน ต่างพึงพิงโซเชียล

เน็ตเวิร์คอย่างอินสตาแกรมเพ่ือแสดงตัวตนและใช้ในการติดต่อสื่อสารกับคนเจเนอเรชั่นเดียวกันและ

ต่างเจเนอเรชั่น ยกตัวอย่างเช่น 
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“ถ้าไม่มีอินสตาแกรมอาจจะเเรงกว่าเดิมเพราะไม่มีช่องทางอ่ืนให้

เเสดงตัวตนเเละจะรู้ว่าเราเป็นเพศที่สามกันเเค่คนที่รู้จักเราจริงๆ หรือเจอ

กันจริงๆ เเละที่บอกว่าจะเเสดงตัวตนออกมาเเรงกว่าเดิม เพราะว่ารูปเป็น

ช่องทางหนึ่งที่ท าให้เห็นว่าเราเป็นยังไงเหมือนกับมันระบายออก ซึ่งขอ

เปรียบเทียบกับเครื่องท าความร้อนให้เห็นภาพคือถ้าไม่มี การระบายความ

ร้อนออกเลยความร้อนก็จะยิ่งร้อนเพ่ิมขึ้น เเต่ถ้ามีการระบาย ออกบ้าง

ความร้อนข้างในก็จะไม่ร้อนจนเกินไป ซึ่งเช่นเดียวกับโซเชียลเน็ตเวิร์ค ที่

เป็นช่องทางให้ได้เเสดงตัวตนออกไปเเต่เราก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องเเสดงตัวตน

ในชีวิตจริงออกไปมากเพราะรูปเเละข้อความต่างๆ จะเเสดงออกไปหมด

เเล้ว โซเชียลเน็ตเวิร์คเหมือนช่วยให้เราพูดในสิ่งที่เราพูดไม่ได้ในชีวิตจริง” 

(โยธิน โสภาพรม, สัมภาษณ์. 17 เมษายน 2558) 

    “โซเชียลเน็ตเวิร์คมีส่วนให้เเสดงตัวตนเพราะว่า การที่เราเเชร์ ก็

   ต้องมีคนอ่ืนรับรู้ เราท าอะไร ไปไหน  เหมือนเป็นชีวิตประจ าวันของเรา  

   อย่างเราเจอเพ่ือนเเล้วเซลฟี่เก็บไว้ เหมือนภาพถ่ายเป็นอดีตของชีวตจริง” 

    (สลักจิต โพทะจันทร์, สัมภาษณ์. 5 มิถุนายน 2559) 

 

   “โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็นเเค่ช่องทางในการขยายความเป็นตัวเองให้คน 

  อ่ืนรู้จักเรามากข้ึน  โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็นช่องทางที่ให้เราเเสดงความเป็นตัวเอง 

  ให้คนอ่ืนเห็นมากขึ้น เเอนไม่ได้มี อะไรพิเศษหรือมีข้อจ ากัดใน การเเสดงตัวตน             

  จึงคิดว่าการเเสดงตัวตนที่เเอนเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันไม่จ าเป็นต้องเเสดงบนโลก

  โซเชียลเน็ตเวิร์คก็ได้”  

   (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 
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2.3.2  การสร้างเเบรนด์บุคคลผ่านรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) 

 งานวิจัยนี้ศึกษารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ซึ่งเเบ่งการศึกษาออกตาม

ประเภทของเนื้อหาที่ได้รับความสนใจจากคนส่วนมากบนอินสตาเเกรม    ดังนั้นกลุ่มเจเนอเรชั่นมีใน

งานวิจัยนี้จึงน าเสนอเนื้อหาเฉพาะด้านที่สะท้อนถึงความสนใจ กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างน าเสนอเนื้อหา

ที่ตนเองสนใจเป็นประจ าสม่ าเสมอจนส่งผลให้กลายเป็นเอกลักษณ์ประจ าตัวกลุ่มตัวอย่าง  รวมทั้งคน

ติดตามสามารถจดจ าภาพลักษณ์หรือเอกลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างได้  หลังการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า 

การน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างประเภทบุคคลสาธารณะถือเป็นการสร้างแบรนด์

บุคคล (personal branding) เนื่องจากจ านวนคนติดตามและกลุ่มแฟนคลับจ านวนมากคอยติดตาม

กลุ่มตัวอย่างเป็นประจ า ซึ่งการยอมรับและเข้ามาติดตามนั้นเกิดจากความชอบหรือความสนใจร่วมกัน

จึงกลายเป็นการติดตามเพ่ือข้อมูลสาระ   

 

   “เป็นการสร้างเเบรนด์ เพราะเเอนก็คิดเหมือนกันว่า รูปเซลฟ่ีที่เเชร์  

  คือเเอน พยายามสร้างเ เบรนด์ของตัว เองให้คน อ่ืนเห็นว่า เ เอนเป็นสาย                 

  ออกก าลังกายจริงๆ เเล้ว คนที่เข้ามาดูรูปเซลฟ่ีที่เเอนเเชร์จะรู้ว่า เราเป็นสายนี้ 

  จริงๆ   นอกจากจะเป็นสายตลกเเล้ว เรายังเป็นสาย healthy อีกด้วย” 

       (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 

 

   “รูปเซลฟ่ีคอสเพลย์ที่เเชร์เป็นการสร้างเเบรนด์ส่วนบุคคลเพราะ  

  เรามีสินค้าของเรา เช่น Photobook    เราท าภาพรวมเป็นเล่ม เเละถ่ายรูป              

  เก็บไว้เพ่ือขายให้กลับเเฟนคลับจริงๆ รูปเซลฟ่ีคอสเพลย์ในอินสตาเเกรมของ 

  เราเป็นชื่อที่คนจดจ าคนติดตามจะรู้ว่ามาติดตามเราเพ่ือเสพความบันเทิงหรือ 

  ความสนใจร่วมกัน ซึ่งก็คือการเเต่งคอสเพลย์”  

      (ภัทราภรณ์ หวังชนะ, สัมภาษณ์. 23 พฤษภาคม 2559)  
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 2.3.3  ค่านิยมในสังคมเเละการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม  

 ค่านิยมในสังคมส าหรับงานวิจัยนี้ หมายถึง การศึกษาถึงปัจจัย อิทธิพลหรือค่านิยมทั้งใน

สังคมออนไลน์และในชีวิตประจ าวันในประเด็นต่างๆ ที่อาจส่งผลหรือก าหนดเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) อย่างไร หลังการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเปิดรับข้อมูล ข่าวสาร ทัศนะจาก

สื่ออ่ืนและผู้อื่นจึงท าให้การแสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาแกรมคือผลที่ได้จากการ

เปิดรับของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้สิ่งกลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะเปิดรับเกี่ยวกับสิ่งที่ตรงกับความสนใจโดยเลือก

เปิดรับข้อมูลทั้งจากบุคคลที่ชื่นชอบ (idol) รวมทั้งการติดตาม (follow) อินสตาแกรมแอคเคาท์อ่ืนที่

ตรงกับความสนใจ  

   “สังคมเปิดกว้าง คนในสังคมมองว่าเพศที่สามเป็นเรื่องปกติไปเเล้ว เราก็

  เลยเเสดงตัวตนออกมาเลยว่าเราเป็นเพศที่สาม เช่น การใช้เเฮชเเท็กที่เเสดงออกถึง

  เพศท่ีสาม ซึ่งตอนเเรกๆ ที่เเชร์รูปบนอินสตาเเกรมก็ยังไม่ได้เริ่มใช้เเฮชเเท็กเเต่ 

  หลังๆ เริ่มใส่มากขึ้น เพราะถ้าใส่เเฮชเเท็กที่รูปจะได้จ านวนไลค์เยอะขึ้นเเละคนจะ

  รู้จักเรามากข้ึนบนอินสตาเเกรม” 

 (โยธิน โสภาพรม, สัมภาษณ์. 17 เมษายน 2558) 

   “ส่งผลมากๆ เช่น รูปเเบบการน าเสนอรูปเซลฟ่ีกับเเบรนด์ของไอดอล 

  ที่ติดตามส่งผลอยากให้เราลองถ่ายออกมาเเบบนี้บ้าง เเละอย่างเช่น เเคปชั่น เรา

  เห็นว่าส่วนใหญ่พวก Celebrity  หรือ เพื่อนเราที่มีจ านวนคนติดตามเยอะ 

  พอสมควร  เราสังเกตเห็นว่า จะใช้เเคปชั่นเป็น quotation เเละเป็นภาษาอังกฤษ

  ไปเลย   ซึ่งตรงนี้ก็มีส่วนส่งผลเหมือนกัน ให้เราลองใช้เเคปชั่นเเบบเดียวกัน 

  เพราะ ดูมีความสากล เราเลยพยายามคิดเองบ้าง โดยให้ออกมาดูมีความเป็นตัวเรา

  เเต่อย่างไรก็ตามการที่เราสนใจเเบรนด์ต่างๆ เราก็ต้องดูตัวเราด้วยว่าเกินตัวเรารึ

  เปล่า  ถ้ามันเกินไป เราก็ไม่จ าเป็นต้องติดตามเพราะเงินที่เราลงทุนซื้อเเบรนด์มาก็

  ไม่ใช่เงินที่เราหามาได้เอง เรายังใช้เงินพ่อเเม่อยู่” 

   (กันฑ์อเนก  จันทร์จิรธร, สัมภาษณ์. 6 มิถุนายน 2559) 
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   “เทรนด์การออกก าลังกายส่งผล เพราะว่า เเอนเป็นคนหนึ่งที่ติดตาม 

  ว่าอาหารคลีน ส่วนใหญ่ใช้ของยี่ห้ออะไรบ้าง ไปยิมต้องใช้ขวดน้ าเเบบไหน  

   ...ไอดอลการออกก าลังกายที่เราชอบเเละติดตามก็ส่งผลเเต่ไม่มาก  

  เเอนถ่ายเซลฟี่ไม่ใช่ เพราะท าตามไอดอลหรือคนนั้นหุ่นดีจังเลยเราต้องเซลฟี่ 

  ตามบ้างซึ่งเเอนไม่ใช่เเบบนั้น  เเอนอาจจะเอาหุ่นไอดอลเป็นเเรงจูงใจในการ 

  ออกก าลังกายให้ตัวเองเเต่ไม่เก่ียวกับเรื่องส่งผลต่อการเซลฟ่ี” 

   (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 

 

 2.3.4  การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สะท้อนประเด็นอะไรในสังคมไทย 

 หลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า  กลุ่มตัวอย่างคิดว่าประเด็นดังกล่าวสะท้อนเรื่องการเเส

ดงตัวตน  สะท้อนเรื่องของรูปแบบการด าเนินชีวิตที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมี นอกจากนี้ยังพบว่า การถ่ายรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) สะท้อนประเด็นการสร้างตัวตนขึ้นมาใหม่ในสังคมออนไลน์และการเลียนแบบคน

ดังในโซเชียลเน็ตเวิร์คซึ่งอาจน าไปสู่ประเด็นน่าสนใจอีกมากมาย  ดังเช่นที่กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า   

   “สะท้อนการเเสดงตัวตนคือ ส่วนมากที่คนถ่ายรูปเซลฟ่ีเพราะเป็น        

  กระเเสนิยม เช่น อยากโชว์ นู้นโชว์นี้ จริงๆ ทุกรุ่นช่วงอายุก็สามารถเเสดงตัวตนผ่าน

  รูปเซลฟ่ีได้ เช่น บางคนที่เป็นรุ่นเดียวกับโยนั้นอาจจะชอบอาหารก็จะมีเเต่รูปอาหาร 

  หรือชอบสัตว์เลี้ยงก็จะมีสัตว์เลี้ยงหมดเลย” 

(โยธิน โสภาพรม, สัมภาษณ์. 17 เมษายน 2558) 

   “การเซลฟ่ีสะท้อนเรื่องความกล้าเเสดงออกของเด็กในปัจจุบัน  ตอนนี้การ 

  เซลฟ่ีไม่ใช่เรื่องเเปลกเเล้วเเต่เหมือนเป็นชีวิตประจ าวันไปเเล้วของเเต่ละคนไม่ว่าจะ

  ไปไหน เจออะไร เเอนก็เห็นทุกคนก็ เซลฟี่   เเอนจึงคิดว่าการเซลฟ่ี เลยสะท้อนเรื่อง

  การกล้าเเสดงออก กล้าเเสดงตัวตน กล้าเเสดงในสิ่งที่เป็นมากขึ้นด้วยส่วนหนึ่ง   เเต่

  ตัวตนที่เราเห็นผ่านรูปเซลฟ่ีไม่ได้หมายความว่าตัวตนจริงของบุคคลนั้นจะเป็นเเบบ

  ในรูปเซลฟ่ี   การเซลฟ่ีจึงเป็นการน าเสนอตัวเองผ่านไปทางรูปเซลฟ่ีให้คนอ่ืน เห็น

  เเละขึ้นอยู่กับว่าเจ้าของรูปจะน าเสนอตัวเองในรูปเเบบไหนออกมามากกว่า ซึ่งบาง
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  คนน าเสนอความจริง บางคนเลือกที่จะน าเสนออย่างอ่ืนที่ไม่ใช่ความจริงผ่านการ

  ถ่ายรูปเซลฟี่ บุคคลอาจน าเสนอผ่านรูปเซลฟ่ีว่าเป็นคนเดินตามห้างสรรพสินค้าหรูๆ

  เเต่ในชีวิตจริงอาจเดินข้างทางก็ได้” 

   (ภาวิณี พูนพิพัฒน์, สัมภาษณ์. 15 พฤษภาคม 2559) 

 

   “สะท้อนว่าคนห่วงภาพลักษณ์ตัวเอง  คนที่อยากให้คนอ่ืนมาสนใจตัวเรา 

  ดูเป็นคนเรียกร้องความสนใจ อยากเป็น somebody ในโลกออนไลน์” 

   (วศินี สิทธิวรพงศ์, สัมภาษณ์. 22 ตุลาคม 2558) 

 

“สะท้อนได้ เพราะว่าบางคนถ่ายเซลฟ่ีเเละอาจโชว์ความไม่เหมาะสมไป

ด้วย เเละเด็กๆ ที่เพ่ิงเริ่มเล่นอินสตาเเกรม อายุ 12-13 ก็เริ่มเล่นเเล้ว เช่น น้อง

ตัวเอง ส่วนตัวเคยพบเห็นในอินสตาเเกรมที่น้องๆ อายุยังน้อยโพสรูปหวือหวา 

โดยรวมพวกเน็ตไอดอลเเละเด็กๆ ที่ติดตามก็อยากเลียนเเบบท าตามเพราะมองว่า

เป็นไอดอล ทั้งท่ีตัวเองวุฒิภาวะยังไม่ถึงเลย ซึ่งเน็ตไอดอลอาจเน้นเเชร์รูปถ่ายเพราะ

เป็นหน้าที่การงาน หรือเป็นไลฟ์สไตล์ของเขาอยู่เเล้ว ซึ่งเด็กที่เลีนบเเบบตามอาจไม่

รู้ตรงจุดนี้ เเละส่งผล ค่อนข้างเเย่ตามมา นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงการลอกเลียน

เเบบรูปเเบบการถ่ายรูปเซลฟ่ีจากดาราที่ชอบ เช่น พวกที่ชอบถ่ายเซลฟ่ีในที่เเผงๆ  

หรือมีความเสี่ยงอย่างถ่ายเซลฟี่”  

  (สุจิตรา บุญเขื่อง, สัมภาษณ์. 26 เมษายน 2558) 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  เเละข้อเสนอเเนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบน 

อินสตาเเกรม ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากการเก็บข้อมูลทั้งหมด

ผู้วิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยเเละอภิปรายผลโดยเเบ่งเป็นประเด็นดังนี้ 

1.   เนื้อหาที่ปรากฏบนรูปถ่ายตัวเอง   (selfie)  ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

2. การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรมเเละการเเสดง 

ตัวตนในชีวิตประจ าวัน 

3.   กลุม่เจเนอเรชั่นมีใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในการสื่อสารมิติทางสังคม อย่างไรบ้าง 

 

1.  เนื้อหาที่ปรากฏบนรูปถ่ายตัวเอง   (selfie)  ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเชร์บนอินสตาเเกรม 

 งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาจากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งช่วงหนึ่งได้กลายเป็นปรากฏการณ์ที่

หลาย คนต่างให้ความสนใจบนโซเชียลเน็ตเวิร์ค ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาจากกลุ่มเจเนอเรชั่นมีซึ่งเป็น

กลุ่มที่มี ความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเซลฟ่ีโดยสอดคล้องด้านช่วงอายุของผู้ที่มีพฤติกรรมเซลฟ่ี 

เเละสิ่งที่กลุ่ม เจเนอเรชั่นมีเเสดงตัวตนออกมาผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สามารถสะท้อนความสนใจ

เเละความชอบของ เเต่ละบุคคลได้เมื่อกล่าวถึงการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) กลุ่มบุคคลที่ถูกกล่าวถึงเป็น

ส่วนมากตั้งเเต่ ปรากฏการณ์เซลฟ่ีเริ่มเป็นที่สนใจจากนักวิชาการเเละบุคคลทั่วไปที่ใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์คคือกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเนื่องจาก เป็นเจเนอเรชั่นที่ให้ความสนใจตนเองเป็นหลักพร้อมทั้งมี

พฤติกรรมการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค อย่างเป็นประจ าสม่ าเสมอ โดยตรงจุดนี้สอดคล้องกับพฤติกรรมเซล

ฟ่ีเพราะว่ารูปถ่ายตัวเอง (selfie)   นั้นหมายความว่า ผู้ถ่ายรูปจ าเป็นต้องเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ลงบนโซเชียลเน็ตเวิร์คเช่นกัน ด้วยเหตุนี้งานวิจัยจึงเน้นศึกษาโซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างอินสตาเเกรมเป็น

หลักเนื่องจาก อินสตาเเกรมเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ให้บริการพ้ืนที่เพ่ือการเเชร์รูปถ่ายโดยตรงเเละด้วย
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คุณสมบัติของอินสตาเเกรมเอง เช่น ความสะดวก เเละง่ายต่อการใช้งาน ความสามารถในการเเต่งรูป

ที่มีพร้อมให้ผู้ใช้อินสตาเเกรมเลือกใช้งานได้บนอินสตาเเกรม  ความสามารถในการเเท็กบุคคลใน

รูปภาพ การเเท็กสถานที่ ระบบเเฮชเเท็ก  เป็นต้น   

 ทั้งนี้งานวิจัยได้จ าเเนกที่จะศึกษาเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง  (selfie)  ที่โดดเด่นรวมทั้งสิ้น

จ านวน 10 ประเภท  ได้เเก่ 1) เพศวิถี 2) สถานที่ 3) ความสวยความงาม  4) สัวต์เลี้ยง  5) เเฟนคลับ

ศิลปินดารา   6) กิจกรรมออกก าลังกายดูเเลสุขภาพ  7) งานอดิเรก  8) อาหาร 9) การเมือง            

10) เบรนด์เนม โดยที่ ประเภททั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นสามารถพบเจอได้เป็นประจ าเเละเป็น

ส่วนมากบนอินสตาเเกรม ผู้วิจัยใช้คุณลักษณะของอินสตาเเกรมที่มีอยู่เเล้วในการช่วยค้นหากลุ่ม

ตัวอย่าง เช่น  เเฮชเเท็ก การเเท็กสถานที่  เป็นต้น  ผู้วิจัยจะเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ได้ตรงตามเเต่ละประเภท โดยที่จะ คัดเลือกประเภทละ 1 คน กลุ่มตัวอย่างจ าเป็นต้ องเเชร์

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมเเละมีอายุ ระหว่าง 18 – 21  ปี  

 ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ได้เเก่ 

 ปัจจัยด้านการสร้างความทรงจ าผ่านรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) 

 ปัจจัยด้านการสร้างความทรงจ าผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ส าหรับกลุ่มเจเนอเรชั่นมีคือ  

กลุ่มตัวอย่างสามารถย้อนกลับมาดูรูปที่ถ่ายเก็บไว้เเละเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์คได้ตลอดเวลา  

นอกจากนี้ การพัฒนาทางเทคโนโลยีด้านการถ่ายรูปที่เเตกต่างจากสมัยก่อนเป็นอย่างมากกล่าวคือ 

รูปถ่ายที่เเชร์บน โซเชียลเน็ตเวิร์คจะยังคงอยู่บนโซเชียลเน็ตเวิร์คได้นานเท่าไรนั้นขึ้ยอยู่กับความ

ต้องการของกลุ่มตัวอย่าง หากกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการให้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) รูปใดก็ตามปรากฏอยู่

บนโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ใช้ บริการอยู่  กลุ่มตัวอย่างสามารถลบ (delete) รูปดังกล่าวออกไปได้  ซึ่ง

ขั้นตอนดังกล่าวใช้ระยะเวลาสั้น    

 

 ปัจจัยด้านเวลาเเละโอกาสพิเศษ 

 พฤติกรรมเซลฟ่ีของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน ที่ได้สัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ปัจจัยที่ถ่ายรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) ล้วนมีปัจจัยด้านเวลาเเละโอกาสพิเศษ ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้  ปัจจัยที่หนึ่งคือ 

กลุม่ตัวอย่าง ต้องการเเชร์ให้เพ่ือน ครอบครัว คนรู้จักเเละคนที่ติดตามในสังคมออนไลน์รับรู้ว่าตอนนี้

ก าลังท าอะไร อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเทนการสื่อสารด้วยตัวอักษร เชน่ 
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ใช้รูปถ่ายเพ่ือสื่อสารว่าก าลังอยู่ที่ไหน ก าลังท าอะไร อยู่กับใคร รู้สึกอย่างไร ก าลังคิดอะไรอยู่ เป็นต้น 

ปัจจัยที่สอง คือ กลุ่มตัวอย่างต้องการเเชร์เเละอัพเดทให้ผู้อ่ืนรับรู้เเต่กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ถ่ายรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) ตลอด เวลาเพ่ืออัพเดทให้สังคมออนไลน์รับรู้หรืออาจเรียกได้ว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มีเเนว

โน้มเสพติดพฤติกรรมเซลฟี่ เเต่เน้นถ่ายเฉพาะในโอกาสส าคัญหรือพิเศษกล่าวคือกลุ่มตัวอย่างมีโอกาส

เดินทางท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่าง ไปร่วมงานตามโอกาสต่างๆ ซึ่งการเข้าร่วมงานท าให้มีโอกาสได้เเต่ง

กายดูดีเเละดูพิเศษจากที่เป็นอยู่ตามปกติกลุ่มตัวอย่างจึงอยากเก็บโอกาสพิเศษในช่วงเวลาส าคัญนั้ น

ไว้ด้วยการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  

 

 ปัจจัยด้านการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนสังคมออนไลน์ 

 การเข้าถึงโซเชียลเน็ตเวิร์คของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีส่งผลให้เกิดการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ใน สังคมออนไลน์ ซึ่งการกระท าดังกล่าวน าไปสู่การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างเเละผู้ใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์ค รายอ่ืน ซึ่งการปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในสังคมออนไลน์อาจเกิดจากกลุ่มคนที่เเชร์ความสนใจ

ร่วมกับกลุ่ม ตัวอย่าง เช่น ในกรณีของกลุ่มตัวอย่างประเภทเเฟนคลับศิลปินดาราซึ่งคนที่ติดตามกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ เเฟนคลับรายอ่ืนที่ชื่นชอบเเละติดตามศิลปินคนเดียวกันจึงสนใจติดตามกลุ่ม

ตัวอย่างบนอินสตาเเกรม เเละท าความรู้จักผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ค เช่น ติดต่อทางไลน์เเละทางอินสตา

เเกรมผ่านการสนทนาทาง คอมเม้นหรือข้อความ (Instagram Direct)8 หลังจากนั้นส่งผลให้มีการท า

ความรู้จักกันในชีวิตจริงนัดเจอ กันเป็นกลุ่มเเฟนคลับที่ชื่นชอบศิลปินดาราคนเดียวกัน ซึ่งบางครั้ง

เวลานัดเจอศิลปินดาราจึงไปด้วยกัน เป็นกลุ่มเเฟนคลับ โดยที่เเต่ละคนไม่ได้รู้สึกว่าเป็นเเฟนคลับเเต่

ต่างรู้สึกเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน   

  

 

 

                                                           

 8 Instagram Direct คือ หนึ่งในบริการของอินสตาเเกรมที่ให้ผู้ใช้ส่งข้อความบนอินสตาเเกรม  โดยสามารถส่งข้อความได้ 
มากกว่า 1 คนต่อครั้ง นอกจากนี้ผู้ใช้อินสตาเเกรมสามารถเเชร์รูป (posts) ที่ปรากฏบนหน้าฟีด (Feed) โดยที่ส่งเป็นข้อความเเชร์ให้ 
ผู้ใช้คนอื่น 

(https://help.instagram.com/400205900081854/ สืบค้นวันที่ 16 มิถุนายน 2559) 

https://help.instagram.com/400205900081854/
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 ปัจจัยด้านความจ าเป็นเเละบริบท 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้เหตุผลที่ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เนื่องจาก ไม่มีใคร

ถ่ายรูป ให้จึงจ าเป็นต้องถ่ายออกมาเป็นลักษณะรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ปัจจัยนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นผล

เนื่องจาก สถานการณ์เเละสภาวะเเวดล้อม (context) ซึ่งส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างรู้ว่าควรจะถ่ายรูป

ออกมาลักษณะใด เช่น รู้มุมกล้อง รู้ท่าทางการโพส หรือการเเสดงออกทางสีหน้าเพ่ือให้รูปถ่ายออก 

มาดูดีท่ีสุด เป็นต้น  

 โดยสรุป ปัจจัยที่ส่งผลต่อการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีมากที่สุด คือ 

ปัจจัยด้านเวลาเเละโอกาสพิเศษเป็นปัจจัยอันดับเเรกที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีต่างให้ความส าคัญ ด้วยความ 

พิเศษของเเต่ละช่วงเวลาจึงส่งผลให้กลุ่มเจเนอเรชั่นมีต้องการเก็บความทรงจ าของช่วงเวลาส าคัญหรือ

ช่วง เวลาที่มีความหมายส าหรับตนเองด้วยการถ่ายรูปเก็บไว้เเละต้องการเเชร์ความรู้สึกดีที่มีใน

ช่วงเวลาส าคัญ เเละพิเศษกับเพ่ือน  ครอบครัวเเละคนติดตามในโลกออนไลน์  

 ผลการวิจัยยังพบว่า ลักษณะของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตามความเข้าใจของกลุ่มเจเนอเรชั่น

มี นั้นมีลักษณะที่หลากหลาย ได้เเก่  

 

 รูปถ่ายด้วยตัวเอง  

 ตามความหมายที่ Oxford Dictionaries ให้ค าจ ากัดความค าว่า “selfie” ว่าเป็นรูปที่ถ่าย

ด้วย ตัวเองโดยที่ถ่ายจากสมาร์ทโฟนเเละจ าเป็นต้องเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์ค อย่างไรก็ตามกลุ่ม

ตัวอย่างต่าง เเสดงทัศนะเเละความเข้าใจต่อรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จะต้องมีลักษณะส าคัญ ดังนี้  

 1. รูปถ่ายที่ถ่ายด้วยตัวเอง (a photo taken bt oneself) กล่าวคือ ผู้ถ่ายจะต้องถ่ายรูป

ด้วย ตัวเองเท่านั้นถึงจะเรียกได้ว่ารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งนอกจากวิธีการดั้งเดิมในการถ่ายรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) โดยผู้ถ่ายเป็นคนกดชัตเตอร์เเล้วนั้นปัจจุบันมีอุปกรณ์ที่ช่วยอ านวยการถ่ายรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) เพ่ือสามารถใช้กับสถานการณ์ที่ตัวผู้ถ่ายไม่สามารถกดชัดเตอร์ถ่ายรูปเเบบปกติได้ 

เช่น การถ่ายรูปที่ ต้องการเก็บภาพจากมุมที่สูงเเละกว้างขึ้นเพ่ือให้กล้องสามารถถ่ายเก็บบุคคลในรูป

ได้ครบถ้วน อุปกรณ์ ช่วยถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เป็นที่รู้จักอย่างดีคือ ไม้เซลฟ่ี (selfie stick) 

เเละยังคงได้รับความนิยม ในปัจจุบันถึงเเม้จะมีประเด็นเกี่ยวกับการใช้ไม้เซลฟ่ีในด้านความ

ปลอดภัยเเละการไม่รบกวนผู้อ่ืน เเต่ไม้ เซลฟ่ียังคงเป็นอุปกรณ์ช่วยถ่ายรูปที่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป 
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เเละมีการพัฒนาสินค้าให้สามารถตอบโจทย์ ความต้องการของผู้บริโภคอยู่เรื่อยๆ  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคิด

ว่าการใช้อุปกรณ์ช่วยถ่ายรูปยังถือว่าเป็นรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) เนื่องจากผู้ถ่ายรูปยังคงเป็นคน

ถ่ายรูปด้วยตัวเอง 

 2. การสร้างคลังความทรงจ า (Creating memories)  กล่าวคือ รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ไม่ได้ 

จ ากัดความอยู่เเค่รูปที่ต้องถ่ายด้วยตัวเอง หากเเต่จ าเป็นต้องเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์ค ซึ่งผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มตัวอย่างต้องการให้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นคลังรูปภาพที่ครั้งหนึ่งตนเองเคยถ่ายเก็บไว้ 

เวลา ย้อนกลับมาดูจะได้รู้ว่ารูปนี้ถ่ายที่ไหนเเละเมื่อไร ส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้นการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) เปรียบเสมือนการเชียนไดอารี่ (Diary)  โดยใช้รูปถ่ายเเทนการสื่อสารด้วยการเขียนตัวอักษร 

(text) ซึ่ง วันที่เเชร์รูปจะปรากฏอยู่ ใต้รูปโดยที่บนอินสตาเเกรมได้เเล้วในปัจจุบัน ซึ่งในรูปหนึ่งรูปที่ 

เเชร์บนอินสตาเเกรมสามารถให้ข้อมูลด้านเวลา สถานที่ เช่นกัน 

 3. วิธีในการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี (Method of Self-Expression) กล่าวคือ  รูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ตามความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างคือการเเชร์สิ่งที่ตนเองเป็นให้ผู้อ่ืนรับรู้ งานวิจัย 

พบว่า รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คือการเเสดงตัวตนวิธีหนึ่งของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี งานวิจัยนี้เเบ่งขอบเขต 

การศึกษา การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ออกเป็น 10 ประเภท ที่มี 

ความโดดเด่นเเละค่อนข้างครอบคลุมเเต่ละความสนใจโดยการเเบ่งประเภทการศึกษาอิงจากความ

สนใจที่สามารถพบเจอได้บ่อยครั้งเเละอย่างทั่วถึงบนอินสตาเเกรม เช่น การสังเกตจากเเฮชเเท็กเเละ

การสังเกตจากอินสตาเเกรมเเอคเคาท์ของบุคคลสาธารณะว่าน าเสนอเนื้อหา (content) ประเภท

ใดบ้าง เพ่ือดู ปฏิกิริยาของคนติดตามว่าสนใจในสิ่งที่ติดตามหรือไม่ อย่างไร  โดยสังเกตจากยอดไลค์

เเละคอมเม้นใต้รูป 

 4. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) กล่าวคือ รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ต้องสื่อถึงเอกลักษณ์ 

ของผู้ถ่ายรูปได้ ผลการวิจัยพบว่ารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มตัวอย่างเลือกเเชร์บนอินสตาเเกรมมี 

ความพิเศษเเละเป็นเอกลักษณ์เมื่อเทียบกับพฤติกรรมการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนโซเชียล

เน็ตเวิร์ค อื่น ผลการวิจัยยังพบว่ารูปบนอินสตาเเกรมมีลักษณะเฉพาะตัวที่เเสดงความเป็นตัวตนของ

กลุ่มตัวอย่าง หรือการเเสดงตัวตนในเเบบกลุ่มตัวอย่างต้องการสร้างขึ้นมาได้อย่างชัดเจนที่สุด เมื่อ

เทียบกับรูปที่เเชร์บน โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างต้องการน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) ที่กลุ่มตัวอย่างมั่นใจ ว่าดูดีที่สุดเเละดูไม่ใช่รูปทั่วไปเเต่เป็นรูปที่ได้รับความนิยม เเละการ

ยอมรับในสังคมผู้ใช้อินสตาเเกรม หรือกล่าวโดยสรุป คือ ลักษณะของรูปถ่ายตัวเเอง (selfie) ที่ก าลัง
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เป็นเทรนด์อยู่ในเเต่ละช่วงเวลา เช่น ได้เเรงบันดาลใจจากไอดอลที่ชื่นชอบซึ่ งส่งผลต่อรูปเเบบที่กลุ่ม

ตัวอย่างจะเเสดงตัวตนออกมาผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  จากที่กล่าวมาข้างตัน ผลการวิจัยพบว่า

ลักษณะของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ทั้ง 4 ประการตามที่กลุ่มตัวอย่างเเสดงความคิดเห็นมานั้น โดยเเท้

จริงกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นที่เเตกต่างในบาง ประเด็นซึ่งตามมุมมองเเละความเข้าใจของกลุ่มเจเนอ

เรชั่นมีนั้นต่างเเสดงความคิดเห็นไปในทิศทางเดียว กันว่า รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คือ รูปถ่ายที่ถ่ายด้วย

ตัวเอง (a photo taken bt oneself) ไม่ว่าจะใช้วิธีใดก็ตาม หากผู้ถ่ายรูปเป็นคนถ่ายเองก็ถือว่ารูป

นั้นเป็นรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ทันทีโดยที่ ไม่ได้ค านึงว่ารูปถ่าย ตัวเอง (selfie) ควรโฟกัสส่วนไหนของ

ตัวผู้ถ่ายรูปบ้าง เช่น รูปเต็มตัว (full body selfie/mirror selfie) โดยส่วนมากคือถ่ายให้เห็นเงา

สะท้อนในกระจกเเละรูปเเบบระยะใกล้ (close up selfie) ซึ่งเห็นช่วงบน ของร่างกายหรือเห็นเฉพาะ

ใบหน้าผู้ถ่ายรูป  เป็นต้น 

เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (content of selfie) 

 ด้านเนื้อหาหรือประเภทของรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ที่สามารถพบเจอได้บนอินสตาเเกรม เมื่อ 

พิจารณาตามประเภทที่โดดเด่นเเล้วนั้น ผลการวิจัยพบว่าผู้ใช้อินสตาเเกรมน าเสนอเนื้อหา (content) 

ค่อนข้างชัดเจนของเเต่ละประเภท เช่น ประเภทความสวยความงาม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่สนใจด้านนี้

โดยตรง ต้องการน าเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความสวยความงามผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ตลอดจนรูปอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง กับความสวยความงาม ไม่ว่าจะเป็นการท าลุคเเต่งหน้า (how to) การ

โพสถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับผลิตภัณฑ์ความสวยความงามเพ่ือเป็นการรีวิวเเละรูปอ่ืนๆ ที่

เกี่ยวข้องกับด้านความสวย ความงาม การใช้เเฮชเเท็กเฉพาะตัวที่น าเสนอเนื้อหาด้านความสวยความ

งาม  การเเท็กเเบรนด์สินค้า เเละบริการในรูปถ่ายที่เเชร์เพ่ือให้คนติดตามทราบข้อมูลเกี่ยวกับเเบรนด์ 

หรือเเฮชเเท็กที่เก่ียวข้องกับ ผลิตภัณฑ์ เเละเนื้อหาด้านความสวยความงามเพ่ือจัดหมวดหมู่สินค้าเเละ

บริการ รวมทั้งจัดหมวดหมู่เเบรนด์ เป็นต้น 

 จากการศึกษายังพบว่าเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่กลุ่มตัวอย่างทั้ง  10 ประเภท  

ไม่ได้จ ากัดอยู่ เเค่สิ่งที่ปรากฏให้เห็นบนรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  เท่านั้น  เเต่ยังรวมไปถึงค าบรรยายใต้

รูป  เเฮชเเท็ก การใช้สัญรูปทางอารมณ์ การเเท็กสถานที่ การเเท็กบุคคลอ่ืนในรูป ซึ่งทั้งหมดนี้ถือเป็น 

ส่วนหนึ่งของเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง   (selfie)  ผู้วิจัยจะขออธิบายดังนี้ 
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ค าบรรยายใต้รูป  (caption) 

 เพ่ือสร้างความชัดเจนให้เเก่สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างต้องการน าเสนอนั้น นอกจากสิ่งที่ปรากฏให้เห็น 

บนเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้ค าบรรยายใต้รูปเพ่ือ

วัตถุประสงค์ ได้เเก่  เพ่ือให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเชร์เพ่ือสื่อสารสิ่งที่กลุ่ม

ตัวอย่างต้องการ บอกเเก่คนที่เข้ามาดูรูปที่เเชร์เนื่องจากบางครั้งรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ไม่สามารถ

น าเสนอสิ่งที่ต้องการ บอกรายละเอียดได้ทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารเพ่ือสื่อสารถึงอารมณ์

ความรู้สึกนึกคิดเเละ สถานะว่า กลุ่มตัวอย่างก าลังท าอะไรอยู่ สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างน าเสนอผ่านค า

บรรยายใต้รูปมีเนื้อหาที่ตรง เเละสอดคล้องกับเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง   (selfie)  เนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 10 คน ต้องการ เเสดงตัวตนผ่านทั้งทางรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละค าบรรยายใต้รูป 

ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างบางคนมีอาชีพ เป็นบล็อกเกอร์ หรือผู้มีอิทธิพลบนโลกออนไลน์ (blogger, 

online influencer) ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องให้ ข้อมูลเกี่ยวข้อง กับความสนใจเเละเรื่องที่กลุ่มตัวอย่างมี

ความถนัดเพ่ือให้ผู้ติดตามได้รับทราบข้อมูลสาระ เช่น กลุ่มตัวอย่างประเภทความสวยความงาม

จ าเป็นต้องอัพเดทเเละให้ข้อมูลสาระเกี่ยวกับความสวย ความงามอย่างเป็นประจ า เเละในฐานะที่เป็น

บล็อกเกอร์การให้ข้อมูลสาระบางครั้งเป็นส่วนสนับสนุน (sponsor) จากทางเเบรนด์ที่ติดต่อให้บล็อก

เกอร์เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับสินค้าผลิตภัณฑ์หรือ กล่าวถึงเเบรนด์ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  

 นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ัง 10 ประเภท ใช้ค าบรรยายใต้รูปที่ทั้งคิดเองเเละ

เอา มาจากเเหล่งอ่ืน ซึ่งส่วนที่เอามาจากที่อ่ืน ได้เเก่ ท่อนเพลง ค าพูดของตัวละครในภาพยนตร์หรือซี

รีย์เเละ quotion จากที่อ่ืน โดยหลักการคือ สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเอามาจากท่ีอ่ืนเพ่ือใช้เป็นค าบรรยายใต้

รูป นั้นจะต้องสามารถสื่อสารถึงความรู้สึกอารมณ์ได้กล่าวคือบางครั้งกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถคิดค า

บรรยายใต้รูปได้เองหรือกลุ่มตัวอย่างคิดว่า ท่อนเพลงเเละค าพูดของตัวละครสื่อสารสิ่งที่กลุ่มตัวอย่าง

ต้องการได้ตรง เเละชัดเจนที่สุด  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า การน าท่อนเพลงหรือค าพูดของตัว

ละครมาใช้เเทน ค าบรรยายใต้รูปเป็นการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้

สื่งที่สื่อสารความเป็น ตัวเองในเเต่ละช่วงเวลาได้ดีที่สุดเเละต้องสอดคล้องกับเนื้อหาของรูปที่เเชร์เเละ

เป็นการเเสดงตัวตนด้าน ความชอบความสนใจต่อตัวศิลปินดาราภาพยนตร์เเละซีรีย์ว่าชื่นชอบ

ลักษณะใด  
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เเฮชเเท็ก  (hashtag) 

 เเฮชเเท็กมีบทบาทโดดเด่นเเละส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งก็ว่าได้ สิ่งหนึ่งที่ท าให้เเฮชเเท็กเเตกต่าง 

จากค าบรรยายใต้รูปคือ ความเป็นเน็ตเวิร์ค (networking) กล่าวคือ เมื่อผู้ใช้ใช้เเฮชเเท็กจะท าให้รูป 

ดังกล่าวโชว์ตามค าเเฮชเเท็กที่เเท็กไป (ในกรณีท่ีเเอคเคาท์เปิดเป็นสาธารณะ) ในขณะที่ค าบรรยายใต้

รูปมีความเป็นส่วนตัวมากกว่าหากผู้ใช้อินสตาเเกรมเลือกที่จะใช้ค าบรรยายใต้รูปอย่ างเดียว เเต่ถ้ามี

การใช้เเฮชเเท็กด้วยจะท าให้ผู้อ่ืนสามารถรับรู้ได้ทั้งค าบรรยายใต้รูปเเละเเฮชเเท็ก ในเวลาเดียวกัน

หากผู้ใช้งาน เข้าใจเเละรู้ว่าควรใช้เเฮชเเท็ก อย่างไรให้ก่อประโยชน์จากการใช้เเฮชเเท็กของกลุ่ม

ตัวอย่างนั้นมีบางคนที่ใช้เเฮชเเท็กที่เเสดงถึงความเป็นเฉพาะจงเเละมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 

กล่าวคือ เป็นเเฮชเเท็กที่กลุ่ม ตัวอย่างสร้างขึ้นมาเองเพ่ือใช้กับรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  เเละส่วนใหญ่

มองว่าเเฮชเเท็กสมือนเป็นการ สร้างอัลบัมคอลเลคชั่นเเละความทรงจ าที่ตนเองต้องการเก็บเอาไว้ 

เพ่ือทีจ่ะได้ย้อนกลับมาดูได้อีกทุกครั้ง 

จากผลการวิจัยในส่วนของการใช้เเฮชเเท็กของกลุ่มตัวอย่างสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่ม

ตัวอย่าง ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือเเสดงตัวตนให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นต่อสิ่งที่ตนเองเลือกน าเสนอบนอินสตาเเก

รม อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างบางคนไม่ได้ต้องการใช้เเฮชเเท็กเพ่ือสร้างเอกลักษณ์หรือความเฉพาะ

ของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ตนเองเเชร์เเต่ใช้เเฮชเเท็กเพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการสร้างเน็ตเวิร์ค 

(networking) กับผู้ใช้รายอื่น บนอินสตาเเกรมหรือเชื่อมโยงกับโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้เห็น

รูปที่ต้องการเเชร์มากขึ้น เเละคน ในโซเชียลเน็ตเวิร์ครู้จักกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมข้ึนซึ่งอาจส่งผลให้มีจ านวน

ผู้ติดตาม (follower) เพ่ิมขึ้น ยอดจ านวนกดไลค์จากผู้อ่ืนเพ่ิมขึ้นเพ่ือให้คนที่สนใจในสิ่งเดียวกับ

ตนเองได้เห็นรูปที่เเชร์  

 ผลการวิจัยพบว่า การใช้เเฮชเเท็กของกลุ่มตัวอย่างในเเต่ละประเภทส่วนใหญ่เป็นการสร้าง          

เเบรนด์บุคคล (personal branding) เนื่องจากเเฮชเเท็กมีความพิเศษเฉพาะตัวในการสร้างเครือข่าย 

(network) กลุ่มตัวอย่าส่วนใหญ่สร้างเเฮชเเท็กขึ้นมาใช้เองส่วนตัวโดยเน้นให้เเฮชเเท็กตรงกับเนื้อหา

ของ รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่น าเสนอเเละใช้เเฮชเเท็กโดยทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับรูปเพ่ือให้ง่ายต่อการค้น

เจอรูป ด้วยเหตุนี้จึงเสมือนเป็นการสร้างเเบรนด์ส่วนบุคคล นอกจากนี้การใช้เเฮชเเท็กที่กลุ่มตัวอย่าง

สร้างขึ้นเอง อย่างสม่ าเสมอยังส่งผลต่อผู้ที่ติดตามบนอินสตาเเกรมเนื่องจาก ผู้ติดตามจะเข้าใจได้

ชัดเจนขึ้นจากการใช้ เเฮชเเท็กของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเข้าใจเนื้อหาที่น าเสนอ  เช่น กลุ่มตัวอย่าง

ประเภทความสวยความงามได้ สร้างเเฮชเเท็กเฉพาะตัวเพ่ือใช้กับรูปถ่ายตัวเอง (selfie)    
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โดยที่เเต่ละเเฮชเเท็กมีความหมายเเตกต่างกันออกไปกล่าวคือ หากต้องการน าเสนอลุคเเต่ง

หน้าต่างๆ กลุ่มตัวอย่างจะใช้เเฮชเเท็ก #khwankhonghowto ในขณะที่ #khwankhongreview    

โดย เน้นใช้เฉพาะกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie)   ที่มีสาระเกี่ยวกับการรีวิวสินค้าเเละบริการด้านความ

สวยความงามซึ่งการใช้เเฮชเเท็กที่เเบ่งเนื้อหาออกอย่างชัดเจนเเละมีเอกลักษณ์ในตัวเช่นนี้ถือเป็นการ

สร้างเเบรนด์บุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงไม่น่าเเปลกใจหากผู้ใช้อินสตาเเกรมในปัจจุบันจะพบเจอ

การใช้เเฮชเเท็กของเเบรนด์ สินค้าเเละบริการต่างๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการตลาดเเละธุรกิจ เเฮช

เเท็กจึงเป็นเสมือนเครื่องมือ  (tool)  ในการเชื่อมโยงเเละสร้างเครือข่ายระหว่างเเบรนด์เเละกลุ่ม

ลูกค้าในเวลาเดียวกัน 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากอธิบายถึงที่มาที่ไปของเเฮชเเท็กของเเต่ละคนไว้ว่า เเฮชเเท็กที่สร้างขึ้น 

ต้องมีความเป็นตัวเองอยู่ในนั้นด้วย ซึ่งเเฮชเเท็กที่ใช้จะเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างออกมา เช่น การ

ใช้ชื่อเป็นส่วนประกอบ  

สัญรูปอารมณ์  (emoticon)  

 อีกหนึ่งรูปเเบบการสื่อสารบนโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เป็นที่นิยมคือ การใช้สัญรูปอารมณ์  

(emoticon)  ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้สัญรูปอารมณ์เพ่ือสื่อเเทนความรู้สึกเเละ

อารมณ์ท่ี บางครั้งตัวอักษร (text)  ไม่สามารถสื่อสารได้ครบถ้วนเเละตรงที่สุด ดังนั้นสัญรูปอารมณ์จึง

ท าหน้าที่สื่อ เเทนความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักใช้สัญรูปอารมณ์ที่สื่อ

ค่อนข้างตรงกับเนื้อหา ค าบรรยายใต้รูปเเละไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ใช้สัญรูปอารมณ์เพ่ือ เเทนค าหรือสิ่งที่ต้องการน าเสนอ รวมทั้งใช้สื่อถึงสิ่งที่กลุ่มตัวย่างพูดถึง

ในรูปถ่ายตัวเอง (selfie)   เเละ เพ่ือเป็นการขยายความให้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่าก าลังพูดถึงสิ่งใด เนื่องจาก

การสื่อสารด้วยรูปสร้างความเข้าใจที่ ชัดเจนระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับผู้ที่เข้ามาดูรูป  

นอกเหนือจากการใช้สัญรูปอารมณ์เพ่ือเเทนความรู้สึกต่างๆ เเล้วนั้น กลุ่มตัวอย่างส่วนมาก

ยังใช้ สัญรูปอารมณ์เพ่ือการเเสดงตัวตนด้วยเช่นกันกล่าวคือ การเลือกใช้สัญรูปอารมณ์เพ่ือสื่อถึง

ความคิด อารมณ์เเละความรู้สึก รวมทั้งเนื้อหาที่เกี่ยวกับรูปถ่ายตัวเอง (selfie)   เป็นการเเสดงออก

ถึงความเป็น ตนเองอย่างหนึ่งที่เรียกได้ว่าค่อนข้างใกล้เคียงกับตัวตนที่เเท้จริงกลุ่มตัวอย่างคิด เเละ

รู้สึกอย่างไรจะถูกน าเสนออกมาผ่านสัญรูปอารมณ์  
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การเเท็กสถานที่ (location) 

การเเท็กสถานที่ (location)  คือคุณลักษณะของอินสตาเเกรมที่ให้ผู้ใช้งานสามารถเเท็ก

สถานที่ว่ารูปที่ก าลังเเชร์นั้นถ่ายที่ไหนหรือเพ่ือเป็นการบอกสถานที่ว่าผู้ใช้งานตอนนี้อยู่ที่ใด  จากผล

การศึกษาพบว่า การเเท็กสถานที่มีความส าคัญต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างบางคน เช่น กลุ่ม

ตัวอย่าง ประเภทสถานที่ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนิยมที่จะเเทคสถานที่ว่าก าลังอยู่ที่ไหนเพ่ือให้คนที่เข้ามาดูรูป

สามารถรับรู้ว่าอยู่สถานที่ใด ในขณะที่บางกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้ความสนใจต่อการเเท็กสถานที่

เนื่องจาก ไม่ได้ตรงกับการเเสดงตัวตนเเต่อาจใช้วิธีการอ่ืนเเทน 

จากผลการวิจัยนี้กลับพบว่า กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ซึ่งเป็นตัวเเทนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี

บางคนไม่ต้องการเเท็กสถานที่หรือเเชร์สถานที่บนโซเชียลเน็ตเวิร์คเนื่องจากเหตุผลด้านความ

ปลอดภัย เเละความเป็นส่วนตัวกลุ่มตัวอย่างมองว่า ใครก็เล่นโซเชียลเน็ตเวิร์คได้จึงเกิดเป็นประเด็น

เรื่องการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างไรให้ปลอดภัยเเก่ตัวกลุ่มตัวอย่างเอง เช่น ต้องเพ่ิมความระมัดระวัง

ในการให้ข้อมูล บางอย่างบนโลกออนไลน์   เป็นต้น 

การเเท็กสถานที่ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คนพบว่า ต้องการเเท็กสถานที่ที่เป็นสถานที่จริงๆ 

ไม่ใช่ตั้งโลเคชั่น (location) ขึ้นเองหรือใส่เป็นอย่างอ่ืนเเทน เเต่ด้วยการอัพเดทพัฒนาระบบของ

อินสตาเเกรมท าให้ผู้ใช้งานไม่สามารถพิมพ์ใส่โลเคชั่นได้เองอย่างเช่นเมื่อก่อน   เเต่ปัจจุบันหาก

ผู้ใช้งานต้องการเเท็กสถานที่จะปรากฏสถานที่ขึ้นมาให้ผู้ใช้งานเลือกว่าตรงกับสถานที่ใดมากที่สุดโดย

ที่อินสตาเเกรมจะรวบรวมสถานที่ใกล้เคียง (Near Current Location) ไว้เช่นกัน   

 ผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ของการเเท็กสถานที่ของกลุม่ตัวอย่างสามารถเเบ่งออก

ได้ 2 ประเภท ได้เเก่ การเเท็กสถานที่เพ่ือเเสดงตัวตนว่าเป็นบุคคลที่ชอบการเดินทางเเละการเเท็ก

สถานที่เพ่ือ บอกข้อมูลเท่านั้นว่าตอนนี้อยู่ที่ไหน ซึ่งส่งผลต่อการติดต่อระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับเพ่ือน 

ที่เห็นรูปที่เเชร์ส่งผลต่อการสื่อสารที่รวดเร็วเเละชัดเจนว่าก าลังท าอะไรอยู่ เเละอยู่ที่ไหน  โดยที่ไม่

ต้องสื่อสารบนช่องทางอ่ืน เช่น การเเชทบนโซเชียลเน็ตเวิร์คเเละเเอพพลิเคชั่นส าหรับเเชทสนทนา  

เนื่องจากรูปเเละ เนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์ลงไปให้ข้อมูลที่มีความครบถ้วน 
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 การเเท็กบุคคลในรูปภาพ (Tag people) 

 ผู้ใช้อินสตาเเกรมสามารถเเท็กบุคคลในรูปภาพได้ด้วยการกดที่ Tag People จากนั้นใส่ชื่อ                      

เเอคเคาท์อินสตาเเกรมที่ต้องการเเท็กไป เมื่อเสร็จขั้นตอนรูปดังกล่าวจะปรากฏในส่วนของ Photos 

of You  ของคนที่ถูกเเท็กไป  ผลการศึกษาพบว่า การเเท็กบุคคลเป็นเพียงวิธีการที่กลุ่มตัวอย่างใช้

เพ่ือให้ บุคคลที่ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ด้วยนั้นได้เห็นรูปดังกล่าว อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่าง

ประเภทเเฟนคลับศิลปินดาราจะให้ความส าคัญต่อการเเท็กบุคคลเป็นพิเศษเนื่องจาก บุคคลที่ปรากฏ

บนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ได้เเก่   กลุ่มตัวอย่างเเละศิลปินดารา  ดังนั้นการเเท็กบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่างคือ การเเท็ก เเอคเคาท์อินสตาเเกรมของศิลปินดาราที่ถ่ายรูปคู่ด้วย   

 

2. การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรมเเละ                   

การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 

 เนื่องจากงานวิจัยนี้ต้องการวิเคราะห์จากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเพ่ือ

ศึกษา การเเสดงตัวตน (self-expression) โดยที่งานวิจัยเเบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ได้เเก่ 

การเเสดง ตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ เเชร์บนอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนใน

ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้เพ่ือ ศึกษาว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเสดงตัวตนออกมาเหมือนหรือเเตกต่างกันอย่างไร

เเละเพ่ือได้ประเด็นที่จะใช้ ศึกษาต่อในวงกว้างอีกต่อไป  

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม 

ส าหรับการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรมนั้น 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเเสดงตัวตนออกมาตรงตามความสนใจส่วนบุคคลกล่าวคือ งานวิจัยได้จ า

เเนก ที่จะศึกษาจากประเภทของเนื้อหารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่พบเจอบนอินสตาเเกรมได้ชัดเจน

เเละมี จ านวนผู้ที่เเชร์เนื้อหาประเภทหลักๆ อยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งนี้งานวิจัยเเบ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ศึกษาออกเป็น 10 ประเภท ได้เเก่ 1) เพศวิถี 2) สถานที่ 3) ความสวยความงาม  4) สัตว์เลี้ยง           

5) เเฟนคลับศิลปินดารา 6) กิจกรรมดูเเลสุขภาพออกก าลังกาย 7) งานอดิเรก  8) อาหาร  9) เเบรนด์

เนม   10) การเมือง   
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ส าหรับการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีบนอินสตาเเกรม

พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเเสดงตัวตนโดยมีปัจจัยด้านความสนใจเเละความชอบเป็นส่วนตัวอยู่        

เเล้วจึงส่งผลให้น าเสนอเนื้อหารูปถ่ายตัวเอง (content of selfie) ที่สอดคล้องกับสิ่งที่สนใจเเละ

ต้องการน าเสนอให้ผู้ที่ติดตามบนอินสตาเเกรมได้รับรู้ว่านี้คือตัวตนที่เเท้จริงของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจาก 

กลุ่มตัวอย่างรู้ว่าตนเองสนใจอะไรบ้างเเละต้องการเเชร์เพ่ือให้ผู้อ่ืนรับรู้ว่านี้คือ สิ่งที่ตนเองชอบเพ่ือให้

ผู้ที่สนใจเรื่องเดียวกันสามารถเเลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อกันได้ 

ผลจากการวิจัยพบว่า การเเสดงตัวตนบนอินสตาเเกรมของกลุ่มตัวอย่างเจเนอเรชั่นมีคือ

ผลลัพท์ จากการที่กลุ่มตัวอย่างรู้ว่าตัวเองชอบอะไร เเละกล้าที่จะเเสดงตัวตนออกมาผ่านรูปถ่าย

ตัวเอง (selfie)  ให้คนอ่ืนได้เห็น ได้เข้าใจ เป็นต้น  ดังนั้นสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเจเนอเรชั่นมีเเสดงออกมา

ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สะท้อนถึงความชอบค่านิยมเเละความสนใจของเเต่ละบุคคลได้ ตรงจุดนี้

เป็นหัวใจส าคัญของงานวิจัย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเซลฟ่ีที่สอดคล้องกับสิ่งที่ตนเองสนใจ

ด้วยท าให้ ประเด็นเรื่องการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) ไม่ได้สะท้อนเเค่ความหลงตัวเอง (Narcissism) 

อย่างที่งานวิจัยหลายงานได้กล่าวถึงกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการถ่ายรูปตัวเอง (selfie)  

ในส่วนของความเชื่อมโยงระหว่างตัวผู้ถ่ายรูปซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีอายุไม่มาก เเละรู้ว่าจะใช้โซเชียล

เน็ตเวิร์คอย่างไรให้ตรงตามความต้องการของตนเอง หลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนมากให้ความส าคัญต่อประเด็นเรื่องความหลงตัวเอง เเต่มองว่าเป็นเรื่องด้านมุมมองของเเต่ละ

บุคคลว่าจะตัดสินกลุ่มตัวอย่ ว่าเป็นคนอย่างไรผ่านการดูรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเต่ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง

ยังคงเห็นว่า การถ่ายรูปตัวเอง (selfie) มีส่วนเกี่ยวข้องกับความหลงตัวเองเพราะว่าเป็นเรื่องของ

ความรู้สึกข้างในที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้ถ่ายรูปเองหากไม่รู้สึกดีกับตัวเอง หรือมั่นใจในสิ่งที่ต้องการ

น าเสนอต่อผู้อื่นก็คงไม่เกิดการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) 

จากที่กล่าวมานั้น การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่รมีบน                          

อินสตาเเกรมสามารถสรุปผลการวิจัยตามประเภทของเนื้อหารูปถ่ายตัวเอง  (selfie) ทั้ง 10 ประเภท

ดังนี้  

 เพศวิถี   

เมื่อพิจารณาเนื้อหารูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ที่เเสดงออกถึงความเป็นเพศวิถี (sexualitt) กลุ่ม 

ตัวอย่างนั้นเเสดงตัวตนออกมาอย่างชัดเจนผ่านท่าทางการโพส (selfie pose) ของตัวผู้ถ่ายเอง

ตลอดจน ค่านิยม ความชอบส่วนบุคคลในการเเต่งกายที่กลุ่มตัวอย่างอธิบายว่าเป็นการเเสดงตัวตน
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อย่างหนึ่งเพ่ือ ให้คนอ่ืนรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศท่ีสาม (third gender)  นอกจากท่าทางการโพสเเละสิ่ง

ที่ปรากฏให้เห็น บนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเสดงออกถึงความเป็นเพศวิถีเเล้วนั้น กลุ่มตัวอย่างยังเเส

ดงตัวตนด้วยการใช้ เ เฮชเเท็กที่ เ เสดงออกอย่างชัดเจนว่าเป็นเพศวิถี  เช่น #gaythailand 

#gaybangkok  เป็นต้น  

จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทเพศวิถีผ่านรูป

ถ่าย ตัวเอง (selfie) ได้ว่า เป็นการเเสดงตัวตนที่เหมือนกับการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน คือ  กลุ่ม

ตัวอย่าง เป็นคนเปิดเผยเรื่องเพศวิถี จึงได้เเสดงออกมาทั้งในโลกออนไลน์เเละในชีวิตจริงโดยที่คนร้อ

บข้างกลุ่ม ตัวอย่างรับรู้เเละเข้าใจว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างไร ชื่นชอบศิลปินนักร้องคนไหน ชอบโพส

ท่าถ่ายรูป ลักษณะไหน เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งจากการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างผ่านรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม  

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า อินสตาเเกรมตอบโจทย์กลุ่มตัวอย่าง

ใน ด้านการเเสดงตัวตนเนื่องจากมีความส่วนตัวมากกว่าเมื่อเทียบกับการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนเหนือ

อ่ืนใด คือพ้ืนที่โซเชียลเน็ตเวิร์คส่งผลอย่างมากต่อการเเสดงตัวตนเนื่องจาก หากไม่มีโซเชียลเน็ตเวิร์ค

เกิดข้ึน กลุ่มตัวอย่างอาจไม่กล้าเเสดงตัวตนว่าเป็นเพศที่สาม  

สถานที ่

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทสถานที่เน้นเเท็กสถานที่  (location)  ทุกรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ที่เเชร์บนอินสตาเเกรม ด้วยเหตุผลที่ว่าเป็นคนชอบเดินทางท่องเที่ยวเเละต้องการเก็บรูปเหล่านี้เป็นที่

ระลึกว่าเคยเดินทางไปที่ไหนบ้าง การเเท็กสถานที่ของกลุ่มตัวอย่างถือเป็นความสนใจส่วนตัวต่อการ

เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  

จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทสถานที่ผ่านรูป

ถ่าย ตัวเอง (selfie) ได้ว่าสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเเสดงตัวตนในโลกออนไลน์นั้นสามารถบอกได้เพียง

บางส่วนเท่านั้น ซึ่งการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันอาจเเตกต่างจากการเเสดงตัวตนบนอินสตาเเกรม

ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผลการวิจัยพบว่า มีความเเตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างประเภทอ่ืนซึ่งการ      

เเสดงตัวตนผ่านรูปตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันไม่เเตกต่าง

กัน  ผู้วิจัยพบว่า ถึงเเม้กลุ่มตัวอย่างเเสดงออกถึงความสนใจต่อสถานที่ต่างๆ ด้วยการเเท็กสถานที่ทุก

รูปที่เเชร์บนอินสตาเเกรม เเต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่น าเสนอออกไปนั้นคือส่วนที่กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะ

น าเสนอเท่านั้นเเต่ไม่ใช่ทั้งหมด ดังนั้นสิ่งที่เเสดงตัวตนออกไปไม่ใช่ตัวตนที่เเท้จริงของกลุ่มตัวอย่าง  
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ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างต้องการเเสดงตัวตนให้

คน รอบข้างให้รู้จักในชีวิตจริงมากกว่าจะรู้จักกันผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์คซึ่งตรงจุดนี้ไม่ได้ส่งผลอะไรต่อ

การเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง 

ความสวยความงาม   

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทความสวยความงามในงานวิจัยนี้หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เเชร์รูป

ถ่าย ตัวเอง  (selfie) ที่เเสดงเนื้อหาเก่ียวกับความสวยความงาม เช่น การถ่ายรูปคู่กับสินค้าผลิตภัณฑ์

ด้าน ความสวยความงาม รูปถ่ายที่เเสดงออกถึงความสวยความงามรวมทั้งค าบรรยายใต้รูป เเฮชเเท็ก                            

สัญรูปอารมณ์ท่ีเเสดงเนื้อหาความเกี่ยวข้องกับความสวยความงาม 

จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทความสวย       

ความงามผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ได้ว่า การเเสดงตัวตนบนโลกออนไลน์เเตกต่างจากการเเสดง

ตัวตนในชีวิต ประจ าวันเนื่องจากด้วยความที่กลุ่มตัวอย่างเป็น  Beauty Blogger  จึงส่งผลให้เวลา

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) จ าเป็นต้องออกมาดูดีตลอดเวลาจนคนที่ติดตามเข้าใจว่าภาพลักษณ์ของ

กลุ่มตัวอย่างคือต้องดูดี ตลอดเวลา เเต่อย่างไรก็ตามหลังการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า การเเสดงตัวตน

ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มตัวอย่างไม่จ าเป็นจะต้องดูดีตลอดเวลาอย่างที่เห็นในรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

เพราะนั้นคือการเเสดงตัวตน ในฐานะ Beauty Blogger  ไม่ใช่การเเสดงตัวตนที่เเท้จริงของกลุ่ม

ตัวอย่าง ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงมีสอง ลุค (Look) คือ ลุคที่อยู่ในโซเชียลเน็ตเวิร์คเเละลุคในชีวิตจริง 

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า การใช้อินสตาเเกรมเเละความเป็น 

Beauty Blogger สอดคล้องซึ่งกันเเละกัน โดยที่กลุ่มตัวอย่างเน้นการน าเสนอด้วยรูปมากกว่าค า

บรรยายใต้รูป ถึงเเม้ว่าค าบรรยายใต้รูปมีส่วนส าคัญเช่นเดียวกับรูปเเต่การสื่อสารด้วยรูปสามารถท า

ให้คนติดตามเข้าใจเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างต้องการน าเสนอได้อย่างชัดเจน  

สัตว์เลี้ยง 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทสัตว์เลี้ยงในงานวิจัยนี้หมายถึง การเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่

กับ สัตว์เลี้ยง ซึ่งในกรณีของกลุ่มตัวอย่างคือเเมว รวมทั้งความสม่ าเสมอในการเเชร์รูปดังกล่าวท าให้

ใครที่เข้า มาดูรูปบนอินสตาเเกรมของกลุ่มตัวอย่างสามารถรับรู้ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างชื่นชอบเเมว ทั้งนี้

กลุ่มตัวอย่าง ยังเเสดงความรักท่ีมีต่อเเมวผ่านค าบรรยายใต้รูปเเฮชเเท็ก ซึ่งมีการสร้างเเฮชเเท็กเพ่ือใช้
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เฉพาะกับรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) คู่กับเเมวโดยเฉพาะเเละเเฮชเเท็กที่เกี่ยวข้องกับเเมว ตลอดจนการ

ใช้สัญรูปอารมณ์ที่ เเสดงอารมณ์ความรู้สึกเเละความรักเอ็นดูที่มีต่อเเมวตอนเวลาถ่ายรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) คู่กับเเมวที่เลี้ยง 

จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทสัตว์เลี้ยงพบว่า          

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบนโลกออนไลน์เหมือนกับการเเสดง

ตัวตนในชีวิตประจ าวันอย่างมากเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักสัตว์อยู่เเล้วโดยที่ไม่ได้เจาะจงเฉพาะ

เเมวเท่านั้นหากเเต่ว่ารู้สึกรักสัตว์เลี้ยงโดยทั่วไปซึ่งหลังจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า กลุ่มตัวอย่างคิด

ว่าคนที่เข้ามาดูรูปในอินสตาเเกรมของตนเองสามารถรับรู้ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างรักเเมวมากเเละจะคอย

เเชร์รูปเเมวอย่างเดียวเเละรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  คู่เเมวอย่างเป็นประจ า  

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า อินสตาเเกรมไม่ได้ส่งผลต่อการเเสดง 

ตัวตนเท่าไรหนักเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างยังคงเป็นตัวของตัวเองในประเด็นความรักที่มีต่อสัตว์เลี้ยงการ

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับสัตว์เลี้ยงของอินสตาเเกรมคนอ่ืนไม่ได้ส่งผลใดต่อกลุ่มตัวอย่างส าหรับ        

กลุ่มตัวอย่างนั้นการเเชร์รูปบนอินสตาเเกรมเป็นเหมือนการสร้างไดอารี่อัลบัมเก็บรวบรวมรูปถ่าย 

เเฟนคลับศิลปินดารา 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทเเฟนคลับในงานวิจัยนี้หมายถึง กลุ่มตัวอย่างท่ีเเชร์รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) คู่กับศิลปินดารา  ความเป็นเเฟนคลับถูกเเสดงออกมาชัดเจนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งมี

ทั้ง กลุ่มตัวอย่างเเละศิลปินดาราอยู่ในรูป ตลอดจนค าบรรยายใต้รูปที่กลุ่มตัวอย่างเเสดงตัวตนออกมา

ชัดเจนว่าสนับสนุนเเละเป็นเเฟนคลับศิลปินดารา 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทเเฟนคลับผ่านรูป

ถ่ายตัวเอง  (selfie)  ได้ว่า เป็นการเเสดงตัวตนที่เหมือนกับการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันกล่าวคือ 

กลุ่มตัวอย่างสนใจอ่านข่าวบันเทิงเป็นประจ าอยู่เเล้ว ตลอดจนต้องการที่จะท างานด้านสื่อมวลชนสาย

บันเทิง จึงเป็นส่วนผลักดันให้เเสดงตัวตนออกมาทั้งผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละในชีวิตประจ าวันที่

คนรอบข้างต่างรับรู้ว่ากลุ่มตัวอย่างชื่นชอบเเละสนใจด้านนี้โดยตรง 

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า การใช้อินสตาเเกรมของเหล่าศิลปิน

ดารา ที่กลุ่มตัวอย่างเป็นเเฟนคลับนั้นส่งผลอย่างมาก เเละโดยตรงต่อการใช้อินสตาเเกรมของกลุ่ม

ตัวอย่าง นอกจากนี้ อินสตาเเกรมสอดคล้องต่อวัตถุประสงค์การใช้งานของกลุ่มตัวอย่างด้วย
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คุณลักษณะ เช่น การเเท็กบุคคลในรูปถ่ายซึ่งกลุ่มตัวอย่างเเท็กอินสตาเเกรมแอคเคาท์ของศิลปินดารา

ที่ตนเองถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ด้วยเป็นประจ าสม่ าเสมอเกือบทุกรูปเพื่อแสดงความเป็นแฟนคลับ  

กิจกรรมออกก าลังกายดูเเลสุขภาพ 

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทกิจกรรมออกก าลังกายดูเเลสุขภาพในงานวิจัยนี้ หมายถึง กลุ่ม 

ตัวอย่างที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมออกก าลังกาย เช่น การถ่ายรูปถ่าย 

ตัวเอง (selfie)  เวลาออกก าลังกาย รวมทั้งการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับอาหารที่เน้นสุขภาพ 

เป็นหลัก ซึ่งทั้งหมดเหล่านี้เกี่ยวข้องกับการดูเเลสุขภาพ  ตรงจุดนี้เเสดงออกถึงความสนใจเเละความ

ใส่ใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการดูเเลสุขภาพอย่างเป็นประจ าจนส่งผลให้สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์บน          

อินสตาเเกรมท าให้คนติดตามเกิดภาพลักษณ์เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างว่าเป็นสาวรักสุขภาพ (healthy 

girl) เเละต้องการ ติดตามเพ่ือรับข้อมูลสาระเก่ียวกับการดูเเลสุขภาพจากกลุ่มตัวอย่าง 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทกิจกรรมออกก าลัง 

กายดูเเลสุขภาพพบว่า การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบนโลกออนไลน์ 

เหมือนกับการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ า วันอย่างมากเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างสนใจในการ                   

ออกก าลังกายอยู่เเล้ว เเละเมื่อเห็นผลจากการออกก าลังกายจึงท าให้กลุ่มตัวอย่างต้องการเเชร์เเละ

น าเสนอข้อมูลการ ออกก าลังกายที่ได้ศึกษาเเละเห็นผลกับตัวเองโดยน าเสนอผ่านรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) เป็นหลักความสนใจ ด้านการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างนั้นเริ่มมานานก่อนที่กลุ่ม

ตัวอย่างจะเริ่มใช้อินสตาเเกรมเพ่ือเป็น ช่องทางในการติดต่อกับผู้ติดตามหรือเเฟนคลับ  

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้อินสตาเเกรมเป็น

ช่องทาง ในการเเสดงตัวตนเนื่องจาก ความต้องการอัพเดทสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่ ก าลังรู้สึกอย่างไร 

เพ่ือให้คนติดตาม ได้รับรู้ นอกจากนี้อินสตาเเกรมยังใช้งานง่ายเเละมีคุณลักษณะที่ตรงกับความ

ต้องการของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อเทียบกับโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนนั้น เช่น เฟซบุ๊ก เป็นต้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

มองว่าอินสตาเเกรมจะ ตอบโจทย์ด้านการใช้งานมากกว่าเพราะสามารถลิงค์ไปที่โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน

ได้ ขณะที่เฟซบุ๊กไม่สามารถ ลิงค์ไปที่โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนได้ นอกจากนี้ด้วยรูปเเบบไลฟสไตล์ของกลุ่ม

ตัวอย่างซึ่งก็คือ ความต้องการ อัพเดทเรื่องราวของตนผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์คจึงท า ให้การใช้          

อินสตาเเกรมสอดคล้องกับการเเสดงตัวตน 
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สันทนาการ  

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทสัทนาการในงานวิจัยนี้หมายถึง กลุ่มตัวอย่างท่ีเเชร์รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie)  กับสันทนาการหรืองานอดิเรก ซึ่งส าหรับกลุ่มตัวอย่างนั้นคือ การเเต่งคอสเพลย์ (cosplay) 

โดยที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตอนก าลังเเต่งคอสเพลย์เป็นส่วนใหญ่เเละสม่ าเสมอ 

เนื่องจากเป็นความสนใจส่วนตัวที่มีต่อการ์ตูนเเละตัวละครที่ชื่นชอบประกอบกับความชอบเเต่ง      

คอสเพลย์ส่งผลให้ต้องการเเชร์ผลงานที่ผ่านมาในการเเต่งคอสเพลย์ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ให้คน

ติดตามบน อินสตาเเกรมซึ่งมีท้ังผู้ติดตามชาวไทยเเละชาวต่างชาติเป็นจ านวนมาก  

 จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทสันทนาการพบว่า 

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบนโลกออนไลน์เหมือนกับการเเสดง

ตัวตน ในชีวิตประจ าวันเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างชื่นชอบเเละมีความสนใจด้านการเเต่งคอสเพลย์มา

นานมากกว่า  10 ปี ซึ่งความสนใจดังกล่าวเกิดขึ้นก่อนที่จะมีอินสตาเเกรม อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่าง

เริ่มถ่ายรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) ตอนเเต่งคอสเพลย์ตั้งเเต่เริ่มต้นเป็นเรื่อยมาเเต่เเชร์บนโซเชียล

เน็ตเวิร์คอ่ืน ได้เเก่ เฟซบุ๊ก ความสนใจที่มีต่อตัวละครการ์ตูน รวมทั้งความสามารถเเละทักษะด้านการ

เเต่งหน้าท าผมที่กลุ่มตัวอย่าง ฝึกฝนมาล้วนส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างในโลกออนไลน์

ด้วยเช่นกัน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่าง ต้องการน าเสนอ เเละเเชร์ผลงานที่ตนเองได้รังสรรค์ขึ้นมาในเเต่

ละครั้งให้ผู้อ่ืนที่สนใจในเรื่องเดียวกันได้ เห็น ได้เเสดงความคิดเห็นต่อผลงานการเเต่งคอสเพลย์ เป็น

ต้น  ดังนั้นการเเต่งคอสเพลย์จึงเกี่ยวข้องกับ การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างโดยตรง

เเละไม่สามารถเเยกออกจากกันได้ นอกจากนี้ การถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตอนเเต่งคอสเพลย์ยัง

เป็นวิธีการที่กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาด ในการเเต่งคอสเพลย์เเต่ละครั้ง เช่น เมคอัพดูดี

หรือไม่ อย่างไร ชุดที่ตัดมาใส่เเล้วเป็นอย่างไร เเละการ เเสดงความคิดเห็นจากผู้อ่ืนคือส่วนส าคัญ 

 ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้อินสตาเเกรมเป็น

ช่องทาง ในการเเสดงตัวตนเนื่องจาก การเเชร์ผลงานการเเต่งคอสเพลย์บนโซเชียลเน็ตเวิร์คมีส่วนท า

ให้คนเห็น ผลงานของกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น อินสตาเเกรมเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คที่ให้บริการ พ้ืนที่ในการ

เเชร์รูปถ่ายซึ่ง ตรงกับจุดประสงค์ของกลุ่มตัวอย่างกล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจต่อการเเต่ง     

คอสเพลย์อย่างจริงจัง เเละต้องการเเชร์สิ่งที่ตนเองสนใจ เพ่ือให้ผู้ที่มีความสนใจตรงกับกลุ่มตัวอย่าง

ได้เห็นผลงานซึ่งกันเเละกัน อินสตาเเกรมจึงเปรียบเสมื อนช่องทางในการสร้างคอนเนคชั่น 

(connection)  กับกลุ่มคนที่สนใจในเรื่อง เดียวกัน 
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อาหาร 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทอาหารในงานวิจัยนี้หมายถึงกลุ่มตัวอย่างถ่ายรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) คู่กับอาหาร เช่น อาหารที่ท าเอง อาหารตามร้านทั่วไป เครื่องดื่ม ของทานเล่น เป็นต้น ความ

สนใจด้าน อาหารของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้เจาะจงเฉพาะเวลาไปทานอาหารที่ร้านอาหารเท่านั้นเเต่

รวมถึงความชื่นชอบเเละความสนใจในการท าอาหาร (cooking) ซึ่งจะเห็นได้จากรูปถ่ายที่กลุ่ม

ตัวอย่างเเชร์บนอินสตาเเกรม กลุ่มตัวอย่างเน้นถ่ายรูปคู่กับอาหารเมื่อมีโอกาสไปลองร้านอาหารใหม่ๆ 

หรือถ้ากลุ่มตัวอย่างถูกใจอาหาร ของร้านไหนก็ตามกลุ่มตัวอย่างจะถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) โดยที่

จะต้องมีอาหารเป็นองค์ประกอบของ รูปถ่าย นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างใช้ค าบรรยายใต้รูปเพ่ือให้       

ข้อมูลเเละอธิบายถึงความประทับใจ ความชอบ ที่ม่ต่อรสชาติของอาหารเเละการบริการของ

ร้านอาหาร ดังนั้นการเเชร์รูปถ่ายคู่อาหารของกลุ่มตัวอย่าง คือเพ่ือต้องการบอกให้คนติดตามรับรู้ว่า

อาหารที่ถ่ายในเเต่ละรูปคือสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างคัดสรรเเล้วว่าดีจริงๆ เเละควรค่าที่จะน ามาเสนอหรือ

บอกต่อให้คนอ่ืนได้ลองไปใช้บริการ 

 จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทอาหารพบว่า การ 

เเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบนโลกออนไลน์เหมือนกับการเเสดงตัวตนใน 

ชีวิตประจ าวันในด้านความชื่นชอบที่มีต่ออาหารเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างในชีวิตประจ าวันสนใจเรื่อง

อาหาร อยู่เเล้วเเละเลือกที่น าเสนอความสนใจดังกล่าวบนอินสตาเเกรม  กลุ่มตัวอย่างชอบการ

ท าอาหารทานเอง เนื่องจากได้รับผลตอบรับจากเพ่ือนๆ ค่อยข้างดีจึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างต้องการ

เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คู่กับอาหารที่ท าขึ้นมาเพ่ือให้เพ่ือนๆ ได้เข้ามาคอมเม้นเกี่ยวกับอาหาร  

 ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้อินสตาเเกรมเป็น

ช่องทาง ในการเเสดงตัวตนด้านความสนใจที่มีต่ออาหารเนื่องจาก คุณสัมบัติของอินสตาเเกรมที่ง่าย

ต่อการใช้งาน เช่น การเเท็กสถานที่เเละเเท็กร้านที่ใช้บริการได้ เป็นต้น กลุ่มตัวอย่ างมองว่าการเเท็   

สถานที่เป็นการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างได้ดีที่สุดเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างจะเเท็กสถานที่หรือ

ร้านอาหารที่ได้ไปลองทานอาหาร นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะเเท็กสถานที่ทุกรูปที่เเชร์บน

อินสตาเเกรมเนื่องจาก ใช้การเเท็กสถานที่ในการติดต่อกับครอบครัวเเละเพ่ือนๆ ว่าตอนนี้ก าลังอยู่ที่

ไหนจะได้ไม่ต้องติดต่อผ่านช่องทางอ่ืน เเต่สามารถรับรู้ได้จากการดูรูปที่เเชร์บนอินสตาเเกรม  
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การเมือง 

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทการเมืองในงานวิจัยนี้หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie)  คู่กับบุคคลส าคัญทางการเมืองรวมทั้งการน าเสนอรูปถ่ายที่เเสดงออกถึงความสนใจด้าน

การเมือง  นอกจากเนื้อหาของรูปที่ปรากฏความสนใจต่อการเมืองเเล้วนั้น การใช้ค าบรรยายใต้รูป 

เเฮชเเท็ก เเละการเเท็กสถานท่ีต่างเเสดงถึงความชัดเจนของกลุ่มตัวอย่างต่อความสนใจด้านการเมือง  

 จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทการเมืองพบว่า 

การ เเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบนโลกออนไลน์เหมือนกับการเเสดง

ตัวตนใน ชีวิตประจ าวันทั้งด้านตัวตนจริงเเละความสนใจทางการเมือง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างต้องการ

น าเสนอตัวตน จริงในสังคมออนไลน์ ยกเว้นบางเรื่องที่ไม่ต้องการเเชร์กับโลกออนไลน์ เช่น ความรู้สึก

เศร้า เสียใจ เป็นต้น  ในขณะเดียวกันการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ด้านความสนใจทาง

การเมืองของกลุ่มตัวอย่าง ตรงเเละเหมือนกับการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่าง

สนใจการเมืองมาเป็นเวลานาน สักพักเเล้วเเละด้วยสาขาที่เรียนจบมาซึ่งก็คือ รัฐประศาสนศาสตร์ 

คณะรัฐศาสตร์ ตลอดจนการฝึกงานที่  กระทรวงมหาดไทย จนได้รับบรรจุเข้ารับราชการที่

กระทรวงมหาดไทยจนถึงปัจจุบัน  ด้วยบริบทที่ท าให้ กลุ่มตัวอย่างได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับด้านนี้โดยตรง

จึงส่งผลต่อความสนใจที่มีต่อด้านการเมือง  จะเห็นได้ว่า การศึกษาเเละหน้าที่การงานส่งผลต่อการเเส

ดงตัวตนในสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างกล่าวคือ กลุ่ม ตัวอย่างมีความชื่นชอบบุคคลส าคัญทาง

การเมืองจึงคอยให้การสนับสนุนมาโดยตลอด การเเสดงความรัก เเละความชื่นชอบต่อบุคคลทาง

การเมืองผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จึงเป็นช่องทางส่วนหนึ่งในการเเสดง ตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง 

ตลอดจนเป็นการเเสดงถึงจุดยืนว่าชื่นชอบบุคคลทางการเมืองท่านใด 

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้อินสตาเเกรมเป็น

ช่องทาง ในการเเสดงตัวตนด้านความสนใจที่มีต่อการเมืองเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างรู้จักกับผู้ใช้          

อินสตาเเกรมรายอ่ืนที่ต่างชื่นชอบบุคคลทางการเมืองคนเดียวกัน  ได้ร่วมกันเเสดงความคิดเห็นต่อ    

รูปถ่ายที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์ บนอินสตาเเกรม  ดังนั้นอินสตาเเกรมจึงส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่ม

ตัวอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการเเท็กบุคคลในรูปถ่าย  การเเท็กสถานที่  การใช้เเฮชเเท็ก เป็นต้น ซึ่งทั้งหมด

นี้คือส่วนหนึ่งในการเเสดงตัวตน ของกลุ่มตัวอย่างประเภทการเมือง 
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เเบรนด์เนม 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างประเภทการเเบรนด์เนมในงานวิจัยนี้หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เเชร์รูปถ่าย 

ตัวเอง (selfie) คู่กับเเบรนด์ เช่น เเบรนด์เสื้อผ้า เเบรนด์กระเป๋า เเบรนด์รองเท้า ตลอดจนเเบรนด์ที่ 

เกี่ยวกับอาหาร เป็นต้น  กลุ่มตัวอย่างเริ่มมีความสนใจที่จะบริโภคสินค้า เเละบริการที่เเสดงออกถึง 

เเบรนด์เนื่องจากเป็นตัวตนเเละความชอบส่วนตัวที่มีต่อเเบรนด์ โดยที่การเลือกซ้ือเเบรนด์นั้นจะค าถึง

ถึง ความเหมาะสมด้านราคา เเละก าลังซื้อรวมทั้งค านึงถึงความคุ้มค่าที่จะได้รับหากเลือกซื้อสินค้า     

เเบรนด์สัก อย่าง เช่น เสื้อที่สามารถใส่ได้กับหลายๆ ลุค เป็นต้นการเลือกบริโภคสินค้าเเบรนด์ส าหรับ

กลุ่มตัวอย่าง นั้นจ าเป็นที่จะเลือกเเบรนด์ให้เข้ากับสไตล์ของตนเองให้เข้ากับความเป็นตัวเองให้มาก

ที่สุด หากเเบรนด์ ไหนไม่สอดคล้องกับความเป็นตัวตนของกลุ่มตัวอย่างนั้นจะไม่สนใจที่จะบริโภค      

เเบรนด์นั้น หรือสไตล์นั้น 

จากผลการวิจัย สามารถสรุปเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างประเภทเเบรนด์เนมพบว่า 

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบนโลกออนไลน์เหมือนกับการเเสดง

ตัวตนใน ชีวิตประจ าวันทั้งด้านตัวตนจริงเเละความสนใจทางเเบรนด์ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างต้องการ

น าเสนอ ตัวตนว่าชอบเเต่งตัวด้วยเสื้อผ้าที่มี เ เบรนด์ ซึ่ งไม่ได้จ า กัดเเค่ เ เบรนด์ระดับโลก             

(Global brand)  เเต่ยัง ให้ความสนใจต่อการบริโภคสินค้าเเบรนด์ท้องถิ่น (Local brand) หรือ 

สินค้าที่ซื้อจากร้านค้าออนไลน์ อย่างเช่น ร้านค้าในอินสตาเเกรม โดยที่กลุ่มตัวอย่างมองว่าการเเสดง

ตัวตนในเรื่องความชื่นชอบต่อ เเบรนด์เป็นสิ่งที่เเสดงความเป็นตัวตนของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด

เนื่องจาก คนที่รู้จักหรือเพ่ือนฝูงสามารถ พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า กลุ่มตัวอย่างชอบบริโภคสินค้า     

เเบรนด์เเละบางครั้งเพ่ือนๆ ก็สนใจต่อสิ่งที่กลุ่ม ตัวอย่างพรีเซนต์ (present) ผ่านรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) เช่น ถามหาข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าเเบรนด์ที่กลุ่ม ตัวอย่างสวมใส่ขณะถ่ายรูป เป็นต้น 

ในส่วนของอินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนนั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้อินสตาเเกรมเป็น

ช่องทางในการเเสดงตัวตนด้านความสนใจที่มีต่อเเบรนด์เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างใช้เเฮชเเท็ก เพ่ือ       

บ่งบอกเเบรนด์ที่ปรากฏอยู่บนรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตลอดจนการเเท็กบุคคลในรูปถ่าย ซึ่งมีส่วน

ส าคัญอย่างมากต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างเเท็กเเอคเคาท์เเบรนด์บน

อินสตาเเกรมเพ่ือเเสดงว่า เป็นเเบรนด์ใดเเละอีกสาเหตุคือ การเเท็กบุคคลในรูปถ่ายบนอินสตาเเกรม

ดูเป็นทางการมากกว่าเมื่อเทียบ กับโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนกล่าวคือเเอคเคาท์เเบรนด์มีความเป็นสากล

เเละทางการ (verified account) มากกว่า 
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การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

ในส่วนของการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ผู้วิจัยได้ศึกษาตรงประเด็น 

นี้ด้วยเนื่องจาก ต้องการศึกษาว่ากลุ่มตัวอย่างเเสดงตัวตนบนโลกออนไลน์เหมือนหรือเเตกต่าง 

อย่างไร จากการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันเมื่อเเบ่งการศึกษาออกตามประเภทของเนื้อหารูปถ่าย

ตัวเอง (selfie)  ทั้งสิ้น   10  ประเภท การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม

ค่อนข้างเหมือนกับ การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อธิบายว่าเป็นบุคคล

เปิดเผยจึงท าให้กล้าที่จะ เเสดงออกว่าเป็นคนอย่างไร เเต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างอีกส่วนหนึ่ง ซึ่ง

เป็นส่วนน้อยที่การเเสดงตัวตน ผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  เเละการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน

ค่อนข้างเเตกต่างกันออกไปเพียงบาง ส่วน กล่าวคือ การสื่อสารด้วยรูปถ่ายไม่อาจสามารถบอก

เกี่ยวกับตัวบุคคลได้ทั้งหมดอาจบอกได้เพียง รายละเอียดว่าก าลังท าอะไรอยู่ อยู่ที่ไหน ชอบอะไร รู้สึก

อย่างไร เเต่ไม่สามารถบอกเกี่ยวกับอุปนิสัยที่เเท้ จริงของกลุ่มตัวอย่างได้ รวมทั้งการเเสดงตัวตนผ่าน

รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  หรือ การเเสดงตัวตนบน อินสตาเเกรมมีประเด็นเรื่องของความปลอดภัยเเละ

ความเป็นส่วนตัวเข้ามาเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้การเเสดงตัวตนในโลกออนไลน์ถูกจ ากัด กลุ่มตัวอย่างบาง

คนที่เป็นที่รู้จักทั้งกับเพ่ือนฝูงเเละยังเป็นที่รู้จักในวงกว้าง บนโซเชียลเน็ตเวิร์คเเละเป็นบุคคล

สาธารณะ (public figure)  มีการเเสดงตัวตนค่อนข้างเเตกต่างอยู่บ้าง เนื่องจากประเด็นเรื่องหน้าที่

การงานกับความเป็นส่วนตัวท าให้การเเสดงตัวตนบนโลกออนไลน์จึงเป็นไปเพราะหน้าที่การงานเป็น

ปัจจัยหลักหาก เเต่ในส่วนของการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันอาจเเตกต่างออกไป  

นอกจากนี้ การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีจะมีเพียงบางส่วนที่ไม่ได้

เเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เช่น ด้านลบของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ความรู้สึกตอนที่

ก าลังเศร้า เสียใจ  รูปถ่ายตัวเอง (selfie) คือส่วนหนึ่งของความเป็นตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี เเต่ไม่

สามารถบอกได้ทุกอย่างเกี่ยวกับบุคคลนั้นกลุ่มเจเนอเรชั่นมีมองว่าบางเรื่องไม่สมควร หรือไม่จ าเป็นที่

จะต้องให้ผู้คน มากมายในโซเชียลเน็ตเวิร์ครับรู้ 
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3. กลุม่เจเนอเรชั่นมีใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในการสื่อสารมิติทางสังคม อย่างไรบ้าง 

 งานวิจัยนี้ศึกษารวมไปถึงการสื่อสารของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมออนไลน์ซึ่งจะใช้รูปถ่าย

ตัวเอง  (selfie)  เป็นตัวกลางที่จะศึกษาการใช้รูปถ่ายสื่อสารกัน อาจกล่าวได้ว่าการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) บนโซเชียลเน็ตเวิร์คก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เเชร์เเละผู้อื่นในเครือข่ายออนไลน์ ไม่

ว่าจะเป็นใน รูปเเบบของการกดไลค์ การเเสดงความคิดเห็น เป็นต้น โดยจากการศึกษาดังกล่าว

สามารถเเบ่งออกได้เป็น 2 ประเด็น ได้เเก่ การเปิดรับสื่อเเละการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีใน

สังคมออนไลน์ เเละการ ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 การเปิดรับสื่อเเละการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมออนไลน์ 

 การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีคือ สิ่งที่กลุ่มดังกล่าวตัองการเเสดงออกมาก (express) 

ให้รับรู้เกี่ยวกับตัวบุคคลยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้พบว่าสิ่งที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเสดงตัวตน

ออกมานั้น ประกอบไปด้วยการเเสดงตัวตนที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเป็นจริงๆ เเละการเเสดงตัวตนซึ่งเป็น

ผลมาจาก อิทธิพลการเปิดรับสื่อ (Media exposure)  ซึ่งการเปิดรับสื่อของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีใน

งานวิจัยนี้หมายถึง การได้รับอิทธิพลจากบุคคลที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีชื่นชอบหรือมองว่าเป็นไอดอลทั้ง

จากสื่อออนไลน์ เเละการ เปิดรับจากปัจจัยต่างๆ ในการใช้ชีวิตในประจ าวัน ซึ่งการเปิดรับสื่อออนไลน์

ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี โดยที่ รูปเเบบหรือสไตล์การเเสดงตัวตนของบุคคลที่เป็นไอดอลของกลุ่ม         

เจเนอเรชั่นมี เช่น สไตล์การถ่ายรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) การใช้เเอพพลิเคชั่นเเต่งรูป สไตล์หรือรูปเเบบ

ตรงส่วนค าบรรยายใต้รูป  ตลอดจนการ โพสท่าทางเเละการเเสดงออกทางสีหน้าเวลาเเสดงตัวตนผ่าน

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ มีส่วนส่งผลต่อรูปเเบบหรือสไตล์ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมี

จะเเสดงตัวตน ทั้งนี้กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเลือกที่จะเปิด รับสารกับสิ่งที่ตนเองสนใจอยู่เเล้ว เช่น กลุ่ม

ตัวอย่างประเภทกิจกรรมดูเเลสุขภาพออกก าลังกายสนใจ เรื่องการออกก าลังกาย จึงติดตามเเอคเคาท์

บนอินสตาเเกรมที่น าเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ตลอดจนการรับประทานอาหารเพ่ือ

สุขภาพ ซึ่งรูปเเบบการน าเสนอเนื้อหาผ่านรูปถ่ายที่เเชร์บนเเอคเคาท์ ต่างๆ ที่กลุ่มตัวอย่างก าลังติด

ตามนั้นส่งผลต่อรูปเเบบการเเสดงตัวตน เช่น การโพสท่าถ่ายรูปเเบบ ไอดอลที่ชื่นชอบ เป็ นต้น                        

จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างตันมีจุดประสงค์เพ่ือต้องการให้เห็นว่าถึงเเม้การเเสดงตัวตนของกลุ่ม

ตัวอย่างคือสื่งที่สะท้อนตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีได้ ในขณะเดียวกันการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลให้

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเสดงตัวตนออกมาลักษณะดังกล่าวเป็นอย่างไรบ้าง เเละสิ่งที่งานวิจัยนี้พบคือ การ



 
 

 

136 

เปิดรับสารจากทั้งสื่อออนไลน์เเละในชีวิตจริงของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีต่างส่งผลต่อการเเสดงตัวตนใน 

สังคมออนไลน์ 

 

 การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 เมื่อมีการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมสิ่งที่ตามมาคือ การปฏิสัมพันธ์ 

(interaction) กับผู้ใช้เครือข่ายคนอ่ืนที่มีส่วนร่วม (engage) กับสิ่งที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีน าเสนอไป

ตัวอย่าง ที่เห็นได้ชัด ได้เเก่ การกดไลค์ (like) การเเสดงความคิดเห็น  (comment) เป็นต้น  ซึ่งการ

ตอบโต้กลับ จากผู้อื่นต่อสิ่งที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีน าเสนอนั้นส่งผลต่อการเเสดงตัวตน กล่าวคือ หากสิ่งที่

เเสดงตัวตน ออกไปเป็นที่ถูกใจเป็นที่ยอมรับเเละมีการกล่าวถึงจากผู้อ่ืนนั้น จะส่งผลต่อความม่ันใจใน

การเเสดงตัวตน ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในครั้งต่อไป ในขณะเดียวกันหากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเชร์

เเล้วไม่มีใครให้ ความสนใจหรือได้รับยอดจ านวนไลค์ได้ไม่มากเท่าที่เคย อาจส่งผลต่อการเลือก

น าเสนอเนื้อหาของรูปถ่าย ตัวเอง (selfie) ครั้งถัดไปเนื่องจากกลุ่มเจเนอเรชั่นมีให้ความส าคัญต่อการ

มีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนที่ รู้จักกันในชีวิตจริงค่อนข้างมาก อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านเพ่ือนของกลุ่มเจ

เนอเรชั่นมีไม่สามารถน ามา อธิบายได้กับทุกคนเเละบริบท ซึ่งในงานวิจัยนี้พบว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่มี

จ านวนยอดคนติดตามเยอะเเละ ส่วนใหญ่คนที่ติดตามนั้นไม่ใช่เพ่ือนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี เเต่เป็น

กลุ่มคนที่เเสดงความสนใจต่อสิ่งที่กลุ่ม เจเนอเรชั่นมีน าเสนอบนอินสตาเเกรม นอกจากนี้กลุ่มเจเนอ

เรชั่นมีลักษณะที่กล่าวมาจ าเป็นต้องค านึงว่า คนติดตามชื่นชอบ หรือตอบรับกับเนื้อหาที่น าเสนอเเบบ

ใดเพ่ือเป็นการสร้างเเบรนด์ให้กับตนเองโดย กลายเป็นเอกลักษณ์ประจ าตัวของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี

เช่นกันเมื่อมีการกระท าอย่างสม่ าเสมอจนคนติดตาม เกิดภาพลักษณ์เเละจดจ าภาพลักษณ์ของกลุ่มเจ

เนอเรชั่นมีได้ ตลอดจนเพ่ือไม่ให้ยอดจ านวนคนติดตาม หรือยอดจ านวนไลค์น้อยลง  ยกตัวอย่างเช่น 

กลุ่มตัวอย่างประเภทกิจกรรมดูเเลสุขภาพออกก าลังกาย เป็นนักเเสดงจึงท าให้มีจ านวนผู้ติดตาม

ค่อนข้างเยอะสิ่งที่ตามมาคือ ปฏิกริยาจากคนติดตามว่าสาเหตุที่ เลือกติดตามกลุ่มตัวอย่างนั้นคืออะไร  

สิ่งนั้นคือการออก าลังกายของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งตรงกับความสนใจ ส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างอยู่เเล้ว 

กลุ่มตัวอย่างจึงไม่ได้น าเสนอสิ่งที่คนติดตามต้องการเห็นหรืออยากให้ เป็นเเสดงตัวตนในสิ่งที่ตนเอง

สนใจเเละเป็นอยู่จริง อย่างไรก็ตามกรณีเช่นนี้ไม่สามารถใช้กล่าวอ้างได้กับ กลุ่มเจเนอเรชั่นมีทุกคน

เนื่องจากต้องค านึงถึงปัจจัยด้านหน้าที่การงานบริบทสถานการณ์เเละความจ าเป็น ที่บางครั้งอาจจะ
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ต้องน าเสนอเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่ไม่เเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี อย่างใด          

เเต่จ าเป็นที่จะต้องเเสดงตัวตนเช่นนั้นออกไปเพื่อหน้าที่การงานเเละปัจจัยด้านคนติดตาม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน                              

อินสตาเเกรม  ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจเกี่ยวกับการเเสดงตัวของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีโดยใช้รูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) เป็นเครื่องมือใน การศึกษา โดยจะเเบ่งประเด็นที่น่าสนใจ 5 ประเด็น ได้แก่ ความสนใจ

เเละไลฟสไตล์ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี การเเสดงตัวตนเเละการสร้างตัวตนใหม่ในสังคมออนไลน์       

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมไทย ปรากฏการณ์เซลฟี่ในสังคมไทย  เเละการแสดงตนของบุคคลทั่วไปและ

บุคคลสาธารณะ   

 ความสนใจเเละไลฟสไตล์ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  

 (Interest & Lifestyle of Generation Me) 

 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเลือกที่จะเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บน 

อินสตาเเกรมคือการเเชร์สิ่งที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีสนใจเเละเกิดจากความเข้าใจในตัวตนของกลุ่มเจเนอ

เรชั่นมีว่า ชอบเเละสนใจอะไร ท าอะไรเเล้วมีความสุข เป็นต้น ผลการวิจัยพบว่า การเเสดงตัวตนผ่าน

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมค่อนข้างเหมือนกับการเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันซึ่ง

สอดคล้องกับ เเนวคิดเรื่องตัวตน (self)  ของ Hammer (2012)   ที่อธิบายว่าตัวตนคือการสะสม

ความเชื่อว่าตัวเองมี ความสามารถเเละมีเอกลักษณ์เป็นตัวของตัวเอง  โดยที่การรับรู้ตนเองเกี่ยวข้อง

กับการใช้จิตใจมองตัวเองว่าเป็นคนอย่างไร  ซึ่งรวมถึงการรับรู้ตนเองว่าเป็นคนอย่างไร  หน้าตาดีไหม  

เช่น ถ้าบุคคลมองตัวเองว่าเป็นคนสนุกสนาน ร่าเริง บุคคลก็จะรับรู้ว่าตัวเราเป็นอย่างที่คิดไว้   ดังนั้น

การเเสดงตัวของกลุ่ม เจเนอเรชั่นมีจากงานวิจัยนี้จึงหมายถึงการเข้าใจว่าตนเองต้องการอะไรที่จะเเชร์

เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  

 นอกจากนี้ข้อส าคัญที่พบเพ่ิมเติมคือการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ไม่ได้สะท้อน

เเค่ความสนใจในเเต่ละประเภทของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี เเต่ยังสะท้อนถึงรูปเเบบการด าเนินชีวิตหรือไลฟ

สไตล์ (Lifestyle) ของเจเนอเรชั่นนี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Eric Li (2014)  ที่พบว่าการถ่ายรูป

ถ่ายตัวเอง คือ การสร้างแบรนด์บุคคล (personal branding) เเละเป็นวิธีการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
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ชีวิตประจ าวันของเเต่ละคน รวมทั้งการเล่าถึงโอกาสพิเศษต่างๆ โดยที่บุคคลจะถ่ายภาพเก็บไว้พร้อม

ทั้งเเชร์ลงเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 จากผลการวิจัยพบว่า รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในยุคปัจจุบันไม่ได้เป็นเพียงเเค่ช่องทางหรือ

วิธีการบอกกล่าวความชอบส่วนบุคคลของเเต่ละคนหรือรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นเพียงการเก็บความ

ทรงจ า  หรือเเบ่งบัน (share) ความทรงจ าในเเต่ละช่วงเวลาเท่านั้นอีกต่อไปเเต่เป็นเครื่องมือ (tool) 

ของคน เจเนอเรชั่นยุคใหม่ โดยเฉพาะเจเนอเรชั่นมีที่จะใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ส่งเสริมให้ตนเองดู

โดดเด่น ท่ามกลางคนส่วนมาก ซึ่งต่างก็มีพฤติกรรมเซลฟ่ีเเละอาจมีเป้าหมายเดียวกัน คือ การใช้รูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ท าให้บุคคลกลายเป็นที่รู้จักในสังคมออนไลน์เนื่องจากการคัดสรรว่าจะต้อง

น าเสนอรูปถ่ายออก มาอย่างไรเพ่ือที่คนอ่ืนจะให้ความสนใจต่อตัวบุคคล การเลือกที่จะน าเสนอรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเสดง ออกถึงรูปเเบบการด าเนินชีวิตที่หรูหราเเสดงไลฟสไตล์ที่ดูตามเทรนด์ 

เป็นต้น อาจมาจากการลอกเลียน เเบบจากผู้อ่ืนหรือจากบุคคลที่เป็นไอดอล  ประเด็นนี้สามารถเห็น

ได้จากการผลิตซ้ า  (Reproduction) ของรูปเเบบหรือสไตล์การน าเสนอรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่มี

ลักษณะออกมาในทิศทางคล้ายกัน เช่น หากช่วงนี้เทรนด์การถ่ายรูปตัวเอง (selfie) ของเหล่าบรรดา 

Beauty Blogger ทั้งในประเทศไทยเเละ ต่างประเทศที่เน้นรูปเเบบการใช้พ้ืนหลัง (background)  

คล้ายกัน ได้เเก่ พ้ืนหลังเเบบกลิตเตอร์  พ้ืนหลัง เเบบใช้ไฟคริสมาสประดับตกเเต่ง เป็นต้น  ซึ่ง

ตัวอย่างที่กล่าวมานั้นเเสดงให้เห็นถึงการผลิตซ้ าด้านการ น าเสนอเเละเนื้อหาในสังคมออนไลน์เพียง

เพราะว่า บุคคลเห็นหลายคนท าเเล้วรู้สึกชอบเป็นการส่วนตัว หรือเลือกน าเสนอตัวเองด้วยรูปเเบบนั้น

เพียงเพราะว่าคนอ่ืน ‘ท า’ 

 จากผลการวิจัยยังพบอีกว่า การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนสังคมออนไลน์นั้น

เป็น เรื่องผิวเผินมากกล่าวคือ การท าความรู้จักบุคคลผ่านเพียงการตัดสินจากการดูรูปถ่ายตัวเอง  

(selfie) ที่บุคคลนั้นเเชร์บนโลกออนไลน์นั้นอาจไม่สามารถท าให้รู้จักบุคคลดังกล่าวอย่างจริงจัง สิ่งที่

ได้จากการ ศึกษาเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีนั้น คือ ความสนใจของกลุ่มคนรุ่นใหม่ว่า

มีอะไรบ้างเเละ คนรุ่นใหม่เลือกที่จะเเสดงหรือบอกกล่าวถึงความสนใจต่างๆ เหล่านั้นได้อย่างไร

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค ที่การเข้าถึงโซเชียลเน็ตเวิร์คได้อย่างทั่วถึงยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้ปัจจัยต่อการ      

เเสดงตัวตนในสังคมออนไลน์มี โอกาสเกิดขึ้นสูงขึ้นโดยที่ไม่ได้จ ากัดเฉพาะคนในเมืองอีกต่อไป เเต่

สามารถเกดิขึ้นได้กับทุกคนเเละทุก เจเนอเรชั่น 
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 ดังนั้นรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ยังสามารถต่อยอดการศึกษาในประเด็นหรือเเง่มุม ต่างๆ ได้อีก

มาก มาย ซึ่งไม่ได้จ ากัดอยู่เเค่ประเด็นการเเสดงตัวตน เเต่ประเด็นรูปเเบบการด าเนินชีวิตหรือไลฟ

สไตล์ของ กลุ่มเจเนอเรชั่นมีจะมีส่วนช่วยให้ท าความเข้าใจต่อกลุ่มเจเนอเรชั่นมีได้ดียิ่งขึ้น เเละความ

เข้าใจดังกล่าว อาจเป็นประโยชน์ทางด้านการตลาด ด้านประชากรศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ เเละด้าน

จิตวิทยา เป็นต้น 

 การเเสดงตัวตนเเละการสร้างตัวตนในสังคมออนไลน์  

 (Self-expression & Self-formation on Online Community) 

 รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  นั้น มีความหลากหลายทางเนื้อหาเเละรูปเเบบ ซึ่งความหลากหลาย

ตรงนี้ สร้างความน่าสนใจที่จะศึกษาลงไปให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาการเเสดงตัวตน

เนื่องจาก การศึกษาจากตัวบุคคลผ่านมุมมองของบุคคลจะสามารถเเสดงให้เห็นถึงการเเสดงตัวตนของ

บุคคลนั้นได้ 

 ผลการวิจัยพบว่าการเเสดงตัวตนของเจเนอเรชั่นมี ในยุคปัจจุบันคือ การเเข่งขัน  

(Competition) ที่จะเป็นที่รับรู้ สิ่งที่เเสดงตัวตนออกไปจะต้องมีการรับรู้จากคนอ่ืน อย่างที่ได้กล่าวไป

ก่อนหน้านี้ว่า รูปถ่ายตัวเอง  (selfie) บนอินสตาเเกรมนั้นมีจ านวนมากมายเเละมียอดจ านวนรูปที่

เเท็กด้วย #selfie เพ่ิมขึ้นตลอดทุกวินาที สิ่งน่าสนใจคือ บุคคลจะท าอย่างไรเพ่ือให้สิ่งที่ต้องการ

น าเสนอเป็นที่สนใจของคน อ่ืนหรือมีคนรับรู้ในสิ่งที่บุคคลต้องการเเชร์  ซึ่งการสร้างเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของเเต่ละบุคคลเป็นสิ่งที่ไม่ อาจมองข้ามหรือท่ีรู้จักกันในเชิงการตลาดว่า “การสร้างเเบรนด์

บุคคล” ซึ่งตรงจุดนี้สอดคล้องกับ งานวิจัยของ Letamendi   (2013) ที่กล่าวถึงเหตุผลที่วัยรุ่น

ต้องการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เนื่องจาก วัยรุ่นต้องการสร้างอัตลักษณ์เเละรูปเซลฟ่ีเป็นรูปเเบบ

เพ่ือทดสอบว่าพวกเขาหน้าตารูปลักษณ์เป็นอย่างไร เช่น ควรเเต่งหน้าอย่างไร  ควรโพสท่าถ่ายรูป

อย่างไร  เมื่อไร เเละสถานที่ไหนที่ต้องถ่ายรูปเซลฟ่ีเเละ เเชร์ให้เพ่ือนๆ รับรู้   ซึ่งในงานวิจัยนี้พบว่า

กลุ่มตัวอย่างใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือสื่อสารว่าตนเอง เป็นอย่างไรเเละเพ่ือให้ผู้อ่ืนที่สนใจในสิ่ง

เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างเข้ามาติดตามเเละอาจเเลกเปลี่ยนข้อมูล  ความคิดเห็นระหว่างกันได้  

 ตามเเนวคิดเกี่ยวกับการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเองที่ Thomas (2015) ได้อธิบายว่า  รูป

ถ่าย ตัวเอง (selfie) ไม่ใช่การเก็บภาพความทรงจ าอีกต่อไป (Remembering an event) เเต่เป็นการ

เเสดง (Displat)  ให้โลกได้รู้ว่า ‘เราเป็นใคร’ (Who we are) หรือถ้าจะกล่าวให้ถูกต้องคือ รูปถ่าย

ตัวเอง (selfie) คือการโชว์ตัวตนที่ ‘เราต้องการจะเป็น’  (Wish to be) ดังนั้นความต้องการที่จะเป็น
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บุคคลอ่ืน หรือการสมมุติตัวตนขึ้นมาใหม่ การสร้างตัวตนใหม่ในโลกออนไลน์ เป็นต้น ซึ่งการสร้าง

ตัวตนของบุคคล ขึ้นมาใหม่ในโลกออนไลน์เเละตัวตนใหม่ที่สร้างขึ้นมานั้น คือ กุญเเจส าคัญที่เป็น

ปัจจัยส่งผลให้การเเสดง ตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมเหมือนหรือเเตกต่างจาก

การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ า วัน   

 

 กลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมไทย  (Generation Me in Thai society) 

 จากการศึกษากลุ่มเจเนอเรชั่นมีในงานวิจัยนี้พบว่า การเเสดงตัวในสังคมออนไลน์โดยเฉพาะ

การ ใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในการสื่อสารความเป็นตัวตนของเเต่ละบุคคลนั้น  กลุ่มเจเนอเรชั่นมีใน

งานวิจัย นี้คือ บุคคลที่มีอายุระหว่าง 18-21 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค

ค่อนข้างสูงเมื่อ เทียบกับเจเนอเรชั่นอ่ืน ซึ่ง Nielsen ได้กล่าวว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมี มีอายุระหว่าง      

18 – 35 ปี ซึ่งตัวเลข ดังกล่าวเป็นการส ารวจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมอเมริกัน ในขณะเดียวกัน

ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง ในงานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตริน  ใจดี  (2557)  กล่าวว่า กลุ่ม

คนที่มีพฤติกรรมเซลฟีอยู่ใน กลุ่มวัยรุ่นระหว่าง 13 – 21  ปี เนื่องจาก เป็นกลุ่มคนที่เข้าถึงการใช้

โซเชียลเน็ตเวิร์คเเละผูกติดกับ เทคโนโลยีค่อนข้างสูง ด้วยสาเหตุนี้การเเสดงตัวตนในสังคมออนไลน์

จึงไม่ใช่เรื่องเเปลกใหม่ส าหรับคนรุ่น ใหม่เเละน าไปสู่ประเด็นเเละเเง่มุมที่ควรค่าเเก่การศึกษาได้อีก 

โดยประเด็นส าคัญที่พบเพ่ิมเติมคือ การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีที่เกิดขึ้นในสังคมออนไลน์

นั้นต้องอาศัยความมั่นใจ (Confidence) เเละการเป็นคนเปิดเผย (Open-mindedness) ซึ่งผู้วิจัยจะ

ขออภิปราย ดังนี้ 

 ความมั่นใจในตัวเอง  (Confidence) 
  การตัดสินใจของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีต่อการเเชร์รูปถ่ายตัว เอง (selfie) บน                   

 อินสตาเเกรมเพ่ือให้ ผู้อ่ืนเห็นรูปที่เเชร์นั้นล้วนมีผลมาจากความมั่นใจในตัวเองของกลุ่ม             

 เจเนอเรชั่นมี กล่าวคือ จากผลการวิจัยพบว่า ขั้นตอนเเรกก่อนการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 บนสังคมออนไลน์ คือการเลือกเอารูปที่กลุ่มตัวอย่างคิดว่าดีที่สุด ขั้นตอนถัดไปอาจขึ้นอยู่กับ

 ความชอบส่วนบุคคลคือ การเเต่งรูปก่อนการเเชร์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนั้นต้องการเเต่งรูป

 ก่อนการเเชร์เนื่องจากต้องการให้รูปที่จะเเชร์นั้นออกมาดูดีที่สุด เเละกลุ่มตัวอย่างเลือกว่า

 ต้องการน าเสนอ ‘อะไร’ สู่สาธารณะ  ซึ่งผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะเเสดง

 ตัวตนในด้านดีออกไปเเละไม่ต้องการเเสดงตัวตนในบางส่วนที่ไม่ดี เช่น ความเศร้าเสียใจ      
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 เป็นต้น  ซึ่งตรงนี้สอดคล้องกับหนึ่งในการน าเสนอตัวตนตามเเนวคิดเรื่องการน าเสนอตัวตน

 ของวรางคณา   รัตนประสิทธ์  (2550)  ที่ได้จ าเเนกการน าเสนอตัวตนที่ว่าการน าเสนอ

 ตัวตนด้วยการยกย่องชื่นชมตัวเอง (Self-promotion) กล่าวคือ บุคคจะน าเสนอด้านดีของ

 ตนเอง ให้ ผู้ อ่ื น ได้ รั บ รู้ เ พ่ื อ โน้ มน้ า ว ให้ ผู้ อ่ื น เชื่ อ เ เ ล ะยอมรั บ ในข้ อดี ของตน เ อง                          

 กล่าวโดยสรุป การตัดสินใจเเชร์รูปถ่ายตัว เอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่ม                

 เจเนอเรชั่นมีคือ การเเสดงตัวตนว่าเป็นคนมั่นใจในตัวเองไม่มากก็น้อยเนื่องจาก หากบุคคล

 ไม่รู้สึกดีกับตัวเองหรือไม่รู้สึกมั่นใจกับตัวเองจะส่งผลต่อพฤติกรรมเซลฟ่ีเเละอาจตัดสินใจไม่

 เเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์ค 

 การเป็นคนเปิดเผย (Open-mindedness)  
  เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาการเเสดงตัวตนในสังคมออนไลน์ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี ซึ่ง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ต้องสัมภาษณ์เชิงลึกนั้นจ าเป็นที่จะต้องเปิดเเอคเคาท์อินสตาเเกรมเป็น

 สาธารณะ  (public) ทั้งนี้การเปิดเเอคเคาท์เป็นสาธารณะ (public) หมายความว่าใครก็ตาม

 สามารถเข้าไปดูรูปที่บุคคลเเชร์ไว้บนอินสตาเเกรม ในขณะที่ผู้ใช้อินสตาเเกรมบางคนไม่

 ต้องการให้รูปบนอินสตาเเกรมเป็นสาธารณะจึงตั้งค่าความเป็นส่วนตัว (private) ตรงจุดนี้     

 เเสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะเปิดเเอคเคาท์เป็นสาธารณะ จึงเป็นการเปิดเผยข้อมูล

 บางส่วนเกี่ยวกับตนเอง  เช่น ข้อมูลตรงโปร์ไฟล์ รูปถ่ายที่เเชร์ตลอดจนค าบรรยายใต้รูป 

 เเฮชเเท็ก เป็นต้น ซึ่งทั้งหมด นี้ถือเป็นการเปิดเผยข้อมูลอย่างหนึ่ง   

  งานวิจัยยังพบว่า การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 อย่างที่ได้อภิปรายไปก่อนหน้านี้ว่าเป็นการเเสดงออกถึงความสนใจส่วนบุคคล การเเชร์ข้อมูล 

 ดังกล่าวของกลุ่มตัวอย่างถือว่าเป็นการเปิดเผยความเป็นตัวตนให้ผู้อ่ืนรับรู้ นอกจากความ

 สนใจ  เเล้วนั้นยังเเสดงออกถึงรูปเเบบการด าเนินชีวิตหรือไลฟสไตล์ที่กลุ่มตัวอย่างเเสดง

 ออกในโลกออนไลน์ การเปิดเผยข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับตัวกลุ่มตัวอย่างจะท าให้ผู้ที่เข้ามารับรู้

 เข้ามาดูรูปถ่ายสามารถเข้าใจเเละรับรู้ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างไร  มีตัวตนในโซเชียล

 เน็ตเวิร์คเป็นอย่างไร  

  นอกจากเรื่องการเปิดเผยความสนใจเเละรูปเเเบด าเนินชีวิตหรือไลฟสไตล์เเล้วนั้น 

 การเเชร์ข้อมูลผ่านค าบรรยายใต้รูป เช่น ก าลังท าอะไรอยู่  อัพเดทให้เพ่ือนๆ รู้ในโลก

 ออนไลน์  การเเท็กสถานที่ เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้ล่วนเป็นการให้ข้อมูล รายละเอียดเกี่ยวกับ



 
 

 

142 

 รูปที่เเชร์มากขึ้นเเต่ในขณะเดียวกันก็ให้เปิดเผยข้อมูลเชิงเรียลไทม์ (Real Time) หรือข้อมูล

 ที่บอกทันทีในช่วงเวลานั้นเลยว่ากลุ่มตัวอย่าง ก าลังอยู่ที่ไหน ไปไหนกับใครเเละที่ส าคัญ คือ

 กลุ่มตัวอย่างรู้สึกอย่างไร เป็นต้น  

  จากผลวิจัยนี้ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณพิมล วิปุลากร  ในประ เด็ น

 ที่ว่าวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเซลฟ่ีเเละต้องการเเชร์ให้สังคมออนไลน์รับรู้ว่าก าลังไปที่ไหนก าลังท า

 อะไร  เเละรู้สึกอย่างไร ซึ่งกลุ่มตัวอย่างบางคนต้องการเเชร์สถานที่ที่ตนก าลังถ่ายรูปถ่าย

 ตัวเอง (selfie)   เพราะมองว่าการเเท็กสถานที่เป็นเหมือนที่รวบรวมรูปถ่ายว่าครั้งหนึ่งเคย

 มาที่สถานที่ต่างๆ หากเเต่ว่างบางคนไม่ได้ให้ความส าคัญต่อการเเท็กสถานที่ ซึ่ ง Stein 

 (2013) อธิบายถึงกลุ่มเจเนอเรชั่นมีว่าเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจเเต่เรื่องของตัวเองเป็นส่วน

 ใหญ่ เเต่จากผลการวิจัยนี้ พบว่าไม่ใช่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีทุกคนที่มีลักษณะดังกล่าว กลุ่ม           

 เจเนอเรชั่นมีอาจเป็นไปตามลักษณะ ที่ Stein (อ้างเเล้ว) อธิบายไว้คือต้องการเเชร์

 เกี่ยวกับเรื่องของตัวเองตลอดเวลาเเละให้ความส าคัญกับตนเองเเชร์ข้อมูลที่เกี่ยวกับ

 ตนเองบนโซเชียลเน็ตเวิร์ค  เป็นต้น    

 

 ปรากฏการณ์เซลฟ่ีในสังคมไทย  (Selfie Phenomenon in Thai society) 

 ปรากฏการณ์เซลฟี่ (Selfie phenomenon) ได้รับความสนใจเมื่อครั้งที่ค าว่า “selfie”  เ ริ่ ม

เป็นที่รู้จักอย่างเเพร่หลายทั้งในสังคมออนไลน์เเละการกล่าวถึง “selfie” ในหลากหลายเเวดวงอาจ

กล่าวได้ ว่าในยุคดิจิทัล (Digital age) ที่การสื่อสารผ่านเทคโนโลยีเป็นหลักเป็นผลมาจากการพัฒนา

ทางเทคโนโลยีที่ถูกออกเเบบให้การสื่อสารได้สะดวกยิ่งขึ้น  การสื่อสารด้วยโซเชียลเน็ตเวิร์คนั้นมี

หลายรูปเเบบไม่ว่าจะเป็นการพิมพ์ด้วยตัวอักษร การอัพโหลดรูปภาพเเละคลิปวิดีโอรวมทั้งการเเชร์

ลิงค์ข้อมูลข่าวสาร เป็นต้น ถ้าขยายความการอัพโหลดรูปภาพบนโซเชียลเน็ตเวิร์คนั้นมีประเภทของ

รูปถ่ายมากมาย อาทิ รูปถ่ายวิว ธรรมชาติ รูปถ่ายที่มีสิ่งของเป็นองค์ประกอบ รูปถ่ายบุคคล รูปถ่าย

เเฟชั่น เป็นต้น โดยที่ผู้อัพโหลดอาจเป็นคนถ่ายรูปถ่ายด้วยตัวเองหรือเอามาจากที่อ่ืนก็ได้ ซึ่งอีกหนึ่ง

ประเภทของรูปถ่ายที่ได้รับความนิยมในการอัพโหลดบนโลกออนไลน์คือรูปถ่ายตัวเอง (selfie) จาก

กล่าวมาข้างต้นมีจุดประสงค์เพ่ือต้องการให้เห็นมิติของการสื่อสารด้วยโซเชียลเน็ตเวิร์คซึ่งจาก

การศึกษาเรื่องรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในงานวิจัยนี้ท าให้เห็นความเกี่ยวข้องระหว่างโซเชียลเน็ตเวิร์ค

เเละรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเซลฟ่ีจะไม่ครบถ้วนสมบูรณ์หากไม่ได้เเบ่งบัน 
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(share/upload) บนโซเชียลเน็ตเวิร์คกล่าวคือหนึ่งในคุณลักษณะโดดเด่นของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

ตามความหมายที่  Oxford Dictionaries ให้มาในปี 2013 คือการเเชร์รูปถ่ายบนเครือข่ายออนไลน์

ดังนั้นจึงกล่าว  ได้ว่าปรากฏการณ์เซลฟ่ีมีที่มาที่ไปจากพฤติกรรมการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คของ

ผู้บริโภคในยุคดิจิทัลนี้  โดยสรุปการสื่อสารบนโซเชียลเน็ตเวิร์คประกอบด้วย รูปเเบบการสื่อสารที่

หลากหลายขึ้นอยู่กับตัวผู้ส่งสาร (sender) ว่าต้องการสื่อสารด้วยวิธีการหรือช่องทางใด ใน

ขณะเดียวกันการสื่ อสาร  ด้ วยรูปถ่ ายซึ่ ง ในงานวิ จั ยนี้ เน้นศึกษารูปถ่ ายตั ว เอง  (selfie)              

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีให้ความส าคัญต่อการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คค่อนข้างสูงเนื่องจากเจ

เนอเรชั่นดังกล่าวเติบโตมาพร้อมเทคโนโลยีเเละใช้ชีวิตในสภาพเเวดล้อมที่มีเทคโนโลยีรายล้อมจึง

ส่งผลต่อการใช้เทคโนโลยีในการ ด ารงชีวิตประจ าวัน กรณีที่โดดเด่นเเละเห็นได้ชัดเจนที่สุดคือการ

ใช้เทคโนโลยีเพ่ือติดต่อสื่อสารกับคนกลุ่มเจเนอเรชั่นเดียวกันหรือกับเจเนอเรชั่นอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้อง

กับเเนวคิดที่ กติกา สายเสนีย์  (2551) อธิบายว่า โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็นช่องทางให้ผู้คนเชื่อมโยงถึง

กันเเละยังให้ผู้คนสามารถรู้จักกันผ่านบริการทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของอิทธิพล ปรีติประสงค์  (2552) ที่กล่าวว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นปรากฎการณ์ของ

การเชื่อมต่อ ระหว่างบุคคลในอินเทอร์เน็ตและยังหมายรวมถึงการเชื่อมต่อระหว่าง เครือข่ายกับ

เครือข่ายสังคมออนไลน์เข้าด้วยกัน  

 งานวิจัยยังพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็นช่องทางหรือพ้ืนที่ในการเเสดง

ตัวตนเช่นกันกล่าวคือ การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในสังคมออนไลน์มีความผูกพันกับโซเชียล

เน็ตเวิร์คอย่างมากเนื่องจาก จุดประสงค์ที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเลือกที่จะเเชร์ข้อมูลเเละรูปถ่ายตัวเอง 

(selfie) บนอินสตาเเกรมคือเพ่ือต้องการสื่อสารกับกลุ่มเพ่ือนฝูงเเละเพ่ือต้องการเเสดงตัวตน      

โซเชียลเน็ตเวิร์คส่งผลต่อการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในการเป็นพ้ืนที่ให้เเสดงตัวตนออกมา

ตามความต้องการของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเพ่ือเเสดงให้ผู้อื่นในสังคมออนไลน์รับรู้     โซเชียลเน็ตเวิร์คยัง

ท าหน้าที่เสมือนเป็นการโฆษณาความเป็นตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเนื่องจากความรวดเร็วเเละการ

เชื่อมต่อในเครือข่ายออนไลน์ที่มีจ านวนผู้ใช้งานมากจึงกลายเป็นว่าการเเสด งตัวตนของกลุ่ม             

เจเนอเรชั่นมีในสังคมออนไลน์ไม่ได้ส่งผลเฉพาะเเค่ตัวบุคคลเดียวเท่านั้นเเต่ยังส่งผลต่อการรับรู้ 

ทัศนคติ การสนับสนุน การเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย การเป็นที่ยอมรับต่อภาพลักษณ์ที่กลุ่มตัวอย่าง     

เจเนอเรชั่นมีเลือกที่จะเเสดงตัวตนออกไป ซึ่ งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ         

นราธิป  วิรุฬห์ชาตะพันธ์   (2548)  ที่ศึกษาเรื่องการสร้างอัตลักษณ์ในอัลบัมภาพออนไลน์ได้กล่าวว่า

ปัจจัยที่ท าให้เกิดอัลบัมภาพออนไลน์ ได้เเก่  ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา   (psychological factor)  เช่น 
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ความต้องการหาเพ่ือนใหม่  ความต้องการการยอมรับ  (โดยการกดชอบรูปภาพเเละการเเสดงความ

คิดเห็นจากผู้ อ่ืนในสังคมออนไลน์ )  เป็นต้น เเละปัจจัยทางด้านเทคโนโลยี (Technological 

facilitate) ซึ่งอ านวยความสะดวกให้สามารถน าเสนอตนเองต่อสาธารณะออนไลน์ได้ 

 ผลการวิจัยยังพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีไม่ได้ใช้อินสตาเเกรมเพ่ือเเชร์รูปถ่ายเท่านั้น แต่ใช้

ช่องทางดังกล่าวเพ่ือแสดงตัวตนตามแนวคิดที่เก่ียวกับการแสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่  

Deakin  (อ้างถึงใน Cadigan, 2014) วิเคราะห์ว่าคนไทยก าลังตามหาอัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งการ

ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  จึงเสมือนเป็นโอกาสที่จะปลดปล่อยความเป็นตัวเองจากกรอบวัฒนธรรม

เเละสถานะทางสังคมออกมาผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  บนอินสตาเเกรม  ผู้วิจัยจึงขออภิปราย

ผลกระทบของอินสตาแกรมต่อการแสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีได้ดังนี้ 

 

  อินสตาเเกรมเเละการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี  

  (Instagram & Self-expression of Generation Me) 

 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายได้ว่า การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีผ่านรูป

ถ่ายตัวเอง (selfie) ในสังคมออนไลน์พบว่ามีข้อจ ากัดในการเเสดงตัวตนเนื่องจากประเด็นความเป็น

ส่วนตัว (Privacy) กล่าวคือ อินสตาเเกรมตอบโจทย์การเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีมากที่สุด

เมื่อเทียบกับโซเชียลเน็ตเวิร์คเเพลตฟอร์มอ่ืนเเละส่งผลให้กลุ่มเจเนอเรชั่นมีต้องการเเสดงตัวตนยิ่งขึ้น 

อินสตาเเกรมจึงให้ความเป็นส่วนตัวมากกว่าโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนอย่างเช่น  เฟซบุ๊กซึ่งประเด็นที่ถูก

กล่าวถึงเพ่ิมเติมในงานวิจัยนี้คือ การเลือกที่จะเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีตามเเต่บริบทเเละ

สถานการณ์อันสมควรกล่าวคือการใช้บริการโซเชียลเน็ตเวิร์คของสมาชิกครอบครัวเเละบุคคลที่กลุ่มเจ

เนอเรชั่นมีไม่ต้องการเเชร์ข้อมูลหรือรูปถ่ายบางอย่างกับบุคคลกลุ่มนี้มีอิทธิพลต่อการเเสดงตัวตนของ

กลุ่มเจเนอเรชั่นมี ดังนั้นจึงท าให้กลุ่มเจเนอเรชั่นมีต้องพิจารณาไตร่ตรองก่อนการเเชร์อะไรก็ตามใน

สังคมออนไลน์ว่าอไรที่ควรเเชร์ เเละอะไรที่ไม่ควรเเชร์ ได้เเก่  ค าบรรยายใต้รูป เเฮชเเท็ก การเเท็ก

สถานที่ เป็นต้น จากการวิจัยพบว่า  อินสตาเเกรมให้เสรีภาพในการเเสดงออก  (Freedom of 

expression) มากกว่าโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน ดังนั้นกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเสดงตัวตนได้อย่างเป็นอิสระ

ตามท่ีต้องการบนอินสตาเเกรม เช่น ค่านิยม ความชอบเเละความสนใจส่วนบุคคล  เป็นต้น ดังที่ Kim 
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เเละ Sherman (2007) กล่าว     ไว้ว่าสิ่งส าคัญของการเเสดงตัวตนคือขึ้นอยู่กับเเนวคิดเรื่องตัวตน 

(self) เนื่องจากบุคคลน าเสนอความคิดให้ผู้อ่ืนรับรู้โดยที่บุคคลจะเปิดเผยความเชื่อ ค่านิยมผ่านการ

เเสดงตัวตน ซึ่งถือเป็นเสรีภาพภาพในการเเสดงออก ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มตัวอย่างประเภทเพศวิถีให้

เหตุผลว่า โซเชียลเน็ตเวิร์คอย่างอินสตาเเกรมตอบโจทย์ความต้องการในการเเสดงตัวตนอย่างมาก

เนื่องจาก   กลุ่มตัวอย่างต้องการเเสดงตัวตนว่าเป็นเพศที่สามต้องการเเสดงตัวตนให้ผู้อ่ืนรู้ว่าชอบฟัง

เพลงเเนวไหน   มีใครเป็นเเรงบันดาลใจในการเเสดงตัวตนในเเบบที่ เป็นอยู่บ้าง เป็นต้น                       

หากกลุ่มตัวอย่างต้องการเเชร์โพสจากอินสตาเเกรมไปยังเฟซบุ๊กนั้นจ าเป็นต้องเปลี่ยนเนื้อหาของรูป

ถ่ายที่ไม่เเสดงความเป็นเพศวิถีมากเกินไป ในขณะเดียวกันการเเสดงตัวตนผ่านเเฮชเเท็กของกลุ่ม

ตัวอย่างจึงจ าเป็นต้องเปลี่ยนเเปลงไม่ให้มีเนื้อหาที่เเสดงความเป็นเพศท่ีสาม 

 ดังนั้น การคัดเลือกเนื้อหาที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีสามารถเเชร์ในเเต่ละโซเชียลเน็ตเวิร์คเเพลต

ฟอร์มจึงเป็นประเด็นที่สะท้อนถึงเรื่องความปลอดภัยของการให้ข้อมูลส่วนตัวบนโลกออนไลน์ (Cyber 

secuirty information sharing)  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมีค่อนข้างให้ความส าคัญต่อการ

เเชร์ข้อมูลส่วนตัวบนสังคมออนไลน์ ถึงเเม้ว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีต้องการเเชร์เเละอัพเดททั้งข้อมูลเเละ

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ในโลกโซเชียลเน็ตเวิร์คก็ตามเเต่ไม่ใช่ข้อมูลทุกอย่างเกี่ยวกับกลุ่มเจเนอเรชั่นมี 

ซึ่งสิ่งที่น าเสนอบนอินสตาเเกรมคือข้อมูลที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีคิดว่าปลอดภัยที่จะเเชร์ เเละถ้าเเชร์ไป

เเล้วจะไม่ก่อให้เกิดความเสียหายเเก่ตนเองตามมา ซึ่งตัวอย่างข้อมูลที่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีไม่ต้องการ

เเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์ค ได้เเก่ ข้อมูล   การติดต่อ การเเท็กสถานที่ส่วนตัว (ท่ีพักอาศัย) เป็นต้น   ใน

ขณะเดียวกัน  หากเป็นการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ผลการวิจัยกลับพบว่า กลุ่มเจเนอเรชั่นมี

ต้องการเเชร์รูปถ่ายมากกว่า การให้ข้อมูลเนื่องจากรูปถ่ายตัวเอง  (selfie) สามารถสื่อสารเเทนสิ่งที่

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีต้องการจะสื่อสารได้มีความชัดเจนเเละมีคนติดตามให้ความสนใจมากกว่าน าเสนอ

ด้วยตัวอักษรเมื่อเทียบกับเฟซบุ๊ก ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าการใช้เฟซบุ๊กของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีจะ

เน้นการเขียนข้อความตัวอักษรที่ค่อนข้างเยอะมากกว่าที่น าเสนอบนอินสตาเเกรม โดยความเป็นจริง

เเล้วนั้น  อินสตาเเกรมถูกสร้างขึ้นมาเพ่ืออัพโหลดรูปถ่ายเป็นหลักเเละไม่ต้องการให้ตรงส่วนค าบรรยา 

ใต้รูปเป็นตัวอักษรเยอะเเต่กลุ่มเจเนอเรชั่นมีเลือกที่จะน าเสนอเนื้อหาที่ เป็นตัวอักษรผ่าน                   

เฟซบุ๊กมากกว่า ยกตัวอย่าง เช่น  กลุ่มตัวอย่างประเภทความสวยความงามซึ่งในฐานะที่เป็น  Beauty  

Blogger นั้น การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสินค้าผลิตภัณฑ์เป็นสิ่งจ าเป็นเเต่กลุ่มตัวอย่างเลือกให้ข้อมูล

บนอินสตาเเกรมเเบบสั้นกระชับได้ใจความตามที่ต้องการสื่อเนื่องจาก คุณลักษณะเเละลักษณะของ

อินสตาเเกรมถูกออกเเบบมาเพ่ือให้สื่อสารด้วยรูปถ่ายในขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างจะให้ข้อมู ล
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รายละเอียดเชิงลึกผ่านเพจเฟซบุ๊กหรือทางบล็อกมากกว่า ซึ่งขึ้นอยู่กับกลุ่มผู้รับสารหรือคนที่ติดตาม

ด้วยว่าต้องการรับสารในรูปเเบบใด ด้วยสาเหตุนี้จึงท าให้ประเด็นศึกษาดังกล่าวจึงสอดคล้องกับเเนว

แนวคิดเรื่องการสือสารด้วยภาพ (Visual Communication) ที่ Walter   เเละ Gioglio  (2014)  ที่

กล่าวว่า  โพส (posts) ตามโซเชียลเน็ตเวิร์คที่มีรูปประกอบอยู่จะมีผู้สนใจติดตามเเละอยากมีส่วน

ร่วม เช่น การเเสดงความคิดเห็นต่อโพส การกดชื่นชอบ  การเเชร์  โพส  เป็นต้น    มากถึง                      

120-180 %   เมื่อเทียบกับโพสที่เน้นเเต่ข้อความตัวอักษร  นอกจากนี้ยังน าเสนอเเนวคิดเรื่องการเล่า

เรื่องด้วยภาพ (The visual storytelling) ซึ่งตรงกับผลการวิจัยที่ว่ากลุ่มเจเนอเรชั่นมีใช้รูปถ่ายเป็น

การถ่ายทอดเรื่องราวใช้รูปถ่ายเล่าเรื่องราวในเเต่ละครั้งที่เเชร์รูปถ่ายตัวเอง(selfie) ซึ่งการใช้รูปถ่าย

เล่าเรื่องไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในอินสตาเเกรม เเต่ยังสามารถเห็นได้ตามโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนๆ เช่น การ

เเชร์รูปเพ่ือสร้างกระเเส  การเเชร์รูปของสื่อ เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสาร เป็นต้น การใช้ภาพน าเสนอข้อมูล

สร้างความน่าสนใจจากผู้รับสารได้เพ่ิมขึ้น  ซึ่งรูปเเบบการเล่าเรื่องราวด้วยภาพไม่ใช่สิ่งเเปลกใหม่เเต่

เป็นผลลัพท์ที่ได้มาจากการพัฒนาทางโซเชียลเน็ตเวิร์คที่เน้นการเเชร์เนื้อหา   

 

 การแสดงตัวตนของบุคคลทั่วไปและบุคคลสาธารณะบนอินสตาแกรม 

 งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 10 คน ซึ่งประกอบไปด้วยบุคคลทั่วไป

และบุคคลสาธารณะ  ทั้งนี้ผลการวิจัยพบว่า มีประเด็นศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องการแสดงตัวตน

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั่วไปและกลุ่มตัวอย่างสาธารณะ ดังจะอภิปรายต่อไปนี้  

 ปัจจัยที่ส่งผลให้ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั่วไปถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือบอกเล่าชีวิตประจ าวัน

และเพ่ือแสดงตัวตนด้านความสนใจและความชอบส่วนตัว ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะใช้

รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ซึ่งในงานวิจัยนี้ประกอบไปด้วย นักแสดง บิวตี้ บล็อกเกอร์ และคอสเพลย์เยอร์

ชื่อดัง  โดยที่กลุ่มตัวอย่างจ าเป็นต้องใช้ช่องทางโซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ือติดต่อสื่อสารกับคนติดตามหรือ

แฟนคลับ เปรียบเสมือนเป็นการอัพเดท ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้เป็นเช่นนี้คือ ปัจจัยด้าน

อาชีพการงานและชื่อเสียง  
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 เนื้อหาที่แชร์ 

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างบุคคลทั่วไปพบว่า ต้องการน าเสนอเนื้อหาที่สะท้อนความชอบความ

สนใจส่วนตัวให้ผู้อ่ืนรับรู้  รวมทั้งการแชร์เนื้อหาประเภทอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับความสนใจ ในขณะที่

กลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะพบว่า น าเสนอเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่มีเนื้อหาประเภท

เดียวกันอย่างสม่ าเสมอและค่อนข้างชัดเจนในสิ่งที่จะแชร์บนอินสตาแกรมเนื่องจาก มีจ านวนผู้ติดตาม

ค่อนข้างมาจึงส่งผลต่อการน าเสนอเนื้อหาในสิ่งที่กลุ่มคนติดตามเหล่านี้ต้องการจะได้รับจากกลุ่ม

ตัวอย่าง 

 ข้อจ ากัดในการแชร์เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั่วไปไม่มีข้อจ ากัดด้านการแชร์รูปถ่ายตัวเอง ( selfie) 

เนื่องจาก วัตถุประสงค์ในการใช้อินสตาแกรมนั้นคือ เพ่ือใช้เป็นการส่วนตัว ส าหรับกลุ่มตัวอย่างทั่วไป

นั้นพบว่าอินสตาแกรมมีความเป็นส่วนตัวมากกว่าเมื่อเทียบกับโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน อย่างไรก็ตาม

ผลการวิจัยพบว่า การแชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะมีข้อจ ากัดด้านการ

คัดเลือกและพิจารณาว่าอะไรที่สามารถแชร์กับสาธารณะได้ นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างบุคคล

สาธารณะต่างใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืนเช่นกัน เช่น Facebook page, Youtube, Blogspot เป็นต้น 

ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะน าเสนอเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนโซเชียลเน็ตเวิร์คอ่ืน ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับการตอบรับจากคนติดตามในแต่ละโซเชียลเน็ตเวิร์คแพลตฟอร์มว่าตอบรับเป็นอย่างไร ซึ่งผล

จากการตอบรับนั้นจะมีส่วนช่วยให้กลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะรู้ว่าควรน าเสนอเนื้อหาประเภทใดใน

ครั้งถัดไป ตลอดจนน าไปสู่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างคนติดตามและกลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้เป็น

ค าแนะน าหรือข้อควรแก้ไขเพ่ือการน าเสนอท่ีดียิ่งขึ้น 

 จุดประสงค์ของการใช้คุณลักษณะของอินสตาแกรม 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างบุคคลทั่วไปใช้คุณลักษณะของอินสตาแกรมเพ่ือสื่อสารกับ

เพ่ือนในสังคมออนไลน์ เช่น เพ่ือให้ข้อมูลว่าก าลังท าอะไร อยู่ที่ไหน  สื่อสารความเป็นตัวตนออกไป 

รวมทั้งเพ่ือสื่อสารอารมณ์ความรู้สกในแต่ละช่วงเวลา  นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างบุคคลทั่วไปใช้

คุณลักษณะเพ่ือแสดงตัวตน เช่น การสร้างแฮชแท็กเป็นของตัวเอง การใช้คุณลักษณะของ              

อินสตาแกรมทีสะท้อนความสนใจส่วนตัว เป็นต้น  ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะพบว่า ใช้

คุณลักษณะของอินสตาแกรมเพ่ือให้ข้อมูล สาระ เช่น กลุ่มตัวอย่างประเภทความสวยความงามใช้      

แฮชแท็กเพ่ือจัดหมวดหมู่เนื้อหา และสัญรูปอารมณ์เพ่ือช่วยสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอและเพ่ิม
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สีสันให้ดูน่าอ่าน น่าติดตามยิ่งขึ้น ดังนั้นการใช้คุณลักษณะบางประเภทอย่าง แฮชแท็กนั้นพบว่า มีการ

สร้างแฮชแท็กเป็นของตัวเองแต่ทั้งนี้สร้างขึ้นเพ่ือช่วยในการจัดหมวดหมู่ประเภทเนื้อหาและเพ่ือให้

กลุ่มคนติดตามสามารถค้นหาได้รวดเร็วและง่ายขึ้น  

 การแสดงตัวตน  

 ผลการวิจัยพบว่า การแสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันของกลุ่มตัวอย่างบุคคลทั่วไปส่งผลต่อการ

แสดงตัวตนบนอินสตาแกรมเนื่องจาก น าเสนอความสนใจและความชอบและต้องการเลือกแสดง

ตัวตนเฉพาะด้านดีเท่านั้น ในขณะที่การแสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะพบว่า ต้องการ

เลือกแสดงเฉพาะด้านดีของตัวเองเช่นกัน และสิ่งที่น าเสนอบนอินสตาแกรมนั้นเป็นผลมาจาก

ความชอบส่วนตัว อย่างไรก็ตามการแสดงตัวตนของกลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะสะท้อนประเด็นเรื่อง

การสร้างแบรนด์บุคคล (personal branding) กล่าวคือ การน าเสนอสาระเนื้อหาบางอย่างเป็น

ประจ าสม่ าเสมอและมีความชัดเจนต่อเนื่องในสิ่งที่น าเสนอ ตลอดจนมีข้อมูลในมิติที่ลึกขึ้น เช่น กลุ่ม

ตัวอย่างประเภทกิจกรรมดูแลสุขภาพให้ข้อมูลเกี่ยวกับการออกก าลังกายในแต่ละท่าด้วยข้อมูลที่ผ่าน

การค้นหาและทดลองมากับตัวเองจนเห็นผลลัพท์ หรือ กลุ่มตัวอย่างประเภทความสวยความงามให้

ข้อมูลเรื่องการเลือกรองพ้ืนให้เหมะกับสภาพผิวซึ่งเป็นการให้ข้อมูลเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบ เป็นต้น 

จากที่ยกตัวอย่างมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างบุคคลสาธารณะจ าเป็นต้องรู้ในสิ่งที่จะน าเสนอสู่

สาธารณะเนื่องจาก กลุ่มคนติดตามที่อาจคาดหวังที่จะได้รับข้อมูลสาระในสิ่งที่พวก เขาสนใจ ซึ่ง

สามารถอภิปรายได้ด้วยแนวคิดเรื่องการสร้างแบรนด์บุคคลตามที่ Miles (อ้างเเล้ว) กล่าวว่า การสร้าง

เเบรนด์ให้ตนเองบนอินสตาเเกรมจ าเป็นต้องรู้จักตนเองให ้ดีก่อน (personality) ซึ่งสิ่งที่น าเสนอความ

เป็นเเบรนด์ของคุณไม่ใช่เรื่องง่าย เพ่ือให้สารที่ส่งไปยังผู้ รับสารได้ผลลัพท์ที่คุ้มค่าเนื่องจาก           

อินสตาเเกรมมีจ านวนผู้ใช้ค่อนข้างสูงจึงเป็นโอกาสดีต่อการท าธุรกิจ   
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ข้อจ ากัดในงานวิจัย 

1.  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาจากกลุ่มเจเนอเรชั่นมี โดยมีการก าหนดช่วงอายุระหว่าง 18-21 ปี ที่

 เเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ตามประเภทเนื้อหาทั้ง 10 ประเภทจึงท าให้การคัดเลือกกลุ่ม

 ตัวอย่างตามเกณฑ์ข้างต้นค่อนข้างมีจ านวนจ ากัดเเละใช้เวลาพอสมควร 

2.  การศึกษาครั้งนี้เเบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 ประเภท ซึ่งอาจยังไม่ครอบคลุมกับเนื้อหาของรูป

 ถ่ายตัวเอง (selfie) ประเภทอ่ืน ครอบคลุมความสนใจมิติอ่ืน ครอบคลุมประเด็นเเละบริบท

 อ่ืนที่มีการเเชร์เเละผู้คนต่างให้ความสนใจบนอินสตาเเกรมที่งานวิจัยครั้งนี้ไม่ได้ศึกษาซึ่งอาจ

 น าไปสู่การค้นพบทางวิจัยเรื่องการเเสดงตัวตนของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีในเเง่มุมต่างๆ 

3.  ด้วยความที่เป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเละเเชร์บน                        

 อินสตาเเกรมนั้น เเต่ยังขาดมุมมองของคนที่ติดตาม (follower) บนอินสตาเเกรมในฐานะ

 ผู้รับสารเเละรับรู้ต่อสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเเชร์ว่ามีความคิดหรือความเข้าใจต่อการเเสดงตัวตน

 ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีได้อย่างไรจากการพิจารณารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่ม                          

 เจเนอเรชั่นมี  

 

ข้อเสนอเเนะ  

1.  ควรมีการศึกษาการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นอ่ืน เช่น     

 คนสูงวัยที่มีพฤติกรรมการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คเเละพฤติกรรมการเซลฟ่ี ซึ่งการศึกษาจากกลุ่ม 

 เจเนอเรชั่นอ่ืนๆ อาจท าให้เห็นความเกี่ยวเนื่องระหว่างการเเสดงตัวเเละรูปถ่ายตัวเอง 

 (selfie)  ของเเต่ละกลุ่มเจเนอเรชั่น   

2.  งานวิจัยในอนาคตที่อาจเกี่ยวข้องกับการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) โดยอาจศึกษาถึงความ 

 เเตกต่างระหว่างการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ที่ 

 กรุงเทพมหานครเเละกลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ต่างจังหวัด ทั้งนี้เพ่ืออาจสร้างความเข้าใจในวง

 กว้างเเละเป็นการค้นคว้าที่อาจครอบคลุมยิ่งขึ้นต่อการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

 ในสังคมไทย รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่อาจส่งผลให้การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie)  

 ของทั้งสองกลุ่มตัวอย่างมีความเหมือนหรือเเตกต่างกันในมิติด้านไหนเเละอย่างไรผู้วิจัยคิดว่า

 การเเสดงตัวตนสามารถเกิดขึ้นได้ในหลายๆบริบทโดยที่ไม่ได้จ ากัดอยู่ในชีวิตประจ าวันเเละ
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 โซเชียลเน็ตเวิร์คเท่านั้น  เเต่อาจน่าสนใจหากมีการศึกษาการเเสดงตัวตนของกลุ่มที่มีความ

 เฉพาะยิ่งขึ้น  เช่น ด้านสาขาอาชีพ   ด้านสาขาที่เรียน ด้านสถานะทางสังคม  เป็นต้น  

3. ควรศึกษาการเเสดงตัวตนจากรูปที่ไม่ใช่รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพียงอย่างเดียวเเต่รวมถึงรูปที่

 ให้ผู้อืน่ถ่ายให้หรือรูปที่ไม่มีบุคคลปรากฏอยู่ในรูปถ่ายเเต่เป็นรูปที่เเสดงออกถึงความสนใจ

 ของกลุ่ม บุคคลที่เลือกเเชร์บนโซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ือสร้างความเข้าใจยิ่งขึ้นต่อการเเสดงตัวตน

 ของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีเเละเจเนอเรชั่นต่างๆ  

4. เนื่องจากงานวิจัยนี้เเบ่งการศึกษาเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ออกเป็น 10 ประเภท 

 ซึ่งเป็นประเภทที่สามารถพบเจอได้อย่างทั่วถึงบนอินสตาเเกรม ทั้งนี้งานวิจัยในอนาคตอาจ

 ศึกษาโดยที่ไม่ได้ก าหนดเเบ่งตามประเภทเนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เเต่อาจใช้

 ปัจจัยอ่ืนเป็นเกณฑ์ประกอบในการศึกษา เช่น เน้นศึกษากลุ่มตัวอย่างที่น าเสนอความ

 หลากหลายด้านเนื้อหา ของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) กล่าวคือ ไม่ได้ต้องการเเชร์ให้รูปออกมา

 ในทิศทางเดียวกันหรือเลือกเเชร์รูปที่มีเนื้อหาเเบบเดียวกันตลอดหากเเต่ครอบคลุมเนื้อหา

 หลายๆ ประเภทไว้ในอินสตาเเกรม 
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เเนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก 

เเนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถเเบ่งออกเป็น  3 ส่วน โดยตอบตามปัญหาวิจัยทั้ง 3 ข้อ ดังนี้  

ปัญหาวิจัยข้อที่ 1  

1. เนื้อหาในการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตนเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมี

ลักษณะ เป็นอย่างไร 

พฤติกรรมการถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

1. ท าไมคุณถึงถ่ายรูปตัวเอง (selfie)  

2. ปกติเเล้วคุณชอบถ่ายรูปตัวเอง (selfie) หรือไม่ เพราะอะไร 

3. ในมุมมองของคุณเอง คุณคิดว่า “รูปถ่ายตัวเอง (selfie)” หมายความว่าอย่างไร 

4. อะไรคือจุดเด่น / เอกลักษณ์ของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของคุณ 

เนื้อหาของรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

1. ค าบรรยายใต้รูป (caption) ส่วนใหญ่คุณคิดเองหรือเอามาจากที่อ่ืน เพราะอะไร 

2.  คุณคิดว่าค าบรรยายใต้รูปเเสดงตัวตนของคุณหรือไม่  อย่างไร  

3.  คุณใช้เเฮชเเท็ก (hashtag) อะไรบ้าง เพราะอะไร 

4.  คุณคิดว่าเเฮชเเท็กที่คุณใช้นั้นเเสดงตัวตนของคุณ หรือไม่ อย่างไร 

5.  สาเหตุที่คุณใช้ / ไม่ใช้สัญรูปอารมณ์ (emoticon) คืออะไร เเละใช้เพ่ือเเสดงตัวตนของคุณหรือไม่ 

อย่างไร 

6.  สาเหตุที่คุณเเท็กสถานที่ (location) คืออะไร เเละการเเท็กสถานที่เเสดงตัวตนของคุณหรือไม่ 

อย่างไร 

7. (กรณีท่ีใช้) สาเหตุที่คุณใช้เเอปพลิเคชั่นเเต่งรูปถ่ายตัวเองก่อนอัพโหลดลงอินสตาเเกรมคืออะไร 

เเละ คุณคิดเห็นอย่างไรต่อการเเต่งรูปก่อนการเเชร์ 
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การเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรม 

1.  สาเหตุที่คุณใช้อินสตาเเกรมเเละเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมคืออะไร 

2.  อะไรคือสิ่งที่คุณต้องการน าเสนอเวลาถ่ายรูปถ่ายตัวเอง (selfie) เพ่ือเเชร์ลงบนอินสตาเเกรม 

3.  อินสตาเเกรมตอบโจทย์เรื่องการเเสดงตัวตนของคุณหรือไม่ อย่างไร 

4.  รูปถ่ายตัวเอง (selfie)  ตอบโจทย์เรื่องการเเสดงตัวตนของคุณหรือไม่ อย่างไร 

 

ปัญหาวิจัยข้อที่ 2 

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) บนอินสตาเเกรมของกลุ่มเจเนอเรชั่นมีน าเสนอการเเสดง 

ตัวตนในชีวิตประจ าวันหรือไม่ อย่างไร 

 

การเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) 

1.  คุณจะอธิบาย "การเเสดงตัวตัวของคุณ” ว่าอย่างไร 

2.  คุณคิดว่ารูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของคุณสามารถบอกอะไรเกี่ยวกับตัวคุณได้หรือไม่ อย่างไร 

3. จากรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเชร์บนอินสตาเเกรม คุณคิดว่าคนที่ติดตามคุณ (follower)  จะมอง

ว่าคุณ เป็นคนอย่างไร 

4. ระหว่างรูปถ่ายตัวเอง (selfie) กับรูปที่คนอ่ืนถ่ายให้คุณคิดว่าอันไหนเเสดงตัวตนของคุณได้ดีที่สุด 

เพราะอะไร 

5.  ในความคิดคุณ คิดว่าการเเสดงออกทางสีหน้า (facial expression) เเละการโพสท่าทาง (pose) 

ที่ปรากฏบนรูปเซลฟี่ (เห็นใบหน้า) เเสดงตัวตนของคุณหรือไม่ อย่างไร 
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การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวัน 

1.   ตัวตนของคุณในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างไร 

2.  คุณคิดว่าการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) ที่เเชร์บนอินสตาเเกรมเหมือนหรือเเตกต่าง

จาก การเเสดงตัวตนในชีวิตประจ าวันของคุณหรือไม่ อย่างไร 

 

ปัญหาวิจัยข้อที่ 3  

กลุ่มเจเนอเรชั่นมีใช้รูปถ่ายตัวเอง (selfie) เป็นเครื่องมือการสื่อสารในมิติทางสังคม อย่างไรบ้าง 

 

1. คุณคิดว่าการเเชร์รูปถ่ายตัวเอง (selfie) ของคุณถือเป็นการสร้างเเบรนด์ส่วนบุคคล  (personal 

branding)  หรือไม่ อย่างไร 

2.  คุณคิดว่าการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) สะท้อนประเด็นอะไรบ้างในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 

3.  คุณคิดอย่างไรกับการถ่ายรูปตัวเอง (selfie) เเละ ความหลงตัวเอง (narcissism) 

4.  คุณคิดว่าประเด็นการเเสดงตัวตนผ่านรูปถ่ายตัวเอง (selfie) สามารถเกิดได้กับเจเนอเรชั่นอ่ืน

หรือไม่ อย่างไร     (ไม่ได้เจาะจงเฉพาะเจเนอเรชั่นมี) 

5.  ในความคิดของคุณคิดว่าการศึกษาตรงจุดนี้สามารถบอกอะไรเกี่ยวกับกลุ่มเจเนอเรชั่นมีได้บ้าง 
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อินสตาเเกรมของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 ประเภท 

ประเภทเพศวิถี   

อินสตาเเกรม @iamyothin 
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ประเภทสถานที่  

อินสตาเเกรม  @sujittra_aoo 
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ประเภทความสวยความงาม 

อินสตาเเกรม  @khwanvasinee 
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ประเภทสัตว์เลี้ยง 

อินสตาเเกรม  @gabo_jujub 
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ประเภทเเฟนคลับศิลปินดารา 

อินสตาเเกรม  @solitarysirirat_diary 
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ประเภทกิจกรรมดูเเลสุขภาพออกก าลังกาย 

อินสตาเเกรม  @annpawinee 
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ประเภทสันทนาการ 

อินสตาเเกรม @dogstalon 
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ประเภทอาหาร 

อินสตาเเกรม  @nam__nbt 
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ประเภทเเบรนด์เนม 

อินสตาเเกรม  @bstzz 
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ประเภทการเมือง 

อินสตาเเกรม  @maysalakjit 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นาวสาวปาจรีย์ สุวรรณโยธิน เกิดวันที่ 14 กันยายน 2532 ที่กรุงเทพมหานคร ส าเร็จ
การศึกษา ระดับปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต จากสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ ในปี พ.ศ. 2553  เเละเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาโทที่คณะนิเทศ
ศาสตร์ สาขาวิชาวารสาร สนเทศ  ภาควิชาวารสารสนเทศ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปีการศึกษา  
2555 
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