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  This thesis is aimed at studying on the Long Song Tone or the dance 

patterns in Lakon Nai named Inao. Long Song is the term of reverence meaning bathing 
or royal bathing. The Long Song Tone of Panyee, the Long Song Tone of the Four Kings 
and the Long Song Tone of Inao were selected for this study.  This research used 
various methodologies such as related document study, interviews, videos and photos 
observation, personal practices and experience. 

The study revealed that the dance patterns of Long Song Tone in Lakon 
Nai-Inao, influenced by Hinduism, reflected in the ancient belief in holy water used in 
taking bath, sprinkling water as blessing and royal bathing ceremony for prosperity.  The 
importance of bathing, brought by poets and embedded in literary works, therefore was 
demonstrated as Long Song dance patterns.  Thai Dance Specialists identified Long 
Song Tone as a tool in presenting their ideology, starting from dance patterns, 
costumes, melodies through dancers’ grace. Its purpose of this dance is for carrying on 
war, going on journey, having audience of the King, disguising and being in the 
important ceremonies. 

The dance patterns signified the meaning of words in the literary work and 
described the positions and characteristics of the dancer’s costume and accessories. 
Its postures and graces were conformed to Lakon Nai pattern using the art of human 
organs movement together with each dance patterns to show the beauty and coherence 
among the core dance patterns, the subordinate pattern, transition pattern and the 
pattern used in refrains. The dance steps were 1) the step of bathing called Long Song 
2) The step of perfuming or Song Sukon and 3) The step of dressing or Song Kreung. In 
Long Song Tone, the most important step that cannot be missed is dressing.  

Long Song Tone is recognized as one of the most gracious dance 
conforming to the art of Royal Lakon Nai which has been inherited since the reign of 
King Rama II. It is also the most important pattern for Thai dancers to study on how to 
choreograph a classical dance.  It will also be the stage for practicing and personal 
development of students and performers worth studying preserving for the future.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
                   
 คําวา “ลงสรง” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน1 หมายถึงอาบน้ํา (เปนคําราชาศัพท) 

คําวา “ลงสรง” ในสารานุกรมเพลงไทย2 หมายถึง “เพลงหนาพาทยใชบรรเลงประกอบพิธี
เกี่ยวกับการทําความสะอาดดวยน้ํา เชน การสรงน้ําพระพุทธรูป  สรงน้ําเทวรูป  การอาบน้ําเจา
นาคภายหลังการปลงผมแลว   ในการแสดงโขน ละคร ใชบรรเลงตอนตัวละครอาบน้ํา” 

ดังนั้น  คําวา“ลงสรง”  จึงมีความหมายแยกออกไดเปน 3 อยางคือ 
1.  การอาบน้ําของพระมหากษัตริย   
2.  เพลงหนาพาทยที่ใชบรรเลงประกอบในพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทาํความสะอาดดวยน้ํา 
3.  เพลงบรรเลงประกอบการแสดงที่เกี่ยวกับการอาบน้ําของตัวละคร  
 
การใชเพลงลงสรงประกอบการอาบน้ําของตัวละครในทางการแสดงเรียกวา “รําลงสรง”

โดยผูแสดงจะทําทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ํา เปนตนวาการวักน้ําขึ้นมาลางหนา ลูบแขนลูบขา  
ซึ่งในครั้งแรกเปนการรําเพื่อประกอบการบรรเลงดนตรีโดยไมมีบทรอง   คร้ันตอมาภายหลังเมื่อมี
การนําบทรองที่บรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและการแตงตัวเขามาใชประกอบการรํา   ทําใหรํา
ลงสรงนี้ในบางครั้งจะเรียกกันวา “รําลงสรงทรงเครื่อง”  โดยมีการแบงแยกรําลงสรงออกไปตาม
ลักษณะของการแสดง หรือตามชื่อเพลงที่ปรากฏเกี่ยวกับการอาบน้ําของตัวละคร  ไดแก 

1. รําลงสรงปพาทย   เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําของตัวละคร   โดยไมมีบทรอง
มีแตทํานองดนตรีเพียงอยางเดียว   ใชในการแสดงโขนและละคร   เชนรําลงสรงปพาทยของ
พระลอในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ 

2. รําลงสรงสุหราย  เปนการรําที ่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร    
โดยมีบทรองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร    ใชในการแสดง
ละครใน  และใชกับตัวละครที่เปนพระเอกของเรื่อง  เชน รําลงสรงสุหรายของพระอุณรุทจากการ
แสดงละครในเรื่องอุณรุท 

                                                 
1 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

2538), หนา 718. 
2 ณรงคชัย  ปฎกรัชต,  สารานุกรมเพลงไทย (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเรือนแกว, 2528), หนา 243. 
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3. รําลงสรงโทน เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร โดยมีบท
รองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชในการแสดงโขนและละคร  
กับตัวละครทั้งฝายพระและนางหรือตัวเอกของเรื่อง  เชน รําลงสรงโทนของอิเหนา หรือรําลงสรง
โทนของทาวกะหมังกุหนิงจากการแสดงละครในเรื่องอิเหนา     

4. รําลงสรงมอญ  เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร    โดย
มีบทรองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร   หรือใชบรรยายลักษณะ
ความงดงามของธรรมชาติในระหวางการอาบน้ํา  ซึ่งโดยทั่วไปใชไดทั้งในการแสดงโขนและละคร 
ไมวาจะเปนละครนอก  ละครใน  หรือละครพันทาง   เชน รําลงสรงมอญของพระสังขจากการ
แสดงละครนอกเรื่องสังขทอง  หรือรําลงสรงมอญของนางกินรีทั้งเจ็ดจากการแสดงละครชาตรีเร่ือง
มโนหรา   ซึ่งเปนการรําที่บรรยายถึงการอาบน้ํารวมกันหลายคน โดยไมไดกลาวถึงเครื่องแตงกาย 
           จากการสัมภาษณ คุณครูอุดม  อังศุธร กลาวถึง การรําลงสรงไววา “ รําลงสรงแตละอยาง
จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปตามทํานองเพลงที่มีทั้งชาและเร็ว  เชนรําลงสรงสุหรายจะเปนการรํา
ที่ชาและใชสําหรับละครใน สวนรําลงสรงมอญเปนการรําที่มีทํานองรวดเร็ว ใชไดกับการรําโดยทั่ว
ไปไมจําเพาะจะตองเปนละครพันทาง  สวนชื่อที่เรียกวาลงสรงมอญนั้น  คงเปนชื่อที่มีความหมาย
ถึงชื่อเพลงเทานั้น ” 3  
 สําหรับในบทละครเรื่องอิเหนาก็ปรากฏวามีการใชเพลงลงสรงมอญ  ประกอบการอาบน้ํา
รวมกันหลายคน โดยเปนการบรรยายธรรมชาติแทนการบรรยายเครื่องแตงตัว เชนเดียวกับเพลง
สระบุหรง   เพลงพระทอง   

5. รําลงสรงลาว เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร โดยมี
บทรองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร    ใชในการแสดงละครพันทาง
หรือละครที่ตองการบงบอกเชื้อชาติของตัวละครทั้งฝายพระและนาง  เชน รําลงสรงลาวของพระลอ
จากการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ    หรือรําลงสรงลาวของสาวเครือฟาจากการแสดงละคร
รองเรื่องสาวเครือฟา 

6. รําลงสรงแขก  เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร   โดยมี
บทรองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชในการแสดงละครพันทาง    
หรือละครที่ตองการบงบอกเชื้อชาติของตัวละคร เชนรําลงสรงแขกของพระยาแกรกจากการแสดง
ละครพันทางเรื่องพระยาแกรก  หรือรําลงสรงแขกของอิเหนาใชในเวลาแตงกายอยางชวา 

                                                 
3  สัมภาษณ อุดม  อังศุธร , อดีตผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร ,  

28  สิงหาคม  2545. 
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  7.  รําชมตลาด เปนการรําที่แสดงทาทางการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร โดยมีบท
รองบรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร ใชไดทั้งในการแสดงโขนและ
ละคร   แตจะนิยมนํามาใชแสดงสําหรับการอาบน้ําแตงตัวของฝายนางเปนสวนใหญ  เชน วันทอง
แตงตัว     วิยะดาแตงตัว    ลําหับแตงตัว เปนตน 
 
 การรําลงสรงที่กลาวมาทั้งหมดเปนการรําที่นิยมนํามาใชประกอบในการแสดง การเลือก
ใชรําลงสรงจะพิจารณาตามความเหมาะสมกับการแสดงละครแตละประเภท สําหรับรําลงสรงโทน
เปนการรําที่นิยมนํามาใชประกอบการทําทาทาง     ที่เกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร
มากที่สุดและปรากฏวามีใชทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร   โดยเฉพาะการแสดงละคร
ในเรื่องอิเหนา  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย    ซึ่งถือเปนละครที่
มีแบบแผนทางการแสดงชัดเจนและมีบทของการรําลงสรงโทนอยูมากมาย  อาทิ รําลงสรงโทน
ของอิเหนา  รําลงสรงโทนของทาวดาหา   และรําลงสรงโทนของทาวกะหมังกุหนิง เปนตน 
 
 การรําลงสรงโทนเปนการรําที่สะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลและความเชื่อของศาสนาฮินดูที่เขา
มามีอิทธิพลตอคนไทยในเรื่องของการอาบน้ําที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน อาบน้ําตามประเพณี
โบราณที่มีในพิธีราษฎรและพิธีหลวง ไดแกพิธีโกนจุก  พิธีแตงงาน หรือพระราชพิธีบรมราชาภิเษก   
ซึ่งน้ําจะเปนเครื่องแสดงความบริสุทธิ์   ความยิ่งใหญและความสําเร็จ    ดวยเหตุนี้ความสําคัญ
ของน้ําจึงเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของตัวละคร   โดยเฉพาะตัวละครที่เปนกษัตริยจะ
ปรากฏวามีการอาบน้ําชําระรางกายและแตงตัวใหงดงามทุกครั้งกอนประกอบพิธีใด ๆ เชนอาบน้ํา
แตงตัวกอนออกเดินทาง      อาบน้ําแตงตัวเพื่อยกทัพไปทําศึกสงคราม    อาบน้ําแตงตัวกอนจะ
เขาเฝา    อาบน้ําแตงตัวกอนที่จะปลอมตัว  และอาบน้ําแตงตัวหลังจากไปศึกกลับมา 
 
 นอกจากนี้การรําลงสรงโทนยังมีขั้นตอนการแสดงที่สามารถแยกออกไดเปน 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 เปนขั้นตอนของการลงสรง (การอาบน้ํา)  
ขั้นตอนที่ 2 เปนขั้นตอนของการทรงสุคนธ  (การประพรมเครื่องหอม) 
ขั้นตอนที่ 3 เปนขั้นตอนของการทรงเครื่อง (การแตงกาย) 

 แตในการรําลงสรงโทนแตละครั้งอาจจะมีครบทั้ง 3 ข้ันตอน หรือมีเพียงขั้นตอนเดียวคือ 
ขั้นตอนที่ 3  สวนวิธีการรําจะเปนไปตามรูปแบบของแตละขั้นตอน  ซึ่งขั้นตอนของการอาบน้ําจะ
รําไดทั้งแบบนั่งรําและแบบยืนรํา   โดยคํานึงถึงบทของการอาบน้ําวาเปนการอาบแบบไหน เชน
อาบน้ําแบบไขสุหรายตองยืนรํา  ถาอาบน้ําแบบใชขันสาครตองนั่งรํา  สวนขั้นตอนของการ
ประพรมเครื่องหอมตองนั่งรํา  และขั้นตอนของการแตงตัวตองยืนรําเสมอ    
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 รําลงสรงโทนนอกจากจะปรากฏในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาแลว    ยังนิยมนํามาใช
เปนการแสดงชุดรําเดี่ยวและรําหมู   เพื่อใหเห็นแบบแผนของขนบธรรมเนียมประเพณีในราชสํานัก
ที่มีมาแตโบราณ    รวมทั้งสะทอนใหเห็นความงดงามและความเจริญรุงเรืองของวัฒนธรรมความ
เปนอยูที่ดําเนินไปตามจารีตแหงโบราณราชประเพณีของพระมหากษัตริยไทย    อีกทั้งทารําทีใ่ชยงั
เปนกระบวนทาที่เกี่ยวของกับการตีบทหรือการใชบท   ซึ่งตองอาศัยการเชื่อมโยงระหวางมือ  เทา  
ลําตัว  ไหล  หนาตาและศีรษะ  โดยตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเพลงรองและทํานองดนตรี    
ความสําคัญของรําลงสรงโทนอยูที่ความสามารถในการนํากระบวนทารํา  มาถายทอดใหเห็น
ลักษณะความสวยงามของเครื่องแตงกายของตัวละครฝายพระ     แนวความคิดในการประดิษฐ
ทารําใหมีความสัมพันธกับเครื่องแตงกายของตัวละคร  กลวิธีในการรําเพื่อใหไดกระบวนทารําที่
สวยงาม     โดยมีจุดมุงหมายในการรําเพื่อแสดงใหเห็นภูมิปญญาของผูประดิษฐทารํา  บทรอง  
เครื่องแตงกาย  ดนตรี  และเปนการอวดฝมือของผูแสดง      ทั้งนี้ผูที่จะรําลงสรงโทนไดงดงามจะ
ตองเปนผูที่ผานการฝกฝนตามขั้นตอนของการศึกษาดานนาฏยศิลปไทย 
 
 จากการศึกษาบทรําลงสรงโทนที่ปรากฏในบทละครเรื่องอิเหนา        พระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย    พบวามีจํานวน  60 บท โดยแบงออกไดดังนี้ 
 - บทรําลงสรงโทนของอิเหนามีทั้งหมด 20 บท    แตพบวาจัดแสดงเพียง 2 บท 
 - บทรําลงสรงโทนของตัวเอกฝายพระ 40 บท    พบวาจัดแสดงเพียง  1 บท 
  
 สําหรับบทรําลงสรงโทนของอิเหนาที่กรมศิลปากรเคยจัดแสดง 2 บท และบทรําลงสรงโทน
ของตัวเอกฝายพระที่เคยจัดแสดง  1  บท  รวมเปน  3  บท     ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่อง
อิเหนารวม 3 ตอน  โดยนับต้ังแตป พ.ศ. 2494 - 2544  ดังนี้ 
 1. รําลงสรงโทนของปนหยี   ตอนประสันตาตอนก     เปนบทรําลงสรงโทนของอิเหนาที่
ปลอมตัวเปนโจรปากอนออกรบกับระตูบุศสิหนา 
 2. รําลงสรงโทนของอิเหนา  ตอนยกทัพไปเมืองดาหา      เปนบทรําลงสรงโทนในการ
แตงตัวของอิเหนากอนออกเดินทางเพื่อยกทัพไปชวยปองกันเมืองดาหา 
 3. รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย   ตอนศึกกะหมังกุหนิง    เปนบทรําลงสรงโทนของทาว
กะหมังกุหนิง   ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน  และวิหยาสะกํา      ในการแตงตัวเพื่อออกรบกับอิเหนา 
 
 ดวยเหตุที่รําลงสรงโทนเปนการรําที่มีความประณีตงดงามตามแบบแผนละครใน  การรํา
แตละคร้ังตองใชเวลาในการแสดงมาก  ภายหลังจึงไดตัดทอนเนื้อเพลงและทารําออกเพื่อใหทันอก
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ทันใจผูชมแตการแสดงละครในก็ยังไมเปนที่นิยม เนื่องจากการรํายังตองรักษารูปแบบการแสดง
ละครในซึ่งเปนละครของราชสํานักไว    จึงเกรงวาการแสดงชุดนี้อาจสูญหาย และอีกประการหนึ่ง
ผูที่ไดรับการถายทอดกระบวนทารําไมนิยมจดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาประวัติความเปนมาและความสําคัญของการรําลงสรง     กระบวนทารําลงสรงโทนและกล
วิธีในการรําใหเกิดความสวยงาม   เพื่ออนุรักษและสืบทอดกระบวนทารํา    ตลอดจนบันทึกไวเพื่อ
เปนประโยชนสําหรับใชอางอิงในวงวิชาการและวงวิชาชีพนาฏยศิลปตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.2.1    เพื่อศึกษาความเปนมาของการรําลงสรง 
 1.2.2 เพื่อศึกษาการรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา บทพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย   
 1.2.3 เพื่อวิเคราะหกระบวนทารําและศึกษากลวิธีในการรําลงสรงโทนของตัวพระในการ
แสดงละครในเรื่องอิเหนา  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 
1.3   ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนจากบทละครในเรื่องอิเหนา     บทพระราชนิพนธใน 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ที่เรียบเรียงปรับปรุงโดยกรมศิลปากรเพื่อใชจัดแสดง   
ตั้งแตป พ.ศ. 2494 - 2544   จํานวน 3 บท คือ 

1. รําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก   ถายทอดกระบวนทารําโดย 
ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี     ( ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  ( นาฏศิลปไทย )   
ปพุทธศักราช  2528 ) 

2.  รําลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา  ถายทอดกระบวนทารํา โดย 
คุณครูลมูล  ยมะคุปต ( อดีตผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร )   

3. รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  ( ทาวกะหมังกุหนิง  ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน และ 
วิหยาสะกํา)  ตอนศึกกะหมังกุหนิง    ถายทอดกระบวนทารําโดยทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี   
( ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  ( นาฏศิลปไทย )  ปพุทธศักราช  2528 ) 
 
1.4   วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใหความสําคัญกับกระบวนทารํา  กลวิธีการรํา  และองคประกอบในการแสดงราํ
ลงสรงโทน   โดยอาศัยขอมูลพื้นฐานจากการศึกษาเอกสาร  ทัศนคติ  คานิยม  ตลอดจนความเชื่อ
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ของคนไทยเกี่ยวกับน้ําที่มีมาแตสมัยโบราณ  เปนสวนประกอบในการวิเคราะห  การดําเนินการ
วิจัยเปนไปเพื่อแสวงหากระบวนทารําที่ใชเปนแบบแผนในการแสดง  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
 1.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.4.1.1 รวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ ทั้งที่เปนตําราและเปน
บทความจากหองสมุดตาง ๆ เชน หอสมุดแหงชาติ ทาวาสุกรี     หอจดหมายเหตุแหงชาติ   ศูนย
วิทยบริการจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
หองสมุดคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
  1.4.1.2 สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏยศิลปไทย ไดแก ผูท่ีไดรับ
การถายทอดกระบวนทารําลงสรงโทนโดยตรงจากทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี *  อดีตผูเชี่ยว
ชาญ นาฏยศิลปไทย   กรมศิลปากร ดังนี้ 

 -   นางสุวรรณี ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป -
ละครรํา) ปพุทธศักราช 2533 เปนตัวพระ ขาราชการบํานาญ  สํานักการ
สังคีต กรมศิลปากร ปจจุบันเปนอาจารยพิเศษภาควิชานาฏยศิลปไทย   
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   มีประสบการณในการ
สอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา  40  ป 

   - นางศิริวัฒน ดิษยนันทน  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป
ไทย) ปพุทธศักราช 2541 เปนตัวพระ    ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญ
นาฏยศิลปไทย   สํานักการสังคีต กรมศิลปากร      มีประสบการณในการ
สอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา  40  ป 

   - นายธงไชย  โพธยารมย  ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย  สํานักการสังคีต     กรม
ศิลปากร มีประสบการณในการสอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา 40  ป 

   - นางอิงอร  ศรีสัตยบุศย  นาฏศิลปน ระดับ 7  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร   
มีประสบการณในการสอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา 30 ป 

  นอกจากนี้ยังมีผูที่ไดรับการถายทอดทารําลงสรงโทนโดยตรงจาก  คุณครูลมุล 
ยมะคุปต *  อดีตผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย    วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ดังนี้ 
                                                 

* ทานผูหญิงแผว   สนิทวงศเสนี   เปนผูที่ไดรับการฝกหัดจากวังสวนกุหลาบ และไดรับพระราชทาน
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาดุริยางคศาสตร  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     รวมทั้งไดรับคัด
เลือกใหเปนศิลปนแหงชาติ   สาขาศิลปะการแสดง  (นาฏศิลปไทย)   ปพุทธศักราช  2528 
 * คุณครูลมุล  ยมะคุปต     เปนผูที่ไดรับการฝกหัดจากวังสวนกุหลาบ    และเปนผูวางหลักสูตร 
นาฏศิลปภาคปฏิบัติใหกับวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร   ตั้งแตเริ่มกอตั้งในป พ.ศ. 2477 
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   - นายอุดม  อังศุธร  ขาราชการบํานาญ  วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพ  มีประสบ
การณในการสอนและแสดงรําลงสรงโทนมากวา  40 ป 

   -  นางสาวเวณิกา  บุนนาค  อาจารย 3 ระดับ 8  อาจารยสอนวิชานาฏยศิลป
ละคร (พระ) วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพ       มีประสบการณในการสอนและ
แสดงรําลงสรงโทนมากวา  30 ป 

 
  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานดริุยางคไทย ไดแก 
   - นายจิรัส  อาจณรงค  ผูเชี่ยวชาญดุริยางคไทย สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
   - นายศิลป ตราโมท  ผูเชี่ยวชาญดุริยางคไทย สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
   - นายไพฑูรย เฉยเจริญ ดุริยางคศิลปน ระดับ 8 สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
  
  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานวิชาการ ไดแก 
   - นายเสรี หวังในธรรม  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ศิลปะการ

ละคร)  ปพุทธศักราช 2531 ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูเชี่ยวชาญพิเศษดาน
สังคีตศิลป    สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 

   - นางพัฒนี  พรอมสมบัติ  หัวหนาฝายวิชาการ สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร 
   - นายประเมษฐ บุณยะชัย  อาจารย 3 ระดับ 8 อาจารยสอนวิชานาฏยศิลป

โขน  (ยักษ)   วิทยาลัยนาฏศิลป  กรุงเทพฯ  
-   นายสมศักดิ์    ทัดติ   อาจารย 3 ระดับ 8 อาจารยสอนวิชานาฏยศิลปโขน  
    (ยักษ)   วิทยาลัยนาฏศิลป  กรุงเทพฯ  

-     นางสุภาวดี  โพธิเวชกุล  อาจารย 2  ระดับ 7 หัวหนาภาควิชานาฏศิลปไทย    
    สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   กรมศิลปากร 
 

1.4.1.3  ศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนของตวัพระที่ปรากฏในการแสดงละครใน 
เร่ืองอิเหนา   จากผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไทย คือ  

- นางสุวรรณี ชลานุเคราะห  ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป        
-ละครรํา)  ปพุทธศักราช 2533  

- นางศิริวัฒน   ดิษยนันทน        ศิลปนแหงชาติ   สาขาศิลปะการแสดง  
(นาฏศิลป)  ปพุทธศักราช 2541 
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- นางสาวเวณิกา  บุนนาค  อาจารย 3 ระดับ 8  อาจารยสอนวิชานาฏศิลป
ละคร  (พระ)    วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร   
  

 1.4.2 การวิเคราะหขอมูล 
  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห  ตีความ  และสรุปผลการวิจัยเปนรูป
เลมดวยการพรรณนาความและเรียบเรียงเปนวิทยานิพนธ        
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.5.1 ไดทราบประวัติความเปนมาตลอดจนองคประกอบที่สําคัญของการรําลง
สรงโทน   เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 
 1.5.2 ไดความรูเกี่ยวกับกระบวนทารํา กลวิธีในการรําลงสรงโทนโดยมีการ
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษรและบันทึกไวเปนวีดิทัศน  เพื่อเปนการสืบทอดและเปนประโยชนตอ
วงวิชาชีพนาฏยศิลป 
 1.5.3   นําความรูที่ไดรับจากการศึกษาไปถายทอดใหกับศิลปนรุนหลัง  และยัง
ไดใชเปนแนวทางในการนํากระบวนทารําลงสรงโทนไปประยุกตใชกับตัวละครอื่น ๆ 
 
1.6   คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. รําลงสรง หมายถึง  การรําตีบทของตัวละคร      เพื่อแสดงกิริยาทาทางที่เกี่ยวกับ
การอาบน้ําแตงตัวอาจมีบทขับรองหรือไมมีก็ได    โดยการรําลงสรงในงานวิจัยฉบับนี้จะครอบคลมุ
ถึงรําลงสรงปพาทย   รําลงสรงสุหราย  รําลงสรงโทน  รําลงสรงมอญ   รําลงสรงลาว  และรําลงสรง
แขก   ทั้งนี้เนื่องจากการรําลงสรงเปนการรําที่มีประวัติความเปนมาเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน  เร่ิมต้ัง
แตความสําคัญของการอาบน้ําที่มีตอชีวิตประจําวัน       จนกลายเปนประเพณีในการประกอบพิธี
กรรมทางศาสนาทั้งในพิธีหลวงและพิธีราษฎร     โดยเฉพาะพิธีขององคพระมหากษัตริย  รวมทั้ง
การทรงเครื่องตนหลังจากการลงสรง      คร้ันตอมากวีไดนําไปใชสอดแทรกไวในวรรณกรรมและ
บทละคร    จึงเปนเหตุใหเกิดรําลงสรงขึ้น   ซึ่งมีปรากฏทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร 

2. รําลงสรงโทน หมายถึงการรําตีบทของตัวละคร     เพื่อแสดงกิริยาทาทางที่เกี่ยวกับ
การอาบน้ําแตงตัวท่ีมีบทขับรองประกอบการรํา และมีโทนเปนเครื่องดนตรีหลักในการดําเนิน
ทํานอง  ในงานวิจัยฉบับนี้จะศึกษารําลงสรงโทนที่ปรากฏในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาที่มีทั้งรํา
เดี่ยวและรําหมู         โดยผูรําจะเปนตัวละครฝายพระที่มีลําดับศักดิ์เปนพระมหากษัตริย      เครื่อง 
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แตงกายที่ใชในการแสดงเปนการแตงกายยืนเครื่อง      อันแสดงใหเห็นถึงคานิยมทางขนบ
ประเพณีในราชสํานัก    ที่พระมหากษัตริยจะตองลงสรงและทรงเครื่องทุกครั้งกอนจะเสด็จไป
ประกอบพระราชกรณียกิจใด ๆ   
 3. วรรณกรรม  หมายถึง เอกสารหรือขอเขียนที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการอาบน้ํา  หรือ
การลงสรงปรากฏอยู  โดยมีทั้งวรรณกรรมที่ใชแสดง  และวรรณกรรมสําหรับอาน 
 4. บทละคร  หมายถึง บทกลอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอาบน้ํา  หรือการลงสรง
ปรากฏอยู  เปนบทที่แตงขึ้นสําหรับใชในการแสดง 
 5. ทารําหลัก หมายถึงทารําที่บอกถึงชิ้นสวนและตําแหนงของเครื่องแตงกายที่ตัว
ละครสวมใส  มีทั้งทาเดี่ยวและทาคู 
 6. ทารําขยาย หมายถึงทารําที่ขยายคุณลักษณะหรือขยายความหมายของทารํา
หลัก  เปนทาที่แสดงกรรมวิธีการแตงกาย หรือแสดงความสวยงามของเครื่องแตงกายและเครื่อง
ประดับ 
 7. ทาเชื่อม หมายถึงทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยาย เพื่อใหเกิด
การรอยเรียงตอกันอยางสมบูรณ 
 8. ทารับ หมายถึงทารําทวนบทรองที่มีทํานองดนตรีบรรเลงรับ  
 9.รําตีบท หมายถึงการเลือกสรรทารํามาใชใหตรงตามความหมายของบทรอง หรือ
อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “รําใชบท” 
  
 

 



บทที่ 2 
 

ความเปนมาของการรําลงสรง 
           
  ในบทนี้จะกลาวถึงความเปนมาของการรําลงสรง         จากการศึกษาขอมูลทาง
เอกสารและบทความ  ผูวิจัยพบวาการรําลงสรงเปนการรําที่เกิดขึ้นจากการนําความสําคัญของ
การอาบน้ําที่ไดรับอิทธิพลจากศาสนาฮินดูมาพัฒนาเปนระเบียบแบบแผนสําหรับใชในพระราชพิธี
ตางๆ  จนกลายเปนคานิยมอยางหนึ่งที่กวีนําไปสอดแทรกไวในวรรณศิลป  เมื่อวรรณศิลปถูกถาย
ทอดออกมาเปนการแสดงทางนาฏยศิลป   การรําลงสรงจึงปรากฏขึ้นโดยครั้งแรกเปนการรํา
ประกอบการบรรเลงดนตรีโดยไมมีบทรองเรียกรําลงสรงนี้วา “รําลงสรงปพาทย” ตอมาเมื่อมีการ
บรรจุบทรองเขาไปจึงทําใหเกิดรําลงสรงประเภทตางๆ ขึ้น แสดงใหเห็นวาการรําลงสรงมีความเปน
มาเกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนลําดับ  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงประวัติและความเปนมาของการรําลงสรง
ดวยการแบงขอมูลออกเปน  2  หัวขอคือ 

2.1   ความเปนมาและความสําคัญของการอาบน้ํา         เร่ิมต้ังแตความสําคัญของ
น้ํา  ในทางศาสนาฮินดูที่มีอิทธิพลตอความเชื่อของคนไทย     การใชน้ําในการอาบ เพื่อชําระราง
กายใหบริสุทธิ์ และการอาบน้ําในพิธีที่กระทาํในชวงระยะเวลาที่ สําคัญ ๆ   ของชีวิตเริ่มต้ังแต
เมื่อแรกเกิด   โกนจุก บวชนาค แตงงานและตาย   นอกจากนี้ ยังปรากฏวามีการอาบน้ําหรือสรง
น้ําในลักษณะพิเศษสําหรับเจานายชั้นสูงในพระราชพิธีตางๆ  ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจน
ถึงสมัยรัตนโกสินทร 
            2.2  ความเปนมาของการรําลงสรงสืบเนื่องมาจากการนําเอาเรื่องราวการอาบน้ําที่
ปรากฏอยูในวรรณกรรมและบทละครมาใชสําหรับแสดง       โดยในครั้งแรกคงเปนการรําดวยการ
ทําทาทางประกอบการบรรเลงดนตรี    แตภายหลังเมื่อมีการแตงบทรองที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและ
การแตงตัวเพิ่มเขาไปก็ทําใหเกิดการรําลงสรงประเภทตาง ๆ            ข้ึนตามลักษณะของเพลงที่ใช
ในการแสดง   ซึ่งปรากฏวามีทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร  
 
2.1   ความเปนมาและความสําคัญของการอาบน้ํา 
 จากการรวมตัวเปนปกแผนของสังคมไทยเปนเหตุใหเกิดอารยธรรมขึ้นในกลุมชน  ซึ่งมีทั้ง
ที่ไดรับอิทธิพลมาและที่เปนของตนเอง แตอารยธรรมทางศาสนาถือเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนยึดถือ
และปฏิบัติจนกลายเปนกฏระเบียบทางสังคม  เชื่อกันวาไทยไดรับอิทธิพลเหลานี้มาจากชนชาติ
มอญ   เขมร   และฮินดู  เพราะกอนที่ไทยเราจะไดตั้งอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเปนราชธานี   ดินแดน
ในแถบนั้นเคยเปนที่อยูของคนดังกลาวมากอน   ดังนั้นเมื่อไทยเราเขามายึดครองและรวมตวักนัขึน้        
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แบบแผนของพิธีกรรมตลอดจนความเชื่อและลัทธิทางศาสนาที่มีอยูจึงไดซึมซับเขามาในกลุมชน
ชาวไทย   โดยเฉพาะศาสนาฮินดูมีอิทธิพลตอพระมหากษัตริยในการยกยองวาเปรียบเสมือนองค
เทพเจา เปนศาสนาที่มักจะมีพิธีกรรมเพื่อแสดงความศักดิ์ สิทธิ์ของพระมหากษัตริยและมี
พราหมณเปนผูทําพิธี  รวมทั้งความเชื่อในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของแมน้ําคงคาที่นํามาใชประกอบ
ในพิธี  สวนเขมรจะมีความเชื่อถือในลัทธิเทวราชที่ใหการยอมรับพระมหากษัตริยวาเปรียบเสมือน
องคพระนารายณอวตาร   และความเชื่อในเรื่องคัมภีรพระธรรมศาสตรของพวกมอญ   ซึ่งใหความ
สําคัญกับพระมหากษัตริยผูตั้งม่ันอยูในทศพิธราชธรรม “ และเมื่อปฏิบัติจักรวรรดิวัตร* ครบแลว  
คร้ันถึงวันเพ็ญพระจันทรเต็มดวง จึงโสดสรงพระมูรธาภิเษก ”1  เห็นไดจากพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกที่ตองมีการสรงมุรธาภิเษก     พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราวุธ     พระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธเกี่ยวกับพิธีมุรธาภิเษกไวในเรื่องขอมดําดินตอนหนึ่งวา 
 

 “  มีธรรมเนียมของชาวอริยกะแตเดิมมาที่ทําพิธีถวายอภิเษกแกพระเจา 
แผนดินของตนแตแรกไดผานพิภพ             พิธีอภิเษจนียะอยางหนึ่งนั้นเรียกวา 
มุรธาภิเษกคือพระเจาแผนดินสรงน้ําอภิเษก  พิธีมุรธาภิเษกนี้ไมไดทําแตเวลา
เสด็จผานพิภพเทานั้น ถึงในการพระราชพิธีสําคัญอยางอื่น ๆ ที่ถือเอาความ
บริสุทธิ์เปนสําคัญก็ยอมมีการสรงมุรธาภิเษก  พิธีอันนี้พวกพราหมณไดนําเขามา
สูประเทศสยามและประเทศขอมและยังคงใชอยูเปนพระราชประเพณีจนตราบ
เทาทุกวันนี้ ”2  

  
 นอกจากนี้ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช ยังกลาวถึงอารยธรรมของศาสนาฮินดูที่มีอิทธิพลตอ
องคพระมหากษัตริยของไทยไววา  
 

                                                 
* จักรวรรดิวัตร คือหนาที่ของจักรพรรดิจะตองเปนผูนิยมนับถือธรรม  เปนผูสนับสนุนธรรมจะตองเอาใจ

ใสคุมเกรงรักษาบรรดาผูอาศัยในแวนแควนของพระองค  คือผูเปนอันโตชน  ผูเปนพลกาย  ผูเปนขัตติย  ผูเปน
อนุยนตติดสอยหอยตาม  ผูเปนพราหมณและคหบดี  ผูเปนชาวบานชาวชนบท  ผูเปนสมณพราหมณตลอดจน
สัตวส่ีเทาสองเทา   ตองทรงสอดสองมิใหมีการอธรรมเกิดขึ้นไดในแวนแควนของพระองคและเกื้อกูลคนจนดวย    

1 ประยุทธ  สิทธิพันธ,  พระราชประเพณีและประเพณีชาวบาน (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพปริทัศนศาสตร, 
2524), หนา 5 . 

2 สํานักงานสงเสริมเอกลักษณของชาติ, วารสารไทยปที่ 13  ฉบับที่ 50  เมษายน-มิถุนายน 2536 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพสํานักเลขาธิการรัฐมนตรี, 2536), หนา 24. 
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 “    อิทธิพลของศาสนาฮินดูที่มีตออารยธรรมไทยนั้นหนักอยูที่องคพระ 
มหากษัตริย ซึ่งเปนเทพเจาของฮินดูทั้งสามพระองค  เห็นไดจากพระราชลัญจกร 
องคที่เรียกวามหาอุณาโลมหมายถึงพระศิวะ องคที่เรียกวาพระครุฑพาห นั้น
หมายถึงพระวิศณุ  และองคที่เรียกวา หงสพิมาน นั้นหมายถึงพระพรหม  พระ
บรมราชโองการที่เปนกฏหมายตองประทับพระราชลัญจกรทั้งสามองค  คําวา
โองการนั้นแปลวาคําสั่งของพระเปนเจา ”3 
 

 จากความเชื่อทางศาสนาที่เราไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาฮินดู ซึ่งจะใหความสําคัญของ
น้ําในการนํามาใชประกอบพิธีสําคัญๆ    โดยเฉพาะแมน้ําคงคาซึ่งเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์โดยกลาวกัน
วา  “ ถาใครไดอาบหรือไดกินน้ําในแมน้ําคงคาจะไดบุญมากและสามารถลางบาปได  ความชั่วที่
ทําไวทั้งหมดจะถูกลอยไปกับสายน้ํา กลายเปนผูบริสุทธิ์ทั้งทางกายและทางใจ  ชาวฮินดูจึงอาบ
น้ํา ลางบาปอยางนอยวันละ 2 คร้ังคือเชาและเย็น ”4 

จากหนังสือเทศกาลสงกรานต กลาวถึงการอาบน้ําของพวกพราหมณไววา “ การอาบน้ํา
ในพิธีทํากันอยูมากมาย อยาวาแตอาบน้ําในพิธีเลย แมแตกิจที่ตองทํากันเปนธรรมดา ก็ยังตอง
อาบน้ําชําระรางกายใหสะอาดเสียกอน ในลัทธิพราหมณกอนเริ่มทําพิธีใดก็ตองมีพิธีสนาน คือ 
อาบน้ําเสียกอนเพื่อจะไดเขาพิธีดวยมีความบริสุทธิ์ ”5 
 รวมทั้งความเชื่อในเร่ืองการเสริมราศี   โดยเชื่อกันวาทุกวันในเวลาเชาราศีของคนอยูที่
หนา เวลากลางวันราศีอยูที่หนาอก และเวลากลางคืนราศีอยูที่เทา “นั่นก็คือขอปฏิบัติอันเปนกิจ
วัตรประจําวันของคนเราคือตอนเชาใหลางหนา สายขึ้นมาใหลางอก ตะวันตกใหลางบาทา ”6 
 
 สําหรับความเชื่อในเรื่องความสําคัญของแมน้ําคงคาและเปนสาเหตุที่ตองนําน้ําจากแมน้าํ
คงคามาใชประกอบในพิธี มีเร่ืองเลาวา   
 

                                                 
3 ศาสตราจารย ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช, ปาฐกถาชุด "สิรินธร" ครั้งที่ 2 เรื่องอิทธิพลของศาสนาฮินดูตอ

อารยธรรมไทย (ม.ป.ท.: ม.ป.พ.,ม.ป.ป.),หนา12.   
4 รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ  ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น  

(กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2538), หนา 12. 
5 พระยาอนุมานราชธน, เทศกาลสงกรานต (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา 169. 
6 สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2532), หนา 6. 
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 “ในคัมภีรรามายณะ (รามเกียรติ์) ไดกลาวถึงกําเนิดแมน้ําคงคาวา ทาว    
สัครกษัตริยครองอโยธยากอนสมัยพระรามนาน  ทําพิธีอัศวเมธ คือ ปลอยมาอุป
การ พระอินทรมาลักมาไป  ทาวสัครใหโอรสหกหมื่นองคไปตามมา กมุารหกหมืน่
ตามไมพบ จึงขุดแผนดินลงไปลึกถึงหกหมื่นโยชน  เทวดาไปฟองพระพรหม  พระ
พรหมใชพระนารายณไปดู  กุมารหกหมื่นขุดดินลึกลงไปอีก ไปพบพระนารายณ
แปลงเปนพระกบิลไดรบกัน  พระกบิลแผลงฤทธิ์เปนไฟไหมกุมารหกหมื่นตาย  
ทาวสัครใหพระอังศุมานไปตาม  พระอังศุมานไปพบเถากระดูกกุมารหกหมื่นจะ
หาน้ํารดไมมี  ไปพบพญาครุฑ พญาครุฑบอกวาใหใชน้ําพระคงคาซึ่งอยูบน
สวรรค  พระอังศุมานกลับมาทูลเทาสัคร  ทาวสัครลวงลับไปมีกษัตริยอีกสององค
บําเพ็ญตบะ   เชิญพระคงคามาจากสวรรคไมสําเร็จ  ถึงทาวภคีรถก็บําเพ็ญตบะ
อีก  รอนถึงพระพรหมลงมา  พระพรหมบอกวาที่จะเชิญน้ําพระคงคาลงมาจาก
สวรรคตองใหพระอิศวรชวยรับพระคงคาไว  มิฉะนั้นโลกจะพินาศลมจม  พระ
อิศวรรับชวย  น้ําพระคงคาก็ไหลลงมาจากสวรรค  พระอิศวรเอาพระเศียรรับไว  
น้ําคงคาก็ไหลวนอยูในพระเกศา  ทาวภคีรถทูลใหปลอย  พระอิศวรจึงปลอยให
ไหลไปทางตะวันตกสามสาย ทางตะวันออกสามสาย สวนสายกลางคือ ตัวแม
พระคงคาไหลตามรอยรถที่นั่งทาวพระภคีรถเร่ือยมาถึงกองกระดูกกุมารหกหมื่น  
กุมารทั้งนั้นก็ไดไปสวรรค  สวนฤษีชีพราหมณไพรบานพลเมืองไดอาบกินน้ํา
คงคาก็ลางบาปหมด ”7 
 

 ดวยเหตุนี้กษัตริยของอินดูจึงถือวาการอาบน้ําเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง แมแต
พราหมณผูประกอบพิธีก็จะใหความสําคัญของการอาบน้ํากอนเขาพิธีที่สําคัญๆตอมาพวก
พราหมณเหลานั้นไดนําอิทธิพลและความเชื่อในเร่ืองความสําคัญของน้ําที่มีตอพระมหากษัตริย
เขามาใชในพิธีการของราชสํานักไทยโดยพยายามใหปฏิบัติเชนเดียวกับกษัตริยของชาวฮินดู  
ความเชื่อในเรื่องความสําคัญของน้ําจึงมีผลตอเนื่องมาถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย   โดย
เฉพาะการอาบน้ําซึ่งถือเปนสวนหนึ่งในชีวิตที่ตองปฏิบัติอยูตลอดเวลาทั้งในชีวิตประจําวัน  ในพิธี
กรรมที่สําคัญ ๆ และในพระราชพิธีของเจานายชั้นสูง               จนกลายเปนความสําคัญที่ไป
ปรากฏอยูในวรรณศิลปและนาฏยศิลป  ซึ่งสามารถเรียงลําดับความเปนมาที่ตอเนื่องกันดังนี้  

2.1.1  การอาบน้ําในวิถีชีวิตไทย 
2.1.2  การอาบน้ําในพระราชพิธี 

                                                 
7 กาญจนาคพันธุ , คอคิดขอเขียน (กรุงเทพ ฯ : บํารุงสาสน , 2513),หนา 539-540. 
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2.1.3  การอาบน้ําในวรรณกรรมและบทละคร 
 

 2.1.1  การอาบน้ําในวิถีชีวิตไทย 
 น้ํามีความผูกพันกับคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย  เปนทรัพยากรที่มากไปดวยคุณประโยชน
อยางยิ่งนับต้ังแตสมัยสุโขทัย     กรุงศรีอยุธยา      กรุงธนบุรี       จนถึงกรุงรัตนโกสินทร เร่ิมต้ังแต
การเลือกทําเลที่ต้ังของเมืองหลวง เพื่อใชเปนยุทธภูมิที่สําคัญ  รวมถึงการใชน้ําเปนเสนทาง
คมนาคมในการติดตอส่ือสารคาขายกับประเทศตาง ๆ จนทําใหเกิดการเผยแพรทางอารยธรรม
และศาสนาควบคูกันไป   ดังจะเห็นไดจากประเทศที่ตั้งอยูริมแมน้ํา  มักมีความเจริญอยางรวดเร็ว  
เชน อินเดียมีแมน้ําคงคา   จีนมีแมน้ําฮวงโหและแยงซีเกียง เปนแมน้ําสายหลัก  
 จุลทัศน พยาฆรานนท  กลาวถึงชีวิตคนไทยในสมัยอยุธยาไววา 
 

 “เรือนแพ จัดเปนที่อาศัยอยูสําหรับคนไทย และคนตางชาติตางภาษาที่เขา
มาพึ่งพระบรมราชโพธิสมภาร อาศัยรวมอยูในสังคมไทย ในยานลุมแมน้ําสาย
สําคัญ ๆ ในภาคกลางของประเทศเปนเวลานานลวงไปแลว กลาวโดยเฉพาะใน
สมัยกรุงศรีอยุธยายังดํารงฐานะเปนราชธานีแหงสยามประเทศนั้น ในยานชาน
พระนครนอกกําแพงเมืองออกไป ซึ่งเปนแมน้ําสายใหญโอบออมลอมอยูโดยรอบ
พระนครนั้น มีชุมแพเปนที่อาศัยของพลเมืองไทย และชาวตางชาติตางภาษาอยู
กันอยางคับค่ังเปนขนัดทั่วไปทั้งสองฝากฝงแมน้ําดังกลาว ”8 

 
 ลักษณะดังกลาวจึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นวาน้ํามีความสําคัญกับวิถีชีวิตของคนไทยไดใช
พึ่งพิงเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต    สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชไดมีการเจริญ        สัม
พันธไมตรีและติดตอคาขายกับตางชาติ   โดยอาศัยเสนทางน้ําเปนการเชื่อมโยงความสัมพันธและ
ความเจริญทั้งในดานอุตสาหกรรมและการคาขาย จนไดรับการกลาวขานกันวารัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณมหาราชเปนสมัยที่กรุงศรีอยุธยามีความเจริญรุงเรืองมาก  ดังปรากฏในหนังสือเลาเร่ือง
เมืองสยามวา 
 

 “การเปดประเทศสยามเพื่อเศรษฐกิจการคาและสัมพันธไมตรีกับชาวตาง
ชาติจนเกิดชุมชนชาวตางประเทศในกรุงศรีอยธุยา     นอกจากจะติดตอทางการ
ฑู ต กั น แ ล ว ยั ง ได นํ า วิ ท ย า ก า รข อ ง ช า ว ยุ โ รป เข า ม า ใช ใน ก รุ ง ศ รี

                                                 
8 สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ,  มรดกของชาติ เลม 6  (ม.ป.ท., 2539), หนา 95. 
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อยุธยา....................นอกจากนี้ยังไดนําวิชาการตาง ๆ มาใชอีก  เชน การชั่งน้ํา
หนักปนใหญ การประปาที่นําน้ําจากอางซับเหล็กไหลผานทอดินเผามาใชในพระ
ราชวังที่เมืองลพบุรีและยังไดทําเปนสายน้ําพุพุงขึ้นมาในคูที่ลอมตึกเลี้ยงรับแขก
เมือง ”9 

  
 คร้ันมาถึงสมัยรัตนโกสินทร  น้ําก็ยังคงมีความสําคัญอยูเชนกัน   สุรพล  วิรุฬหรักษ   
กลาวถึงความสําคัญของน้ํา ไววา  
 

 “ เนื่องจากแมน้ําเจาพระยาแบงกรุงเทพมหานคร  ออกเปนสองสวนคือ สวน
ตะวันตกซึ่งมีเนื้อที่กวางกวา พื้นที่สวนใหญจึงยังเปนปา เปนทุง เปนทุงแกมปา  
รวมทั้งมีการขุดคู  คลองทั้งในและรอบพระนคร     ราษฎรจึงเลือกอาศัยอยูตาม
ริมน้ํามากกวาบริเวณอื่น    ทําใหเกิดเปนที่ที่ประชากรอาศัยอยูหนาแนน  จึงเปน
ที่นาสังเกตไดวา  "แหลงน้ํา" มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของประชากรใน
สมัยนั้น   ไมวาจะเปนดานคมนาคม  ซึ่งใชเรือเปนพาหนะสัญจรไปมา  หรือการ
กําหนดลักษณะการตั้งบานเรือน     ซึ่งตางก็สรางบานเรือน  ปลูกแพอยูริมแมน้ํา
ทั้งในและนอกพระนครเปนสวนใหญ  การตั้งบานเรือนของประชาชนที่อาศัยแม
น้ําลําคลองเปนทางสัญจรนั้นมักเลือกทําเลที่สะดวกในการติดตอกัน  จึงเกิดชุม
ชนขึ้นตรงบริเวณที่คู  คลอง  หรือแมน้ํามาบรรจบกัน   ยานชุมชนเหลานี้ตอไปก็
ขยายตัวขึ้นเปนยานธุรกิจและแหลงบันเทิง ”10    

   
 จากความผูกพันที่อยูกับน้ํามาตั้งแตเกิด การตั้งบานเรือน  การใชน้ําเปนเสนทางคมนาคม 
จึงกลาวไดวาน้ํามีความสําคัญในทุกๆดาน      แตความสําคัญอยางหนึ่งในวิถีชีวิตก็คือการอาบน้ํา  
ประกอบกับลักษณะนิสัยที่รักความสะอาด และเมืองไทยเปนเมืองรอน การอาบน้ําจึงจําเปนและมี
ความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะการอาบน้ําในพิธีที่เกดิขึ้นในชวงระยะเวลาสําคัญๆ ของชีวิตไดแก
อาบน้ําเมื่อแรกเกิด   อาบน้ําในพิธีโกนจุก  อาบน้ําในพิธีบวชนาค อาบน้ําในพิธีแตงงาน  อาบน้ํา
ในพิธีศพ 

                                                 
9 โครงการสงเสริมการศึกษาและอนุรักษมรดกสยาม,  เลาเรื่องเมืองสยาม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  

เอ็ม บี เอ , 2536), หนา 71. 
10 สุรพล  วิรุฬหรักษ , วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร     (กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543 ), หนา 47. 
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 ในคร้ังแรกการอาบน้ําเปนเพียงการอาบน้ําในแมน้ําลําคลอง ตอมาจึงมีการพัฒนาไปตาม
สภาพแวดลอม และสภาพเทคโนโลยีสมัยใหม  โดยมีทั้งการอาบน้ําในตุมดวยการตักอาบ  และ
อาบน้ําจากทอสงน้ําหรือที่เรียกวาการอาบน้ําจากฝกบัว 
 
 ดังที่ลาลูแบร ราชฑูตชาวฝรั่งเศส ไดกลาวถึงการอาบน้ําของคนไทยไวเมื่อคร้ังที่เดินทาง
เขามาในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชวา 
 

  “         ชาวสยามอาบน้ําโดยวิธีสองอยางคือลงไปแชในอางอาบหรือในแม
น้ําลําคลองอยางเรา (ฝร่ัง) ใชกัน หรือโดยตักน้ํารดกายตัวดวยแครงครุ (เห็นจะ
หมายขัน) และบางทีชาวสยามก็อาบน้ําอยางรดซู ๆ อยูตั้งชั่วโมง (เห็นจะสระหัว
ถูตัวทาขมิ้นดวยจึงนาน) อนึ่งชาวสยามไมตองการอุนน้ําที่จะอาบเพราะถึงจะขัง
นําไวในหองน้ําตั้งหลาย ๆ วัน และไมหนาหนาวน้ําก็มีแตตลุนอยูเปนธรรมดา 
(เห็นจะหลงเย็นเฉียบทีเดียว)”11 
 
 “ชาวสยามปฏิบัติการบางอยางที่ทําไมสะดวกเลย เขาอาบน้ําหอมพรม
รางกายสวนหนึ่งเพื่อใหมีกล่ินหอม และตองถือเปนการผิดมารยาท ถาไปเยี่ยม
ใครโดยไมไดอาบน้ํากอน แตการอาบน้ํานั้นไมจําเปนตองตมน้ําใหรอน เพราะใน
ประเทศนี้อาบน้ํายิ่งเย็นก็ยิ่งดี ”12  

 
 ดวยเหตุนี้การอาบน้ําจึงกลายเปนลักษณะนิสัยของคนไทยที่ติดตัวอยูตลอดเวลา แมแต
ในครั้งที่ทานราชทูตออกพระวิสูตรสุนทร (โกษา ปาน) เดินทางไปประเทศฝรั่งเศส เพื่อเปนการ
เจริญสัมพันธไมตรีระหวางสมเด็จพระนารายณมหาราชกับพระเจาหลุยสที่ 14 เมื่อป พ.ศ. 2229  
ทานไดลงอาบน้ําในแมน้ําลัวรซึ่งสรางความประทับใจใหกับชาวฝรั่งเศสเปนอยางมาก จากหนังสือ
นานาสาระประวัติศาสตรเอกสารตางประเทศกลาวไววา 
 

                                                 
11 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ, จดหมายเหตุลาลูแบร เลม 1 (กรุงเทพฯ : โรง

พิมพคุรุสภา, 2505), หนา 113. 
12 กรมศิลปากร, ประวัติศาสตรแหงพระราชอาณาจักรสยาม (กรุงเทพฯ : กองวรรณกรรมและ 

ประวัติศาสตร กรมศิลปากร, 2539), หนา 39. 
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 “ อีกเหตุการณหนึ่งเปนเรื่องที่เกิดขึ้นที่เมืองอังสนีย ( Ancenis )  ตั้งอยูริมแม
น้ําใหญคือ แมน้ําลัวร ( Loire )  เมื่อเดินทางมาถึงเมืองนี้ ทานราชทูตรูสึก
เพลิดเพลินเปนพิเศษ ลงอาบน้ําในแมน้ําลัวร ซึ่งชาวฝรั่งเศสจะไมทําเชนนั้น
เพราะเปนเมืองหนาวตางกับเมืองไทยซึ่งเปนเมืองรอน เหตุการณนี้จึงเปนเรื่อง
แปลกสําหรับคนฝรั่งเศส ตางพากันมาดูทานราชทูตอาบน้ํากันมากมาย ”13 
 

 การอาบน้ําดังกลาวขางตนนอกจากจะเปนการอาบน้ําของสามัญชนแลว  ยังมีการอาบน้ํา
ของเจานายชั้นสูง  ซึ่งเราจะเรียกวา  "การลงสรง"  ซึ่งเปนลักษณะเดียวกัน  ดังจะไดยกลักษณะ
การสรงน้ําของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว   ที่ปรากฏอยูในจดหมายเหตุประพาส
หัวเมืองปกษใตวา  “ที่ประทับแรมที่ทาไมลายนี้ พระเทพไชยบุรินทรนายอําเภอทาแซะเปนผูทํา อยู
ขางจะแข็งแรงมาก ถึงมีน้ําบัวใหสรง พอสรงแลวพวกผมพลอยไดอาบดวย ที่สรงน้ําบัวนั้นทําแพ
ลอยอยูในลําน้ํา เครื่องใชในที่สรงนั้นใชเครื่องไทยลวน ใชระหัดแทนสูบ สวนทอลวนแลวไปดวยลํา
ไมไผ บัวก็ลําไมไผเจาะ อาบสบายดีพอใช ”14 
 แสดงใหเห็นวิธีการอาบน้ําแบบใชฝกบัวที่ทําขึ้นจากไมไผซึ่งการอาบน้ําดวยฝกบัวนี้ คํา
ราชาศัพทสําหรับพระมหากษัตริย ใชวา “ ไขสุหราย  ”  *    
 
 “ พอบายราว 5 โมงก็ถึงเกาะอาวนาง ไดเสด็จขึ้นไปที่หาด ทรายละเอียดและสะอาดดมีถี้าํ
อยูริมหาดถ้ําหนึ่ง แตไดดูดีมาเสียแลว ที่นี่ก็ดูจืดไปเปนธรรมดา ซึ่งตกลงเปนขุดเมืองเลนที่หาด จน
เย็นลงสรงน้ําทะเล ”15 
 แสดงใหเห็นวิธีการอาบน้ําตามธรรมชาติโดยลงสรงในทะเล  ซึ่งคําราชาศัพทใชวา  
“ สรงสนาน” 

                                                 
13 กรมศิลปากร, นานาสาระประวัติศาสตรจากเอกสารตางประเทศ (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2539), 

หนา 57. 
14 พระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร, จดหมายเหตุประพาสหัวเมืองปกษใต 42 ร.ศ. 128 

ของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎฯ, 2502) (พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพมหา
เสวกเอก พระยาอุดมราชภักดี (โถ สุจริตกุล) ณ. เมรุวัดพลับพลาอิสริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส วันที่ 17 
มิถุนายน 2502), หนา 19. 

* สุหราย  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อธิบายไววา เครื่องโปรยน้ําใหเปนฝอย
อยางฝกบัวสําหรับสรง 

15 เรื่องเดียวกัน, หนา 128. 
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 เมื่อการอาบน้ํานั้นมีความสําคัญในชีวิตประจําวันแลว  ยังปรากฏวามีการอาบน้ําเกิดขึ้น
ในชวงระยะเวลาสําคัญๆ ของชีวิต จากความเชื่อเร่ืองความศักดิ์ สิทธิ์ของแมน้ําคงคา  
ประกอบกับการเผยแพรศาสนาของพวกพราหมณที่เขามามีบทบาทตอศาสนาพุทธจึงทําใหคน
ไทยนิยมนําน้ํามาใชประกอบในพิธีตางๆ เพื่อความเปนสิริมงคลของชีวิต  ซึ่งพระยาอนุมานราชธน
กลาวถึง ประเพณีการอาบน้ําในชวงระยะเวลาของชีวิตคนไทยที่ตองถือปฏิบัติไววา  
 

  “ สรงน้ํา รดน้ํา อาบน้ํา ถาแปลกันตรง ๆ ก็ไดแกชําระมลทินของรางกาย
ดวยน้ํา อาบน้ําที่ทําในพิธีประจําชีพของชาวไทยแตกอน ทานผูใหญบอกใหวามี
เปน 4 กาละ คือ 
 1. อาบเมื่อปลงผมไฟ เพื่อลางผมโกนที่ติดหัว 
 2. อาบเมื่อโกนจุก เพื่อลางผมที่ติดหัวเหมือนกัน 
3. อาบน้ําแตงงานสมรส เพื่อทําตัวใหสะอาดเตรียมเขาหอ 
4. อาบเมื่อตาย เพื่อทําศพใหสะอาดเตรียมขึ้นไปไหวพระจุฬามณีเจดีย ”16 

 กลาวไดวาการอาบน้ําของคนไทย  นอกจากจะอาบในชีวิตประจําวัน  ยังมีการอาบน้ําใน
ชวงสําคัญๆ ของชีวิต  ซึ่งไดรับอิทธิพลความเชื่อมาจากศาสนาฮินดู  และการอาบน้ําก็จะเปน
เครื่องแสดงใหเห็นสถานภาพของบุคคลนั้นวากําลังจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูอีกขั้นตอนหนึ่งที่
นาจะดีกวาเดิม 
 
 2.1.2   การอาบน้ําในพระราชพิธี 
 การอาบน้ํานอกจากจะเปนกิจวัตรที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันสําหรับทุกผูทุกนามและทุกชน
ชั้น  ยังปรากฏวามีการอาบน้ําในลักษณะพิเศษอีก 2 ลักษณะ  ซึ่งจะกระทําแตเฉพาะเจานายชั้น
สูงเทานั้น  ถือเปนพิธีอาบน้ําหรือพิธีลงสรงที่สําคัญ  และเปนแบบอยางตามโบราณราชพิธี คือ  

1. พระราชพิธีลงสรง หรือพระราชพิธีลงทา 
2. พระราชพิธีสรงมูรธาภิเษก 
 
1.พระราชพิธีลงสรงหรือพระราชพิธีลงทา 

 เปนพระราชพิธีที่เกี่ยวกับการสรงน้ําของพระราชโอรส          ซึ่งปรากฏวาไดจัดขึ้นไวเพียง  

                                                 
16 พระยาอนุมานราชธน, ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา

, ม.ป.ป.), หนา 167. 
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2 คร้ังเทานั้น คือ พระราชพิธีลงสรงของเจาฟามงกุฎในรัชกาลที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2355 และพระราชพิธี
ลงสรงของเจาฟามหาวชิรุณหิศ ในสมัยรัชกาลที่ 5 เมื่อ พ.ศ. 2429  ดังที่สมเด็จกรมพระยา     
ดํารงราชานุภาพทรงเลาไวในหนังสือชุมนุมพระนิพนธวา 
 

 “ การลงสรงที่ทาน้ํา เรียกกันอีกอยางหนึ่งวา “พิธีลงทา” ทําเมื่อพระชันษา
ลวง 3 ขวบแลว (ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร เคยทําพิธีลงสรงแต 2 คร้ัง ทําเมื่อพระ
บาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ยังเปนสมเด็จพระเจาลูกยาเธอลงสรงในรัช
กาลที่ 2 ครั้ง 1 เมื่อสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจาฟามหาวชิรุณหิศลงสรงในรัช
กาลที่ 5 อีกครั้ง 1 ทําเปนการใหญโตทั้ง 2 คร้ัง แตเจาฟาองคอ่ืน นอกจาก 2 พระ
องคนั้นทําแตพิธี “รับพระสุพรรณปฏ”(ขนานพระนาม)อันเปนสวนที่ทําบนบกใน
พิธีลงสรงทําเมื่อพระชันษาได 9 ป  เปนกําหนดทั้งลงสรงและรับพระสุพรรณปฏ 
”17 
 

 สําหรับข้ันตอนของพระราชพิธีลงสรง  มีกลาวไวในพระราชพงศาวดารรัชกาลที่ 2 วา 
  
 “ พระราชพิธีลงสรง เหมือนกับพระราชพิธีโสกันตในการทั้งปวง  ผิดกันแตพิธี
โสกันตทําเขาไกลาสที่ในพระบรมราชวัง  แตพิธีลงสรงทําแพพระมณฑปที่สรงใน
แมน้ํา  แพนั้นผูกเทียบที่หนาพระตําหนักน้ํา  กลางแพมีพระมณฑปทําดวยไม
อุทุมพรหุมผาขาว มีที่สรงน้ําอยูในพระมณฑป  ลดพื้นลงไปใหต่ํากวาพื้นน้ํา ปู
พื้นดวยกระดาน  และทําซี่กรงลอมรอบช้ัน 1 ตะรางไมไผลอมรอบอีกชั้นหนึ่งแลว
ขึงรางแหลอมอีกชั้น 1  มีกระดานเรียงรอบนอกเสมอพื้นที่สรงพอคนลงไปได  ที่
สรงภายในซี่กรงนั้นกรุผาทั้งพื้นและขางๆ  มีบันไดลงมาจากพื้นแพถึงที่สรง  
บันไดเงินอยูดานเหนือ  บันไดทองอยูดานใต ดานตะวันออกริมพระตําหนักน้ํา
เรียกวาบันไดแกว  ดานตะวันตกนั้นตั้งพระแทนสองชั้น  สําหรับเปนที่สรงน้ํา
มุรธาภิเษก  ในกรงนั้นมีรูป กุงทอง กุงนาก กุงเงิน  และปลาทอง ปลานาก ปลา
เงิน มีมะพราวปดทองคู 1  ปดเงินคู 1 นอกพระมณฑปออกมามีฝา  และซุม
ประตูสี่ทิศ  มีราชวัติฉัตรทองลอมมณฑปชั้นหนึ่ง  ราชวัตินากชั้น 1 ราชวัติเงินชั้น 
1 พราหมณตั้งโตะรองน้ําสังขน้ํากรดบูชาถวายไชยสี่มุมกรงราชวัติ ชั้นกลางมี

                                                 
17 กรมศิลปากร,  นิตยสารรายสองเดือนของกรมศิลปากร ปที่ 1 เลม 3 กันยายน 2500  (พระนคร : 

กรมศิลปากร, 2500), หนา 94. 
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ทหารถือทวนดามหุมทองประจําในเวลาเสด็จลงสรงทั้งสามดาน  ดานละ 10 คน  
หวางราชวัตรชั้นนอกมีทหารถือดาบโล 3 ดาน  ดานละ 25 คน ทหารถือดาบอยู
ในน้ําริมแพสามดาน  ดานละ 16 คน  ทหารถือปนคาบศิลาอยูนอกราชวัติดาน
เหนือ 8 คน มีเรือบัลลังกประทับหนาพระตําหนักแพ  และมีเรือกัญญา  เรือกระบี่   
เรือครุฑ เรือด้ัง  เรือรูปสัตว  เรือพิฆาต  เขียนรูปสัตวตางๆ ทอดทุนเหนือน้ําทาย
น้ํา  รายรอบลอมวงรวม 39 ลํา  พลพายสวมเสื้อแดง  หมวกแดง มีเรือหมอจระเข  
เรือทอดแห สําหรับจับสัตวรายรวมกันอยูในที่ลอมวง ” 18 
 

 สวนพระราชพิธีลงสรงของเจาฟามหาวชิรุณหิศ ก็จัดขึ้นเพื่อการณอยางเดียวกัน แพที่ใช
ในการทําพระราชพิธีก็มีรูปรางเชนเดิม จะขอคัดจดหมายเหตุรายวันของสมเด็จพระบรมราชปตุลา
ธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ ซึ่งไดทรงเลาถึงเหตุการณในวันลงสรงของพระองคเอาไววา 
 

 “วันศุกร วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2429 เราตื่นเชาโมงหนึ่ง กินขาวแลวแตง
เครื่องขาว สามโมงเชาแหแตเกยตนชมพูไปหนาโรงทอง โรงกษาปณ ออกประตู
ศรีสุนทรไปตําหนักแพ ถึงเกยพระที่นั่งราชกิจ ทูลหมอมทรงรับ ทูลหมอมยา
ประทับทอดพระเนตรอยูที่พระที่นั่งราชกิจ เราไปถึงเปล้ืองเครื่องแตงเครื่องเสร็จ
แลวทูลหมอมทรงจูงมา เสด็จลุงเทวัญยังไมมา เสด็จนาโตจูงแทน มาที่พลับพลา
รับศีลแลวเสด็จลง จูงเราไปนั่งที่พลับพลาทองนั่งคอยฤกษ พอไดเวลาลอยบัตร 
ลอยมะพราว กุงปลา พอไดเวลาทูลหมอมทรงอุมเราลงทางบันไดแกว สงทูล
หมอมอาองคนอย ทูลหมอมอาทรงรับเราจากพระหัตถทูลหมอม ทูลหมอมอา
ทรงฉลองพระองคปกทองแลงขาว ทรงผายกขาว รับเราลงวายกับลูกมะพราว โผ
สามครั้ง แลวกลับมานั่งบนที่รดน้ํา ทูลหมอมทรง (รด) ประทานกอน ”19 
 

 พระราชพิธีลงสรงทั้งสองครั้งนี้เขาใจวานาจะมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาและสืบทอดตอ
มาจนถึงรัตนโกสินทร  และเนื่องจากในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระองค
เกรงวาแบบแผนทางพระราชพิธีลงสรงจะหายไปจึงโปรดใหจัดขึ้นมาใหม  ตามที่พระจอมเกลาเจา
อยูหัวทรงบันทึกไววา 

                                                 
 18 ส. พลายนอย,  เกร็ดโบราณคดีประเพณีไทย  (กรุงเทพฯ : บริษัทรวมสาสน (1977) จํากัด , 2539),  

หนา 131-132. 
19 เรื่องเดียวกัน , หนา 132-133. 
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 “ ครั้นมีพระชนมายุได 9 พรรษา  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
ทรงพระราชดําริวา พระราชพิธีโสกันต เจาฟาไดทําเปนแบบอยางมีแบบแผนอยู
แลว  แตการพระราชพิธีลงสรงตั้งพระนามเจาฟายังหาไดทําเปนแบบอยางไวไม  
ผูหลักผูใหญที่เคยเห็นก็แกชราเกือบจะหมดไปแลวจะสาบสูญเสีย มีพระราช
ประสงคจะใครทําไวใหเปนเกียรติยศสืบไปเบื้องหนา จึงทรงพระกรุณาโปรดให
สมเด็จพระสัมพันธวงษเธอ เจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรี ซึ่งในขณะนั้นยังเปน
สมเด็จพระเจานองยาเธอ และเจาพระยาศรีธรรมาธิราช (บุญรอด) เปนผูบัญชา
การตั้งพระราชพิธีลงสรงเฉลิมพระนามเจาฟาตามตําราเกาขึ้นเปนครั้งแรก ”20 

 
 พระราชพิธีลงสรงนี้เปรียบเสมือนใหเด็กหัดวายน้ํา โดยมีอุปกรณคือลูกมะพราว 2 คูเปน
เครื่องมือ เพื่อใหชวยเหลือตนเองได อีกทั้งมะพราวที่ใชเปนมะพราวงอก ซึ่งหมายถึงใหมีความ
เจริญงอกงามตอไปในภายหนา สวนลักษณะการอาบน้ําก็เปนแบบการวายน้ําในแมน้ํา แลวจึงมา
อาบน้ําบนพระแทนที่จัดไว  หลังจากนั้นจะเสด็จไปทรงเครื่อง   ซึ่งจดหมายเหตุพระราชพิธีลงสรง
ในรัชกาลที่ 2 ไดกลาวถึง การทรงเครื่องหลังพระราชพิธีลงสรงไววา  

 “ทรงผลัดพระภูษาถอด แลวเจาตางกรมเชิญเสด็จสมเด็จพระเจาลูกเธอตาม
เสด็จลนเกลาฯเขาไปพระตําหนักแพ ทรงเครื่องตนอยางเทศ21 สําหรับเครื่องตน
อยางเทศ เปนเครื่องทรงสําหรับเสด็จออกรับแขกเมือง ตองทรงพระเครื่องตน 6 
อยาง คือ ทรงฉลองพระองคอยางเทศ แพรอัศวรีร้ิว 1 ทรงฉลองพระองคนอกคาด
สีนาก , สีทอง , สีเขียว  1 ทรงเครื่องตนพระชฎา , พระเกี้ยวเพชร , ทับทิม , 
มรกต ตามสีฉลองพระองค 1 ทรงพระสนับเพลาเชิงเลื้อย 1 รัดพระองคเจียรบาศ 
1 เหน็บพระแสงกั้นหยั่นหนึ่ง สิริเทพ 6 สิ่งเทานั้น ”22 

 
 
 

                                                 
20 สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ, วารสารไทย ปที่ 19 ฉบับที่ 71 กรกฎาคม – กันยายน 2542  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2542), หนา 7-8. 
21 ศิลปากร,  นิตยสารกรมศิลปากร  ปที่ 1 เลม 3 (กันยายน 2500), หนา 94. 
22 ประกอบ  โชประการ,วิวัฒนาการทางขนบประเพณีไทย (พระนคร : โอเดียนสโตร, 2513), หนา 179. 
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ภาพที่ 1 ภาพแพพิธีลงสรงของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  เจาฟามหาวชิรุณหิศ เมื่อ พ.ศ. 2429 
  ที่มา :   จากหนังสือเกร็ดโบราณคดีประเพณีไทย , หนา 135.    
 
 2. พระราชพิธีสรงมูรธาภิเษก 
 เปนพระราชพิธีที่เกี่ยวกับการสรงน้ําของพระมหากษัตริย เพื่อแปรสถานภาพของพระองค
สูความเปนพระราชาธิบดีโดยสมบูรณ พระราชพิธีสรงมูรธาภิเษกจะกระทําบนบกโดยการปลูก
มณฑปพระกระยาสนาน ลักษณะของพิธีลงสรงมูรธาภิเษกนี้มักจะกระทํากันในพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกหรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรงน้ํา 
 
 “มูรธาภิเษก” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง น้ํารดพระเศียรใน
งานราชาภิเษกหรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ, มูรธาภิเษก ก็วา. 

 
ลักษณะของพิธีสรงมูรธาภิเษกจะเปนการสรงน้ําเชนเดียวกับพิธีลงสรง แตตางกันตรง

สถานที่ซึ่งจะสรางเปนพระมณฑปสําหรับใชสรงอยูบนบก “ลักษณะพระราชพิธีสรงมูรธาภิเษกน้ัน 
จะตองปลูกมณฑปพระกระยาสนานหุมผาขาวแตงดวยเครื่องปดทอง ฉลุลาย บนเพดานพระ
มณฑปเปนที่ขังน้ําเบญจสุทธคงคา มีทอฝกบัวเงินที่เพดานสําหรับไขน้ําใหโปรยลงยังที่สรง
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มูรธาภิเษก ที่ฝกบัวนั้นหอยพวงดอกจําปา ที่พื้นภายในพระมณฑปตั้งเตียงเหลี่ยมหุมผาขาว บน
เตียงตั้งถาดทอง ในถาดทองตั้งตั่งไมมะเดื่อเปนที่เสด็จประทับสรงมูรธาภิเษก ”23 
 
 จากการสัมภาษณนายเกรียงไกร วิศวามิตร ผูชวยผูอํานวยการของสํานักพระราชวังกลาว
ถึงการสรงพระมูรธาภิเษกวา 
 

 “การสรงมูรธาภิเษก เปนการสรงน้ําเพื่อชําระพระวรกายใหสะอาด กอนที่จะ
เสด็จไปประกอบพระราชพิธีอยางอื่น และการสรงมูรธาภิเษกนี้จะสรงเฉพาะใน
งานพระราชพิธีที่สําคัญ ๆ เทานั้น เชน พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษาครบ 3 รอบ ซึ่งไดกระทําไปในรัชกาลปจจุบัน สวนเครื่อง
ทรงที่ใชสรงมูรธาภิเษกจะเรียกวา ฉลองพระองคเครื่องถอด เปนเครื่องทรงสีขาว
ขลิบทอง   และเมื่อทําพิธีลงสรงเสร็จถึงจะฉลองพระองคทรงเครื่องตนตอไป ”24 

 
 จากเรื่องราชาภิเษกครั้งกรุงศรีอยุธยา กลาวถึงฉลองพระองคหลังจากพิธี 

สรงมูรธาภิเษกไววา 
 

  “ในหลวงเสด็จไปทรงเครื่อง ขาวพระภูษามาลาถวาย พระสนับเพลาเชิงงอน
สองชั้น พระภูษาร้ิววระวยี่จีบโจงโยคี รัดพระองคหนามขนุน ทรงฉลองพระองค
พระกรนอย ทรงฉลองพระองคสียนนอก รัดพระองคแครง เหน็บพระแสงกั้นหยั่น 
พูนิล ทรงพระธํามรงคพลอยตางกัน ทรงพระชฎา พระเกี้ยวแหวนแดง 9 สิ่ง 
มหาดเล็กถวายพระแสงใจเพชร ฉลองพระบาท เสด็จขึ้นพระราชยานแหเครื่องสูง
เปนกระบวนลงมาพระตําหนักสวนกระตาย เสร็จการราชาภิเษกแล ”25 

 
 สําหรับข้ันตอนของพิธีการสรงมูรธาภิเษก จะขอยกการสรงมูรธาภิเษกในพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกของพระพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม  

                                                 
23 เรื่องเดียวกัน, หนา 19-20. 
24 สัมภาษณ นายเกรียงไกร  วิศวามิตร, ผูชวยผูอํานวยการสํานักพระราชวัง , 3 ตุลาคม 2544. 
25 เรื่องราชาภิเษกและจดหมายเหตุบรมราชาภิเษก รัชกาลที่ 5 (พระนคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 2509) 

(พิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพนาวาอากาศตรีสมภพ สุตสุนทร ณ ฌาปนสถานกองทัพบก วัด
โสมนัสวรวิหาร วันที่ 27 สิงหาคม พุทธศักราช 2509), หนา 13. 
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พุทธศักราช 2493 กลาวไววา 
 

  “เวลา 10.15 น. ไดเวลาปฐมฤกษ พระราชครูวามเทพมุนี กราบบังคมทูล
เชิญเสด็จไปสูมณฑปพระกระยาสนาน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จออก
จากหอพระสุลาลัยพิมาน มีกระบวนเจาหนาที่นําและตามเสด็จไปยังชาลาพระ
ราชมนเฑียร ทรงจุดธูปเทียนทองเทียนเงินสังเวยเทวดากลางหาว  แลวเสด็จไป
ยังมณฑปพระกระยาสนาน ประทับเหนืออุทุมพรราชอาสนแปรพระพักตรสูทิศ
บูรพา สรงพระมูรธาภิเษก พระยาโหราธิบดีล่ันฆองชัย พราหมณ เปาสังข
พนักงานแกวงบัณเฑาะว เจาพนักงานไขสหัสธาราอันเจือดวยน้ําปญจมหานทีใน
มัธยมประเทศ น้ําเบญจสุทธคงคาในแมน้ําทั้ง 5 และน้ํา 4 สระ ในราชอาณาจักร
ไทย     ซึ่งเคยแตงเปนน้ําสรงพระมุรธาภิเษกสมเด็จพระมหากษัตริยาธิราช เปน
ราชประเพณีมาแตโบราณกาล    ขณะนั้นพระสงฆในพระราชพิธีมณฑลเจริญชัย
มงคลคาถา  ชาวพนักงานประโคมสังข แตร มโหระทึก และเครื่องดุริยางค ทหาร
กองเกียรติยศถวายความเคารพ แตรวงบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ทหาร
ปนใหญยิงปนมหาฤกษ  มหาชัย มหาจักร มหาปราบยุค ตามลําดับ 
 เมื่อทรงสหัสสธาราแลว สมเด็จพระสังฆราช พระบรมวงศและเจาหนาที่
ถวายน้ําโดยลําดับดังนี้ 
 สมเด็จพระสังฆราช  ถวายพระครอบพระกริ่งที่พระปฤษฎางค กับ พระครอบ
ยันตรนพคุณที่พระหัตถ 
 พระเจาบรมวงศเธอ  กรมขุนชัยนาทนเรทร  ถวายพระเจาเบญจคัพย รัชกาล 
ที่ 5  
 พระยาโหราธิบดี  ถวายพระเตานพเคราะห 
 พระราชครูวามเทพมุนี  ถวายพระเตาเบญจคัพย  รัชกาลที่ 1  พราหมณสังข 
5 สังข 3 และสังขสัมฤทธิ์ 
 พระอนุรักษราชมณเฑียร  ซึ่งเปนเจาพนักงานภูษามาลา  ถวายพระสังข
ทักษิณาวัฏ 
 เมื่อเสร็จสรงพระมุรธาภิเษกแลว  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จข้ึนหอ
พระสุลาลัยพิมาน ตอมาเวลา 11.30 น.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงเคร่ืองบรมขัตติยราชภูษิต  เสด็จออกพระที่นั่งไพศาลทักษิณ  สถิตเหนือพระ
แทนอัฐทิศภายใตพระบวรเศวตฉัตร แปรพระพักตรสู 
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บูรพทิศเปนปฐม ”26 
 
 สําหรับน้ําที่ใชในพิธีสรงมูรธาภิเษกมักจะใชน้ําจาก ปญจมหานทีในมัชฌิมประเทศ คือ 
แมน้ําคงคา แมน้ํายมนา แมน้ําอิรวดี แมน้ํามหิ แมน้ําสรภู และแมน้ําอจิรวดี และน้ําเบญจสุทธ
คงคาทั้ง 5  สายของไทย  คือ แมน้ําบางปะกง แมน้ําปาสัก แมน้ําเจาพระยา แมน้ําราชบุรี และแม
น้ําเพชรบุรี นอกจากนี้ยังตักน้ําจากสระทั้ง 4 ในจังหวัดสุพรรณบุรีอีกดวย คือจาก สระแกว  สระคา   
สระยมนาและสระเกศ 
 

 “ การที่มีน้ําจากแมน้ํา 5 ของอินเดียดวยนั้น ไดความวาเกิดขึ้นในสมัยรัชกาล
ที่ 5 ตามเรื่องวาเมื่อพ.ศ. 2415 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จ
ประพาสประเทศอินเดียไดทรงแสวงหาน้ําปญจมหานที ตามตําราพราหมณก็ได
น้ําทั้งหานั้นมา คร้ันเมื่อทําพระราชพิธีบรมราชาภิเษกครั้งที่ 2  เมื่อพ.ศ. 2416 จึง
ไดทรงเพิ่มน้ําสรงมูรธาภิเษกจากปญจมหานทีดังกลาวเขาไปดวยจึงไดถือเปน
แบบอยางมาจนถึงรัชกาลปจจุบัน ”27 

 
 พิธีสรงมูรธาภิเษกจึงเปนพระราชพิธีที่กระทํามาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยาและสืบทอดมาจนถึง
ปจจุบัน พระมหากษัตริยทุกพระองคจะตองประกอบพระราชพิธีนี้ เปนการสรงน้ําเชนเดียวกับพิธี
ลงสรงแตตางกันตรงสถานที่ ซึ่งจะสรางเปนพระมณฑปสําหรับใชสรงอยูบนบก แตเดิมสรงดวยขัน
สาคร* ตอมาเปลี่ยนเปนสรงดวยการไขสหัสธารา**   
 
 
 
 

                                                 
26 กรมศิลปากร,  พระธรรมิกราชของชาวไทย  (กรุงเทพฯ, กรมศิลปากร, 2530), หนา 36. 
27 สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ,  วารสารไทย ปที่ 19 ฉบับที่ 71 กรกฎาคม-กันยายน 2542 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2542), หนา 21. 
* ขันสาคร  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อธิบายไววา ขันโลหะขนาด 

ใหญสําหรับใสน้ําอาบหรือทําน้ํามนต มีเชิงและมีหูติดอยู 2 ขาง 
 ** สหัสธารา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อธิบายไววา เครื่องโปรยน้ําใหเปนฝอย 
(ใชในการอภิเษก) , โดยปริยายหมายถึงการสรงน้ําของพระเจาแผนดิน 
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 ภาพที่  2 พระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ประทับใน 
      พระมณฑปสรงพระมูรธาภิเษก  ในพิธีบรมราชาภิเษก  เมื่อ พ.ศ.2416 
   ที่มา :   จากหนังสือ น้ําบอเกิดแหงวัฒนธรรมไทย , หนา 43 
 
 สรุปวาน้ํามีความสําคัญตอวิถีชีวิตคนไทย  โดยเฉพาะการใชน้ําในการอาบน้ําในชีวิต
ประจําวันซึ่งเกิดขึ้นกับคนทุกชนชั้น และการอาบน้ําในชวงระยะเวลาที่สําคัญของชีวิต น้ําจะเปน
สวนประกอบในพิธีกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการอาบน้ําเมื่อแรกเกิด  การอาบน้ําโกนจุก การรดน้ํา
ในพิธีแตงงาน การรดน้ําศพ  หรือแมแตการสรงน้ําพระ  ทุกอยางก็เพื่อความเปนสิริมงคล อีกทั้งยัง
เปนเครื่องแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นกวาเดิม 
  นอกจากนี้การอาบน้ํายังปรากฏวามีลักษณะพิเศษที่เกิดขึ้นภายในราชสํานัก  เปนพิธีการ
ของเจานายชั้นสูงซึ่งจะใชน้ําเพื่อความเปนสิริมงคล  และเพื่อแสดงความเปนพระราชาธิบดีอยาง
สมบูรณ  ไดแก พิธีลงสรงหรือลงทา และพิธีสรงมูรธาภิเษก  ซึ่งการอาบน้ําที่เกิดขึ้นโดยท่ัวไปหรือ
เกิดขึ้นในการราชพิธีจะมีลักษณะของการอาบน้ําแยกออกไดเปน การอาบน้ําในแมน้ํา  การอาบน้าํ
แบบใชขันตักอาบ  และการอาบน้ําแบบไขสุหรายหรือไขสหัสธารา 
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  ภาพที่  3  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเครื่องราชภูษิตาภรณคร้ัง 
    ประกอบพิธีบรมราชาภิเษก คร้ังที่ 2 พ.ศ. 2416 
    ที่มา :  โครงการหนังสือชุดมรดกไทย  หนา 108. 
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 2.1.3  การอาบน้ําในวรรณกรรมและบทละคร 
 เมื่อสภาพความเปนอยูของประเทศชาติมีความสงบรมเย็น  ศิลปะทางวรรณกรรมและ
นาฏยศิลปยอมเกิดขึ้นตามมาเพื่อความบันเทิงในหมูชน  เร่ิมต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา   สืบเนือ่งมา
ถึงกรุงรัตนโกสินทร     และจากการที่พระมหากษัตริยโปรดที่จะพระราชนิพนธวรรณกรรมและบท
ละคร  จึงเปนเหตุใหพระองคนําเอาเรื่องราวที่เกี่ยวของและใกลชดิ มาสอดแทรกไวในบทพระราช
นิพนธ    โดยเฉพาะบทที่เกี่ยวกับการอาบน้ําหรือการลงสรง   จนกลายเปนทีน่ยิมแพรหลาย  ซึง่นกั
เขียนหลายทานไดกลาวถึง  บทลงสรงที่ปรากฏในบทวรรณกรรมและบทละครไวมากมาย  อาทิ 
 
 ยุธิษเฐียร กลาวถึงอาบน้ําในวรรณกรรมไววา 
 

 “พวกเราชาวไทยหรือชนชาติไทยก็ไดถือเอาการอาบน้ําเปนสิ่งสําคัญแกชีวิต
อยางยิ่งยวดอยางหนึ่งมาแตโบราณกาลเต็มทีแลว และดูเหมือนจะมีความนิยม
การอาบน้ํายิ่งกวาชนชาติใด ๆ เสียดวยซ้ําเพราะในเรื่องนิยายซึ่งจัดเปนวรรณคดี
ที่แตงในทํานองรอยกรองคือ บทกลอนหลายตอหลายเรื่องตัวละครที่จะออกรบ ผู
แตงจะตองใหมีการ “โสรจสรงคงคา” คือ อาบน้ําเสียกอนแลวจึงแตงตัวออกไป
รบ ”28 

 
 นิธิ   เอียวศรีวงศ   กลาวถึงจารีตนิยมทางวรรณกรรมที่กวียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาใน
เร่ืองของการอาบน้ําวา 
 

  “ยังมีประเพณี อีกอยางหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นกับละคร และแพรหลายเขาไปใน
วรรณกรรมอื่นๆที่ไมใชบทละครดวย ไดแกการอาบน้ําแตงตัวของตัวละครกอน
ออกเดินทาง (ไมวาในระยะใกลหรือไกล) หรืออาจจะกลาวไดวาเปนการหยุด
ดําเนินเรื่อง เพื่อบรรยายการอาบน้ําแตงตัว กอนที่ตัวละครนั้นจะไดพบกับตัว
ละครอื่น เพื่อใหเร่ืองดําเนินตอไป ”29 

  
 

                                                 
28 ยุธิษเฐียร, สมบัติบรรพชน (พระนคร : สํานักพิมพ ธาดา, 2503)., หนา 2-3. 
29 นิธิ  เอียวศรีวงศ, ปากไกและใบเรือ พิมพครั้งที่ 2 : (กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับ 

ลิชชิ่ง จํากัด , 2538), หนา 85. 
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 ญาดา อรุณเวช  กลาวถึงบทลงสรงของตัวละคร ไววา   
 

 “ บทสระสรงเหลานี้นาจะสะทอนถึงลักษณะนิสัยของคนไทย  และลักษณะ
ของภูมิอากาศของเมืองเราไดอีกอยางหนึ่ง กลาวคือ การที่มีบทสระสรงของตัว
ละครอยูมากมายและบอยคร้ัง ชี้ใหเห็นวาคนไทยรักความสะอาด นิยมรักษาราง
กายใหสะอาดอยูเสมอ นอกจากนี้เมืองไทยอยูในเขตรอน มากไปดวยฝุนผงสิ่ง
สกปรก จึงจําเปนตองอาบน้ําชําระกายบอยครั้ง เพื่อใหคลายรอนและขจัดความ
สกปรก ”30 

  
 เอมอร  ชิตะโสภณ  กลาวถึงจารีตในการแสดงที่เกี่ยวกับบทลงสรงไววา “เปนจารีตนิยม
อยางหนึ่งที่มีอยูในการแสดง และดวยเหตุที่การแสดง  นิยมนําเรื่องของการอาบน้ําแตงตัวของตัว
ละครซึ่งจะกระทําอยูตลอดเวลา ทั้งเดินทางในระยะใกลและระยะไกล เปนเหตุใหวรรณกรรมใน
ระยะหลังที่แตงขึ้นจะมีบทสระสรงทรงเครื่อง”31 
  
 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา      การลงสรงเปนเรื่องของคานิยมอยางหนึ่งที่ปรากฏอยูใน 
วรรณกรรมไทย ซึ่งจะยกวรรณกรรมและบทละครที่มีบทลงสรงปรากฏอยูเรียงลําดับตามสมัยดังนี้ 

- วรรณกรรมสมัยอยุธยา  ธนบุรี  และรัตนโกสินทร 
- บทละครสมัยอยุธยา  ธนบุรี  และรัตนโกสินทร 
 

 บทลงสรงในวรรณกรรม   
 สมัยอยุธยา   

- กาพยมหาชาติ  เปนเรื่องที่สมเด็จพระเจาทรงธรรม ( พ.ศ.2163 - 2171 ) ทรงพระราช 

                                                 
 30 ญาดา อรุณเวช,  ความเปรียบในบทละครในพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2, วิทยานิพนธปริญญา

อักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2526,หนา 297-8. 

31 นิธิ เอียวศรีวงศ,  “ประวัติศาสตรรัตนโกสินทรในพระราชพงศาวดารอยุธยา” รวมปาฐกถาจาก
สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย พ.ศ. 2520-2521 อางถึงใน เอมอร ชิตะโสภณ, จารีตนิยมทางวรรณกรรม
ไทยฯ  (กรุงเทพฯ : บริษัท ตนออ แกรมมี่ จํากัด, 2539), หนา 49. 
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นิพนธขึ้น  มีบทกลาวถึงการลงสรงอยูในตอนที่พระเวสสันดรตรัสเรียกพระกัณหา  พระชาลี ขึ้น
จากสระโบกขรณี วา  “ จะเอาน้ําอันใสสรงสุคนธรสหอม  พันกระออมอันอบอาบ  เอิบสกลซับซาน
สรรพางค  ใหเย็นยะเยือกอยางนั้นนะพอชาลี  พระลูกเอย ”32 
 
 - เสือโคคําฉันท  เปนเรื่องที่พระมหาราชครูแตงขึ้นในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  
( พ.ศ. 2199-2231 ) โดยนําเคาเรื่องมาจากปญญสชาดก  มีบทกลาวถึงการลงสรงของพระคาวีวา 

 “ พระเปลื้องภูษา          ภูษิตโสภา        สรอยสะอิ้งโสภี 
 สังวาลอราม        รุงเรืองรัศมี        มงกุฎกษัตริยตรี ออกจากพระองค      
  จึ่งสรงมุรธา                     อภิเศกา                        พระเกษอันผจง 

ตระหลบกลิ่นกลา    รศเราอลง           กฎดวยบุษบา                กชกลิ่นเอาใจ ”33 
 

- สมุทรโฆษคําฉันท         เปนเรื่องที่พระมหาราชครูแตงขึ้นในสมัยสมเด็จพระนารายณ 
มหาราช  มีบทกลาวถึงการลงสรงในตอนสมุทรโฆษเสด็จออกคลองชาง  วา 
  “  ฉบัง 16 
                         พระเสด็จหยุดรถจรดพล    จรรแจกสรับสน            แลตั้งเปนทัพรอยเกวียน 
                          แพดั้งตั้งตางตายเกวียน    พลแลนฉวัดเฉวียน       ทั้งหนาทั้งหลังแขวงขวา                                 
   มนตรีผูใจเจษฎา                ทูลเตือนราชร              อัญเชิญสมเด็จโสรจสรง ”34 
 

-  โคลงนิราศนครสวรรค  เปนเรื่องที่พระศรีมโหสถแตงขึ้น   เมื่อครั้งตามเสด็จสมเด็จ 
พระนารายณไปรับชางเผือกที่นครสวรรค ในป พ.ศ.2201 มีการกลาวถึงการลงสรงไววา 
   
  “ ถึงสเกษพางเพี้ยง   เยาวมาล 
  ลงแชชลในสถาน    ที่นี้  
  สรงสยายทรสายสนาน   นวลเกษ  งามนา 
  คอยเกรือก  เกษผี้    หลนแลว  ลอยถึง ”35 

                                                 
32 เปล้ือง  ณ นคร , ประวัติวรรณคดีไทย พิมพครั้งที่ 10  (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิชจํากัด , 2541), 

หนา 74. 
33 กรมศิลปากร ,วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 2 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2530 ), หนา 357. 
34 เรื่องเดียวกัน ,  หนา  97. 
35 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 3 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2531 ), หนา 789. 
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-  อนิรุทธคําฉันท  เปนเรื่องที่ศรีปราชญแตงขึ้น  ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช 

มีบทกลาวถึงการลงสรงของพระอนิรุทธในตอนออกประพาสปา วา 
  “  ฉบัง 16 
     เมื่อนั้นภูธรลีลาศ   ลงสรงสระมาศ          อันแมนมารังรจนา  
                       ชวนทั้งลี้พลโยธา             อรอาบสุขสา-            พิลาศพอเพียบแพง ”36 
 

-  โคลงเฉลิมพระเกียรติ์สมเด็จพระนารายณมหาราช  เปนเรื่องที่พระศรีมโหสถนิพนธขึ้น 
มีบทกลาวถึงการลงสรงวา 
    “  สรงเสร็จเล็ดลอดดั้น   โดยทาง 
        ทอหลั่งไหลเวียนวาง   วิ่งน้ํา  
                           ฉวัดเฉวียนชําเนียนฉวาง                 วารีศ 
                           ขึ้นออดเกสรกล้ํา                       กลีบแกวโกมล ”37 
 

- ลิลิตพระลอ เปนเรื่องที่แตงในสมัยอยุธยา  โดยไมปรากฏชื่อผูแตง   มีบทกลาวถึงการ 
ลงสรงของพระลอ วา  

    “ โคลง 4 
        บใหคนรูเร่ือง   ฝนใจ   อยูนา 
               ข้ึนจากสรงเสร็จไป  อาสนไท   
                                     ยังสุวรรณพะพลาชัย                    ใดดั่ง  นี้นา 
                                     ปดมานละหอยให                        ออกเทาบุญเหลือ  ลูกเอย ”38 
 
 -  กาพยหอโคลงประพาสธารทองแดง เปนเรื่องที่เจาฟาธรรมาธิเบศร (เจาฟากุง) พระราช
นิพนธขึ้น  มีบทกลาวถึงการลงสรงในตอนพรรณนาความสนุกร่ืนรมยที่ธารทองแดง วา 
   “   ลางน้ําตักน้ําทา  อาบองค   
                            ขัดขมิ้นเหลืองบรรจง                ลูบน้ํา 
                            หวีเกลาเอาเทริดทรง                 งามแง 

                                                 
36 เรื่องเดียวกัน , หนา 124.  
37 เรื่องเดียวกัน , หนา 137. 
38 เรื่องเดียวกัน , หนา 150. 
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                            ผัดหนานวลงามล้ํา                   ยั่วเยาใจชาย  ”39   
 
 - นิทานเรื่องนางมโนหรา  เปนเรื่องที่ปรากฏอยูในปญญาสชาดก เรียกวาสุธนชาดก  มีบท
กลาวถึงการลงสรงของนางมโนหรา ไววา   
 “ ฝายนางมโนหราถึงเวลาเขาที่สรง  จึงรับหมอมารดน้ํา คร้ันถึงหมอที่มีธํามรงค  ดวย
อํานาจคําอธิษฐานของพระสุธน ธํามรงคก็เลื่อนลงมาสวมอยูที่นิ้วของนาง ”40 
 
 สมัยธนบุรี 
 -  ลิลิตเพชรมงกุฎ  เปนเรื่องที่เจาพระยาพระคลัง (หน) แตงขึ้น เมื่อครั้งดํารงตําแหนงหลวง
สรวิชิต   ในรัชกาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  สมัยกรุงธนบุรี ( พ.ศ.2310 - 2325 )  โดยนําเคา
เร่ืองมาจากนิทานเวตาล  ตอนเวตาลเลานิทานปริศนาเรื่องเจาชายเพชรมงกุฎ  ซึ่งมีบทลงสรงวา 

 “ ราย    
  หนอบดีศรสดับสาร   บานกมลมนัส  โอนศรีสวัสดิ์อภิวาท  ลาสองราช
เสด็จดล  ยังไพชยนตบรรยงก  เสด็จสระสรงสําอาง  สุคนธวรางกําจร  สนับเพลา
งอนงามเฉิด  ภูษิตเลิศลายพราย  ชายแครงชายไหววาบ  ผาทิพยทาบเถือกทอง  
แกวกุกองแกมกาญจน  สรอยสังวาลวิไลเลิศ  ทับทรวงเพริศเพชรพราย   ธํารงค
รายพาหุรัด  มงกุฎจรัสจรูญเรือง  แสงมลังมเลืองทอตา  เหน็บขรรคาวุทธิไว  
กรายกรไกรลีลาศ   ”41 

  
 -  อิเหนาคําฉันท  เปนเรื่องที่เจาพระยาพระคลัง (หน) นิพนธข้ึน เมื่อคร้ังดํารงตําแหนงหลวง
สรวิชิต มีบทกลาวถึงการลงสรงของอิเหนาตอนลักนางบุษบาไปไวในถ้ํา  วา 
  “  พระองคตระกององค  นุชสรงกระแสชล 
   พี่เลี้ยงนฤมล  จระสู ณ สินธู ”42 

                                                 
39 เรื่องเดียวกัน , หนา 193. 
40 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 3 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2531 ),หนา 439. 
41 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยธนบุรี เลม 1 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2532 ) ,หนา 159. 
42 กรมศิลปากร,  อิเหนาคําฉันทของ เจาพระยาพระคลัง (หน) พิมพครั้งที่ 3  (ธนบุรี : อมรการพิมพ, 

2512) (พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ นางเง็กเนย  พิพิธสมบัติ  ณ เมรุวัดธาตุทอง พระโขนง วันที่ 28 
เมษายน พุทธศักราช 2512), หนา 19. 
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 -  กฤษณาสอนนอง  เปนเรื่องที่พระราชสุภาวดีแตงขึ้นจากของเดิม  ซึ่งสันนิษฐานวาเปน
ฉบับสมัยกรุงศรีอยุธยาที่ลบเลือนและสูญหายไป  โดยไดอาราธนาพระภิกษุอินทรชวยแตงตอจน
จบบริบูรณ 
  “ วันหนึ่งกัลยา       สระสรงคงคา  ลูบไลสุคนธ  
  ทรงทิพอาภรณ   พิจิตรเสด็จดล      ยังหวงไพรณ    นางแกวกฤษณา ”43  
 

 สมัยรัตนโกสินทร 

   -  นิราศเรื่องรบพมาทาดินแดง  เปนเรื่องที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ทรงพระราชนิพนธขึ้น  เมื่อคราวยกทัพไปตีพมา  เมื่อ พ.ศ. 2329  มีบทกลาวถึงการลง
สรงไววา  
  “ เกษมสุขสรงสนานสําราญเริง  บรรเทิงจิตรพิศวงหรรษา  
  ชลอไดก็ใครจะชลอมา   ใหเปนที่ผาสุขทุกนางใน 
  คิดเคยเมื่อเคยสรงสนาน   สุธาธารทิพยรศสดใส 
  อันหอมหวลอวลอบสุมาลัย   มาไรรางสุคนธกําจร ”44 
 ดาหลัง  เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช     
กลาวถึงการลงสรงอยูหลายตอน   เชน   ตอนเขาเฝาทาวกุเรปน  วา 
     “ เมื่อนั้น ฝายมิสาระปนหยีศรีใส 
 คร้ันเรืองรองสองแสงอโณทัย ภูวไนยสรงสหัสนที  
 ทรงสุคนธอวลอบตระหลบกลิ่น รวยรินจับองคพระโฉมศรี 
 แลวสอดทรงสนับเพลารูจี ภูษาอยางดีรจนา 
 แลวทรงฉลององคสองช้ัน พื้นสุวรรณสอดสีโออา 
 ทรงปนเหนงเพชรพลอยเพราตา ทรงซาโบะทัดพวงมาลัย 
 แลวเหน็บกริชอันเรืองฤทธิรงค ถือเช็ดหนายรรยงศรีใส 
 งามดั่งดวงสุริโยอโณทัย แลวคลาไคลมายังนางพระยา ”45 
                                                 

43 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยธนบุรี เลม 1 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2532 ) , หนา 314.  
44 เปล้ือง  ณ นคร ,  ประวัติวรรณคดีไทย พิมพครั้งที่ 9  ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช

จํากัด , 2527) ,หนา221.  
45 เรื่องเดียวกัน, หนา 243. 
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 -  บทสักวาเรื่องอิเหนา เปนบทที่แตงขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3   แตไมปรากฏนามผูแตง   ซึ่งมี
อยูดวยกัน 2 ตอนคือ ตอนไปใชบน และตอนนางจินตะหรา มีบทกลาวถึงการลงสรงของอิเหนา วา 
 
  “  สักวาอิเหนากุเรปน ตื่นสายหาทันเสด็จไม 
 สรงพระพักตรผลัดภูษาแลวคลาไคล ข้ึนทรงมารีบไปจะใหทัน ”46 
  

- อิเหนาคําฉันท  เปนบทพระนิพนธในสมเด็จพระบวรวงศเธอ กรมพระราชวังบวร 
วิชัยชาญ  ในสมัยรัชกาลที่ 4   มีบทกลาวถึงการลงสรงไวในตอนที่อิเหนาจะไปหานางจินตะหรา 
วา 
      “  พออัษฎงคลง  ก็สระสรงสุคนธร  
   ขัติยาวราภรณ  รตพัตรวรําไพ ”47 
 

 -  อิเหนา เปนบทที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรค 

วรพินิตทรงแปลจากตนฉบับเกาภาษามลายูมาเปนภาษาไทย   มีบทกลาวถึงการลงสรงของอเิหนา 
วา “  ฝายระเดนอินูเลา   ก็เสด็จออกจากตําหนัก   มีการะตาหลา และ ยะรุเดะ 
ตามเสด็จ  เพื่อไปสระสรงชําระกาย  การณเปนไปดังนี้ทุก ๆ วัน  ”48         
 - พระมหาชนก  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  มีบท
กลาวถึงการลงสรงของพระเทวี และพราหมณี ไววา 
  

                                                 
46 เรื่องเดียวกัน, หนา 3. 
47 กรมพระราชวังบวรวิชัยชาญ,  คําฉันทเรื่องนางจินตะหรา  (ม.จ.ศรีสุทัศน  สุทัศนีย พิมพแจกเปน

อนุสรณในงานฌาปนกิจศพ หมอมผัน สุทัศนีย ณ อยุธยา ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม 28 พฤษภาคม 2502), 
หนา 1. 

48 สมเด็จเจาฟากรมพระนครสวรรควรพินิต,  อิเหนา (พิมพในงานพระเมรุจอมพล สมเด็จพระเจาบรม
วงศเธอ เจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรควรพินิต ณ ทองสนามหลวง ปขาล วันที่ 10 เมษายน พุทธ
ศักราช 2493), หนา 10.    
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“ ลําดับนั้นนางพราหมณีใหพระนางสรงสนานดวยน้ํารอน  แลวแตงที่บรรทมใหบรรทม  เมื่อ
พราหมณอาบน้ําแลวก็กลับมาสูเรือน ”49 
 บทลงสรงในบทละคร 
 สมัยอยุธยา 

- บทละครเรื่องนางมโนหรา  มีในปญญาสชาดกเรียกวาสุธนชาดก  มีบทกลาวถึงการ 
ลงสรงของนางกินรีทั้งเจ็ดวา 
 
 “ เมื่อนั้น  เจ็ดนางสาวสวรรคกัลยา  มาถึงสระสรงพระคงคา  จะมีกิริยาก็หาไม  เปลื้อง 
พระภูษากองเอาไว  ชวนกันโถมลงในคงคา ”50 
 
 สมัยธนบุรี  

- บทละครเรื่องรามเกียรติ์ เปนบทพระราชนิพนธในสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  เมื่อ  
พ.ศ. 2313  ซึ่งมีบทรําลงสรงของพระรามในตอนทาวมาลีวราชพิพากษาความวา 

   
  “    เมื่อนั้น    พระรามบุญเรืองเฟองฟา 
  จึงชวนพระศรีอนุชา    ลีลาลงสรงวารี 
  ทรงภูษาทาธะรสประดับเครื่อง  เรือเรืองรุงรัศรังสี 
  สององคทรงลักษณรูจี   ตางสีเหลืองนิลวัตถาพราย ”51 
  

 สมัยรัตนโกสินทร 

   -  รามเกียรติ์ บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
กลาวถึงบทลงสรงของพระรามพระลักษณ ตอนประพาสปา ไววา 
  
  “     สองกษัตริยสระสนานสําราญกาย  วารีโปรยปรายดังสายฝน 
 

                                                 
49 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  พระมหาชนก พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: บริษัท

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด(มหาชน),2540),หนา 36.  
50 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยอยุธยา เลม 3 (กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2531),หนา 449. 
51 กรมศิลปากร, วรรณกรรมสมัยกรุงธนบุรี เลม 1 ( กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2532 ),หนา 62. 

โทน 

โทน 
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  เย็นซาบอาบองคทรงสุคนธ   ปนปรุงนพมาศชมพูนุช 
  สอดใสสนับเพลาเชิงงอน  ปกเปนมังกรชมสมุทร 
  ภูษาตางสีเครือครุฑ  มวงโหมดพื้นผุดทองพราย 
  ชายแครงชายไหวสุวรรณวาบ  กระหนกกาบแกวกานฉายฉาน 
  ฉลององคพื้นตาดฉลุลาย  เปนรูปกนกลายระคนกัน 
  ตาบทิศทับทรวงสังวาลแกว  ลวนแลวเครื่องทิพยรังสรรค 
  พาหุรัดทองกรมังกรพัน  ธํามรงคไขสุบรรณคาเมือง 
  ทรงมหามงกุฎกุณฑลรัตน  กรรเจียกจอนจํารัสดวยเพชรเหลือง 
  ตางจับศรสิทธิ์ฤทธิเรือง  ยางเยื้องไปเกยอลงการ ” 52 
 
 -   รามเกียรติ์  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  กลาวถึง
บทลงสรงของพระราม พระลักษณในตอนพระรามออกรบกับมังกรกัณฐ  วา 
 
           “    สองกษัตริยสระสนานสําราญองค สุคนธทิพยกลิ่นสงหอมหวาน 
  สนับเพลาคูทรงมัฆวาน              เชิงงอนแกวกาญจนกระหนกเวียน 
  ภูษาพื้นมวงเครือมาศ   เปนรูปนาคราชเจ็ดเศียร 
  ชายไหวชายพลอยแกววิเชียร  ชายแครงเครือเขียนฉลุดวง 
  ฉลององคตาบทิศเฟองแกว   สังวาลแววมรกตรุงรวง 
  ทัมทิมทิพยประดับทับทรวง   พาหุรัดโชติชวงทองกร 
  ตางทรงธํามรงคเรือนครุฑ   ทรงมงกุฎจํารัสประภัสสร 
  พระหัตถจับศิลปฤทธิรอน   บทจรขึ้นรถเทวัญ ฯ ”53 
  
 - บทละครนอก เร่ืองสังขทอง  เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย มีบทกลาวถึงการลงสรงไววา 
 
    “  คร้ันรุงแสงสุริยใสไตรตรัส     ทั้งรอยเอ็ดกษัตริยทรงภูษา 

                                                 
52 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช , บทละครเรื่องรามเกียรติ ์(พระนคร : สํานักพิมพ

แพรพิทยา, 2515),หนา 386. 
53  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย , บทละครเรื่องรามเกียรติ์  (พระนคร : สํานักพิมพ 

แพรพิทยา, 2515),หนา 579. 

โทน 

โทน 
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   สอดเครื่องประดับระยับตา      แตงกายาโออวดประกวดกัน 
  บางถือหอบุหงาถือยาดม    ผาหมชุบน้ํากุหลาบกลั่น 
  ตางองคกรายกรจรจรัล   พากันเขาไปวังใน  ”54 
 
 -  บทละครนอก เร่ืองไชยเชษฐ  เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย มีบทกลาวถึงการลงสรงไววา 
 
  “    คร้ันถึงหิมวันตบรรพต  ใหหยุดรถอยูริมภูเขาใหญ 
  เห็นน้ําพุจากผาชลาลัย   อรไทยินดีปรีดา 
  จึงยกเอาลูกนอยกลอยใจ   ลงจากพิชัยรถา 
  พาไปสระสรงคงคา   วิฬารก็พาเสด็จไป ”55 
            ฯ 4 คํา ฯ ลงสรง 
  
 -  บทละครนอกเรื่อง คาวี  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิสหลานภาลัย 
มีบทกลาวถึงการลงสรงของทาวสันนุราช ไววา 
 
           “  ลูบไลสุคนธปนปรุง   ดมดูกลิ่นฟุงหอมฉ่ํา 
  หยิบภูษามาทรงแลวลูบคลํา   ยกทองทองช้ําชอบพระทัย 
  หมสีทับทิมกรองคลองคอ   ใครดูกูหนุมฟอข้ึนหรือไม 
  นั่งมองสองกระจกยิ้มละไม   ก็ยังไมแกกระไรทีเดียวนัก 
  ผมเผาพิศดูไมสูหงอก   เสียสิ่งเดียวดอกแตฟนหัก 
  ถึงกระนั้นโฉมยงก็คงรัก   แลวทรงศักดิ์เสด็จจากแทนทอง ”56 
     
 - บทละครเรื่องพระลอนรลักษณ   บทพระราชนิพนธของในกรมพระราชวังบวรศักดิพล
เสพ(สมัยรัชกาลที่ 3) มีบทกลาวถึงการรําลงสรงของพระลอ วา 
 
                                                 

54 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย , บทละครนอก รวม 6 เรื่อง พิมพครั้งที่ 5 (กรุงเทพ ฯ: 
สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร , 2513 ), หนา98. 

55 เรื่องเดียวกัน , หนา300. 
56 เรื่องเดียวกัน , หนา 506. 

โทน 

โทน  
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  “ พนักงานบรรจงไขสุหรายมาศ กระเซ็นสายตองกายดังสายฝน 
  ลางนางบางถวายพระสุคนธ  ปรุงปนชมพูนุชละลานทา 
  สนับเพลาเครือกระหนกวิหคหงส  ฉลององคอยางดีมีคา 
  ภูษาเขียนสุวรรณรจนา   หอยหนาเจียระบาดตาดทอง 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น   สังวาลแกวมณีไมมีสอง 
  ทองกรเกาคูดูเรืองรอง   สวมกรองศอทรงลงยา 
  บรรจงทรงคาดเข็มขัด   เนาวรัตนเงางามวาวเวหา 
  ธํามรงคคาเมืองเรืองรจนา   ทรงมหามงกุฎแกวแพรวพรรณ 
  หอยอุบะเพ็ชรพรายกระจายเม็ด  จับพระขรรคแลวเสด็จผายผัน 
  งามทรงดังองคเทวัญ   ทรงธรรมยุรยาตรคลาดคลา ”57 
 
- บทละครเรื่องวงศเทวราช  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

เมื่อปวอก  พ.ศ. 2427 มีบทกลาวถึงการลงสรงของพระมหาสุลตานกอนยกทัพออกรบ  วา 
   
  “  สรงเสร็จเสด็จทรงพระสุคนธ ปรุงปนน้ํามันกุหลาบร่ํา 
  ทรงพระสนับเพลาสีดํา   สาโหรงเขียวขําลายมังกร 
  คาดปนเหนงโตเทาหลังเตา   เจียระบาดตาดเงาเขียวออน 
  ฉลององคเยียรบับซับซอน   ดุมเพชรปลายพระกรเปนระนาว 
  สอดใสสรอยพระศอโอปอใหญ  ปนไปกับไขมุกสุกขาว 
  บานพับประดับเพชรแวววาบ  เสือกั๊กยาวกํามะหยี่สีใบตอง 
  ทรงมหาผาโพกเขียวขจี   ติดกรอบพักตรมณีปกปอง 
  แขวนอุบะมรกตเรืองรอง   ธํามรงคสองพระหัตถพราว ฯ ”58 

- บทละครเรื่องพระลอ   เปนบทพระนิพนธในพระเจาบรมวงศเธอกรมพระ 
 

                                                 
57 กรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ , บทละครเรื่องพระลอนรลักษณ  (พิมพเปนอนุสรณในงาน 

ฌาปนกิจศพนางศรจิตติโยธิน (สดใส  ศรจิตติ) ณ  ฌาปนสถานกองทัพบก  วัดโสมนัสวรวิหาร  วันที่ 16  
มิถุนายน  พุทธศักราช 2511), หนา 29 . 

58 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว , วงศเทวราช (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพคุรุสภา , 2515),  
หนา 49. 

โทน 
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นราธิปประพันธพงศ  ใชสําหรับแสดงละครพันทาง ซึ่งมีบทรําลงสรงลาว วา   
 

 “ รองรําลงสรงลาว รับมโหรี  นางในไขทอปทุมถวาย  น้ําฝอยปรอยปราย
ดังสายฝน ทรงแปงรํ่าอบปรบสุคนธ   คอยแชมชื้นฟนกมลทุรนทุราย   ผจงจับ
สนับเพลาพรายตา   ทรงภูษาสุวรรณเลิศเฉิดฉาย   รัตตะพัตรรัดพระองคพรรณะ
ราย   พิศชายไหวยะยาบทาบชายแครง  สะอางองคสอดทรงสนอบกรู      กรอง
ศรอินทรธนูประเสริฐแสง   สรอยสังวาลตาบประดับทับทิมแดง   ทับทรวงแผง
พาหุรัดจินดา   ทองกรแกวกองทองแกม   ธํามรงคงามอรามหัตถา   กระหมวด
มุนเมาฬีศรีจุฬา  เสียบจุฑามณีรัตนามัย   ทรงปรัดผัดพักตรเพริศแพรว   มกุฎ
แกวกองเพ็ชรเม็ดใหญ      เฉลิมรัชทัดกระเจี้ยงจอมไม    จับพระขรรคสวมมาลัย
ไคลคลา ฯ ”59 

  
 จากที่กลาวถึงบทวรรณกรรมและบทละครที่ปรากฏวามีเร่ืองของการลงสรงอยู     แสดงให 
เห็นถึงลักษณะนิสัยของคนไทย  ที่นิยมเอาวิถีชีวิตความเปนอยูตามธรรมชาติ   หรือเหตุการณที่
พบเห็นและเกิดขึ้นในลักษณะพิเศษมาสอดแทรกไวในวรรณกรรมและบทละคร  โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการอาบน้ําที่เขามาอยูในการพรรณนาเชิงวรรณศิลป  กลายเปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่ไป
ปรากฏอยูในบทละครเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะบทละครเรื่องอิเหนา   พระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีบทลงสรงอยูมากมาย  ทั้งนี้นาจะสืบเนื่องมาจากการที่พระองค
ไดทอดพระเนตรแบบแผนของพระราชพิธีที่มีมาแตโบราณ  อันไดแก พระราชพิธีลงสรง  พระราช
พิธีสรงมูรธาภิเษก  ซึ่งจะกระทําในบางโอกาสเทานั้น   ประกอบกับในรัชสมัยของพระองคบาน
เมอืงอยูในความสงบสุข   มีเวลาในการที่จะพระราชนิพนธหรือชําระบทวรรณกรรมใหสมบูรณ  อีก
ทั้งขาราชบริพารที่มีความสามารถในเชิงนาฏยศิลปก็มีอยูหลายทาน   พระองคจึงทรงพระราช
นิพนธบทละครเรื่องอิเหนาขึ้น  เพื่อใชเปนเครื่องบันเทิงภายในราชสํานัก  โดยสอดแทรกเรื่องของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีตามโบราณกาลไวเกือบตลอดทั้งเรื่อง  อาทิเร่ืองทําขวัญเมื่ออิเหนาเกิด    
พิธีโสกันตของสียะตรา   พิธีลงสรงกอนออกรบและหลังจากรบเสร็จ  และพิธีแตงงานของอิเหนา
และสังคามาระตา เปนตน  
  

                                                 
59 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ , บทละครเรื่องพระลอ (พระนคร : สํานักพิมพ

ประชาชาง , 2496), หนา 36.    
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 จากการที่ผูวิจัยจะนําบทละครเรื่องอิเหนา บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัยมาทําการศึกษาในเรื่องการรําลงสรงโทน    ซึ่งเปนการรําที่มีระเบียบแบบแผน
อยางละครใน  และปรากฏวามีบทรําลงสรงอยูมาก  จึงขอศึกษาลักษณะของบทรําลงสรงไวในหัว
ขอนี้ 
 1.  บทลงสรงมีลักษณะเปนกลอนแปดที่มีสัมผัสในและสัมผัสนอกครบทุกบท  การใชคํามี
ความสอดคลองและกลมกลืน  สามารถมองเห็นภาพพจนไดอยางชัดเจน 
  1.1  ความไพเราะของบทที่มีสัมผัสถูกตองตามลักษณะกลอนแปด  และมีการใชคํา
เปรียบเทียบที่ทําใหผูอานสามารถจินตนาการไดเหมือนของจริง เชน 
 
     “คร้ันถึงจึงลงในทองธาร สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  ยอยหยัดดังสหัสธารา ไหลออกจากศิลาซาเซ็น 
  พรอยพรอยตองกายดังสายฝน เมื่อไรนฤมลจะมาเห็น 
  จะแสนสุขทุกวันไมวายเวน ลงเลนชลธารสําราญใจ ”60   
 
  จะเห็นไดวามีการใชสัมผัสสระ  และสัมผัสอักษรในแตละวรรค  ซึ่งชวยใหเกิดความ
ไพเราะมากขึ้น  อีกทั้งยังมีการเปรียบเทียบลักษณะของน้ําตกที่ไหลลงมาเหมือนกับการไขสหัส
ธาราใหน้ําไหลออกมาเหมือนการอาบน้ําจากฝกบัว  หรือบทเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตาง
ระหวางเครื่องแตงกายพระกับนาง เชน 
 
     “ ทั้งยี่สิบเกาองคสรงชล  ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
  พระทรงสนับเพลารูจี  พระบุตรีทรงภูษาพรรณราย 
  พระทรงสะอิ้งแกวสุรกานต  นางทรงสังวาลเฉิดฉาย 
  พระทรงฉลององคพรรณราย  พระธิดาทั้งหลายทรงสไบ 
  พระทรงทับทรวงตาบทิศ  นางทรงสรอยวิจิตรแสงใส 
  พระทรงพาหุรัดอําไพ  ทรามวัยสอดทรงทองกร 
  พระทรงมหาธํามรงค  นางทรงศิโรเพฐนประภัสสร 
  ส่ีองคทรงมงกุฎกรรเจียกจอน  ดวงสมรทรงกุณฑลรจนา 
  ระเดนทั้งยี่สิบเกาองค  ตางทรงอุบะบุหงา 
                                                 

60 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย , บทละครเรื่องอิเหนา ( พระนคร: สํานักพิมพ 
ศิลปาบรรณาคาร , 2510 ) , หนา 495-496. 
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  ดังเทเวศรกับเทวธิดา  คร้ันเสร็จเสด็จมาบังคมคัล ”61 
 
  จากบทดังกลาวจะเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่มีทั้งเหมือนกันและไมเหมือนกัน
ซึ่งชี้ใหเห็นวาเมื่อตัวพระใสสนับเพลา  ตัวนางไมมีสนับเพลาแตจะใชผานุงแทน  ตัวพระใสเสื้อ  ตัว
นางหมสไบ  แตทั้งพระและนางตองมีอุบะหอยทุกคน 
  1.2  การใชคําที่บรรยายลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายมีอยูมากมาย  โดย
สามารถหาคาํมาบรรยายไดอยางไมซ้ํากัน  
   1.2.1  การใชคําบรรยายลักษณะการอาบน้ํา  เชน 
   -  ไขสุหรายวารินกลิ่นเกลี้ยง  สถิตนั่งเหนือเตียงสรงสนาน 
   -  ไขสหัสธาราวาริน   น้ําดอกไมเทศประทินกลิ่นสง 
   -  น้ําใสไขฝกปทุมทอง   ผินผันหันขนองเขารองสู 
   -  ทรงขันสุวรรณตักวารีรด  น้ําดอกไมใสสดเกสร 
   -  ทรงสุคนธรวยรินกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงกระหนกวิหคหงส 
   -  คร้ันถึงจึงลงในทองธาร   สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  จะเห็นวาจากบทลงสรงมีการอาบน้ําในลําธาร  อาบน้ําแบบฝกบัว  อาบน้ําแบบใชขัน
ตักอาบ  หรืออาจไมอาบน้ําแตประแปงพรมน้ําหอมแทน   และคําที่ใชบรรยายการอาบน้ําจาก
ฝกบัวนั้น ถึงจะมีอยูมากแตก็จะมีความหมายเดียวกัน 
   1.2.2 การใชคําบรรยายลักษณะของเครื่องแตงกาย  เชน 
   -  ฉลององคตาดเงินงามจริง  -  ฉลององคตาดปกปกแมลงทับ 
   -  ฉลององคสอดสวมนวมใน  -  ฉลององคโหมดตองทองพราย 
 หรือ -  เจียระบาดตาดติดครุยทอง  -  เจียระบาดตาดปกอยางนอก 
   -  เจียระบาดตาดทับสลับสี  -  เจียระบาดตาดสุวรรณพรรณราย 
   จะเห็นวาลักษณะของเสื้อคือฉลององค  และลักษณะของหอยขางคือเจียระบาด 
สามารถหาคํามาขยายความไดมากมายโดยไมซ้ํากัน  ซึ่งมักจะขยายความตามลักษณะของเครื่อง
แตงกายที่แสดงใหเห็นความสามารถของคนประดิษฐเครื่องทรงของตัวละคร  ในการเลือกหาวัสดุ
มาใชเปนอุปกรณในการตัดเย็บเครื่องแตงกายแตละชิ้น 

1.3 มีการนําคําในภาษาอินโดนีเซียมาผสมกับคําในภาษาไทยไดอยางเหมาะสม เชน 
           หาองคชําระสระสนาน  กิดาหยันถวายพานเครื่องตน 

   บรรจงทรงทาพระสุคนธ   ปรุงปนเกสรสุมาลี 
                                                 

61 เรื่องเดียวกัน, หนา 1092. 
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 หรือ อิเหนากุเรปนโอรสา   กับระเดนสียะตราเรืองศรี 
   ทรงเครื่องอยางกษัตริยธิบดี  หอยอุบะมณีพรรณราย 
 หรือ คร้ังค่ําแตงองคอลงการ   ทําเทียมเทวากระยาหงัน 
   สอดใสสนับเพลาปกสุวรรณ  ยกทองทองพันภูษาทรง 
 จะเห็นวาลักษณะคําประพันธที่นําภาษาไทยและภาษาอินโดนีเซียมาใชผสมกันในบทพระ
ราชนิพนธ  แสดงใหเห็นพระปรีชาสามารถของพระองคทานในเชิงวรรณศิลป 
 
 2.  บทลงสรงเปนบทที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต  ลักษณะนิสัย  และความเชื่อของคนไทยแต
โบราณในเรื่องการอาบน้ํา  รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงพระราชพิธีของราชสํานักในการสรงน้ําของเจา
นายชั้นสูง  ซึ่งจะกระทําเฉพาะในโอกาสพิเศษเทานั้น  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองถายทอดสิง่เหลานัน้
ไวในวรรณกรรมเพื่อใหคนรุนหลังไดใชศึกษา  และเพื่อมิใหสูญหายไป  เปนการเล็งเห็นถึง
ประโยชนที่จะไดรับในภายหนา 
  2.1 การใชบทลงสรงแสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของคนไทยวาจะทําอะไรตองอาบน้ํา
กอนเสมอ  เชนกอนที่อิเหนาจะออกเดินทางไปเมืองหมันหยาเพื่อเคารพศพพระอัยกี  ก็ตองอาบน้าํ
กอน   ซึ่งในบทลงสรงของพระองคทานมักจะมีการบรรยายไวอยางละเอียด  เชน 
   -  คร้ันประโคมฆองย่ําสามยามเศษ ภูวเรศยินดีจะมีไหน 
   เสด็จจากหองทองทันใด   คลาไคลไปสรงชลธาร 
   -  แตครํ่าครวญหวนไหอยูในที่  จนสุรียศรีรุงแจงแสงฉาย 
   เสด็จจากแทนรัตนชัชวาล  ไปสระสรงชลธารทันใด 
   -  พอไดฤกษอรุณเรืองรอง  เสียงฆองย่ํารุงแสงใส 
   เสด็จจากแทนแกวแววไว   เขาในที่สรงชลธาร 
   -  คร้ันนาฬิกาย่ํายามสอง  สนั่นเสียงพาทยฆองประโคมขาน 
   เสด็จจากแทนรัตนชัชวาล  เขาที่สรงสนานสาคร 
  จะเห็นวาบทลงสรงแสดงลักษณะนิสัยของคนไทยที่ตองอาบน้ําแตงตัวเสียกอนที่จะ
ทําอะไร  ไมวาตอนเชา  ตอนกลางวัน หรือตอนเย็น   
  2.2   การใชบทลงสรงแสดงใหเห็นถึงธรรมเนียมประเพณีโบราณ  

2.2.1  บทที่เกี่ยวกับประเพณีแรกเกิด เชน 
      
             “ เรงใหหาโหราพราหมณชี  ชาวประโคมดนตรีแตรสังข 
       เอาขันสาครใหญในคลัง  มาจัดแจงแตงตั้งเตียงรอง 
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       ปกสุวรรณราชวัติฉัตรธง  รายรอบที่สรงเปนแถวถอง 
       ทั้งมะพราวเตาปลาเงินทอง  จัดตองตามธรรมเนียมเตรียมไว 
       ตั้งบายศรีเงินทองสองสํารับ  แซมยอดสอดประดับดอกไมไหว 
       สังขกรดแวนเวียนเทียนชัย  แตงไวเสร็จถวนทุกสิ่งอัน 
       ……………………………  …………………………. 
       แลวเชิญลงสรงน้ําในสาคร  อันอบอายเกสรหอมหวาน 
      ชีพราหมณพฤฒาโหราจารย  ตางอานพระเวทถวายชัย ”62 
 

2.2.2 บทที่เกี่ยวกับธรรมเนียมของการอาบน้ําหลังจากออกรบ  เชน 
 

“ ประเพณีกษัตรามาแตกอน รณรงคราญรอนศึกใหญ 
       แมชนะไพรีมีชัย   ยอมไปสระสนานสําราญองค 
       ขอเชิญเสด็จพระภูวนารถ  ลีลาศไปชําระสระสรง 
       ยังสระชื่อเบญจบุษบง   ใหเปนมงคลสวัสดี ”63    
 

2.2.3 บทที่เกี่ยวกับประเพณีการแตงงาน  เชน   
 

“ปลูกโรงพิธีสิบส่ีหอง  ที่ทองสนามหญามหาสถาน 
   หอยโคมโขมพัตถดัดเพดาน  ผูกมานสุวรรณกั้นกําบัง 
   แลวตั้งเครื่องพระสําอางอยางเอก  เทียนภิเษกเสาวรสกลศสังข 
   ทั้งแทนรัตนภัทรบิฐบัลลังก  พระเตาตั้งแปดทิศติดเทียนชัย 
   ……………………………  ……………………………… 
   เสด็จเหนือแทนสุวรรณบัลลังก  พราหมณถวายน้ําสังขซายขวา 
   สําอางองคสรงชลสุคนธา   ทรงภูษาคาเมืองเรืองระยับ ”64    
 

                                                 
62 เรื่องเดียวกัน, หนา 19. 
63 เรื่องเดียวกัน, หนา 343. 
64 เรื่องเดียวกัน, หนา 1200-1201. 
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 แสดงใหเห็นถึงประเพณีที่เกี่ยวกับการอาบน้ํา  ไมวาจะเปนการอาบน้ําเมื่อแรกเกิด  การ
อาบน้ําหลังจากออกรบ  และการอาบน้ํากอนเขาพิธีแตงงาน  ซึ่งลวนเปนเรื่องของการใชน้ําเพื่อ
ความเปนสิริมงคลในชีวิต 
   3. บทลงสรงเปนบทที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญในราชสํานักในสมัยของพระองค
ทาน  ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากความสงบสุขของบานเมือง  พระมหากษัตริยทรงหันมาสนพระทัยและ
ฟนฟูวรรณศิลป  เพื่อใหขาราชบริพารไดใชเปนเครื่องบันเทิงอารมณ  ประกอบกับพระองคทรงมีผู
ใกลชิดที่มีความสามารถทางนาฏยศิลปในการคิดประดิษฐทารํา  รวมทั้งยังเคยเปนตัวละครที่มีชื่อ
เสียงมาแตสมัยรัชกาลที่ 1  ไดแกเจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรี  ครูรุงและครูทองอยู  ซึ่งเมื่อทรง
พระราชนิพนธเสร็จก็จะสงประทานใหไปคิดประดิษฐทารํา      ถาตรงไหนติดขัดและไมเหมาะสมก็
จะทรงแกไข จนทําใหบทของพระองคเปนที่นิยมสืบมา  ซึ่งในสวนทายของบทละครเรื่องอิเหนา  
กลาวถงึเหตุที่ทรงพระราชนิพนธไววา 
        “ อันอิเหนาเอามาทําเปนคํารอง  สําหรับงานการฉลองกองกุศล 
  คร้ังกรุงเกาเจาสตรีเธอนิพนธ   แตเร่ืองตนตกหายพลัดพรายไป 
  หากพระองคทรงพิภพปรารภเลน  ใหรําเตนเลนละครคิดกลอนใหม 
  เติมแตมตอติดประดิษฐไว   บํารุงใจไพรฟาขาแผนดิน ”65 
  3.1 บทลงสรงเปนบทที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญในราชสํานัก  ความร่ํารวยของคน
ไทยในยุคสมัยนั้น  เห็นไดจากเครื่องแตงกาย  เครื่องประดับ และเครื่องราชูปโภคที่ใชในการรํา 
โดยเลียนแบบมาจากเจานายชั้นสูง 

3.1.1 บทลงสรงที่แสดงใหเห็นถึงวัสดุที่ใชสําหรับเครื่องแตงกาย   
-  ภูษายกทองทองแยง   ฉลององคโหมดแดงดอกไหม 
-  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด  ปกเปนรูปราชไกรสร 
-  ฉลององคโหมดตองทองพราย  หอยหนาร้ิวรายดอกดวง 

   เปนการบรรยายลักษณะผาที่ใชวามีทั้ง ผายกทอง  ผาไหม  ผาตาด  เปนตน 
3.1.2 บทลงสรงที่แสดงใหเห็นถึงความสวยงามของเครื่องประดับ 
-  สังวาลแกวประดับทับทรวง  ทองกรกุดั่นดวงจินดา 
-  ทองกรเกาคูชมพูนุช   ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
-  ทรงมหามงกุฎบุษยน้ําเหลือง  กรรเจียกแกวแววประเทืองตรัสเตร็จ  
เปนการบรรยายลักษณะเครื่องประดับที่ใชอัญมณีตาง ๆ 
 

                                                 
65 เรื่องเดียวกัน, หนา 1206-1207.  
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3.1.3 บทลงสรงที่แสดงใหเห็นถึงความสวยงามของเครื่องราชูปโภค 
-  ใหพนักงานไขสุหรายทอง  เปนละอองตองกายดังสายฝน 
-  พระฉายตั้งเตียงทองรองรับ  สอดใสสนับเพลาพลัน 
-  สั่งใหไขทอประทุมทอง   น้ํากุหลาบอาบละอองเซ็นซาน 
เปนการบรรยายลักษณะเครื่องราชูปโภคที่มักจะทําดวยทอง   

 แสดงใหเห็นวารายละเอียดที่บรรยายถึงเครื่องแตงกาย  เครื่องประดับ  เคร่ืองราชูปโภค
เปนลักษณะที่พิเศษ   ตามแบบอยางในราชสํานักทุกประการ 
 3.2  บทลงสรงเปนบทที่ใชบรรยายกรรมวิธีในการแตงตัว  เร่ิมต้ังแตอาบน้ํา  ทาแปง  และ
แตงตัว  และในขั้นตอนของการแตงตัวก็จะมีการบรรยายดวยการเรียงลําดับตามขั้นตอนของเครือ่ง
แตงกายชิ้นนั้น ๆ วาอะไรอยูกอนและอยูหลัง   เชน   บทลงสรงของอิเหนาตอนปลอมเปนจรกา  
ทรงบรรยายถึงเครื่องแตงกายตามขั้นตอนที่ใส    
 
      “ จึงเขาที่สรงสนานสําราญสกนธ ทรงสุคนธรสรังสรรค 
  สนับเพลาเชงิงอนซอนสามชั้น  ผาพอกทองพรรณอําไพ 
  ทรงภูษาสุวรรณชั้นนอก  พื้นมวงดวงดอกระกําไหม 
  ฉลององคสอดสวมนวมใน  ใหกายใหญเทาทาวจรกา 
  ไมทรงเครื่องประดับสําหรับทรง  ตามวงศอสัญแดหวา 
  ทรงแตเครื่องระตูต่ําชา  กุมกริชฤทธาจรลี ”66 
 
 เห็นไดวามีการเรียงลําดับที่ชัดเจน  และบอกรายละเอียดวาถาแตงแบบระตูก็จะไมทรง
เครื่องอยางวงศเทวัญ 
 

4. บทลงสรงเปนบทที่แตงขึ้นสําหรับตัวละครที่เปนกษัตริยทุกตัว  ซึ่งนาจะเปนขอคิดที่ 
แสดงใหเห็นถึงพระราชหฤทัยที่มีตอผูแสดงทุกคน     โดยพระองคจะใชบทลงสรงเพื่อเปดโอกาสให
ตัวละครทุกตัวไดใชฝกฝนเพื่ออวดฝมือ   และอวดเครื่องทรงที่งดงาม  ถึงแมวาเครื่องแตงกายจะ
คลายคลึงกัน  แตรายละเอียดและความสวยงามจะตางกันไปตามเหตุการณของเรื่อง 
  4.1  บทลงสรงของตัวละครที่เปนกษัตริย   ทรงพระราชนิพนธใหกับตัวละครทุกตัว  
ไมจําเพาะจะตองเปนพระเอก หรือตัวเอก  ทั้งฝายวงศเทวัญและวงศระตู  เชน    บทลงสรงของ
ทาวดาหา    บทลงสรงของระตูลาสํา   บทลงสรงของอุณากรรณ  หรือบทลงสรงของสังคามาระตา 
                                                 

66 เรื่องเดียวกัน, หนา 507. 
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4.2 บทลงสรงยังแสดงความแตกตางของเครื่องแตงกายตามเหตุการณในเรื่อง เชน  
ถาออกรบจะมีบทกลาวถึง เสื้อเกราะ แตถาเขาหานางจะมีความพิถีพิถันของการแตงกายมากกวา  
โดยมีการบรรยายถึงการหวีผม  ผัดหนาทาแปง 
  4.3  บทลงสรงยังบอกถึงรายละเอียดตามธรรมเนียมการทรงเครื่องของเจานายชั้นสูง
ที่ตองมีเจาพนักงานมาคอยถวายงานรับใชอยางใกลชิด  ตั้งแต  การไขทอน้ําใหอาบ   การถวายผา
สําหรับผลัดเปลี่ยนในเวลาอาบ   การชวยขดัสีชวยถูตัว   และการถวายงานพัด  เชน 
  -  นางในไขปทุมวารี     ขัดสีฉวีกายใหผองใส 
  -  เสร็จสรงแลวทรงพระสุคนธ   พนักงานเครื่องตนตั้งถวาย 
  -  นางในรําเพยพัชนี    ภูมีสอดทรงสนับเพลา 
 
 5.  บทลงสรงเปนบทหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงแบบแผนของละครในของหลวง  ทั้งดานของบท
ที่ใช  เพลงรองและทํานองดนตรี  เครื่องแตงกาย  กระบวนทารํา  และความงดงามของตัวละครที่
ใชผูหญิงแสดง      ซึ่งเปรียบเสมือนกระจกที่สะทอนใหเห็นถึงผูแตง  ผูประดิษฐทารําและเครื่อง
แตงกายที่สรางทุกอยางขึ้นมาดวยความพิถีพิถัน  โดยเฉพาะบทที่ใชในการแสดงนี้วรรณคดีสโมสร
ยกยองใหเปนยอดของบทละครรํา เมื่อ ป พ.ศ. 2459   ซึ่งสมเด็จเจาฟากรมพระนครสวรรควรพินิจ 
ทรงยกยองความดีเดนของอิเหนาไวตอนหนึ่งวา 
 

 “และที่เจนใจกันมากที่สุดคืออิเหนา พระราชนิพนธรัชกาลที่ 2  ซึ่งมีเนื้อ
เร่ืองแปลกออกไปอีกดวย ทรงดัดแปลงรอยกรองโดยเฉพาะใหทวงทีงดงามดี
เหมาะแกการเลนละคอน ในเชิงรําก็ใหทาทีจะรําไดแปลก ๆ งาม ๆ ในเชิงจัดคุม
หมูละคอนก็ใหทาทีจะจัดไดเปนภาพงาม ใชในเชิงรองก็ใหทาทีจะจัดลูทาง
ทํานองไพเราะเสนาะโสตร ในเชิงกลอนก็สลวยเพราะพริ้งไมมีที่เปรียบ อาจเลน
ละคอนใหสมบูรณครบองคหาของละคอนดีได คือ 
 1. ตัวละคอนงาม 
 2. รํางาม 
 3. รองเพราะ 
 4. พิณพาทยเพราะ 
 5. กลอนเพราะ 
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ซึ่งสําเร็จเปนทัศนานุตตริยะ และสวนานุตตริยะอยางไพบูรณ ”67 
 
 สรุปไดวาบทลงสรงที่มีอยูในบทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลานภาลัย  เปนบทที่สะทอนใหเห็นพระปรีชาสามารถในเชิงวรรณศิลป  ขนบธรรมเนียม
ประเพณีในราชสํานักและวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย รวมทั้งเปนกระจกที่มองไปถึงตัวผู
ประดิษฐทารําที่ตองคิดทาใหสอดคลองและเหมาะสมกับบท และความสามารถของผูแสดง  จึงทํา
ใหบทรําลงสรงเปนบทที่มีความสําคัญทั้งในเชิงวรรณศิลปและนาฏยศิลป  ซึ่งบทรําลงสรงทั้งหมด
ในเรื่องอิเหนา  ผูวิจัยขอนําเสนอไวในภาคผนวก  โดยเรียงลําดับเหตุการณตามทองเรื่องที่เกิดขึ้น
ตั้งแตแรกจนจบ 
 
  2.2  ความเปนมาของการรําลงสรง   
 จากการท่ีพระมหากษัตริยและเจานายชั้นสูง   นิยมนําวิถีชีวิต  ประเพณี   และพิธีกรรม
มาสอดแทรกในวรรณกรรมและบทละครที่พระองคทรงพระราชนิพนธ  จึงเปนเหตุใหการลงสรง
และทรงเครื่องที่ปรากฏอยูในพระราชพิธีสําคัญดังกลาวขางตนถูกนํามาใชในการแสดง  โดยผูรํา
จะเปนตัวละครที่เปนกษัตริยหรือตัวละครที่เปนตัวเอกของเรื่อง  เพื่อตองการใหเห็นความหลาก
หลายและความงดงามของเครื่องแตงกายที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย ซึ่งมี
อยูมากมายจนเปนเหตุใหเกิดบทลงสรงแตกตางกันไป  และทําใหลักษณะการรําในรูปแบบนี้ มีชื่อ
เรียกตามคําราชาศัพทวา  “รําลงสรง” หรือ “รําลงสรงทรงเครื่อง”  
    
 ความเปนมาของการรําลงสรงมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยูทั้งในทางดนตรแีละทางการ
แสดงและการรําลงสรงก็มีอยูดวยกันหลายประเภท    แตละประเภทนาจะมีความเกี่ยวของและ
ใกลชิดกัน    เพราะมีแนวทาง   รูปแบบ   เนื้อหาและวิธีการที่คลายคลึงกัน      โดยมีความเปน
มายาวนานอยางตอเนื่อง   ซึ่งเห็นสมควรจะไดกลาวไปพรอมกันเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 อยางไรก็ดีความเปนมาของการรําลงสรงตองอาศัยเอกสารอางอิงจากบทละครเปนสวน
ใหญ   สวนเอกสารที่กลาวถึงการรํามีอยูนอยมาก  แตเนื่องจากเมื่อพบวามีบทละครสําหรับใช
แสดง   และพบวาในบทละครนั้นมีบทรําลงสรงปรากฏอยู  ก็นาจะมีการรําลงสรงสืบเนื่องกันมา  

                                                 
67 สมเด็จเจาฟากรมพระนครสวรรควรพินิจ,  อิเหนา (ทรงแปลจากตนฉบับภาษามลายู), หนา ก. 

(พิมพในงานพระเมรุ จอมพลสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรควรพินิต ณ 
ทองสนามหลวง ปขาล วันที่ 10 เมษายน พระพุทธศักราช 2493) อางถึงใน นิยะดา เหลาสุนทร,  ความสัมพันธ
ระหวางละครไทยและละครภารตะ (กรุงเทพฯ : แมคําผางการพิมพ, 2543), หนา 116. 
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อีกทั้งตัวละครที่แสดงก็มีชื่อเสียงปรากฏมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย    ตอเนื่องมาถึงกรุง
ธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร    และจากการศึกษาการรําลงสรงที่ตองอาศัยขอมูลจากบทละครมา
เปนขอมูลปฐมภูมิ   จึงขอศึกษาเฉพาะบทละครที่เปนบทพระราชนิพนธ     และกลาวถึงเฉพาะรํา
ลงสรงโทนเทานั้นโดยเรยีงลําดับเปนสมัยๆ ดังนี้  
   
 สมัยอยุธยา (พ.ศ.1893 - 2310)   
 สันนิษฐานจากหลักฐานทางเอกสารและบทละครที่กลาวถึงการลงสรง  สมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอ   กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไววา “ลงสรงเปนเรื่องของเพลงหนาพาทย
ทางดนตรีที่ตองใชบรรเลงในพิธีกรรมทางศาสนา   รวมทั้งเปนเพลงหนาพาทยเพลงหนึ่งที่มีอยู
ในการแสดงละครชาตรี”68  ซึ่งแสดงวาเพลงลงสรงนี้นอกจากจะใชในการบรรเลงแลว  ยังนํามา
ใชประกอบการแสดงละครชาตรี   ซึ่งมีหลักฐานทางการบรรเลงอยูในพระราชพิธีลงสรงของพระ
มหากษัตริยในสมัยกรุงศรีอยุธยา  วา 
 

 “  เมื่อถึงวันลงสรง      พระมหากษัตริยก็จะจูงพระราชกุมารและสงใหเจานาย  
  ซึ่งเปนญาติผูใหญรับพระกรตอไป เสด็จไปยังที่ ๆ จัดไวสําหรับสรง ตรงกลาง
แพที่สําหรับจะสรงนี้มีลูกกรงตาขายและผาขาวกั้นเปนชั้น ๆ ตามลําดับ  และมี
กุง  ปลาเงิน  ทอง  นาก  และมะพราวทอง  มะพราวเงิน ลอยอยูดวย     ขณะที่
เสด็จลงสรงนี้  เจาพนักงานประโคมดุริยางคดนตรี  ก็จะประโคมขึ้นพรอมกันกับ
พระสงฆสวดถวายชัยมงคลคาถา    กรมพระแสงปนตนที่ประจําอยูนอกราชวัตร
ก็จะยิงปนสัญญาณขึ้นพรอมกัน  เจาพนักงานทหารก็จะยิงสลุตถวาย  21  นัด 
 คร้ันเสร็จจากการลงสรงที่แพลงสรงแลว    พระราชกุมารจะเสด็จมารับพระราช
ทานน้ําพระมหาสังข   และพระเตาน้ําพระพุทธมนตจากพระมหากษัตริย        ตอ
จากนั้นพระราชาคณะและพระบรมวงศานุวงศผูใหญฝายหนาฝายใน และ
เสนาบดีถวายน้ําพระพุทธมนตแดพระราชกุมารนั้นอีกครั้งหนึ่ง         ปพาทยที่
บรรเลงประกอบการสรงน้ําจะบรรเลงเพลงลงสรงตั้งแตตนเสด็จลงสรง ณ แพลง
สรงจนกวาจะเสร็จการสรงจึงจะหยุด ”69  

                                                 
68 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ , ตํานานละครอิเหนา (พระนคร : สํานัก

พิมพคลังวิทยา , 2507), หนา 39. 
69 มนตรี  ตราโมท, โสมสองแสง : ชีวิตดนตรีไทยของมนตรี  ตราโมท (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเรือนแกวการ

พิมพ, 2527), หนา 110-111. 
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 จากเพลงลงสรงที่ใชในพระราชพิธีลงสรง  จึงถูกนํามาใชประกอบการแสดงละครชาตรี  
โดยพบวามีปรากฏอยูในเพลงหนาพาทยละครชาตรี  ดังกลาวไวในตํานานละครอิเหนาวา 

 “หนาพาทยของละครชาตรีมีแต 9 เพลงคือ 
 1. เพลงโทน ละครรําซัด 
 2. เพลง (เร็ว) 
 3. เสมอ 
 4. เชิด 
 5. โอด 
 6. ลงสรง 
 7. โลม 
 8. เชิดฉิ่ง 
 9. เพลงฉิ่ง 
 เพลงทั้ง 9 ที่กลาวมานี้ตรงกับที่มีในแบบละครนอกละครในทั้งนั้น เห็นไดวาเปน
เพลงตําราละครเดิม ”70   
 

  นอกจากนี้ยังพบการรําลงสรงโทนในบทละครเรื่องสังขทอง  ซึ่งในคัมภีรปญญสชาดก  
เรียกสุวัณณสังขชาดก  ปรากฏอยูในสมัยอยุธยา  กลาวไววา 
 

 “ เมื่อนั้น  พระสังขดังจะลองลอยเหาะ  จําจิตรจําใจจําเพาะ  ถอดเงาะเสีย
แลวก็เศราใจ  ยอกรบังคมพระบิดา  จะจํานรรจาก็หาไม   แลวเสด็จลินลาคลา
ไคล  ภูวไนยสระสรงคงคา ฯ   โทน ทรงสําอางองคประจงแตง  เฉิดโฉม
กลองแกลงเสนหา  กลิ่นฟุงตระหลบอบกายา  ทรงภูษาสรรพพรรณราย  ชาย
แครงเปนแสงอยูวับ ๆ  ชายไหวงามรับเฉิดฉาย  ทับทรวงดวงเดนเพชรพราย  
สอดสายสังวาลตระการตา   ทองตนพระกรบวรรัตน  ธํามรงคทรงหัตถทั้งซาย
ขวา  ทรงมหามงกุฎแกวแววฟา  ดังนารายณรามาธิบดี ฯ ”71 
 

                                                 
70 บทเจรจาละครอิเหนา และตํานานเรื่องละครอิเหนา (กรุงเทพฯ : พิมพที่ศูนยการพิมพซอยสุภัทรพล, 

2516) (พิมพเปนธรรมบรรณาการในงานฌาปนกิจศพคุณแมสมจีน กาญจนวัฒน ณ ฌาปนสถาน วัดธาตุทอง 
กรุงเทพมหานคร วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2516), หนา 21. 

71 เรื่องเดียวกัน ,หนา 471. 
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 จากหลักฐานดังกลาวพอจะประมวลไดวา การรําลงสรงในสมัยอยุธยา  ในครั้งแรกนาจะ
เปนการรําประกอบการแสดงละครชาตรี  โดยเปนการรําที่ทําทาทางเกี่ยวกับการอาบน้ํา ดวยการ
วักน้ําขึ้นมาลูบหนาลูบตา  ลูบแขนลูบขา  โดยไมมีบทรอง  แตตอมาก็พบวามีบทรองลงสรงโทน
ปรากฏอยูในบทละครเรื่องสังขทอง  เปนการรําตีบทดวยทาทางตามบทรองที่มีความยาวเพียง 6 
คํากลอน   ซึ่งก็นาจะมองเห็นวาในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้น  มีการรําลงสรงเกิดขึ้นแลวเพราะมีอยูใน
บทละครที่ใชสําหรับแสดง 
 
 สมัยกรุงธนบุรี (พ.ศ.2310 - 2325)  
 เปนยุคสมัยที่พระเจากรุงธนบุรีทรงรวบรวมประเทศใหเปนปกแผน  และทรงเรงทํานุบํารุง
ประเทศ   พรอมกับฟนฟูศิลปวัฒนธรรม  ใหเจริญรุงเรืองเหมือนดังสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยจะเห็น
ไดจากการที่พระองคทรงพระราชนิพนธบทละครขึ้นมาใหม   ซึ่งก็ปรากฏวามีบทรําลงสรงโทนอยู
ในบทพระราชนิพนธโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ตอนพระมงกุฎวา 
         โทน 

  “    เมื่อนั้น    พระพรตยศไกรชัยศรี 
  จึงชวนอนุชาสรงวารี   สองศรีสําอางอาภรณ 
  ทรงมงกุฎสังวาลเสร็จสรรพ   จับสะพักสะพายแลงแสงศร 
  ทับทรวงกรรเจียกกระจายจร  ตาบติดอาภรณกระจายตา 
  พาหุรัดธํามรงคชายแครง   ศรีแสงชายไหวซายขวา 
  สนอบสนับสรรพชวนอนุชา   ลีลามาขึ้นรถไป ”72 
 

 ในสมัยกรุงธนบุรีเปนสมัยที่กําลังทํานุบํารุงประเทศ  ทั้งที่พระเจากรุงธนบุรีก็ทรงมีภารกิจ
ในดานอื่น ๆ อีกมาก  แตในดานวรรณศิลปก็ทรงพระราชนิพนธบทละครไว  ซึ่งก็ปรากฏวามีบทรํา
ลงสรงโทนดังตัวอยางขางตน    แสดงใหเห็นวารําลงสรงยังเปนที่นิยมสําหรับตัวละครที่เปนกษัตรยิ     
ถึงแมวาจะมีเพียง  6 คํากลอนเทานั้น แตลักษณะจากการบรรยายเครื่องแตงกายไมไดเรียงตามวิธี
การแตงกาย โดยจะบรรยายจากสวนบนลงลางเชนจะกลาวถึงมงกุฎกอน แลวจึงมาใสเครื่อง
ประดับและใสเสื้อผาทีหลัง    
  แตอยางไรก็ตามบทรําลงสรงโทนก็ยังปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธ  โดยเปนการรําที่
บรรยายถึงการอาบน้ําแตงตัวที่มีลักษณะเฉพาะของพระองค  แตกตางไปจากสมัยกรุงศรีอยุธยา 

                                                 
72 กรมศิลปากร , วรรณกรรมสมัยธนบุรี  เลม 1 ( กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร , 2532 ), หนา14. 
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สมัยรัตนโกสินทร (พ.ศ.2325 - ปจจุบัน) 
 สมัยรัชกาลที่  1  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  (พ.ศ.2325 - 2352) 
พระองคมีพระประสงคที่จะฟนฟูศิลปะดานนาฏยศิลปไทยตอจากพระเจากรุงธนบุรี  โดยทรงพระ
ราชนิพนธบทละครขึ้นมาสําหรับใชแสดง     ซึ่งก็ปรากฏวามีบทรําลงสรงอยูในพระราชนิพนธของ
พระองคทั้ง  4  เร่ือง คือ รามเกียรติ์  อุณรุท  อิเหนา และดาหลัง  เพราะมีหลักฐานวา การแสดงที่
เกิดข้ึนในรัชกาลนี้  ใชบทพระราชนิพนธของพระองคทานทั้งสิ้น  ดังที่ สุรพล วิรุฬหรักษ กลาวถึง
การแสดงละครในรัชกาลที่ 1 ไววา “   ละครผูหญิงมีไวเพื่อเปนเครื่องบันเทิงในราชสํานัก  และ
แสดงภายในพระราชพิธี  ในพระราชนิเวศน  และในงานสําคัญ ๆ ภายนอก  เร่ืองที่แสดงเปนบท
พระราชนิพนธละคร  4 เร่ืองคือ รามเกียรติ์  อุณรุท  อิเหนา และดาหลังแสดงเปนแบบละครใน ”73 
 ตัวอยางบทละครเรื่องอิเหนา  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก 
มหาราชกลาวถึงการรําลงสรงโทนของอิเหนากอนเขาเฝาทาวหมันหยา     
  โทน 
  “  ไขสหัสธาราอาองค อาเอี่ยมทรงสุคนธใสศรี 
 สอดใสสนับเพลาจินดาดี จินดาดวงมณีเชิงงอน 
 เชิงงามผาทิพยภูษิต ภูษาวิจิตรประภัสสร 
 สะพักสีโขมพัตถอลงกรณ อลงกตบวรสนององค 
 อินทรธนูถาดแลงเปนรักรอย ลอยเดนเพชรพลอยงามระหง 
 กัญจุการาเลิศเพริศทรง ทรงพิศบรรจงอรามเรือง 
 ชายไหวเปนรูปนาคากลาย กลายกลับพรรณรายเฟอยเฟอง 
 ชายแครงเพชรรัตนจํารัสเรือง จํารูญรุงแสงประเทืองเปนกินริน 
 รัดพระองคประจํายามงามพราย พรายเพริศเปนนารายณทรงสินธุ 
 สรอยสะอิ้งพริ้งเพริศเลิศอินทร เลิศเอกเอี่ยมสิ้นทับทรวง 
 สังวาลวรรณตาบทิศเพชรแพรว แววแววรุงโรจนโชติชวง 
 สุวรรณกัณฐอพตดอกไมพวง พวงพูจับชวงทองกร 
 ทองกาบกาบเก็จเพชรระยับ เพชรเรืองเฟองจบัแสงสอง 
 เกยูรรัตพัตรกระจายจร กระจางจับบวรธํามรงค 
 ซาโบะตาดปกระยับยอย ระยาพลอยทับทองงามระหง 

                                                 
73สุรพล  วิรุฬหรักษ , วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร  ( กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2543 ), หนา  60. 
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 ครุยทองกรองชายยรรยง ยงยิ่งบรรจงอลงการ 
 ทรงลดาเพชรแพรวแววไว แวววับวิไลใสสานต 
 กรรเจียกจรกระจายโอฬาร โอภาสชัชวาลลวนพลอยเพชร 
 หอยอุบะเพชรพวงเพริศแพรว เพริศพิศดายแกวกระหนกเก็จ 
 ถือเช็ดหนาตาดทองกรองเพชร เพชรเลิศเพริศเสร็จพรายฟา 
 สอดทรงรองพระบาทเชิงงอน งอนงามบวรเลขา 
 เหน็บกริชฤทธิไกรไคลคลา ซึ่งเทวาประสิทธิ์ประสาทไว 
 งามทรงดังองคหริรักษ วายุกูลทรงจักรเปนใหญ 
 จะไปลางอาธรรมใหบรรลัย มาทรงอาชาไนยชัยชาญ ”74 

ฯ 24 คํา ฯ เสมอ 
 
 จากบทรําลงสรงโทนดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเมื่อเริ่มกรุงรัตนโกสนิทร  บานเมอืงอยูในความ
สงบสุข  พระมหากษัตริยทรงหันมาสนพระทัยในดานวรรณศิลป  ทรงรวบรวมและฟนฟูบทละครทั้งที่
มีอยูเดิมและพระราชนิพนธข้ึนมาใหม  โดยบทรําลงสรงโทนก็ยังปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธ  แต
เปนบทที่มีความยาวถึง  24  คํากลอน  ซึ่งแสดงใหเห็นพระปรีชาสามารถในเชิงวรรณศิลป 
  
 สมัยรัชกาลที่  2  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (พ.ศ.2352 - 2367) เปนสมัยที่
ไดชื่อวาการละครเจริญรุงเรืองมาก  เพราะพระมหากษัตริยทรงโปรดและสนพระทัยในวรรณศิลป  
ทั้งพระราชนิพนธขึ้นมาใหมและแกไขจากบทเดิม    โดยบทรําลงสรงก็ยังมีปรากฏในบทพระราช
นิพนธทุกเรื่อง     ไมวาจะเปนเร่ืองรามเกียรติ์  อิเหนา  สังขทอง  คาวี  สังขศิลปชัย  ไชยเชษฐ     
ดังจะยกบทพระราชนิพนธเร่ืองอิเหนาที่มีการรําลงสรงโทนของอิเหนากอนออกเดินทางไปปลงศพ
พระอัยกีที่เมืองหมันหยา 
 
  “ ลูบไลสุคนธาอาองค น้ํามันจันทนบรรจงทรงพระสาง 
 สอดใสสนับเพลาพลาง ทรงภูษาแยงอยางลายกระบวน 
 ฉลององคโหมดมวงรวงระยับ อบอุหรันจับกลิ่นหอมหวน 
 เจียระบาดตาดทองแลงลวน เข็มขัดคาดคาควรพระนคร 

                                                 
74 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช,  บทละครเรื่องอิเหนา,  (พระนคร : โรงพิมพ 

ชวนพิมพ, 2509),หนา 54-56. 

โทน 
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 กรองศอสังเวียนวิเชียรชวง ทับทรวงสังวาลหอยสรอยออน 
 ตาบกุดั่นประดับซับซอน ทองกรเกาคูชมพูนุท 
 ธํามรงคเพชรแพรวแวววับ กรรเจียกปรับรับทรงมงกุฎ 
 เหน็บกริชฤทธิรอนสําหรับยุทธ งามดั่งเทพบุตรบทจร ”75 
 
 นอกจากนี้  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ   กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงกลาวถึงการ
รองประกอบการรําลงสรงโทนไววา  “ ถึงละครหลวงเมื่อรัชกาลที่ 2 ก็วา        ไมใครโปรดใหรองรับ
ปพาทยทั้งวง    เห็นจะเปนดวยพระราชดําริเห็นวาพาใหละครรําเยิ่นเยอไป       การที่ละครรองรับ
ปพาทยทั้งวง วามักเกิดขึ้นใหมในสมัยเมื่อเลนปพาทยกัน มามีชุกชุมข้ึนตอในรัชกาลที่ 4 และที่ 5 
กลาวกันมาดังนี้ ”76 
 จากบทรําลงสรงโทนของรัชกาลที่  2 แสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงแกไขใหคํากลอนสั้นลง
เหลือเพียง 8  คํากลอนเพื่อใชสําหรับแสดง  ประกอบกับพระองคมีผูใกลชิดที่มีความสามารถใน
ดานนาฏยศิลป  จึงทําใหการสรางงานดานการละครสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ  อีกท้ังยังมี
เจาจอมมารดาแยม* เปนตัวละครที่มีชื่อเสียงในการรําลงสรงโทนปรากฏอยูในสมัยนี้และก็มีการ
ถายทอดใหกับตัวละครรุนหลังในรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5  
 กลาวไดวาในสมัยรัชกาลที่ 2 เปนชวงที่รําลงสรงโทนไดรับความนิยมสูงสุด เพราะมีองค
ประกอบครบทุกดานไมวาจะเปนบทที่เหมาะสม   ผูประดิษฐทารํา   ครูผูฝกซอม  ตัวละคร  และ
เครื่องแตงกาย  
  
 สมัยรัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2367 - 2393) การที่พระองค
ทรงโปรดใหเลิกละครหลวงจึงเปนเหตุใหเจานายและขุนนางมีคณะละครเปนของตนเองหลาย
คณะ  แตละคณะก็จะทรงนิพนธบทขึ้นมาใหมบาง  ใชของเดิมที่มีอยูบาง สวนบทรําลงสรงโทนที่
รัชกาลที่ 3 ทรงพระราชนิพนธนั้น  มีมาแตคร้ังที่พระองคทานยังดํารงพระราชอิสริยยศเปนพระเจา

                                                 
75 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย,  อิเหนา  พิมพครั้งที่ 12.  (พระนคร : สํานักพิมพแพร

พิทยา, 2514), หนา 39-40. 
76 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา, หนา 46-47. 
* เจาจอมมารดาแยมเปนธิดาพระยาไกรเพชรรัตนสงครามและเปนละครชื่อดัง  แสดงเปนตัวอิเหนาใน

รัชกาลที่  2  จนกระทั่งไดเปนครูสอนละครใหแกเจาจอมมารดาวาดในรัชกาลที่  4  อีกดวย  เจาจอมมารดาแยม
อยูมาจนถึงรัชกาลที่  5 
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ลูกเธอกรมหมื่นเจษฎาบดินทร   เปนบทรําลงสรงของทาวเสนากุฏกอนที่จะใหสังขศิลปไชยพาไป
พบนางประทุม วา 
   
  “   ลูบไลสุคนธปนปรุง   หมายจะใหหอมฟุงไปยังค่ํา 
  นุงผายกทองทองช้ํา   คาดเข็มขัดทองคําชมพูนุช 
  ฉลององคทรงเครื่องเรืองอราม  พิศดูตัวงามดังเทพบุตร 
  สอดทรงธํามรงคเรือนครุฑ   กลัวจะหลุดเลือกใสที่นิ้วได 
  ทรงมงกุฎเกจ็เพ็ชรกระจาง   ผูกสายรัดคางจนหนานิ่ว 
  หยิบกระจกมาสองลองเลนคิ้ว  เสกขี้ผึ้งผัดผิวพักตรา ”77 
 
 สวนบทรําลงสรงที่เกิดขึ้นใหมในรัชกาลนี้เปนบทรําลงสรงที่เจานายองคอ่ืนทรงพระนิพนธ 
เชน กรมพระราชวังบวรศักดิพลเสพทรงนิพนธบทรําลงสรงของพระลอในเรื่องพระลอนรลักษณ  ซึ่ง
นาจะแสดงใหเห็นวาการรําลงสรงในสมัยนี้คงจะยังมีการสืบทอดอยู  ถึงแมจะไมใชบทพระราช
นิพนธก็ยังมีการนําไปใชสอดแทรกไว ซึ่งเปนบทที่มีความยาวประมาณ 10 คํากลอนเทานั้น 
 
 สมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2394 - 2411)   การแสดง
ละครหลวงกลับมาเปนที่นิยมอีกครั้งหลังจากซบเซาลงไปในรัชกาลที่ 3  ดังปรากฏหลักฐานจาก
ประวัติของเจาจอมมารดาวาด (ทาววรจันทรในรัชกาลที่ 5) วามีการรําลงสรงโทนของทานในเรื่อง
รามเกียรติ์ กลาวไววา “ จะเปนปไรงานไรไมปรากฏทานเปนทาวมาลีวราชตอนชําระความระหวาง
พระราม กับทศกัณฐ แตงขาวทั้งตัวออกนั่งวิมานบนปอมขยันยิ่งยุทธขางพระที่นั่งสุทไธยสวรรย
ปราสาทบนกําแพงพระบรมมหาราชวังดานตะวันออก  (ตรงหนาวังสราญรมยเวลานี้)   เร่ิมตนดวย
รําทรงเครื่อง ”78     
 จากขอมูลเบื้องตน พอจะสันนิษฐานไดวาการรําลงสรงโทนยังเปนที่นิยมและยังใชแสดง
สําหรับเร่ิมเปดเรื่องเพื่ออวดความงดงามของเครื่องแตงกาย และอวดฝมือของตัวละครกอนที่จะ
เร่ิมจับเร่ืองราว  โดยบทที่ใชมีความยาว 8 คํากลอน เปนการรําทําบทเกี่ยวกับการอาบน้ํา  การทา
แปงและการแตงตัว  และการรําในสมัยนั้นก็ปรากฏชื่อผูรําที่มีชื่อเสียงไดแกเจาจอมมารดาวาด ซึ่ง

                                                 
77 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว , ประชุมพระราชนิพนธพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  

(กรุงเทพฯ:  กรมศิลปากร,  2530), หนา 75.  
78 พระวรวงศเธอ  พระองคเจาธานีนิวัติ ,  ประวัติทาววรจันทร และ วิจารณเรื่องเคามูลนิทานอิเหนา

ของไทย  (พระนคร: โรงพิมพยิ้มศรี,2484), หนา  9. 

โทน 
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สามารถสืบคนไปถึงครูผูถายทอดและฝกสอนใหกับทาน คือ เจาจอมมารดาแยม79    ผูแสดงเปน
ตัวอิเหนาในรัชกาลที่ 2 และเปนครูสอนละครมาจนถึงรัชกาลที่ 5   จึงแสดงใหเห็นวาการรําลงสรง
โทนยังมีการสืบทอดมาเปนลําดับ 
  
 สมัยรัชกาลที่  5  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2411 - 2453) พบเพียง
หลักฐานการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เลนถวายในงานสมโภชเมื่อคราวที่พระองคเสด็จกลับจาก 
ยุโรป    โดยจัดแสดงขึ้นในสวนศิวาลัย  เมื่อวันที่  7  กุมภาพันธ 2440   จับตอนตั้งแตอิเหนาเขา
เฝาทาวดาหา  และตอนบวงสรวงขับรําเมื่อใชบน   โดยมีเจาจอมมารดาวาดเปนอิเหนา   เจาจอม
มารดาเขียนเปนสังคามาระตา  แตไมพบบทละครที่ใชแสดง  จึงมิอาจกลาวไดวาในการแสดงครั้ง
นั้นมีการรําลงสรงโทนอยูดวย  แตเจาจอมมารดาวาดก็ยังแสดงอยู      ถึงแมจะไมมีหลักฐานกลาว
ถึงการราํลงสรง แตจากบทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวจะมีบทรํา
ลงสรงอยูเกือบทุกเร่ือง ไมวาจะเปนเรื่องวงศเทวราช หรือ เงาะปา        แสดงใหเห็นวารําลงสรงยัง
เปนที่นิยม  ดังจะไดยกตัวอยางบทรําลงสรงของฮเนาในบทละครเรื่องเงาะปา   
   
  “    อาบน้ําชําระสระสาง   ลางละอองธุลีที่ติดตอง 
  แลวนุงเลาะเตี๊ยะใยยอง   สดแดงแสงสองเพียงบาดตา 
  ไวไกพ็อกกอเลาะดูเหมาะเหมง  เชิงนักเลงกลีบตกปองปกขา 
  มาลัยฮาปองยาวราวสักวา   กระหวัดชายซายขวาเวี่ยวง 
  คาดมันนึลายนาบอาบสี   เปนนาคีกระหนกวิหคหงส 
  จับบอเลาเหลืองอรามงามบรรจง  อาจองยุรยาตรนาดกราย ”80 
 
 จากขอมูลเบื้องตนแสดงใหเห็นวาบทรําลงสรงโทนที่พระราชนิพนธเพียง 6  คํากลอน เพื่อ
ใหเหมาะสมกับการแสดง  โดยเปนการรําที่มีทาทางเกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัวครบตามลักษณะ

                                                 
79 ส. พลายนอย , พระบรมราชินีและเจาจอมมารดา  พิมพครั้งที่ 3  (กรุงเทพ ฯ: หางหุนสวนจํากัด 

บํารุงสาสน , 2535),  หนา 271. 
80 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว , เงาะปา   คุรุสภาพิมพเปนอนุสรณงานพระราชทาน

เพลิงศพ หลวงปราโมทยจรรยาวิราช  (ปราโมทย  จันทวิมล) ม.ว.ม., ป.ช. ,ต.จ.ว. ณ เมรุหนาพลับพลาอิสริย
ภรณ  วัดเทพศิรินทรทราวาส  วันพุธที่ 29  สิงหาคม  พุทธศักราช  2516   (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพคุรุสภา , 2516),  
หนา 36 - 7. 
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ของเครื่องแตงกายถึงแมจะไมไดทรงเครื่องอยางตัวละครอื่น  แตรําลงสรงโทนในรัชกาลนี้ก็ยังเปน
ที่นิยมเพราะปรากฏอยูในบทละคร 
 
 สมัยรัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  (พ.ศ.2453 - 2468) พระองค
ทรงสนทระทัยในดานการแสดง  และทรงพระราชนิพนธบทละครขึ้นมากมายซึ่งก็ปรากฏวามีบทรํา
ลงสรงโทน(จากจองถนน) 81 อยูในพระราชนิพนธที่จัดแสดงรวม  200 บท   และในบทพระราช
นิพนธเร่ืองตาง ๆ ไมวาจะเปนเร่ืองศกุนตลา    พระรวง    ทาวแสนปม    พระเกียรติรถ   จะมีบทรํา
ลงสรงอยูทุกเรื่อง   
 ตัวอยางบทรําลงสรงโทนของทาวทุษยันตในเรื่องศกุนตลา  บทพระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว   
   โทน 
   “ พระจึ่งชําระสระสนาน   สําราญกายาชูราศรี 
   ทรงสุคนธปนปรุงมาลี   ทรงแปงอยางดีของเทวัญ 
   สนับเพลาเชิงมาศเรืองรอง         ภูษาแดงเขียนทองฉายฉัน  
   ฉลององคตัวดําดูสําคัญ   แขนสีสุพรรณพรายตา 
   สอดทรงเนาวรัตนสังวาล   ตาบจันทรกานตมีคา 
   ประคําลวนแกวมุกดา   วไลยรัตนโกมิน 
   ทรงมงกุฎของทาวเทวราช   งามวิลาศเหมือนเทพโกสินทร 
   กุมภัทรธนูมณีจันต   ภูมินทรมาทรงรถสุวรรณ ”82 
 
 จากบทรําลงสรงโทนดังกลาวแสดงใหเห็นวาในสมัยรัชกาลที่ 6 บทลงสรงโทนมี 8 คํากลอน  
ซึ่งเปนบทที่พระราชนิพนธข้ึนสําหรับแสดง  เปนการรําตีบทดวยทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัว
ของตัวละครตามแบบอยางมาจากรัชกาลที่ 2    อีกทั้งพระองคทรงพระราชนิพนธไวในบทนําของ
เร่ืองวา   “ ในที่สุดขาพเจาขออธิบายวา การแตงบทละครเรื่องศกุนตลาเปนภาษาไทยนี้  ขาพเจาตั้ง
รูปตามใจขาพเจาเองคือใหเหมาะแกการที่จะเลนเปนละครอยางไทยได  ไมไดเดินตามแบบนาฏกะ
ฉบับเดิม ” 83 

                                                 
81 เรื่องเดียวกัน ,หนา 100. 
82  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ,  ศกุนตลา ( กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพบรรณกิจ , ม.ป.ป.) , 

หนา  84 .    
83 เรื่องเดียวกัน ,หนา 4.  
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 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวารําลงสรงโทนในรัชกาลนี้  กลับไดรับความนิยมขึ้นมามาก  
เพราะปรากฏอยูทั้งในการแสดงและในบทละคร 
 
 สมัยรัชกาลที่ 7 พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2468 - 2477) เปนยุคที่มีการ
เปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจทําใหตองยุบหนวยงานบางแหงลงไป  ซึ่งกรมมหรสพในสมัยนั้นก็ถูก
ยุบเลิกไป แตดวยความจําเปนในการตอนรับแขกเมืองทําใหพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 
ทรงฟนฟูโขน  ละคร  ปพาทยในสังกัดกองมหรสพขึ้นมาใหม  โดยโปรดใหมีการฝกละครหลวงและ
จัดแสดงละครเรื่องอิเหนาตอนบวงสรวง 84 แตไมไดกลาวถึงการรําลงสรงโทน   
 
 สมัยรัชกาลที่ 8 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (พ.ศ.2478 - 2489) 
 ในสมัยนี้ไดมีการจัดตั้งกองมหรสพขึ้นมาใหม     และไดบรรจุบุคคลจากคณะละครตาง ๆ 
เขามารับราชการ เพื่อเปนครูสอนนาฏศิลปใหกับโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรที่จัดตั้งขึ้นในปพ.ศ.
2478   ในคร้ังนั้นมีครูหลายทาน  รวมทั้งครูลมูล  ยมะคุปต  ตัวละครเอกแหงวังเพชรบูรณและวัง
สวนกุหลาบมาเปนผูวางรากฐานทางการศึกษา      ไดมีการบรรจุรําลงสรงโทนไวในหลักสูตรการ
เรียนการสอน   
 

 “ ในระหวาง พ.ศ. 2478 หลวงวิจิตรวาทการ     ไดขอรองพระยานัฏกานุรักษ
ใหชวยจัดหลักสูตรโขนและละคร  เพื่อตองการทราบวานักรํานั้นมีหลักเกณฑใน
การรายรําอยางไร  ทานไดวางหลักความสามารถจัดอันดับการรายรํา  พรอมทั้ง
บรรจุเพลงหนาพาทยตาง ๆ ที่ใชรายรําในตําแหนง  ตรี  โท  เอก ดังนี้ 
 ชั้นตรี  เพลงเชิด  เสมอ  ปฐม  เชิดฉิ่ง  สาธุการ  ตระนอน  แมบทเลก็  ฯลฯ 
 ชั้นโท  เพลงกลม  ชํานาญ  บาทสกุณี  เชิดฉาน  คุกพาทย  ฉุยฉาย  ลงสรง
โทน  ฯลฯ 
 
 
 

                                                 
84 จําเรียง  พุธประดับ, เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพนางสาวจําเรียง  พุธประดับ ป.ม.,ท.ช. ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป-ละคร) ณ เมรุหลวงหนาพลับพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส  
กรุงเทพมหานคร  วันพุธที่ 19 มิถุนายน พุทธศักราช 2545, หนา 31.  
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 ชั้นเอก เสมอเถร ตระบรรทมไพร ตระบรรทมสินธุ  องคพระพิราพ  ตระ
สันนิบาต ฯลฯ ” 85   
 

 และในปจจุบันรําลงสรงโทนก็ยังปรากฏอยูในหลักสูตรของวิทยาลัยนาฏศิลป  ในระดับ
นาฏศิลปชั้นสูง  เปนการรําลงสรงโทนของอิเหนาตอนยกทัพไปเมืองดาหา  ซึ่งผูถายทอดกระบวน
ทารํา คือคุณครูลมูล  ยมะคุปต   โดยทานไดรับสืบทอดมาจาก หมอมครูแยม * 
 
 หนังสือคุณานุสรณของคุณครูลมุล  ยมะคุปตไดกลาวถึงครูผูถายทอดทารําลงสรงไววา 
“   ลงสรงปพาทย    ( รําลงสรงใชปพาทยบรรเลงเพลงโทนไมมีบทรอง)    
                    ไดรับการถายทอดจาก                    หมอมครูแยม 
    ลงสรงสุหราย  (เพลงสรงสุหราย)                     ”           ”    
    ลงสรงโทน (เพลงโทน มีบทรอง)                  ”                  ”       ”   86  
 แสดงใหเห็นวาในสมัยนี้การละครของไทยกลับมาเปนที่นิยม  โดยเฉพาะรําลงสรงโทน  
เพราะมีการบรรจุเปนหลักสูตรสําหรับการเรียนการสอน    นั่นแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการ
รําชุดนี้และตองการใหมีการสืบทอดตอไป 
 
 สมัยรัชกาลที่ 9 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  (พ.ศ.2489 - ปจจุบัน) 
 หลังจากที่มีการจัดตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศิลปขึ้นมา  และมีสํานักการสังคีตทําหนาที่จัด
การแสดงนาฏยศิลปสําหรับเผยแพรใหเปนที่รูจักกันแพรหลาย  จึงทําใหการละครของไทยในสมัย
นี้กลับฟนฟูขึ้นมาใหม  อีกทั้งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเล็งเห็นความสําคัญของวรรณศิลป  
โดยพระองคไดทรงพระราชนิพนธบทวรรณกรรมเรื่องพระมหาชนกขึ้นในป พ.ศ.2536  ซึ่งในบท
ของพระองคทานก็มีบทที่เกี่ยวกับการอาบน้ําของตัวละครประกอบอยูหลายตอน ดังตัวอยางวา 
 
 

                                                 
85 เอกสารประกอบการสัมมนาและสาธิตเรื่องนาฏศิลปไทย (3)      เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของสถาบันไทยคดีศึกษา    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจัดรวมกับวิทยาลัย
นาฏศิลป  กรมศิลปากร  14-15 มีนาคม  2534, หนา 9.  
 * หมอมครูแยมเปนศิษยรักของเจาจอมมารดาแยม ในรัชกาลที่ 2 หรือคุณโต      หมอมครูแยมมีความ
สามารถในเชิงการรําวารําไดงดงามเทากับครู  เจาจอมมารดาแยมจึงใหชื่อวา แยมแทนตัวทาน 

86 เรื่องเดียวกัน ,หนา 7. 
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“ แมจงลงจากเกวียนนี้  อาบน้ําในแมน้ํา  จงนุงหมผาคูหนึ่งที่วางอยูเหนอืศีรษะนัน้  จงหยบิของกนิ
ที่มีอยูภายในเกวียนนั้นมากินเถิด ” 87 
 แสดงใหเห็นวาแมในปจจุบันการอาบน้ําก็ยังมีความสําคัญอยู ถึงแมจะเปนเพียงการกลาว 
ถึงการอาบน้ําที่ไมมีรายละเอียดมากนัก  แตก็ถือวายังมีปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธ 
 
 สวนในทางการแสดงละครในเปนละครอีกชนิดหนึ่ง   ที่ไดรับความนิยมนํากลับมาแสดง   
ซึ่งนอกจากครูลมูล  ยมะคุปตแลว  ยังมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนีทําหนาที่อํานวยการแสดง    
และฝกซอมทารํา  ซึ่งทานก็ไดรับการสืบทอดมาจากครูในวังสวนกุหลาบเชนกัน  
 ตอมาในป พ.ศ.2494 กรมศิลปากรไดจัดการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนประสันตา 
ตอนกขึ้น ณ โรงละครศิลปากร เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน   โดยมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี    
และครูลมูล  ยมะคุปต เปนผูฝกซอมและควบคุมการแสดง     มีการรําลงสรงโทนของปนหยีกอน
ออกรบกับระตูบุศสิหนาปรากฏอยู  โดยผูแสดงในครั้งนั้นใชผูแสดงทั้งชายและหญิง  โดยแสดง
สลับกันคนละ 2 สัปดาห (แตงกายยืนเครื่อง 1 สัปดาหและแตงกายแบบชวา 1 สัปดาห) ผูแสดง
หญิงคือ ครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห  ผูแสดงชายคือ ครูอาคม  สายาคม  เปนการรําลงสรงโทนที่ใช
บทรําเปนบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2  ที่มีเพียง 6 คํากลอน  ซึ่งถือวามีความไพเราะและมี
ความกระชับสําหรับการรํา  โดยเปนการรําตีบทที่เกี่ยวกับการอาบน้ําแตงตัวกอนออกรบ  
  
 คร้ันในป พ.ศ. 2504  พบวามีการบันทึกทารําลงสรงปพาทย     ซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ “ ใหกรมศิลปากรจัดนาฏศิลปนเพื่อทําการ
บันทึกทารําเพลงหนาพาทยที่สําคัญซึ่งใชในการแสดงโขนและละคร ณ บริเวณอาคารหอศิลป  
(ปจจุบันร้ือแลวสรางเปนโรงละครแหงชาติ) ทารําเพลงลงสรงปพาทยถูกจัดไวในอันดับที่  49  จาก
ทารําทั้งหมด  58  เพลง  แตในปจจุบันทารําลงสรงปพาทยไดสูญหายไปไมพบตนฉบับเดิม ” 88 
  
 ในป พ.ศ.2511   ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนีไดนําบทละครในเรื่องอิเหนา ตอนศึก 
กะหมังกุหนิงมาจัดแสดงณ โรงละครแหงชาติ เมื่อวันที่  24  กุมภาพันธ 2511 ซึ่งมีบทรําลงสรง
โทนของสี่กษัตริย   ไดแกทาวกะหมังกุหนิง    ทาวปาหยัง     ทาวประหมันและวิหยาสะกํา  ปรากฏ

                                                 
87 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  พระมหาชนก พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: บริษัท

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด(มหาชน),2540),หนา26. 
88 อรวรรณ  ขมวัฒนา, รําไทยในศตวรรษที่ 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) , หนา 124-126.  
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อยูในตอนนี้ดวยเชนกัน  โดยผูแสดงในครั้งนั้นไดแกครูสุนันทา  บุณยเกต   ครูกรรณิการ  ปนโมรา   
ครูราณี  ชัยสงคราม  และครูรัชนีวรรณ  พรรณโยธิน   
 สําหรับการรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนีนิยมนํามาใชเปนชุด
ในการรําหมู  โดยจัดแสดงใหประชาชนชมทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 5 เมื่อวันจันทรที่  
26  กุมภาพันธ พ.ศ.2522   จัดแสดงในตอนศึกกะหมังกุหนิง ณ โรงละครแหงชาติ  เมื่อเดือน
กุมภาพันธ  พ.ศ. 2523  และจัดแสดงในงานสาธิตนาฏยศิลปไทย ณ ศูนยสังคีต ธนาคารกรุงเทพฯ 
เมื่อวันที่ 20  มิถุนายน พ.ศ.2523    โดยศิลปนที่ไดรับการถายทอดมีอยูอีกหลายทาน อาทิครูศิริ
วัฒน  ดิษยนันทน  ครูอิงอร  ศรีสัตยบุศย    ครูพิไล  พราหมณพันธุ    ครูทรงศรี  เทวคุปต ครูนฤ
มล  สมุทรโคจร    ครูวันทนีย  มวงบุญ 
 
 สวนการรําลงสรงโทนของอิเหนา  นอกจากจะใชเปนการฝกหัดในช้ันเรียนระดับนาฏศิลป
ชั้นสูง  โดยมีครูลมูล  ยมะคุปตเปนผูถายทอดกระบวนทารําใหแกครูที่ทําการสอน  ยังมีการนํามา
ใชในการแสดง  เพื่อเผยแพรใหเห็นความงดงามของกระบวนทารําตามแบบแผนทางละครใน  โดย
จัดแสดงในรายการมาลาภิรมย 2 ครั้ง โดยในครั้งแรกเปนการรําของคุณครูเวณิกา  บุนนาค เมื่อ
ประมาณกอนป พ.ศ. 2524   ณ สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 และครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 
พ.ศ.2527    มีครูนฤมล  ขันสัมฤทธิ์   เปนผูรํา  และยังจัดแสดงในงานสาธิตนาฏยศิลปไทย  ณ 
เรือนไทยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่  23 มกราคม พ.ศ.2541 มีครูเวณิกา  บุนนาค เปนผู
รํา 
 
 สรุปไดวาความเปนมาของการรําลงสรงโทน นาจะมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาสืบทอดมา
จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรโดยอาศัยหลักฐานที่พบจากบทละคร      สวนหลักฐานทีเ่กีย่วกบัการราํ
ลงสรงโทนที่เดนชัดและเปนที่นิยมมากที่สุด   นาจะเปนสมัยรัชกาลที่ 2 ซึ่งนอกจากจะมีบทที่
เหมาะสมกับการรํา  ยังพบวามีผูประดิษฐทารํา และมีตัวละครที่มีชื่อเสียงจากการรําลงสรงโทน  
โดยจะมีการถายทอดกระบวนทารํามาเปนระยะ ๆ จากรัชกาลที่ 2  มาสูรัชกาลที่ 4  รัชกาลที่ 5   
รัชกาลที่ 6  รัชกาลที่ 7 รัชกาลที่ 8 และรัชกาลที่ 9    ถึงแมในบางรัชกาลการรําลงสรงโทนจะลด
ความนิยมลง     แตอยางไรก็ตามในปจจุบันรําลงสรงโทนถือเปนการรําชุดหนึ่งที่มีแบบแผนและมี
มาตรฐานสําหรับการแสดงและการเรียนการสอนดานนาฏยศิลปไทย    
 
 สวนกระบวนทารําลงสรงโทนเขาใจวานาจะมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาและสืบทอดตอกัน
มาจนในสมัยรัชกาลที่ 2 ก็ไดมีการนําทารําที่เปนแบบแผนเดิมมาใชในการแสดงและใชเปนแนว
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ทางในการประดิษฐทารําขึ้นตามบทรอง ซึ่งเรียกกันวาเปนการรําตีบทหรือรําใชบท  โดยมีเจาฟา
กรมหลวงพิทักษมนตรีเปนผูคิดประดิษฐทารํารวมกับครูรุงและครูทองอยู มีเจาจอมมารดาแยม
เปนผูรําและตอมาไดถายทอดใหกับเจาจอมมารดาวาดและหมอมแยม จนมาถึงครูลมูล  ยมะคุปต    
และทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  ซึ่งตอมาเมื่อทานทั้งสองเขามารับราชการในกรมศิลปากรก็ได
ถายทอดกระบวนทารําใหกับศิลปนของกรมศิลปากร  และอาจารยในวิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งถือได
วาเปนกระบวนทารําที่ยังมีการสืบทอดมาโดยตลอด  และในปจจุบันก็ยังเปนที่นิยมนํามาใชเพื่อ
การทดสอบฝมือกอนที่จะสําเร็จการศึกษาหลักสูตรนาฏยศิลปไทยในระดับปริญญาตรี   ทําใหมีผู
ที่ไดรับการถายทอดเพิ่มข้ึนอีกหลายทาน   
  
 การรําลงสรงโทนจัดเปนการรําที่ส่ือใหเห็นถึงภูมิปญญาของบรมครูทางนาฏยศิลปไทย   
ในการนําเสนอตัวละครใหออกมาถายทอดความวิจิตรงดงามในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนกระบวน
ทารํา   เครื่องแตงกาย  เพลงรองและดนตรี  รวมถึงตัวผูแสดง  ซึ่งตองใชฝมือในการถายทอดสิ่ง
เหลานั้นออกมาสูสายตาผูชม  จึงจัดวารําลงสรงโทนเปนการรําที่มีความสําคัญมากชุดหนึ่ง 
 

2.3 รําลงสรงในการแสดง 
จากที่ปรากฏวามีบทลงสรงอยูในวรรณกรรมและบทละครและมีการนํามาใชสําหรับใน 

การแสดง   จึงทําใหเกิดการรําลงสรงขึ้นทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร  โดยผูวิจัยจะไดนาํ
เสนอตัวอยางการรําลงสรงที่ปรากฏในการแสดงโขนและละครเรียงลําดับดังนี้ 
  
 2.3.1  รําลงสรงในการแสดงโขน 
 รําลงสรงที่ปรากฏในการแสดงโขนไดแก 
  1. รําลงสรงปพาทย 
  2. รําลงสรงมอญ 
  3. รําลงสรงโทน 
  4. รําชมตลาด  
 

1. รําลงสรงปพาทย 
เปนการรําดวยการทําทาทางประกอบทํานองดนตรีเพียงอยางเดียว  มักอยูทายของ 
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บทรองที่มีการบรรยายเนื้อเร่ืองดวยเพลงอื่นมากอน  ดังจะไดเห็นบทรําลงสรงปพาทยในการแสดง
โขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนพระรามขามสมุทร 89 ที่ปรากฏอยูหลังเพลงลงสรงมอญ   
รองเพลงลงสรงมอญ 
            ตางผลัดภูษาผาชุบทรง เสด็จลงชําระสระสนาน 
  ทั้งพวกพลกระบี่บริวาร เลนน้ําสําราญริมคิรี 

ปพาทยทําเพลงลงสรง, เพลงฉิ่ง 
 
 2.  รําลงสรงมอญ 
 เปนการรําดวยการทําทาทางตามบทรอง ซึ่งมักไมมีการบรรยายการอาบน้ําหรือการแตง
ตัวอยางละเอียด  มักเปนการรําที่บรรยายอยางรวบรัด          ดังเชนรําลงสรงมอญของพระราม
พระลักษณ ตอนพระรามขามสมุทร 90 ที่กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์    
บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่พระรามไดพลวานรเปนกองทัพเรียบรอยแลว  ก็ส่ังใหหนุมาน   องคต  ชมพู
พาน  ยกทัพเคลื่อนพลเพื่อขามสมุทรไปยังเกาะลงกา     ดังบทรองขางตน 
       
 3.  รําลงสรงโทน 
 รําลงสรงโทนที่ปรากฏในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ มี 4  ชุด คือ 
  3.1   รําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช 
  3.2   รําลงสรงโทนของพระราม  พระลักษณ 

3.3 รําลงสรงโทนของทศกัณฐ 
3.4 รําลงสรงโทนของหนุมาน  
 

 3.1  รําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช 91  
 เปนบทรําลงสรงของทาวมาลีวราช     กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  ซึ่งแตเดิมจะใชเพลงลงสรงโทนทั้ง 8 คํากลอน 
                                                 

89 กรมศิลปากร, บทโขนมหกรรมรามเกียรติ์ ( โขนกลางอุทยาน ) ( ธนบุรี: กรมศิลปากร,2522),หนา 
36. 

90 เรื่องเดียวกัน ,หนา 36. 
91 บทรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช   กรมศิลปากรปรับปรุงจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช . 
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บทลงสรงนี้เปนบทที่ไดรับความนิยมวามีกระบวนทารําที่งดงามมาก     โดยเฉพาะเมื่อครั้งที่เจาจอม
มารดาวาดออกแสดงในรัชกาลที่  4 92   
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระรามกับทศกัณฐไดเกิดเหตุวิวาทเปนคูกรณีกันเรื่องนางสีดา  จนตองทูลเชิญ
ทาวมาลีวราชมาตัดสินความในครั้งนี้       กอนออกเดินทางทาวมาลีวราชไดทําการลงสรงกอน 
ดังบทรองวา       
              ปพาทยทําเพลงเสมอ  
               รองเพลงลงสรงโทน 
   ใหไขทอทิพยอโนดาต   สุหรายมาศโปรยปรายดั่งสายฝน  
 ทรงสุคนธารสเสาวคนธ    ปรุงปนเรณูสุมาลี 
 สนับเพลารายพลอยแวววาว   ภูษาขาวเชิงรูปราชสีห 
 ชายไหวชายแครงเครือมณี   ฉลององคขาวขจีฉลุลาย 
                รองเพลงชมตลาด  
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น            สังวาลวัลยมรกตสามสาย 
 พาหุรัดทองกรมังกรกลาย                     ธํามรงคเพชรพรายอรชร 
 ทรงมหามงกุฎเนาวรัตน                           กรรเจียกจรจํารัสประภัสสร 
 จับพระขรรคแกวฤทธิรอน                                      กรายกรมาขึ้นพิชัยรถฯ 
         ปพาทยทําเพลงเสมอสามลา 
 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช    แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีขาว       ถือพระขรรค
เปนอาวุธ 
 
 
 
 
 

                                                 
92 พระวรวงศเธอ  พระองคเจาธานีนิวัต ,    ประวัติทาววรจันทร และวิจารณเรื่องเคามูลนิทานอิเหนา

ของไทย  (พระนคร:โรงพิมพยิ้มศรี,2484),หนา 9. 
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     ภาพที่  4   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช 
             ที่มา  :  สําเนาภาพจาก นายธีรเดช   กลิ่นจันทร 
 
 3.2  รําลงสรงโทนของพระราม  พระลักษณ   
 เปนบทรําลงสรงของพระราม  พระลักษณ  ตอนจองถนน  บทพระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว   93 
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระราม  พระลักษณ จะยกพลออกติดตามนางสีดาที่ถูกทศกัณฐลักตัวไปยังกรุง
ลงกา  กอนออกเดินทางพระรามพระลักษณไดทําการลงสรง  ดังบทรองวา   
                                                 

93  บทประพันธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  200  บท  สําหรับการแสดงละครพระราช
นิพนธ  มูลนิธิพระบรมราชานุสรณ  และหอวชิราวุธานุสรณ  จัดพิมพ   เพื่อเฉลิมพระอัจฉริยภาพ   และเผยแพร
พระเกียรติคุณ   11  พฤศจิกายน  2533   (  กรุงเทพ ฯ  :  บริษัทไทยวัฒนาพานิช จํากัด , 2533 ) , หนา  100 . 
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  โทน 
   ไขทอประทุมทั้งสอง   น้ําโปรยเปนลอองดังฝอยฝน 
  เย็นฉ่ําช่ําชื่นร่ืนกมล    ขัดสีสกนธหมดมลทิน 
  เสร็จสรงทรงน้ํามันคันธรส   แตงเกศาสรวยสดสมถวิล 
  แลวจึ่งสององคผจงริน   น้ําสุคนธชื่นกลิ่นโชลมทา 
  สอดทรงสนับเพลาเชิงมาศ   ภูษาสีชาดสุดสงา 
  ฉลององคสีสลับระยับตา   ผาทิพยคาดอาอรามลาย 
  สังวาลยนวรัตนจํารัสศรี   ตาบมณีนพเลิศเฉิดฉาย 
  ธํามรงคแตละวงเพ็ชรพราย   เปนประกายแวววาบปลาบตา 
  ทรงมงกุฎไพจิตรพิศวง   สององคเทียมเทพเลขา 
  กุมศรมหิทธิ์ฤทธา                    เสด็จออกสูหนาพลับพลาชัย 
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของพระราม   แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเขียว      ถือศรเปนอาวุธ 
พระลักษณ แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง      ถือศรเปนอาวุธ 
 

 
 
     ภาพที่   5   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของพระราม พระลักษณ 
                  ที่มา : สําเนาภาพจาก นายสมรัตน  ทองแท 
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 3.3  รําลงสรงโทนของทศกัณฐ  
 เปนบทรําลงสรงของทศกัณฐ    กรมศิลปากรไดปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องรามเกียรติ์  
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  เพื่ อใชประกอบการแสดงโขนเรื่อง
รามเกียรติ์ตอนทศกัณฐลงสวน-เผาลงกา 94   ซึ่งแตเดิมจะใชเพลงชมตลาดทั้ง 8 คํากลอน   เปนการ
รําลงสรงของทศกัณฐกอนเขาสวนขวัญไปหานางสีดา 
 
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่ทศกัณฐลักนางสีดามาไวที่สวนขวัญในกรุงลงกาแลว     โดยตองการที่จะไดนาง
สีดามาเปนภรรยาของตน    ทศกัณฐจึงลงสรงทรงเครื่องอยางงดงามกอนที่จะเขาไปหานางสีดา 
ดังบทรองวา  

     รองเพลงลงสรงโทน  
  สถิตแทนแผนผาศิลาทอง   อาบละอองสุหรายสายสินธุ 
 ขัดสีวารีรดหมดมลทิน    ทรงสุคนธธารประทิ่นกลิ่นเกลา 
 น้ําดอกไมเทศอาองค    บรรจงทรงพระสางเศียรเกลา 
 พระฉายตั้งคันฉองสองเงา            เวียนแตเฝากรีดพระหัตถผัดพักตรา 
              รองเพลงชมตลาด   
  ทรงภูษาผาตนพื้นทอง   เขียนลายทองอรามงามหนักหนา 
 คาดเข็มขัดรัดองคอลงการ   ประดับพลอยถมยาราชาวดี 
 คลองพระศอสีดอกดํารํ่าอบ   หอมตลบอบองคยักษี 
 ใสแหวนเพชรเม็ดแตงแตงเต็มที่   จะไปอวดมั่งมีนางสีดา 
         รองราย 
  ถือพัดดามจิ้วจันทรบรรจง   พวงมาลัยใสทรงพระกรขวา 
 เสด็จจากปรางมาศยาตรา   ข้ึนทรงรถรัตนาคลาไคล 
           ปพาทยทําเพลงเสมอ  
  
 
 

                                                 
94 กรมศิลปากร,  บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนทศกัณฐลงสวน-เผาลงกา  แสดง ณ โรงละครแหงชาติ  

วันที่ 18-19  ธันวาคม 2536  หนา 4-5.  
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 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของทศกัณฐแตงกายยืนเครื่องยักษแขนยาวสีเขียว   ถือพัดดามจิ้ว  คลองพวง
มาลัย 
 

 
 
                  ภาพที่  6   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของทศกัณฐ 
    ที่มา : ภาพจากปก หนังสือศิลปากรปที่  44 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2544   
 
 
 3.4  รําลงสรงโทนของหนุมาน 
 เปนบทรําลงสรงของหนุมาน บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย         
วิทยาลัยนาฏศิลป    กรมศิลปากรไดนํามาปรับปรุงใชเปนบทรําลงสรงของตัวโขนฝายลิง โดยบรรจุ
อยูในหลักสูตรนาฏศิลปช้ันสูงของวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ซึ่งคุณครูกรี  วรศะริน อดีตผู
เชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย   วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร เปนผูถายทอดทารํา  เมื่อป 
พ.ศ. 2519 95    ตอมาไดนํามาบรรจุไวในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 

                                                 
95 สัมภาษณประสิทธิ์   ปนแกว , ผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  , 1  มีนาคม 2545 
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 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากเสร็จศึกครั้งที่ 5 ขาดเศียรขาดกรแลว  ทศกัณฐก็ยังไมตาย  หนุมานจึงรับอาสาไป
ลอลวงกลองดวงใจของทศกัณฐ  โดยใหพระฤษีโคบุตรพาเขาไปถวายตัวแกทศกัณฐ    ทศกัณฐได
ประทานเครื่องยศของอินทรชิตแกหนุมาน   หนุมานจึงลงสรงทรงเครื่องอยางงดงามกอนเขาเฝา   
โดยทศกัณฐไดประทานศรใหเพื่อออกรบกับพระลักษณ      ดังบทรองวา 
  
              รองเพลงลงสรงโทน  
  ทากระแจะจันทรปรุงฟุงเฟอง   ทรงเครื่องพระยามารประทานให 
 สนับเพลาเชิงงอนออนละไม   นุงยกกระหนกใบเทพนม 
 ฉลององคเลื่อมเหลืองเรืองระยับ   ปกแมงทับติดใจไหมถม 
 สังวาลวรรณเฟองหอยสรอยมะยม   ตาบประดับดอกกลมถมยาแดง 
 ทับทรวงดวงกุดั่นจําหลักลาย   ปนเหนงเพชรพรรณรายสายทองแลง 
 หอยหนาผาทิพยชายแครง   ทองกรแกวแดงแสงประเทือง 
 สอดใสธํามรงคมงกุฎ    ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
 กรรเจียกจอนจินดาคาเมือง   ทรงเครื่องอยางกษัตริยขัตติยาฯ 
              ปพาทยทําเพลงเสมอ  
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 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของหนุมานแตงกายยืนเครื่องสีเขียว     สวมศีรษะยอดบัด 
 

 
    

ภาพที่  7   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของหนุมาน 
ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสุรเดช  เผาชางทอง 
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4. รําชมตลาด 
 เปนอีกเพลงหนึ่งที่ใชในการรําอาบน้ําและแตงตัวของตัวละครทั้งฝายโขนและฝายละคร  ซึ่ง
ในการแสดงโขนก็ปรากฏวาเปนที่นิยม    ดังปรากฏอยูในการรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช และ 
รําลงสรงโทนของทศกัณฐ  และการรําชมตลาดของอุณรุท ( ดังตัวอยางในหนา  96 ) 
 
 2.3.2 รําลงสรงในการแสดงละคร 
 รําลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครไดแก 
  1. รําลงสรงปพาทย 
  2. รําลงสรงสุหราย 
  3. รําลงสรงมอญ 
  4. รําลงสรงลาว 
  5. รําลงสรงแขก 
  6. รําลงสรงโทน 
  7. รําชมตลาด 
  
 1. รําลงสรงปพาทย 
 รําลงสรงปพาทยเปนการรําที่ปรากฏอยูในการแสดงละครโดยทั่วไป  ดังตัวอยาง 
 
 รําลงสรงปพาทยในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ 96    
 เปนบทลงสรงของพระลอ กรมศิลปากรไดปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องพระลอ  พระนิพนธ
ในพระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศ  
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระลอเมื่อตองมนตของปูเจาก็เกิดคลุมคลั่ง  จนตองออกเดินทางจากเมืองสรวง
เพื่อไปหาพระเพื่อน   พระแพงที่เมืองสรอง   คร้ันเมื่อเดินทางมาถึงแมน้ํากาหลง   พระลอไดทําการ
ลงสรงกอนที่จะเดินทางตอ         ซึ่งเพลงลงสรงที่ใชในครั้งนี้เปนเพลงลงสรงบรรเลงประกอบกิริยา
ทาทางอาบน้ําของพระลอ    ดังบทรองวา 
 

                                                 
96 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ, บทละครเรื่องพระลอ (พระนคร : สํานัก

พิมพประชาชาง, 2496), หนา 53. 
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      รองลําลาวเฉียง  
   เจาเผือเอยเจาเชื้อชวนโลม     ชื่นพระโฉมพระโฉมเรืองลอ  
  ดอกเอย  เจาดอกจันทนกระพอ  ขอนหัวอกฝอ  เฝาขอชมเอย 
  อัยยะศรีเอย จระลีลงทา     เบื้องซายขวาสองราพี่เลี้ยง 
 ดอกเอย  เจาดอกกระเจี้ยง  สองสูคูเคียง  แวงเวียงรักษเอย 
  นายขวัญเอยเชิญสุพรรณะภูสิต     นายแกวติดตามชิดราชา 
 ดอกเอย  เจาดอกสีดาเชิญเครื่องมุรธา  สูทาสนานเอย 
  พอเจา ณหัวเอย ธจอมอระองค    แอบฝงสรงโสรจสรงสระเกลา 
 ดอกเอยเจาดอกกระเบา  ชื่นโฉมพระลอเจา  สรางเศราเชียงเอย 
        เฉิดฉวีเอยแผวธุลีวรกาย     ผองผิวฉายสะอางอินทรเทียบ 

ดอกเอยเจาดอกกระเจี๊ยบ  น้ํากระเซ็นเย็นเฉียบ  งึมเงียบทรวงเอย 
  เทริดสวรรคเอยเจิดขวัญเมืองแมน                วิโยคโศกแสนโศกแสนเสียวสยอง 
  ดอกเอยเจาดอกหมอนทอง  ลอราชอนาถตรอง  หมนหมองแดเอย  
                    (ปพาทยทําเพลงลงสรง) 

 
จากบทละครดังตัวอยางขางตน   แสดงใหเห็นวาตัวละครจะออกมารําในเพลงลาํลาวเฉยีง

กอนจนจบบทขับรองทั้งหมด   ดนตรีจะบรรเลงตอดวยทํานองเพลงลงสรง ตัวละครก็จะทําทาวัก
น้ําขึ้นมาลูบหนา   ลูบตัว    ลูบแขนและลูบขา  เปนการตีบทดวยทาทางประกอบเพลงลงสรง   จึง
เรียกการรําประเภทนี้วา  "รําลงสรงปพาทย" 

 
 การแตงกาย  
 รําลงสรงของพระลอแตงกายยืนเครื่องสีขาว  ในลักษณะเครื่องถอด*  ซึ่งจะถอดเสื้อออก
ในขณะสรงน้ํา 
 
 
 
 
                                                 

*
 เครื่องถอดเปนเครื่องแตงกายที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย  ในพระราชพิธีสรง

มูรธาภิเษก มีสีขาว  ตัวเสื้อเปนผาโปรงสีขาว  สวมดวยแขนขวาสวนแขนซายจะพันเก็บไว  ในลักษณะพาดเฉียง
เปดบา   สวนผานุงจะเปนผาจีบหนานางยาวกลอมเทา 
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         ภาพที่   8  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงปพาทยของพระลอ 
                               ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสมรัตน  ทองแท 
 
 2. รําลงสรงสุหราย 
 นิยมใชในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา และอุณรุท ดังตัวอยาง 
 
 รําลงสรงสุหรายในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท 97  
                                                 

97 สุภาวดี  โพธิเวชกุล, อาศรมศึกษาทางนาฏยศิลปไทย    สาขาวิชานาฏยศิลปไทย     คณะศิลปกรรม
ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พ.ศ. 2537, หนา 23. 
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 ซึ่งเปนบทลงสรงของพระอุณรุท   กรมศิลปากรไดปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องอุณรุท  
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงนางศุภลักษณนํารูปวาดของพระอุณรุทมาถวายนางอุษา ทําใหนางพอพระทัยจึง
ใหนางศุภลักษณไปอุมสมพระอุณรุท       นางศุภลักษณนําผอบมาถวายพระอุณรุทและเชิญพระ
อุณรุทเสด็จไปหานางอุษา       กอนออกเดินทางพระอุณรุทไดลงสรงทรงเครื่องอยางงดงาม  ดงับท
รองวา 
                ปพาทยทําเพลงตนเขามาน  
                   รองเพลงลงสรงสุหราย  
  ชําระสระสนานสําราญองค วารินกลิ่นสงหอมหวาน 
 ทรงสุคนธปนปรุงสุมามาลย สนับเพลาดวงประพาฬเชิงงอน 
 ภูษาเครือกระหนกนกกราย ชอชายรูปราชไกรสร 
 ชายไหวชายแครงอลงกรณ ทับทรวงดวงซอนสลับพลอย 
 สอดทรงมหาสังวาลแกว ตาบทิศพรายแพรวเฟองหอย 
 ทองกรกุดั่นดวงลอย พาหุรัดรักรอยทับทิมพราย 
 ธํามรงคเรือนเก็จเพ็ชรแวง มงกุฎแกวแววแสงวิเชียรฉาย 
 ทัดสุวรรณกรรเจียกโมราราย กุณฑลพรายนพรัตนอรามเรือง 

           รองเพลงเสมอ  
  งามทรงเพียงองคอมเรศ ประไพเพศรัศมีฉวีเหลือง 
 พระกรกุมพระขรรคคาเมือง แลวกรายหัตถยางเยื้องลีลามา 
                                     ปพาทยทําเพลงรัว   
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงสุหรายของพระอุณรุท แตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง    ถือพระขรรค
เปนอาวุธ 
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    ภาพที่  9   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงสุหรายของพระอุณรุท 
                   ที่มา  :  สําเนาภาพจาก นายศุภชัย  จันทรสุวรรณ 
 
 3.  รําลงสรงมอญ 
 รําลงสรงมอญเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยางรวม  5  เร่ืองคือ 
  3.1 รําลงสรงมอญในการแสดงละครชาตรี  เร่ืองมโนหรา 
  3.2 รําลงสรงมอญในการแสดงละครนอก เร่ืองสังขทอง 
  3.3 รําลงสรงมอญในการแสดงละครพันทาง  เร่ืองราชาธิราช 
  3.4 รําลงสรงมอญในการแสดงละครดึกดําบรรพ เร่ืองจันทกินรี 
  3.5 รําลงสรงมอญในการแสดงละคร  เร่ืองทาวแสนปม 
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 3.1  รําลงสรงมอญในการแสดงละครชาตรีเร่ืองมโนหรา 98   
 เปนบทที่กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทละครเรื่องมโนหรา และใชสําหรับแสดงเปน
ละครชาตรี ซึ่งมีบทรําลงสรงมอญของนางกินรีทั้งเจ็ด      ในตอนพรานบุญจับนางมโนหราไปถวาย
พระสุธน   เปนการรําลงสรงมอญที่บรรยายถึงการอาบน้ําอยางรวบรัด  โดยไมบรรยายการแตงตัว 
 
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงนางกินรีทั้งเจ็ด  พระธิดาของทาวประทุมและนางจันทกินรีแหงเมืองไกรลาส   
โดยปรกติเมื่อถึงวันปณณรสี   นางทั้งเจ็ดจะมาเลนน้ําในสระโบกขรณี    เมื่อพรานบุญมาพบเขาก็
พอใจในตัวนางกินรี   และตองการที่จะจับไปถวายพระสุธน  พระโอรสของทาวอาทิตยวงศกับนาง
จันทเทวี แหงเมืองอุดรปญจาล   พรานบุญมาเฝารอจนในที่สุดสามารถจับนางมโนหรา  พระธิดา
องคสุดทองไดและนําไปถวายพระสุธน       ดังบทรองวา 
           - รองเพลงลงสรงมอญ - 
  คร้ันถึง  ซึ่งสระ  โบกขรณี   ทั้งเจ็ดนาง  กินรี  เกษมสันต 
 ถอดปกหาง   ออกวาง  ขางสระนั้น   แลวชวนกัน  โผลง  ในคงคา  
 
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของนางกินรีแตงกายยืนเครื่องนางกินรี   
 

                                                 
98 บทละครชาตรี เรื่องมโนหรา ตอนพรานบุญจับนางมโนหรา - ถวายนาง  กรมศิลปากร จัดแสดงเนื่อง

ในรายการนาฏยาภิธาน ครั้งที่ 1 ป พ.ศ.2545 ณ โรงละครแหงชาติ วันเสารที่ 10 เมษายน  2545 เวลา14.00 น ,  
หนา 2. 
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    ภาพที่  10   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของนางกินรี 

           ที่มา  :  สําเนาภาพจาก น.ส.นาตยา  สวางเนตร 
 
 

 3.2  รําลงสรงมอญในการแสดงละครนอกเรื่องสังขทอง 
 เปนบทลงสรงของพระสังข  กรมศิลปากรปรับปรุงมาจากบทละครนอกเรื่องสังขทอง  พระ
ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   เปนบทลงสรงของพระสังขหลังจากถอด
รูปเงาะเพื่อออกรบกับพระอินทร ในตอนตีคลี 
  
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่ทาวสามลออกอุบายกลั่นแกลงเจาเงาะตาง ๆ นานา      ก็ไมสามารถเอาชนะได    
ทําใหพระอินทรเกิดความสงสารนางรจนาที่ตองไดรับความลําบาก    จึงหาวิธีใหเจาเงาะถอดรูป
ดวยการยกทัพมาทาพนันตีคลี    ทาวสามลใหเจาเงาะออกรบแตเจาเงาะไมยอม โดยอางวาไมมี
เครื่องทรง     พระอินทรจึงประทานเครื่องทรงให        เจาเงาะจึงยอมถอดรูปเงาะและทรงเครื่องที่
พระอินทรประทาน    ออกรบจนไดชัยชนะในที่สุด    ดังบทรองวา 
      
        รองเพลงลงสรงมอญ 
   แลวขัดสีฉวีวรรณผองผุด              ดังทองชมพูนุชเนื้อเกา 
 สุคนธาประทิ่นกลิ่นเกลา               สนับเพลาเชิงงอนซอนซับ 
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 ภูษาผาทิพยกระสันทรง   จีบโจงหางหงสประจงจับ 
 ปนเหนงเพชรพรรณรายสายบานพับ เฟองหอยพลอยประดับทับทรวง 
 ทองกรแกวพุกามงามเงา   ทัมทิมเทาเม็ดขาวโพดโชติชวง 
 สรอยสนสังวาลวรรณกุดั่นดวง  รุงรวงธํามรงคเรือนครุฑ 
 กรรเจียกจอนจําหลักลายซายขวา  บรรจงทรงมหามงกุฎ 
 หอยอุบะนฤมิตผิดมนุษย   งามดั่งเทพบุตรในชั้นฟา 
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของพระสังขแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง 

 
 
            ภาพที่  11   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของพระสังข 
                    ที่มา :  สําเนาภาพจาก น.ส.ขวัญใจ  คงถาวร  
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 3.3  รําลงสรงมอญในการแสดงละครพันทางเรื่องราชาธิราช     
 เปนบทรําลงสรงของพระยานอยตอนพระยานอยไดนางเมยมนิก ซึ่งน.ส.ปรานี สําราญ
วงศ     ไดปรับปรุงขึ้น    เพื่อใชแสดงในรายการมาลาภิรมย   เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2529     
  
 เนื้อเรื่อง 
 พระยานอย  ผูเปนโอรสของพระเจาชางเผือก  หลังจากพระบิดาสวรรคตก็ไดขึ้นครอง
ราชยแทน    ซึ่งมีทั้งมเหสีและโอรส   ตอเมื่อพระยานอยออกชมตลาดที่เมืองตะเลงไดพบกับนางเม
ยมนิกก็เกิดหลงรักทั้งที่รูวานางมีสามีแลว  ฝายนางเมยมนิกก็มีใจใหกับพระยานอยเชนกันและได
เขาไปอยูในวังกับพระยานอย           กอนที่พระยานอยจะเขาหานางเมยมนิกไดทําการลงสรงกอน  
ดังบทรองวา 
  

ปพาทยทําเพลงโพกผาสองชั้น 
    รองเพลงโพกผาสองชั้น 

   เมื่อนั้น     พระยานอยลอยเลิศเฉิดฉัน 
 ยุรยาตรนาดกรายพรายพรรณ   จรจรัลเขาสรงชลสุคนธธาร 

    รองเพลงลงสรงมอญ    
   ชําระสระสนานสําราญองค  ทรงสุคนธทาทิพยหอมหวาน 
 สอดสนับเพลารัตนชัชวาล   ทรงภูษาโอฬารอรามตา 
 รัดพัสตรหอยหนาผาทิพย   เขียวขลิบแดงขามงามหนักหนา 
 ฉลององคสอดสรอยยอยระยา   เข็มขัดเพชรลงยาคาบุรี 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น    สังวาลวรรณวิจิตรเรืองศรี 
 ทรงประดับเกลามุนเมาลี    โพกผาสีทับทิมพร้ิมพราย 
      ปพาทยทําเพลงเสมอมอญ  
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของพระยานอยแตงกายยืนเครื่องพระสีแดง  ศีรษะโพกผาแบบมอญ    
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            ภาพที่ 12  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของพระยานอย 
              ที่มา : สําเนาภาพจากนายศุภชัย  จันทรสุวรรณ 
  

 
3.4  รําลงสรงมอญในการแสดงละครดึกดําบรรพเร่ืองจันทกินรี 99 
เปนบทพระนิพนธของ สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชธราดิลก โดยนํามาจากตนฉบับเรื่องจันทกินรี 

คําฉันท  มีบทรําลงสรงมอญของกินรา  กินรี  ในตอนออกเที่ยวชมปา  เปนบทรําที่บรรยายถึง 
ธรรมชาติและการเลนน้ําในสระ   โดยไมบรรยายถึงการแตงตัว 
  
 
                                                 

99 พรทิพย  ดานสมบูรณ , ละครดึกดําบรรพของ สมเด็จเจาฟาจุฑาธุชธราดิลก ( วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขานาฏยศิลปไทย  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539),หนา 154-5. 
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 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงทาวพรหมทัตครองเมืองพาราณสี   วันหนึ่งเสด็จประพาสปาเที่ยวลามฤคี  พบ
กินรีและกินราสองผัวเมียเที่ยวชมปา   ทาวพรหมทัตหลงรักนางกินรี  จึงแผลงศรฆากินราผูผัว   
นางกินรีตกใจสลบไป    ทาวพรหมทัตแกไขจนนางฟน  และปลอบประโลมหวังจะไดนางไปเปน
ชายา   แตกินรีไมยอมจึงบินหนีขึ้นตนไม   และรําพึงถึงความดีของสามี   จนรุกขเทวดาสงสาร  
ชวยชุบชีวิตกินราใหฟนคืนดังเดิม   ดังบทรองวา 
     
      รองเพลงลงสรงมอญ 
          กินรี  เชิญเสด็จมาลงสรงสนาน 
      แลวเก็บแกวริมธารกระแสสินธุ 
    กินรา  บุษบงเต็มไปในวาริน 
    กินรี  หอมกลิ่นเกษรปทุมา 
    กินรา  บางบานบางโรยลอยลอง 
    กนิรี  เก็บฝกบัวใหนองบางเถิดหนา 
       (กินราลงไปเก็บฝกบัวในสระน้ํา  กินรีแกะปอนกินรา)   
    กินรา  อรอยรสเพราะมือกัลยา 
      แมแกวตาไมปอนไมหวานเลย 
    กินรี  ฝูงปลามากมายเหลือหลาย 
      วนวายไปมาไมอยูเฉย 
    กินรา  ปลาเหลานี้กลาดีนะทรามเชย 
      นองเอย รอนเลนใหสําราญ   
     ปพาทยทําเพลงแมลงภูทอง-ลา  
  
 การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของกินราและกินรี   แตงกายยืนเครื่อง  ( ไมใสปก หาง ) 
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   ภาพที่  13  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของกินราและกินรี 

                ที่มา  :  สําเนาภาพจาก น.ส.พรทิพย  ดานสมบูรณ 
 

 3.5  รําลงสรงมอญในการแสดงละครเรื่องทาวแสนปม 
 เปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว  ซึ่งเปนการรําลงสรง
ของทาวแสนปม   กอนที่จะแปลงองคเปนพระชินเสน  
  
 เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระชินเสนผูเปนโอรสทาวศิริไชย    ไดทูลลาพระบิดาเพื่อไปดูตัวนางอุษาที่นคร
ไตรตึงษ    โดยปลอมตัวเปนขอทานเนื้อตัวเต็มไปดวยปุมปม         พระชินเสนสื่อสารรักดวยลูกฟก  
 ซึ่งนางอุษาก็มิรังเกียจและรับรักพระชินเสน     ตอมาเมื่อพระชินเสนตองจากนางเพราะทาวศิริ
ไชยทรงประชวร   นางอุษาเกิดตั้งครรภโดยมิยอมบอกวาใครเปนสามี  ทําใหพระบิดาโกรธและ
ออกอุบายใหพระกุมารเลือกรับอาหาร  ซึ่งถารับจากใครก็แสดงวาผูนั้นเปนบิดา    พระชินเสน
ทราบขาวก็ปลอมตนเปนขอทานดังเดิม  พระกุมารรับอาหารจากทาวแสนปม  ทําใหทาวไตรตรึงษ
โกรธขับไลนางอุษา    ทาวแสนปมจึงทําการลงสรงชําระรางกายใหสะอาดเปนพระชินเสนและพา
นางอุษาพรอมพระโอรสกลับเมือง     ดังบทรองวา 
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            ปพาทยทําเพลงเสมอ 
           รองเพลงลงสรงมอญ 
   จึงชําระสระสนานสําราญองค  ลางรงคที่ปมจนหมดสิ้น 
 ชะโลมลูบไลกายิน    ดวยสุคนธปนกลิ่นสุมาลา 
 มุนเกลาเมาลีศรีสวัสด์ิ    ปกปนเพชรรัตนมีคา 
 ผลัดผานุงหมที่ทรงมา    ทรงสุนทรภูษาลวนวิลัย 
 ทรงธํามรงคเรือนเก็จ    ฝงเพชรเลิศล้ําน้ําใส 
 หยิบพระแสงเหน็บรัดพระองคไป   คลาไคลไปยังวังจันทร 
             ปพาทยทําเพลงเชิด 
  การแตงกาย 
 รําลงสรงมอญของทาวแสนปมแตงกายยืนเครื่องพระสีแดง     ถือพระขรรคเปนอาวุธ 

 
 
   ภาพที่  14  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงมอญของทาวแสนปม 
                         ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายพรชัย  ชุวานนท 
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 4. ลงสรงลาว 
 รําลงสรงลาวเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยาง 

 
 รําลงสรงลาวในการแสดงละครรองเรื่องสาวเครือฟา  
 เปนบทประกอบการแสดงละครรองที่วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  ไดปรับปรุงมาจาก
บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว    การรําลงสรงลาวในละครรองเรื่อง
นี้เปนการรําที่บรรยายถึงการแตงกายของสาวเครือฟาเพื่อรอรับการกลับมาของรอยตรีพรอมผูเปน
สามี      ซึ่งคุณครูเฉลย  ศุขะวณิช     ศิลปนแหงชาติ   สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย) ป
พุทธศักราช    2530   เปนผูถายทอดทารํา 
  
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่รอยตรีพรอมตองจากสาวเครือฟากลับไปพระนคร   ก็มิไดสงขาวมาหาอีกเลย   
จนรอยตรีพรอมไปแตงงานใหมกับคุณจําปา    สาวเครือฟาเฝารอการกลับมาของสามีอยูทุกวัน   
จนกระทั่งพระรามพลพายมาสงขาววารอยตรีพรอมจะเดินทางมาเชียงใหม     สาวเครือฟาก็ดีใจ
เตรียมอาบน้ําแตงตัวใหลูกชาย    พรอมกับตนเองก็แตงกายใหสวยงามดวยการรําลงสรงลาว 
ดังบทรองวา 
           รองลงสรงลาว 
   สาวปราโมทยโสรจสรงสรีระกาย  ขมิ้นละลายชโลมชลูดผุดผอง 
 ลางสบูถูผงมะตูมกรอง    งามเหมือนทองเนื้อสีศรีนวลตรู 
 ทาน้ําอบปรบแปงสารภี    นุงซิ่นสีโศกสพักชมพูหรู 
 เสื้อหลวมบางอยางใหมลูกไมพรู   เข็มกลัดกลัดอุระดูละออตา 
 เกลาหยงมวยสวยสอางคคลุมรางแห  ปนเพชรแผปกผมงามสมหนา 
 ดอกไมเพชรมรกตสดโสภา   แซมบุหงาลดาประดับเครื่องทับทิม 
 สรวมสรอยหัตถรัดกําไลใสแหวน   สรอยศอแสนสวยประดับระยับหยิม 
 ประแปงเม็ดนิดนิดพิศรับยิ้ม   ทัดพลูจีบจิ้มล้ิมลีลามา 

 
การแตงกาย 
รําลงสรงลาวของสาวเครือฟาแตงกายแบบลาว     นุงผาซิ่น    ใสเสื้อลูกไม   หมสไบ   

พรอมเครื่องประดับ 
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          ภาพที่  15   ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงลาวของสาวเครือฟา 
       ที่มา :  สําเนาภาพจาก น.ส.ฤดีชนก  รพิพันธุ 
 
  
 5.  ลงสรงแขก 
 รําลงสรงแขกเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยาง  
 
 รําลงสรงแขกในการแสดงละครพันทางเรื่องพระยาแกรก   
 เปนบทประกอบการแสดงที่กรมศิลปากรปรับปรุงมาจาก        บทพระนิพนธในพระเจา
บรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศ    ใชแสดงเปนละครพันทาง  เปนบทรําลงสรงแขกของ
พระยาแกรกในตอนไดประทานเครื่องทรงจากพระอินทร  
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เนื้อเรื่อง 
 กลาวถึงพระยาโคตรบองเปนกษัตริยครองราชสมบัติอยูเมืองสวรรคบุรี   เมื่อพระยาแกรก
จะมาเกิด   ไดมีคําทํานายวาจะมีผูมีบุญมาแยงราชสมบัติ      พระยาโคตรบองจึงสั่งประหารเด็ก
ทุกคนที่กําลังจะเกิดมา    แตพระยาแกรกก็รอดพนการถูกไฟครอกมาไดดวยรางกายที่พิการ    
พระอินทรสงสารจึงแปลงกายมาชวย  พรอมทั้งมอบเครื่องทรงและมาวิเศษใหขี่เหาะเขาไปในเมือง   
พระยาโคตรบองเกิดความกลัวจึงหลบหนีไปตั้งเมืองใหมที่นครศรีสัตนาคนหุต    ฝายพระยาแกรก
จึงไดขึ้นเปนกษัตริยครองพระนครสวรรคบุรี  และกอนที่จะเขาเมืองสวรรคบุรี  พระยาแกรกจึงทํา
การลงสรงกอน     ดังบทรองวา 
       
      รองเพลงลงสรงแขก 
  วักน้ําทิพย   กระออมทอง   ลองลูบกาย รวงกระเซ็น  เย็นสบาย  หายขอนไข 
 ( สรอย  1) กอมินอตุรง    นอตุรงเว    เหเฮ    กอมินอตุรง   อาเดปดปง    ปดปงมะนิลา 
 โทรมสุคนธ  ปนทิพย  สุมาลัย   ชื่นหัวใจ  สมถวิล  ส้ินระคาย 
 ( สรอย  2) กอมิโยระมา   โยระมาเว    เหเฮ    กอมิโยระมา   อาเดปดปง   ปดปงมะนิลา 
 สวมสอด  สนับเพลา  เฉลาดา   นุงภูษา  สุวรรณเลิศ  เฉิดฉาย 
 รัตะพัสตร  รัดพระองค  พรรณราย  พิศะชาย  ไหวยะยาบ  ทาบชายแครง 
 สะอางคองค  สอดทรง  พระกรนอย  กรองศอสรอย อินทรธนู ประเสริฐแสง 
 สายสังวาล  นพรัตน จํารัสแรง   ทับทรวงแผลง  พาหุรัด  จินดา 
 ทองกร  แกวกอง  ทองแกม   ธํามรงค  งามแอรม  หัตถา 
 กระหมวดมุน  เมาฬี  ศรีจุฬา   เสียบจุฬา  มณีรัต  ตะนามัย 
 ทรงปรัด  ผัดหนา  โสภาผุด   สวมมงกุฎ  กรองเพชร  เม็ดใหญ 
 ชื่นชม  โสมนัส  ทัดดอกไม   จับพระขรรค  สหัสนัยน  ไคลคลา 

ปพาทยทําเพลงเสมอแขก  
 

 การแตงกาย 
 รําลงสรงแขกของพระยาแกรกแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง       ถือพระขรรค
เปนอาวุธ  
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       ภาพที่  16  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงแขกของพระยาแกรก 
                        ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสมรัตน  ทองแท 
 
 6. รําลงสรงโทน 
 รําลงสรงโทนเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยางรวม 4 เร่ืองคือ 
   6.1 รําลงสรงโทนของเจากรุงพาน 
   6.2 รําลงสรงโทนของปนหยี 
   6.3 รําลงสรงโทนของอิเหนา 
   6.4 รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
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 6.1 รําลงสรงโทนของเจากรุงพานในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท   
   เปนบทรําลงสรงของเจากรุงพาน บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากรไดนํามาปรับปรุงใชเปนบทรําลงสรงของตัวละครฝายยักษ     
โดยบรรจุอยูในหลักสูตรนาฏศิลปช้ันสูงของวิทยาลัยนาฏศิลป     ซึ่งคุณครูลมูล      ยมะคุปต 
อดีตผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย  วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากรเปนผูถายทอดทารํา     
ตอมาไดนํามาบรรจุไวในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
 เนื้อเรื่อง  
 หลังจากที่นางศุภลักษณไดอุมสมพระอุณรุทมาใหนางอุษา     ทําใหเจากรุงพานผูเปนพระ
บิดา โกรธและจับพระอุณรุทมัดไว    เมื่อทาวบรมจักรกฤษณ   พระอัยกาของพระอุณรุททราบขาว
จึงมาชวย    ทําใหเจากรุงพานตองออกรบกับทาวบรมจักรกฤษณ          และกอนออกรบในครั้งนี้
เจากรุงพานไดทําการลงสรงกอน     ดังบทรองวา 

    ปพาทยทําเพลงตนเขามาน 
     รองเพลงลงสรงโทน 

  ทรงสุคนธปนปรุงสุมนมาลย            สนับเพลาเครือกานวิหคหงส 
 ภูษิตวิจิตรบรรจงทรง             รจเลขดุนวงฉลุลาย 
 ชายไหวชายแครงแยงยุทธ           ฉลององคชมพูนุชเฉิดฉาย 
 ตาบทิศทับทรวงรุงรวงพราย            สังวาลสายรัดอกแกมสุวรรณ 
 ทองกรกุดั่นพาหุรัด             ธํามรงคสวมพระหัตถฉายฉัน 
 ทรงมงกุฎแกวแพรวพรรณ            จับสรรพาวุธไคลคลาฯ 
           ปพาทยทําเพลงเสมอมาร      
 การแตงกาย 
 รําลงสรงโทนของเจากรุงพานแตงกายยืนเครื่องยักษแขนยาวสีเขียว       ถือศรและหอกเปน
อาวุธ 
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      ภาพที่ 17  ภาพแสดงการแตงกายรําลงสรงโทนของเจากรุงพาน 
             ที่มา :  สําเนาภาพจาก นายสมศักดิ์  ทัดติ 
 
 สําหรับรําลงสรงโทนในขอ  6.2 ,  6.3  และ  6.4     เปนการรําที่อยูในการแสดงละครใน
เร่ืองอิเหนาซึ่งเปนการรําของตัวละครเอกฝายพระในตอนประสันตาตอนก  ตอนยกทัพไปเมืองดาหา
 และตอนศึกกะหมังกุหนิง     ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงโดยละเอียดในบทที่ 3  
 
 7. รําชมตลาด  
 รําชมตลาดเปนการรําที่นิยมใชในการแสดงละคร  ดังตัวอยาง 
   7.1 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางดรสา 
   7.2 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางคันธมาลี 
   7.3 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางวันทอง 
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   7.4 รําชมตลาดในบทแตงตัวของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา 
  
 7.1 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางดรสา 
 เปนบทรําอาบน้ําแตงตัวของนางดรสาในตอนดรสาแบหลา      ซึ่งกรมศิลปากรปรับปรุง
มาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   
 
 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากระตูบุศสิหนาออกรบกับปนหยีและถูกปนหยีฆาตาย  ไดมีการเชิญพระโกศกลับมา
นางดรสาผูเปนภรรยาทราบวา พระโกศมาถึงก็ทําการลงสรงทรงเครื่องกอนออกไปถวายบังคมพระ 
ศพสามี  ดงับทรองวา 
        ปพาทยทําเพลงชมตลาด 
   เมื่อนั้น     โฉมนางดรสามารศรี 
  คร้ันทราบวาศพพระสามี   เชิญมาถึงที่พระเมรุทอง 
               เพลงชมตลาด 
   จึงสระสรงทรงสําอางอินทรีย  วารีชําระรดหมดหมอง 
  ขัดขมิ้นหนุนเนื้อนวลละออง   ทรงสุคนธปนทองอุไรเรือง 
  หวีเกศกันไรใสกรอบหนา   จรจินดาแวววับประดับเนื่อง 
  กุณฑลหอยพลอยเพชรคาเมือง  อรามเรืองรุงรวงดังดวงดาว 
  บรรจงทรงภูษาสีเศวต   สไบปกทองเทศพื้นขาว 
  ทองกรสุรกานตสังวาลวาว   สะอ้ิงแกวแพรวพราวพรายตา 
  ธํามรงคทรงสอดนิ้วพระหัตถ   เพชรรัตนพรรณรายทั้งซายขวา 
  คร้ันเสร็จเสด็จลีลา    ลงจากพลับพลาพนาลัย 
        ปพาทยทําเพลงเสมอ 
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของนางดรสาแตงกายยืนเครื่องนางสีขาว    ศีรษะสวมกระบังหนา 
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        ภาพที่ 18  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางดรสา 
              ที่มา :  สําเนาภาพจาก นางนฤมล  ณ นคร 
 
 
 7.2 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางคันธมาลี 
 เปนบทรําอาบน้ําแตงตัวของนางคันธมาลีในตอนนางคันธมาลีข้ึนเฝา      ซึ่งกรมศิลปากร
ปรับปรุงมาจาก        บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   
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 เนื้อเรื่อง 
 หลังจากที่นางคันธมาลีเขาใจผิดคิดวาพระคาวีที่ถูกชุบตัวขึ้นมาใหมเปนทาวสันนุราชพระ
สวามีของตน  และยังหลงไหลนางจันทสุดาก็เกิดความหึงหวง  จึงทําการอาบน้ําแตงตัวเพื่อจะไป
อวดทาวสันนุราช (พระคาวี) กับนางจันทสุดา ดังบทรองวา 
     ปพาทยทาํเพลงชมตลาด 
   คิดแลวสรงน้ําชําระกาย   ขมิ้นผงลงละลายเปนคอนขัน 
 ลูบไลขัดสีฉวีวรรณ    ทรงกระแจะจวงจันทนกลิ่นเกลา 
 น้ําดอกไมเทศทากวาจะทั่ว   ชโลมทั้งเนื้อตัวเหมือนปลอยเตา 
 กระจกตั้งนั่งสองมองดูเงา    จับเขมากันไรไปลปลิว 
 หวีกระจายรายเสนขนเมนสอย   ผัดหนานั่งตะบอยบีบสิว 
 เสกขี้ผ้ึงสีปากพลางทางวาดคิ้ว   นุงผายกริ้วมีราคา 
 เอาสไบปกทองเขาลองหม   นึกชมสมตัวเปนหนักหนา 
 จะแตงไปอวดมันจันทสุดา   น้ําหนาอีจัญไรไหนจะมี 
 คาดเข็มขัดประจํายามงามล้ํา   ทองคําน้ําหนักสักสิบส่ี 
 กําไลลงยาราชาวดี    มั่งมีไดมาแตตายาย 
 ใสแหวนเพชรเม็ดแตงหัวแมงปอ   เขามาตอหาชั่งยังไมขาย 
 พิศดูตัวพลางทางยิ้มพราย   กรุยกรายออกจากตําหนักนาง  
       ปพาทยทําเพลงเร็ว-ลา 
 
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของนางคันธมาลี  แตงการยืนเครื่องนาง  ศีรษะสวมรัดเกลายอด 
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       ภาพที่ 19  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางคันธมาลี 
     ที่มา :  สําเนาภาพจากน.ส.ตวงฤดี  ถาพรพาสี 
 
 
  7.3 รําชมตลาดในบทแตงตัวของนางวันทอง 
 เปนบทรําแตงตัวของนางวันทองในตอนพระไวยแตกทัพ   ซึ่งกรมศิลปากรปรับปรุงมาจาก        
บทละครเรื่องขุนชางขุนแผน    พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   
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 เนื้อเรื่อง 
 ดวยเหตุที่จมื่นไวยวรนาถไปหลงเสนหนางสรอยฟา  ขุนแผนกับพลายชุมพลจึงออกอุบาย
ดวยการใหสมเด็จพระพันวษารับส่ังใหจมื่นไวยวรนาถยกทับออกรบกับทัพของพลายชุมพล  ซึ่งเปน
ทัพที่จับตัวขุนแผนไป  เปรตนางวันทองเปนหวงจมื่นไวยวรนาถผูเปนลูก  ดวยเกรงวาจะตองมาสูรบ
กบับิดาตนเอง  จึงแปลงรางแตงกายเปนหญิงงามมาหามทัพ  ดังบทรองวา 
 
              ปพาทยทําเพลงรัว 
                 เพลงชมตลาด 
  นวลละอองผองศรีฉวีขาว   พึ่งแรกรุนรูปราวกับนางหาม 
 มวยกระหมวดกวดเกลาอยางเจาพราหมณ  ใสสังวาลประจํายามประดับพลอย 
 นาเอ็นดูใสตางหูระยาเพชร   แตละเม็ดสุกจริงดังหิ่งหอย 
 ใสแหวงงูมรกตชดชอย    สวมสรอยปะวะหล่ํากําไล 
 นุงสังเวียนพื้นมวงดวงดอก   หมตาดลํายองผองใส 
 ใสกรอบพักตรวิเชียรเจียรนัย   ทัดดอกไมพวงเพชรเม็ดพราย 
 กําไลเทาทองปลั่งทั้งคู    แลดูงามเลิศเฉิดฉาย  
 เยื้องยางยุรยาตรนาดกราย   รองฉุยฉายเสียงเฉื่อยระเรื่องมา 
                  เพลงฉุยฉาย 
  ฉุยฉายเอย    เจาชางจําแลงแปลงกายงามคลายบุษบา 
 หนาเปนใยเหมือนไขปอก   เจาทัดแตดอกจําปา 
 โอพระไวยสายใจ   อีกสักเมื่อไรจึงจะมา  (รับ) 
  ฉุยฉายเอย    เยื้องยางเจาชางกรายลอยชายมาในดง 
 รูวาพอไวยจะไปทัพ   แมมาคอยรับคอยสง 
 ชะกระไรหนอใจบิดา   จะแกลงฆาใหปลดปลง  (รับ) 
                  เพลงแมศรี 
  แมศรีเอย     แมศรีสาคร 
 รางเจาเอี่ยมอรชร    เหมือนกินนรไกรลาศ 
 ใสกรอบพักตรประดับเพชร   บั้นเอวเจาจะเด็ดขาด 
 พระหมื่นไวยจงใจสวาท    ดวยโฉมประหลาดตาเอย 
      ปพาทยรับ 
  แมศรีเอย     แมศรีสาวหงส 
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 เยื้องยางมากลางดง    เหมือนหนึ่งหงสเหมราช 
 ผิวเจางามเมื่อยามพิศ    งามจริตเมื่อยามผาด 
 ออนระทวยนวยนาด    เยื้องยาตรมาเอย 
      ปพาทยรับ 
          ปพาทยทําเพลงเร็ว-ลา 
 
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของนางวันทองแตงกายแบบนาง หมสไบพาดบาซาย  ศีรษะสวมกระบังหนา 

 
 
    ภาพที่ 20  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของนางวันทอง 
      ที่มา :  สําเนาภาพจากนางวลัยพร  กระทุมเขต 
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 7.4 รําชมตลาดในบทแตงตัวของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา 
 เปนบทรําแตงตัวของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา ตอนอุณรุทชมไพร  ซึ่งกรมศิลปากรปรับ
ปรุงมาจากบทละครเรื่องอุณรุท      บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช 
 
   เนื้อเรื่อง 
 พระอุณรุทมีพระประสงคที่จะออกไปชมไพรพฤกษาในปาจึงตรัสชวนนางศรีสุดาพระมเหสี
ใหเดินทางออกไปดวยกัน  โดยกอนออกเดินทางทั้งสองพระองคไดทูลลาพระบิดาและพระมารดา  
คร้ันเมื่อพระราชทานอนุญาตแลว  ก็ไดทําการแตงตัวกอนออกเดินทาง ดังบทรองวา 
 
     ปพาทยทําเพลงชมตลาด 
  ลูบไลเครื่องตนสุคนธาร   หอมหวานซับซาบนาสา 
 พระสวมสอดสนับเพลาเพราตา   นางนุงผาจัดกลีบจีบประจง 
 พระนุงยกพื้นตองทองระยับ   นางชวยจับไววางหางหงษ 
 พระสอดสวมตาดทองฉลององค   นางโฉมยงทรงสะพักอําไพ 
 พระทรงเจียระบาดคาดเข็มขัด   นางทรงผัดพักตรแลดังแขไข 
 พระทรงตาบทับทรวงดวงวิไล   นางทรงนวมสวมใสสังวาลวรรณ 
 พระทรงทองกรแกวแววไว   นางทรงใสธํามรงครังสรรค 
 พระสวมทรงมงกุฎพรายพรรณ   นางรัดเกลากุดั่นดวงมณี 
        รองราย 
  คร้ันเสร็จเสด็จยุรยาตร              สององคอัครราชเรืองศรี 
 ออกจากหองสุวรรณรูจี    รีบเรงไปที่หนาพลับพลา 
     ปพาทยทําเพลงเสมอ      
   
 การแตงกาย 
 รําชมตลาดของพระอุณรุทแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลือง  นางศรีสุดาแตงกายยืน
เครื่องนาง  หมสไบ   ศีรษะสวมรัดเกลายอด 
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  ภาพที่ 21  ภาพแสดงการแตงกายรําชมตลาดของพระอุณรุทกับนางศรีสุดา 
    ที่มา :  สําเนาภาพจากนางวนิตา  กรินชัย 
   
สรุป 
 น้ํา ถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับความเปนอยูของมนุษยในการดํารงชีวิต      
การตั้งบานเรือนที่อยูอาศัย  การประกอบอาชีพทั้งทางเกษตรกรรม  กสิกรรมและอุตสาหกรรม รวม
ทั้งการเจริญสัมพันธไมตรีกับนานาประเทศลวนตองอาศัยน้ําเขามาเกี่ยวของตลอดเวลา  
 ความสําคัญของน้ําเกิดจากอารยธรรมทางศาสนาที่มีอิทธิพลตอพระมหากษัตริยไทย  



      
                                    
    

97

จนทําใหน้ํากลายเปนสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตความเปนอยู   การประกอบพิธีกรรมและพระราชพิธี
ตาง ๆ จะตองมีน้ําเขาไปเกี่ยวของ  เพื่อแสดงความเปลี่ยนแปลงและความเปนสิริมงคลที่กําลังจะ
เกิดข้ึน   การอาบน้ํา  รดน้ํา  และสรงน้ํา  จึงเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติทั้งในชีวิตประจําวันที่ตองอาบ
น้ําวันละ 3 เวลา  และอาบน้ําทุกครั้งกอนออกจากบาน   สวนการรดน้ําก็จะเกิดขึ้นในชวงระยะ
เวลาที่สําคัญ ๆ ของชีวิตไดแก รดน้ําเมื่อโกนจุก  เมื่อบวชนาค  เมื่อแตงงานและเมื่อตาย  และการ
สรงน้ําก็เปนการอาบน้ําในลักษณะพิเศษที่กระทําเฉพาะเจานายชั้นสูงเทานั้น ซึ่งมีอยู  2 พิธี คือ
พิธีลงสรงหรือลงทา และพิธีสรงมูรธาภิเษก  
  จากการสรงน้ําที่เกิดขึ้นในลักษณะพิเศษทั้ง 2 พิธี  เปนเหตุใหเกิดการนําไปใชในการ
แตงวรรณกรรมและบทละคร  โดยเฉพาะที่เปนบทพระราชนิพนธจะพบวามีบทที่กลาวถึงการลง
สรงและทรงเครื่องของตัวละครอยูมากมาย      ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่พระองคทรงใกลชิด
และทอดพระเนตรเหตุการณที่สําคัญๆ เกี่ยวกับพระราชพิธีหลวงที่มีมาแตโบราณซึ่งถือวามีความ
พิเศษ    และดวยเหตุผลที่วาพระราชพิธีเหลานั้นมีความสําคัญเกรงวาจะสูญหาย   จึงทรงนําเรื่อง
ราวทั้งหมดไปทรงไวในบทพระราชนิพนธ   โดยเฉพาะบทละครเรื่องอิเหนาพระราชนิพนธในพระ
บาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีบทรําลงสรงอยูดวยกันหลายบท  เปนบทที่เกี่ยวกับการอาบ
น้ําและแตงตัวของตัวละครที่เปนกษัตริยจะกระทําทุกครั้งกอนจะประกอบภารกิจใด ๆ   ซึ่งเมื่อได
พิจารณาดูบทลงสรงที่ปรากฏอยู  ก็จะสะทอนใหเห็นพระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริยไทย
ในเชงิวรรณศิลป  และเมื่อบทลงสรงถูกนํามาใชในการแสดงจึงเรียกกันวา “รําลงสรง”  หรือ “รําลง
สรงทรงเครื่อง”   ซึ่งเปนการรําที่มีอยูดวยกันหลายบท แตละบทจะมีการบรรยายแตกตางกัน  ทั้งนี้
สืบเนื่องมาจากการที่ตองการจะเลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริยที่ใชในพระราชพิธีตาง ๆ  
จึงจําเปนที่ตองใหมีลักษณะที่ใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด 
  ความเปนมาของรําลงสรงมีความเกี่ยวของกับเพลงบรรเลงทางดนตรี  ซึ่งในครั้งแรกเปน
การบรรเลงในพิธีลงสรงหรือลงทา  ตอมาไดนํามาใชประกอบการทําทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ํา
แตงตัวของตัวละครดวยการวักน้ําขึ้นมาลูบหนาลูบตา  โดยพบหลักฐานการรําลงสรงวามีมาแต
สมัยกรุงศรีอยุธยาใชประกอบการแสดงละครชาตรี  สวนรําลงสรงโทนพบวามีอยูในบทละครเรื่อง
สังขทอง เปนบทรําลงสรงโทนของพระสังขที่มีความยาวประมาณ 6 คํากลอน  และก็เปนที่นิยมสืบ
มาจนถึงสมัยกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทรตามลําดับ  แมในปจจุบันรําลงสรงโทนก็ยังเปนที่นิยม
ใชทั้งในการแสดงและการเรียนการสอน  อีกทั้งยงัใชเพื่อการทดสอบมาตรฐานทางฝมือกอนที่จะ
สําเร็จการศึกษาหลักสูตรนาฏยศิลปไทยในระดับปริญญาตรี    
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 การรําลงสรงที่ปรากฏอยูในการแสดงโขนและละครมี  7  ประเภทคือ 
 1. รําลงสรงปพาทย เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําของตัวละครที่ไมมีบทรอง       
ตัวละครจะแสดงกิริยาทาทางของการอาบน้ํา    ดวยทาวักน้ําขึ้นมาลูบหนา   ลูบตัว   ลูบแขน       
ลูบขา   รําลงสรงปพาทยนิยมใชในการแสดงเมื่อกลาวถึงการอาบน้ํารวมกันของตัวละครหลายตัว  
หรือมักเปนการบรรยายการอาบน้ํา บรรยายความงดงามของธรรมชาติดวยการใชเพลงอื่นมากอน      
และเมื่อจบแลวก็จะใชเพลงลงสรงเพื่อใหตัวละครทําทาอาบน้ําตอไป      ซึ่งรําลงสรงปพาทยนี้มี
ใชทั้งในการแสดงโขนและละคร 
 2.  รําลงสรงสุหราย  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร   ที่มี
บทรองบรรยายถึงการแตงกาย    ใชกับตัวละครที่เปนพระเอกของเรื่องเทานั้น นิยมใชประกอบการ
แสดงละครใน 

3.   รําลงสรงโทน  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบท 
รองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ํา     การประพรมเครื่องหอม       และการแตงกายของตัวละคร   
ใชสําหรับตัวละครที่เปนพระเอกหรือตัวเอกของเรื่อง  โดยใชไดทั้งการรําคนเดียวหรือรําหลายคน
และนิยมใชทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร     

4.   รําลงสรงมอญ  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบท 
รองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและการแตงกายของตัวละคร  แตในบางครั้งก็เปนการรําที่มีบท
รองบรรยายความงดงามของธรรมชาติ  หรือบรรยายการอาบน้ําอยางรวบรัดโดยจะไมกลาวถึงการ
แตงตัวเลย   ใชไดทั้งการอาบน้ําคนเดียวและหลายคน  หรืออาบน้ําในที่แจงตามแมน้ํา  ลําธาร   
ซึ่งมีใชทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร   
 5.   รําลงสรงลาว  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาการอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบท 
รองบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชสําหรับการแสดงละคร
พันทาง   หรือใชในการรําที่ตองการบงบอกถึงเชื้อชาติของตัวละคร   

6.   รําลงสรงแขก เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบทรอง 
บรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชสําหรับการแสดงละครพันทาง   
หรือใชในการรําที่ตองการบงบอกถึงเชื้อชาติของตัวละคร   

 7.  รําชมตลาด  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบทรอง 
บรรยายถึงลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร  ใชไดทั้งในการแสดงละครและโขน   
โดยจะนิยมใชกับตัวละครฝายนางเปนสวนใหญ   
 สําหรับลักษณะการแสดงรําลงสรงแตละประเภทจะมีความคลายคลึงกัน    โดยจะแบง
เปน  3  ชวง   ดังนี้   
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 ชวงแรกเปนการบรรยายถึงการอาบน้ํา   หรือเปนการเคลื่อนไหวของตัวละครเพื่อมายัง
สถานที่ที่จะทําการลงสรงดวยการใชเพลงหนาพาทย  เชน เพลงเสมอ   เพลงตนเขามาน  เพลงรัว 
 ชวงกลางเปนการบรรยายถึงเครื่องแตงกายของตัวละคร วิธีการแตงตัวรวมทั้งเคร่ือง
ประดับตาง ๆ และอาวุธที่ตัวละครจะตองพกติดตัวซึ่งถือเปนสิ่งสําคัญที่จะตองกลาวถึง  หลังจาก
อาบน้ําและแตงตัวเสร็จ  ชวงกลางนี้จะใชเพลงลงสรงของแตละประเภทหรือเพลงชมตาด 
 ชวงสุดทายเปนการบรรยายอิริยาบทของการเดินทาง   อาจเปนการเดินทางดวยมาหรือ
การยกทัพของทหาร     หรือเปนการเคลื่อนไหวของตัวละครหลังจากแตงตัวเสร็จเพื่อจะไปยงัสถาน
ที่อ่ืน   ชวงนี้มักใชเพลงหนาพาทย เชน เพลงเชิด    เพลงเสมอ    เพลงฉิ่ง และเพลงเร็ว-ลา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
 

การรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา 
 
 รําลงสรงโทนเปนการรําที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและการแตงกายของตัวละครที่เปนกษัตริย
หรือเปนตัวเอกของเรื่อง  โดยเฉพาะการแสดงละครในเรื่องอิเหนา บทพระราชนิพนธในพระบาท
สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย    มีการรําลงสรงโทนปรากฏอยูถึง  60  บท ซึ่งมีทั้งการรําเดี่ยว รํา
คู  และรําหมู    
 รําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาจัดเปนการรําเพื่ออวดฝมือและอวดความ
งดงามของเครื่องแตงกายตามรูปแบบของละครใน โดยมุงเนนที่จะใหตัวละครเอกมีบทบาทสําคัญ 
อีกทั้งยังเปนการเพิ่มคุณลักษณะพิเศษใหกับละครประเภทนั้นดูมีสีสันขึ้นกวาเดิม   ซึ่งเมื่อใดที่มี
การจัดการแสดงเปนการเผยแพรและสาธิตนาฏยศิลปไทย  มักจะนิยมนํารําลงสรงโทนไปสอด
แทรกไวในการแสดง  หรือใชเปนชุดในการรําเดี่ยว  เพื่อสะทอนใหเห็นขนบธรรมเนียมของราช
สํานักในเรื่องการสรงน้ําของพระมหากษัตริยที่จะตองกระทําในโอกาสพิเศษ  จนกลายเปนคานิยม
มาถึงประชาชนที่มักจะนิยมการอาบน้ําทั้งในเวลาเชา  กลางวันหรือเย็น  และอาบน้ําทุกครั้งกอน
จะออกไปทําอะไร  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความสําคัญของการรําลงสรงโทนเรียงลําดับดังนี้      
 3.1  จุดมุงหมายในการรําลงสรงโทน        เปนการรําที่มีจุดมุงหมายแตกตางกันไปตาม
เหตุการณในเนื้อเร่ือง 

3.2  รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรจัดแสดง   เปนการรําเพื่อออกรบมี 2 ชุดคือรําลงสรง 
โทนของปนหยี   และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย   และเปนการรําเพื่อออกเดินทาง  1 ชุดคือรําลง
สรงโทนของอิเหนา 

3.3  ข้ันตอนของการรําลงสรงโทน   
3.4  องคประกอบของการรําลงสรงโทน 
 
3.1 จุดมุงหมายในการรําลงสรงโทน 

 การรําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา   มีจุดมุงหมายเพื่ออวดฝมือในกระบวน
ทารําที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและการแตงกาย   อวดความงดงามของเครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง  
ที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของเจานายชั้นสูง      และในการรําลงสรงโทนแตละครั้งก็จะมีความ
แตกตางของเครื่องแตงกายตามจุดมุงหมายในการรํา     เชนการรําลงสรงโทนเพื่อออกรบ    เครื่อง 
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แตงกายก็จะมี เสื้อเกราะเพิ่มเขามาเปนลักษณะพิเศษ    หรือถาแตงกายเพื่อออกเดินทาง  ก็จะมี
ซาโบะ *  ไวใชในระหวางเดินทาง   

ดังนั้นผูวิจัยจึงขอแสดงตารางบทรําลงสรงโทนทั้ง  60  บท    จากบทละครเรื่องอิเหนา  
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย     เพื่อใหเห็นถึงจุดมุงหมายในการรํา 
แตละครั้ง  

ตารางแสดงบทรําลงสรงโทน   60  บท 
 

ครั้งที่                 ตัวละคร      จุดมุงหมายในการรําลงสรงโทน 
1. อิเหนา กอนออกเดินทางไปเมืองหมันหยา 
2. ทาวหมันหยา กอนเขารวมพิธีพระศพ 
3. อิเหนา กอนออกเดินทางกลับเมืองกุเรปน 
4. อิเหนา กอนออกเดินทางไปเมืองหมันหยา 
5. ปนหยี กอนออกรบกับระตูบุศลิหนา 
6. ระตูบุศสิหนา กอนออกรบกับปนหยี 
7. อิเหนา กอนเดินทางเขาเมืองหมันหยา 
8. จรกา กอนออกเดินทางไปหาทาวลาสํา 
9. วิหยาสะกํา กอนออกประพาสปาเพื่อลาสัตว 
10. กะหรัดตะปาตี กอนออกเดินทางไปชวยอิเหนารบ 
11. สุหรานากง กอนออกเดินทางไปชวยอิเหนารบ 
12. ทาวกะหมังกุหนิง , วิหยาสะกํา 

ทาวปาหยัง และทาวประหมัน 
กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 

13. อิเหนา กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 
14. ทาวกะหมังกุหนิง , วิหยาสะกํา 

ทาวปาหยัง และทาวประหมัน 
กอนออกรบกับอิเหนา 

15. อิเหนา , กะหรัดตะปาตี , สุหรานากง 
สังคามาระตา และระเดนดาหยน 

กอนออกเดินทางไปรบกับทาวกะหมังกุหนิง 

16. จรกา กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 
17. อิเหนา กอนเขาเฝาทาวดาหา 
18. ทาวลาสํา กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 

                                                 
* ซาโบะ คือผาที่มีไวสําหรับเช็ดหนา  หรือไวใชพาดไหล 
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19. ทาวดาหา กอนออกเดินทางไปใชบนที่เขาวิลิศมาหรา 
20. ทาวดาหา กอนเขาพิธีใชบน 
21. อิเหนา ,สุหรานากง ,กะหรัดตะปาตี 

สังคามาระตา , ระตูลาสํา และ จรกา 
กอนเขาเฝาทาวดาหา 

22. ทาวดาหา กอนออกเดินทางกลับเขาเมืองดาหา 
23. ทาวกุเรปน กอนออกเดินทางไปเมืองดาหา 
24. อิเหนา กอนออกประพาสเพื่อกลอุบายที่จะลักนาง

บุษบา 
25. อิเหนา เพื่อปลอมตัวเปนจรกา 
26. ทาวปะมอตัน กอนออกประพาสปาตามกลอุบายของ

ปะตาระกาหลา 
27. อิเหนา กอนเขาเฝาเจาเมืองมะละกา 
28. อุณากรรณ กอนออกเดินทางเพื่อตามหาอิเหนา 
29. อุณากรรณ กอนเขาเฝาทาวกาหลัง 
30. ปนหยี กอนเขาเฝาทาวกาหลัง 
31. ทาวกะปาหลัน กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
32. ปนหยี กอนออกรบกับระตูกะปาหลัน 
33. อุณากรรณ กอนออกเดินทางไปกับปนหยี 
34. ระตูจะมาหรา และ ระตูกะปาหลัน กอนออกรบกับปนหยี 
35. อุณากรรณ กอนยกทัพกลับเมืองกาหลัง 
36. ปนหยี กอนเขารวมพิธีสระสนาน 
37. สียะตรา กอนออกประพาสปาเพื่อตามหาอิเหนาและ

บุษบา 
38. ยาหรัน กอนเขาเฝาทาวกาหลัง 
39. ปนหยี เพื่อปลอมตัวเปนเทวดา 
40. ระตูมะงาดา กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
41 ยาหรัน และปนหยี กอนออกเดินทางไปรบกับระตูมะงาดา 
42. สังคามาระตา กอนเขาเฝาทาวปะมอตัน 
43. ทาวดาหาและมเหสีทั้ง 5 กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
44. ทาวกุเรปนและมเหสีทั้ง 5 กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
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45. ทาวกาหลังและมเหสีทั้ง 5 กอนออกเดินทางไปรับทาวกุเรปน 
46. ทาวกาหลัง , ทาวกุเรปนและทาวดาหา กอนเขาเมืองดาหา 
47. ทาวสิงหัดสาหรี และสุหรานากง  กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
48. ทาวหมันหยา , ประไหมสุหรี , จินตะหรา กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
49. อิเหนา กอนออกไปรับทาวหมันหยาเขาเมืองกาหลัง 
50. ระตูปะมอตัน กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง 
51. กษัตริยทั้ง 29 องค กอนเขารวมพิธีอภิเษก 
52. อิเหนา , สียะตรา , สุหรานากง และ 

กะหรัดตะปาตี 
เพื่อความเปนสิริมงคล 

53. ทาวกาหลัง , ทาวกุเรปน , ทาวดาหา 
และทาวสิงหัดสาหรี 

กอนออกประพาสปาเพื่อใชบนที่เขา 
ปนจะรากัน 

54. ทางกาหลัง , ทางกุเรปน , ทาวดาหา 
และทาวสิงหัดสาหรี 

กอนเขารวมพิธีบวงสรวง 

55. อิเหนา กอนเขาหานางจินตะหรา 
56. ทาวกุเรปน , ทาวดาหา และทาวสิงหัด

สาหรี 
กอนออกเดินทางกลับเมือง 

57. สังคามาระตา กอนออกเดินทางกลับเมืองปกมาหงัน 
58. ทาวปนจะรากัน กอนออกเดินทางไปเมืองปกมาหงัน 
59. ทาวลาสํา กอนออกเดินทางไปเมืองปกมาหงัน 
60. สังคามาระตา กอนเขาพิธีอภิเษก 

 
 จากตารางแสดงบทรําลงสรงโทนทั้ง  60  บท       สรุปไดวาการรําลงสรงโทนเปนการรํา
ของตัวละครที่เปนกษัตริย       ความสําคัญของการรําเพื่อเปนการอวดความงดงามของกระบวน
ทารําที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและเครื่องแตงกาย       โดยมีทั้งที่เปนการอาบน้ําคนเดียว  อาบน้ําคู  
และอาบน้ําหมู      การรําในแตละครั้งจะมีจุดมุงหมายแตกตางไปตามเหตุการณในเนื้อเร่ือง   
สามารถแบงไดเปน  5  ลักษณะ คือ  

1. รําลงสรงโทนกอนออกเดินทางเปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวทุกครั้งกอนที่จะออกเดิน 
ทางไมวาจะเปนการเดินทางในระยะใกลหรือระยะไกล ดังมีรายละเอียดที่สําคัญรวม 3 ขั้นตอน คือ 
 - การอาบน้ําจะมีการอาบน้ําในหลายลักษณะ ไดแก      การอาบแบบไขสุหราย   
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ไขสหัสธารา    ไขทอปทุมทอง     ทรงขันสุวรรณ     และสรงสนาน  ซึ่งเปนการรําที่มีทั้งแบบนั่งรํา
และยืนรํา 
 -   การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบท ซึ่งเปนการนั่งรําทําบททาแปง  และประพรม
น้ําหอม 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลัก ไดแก  สนับเพลา   ภูษา   ฉลององค   
หอยขาง   หอยหนา    เข็มขัด   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ  ทองกร   ธํามรงค    กรรเจียกจร  
มงกุฎ   อุบะ  และกริช    สวนเครื่องแตงกายชิ้นอื่นจะมีปรากฏบางเปนบางบท    แตจะมีการกลาว
ถึงซาโบะ   ซึ่งนาจะเปนผาเช็ดหนาหรือผาคลองบาที่ตัวละครใชในระหวางเดินทาง        เชนอิเห
นาใชในตอนตัดดอกไม-ฉายกริช   
  
 2. รําลงสรงโทนกอนออกรบ  เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวกอนออกไปรบ  ดังมีราย
ละเอียดที่สําคัญเพียง  2  ขั้นตอน คือ 
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบท 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลักที่สาํคัญ ไดแก สนับเพลา ภูษา   
เจียระบาด   ฉลององค   เข็มขัด   สังวาล    ทองกร  และมงกุฎ  แตในบทออกรบจะไมมีการกลาว
ถึงอินทรธนู  และสิ่งสําคัญที่จะกลาวถึงทุกบทคือ   เกราะ ( ใชใสปองกันในเวลาออกรบ ) และ กริช 
( ใชเปนอาวุธประจํากายที่ตองพกติดตัวตลอดเวลา ) 
  
 3. รําลงสรงโทนกอนเขาเฝา เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวกอนเขาเฝาพระมหากษัตริยผู
เปนใหญหรือเปนเจาเมือง   ดังมีรายละเอียดที่สําคัญรวม  3  ข้ันตอน คือ 
 - การอาบน้ําจะมีการอาบน้ําในหลายลักษณะไดแก การอาบแบบไขสุหราย ไขสหัส
ธารา  ไขทอปทุมทอง 
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบท    และมีการใชกระจกสองหนา 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลักที่สําคัญไดแก สนับเพลา  ภูษา  ฉลององค   
หอยขาง   หอยหนา   อินทรธนู    เข็มขัด   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ  ทองกร   ธํามรงค    
กรรเจียกจร    มงกุฎ    อุบะ    ผาเช็ดหนา และกริช  
 
 4. รําลงสรงโทนกอนปลอมตัว  เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัวกอนการปลอมตัว     ดังมี
รายละเอียดที่สําคัญเพียง  2  ข้ันตอน คือ    
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงบางในบางบท 
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 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลักที่สําคัญเทานั้น ไดแก สนับเพลา  ภูษา  
ฉลององค   ทองกร   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ   เข็มขัด  มงกุฎ   อุบะและกริช 
 
 5. รําลงสรงโทนกอนเขาหานางหรือกอนเขาพิธีสําคัญ     เปนการรําเพื่ออาบน้ําแตงตัว
ใหสวยงาม    กอนไปเกี้ยวพาราสีผูหญิงหรือกอนเขาพิธีแตงงาน  ตลอดจนพิธีที่สําคัญ  ดังมีราย
ละเอียดที่สําคัญรวม  3  ข้ันตอน คือ    
 - การอาบน้ําจะมีกลาวถึงในบางบท 
 - การทรงสุคนธจะมีกลาวถึงเกือบทุกบทและมีการใชกระจกสองหนา 
 - การแตงกายจะกลาวถึงเครื่องแตงกายหลัก ไดแก  สนับเพลา   ภูษา   ฉลององค      
หอยขาง   หอยหนา  อินทรธนู  พาหุรัด  เข็มขัด   ทับทรวง   สังวาล   ตาบทิศ  ทองกร   ธํามรงค    
กรรเจียกจร    มงกุฎ    อุบะ    และกริช  

 
 3.2 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรจัดแสดง 

 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรนํามาแสดงตั้งแตปพ.ศ.2494-2544   เปนรําลงสรงโทนที่มีจุด
มุงหมายในการรํา  2  อยาง คือ เปนรําลงสรงโทนกอนออกรบ และกอนออกเดินทาง   โดยเปนการ
รําที่มีอยู  2  ลักษณะคือรําเดี่ยว  และรําหมู 
 รําเดี่ยวหมายถึง การรําลงสรงโทนคนเดียว  เพื่ออวดฝมือและเทคนิคของผูแสดงที่
สามารถรําไดอยางงดงาม กลมกลืนกับเพลงรองและทํานองดนตรี  สวนรําหมูหมายถึง การรําลง
สรงโทนหลายคน  ซึ่งนอกจากจะอวดความงดงามของทารําเหมือนกับการรําเดี่ยวแลว ยังตอง
แสดงความงดงามของการจัดแถวและความพรอมเพรียงในการรําของผูแสดงทุกคน 
 3.2.1  รําลงสรงโทนกอนออกรบ คือ 
  -  รําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก     

  - รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึกกะหมังกุหนิง  
3.2.2  รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง คือ 
 -  รําลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา    

   
 3.2.1  รําลงสรงโทนกอนออกรบ 

รําลงสรงโทนของปนหยีตอนประสันตาตอนก 
 เปนการรําเดี่ยวอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนประสันตาตอนกซึ่งจัดแสดงขึ้น
คร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2494  ณ โรงละครศิลปากร  เพื่อเปนการเผยแพรนาฏยศิลปไทยใหประชาชน
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ทั่วไปเขาชม   หลังจากที่ละครในเรื่องอิเหนาตอนตัดดอกไมฉายกริช  ไดประสบความสําเร็จมา
แลวครั้งหนึ่ง  เมื่อป  พ.ศ.  2491 
 สําหรับทารําที่ใชัในการแสดง  ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดใหแก  คุณ
ครูสุวรรณี   ชลานุเคราะห 
 เนื้อเร่ืองในตอนนี้ เร่ิมต้ังแตอิเหนากําลังอยูในหองบรรทมแตบรรทมไมหลับ เพราะกําลัง
ปลาบปลื้มที่มีโอกาสจะไดไปพบนางจินตะหราผูเปนที่รัก พอไดเวลาก็ทรงมาเสด็จออกจากเมือง
ไป จนมาพักอยู ณ พลับพลาคายในปาใหญ     อิเหนาไดปลอมตัวเปนชาวปา       เปลี่ยนนามใหม
วามิสาระปนหยี และสั่งใหพวกพลในกองทัพทุกคนปลอมตัวเปนชาวปาพรอมกับเปลี่ยนชื่อตามคํา
ส่ังของอิเหนาหมดทุกคน 
 มาวันหนึ่งประสันตา พี่เลี้ยงคนหนึ่งของอิเหนาคิดจะไปตอนกเขาเลนตามสบาย จึงจัด
แจงแตงตัวชักชวนบาวไพรของตน ถือเครื่องมือออกจากคายไปแตเชาเที่ยวลัดเลาะซุมตอนกเขาไป
เร่ือยตามชายปาจนมาถึงพลับพลาของระตูบศุสิหนา ขณะที่ทหารยามของระตูกําลังตั้งกองลอมวง
ทําหนาที่ระวังคาย เพื่อถวายความปลอดภัยใหแกนายของตน ฝายประสันตากับพวกบาวไดติด
ตามนกเขาจนมาใกลคายโดยไมทราบวาเปนพวกไหนก็เขาไปแอบดู พวกทหารของระตูเห็นเปนคน
แปลกหนา ทาทางเปนโจรไพรก็ขับไล แตประสันตากับพวกบาวไมสนใจที่จะเชื่อฟงกลับถือดี ก็เลย
เกิดตอสูกันจนถึงลมตาย พวกประสันตานอยกวาอีกทั้งพวกบาวก็ตองอาวุธบาดเจ็บ ระตูบุศสิหนา 
เมื่อไดยินเสียงอึกทึกกึกกองจงึออกมาดู  คร้ันทราบเรื่องราวทั้งหมดและเห็นพวกพลของตนลมตาย
ก็โกรธ จึงสั่งใหยกกองทัพไปปราบโจรปา ประสันตาและพวกตางก็พากันรีบกลับมาคายของตน 
เมื่อมาถึงไดเขาเฝาปนหยีและกราบทูลเร่ืองระตูบุศสิหนาจะยกกองทัพมารบ ปนหยีจึงใหสอบถาม
สาเหตุเพราะไมเคยมีเร่ืองราวอะไรกันมากอน ทําไมจึงยกกองทัพมา ปูนตาออกหาสาเหตุจนทราบ
วาประสันตาเปนคนกอเร่ืองทั้งหมดใหลงโทษประสันตา แตปนหยีหามไวพรอมกับเตรียมยกกองทัพ
ออกรบกับระตูบุศสิหนา โดยใหประสันตาเปนทัพหนา กอนออกรบนี้จะมีบทของรําลงสรงโทนซึ่ง
เปนศิลปะของการรําแตงองคทรงเครื่องอันงดงามของปนหยี 
 กองทัพทั้งสองไดยกมาประจัญหนากัน ณ เชิงภูเขามะราป พวกพลทั้งสองฝายเขารบกัน 
ฝายระตูมิอาจสูทหารฝายปนหยีได ทาวบุศสิหนาจึงออกรบกับปนหยีเอง ดวยความชํานาญและ
เชี่ยวชาญในการรบทําใหมิอาจสูปนหยีได ในที่สุดก็ถูกแทงดวยทวนถึงแกความตาย 
 ดังมีบทรําลงสรงโทนวา 
         รองราย 
  เมื่อนั้น มิสาระปนหยีสุกาหรา 
 จึงสระสรงทรงเครื่องมุรธา ตามตําราณรงคยงยุทธ 
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                            รองเพลงลงสรงโทน 
  บรรจงทรงสอดสนับเพลา ภูษานุงหนวงเนาไมเลื่อนหลุด 
 ฉลององคเกราะสุวรรณกันอาวุธ เจียระบาดผาดผุดพรรณราย 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น คาดเข็มขัดรัดมั่นกระสันสาย 
 สังวาลประดับทับทิมพราย ทองกรจําหลักลายลงยา 
 ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ ตาบพับพันโพกเกศา 
 แตงเปนเชนชาวอรัญวา กุมกริชฤทธาสําหรับมือ 
                                 รองรื้อราย 
  มาทรงอาชามาที่นั่ง พระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ 
 ใหคลาเคลื่อนพลขันธบรรลือ โหสนั่นอึงอื้อยกไป 
      ปพาทยทําเพลงแขกเจาเซ็น 
  
 รําลงสรงโทนของสี่กษัตริยตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 เปนการรําหมูอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  ตอนศึกกะหมังกุหนิง   ประกอบดวย 
ทาวกะหมังกุหนิง  ทาวปาหยัง  ทาวประหมัน   และวิหยาสะกํา   ซึ่งมีการจัดแสดงขึ้นเมื่อวันที่  24  
กุมภาพันธ  พ.ศ.  2511  ณ โรงละครแหงชาติ เนื่องในงานฉลองวันพระราชสมภพครบ  200 ป 
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศลานภาลัย 
 สําหรับทารําที่ใชในการแสดงทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดใหแก 
 คุณครูสุนันทา        บุณยเกตุ             แสดงเปน             ทาวกะหมังกุหนิง 
 คุณครูรานี             ชัยสงคราม         แสดงเปน              ทาวปาหยัง 
 คุณครูรัชนีวรรณ    พรรณโยธิน          แสดงเปน              ทาวประหมัน 
 คุณครูกรรณิการ     ปนโมรา             แสดงเปน             วิหยาสะกํา 
 
 เนื้อเร่ืองในตอนนี้เร่ิมตั้งแตเมื่อทาวกุเรปนทราบวาทาวกะหมังกุหนิงยกกองทัพเขาตีเมือง
ดาหาก็มีพระราชดําริที่จะสงกองทัพไปชวยรบ      แตขณะนั้นอิเหนากําลังหลงรักนางจินตะหรา
อยูที่เมืองหมันหยา      ทาวกุเรปนจึงสงราชสาสนมาถึงอิเหนาสั่งใหยกกองทัพออกไปรบกับทาว
กะหมังกุหนิงที่เมืองดาหา   เมื่อไดรับพระราชสาสนอิเหนาก็มิกลาขัดพระราชบัญชา จึงรีบยก
กองทัพไปเมืองดาหาทันที  
  ฝายทาวกะหมังกุหนิงซึ่งยกกองทัพมาตั้งพลับพลาพักไพรพลประชิดอยูชายแดนเมือง
ดาหา คร้ันถงึวันฤกษดีที่กําหนดจะยกเขาตีเมือง ก็ตรัสชวนวิหยาสะกําพระราชโอรสพรอมดวยระตู
ผูเปนพระอนุชาทั้งสองคือ ทาวปาหยัง และทาวประหมัน เสด็จฯเขาหองสรงและทรงเครื่องสําหรับ
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ออกรบ     เมื่อทาวกะหมังกุหนิงยกทัพมาถึงเมืองดาหา  ก็ตองพบกับกองทัพของเมืองตาง ๆ 
มากมาย อันไดแก ทัพของอิเหนาซึ่งมีสังคามาระตา(อนุชาของมาหยารัศมี)มาดวย กองทัพของ
เมืองกุเรปน    ซึ่งทาวกุเรปนใหกะหรัดตะปาตียกมาสมทบกับอิเหนา กองทัพของเมืองสิงหัดสาหรี       
ซึ่งมีสุหรานากงคุมกองทัพมา  และกองทัพเมืองกาหลัง  ซึ่งมีตํามะหงงควบคุมมา  ในตอนแรก
ทาวกะหมังกุหนิงคิดวาเปนกองทัพของจรกายกมา คร้ันเขาไปไตถามไดความวาเปนทัพของอิเห
นาก็เกิดความกลัวดวยรูถึงกิตติศัพทความเกงกลาสามารถในเชิงรบของอิเหนา แตเมื่อถูกอิเหนา
แกลงเจรจายั่วเยาและขูจนเกิดความโกรธ วิหยาสะกําผูเปนโอรสจึงชักมาเขารบ สังคามาระตาขอ
อาสาเขารบแทนตัวตอตัว และฆาวิหยาสะกําตายดวยทวน  ทาวกะหมังกุหนิงเห็นดังนั้นจึงขับมา
ออกรบแทน อิเหนาเขารบกับทาวกะหมังกุหนิงดวยหอก กระบี่ และกริช ซึ่งเปนอาวุธที่เทวา
ประทานให จึงสามารถฆาทาวกะหมังกุหนิงไดในที่สุด 
 ดังมีบทรําลงสรงโทนวา         

      ปพาทยทําเพลงเสมอ 
รองเพลงลงสรงโทน 

  ส่ีองคสรงน้ําพิธีสนาน สุคนธารประทิ่นกลิ่นบุหงา 
 ตางใสสนับเพลารจนา ทรงภูษาแยงยกกระหนกพัน 
 เกราะเพชรเก็จกรองฉลององค เจียรบาดบรรจงทรงกระสัน 
 คาดปนเหนงพรรณรายสายสุวรรณ สลับค่ันประจํายามอรามเรือง 
 ใสสังวาลสําหรับรณรงค ทับทรวงทรงสายสรอยหอยเฟอง 
 ตาบทิศทับทิมแสงประเทือง ทองกรประดับเนื่องเนาวรัตน 
 ทรงมหาธํามรงคเรือนครุฑ มกุฎกรรเจียกจรจํารัส 
 อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด สี่กษัตริยทรงกริชแลวคลาไคล 
                                         ปพาทยทําเพลงเสมอ 
 
 3.2.3  รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง 
 รําลงสรงโทนของอิเหนาตอนยกทัพไปเมืองดาหา 
 เปนการรําเดี่ยวของอิเหนา  ตอนอิเหนายกทัพไปเมืองดาหา             รําชุดนี้ถูกบรรจุอยูใน
หลักสูตรนาฏยศิลปชั้นสูง ของวิทยาลัยนาฏยศิลป  กรมศิลปากร   โดยมีคุณครูลมุล  ยมะคุปต  
เปนผูถายทอดทารํา          ซึ่งนอกจากจะใชเปนหลักสูตรในการเรียนการสอนแลวยังไดมีการนํา
ออกแสดงเผยแพรในงานสาธิตนาฏยศิลป เชนในรายการมาลาภิรมย    ณ สถานีโทรทัศนกองทัพ
บก ชอง 5   โดยในครั้งแรกแสดงกอนปพ.ศ.2524   มีคุณครูเวณิกา  บุนนาค   เปนผูรํา และในครั้ง
ที่สองแสดงเมื่อวันเสารที่   9  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.   2527  มีครูนฤมล  ขันสัมฤทธิ์เปนผูรํา    
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นอกจากนี้ยังแสดงในงานสาธิตนาฏยศิลปดนตรีไทย      ณ  เรือนไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เมื่อวันที่  23  มกราคม  พ.ศ.  2541  โดยมีคุณครูเวณิกา  บุนนาค   เปนผูรํา 
 เนื้อเร่ืองในตอนนี้สืบเนื่องมาจาก   การที่อิเหนาไดรับสารจากทาวกุเรปนใหยกทัพไปเมือง
ดาหาเพื่อชวยปองกันขาศึก  อันเนื่องมาจากทาวกะหมังกุหนิงและจรกาที่จะยกมาเพื่อชิงนาง
บุษบา อิเหนาจึงตองจํายอมลานางจินตะหรา นางสการะวาตีและนางมาหยารัศมีพรอมดวยทาว
หมันหยาเพื่อออกเดินทางไปเมืองดาหา    กอนที่จะออกเดินทางไปนั้น อิเหนาจึงทําการอาบน้ํา
แตงตัว  เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลในการยกทัพไปครั้งนี้       อันแสดงใหเห็นถึงความพิถีพิถัน
ของอิเหนากับความสําคัญของการอาบน้ําแตงตัวซึ่งถือเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบมา 
 ดังมีบทรําลงสรงโทนวา 
        ปพาทยทําเพลงตนเขามาน 

รองเพลงลงสรงโทน 
  ทรงภูษาแยงยกกระหนกกระหนาบ  ฉลององคเข็มขาบคดกริช 
 หอยหนาปกทองกรองดอกชิด   สังวาลวรรณวิจิตรจํารัสเรือง 
 ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง   ทองกรแกวแดงประดับเนื่อง 
 ธํามรงครจนาคาเมือง    อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตร 
 ทรงมกุฎกรรเจียกจรสุวรรณ   วาวแววแกวกุดั่นดอกไมไหว 
 หอยอุบะบุหงามาลัย    เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา 
                       ปพาทยทําเพลงเสมอ  
  
 3.3  ขั้นตอนของการรําลงสรงโทน  
 ในการรําลงสรงโทนแตละครั้งจะมีขั้นตอนของการรําอยู 3 ขั้นตอน  คือ 
 ขั้นตอนที่ 1  เปนขั้นตอนของการลงสรง (อาบน้ํา) 
 ขั้นตอนที่ 2  เปนขั้นตอนของการทรงสุคนธ ∗ (การประพรมเครื่องหอม) 

ข้ันตอนที่ 3  เปนขั้นตอนของการทรงเครื่อง (แตงตัว) 
ซึ่งในการรําบางครั้งอาจจะมีครบทั้ง  3  ข้ันตอน หรือมีเพียงขั้นตอนที่ 3  ขั้นตอนเดียว   
 
 ข้ันตอนที่ 1  การอาบน้ําจะเปนขั้นตอนที่กลาวถึงการอาบน้ําแบบตาง ๆ  โดยแยกออกเปน 

                                                 
∗

 ทรงสุคนธ  หมายถึง การทาน้ําหอม น้ําอบ น้ํามันหอม แปงหอม หรือแปงร่ํา ที่ผานการปรุงแตงดวย
ดอกไม หลายชนิด  ใชสําหรับเปนเครื่องหอมของพระมหากษัตริย   



   
   

 

110

 - การอาบน้ําแบบสรงสนาน  เปนการอาบน้ําตามแมน้ํา ลําธาร มีทั้งการทําทาอาบน้ําดวย
การยืนรําและนั่งรํา  ซึ่งการยืนรําอาจเปนการรําที่เปนการอาบน้ําแบบเลนน้ําในสระหรือในลําธาร 
เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหว  
 - การอาบน้ําแบบขันสาคร  เปนการอาบน้ําที่ตองมีแทนสําหรับนั่งอาบ มีขันน้ําขนาดใหญ
ไวสําหรับใสน้ําที่จะใชอาบ โดยมีขันเล็กอีกใบหนึ่งเปนขันตักน้ํา การอาบน้ําจะเปนการนั่งรํา  
 - การอาบน้ําแบบไขสุหราย  ไขสหัสธารา  เปนการอาบน้ําจากฝกบัว  จึงเปนการอาบน้ํา
แบบยืนรํา  
 สําหรับในข้ันตอนนี้บางครั้งจะมีพนักงานทําหนาที่ไขน้ํา (เปดน้ํา) ออกจากทอสงน้ํา  มี
พนักงานเชิญพานพระภูษา (ผานุง)  ไวสําหรับเปลี่ยนในเวลาอาบน้ํา     
 ข้ันตอนที่  2  การประพรมเครื่องหอมจะเปนขั้นตอนของการประแปงและพรมน้ําหอม  
เปนการรําดวยการนั่งทําบทบนเตียงแลวเปดผอบหยิบแปงมาทาหนา   เปดขวดน้ําหอมมา
ประพรมตามตัวและแขน   ซึ่งในบางครั้งถาไมมีเครื่องทรงสุคนธอยูในฉาก  ก็จะมพีนักงานเชิญ
พานนําพานพระสําอางมาถวาย 
 ขั้นตอนที่  3  การแตงตัวจะเปนขั้นตอนของการแตงตัว  ซึ่งเปนการยืนรํา  และในขั้นตอนนี้
บางครั้งจะมีพนักงานคอยถวายงานพัดอยู  
 ตัวอยางรําลงสรงโทนที่กลาวถึงการอาบน้ํา การประพรมเครื่องหอมและการแตงตัว รวม  3  
ขั้นตอน 
     โทน 
   “    ไขสหัสธาราวาริน น้ําดอกไมเทศประทินกลิ่นสง 
  พนักงานเชิญพานภูษาทรง พระผลัดชุบสรงทรงสําอาง 
  ลูบไลผัดผองสองพระฉาย กรีดกรายบรรจงทรงพระสาง 
  กิดาหยันรวมฤทัยไววาง หมอบเมียงเคียงขางอยูงานพัด 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง พี่เลี้ยงชวยโจงผจงจีบจัด 
  หอยหนาเจียระบาดคาดรัด ฉลององคอัตลัดลายสุวรรณ 
  ทองกรประดับทับทิมพราย เพทายทับทรวงดวงกุดั่น 
  ธํามรงคเพชรรัตนเรือนสุบรรณ ทรงมงกุฎแกวกรรเจียกจอน ”1 
 
 ตัวอยาง รําลงสรงโทนที่กลาวถึงการประพรมเครื่องหอมและการแตงตัว รวม  2  ขั้นตอน 
          
                                                 

1 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, บทละครเรื่องอิเหนา (พระนคร:สํานักพิมพ 
ศิลปาบรรณาการ , 2510 ) หนา 169. 
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       โทน 
          “    ทรงสุคนธกายรินกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงกระหนกวิหคหงส 
  ภูษิตวิจิตรบรรจงทรง  ฉลององคดุนกุดั่นรังแตน 
  อินทรธนูติดตนพระพาหา  ร้ิวทองปตหลาปลายแขน 
  ผาทิพยขลิบริมทับทิมแทน  ชายไหวหัวแหวนสังวาลวาว 
  ตาบประดับทรวงสายสรอย  เฟองหอยพลอยแดงเขียวขาว 
  ทองกรวิเชียรชวงดังดวงดาว  ธํามรงคเพชรพราวไปทุกนิ้ว 
  ทรงมงกุฎกรรเจียกจอนจํารัส  ผัดพักตรนวลละอองผองผิว 
  หอยอุบะลมชายปลายปลิว  ดูดังจะเลื่อนลิ่วลอยฟา ”2 
 
 ตัวอยาง รําลงสรงโทนที่กลาวถึงการแตงตัวเพียงขั้นตอนเดียว 
      โทน 
    “   บรรจงทรงสอดสนับเพลา  ปกเนาปกแมงทับสลับไหม 
  ภูษาแยงยกกระหนกใน  กรวยเชิงอําไพพื้นแดง 
  สอดใสฉลองพระองคตาด  เจียระบาดอยางเทศทองแลง 
  หอยหนาซาโบะครุยแครง  ปนเหนงถมยาแดงประดับเพชร 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  สังวาลวรรณเนาวรัตนตรัสเตร็จ 
  ธํามรงครายริมทับทิมเม็ด  ทองกรขางละเจ็ดเสนทรง 
  ตาดสุวรรณพันโพกเกศา  หอยอุบะบุหงาตันหยง 
  ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิรงค  แลวเสด็จมาทรงอัสดร ”3 
 
 สรุปข้ันตอนของการรําลงสรงโทนมีอยู 3 ข้ันตอน  แตในการรําแตละครั้งอาจจะกลาวถึง
ไมครบทั้ง  3  ขั้นตอน  แตตองมีข้ันตอนของการแตงตัวเสมอ   สวนวิธีการรําจะตองเปนไปตาม
แบบแผนที่กําหนดไว  
 
 หนังสือคุณานุสรณของคุณครูลมุล  ยมะคุปตไดกลาวถึงวิธีการรําลงสรงไววา 

 “ การรําลงสรงมีอยู  2 วิธี คือ ลงสรงแบบไขสุหรายและลงสรงแบบทรงสุคนธ 

                                                 
2เรื่องเดียวกัน, หนา 352. 
3เรื่องเดียวกัน, หนา 664. 
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 ลงสรงแบบไขสุหราย  ผูรําจะตองยืนรําโดยรองน้ําจากพระสุหรายมาลูบหนา  
ลูบตัว  แลวจึงจะขึ้นเตียงไปทรงพระสุคนธ 
 ลงสรงแบบทรงสุคนธ  ผูรําจะตองนั่งรําบนเตียง  
 ฉะนั้นผูรําจะตองรูวาบทใดเปนการลงสรงแบบไขสุหราย  และบทใดเปนสรง
แบบทรงสุคนธ  จะไดรําใหถูกตอง ”4    

 
 3.4  องคประกอบของการรําลงสรงโทน 
 ประกอบดวย 
  3.4.1 ผูแสดง 
  3.4.2 เพลงรองและทํานองดนตรี 
  3.4.3 เครื่องดนตรี 
  3.4.4 เครื่องแตงกาย 
  3.4.5 อุปกรณการแสดง 
  3.4.6 ฉาก 
   
  3.4.1 ผูแสดง 
 การคัดเลือกผูแสดงรําลงสรงโทน  นอกจากจะคัดเลือกจากการพิจารณารูปรางทาทาง  
บุคลิกสงางาม   มือและเทามีความสมสวน    ยังตองพิจารณาความสงางามของกระบวนทารํา  
กลาวคือผูที่จะรําลงสรงโทนไดงดงาม  ควรเปนผูที่มีพื้นฐานการรําที่ดี  มีความจําและมีความขยัน
หมั่นเพียรในการฝกซอม  หลักการในการคัดเลือกผูรําเริ่มจาก 
 1. เปนผูมีรูปรางสูงโปรง   ใบหนารูปไข   ลําคอเรียวระหง   มือและเทาสมสวน   มีความ
กระฉับกระเฉง  คลองตัว และเปนผูมีพื้นฐานการรําที่สวยงาม 

2. มีปฏิภาณไหวพริบ   มีความฉลาดและมีความจําแมนยําทั้งบทรอง  ทํานองเพลงและ
กระบวนทารํา 

3. เปนผูมีความขยันและอดทน เพราะการที่จะรําลงสรงโทนใหงดงามได จะตองมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการฝกซอมอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความชํานาญ  และเมื่อครูเห็นแววในการรําก็
จะสอดแทรกกลวิธีหรือเทคนิคในการรําใหเฉพาะบุคคล  

                                                 
4 ลมุล  ยมะคุปต,คุณานุสรณในการเสด็จพระราชดําเนิน  พระราชทานเพลิงศพ นางลมุล  ยมะคุปต  

ต.ม. ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม วันพฤหัสบดีที่  29  ธันวาคม 2526 (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบริษัทประยูรวงศ
จํากัด,2526),หนา 149. 
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 ผูแสดงที่จะรําลงสรงโทนไดงดงาม            ตองเปนผูที่ผานพื้นฐานการฝกหัดเบื้องตนทาง 
นาฏยศิลปไทย  โดยจะเริ่มต้ังแตการฝกสวนตาง ๆ ของรางกาย  เร่ิมจากการดัดมือ  ดัดแขน   ถอง
สะเอว   ประเทา   ยกเทา   กาวเทา   กระทุงเทา   แลวจึงจะเริ่มฝกหัดรําเพลงชา  เพลงเร็ว  เพื่อให
รูจังหวะและการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ตอจากนั้นจึงจะเริ่มหัดเพลงเชิด  เสมอ  แมบทใหญ ระบาํ
ส่ีบท  และเพลงหนาพาทยตามลําดับจากงายไปยาก  เพื่อเปนการพัฒนาฝมือตามลําดับข้ัน   จน
ถึงการฝกตีบทและการฝกรําลงสรงโทน   
 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงกลาวถึงการฝกหัดไววา 
“ เร่ิมตนหัดเพลงชา  เพลงเร็ว  เชิดกลอง  และเสมอ  เมื่อรําเพลงเหลานี้ได แลวจึงหัดรําใชบท  ซึ่ง
จัดเปนการเรียนการสอนแรกเริ่มเหมือนกันทุกคน  ตอมาครูเห็นวาศิษยคนใดมีทวงทีจะเปนตัว
ละครเอกได  ก็จะหัดเพลงเฉพาะให  เชน  เชิดฉิ่ง  ลงสรง  กลม  โลมนอก ”5 
 
 ครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห ผูแสดงรําลงสรงโทนของปนหยี เมื่อ ป พ.ศ.2494 กลาวถึงการ
ฝกหัดรําลงสรงโทนไววา  
 

 “   การฝกหัดในสมัยกอนจะใชเวลาประมาณ  3 เดือนตอการแสดงละครหนึ่ง
เร่ือง โดยจะฝกกับหมอมอาจารย (ทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี) ทุกวันทั้งเชา
และบาย  ซึ่งในครั้งนั้นก็จะมีครูลมุล ยมะคุปต  เปนครูชวยฝกซอม  การฝกซอม
นาน ๆ จะชวยใหเกิดความชํานาญและจําไดอยางแมนยํา  รวมทั้งยังสามารถรอง
เพลงรําไดอีกดวย    นอกจากนี้ครูสุวรรณี ยังมีนิสัยชอบที่จะเขาหานักรองเพื่อฝก
รองเพลงใหได  ซึ่งทานใหเหตุผลวาการรองเพลงไดจะชวยทําใหเขาใจจังหวะ   
และจําทารําไดงายขึ้น ”6    
 

 ครูอุดม  อังศุธร  กลาวถึงการฝกหัดรําลงสรงโทน ไววา  
 

                                                 
5 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ , ตํานานละคอนอิเหนา ( พระนคร : สํานัก

พิมพคลังวิทยา,2507 ), หนา 69. 
6 สัมภาษณ สุวรรณี  ชลานุเคราะห , ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป-ละครรํา) ป

พุทธศักราช 2533, 12 กรกฎาคม 2544. 



   
   

 

114

 “ รําลงสรงโทนเปนการรําที่ตองใชฝมือ  ความสวยงามของกระบวนทารําอยู
การใชเทาใหเขากับจังหวะเพลง  ซึ่งอาจจะใชเทาดวยการเลนเทาชา  หรือเลน
เทาเร็ว  การเลนเทาชาจะเปนไปตามจังหวะ   แตการเลนเทาเร็วจะปฏิบัติใหเร็ว
ขึ้น  เชนจาก  2  คร้ังเปน 4 คร้ัง      นอกจากนี้นาฏยศัพทยังมีความสําคัญกับ
การรําลงสรงโทน เพราะจะมีการนํามาใชในการเชื่อมทารําใหงดงาม ”7 
 

 ครูประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ กลาวถึงการฝกหัดหรือตอทารําของครูลมูล  ยมะคุปต ไววา 
“ ในการฝกรําลงสรงโทน  แมจะสอนใหรองเพลงลงสรงโทนใหไดกอน  เพื่อใหรูจังหวะ ของการใช
เทา ใชมือ ในการรําใหสัมพันธกับจังหวะดนตรี  ตอจากนั้นจะเริ่มตอทารําโดยตอทีละวรรค และตอ
ซ้ํา ๆ บอย ๆ เพื่อใหเกิดทักษะในการจดจําอยางแมนยํา  เพราะรําชุดนี้มีลีลา และกลวิธีที่แตกตาง
จากรําชุดอื่น  การสอนของแมจะเปนแบบอธิบายและสาธิต ”8 

 
 แสดงใหเห็นวาการคัดเลือกและการฝกหัดรําลงสรงโทน ควรเปนไปตามลําดับข้ันตอนของ
การเรียนการสอนและการฝกหัด   เพื่อฝกใหเปนผูที่มีทั้งความจํา  ความอดทน     และความขยัน
หมั่นเพียร รวมทั้งการถายทอดแบบตัวตอตัวจะชวยใหผูเรียนไดรับความรูโดยตรงจากครูตนแบบ 
 
 3.4.2  เพลงรองและทํานองดนตร ี

ความหมายของโทนในทางดนตรี  นาจะมีที่มา   2   ทางคือ 
1. เรียกตามความหมายของเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการรํา  เพราะในการรําจะมีโทน 

เปนเครื่องดนตรีหลักที่ใชประกอบแตเพียงอยางเดียว  
 2.  เรียกตามชื่อของเพลงที่ใชขับรองที่บอกกํากับไวหนาบทวา  โทน  เพราะคําวาโทน 
ที่กํากับอยู   ผูรองจะตองรูวาเปนเพลงโทนสําหรับอะไร  ซึ่งมีทั้งโทนมา  โทนชาง   โทนรถ  หรือ
โทนลงสรง 
 เพลงลงสรงโทนเปนเพลงรองที่มีลักษณะเปนกลอนแปด ซึ่งมีความไพเราะของกระบวน
กลอนที่มีทั้งสัมผัสในและสัมผัสนอก   สวนลักษณะการรองจะมีทํานองเอื้อนเหมือนกันทุกคํา
กลอน  เรียกวาเปนเพลงทอนเดียว  ธนิต อยูโพธิ์อธิบายถึงการรองประกอบการแสดงละครในไววา  
 
                                                 

7 สัมภาษณ อุดม  อังศุธร , ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร ,  
23  สิงหาคม  2545.  

8 สัมภาษณ ประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ , ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร ,  
9  กันยายน  2545.  
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 “ในบทละครโบราณนั้น บางทีก็เขียนบอกชื่อเพลงไวเพียงยอๆ ซึ่งหมายความ
ไปไดหลายเพลง เชน เขียนบอกไวหนาบทรองเพียงวา “โทน” เทานั้น ผูรองจะ
ตองดูใจความในบทรองนั้นเอาเองวาหมายถึงเพลงอะไร ถาเปนบทลงสรงแตงตัว 
เชน “ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธธารปนทองผองใส”   ก็ตองรองเพลง “ลง
สรงโทน” ถาเปนบททรงมาและชมมาพระที่นั่ง เชน บทรองขึ้นตนวา “มาเอยมา
ตน  ผานดําขําขนสลบัสี” ก็ตองรองเพลง “โทนมา” เพลงโทนมาหรือโทนรถนี้มี
ทํานองเหมือนกันแลวแตบทชมรถหรือชมมาก็เรียกชื่อตามพาหนะนั้น ”9 

 
 นอกจากนี้ตํานานละครอิเหนา  ยังไดอธิบายถึงการรองเพลงลงสรงโทนไววา “ลักษณะที่
รองละครเปน 3 จังหวะ คือ จังหวะชา  จังหวะกลาง  และจังหวะเร็ว รองชาเขากับโทน เชน รอง 
“ลงสรง” และ “ชมดง” เปนตน  กระบวนรองชาใชรองแตบางบทซึ่งจะใหเห็นเปนบทสําคัญ ”10 
 สวนทํานองดนตรีจะใชโทนเปนเครื่องดนตรีหลักในการดําเนินทํานอง  ในอัตราจังหวะ 2 
ชั้น มีหนาทับเปนตัวกํากับความสั้น-ยาว  ซึ่งเพลงลงสรงโทนจะใชหนาทับพิเศษที่เรียกวา “หนาทับ
ลงสรง”  นายมนตรี ตราโมท อธิบายคําวา หนาทับ ไววา  
 

 “หนาทับหมายถึงวิธีตีเครื่องหนังประกอบจังหวะ (เชน โทน รํามะนา กลอง
แขก  และตะโพน) การที่เรียกวาหนาทับก็เนื่องจากในโบราณของการดนตรีนั้น 
เครื่องหนังชิ้น แรกที่เราไดแบบมาจากอินเดียก็คือ “ทับ” (รูปอยางโทนของเราใน
ปจจุบันนี้) การตีของทับเปนชวงสั้น ๆ บอกประโยคของเพลง ชวงระยะของทับนี้
จะดําเนินไปอยางสม่ําเสมอและซ้ํา ๆ กันอยูเชนนั้นอยางเดียวจนตลอดเพลง”11 

 
 ตอมามีการเปลี่ยนเครื่องดนตรีที่ใชในการรําจากโทนเปนกลองแขก โดยมีจังหวะหนาทับ
ลงสรงของกลองแขก ดังนี้ 12 

                                                 
9 ธนิต อยูโพธิ์,  ศิลปละคอนรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย  (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2531), หนา 311. 
10 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา, หนา 46-47. 
11 มนตรี ตราโมท,  ดุริยสาสน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน, 2539), (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพิมพพระราชทานในงานพระราชทานเพลิงศพ 
นายมนตรี  ตราโมท  ม.จ.ม.  ม.ป.ช.  ท.จ.ว. ณ เมรุหนาพลับพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส วันอาทิตยที่ 
22 เดือนตุลาคม พุทธศักราช 2538), หนา 40. 

12 เขียนขึ้นโดย บุญชวย แสงอนันต, ดุริยางคศิลปน 8  และอเนก อาจมังกร ดุริยางคศิลปน 7 สํานัก
การสังคีต  กรมศิลปากร, 7 สิงหาคม 2544. 
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–  –  –  – –  –  –  – –  –  –  – –  –  –  – –  –  –  – –  –  –* ทั่ง –  –  ตะ ลิง – โจะ – จะ*
–  –  –  – – โจะ  – จะ – โจะ  – จะ –  –  –  – – โจะ  – จะ – โจะ  – จะ – โจะ – จะ – โจะ – จะ
–  –  –  – – โจะ  – จะ –  –  –  – – โจะ – จะ – ติง  – ทั่ง – ติง  – ทั่ง ติง  ทั่ง – ติง – โจะ – จะ

–  ติง  – ติง – ทั่ง  – ติง –  ติง  – ติง – ทั่ง  – ติง – ติง  – ทั่ง – ติง  – ทั่ง ติง  ทั่ง – ติง – โจะ – จะ
– ติง  – ทั่ง –  ติง  – ติง – ทั่ง  – ติง – ติง  – ทั่ง –  ติง  – ติง ทั่ง ติง  – ทั่ง ติง  ทั่ง – ติง – โจะ – จะ

 
หมายเหต ุ  คําวา * ทั่ง - - ตะ - ลิง - โจะ - จะ * เปนจังหวะที่ใชสําหรับเวลาขึ้นเพลงเทานั้น และ  
  “ ติง - ตะลิง - โจะ ” คือเสียงกลองแขกตัวผู  สวน  “ ทั่ง - จะ ” คือ เสียงกลองแขกตัวเมีย 
 
 สรุปไดวา เพลงประกอบการรําลงสรงโทนนั้น  เปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะบอกกํากับไว
หนาบทวา “โทน” ซึ่งนักรองจะตองรูวารองเปนลงสรงโทน  เปนเพลงที่มีทอนเดียว  มีทํานองชาใน
อัตราจังหวะ 2  ชั้น และในครั้งแรกเปนการรองเขากับโทน  ซึ่งเปนเครื่องดนตรีในการดําเนิน
ทํานอง  โดยมีหนาทับลงสรงเปนตัวกํากับความสั้นยาว  แตตอมาภายหลังไดเปลี่ยนมาใชกลอง
แขกแทนเพื่อใหเกิดเสียงดัง  
 
 3.4.3 เครื่องดนตรี 
 โดยปกติในการแสดงละครในจะใชวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู  หรือเครื่องใหญ ประกอบ
แตในการรําลงสรงโทน ซึ่งเปนการรําที่มีบทรองดังกลาวขางตน แตเดิมใชโทนเปนเครื่องดนตรีหลัก
ตีประกอบการรองเพียงอยางเดียว โดยไมมีปพาทยบรรเลงรับ ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรม
พระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไวในตํานานละครอิเหนาวา   
  “กลาวกันวา แตเดิมเปนแตรองเขากับปหรือเขากับโทน ดังบอกไวขางหนาบท หาไดรับป
พาทยทั้งวงไม ” 13 
 สรุปไดวา เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการรําลงสรงโทนนั้น แตเดิมคงจะใชโทนมา
เปนเครื่องดนตรีบรรเลงสําหรับดําเนินทํานอง  ตีเปนจังหวะประกอบการรําโดยไมมีปพาทยรับ เพื่อ
ตองการอวดความงามของกระบวนทารํากับเครื่องแตงกาย  และความไพเราะของทํานองเพลงรอง   
ตอมาจึงไดนํากลองแขกเขามาตีประกอบการแสดง โดยเฉพาะการแสดงละครในเรื่องอิเหนา    
นิยมใชกลองแขกตีประกอบการรํากริชและรําลงสรงโทน   
 สําหรับวงปพาทยที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงสามารถใชไดทั้งวงปพาทยเครื่องหา   
ปพาทยเครื่องคูและปพาทยเครื่องใหญ   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในแตละโอกาส  แตที่นิยม
มากที่สุดคือวงปพาทยเครื่องหาและวงปพาทยเครื่องคู 
                                                 

13 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานละครอิเหนา, หนา 46-47. 
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 วงปพาทยเครื่องหา ประกอบดวย  ปใน  ระนาดเอก  ฆองวงใหญ   ตะโพน  กลองทัด  
และฉิ่ง 
 วงปพาทยเครื่องคู ประกอบดวย   ปใน   ปนอก  ระนาดเอก   ระนาดทุม  ฆองวงใหญ   
ฆองวงเล็ก  ตะโพน  กลองทัด  ฉิ่ง  ฉาบเล็ก  และโหมง 
 วงปพาทยเครื่องใหญ ประกอบดวย   ปใน   ปนอก  ระนาดเอก   ระนาดทุม  ระนาดเอก   
เหล็ก  ระนาดทุมเหล็ก  ฆองวงใหญ   ฆองวงเล็ก  ตะโพน  กลองทัด  ฉิ่ง  ฉาบเล็ก  และโหมง 
 
 
 

 
 

ภาพที่  22  ภาพวงปพาทยเครื่องหา 
            ที่มา :  สําเนาภาพจาก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
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ภาพที่ 23  ภาพวงปพาทยเครื่องคู 
              ที่มา :  สําเนาภาพจาก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
  

 
 

ภาพที่ 24  ภาพวงปพาทยเครื่องใหญ 
              ที่มา :  สําเนาภาพจาก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
 3.4.4  เครื่องแตงกาย 
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 ในการรําลงสรงโทน   เครื่องแตงกายเปนองคประกอบที่สําคัญและมีความหมาย  ทําใหเกิด
กระบวนทารําที่งดงาม   และเกิดความหลากหลายของเครื่องแตงกายไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 
 เครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนเครื่องแตงกายที่เรียกวา “ยืนเครื่อง” โดยเลียนแบบมา
จากเครื่องทรงของเจานายชั้นสูง  
สวนเครื่องประดับศีรษะที่ใชในการรําอันไดแก “ปนจุเหร็ด”∗  เปนของที่ประดิษฐขึ้นใหมในรัชกาล
ที่ 2  สําหรับอิเหนาสวมแทนการใชผาตาดโพกศีรษะ 
 

 
 
   ภาพที่ 25  ภาพเจานายฉลองพระองคเต็มยศ  แสดงสภาวะความเปนสมมติเทพ 
    ที่มา : หนังสือนิทรรศการพิเศษ รามเกียรติ์ในศิลปะ และวัฒนธรรมไทย , หนา 142. 
 
 

                                                 
∗

 ปนจุเหร็ด แปลวา โจรปา  อิเหนาใสปนจุเหร็ดตอนปลอมตัวเปนชาวปา 
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  ภาพที่  26  ภาพแสดงเครื่องแตงกายละครไทยที่เลียนแบบมาจากเจานายชั้นสูง 
  ที่มา : หนังสือนิทรรศการพิเศษ รามเกียรติ์ในศิลปะ และวัฒนธรรมไทย , หนา 143. 
 
 เครื่องแตงกายรําลงสรงโทนเปนการแตงกายแบบยืนเครื่องตัวพระ ดังมีรายละเอียดคือ 
 1. กําไลเทา เปนเครื่องประดับสําหรับสวมขอเทา ทําดวยเงินหรือทอง  แตโดยมากใชกําไล
เทาเงินหรือกะไหลทอง 
 2. สนับเพลา เปนกางเกงขาเรียวยาวถึงกลางแขง  ตอนบนใชผาขาวหรือผาดิบเย็บเปนรูป
กางเกง  (ปจจุบันนิยมใชผาสีเดียวกันกับสวนลาง)  ตรงหัวเขาถึงกลางแขงมีผาสีตอเปนเชิงอีก
ทอนหนึ่ง ปกดวยดิ้นหรือเลื่อมเปนลวดลายตาง ๆ  เชิงของสนับเพลานั้นจะนิยมใหปลายงอนขึ้น 
 3.  ผานุงหรือภูษา  เปนผายกที่ใชเสนไหมหรือเสนลวดทองหรือเงินทอยกใหเปนดอก ให
เปนลายนูน  โดยนุงเปนแบบโจงกระเบน  มีหางหงส 
 4.  หอยขาง หรือ เจียระบาด หรือชายแครง เปนผาที่หอยลงมาตามหนาขาทั้ง 2 ขาง นิยม
ปกดวยเลื่อมและดิ้นเปนลวดลายตาง ๆ 
 5.  เสื้อหรือฉลององค  เปนเสื้อที่มีทั้งแขนสั้นและแขนยาว ปกดวยเลื่อมหรือด้ินตลอดทั้ง
ตัวและแขน 
 6. เกราะหรือรัดอก หรือรัดพระอุระหมายถึงเกราะที่ใสเพื่อปองกันศัตราวุธ จะใชสําหรับใส
เวลาออกทําศึกสงครามเทานั้น (นาจะหมายถึงการใสเสื้อสองตัว ดังภาพที่ 22 ปจจุบันไมนิยมใส) 
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 7. รัดสะเอวหรือรัดองค เปนแผนผาที่คาดทับรอบสะโพกของตัวละคร  เพื่อปกปดใหเกิด
ความเรียบรอย  นิยมปกดวยเลื่อมหรือด้ินตลอดทั้งผืน 
 8. หอยหนา หรือ ชายไหว  เปนแผนผาหอยอยูระหวางหอยขางทั้ง 2 ผืน  เปนผาสีเดียวกับ
หอยขาง  และการปกลวดลายก็ตองเหมือนกันกับหอยขางและรัดสะเอว 
 9.  เข็มขัด หรือ ปนเหนงใชคาดทับหอยหนาและรัดสะเอว 
 10.กรองคอ เปนผาสีปกดิ้นหรือเลื่อมใชสวมทับลงบนเสื้อ นิยมทําขอบใหเปนลายหยัก
แหลม ๆ 
 11.อินทรธนู  เปนแผนผาที่สวมอยูบนหัวไหลทั้งสองขาง  ใชสําหรับใสกับเสื้อแขนยาว 
 12.ทับทรวง  เปนเครื่องประดับคอ  ลักษณะคลายสรอยคอ  โดยมีจี้ทําเปนรูปส่ีเหลี่ยม
ขาวหลามตัดอยูระหวางอก  ริมทับทรวงตรงขอบดานลางจะมีเพชรหรือพลอยหอยเปนระยะ ๆ 
 13. พาหุรัด  เปนเครื่องประทับแขนใชสําหรับใสกับเสื้อแขนสั้น  โดยจะติดอยูที่ปลายแขน
เสื้อเรียกวา กนกแขน 
 14. สังวาล  เปนสรอยชนิดหนึ่งใชคลองสะพายแลงสลับกัน มี 2 สาย เชื่อมดวยตาบทิศให
ติดกันเปนรูปกากบาท 
 15.ตาบทิศ  เปนเครื่องประดับที่มีลักษณะเปนรูปส่ีเหลี่ยมขาวหลามตัด เย็บติดกับสังวาล  
เมื่อตัวละครใสแลวจะหอยอยูตรงขาง ๆ ตัวและกลางหลัง 
 16.ชฎา  เปนเครื่องประดับศีรษะที่มีปลายยอดแหลม   เลียนแบบมาจากเครื่องทรงชั้นสูง
ของพระมหากษัตริย  สวนปนจุเหร็ด  เปนเครื่องประดับศีรษะที่ประดิษฐขึ้นในสมัยรัชกาลที่  2  มี
ลักษณะคลายหมวกหูกระตาย  ทําดวยเงินประดับเพชรและพลอยสีขาว  มีลวดลายงดงาม ( ถา
เปนรําลงสรงโทนของปนหยีจะใสปนจุเหร็ดแทนชฎา  แสดงสถานะเปนโจรปา ในบทขับรองใชคํา
วา "ตาบพับ" ) 
 17.จอนหู หรือกรรเจียกจร  เปนเครื่องประดับติดอยูกับชฎาหรือปนจุเหร็ด  อยูดานขางใบ
หูทั้ง 2 ขาง ทําเปนลวดลายกนก 
 18. ดอกไมทัด  เปนดอกไมสีแดง  ติดอยูเหนือกรรเจียกจรทางดานขวา 
 19.อุบะ  หอยตอจากดอกไมทัดลงมา  ปลายของอุบะนิยมใหอยูในระดับจมูกของตัวละคร 
 20. ธํามรงค หมายถึง แหวนที่ใสอยูบนนิ้วมือทั้งสองขาง 
 21.ทองกร หรือ กําไลแผง เปนเครื่องประดับที่สวมอยูที่ขอมือทั้ง 2 ขางของตัวละคร ทํา
ดวยเงินประดับเพชรหรือพลอยสีขาว 
 22. แหวนรอบ เปนเครื่องประดบัขอมือและขอเทาทั้ง 2 ขาง 
 23. ปะวะหล่ํา เปนเครื่องประดับขอมือทั้ง 2 ขางลักษณะเปนเม็ดกลม ๆ รอยตอเนื่องกัน 
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            ภาพแสดงเครื่องแตงกายรําลงสรงโทน 
     ภาพที่  27 เครื่องแตงกายของอิเหนา         ภาพที่ 28 เครื่องแตงกายของปนหยี  
ที่มา : สําเนาภาพจาก น.ส. ขวัญใจ คงถาวร     ที่มา : สําเนาภาพจาก น.ส.วรรณพินี  สุขสม 

 
             ภาพที่ 29  ภาพแสดงเครื่องแตงกายรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 

                  ที่มา :  สําเนาภาพจาก นางอิงอร  ศรีสัตยบุศย 
หมายเหตุ : เครื่องแตงกายของสี่กษัตริยจะตางสีกันดังนี้ 
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ทาวกะหมังกุหนิง - สีเขียว  ทาวประหมัน - สีฟา  ทาวปาหยัง - สีมวง วิหยาสะกํา- สีชมพู 
3.4.5  อุปกรณการแสดง 

 การใชอุปกรณในการรําลงสรงโทนจะแบงเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การลงสรง จะตองใชเตียงหรือโขดหินใหตัวละครนั่งรําในการอาบน้ําแบบใช
ขันสาคร  
 ขั้นตอนที่ 2 การทรงสุคนธ จะตองใชพานพระสําอาง ซึ่งประกอบดวยผอบใสแปง และขวด
น้ําหอม  ใหตัวละครนั่งรําทําบทในการประพรมเครื่องหอม  พานพระสําอางนี้นิยมตั้งประกอบอยู
บนเตียงทางดานซายของผูแสดง  แตในกรณีที่ไมสามารถจัดฉากไวได  ก็จะใหกิดาหยันเปนผูนํา
พานพระสําอางออกมาถวายในบททรงสุคนธ และในขั้นตอนนี้จะมีคันฉองตั้งประกอบอยูบนเตียง 
 ข้ันตอนที่ 3 การทรงเครื่อง จะมีเพียงกริชเปนอุปกรณประกอบการรําเทานั้น  โดยมี
กิดาหยันเปนผูเชิญกริชมาถวาย 
 สรุปวาอุปกรณการแสดงสําหรับรําลงสรงโทนประกอบดวยเตียง    พานพระสําอาง     พัด  
คันฉอง   และกริช 
 1. เตียง เปนอุปกรณการแสดงที่มีความสําคัญ   ในการรําลงสรงโทนตัวละครจะใชเตียง
แทนแทนสรงน้ํา หรือแทนโขดหินในการทําบทอาบน้ํา  สวนบททรงสุคนธตัวละครก็จะใชเตียงเพื่อ
นั่งรําทาํทาทาแปงและประพรมน้ําหอมตามหนาและตัว      

 
 
           ภาพที่  30  ภาพเตียง 
         ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร  
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 2. พานพระสําอาง 
 “สําอาง”  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง เครื่องแปง  เครื่อง
หอม  เมื่อนํามาใชเปนราชาศัพท เรียกวา เครื่องพระสําอาง  
 สุภาวดี  โพธิเวชกุล กลาวคือ ชุดเครื่องทรงพระสําอางวา  “เปนอุปกรณตั้งอยูกับที่ 
ประกอบดวย โถพระสุคนธ (ขวดน้ําหอม)  ผอบ  โถกระแจะ  และคันฉอง (กระจกเงา)”14 
 สําหรับเครื่องพระสําอางที่ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เปนการใชประกอบ
การรําบททรงสุคนธ  โดยมีลักษณะของการนํามาใชประกอบฉากได 2 แบบ คือ 
 1. จัดตั้งไวบนเตียงทางดานซายของผูแสดง   เพื่อวางเครื่องพระสําอางและคันฉอง 
 2. จัดใหตัวละครตัวอื่นเชิญพานพระสําอางออกไปใหบนเวที หลังจากตัวละครรําลงมา
จากเตียง   เพื่อมารําบททรงพระสุคนธขางลาง   ซึ่งปรากฏอยูในรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอน
ศึกกระหมังกุหนิง ตัวละครทั้ง 4 คือ ทาวกะหมังกุหนิง  วิหยาสะกํา  ทาวปาหยัง  และทาวประ
หมัน รําลงสรงโทน จะลงมารําเวทีลาง โดยมีกิดาหยันเชิญพานพระสําอางออกมาใหตัวละครทั้ง 4 
 

 
 
    ภาพที่  31  ภาพเครื่องพระสําอาง 
   ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
  

                                                 
14 สุภาวดี  โพธิเวชกุล,  จารีตการใชอุปกรณการแสดงละครเรื่องอิเหนา,    วิทยานิพนธปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2539, หนา 58. 
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 3.  คันฉอง 

เปนอุปกรณการแสดงที่ตัวละครใชทําบทในการประพรมเครื่องหอมหรือหวีผม    โดยจัด
ตั้งไวบนเตียงทางดานซายมือของผูแสดง 

 
ภาพที่   32  ภาพคันฉอง 

ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
4. พัด 

 พัดที่ใชในการรําลงสรงโทนเปนพัดที่เปรียบเสมือนวาลวิชนี (หนึ่งในหาของเครื่องเบญจ
ราชกกุธภัณฑ  มีดามและมีสวนประกอบโดยรอบตกแตงดวยทองคําลงยาสีเขียวแดง)  แตเมื่อนํา
มาใชในการแสดงจะตกแตงดวยผาตาดสีทอง       พัดวาลวิชนีนํามาใชเพื่อเปนอุปกรณในการรํา
ลงสรงโทน  โดยมีกิดาหยันเฝาถวายงานพัดอยูดานซายของผูรํา   

 

 
ภาพที่  33  ภาพพัดวาลวิชนี 
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ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
 5. กริช 
 กริชเปนอาวุธประจําตัวที่จะตองกลาวถึงทุกครั้งในการรําลงสรงโทน หลังจากที่ตัวละคร
อาบน้ําแตงตัวเสร็จ  โดยมีบทบรรยายถึงกริชเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสําคัญที่ตัวละครทุกตัวจะ
ตองพกไวตลอดเวลา 
 การใชกริชในการรําลงสรงโทน มีลักษณะการใชได  2 แบบคือ 

1. จัดตั้งไวบนเตียงเล็กทางดานขวาของผูแสดง 
2. จัดใหกิดาหยันเชิญพานใสกริชออกไปใหบนเวที   

 สําหรับการรําลงสรงโทนผูรําจะหยิบกริชที่อยูบนพาน  ในลักษณะคว่ํามือลงไปบนหัวกริช  
ตอจากนั้นจึงจะนํากริชมาเหน็บไวที่เอวทางดานซาย   โดยจะเหน็บกริชใหหัวกริชหงายขึ้นหรือคว่ํา
ลงก็ได   
  

 
             
       ภาพที่  34  ภาพกริช 
    ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
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 3.4.6  ฉาก 

แตเดิมการแสดงละครมักจะไมเนนเรื่องฉาก      เพราะถือวาฉากเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทา
รําและการแสดงลดความนาสนใจลง  ดังปรากฏบทความในสูจิบัตรการแสดงละครใน  เมื่อป พ.ศ.
2494 วา 

 
“ แตกอนมา การแสดงละคอนรําของไทย  ทั้งละคอนในและละคอนนอก  ไมนิยม
แบงตอนตัดฉาก  คงจับตอนดําเนินเรื่องเรื่อยไปตามบท  แมจะตัดทอนกันบางก็
ตัดแตบทที่ดําเนินทองเรื่อง  ไมมีแบงฉาก  จึงไมมีสรางฉากประกอบการแสดง  
และไมมีเปลี่ยนฉากไปตามทองเรื่อง  ทั้งถือกันวา ถาสรางฉากขึ้นประกอบ  จะ
ขมความงามและความเดนของตัวละคอนและศิลปะแหงการแสดงอื่น ๆ   ใหดอย
ลง  เปนการทําใหเสียรสของศิลปะดานอื่นไป    ในการแสดงจึงใชแตมานผืน
เดียวเปนฉากหลังตายตัว มีประตู 2 ขาง เปนทางเขาออกซายขวา   และมีเตียง
ตั้งไวหนามานตรงกลาง   สําหรับใหตัวละคอนนั่ง หรือยืน หรือนอน  ตามกิริยา
ของตัวละครที่กําหนดไวในบท  แมทองเรื่องจะดําเนินอยู  ในบาน  ในเรือน  ใน
ปาเขาลําเนาไม  ในทองน้ําลําธาร  ในปราสาทราชวังหรือในสวรรควิมาน    ก็
ลวนแตเปนสมมติ  ตัวละคอนก็คงวกวนไปมาอยูที่หนามานและบนเตียง  ซึ่งเปน
ฉากตายอยูอยางเดียวนั้น  ไมมีเปลี่ยนฉาก  แตผูดูก็สามารถสรางมโนภาพให
เกิดอารมณติดตามการแสดงไปไดเปนอยางดีโดยตลอด 
 การนําเอาบทละคอนรําของเกามาแบงตอนตัดฉาก   และสรางฉากขึ้น
ประกอบการแสดงละคอนของไทย เพิ่งจะเกิดขึ้นเมื่อปลายสมัยรัชกาลที่ 5  และ
เจริญกาวหนามาโดยลําดับจนบัดนี้ ” 15     
 

 สําหรับผูสรางฉากในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาที่เร่ิมจัดแสดงตั้งแตป พ.ศ. 2491 คือ
ครูโหมด  วองสวัสด์ิ  ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป  (จิตรกรรม) พุทธศักราช 2530  ซึ่งทานได
กลาวถึงผลงานที่สรางขึ้นไวในหนังสือชีวิตและผลงานของทาน วา 

“ พ.ศ. 2493  ละครเรื่องประสันตาตอนก   ขาพเจาเปนผูคิดและสรางเวทีที่หมุนขึ้นเปน
คร้ังแรกในวงการละครไทย  ละครแสดงบนเวทีหมุนตลอดเรื่อง ”16 
                                                 

15 กรมศิลปากร, สูจิบัตรการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนประสันตาตอนก ( พระนคร : กรมศิลปากร, 
2494), หนา 12-13. 

16 โหมด  วองสวัสดิ์ , ชีวิต  ผลงาน อาจารยโหมด  วองสวัสดิ์  ศิลปนแหงชาต ิ( กรุงเทพ ฯ : อิทธิพล  
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ในการแสดงตอนประสันตาตอนกนี้มีการรําลงสรงโทนของปนหยี  อยูในฉากลําดับที่ 4 คือ
ฉากพลับพลาปนหยี   ซึ่งเมื่อปนหยีส่ังใหยกทัพออกรบก็เสด็จลงมารําลงสรงโทน  แลวจึงยกทัพ
ออกจากคายไป 

 
จักรพันธุ  โปษยกฤต  กลาวถึงการสรางฉากของครูโหมดในเรื่องอิเหนา  ไววา “ พอเรียน

อยูชั้นประถม 2 อายุ  7  ขวบ  โรงเรียนพาไปดูละครใน เร่ืองอิเหนา ตอนประสันตาตอนก   พอเปด
ฉากอิเหนานอนอยูบนเตียงภายในพลับพลา  รําชาปสักประเดี๋ยว          ฉากคอย ๆ หมุนเปนหนา
พลับพลา    อิเหนาที่อยูหนาพลับพลาเมื่อตะกี้  เดินออกมานั่งหนาพลับพลาไดทันทวงที ”17 
 สวนในเรื่องของฉากที่ใชในการแสดงละครเรื่องอิเหนา จะเปนการสมมติเปนสวนใหญ 
 “เครื่องประกอบฉากอื่น ๆ มีนอยมาก ถาไมจําเปนจริงๆก็ใชการสมมติเอาจากบทรอง เชน 
น้ําที่อาบ หรือที่ประพรม ไมไดใชน้ําจริง ๆ  แตถามีบทอาบน้ําทาเครื่องหอมยืดยาวสักหนอย ก็อาจ
จะมีทาเครื่องหอม อับกระแจะเปลา ๆ มาประกอบใหตัวละครแสดงทาบาง ”18 
 
 แสดงใหเห็นวาการรําลงสรงโทนของปนหยีเปนการรําตอเนื่องจากฉากพลับพลา  ซึ่งจะไม
มีฉากประกอบ   จะมีเพียงอุปกรณที่กิดาหยันนําออกมาถวายเพื่อประกอบการรําเทานั้น   และ
จากการสัมภาษณครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห  อธิบายถึงฉากในการรําลงสรงไววา    “ เปนฉากตอ
เนื่องกับพลับพลา  ซึ่งมีลักษณะคลายฉากพลับพลาของพระรามตอนอยูปา  มีเตียงสําหรับนั่ง  
และมีบันไดลดหลั่นลงมา  และเมื่อถึงบทรําลงสรงโทนก็จะลงจากเตียงมารําหนาเวที   แลวฉาก
หลังก็จะเปลี่ยนไป ”19  

 
สวนรําลงสรงโทนของอิเหนาในตอนยกทัพไปเมืองดาหา  เปนการรําเดี่ยว ที่ไมมีฉาก

ประกอบ   คงใชเพียงเตียงสําหรับจัดตั้งเครื่องพระสําอางเทานั้น    เชนเดียวกับรําลงสรงโทนของ 
ส่ีกษัตริยก็เปนการรําที่ไมมีฉากประกอบ       เพราะเปนฉากตอเนื่องจากฉากทองพระโรง  ซึ่งเมื่อ
ทาวกะหมังกุหนิงสั่งใหยกทัพออกรบ  ก็ชวนทาวปาหยังและทาวประหมัน   พรอมดวยวิหยาสะกํา
มาทําการลงสรงโทนกอนออกรบ   จึงลงจากเตียงเพื่อมารําลงสรงโทนหนาเวที   

                                                                                                                                            
รัชเวทย, 2543), หนา 208. 

17 เรื่องเดียวกัน , หนา 79. 
18 เรื่องเดียวกัน, หนา 48. 
19 สัมภาษณ สุวรรณี  ชลานุเคราะห , ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง  ปพุทธศักราช  2533 ,  

5  กันยายน  2545 . 
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แตในการรําลงสรงโทนโดยปกติเปนการรําในบทอาบน้ําและแตงตัว  ซึ่งควรจัดฉากใหมีทั้ง
หองสรงและหองทรงเครื่องแยกกัน  โดยจัดตั้งอุปกรณไวในหองตามขั้นตอนที่ผูรําจะตองใช เชน
หองทรงเครื่องควรมีพานพระสําอาง  คันฉองตั้งประกอบอยูในฉาก และมีกิดาหยันถวายงานพัด
แตในการแสดงบางครั้งไมสามารถจัดฉากไดตามความเปนจริง จึงอาจเปนการรําหนามาน  หรือ
จัดฉากไวเพียงหองสรงและทรงเครื่องรวมกัน   และถาไมสามารถจัดตั้งอุปกรณประกอบไวในฉาก 
ก็จะใหกิดาหยันเปนผูเชิญอุปกรณเหลานั้นออกมาตามบทรอง 
 
 

 
 
    

ภาพที่  35  ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน(กริชวางทางขวาผูแสดง) 
ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
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ภาพที่  36  ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน(กริชวางทางซายผูแสดง) 

ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
 

 
 
  ภาพที่ 37 ภาพแสดงการจัดตั้งอุปกรณการรําลงสรงโทน (ไมมีกริช) 
         ที่มา : งานเครื่องแตงกาย  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
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สรุป 
 รําลงสรงโทนเปนรําชุดหนึ่งที่อยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา   ความสําคัญของการรํา
ก็เพื่ออวดความงดงามของกระบวนทารําที่เปนแบบแผนและมีเอกลักษณ  ความงดงามของเครื่อง
แตงกาย  เครื่องประดับ  บทรองและเพลงดนตรี เพื่อส่ือใหเห็นถึงฝมือและความสามารถของผูแตง
และผูแสดง   
 การรําลงสรงโทนเปนการรําที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องของการอาบน้ําและแตงตัว
ใหสวยงามกอนที่จะทําสิ่งใดก็ตาม   โดยตัวละครที่จะรําลงสรงโทนนี้จะเปนกษัตริย  และมีจุดมุง
หมายในการรําเปน 5  ลักษณะคือ  รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง      กอนออกรบ    กอนเขาเฝา  
กอนปลอมตัว   และกอนเขาพิธีสําคัญ ซึ่งมีทั้งที่เปนการรําเดี่ยว   รําคู  และรําหมู    ดวยเหตุที่
มีจุดมุงหมายในการรําตางกัน  จึงทําใหการรําในแตละครั้งจะมีความแตกตางของเครื่องแตงกายที่
มีลักษณะเฉพาะเปนพิเศษ  เชน รําลงสรงโทนเพื่อออกรบจะมีเกราะเปนเครื่องแตงกายพิเศษ  และ
มีกริชเปนอาวุธประจําตัว 
 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรนํามาจัดแสดงเปนการรําลงสรงโทนกอนออกรบ รวม 2 ชุดคือ
รําลงสรงโทนของปนหยีตอนประสันตาตอนก      และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึก 
กะหมังกุหนิง   สวนรําลงสรงโทนกอนออกเดินทางมีเพียง  1  ชุด คือ   รําลงสรงโทนของอิเหนา
ตอนยกทัพไปเมืองดาหา  โดยมีทั้งที่เปนการรําเดี่ยวและรําหมู 
 สวนขั้นตอนการรําลงสรงโทนมีอยู   3  ข้ันตอน คือ  
 ขั้นตอนที่ 1 เปนการอาบน้ําที่เรียกวา “ ลงสรง ”  มีลักษณะการรําทั้งแบบนั่งรําและยืนรํา 
โดยพิจารณาจากการอาบน้ําวามีวิธีการอาบแบบใด  
 ขั้นตอนที่  2 เปนการประพรมเครื่องหอมที่เรียกวา “ ทรงสุคนธ ”  มีลักษณะการรําเปน
แบบนั่งรํา  
 ขั้นตอนที่  3  เปนการแตงตัวที่เรียกวา “ ทรงเครื่อง ” มีลักษณะการรําเปนแบบยืนรํา  
ซึ่งในการรําลงสรงโทนแตละครั้ง อาจจะมีครบทั้ง 3  ข้ันตอน  หรือมีเพียงขั้นตอนของการแตงตัว
เพียงขั้นตอนเดียว  แตลักษณะของการรําจะตองเปนไปตามแบบแผนที่กําหนดไวอยางชัดเจน   
 
 นอกจากนี้การรําลงสรงโทนยังตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
 1.  ผูแสดง  ตองเปนผูมีรูปรางสูงโปรง  ใบหนารูปไข   มีลําตัว  แขนและขาที่สมสวน   มี
ความคลองแคลวในกระบวนการรําและสามารถรองเพลงได  
 2.  เพลงรองและทํานองดนตรี     ในการรําลงสรงโทนมักแบงการรําออกเปน  3  ชวงแตละ
ชวงจะใชเพลงตางกัน          กลาวคือชวงแรกใชเพลงรายเพื่อเปนการแนะนําตัวละครวาจะทําการ 
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ลงสรง  หรือใชเพลงหนาพาทยเพลงเสมอเปนการเคลื่อนไหวหรือเปนเพลงนําออกของตัวละครเพื่อ
มารําในชวงที่สองในเพลงลงสรงโทนที่ใชสําหรับตัวละครอาบน้ําและแตงตัว    เพลงลงสรงโทนนี้
เปนเพลงในอัตราจังหวะสองชั้น   ใชหนาทับเฉพาะเรียกวา “ หนาทับลงสรง ” ประกอบการรํา สวน
ในชวงสุดทายเปนเพลงหนาพาทยใชสําหรับตัวละครเคลื่อนที่หลังจากอาบน้ําเสร็จ  
 3. เครื่องดนตรี  แตเดิมใชโทนบรรเลงประกอบการรอง  แตในปจจุบันใชกลองแขกแทน 
โดยมีวงปพาทยบรรเลงรับ  สามารถใชไดทั้งวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู  และเครื่องใหญ    

4.  เครื่องแตงกาย   เปนการแตงกายแบบยืนเครื่องพระ  มีทั้งเสื้อแขนยาวและแขนสั้น 
ศีรษะสวมชฎาหรือปนจุเหร็ด   ตามลําดับศักดิ์ของตัวละคร  
 5.  อุปกรณการแสดงประกอบดวย  เตียง  เครื่องพระสําอาง  คันฉอง   พัด  และกริช      
 6.  ฉาก  การรําลงสรงโทนเปนการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร  ดังนั้นฉากที่ใชในการ
แสดงควรเปนฉากหองสรง  และหองทรงเครื่อง  ซึ่งควรแยกออกเปนสองสวน  โดยมีอุปกรณ
ประกอบการแสดงจัดตั้งไวในฉาก  แตเนื่องจากในบางครั้งการแสดงจะเปนการตอเนื่องจากฉาก
หนึ่งไปฉากหนึ่ง   การรําลงสรงโทนจึงเปนการรําหนามานเปนสวนใหญ 
 
 การรําลงสรงโทนที่กลาวถึงการอาบน้ําแตงตัวในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาจึงแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของน้ําที่มีตอการดําเนินชีวิตของเจานายชั้นสูงภายในราชสํานัก จนถือเปน
ธรรมเนียมนิยมถึงขั้นที่ตองมีการนํามาประดิษฐเปนกระบวนทารํา เพื่อถายทอดความวิจิตรงดงาม
เหลานั้นออกมาสูสายตาผูชม โดยกระบวนทารําทั้งหมดจะเปนกระบวนทาที่เกิดขึ้นจากการนําทา
รําที่เปนแบบแผนดั้งเดิมจากเพลงชา เพลงเร็ว  เพลงแมบทและระบําสี่บท  หรือเปนทาที่ประดิษฐ
ข้ึนเพื่อแสดงความชัดเจนของเครื่องแตงกาย     นํามาผสมผสานกับการเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ 
ของรางกายจนเกิดความสมบูรณของทารําและความงดงามตามแบบอยางทางนาฏยศิลปไทย 
  
 
 
 
 
   

 



บทที่ 4 
 

วิเคราะหกระบวนทารําลงสรงโทนในการแสดงละครใน 
เรื่องอิเหนาของกรมศิลปากร 

 
 ในบทนี้จะกลาวถึงกระบวนทารําลงสรงโทนที่ปรากฏในการแสดงละครในเรื่องอิเหนารวม  
3  ชุด  รวมทั้งการวิเคราะหกระบวนทารําและศึกษากลวิธีในการรําลงสรงโทน เรียงลําดับดังนี้ 
 4.1 กระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก 
 4.2 กระบวนทารําลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา 
 4.3 กระบวนทารําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 4.4 วิเคราะหกระบวนทารําและศึกษากลวิธีการรําลงสรงโทน 
  4.4.1 กระบวนทารําหลักและกลวิธีในการรําลงสรงโทน 
  4.4.2 สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของทารํา 
  4.4.3 โครงสรางและทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา 
  4.4.4 วิธีการรําลงสรงโทนของครูทั้ง 3 ทาน 
 
 กอนที่จะทําการศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด     ผูวิจัยจะขอกลาวถึงภาพรวม
ของกระบวนทารําทั้ง  3  ชุดเสียกอน  แลวจึงจะทําการแยกศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนทีละชุด   
โดยผูวิจัยใชวิธีศึกษาจากวิดีทัศนการบันทึกทารํา  จากการฝกหัด และจากการสัมภาษณ   แลวนํา
มาบันทึกเปนลายลักษณอักษร  เพื่อทําการวิเคราะหทารําและกลวิธีในการรํา 
   
 กระบวนทารําลงสรงโทน  
 กระบวนทารําลงสรงโทนหมายถึงทารําที่ใชในการรําลงสรงโทน    ซึ่งมีลักษณะเปนการรํา
ตีบทตามบทรอง  รําตีบทหรือรําใชบท หมายถึง การรําที่ทําทาทางตามความหมายของบทรอง   
ซึ่งมักจะตองมีการแปลความหมายของบทรองกอน แลวเลือกสรรหรือประดิษฐทารําใหตรงกับ
ความหมายนั้น ๆ    เพื่อส่ือออกมาใหผูชมเขาใจ  
 สําหรับการรําตีบทที่ใชในเพลงลงสรงโทน   มีทั้งรําตีบทที่เกิดจากการประดิษฐทารําขึ้นมา
ใหมหรือใชทารําเดิมที่มีอยูในเพลงชา  เพลงเร็ว  เพลงแมบท และระบําสี่บท       โดยทารําที่ใช
แทนเครื่องแตงกายในที่นี้จะเรียกวาทารําหลัก         สวนทารําที่ใชขยายคุณลักษณะของเครื่อง
แตงกายในที่นี้จะเรียกวาทารําขยาย           และทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยาย 
เรียกวาทาเชื่อม  สวนทารําที่ใชประกอบทํานองเพลงในบทรองซ้ํา เรียกวาทารับ 
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 การรําตีบทในทารําหลักและทารําขยายจะมีความแตกตางกัน      โดยการตีบทแทนเครื่อง
แตงกายในทารําหลักจะเปนการเลือกสรรทารําใหตรงกับตําแหนงของเครื่องแตงกาย   ดวยการใช
มือจีบกับมือต้ังวงแทนลักษณะของเครื่องแตงกายแตละชิ้น          รวมทั้งจะมีการตีบทซ้ําในเครื่อง
แตงกายที่มีสองช้ินหรือสองขาง   โดยตีบทใหอยูในทํานองเพลงเอื้อนหรืออยูในบทรองที่ใชขยาย
ความ  เชน ทาสังวาลตีบทดวยการใชมือขางหนึ่งตั้งวง             สวนมืออีกขางหนึ่งจีบหงายอยูตรง
ตําแหนงของเครื่องประดับชิ้นนั้น   
 สวนการตีบทในทารําขยายจะเปนการตีบทดวยการใชทาที่มีความหมายตามบทรอง   เชน
บทรองวา “ สําหรับรณรงค ”  มีความหมายวาออกรบ       จึงใชทาแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงขาง
ศีรษะ มือซายตั้งวงตึงแขน)ในการสื่อความหมายที่ชัดเจน    โดยมีทาเชื่อมและทารับมาชวยใหเกิด
การรอยเรียงทาที่สวยงามและนําไปสูทารําที่สมบูรณแบบและพอดีกับจังหวะดนตรีและบทรอง 
  
 กระบวนทารําลงสรงโทนจึงประกอบดวย 

1.  ทารําหลัก      เปนทาที่เกิดขึ้นจากการตีบทตามบทรองเพื่อใช แทนความหมายของ
เครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใส     โดยเปนทาที่สามารถสื่อความหมายไดชัดเจนเหมาะสมที่สุด 
แบงออกเปน   

ทาเดี่ยว  คือทาหลักที่ปฏิบัติเพียงครั้งเดียว    มักเปนทาที่ใชกับเครื่องแตงกายที่มีเพียงชิ้น 
เดียว  ถึงแมวาในบทขับรองจะมีการรองซ้ําคําก็ตามแตจะไมมีการเปลี่ยนทา   คงใชเพียงการ
เคลื่อนไหวอวัยวะสวนอื่นของรางกายแทน โดยคงทารํานั้นไวตามเดิม เชน ทามงกุฎ  ทาเข็มขัด 
เปนตน 

ทาคู  คือทาหลักที่ปฏิบัติซ้ําเปนสองครั้ง  มักจะทําทาซ้ํานี้กับเครื่องแตงกายที่มี 2 ชิ้นหรือ   
2 ขาง   ถึงแมวาบทขับรองจะเปลี่ยนไป   ก็ตองทําทารํานั้นซ้ําอีกครั้งหนึ่ง หรืออาจทําทาซ้ําในชวง
ของทํานองเพลงที่มีการเอื้อน เชนทาเจียระบาด ทาทองกร เปนตน 

2. ทารําขยาย  เปนทารําที่ใชขยายความหมายของทารําหลัก  โดยตองมีความสัมพันธ
กับทารําหลัก     เพื่อขยายคุณลักษณะของทารําหลักวาสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงาม
อยางไร    ทาขยายนี้มีทั้งทาที่นํามาจากเพลงชา  เพลงเร็ว  และเพลงแมบท  และเปนทาที่แตงขึ้น   
เพื่ออธิบายถึงวิธีการการแตงกาย    โดยเลือกนํามาใชใหเหมาะสมกับความหมายของบทขับรอง     
ถึงแมวาในการทําทารําหลักจะเปนทาเดียวกัน    แตทารําขยายอาจจะตางกันได  เชน   บทรองวา 
“เจียระบาดผาดผุดพรรณราย”  กับ  “เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน”  

3  ทาเชื่อม   หมายถึงทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยายใหรอยเรียงตอกัน
ไปอยางสวยงาม    เปนทาที่ปรากฏอยูในระหวางทํานองเอื้อนของบทรองแตละคํา เชนระหวางบท
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รองวา “กัน” กับบทรองวา “อาวุธ” จะใชทาผาลาสั้น (มือซายตั้งวงที่ชายพก   มือขวาแบหงายขาง
ลําตัว) เปนทาเชื่อม 

4. ทารับ หมายถึงทารําที่อยูในชวงทายของบทรองแตละคํากลอน ซึ่งมีทั้งทารับที่ประกอบ
ทํานองเพลงโดยไมมีบทรอง เชน ทาโบก (มือซายตั้งวงสูง  มือขวาจีบหลัง)   หรือประกอบทํานอง
เพลงที่มีการรองซ้ําในคํากลอนเดิม เชน ทาแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะ    มือซายตั้งวงตึง
แขน) ปฏิบัติในบทรองซ้ําวา “อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด” 
 
 4.1 กระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี ตอนประสันตาตอนก 
 สําหรับกระบวนทารําชุดนี้      เปนกระบวนทารําที่อาจารยสุวรรณี  ชลานุเคราะห   ศิลปน
แหงชาติ     สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป-ละครรํา) ปพุทธศักราช  2533       ไดรับการถาย
ทอดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี    

  
               บทรองรําลงสรงโทนของปนหยี 
         รองราย 
  เมื่อนั้น มิสาระปนหยีสุกาหรา 
 จึงสระสรงทรงเครื่องมุรธา ตามตํารารณรงคยงยุทธ 
                            รองเพลงลงสรงโทน 
  บรรจงทรงสอดสนับเพลา ภูษานุงหนวงเนาไมเลื่อนหลุด 
 ฉลององคเกราะสุวรรณกันอาวุธ เจียระบาดผาดผุดพรรณราย 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น คาดเข็มขัดรัดมั่นกระสันสาย 
 สังวาลประดับทับทิมพราย ทองกรจําหลักลายลงยา 
 ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ ตาบพับพันโพกเกศา 
 แตงเปนเชนชาวอรัญวา กุมกริชฤทธาสําหรับมือ 
                                 รองร้ือราย 
  มาทรงอาชามาที่นั่ง พระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ 
 ใหคลาเคลื่อนพลขันธบรรลือ โหสนั่นอึงอื้อยกไป 
      ปพาทยทําเพลงแขกเจาเซ็น 
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 ภาพที่ 38 ทามิสารปนหยี   ภาพที่ 39 ทาสุกาหรา  
  วิธีปฏิบัติ ทามิสารปนหยี  นั่งพับเพียบอยูบนเตียงในทานั่งของตัวพระ  ใชมือซายตั้งวง
แลวจีบเขาอก    ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 38 
 ทาสุกาหรา  มือซายตั้งวงแลวจีบสงหลัง มือขวาทิ้งจีบหงายออก  แลวพลิกกลับข้ึนมาตั้ง
วงสูง  ศีรษะเอียงซาย  หนามองมือขวา ดังภาพที่ 39 
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         ภาพที่ 40 ทาจึงสระสรงทรงเครื่อง   ภาพที่ 41 ทามุรธา 
 วิธีปฏิบัติ ทาทรงเครื่อง  ลุกขึ้นนั่งคุกเขา  มือทั้งสองจีบคว่ําอยูในระดับเอว  ศีรษะเอียง
ซาย แลวคลายจีบหงายออกเปนวงในระดับศีรษะ   ในขณะเดียวกันก็กาวเทาซายลงจากเตียง  
ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 40 
 ทามุรธา  กาวเทาซาย   มือทั้งสองจีบมวนเขาหาตัว  ศีรษะเอียงขวา   แลวกาวเทาขวา      
มือซายมวนออกตั้งวงสูง   มือขวามวนออกตึงแขน  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 41 
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  ภาพที่ 42 ทาตามตํารารณรงค   ภาพที่ 43 ทายงยุทธ 
 วิธีปฏิบัติ ทาตามตํารารณรงค  หันตัวไปทางซาย   เทาขวากาวขาง มือซายแบหงายขาง
ลําตัว มือขวาตั้งวงระดับเอว ศีรษะเอียงซาย  น้ําหนักตัวอยูที่เทาขวา ดังภาพที่ 42 
 ทา ยงยุทธ  หันตัวไปทางขวา  เทาซายกาวขาง  มือซายแบหงายขางลําตัว  มือขวาจีบคว่ํา  
ศีรษะเอียงซาย  น้ําหนักตัวอยูที่เทาซาย  แลวยกเทาขวาขึ้น    มือซายตั้งวงตึงแขน สวนมือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะ  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 43 
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  ภาพที่ 44 ทาบรรจง     ภาพที่ 45 ทาทรงสอด 
 วิธีปฏิบัติ ทาบรรจง  กาวเทาขวาลงแลวแตะเทาซาย  มือทั้งสองตั้งวงในระดับเอว   ศีรษะ
เอียงขวา  แลวคอย ๆ ซอยเทาหมุนตัวมาทางดานหนา ดังภาพที่ 44 
 ทาทรงสอด  ยกเทาขวากาวลงแบบกาวขางใหน้ําหนักตัวอยูที่เทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ํา
ลงแลวคอย ๆ สอดขึ้นในระดับหนาขา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 45 
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  ภาพที่ 46 ทาสนับ     ภาพที่ 47 ทาเพลา 
 วิธีปฏิบัติ ทาสนับ  เทาซายวางหลังแลวยกเทาขวา  โดยหันตัวเฉียงไปทางซาย  มือทั้งสอง
จีบคว่ําแลวมาหยิบหงายในระดับเขาขวา  ตึงแขน  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 46 
 ทาเพลา เทาขวาวางหลังแลวยกเทาซาย  โดยหันตัวเฉียงไปทางขวา  มือทั้งสองจีบคว่ํา
แลวมาหยิบหงายในระดับเขาซาย  ตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 47 
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ภาพที่ 48 ทาภูษานุง    ภาพที่ 49 ทาหนวงเนา 

วิธีปฏิบัติ ทาภูษานุง กาวเทาซายไปขางหนา  มือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวงในระดับชาย 
พก ศีรษะเอียงขวาแลวยกเทาขวาใหมือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายในระดับชายพก  ศีรษะเอียง
ซาย ดังภาพที่ 48  พอบทรองซ้ําวาภูษานุง   เทายังอยูในลักษณะเดิม  แตมือทั้งสองมวนสลับกัน
เปนมือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวง  ศีรษะเปลี่ยนมาเอียงขวา  

ทาหนวงเนา กาวเทาขวาลงไปทางดานขาง  กาวเทาซายตาม  แลววางเทาขวาลงหลังเปน 
จังหวะ 1-2-3   ศีรษะเอียงจากซายไปขวา  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหลัง ดังภาพที่ 49  

พอถึงทํานองเอื้อน มือยังอยูในลักษณะเดิม   แตยกเทาขวาจากขางหลังมาแตะขางเทา
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวยกเทาขวาวางหลังแลวจรดเทาซาย  ศีรษะเอียงขวา  
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  ภาพที่  50 ทาไมเลื่อนหลุด   ภาพที่ 51 ทารับ 
วิธีปฏิบัติ ทาไมเลื่อนหลุด  หันตัวไปทางขวา  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือขวาทาวเอว   

มือซายจีบมวนออกไปตั้งวง  ในระดับหนาขาซาย  ศีรษะเอียงขวา  แลวคอย ๆ วิ่งซอยเทาหมุนตัว
มาทางซาย     แลวกาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายทาวเอว  มือขวาจีบมวนออกไปตั้งวง  ใน
ระดับหนาขาขวา  ศีรษะเอียงซาย   แลวใชมือทั้งสองหยิบจีบที่ผานุง ศีรษะเอียงซาย  แลวปลอย
จีบออก  พรอมกับจรดเทาขวา   ศีรษะกลับมาเอียงขวา ดังภาพที่ 50 

ทารับ หันตัวมาทางซาย  มือขวาจีบโบกออกไปตั้งวง   มือซายจีบสงไปขางหลัง  สนเทา
ขวาจรดพื้น   ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 51  
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ภาพที่ 52 ทาฉลององค    ภาพที่ 53 ทาเกราะสุวรรณ 
 วิธีปฏิบัติ ทาฉลององค  หันตัวทางดานขางขวา  กาวเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําขางลําตัว   
ในระดับเอว  ศีรษะเอียงซาย  แลวกาวเทาซาย   มือจีบทั้งสองคลายออกเปนตั้งวงสูง  ศีรษะเอียง
ขวา  ดังภาพที่ 52 

ทาเกราะสุวรรณ  กาวเทาซาย  แลวยกเทาขวา  เฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย  มือทั้งสอง
จีบคว่ําแลวหงายขึ้นมาไขวกันอยูที่หนาอก  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 53 
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ภาพที่ 54 ทากัน     ภาพที่ 55 อาวุธ 
 วิธีปฏิบัติ ทากัน   กาวเทาขวาเฉียงตัวมาทางขวาเล็กนอย กระดกเทาซาย  มือทั้งสองยัง
ไขวกันอยู  แตทิ้งจีบลง  แลวพลิกมือทั้งสองใหอยูในทาปฐม  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 54  

ทาอาวุธ ยอนตัวหนักมาทางหลังแลวกลับไปขางหนาเพื่อยกเทาขวา  มือซายตั้งวงตึงแขน  
มือขวาจีบคว่ําขางศีรษะขวา  ในทาแผลงศร  หันตวัทางขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 55 
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   ภาพที่ 56 ทาเจียระบาด           ภาพที่ 57 ทาเจียระบาด(รองซ้ํา)   

วิธีปฏิบัติ ทาเจียระบาด  กาวเทาขวา  แตะเทาซาย  มือขวาตั้งวงในระดับเอว  มือซายจีบ 
หงายตึงแขน  ใหขนานกับเทาซาย  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 56 

บทรองซ้ําวา เจียระบาด กาวเทาซาย  แตะเทาขวา  มือซายตั้งวงในระดับเอว  มือขวาจีบ
หงายตึงแขน  ใหขนานกับเทาขวา  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 57 
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                 ภาพที่ 58 ทาผาดผุด         ภาพที่ 59 ทาพรรณราย 
         วิธีปฏิบัติ  ทาผาดผุด  ฉายเทาซาย  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายจีบฉายออกไปพรอมกับ
เทา  แตมือจะอยูในระดับตํ่า  ขนานกับขา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 58     แลวฉายเทาขวา 
มือซายตั้งวงหนา  มือขวาจีบฉายออกไปพรอมกับเทา  แตมือจะอยูในระดับตํ่าขนานกับขา 
ศีรษะเอียงซาย (ทําทาตรงขามกับภาพที่ 58)พอทํานองเอื้อนแตะเทาขวาลงหลังจรดเทาซาย    
มือขวาตั้งวงตึงแขนเสมอไหล   มือซายจีบหงายที่ชายพก  ศีรษะเอียงขวา   แลวแตะเทาซายขึ้น
หนาจรดเทาขวา    มือขวาจีบหงายตึงแขนเสมอไหล   มือขวาตั้งวงที่ชายพก   ศีรษะเอียงซาย   
        ทาพรรณราย  จะหันตัวไปทางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา   มือซายตั้งวง  มือขวาจีบ
ตะแคงอยูในระดับศรีษะ  ศีรษะเอียงซาย  วิ่งซอยเทาหมุนตัวมาทางขวา แลวกาวเทาขวา
กระดกเทาซาย  มือซายพลิกหงาย  มือขวาตั้งวงอยูในทาผาลา   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 59 
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      ภาพที่ 60 ทาตาบ     ภาพที่ 61 ทาทิศ 
วิธีปฏิบัติ ทาตาบ    หันตัวทางขวาอยางเดิม   มือซายตั้งวง  มือขวาแตะที่ตาบทิศทาง

ดานซาย  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 60 
ทาทิศ หันตัวกลับมาทางซาย   เปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวง  มือซายแตะที่ตาบทิศทางดาน

ขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 61 
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               ภาพที่ 62 ทาทับทรวง    ภาพที่ 63 ทาดวงกุดั่น 
 วิธีปฏิบัติ ทาทับทรวง  หันตัวมาหนาตรง   กาวเทาซายลงไปขางหนา  มือซายจีบเขาหา
ตัว    มือขวาตั้งวงหนา  ศีรษะเอียงขวา  แลวยกเทาขวา  มวนมือขวาเปนจีบเขาอก  มือซายจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 62 

ทาดวงกุดั่น  หันตัวทางซาย   กาวเทาซาย  แตะเทาขวา  มือขวาจีบคว่ําแลวหงายขึ้น มือ
ซายสงจีบหลัง  ศีรษะเอียงขวา  แลวคอย ๆ ซอยเทาหมุนมาทางดานขางขวา  แลวกาวเทาขวาลง
ขางหนา  กระดกเทาซายมือซายจีบคว่ํา  มือขวาแบหงาย  อยูขางหนาเชนกัน  ศีรษะเอียงซาย  
แลวสอดมือซายขึ้นไปเปนทาบัวชูฝก  มือขวาสงจีบไปขางหลัง  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 63 
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    ภาพที่ 64 ทาคาดเข็มขัดรัดมั่น          ภาพที่ 65 ทากระสันสาย 
 วิธีปฏิบัติ ทาคาดเข็มขัดรัดมั่น กาวเทาขวาจรดเทาซาย     มือทั้งสองจีบจากขางหลังใน
ระดับเอว  แลวลากมือจีบมาไขวกันขางหนาตรงหัวเข็มขัด  ลําตัวตั้งตรง  ดังภาพที่ 64 แลวแตะ
เทาซายลงหลังจรดเทาขวา  เอียงศีรษะจากขวามาซาย     บทรองรัดมั่น  แตะเทาขวาวางหลัง  มือ
ซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายในระดับเอว  ศีรษะเอียงซาย  จรดเทาซาย  แลวมวนมือใหสลับกัน  
เปนมือขวาขวาตั้งวง  มือซายจีบหงาย ศีรษะเอียงขวา ในทํานอง เอื้อนจะแตะเทาซายวางหลัง  
จรดเทาขวา   มวนมือทั้งสองอีกครั้งหนึ่ง   ศีรษะเอียงซาย  

ทากระสันสาย แตะเทาซาย แลวรวมเทาเพื่อซอยเทาไปทางซาย  มือทั้งสองจีบไขวกัน  
ศีรษะเอียงขวา  แลวกาวเทาซายไปทางดานซาย กาวเทาขวาแลวเทาซายกระทุงหลัง  ( ในจังหวะ 
1-2-3 ) มือทั้งสองจีบปลอยไปตั้งวงขางลําตัว ศีรษะเอียงจากขวาไปซาย ดังภาพที่ 65 
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    ภาพที่ 66 ทาสังวาลประดับ   ภาพที่ 67 ทาทับทิมพราย 

วิธีปฏิบัติ ทาสังวาลประดับ กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายใน
ระดับสะโพก  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 66  วิ่งซอยเทาหมุนตัวไปทางดานหลัง     แลวกาวเทาขวา
แตะเทาซาย  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหงายในระดับสะโพก  ศีรษะเอียงซาย   แตะเทาซายหมุนตัว
ไปทางดานหนา   

ทาทับทิมพราย ฉายเทาซายลงหลัง   มือขวาและมือซายคว่ําฝามือลง(มือขวาอยูสูงกวา
มือซาย)   กดไหลซายลักคอ   แลวฉายเทาขวาลงหลัง พรอมกับสลับมือข้ึนลง    กดไหลขวาลักคอ  
กาวเทาขวา ไปทางดานขวา กาวเทาซาย  แลวเทาขวากระทุงหลัง  ( ในจังหวะ 1-2-3 )  มือทั้งสอง
จีบคว่ําแลวพลิกหงาย  โดยกางมือจีบออกขางลําตัว ศีรษะเอียงจากขวาไปซาย ดังภาพที่ 67 
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  ภาพที่ 68 ทาทองกร         ภาพที่ 69 ทาทองกร(รองซ้ํา) 
วิธีปฏิบัติ "ทองกร" หันทางขวา  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายจีบมวนไปตั้งวง  มือขวา

ตั้งวงแลวมวนเปนจีบตะแคงในทาภมรเคลา  ใหมือจีบอยูใกลกับขอมือของมือต้ังวง  โดยเยื้องไป
ทางซายเล็กนอย ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 68  แลววิ่งซอยเทาหมุนตัวลงหลัง  หันไปทางซาย  

บทรองซ้ําทองกร  จะกาวเทาขวาจรดเทาซาย  มือขวาจีบมวนไปตั้งวง  มือซายตั้งวงแลว
มวนเปนจีบตะแคงในทาภมรเคลา  ใหมือจีบอยูใกลกับขอมือของมือต้ังวง  โดยเยื้องไปทางขวา
เล็กนอย   ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 69 
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                 ภาพที่ 70 ทาจําหลักลาย     ภาพที่ 71 ทาลงยา 
   วิธีปฏิบัติ ทาจําหลักลาย แตะเทาซาย  หันตัวมาดานหนา  ยายมือจากทางดานขางซายมาให 

อยูในระดับคาง  แลวมวนมือใหเปนตรงขามกับทาเดิม จรดเทาขวา  ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 70 
จากนั้นแตะเทาขวาลงหลัง  จรดเทาซาย  มวนมือทั้งสองใหสลับกัน  ศีรษะเอียงขวา    
       ทาลงยา จะหันตัวทางดานซาย    แตะเทาขวา  มือขวาจีบตะแคงเขาหาศีรษะ  มือซายตั้งวง
ในระดับเดียวกัน  ศีรษะเอียงซาย  แลววิ่งซอยเทาหมุนมาทางดานขางขวา    กาวเทาขวากระดก
เทาซาย    มือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 71 
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                    ภาพที่ 72 ทาธํามรงค       ภาพที่ 73 ทาคาเมือง 

วิธีปฏิบัติ  ทาธํามรงค  หันตัวมาทางดานซายในลักษณะยืนตะแคง  เทาขวาจรดพื้น  มือ
ขวาตั้งวงในระดับไหล  มือซายแตะที่นิ้วมือขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 72 

ทาคาเมือง หันตัวมาทางดานขวา ในลักษณะยืนตะแคง  เทาซายจรดพื้น  มือซายตั้งวงใน
ระดับไหล มือขวาแตะที่นิ้วมือซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวกลอมหนาจากซายมาขวา  ดังภาพที่ 73 
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           ภาพที่ 74 ทาเรืองระยับ    ภาพที่ 75 ทาตาบพับ 
    วิธีปฏิบัติ ทาเรืองระยับ หันตัวมาหนาตรง  ยกเทาขวากาวเทาซายลงขาง  ปาดมือขวาเขามา 

ขางหนา แลวปาดออกไปตั้งวงขาง  มือซายทาวเอว  ศีรษะเอียงซาย  จากนั้นกาวเทาขวา  ปาดมือ
ซายเขามาขางหนาแลวปาดออกไปตั้งวงขาง  มือขวาทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 74 
        ทาตาบพับ หันตัวไปทางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายทาวเอว มือขวาตั้งวงตึงแขน
อยูบนขาขวา  ศีรษะเอียงซาย  แลวคอย ๆ แตะเทาไปตามจังหวะ  พรอมกับหมุนตัวมาขางหนา 
ดังภาพที่ 75 
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                  ภาพที่ 76 ทาพันโพก                  ภาพที่ 77 ทาเกศา 
        วิธีปฏิบัติ ทาพันโพก หันมาหนาตรง  กาวเทาซาย  กระดกเทาขวา มือขวาจีบตะแคงแลวมวน
ไปตั้งวง  มือซายตั้งวงแลวมวนเปนจีบ  มือทั้งสองอยูขางศีรษะทางดานขวา   ศีรษะเอียงขวา  แลว
สะดุงตัว  พรอมกับมวนมือและเปลี่ยนเอียงไปอีก  1  จังหวะ  ดังภาพที่ 76 
           ทาเกศา  ตะแคงตัวไปทางขวาเล็กนอย  แตะเทาซาย  มือทั้งสองแตะที่ศีรษะทางดานขาง   
ศีรษะเอียงซาย  แลวซอยเทาหมุนตัวมาทางซาย  สะดุดเทาขวาไปขางหนา   แลวถอนเทาซายลง
หลัง  จรดเทาขวา  มือทั้งสองมวนออกแลวกลับมาแตะที่ศีรษะตามเดิม  ศีรษะเอียงขวา  
ดังภาพที่ 77 
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        ภาพที่ 78 ทาแตงเปนเชนชาว        ภาพที่ 79 ทาอรัญวา 
 วิธีปฏิบัติ  ทาแตงเปนเชนชาว หันตัวทางขวา  กาวเทาซาย  มือทั้งสองตั้งวงในระดับศีรษะ   
ศีรษะเอียงขวา  แลวหันตัวมาทางซาย  สะดุดเทาขวาแลวถอนเทาซายกลับมายืนจรดเทาขวา   
มือทั้งสองทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 78  พอทํานองเอื้อนจะหันตัวมาหนาตรง   แตะเทา
ขวาลงหลัง  จรดเทาซาย  มือซายตั้งวงลาง  มือขวาจีบคว่ําตึงแขนในระดับเอว  ศีรษะเอียงขวา    
แลวแตะเทาซายกาวหนา จรดเทาขวา  ยายมือซายมาจีบคว่ําทางซาย  มือขวาตั้งวงลาง  ศีรษะ
เอียงซาย   

ทาอรัญวา กาวเทาซายไปขาง  ยืนจรดเทาขวา  มือซายตึงแขนชี้ลงพื้น   มือขวาทาวเอว  
ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 79 
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        ภาพที่ 80 ทากุมกริชฤทธา   ภาพที่ 81 ทาสําหรับมือ 
วิธีปฏิบัติ ทากุมกริชฤทธา  กาวเทาขวา  มือขวาหยิบกริช  มือซายทาวเอว  ศีรษะเอียง 

ซาย  แลวถอนเทากลับมายืนแตะเทาขวา  มือขวาถือกริชในระดับเอว  มือซายทาวเอว  ศีรษะเอียง
ขวา แลวถอนเทาขวาลงหลัง  ยกเทาซาย  มือขวาจีบสอดขึ้นมาแบหงาย  มือซายตั้งวง   ศีรษะ
เอียงขวา  ดังภาพที่ 80 

ทาสําหรับมือ  หันตัวไปทางขวา  กาวเทาขวา  ยกเทาซาย  มือขวาหักขอมือแตชูกริชขึ้นใน
ระดับศีรษะ  มือซายจีบหลัง  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 81 
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  ภาพที่ 82 ทามาทรงอาชามาที่นั่ง    ภาพที่ 83 ทาพระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ 
วิธีปฏิบัติ ทามาทรงอาชามาที่นั่ง  เดินทาพระ  3  คร้ัง  เร่ิมจากกาวเทาซาย  1 จังหวะ   

กาวเทาขวา  1  จังหวะและกาวเทาซายอีก  1  จังหวะ ยกเทาซายขึ้นเหยียบขามา   มือซายจีบสอด
สูงขึ้นขางหนา   มือขวาจีบหลัง   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 82 

ทาพระหัตถหนวงเหนี่ยวรั้งสายถือ  เทาซายยังเหยียบขามาอยู  มือซายจับสายเชือกขาง
หลังของมา   มือขวาทาวเอว ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 83  พอบทรองซ้ํา ก็จะกาวเทาขวา 1 คร้ัง  
เทาซาย 1 คร้ัง  เทาขวาอีก 1 คร้ัง  แลวยืนเหยียบมาดวยเทาซายตามเดิม 

 
 
 

 
 
 
 



   
   

159

 
 
 
 
 
 
 

    
 

       ภาพที่ 84 ทาใหคลาเคลื่อนพลขันธ      ภาพที่ 85 ทาบรรลือ 
วิธีปฏิบัติ ทาใหคลาเคลื่อนพลขันธ  เทายังเหมือนเดิม  แตมือทั้งสองโกยขึ้น  ศีรษะเอียง

ขวา  ดังภาพที่ 84 
ทาบรรลือ  มือซายจีบคว่ําแลวโบกออก  มือขวาทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 85 
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        ภาพที่ 86 ทาโหสนั่นอึ้งอื้อ   ภาพที่ 87 ทายกไป 
วิธีปฏิบัติ ทาโหสนั่นอึงอื้อ   เทายังเหมือนเดิม  แตมือทั้งสองจีบคว่ําแลวคลายออก  ศีรษะ

เอียงซาย  ดังภาพที่ 86 
ทายกไป     มือทั้งสองโกยขึ้น      ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 87  พอบทรอง (ซ้ํา) ใหคลา

เคลื่อนพลขันธบรรลือ  เทาจะเหยียบมาไว   มือทําทายืนตัวพระ  ศีรษะเอียงขวา  (ซ้ํา ) โหสนั่นอึง
อ้ือยกไป   ทําทารําราย  มือทั้งสองตั้งวง  มือขวาวงสูง  มือซายระดับปาก  ศีรษะเอียงขวา  หยิบ
จีบขวาตั้งวง  มือซายจีบหลัง  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย 
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 ภาพที่ 88 ทารับทาที่ 1                           ภาพที่ 89 ทารับทาที่ 2 
         วิธีปฏิบัติ ทาที่ 1   ตีมาขางซายและขางขวา  แลวเดินตามมาไปเปนจังหวะ แลวทําทา
พรอมกับมาตอไปในทํานองเพลง   โดยเริ่มจากกาวเทาขวาตบเทาซาย   แลวกระทืบเทาขวา 
เปน  1  คร้ัง  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 88    

ทาที่ 2 กาวเทาซายตบเทาขวา   แลวกระทืบเทาซาย เปน  1  คร้ัง  ศีรษะเอยีงซาย ปฏิบัติ
สลับขวา-ซายร วม 4 คร้ัง  ดังภาพที่ 89  แลวเดินกาวเทาขวา - ซาย -ขวายกเทาซายขึ้น  ศีรษะ
เอียงซาย สลับกับเดินเทาซาย- ขวา-ซาย  แลวยกเทาขวา    ศีรษะเอียงขวา  ปฏิบัติสลับขวา-ซาย 
รวม  4  คร้ัง 
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        ภาพที่ 90 ทารับทาที่ 3    ภาพที่ 91 ทาวิ่ง 
ทาที่ 3 กาวเทาขวา   กระดกเทาซาย  ศีรษะเอียงซาย  สลับกับกาวเทาซาย  กระดกเทา

ขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 90 ปฏิบัติสลับขวา-ซาย รวม  4  คร้ัง   
ทาวิ่ง  เขยงเทาถี่ ๆ  โดยเปดสนเทาขึ้นขางหนึ่ง       ควบมาเขาไปทางดานซายของเวที  

ดังภาพที่ 91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   

163

จากกระบวนทารําลงสรงโทนของปนหยี  พบวามี 
- ทารําหลักรวม  12  ทา  
- ทารําขยายรวม  20  ทา 

ตารางแสดงทารําหลักในเพลงลงสรงโทนของปนหยี 
 

ภาพที่      ทารําหลัก     ความหมายของทารํา        ลักษณะการใชมือ         
46-47 
 
   48 
 
   52 
 
   53 
 
   56 
 
60-61 
 
   62 
 
 
   64 
 
   66 
 
   68 
 
   72 
   75    

1.ทาสนับเพลา 
 
2.ทาภูษา 
 
3.ทาฉลององค 
 
4. ทาเกราะ 
 
5.ทาเจียระบาด 
 
6.ทาตาบทิศ 
 
7.ทาทับทรวง 
 
 
8. ทาเข็มขัด 
 
9. ทาสังวาล 
 
10.ทาทองกร 
 
11.ทาธํามรงค 
12.ทาตาบพับ 
 

 กางเกง 
 
ผานุง 
 
เสื้อ 
 
เครื่องสวมใสหรือเครื่องหุมสําหรับ
ปองกันอาวุธ 
หอยขาง 
 
ตาบที่ติดกับสังวาลอยูที่สะเอวและ
ขางหลัง 
เครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยก
ปูน ติดอยูตรงที่ไขวสังวาล สะพาย
แลงทับหนาอก 
สายรัดเอว 
 
เครื่องประดับชนิดหนึ่งใชคลอง
สะพายแลง 
กําไลมือ 
 
แหวน 
เครื่องสวมศีรษะที่เรียกวาปนจุเหร็จ 

มือจีบหงายสองมือ อยูเหนือ
เขา 
มือต้ังวงกับมือจีบหงาย 
อยูในระดับชายพก 
มือต้ังวงสองมือ อยูในระดับ
ศีรษะ 
มือจีบหงายสองมือ  ไขวกันอยู
ในระดับหนาอก 
มือต้ังวงอยูระดับชายพก  มือ
จีบหงายอยูระดับเขา 
มือต้ังวงระดับศีรษะ  มือ 
จีบหงายขางลําตัว 
มือจีบหงายสองมือ อยูระดับ
หนาอกกับสงไปหลัง 
 
มือจีบหงายสองมือ ไขวกันอยู
ระดับเอว 
มือต้ังวงระดับศีรษะ มือจีบ
หงายระดับชายพก 
มือต้ังวงกับมือจีบหงาย 
ในระดับไหล 
มือต้ังวงสองมือระดับหนาอก 
มือต้ังวงสองมือ มือหนึ่งทาว
เอว อีกมือหนึ่งตึงระดับเขา 
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ตารางแสดงทารําขยายในเพลงลงสรงโทนของปนหยี 
 

ภาพที่    ทารําขยาย  ความหมายของทารํา            ลักษณะการใชมือ          
   44 
   45 
   49 
   50 
   54 
   55 
   58 
   59 
   63 
 
   65 
   67  
   70 
   71 
   74 
   76 
 
   77 
   78 
   79 
   80 
   81 

บรรจง 
ทรงสอด 
หนวงเนา 
ไมเลื่อนหลุด 
กัน 
อาวุธ 
ผาดผุด 
พรรณราย 
ดวงกุดั่น 
 
กระสันสาย 
ทับทิมพราย 
จําหลักลาย 
ลงยา 
เรืองระยับ 
พันโพก 
 
เกศา 
แตงเปนเชนชาว 
อรัญวา 
ฤทธา 
สําหรับมือ 
 

ตั้งใจทํา 
การสวมใส 
ลักษณะของการนุงผา 
นุงอยางดีไมหลุด 
ใชปองกัน 
อาวุธ 
งดงาม 
สีเลื่อมระยับ,งามผุดผอง 
ลายปนปดทองประดับ 
กระจก 
สายเข็มขัด 
ประดับดวยทับทิม 
แกะเปนลวดลาย 
สีตาง ๆ 
มีแสงพราวแพรว 
ใชพัน 
 
บนศีรษะ 
แตงตัวใหเหมือนผูอ่ืน 
ชาวปา 
ศักดิ์สิทธิ์ 
เปนอาวุธที่ใชถือ 

มือต้ังวงสองมือ ระดับสะโพก 
มือจีบหงายสองมือ ระดับสะโพก 
มือต้ังวงลางขางลําตัวกับมือจีบหลัง  
มือทั้งสองหยิบผานุง 
มือต้ังวงสองมือ(ทาปฐม) 
มือจีบตะแคงกับมือต้ังวง(ทาแผลงศร) 
มือต้ังวงระดับชายพก มือแบหงายระดับเขา 
มือต้ังวงกับมือแบหงาย (ทาผาลา) 
มือซายแบหงายระดับศีรษะทางดานหนา  
มือขวาจีบหลัง 
มือทั้งสองตั้งวงขางลําตัว(ทาจันทรทรงกลด) 
มือทั้งสองจีบขางลําตัว 
มือต้ังวงกับมือจีบหงาย (ทาภมรเคลา) 
มือตั้งวงสูงกับมือจีบหงายตึงแขน 
มือทาวเอวกับมือต้ังวงระดับอก 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายขางศีรษะ  
(ทาภมรเคลา) 
มือทั้งสองแตะขางศีรษะ 
มือทั้งสองทาวเอว 
มือทาวเอวกับมือช้ีตึงแขน 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงระดับเอว 
มือชูกริชขางศีรษะกับมือจีบหลัง 
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

1.1 การใชศีรษะ ไหล และลําตัวมี 3 ลักษณะคือ  ศีรษะ  ไหลและลําตัวตั้งตรง    
ศีรษะ ไหลและลําตัวเอียงลงทางซายและขวา  ศีรษะ  ไหลและลําตัวเอียงตรงขามกัน    

1.2 การใชมือมี   มือต้ังวง   มือจีบ    มือช้ี  และมือแบ 
1.3 การใชแขนมีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน มีทั้งตึงแขนและงอแขน 
1.4 การใชขามีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน มีทั้งตึงขาและงอขา  
1.5 การใชเทามียกเทา กาวเทา กระดกเทา  แตะเทา  ฉายเทา  ซอยเทา  จรดเทา   

เลนเทา * 
 
 
 
                                                 

* เลนเทาเปนการปฏิบัติเทาในลักษณะแตะเทาสลับขึ้น-ลง โดยมีทั้งเลนเทาชา  และเลนเทาเร็ว  การเลนเทาเปนการ
เช่ือมทาที่ทําใหการรําลงสรงโทนมีความสวยงาม 

เลนเทาชา คือการแตะจมูกเทาขางหนึ่ง  แลวกาวขึ้นหนาหรือถอยวางหลังก็ได  แตตองถายน้ําหนักตัวตามไปที่เทานั้น  
เพื่อใชเทานั้นเปนเทาสําหรับรับน้ําหนัก  แลวจึงยกจมูกเทาอีกขางหนึ่งตามไปจรดไวขาง ๆ เทาที่รับน้ําหนัก 

เลนเทาเร็ว คือการแตะจมูกเทาขางหนึ่งลงหลังหรือขึ้นหนาก็ได  ปฏิบัติเชนเดียวกับเลนเทาชา  แตใน 1 จังหวะจะตอง
ปฏิบัติเพิ่มการแตะเทาขึ้นลงใหมากกวา 1 ครั้ง  เชน เลนเทาในบทรองวา "ปกทองกรองดอกชิด" 
จะมีการเลนเทาทั้งชาและเร็ว 
ฉิ่ง        ฉับ        ฉิ่ง      ฉับ             ฉิ่ง         ฉับ          ฉิ่ง          ฉับ          ฉิ่ง          ฉับ        ฉิ่ง             ฉับ 
      ที่ 1                 ที่ 2   ที่ 3             ที่ 4         ที่ 5                     ที่ 6 
หอย    หนา              ปก    ทอง           เอื้อน    เ อื้อน       เอื้อน     กรอง        เอื้อน     เอื้อน          เอื้อน       ดอกชิด             

 
เลนเทาชา  
ในจังหวะฉิ่ง-ฉับที่ 3         ฉิ่ง-ฉับที่ 4 
แตะเทาซายวางหลัง        จรดเทาขวา                        แตะเทาขวากาวหนา             จรดเทาซาย 
 
        ฉิ่ง(เอื้อน)                  ฉับ(เอื้อน)                ฉิ่ง(เอื้อน)                           ฉับ(กรอง) 
 
เลนเทาเร็ว 
ในจังหวะฉิ่ง-ฉับที่ 5     ฉิ่ง-ฉับที่ 6 
เทาซายวางหลัง                กาวเทาขวา         กาวเทาซาย                              กาวเทาขวา 
แตะเทาขวา                      แตะเทาซาย                      แตะเทาขวา     ว่ิงซอยเทา         ยกเทาซาย 
 
       ฉิ่ง(เอื้อน)                    ฉับ(เอื้อน)               ฉิ่ง(เอื้อน)                                ฉับ(ดอกชิด) 
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ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายพบวามีการใชศีรษะ  ลําตัวและกด 
ไหลลงทางดานขางมากที่สุด  มักจะปฏิบัติเมื่อทําทาที่สมบูรณ  สวนมือและแขนจะพบวามีการใช
มือจีบและมือต้ังวง ทั้งในระดับเดียวกันและตางกัน   สวนมือลอแกวไมพบวามีใช 
 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวของทารํามีทั้งจากขวามาซายและจากซายไป 
ขวา      รวมทั้งมีการหมุนตัวกลับหลัง    ซึ่งมักเปนการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัตอิยางรวดเร็วดวยการวิ่ง
ซอยเทา  หรือกาวเทาจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง 

3. ลักษณะของทารํา เปนการรําตีบทโดยมีทั้งทารําที่ใชเปนแบบแผนและทารําที่ 
ประดิษฐขึ้นเพื่อความเหมาะสม เชนทาสอดสรอยมาลานํามาใชในทาสังวาล  ทาผาลาเพียงไหล 
มาใชในบทรองวาพรรณราย  หรือทาเกศาเปนทาที่ประดิษฐขึ้นโดยใชมือทั้งสองแตะที่ศีรษะ 
 
 ความหมายของทารํา     กลาวถึงปนหยีวาทําการอาบน้ําและแตงตัวกอนออกเดินทาง
ไปรบ  โดยมีการบรรยายถึงเครื่องแตงกายแตละชิ้น    ซึ่งทารําที่ใชจะบอกถึงตําแหนง   ลักษณะ
และวิธีการสวมใสเครื่องแตงกายแตละชิ้นวามีความวิจิตรและมีวิธีการแตงที่งดงามมาก     เร่ิมต้ัง
แตสนับเพลา ผานุง  เสื้อ  เกราะ  หอยขาง  ตาบทิศ  ทับทรวง  เข็มขัด  สังวาล  ทองกร  ธํามรงค   
และปนจุเหร็ด  รวมทั้งกริชที่เปนอาวุธประจําตัว 
 
 รูปแบบและลักษณะการแสดง เปนการรําเดี่ยวของอิเหนาหลังจากปลอมตัวเปนโจรปา
และใชชื่อวาปนหยี  เปนการรําเพื่อใหเห็นถึงประเพณีที่มีมาแตโบราณของพระมหากษัตริย   กอน
ที่จะออกรบจะตองทําการสรงพระมูรธาภิเษก   ดังบทรองที่วา   
 “    จึงสระสรงทรงเครื่องมุรธา    ตามตํารารณรงคยงยุทธิ์ ” 
ซึ่งเปนการรําตอเนื่องของฉากที่ปนหยีสั่งใหยกทัพออกรบ        และเมื่อส่ังเสร็จปนหยีก็ออกมารํา
ลงสรงโทน    แลวจึงจะเปนฉากนําทัพออกรบกับระตูบุศสิหนา    ในปจจุบันฉากรําลงสรงโทนนี้มัก
ถูกตัดทอนออกไปไมคอยนิยมนํามาแสดง 
 สวนลักษณะการแสดงเริ่มตนในชวงแรกดวยเพลงราย   ปนหยีนั่งทําบทบนเตียง  ดวยการ
กลาวบรรยายถึงความเปนไปของปนหยีวาจะทําการสรงมุรธาตามประเพณีที่มีมาแตโบราณ 
 ชวงสองเปนเพลงลงสรงโทน   ปนหยีลงจากเตียงเพื่อมายืนรําในบททรงเครื่องแตงกาย
และเครื่องประดับ     หลังจากนั้นจะมีกิดาหยันนํากริชซึ่งเปนอาวุธประจํากายออกมาถวาย 
 ชวงสุดทายใชเพลงรื้อราย              เพื่อเปนการเคลื่อนที่ออกมาหลังจากทรงเครื่องเสร็จ   
 กิดาหยันจะนํามาพรอมแซออกมาถวาย เพื่อข้ึนมาออกเดินทางไปรบ   
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 การใชพื้นที่บนเวที   
เร่ิมตนดวยการนั่งรําลงบนเตียงกอนแลวจึงลงจากเตียงมายืนรํากลางเวที      เมื่อรําเสร็จ
จึงจะเดินออกมาดานหนาเวทีเพื่อมาขึ้นมา       สําหรับการเคลื่อนไหวของปนหยีจะ
เคลื่อนไปทั้งทางดานขาง  ดานหนา และดานหลัง แตเปนการเคลื่อนที่เพียงเล็กนอย 

 
             ภาพที่ 92  ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรํา 
        
                        เขา 
     
               
            
    ผูชม 
  
    เตียง 
       กิดาหยัน 
           ปนหยี    
    มา 
 
 4.2  กระบวนทาราํลงสรงโทนของอิเหนา ตอนยกทัพไปเมืองดาหา 
 สําหรับกระบวนทารําชุดนี้   ไดรับการถายทอดจากอาจารยเวณิกา   บุนนาค   อาจารย 
3  ระดับ  8  ของวิทยาลัยนาฏศิลป  กรุงเทพ ฯ  เปนอาจารยฝายพระ ( ละคร )  ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่
ไดรับการสืบทอดทารําจากคุณครูลมุล  ยมะคุปต   
 

บทรองรําลงสรงโทนของอิเหนา 
        ปพาทยทําเพลงตนเขามาน 

รองเพลงลงสรงโทน 
  ทรงภูษาแยงยกกระหนกกระหนาบ  ฉลององคเข็มขาบคดกริช 
 หอยหนาปกทองกรองดอกชิด   สังวาลวรรณวิจิตรจํารัสเรือง 
 ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง   ทองกรแกวแดงประดับเนื่อง 
 ธํามรงครจนาคาเมือง    อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตร 
 ทรงมงกุฎกรรเจียกจรสุวรรณ   วาวแววแกวกุดั่นดอกไมไหว 
 หอยอุบะบุหงามาลัย    เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา 
          ปพาทยทําเพลงเสมอ  
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 ภาพที่ 93 ทาที่ 1                  ภาพที่ 94 ทาที่ 2 
วิธีปฏิบัติ เพลงตนเขามาน  ทาออกทาที่  1  หันตัวทางขวาถอนเทาซายวางหลัง  กาวเทา

ขวาขยั่นเทาออกมา  มือขวามวนมือจีบเปนตั้งวง   มือซายแบหงาย ( ทาผาลา ) ศีรษะเอียงขวา  
ดังภาพที่ 93 แลวหันตัวทางซาย  กาวเทาซาย ขยั่นเทา  มือซายมวนมือจีบเปนตั้งวง   มือขวาแบ
หงาย ( ทาผาลา )  ศีรษะเอียงซาย  

ทาที่ 2 หันตัวทางขวา     กาวเทาขวา ขยั่นเทา  มือขวามวนมือจีบเปนตั้งวง   มือซายจีบ
หงายตึงแขน  (ทาจีบยาว)  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 94 แลวหันตัวทางซาย     กาวเทาซาย ขยั่น
เทา  มือซายมวนมือจีบเปนตั้งวง   มือขวาจีบหงายตึงแขน (ทาจีบยาว)   ศีรษะเอียงซาย  
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  ภาพที่ 95 ทาที่ 3                     ภาพที่ 96 ทาที่ 4 

ทาที่ 3 หันตัวทางขวา     กาวเทาขวาขยั่นเทา  มือขวามวนมือจีบเปนตั้งวงที่ชายพก   มือ
ซายสอดขึ้นแบหงาย ( ทาบัวชูฝก )    ศีรษะเอียงขวา    ดังภาพที่ 95 

ทาที่ 4   ยืนในทาตัวพระ ดังภาพที่ 96 
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ภาพที่ 97 ทาทรงภูษาแยงยก   ภาพที่ 98 ทากระหนก 
วิธีปฏิบัติ ทาทรงภูษาแยงยก  กาวเทาซาย  มือซายจีบหักขอมือที่ชายพกมือขวาตั้งวงลาง  

ศีรษะเอียงขวา   ยกเทาขวา  มือซายมวนมือจีบออกตั้งวงลาง  มือขวามวนจีบเขาที่ชายพก  ศีรษะ
เอียงซาย  ดังภาพที่ 97  ในทํานองเอื้อนสะดุงตัวขึ้น  พรอมกับมวนมือทั้งสองขางในระดับเดิม  ให
มือซายจีบหงาย  มือขวาตั้งวง   ศีรษะเอียงขวา  

ทากระกนก คอย ๆ ยืดตัวขึ้น  พรอมกับสอดมือซายขึ้นแบหงาย  มือขวาตั้งวงตึงแขน ( ทา
กลางอัมพร ) ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 98 
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ภาพที่ 99 ทากระหนาบ   ภาพที่ 100 ทาฉลององค 
วิธีปฏิบัติ ทากระหนาบ  ในทํานองเอื้อนจะแตะเทาขวาตามจังหวะชา   พรอมทั้งขยับตัว

หมุนไปทางขวา  แลวแตะเทาขวาถี่ ๆ  พอบทรองวากระหนาบ  กาวเทาขวายกเทาซาย  มือขวาจีบ
คว่ํา  มือซายตั้งขอมือระดับอก   ศีรษะเอียงขวา  แลวโบกมือขวาออกไปตั้งวง  มือซายจีบหลัง   
ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 99 

ทาฉลององค  กาวเทาซาย  มือทั้งสองจบีคว่ําระดับอก  ศีรษะเอียงขวา  แลวจรดเทาขวา 
มวนมือทั้งสองออกตั้งวงสูง  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 100  แลวแตะเทา  วิ่งซอยเทาหมุนตัวลง
หลัง ในขณะที่วิ่ง  มือทั้งสองลดลงมาอยูขางหนา   

 
 
 



   
   

172

 
 
 
 
 
 

               
 
 ภาพที่ 101 ทาเขมขาบ         ภาพที่ 102 ทาคดกริช 
 วิธีปฏิบัติ ทาเขมขาบ  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือซายทาวเอว  มือขวาแทงขึ้นตึงเสมอ
ไหล  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 101  ในทํานองเอื้อนจะปฏิบัติทาซ้ําในทาเดิมคือทาเขมขาบ  โดย
กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือขวาทาวเอว  มือซายแทงขึ้นตึงเสมอไหล  ศีรษะเอียงซาย 

ทาคดกริช กาวเทาซายหันตัวไปขางซาย  แตะเทาขวา  มือซายตั้งวง  แทงมือขวา ศีรษะ
เอียงซาย แลวซอยเทาหมุนตัวกลับมาดานขวามือ  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือขวาแทงขึ้นตั้งวงสูง  
มือซายจีบหงายเขาขางลําตัวทางขางขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 102 
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 ภาพที่ 103 ทารับ             ภาพที่ 104 ทาหอยหนา  
 วิธีปฏิบัติ ทารับ หันตัวทางขวา จีบซายโบกออกไปตั้งวง  มือขวาสงจีบหลัง  ศีรษะเอียง
ขวาดังภาพที่ 103 
 ทาหอยหนา กาวเทาซายยกเทาขวา  มือซายตั้งวงลาง  มือขวาจีบมวนขึ้น  แลวปลอยจีบ
หักขอมือใหปลายมือหงายลงขางหนา  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 104 
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ภาพที่ 105 ทาปกทอง      ภาพที่ 106 ทากรองดอกชิด 
 วิธีปฏิบัติ ทาปกทอง  หันตัวมาทางขวา   วางเทาขวายกเทาซาย   มือขวาจีบหงายแลว
พลิกจีบคว่ําลงที่เขาซาย  มือซายจีบหลัง ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 105 แลวในทํานองเอื้อนจะ
แตะเทาซายวางหลังหันตัวมาดานหนา สะบัดมือขวาตั้งวงแลวแตะเทาขวา ซ้ํา 2 คร้ัง มือขวาจีบที่
ชายพก มือซายจีบหลัง ศีรษะเอียงซาย 
 ทากรองดอกชิด  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายจีบหงายที่ชายพก  มือขวาจีบคว่ําสูง
ระดับศีรษะ (ทารอยดอกไม) ศีรษะเอียงซาย แลวหมุนตัวลงกลับมา 1 รอบ หันตัวมาที่เดิม กาวเทา
ขวายกเทาซาย  มือขวาจีบคว่ําแลวหงายขึ้นบนหนาขาซาย  ขอแขนขวา  มือซายจีบหลัง  ศีรษะ
เอียงซาย ดังภาพที่ 106 
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  ภาพที่ 107  ทาสังวาลวรรณ   ภาพที่ 108 ทาวิจิตร 
 วิธีปฏิบัติ ทาสังวาลวรรณ  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือขวาจีบหงายที่ชายพก  มือซายตั้ง
วงสูง(ทาสอดสรอยมาลา) ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 107  แลวแตะเทาวิ่งซอยเทาหมุนตัวลงหลัง
กลับมาทางซาย   

ทาวิจิตร  กาวเทาขวาจรดเทาซาย  เปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวงสูง  มือซายจีบหงายที่ชายพก  
ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 108 พอทํานองเอื้อนจะคอย ๆ หมุนมาขางหนาดวยการแตะเทามา 2 
คร้ัง  แลวเลนเทาโดยคงทาสอดสรอยไวตามเดิม 
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  ภาพที่ 109 ทาจํารัส               ภาพที่  110 ทาเรือง 
วิธีปฏิบัติ ทาจํารัส  หันตัวมาทางซาย  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ํา ศีรษะ

เอียงซาย  แลววิ่งซอยเทาหันมาดานหนา  ดังภาพที่ 109 
ทาเรือง  กาวเทาซาย กระดกเทาขวา  มือขวาตั้งวงสูง  มือซายตั้งวงตึงแขน  ศีรษะเอียง

ซายแบบลักคอ  แลวทําทารับทางขางขวา ดังภาพที่ 110 
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ภาพที่ 111 ทาทับทรวง         ภาพที่ 112 ทาเม็ดแตง 
วิธีปฏิบัติ ทาทาทับทรวง  หันมาดานหนากาวเทาขวายกเทาซายมือขวาจีบเขาอก  มือซาย

จีบหลังศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 111 
ทาพวงเพชรเม็ดแตง หันทางซายกาวเทาซายแตะเทาขวา   มือขวาจีบคว่ําแลวหงายที่ชาย

พก  มือซายจีบหลังศีรษะเอียงขวา    ทํานองเอื้อนแตะเทาขวาวางหลัง  หันมาดานหนา     บทรอง
วา 
เม็ดแตง  หันมาทางขวากาวเทาขวายกเทาซาย  มือขวาจีบลอแกวตั้งขอมือที่หนาอก  มือซายจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 112 
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ภาพที่ 113 ทาทองกร            ภาพที่ 114 ทาแกวแดง 

วิธีปฏิบัติ ทาทองกร  หันทางขวากาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายจีบมวนมือต้ังวงสูง  มือ
ขวาจีบตะแคง( ทาภมรเคลา )  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 113 ในทํานองเอื้อนแตะเทาขวา  แลววิ่ง
ซอยเทาหมุนลงหลังมาทางดานซายศีรษะเอียงซาย    

ทาแกวแดง  กาวเทาขวาจรดเทาซาย    มือขวามวนจีบออกปลอยตั้งวง  มือซายจีบตะแคง 
( ทาภมรเคลา )  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 114  พอเอื้อนแตะเทาซายลงหลังจรดเทาขวาเปลี่ยน
เปนจีบขวา  ศีรษะเอียงซาย   แลวแตะเทาขวากาวหนาจรดเทาซายเปลี่ยนเปนจีบซาย  ศีรษะเอียง
ขวา    
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ภาพที่ 115 ทาประดับ               ภาพที่ 116 ทาเนื่อง 
วิธีปฏิบัติ ทาประดับ   หันขางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา  เปลี่ยนเปนจีบขวา  ศีรษะ 

เอียงซาย  ดังภาพที่ 115 แลววิ่งซอยเทาหันมาทางขวา    
ทาเนื่อง  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือซายจีบมวนตั้งวง มือขวาพลิกแบหงาย ( ทาเฉิดฉิน ) 

ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 116   
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ภาพที่ 117 ทาธํามรงค            ภาพที่ 118 ทารจนา 
วิธีปฏิบัติ ทาธํามรงค  หันตัวทางเดิม  ในลักษณะเฉียงตัวเล็กนอย  เทาซายจรดพื้น  มือ 

ซายตั้งวงในระดับไหล  มือขวาแตะที่นิ้วมือซาย  ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 117 
ทารจนา  หันตัวมาทางดานซาย  ในลักษณะเฉียงตัวเล็กนอย    เทาขวาจรดพื้น  มือขวา

ตั้งวงในระดับไหล  มือซายแตะที่นิ้วมือขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 118 
ในทํานองเอื้อน จะตีไหลพรอมกับสะบัดมือและถอยหลังลง  โดยตีไหลซายสะบัดจีบซาย

พรอมกับถอยเทาซายลงหลัง  แลวตีไหลขวาสะบัดจีบขวาถอยเทาขวาลงหลัง 
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ภาพที่  119 ทาคาเมือง    ภาพที่ 120 ทาอรามเรือง 

วิธีปฏิบัติ ทาคาเมือง หันทางซาย  กาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายตั้งวง มือขวาแทงมือ
หงายตึงแขน  ซอยเทามาทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือซายจีบสอดขึ้นแบหงาย  มือขวาตึง
แขนเสมอไหล  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 119 
    ทาอรามเรือง   กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือขวาจีบหลัง   มือซายจีบคว่ําระดับหนาอก  
แลวคอย ๆ โบกออกศีรษะเอียงขวาซอยเทากลับมาดานซาย ดังภาพที่ 120 

บทรองซ้ําจะกาวเทาซายแตะเทาขวา  มือซายจีบหลัง  มือขวาจีบคว่ําแลวโบกออกเชนกัน  
ศีรษะเอียงซาย   ซอยเทากลับมาหนาตรง 
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ภาพที่  121 ทาเพชรรัตน        ภาพที่ 122 ทาตรัสไตร 
 วิธีปฏิบัติ ทาเพชรรัตน   กาวเทาขวา  แตะเทาซาย  มือซายทาวเอว มือขวาจีบเขาแลว
ปลอยออกขางตัวในระดับหนาอก  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 121  ในทํานองเอื้อนกาวเทาซาย  
แตะเทาขวา  มือขวาทาวเอว มือซายจีบเขาแลวปลอยออกขางตัวในระดับหนาอก  ศีรษะเอียงขวา   

ทาตรัสไตร หันทางซายแตะเทาขวามือซายตั้งวง  มือขวาจีบตะแคง  ศีรษะเอียงซาย  แลว
ซอยเทากลับมาทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา  มวนมือขวาออกตั้งวง  มือซายจีบหงายตึงแขน  
ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 122 
 
 
 
 



   
   

183

 
 
 
 
 

           
 
  ภาพที่ 123 ทาทรงมงกุฎ          ภาพที่ 124 ทากรรเจียกจร 
 วิธีปฏิบัติ ทาทรงมงกุฎ     กาวเทาขวายกเทาซาย  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวสอดขึ้นแบหงาย 
( ทาบัวบาน ) ดังภาพที่ 123 

ทากรรเจียกจร  หันตัวทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวามือซายตั้งวงลาง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 124 

ในทํานองเอื้อน ยังหันทางขวาอยูแตเลนเทาขึ้น-ลง 2 คร้ังแลววิ่งซอยเทาหนัมาทางซาย 
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ภาพที่  125 ทาสุวรรณ             ภาพที่ 126 ทาวาวแวว 
วิธีปฏิบัติ ทาสุวรรณ  กาวเทาขวายกเทาซาย  เปลี่ยนมือขวาตั้งวงลาง  มือซายจีบตะแคง

ขางศีรษะซาย  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 125 
 ทาวาวแวว ยังหันทางซายอยู  กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก   
ศีรษะเอียงซาย วิ่งซอยเทาหันตัวมาหนาตรง  แตะเทาขวาลงหลัง  จรดเทาซาย  มือจีบทั้งสองเดาะ
ตามจังหวะ 3 คร้ัง โดยตั้งมือจีบข้ึนคลายมือต้ังวง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 126 
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 ภาพที่ 127 ทาแกวกุดั่น                ภาพที่ 128 ทาดอกไมไหว 
 วิธีปฏิบัติ ทาแกวกุดั่น       กาวเทาซายกระดกเทาขวา  มือขวาชูแกวอยูขางหนาในระดับ
ศีรษะ ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 127 

ทาดอกไมไหว กาวเทาซายกระดกเทาขวา   มวนมือจีบทั้งสองออกตั้งวงสูง   กดไหลขวา 
ลักคอซาย ดังภาพที่ 128 
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         ภาพที่ 129 ทาหอยอุบะ           ภาพที่ 130 ทามาลัย 
 วิธีปฏิบัติ ทาหอยอุบะ   หันทางขวา   กาวเทาซายยกเทาขวา   มือซายจีบหลัง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 129  บทรองวาบุหงาตีไหลขวา   วางเทาขวาลง
หลังพรอมกับสะบัดจีบขวาออกปลอยตั้งวง  ศีรษะเอียงซาย   

ทามาลัย  กาวเทาขวา  กระดกเทาซาย  มือขวามวนจีบเปนตั้งวง  มอืซายตั้งขึ้นแลววาด
ลงพลิกหงายใหแขนตึงเสมอไหล      ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 130 
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ภาพที่ 131 ทาเหน็บกริช   ภาพที่ 132 ทาฤทธิไกร 
 วิธีปฏิบัติ ทาเหน็บกริช   หันหนาตรง   กาวเทาขวา  มือขวาจับกริช  มือซายทาวเอว  
ศีรษะเอียงซาย  เยื้องตัวยกเทาซาย  มือซายจีบที่ชายพกแลวมวนออกทาวเอว  มือขวาเหน็บกริชที่
ดานซาย  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 131 

ทาฤทธิไกร  เทาขวาวางหลัง  ยกเทาซาย  มือขวาจีบคว่ําแลวสอดขึ้นแบหงาย  มือซายตั้ง
วงลาง   ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 132 

ทํานองเอื้อนจะแตะเทาซายลงหลัง  เปลี่ยนมาเอียงซาย    
 
 
 
 



   
   

188

 
 
 
 
 

          
 

ภาพที่ 133 ทาไคล    ภาพที่ 134 ทาคลา 
 วิธีปฏิบัติ ทาไคล  ถอนเทาซายวางหลัง  กาวเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวปลอยตั้งวง  
มือขวาวงสูง  มือซายวงลาง     พรอมทั้งขยั่นเทาไปขางหนา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 133 

ทาคลา  ถอนเทาขวาวางหลัง  กาวเทาซาย  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวปลอยตั้งวง  มือซายวง
สูง  มือขวาวงลาง     ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 134 
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ภาพที่  135 ทาที่  1     ภาพที่ 136 ทาที่ 2 

 วิธีปฏิบัติ เพลงเสมอ  “ เดินขึ้น 5 ”  จังหวะที่  1 เทาขวากาวหนา   มือซายตั้งวงสูงใน
ระดับแงศีรษะ  มือขวาตั้งวงตึงแขน   ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  
1 ดังภาพที่ 135  

จังหวะที่  2 ยกเทาซายกาวหนา  มือขวาพลิกขึ้นมาตั้งวงสูง   สวนมือซายตั้งวงตึงแขน   
ศีรษะเอียงซายหนามองมือขวา ดังภาพที่ 136 
      จังหวะที่  3 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 135 
       จังหวะที่  4 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2 ดังภาพที่ 136 
       จังหวะที่  5 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 135 
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ภาพที่ 137 ทาที่ 3            ภาพที่ 138 ทาที่ 4 

“ เดินลง 4 ”  จังหวะที่  1 ยกเทาซายกระทุงหลังซ้ําลงเปนจังหวะที่  1  ของการเดินลง   
สวนมือขวาเปลี่ยนมาตั้งวงในระดับชายพก    มือซายจีบคว่ําตึงแขนเสมอไหล   ศีรษะเอียงซาย  
ดังภาพที่ 137 
  จังหวะที่  2 ยกเทาขวากระทุงหลังเปนจังหวะที่  2   ยายมือซายมาตั้งวงลาง  มือขวาจีบ
ตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 138 
    จังหวะที่  3 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 137 
    จังหวะที่  4 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2  ดังภาพที่ 138 
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                ภาพที่  139 ทาที่ 5              ภาพที่  140  ทาที่ 6 

 จากหนาตรงแลวคอย ๆ ถอยหลังลง  พรอมกับหมุนตัวมาทางดานขางขวา  วางเทาลง
หลังใหเทาขวาเปนจังหวะที่ 1  เทาซาย 2  เทาขวา 3 เทาซาย 4   สวนมือและศีรษะเอียงเหมือน
เดิม   ยังหันตัวทางดานขางขวาอยู   พอครบ 4 จังหวะ     กาวเทาขวาแลวยกเทาซายขึ้น      มือ
ขวาจีบสอดขึ้นตั้งวงเปนบัวบาน    แตมือซายสงจีบไปขางหลังตึงแขน  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย 
ดังภาพที่ 139 

กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายสะบัดจีบมาเปนตั้งวงสูง   มือขวาแทงหงายตึงแขน  
ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 140 
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                 ภาพที่ 141 ทาที่ 7                    ภาพที่ 142 ทาที่ 8 
     แลวหมุนตัวลงหลังกลับมาหนาตรง กาวเทาขวาประเทาซาย        มือซายจีบคว่ําแลวสอด 

ขึ้นแบหงาย  มือขวาแบหงายแลวพลิกขึ้นตั้งวงตึงแขน ( ทากลางอัมพร )  แลววางเทาซายลง
ประสมเทาขวา     ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    ยักตัว  6  จังหวะ ดังภาพที่ 141 
 ถอนเทาขวาลงหลัง  เพื่อหันตัวไปทางขวาแลวยกเทาซายกาวขาง    มือขวาจีบชักขึ้นขาง
ศีรษะ  มือซายตั้งวงหนา( ทาชักแปงผัดหนา ) ศีรษะเอียงขวายืด-ยุบ 1 คร้ังแลววิ่งซอยเทาเขา 
ดังภาพที่ 142 
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จากกระบวนทารําลงสรงโทนของอิเหนา  พบวามี 
- ทารําหลักรวม  10  ทา  
- ทารําขยายรวม  22   ทา 

 
ตารางแสดงทารําหลักในเพลงลงสรงโทนของอิเหนา 

 
ภาพที่     ทารําหลัก      ความหมายของทารํา            ลักษณะการใชมือ 
   97 
 
  100 
  104 
 
  107 
 
  111 
 
 
  113 
 
  117 
  123 
  124 
 
  129  

1.ทาภูษา 
 
2.ทาฉลององค 
3.ทาหอยหนา 
 
4.ทาสังวาล 
 
5.ทาทับทรวง 
 
 
6.ทาทองกร 
 
7.ทาธํามรงค 
8.ทามงกุฎ 
9.ทากรรเจียกจร 
 
10.ทาอุบะ 
 

ผานุง 
 
เสื้อ 
ผารูปส่ีเหลี่ยมที่หอยจากเอวลงมา 
ทางดานหนา 
เครื่องประดับชนิดหนึ่งใชคลอง
สะพายแลง 
เครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยก
ปูนติดอยูตรงที่ไขวสังวาล สะพาย
แลงทับหนาอก 
กําไลมือ 
 
แหวน 
เครื่องสวมศีรษะ 
เครื่องประดับที่อยูดานขางใบหูทั้ง
สอง เปนลายกนก 
ดอกไมรอยเปนพวงหอยอยูขาง
กรรเจียกจร 

มือต้ังวงกับมือจีบหงาย อยูใน
ระดับชายพก 
มือต้ังวงสองมืออยูในระดับศีรษะ 
มือต้ังวงระดับชายพก กับมือแบ
หงายขนานกับขา 
มือต้ังวงระดับศีรษะ กับมือจีบ
หงายระดับชายพก 
มือจีบหงายสองมืออยูระดับหนา
อกกับสงไปหลัง 
 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายในระดับ
ไหล 
มือต้ังวงสองมือระดับหนาอก 
มือแบหงายสองมือ ระดับศีรษะ 
มือจีบตะแคงขางศีรษะ กับมือต้ัง
วงระดับชายพก 
มือจีบตะแคงขางศีรษะกับมือจีบ
สงหลัง 
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ตารางแสดงทารําขยายในเพลงลงสรงโทนของอิเหนา 
 

ภาพที่ ทารําขยาย      ความหมายของทา            ลักษณะการใชมือ 
   98 
 
   99 
  101 
  
  102 
  
  105 
  106 
  109 
  110 
  112 
  115 
 
  114 
 
  119 
 
  120 
  121 
  122 
  126 
  127 
  128 
 
  130 
 

กระหนก 
 
กระหนาบ 
เขมขาบ 
 
คดกริช 
 
ปกทอง 
กรองดอกชิด 
จํารัส 
เรือง 
เม็ดแตง 
ประดับ 
 
เนื่อง 
 
คาเมือง 
 
อรามเรือง 
เพชรรัตน 
ตรัสไตร 
วาวแวว 
แกวกุดั่น 
ดอกไมไหว 
 
มาลัย 
 

ลายไทยประเภทหนึ่ง 
 
มีอยูทั้งสองขาง 
ผาที่ทอควบกับทองแลงเปนร้ิวๆตาม
ยาว 
ลายชนิดหนึ่งเปนเสนยาวคดไปมา
อยางรูปกริช 
ปกดวยทอง 
เปนลวดลายดอกไม 
สวาง 
รุงเรือง 
มีลักษณะเปนกอนเทาเมล็ดแตง 
ตกแตง 
 
ใหงดงาม 
 
มีคามากมาย 
 
แพรวพราย 
ทําดวยเพชร 
สวางไสว 
เปนแสงแพรวพราว 
เครื่องประดับที่เปนเพชรพลอย 
ดอกไมประดิษฐทําดวยทองมีลวดขด
ทําใหสั่นไหวได 
ดอกไมที่รอยเปนพวง 
 

มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงตึง
แขน (ทากลางอมัพร) 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบหลัง 
มือทาวเอวกับมือต้ังวงตึงแขน 
 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบขางลําตัว 
 
มือจีบคว่ําระดับเอวกับมือจีบหลัง 
มือจีบหงายระดับเอวกับมือจีบหลัง 
มือจีบคว่ําสองมือระดับหนาอก 
มือต้ังวงสูงกับมือต้ังวงตึงแขน 
มือลอแกวระดับอกกับมือจีบหลัง 
มือจีบตะแคงระดับศีรษะกับมือต้ังวง
ขางลําตัว 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวง
ระดับปาก (ทาเฉิดฉิน) 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงตึง
แขน (ทากลางอัมพร) 
มือจีบคว่ําระดับปากกับมือจีบหลัง 
มือทาวเอวกับมือต้ังวงระดับเอว 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบหงายตึงแขน 
มือจีบทั้งสองตั้งขึ้นระดับหนา 
มือลอแกวอยูขางหนากับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองตั้งวงระดับศีรษะ 
 
มือต้ังวงสูงกับมือแบหงายขางลําตัว 
(ทาผาลา) 
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  131 
  132 
 
133-134 

เหน็บกริช 
ฤทธิไกร 
 
ไคลคลา 

พกอาวุธ 
ศักดิ์สิทธิ์ 
 
ไป 
 

มือทาวเอวกับมือจับกริช 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวง
ระดับหนาอก 
มือต้ังวงสูงกับมือต้ังวงระดับชายพก 

 
ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

1.1 การใชศีรษะ ไหลและลําตัวมี 3 ลักษณะคือ  ศีรษะ ไหลและลําตัวตั้งตรง   ศีรษะ 
ไหลและลําตัวเอียงลง   ศีรษะ ไหลและลําตัวเอียงตรงขามกัน    

1.2 การใชมือมี   มือต้ังวง   มือจีบ    มือลอแกวและมือแบหงาย 
1.3 การใชแขนมีทั้งในระดับเดียวกันและในระดับตางกัน  มีทั้งตึงแขนและงอแขน 
1.4 การใชขามีทั้งในระดบัเดียวกันและในระดับตางกัน  มีทั้งตึงขาและงอขา 
1.5 การใชเทามี  ยกเทา   กาวเทา  กระดกเทา   ซอยเทา  จรดเทา  แตะเทา  ขยั่นเทา   

 
ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายพบวามีการใชศีรษะ   ลําตัวและกด 

ไหลลงทางดานขางมากที่สุด  มักจะปฏิบัติเมื่อในทาที่สมบูรณ  โดยจะมีการใชศีรษะในลักษณะ
การลักคอหลายครั้ง   สวนมือและแขนจะพบวามีการใชมือจีบและมือต้ังวง ทั้งในระดบัเดียวกัน
และตางกัน   และมีการใชมือลอแกว  สวนมือช้ีไมพบวามีใช  นอกจากนี้ยังมีลักษณะการเลนเทาที่
มีทั้งจังหวะชาและเร็วผสมกัน เชนในบทรองวา " หอยหนาปกทองกรองดอกชิด " 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว  ถาเปนการเคลื่อนไหวในทารําหลักจะเคลื่อนจากขวามาซาย 
เชนทาธํามรงค  แตในทารําขยายกอนที่จะจบวรรคในแตละวรรค  มักจะเคลื่อนจากซายไปขวาเชน
ทาคดกริช  หรือจากซายไปขางหนาเชนทาแกวกุดั่น    รวมทั้งมีการหมนุตัวกลับหลัง    ซึ่งมักเปน
การเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติอยางรวดเร็วดวยการวิ่งซอยเทา  สวนการกาวเทาเพื่อหันตัวไปอีกขางหนึ่ง
จะไมนิยมปฏิบัติ 

3. ลักษณะของทารํา เปนการรําตีบทโดยมีทั้งทารําที่เปนแบบแผนดั้งเดิมและทาที่ 
ประดิษฐข้ึนตามความเหมาะสม เชนทาภมรเคลานํามาใชในทาทองกร  รวมทั้งนําทาที่มีอยูเดิมมา
ใชใหตรงกับความหมายของบทรองเชนทากลางอัมพร มาใชในบทรองวาคาเมือง 

 
ความหมายของกระบวนทารํา   เปนการรําในบทแตงตัวของอิเหนา  โดยเปนกระบวน 
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ทารําที่มีความหมายถึงเครื่องแตงกายของอิเหนาที่ใชเพื่อแสดงยศศักดิ์  ซึ่งเปนการแตงกายยืน
เครื่องพระแขนยาวที่เลียนแบบมาจากเครื่องทรงของกษัตริยกอนที่จะออกเดินทาง    โดยกลาวถึง
ผานุง  เสื้อ  หอยหนา  สังวาล   ทับทรวง   ทองกร    ธํามรงค   มงกุฎ    กรรเจียกจร   อุบะ  รวมทั้ง
กริชที่เปนอาวุธประจําตัว   ซึ่งกระบวนทารําจะแสดงใหเห็นถึงความภูมิฐานและความสงางามของ
อิเหนาที่ตองมีการทรงเครื่องใหพิถีพิถัน สมความภาคภูมิในฐานะเปนกษัตริยนักรบ 

 
รูปแบบและลักษณะการแสดง  เปนการรําเดี่ยวของอิเหนาหลังจากไดรับพระราชสาสน 

จากพระบิดาใหยกทัพไปชวยทาวดาหารบ   อิเหนาจึงไปลานางจินตะหรา  นางมาหยารัศมี และ
นางสการะวาตี  แลวเขาเฝาทูลลาทาวหมันหยา  ตอจากนั้นจึงมาทําการลงสรง  อันแสดงใหเห็น
ประเพณีที่ไดปฏิบัติสืบตอกันมา 
 การรําชุดนี้เปนการรําที่มีการจัดฉากไวเฉพาะสําหรับบทลงสรง เพื่อแสดงใหเห็นรูปแบบที่
ถูกตอง โดยประกอบดวยเตียงใหญและเครื่องทรงสุคนธตั้งไวทางดานซายของผูแสดง 
 สวนลักษณะการแสดงเริ่มตนในชวงแรกดวยเพลงตนเขามาน   อิเหนาจะรําออกมา  มี
กิดาหยันตามออกมาขางละ 1 คน ทางดานซายของอิเหนาทําหนาที่ถวายงานพัด     สวนทางดาน
ขวา 
ถือพานกริชไวสําหรับถวายในชวงที่สอง   
 ชวงสองเปนเพลงลงสรงโทน   อิเหนายืนรําในบททรงเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ    
 ชวงสุดทายใชเพลงเสมอ   เพื่อเปนการเคลื่อนที่ออกมาหลังจากทรงเครื่องเสร็จ   
  
 การใชพื้นที่บนเวที  

เร่ิมตนดวยการเดินออกมาทางดานซายของเวที  แลวมายืนรํากลางเวที  และเมื่อรําจบก็ 
จะรําเขาทางขวาของเวที   
           ภาพที่ 143 ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรํา 
      
         ออก              เขา 
     
               
            
    ผูชม 
     
    เตียง         อิเหนา  
       กิดาหยัน 
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4.3 รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
 

 สําหรับกระบวนทารําชุดนี้ ไดรับการถายทอดจากอาจารยศิริวัฒน  ดิษยนันทน  ศิลปน
แหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดง ( นาฏศิลป ) ป  พ.ศ. 2541   ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการสืบทอด
ทารําจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี 
 
     บทรองรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
            ปพาทยทําเพลงเสมอ 

รองเพลงลงสรงโทน 
  ส่ีองคสรงน้ําพิธีสนาน สุคนธารประทิ่นกลิ่นบุหงา 
 ตางใสสนับเพลารจนา ทรงภูษาแยงยกกระหนกพัน 
 เกราะเพชรเก็จกรองฉลององค เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน 
 คาดปนเหนงพรรณรายสายสุวรรณ สลับค่ันประจํายามอรามเรือง 
 ใสสังวาลสําหรับรณรงค ทับทรวงทรงสายสรอยหอยเฟอง 
 ตาบทิศทับทิมแสงประเทือง ทองกรประดับเนื่องเนาวรัตน 
 ทรงมหาธํามรงคเรือนครุฑ มงกุฎกรรเจียกจรจํารัส 
 อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด ส่ีกษัตริยทรงกริชแลวคลาไคล 

 ปพาทยทําเพลงเสมอ  
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 ภาพที่ 144 ทาที่ 1             ภาพที่ 145 ทาที่ 2 
          วิธีปฏิบัติ  เดินขึ้น 5  จังหวะที่  1 เทาขวากาวหนา   มือซายตั้งวงสูงในระดับแงศีรษะ  
มือขวาจีบคว่ําแขนตึง   ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 
144 

จังหวะที่  2  ยกเทาซายกาวหนา  มือขวาปลอยจีบแลวยกขึ้นตั้งวงสูง   สวนมือซายจีบ
คว่ําแขนตึง   ศีรษะเอียงซายหนามองมือขวา ดังภาพที่ 145 

จังหวะที่  3  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 144 
จังหวะที่  4  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2 ดังภาพที่ 145 
จังหวะที่  5  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 144 
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      ภาพที่ 146 ทาที่ 3               ภาพที่ 147 ทาที่ 4 

 " เดินลง 4 " จังหวะที่1ยกเทาซายกระทุงหลังซ้ําลงเปนจังหวะที่  1  ของการเดินลง   สวน
มือขวาเปลี่ยนมาตั้งวงในระดับชายพก  มือซายจีบคว่ําตึงแขนเสมอไหล       ศีรษะเอียงซาย 
ดังภาพที่ 146 

จังหวะที่  2 ยกเทาขวากระทุงหลังเปนจังหวะที่  2   ยายมือซายมาตั้งวงลาง  มือขวาจีบ 
ตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 147  

จังหวะที่  3  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 146 
จังหวะที่  4  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2  ดังภาพที่ 147 
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     ภาพที่ 148 ทาที่ 5         ภาพที่ 149 ทาที่ 6 

จากหนาตรงแลวคอย ๆ ถอยหลังลง  พรอมกับหมุนตัวมาทางดานขางขวา  วางเทาลง 
หลังใหเทาขวาเปนจังหวะที่ 1  เทาซาย 2  เทาขวา 3 เทาซาย 4   สวนมือและศีรษะเอียงเหมือน
เดิม ยังหันตัวทางดานขางขวาอยู   พอครบ 4 จังหวะ  กาวเทาขวาเพื่อยกเทาซายขึ้น   มือขวา
จีบสอดขึ้นตั้งวงเปนบัวบาน    แตมือซายสงจีบไปขางหลังตึงแขน  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย 
ดังภาพที่ 148 

กาวเทาซายจรดเทาขวา  มือซายสะบัดจีบมาเปนตั้งวงสูง   มือขวาแทงหงายตึงแขน  
    ศีรษะเอียง ซาย  ดังภาพที่ 149 
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                        ภาพที่  150 ทาที่ 7            ภาพที่ 151 ทาที่ 8 

             หมุนตัวลงหลังแลวหันมาหนาตรง  กาวเทาขวาประเทาซาย  มือซายจีบคว่ํา  มือขวาทิ้ง
หงายในระดับอก    ศีรษะเอียงซาย   แลวกาวเทาซายประสมเทาขวา      มือซายสอดขึ้นเปนมือแบ
หงาย  มือขวาจีบคว่ําตึงแขน     ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    ยักตัว  6  จังหวะ ดังภาพที่ 150 

ประเทาซาย       มือทั้งสองลดลงมาอยูในระดับปากมือซายตั้งวง   มือขวาจีบคว่ํา  ศีรษะ
เอียงซาย   แลวกาวเทาซายลงวางหนา  มือขวาโบกออกไปตั้งวง   มือซายจีบหลัง    ศีรษะเอียง
ขวา   แลวยอนตัวกลับมายืนแตะเทาซายเอียงซาย  มือยังอยูในลักษณะเดิม ดังภาพที่ 151 
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  ภาพที่ 152 ทาสี่องคสรงน้ํา      ภาพที่ 153 ทาพิธีสนาน 

วิธีปฏิบัติ  ทาสี่องคสรงน้ํา หันตัวไปทางขวาเล็กนอย  กาวเทาขวา  มือทั้งสองจีบคว่ําขาง
ลําตัว  ศีรษะเอียงซาย  ยกเทาซายกาวลงขางหนาแลวคอย ๆ หมุนตัวกลับมาหนาตรง   มือที่จีบ
อยูคอย ๆ คลายออก   แลวโบกลง  พรอมกับเปลี่ยนมาเอียงขางขวา  ดังภาพที่ 152 

ทาพิธสีนาน ฉายเทาขวาออก  พรอมกับแยกมือจีบออกใหมือซายไปจีบบน  มือขวาจีบ
หงายตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 153 แลวกาวเทาขวาลงนั่ง   พรอมกับมือทั้งสองมวนออก
เปนมือซายตั้งวง  มือขวาแบหงายตึงแขน    ลงนั่งคุกเขาและกระทบจังหวะใหพอดีกับคําวาสนาน    
ศีรษะเอียงซาย  
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  ภาพที่ 154 ทาสุคนธาร                  ภาพที่ 155 ทาประทิ่น 

วิธีปฏิบัติ  ทาสุคนธาร เปดผอบหยิบแปงใสฝามือ    แลวถูเพื่อยกมือมาลูบหนาขางซาย
เอียงซายและลูบหนาขางขวาเอียงขวา  ดังภาพที่ 154  

ทาประทิ่น หยิบขวดน้ําหอมเทใสฝามือ  แลววางลง   ถูฝามือเพื่อมาลูบแขนขางซายและ
ขางขวา    ดังภาพที่ 155 
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                    ภาพที่  156 ทากลิ่นบุหงา              ภาพที่  157 ทารับ 

วิธีปฏิบัติ  ทากลิ่นบุหงา  ยกแขนขางซายขึ้นมาดม    ศีรษะเอียงขวา     ดังภาพที่ 156 
ทารับ   หันตัวมาทางขวาแลวกาวเทาขวายกตัวขึ้น    มือซายจีบโบกออกไปตั้งวง  มือขวา

จีบสงไปขางหลัง  สนเทาซายจรดพื้น  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 157 
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 ภาพที่  158 ทาสนับเพลา                     ภาพที่  159 ทารจนา 

วิธีปฏิบัติ  สนับเพลา แตะเทาซายวิ่งซอยเทาจากทางขวามาขางหนา  มือทั้งสองจีบ
หงายอยูในระดับหนาขา   ศีรษะเอียงขวา  เฉียงตัวไปทางขวาเล็กนอย   ยกเทาขวา  มือทั้งสองจีบ
หงายขึ้นตึงแขน   ในระดับหัวเขาศีรษะเอียงขวา   แลวสะดุงตัวตัวจากขวาไปซาย 1 คร้ัง  และจาก
ซายไปขวาอีก 1 คร้ัง ดังภาพที่ 158 

ทารจนา  เทาขวาวางหลังแลวยกเทาซายโดยเฉียงตัวไปทางขวาเล็กนอย  มือทั้งสองจีบ
หงายในระดับเขาซาย  ตึงแขน  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 159 
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                 ภาพที่ 160 ทาทรงภูษา              ภาพที่  161 ทาแยงยก 
      วิธีปฏิบัติ  ทาทรงภูษา ยกเทาซาย  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหงายในระดับหนาขา  ศีรษะ

เอียงขวา  ดังภาพที่ 160  บทรองซ้ําทรงภูษา  เทายังอยูในลักษณะเดิมแตมือทั้งสองมวนสลับกัน
เปนมือขวาจีบหงาย  มือซายตั้งวง  ศีรษะเปลี่ยนมาเอียงซาย 
 ทาแยงยก หันตัวไปทางซาย   เทาขวาสะดุดกาวลงขางหนาพรอมกับแทงปลายมือขวาลง  
มือซายทาวเอว ศีรษะเอียงซาย  แลวชักเทาขวากลับมาผสมกับเทาซาย  พรอมกับดึงมือกลับมาต้ัง
วงลาง   กดไหลขวาศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 161 

ในทํานองเอื้อนหันตัวกลับมาหนาตรง  เลนเทาโดยสลับแตะเทาขวาลงหลังและเทาซายลง
หลัง  รวม  2  จังหวะ  มือยังอยูในทาเดิม 
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         ภาพที่ 162 ทากระหนกพัน           ภาพที่ 163 ทาเกราะเพชร 
วิธีปฏิบัติ  ทากระหนกพัน  เร่ิมจากแตะเทาซาย  มือซายทาวเอว  มือขวาตั้งวงลาง ศีรษะ

เอียงซายแลวหันตัวทางขวา    เปลี่ยนมือขวามาทาวเอว  มือซายจีบมวนออกจากหนาขาซาย  
ศีรษะเอียงขวา    แลวใชมือทั้งสองหยิบจีบที่ผานุงแลวปลอยออก  พรอมกับจรดเทาซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ดังภาพที่ 161     

        ทาเกราะเพชร กาวเทาขวากระดกเทาซาย  มือทั้งสองจีบคว่ําแลวหงายขึ้นมาไขวกันอยูที่ 
หนาอก  ศีรษะเอียงขวา  เฉียงตัวทางซายเล็กนอย ดังภาพที่ 163 
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                    ภาพที่ 164 ทาเก็จกรอง           ภาพที่ 165 ทาฉลององค 

วิธีปฏิบัติ ทาเก็จกรอง กาวเทาซายไขวมาทางขวา  กระดกเทาขวา  มือทั้งสองยังไขว
กันอยู  แตทิ้งจีบลง  แลวพลิกมือทั้งสองใหอยูในทาปฐม  ศีรษะเอียงซาย  เฉียงตัวทางขวาเล็กนอย   
แลวสะดุงตัว  2 จังหวะ ดังภาพที่ 164 

ทาฉลององค กาวเทาขวาลงแตะเทาซาย  วิ่งซอยเทามาทางซาย   มือทั้งสองตั้งวงแลว 
โบกลง   ศรีษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 165  แลวหันตัวทางซายสะดุดเทาขวาไปขางหนาแลวถอนเทา
ซายลงหลัง    ยืนแตะเทาขวา   มือทั้งสองโบกลงมาทาวเอว  ศีรษะเอียงขวา  
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ภาพที่  166 ทาเจียระบาด        ภาพที่ 167 ทาเจียระบาด(ซ้ํา) 
วิธีปฏิบัติ ทาเจียระบาด กาวเทาซาย  แตะเทาขวา  มือซายตั้งวงในระดับเอว  มือขวาจีบ

หงายตึงแขน  ใหขนานกับเทาขวา  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 166 
บทรองซ้ําเจียระบาด  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มือขวาตั้งวงในระดับเอว  มือซายจีบหงาย

ตึงแขน  ใหขนานกับเทาขวา  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 167 
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          ภาพที่  168 ทาบรรจง  ภาพที่ 169 ทาทรงกระสัน 
           วิธีปฏิบัติ ทาบรรจง  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือทั้งสองจีบหงายในระดับชายพก     
แลวสะดุงจังหวะจากซายไปขวาและจากขวาไปซาย  รวม  3  จังหวะ  ดังภาพที่ 168 
           ทาทรงกระสัน กาวเทาไปทางดานขางขวา  โดยกาวเทาขวา  กาวเทาซายแลวกระทุงเทา
ขวาลงหลัง   มือขวาจีบออกไปปลอยตั้งวงทางดานขางลําตัว  สวนมือซายจีบหลัง   ศรีษะเอียง
จากซายไปขวา  ดงัภาพที่ 169 
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ภาพที่ 170 ทาคาดปนเหนง    ภาพที่ 171 ทาสายสุวรรณ     
วิธีปฏิบัติ  ทาคาดปนเหนง กาวเทาขวายกเทาซาย  มือทั้งสองจีบจากขางหลัง ในระดับ 

เอว  แลวลากมือจีบมาไขวกันขางหนาตรงหัวเข็มขัด  ลําตัวตั้งตรง   ดังภาพที่ 170  บทรองวา
พรรณรายยังอยูในทาเดิมแตจะสะดุงจังหวะขึ้น  แลวเอียงศีรษะจากขวามาซาย     

ทาสายสุวรรณ    เลนเทาลงหลัง  โดยแตะเทาซายลงหลังแลวแตะเทาขวา    มอืจีบสลับ
วนเปนวงกลม  รวม  3  จังหวะ ศีรษะเอียงตรงขามกับเทาที่แตะ  แลวกาวเทาขวา ไปทางดานขวา 
กาวเทาซาย  แลวเทาขวากระทุงหลัง  ( ในจังหวะ 1-2-3 )มือทั้งสองจีบออกไปปลอยเปนตั้งวง  
ขางลําตัว   ศีรษะเอียงจากซายไปขวา ดังภาพที่ 171 
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  ภาพที่ 172 ทาสลับค่ัน               ภาพที่ 173 ทาประจํายาม 
วิธีปฏิบัติ  ทาสลับค่ัน  ยกเทาซายวางหลังพรอมกับซอนมือใหมือขวาอยูบน  กดไหลซาย

ศีรษะเอียงซายลักคอเล็กนอย   ดังภาพที่ 172 บทรองซ้ําสลับค่ัน  ฉายเทาขวาวางหลัง   พรอมกับ
เปลี่ยนมือซายมาซอนบนมือขวา  กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวาลักคอเล็กนอย   

ทาประจํายาม กาวเทาไปทางขางขวา   โดยกาวเทาขวา  เทาซาย  แลวเทาขวากระทุงหลัง  
พรอมกับหยิบจีบข้ึนมาเปนมือจีบหงายขางลําตัว  ศีรษะเอียงจากขวามาซาย    แลวเลนเทาใน
ทํานองเอื้อน  2 จังหวะคือยกเทาขวามาแตะขางเทาซายและวางหลัง ดังภาพที่ 173 
 

 
 



   
   

213

 
 
 
 

 

                
 
  ภาพที่ 174 ทาอราม           ภาพที่ 175 ทาเรือง 
วิธีปฏิบัติ  ทาอราม หันตัวทางขวาแตะเทาซายวิ่งซอยเทาไปทางดานขางซายพรอมกับ 

ฉายมือจีบซายออก  มือขวาตั้งวงตึงแขน   ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 174 
ทาเรือง  แตะเทาขวาวิ่งซอยเทาไปทางดานขางขวา  พรอมกับฉายมือจีบขวาออก  มือซาย

ตั้งวงตึงแขน     ศีรษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 175   
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  ภาพที่ 176 ทาสังวาล                       ภาพที่ 177 ทาสําหรับ  
          วิธีปฏิบัติ ทาใสสังวาล ยังหันตัวทางขางขวาอยู  กาวเทาขวาแตะเทาซาย     วิ่งซอยเทา 

มาทางซาย  ใหมือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายที่ชายพก (ทาสอดสรอยมาลา)   ศีรษะเอียงขวา 
ดังภาพที่ 176 
             ทาสําหรับ  หมุนตัวลงหลังแลวกาวเทาซายแตะเทาขวา  เปลี่ยนเปนมือขวาตั้งวง  มือซาย 
จีบหงายที่ชายพก    ศรีษะเอียงซาย   ดังภาพที่ 177 
             ทํานองเอื้อนทารําเหมือนเดิมแตจะแตะเทาขวาตามจังหวะ         และหมุนตัวกลับมาทาง
ดานหนา  รวม  6  จังหวะ     
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 ภาพที่ 178 ทารณรงค           ภาพที่ 179 ทาทับทรวง 
วิธีปฏิบัติ  ทารณรงค หันตัวมาหนาตรง  กาวเทาซายยกเทาขวา  มือขวาจีบตะแคงใน

ระดับแงศีรษะ  มือซายตั้งวงตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 178 
   ทาทับทรวง    กาวเทาขวายกเทาซาย  มือซายจีบเขาอก  มือขวาสงจีบไปหลัง  ศีรษะเอียง
ขวาและจะสะดุงตัวตามจังหวะ  1  คร้ังในเพลงรองซ้ํา ดังภาพที่ 179 
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ภาพที่ 180 ทาสายสรอย                   ภาพที่ 181 ทาหอยเฟอง 
   วิธีปฏิบัติ  ทาสายสรอย  หันตัวมาทางขวา  กาวเทาซายไขวลง  มือขวายายจีบมาจรดที่
บาซาย  สวนมือซายสงไปจีบหลังแทน  ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 180 

ทาหอยเฟอง ยังทําทาเดิมอยูกอน แลวสะดุงตัวตามจังหวะหมุนกลับหลังมาทางซาย  รวม  
6  จังหวะ  พอหันตัวทางซายกาวเทาขวา  กระดกเทาซาย  มือซายเปลี่ยนมาตั้งวง  มือขวาทิ้งจีบ
หงายลงขางลําตัว  แขนงอ   ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 181   
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 ภาพที่ 182 ทาตาบทิศ                   ภาพที่ 183 ทาทับทิม 
วิธีปฏิบัติ  ทาตาบทิศ หันตัวทางซาย   ยกเทาขวา  มือขวาตั้งวง  มือซายจีบแตะที่ตาบทิศ 

ทางดานขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 182 
ทาทับทิม  หันตัวกลับมาทางขวาโดยหมุนมาทางดานหนา   กาวเทาขวายกเทาซาย   

เปลี่ยนเปนมือซายตั้งวง  มือขวาจีบแตะที่ตาบทิศทางดานซาย  ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 183 
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  ภาพที่  184 ทาแสง                 ภาพที่ 185 ทาประเทือง 
 วิธีปฏิบัติ  ทาแสง แตะเทาซายแลวซอยเทาหันมาดานหนา  มือซายจีบโบกออกในระดับ
หนาอก   มือขวาจีบหลัง  ศีรษะเอียงขวา   ดังภาพที่ 184 และในทํานองเอื้อน ปฏิบัติอีกครั้งหนึ่งใน
ลักษณะตรงกันขาม     
             ทาประเทือง   กาวเทาขวากระดกเทาซาย   มือซายจีบสอดขึ้นเปนแบหงาย  มือขวาจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 185 
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                      ภาพที่  186 ทาทองกร          ภาพที่ 187 ทาทองกร(ซ้ํา) 
                วิธีปฏิบัติ  ทาทองกร  กาวเทาขวาแตะเทาซาย  มวนมือจีบขวาเปนตั้งวง    มือซายจีบ
ตะแคงอยูใตขอมือขวา  ศีรษะเอียงขวาแลวซอยเทามาขางซาย  ดังภาพที่ 186 
                บทรองซ้ําทองกร    กาวเทาซายแตะเทาขวา  มวนมือจีบซายเปนตั้งวง    มือขวาจีบ
ตะแคงอยูใตขอมือซาย   ศีรษะเอียงซาย ดังภาพที่ 187 
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                  ภาพที่ 188 ทาประดับเนื่อง                ภาพที่ 189 ทาเนาวรัตน 

    วิธีปฏิบัติ ทาประดับเนื่อง  เลนเทาโดยแตะเทาขวาลงหลัง  แลวจรดเทาซาย   พรอมกับ
มวนมือทั้งสองพรอมกัน     ใหมือขวาตั้งวง  มือซายจีบ  ในลักษณะเสมอกัน  ศีรษะเอียงขวา  
ดังภาพที่ 188 

ทาเนาวรัตน ยังคงเลนเทาและมวนมือถอยหลังลงอีก  4  จังหวะ   แลวกาวเทาขวากระดก
เทาซาย     มือทั้งสองลอแกวไขวกนั ลําตัวและศีรษะตั้งตรง  ดังภาพที่ 189 
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         ภาพที่ 190 ทาทรงมหา             ภาพที่  191 ทาธํามรงค 
             วิธีปฏิบัติ  ทาทรงมหา  หันตัวมาทางดานซาย  ในลักษณะเฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย 
เทาขวาจรดพื้น  มือขวาตั้งวงในระดับปาก  มือซายแตะที่นิ้วมือขวา  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 
190 

        ทาธํามรงค  หันตัวมาทางขวา  ในลักษณะเฉียงตัวไปทางซายเล็กนอย  เทาซายจรดพื้น   
มือซายตั้งวงระดับปาก  มือขวาแตะที่นิ้วมือซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวกลอมหนาจากซายมาขวา  
ดังภาพที่ 191 
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ภาพที่ 192 ทาเรือนครุฑ           ภาพที่  193 ทาทรงมงกุฎ 
 วิธีปฏิบัติ  ทาเรือนครุฑ กาวเทาขวามาขางหนา   มือทั้งสองทิ้งหงายขางลําตัว  ศีรษะ
เอียงซาย  แลวกระดกเทาซาย   มือทั้งสองแทงขึ้นตั้งวงในทาจันทรทรงกลด  ลําตัวตั้งตรง ดังภาพ
ที่ 192 
 ทาทรงมงกุฎ  กาวเทาซาย  ยกเทาขวา   มืออยูในทาบัวบาน ลําตัวตั้งตรง ดังภาพที่ 193 
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      ภาพที่ 194 ทากรรเจียกจร    ภาพที่ 195 ทาจํารัส 
           วิธีปฏิบัติ  ทากรรเจียกจร หันตัวไปทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา   มือขวาจีบตะแคงขาง
ศีรษะขวา  มือซายตั้งวงลาง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 194 

      ในทํานองเอื้อนทําทารําเหมือนเดิม  แตสะดุงตัวตามจังหวะ  แลวคอย ๆ หมุนตัวมาทางขาง 
ซาย  โดยหมุนทางดานหนา    
           ทาจํารัส  กาวเทาขวายกเทาซาย  มือซายจีบตะแคงขางศีรษะซาย  มือขวาตั้งวงลาง  
ศีรษะเอียงซาย      ดังภาพที่ 195 
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                   ภาพที่  196 ทาอุบะเพชร             ภาพที่ 197 ทาทรงทัด 

วิธีปฏิบัติ  ทาอุบะเพชร  หันตัวไปทางขวา  กาวเทาซายยกเทาขวา   มือขวาจีบตะแคงขาง
ศีรษะขวา  มือซายจีบหลัง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 196   บทรองวาพวงผจง  เทาขวาวางหลัง   
แลวตีไหลขวาออกพรอมกับสะบัดจีบขวาออกตั้งวง      เปลี่ยนศีรษะมาเอียงซาย     ทํานองเอื้อน 
ขยับเทาซายกาวหนา   แลวตีไหลขวาไปหลังพรอมกับมือขวาหยิบจีบ   เปลี่ยนศีรษะมาเอียงขวา  
(จะตองขยับเทาและตีไหลพรอมกับสะบัดมือ)    รวม  3  คร้ัง   

ทาทรงทัด กาวเทาซายยกเทาขวา  มือขวาจีบตะแคงชี้ที่ขางหูขวา  มือซายทาวเอว   ศีรษะ
เอียงขวา ดังภาพที่ 197 
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             ภาพที่ 198 ทาสี่กษัตริย     ภาพที่ 199 ทาทรงกริช 

      วิธีปฏิบัติ  ทาสี่กษัตริย  หันมาหนาตรง  กาวเทาขวายกเทาซาย  มือขวาจีบหลัง  มือซาย
จีบที่อก  ศีรษะเอียงขวา  แลวสะดุงตัวเยื้องไหลจากขวามาซาย  1  จังหวะ ดังภาพที่ 198 
   ทาทรงกริช  กาวเทาขวา   มือขวาหยิบกริช  มือซายทาวเอว   ศีรษะเอียงซาย   แลวยืน
แตะเทาขวา  เอากริชมาเหน็บที่เอว  เลนเทาถอยหลังลง  2  จังหวะ ดังภาพที่ 199 
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     ภาพที่ 200 ทาแลวคลาไคล             ภาพที่ 201 ทารับ 

วิธีปฏิบัติ ทาแลวคลาไคล  จรดเทาซาย  มือซายตั้งวง  มือขวาจีบหงายตึงแขน    ศีรษะ
เอียงซาย     แลวกาวเทาซายไปขางหนา  ขยั่นเทาขวาตาม  มือขวามวนจีบเปนตั้งวง  มือซายจีบ
หลัง  ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 200 

ทารับทําทาดวยการประเทาขวากาวไปขางหนา  ขยั่นเทาซายตาม  มือซายมวนจีบเปนตั้ง
วง  มือขวาจีบหลัง  ศีรษะเอียงซาย    ดังภาพที่ 201 
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ภาพที่  202 ทาอุบะเพชรพวงผจง(รองซ้ํา)                 ภาพที่ 203 ทาทัด(รองซ้ํา) 
   วิธีปฏิบัติ  "รองซ้ํา" ทาอุบะเพชร  แตะเทาขวา  ปาดมือซายหงายจากดานหนา  มือขวา

ตั้งวงลาง  แลววิ่งซอยเทาหันมาดานขางขวา   ศีรษะเอียงซาย    บทรองซ้ําวาพวงผจง  กาวเทา
ขวาลงขางหนา  เทาซายวางหลัง  ศีรษะเอียงขวา  แลวขยับเทาเดินขึ้นหนาตามจังหวะพรอมกับ
สะบัดมือเปลี่ยนไป  โดยมือขวาจีบเปนตั้งวง  มือซายจากตั้งวงเปนจีบ   รวม  3  คร้ัง  ดังภาพที่ 
202 

บทรองซ้ําวาทัด แตะเทาซาย  ปาดมือขวาหงายจากดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง  แลว
วิ่งซอยเทาหันมาดานขางซาย  ศีรษะเอียงขวา    ดังภาพที่ 203 
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ภาพที่ 204 ทาสี่กษัตริย(รองซ้ํา)           ภาพที่ 205 ทาคลาไคล(รองซ้ํา)   
วิธีปฏิบัติ  บทรองซ้ําวาสี่กษัตริย  กาวเทาซายลงขางหนา  เทาขวาวางหลัง  ศีรษะเอียง

ซาย  แลวขยับเทาเดินขึ้นหนาตามจังหวะพรอมกับสะบัดมือเปลี่ยนไป  โดยมือซายจีบเปนตั้งวง  
มือขวาจากตั้งวงเปนจีบรวม  3  คร้ัง    ดังภาพที่ 204 

บทรองซ้ําวาแลวคลาไคล  แตะเทาขวาซอยเทามาขางหนา  มอืซายจีบตะแคงขาง  มือ
ขวาตั้งวงมือทั้งสองอยูระดับศีรษะ   แลวหันตัวมาหนาตรง  ยกเทาขวากาวหนา  มือขวามวนเปน
ตั้งวง  มือซายพลิกหงายเปนจีบยาวตึงแขน   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 205   
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         ภาพที่  206 ทาที่ 1           ภาพที่ 207 ทาที่ 2   

วิธีปฏิบัติ  “เดินขึ้น 5 ”   จังหวะที่  1 เทาขวากาวหนา   มือขวาจีบสอดขึ้นแลวปลอยแบ
หงายในระดับแงศีรษะ  มือซายตั้งวงตึงแขน   (ทากลางอัมพร) ศีรษะเอียงขวาหนามองมือซาย    
เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 206 

จังหวะที่  2 ยกเทาซายกาวหนา  มือซายหยิบจีบสอดขึ้นปลอยแบหงายในระดับแงศีรษะ   
สวนมือขวาตั้งวงตึงแขน   ศีรษะเอียงซายหนามองมือขวา  เดินขึ้นหนาเปนจังหวะที่  2     ดังภาพ
ที่ 207 

จังหวะที่  3 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 206 
จังหวะที่  4 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2 ดังภาพที่ 207 
จังหวะที่  5 ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1 ดังภาพที่ 206 

  
  



   
   

230

 
 
 
 
 
 

           
 
 ภาพที่  208 ทาที่ 3                         ภาพที่  209 ทาที่ 4 
  “ ถอยหลังลง  4 ”    จังหวะที่  1 ยกเทาซายกระทุงหลังซ้ําลงเปนจังหวะที่  1  ของการเดิน
ลง   สวนมือซายเปลี่ยนมาสอดจีบแบหงาย  มือขวาตั้งวงตึงแขนเสมอไหล     ศีรษะเอียงซาย 
ดังภาพที่ 208 

จังหวะที่  2 ยกเทาขวากระทุงหลังเปนจังหวะที่  2   ยายมือขวามาสอดสูงแทน  มือซายตั้ง
วงตึงแขน  ศีรษะเอียงขวา ดังภาพที่ 209 

จังหวะที่  3  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  1  ดังภาพที่ 208 
จังหวะที่  4  ปฏิบัติเชนเดียวกับจังหวะที่  2  ดังภาพที่ 209 
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ภาพที่  210 ทาที่ 5                ภาพที่  211 ทาที่ 6 
         จากหนาตรงแลวคอย ๆ ถอยหลังลง  พรอมกับหมุนตัวมาทางดานขางขวา  ยกเทาขวามา

วางลงขางหลังใหเทาขวาเปนจังหวะที่ 1  เทาซาย 2  เทาขวา 3 เทาซาย 4   สวนมือและศีรษะเอียง
เหมือนเดิม  ยังหันตัวทางดานขางขวาอยู   พอครบ 4 จังหวะ   กาวเทาขวา  มือขวาตั้งวงสูง 
มือซายจีบหงายที่ชายพก ( ทาสอดสรอยมาลา ) ศีรษะเอียงซาย  ดังภาพที่ 210 

จากนั้นประเทาซายยกขึ้น   พรอมกับยื่นมือซายออกไปตึงแขนหงายปลายมือใหชี้ลงพื้น     
มือขวาจีบหลัง  ศีรษะเอียงซาย    แลวยืดตัวขึ้นพรอมกับพลิกมือซายขึ้นตั้งวง   ลําตัวตั้งตรง  ยอน
ตัวหนักหลัง   แลวกาวเทาซายลง  มือทั้งสองแทงออกหงายตึงแขน   ศีรษะเอียงขวา  ดังภาพที่ 
211 แลวยืด-ยุบ   1  จังหวะ  หันมาหนาตรง 
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ภาพที่ 212 ทาที่ 7                ภาพที่  213 ทาที่ 8 
 กาวเทาขวาประเทาซาย  มือทั้งสองทิ้งหงายขางลําตัว   ศีรษะเอียงซาย  แลวกาวเทาซาย
ประสมเทาขวา     มือทั้งสองพลิกขึ้นเปนตั้งวง( พิศมัยเรียงหมอน ) ศีรษะเอียงขวาหนามองมือ
ซาย    ยักตัว  6  จังหวะ  ดังภาพที่ 212 

จากนั้นถอยหลังลงโดยเริ่มถัดเทาขวา  ถัดเทาซาย  ถัดเทาขวา ในขณะที่ถัดเทาเขาจะยอ
ลงตลอดรวม  3  จังหวะ   แลววางเทาขวาลงหลัง  หันตัวไปทางขวา  ยกเทาซายกาวหนา   มือขวา
จีบตะแคงขางศีรษะ  มือซายตั้งวงระดับปาก  ศีรษะเอียงขวา(ทาชักแปงผัดหนา)   ดังภาพที่ 213 
แลวยืด-ยุบวิ่งซอยเทาเขา 
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จากกระบวนทารําลงสรงโทนของสี่กษัตริย พบวามี 
- ทารําหลักรวม  14  ทา  
- ทารําขยายรวม  24  ทา 

ตารางแสดงทารําหลักในเพลงลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
ภาพที่    ทารําหลัก       ความหมายของทารํา           ลักษณะการใชมือ 
  158 
  160 
 
  163 
 
  165 
  166 
 
  170 
 
  176 
 
  179 
 
 
  182 
 
  186 
 
  191 
  193 
  194 
 
  196 

1.ทาสนับเพลา 
2.ทาภูษา 
 
3.ทาเกราะ 
 
4.ทาฉลององค 
5.ทาเจียระบาด 
  
6.ทาเข็มขัด 
 
7. ทาสังวาล 
 
8. ทาทับทรวง 
 
 
9.ทาตาบทิศ 
 
10.ทาทองกร 
 
11.ทาธํามรงค 
12.ทามงกุฎ 
13.ทากรรเจียกจร 
 
14.ทาอุบะ 

กางเกง 
ผานุง 
 
เครื่องสวมใสหรือเครื่องหุม
สําหรับปองกันอาวุธ 
เสื้อ 
หอยขาง 
 
สายรัดเอว 
 
เครื่องประดับชนิดหนึ่งใชคลอง
สะพายแลง 
เครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมขนม
เปยกปูน ติดอยูตรงที่ไขวสังวาล 
สะพายแลงทับหนาอก 
ตาบที่ติดกับสังวาลอยูที่สะเอว
และขางหลัง 
กําไลมือ 
 
แหวน 
เครื่องสวมศีรษะ 
เครื่องประดับที่อยูดานขางใบหู
ทั้งสอง  เปนลายกนก 
ดอกไมรอยเปนพวงหอยอยูขาง
กรรเจยีกจร 

มือจีบหงายสองมืออยูเหนือเขา 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายอยูในระดับ
ชายพก 
มือจีบหงายสองมือไขวกันอยูใน
ระดับหนาอก 
มือต้ังวงสองมืออยูในระดับศีรษะ 
มือต้ังวงอยูระดับชายพก กับมือจีบ
หงายอยูระดับเขา 
มือจีบหงายสองมือไขวกันอยูระดับ
เอว 
มือต้ังวงระดับศีรษะ กับมือจีบหงาย
ระดับชายพก 
มือจีบหงายสองมืออยูระดับหนาอก
กับสงไปหลัง 
 
มือต้ังวงระดับศีรษะกับมือจีบหงาย
ขางลําตัว 
มือต้ังวงกับมือจีบหงายในระดับ
ไหล 
มือต้ังวงสองมือระดับหนาอก 
มือแบหงายสองมือระดับศีรษะ 
มือจีบตะแคงขางศีรษะกับมือ 
ตั้งวงระดับชายพก 
มือจีบตะแคงขางศีรษะกับมือจีบสง
หลัง 
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ตารางแสดงทารําขยายในเพลงลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
   ภาพที่     ทารําขยาย       ความหมายของทารํา                            ลักษณะการใชมือ 
   152 
    153 
    154 
    155 
    156 
    161 
    162 
    164 
    168 
    169 
    171 
    172 
    173 
 
 174-175 
 
    178 
 
    180 
 
    181 
    184 
    185 
    189   
    192 
    198 
    199 
    200  

สี่องคสรงน้ํา 
พิธีสนาน 
สุคนธาร 
ประทิ่น 
กลิ่นบุหงา 
แยงยก 
กระหนกพัน 
เก็จกรอง 
บรรจง 
ทรงกระสัน 
สายสุวรรณ 
สลับค่ัน 
ประจํายาม 
 
อรามเรือง 
 
รณรงค 
 
สายสรอย 
 
หอยเฟอง 
แสง 
ประเทือง 
เนาวรัตน 
เรือนครุฑ 
สี่กษัตริย 
ทรงกรชิ 
คลาไคล 

สี่กษัตริยอาบน้ํา 
เปนพิธีการอาบน้ํา 
เครื่องหอม 
เครื่องหอม 
กลิ่นดอกไม 
ลักษณะผานุง 
ลายไทยอยางหนึ่ง 
ลักษณะของเสื้อเกราะ 
อยางประณีต 
ทําใหแนน 
สายเปนทอง 
สลับดวย 
ลวดลายเปนรูปดอกสี่กลีบ  
วางเปนระยะๆ คั่นลายอื่น 
งาม 
 
การรบ 
 
เครื่องประดับที่เปนสายยาว 
ทําดวยทองคํา 
เครื่องหอยโยงลงมา 
สวาง 
รุงเรือง 
แกวเกาอยาง 
เปนรูปครุฑ 
สี่คน 
ถืออาวุธ 
ไป 

มือทั้งสองตั้งวงระดับศีรษะ 
มือจีบขางศีรษะและมือจีบตึงแขน 
มือแบหงายระดับอกกับมือลูบแกม 
มือต้ังวงหนากับมือลูบแขน 
มือวางบนตักกับมือกําโดยตั้งแขนขึ้น 
มือต้ังวงระดับชายพกกับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองหยิบผาแลวปลอย 
มือทั้งสองตั้งวงไขวกัน (ทาปฐม) 
มือทั้งสองจีบหงายระดับชายพก 
มือต้ังวงขางลําตัวกับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองตั้งวงขางลําตัว (ทาจันทรทรงกลด) 
มือทั้งสองตั้งวงซอนกันระดับหนาอก 
มือทั้งสองจีบหงายขางลําตัว 
 
มือแบหงายขางศีรษะกับมือต้ังวงตึงแขน 
 (ทากลางอัมพร) 
มือจีบขางศีรษะกับมือต้ังวงตึงแขน 
 (ทาแผลงศร) 
มือจีบหงายที่บากับมือจีบหลัง 
 
มือต้ังวงสูงกับมือแบหงายขางลําตัว  
มือแบหงายระดับศีรษะกับมือจีบหลัง 
มือแบหงายระดับศีรษะกับมือจีบหลัง 
มือทั้งสองลอแกวไขวกันที่หนาอก 
มือทั้งสองตั้งวงขางลําตัว (ทาจันทรทรงกลด) 
มือจีบหงายที่อกกับมือจีบหลัง 
มือทาวเอวกับมือจับกริช 
มือต้ังวงสูงกับมือจีบหลัง 
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ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 

1.1 การใชศีรษะ  ไหลและลําตัวมี 3 ลักษณะคือ  ศีรษะ ไหลและลําตัวตั้งตรง   ศีรษะ 
ไหลและลําตัวเอียงลง  ศีรษะ  ไหลและลําตัวเอียงตรงขามกัน    

1.2 การใชมือมี   มือต้ังวง   มือจีบ    มือลอแกว  และมือแบหงาย 
1.3 การใชแขนมีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน มีทั้งตึงแขน    งอแขน  
1.4 การใชขามีทั้งในระดับเดียวกัน  และในระดับตางกัน  มีทั้งตึงขา    งอขา  
1.5 การใชเทามี  ยกเทา   กาวเทา  กระดกเทา จรดเทา  ซอยเทา  แตะเทา  ขยั่นเทา  

ฉายเทา  เลนเทา 
ลักษณะของการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายพบวามีการใชศีรษะ  ลําตัวและกดไหล 

ลงทางดานขางมากที่สุด  และมีการเคลื่อนไหวศีรษะกับลําตัวไปพรอมกับการขยับเทา เชน 
ทาพวงผจง  จะมีทั้งการกลอมหนา ตีไหลและขยับเทาไปพรอม ๆ กัน   หรือในทาสลับค่ันก็เชน
เดียวกันจะมีการลักคอ  กดไหล และฉายเทาไปพรอมกัน สวนมือและแขนจะพบวามีการใชมือจีบ
และมือต้ังวง ทั้งในระดับเดียวกันและตางกัน   และมีการใชมือลอแกว  แตไมมีการใชมือช้ี   

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว  มีการเคลื่อนไหวทั้งจากขวามาซายและจากซายไปขวา  อีกทั้ง 
ยังมีการทําทาหนาตรงโดยเปลี่ยนจากดานขวามาดานซาย เชนทาทองกร  สวนการหมุนตัวกลับ
หลังมีทั้งการหมุนอยางเร็วดวยการวิ่งซอยเทา  และการขยับตัวอยางชา ๆ ดวยการสะดุงตัวตาม
จังหวะ เชนทากรรเจียกจรจํารัส 

3. ลักษณะของทารํา เปนการรําตีบทหรือรําใชบทโดยมีทั้งทารําที่เปนแบบแผนเดิมและ 
ทารําที่ประดิษฐข้ึนตามความเหมาะสม เชนทาพรหมสี่หนามาใชในทามงกุฎ  ทาที่มีอยูเดิมมาใช
ใหตรงกับความหมายของบทรองเชนทาปฐม มาใชในบทรองวากัน(อาวุธ)  นอกจากนี้ในทํานอง
เพลงที่มีการรองซ้ําหรือรองทวนบท  ก็จะมีการนําทาที่มีอยูคือทาแผลงศร(จีบขวาขางศีรษะ  มือ
ซายตั้งวงตึงแขน) มาเปนทารับในลักษณะเดียวกับทารํารับในเพลงแมบท 
 
 ความหมายของกระบวนทารํา เปนการอาบน้ําของตัวละครตามประเพณีของราชสํานัก
ที่พระมหากษัตริยจะตองลงสรงกอนออกรบ กระบวนทารําจะแสดงใหเห็นถึงความสงางาม  ความ
พรอมเพรียงและความสามัคคีกันในระหวางพี่นองที่จะไดออกรบรวมกัน ในชวงแรกจะใชกระบวน
ทารําเพลงเสมอเปนการเคลื่อนที่ในระยะใกลเพื่อมายังหองสําหรับสรงและทรงเครื่อง  สวนการ
แตงกายจะเริ่มจาก สนับเพลา  ภูษา  เกราะ  เสื้อ  หอยขาง  เข็มขัด  ทับทรวง  ตาบทิศ  ทองกร  
ธํามรงค   มงกุฎ  กรรเจียกจร  อุบะ  รวมทั้งกริชที่เปนอาวุธประจําตัว  หลังจากนั้นก็จะเปน
กระบวนทารําในเพลงเสมออีกครั้งหนึ่งเพื่อเคลื่อนทีไปยังสนามรบ        



   
   

236

 
รูปแบบและลักษณะการแสดง 
เปนการรําหมูของกษัตริย  4  คน  กอนที่จะยกทัพออกรบกับอิเหนา โดยกลาวถึงทาว 

กะหมังกุหนิงออกวาราชการพรอมทาวปาหยัง  ทาวประหมันผูอนุชา วิหยาสะกําพระโอรส และสั่ง
ใหหทารยกทัพออกรบก็ชวนพระอนุชาและพระโอรสมาทําการลงสรงทรงเครื่องตามจารีตประเพณี 
 สวนลักษณะการแสดงเริ่มตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงเสมอ    ตัวละครทั้งสี่จะเรียง
ลําดับออกมาตามลําดับศักดิ์เปนแถวเรียงหนึ่ง      โดยเริ่มจากทาวกะหมังกุหนิง  ทาวปาหยัง  
ทาวประหมัน  และวิหยาสะกํา เมื่อรําเพลงเสมอจบกจ็ะลงนั่ง 
 ชวงที่สองใชเพลงลงสรงโทน ในชวงนี้จะมีกิดาหยัน 4 คนนําพานเครื่องสุคนธมาถวาย    
ตัวละครทั้งสี่นั่งทําบททรงสุคนธดวยการประแปงที่หนาพรมน้ําอบที่ตัว        แลวจึงลุกขึ้นรําในบท
แตงตัว (ในชวงที่สองนี้สามารถเปลี่ยนแถวเปนสี่จุด คือ ทาวกะหมังกุหนิงอยูตรงกลางขางหนา  
ทาวปาหยังและทาวประหมันอยูสองขาง     สวนวิหยาสะกําอยูกลางหลัง)   
 ชวงที่สามใชเพลงเสมอ         เพื่อเปนการเคลื่อนไหวของตัวละครหลังจากทําการลงสรง 
ทรงเครื่องเสร็จ   ซึ่งจะตองออกไปอีกสถานที่หนึ่งเพื่อเตรียมตัวยกทัพออกรบ 
 การใชพื้นที่บนเวที  
 การรําลงสรงโทนของสี่กษัตริยมีการใชพื้นที่บนเวทีได 2 แบบคือ เร่ิมดวยการเดินออกมา
ทางดานซายของเวทีเปนแถวเรียงสี่  มารําอยูกลางเวที   แลวมีกิดาหยันออกมาถวายพานพระ
สุคนธทางดานซายมือของผูแสดง    หรือเปนการรําใหอยูในแถวแบบ 4 จุดโดยมีทาวกะหมังกุหนิง
อยูกลางหนา  ทางปาหยังและทาวประหมันอยูแถวสองดานหลังทางขวาและซาย  สวนวิหยาสะกํา
อยูแถวสามตรงกับทาวกะหมังกุหนิง (ดังปรากฏภาพในภาคผนวก) 
 
               ภาพที่ 214 ภาพแสดงการใชพื้นที่ในการรําลงสรงโทนทั้ง  2  แบบ 
        
         ออก              เขา 
     
               
            
     
 
           ผูชม     ผูชม 
  ทาวกะหมังกุหนิง   ทาวปาหยัง      ทาวประหมัน
  วิหยาสะกํา                        กิดาหยัน 
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4.4 วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการรําลงสรงโทน 
จากตารางแสดงกระบวนทารําในขอ  4.1,  4.2 และ 4.3  สามารถสรุปกระบวนทารําที่ใช

บรรยายเครื่องแตงกายได รวม  16  ทา  ซึ่งมีทั้งทาที่เหมือนกันและตางกัน   
 
4.4.1 กระบวนทารําหลักและกลวิธีในการรําลงสรงโทน 

จากกระบวนทารําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด  ไดทารําหลักรวม  16  ทา  โดยพบวาทารําสวนใหญมีโครง
สรางเหมือนกัน   แตจะมีรายละเอียดของทารําแตกตางกัน เชน  การตั้งทาในลักษณะหนาตรงบาง   
เฉียงตัวออกไปทางดานขางบางหรือหันขางเลยก็มี  นอกจากนี้ในการทําทารําหลักบางทายังพบวา
สามารถใชไดทั้งมือซายและมือขวา และถาเครื่องแตงกายชิ้นนั้นมี  2  ขางหรือ 2  ชิ้น  ก็มักจะ
ปฏิบัติทารํานั้น  2  คร้ัง  โดยจะปฏิบัติขางซายหรือขางขวากอนก็ได การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายที่เปนการเชื่อมทารํา  มีใชในหลายลักษณะโดยคํานึงถึงความหมายของทารําหลัก   
ทารําขยาย  ทาเชื่อม  และทารับ ที่ตองทําทารําใหพอดีกับจังหวะเพลงและบทรอง 

ซึ่งผูวิจัยจะไดยกกระบวนทารําหลักนี้มาทําการวิเคราะหเพื่อใหเห็นความแตกตางของทา
รําและกลวิธีในการรําดังนี้ 

 
1. ทาสนับเพลา  เปนทาที่แสดงความหมายถึงกางเกง  ที่ตัวละครสวมใสอยูมีลักษณะ 

ปลายขางอนขึ้นมาขางหนา    ทารําที่ใชจึงเปนทาจีบหงายสองมือตึงแขนในระดับหัวเขา    
 

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
          ภาพที่ 46-47 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
              ภาพที่ 158 

เร่ิมจากเทาซายวางหลัง มือทั้ง
สองจีบคว่ําลง  กดไหลขวา 
ศีรษะเอียงขวา  ตามองที่มือ
จีบ แลวยกเทาขวาขึ้นโดยเฉียง
ตัวไปทางดานขางเล็กนอย   
มือทั้งสองจีบหงายขึ้นในระดับ
หัวเขา   แขนทั้งสองตึงขอศอก
ใหขนานกับขา    กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย     ตามอง
ปลายมือจีบทั้งสองขาง   เชื่อม

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะกดไหลและเอียงศีรษะมา
ดานเดียวกับเทาที่ยกขึ้น  คือเมื่อ
ยกเทาซาย จะกดไหลและเอียง
ศีรษะทางซาย  ยกเทาขวาจะกด
ไหลและเอียงศีรษะทางขวา   
โดยเริ่มจากเทาซายวางหลัง มือ
ทั้งสองจีบคว่ําลง  กดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย  ตามองที่มือจีบ 
แลวยกเทาขวาขึ้นโดยเฉียงตัว
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ทาดวยการสะดุงตัว    แลววาง
เทาขวาลงหลังเพื่อเปนการ
ถายน้ําหนัก  ยกเทาซายขึ้น  
สวนมือจะปฏิบัติพรอมกับเทา   
ดวยการจีบคว่ําลงกอนแลวจึง
หงายจีบข้ึน กดไหลขวา  
ศีรษะเอียงไปทางขวา   จะ
ปฏิบัติในขณะที่พลิกจีบจาก
คว่ําเปนหงาย 

ไปทางดานขางเล็กนอย   มือทั้ง
สองจีบหงายขึ้นในระดับหัวเขา   
แขนทั้งสองตึงขอศอกใหขนาน
กับขา    กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา     ตามองปลายมือจีบทั้ง
สองขาง   เชื่อมทาดวยการสะดุง
ตัว    แลววางเทาขวาลงหลังเพื่อ
เปนการถายน้ําหนัก  ยกเทาซาย
ขึ้น    สวนมือจะปฏิบัติพรอมกับ
เทา  ดวยการจีบคว่ําลงกอนแลว
จึงหงายจีบ กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงไปทางซาย   จะปฏิบัติใน
ขณะที่พลิกจีบจากคว่ําเปน
หงาย 

 
2. ทาภูษา  เปนทาที่แสดงความหมายถึงผานุง  ที่ตัวละครสวมใสอยู  มีลักษณะเปน 

การมวนผาหรือขมวดผามาไวขางหนา  และมีจีบหอยอยูที่สะโพกทั้งสองขาง  ทารําที่ใชจึงเปนทา
มวนมือจีบขางหนึ่ง  มือต้ังวงขางหนึ่ง 
 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี     
             ภาพที่ 48 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
              ภาพที่ 97 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 160 

เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา ยอเขาซายลงเล็ก
นอย  มือซายจีบมวนเขาหาตัว  
มือขวาตั้งวง  มือทั้งสองอยูใน
ระดับชายพก  ตีไหลซายออก
ไปเล็กนอย  กดไหลขวา  
ศีรษะเอียงขวา  ตามองปลาย
มือจีบซาย  แลวยืดเขาซายขึ้น
พรอมกับมวนมือซายเปนตั้งวง 
มือขวาเปนจีบหงาย โดยยังอยู

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1
วิธีปฏิบัติเชนเดียวกัน   แต
ลกัษณะของทารําจะเปนการ
กาวเทาซายเฉียงออกไปทาง
ดานขางซาย    เพื่อใหผูชมเห็น
ผานุงที่หอยออกมาทางดานขาง 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1
แตวิธีปฏิบัติจะปฏิบัติใน
ลักษณะตรงกันขาม  โดยเริ่ม
จากการกาวเทาขวาลงไปขาง
หนา ยอเขาขวาลงเล็กนอย  มือ
ขวาจีบมวนเขาหาตัว  มือซายตั้ง
วง  มือทั้งสองอยูในระดับชาย
พก  ตีไหลขวาออกไปเล็กนอย  
กดไหลซาย  ลําตัวและศีรษะ
เอียงซาย  ตามองปลายมือจีบ
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ในระดับเดิม  กลอมศีรษะกลับ
มาเอียงซาย  ตาเปลี่ยนมามอง
ที่ปลายจีบขวา จังหวะเขายุบ
ลง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย       เชื่อมทาดวยการ
สะดุงตัว (ยุบ-ยืดเขา 2 คร้ัง) 
โดยในขณะที่สะดุงตัวก็จะ
เปลี่ยนมือดวยการมวนมือ
กลับมาเปนมือจีบซาย  มือขวา
ตั้งวง  ศีรษะและตาเปลี่ยน
กลับมามองที่ปลายจีบซาย    
ใบหนาก็จะกลอมตามในขณะ
ที่มวนมือ   ศีรษะเอียงกลับมา
ทางขวา   ในการปฏิบัติทารํา
ทั้งหมดจะใชเทาซายเปนเทาที่
ยืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  
และอยูในทาหนาตรง 

ขวา  แลวยืดเขาซายขึ้นพรอม
กับมวนมือขวาเปนตั้งวง มือซาย
เปนจีบหงาย โดยยังอยูในระดับ
เดิม  กลอมศีรษะกลับมาเอียง
ขวา  ตาเปลี่ยนมามองที่ปลาย
จีบซาย  จังหวะเขายุบลง  กด
ไหลขวา  ลําตัวและศีรษะเอียง
ขวา       เชื่อมทาดวยการสะดุง
ตัว (ยุบ-ยืดเขา 2 คร้ัง) โดยใน
ขณะที่สะดุงตัวก็จะเปลี่ยนมือ
ดวยการมวนมือกลับมาเปนมือ
จีบขวา  มือซายตั้งวง  ศีรษะ
และตาเปลี่ยนกลับมามองที่
ปลายจีบขวา    ใบหนาก็จะ
กลอมตามในขณะที่มวนมือ   
ศีรษะเอียงกลับมาทางซาย   ใน
การปฏิบัติทารําทั้งหมดจะใชเทา
ขวาเปนเทาที่ยืนรับน้ําหนักเพียง
เทาเดียว  และอยูในทาหนาตรง 

 
3. ทาเกราะ     เปนทาที่แสดงความหมายถึงรัดอกที่ติดอยูกับเสื้อ   เพื่อปองกันอาวุธ     

บางแหงก็วาเปนเสื้อตัวนอกที่ใสทับไวสําหรับปองกันอาวุธ    โดยทารําที่ใชจะใชทาจีบหงายไขวกัน
ที่หนาอก    ซึ่งเปรียบเสมือนการปกปองรางกาย 

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 53 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 163 

เร่ิมจากการกาวเทาซายไป
ดานขาง   มือทั้งสองจีบคว่ําลง
ขางหนา กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย  ตามองที่ปลายมือ
จีบขวา  แลวยกเทาขวาขึ้นให

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเปลี่ยนจากการยกเทาขวา
เปนกระดกเทาซาย  โดยเริ่มจาก
การกาวเทาขวาไขวเฉียงไปขาง
หนา  มือทั้งสองจีบคว่ํา  กดไหล
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น้ําหนักตัวอยูที่ขาซาย    มือทั้ง
สองจีบหงายไขวกันที่หนาอก    
กดไหลขวา  ศีรษะเปลี่ยนมา
เอียงขวา   ตามองตามปลาย
มือจีบ    แลวกลับมามองออก
ไปขางหนา  ใหปลายคาง
ขนานกับไหลขวา   โดยในการ
ปฏิบัติทานี้จะอยูในลักษณะ
เฉียงตัวไปทางดานขางเล็ก
นอย  เชื่อมทาดวยการเยื้อง
ไหลจากขวามาซาย  และ
เปลี่ยนศีรษะจากเอียงขวามา
เปนเอียงซาย เพื่อเปลี่ยนเปน
ทากันอาวุธ 

ซาย  ศีรษะเอียงซายตามองที่
ปลายมือจีบขวา  แลวกระดก
เทาซาย ใหน้ําหนักตัวอยูที่ขา
ขวา  มือทั้งสองจีบหงายไขวกัน
ที่หนาอก  กดไหลขวา  ศีรษะ
เปลี่ยนมาเอียงขวา   ตามอง
ตามปลายมือจีบ    แลวกลับมา
มองออกไปขางหนา  ใหปลาย
คางขนานกับไหลขวา  โดยใน
การปฏิบัติทานี้จะอยูในลักษณะ
เฉียงตัวไปทางดานขางเล็กนอย  
เชื่อมทาดวยการเยื้องไหลจาก
ขวามาซาย  และเปลี่ยนศีรษะ
จากเอียงขวามาเปนเอียงซาย 
เพื่อเปลี่ยนเปนทาฉลององค 

 
4. ทาฉลององค  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเสื้อที่ตัวละครสวมใสอยู  มีลักษณะเปน 

การใสเสื้อโดยใชแขนตั้งวงสองขางเปรียบเสมือนการยกแขนสอดเขาไปที่แขนเสื้อพรอมกันสองขาง   
 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี  
             ภาพที่  52  

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
              ภาพที่ 100 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 165 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาลงไป
ขางหนา    มือทั้งสองจีบคว่ํา
ขางลําตัว  กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย    ตามองที่ปลายมือ
จีบขวา  แลวยกเทาซายกาว
ขางใหน้ําหนักตัวอยูที่ขาทั้ง
สองขาง ปลอยมือจีบทั้งสอง
ออกเปนมือต้ังวงเพื่อวาดจาก
บนลงลาง  เปลี่ยนมากดไหล
ขวา ศีรษะเอียงขวา   ตามอง

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเมื่อโบกมือทั้งสองลงมาจาก
ดานขางขวาแลวก็จะวิ่งซอยเทา  
หันตัวมาทางขางซาย  โดยเปน
การหมุนตัวมาทางดานหนา ไม
ไดกลับหลังเหมือนกับชุดที่ 1 
และ2  และทารําจะจบลงดวย
การหันตัวไปทางดานซาย  
สะดุดเทาขวาไปขางหนา  ถาย
น้ําหนักตัวไปไวที่เทาขวา  แลว
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ตามปลายมือจีบทางขวา  แลว
กลับมามองออกไปขางหนา      
เชื่อมทาดวยการหมุนตัวกลับ
มาหนาตรง    โดยถายน้ําหนัก
มาอยูที่ขาซายเพียงขาเดียว 

ถอนเทาซายลงหลัง  เอามือทั้ง
สองมาทาวเอว  ใชจมูกเทาขวา
จรดพื้น  กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา  ตามองไปทางดานหนา  
เปนการจบกระบวนทาใสเสื้อใน
ทานิ่ง 

 
5. ทาเจียระบาด  เปนทาที่แสดงความหมายถึงผาที่หอยชายออกมาทางขวาและซาย 

ซึ่งทับอยูบนผานุง     ทารําที่ใชจึงเปนทามือต้ังวงขางหนึ่ง    อีกขางหนึ่งจีบหงายตึงแขน   
 

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 56 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
              ภาพที่ 166 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาลงไป
ขางหนา  มือซายจีบคว่ํา  มือ
ขวาทิ้งหงาย  มือทั้งสองอยูใน
ระดับเอว  กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ตามองที่ปลายมือ
จีบซาย แลวจรดเทาซาย  พลิก
มือซายเปนจีบหงายตึงแขน
ขนานกับขาซาย     มือขวาตั้ง
วงลาง   กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา   กลอมหนาจากซาย
มาขวา  ตายังมองที่ปลายจีบ
ซายเชนเดิม เชื่อมทาดวยการ
แตะเทาซายลงหลัง       เปน
การถายน้ําหนักมาที่ขาซาย      
สลับมือมาเปนมือขวาจีบหงาย
ตึงแขนขนานกับขาขวา มือ
ซายตั้งวงลาง    กดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย   กลอมหนา
จากขวามาซาย   ตามองปลาย

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะปฏิบัติดวยการใชมือขวาจีบ
หงายกอน  แลวจึงตามดวยจีบ
หงายมือซาย  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาซายลงไปขางหนา  มือ
ขวาจีบคว่ํา  มือซายทิ้งหงาย  มือ
ทั้งสองอยูในระดับเอว  กดไหล
ขวา  ศีรษะเอียงขวา ตามองที่
ปลายมือจีบขวา แลวจรดเทาขวา  
พลิกมือขวาเปนจีบหงายตึงแขน
ขนานกับขาขวา   มือซายตั้งวง
ลาง   กดไหลซาย  ศีรษะเอียงซาย 
กลอมหนาจากขวามาซาย  ตายัง
มองที่ปลายจีบขวาเชนเดิม เชื่อม
ทาดวยการแตะเทาขวาลงหลัง   
เปนการถายน้ําหนักมาที่ขาขวา    
สลับมือมาเปนมือซายจีบหงายตึง
แขนขนานกับขาซาย มือขวาตั้งวง
ลาง   กดไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  
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มือจีบขวา เปนทาที่ปฏิบัติหนา
ตรง 

กลอมหนาจากซายมาขวา   ตา
มองปลายมือจีบซาย       เปนทา
ที่ปฏิบัติ หนาตรง 

 
6. ทาหอยหนา  เปนทาที่แสดงความหมายถึงผาที่หอยปดทับบนรัดสะเอว  อยูดาน 

หนามีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา     ทารําที่ใชจะเปนทาทิ้งมือจีบใหหงายออกลงไปทางดานหนา   
สวนอีกมือหนึ่งตั้งวงที่ชายพก      

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 104 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 

                     - เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา    มือซายทิ้งหงาย
ระดับชายพก     มือขวาจีบ
คว่ําลงไปทางดานหนา กดไหล
ขวา  ศีรษะเอียงขวา ตามองที่
ปลายมือจีบขวา   แลวยกเทา
ขวา  ยืดตัวขึ้น     พรอมกับ
พลิกมือซายตั้งวง  มือขวาทิ้ง
จีบลงเปนมือแบหงาย   กด
ไหลซาย   ศีรษะเอียงซาย  
กลอมหนาจากขวามาซาย  ตา
มองปลายมือขางขวา   เปนทา
ที่ปฏิบัติหนาตรง 

                      - 
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7. ทาเข็มขัด   เปนทาที่แสดงความหมายถึงเข็มขัดที่คาดทับอยูบริเวณเอว   ทารําที่ใช
จะเปนทาจีบหงายไขวกันในระดับเอว   เพื่อแสดงใหเห็นถึงตําแหนงของเข็มขัด 

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 64 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 170 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา      ลากมือจีบทั้งสองจาก
เอวทางดานหลังมาขางหนา      
ลําตัวตั้งตรง  ตามองตรงไป
ขางหนา  แลวยืนจรดเทาซาย
ใหน้ําหนักตัวอยูที่ขาขวา  ลํา
ตัวและ ศีรษะตั้งตรงเหมือน
เดิม     ตามองตามปลายมือ
จีบ  มาที่หัวเข็มขัด   เชื่อมทา
ดวยการแตะเทาซายลงหลัง       
เพื่อเปลี่ยนน้ําหนักมาที่เทา
ซาย  โดยมือทั้งสองยังเหมือน
เดิม  เปนทาที่ปฏิบัติหนาตรง 

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเปลี่ยนเปนการยกเทาซาย  
และใชการสะดุงตัวอยูกับที่  
แทนการแตะเทาถอยหลัง  โดย 
เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา      ลากมือจีบทั้งสองจาก
เอวทางดานหลังมาขางหนา        
ลําตัวตั้งตรง  ตามองตรงไปขาง
หนา  แลวยกเทาซายใหน้ําหนัก
ตัวอยูที่ขาขวา   ลําตัวและศีรษะ
ตั้งตรงเหมือนเดิม     ตามอง
ตามปลายมือจีบ  มาที่หัวเข็มขัด  
เชื่อมทาดวยการแตะเทาซายลง
หลัง  เพื่อเปลี่ยนน้ําหนักมาที่
เทาซาย  โดยมือทั้งสองยัง
เหมือนเดิม  เปนทาที่ปฏิบัติหนา
ตรง 

 
8. ทาทับทรวง  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเครื่องประดับรูปส่ีเหลี่ยมหอยทับอยูบน 

หนาอก     ทารําที่ใชจะเปนทาจีบหงายที่อก   เพื่อแสดงใหเห็นถึงตําแหนงของทับทรวง  สวนอีก
มือหนึ่งจีบสงหลัง   

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี    
             ภาพที่ 62 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
                ภาพที่ 111 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 179 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา   มือขวาตั้งวง  มือซาย

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตเปลี่ยนเปนมือซายจีบที่อก
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จีบหงาย    มือทั้งสองอยูใน
ระดับอก  กดไหลขวา ศีรษะ
เอียงขวา ตามองปลายมือจีบ
ซาย  แลวยกเทาซาย  มวนมือ
ซายเปนจีบหลัง มือขวาจีบ
หงายที่อก  เปลี่ยนมากดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  หนา
มองตรงไปขางหนา  เชื่อมทา
ดวยการเยื้องไหลจากซายมา
ขวา  เพื่อเปลี่ยนเปนทาดวง
กุดั่น    

แทนมือขวา  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาขวาไปขางหนา   มือซาย
ตั้งวง  มือขวาจีบหงาย    มือทั้ง
สองอยูในระดับอก  กดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย ตามองปลายมือ
จีบขวา  แลวยกเทาซาย  มวน
มือขวาเปนจีบหลัง มือซายจีบ
หงายที่อก  เปลี่ยนมากดไหล
ขวา  ศีรษะเอียงขวา  หนามอง
ตรงไปขางหนา  เชื่อมทาดวย
การเยื้องไหลจากขวามาซาย  
เพื่อเปลี่ยนเปนทาสายสรอย 

 
9. ทาสังวาล  เปนทาที่แสดงความหมายถึงสรอยสังวาลที่มีลักษณะไขวกันเปนสายยาว  

โดยพาดอยูบนบาทั้งสองขาง   ทารําที่ใชเปนทาสอดสรอยมาลา  ในความหมายถึงการไขวกันของ
สรอยสังวาลสองเสน   

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
              ภาพที่ 66    

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 107 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 176 

เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา  น้ําหนักอยูที่ขาซาย  
มือขวาตั้งวง  มือซายจีบหงาย  
กดไหลซาย   ศีรษะเอียงซาย  
ตามองปลายมือขวา  เชื่อมทา
ดวยการสอดมือจีบซายเปลี่ยน
เปนตั้งวง  มือขวาจีบหงายที่
ชายพก กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา  แลวแตะเทาขวาวิ่ง
ซอยเทาหมุนตัวลงหลังหันมา
ทางซาย       แลวกาวเทาขวา
เพื่อเปนการถายน้ําหนักมาที่

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
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ขาขวา  ยืนจรดเทาซาย    สลับ
มือมาเปนมือซายจีบหงายงอ
แขน มือขวาตั้งวงสูง    กดไหล
ซาย ศีรษะเอียงซาย     ตามอง
ปลายมือต้ังวง   เชื่อมทาตอ
ดวยการแตะเทาพรอมกับ
สะดุงตัวขึ้น  คอย ๆ หันมาทาง
ดานหนาเพื่อทําทาตอไป    

 
10. ทาตาบทิศ  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเครื่องประดับที่ติดบนสายสังวาล  เวลาใส

จะหอยอยูที่สะโพกทั้งสองขาง       ทารําที่ใชเปนทามือต้ังวงขางหนึ่ง    อีกขางหนึ่งจีบหงายขาง 
ลําตัวในตําแหนงเดียวกับตาบทิศ   
 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
            ภาพที่ 60-61 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
              ภาพที่ 182 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาลงไป
ขางหนา  น้ําหนักอยูที่ขาขวา  
มือซายจีบเขาหาลําตัวใน
ระดับแงศีรษะ  มือขวาตั้งวง
ลาง  ตามองปลายจีบซาย  กด
ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  แลว
ยกเทาซาย  มือขวาจีบหงาย
งอแขนขางสะโพกซาย มือซาย
มวนจีบเปนตั้งวง  กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย   ตามองออก
ไปทางดานหนา เชื่อมทาดวย
การกาวเทาซายลงขางหนา
แลวหมุนตัวหันมาทางซาย    
เพื่อเปนการถายน้ําหนักมาที่
ขาซาย   แลวยกเทาขวาสลับ
มือมาเปนมือซายจีบหงายงอ

                     - กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะหันตัวมาทางดานซายกอน
โดยเริ่มจากการกาวเทาซายไป
ทางขางซาย  ใหน้ําหนักอยูที่ขา
ซาย    มือขวาจีบเขาหาลําตัวใน
ระดับแงศีรษะ  มือซายตั้งวงลาง  
ตามองปลายจีบขวา  กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวยก
เทาขวา  มือซายจีบหงายงอแขน
ขางสะโพกขวา มือขวามวนจีบ
เปนตั้งวง  กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา   ตามองออกไปทาง
ดานหนา เชื่อมทาดวยการกาว
เทาขวาลงขางหนาแลวหมุนตัว
หันมาทางขวา   เพื่อเปนการ
ถายน้ําหนักมาที่ขาขวา   แลว
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แขนขางลําตัว  มือขวาตั้งวงสูง
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา  
ตามองออกไปทางดานหนา 
ทานี้เปนทาที่ปฏิบัติทางดาน
ขางทั้งขวาและซาย  

ยกเทาซายสลับมือมาเปนมือ
ขวาจีบหงายงอแขนขางลําตัว  
มือซายตั้งวงสูงกดไหลซาย 
ศีรษะเอียงซาย    ตามองออกไป
ทางดานหนา ทานี้เปนทาที่
ปฏิบัติทางดานขางทั้งขวาและ
ซาย     

 
 
11. ทาทองกร  เปนทาที่แสดงความหมายถึงกําไลที่สวมอยูบนขอมือทั้งสองขาง   ทาที่ 

ใชเปนทาจีบหงายและตั้งวงคูกัน  โดยเฉียงออกไปทางดานขาง (คลายทาภมรเคลา ) 
 

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี  
                ภาพที่ 68   

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
                 ภาพที่ 113 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 186 

เร่ิมจากการกาวเทาซายลงไป
ขางหนา  น้ําหนักอยูที่ขาซาย  
มือซายจีบเขาหาลําตัว  มือ
ขวาตั้งวงในทาภมรเคลา  กด
ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  ตา
มองปลายมือจีบซายแลวใช
เทาขวาจรดพื้น   มวนมือซาย
เปนตั้งวง   มือขวาจีบหงายงอ
แขนอยูที่ขอมือซาย  กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย  ตามอง
ปลายมือจีบขวา  เชื่อมทาดวย
การแตะเทาขวา     วิ่งซอยเทา
หมุนตัวลงหลังหันมาทางซาย    
แลวกาวเทาขวาเพื่อเปนการ
ถายน้ําหนักมาที่ขาขวา   มือ
ขวาจีบเขาหาลําตัว  มือซายตั้ง
วงในทาภมรเคลา กดไหลซาย  

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 กระบวนทารําจะปฏิบัติในทา
หนาตรง  โดยจะเริ่มจากการกาว
ขวาไปทางขวา  ถายน้ําหนักตัว
มาที่ขาขวา    มือขวาจีบเขาหา
ลําตัว  มือซายตั้งวงในทาภมร
เคลา  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย  ตามองปลายมือจีบขวา
แลวใชเทาซายจรดพื้น   อยูขาง
เทาขวา  มวนมือขวาเปนตั้งวง  
มือซายจีบหงายงอแขนอยูที่ขอ
มือขวา  กดไหลขวา   ศีรษะ
เอียงขวา  ตามองปลายมือจีบ
ซาย  เชื่อมทาดวยการแตะเทา
ซาย     วิ่งซอยเทามาทางซาย  
โดยยังอยูในทิศหนาตรง     แลว
กาวเทาซายเพื่อเปนการถายน้ํา
หนักมาที่ขาซาย   มือซายจีบเขา
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ศีรษะเอียงซาย  ตามองปลาย
มือจีบขวา  แลวจรดเทาซาย  
สลับมือมาเปนมือซายจีบ
หงายงอแขน     มือขวาตั้งวง
สูง   กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา      ตามองปลายมือจีบ
ซาย  แลวแตะเทา  ซาย วิ่ง
ซอยเทากลับหลังลงมาอีกครั้ง
หนึ่งเพื่อจะหันตัวไปหนาตรง 
ทําทาจําหลักลาย 

หาลําตัว  มือขวาตั้งวงในทาภมร
เคลา กดไหลขวา   ศีรษะเอียง
ขวา  ตามองปลายมือจีบซาย  
แลวจรดเทาขวา    สลับมือมา
เปนมือขวาจีบหงายงอแขน     
มือซายตั้งวงสูง   กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย ตามองปลายมือ
จีบขวาแลวเชื่อมทาดวยการเลน
เทาเพื่อไปทําทาประดับเนื่อง 

 
12. ทาธํามรงค   เปนทาที่แสดงความหมายถึงแหวนที่สวมอยูบนนิ้วมือทั้งสองขาง     

ทารําที่ใชเปนทาตั้งวงมือหนึ่ง    อีกมือหนึ่งวางทับอยูดานบนโดยใชนิ้วชี้ แตะเรียงไปตามนิ้วทั้งสี่     
โดยลําตัวจะเฉียงออกไปทางดานขาง     เพื่อใหเห็นแหวนที่สวมบนนิ้วมือ  

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี    
               ภาพที่ 72 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
                 ภาพที่ 117 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 191 

เร่ิมจากการยกเทาซายวางหลงั  
เพื่อหันตัวมาทางซาย  น้ําหนัก
อยูที่ขาซาย    มือขวาตั้งวง  
มือซายทิ้งหงาย  กดไหลซาย  
ศีรษะเอียงซาย กลอมหนาจาก
ซายมาขวา  โดยในขณะที่
กลอมหนาก็จะตีไหลและพลิก
มือซายขึ้นมาวางบนมือขวา  
ตาจะมองตามไปกับมือซาย  
ยืดตัวขึ้นตั้งตรงใหเทาขวาจรด
พื้น   กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา    เชื่อมทาดวยการยกเทา
ขวาวางหลัง    แลวหันตัวกลับ
มาทางขวา   น้ําหนักอยูที่ขา

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะทําทาทางดานขางขวา
กอน  คือเร่ิมจากการตั้งมือซาย  
แลวใชมือขวาแตะบนนิ้วมือซาย   
แลวจึงหันตัวไปทางซาย  ปฏิบัติ
อีกขางหนึ่ง  คือลักษณะการทํา
ทารําจะสลับขางกับทารําในชุด
ที่ 1 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
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ขวา    เทาซายจรดพื้น     สลับ
มือมาเปนมือซายตั้งวงหนา     
มือขวาแตะบนนิ้วมือซาย โดย
กลอมหนาและตีไหลไปทาง
ขวาพรอมกับการพลิกมือขวา
ขึ้นมาทับบนมือซาย  แลวจึง
กดไหลซาย   ศีรษะเอียงซาย  
ตามองไปตามปลายมือขวา  
เชื่อมทาดวยการแตะเทาลง
หลัง  เพื่อทําทาเรืองระยับ 

  
13. ทามงกุฎ  เปนทาที่แสดงความหมายถึงชฎาที่ตัวละครสวมอยูบนศีรษะ  มีปลายยอด 

แหลม   ทารําที่ใชจะเปนทาพรหมสี่หนา หรือที่เรียกกันวา ทาบัวบาน  เพื่อ แสดงใหเห็นถึงความ
สงางามและความสูงสงของเครื่องแตงกายชิ้นนี้ 

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 123 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
                ภาพที่ 193 

                     - 
 

เร่ิมจากการกาวเทาขวาไปขาง
หนา   มือทั้งสองจีบคว่ําลงขาง
ลําตัว    กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย  ตามองปลายจีบขวา เชื่อม
ทาดวยการยุบเขาแลวยืดขึ้น 
พรอมกับยกเทาซาย  มือทั้งสอง
จีบสอดขึ้นไปปลอยเปนมือแบ
หงายขางศีรษะ    ศีรษะและลํา
ตัวกลับมาต้ังตรง    ตามองตรง
ไปขางหนา  เชื่อมทาดวยการ
กาวเทาซายไปทางดานขาง  
เพื่อทําทากรรเจียกจร 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 2 
แตเปลี่ยนจากยกเทาซายมาเปน
ยกเทาขวาแทน  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาซายไปขางหนา   มือทั้ง
สองจีบคว่ําลงขางลําตัว    กด
ไหลขวา  ศีรษะเอียงขวา  ตา
มองปลายจีบขวา เชื่อมทาดวย
การยุบเขาแลวยืดขึ้น พรอมกับ
ยกเทาขวา  มือทั้งสองจีบสอด
ขึ้นไปปลอยเปนมือแบหงายขาง
ศีรษะ    ศีรษะและลําตัวกลับมา
ตั้งตรง    ตามองตรงไปขางหนา  
เชื่อมทาดวยการกาวเทาขวาไป
ทางดานขาง กาวเทาซายอีกครั้ง
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หนึ่ง   เพื่อทําทากรรเจียกจร 
 
14.ทาปนจุเหร็ด  เปนทาที่แสดงความหมายถึงเครื่องประดับศีรษะ  ที่เรียกวา ปนจุเหร็ด    

ทารําที่ใชจะเปนทาในลักษณะยืนของตัวพระเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสงางาม  เมื่อสวมปนจุเหร็ด
อยูบนศีรษะ       ซึ่งจะเปนทาที่ไมใชมือแสดงตําแหนงของเครื่องแตงกายแตจะใชความสงาผาเผย
ของตัวละครเมื่อสวมปนจุเหร็ดแทนความหมายของเครื่องประดับ  

 
ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี 
             ภาพที่ 75 

ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 

เร่ิมจากการยกเทาซายกาวไป
ขางซาย มือทั้งสองทิ้งหงาย
ขางลําตัว  กดไหลขวา  ศีรษะ
เอียงขวา  แลวยืดตัวขึ้นเปนทา
ยืนจรดเทาขวา  น้ําหนักตัวอยู
ที่เทาซาย   มือซายทาวเอว  
มือขวาตั้งวงตึงแขนขนานกับ
ขาขวา    กดไหลซาย   ศีรษะ
เอียงซาย     ตามองตรงไปทาง
ดานหนา          เชื่อมทาดวย
การแตะเทาตามจังหวะ   
พรอมกับหมุนตัวมาดานหนา    
โดยมือทั้งสองยังเหมือนเดิม  
กดไหลซายไวในขณะที่หมุน   

                     -                       - 

 
15. ทากรรเจียกจร  เปนทาที่แสดงความหมายถึงจอนหูที่ติดอยูทางดานขางของชฎา   

มีลักษณะเปนลายกนกงอนขึ้นไปขางบน  ลักษณะของมือจึงใชมือหนงจีบตะแคงอยูทางดานขาง
ศีรษะตรงตําแหนงของกรรเจียกจร  สวนอีกมือหนึ่งเปนมือต้ังวงลางที่ชายพก   โดยใหปลายมือต้ัง
ขึ้นเหมือนกรรเจียกจรที่มีปลายงอนขึ้น  
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ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
               ภาพที่ 124 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 194 

                      - เร่ิมจากการกาวเทาซายไปขาง
หนา  มือซายแบหงาย มือขวา
จีบคว่ํา กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ตามองปลายมือจีบ
ขวา   แลวยกเทาขวาพลิกมือ
ซายขึ้นตั้งวงลาง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา กดไหล
ขวา ศีรษะเอียงขวา    ตามอง
ตามปลายมือจีบ  เชื่อมทาดวย
การเลนเทาสลับข้ึนลง  แลว
แตะเทาขวาวิ่งซอยเทาหันมา
ทางขางซาย  จึงจะกาวเทา
ขวายกเทาซาย  เปลี่ยนมือซาย
เปนจีบตะแคงขางศีรษะ  มือ
ขวาเปนตั้งวงลาง  กดไหลซาย
ศีรษะเอียงซาย  ตามองตาม
ปลายมือจีบซาย 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 2 
แตจะเชื่อมทาดวยการสะดุงตัว
แลวคอย ๆ ขยับเทาหมุนมาทาง
ซาย  โดยจะไมมีการเลนเทาและ
ซอยเทาเหมือนชุดที่ 2  คือ 
เร่ิมจากการกาวเทาขวา  กาว
เทาซายไปขางหนา  มือซายแบ
หงาย มือขวาจีบคว่ํา กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย ตามอง
ปลายมือจีบขวา   แลวยกเทา
ขวาพลิกมือซายขึ้นตั้งวงลาง  
มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะขวา 
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา    ตา
มองตามปลายมือจีบ  เชื่อมทา
ดวยการสะดุงตัวขึ้นพรอมกับ
ขยับเทาซายชา ๆ   โดยเทาขวา
ยกไวตลอด  คอย ๆ หันมาทาง
ขางซาย  จึงจะกาวเทาขวายก
เทาซาย  เปลี่ยนมือซายเปนจีบ
ตะแคงขางศีรษะ  มือขวาเปนตั้ง
วงลาง  กดไหลซาย  ศีรษะเอียง
ซาย  ตามองตามปลายมือจีบ
ซาย 

 
16. ทาอุบะ  เปนทาที่แสดงความหมายถึงพวงอุบะที่หอยลงมาทางดานขางขวาของ

ศีรษะจะอยูเหนือกรรเจียกจร    มีความยาวลงมาถึงระดับจมูกของผูรํา  ลักษณะของมือจึงใชมือ
ขวาจีบตะแคงอยูทางดานขางศีรษะตรงตําแหนงของอุบะ  สวนมือซายจีบหลัง  แทนความหมาย
ของปลายอุบะที่หอยยาวลงมา 

 



   
   

251

ชุดที่ 1 ลงสรงโทนของปนหยี ชุดที่ 2 ลงสรงโทนของอิเหนา 
              ภาพที่ 129 

ชุดที่ 3 ลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
               ภาพที่ 196 

                    - เร่ิมจากการกาวเทาซายไปขาง
หนา  มือซายแบหงาย มือขวา
จีบคว่ํา กดไหลซาย  ศีรษะ
เอียงซาย ตามองปลายมือจีบ
ขวา   แลวยกเทาขวาพลิกมือ
ซายขึ้นเปนจีบหลัง  มือขวาจีบ
ตะแคงขางศีรษะขวา    กดไหล
ขวา ศีรษะเอียงขวา    ตามอง
ตามปลายมือจีบ  เชื่อมทาดวย
การตีไหลขวาออกพรอมกับ
สะบัดมือจีบขวาเปนตั้งวง   
เทาขวาวางลงหลัง  แลวฉาย
เทาซายออกไปจรดขาง  มือ
ขวาจีบคว่ํา  ตีไหลซายออก
เล็กนอยแลวพลิกจีบเปนจีบ
ตะแคง  พรอมกับเทาซายวาง
หลัง กดไหลขวา  ศีรษะเอียง
ขวา  ตามองตามมือขวา  แลว
เร่ิมปฏิบัติใหมโดยถอยเทา
ซายวางหลังพรอมกับตีไหล
ขวาและหยิบจีบขวาโดยทํา
สลับทั้งหมด 3  คร้ัง  เพื่อกาว
เทาขวา  กระดกเทาซายทําทา
มาลัย 

กระบวนทารําเหมือนกับชุดที่ 2 
แตลักษณะเทาจะเปนการวาง
เทาลงหลังแลวเขยงเทาหลังขึ้น  
เพื่อใหเทาหนาขยับเดนิไปขาง
หนา  พรอมกับการตีไหลและ
การสะบัดมือ  โดยเริ่มจากการ
กาวเทาซายไปขางหนา  มือซาย
แบหงาย มือขวาจีบคว่ํา กดไหล
ซาย  ศีรษะเอียงซาย ตามอง
ปลายมือจีบขวา   แลวยกเทา
ขวาพลิกมือซายขึ้นเปนจีบหลัง  
มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะขวา 
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา    ตา
มองตามปลายมือจีบ  เชื่อมทา
ดวยการตีไหลขวาออกพรอมกับ
สะบัดมือจีบขวาเปนตั้งวง   เทา
ขวาวางลงหลัง  แลวเขยงเทา
ซายเพื่อขยับเดินไปขางหนา  
กาวเทาขวาตามไป โดยจะเปน
การกาวขยับไปส้ัน ๆ   ตีไหล
ซายออกเล็กนอยแลวพลิกจีบ
เปนจีบตะแคง  พรอมกับเทา
ขวากระทุงหลัง กดไหลขวา  
ศีรษะเอียงขวา  ตามองตามมือ
ขวา  แลวเริ่มปฏิบัติใหมโดย
เขยงเทาขวาแลวขยับเทาซาย
ตามไปขางหนา  พรอมกับตีไหล
ขวาและสะบัดมือจีบเปนตั้งวง
โดยทําสลับทั้งหมด 3  คร้ัง  เพื่อ
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กาวเทาซาย  ยกเทาขวาทําทา 
ทรงทัด 

 
 
จากการศึกษากระบวนทารําหลักทั้ง  16 ทา ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูถึงกลวิธีในการทําทารํา

หลักใหมีความงดงามมากยิ่งขึ้น     โดยเฉพาะเรื่องของการใชพลังในรางกายมาเปนสวนชวยสงให
เกิดความรูสึกวาทารําดูผ่ึงผาย  หรือทําแลวใหความรูสึกวาตัวเราจะเบา เชนการเลนเทาจะเปน
เร่ืองของการใชพลังในรางกายมาชวยทําใหดูเทาไมหนัก   และรําเหมือนตัวเบาในขณะที่เราแตะ
เทาสลับข้ึนลง   รวมทั้งการใชลมหายใจเขาและออกในระหวางการยืด-ยบุของจังหวะ ( การยืด-ยุบ
เปนการใชหัวเขายืดขึ้นใหตั้งตรง และยุบหัวเขาใหงอลง )  ซึ่งการยืด-ยุบจังหวะจะมีสวนเกี่ยวของ
กับการเปลี่ยนทารําในแตละครั้ง  เพราะในขณะที่จะเริ่มทําทารําดวยการกาวเทาไมวาจะเปนกาว
เทาลงไปขางหนาหรือขาง ๆ หรือกระทุงเทา จะตองทําไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของมือ  ไหล  
ศีรษะและหนาตา   โดยตองผอนลมหายใจออกไปพรอมกับเทาที่กาวและยอเขาลง    แตเมื่อยืด
เขาขึ้นเพื่อจะเปลี่ยนการเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ  ไปสูทารําที่สมบูรณก็จะตองสูดลมหายใจเขา   
ซึ่งการสูดลมหายใจเขาจะมีสวนชวยใหไหลทั้งสองเปดออกอยางผึ่งผาย   แผนหลังของผูรําตึงขึ้น
ทําใหเกิดการทรงตัวที่ดี   อันเปนลักษณะของการรําตัวพระที่แสดงออกถึงความสงางาม  และใน
ตอนจบของทารําแตละทา (ทานิ่ง) *  จะเห็นวาจบดวยการยุบจังหวะใหเขางอ แลวผอนลมหายใจ
ออก  รวมทั้งการใชอารมณความรูสึกตามความหมายของทารําแตละทา ซึ่งผูวิจัยเห็นวากลวิธี
เหลานี้นาจะมีประโยชนกับการศึกษาทางนาฏยศิลป  เพื่อใชเปนขอมูลนําไปเปรียบเทียบกับการรํา
ในชุดอื่น  โดยจะยกตัวอยางบางทามาแสดงใหเห็น เชน 

 
-   ทามงกุฎ (ทาที่ 13) ใชทารําที่เรียกวา      ทาพรหมสี่หนาเปนทารําที่มีการปฏิบัติหนา

ตรง  ซึ่งวิธีการรําจะเริ่มต้ังแตการกาวเทาลงไปขางหนา  โดยทิ้งน้ําหนักลงไปใหเต็มเทา  ยุบเขา
ตามลงไป เพื่อจะเผนตัวขึ้น สวนมือทั้งสองจีบคว่ําลงขางลําตัว ตามองที่ปลายมือจีบ  ผอนลม
หายใจออก  ในขณะที่กาวเทาลงไปขางหนา    ปลายคางก็จะตองกดตามลงเล็กนอย   แลวคอย ๆ 
ยืดตัวขึ้น เหมือนลําตัวเราถูกยก  ในขณะเดียวกันก็จะตองเดินมือจีบใหสอดขึ้นไปจนเขาตึง   
พรอมกับสูดลมหายใจเขา   ปลายคางเปดขึ้นใหตามองตรงไปขางหนา  จนไดทาพรหมสี่หนาแลว
                                                 

* ทานิ่ง คือทารําที่จบลงในชวงสุดทายของการเคลื่อนไหว   ซึ่งกอนที่จะจบลงในทานิ่งนั้น  ทารําแตละ
ทาจะตองมีทาเริ่มตนมากอน  และมีทาเชื่อมเพื่อใหทารํานั้นมีการรอยเรียงกันอยางตอเนื่อง จนไปจบลงในทาที่
สมบูรณหรือทาที่ตองการ เชนการทําทาพรหมสี่หนา ทาเริ่มตนคือการใชมือทั้งสองจีบคว่ําลง   ทาเชื่อมคือการ
สอดมือจีบทั้งสองขึ้น  ทานิ่งหรือทาจบก็คือมือจีบทั้งสองปลอยออกเปนมือแบหงายขางศีรษะ 
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จึงจะยุบตัวลงใหเขางอเล็กนอย  มีความรูสึกเหมือนกับวาชวงเอวถูกกดลง   ผอนลมหายใจออก    
การปฏิบัติชวงนี้จะทําใหไดทารําที่สวยงามอันเนื่องมาจากการสูดลมหายใจเขา      เมื่อยืดเขาขึ้นก็
จะทําใหเกิดพลังในการยกตัวใหลอยข้ึน    แลวไหลทั้งสองก็จะเปดออก ลําตัวตั้งตรง    หลังตึงสื่อ
ใหเห็นความสวยงามของมงกุฎที่ตัวละครสวมอยู    ซึ่งกลวิธีของการทําทามงกุฎ นอกจากจะ
ปฏิบัติดวยการทําทาทางแลว ยังตองมีการใชอารมณความรูสึกเขาไปประกอบในทารํา เพราะทา  
“ พรหมสี่หนา “ เปนทาใหญที่ใหความหมายวาสูงสง ดีเลิศ ชั้นฟา เหมาะกับคําวา “ มงกุฎ ” 
เพราะมงกุฎเปนของสูง เปนเครื่องประดับศีรษะของกษัตริย ฉะนั้น การทําทารําพรหมสี่หนาตรง
เนื้อรองที่วา “ ทรงมงกุฎ ” นี้ ผูรําจะตองทําทานี้ ดวยความรูสึกภาคภูมิใจ  โดยในขณะที่เร่ิมทําทา
จากจีบคว่ํา 2 มือ อารมณความรูสึกตอนนี้ จะตองเหมือนกับวา กําลังหยิบมงกุฎขึ้นมา ในขณะที่
สอดจีบข้ึน ก็ตองมีความรูสึกวา กําลังบรรจงใสมงกุฎบนศีรษะอยางนุมนวลและระมัดระวัง เมื่อจีบ
สอดหงายมือทั้งสองในลักษณะวงบัวบาน ผูรําจะตองรูสึกเหมือนกับวา มงกุฎที่เปนของสูงของพระ
มหากษัตริยสวมอยูบนศีรษะของเรา ความรูสึกของทารําตรงนี้ จะตองแฝงไวดวยความปติยินดี
เปนอยางยิ่ง  ซึ่งแสดงออกไดทางสีหนาและดวงตา ตลอดจนการทรงตัวใหอกผายไหลผึ่งและสงา
งาม   
 -  เลนเทา   จะเปนการปฏิบัติที่อยูในทาเชื่อมเพื่อใหทารํามีความตอเนื่องกัน     การเลน
เทาพบวาสําคัญมากในการรําลงสรงโทน  การเลนเทาจะตองใชจมูกเทาแตะพื้น    สลับวางหลังกับ
กาวหนาหรือสลับข้ึนลง  ซึ่งตองมีกลวิธีในการวางเทาที่เกี่ยวกับระยะหางของเทาหนากับเทาหลัง  
โดยจะสังเกตเห็นวาเมื่อเราแตะเทาแลวยกวางหลัง หรือวาแตะเทาแลวกาวหนาในทุกๆจังหวะแรก
จะตองวางเทาใหอยูเลยสนเทาหลงัหรือเลยปลายเทาหนา  แตเมื่อเลนเทาเพิ่มในจังหวะตอไปจะ
ไมวางเทาใหไกลเหมือนเดิมจะวางเทาใหอยูแคกลางฝาเทาของอีกเทาหนึ่งเทานั้น      เชนแตะเทา
ขวายกไปวางหลังแลวยกเทาซายตามลงไปแตะใกล ๆ กัน  โดยใหปลายสนเทาซายอยูกลางฝาเทา
ขวา          และเมื่อแตะเทาซายกาวหนาก็จะยกเทาขวาตามขึ้นไปแตะใกล ๆ โดยใหปลายสนเทา
ขวาอยูกลางฝาเทาซาย    นอกจากนี้เวลาเลนเทาสลับข้ึนลง  จะตองทําเทาเบาๆ        คือไมตอง
ตึงกลามเนื้อเต็มที่ผอนอวยัวะทุกสวนใหรูสึกสบาย ๆ  โดยในเวลาแตะเทาจะตึงปลายนิ้วเทาไว
แลวยกสนเทาขึ้น  เทาจะใชพลังนอย ๆ   แตจะแข็งหรือเกร็งแคนองเทานั้น     และจะไมยุบหรือหม
เขาแรง ๆ    จะใชพลังจากภายในมาชวยสงใหลําตัวชวงบนดูเบา          ใหมีความรูสึกเหมือนกับ
วาตัวเรากําลังจะถูกยกขึ้น    แผนหลังก็เหมือนมีแรงดันไปขางหนา              เขาทั้งสองขางกันออก
เล็กนอยแตไมตองเต็มเหลี่ยมแบบตัวพระ   
 

จากที่กลาวมาสรุปไดวากลวิธีในการทําทารําใหสวยงาม เปนเรื่องของความละเอียดออน
ในสวนของการใชพลังจากภายในรางกาย    การผอนคลายกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ที่มีทั้งหยอน
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และตึง   การผอนลมหายใจเขา-ออก      ซึ่งทั้งสามอยางนี้ตองทําไปพรอมกับการเคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกาย  และอารมณความรูสึก ตามความหมายของทารํา โดยทารําแตละทาก็จะมีกล
วิธีหรือมีเทคนิคที่แตกตางกัน     เห็นไดจาก  การใชพลังจะชวยในเรื่องการทรงตัวใหดูตัวลอยและ
เบา    เพื่อใหเกิดความสงาหรือเกิดความพริ้วไหวในทาที่ตองการ       การผอนคลายกลามเนื้อจะ
ชวยใหเกิดความหนักเบาของทารําตามที่ตองการ           การผอนลมหายใจเขาออกจะชวยใหได
จังหวะและชวยใหเกิดความตอเนื่องของลีลาทารํา    สวนอารมณในการรําจะชวยใหทารําดูสมจริง 
นอกจากนี้ยังมีสวนประกอบในเรื่องทิศทางการเคลื่อนไหวและรูปรางของผูรํา       ตลอดจนการฝก
หัดและการถายทอดที่ถูกตองตามแบบแผนทางนาฏยศิลปไทย   

 
4.4.2  สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของทารําหลัก 
 

เครื่องแตงกาย ชุดที่ 1  ลงสรงโทน 
           ของปนหยี 

  ชุดที่ 2   ลงสรงโทนของ 
               อิเหนา 

ชุดที่ 3  ลงสรงโทนของ 
            ส่ีกษัตริย 

1. สนับเพลา   ทาจีบหงายสองมือ 
 
 
 ( 4.1  ภาพที่ 46-47 ) 

             ไมมี 
 
 
 

 ทารําเหมือนกันแตการ
เอียงศีรษะตางกัน 
 
   ( 4.3  ภาพที่  158 ) 

2.ภูษา    ทามวนมือสลับจีบ 
 
 
 ( 4.1  ภาพที่ 48   ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะเฉียงตัวออกไปทาง
ดานขาง 
    (  4.2  ภาพที่  100 )   

   ทารําเหมือนกับชุดที่  1 
 
 
   ( 4.3  ภาพที่ 160 ) 

3.เกราะ   ทาจีบไขวที่อก 
    
 
 ( 4.1  ภาพที่  53 ) 

              ไมมี 
 
 
 

      ทารําเหมือนกัน 
แตลักษณะเทาจะเปนการ
กระดกเทาหลัง 
 ( 4.3  ภาพที่  163 ) 

4.ฉลององค      ทาตั้งวงสองมือ 
 
 
 ( 4.1  ภาพที่ 52  ) 

      ทารําเหมือนกัน 
 
 
    (  4.2  ภาพที่  100  ) 

      ทารําเหมือนกัน 
 
 
 ( 4.3  ภาพที่   165 ) 
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5.เจียระบาด    ทาจีบหงายมือเดียว 
 
 
( 4.1  ภาพที่  56  ) 

             ไมมี 
 
 
 

      ทารําเหมือนกัน       
แตจะทําขางขวากอน 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 166 ) 

6.หอยหนา             ไมมี ทาจีบปลอยหนามือเดียว 
 
 
    ( 4.2  ภาพที่  104 )  

              ไมมี 
 
 

7.เข็มขัด ทาจีบไขวที่หัวเข็มขัด 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่  64  ) 

              ไมมี 
 
 
 

       ทารําเหมือนกัน 
แตจะใชการยกเทาแทน 
 
  ( 4.3  ภาพที่  170 ) 

8.ทับทรวง ทาจีบเขาอกมือเดียว 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่  62 ) 

  ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 
 
    ( 4.2  ภาพที่  111 ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตใชจีบมือซายแทน 
 
  ( 4.3  ภาพที่  179 ) 

9.สังวาล ทาสอดสรอยมาลา 
 
 
( 4.1  ภาพที่ 66 ) 

       ทารําเหมือนกัน 
 
    
( 4.2  ภาพที่ 107 ) 

        ทารําเหมือนกัน 
 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 176 ) 

10.ตาบทิศ ทาจีบหงายมือเดียว
ขางลําตัว 
 
( 4.1  ภาพที่ 60-61 ) 

             ไมมี 
 
 
 

       ทารําเหมือนกัน   
แตจะหันกลับไปทําขางขวา
กอน 
 ( 4.3  ภาพที่  182 ) 

11.ทองกร       ทาภมรเคลา 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่ 68 ) 

  ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 
 
   ( 4.2  ภาพที่  113  ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะทําขางขวากอน 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 186 ) 
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12.ธํามรงค     ทาแตะที่นิ้วมือ 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่  72 ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
 
 
    ( 4.2  ภาพที่  117 ) 

 ทารําเหมือนกับชุดที่ 1 
แตจะหันกลับไปทําขางขวา
กอน 
  ( 4.3  ภาพที่  191 ) 

13.มงกุฎ             ไมมี 
 
 
 

       ทาพรหมสี่หนา 
 
 
    (  4.2  ภาพที่ 123 ) 

      ทารําเหมือนกัน 
แตเปลี่ยนเปนยกเทาขวา 
 
  ( 4.3  ภาพที่ 193 ) 

14.ปนจุเหร็ด  ทายืนพระตึงแขนขวา 
 
 
  ( 4.1  ภาพที่ 75 ) 

             ไมมี 
 
 
 

               ไมมี 
 

15.กรรเจียกจร             ไมมี 
 

   ทาจีบตะแคงขางศีรษะ 
อีกมือหนึ่งตั้งวงลาง 
 
   ( 4.2  ภาพที่ 124 ) 

       ทารําเหมือนกัน 
 
 
   ( 4.3  ภาพที่ 194 ) 

16.อุบะ            ไมมี 
 

ทาจีบตะแคงขางศีรษะ 
อีกมือหนึ่งสงจีบหลัง 
 
   ( 4.2  ภาพที่ 129 ) 

        ทารําเหมือนกัน 
 
 
    ( 4.3  ภาพที่ 196 ) 

 
 
4.4.3   โครงสรางและทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา 
การรําลงสรงโทนใหไดทาที่งดงามตองอาศัยอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายมาประกอบกัน

เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวไปกับทารําอยางสอดคลอง  โดยในการรําจะตองประกอบดวย 
 

-    การใชมือ   เทา   ไหล    ศีรษะ  และ ตา 
กระบวนทารําที่ใชในการรําลงสรงโทนทั้ง  3  ชุด   สามารถแยกใหเห็นลักษณะของการใช 

สวนตาง ๆ ในรางกาย   ดังนี้ 
 

1. การใชมือ 
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ลักษณะของมือ 
-   มือจีบ  2  มือ  มีการใชอยูในลักษณะเดียวกันและตางกัน เชน   มือ

จีบอยูคูกัน    หรือมือจีบอยูในระดับหนาอกกับมือจีบหลัง      
-  มือต้ังวง  2  มือ  มีการใชอยูในลักษณะเดียวกันและตางกัน  เชน  มือ

ทั้งสองตั้งวงในระดับศีรษะ      หรือมือทาวเอวกับมือต้ังวงตึงแขนระดับเขา      
-   มือจีบกับมือต้ังวง    มีการใชอยูในลักษณะเดียวกันและตางกัน     

เชน  มือจีบและมือต้ังวงในระดับเอว    หรือมือจีบขางลําตัวกับมือต้ังวงสูง 
ตําแหนงของมือ  

- มืออยูในตําแหนงของเครื่องแตงกายทั้งสองมือ 
- มืออยูในตําแหนงของเครื่องแตงกายเพียงมือเดียว 
- มือหนึ่งอยูในตําแหนงของเครื่องแตงกายอีกมือหนึ่งแทนลักษณะ 

ของเครื่องแตงกาย 
 

2. การใชเทา    
ลักษณะของเทา 

-   กาวเทา  มีทั้งการกาวไปขางหนา    กาวไปขาง ๆ  และกาวลงหลัง  
-   ซอยเทา   มีทั้งวิ่งขึ้นหนา  ไปดานขาง   หมุนเปนวง 
-   แตะเทา   มีทั้งแตะขึ้นหนา   ถอยหลัง    
-   สะดุดเทา  เปนการสะดุดเทาไปขางหนา 
-   ฉายเทา   มีทั้งฉายเทาขึ้นหนาและลงหลัง 

  ตําแหนงของเทา   
- กาวเทาหรือวางเทา ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว     สวนอีกเทา 

หนึ่งกาวหนา     หรือวางหลัง 
- จรดเทาใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งใชจมูกเทา 

จรดลงบนพื้น 
-   ยกเทาหนา   ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งยก

ขึ้นมาขางหนา 
-   ยกเทาขาง    ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งยก

ขึ้นมาดานขาง 
-   กระดกเทา   ใชเทายืนรับน้ําหนักเพียงเทาเดียว  สวนอีกเทาหนึ่งสงไป

ขางหลัง 
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3. การใชไหล 
ลักษณะของไหล 

- การกดไหลมีทั้งทางดานซาย  และดานขวา 
- การตีไหลออกไปทางดานขาง 
- กลอมไหลมีทั้งจากซายไปขวาและจากขวามาซาย 
 

              4. การใชศีรษะ 
ลักษณะของศีรษะ 

-    ตั้งตรง  เปนลักษณะการตั้งศีรษะใหตรงกับลําตัว 
   -    เอียงขวา  เปนลักษณะการเอียงศีรษะตามลําตัวไปทางขวา 

-    เอียงซาย  เปนลักษณะการเอียงศีรษะตามลําตัวไปทางซาย 
-    ลักคอ  เปนลักษณะการเอียงศีรษะที่ตรงขามกับลําตัว    ถาลําตัวเอน

ไปทางขวา  ศีรษะจะหักกลับมาทางซาย      แตถาลําตัวเอนไปทางซาย   ศีรษะ
จะหักกลับมาทางขวา 

 
                5. การใชตา 

ลักษณะของตา 
-   มองตรงไปขางหนาเปนการมองที่อยูในลักษณะของทารําดานหนา

หรือดานขาง   
-   มองมือที่อยูในตําแหนงของเครื่องแตงกาย   หรือมองมือที่ใชบรรยาย

คุณลักษณะของเครื่องแตงกาย 
-    มองตรงขามกับศีรษะ  ถาศีรษะเอียงขวาตาจะมองทางซาย   ถา

ศีรษะเอียงซาย  ตาจะมองทางขวา 
 
 -   ทิศทางการเคลื่อนไหวของทารํา 

การเคลื่อนไหวทารําไปในทิศทางตาง ๆ    ที่ปรากฏใชในการรําลงสรงโทนมีอยูหลายวิธี 
 แตละวิธีจะมีความสัมพันธกับทารําและสอดคลองกับการเปลี่ยนทา    โดยเฉพาะหลักของการใช
มือในการทําทารําที่มักนิยม    เปลี่ยนมือจีบเปนมือต้ังวง    จากมือต้ังวงเปนมือจีบ      หรือจากมือ
ตั้งวงเปนมือแบหงาย            ทั้งนี้ก็เพราะทิศทางในการรําจะมีสวนชวยทําใหเกิดการเชื่อมทาที่
สวยงามและเกิดความกลมกลืน     
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 การใชทิศทาง 
1. หนาตรง  จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่อยูดาน 

หนา   เปนทานิ่ง ที่ตองการแสดงเครื่องแตงกายที่มีเพียงชิ้นเดียว   เชน    
 

ทาคาดเข็มขัด  ปฏิบัติหนาตรง  เพื่อใหเห็นหัวเข็มขัดที่  
                        อยูทางดานหนา 
ทาทับทรวง    ปฏิบัติหนาตรง เพื่อใหเห็นจี้ที่อยูบน                       
หนาอก 

 
2. หันขวาและหันซาย     จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่อยู 

ทางดานขางของลําตัว     มักใชทิศทางนี้กับเครื่องแตงกายที่มีสองขาง   และจะเคลื่อนไหวใน
ลักษณะหันจากขวามาซาย   หรือหันจากซายไปขวา   

   หันจากขวามาซาย  เชน 
     ทาตาบทิศ  ปฏิบัติทางดานขาง   โดยหันลําตัวไป 
                        ทาง ขวา เพื่อใหเห็นตาบทิศที่หอยอยู 

         ขางสะโพกซาย    แลวหมุนหนากลับตัว 
         มาทางซาย  เพื่อใหเห็น ตาบทิศที่หอย 
         อยูขางสะโพกขวา 

 
 สวนทาที่หันจากซายไปขวาจะปรากฏอยูในทาขยายหรือทาเชื่อมเปนสวนใหญ  เชน 

     
   ทาพรรณราย  ปฏิบัติทางดานขาง   โดยหันลําตัว 
                         ไปทางซาย   แลวซอยเทาหมุนหนา 

กลับตัวมาทางขวา   เพื่อทําทาผาลา 
 

 
 
 
3.  เฉียงทางขวาและเฉียงทางซาย      จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะเดนของเครื่อง 
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แตงกายที่สวยงาม  เมื่อมองในมุมเฉียง  มักใชทิศทางนี้กับเครื่องแตงกายที่มีสองขาง และนูนขึ้น
มาทางดานหนาหรือดานขาง   และจะเคลื่อนไหวในลักษณะเฉียงจากขวามาซาย  หรือเฉียงจาก
ซายไปขวา    
  
 

     เฉียงจากขวาไปซาย  เชน   
   ทาสนับเพลา ปฏิบัติทางดานหนา  แตเฉียงลําตัวออก   
           ไปดานขางเล็กนอย  เพื่อใหเห็นปลายข

             ขากางเกงที่งอนขึ้น โดยเฉียงตัวทาง 
           ขวาแลวกลับมาเฉียงตัวทางซาย 
 

    เฉียงจากซายไปขวา  เชน 
    ทาธํามรงค ปฏิบัติทางดานหนาแตเฉียงลําตัวออกไป 
           ดานขางเล็กนอย  เพื่อใหเห็นแหวนบน 

          นิ้วมือ   โดยเฉียงตัวทางซาย  แลวกลับ 
          มาเฉียงตัวทางขวา 

 
 4.  หมุนตัว     จะใชกับทารําที่แสดงใหเห็นลักษณะของเครื่องแตงกายที่สวมอยูใน
ลักษณะเปนวงไขวกัน         ซึ่งทิศทางที่ใชในการหมุนจะมีทั้งหมุนเปนวงกลม  และหมุนเปนครึ่งวง
กลม 

       หมุนแบบวงกลม   เชน 
       ทาสังวาล      ปฏิบัติทางดานขางขวา  แลวหมุนตัว 

กลับหลัง  เพื่อปฏิบัติทางดานซาย   
              เปนทาแสดงถึงลักษณะของสรอยที่ 
              หอยไขวบนบาทั้งสองขาง 

     
            หมุนแบบครึ่งวงกลม  เชน  

       ทาทองกร    ปฏิบัติทางดานขางขวา  แลวหมุนตัว 
                           กลับหลัง  เพื่อปฏิบัติทางดานซาย  

 เปนทาแสดงถึงกําไลขอมือ    
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4.4.4 วิธีการรําลงสรงโทนของครูทั้ง  3 ทาน 
ในการรําลงสรงโทนจะเปนการรําที่ประกอบไปดวยทารําที่มีอยูเดิม   และทารําที่ประดิษฐ 

ขึ้นเพื่อความเหมาะสม     รวมทั้งการใชสวนตาง ๆ ของรางกายเขามาเชื่อมทารําแตละทา        จน
กลายเปนกระบวนทาที่ตอเนื่องกันไป     ถึงแมจะมีลักษณะของทานิ่งในบางทา แตทานิ่งเหลานั้น
เปนเพียงทานิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อจะเคลื่อนไหวหรือเพื่อเชื่อมไปสูทารําอื่น    

สําหรับการทําทารําจะมีความสมัพันธกับเครื่องแตงกายแตละชิ้น  ไมวาจะเปนทารําใน 
แตละทาหรือการเคลื่อนไหวเพื่อทําใหทานั้นดูสมจริงตามบทรองที่บรรยายไว    โดยผูวิจัยจะกลาว
ถึงวิธีการรําลงสรงโทนทั้ง  3  ชุด  เรียงลําดับดังนี้ 
 
 1. การรําลงสรงโทนของปนหยี ศึกษากระบวนทารําของครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห 

1.1 การใชทารํา  เปนการใชทารําตามความหมายของบทรอง  โดยนําทาจากเพลงชา  
เพลงเร็ว  และเพลงแมบทมาใชใหตรงกับความหมาย   เชน    บทรองวา “พรรณราย ” จะใชทา
ผาลาเพียงไหล   บทรองวา “พันโพก ” ใชทาภมรเคลาอยูขางศีรษะ   

1.2  การใชทาเชื่อม  ทารําแตละทาจะรําโดยตอเนื่องกันไป  มักจะไมมีการหยุดนิ่งหรือจะ
เชื่อมทาอื่นตอดวยการกาวเทาหรือแตะเทา  เชนทาคาดเข็มขัดจะปฏิบัติดวยการกาวเทาแลวยืน
จรดเทา  และเมื่อมีการรองซ้ําคําก็จะแตะเทาถอยหลังพรอมกับการสลับมือจีบไปดวย  นอกจากนี้ 
จะมีการนําทารําทาอื่น ที่ไมใชทารําในบทรองนั้นหรือทารําเดิมมาเปนทาเชื่อมในทํานองเอื้อน  เชน
นําทาตั้งวงตึงแขนขวากับมือจีบหงายงอแขนซายมาใชเปนทาเชื่อมระหวางบทรองวา “ผาดผุด ” 
กับ“พรรณราย”    และทาจีบคว่ําตึงแขนขางลําตัวมาเปนทาเชื่อมระหวางบทรองวา “เชนชาว ” กับ 
“อรัญวา”  สวนทาเชื่อมดวยการแทงมือจากทางดานซายเพื่อไปข้ึนทาทางดานขวาจะปรากฏใน
ระหวางบทรองวา “ฤทธา” กับ “สําหรับมือ” 

1.3  การใชทาโบกจะทําทาโบกของทุกคําในบทรองทั้งดานซายและดานขวา  โดยดูจาก
ทาจบของบทรองวาจบลงดานไหนก็จะทําทาทางดานนั้น  เชนในทาจบของวรรคแรกทายบทรองวา  
“ไมเลื่อนหลุด” จบทางดานซายมือ  ก็จะทําทาโบกทางดานขางซายดวยการโบกมือขวา  

1.4  การใชอวัยวะสวนตาง ๆ มีการใชอวัยวะทุกสวนกับทารํา  มีทั้งการเลนเทาสลับข้ึนลง 
การวิ่งซอยเทา   การเยื้องตัว  การกลอมหนา   ซึ่งจะเปนการเคลื่อนไหวที่ตองปฏิบัติไปพรอมกับ
การทําทารําแตละทา   

1.5  การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว  มีทั้งจากดานซายมาดานขวา  และจากดานขวาไป 
ดานซาย    สวนทารําแรกของวรรคจะเริ่มไดทั้งทางขวาและทางซาย  และทารําสุดทายของวรรคก็
จะจบไดทั้งทางขวาและทางซาย     สําหรับการเคลื่อนไหวของทารํามีการเคลื่อนไหวไปทุกทิศทาง 
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เชน  ทาทองกรในการปฏิบัติคร้ังแรกจะทําทาภมรเคลาโดยหันตัวทางดานขวา มือทั้งสองเยื้องมา
ทางขางหนา แลวหมุนตัวกลับหลังมาทางดานซาย เปลี่ยนมือทั้งสองเปนตรงกันขามและเยื้องไป
ทางขางหนาเชนกัน  ตอจากนั้นก็จะหมุนตัวกลับหลังลงมาอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อไปทําทารําตอไปในทิศ
หนาตรง 
 1.6  การใชอารมณจะเปนอารมณแหงความกลาหาญของนักรบ  เพราะในตอนนี้จะเปน
ตอนที่ปนหยีสั่งใหเตรียมไพรพลเพื่อออกรบเพราะประสันตาไดไปกอศึกไว       ซึ่งปนหยีกจ็ะรวม
ออกรบดวย      ดังนั้นอารมณในตอนนี้จึงเต็มไปดวยความภาคภูมิและความกลาหาญที่จะตอง
แตงตัวอยางสวยงามตามแบบเครื่องทรงของกษัตริยกอนออกรบ  อารมณที่ใชประกอบทารําจึง
แสดงออกดวยสีหนาที่มีความสุข  มีความภาคภูมิสงางามและมีความเข็มแข็ง 

 
2.  การรําลงสรงโทนของอิเหนา ศึกษากระบวนทารําของคุณครูเวณิกา  บุนนาค 

        2.1 การใชทารํา เปนการนําทารําที่มีอยูเดิมมาใสใหตรงความหมายของบทรอง   แตใน 
ทารําบางทาจะสอดแทรกเทคนิคเพิ่มเขามาเพื่อใหทาดูสวยงามขึ้น เชนทากระหนก  ใชทากลาง
อัมพร(ทาสอดสูง)     ในขณะที่ปฏิบัติจะมีการแทรกดวยการกระทบจังหวะของแขนใหตึง-งอ  
พรอมกับการแตะเทาไปตามจังหวะชากอนแลวจึงแตะถี่ ๆ กอนที่จะขึ้นทากระหนาบ   ซึ่งทารําใน
ชุดนี้สวนใหญจะเปนทารําที่มีการใชเทคนิคหรือใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายมาผสมผสานกัน  
เชนทาดอกไมไหว  มีทั้งการกาวเทา มวนมือจีบพรอมกับลอยหนาและจบลงดวยการสะดุงตัวแลว
ลักคอ   นอกจากนี้ทารําที่ประดิษฐข้ึนก็จะมีความชัดเจนหรือมีการสื่อความหมายที่เขาใจไดโดย
งาย เชนทากรองดอกชิด ใชทารอยดอกไมแลวหยิบจีบมาวางที่หอยหนา    

2.2 การใชทาเชื่อม มักจะใชทารําเดิมมาเปนทาเชื่อมในทํานองเอื้อน  โดยจะไมนิยมนํา 
ทาอื่นมาใชในระหวางบทรอง เชนตอจากบทรองวา “ทับทรวง ”จะมีทํานองเอื้อนก็จะใชทาจีบขวา
ที่เอวมือจีบซายสงหลัง  พรอมกับการเลนเทามาเปนทาเชื่อมไปสูทาเม็ดแตง    นอกจากนั้นจะมี
การใชทาจีบมือหนึ่ง  ตั้งวงสูงมือหนึ่ง (คลายทาภมรเคลา) และทาแทงมือขวามือซายตั้งวง มาเปน
ทาเชื่อมในคํารองสุดทายของวรรคกอนที่จะทําทาจบ     นอกจากนี้ยังมีการทําทารําเดิมซํ้าสองครั้ง
ในทํานองเอื้อนเพื่อส่ือใหเห็นเครื่องแตงกายที่มีสองอยางหรือสองขาง เชนทาเขมขาบจะทําทาตึง
แขนขวากอน  และในทํานองเอื้อนจึงทําทาตึงแขนซาย เพื่อใหเห็นการใสเสื้อที่มีสองแขน 

2.3 การใชทาโบก  จะทําทาโบกในชวงทายของบทรองแตละคํากลอนดวยการหันดานขาง 
ขวา  แลวโบกซายเสมอ 

2.4 การใชอวัยวะสวนตาง ๆ จะมีการใชสวนตาง ๆ ของรางกายไมวาจะเปนการแตะเทา   
เลนเทา    ลักคอ   ตีไหล  โดยมักจะตองปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน  เชนกาวเทาพรอมกับตีไหล กลอม
หนาและมวนมือ    แตจะไมมีการฉายเทา  นอกจากนี้จะพบวามีการซอยเทาในการเปลี่ยนทารํา
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จากซายมาขวาเสมอ   แตถาเปนการเปลี่ยนทาจากซายมาหนาตรงจะใชการเลนเทาแทน   และ
กอนที่จะทําทาสุดทายในแตละวรรคจะมีการสะดุงตัวขึ้นทุกครั้ง   อีกทั้งในการรําจะมีการใชหนา
ไปพรอมกับมือ กลาวคือไมวาจะทําทาไหนหนามักจะตามไปกับมือ 
 2.5  การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว  มักจะเริ่มทารําทางดานขวาเคลื่อนไหวไปทางซาย
และในทาสุดทายจะเคลื่อนจากทางซายมาขวาหรือจากหนาตรงเพื่อมาจบที่ดานขวาเหมือนเดิม  
สวนในทารําอื่นก็จะมีการเคลื่อนไหวไปทุกทิศทาง 
 2.6  การใชอารมณ  จะเปนอารมณที่เกิดขึ้นจากการถูกบังคับใหยกทัพออกไปรบ  ทั้ง ๆ ที่
ยังอยูในหวงแหงความรัก  เพราะเปนพระราชบัญชาของพระบิดาที่มิอาจจะขัดได   ดังนั้นอารมณ
ในตอนนี้จึงเต็มไปดวยความเสียดายที่ตองจากคนรัก  แตก็ตองแสดงใหเห็นถึงความเข็มแข็ง 
ภาคภูมิและความกลาหาญที่จะตองออกเดินทางไปชวยศึกเมืองดาหาดวยความจํายอมถึงแมจะ
ไมอยากไป   แตกอนออกเดินทางก็ตองทําตามประเพณีดวยการแตงตัวอยางสวยงามตามแบบ
เครื่องทรงของกษัตริย  อารมณที่ใชประกอบทารําจึงแสดงออกดวยสีหนาที่มีความทุกขใจรูสึกเสีย
ดาย   แตตองแฝงไวซึ่งความภาคภูมิ  ความสงางามและความเข็มแข็ง 
 
 3. การรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย ศึกษากระบวนทารําของคุณครูศิริวัฒน  ดิษยนันทน 

3.1 การใชทารําเปนการใชทารําตามความหมายของบทรอง  โดยมีทั้งทาที่เปนแบบแผน 
เดิมและทาที่ประดิษฐข้ึนตามความเหมาะสม เชนทากันอาวุธ จะนําทาปฐมในเพลงแมบทมาใชใน
ความหมายวาปองกัน   สวนในการรําแตละทาเมื่อจบคํารองมักจะนิ่งคางไวนิดหนึ่งกอนที่จะเริ่ม
ทําทาใหม  ทั้งนี้เพราะเปนการรําหมูจึงตองการใหเห็นความพรอมเพรียง   จึงไมนิยมเปลี่ยนทารํา
อยางรวดเร็ว  อีกทั้งทารําที่ใชในแตละทาจะมีความชัดเจนตามความหมาย เชนทาฉลององคจะใช
การโบกมือทั้งสองลงมาเหมือนการใสเสื้อและจะจบลงดวยการเอามือทั้งสองมาทาวเอวหมายถึง
ใสเสื้ออยางเรียบรอย  หรือทาทับทรวงจะใชทาจีบเขาอกและใชการสะดุงตัวอยูกับที่ในบทรองซ้ํา  
โดยเทาจะไมเคลื่อนไหว  ซึ่งนาจะหมายถึงการใสทับทรวงที่มีเพียงอันเดียว   

3.2 การใชทาเชื่อม  จะใชทาเดิมเปนทาเชื่อมทั้งในบทที่รองซ้ําคําหรือบทเอื้อน   โดยอาจ 
จะใชสวนตาง ๆ ของรางกายมาชวยในการเคลื่อนไหว  เชนทําทาสายสรอยก็จะทําทาแบบเดิมแต
เปลี่ยนตําแหนงมือใหม  โดยยายมือมาจีบที่สายสรอยที่หอยอยูที่คอ  ในการรําลงสรงโทนของสี่
กษัตริยไมพบวามีการใชทาเชื่อม( ทาภมรเคลาหรือทาแทงมือ)จากซายมาขวาในบทรองคําสุดทาย
ของวรรค   แตจะใชการเปลี่ยนทาตามบทรองแลวมาจบดานหนาเปนสวนใหญเชน ทาทรงกระสัน  
หรือทาเนาวรัตน   

3.3 การใชทาโบก จะใชทาโบกซายทางดานขางขวาเพียงทาเดียว  ตลอดทุกวรรคเมื่อจบ 
บทรอง  นอกจากนี้ยังมีการใชทารับในบทที่รองซ้ํา   เชนใบบทรองซ้ําวา    “ อุบะเพชรพวงผจง 
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ทรงทัด” จะใชทาแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงขางศีรษะ  มือซายตั้งวงตึงแขน) มาเปนทารับตาม
แบบทารับในเพลงแมบท 

3.4 การใชอวัยวะสวนตาง ๆ มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไปพรอม ๆ กัน เชน 
มีการตีไหลพรอมกับลอยหนาและขยับเทาในทาเดียวกัน    และนิยมใชการสะดุงตัวและการเยื้อง
ไหลกับทารําที่เปนทานิ่ง   แตถาตองการจะใหทานิ่งนั้นเคลื่อนไหวก็จะใชการขยับเทาแลวคอย ๆ 
หมุนตัวจากขางหนึ่งมาอีกขางหนึ่ง เชนในทากรรเจียกจร  จะคงทารําเดิมทางดานขวาคือทายกเทา
ขวา  มือขวาจีบขางศีรษะ  มือซายตั้งวงลาง  แลวขยับเทาพรอมกับสะดุงตัวขึ้นตามจังหวะคอย ๆ 
หมุนมาทางดานซาย  กดไหลและเอียงศีรษะทางขวา  ตามองเฉียงออกไปทางดานหนา แลวจึง
เปลี่ยนมือมาเปนทาตรงกันขามกับทาเดิม  โดยวางเทาขวาลง ยกเทาซาย  มือซายจีบขางศีรษะ  
มือขวาตั้งวงลาง  กดไหลและเอียงศีรษะทางซาย  ตามองเฉียงออกไปทางดานหนาในบทรองวา
จํารัส 

3.5 การใชทิศทางในการเคลื่อนไหว  ในการทําทารําจะเริ่มไดทั้งดานขวาและดานซาย 
สวนทาจบมักจะมีทั้งจบลงทางดานขวา  ทางดานซายหรือจบลงทางดานหนา   นอกจากนี้ยังมีการ
เคลื่อนไหวจากขวามาซาย  โดยปฏิบัติอยูในทารําที่เปนทาหนาตรง   เชนทาทองกร  สามารถ
ปฏิบัติดวยการแตะเทาแลวขยั่นเทาชิดจากขางขวามาขางซายโดยอยูในทิศหนาตรง   
 3.6  การใชอารมณ จะเปนอารมณแหงความกลาหาญของนักรบ  เพราะในตอนนี้จะเปน
ตอนที่ทาวกะหมังกุหนิงพรอมดวยพระอนุชาและพระโอรสเตรียมยกทัพพื่อออกรบ   ซึ่งเปนการรํา
หมูที่ตองใชอารมณในการรําดวยการแสดงออกใหเห็นถึงความเข็มแข็งและความสามัคคี    มีจิตใจ
เด็ดเดี่ยวกลาหาญไมเกรงกลัวตอศัตรู     และการที่จะตองออกรบนี้จึงจําเปนที่ตองทรงเครื่อง
สําหรับออกรบจึงมีอารมณแหงความภาคภูมิและความสงางามปรากฏใหเห็นอยูในทารําแตละทา 

 
 จากการศึกษาวิธีการรําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด กลาวไดวากระบวนทารําลงสรงโทนจะเปนทา
รําที่ประดิษฐขึ้นหรือทารําที่ถูกเลือกสรรจากที่มีอยูเดิมมาใชตามความเหมาะสม    และตรงตาม
ความหมายของบทรองซึ่งมีทั้งทารําที่เปนทาคูและทาเดี่ยว     โดยในแตละทาจะมีการใชสวนตาง 
ๆ ของรางกายเขามาเสริมใหทารําเกิดความสมบูรณและรอยเรียงตอเนื่องกันไป    พรอมกับตบแตง
ทารําเหลานั้นใหสอดคลองกับบทรองดวยการเคลื่อนไหวไปตามทิศทางตาง ๆ  นอกจากนี้ในการ
รําลงสรงโทนผูรําจะตองใสอารมณในขณะที่รํา  ถึงแมจะเปนบทอาบน้ําแตงตัวก็ตาม  แตการแตง
ตัวแตละครั้งจะมีความแตกตางกันไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้น  เชนในการรําลงสรงโทนกอนออกรบ 
มักจะใสเสื้อแขนสั้นและกลาวถึงเสื้อเกราะ  สวนอารมณในการรําจะตองมีความภาคภูมิในการที่
จะไดทรงเครื่องเต็มยศในฐานะผูนําทัพ    อีกทั้งตองแฝงไวดวยความองอาจกลาหาญไมเกรงกลัว
ศัตรู      ทารําแตละทาจึงตองเปนทาที่มีอารมณของความเข็มแข็งเด็ดเดี่ยวใหเห็นความสงางาม   
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หรือการรําลงสรงโทนของอิเหนา เปนการรํากอนที่จะออกเดินทาง ซึ่งเครื่องทรงที่ใชมักจะเปนเสื้อ
แขนยาว  สวนทาทางและอารมณในการรําทําบทแตงตัวนั้นจะตองมีทั้งความภาคภูมิสมพระ
เกียรติ และมีทั้งอาลัยอาวรณที่ตองจากนางจินตะหรา  นางมาหยารัศมี และนางสการะวาตี  เปน
การจําใจที่ตองยกทัพออกไปตามพระราชบัญชาของพระบิดาโดยที่ตนเองไมอยากจะไป  ทารําจึง
เปนทาที่แฝงไวดวยอารมณของความรูสึกที่ตองจากคนรักไปเพื่อไปทําตามหนาที่   แตก็มีความมั่น
ใจวาจะไดชัยชนะกลับมา    สวนการรําลงสรงโทนของสี่กษัตริยเปนการรําหมูของพี่กับนอง   พอ
กับลูก ที่มีความสามัคคีและมีความกลาหาญเด็ดเดี่ยวในการออกรบรวมกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถหรือฝมือที่ทัดเทียมกัน   อารมณที่ใชในการรําแตละทาจึงแสดงออกถึงความคึก
คะนอง  ความหยิ่งผยองและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ดังนั้นในการรําลงสรงโทนจึงตองประกอบดวยการทําทารําแตละทาใหส่ือความหมายที่ 
ชัดเจนและงดงามตามรูปแบบของนาฏศิลปไทย        การเคลื่อนไหวทารําในทิศทางที่เหมาะสม  
ลักษณะการเชื่อมทารําใหมีลีลาที่ตอเนื่องดวยการใชสวนตาง ๆ ของรางกาย  และการใชอารมณ
ประกอบการรํา          จึงทําใหกระบวนทารําทุกทาที่ถายทอดออกมามีความงดงามและมีความ
สมบูรณตามรูปแบบของการแสดงละครใน 
 
สรุป 

รําลงสรงโทนที่ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา  เปนรําลงสรงโทนที่มีกระบวน 
ทารําประกอบดวย    ทารําหลัก    ทารําขยาย   ทาเชื่อมและทารับ      โดยแบงเปนรําลงสรงโทน
เพื่อออกรบ 2  ชุด คือรําลงสรงโทนของปนหยี  และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย  กับรําลงสรงโทน
เพื่อออกเดินทาง คือรําลงสรงโทนของอเิหนา 
 
 รําลงสรงโทนกอนออกรบ 

รําลงสรงโทนของปนหยี   
เปนการรําของอิเหนาหลังจากปลอมตัวเปนโจรปาออกรบกับระตูบุศิหนา       ในตอน 

ประสันตาตอนก  ซึ่งเปนบทพระนิพนธของสมเด็จเจาฟาอัษฎางคเดชาวุธ   กรมหลวงนครราชสีมา  
ทรงปรับปรุงขึ้นจากบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่  2  และกรมศิลปากรนําออกแสดงเพื่อเผยแพร
ใหประชาชนชม  ณ  โรงละครศิลปากร  โดยมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดทารํา        
 การแสดงนิยมใชวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคูและเครื่องใหญประกอบการแสดง  โดยมีรูป
แบบเปนการรําเดี่ยว สามารถแบงลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวงคือชวงแรกใชเพลงรายในการ
บรรยายความเปนไปของปนหยี  ชวงสองใชเพลงลงสรงโทนเพื่อบรรยายการแตงกายของ    ปนหยี    
และชวงสุดทายใชเพลงรื้อรายเพื่อเปนการเคลื่อนไหว  หลังจากลงสรงทรงเครื่องเสร็จเรียบรอย   
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ซึ่งเครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนการแตงกายยืนเครื่องพระแขนสั้นสีแดง  ศีรษะสวมปนจุเหร็ด    
อุปกรณที่ใชประกอบคือ  เตียง     กริช    มาทรงและแซ   
 กระบวนทารําที่ใชเปนทาหลักมีทั้งหมด  12  ทาคือ 

1. ทาสนับเพลา    2.  ทาภูษา 
3.   ทาฉลององค    4.  ทาเกราะ 
5.   ทาเจียระบาด    6.  ทาตาบทิศ 
6. ทาทับทรวง     8.  ทาเข็มขัด 
9. ทาสังวาล     10. ทาทองกร 
11. ทาธํามรงค     12. ทาตาบพับ 
 
รําลงสรงโทนของสี่กษัตริย   
เปนการรําของกษัตริยทั้งสี่คือ    ทาวกะหมังกุหนิง    ทาวประหมัน   ทาวปาหยัง    และ 

วิหยาสะกํา  กอนออกรบกับอิเหนา    ในตอนศึกกะหมังกุหนิง   ซึ่งกรมศิลปากรปรับปรุงขึ้นจากบท
พระราชนิพนธในรัชกาลที่  2  และนําออกแสดงเพื่อเผยแพรใหประชาชนชม  ณ  โรงละครแหงชาติ    
โดยมีทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  เปนผูถายทอดทารํา  
 การแสดงนิยมใชวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู และเครื่องใหญประกอบการแสดง  โดยมี
รูปแบบเปนการรําหมู   สามารถแบงลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวงคือ  ชวงแรกใชเพลงเสมอ  
เพื่อเปนการรําออกของกษัตริยทั้งสี่องค      ชวงสองใชเพลงลงสรงโทนเพื่อบรรยายการแตงกาย  
และชวงสุดทายใชเพลงเสมอเพื่อเปนการรําเขา  หลังจากลงสรงทรงเครื่องเสร็จเรียบรอย   ซึ่ง
เครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนการแตงกายยืนเครื่องพระแขนสั้น  อุปกรณที่ใชประกอบคือ กริช   
และเครื่องพระสําอาง 
   กระบวนทารําที่ใชเปนทาหลักมีทั้งหมด  14  ทาคือ 

1. ทาสนับเพลา    2.  ทาภูษา 
3.   ทาเกราะ     4.  ทาฉลององค 
5.   ทาเจียระบาด    6.  ทาเข็มขัด 
7. ทาสังวาล     8.  ทาทับทรวง 
9.   ทาตาบทิศ     10. ทาทองกร 
11. ทาธํามรงค     12. ทามงกุฎ 
13. ทากรรเจียกจร    14. ทาอุบะ 
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รําลงสรงโทนกอนออกเดินทาง 
รําลงสรงโทนของอิเหนา   

 เปนการรําของอิเหนาเพื่อเขาเฝาทาวหมันหยากอนที่จะยกทัพไปเมืองดาหา  ซึ่งวิทยาลัย 
นาฏศิลป  กรมศิลปากร    ปรับปรุงขึ้นจากบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่  2 เพื่อบรรจุเปนหลักสูตร
ในการสอนระดับนาฏยศิลปชั้นสูงของวิทยาลัยนาฏศิลป   รวมทั้งนําออกแสดงเพื่อเผยแพรในงาน
สาธิตที่เกี่ยวกับรูปแบบการแสดงละครใน     โดยมีคุณครูลมุล    ยมะคุปต เปนผูถายทอดทารํา 
 การแสดงนิยมใชวงปพาทยเครื่องหา     เครื่องคู    และเครื่องใหญประกอบการแสดง  
โดยมีรูปแบบเปนการรําเดี่ยว   สามารถแบงลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวง  คือ       ชวงแรก
ใชเพลงตนเขามานเพื่อใหอิเหนารําออกมา ชวงสองใชเพลงลงสรงโทนเพื่อบรรยายการแตงกาย
ของอิเหนา  และชวงสุดทายใชเพลงเสมอเพื่อเปนการรําเขา  หลังจากลงสรงทรงเครื่องเสร็จเรียบ
รอยซึ่งเครื่องแตงกายที่ใชในการรําเปนการแตงกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีแดง   อุปกรณที่ใช
ประกอบคือเตียง  กริช  และเครื่องพระสําอาง   
 กระบวนทารําที่ใชเปนทาหลักมีทั้งหมด  10  ทาคือ 

1. ทาภูษา     2.  ทาฉลององค   
3.   ทาหอยหนา     4.  ทาสังวาล 
5.   ทาทับทรวง     6.  ทาทองกร 
7. ทาธํามรงค     8.  ทามงกุฎ 
9.   ทากรรเจียกจร                10. ทาอุบะ  
 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา   กระบวนทารําลงสรงโทนเปนทารําที่เกิดขึ้นจากการตีบทตาม
บทรองโดยคํานึงถึง 
 1. ความสมจริงของเครื่องแตงกาย    ถาเครื่องแตงกายชิ้นไหนเปนคูหรือมีสองขาง   ทารํา
ที่ใชในการตีบทจะเปนทาคู   หรือเปนทารําที่ปฏิบัติสองครั้งโดยไมคํานึงถึงบทรอง   
 2. ใชมือจีบและมือต้ังวงแทนเครื่องแตงกาย 
 3.  แปลความหมายของบทขับรองแตละคํา   แลวใสทารําตามความหมายนั้น 
 4. การใชทาเชื่อมหรือการใชสวนตาง ๆ ของรางกายใหเหมาะสมกับทารํา  เพื่อใหไดลีลาที่
สวยงาม  
 สําหรับกลวิธีในการรําลงสรงโทนจะตองประกอบไปดวยทารําที่เปนแบบแผนหรือประดิษฐ
ขึ้นเพื่อความเหมาะสม   ลีลาทาทางการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  ไมวาจะเปนมือ  เทา  
ลําตวั  ไหล  ศีรษะและตา รวมทั้งทิศทางการเคลื่อนไหวและอารมณ   เพื่อเปนสวนที่ทําใหกระบวน
ทารําเกิดความงดงาม   โดยในแตละชุดก็จะมีกลวิธีในการรําแตกตางกันไปตามลักษณะของทารํา
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และตามความสามารถของผูคิดประดิษฐ         ซึ่งตองการใหเกิดความหลากหลายในการแสดง   
ซึ่งจัดไดวาการรําลงสรงโทนเปนการรําของราชสํานักที่บรมครูทางนาฏยศิลปไทย  ตองการที่จะใช
เปนเครื่องมือในการถายทอดความวิจิตรงดงามในทุก ๆ ดาน  ไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมอีกชิ้น
หนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของชาติไทยอยางแทจริง 
 

 



บทที่ 5 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 

 
รําลงสรงโทนเปนการรําในเรื่องการอาบน้ําและแตงตัวของตัวละคร  โดยใชเปนชุดสําหรับ

อวดฝมือและอวดความงดงามของเครื่องแตงกาย   รวมทั้งยังเปนการยกระดับใหการแสดงดูมี
ความสําคัญและมีความหรูหรามากขึ้น         ผูที่จะรําลงสรงโทนมักเปนพระเอกหรือตัวเอกของ
เร่ืองที่มียศศักดิ์เปนกษัตริย      ซึ่งจะตองทําการลงสรงทุกครั้งกอนออกเดินทาง   กอนออกรบ  
กอนเขาเฝา   กอนปลอมตัวและกอนเขาพิธีสําคัญ  
 
 การรําลงสรงโทนจัดเปนการรําที่บรมครูทางนาฏยศิลปไทยตองการจะใชตัวละครเปนสื่อ  
เพื่อถายทอดใหเห็นถึงภูมิปญญาหรือกระบวนการทางความคิด ในเรื่องของความวิจิตรงดงามไม
วาจะเปนกระบวนทารํา   เครื่องแตงกาย  เพลงรองและดนตรี  รวมถึงฝมือของผูแสดง ที่ตองผาน
ขั้นตอนการฝกหัด จนสามารถถายทอดสิ่งตาง ๆ เหลานั้นออกมาไดอยางวิจิตรบรรจง    รวมทั้งยัง
แสดงใหเห็นความสามารถในการเลียนแบบ    เครื่องทรงของพระมหากษัตริยที่เมื่อนํามาใชในทาง 
การแสดง  จําเปนที่ตองถายทอดความงดงามของเครื่องทรงทั้งหมดแลวนําเสนอออกมาในรูปแบบ
ของบทแตงตัว   จึงทําใหเกิดบทรําลงสรงโทนขึ้นมากมายหลายบท แตละบทมีความหลากหลาย
และแตกตางไปตามโอกาสหรือตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในทองเรื่อง  ซึ่งถือเปนการเก็บรวบรวมราย
ละเอียดจากของจริงที่มีอยู        เพื่อสะทอนใหเห็นธรรมเนียมปฏิบัติและความเจริญรุงเรืองภายใน
ราชสํานัก 
  
 การศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา        เปนการศึกษาถึง 
ความเปนมาของการรําลงสรง       กระบวนทารําที่เปนแบบแผนและกลวิธีในการรําลงสรงโทนรวม  
3 ชุด คือรําลงสรงโทนของปนหยี     รําลงสรงโทนของอิเหนาและรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย    โดย
ศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูลทางเอกสาร   การสัมภาษณ การฝกหัด  การสังเกตจากวิดีทัศน   
และจากประสบการณในการแสดง 
 

ความเปนมาของการรําลงสรงเปนการรําที่ไดรับอิทธิพลมาจากความเชื่อทางศาสนาฮินดู
ในเรื่องความสําคัญของน้ําที่มีตอองคพระมหากษัตริย  จะใชน้ําในการอาบเพื่อความเปนสิริมงคล  
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และเพื่อแสดงความเปนเทวราชาโดยสมบูรณ  และจากการที่พราหมณเขามาทําหนาที่ทางศาสนา
จึงทําใหคติความเชื่อเหลานี้ถูกถายทอดมาสูความเชื่อของพระมหากษัตริยไทย  จนทําใหน้ํากลาย
เปนสิ่งสําคัญตอความเปนอยูของคนไทยทั้งในชีวิตประจําวัน    ในพิธีทางศาสนา   และในพระราช
พิธีของราชสํานักที่กระทําขึ้นในโอกาสพิเศษ        ศาสนาฮินดูถือวาแมน้ําคงคาเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์  
สามารถที่จะชําระลางบาปใหหมดไป    และถาตายก็จะนําศพไปทิ้งลงแมน้ําคงคาเพื่อเปนทางไปสู
สรวงสวรรค       ดวยเหตุนี้น้ํานอกจากจะเปนทรัพยากรธรรมชาตทิี่มีความสําคัญตอคนไทยในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ    การเลือกทําเลที่ตั้งเพื่อความอุดมสมบูรณ    รวมทั้งการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงของอารยธรรมดวยการติดตอคาขาย หรือการเจริญสัมพันธไมตรีทางการทูตกับนานา
ประเทศโดยใชน้ําเปนเสนทางคมนาคม     น้ํายังมีความสําคัญที่เปนเครื่องแสดงถึงการแปรเปลี่ยน
ทางสถานภาพของบุคคลใหเปนที่ยอมรับของสังคมตามความเชื่อทางศาสนา  โดยเห็นไดจากการ
อาบน้ํา  รดน้ําและสรงน้ํา   

 
 การอาบน้ําจึงถือเปนประเพณีและความเชื่อของคนไทยมาแตอดีต  อีกทั้งประเทศไทยเปน
ประเทศที่อยูในเขตรอนมีอากาศอบอาว การอาบน้ําจึงกลายเปนเรื่องจําเปนและเปนความนิยมที่
ตองถือปฏิบัติกันทุกครั้งกอนออกจากบาน เพื่อไปประกอบภารกิจใด ๆ ซึ่งการอาบน้ําของคนสมัย
กอนมักอาบกันในแมน้ําลําคลอง หรืออาบบนชานบานแลวแตความสะดวก อีกทั้งการอาบน้ําใน
พิธีกรรมตาง ๆ ที่ไทยรับอิทธิพลมาจากศาสนาฮินดูก็ปรากฏใหเห็นอยูในพิธีกรรมทางศาสนามาก
มายอาทิ พิธีโกนจุก พิธีบวชนาค พิธีแตงงาน และพิธีทําศพ ซึ่งจะมีน้ําเขามาเกี่ยวของเพื่อเปน
เครื่องแสดงถงึความบริสุทธิ์เปนการชําระลางมลทินใหหมดไป และการอาบน้ําในลักษณะพิเศษที่
เกิดขึ้นเฉพาะในพระราชพิธีของหลวงเรียกวา “ลงสรง”  จะเปนการสรงน้ําของเจานายชั้นสูง และ
การสรงน้ําของพระมหากษัตริยในการแปรสถานภาพของพระองค  ไดแก พระราชพิธีลงสรงหรือลง
ทา เปนพระราชพิธีสรงน้ําของพระกุมาร ทําเมื่อพระชันษาได 9 ปซึ่งมีปรากฏมาแตคร้ังกรุงศรี
อยุธยา จนกระทั่งถึงในสมัยรัตนโกสินทรไดมีพระราชพิธีลงสรง  2  คร้ัง คือ  ในพ.ศ. 2355     เปน
พระราชพิธีลงสรงของเจาฟามงกุฎ และใน พ.ศ. 2429    เปนพระราชพิธีลงสรงของเจาฟามหาวชิ
รุณหิศเปนพระราชพิธีลงสรงที่กระทําในน้ํา เปรียบเสมือนใหพระกุมารวายน้ําได       สวนพระราช
พิธีสรงมูรธาภิเษก เปนพระราชพิธีสรงน้ําของพระเจาแผนดิน เพื่อชําระพระวรกายใหบริสุทธิ์กอน
จะประกอบพิธีบรมราชาภิเษก เพื่อแสดงความเปนพระมหากษัตริยโดยสมบูรณ  เปนพระราชพิธีที่ 
กระทําบนบก และเมื่อเสร็จจากพระราชพิธีทั้งสองแลวก็จะเสด็จไปเปลี่ยนเครื่องทรงเปนเครื่องตน
ตามขัตติยราชประเพณีตอไป 
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 กลาวไดวาการอาบน้ําและการสรงน้ําทั้งของสามัญชนและของเจานายชั้นสูง   มีอยูทั้งใน 
ชีวิตประจําวัน ในพิธีกรรมที่ทําในชวงระยะเวลาที่สําคัญของชีวิต  และในพระราชพิธีของราชสํานัก 
เรียกกันวาอาบน้ํา รดน้ําและสรงน้ําตามลําดับ  และจากการสรงน้ําที่เกิดขึ้นในพระราชพิธีที่สําคัญ
ทั้ง 2 พิธีโดยจัดขึ้นเปนพิเศษ  จึงทําใหเกิดคานิยมนําเอาเรื่องราวของการอาบน้ําและการแตงตัว
ไปสอดแทรกไวในวรรณกรรมและบทละคร ซึ่งสันนิษฐานวามีมูลเหตุมาจาก 
 1. การที่พระมหากษัตริยเปนผูพระราชนิพนธวรรณกรรมและบทละครเหลานั้น  จึงทําให
พระองคนําเอาเรื่องราวหรือเหตุการณที่ใกลชิดไปทรงไวในบทพระราชนิพนธ 
 2. เปนการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีมาแตโบราณใหคงอยูสืบไป          และยังใช 
ประโยชนในการศึกษาถึงภูมิหลังทางประวัติศาสตร 
 3. เพื่อแสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองที่เกิดขึ้นภายในราชสํานัก  โดยถายทอดออกมา
เปนบทกลอนที่พรรณนาเรื่องราวตาง ๆ รวมทั้งบทบรรยายเครื่องแตงตัวและเครื่องประดับของตัว
ละครที่เลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริย 
 
 สําหรับบทพระราชนิพนธที่ปรากฏวามีบทลงสรงปรากฏอยูมาก  และเปนที่นิยมสําหรับใช
ในการแสดงไดแกบทละครเรื่องอิเหนา  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
และจากการที่ไดศึกษาบทลงสรงของพระองคทานสามารถสรุปไดวา 
 1. บทลงสรงเปนบทที่มีความไพเราะตามลักษณะของกลอนแปด  ที่มีทั้งสัมผัสนอกและ
สัมผัสใน  โดยมีทั้งการใชคําเปรียบเทียบที่สามารถมองเห็นภาพพจนไดอยางชัดเจน    การใชคําที่
สอดคลองกลมกลืนทําใหเกิดความสละสลวย  และคําผสมระหวางภาษาไทยกับภาษาอินโดนีเซีย    
 2. บทลงสรงเปนบทที่แสดงถึงวิถีชีวิตความเปนอยู   ลักษณะนิสัย  ความเชื่อและประเพณี
ในราชสํานักในเรื่องของการอาบน้ําหรือการสรงน้ําเพื่อความเปนสิริมงคล 
 3. บทลงสรงเปนบทที่สะทอนใหเห็นถึงความสงบสุขของบานเมือง           เกิดความเจริญ 
รุงเรืองภายในราชสํานัก  เห็นไดจากองคประกอบโดยรวมตั้งแตเครื่องแตงกาย   เครื่องประดับ  
และเครื่องราชูปโภคที่ลวนแตประดับตบแตงดวยผาแพรพรรณและอัญมณีที่มีคา 
 4. บทลงสรงเปนบทที่ใชสําหรับตัวละครที่เปนกษัตริย   โดยเปนบทที่แตงขึ้นเพื่อใหผูแสดง
เกือบทุกตัวไดมีโอกาสฝกหัดและอวดฝมอื  ซึ่งถือวาเปนกระบวนทารําที่ยากมากชุดหนึ่ง 
 5. บทลงสรงแสดงใหเห็นลักษณะของละครในที่มีครบรูปแบบ 5  อยาง คือ บทที่ใชรํามี
ความเหมาะสมเพราะมีความยาวประมาณ 6-10 คํากลอน    ตัวละครใชผูหญิงเพื่อความสวยงาม   
เพลงรอง  ทํานองดนตรีที่มีความไพเราะ  และกระบวนทารําอันบงบอกถึงเครื่องแตงกายที่งดงาม 
 6. บทลงสรงเปนกระจกเงาที่สะทอนใหเห็นถึงภาพรวมของผูสรางสรรค            เร่ิมต้ังแต 
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พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยที่พระราชนิพนธบท    ผูคิดประดิษฐกระบวนทารํา  ครูผู
ฝกสอนและถายทอดทารํา  ผูตัดเย็บและประดิษฐเครื่องแตงกาย   รวมทั้งผูแสดง 
 
 ตอมาเมื่อมีการนําวรรณกรรมและบทละครมาใชสําหรับแสดง  ก็ปรากฏวามีบทที่เกี่ยวกับ
การอาบน้ําและแตงตัวของตัวละครรวมอยูดวย   จึงทําใหการรําชนิดนี้ถูกเรียกวา “รําลงสรง”   
หรือ “รําลงสรงทรงเครื่อง”      ซึ่งความเปนมาของการรําลงสรงมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยูกับ
เพลงบรรเลงทางดนตรี   โดยในครั้งแรกเปนการนําเพลงลงสรงที่ใชในพระราชพิธีลงสรงหรือลงทา
ของเจานายชั้นสูง  มาเปนเพลงใหตัวละครทําทาทางการอาบน้ําในการแสดงละครชาตรีเปนลําดับ
แรกโดยไมมีบทรองเรียกวารําลงสรงปพาทย     คร้ันเมื่อมีการแตงบทรองบรรยายลักษณะการอาบ
น้ําและการแตงกาย        จึงทําใหเกิดรําลงสรงขึ้นอีกหลายประเภทคือรําลงสรงสุหราย   รําลงสรง
โทน  รําลงสรงมอญ  รําลงสรงลาว   รําลงสรงแขก  และรําชมตลาด 
  
 รําลงสรงสุหรายเปนการรําที่นิยมใชกับตัวละครฝายพระเปนสวนใหญ        เชนรําลงสรง 
สุหรายของพระอุณรุท    รําลงสรงมอญ  รําลงสรงลาว และรําลงสรงแขกนิยมใชกับตัวละครทั้ง
ฝายพระและนาง  สวนรําชมตลาดจะเปนการรําที่นิยมใชสําหรับการอาบน้ําแตงตัวของตัวละครทุก
ตัวไมวาจะเปนฝายพระ  นาง  ยักษ  และลิง  แตรําลงสรงโทนจะเปนการรําที่นิยมใชสําหรับตัว
ละครฝายพระ  ยักษ และลิงเปนสวนใหญ  ซึ่งตัวละครฝายนางก็สามารถใชรําลงสรงโทนในการ
อาบน้ําแตงตัวได  แตตองเปนการรําคูหรือรําหมูซึ่งตองมีตัวพระเปนหลัก   เพราะมีปรากฏใชอยูใน
บทละครเพียงแตไมนิยมนํามาใชแสดง   ทั้งนี้คงสืบเนื่องมาจากเพลงที่ใชนาจะเหมาะสมกับลีลา
ทาทางของฝายพระมากกวาฝายนาง  เห็นไดจากการรําที่มีลักษณะของการเลนเทาในทํานอง
เอ้ือน  จะใหความสงางามและความคลองแคลววองไวกับฝายพระมากกวา    หรือถาจะนํามาใช
สําหรับแสดงก็นิยมที่จะใชเปนการรําคูระหวางฝายพระกับฝายนาง  ซึ่งนาจะเปนจารีตอยางหนึ่ง
ในทางการแสดง   
 
 จากการรําลงสรงที่ใชสําหรับการอาบน้ําและการแตงกายของตัวละครดังกลาวขางตน  รํา
ลงสรงโทนจะเปนการรําที่ไดรับความนิยมมากที่สุด       ปรากฏวามีอยูทั้งในการแสดงโขนและการ
แสดงละคร  ไมวาจะเปนละครชาตรี  ละครนอก  ละครใน  และละครพันทาง  ซึ่งเปนการรําที่มีมา
แตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร  โดยพบหลักฐานจากบทละครที่เปนบทพระราช
นิพนธและนํามาทําการศึกษาเทียบเคียงกับการแสดงเรียงลําดับดังนี้ 
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 สมัยกรุงศรีอยุธยา     พบในบทละครเรื่องสังขทองเปนการรําลงสรงโทนของพระสังขที่มี 
ความยาวเพียง 6 คํากลอน            ซึ่งเปนการรําตีบทดวยการทําทาทางที่เกี่ยวกับการอาบน้ําและ
การแตงกาย 
 สมัยกรุงธนบุรี พบในบทละครเรื่องรามเกียรติ์มีความยาว 6 คํากลอน     แตเปนบทที่มี
การบรรยายในการเรียงลําดับเครื่องแตงกายแตกตางไปจากในสมัยอยุธยา    โดยจะไมเรียงลําดับ
ตามวิธีการแตงหรือการสวมใส 
 สมัยกรุงรัตนโกสินทร      ในรัชกาลที่ 1 พบบทรําลงสรงโทนปรากฏอยูในบทละครเรื่องอิเห
นาเปนบทรําลงสรงโทนของอิเหนากอนเขาเฝาทาวหมันหยา     แตเปนบทที่มีความยาวถึง 24 คํา
กลอน  สันนิษฐานวานาจะพระราชนิพนธขึ้นเพื่อแสดงพระปรีชาสามารถในเชิงวรรณศิลปมากกวา
ใชในการแสดง 
 รัชกาลที่ 2 พบบทรําลงสรงโทนปรากฏอยูมากทั้งในละครนอกและละครใน  โดยเฉพาะใน
บทละครเรื่องอิเหนา  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย มีบทรําลงสรง
โทนอยูถึง  60  บท และเปนบทที่มีความยาวประมาณ 6-10 คํากลอน  ซึ่งเหมาะสมกับการรํา โดย
เปนการตีบทดวยทาทางตามบทรอง  อีกทั้งยังพบวามีผูคิดประดิษฐทารํา มีครูผูถายทอด มีการ
แสดงและมีตัวละครที่มีชื่อเสียงในการรําลงสรงโทน  จึงอาจกลาวไดวาในสมัยนี้การรําลงสรงโทน
เปนที่นิยมและรุงเรืองมาก 
 รัชกาลที่ 3 ทรงพระราชนิพนธบทรําลงสรงโทนมาแตคร้ังรัชกาลที่ 2 คร้ันเมื่อเสวยราช
สมบัติแลวไมพบวาทรงพระราชนิพนธบทรําลงสรงโทน  คงมีแตบทนิพนธที่เกิดขึ้นจากเจานายบาง
พระองคในราชสํานักเทานั้น 
 รัชกาลที่ 4 พบวามีการรําลงสรงโทนของทาวมาลีวราช  โดยมีหลักฐานกลาวถึงการรําของ
เจาจอมมารดาวาดที่พระที่นั่งสุทไธสวรรยวามีความงดงามมาก  และทานก็เปนครูผูถายทอดตอ
มาถึงรัชกาลที่ 5 
 รัชกาลที่ 5  พบบทรําลงสรงโทนปรากฏอยูในบทละครหลายเรื่อง เชน วงศเทวราช  
ศกุนตลา  เงาะปา  โดยมีความยาวเพียง 6-8 คํากลอน   เปนการรําตีบทดวยทาทางของการอาบ
น้ําแตงตัว 
 รัชกาลที่ 6 พบวามีปรากฏอยูทั้งในบทละครและในการแสดง  ถือเปนสมัยที่รําลงสรงโทน
เร่ิมไดรับความนิยมมากขึ้น    เพราะเปนที่นิยมทั้งในการแสดงโขนและการแสดงละคร โดยมีความ
ยาวเพียง 8 คํากลอนเทานั้น 
 รัชกาลที่ 7 พบวามีการแสดงละครเรื่องอิเหนาตอนบวงสรวง แตไมพบบทละครที่ใชแสดง   
 รัชกาลที่ 8  หลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงในรัชกาลที่ 7 จนทําใหการละครของไทยลด
ความนิยมลง  ก็เกิดมีการจัดตั้งโรงเรียนนาฏศิลปขึ้น  มีการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนโดย
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มีรําลงสรงโทนบรรจุอยูในหลักสูตรในระดับชั้นโท ( ปจจุบันอยูในหลักสูตรนาฏศิลปชั้นสูงปที่ 2 )  
ซึ่งแสดงใหเห็นวารําลงสรงโทนยังมีความสําคัญและมีการสืบทอดกระบวนทารําโดยมีครูลมูล  
ยมะคุปต  เปนผูถายทอดทารํา 
 รัชกาลที่ 9  นอกจากพบวามีบทลงสรงปรากฏอยูในบทพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนก  
ยังพบวาการรําลงสรงโทนยังเปนที่นิยมนํามาใชประกอบในการแสดง เพราะพบวามีอยูในการ
แสดงละครในเรื่องอิเหนา ซึ่งเมื่อทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี เขามารับราชการในกรมศิลปากร 
ไดจัดการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนประสันตาตอนกขึ้น ณ โรงละครศิลปากร  เมื่อพ.ศ.2494  
โดยมีรําลงสรงโทนของปนหยีกอนออกรบกับระตูบุศสิหนา  และตอมาในปพ.ศ.2511 ก็ไดจัดการ
แสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง ณ โรงละครแหงชาติ  ซึ่งก็ปรากฏวามีรําลงสรงโทน
ของสี่กษัตริยกอนออกรบกับอิเหนา    นอกจากนี้รําลงสรงโทนของอิเหนากอนที่จะยกทัพไปเมือง
ดาหาซึ่งใชเปนหลักสูตรในการเรียนการสอน     ก็มีการนําออกมาจัดแสดงโดยครูจากวิทยาลัย
นาฏศิลป   เพื่อเปนการเผยแพรใหเห็นรูปแบบของการแสดงละครใน 
 
  จากการศึกษารําลงสรงโทนที่ปรากฏอยูในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาทั้ง 3 ตอน ทําให
ทราบวารําลงสรงโทนเปนการรําที่มีแบบแผนและมีขั้นตอนในการรํา มีองคประกอบและมีกระบวน
ทารําที่สําคัญ  โดยตัวละครที่จะรําลงสรงโทนนี้จะเปนกษัตริย  และมีจุดมุงหมายในการรําเพื่อออก
เดินทางและออกรบ   ดวยเหตุที่มีจุดมุงหมายในการรําตางกันจึงทําใหการรําในแตละครั้งจะมี
ความแตกตางของเครื่องแตงกายที่มีลักษณะเฉพาะเปนพิเศษ   เชน    รําลงสรงโทนเพื่อออกรบจะ
มีเกราะเปนเครื่องแตงกายพิเศษและมีกริชเปนอาวธุประจําตัว 
 
 รําลงสรงโทนที่กรมศิลปากรนํามาจัดแสดงเปนการรําลงสรงโทนกอนออกรบรวม 2  ชุดคือ
รําลงสรงโทนของปนหยีตอนประสันตาตอนก                และรําลงสรงโทนของสี่กษัตริยตอนศึก 
กะหมังกุหนิง   สวนรําลงสรงโทนกอนออกเดินทางมีเพียง  1  ชุด คือ   รําลงสรงโทนของอิเหนา
ตอนยกทัพไปเมืองดาหา  โดยมีทั้งที่เปนการรําเดี่ยวและรําหมู 
 สวนขั้นตอนการรําลงสรงโทนมีอยู   3  ขั้นตอน คือ  
 ข้ันตอนที่ 1 เปนการอาบน้ําที่เรียกวา “ลงสรง”   มีลักษณะการรําทั้งแบบนั่งรําและยืนรํา 
โดยพิจารณาจากการอาบน้ําวาเปนการอาบน้ําโดยวิธีใด  ซึ่งมีอยูดวยกัน 3 วิธีคือ  
 - การอาบน้ําแบบสรงสนานจะเปนการอาบน้ําตามแมน้ําหรือลําธาร ลักษณะการรําจะ
เปนการทําทาทางดวยการวักน้ําขึ้นมาลูบหนาลูบตา  ลูบแขนและขา เปนการนั่งรํา   แตถาเปนการ
รําดวยการทํามือต้ังวงขึ้นในระดับหนาแลวแหวกลงมา  หรือการําทําทาสายแขนทั้งสองขางเหมือน
การวายน้ํา  มักจะเปนการยืนรําเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวไปมาบนเวที    
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 -   การอาบน้ําแบบขันสาครจะเปนการอาบน้ําดวยการใชขันตักอาบ   โดยจะเปนการนั่งรํา 
 -  การอาบน้ําแบบไขสุหรายจะเปนการอาบน้ําดวยการใชฝกบัว  ซึ่งลักษณะการอาบน้ํา
แบบนี้จะเปนที่นิยมในบทละครและจะมีปรากฏอยูมาก        โดยจะกลาวถึงในลักษณะตาง ๆ เชน 
ไขสหัสธารา  ไขทอปทุมทอง  เปนตน   โดยจะเปนการยืนรําดวยการทํามือรองรับน้ําที่ไหลออกมา
จากทอสงน้ํา 
 สําหรับในข้ันตอนที่ 1 ในเรื่องของการอาบน้ํา  มักจะมีกิดาหยันหรือนางกํานัลทําหนาที่ใน
การถวายน้ําสําหรับสรงและถวายผาพระภูษา 
 ขั้นตอนที่ 2  เปนการประพรมเครื่องหอมที่เรียกวา “ทรงสุคนธ”  มีลักษณะการรําเปนแบบ
นั่งรําดวยการทํามือเปดผอบหยิบแปงมาทาหนา  และเทน้ําอบใสฝามือมาประพรมตามรางกาย  
ซึ่งในขั้นตอนนี้บางครั้งจะมีกิดาหยันนําพานพระสําอางไปถวายสําหรับใชในบททรงสุคนธ 
 ขั้นตอนที่  3  เปนการแตงตัวที่เรียกวา “ทรงเครื่อง”  มีลักษณะการรําเปนแบบยืนรําดวย
การทําทาที่เกี่ยวกับการนุงสนับเพลา  สวมเสื้อ ใสเครื่องประดับ และบางครั้งจะมีกดิาหยันทําหนา
ที่ถวายงานพัดในขณะที่รําในบทแตงตัว 
 ในการรําลงสรงโทนแตละครั้งอาจจะมีครบทั้ง 3 ขั้นตอนหรือมีเพียงขั้นตอนของการแตง
ตัวเพียงขั้นตอนเดียว   แตลักษณะของการรําจะตองเปนไปตามแบบแผนที่กําหนดไวอยางชัดเจน   
 
 นอกจากนี้การรําลงสรงโทนยังตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
 1.  ผูแสดง  ตองเปนผูมีรูปรางสูงโปรง  ใบหนารูปไข   มีลําตัว  แขนและขาที่สมสวน   มี
ความคลองแคลวในการรําและสามารถรองเพลงได  
 2.  เพลงรองและทํานองดนตรี     ในการรําลงสรงโทนมักแบงการรําออกเปน  3  ชวงแตละ
ชวงจะใชเพลงตางกัน    กลาวคือชวงแรกใชเพลงราย เพลงเสมอ หรือเพลงตนเขามาน เพื่อเปน
การแนะนําตัวละครหรือเปนการเคลื่อนที่เพื่อมาทําการอาบน้ําในระยะใกล             ชวงที่สองเปน
เพลงลงสรงโทนใชสําหรับตัวละครอาบน้ําและแตงตัว         เพลงลงสรงโทนนี้เปนเพลงในอัตรา
จังหวะสองชั้น         ใชหนาทับเฉพาะเรียกวา “หนาทับลงสรง”  ประกอบการรํา   สวนในชวงสุด
ทายเปนเพลงหนาพาทยใชสําหรับตัวละครเคลื่อนที่ไปยังจุดหมายที่ตองการหลงัจากอาบน้ําเสร็จ   
 3. เครื่องดนตรี  แตเดิมใชโทนบรรเลงประกอบการรอง  แตในปจจุบันใชกลองแขกแทน 
โดยมีวงปพาทยบรรเลงรับ  สามารถใชไดทั้งวงปพาทยเครื่องหา  เครื่องคู  และเครื่องใหญ    

4.  เครื่องแตงกาย   เปนการแตงกายแบบยืนเครื่องพระ  มีทั้งเสื้อแขนยาวและแขนสั้น 
ศีรษะสวมชฎาหรือปนจุเหร็ด   ตามสถานะภาพและเหตุการณในการแสดง  
 5.  อุปกรณการแสดงประกอบดวย  เตียง  เครื่องพระสําอาง  คันฉอง  พัด   และกริช      
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 6.  ฉาก  สําหรับฉากที่ใชในการรําลงสรงโทนจะเปนฉากหองสรงและหองทรงเครื่อง  ซึ่ง
ตองจัดตั้งเตียง  เครื่องพระสําอาง และคันฉองประกอบไวในฉาก  ในกรณีที่ไมสามารถจัดฉากไดก็
จะใชการรําหนามานแทน  โดยจัดใหกิดาหยันเปนผูเชิญอุปกรณตาง ๆ ออกมาถวายในขณะที่รํา   
   
 สําหรับกระบวนทารําลงสรงโทนจะเปนกระบวนทาที่เกิดขึ้นตามความสมจริง  หรือเปน
กระบวนทาที่แสดงใหเห็นถึงเครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใสอยู โดยทาที่ใชตองสื่อสารใหผูชมเห็น
ความสําคัญและความงดงาม ซึ่งกระบวนทารําทั้งหมดจะเปนกระบวนทาที่เปนแบบแผนดั้งเดิม
จากเพลงชา  เพลงเร็ว  เพลงแมบท และระบําสี่บท  โดยจะเลือกทารํามาใชใหตรงกับ 

1. ลักษณะของเครื่องแตงกาย 
2. ตําแหนงของเครื่องแตงกาย 
3. คุณสมบัติของเครื่องแตงกาย 

โดยมีทาเชื่อมมารอยเรียงใหทารําทั้งหมดเกิดความงดงามตามแบบอยางทางนาฏยศิลปไทย 
 
 กระบวนทารําลงสรงโทนจึงประกอบดวย  ทารําหลัก  ทารําขยาย ทาเชื่อมและทารับ   

- ทารําหลัก      เปนทาที่เกิดขึ้นจากการตีบทตามบทรอง   เพื่อใช แทนความหมายของ
เครื่องแตงกายที่ตัวละครสวมใส   ซึ่งจะมีทั้งทาเดี่ยว  และทาคู     โดยเปนทาที่สามารถสื่อความ
หมายไดชัดเจนเหมาะสมที่สุด   

- ทารําขยาย  เปนทารําที่ใชขยายความหมายของทารําหลัก  โดยตองมีความสัมพันธ 
กับทารําหลัก     เพื่อขยายคุณลักษณะของทารําหลักวาสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงาม
อยางไร    ทาขยายนี้มีทั้งทาที่แตงขึ้นเพื่ออธิบายถึงวิธีการหรือลักษณะการแตงกาย   รวมทั้งเปน
ทาที่นํามาจากเพลงชา   เพลงเร็วและเพลงแมบท   โดยเลือกนํามาใชใหเหมาะสมกับความหมาย
ของบทขับรอง   ถึงแมวาในการทําทารําหลักจะเปนทาเดียวกัน  แตทารําขยายอาจจะตางกันได  
เชน   บทรองวา “เจียระบาดผาดผุดพรรณราย” กับ  “เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน”  ซึ่งเจียระบาด
จะเปนทารําหลักที่เหมือนกัน  แตทารําขยายของทั้งสองบทจะตางกัน 

- ทาเชื่อม  เปนทารําที่ใชเชื่อมระหวางทารําหลักและทารําขยายใหรอยเรียงตอกันอยาง 
สวยงาม 

-  ทารับ เปนทารําที่ใชประกอบการรองซ้ําในบทเดิมหรือที่เรียกวารองทวนบท   
 
จากการศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนทั้ง 3 ชุด พบวามีกระบวนทารําหลักรวม  16  ทา

คือทาสนับเพลา    ทาภูษา    ทาฉลององค    ทาเกราะ    ทาเจียระบาด    ทาหอยหนา  ทาเข็มขัด   
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ทาทับทรวง    ทาสังวาล    ทาตาบทิศ       ทาทองกร      ทาธํามรงค     ทาปนจุเหร็ด      ทามงกุฎ   
ทากรรเจียกจร  และทาอุบะ  โดยทารําสวนใหญมีโครงสรางเหมือนกัน     แตจะมีรายละเอียดของ
ทารําแตกตางกัน  เชน    การตั้งทาในลักษณะหนาตรงบาง   เฉียงตัวออกไปทางดานขางบางหรือ 
หันขาง  นอกจากนี้ในการทําทารําหลักบางทายังพบวาสามารถใชไดทั้งมือซายและมือขวา   และ
ถาเครื่องแตงกายชิ้นนั้นมี  2  ขางหรือ  2  ชิ้น  ก็มักจะปฏิบัติทารํานั้น  2  คร้ัง  โดยจะปฏิบัติขาง
ซายหรือขางขวากอนก็ได         สวนทารําขยายก็มีทั้งทาที่ประดิษฐข้ึนตามความหมายของบทรอง  
โดยตองมีการแปลความหมายของบทรองเสียกอน          แลวจึงเลือกทารํามาใสใหเหมาะสมตาม
ความหมาย ซึ่งอาจจะเปนทาที่มีอยูเดิมหรือแตงขึ้นก็ได         สําหรับทาเชื่อมที่ใชในการรําจะมีอยู
หลายลักษณะ      โดยคํานึงถึงความหมายของทารําหลักและทารําขยายที่ตองทําทารําใหพอดีกับ
จังหวะเพลงและบทรอง  ซึ่งจําเปนตองใชการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเขามาประกอบใน
การรํา  และทารับจะเปนทารําที่คลายคลึงกับทารับในเพลงแมบท 
 
 สรุปไดวากระบวนทารําลงสรงโทนเกิดขึ้นจากการตีบทตามบทรองโดยพิจารณาจาก 
 1. ความสมจริงของเครื่องแตงกาย    ถาเครื่องแตงกายชิ้นไหนเปนคูหรือมีสองขาง   ทารํา
ที่ใชในการตีบทจะเปนทาคู   หรือเปนทารําที่ปฏิบัติสองครั้ง โดยไมคํานึงถึงบทรอง   
 2. ใชมือจีบและมือต้ังวงแทนเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ 
 3.  แปลความหมายของบทขับรองแตละคํา   แลวใสทารําตามความหมายนั้น 
 4. นําทาเชื่อมมาใชในการรอยเรียงทาเพื่อใหทารํามีความตอเนื่องไดลีลาที่งดงาม 
 

สวนกลวิธีในการรําลงสรงโทน        เปนเรื่องของความละเอียดออนในสวนของการใชพลัง
จากภายในรางกายมาเปนสวนชวยในเรื่องของการทรงตัวใหไดทาทางที่สงางามหรือพร้ิวไหวตามที่
ตองการ  การผอนคลายกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ที่มีทั้งหยอนและตึง  เพื่อใหเกิดความหนักเบาของ
ทารํา การผอนลมหายใจเขา-ออก       เพื่อใหไดจังหวะและชวยใหเกิดความตอเนื่องของลีลาทารํา     
ซึ่งทั้งสามอยางนี้ตองทําไปพรอมกับการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย      โดยทารําแตละทา
ก็จะมีกลวิธีหรือมีเทคนิคที่แตกตางกัน     นอกจากนี้ยังตองมีการใชอารมณในการรํา      ซึ่งมักจะ
เปนอารมณที่แสดงออกถึงความภาคภูมิ  ความสงางาม  ความมีเกียรติยศ      ตองการโออวดถึง
ความงามของเครื่องแตงกายที่ไดสวมใส       การแสดงออกทางสีหนาจึงมีความละมุมละไม    ถึง
แมจะเปนการแตงตัวเพื่อออกรบ        ก็จะเปนอารมณแหงความกลาหาญที่จะไดทรงเครื่องอยาง
กษัตริยเพื่อนําทัพออกรบ        สวนทิศทางที่ใชในการเคลื่อนไหวจะเปนสวนชวยใหเห็นเครื่องแตง
กายอยางเดนชัด    ซึ่งถาเครื่องแตงกายชิ้นใดอยูทางดานหนา     ทารําก็จะปฏิบัติในลักษณะหนา
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ตรง     แตถาเครื่องแตงกายชิ้นใดอยูทางดานขาง   ทารําก็จะปฏิบัติในลักษณะเฉียงตัวหรือหันตัว
ไปทางดานขาง 
  

สําหรับการศึกษากระบวนทารําและกลวิธีในการรําลงสรงโทนจากครูทั้ง  3 ทานสรุปไดวา 
กระบวนทารําทั้ง 3 ชุดมีความคลายคลึงกัน          แตจะมีเทคนิคหรือลีลาในการทําทารําบางทา
เปนลักษณะพิเศษหรือมีการเคลื่อนไหวของทิศทางในการทําทารําที่แตกตางกันไป         โดยในชุด
ที่ 1 เปนการรําของครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห         ซึ่งทานเปนผูที่ไดรับการฝกหัดและถายทอดจาก
ครูลมูล  ยมะคุปต มากอนที่จะไดรับการฝกหัดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี          และเปนผู
ที่ผานประสบการณในการแสดง   การถายทอดมาเปนระยะเวลายาวนาน      ดังนั้นกระบวนทารํา
และกลวิธีในการรําจึงมีลักษณะที่ผสมผสาน        เห็นไดจากการทําทาโบกในทารําสุดทายของบท
รองจะใชทารํา(ทาโบก) ทั้งทางดานขวาและดานซาย         การใชทาเชื่อมก็จะมีการนําทารําทาอื่น
มาเปนทาเชื่อม  โดยไมตองคงทารําเดิมไว    การใชทิศทางการเคลื่อนไหวมีทั้งไปทางซาย  ไปทาง
ขวา  หรือหมุนรอบตัว   สวนชุดที่ 2 เปนการรําของครูเวณิกา  บุนนาค ซึ่งเปนกระบวนทารําที่ไดรับ
ถายทอดจากครูลมูล  ยมะคุปต   อีกทั้งยังเปนการรําที่อยูในหลักสูตร   ดังนั้นกระบวนทารําและกล
วิธีในการรําจึงมีลักษณะเฉพาะที่มีความคลายคลึงกันในทุก ๆ คํากลอนของบทรอง      เห็นไดจาก
การทําทารําในบทรองกอนคําสุดทายของคํากลอนจะมีการสะดุงตัวขึ้น     นอกจากนี้ยังมีการสอด
แทรกเทคนิคหรือลีลาในการรําใหทารํานั้นดูสวยงามขึ้น    สวนทิศทางของทารําก็มักจะเปนการเริ่ม
ตนทางดานขวาไปดานซาย   และมักจะจบลงดวยการเคลื่อนจากดานซายมาดานขวา  และชุดที่ 3 
เปนการรําของครูศิริวัฒน  ดิษยนันทน     โดยไดรับการถายทอดจากทานผูหญิงแผว  สนิทวงศเสนี  
ซึ่งเปนกระบวนทารําที่ใชในการแสดง  จึงทําใหทารําและกลวิธีในการรํามีความหลากหลาย    โดย
คํานึงถึงความเหมาะสมและความสวยงามของศิลปะในการรําหมู     เห็นไดจากการทําทารําแตละ
ทาจะมีการหยุดเปนทานิ่งกอนที่จะเคลื่อนไหวไปสูทาอื่น    สวนทิศทางการเคลื่อนไหวของทารําจะ
เร่ิมไดทั้งดานขวาและดานซาย  สวนทาจบจะจบลงทั้งดานขวา ดานซายและหนาตรง   การใชสวน
ตาง ๆ ของรางกาย มักจะมีการเคลื่อนไหวไปพรอม ๆ กับทารํา  ถึงแมจะคงทารําเดิมไวก็จะเปลี่ยน
เฉพาะการเคลื่อนไหวดวยเทาเพียงอยางเดียว  นอกจากนี้ยังมีการทําทารับในบทที่รองซ้ํา  เปนการ
รําทวนบทโดยใชทารับในลักษณะเดียวกับทารับในเพลงแมบท  ซึ่งมีทั้งการเลนเทา  แตะเทา  และ
ซอยเทา 
 

กลาวไดวาการรําลงสรงโทนเปนการรําที่เปดโอกาสใหเห็นความเพรียบพรอมของเจานาย 
ในวังที่มีแตสิ่งสวยงามไวในครอบครอง      เห็นขนบจารีตของพระมหากษัตริยในการแตงองคทรง
เครื่องเพื่อประกอบพระราชพิธีตาง ๆ         ตลอดจนเปนการทดสอบฝมือของครูผูถายทอดและตัว
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ศิลปนผูแสดง            อันแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาการถายทอดจากวรรณกรรมมาสูการแสดงทาง
นาฏยศิลปไทยตามลําดับ   สวนกระบวนทารําลงสรงโทนนั้นเปนทารําที่เกิดขึ้นจากการนําทารําที่มี
อยูเดิมหรือประดิษฐขึ้นมา       เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและตรงตามความหมายของบทรอง   ซึ่ง
กระบวนทารําเหลานั้น     อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปหรืออาจจะปฏิบัติไดหลายวิธี       โดยยังยึดถือ
ตําแหนง  คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของเครื่องแตงกายแตละชนิดไว     แตการทําทารําขยาย   ทา
เชื่อม และทารับอาจเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณและความชํานาญของครูผูถายทอดหรือตัว
ผูแสดง  ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่แสดงใหเห็นวานาฏยศิลปไทยมีทั้งการอนุรักษและมีทั้งการพัฒนาให
กาวหนาไปตามกาลเวลา       ศิลปะแขนงนี้ถือเปนศาสตรที่ตองอาศัยการเรียนรู     การฝกฝนและ
ประสบการณ  เพื่อสรางสรรคการแสดงสูผูชมโดยอาศัยแนวทางจากของเดิม   และจากการวิจัยใน
คร้ังนี้ทําใหไดแนวทางในศึกษาเพื่ออนุรักษและพัฒนาใหการแสดงทางนาฏยศิลปไทยคงอยูสืบไป
  
 ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงทางนาฏยศิลปบางอยางมีความเกี่ยวของ 
กับขนบธรรมเนียมและประเพณีในราชสํานักซึ่งหลักฐานทางการแสดงไมคอยปรากฏ ดังนั้นจึง
ตองอาศัยการศึกษาจากวรรณกรรมและบทละครในแตละสมัยมาเทียบเคียงเพื่อความเขาใจ จึง
ควรใหความสําคัญตอการเรียนการสอนในเรื่องของวรรณกรรมและบทละคร  โดยเฉพาะ
วรรณกรรมและบทละครที่นํามาใชแสดง 

2. การศึกษาในดานนาฏยศิลปยังขาดตําราและเอกสารที่จะใชในการคนควา โดยเฉพาะ 
การศึกษารําลงสรงโทนในครั้งนี้ยังไดทารําที่ใชในการแตงตัวไมครบทุกชิ้นสวนของเครื่องแตงกาย
ฝายพระ  เพราะบทที่ใชในการรําจะมีการบรรยายแตกตางกันไป  ผูวิจัยหวังวาคงจะมีผูที่สนใจทํา
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมรําลงสรงโทนในชุดอื่น    หรือรําลงสรงประเภทตาง ๆ เพื่อใหไดกระบวน
ทารําหลักที่ใชในการแตงกายทั้งหมด 
 3.  การศึกษาเรื่องกระบวนทารําลงสรงโทนในครั้งนี้   นาจะเปนประโยชนและเปนแนวทาง
ในการนําทารําที่ไดไปใชกับบทรําลงสรงของตัวละครตัวอื่นตอไป 
 4. การเรียนการสอนในปจจุบันเปนการเรียนแบบหนวยกิตที่มีการบรรจุหลักสูตรไวมาก 
ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงตองใหทันกับเวลาที่กําหนด  จึงเปนเหตุใหผูเรียนมีระยะเวลาในการ
ฝกหัดนอยลง  ดังนั้นครผููถายทอดและตัวผูเรียนจึงควรหาเวลาในการทบทวนและฝกหัด เพื่อให
เกิดความชํานาญและความจํา   เพราะจะชวยในการพัฒนาฝมือใหมีความชํานาญและไดกระบวน
ทารําที่งดงาม อีกทั้งยังเขาใจการใชกลวิธีที่จะทําใหทารําแตละทางดงามขึ้น     ซึ่งในปจจุบันรําลง
สรงโทนเปนที่นิยมนํามาใชในการสอบมาตรฐานความรูดานนาฏยศิลป แสดงใหเห็นวาการรําชุดนี้
มีความสําคัญเพื่อใชสําหรับแสดงฝมือกอนที่จะสําเร็จการศึกษา   
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 5. การจัดการแสดงละครในปจจุบันควรมีการสอดแทรกรําลงสรงโทนลงไปบาง เพื่อใหมี
การสืบทอดไว  หรืออาจจะมีการแตงบทขึ้นมาใหมสําหรับใชบรรยายเครื่องแตงกายของตัวละครที่
เปนอยูในปจจุบัน  เพื่อส่ือสารใหผูชมในรุนหลังรูจักชื่อของเครื่องแตงกายและเครื่องประดับแตละ
ชิ้น และเปนการอนุรักษใหการแสดงชุดรําลงสรงโทนคงอยูเปนแบบแผนในกระบวนทารําที่เกี่ยว
กับเครื่องแตงกายของตัวละครฝายพระสืบไป 
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    นาฏยศัพท ที่ใชในการรําลงสรงโทน      
 
 นาฏยศัพท ที่ใชในการรําลงสรงโทนเปนการแสดงอาการเคลื่อนไหวของมือและแขน  เทา
และขา  ลําตัว  ไหลและศีรษะ  ที่ใชในกระบวนทารําหลัก   ทารําขยาย  ทาเชื่อม และทารับ 
 
 นาฏยศัพทในสวนของมือและแขน      
 -    มวนมือ  เปนการมวนมือจีบออกไปตั้งวง  โดยจะตองหักขอมือจีบเขาหาตัวผูรํา  แลว
มวนออกไปเปนมือต้ังวง 
 -    แทงมือ  เปนการแทงปลายนิ้วมือทั้งสี่ออกไปนอกลําตัว  เพื่อไปเปนมือต้ังวงหรือไป
เปนมือหงาย 

- ฉายมือ  เปนการคลายมือจีบออกจากตัวผูรํา  โดยใหปลายมือจีบหงายขึ้น  แลวคลาย 
ออกจากดานหนาไปดานขาง 

- ปาดมือ  เปนการตั้งวงทางดานขางโดยใหปลายนิ้วทั้งสี่ชี้ขึ้น     แลวกดปลายนิ้วปาด 
เขามาทางดานหนาผูรํา  
  
 นาฏยศัพทในสวนของเทาและขา    
 -     ประเทา   เปนการใชจมูกเทาตบลงบนพื้นแลวยกขึ้น         โดยเทาอีกขางหนึ่งยืนรับ
น้ําหนักไว 

- สะดุดเทา  เปนการยกเทาใหพนพื้นเพียงเล็กนอย    แลวทิ้งน้ําหนักตัวลงไปขางหนา  
โดยใหจมูกเทาลงบนพื้นกอน  แลวจึงวางเทาตามลงไปใหเต็มฝาเทา 

- เลนเทา  เปนการแตะจมูกเทาสลับข้ึนหรือสลับลงก็ได       แตเมื่อแตะจมูกเทาเสร็จ 
แลวจะตองถายน้ําหนักไปสูเทานั้นเสมอ การเลนเทาในการราํลงสรงโทนมีทั้งเลนเทาชาและเลน
เทาเร็ว   เลนเทาชาคือการแตะจมูกเทาขึ้นลงเพียงครั้งเดียว  แตเลนเทาเร็วจะเปนการแตะจมูกเทา
หลายครั้ง  

- กระทุงเทา  เปนการใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้นทางดานหลัง  แลวกระดกเทานั้นขึ้น 
- ฉายเทา  เปนการใชจมูกเทาเช็ดพื้นจากดานหนาออกไปทางดานขาง  หรือเช็ดพื้น 

แลวยกเทาขึ้น 
- ขยั่นเทา  เปนการวางเทาโดยเทาหนาวางบนพื้น  เทาหลังจมูกเทาจรดพื้นเปดสนเทา 

ขึ้น  แลวขยับเทาถี่ ๆ ใหเคลื่อนไปพรอมกัน 
- จรดเทา   เปนการใชจมูกเทาแตะกับพื้น  โดยเปดสนเทาขึ้น มักใชในทานิ่ง 
- แตะเทา   เปนการใชจมูกเทาแตะกับพื้น  โดยเปดสนเทาขึ้นแลวเคลื่อนที่ไปสูจุดอื่น 



 291

- ซอยเทา   เปนการใชจมูกเทาทั้งสองจรดกับพื้น  โดยเปดสนเทาขึ้นแลวซอยเทา 
เคลื่อนที่ไปสูจุดอื่นอยางชา ๆ 
  
 นาฏยศัพทในสวนของลําตัวและไหล   
 -     สะดุงตัว   เปนการขยับชวงบนของลําตัวตั้งแตชวงเอวขึ้นไปใหยืดขึ้น  

- กดไหล    เปนการกดปลายไหลดานใดดานหนึ่งใหต่ําลง 
- กลอมไหล  เปนการกดปลายไหลดานหนึ่งใหตีออกไปทางดานหนา  สวนอีกไหลหนึ่ง 

จะยอนไปทางดานหลังสลับกัน 
- เยื้องไหล  เปนการกดปลายไหลขางใดขางหนึ่งลงแลวกลอมไหลที่กดนั้นมาสูปลาย 

ไหลอีกขางหนึ่ง  พรอมกับเอียงศีรษะตามมาแลวกระทบจังหวะขึ้น     
- ตีไหล  เปนการเบี่ยงไหลดานใดดานหนึ่งใหเปดออกไปทางดานหลัง  แลววกกลับมา 

ขางหนา 
- ยอนตัว เปนการกดลําตัวดานหนึ่ง ใหทิ้งน้ําหนักลง  แลวจึงเอนตัวไปอีกขางหนึ่ง  แต 

ยังคงกดลําตัวไวอยางเดิม  ถายน้ําหนักตัวไปขางหนา   แลวจึงยอนตัวกลับมาเปลี่ยนเปนกดลําตัว
อีกดานหนึ่งลง  ถายน้ําหนักกลับมาที่เดิม 

   
 นาฏยศัพทในสวนของหนาตาและศีรษะ 
 -     กลอมหนา  เปนการเอียงศีรษะดานหนึ่งลงแลวเปดปลายคางขึ้น  แลวคอย ๆ เบือน
หนากลับมาอีกขางหนึ่งพรอมกับใหศีรษะเอียงตามมาดวย 
 -    ลักคอ  เปนการกดไหลดานหนึ่งลง อีกดานหนึ่งยกขึ้น  โดยคอจะเอนลงไปทางเดียว
กับไหลที่ยกขึ้น 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
บทรําลงสรงในบทละครเรื่องอิเหนา 

พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
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บทรําลงสรงในบทละครเรื่องอิเหนา 

พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 

 ในบทละครเรื่องอิเหนามีรําลงสรงที่ปรากฏอยูทั้งหมด  4  แบบคือ 
1. ลงสรงปพาทย 
2. ลงสรงสุหราย 
3. ลงสรงมอญ 
4. ลงสรงโทน 

  
 1. ลงสรงปพาทย 
 เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําของตัวละครที่ไมมีบทขับรอง   ตัวละครจะแสดงกิริยา
ทาทางของการอาบน้ํา    ดวยทาวักน้ําขึ้นมาลูบหนา   ลูบตัว   ลูบแขน    ลูบขา   รําลงสรงปพาทย
นิยมใชในการแสดงเมื่อกลาวถึงการอาบน้ํารวมกันของตัวละครหลายตัว  โดยไมมีการบรรยายราย
ละเอียดของเครื่องแตงตัว   แตเปนการอาบน้ําที่บรรยายความงดงามของธรรมชาติ  มากอนดวย
เพลงอื่น      และเมื่อจบแลวก็จะใชเพลงลงสรงเพื่อใหตัวละครทําทาวายน้ําหรืออาบน้ําตอไป      
 ลงสรงปพาทยที่ปรากฏในบทละครมี  5  บทดังนี้ 
 บทที่ 1  เปนการอาบน้ําของทาวหมันหยา   ประไหมสุหรี   จินตะหรา   อิเหนา  พี่เลี้ยง
และนางกํานัล   หลังจากถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระอัยกี  ดังบทที่วา 
    สระบุหรง 
     ชําระสระสนานสําราญกาย  เย็นสบายซานซาบมังสา 
   เสด็จนั่งยังแทนแผนศิลา   ชุมแชกายาในวารี 
   นางกํานัลบรรดาที่โปรดปราน  ประคององคเอางานแลวขัดสี 
   บางชําเลืองแลดูพระภูมี   ทําทวงทีแยบยลกลใน 
   ลางนางบางเก็บบัวเผื่อน   ชวนเพื่อนหักหอยเปนสรอยใส 
   บางแหวกวายคงคาชลาลัย  เลี้ยวไลสัพยอกหยอกกัน 
   ลางนางบางเก็บใบบัว   มาบังตัวถือเลนเปนรมกั้น 
   บางเก็บโกมุทบุษบัน   ฝูงกํานัลเลนน้ําสําราญ 
      ฯ 8 คํา ฯ  ลงสรง 
   
 บทที่  2  เปนการอาบน้ําของอิเหนา  สังคามาระตา   กะหรัดตะปาตี   ระเดนดาหยน   
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ระเดนสิงหัดสาหรี  และพี่เลี้ยงทั้งสี่  ที่สระเบญจบุษบง  หลังจากเสร็จศึกกะหมังกุหนิง  ดังบทที่วา 
        สระบุหรง 
     ชี้ชมโกสุมปทุมมาศ   ขาวแดงเดียรดาษประหลาดหลาย 
   ชูกานบานกลีบคลี่คลาย   เกสรรวงรายเรณูนวล 
   เหลาระเดนเลนน้ําในสระนั้น  ยิ้มแยมหยอกกันเกษมสรวล 
   พระทรงฤทธิ์คิดกระสันรัญจวน  คะนึงนวลโฉมงามสามสุดา 
   บุษบงสงรสรวยริน   หอมละมายคลายกลิ่นจินตะหรา 
   ถวิลวันลงสรงคงคา   เมื่อไปฌาปนกิจอัยกี 
   เห็นหมูมัจฉาวายคลาคล่ํา  เหมือนเจาวายแหวกน้ําหนีพี่ 
   โหยหวนครวญคร่ําถึงเทวี   ภูมีเศราสรอยกําสรดทรวง 
          ฯ  8  คํา  ฯ  ลงสรง 
  
 บทที่  3  เปนการอาบน้ําของอิเหนา   สังคามาระตา  พี่เลี้ยงและเสนา  หลังจากที่อิเหนา
ไปชมถ้ําที่สังคามาระตาแตงไวใหนางบุษบา   ดังบทที่วา 
     ลงสรงมอญ 
    คร้ันถึงจึงลงในทองธาร สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  ยอยหยัดดังสหัสธารา ไหลออกจากศิลาซาเซ็น 
  พรอยพรอยตองกายดังสายฝน เมื่อไรนฤมลจะมาเห็น 
  จะแสนสุขทุกวันไมวายเวน ลงเลนชลธารสําราญใจ 
  ไหนจะชมคณามัจฉาชาติ ลวนประหลาดวายคล่ําในน้ําใส 
  แลวจะเก็บกรวดแกวแววไว จะเที่ยวไปประพาสหาดทรายทอง 
  อันมิ่งไมไทรโศกที่ริมธาร รมแสงสุริยฉานตรัสสอง 
  เจาจะเก็บบุหงามารอยกรอง แลวจะรองลํานําสําราญ 
  ครวญพลางทางชวนอนุชา กับพี่เลี้ยงเสนาทวยหาญ 
  แหวกวายเวียนวนชลธาร พลางสําราญสระสนานกายา 
                                      ฯ  10  คํา  ฯ  ลงสรง  
 
 บทที่  4  เปนการอาบน้ําของทาวกาหลังกอนออกวาราชการ  เพื่อตองการความรวดเร็ว
เพราะรอนพระทัยที่ทาวจะมาหราสงราชสาสนมาทูลขอพระธิดา   ดังบทที่วา 
     เมื่อนั้น    พระปนปกนคเรศเรืองศรี 
   คร้ันแสงทองสองฟาธาตรี   จึงเขาที่สระสรงคงคา 
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      ฯ  2  คํา  ฯ  ลงสรง 
 บทที่  5  เปนการลงสรงของสียะตราในพิธีโสกันต  กอนเสด็จออกตามหานางบุษบา  ซึ่ง
เปนการลงสรงตามจารีตโบราณที่ใชปพาทยบรรเลงเพลงลงสรงประกอบในพิธี   ดังบทที่วา 
     แลวเสด็จทรงเสลี่ยงเคียงมา ยังภูผาไกรลาสสรงสนาน 
   ใหทรงนั่งบนบัลลังกโอฬาร พนักงานไขสหัสธารา 
   น้ําพุจากปากโคราชสีห วารีหอมตลบอบบุหงา 
   บางออกจากปากชางแลอาชา ตกตองกายาเย็นสบาย 
                                        ฯ  4  คํา  ฯ  ลงสรง 
 
 2. ลงสรงสุหราย 
  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ํา แตงตัวของตัวละคร   ที่มีบทขับรองบรรยายถึง
เครื่องแตงกาย    ลักษณะการรองเปนเพลงทํานองชา  ที่มีอัตราจังหวะ  2  ชั้น    โดยทั่วไปนิยมใช
ประกอบการแสดงละครใน   ซึ่งในบทละครเรื่องอิเหนามีรําลงสรงสุหรายปรากฏอยูเพียง  1  บท
คือบทแตงตัวของอิเหนากอนเขาเฝาทาวหมันหยา   ดังบทที่วา 
    ลงสรงสุหราย 
     ทรงสุคนธปนทองชมพูนุท  นวลละอองผองผุดดังหลอเหลา 
   พระฉายตั้งคันฉองสองเงา  สอดใสสนับเพลาเพราผจง 
   ทรงภูษายกแยงอยางนอก  พื้นมวงดวงดอกตันหยง  
   โหมดเทศริ้วทองฉลององค  กระสันทรงเจียระบาดคาดทับ 
   ปนเหนงเพชรลงยาราชาวดี  ทับทรวงดวงมณีสีสลับ 
   เฟองหอยสรอยสังวาลบานพับ  ทองกรแกวประดับดวงจินดา 
   สอดใสธํามรงคเรือนครุฑ   ทรงมงกุฎหอยพวงบุปผา 
   เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จมาข้ึนทรงสินธพ 
  
 3. ลงสรงมอญ 
 เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร  ที่มีบทขับรองบรรยายถึงเครื่อง
แตงกาย   ทํานองเพลงเปนแบบเกามีสําเนียงมอญ      มักใชประกอบการแสดงที่ตองการความ
รวดเร็ว   สําหรับในบทละครเรื่องอิเหนามีการรําลงสรงมอญปรากฏเพียง  1 บท เปนบทที่ไมมีการ
บรรยายรายละเอียดของเครื่องแตงกาย   แตมีการบรรยายลักษณะการอาบน้ําในที่แจงและอาบ
รวมกันหลายคน    คือ อิเหนา   สังคามาระตา  พี่เลี้ยงและเสนา  ซึ่งอยูในตอนที่อิเหนาไปชมถ้ําที่
สังคามาระตาแตงใหนางบุษา  แลวเตรียมจะเสด็จกลับเขาเมือง   ดังบทที่วา 
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  ลงสรงมอญ 
    คร้ันถึงจึงลงในทองธาร สรงสนานน้ําพุที่เงื้อมผา 
  ยอยหยัดดังสหัสธารา ไหลออกจากศิลาซาเซ็น 
  พรอยพรอยตองกายดังสายฝน เมื่อไรนฤมลจะมาเห็น 
  จะแสนสุขทุกวันไมวายเวน ลงเลนชลธารสําราญใจ 
  ไหนจะชมคณามัจฉาชาติ ลวนประหลาดวายคล่ําในน้ําใส 
  แลวจะเก็บกรวดแกวแววไว จะเที่ยวไปประพาสหาดทรายทอง 
  อันมิ่งไมไทรโศกที่ริมธาร รมแสงสุริยฉานตรัสสอง 
  เจาจะเก็บบุหงามารอยกรอง แลวจะรองลํานําสําราญ 
  ครวญพลางทางชวนอนุชา กับพี่เลี้ยงเสนาทวยหาญ 
  แหวกวายเวียนวนชลธาร พลางสําราญสระสนานกายา 
 
 4.  ลงสรงโทน 
  เปนการรําที่ใชประกอบกิริยาอาบน้ําแตงตัวของตัวละคร ที่มีบทขับรองบรรยายถึง
ลักษณะการอาบน้ําและเครื่องแตงกายของตัวละคร   สําหรับรําลงสรงโทนที่ปรากฏอยูในบทละคร
เร่ืองอิเหนามีถึง  60  บท  โดยมีทั้งที่เปนบทลงสรงแบบรําเดี่ยว   แบบรําคู   และแบบรําหมู     ดังนี้ 

บทที่ 1 เมื่อทาวกุเรปนมีพระราชประสงคใหอิเหนาไปงานศพของพระอัยกียังเมือง 
หมันหยา  แทนพระมารดาซึ่งกําลังทรงพระครรภ   คร้ันรุงเชาอิเหนาจึงมาลงสรงกอนออกเดินทาง
ดังบทที่วา             
  โทน 
   ลูบไลสุคนธาอาองค     น้ํามันจันทรบรรจงทรงพระสาง 
  สอดใสสนับเพลาพลาง  ทรงภูษาแยงอยางลายกระบวน 
  ฉลององคโหมดมวงรวงระยับ     อบอุหรับจับกลิ่นหอมหวน 
  เจียระบาดตาดทองแลงลวน  เข็มขัดคาดคาควรพระนคร 
  กรองศอสังเวียนวิเชียรชวง  ทับทรวงสังวาลหอยสรอยออน 
  ตาบกุดั่นประดับซับซอน  ทองกรแกวคูชมพูนุท 
  เหน็บกริชฤทธิรอนสําหรับยุทธ  งามดั่งเทพบุตรบทจร 
 

บทที่ 2    คร้ันรุงเชาของวันทําพิธีศพของพระอยักี  ทาวหมันหยาไดลงสรงกอนเขารวมพิธี 
ดังบทที่วา 
        ทรงสุคนธรวยรินกลิ่นเกลา  สอดใสสนับเพลาลายกระสัน 

โทน 
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  ทรงภูษาพื้นขาวเขียนสุวรรณ  กรวยเชิงสามชั้นบรรจงโจง 
  ฉลององคโหมดเทศทองอราม  อินทรธนูดูงามอาโถง 
  เจียระบาดตาดเงินเงาโงง   ปนเหนงลายปรุโปรงประดับพลอย 
  กรองศอสังเวียนวิเชียรชวง  ตาบทิศทับทรวงหวงหอย 
  ทองกรจําหลักเปนรักรอย   ธํามรงคเพชรพลอยรวงรุง 
  กรรเจียกแกวแพรวพรายทั้งซายขวา ทรงชฎาหายอดสอดสะดุง 

หอยอุบะตันหยงสงกลิ่นฟุง  คร้ันรุงก็เสด็จจรจรัล 
   
            บทที่ 3  เมื่ออิเหนาไดรับสาสนจากทาวกุเรปนใหกลับเมือง  เพราะพระมารดากําลังใกลจะ
มีพระประสูติกาล  อิเหนาจึงเตรียมยกทัพกลับเมือง  กอนกลับตอนรุงเชาอิเหนาทําการลงสรงกอน
ออกเดินทาง   ดังบทที่วา 
   
   น้ําใสไขฝกปทุมทอง  ผินผันหันขนองเขารองสู 
  ทรงสุคนธปนสุวรรณกําภู  หอมระร่ืนชื่นชุกลิ่นชะมด 
  สอดใสสนับเพลาเนาหนวง  โขมพัตถพื้นมวงกานขด 
  ฉลององคอินทรธนูสะบัดคต  ดุมประดับมรกตรจนา 
  เจียระบาดตาดสุวรรณวาววับ  กรองศอซอนสลับทับอังสา 
  ตาบทิศทับทรวงดวงจินดา  พาหาพาหุรัดทองกร 
  ธํามรงคลงยาประดับเพชร  แตละเม็ดยอดใหญเทาบัวออน 
  ทรงมหากุฎกรรเจียกจอน  กรายกรกุมกริชจรลี 
 
 บทที่ 4   เมื่ออิเหนากลบัมาอยูเมืองกุเรปนก็เกิดความคิดถึงนางจินตะหรา  จึงออกอุบาย
ขอไปประพาสปา  พอไดฤกษราวสามยามเศษ อิเหนาจึงลงสรงกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 
  
   ไขสุหรายวารินกลิ่นเกลี้ยง  สถิตนั่งเหนือเตียงสรงสนาน 
  ทรงสุคนธปนทองรองพาน  กลิ่นสุมาลยตลบอบองค 
  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด  ปกรูปสีหราชเหมหงส 
  ภูษายกแยงครุฑภุชงค  ฉลององคอินทรธนูงามงอน 
  เจียระบาดตาดสุวรรณพรรณราย  คาดปนเหนงเพชรพรายสายสรอยออน 
  ทับทรวงดวงกุดั่นดอกซอน  ทองกรแกวมณีเจียระไน 
  ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ  มงกุฎเก็จเพชรประดับดอกไมไหว 

 โทน 

โทน 
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  เหน็บกริชเทวาแลวคลาไคล  มาทรงมโนมัยในเที่ยงคืน 
 
 บทที่ 5   เมื่ออิเหนาออกประพาสปาไดปลอมตัวเปนโจรปาชื่อมิสารปนหยี  และเมื่อประ
สันตาออกไปเที่ยวตอนกไดเกิดทะเลาะวิวาทกับทหารของระตูบุศสิหนา         จนเปนเหตุใหระตู
บุศสิหนายกทัพมารบกับปนหยี     กอนออกรบปนหยีก็ทําการลงสรง  ดังบทที่วา 
 
               บรรจงทรงสอดสนับเพลา    ภูษานุงหนวงเนาไมเลื่อนหลุด 
  ฉลององคเกราะสุวรรณกันอาวุธ  เจียระบาดผาดผุดพรรณราย 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  คาดเข็มขัดรัดมั่นกระสันสาย 
  สังวาลประดับทับทิมพราย  ทองกรจําหลักลายลงยา 
  ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ  ตาบพับพันโพกเกศา 
     แตงเปนเชนชาวอรัญวา  กุมกริชฤทธาสําหรับมือ 
 

  บทที่ 6   เมื่อระตูบุศสิหนาจะตองออกรบกับปนหยี  ระตูบุศสิหนาจึงลงสรงกอนที่จะยก
ทัพออกไปรบ   ดังบทที่วา 

 
     จึงเขาที่ชําระสระสนาน  สุคนธธารกลิ่นกลบอบอุหรับ 
  พระฉายตั้งเตียงทองรองรับ  สอดใสสนับเพลาพลัน 
  ภูษายกแยงครุฑภุชงค   จัดกลีบจีบประจงทรงกระสัน 
  ฉลององคทรงใสเกราะสุวรรณ  สําหรับกันศัสตราอาวุธ 
  หอยหนาเจียระบาดคาดทับ  ปนเหนงสายบานพับประดับบุษย 
  ใสสังวาลรณรงคยงยุทธ   ทองกรชมพูนุทรจนา 
  สอดทรงธํามรงคเรือนสุบรรณ  มลกุฎกรรเจียกจรซายขวา 
  เหน็บกริชฤทธิไกรไคลคลา  เสด็จมาหองสุวรรณเทวี 
 
              บทที่ 7   คร้ันอิเหนาฆาระตูบุศสิหนาตาย  ก็ไดยกทัพเดินทางตอไปยังเมืองหมันหยา  
เพื่อไปหานางจินตะหรา   คร้ันรุงเชากอนที่จะเดินทางเขาเมืองอิเหนาไดทําการลงสรง  ดังบทที่วา 
 
   ไขสหัสธาราวาริน  น้ําดอกไมเทศประทินกลิ่นสง 
  พนักงานเชิญพานภูษาทรง  พระผลัดชุบสรงทรงสําอาง 
  ลูบไลผัดผองสองพระฉาย  กรีดกรายบรรจงทรงพระสาง 

โทน 

โทน 

โทน 
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  กิดาหยันรวมฤทัยไววาง  หมอบเมียงเคียงขางอยูงานพัด 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  พี่เลี้ยงชวยโจงผจงจีบจัด 
  หอยหนาเจียระบาดคาดรัด  ฉลององคอัตลัดลายสุวรรณ 
  ทองกรประดับทับทิมพราย  เพทายทับทรวงดวงกุดั่น 
  ธํามรงคเพชรรัตนเรือนสุบรรณ  ทรงมงกุฎแกวกรรเจียกจอน 
  
            บทที่ 8   เมื่อจรกาไดเห็นรูปนางบุษบาที่ไมไดทรงเครื่องก็เกิดหลงรัก   และตองการนางมา
เปนคูครอง  จึงตั้งใจที่จะเดินทางไปหาทาวลาสําผูเปนพี่เพื่อขอความชวยเหลือ        คร้ันพอรุงเชา
จรกาก็ทําการลงสรงกอนออกเดินทาง 
               

   นางในไขปทุมวารี   ขัดสีฉวีกายใหผองใส 
  ทรงสุคนธจันทนปรุงจรุงใจ  ลูบไลปรายประอุระพางค 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  ฉลององคอินทรธนูหักทองขวาง 
  หอยหนาลายทองแสแพรบาง  เจียระบาดนอกอยางกระสันพัน 
  ปนเหนงถมยาราชาวดี   ทับทรวงดวงมณีเฉิดฉัน 
  ตาบทิศติดสายสังวาลวรรณ  ทองกรแกวกุดั่นพาหุรัด 
  สอดทรงธํามรงคมีคา   ใชชฎาจีบจรงอนสะบัด 
  พวงอุบะตันหยงทรงทัด   เสด็จจากแทนรัตนไปเกยทอง 

 
บทที่ 9   กลาวถึงวิหยาสะกําโอรสของทาวกะหมังกุหนิง  มีความประสงคจะออกประพาส

ปา   วิหยาสะกําไดทําการลงสรงในตอนรุงเชากอนจะเขาไปทูลลาพระบิดา  ดังบทที่วา 
              

  ทรงสุคนธปนทองชมพูนุท  นวลละอองผองผุดดังเลขา 
 สอดใสสนับเพลาเพราตา   ภูษาแยงยกกระหนกพัน 
 ฉลององคโหมดเทศทองพราย  ปนเหนงเพชรพรรณรายสายกระสัน 
 หอยหนาเจียระบาดตาดสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นประดับพลอย 
 ตาบทิศไพฑูรยจํารูญเรือง  สังวาลวรรณคาเมืองเฟองหอย 
 ทองกรจําหลักเปนรักรอย   ธํามรงคเพชรพรอยเพราพราย 
 บรรจงทรงชฎาดอกไมทัด   กรรเจียกจรจํารัสเรืองฉาย 
 ถือเช็ดหนาเหน็บกริชกรีดกราย  ผันผายขึ้นเฝาพระบิตุรงค  
 

โทน 

โทน 
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บทที่ 10   ทาวกุเรปนสั่งใหกะหรัดตะปาตีพระโอรสยกทัพไปชวยอิเหนาผูเปนพี่รบกับ 
ทาวกะหมังกุหนิง  พอรุงเชากอนออกเดินทาง   กะหรัดตะปาตีก็ไดลงสรงกอน 
 
              รดชําระมลทินอินทรีย   มุรธาวารีภิเษกสรง 
  ลูบไลเสาวคนธธารทรง   บรรจงสอดซับสนับเพลา 
  ภูษาพื้นดําอําไพ    สอดใสฉลององคทรงวันเสาร 
  เจียระบาดคาดรัดหนวงเนา  ปนเหนงเพชรเพริศเพราพรรณราย 
  ตาบทิศทับทรวงหวงหอย   สวมสรอยสังวาลประสานสาย 
  ทองกรแกวกิ่งพริ้งพราย   ธํามรงคเรือนรายพลอยเพชร 
  ทรงชฎามาลัยดอกไมทัด   กรรเจียกจรจํารัสตรัสเตร็จ 
  เหน็บพระแสงกั้นหยั่นกัลเม็ด  แลวเสด็จขึ้นเฝาพระบิดา 
 

บทที่ 11  ฝายสุหรานากง  พระโอรสของทาวสิงหัดสาหรี   ก็ไดยกทัพออกเดินทางมาชวย
อิเหนารบดวยเชนกัน  คร้ังอรุณรุงก็ไดทําการลงสรงกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 
 
                สระสรงทรงสุคนธปนทอง  ชมพูนุทผุดผองมังสา 
  สอดใสสนับเพลาเพราตา   ภูษาเชิงกรวยรูจี 
  ฉลององคโหมดมวงดวงระยับ  เจียระบาดคาดทับสลับสี 
  ปนเหนงลงยาราชาวดี   ทับทรวงดวงมณีเจียระไนย 

สังวาลเพชรพรรณรายสายสรอย         เฟองหอยพลอยแดงแสงใส 
ทองกรพุกามแกวแววไว   สอดใสเนาวรัตนธํามรงค 
ทรงชฎาประดับเพชรเตร็จตรัส  หอยทัดพวงสุวรรณตันหยง 
ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิรงค  มาทรงมโนมัยชัยชาญ  

 
 บทที่ 12   เมื่อทาวดาหาไมยอมยกนางบุษบาใหกับวิหยาสะกํา        จึงเปนเหตุใหทาว
กะหมังกุหนิงโกรธ     คร้ันรุงเชาก็ตรัสชวนวิหยาสะกําพระโอรส  พรอมดวยทาวปาหยังและทาว
ประหมันพระอนุชา   ทําการลงสรงกอนออกเดินทางเพื่อยกทัพมาเมืองดาหา   ดังบทที่วา  
 

     สี่องคชําระสระสนาน  สําราญสรรพางคผองใส 
สุคนธากลิ่นฟุงจรุงใจ   ตางใสสนับเพลาเชิงงอน 
ภูษายกแยงครุฑภุชงค   ฉลององคตาดโหมดมวงออน 

โทน 

โทน 

โทน 
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ผาทิพยขลิบสลับซับซอน   ปนเหนงคาพระนครคาดรัด 
ทับทรวงสังวาลประดับเพชร  น้ําหนักแตละเม็ดเจ็ดกระรัต 
ทองกรมุกดาดวงชวงชัด   ธํามรงคเนาวรัตนรจนา 
ทรงใสชฎาแกวแพรวพราย  กรรเจียกหอยพลอยรายซายขวา 
เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จไปเกยชาลาหนาพระลาน  
 

              บทที่ 13   ในขณะที่อิเหนาอยูกับนางจินตะหราที่เมืองหมันหยา      ทาวกุเรปนไดมีพระ
ราชสาสนใหอิเหนายกทัพไปชวยทาวดาหารบ        อันสืบเนื่องมาจากอิเหนาไมยอมแตงงานกับ
นางบุษบา         เปนเหตุใหเกิดการแยงชิงกันระหวางจรกากับวิหยาสะกําที่กําลังจะยกทัพมายัง
เมืองดาหา  ทาวกุเรปนจึงสั่งใหอิเหนายกทัพไปปองกันเมืองดาหา  อิเหนาจําตองลาทาวหมันหยา
และนางจินตะหราเพื่อเดินทางไปเมืองดาหา      กอนออกเดินทางอิเหนาไดลงสรงกอน  ซึง่เปนการ
ลงสรงที่ตองเสด็จเขาในมณฑลพิธีที่มีราชครูเปนผูถวายน้ําสรง  ดังบทที่วา 

 
             ทรงภูษาแยงยกกระหนกกระหนาบ ฉลององคเขมขาบคดกริช 
        หอยหนาปกทองกรองคอชิด  สังวาลวรรณวิจิตรจํารัสเรือง 
        ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง  ทองกรแกวแดงประดับเนื่อง 
        ธํามรงครจนาคาเมือง  อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตร 
        ทรงมงกุฎกรรเจียกจอนสุวรรณ  วาวแววแกวกุดั่นดอกไมไหว 
        หอยอุบะบุหงามาลัย  เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา 

 
              บทที่ 14   เมื่อทาวกะหมังกุหนิงยกทัพมาถึงชายแดนเมืองดาหาก็ตั้งทัพ   เพื่อรอรบกับ
จรกา  คร้ันถึงรุงเชาก็ตรัสชวนพระโอรสและอนุชาทั้ง  2  องคทําการลงสรงกอนยกทัพออกไปรบ 
 

  สี่องคสรงน้ําพิธีสนาน   สุคนธธารประทิ่นกลิ่นบุหงา 
ตางใสสนับเพลารจนา   ทรงภูษาแยงยกกระหนกพัน 
เกราะเพชรเก็จกรองฉลององค  เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน 
คาดปนเหนงพรรณรายสายสุวรรณ สลับค่ันประจํายามอรามเรือง 
ใสสังวาลสําหรับรณรงค   ทับทรวงทรงสายสรอยหอยเฟอง 
ตาบทิศทับทิมแสงประเทือง  ทองกรประดับเนื่องเนาวรัตน 
ทรงมหาธํามรงคเรือนครุฑ  มงกุฎกรรเจียกจรจํารัส 
อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด   สี่กษัตริยเหน็บกริชแลวคลาไคล 

โทน 

โทน 
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              บทที่ 15 เมื่ออิเหนายกทัพมาถึงเมืองดาหาก็ไดพบกับทัพของกะหรัดตะปาตี     สุหรานา
กง    สังคามาระตาและระเดนดาหยน    ที่ยกมาเพื่อชวยรบกับทาวกะหมังกุหนิง   คร้ันไดฤกษดีอิ
เหนาจึงชวนสี่กษัตริยทําการสรงน้ําทิพมนตกอนจะออกรบ  ดังบทที่วา 
 
   หาองคชําระสระสนาน  กิดาหยันถวายพานเครื่องตน 
  บรรจงทรงทาพระสุคนธ  ปรุงปนเกสรสุมาลี 
  สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  ฉลององคโหมดตาดตางสี 
  เจียระบาดคาดรัดรูจี  ปนเหนงเพชรพลอยมณีหนุนซับ 
  ทรงมหาสังวาลพิชัยยุทธ  ชมพูนุชเฟองหอยพลอยประดับ 
  ทองกรแกวพุกามวามวับ  ธํามรงครุงระยับจับตา 
  ทรงมงกุฎกุณฑลทัดตรัสเตร็จ  อุบะเพชรแพรวพรายพระเวหา 
  เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จมายังเกยแกวมณี 
 

บทที่ 16   ขางฝายจรกาเมื่อรูวาทาวกะหมังกุหนิงยกทัพไปเมืองดาหาเพราะตองการจะชิง
นางบุษบาใหกับวิหยาสะกําพระโอรส           คร้ันรุงเชาเมื่อไดพิชัยฤกษจรกาจึงลงสรงกอนที่จะยก
ทัพออกเดินทางไปเมืองดาหา  ดังบทที่วา 
 
    ขัดสีสารพางคสําอางองค  บรรจงทรงสุคนธโออา 
  ผัดพักตรลูบไลไปมา   ใหกลบผิวพักตราพระภูมี 
  ใสสนับเพลาทรงภูษา   งามวิจิตรรจนาระบายสี 
  ฉลององคทรงกระสันอินทรีย  ซึ่งพวงพีใหเห็นเปนซวดทรง 
  หอยหนาผาทิพยขลิบสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นดอกตันหยง 
  ทองกรกาบกิ่งยิ่งยง   เรืองรองดอกไมไหวสะบัด 
  หอยอุบะบรรจงทรงทัด   พระหัตถกุมกริชแลวจรจรัล 
 
              บทที่ 17   เมื่อเสร็จศึกกะหมังกุหนิง   อิเหนาตองการจะกลับเมืองหมันหยาเพระาคิดถึง
นางจินตะหรา    คร้ันพอเวลาบายอิเหนาก็ทําการลงสรงกอนเขาเฝาทาวดาหาเพื่อทูลลากลับเมือง   
ดังบทที่วา 

 
         ทรงสุคนธกายรินกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงกระหนกวิหคหงส 
  ภูษิตวิจิตรบรรจงทรง  ฉลององคดุนกุดั่นรังแตน 

โทน 

โทน 

โทน 
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  อินทรธนูติดตนพระพาหา  ร้ิวทองปตหลาปลายแขน 
  ผาทิพยขลิบริมทับทิมแทน  ชายไหวหัวแหวนสังวาลวาว 
  ตาบประดับทรวงสายสรอย  เฟองหอยพลอยแดงเขียวขาว 
  ทองกรวิเชียรชวงดังดวงดาว  ธํามรงคเพชรพราวไปทุกนิ้ว 
  ทรงมงกุฎกรรเจียกจอนจํารัส  ผัดพักตรนวลละอองผองผิว 
  หอยอุบะลมชายปลายปลิว  ดูดังจะเลื่อนลิ่วลอยฟา 
 
             บทที่ 18   เมื่อทาวลาสําไดรับสาสนจากจรกาใหยกทัพไปชวยทาวดาหา  เพราะมีศึกมา
ประชิดติดกรุง   คร้ันรุงเชาทาวลาสําจึงไดลงสรงกอนที่จะยกทัพออกเดินทางไปเมืองดาหา  ดังบท
ที่วา 
      ลูบไลสุคนธปนปรุง   คันธรสเฟองฟุงหอมหวาน 
  สอดสนับเพลาทรงอลงการ  ปกทองเกี้ยวกานกระหนกใน 
  ภูษายกทองทองแยง   ฉลององคโหมดแดงดอกไหม 
  ผาทิพยชายแครงแกวงไกว  ซาโบะอําไพพรรณราย 
  ทับทรวงพวงเพชรพาหุรัด   ทองกรจํารัสเรืองฉาย 
  ทรงสังวาลแกวแพรวพราย  เฟองหอยพลอยรายอรามเรือง 
  สอดใสธํามรงคมงกุฎ   ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
  กุมกริชฤทธาคาเมือง   ยางเยื้องมาขึ้นรถทรง 
 

บทที่ 19   เมื่อเสร็จศึกแลว         ทาวดาหามีรับส่ังใหไปใชบนที่เขาวิลิศมาหราพรอมกัน
ทั้งหมด     คร้ันรุงเชากอนเดินทางทาวดาหาไดลงสรงกอน  ดังบทที่วา 
    
    ใหพนักงานไขสุหรายทอง  เปนละอองตองกายดังสายฝน 
  สําอางองคทรงเครื่องพระสุคนธ  ปรุงปนอําพันจันทนขจร 
  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด   ปกเปนรูปราชไกรสร 
  ภูษาโจงจีบจับซับซอน   ฉลององคทรงงอนงามพริ้ง 
  ชายไหวชายแครงแพลงสะบัด  พาหุรัดทองกรกาบกิ่ง 
  ทับทรวงตาบทิศวิจิตรจริง  ธํามรงคยงยิ่งลวนพลอยเพชร 
  ทรงมหามงกุฎกรรเจียกแกว  เพริศแพรวดอกไมทัดตรัสเตร็จ 
  หอยอุบะเพชรพรายขจายเม็ด  กุมกริชแลวเสด็จจรลี 
   

โทน 

โทน 
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              บทที่ 20   ในระหวางที่มาใชบนที่เขาวิลิศมาหรานั้น  พอเวลาบาย  ทาวดาหาไดลงสรง
อีกครั้งหนึ่ง  ดังบทที่วา 
 
              สําอางองคทรงสุคนธปนทอง     ใหหนุนเนื้อผิวผองประไพศรี 

นางในรําเพยพัชนี   ภูมีสอดทรงสนับเพลา 
ภูษาเขียนทองทองมวง   ดอกดวงเชิงชอฉลุเฉลา 
ฉลององคตาดเงินงามเงา   ชายแครงแสงเนาวรัตนเรือง 
ทองกรแกวกระหนาบกาบเก็จ  สังวาลเพชรแวววับประดับเนื่อง 
ตาบทิศทับทิมศรีประเทือง  ธํามรงคคาเมืองเรืองรัตน 
ทรงมงกุฎกรรเจียกจรสุวรรณ  แกวกุดั่นดอกไมไหวสะบัด 
พวงอุบะตันหยงทรงทัด   กุมกริชกรายหัตถจรจรัล 

 
  บทที่ 21   เมื่อเขาเฝาทาวดาหาแลว  อิเหนาไดพบนางบุษบาจึงเกิดหลงรักและไมยอม
กลับเมือง   ครั้นทาวดาหาจะไปใชบนที่เขาวิลิศมาหรา  อิเหนาไดตามเสด็จดวย  และกอนที่ทาว
ดาหาจะเสด็จมาถึง  อิเหนาไดทําการลงสรงพรอมดวยสุหรานากง  กะหรัดตะปาตี   สังคามาระตา   
ระตูลาสําและจรกา  ดังบทที่วา 
 
      ตางองคทรงชําระสระสนาน  สุคนธธารปนทองผองใส 
  หอมหวลอวลอบตลบไป  สอดใสสนับเพลาเชิงงอน 
  ภูษาทรงลายอยางตางสีกัน  น้ําเงินตองทองพันมวงออน 
  ตางใสฉลององคอลงกรณ  อินทรธนูงามงอนสะบัดปลาย 
  ชายไหวสุวรรณกุดั่นดวง  ทับทรวงสังวาลประสานสาย 
  ทองกรเนาวรัตนจํารัสราย  ธํามรงคเพชรพรายเพราตา 
  ตางทรงมงกุฎชฎาแกว  กรรเจียกจอนเพริศแพรวซายขวา 
  หอยอุบะเหน็บกริชฤทธา  มาคอยทารับเสด็จพระทรงธรรม 
 
             บทที่ 22   เมื่อทาวดาหามาใชบนจนครบเจ็ดวันเจ็ดคืนก็ใหยกพลกลับเมืองดาหา  กอน
ออกเดินทางกลับ    ทาวดาหาไดทําการลงสรงกอนออกเดินทาง 
 
    พนักงานถวายพานภูษาพลัด  ไขสหัสธาราโสรจสรง 
  วารีโปรยปรายกระจายลง  แลวทรงเครื่องตนพระสําอาง 

โทน 

โทน 

โทน 
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  ปรุงปนนพคุณหนุนผิวพักตร  สอดสนับเพลาปกหักทองขวาง 
  ภูษายกอยางนอกดอกกลาง  ไวหางหงสหอยชายแครง 
  ฉลององคตาดปกปกแมงทับ  สรอยสังวาลบานพับระยับแสง 
  ทับทรวงพวงเพชรเม็ดแตง  ทองกรแกวแดงกุดั่นดวง 
  ธํามรงคทรงถวนนิ้วพระหัตถ  มงกุฎเก็จเพชรจํารัสรุงรวง 
  กรรเจียกจรหอยอุบะบุปผาพวง  ถือเช็ดหนาสีมวงโมรี 
 
              บทที่ 23   เมื่อทาวดาหาเตรียมการอภิเษกบุษบากับจรกาเปนที่เรียบรอย  ก็ไดสงสาสน
เชิญทาวกุเรปนใหมารวมพิธีอภิเษก   คร้ังรุงเชาทาวกุเรปนไดทําการลงสรงกอนออกเดินทางไป
เมืองดาหา   ดังบทที่วา 
 

  เสร็จสรงแลวทรงพระสุคนธ  พนักงานเครื่องตนตั้งถวาย 
สอดสนับเพลาริ้วทองพราย  เชิงงอนงามปลายสะบัดพริ้ง 
ทรงภูษาพื้นมวงดวงดอก   รูปเทพนมนอกนรสิงห 
ฉลององคตาดเงินงามจริง  ชายไหวไหวกิ่งกระหนกแนม 
สรอยสังวาลบานพับเพชรพวง  ทับทรวงจําหลักลายปลายแหลม 
ทองกรแกวอรามพุกามแกม  แววแวมธํามรงครวงรุง 
ทัดกรรเจียกแกวแววฟา   ทรงชฎาหายอดสอดสะดุง 
หอยอุบะตันหยงสงกลิ่นฟุง  กุมกริชเรืองรุงฤทธิรอน 

 
              บทที่ 24   ฝายอิเหนาเมื่อรูวาจะมีพิธีอภิเษกนางบุษบากับจรกาก็เกิดความหึงหวง  และ
คิดวางแผนที่จะลักพานางบุษบาไปในวันแตงงาน    และใชใหสังคามาระตาไปแตงถ้ําไวรอทา  
โดยกอนวันแตงงานอิเหนาวางอุบายวาตนเองจะออกไปเที่ยวปา และจะกลับมาหลังเสร็จงานพิธี      
กอนออกเดินทางในเวลาประมาณยามสอง   อิเหนาไดลงสรง ดังบทที่วา 
 
    ทรงขันสุวรรณตักวารีรด  น้ําดอกไมใสสดเกสร 
  เสด็จทรงสุคนธกลิ่นขจร  สนับเพลาเชิงงอนงามทรง 
  ภูษาลายชายชอสามชั้น  เขียนสุวรรณไววางหางหงส 
  หอยหนาตาดทอดฉลององค  เจียระบาดบรรจงครุยแครง 
  ทองกรพาหุรัดตรัสเตร็จ  สังวาลเพชรประดับระยับแสง 
  ทับทรวงดวงกุดั่นจินดาแดง  ตาบทิศพิศแพลงงามพลอย 

โทน 

โทน 
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  ทรงธํามรงคเพชรมงกุฎแกว  กรรเจียกจรพรายแพรวอุบะหอย 
  กุมกริชฤทธิไกรใชนอย  แลวคลาดคลอยมาขึ้นมโนมัย 
 

 บทที่ 25   เมื่ออิเหนาวางแผนใหเผาเมืองดาหาในวันอภิเษกของนางบุษบากับจรกาแลว 
ในเวลากลางคืนอิเหนาก็ปลอมตัวเปนจรกาเขามาลักนางบุษบาไปโดยไมมีใครรู  กอนอิเหนาจะ
ปลอมตัวเปนจรกาไดทําการลงสรงกอน  ดังบทที่วา 

 
   จึงเขาที่สรงสนานสําราญสกนธ  ทรงสุคนธรสรังสรรค 
  สนับเพลาเชิงงอนซอนสามชั้น  ผาพอกทองพรรณอําไพ 
  ทรงภูษาสุวรรณชั้นนอก  พื้นมวงดวงดอกระกําไหม 
  ฉลององคสอดสวมนวมใน  ใหกายใหญเทาทาวจรกา 
  ไมทรงเครื่องประดับสําหรับทรง  ตามวงศอสัญแดหวา 
  ทรงแตเครื่องระตูต่ําชา  กุมกริชฤทธาจรลี 
 
              บทที่ 26   เมื่ออิเหนาไดลักตัวนางบุษบาไปไวในถ้ําแลว   อิเหนาก็กลับมาแกสงสัยใน
เมืองดาหา   ฝายองคปะตาระกาหลาเกิดพิโรธอิเหนาที่ทําการเชนนั้น  จึงบันดาลใหเกิดพายุหอบ
ระแทะนางบุษบาไปตกที่ชายปาแถบเมืองปะมอตัน  และเปลี่ยนชื่อใหนางใหมวา  อุณากรรณ 
               กลาวฝายเจาเมืองปะมอตันไมมีพระโอรสและพระธิดา  เมื่อเสด็จออกประพาสปาได 
มาพบอุณากรรณทําใหนึกเอ็นดู  รับอุณากรรณเปนบุตรบุญธรรม  โดยกอนที่ทาวปะมอตนัจะออก
ประพาสปาในเวลารุงเชาไดทําการลงสรงกอน   ดังบทที่วา 
 
     สั่งใหไขทอปทุมทอง    น้ํากุหลาบอาบละอองเซ็นซาน 
  ทรงสุคนธปนกลิ่นสุมามาลย  นางในอยูงานรําเพยพัด 
  สอดใสสนับเพลาเพราพราย  เชิงงอนงามลายปลายสะบัด 
  ภูษาทรงประจงโจงรวบรัด  ฉลององคอัตลัดลายทอง 
  หอยหนาเจียระบาดตาดสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นเปนชั้นชอง 
  ตาบทิศทับทิมริมรอง   สังวาลสอดสายคลองเกี่ยวกัน 
  ทองกรพาหุรัดตรัสเตร็จ   ทรงธํามรงคเพชรเฉิดฉาย 
  มงกุฎแกวกรรเจียกจรสุวรรณ  หอยอุบะปะกันแลวคลาไคล 
          

โทน 

โทน 
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     บทที่ 27   เมื่ออิเหนาทราบขาววานางบุษบาหายไปจากถ้ํา  เกิดความโศกเศราเสียใจ  
จึงออกติดตาม    จนเดินทางมาถึงเมืองมะละกาและกอนจะเขาเมืองมะละกาอิเหนาไดลงสรงกอน 
ดังบทที่วา 
   

 ทรงสุคนธปรนปรุงกลิ่นเกลา  สนับเพลาเชิงชอเฉิดฉิน 
  ทรงภูษายกแยงนาคิน  ฉลององคติดอินทรธนูเนา 
  เจียระบาดตาดปกอยางนอก  มะลิเลื้อยลอยดอกฉลุเฉลา 
  ทับทรวงจําหลักลายพรายเพรา  งามเงาเนาวรัตนจํารัสเรือง 
  ทองกรเกาคูชมพูนุท  ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
  ธํามรงครจนาคาเมือง  อรามเรืองเฟองหอยพลอยเพชร 
  ตาดสุวรรณพันโพกเกศา  แตงอยางโจรปาปนจุเหร็ด 
  ทรงอุบะเพชรพรายกระจายเม็ด  แลวเสด็จมาทรงอัสดร 
 
             บทที่ 28  เมื่ออุณากรรณเขามาอยูเมืองปะมอตันก็มีจิตคิดถึงอิเหนา  องคปะตาระกาหลา
เกิดความสงสาร    จึงแจงแกอุณากรรณวาอิเหนาไดออกติดตามหานางเชนกัน  และใหอุณากรรณ
เดินทางไปทางทิศบูรพาเพื่อจะไดพบกัน      อุณากรรณจึงทูลลาทาวปะมอตันเพื่อออกเดินทาง  
แตกอนออกเดินทางในเวลาเชาอุณากรรณไดลงสรงกอน  ดังบทที่วา 
 
     ทรงสุคนธปนทองศรีประเทือง  ใหหนุนเนื้อเร่ือเรืองเหลืองออน 
  ผัดพักตรผิวพรรณดังจันทร  เสยเสนผมงอนงามปลาย 
  ทรงภูษาไววางหางหงส   พี่เลี้ยงชวยบรรจงโจงถวาย 
  ฉลององคโหมดตองทองพราย  หอยหนาร้ิวรายดอกดวง 
  เจียระบาดตาดติดครุยทอง  ซาโบะกรองชองไผพื้นมวง 
  สังวาลแววแกวประดับทับทรวง  ทองกรกุดั่นดวงจินดา 
  ทับทิมธํามรงคทรงเบื้องซาย  แพรวพรายเพชรรัตนพระหัตถขวา 
  ทรงหอยสรอยสรอยสนจําปา  เหน็บกริชเทวาแลวคลาไคล 
  

บทที่  29   ในระหวางเดินทาง อุณากรรณสามารถรบชนะเมืองตางๆมากมาย  จนถึงเมือง
กาหลัง  อุณากรรณไมยอมรบดวย  แตตองการจะเขาเฝาทาวกาหลัง  เพราะเหตุวาทาวกาหลังเปน
วงศเทวัญ  และกอนที่อุณากรรณจะเขาเฝาทาวกาหลังในเวลาเชา ไดทําการลงสรงกอน ดังบทที่วา 

 

โทน 

โทน 
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    ใหพี่เลี้ยงเคียงไขปทุมทอง  วารีโรยโปรยตองไมขาดสาย 
  ทรงสุคนธกลิ่นตลบอบอาย  สองพระฉายผัดพักตรนวลละออง 
  สอดใสสนับเพลาพื้นตาด   ปกรูปสิงหราชผาดผยอง 
  ทรงภูษาเข็มขาบเขียวตอง  ใสฉลององคโหมดน้ําเงินงาม 
  เจียระบาดตาดปกทองแลง  ทับทรวงหอยพลอยแดงดูอราม 
  ปนเหนงสายรายดอกประจํายาม            สังวาลแกวแวววามวิเชียรชู  
  ธํามรงคทรงสอดนิ้วพระหัตถ            พาหุรัดทองกรเกาคู 
  หอยอุบะบุหงางามตรู             ถือเช็ดหนาชมพูชูใจ 
 
 บทที่  30  เมื่ออิเหนาออกติดตามหานางบุษบาไดปลอมตัวเปนโจรปาชื่อวา ปนหยียาหยา  
จนไปพบอุณากรรณที่เมืองกาหลัง  และไดเขาเฝาทาวกาหลัง  กอนเขาเฝาไดทําการลงสรงกอน 
ดังบทที่วา 
   บรรจงทรงสอดสนับเพลา  ปกเนาปกแมวทับสลับไหม 
  ภูษาแยงยกกระหนกใน  กรวยเชิงอําไพพื้นแดง 
  สอดใสฉลองพระองคตาด  เจียระบาดอยางเทศทองแลง 
  หอยหนาซาโบะครุยแครง  ปนเหนงถมยาแดงประดับเพชร 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  สังวาลวรรณเนาวรัตนตรัสเตร็จ 
  ธํามรงครายริมทับทิมเม็ด  ทองกรขางละเจ็ดเสนทรง 
  ตาดสุวรรณพันโพกเกศา  หอยอุบะบุหงาตันหยง 
  ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิรงค  แลวเสด็จมาทรงอัสดร 
 
 บทที่  31   กลาวถึงระตูจะมาหราไดสูขอธิดาของทาวกาหลังเพื่อมาเปนมเหสี       แตทาว
กาหลังไมยอมยกให      โดยอางวาธิดาของตนมีคูตุนาหงันแลวเปนวงศเทวัญเหมือนกัน         ระตู
จะมาหราจึงขอใหพี่ชายของตน คือทาวปะกาหลันยกทัพมาเพื่อเตรียมตัวไปชิงชัยยังเมืองกาหลัง  
คร้ันรุงเชากอนเดินทางทาวปะกาหลันไดลงสรงกอน    ดังบทที่วา 
 
    น้ําใสไขทอปทุมทอง   โปรยปรายอายละอองดอกไมสด 
  ทรงสุคนธเฟองฟุงปรุงชะมด  หอมกลิ่นคันธรสรวยรวย 
  สอดใสสนับเพลาเพราพราย  เชิงงอนงามลายปลายสลวย 
  ทรงภูษาชอชายเชิงกรวย   แยงครุฑฉุดฉวยวาสุกรี 

โทน 

โทน 

โทน 
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  ฉลององคโหมดเหลืองเรืองระยับ  เจียระบาดตาดทับสลับสี 
  ตาบทิศถมยาราชาวดี   ทับทรวงดวงมณีเนาวรัตน 
  ทองกรแกวกุดั่นบรรจง   ธํามรงคคาเมืองเรืองระยับ 
  ทรงชฎาเดินหนกุณฑลทัด  กุมกริชกรายหัตถจรจรัล 
 

บทที่  32   เมื่อมทีัพจากระตูจะมาหรา  และระตกูะปาหลันมาประชิดเมืองกาหลงั  ปนหยี
และอุณากรรณจึงตองออกรบเพื่อปองกนัเมืองกาหลงั  คร้ังรุงเชากอนออกรบปนหยีไดลงสรงกอน   

ดังบทที่วา  
   เขาที่สรงสนานสําราญสกนธ  ทรงสุคนธปนปรุงกฤษณา 
  สอดใสสนับเพลาอลงการ  ภูษายกแยงแสงระยับ 
  ฉลององคอยางนอกดอกไหม  สอดใสเกราะเกล็ดเพชรประดับ 
  หอยหนาเจียระบาดคาดทับ  ทรงสังวาลสําหรับรณรงค 
  ปนเหนงเพชรบานพับประจํายาม  ทองกรแกวพุกามกองกง 
  ทับทรวงดวงกุดั่นบรรจง  ธํามรงครจนาคาเมือง 
  แตงอยางปนจุเหร็ดโจรปา  หอยอุบะบุหงาฟุงเฟอง 
  ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิ์เรือง  แลวยางเยื้องมาทรงมโนมัย 

 
บทที่  33   ขางฝายอุณากรรณ   เมื่อตองยกทัพออกเดินทางไปกับปนหยี      ก็ไดทําการ

ลงสรงกอนในเวลารุงเชา  ดังบทที่วา 
 
      ไขสุหรายวารินกลิ่นเกลี้ยง  ทั้งสองพี่เลี้ยงชวยขัดสี 
 ทรงสุคนธตลบอบอินทรีย   น้ําดอกไมมาลีละลายทา 
 สอดใสสนับเพลาเนาหนวง  ภูษาลายลอยดวงดอกบุหงา 
 ฉลององคโหมดตองพรายตา  หอยหนาเจียระบาดตาดสุวรรณ 
 ทรงสังวาลเนาวรัตนตรัสเตร็จ  ปนเหนงเพชรพรรณรายสายกระสัน 
 ทับทรวงดวงวิเชียรซอนชั้น  ทองกรแกวกุดั่นจินดาดี 
 ธํามรงคทรงสอดทั้งซายขวา  ถือเช็ดหนาชมพูชูสี 
 หอยอุบะเหน็บกริชฤทธี   แลวจรลีมาทรงอาชา 
 
บทที่  34   สวนระตูจะมาหราและระตูกะปาหลัน  เมื่อไดมาพบกันก็ไดทําการลงสรงใน

เวลาเชา    กอนที่จะยกทัพออกรบกับปนหยีและอุณากรรณ  ดังบทที่วา 

โทน 

โทน 
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 ไขสุหรายปรายละอองตององค พนักงานน้ําสรงขัดสี 

ทรงสุคนธตลบอบมาลี   นางอยูงานพัชนีรําเพยพัด 
ตางสอดสนับเพลาภูษาทรง  ไววางหางหงสบรรจงจัด 
ฉลององคเกราะนวมสวมรัด  เจียระบาดชาติสุหรัดร้ิวทอง 
ทับทรวงสังวาลวรรณพรรณราย  ปนเหนงเพชรถักสายลายสอง 
ทองกรจําหลักลายลํายอง  ธํามรงคเรือนรองรจนา 
ตางทรงมงกุฎกุดั่นดวง   หอยอุบะเพชรพวงบุหงา 
เหน็บกริชฤทธิไกรแลวไคลคลา  เสด็จมาเกยแกวแววไว 
 

บทที่  35   เมื่อทําการรบเสร็จเรียบรอยแลว  อุณากรรณไดทําการลงสรงกอนยกทัพกลับ
เขาเมืองกาหลัง   ดังบทที่วา 

 
   ทรงสุคนธกลิ่นเกลาเอาใจ  น้ํากุหลาบลูบไลมังสา 
 สองพระฉายผัดผิวพักตรา  โสภาเพียงจันทรเมื่อวันเพ็ง 
 สอดใสสนับเพลาภูษาทรง  ฉลององคอรามรัดครัดเครง 
 ใครเห็นเปนที่แลเล็ง   พิศเพงเพียงหนึ่งจะบาดตา 
 เหน็บกริชเทวัญแลวผันผาย  พระหัตถซายนั้นถือเช็ดหนา 
 ลงจากที่ประทับพลับพลา  ข้ึนทรงอาชาฉับพลัน 
 
บทที่  36   เมื่ออยูเมืองกาหลัง  ทาวกาหลังไดประกอบพิธีสระสนานคือ   พิธีแหขบวนชาง  

โดยปนหยีและอุณากรรณตองเขารวมพิธีในครั้งนี้ดวย         ครั้นรุงเชาไดลงสรงกอนออกรวมพิธี 
ดังบทที่วา 
   ทรงสุคนธรวยรินกลิ่นเกลา    สอดใสสนับเพลางอนระหง 
  ภูษาเขียนสุวรรณกระสันตทรง  ฉลององคตาดปกปกแมงทับ 
  หอยหนาซาโบะครุยแครง  เจียระบาดทองแลงเลื่อมสลับ 
  ปนเหนงเพชรพรรณรายสายบานพับ    ตาบประดับทับทรวงดวงจินดา 
  ทองกรแกวกุดั่นบรรจง  ธํามรงคเพชรพรายทั้งซายขวา 
  ทรงหอยสรอยสนจําปา  แลวลีลามาเกยกิริณี 

 

โทน 

โทน 

โทน 
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บทที่  37   กลาวถึงสียะตราซึ่งเปนนองของบุษบา  เกิดความคิดถึงพระพี่นาง  จึงทูลลา
ทาวดาหาเพื่อออกประพาสปา   คร้ันรุงเชากอนเดินทางสียะตราไดทําการลงสรงกอน  ดังบทที่วา 

 
  บรรจงทรงสําอางโออา  พระหัตถขวากรีดกรายปลายผม 

ใสสนับเพลาปกเทพประนม  ไหมถมทองทับสลับลาย 
ทรงภูษายกกระหนกกระหนาบ  ฉลององคเข็มขาบของถวาย 
เจียระบาดตาดสุวรรณพรรณราย  ปนเหนงสายบานพับประดับพลอย 
พาหุรัดรจนาจินดาดวง   ตาบประดับทับทรวงสายสรอย 
ธํามรงคซายขวาคานับรอย  มงกุฎกรรเจียกหอยสรอยสนทรง 
 

บทที่  38   เมื่อสียะตราไดออกประพาสปาสมความตั้งใจที่ตองการจะติดตามหาอิเหนา
และนางบุษบา  จึงปลอมตัวเปนชาวปา ชื่อ ยาหรันวิลิศมาหรา  เดินทางมาจนถึงเมืองกาหลัง  
และไดเขาเฝาทาวกาหลัง    กอนจะเดินทางไปเฝาทาวกาหลัง    ยาหรันไดลงสรงกอน ดังบทที่วา 

 
 เย็นฉ่ําน้ําดอกไมไขสุหราย  วารีโรยโปรยปรายตกตอง 

ทรงเครื่องสุคนธธารใสพานรอง  กระแจะเจือเนื้อทองชมพูนุท 
สอดใสสนับเพลาพื้นตาด   ปกรูปสีหราชผาดผุด 
ภูษายกพื้นแดงแยงครุฑ   ทรงขาวบิณฑลายบุษบาบาน 
ฉลององคทรงอยางปนจุเหร็ด   ปนเหนงเพชรพรรณรายสายประสาน 
ตาบประดับทับทรวงสังวาล  ทองกรแกวประพาฬพาหุรัด 
เฟองหอยสรอยสุวรรณบรรจง  ธํามรงคเพชรน้ําตะกั่วตัด 
เหน็บกริชฤทธิไกรดอกไมทัด  แลวมาทรงกัณฐัศวออัสดร 

 
บทที่  39   เมื่ออุณากรรณออกจากเมืองกาหลังแลว    ไดไปบวชโดยใชชื่อวา  แอหนัง  

 คร้ันปนหยีไดแจงขาวเรื่องแอหนัง  จึงคิดที่จะไปสืบเสาะดูวาแอหนังเปนใคร  เพราะประสันตามา
ทูลวาแอหนังนี้คลายกับนางบุษบามาก  จึงออกอุบายใหปนหยีปลอมองคเปนเทวดาเพื่อเขาไปหา
นางแอหนัง   คร้ันเวลาค่ําปนหยีจึงลงสรงแตงตวัอยางเทวดา   ดังบทที่วา 
  
   คร้ันค่ําแตงองคอลงการ  ทําเทียมเทวากระยาหงัน 
  สอดใสสนับเพลาปกสุวรรณ  ยกทองทองพันภูษาทรง 
  พระพี่เลี้ยงเคียงเขาชวยแตง  จัดแจงจีบโจงหางหงส 

โทน 

โทน 

โทน 
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  อัตลัดลายทองฉลององค  ปนเหนงลงลายยาราชาวดี 
  ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น  สังวาลวรรณแวววับสลับสี 
  ธํามรงครจนาจินดาดี  ทรงกรแกวมณีกระหนกพัน 
  ทรงชฎาลวนแกวแพรวพราย  สอดสายรัดคางผูกกระสัน 
  หอยอุบะบุหงาประกัน  เหน็บกริชเทวัญอันศักดา 
 

บทที่  40   กอนที่ยาหรันจะเขาเมืองกาหลัง ไดพบกับระเดนดาราหวัน         ธิดาของระตู
มะงาดาจนเกิดความรักตอกัน  เปนเหตุใหนางหนีตามยาหรันมาถึงเมืองกาหลัง  ระตูมะงาดาโกรธ  
จึงออกติดตามพระธิดาเพื่อชิงตัวกลับ  คร้ันรุงเชากอนออกเดินทางไปเมืองกาหลังไดลงสรงกอน 
ดังบทที่วา 
    ไขสุหรายปรายปรอยเปนฝอยฝน ทรงสุคนธปนทองรองฉวี 
  สอดใสสนับเพลารูจี   ทรงภูษาเจ็ดสีพื้นแดง 
  ฉลององคคาดมวงดวงดอก  ชายไหวลายนอกระยับแสง 
  คาดปนเหนงเพชรเทาเม็ดแตง  ชายแครงแกวงระยับจับตา 
  สอดใสสังวาลวิเชียรชวง   ตาบทิศทับทรวงมีคา 
  ทองกรออนวงทรงนาคา   ธํามรงคลงยาระยาเพชร 
  ทรงมหามงกุฎบุษยน้ําเหลือง  กรรเจียกแกวแววประเทืองตรัสเตร็จ 
    หอยบุหงาเหน็บกั้นหยั่นกัลเม็ด  ทรงเสร็จเสด็จจรลี 
  

บทที่  41   เมื่อระตูมะงาดายกทัพมาถึงเมืองกาหลังเพื่อขอตัวยาหรัน     ยาหรันกับปนหยี
หาเกรงกลัวไมจึงอาสาออกรบกับระตูมะงาดา     กอนออกเดินทางทั้งสองไดลงสรงกอน 

 
   ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธธารเฟองฟุงจรุงกลิ่น 
  สนับเพลาเปนรูปนาคินทร  ภูษาทรงธงขาวบิณฑตางกัน 
  ตางทรงสะอิ้งรัดบรรจง  ฉลององคพื้นทองเฉิดฉัน 
  สังวาลเพชรเม็ดใหญพรายพรรณ  พาหุรัดกุดั่นทองกร 
  ตางสอดธํามรงคคาเมือง  แสงประเทืองจํารัสประภัสสร 
  หอยอุบะบุหงากรรเจียกจอน  จับกริชฤทธิรอนอันศักดา 
  ถือเช็ดหนาชมพูชูใจ  งามวิไลดังเทพเลขา 
  แตปนหยีนั้นคอยเวลา  ฝายยาหรันขึ้นมาพาชี 

 

โทน 

โทน 
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บทที่  42   ฝายเมืองปะมอตัน    เมื่อทาวลาสํายกทัพมาเพื่อขอบุตรธิดาที่เปนเชลยของ
อุณากรรณคืน  แตทาวปะมอตันไมยอมคืนให    อีกทั้งยังสงขาวแจงแกปนหยี          ปนหยีจึงให
สังคามาระตายกทัพไปชวยทาวปะมอตัน   สังคามะระตารบชนะและไดเขาเฝาทาวปะมอตัน  กอน
เขาเฝาไดลงสรงกอน 

 
   สรงสหัสธาราวาริน   ทรงสุคนธปนกลิ่นหอมหวาน 
 กิดาหยันนั้นถวายอยูงาน   ทรงภูษาเครือกานกระหนกพัน 
 หอยหนาผาทิพยขลิบตาด  เจียระบาดคาดปนเหนงสายกระสัน 
 ฉลององคปกทองกรองสุวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นชมพูนุท 
 ทรงสังวาลบานพับประดับเพชร  ทองกรขางละเจ็ดประดับบุษย 
 ธํามรงคลงยาเรือนครุฑ   โพกตาดผาดผุดดวยแสงทอง 
 หอยอุบะบุปผาจําปาสด   เหน็บกริชคมกรดไมมีสอง 
 ถือเช็ดหนาสีทับทิมริมกรอง  เสด็จออกจากหองพลับพลาพลัน 
 
บทที่  43   เมื่อทั้งสี่พี่นอง คือ อิเหนา  บุษบา  สียะตรา  และวิยะดา         ไดพบกันที่เมือง

กาหลัง    ยาหรัน (สียะตรา)ไดสงสารทูลทาวดาหา และทาวกุเรปนใหทรงทราบ  ทาวดาหาจึง
เตรียมยกทัพไปเมืองกาหลังทันที  คร้ันรุงเชากอนออกเดนิทางทาวดาหาและมเหสีทั้ง 5 ไดทําการ
ลงสรงพรอมกัน  ดังบทที่วา 

 
   ตางองคทรงสุคนธปนทอง  นวลละอองรื่นรวยดวงบุปผา 
 พระทรงสนับเพลาพัสตรา  นางทรงภูษาคาเมือง  
 พระทรงชายแครงชายไหว  นางทรงสไบตาดสีเหลือง 
 พระทรงฉลององคอรามเรือง  นางทรงสรอยเฟองยรรยง 
 พระทรงสังวาลบวร   นางทรงทองกรแสงสง 
 พระทรงพาหุรัดบรรจง   นางทรงธํามรงครูจี 
 พระทรงมงกุฎเพชรแพรว   นางทรงกรรเจียกแกวจํารัสศรี 
 หานางทรงอุบะมณี   พระภูมีทรงกริชฤทธิรอน  
 งามดังอสัญแดหวา   ปรีดาดวยสุรางคนางอัปสร 
 แลวพากันเสด็จบทจร   กรายกรมาขึ้นรถชัย 
  

โทน 

โทน 
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บทที่  44   ขางฝายทาวกุเรปนเมื่อไดรับพระราชสาสน          ก็ชวนมเหสีทั้ง 5 ลงสรงใน
เวลารุงเชา   กอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง   ดังบทที่วา 

 
   ตางชําระสระสนานกายา  สุคนธาตลบหอมหวาน 
 สอดทรงสนับเพลาโอฬาร   ภูษาตระการพื้นสุวรรณ 
 ซาโบะครุยแครงอําไพ   ทรงสไบตางสีเฉิดฉัน  
 ฉลององคเลื่อมลายพรายพรรณ  สรอยสังวาลกุดั่นจินดาดวง 
 พาหุรัดทองกรยรรยง   ตางสอดธํามรงคโชติชวง 
 สององคทรงมงกุฎดอกไมพวง  กรรเจียกแกวรุงรวงพรายตา 
 หาองคทรงศิโรเพศแพรว   กุณฑลแกวมณีมีคา 
 ทัดอุบะเพชรพวงรจนา   ถือเช็ดหนาตางสีบรรจง 
 สองกษัตริยทรงกริชฤทธิไกร  งามดังเทพไทครรไลหงส 
 เสด็จจากปราสาททั้งเจ็ดองค  ฝูงองคตามเสด็จจรลี 
  
บทที่  45   คร้ันเมื่อทาวกุเรปนและทาวดาหาเสด็จมาถึงเมืองกาหลัง  ทาวกาหลังจึงชวน

มเหสีทั้ง 5  ทําการลงสรงกอนออกไปรับทาวกุเรปนและทาวดาหาเขาเมือง  ดังบทที่วา 
 
   ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธารเฟองฟุงจรุงกลิ่น 
 สนับเพลาเปนรูปนาคินทร  ภูษาลายรูปกินรีรํา 
 ซาโบะครุยแครงชอชอย   สะอ้ิงหอยมรกตเขียวขํา 
 ฉลององคทรงขาวบิณฑพื้นดํา  รัดองคทรงประจําพรรณราย 
 พาหุรัดทองกรฉลุลาย   พรายพรายธํามรงคอลงกรณ 
 ตางองคทรงมงกุฎศิโรเพศ  งามดังเทเวศรอดิศร 
 ถือเช็ดหนากรายกริชฤทธิรอน  บทจรมาขึ้นคชา 
 
 บทที่  46   เมื่อทาวกาหลังมาทูลเชิญทาวกุเรปนและทาวดาหาใหเสด็จเขาเมืองกาหลัง      

กอนเขาเมืองทั้งหมดไดทําการลงสรงพรอมกันอีกครั้งหนึ่ง    ดังบทที่วา 
 
   ตางองคชําระสระสนาน  สุคนธธารรื่นรวยดวยบุหงา 
 ตางทรงภูษิตรจนา   สะอ้ิงแกวแววฟาอรามเรือง 
 ตางทรงฉลององคแลสไบ   สังวาลตาบวิไลเลื่อมเหลือง 

โทน 

โทน 

โทน 
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 ตางสอดพาหุรัดแสงประเทือง  ทองกรกาบเฟองพรายพรรณ 
 ตางทรงธํามรงคมีคา   ทรงมงกุฎชฎาเฉิดฉัน 
 มเหสีกับพระบุตรีนั้น   ทรงศิโรเพศอันรูจี 
 อิเหนากุเรปนโอรสา   กับระเดนสียะตราเรืองศรี 
 ทรงเครื่องอยางกษัตริยธิบดี  หอยอุบะมณีพรรณราย 
 หกองคทรงกริชฤทธี   ถือเช็ดหนาตางสีเฉิดฉาย 
 แลวเสด็จยุรยาตรนาดกราย  มาขึ้นรถแพรวพรายทันใด 
 
บทที่  47   เมื่อสามกษัตริยไดพบกันที่เมืองกาหลังเรียบรอยแลว       จึงสงสาสนเชิญทาว

สิงหัดสาหรีกับสุหรานากงมารวมพิธีอภิเษก       คร้ันรุงเชาทาวสิงหัดสาหรีตรัสชวนสุหรานากง
พระโอรสใหลงสรงดวยกันกอนออกเดินทางไปเมืองกาหลัง  ดังบทที่วา 

 
   ตางชําระสระสนานวาริน  ทรงสุคนธปนกลิ่นบุปผา 
 สอดใสสนับเพลาเพราตา   ทรงภูษาแยงครุฑจับภุชงค 
 เจียระบาดคาดทับระยับแสง  ปนเหนงถมยาแดงงามระหง 
 ตางสวมสอดใสฉลององค  สังวาลวรรณบรรจงรจนา 
 ทองกรบานพับตาบทิศ   ธํามรงควิจิตรเลขา 
 ตางองคทรงมหาชฎา                          กรรเจียกจรซายขวากุณฑลทอง     
 ถือเช็ดหนาแสดสีโกสัย   เหน็บกริชฤทธิไกรไมมีสอง  
 เสด็จมาข้ึนเกยเรืองรอง   เสียงประโคมฆองกลองนี่นัน 
 
บทที่  48   กอนที่จะมีพิธีอภิเษกระหวางอิเหนากับบุษบา  ทาวกุเรปนไดสงพระราชสาสน

ไปเชิญทาวปะมอตันใหมารวมพิธีในคร้ังนี้  และไดเชิญทาวหมันหยาใหพานางจินตะหรามาเขา
รวมพิธีอภิเษกดวยเชนกัน  คร้ันรุงเชาทาวหมันหยาจึงไดชวนประไหมสุหรี   นางจินตะหรา    นาง
มาหยารัศมีและนางสการะวาตีใหลงสรงพรอมกันกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 

 
   ตางชําระสระสนานทั้งหาองค  ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
 พระสอดสนับเพลารูจี   รัดองคมณีพรรณราย 
 นางทรงภูษาอําไพ   ทรงสไบตางสีเฉิดฉาย 
 พระทรงฉลององคแพรวพราย  ชายไหวไหวปลายทองพรรณ 
 นางทรงสรอยสนตาบประดับ  เพชรระยับจับแสงสุริยฉัน 

โทน 

โทน 
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 พระทรงตาบทิศสังวาลวรรณ  กุดั่นดวงเปนรูปเหรา 
 นางทรงทองกรบรรจง   ตางสอดธํามรงคมีคา 
 พระทรงมงกุฎแกวแววฟา  กรรเจียกจรรจนาเรืองอุไร 
 นางทรงศิโรเพศทั้งสี่   หอยอุบะมณีศรีใส 
 พระทรงกริชแลวพากันคลาไคล  ตางไปขึ้นรถมิทันนาน 
 
บทที่  49   เมื่อทาวหมันหยาพานางจินตะหรามาถึงชายแดนเขตเมืองกาหลัง    

ทาวกุเรปนมีรับส่ังใหอิเหนาไปรับทาวหมันหยาเขาเมือง  กอนออกเดินทางอิเหนาไดทําการลงสรง 
ดังบทที่วา 

   พนักงานเชิญพานภูษาถวาย  สนับเพลาเพราพรายปลายสะบัด 
  ไวหางหงสทรงเจียระบาดรัด  คาดเข็มขัดใจเพชรเม็ดไมนอย 
  ทับทรวงดวงกุดั่นดอกประดับ  ทรงบานพับสลับสีสายสรอย 
  ธํามรงคเรือนฝรั่งฝงพลอย  ระยายอยใตมณีมีหีบเพลง 
  คร้ังนี้เปนทีจะออกหนา  ไปอวดชาวหมันหยาใหเหมาะเหมง 
  จะไดลือช่ือไวใหคร้ืนเครง  วานักเลงของดีมีอัศจรรย 
  ทรงมงกุฎทําใหมใสกรรเจียก  ถือผาเปยกชุบน้ํากุหลาบกลั่น 
  เหน็บกริชกรายกรจรจรัล  เสด็จขึ้นเกยสุวรรณทันใด 

 
บทที่  50   สวนระตูปะมอตัน  เมื่อไดรับพระราชสาสนก็เตรียมตัวออกเดินทางมายังเมือง

กาหลัง  เพื่อเขารวมพิธีอภิเษกในครั้งนี้ดวย  โดยทําการลงสรงในเวลาเชากอนออกเดินทาง  ดังบท
ที่วา 

   น้ําใสไขทอปทุมทอง   โปรยปรายอายละอองกระแสสินธุ 
 ทรงกระแจะเจือบุหงาเปนอาจิณ  หอมประทิ่นกลิ่นเกลานาทรง 
 สอดใสสนับเพลาเชิงงอน   ภูษารูปกินนรงามระหง 
 ไวหางวางกลีบจีบจง   ฉลององคเข็มขาบริ้วทอง 
 หอยหนาซาโบะโขมพัตถ   ชายไหวปลายสะบัดออกทั้งสอง 
 เจียระบาดตาดปกกรุยกรอง             ปนเหนงปรุฉลุชองฝงพลอย  
 ตาบทิศทับทรวงดวงระยับ  สังวาลบานพับสายสรอย 
 ทองกรประดับเพชรเม็ดไมนอย  ธํามรงคสอดกอยแกวประไพ 
 ทรงชฎาเดินหนกุณฑลทัด  กรรเจียกจรงอนสะบัดดอกไมไหว 
 ถือเช็ดหนาเหน็บกริชฤทธิไกร  เสด็จขึ้นเกยชัยคชาธาร 

โทน 

โทน 
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บทที่  51   กอนเร่ิมพิธีอภิเษกกษัตริยทั้ง 29 องค  ไดทําการลงสรงพรอมกันกอนที่จะเสด็จ

เขาไปยังมณฑลพิธีในเวลาเชา   ดังบทที่วา  
 
   ทั้งยี่สิบเกาองคสรงชล  ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
  พระทรงสนับเพลารูจี  พระบุตรีทรงภูษาพรรณราย 
  พระทรงสะอิ้งแกวสุรกานต  นางทรงสังวาลเฉิดฉาย 
  พระทรงฉลององคพรรณราย  พระธิดาทั้งหลายทรงสไบ 
  พระทรงทับทรวงตาบทิศ  นางทรงสรอยวิจิตรแสงใส 
  พระทรงพาหุรัดอําไพ  ทรามวัยสอดทรงทองกร 
  พระทรงมหาธํามรงค  นางทรงศิโรเพฐนประภัสสร 
  สี่องคทรงมงกุฎกรรเจียกจอน  ดวงสมรทรงกุณฑลรจนา 
  ระเดนทั้งยี่สิบเกาองค  ตางทรงอุบะบุหงา 
  ดังเทเวศรกับเทวธิดา  คร้ันเสร็จเสด็จมาบังคมคัล 

 
บทที่  52   ณ มณฑลพิธี   ไดมีพิธีสรงน้ําแกโอรสทั้ง  4  กอน คือ   อิเหนา       สียะตรา        

สุหรานากง  และกะหรัดตะปาตี  เพื่อความเปนสิริมงคล  ดังบทที่วา 
 
   พนักงานไขทอปทุมทอง  โปรยปรายอายละอองเปนฝอยฝน 
 สี่พระองคทรงหมอพุทธมนต  รดบนเศียรเกลาทั้งสี่องค 
 พราหมณชีบีกูประมาหนา  ถวายอาเศียรพาทภิเษกสรง 
 น้ําสังขน้ํากรดรดลง   ใบมะตูมถวายทรงทัดกรรณ  
 
บทที่  53   เมื่อเสร็จพิธีอภิเษกแลว  ทาวกาหลังไดเชิญทาวกุเรปน     ทาวดาหาและทาว

สิงหัดสาหรีไปประพาสปายังเขาปนจะหรา  เพื่อใชบนและบวงสรวงตามจารีตประเพณี   ครั้น     
รุงเชากอนออกเดินทางสี่กษัตริยจึงไดลงสรงพรอมกัน   ดังบทที่วา 

 
   ตางชําระสระสนานชําราญสกนธ ทรงสุคนธปนทองผองศรี 
 สอดใสสนับเพลาอยางดี   ภูษาทรงนุงยี่สีตางกัน 
 สอดทรงฉลององคโหมดตาด  เจียระบาดปนเหนงสายกระสัน 
 ตาบทิศสรอยสนสังวาลวรรณ  ทองกรกุดั่นฝงพลอย 

โทน 

โทน 

โทน 
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 ตางทรงธํามรงคเรือนครุฑ  กุณฑลมงกุฎกรรเจียกหอย 
 อุบะทําดวยเพชรเม็ดไมนอย  เหน็บกริชสายสรอยกระสันองค 
 
บทที่  54   เมื่อเดินทางมาถึงเขาปนจะหราแลว    กอนที่จะทําการบวงสรวงใชบนที่เขานี้  

สี่กษัตริยปตหราก็ไดทําการลงสรงอีกครั้งหนึ่งในเวลารุงเชา  ดังบทที่วา 
 

  ตางชําระสระสรงชลธาร  ทรงสุคนธหอมหวานตระการกลิ่น 
สนับเพลาปกเปนรูปนาคินทร  ภูษาทรงขางบิณฑพื้นแดง 
หอยหนาผาทิพยขลิบตาด  เจียระบาดคาดทับระยับแสง 
ปนเหนงลายลงยาราคาแพง  ฉลององคกานแยงติดเลื่อมลาย 
ตาบทิศทับทรวงดวงระยับ  สังวาลบานพับกระสันสาย 
ทองกรแกวกุดั่นพรรณราย  ธํามรงคเพทายเรือนสุวรรณ 
ทรงมหามงกุฎกุณฑลทอง  กรรเจียกทั้งสองสายกระสัน 
หอยอุบะบุหงาประกัน   เหน็บกริชเทวัญอันศักดา  
 

บทที่  55   หลังพิธีอภิเษกอิเหนารูวานางจินตะหรายังโกรธแคนตนอยู    และไมไดเสด็จไป
หานางเลย      ทาวหมันหยาและประไหมสุหรีจึงตรัสสอนนางจินตะหราไมใหโกรธแคนอิเหนา  
ขางฝายอิเหนา เมื่อประไหมสุหรีมาเตือนเรื่องของนางจินตะหราก็เกิดความสงสาร  จึงขอลานาง
บุษบาเพื่อไปหานางจินตะหรา   นางบุษบาก็หาไดขัดไม     คร้ันเวลาค่ําอิเหนาจึงทําการลงสรง
กอนเขาหานางจนิตะหรา  ดังบทที่วา 
 
   ไขสุหรายสายชลดังฝนตก  อาบอุทกธารากระยาสนาน 
  เสร็จสรงมาทรงสุคนธธาร  พนักงานพัชนีวีลม 
  พระฉายตั้งเทียนทองสองสวาง  เครื่องสําอางจัดไวในพานถม 
  พวงมาลัยบุหงาแลยาดม  สําหรับชมก็วางไวขางองค 
  พระบรรจงทรงหวีพระเกศา  ผัดพักตราพอควรนวลระหง 
  เลือกลายอยางภูษาเอามาทรง  รัดพระองคลงยาราชาวดี 
  หมแพรเพาะดํารํ่าอบ  หอมตลบฟุงไปทั้งในที่ 
  พวงมาลัยใสกรพระภูมี  เหน็บกริชฤทธีของเทวา 

 

โทน 

โทน 
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บทที่  56   เมื่อจัดการเรื่องราวทุกอยางเรียบรอยแลว  ทาวกุเรปนพรอมดวยทาวดาหาและ
ทาวสิงหัดสาหรีก็ลาทาวกาหลังกลับเมือง กอนเสด็จกลับกษัตริยทั้ง 3 องคไดลงสรงกอนออกเดิน
ทาง  ดังบทที่วา 

  ตางองคทรงสหัสขัดสี   วารีเย็นฉ่ําดังน้ําฝน 
พนักงานถวายพานพระสุคนธ  ปรุงปนนพคุณหนุนเนื้อ 
พระสอดทรงสนับเพลาเพราผจง  ฉลององคชั้นในใสกันเหื่อ 
ชั้นนอกดอกกระจายลายเครือ  เรียกวาเสื้อทรงประพาฬตาดปกกรอง 
หอยหนาผาทิพยขลิบสุวรรณ  รัดพระองคทรงกระสันเปนลายสอง 
ปนเหนงแกวแวววับจับสีทอง  ฉลักฉลุปรุชองลงยา 
ตางองคสอดทรงสังวาลวรรณ  ทับทรวงดวงกุดั่นมีคา 
ทองกรฝงพลอยพรอยเพราตา  ทรงชฎาหายอดสอดสายรัด 
กรรเจียกจรงอนงามอรามแวว  ลวนแลวฝงเพชรเตรจ็ตรัส 
หอยอุบะตันหยงทรงทัด   สามกษัตริยประทับแทนบัลลังก 

 
บทที่  57   หลังจากที่อิเหนาไดจัดการสงระตูทั้งหลายกลับไปดูแลบานเมืองของตนแลว  

อิเหนาจึงสั่งใหสังคามาระตากลับเมืองดวยเชนกัน  เพราะเห็นวาสังคาระตาจะไดปกครองบาน
เมืองตอไป     คร้ันรุงเชากอนออกเดินทางสังคาระตาไดลงสรงกอน  ดังบทที่วา 

 
  ไขทอปทุมทองตองกาย  เย็นสบายกายาดังหาฝน 

ทรงกระแจะจรุงปรุงปน   หอมระคนกลิ่นกลั้วยั่วยวน 
จับประจงสอดทรงสนับเพลา  ปกเนาทองแรพื้นแพรตวน 
ทรงภูษาอยางใหมลายกระบวน  เจียระบาดคาดควรคากรุง 
ฉลององคทรงขาวบิณฑแยงขอ  กรองศอหักทองหุงเนื้อแปดชัด 
ตาบทิศทับทรวงพวงเพชร  นิ้วพระหัตถสอดใสธํามรงค 
ชฎาใหมไดประทานวานซืนนี้  ลวนมณีแวววามงามระหง 
กรรเจียกจรงอนจําหลักลายลง  หอยอุบะตันหยงสงกลิ่นไกล 

 
บทที่  58   เมื่อสังคามาระตาเดินทางกลับมาถึงเมืองปกมาหงัน  พระบิดาจึงจัดการ

อภิเษกใหสังคามาระตา    และไดสงพระราชสาสนไปเชิญทาวปนจะรากันผูเปนพระเชษฐาใหมา
รวมพิธี   คร้ันรุงเชาทาวปนจาระกันไดทําการลงสรงกอนออกเดินทางมาเมืองปกมาหงัน     ดังบท
ที่วา 

โทน 

โทน 
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   ทรงสุคนธปนปรุงจรุงผิว  พิมเสนใสแกสิวสงกลิ่น 

สนับเพลาปกเนาเปนนาคินทร  ภูษาแยงครุฑบินจับนาคา 
สอดใสฉลององคทรงประพาส  เจียระบาดตาดสีมีคา 

 เข็มขัดสายประจํายามอรามตา  ลงยาฝงพลอยพรอยพราย 
 ทับทรวงดวงดอกลายกุดั่น  ตาบทิศเวียนวันกระสันสาย 
 สอดทรงทองกรมังกรกลาย  ธํามรงคเรือนรายริมเพชร 
 ทรงมงกุฎบุษยเหลืองประเทืองแสง กรรเจียกจรพลิกแพลงกาบเก็จ 

เหน็บกริชติดพันกัลเม็ด   สรรพเสร็จเสด็จมาหนาพระลาน 
 
บทที่  59  ในขณะเดียวกัน ทาวปกมาหงันก็ไดสงพระราชสาสนทูลเชิญทาวลาสําใหมา

รวมพิธีอภิเษกในครั้งนี้ดวย    คร้ันรุงเชาทาวลาสําไดทําการลงสรงกอนออกเดินทาง  ดังบทที่วา 
 

  ทรงขันลงยายาราชาวดี  ตักวารีชําระสระสรง 
แลวลูบไลสุคนธาอาองค   สอดทรงสนับเพลาเพราพราย 
ทรงภูษาเขียนสุวรรณกระสันรัด  คาดเข็มขัดประจํายามติดสามสาย 
ผาทิพยขลิบตาดเลื่อนลาย  เจียระบาดชาติบุมบายลายทอง 
สอดทรงฉลององคพื้นมวง  ดอกดวงสดสีไมมีหมอง 
ทองกรเการอบลํายอง   ทับทรวงแสงสองสังวาลแวว 
ทรงชฎาดอกดวงพวงเพชรหอย  กุณฑลทัดจัดพลอยเปนถองแถว 
เหน็บกั้นหยั่นกัลเม็ดเสร็จแลว  คลาดแคลวออกมาขางหนานั้น 
   

บทที่  60   กอนเริ่มพิธีอภิเษกระหวางสังคามะระตากับระเดนกุสุมา  สังคามาระตาไดทํา
การลงสรงกอนเขาพิธี   ดังบทที่วา 

 
  เสด็จเหนือแทนสุวรรณบัลลังก พราหมณถวายน้ําสังขซายขวา 

สําอางองคสรงชลสุคนธา   ทรงภูษาคาเมืองเรืองระยับ 
ฉลององคทรงรัดครัดเครง  คาดปนเหนงเปลงเม็ดเพชรประดับ 
ผาทิพยขลิบทองรองซับ   สวมสังวาลบานพับสลับพลอย 
ตาบประดับทับทรวงดวงแกว  พราวแพรวแวววิ่งดังหิ่งหอย 
ทองกรเก็จเพชรกระจางพรางพรอย เรียบรอยธํามรงควงวาน 

โทน 

โทน 

โทน 
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แลวทรงพระมหามงกุฎ   ประดับบุษราคัมน้ําขาว 
กรรเจียกซอนจอนแกวแพรวพราว  งามราวกับเทวัญชั้นฟา 

 
 นอกจากบทรําลงสรงที่กลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยยังพบบทรําลงสรงอีก  1  บทที่ระบุขางหนา
บทวา"ลงสรง" โดยไมมีการกําหนดวาเปนบทลงสรงอะไร         ซึ่งบทดังกลาวเปนบทรําลงสรงของ 
สังคามาระตาในตอนทาวลาสํายกทัพมาตีเมืองประมอตัน    เมื่ออิเหนาทราบเหตุจึงใหสังคามาระ
ตายกทัพไปชวย       และกอนที่สังคามาระตาจะออกเดินทางไดทําการลงสรงกอนดังบทที่วา 
     ลงสรง 
      ชําระสระสรงสุธารส   มะลิสดเฟองฟุงจรุงกลิ่น 
   ทรงสุคนธปนทองหอมประทิน  ภูษาทรงขาวบิณฑพื้นแดง 
   สอดใสฉลองพระองคตาด  เจียระบาดดอกรักปกทองแลง 
   ปนเหนงเพชรแตละเม็ดเทาเม็ดแตง สองแสงแวววามอรามเรือง 
   ตาบทิศทับทรวงดวงกุดั่น   สังวาลวรรณทองกรประดับเนื่อง 
   ธํามรงคลวนจินดาคาเมือง  ทรงมงกุฎบุษยเหลืองประดับลาย 
   กรรเจียกแกวแวววับประดับสี  หอยอุบะมณีเฉิดฉาย 
   ถือเช็ดหนาเหน็บกริชอันเพริศพราย นาดกรกรีดกรายมาเกยชัย 
 
       
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
     
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ค. 
 

ภาพแสดงการรําลงสรงโทน 
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ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่  215   ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อวันที่  24  กุมภาพันธ พ.ศ.2511 

 
 
 

 
 
 

ภาพที่  216   ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อวันที่  24  กุมภาพันธ พ.ศ.2511 
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ภาพที่  217    ภาพการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2523 

 
 

 
 

ภาพที่  218    ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของสี่กษัตริย 
แสดง ณ โรงละครแหงชาติ เมื่อเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2523 
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         ภาพที่  219   ภาพการแสดงรําลงสรงโทนของอิเหนา 
     แสดง ณ เรือนไทยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่  23  มกราคม พ.ศ.2541 



 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

ภาคผนวก  ง. 
 

โนตเพลงลงสรงโทนที่ใชในการแสดงของกรมศิลปากร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาว วรรณพินี สุขสม เกิดวันที่ 31 ธันวาคม 2503 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สําเร็จ
การศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (นาฏศิลปไทย) คณะนาฏศิลปและดุริยางค จากสถาบัน
เทคโนโลยีและอาชีวศึกษา (มหาวิทยาลัยราชมงคลในปจจุบัน) ในปการศึกษา 2525 และเขาศึกษาตอ
สาขาวิชานาฏยศิลปไทย      ภาควิชานาฏยศิลป     คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2544     ปจจุบันรับราชการที่สํานักการสังคีต   กรมศิลปากร 
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