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มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก วัสดุและวิธีการ การศึกษานี้ท า
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ทดสอบความรู้ก่อนการทดลอง 2 สัปดาห์ หลังการทดลองทันที และหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ 
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Objective The purpose of this study is to test the efficiency of the designed multimedia 

on periodontal disease and oral health care for seventh grade students. Materials and methods 
This study was conducted in seventh grade students at Thaphanhin district, Phichit province. The 
sample consisted of 345 students, aged 11-15 years, was randomly divided into a control group 
(169 students) and an experimental group (176 students). The multimedia comprised audiovisual 
aids and pamphlet concerning periodontal disease and oral health care. Twenty points of twenty 
pre-test and post-test parallel questions were used to test the students’ knowledge 2 weeks 
before, immediately after viewing the multimedia, and 2 weeks later. The efficiency and 
effectiveness index of the multimedia were determined. Paired-t test and Wilcoxon match-pair 
signed-ranks test were used to compare the differences between pre-test and post-test 
knowledge scores. Independent-samples t test and Mann-Whitney U test were used to compare 
knowledge score between two groups. Level of significant was set at p < 0.05. Results The 
efficiency of the multimedia was 90/80 and the effectiveness index was 0.79. The pre-test and 
both post-test scores of the control group were not statistically different. In contrast, the 
experimental group, both post-test scores were significantly higher than the pre-test scores. 
Comparing the two groups, the post-test scores of the experimental group were significantly 
higher than that of the control group. Conclusion This designed multimedia statistically improved 
the seventh grade students’ knowledge on periodontal disease and oral health care. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ดีด้วยความช่วยเหลือของผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ทันตแพทย์หญิง พรพรรณ อัศวาณิชย์ และอาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ดร.วรรณธิดา ศรีอาจ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งกรุณาสละเวลาดูแล ให้ค าแนะน าและตรวจทานแก้ไข ตลอดจน
ชี้แนะแนวทางที่เป็นประโยชน์จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จ 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง รุจิรา เผื่อนอัยกา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง อรวรรณ จรัสกุลางกูร และอาจารย์ อุทัยพันธ์ บุณยประสิทธิ์ 
ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแก้ไขเนื้อหาของสื่อประสมและเครื่องมือในงานวิจัย 
ครั้งนี้ อาจารย์ไพพรรณ พิทยานนท์ และผู้ช่วยศาสตราจารย ์ทันตแพทย์ ดร. เทวฤทธิ์ สมโคตร  
ที่กรุณาให้ค าแนะน าด้านสถิติ  

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการและคณะครูโรงเรียนในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
ที่อ านวยความสะดวกและเอื้อเฟื้อสถานที่ในการเก็บข้อมูล นิสิตทันตแพทย์ชั้นปีท่ี 5 ปีการศึกษา 
2552 และคุณสุรเชษฐ์ มีฤทธิ์ ในการช่วยจัดท าสื่อประสม 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์และสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่
ให้ค าแนะน า ชี้แนะข้อบกพร่องและแนวทางปรับปรุงแก้ไขวิทยาพนธ์ อาจารย์สาขาวิชาทันตกรรม
ส าหรบัเด็ก ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้ให้ความเมตตา
ช่วยเหลือและถ่ายทอดความรู้ ตลอดจนจริยธรรมให้แก่ข้าพเจ้า 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว เพื่อน พี่ น้อง ทันตแพทย์ที่ท างาน 
และที่คณะทันตแพทยศาสตร์ ที่อยู่เบื้องหลังความส าเร็จ ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจโดย
ตลอด ประโยชน์และคุณค่าจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน ทั้งที่ปรากฎนาม
และไม่ปรากฎนาม ซึ่งมีส่วนท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วง 
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บทที่  1 
                                               บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
โรคปริทันต์เป็นโรคในช่องปากชนิดหนึ่งที่เกิดได้จากแผ่นคราบจุลินทรีย์ แบ่งออกเป็นโรค

เหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ (Armitage, 1995) โรคปริทันต์เป็นโรคในช่องปากที่มีผลต่อ
สุขภาพร่างกายและคุณภาพชีวิต (Sawyer-Morse และ Evans, 2004) ของประชาชนต้ังแต่ในวัย
เด็กจนถึงวัยผู้สูงอายุ จากงานวิจัยของ Krisdapong และคณะ พบว่าการมีเหงือกอักเสบมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของเด็กอายุ 12 และ 15 ปี ทั้งในด้านการรับประทานอาหาร การท าความสะอาด 
ช่องปาก อีกทั้งมีผลต่ออารมณ์  ซึ่งส่งผลเสียต่อการด าเนินชีวิต (Krisdapong และคณะ, 2012) 
ส่วนในผู้สูงอายุโรคปริทันต์อักเสบเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการสูญเสียฟัน ท าให้การบดเค้ียว
อาหารมีประสิทธิภาพลดลง นอกจากนีย้ังพบความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักเสบกับโรคทางระบบ
หลายชนิด (Nathe, 2009) เช่น ท าให้เกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ (Scannapieco, 
1999) ท าใหห้ญิงต้ังครรภ์เพิ่มความเสี่ยงของการคลอดก่อนก าหนดและการมีน้ าหนักแรกคลอด
ของทารกน้อยกว่าเกณฑ์ปกติ (Mannem และ Chava, 2011) โรคปริทันต์อักเสบยังเป็นปัจจัย
เสี่ยงของการเกิดโรคเส้นโลหิตในสมองอุดตัน (Wu T และคณะ, 2000) เพิ่มความเสี่ยงของการเป็น
โรคหัวใจและหลอดเลือดสูงขึ้น เมื่อเทียบกับคนที่ไม่เป็นโรคหรือเป็นโรคปริทันต์อักเสบเพียง
เล็กน้อย (DeStefano, 1993) และโรคปริทันต์อักเสบยังส่งผลให้โรคเบาหวานมีอาการรุนแรงขึ้น 
(Lamster และคณะ, 2008) ดังนั้นการไม่เป็นโรคปริทันต์จะส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  

จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศครั้งที่ 6 ในปี พ.ศ. 2549-50 พบว่า
โรคปริทันต์เป็นปัญหาที่ส าคัญปัญหาหนึ่งของประเทศ พบว่าเด็กอายุ 12 ปี มีเหงือกอักเสบ 
ร้อยละ 58.9 มีร่องลึกปริทันต์ 4-5 มิลลิเมตร ร้อยละ 0.15 ร่องลึกปริทันต์มากกว่าเท่ากับ 6 
มิลลิเมตร ร้อยละ 0.60 เด็กอายุ 15 ปี มีแนวโน้มเกิดเหงือกอักเสบสูงขึ้นเป็นร้อยละ 60.9   
(กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2551) กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าหมายให้ประชาชนมี
สุขภาพช่องปากที่ดีโดยในปี พ.ศ. 2563 มีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุร้อยละ 80 มีฟันที่สามารถใช้งาน
ได้อย่างน้อย 20 ซี่ (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2553) 

จากข้อมูลด้านระบาดวิทยาแสดงให้เห็นว่าแผ่นคราบจุลินทรีย์ชักน าให้เกิดเหงือกอักเสบ
ได้ในประชากรทุกวัย (Löe และ Holm-Pedersen, 1965) แผ่นคราบจุลินทรีย์จะเริ่มท าให้เกิด
เหงือกอักเสบที่มีลักษณะ ขอบเหงือกบวม มีสีแดงถึงแดงคล้ า มีเลือดออกง่ายเมื่อถูกกระตุ้นมี 
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สารคัดหลั่งในร่องเหงือกเพิ่มมากขึ้น โดยจะไม่มีการท าลายเนื้อเยื่อยึดฟันกับกระดูกเบ้าฟัน แต่ถ้า
หากโรคเหงือกอักเสบไม่ได้รับการรักษา การอักเสบจะมีมากขึ้นจนเกิดการสูญเสียเหงือกยึด  
เกิดเป็นโรคปริทันต์ มีความลึกของร่องเหงือกเพิ่มมากขึ้น มีขอบเหงือกร่น มีการสูญเสียกระดูก 
เบ้าฟัน เห็นรอยแยกของรากฟัน  และฟันค่อยๆลอยขึ้นและหลุดออก ปริมาณการท าลายจะขึ้นอยู่
กับอนามัยในช่องปากและปริมาณของแผ่นคราบจุลินทรีย์ (Lindhe, Lang และ Karring, 2008)  

การป้องกันโรคปริทันต์จึงควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก เนื่องจากเด็กวัย 12-15 ปี เป็นกลุ่ม
ประชากรที่อยู่ในระบบการศึกษาภาคบังคับ (ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2553) จึงเป็น
ช่องทางที่ง่ายและสามารถเข้าถึงนักเรียนได้จ านวนมากในการให้ความรู้พื้นฐานเรื่องโรคปริทันต์
และการดูแลสุขภาพช่องปาก เด็กวัยน้ีจะมีความสนใจในเรื่องการแต่งตัว รูปร่างหน้าตา อยากสวย 
อยากงาม ทันตแพทย์ควรใช้ความสวยงามในการชักชวนให้เด็กรู้จักการดูแลสุขภาพช่องปาก  
(มาลี อรุณากูล, 2543) และในช่วงวัยรุ่นพบว่าอาจเกิดการอักเสบของเหงือกได้สูงขึ้นเนื่องจาก
ร่างกายผลิตฮอร์โมนสเตียรอยด์เพิ่มขึ้น (Mariotti, 1994) และนอกจากนีย้ังพบว่ามีการเพิ่มขึ้นของ
หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณเหงือกและมีภาวะเหงือกอักเสบเกิดง่ายกว่าคนปกติ (Kalkwarf, 
1978) ดังนั้นการให้ทันตสุขศึกษาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ซึ่งเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ 

 ในปัจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเหงือกอักเสบเพียง
เล็กน้อยและยังไม่มีเนื้อหาครอบคลุมถึงโรคปริทันต์อักเสบ (กิตติ ปรมัตถผล และคณะ, 2553) 
ส่วนการพัฒนาสื่อการสอนเรื่องโรคปริทันต์มีค่อนข้างน้อย เช่น กองทันตสาธารณสุขจัดท าคู่มือ
การดูแลทันตสุขภาพด้วยตนเองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาซึ่งมีการกล่าวถึงเฉพาะโรคเหงือก
อักเสบ (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2543) และอนุรดี ศิริพานิชกร และพรพรรณ  
อัศวาณิชย์ ได้พัฒนาสื่อโสตทัศน์เรื่องโรคเหงือกอักเสบส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
(Siripanichkorn และ Asvanit, 2011) ดังนั้นจึงมีความขาดแคลนสื่อที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโรค 
ปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

การวิจัยนี้จึงจัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาและทดสอบผลของการใช้สื่อทันตสุขศึกษาส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรูปแบบของสื่อประสม คือ สื่อโสตทัศน์และแผ่นพับ เพื่อให้เด็ก
นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
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ค าถามการวิจัย 

 การใช้สื่อประสมที่ได้จัดท าขึ้น เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก สามารถท า
ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากเพิ่มขึ้นได้
หรือไม่  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสื่อประสม ท่ีได้จัดท าขึ้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความรู้
ก่อนและหลังการใช้สื่อประสม 

สมมุติฐานการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้ เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก
เพิ่มขึ้น จากการใช้สื่อประสมท่ีจัดท า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

ส่ือประสม 

-  เนื้อหาถูกต้องครบถว้น 

-  รูปภาพชัดเจน                                

-  มีความน่าสนใจ 

-  เข้าใจไดง้่าย 

-  ความเหมาะสมของเวลา 

 

- ความเหมาะสมของระยะเวลา 

ปัจจัยเฉพาะบุคคล                      

- การเลี้ยงด ู           - ความเชื่อ  

- ประสบการณ์      - ความสนใจ 

- ทัศนคต ิ                - ความตัง้ใจ 

กระบวนการใช้สื่อประสม 

ปัจจัยภายนอก 
- สถานท่ี 
- อุปกรณ์ 
- บรรยากาศการอบรม 
- ส่ิงแวดล้อม 

 

ความรู้เร่ืองโรคปริทนัต์และการดูแล

สุขภาพชอ่งปากของนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

ความรู้จากแหล่งอื่น 

- ครูผู้สอน             - ผู้เล้ียงด ู

- ทันตบุคลากร      - เพื่อน 

- ส่ือสารสนเทศ     - หลักสูตรการเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในเขตรับผิดชอบของอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ สื่อประสมเรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากที่จัดท าขึ้นส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  
ตัวแปรตาม คือ ความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
1. คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบแสดงถึงความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก 
2. การเพิ่มขึ้นของคะแนนจากการท าแบบทดสอบ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่อง      

โรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากเพิ่มมากขึ้น 
3. ภายในระยะเวลาที่ท าการวิจัย กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับการอบรมทางทันตสุขศึกษาใดๆ  

ค าส าคัญ 
การดูแลสุขภาพช่องปาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรคปริทันต์ สื่อประสม  

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ นักเรียนทีก่ าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่อยู่ในเขต

รับผิดชอบของอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

สื่อประสม คือ สื่อโสตทัศน์และแผ่นพับ ประกอบด้วย สื่อโสตทัศน์ 2 เรื่อง คือ เรื่องโรคปริทันต์และ

การดูแลสุขภาพช่องปาก ในรูปแบบพาวเวอร์พอยท์ (power point) ประกอบเสียง และแผ่นพับ 

จัดท าเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่สรุปความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น 

โรคปริทันต์ คือ โรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ 

การดูแลสุขภาพช่องปาก คือ การดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      
โดยการแปรงฟันด้วยวิธีขยับปัด (modified Bass method) และการใช้ไหมขัดฟันแบบผูกเป็น
วงกลม (loop floss method) 
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คะแนนความรู้ครั้งที่ 1 คือ  คะแนนจากการท าแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง 2 
สัปดาห์ 
คะแนนความรู้ครั้งที่ 2  คือ คะแนนจากการท าแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองทันที 
คะแนนความรู้ครั้งที่ 3 คือ คะแนนจากการท าแบบทดสอบชุดเดิมที่ใช้หลังการทดลองทันทีน ามา
ทดสอบซ้ า 2 สัปดาห์ หลังจากการทดสอบครั้งที่ 2 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การวิจัยนี้ท าการศึกษาในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในเขตอ าเภอตะพานหินเท่านั้น 
การน าไปใช้ในพื้นที่อื่นซึ่งมีสภาพแวดล้อมและลักษณะทางสังคมแตกต่างกัน อาจต้องมีการปรับ
ใช้ให้เหมาะสมต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. มีสื่อประสม เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อให้ความรู้เรื่องทันตสุข

ศึกษา 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพ

ช่องปากเพิ่มขึ้นหลังการใช้สื่อประสม 

อุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขป้องกัน 
 การท าแบบทดสอบวัดความรู้ก่อนการใช้สื่อประสมอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้น 

ซึ่งมีผลต่อการทดสอบหลังการใช้สื่อประสม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอาจจ าและไปแสวงหาค าตอบ 

เป็นผลท าให้คะแนนหลังการใช้สื่อประสม ไม่แสดงถึงประสิทธิภาพของสื่อประสมที่แท้จริง จึง

แก้ไขโดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนการอบรมเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ซึ่งเป็นระยะเวลา 

ที่เหมาะสมที่ผู้ตอบแบบทดสอบจะสามารถลืมข้อความเดิมได้ (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2552) และ 

ใช้แบบทดสอบคู่ขนานแทนการใช้วิธีแบบทดสอบซ้ า ก่อนและหลังการใช้สื่อประสม (เยาวดี  

รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2552)  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  
 ผู้เข้าร่วมวิจัย (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1) และผู้ปกครอง จะได้รับข้อมูลการวิจัยโดย
ละเอียดก่อนการลงนามเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ รับทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
กระบวนการของการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัย โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยยินดี 
เข้าร่วมการวิจัยด้วยความเต็มใจ ปราศจากการบังคับ ขู่เข็ญ และได้รับค ายินยอมจากผู้ปกครอง 
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  ผู้เข้าร่วมวิจัยมีสิทธิที่จะร้องเรียนได้หากผู้วิจัยไม่ปฏิบัติตามที่ระบุไว้ในเอกสารข้อมูล
ประกอบการพิจารณาเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครองสามารถที่จะบอกเลิกการ
เข้าร่วมการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ โดยจะไม่มีผลต่อผลการเรียนของผู้เข้าร่วมการวิจัย หรือผลอื่นใดต่อ
ทั้งผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครอง  

ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ร่วมการวิจัยเป็นความลับจะเปิดเผยเฉพาะในรูปแบบ
ที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณี
จ าเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น  

ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคนจะได้รับความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก 
เพื่อน าไปใช้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างยุติธรรมและเท่าเทียมกัน  

 



8 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การจัดท าสื่อ เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ ประกอบด้วย 

1. โรคปริทันต์ 
1.1  อวัยวะปริทันต์ 
1.2  โรคเหงือกอักเสบ 
1.3  โรคปริทันต์อักเสบ 
1.4  ความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักเสบกับร่างกาย 

2. การป้องกันโรคปริทันต์ 
2.1  การแปรงฟัน 
2.2  การใช้ไหมขัดฟัน 

3. การให้ทันตสุขศึกษา 
3.1  สื่อทันตสุขศึกษา 
3.2  พฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยรุ่น 
3.3 ทฤษฎีการป้องกันทันตสุขภาพ 
3.4 ทฤษฎีการเรียนรู้  

1. โรคปริทันต์ 
สาเหตุของการเกิดโรคปริทันต์เกิดได้ 2 สาเหตุ คือ โรคปริทันต์ที่เกิดจากแผ่นคราบ

จุลินทรีย์ และโรคปริทันต์ที่เกิดจากสาเหตุอ่ืน (Jenkins และ Allan, 1994) โรคปริทันต์ คือ โรคที่
เกิดขึ้นกับเนื้อเยื่อปริทันต์ หรืออวัยวะปริทันต์  

1.1 อวัยวะปริทันต์ หมายถึง ส่วนที่ยึดฟันให้ติดกับกระดูกขากรรไกร ประกอบด้วย เหงือก
เอ็นยึดปริทันต์ ผิวเคลือบรากฟันและกระดูกเบ้าฟัน 
เหงือก (Gingiva) คือ ส่วนของเยื่อเมือกบดเคี้ยว ปกคลุมกระดูกเบ้าฟันและส่วนของ 
ฟันบริเวณคอฟัน เหงือกปกติ มีสีชมพู หรือสีชมพูอมเหลือง สีของเหงือกจะมี
ความสัมพันธ์กับเม็ดสีผิว ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่เชื้อชาติ   

         
 

 



9 

 

  เหงือกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
1. เหงือกอิสระ (free gingival) จะอยู่บริเวณโดยรอบคอฟัน มีผิวเรียบ สีชมพู  

ผิวของเหงือกทึบแสงและแน่น  ขอบบางเรียบมีความกว้างประมาณ        
0.5-2 มิลลิเมตร วัดจากขอบเหงือกถึงรอยต่อระหว่างผิวเคลือบฟันและ    
รากฟัน (cement-enamel junction)  ช่องว่างระหว่างเหงือกอิสระและผิวฟัน 
เรียกว่า ร่องเหงือก (gingival crevice) ในเหงือกปกติร่องเหงือกจะมีความลึก
ประมาณ 1-3 มิลลิเมตร เมื่อวัดด้วยเครื่องมือตรวจปริทันต์  

2. เหงือกยึด (attach gingiva) คือส่วนที่อยู่ต่อจากเหงือกอิสระ มีลักษณะแน่น 
ยึดติดกับผิวเคลือบรากฟันข้างใต้และเยื่อหุ้มกระดูก (periosteum) เหงือกยึด
จะไม่เคลื่อนไหว อยู่ติดกับฟันและกระดูก     

เอ็นยึดปริทันต์ (Periodontal ligament) คือ เนื้อเยื่อยึดต่อ (connective tissue)           
ที่ปกคลุมในส่วนของเคลือบรากฟัน ยึดระหว่างผิวรากฟันกับกระดูกเบ้าฟัน หน้าที่คือ  
ช่วยพยุงฟันไว้ ยึดฟันให้ติดกับกระดูก  ป้องกันแรงกระแทกจากด้านบดเค้ียวท่ีส่งไปยัง
กระดูกเบ้าฟัน 
ผิวเคลือบรากฟัน (Cementum) คือ ชั้นของแร่ธาตุที่ปกคลุมผิวรากฟัน หน้าที่ของผิว
เคลือบฟัน คือยึดเส้นใยของเอ็นยึดปริทันต์ให้ติดกับรากฟัน 
กระดูกเบ้าฟัน (Alveolar process) คือ ส่วนหนึ่งของกระดูกขากรรไกรบนและล่าง     
เป็นแอ่งหรือเบ้าที่รองรับฟัน มีเยื่อหุ้มกระดูก (periosteum) เป็นเนื้อเยื่อยึดต่อที่ปกคลุม
กระดูกเบ้าฟัน (Weinberg และคณะ, 2006) 

1.2 โรคเหงือกอักเสบ 
โรคเหงือกอักเสบแบ่งได้เป็น 2 ชนิด 
1. โรคเหงือกอักเสบที่ไม่ได้เกิดจากแผ่นคราบจุลินทรีย์เป็นตัวชักน าให้เกิดโรค  

(non-plaque induced inflammatory gingival lesion) 
2. โรคเหงือกอักเสบที่เกิดจากแผ่นคราบจุลินทรีย์เป็นตัวชักน าให้เกิดโรค  

(plaque induced inflammatory gingival lesion) 
โรคเหงือกอักเสบที่ไม่ได้เกิดจากแผ่นคราบจุลินทรีย์เป็นตัวชักน าให้เกิดโรค เกิดจาก

สาเหตุอ่ืนๆ ได้หลายสาเหตุ เช่น เชื้อไวรัส เชื้อรา หรือเชื้อแบคทีเรียบางรอยโรคที่เกิดจากการ
แพ้หรือการถูกกระแทก  
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โรคเหงือกอักเสบที่เกิดจากแผ่นคราบจุลินทรีย์ เป็นผลมาจากแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ใน
แผ่นคราบจุลินทรีย์ แผ่นคราบจุลินทรีย์มีลักษณะ นิ่ม และเหนียว มีเชื้อแบคทีเรียอาศัยอยู่  
ซึ่งจะเกาะอยู่บริเวณผิวของฟัน  มีความสัมพันธ์กันระหว่างแผ่นคราบจุลินทรีย์ ฟันผุและ
เหงือกอักเสบความส าคัญของแผ่นคราบจุลินทรีย์ คือ จะพัฒนาไปเป็นฟันผุและเหงือก
อักเสบ มีสาเหตุมาจากการท าความสะอาดฟันที่ไม่เพียงพอ ดังนั้นการควบคุมแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ จะต้องมีประสิทธิภาพ จึงจะก าจัดเชื้อแบคทีเรียได้ โรคเหงือกอักเสบที่ไม่ได้รับการ
ดูแล จะพัฒนาไปเป็นโรคปริทันต์อักเสบได้ ปริมาณของแผ่นคราบจุลินทรีย์ที่อยู่บนผิวฟัน 
สะท้อนให้เห็นถึง ความสัมพันธ์ของอัตราการเกิดแผ่นคราบจุลินทรีย์กับความถี่และความ
ละเอียดในการก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ (Fischman, 1979) เหงือกอักเสบจะพบมีแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ทั้งในรอยโรคในระยะแรกและระยะที่รุนแรง  ขอบเหงือกมีลักษณะบวม มีสีแดงถึง
แดงคล้ า มีเลือดออกง่ายเมื่อถูกกระตุ้น มีสารคัดหลั่งในร่องเหงือกเพิ่มมากขึ้น อาการแสดง
ทางคลินิกของโรคเหงือกอักเสบจะแสดงอาการของโรคที่เหงือกไม่มีการเปลี่ยนแปลงส่วนที่
ยึดฟันของอวัยวะปริทันต์ ไม่มีการสูญเสียส่วนที่ยึดฟัน และกระดูกเบ้าฟัน  

1.3 โรคปริทันต์อักเสบ 
โรคปริทันต์อักเสบ แบ่งได้เป็น 2 ชนิด 
1. โรคปริทันต์อักเสบจากเหตุอ่ืนๆ เช่น การได้รับบาดเจ็บ การติดเชื้อและภูมิคุ้มกันโรค 

2. โรคปริทันต์อักเสบเรื้องรัง (chronic periodontitis) 
 โรคปริทันต์อักเสบเรื้อรัง จากการศึกษาทางระบาดวิทยา บ่งชี้ว่าเหงือกอักเสบเป็น
ส่วนประกอบของโรคปริทันต์อักเสบเรื้อรังเสมอ และกระบวนการของการเกิดเหงือกอักเสบ
เป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดโรคปริทันต์อักเสบ โดยเชื่อว่าโรคเหงือกอักเสบที่ไม่ได้รับการรักษา
จะลุกลามกลายเป็นโรคปริทันต์อักเสบเรื้อรัง เหงือกอักเสบจะแสดงให้เห็นได้หลังจากมีการ
สะสมของแผ่นคราบจุลินทรีย์เพียง 1 วัน หรืออาจเป็นสัปดาห์ ในขณะที่การท าลายของโรค 
ปริทันต์อักเสบเรื้อรังจะใช้เวลายาวนานหลังจากมีการสะสมของแผ่นคราบจุลินทรีย์และ
หินปูน โรคปริทันต์อักเสบเรื้อรัง จะมีอาการแสดง คือ จะมีการเปลี่ยนแปลงของสี โครงสร้าง 
ปริมาตร บริเวณขอบเหงือก มีความลึกของร่องเหงือกเพิ่มมากขึ้น มีการสูญเสียเหงือกยึด     
มีขอบเหงือกร่น มีการสูญเสียกระดูกเบ้าฟัน เห็นรอยแยกของรากฟันและฟันค่อยๆลอยขึ้น
และหลุดออก โรคปริทันต์อักเสบจะเกิดขึ้นมากในผู้ใหญ่ แต่ก็สามารถเกิดขึ้นได้ในเด็ก   
ความรุนแรงของการท าลายจะขึ้นอยู่กับ อนามัยในช่องปากและปริมาณของแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ ปัจจัยเสี่ยงเฉพาะที่ ที่ท าให้เกิดโรคปริทันต์อักเสบ คือ การสูบบุหร่ีและ 
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ความเครียด (Lindhe, Lang และ Karring, 2008) 

1.4 ความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์กับร่างกาย  
 แผ่นคราบจุลินทรีย์เป็นแหล่งก าเนิดของโรคปริทันต์อักเสบ การเกิดภาวะเหงือก
อักเสบเป็นอาการแสดงเริ่มต้นของกระบวนการนี้ ถ้าได้รับการดูแลที่เหมาะสมอวัยวะปริทันต์
ก็จะกลับคืนสู่สภาวะปกติได้ เมื่อเกิดภาวะเหงือกอักเสบขึ้นร่างกายจะมีการตอบสนองโดย 
การสังเคราะห์สารไซโตไคน์ (cytokine) และแอนติบอดี (antibody) ถ้าโรคเหงือกอักเสบไม่ได้
รับการรักษาจะเกิดการท าลายเอ็นยึดปริทันต์และกระดูกรองรับฟัน เกิดเป็นโรคปริทันต์
อักเสบขึ้น ถ้าปล่อยไว้หลายปีโดยไม่ได้รับการรักษา มีโอกาสที่จะเกิดการตอบสนองต่อระบบ
ของร่างกายส่วนอ่ืนๆ เช่น ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการโรคหัวใจและหลอดเลือด เส้นโลหิตใน
สมองอุดตัน เกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ มีผลต่อการต้ังครรภ์ได้ (Scannapieco, 2004)  
 Alves และ Ribeiro ในปี 2006 พบว่าโรคปริทันต์อักเสบในหญิงตั้งครรภ์เป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อภาวะคลอดก่อนก าหนดและการมีน้ าหนักแรกคลอดต่ ากว่าเกณฑ์ของทารก การเกิด
โรคปริทันต์อักเสบก่อนสัปดาห์ที่ 21-24 หรือไตรมาสที่ 2 ของการต้ังครรภ์ จะเพิ่มความเสี่ยง
ของการเกิดภาวะคลอดก่อนก าหนด นอกจากนี้ในหญิงต้ังครรภ์ที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบจะ
ตรวจพบระดับ ซี-รีแอคทีฟ โปรตีน (C-reactive protein, CRP) มากกว่าหญิงต้ังครรภ์ที่ไม่
เป็นโรคปริทันต์อักเสบ ซึ่งสาร ซ-ีรีแอคทีฟ โปรตีน คือ สารที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค 
ปริทันต์อักเสบ และเป็นสารตัวส าคัญของระบบการอักเสบ ท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการเกิด
พยาธิสภาพต่อการต้ังครรภ์  เช่น ท าให้ทารกในครรภ์หยุดการเจริญเติบโต และเกิดภาวะ
คลอดก่อนก าหนดได้ (Jeffcoat และคณะ, 2001; Sharma และคณะ, 2009)  

2. การป้องกันโรคปริทันต์ 
  เป้าหมายของการป้องกัน คือ การท าให้แผ่นคราบจุลินทรีย์ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิด
 โรคอยู่ระดับที่น้อยที่สุด (Weinberg และคณะ, 2006) การแปรงฟันและการใช้ไหมขัดฟันเป็น
 วิธีที่ง่าย และมีประสิทธิภาพในการก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ (Andlaw, 1978; Choo, Delec 
 และ Messer, 2001) ในเด็กอายุ 9-12 ปี จะเริ่มแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันเองได้ เนื่องจาก
 เป็นวัยที่มีการเรียนรู้ได้ดี และสามารถปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเองมองเห็นได้ (Phiney และ 
 Halstead, 2000)  

2.1 การแปรงฟัน 
คือ การก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ออก เป็นวิธีที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย ในการป้องกัน 

โรคปริทันต์และโรคฟันผุ (Cooper และ Wiechmann, 2005)  วิธีการแปรงฟันมีหลายวิธี     
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แต่ทุกวิธีที่เลือกใช้ ผู้แปรงจะต้องแปรงฟันให้ครบทุกซี่และทุกด้าน ควรมีรูปแบบในการแปรง
ฟันเพื่อไม่ให้ลืม บริเวณใดบริเวณหนึ่งไป ควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เวลาของการ 
แปรงฟัน คือ สิ่งส าคัญ ควรแปรงฟันหลังทานอาหาร และก่อนเข้านอน การเริ่มแปรงฟันใน
ระยะแรกควรใช้เวลาประมาณ 10 – 20 นาที เมื่อฝึกจนช านาญและถูกต้องแล้วใช้เวลา 3 – 5 
นาทีก็เพียงพอ (Reddy, 2008) 
 American Dental Association (ADA)  ได้แนะน าแปรงสีฟันที่เหมาะสมควรมี
ลักษณะดังนี้ 

- หัวแปรงควรมีความยาว 1 – 1 1/4 น้ิว 
- หัวแปรงควรมีความกว้าง 5/6 – 3/8 น้ิว 
- มีขนแปรงจ านวน 2 – 4 แถว 
- ขนแปรงในแต่แถว 5 – 12 กระจุก 
- ขนแปรงในแต่ละกระจุกมีประมาณ 80 - 86 เส้น 

แปรงสีฟันที่ใช้ จะต้องมีขนแปรงที่นุ่ม เป็นเส้นตรง และมีความยืดหยุ่น แปรงสีฟันที่
ใช้ต้องมีขนาดเหมาะสมกับช่องปาก ควรเลือกให้เหมาะสมกับอายุ ขนาดช่องปาก เข้าไปท า
ความสะอาดในฟันกรามซี่ในสุดได้ และต้องไม่ใช้แปรงสีฟันร่วมกับผู้อ่ืน (stoll, 1997)  

วิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด (Modified Bass method) 
 เป็นวิธีการแปรงฟันที่ถูกคิดขึ้นโดย Dr. C. Bass การแปรงฟันด้วยวิธีนี้สามารถท่ีจะ
ก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ที่อยู่ใต้เหงือกได้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  โดยวางแปรงสีฟันให้แนวของด้ามแปรงขนานกับแนวการเรียงตัวของฟัน วางขน
แปรงให้อยู่บริเวณคอฟันกับขอบเหงือก โดยวางบริเวณละ 2-3 ซี่ ปลายขนแปรงวางท ามุม
ประมาณ 45 องศากับแกนฟัน และชี้ไปทางปลายรากฟัน โดยมีขนแปรงอย่างน้อยหนึ่งแถว
อยู่บนเหงือก ส าหรับด้านลิ้นของฟันหน้าให้วางแปรงในแนวยืน แปรงครั้งละหนึ่งซี่ โดยปลาย
ขนแปรงอยู่บริเวณคอฟันกับขอบเหงือก ท ามุม 45 องศา กับด้านลิ้นของฟัน และชี้ไปทาง
ปลายรากฟัน ถ้าฟันหน้าที่มีลักษณะส่วนโค้งกว้างพอ อาจวางแปรงตามแนวนอนเหมือนใน
ฟันหลัง หลังจากวางแปรงถูกต้องแล้ว ให้ออกแรงกดเบา ๆ จนขนแปรงงอเล็กน้อย ปลายของ
ขนแปรงจะแทรกเข้าไปในร่องเหงือกและซอกฟัน ลึกประมาณ 0.5 - 1 มิลลิเมตร แต่ขนแปรง
ส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณคอฟัน แล้วออกแรงสั่นเบา ๆ ไป - มาตามแนวนอน ด้วยระยะทางสั้น ๆ 
ประมาณ 20 ครั้งต่อต าแหน่ง โดยปลายขนแปรงอยู่ในต าแหน่งเดิม การออกแรงสั่น ลักษณะ
นี้เป็นการนวดเหงือกและท าให้คราบจุลินทรีย์ท่ีเกาะกับผิวฟันอย่างหลวม ๆ พร้อมที่จะหลุด
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ออก ต่อไปค่อยบิดข้อมือให้ขนแปรงปัดตามแนวยืนไปทางด้านบดเคี้ยวการท าเช่นนี้จะก าจัด
คราบจุลินทรีย์ออกจากร่องเหงือกได้ดี ส าหรับการแปรงด้านบดเคี้ยว ให้ถูไป - ถูมา ในช่วง 
สั้น ๆ (ชนินทร์ เตชะประเสริฐวิทยา, 2544) 
2.2 การใช้ไหมขัดฟัน 

เป็นการท าความสะอาดฟัน ในบริเวณที่การแปรงฟันเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท า
ความสะอาดได้ เช่น บริเวณซอกฟัน ที่ขนแปรงไม่สามารถเข้าไปท าความสะอาดได้  
ไหมขัดฟันเป็นเครื่องมือที่ใช้ท าความสะอาดซอกฟันท่ีดีมาก ควรใช้อย่างน้อย วันละ 1 ครั้ง 
ก่อนหรือหลังการแปรงฟัน (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2552) โดยมีวิธีการใช้  
2 วิธีดังนี้ 
  วิธีที่ 1 การใช้นิ้วมือ (Finger-floss method) 

1. ดึงไหมขัดฟันยาวประมาณ 12- 18 นิ้ว พันรอบนิ้วกลางทั้ง 2 ข้าง 
2. ดึงไหมขัดฟันให้ตึงด้วยนิ้วชี้ และนิ้วหัวแม่มือ ให้ไหมอยู่ระหว่างนิ้วทั้งสอง

ยาวประมาณ 1.5 น้ิว 
3. ผ่านไหมขัดฟันเข้าไปในซอกฟันด้วยการขยับไปมาแบบเลื่อย ระวังอย่าให้

กระแทกเหงือก 
4. โอบไหมขัดฟันกับฟันซี่หนึ่งให้แนบกับคอฟัน สอดเข้าใต้เหงือกประมาณ   

0.5 มิลลิเมตร โดยใช้นิ้วหัวแม่มือ และนิ้วชี้ช่วยจับ 
5. ขยับไหมขัดฟันขึ้นลงเพื่อก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ในแต่ละซี่ 
6. ท าแบบเดิมในฟันซี่ติดกัน เมื่อเสร็จจากซอกฟันแต่ละซอก เลื่อนไหมขัดฟัน

จากนิ้วกลางข้างหนึ่งไปยังนิ้วกลางอีกข้างหนึ่ง เพื่อใช้ไหมขัดฟันที่สะอาดกับ
ซอกฟันซี่อื่นๆ ท าแบบนี้ให้ครบกับฟันทุกซี่และทุกด้าน  

วิธีที่ 2 การผูกไหมขัดฟันแบบวงกลม (Loop-floss method) 
 วิธีนี้เหมาะส าหรับเด็กหรือผู้ใหญ่ ที่ยังใช้ไหมขัดฟันไม่ถนัด หรือผู้ที่ปัญหาของ

กล้ามเนื้อมือ (Peterson, 2008) 
1. ดึงไหมขัดฟันยาวประมาณ 12- 18 น้ิว ผูกปลายทั้ง 2 ข้างของไหมขัดฟันเข้า

ด้วยกันท าให้เป็นวงกลม 
2. สอดนิ้วมือทั้งหมดเข้าไปในวงกลม ยกเว้นนิ้วหัวแม่มือ 
3. ใช้นิ้วชี้เป็นตัวน าไหมขัดฟันเข้าไปในซอกฟันบนและใช้นิ้วหัวแม่มือน าไหมขัด

ฟันเข้าไปในซอกฟันล่างในลักษณะขยับไปมา 
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4. สอดเข้าไปใต้เหงือกประมาณ 0.05 มิลลิเมตร โอบไหมขัดฟันรอบคอฟัน 
ขยับไหมขึ้นลงเพื่อท าความสะอาด ท าแบบเดิมในซี่ติดกัน และท าจนครบทุก
ซี่ในช่องปาก 

Rich, Friedman และ Schultz ในปี 1989 ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบการใช้ไหมขัด
ฟัน 3 แบบ คือ การใช้นิ้วมือ (finger-floss method) การผูกไหมขัดฟันแบบวงกลม (loop-floss 
method) และการใช้ไหมขัดฟันแบบมีด้ามจับ (floss holder) ในการก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์
และการลดลงของการเกิดเหงือกอักเสบพบว่า วิธีการใช้นิ้วมือท าให้ดัชนีการเกิดเหงือกอักเสบ
อยู่ในระดับที่ดีกว่าวิธีการผูกไหมขัดฟันแบบวงกลมและการใช้ไหมขัดฟันแบบมีด้ามจับ 
ตามล าดับ และยังพบว่าการใช้ไหมขัดฟันแบบผูกเป็นวงกลม ผู้ใช้มีความถนัดและมีความ
คล่องตัวในการใช้มากกว่าวิธีอื่นๆ 

3. การให้ทันตสุขศึกษา 
3.1 สื่อทันตสุขศึกษา 

 สื่อ (Media) คือ ช่องทางหนึ่งของการสื่อสาร ท่ีน าข้อมูลจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับ เช่น 
 โทรทัศน์ แผนภูมิ คอมพิวเตอร์  โดยวัตถุประสงค์ของการใช้สื่อเพื่อท าให้การสื่อสารง่ายและ 
     สะดวกขึ้น (Heinich, Ressell, และ Smaldino, 1996)  

 สื่อเป็นทรัพยาสารสนเทศ แบ่งออกเป็น 3 ชนิดใหญ่ๆ คือ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์ (printed materials) คือ หนังสือ สิ่งพิมพ์ต่อเนื่อง จุลสารหรือ 

แผ่นพับ   
 2.   สื่อโสตทัศน์ (audio-visual materials) คือ วัสดุกราฟิก ภาพยนตร์ วีดิทัศน์  
 3.   สื่อดิจิตอล (digital materials) เช่น ซีดี-รอม ฐานข้อมูล (database)      
    แผ่นพับ คือ สิ่งพิมพ์ขนาดเล็ก มีความหนาไม่มาก ให้ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จบ

ในตัวเอง (นิศาชล จ านงศรี, 2546) 
   สื่อโสตทัศน์ เป็นสื่อที่รับรู้จาก “การได้เห็น และการได้ยิน”  เช่น สไลด์ประกอบ
เสียง วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ (ศักดา ประจุศิลป, 2543)  
  สื่อประสม หมายถึง การน าสื่อหลายๆประเภทมาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ์และ
เทคนิควิธีการเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนการสอน  โดยการใช้สื่อแต่ละชนิด
เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของเนื้อหา (กิดานันท์ มลิทอง, 2544) 

    สื่อการเรียนการสอน หมายถึง สื่อใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นเทปบันทักเสียง สไลด์ วิทยุ 

โทรทัศน์ โสตทัศน์ แผนภูมิ รูปภาพ ฯลฯ ซึ่งเป็นวัสดุที่บรรจุเนื้อหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 
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หรือเป็นอุปกรณ์เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาจากวัสดุ เป็นเครื่องมือหรือช่องทางที่ท าให้การสอนของ
ผู้สอนส่งไปถึงผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ผู้สอนวาง
ไว้ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548)  

 Dale ในปี 1969 ได้การแบ่งประเภทของสื่อการสอน ตามระดับประสบการณ์ของ
ผู้เรียน  ออกเป็น 10 ประเภท ได้เรียงล าดับจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมที่สุดไปจนถึง
ประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมที่สุด (abstract  Concrete  Continuum)  เรียกว่า   

       “กรวยประสบการณ์” (cone  of  experience) ดังภาพที ่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที่ 2 แสดงกรวยประสบการณ์ของ เอ็ดการ์ เดล 

จากกรวยประสบการณ์ Edgar Dale พบว่าเมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ คนเรามีแนวโน้มที่
จะจ าได้ ร้อยละ10 ของสิ่งที่อ่าน ร้อยละ 20 ของสิ่งที่ได้ยิน ร้อยละ 30 ของสิ่งที่เห็น ร้อยละ 50     
ของสิ่งที่เห็นและได้ยิน ร้อยละ 70 ของสิ่งพูด และร้อยละ 90 ของสิ่งที่พูดและท า (Dale, 1969) 

จากการวิจัยพบว่า การรับรู้ทางประสาทหูเป็นช่องทางส าคัญรองลงมาจากประสาทตา 
มนุษย์เรียนรู้จากการได้ยินร้อยละ 11 และจ าได้จากการได้ยินร้อยละ 20  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
การเรียนรู้จากการมองเห็นซึ่งพบว่า มนุษย์เรียนรู้จากการมองเห็นร้อยละ 83 และจ าได้จากการ
มองเห็นร้อยละ30 จะเห็นว่าการเรียนรู้จากการได้ยินได้ฟังเพียงอย่างเดียว ยังมีประสิทธิภาพน้อย
กว่าการเรียนรู้และการจ าจากการมองเห็นอยู่มาก แต่หากผู้สอนออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้เรียนใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 2 ทาง การเรียนรู้โดยการได้ยินและได้เห็นจะสูงถึงร้อยละ 94 และการจ าได้จะ
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เพิ่มเป็นร้อยละ 50  เมื่อเทียบกับช่องทางอ่ืนที่เหลือ (Dwyer, 1978 อ้างถึงใน สุกรี รอดโพธิ์ทอง, 
2532)  
  อุมาพร คงสกุล และ พรพรรณ อัศวาณิชย์ (2554) ได้ทดสอบประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของสื่อการสอนทันตสุขศึกษาส าหรับผู้ดูแลเด็กที่จัดท าขึ้นในรูปแบบวิดีทัศน์และ 
แผ่นพับ ผลการศึกษาพบว่า สื่อประสมมีประสิทธิภาพ 75/73 และดรรชนีประสิทธิผล 0.58  

บุญเพ็ญ ติกคณารักษ์ (2551) ได้ท าการทดสอบสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง ทันตสุขภาพของ 
เด็กทารกส าหรับหญิงตั้งครรภ์ วิเคราะห์หาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของสื่อ ผลการวิจัย
พบว่า สื่อวีดิทัศน์ที่ใช้มีประสิทธิภาพ 87/70 ดัชนีประสิทธิผล 0.64 สามารถท าให้หญิงต้ังครรภ์มี
ความรู้ในการดูแลทันตสุขภาพของเด็กทารกเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 
  Siripanichkorn และ Asvanit (2011) ได้ท าการพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของสื่อความรู้เรื่องโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
ที่จัดท าขึ้นในรูปแบบโสตทัศน์ พบว่าสื่อที่พัฒนาขึ้นเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ 88/80 และ ดรรชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.71 
  Addy และ Edmunds (1977) ท าการประเมินความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็ก
นักเรียนอายุ 9-10 ปี หลังจากสอนด้วยวิธีการให้ทันตสุขศึกษาที่แตกต่างกัน 5 วิธี จากการวัดผล
โดยทันทีหลังให้ความรู้และที่ 1 สัปดาห์ เปรียบเทียบกับก่อนให้ความรู้ทันตสุขศึกษาพบว่า ทุกวิธี
ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น แต่เมื่อวัดผลที่ 3 เดือนพบว่า วิธีการสอนโดยใช้โสตทัศน์ร่วมกับการ
พูดคุย การสอนโดยให้นักเรียนเข้ามีส่วนร่วมในการตรวจช่องปากและแสดงความคิดเห็น การสอน
โดยวิธีการแจกอุปกรณ์ แผ่นพับร่วมกับให้ค าแนะน าการใช้ นักเรียนยังคงมีคะแนนความรู้มากกว่า
ก่อนการทดลอง 
  Hebbal และคณะ (2011) ได้ประเมินความรู้และวัดระดับแผ่นคราบจุลินทรีย์ภายหลังการ
ให้สื่อทันตสุขศึกษาในเด็กอายุ 12 ปี พบว่าการสอนโดยการใช้สื่อโสตทัศน์ท าให้นักเรียนมีความรู้
เพิ่มขึ้นและมีระดับของแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง มากกว่านักเรียนที่ในกลุ่มที่สอนโดยการใช้ชอล์ก 
กระดานด าและรูปภาพ และกลุ่มที่ไม่ได้รับการสอนทันตสุขศึกษา 

 3.2  พฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยรุ่น 
 วัยรุ่นตอนต้น (อายุ 10-12 ปี ในเพศชาย และอายุ 12-14 ปี ในเพศหญิง) วัยนี้จะยังมี
ลักษณะของความเป็นเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ มีจิตใจ และมีความคิดทางด้านสุขภาพเป็นของตัวเอง 
แต่จะมกีารพัฒนาการรูปแบบทางความคิดและการใช้เหตุผล  สามารถท าให้การศึกษาบรรลุผล
ส าเร็จได้ (Honkala, 1993)  
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ระยะเวลาความสนใจในเด็กวัยรุ่น (Attention span)  
 ระยะเวลาความสนใจ คือ ช่วงเวลาที่บุคคลหนึ่งมีสมาธิกับสิ่งที่ท าอยู่โดยไม่ถูกเบี่ยงเบน
ความแตกต่างของระยะเวลาความสนใจของแต่ละคนขึ้นกับอายุ ความเครียด ความล้า ความหิว 
ความถนัดในแต่ละชิ้นงาน  ระยะความสนใจของวัยรุ่นจะแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุดังนี้ 
(Gebeke, 1991) 

- ระยะเวลาความสนใจ ช่วงอายุ   9 – 11 ปี คือ 20 - 30 นาที 
- ระยะเวลาความสนใจ ช่วงอายุ 12 – 14 ปี คือ 30 - 40 นาที 
- ระยะเวลาความสนใจ ช่วงอายุ 15 – 19 ปี คือ 40 - 50 นาที 

เมื่อสูญเสียความสนใจไปแล้ว หากได้พักท ากิจกรรมอื่นๆ หรือเปลี่ยนจุดสนใจจะสามารถ
กลับมาสนใจเรื่องเดิมได้อีครั้ง (Wikipedia, 2009) 
3.3 ทฤษฎีการป้องกันทันตสุขภาพ  

การป้องกันทางทันตกรรม ประกอบไปด้วย การจัดการกับพฤติกรรมและการป้องกันการ
เกิดโรค การป้องกันมี 3 ระดับ คือ 

1. การป้องกันระดับปฐมภูมิ : เป็นการป้องกันก่อนเกิดโรค หรือควบคุมการเกิด
โรคก่อนที่จะต้องท าการรักษา  

2. การป้องกันระดับทุติยภูมิ : การให้การรักษาเมื่อเกิดโรคขึ้นแล้ว เพื่อบูรณะให้
เนื้อเยื่อกลับเข้าสู่สภาวะปกติให้มากที่สุด เช่น การอุดฟัน, การขูดหินน้ าลาย  

3. การป้องกันระดับตติยภูมิ : การใช้อุปกรณ์เข้าไปท าหน้าที่แทนเนื้อเยื่อที่
สูญเสียไป เช่น การใส่ฟันเทียม หรือการฝังรากเทียม(Cooper และ 
Wiechmann, 2005)   

3.4 ทฤษฎีการเรียนรู้  
องค์ประกอบของพฤติกรรมทันตสุขภาพ  จากการศึกษาของ Bloom (1975) ได้แบ่ง 

พฤติกรรมออกเป็น 3 ประเภท 
1. องค์ประด้านความรู้ ความคิด หรือที่เรียกว่า พุทธิปัญญา (cognitive 

domain)  ได้แก่ การที่บุคคลมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการต่างๆ 
การจ าข้อเท็จจริงต่างๆ  

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรือค่านิยม (affective domain) ซึ่งมีทัศนคติ
เป็นองค์ประกอบย่อย พฤติกรรมด้านนี้ได้แก่ ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที
ความชอบ ไม่ชอบ ทัศนคติ  
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3. องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ (psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมที่ใช้
ความสามารถแสดงออกทางร่างกาย พฤติกรรมนี้เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 
เป็นพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลได้ แต่กระบวนการที่จะก่อให้เกิด
กระบวนนี้ต้องอาศัยเวลา  
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมกีลุ่มควบคุม (randomized controlled trial) 

2. ประชากร 
2.1 ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 
2.2 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่อยู่ในโรงเรียน ในเขต

รับผิดชอบอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
2.3 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่อยู่ในโรงเรียน ในเขตรับผิดชอบอ าเภอ

ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ได้รับการคัดเลือก ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก
แบ่งโรงเรียนเข้าสู่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอยู่คนละ
โรงเรียน) และจับสลากคัดเลือกโรงเรียนละ 1 ห้องเรียน โดยนักเรียนและผู้ปกครอง
ยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย 

2.4 ขนาดตัวอย่าง การหาขนาดตัวอย่าง เพื่อใช้เป็นตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ในเขตรับผิดชอบของอ าเภอตะพานหิน โดยพิจารณาจากขนาดของประชากรท้ังหมดคิด
ตามสัดส่วนร้อยละ 15-30 (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551) ของจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ทั้งหมดของอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จ านวน 18 โรงเรียน 956 คน จากการ
ค านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องใช้ในการศึกษานี้คือ 143-286 คน/กลุ่ม รวมการสูญเสียขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างท าการศึกษาร้อยละ 20 อ้างอิงจากการศึกษาของ  
อนุรดี ศิริพานิชกร ในปี 2552 ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองที่ควรใช้ในการศึกษานี้คือ กลุ่มละ 172-344 คน  

2.5 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด 956 คน 18 
โรงเรียน ในเขตรับผิดชอบของอ าเภอตะพานหิน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2555  
แบ่งเป็น  โรงเรียนรัฐบาล 15 โรงเรียน  844 คน โรงเรียนเอกชน 3 โรงเรียน 112 คน  
คิดเป็นสัดส่วนโรงเรียนรัฐบาล : เอกชน เท่ากับ 5 : 1 จากการค านวณ จัดแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลากคัดเลือกโรงเรียนเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองกลุ่มละ 6 โรงเรียน ในแต่ละกลุ่มมีโรงเรียนรัฐบาล 5 โรงเรียนและโรงเรียน
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เอกชน 1 โรงเรียน หลังจากนั้นจับสลากคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 1 ห้องเรียน กลุ่ม
ควบคุมมีนักเรียน 181 คน และกลุ่มทดลองมีนักเรียน 190 คน  

2.6  เกณฑ์คัดเข้า คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่อยู่ในโรงเรียน ในเขตรับผิดชอบอ าเภอ 

       ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ซึ่งในระยะเวลาที่ท าการทดลอง กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับการอบรม 

       ทันตสุขศึกษา และได้ตอบแบบทดสอบความรู้ทั้ง 3 ครั้ง ครบถ้วนทุกข้อ 

     2.7 เกณฑ์คัดออก คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่อยู่ในโรงเรียน ในเขตรับผิดชอบอ าเภอ

 ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ไม่ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองและนักเรียนไม่ยินยอมให ้

  การเข้าร่วมโครงการวิจัยและได้รับการอบรมทันตสุขศึกษาในช่วงระยะเวลาที่ท าการ

ทดลองหรือนักเรียนที่ท าแบบทดสอบความรู้ทั้ง 3 ครั้ง ไม่ครบถ้วนทุกข้อ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัย คือ สื่อประสม ประกอบด้วย สื่อโสตทัศน์และแผ่นพับในการสอน

ทันตสุขศึกษา แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อประสม โดยผู้วิจัยท าการ
เก็บข้อมูลความรู้ทันตสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ในโรงเรียนที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับโรงเรียนที่ท าการศึกษา จากหลักสูตรการเรียนการสอนที่เด็กได้รับและจากการใช้
แบบสอบถามความรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการจัดท าสื่อประสม 

3.1 สื่อโสตทัศน์ ประกอบด้วย สื่อ 2 เรื่อง คือ 
3.1.1 เรื่องโรคปริทันต์ จัดท าขึ้นในรูปแบบพาวเวอร์พอยท์ประกอบเสียง ความยาว  
 10 นาที ชื่อเรื่อง “เหงือกดี ฟันอยู่นาน เหงือกถูก  รุกราน ฟันหลุดไป”  

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เรื่องโรคปริทันต์ สาเหตุ           

 การป้องกัน การรักษาและผลเสียของการเกิดโรคปริทันต์ 
3.1.2 เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก จัดท าขึ้นในรูปแบบพาวเวอร์พอยท์ประกอบเสียง 

ความยาว 6 นาที ชื่อเรื่อง “ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธี”  
วัตถุประสงค์ 

  เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รู้วิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด (modified 
 Bass method) และวิธีการใช้ไหมขัดฟันแบบผูกเป็นวงกลม (loop floss method) 
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3.2   แผ่นพับ เรื่อง “มารู้จักกับโรคปริทันต์กันเถอะ” 
  วัตถุประสงค์ 
  เพื่อสรุปสาระส าคัญจากสื่อโสตทัศน์ทั้ง 2 เรื่อง  

เนื้อหาของสื่อประสมที่จัดท าขึ้นจะได้รับการตรวจประเมินความถูกต้องและแก้ไข 
จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านทันตกรรมส าหรับเด็ก 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านปริทันตวิทยา 1 
ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา 1 ท่าน หลังจากนั้น
ทดสอบการใช้สื่อประสมกับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้ในการทดลองจริง 

3.3  แบบทดสอบความรู้ 
    แบบทดสอบความรู้เป็นแบบทดสอบคู่ขนานชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ในงานวิจัยนี้ 

 แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้สื่อประสมมีทั้งหมดชุดละ 20 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 
แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคปริทันต์จ านวน 15 ข้อ และเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 
จ านวน 5 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบสื่อประสม ดังแสดงในตารางที่ 1  
  แบบทดสอบความรู้ผ่านการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านทันตกรรมส าหรับเด็ก 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านปริทันตวิทยา 1 ท่าน
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษา 1 ท่าน หาค่าความเชื่อมั่นและสัมประสิทธิ์แห่งความเที่ยง
ของแบบทดสอบคู่ขนานกับกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยน าคะแนนสอบมาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson product moment correlation) และหาระดับความยากง่ายของแบบทดสอบ
(เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2552) น าผลที่ได้มาจัดท าแบบทดสอบคู่ขนาน ปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าไปใช้ในการทดลอง  

   ตารางที่ 1 เนื้อหาของแบบทดสอบความรู้  

     เนื้อหาเรื่อง          ข้อ 

สาเหตุของโรคปริทันต์ 2,5,8,14 
ลักษณะของโรคปริทันต์ 3,4,6,7,9,11,12 
ผลเสียของโรคปริทันต์ 1,10,13,15  
การดูแลสุขภาพช่องปาก 16,17,18,19,20 
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3.4  แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อประสม 
    แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า เพื่อสอบถามความคิดเห็นของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อสื่อประสม แบบทดสอบความรู้ผ่านการพิจารณา 
 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านทันตกรรมส าหรับเด็ก 1 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ด้านปริทันตวิทยา 1 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษา 1 ท่าน หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธี 
  ของคอนบาค (Cronbrach method) (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2552) 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
   4.1  รวบรวมข้อมูลความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากหลักสูตรการเรียนการสอนที่เด็กได้รับและจากการใช้ 

   แบบสอบถามความรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดท าสื่อประสม 

   และแบบทดสอบความรู้ 

 4.2  จัดท าสื่อโสตทัศน์เรื่อง “เหงือกดีฟันอยู่นาน เหงือกถูกรุกรานฟันหลุดไป” และ 
  “ท าความสะอาดช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธี” รวมทั้งแผ่นพับเรื่อง “มารู้จักกับโรคปริทันต์ 
  กันเถอะ” โดยมีขั้นตอนดังนี้  

4.2.1 จัดท าบทโสตทัศน์ เรื่อง “เหงอืกดี ฟันอยู่นาน เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป” และ 
“ท าความสะอาดช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธี” จัดท าแผ่นพับ “มารู้จักกับโรค 
ปริทันต์กันเถอะ” โดยได้รับการตรวจประเมินความถูกต้องและแก้ไขจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จัดท าสื่อโสตทัศน์โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์ออฟฟิส พาวเวอร์
พอยท์เวอร์ชัน 2010 (Microsoft office power point version 2010)  

4.2.3 จัดท าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อประสม ผ่านการพิจารณาความตรงเชิง 
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแบบสอบถามทั้งสื่อโสตทัศน์และแผ่นพับมค่ีา 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.0 

4.2.4 น าสื่อประสมที่จัดท าขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และสอบถามความคิดเห็นโดยใช้
แบบทดสอบความคิดเห็น เพือ่น ามาปรับปรุงแก้ไข 

4.3 จัดท าแบบทดสอบความรู้แบบคู่ขนาน ในงานวิจัยนี้แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้สื่อ
ประสมมีทั้งหมดชุดละ 20 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคปริทันต์ 
จ านวน 15 ข้อ และเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 5 ข้อ ในการสร้างเครื่องมือมี
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จ านวนข้อสอบมากกว่าที่ต้องการใช้ ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 25 เพื่อน ามาคัดเลือก
แบบทดสอบ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)   
4.3.1 น าแบบทดสอบที่จัดท าขึ้นทั้งหมดผ่านการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
4.3.2 น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีลักษณะคล้าย

กับกลุ่มตัวอย่าง 
4.3.3 น าผลคะแนนสอบของสื่อประสมมาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แห่งความเที่ยง  

ค่าความยากง่ายและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบคู่ขนานทั้ง 2 ชุด

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แห่งความเที่ยง 0.8 ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.5 ค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.9  

4.3.4 จัดท าแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้สื่อประสม เพื่อน าไปใช้ทดสอบ 
4.4 ท าหนังสือชี้แจงรายละเอียดการวิจัยส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนที่จะท าการศึกษา  

เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้โรงเรียนส่งจดหมายเพื่อแจ้งต่อผู้ปกครองและเด็ก เพื่อขอ

อนุญาตให้เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เข้าร่วมโครงการ เมื่อได้รับใบยินยอมเข้า

ร่วมโครงการ จึงน าสื่อประสมและแบบทดสอบคู่ขนานมาทดลองใช้และน าผลการ

ทดสอบ ไปแก้ไขปรับปรุงสื่อประสมและแบบทดสอบคู่ขนาน เพื่อน าไปใช้ใน 

การวิจัย 

4.5 น าสื่อประสม แบบทดสอบคู่ขนานและแบบทดสอบความคิดเห็นไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงและน าคะแนนที่
ได้มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบและแบบสอบถามความคิดเห็น โดย
แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8 แบบสอบถามต่อสื่อโสตทัศน์มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.7 และแบบสอบถามต่อแผ่นพับมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8  แก้ไขปรับปรุงสื่อ
ประสมและแบบทดสอบคู่ขนานและแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์   

        4.6  น าสื่อประสมไปท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง ก่อนการทดลองส่งหนังสือแจ้ง 

        กลุ่มตัวอย่างหลังจากนั้นท าการทดลองโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

4.6.1 ทดสอบความรู้ก่อนการใช้สื่อประสม โดยให้นักเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม ท าแบบทดสอบความรู้ ครั้งที่ 1 ก่อนการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์ 
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4.6.2 ท าการทดลองใช้สื่อประสมและทดสอบความรู้ครั้งที่ 2 หลังการใช้สื่อประสม
ทันที  
        กลุ่มทดลอง  จะได้รับการทดสอบสื่อประสมในห้องประชุมของแต่ละ
โรงเรียน โดยใหดู้สื่อโสตทัศน์ 2 เรื่อง 16 นาที อ่านแผ่นพับ 4 นาที ให้ท า
แบบทดสอบความรู้หลังการใช้สื่อประสม 20 นาที และท าแบบทดสอบความ
คิดเห็นต่อสื่อประสม 15 นาที         

        กลุ่มควบคุม  นักเรียนจะไม่ได้รับการทดสอบสื่อใดๆแต่จะได้รับการท า 
             แบบทดสอบความรู้ชุดเดียวกับกลุ่มทดลอง  

4.7 ท าการทดสอบความรู้กลุ่มทดลอง ครั้งที่ 3 ภายหลังจากการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์    
โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับครั้งที่ 2  และทดสอบความรู้กลุ่มควบคุมครั้งที่ 3 
ภายหลัง 2 สัปดาห์ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับกลุ่มทดลอง 

4.8  ให้กลุ่มควบคุมได้รับสื่อประสมเรื่องเดียวกันกับกลุ่มทดลองภายหลังจากการท า
แบบทดสอบความรู้ครั้งที่ 3   
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ภาพท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัยโดยสรุป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รวบรวมข้อมูลความรู้เรื่องทันตสขุศึกษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 

- ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวฒุิ 2 ท่าน 

- ตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษาโดยอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิดา้นภาษา 1 ท่าน  

 

จัดเตรียมส่ือประสม แบบทดสอบคู่ขนานและแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขแล้ว 

การพัฒนาส่ือประสมครั้งที่ 1 

- น าแบบทดสอบคู่ขนานไปทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างที่ใกล้เคยีงกับกลุ่มตัวอย่างจริง 

เพื่อน าคะแนนที่ได้มาหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบทดสอบคู่ขนานและคา่ความ

ยากง่าย 

- น าสื่อประสมไปทดลองใชก้ับกลุม่ตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับกลุม่ตัวอย่างจริงและท า

แบบสอบถามความคิดเห็นภายหลังการใช้สื่อ 

- แก้ไขปรับปรุงส่ือประสม แบบทดสอบคู่ขนานและแบบสอบถามความคิดเห็น 

 

 

การพัฒนาส่ือประสมครั้งที่ 2 

- น าสื่อประสมและแบบทดสอบคูข่นานและแบบสอบถามความคดิเห็น ไปทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอยา่งจริง น าคะแนนที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามความคิดเห็น 

- แก้ไขปรับปรุงส่ือประสม แบบทดสอบคู่ขนานและแบบสอบถามความคิดเห็นฉบับ
สมบูรณแ์ละน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
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ดูสื่อโสตทัศน์ 2 เรื่อง 16 นาท ี

 
อ่านแผ่นพับ 4 นาท ี

 
ท าแบบทดสอบความรู้หลังใช้สื่อประสม  

 20 นาท ี

 
ท าแบบทดสอบความคิดเห็นต่อส่ือประสม      

15 นาที 
 

 

 

 

ทดสอบความรู้ 2 สัปดาห์ภายหลัง 
การใช้สื่อประสม โดยใช้แบบทดสอบชุด 

เดียวกับหลังการใช้สื่อประสม 
 20 นาท ี

 

 

 

ท าแบบทดสอบความรู้หลังใช้สื่อประสม  
 20 นาท ี

 

 

ทดสอบความรู้ 2 สัปดาห์ โดยใชแ้บบทดสอบ 
ชุดเดียวกับหลังการใช้สื่อประสม  

20 นาที  
และดูส่ือประสม 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

สรุปและวิเคราะหข์้อมูล 

 

ท าแบบทดสอบความรูก้่อนการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์  20 ข้อ 20 นาท ี

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.1 กลุ่มทดลอง 

- คะแนนความรู้ครั้งที่ 1 คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ 2 สัปดาห์ ก่อน
การใช้สื่อประสม  

- คะแนนความรู้ครั้งที่ 2 คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ทันที หลังการใช้
สื่อประสม 

- คะแนนความรู้ครั้งที่ 3 คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ 2 สัปดาห์ หลัง
การใช้สื่อประสม 

- ความคิดเห็นต่อสื่อประสม คือ การรวบรวมความคิดเห็นจากแบบทดสอบความคิดเห็น 
หลังการใช้สื่อประสม  

5.2 กลุ่มควบคุม 
- คะแนนความรู้ครั้งที่ 1 คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ 2 สัปดาห์  

ก่อนการทดลอง  
- คะแนนความรู้ครั้งที่ 2 คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ ชุดเดียวกับหลัง

การใช้สื่อประสมทันที (โดยไม่ได้รับความรู้จากการใช้สื่อใดๆ) 
- คะแนนความรู้ครั้งที่ 3  คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ 2 สัปดาห์ หลัง

การทดลอง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  น าข้อมูลนักเรียนท่ีตอบครบทั้ง 3 ครั้งมาค านวณ ดังนี้ 

6.1 การหาประสิทธิภาพของสื่อประสม (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) โดยใช้สูตร 
 

 

  พิจารณาจากผู้เรียนจ านวนมากสามารถบรรลุผลในระดับสูงซึ่งค านวณจาก

คะแนนความรู้หลังการใช้สื่อประสม โดยใช้เกณฑ์ 80/80 คือ มีผู้เรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ท า

คะแนนได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  

 

 

 

ประสิทธิภาพ           = 
   ผลรวมของคะแนนหลังดูส่ือประสมทันท ี

ผลรวมของคะแนนเตม็ของทุกคน 
X   100 
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6.2   การหาประสิทธิผลของสื่อประสม (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) โดยใช้สูตร 

          

 

6.3   วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ 
6.3.1 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
6.3.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เอสพีเอสเอสเวอร์ชัน 17.0  (Statistical package 
for the social sciences version 17.0) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ในการประมวล 
ผลข้อมูลที่ได้จากการทดลองทั้งหมด  

- พิจารณาการแจกแจงของข้อมูลโดยใช้ทฤษฎีลิมิตสู่ส่วนกลาง (Central limit 

theorem) เมื่อสุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่จากประชากรที่มีการแจกแจงแบบใดๆ 

ก็ตามค่าเฉลี่ยตัวอย่าง(  ̅ ) จะมีการแจกแจงเข้าสู่การแจกแจงแบบปกติ

ด้วยค่าเฉลี่ย (   ) และค่าความแปรปรวน (    ⁄  ) ร่วมกับทดสอบการ

แจกแจงของข้อมูลโดยใช้ฮิสโตแกรม (Histogram) และพจิารณาค่าความ

ความเบ้ (Skewness) (Daniel, 2005)  

- สถิติเชิงวิเคราะห์แพร์ ที เทสต์ (Paired t-test) ในกรณีที่การแจกแจงของ
ข้อมูลเป็นแบบปกติ หรือใช้สถิติวิลคอกสัน แมช แพร์ ไซน์ แรงค์ เทสต์ 
(Wilcoxon match-pair signed-ranks test) ในกรณีที่การแจกแจงของ
ข้อมูลไม่เป็นแบบปกติ เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ก่อน
และหลังการใช้สื่อประสม 

- สถิติเชิงวิเคราะห์ ที เทสต์ แบบเป็นอิสระต่อกัน (Independent-sample t 
test) ในกรณีที่การแจกแจงของข้อมูลเป็นแบบปกติ หรือใช้ แมน วิทนีย์ ยู 
เทสต์ (Mann-whitney U test) ในกรณีที่การแจกแจงของข้อมูลไม่เป็นแบบ
ปกติ เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ในการทดสอบใช้สื่อประสม 
 
 
 

ผลรวมของคะแนนหลังดูส่ือประสมทันท ี– ผลรวมของคะแนนก่อนดูส่ือประสม 
  (จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนดูสื่อประสม  

ดรรชนีประสิทธิผล   = 
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6.4   การประเมินความคิดเห็นต่อสื่อประสม 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ ประเมิน

เรื่องของระยะเวลาที่ใช้ ความเร็วในการด าเนินเรื่อง ปริมาณเนื้อหา เสียงพากษ์ 

ค าอธิบาย ภาพประกอบ ความเข้าใจในเนื้อหา ประโยชน์ต่อการเรียนรู้และความชอบ 

ต่อสื่อประสม โดยน าเสนอในรูปแบบร้อยละ 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาและการทดสอบสื่อประสม ประกอบด้วย สื่อโสตทัตน์ 2 เรื่อง คือ 
เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากร่วมกับแผ่นพับ 1 ฉบับ สรุปเนื้อหาของสื่อโสตทัศน์ 
น าไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ได้รับการคัดเลือก
เป็นกลุ่มตัวอย่าง วัดผลด้วยแบบทดสอบความรูท้ั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ก่อนการทดลอง 2 สัปดาห์ 
ครั้งที่ 2 หลังการทดลองทันที และครั้งที่ 3 ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง        
2. ประสิทธิภาพของสื่อประสม                   
3. ประสิทธิผลของสื่อประสม  
4. การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ 

4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
4.2  การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
4.3  การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในแต่ละประเด็น             

5. ผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อประสม                     

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
น าคะแนนของนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบครบทุกข้อทั้ง 3 ครั้ง มาท าการวิเคราะห์พบว่า 

มนีักเรียนจ านวน 345 คน กลุ่มควบคุม 6 โรงเรียน 169 คน  อายุระหว่าง 11-14 ปี อายเุฉลี่ย 12.4 
ปี และกลุ่มทดลอง 6 โรงเรียน 176 คน อายุระหว่าง 11-15 ปี อายุเฉลี่ย 12.5 ปี ดังแสดงในตาราง
ท่ี 2 และจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 4  

 
ตารางท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบทดสอบครบท้ัง 3 ครั้ง  

โรงเรียน 
ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม อายุเฉลี่ย 
(ป)ี 

กลุ่มควบคุม 89 80 169 12.4 + 0.4 

กลุ่มทดลอง 95 81 176 12.5 + 0.4 

รวม 184 161 345 12.4 + 0.4 
 

 

3
0
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ภาพท่ี 4 จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มควบคุม 
 6 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้องเรยีน 

181 คน 
 

ท าแบบทดสอบครั้งที่ 1 
ครบทุกข้อ 179 คน  

ไม่มาโรงเรยีน  2 คน (1.1%) 
 

12 โรงเรียน (371 คน) 
สุ่มเลือกโรงเรียนแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
 18 โรงเรียน (956 คน) 

สุ่มเลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
 

ไม่ได้รับสื่อประสม 
ท าแบบทดสอบครั้งที่ 1 และ 2 

ครบทุกข้อ 176 คน   
ไม่มาโรงเรยีน 5 คน (2.8%) 

 

ได้รับสื่อประสม 
ท าแบบทดสอบครั้งที่ 1 และ 2 

ครบทุกข้อ 181 คน   
ไม่มาโรงเรยีน 9 คน (4.7%) 

 

ครั้งที่ 2 

ท าแบบทดสอบครั้งที่ 1, 2 และ 3 
ครบทุกข้อ 169 คน 

ไม่มาโรงเรยีน 12 คน (7.1%) 
 

กลุ่มตวัอย่างที่น ามาวิเคราะห ์
169 คน 

สูญเสียกลุ่มตวัอยา่งระหวา่ง 
การทดลอง 12 คน (7.1%) 

กลุ่มตวัอย่างที่น ามาวิเคราะห์ 
176 คน 

สูญเสียกลุ่มตวัอยา่งระหวา่ง 
การทดลอง 14 คน (7.4%) 

 

กลุ่มทดลอง 
 6 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้องเรยีน 

190 คน 
 

การแบ่งกลุ่ม 

การติดตามผล 

ท าแบบทดสอบครั้งที่ 1 
ครบทุกข้อ 188 คน  

ไม่มาโรงเรยีน 2 คน (1.1%) 
 

วิเคราะหข์้อมูล

ข้อมูล 

ครั้งที่ 1 

ท าแบบทดสอบครั้งที่ 1, 2 และ 3 
ครบทุกข้อ 176 คน 

ไม่มาโรงเรยีน 14 คน (7.4%) 
 

ครั้งที่ 3 
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2. ประสิทธิภาพของสื่อประสม 
สื่อประสมมีประสิทธิภาพ 90/80  หมายถึง มีนักเรียนร้อยละ 90 (159 คน จากทั้งหมด 

176 คน) ท าคะแนนได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม (ท าได้ถูกต้องต้ังแต่ 16 คะแนนขึ้นไป 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) ซึ่งก่อนดูสื่อประสมมีนักเรียนที่คะแนนสูงกว่าร้อยละ 80 จ านวน 2 
คน ดังแสดงในภาพที่ 5 

 

ภาพท่ี 5 จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลองที่ตอบได้ถูกต้องจ าแนกตามคะแนนความรู้  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

3.  ประสิทธิผลของสื่อประสม 
ดรรชนีประสิทธิผล 
สื่อประสมมีดรรชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.79 แสดงว่า สื่อประสมสามารถท าให้นักเรียน

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 79 หมายความว่า ถ้าก่อนใช้สื่อประสมนักเรียนได้
ความรู้ 0 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน หลังใช้สื่อประสมนักเรียนจะได้คะแนนความรู้  
79 คะแนน  
 
 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

จ า
นว

นน
ักเ
รีย

น 
(ค
น)

 

คะแนน 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 



33 

 

4. การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ 
4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

  กลุ่มควบคุม  
ครั้งที่ 1 ได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 9.6 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 48.0) ครั้งที่ 2 ได้คะแนน

ความรู้เฉลี่ย 9.9 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 49.5) ได้คะแนนเพิ่มเฉลี่ย 0.3 คะแนน  
(คิดเป็นร้อยละ 1.5) ครั้งที่ 3 ได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 9.8 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 49.0) เพิ่มขึ้น
จากครั้งที่ 1 เฉลี่ย 0.2 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 1.0) และลดลงจากครั้งที่ 2 เฉลี่ย 0.1 คะแนน  
(คิดเป็นร้อยละ 0.5) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ ด้วยสถิติแพร์ ที เทสต์ เปรียบเทียบ
คะแนนความรูท้ั้ง 3 ครั้งแบบจับคู่ พบว่าแตกต่างกันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05)  
ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางท่ี 3 คะแนนความรู้ของกลุ่มควบคุม 

 
 

คะแนนความรู้ 

 
 

คะแนนเฉลี่ย 
( + SD) 

คะแนน p-value 

ต่ าสุด สูงสุด 
ครั้งที่ 1 

เปรียบเทียบ 
กับครั้งที่ 2 

ครั้งที่ 1 
เปรียบเทียบ 
กับครั้งที่ 3 

ครั้งที่ 2 
เปรียบเทียบ
กับครั้งที่ 3 

กลุ่ม
ควบคุม 

ครั้งที่ 1 9.6 + 3.2 2 18 
 

 

 
 

 
ครั้งที่ 2 9.9 + 3.0 1 17 
ครั้งที่ 3 9.8 + 3.1 2 17 

หมายเหตุ  a ทดสอบด้วยสถิตแิพร์ ที เทสต์  

 
กลุ่มทดลอง 
ครั้งที่ 1 นักเรียนได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 10.2 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 51.0) ครั้งที่ 2 ได้

คะแนนความรู้เฉลี่ย 17.9 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 89.5) ได้คะแนนเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 7.7 คะแนน  
(คิดเป็นร้อยละ 38.5) ครั้งที่ 3 ได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 16.6 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 83.0) เพิ่มขึ้น
จากครั้งที่ 1 เฉลี่ย 6.4 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 32.0) ลดลงจากครั้งที่ 2 เฉลี่ย 1.3 คะแนน (คิดเป็น
ร้อยละ 6.5) 

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 และ ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3  
ด้วยสถิติวิลคอกสัน แมช แพร์ ไซน์ แรงค์ เทสต์ พบว่าคะแนนความรู้คร้ังที่ 2 มากกว่าคะแนน
ความรู้ครั้งที่ 1อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และคะแนนความรู้ครั้งที่ 3 น้อยกว่าคะแนน

0.552a 
   0.364a 0.113a 
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ความรู้ครั้งที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน
ความรู้ระหว่างคร้ังที่ 1 กับครั้งที่ 3 ด้วยสถิติสถิติแพร์ ที เทสต์ พบว่าคะแนนความรู้ครั้งที่ 3 
มากกว่าคะแนนความรู้ครั้งที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 4  

 
ตารางท่ี 4 คะแนนความรู้ของกลุ่มทดลอง 

 
 

คะแนนความรู้ 

 
 

คะแนนเฉลี่ย 
( + SD) 

คะแนน p-value 

ต่ าสุด สูงสุด 
ครั้งที่ 1 

เปรียบเทียบ 
กับครั้งที่ 2 

ครั้งที่ 1 
เปรียบเทียบ 
กับ คร้ังที่ 3 

ครั้งที่ 2 
เปรียบเทียบ
กับครั้งที่ 3 

กลุ่ม
ทดลอง 

ครั้งที่ 1 10.2 + 3.2 1 17 
 

 

 
     

 
ครั้งที่ 2 17.9 + 2.6 6 20 
ครั้งที่ 3 16.6 + 3.4 3 20 

หมายเหตุ  * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
           a ทดสอบด้วยสถิตแิพร์ ที เทสต์  

           b ทดสอบด้วยสถิติวลิคอกสัน แมช แพร์ ไซน์ แรงค์ เทสต์  

 
เมื่อน าคะแนนความรู้ที่นักเรียนตอบถูกครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 เปรียบเทียบกับ

คะแนนความรู้เฉลี่ยครั้งที่ 1 (กลุ่มควบคุมครั้งที่ 1 มีคะแนนความรู้เฉลี่ย 9.6 คะแนนและกลุ่ม
ทดลองครั้งที่ 1 มีคะแนนความรู้เฉลี่ย 10.2 คะแนน) พบว่ากลุ่มควบคุมซึ่งมีจ านวนนักเรียน 169 
คน ท าคะแนนความรู้คร้ังที่ 1 ได้น้อยกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 85 คน (คิดเป็นร้อยละ 50.3) 
และได้มากกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 84 คน (คิดเป็นร้อยละ 49.7) ในครั้งที่ 2 นักเรียนตอบ
แบบทดสอบได้น้อยกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 77 คน (คิดเป็นร้อยละ 45.6) และได้มากกว่า
คะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 92 คน (คิดเป็นร้อยละ 54.4) ครั้งที่ 3 นักเรียนตอบแบบทดสอบได้
น้อยกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 75 คน (คิดเป็นร้อยละ 44.4) และได้มากกว่าคะแนนความรู้
เฉลี่ยจ านวน 94 คน (คิดเป็นร้อยละ 55.6) 

ส่วนกลุ่มทดลองมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 176 คน ครั้งที่ 1 นักเรียนตอบแบบทดสอบ
ได้น้อยกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 87 คน (คิดเป็นร้อยละ 49.4) และได้มากกว่าคะแนน
ความรู้เฉลี่ยจ านวน 89 คน (คิดเป็นร้อยละ 50.6) ส่วนในครั้งที่ 2 นักเรียนตอบแบบทดสอบได้ 
น้อยกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยจ านวน 7 คน (คิดเป็นร้อยละ 5.0) และท าคะแนนได้มากกว่าคะแนน
ความรู้เฉลี่ย 169 คน (คิดเป็นร้อยละ 96.0) ครั้งที่ 3 นักเรียนตอบแบบทดสอบได้น้อยกว่าคะแนน

<0.001*b 

 

   <0.001*a 
<0.001*b 
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ความรู้เฉลี่ยจ านวน 10  คน (คิดเป็นร้อยละ 5.7) และท าคะแนนได้มากกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ย
166 คน (คิดเป็นร้อยละ 94.3) ดังแสดงในภาพที่ 6  

 
ภาพท่ี 6 จ านวนนักเรียนที่ได้คะแนนความรู้เฉลี่ยน้อยกว่าและมากกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยครั้งที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ครั้งที่ 1 นักเรียนกลุ่มควบคุมได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 9.6 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 48.0) 

นักเรียนกลุ่มทดลองได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 10.2 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 51.0) กลุ่มทดลองได้
คะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม 0.6 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 3.0) เมื่อทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนความรู้ด้วยสถิติที เทสต์ แบบเป็นอิสระต่อกัน พบว่าคะแนนความรู้ครั้งที่ 1  
มีความแตกต่างกันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05)  

ครั้งที่ 2 นักเรียนกลุ่มควบคุมได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 9.9 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 49.5) 

นักเรียนกลุ่มทดลองได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 17.9  คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 89.5) กลุ่มทดลองได้

คะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม 8.0 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 40.0) เมื่อทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนความรู้ด้วยสถิติแมน วิทนีย์ ยู เทสต์ พบว่าคะแนนความรู้กลุ่มทดลองมากกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  

กลุ่มควบคุม 
 

 
 

กลุ่มทดลอง 
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ครั้งที่ 3 นักเรียนกลุ่มควบคุมได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 9.8 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 49.0) 

นักเรียนกลุ่มทดลองได้คะแนนความรู้เฉลี่ย 16.6 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 83.0) กลุ่มทดลองได้

คะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม 6.8 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 34.0) เมื่อทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนความรู้ด้วยสถิติที เทสต์ แบบเป็นอิสระต่อกัน พบว่าคะแนนความรู้กลุ่ม

ทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 คะแนนความรู้ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

คะแนนความรู้ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

p-value 
คะแนนเฉลี่ย (+ SD) คะแนนเฉลี่ย (+ SD) 

ครั้งที่ 1 9.6 + 3.2 10.2 + 3.2    0.078c 

ครั้งที่ 2 9.9 + 3.0 17.9 + 2.6 < 0.001*d 

ครั้งที่ 3 9.8 + 3.1 16.6 + 3.4 < 0.001*c 

หมายเหตุ  * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
           c ทดสอบด้วยสถิติที เทสต์ แบบเป็นอิสระต่อกัน 
           d ทดสอบด้วยสถิตแิมน วิทนีย์ ยู เทสต์  
 

4.3 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในแต่ละประเด็น 
  ภายหลังการทดลอง พบว่าในการทดสอบครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 นักเรียนได้คะแนนความรู้
ทั้ง 4 ประเด็น คือ สาเหตุของการเกิดโรคปริทันต์  ลักษณะของโรคปริทันต์ ผลเสียของโรคปริทันต์
และการดูแลสุขภาพช่องปาก มากกว่ากลุ่มควบคุมและมากกว่าครั้งที่ 1ในทุกประเด็นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต่เมื่อน าคะแนนความรู้ในครั้งที่ 3 เปรียบเทียบกับครั้งที่ 2 พบว่า 
นักเรียนท าคะแนนน้อยลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังแสดงในภาพท่ี 7 โดยครั้งที่ 1 
คะแนนความรูเ้ฉลี่ยเรื่องสาเหตุของโรคปริทันต์ของนักเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่า 2.6 คะแนน  
(คิดเป็นร้อยละ 65.0) และกลุ่มทดลองมีค่า 2.8 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 70.0) คะแนนความรู้
เฉลี่ยเรื่องลักษณะของโรคปริทันต์ของนักเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่า 3.9 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 
55.7) และกลุ่มทดลองมีค่า 4.0 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 56.4) คะแนนความรู้เฉลี่ยเรื่องผลเสียของ
โรคปริทันต์ของนักเรียนทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่า 1.3 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 32.5) 
คะแนนความรูเ้ฉลี่ยเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่า 1.8 คะแนน 
(คิดเป็นร้อยละ 36.0) และกลุ่มทดลองมีค่า 2.0 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 40.0) 
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ภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่องสาเหตุและลักษณะของโรคปริทันต์ (ภาพท่ี 7ก) ค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนความรู้เรื่องผลเสียของโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก (ภาพท่ี 7ข) 

 

* 

1a    2b    3c 

กลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง 
 

สาเหตุของโรคปริทันต์ 
(4 คะแนน) 

 

ลักษณะของโรคปริทันต์  
(7 คะแนน) 

 b = 2 vs 2* 
c = 3 vs 3* 

 
 

ภาพที ่7ก 

* 

* 
* 

* * * 

* * 

1a    2b    3c  1a    2b    3c  1a    2b    3c 

b = 2 vs 2* 
c = 3 vs 3* 

 

ค าถาม 
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กลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง 
 

ผลเสียของโรคปริทันต์  
 (4 คะแนน) 

 

การดูแลสุขภาพช่องปาก  
(5 คะแนน) 

 

ภาพที ่7ข 

* 
* 

* 
* 

b = 2 vs 2* 
c = 3 vs 3* 

 

b = 2 vs 2* 
c = 3 vs 3* 

 

* * 

* 

ค าถาม 
 

หมายเหตุ  * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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 จากแบบทดสอบพบว่า ข้อที่มีจ านวนนักเรียนตอบแบบทดสอบครั้งที่ 1 ได้ถูกต้องน้อยกว่า
ร้อยละ 50 ทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมี 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 สาเหตุของโรคปริทันต์ ข้อ 7 
ความแตกต่างระหว่างโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ ข้อ 9 ลักษณะโรคปริทันต์อักเสบ 
ข้อ10 และ15 ผลเสียของโรคปริทันต์อักเสบต่อสุขภาพร่างกาย ข้อ 16 วิธีการแปรงฟัน ข้อ 17 
อุปกรณ์ในการณ์ดูแลสุขภาพช่องปาก ข้อ 18 ข้อดีของการแปรงฟันอย่างเป็นระบบ ข้อ 19  
วิธีการใช้ไหมขัดฟัน และข้อ 20 วิธีการป้องกันโรคปริทันต์ ซึ่งในครั้งที่ 2 นักเรียนตอบแบบทดสอบ
ในข้อเหล่านี้ได้มากกว่าร้อยละ 80 ยกเว้นข้อ 7 และข้อ 18 ส่วนในครั้งที่ 3 นักเรียนท าคะแนน
ลดลงในทุกข้อ ดังแสดงในตารางที่ 6 และ 7 
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ตารางท่ี 6 จ านวนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ตอบแบบทดสอบได้ถูกต้อง 

หัวข้อแบบทดสอบ 

กลุ่มควบคุม (N=169) 

ครั้งที่ 1 
N (%) 

ครั้งที่ 2 
N (%) 

ครั้งที่ 3  
N (%) 

1. สาเหตุที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีฟนั 54(32.0) 60(35.5) 64(37.9) 
2. ผลเสียของแผ่นคราบจุลินทรีย์ 98(58.0) 108(63.9) 99(58.6) 
3. ลักษณะของโรคเหงือกอักเสบ 128 (75.7) 129(76.3) 124(73.4) 
4. ความหมายของโรคปริทันต ์ 87(51.5) 113(66.9) 120(71.0) 
5. สาเหตุของโรคปริทันต ์ 141(83.4) 133(78.7) 124(73.4) 
6. ลักษณะของโรคปริทันต์อกัเสบ 131(77.5) 122(72.2) 108(63.9) 
7. ความแตกต่างระหวา่งโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ 48(28.4) 69(40.8) 66(39.1) 
8. การด าเนินของโรคปริทันต ์ 121(71.6) 103(60.9) 103(60.9) 
9. ลักษณะของโรคปริทันต์อกัเสบ 75(44.4) 90(53.3) 91(53.8) 
10. ผลของโรคปริทันต์อักเสบต่อสุขภาพร่างกาย 42(24.9) 47(27.8) 59(34.9) 
11. อาการและอาการแสดงของโรคปริทันต์อักเสบ 91(53.8) 103(60.9) 100(59.2) 
12. การด าเนินของโรคปริทันต ์ 92(54.4) 76(45.0) 68(40.2) 
13. สาเหตุของการสูญเสียฟัน 110(65.1) 118(69.8) 111(65.7) 
14. สาเหตุของโรคปริทันต ์ 83(49.1) 105(62.1) 114(67.5) 
15. ผลของโรคปริทันต์อักเสบต่อสุขภาพร่างกาย 9 (5.3) 10 (5.9) 16(9.5) 
16. วิธีการแปรงฟัน 70(41.4) 60(35.5) 71(42.0) 
17. อุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก  45 (26.6) 44(26.0) 52(30.8) 
18. ข้อดีของการแปรงฟันอย่างเป็นระบบ 68(40.2) 80(47.3) 63(37.3) 
19. วิธีการใช้ไหมขดัฟัน 67(39.6) 51(30.2) 53(31.4) 
20. วิธีการป้องกันโรคปริทันต ์ 61(36.1) 54(32.0) 50(29.6) 
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ตารางท่ี 7 จ านวนนักเรียนกลุ่มทดลองที่ตอบแบบทดสอบได้ถูกต้อง 

หัวข้อแบบทดสอบ 

กลุ่มทดลอง (N=176) 

ครั้งที่ 1 
N (%) 

ครั้งที่ 2 
N (%) 

ครั้งที่ 3 
N (%) 

1.   สาเหตุที่ผู้สูงอายุสว่นใหญ่ไม่มีฟัน 55(31.3) 168(95.5) 160(90.9) 
2. ผลเสียของแผ่นคราบจุลินทรีย์ 113(64.2) 170(96.6) 162(92.0) 
3. ลักษณะของโรคเหงือกอักเสบ 137(77.8) 160(90.9) 150(85.2) 
4. ความหมายของโรคปริทันต ์ 101(57.4) 163(92.6) 155(88.1) 
5. สาเหตุของโรคปริทันต ์ 153(86.9) 172(97.7) 163(92.6) 
6. ลักษณะของโรคปริทันต์อกัเสบ 129(73.3) 165(93.8) 158(89.8) 
7. ความแตกต่างระหวา่งโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ 57(32.4) 127(72.2) 115(65.3) 
8. การด าเนินของโรคปริทันต ์ 126(71.6) 165(93.8) 165(93.8) 
9. ลักษณะของโรคปริทันต์อกัเสบ 97(55.1) 163(92.6) 142(80.7) 
10. ผลของโรคปริทันต์อักเสบต่อสุขภาพร่างกาย 51(29.0) 167(94.6) 147(83.5) 
11. อาการและอาการแสดงของโรคปริทันต์อักเสบ 91(51.2) 159(90.3) 162(92.0) 
12. การด าเนินของโรคปริทันต ์ 98(55.7) 131(74.4) 117(66.5) 
13. สาเหตุของการสูญเสียฟัน 116(65.9) 167(94.9) 161(91.5) 
14. สาเหตุของโรคปริทันต ์ 99(56.3) 161(91.5) 155(88.1) 
15. ผลของโรคปริทันต์อักเสบต่อสุขภาพร่างกาย 11(6.3) 163(92.6) 144(81.8) 
16. วิธีการแปรงฟัน 72(40.9) 151(85.8) 138(78.4) 
17. อุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก  68(38.6) 161(91.5) 147(83.5) 
18. ข้อดีของการแปรงฟันอย่างเป็นระบบ 69(39.2) 129(73.3) 120(68.2) 
19. วิธีการใช้ไหมขดัฟัน 66(37.5) 155(88.1) 137(77.8) 

20. วิธีการป้องกันโรคปริทันต ์ 83(47.2) 157(89.2) 131(74.4) 
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5. ความคิดเห็นต่อสื่อประสม 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อประสม แบ่งเป็น 3 เรื่อง ได้แก่ ความคิดเห็นต่อสื่อ 

โสตทัศน์เรื่อง “เหงือกดีฟันอยู่นาน เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป” โสตทัศน์เรื่อง “ดูแลสุขภาพช่อง
ปากอย่างไร ให้ถูกวิธี” และแผ่นพับเรื่อง “มารู้จักกับโรคปริทันต์กันเถอะ” 
โดยความคิดเห็นต่อสื่อประสมส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์พอดี และความพึงพอใจต่อสื่อส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 8 และ 9 
 
ตารางท่ี 8 ความคิดเห็นต่อสื่อประสม ส่วนที่ 1  

ความคิดเห็น จ านวนของผู้ตอบ (ร้อยละ) 
มากเกินไป พอดี น้อยเกินไป 

โสตทัศน์เรื่อง “เหงือกดีฟันอยู่นาน  
เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป” 

   

     ระยะเวลาที่ใช้    4(2.3)  164(93.2) 8(4.5) 
ความเร็วในการด าเนินเรื่อง  14(8.0)  155(88.1) 7(4.0) 
ปริมาณเนื้อหา  12(6.8)  156(88.6) 8(4.5) 

โสตทัศน์เรื่อง “ดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างไร ให้ถูกวิธี” 

   

ระยะเวลาที่ใช้   8(4.5) 157(89.2)  11(6.3) 
ความเร็วในการด าเนินเรื่อง   9(5.1) 154(87.5)  13(7.4) 
ปริมาณเนื้อหา 17(9.7) 145(82.4)  14(8.0) 

แผ่นพับ “มารู้จักกับโรคปริทันต์กันเถอะ”    

ปริมาณเนื้อหา 12(6.8) 160(90.9)   4(2.3) 
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ตารางท่ี 9 ความคิดเห็นต่อสื่อประสม ส่วนที่ 2  

ความพึงพอใจ จ านวนของผู้ตอบ (ร้อยละ) 
มาก ปานกลาง น้อย 

โสตทัศน์เรื่อง “เหงือกดีฟันอยู่นาน  
เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป” 

   

เสียงพากย์ชัดเจน 133(75.6) 40(22.7) 3(1.7) 
ค าอธิบายเข้าใจง่าย 130(73.9) 43(24.4) 3(1.7) 
ภาพประกอบท าให้เข้าใจได้ดี 131(74.4) 40(22.7) 5(2.8) 
มีความเข้าใจในเนื้อหา 114(64.8) 59(33.5) 3(1.7) 
สื่อเรื่องนี้มีประโยชน์ 147(83.5) 24(13.6) 5(2.8) 
ชอบสื่อเรื่องนี้ 105(59.7) 64(36.4) 7(4.0) 

โสตทัศน์เรื่อง “ดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างไร ให้ถูกวิธี” 

   

เสียงพากย์ชัดเจน 130(73.9) 44(25.0) 2(1.1) 
ค าอธิบายเข้าใจง่าย 135(76.7) 39(22.2) 2(1.1) 
ภาพประกอบท าให้เข้าใจได้ดี 132(75.0) 39(22.2) 5(2.8) 
มีความเข้าใจในเนื้อหา 121(68.0) 44(25.0)     11(6.3) 
สื่อเรื่องนี้มีประโยชน์ 147(83.5) 24(13.6) 5(2.8) 
ชอบสื่อเรื่องนี้ 115(65.3) 58(33.0) 3(1.70 

แผ่นพับ “มารู้จักกับโรคปริทันต์กันเถอะ”    
เนื้อหามีความน่าสนใจ 136(77.3) 37(21.0) 3(1.7) 
ค าอธิบายเข้าใจง่าย 133(75.6) 41(23.3) 2(1.1) 
ภาพประกอบท าให้เข้าใจได้ดี 130(73.9) 44(25.0) 2(1.1) 
มีความเข้าใจในเนื้อหา 128(72.7) 40(22.7) 8(4.5) 
แผ่นพับเรื่องนี้มีประโยชน์ 148(84.1) 27(15.3) 1(0.6) 
ชอบแผ่นพับเรื่องนี้ 117(66.5) 50(28.4) 9(5.1) 
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บทที่ 5 

อภิปรายผล สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

อภิปรายผลการวิจัย 
โรคปริทันต์เป็นโรคที่ท าให้เกิดการสูญเสียฟันและมีผลต่อสุขภาพโดยรวมของร่างกาย 

(WHO, 2012) ดังนั้นการต้ังเป้าหมายให้ประชาชนมีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ในผู้สูงอายุน้ัน
จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมและป้องกันโรคปริทันต์ต้ังแต่วัยเรียน อย่างไรก็ดีพบว่าสื่อส าหรับเผยแพร่
ความรู้เรื่องโรคปริทันต์มีอยู่น้อย ผู้วิจัยจึงพัฒนาสื่อประสมที่จัดท าโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
พื้นฐานที่สามารถใช้ได้ง่ายในโรงเรียน พร้อมด้วยแผ่นพับสรุปสาระส าคัญเพื่อให้นักเรียนได้อ่าน
ทบทวนซ้ า การน าเสนอแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ โรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย
วิธีการน าเสนอเรื่องทั้ง 2 มีความแตกต่างกัน เนื่องจากงานวิจัยของ อนุรดี ศิริพานิชกร และ
พรพรรณ อัศวาณิชย์ พบว่าการใช้รูปแบบการน าเสนอที่เหมือนกันท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อสื่อลดลง (Siripanichkorn และ Asvanit, 2011) ส่วนระยะเวลาของสื่อก็มีความส าคัญ 
เนื่องจากช่วงความสนใจของเด็กอายุ 12-14 ปี จะอยู่ระหว่าง 30-40 นาที (Gebeke, 1991) หาก
สื่อประสมมีความยาวมากความสนใจของนักเรียนย่อมจะลดลงท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้ ส่วนการได้
ทบทวนอ่านสาระส าคัญที่สรุปในแผ่นพับจะเป็นเครื่องช่วยจ าส าหรับนักเรียนท าให้เสริมการเรียนรู้ 
(อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2535)  
 ในการพัฒนาสื่อประสมครั้งนี้  แบบทดสอบที่ใช้เป็นแบบปรนัยชนิดคู่ขนาน  โดยชุดที่ 1  
ใช้ทดสอบความรู้ครั้งที่ 1 ก่อนการทดลอง และชุดที่ 2 ใช้ทดสอบความรู้ครั้งที่ 2 หลังการทดลอง
ทันทีและครั้งที่ 3 หลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ข้อดีของการใช้แบบทดสอบชนิดคู่ขนานคือ ลดอคติที่
นักเรียนจะจดจ าข้อความในแบบทดสอบความรู้ครั้งที่ 1 

สื่อประสมนี้ท าให้นักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้ดูสื่อประสมมีความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเพิ่มมากขึ้นกว่าครั้งที่ 1 ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สื่อมี
ประสิทธิภาพ  90/80 หมายถึง นักเรียนร้อยละ 90 ท าคะแนนได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนน
เต็ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) แสดงว่าสื่อประสมที่พัฒนานี้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ต้ังไว้ ดรรชนีประสิทธิผลมีค่า 0.79 แสดงวา่สื่อประสมท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้
เพิ่มขึ้นร้อยละ 79 ซึ่งกรมวิชาการต้ังมาตรฐานว่าสื่อควรมีค่าดรรชนีประสิทธิผลต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
(กรมวิชาการ, 2545) ประสิทธิภาพที่เพิ่มขึ้นนี้น่าจะมีผลจากเนื้อหา ระยะเวลาของสื่อและ
ความเร็วในการด าเนินเรื่องมีความเหมาะสม นักเรียนจึงสามารถเข้าใจและติดตามเรื่องได้ดีและ
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จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรู้ภายในกลุ่มควบคุมพบว่า คะแนนความรู้ทั้ง 3 
ครั้ง มีความแตกต่างกันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าในระหว่างการทดลอง นักเรียน
ไม่ได้รับความรู้จากแหล่งอ่ืนๆ  

ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าครั้งที่ 1 ก่อนการดูสื่อประสมนักเรียนทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากร้อยละ 49.5  ซึ่งใกล้เคียงกับ
การศึกษาของ Horst ter และ Hoogstraten ที่ศึกษาในเด็กชาวดัตช์อายุ 12-14 ปี พบว่าก่อนดู
ภาพยนต์เรื่องโรคปริทันต์เด็กมีความรู้ประมาณร้อยละ 52 (Horst ter และ Hoogstraten, 1989) 
ซึ่งในการศึกษานี้นักเรียนทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่รู้ว่าโรคปริทันต์เป็นสาเหตุของการ
สูญเสียฟันในผู้สูงอายุ ซึ่งน่าจะเกิดจากความเชื่อเรื่องฟันจะหลุดร่วงไปตามอายุขัย ไม่สามารถอยู่
ในช่องปากได้ตลอดชีวิต (Butani, Weintraub และ Barker, 2008) และจากการศึกษาของ Farsi 
Farghaly และ Farsi พบว่าร้อยละ 49.8 ของนักเรียนเชื่อว่าฟันจะหลุดไปตามธรรมชาติ (Farsi, 
Farghaly และ Farsi, 2004) ภายหลังการดูสื่อประสมนักเรียนสามารถตอบค าถามข้อนี้ได้ถูกต้อง
มากกว่าร้อยละ 90 ทั้งในการท าแบบทดสอบครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3  ดังนั้นการที่นักเรียนรู้ว่าการ
ป้องกันโรคปริทันต์จะท าให้ฟันสามารถใช้งานได้ตลอดชีวิต น่าจะท าให้นักเรียนสนใจเรื่องป้องกัน
เพิ่มขึ้น  
 ภายหลังการท าแบบทดสอบครั้งที่ 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนความรู้เฉลี่ย 17.9 + 2.6 
คะแนน ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและค่าคะแนนความรู้เฉลี่ย
ครั้งที่ 1 ซึ่งในครั้งที่ 2 มีจ านวนนักเรียนท าคะแนนได้มากกว่าคะแนนความรู้เฉลี่ยครั้งที่ 1 ถึง 169 
คน และเมื่อจ าแนกแบบทดสอบออกเป็น 4 ประเด็น พบว่ากลุ่มทดลองนักเรียนท าคะแนนความรู้
ครั้งที่ 2 ในแต่ละประเด็น ได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและค่า
คะแนนความรู้เฉลี่ยครั้งที่ 1 อย่างไรก็ดีในครั้งที่ 3 คะแนนความรู้เฉลี่ยของกลุ่มทดลองมีค่า  

16.6 + 3.4 คะแนน ซึ่งลดลงจากคะแนนความรู้เฉลี่ยครั้งที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและเมื่อ
พิจารณาทั้ง 4 ประเด็น พบว่า มีคะแนนความรู้เฉลี่ยลดลงเช่นกัน ทั้งนี้น่าจะมีสาเหตุจากประเด็น
เหล่านี้เป็นความรู้ใหม่ ดังนั้นการเรียนรู้เพียงครั้งเดียวจึงยังไม่สามารถท าให้จดจ าได้ถาวร 
Ebbinghaus พบว่าการลืมจะเกิดขึ้นทันทีภายหลังการเรียน โดยการลืมจะมีมากในช่วงแรกและ
น้อยลงในช่วงหลัง (Boneou, 1998) จากการศึกษาของ D’Cruz และ Aradhya โดยการให้ทันตสุข
ศึกษาเด็กนักเรียนอายุ 13-15 ปี ด้วยวิธีการสอนแบบบรรยายร่วมกับการใช้พาวเวอร์พอยท์ซ้ าๆ ที่
ระยะเวลา 3 เดือน และ 6 เดือน พบว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องที่ 3 เดือน 6 เดือน
และเมื่อวัดผลที่ 9 เดือน นักเรียนยังมีความรู้เพิ่มขึ้น (D’ Cruz and Aradhya, 2012) ดังนั้นการที่
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จะให้นักเรียนมีความรู้เรื่องโรคปริทันต์คงอยู่ควรมีการทบทวนความรู้เพื่อให้นักเรียนจ าสิ่งที่เรียนรู้ 
(Thorndike, 1966) โดยมีการสอนซ้ าหลายครั้งรวมทั้งจัดกิจกรรมในรูปแบบอื่นๆ ประกอบ เช่น 
การแปรงฟัน ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง เป็นต้น อย่างไรก็ดีนักเรียนยังคงท าคะแนนความรู้
ครั้งที่ 3 ได้มากกว่าคะแนนความรู้ครั้งที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   

โรคปริทันต์อักเสบนอกจากจะเป็นสาเหตุหน่ึงในการสูญเสียฟันในผู้สูงอายุแล้ว ยังมีผลต่อ
สุขภาพ โดยในปี ค.ศ. 1989 Mattila และ คณะ ได้รายงานความสัมพันธ์ ระหว่างโรคปริทันต์กับ
การเกิดโรคหัวใจ (Mattila และคณะ, 1989) อย่างไรก็ดี จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ครั้งที่ 1 ก่อน
การทดลองนักเรียนทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องนี้น้อยกว่าร้อยละ 30 ในการ
ท าแบบทดสอบครั้งที่ 2 ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้ดูสื่อประสม นักเรียนมีความรู้ในเรื่อง
นี้มากขึ้น โดยนักเรียนตอบถูกมากกว่าร้อยละ 80 ทั้งในครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 การให้ความรู้เรื่อง
ผลเสียของโรคปริทันต์ต่อสุขภาพเป็นประเด็นที่ควรเผยแพร่ ให้ประชาชนมีความรู้อย่างทั่วถึง 
ดังนั้นวิธีที่จะด าเนินการได้ง่ายที่สุด คือ การสอนในโรงเรียน โดยควรจัดการสอนในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น เนื่องจากในประเทศไทยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นประมาณร้อยละ 30 จะไม่
ศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

ในประเด็นของการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่าครั้งที่ 1 ก่อนการทดลองนักเรียนทั้งในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเพียงร้อยละ 38  จากการศึกษาของ 
Farsi Farghaly และ Farsi พบว่าเด็กวัยรุ่นร้อยละ 87.1 รู้ว่าการแปรงฟันสามารถป้องกันโรค 
ปริทันต์ได้ แต่วัยรุ่นเพียงร้อยละ 33 รู้ว่าการใช้ไหมขัดฟันสามารถป้องกันโรคปริทันต์ ดังนั้นการให้
ความรู้เรื่องการใช้ไหมขัดฟันจึงควรท าควบคู่เสมอไปกับการสอนแปรงฟัน (AAPD, 2010) 

ในค าถามข้อ 7 ความแตกต่างระหว่างโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบ นักเรียน
ตอบค าถามข้อนี้ได้น้อยทั้ง 3 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 ตอบถูกร้อยละ 30.4 ครั้งที่ 2 ตอบถูกร้อยละ 72.2 
และครั้งที่ 3 ตอบถูกร้อยละ 65.3 แสดงให้เห็นว่าเด็กนักเรียนส่วนหนึ่งยังไม่สามารถแยกความ
แตกต่างระหว่าง 2 โรคนี้ออกจากกันได้ แต่ในข้อค าถามลักษณะของเหงือกอักเสบและลักษณะ
ของโรคปริทันต์อักเสบในการท าแบบทดสอบครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 นักเรียนกลับสามารถตอบ
ค าถามถูกมากกว่าร้อยละ 80 แสดงถึงเด็กนักเรียนมีความรู้เรื่องลักษณะโรคเหงือกอักเสบและโรค
ปริทันต์อักเสบ แต่เมื่อให้บอกถึงความแตกต่างซึ่งมีเนื้อหาในเชิงลึกลงไปอาจจะมีความยากเกินไป
ส าหรับเด็กวัยนี้ และอาจเนื่องมาจากโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบมีสาเหตุมาจากแผ่น
คราบจุลินทรีย์เหมือนกันและลักษณะโรคแบ่งตามความรุนแรงที่พัฒนาขึ้นท าให้เด็กเกิดการสับสน  
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ในค าถามข้อ 18 การแปรงฟันอย่างเป็นระบบ นักเรียนตอบถูกร้อยละ 39.7 ร้อยละ 73.3 
และร้อยละ 68.2 ในครั้งที่ 1, 2 และ 3 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์น้อยกว่าข้ออ่ืนๆ เช่นกัน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการในการสอนแปรงฟันมักจะสอนเรื่องของเทคนิคของการแปรงฟันที่ถูกต้องแต่ไม่ได้
สอนถึงล าดับของการแปรงฟันอย่างเป็นระบบเพื่อให้แปรงฟันได้สะอาด แปรงครบทุกซี่และทุกด้าน
ของฟัน ซึ่งความรู้ข้อนี้ค าว่าแปรงฟันอย่างเป็นระบบอาจเป็นความรู้ใหม่ ส าหรับเด็กจึงท าให้ไม่
เข้าใจความหมายอย่างชัดเจน  

แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อประสม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า  
สื่อโสตทัศน์มีความเหมาะสมในด้านระยะเวลา ความเร็วในการด าเนินเรื่อง และปริมาณของ
เนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อโสตทัศน์และแผ่นพับในระดับมาก อย่างไรก็ดีส าหรับใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีอายุ 11-15 ปี นักเรียนน่าจะสามารถตอบแบบประเมิน
ความคิดเห็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับได้ ซึ่งจะท าให้สามารถแปลผลได้ชัดเจนมากขึ้น 
 สื่อประสมเรื่องโรคปริทันต์และการป้องกันที่พัฒนาขึ้นนี้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐาน 
ซึ่งท าให้สามารถน าไปใช้งานในโรงเรียนได้สะดวก และไม่เพิ่มภาระการสอนแก่ครู อย่างไรก็ดีการ
ให้ความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการป้องกันควรมีการพัฒนาและจัดการสอนซ้ าๆ ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นทุกปีโดยมีเนื้อหาการน าเสนอและกิจกรรมที่แตกต่างกันไปตามความ
เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อหาได้แม่นย า 
 
สรุปผลการวิจัย 

สื่อโสตทัศน์และแผ่นพับที่พัฒนาขึ้นเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้เรื่องโรค 
ปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร โดยท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สื่อโสตทัศน์ที่จัดท ามี
ความเหมาะสมในด้านระยะเวลา ความเร็วในการด าเนินเรื่องและปริมาณของเนื้อหา นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจต่อสื่อโสตทัศน์และแผ่นพับในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการศึกษานี้พบว่า สื่อประสมท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความรู้เรื่อง
โรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เมื่อ
ระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ คะแนนความรู้ของนักเรียนลดลง ดังนั้นการให้ความรู้
เพียงครั้งเดียวอาจไม่เพียงพอ ควรมีการให้ความรู้ต่อเนื่องอย่างเป็นระบบร่วมกับการ
ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนสามารถจดจ าได้มากขึ้นและสามารถปฏิบัติได้ 
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2. งานวิจัยนี้ยังขาดการติดตามผลในระยะยาว ตลอดจนยังไม่ได้มีศึกษาการน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม 
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บทโสตทัศน์ เรื่องที่ 1 

“เหงือกดี ฟันอยู่นาน เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป” 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เรื่องโรคปริทันต์ สาเหตุ การป้องกัน การรักษาและ

ผลเสียของการเกิดโรคปริทันต์ 

ล าดับ ภาพ ค าบรรยาย 
1 ตราสัญลักษณจ์ุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 - รูปเด็กสองคนยิ้มอ้าปากกว้าง 
-พิมพ์อักษร : ภูมิใจเสนอ 

ภูมิใจเสนอ 

3 -รูปบุคคลต่างหลากหลายช่วงอายุ ยิ้มเห็น 
ฟันสวย 
-พิมพ์อักษร : ชื่อเรื่อง “เหงือกดี ฟันอยู่นาน 
เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป” 

เหงือกดี ฟันอยู่นาน เหงือกถกูรุกราน ฟันหลุดไป 

4 -พิมพ์อักษร : วัตถุประสงค์ “ดูจบแล้วน้องๆจะมี
มีความรู้วา่โรคปริทันต์อักเสบคืออะไรและมีวิธี
ป้องกันอยา่งไร”  

เมื่อดจูบแล้วน้องๆ จะรู้วา่โรคปริทันต์อักเสบคืออะไร ท าไม 
ท าให้ฟันหลุด แล้วเราจะป้องกันได้อย่างไร เพื่อไม่ให ้
โรคปริทันต์อักเสบมีผลเสียต่อสุขภาพ 

5 รูปเด็กวยัรุ่น ฟันดียิ้มเห็นฟันสวย 
 

ในเดก็มัธยมศึกษาตอนต้นอย่างน้องๆ เป็นวยัที่ฟันแท้ขึ้น
มาแล้ว 28 ซี่ และจะทยอยขึ้นจนครบ 32 ซี่ เมื่ออายุ
ประมาณ 18-20 ปี ฟันแท้เหล่านี้จะอยู่กับน้องๆ ไปตลอด
ชีวิต ถา้น้องๆ ดูแลรักษาฟันเป็นอย่างดีนะคะ  

6 รูปผู้สูงอายุฟันดี กับผู้สูงอายุไม่มฟีัน 
 

น้องๆ รู้มั๊ยคะว่าคุณป้าและคุณลุง 2 คนนี้ ต่างกันตรงไหน
เอ่ย และน้องๆ ล่ะคะอยากเป็นอย่างคนไหนกัน เหน็มั้ยคะ
ว่าถงึแมว้่าเราจะอายุมากแล้ว เราก็มีฟันที่แขง็แรงแบบ 
คุณป้าคนน้ีได้ ไม่จ าเป็นว่าพอแก่ตัวลงไป ฟันจะหลุดไป
ตามอายุนะคะ ส่วนการท่ีคุณลุงคนนี้ไม่มีฟัน เกิดไดจ้าก 
ทั้งโรคปริทันต์อักเสบและโรคฟันผุค่ะ ซึ่งน้องๆ เองก็
สามารถป้องกันไมใ่ห้เกดิโรคเหล่านี้ได้ ดังนั้นวันน้ีเรามาท า
ความรู้จักกับโรคปริทันต์อักเสบกนัดีกวา่นะคะ 
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ล าดับ ภาพ ค าบรรยาย 
7 -  รูปคราบจุลินทรีย์ และมีวงกลมล้อมรอบ 

   ต าแหน่งที่มีแผ่นคราบจุลินทรีย์ 
- พิมพ์อักษร : คราบจุลินทรีย์คืออะไร ท าให้เกดิ 
   เหงือกอักเสบและฟันผุ 
 
 

สาเหตุของการเกดิโรคปริทันต์อักเสบ มาจากคราบ
จุลินทรีย์ค่ะ เออ แล้วน้องๆ รู้มั้ยคะ ว่าเจา้คราบจุลินทรีย์นี้
คืออะไร คราบจุลินทรีย์ ก็คือ แผ่นคราบที่อยู่บนผิวฟัน  
มีสีขาวเหลือง ลักษณะนิ่มและเหนียว มีเชื้อแบคทเีรีย 
ที่ก่อให้เกิดโรคอาศัยอยู่ ซึ่งจะเกาะอยู่บนผิวฟันคะ่ 
น้องๆ รู้มั้ยคะ ในรูปน้ีมีคราบจุลนิทรีย์อยู่ตรงไหนบ้างเอย่ 

8 - รูปเหงือกปกติสีชมพ ู
- รูปเหงือกปกติของคนที่มีผวิคล้ า 
- พิมพ์อักษร : เหงือกสุขภาพดี เป็นอย่างไรเอย่ 

 สีชมพูซีด หรืออาจมีสีคล้ าตามสี
ผิวของแต่ละคน 

 เหงือกไม่บวม 

 ไม่มีเลือดออกขณะแปรงฟัน 

ถ้าน้องๆ ท าความสะอาดฟันเป็นอย่างดี ไม่มีคราบ
จุลินทรีย์ ก็จะท าให้เหงือกและฟันของน้องๆ มีสุขภาพท่ี
แข็งแรง เหมือนดงัรูปต่อไปนี้นะคะ  เหงือกปกติจะมีสชีมพู
ซีดหรืออาจมีสีคล้ าไดต้ามลักษณะสีผิวของแต่ละคน 
เหงือกต้องไม่บวม ไม่มเีลือดออกขณะแปรงฟันค่ะ แบบนี้ก็
เรียกว่าเหงือกปกตินะคะ (รูปเหงือกปกติที่มีสีคล้ า) 
 

9 - รูปฟันดี 
- พิมพ์อักษร : แล้วฟันดีล่ะ เป็นอย่างไร 

 ฟันขาว 

 สะอาด 

 ไม่ผ ุ

 ไม่มีคราบจุลินทรีย ์

ส่วนฟันท่ีปกติ ก็คือฟันที่ ขาว สะอาด ไม่ผุ และไม่ม ี
คราบจุลินทรีย์ค่ะ 
 

10 รูปฟันที่มีแผ่นคราบจุลินทรีย์ เกาะอยู่ และรูปฟัน
ที่มีเหงือกอักเสบมเีลือดออกตามไรฟัน 
- พิมพ์อักษร : เหงือกอักเสบ 
(ลูกศรชี้แสดงต าแหน่งบริเวณทีม่เีลือดออกตาม
ไรฟัน) 

แต่ถ้าน้องๆ ไม่ดูแลรักษาความสะอาดของฟัน ก็จะมีคราบ
จุลินทรีย์มาสะสมบนฟัน ท าให้เหงือกของน้องๆ มีการ
อักเสบ โดยสังเกตได้จาก เหงือกจะบวมแดง และมี
เลือดออกขณะแปรงฟัน 
 

11 รูปฟันที่มีหินปูนบริเวณฟันหน้าดา้นนอกและมี
วงกลมล้อมรอบแสดงต าแหน่งของหินปูน 
- พิมพ์อักษร : หินปูน 

และเมื่อคราบจุลินทรีย์สะสมนานวันเขา้ ก็จะมีแร่ธาตุมา
ตกตะกอน บนคราบจุลินทรีย์ ท าให้เกดิเป็นหินปูนขึ้น 
ดังรูปค่ะ 

12 รูปหินปูนบริเวณฟันหน้าล่างดา้นในและฟันหลัง 
มีวงกลมล้อมรอบแสดงต าแหน่งของหินปูน 

ในฟันหลังและฟันด้านใน ก็เกิดหนิปูนได้เช่นกันนะคะ 
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13 
 

รูปวาดแสดงการถูกท าลายของอวัยวะปริทันต์ 
ตั้งแต่ระยะเริ่มแรก-ระยะรุนแรง 
 

เมื่อคราบจุลินทรีย์และหินปูนสะสมมากๆ เข้าก็จะลุกลาม
ลงไปใต้เหงือก ท าใหเ้ส้นใยปริทนัต์และกระดูกรองรับฟัน
เกิดการละลายตัว ท าให้เกิดฟันโยกแล้วหลุดไปในท่ีสุดค่ะ  

14 รูปฟันที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบรุนแรง 
- พิมพ์อักษร : มีรากโผล่ เหงือกรน่ ฟันโยก 

ในช่องปากของน้องๆ ก็จะมีลกัษณะเป็น เช่นนี้คะ่  
ฟันมีรากโผล่ เหงือกร่น ฟันโยก แล้วก็หลุดออกไป  
น่าเกลียดใช่มั๊ยล่ะคะ. 

15 รูปในช่องปากที่มกีารสูญเสียฟัน 
- พิมพ์อักษร : ฟันหลุดออกไป ฟันหลุดออกไป 
  ทั้งปาก 

ถ้าไม่รีบรักษา ฟันท่ีเหลืออยู่ กจ็ะหลุดตามมา  จนกระทัง่
ไม่เหลือฟันอยู่เลย ดงัในรูปค่ะ นอ้งๆ รู้มัย้คะ จากผลการ
ส ารวจ พบวา่ในผู้สูงอายุโรคปริทันต์อักเสบเป็นสาเหตใุห้
เกิดการสูญเสียฟันมากที่สุดอกีดว้ยนะคะ 

16 
 

รูปผู้สูงอายุไม่มีฟัน 
 

เอาละค่ะ มาดซูิวา่ ท าไมฟันของคุณลุง ถึงโยกและหลุด
ออกไป  ก็เกิดจากโรคปริทันต์อกัเสบไงคะ 

17 รูปวาดเหงือกดี ฟันแข็งแรง ฟันที่แข็งแรงจะยึดติดกับกระดูกขากรรไกร ด้วยเส้นใย 
ปริทันต์ค่ะ 

18 พิมพ์อักษร : โรคปริทันต์ 
1. เหงือกอกัเสบ 
2. ปริทันต์อักเสบ 

เมื่อมคีราบจุลินทรีย์หรือขี้ฟันตดิบนตัวฟัน ก็จะท าใหเ้กิด  
โรคปริทันต์ขึ้น แบ่งเป็น 2 ระยะคะ่ คือ เหงือกอกัเสบ และ
ปริทันต์อักเสบ 

19 รูปเหงือกอักเสบ บวม มเีลือดออก 
- พิมพ์อักษร : มีแผ่นคราบจุลินทรีย์ บวมโต 
เหงือกมีเลือดออก  

น้องๆรู้จักเหงือกอกัเสบแล้วนะคะเหงือกอกัเสบเป็น 
โรคปริทันต์ในระยะแรก มคีราบจลิุนทรีย์มาสะสม ท าให้
เหงือกบวมโต เลือดออก แต่ฟันยงัไม่โยก เพราะเนื้อเยื่อปริ
ทันต์ที่ยึดฟัน ยังไมถู่กท าลาย 

20 รูปวาดฟันทีเ่ป็นโรคปริทันต์ที่มีคราบจุลินทรีย์
และหินปูนเกาะอยู ่
 

เมื่อเราไม่แปรงฟันให้สะอาด มคีราบจุลินทรีย์และหินปูน
มาสะสม เชื้อแบคทีเรยีจะปล่อยสารพิษ ท าใหเ้ส้นใย 
ปริทันต์ที่ยึดฟันถูกท าลาย 

21 
 

- รูปฟันที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบรุนแรง 
- พิมพ์อักษร : ฟันยาวขึ้น ฟันโยก  
   เหงือกบวมมีหนอง 

 

จะเห็นฟันยาวขึ้น มองดูสวยงาม มีอาการปวดและอาจ 
มีหนอง โยกและหลุดออกไปได้คะ่ 
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22 - รูปโรคปริทันต์และรูปวาดแสดงการเกิดโรค 
  ปอดอักเสบและโรคหัวใจ 
- พิมพ์อักษร : โรคปอดอักเสบและโรคหัวใจ  

นอกจากนี้เชื้อแบคทีเรียที่อยู่ในเหงือก สามารถ
แพร่กระจายไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อีกด้วยนะคะ 
ท าให้เกิดโรคตดิเชื้อได้หลายชนิด เช่น  โรคปอดอักเสบ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 

23 - รูปโรคปริทันต์และรูปวาดโรคอมัพฤกษ์ อัมพาต  
- พิมพ์อักษร : โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต 

โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต 
 

24 - รูปโรคปริทันต์และรูปวาดโรคขอ้อักเสบ 
- พิมพ์อักษร : โรคเบาหวานและโรคข้ออักเสบ 
   รุนแรงขึ้น 

โรคปริทันต์อักเสบ ยังส่งเสริมใหผู้้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน
และโรคข้ออักเสบ มีอาการของโรครุนแรงขึ้นได้นะคะ 
 

25 - รูปโรคปริทันต์ รูปหญิงตั้งครรภ์และรูปวาดเด็ก 
   ทารก    
- พิมพ์อักษร : เกิดการแท้งลูก คลอดก่อน  
   ก าหนดและทารกแรกคลอดมีน้ าหนักต่ ากวา่ 
   เกณฑ์ปกต ิ

และโรคปริทันต์อักเสบ ยังอาจส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์เกิด
การแท้งลูก คลอดก่อนก าหนด และทารกแรกคลอดมี
น้ าหนักต่ ากวา่เกณฑ์ปกติได้ค่ะ  
 

26 - รูปภาพฟันที่มีคราบจุลินทรีย ์มลูีกศรชี้ต าแหน่ง 
  ที่มีคราบจุลินทรีย ์
- พิมพ์อักษร : คราบจุลินทรีย์  

เพื่อป้องกันการเกิดโรคปริทันต์ซึง่เป็นสาเหตุของการ
สูญเสียฟันก่อนก าหนดและป้องกันการเกิดโรคตา่งๆ กับ
ร่างกาย เราต้องก าจัดคราบจุลินทรีย์ ไม่ให้ติดตามตัวฟัน  

27 รูปการ์ตูนเด็กแปรงฟันในตอนก่อนนอนและ  
ตอนเชา้ 
- พิมพ์อักษร : ก่อนนอน และตอนเช้า 

พี่หมอก็มวีิธีการท่ีจะแนะน าน้องๆ ดังนี้ค่ะ อยา่งแรกคือ 
น้องๆ ควรจะแปรงฟันอยา่งน้อยวันละ 2 ครั้งนะคะ คือใน
ตอนก่อนนอน และตอนเช้าคะ่  

28 - รูปไหมขัดฟันและรูปการใช้ไหมขัดฟัน 
- พิมพ์อักษร : ใช้ไหมขัดฟัน 

อย่างที่สอง น้องๆ ควรจะใช้ไหมขัดฟันร่วมกับการแปรงฟัน
ด้วยนะคะ 

29 - รูปการ์ตูนยืนตรวจฟันหน้ากระจก 
- พิมพ์อักษร : ตรวจช่องปากของตนเอง 
   ในกระจก 

อย่างที่สามน้องๆ ควรตรวจสภาพช่องปากดว้ยตนเองใน
กระจกอยูเ่สมอ หากพบมีความผิดปกติหรือมีหินปูน ก็ควร
มาพบทันตแพทยเ์พื่อท าการรักษาค่ะ 

30 - รูปทันตแพทย์ก าลังตรวจฟัน 
- พิมพ์อักษร : พบทันตแพทย์ ทุกๆ 6 เดือน 
  เพื่อตรวจฟันและขดูหินปูน 

และอย่างที่ 4 เด็กอย่างน้องๆ ควรมาพบทันตแพทย์ อยา่ง
น้อยปีละ 2 ครั้งค่ะ เพือ่ตรวจฟันและขูดหินปูน  
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ล าดับ ภาพ ค าบรรยาย 

31 - พิมพ์อักษร :  เราควรดแูลสุขภาพช่องปากใหด้ี  
  อยู่เสมอ เพื่อสุขภาพเหงือกและฟันที่แข็งแรง 
  จนสูงอายุ และห่างไกลจากโรคร้าย  
- รูปคนหลายช่วงอายตุั้งแต่วัยเดก็จนถงึสูงอายุ 

เราควรดูแลสุขภาพช่องปาก ให้ดอียู่เสมอเพื่อสุขภาพ
เหงือกและฟันที่แขง็แรง ตั้งแตว่ัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ  
เพื่อให้ห่างไกลจากโรคร้ายนะคะ 
 

32 รายชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้จดัท า  
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บทโสตทัศน์ เรื่องที่ 2 

“ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธี” 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รู้วิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด (modified Bass 

method) และวิธีการใช้ไหมขัดฟันแบบผูกเป็นวงกลม (loop floss method) 

สไลด ์ ภาพ ค าบรรยาย 
1 ตราสัญลักษณจ์ุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 -รูปการ์ตูนเดก็ผู้ชายยืนยิม้อย่างมีความสุข 
-พิมพ์อักษร : ภูมิใจเสนอ  
“ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธี” 

ภูมิใจเสนอ  “ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธ”ี 
 
 

3 -พิมพ์อักษร : วัตถุประสงค์ “เพื่อให้น้องๆ รู้วิธกีาร
แปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟันท่ีถูกตอ้ง และน าไปใช้
ปฏิบัติในชีวติประจ าวันได้ 

เพื่อให้น้องๆ รู้จักวธิีการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟันที่
ถูกต้องและน าไปใช้ปฏิบัติ ในชวีติประจ าวันได้นะจ๊ะ 
 

4 - รูปการ์ตูนชื่อโอลิเวอร ์ โอลิเวอร์ : สวัสดีครับ ผมชื่อโอลิเวอร์ครับ ไม่รู้ท าไม
เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยมีใครอยากคุยกับผมเลยครับ 

5 - รูปภาพฟันที่มีคราบจุลินทรีย ์ นางฟ้า : โอ้โห้…ขี้ฟันเต็มไปหมดเลย เดี๋ยวพี่นางฟ้า 
จะสอนวิธีท าความสะอาดช่องปากให้นะจ๊ะ 

6 - รูปการ์ตูนนางฟา้  
- รูปภาพและรูปวาดแปรงสีฟัน 
- พิมพ์อักษร : อุปกรณ์ท าความสะอาด 
  ช่องปากมี 3 อย่าง คือ แปรงสีฟนั ขนแปรง 
  อ่อนนุ่ม หน้าตัดตรง ดา้มจับถนดัมือ 

นางฟ้า : เริ่มจากการเลือกอุปกรณ์ท าความสะอาด 
ช่องปาก ก่อนเลยนะ มี 3 อย่างจะ้ อย่างแรก คือ  
แปรงสีฟัน แปรงสีฟันท่ีดี ควรมีขนาดเหมะสมกับ 
ช่องปาก ขนแปรงอ่อนนุ่ม หน้าตดัตรง ดา้มจับถนัดมือ
และขนแปรง ครอบคลุมฟัน 2-3 ซี่นะจ๊ะ 

7 - รูปการ์ตูนนางฟา้  
- รูปวาดยาสีฟัน 

นางฟ้า : อย่างที่สอง คือ ยาสีฟัน ควรเลือกยาสีฟันที่
ผสมฟลูออไรด์ เพื่อช่วยให้ฟันแขง็แรงนะ  

8 - รูปการ์ตูนนางฟา้  
- รูปภาพและรูปวาดไหมขัดฟัน 

นางฟ้า : อย่างที่สาม คือ ไหมขัดฟัน จะมีลักษณะเป็น
เส้นใยสีขาว บรรจุอยูใ่นกล่องจ้ะ 

9 - รูปการ์ตูนนางฟา้  
- พิมพ์อักษร : วิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด 

นางฟ้า : มาดูวธิีการแปรงฟันที่ถกูต้อง ส าหรับน้องๆ   
ที่อายุ 11 ปี ขึ้นไป เราใชว้ิธีการแปรง แบบขยับปัด 
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สไลด ์ ภาพ ค าบรรยาย 
10 - พิมพ์อักษร : การบีบยาสีฟัน 

- วีดิโอแสดงการบีบยาสีฟัน 
นางฟ้า : ก่อนอื่นต้องบีบยาสีฟันก่อนนะ โดยบีบ 
ยาสีฟันให้เทา่หน้าตัดขนแปรง กพ็อจ้ะ 

11 
 

- พิมพ์อักษร : การวางแปรงสีฟัน 

 วางแปรงเอยีง 45 องศา 

 กดขนแปรงให้ลงไปในร่องเหงือกเล็กน้อย 

 ขยับแปรงในแนว หน้า-หลัง ส้ันๆ ประมาณ 
10 ครั้ง แล้วปัดลง 

 ท าซ้ าต าแหน่งเดิม 2 ครั้ง 
- วีดิโอแสดงต าแหน่งการวางแปรงสีฟันและ 
  วิธีการแปรงทีถู่กต้องในฟันบน 

นางฟ้า : เริ่มกันเลยนะ ในฟันบน เราจะหงายแปรงขึ้น 
แล้ววางแปรงเอียง 45 องศา กับแนวแกนฟัน แบบนี้นะ 
แล้วค่อยๆ กดขนแปรง ให้ลงไปในร่องเหงือกเล็กน้อย 
ขยับแปรง ในแนว หน้า-หลัง ส้ันๆ ประมาณ 10 ครั้ง 
แล้วปัดลง ท าซ้ าต าแหน่งเดมิ 2 ครั้ง นะจ๊ะ 
 

12 
 

- พิมพ์อักษร : การวางแปรงสีฟัน 

 วางแปรงเอยีง 45 องศา 

 กดขนแปรงให้ลงไปในร่องเหงือกเล็กน้อย 

 ขยับแปรงในแนว หน้า-หลัง ส้ันๆ ประมาณ 
10 ครั้ง แล้วปัดขึ้น 

 ท าซ้ าต าแหน่งเดิม 2 ครั้ง 
- วีดิโอแสดงต าแหน่งการวางแปรงสีฟันและ 
  วิธีการแปรงทีถู่กต้องในฟันล่าง 

นางฟ้า : ส่วนฟันล่างเราจะคว่ าแปรงลง แล้วแปรง
เหมือนฟันบนเลยจ้ะ วางแปรงเอยีง 45 องศา  
กับแนวแกนฟัน กดขนแปรงให้ลงไปในร่องเหงือก
เล็กน้อย ขยับแปรงในแนว หน้า-หลัง ส้ันๆ ประมาณ 
10 ครั้ง แล้วปัดขึ้น ในฟันล่างปัดขึ้นนะจ๊ะ  
ท าซ้ าต าแหน่งเดิม 2 ครั้ง  เช่นกนัจ้ะ 
 

13 พิมพ์อักษร : การแปรงฟันควรแปรงให้เป็นระบบ 
เพื่อให้แปรงครบทุกซี่และทกุด้าน 
ของฟัน  
ภาพแสดง : 

 ฟันบนและฟันล่าง  

 ต าแหน่งของการแปรงฟันทัง้หมด 3 ด้าน   
       คือ   1. ด้านนอก 

                     2. ด้านใน 
                     3. ด้านบดเคี้ยว   
                     (พร้อมลูกศรชี้แสดงต าแหน่ง) 

นางฟ้า : ในการแปรงฟันควรแปรงให้เป็นระบบ เพื่อให้
แปรงครบทุกซี่ และทุกด้านของฟนั ไม่ให้พลาดบริเวณ
ไหนไปได้นะจ๊ะ 
รูปนี้ คือ ฟันบนจ้ะ ส่วนรูปน้ี ก็คือ ฟันล่างนะ การแปรง
ฟันต้องแปรงทัง้หมด 3 ด้านนะจะ๊  
         1. ด้านนอก: คือ บริเวณนี้จ้ะ              
         2. ด้านใน: ก็คือ บริเวณนี ้ 
และ  3. ด้านบดเคีย้ว เสร็จแล้วแปรงล้ินเป็นล าดับ 
            สุดท้าย 
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สไลด ์ ภาพ ค าบรรยาย 
14 - พิมพ์อักษร : การแปรงฟันอยา่งเป็นระบบ 

- วิดีโอแสดงการแปรงฟันอยา่งเป็นระบบ 
รู้จักแต่ละดา้นของฟันกันแล้ว เดีย๋วเรามาดูวธิีการ 
แปรงฟันแบบเป็นระบบกันนะ โดยเริ่มแปรงด้านนอก
ก่อนนะ เริ่มที่ฟันบนด้านขวา ซี่ในสุด ไล่ไปจนถึงฟัน 
ซี่สุดท้าย ของฟันบนด้านซ้าย แล้วแปรงฟันล่างต่อ  
ไล่จากดา้นซ้าย ไปด้านขวา จนถงึซี่ในสุด เป็นระบบ
แบบนี้นะจ๊ะ จากนั้นแปรงดา้นใน เริ่มจากฟันบน
ด้านขวา ไล่ไปด้านซา้ยจนถึงซีใ่นสุด แล้วลงมาแปรง
ฟันล่างดา้นซ้าย ไล่ไปด้านขวาจนถึงซีใ่นสุด เสร็จแล้ว 
แปรงด้านบดเคีย้ว และล้ิน เป็นล าดับสุดท้ายนะจ๊ะ 

15 
 

 

- พิมพ์อักษร : การใช้ไหมขดัฟัน 
- รูปภาพแสดงต าแหน่งของการใช้ไหมขัดฟัน 
  (มีลูกศรชี้แสดงต าแหน่ง) 
 
 

นางฟ้า : เมื่อแปรงฟันเสร็จเราก็ขดัซอกฟัน  
ด้วยไหมขดัฟัน โดยที่ไหมขัดฟัน จะไม่ท าให้ฟันของเรา
ห่าง อยา่เขา้ใจผิดนะจ๊ะ น้องๆ เห็นรูปฟันมั๊ยจ๊ะ  
จะเห็นวา่ มีบริเวณดา้นข้างของฟันที่ขนแปรงเขา้ไม่ได้ 
แต่ไหมขัดฟันเขา้ได้จะ้ แปรงฟันอย่างเดยีว 
ไม่สะอาดนะ  

16 
 
 

- วีดิโอแสดงการใช้ไหมขดัฟัน 
- พิมพ์อักษร :  

 โดยควรดงึไหมขัดฟันยาวประมาณ 1 ฟุต 

 ผูกปลายทั้ง 2 ข้างเข้าด้วยกันเปน็ปม 

 ใช้นิ้วชี้และนิ้วโป้งจับไหมขัดฟันห่างกัน   
1-2 นิ้ว 

 สอดไหมขัดฟันเบาๆ เข้าไประหวา่งฟัน 2 ซี่ 

 โอบเส้นไหมให้ชิดฟันแล้วขยับไป-มา 

นางฟ้า : โดยควรดงึไหมขัดฟันยาวประมาณ 1 ฟุต  
ผูกปลายทั้งสองขา้งเขา้ด้วยกันเป็นปม เกี่ยวนิ้วกลาง
และนิ้วนางไว้ข้างในวง ใช้นิ้วชี้และนิ้วโป้ง  
จับไหมขัดฟัน ให้ห่างกัน 1-2 นิ้ว สอดไหมขัดฟันเบาๆ 
เข้าไประหวา่งฟันสองซี่ ให้ลงไปใต้ขอบเหงือกเล็กน้อย 
โอบเส้นไหมให้ชิดกับฟันด้านหนึง่ แล้วขยับไปมา  
เสร็จแล้วก็ท าเช่นเดยีวกัน ในฟันอีกด้านหนึง่  
ซึ่งการสอดไหมหนึ่งครัง้ จะท าความสะอาดฟัน  
ที่อยู่ชิดกันได้สองซี่นะ ส่วนในฟันหลังก็ท าแบบเดียวกัน 
กับในฟันหน้าเลยจ้ะ 

17 รูปภาพฟันที่มีแผ่นคราบจุลินทรีย์เปล่ียนเป็นรูปภาพ
ฟันขาวสะอาด 

นางฟ้า : โอ้โห หลังจากแปรงฟัน และใช้ไหมขัดฟัน
อย่างถูกวิธีแล้ว ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง ขึ้นมาทันที 
เลยนะโอลิเวอร ์
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สไลด ์ ภาพ ค าบรรยาย 
18 -บันทึกของโอลิเวอร ์

-พิมพ์อักษรและแสดงรูปภาพ :  
      1. แปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์  
          วันละ 2  ครั้ง  คือ ก่อนเขา้นอน และ  
          ตอนเช้า      
      2. ใช้ไหมขัดฟัน วันละ  1  ครั้ง  
      3. ไปพบทันตแพทย์ทุกๆ   6   เดือน 
 
 

โอลิเวอร์ : ใช่แล้วครับ เดี๋ยวผมจะบอกเคล็ดลับในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากทั้งหมดให้กบัเพื่อนๆนะครับ  
       ข้อ 1 ต้องแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง คือ ก่อนเข้านอนและในตอนเชา้  
       ข้อ 2 ใช้ไหมขัดฟันวันละ 1 ครั้ง หลังการท าความ
สะอาดช่องปากและตรวจดูความสะอาดของฟัน  
ในกระจกวา่ท าได้สะอาดหรือเปล่า 
       ข้อ 3 ควรไปพบทันตแพทยท์ุกๆ 6 เดือน เพื่อตรวจ
สุขภาพช่องปาก  
        เพียงเท่านี้ เพื่อนๆ ก็จะมีฟนัและเหงือกแขง็แรง
เหมือนอยา่งโอลิเวอร์นะครับ  

19 รายชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา และผู้จดัท า  
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แบบทดสอบชุดที่ 1 

ชื่อโรงเรียน………………………..................................วันที่……………………………...……. 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………….ชั้น……………. เลขที่…………………. 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวและต้องตอบให้ครบ 20 ข้อ 

1. เพราะเหตุผลใด ที่ท าให้ผู้สูงอายสุ่วนใหญ่ไม่มีฟัน 

ก. เกิดโรคปริทันต์อักเสบ ท าใหเ้กิดฟันโยกและ 

              หลุดออกไปได้ 

ข. ฟันหมดอายแุล้ว เนื่องจากใช้งานมานาน  

ค. รับประทานอาหารน้อย  ท าให้ฟันอ่อนแอและหลุดไป 

ง. ฟันสึกกร่อนไปหมดแล้ว  เพราะอายุมาก 

4. โรคปริทันต์หมายถงึอะไร 
ก. โรคเหงือกทีเ่กิดขึ้นตามธรรมชาต ิทุกคนต้องเป็น 
ข. โรคที่เกิดขึ้นได้ทั้งกับเหงือกและเนื้อเยื่อปริทันต ์

              ที่ยึดฟัน 
ค. โรคที่ต้องพบร่วมกับฟันผุเสมอ ไม่สามารถแยก 

              จากกันได ้
ง. โรคของผู้สูงอาย ุ

2. คราบจุลินทรีย์ทีต่ดิอยู่บนผิวฟัน ท าให้เกิดโรคชนดิใด 

ก. โรคแผลในปาก 

ข. โรคปากแห้ง 

ค. โรคปริทันต์ 

ง. โรคคางทมู 

5. ข้อใดต่อไปน้ี ท าให้เกิดโรคปริทันต์ได้ 

ก. กินโยเกิร์ตเป็นประจ า 

ข. ชอบกินอาหารรสจัด 

ค. กัดเล็บเล่นบ่อยๆ 

ง. ไม่ดูแลสุขภาพช่องปาก 

3. ใครเป็นโรคเหงือกอกัเสบ 

ก. แก้ว : มีเลือดออกขณะแปรงฟันและขอบเหงือก 

              บวมแดง 

ข. ตั๊ก  : มีหนองไหลออกมาจากเหงอืกและฟันยื่นยาว 

ค. ส้ม  : มีผิวสีด าและเหงือกสีด าคล้ า  

ง. ต้น  : เส้นใยปริทันต์ถกูท าลาย 

6. อาการของโรคปริทันต์อักเสบคือ 

ก. เหงือกบวมแดง มีหนอง เหงือกร่น ฟันโยก 

ข. ปากเปื่อย ริมฝีปากเป็นแผล 

ค. ล้ินบวมโต 

ง. เจ็บคอ  
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7. โรคเหงือกอักเสบแตกต่างจากโรคปริทันต์อักเสบอยา่งไร 

ก. ไม่แตกตา่งกัน 

ข. โรคเหงือกอักเสบท าให้สูญเสียฟนัได้อย่างรวดเร็ว 

ค. โรคเหงือกอักเสบไม่มีการท าลายเนื้อเยื่อปริทันต ์

              ที่ยึดฟัน 

ง. โรคเหงือกอักเสบมีความรุนแรงของโรคเท่ากับ  

              โรคปริทันต์อักเสบ 

11. ก้อยมีอาการเหงือกบวมแดง มเีลือดออก ฟันยาวและโยก 
มีหนองไหล เป็นอาการของโรคใด 
ก. โรคแผลร้อนใน 
ข. โรคปริทันต์อักเสบ 
ค. โรคฟันผุ 
ง. โรคเหงือกอักเสบ 

8. โรคปริทันต์อักเสบเริ่มเกิดขึ้นได้อย่างไร 

ก. เป็นไข้หวัด เจ็บคอ ท าให้เหงือกอกัเสบ จนกลายเป็น

โรคปริทันต์อักเสบ 

ข. ไม่ดูแลสุขภาพช่องปาก มีคราบจลิุนทรีย์มาสะสม  

              ท าให้เหงือกอักเสบจนกลายเป็นโรคปริทันต์อกัเสบ 

ค. ตัวแมงกินฟัน ท่ีอยูใ่นรูของฟันผุท าลายเหงือกจน

อักเสบและกลายเป็นโรคปริทันตอ์ักเสบ 

ง. ไม่กินเนื้อสัตว์ ท าให้ฟันและเหงือกไม่แข็งแรง 

              ท าให้เหงือกอักเสบจนกลายเป็นโรคปริทันต์อกัเสบ 

12. โรคปริทันต์คือ 

ก. โรคเหงือกอักเสบท่ีไม่ได้รับการรักษาสามารถลุกลาม
เป็นโรคปริทันต์อักเสบได ้

ข. รากฟันจะค่อยๆหดสั้นลง เป็นสาเหตุให้ฟันหลุด
ออกไป  

ค. มีหินปูนสะสมมากขึ้นช่วยพยงุฟนัไว้ ท าให้ฟัน 
              แน่นขึ้น  

ง. การเกิดโรคปริทันต์อักเสบไม่มีความสัมพันธ์กับ 
               โรคเหงือกอักเสบ  

9. โรคปริทันต์อักเสบมีลักษณะอยา่งไร 
ก. เหงือกมีสีชมพซูีด บาง แนบไปกับคอฟัน 
ข. เหงือกบวม เส้นใยยดึฟันและกระดูกรองรับฟัน 

              เกิดการละลายตวั 
ค. เหงือกบวมแดงอยา่งเดยีว  ไม่มอีาการอย่างอื่น 

              ร่วมด้วย  
ง. ริมฝีปากและล้ินบวม 

13. ข้อใดต่อไปน้ี ท าให้สูญเสียฟันได ้

ก. อายุ 80 ปี 

ข. ปวดศีรษะเรื้อรังมานาน 

ค. มีไข้สูงตลอดเวลา 

ง. เป็นโรคปริทันต์อักเสบ 

 

10. โรคปริทันต์อักเสบจะส่งผลให้เกดิโรคใด 

ก. โรคกระเพาะอาหาร 

ข. โรคลมชัก 

ค. โรคหัวใจและหลอดเลือด 

ง. โรคไข้เลือดออก 

 

14. โรคปริทันต์เกิดขึ้นได้อย่างไร 

       ก.   กินขนมหวานมากเกินไป 

       ข.   ใช้ไม้จิ้มฟันเป็นประจ า 

       ค.   ไม่ดื่มนมเพื่อเสริมแร่ธาตุแคลเซยีมให้กับฟัน   

       ง.    ไม่ก าจัดแผ่นคราบจุลินทรีย์ที่อยู่บนผิวฟันออก  
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15. โรคปริทันต์อักเสบก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อร่างกาย 

ได้อย่างไร 

ก. ท าให้หญิงตั้งครรภ์คลอดก่อนก าหนด 

ข. ปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน 

ค. ชาตามปลายมือ และปลายเท้า 

ง. ไม่มีผลต่อร่างกาย เพราะโรคเกิดในช่องปาก 

 

18.  การแปรงฟันแบบเป็นระบบมีข้อดีอยา่งไร 

ก. ป้องกันเหงือกและฟันไมใ่ห้ถูกท าลาย 

ข. ประหยัดเวลาในการแปรงฟัน   

ค. ท าให้ไม่ต้องใช้ยาสีฟัน  

ง. ท าให้แปรงฟันไดค้รบทุกซี่และทกุด้านของฟัน 

 

16. การแปรงฟันบนโดยวิธีขยับปดั จะต้องท าอยา่งไร 

ก. วางแปรงเอยีง 45 องศา กับแนวแกนฟัน ขยับแปรงใน
แนว หน้า-หลัง ส้ันๆ แล้วปัดลง 

ข. วางแปรงเอยีง 45 องศา กับแนวแกนฟัน  ขยับแปรง
ในแนวหน้า-หลัง ส้ันๆ แล้วปัดขึ้น 

ค. วางแปรงตัง้ฉากกับแนวแกนฟัน ขยับไปมาในแนว
หน้า-หลังส้ันๆ แล้วปัดขึ้น-ลง 

ง. วางแปรงตัง้ฉากกับแนวแกนฟัน แล้วขยับแปรงในแนว 
หน้า-หลัง ส้ันๆ  

 

19. การใช้ไหมขัดฟันท่ีถกูวิธีท าอยา่งไร 

ก. ควรดันเส้นไหมลงไปใต้เหงือกมากๆ  เพื่อช่วย 
              ขัดรากฟันดว้ย  

ข. ผูกปลายไหมขัดฟันให้เป็นวง สอดไหมเข้าไประหว่าง
ซอกฟัน  โอบไหมให้ชิดฟัน  แล้วขยับไป-มา 

ค. จับไหมขัดฟันดว้ยนิ้วกลางและนิ้วโป้ง  แล้วพันให้
รอบตัวฟัน  เพื่อให้ฟันสะอาดทั้งซี่ 

ง. เมื่อสอดไหมขัดฟันเข้าไปในซอกฟันแล้วดัน ขึ้น-ลง 
เร็วๆ  เพื่อให้ฟันสะอาด 

 

17. ในการท าความสะอาดช่องปาก ควรใช้อุปกรณ์ชนดิใดบ้าง 

ก. ไม้จิ้มฟัน ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ แปรงสีฟัน 

ข. ไหมขัดฟัน ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ แปรงสีฟัน 

ค. น้ ายาบว้นปาก แปรงสีฟัน 

ง. ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ แปรงสีฟัน 

 

20. การดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกวิธคีวรท าอย่างไร 

ก. เปล่ียนแปรงสีฟันและยาสีฟันบ่อยๆ 

ข. แปรงฟันและใช้ไหมขดัฟันทุกวัน 

ค. ควรพบทันตแพทยเ์ฉพาะเมื่อปวดฟัน 

ง. ใช้น้ ายาบว้นปากแทนการแปรงฟัน 
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เฉลยแบบทดสอบ “ชุดที่ 1” 

1.    ก 

2.    ค  

3.    ก 

4.    ข 

5.    ง 

6.    ก 

7.    ค 

8.    ข 

9.    ข 

10.  ค 

11.  ข 

12.  ก 

13.  ง 

14.  ง 

15.  ก 

16.  ก 

17.  ข 

18.  ง 

19.  ข 

20.  ข 
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แบบทดสอบชุดที่ 2 

ชื่อโรงเรียน………………………..................................วันที่……………………………...……. 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………….ชั้น……………. เลขที่…………………. 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวและต้องตอบให้ครบ 20 ข้อ 

1. สาเหตุที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีฟนัคือ 

ก. แมงกินฟันจนหมดท าให้ฟันหลุดออกไป 

ข. อายุมากขึ้นท าให้ฟันเส่ือมสภาพไปตามอายุ 

ค. เคี้ยวอาหารแข็งมากจนท าให้ไม่เหลือฟัน 

ง. ไม่ดูแลสุขปากช่องปากจนกลายเป็นโรคปริทันต์

อักเสบ ท าให้ฟันหลุดไป 

4. โรคปริทันต์เป็นอย่างไร 

ก. โรคที่เกิดขึ้นบริเวณเหงือกรว่มกบัมีการท าลาย 

              เส้นใยปริทันต์และกระดูกรองรับฟัน 

ข. โรคที่ไม่ร้ายแรง ไม่จ าเป็นตอ้งรักษา 

ค. โรคที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท าความสะอาดช่องปาก 

ง. โรคที่เกิดกับคนอายมุากเทา่นั้น 

2. เชื้อโรคที่อยูใ่นแผ่นคราบจุลินทรีย์บนผิวฟันท าใหเ้กดิ 
       โรคใดได้ 

ก. โรคปากเปื่อย 
ข. โรคปริทันต์ 
ค. โรคเบื่ออาหาร 
ง. โรคแผลร้อนใน 

5. โรคปริทันต์เกิดจากอะไร 

ก. ดื่มเป๊ปซี่ทกุวัน 

ข. ไม่แปรงฟันในตอนเชา้และก่อนนอน 

ค. ไม่ใช้ไม้จิม้ฟันหลังกินอาหาร 

ง. ชอบกินขนมถงุกรุบกรอบ 

3. ลักษณะของโรคเหงือกอักเสบคือ 
ก. เหงือกบวม มีสีแดง มีเลือดออกได้ 
ข. มีหินปูน ฟันยื่นยาวและโยก 
ค. มีสีชมพูซดี หรือสีคล้ าตามสีผิวของแต่ละคน 
ง. เหงือกร่น เส้นใยปริทันต์ถกูท าลาย 

6. เมื่อเกิดโรคปริทันต์อักเสบท าใหเ้กิดลักษณะอย่างไร 

        ก.    ล้ินเป็นแผล 

ข. ฟันมีขนาดเล็กลง เนื่องจากถกูท าลาย 

ค. รากโผล่ เหงือกร่น ฟันโยกหลุดออกไปได้ 

ง. น้ าลายเยอะกว่าปกต ิ
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7. โรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันตอ์ักเสบมีความแตกต่าง

กันอย่างไร 

ก. ไม่มีความแตกตา่งกัน  

ข. โรคเหงือกอักเสบ คือ เหงือกบวมแดง มเีลือดออก 

ค. โรคเหงือกอักเสบ จะท าให้ฟันโยกและหลุดออกไปได้ 

ง. โรคเหงือกอักเสบ มีความรุนแรงมากกวา่โรคปริทันต์ 

              อักเสบ 

11. อ้อมมีกล่ินปาก มีคราบจุลินทรียแ์ละหินปูนเกาะที่ฟัน  
       เหงือกร่น ฟันยาวและโยก อ้อมเป็นโรคอะไร 

ก. โรคฟันผุ 

ข. โรคเหงือกอักเสบ 

ค. โรคแผลร้อนใน  

ง. โรคปริทันต์อักเสบ 

 

8. โรคปริทันต์อักเสบมีการเกดิของโรคอย่างไร 

ก. ปวดหัว ต่อมาปวดฟันและเหงือกอักเสบ 
              จนกลายเป็นโรคปริทันต์อักเสบในที่สุด 

ข. กินอาหารมากท าใหเ้หงือกและฟันท างานหนกัเกดิ
เหงือกอกัเสบและกลายเป็นโรคปริทันต์อักเสบในที่สุด 

ค. แสบล้ิน มีแผลที่ริมฝีปาก เกิดเหงอืกอักเสบและ
กลายเป็นโรคปริทันต์อกัเสบได้ในที่สุด 

ง. ไม่แปรงฟันให้สะอาด เชื้อแบคทีเรียในแผ่นคราบ
จุลินทรีย ์ท าให้เกิดเหงือกอกัเสบและกลายเป็น 

              โรคปริทันต์อักเสบได้ในท่ีสุด 

12. ข้อใดถกูต้องเกีย่วกับโรคปริทันต ์

ก. โรคปริทันต์อักเสบเกดิจากแผลร้อนใน ในช่องปาก  

ข. มีเหงือกอักเสบร่วมกับโรคฟันผุ 

ค. โรคเหงือกอักเสบควรรีบรักษา เพือ่ป้องกันการเกดิ 

              โรคปริทันต์อักเสบ 

ง. โรคเหงือกอักเสบมีสาเหตุของการเกิดโรคตา่งจาก 

              โรคปริทันต์อักเสบ  

9. ลักษณะของโรคปริทันต์อกัเสบคอื 

ก. เหงือกบวมแดง มีตุม่หนองและฟันโยกมาก 

ข. มีแผลขนาดใหญ่ที่เหงือกลักษณะเป็นวงกลม 

ค. เหงือกอกัเสบบวมแดงเท่านั้น 

ง. มีฝ้าขาวที่ล้ินและกระพุ้งแก้ม 

13. สาเหตุที่ท าให้เกิดการสูญเสียฟันได้คือ 

ก. โรคปริทันต์อักเสบ 

ข. สูงอาย ุ

ค. มีไข้สูง 

ง. ปวดศีรษะบ่อยๆ 

10. เมื่อเป็นโรคปริทันต์อกัเสบจะท าให้เกิดโรคใด  

ก. โรคภูมิแพ้ 

ข. โรคปอดอักเสบ 

ค. โรคมะเร็ง 

ง. โรคอีสุกอีใส 

14. โรคปริทันต์เกิดขึ้นไดเ้พราะเหตุใด 

ก. เปล่ียนแปรงสีฟันบ่อยๆ 

ข. เชื้อแบคทเีรียที่อยูใ่นแผ่นคราบจลิุนทรีย์บนผิวฟัน 

ค. ชอบอมลูกอม 

ง. เคี้ยวหมากฝร่ังเป็นประจ าทุกวัน 

A11 
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15. โรคปริทันต์อักเสบท าให้เกดิ 

ก. ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  

ข. โรคตับแข็ง 

ค. ง่วงนอน ตลอดเวลา  

ง. หญิงตั้งครรภ์คลอดก่อนก าหนด 

18. ท าไมต้องแปรงฟันอยา่งเปน็ระบบ 

ก. ป้องกันอันตรายต่อเหงือกและฟัน 

ข. เพื่อให้แปรงฟันไดค้รบทุกซี่และทกุด้านของฟัน 

ค. ลดระยะเวลาการแปรงฟัน 

ง.    ช่วยประหยัดยาสีฟัน 

16. การแปรงฟันแบบขยับปัดที่ถกูต้องในฟนับน คือ 
ก. วางแปรงตัง้ฉากกับแนวแกนฟัน ขยับแปรงในแนว 

หน้า-หลัง แล้วปัดลง 
ข. วางแปรงเอยีง 45 องศา กับแนวแกนฟัน ขยับแปรง 

              ในแนว หน้า-หลัง ส้ันๆ แล้วปัดลง 
ค. วางแปรงตัง้ฉากกับแนวแกนฟัน แล้วขยับแปรงใน

แนว หน้า-หลังก่อน แล้วปัดขึ้น-ลง 
ง. วางแปรงเอยีง 45 องศา กับแนวแกนฟนั  ขยับแปรง

ในแนว หน้า-หลัง ส้ันๆ แล้วปัดขึ้น  

19. การใช้ไหมขัดฟันท่ีถกูวิธคีือ 
ก. ผูกไหมให้เป็นวง จับให้ห่างกัน 1-2 นิ้ว สอดเขา้ไป 

              ระว่างซอกฟันและโอบให้ชิดฟัน 
ข. สอดไหมขัดฟันเบาๆ เข้าไประหวา่งฟัน 2 ซี่ ที่อยู่ชิดกัน   

              จะสามารถท าความสะอาดฟันได้ 3-4 ซี่ 
ค. ใช้นิ้วทัง้หมดก าไหมขดัฟันไว้ เพือ่ให้ขัดฟันได้ 

              สะอาด 
ง. สอดไหมขัดฟันลงไปในซอกฟันแล้ว รีบดันไหมออกมา 

              เพื่อไม่ให้โดนเหงือก  

17. ในการท าความสะอาดช่องปากควรเลือกใช้อุปกรณใ์ด 

ก. แปรงสีฟัน ไหมขัดฟัน 

ข. น้ ายาบว้นปาก แปรงสีฟัน ไหมขัดฟัน 

ค. ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์  แปรงสีฟัน ไหมขัดฟัน 

ง. แปรงสีฟัน ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ น้ ายาบว้นปาก 

20.  โรคปริทันต์ป้องกันได้อย่างไร 

ก. ใช้ไหมขัดฟันร่วมกับการแปรงฟัน 

ข. ใช้ไม้จิม้ฟันเป็นประจ าหลังรับประทานอาหาร 

ค. เคี้ยวหมากฝร่ังเป็นประจ า 

ง. พบทันตแพทย์ทุกๆ 3  ปี 

 

 

 

 

 

 

C4 

A5 

B5 
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เฉลยแบบทดสอบ “ชุดที่ 2” 

1.    ง 

2.    ข  

3.    ก 

4.    ก 

5.    ข 

6.    ค 

7.    ข 

8.    ง 

9.    ก 

10.  ข 

11.  ง 

12.  ค 

13.  ก 

14.  ข 

15.  ง 

16.  ข 

17.  ค 

18.  ข 

19.  ก 

20.  ก 
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เรื่องที่ 1  :  เหงือกดีฟันอยู่นาน เหงือกถูกรุกราน ฟันหลุดไป 

โปรดกาเครื่องหมาย √  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ข้อ ลักษณะของสื่อ มากเกินไป พอดี น้อยเกินไป 

1. ระยะเวลาที่ใช้    

2. ความเร็วในการด าเนินเรื่อง    

3. ปริมาณเนื้อหา    

 

ข้อ ความคิดเห็น มาก ปานกลาง น้อย 

4. เสียงพากย์ชัดเจน    

5. ค าอธิบายเข้าใจง่าย    

6. ภาพประกอบท าให้เข้าใจได้ดี    

7. มีความเข้าใจในเนื้อหา    

8. สื่อเรื่องนี้มีประโยชน์    

9. ชอบสื่อเรื่องนี้    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อโสตทัศน์ 

เรื่องที่ 2  :  ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร ให้ถูกวิธี 

โปรดกาเครื่องหมาย √  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ข้อ ลักษณะของสื่อ มากเกินไป พอดี น้อยเกินไป 

1. ระยะเวลาที่ใช้    

2. ความเร็วในการด าเนินเรื่อง    

3. ปริมาณเนื้อหา    

 

ข้อ ความคิดเห็น มาก ปานกลาง น้อย 

4. เสียงพากย์ชัดเจน    

5. ค าอธิบายเข้าใจง่าย    

6. ภาพประกอบท าให้เข้าใจได้ดี    

7. มีความเข้าใจในเนื้อหา    

8. สื่อเรื่องนี้มีประโยชน์    

9. ชอบสื่อเรื่องนี้    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อแผ่นพับ 

เรื่อง:  มารู้จักกับโรคปริทันต์กันเถอะ  

โปรดกาเครื่องหมาย √  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ข้อ ลักษณะของสื่อ มากเกินไป พอดี น้อยเกินไป 

1. ปริมาณเนื้อหา    

 

ข้อ ความคิดเห็น มาก ปานกลาง         น้อย 

2. เนื้อหามีความน่าสนใจ    

3. ค าอธิบายเข้าใจง่าย    

4. ภาพประกอบท าให้เข้าใจได้ดี    

5. มีความเข้าใจในเนื้อหา    

6. แผ่นพับเรื่องนี้มีประโยชน์    

7. ชอบแผ่นพับเรื่องนี้    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 
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ข้อมูลและรายละเอยีดเกี่ยวกับการวิจยั 
ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนอังรีดูนังต์  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  10330  โทร 02-218-8906 

                                                                                         วันท่ี ………………………… 
เรียน  ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 โรคปริทันต์เป็นปัญหาหลักของเด็กวยัรุ่นไทยในขณะน้ี และยงัเป็นการเพิม่ความเส่ียงในการเกดิโรคอื่น  ๆ 
ต่อร่างกายได้ ดังนั้นการที่เด็กนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจะสามารถดูแลตนเองเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
โรคปริทันต์ได้ 
 ผู้วิจัยจงึขอเชิญให้เดก็ในปกครองของทา่นเขา้ร่วมในงานวจิัยเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบสื่อ
ประสมเร่ืองโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเด็กมธัยมศึกษาชัน้ปทีี่ 1 อ าเภอตะพาน
หิน จังหวัดพจิิตร”  โดยในงานวจิัยจะครอบคลุมนักเรียนจ านวน 371 คน ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบ
ประสิทธิภาพของส่ือการสอนทันตสุขศึกษา   ที่จัดท าขึ้นในรูปแบบส่ือประสม คือ ส่ือโสตทัศน์และแผ่นพับ  
โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้สื่อประสม ประเมินความคิดเห็นต่อคุณลักษณะของส่ือ โดยใช้
แบบสอบถามที่ห้องประชุมของโรงเรียน 3 ครั้ง ในชว่งระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยไม่ต้องเสียค่าใชจ้า่ยใดๆ  
การทดสอบมี 4 ขั้นตอน คือ การทดสอบความรู้โดยใช้แบบสอบถามก่อนการใช้ส่ือประสม 2 สัปดาห์ ใชเ้วลา  
20 นาที การใช้ส่ือประสม ใชเ้วลา 20 นาที การท าแบบทดสอบหลังการใช้สื่อประสมและการประเมินความ
คิดเห็นต่อสือ่ ใช้เวลา 35 นาที การทดสอบความรู้หลังการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์ ใชเ้วลา 20 นาที 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิัยนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ ไม่มกีารบังคบั ขู่เข็ญ ผู้ปกครองและเด็กมีสิทธิที่จะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัเมื่อใดกไ็ด้ การปฏิเสธเขา้ร่วมการวิจัยและการยกเลิกการเขา้ร่วมวจิัยจะไม่มีผลใดๆ ต่อ
การเรียนของเด็ก ผู้วจิัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนบุคคลเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะในรูปแบบที่เป็น
สรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมลูต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วยเหตุผลทาง
วิชาการเท่านั้น โดยผู้วิจัยจะแจ้งต่อผู้ปกครอง 
 หากท่านมีปัญหาสงสัย  โปรดซักถามได้ทันทีหรือหากมีข้อสงสัยในภายหลังท่านสามารถติดต่อได้ที่ผู้วจิัย 
 โทร 081-7857773  
 
 

             ลงนาม........................................ผู้วิจัย 
                    (นางสาว วาสนา  สุวรรณฤทธิ)์ 
นิสิตทันตแพทย์ปริญญาโท  ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก 
       คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจยั (Consent Form) ส าหรับผู้ปกครอง 

          วันท่ี…………………………… 
ชื่อ (ผู้ให้ความยินยอม)…………………………….นามสกุล…………………………………………. 
ที่อยู…่…………………………………………………………………………………………………… 
 งานวจิัยเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบสือ่ประสมเร่ืองโรคปริทนัต์และการดูแลสุขภาพชอ่งปาก
ส าหรับเดก็มัธยมศึกษาชัน้ปีที ่1 อ าเภอตะพานหนิ จังหวดัพจิิตร” 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมใหท้ าการวิจัยนี้ ขา้พเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วจิัยถึง วตัถุประสงคข์อง
การวจิัยรวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความเข้าใจดี 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนข้าพเจา้พอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้ารว่มโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ ข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจัยนี้
เมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนีจ้ะไม่มีผลต่อขา้พเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปแบบ
ที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเปดิเผยข้อมูลเกีย่วกับตัวข้าพเจ้าต่อหนว่ยงานตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณี
จ าเป็นด้วยเหตุผลทางวชิาการเทา่นั้น 
 ผู้เข้าร่วมวจิัยสามารถร้องเรียนได้ หากผู้วจิัยไม่ปฏิบัติตามที่ระบุไว้ในเอกสารข้อมูลประกอบการ
พิจารณาเขา้ร่วมโครงการได้ที่ฝ่ายวิจยั ชั้น 10 ตึกสมเด็จย่า 93 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โทร 02-218-8816 
 ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้นแล้วและมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี้ดว้ย
ความเต็มใจ 
 ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมใหเ้ด็กในปกครองของขา้พเจ้าเข้ารว่มโครงการวิจยัที่
ข้าพเจ้าได้ลงนามและวันท่ี พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้เขา้ร่วม
โครงการวิจัยแล้ว 1 ชุด 
 ลงนาม............................................................................................ผู้ยินยอม 
 (...................................................................................................................) 
 ผู้ปกครอง ของ ดช., ดญ. ….………………… นามสกุล……………………… 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (..................................................................................................................) 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (..................................................................................................................) 
  ลงนาม............................................................................หัวหน้าโครงการวจิัย 
       ( นางสาววาสนา  สุวรรณฤทธิ ์) 
 วันให้ค ายินยอมเขา้ร่วมวจิัย    วนัท่ี...........เดือน..........................พ.ศ............... 
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ข้าพเจ้าไม่สามารถอา่นหนังสือได้ แต่ผู้วิจยัได้อ่านข้อความในใบยินยอมนีใ้ห้แก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแล้ว  
ข้าพเจ้าจงึลงนาม หรือประทับลายนิ้วหวัแมม่ือขวาของข้าพเจา้ในใบยินยอมนีด้้วยความเตม็ใจ 

 ลงนาม............................................................................................ผู้ยินยอม 
 (...................................................................................................................) 
 ผู้ปกครอง ของ ดช., ดญ. ….………………… นามสกุล……………………… 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (..................................................................................................................) 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (..................................................................................................................) 
 ลงนาม............................................................................หัวหน้าโครงการวจิัย 
       ( นางสาววาสนา  สุวรรณฤทธิ ์) 
 วันให้ค ายินยอมเขา้ร่วมวจิัย    วนัท่ี...........เดือน..........................พ.ศ............... 

 ในกรณีท่ีผู้ถูกทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะ  จะต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองหรือผู้อุปการะโดย
ชอบด้วยกฎหมาย 

 ลงนาม............................................................................................ผู้ยินยอม 
 (...................................................................................................................) 
 ผู้ปกครอง ของ ดช., ดญ. ….………………… นามสกุล……………………… 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (..................................................................................................................) 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (..................................................................................................................) 
 ลงนาม............................................................................หัวหน้าโครงการวจิัย 
          ( นางสาววาสนา  สุวรรณฤทธิ์ ) 
 วันให้ค ายินยอมเขา้ร่วมวจิัย    วนัท่ี...........เดือน..........................พ.ศ............... 
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ข้อมูลและรายละเอยีดเกี่ยวกับการวิจยั 
ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนอังรีดูนังต์  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  10330  โทร 02-218-8906 

                                                                                         วันท่ี ……………………. 

ถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 โรคปริทันต์เป็นปัญหาหลักของเด็กวยัรุ่นไทยในขณะน้ี และยงัเป็นการเพิม่ความเส่ียงในการเกดิโรคอื่น  ๆต่อ
ร่างกายได้ ดังนั้นการที่เด็กนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจะสามารถดูแลตนเองเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
โรคปริทันต์ได้ 
 ผู้วิจัยจงึขอเชิญเด็กนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีท่ี 1 เขา้ร่วมในงานวจิัยเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบสื่อ
ประสมเร่ืองโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเด็กมธัยมศึกษาชัน้ปทีี่ 1 อ าเภอตะพาน
หิน จังหวัดพจิิตร”   โดยในงานวิจัยจะครอบคลุมนักเรียนจ านวน 371 คน ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบ
ประสิทธิภาพของส่ือการสอนทันตสุขศึกษา ที่จัดท าขึ้นในรูปแบบส่ือประสม คือ ส่ือโสตทัศน์และแผ่นพับ โดยใช้
แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้สื่อประสม ประเมินความคดิเห็นต่อคุณลกัษณะของส่ือ โดยใช้
แบบสอบถามที่ห้องประชุมของโรงเรียน 3 ครั้ง ในชว่งระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยไม่ต้องเสียค่าใชจ้า่ยใดๆ  
การทดสอบมี 4 ขั้นตอน คือ การทดสอบความรู้โดยใช้แบบสอบถามก่อนการใช้ส่ือประสม 2 สัปดาห์ ใชเ้วลา  
20 นาที การใช้ส่ือประสม ใชเ้วลา 20 นาที การท าแบบทดสอบหลังการใช้สื่อประสมและการประเมินความ
คิดเห็นต่อสื่อ ใช้เวลา 35 นาที การทดสอบความรู้หลังการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์ ใชเ้วลา 20 นาที 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิัยนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ ไม่มกีารบังคบั ขู่เข็ญ นักเรียนมีสิทธิทีจ่ะบอกเลิก
การเขา้ร่วมวจิัยเมื่อใดก็ได้ การปฏิเสธเข้าร่วมการวจิัยและการยกเลิกการเข้ารว่มวิจัยจะไม่มีผลใดๆ ต่อการเรยีน
ของนักเรยีนผู้วิจยัรับรองวา่จะเกบ็ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะในรูปแบบที่เป็นสรุป
ผลการวิจยั การเปดิเผยข้อมูลต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการ
เท่านั้น โดยผู้วิจัยจะแจ้งต่อนักเรียน 
 หากท่านมีปัญหาสงสัย  โปรดซักถามได้ทันทีหรือหากมีข้อสงสัยในภายหลังท่านสามารถติดต่อได้ที่ผู้วจิัย  
โทร 081-7857773  
 

           ลงนาม........................................ผู้วิจัย 
                 (นางสาว วาสนา  สุวรรณฤทธิ์) 
นิสิตทันตแพทย์ปริญญาโท  ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก 
       คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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เอกสารให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Assent Form)  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

          วันท่ี…………………………… 

ชื่อ (ผู้เข้าร่วมวิจยั)……………………………….นามสกุล………....………………………………… 
ที่อยู…่………………………………………………………………………………………………….. 
 งานวจิัยเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบสือ่ประสมเร่ืองโรคปริทนัต์และการดูแลสุขภาพชอ่งปาก

ส าหรับเดก็มัธยมศึกษาชัน้ปีที ่1 อ าเภอตะพานหนิ จังหวดัพจิิตร” 

 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมใหท้ าการวิจัยนี้ ขา้พเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วจิัยถึง วตัถุประสงคข์อง

การวจิัยรวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความเข้าใจดี 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนข้าพเจา้พอใจ 

 ข้าพเจ้าเข้ารว่มโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ ข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจัยนี้

เมื่อใดก็ได้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันี้จะไมม่ีผลต่อข้าพเจ้า 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปแบบ

ที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเปดิเผยข้อมูลเกีย่วกับตัวข้าพเจ้าต่อหนว่ยงานตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องกระท าได้เฉพาะกรณี

จ าเป็นด้วยเหตุผลทางวชิาการเทา่นั้น 

 ผู้เข้าร่วมวจิัยสามารถร้องเรียนได้ หากผู้วจิัยไม่ปฏิบัติตามที่ระบุไว้ในเอกสารข้อมูลประกอบการ

พิจารณาเขา้ร่วมโครงการได้ ที่ฝ่ายวจิัย ชั้น 10 ตึกสมเดจ็ยา่ 93 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย โทร 02-218-8816 

 ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้นแล้วและมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี้ดว้ย

ความเต็มใจ 

 ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจัยที่ขา้พเจ้าได้ลงนามและวันที ่

พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้เข้าร่วมโครงการวจิัยแล้ว 1 ชุด 

 ลงนาม............................................................................................ผู้ยินยอม 
 (...................................................................................................................) 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (...................................................................................................................) 
 ลงนาม.................................................................................................พยาน 
 (...................................................................................................................) 
 ลงนาม............................................................................หัวหน้าโครงการวจิัย 
          ( นางสาววาสนา  สุวรรณฤทธิ์ ) 
 วันให้ค ายินยอมเขา้ร่วมวจิัย    วนัท่ี...........เดือน..........................พ.ศ............... 
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 เอกสารยกเลิกการยินยอมเข้าร่วมวิจัย  (Withdrawal  Form)  
 

 งานวจิัยเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบสือ่ประสมเร่ืองโรคปริทันต์และการดูแลสขุภาพช่องปาก
ส าหรับเดก็มัธยมศึกษาชัน้ปีที ่1 อ าเภอตะพานหนิ จังหวดัพจิิตร” 
 
  
เหตุผลในการยกเลิกการยินยอมเข้าร่วมวิจยั 
        ย้ายภมูิล าเนา 
        ไม่สะดวกในการเดินทาง 
                     เหตุผลอื่น 

.................................................................................................................................................................. 

                       ลงนาม..............................................................................ผู้ยกเลิกการยินยอม 
(...................................................................................................................) 
ลงนาม..................................................................................................พยาน 
(...................................................................................................................) 
ลงนาม..................................................................................................พยาน 
(...................................................................................................................) 
ลงนาม..............................................................................หัวหน้าโครงการวจิัย 

                                                  ( นางสาววาสนา  สุวรรณฤทธิ์ ) 
วันยกเลิกการยินยอมเขา้ร่วมวิจยั วันท่ี..........เดือน.......................พ.ศ............... 
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วันท่ี  …………………….. 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใ์นการให้นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 เข้าร่วมงานศึกษาวิจัย 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรยีน………………………. 

ด้วยขา้พเจ้า ทพญ.วาสนา สุวรรณฤทธิ์  นิสิตปริญญาโท ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก  

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับราชการอยู่ทีโ่รงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน 

อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจติร  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรือ่งการพัฒนาและทดสอบส่ือประสมเรื่อง โรคปริทันต์

และการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมี อ.ทพญ.ดร.วรรณธิดา ศรีอาจ 

และ ผศ.ทพญ.พรพรรณ  อัศวาณิชย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ 

การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการสอนทันตสุขศึกษา เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปาก ร่วมกับการประเมิน

แบบทดสอบความรู้ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จา่ยใดๆ ในช่วงระหวา่งเดือน………………………… ถึง 

………………………. ณ ห้องประชุมของโรงเรียน ซึ่งผู้วิจยัได้แนบเอกสารรายละเอียดเกีย่วกับขั้นตอนการวิจัย

มาในด้านท้าย  

จึงเรยีนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการและแจ้งให้ผู้ปกครองทราบลว่งหน้า  

 

                                ด้วยความเคารพอยา่งสูง 

                               …………………………….………. 
                          (ทพญ. วาสนา  สุวรรณฤทธิ)์ 
                                            ผู้วิจัย            
                    หมายเลขโทรศัพท์  081-7857773 

                   …………………………………….. 
                      (ผศ.ทพญ.พรพรรณ  อัศวาณิชย์) 
                        อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

                   ……………………………………… 
                        (ผศ. ทพญ. รุจิรา เผื่อนอัยกา) 
                                    หัวหน้าภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก 
                                   คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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  ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย 

งานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาและทดสอบส่ือประสมเรื่องโรคปริทันตแ์ละการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเด็ก
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจติร” 

 ประโยชน์ของงานวิจัยและวัตถุประสงค์ 
โรคปริทันต์เป็นปัญหาหลักของเด็กวยัรุ่นไทยในขณะน้ี และยงัเป็นการเพิม่ความเส่ียงในการเกดิโรคอื่น  ๆต่อ

ร่างกายได้ ดังนั้นการที่เด็กนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวจะสามารถดูแลตนเองเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
โรคปริทันต์ได้ 

งานวจิัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอนทันตสุขศึกษาที่จดัท าขึ้นในรูปแบบ

ส่ือประสม คือ ส่ือโสตทัศนแ์ละแผ่นพับ โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้สื่อประสม ประเมินความ

คิดเห็นต่อคุณลักษณะของสื่อโดยใช้แบบสอบถาม 

ขั้นตอนในงานวิจัย 

การศึกษานี้ครอบคลุมนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ในเขตรับผิดชอบของอ าเภอตะพานหินจ านวน 371 

คน  ท าการศกึษาที่ห้องประชุมของโรงเรียนท้ังหมด 3 ครั้ง โดยไมเ่สียค่าใชจ้่ายใดๆ การทดสอบมี 4 ขั้นตอน ดังนี ้

1. การทดสอบความรู้โดยใช้แบบทดสอบก่อนการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์ ใช้เวลา 20 นาที  
2. การใช้สื่อประสม ใชเ้วลา 20 นาที  
3. การทดสอบความรู้หลังการใช้สื่อประสมทันทีและการประเมินความคิดเห็นต่อสื่อประสม ใชเ้วลา 

35 นาที  
4. การทดสอบความรู้หลังการใช้สื่อประสม 2 สัปดาห์ ใชเ้วลา 20 นาที 

ทั้งนี้ก่อนการศึกษาวิจยัใคร่ขอความอนุเคราะห์ทางโรงเรียนกรุณาแจก เอกสารข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับ

การวจิัยและเอกสารยินยอมเข้ารว่มการวจิัย (Consent form) ส าหรับผู้ปกครอง และเอกสารข้อมลูรายละเอียด

เกี่ยวกับการวจิัยและเอกสารให้ความยินยอมเข้าร่วมการวจิัย (Assent form) ส าหรับเด็กนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

แก่เดก็นักเรยีนและผู้ปกครอง และรวบรวมเอกสารมอบแก่ผู้วจิัย  

หากทางโรงเรียนหรือผู้ปกครองมขี้อสงสัยเกีย่วกับการวิจัยสามารถติดต่อได้โดยตรงกับผู้จัย   

หมายเลขโทรศัพท์ 081-7857773 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาววาสนา สุวรรณฤทธิ์ เกิดเมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2522 ที่จังหวัดนครรสวรรค์ 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากคณะทันตแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 ได้เข้ารับราชการต าแหน่งทันตแพทย์ที่
โรงพยาบาลหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2546-2549 จากนั้นเข้ารับราชการต าแหน่ง
ทันตแพทย์ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 ต่อมาใน
ปี พ.ศ. 2551 ได้ลาศึกษาต่อหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตชั้นสูง สาขาวิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก
และในปี พ.ศ. 2552 ได้ลาศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาทันตกรรม
ส าหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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