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 รัชนีกร  รัชตกรตระกูล:ความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดก: เหตุแหงทุกขและ
 หนทางดบัทุกข. (FOOD METAPHORS  IN ĀĀ : THE 

 CAUSE  AND CESSATION OF SUFFERING) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก :  รศ.ดร.สุจิตรา          
 จงสถิตยวัฒนา, 429 หนา. 
 
 วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาลักษณะของความเปรียบเก่ียวกับอาหาร  และสาระธรรมที่ส่ือผานความ
เปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดก เพื่อแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบเก่ียวกับอาหารในการส่ือ
สาระธรรม  
 ผลการการศึกษาพบวาความเปรียบเก่ียวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่โดดเดนในอรรถกถา
ชาดก เพราะปรากฏความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 415 เร่ืองจากอรรถกถาชาดกจํานวน 
547 เร่ือง ลักษณะของความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมี 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกคือความเปรียบ
เก่ียวกับอาหารทางตรงมี 9 กลุม ไดแก อาหารคือกาม   เดนอาหารคือความนารังเกียจของกาม  อาหารคือความ
ตระหนี่  อาหารคือพระธรรม  อาหารคือสติ  อาหารคือบุญบารมี อาหารคือศรัทธาในการทําทาน  อาหารที่ไม
เบียดเบียนคือศีล อาหารคือปติจากการบําเพ็ญฌาน  ลักษณะที่สองคือความเปรียบเก่ียวกับอาหารทางออม  
ไดแกการใชกริยาที่สัมพนัธกับการบริโภค และการใชรสซ่ึงเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบ  โดย
ความเปรียบเก่ียวกับอาหารทั้งสองลักษณะสัมพันธเปนเอกภาพเดียวกัน ทําใหความเปรียบเก่ียวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ”  
 การใชอาหารเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกเพื่อส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกข   โดยแสดงใหเห็น
วาทุกขมีเหตุมาจากความเพลิดเพลินในกามและตัณหา  อาหารมีความหมายแทนเหตุหรือปจจัยที่นําไปสูความ
ทุกข  ในขณะเดียวกันอาหารก็เปนความเปรียบที่แสดงใหเห็นหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  โดยใชอาหารแสดง
ความศรัทธาในการทําทาน  แสดงการรักษาศีลอันบริสุทธิ์  แสดงการสละออกจากกาม  และที่สําคัญคือแสดง
แนวทางการดับทุกขดวยปญญา  อันไดแกใชอาหารเปนความเปรียบแทนโยนิโสมนสิการในธรรม  และการ
บําเพ็ญสมาธิ นอกจากนี้ยังปรากฏใชอาหารเปนความเปรียบแสดง “ทุกข” และ “ภาวะดับสนิทแหงทุกข” โดยนัย
นี้ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงไดแสดงแนวคิดอริยสัจส่ีอยางสมบูรณ 
 ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทําใหพันธกิจของอรรถกถาชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธ
ศาสนาบริบูรณ  โดยการทําใหผูอานเกิด “ปญญา” ตามนัยพุทธศาสนา คือความเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทาง
ดับทุกข ผานการเช่ือมโยงความหมายของอาหารซ่ึงเปนรูปธรรมกับสาระธรรมที่เปนนามธรรมอันปรากฏใน
พระไตรปฎก  ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงมีความสําคัญในการส่ือสาระธรรมที่เปนหัวใจ
ของพุทธศาสนาไดอยางประณีตงดงาม 
  
ภาควิชา ภาษาไทย ลายมือชื่อนิสิต  
สาขาวิชา ภาษาไทย ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  
ปการศึกษา 2556  
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 RATCHANEEKORN RATCHATAKORNTRAKOON: FOOD METAPHORS 
 INĀĀ:THE CUASE AND CESSION OF SUFFERING. 
 ADVISOR:  ASSOC. PROF.SUCHITRA  CHONGSTITVATANA, Ph.D., 429 pp.   
 
 This thesis aims to study the food metaphors and Dharma message conveyed by food metaphors 
in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ in order to illustrate the importance of food metaphors in Buddhist literary texts. 
 The result of the study reveals that food metaphors are significant literary technique because the 
food metaphors appear in 415 texts out of 547 texts of JĀTAKAṬṬHAKATHĀ . There are two groups of food 
metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ . The first group includes the metaphor that explicitly connotes or relates 
to food divided in to 9 groups namely food as kāma, scraps as disgusting kāma ,food as avarice, food as 
dharma, food as mindfulness, food as merit, food as faith of giving, non-violent food as virtue and food as 
rapture from meditation. The second group of food metaphor includes the metaphor that implicitly connotes 
or relates to food such as consumption verb and taste. These two groups of food metaphors cohere into 
unity, and this makes food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ a set of related metaphors. 
 Food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ are employed to convey that the cause of suffering is the 
enjoyment in kāma and craving, in other words food connotes the cause of suffering. Meanwhile food 
metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ are employed as the cause leading to the cession of suffering. That is 
food metaphor conveys the faith in giving, the observing of virtue, the renunciation, and most importantly the 
cession of suffering through wisdom,(Yonisomanasikāra) and meditation. Besides, food metaphors in 
JĀTAKAṬṬHAKATHĀ demonstrate the suffering and the cession of suffering ,hereby food metaphors in 
JĀTAKAṬṬHAKATHĀ illustrate completely the Forth Noble Truths in Buddhism. 
 Food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ fulfill the function of JĀTAKAṬṬHAKATHĀ, as the Buddhist 
text with the creation of the Buddhist wisdom for reader. These food metaphors enhance the insights into 
both the cause and the cessation of suffering by means of the association of food with the Dharma that 
appears in the Tripitaka. Thus food metaphors in JĀTAKAṬṬHAKATHĀ are important for conveying the 
Dharma message that is the heart of Buddhist teaching. 
 
Department :  Thai Student’s Signature  
Field of Study :  Thai Advisor’s Signature  
Academic Year :  2013  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธนี้จะไมเกิดขึ้นและสําเร็จบริบูรณหากขาดเมตตาจิตอันย่ิงใหญของรองศาสตราจารย ดร. 
สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ครูผูสอนใหศิษยรูวาครูผูเต็มเปยมดวยวิชา  และเมตตา
เปนอยางไรดวยวิถีปฏิบัติที่งดงามและออนโยนของครู  อันศิษยพึงนอมนําไปเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

 ผูวิจัยกราบขอบพระคุณคณะกรรมสอบวิทยานิพนธไดแก ศาสตราจารย ดร. ชลดา เรืองรักษลิขิต  
ศาสตราจารยพิเศษ ดร. ประคอง นิมมานเหมินท  อาจารย ดร. อนันต เหลาเลิศวรกุล  อาจารย ดร. อาทิตย 
ชีรวณิชยกุล  ที่กรุณาใหขอคิด  คําแนะนําที่นํามาแกไขใหวิทยานิพนธนี้สมบูรณย่ิงขึ้น  

 ระหวางที่ ศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต ผู วิ จัยได รับความเมตตาจากอาจารยหลายทานไดแก 
ศาสตราจารย ดร. ศิราพร ณ ถลาง   รองศาสตราจารย สุกัญญา สุจฉายา  อาจารย ดร. น้ําผ้ึง ปทมะลางคุล  
กราบขอบพระคุณครูทุกคนที่ส่ังสอน ใหขอคิด และใหกําลังใจผูวิจัย จนผูวิจัยสามารถศึกษาจนสําเร็จหลักสูตร 

 ผูวิจัยขอบคุณกัลยาณมิตรรวมช้ันเรียนทุกคนที่ทําใหเวลา 5 ปแหงการศึกษาเปนชวงเวลาของความ
ทรงจําอันนาประทับใจ ทั้งอ.เชิดชาติ หิรัญโญ  อ. จตุพร มีสกุล  ผศ.วรางคณา ศรีกําเหนิด และ อ.ปทมา ทีฆ-
ประเสริฐกุล   พี่ทุกคนผูเอ็นดูผูวิจัยในฐานะนองนอยเสมอมา   นอกจากนี้ขอขอบคุณพี่ๆนองๆ รวมหลักสูตร
อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกคน  ตนไมแหงมิตรของพวกเรางอกงามและเติบโตได เพราะรดดวยน้ําแหงความรัก
ที่พวกเรามีตอส่ิงเดียวกันคือภาษาและวรรณคดีไทย 

 ผูวิจัยขอบคุณปยมิตรที่แสนดีผูทําใหรูวาในยามทุกขคือเวลาพิสูจนมิตรภาพที่แท ทั้งคุณกวีวร ปนทอง
และเพื่อนศึกษานารีกลุมสลาฟ  อ.ดร. พนิดา สุรวัฒนาวงศ อ.ภพ สวัสดี  คุณภัทราภา เพชรแกว  เพื่อนๆ            
กลุมจ๊ิงหนอง 3 แหงคณะศิลปศาสตร ธรรมศาสตร  และอ.จีรณัทย วิมุตติสุขนองชายผูเปนที่รักย่ิงของผูวิจัย  
และขอบใจลูกศิษยทุกคน  แมไมอาจจะเอยนามไดทั้งหมด  แตการไดสอนศิษยทุกคนคือชวงเวลาอันดีที่ครูคนนี้
ไดเรียนรูไปพรอมๆกัน 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณโครงการวิวัฒนไทยศึกษานานาชาติเพื่อการพัฒนาสังคมไทย (ENITS) ที่ไดมอบ
ทุนการศึกษาแกผูวิจัย 

 ผูวิจัยขอบคุณทุกคนในครอบครัว   และขอขอบคุณอ.ศิระ นาคะศิริ ผูอดทนและอยูเคียงขางผูวิจัย
เสมอมา  ขอบพระคุณแมครูคนแรกของลูก  ผูสอนวิชาที่มีคุณสูงสุดแกชีวิต คือหัวใจที่เขมแข็ง พากเพียรและ
บากบั่น  อันสงผลใหลูกไดสําเร็จการศึกษาระดับสูงสุดในวันนี้   

 ขอบคุณทุกปญหาที่เกิดขึ้นมา เพียงเพื่อเปน “อาหาร” หลอเล้ียงใหใจดวงนี้อดทนไดมากกวาเดิม 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1 ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 ในสมัยพุทธกาล พระเถระไดจัดแบงประเภทคําสอนของพระพุทธเจาตามลักษณะรูปแบบ
เปน 9 ประเภทดวยกัน  ธรรมทั้ง 9 ประเภทนี้เปนที่รูจักกันใหมูพุทธศาสนิกชนวานวังคสัตถุสาสน
บาง  นวังคพุทธวจนะบาง  นวังคชินภาสิตบาง   คําสอนทั้ง 9 ประการนี้ไดแก  สุตตะ เคยยะ เวย
ยากรณะ คาถา อุทาน  อิติวุตตกะ ชาตกะ  อัพภูตธรรม และเวทัลละ (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 
2526: 12)  จากคํากลาวนี้แสดงใหเห็นวา “ชาตกะ” หรือ “ชาดก” เปนหนึ่งในเกาคําสอนของ
พระพุทธเจาตั้งแตสมัยพุทธกาล นอกจากนี้ “ชาดก” ยังเปนชื่อคัมภีรลําดับที่ 10 ในหมวดขุททก
นิกาย  ในพระสุตตันตปฎก 
 คําวา “ชาดก” หมายถึงเร่ืองของพระโพธิสัตวซึ่งทรงบําเพ็ญบารมีในอดีต  กอนจะไดตรัสรู
มาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในชาติปจจุบันนี้  แตละชาติที่ผานมาชาติหนึ่งๆ ก็เรียกวาชาดกหนึ่งๆ 
มี 547 เร่ือง(ศักดิ์ศรี แยมนัดดา,2545:47) เนื่องจากชาดกทั้งหมดในพระไตรปฎกเปนคาถาลวนๆ 
คาถาเหลานี้เปนเพียงคํากลาวโตตอบกันของบุคคลในเร่ือง หรือพระดํารัสของพระพุทธเจาที่ตรัส
สรุปหรือแสดงคติธรรม  อันเรียกวาอภิสัมพุทธคาถาเทานั้น ไมไดเลาเร่ืองโดยละเอียด ผูอานเขาใจ
ไดยาก จึงมีอรรถกถาข้ึนมาชวยอธิบายเรียกวา “ชาตกัฏฐกถา” (เรียกใหงายวาอรรถกถาชาดก) ซึ่ง
ขยายความออกไป  เนื้อเร่ืองของชาตกัฏฐกถาหรืออรรถกถาชาดกแตละเร่ือง จะประกอบไปดวย
เนื้อหา 5 สวน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),2551) 
  โดยเร่ิมจากปจจุปนนวัตถุ คือ กลาวถึงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในปจจุบันอัน
 เปนสาเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาทรงเลาเร่ืองยอนอดีตใหฟงวาเหตุการณเชนนั้น
 เคยมีมาแลวในอดีตอยางไร  เม่ือจบปจจุปนนวัตถุแลวก็ถึงตอนที่สอง  เรียกวา 
 อดีตวัตถุ  หรือเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในอดีต ซึ่งจะวาเปนนิทานหรือตัวชาดกแทๆ 
 ก็ได  จากนั้นก็ถึงตัวคาถา  ซึ่งเปนถอยคําหรือวาจาประกอบอดีตวัตถุอีกทีหนึ่ง  
 จากคาถาก็ถึงไวยยากรณ  คือตอนอธิบายศัพทหรือขอความซึ่งมีปญหา  แตก็มี
 บางคร้ังที่เวนตอนนี้เสียก็ได  ข้ันตอนสุดทายเรียกวาสโมธาน  หรือประชุม
 ชาดก  คือแจงตัวบุคคลในเร่ืองหรืออดีตวัตถุวาใครกลับชาติมาเกิดเปนใครใน
 ชาติปจุบัน 
       (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา,2545:47) 
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 ดวยเนื้อหาของอรรถกถาชาดกที่เปนการเลานิทานเพื่อแสดงการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในพระชาติตางๆ ถึง 547 เร่ือง  โดยอรรถกถาชาดกแตละเร่ืองก็จะแสดงการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตวตางๆกัน เชน การใหทาน  การรักษาศีล การแสดงปญญาเพื่อส่ังสอนผูอ่ืน ฯลฯ  
อรรถกถาชาดกจึงมีลักษณะเปนคลังนิทานขนาดใหญของโลก ที่รวบรวมเร่ืองเลาหลายประเภทไว
ดวยกัน ทั้งนิทาน เทพนิยาย เร่ืองตลกเบ็ดเตล็ด นิยาย ฯลฯ (Winternitz,1973 :125) เร่ืองเลา
หลายประเภทที่นํามาประกอบในอรรถกถาชาดกนี้ สัมพันธกับจุดมุงหมายของอรรถกถาชาดก  
เพราะ “พระพุทธเจาทราบถึงความแตกตางของอินทรียและความสามารถของไวเนยสัตวซึ่งมี
ระดับตางๆ กัน  จึงทรงแสดงธรรมดวยวิธีตางๆ เพื่อใหเหมาะสมแกอัธยาศัยของไวเนยสัตวนั้นๆ  
ตรัสสอนดวยการเลานิยายที่สนุกสนานไพเราะ ซึ่งเปนทั้งคําสอนและใหทั้งความเพลิดเพลินดวย” 
(ฐานิสร ชาครัตพงศ,2537:53)   
  “วิธีตางๆ” ที่พระพุทธองคนํามาใชสอนธรรมะหรือ “พุทธวิธี” มีหลายประการไดแก “การ
ยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา การใชอุปกรณสอน  การ
ทําเปนตัวอยาง การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม”  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต, 2544: 51-55) ในพุทธวิธีทั้งหลายเหลานี้ การสอนดวยการอุปมาหรือการใชความเปรียบเปน
กลวิธีการสอนที่ปรากฏอยางเดนชัดประการหนึ่งเนื่องจาก“ชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2544: 51)    
 ดวยเหตุที่วาความเปรียบเปนกลวิธีสําคัญในการสอน  ตัวบททางศาสนาหลายเลมจึง
ปรากฏการใชความเปรียบหลายลักษณะเพื่อเชื่อมโยงไปสูสาระธรรมเร่ืองตางๆ   ดังที่ไดมีงานวิจัย
ที่ศึกษาความเปรียบในตัวบททางศาสนาไวหลายชิ้น  แมกระทั่งการศึกษาความเปรียบในอรรถ
กถาชาดก1  อยางไรก็ตาม “แกนหลักของความเปรียบคือความเขาใจและการเชื่อมโยง
ประสบการณของส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง”( Lakoff and Johnson,1980:5)  ดังนั้นเม่ือมีการเปล่ียน
ส่ิงที่นํามาเปรียบเพื่อส่ือความหมาย  ความหมายที่ส่ือผานความเปรียบชุดนั้นยอมตางจากความ
เปรียบอ่ืนๆ  ความเปรียบอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏจํานวนมากในอรรถกถาชาดกคือ ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหาร   
 จากการสํารวจความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกในเบื้องตนพบวาเปนความ
เปรียบที่มีความโดดเดนมากประการหนึ่ง  เนื่องจากปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดกจํานวนถึง 415  เร่ือง  จากจํานวนอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 547 เร่ือง คิดเปนรอยละ 75.86
ในอรรถกถาชาดกเหลานี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารปรากฏในหลายสวน ไดแก การนําความ
                                                
1

 ดูรายละเอียดไดในหัวของานวิจัยที่ศึกษากลวิธีทางวรรณศิลปและงานวิจัยที่ศึกษาอรรถกถาชาดก 



3 
 

เปรียบเกี่ยวกับอาหารมาตั้งชื่อเร่ือง  หรือความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่เปนสารสําคัญของเร่ือง 
เชน อรรถกถาผลชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก ฯลฯ  โดยสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกนั้นปรากฏทั้งการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกข  และหนทางอัน
นําไปสูการดับทุกข 
 ตัวอยางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกขปรากฏอยางเดนชัดใน
อรรถกถากิมปกกชาดก กลาวถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหัวหนาพอคาเกวียนพาพอคา
ทั้งหลายไปคาขายผานปาดงและไดส่ังวาหามรับประทานผลไมที่ไมรูจัก  แตพอคาสวนหนึ่งไมเชื่อ
เม่ือเห็นตนกิมปกกะมีลักษณะคลายมะมวงก็บริโภค  แตพอคาอีกสวนหนึ่งไมแนใจก็รอถามพระ
โพธิสัตวกอน เม่ือพระโพธิสัตวมาจึงไดแกไขใหพอคาที่บริโภคผลไมพิษสํารอก  และไดส่ังสอนวา 
    " ผูใดไมรูโทษในอนาคต มัวเสพกามอยู 
   ผลท่ีสุดกามเหลาน้ัน  ก็จะกําจัดบุคคลน้ันเสีย 
   เหมือนผลกิมปกกะ  กําจัดผูกินใหถึงตายฉะน้ัน” 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:293) 
 
 ความเปรียบขางตนใชผลไมพิษมาเชื่อมโยงความหมายกับกาม  โดยชี้ใหเห็นวาการ
บริโภคกามก็ดวยความไมรู  ดวยความไมพิจารณาก็เหมือนกับการบริโภคผลไมพิษที่ทําใหผูเสพ
ตาย  ผูที่รูจักพิจารณาหรือเชื่อฟง “ผูที่รู” ยอมรอดพนจากความตายได   
 นอกจากนี้ยังปรากฏการใชรสของอาหารเชื่อมโยงกับการติดของพอใจในส่ิงตางๆ ความ
เปรียบนี้ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาวาตมิคชาดก  ที่กลาวถึงลูกเนื้อตัวหนึ่งที่ไดรับอันตราย
เพราะติดของพอใจรสของน้ําผ้ึงที่นายอุทยานบาลนํามาทาหลอกลอ 
    ไดยินวา สิ่งอ่ืนท่ีจะเลวยิ่งไปกวารสท้ังหลายยอมไมมี 
   รสเปนสภาพเลวแมกวาถ่ินท่ีอยู แมกวาความ 
   สนิทสนม นายสัญชัยอุยยานบาลนําเน้ือสมันซ่ึงอาศัย 
   อยูในปาชัฏนาสูอํานาจของตนได ดวยรสท้ังหลาย 
       (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 55:254) 
 ความเปรียบขางตนเปนการนํารสของอาหารมาส่ือสาระธรรมไดอยางเดนชัด  โดยชี้ใหเห็น
วารสเปนส่ิงไมดีเพราะทําใหเกิดความติดของพอใจ  และเม่ือเกิดความติดของพอใจในส่ิงใดแลวก็
ยอมตองแสวงหาส่ิงนั้นมาเสพตอไปเร่ือยๆ จนนําอันตรายมาสูผูมีความติดของพอใจในรส  โดยนัย
นี้รสของอาหารจึงมีความหมายเทากับผัสสะ คือรสที่มากระทบล้ินแลวเราใหเกิดความรูสึกพอใจ 



4 
 

ชอบใจหรือสุขเวทนาที่ไดเสพรสอันอรอย  และเวทนานี้เองจึงนําไปสูตัณหาหรือความอยากที่จะ
เสพส่ิงนั้นซ้ําอีก    
 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ไดยกตัวอยางมาเหลานี้ แสดงใหเห็นวาความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ สําคัญ  เพราะเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ชี้ใหเห็นทั้ง “เหตุแหงทุกข” อันสัมพันธกับแนวคิดอริยสัจส่ีของพุทธศาสนา  ลักษณะ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏนี้เชื่อมโยงกับพระสูตรหลายพระสูตรในพระสุตตันตปฎก เชน 
อาหารสูตร ปุตตมังสสูตร อัตถิราคสูตร ซึ่งลวนแสดงใหเห็นวา “อาหาร” ในทางพุทธศาสนามิได
จํากัดแตเพียงส่ิงที่มนุษยบริโภคเพื่อใหเกิดพลังงานหลอเล้ียงรางกายเทานั้น  แตส่ิงตางๆที่เปน 
“ปจจัย” ใหเกิดส่ิงอ่ืนลวนแตเปนอาหารทั้งส้ิน  ดังอาหารสูตร   ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ความ
วา 

  อาหารสูตร 
วาดวยอาหาร 

[11] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี ้ สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี พระผูมีพระภาคได
ตรัสเร่ืองนี้วา 

“ภิกษุทั้งหลาย อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยูของหมูสัตวผู
เกิดแลว  หรือเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกดิ 

อาหาร 4 อยาง อะไรบาง คือ 
  1. กวฬิงการาหาร (อาหาร คือคําขาว) ที่หยาบหรือละเอียด 
  2. ผัสสาหาร (อาหาร คือผัสสะ) 
  3. มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือมโนสัญเจตนา) 
  4. วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) 
  อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยูของหมูสัตวผูเกิดแลว หรือเพื่อ
 อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาทีเ่กิด 

   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :17)   
 จากอาหารสูตรขางตนจะเห็นวา พระสูตรนี้มุงส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุหรือปจจัยอันนําไปสู
ผล  โดยชี้ใหเห็นวาการดํารงอยูของสรรพสัตวในวัฏสงสารเปนเพราะมี “อาหารเปนเหตุ” โดย
อาหารที่วานั้นกินความหลายประการ กลาวคืออาหารที่สัตวทั้งหลายบริโภคเพื่อเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียงชีวิต   ผัสสะที่เปนอาหารเพราะเปนเหตุใหเกิดเวทนา  มโนสัญเจตนาหรือการปรุงแตงที่เปน
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อาหารเพราะเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ   และวิญญาณที่เปนอาหารเพราะปจจัยอุดหนุนหลอเล้ียง
ใหเกิดนามรูป   
 ความเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอ 
“การรูเหตุแหงทุกข” กลาวคือเม่ือเขาใจวาอาหารทั้ง 4 มีเหตุมาจากส่ิงใด และเชื่อมโยงไปส่ิงอ่ืนอัน
เปนปจจัยตามลําดับแลว  ก็จะทําใหเกิดความเขาใจวาความทุกขมีเหตุหรือปจจัยมาจากส่ิงใด 
และเม่ือสามารถรูเหตุหรือปจจัยที่ทําใหทุกขแลว  จึงจะนําไปสู “การดับทุกข” โดยเชื่อมโยงกลับไป
ดับเหตุหรือปจจัยแหงทุกขนั้น  ดังเนื้อหาสวนทายของอาหารสูตร ความวา 

อาหาร 4 อยางนี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกําเนดิมี
อะไรเปนแดนเกิด     
 อาหาร 4 อยางนี้ มีตัณหาเปนเหตุ มีตัณหาเปนเหตุเกิด มีตัณหาเปน
กําเนิด  มีตัณหาเปนแดนเกิด 
 อนึ่ง ตัณหานี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มี
อะไรเปนแดนเกิด 
 ตัณหามีเวทนาเปนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนกําเนิด มี
เวทนาเปนแดนเกิด 
 เวทนานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปน
แดนเกิด 
 เวทนามีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนเหตุเกิด มีผัสสะเปนกําเนิด มีผัสสะ
เปนแดนเกิด 
 ผัสสะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปน
แดนเกิด 
 ผัสสะมีสฬายตนะเปนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด มีสฬายตนะเปน
กําเนิดมีสฬายตนะเปนแดนเกิด 
 สฬายตนะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด 
 สฬายตนะมีนามรูปเปนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนามรูปเปนกําเนิด 
มีนามรูปเปนแดนเกิด 
 นามรูปนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด 
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 นามรูปมีวิญญาณเปนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มีวิญญาณเปน
กําเนิดมีวิญญาณเปนแดนเกิด 
 วิญญาณนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด 
 วิญญาณมีสังขารเปนเหตุ มีสังขารเปนเหตุเกิด มีสังขารเปนกําเนิด มี
สังขารเปนแดนเกิด 

  อนึ่ง สังขารเหลานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด 
 มีอะไรเปนแดนเกิด 
  สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเปนเหตุ มีอวิชชาเปนเหตุเกิด มีอวิชชาเปน
 กําเนิด มีอวิชชาเปนแดนเกิด 
  ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะสังขาร
 เปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้ง
 มวลนี ้   มีไดดวยประการฉะนี ้
  อนึ่ง เพราะอวิชชานั้นดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะ
 สังขารดับ  วิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความดับแหงกองทุกขทั้ง
 มวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี”้ 
     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :18-19) 
 นอกจากความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกขแลว  ในอรรถกถาชาดก
หลายเร่ืองยังปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุหรือปจจัยอันไปสูการดับทุกข
ตามแนวคิดอริยสัจส่ีเชนกัน  ลักษณะการส่ือสาระธรรมเชนนี้ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถา
สุทธาโภชนชาดกที่นําความเปรียบเกี่ยวกับอาหารมาตั้งเปนชื่อเร่ือง เพื่อใหสอดคลองกับ
สารสําคัญคือการกําจัดความตระหนี่ของมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งความตระหนี่อาหาร  ชนผูหวัง
ทางอันเปนอริยะควรใหทานและเจริญภาวนาเชนโกสิยดาบสผูเคยเปนเศรษฐีตระหนี่  ดวยความ
แนวแนในการใหทานของโกสิยดาบสทาวสักกะจึงประทาน “อาหารทิพย” มาใหโกสิยดาบส  
เพื่อใหโกสิยมอบใหแกนางเทพธิดาผูเหมาะสมจะไดรับอาหารทิพยอันมีคุณลักษณอันวิเศษคือ 

 ขาแตมหามุนีผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญขาพเจาอันทาวสักกะผูเปนจอม
เทพทรงใชแลว จึงไดรีบนําเอาสุธาโภชนมาถวาย พระคุณเจาจงรูจักขาพเจาวา 
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มาตลีเทพสารถี นิมนตพระคุณเจาบริโภคภัตอันอุดม อยาหามเสียเลย ก็
สุธาโภชนที่บริโภคแลวนั้นยอมขจัดบาปธรรมได 12 ประการ คือ ความหิว 1
ความกระหาย 1 ความไมยินดี (กระสัน) 1 ความกระวนกระวาย 1 ความเหน็ด
เหนื่อย 1 ความโกรธ 1  ความเขาไปผูกโกรธ ความวิวาท ความสอเสียด 1 ความ
หนาว 1 ความรอน 1 ความเกียจคราน 1 สุธาโภชนนี้มีรสสูงสุด 

    (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:449-450) 
 โดยนัยที่วา “อาหารทิพย” นี้เปนอาหารที่สามารถดับบาปธรรมได 12 ประการ  และเปน
อาหารทิพยที่โกสิยดาบสมอบใหนางเทพธิดา “หิริ” ซึ่งเปนผูละอายและเกรงกลัวบาป  อาหารทิพย
นี้จึงเปนความเปรียบแทนพระธรรมอันเปนเคร่ืองดับกิเลส  ดับทุกขของสรรสัตว  ลักษณะความ
เปรียบเชนนี้สอดคลองกับอาหารสูตรใน พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคความวา 

อาหารสูตร 
อาหารของโพชฌงค 

  อะไรเลาเปนอาหารที่ทําสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสติ
 สัมโพชฌงคที่ เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติ
 สัมโพชฌงคมีอยู การทํามนสิการ โดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปน
 อ า ห า ร ที่ ทํ า ส ติ สั ม โ พ ช ฌ ง ค ที่ ยั ง ไ ม เ กิ ด ใ ห เ กิ ด ข้ึ น 
 หรือทําสติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่ 
  อะไรเลาเปนอาหารที่ทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือ
 ทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล
 และอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การ
 ทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ เปนอาหารที่ทําธัมม
 วิจยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลว
 ใหเจริญเต็มที่อะไรเลาเปนอาหารที่ทําวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือ
 ทําวิริยสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่     
    ..... 
     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :163) 
 จากการปรากฏพระสูตรที่มีชื่อวา “อาหารสูตร” ถึง 2 พระสูตรในพระสุตตันตปฎกแสดงให
เห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้นเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่มีความโดดเดนมากประการหนึ่ง
ในการส่ือสาระธรรมทางพุทธศาสนาเพราะเปนความเปรียบที่ส่ือสาระธรรมทั้งเร่ืองเหตุแหงทุกข   
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และเหตุแหงการดับทุกขตามแนวคิดอริยสัจส่ี  นอกจากนี้ยังเปนพระสูตรที่มีนัยแหงธรรมเชื่อมโยง
กัน  เห็นไดชัดจากชื่อพระสูตรที่เหมือนกันอันสัมพันธกับการ “รูเหตุแหงทุกข” เพื่อ “รูเหตุแหงการ
ดับทุกข 
 ในอรรถกถาชาดกก็ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ส่ือสาระธรรมเร่ืองหนทางอัน
นําไปสูการดับทุกขซึ่งเชื่อมโยงกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกข ดังที่ได
แสดงตัวอยางขางตนแลววาผลไมมีพิษมีความหมายเทากับ “กาม” อันเปนเคร่ืองลอใหสัตว
ทั้งหลายส้ินชีวิตในทางกันดาร  ในอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองปรากฏ “ของหวาน 4 อยาง” ที่พระ
โพธิสัตวใหสรรพสัตวดื่มหลังจากสํารอกยาพิษที่บริโภคดวยความไรสติ  ความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในลักษณะเชนนี้ปรากฏในอรรถกถาชาดกหลายเร่ือง เชน อรรถกถาลิตตชาดก 
  ขณะเม่ือพระโพธิสัตวกําลังพูดอยูนัน่แหละ เขาสลบไปแลวดวยกําลัง
 ของยาพิษ นัยนตากลับ คอตก ลมฟาดลง พระโพธิสัตวคิดวา ควรจะใหชีวิตเปน
 ทานแมแกเขา จึงใหยาสํารอกทีป่รุงดวยโอสถจนสํารอกออกมา และใหกนิเนยใส 
 น้ําออย น้ําผ้ึงและน้ําตาลกรวด เปนตน ทําใหหายโรค แลวส่ังสอนวา อยาได
 กระทํากรรมเห็นปานนี้อีก ดังนี้แลวกระทําบุญมีทานเปนตนไปตามยถากรรม 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:324)   
 นอกจากการนําอาหารมาเปรียบเทียบกับกามหรือพระธรรมเพื่อส่ือสาระธรรมแลว  ใน
อรรถกถาชาดกหลายเร่ืองยังปรากฏการนํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารทั้งบริโภค เสวย 
เสพ สํารอก หิว กระหาย ฯลฯ หรือการนําคําวา “รส” ซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหาร มาใชเชื่อมโยง
กับส่ิงอ่ืนเพื่อส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและเหตุอันนําไปสูการดับทุกขเชนกัน  ลักษณะเชนนี้
ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถามหาปโลภนชาดก   ที่ปรากฏทั้งคําวา  “บริโภค” “รส” และ 
“สํารอก” โดยนํามาใชกับ “กาม” ทั้งส้ิน 

เพราะรูกามรสโลกียแหงนางกุมารีน้ันพระราชกุมารจึงเกิดความ
ปรารถนาเปนอธรรมวา เราเทาน้ันพึงไดบริโภคกาม อยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย 
ตอแตน้ัน พระราชกุมารทรงถือดาบเลมหน่ึงแลว เสด็จไปเพื่อจะฆาบุรุษ
ท้ังหลายเสีย ดวยทรงดําริวา เราจักบริโภคกามแตผูเดียว อยาพึงมีบุรุษ
อ่ืนอยูเลย. 

… 
 
 



9 
 

ฝายขัตติยราชกุมารผูทรงพระปรีชาไดทอดพระเนตรเห็นพระฤาษี 
กําลังเหาะไปยังเวหาสจึงไดความสลดจิต นอมพระทัยสูการบรรพชา ตอ
แตน้ัน ขัตติยราชกุมารก็ทรงบรรพชา สํารอกกามราคะแลวไดเขาถึง
พรหมโลก 
   (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:221-223) 

 ตัวอยางจากความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถามหาปโลภนาชาดกขางตนเปนความ
เปรียบที่ส่ือสารสําคัญของเร่ืองคือมาตุคามเปนมลทินแกผูประพฤติพรหมจรรย  การนํากริยาที่
สัมพันธกับอาหารมาเชื่อมโยงกับกามจึงแสดงใหเห็นแนวคิดในการปฏิบัติธรรมของผูครอง
พรหมจรรยไดอยางดี  กลาวคือกามนั้นเหมือนอาหารที่เม่ือไดบริโภคแลวยอมเกิดความชอบพอใจ
ในรส  ทําใหเกิดการทําบาปอ่ืนๆ เพื่อใหบริโภคกามนั้นอีก  ผูหวังประพฤติธรรมจึงตอง “สํารอก” 
หรือถายถอนกามที่ตนเองบริโภคเขาไปจึงจะปฏิบัติธรรมได 
 จากตัวอยางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ไดสํารวจและไดนําแสดงเปน
ตัวอยางในที่นี้  ประกอบกับความเชื่อมโยงระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก
กับพระสูตรในพระสุตตันตปฎก  ลวนแสดงใหเห็นวา  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่สําคัญประการหนึ่งในการส่ือสาระธรรม  จึงนาจะมีการศึกษาในระดับลึกตอไปวา
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชากมีลักษณะอยางไร  และสาระธรรมที่ส่ือผาน
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถชาดกเปนสาระธรรมเร่ืองใด  สาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารนั้นสัมพันธอยางไรกับพันธกิจวรรณคดีชาดก  โดยการศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกนี้ทําใหเห็นความสัมพันธของ “อาหาร” กับแนวคิดทางพุทธศาสนาที่
แตกตางจากการศึกษาวาพระพุทธเจาสอนหามบริโภคอะไร  หรือพระพุทธเจาสอนเร่ืองการบริโภค
อยางไร  หากแตเปนการศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายของ “อาหาร” ในทางพุทธศาสนา
ที่สัมพันธกับแนวคิดอริยสัจส่ีอันเปนหัวใจของพุทธศาสนา 
   
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก 
 2.เพื่อศึกษาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก  รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางสาระธรรมกับพันธกิจของวรรณคดีชาดก 
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1.3 สมมติฐานการศึกษา  
 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีความโดดเดน เปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่
สําคัญในการส่ือสาระธรรมเร่ืองทั้ง เหตุแหงความทุกขอันเชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระ
สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และเหตุแหงการดับความทุกขอันเชื่อมโยงกับอาหารสูตร
ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  ความเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารนี้นําไปสูการเขาใจเหตุแหงทุกข  และปญญาในการดับทุกขตามแนวคิดอริยสัจส่ี  
อันทําใหอรรถกถาชาดกบรรลุพันธกิจของวรรณคดชีาดกในการสราง “ปญญา” แกผูอาน 
  
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ศึกษาอรรถกถาชาดกจากพระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก 
เลมท่ี 55-64 ฉบับพิมพคร้ังที่ 4 มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พิมพเนื่องในวโรกาส
ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช 2525.  โดยมีอรรถกถาชาดกที่
ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งส้ิน 415 เร่ือง2 
 
  1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 งานวิจัยเร่ืองนี้ศึกษาเร่ืองความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก   ซึ่งสัมพันธกับ
เนื้อหาของงานวิจัยที่ไดมีการศึกษาไวแลวหลายชิ้น  งานวิจัยดังกลาวสามารถแบงตามเนื้อหาใน
การศึกษาได 4 กลุมดังนี้ 
 1.5.1 งานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองอาหารและการกินอาหารในแงมุมทางศาสนาและ
วรรณคดี   
 สมภาร พรมทา.2547.กิน:มุมมองของพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพรตํารา
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 งานวิจัยนี้ศึกษาทัศนะของพุทธศาสนาที่มีตอการกินอาหารใน 3 ประเด็นหลักคือ 1)การ
กินเนื้อสัตวที่พุทธศาสนาฝายเถรวาทมองวาไมเปนบาปหากไมไดเปนผูฆาสัตวนั้นดวยตนเอง ตรง
ขามกับพุทธศาสนามหายานที่มองวาการกินเนื้อสัตวเปนบาปเพราะเปนปจจัยของการฆาสัตว    
2) ทางสายกลางในการกินอาหารตามหลักพุทธศาสนาคือ การกินอยางมีสติ การกินอยางมี
ปญญา ไมไดกินอยางที่เปนการทรมานตนหรือปรนเปรอตน 3)พุทธศาสนากับการกินอาหารในโลก
สมัยใหม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมเนื้อสัตวและอุตสาหกรรมดัดแปลงพันธุกรรม โดยผูวิจัยเสนอ

                                                
2

 ดูรายช่ืออรรถกถาชาดกทีป่รากฏความเปรียบเก่ียวกับอาหารและใชเปนขอมูลในการวิจัยที่ภาคผนวก ก. 
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ทัศนะวาจริยธรรมของพุทธศาสนาในโลกสมัยควรเปนจริยธรรมที่คิดในกรอบความซับซอนของโลก
สมัยใหม  ผูวิจัยจึงเสนอวาการลดละการบริโภคเนื้อสัตวเปนพลังทางศีลธรรมที่สงบและสะอาดแต
มีพลังมากพอที่จะทําใหการทารุณกรรมสัตวลดนอยลง 
 สุรพีพรรณ ฉัตราภรณ. 2550. อาหาร อารมณ และอํานาจของสตรีในวรรณกรรม
รอยแกวตะวันตกรวมสมัย. กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษร-ศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย 5 ประการคือ 1)ศึกษาความเปนมาและความ
เกี่ยวเนื่องระหวางอาหาร อารมณ และสตรี   2) ศึกษาความสําคัญของอาหารในวรรณกรรมรอย
แกวรวมสมัยซึ่งประพันธโดยนักเขียนสตรี  3) วิเคราะหความสัมพันธระหวางอาหารกับอารมณใน
วรรณกรรม    4)วิเคราะหการพลิกผันบทบาทและสถานภาพของสตรีผูเปนแมครัวหรือมีบทบาทใน
การเล้ียงดูดวยอาหาร  และการสรางอํานาจของสตรีโดยผานทางอาหาร   5) วิเคราะหความสํานึก
ของสตรีและความพยายามของนักประพันธสตรีที่มีรวมกันในการที่จะทาทายขนบวรรณกรรมของ
บุรุษ  

ผลการศึกษาพบวา อาหาร อารมณ และสตรีมีความเกี่ยวพันกันโดยตรงและอาหารมี
บทบาทสําคัญในวรรณกรรมรอยแกวรวมสมัยซึ่งประพันธโดยนักเขียนสตรี  อาหารเปนชื่อเร่ือง 
แกนเร่ือง จินตภาพสําคัญ และความเปรียบที่โดดเดน ครัวหรือรานอาหารเปนฉากสําคัญของเร่ือง 
อีกทั้งตัวละครเอกเปนแมครัวหรือมีบทบาทในการบํารุงเล้ียงดูดวยอาหาร  อาหารเปนทั้งอาหาร
กาย อาหารใจ และอาหารของดวงจิต อาหารเปนส่ือของอารมณ  อาหารเปนส่ือของความรัก 
อาหารสรางมิตรภาพและความสัมพันธ อาหารชําระลางจิตใหบริสุทธิ์ และอาหารเปนชองทาง
แสดงออกซึ่งความคดิสรางสรรคและพรสวรรคทางศิลปะ  อํานาจของสตรีเปนอํานาจอันเกิดจาก
อาหารที่เธอปรุงหรือที่เธอเล้ียงดูสมาชิกในชุมชน    
 สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา.2550.“กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน:อาหารกับอารมณสะเทือน
ใจ”. ใน รวมบทความ  ยําใหญใสสารพัด:วัฒนธรรมอาหารไทย-เทศ.กรุงเทพฯ : โครงการ
เผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 บทความวิจัยนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางอาหารกับอารมณสะเทือนใจอันปรากฏใน
บทพระราชนิพนธกาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
ผลการวิจัยพบวา กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานเปนบทกวีรักอันใชกรอบของกาพยเหเรือและลีลา
ของนิราศมาประกอบกัน  อาหารกับอารมณสะเทือนใจมีความสัมพันธกันหลายมิติ มิติแรกอาหาร
เปนตัวแทนของนางอันเปนที่รัก มิติตอมาอาหารสําคัญเทียบเคียงไดกับขบวนเรือพยุหยาตรา  การ



12 
 

ชมอาหารดวยลีลาเทียบเคียงกับการชมขบวนเรือจึงเปนการสถาปนาอาหารอันเปนตัวแทนของ
นางใหมีสถานภาพอันยิ่งใหญสูงสงดุจเดียวกัน  ในมิตินี้กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานจึงเปน
หลักฐานสําคัญของการรังสรรคบทกวีรัก ในรูปแบบอลังการที่สะทอนทัศนคติเกี่ยวกับความสําคัญ
ของอาหารและความยิ่งใหญของความรัก 
 ชลดา เรืองรักษลิขิต.2552. กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน กาพยเหนิราศแรมรสราง. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย 4 ประการคือ 1)ชื่อเร่ืองของวรรณคดีเร่ืองกาพยเหชม
เคร่ืองคาวหวาน  2)เอกภาพของบทเหชุดตางๆ  3)ประเภทของวรรณคดี  4) ความรักที่แปรเปล่ียน
ของกวีและความสัมพันธระหวางพระราชประวัติของกวีผูพระราชนิพนธกับตัวบทวรรณคดี  ผล
การศึกษาพบวาอาหารตางๆในพระราชนิพนธเร่ืองแสดงใหเห็นทั้งความรักระหวางกวีกับพระเจา
หลานเธอเจาฟาบุญรอดและความโศกที่ตองพลัดพรากกัน อันสัมพันธกับพระราชประวัติของกวีผู
พระราชนิพนธที่เคยพลัดพรากจากพระเจาหลานเธอ  ดวยเหตุนี้กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวานจึงจัด
ประเภทไดวาเปนวรรณคดีนิราศ เพราะมีการครํ่าครวญถึงความรักและความโศก และทําใหเห็น
เอกภาพของเนื้อหาของบทเหทั้ง 5 ตอนที่สอดรอยกันเปนอยางดี   นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาชื่อ
ของตัวบทที่วา “กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน” นาจะเปนชื่อที่ตั้งข้ึนภายหลังเพราะเปนชื่อเร่ืองที่ไม
ครอบคลุมเนื้อหาของวรรณคดีเร่ืองนี้ทั้งหมด 
 ดินาร บุญธรรม, 2552-2553, “บทบาทและความสําคัญของ “อาหาร” ในราชประเพณี
สมัยรัตนโกสินทร (พ.ศ. 2325-ปจจุบัน)”. ใน วารสารไทยศึกษาฉบับสมบัติภูมิปญญาอาหาร
ไทย. 5 (สิงหาคม 2552- มกราคม 2553): 17-66. 

บทความวิจัยเร่ืองนี้ศึกษาความสําคัญและบทบาทของอาหารในพระราชพิธีสมัย
รัตนโกสินทร โดยเนื้อหาของบทความแบงออกเปน 2 สวนแรก     สวนแรกเปนการอภิปราย
ประเพณีที่เกี่ยวของกับพระกระยาหารและการเสวยพระกระยาหารของพระมหากษัตริย  เนื้อหา
สวนที่สองเปนการวิเคราะหความสําคัญของอาหารในราชประเพณีสมัยรัตนโกสินทรในการ
สนองตอบตอความเชื่อตางๆ ทั้งความเชื่อในพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ  และคติการบูชาบรรพ
บุรุษ  รวมทั้งความเชื่อในเร่ืองบุญบารมีของพระมหากษัตริย 
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 วินัย ดะหลัน.2552-2553, “อาหารกับพิธีกรรมทางศาสนาและการบริโภคของมุสลิม,”. 
วารสารไทยศึกษาฉบับสมบัติภูมิปญญาอาหารไทย. 5 (สิงหาคม 2552- มกราคม 2553): 67-
86. 

บทความวิจัยนี้มุงศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคของมุสลิม โดยเนนการบริโภคหลักตาม
หลักการในศาสนาอิสลาม  ผลการวิจัยพบวาวัฒนธรรมการบริโภคของมุสลิมดําเนินตามแนวทาง
ที่นบีมูฮํามัดถือปฏิบัติซึ่งกําหนดไว 7 ประการ ตามอักษร พ-อ-ส-ม-ค-ว-ร คือ พร อนามัย 
สงเคราะห มัสยัสถ วิรัติ และรวมกัน  โดยมีหลักการเลือกและบริโภคอาหารที่มุสลิมพึงปฏิบัติ 2 
ประการ คือการอดอาหารในเดือนรอมฎอน (เราะมะดอน) และการบริโภคาอาหารฮาลาล (หะ
ลาล) ซึ่งเปนอาหารที่ไดรับอนุญาตตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม   

 
 1.5.2 งานวิจัยท่ีศึกษากลวิธีทางวรรณศิลป 
 บุญชอบ เริงทรัพย.2520. อุปมา อุปไมย ในพระไตรปฎก.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษารวบรวมความเปรียบที่ปรากฏในพระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ
จํานวน 45 เลม  แลวนํามาแยกประเภทและจัดหมวดหมู  เพื่อเปนประโยชนแกผูที่จะศึกษาอุปมา 
อุปไมยในพระไตรปฎก  นอกจากนี้ยังไดนําอุปมา อุปไมยที่จัดหมวดหมูแลวมาวิเคราะหในดาน
อักษรศาสตร ดานวิชาการศึกษา  ดานประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมของชาวอินเดียในสมัย
พุทธกาล  และดานสาธารณธรรม 
 ญาดา อรุณเวช.2526.ความเปรียบในบทละครในพระราชนิพนธในรัชกาลท่ีสอง. 
วิทยานิพนธป ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศา สตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษาการใชความเปรียบจากบทละครเร่ืองอิเหนาและรามเกียรติ์พระ
ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ทั้งวิธีการเสนอความเปรียบ เนื้อหาของ
ความเปรียบ แนวคิดและจินตนาการของกวี  ผลการศึกษาพบวา ความเปรียบในอิเหนาและ
รามเกียรติ์มีลักษณะเดนดวยภาษาที่เรียบงาย เปนความเปรียบที่สมบูรณดวยความหมาย ให
ความคิดและภาพที่แจมชัด เปนคุณสมบัติที่สําคัญในการสรางสรรคความงามใหพระราชนิพนธทั้ง 
2 เร่ือง 
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 พระมหาภรรฑการ วิสุทฺโธ (มาษพิมล). 2545. พุทธวิธีในการสอนแบบอุปมาโวหารใน
อรรถกถาธรรมบท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษาศึกษาพุทธวิธีการสอนแบบอุปมาโวหารที่ปรากฏในคาถาธรรม
บท ผลการศึกษาพบวา รูปแบบและลักษณะของความเปรียบที่ปรากฏมี 3 ลักษณะคือ ใชอุปมา
ตามขอเท็จจริงที่เคยรู  ใชคํามีลักษณะคลายคลึงกันของอุปมามาเปรียบเทียบ  ใชอุปมาเดนชัด  
การใชอุปมามีผลทางธรรมทั้งระดับโลกียะและโลกุตร  ถือเปนกลวิธีสอนที่ดแีละตรึงใจพุทธบริษัท 

พระมหาฉัตรชัย มูลสาร.2545.อุปมาอุปไมยในคัมภีรวิสุทธิมรรค.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต  ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุปมาอุปไมยจากคําบอกอุปมาในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค ผลการศึกษาพบวา ทางดานเนื้อหาเนนการใชส่ิงทีเ่ปนรูปธรรม คือภาพชีวิตคนในสมัยนั้นใน
ดานตางๆ เชน การเมือง สังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตเปรียบเทียบกับพระธรรมคําสอน  ดานรูปแบบมี
ลักษณะไดแก ประโยคที่ไมมีกริยาคุมพากย กับประโยคที่มีกริยาคุมพากย  อุปมาเหลานี้สัมพันธ
กับโครงสรางเนื้อหา คือศีล สมาธิ ปญญาโดยตรง เพราะเปนส่ือที่จะทําใหเขาใจเนื้อหา  ยิ่งเนื้อหา
เปนนามธรรมมากข้ึนเทาใด ผูรจนาใชอุปมามากข้ึนเทานั้น จะเห็นไดจากจํานวนการอุปมาที่
เพิ่มข้ึนตามลําดับจากสีลนิทเทสไปปญญานิทเทส 
 ขนิษฐา รัติวนิช.2546. ความเปรียบในปญญาสชาดกฉบับลานนา.วิทยานิพนธ
ป ริญ ญามหาบัณฑิต  สาขา วิชาภาษ าและวรรณ กรรมล านน า   บัณ ฑิต วิทย า ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ศึกษาความเปรียบทีป่รากฏในปญญาสชาดกฉบับลานนา 56 เร่ือง โดย
มีวัตถุประสงคในการศึกษา 3 ประการคือ ศึกษาโครงสรางความเปรียบ ศึกษาความงามทางภาษา
ที่เกิดจากความเปรียบ  และศึกษาความถี่ของการใชแบบเปรียบแตละประเภท  ผลการศึกษา
พบวาโครงสรางของความเปรียบเกิดจากสองส่ิงเปรียบเทียบกันคือส่ิงที่ถูกเปรียบกับแบบเปรียบ  
ความงามทางภาษาที่เกิดจากการใชความเปรียบมี 2 ลักษณะคือความงามที่ทําใหเกิดภาพพจน  
และความงามที่เกิดจากลวิธีใชถอยคํา  สวนผลของความถี่พบวาใชความเปรียบแบบอุปมามาก
ที่สุด 
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 พิสิทธิ์ กอบบุญ.2548. ปุจฉา- วิสัชนา: กลวิธีทางวรรณศิลปในวรรณคดีไทยพุทธ
ศาสนา.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาปุจฉา-วิสัชนาในฐานกลวิธีทางวรรณศิลปในการสรางปญญา
และความเขาใจพุทธธรรมในวรรณคดีไทยพุทธศาสนา  พบการศึกษาพบวาการปุจฉาและการ
วิสัชนามีความสําคัญในการส่ือสาระธรรมในวรรณคดีไทยพุทธศาสนา ไดแกวรรณคดีชาดก  
วรรณคดีสาระธรรม และวรรณคดีพระราชปุจฉา  การปุจฉาและการวิสัชนามีหลายลักษณะ  ไดแก
การปุจฉาและการวิสัชนาลักษณะแหงธรรมนัยเดียว  การปุจฉาและการวิสัชนาปริศนาธรรม  การ
ปุจฉาและการวิสัชนาที่ซับซอนหลายนัย  และการปุจฉาและการวิสัชนาในลักษณะตั้งปุจฉาและ
วิสัชนาโดยผูแตงเอง 
 สุภัค มหาวรากร.2552. ความเปรียบเกี่ยวกับนํ้ากับมรรคาสูนิพพานในอรรถกถา
ชาดก.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับน้ําในอรรถกถาชาดกในฐานะกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ส่ือมรรคาสูนิพพาน  เพื่อแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบเกี่ยวกับน้ําที่มีนัย
เชื่อมโยงไปสูสารสําคัญคือหนทางสูนิพพาน  โดยแสดงแนวทางประพฤติธรรมใหตระหนักรูวา
นิพพานมีอยูในสังสารวัฏ มนุษยผูเวียนวายตายเกิดก็อาจบรรลุนิพพานไดหากเร่ิมปฏิบัติตาม
แนวทางเบื้องตน  ความเปรียบเกี่ยวกับน้ําในอรรถกถาชาดกจึงแสดงใหเห็นวาอรรถกถาชาดกเปน
วรรณคดีพุทธศาสนาที่ส่ือแนวคิดอุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนา 

Shen Vincent. 2001. Metaphor and narrative in Taoism and Buddhism. in 
Cultural heritage and contemporary change. p.1-18 . Bangkok : Assumption University  
  งานวิจัยนี้มุงศึกษาการใชความเปรียบรวมทั้งเร่ืองเลาในเชิงปรัชญาสําหรับการแสดง        
“ ประสบการณทางศาสนา” โดยเลือกศาสนาพุทธและลัทธิเตามาเปนตัวอยางในการศึกษา  ผล
การศึกษาพบวา ความเปรียบเปนอุปกรณสําคัญในการแสดงประสบการณทางศาสนา โดย
เชื่อมโยงระหวางประสบการณของมนุษยกบัประสบการณทางศาสนา  โดยความเปรียบจะแสดง
ความหมายอยางเดนชัด สงผลใหเกิดการตีความ และการประกอบสรางความหมายของผูอาน จึง
อาจจะกลาวไดวาเร่ืองเลาทางศาสนามีความหมาย  เพราะนําความหวังมาใหผูอาน โดยความหวัง
นั้นมิใชเพียงความหวังวาชวิีตจะดข้ึีนเทานั้น  แตเปนความหวังในการเขาถึงสัจจะสูงสุดของศาสนา 
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 1.5.3 งานวิจัยท่ีศึกษาอรรถกถาชาดก 
 สมพงษ โอศรีสกุล. 2525. พฤติกรรมของสัตวในชาตกัฏฐกถา: การศึกษาเชิง
วิเคราะห.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต ภาควิชาภาษา
ตะวันออก  คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 วิทยานิพนธเร่ืองนี้มุงศึกษาและรวบรวมพฤติกรรมของสัตวที่ปรากฏในชาตกัฏฐกถา 
รวมทั้งคติธรรมคําสอนที่ไดจากพฤติกรรมของสัตว ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมของสัตวที่ปรากฏ 
ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ประกอบดวยคุณธรรม หรือพฤติกรรมที่ขาดคุณธรรม  แทที่จริงของก็คือ
พฤติกรรมของมนุษยนั่นเอง เพียงแตนําสัตวมาแสดงพฤติกรรมแทนพฤติกรรมของมนุษย  
นอกจากนี้วิทยานิพนธเร่ืองนี้ยังไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของสัตวกับตํานานและ
สํานวนตางๆดวย 
 พรวิภา วัฒรัชนากูล.2534. การศึกษาบทบาทของผูหญิงในอรรถกถาชาดกกับชาดก
ท่ีแตงในประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ  
ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธนี้ศึกษาบทบาทของผูหญงิในอรรถกถาชาดกกับชาดกที่แตงในประเทศไทยวา
ชาดกแตละฝายปรากฏบทบาทของผูหญิงอยางไร  ผลการศึกษาพบวา บทบาทของผูหญิงใน  
อรรถกถาชาดกมีอิทธิพลตอบทบาทผูหญิงในชาดกที่แตงในประเทศไทย 5 บทบาท คือ บทบาท
ผูหญิงที่ใหโทษแกผูอ่ืน บทบาทผูหญิงในฐานะมารดาที่มีความรักตอลูก บทบาทของผูหญิงใน
ฐานะภรรยา บทบาทผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ  และบทบาทเบ็ดเตล็ด  บทบาทของผูหญิงในอรรถ
กถาชาดกและชาดกที่แตงในประเทศไทยชวยส่ือคําสอนของพุทธศาสนาในเร่ืองตางๆ คือ ตนเหตุ
แหงความทุกข กรรมและผลของกรรม สภาพความจริงของชีวิต การคบมิตร ความกตัญู ความ
รัก หลักการครองเรือน 
 พระมหาณรงค เพชรบุญด.ี 2539.การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายใน
ชาตกัฏฐกถา. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑติ ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธนี้ศึกษาวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฏฐกถา  ผลการศึกษาพบวา
หญิงรายในชาตกัฏฐกถาคือหญิงที่มักมากในกามารมณ  มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในเร่ืองเพศ 
เปนโทษและเหตุแหงทุกขของชายผูเปนสามี  และที่สําคัญคือเปนผูกระทําอันตรายตอการ
ประพฤติพรหมจรรยของภิกษุ  ชาตกัฏฐกถาเสนอแนวปฏิบัติตอผูหญิงไววา นักบวชควรหลีกไกล 
ไมสนทนาดวยสองตอสอง  และควรมีสติเม่ือเกี่ยวของดวย สอดคลองกับเนื้อหาที่ปรากฏใน
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พระไตรปฎก หากแตในพระไตรปฎกปรากฏคําสอนเร่ืองการควบคุมความคิดที่มีตอผูหญิงเพื่อมิให
เกิดกามราคะ 
 อนุสรณ  อุณโณ.2539. การวิเคราะหชาตกัฏฐกถาดวยทฤษฎีมานุษยวิทยา
สัญลักษณ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธฉบับนี้มีจุดมุงหมายที่จะประยุกตทฤษฎีมานุษยวิทยาสัญลักษณ  เพื่อ
วิเคราะหชาตกัฎฐกถา(ฉบับแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย เลม 55-64) ในฐานะพิธีกรรมเล่ือน
สถานภาพจากพระโพธิสัตวเปนพระพุทธเจาตลอดจนวิเคราะหการบําเพ็ญทศบารมีของพระ
โพธิสัตวในฐานะคุณสมบัติของผูเปล่ียนผาน วิเคราะหคุณลักษณะที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกใน
ฐานะคุณลักษณะของชวงเปล่ียนผานและวิเคราะหพิธีกรรมเปล่ียนผานเปรียบเทียบกับพุทธ
ปรัชญา ผลการศึกษาสรุปวา ชาตกัฏฐกถาในฐานะคัมภีรโพธิสัตวจรรยา คือ พิธีกรรมเล่ือน
สถานภาพจากพระโพธิสัตวเปนพระพทุธเจาทีมี่แบบแผนข้ันตอนคลายคลึงกับพธิีกรรมเปล่ียนผาน
โดยทั่วไปซึ่งประกอบดวยชวงแยกตวั ชวงเปล่ียนผาน และชวงรวมตัว พระโพธิสัตวเปนดั่งผูเปล่ียน
ผาน การบําเพ็ญทศบารมีจึงเปนคุณสมบัติของผูเปล่ียนผานซึ่งประกอบดวยการสละชีวิตทางโลก 
การยอมรับความเจ็บปวดและทุกขทรมาน และการมีปญญาไมครบถวนสมบรูณ ขณะเดียวกันการ
ละเวนจากเร่ืองเพศ และ communitasในมหาสมาคมผูออกบวชในสํานักพระโพธิสัตว คือ 
คุณสมบัติชวงเปล่ียนผานทั้งสาเหตุของการเปล่ียนผานและความเปนชวงเปล่ียนผานของโลกและ
ชีวิตของพระโพธิสัตวในแตละพระชาติตางก็ถูกกําหนดโดยพุทธปรัชญาเปนสําคัญ 
 สายวรุณ นอยนิมิตร.2542. อรรถกถาชาดก : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอน
ของไทยและความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอ่ืน.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณคาและความสําคัญของอรรถกถาชาดกใน
ฐานะวรรณคดีคําสอนของไทย และศึกษาความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอ่ืน  ผลการศึกษา
พบวาอรรถกถาชาดกมีสาระคําสอนที่มุงสอนคนทั่วไป คําสอนที่เปนหลักสําคัญไดแก หลักการ
ดําเนินชีวิต  การปฏิบัติตอผูอ่ืน การครองเรือน สาระคําสอนเหลานี้ตรงกับสาระในวรรณคดีคาํสอน
ของไทย  ลักษณะเดนประการหนึ่งของอรรกถกถาชาดกคือการสรางเร่ืองเพื่อสอนโดยเฉพาะการ
แสดงหลักธรรมที่เปนเร่ืองเปรียบเทียบหรืออุทาหรณ  อรรถกถาชาดกมีคุณคาและความสําคัญตอ
วรรณคดีไทยหลายดาน ไดแก ดานที่เปนวรรณคดีคําสอน  นอกจากนี้ยังมีคุณคาในดานที่เปน
ตนแบบของวรรณคดีชาดกที่แตงในประเทศไทย 
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 พระมหาวินัย แสงกลา. 2544. วิเคราะหตัวละครสตัวท่ีสําคัญในอรรถกถานิทาน
ชาดกหมวดขุททกนิกาย. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

วิทยานิพนธนี้ศึกษาบทบาทของตัวละครสัตวที่สําคัญตามแนวทศบารมีและกลวิธีการ
นําเสนอคุณธรรมผานตัวละครสัตวที่สําคัญในอรรถกถานิทานชาดกหมวด ขุททกนิกาย เลมที่ 55 
ถึง เลมที่ 62 ฉบับแปลเปนภาษาไทย ของมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา บทบาทของตัว
ละครสัตวที่สําคัญตามแนวทศบารมี คือแนวทางปฏิบัติเพื่อความเปนซึ่งพระพุทธเจาในอนาคต 10 
ประการคือ บําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี  ปญญาบารมี วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  
อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี  ไมมีตัวละครแสดงการบําเพ็ญบารมีดวยเนกขัมมะ
บารมี เพราะดวยเหตุที่เปนดิรัจฉาน  ดานกลวิธีนําเสนอตัวละครพบวาใชสรางตัวละครแบบ
บุคลาธิษฐาน  และสัญลักษณที่ตรงกันขามกับพฤติกรรมในความเปนจริงของสัตวเพื่อใหเกิดการ
เปรียบเทียบ 

สหะโรจน กติติมหาเจริญ.2545. แนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดก.วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวรรณคดเีปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

วิทยานิพนธนี้ศึกษาแนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดก  และวิเคราะหปญญาในฐานะ
ที่เปนคําสอนในอรรถกถาชาดก  ผลการศึกษาพบวาการนําเสนอปญญาในอรรถกถาชาดกเปน
ปญญาระดับพื้นฐาน การนําเสนอคําสอนเร่ืองปญญา คือปญญาในฐานะหลักการดําเนินชีวิตอัน
สัมพันธกับความสุจริตกาย  วาจา และใจที่ทําใหเกดิความสงบและมีปญญา  สวนปญญาของพระ
โพธิสัตวคือการบําเพ็ญปญญาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน เตือนสติ  แกไขปญหา  ลักษณะเดนของการ
นําเสนอปญญาในอรรถกถาชาดกคือ การนํากลวิธีการทดสอบปญญาเขามาดําเนินเร่ือง  ลักษณะ
เดนนี้เองทําใหอรรถกถาชาดกสามารถเสนอแนวคิดเร่ืองปญญาไวในเร่ืองไดอยางกลมกลืน 

 
.  1.5.4 งานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองความทุกขในแงมุมทางศาสนาและวรรณคดี 
 พรทิพย ชูศักดิ์ .2524.วิเคราะหความคิดเร่ืองความทุกขของโซเปนฮาวเออร ..
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทัศนะของโซเปนฮาวเออรเกี่ยวกับความทุกข  ทั้ง
ความหมายของความทุกข  สาเหตุของความทุกข  และการดับทุกขโดยเปรียบเทียบกับคําสอน
เร่ืองความทุกขในพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา  ชีวิตตามคําสอนของพุทธศาสนา และตาม
ทัศนะของโซเปนฮาวเออรมีแกนแทเปนทุกข  นอกจากนี้โซเปนฮาวเออรยังมีทัศนะวาทุกขของชีวิต
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มีเหตุมาจากเจตจาํนงเพื่อชีวิต อันนําไปสูการดิ้นรนอยางปราศจุดจบ  เม่ือมีความพอใจเพียงชั่วครู
ก็จะเกิดความอยากคร้ังใหม  หากไมตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดสมความอยากก็จะเกิดความเบื่อหนาย  
โซเปนฮาวเออรไดเสนอแนวทางดับทุกขดวยการดื่มด่ําในความงามของศิลปะ และการสละความ
ตองการทางโลก  อยางไรก็ตามวิธีการดังกลาวเปนเพียงการดับทุกขไดเพียงชั่วคราวเทานั้น  
 สมพร ลําพุทธา.2527.ความคิดเร่ืองการตดิของและความหลดุพนจากทุกขในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 วิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเร่ืองการติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  ผลการศึกษาพบพุทธปรัชญาสอนใหเห็นความจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษยที่มีทั้งสุข
และทุกข   ชีวิตปุถุชนมักจะแสวงหาความสุขข้ันต่ําสุดคือกามสุขซึ่งมีความทุกขแอบแฝงอยู  พุทธ
ปรัชญาจึงสอนใหแสวงหาความสุขที่ประณีตกวา สาเหตุที่ทําใหชีวิตมนุษยมีความทุกขคืออวิชชา 
แนวทางดับทุกขตามพุทธปรัชญาคืออริยสัจ  โดยสอนใหมนุษยตามดําเนินชีวิตตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาอันมีสติปฏฐาน 4 และการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานเปน
เคร่ืองมือสําคัญ เกิดผลคือปญญาหรือวิชชา  อันสงผลใหคลายความยึดม่ันในตัวตน หมดกิเลส 
ตัดวงจรแหงสังสารวัฏเขาสูภาวะสุขสูงสุดคือนิพพาน    

มรกต วัฏฏะสิงห.2538. ความทุกขในวัยเด็กในนวนิยายเร่ือง เลอ เปอติ โซส และ 
แจค ของ อัลฟงซ โดเดต. วิทยานพินธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ 
คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
 วิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหความทุกขของตัวละครเด็ก ของอัลฟงซ โดเดต 
รวมทั้งศึกษาเทคนิคการเขียนที่ผูแตงใชบรรยายความทุกข ผลการวิจัยพบวาความทุกขของตัว
ละครเด็ก มีสาเหตุมาจากครอบครัว และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ความสามารถและคุณสมบัติ
เฉพาะตัวของผูเขียนในดานกลวิธีการประพันธ โดยใชเทคนิคการบรรยายและการเลาเร่ือง ทําให
สามารถถายทอดแนวคิดดังกลาวใหปรากฏออกมาอยางเดนชัด โดเดต ชี้ใหเห็นวาครอบครัวที่ขาด
ความรัก ความอบอุนทําใหสมาชิกในครอบครัวประสบปญหาทั้งในชีวิตและครอบครัวและการใช
ชีวิตในสังคม ความคิดดังกลาวนี้เปน ผลมาจากประสบการณชีวิตครอบครัวของผูประพันธเอง 
 สมภาร พรมทา.2543. ทุกขในพุทธปรัชญา : มุมมองจากลัทธิดารวิน.รายงาน
ผลการวิจัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพุทธศาสนาเร่ืองทุกขและการดับทุกขซึ่งเปนหลักคํา
สอนสําคัญในพุทธศาสนา  ผู วิจัยไดนําแนวคิดของลัทธิดารวินมาเปนเคร่ือง มือเพื่อใหเห็น
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รายละเอียดที่ซับซอนและลึกซึ้งของทุกขในบางแงมุมที่ไมปรากฏตรงๆ ในคําอธิบายเชิงคัมภีรของ
พุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวาเม่ือพิจารณาจากมุมมองของลัทธิดารวิน ชีวิตเปนทุกขใน 2 
ความหมายหลักๆ ประการแรก ชีวิตมีฐานะเปนอินทรียภาพที่ดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของตนเอง 
ประการที่สอง ชีวิตเปนเคร่ืองมือที่ยีนใชสําหรับสืบทอดการดํารงอยูของกระแสแหงยีน ในฐานะ
เคร่ืองมือของยีน ชีวิตตองแบกรับภาระในทางชีววิทยาจํานวนมากอยางไมอาจปฏิเสธได การตอง
แบกรับภาระนี้คือทุกข จะอยางไรก็ตาม ในทายที่สุด นักคิดในลัทธิดารวินบางคนเชื่อวา มนุษย
สามารถพัฒนาตนเองจนถึงระดับที่สามารถสลัดตัวเองใหพนออกมาจากการครอบงําของ
ธรรมชาติในทางชีววิทยา ซึ่งก็แปลวาเม่ือมนุษยพัฒนาถึงจุดนั้น มนุษยจะสามารถเอาชนะทุกขซึ่ง
ถูกมอบมาใหพรอมกับการเกิดได แนวคิดนี้สอดคลองกับความเชื่อของพุทธศาสนาที่วาเม่ือถึงที่สุด
แลว ทุกขของชีวิตเปนส่ิงที่มนุษยเราสามารถเอาชนะได 
 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข.2546.การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม
เจ็บปวย.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงแนวทางการแกปญหาความเจ็บปวย ตามวิธีของ
พระพุทธเจา  ผลการศึกษาพบวาพระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความ
เ จ็ บ ป ว ย  2  แ น ว ท า ง  คื อ ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ ก า ร รั ก ษ า โ ร ค 
 วิธีในการปองกันสุขภาพที่พระพุทธเจาทรงใชพบวา ทรงมีหลักปฏิบัติตางๆ ในการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยอยางครบถวนทั้งทางดานกายภาพและจิตภาพ ที่มุงเนนการปฏิบัติควบคูกันไป
อยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน สวนการรักษาโรคมีอยู 2 วิธี คือ การรักษาดวยกรรมวิธีตามแบบ
ทั่วไปและการรักษาดวยพระธรรมโอสถ  การแกปญหาความเจ็บปวยตามวิธีของพระพุทธเจาตาม
วิธีของพระพุทธเจามีนัยความหมาย 2 ระดับ คือ ระดับโลกิยะ เปนพุทธวิธีที่ทรงมีเปาหมายเพื่อ
การบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย และระดับโลกุตตระ เปนพุทธวิธีที่ทรงมีเปาหมายเพื่อการดับทุกข 
คือ บรรลุพระนิพพาน  
 จารวี พิมพสมฤดี . 2552. การศึกษาความทุกขของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาความทุกขของสตรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
มีวัตถุประสงค  3 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีในคัมภีร
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พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพื่อศึกษาความทุกขของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ(3) 
เพื่อศึกษาแนวทางแกไขปญหาความทุกขของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ผลการวิจัยพบวา สรุปสตรีในสมัยพุทธกาลจะมีความทุกขอยู 5ประการ คือ(1) ปญหา
ความทุกขของสตรีในดานสังคม(2) ปญหาความทุกขของสตรีในดานรางกาย(3) ปญหาความทุกข
ของสตรีในดานครอบครัว(4) ปญหาความทุกขของสตรีในดานศาสนา(5) ปญหาความทุกขของ
สตรีในดานสติปญญา โดยปญหาความทุกขทั้ง 5 ประการนี้ถือวาเปนส่ิงที่สตรีจะตองเผชิญ 
พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางแกไขแกปญหาความทุกขของสตรีโดยไดกําหนดขอบเขตการ
แกไขปญหาความทุกขของสตรีทั้ง 5 ดานเพื่อเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาสตรีหรือการแกไข
ปญหาความทุกขใหลดนอยลง เชน การแกไขปญหาความทุกขที่เกิดเพราะสังคมก็ดวยการเสนอให
มีการปรับเปล่ียนทัศนคติความเชื่อของสังคมที่มีตอสตรีใหเปนไปในทางสรางสรรค  หรือการ
ปรับเปล่ียนความเชื่อเกี่ยวกับสตรีวาสตรีนั้นไมใชอุปสรรคตอการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาหรือ
การบรรลุธรรม 
 
1.6 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย 
 1.6.1 ทําใหเขาใจความสําคัญของความเปรียบเกี่ยวอาหารในอรรถกถาชาดกในฐานะ
กลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญในการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงความทุกขและหนทางสูการดับทุกข 
 1.6.2 ทําใหเห็นความสัมพันธระหวางสาระธรรมในอรรถกถาชาดกกับพันธกิจของ
วรรณคดีชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนา คือการสอนเพื่อใหเขาใจนัยแหงธรรม  ทําใหเกิดปญญา 
อันนําไปสูการดับทุกขอันเปนอุดมการณสูงสุดของพุทธศาสนา 
 1.6.3 เพื่อเปนแนวทางการศึกษาความเปรียบในฐานะกลวิธีทางวรรณศิลปในการส่ือสาร
สําคัญในวรรณคดีประเภทอ่ืนๆ  
 
1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.7.1 รวบรวมและศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 1.7.2 ศึกษาอรรถกถาชาดก 
 1.7.3 วิเคราะห ตีความ และสังเคราะหขอมูล 
 1.7.4 สรุปผลการวิจัย และเรียบเรียงผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห 
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1.8 ขอตกลงเบื้องตน  
1.8.1 การอางอิงพระไตรปฎกในงานวิจัยนี้ ใชพระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทยของมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับพิมพป พ.ศ. 2539  รูปแบบการอางอิงใชระบบนามป โดยผูวิจัยจะ
ระบุลําดับเลมทายปที่พิมพเพื่อความชัดเจน เชน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 
:17) 
 1.8.2 การอางอิงอรรถกถาชาดกในงานวิจัยนี้อางอิงจากพระสูตรและอรรถกถาแปล        
ขุททกนิกาย ชาดก เลมที่ 55-64  ของมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พิมพเนื่องใน
วโรกาสครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช 2525   รูปแบบการอางอิง
ใชระบบนามป โดยผูวิจัยจะระบุลําดับเลมทายปที่พิมพเพื่อความชัดเจน เชน (มหามกุฏราช
วิทยาลัย,2543 เลม 56:293) 
 1.8.3 การเนนขอความที่คัดลอกมาจากอรรถกถาชาดก   ผูวิจัยจะเนนขอความดวยการ
ขีดเสนใต  เพื่อใหแตกตางจากขอความของการตนฉบับที่มีการทําตัวหนาในบางแหง 
 
1.9 นิยามศัพท 
 งานวิจัยนี้มุงศึกษาความเปรียบในอรรถกถาชาดกซึ่งเปนวรรณคดีพุทธศาสนา  ดังนั้นจึง
ปรากฏคําศัพทเฉพาะทางพุทธศาสนาหลายคํา  เพื่อใหเขาใจความหมายของคําศัพทตางๆตามนัย
ทางพุทธศาสนา  จึงนิยามศัพทที่ใชในงานวิจัยนี้ดังตอไปนี้ 
 1.9.1 อาหาร  ในงานวิจัยนี้อางอิงความหมายของอาหารตามนัยของ “อาหาร 4” ในพุทธ
ศาสนา  ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก ความวา 
 

อาหาร 4 อยาง อะไรบาง คือ 
1. กวฬิงการาหาร (อาหาร คือคําขาว) ที่หยาบหรือละเอียด 
2. ผัสสาหาร (อาหาร คือผัสสะ) 
3. มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือมโนสัญเจตนา) 
4. วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) 

   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :17) 
 1.9.2 กาม ในงานวิจัยนี้อางอิงความหมายของคําวากามจากพจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท ฉบับชําระเพิ่มเติม –ชวงที่ 1 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 15-
16 ) ความวา 
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  กาม ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, ส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร, 
 กามมี 2 คือ 1.กิเลสกาม กิเลสที่ทําใหใคร 2. วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร ไดแก 
 กามคุณ 5 
 แมคําวากามจะมีความหมายแยกออกเปนวัตถุกาม และกิเลสกาม  แตในงานวิจัยนี้ใน
สวนของการเก็บขอมูลจะใชคําวากามโดยไมแยกความหมาย  เพื่อใหสอดคลองกับการปรากฏ
ของคําดังกลาวในอรรถกถาชาดก  สวนการวิเคราะหขอมูลนั้นจะแยกความหมายของคําดังกลาว
เพื่อแสดงนัยความหมายที่แตกตางแตทวาเชื่อมโยงกันระหวางวัตถุกามและกิเลสกาม 
 1.9.3 วิญญาณ ในงานวิจัยนี้อางอิงความหมายของคําวาวิญญาณจากพจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท ฉบับชําระเพิ่มเติม –ชวงที่ 1 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2551: 366-367)ความวา 
  วิญญาณ ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายใน
 และอายตนะภายนอกกระทบกนั เชนรูอารมณในเวลาเม่ือรูปมากระทบตา               
 เปนตน ไดแก การเห็น การไดยินเปนอาท;ิ วิญญาณ 6 คอื 1. จักขุวิญญาณ
 ความรูอารมณทางตา (เห็น) 2. โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางห ู(ไดยิน) 
 3. ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก (ไดกล่ิน) 4. ชิวหาวิญญาณ ความ 
 รูอารมณทางล้ิน (รูรส) 5. กายวิญญาณความรูอารมณทางกาย (รูส่ิงตองกาย) 
 6. มโนวิญญาณ ความรูอารมณทางใจ (รูเร่ืองในใจ) 



บทท่ี 2 

ความหมายและความสําคัญของ 

ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในพระไตรปฎก 

 ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญอยางยิ่งในการส่ือสาร  เพราะเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่มีพลังทําใหผูอานเห็นภาพ  รวมทั้งเขาใจส่ิงที่ เปนนามธรรมไดผานการเชื่อมโยง
ความหมาย  ความเปรียบจึงเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ปรากฏมากในตัวบททางศาสนา   งานวิจัย
นี้มุงศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกวาส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและ
หนทางดับทุกขอยางไร  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจแนวทางในการศึกษาเดนชัดข้ึน  เนื้อหาในบทนี้จะ
กลาวถึงความหมายของความเปรียบ  ความสําคัญของความเปรียบในการส่ือสาร  ความสําคัญ
และความหมายของอาหารในศาสนาพราหมณ  รวมทั้งความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรพุทธศาสนาที่มีมากอนอรรถกถาชาดก    

 2.1 ความหมายของความเปรียบ 

 ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ปรากฏมาชานานในกระบวนการสรางสรรค
วรรณคดีของมนุษยชาติ  เปนเคร่ืองมือสําคัญที่กวีนํามาใชส่ือทั้งอารมณ ความคิด และสารที่กวี
ตองการนําเสนอ  การรวบรวมความหมายของความเปรียบในที่นี้จึงรวบรวมความหมายของความ
เปรียบใหกวางขวางที่สุด จากนั้นจึงนําความหมายของความเปรียบที่รวบรวมไวมาสังเคราะหเปน
แนวทางการศึกษาลักษณะของความเปรียบอันเปนวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ 

 อริสโตเติล (Aristotle,1965: 61.) นักปรัชญาชาวกรีกไดกลาวถึงความหมายของความ
เปรียบไวในหนังสือวรรณคดีวิจารณ “On the Art of Poetry” วา ความเปรียบคือการสงผาน
ความหมายจากส่ิงหนึ่งไปยังอีกส่ิงหนึ่ง โดยของสองส่ิงนั้นมีความคลายคลึงกัน 
  Metaphor is the application to one thing of a name belonging to another 
 thing ;  the transference may be from the genus to the species, from the one 
 species to another, or it may be a matter of analogy.    
 นอกจากในแงมุมของการวิจารณวรรณคดีแลว  ในแงมุมของนักภาษาศาสตรก็สนใจ
ศึกษาความเปรียบหรืออุปลักษณเชนกัน   ดังเชนเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson)
นักภาษาศาสตรสองคนที่ไดเสนอแนวคิดวาอุปลักษณหรือความเปรียบมิไดเปนเพียงเคร่ืองประดับ
ตกแตงใหวรรณคดีมีความไพเราะงดงามเทานั้น แตการใชความเปรียบนั้นอยูในวิธีส่ือสารใน
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ชีวิตประจําวันของมนุษย อันเปนเหตุใหมีนักภาษาศาสตรคนอ่ืนไดนําแนวคิดของนักภาษาศาสตร
ทั้งสองคนมาเปนแนวคิดในการศึกษาทางภาษาศาสตร  โคเวคเซส (Köveces) ไดสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับความเปรียบของเลคอฟและจอหนสันที่ทําใหเห็นมุมมองของความเปรียบเดนชัดข้ึน คือ 
   Lakoff and Johnson challenged the deeply entrenched view of 
 metaphor by claiming that (1) metaphor is a property of concept, and 
 not a  word; (2) the function of metaphor is to better understand 
 certain concepts, and just some artistic purpose;(3) metaphor is often 
 not base on similarity;(4) metaphor is used effortlessly in everyday life 
 by ordinary people, not just by special talented people; and (5) 
 metaphor far from being a superfluous though pleasing linguistic 
 ornament, is an inevitable process of human though and reasoning. 
     (Köveces, 2002: viii, อางถึงใน รัชนียญา, 2551:18) 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับอุปลักษณหรือความเปรียบของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and 
Johnsonที่โคเวคเซส (Köveces) ไดสรุปไวนั้น   เห็นไดวาแมวาเปนมุมมองของนักภาษาศาสตรแต
ก็ทําใหเห็นแงมุมของการศึกษาความเปรียบเดนชัดข้ึน  โดยเฉพาะประเด็นที่วาความเปรียบเปน
ลักษณะของระบบมโนทัศนมิใชคํา  ความเปรียบมิไดเชื่อมโยงที่ความเหมือนระหวางส่ิงที่เปรียบ
กับตัวที่นํามาเปรียบเทานั้น  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบในฐานะ
เคร่ืองมือส่ือความคิด    
 ในวัฒนธรรมวรรณศิลปตะวันออก  กลาวเฉพาะวัฒนธรรมอินเดียแนวคิดเร่ืองความ
เปรียบปรากฏมาชานาน  ดังปริเฉทที่ 4 ของอลังการศาสตรซึ่งเปนตําราประพันธศาสตรเลมเกาแก
ของอินเดียไดจัดความเปรียบเปนอรรถาลังการหรืออลังการดานความหมาย 

      ปริเฉทที่ 4 

  1. คราวนี้เราจะกลาวถึงประมวลอลังการอันไมมีอยูแลวไซร  คํา
 ประพันธแมแตที่ ปราศจากโทษทั้งหลายและประกอบไปดวยคุณทั้งหลาย ก็ยัง
 ไมสงาเหมือนรูปรางหญิง อันสักแตปราศจากลักษณะที่ชั่ว และกอปรดวย
 ลักษณะที่ดีแตเทานั้นก็ยังสงาฉะนั้น 
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  2.”จิตฺรมฺ” (แปลก) “วกฺโรกฺติ” (พูดไมตรง) “อนุปราส” (พูดซ้ําๆ) และ 
 “ยมกมฺ” (คู) เปนอลังการฝายเสียง  อลังการฝายความหมายก็คือ  “ ช า ติ :” 
 (ชาติ) “อุปมา” “รูปกมฺ”  (รูป) 

       (วาคฺภฏ,2550: 18) 

 ตามทฤษฎีอลังการศาสตร  ความเปรียบถือเปนอลังการดานความหมายที่โดดเดน 
อลังการดานความหมายที่สําคัญตามทฤษฎีอลังการศาสตรไดแก 

  1.อุปมา คือการนําส่ิงที่กวีตองการแสดงลักษณะเดนไปเปรียบเทียบกับ
 อีกส่ิงหนึ่งที่มีลักษณะเดนนั้นเปนที่รูจักหรือเปนที่ยอมรับกันแลว  โดยมีคําที่มี
 ความหมายทํานองวาเหมือน คลาย เปนคําแสดงความหมายเปรียบเทียบ 

  2. รูปกะ คือการเปรียบเทียบทํานองเดียวกับอุปมา แตกลาวเสียใหมวา
 ส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง  

  3.อุปมารูปกะ คือการเปรียบเทียบโดยใชถอยคําเหมือนรูปกะ แตมิได
 หมายความลึกซึ้งเทากับรูปกะที่วาส่ิงหนึ่งอาจแทนอีกส่ิงหนึ่งได เพียงแต
 ตองการเปรียบเชนเดียวกับอุปมาวา อุปไมย (ส่ิงที่กวีตองการกลาวถึง) มี
 ลักษณะเหมือนอุปมาน (ส่ิงที่เปนหลักในการเปรียบ) เทานั้น 

  4. อุปเมโยปมา คือการเปรียบเทียบแบบอุปมา 2 ทาง นอกเหนือจาก ก. 
 เหมือน  ข. แลว  ในทางกลับกัน ข.ก็เหมือน ก. ดวย 

  5.อนันวยะคือการเปรียบเทียบทํานองเดียวกับอุปมา แตเทียบส่ิงหนึ่ง
 กับตัวของมันเอง  เพราะไมมีส่ิงใดที่คูควรพอที่จะนํามาเปรียบดวยได อุปมาน
 และอุปไมยจึงเปนส่ิงเดียวกัน 

  6.วยติเรก คือการเปรียบเทียบส่ิงที่มีลักษณะเหมือนกัน  แตยกใหส่ิง
 หนึ่งเหนือกวาอีกส่ิงหนึ่ง อาจเปนอุปไมยหรืออุปมาน หรือในทางกลับกันก็ได 

  7.ประติวัสตูปมา คือการเปรียบเทียบดวยขอความ 2 ประโยค ใน
 ลักษณะที่คูขนานกัน เพื่อแสดงใหเห็นความเหมือนกันของอุปมานกับอุปไมย  
 แมวาจะไมปรากฏคําวาเหมือนหรือคลายแตผูฟงก็หมายรูไดดวยการอนุมาน 
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  8. อุตเปรกษา คือการกลาวโดยแสดงจินตนาการใหเกินจริงกวาส่ิงหนึ่ง
 มีลักษณะประหนึ่งวาเปนอีกส่ิงหนึ่ง 

  9. อติศโยกติ คือการกลาวใหเกินจริงดวยวิธีการเดียวกับอุตเปรกษาแต
 ไมใชคํา วาประหนึ่ง  

  10. ตุลยโยคิตา คือการเปรียบเทียบใหเห็นวาของสองส่ิง (หรือมากกวา
 นั้น) มีคุณลักษณหรือการกระทําที่สงผลไดเหมือนกัน แตมีนัยวาส่ิงหนึ่ ง
 เหนือกวาอีกส่ิงหนึ่ง 

  11. สมาโสกติ คือการเปรียบเทียบโดยกลาวถึงส่ิงหนึ่ง  แตหมายถึงอีก
 ส่ิงหนึ่งซึ่งมิอาจกลาวออกมาไดตรงๆ 

  12. สสันเทหะ (หรือสันเทหะ) คือการเปรียบเทียบโดยกลาวถึงความ
 เหมือนของส่ิง 2 ส่ิงที่ทําใหผูพบเห็นเกิดความฉงน 

  13. สโหกติ คือการกลาวดวยถอยคําเพียงคําเดียวถึงการกระทําของส่ิง 
 2 ส่ิงทีเ่กิดข้ึนพรอมๆกัน 

       (กุสุมา รักษมณี,2549: 28-31) 

 จากอลังการดานความหมายที่ปรากฏในตามทฤษฎีอลังการศาสตรขางตน  จะเห็นวาแม
อลังการศาสตรจะเปนตําราประพันธศาสตรที่เกาแกของอินเดีย  แตประเภทของของความเปรียบ
บางประการในอลังการศาสตรก็มีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับอุปลักษณหรือความ
เปรียบของเลคอฟและจอหนสัน เชนประติวัสตูปมาและสมาโสกติ สอดคลองกับแนวคิดของ        
เลคอฟและจอหนสันที่วาความเปรียบนั้นมิจําเปนตองปรากฏคําแสดงความเปรียบ  แตผูอาน
สามารถเขาใจความเปรียบไดจากการอนุมาน  

 คัมภีรสุโพธาลังการซึ่งเปนตําราประพันธศาสตรที่สําคัญอีกเลมหนึ่งของอินเดีย  ได
อธิบายเร่ืองความเปรียบไวดังนี้ 

  176.  อุปมาโนปเมยฺยานํ  สธมฺมตฺตํ  สิโยปมา 

   สทฺทตถคมฺมา วากฺยตฺถ-  วิสยาติ จ สา ติธา. 
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  แปล ภาวะที่วัตถุอันเปนตัวเปรียบและวัตถุที่นับเปรียบมีสภาวะ
 เสมอกัน  จึงเรียกวาอุปมา  อุปมานั้นมี 3 ประเภท คือสัททคัมมา รับรูดวยศัพท 
 1 อัตถคัมมา รูดวยอรรถ 1 วากยัตถวิสยา มีความของพากยเปนวิสัย 1 

  อธิบาย คาถานี้วาดวยประเภทของวังกวุตติประการที่ 2 คืออุปมาทาน
 แถลงวา ภาวะที่วัตถุอันเปนตัวเปรียบและวัตถุที่รับเปรียบมีสภาวะเสมอกัน  
 หมายความวานําเอาวัตถุอยางหนึ่งมาเปรียบเทียบกับวัตถุอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งมี
 ลักษณาการเสมอกันละมายกัน เชน บัวกับหนาที่ ลักษณาการบางอยาง
 เหมือนกัน  นําบัวมาเปรียบกับหนาเชนวา หนาเหมือนบัวบาน หรือที่กวีไทยชม
 โฉมนางเอกวา งามพักตรพิศทวงเพี้ยงเพ็ญแข  อยางนี้ เรียกตามส่ิงที่นํามา
 เปรียบวาอุปมา  ส่ิงที่ รับเปรียบเรียกวาอุปมัย เชน บัวเปนอุปมา หนา
 เปนอุปมัย อุปมาจําแนกออกไปเปน 3 ตามที่ปรากฏในการเรียบเรียงพันธะคือ:- 

  1.สัททคัมมา  รูดวยศัพท  หมายความวามีศัพทระบุอุปมาปรากฏ 

  2. อัตถคัมมา รูดวยอรรถ หมายความวาไมมีศัพทระบุ  แตความหมาย
 ระบุวาเปนอุปมา 

  3.วากยัตถวิสยา  มีความของพากยเปนวิสัย  หมายความวาไมมีศัพท
 ระบุอุปมา ไมมีความบงวาเปนอุปมา  แตรวมความทั้งประโยคแลว  รูไดวาเปน
 อุปมา อธิบายแหงประเภททั้ง 3 พึงทราบตอไป 

     (แยม ประพัฒนทอง,ผูแปลเรียบเรียง,2504:104-105.) 

 จากการอธิบายความเปรียบของคัมภีรสุโพธาลังการขางตน  เห็นไดวาประเภทของอุปมา
คือวากยัตถวิสยาทีไ่มปรากฏคําแสดงอาการเปรียบเทียบ เชน เหมือน คลาย ประหนึ่ง  แตผูอาน
สามารถเขาใจไดวาของสองส่ิงนํามาเปรียบเทียบกันจากการอนุมานนั้นคลายคลึงกับแนวคิด
เกี่ยวกับอุปลักษณหรือความเปรียบของเลคอฟและจอหนสัน และประติวัสตูปมากับสมาโสกติ ใน
อลังการศาสตร  ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นลักษณะเดนประการหนึ่งของความเปรียบคือการไม
ปรากฏคําที่แสดงการเปรียบโดยตรง  แตผูอานสามารถอนุมานไดวาเปนความเปรียบจากบริบท  
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 ริส เดวิดส  และสเตด (Davids and Stede) กับเซอร โมเนียร  วิลเลียมส  (Sir 
Monier,Monier Williams) ไดอธิบายความหมายของคําวา “ปูรโณมา” หรืออุปมาที่สมบูรณวาตอง
ประกอบดวยองค 4 ประการ 

  1.ตัวนํามาเปรียบ (อุปมาน) 

  2.ตัวถูกเปรียบ (อุปเมย) 

  3.สภาพที่คลายคลึงกัน (สาธารณธรรม) 

  4. ศัพทที่กลาวเปรียบเทียบ (อุปมาวาจก หรือ สาทฤศฺย ปรฺติปาทก) 

  (Davids, and Stede,1966:168 และ Sir Monier, Monier Williams,1960:  
  203,642  อางถึงใน บุญชอบ เริงทรัพย, 2520:5) 

 วี เค ชารี (Chari,1992: 92) ไดรวบแนวคิดของความเปรียบที่นักทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต
หลายสํานักไดกําหนดไว  และสรุปความหมายของความเปรียบอยางกวางที่สุดวากินความถึง
กลวิธีทางวรรณศิลป อ่ืนๆ เชน การเสียดสี(  irony )  สัมพจนนัย (synecdoche) นามนัย 
(metonymy) ปฏิทรรศน (paradox) ปฏิพจน (oxymoron) อติพจน (hyperbole) 

  The account given above of secondary meaning or principle of 
 metaphor, in its broadest sense, would seem comprehensive enough to 
 cover  all case in which an implicit meaning is involved in addition to 
 what the words of a sentence state explicitly. Some recent theorists 
 have, however, doubted that we can have any comprehensive rule for 
 all figurative constructions. But our analysis has shown that the 
 conditions governing secondary meaning, namely, incompatibility of the 
 primary meaning and relation to the primary meaning, apply equally to 
 cases of metaphor, irony, synecdoche, and metonymy, which 
 are the major tropes. Paradox and oxymoron, too, are, like irony, 
 basically forms of secondary meaning based on contrariety. 
 Exaggeration (the figure hyperbole) must also be considered a species 
 of metaphoric speech since the same test of literal falsity applies to it. If 
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 a statement were literally true, we would not even call it an 
 exaggeration. 

 ความเปรียบในฐานะกลวิธีทางวรรณศิลปจึงมิไดจํากัดอยูภาพพจนอุปมาหรืออุปลักษณ 
แตกินความหมายกวางเทาภาษาภาพพจน  ในพจนานุกรมศัพทวรรณกรรมอังกฤษ-ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  ไดอธิบายความหมายของคําวาภาษาภาพพจนวา 

  Figurative language ภาษาภาพพจน ภาษาที่ผิดแผกไปจากปรกติ
 หรือผิดไปจากภาษาตามตัวอักษรในดานการเรียบเรียงคําหรือความหมายของ
 คํา  ทั้งนี้เพื่อใหเปนสํานวนที่แปลกใหมและมีพลัง  หรือใหมองเห็นภาพหรือ
 พรรณนาโดยการเปรียบเทียบเพื่อใหความคลายคลึงในส่ิงที่ไมคลายคลึงกัน  
 ภาษาภาพพจนคือขอเขียนที่นําเอาภาพพจนอยางเดียวหรือหลายอยางมาใช  
 ภาพพจนเหลานี้ที่รูจักกันมากกที่สุดไดแก  ภาวะแยง  อุปมา อุปลักษณ  และ
 การกลาวซ้ํา 

      (ราชบัณฑิตยสถาน,2545:181-182.)  

 ความหมายของภาษาภาพพจนที่ปรากฏในพจนานุกรมศัพทวรรณกรรมอังกฤษ-ไทย  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน สอดคลองกับความหมายของภาษาภาพพจนที่ยุวพาส (ประทีปะเสน) ชัย
ศิลปวัฒนา (2542:21) ไดใหความหมายไววา 

  ภาษาภาพพจน(Figurative language) หรือภาษาโวหาร คือการใช
 ภาษาเปรียบเทียบ  ความหมายของภาษาโวหารจะไมตรงตามตัวอักษร  ภาษา
 ภาพพจนสวนใหญจะใชลักษณะสําคัญของภาพพจนในการเปรียบเทียบอันเปน
 วิธีการที่ผูแตงเลือกใชเพื่อพยายามทําใหส่ิงที่เปนนามธรรมหรือเปนที่รูจักนอย
 หรือลางเลือน ใหมีความเปนรูปธรรมเปนที่รูจักและมีความชัดเจนข้ึน  โดยผูแตง
 มักนําไปเปรียบกับส่ิงที่เปนที่รูจักกันดีอยูแลว 

 จากการใหนิยามตางๆ ขางตนจะเห็นไดวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่มี
จุดมุงหมายสําคัญคือการใชภาษาเพื่อใหผูอานเกิดภาพ  เกิดอารมณ  หรือเกิดความคิดนึกเห็น
คลอยตาม  โดยการเชื่อมโยงความหมายระหวางส่ิงสองส่ิง  โดยไมจําเปนตองปรากฏการระบุคําที่
แสดงการเปรียบเทียบ และส่ิงที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้นก็มิจําเปนจะตองเชื่อมโยงกันเฉพาะ
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ความหมายหรือความคลายคลึงเทานั้น  ดังที่ธเนศ เวศรภาดา (2549:54-55) ใหอธิบายพื้นฐาน
ที่มาของความเปรียบวา 

  การเปรียบเทียบมีพื้นฐานจากการนําลักษณะรวมของของสองส่ิงมา
 กลาวเปรียบกัน  ประกอบดวยอุปไมยหรือส่ิงที่ตองการเปรียบกับอุปมาหรือส่ิง
 ที่นํามาเปรียบ กวีขยายความคิด ปรับเปล่ียนวิธีอุปมาใหแตกตางไดมากมาย
 หลายวิธี โดยเร่ิมจากการพิจารณาความสัมพันธของวัตถุสองส่ิงวามีลักษณะใด
 ไดบาง  และความสัมพันธนั้นมีวิธเีปรียบในแงมุมใดไดบาง   

 นอกจากนี้ความเปรียบยังเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สัมพันธกับกลวิธีทางวรรณศิลป
ประเภทอ่ืน  ดังที่สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา (2549:47-48)ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความ
เปรียบกับการใชสัญลักษณในวรรณคดีวา   

  สัญลักษณหลายอยางอาจ จะพัฒน ามาจาก การใชภาพพจ น
 เปรียบเทียบ  เชนการเปรียบความงามของนางที่รักกับดอกไม  เปรียบความ
 บริสุทธิ์กับน้ําคาง  เปรียบกําลังอํานาจกับราชสีห  หรือแสงอาทิตยเจิดจา ฯลฯ 
 เม่ือมีการเปรียบเทียบจนเกิดเปนความเขาใจรวมกันใน “ขนบ” วรรณศิลปอยาง
 ใดอยางหนึ่ง หรือของชาติใดชาติหนึ่งหรือ วั ฒ น ธ ร ร ม ใ ด วั ฒ น ธ ร ร ม ห นึ่ ง  
 ภาพพจนเหลานั้นก็จะกลายเปนสัญลักษณ  คือเปนส่ิงที่ใช แทนอีกส่ิงหนึ่งโดย
 ไมตองใชกลวิธีการเปรียบเทียบอีก  ดังนั้นดอกไมจึงกลายเปนสัญลักษณของ
 หญิงงาม  น้ําคางเปนสัญลักษณแทนความบริสุทธิ์  ดวงอาทิตยเปน สัญลักษณ
 แทนกําลังอํานาจ 

  อยางไรก็ตาม สัญลักษณมีลักษณะที่ เปนทั้งลักษณะเฉพาะและ
 ลักษณะสากล   การสรางสัญลักษณในวรรณคดีหรือในวรรณกรรมจึงข้ึนอยูกับ
 การสรางสรรคของกวีในฐานะปจเจกบุคคลหรือข้ึนอยูกับอิทธิพลของขนบ 
 วรรณศิลปและวัฒนธรรมหลอเล้ียงกวีนั้นๆ  

 จากทัศนะของสุจิตราขางตน ความเปรียบจึงสัมพันธกับสัญลักษณในแงที่วาความเปรียบ
ไดพัฒนากลายเปนสัญลักษณ โดยนัยนี้สัญลักษณก็จึงลักษณะเหมือนกับความเปรียบในแงของ
การเปนการกลาวถึงส่ิงหนึ่งเพื่อแทนหรือเพื่อเชื่อมโยงความหมายกับอีกส่ิงหนึ่ง  หมอมหลวงบุญ
เหลือ เทพยสุวรรณ (2522: 15-16) ไดใหความหมายของสัญลักษณวา   
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  สัญลักษณเปนศัพทที่ไทยเราคิดข้ึนใช  โดยใหมีความหมายตรงกันกับ
 คําวา symbol คํานี้ในภาษาอังกฤษ มีความหมายวาเปนเคร่ืองหมายเล็กๆ ที่
 เปนสัญญาณบอกกลาวไปถึงส่ิงหรือเร่ืองที่กวางขวาง เปนตนวาธงชาติคือ
 สัญลักษณแหงชาติ  มงกุฎคือสัญลักษณแหงราชาธิปไตย… 

  สัญลักษณในวรรณคดีมีความหมายถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มักจะเปนรูปธรรม
 ที่เปนเคร่ืองหมายแทนนามธรรม เชน ดอกไมใชแทนหญิงงาม น้ําคางมักแทน
 ความบริสุทธิ์ พระเพลิงใชแทนความรอนแรง หรือใชตัวละครในเร่ืองนิยายหรือ
 บทละครเปนตัวแทนนามธรรม เชน ทศกัณฑเปนตัวแทนของผูมีอํานาจที่ไมมี
 ธรรมะ สีดาเปนตัวแทนของหญิงที่ซื่อตรงตอสามี 

 จากความหมายของความเปรียบและขอสังเกตของทั้งนักวรรณคดีและนักภาษาศาสตรที่
ไดประมวลมาขางตน  กลาวไดวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่กินความหมายกวางกวา
ภาพพจนอุปลักษณหรืออุปมาอยางที่เขาใจโดยทั่วไป แตหมายรวมถึงภาษาภาพพจนอ่ืนๆเชน 
สัมพจนนัย นามนัย ปฏิทรรศน ปฏิพจน อติพจน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงสัญลักษณซึ่งเปนการ
ใชส่ิงหนึ่งมากลาวแทนความหมายของอีกส่ิงหนึ่งดวย  ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จึงจะแบงเปรียบ
ออกเปน 2 ลักษณะคือ 

 1. ความเปรียบทางตรง คือการนําส่ิงหนึ่งมากลาวเปรียบเทียบเปน คือ เหมือน หรือ
คลายคลึงกับส่ิงหนึ่ง โดยความเปรียบทางตรงนี้จะปรากฏการกลาววาคําที่แสดงการเปรียบ เชน 
เหมือน คลาย คือ หรือจะไมปรากฏคําที่แสดงการเปรียบก็ได หากแตสามารถตีความจากบริบทได
วามีการมีการเชื่อมโยงส่ิงที่ตองการเปรียบเทียบ(อุปเมย) กับส่ิงที่นํามาเปรียบ (อุปมานซึ่งใน
งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเร่ืองการใชอาหารเปนความเปรียบ) เชน   

  ...ข้ึนชื่อวา กิเลสเหลานั้น มีทั่วไปแกคนพาลทุกจําพวก ตั้งแตสัตวมีชีวิต
 ไสเดือนข้ึนไป มีอุปมาเหมือนผลไม กิเลสเหลานั้นเปนที่ตั้งแหงวัตถุกาม กามแม
 เหลานัน้ มีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามเหลานั้น มี
 ประมาณยิ่ง กามทั้งหลาย เปรียบเหมือนรางกระดกู กามทั้งหลายเปรียบเหมือน
 ชิ้นเนื้อ กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา กามทั้งหลายเปรียบเหมือน
 หลุมถานเพลิง กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝน กามทั้งหลายเปรียบเหมือน
 ของที่ยืมเขามา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลของตนไมทีมี่พิษ กามทั้งหลาย 
 เปรียบเหมือนหอกและหลาวกามทั้งหลาย เปรียบเหมือนหัวงู ธรรมดาวาทาน
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 บวชแลว ในพระศาสนาเห็นปานนี ้ยังตกไปสูอํานาจของเหลากิเลส ซึ่งเปนเหตุ
 กระทําความพินาศถึงอยางนัน้ไดดังนี ้
    (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :47) 

นอกจากนี้ความเปรียบทางตรงในงานวิจัยฉบับนี้ยังหมายถึงภาพพจนอ่ืนๆ ที่มีการเชื่อมโยง
ความหมายระหวางอาหารกับส่ิงอ่ืนๆ โดยมิไดเชื่อมโยงเฉพาะความเหมือนเทานั้น แตวาจะเปน
การเชื่อมโยงในมิติของการเปนเหตุเปนผล กลาวคือการเปรียบวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหผลเหมือนอาหาร
เชนความอ่ิม  การรับรูรส  ความชอบพอใจในรส ยอมเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  นอกจากนี้
ยังรวมถึงการเชื่อมโยงความหมายเชิงปฏิเสธ  รวมถึงการใชอาหารเปนสัญลักษณแทนสาระธรรม  
หรือแมกระทั่งการกลาวถึงรสซึ่งเปนสวนหนึ่งของอาหารแทนการกลาวถึงอาหารทั้งหมดซึ่งเปน
ความเปรียบแทนกามคุณทั้ง 5 

 … ทานทั้งหลายปรากฏดุจดังคนเหน็ดเหนื่อย เชิญมานั่งบน
ศาลานี้ ดื่มเคร่ืองดื่มแลวคอยไปเถิด แลวใหที่นั่งแกผูที่มา พากัน
เลาโลม ดวยทาทีอันยียวนของตน ทําใหตกอยูในอํานาจกิเลสจนได 
เม่ือไดทําอัชฌาจารรวมกับตนแลว ก็พากันเคี้ยวกินพวกนั้นเสียในที่
นั้นเอง ทําใหถึงส้ินชีวิต ทั้ง ๆ ที่โลหิตยังหล่ังไหลอยู พวกนางยักษิณีจะ
คอยจับสัตวผูมีรูปเปนอารมณดวยรูปนั่นแหละ ผูมีเสียงเปนอารมณ
ดวยเสียงขับรองบรรเลงอันหวานเจื้อยแจว ผูมีกล่ินเปนอารมณดวย
กล่ินทิพย ผูมีรสเปนอารมณดวยโภชนะอันมีรสเลิศตาง ๆ ดุจรสทิพย ผู
มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ ดวยที่นอนดุจที่นอนทิพยเปนเคร่ืองลาดมีสี
แดงทั้งสองขาง ถาพระองคจักไมทําลายอินทรียทั้ง 5 แลดูพวกมันเลย 

คุมสติม่ันคงไวเดินไป จักไดราชสมบัติในพระนครนั้นในวันที่ 7 แน.  

  (มหามกุฎราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:358-359) 

 2.ความเปรียบทางออม คือการนําส่ิงหนึ่งมาเปรียบเปนอีกส่ิงหนึ่งโดยใชการอนุมานจาก
การนําตัวที่ถูกเปรียบ (อุปเมย) นั้นไปวางไวในบริบทที่เชื่อมโยงถึงตัวที่นํามาเปรียบ (อุปมาน) โดย
มิไดปรากฏตัวที่นํามาเปรียบโดยตรง ตัวอยางเชน 

  You’ re wasting my time. 

  This gadget will save you hours. 
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  I don’t have the time to give you. 

  How do you spend your time these days? 

  That flat tire cost me an hour. 

  I’ ve invested a lot of time in her. 

     (George Lakoff and Mark Johnson,1980:6-7) 

 จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน จะเห็นไดวาแมจะไมไดปรากฏคําวา “money” ซึ่งเปน
ตัวที่มาเปรียบโดยตรง แตการใชกริยาที่ปรากฏรวมกับ money ทั้ง waste save have give spend 
cost invest รวมกับเวลาก็แสดงใหเห็นชุดความเปรียบนี้วาเปรียบเทียบเงินกับเวลา โดยนัยนี้การ
ใชกริยาหรือคุณลักษณะที่เกี่ยวกับอาหารมาปรากฏรวมกับส่ิงที่ถูกเปรียบจึงถือเปนความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมในงานวิจัยฉบับนี้ เชน 

  ...พญานาคไปยังนาคพิภพ มิไดมัวโอเออยูในนาคพิภพเลยออกไปหา
 อาฬารกุฎมพีพรอมดวยบริวารเปนอันมาก  กลาวคุณของนาคพิภพแลว เชิญ
 กุฎมพีนั้นไปยังนาคพิภพ ประทานยศใหญพรอมดวยนางนาคกัญญาสามรอย
 แกกุฎมพีนั้นใหอ่ิมหนําสําราญดวยกามคุณอันเปนทิพย อาฬารกุฏมพีอยูบริโภค
 กามอันเปนทิพย ในนาคพิภพส้ินเวลาประมาณหนึ่งปแลว บ อ ก พ ญ า น า ค ว า
 สหาย เราปรารถนาจะบวช รับเอาบริขารบรรพชิตแลวไปจากนาคพิภพ 

     (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:672)      

 จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน แมจะไมมีการปรากฏอาหารมาเปรียบเทียบกับกาม
เหมือนกับการใชอาหาร หรือรสซึ่งเปนลักษณะเดนของอาหารแทนกาม  แตการใชคําวา “อ่ิม” ซึ่ง
เปนกิริยาที่สัมพันธกับการรับประทานอาหารก็แสดงใหเห็นวาเปรียบอาหารกับกาม  

 2.2 ความสาํคัญของความเปรียบในการสื่อสาร 

 การปรากฏแนวคิดเร่ืองความเปรียบทั้งในประพันธศาสตรตะวันตกคือ “On the Art of 
Poetry” ของอริสโตเติล และตําราประพันธศาสตรอินเดียคืออลังการศาสตรและ สุโพธาลังการ 
แสดงใหเห็นวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญที่มีการศึกษามาเปนเวลาชานาน 
แมวาตําราประพันธศาสตรของอินเดียในยุคแรกจะเนนความสําคัญของความเปรียบในแงของการ
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เปนเคร่ืองประดับตกแตงใหวรรณคดีมีความไพเราะ ส่ือความไดงดงาม  แตก็มิอาจปฏิเสธไดวา
ความสําคัญประการหนึ่งของความเปรียบคือการส่ือสารแนวคิดใหปรากฏเดนชัด   

 การอภิปรายความสําคัญของความเปรียบในการส่ือสารในที่นีจ้ึงจะเนนการรวบรวมทัศนะ
ของผูที่ไดศึกษาความเปรียบไมวาจะเปนนักวรรณคดีหรือนักภาษาศาสตรก็ตาม เพื่อแสดงถึง
ความสําคัญของความเปรียบในมิติตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในตัวบททางศาสนาซึ่งเปนขอมูลที่ใช
ในการศึกษา 

 ปรีชา ชางขวัญยืน (2517:73) ไดอธิบายความสําคัญของการใชความเปรียบวา 

  การเปรียบเทียบอาจเปนส่ิงที่ถูกหรือผิดก็ได  ความสําคัญของการ
 เปรียบเทียบมิไดอยูที่ความถูกผิด  แตอยูที่ลักษณะสามประการ คือประการแรก
 ทําใหความคิดของเราสะดุด  โดยเปรียบเทียบส่ิงหนึ่งกับส่ิงที่เราไมคิดมากอนวา
 จะเอามาเปรียบกันได  ประการที่สองทําใหเกิดจินตภาพอยางแจมชัดข้ึนในใจ
 ของผูฟง  ทําใหเกิดอารมณคลอยตามไป  ประการที่สามเปนเคร่ืองมือในการ
 กลาวถึงส่ิงบางส่ิง เชน ลักษณะ หรือคุณสมบัติของวัตถุ เหตุการณ ขบวนการ 
 อยางหนึ่งอยางใดโดยนําเอาสวนที่เหมือนกับส่ิงที่เรารูจักอยูแลวมาพูด 

 จากคําอธิบายของปรีชาขางตน โดยเฉพาะลักษณะประการที่สามของความเปรียบ
สอดคลองกับที่ผูศึกษาความเปรียบหลายคนไดกลาววาการส่ือความคิดเปนบทบาทที่สําคัญ
ประการหนึ่งของความเปรียบ เอิรล อาร แมคคอรมา (MacCorma,1976:100) ไดอธิบาย
ความสําคัญของความเปรียบในมิติทางวิทยาศาสตรและศาสนาวา ความเปรียบเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการถายทอดความรู 

  Without the language of neither metaphor neither science nor 
 religion could flourish. Both disciplines are “metaphoric” in the sense 
 that they are  erected upon the foundations of root –metaphors. Such 
 hypotheses about the  nature of the world and human experience are 
 epiphoric in that they were conceived of by analogy to the personal 
 knowledge of the inventor. They are also diaphoric in that they 
 suggest ways of viewing things that are not literally  true. But; science 
 and religion are “metaphoric” in another sense as well. 
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 เลคอฟและจอหนสัน  (1980: 40) ก็ไดตั้งขอสังเกตในทํานองเดียวกับเอิรล อาร แมคคอร
วามโนทัศนเกี่ยวกับวัฒนธรรมและศาสนาเปนความเปรียบอยูแลวโดยธรรมชาติ โดยเปนการ
เชื่อมโยงระหวางประสบการณในชีวิตประจําวันกับมโนทัศนทางศาสนาหรือวัฒนธรรม  

  The conceptual systems of cultures and religions are 
 metaphorical in nature. Symbolic metonymies are critical links between 
 everyday experience and the coherent metaphorical systems that 
 characterize religions and cultures. Symbolic metonymies that are 
 grounded in our physical experience provide an essential means of 
 comprehending religious and cultural concepts. 

 ขอสังเกตทั้งของเอิรล อาร แมคคอรมา และเลคอฟและจอหนสัน จึงสอดคลองกับที่ไดผูมี
ศึกษาตัวบททางศาสนาหลายทานที่ไดแสดงความคิดเห็นไวตรงกันวาความเปรียบเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่สําคัญในการส่ือสารใหผูอานไดเขาใจสารที่ตัวบทตองการส่ือไปยังผูอาน  โดย
เฉพาะตัวบททางศาสนาที่เปนนามธรรม 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544:51-55) ไดสรุปพุทธวิธีที่พระพุทธเจานํามาสอนสาระ
ธรรมวามี 5 วิธีคือ 1)การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบมากที่สุด 2)การเปรียบเทียบดวย
ขออุปมา 3)การใชอุปกรณการสอน 4) การทําเปนตัวอยาง และ 5) การเลนภาษา เลนคํา และใช
คําในความหมายใหม  โดยพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวากลวิธีการสอนทั้ง 5 ประการนี้
การเปรียบเทียบดวยขออุปมาเปนกลวิธีที่พระพุทธเจาใชมากที่สุด 

  2.การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก 
 ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา  และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชอธิบายส่ิง
 ที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยส่ิงที่เปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเร่ืองที่เปน
 รูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเนื้อความหนักแนนเขา 

  .... 

  การใชอุปมานี้นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนที่พระพทุธเจาทรงใชมาก
 ที่สุดมากกวากลวิธีอ่ืนใด 
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 จากขอสังเกตตางๆทีไดประมวลมาขางตนแสดงใหเห็นความสําคัญของความเปรียบใน
ฐานะกลวิธีทางวรรณศิลปที่นอกจากจะเปนเคร่ืองประดับใหวรรณคดีมีความไพเราะงดงามแลว  
ความเปรียบยังเปนเคร่ืองมือสําคัญในการส่ือสารที่กวีตองการเสนอ  โดยเฉพาะในตัวบททาง
ศาสนาความเปรียบจะทําใหผูอานสามารถเขาใจสาระธรรมที่เปนนามธรรมไดเดนชัดข้ึนดวยการ
นําสาระธรรมนั้นมาเปรียบเทียบกับรูปธรรมที่นํามาเปนตัวเปรียบ การศึกษาความเปรียบในตัวบท
ทางศาสนาจึงเปนประเด็นสําคัญที่แสดงใหเห็นทั้งความสําคัญของกลวิธีทางวรรณศิลปในแงของ
การเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาระธรรม  และสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบนั้นๆ 

 2.3 ความสําคัญและความหมายของอาหารในศาสนาพราหมณ 

 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีของมนุษย  อาหารมิไดเปนเพียงเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิตมนุษย
หากแตยังเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับการดํารงชีวิตของมนุษยในมิติตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในมิติ
ของศาสนา  กลาวคืออาหารเปนสวนหนึ่งของการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  ในบางศาสนาพบ
ขอหามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารบางประเภท   ในที่นี้จะกลาวถึงความสําคัญและความหมายของ
อาหารที่ปรากฏในศาสนาพราหมณซึ่งเปนศาสนาหลักในดินแดนที่พุทธศาสนากําเนิดข้ึน  โดย
พยายามอธิบายใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางอาหารกับความหมายที่ปรากฏ   
 ศาสนาพราหมณปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยงกับแนวคิดหลักของศาสนาคือ
เร่ืองวรรณะอยางเดนชัด  แนวคิดที่เชื่อมโยงระหวางอาหารกับวรรณะจึงสัมพันธกับการประกอบ
พิธีกรรมของศาสนาอีกประการหนึ่ง  ในศาสนาพราหมณปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยง
กับแนวคิดของศาสนาดังนี้   

2.3.1.อาหารจากการบูชายัญของพราหมณคือเคร่ืองหลอเลี้ยงเ ท พ เ จ า
และยาวิเศษของมนุษย 

ประเทศอินเดียโบราณ มีการแบงวรรณะของคนในสังคมเนื่องมาจากความ
แตกตางเร่ืองผิวระหวางชาวอารยันผิวขาวที่เขามาในอินเดียกับชาวพื้นเมืองเดิม  คือพวก          
ทราวิทหรือดราวิเดียน  และโกลาเรียนซึ่งมีผิวดํา   ตอมาภายหลังพวกอารยันไดแยกยายกันไป
ประกอบอาชีพหลายอยาง  จึงเกิดการแบงชนชั้นอันเนื่องมาจากอาชีพและฐานะทางสังคมข้ึนเปน 
4 วรรณะคือวรรณะกษัตริย  วรรณะพราหมณ  วรรณะแพศย  สามวรรณะนี้เปนพวกอารยัน  และ
วรรณะศูทรเปนชนพื้นเมือง  ความคิดเร่ืองวรรณะปรากฏในคัมภีรฤคเวทความวา “ปากของบุรุษ
เปนพราหมณ  แขนทั้งสองเปนราชันย  ขาทั้งสองเปนไวศยะ  และพวกศูทรไดมาจากเทาทั้งสอง” 
(คัมภีรฤคเวท มณฑลที่ 10 สูกตะที่ 90 มันตระที่ 12 อางถึงใน  สุกัญญา หอประทุม,2531:16) 
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จากแนวคิดเร่ืองวรรณะขางตน  พราหมณผูกําเนิดจากโอษฐของพระพรหมจึง
เปนผูเรียนพระเวทและเปนผูประกอบพิธีกรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการบูชายัญ  ซึ่งหมายถึง “1) 
การถวายของบางส่ิงแดส่ิงศักดิ์สิทธิ์  2)การทําพิธีเซนสรวงสังเวย, การบําเพ็ญศาสนาอยาง
เครงครัด  หรือการบําเพ็ญศาสนาดวยความศรัทธาเล่ือมใสอยางยิ่งยวด  ตามที่ระบุนามไว คือ
ภูตยชฺญ, มนุษฺยยชฺญ,ปตฤยชฺญ, เทวยชฺญ  และพรหฺมยัชฺญ ซึ่งเรียกรวมๆวา ปยฺจมหายชฺญ” 
(V.S. Apte อางถึงใน พระมหามานพ เจือจันทร,2540:5)  โดยในการบูชายัญนั้นอาหารเปนส่ิงหนึ่ง
ที่ใชในการประกอบพิธี  อาหารในการบูชายัญนั้นมีการเชื่อมโยงความหมายหลายประการคือ 

ประการแรกอาหารในยัญพิธีถือเปนการถวายของบูชาอยางสามัญเพื่อขอบคุณ
เทพเจา  และนอกจากนี้อาหารยังเปนเคร่ืองหลอเล้ียงเทพเจา  เพื่อใหเทพเจาแข็งแรงเพื่อหนาที่
ประจําวันของเทพเจาที่ตองคงความเปนไปของจักรวาล 

   In The  as in the earlier system,   
  the first aim of sacrifice was to present a simple thank- 
  offering. The second great aim was to nourish the gods  
  with the essence of the offered food, and so strengthen  
  them for their daily duty of maintaining the continuity of  
  the universe 

     (Monier Williams, 1981: 22 ) 

ประการตอมาอาหารในยัญพิธีถือเปนยาวิเศษ   มนุษยไดล้ิมรสอาหารที่เทพเจา
พอใจ ดวยอาหารนั้นประกอบดวยคุณอันโอชะที่ไดประทานพรจากเทพเจามาแลว  อาหารนั้นจึง
เปนยาวิเศษซึ่งมนุษยดูดซึมผานอาหาร 

 .. Human beings savour of the food  the gods   
  have enjoyed, for it is considered to be filled with a   
  blessed quality, imparted by divine proximity and   
  nearness .It is considered a “powerful medicine” which  
  man –of course the man equal to this enjoyment,-   
  imbibes through the food. 

 (Oldenberg translated by Shridhar B. Shotri ,1988:191) 
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2.3.2 อาหารคือความบริสุทธิ์หรือสกปรกขึ้นอยูกับวรรณะ 

  นอกจากอาหารในยัญพิธีจะมีความหมายตอทั้งเทพเจาและมนุษยแลว  อาหารที่
คนในสังคมอินเดียโบราณยังสัมพันธกับแนวคิดเร่ืองความบริสุทธิ์ของชนชั้นอยางเดนชัด  
เนื่องจากวรรณะเปนปรากฏการณทางศาสนาหรืออุดมการณซึ่งวางอยูบนฐานของระบบลําดับชั้น
และเชื่อมโยงกับความบริสุทธิ์กับการทําใหสกปรก (Basham,1967) และ (Omvedt ,2003  ) 
อาหารของพราหมณคือส่ิงบริสุทธิ์  สังคมอินเดียโบราณมีแนวคิดเร่ืองการรับประทานอาหารในชน
ชั้นเดียวกันหรือชนชั้นสูงกวาเทานั้น แตพราหมณสามารถเตรียมอาหารใหชนทุกวรรณะได  
พราหมณที่เปนวรรณะสูงสุดจึงคงความบริสุทธิ์ของตนดวยการหลีกเล่ียงอาหารซึ่งผานมือชนชั้น
ต่ํา 

  Religious food rules may also be codes for class distinctions. 
 The Hindu caste system, for example, is communicated primarily in 
 terms of who can cook for and who can eat with whom. Religious purity 
 is attached to the maintenance of social boundaries. Brahmans, the 
 highest caste, maintain their purity by avoiding foods touched by those 
 of lower castes. Yet Brahman-prepared food is permitted to all.  

    (Soloman and Weaver (eds.),2003:171)     

  ดวยแนวคิดดังกลาวขางตนอาหารของพราหมณจึงเชื่อมโยงความหมายไดกับ
ความบริสุทธิ์เหมาะสําหรับชนทุกวรรณะ  และทําใหอาหารของชนวรรณะต่ํามีความหมายเชิง
ปฏิพากยกับอาหารของพราหมณ  กลาวคืออาหารของคนวรรณะต่ําเปนส่ิงสกปรก   ตัวอยางที่
แสดงใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับอาหารกับชนในวรรณะต่ําในสังคมอินเดียโบราณที่มีหลายประการ 
เชน การชําเลืองมองของชนชั้นต่ําทําใหอาหารสกปรก  หรือการที่พราหมณไมรับอาหารจากมือ
ของชนชั้นต่ํา  

  …The mere glance of a man of low class is sufficient to pollute a 
 meal, and it is only by exceptional authorizations that food is sometimes 
 allowed to be received from his hands. His very gifts-frankly, I fear this  
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 rule has been strained more than once- must be rigorously refused by 
 the Brahman.        
       (Senart,1977:93) 

  นอกจากนี้ยังปรากฏ “การเปรียบอาหารของศูทรเทากับอาหารจากที่ฝงศพ  หรือ
อาหารของโจร”(  อางถึงใน จริยา เจรีรัตน,2522: 43)  ดังนั้นอาหาร
ของศูทรจึงถือเปนของสกปรก ผูที่อยูในวรรณะที่สูงกวาเชนพราหมณจึงหลีกล่ียงอาหารของศูทร
ดังที่ไดกลาวขางตน  อาหารของชนวรรณะต่ําจึงเชื่อมโยงความหมายกับความสกปรก 

  ในเวลาตอมาเม่ือพุทธศาสนาและศาสนาเชนไดถือกําเนิดและเติบโตในสังคม
อินเดีย  แนวคิดเร่ืองอาหารที่สัมพันธกับวรรณะไดมีการเปล่ียนแปลงไปในแนวทางที่สอดคลองกับ
แนวคิดของพุทธศาสนาและศาสนาเชนมากข้ึน  จากบันทึกของภิกษุฟาเหียนที่เดินทางไปอินเดีย
พบวา  ชนชั้นสูงเปนพวกมังสวิรัติและชนชั้นต่ําเปนพวกรับประทานเนื้อสัตว  

When Fa-hsien visited India in the early 5th century he reported 
that no respectable person ate meat, the consumption of was to low 
castes. He probably exaggerated, but certainly by this time many 
Hindus of the higher classes were vegetarians. The growth of 
vegetarianism was of course linked with the doctrine of non-violence, 
which was already old at the time of Fa-hsien. 

       (Basham,1967:215. )   

  การเปล่ียนแปลงในลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับอาหารในสังคม
อินเดียยังคงเกี่ยวของกับเร่ืองวรรณะซึ่งเปนแนวคิดหลักของศาสนาพราหมณอยางแนบแนน  
แมวาจะเกิดศาสนาอ่ืนๆข้ึนในสังคมแลวก็ตาม 

  จากความสําคัญและความหมายของอาหารที่ปรากฏในศาสนาพราหมณที่ได
นํามาประมวลขางตน  เห็นไดวาแนวคิดเร่ืองอาหารที่ปรากฏตางเชื่อมโยงแนวคิดหลักของศาสนา
อยางเดนชัด  ศาสนาพราหมณไดนําอาหารและพฤติกรรมการรับประทานอาหารซึ่งเปน
ปจจัยพื้นฐานและพฤติกรรมพื้นฐานในการดํารงชีวิตมาใหความหมายและชุดคําอธิบายเพื่อสอน
หลักปฏิบัติหรือเปนส่ือกลางของความศรัทธาเพื่อนําไปสูแกนหลักของศาสนา  เม่ือศาสนาพุทธถือ
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กําเนิดและเติบโตในสังคมอินเดยี ก็ปรากฏการเชื่อมโยงความหมายของอาหารกับหลักคําสอนของ
ศาสนาดังจะอภิปรายตอไป 
  
 2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

 กลาวเฉพาะในพุทธศาสนา ในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรสําคัญของพุทธศาสนาอัน
ประกอบดวยเนื้อหา 3 หมวด  ไดแกพระวินัยปฎกซึ่งเปนระเบียบปฏิบัติของพระสงฆ  พระ
สุตตันตปฎกคือคําสอนที่พระพุทธเจาไดแสดงแกบุคคลตางๆ และพระอภิธรรมปฎกซึ่งเปนหลักคํา
สอนเพียงอยางเดียวไดปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยงกับคําสอนของพระพุทธเจาดังนี้ 

 ในพระวินัยปฎกไดปรากฏขอหามในการรับประทานอาหารหลายประการทั้งชนิดของ
อาหารและพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค 2 พระพุทธเจาได
บัญญัติหามภิกษุมิใหฉันเนื้อสัตวที่ทําข้ึนเพื่อตนโดยเฉพาะ  และไดบัญญัติหามมิใหพระภิกษุฉัน
เนื้อ 10 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 5 : 80-87) ในพระวินัยปฎก มหาภิวังค 
ภาค 2 พระพุทธเจาหามภิกษุรับบิณฑบาตเกิน 2-3 บาตร รวมทั้งหามฉันภัตตาหารในเวลาวิกาล 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 2 : 80-87) ขอบัญญัติเร่ืองอาหารเหลานี้แสดงใหเห็นวา
พระพุทธองคไดเล็งเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาเปนวัตรปฏิบัติที่เชื่อมโยง
กับการปฏิบัติธรรม กลาวคือการบริโภคที่ไมเบียดเบียน  ไมมีความละโมบในการบริโภค ลวนเอ้ือ
ตอการเจริญสติของภิกษุ 

 นอกเหนือจากขอบัญญัติที่วาพระพุทธทรงหามบริโภคอะไร หามบริโภคจํานวนเทาใด  
หรือหามบริโภคในเวลาใดในพระวินัยปฎกแลว ในพระสุตตันตปฎกยังปรากฏคําสอนเร่ืองอาหาร
ในพระสูตรตางๆ หลายพระสูตร ที่แสดงใหเห็นวา “อาหาร” ในทางพุทธศาสนา มิไดจํากัดแตเพียง
ส่ิงที่มนุษยบริโภคเพื่อใหเกิดพลังงานหลอเล้ียงรางกายเทานั้น  แตส่ิงตางๆที่เปน “ปจจัย” ใหเกิด
ส่ิงอ่ืนลวนแตเปนอาหารทั้งส้ิน 

 จากการสํารวจพระสูตรตางๆ ในพระสุตตันตปฎกพบพระสูตรที่ชื่อ “อาหารสูตร” ถึง 2 
พระสูตร  และสามารถตั้งขอสังเกตไดวาอาหารสูตรทั้ง 2 พระสูตรนี้ตางปรากฏในสังยุตตนิกาย1 

      

 1พระสุตันตปฎกแบงเน้ือหาออกเปน 5 หมวดหรือ 5 นิกายไดแก 
  1) ทีฆนิกาย เปนท่ีรวบรวมพระสูตรขนาดยาวไวดวยกัน  แบงเปน 3 วรรคมีพระสูตรท้ังส้ิน 34 พระสูตร   
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อาหารสูตรแรกปรากฏใน “นิทานวรรค” ซึ่งแปลวา “หมวดวาดวยธรรมที่เปนตนแหตุ”  (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : [5])  สวนอาหารสูตรที่สองปรากฏใน “มหาวารวรรค” ซึ่งเปน
วรรคที่ไดชื่อวา “มหาวารวรรค”เพราะเหตุวา “ทําไมจึงเรียกหมวดธรรมในมหาวารวรรควา หมวด
ธรรมหมวดใหญขอใหสังเกตวาหมวดธรรม 7 หมวดคืออริยมรรคมีองค 8 องค โพชฌงค 7 สติปฏ 
ฐาน 4 อินทรีย 5 สัมมัปปธาน 4 พละ 5 และอิทธิบาท 4 รวมกัน 37 ประการ ซึ่งรวมเรียกวาโพธิ
ปกขิยธรรม คือธรรมที่เปนฝกฝายแหงความตรัสรูหรือธรรมที่เกื้อหนุนอริยมรรค หมวดธรรมอีก 4 
หมวดก็นับวาสําคัญ  เพราะลวนนับเนื่องในความตรัสรูเหมือนกันแมจะไมเรียกวา โพธิปกขิยธรรม
โดยตรง  ดวยเหตุนี้จึงเรียกหมวดธรรมทั้ง 11 หมวดนี้วา หมวดธรรมใหญ ซึ่งเปนที่มาของชื่อมหา
วารวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 : [90]) ความหมายของอาหารสูตรทั้งสอง
พระสูตรจึงมีความหมายสัมพันธกับความหมายของวรรคที่ปรากฏนั้นคืออาหารสูตรในนิทานวรรค
มีแสดงความหมายของเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข  ในขณะที่อาหารสูตรในมหาวารวรรคแสดงเหตุ
ที่นําไปสูการดับทุกข  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.4.1 ความเปรียบเกีย่วกบัอาหารท่ีแสดงเหตุแหงทุกข 

  ดังที่ไดกลาวขางตนแลววาอาหารสูตรในนิทานวรรคมีความหมายวา “เหตุที่ทําใหเกิด
ความทุกข” อาหารสูตร  อาหารวรรค  ในนิทานวรรค  ไดใหความหมายของอาหาร 4 อยางในทาง
พุทธศาสนาคือ 1) กวฬิงการหาร 2) ผัสสาหาร 3) มโนสัญญาเจตนาหาร 4) วิญญาณาหาร  
อาหารทั้ง 4 อยางนี้เปนปจจัยใหสัตวทั้งหมดวนเวียนอยูสังสารวัฏ  ตามวงจรของหลักปฏิจจสมุป
บาท  การรูเหตุของอาหารจึงเปนการรูเหตุแหงความทุกข  เพื่อนําไปสูการดับเหตุแหงความทุกข
      

2) มัชฌิมนิกาย เปนสวนท่ีรวบรวมพระสูตรท่ีมีขนาดปานกลาง  แบงเปน 3 ตอนคือตอนแรกหรือตอนตน เรียกวามูล
ปณณาสก ตอนท่ี 2 หรือตอนกลางเรียกมัชฌิมปณณาสก  ตอนสุดทายหรือตอนปลายเรียกวาอุปริปณณาสก มีพระสูตรท้ังส้ิน 
152 พระสูตร 

 3) สังยุตตนิกายเปนสวนท่ีรวบรวมพระสูตรท่ีมีเน้ือหาหรือลักษณะบางประการเหมือนกันไวดวยกัน  อาจกลาวได
วาเปนการรวบรวมพระสูตรตามหัวขอท่ีกําหนด  แบงเปน 5 วรรค มีท้ังพระสูตรขนาดส้ันและขนาดยาว มีพระสูตรท้ังส้ิน 
2,889 พระสูตร 

 4) อังคุตตรนิกาย เปนสวนท่ีรวบรวมขอธรรมตามลําดับของจํานวนขอของธรรมแตละอยาง มีวิธีการจัดหมวดหมู
คําสอนเปนพิเศษ มีท้ังหมด 9,557 พระสูตร 

 5) ขุททกนิกาย เปนท่ีรวบรวมคัมภีร 16 คัมภีร ไดแก ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตตนิบาต เปตวัตถุ 
วิมานวัตถุ เถรคาถา  เถรีคาถา ชาดก มหานิทเทส จูฬนิทเทส ปฏิสัมภิทามรรค อปทาน พุทธวงศ  และจริยาปฎก  คัมภีรท้ัง 
16 มีลักษณะพิเศษเฉพาะ  ไมอาจจัดรวมไวใน 4 นิกายแรกได  (สุภาพรรณ ณ บางชาง:2525,54-72) 
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     1. อาหารสูตร 

     วาดวยอาหาร 
   [11] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค
 ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี พระผูมี
 พระภาคไดตรัสเร่ืองนี้วา“ภิกษุทั้งหลาย อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยู
 ของหมูสัตวผูเกิดแลวหรือเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกิด1 
   อาหาร 4 อยาง อะไรบาง คือ 
   1. กวฬิงการาหาร (อาหาร คือคําขาว) ที่หยาบหรือละเอียด 
   2. ผัสสาหาร (อาหาร คือผัสสะ) 
   3. มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือมโนสัญเจตนา) 
   4. วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) 
   อาหาร 4 อยางนี้ เปนไปเพื่อการดํารงอยูของหมูสัตวผูเกิดแลว 
 หรือเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาที่เกิด 
   อาหาร 4 อยางนี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปน
 กําเนิดมีอะไรเปนแดนเกิด 
   อาหาร 4 อยางนี้ มีตัณหาเปนเหตุ มีตณัหาเปนเหตเุกิด มี
 ตัณหาเปนกําเนดิมีตัณหาเปนแดนเกิด 
   อนึ่ง ตัณหานี้ มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน
 กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกดิ 
   ตัณหามีเวทนาเปนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนกําเนิด 
 มีเวทนาเปนแดนเกิด 
   เวทนานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกําเนิด มี
 อะไรเปนแดนเกิด 
   เวทนามีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนเหตเุกิด มีผัสสะเปนกําเนิด 
 มีผัสสะเปนแดนเกิด 
   ผัสสะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกําเนดิ มี
 อะไรเปนแดนเกิด 
   ผัสสะมีสฬายตนะเปนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด มีสฬาย-
 ตนะเปนกําเนิดมีสฬายตนะเปนแดนเกิด 
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   สฬายตนะนีมี้อะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปน 
 กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกดิ 
   สฬายตนะมีนามรูปเปนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนามรูปเปน
 กําเนิดมีนามรูปเปนแดนเกิด 
   นามรูปนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกดิ มีอะไรเปนกําเนิด มี
 อะไรเปนแดนเกิด 
   นามรูปมีวิญญาณเปนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มีวิญญาณ
 เปนกําเนดิมีวิญญาณเปนแดนเกดิ 
   วิญญาณนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนกาํเนิด 
 มีอะไรเปนแดนเกิด 
   วิญญาณมีสังขารเปนเหตุ มีสังขารเปนเหตุเกิด มีสังขารเปน
 กําเนิด มีสังขารเปนแดนเกิด 
   อนึ่ง สังขารเหลานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน
 กําเนิดมีอะไรเปนแดนเกิด 
   สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเปนเหตุ มีอวิชชาเปนเหตุเกิด มีอวิชชา
 เปนกําเนดิ มีอวิชชาเปนแดนเกิด 
   ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี 
 เพราะสังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความเกิดข้ึนแหง
 กองทุกขทั้งมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี ้
   อนึ่ง เพราะอวิชชานั้นดบัไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะนี้ ความดับแหงกองทุกข
 ทั้งมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี”้ 
     อาหารสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 15-19) 

   นอกจากอาหารสูตรแลว ในอาหารวรรคนี้ยังปรากฏพระสูตรอ่ืนที่
กลาวถึงความหมายของอาหารทั้ง 4 อยางในพุทธศาสนาคือ โมคิลยสูตร (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 19-21) ที่กลาวถึงพระโมคิลยผัคคุนะถามความหมายของอาหาร 4 
อยาง โดยกลวิธีในการอธิบายความของพระสูตรคือการตั้งถามของพระโมลิยผัคคุนะ และการตอบ
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ของพระพุทธเจาเพื่อเปนการอธิบายสาระธรรมวา อาหารเปนปจจัยของวงจรแหงความทุกข เชน
พระโมลิยผัคคุนะตั้งคําถามวา “ใครยอมกลืนกินวิญญาณาหาร” แตพระพุทธเจาใหตั้งคําถามใหม
วา “วิญญาณาหารเปนปจจัยของส่ิงใด” แลวจึงอธิบายความวาอาหารเปนปจจัยใหเกิดภพ 
จากนั้นพระโมลิยผัคคุนะก็จะตั้งคําถามใหม แลวพระพุทธเจาก็อธิบายความไปจนถึงตอนทายของ
พระสูตรที่วาดวยการดับปจจัยที่เปนเหตุแหงความทุกข     
   ในปุตตมังสสูตร  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 119-
123) มหาวรรคที่ 7 กลาวถึงอาหาร 4 อยางเชนเดียวกับพระสูตรทั้ง 2 พระสูตรขางตนแตมีการ
ขยายความตัวอยางของอาหารทั้ง 4 อยางใหเดนชัดยิ่งข้ึนคือเปรียบเทียบกวฬิงกาหารกับเนื้อบุตร
เพื่อมิใหเกิดความเพลิดเพลินในกามคุณทั้ง 5 เปรียบเทียบผัสสาหารเหมือนแมโคไมมีหนังหุมถูก
สัตวอ่ืนๆ กัดกินเพื่อใหรูทันเวทนาทั้ง 3 ประการ  เปรียบมโนสัญเจตนาหารเหมือนบุรุษที่เจตนาจะ
ไปใหไกลจากหลุมถานเพลิงเพื่อใหรูตัณหา 3 ประการ  สวนวิญญาณาหารเปรียบเหมือนนักโทษ
ประหารที่ถูกแทงดวยหอกสามรอยเลมเพื่อใหกําหนดรูนามรูป  การเปรียบเทียบอาหารทั้ง 4 อยาง
เพื่อใหอริยสงฆกําหนดรูความหมายของอาหารแตละอยางอันเปนส่ิงที่อริยสงฆควรทํา 

   นอกจากปุตตมังสสูตรแลวในมหาวรรคที่ 7  ยังปรากฏอัตถิราคสูตร 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 123-126) ที่กลาวถึงอาหาร 4 อยางเชนเดียวกับ
พระสูตรทั้ง 3 พระสูตรขางตน แตเปนการกลาวถึงอาหารทั้ง 4 อยางเพื่อมิใหเกิดถาราคะคือความ
กําหนัด นันทิคือความเพลิดเพลิน   และตัณหาคือความทะยานอยากในอาหารทั้ง 4 อยาง  เพราะ
ราคะ นันทิ และตัณหาในอาหารทั้ง 4 อยางยอมเปนปจจัยใหวนเวียนในภพภูมิ  หากละราคะ 
นันทิ และตัณหาในอาหารทั้ง 4 อยางได  ปจจัยแหงภพภูมิยอมไมมี    
   พระสูตรทั้ง 4 พระสูตรนี้ไดแสดงความหมายของอาหารทั้ง 4 อยาง
ในทางพุทธศาสนาคือ กวฬิงการาหาร  ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร  และวิญญาณาหารรวมกัน
เดนชัด  และไดมีการขยายความรวมกับหลักธรรมอ่ืนๆ ทั้งกามคุณ 5 นันทิราคะ เพื่อแสดงใหเห็น 
“อาหาร” หรือ “ปจจัย” ซึ่งเปนเหตุนําไปสูการวนเวียนในวงจรแหงความทุกข สอดคลองกับพระ
สูตรทั้ง 4 พระสูตรที่จัดอยูในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรคดังที่ไดกลาวไปขางตน
แลววาเปนที่รวบรวมหมวดธรรมของตนเหตุ 

   นอกเหนือจากการปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค
แลว  ในมหาตัณหาสัขยสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 12 :434-436)ในพระ
สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหายมกวรรค ซึ่งเปนพระสูตรที่วาดวยความส้ินตัณหา
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หมวดใหญ เชน  ปจจัยของขันธ 5  พระธรรมคุณ  องคประกอบของการเกิดในครรภ  นอกจากนี้
พระสูตรนี้ยังไดกลาวถึงอาหาร 4 อยางวาเปนมีเหตุมาจากตัณหา  ตัณหามีเหตุมาจากเวทนา 
จากนั้นก็ลําดับปจจัยที่ทําใหเกิดความทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท : กระบวนการเกดิ 

 [402] พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย อาหาร 4 ชนิดนี้ 
มีเพื่อความดํารงอยูแหงสัตวที่เกิดแลวบาง เพื่อความอนเุคราะหเหลา
สัตวที่แสวงหาภพที่เกิดบาง 
 อาหาร 4 ชนิด อะไรบาง คือ 
 1. กวฬิงการาหาร(อาหารคือคําขาว) หยาบบาง ละเอียดบาง 
 2. ผัสสาหาร(อาหารคือการสัมผัส) 
 3. มโนสัญเจตนาหาร(อาหารคือความจงใจ) 
 4. วิญญาณาหาร(อาหารคือวิญญาณ) 
 อาหาร 4 ชนิดนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไร
เปนที่เกิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
 อาหาร 4 ชนิด นี้มีตัณหาเปนตนเหตุ มีตัณหาเปนเหตุเกิด มี
ตัณหาเปนที่เกดิมีตัณหาเปนแดนเกดิ 
 ตัณหานี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกดิ มีอะไรเปนที่เกิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด 
 ตัณหานี้มีเวทนาเปนตนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนที่
เกิด มีเวทนาเปนแดนเกิด 
 เวทนานี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนที่เกิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด                                                                      
 เวทนานี้มีผัสสะเปนตนเหตุ มีผัสสะเปนเหตเุกิด มีผัสสะเปนที่
เกิด มีผัสสะเปนแดนเกิด 
 ผัสสะนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนทีเ่กิด มี
อะไรเปนแดนเกิด 
 ผัสสะนี้มีสฬายตนะเปนตนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด 
มีสฬายตนะเปนที่เกิด มีสฬายตนะเปนแดนเกดิ 
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 สฬายตนะนีมี้อะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนที่
เกิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
 สฬายตนะนีมี้นามรูปเปนตนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนาม
รูปเปนที่เกิดมีนามรูปเปนแดนเกิด 
 นามรูปนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกิด มีอะไรเปนที่เกิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด 
 นามรูปนี้มีวิญญาณเปนตนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มี
วิญญาณเปนที่เกิดมีวิญญาณเปนแดนเกิด 
 วิญญาณนี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนที่
เกิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
 วิญญาณนี้มีสังขารเปนตนเหตุ มีสังขารเปนเหตุเกิด มีสังขาร
เปนที่เกิด มีสังขารเปนแดนเกิด 
 สังขารทั้งหลายเหลานี้มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตเุกดิ มี
อะไรเปนทีเ่กิดมีอะไรเปนแดนเกิด 
 สังขารทั้งหลายเหลานี้มีอวิชชาเปนตนเหตุ มีอวิชชาเปนเหตุเกิด 
มีอวิชชาเปนทีเ่กิด มีอวิชชาเปนแดนเกดิ 
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเปนปจจยั นามรูปจึงมี                                                                 
 เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจงึมี 
 เพราะสฬายตนะเปนปจจยั ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเปนปจจยั ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจงึมี 
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาตเิปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทกุขทั้งส้ินนั้น ยอมมีไดอยางนี ้
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   จากพระสูตรที่ไดประมวลมาขางตนทั้ง 5 พระสูตรจะเห็นไดวาอาหารทั้ง 4 อยาง
มักปรากฏรวมกับปฏิจจสมุปบาท โดยจะวิเคราะหความสัมพันธของอาหาร 4 อยางกับปฏิจจสมุป
บาทอยางละเอียดในบทที่ 4 ตอไป     

   2.4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารท่ีแสดงหนทางไปสูการดับทุกข 

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  คืออาหารสูตร
ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค โพชฌังคสากัจฉวรรค (หมวดวาดวยการสนทนาเร่ืองโพชฌงค)  
เนื้อหาในสวนตนของพระสูตรกลาวถึงอาหารของนิวรณ 5 ประการ (กามฉันทะ  พยาบาท          
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา) คือ สุภนิมิต  ปฏิฆนิมิต  ความไมยินดี ความเกียจคราน 
ความเม่ือยขบของรางกาย ความเมาอาหาร และความที่จิตหดหู  ความไมสงบจิต  และธรรม
ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา การนําเสนอพระสูตรใชกลวิธีถาม-ตอบ  

      1. อาหารสูตร 
     วาดวยอาหารของนิวรณและโพชฌงค 
    [232] เร่ืองเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา 
   “ภิกษุทั้งหลาย เราจกัแสดงอาหารและส่ิงไมใชอาหารของนิวรณ 
   5 ประการและโพชฌงค 7 ประการแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
   จงฟง 
    อาหารของนิวรณอะไรเลาเปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่
   ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะทีเ่กดิข้ึนแลวใหเจริญ 
   ไพบูลยยิ่งข้ึนคือ สุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคาย
   ในสุภนิมิตนั้นใหมากนี้เปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไมเกดิให
   เกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 
   หรือทําพยาบาทที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ ปฏิฆ-
   นิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในปฏิฆนิมิตนัน้ให
   มากนี้เปนอาหารทีท่ําพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทาํ 
   พยาบาททีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําถีนมิทธะทีย่ังไมเกดิใหเกดิข้ึน 
   หรือทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ ความไม



49 
 

   ยินดี ความเกียจคราน ความเม่ือยขบของรางกาย ความเมา 
   อาหาร และความที่จิตหดหูมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบ 
   คายในธรรมเหลานั้นใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทําถนีมิทธะที่ยงัไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย 
   ยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําอุทธัจจกกุกุจจะทีย่ังไมเกิดให
   เกิดข้ึน หรือทําอุทธัจจกกุกจุจะที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย 
   ยิ่งข้ึนคือ ความไมสงบจติมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคาย
   ในความไมสงบจิตนัน้ใหมาก นีเ้ปนอาหารทีท่ําอุทธัจจกกุกุจจะ
   ที่ยังไมเกิดใหเกดิข้ึน หรือทําอุทธจัจกุกกุจจะทีเ่กิดข้ึนแลวให
   เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําวิจิกจิฉาที่ยงัไมเกิดใหเกิดข้ึน 
   หรือทําวิจิกจิฉาที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ ธรรม 
   ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงวิจกิิจฉามีอยู การทํามนสิการโดยไม
   แยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้เปนอาหารทีท่ําวิจิกจิฉาที่ยัง
   ไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิจิกจิฉาทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบลูย
   ยิ่งข้ึน 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 162-163) 

   สวนเนื้อหาในสวนตอมาของพระสูตรกลาวถึงอาหารของโพชฌงค 7 
ประการ (สติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค) คือ  ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติ
สัมโพชฌงค  ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝายดํา
และฝายขาว   ความริเร่ิม ความพากเพียร ความบากบั่น ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงปติสัม
โพชฌงค   ความสงบกาย ความสงบจิต  สมาธินิมิต อัพยัคคนิมิต  ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหง
อุเบกขาสัมโพชฌงค การนําเสนอเนื้อหาใชกลวิธีถามตอบเชนเดียวกับสวนอาหารของนิวรณ 

     อาหารของโพชฌงค 
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําสติสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิให
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   เกิดข้ึน หรือทําสติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มทีค่ือ 
   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงคมีอยู การทํา 
   มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทํา
   สติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําสติสัมโพชฌงคที่
   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยงัไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําธัมมวิจยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ธรรมทัง้หลายที่เปนกุศลและอกศุล มีโทษและไมมีโทษ 
   เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การทํามนสิการ
   โดยแยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทําธัมม 
   วิจยสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิใหเกดิข้ึน หรือทําธัมวิจย-              
   สัมโพชฌงคที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําวิริยสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิให
   เกิดข้ึน หรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มทีค่ือ 
   ความริเร่ิม ความพากเพยีร ความบากบัน่มีอยู การทํามนสิการ
   โดยแยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นีเ้ปนอาหารที่ทําวิริยสัม-
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กดิข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดให
   เกิดข้ึน หรือทําปติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเตม็ทีค่ือ 
   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคมีอยู การทํา 
   มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทํา
   ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําปติสัมโพชฌงคที่
   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําปสสัทธสัิมโพชฌงคที่ยังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ 
   เต็มที่คือ ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู การทํามนสิการโดย
   แยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้เปนอาหารทีท่ําปสสัทธ-ิ            
   สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่
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   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยงัไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่
   คือ สมาธินิมิต อัพยัคคนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคาย
   ในนิมิตเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยัง
   ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที ่
    อะไรเลาเปนอาหารทีท่ําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ธรรมทัง้หลายอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคมี
   อยู การทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้เปน
   อาหารที่ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา
   อุเบกขาสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 163-164) 

   ในเนื้อหาสวนทายของพระสูตรกลาวถึงส่ิงที่ไมใชอาหารของนิวรณคือ
อสุภนิมิต เมตตา  เจโตวิมุตติ  ความริเร่ิม ความพากเพียร ความบากบั่น  ความสงบจิต ธรรม
ทั้งหลายที่เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาว   
เนื้อหาอีกสวนกลาวถึงส่ิงที่ไมใชอาหารของโพชฌงคคือ การไมกระทําในใจใหแยบคายในธรรม
ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงค  ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ
เลวและประณีตเปนฝายดําและฝายขาว  ความริเร่ิม ความพากเพียร ความบากบั่น  ธรรมทั้งหลาย
อันเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงค  ความสงบกาย ความสงบจิต สมาธินิมิต อัพยัคคนิมิตธรรม
ทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค   การนําเสนอเนื้อหาในสวนนี้ใชกลวิธีถามตอบเชิง
ปฏิเสธ 

     ส่ิงที่ไมใชอาหารของนิวรณ 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไมเกิดให 
   เกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือ 
   อสุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคายในอสุภนิมิตนัน้ให
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   มาก นี้ไมเปนอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา
   กามฉันทะที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําพยาบาทที่ยังไมเกิดให 
   เกิดข้ึน หรือทําพยาบาททีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึนคือ 
   เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคายในเมตตา-
   เจโตวิมุตตนิั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําพยาบาททีย่ังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน  หรือทําพยาบาทที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึน 
   อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําถีนมิทธะที่ยงัไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือ
   ทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึนคือ ความริเร่ิม 
   ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู การทํามนสิการโดยแยบ
   คายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําถนีมิทธะที่ยัง
   ไมเกิด  ใหเกดิข้ึนหรือทําถีนมิทธะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย
   ยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําอุทธัจจกุกกุจจะทีย่ังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําอุทธัจจกกุกุจจะทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย
   ยิ่งข้ึนคือ ความสงบจิตมีอยู การทํามนสิการโดยแยบคายใน 
   ความสงบจิตนั้นใหมากนี้ไมเปนอาหารที่ทําอุทธจัจกุกกจุจะที่
   ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําอุทธจัจกกุกจุจะที่เกิดข้ึนแลวให 
   เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําวิจิกจิฉาที่ยังไมเกิดให 
   เกิดข้ึน หรือทําวิจิกจิฉาทีเ่กิดข้ึนแลว ใหเจริญไพบูลยยิง่ข้ึนคือ 
   ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลและอกศุล มีโทษและไมมีโทษ เลวและ
   ประณีตเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การทํามนสิการโดยแยบ
   คายในธรรมเหลานั้นใหมากนี้ไมเปนอาหารที่ทําวิจกิิจฉาทีย่ังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําวิจิกจิฉาทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลย 
   ยิ่งข้ึน 
     ส่ิงที่ไมใชอาหารของโพชฌงค 
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําสติสัมโพชฌงคที่ยงัไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําสติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ 
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   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงคมีอยู การไมทํา
   มนสิการใรธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้ไมเปนอาหารทีท่ําสต ิ
   สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําสติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที่อะไรเลาไมเปนอาหารทีท่ําธัมม-  
   วิจยัสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิใหเกดิข้ึน หรือทําธัมม-  
   วิจยัสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่คือ ธรรมทั้งหลายที่
   เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีตเปนฝาย
   ดําและฝายขาวมีอยู การไมทํามนสิการในธรรมเหลานั้น ให
   มาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําธัมมวิจัยสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกิดให
   เกิดข้ึน หรือทําธัมวิจยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเตม็ที ่                                                                         
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด
   ใหเกิดข้ึน หรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญเตม็ที่คือ 
   ความริเร่ิม ความพากเพยีร ความบากบัน่มีอยู การไมทํามนสิ-
   การในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้ไมเปนอาหารทีท่ําวิริยสัม- 
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิริยสัมโพชฌงคทีเ่กดิข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําปติสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิ
   ใหเกิดข้ึน หรือทําปติสัมโพชฌงคที่เกดิข้ึนแลวใหเจริญเตม็ที่คือ 
   ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคมีอยู การไมทํา
   มนสิการในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําปติสัม 
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึนหรือทําปติสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึน
   แลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู การไมทํามนสิการ
   ในธรรมเหลานัน้ใหมาก นี้ไมเปนอาหารทีท่ําปสสัทธสัิม- 
   โพชฌงคทีย่ังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ 
   เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไม
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   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที ่คือ สมาธินมิิต อัพยัคคนมิิตมีอยู การไมทํามนสิการใน
   นิมิตเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทําสมาธิสัมโพชฌงคที่ยัง
   ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที ่
    อะไรเลาไมเปนอาหารที่ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม
   เกิดใหเกิดข้ึน หรือทําอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญ
   เต็มที่คือ ธรรมทัง้หลายอันเปนที่ตั้งแลอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู 
   การไมทํามนสิการในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้ไมเปนอาหารที่ทํา
   อุเบกขาสัมโพชฌงคทีย่ังไมเกดิใหเกิดข้ึนหรือทําอุเบกขาสัม-
   โพชฌงคทีเ่กดิข้ึนแลวใหเจริญเต็มที”่ 
      อาหารสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 163-167) 

   นอกจากนี้ในมหาวารวรรคยังปรากฏพระสูตรชื่อ กายสูตร(มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19. 110-113)มีเนื้อหาคลายกับอาหารสูตรขางตนคือการกลาวถึง 
อาหารของนิวรณ 5 ประการ โดยอุปมากับกายที่ดํารงอยูไดเพราะอาหาร  และกลาวถึงอาหารของ
โพชฌงค 7 ประการโดยอุปมากับกายที่ดํารงอยูไดเพราะอาหารเชนเดียวกับตอนกลาวถึงอาหาร
ของนิวรณ  กลวิธีการนําเสนอเนื้อหาของพระสูตรก็ใชกลวิธีถาม-ตอบเชนเดียวกัน   

   ลักษณะการใชความหมายของ “อาหาร” ที่มีความหมายวา “สาเหตุ” 
หรือ “ปจจัย” เชนเดียวกันนี้ยังปรากฏในอวิชชาสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ทุติยปณณาสก 
ยมกวรรค ที่กลาวถึง “อาหาร” หรือเหตุของอวิชชา อันเปนมีเหตุมาจากนิวรณ 5   นิวรณ5 มีเหตุ
จากทุจริต 3   ทุจริต 3 มีเหตุจากความไมสํารวมอินทรีย    ความไมสํารวมอินทรียมีเหตุจากความ
ไมมีสติสัมปชัญญะ  ความไมมีสติสัมปชัญญะมีเหตุจากการมนสิการโดยไมแยบคายมีเหตุจาก
ความไมมีศรัทธา    ความไมมีศรัทธามีเหตุจากการไมฟงสัทธรรม   การไมฟงสัทธรรมมีเหตุจาก
การไมคบสัตบุรุษ ความเกี่ยวเนื่องของเหตุและผลที่กลาวมาทั้งหมดนี้จึงเปรียบเหมือนน้ําจาก
แหลงตางๆ สุดทายก็ยอมเติมเต็มลงแหลงน้ํานอยไปจนการเติมเต็มลงสูมหาสมุทรในที่สุด 
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      1. อวิชชาสูตร 
      วาดวยอวิชชา 
    [61] พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เงื่อนตน
   แหงอวิชชายอมไมปรากฏ ในกาลกอนแตนี้ อวิชชาไมมีภายหลัง
   จึงมี เพราะฉะนั้น เราจึงกลาวคํานีอ้ยางนี้ กเ็ม่ือเปนเชนนัน้ 
   อวิชชาที่มีขอนีเ้ปนปจจัยจึงปรากฏ   
    แมอวิชชา เราก็กลาววามีอาหารมิไดกลาววาไมมี 
   อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของอวิชชา ควรตอบวา ‘นิวรณ 5’แม
   นิวรณ 5 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร                                
   อะไรเลาเปนอาหารของนิวรณ 5 ควรตอบวา ‘ทุจริต 3’แมทุจริต 
   3 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปน
   อาหารของทุจริต 3 ควรตอบวา ‘ความไมสํารวมอินทรีย’แม 
   ความไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
   อาหารอะไรเลาเปนอาหารของความไมสํารวมอินทรีย ควรตอบ
   วา ‘ความไมมีสตสัิมปชัญญะ’แมความไมมีสติสัมปชญัญะ เรา
   ก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลาเปนอาหาร
   ของความไมมีสติสัมปชัญญะ ควรตอบวา ‘การมนสิการโดย
   ไมแยบคาย’แมการมนสิการโดยไมแยบคาย เรากก็ลาววามี 
   อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของการ
   มนสิการโดยไมแยบคาย ควรตอบวา ‘ความไมมีศรัทธา’แม 
   ความไมมีศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
   อะไรเลาเปนอาหารของความไมมีศรัทธา ควรตอบวา ‘การไมฟง
   สัทธรรม  แมการไมฟงสัทธรรม เรากก็ลาววามีอาหาร มิไดกลาว
   วาไมมีอาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของการไมฟงสัทธรรม ควร
   ตอบวา ‘การไมคบสัตบุรุษ’การไมคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทํา
   ใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณ  การไมฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอม
   ทําใหความไมมีศรัทธาบริบูรณ  ความไมมีศรัทธาที่บริบูรณ  
   ยอมทําใหการมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ   การมนสิการ
   โดยไมแยบคายทีบ่ริบูรณ ยอมทําใหความ ไมมีสติสัมปชัญญะ
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   บริบูรณ  ความไมมีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความไม
   สํารวมอินทรียบริบูรณ   ความไมสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอม
   ทําใหทุจริต 3 บริบูรณทุจริต 3 ที่บริบูรณ ยอมทําใหนิวรณ 5 
   บริบูรณ  นิวรณ 5 ที่บริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ  อวิชชา
   นี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้แลภิกษทุั้งหลาย การไม
   คบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณฯลฯ 
   นิวรณ 5 ที่บริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ อวิชชานี้มีอาหาร
   อยางนี้ และบริบูรณอยางนี้ เปรียบเหมือนเม่ือฝนเม็ดใหญตกลง
   บนยอดเขา เม่ือฝนตกลงหนกั ๆน้ํานัน้ไหลไปตามที่ลุมทําให
   ซอกเขา ลําธาร และหวยเต็มเปยม ซอกเขา ลําธารและหวยเต็ม
   เปยมแลวทําใหหนองเต็ม หนองเต็มแลวทําใหบึงเต็ม บงึเต็ม
   แลวทําใหแมน้ํานอยเตม็ แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญ
   เต็ม แมน้ําใหญเต็มแลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม มหาสมุทร
   สาครนี้มีอาหารอยางนี้ และเตม็เปยมอยางนี ้

   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24 : 134-135) 

   ในสวนทายของอวิชชาสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ทุติยปณณาสก 
ยมกวรรค  กลาวถึงอาหารของวิชชาและวิมุตติ  โดยใชกลวิธีถามตอบเชิงปฏิเสธ โดยลําดับจาก
วิชชาและวิมุตติวามีอาหารหรือปจจัยที่ทําใหเกิดคือโพชฌงค 7  โพชฌงค7 เกิดจากสติปฏฐาน 4  
สติปฏฐาน 4  เกิดจากสุจริต 3   สุจริต 3 เกิดจากความสํารวจอินทรีย  ความสํารวจอินทรียเกิด
จากสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณเกิดจากการกระทํามนสิการใหแยบคาย
หรือโยนิโสมนสิการ  โยนิโสมนสิการเกิดจากศรัทธา  ศรัทธาเกิดจากการฟงธรรม  และการฟงเกิด
จากการคบสัตบุรุษ  การสรุปในสวนทายสุดเหมือนกับสวนของอาหารของอวิชชาคือเปรียบความ
เกี่ยวเนื่องของเหตุและผลที่กลาวมาทั้งหมดนีก้ับน้ําจากแหลงตางๆ สุดทายก็ยอมเติมเต็มลงแหลง
น้ํานอยไปจนการเติมเต็มลงสูมหาสมุทรในที่สุด 

      วาดวยวิชชาและวิมุตต ิ
    ภิกษุทั้งหลาย แมวิชชาและวิมุตต ิเราก็กลาววามี 
   อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของวิชชา
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   และวิมุตติ ควรตอบวา ‘โพชฌงค 7’ 
    แมโพชฌงค 7 เรากก็ลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
   อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของโพชฌงค  ควรตอบวา ‘สติปฏ-
   ฐาน 4’แมสติปฏฐาน 4 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
   อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสติปฏฐาน 4 ควรตอบวา ‘สุจริต 
   3’  แมสุจริต 3 เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
   อะไรเลาเปนอาหารของสุจริต 3 ควรตอบวา ‘ความสํารวม 
   อินทรีย’  แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิได
   กลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของความสํารวม 
   อินทรีย ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’แมสติสัมปชญัญะ เราก็
   กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
   ของสติสัมปชัญญะ ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’ 
   แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาว
   วาไมมีอาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของการมนสิการโดยแยบ
   คาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’  แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร 
   มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของศรัทธา ควร
   ตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’แมการฟงสัทธรรม เราก็กลาววามี 
   อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของการฟง
   สัทธรรม ควรตอบวา ‘การคบสัตบุรุษ’การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ 
   ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณการฟงสัทธรรมทีบ่ริบูรณ ยอม
   ทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาทีบ่ริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการ
   โดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการโดยแยบคายทีบ่ริบูรณ  
   ยอมทําใหสติสัมปชญัญะบริบูรณ  สติสัมปชญัญะที่บริบูรณ 
   ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  ความสํารวมอินทรียที่
   บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต 3 บริบูรณสุจริต 3 ที่บริบูรณ ยอมทํา
   ใหสติปฏฐาน 4 บริบูรณ สติปฏฐาน 4 ที่บริบูรณ ยอมทําให 
   โพชฌงค 7 บริบูรณโพชฌงค 7 ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและ
   วิมุตติบริบูรณ วิชชาและวิมุตตนิี้มีอาหารอยางนี ้และบริบูรณ
   อยางนี้ 
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    ภิกษุทั้งหลาย การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการ
   ฟงสัทธรรมบริบูรณ ฯลฯ โพชฌงค 7 ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชา
   และวิมุตติบริบูรณ วิชชาและวิมุตตนิี้มีอาหารอยางนี ้และ 
   บริบูรณอยางนี้ เปรียบเหมือนเม่ือฝนเม็ดใหญตกลงบนยอดเขา 
   เม่ือฝนตกลงหนกัๆ น้ํานั้นไหลไปตามที่ลุมทําใหซอกเขา ลําธาร 
   และหวยเต็มเปยม ซอกเขาลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทาํให
   หนองเต็ม หนองเต็มแลวทําใหบึงเต็ม บึงเต็มแลวทําใหแมน้ํา
   นอยเต็ม แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญ
   เต็มแลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม มหาสมุทรสาครนี้มีอาหาร
   อยางนี้ และเต็มเปยมอยางนี ้
      อวิชชาสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24 : 134-137) 

   ในตัณหาสูตร(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24:137-140)ใน
วรรคเดียวกับอวิชชาสูตรขางตนกลาวถึง “อาหาร” หรือเหตุของตัณหาซึ่งเปนเหตุหรือ “อาหาร” 
ของอวิชชาอีกข้ันหนึ่ง จากนั้นเปนการกลาวถึง “อาหาร” หรือ “เหตุ” ของอวิชชาทีละข้ันเหมือน
อวิชชาสูตร  และปรากฏความเปรียบเดียวกันคือ ความเกี่ยวเนื่องของเหตุผลของตัณหาจึงเปรียบ
เหมือนน้ําจากแหลงตางๆ สุดทายก็ยอมเติมเต็มลงแหลงน้ํานอยไปจนการเติมเต็มลงสูมหาสมุทร
ในที่สุด  นอกจากนี้ในสวนทายพระสูตรก็กลาวถึงอาหารของวิชชาและวิมุตติเชนเดียวกัน 
  จากพระสูตรตางๆที่ไดประมวลมาขางตน  จะเห็นไดวาคําวา “อาหาร” ในทาง
พุทธศาสนาหมายถึงปจจัย เหตุ หรือส่ิงที่ทําใหเกิด โดยมีผลลัพธไดทั้งทางดีและทางรายสัมพันธ
กับเหตุที่สงใหเกิดปจจัยนั้นเปนสําคัญ  เชน อาหาร 4 อยางเปนปจจัยของสัตวที่แสวงที่เกิด  
โพชฌงคเปนปจจัยของวิชชาและวิมุตติ  ในบทตอไปจะเปนการวิเคราะหอรรถกถาชาดกซึ่งเปน
คัมภีรทางพุทธศาสนาชั้นรองจากพระไตรปฎกวานําอาหารมาใชเปนความเปรียบในลักษณะใด  



บทท่ี 3 

ลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก 

 วรรณคดีคือการถายทอดอารมณ  ความรูสึก และจินตนาการของมนุษยออกเปนภาษา  
ภาษาในวรรณคดีมิใชภาษาที่ส่ือสารกันอยางตรงไปตรงมา  แตเปนการส่ือสารอยางมี “ศิลปะ” 
ภาษาในวรรณคดีจึงเปนภาษาที่ไพเราะทั้งเสียงและประณีตในการส่ือความหมาย  กลาวคืองาม
ทั้งถอยคําและความคิด  การจะส่ือสารภาษาที่มีความงามทั้งถอยคําและความคิดได  จําเปนที่กวี
ผูสรางวรรณคดีนั้น  จําเปนจะตองใช “กลวิธีทางวรรณศิลป” เพื่อใชเปนอุปกรณในการสรางภาษา
ในวรรณคดีใหมีศิลปะ  ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญประการหนึ่ง ดวยการนําส่ิง
หนึ่งมาเปรียบเทียบกับอีกส่ิงหนึ่ง ใหผูอานเกิดความเขาใจสารผานการเชื่อมโยงของส่ิงทั้งสองที่
นํามาเปรียบกัน  ดังนั้นความเปรียบจึงเปนอุปกรณสําคัญที่กวีใชถายทอดอารมณ  ความคิดของ
ตนมาสูผูอาน   ดังที่ญาดา  อรุณเวช (2526:5)ไดกลาวถึงความสําคัญของความเปรียบวา 

  ความเปรียบ หมายถึงการส่ือความหมายของคําหรือการถายทอด 
 ความคิดของผูแตง  โดยนําเอาส่ิงหนึ่ง เ ร่ืองหนึ่งมาเปรียบเทียบกับส่ิงอ่ืน  
 เร่ืองอ่ืนเพื่อสรางความเขาใจหรือสรางความประทับใจใหแกผูอาน  ทําใหผูอานมี
 สวนรวมคิด  รวมเขาใจ  และเขาถึงอามรณของผูแตงไดอยางเต็มที่  กลาวไดวา
 ความเปรียบทําใหผูอานสามารถเห็นภาพที่ผูแตงตองการกลาวถึงไดแจมชัด  
 และกวางขวางยิ่งข้ึนยิ่งกวาคําอธิบายธรรมดา  เพราะความเปรียบเปนขอความที่
 แนะความหมายใหผูอานใชความคิด  จินตนาการและประสบการณตนเอง  ดวย
 เหตุนี้ความเปรียบจึงเปนกลวิธีทีก่วีใชเราความรูสึกของผูอานใหเกิดความสนใจที่
 จะตีความ  ตลอดจนมีอารมณรวมไปกับบทประพันธดังกลาวตามที่กวี
 ตองการ 

 ขอสังเกตของญาดาแสดงใหเห็นวาความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่เปนปฏิสัมพันธ
ระหวางกวีกับผูอาน กลาวคือการใชความเปรียบของกวีเปนการใหความหมายแนะ ที่ผูอานตองมี
สวนรวมในการทําความเขาใจหรือตีความความเปรียบที่กวีใช  โดยนัยนี้ความเปรียบเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่เรียกรองปญญาจากผูอานใหใครครวญ วิเคราะห ตีความความหมายของความ
เปรียบนั้น  ในขณะเดียวกันกระบวนการตีความก็เปนการเปดโอกาสไดผูอานไดใชความคิด  หรือ
สรางความหมายไดอยางกวางขวางหลายมิติ หรือหลายระดับ  โดยมีกรอบของตัวบทเปนแนวทาง
ในการตีความ 



   60 

 

 ดวยความสําคัญดังกลาวขางตน  ความเปรียบจึงเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญใน
วรรณคดีทุกประเภท  โดยเฉพาะในวรรณคดีพุทธศาสนาที่ตองการส่ือสาระธรรมที่เปนนามธรรมให
ผูอานเขาใจ  แมวาในการสอนธรรมะจะปรากฏการใชกลวิธีหลากหลายในการส่ือสาระธรรม  ทั้ง
การปุจฉา-วิสัชนา  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  แตความเปรียบก็เปนกลวิธีการส่ือ
สาระธรรมที่ปรากฏมากประการหนึ่งเนื่องดวยการเปรียบชวยใหสาระธรรมที่เปนนามธรรมได
เดนชัดข้ึนดวยการเปรียบเทียบกับส่ิงที่เปนรูปธรรม   

 กลาวเฉพาะในอรรถกถาชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาปรากฏการใชความเปรียบ
หลายประการในการส่ือสาระธรรม   ความเปรียบประการหนึ่งที่ปรากฏอยางโดดเดนในอรรถกถา
ชาดกคือความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  โดยมีอรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทั้งส้ิน 415 เร่ืองจากอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 547 เร่ือง  แบงเปนความเปรียบทางตรงเกี่ยวกับอาหาร
ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองและความเปรียบทางออมเกี่ยวกับอาหาร 337 เร่ือง  โดย
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองลักษณะมีความเชือ่มโยงกัน  เพื่อส่ือสาระธรรมทางพุทธศาสนา  
ในบทนี้จะกลาวถึงประเด็นตอไปนี้ 

 3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถาชาดก 

 3.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก 

 3.3  ความสัมพันธระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออม    

 การอภิปรายประเด็นทั้งสามนั้นสอดคลองกับวัตถปุระสงคการศึกษาขอหนึ่งคือ เพื่อศึกษา
ลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก และผลการอภิปรายนั้นพิสูจน
สมมติการศึกษาคือ  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีความโดดเดน เปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่สําคัญในการส่ือสาระธรรม 

 อยางไรก็ตามอรรถกถาชาดกซึ่งเปนเร่ืองเลาทางพุทธศาสนาแสดงการบําเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตวปรากฏอาหารเกือบทุกเร่ือง แตอาหารที่ปรากฏมิไดเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทั้งหมด  เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางอาหารที่เปนความหมายนัยตรงกับอาหารที่เปนความ
เปรียบในอรรถกถาชาดก  กอนที่จะอภิปรายผลการศึกษาวาในอรรถกถาชาดกปรากฏความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในลักษณะใดบาง  ในที่นี่จะยกตัวอาหารที่มีความหมายนัยตรงเพื่อใหเห็นความ
แตกตางกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารซึ่งเปนเนื้อหาหลักของงานวิจัยฉบับนี้ 
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  ….สหายแมทั้งสองจึงถามลิงโดยนัยกอนนัน่แหละอีก. ลิงนั้นกลาววา 
 สหายทั้งหลายเราเปนลูกลิงนั่งอยูที่ภาคพื้น ไมตองชะเงอคอเลย เคี้ยวกินหนอ
 ของไทรออนนี้ เม่ือเปนอยางนี ้เราจึงรูจกัตนไทรนี ้ตั้งแตเวลายังเปนตนเล็ก ๆ 
 ลําดับนั้น สหายแมทั้งสองนอกนีจ้ึงถามนกกระทํา โดยนัยกอนนั่นแหละ. นก
 กระทานั้นกลาววา สหายทั้งหลาย เม่ือกอน ตนไทรใหญไดมีอยูในที่ชื่อโนน เรา
 กินผลของมันแลวถายอุจจาระลงในที่นี ้แตนั้น ตนนี้จึงเกิดเปนอยางนั้น เราจึง
 รูจักตนไทรนี ้ตั้งแตมันยังไมเกิด เพราะฉะนั้น เราจึงเปนผูแกกวาทานทัง้หลาย
 โดยกําเนิด. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 55:352-359-3)  

 ตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนมาจาก อรรถกถกาติตติรชาดก วาดวยผูมีความออนนอม 
พระพุทธเจานําชาดกเร่ืองนี้มาแสดงเพื่อใหภิกษุรูอาวุโสในการลําดับเสนาสนะ อดีตวัตถุคือนิทาน
ของสัตว 3 ชนิดคือ ลิง นกกระทา และชางเถียงกันวาใครเปนผูที่อาวุโสสูงที่ตนไทร  ขอความที่ขีด
เสนใตแสดงทั้งอาหารคือหนอของไทรออน และกริยากิน  แตผูวิจัยมิไดเก็บอรรถกถาชาดกมาใช
เปนขอมูลในงานวิจัยฉบับนี้ เพราะอาหารที่ปรากฏนั้นมิไดมีการเชื่อมโยงความหมายกบัส่ิงอ่ืน 

3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถาชาดก 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง  คือการใชอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับสาระ
ธรรม ปรากฏทั้งการใชอาหารในความหมายกวาง  และการระบุชนิดของหาร เชน ชิ้นเนื้อ มะมวง 
เกลือ ยาพิษ  ของหวานส่ีอยาง นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงยังหมายรวมถึงการ
กลาวถึงอาหารในลักษณะตางๆ เพื่อเชื่อมโยงกับสาระธรรม  เชน เดนอาหาร  อาหารประณีต  
อาหารเศราหมอง  อาหารที่ไมเบียดเบียน โดยความเปรียบทางตรงเกี่ยวกับอาหารมักจะปรากฏ
รวมกับสัญลักษณทางพุทธศาสนา  เชน  ทางกันดาร  มหาสมุทร  

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองแบงได 9
กลุมดังตอไปนี้ 

  3.1.1 อาหารคือกาม 

  3.1.2 เดนอาหารคือความนารังเกียจหรือความมึนเมาในกาม 

  3.1.3 อาหารคือความตระหนี ่
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  3.1.4 อาหารคือพระธรรม 

  3.1.5 อาหารคือสต ิ

  3.1.6 อาหารคือบุญบารมี 

  3.1.7 อาหารคือศรัทธาในการทําทาน 

  3.1.8 อาหารที่ไมเบียดเบียนคือศีล 

  3.1.9  อาหารคือปติจากการบําเพ็ญฌาน 

 ดังจะกลาวรายละเอียดของแตละกลุมดังตอไปนี ้

  3.1.1 อาหารคือกาม 

  ดวยอาหารเปนส่ิงที่มีรูปลอตาอันไดแกสีสันตางๆ  มีรสชาติอันไดแกหวาน เปร้ียว 
เค็ม  มีกล่ินอันไดแกหอม เหม็น  ใหสัมผัสตางๆ อันไดแกกรอบ นิ่ม แข็ง  ไดยินเสียงเม่ือยามขบ
เคี้ยว   จึงมักจะนําอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับวัตถุกาม   ในมหานิเทส กามสุตตนิทเทส1  
ไดใหความหมายของกาม 2 อยางคือวัตถุกาม และกิเลสกามไวดังนี้ 

1. กามสุตตนิทเทส 1 
อธิบายกามสูตร 

วาดวยกาม 2 อยาง 

   พระสารีบุตรเถ ระจะก ลาวอธิบายกามสูตร ดั งตอไป นี้ 
  [1] (พระผูมีพระภาคตรัสวา) 

   ถากามนั้นสําเร็จดวยดีแกสัตวนั้น ผูอยากไดกามอยูสัตวนั้นได
  กามตามที่ตองการแลว ยอมเปนผูอ่ิมใจแนแทคําวา ผูอยากไดกามอยู 
  อธิบายวาคําวา กาม ไดแก กาม 2 อยาง แบงตามหมวด คือ (1) วัตถุ
  กาม(2) กิเลสกาม  วัตถุกาม คืออะไร คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
  ที่นาพอใจ เคร่ืองปูลาด เคร่ืองนุงหมทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก สุกร 
  ชาง โค มา ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมูบานนิคม ราชธาน ีแควน ชนบท
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  2 กองพลรบ 3 คลังหลวง 4 และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยางหนึ่ง      
  (เหลานี้) ชื่อวาวัตถุกาม  

   อีกนัยหนึ่ง กามที่เปนอดีต ที่เปนอนาคต ที่เปนปจจุบัน กามที่
  เปนภายในที่เปนภายนอก ที่เปนทั้งภายในและภายนอก กามอยาง 
  หยาบ อยางกลาง อยางประณีต กามที่เปนของสัตวในอบาย ที่เปนของ
  มนุษย ที่เปนของทิพย กามที่ปรากฏเฉพาะหนา ที่เนรมิตข้ึนเอง ที่ไมได
  เนรมิตข้ึนเอง ที่ผูอ่ืนเนรมิตให กามที่มีผูครอบครอง ที่ไมมีผูครอบครอง 
  ที่ ยึ ด ถื อ ว า เ ป น ข อ ง เ ร า  ที่ ไ ม ยึ ด ถื อ ว า เ ป น ข อ ง เ ร า 
  สภาวธรรมที่เปนกามาวจร1 ที่เปนรูปาวจร 2 ที่เปนอรูปาวจร 3 แมทั้ง
  ปวง กามที่เปนเหตุเกิดแหงตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา ที่ชื่อวากาม 
  เพราะมีความหมายวานาปรารถนา นายินดี นาลุมหลง เหลานี้เรียกวา 
  วัตถุกาม  กิเลสกาม คืออะไร   คือ ความพอใจ ความกําหนัด ความ 
  กําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ   ความกําหนัด ความกําหนัด
  ดวยอํานาจความดําริชื่อวากาม ไดแก ความพอใจดวย  อํานาจความ
  ใคร ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  ความเพลิดเพลินดวยอํานาจ
  ความใคร    ความทะยานอยากดวยอํานาจความใคร ความเยื่อใยดวย
  อํานาจความใคร   ความเรารอนดวยอํานาจความใคร ความสยบดวย
  อํานาจความใคร ความติดใจดวยอํานาจความใคร หวงน้ําคือความใคร 
  กิเลสเคร่ืองประกอบคือความใคร กิเลสเคร่ืองยึดม่ันคือความใคร กิเลส
  เ ค ร่ื อ ง กั้ น จิ ต คื อ ค ว า ม พ อ ใ จ ด ว ย อํ า น า จ ค ว า ม ใ ค ร ใ น ก า ม 
  ทั้งหลาย 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 29 :1-2)   

  จากความหมายของวัตถุกามและกิเลสกามขางตน  เห็นไดวาอาหารมิไดเชื่อมโยง
ความหมายกับวัตถุกามทั้งหมด  หากแตตองเปนอาหารที่กอใหเกิดความเพลินเพลินพอใจ  หรือ
ความใครใหอยากเสพอาหารนั้นๆ  สอดคลองกับความหมายของกวฬิงการาหารเปรียบเหมือนเนื้อ
บุตรที่ไดกลาวไวในบทที่ 2 ที่เปรียบเทียบอาหารเหมือนเนื้อบุตรเพื่อมิใหเกิดความเพลิดเพลิน
พอใจเม่ือบริโภค   โดยนัยที่วาอาหารเปนความเปรียบแทนวัตถุกามที่กอใหเกิดใครอยากจะเสพ  
และความเพลิดเพลินพอใจเม่ือไดเสพ  อาหารซึ่งเปนความเปรียบแทนวัตถุกามจึงเปนเหตุของการ
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เกิดกิเลสกาม  การใชอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับกามในอรรถกถาชาดกแบงเปน 2  
ลักษณะคือการกลาวถึงอาหารในความหมายกวาง  และการกลาวถึงอาหารโดนระบุชนิดอาหาร 
เชน ชิ้นเนื้อ  ยาพิษ    

  การใชความเปรียบวาอาหารคือกามมักปรากฏรวมกับทางกันดาร  มหาสมุทร  
นอกจากนี้ความเปรียบวาอาหารคือกามยังปรากฏในลักษณะปฏิเสธคือการอดหรือการปฏิเสธ
อาหารคือการปฏิเสธกาม  ความเปรียบวาอาหารคือกามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 85 เร่ือง
ไดแก  อรรถกถาวาตมิคชาดก อรรถกถามหิลามุขชาดก  อรรถกถามุณิกชาดก อรรถกถาวิสวันต
ชาดก  อรรถกถากุททาลชาดก อรรถกถาสุราปานชาดก  อรรถกถามหาสารชาดก  อรรถกถา
เตลปตตชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก  อรรถกถาอุทัญจนีชาดก  อรรถกถาอนุสาสิกชาดก 
อรรถกถาวัฏฏกชาดก  อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก อรรถกถาพัพพุชาดก อรรถกถากากชาดก 
อรรถกถาปุปผรัตตชาดก อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก  อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก  อรรถกถาจุลล
ปทุมชาดก   อรรถกถาวลาหกัสสชาดก อรรถกถากันทคลกชาดก   อรรถกถากูฏวาณิชชาดก 
อรรถกถาวิกัณณกชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก อรรถกถาสุนขชาดก  อรรถกถาติลมุฏฐิชาดก  
อรรถกถาสุกชาดก อรรถกถาคามณิจันทชาดก อรรถกถาทูตชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภชนาดก  
อรรถกถากัจฉปชาดก  อรรถกถาชัมพูขาทกชาดก  อรรถกถาโกมาริยปุตตชาดก   อรรถกถาฉวก
ชาดก อรรถกถากณเวรชาดก อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถาสุสันธีชาดก 
อรรถกถาตุณฑิลชาดก  อรรถกถาวัฏฏกชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถาคันธารชาดก  
อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถากุมภการชาดก   อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก   อรรถกถากัจจานิ
โคตตชาดก   อรรถกถาคังคมาลชาดก   อรรถกถาอินทริยชาดก   อรรถกถามหาสุวราชชาดก   
อรรถกถาจุลลสุวกราชชาดก   อรรถกถาปทกุสลชาดก   อรรถกถาสมุคคชาดก   อรรถกถาติตติร
ชาดก   อรรถกถาจตุทวารชาดก  อรรถกถาสุปปารกชาดก  อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก  อรรถ
กถากามชาดก   อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสป
ชาดก   อรรถกถาอกิตติชาดก   อรรถกถาภิงสกชาดก   อรรถกถามหาวาณิชชาดก   อรรถกถา
โสมนัสสชาดก  อรรถกถาจัมเปยยชาดก  อรรถกถามหาปโลภนชาดก  อรรถกถากิงฉันทชาดก  
อรรถกถากุมภชาดก   อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถาปณฑรกชาดก   อรรถกถาอลัมพุสา
ชาดก    อรรถกถาสังขปาลชาดก   อรรถกถากุสชาดก   อรรถกถาจุลลหังสชาดก   อรรถกถามหา
หังสชาดก   อรรถกถากุณาลชาดก  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก   อรรถกถาเตมิยชาดก   อรรถ
กถามหาชนกชาดก    อรรถกถาสุวรรณสามชาดก    อรรถกถาเนมิราชชาดก   อรรถกถามโหสถ
ชาดก   อรรถกถาภูริทัตชาดก อรรถกถาพรหมนารทชาดก   และ อรรถกถาวิธุรชาดก 
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   ตัวอยางแรกเปนความเปรียบวาอาหารคือกามโดยปรากฏรวมกับทาง
กันดาร  ในอรรถกถาเตลปตตชาดก   พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระโอรสองคที่ 100 ของพระ
เจาพรหมทัต  พระปจเจกพุทธเจาใหโอวาทวาพระโพธิสัตวจะไดราชสมบัติที่เมืองตักศิลาแตตอง
เดินทางผานทางกันดาร  ในระหวางทางจะพบนางยักขินีถือเอาเคร่ืองดื่มและอาหารมาลอใหผูที่
เดินทางผานไปเขาไปรับประทาน  ใครที่ไมมีสติรับประทานอาหารที่นางยักขินีนํามาลอ  จะถูกนาง
ยักขินีจับกิน  พระโพธิสัตวเดินทางไปตามคําบอกของพระปจเจกพุทธเจา  

…ในดงดิบใหญมีอันตรายอยู เม่ือจะออมดงนั้นไป จะเปน 
 ทางไกลถึง 120 โยชน เม่ือไปตรงก็เปนทาง 50 โยชน ขอ
สําคัญทางนั้น ชื่อวา อมนุสสกันดารในยานนั้น ฝูงยักษิณีพากัน
เนรมิตบานและศาลาไวในระหวางทางตกแตงที่นอนอันมีคา บนเพดาน
แพรวพราวไปดวยดาวทอง แวดวงมานอันยอมดวยสีตาง ๆ ตกแตง
อัตภาพดวยอลังการอันเปนทิพย พากันนั่งในศาลาทั้งหลาย หนวง
เหนี่ยวเหลาบุรุษผูเดินทางไปดวยถอยคําออนหวาน พากันเชื้อเชิญวา 
ทานทั้งหลายปรากฏดุจดังคนเหน็ดเหนื่อย เชิญมานั่งบนศาลานี้ ดื่ม
เคร่ืองดื่มแลวคอยไปเถิด แลวใหที่นั่งแกผูที่มา พากันเลาโลม ดวยทาที
อันยียวนของตน ทําใหตกอยูในอํานาจกิเลสจนได เม่ือไดทําอัชฌาจาร
รวมกับ ตนแลว ก็พากันเคี้ยวกินพวกนั้นเสียในที่นั้นเอง ทําใหถึง
ส้ินชีวิต ทั้ง ๆ  ที่โลหิตยังหล่ังไหลอยู พวกนางยักษิณีจะคอยจับสัตว
ผูมีรูปเปนอารมณดวยรูปนั่นแหละ ผูมีเสียงเปนอารมณดวยเสียงขับ
รองบรรเลงอันหวานเจื้อยแจว ผูมีกล่ินเปนอารมณดวยกล่ินทิพย ผูมีรส
เปนอารมณดวยโภชนะอันมีรสเลิศตาง ๆ ดุจรสทิพย ผูมีโผฏฐัพพะเปน
อารมณ ดวยที่นอนดุจที่นอนทิพยเปนเคร่ืองลาดมีสีแดงทั้งสองขาง ถา
พระองคจักไมทําลายอินทรียทั้ง 5 แลดูพวกมันเลย คุมสติม่ันคงไวเดิน
ไป จักไดราชสมบัติในพระนครนั้นในวันที่ 7 แน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:358-359)  

  ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาอาหารคือกามคุณ 5 อันไดแกรูปคือนางยักขินีมีรูป
งาม  รสคือโภชนะที่นางยักขินีนํามาลอ  เสียงคือดนตรีของนางยักขินี  กล่ินก็คือกล่ินทิพยของนาง
ยักขินีและ โผฏฐัพพะคือที่นอนทิพย  การส้ินชีวิตในทางกันดารส่ือสาระธรรมในระดับลึกหมายถึง
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การยังคงตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  อรรถกถาเตลปตตชาดกไดแสดงใหเห็นความสําคัญของสติ
อันเปนส่ิงสําคัญอันดับแรกที่ชวยใหมนุษยรูเทาทันความเพลิดเพลินและความใครอันเกิดจากกาม
ได  นอกจากอรรถกถาเตลปตตชาดก ในอรรถกถาวลาหกัสสชาดก ก็ปรากฏอนุภาคการเดิน
ทางผานทางกันดารและมีนางยักขินีนําอาหารมาลอเชนกัน   

   ลักษณะของการใชความเปรียบวาอาหารคือกามที่ลอใหมนุษยส้ินชีวิต
ในทางกันดารยังปรากฏในอีกลักษณะหนึ่งคือ  อรรถกถาชาดกที่กลาวถึงพอคาเดินทางผานทาง
กันดาร  กระหายน้ําจึงตัดตนไมเม่ือตัดกิ่งแรกมีน้ําออกมาก็เกิดความโลภ  ตัดกิ่งที่สองไดอาหาร  
ตัดกิ่งที่สามไดนารี  ตัดกิ่งที่ส่ีไดสมบัติ  เม่ือไดสมบัติก็เกิดความละโมบจะโคนตนไม   ดังตัวอยาง
จาก อรรถกถามหาวาณิชชาดก     

พอคาเหลานั้นมาถึงแดนกันดาร ไมมีอาหาร ไมมีน้ํา ไดเห็นตน
ไทรใหญ  มีรมเงาเย็นสบาย นาร่ืนรมยใจ ก็พากันไปนั่งพักที่รมตนไทร
นั้น พอคาทั้งหลาย เปนคนโงเขลาถูกโมหะครอบงํา คิดรวมกันวา ไมตน
นี้บางทีจะมีน้ําไหลซึมอยู เชิญพวกเราเหลาพอคามาชวยกันตัดกิ่งขาง
ทิศตะวันออกแหงตนไมนั้นดูทีเถิด  พอกิ่งนั้นถูกตัดขาดออกน้ําใสไมขุ น
มัวไหลออกมา พอคาเหลานั้นก็พากันอาบและดื่ม ที่สายน้ํานั้นจน  สม
ปรารถนาพอคาทั้งหลายผูโงเขลา ถูกโมหะครอบงํารวมคิดกันเปนคร้ังที่ 
2 วา ขอใหพวกเราดวยกันตัดกิ่งขางทิศใตแหงตนไมนั้นอีกเถิด    พอกิ่ง
นั้นถูกตัดขาดออก ขาวสาลี เนื้อสุก ขนมถั่ว ซึ่งมีสีเหมือนขาวปราศจาก
น้ําแกงออม ปลาดุก ก็ไหลออกมามากมาย พอคาเหลานั้นพากันบริโภค
เคี้ยวกินจนสมปรารถนา พอคาทั้งหลายผูโงเขลา ถูกโมหะครอบงํา รวม
คิดเปนคร้ังที่ 3 วาขอใหพวกเราชวยกันตัดกิ่งขางทิศตะวันตกแหงตนไม
นั้นอีกเถิด พอกิ่งนั้นถูกตัดขาดออก เหลานี้นารีแตงตัวงามสมสวน มีผา
และเคร่ืองอาภรณอันวิจิตร ใสตางหู แกวมณี พากันออกมา นารี
ทั้งหลายตางแยกกันบําเรอพอคาคนละนางนารี 25 นางตางก็แวดลอม
พอคาผูเปนหัวหนาอยูโดยรอบ ที่รมแหงตนไทรนั้น พอคาเหลานั้น 
แวดลอมดวยนารีเหลานั้นจนสมปรารถนาพอคาทั้งหลายผูโงเขลา ถูก
โมหะครอบงํา รวมคิดเปนคร้ังที่ 4 วา ขอใหพวกเราชวยกันตัดกิ่งขางทิศ
เหนือ แหงตนไมอีกเถิด พอกิ่งนั้นถูกตัดขาดออกแกวมุกดา แลวไพฑูรย 
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เงิน  ทอง เคร่ืองประดับ  เคร่ืองปูลาด ผากาสิกพัสตรและผากัมพลชื่ออุ
ทธิยะก็พร่ังพรูออกมาเปนอันมาก พอคาเหลานั้นพากันขนบรรทุกใสใน
เกวียนเหลานั้นจนสมปรารถนา พอคาเหลานั้น เปนคนโงเขลา ถูกโมหะ
ครอบงํา รวมคิดกันเปนคร้ังที่ 5 วา ขอใหพวกเราชวยกันตัดโคนตนไม
นั้นเสียทีเดียว บางทีจะไดของมากไปกวานี้อีก  

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 60:489-490) 

  ในตอนทายของ  อรรถกถามหาวาณิชชาดก  กลาวถึงพญานาคที่เดินทางผานมา 
โกรธพวกพอคาโลภมาก  จึงฆาพอคาทุกคนตายเหลือแตพระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนหัวหนา
เกวียน  
  แม อรรถกถาเตลปตตชาดก และอรรถกถามหาวาณิชชาดก ที่นํามาเปนตัวอยาง
ในที่นี้แมจะมีเนื้อเร่ืองแตกตางกันบาง  แตจะเห็นไดวาตัวอยางทั้งสองที่ไดยกมานี้แสดงใหเห็นการ
เชื่อมโยงความหมายของอาหารกับกาม  กลาวคืออรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองตางกลาวถึงอาหาร
เพื่อเทียบเคียงความหมายกับนารี  สมบัติ กล่ินทิพย เสียงอันเปนทิพย นอกจากนี้ฉากของอรรถ
กถาชาดกทั้งสองเร่ืองก็ปรากฏฉากเปนทางกันดารเหมือนกัน  และปรากฏการส้ินชีวิตในทาง
กันดารของผูหลงใหลในกามเชนกัน  ทั้งนี้เพื่อส่ือสาระธรรมของเร่ือง คือความหลงใหลในกาม  
ความละโมบในกามเปนเหตุแหงการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 
  นอกเหนือจากการใชฉากเปนทางกันดารแลว ใน อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก 
ปรากฏความเปรียบวาอาหารคือกามโดยใชฉากของเร่ืองเปนเกาะในมหาสมุทร   อรรถกถาสมุทท-
วาณิชชาดก  กลาวถึงชายเรือแตกคนหนึ่ง  คล่ืนซัดไปที่เกาะแหงหนึ่งอันอุดมดวยอาหารที่เกิดข้ึน
เอง  ชายเรือแตกติดใจในรสอาหารจึงไมหาทางออกจากเกาะ  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนชาง
ไมมีหนี้สินจึงพาคณะข้ึนเรือหนีมายังเกาะที่ชายเรือแตกอยู  พระโพธิสัตวและคณะจึงอยูรวมกับ
ชายเรือแตกที่เกาะ  ชายเรือแตกและชางไมพาลอยากดื่มสุราจึงชักชวนกันทําสุราดื่ม  เม่ือเมาสุรา
ชนทั้งหลายจึงลืมขอหามของเกาะคือเม่ือถายปฏิกูลแลวตองฝงกลบใหเรียบรอย เทวดาประจํา
เกาะโกรธจึงตั้งใจจะเนรมิตใหน้ําทวมเกาะพาชนผูพาลใหตายในมหาสมุทร  แตมีธรรมเทวบุตร
เกิดสงสารชนทั้งหลายจึงนิมิตกายมาเตือนใหชนทั้งหลายหนีไป  เทวบุตรผูโกรธกลัววาเจตนาราย
จะไมสมประสงค  จึงนิมิตกายมากลาวแกคําวาธรรมเทวบุตร ชนทั้งหลายเกิดแตกความคิดเปน 2 
คณะ  คณะของพระโพธิสัตววางแผนตอเรือเพื่อหนีจากเกาะตามคําของธรรมเทวบุตร  สวนชนอีก
กลุมหนึ่งเปนผูติดในรส  ไมอยากไปจากเกาะอันอุดมดวยอาหารจึงไมยอมเตรียมเรือ 



   68 

 

   ...ตอจากวันนั้นถึงวันเพ็ญ พอเวลาดวงจนัทรข้ึน คล่ืนกซ็ดัข้ึน
  จากทองทะเล มีประมาณเพยีงเขา ซัดไปลางเกาะ ผูบัณฑิตทราบความ
  คะนองแหงทองทะเล ก็ปลอยเรือแตครอบครัวทั้ง 500  ซึ่งเปนพวกชาง
  ไมพาล ตางนั่งพูดกนัเร่ือยไปวา คล่ืนจากทองทะเลซัดสาดมาเพื่อจะลาง
  เกาะ เพียงนีเ้ทานั้น ตอจากนั้นคล่ืนในทองทะเลก็ซัดสาดมาสูเกาะนอย
  เพียงเอว เพียงชั่วคน เพียงชั่วลําตาล บัณฑิตผูไมติดในรสเพราะเปนผู
  ฉลาดในอุบายไปไดโดยสวัสด ีชางไมผูพาลไมมองดูภัยในภายหนา 
  เพราะหมกมุนในรสถึงความพนิาศพรอมกับครอบครัวทั้ง 500 เเล.  
  อนุสาสนีตอจากนี ้เปนพระอภิสัมพุทธคาถา 3 พระคาถาสองความนั้น  
  ดังตอไปนี ้

กุลบุตรผูมีปญญากวางขวาง แทงตลอดประโยชนในอนาคต
แลว ยอมไมใหประโยชนนัน้ผานพนไปแมแตนอย เหมือนพวกพอคา
เหลานัน้ พากันไปในทามกลางทะเลโดยสวัสด ีดวยกรรมของตน.                       
สวนพวกคนพาลมัวหมกมุนอยูในรสดวยโมหะ  ไมแทงตลอดประโยชน
อันเปนอนาคต เม่ือความตองการเกิดข้ึนเฉพาะหนา ยอมพากันลมจม  
เหมือนมนุษยเหลานั้นพากนัลมจมในทามกลางทะเล ฉะนั้น. 

    (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 60:141-142) 

  อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก  เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนกามไดอยางเดนชัด   อาหารที่ปรากฏในเร่ืองเปนเคร่ืองลอใหมนุษยทุกคนที่มายังเกาะ
แหงนี้ลุมหลง พอใจ  ไมอยากเดินทางไปที่อ่ืน  ฉากในเร่ืองที่มหาสมุทรเปนความเปรียบแทน
สังสารวัฏ เรือของพระโพธิสัตวเปนความเปรียบแทนพระธรรมที่เปนเคร่ืองพามนุษยใหขามพน
สังสารวัฏ1 แมวาอรรถกถาสมุททวาณิชชาดก  จะมีเนื้อเร่ืองและฉากของเร่ืองตางไปจาก  อรรถ-
กถาเตลปตตชาดก และอรรถกถามหาวาณิชชาดก ที่แสดงเปนตัวอยางขางตน  แตอรรถกถาชาดก
ทั้งสามเร่ืองตางส่ือสาระธรรมเร่ืองเดยีวกันก็คือการลุมหลง พอใจในกามเปนเหตุแหงการวนเวียน
อยูสังสารวัฏ  โดยมีสติ และปญญา เปนเคร่ืองชวยใหขามพนสังสารวัฏได 

                                                             
1

 ดูรายละเอียดการใชความเปรียบมหาสมุทรกับเรือไดใน  สุภัค มหาวรากร (2552)  
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  นอกเหนือจากการใชความเปรียบวาอาหารคือกามโดยปรากฏรวมกับทางกันดาร
หรือมหาสมุทรอันเปนสัญลักษณทางพุทธศาสนาอยูแลว  ตัวอยางตอไปจะแสดงความเปรียบวา
อาหารแทนกามโดยไมปรากฏรวมกับทางกันดารหรือมหาสมุทร     

  ใน อรรถกถาคันธารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคันธารราชา  เกิดเบื่อ
หนายในราชสมบัติจึงสละสมบัติออกบวชเปนดาบส  ไดพบวิเทหราชาผูเบื่อหนายในราชสมบัติ
และออกบรรพชาเปนดาบสดุจเดียวกัน ดาบสทั้งสองบรรพชาอยูในปา วันหนึ่งปรารถนารสเค็มแล
เปร้ียวจึงออกมาสูถิ่นมนุษย  เม่ือมีคนมาถวายอาหารวิเทหดาบสก็เก็บสะสมกอนเกลือไว  วันหนึ่ง
มีคนนําอาหารที่ไมมีรสเค็มมาถวาย  วิเทหดาสจึงนําเกลือที่สะสมไวออกมา  คันธารดาบสรูที่มา
ของเกลือ จึงตําหนิใหเห็นโทษของการสะสม 

    วิเทหดาบสถือเอาเกลือไปดวย เวลาภัตกิจของพระ 
   โพธิสัตวก็ถวายจนพอฝายตนเองกห็ยิบเอาประมาณพอควร ที่
   เกินตองการก็หอใบตองแลวเก็บไวที่ตนหญา ดวยคิดวา จักใช
   ในวันที่ไมมีเกลือ อยูมาวันหนึ่งเม่ือไดอาหารจืด ทานวิเทห 
   ดาบสถวายภาชนะภิกษาแกทานคันธาระแลว นําเกลือออกมา
   จากระหวางตนหญาแลวกลาววา ขาแตทานอาจารย นิมนต
   ทานรับเกลือ.คันธารดาบสถามวา วันนี้คนทั้งหลายไมไดถวาย
   เกลือ ทานไดมาจากไหน ? 

วิ. ขาแตทานอาจารย ในวันกอนคนทั้งหลายไดถวาย
เกลือมากกระผมจึงเก็บเกลือทีเ่กินความตองการไวดวยตั้งใจวา 
จักใชในวันที่อาหารมีรสจืด. 

    พระโพธิสัตวจึงตอวา วิเทหดาบสวา โมฆบุรุษเอยทาน
   ละทิ้งวิเทหรัฐประมาณ 3 รอยโยชนมาแลว ถึงความไมมี 
   กังวลอะไร บัดนี้ยังเกิดความทะยานอยากในกอนเกลืออีก 
   หรือ เม่ือจะตกัเตือนทาน จึงไดกลาวคาถาที ่1 วา :- 

ทานละท้ิงหมูบานท่ีบริบูรณ 16,000 หมูและคลังท่ี
เตม็ดวยทรัพยมาแลว บัดน้ียังจะทําการสะสมอยูอีก. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 59:324) 
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  ตัวอยางขางตนเปรียบเทียบอาหารคือเกลือกับราชสมบัติผานการเชื่อมโยง
พฤติกรรมการสะสมของวิเทหดาบส  โดยนัยนี้อาหารในอรรถกถาคันธารชาดก จึงเปนความเปรียบ
ที่ส่ือสาระธรรมวาอาหารคือกาม  เม่ือเกิดความพอใจจึงเกิดความใครที่จะสะสมอาหารหรือกาม
นั้นไว  การสรางภูมิหลังของตัวละครวิเทหดาบสวาเคยเปนพระราชาผูสละราชสมบัติมากอนยิ่งขับ
เนนใหสาระธรรมเดนชัดข้ึน กลาวคือวิเทหดาบสสามารถสละราชสมบัติอันมีคามหาศาลได  แต
กลับมาเกิดความใครพอใจในรสเค็มจนถึงกับสะสมเกลือไวปรุงรสอาหาร  ทั้งนี้ยังแสดงใหเห็นวา
การเกิดความลุมหลงพอใจในกามเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนไดงาย  แมดาบสผูออกบรรพชาแลวก็ยังลุม
หลงในกามคือรสอาหารได    

  ตัวอยางทั้งหมดที่ไดกลาวไปขางตนเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม
โดยการเปรียบปรากฏในสวนอดีตวัตถุเหมือนกัน   นอกจากนี้ การใชอาหารเปนความเปรียบแทน
กามในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการใชความเปรียบดวยการเชื่อมโยงเหตุการณระหวางปจจุบัน
วัตถุกับอดีตวัตถุ  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาอนุสาสิกชาดก 

   ในปจจุบันวัตถุของ อรรถกถาอนุสาสิกชาดก กลาวถึงภิกษุณีรูปหนึ่งผูติดในรส
อาหาร มักไปบิณฑบาตในหนทางที่ภิกษุณีรูปอ่ืนไมใครไป  และเพื่อมิใหตนเส่ือมจากอาหารนาง
ภิกษุณีจึงโกหกภิกษุณีรูปอ่ืนๆไมใหไปบิณฑบาตในหนทางที่นางไป  วันหนึ่งนางภิกษุณีก็ประสบ
เหตุรายถูกแพะชนจนกระดูกหัก 
    ภิกษุณีนัน้เปนกุลธิดานางหนึ่ง ชาวพระนครสาวัตถี
   บวชแลว ตั้งแตกาลที่ตนบวชแลว ก็มิไดใสใจในสมณธรรมติด
   ใจในอามิส เทีย่วไปบิณฑบาตในเอกเทศแหงพระนคร ที่ภิกษุณี
   อ่ืน ๆ ไมพากันไป คร้ังนั้น พวกมนษุยพากนัถวายบณิฑบาต
   อันประณีตแกเธอ เธอถูกความอยากในรสผูกพนัไวคิดวา  
   ถาภิกษุณีอ่ืน ๆ จักเที่ยวบณิฑบาตในประเทศนี ้ลาภของเราจัก
   เส่ือมถอย เราควรกระทําใหภิกษุณีอ่ืน ๆ ไมมาถึงประเทศนี ้
   ดังนี้แลว ไปสูสํานักของนางภิกษุณทีั้งหลาย พรํ่าส่ังสอนนาง
   ภิกษุณีทั้งหลายวา ดูกอนแมเจาทั้งหลาย ในที่ตรงโนนมีชางดุ 
   มีมาดุ มีสุนัขด ุทองเที่ยวอยู เปนสถานที่มีอันตราย 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:435-436) 
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  ในอดีตวัตถุของ อรรถกถาอนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนก
สาลิกา  นางนกบริวารตัวหนึ่งมักจะออกไปหากินที่ดงลึกเก็บเมล็ดถั่วและขาวเปลือกที่หลนจาก
เกวียน  ดวยความกลัววาตนเองจะเส่ือมจากอาหารนางนกสาลิกาก็หามมิใหนกตัวอ่ืนไปหากินใน
หนทางเดียวกับนาง  สุดทายนางนกก็ถูกยานชนจนรางขาดเปนสองทาน ณ หนทางนั้น 

  เม่ือเปรียบเทียบเหตุการณในอดีตวัตถุกับปจจุบันวัตถุพบวา อรรถกถาอนุสาสิก
ชาดก ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามเพื่อส่ือสาระธรรมไดอยางเดนชัด  โดยแสดง
ใหเห็นวาความติดของพอใจในกามจนเกิดความเปนความหวงแหนเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดแกสัตวทั้ง
ปวง  ไมวาจะเปนชาติที่นางเสวยชาติเปนนกซึ่งเปนสัตวเดียรฉาน  หรือแมในปจจุบันชาติที่นางได
บวชในพุทธศาสนาแลวก็ตาม   ทั้งนี้ตัวอยางอาหารที่นํามากลาวในปจจุบันวัตถุคือบิณฑบาตอัน
ประณีตกับถั่วและขาวเปลือกในสวนอดีตวัตถุ  ลวนแสดงใหเห็นวาไมวาจะเปนอาหารอันประณีต
หรืออาหารธรรมดาก็ลวนทําใหเกิดความลุมหลงพึงใจได  หากชนนั้นไมใสใจธรรมเชนนางภิกษุณี 

  ตัวอยางตอไปเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามโดยใชในความหมาย
เชิงปฏิเสธคือการอดอาหารแทนความหมายของการปฏิเสธกาม ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถ
กถาวัฏฏกชาดก  การเขาใจลักษณะการใชอาหารเปนความเปรียบนั้นตองมีการเชื่อมโยง
เหตุการณในอดีตวัตถุกับปจจุบันวัตถุเขาดวยกัน 

  ในปจจุบันวัตถุของ  อรรถกถาวัฏฏกชาดก กลาวถึงผูมีบุญที่เกิดเปนบุตรของ
อุตตรเศรษฐี  เศรษฐีอยากใหลูกชายครองเรือนจึงไดหานางวรรณทาสีมาใหลูกชาย  แตดวยความ
เปนผูมีบุญบุตรเศรษฐีเห็นความไมงามที่ซอนในเรือนกายอันงดงาม  บุตรเศรษฐีจึงมิไดเสพสังวาส
กับนาง  

...แมเม่ือเขาบอกวา ผมไมตองการผูหญิง ก็พากันแคน
ไดกระเซาอยูบอย ๆ จนตองยอมรับ จึงไปแตงนางวรรณทาสีคน
หนึ่ง ดวยเคร่ืองประดับพรอมสรรพ พาไปเรือนของเขากลาววา 
เธอจงไปสูสํานักของเศรษฐีบุตรเถิด ดังนี้แลว สงเขาไปสู
หองนอน แลวพากันออกไป แมนางจะเขาไปถึงหองนอนเศรษฐี
บุตรก็ไมมองดู ไมพูดจาดวย นางคิดวา ชายผูนี้ไมมองดูเรา ผู
สวยงาม สมบูรณดวยความเพริดพร้ิง แพรวพราว อยางสูงเห็น
ปานนี้เลย ทั้งไมยอมพูดจาดวย บัดนี้ เราจักทําใหเขาจองมองดู
เรา ดวยกระบวนมายาและการเยื้องกรายของหญิงใหไดดังนี้



   72 

 

แลว เร่ิมแสดงเสนหหญิง เผยปลายฟน ดวยการโปรยยิ้มทํา
ชะมดชะมอยเอียงอาย เศรษฐีบุตรมองดูเลยยึดเอานิมิตรใน
กระดูกฟนเกิดอัฏฐิกสัญญา รางงามนั้นแมทั้งหมด ก็ปรากฏ
เปนเหมือนโครงกระดูก เขาจึงใหรางวัลนาง แลวสง ตัวกลับไป.
  (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:446) 

  ในสวนทายของปจจุบันวัตถุหลังจากทีบุ่ตรเศรษฐไีปสงนางที่เรือนแลว  นางวรรณ
ทาสีไดหายตัวไป  มารดาของนางวรรณทาสีจะใหพระราชาลงโทษบุตรเศรษฐีวาทําใหนางหายไป  
แตบุตรเศรษฐียืนยันวาไดสงนางกลับคืนเรือนแลว พระราชาไมสนใจและส่ังใหลงโทษบุตรเศรษฐี
เกิดเปนที่โจษจันไปทั่วเมืองนางวรรณทาสีจึงออกมาแสดงตนทําใหบุตรเศรษฐีพนราชภัย   และได
บวชในพุทธศาสนา 

  ในอดีตวัตถุของ อรรถกถาวัฏฏกชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนก
กระจาบ  ถูกนายพรานคนหนึ่งจับไดพรอมกับนกกระจาบอ่ืนๆ พระโพธิสัตวไมบริโภคขาวและน้ําที่
นายพรานใหจึงไมมีมนุษยซื้อนกกระจาบพระโพธิสัตว  เม่ือนายพรานขายนกอ่ืนๆหมดก็นําพระ
โพธิสัตวออกจากกรง  ในโอกาสนั้นเองพระโพธิสัตวก็บินหนีนายพรานกลับไปสูปา 

  เม่ือเปรียบเทียบเหตุการณระหวางปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุใน อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก พบวาการรอดพนจากราชภัยของบุตรีเศรษฐีกับการรอดพนจากมรณภัยของนกกระจาบมี
เหตุมาจากส่ิงเดียวกันนั้นคือการงดเวนจากกาม  ในปจจุบันวัตถุบุตรเศรษฐเีหน็ความไมงามในราง
ที่งดงามของนางวรรณทาสีจึงไมเสพสังวาสกับนาง  ในอดีตวัตถุพระโพธิสัตวอยากพนมรณภัยจึง
ไมบริโภคอาหารและน้ําที่นายพรานจัดให  โดยนัยนี้อาหารและน้ําที่พระโพธิสัตวไมไดบริโภคใน
อดีตวัตถุจึงเชื่อมโยงความหมายกับการงดสังวาสของบุตรเศรษฐีในปจจุบันวัตถุ  เปนการใช
อาหารมาเปนความเปรียบแทนกามไดอยางแยบคาย  ทั้งยังแสดงใหเห็นวากามแมจะมีความ
สวยงาม นาหลงใหลและนาพอใจเพียงใด  สุดทายก็ไมเที่ยงเหมือนสรรพส่ิงที่ยอมเส่ือมสลาย   

  จากตัวอยางตางๆ ที่ไดยกมาขางตน  แสดงใหเห็นวาการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนกามในอรรถกถาชาดกปรากฏในหลายลักษณะ  ทั้งการกลาวถึงอาหารโดยรวมกับวัตถุ
กามอ่ืนๆ  หรือการกลาวถึงเขาใจความเปรียบผานการเชื่อมโยงเหตุการณในปจจุบันวัตถุกับอดีต
วัตถุ  แมวาลักษณะของการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามจะมีหลากหลายแตสารสําคัญที่ส่ือ
ผานความเปรียบนี้การลุมหลง  ติดของพอใจในกามเปนเหตุแหงความทุกข 
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  นอกเหนือจากการใชอาหารในความหมายกวางมาเปนความเปรียบแทนกามแลว  
ในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการระบุชนิดอาหารมาเปนความเปรียบแทนกาม  ชนิดของอาหารที่
เปนความเปรียบแทนกามที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดก คือ ชิ้นเนื้อและยาพิษ ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  

   3.1.1.1 ช้ินเน้ือคือกาม   การใชชิ้นเนื้อหรือเนื้อสัตวเปนความเปรียบ
แทนกามปรากฏในกามสุตตนิทเทส ในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค  
พระพุทธเจาไดอุปมากามกับส่ิงตางๆ ทั้งโครงกระดูก หลุมถานเพลิง  รวมทั้งกามเหมือนชิ้นเนื้อ 
การอุปมากามกับส่ิงตางๆเหลานี้ก็เพื่อใหสามารถขมกามได 

    ผูใดละกามได เหมือนคนเดนิเล่ียงหัวง ู
   ผูนั้นมีสติ ลวงพนตัณหาที่ชื่อวาวิสัตตกิานี้ในโลก                                                        
    วาดวยการละกามโดยเหตุ 2 อยาง 
    คําวา ผูใด ในคําวา ผูใดละกามได ไดแก ผูใด คือ ผู 
   เชนใด ผูขวนขวายอยางใด ผูตั้งใจอยางใด ผูมีประการอยางใด 
   ผูถึงฐานะใด ผูประกอบดวยธรรมใดจะเปนกษัตริย พราหมณ 
   แพศย ศูทร คฤหัสถ บรรพชิต เทวดา หรือมนษุยก็ตาม 
    คําวา ละกามได อธิบายวาคําวา กาม ไดเเก กาม 2 
   อยาง แบงตามหมวด คือ (1) วัตถุกาม(2) กิเลสกาม ... เหลานี้
   เรียกวา วัตถกุาม ... เหลานีเ้รียกวา กเิลสกาม 
    คําวา ละกามได ไดแก ละกามไดโดยเหตุ 2 อยาง คือ 
   (1) โดยการขมไว  (2) โดยการตัดขาด 
    บุคคลละกามไดโดยการขมไว เปนอยางไรคือ บุคคล
   เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก
   เพราะใหความยินดเีล็กนอย จึงละกามไดโดยการขมไว 
    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้น 
   เนื้อ เพราะเปนของทั่วไปแกคนสวนมาก จึงละกามไดโดยการ
   ขมไว 
    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบ 
   เพลิงหญา เพราะไหมลุกลามจึงละกามไดโดยการขมไว 
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    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุม
   ถานเพลิง เพราะมีความรอนมาก จึงละกามไดโดยการขมไว 
    เม่ือพิจารณาเหน็วา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความ
   ฝน เพราะปรากฏชั่วเวลาอันส้ัน จึงละกามไดโดยการขมไว 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 29 :7)   
   การใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามปรากฏในอรรถกถาชาดกเชนกัน
โดยปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 47 เร่ือง  ไดแก อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  
อรรถกถา-สิคาลชาดก  อรรถกถาวิโรจนชาดก   อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาสิคาลชาดก  
อรรถกถาคิชฌชาดก   อรรถกถาจุลลปทุมชาดก  อรรถกถาวีรกชาดก  อรรถกถาสุงสุมารชาดก 
อรรถกถาปุณณนทีชาดก  อรรถกถาโลลชาดก   อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถ
กถาโรมชาดก อรรถกถาวัฑฒกีสูกรชาดก  อรรถกถาสาลุกชาดก    อรรถกถาลาภครหิกชาดก  
อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก  อรรถกถาสุปตตชาดก   อรรถกถาอันตชาดก   อรรถกถาชวสกุณ
ชาดก   อรรถกถาโลหกุมภีชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกถาสีลวีมังสชาดก   อรรถกถาถุ
สชาดก  อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก  อรรถกถากโปตกชาดก   อรรถกถาธัมมัทธชาดก   อรรถ
กถาสุวรรณกักกฏกชาดก  อรรถกถามโนชชาดก   อรรถกถาทัพพปุปผชาดก  อรรถกถากุมภการ
ชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาจักกวากชาดก  อรรถกถาจักกวากชาดก   อรรถ
กถาปญจอุโปสถชาดก  อรรถกถาหัตถิปาลชาดก   อรรถกถาชัยทิสชาดก   อรรถกถาสัมภวชาดก  
อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก   อรรถกถาโสณกชาดก  อรรถกถามหาชนก
ชาดก   อรรถกถามโหสถชาดก  และ อรรถกถาจันทกุมารชาดก 

   การใชชิ้นเนื้อหรือเนื้อสัตวชนิดตางๆมาเปนความเปรียบแทนกามใน
อรรถกถาชาดกปรากฏหลายลักษณะ  ลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากคืออรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ือง2

กาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ ไดแก  อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลล-
ชาดก   อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถามณิชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก  อรรถกถาชาดกเหลานี้
จะมีเนื้อเร่ืองคลายกันคือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกพิราบที่เศรษฐีเล้ียงไว  วันหนึ่งมีกาโลภ
อาหารอยากกินเนื้อของเศรษฐีจึงมาขออยูกับพระโพธิสัตว  เม่ือพอครัวทอดชิ้นเนื้อกาก็ขโมยกิน

                                                             
2แบบเร่ืองในที่นี้ใชในความหมายเดียวกับคําวา “แบบเร่ืองนิทาน” (tale type) หมายถึงโครงเร่ืองของนิทานที่ทํา
ใหนิทานแตละเร่ืองมีลักษณะเฉพาะตางจากนิทานเร่ืองอื่น”  (ศิราพร ณ ถลาง,2548:66.) 
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เนื้อ  เม่ือถูกพอครัวจับไดก็จะถูกถอนขนเอาเปรียงทา  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถากโปตก
ชาดก  

อยูมาวันหนึ่ง กาตัวหนึ่งบินขามโรงครัวไป สูดกล่ิน
ตลบอบอวนของรสเปร้ียว รสเดิมและปลาเนื้อ ก็เกิดความโลภ
ข้ึนคิดวา จักอาศัยใครหนอ จึงจักไดปลาและเนื้อนี ้คิดแลวก็จับ
อยู ณ ที่ไมไกล คอยสอดสายหาลูทาง พอเย็นกเ็ห็นนกพระ
โพธิสัตวบินมา แลวเขาไปสูโรงครัว ก็เลยไดคิดวา ตองอาศัย
นกพิราบนีถ้ึงจกัไดกินเนื้อ 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:17)  

พอครัวก็ปรุงอาหารตาง ๆ ชนิดดวยปลาและเนื้อ มี
ประการตาง ๆ เสร็จแลวกเ็ปดภาชนะไวหนอยหนึ่ง เพื่อใหไอ
ระเหยไปใหหมด วางกระชอนไวบนภาชนะอีกทีหนึ่ง แลวก็
ออกไปขางนอก ยืนเช็ดเหงื่ออยู. ขณะนั้นกาก็โผลศีรษะข้ึนมา
จากกระเชา มองดูโรงครัวทั่วไป รูวาพอครัวออกไปขางนอก  จึง
คิดวา บัดนี้ความปรารถนาของเรา สมประสงคแลว เราอยากจะ
กินเนื้อ จะกนิเนื้อชิ้นใหญหรือเนื้อชิ้นเล็กดหีนอ. คร้ันแลวก็
เล็งเห็นวา ธรรมดาเนื้อชิ้นเล็ก ๆ เราไมอาจกินใหเต็มกระเพาะ
ไดรวดเร็ว เราจะตองควากอนใหญ ๆ มาทิ้งไวในกระเชา นอน
ขยอกจึงจะด.ี แลวก็โผออกจากกระเชาลงไปแอบอยูใกล
กระชอน. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19)  

   ตัวอยางทั้งสองขางตนแสดงใหเห็นวาเนื้อและปลาเปนความเปรียบแทน
กามเพราะอาหารที่กอใหกาเกิดความโลภอยากกิน  และเปนความอยากกินที่เกิดจากการเสพกล่ิน
ทําใหนึกถึงรสของเนื้อและปลาที่เคยกิน  เปนความอยากที่ติดของอยูในใจกาเปนเวลานานเพราะ
จากตัวอยางแรกกาไดแคเสพกกล่ิน  ในตัวอยางที่สองเม่ือเวลาไปกาไดเห็นรูปคือชิ้นเนื้อและปลาที่
พอครัวกาจึงไดขโมยเนื้อดวยความอยากที่ติดของในใจ    โดยนัยนี้เนื้อและปลาใน  อรรถกถากโป-
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ตกชาดก จึงเปนความเปรียบแทนกามไดอยางดีเพราะกลาวถึงทั้งรูป รส และกล่ินที่กอใหเกิด
ความอยาก  

   การใชเนื้อเปนความเปรียบแทนกามอีกลักษณะหนึ่งที่พบมากในอรรถ
กถาชาดกคือ อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสทุศีล  ไดแก อรรถกถาโคธชาดก3อรรถกถาโรม
ชาดก  ในอรรถกถาชาดกเหลานี้จะกลาวถึงดาบสทุศีลที่มีผูนําแกงเนื้อเหี้ยหรือเนื้อนกพิราบมา
ถวาย  ดาบสไดชิมเนื้อสัตวในแกงก็ติดใจ  จึงจะฆาเหี้ยหรือนกพิราบเพื่อเอาเนื้อมาแกงกิน   

ดาบสโกงนั้นไดเนื้ออรอยทีเ่ขาปรุงเสร็จแลวในตระกูล
อุปฏฐากทั้งหลาย จึงถามวา นี้ชื่อเนื้ออะไรไดฟงวา เนื้อเหีย้ 
เปนผูถูกความอยากในรสครองงําคิดวา เราจักฆาเหี้ยทีม่า ยัง
อาศรมบทของเราเปนประจํา แลวแทงกนิตามความชอบใจ จึง
ถือเอาเนยใสเนยขน และภัณฑะเคร่ืองเผ็ด รอนเปนตน ไปที่
อาศรมบทนั้น เอาผากาสาวะปดคลุมไมฆอนไว แลวนั่งคอยดู
การมาของพระโพธิสัตวทําที่เปนสงบเครงครัดอยูที่ประตู
บรรณศาลา พระโพธิสัตวนั้นมาแลวเหน็ดาบสนัน้มี อินทรียอัน
ประทุษราย มีทาทางสอพิรุธ คิดวาดาบสนี้จักไดกินเนื้อสัตวผูมี
ชาติเสมอกบัเรา เราจักคอยกําหนดจับดาบสนัน้จึงยืนอยูในที่ใต
ลม ไดกล่ินตัว รูวาดาบสไดกินเนื้อสัตวผูมีชาติเสมอกนักบัตน 
จึงไมเขาไปหาดาบส ไดถอยออกไปแลว 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 551-552) 

   จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาเนื้อในที่นี้เปนความเปรียบแทนกาม
อยางชัดเจนเพราะเปนเนื้อที่นําไปสูความพอใจในรส  นอกจากนี้ยังสังเกตไดวาความติดของพอใจ
ในรสจนนําไปสูการประกอบอกุศลกรรมของดาบสทุศีลมีความคลายคลึงกับกาในแบบเร่ืองกาขอ
                                                             
3

 อรรถกถาชาดกที่ช่ืออรรถกถาโคธชาดกซํ้ากันหลายเร่ือง  อรรถกถาโคธชาดกที่มีเนื้อหาเปนเร่ืองดาบสติดใจรส
แกงเนื้อเหี้ยมี 2 เ ร่ืองไดแกอรรถกถาโคธชาดกลําดับที่  138 และอรรถกถาโคธชาดกลําดับที่  325  เ ม่ือ
เปรียบเทียบอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองพบวาเนื้อเร่ืองและมีคาถาสวนหนึ่งเหมือนกันคือกลาวถึงจิตอันยุงเหยิงไม
สมเปนสมณะของดาบส  อรรถกถาโคธชาดกลําดับที่ 325 มีจํานวนคาถามากกวาคือบทสนทนาของตัวเหี้ยและ
ดาบสที่เปนเร่ืองตอวาดาบสไดชวนเหี้ยมากินขาวแตตัวเหี้ยไมสนใจ  
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เปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อมาก  กลาวคือทั้งตัวละครดาบสทุศีลและตัวละครกาตาง
รูวาเนื้อที่ตนไดบริโภคไปคือเนื้ออะไร  มีรสชาติอยางไร  และความติดของพอใจในรสของเนื้อที่ได
เสพแลวนําไปสูความอยากที่จะเสพอีก   ตัวละครทั้งสองจึงประกอบอกุศลทั้งการขโมย และการมี
เจตนาฆา  อันเปนการกระทําที่ละเมิดเบญจศีลเชนเดียวกัน   

   การใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากใน
อรรถกถาชาดกคือแบบเร่ืองสัตวที่หลงเพลิดเพลินกินซากชางที่ตายแลว  จนติดอยูในซากสัตวนั้น
หรือซากชางที่ตายแลวนั้นลอยไปในมหาสมุทร  อรรถกถาชาดกที่ปรากฏแบบเร่ืองในลักษณะนี้
ไดแก อรรถกถาสิคาลชาดก   อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก  และ  อรรถกถาโสณกชาดก  ในที่นี้จะ
แสดงตัวอยางจากอรรถกถาสิคาลชาดก ที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุนัขจิง้จอกเห็นซากชางที่
ตายแลวก็ยินดีที่จะไดกินอาหาร  พระโพธิสัตวเพลิดเพลินในการกินซากชางมากจนมุดเขาทาง
ทวารหนักเขาไปภายในตัวชาง  เม่ืออากาศรอนพระโพธิสัตวติดอยูในซากชางนั้น 

    ...เขาไปถึงภายในทอง กินดับและหัวใจเปนตนเวลา
   กระหายน้ําก็ดื่มโลหิต เวลาอยากจะนอนกเ็อาพื้นทองรองนอน 
   คร้ังนั้น สุนัขจิ้งจอกไดมีปริวิตกวา ซากชางนีเ้ปนเหมือนเรือน
   ของเรา เพราะเปนที่อยูสบาย คร้ันอยากกิน ก็มีเนื้ออยาง 
   เพียงพอ ทีนี้เราจะไปที่อ่ืนทําไม จึงไมยอมไปในที่อ่ืนอีกเลย คง
   อยูกินเนื้อในทองชางแหงเดยีว                                                                    
    คร้ังเวลาลวงไป ผานไป จนถึงฤดูแลว ซากชางนั้นก็หด
   ตัวเหี่ยวแหง ดวยถูกลมสัมผัส และถกูแสงอาทิตยแผดเผาชองที่
   สุนัขจิ้งจอกเขาไปกป็ดภายในทองก็มืด ปรากฏแกมันเหมือน
   อยูในโลกนัตนรกฉะนั้น เม่ือซากเหีย่วแหง แมเนื้อก็พลอยแหง 
   แลวโลหติก็เหือดหาย มันไมมีทางออก ก็เกิดความกลัวซมซาน
   ไปกัดทางโนน ทางนี ้วุนวายหาทางออกอยู เม่ือสุนัขจิ้งจอกนั้น
   ตกอยูในทองชางอยางนี ้ก็เปนเหมือนกอน แปงในหมอขาว 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:595) 

   ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นการใชซากเนื้อสัตวเปนความเปรียบแทน
กามไดอยางเดนชัด  เพราะแสดงใหเห็นความลุมหลงพอใจของสุนัขจิ้งจอกจนถึงกับคิดซากชาง
เปนเหมือนเรือนของตน  ในขณะเดียวกันการอุปมาสภาพของซากชางที่ปดขังสุนัขจิ้งจอกไวกับ 
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โลกันตรนรก ก็แสดงใหเห็นโทษของการติดของอยูในกามวาเปนเหตุนําไปสูอบาย  ใน อรรถ-
กถาปญจอุโปสถชาดก ที่กลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลของสัตว 4 ตัวคือ งู  นกพิราบ หมี  และสุนัข
จิ้งจอกก็ไดกลาวซ้ําอนุภาคนี้อีกคร้ัง 

ฝายหมาจิ้งจอกเที่ยวแสวงหาอาหาร เห็นชางตายตัว
หนึ่ง ดีใจวา เราไดเหยื่อชิ้นใหญแลวว่ิงไปกัดที่งวงไดเปนเหมือน
เวลากัดเสา ไมไดความยินดีที่ตรงงวงนั้น ....กรากเขากัด
ชองทวารหนัก ไดเปนเหมือนกับขนมหวาน. มันตั้งหนาขย้ําอยู
ดวยอํานาจความโลภ  เลยเขาไปภายในทองเวลาหิวก็กินเนื้อ
ในทองนั้น เวลากระหายก็ดื่มเลือด เวลานอนก็นอนทับไสและ
ปอด. มันคิดวาทั้งขาวทั้งน้ํามีเสร็จแลวในที่นี้ทีเดียว กูจักทํา
อะไรในแหงอ่ืนเลา แสนร่ืนรมยอยูในทองชางนั้นแหงเดียว ไม
ออกขางนอกเลย คงอยูในทองชางเทานั้น. จําเนียรกาลตอมา 
ซากชางก็แหงดวยลมและแดด  ชองทวารหนักก็ปด. หมา
จิ้งจอกนอนอยูภายในทอง กลับมีเนื้อและเลือดนอยรางกาย
ผายผอมมองไมเห็นทางออกได. คร้ันวันหนึ่ง เมฆมิใชฤดูกาลให
ฝนตกชองทวารหนักชุมชื้นออนตัว ปรากฏชองใหเห็นหมา
จิ้งจอกพอเห็นชองคิดวา กูลําบากนานนัก ตองหนีออกชองนี้จง
ได แลวเอานิ้วดันชองทวารหนัก.เม่ือมันมีสรีระยุยดันออกจากที่
แคบโดยเร็ว ขนเลยติดอยูที่ชองทวารหนักหมด. มันมีตัวโลน
เหมือนจาวตาลหลุดออกมาได. มันคิดวาเพราะอาศัยความโลภ 
กูตองเสวยทุกขนี้ ที่นี้กูขมความโลภไมได   จักไมขอหากินละ 
ไปสูอาศรมนั้น สมาทานอุโบสถ  เพื่อขมความโลภนอนอยู ณ ที่
ควรสวนหนึ่ง. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 60:443-444) 

   ตัวอยางที่นํามาแสดงขางตนแสดงใหเห็นวา  แมเปนการซ้ําอนุภาคเร่ือง
ติดในซากชางเหมือนเดิม  แตใน อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก ไดชี้ใหเห็นวาเม่ือผานความทุกขอัน
เกิดแตการติดของในกาม  สุนัขจิ้งจอกก็คิดไดและใชการสมาทานอุโบสถศีลเปนเคร่ืองขมความ
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โลภ ทั้งนี้ก็ส่ือสาระธรรมวาการรักษาศีลเปนหนทางพื้นฐานที่นําไปสูการดับความโลภซึ่งเหตุแหง
ทุกขได 

   ใน อรรถกถาโสณกชาดก ไดปรากฏอนุภาคสัตวหลงกินซากชางเชนกัน  
แตเปล่ียนตัวละครจากสุนัขจิ้งจอกเปนกา นอกจากนี้ยังไดเพิ่มเหตุการณที่ซากชางนั้นไดลอยน้ํา
จนไปสูมหาสมุทรอีกดวย  เนื้อความในสวนนี้เปนขออุปมาที่โสณดาบสยกมาเพื่อโนมนาวให      
อรินทราชาผูเปนสหายใหสละสมบัติออกบรรพชา 

บัณฑิตบางพวกในโลกน้ี ยอมรูเน้ือความไดดวย
ขออุปมา มีกาตัวหน่ึงเปนสัตวมีปญญานอย ไมมีความคิด 
เห็นซากศพชางลอยอยูในหวงนํ้าใหญ ในแมนํ้าคงคา จึง
คิดวา เราไดยานน้ีแลวหนอ และซากศพชางน้ี จักเปน
อาหารจํานวนมิใชนอย ใจของกาตัวน้ัน ยินดีแลวใน
ซากศพชางน้ัน ตลอดท้ังคืนท้ังวัน  เมื่อกาจิกกินเน้ือชาง 
ดื่มนํ้ามีรสเหมาะสวน   เห็นตนไมอันใหญในปาก็ไมยอม
บินไป แมนํ้าคงคามีปกติไหลลงสูมหาสมุทร พัดเอากาตัว
น้ัน ตัวประมาทยินดีในซากศพ ชางไปสูมหาสมุทร ซ่ึงเปน
ท่ีไปไมไดแหงนกท้ังหลาย กาน้ันหมดอาหารแลว ตกลงใน
นํ้าไปขางหลัง ขางหนา ขางซาย ขางขวาไมได ไปไมถึง
เกาะ สิ้นกําลังจมลงในทามกลางทะเล อันเปนท่ีไปไมได
แหงนกท้ังหลาย ฝูงปลา จระเข มังกร และปลารายท่ีเกิด
ในมหาสมุทร ก็ขมเหงรุมกินกาน้ัน ตัวมีปกอันใชการไมได
ดิ้นรนอยู ฉันใด ดูกอนมหาบพิตร พระองคก็ดี ชนเหลา
อ่ืนผูยังบริโภคก็ดี ถายังกําหนัดในกามอยู ไมละท้ิงกาม
เสีย  นักปราชญท้ังหลายรูวา ชนเหลาน้ันเปนอยูดวย
ปญญาเสมอกับกาฉันน้ันเหมือนกันแล 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 142-143) 

   สังเกตไดวาความเปรียบนี้ใชซากชางปรากฏรวมกับมหาสมุทรเหมือน
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม ทั้งนี้ก็เพื่อส่ือสาระธรรมเดียวกันคือการติดของในกามเปน
เหตุแหงความทุกขคือการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  การเปล่ียนตัวละครจากสุนัขจิ้งจอกเปนกา 
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อาจจะตีความไดวาความติดของในกามเกิดข้ึนไดในสัตวทั้งมวล ผูเปนปราชญคือผูรูเทาทันการติด
ของพอใจในกามเทานั้นจึงจะเปนผูดับความทุกขได 

   นอกเหนือจากการใชเนื้อสัตวหรือซากสัตวเปนความเปรียบแทนกามแลว  
การใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากคือ  การเส่ือมจากชิ้นเนื้อที่
แทนความหมายของการพลาดจากกามที่ปรารถนา   และการปลอยชิ้นเนื้ออันหมายถึงการสละ
กามที่ยึดม่ันไว  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก เพื่อเปนตัวอยางของการ
เส่ือมจากชิ้นเนื้อแทนความหมายของการพลาดจากกาม 

   ใน อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก พระโพธิสัตวเสวยชาติเปนทาวสักกะ
จําแลงกายมาเปนสุนัขจิ้งจอกที่เส่ือมจากกอนเนื้อเพื่อเยาะเยยภรรยาของจุลลธนุคคหบัณฑิตที่
หลงรักโจรปา  ยื่นดาบใหโจรปาฆาสามีตาย  สุดทายโจรปาก็ไมยอมอยูกับนางเพราะกลัววาวัน
หนึ่งนางจะทิ้งโจรปาเหมือนที่นางเคยทิ้งสามี   

     แนะสุนัขจ้ิงจอกพาลผูโงเขลาชาติชัมพกุะ  
    เจาเปนสตัวมีปญญานอย เสื่อมจากปลาและช้ินเน้ือ  
    ซบเซาอยูเหมือนคนกําพรา. 
     ... 
     ลําดับนั้น สุนัขจิ้งจอกจึงกลาวคาถาที ่5 วา :- 
     โทษของผูอ่ืนเห็นไดงาย สวนโทษ 
    ของตนเห็นไดยาก เจาน่ันแหละเสื่อมจาก 
    ผัวและชายชู ซบเซาแมกวาเราเสยีอีก. 
    ....พระมหาสัตวเม่ือจะใหนางละอายแลวถงึประการอัน
   ผิดแผกจึงกลาวอยางนี้วา ดูกอนนางผูทุศีลมีธรรมอันลามก เรา
   จักไมใหเหยื่อของเรากอน แตเจาถกูความอยากเกินไปครอบงํา 
   มีจิตปฏิพันธในโจรที่เห็นชั่วครู เส่ือมจากชายชูนัน้ และจากผัว
   ที่ตระกูลแตงใหวาโดยเปรียบเทียบกะเราแลว เจาเปนผูกําพรา
   กวารอยเทาพันเทา ซบเซารองไห รํ่าไรอยู. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 877-878) 

   ตัวอยางขางตนส่ือสาระธรรมเร่ืองความโลภในกามกอใหเกิดความทุกข
ไดอยางดี  สาระธรรมนั้นส่ือผานการเชื่อมโยงเหตุการณเส่ือมเนื้อและปลาของสุนัขจิ้งจอกและการ
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เส่ือมจากสามีและชายชูของหญิงทุศีลเขาดวยกัน  โดยนัยนี้เนื้อและปลาจึงเปนความเปรียบแทน
สามีและชายชู  การสรางเหตุการณใหหญิงทุศีลเห็นความเส่ือมของสุนัขจิ้งจอกแตไมเห็นความ
เส่ือมของตนเอง  ยิ่งเปนกลวิธีที่ขับเนนความไรปญญาของหญิงทุศีลที่ถูกความอยากครอบงําจน
ไมอาจเห็นทุกขของนางนั้นมีเหตุมาจากความอยากในกามของนางเอง   

   สวน  อรรถกถากุมภการชาดก เปนตัวอยางของการสละเนื้อเหมือนการ
สละกาม  ใน อรรถกถากุมภการชาดก พระเจานิมิราชเห็นเหยี่ยวคาบชิ้นเนื้อ  ทําใหถูกเหยี่ยวตัว
อ่ืนๆ รุมจิกตีเพราะความปรารถนาเนื้อกอนนั้น  เม่ือเหยี่ยวที่คาบเนื้อไวคายชิ้นเนื้อออก  เหยี่ยว
ทั้งหลายก็เลิกจิกตี ทําใหพระเจานิมิราชเบื่อหนายในกามและเสด็จบรรพชา 

พระเจานิมิราช เสวยพระกระยาหารเชาแลว มีคณะ
อํามาตยแวดลอม ไดประทับยืนทอดพระเนตรระหวางถนน ทาง
สีหบัญชรทีเ่ปดไว. คร้ังนั้น เหยี่ยวตัวหนึ่ง คาบเอาชิ้นเนื้อจาก
เขียงทีต่ลาดแลวบินข้ึนฟาไป. นกทั้งหลายมีแรงเปนตน บินลอม
เหยีย่วตัวนั้น ขางโนนบางขางนีบ้าง ใชจะงอยปากจกิใชปกต ีใช
เทาเฉ่ียวไป เพราะเหตุแหงอาหาร. มันทนการรังแกตนไมไหว จึง
ทิ้งกอนเนื้อกอนนั้นไป. นกตัวอ่ืนก็คาบเอาเนื้อกอนนั้นไป. นก
เหลาอ่ืนก็พากันละเหยีย่วตัวนี้ตดิตามนกตัวนั้นไป. ถึงนกตัวนั้น
ปลอยแลวตัวอ่ืนก็คาบไป นกทั้งหลายก็พากันรุมตนีกแมตวันั้น
อยางนั้นเหมือนกนั  พระราชาทรงเหน็นกเหลานั้นแลว ทรงดําริ
วา นกตัวใด ๆ คาบกอนเนื้อนกตัวนั้น ๆ นั่นแหละมีความทุกข 
สวนนกตัวใด ๆ ทิ้งสละกอนเนื้อนั้นทิง้ นกตัวนั้น ๆ  นั่นแหละมี
ความสุข. แมกามคุณทั้ง 5 เหลานี ้ผูใด ๆ ยึดถือไว ผูนั้น ๆ นั่น
แหละ มีความทุกขสวนผูไมยดึถือนัน่แหละมีความสุข เพราะวา
กามเหลานี ้เปนของสาธารณะสําหรับคนจํานวนมาก.ก็แล เรามี
หญิงหม่ืนหกพันนาง เราควรจะละกามคณุทั้ง 5 แลวเปนสุข
เหมือนเหยีย่วตัวทีท่ิ้งกอนเนื้อฉะนัน้         

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 : 351) 

   เม่ือพิจารณาการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามใน อรรถกถาจุลล
ธนุคคหชาดก กับ อรรถกถากุมภการชาดก รวมกัน   จะพบวาอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองส่ือสาระ
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ธรรมเร่ืองการติดของพอใจในกามไดอยางดียิ่ง  ใน อรรถกถาจุลลธนุคคหชาดก ไดแสดงใหเห็นวา
ชนผูไรปญญาเม่ือเส่ือมจากกามจะยิ่งเปนทุกขเพราะความพลัดพรากจากกามอันเปนที่รัก ตาง
จากพระเนมิราชใน อรรถกถากุมภการชาดก ที่ไมไดเปนผูเส่ือมจากกาม ในทางตรงกันขามยังคง
บริบูรณดวยสุขอันเกิดจากกามเห็นไดจากขอความที่วา “เรามีหญิงหมื่นหกพันนาง“  แตพระเนมิ
ราชก็มีปญญารูวากามนั้นเปนเหตุแหงทุกข  และรูวาหนทางที่นําไปสูความสุขที่แทจริงคือการสละ
กาม  ตัวละครจากอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองจึงแสดงใหเห็นทั้งภาวะของผูไมรูเทาทันความติด
ของพอใจในกาม  และผูที่รูเทาทันความทุกขที่เกิดจากการติดของพอใจในกามไดอยางเดนชัด 

   3.1.1.2 ยาพิษคือกาม อรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบวายาพิษ
เหมือนกามมีทั้งส้ิน 12 เร่ือง ไดแก อรรถกถาเวทัพพชาดก  อรรถกถาปุณณปาติชาดก  อรรถกถา
ผลชาดก  อรรถกถากิมปกกชาดก อรรถกถาลิตตชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก  อรรถกถาโคธ-
ชาดก  อรรถกถาคุมพิยชาดก  อรรถกถาปานียชาดก อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก   อรรถกถา
กุณาลชาดก   และ  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 

   การใชยาพิษเปนความเปรียบแทนกามมักจะปรากฏรวมกับทางกันดาร  
เชนเดียวกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  แบบเร่ืองหนึ่งที่ปรากฏมากที่สุดคือแบบเร่ือง
กินอาหารพิษในทางกันดาร  ปรากฏในอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองคือ อรรถกถาผลชาดก    อรรถกถา
กิมปกกชาดก และ อรรถกถาคุมพิยชาดก  โดยอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองที่มีเนื้อหาที่เหมือนกัน
คือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหัวหนาพอคาเกวียนผานบริวาร 500 คนไปคาขาย  เม่ือผานแดน
กันดารพระโพธิสัตวไดเตือนบริวารวาเม่ือไดพบตนไมหรืออาหารใดก็ตามใหถามพระโพธิสัตวกอน
กินเพราะอาหารเหลานั้นจะมียาพิษ  บริวารสวนหนึ่งไมเชื่อพระโพธิสัตวเม่ือเห็นอาหารหรือผลไมก็
รับประทานจึงไดรับยาพิษเสียชีวิต  สวนพอคาที่เชื่อคําของพระโพธิสัตวก็รอดพนจากทางกันดาร 

    " ผูใดไมรูโทษในอนาคต มัวเสพกามอยู                                
   ผลท่ีสุดกามเหลาน้ัน ก็จะกาํจัดบุคคลน้ันเสีย                                       
   เหมือนผลกมิปกกะ กําจัดผูกินใหถึงตายฉะน้ัน " 

    ... 

    อยางเดียวกบัผลกิมปกกะ ที่บุคคลบริโภคแลวฉะนัน้
   อธิบายวา อุปมาเหมือนผลกิมปกกะ นาชอบใจ เพราะถึง 
   พรอมดวยสี กล่ิน และรสในเวลาบริโภค ทําใหคนที่ไมเห็น 
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   โทษในอนาคต กินแลวถึงความส้ินชีวิตไปตาม ๆ กันฉันใด กาม
   ทั้งหลายแมจะนาชอบใจในเวลาบริโภค ก็จะกําจัดเขาเสียใน
   เวลาใหผลฉันนั้น. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :295) 

   ตัวอยางขางตนคัดมาจาก อรรถกถากิมปกกชาดก  แสดงใหเห็นทั้ง
ลักษณะของกามวาส่ิงที่นารัก  นาพอใจเพราะสมบูรณดวย สี กล่ิน รส  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็น
โทษของการบริโภคกามที่ทําใหเสียชีวิตในทางกันดาร  ดังที่จะไดวิเคราะหแลววาเปนความเปรียบ
แทนการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 

 ยักษช่ือคุมพิยะเท่ียวหาเหยื่อของตนอยูดวยยาพิษ
อันมีส ีกลิ่นและรสเหมือนนํ้าผ้ึงไวในปา                      
 สัตวเหลาใด มาสาํคัญวานํ้าผ้ึง กินยาพิษน้ันเขาไป 
ยาพิษน้ันเปนของรายแรงแกสัตวเหลาน้ัน สัตวเหลาน้ัน 
ตองพากันเขาถึงความตาย เพราะยาพิษน้ัน.                  
 สวนสัตวเหลาใด  พิจารณาดูรูวาเปนยาพิษแลวละ
เวนเสยี สัตวเหลาน้ัน  เมื่อสัตวท่ีบริโภคยาพิษเขาไป
กระสบักระสายอยู ถูกยาพษิแผดเผาอยู ตัวเองก็เปนผูมี
ความสุขดบัความทุกขไดเสีย. 

    วัตถุกามท้ังหลายฝงอยูในมนุษย บัณฑิตพึงทราบ          
   วาเปนยาพิษ เหมือนยาพิษอันยกัษวางไวท่ีหนทางฉะน้ัน           
   กามคุณน้ีนับวาเปนเหยื่อของสัตวโลก และนับวาเปน 
   เคร่ืองผูกสัตวโลกไว มฤตยมูีถํ้าคือรางกายเปนท่ีอยูอาศัย.         
    บัณฑิตเหลาใดผูมีความรอนใจ ยอมละเวนกาม
   คุณ เหลาน้ีอันเปนเคร่ืองบาํรุงปรุงกเิลสเสียไดในกาล
   ทุกเมื่อ บัณฑิต เหลาน้ันนับวา ไดกาวลวงกิเลสเคร่ืองของ
   ในโลกแลว เหมือนกับผูละเวนยาพิษท่ียักษวางไวใน 
   หนทางใหญฉะน้ัน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :823-824) 
   ตัวอยางขางตนคัดมาจาก อรรถกถาคุมพิยชาดก สังเกตไดวาปรากฏตัว
ละครยักษผูนําอาหารคลุกยาพิษมาวางลอในทางกันดารคลายกับนางยักขินีถืออาหารมาลอสรรพ
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สัตวใน อรรถกถาเตลปตตชาดก  เพื่อส่ือสาระธรรมคือกามเปนเคร่ืองลอใหสรรพสัตววนเวียนอยู
ในสังสารวัฏ  ทั้งยังแสดงใหเห็นวาชนใดผูมีปญญาสามารถละเวนกามหรือยาพิษได  ชนนั้นคือผู
เปนบัณฑิตที่พนจากสังสารวัฏโดยเร่ิมตนจากการละเวนกาม   

  3.1.2  เดนอาหารคือความนารังเกียจหรือความมึนเมาในกาม 

  ในหัวขอที่แลวไดแสดงให เห็นวาอาหารเปนความเปรียบแทนกามดวย
คุณลักษณะของอาหารที่มีรูป  มีกล่ิน มีรสอันเปนเคร่ืองลอลวงใหเพลิดเพลินใจ  ในทางตรงกัน
ขามอาหารที่เหลือเปนเดน  บูดราจึงเปนความหมายในทางตรงกันขามของความนาพึงพอใจ นา
เพลิดเพลินของกาม  หากแตเปนความนารังเกียจของกาม   

  การใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนความนารังเกียจหรือความมึนเมาในกาม 
ปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งการใชอาหารบูดราเปนความเปรียบแทนนารังเกียจของกาม หรือการ
ใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทบการบิณฑบาตที่ไมสมควร  นอกจากนี้ยังปรากฏการใชเดน
อาหารแทนความมึนเมาในกาม  ดังจะกลาวตามลําดับดังตอไปนี้  ไดแก เดนอาหารคือความนา
รังเกียจของกาม   เดนอาหารคือความนารังเกียจของบิณฑบาตที่ไมสมควร  และเดนอาหารคือ
ความมึนเมาในกาม  ดังมีรายละเอียดในแตละหัวขอดังตอไปนี้ 

   3.1.2.1 เดนอาหารคือความนารังเกียจของกาม การใชเดนอาหาร
หรืออาหารบูดเปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 6 
เร่ืองไดแก อรรถกถามุทุลักขณชาดก   อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  
อรรถกถาพกพรหมชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก และ  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  แมวาจะปรากฏ
การใชเดนอาหารหรืออาหารบูดราแทนความนารังเกียจของกามเพียง 6 เร่ือง  แตก็เปนความ
เปรียบที่ส่ือสาระธรรมไดอยางลึกซึ้งยิ่ง  

   ใน อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคนฟอน
รํา  ไดเห็นเหตุการณที่เรือนของพราหมณผูหนึ่งซึง่นางพราหมณีมีชู  นางพราหมณีชักชวนชายชูมา
เสพสังวาสที่เรือน  กอนที่ชายชูจะกลับก็คดขาวใหชายชูรับประทาน  เม่ือสามีกลับมา  เก็บสํารับ
ขาวไมทันจึงคดขาวทับเดนขาวที่ชายชูรับประทานไว  พราหมณสามีเปนผูฉลาดชางสังเกตจึงถาม
นางพราหมณีวาเพราะเหตุใดขาวดานบนจึงรอนแตขาวดานลางเย็น   
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    พราหมณเอ้ือมมือลงไปในขาว เหน็ขาวขางบนรอน 
   ขางลางเย็น จึงคิดวาขาวนี้คงเปนขาวเหลือเดนจากคนอ่ืน 
   กิน. พราหมณเม่ือจะถามพราหมณ ีจึงกลาวคาถาแรกวา :- 

     อาการขาวขางบนเปนอยางหน่ึง อาการ                        
    ขาวขางลางเปนอยางหน่ึง ดูกอนพราหมณ ีฉัน                                 
    ขอถามเจาหนอยเถิด เหตุไรขาวขางลางจึงเย็น                                
    ขางบนจึงรอนนิดหนอย. 

    ... 

    พราหมณีแมเม่ือพราหมณถามอยูบอย ๆ ก็ยังนิ่งเฉย
   เพราะเกรงวากรรมที่ตนทําไวจะเปดเผยข้ึน. ในขณะนั้น บุตรคน
   ฟอนมีความคิดวา บุรุษทีถู่กใหนั่งในยุงคงจะเปนชายชูบุรุษผูนี้
   คงเปนเจาของบาน. สวนพราหมณีไมพูดอะไรๆ  เพราะเกรงวา
   กรรมที่ตนทําจะปรากฏ เอาเถิดเราจะประกาศกรรมของหญิงนี ้
   จักบอกถึงความทีช่ายชูถูกซอนไวในยุงแกพราหมณ. บุตรคน
   ฟอนจึงบอกพฤติกรรมทั้งหมด ตั้งแตพราหมณออกจากเรือนไป 
   ชายชูเขาไปในเรือน ประพฤติลวงเกินบริโภคอาหารอยางด ี 
   พราหมณียนืคอยดทูางที่ประต ูจนถึงชายชูถกูใหลงยุง  

    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :327-328) 
  
   แมวาตัวอยางขางตนจะไมปรากฏการใชอุปมาหรืออุปลักษณอยาง
เดนชัดวาเดนอาหารของชายชูคือความนารังเกียจของกาม  แตการเชื่อมโยงความหมายเร่ิมตั้งแต
การนําพฤติกรรมการเสพสังวาสมาคูกับพฤติกรรมการบริโภคขาวเพราะเปนพฤติกรรมที่นาง
พราหมณีตางปฏิบัติกับพราหมณสามีและชายชูเหมือนกัน  และการลําดับเหตุการณรับประทาน
อาหารตอใหจากพฤติกรรมเสพสังวาส  โดยนัยนี้เดนขาวจึงเชือ่มโยงความหมายกบัเดนกาม ดังนั้น
ยิ่งพราหมณแสดงอาการวาเดนอาหารของชายชูนารังเกียจเพียงใด  ก็ยิ่งขับเนนใหเห็นเดนกามอัน
หมายถึงสังวาสที่เปนเดนใหนารังเกียจเพียงนั้น  
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   อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่มุงเนนเสนอเร่ืองนา
รังเกียจของกามโดยเชื่อมโยงกับเดนอาหารอยางเดนชัด  เห็นไดการตั้งชื่อชาดกนี้วา อุจฉิฏฐภัตต 
อันมีความหมายวา 

   อุจฺฉิฏ [ก. กิ. ของ อุทฺ+ศิษ]ฺ  เหลือไว,คางไว,ทิ้งไว,ขวางทิ้ง; 
    ไมบริสุทธิ์, เลวทราม     

    (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530: 684) 

ดังนั้น อุจฉิฏฐภัตต จึงสามารถแปลตามเนื้อหาของเร่ืองคืออาหารที่เหลือคางไว  หรือจะแปลวา
อาหารที่ไมบริสุทธิ์หรือเลวทรามอันเปนการแปลโดยเชื่อมโยงกับสารสําคัญของเร่ืองความนา
รังเกียจ ความเลวทรามของกามที่เปนเดนก็ไดเชนกัน  สอดคลองกับเนื้อหาในสวนปจจุบันวัตถุที่
พระพุทธเจานําชาดกเร่ืองนี้มาแสดงแกภิกษุกระสันสึกเพราะมาตุคาม  

   นอกจากการใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนเดนกามอันนารังเกียจใน 
อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก แลว ยังปรากฏการใชอาหารบูดราเปนความเปรียบแทนความนา
รังเกียจของกาม ในอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองที่มีเนื้อเร่ืองคลายกันคือเปนพระดาบสเห็นสรีรกายของ
พระเทวี ไดแก อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  และอรรถกถาหริตจชาดก  

   พระพุทธเจาแสดงอดีตวัตถุในอรรถกถาชาดกทั้ง 3  เร่ืองดวยเหตุใน
ปจจุบันวัตถุเหมือนกันคอืตรัสเพื่อสอนภิกษุทีก่ระสันอยากสึกเพราะมาตุคาม  โครงเร่ืองตอนตนใน
สวนอดีตวัตถุของอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองกลาวถึงพระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนพราหมณ
เกิดความเบื่อหนายในสมบัติจึงไปบรรพชาเปนดาบสอยูในปา  วันหนึ่งมาสูเมืองดวยปรารถนา
อาหารที่มีรสเค็มแลเปร้ียว  เม่ือพระดาบส มาภิกขาจารในเมือง พระเจาพาราณสีก็เชิญพระดาบสู
พระราชนิเวศนดวยเล่ือมใสวัตรปฏิบัติอันงดงามของพระดาบส และอังคาสดวยภิกษาหารและ
นิมนตใหพระดาบสเจริญธรรมอยูในพระราชอุทยานในพระราชนิเวศน  โดยพระเจาพาราณสีเปนผู
ถวายภิกษาหารแดพระดาบสทุกเชา   

   กาลผานไป 12 ปวันหนึ่งเกิดศึกที่ชนบทพระเจาพาราณสีตองไปปราบศกึ
ในแดนชนบทจึงไดฝากพระเทวีใหคอยอังคาสพระดาบสแทน  เม่ือพระเทวีเปนผูถวายภิกษาหาร  
พระดาบสก็เขาไปในพระราชนิเวศนไมเปนเวลาเนื่องจากพระเทวีมักจะอาบน้ําแตงกายเปน
เวลานานในตอนเชา  วันหนึ่งพระดาบสเขาไปที่พระราชนิเวศนเห็นพระเทวีแตงกายไมเรียบรอย  
กิเลสกามในดวงจิตของดาบสก็กําเริบข้ึน 
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   เหตุการณหลังจากที่พระดาบสเห็นพระเทวีแตงกายไมเรียบรอยนั้นใน
อรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองกลาวไมเหมือนกัน  เพื่อใหสามารถวิเคราะหตีความ  ความเปรียบที่
ปรากฏไดอยางเดนชัด  ในที่นี้จะเปรียบเทียบเนือ้หาของอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองดังตารางตอไปนี ้

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบเนื้อหาของอรรถกถามุทลัุกขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  
และอรรถกถาหริตจชาดก 

อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก   อรรถกถาหริตจชาดก 

ฝายพระโพธิสัตว กําหนดเวลา
ของตนแลว ออกจากฌาน
เหาะไปสูพระราชนิเวศนทนัท ี
พระนางมุทุลักขณา ทรงสดับ
เสียงผาเปลือกไม รับส่ังวา 
พระผูเปนเจามาแลว รีบเสด็จ
ลุกข้ึน. เม่ือพระนางรีบเสดจ็ลุก
ข้ึน ผาที่ทรงเปนผาเนื้อเกล้ียงก็
หลุดลง. พอดีพระดาบสเขา
ทางชองพระแกล แลเห็น         
รูปารมณอันเปนวิสภาคของ
พระเทวี ก็ทําลายอินทรียเสีย
ตลึงดูดวยอํานาจความงาม ที่
นั้นกเิลสที่อยูภายในของทานก็
กําเริบ เปนเหมือนตนไมมียาง
ที่ถูกมีดกรีด ทันใดนั้นเอง 
ฌานของทานกเ็ส่ือม เปน
เหมือนกาปกหกัเสียแลว. พระ
โพธิสัตวยืนตลึงรับอาหารแลว 
ก็หาบริโภคไม เสียวสะทานไป
เพราะกิเลสทั้งหลาย ลงจาก
ปราสาทเดนิไปพระราชอุทยาน 

พระเทวีไดทรงสดับเสียงผา
เปลือกไมกรองของพระ
โพธิสัตวก็เสดจ็ลุกข้ึนโดยพลัน 
พระภูษาเนื้อเกล้ียงที่ทรงนุง
นั้นกห็ลุดลุยลงทันท ีพระ
โพธิสัตวไดเห็นวิสภาคารมณ
มิไดสํารวมอินทรีย ตลึงแลดู
ดวยสามารถแหงความงาม. 
ลําดับนั้น กิเลสของพระ
โพธิสัตวซึ่งสงบนิ่งดวยกําลัง
ฌานก็กําเริบข้ึนเหมือน
อสรพิษที่ถูกขังอยูในของ พอ
ออกจากของไดก็แผพังพานข้ึน
ฉะนั้น. พระโพธิสัตวไดเปนผูมี
อาการเหมือนเวลาที่ตนยางถูก
กรีดดวยมีดฉะนั้น. องคฌาน
ทั้งหลายเส่ือมไปพรอมกับ
ระยะที่กเิลสเกิดข้ึน. อินทรีย
ทั้งหลายก็มิไดบริบูรณ ตนเอง
ไดมีสภาพเหมือนกาปกขาด
ฉะนั้น. พระโพธิสัตวนั้นมิอาจ
ที่จะนัง่กระทําภัตตกิจเหมือน

เม่ือพระดาบสยังชาอยู พระ
นางจึงสรงสนานดวยน้ําหอม 
แลวทรงนุงพระภูษาเล่ียนเนื้อ
ละเอียด รับส่ังใหเผยสีหบัญชร
ประทับบนเตยีงนอยใหลมพดั
ตองพรวรกายอยู พระมหาสัตว
นุงหมเรียบรอยแลว ถือภาชนะ
สําหรับใสภิกษา เหาะมาถึง
สีหบัณชร พระราชเทวีไดสดับ
เสียงผาคากรองของพระมหา
สัตว ก็เสดจ็ลุกข้ึนโดยเร็ว พระ
ภูษาเล่ือนหลุดหลนลง วิสภา
คารมณไดกระทบจักษุพระ
มหาสัตว ทันใดนัน้ กิเลสซึ่ง
หมักดองอยูภายในพระมหา
สัตวนั้นหลายแสนโกฏิป มี
อาการยังอสรพิษที่นอนขดอยู
ในของ ก็กําเริบข้ึนทําฌานให
อันตรธานไป พระมหาสัตวไม
สามารถจะดํารงสติไวได จึง
เขาไปจับพระหัตถพระราชเทวี 
แลวทั้งสองก็รูดมานลงกั้นใน
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เขาบรรณศาลา วางอาหารไว
ใตที่นอนอันเปนกระดานเลียบ 
วิสภาคารมณติดตาตรึงใจ ไฟ
กิเลสแผดเผาซูบเซยีวเพราะ
ขาดอาหาร นอนซมบน
กระดานเลียบถึง 7 วัน. 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :149-150)  

แตกอนได แมพระเทวีจะตรัส
บอกใหนั่งก็ไมนั่ง. ลําดับนั้น 
พระเทวีจึงทรงใสขาทนยีะ 
โภชนียาหารทกุอยางลงใน
ภิกขาภาชนะของพระ-
โพธิสัตว. ก็วันนั้น พระโพธสัิตว
ไมอาจไปเหมือนในวันกอน ๆ 
ซึ่งกระทําภัตตกิจแลวกเ็หาะ
ออกไปทางสีหบัญชร ไดแตรับ
ภัตตาหารแลวเดินลงทางบัน
ใดใหญไปยังพระราชอุทยาน 
แมพระเทวีกท็รงทราบวาพระ
ดาบสมีจิตปฏิพทัธในพระองค. 
พระโพธิสัตวนั้นไปถงึพระราช
อุทยานแลวไมบริโภค
ภัตตาหารเลย เอาวางไวใต
เตียง นอนรําพรรณวา พระ
หัตถเห็นปานนี้ของพระเทวี
งาม พระบาทก็งามนัน้
พระองคเหน็ปานนี ้ลักษณะ
ของพระอูรุเห็นปานนี ้ดังนี้เปน
ตนนอนบนเพออยูถึง 7 วัน 
ภัตตาหารบูด มีหมูแมลงวันหัว
เขียวตอมกัน 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 58 :7-8)  

ทันใดนั้นแลวเสพโลกธรรม
ดวยกัน คร้ันแลวพระมหาสัตว
ก็ฉันภัตตาหารแลวเดนิไปพระ
ราชอุทยาน ตั้งแตนั้นมา ก็ได
ทําเชนนัน้ทุก ๆ วัน 
 

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59 :651-652)  

 

   จากตารางเปรียบเทียบเนื้อหาขางตนพบวาเหตุการณสําคัญที่ทําใหแบบ
เร่ืองแบบเดียวกันแตกเร่ืองออกมาเปนอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองคือเหตุการณหลังจากที่พระดาบส
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เห็นพระเทวีแตงกายไมเรียบรอย   อรรถกถาหริตจชาดกไดแสดงใหเห็นอํานาจกิเลสที่มีอิทธิพลตอ
มนุษยมากที่สุด  นั่นคือพระดาบสไมอาจสะกดกิเลสกามที่กําเริบในใจ จนนําไปสูการเสพเมถุน
ธรรมกับพระเทวีในที่สุด   

   นอกจากนี้จากตารางเปรียบเทียบเนื้อหาของอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง
จะพบวาอรรถกถามุทุลักขณชาดกและอรรถกถาสังกัปปราคชาดก  ไดเนนพฤติกรรมของพระ
ดาบสที่กิเลสกําเริบข้ึนจนไมสามารถฉันภัตตาหารได  และไดนําภิกขาภาชนะมาวางทิ้งไวที่เตียง
และปลอยไวจนบูด  เม่ือเชื่อมโยงพฤติกรรมเหลานี้กับการ “เสพเมถุนธรรม” ใน  อรรถกถาหริตจ
ชาดก อาหารที่ทิ้งไวจนบูดข้ึนรานี้นาจะมีความหมายระดับลึกคือความนารังเกียจของกาม ความ
เปรียบนี้สัมพันธกับพฤติกรรมที่พระดาบสนําภิกขาจารมาวางไวที่ “เตียง” เชนเดียวกับพฤติกรรม
“เสพเมถุนธรรม” ในอรรถกถาหริตจชาดก ความเปรียบนี้ยังสัมพันธกับพฤติกรรม “จึงรับสั่งใหท้ิง
ภัตตาหารบูดชําระปดกวาดบรรณศาลา” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 8)ในอรรถ-
กถาสังกัปปราคชาดก  เพราะในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ เปนอรรถกถาชาดกเพียงเร่ืองเดียวที่พระ
ดาบสคิดไดหรือรูเทาทันกิเลสกามที่เกิดข้ึนใจของพระดาบสเอง  และความรูเหตุแหงความทุกข
ของพระดาบสนั้นก็เกิดข้ึนในวันที่มีการเก็บกวาดอาศรมและไดเทอาหารบูดราทิ้ง 

   พฤติกรรมการเทอาหารบูดรานี้อาจจะสัมพันธกับการสรางเหตุการณให
พระ ดาบส “ตองทําความสะอาดเรือนน้ัน ...ก็ใหโกยสิ่งสกปรกและขยะเอาไปท้ิง เสร็จแลว
ใหไปขนเอาโคมัยมาฉาบไว” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :151)ในอรรถกถามุทุ-
ลักขณชาดก โดยเชื่อมโยงความหมายของกามราคะในความหมายของส่ิงทีส่กปรกเหมือนกัน  เม่ือ 
“เททิ้ง” หรือ “ทําใหสะอาด” ก็เปนเหมือนการฟอกหรือทําดวงจิตของชนผูนั้นใหสะอาดข้ึน  ดังนั้น
หลังจากเหตุการณทําความสะอาดเรือนหรือเทอาหารบูดราทิ้ง  พระดาบสจึงเกิดความละอายที่
เปนดาบสแตเกิดกามกิเลสกําเริบเพราะมาตุคาม  จึงกลับไปบําเพ็ญภาวนาในปาตามเดิม   
   การใช “อาหารบูดรา” เปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกาม   
เปนการใชความเปรียบที่แสดงใหเห็น “ความปฏิกูล” หรือ”ความเปนอากูล” ของกามราคะไดอยาง
แยบยลยิ่ง  การใชความเปรียบวา “อาหารบูดรา”  จึงเปนการชี้ใหเห็นวากามคุณทั้งหลายอันเปน
ส่ิงนาใครและนาพอใจนั้น  แทจริงแลวเปนส่ิงปฏิกูลที่ควรพิจารณา เพราะไมวาจะมีรสอรอย
เพียงใดสุดทายอาหารนั้นก็บูดเนา  เชนเดียวกับมาตุคามที่มีรูปกายนารักนาใครเพียงใด ก็คือหนัง
ที่หอหุมอุจจาระปสสาวะอันสกปรก  ผูบรรพชาทั้งหลายควรพิจารณาและเกิดปญญารูเทาทัน
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เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายในกําหนัดตางๆ จนบรรลุถึงนิพพาน  ดังความในนิพพิทาสูตร  ในพระ
สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก ฉักกนิบาต ความวา 

นิพพิทาสูตร 

    [69] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้ อันบุคคล
   เจริญแลวทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
   คลายกําหนัด เพื่อดับสนิทเพื่อเขาไปสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู 
   และเพื่อนิพพานโดยสวนเดียว ธรรม 5ประการเปนไฉน คือ ภิกษุ
   ในธรรมวินัยนี้  

    ยอมพิจารณาเห็นวาไมงามในกาย 1                                   
    มี ค ว า ม สํ า คั ญ ว า เ ป น ข อ ง ป ฏิ กู ล ใ น อ า ห า ร  1                                         
    มี ค ว า ม สํ า คั ญ ว า ไ ม น า ยิ น ดี ใ น โ ล ก ทั้ ง ป ว ง  1                                
    พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว า ไ ม เ ที่ ย ง ใ น สั ง ข า ร ทั้ ง ป ว ง  1                                           
    ย อ ม เ ข า ไ ป ตั้ ง ม ร ณ สั ญ ญ า ไ ว ใ น ภ า ย ใ น  1                 
    ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรม 5 ประการนี้แล อันบุคคล 
   เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
   คลายกําหนัด เพื่อดับสนิท เพื่อเขาไปสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู 
   เพื่อนิพพาน 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 เลม 22 :120) 

   ผูวิจัยสังเกตวาอรรถกถาชาดกที่ยกมาเปนตัวอยางในที่นี้ลวนแตเปน
อรรถกถาชาดกที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อโปรดภิกษุกระสันสึก  นอกจากนี้ยังตั้งขอสังเกตไดอีกวา
ความเปรียบในอรรถกถาชาดกทั้ง 4 เร่ืองเปนความเปรียบที่มิไดปรากฏการอุปมาหรืออุปลักษณ
โดยตรง  แตตองเกิดจากวิเคราะหหรือตีความเหตุการณที่คูขนานกันของอรรถกถาชาดกแตละ
เร่ือง  ทั้งนี้แสดงใหเห็นวาอรรถกถาชาดกเปนวรรณคดีพุทธศาสนาที่ส่ือสาระธรรมไดอยางลึกซึ้ง   

   3.1.2.2 เดนอาหารคือความนารังเกียจของบิณฑบาตท่ีไมสมควร 

การใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนความรังเกียจองของบิณฑบาตที่ไมสมควรปรากฏในอรรถ
กถาชาดก 1 เร่ือง คือ อรรถกถาสตธรรมชาดก  เปนชาดกที่พระพุทธเจาตรัสเพื่ออุปมาใหภิกษุรูถึง
ความนารังเกียจของบิณฑบาตที่ไดมาโดยไมสมควร 
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   ใน อรรถกถาสตธรรมชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนคนจัณฑาล  
เดินทางไปทําธุระ ระหวางทางไดพบพราหมณผูหนึ่งชื่อสตธรรมมาณพจึงรวมเดินไปดวยกัน คร้ัน
เวลาอาหารเชาพระโพธสัิตวไดแบงอาหารของตนออกเปน 2 สวนแลว สวนหนึ่งบริโภคเองอีกสวน
หนึ่งชักชวนใหพราหมณรับประทาน  พราหมณไมยอมรับประทานเพราะรังเกียจวาเปนอาหารของ
คนจัณฑาล  พอตกเวลาอาหารเย็นพระโพธิสัตวก็บริโภคอาหารโดยไมชักชวนพราหมณอีก  เม่ือ
พระโพธิสัตวบริโภคเสร็จ พราหมณก็นําอาหารที่เหลือของพระโพธิสัตวมาบริโภคเพราะความหิว  
เม่ือบริโภคแลวก็เกิดความรังเกียจวาตนไดบริโภคอาหารที่เปนเดนของจัณฑาล จึงสํารอกอาหาร
ปนโลหิตออกมาแลวทํากาลกริยาตายในปา 

    พระศาสดาทรงแสดงเร่ืองอดีตนี้แลวตรัสวา ดูกอนภิกษุ
   ทั้งหลาย เพราะสตธรรมมาณพบริโภคอาหารเดนของคน 
   จัณฑาลเปนการบริโภคอาหารที่ไมสมควรแกตน จึงมิไดเกดิ 
   ความราเริงยินดีฉันใด ผูใดบวชแลวในศาสนานีก้็ฉันนัน้ 
   สําเร็จชีวิตดวยการแสวงหาอันไมสมควร บริโภคปจจยัตามที่ได 
   ความราเริงยินด ีมิไดเกิดแกผูนั้น เพราะเขามีชีวิตเปนอยูทีน่า
   ตําหน ิซึ่งพระพุทธองคทรงคัดคาน 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :165) 

   การใชเดนอาหารมาเปนความเปรียบสามารถส่ือความนารังเกียจของ
บิณฑบาตที่ไดมาโดยไมสมควรไดอยางดียิ่ง  โดยสามัญแลวพฤติกรรมการบริโภคเดนอาหารเปน
เร่ืองนารังเกียจหากแต อรรถกถาสตธรรมชาดก  ไดขับเนนความนารังเกียจผานการใชเปรียบเปน
เดนอาหารของคนจัณฑาลซึ่งเปนพวกอวรรณะที่ถูกรังเกียจมากที่สุด4 ทั้งนี้ก็เพื่อส่ือสาระธรรมวา
การบริโภคบิณฑบาตที่ไดมาโดยไมสมควรก็เปนเร่ืองที่นารังเกียจที่สุดดุจเดียวกัน 

                                                             
4

 ทวิชาติที่มีภรรยาเปนศูทรยอมถูกสังคมรังเกียจ  หากหญิงอารยันมีสามีเปนศูทรแลวปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจะมี
ความรุนแรงมากกวา  มีบทบัญญัติในคัมภีรธรรมสูตรตางๆ ที่กลาวประณามการแตงงานในลักษณะนี้  และถือ
วาบุตรที่เกิดมาจากการแตงงานนี้มีฐานะตํ่ากวาทั้งบิดาและมารดา  และที่รายแรงที่สุดก็ไดแก  กรณีที่นาง
พราหมณีมีสามีเปนศูทรซ่ึงมีบุตรออกมาเปนจัณฑาล” (จริยา เจรีรัตน, 2522: 48) 
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    3.1.2.3 เดนอาหารคือความมึนเมาในกาม  การใชเดนอาหารเปน
ความเปรียบแทนความมึนเมาในกามปรากฏในอรรถกถาชาดก 2 เร่ืองคือ อรรถกถาโลทกชาดก 
และ อรรถกถาวิฆาสาทชาดก โดยในปจจุบันวัตถุของอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองพระพุทธเจาได
นําชาดกมาเพื่อสอนใหเห็นถึงพฤติกรรมอันนาตําหนิของผูที่มีพฤติกรรมไมสํารวม  โดยบุคคล
เหลานี้ลวนแตเคยเปนผูกินเดนทั้งส้ิน  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาโลทกชาดก ที่กลาวมา
สินธพที่ไดดื่มน้ําจันทนหอมก็ไมมึนเมา  ตางจากลาที่ไดดื่มน้ําจันทนหอมที่เปนน้ําเดนของมา
สินธพก็ยังมึนเมา 

     ความเมายอมเกิดแกลาท้ังหลาย เพราะ                               
    ดื่มกินนํ้าหางมีรสนอย เปนนํ้าเลว แตความเมา                              
    ยอมไมเกิดแกมาสินธพ เพราะดื่มกินนํ้ามีรส 
    อรอยประณีต     … 
     ขาแตพระองคผูเปนจอมชน สัตวผูมีชาต ิ
    อันเลวทราม ดื่มกินนํ้ามีรสนอย อันรสน้ันถูก 
    ตองแลวยอมเมา สวนสัตวผูมีธุระใหสําเร็จได                                         
    เกดิในตระกลูสูง ดื่มกินรสอันเลิศแลว ก็ไมเมา. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :189-190)    
   คาถาจาก อรรถกถาโลทกชาดก แสดงใหเห็นวาความมึนเมาในกามจะ
เกิดข้ึนในชนที่เปนพาลเทานั้น ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  
เพราะอาหารที่เปนความเปรียบแทนกามนั้นเปนการกลาวถึงอาหารโดยเนนที่ “รส” อันเปนเคร่ือง
ลอใหลุมหลงพอใจ แตชนที่มีปญญาหรืออาจจะเทียบเคียงไดกับ “สัตวตระกูลสูง” ในคาถาขางตน
ที่ไมมัวเมาแมจะเสพรสอันเลิศของอาหารก็ตาม    

  3.1.3 อาหารคือความตระหน่ี ความตระหนี่คือความรูสึกหวงแหน  กีดกันไมให
ผูอ่ืนมาเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ ที่เปนของตน  ในสักกปญหสูตร  ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  
มหาวรรค ใหแสดงเหตุของมัจฉริยะหรือความตระหนี่วามาจากอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก 

   พระผูมีพระภาคตรัสกับจอมเทพ วา จอมเทพ อิสสาและ 
  มัจฉริยะ มีอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รักเปนตนเหต ุมีอารมณอัน
  เปนที่รักและไมเปนที่รักเปนเหตุเกิดมีอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก
  เปนกําเนดิ มีอารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รักเปนแดนเกิดเม่ือมี 
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  อารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเม่ือไมมี 
  อารมณอันเปนที่รักและไมเปนที่รัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 
     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 เลม 10 :285)  

  ความตระหนี่เปนความรูสึกที่เปนนามธรรมเชนเดียวกับความเพลิดเพลินใจใน
กามที่ตองใชอาหารที่มีคุณสมบัติเหมือนกามมาเปนตัวเปรียบ  อรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใช
อาหารเปนความเปรียบแทนความตระหนี่มีทั้งส้ิน 6 เร่ืองไดแก อรรถกถาอิลลีสชาดก   อรรถกถา
ปุฏภัตตชาดก  อรรถกถาโคธชาดก   อรรถกถามัยหกสกุณชาดก  อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก และ 
อรรถกถาสุธาโภชนชาดก ในที่นี่จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาอิลลีสชาดก   อรรถกถาพิลารโกสิย
ชาดก และ อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  เนื่องจากอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองปรากฏแบบเร่ืองเศรษฐี
หวงอาหารและถูกทรมานใหละความตระหนี่เหมือนกัน 

  ในปจจุบันวัตถุของ อรรถกถาอิลลีสชาดก กลาวถึงมัจฉริโกสิยเศรษฐีเห็นคน
บริโภคขนมเบื้อง  อยากบริโภคบางก็แตกลัวหมดเปลือง ขาวสาร เนยใส น้ําออย ของตนเองเพราะ
เม่ือทําขนมเบื้องก็จะมีคนมาขอบริโภค  เศรษฐีจึงอดความอยากบริโภคมาถึงเรือน  ภรรยาถามวา
เปนอะไร  เศรษฐีตอบวาอยากบริโภคขนมเบื้อง  ภรรยาจึงบอกวาจะทําใหบริโภคแลวเผ่ือแผชนผู
ใกลเรือน  เศรษฐีไมยอม  ภรรยาก็ตอรองขนาดของคนที่จะรวมบริโภคใหนอยลงเร่ือยๆ จนเหลือ
เพียงแคทําขนมเบื้องบริโภคภายในครอบครัว  เศรษฐีก็ยังไมยอมจนตองไปทอดขนมเบื้องบน
ปราสาท 7 ชั้นเพื่อบริโภคเพียงผูเดียว  พระโมคคัลลานะจึงมาทรมานใหเศรษฐีหมดพยศนําขนม
เบื้องมาถวายแดพระพุทธะเจาและภิกษุที่เชตวันวิหาร 

  ใน อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก พิสารโกสิยเศรษฐีเปนผูตระหนี่จึงไดตัดวงศทานที่
บรรพบุรุษไดสรางไว ทาวสักกะ จันทเทพบุตร, สุริยเทพบุตร, มาตลีเทพบุตร ปญจสิขเทพบุตรจึงได
แปลงกายมาเปนพราหมณเพื่อขออาหารจากเศรษฐีและทรมานเศรษฐีใหคลายความตระหนี่และ
ดํารงวงศทานที่บรรพบุรุษเคยสรางไวตอไป 
  ใน  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  ไดนําเร่ืองของมัจฉริยโกสิยเศรษฐีใน  อรรถกถา 
อิลลีสชาดก และพิสารโกสิยเศรษฐีใน อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก มารวมกัน  กลาวคือมัจฉริย
เศรษฐีเห็นชนบริโภคขาวปายาสก็เกิดอยากบริโภคบางแตดวยความตระหนี่จึงแอบไปหุงขาว
ปายาสบริโภคแตเพียงผูเดียวที่ริมแมน้ํา  เนื้อหาในสวนนี้จะคลายกับ อรรถกถาอิลลีสชาดก ตน
วงศของเศรษฐีที่เปนทาวสักกะ จันทเทพบุตร, สุริยเทพบุตร, มาตลีเทพบุตร ปญจสิขเทพบุตรจึงได
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แปลงกายมาเปนพราหมณเพื่อขออาหารจากเศรษฐีและทรมานเศรษฐีใหคลายความตระหนี่  
เนื้อหาในสวนนี้จะคลายกับ อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบเนือ้หาของอรรถกถาอรรถกถาอิลลีสชาดก อรรถกถาพิลารโกสิย-
ชาดก  และอรรถกถาสุธาโภชนชาดก 
 
อรรถกถาอิลลีสชาดก อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก อรรถกถาสุธาโภชนชาดก   
ทานเศรษฐีไดไปสูพระราชวัง
เขาเฝาพระราชา ขณะเดนิมา
เห็นชาวชนบทผูหนึ่ง หิวหนกั 
กําลังกัดกนิขนมเบื้องผสมถั่ว
กุมมาส เกิดความอยากใน
ขนมนั้น ไปถึงเรือนของตนแลว
ดําริวา ถาเราบอกวาอยากกนิ
ขนมเบื้อง คนเปนอันมากกจ็ัก
อยากกินกบัเรา เม่ือเปนเชนนี ้
ส่ิงของเปนตนวา ขาวสาร เนย
ใส น้ําออย ของเราจักตอง
ส้ินเปลืองไปเปนอันมาก 
… 
ภรรยา. ถาเชนนั้น ก็ทอดพอ
ทานรับประทานคนเดยีวก็แลว
กัน. 
เศรษฐ.ี เม่ือทอดทีน่ี ่คนเปนอัน
มากจักพากันมุงด ูเจาจง 
ขนขาวสารที่แหลก ๆ เวนขาวที่
เปนตัวเสีย ทั้งเตาแลกระเบื้อง 
ทอด ก็ขนไปดวย ถือเอานมสด 
เนยใส น้ําผ้ึง น้ําออย อยางละ
นิดละหนอย ข้ึนสูพื้นโถงบน

ทาวสักกเทวราชตรวจตราดู
บุพกรรมของพระองค 
ใครครวญวา วงศทานของเรา
ยังเปนไปอยูหรือไมหนอ ทรง
ทราบวา บุตรของเราบําเพญ็
ทานเกิดเปนจันทเทพบุตร, 
บุตรของจันทเทพบุตรเกิดเปน
สุริยเทพบุตร, บุตรของ   สุริย
เทพบตุรเกดิเปนมาตลี
เทพบตุร บุตรของมาตลี
เทพบตุรเกดิเปนปญจสิข
เทพบตุร แตบุตรชัน้ทีห่กไดตัด
วงศทานนัน้เสีย คร้ังนัน้ 
พระองคไดทรงมีพระดําริวา 
เราจักทรมานเศรษฐีผูมีใจ
ลามกนี้ใหรูจักผลทานแลวจกั
มา พระองคจึงรับส่ังใหหาจันท
สุริย มาตลีและปญจสิข
เทพบตุรมาตรัสวา ดูกอน
สหายเศรษฐทีี ่6 ในวงศของ
พวกเราตัดวงศตระกูลขาดเสีย
แลว ใหเผาโรงทาน ให 
ขับไลพวกยาจกไปเสีย ไมให

เม่ือเสร็จภัตกิจของอนเุศรษฐ ี
จึงไปยังพระราชนเิวศนดวยกัน 
กลับจากพระราชนเิวศนมาถึง
เรือนของตน ถูกความอยากใน
รสแหงขาวปายาสบีบคัน้อยู 
จึงคิดวา ถาเราจกัพูดวา เรา
อยากบริโภคขาวปายาส 
มหาชนก็จะพลอยอยากบริโภค
กับเราดวย 
ส่ิงของเปนอันมากมีขาวสาร
เปนตนก็จักหมดเปลืองไป เรา
จักไมบอกแกใคร ๆ 
…. 
ทํากาลกิริยาแลวจกัไปบังเกิด
ในนรก เราจกัใหโอวาทแกเขา 
จักใหประดษิฐานทานวงศของ
เราตอไป จักทําเหตุอันจะให
เขามาเกิดในเทพนครนีท้าวเธอ
จึงใหเรียก   จันทเทพบุตรเปน
ตนมา แลวจึงมีบญัชาส่ังวา 
เธอทั้งหลายจงมา เราจักไปยัง
มนุษยโลกดวยกัน มัจฉริยโก
สิยเศรษฐีเขาไปตดัวงศของ
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ปราสาทชั้นที ่7 แลวทอดเถิด 
ฉันคนเดียวเทานัน้ จักนั่งกนิที่
นั่น. 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :243-245) 

อะไรแกใคร ๆ มาเถิดทาน
ทั้งหลาย พวกเราจกัไปทรมาน
เศรษฐีนั้น ดังนี้แลวไดเสดจ็ไป
ยังกรุงพาราณสีพรอมดวย
เทพบตุรทั้ง 4 นั้น. 
ขณะนั้น เศรษฐีไปเฝา
พระราชา แลวมาแลดูระหวาง
ถนน 
อยูที่ซุมประตูที ่7 ทาวสักกะ
ตรัสกะเทพบุตรทัง้ 4 วา เวลา
เราเขา 
ไปแลว ทานทั้งหลายจงตาม
เขาไปโดยลําดับ ดังนี้แลวไป
ยืนอยูในสํานักเศรษฐีตรัสวา 
ดูกอนมหาเศรษฐีผูเจริญ ทาน
จงใหโภชนะแกขาพเจาบาง 
เศรษฐีกลาววา ทานพราหมณ
ที่นี้ไมมีภัตสําหรับทาน ไปที่อ่ืน 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59 :918) 

พวกเราเสียแลว ใหเผาโรงทาน
เสียส้ิน ตนเองก็ไมบริโภค พวก
ชนเหลาอ่ืนก็ไมใหเขาเลย ก็
บัดนี้เขาเปนผูใครจะบริโภค
ขาวปายาส คิดวา เม่ือหุงขาว
ปายาส 
ในเรือนก็จะตองใหขาวปายาส
แกคนอ่ืนบาง จึงเขาปาหุงกนิ
แตคนเดียว เราจักทรมาน
เศรษฐีนี ้กระทําใหรูจักผลของ
ทานแลวจักกลับมา ก็แตวา
เศรษฐีนี้  เม่ือถกูพวกเรา
ทั้งหมดขออยูพรอม ๆ กัน ก็จะ
พึงตายเสียในที่นัน้ทเีดียว ใน
เวลาที่เราไปขอขาวปายาสนั่ง
อยูกอนแลว พวกทานพงึแปลง
เปนพราหมณไปขอโดยลําดับ
เถิด คร้ันส่ังแลวทาวเธอก็
เนรมิตเพศเปนพราหมณเขาไป
หาเศรษฐีนัน้กอน  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 62 :467-468) 

 
  แมวาอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองมีเนื้อหาแตกตางกันเล็กนอย  แตสังเกตไดวาส่ิงที่
มัจฉริยเศรษฐีหวงแหนเหมือนกันคืออาหาร  ทั้งขนมเบื้องใน อรรถกถาอิลลีสชาดก ขาวใน อรรถ
กถาพิลารโกสิยชาดก  และขาวปายาส ใน  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก การสรางใหตัวละครทั้งสาม
เปนเศรษฐี  นาจะส่ิงที่ยึดม่ันและหวงแหนเปนสมบัติ เงินทอง5 แตอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองกลับ

                                                             
5

 มัจฉริยะหรือความตระหนี่สามารถแบงได 5 ประเภทคือ  ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คือ 
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เลือกใชอาหารมาเปนส่ิงที่เศรษฐีตระหนี่หวงแหน  ทั้งนี้อาหารในอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง
สามารถวิเคราะหและตีความไดหลายระดับสอดรอยกัน  ดังนี้ 

  ความหมายระดับแรก  อาหารเปนความเปรียบแทนกาม ในอรรถกถา     
อิลลีสชาดกและอรรถกถาสุธาโภชนชาดก มัจฉริยโกสิยเศรษฐีเกิดความอยากกินขนมเบื้องและ
ขาวปายาสเพราะเห็น “รูป” หรือคนกําลังบริโภคขนมเบื้องหรือขาวปายาสอยู  นอกจากนี้ใน อรรถ-
กถาสุธาโภชนชาดก ยังปรากฏการใหเคร่ืองปรุงของขาวปายาสวา “ขาวปายาสท่ีปรุงดวยของท่ี
เจือดวยเนยใสใหม นํ้าผ้ึงสุกและนํ้าตาลกรวด” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :465)  
แมจะไมมีการกลาวถึง “กล่ิน” และ“รส” แตเคร่ืองปรุงของขาวปายาสที่ใหรายละเอียดมานั้นแต
เปนเคร่ืองปรุงที่ใหทั้งกล่ินและรส  ขนมเบื้องและขาวปายาสในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองจึงเปน
ความเปรียบแทนวัตถุกามเพราะเปนการส่ิงที่นาพึงพอใจ  และกอใหเกิดความอยากหรือตัณหา  
เห็นไดชัดจากการกลาวถึงอาการของมัจฉริยเศรษฐี  ในนอรรถกถาอิลลีสชาดกเม่ือเห็นคนกินขนม
เบื้องวา “เกิดความอยากในขนมน้ัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :243)  เชน
เดียวกับมัจฉริยโกสิยเศรษฐีในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก ที่ “ถูกความอยากในรสแหงขาว
ปายาสบีบค้ันอยู” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :467) 
  ความหมายระดับท่ีสอง  อาหารเปนความเปรียบแทนความตระหน่ี จาก
ความหมายระดับแรกที่วิเคราะหวาอาหารในอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองเปนความเปรียบแทนกาม    
เม่ือพิจารณารวมกับความจากพระสุตตันตปฎกที่วา “มัจฉริยะ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไม
เปนท่ีรักเปนตนเหตุ”  อาหารหรือกามอันเปนที่รักจึงกอใหเกิดความหวงแหน  และเปนความ
เปรียบแทนความตระหนี่อีกดวย  เพราะอาหารในอรรถกถาในชาดกทั้งสามเร่ืองไดถูกใชเปนเคร่ือง
แสดงความตระหนี่ของเศรษฐี  และในตอนทายของอรรถกถาทั้งสามเร่ืองที่เศรษฐีไดใหอาหารแก

                                                                                                                                                                              
1) ความตระหนี่ในอาวาส ไดแก ความหวงแหนที่พักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยูดวยกับตน 
2) ความตระหนี่ตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหนในตระกูลที่สูงศักด์ิไมอยากใหผูอื่น
ที่มีฐานะตํ่ากวามาอยูรวมในตระกูลดวย 
3) ความตระหนี่ในลาภ ไดแก ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอื่นไดมีโอกาสไดรับในลาภนั้น 
4) ความตระหนี่ในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเร่ืองของคุณความดี ศักด์ิศรี ที่ตนพึงมีไมอยากใหผูอื่นมี
เหมือนอยางตน 
5) ความตระหนี่ในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูที่ตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอื่นไดรูเหมือนอยางตน 
     (พระมหากิตติศักด์ิ กิตฺติวฑฺฒโน (ชางทอง),2555: 21) 
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ผูอ่ืน  การใหอาหารจึงมีความหมายเทียบไดกับการสละความตระหน่ีหรือความยึดมั่นหวง
แหน  

  ความหมายระดับท่ีสาม อาหารเปนความเปรียบแทนธรรม ความหมาย
ระดับที่สามเปนความหมายที่เชื่อมโยงจากความหมายระดับที่สองคือ  เม่ือเศรษฐีไดสละความยึด
ม่ันหวงแหนของตนและถวายอาหารแดอริยชน ทั้งการถวายขนมเบื้องแดพระพุทธเจาและ
พระภิกษุอ่ืนๆ ในอรรถกถาอิลลีสชาดก  และการใหขาวปายาสแกทาวสักกะและเทพบุตรอ่ืนๆที่
เปนตนวงศทาน ในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก อาหารนั้นก็ไมพรองไป 

   ทานเศรษฐีไดถวายน้ําทกัษิโณทกแดพระสงฆ มีพระพุทธองค
  เปนประมุข ภรรยาของทานเศรษฐกี็ใสขนมในบาตรของพระตถาคต. พระ
  ศาสดาทรงรับขนมพอแกพระประสงคของพระองค. แมภิกษุ 500 รูปก็รับ
  เชนนั้นเหมือนกัน. ถึงทานเศรษฐีกเ็ดินถวาย นมสด เนยใสน้ําผ้ึง น้ําออย 

  และน้ําตาลกรวดเปนตน. พระศาสดากับภิกษ ุ 500 รูปกระทําภัตกิจ 
  เสร็จแลว. ทานมหาเศรษฐกีับภรรยาเลาก็รับประทานขนมพอแกความ
  ตองการ ความส้ินสุดของขนมทัง้หลาย ไมปรากฏเลย แมถวายแจกจาย
  แกพวกภิกษุและคนกินเดนในวิหารทั้งส้ินแลว ความหมดส้ินก็ยังไม 
  ปรากฏอยูนั่นเอง. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :249) 

   ทานทั้งหลายจงนําใบไมมาไมเราเถิดพราหมณเหลานั้นมิไดลุก
  ข้ึน นั่งอยูในที่เดิมนัน่แลเหยียดมือไปนําใบยางทรายมาจากปาหิมวันต 
  โกสิยเศรษฐเีห็นใบไมใหญนัก จึงพูดวา ขาวปายาสนี้เราควรจะใหแก
  ทานในใบไมเหลานัน้ไมมี ทานจงนําใบตะเคียนเปนตนมา  พราหมณ
  เหลานัน้ก็นําเอาใบไมทั้งหลายมาแลว ใบไมแตละใบทีน่ํามานั้นใหญ
  ประมาณเทาโลของทหาร โกสิยเศรษฐีนั้นจึงเอาทัพพีทกัขาวปายาส 
  ใหแกพราหมณทัง้หมดคนละทพัพ ีแมในเวลาที่ใหแกพราหมณปญจสิข
  อันเปนคนสุดทายกวาพราหมณทั้งหมด ขาวปายาสนั้นก็หาปรากฏวา
  พรองลงไปถึงกนหมอไม.  

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :473) 
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  ความไมพรองของอาหารในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองคือการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนพระธรรม  กลาวคือเม่ือพระธรรมไดขัดเกลาใหใจของมัจฉริยเศรษฐีส้ินตัณหา  เม่ือใจ
ไมมีความอยาก ความยึดม่ันหวงแหนเกาะกุมอยู   ก็ไมรู สึกวาอาหารที่ถวายนั้นพรองไป  
นอกจากนี้ยังสังเกตไดวาอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองเปนอาหารที่อยูหมวดของ
ของหวานส่ีอยางอันไดแก เนยใส น้ําตาลกรวด น้ําออย  และน้ําผ้ึงอันเปนส่ิงที่จะวิเคราะหในหัวขอ
ตอไป 

  3.1.4 อาหารคือพระธรรม  ดังที่ไดแสดงการตีความความหมายของอาหารใน 
ในอรรถกถาอิลลีสชาดก  และ ในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก วาสามารถเชื่อมโยงความหมายกับ
พระธรรมได  นอกจากอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองแลวยังมีอรรถกถาชาดกอีกหลายเร่ืองที่ปรากฏ
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรม  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมในอรรถ
กถาชาดกปรากฏ 2 ลักษณะคือ ลักษณะของการใชอาหารโดยทั่วไปเชนขาวปายาสหรือขนมเบื้อง
ในตัวอยางที่ไดกลาวไปขางตน  อีกลักษณะที่ปรากฏคือการใชอาหารโดยระบุชื่อของอาหารอยาง
ชัดเจนคือของหวานส่ีอยาง  

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 19 
เร่ืองไดแก อรรถกถาอปณณกชาดก  อรรถกถาอิลลีสชาดก อรรถกถามณิโจรชาดก   อรรถ
กถาสสปสัณฑิตชาดก อรรถกถาสุตนชาดก  อรรถกถาพกพรหมชาดก  อรรถกถาอินทริยชาดก   
อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถาสรภชาดก  อรรถกถาสาลิเกทารชาดก  อรรถกถามาตังคชาดก  
อรรถกถาภัลลาติกชาดก  อรรถกถากุมภชาดก  อรรถกถามหาโพธิชาดก   อรรถกถาชัยทิสชาดก  
อรรถกถาจุลลหังสชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  อรรถกถากุณาล
ชาดก  และ อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 
  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมลักษณะหนึ่งที่ปรากฏมากคือการให
อาหารของพระโพธิสัตวเปนการใหพระธรรมที่ทําใหสัตวทั้งหลายคลายจากความเปนชนพาลหรือ
เพื่อใหสัตวทั้งหลายเห็นอานิสงสของการประกอบกุศลกรรม เชน   อรรถกถาสสปสัณฑิตชาดก 
อรรถกถาสุตนชาดก  อรรถกถากุมภชาดก  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถกถากุมภชาดก ที่วา
ดวยโทษของสุรา  ใน อรรถกถากุมภชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสักกะจําแลงกาย
เปนพราหมณเหาะในอากาศถือหมอมารองใหพระเจาสัพพมิตตผูกําลังจะเสวยสุราไดเห็นโทษของ
สุราคือน้ําที่อยูในหมอ  ในตอนทายหลังจากแสดงโทษของสุราเสร็จแลว  ทาวสักกะก็ชักชวนให
พระราชาเสวยอาหารอันไดแก เนยใส ขาวปายาส  ขนมกุมมาสแทนการบริโภคสุรา 
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    ทาวสักกเทวราช ทรงสดับเชนนั้น เม่ือจะทรงแสดง 
   อัตภาพของเทพยดาใหพระเจาสัพพมิตตทรงรูจักพระองค จึง
   ประทับยนืบนอากาศไดตรัสพระคาถา 2  คาถา ความวา 
    ดูกอนพระราชา ทาส ีบานสวย โค และรถอัน 
   เทียมดวยมาอาชาไนย จงเปนของพระองคตามเดมิเถิด 
   เราเปนทาวสักกะจอมเทพ ของชาวไตรทิพย. 
    พระองคจงเสวยพระกระยาหาร เนยใส และขาว
   ปายาส พึงเสวยขนมกมุมาสอันโอชารส ดูกอนพระองคผู
   เปนจอมประชาชน พระองคจงทรงยินดีในธรรม ใคร ๆ 
   ไมตเิตียนดวยอาการอยางน้ีแลว จงเขาถึงสวรรคสถาน. 
    บรรดาบทเหลานัน้ บทวา เอวํ ตุว ํธมฺมรโต ความวา 
   เม่ือทานเสวยโภชนะมีรสเลิศตาง ๆ อยางนี้ จะเวนการดื่มสุรา 
   ละทุจริต 3 อยางเปนผูยนิดีในสุจริตธรรม 3  ประการ อันใคร ๆ 
   ไมติเตียนแลว จงเขาถงึสวรรคสถานเถิด. 
    ทาวสักกะคร้ันทรงประทานโอวาทแกพระเจาสัพพมิตต 
   ดวยประการฉะนี้แลว ก็เสดจ็ไปยังสถานวิมานของพระองค 
   ทันท.ี                                         
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :339) 
   จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาทาวสักกะชักชวนใหพระเจาสัพพมิตต
เสวยอาหารแลวตอดวยการชักชวนใหยินดีในธรรม  สังเกตไดวาอาหารที่ทาวสักกะชักชวนใหพระ
เจาสัพพมิตตเสวยคือ เนยใส ขาวปายาส  และขนมกุมมาสมีจํานวนเทากับสุจริตธรรม 3 ประการ
อันไดแก กายสุจริต  วจีสุจริตและมโนสุจริต  ตามที่พระอรรถกถาจารยไดอธิบายไว  โดยนัยนี้
อาหารจึงความเปรียบแทนสุจริตธรรม กลาวคือเม่ือชนใดมีสุจริตธรรมคือประพฤติชอบดวยกาย 
วาจา ใจก็จะเปนผูละเวนจากการดื่มสุราอันเปนเหตุของความทุจริตคือการประพฤติไมชอบทาง
กาย วาจา และใจได   

   นอกจากตัวอยางขางตนแลว อรรถกถาชาดกอีกเร่ืองหนึ่งที่ปรากฏความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารอยางเดนชัดคือ อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  กลาวคือนอกจากจะปรากฏการ
ใชอาหารที่สามารถตีความไดถึง 3 ระดับดังที่ไดแสดงการวิเคราะหไปขางตนแลว  ในสวนอดีตวัตถุ
ของอรรถกถาชาดกเร่ือง อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  โกสิยเศรษฐีเม่ือถูกทรมานจนส้ินความตระหนี่
แลวไดไปบรรพชาเปนดาบสอยูในปา  วันหนึ่งนางเทพธิดาของทาวสักกะ 4 นาง คือ นางอาสา 
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นางศรัทธา  นางสิริ นางหิริวิวาทกันเพราะอยากไดดอกปาริฉัตตกะของพระนารทดาบส  พระ
ดาบสจึงใหทาวสักกะเปนผูตัดสินวาผูใดประเสริฐที่สุดในนางทั้ง 4 นางผูนั้นจะไดดอกปาริฉัตกะ  
ทาวสักกะไมอาจตัดสินจึงประทาน “สุธาโภชนะ” แดโกสิยดาบสผูเปนเลิศในการบริจาคกอน
บริโภคเอง  หากโกสิยดาบสให  “สุธาโภชนะ” แกเทพธิดาองคใด นางผูนั้นเปนผูประเสริฐสุด   
   ในวันที่มาตลีเทพนํา “สุธาโภชนะ” มาถวายแดโกสิยดาบสไดพรรณ
คุณลักษณะอันวิเศษของ“สุธาโภชนะ” วา 
    ขาแตมหามุนี ผูแสวงทาคุณอันยิ่งใหญ ขาพเจา
   ถูกทาวสกักะผูเปนจอมแหงเทวดา ใชใหนําสุธาโภชนมา
   โดยดวน พระคุณเจาจงรูจักขาพเจาวาช่ือมาตลเีทพสารถี 
   และจงบริโภคภัตอันอุดม อยาหามเสยีเลย เพราะ 
   สุธาโภชนท่ีบริโภคแลว น้ัน ยอมขจัดบาปธรรมไดถึง 12 
   ประการ คือ ความหิว 1ความกระหาย 1 ความกระสนั 1 
   ความกระวนกระวาย1  ความเหน็ดเหน่ือย 1 ความโกรธ 1 
   ความเขาไปผูกโกรธ 1  ความวิวาท ความสอเสยีด 1 ความ
   หนาว 1 ความรอน 1 ความเกียจคราน 1 ภัตน้ีมีรสอัน 
   สูงสุด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :449-450) 

  เม่ือประมวลคุณลักษณะอันวิเศษของสุธาโภชนะ ที่สามารถขจัดบาปธรรมตางๆ 
ได 12 ประการ   อีกทั้งเปนอาหารที่โกสิยดาบสเลือกมอบใหแกนางหิริเทพธิดาดวยเหตุผลที่วา 
“สวนนางหิรีเปนผูตั้งอยูในคุณอันประเสริฐ” .(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :509)  
“สุธาโภชนะ” จึงนาจะมีความหมายถึงพระธรรมเพราะเปนอาหารที่ดับไดมากกวาความหิวหากแต
ดับกิเลสอ่ืนๆได  และทิพยาหารที่เหมาะสมแกผูที่ตั้งอยูในคุณอันประเสริฐเทานั้น 
  นอกเหนือจาการใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมแลว การใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนพระธรรมอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดกคือการใชของ
หวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทนพระธรรม  ดังจะอภิปรายโดยละเอียดดังตอไปนี้  
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    3 . 1 . 4 . 1  ข อ ง ห ว า น สี่ อ ย า ง คื อ พ ร ะ ธ ร ร ม                                                
ในพระวินัยปฎก มหาวรรค พระพุทธเจาไดกลาวถึง “เภสัช 5” ไดแกเนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผ้ึง  
และน้ําออยวาเปนยาสําหรับภิกษุและชาวโลก  ดวยเปนอาหารที่มีประโยชนทางโภชนาการ  และ
ไมเปนอาหารหยาบ6 

    อนุญาตอะไรเปนยาแกภิกษทุั้งหลาย ซึ่งเปนทั้งตัวยา
   และชาวโลกถือกันวาเปนยาทั้งจะใหประโยชนทางโภชนาหาร 
   และไมเปนอาหารหยาบ”ลําดับนั้น พระผูมีพระภาค ไดทรงดําริ
   ดังนี้วา “เภสัช 5 นี้ ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย 
   เปนทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันวาเปนยาทั้งใหประโยชนทาง
   โภชนาหาร และไมเปนอาหารหยาบ อยากระนั้นเลย เราพงึ 
   อนุญาตเภสัช 5 นี้แกภิกษุทั้งหลาย ใหรับประเคนในกาลแลวฉัน
   ในกาล” 
    คร้ันเวลาเย็น พระผูมีพระภาคเสด็จออกจากทีห่ลีกเรน 
   ทรงแสดงธรรมมีกถาเพราะเร่ืองนี้เปนตนเหตุแลวรับส่ังกับภิกษุ
   ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลายเราหลีกเรนอยูในที่สงัด เกิดความ
   คิดข้ึนในใจอยางนี้วา ‘เวลานี้ ภิกษุทัง้หลายปวยดวยอาพาธที่
   เกิดในฤดูสารท แมขาวตมที่ดื่มเขาไปก็กลับอาเจยีนออกมา แม
   ขาวสวยที่ฉันแลวก็กลับอาเจยีนออกมา ภิกษุเหลานัน้ซูบผอม 
   หมองคลํ้า ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึนสะพร่ัง เพราะโรคนั้น เราจะ
   อนุญาตอะไรเปนยาแกภิกษทุั้งหลาย ซึ่งเปนทั้งตัวยา และ 
   ชาวโลกถือกันวาเปนยา ทั้งจะใหประโยชนทางโภชนาหาร และ
   ไมเปนอาหารหยาบ ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นไดมีความคิดดังนี้วา 
   ‘เภสัช 5 นี้ ไดแกเนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย เปนทั้งตัว
   ยาและชาวโลกถอืกนัวาเปนยาทั้งใหประโยชนทางโภชนาหาร 
   และไมเปนอาหารหยาบ เราพึงอนญุาตเภสัช 5 นี้แกภิกษ ุ
   ทั้งหลาย ใหรับประเคนในกาลแลวฉันในกาล’ ภิกษุทั้งหลาย 
                                                             
6

 ไมเปนอาหารหยาบนาจะหมายความวายอยงาย  เพราะอาหารหยาบหมายถึงกวฬิงการาหารคือขาวคําที่ตอง
เค้ียว อันเปนหนึ่งในอาหารส่ีอยาง ดูรายละเอียดไดในบทที่ 2 
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   เราอนุญาตใหภิกษทุั้งหลายรับประเคนเภสัชทั้ง 5 เหลานัน้ใน
   กาลแลวฉันในกาล 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 5 :45) 

   ในอรรถกถาชาดกปรากฏการนํา “เภสัช 5” มากลาวเปนอนุภาค7ของ
หวานส่ีอยางคือ เนยใส น้ําตาลกรวด  น้ําออย  น้ําผ้ึง การใชของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทน
พระธรรมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 13 เร่ืองไดแก  อรรถกถาขทิรังคารชาดก  อรรถกถาโลสก
ชาดก  อรรถกถากิมปกกชาดก  อรรถกถาลิตตชาดก อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาราโชวาท
ชาดก อรรถกถาคุมพิยชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก  อรรถกถาสังขพราหณชาดก อรรถกถากุมภ
ชาดก อรรถกถาเตสกุณชาดก อรรถกถาจุลลหังสชาดก อรรถกถาสุธาโภชนชาดก และ อรรถกถา
มหาชนกชาดก 

   การใชของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทนพระธรรมมักปรากฏรวมกับ
การใชยาพิษความเปนความเปรียบแทนกาม เชน  อรรถกถาลิตตชาดก อรรถกถากิมปกกชาดก
และ อรรถกถาคุมพิยชาดก  ดังที่ไดวิเคราะหในสวนของการใชยาพิษเปนความเปรียบแทนกาม
แลววา อรรถกถาชาดกเหลานี้มักมีเนื้อหาคลายกัน  คือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหัวหนา
พอคาเกวียนพาบริวาร 500 คนไปคาขาย  เม่ือผานแดนกันดารเตือนบริวารใหระวังการบริโภค
ผลไมมีพิษ  บริวารสวนหนึ่งไมเชื่อพระโพธิสัตวเม่ือเห็นอาหารหรือผลไมก็รับประทานจึงไดรับยา
พิษเสียชีวิต  สวนพอคาที่เชื่อคําของพระโพธิสัตวก็รอดพนจากทางกันดารนอกจากเนื้อหาในสวนนี้
แลวยังปรากฏเหตุการณที่พระโพธิสัตวไดนําของหวานส่ีอยางมาใหชนที่ไดกินยาพิษเขาไป 

    ...คนเหลาใดกินเขาไปกอนแลวคนเหลานั้นก็ตายไปคน
   เหลาใดกินเขาไปคร่ึงหนึ่ง พระโพธิสัตวจึงใหยาสํารอกแกคน 
   เหลานัน้แลวไดใหรสหวานส่ีอยางในเวลาที่สํารอกออกแลว. 

   ดังนั้นชนเหลานัน้จึงไดรอดชีวิตดวยอานุภาพของพระโพธสัิตว 

                                                             
7

 อนุภาคในที่นี้หมายถึง “ หนวยยอยในนิทานที่ไดรับการสืบทอดและดํารงอยูในสังคมหนึ่งๆ และเหตุที่ไดรับการ
สืบทอดก็เพราะความ “ไมธรรมดา” มีความนาสนใจทางความคิดและจินตนาการ  อนุภาคอาจจะเปนตัวละคร 
วัตถุส่ิงของ  พฤติกรรมของตัวละคร  เหตุการณในนิทาน” (ศิราพร ณ ถลาง, 2548:56) 
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   นั้นพระโพธิสัตวไปถงึที่ทีป่รารถนาโดยปลอดภัยแลวจําหนาย
   สินคาไดกลับมายังเรือนของตนตามเดิม. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :823-824) 

   ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทน
พระธรรมคือคําสอนของพระพุทธองคที่ชวยใหสรรพสัตว “รอดชีวิต” จาก “ยาพิษ” หรือ “กาม” 
ในทางกันดาร ใน อรรถกถาลิตตชาดกก็ปรากฏการใชของหวานส่ีอยางเปนยาใหผูกลืนลูกสกาอาบ
ยาพิษไดรอดชีวิต เชนกัน  

    ขณะเม่ือพระโพธิสัตวกําลังพูดอยูนัน่แหละเขาสลบไป
   แลวดวยกําลังของยาพิษนัยนตากลับคอตกลมฟาดลงพระ 
   โพธิสัตวคิดวาควรจะใหชีวิตเปนทานแมแกเขาจงึใหยาสํารอกที่
   ปรุงดวยโอสถจนสํารอกออกมาและใหกนิเนยใส น้ําออย 
   น้ําผ้ึงและน้ําตาลกรวดเปนตนทําใหหายโรคแลวส่ังสอนวา 
   อยาไดกระทํากรรมเห็นปานนี้ อีกดังนี้แลวกระทําบญุมีทานเปน
   ตนไปตามยถากรรม 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :324) 

   สังเกตไดวาตัวอยางที่คัดมามีการใชกริยา “สํารอก” รวมดวย  ในสวนนี้
จะวิเคราะหตอไปในสวนของความเปรียบทางออม  นอกจากนี้ยังปรากฏเหตุการณที่พระโสลติสส-
เถระฉันของหวานส่ีอยางในวันปรินิพพาน  

    ทานพระธรรมเสนาบด ีคํานึงอยู ก็รูถึงการปรินิพพาน
   ของทาน จึงดําริวา วันนี้พระโลสกติสสเถระ นี้จักปรินิพพานใน
   วันนี ้เราควรใหอาหารแกเธอจนพอดังนี้แลว พาทานเขาไปเมือง
   สาวัตถ ีเพื่อบิณฑบาต เพราะพาทานไปดวย พระเถระเลยไมได
   แมเพียงการยกมือไหว ในเมืองสาวัตถีอันมีคนมากมาย.พระ
   เถระจงึกลาววา อาวุโส เธอจงไปนั่งคอยอยูที่โรงฉันเถิดดังนี้แลว
   สงทานกลับ. พอพระเถระมาจากทีน่ั้นเทานัน้ พวกมนุษยกพ็ูด
   กันวา พระผูเปนเจามาแลว นิมนตใหนั่งเหนืออาสนะ ใหฉัน 
   ภัตตาหาร. พระเถระก็สงอาหารที่ไดแลวนั้นไป โดยกลาวกบั 



   104 

 

   คนเหลานั้นวา พวกเธอจงใหภัตรนี้แกพระโลสกติสสเถระ คนที่
   รับภัตรนั้นไป ก็ลืมพระโลสกติสสเถระ พากันกนิเสียเรียบ. จน
   เวลาที่พระเถระเดินไปถึงวิหาร พระโลสกติสสเถระ ก็ไปนมัสการ
   พระเถระ พระเถระหนักลับมายืนถามวา อาวุโสคุณไดอาหาร
   แลวหรือ ? ทานตอบวา ไมไดดอกครับ. พระเถระถึงความสลด
   ใจ  ดูเวลา กาลยังไมลวงเลย. พระเถระจึงกลาววา ชางเถดิผูมี
   อาย ุคุณจงนั่งอยูทีเ่ดิมนัน่แหละ คร้ันใหพระโลสกติสสเถระนั่ง
   รอในโรงฉันแลว ก็ไปสูพระราชวังของพระเจาโกศล พระราชา
   รับส่ังใหรับบาตรของพระเถระ ทรงกําหนดวา มิใชกาลแหง 
   ภัตร จึงรับส่ังใหถวายของหวาน 4 อยาง จนเตม็บาตร.  พระ 
   เถระรับบาตรกลับไปถึง จึงเรียกพระโลสกติสสเถระวามาเถิด ผู
   มีอาย ุติสสะ ฉันของหวาน 4 อยางนี้เถดิ แลวถือบาตรยืนอยู. 
   ทานพระโลสกติสสเถระยําเกรงพระเถระจะไมฉัน.  ลําดับนั้น 
   พระเถระกลาวกะทานวา มาเถิดนา ทานผูมีอายุติสสะ ผม 
   จะยืนถือบาตรไว คุณจงนั่งฉัน ถาผมปลอยบาตรจากมือ บาตร
   ตองไมมีอะไร. ลําดับนั้น ทานพระโลสกติสสเถระ เม่ือพระธรรม
   เสนาบดีผูเปนอรรคสาวกยืนถือบาตรไวให จึงนั่งฉันของหวาน 4 
   อยาง. ของหวาน 4 อยางนั้น ไมถึงความหมดส้ินดวยกําลังแหง
   ฤทธิ์ของพระเถระ พระโลสกติสสเถระ ฉันจนเต็มความตองการ 
   ในเวลานั้น ในวันนัน้เอง ทานก็ปรินิพพานดวยอนุปาทเิสส   
   นิพพานธาต.ุ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :5-6) 
 
   การเปล่ียนแปลงจํานวนของหวานใหเหลือเพียง 4 อยางในอรรถกถา
ชาดก  ทั้งๆที่ในวินัยปฎกกลาววาเภสัชของภิกษุมี 5 อยางนาจะสัมพันธกับส่ือสาระธรรมของอรรถ
กถาชาดก  การจงใจใชอนุภาคของหวาน 4 อยางก็เพื่อใชของหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทน
อริยสัจส่ีหลักธรรมสําคัญอันเปนหัวใจของพุทธศาสนา  ของหวาน 4 อยางในอรรถกถาชาดกจึงมี
ความหมายทั้งการเปน “เภสัช”ตามพระวินัยปฎกเพราะอาหารที่กอใหเกิดพลังงานสามารถรักษา
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โรคทางกาย   ในอีกนัยหนึ่งของหวานส่ีอยางเปนพระธรรมซึ่งเปรียบเปนโอสถขนานเอกในการดับ
ทุกขซึ่งเปนโรคทางใจ 

   การตีความวาของหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ีสัมพันธ
กับความเปรียบอ่ืนๆ ที่ปรากฏรวมและสัมพันธบริบทการปรากฏของอนุภาคของหวาน 4 อยาง  
กลาวคือของหวาน 4 อยางปรากฏรวมกับยาพิษหรือกามซึ่งเปน “เหตุแหงทุกข” การไดความไม
สบายกายจากยาพิษหรือการเสียชีวิตคือ “ทุกข” ที่ทําให “ตายในทางกันดาร” อันหมายถึงการ
วนเวียนอยูในสังสารสัฏ  มีของหวานหรือยาเปนทางรักษาโรคหรือ “หนทางดับทุกข” และเปน 
“ภาวะของการดับสนิทแหงทุกข” อันเชื่อมโยงความหมายไดจากการการดื่มของหวานส่ีอยางแลว 
“รอดชีวิตในทางกันดาร”  และเปนอาหารที่พระโสลกติสสะเถระฉันในวันปรินิพพาน 

   การใชความเปรียบวากิเลสเหมือนยาพิษ  พระธรรมเปนเคร่ืองดับพิษนั้น
ยังปรากฏในมิลินทปญหา  อนุมานปญหาที่ 8 มีการอุปมาอุปไมยวาการที่พระพุทธเจาทรงชํานะ
สงครามกับมารคือกิเลส  พระพุทธเจาไดสรางธรรมนคร  มีอุปมาส่ิงตางๆกับธรรมนคร เชน อุปมา
วามีศีลเปนกําแพง  มีละอายบาปเปนคู  หนึ่งในความเปรียบชุดนี้คือการอุปมาพระธรรมเหมือน
ตลาดยาแกพิษงู 

    สมเด็จพระเจามิลินทปนประชากร  จึงมีพะราชโองการ
   ตรัสวา  ภนฺเต นาคเสน ขาแตพระนาคเสนผูปรีชา  กลฺโลสิพระผู
   เปนเจานี้ฉลาดหนักหนา  ซึ่งวิสัชนานี้ไพเราะนักดังนี้  แลวตรัส
   ถามตอไปวา  อคทาปณํ  อันวารานตลาดยาดับพิษงูนั้น  ไดแก
   ธรรมส่ิงใดเลา   พระนาคเสนจึงวิสัชนาวา  มหาราช  ขอถวาย
   พระพระบพิตพระราชสมภาร  รานตลาดยาดับพิษงู  ของสมเด็จ
   พระบรมครูนั้น  คือธรรมอันดับกิเลส  ที่พระองคตรัสสัทธรรม
   เทศนาไวไดแก  นงวังคสัตถุศาสนา คือคําส่ังสอนมีองคเกา คือ 
   สุตตะ เวยยากรณะ คาถา  อุทานะ  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูต
   ธัมมะ เวทัลละ ถาผูใดใหมูลคา กลาวคือ อุตสาหะ  สดับฟง 
   พระสัมธรรมเทศนาเลาเรียนจําเริญภาวนาไปในนวังคสัตถุ 
   ศาสนานั้น  ไมชาก็จะดับพิษกิเลสประเวศเขาสูนิพพาน  จะพน
   ทุกขกันดาร  คือชาติชราพยาธิและมรณทุกข  และโสกะปริเทวะ
   สะอ้ืนอาลัย  และความทุกขโทมนัสและความคับแคนอันเปน
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   พิษใหญ  สมเด็จพระพุทธฎีกาที่ตรัสพระธรรมเทศนาไววา ภิกฺข
   เว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ยาส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่จะดับพิษกิเลสรายจะ
   ประเสริฐเสมอพระธรรมนั้นไมมี  ทานจงขวนขวายดื่มยาซึ่ง 
   ยาพระธรรมนั้นเถิด...  

          (มิลินทปญหา, 2550: 468)  

  3.1.5 อาหารคือสติ การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติปรากฏในอรรถกถา
ชาดกทั้งส้ิน 13 เร่ืองคือ อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอุรคชาดก  อรรถกถาอัสสกชาดก  
อรรถกถาวาตัคคสินธพชาดก อรรถกถามตโรทนชาดก  อรรถกถาทสัณณกชาดก  อรรถกถาทัฬห-
ธัมมชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาอินทริยชาดก อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก และ
อรรถกถานฬินิกาชาดก และ อรรถกถามหาชนกชาดก  

    การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติมักจะปรากฏรวมกับความโศก  จะเปนการ
ใชความเปรียบในลักษณะการปฏิเสธ  กลาวคือเนื้อหาของอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองจะปรากฏ
ความโศกในลักษณะตางๆ เชนความโศกเพราะพระเทวีส้ินพระชนมใน อรรถกถาอัสสกชาดก หรือ
ความโศกของพระดาบสเพราะมาตุคามจากไปใน อรรถกถานฬินิกาชาดก เม่ือเกิดความโศก ชน
ทั้งหลายจะอดอาหาร  เฝาแตครํ่าครวญถึงผูที่จากไป  ดังตัวอยางจาก อรรถกถาอัสสกชาดก และ 
อรรถกถานฬินิกาชาดก 

   ในอดีตกาลพระราชาพระนามวา อัสสกะ ครองราชสมบัตอิยูใน
  นครชื่อวา ปาฏลิ แควนกาสี. พระองคมีอัครมเหสีพระนามวาอุพพรี เปน
  ที่รักใครโปรดปรานของพระองค มีรูปโฉมงดงามนาด ูมีพระฉวีเหนือ 
  มนุษย แตยังไมถึงวรรณะทิพย. พระนางไดส้ินพระชนมลง. พระราชา
  ทรงโศกาดูร เสวยทุกขโทมนัสยิ่งนักเพราะการส้ินพระชนมของพระนาง
  นั้น. พระองคใหเชญิพระศพของพระนางลงในรางแลวใสน้ํามันหลอไว 
  ยกไปตั้งไวใตพระแทนไสยาสน ทรงอดพระกระยาหารบรรทมกันแสง
  ปริเทวนาการ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :305) 

   แมการบูชายัญ ในท่ีน้ันขาพเจาก็ไมชอบใจ ตราบใดท่ี 
  ขาพเจายังมิไดพบเห็นชฎลิ ผูประพฤติพรหมจรรยขาพเจาจะไม
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  บริโภคมูลผลาหารของทานพอเลย ขาแตทานพอ แมทานพอ 
  ยอมรูเปนแน  แตวา ชฎิลผูประพฤติพรหมจรรยอยูทิศใด ขอทาน
  พอจงพาขาพเจาไปใหลงทิศน้ันโดยเร็วเถิด ขาพเจาอยาไดตาย
  เสียในอาศรมของทานเลย ขาแตทานพอ ขาพเจาไดฟงถึงปาไม
  อันวิจิตรมีดอกบาน ถูกตองไปดวยเสียงนกรอง มีฝูงนกอาศัยอยู 
  ขอทานพอชวยพาขาพเจาไปใหถึงปาไมน้ัน โดยเร็วเถิด ขาพเจา
  จะตองละชีวติเสียกอนในอาศรมของทานพอเปนแน 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :27) 

  ในทางตรงกันขามหากเปนบัณฑิตผูมีปญญาแมประสบกับความโศกก็มีสติรูเทา
ทัน  เชนการรูวาความตายเปนธรรมดาของโลก  ไมตกอยูในภาวะครํ่าครวญ  สามารถบริโภค
อาหารไดตามปกติ ลักษณะเชนนี้ปรากฏใน อรรถกถาอุรคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
พราหมณประกอบกสิกรรมเล้ียงชีพ  วันหนึ่งบุตรโดนงูกัดตายก็ไมเสียใจ บริโภคอาหารไดปกติ
เพราะหม่ันเจริญมรณสติเสมอวาความตายเปนส่ิงสามัญของโลก    

   รูวาบุตรชายนัน้ตายแลว จึงยกบตุรนั้นข้ึนใหนอนอยูที่โคนไม
  แหงหนึ่ง คลุมผาไว ไมรองไห ไมปริเทวนาการรํ่าไร. ไถนาไปพลาง  
  กําหนดถึงเฉพาะความเปนอนิจจังวาก็ส่ิงที่ที่การแตกเปนธรรมดา แตก
  ไปแลว ส่ิงที่มีความตายเปนธรรมดาตายไปแลว สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
  สําเร็จดวยความตาย. พระโพธิสัตวนั้นเห็นบุรุษผูคุนเคยกนัคนหนึ่งเดิน
  ไปทางใกลนาจึงถามวา จะไปเรือนหรือพอ เม่ือเขากลาววาจะ จึงกลาว
  วา ถาอยางนั้น ทานพึงแวะไปยังเรือน แมของพวกเราบอกกะนาง 
  พราหมณีเขาวาวันนี ้ไมตองนําภัตตาหารไปเพื่อคนสองคนเหมือนดัง
  กอน พึงนําอาหารไปเฉพาะสําหรับคนผูเดยีวเทานั้นและเม่ือกอน ทาสีผู
  เดียวเทานัน้ นําอาหารมา แตวันนี้ คนทั้ง 4 พึงนุงหมผาขาว ถือของ 
  หอมและดอกไมมา. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :734) 

  เม่ือเทียบเหตุการณระหวางอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองจะเห็นไดวาอรรถกถาชาดก
ทั้ง 3 เร่ืองปรากฏความโศกของตัวละครเหมือนกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  อรรถกถาอัสสกชาดก  
และ อรรถกถาอุรคชาดก ที่ปรากฏการตายของตัวละครอันเปนที่รักเหมือนกัน  แตพระโพธิสัตวใน
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อรรถกถาอุรคชาดก “รักษาศีล กระทําอุโบสถกรรม เจริญมรณัสสติ จงกําหนดถึงภาวะคือ
ความตายของทานท้ังหลาย” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :733) ความมีสติของตัว
ละครจึงแสดงออกผานพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดตามปกติ  ผิดกับตัวละครใน อรรถกถาอัสสก
ชาดก และ อรรถกถานฬินิกาชาดก ที่เอาแตติดอยูกับความเศราโศก ไมบริโภคอาหาร  โดยนัยนี้
อาหารจึงเปนความเปรียบแทนสติ โดยเชื่อมโยงความหมายของอาหารที่เปนพลังงานหลอเล้ียง
รางกายกับสติที่เปนกํากับใหเกิดธรรม8  เม่ือรางกายขาดอาหารก็ขาดสติที่จะกํากับใหเกิดธรรม  

  อรรถกถามหาชนกชาดก เปนอรรถกถาชาดกอีกเร่ืองหนึ่งที่ปรากฏการใชอาหาร
เปนความเปรียบแทนสติอยางเดนชัด  โดยแสดงใหเห็นวาสติเปนปจจัยแรกของการประคองตนให
พนจากภัยตางๆ ในเหตุการณตอนเรือที่มุงหนาไปสุวรรณภูมิประสบภัยกลางทะเล   

   เรือก็จมลงในกลางมหาสมุทร  มหาชนกลัวมรณภัย รองไหครํ่า
  ครวญกราบไหวเทวดาทั้งหลาย แตพระมหาสัตวไมทรงกนัแสง ไม 
  ทรงครํ่าครวญ ไมไหวเทวดาทั้งหลาย พระองคทรงทราบวาเรือจะจม 
  จึงคลุกน้ําตาลกรวดกบัเนยเสวยจนเต็มทอง แลวชุบผาเนือ้เกล้ียงสอง
  ผืนดวยน้ํามันจนชุม ทรงนุงใหม่ัน ประทับยืน เกาะเสากระโดงบนยอด
  เสากระโดงเวลาเรือจม มหาชนเปนภักษาแหงปลาและเตา น้ําโดยรอบมี
  สีเหมือนโลหติ พระมหาสัตวประทับยนืที่ยอดเสากระโดง ทรงกําหนดทิศ
  วาเมืองมิถิลาอยูทิศนี ้ก็กระโดดจากยอดเสากระโดง ลวงพนฝูงปลาและ
  เตา ไปตกในที่สุด อุสภะหนึ่ง เพราะพระองคมีพระกําลังมาก พระเจา
  โปลชนกราชไดสวรรคตในวันนัน้เหมือนกนั จําเดิมแตนัน้ พระมหาสัตว
  เปนไปอยูในคล่ืนซึ่งมีสีดังแกวมณ ีเหมือนทอนตนกลวยทองขาม 
  มหาสมุทรดวยกําลังพระพาหาพระมหาสัตวทรงวายขามมหาสมุทร 
  อยูเจ็ดวัน เหมือนวายขามวันเดียว 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :99) 

  ขอความทีย่กมาแสดงขางตนแสดงใหเห็นความสําคัญของสติอยางเดนชัด  การ
สรางตัวละคร “มหาชนกลัวมรณภัย รองไหครํ่าครวญกราบไหวเทวดาท้ังหลาย” เพื่อเปนตัว
                                                             
8ในอาหารสูตร ใน สังยุตตินิกาย  มหาวารวรรค โพชฌังคสากัจฉวรรค  สติเปนอาหารหรือปจจัยใหเกิดธรรม ดู
รายละเอียดไดในบทที่ 2 
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ละครคูเปรียบกับพระมหาชนก ขับเนนใหเห็นลักษณะของผูไมมีสติเพราะความกลัว เฝาแตรองไห 
(สังเกตไดวาปรากฏการรองไห ครํ่าครวญเหมือนอรรถกถาอัสสกชาดก และอรรถกถานฬินิกา
ชาดก) และกราบไหวเทวดาซึ่งไมเปนสรณะหรือที่พึ่งไดจริง  ตางจากพระมหาชนกซึ่งมีสติ  การไม
ไหวเทวดาทั้งหลายของพระมหาชนก  แสดงใหเห็นวาที่พึ่งที่พึ่งไดจริงยามเกิดอันตรายคือสติของ
มนุษยผูนั้นเอง  พฤติกรรมที่แสดงความมีสติของพระมหาชนกอยางเดนชัดคือการไมรองไหและ
การ ”คลุกนํ้าตาลกรวดกับเนยเสวยจนเต็มทอง” โดยนัยนี้น้ําตาลกรวดและเนยจึงเปนความ
เปรียบแทนสติ  เพราะเปนเคร่ืองกํากับใหรางกายของพระมหาชนกสามารถวายน้ําขามมหาสมุทร
ซึ่งเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏได  โดยนัยนี้การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติในอรรถกถา
มหาชนกชาดก ยังส่ือความหมายของการมีสติเปนปจจัยเบื้องตนของปฏิบัติธรรมข้ันสูงยิ่งๆข้ึนไป
จนการบรรลุนิพพานในที่สุด9 

  3.1.6 อาหารคือบุญบารมี การใชอาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมี
บุญในอรรถกถาชาดกปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 49 เร่ืองไดแก   อรรถกถาวาตมิคชาดก 
อรรถกถกาติตติรชาดก  อรรถกถามหาสีลวชาดก  อรรถกถากุหกชาดก อรรถกกถาเวริชาดก อรรถ
กถาอัมพชาดก อรรถกถากฏาหกชาดก อรรถกถากลัณฑุกชาดก   อรรถกถาโกสิยชาดก อรรถกถา
กากชาดก อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก  อรรถกถาโลทกชาดก   อรรถกถาภรุราชชาดก อรรถ
กถาคุตติลชาดก  อรรถกถากุณฑกกุจฉิสินธวชาดก   อรรถกถาติรีติวัจฉชาดก  อรรถกถาทูตชาดก 
อรรถกถาขุรัปปชาดก อรรถกถาอัพภันตรชาดก  อรรถกถาสิริชาดก   อรรถกถามัจฉทานชาดก 
อรรถกถาชัมพูขาทกชาดก  อรรถกถามหาอัสสาโรหชาดก  อรรถกถาสุชาตาชาดก   อรรถ
กถามังสชาดก   อรรถกถากณเวรชาดก   อรรถกถากาฬพาหุชาดก  อรรถกถาโชวาทชาดก  อรรถ
กถาปฐชาดก   อรรถกถาพาเวรุรัฐชาดก อรรถกถาสุชาตชาดก  อรรถกถาธังกชาดก อรรถกถา
สุวรรณมิคชาดก อรรถกาอาสังกชาดก อรรถกถาขุรปุตตชาดก  อรรถกถามัยหกสกุณชาดก   
อรรถกถาสุตนชาดก  อรรถกถาติตติรชาดก   อรรถกถานิโครธชาดก  อรรถกถาชวนหังสชาดก  
อรรถกถาทสพราหมณชาดก   อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  อรรถกถามาตังคชาดก  อรรถกถา
มหาโพธิชาดก  อรรถกถามหาชนกชาดก อรรถกถามโหสถชาดก  อรรถกถาภูริทัตชาดก  อรรถ
กถา พรหมนารทชาดก  อรรถกถาวิธุรชาดก  และ อรรถกถาเวสสันตรชาดก 

                                                             
พระสูตรท่ีปรากฏสาระธรรมลักษณะเชนน้ีไดแก อวิชชาสูตร และตัณหาสูตร ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 
ทุติยปณณาสก ยมกวรรค ดูรายละเอียดไดในบทท่ี  2 
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  เนื่องจากบุญบารมีเปนส่ิงนามธรรมจึงจําตองใชอาหารเปนตัวเปรียบ     การใช
อาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมีบุญลักษณะหนึ่งคือการใชอาหารที่มีลักษณะพิเศษ  
เชนเนื้อไกที่ทําใหผูบริโภคไดเปนพระราชาใน อรรถกถาสิริชาดก  “ไกตัวท่ีนอนอยูเบื้องบนกลาว
วา ทานผูเจริญ ทานอยาอวดอางดวยอานุภาพมีประมาณเทาน้ี ดวยวาบุคคลผูกินเน้ือล่ํา
ของเราจะไดเปนพระราชา ผูกินเน้ือภายนอก ถาเปนบุรุษจะไดตําแหนงเสนาบดี ถาเปน
สตรีจะไดตําแหนงอัครมเหสี  สวนผูกินเน้ือติดกระดูกของเรา ถาเปนคฤหัสถจะได
ตําแหนงขุนคลัง  ถาเปนบรรพชิตจะไดเปนพระประจําราชตระกูล” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58 :278)   

  ผูที่ไมมีบุญเม่ือไดทราบคุณลักษณะของอาหารอันพิเศษขางตนก็อยากจะบริโภค  
แตก็ไมมีบุญพอที่จะไดบริโภค  เชนชายตัดฟนที่ไดยินไกสองตัวคุยกัน  จึงฆาไกนําเนื้อกลับไปให
ภรรยาประกอบอาหาร  กอนจะบริโภคชายตัดฟนและภรรยานําอาหารไปไวที่ริมฝงแมน้ํา  ตั้งใจวา
เม่ืออาบน้ําเสร็จจะบริโภค  แตน้ําในแมน้ําเออพัดสํารับอาหารไปที่บานของนายหัตถาจารยผูหนึ่ง  
พระดาบสผูเปนอาจารยของนายหัตถาจารยมีจักษุทิพยรูวาอาหารสํารับนั้นเปนอาหารวิเศษ  จึง
มาที่เรือนของนายหัตถาจารยแบงเนื้อลํ่าใหนายหัตถาจารย  เนื้อนอกใหภรรยานายหัตถาจารย 
และเนื้อติดกระดูกสําหรับตนเอง  หลังจากนั้นสามวันพระราชาส้ินพระชนม  นายหัตถาจารยได
เปนพระราชา  นางภรรยาไดเปนมเหสี  จักษุทิพยดาบสไดเปนพระประจําตระกูล  ในสวนทายของ
อรรถกถาชาดกยังมีคาถากลาวถึงผูวามีบุญความวา    

    ผูไมมีบญุ จะเปนผูมีศลิปะหรือไมมีศลิปะก็ตาม ยอม 
  ขวนขวายรวบรวมทรัพยใดไวเปนอันมาก ผูมีบุญยอมใชสอย 
  ทรัพยเหลาน้ัน. โภคะเปนอันมากยอมลวงเลยสัตวเหลาอ่ืนไปเสีย 
  เกดิขึ้นในท่ีท้ังปวงแกผูมีบุญอันไดกระทําไวแลว ใชแตเทาน้ัน  
  รัตนะท้ังหลายยังเกดิขึ้นแมในท่ีอันมิใชบอเกดิ. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :280)   
  แมวาเนื้อไกใน อรรถกถาสิริชาดก จะมีลักษณะเหมือนของวิเศษในนิทานที่
บริโภคแลวทําใหไดตําแหนงราชา   แตการเลือกใชอาหารเปนไกที่ตองมีการ “ฆา” ก็เปนส่ิงที่ส่ือ
ความหมายของบุญ10ไดอยางดี  “ความไมมีบุญ”ของชายตัดฟนที่แมจะรูวาเนื้อไกเม่ือไดบริโภคจะ

                                                             
10

 ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพทไดใหความหมายของบุญคือ  “เคร่ืองชําระสันดาน, ความดี, 
กรรมดี,ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลกรรม, ความสุข, กุศลธรรม  ที่กลาวนั้น เปนความหมาย
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ไดเปนราชาแตก็ไมไดบริโภค  อาจจะสัมพันธกับ “พฤติกรรมที่ไมเปนบุญ” ของชายตัดฟนที่ฆาสัตว
อันเปนการละเมิดศีลขอหนึ่ง พฤติกรรมสวนนี้ยังเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองในสวนปจจบุันวัตถทุี่พราหมณผู
หนึ่งเห็นอนาถบิณฑกเศรษฐียากจนแลวกลับมามีทรัพยก็จะขโมยสิริจากเรือนของอนาถบิณฑก-
เศรษฐี  แตก็พราหมณก็ไมอาจขโมยไดทั้งนี้อาจจะกลาวไดวาพราหมณเองก็มี “พฤติกรรมที่ไมเปน
บุญ” เชนเดียวกับชายตัดฟนในอดีตวัตถุ  

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมีบุญอีกลักษณะหนึ่งคือความ
สมบูรณของอาหาร และวิถีในการบริโภคที่ประณีตงดงามเพื่อเปนเคร่ืองหมายแสดงบุญบารมีใน 
อรรถกถาทูตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน พระเจาโภชนสุทธิกราช เหตุเพราะพระองค
เสวยอาหารอันบริสุทธิ์และบริบูรณเพื่อแสดงใหมหาชนเห็นบุญของพระองค  เพื่อชักชวนให
มหาชนทําบุญ 
   พอพระชนกลวงลับไป ก็ไดดํารงอยูในราชสมบตั ิไดเสวยโภชนะ
  อันบริสุทธิ ์ดวยเหตนุั้น พระองคจึงมีพระนามวา พระเจาโภชนสุทธิกราช  
  ไดยินวา พระองคทรงดํารงอยูในวิธีการเหน็ปานนัน้เสวยพระกระยาหาร
  ซึ่งมีภาชนะใบหนึ่งส้ินเปลืองคาถึงแสกหาปณะ 
   อนึ่ง เม่ือเสวยก็ไมเสวยภายในพระราชมณเฑียรเพราะมีพระ
  ประสงคจะใหมหาชนผูไดเหน็วิธีการเสวยของพระองคไดกระทําบุญ จึง
  ใหสรางรัตนมณฑปที่ประตพูระราชวัง เวลาจะเสวยก็ใหประดับประดา
  รัตนมณฑปนัน้ แลวประทับนั่งบนราชบัลลังกอันลวนดวยทองคําภายใต
  เศวตฉัตร แวดลอมดวยนางกษัตริยทั้งหลาย จึงเสวยพระกระยาหารอันมี
  รสซึ่งมีคาถึงแสนกหาปณะ ดวยภาชนะทองอันมีคาแสนกหาปณะ. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :89-90)   

  นอกจากอาหารและวิถีการบริโภคที่บริบูรณดวยคา จะเปนเคร่ืองแสดงบุญบารมี
ของพระโพธิสัตวแลว  พฤติกรรมที่พระโพธิสัตวประพฤติในเร่ืองก็แสดงใหเห็นการส่ังสมบุญบารมี  
ดวยวิถีการบริโภคอันประณีตของพระโพธิสัตวทําใหชายผูตกอยูในอํานาจของตัณหาผูหนึ่งอยาก
                                                                                                                                                                              
ทั่วไปโดยสรุป ตอนี้พึงทราบคําอธิบายละเอียดขึ้น เร่ิมแตความหมายตามรูปศัพทวา “กรรมที่ชําระสันดานของ
ผูกระทําใหสะอาด”, “สภาวะอันทําใหเกิดความนาบูชา”, “การกระทําอันทําใหเต็มอิ่มสมน้ําใจ”, ความดี, กรรมที่
ดีงามเปนประโยชน, ความประพฤติชอบทางกายวาจาใจ,”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 182) 
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บริโภคบาง  จึงหยิบอาหารอันประณีตของพระราชามาบริโภค  ดวยความเปนผูประพฤติชอบพระ
โพธิสัตวจึงมิไดลงโทษชายผูตกอยูในอํานาจของตัณหา  แตใหชายผูนั้นแสดงเหตุผลวาเพราะเหตุ
ใดชายผูนั้นจึงมาแยงอาหารของพระราชา  เม่ือชายผูนั้นแสดงเหตุผลวาสัตวทุกตนยอมเปนทูต
แหงทอง  พระโพธิสัตวก็ชอบเหตุผลนั้นและประทานทรัพยแกชายผูนั้นจํานวนมาก ทั้งอาหารและ
พฤติกรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนเคร่ืองแสดงบุญบารมีอยางแทจริง  กลาวคืออาหารที่ประณีตอัน
เปนความเปรียบแทนบุญบารมียอมเกิดเฉพาะแกชนผูมีความประพฤติชอบทางกายและใจเชน
พระโพธิสัตว  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับชางตัดฟนพลาดจากเนื้อไกที่ทําใหเปนพระราชา ใน
อรรถกถาสิริชาดก 

  อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก เปนอรรถกถาชาดกอีกเร่ืองหนึ่งที่ใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนทั้งผูมีบุญบารมีและผูที่ไมมีบุญบารมี  ในอรรถกถาชาดกเร่ืองพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนดาบสมาภิกขาจารในเมือง  ลิงตนหนึ่งเห็นพระดาบสไดอาหารอันประณีตจึง
ทําทาเหมือนไหวพระอาทิตยเหมือนบําเพ็ญตบะ  “ลิงโลนเห็นดังน้ันจึงคิดวา เราจักลวงให
มนุษยเลื่อมใสใหนําของเค้ียวของบริโภคมาใหเรา. ลิงจึงทําเปนเหมือนบําเพ็ญตบะและ
เหมือนจําศีลยืนนอบนอมพระอาทิตย ในท่ีไมหางจากดาบส”.(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 57 :144)   

  ในตอนทายของเร่ืองพระโพธิสัตวไดชี้มนุษยทั้งหลายเห็นความโลเลของลิงวา
แกลงทําทาไหวพระอาทิตยเพราะลิงอยากไดอาหารอันประณีต  “ทานท้ังหลายไมรูจักปกติของ
มัน เพราะไมรูจักพากันสรรเสริญ ลิงตัวน้ีมันเผาโรงไฟเสียและทุบตอยคนโทนํ้าเสียสอง
ใบ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 :145)   ชนทั้งหลายจึงเอากอนดินไลลิงไปแลวถวาย
ภิกษาหารเพียงแตพระโพธิสัตว  ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวาแมลิงจะปรารถนาอาหารอันประณีต  
พยายามประพฤติตนเปนผูนาเล่ือมใสเพียงใด  แตลิงก็ “ไมมีบุญ” คือไมใชผูประพฤติชอบโดยเนื้อ
แท ตางจากพระดาบสที่เปนผูมีบุญ  เปนผูประพฤติชอบ พระดาบสไดอาหารอันประณีต 
  นอกเหนือจากการใชอาหารเปนความเปรียบแสดงความเปนผูมีบุญบารมีและผู
ไมมีบุญบารมีแลว   ยังใชอาหารเปนความเปรียบแทนบุญบารมีของผูมีบุญที่สุด ลักษณะเชนนี้คือ
การใชอาหารอันประณีตแลวมีถวายอาหารอันประณีตนั้นแกผูที่มีบุญบารมียิ่งๆข้ึนไป ดังจะแสดง
ตัวอยางจาก อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  

   นั่ง ณ ศาลานั้นอีกองคหนึ่ง กุฎมพีถวายน้ําชําระพระหัตถแก
  พระราชา เตรียมถาดใสภัตพรอมแกงและกับมีรสเลิศตาง ๆ พลางนอม
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  เขาไปถวาย พระราชาทรงรับภัตนั้นแลว พระราชทานแกปโุรหิต  
  พราหมณรับถาดภัตนั้นแลว ถวายแดดาบส ดาบสรับถาดภัตนั้นแลว 
  ไปสูสํานักของพระปจเจกพุทธเจา ถือถาดภัตไวดวยหัตถเบื้องซาย ถือ
  เตาน้ําดวยหัตถเบื้องขวา ถวายทักษิโณทกแลว ใสภัตลงในบาตร ทาน
  มิไดเชื้อเชิญ มิไดไตถามใครๆ ฉันแลว ในเวลาที่ทานเสร็จภัตกิจ กุฎมพี
  ดําริวา เราถวายภัตแกพระราชา พระราชาพระราชทานภัตแกปุโรหิต 
  ปุโรหิตถวายแดดาบสดาบสถวายแดพระปจเจกพุทธเจา ไมไตถามใคร
  เลยทเีดียว ฉันแลว 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :535) 

  การลําดับข้ันของอริยบุคคลอันสมควรไดบริโภคโภชนะอันประณีตนั้นเปนการใช
อาหารเปนความเปรียบแทนบุญไดอยางแยบยล  เพราะในสวนทายของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้
กระฎมพีไดถามอริยบุคคลทั้งวาหลายวาเพราะเหตุใดจึงมีการถวายอาหารอันประณีตที่กระฎมพี
เปนผูเร่ิมตนนํามาถวายแดพระราชาแดอริยชนทานอ่ืนๆ ข้ึนไป  คาถาสวนที่คัดมานี้เปนเหตุผลของ
พระราชาที่ถวายอาหารแดพราหมณ  เหตุผลที่พราหมณถวายอาหารแดดาบส และเหตุผลที่ดาบส
ถวายอาหารแดพระปจเจกพุทธเจา   

   พราหมณเปนอาจารยของฉัน เปนผูขวนขวายในกจินอยกจิใหญ
  ทั้งเปนครู และผูคอยตักเตือน ฉันควรใหโภชนะ.                                       
   บัดนี ้ขาพเจาขอถามทานพราหมณผูโคดมอันพระราชาทรงบูชา
  พระราชาทรงพระราชทานภัต อันมีแกงเนื้ออยางสะอาดแกทาน ทานรับ
  ภัตนั้น แลวไดถวายโภชนะแกฤๅษ ีชะรอยทานจะรูวาตนมิไดเปนเขต
  แหงทาน ขาพเจาขอนอบนอมแกทาน ธรรมขอนี้เปนธรรมอะไรของทาน.
  ขาพเจายังกําหนดัอยูในเรือนทั้งหลาย ตองเล้ียงบุตรและภรรยา ถวาย
  อนุศาสนแกพระราชา เชญิใหเสวยกามอันเปนของมนษุย ขาพเจาควร
  ถวายโภชนะแกฤๅษ ีผูอยูในปาส้ินกาลนาน ผูเรืองตบะเปนวุฒิบุคคล
  อบรมตนแลว. 

   บัดนี ้ขาพเจาขอถามทานฤๅษีผูซบูผอม สะพร่ังไปดวยเสนเอ็น 
  มีเล็บและขนรักแรงอกยาว ฟนเขลอะมีธุลีบนศีรษะ ทานอยูในปาผูเดียว
  ไมหวงใยชีวิต ภิกษุทีท่านถวายโภชนะนัน้ดีกวาทานดวยคณุขอไหน. 
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   อาตมภาพยังขุดเผือก มันมือเสือ มันนก ยังเก็บขาวฟางและลูก
  เดือยมาตากตํา เที่ยวหาฝกบัวเหงาบัว น้ําผ้ึง เนื้อสัตว พุทรา และ 
  มะขามปอมมาบริโภคความยึดถือนั้นของอาตมายังมีอยู เม่ืออาตมายัง
  หุงตม ก็ควรถวายโภชนะแกทานผูไมหุงตม ยังมีกังวลก็ควรถวายโภชนะ
  แกผูไมมีความหวงใย ยังมีความถือม่ัน ก็ควรถวายโภชนะแกทานผูไมมี
  ความถือม่ัน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :535) 

  คาถาที่ยกมานี้แสดงใหเห็นการใชอาหารอันประณีตเปนความเปรียบแทนบุญ
บารมีของผูรับ ที่แสดงใหเห็นแนวคิดเร่ืองบุญอยางลึกซึ้ง  พราหมณเปนผูใหความรูแตก็ยังเปน
ผูบริโภคกาม  ดาบสเปนผูบําเพ็ญพรตอยูในปาแตก็ยังเปนผูแสวงหาอาหาร  พระปจเจกพุทธเจา
ถึงเปนผูแสดงความหมายของบุญคือ  “กรรมท่ีชําระสันดานของผูกระทําใหสะอาด” ไดอยาง
เดนชัดที่สุด  เพราะปจเจกพุทธเจาเปนทั้ง “ผูไมมีความหวงใย” และ “ผูไมมีความถือมั่น” อัน
เปนปจจัยสําคัญที่เอ้ือใหพระปจเจกพุทธเจาสามารถดํารงพฤติกรรมดีงามทั้งกายและใจไดตลอด  
พระปจเจกพุทธเจาจึงเปนผูมีบุญสูงสุดและเหมาะสมที่สุดแกอาหารอันประณีตซึ่งเปนความหมาย
แสดงบุญ 

  3.1.7 อาหารคือศรัทธาในการทําทาน ในการทําทานนั้นองคประกอบสําคัญ
อยูที่ผูให(ทายก) และผูรับ (ปฏิคาหก)  กลาวคือผูใหก็ตองมีความยินดีในการให  สวนผูรับก็ตอง
เปนผูไมมีกิเลสหรือกําลังปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส  ปรากฏในทานสูตร ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตร-
นิกาย ฉักกนิบาต  ความวา  

      ทานสูตร 
     วาดวยองคแหงทักษิณาทาน 
   [37] สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน  
  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น อุบาสิกาชื่อ 
  นันทมาตา ชาวเมืองเวฬกุัณฑกะ ถวายทักษณิาอันประกอบดวยองค 6 
  ในหมูภิกษุมีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเปนประธาน พระผูมีพระ
  ภาคไดทรงเห็นอุบาสิกาชื่อนนัทมาตาชาวเมืองเวฬกุัณฑกะนั้นแลว  
  จึงรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลายอุบาสิกาชื่อนันท 
  มาตาชาวเมืองเวฬกุัณฑกะนัน้ ถวายทานอันประกอบดวยองค 6 ในหมู
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  ภิกษุมีสารีบุตรและโมคคัลลานะเปนประธานทักษณิาอันประกอบดวย
  องค 6 เปนอยางไร คือ ฝายทายก(ผูให)มีองค  3  ประการ ฝาย 
  ปฏิคาหก (ผูรับ) มีองค 3  ประการ 
   องค 3 ประการของทายก อะไรบาง คือ 
  ทายกในธรรมวินัยนี ้
   1. กอนใหก็มีใจด ี
   2. กําลังใหก็ทําจิตใหเล่ือมใส 
   3. คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน 
  นี้คือองค 3 ประการ ของทายก 
   องค 3 ประการ ของปฏิคาหก อะไรบาง คือ 
  ปฏิคาหกในธรรมวินัยนี ้
   1. เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัตเิพื่อกําจดัราคะ 
   2. เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัตเิพื่อกําจัดโทสะ 
   3. เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัตเิพื่อกําจัดโมหะ 
  นี้คือองค 3 ประการ ของปฏิคาหกองค 3 ประการ ของทายก องค 3  
  ประการ ของปฏิคาหก มีดวยประการฉะนี ้
  ภิกษุทั้งหลาย ทักษณิาอันประกอบดวยองค 6 เปนอยางนีแ้ล 
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 22 :486) 

   ความยินดี  ความเล่ือมใส และความเบิกบานของใจของทายกผูใหทานเปนส่ิงที่
ไมสามารถส่ือเปนรูปธรรมได  ในอรรถกถาชาดกจึงใชอาหารเปนความเปรียบแทนจิตของผูทําทาน 
อาหารที่เปนวัตถุทานในอรรถกถาชาดกปรากฏทั้งอาหารที่ประณีตและอาหารที่เศราหมอง 
อยางไรก็ตามอาหารเหลานี้ก็เปนความเปรียบแทนจิตที่เปนกุศลในการทําทาน การใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนดวงจิตที่เปนกุศลในการทาํทานปรากฏในอรรถกถาชาดกทัง้ส้ิน 31 เร่ืองคือ อรรถ
กถาเทวธรรมชาดก อรรถกถาโภชาชานียชาดก อรรถกถาขทิรังคารชาดก อรรถกถากุณฑกปูวชา
ดก  อรรถกถาคุตติลชาดก อรรถกถาอารามทูสกชาดก  อรรถกถากุรุธรรมชาดก  อรรถกถาโก-
มาริยปุตตชาดก  อรรถกถาปฐชาดก  อรรถกถาถุสชาดก อรรถกถาอัมพชาดก   อรรถกถาสุสันธี-
ชาดก  อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก  อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก  อรรถกถากุมมาสปฑชาดก อรรถกถา
สุมังคลชาดก   อรรถกถาหริตจชาดก อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาภัททสาลชาดก  อรรถกถา
สรภชาดก  อรรถกถาทสพราหมณชาดก อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  อรรถกถาภัลลาติกชาดก   
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อรรถกถาโสมนัสสชาดก  อรรถกถาฉัททันตชาดก  อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรกถามหาโพธิ-
ชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  อรรถกถามหาชนกชาดก และ อรรถกถาเนมิราชชาดก 

  ในอรรถกถาชาดกมักปรากฏการใหทานดวยอาหารอันประณีตแกพระอริยบุคคล 
เชน พระสงฆ  พระดาบส  พระปจเจกพุทธเจา  พระพุทธเจา การใหทานเปนของประณีตปรากฏใน 
สัปปุริสทานสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความวา  

     สัปปุริสทานสูตร 
        วาดวยสัปปุริสทาน 
   [37] ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน 8 ประการนี ้
  สัปปุริสทาน 8 ประการ อะไรบาง คือ 
  1. สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด  2. สัตบุรุษยอมใหของทีป่ระณีต 
  3. สัตบุรุษยอมใหตามกาล 4. สัตบุรุษยอมใหของที่สมควร 
  5. สัตบุรุษยอมเลือกให  6. สัตบรุุษยอมใหเปนนิตย 
  7. สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส 8. สัตบุรุษคร้ันใหแลวก็ดีใจ 
   ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน 8 ประการนี้แลสัตบุรุษยอมใหทาน 
  คือใหน้ําและโภชนะที่สะอาด ใหของที่ประณีตใหตามกาล ใหของที ่
  สมควร ใหเปนนติยในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี  บริจาค
  อามิสมากมายก็ไมเดือดรอนทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษ
  ใหแลวอยางนี้บณัฑติผูมีปญญา มีศรัทธา มีใจเสียสละ บชูาอยางนี ้
  ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบยีดเบียน เปนสุข 
   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 23 :296-297) 

  ใน อรรถกถาปฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบสไดไปขอบิณฑบาต
จากเรือนของพาราณสีเศรษฐี  ในตอนแรกเศรษฐีไมอยู  คนในเรือนเศรษฐีไมเห็นพระดาบสก็ไมได
ถวายส่ิงใด  เม่ือเศรษฐีจะกลับเขาเรือนพบพระดาบส จึงพาพระดาบสกลับมาที่เรือน แลวถวาย
โภชนะอันประณีต   

   “ลําดับนั้น เศรษฐีนั้นกําลังออกจากราชสกุลไดเห็นพระโพธิสัตว
  นั้น จึงไหวแลวรับเอาภาชนะภิกษานําไปเรือน นิมนตใหนั่งแลวใหอ่ิม
  หนําสําราญดวยการ ลางเทา การทาน้ํามัน ขาวยาคู และของควรเคี้ยว
  เปนตน  ในระหวางภัต ไมถามเหตุอะไร ๆ พอพระโพธิสัตวกระทํา 
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  ภัตตกิจแลว  จึงไหว ไปนั่ง ณ สวนขางหนึ่งแลวกลาววา ขาแตทานผู 
  เจริญ ยาจก หรือสมณพราหมณผูประพฤติธรรม ชื่อวา ผูมายิ่งประตู 
  เรือนของขาพเจาแลว ข้ึนชื่อวาไมเคยไดสักการะและสัมมานะแลวไปเสีย
  ยอม  ไมมี แตวันนี้ ทานไมไดที่นั่ง น้ําดื่ม การลางเทา หรือขาวยาคู และ
  ภัตเลยไปแลว”  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :629) 
  การใชอาหารอันเปนประณีตเปนความเปรียบแทนจิตในการทําทานยังไดขยาย
การเชื่อมโยงความไปอีกวา เม่ือชนนั้นมีศรัทธา  มีจิตอันเปนกุศลในการทําทานอาหารนั้นก็
ประณีต  แตเม่ือจิตชนชั้นเส่ือมศรัทธา  ไมเปนกุศล  อาหารที่เคยประณีตก็จะเส่ือมทรามลง  เห็น
ไดชัดจาก   อรรถกถามหาโพธิชาดก  พระเจาพาราณสีเคยอังคาสพระโพธิสัตวที่เสวยชาติเปน     
โพธิดาบสดวยโภชนะอันประณีต  ตอมาพระเจาพาราณสีถูกอํามาตยทั้งหลายยุยงวาโพธิดาบส 
จะมาแยงราชสมบัติ  ดวยความระแวงพระเจาพาราณสีจึงเส่ือมศรัทธาในพระดาบสและอังคาส
ดวยโภชนะที่ “ไดถวายภัตตาหารท่ีคลุกปนกัน . ในวันท่ี 3 เจาหนาท่ีไมยอมใหเขาไปสูหอง
ใหญ ใหพักอยูตรงเชิงบันไดเทาน้ันแลว ไดถวายภัตตาหารท่ีคลุกปนกัน. พระมหาสัตวน้ัน 
ถือเอาภัตตาหารน้ันไปยังอุทยานแลว ไดกระทําภัตกิจ. ในวันท่ี 4 เจาหนาท่ีใหยืนอยูท่ี
ปราสาทช้ันลางแลว ไดถวายภัตท่ีหุงดวยปลายขาว”  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 
:89) 

  ในตอนทายของ อรรถกถามหาโพธิชาดก โพธิดาบสจะถูกลอบสังหาร  สุนัขที่
ทราบภาษาคนมาเหาเตือนใหพระดาบสรูตัววามีคนจะลอบสังหาร  พระดาบสจึงหนีออกจาก
พระราชวัง  กอนจะกลับไปสูปา  พระดาบสไดพบกับพระเจาพาราณสีที่สํานึกถึงพระคุณของพระ
ดาบสที่โปรดเทศนาธรรมส่ังสอน  พระเจาพาราณสีขอใหพระดาบสอยูในพระราชวังตอ  แตพระ
ดาบสกลาววาพระราชาส้ินศรัทธาในการทําการทานตอพระดาบสแลวเห็นไดจากภัตที่ถวาย 

   เมื่อกอนขาวสุกขาวลวนภายหลังกม็ีสิ่งอ่ืนเจือปนบัดน้ี 
  แดงแลว เวลาน้ีเปนเวลาสมควรท่ีอาตมภาพจะหลกีไป อน่ึง  
  เมื่อกอน  อาสนะมีในภายใน ตอมาในทามกลาง ตอมามีขางนอก 
  ตอมาก็จะถูกขบัไลออกจากพระราชนิเวศน อาตมภาพขอเสยีเอง
  ละ บุคคลไมควรคบหาคนท่ีปราศจากศรัทธา เหมือนบอท่ีไมมีนํา 
  ฉะน้ัน ถาแมบุคคลจะพึงขุดบอนํ้าน้ัน   บอน้ันก็จะมนํ้ีาท่ีมีกลิ่น
  โคลนตม บุคคลควรคบคนท่ีเลื่อมใสเทาน้ัน ควรเวนคนท่ีไม 
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  เลื่อมใส  ควรเขาไปน่ังใกลคนท่ีเลื่อมใส เหมือนคนผูตองการนํ้า 
  เขาไปหาหวงนํ้าฉะน้ัน ... 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :92-93) 
  ตัวอยางที่ไดคัดมาจากอรรถกถาชาดกเหลานี้แสดงใหเห็นวาความประณีตของ
อาหารเปนความเปรียบแทนความเปนกุศลของดวงจิตของทายกผูทําทาน  โดยเชื่อมโยง
ความหมายระหวางความประณีตของอาหารซึ่งเปนส่ิงที่เปนรูปธรรมกบัความประณีตของดวงจิตที่
เปนกุศล   และอาหารที่ไมประณีตก็จะเชื่อมโยงกับจิตที่ไมเปนกุศลเชนกัน 
  อยางไรก็ตามอาหารอันไมประณีตนั้นไมไดเชื่อมโยงความกับดวงจิตที่ไมเปนกุศล
ในการทําทานเสมอไป  ยังปรากฏอรรถกถาชาดกอีกจํานวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาบางคร้ังอาหารที่
เปนวัตถุทานก็เศราหมอง  หากแตอาหารที่เศราหมองก็เปนเคร่ืองแสดงความแนวแนในการทาํทาน  
และแสดงใหเห็นวาแมทรัพยของคนอาจจะเส่ือม  แตศรัทธาและจิตอันเปนกุศลในการทําทานไม
เคยเส่ือมตามไป  ยกตัวอยางจาก อรรถกถาขทิรังคารชาดก ที่ในสวนปจจุบันวัตถุเปนเร่ืองของ
อนาถบิณฑกเศรษฐีผูเส่ือมจากทรัพยแตกย็ังคงใหทาน  พระพุทธเจาจึงเทศนาถึงทานที่เศราหมอง
ของอนาถบิณฑกเศรษฐีวา  

   ทานเศรษฐีแมจะเปนอยางนี ้ก็ยังคงใหทานแกภิกษุสงฆ แต 
  ไมอาจทําใหประณีตแลวถวาย. คร้ันวันหนึ่ง พระศาสดาตรัสถาม 
  เศรษฐีนั้นผูถวายบังคมแลวนั่งอยูวาดูกอนคฤหบด ีก็ทานในตระกูล ทาน
  ยังใหอยูหรือ ?. เศรษฐีนัน้กราบทูลวา ยังใหอยูพระเจาขา แตวาทาน 
  นั้นเศราหมอง เปนขาวปลายเกรียนมีน้ําผักดองเปนที่สอง. ลําดับ 
  นั้น พระศาสดาตรัสกะเศรษฐนีั้นวา คฤหบด ีทานอยาทําจติใหยุงยาก
  วา เราใหทานเศราหมองเลย เพราะวา เม่ือจิตประณีตทานที่ถวายใหแก
  พระพุทธเจา พระปจเจกพทุธเจา และพระสาวกทั้งหลายยอมไมชื่อวา
  เศราหมอง. เพราะเหตุไร. เพราะมีผลมาก. ก็ขอนี ้ควรจะทราบอยางนี้วา
  ก็เม่ือสามารถทําจิตใหประณตี ทานชื่อวาเศราหมอง ยอมไมมี และวา 

   เมื่อจิตผองใสแลว ทักษิณา การทําบุญในพระ  
  ตถาคต สัมพุทธเจา หรือในสาวกของพระสมัพุทธเจาน้ัน ช่ือวามี
  ประมาณนอย ยอมไมม.ี ไดยินมาวา การบาํเรอในพระอโนมทัสส ี
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  พุทธเจาท้ังหลายมีผลนอย ยอมไมม ีทานจงเห็นผลของกอนขาว
  กุมมาสอันเศราหมองและไมเค็มเถิด. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55 :367) 
   
  3.1.8 อาหารท่ีไมเบียดเบียนคือศีล อาหารคือส่ิงที่มนุษยบริโภคเพื่อใหได
พลังงานมาหลอเล้ียงรางกาย  ส่ิงที่เปนอาหารของมนุษยนั้นมีทั้งส่ิงที่ไมมีชีวิตเชนพืชผักตางๆ หรือ
ส่ิงที่มีชีวิตเชน สัตวตางๆ ที่ตอง “ฆา” กอนจึงจะนํามารับประทานได   อรรถกถาชาดกหลายเร่ือง
ไดใชอนุภาคของอาหารที่ไมเบียดเบียน  กลาวคือไมมีการ “ฆา” อันเปนการละเมิดศีลขอที่ 1 ไมมี
การขวนขวายหรือปรุงแตงดวยกล่ิน รส มาเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์  โดยเชื่อมโยง

ความหมายของ “การไมฆา” และ“การไมปรุงแตง” กับความหมายของศีลคือ “ขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 
391) และเปนหลักปฏิบัติที่นอมนําไปสูความบริสุทธิ์ของจิต   
  การใชอาหารที่ไมเบียดเบียนเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ปรากฏในอรรถ
กถาชาดกทั้งส้ิน 17 เร่ืองไดแก อรรถกถาจุลลปทุมชาดก อรรถกถาพาโววาทชาดก อรรถกถาโลล-
ชาดก อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถาสาลุกชาดก  อรรถกถาพกชาดก  อรรถกถาสีลานิสังสชาดก  
อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก อรรถกถามหาสุวราชชาดก อรรถกถาจุลลสุวกราชชาดก  
อรรถกถาจักกวากชาดก  อรรถกถาอกิตติชาดก  อรรถกถาเตมิยชาดก และ อรรถกถามหาชนก
ชาดก 

  ในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ 
ไดแก อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถามณิชาดก และ 
อรรถกถาจักกวากชาดก  อาหารที่กาบริโภคคือชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามที่ไดวิเคราะหไป
ขางตนแลว  อาหารที่นกพิราบซึ่งก็คือพระโพธิสัตวบริโภคอันไดแกขาวเปลือก  หรือสาหรายใน  
อรรถกถาจักกวากชาดก จึงเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ 

   ดูกอนกา ผลไมท้ังหลายจะมีท่ีหวงนํ้าก็หามิได เน้ือท่ีนก
  จักรพรากจะกินกม็ิไดมีแตท่ีไหน ขาพเจาท้ังหลายกนิแตสาหราย
  กับนํ้า จะไดทําบาปเพราะการกินก็หามิได. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :704.-705) 



   120 

 

  ใน อรรถกถาสีลานิสังสชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกระฎมพี วันหนึ่งไป
เดินเรือพรอมกับชางกัลบกผูหนึ่ง  พอถึงที่เรืออัปปางกลางมหาสมุทรกระฎมพีและชางกัลบกเกาะ
ขอนไมไปข้ึนที่เกาะแหงหนึ่งดวยความหิว  “ชางกัลบกน้ันจึงฆานกปงกินแลวใหอุบาสก. 
อุบาสกไมยอมบริโภค โดยกลาววา อยาเลยสําหรับเรา. อุบาสกคิดวา ในท่ีน้ีนอกจากพระ
รัตนตรัยแลว ไมมีท่ีพึ่งอ่ืนสําหรับเรา. เขาจึงระลึกคุณของพระรัตนตรัย”  (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 57 :220-221) 
  การปฏิเสธเนื้อที่ชางกัลบกฆาเพื่อปงกินเปนการแสดงใหเหน็วัตรในการบริโภคอัน
ไมเบียดเบียน เปนการส่ือถึงศีลที่บริสุทธิ์เพราะในภาวะคับขันกระฎมพีก็ใชพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง
และรักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์   ดวยอานุภาพการรักษาศีลของกระฎมพีนี้เองเทวดาประจํา
มหาสมุทรจึงนิมิตกายเปนเรือมารับกระฎมพีแตไมยอมใหชางกัลบกข้ึนเรือ  
   ถาเชนนัน้จงมาข้ึนเรือเถิด. อุบาสกข้ึนเรือแลวเรียกชางกัลบกข้ึน
  ดวย. เทวดาประจําสมุทรกลาววา ไดแตทานเทานั้น คนนัน้ไมได.  
  อุบาสกถามวา เพราะเหตุไรเลา.  เทวดาประจําสมุทรตอบวา เขาไมมี
  คุณ คือศีลและอาจาระ เหตุเปนดังนั้น ขาพเจานําเรือมาเพื่อทาน มิใชผู
  นี้. เอาละเราใหสวนแกคนนี้ดวยทานที่ตนใหดวยศีลที่ตนรักษา ดวย 
  ภาวนาที่ตนอบรม. ชางกัลบกตอบวาขาพเจาขออนุโมทนา. เทวดากลาว
  วา ขาพเจาจักพาไปเดี๋ยวนี้แลวอุมเขาพาไปทั้งสองคน ออกจากสมุทรไป
  ถึงกรุงพาราณสีทางแมน้ํา  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57 : 221) 

  หากวิเคราะหตีความความเปรียบอ่ืนๆ ที่ปรากฏ อันไดแก เรืออันหมายถึงพระ
ธรรม มหาสมุทรอันหมายถึงสังสารวัฏ  การถึงฝงอันหมายถึงนิพพาน  และอาหารอันไม
เบียดเบียนซึ่งเปนความเปรียบทางศีลอันบริสุทธิ์  อาจกลาวไดวา  อรรถกถาสีลานิสังสชาดก  ได
ชี้ใหเห็นวาศีลเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานทีจ่ะนอมนําไปสูนิพพานซึ่งเปนอุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนา
ได  โดยเร่ิมตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์แมในภาวะที่คับขันก็ไมละเมิดศีลคือการฆาสัตวมาเปน
อาหาร 

  อยางไรก็ตามเนื้อสัตวในอรรถกถาชาดกมิไดเชื่อมโยงความหมายกับการละเมิด
ศีลเสมอไป  ใน อรรถกถามหาชนกชาดก ไดปรากฏการใชกอนเนื้อโดยเชื่อมโยงกับศีลที่บริสุทธิ์
เชนกัน  โดยไดชี้ใหเห็นวาเนื้อที่บริโภคนั้นตองเปนเนื้อที่ไมไดเกิดจากเจตนาในการฆาเพื่อนํามา
บริโภค เปนเนื้อที่ผูอ่ืนสละแลว  จึงไมมีการละเมิดศีลทั้งการฆาและการขโมย   
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   มีบุรุษคนหนึ่งภายในเมือง ซื้อเนื้อกอนใหญมาแตเขียงขาย 
  เนื้อ เสียบหลาวยางบนถานเพลิงใหสุกแลว วางไวที่กระดานเพื่อใหเยน็
  ไดยืนอยู เม่ือบุรุษนั้นสงใจไปที่อ่ืน สุนัขตัวหนึ่งคาบกอนเนื้อนั้นหนีไป 
  บุรุษนั้นรูแลวไลตามสุนัขนั้นไปเพียงนอกประตูดานทักษณิ เบื่อหนาย
  หมดอาลัยก็กลับบาน พระราชากับพระเทวีเสด็จมาขางหนาสุนัขตาม
  ทางสองแพรง สุนัขนัน้ทิ้งกอนเนื้อหนีไปดวยความกลัว พระมหาสัตว
  ทอดพระนครเห็นกอนเนื้อนั้น ทรงจนิตนาการวาสุนัขนี้ทิ้งกอนเนื้อนี ้
  ไมเหลียวแลเลยหนีไปแลว แมคนอ่ืนผูเปนเจาของก็ไมปรากฏอาหารเห็น
  ปานนี้หาโทษมิได ชื่อวาบังสุกบุิณฑบาต เราจักบริโภคกอนเนื้อนัน้ 
  พระองคจึงนําบาตรดินออก ถือเอาเนื้อกอนนั้นปดฝุนแลวใสลงในบาตร 
  เสด็จไปยังที่มีน้ําบริบูรณ ทรงพิจารณาแลว เร่ิมเสวยเนื้อกอนนั้นลําดับ
  นั้น พระเทวีทรงดําริวา ถาพระราชานี้มีพระราชประสงคราชสมบัต ิ 
  จะไมพึงเสวยกอนเนื้อเห็นปานนี ้ซึ่งนาเกลียด เปอนฝุน เปนเดนสุนัข 
  บัดนี้พระองคจักมิใชพระราชสวามีของเรา ทรงดําริฉะนี้แลว กราบทูล
  พระองควาขาแตพระมหาราชพระองคชางเสวยเนื้อทีน่าเกลียดเห็นปาน
  นี้ได พระมหาสัตวตรัสวา ดูกอนพระเทวี เธอไมรูจักความวิเศษของ 
  บิณฑบาตนี้ เพราะเขลาตรัสฉะนี้แลวทรงพิจารณาสถานทีก่อนเนื้อ 
  นั้นตั้งอยู เสวยกอนเนื้อนั้นดจุเสวยอมตรส  

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 144-145) 

  สังเกตไดวาในตัวอยางที่คัดมาขางตน  ปรากฏการเปรียบแทนการเสวยการเนื้อ
ของพระมหาชนกับ “อมตรส”  ซึ่งเปนประเด็นที่วิเคราะหตอไปในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออม 

  การใชอาหารที่ไมเบียดเบียนเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ที่ปรากฏ
คอนขางเดนชัดคือพฤติกรรมการบริโภคใบหมากเมานึ่งของพระโพธิสัตวปรากฏทั้งใน อรรถกถา 
อกิตติชาดก  อรรถกถาเตมิยชาดก ในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองพระโพธิสัตวไดสละมนุษยสมบัติ
แลวออกมาบรรพชาเปนดาบสเล้ียงชีพดวยใบหมากเมานึ่ง 

   พระมหาสัตวมิไดไปที่ไหน ๆ เพราะทานปรารถนานอย ในเวลา
  ที่ตนหมากเมานั้นมีผล ก็ฉันผลหมากเมา เวลามีแตใบกเ็กบ็มานึ่ง 
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  ฉัน.  ดวยเดชแหงศีลของทาน บัณฑกุัมพลศิลาอาสนของทาวสักก- 
  เทวราชแสดงอาการรอนแลว. ทาวสักกเทวราชทรงนึกวา ใครเลานะ 
  ประสงคจะใหเราเคล่ือนจากที ่ทรงเห็นอกติติบณัฑิต ก็ทรงดําริวา  
  ดาบสนี้รักษาศีลเพื่ออะไรเลา ตองการเปนทาวสักกะ หรือปรารถนา 
  อยางอ่ืน ตองทดลองทานด ูแลวทรงดําริตอไปวา ดาบสนีเ้ล้ียงชีวิต 
  ดวยลําบาก ฉันใบหมากเมาทีเ่พียงนึ่งกับน้ํา ถาปรารถนาความเปนทาว
  สักกะ คงจะใหใบหมากเมานึ่งแกเรา ถาไมปรารถนาคงไมให 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 : 286) 

   เม่ือจะใหสิริแหงบรรพชิตเกิดข้ึนจึงเสดจ็จงกรมกลับไปกลับมา 
  ทรงเปลงอุทานข้ึนวา การบรรพชาทีเ่ราไดแลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ 
  แลวเสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนั่งบนที่ลาดดวยใบไมยังอภิญญาหา
  และสมาบัติแปดใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลาเย็นเก็บ 
  ใบหมากเมาทีเ่กิดอยูทายที่จงกรม นึ่งในภาชนะที่ทาวสักกะประทาน
  ดวยน้ํารอนอัน ไมมีรสเค็ม ไมมีรสเปร้ียว ไมเผ็ด เสวยดจุบริโภคอมฤต
  รสเจริญพรหมวิหารส่ีสําเร็จอิริยาบถอยูในทีนัน้. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 56) 

   ใบหมากเมานึ่งเปนความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์ไดเปนอยางดี  ประการแรก
เพราะเปนอาหารที่ไมเบียดเบียน ไมตองมีการฆาชีวิตอ่ืนเพื่อมาเล้ียงชีวิต  ประการที่สองเปน
อาหารที่ไมมีรส โดยเฉพาะรสเค็ม รสเปร้ียวอันหมายถึงกิเลสกามโดยจะอภิปรายผลการศึกษาใน
หัวขอความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม  นอกจากเหนือการระบุวาใบหมากเมาไมมีรสเค็ม-
เปร้ียวซึ่งเปนรสของกิเลสแลว  ยังสังเกตไดวาในอรรถกถาเตมิยชาดก ก็ปรากฏการใชความเปรียบ
วาการบริโภคใบหมากเมาเหมือนการเสวยอมตรสเหมือนใน อรรถกถามหาชนกชาดก  ซึ่งเปน
ประเด็นที่จะวิเคราะหตอไปในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมตอไปเชนกัน    
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  3.1.9 อาหารคือปติจากการบําเพ็ญฌาน11ในขณะของการใหทาน หรือ
ในขณะของการบําเพ็ญสมาธิภาวนา ผูที่บําเพ็ญกุศลเหลานั้นยอมเกิดปติอันหมายถึงความอ่ิมใจ 
ความดื่มด่ําในใจความรูสึกอ่ิมใจเปนนามธรรม การใชอาหารเปนความเปรียบจึงชวยใหเขาใจ
ภาวะของปติไดเดนชัดข้ึน  โดยเชื่อมโยงความหมายของปติที่เกิดจากการบําเพ็ญสมาธิวาเปน
ความอ่ิมใจกับอาหารที่เปนปจจัยใหมนุษยอ่ิมทอง   

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนปติที่เกิดจากการบําเพ็ญสมาธิปรากฏในอรรถ
กถาชาดกทั้งส้ิน  7 เร่ือง ไดแก อรรถกถากุมมาสบิณฑกชาดก  อรรถกถาอาทิตตชาดก อรรถกถา 
อกิตติชาดก อรรถกถาสรภังคชาดก อรรถกถามหาชนก  อรรถกถาเนมิราชชาดก และอรรถกถา
เวสสันตรชาดก ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาสรภังคชาดก ซึ่งเปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏ
การใชอาหารเปนความเปรียบที่โดดเดนมากเร่ืองหนึ่ง 

  ใน อรรถกถาสรภังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโชติปาลกุมารเปน
ผูชํานาญการยิงธนจูึงไดลาภสักการะมากมาย  แตพระโพธิสัตวเบื่อหนายในกามจึงออกบรรพชา
เปนดาบสชื่อสรภังคดาบส มีศิษยผูเปนหัวหนาของดาบสอ่ืน 7 คน คือ สาลิสสรดาบส  เมณฑิสสร
ดาบส  ปพพตะดาบส  กาลเทวลดาบส  กีสวัจฉดาบส  อนุลิสสดาบส  และนารทดาบส  วันหนึ่ง
พระเจาทัณฑกีราชราชันยผูงมงายไดมาลอยกลีบนศีรษะของ กีสวัจฉดาบส  ดวยกรรมนี้เองแวน
แควนของพระเจาทัณฑกีราชจึงไดถูกธรรมชาติลงโทษจนหายนะ  พระเจากาลิงคะ  พระเจาอัฏฐ-
กะ  พระเจาภีมรถซึ่งเปนกษัตริยของแวนแควนใกลเคียงเห็นหายนะของพระเจาทัณฑกีราชจึงไป
หาสรภังคดาบสเพื่อถามมรรคอันไมนําไปสูหายนะเชนเดียวกับพระเจาทัณฑกีราช  สรภังคดาบส
จึงไดเทศนาโปรดพระราชาทั้งหลายความวา  
     อาตมาใหโอกาสเพื่อความอนุเคราะห เพราะ 
    มหาบพิตรท้ังหลาย ละกามราคะไดอยางน้ันแลว จง 
    ยังกายใหซาบซาน ดวยปติอันไพบลูย ตามท่ี 
    มหาบพิตรท้ังหลายจะทรงทราบ ถึงคติของอาตมา. 

                                                             
11

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 25)ไดใหความหมายของคําวาปติวา  “ความอิ่มใจ, ความด่ืมดํ่า
ในใจ มี 5คือ 1. ขุททกาปติ ปติเล็กนอยพอขนชันน้ําตาไหล 2. ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะรูสึกแปลบๆ ดุจฟาแลบ 3. 
โอกกันติกาปติปติเปนระลอกรูสึกซูลงมาๆ ดุจคล่ืนซัดฝง 4. อุพเพคาปติ ปติโลดลอย ใหใจฟูตัวเบาหรืออุทาน
ออกมา 5. ผรณาปติปติซาบซาน เอิบอาบไปทั่วสรรพางคเปนของประกอบกับสมาธิ (ขอ 4 ในโพชฌงค 7) 
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   บรรดาบทเหลานัน้ บทวา ผราถ กาย ํความวา ยังกายใหซาบซานดวย
  ปติอันเกิดแตฌานอันไพบูลย.พระราชาเหลานัน้ ทรงสดับเชนนัน้ เม่ือจะทรง 
  ยอมรับ จึงตรัสคาถาความวา 
     ขาแตทานผูมปีญญาดังแผนดิน ขาพเจาท้ังหลาย 
    จักทําตามคําสั่งสอนท่ีทานกลาวทุกอยาง ขาพเจา 
    ท้ังหลายจะยังกายใหซาบซานดวยปติอันไพบลูย ตาม 
    ท่ีขาพเจาท้ังหลายจะรูถึงคติของทาน. 
   ลําดับนั้น พระมหาสัตวจึงใหบรรพชาแกพระราชาเหลานั้นพรอมทั้ง 
  พลนิกาย เม่ือจะสงหมูฤๅษีไป จึงกลาวคาถา ความวา 
     ดูกอนทานผูเจริญท้ังหลาย ฤาษีท้ังหลายผูมีคุณ 
    ความด ีทําการบูชาน้ี แกกสีวัจฉดาบสแลว จงพากัน 
    ไปยังท่ีอยูของตน ๆ เถิด ทานท้ังหลายจงเปนผูยินด ี
    ในณาน มีจิตตั้งมั่นทุกเมื่อเถิด ความยินดีน้ี เปน 
    คุณชาติประเสริฐสุดของบรรพชิต. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 : 629-630) 

  คําเทศนาขางตนนอกจากจะปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนปติอันเกิด
จากการบําเพ็ญฌานแลว  ยังแสดงใหเห็นวาการละกามเปนขอปฏิบัติแรกที่พึงกระทําเพื่อยัง
ตนเองใหพนจากทุกข  ทั้งนี้ก็เปนเพราะละกามเปนเหตุที่ทําใหจิตแนวแน สามารถบําเพ็ญฌานได    

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนปติที่ไดจากการบําเพ็ญฌานนั้นปรากฏอยาง
เดนชัดตั้งแตทูเรนิทานซึ่งเหตุการณชวงที่สุเมธดาบสไดพบกับพระทีปงกรพุทธเจา  และไดรับพุทธ
พยากรณวาจะพระพุทธเจาพระองคตอไป     
   ในคราวนัน้ เม่ือพระตถาคตประทบัอยูในชัฏแหงปานั้น พระ 
  โพธิสัตวเปนราชสีห เห็นพระศาสดาเขานิโรธสมาบตัิอยู มีจิตเล่ือมใส
  ไหวกระทําประทกัษิณ เกิดปติแลโสมนัสบนัลือสีหนาทสามคร้ัง ตลอด
  เจ็ดวันมิไดละปติมีพระพทุธเจาเปนอารมณเพราะสุขอันเกดิจากปต ิ
  นั่นเองไมออกไปหากนิ กระทําการบริจาคชีวิต ไดเขาไปเฝายืนอยู.  
  พระศาสดาเสดจ็ออกจากนิโรธสมาบัติเม่ือลวงไดเจ็ดวันแลว 
  ทอดพระเนตรเห็นราชสีห ทรงดําริวา เขาจักใหจติเล่ือมใสแมในภิกษ ุ
  สงฆแลวไหวขอภิกษุสงฆจงมา ในทันใดนัง่เองภิกษทั้งหลายก็มา ราชสีห



   125 

 

  ทําจิตใหเล่ือมใสแลวในพระสงฆ. พระศาสดาทรงตรวจดใูจของเขา 
  แลว ทรงพยากรณวา จักไดเปนพระพทุธเจาในอนาคต. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55 : 61) 

3.2 ความเปรียบเกีย่วกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก 

 นอกเหนือจากใชอาหารมาเชื่อมโยงความหมายกับสาระธรรมตางๆ เชน  กาม  ความ
ตระหนี่  หรือพระธรรมโดยตรงแลว  ในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการใชคํากริยาที่สัมพันธกับการ
บริโภคอาหารมาใชรวมกับส่ิงอ่ืนที่มิใชอาหาร เชน กระหายสมบัติ  บริโภคกาม และการกลาวถึงรส
ซึ่งเปนคุณลักษณะเฉพาะของอาหาร เชน รสเผ็ดรอนของอบาย  ลักษณะที่กลาวมาขางตนเปน
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมเพราะมิไดกลาวถึงอาหารโดยตรงแตใชกริยา หรือ
คุณลักษณะที่สัมพันธกับอาหารมาเปนความหมายแนะใหเชื่อมโยงความหมายกับอาหาร   ความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 337 เร่ืองแบงได 2 ลักษณะ คือ 

  3.2.1 การนํากริยาที่สัมพนัธกับการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

  3.2.2 การนํารสซึ่งเปนคณุลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบ 

  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  3.2.1 การนํากริยาท่ีสัมพันธกับการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

  ในอรรถกถาชาดกปรากฏการนําคํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภคมาเปนความ
เปรียบหลายคํา เชน หิว กระหาย  ดื่ม บริโภค ฯลฯ  ทั้งนี้การนํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภค
อาหารมาเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกยังแบงยอยไดอีก 3 ลักษณะ   โดยเปรียบเทียบกับ
กระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ ไดแก 

   3.2.1.1 การนํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหารมาเปน
    ความเปรียบ 

   3.2.1.2 การนํากริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารมาเปนความ
    เปรียบ 

   3.2.1.3 การนํากริยาที่แสดงภาวะหลังการบริโภคอาหารมาเปนความ
    เปรียบ 
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   ดังจะกลาวรายละเอียดของแตละกลุมดังตอไปนี ้

   3.2.1.1 การนํากริยาท่ีแสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหาร
มาเปนความเปรียบ การนํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ
ไดแกคํากริยา หิวและกระหายโดยปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 14 เร่ืองไดแก อรรถกถา       
ขทิรังคารชาดก อรรถกถากโปตกชาดก อรรถกถามหาสีลวชาดก อรรถกถาทูตชาดก อรรถกถา    
โลลชาดก อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถาพกชาดก  อรรถกถาคังคมาล-
ชาดก  อรรถกถาสังขพราหมณชาดก อรรถกถากามชาดก อรรถกถาชวนหังสชาดก อรรถ
กถาปญจอุโปสถชาดก และอรรถกถาสุธาโภชนชาดกโดยการใชกริยาหิวและกระหายมาเปนความ
เปรียบแบงเปนกลุมเปนกลุมยอยไดอีก 2 กลุมโดยสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบคือ
ความหิวอันเนื่องจากความอยากคือตัณหา และ ความกระหายคือตัณหา  

    3.2.1.1.1 ความหิวอันเน่ืองจากความอยากคือตัณหาการใช
กริยาหิวมาเปนความเปรียบปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 12 อรรถกถาขทิรังคารชาดก อรรถ
กถากโปตกชาดกอรรถกถามหาสีลวชาดก อรรถกถาทูตชาดก อรรถกถาโลลชาดก อรรถกถารุจิร
ชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถาพกชาดก อรรถกถาคังคมาลชาดก อรรถ
กถาสังขพราหมณชาดก อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก และอรรถกถาสุธาโภชนชาดก 

    ดังที่ไดวิเคราะหแลววาในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทางตรงวาใน อรรถกถาทูตชาดกปรากฏการใชความอุดมสมบูรณของอาหาร และวิถีในการบริโภค
ที่ประณีตงดงามเพื่อเปนเคร่ืองหมายแสดงบุญบารมีของพระโพธิสัตว นอกจากนี้แลวใน อรรถกถา
ทูตชาดก ยังปรากฏตัวละครชายชายโลเลที่อางตนวาเขาเปนทูตเพราะอยากบริโภคอาหารอัน
ประณีตของพระโพธิสัตวเม่ือบริโภคอาหารเสร็จแลวพระโพธิสัตวจึงไดถามชายโลเลนั้นวาเขาเปน
ทูตของใคร ชายนั้นตอบวาเขาเปนทูตของตัณหา 

     บุรุษผูเจริญเจากลาววาเปนทตูเจาเปนทูตของ
    ใคร. บุรุษนัน้     
     กราบทูลวาขาแตมหาราชขาพระองคเปนทูต
    ของตัณหาตัณหาตั้งขาพระองคใหเปนทูตแลวบังคบัสง
    มาวาเจาจงไปดงันี้แลวไดกลาวคาถา 2 คาถาแรกวา 
:- 
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     สัตวเหลาน้ียอมไปสูประเทศอันไกลหวังจะ
    ขอสิ่งของตามแตจะไดเพื่อประโยชนแกทองใดขา
    พระองคเปนทูตของทองน้ัน ขาแตพระองคผูเปน
    จอมทัพขอพระองคอยาไดทรงพิโรธแกขาพระองค
    เลย. อน่ึงมาณพท้ังหลายยอมตกอยูในอํานาจของ
    ทองใดท้ังกลางวันและกลางคืน ขาพระองคก็เปน
    ทูตของทองน้ัน  ขาแตพระองคผูเปนจอมทัพขอ
    พระองคอยาไดทรงพิโรธแกขาพระองคเลย. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :90-91) 

    ตัวอยางจาก อรรถกถาทูตชาดกขางตนไดใชความหิวมาความ
เปรียบเพื่อส่ือสาระธรรมไดอยางแยบคาย คําตอบของชายโลเลที่ตอบพระโพธิสัตววาเขาเปน “ขา
พระองคเปนทูตของตัณหา”และ“ขาพระองคเปนทูตของทอง”  ไดชี้ใหเห็นความแตกตาง
ระหวาง “ความหิว”อันเปนความตองการทางรางกายที่เกิดข้ึนกับส่ิงมีชีวิตทั้งมวล กับ “ความ
อยาก” อันเปนความตองการทางใจทีเ่กิดข้ึนเฉพาะส่ิงมีชีวิตทีต่กเปนทาสของความอยากคือตณัหา  
โดยนัยนี้อาหารจึงมิอาจบรรเทาความหิวของชายโลเลได  เพราะความหิวของชายโลเลนั้นเปน
ความหิวทางใจมิใชความหิวทางกาย   

    นอกเหนือจากตัวอยางขางตนแลว  การใชความหิวมาเปนความ
เปรียบแทนตัณหายังปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดกที่ปรากฏแบบเร่ืองกากับนกพิราบคือ 
อรรถกถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถา
จักกวากชาดกที่ไดวิเคราะหไวในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงวาปรากฏการใช
เนื้อสัตวเปนความเปรียบแทนกาม  ในอรรถกถาชาดกเหลานี้ยังปรากฏคํากลาวของพระโพธิสัตวที่
กลาวกวากาเปนสัตวที่หิวตลอดเวลา  ไมวากลืนกินส่ิงใดก็มิไดอยูทอง 

     รุงเชาพระโพธิสัตวจะไปหากนิกเ็รียกวามาเถิด
    กาผูเปนสหาย. กาตอบวา "นายทานไปเถิดขาพเจา 
    กําลังปวดทอง" พระโพธิสัตวกลาววาสหายเอยธรรมดา
    โรคปวดทองไมเคยเปนแกพวกกาเลยแตไหนแตไรมาใน
    ยามทั้ง3 ตลอดราตรีกายอมหิวทุกๆยามถงึจะกลืน 
    กินไสประทีปเขาไปกากจ็ะอ่ิมอยูชั่วครูหนึ่ง ชะรอย 
    ทานจกัอยากกนิปลาและเนื้อนี้มาเถิดข้ึนชื่อวาของกิน
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    ของมนุษยเปนของทีพ่วกทานไมควรกินอยาทําเชนนี้
    เลยไปหากนิดวยกันกบัเราเถิด. กาตอบวานายขาพเจา
    ไมสามารถจะไปได. พระโพธิสัตวจึงเตือน วาถาเชนนั้น
    ทานจกัตองรับสนองกรรมของตน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :18-19) 

    จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาปรากฏการใชความหิวเปน
ความเปรียบแทนตัณหาไดอยางแยบคาบ  โดยการใชพฤติกรรมของตัวละครที่ตรงขามกัน  ตัว
ละครนกพิราบที่เปนพระโพธิสัตวเปนตัวแทนของส่ิงที่มีชีวิตที่มี “ความหิว” หรือมีความตองการ
อาหารมาหลอเล้ียงรางกาย  นกพิราบจงึออกบินออกไปหาอาหารตามปกติ  ผิดกับตัวละครกาที่มี 
“ความหิว” หรือมีความตองการทางใจ อยากจะกินเนื้อและปลาของพอครัว ดวยเหตุนี้เองจึงทําให 
“กาก็จะอ่ิมอยูช่ัวครูหน่ึง”เพราะตัณหาหรือความอยากของกามิใชส่ิงที่เติมเต็มไดดวยอาหาร 

    เนื่องดวยความหิวที่เปนความเปรียบแทนตัณหามิใชความหิวที่
บรรเทาใหอ่ิมไดดวยอาหารทั่วไป  ใน อรรถกถาสุธาโภชนชาดกจึงปรากฏอาหารทิพยซึ่งได
วิเคราะหในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงแลววาเปนความเปรียบแทนพระธรรมอัน
เปนอาหารที่ดับบาปธรรมไดถึง 12 ประการรวมถึงความหิวอันหมายถึงตัณหาได 

     ขาแตมหามุนีผูแสวงทาคุณอันยิ่งใหญ 
    ขาพเจาถูกทาวสักกะผูเปนจอมแหงเทวดาใชให
    สุธาโภชนมาโดยดวนพระคุณเจาจงรูจัก  ขาพเจา
    วาช่ือมาตลีเทพสารถีและจงบริโภคภัตอันอุดม 
    อยาหามเสียเลยเพราะสุธาโภชนท่ีบริโภคแลวน้ัน
    ยอมขจัดบาปธรรมไดถึง 12 ประการคือความหิว1
    ความกระหาย1 ความกระสัน1ความกระวน 
    กระวาย1 ความเหน็ดเหน่ือย1ความโกรธ1ความ
    เขาไปผูกโกรธ1ความวิวาทความสอเสียด1ความ
    หนาว 1 ความรอน1ความเกียจคราน1ภัตน้ีมีรส
    อันสูงสุด. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :449) 
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    นอกจากการใชพระธรรมเปนเคร่ืองดับความหิวอันเปนความ
เปรียบแทนตัณหาแลว  ในอรรถกถาชาดกบางเร่ืองยังไดแสดงใหเห็นวาการรักษาอุโบสถศีล12 คือ
การอดกล้ันตอความหิวกระหายหรืออีกนัยหนึ่งคือการอดกล้ันตอตัณหาเปนเคร่ืองขัดเกลาให
ตัณหาหรือกิเลสอ่ืนๆ ในใจบางเบาลงได  ลักษณะเชนนี้ปรากฏอยางเดนชัดใน อรรถกถาปญจอุ
โปสถชาดกที่มุงแสดงเหตุที่ทําใหสัตวทั้ง 4ตัวอันไดแก นกพิราบ  งู  สุนัขจิ้งจอก  หมี รวมทั้งพระ
สมณะตางพากันรักษาอุโบสถศีล      

    เม่ือจะถามหมีจึงกลาววา  
     ดูกอนหมี แตกอนน้ีเจาขยีก้ินตัวปลวกใน
    จอมปลวก เพราะเหตุไรเจาจึงอดกลั้นความหิว
    กระหายมารักษาอุโบสถเลา. 
    หมีกลาววา  
     ขาพเจาดูหมิ่นถ่ินท่ีเคยอยูของตน ไดไปยัง   
    ปจจันตคามแควนมลรัฐ เพราะความเปนผูอยาก
    มากเกินไป คร้ังน้ันชนท้ังหลายก็พากันออกจาก
    บานรุ มตีขาพเจาดวยคันธนู ขาพเจาศีรษะแตก
    เลือดอาบ ไดกลบัมาอยูถ่ินท่ีเคยอยูอาศัยของตน
    เพราะเหตุน้ันขาพเจาจึงรักษาอุโบสถ ดวยคิดวา
    ความอยากมากเกินไป   อยาไดมาถึงเราอีกเลย. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :450) 

    แมวาตัวอยางที่ไดยกมาประมวลขางตนจะคัดมาจากอรรถกถา
ชาดกหลายเร่ืองซึ่งมีเนื้อเร่ืองแตกตางกันออกไป  แตการใชความหิวเปนความเปรียบแทนตัณหา
ในอรรถกถาชาดกที่ยกมาเปนตัวอยางตางสอดคลองกันเปนอยางดี  กลาวคือตางแสดงใหเห็นวา
ไมวาจะคนหรือสัตวก็ตามอาจจะตกเปนเหยื่อของความอยากหรือตัณหา เพราะความหิวเปนส่ิงที่
เกิดข้ึนไดกับส่ิงมีชีวิตทั้งมวล หากแตมีชนผูมีปญญาเทานั้นที่จะรูเทาทันความอยาก  ไมกอ
อกุศลกรรมอันมีเหตุมาจากความอยาก ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับกันทรกสูตรใน พระ

                                                             
12อุโบสถศีลศีลที่รักษาเปนอุโบสถหรือศีลที่รักษาในวันอุโบสถไดแกศีล8ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปน
การจําศีลในวันพระคือขึ้นและแรม8คํ่า15คํ่า (แรม14คํ่าในเดือนขาด)(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),
2551: 564) 
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สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก คหปติวรรค  ที่กลาวถึงบุคคล 4 ประเภทบุคคล
ประเภทหนึ่งคือบุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน ไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอนนั้น วาเปนผูไมหิว 

       บุคคล 4 ประเภท 

     [4] พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขอนี้เปนอยางนัน้ 
    เปสสะ ขอนี้เปนอยางนัน้  เปสสะ คนสอนยาก สัตว
    เล้ียงฝกงาย บุคคล 4 ประเภท1นี้ มีปรากฏอยูในโลก 
     บุคคล 4 ประเภท ไหนบาง คือ บุคคลบางคน
    ในโลกนี ้
     1. เปนผูทําตนใหเดือดรอน หม่ันประกอบใน
    การทําตนใหเดือดรอน 
     2. เปนผูทําผูอ่ืนใหเดือดรอน หม่ันประกอบใน
    การทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
     3. เปนผูทําตนใหเดือดรอน หม่ันประกอบใน
    การทําตนใหเดือดรอน  และเปนผูทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
    หม่ันประกอบในการทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
     4. เปนผูไมทําตนใหเดือดรอน ไมหม่ันประกอบ
    ในการทําตนใหเดือดรอน และเปนผูไมทําผูอ่ืนให 
    เดือดรอน ไมหม่ันประกอบในการทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
     บุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน ไมทําผูอ่ืนให
    เดือดรอนนัน้ เปนผูไมหิวดับรอนเยน็ใจ มีตนอัน 
    ประเสริฐ เสวยสุขอยูในปจจุบนั 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 13 :5) 

    3.2.1.1.2 ความกระหายคือตัณหาการใชความกระหายเปน
ความเปรียบแทนตัณหาปรากฏในอรรถกถาชาดก 2 เร่ืองคือ อรรถกถากามชาดก และอรรถกถา
ชวนหังสชาดก 

    อรรถกถากามชาดก เปนตัวอยางที่ดีที่จะนํามาแสดงใหเห็นการ
ใชความกระหายเปนความเปรียบแทนตัณหา ในปจจุบันวัตถุพระพุทธเจาไดแสดงเหตุในการตรัส
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ชาดกเร่ืองนี้เพื่อโปรดกระฎมพีที่เสียใจเพราะตนขาวในนาเสียหายเพราะภัยธรรมชาติ  ในอดีตวัตถุ
กลาวถึงโอรสของพระเจาพาราณสี 2 พระองค  เม่ือพระราชาสวรรคตพวกอํามาตยมอบราชสมบัติ
ใหพระโอรสองคใหญ  แตพระโอรสองคใหญไมปรารถนาราชสมบัติจึงยกราชสมบัติใหพระอนุชา  
สวนพระโอรสองคโตเสด็จไปอยูชนบทไดลาภสักการะจากสวยของชาวชนบท เม่ือไดลาภสักการะ
มากมายก็ความอยากจึงเดินทางกลับไปยังเมืองพาราณสีขอราชสมบัติคืนจากพระอนุชา  เม่ือได
ราชสมบัติเมืองพาราณสีก็อยากไดราชสมบัติของเมืองอ่ืนๆ  ทาวสักกะเห็นความอยากที่ไมส้ินสุด
ของพระราชาจึงจําแลงกายมาเปนมานพหลอกพระเจาพาราณสีวาสามารถชวยพระองคใหไดราช
สมบัติของเมือง 3 เมืองไดแลวหายตัวไป  พระเจาพาราณสีทรงพระประชวรหนักดวยความอยาก
ไดราชสมบัติ  พระโพธิสัตวซึ่งเปนบัณฑิตจึงอาสารักษาอาการประชวรของพระราชาดวยการส่ัง
สอนใหพระเจาพาราณสีรูวาความเจ็บปวยของพระองคมีเหตุมาจากความอยากที่ไมส้ินสุดของ
พระองคเอง 

     เมื่อบุคคลปรารถนากามถาสิ่งท่ีปรารถนา
    ของบุคคลน้ันยอมสําเร็จไดคร้ันสิ่งท่ีปรารถนาน้ัน
    สําเร็จบุคคลยังปรารถนาตอไปอีก  ก็ยอมได 
    ประสบกามตัณหาเหมือนบุคคลท่ีถูกลมแดดแผด
    เผาในฤดูรอน ยอมจะเกดิความกระหายใครจะ
    ดื่มนํ้าฉะน้ัน. 

     ตัณหาก็ดีความกระหายก็ดีของคนพาลมี
    ปญญานอยไมรูอะไรยอมเจริญยิ่งขึ้นทุกทีเหมือน
    เขาโคยอมเจริญขึ้นตามตัวฉะน้ัน แมจะใหสมบัติ
    ขาวสาลีขาวเหนียวโคมาขาทาสหญิงชายหมดท้ัง
    แผนดินก็ยังไมพอแกคนคนเดียวรูอยางน้ีแลวพึง
    ประพฤติธรรมสม่ําเสมอ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :153) 

    ตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนแสดงใหเห็นการใชความกระหาย
เปนความเปรียบแทนตัณหาไดอยางเดนชัด  การเปรียบผูปรารถนากามวาเหมือนผูแผดเผาดวย
อากาศรอนสอดคลองกับการพรรณนาอาการของพระเจาพาราณสีเม่ือคิดวาพระองคทรงเส่ือมราช
สมบัติวา“คร้ังน้ันความรอนบังเกิดขึ้นในพระกายแหงพระองคผูทรงตกอยูในอํานาจตัณหา
เมื่อสรีระทุกสวนเรารอนอยูกริยาท่ีวิ่งพลานแหงโลหิตก็ทําทองใหกําเริบแลวพลุงขึ้น”
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(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :152) ทั้งยังแสดงใหเห็นวากิเลสเปนของรอน ทําใหกระวน
กระวาย  ทําใหไมเปนสุข ตองหาของเย็นคือน้ํามาดับความรอน  สอดคลองกับการสรางชุดเปรียบ
ที่ปรากฏรวมกันวาเปนผูกระหายน้ํา และเพราะตัณหาคือความอยากนั้นพอกพูนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จึง
ไมมีน้ําใดสามารถดับความกระหายหรือตัณหาไดนอกจากการประพฤติธรรม  

   3.2.1.2 การนํากริยาท่ีแสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารมาเปน
ความเปรียบคํากริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารที่นํามาใชเปนความเปรียบมีหลายคํา 
ไดแก กิน ดื่ม บริโภค  เสวย13 เสพ14ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 284 เร่ือง แบงเปนกลุมยอยได
อีก 3 กลุมโดยสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบคือ 

                                                             
13คําวาเสวยมาจากคํา “โสย” ภาษาเขมร พจนานุกรมเขมรไทยฉบับทุนพระยาอนุมานราชธนใหความหมายวา 
 โสย (โซย) เสวย ไดรับอารมณเปนสุขหรือเปนทุกข ดังใช โสยสุข (โซกซก) เสวยสุข  โสยทุกข (โซยตุก) 
เสวยทุกข โสยผลกมฺม (โซญพ็อลกัม) เสวยผลกรรม  ราชาศัพทหมายวาเสวยอาหาร เชน พระกุณากํพุงโสย (เพฺรี
ยะหกรุนาก็อมปุงโซย) พระเจาอยูหัวกําลังเสวย โสยราชฺย (โซยเรียจ) เสวยราชย เสพโสย (แสบโซย) เสพย กิน 
ด่ืม  เชน อยฺเชิญอสโลกเสพโสยจุะ (อัญเจิญออะสโลกแสบโซยโจะห) ขอเขิญเทพยดาอารักษเสวยเถอะ (โบราณ
ใช โสวย ไทยใช เสวย) 
       (พจนานุกรมเขมรไทยฉบับทุนพระยาอนุมานราชธน เลม 5, 2525: 933) 
 A Dictionary of Pre- Angkorian Khmer ปรากฏความหมายของคําวา soy ดังนี ้
 Soy/so;y/ (?) (Cf.mod. soy/sa:oy/ “v. to eat, drink, smoke;toenjoy,partake of, experience; to 
possess, rule (roy) ; to accept,   sustain, bear, endure; to feel, experience, undergo”]. Unidentified.   
See mrasoy                (Jenner, 2009: 533) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของคําวาเสวยคือ 

 เสวย 1 [สะเหฺวย] (ราชา) ก. กิน, เสพ, เชน เสวยพระกระยาหารเสวยพระสุธารส; ครอง เชน เสวย
ราชย. (ข. โสฺวย). 
 เสวย 2 [สะเหฺวย] ก. ไดรับ, ไดประสบ, เชน เสวยทุกขเวทนา, ไดรับประโยชน เชน เสวยสิทธิ์. (ข. 
โสฺวย). 
       (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546: 1215) 
14คําวาเสพมาจากคําวา “The Pali Text Society's Pali-English dictionary ใหความหมายวา  
 

      (Rhys Davids, 1966: 183)
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    3.2.1.2.1 กริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความ 
                   เปรียบแทนการมีเพศสัมพันธ 

    3.2.1.2.2 กริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความ 
        เปรียบแทนความลุมหลงในกาม 

    3.2.1.2.3 กริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความ 
         เปรียบแทนการไดรับพระธรรม  

    มีรายละเอียดในแตละกลุมดังตอไปนี้    

    3.2.1.2.1 กริยาท่ีแสดงภาวะในขณะการบริโภคท่ีเปนความ
เปรียบแทนการมีเพศสัมพันธปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 15  เร่ือง ไดแก  อรรถกถาอสาต-
มันตชาดก อรรถกถาอนภิรติชาดก อรรถกถาพันธนโมกขชาดก อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก อรรถ
กถาวลาหกัสสชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  อรรถกถามุทุปาณิชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภ-
ชนาดก อรรถกถาขุรปุตตชาดก อรรถกถาอินทริยชาดก อรรถกถาหริตจชาดก อรรถกถาอลัมพุสา-
ชาดก อรรถกถานฬินิกาชาดก อรรถกถาวิธุรชาดก  

    การนํากริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคที่เปนความเปรียบ
แทนการมีเพศสัมพันธมักปรากฏในอรรถกถาชาดกที่พระพุทธไดตรัสโปรดพระสงฆที่กระสันสึก
เพราะมาตุคาม  ทั้งนี้ก็เพื่อชี้ใหเหน็วามาตุคามซึง่เปนภัยตอพรหมจรรยนั้นเปนผูมากรัก จิตใจโลเล 
ชอบมีเพศสัมพันธกับชายหลายคน อรรถกถาชาดกเหลานี้ปรากฏทั้งการใชคํากริยากิน  ดื่ม  
บริโภค และเสพเพื่อเชื่อมโยงความหมายระหวางการบริโภคอาหารกับการมีเพศสัมพันธ 

                                                                                                                                                                              
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของคําวาเสพ คือ  
 เสพ ก. คบ เชน ซองเสพ; กิน, บริโภค, เชน เสพสุรา; รวมประเวณี เชน เสพเมถุน. (ป., ส.). 
       (ราชบัณฑิตยสถาน ,2546: 1217)  
 จากความหมายของคําทั้งสองที่ไดประมวลมาจากพจนานุกรมหลายเลม  จะเห็นไดวาคําทั้งสอง
ปรากฏความหมายของการบริโภค  ในขณะเดียวกันก็ปรากฏความหมายอื่นๆ รวมดวย  เพื่อมิใหเกิดการความ
คลาดเคล่ือนในการเก็บและวิเคราะหขอมูลวาเปนการใชคํากริยาเสวยหรือเสพที่มีลักษณะเปนความเปรียบ
เก่ียวกับอาหาร  มิใชการใชคํากริยาเสวยหรือเสพในความหมายอื่น  การแบงกลุมความเปรียบในที่นี้จึงพิจารณา
ประกอบรวมกับคํากริยาอื่นๆ ที่มีคําหมายเดนชัดวาเปนการบริโภคอาหาร เชน กริยากิน  ด่ืม  บริโภค 
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    ใน อรรถกถาอสาตมันตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
พราหมณมีมานพจากตระกูลหนึ่งมาขอเรียนอสาตมนต  พระโพธิสัตวเขาใจวามารดาของมานพ
อยากใหมานพรูโทษของมาตุคามจึงใหมานพไปดูแลมารดาของตนที่ชราภาพอายุ 120 ป  ยาม
ปรนนิบัติมารดาชราพระโพธิสัตวก็ใหมานพหนุมชมมารดาชราวายังคงงามอยู  มารดาชราเขาใจ
ผิดคิดวามานพหนุมหลงรักจึงชวนใหมานพรวมอภิรมย มานพหนุมตอบรับและบอกแกมารดาวา
ไมกลาทําเพราะเกรงอาจารย  มารดาชราจึงบอกใหมานพฆาพระโพธิสัตวผูเปนบุตรของนาง  
มานพปฏิเสธหญิงชราจึงบอกวานางจะฆาบุตรชายของนางเอง  เม่ือมานพนําความมาบอกแกพระ
โพธิสัตวพระโพธิสัตวจึงซอนกลมารดา  เอาไมมะเดื่อไปวางไวที่ฟูกใหมารดาเขาใจผิด  ฝายมารดา
ชราเม่ือรูตัวตนฟนทอนไมก็ตกใจตาย 

    การใชคํากริยากินเปนความเปรียบแทนการมีเพศสัมพันธ
ปรากฏในตอนที่พระโพธิสัตวสอนมานพหนุมใหเห็นโทษของมาตุคามหลังจากทําสรีรกิจใหมารดา
แลว   

     ....ข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจักจดืจางมารดา
    ของเธอบอกให  เธอเรียนอสาตมนตแลวสงตัวมาถึง
    สํานักเราก็สงมาเพื่อใหรูโทษของ หญิงสวนมากบัดนี้
    เธอก็เห็นโทษของมารดาเราโดยประจักษแลวดวย เหตุ
    นี้พึงทราบเถิดวาข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจกัอ่ิม 
    ลามกดังนี้แลวสงตัวไป. เขากราบลาอาจารยไปสํานัก
    มารดาบิดา. คร้ังนั้นมารดาถามเขาวาเจาเรียนอสาต-
    มนตจบแลวหรือ ? เขาตอบวาครับคณุแม. มารดาถาม
    วาคราวนี้จักทําอยางไรจกับวชจักบําเรอไฟหรือจักอยู
    ครองเรือน ?มาณพกลาววาคุณแมขอรับผมเห็นโทษ
    ของหญิงสวนมากโดยประจักษแลวไมตองการอยูครอง
    เรือนละผมจกับวช. เม่ือจะประกาศความประสงคของ
    ตนจึงกลาวคาถานี้วา :- 
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     ขึ้นช่ือวาหญิงในโลกสวนมากไมรูจักยับยั้ง
    หาเวลาแนนอนไมไดท้ังรานรักเริงชูกินไมเลือก
    เหมือนไฟท่ีกินไดทุกอยาง. ขาพเจาจักหลีกละ 
    พวกนางไปบวชเพิม่พูนวเิวก ดังน้ี. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :115-116) 
    การใชอุปมาเปรียบเทียบวาหญงิในโลก “เหมือนไฟท่ีกินไดทุก
อยาง” เปนความเปรียบที่ส่ือใหเห็นลักษณะของกิเลสที่เปนของรอนและเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ลุกลาม
ไป สอดคลองกับเนื้อความในสวนตนที่กลาวถึงหญิงชราที่ตองการรวมอภิรมยกับมานพหนุมวา  
“นางก็สําคัญวามาณพน้ีตองการจะอภิรมยกบัเราเปนแมนมั่นท้ังๆท่ีแกเฒาตามดืมนกิเลส
ก็ยังเกิดขึ้นในสันดานได.”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :113)  
    นอกเหนือจากการใชอุปมาแลวการใชคํากริยา“ไมรูจักอ่ิม”และ 
“กินไมเลือก” เปนการใชคําที่กริยาที่เกี่ยวของการบริโภคอาหารคือการกินมาส่ือความหมายแทน
มีการมีเพศสัมพันธไดอยางดียิ่ง  โดยเชื่อมโยงความระหวางการกินกับการมีเพศสัมพันธที่เปน
พฤติกรรมที่มีนําบางส่ิงเขาไปในรางกายเหมือนกัน  และเม่ือนําส่ิงนั้นเขาไปในรางกายแลวก็ทําให
ชอบใจ พอใจ การขยายความคําวากินดวยคํา “ไมเลือก” ส่ือความมากรักหลายชายของมาตุคามที่
มีเพศสัมพันธไดกับชายทุกคน  ไมเลือกแมกระทั่งวาชายผูนั้นจะออนเยาวกวาตนมากและเปนลูก
ศิษยของบุตรชายก็ตาม  นอกจากนี้ยังสัมพันธกับการสรางเหตกุารณในเร่ืองใหนางคิดฆาบุตรชาย
ของตนเองอันแสดงใหเห็นความเปนตกเปนทาสกิเลส  อยากมีเพศสัมพันธมากจนไมเลือกวา
จะตองทําบาปคือการฆาของบุตรของตนเองก็ตาม   สวนคําวา “ไมรูจักอ่ิม” นั้นขับเนนผานการ
สรางภูมิหลังของหญิงชราใหสูงวัยถึง 120 ปแสดงใหวาไมจะสูงอายุเพียงใดก็ตามมาตุคามก็ยังคง
ไมรูจักพอในการเพศมีเพศสัมพันธ 

    การใชกริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารเปนความเปรียบ
แทนการมีเพศสมพันธอีกลักษณะหนึ่งที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกคือการเหตุการณ 2 เหตุการณที่
เชื่อมโยงกัน  ใน อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยผูถวายอรรถ
และธรรมแกพระเจาพาราณสี  อํามาตยคนสําคัญคนหนึ่งลอบเปนชูกับสนมที่รักของพระเจา
พาราณสี  พระราชาตองการถามพระโพธิสัตววาควรจะทําอยางไรกับบุคคลทั้งสอง  จึงตรัสนัยแหง
ปญหาแกพระโพธิสัตววา 
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       สระโบกขรณีมีนํ้าใสสะอาดเกิดอยูท่ีเชิง
    เขาลาดนาร่ืนรมยสุนัขจ้ิงจอกรูวาสระน้ันอัน 
    ราชสีหรักษาอยูแลวลงไปอาบนํ้าได. 

     ในบทเหลานั้น  บทวา ปพฺพตูปตฺถเร รมเฺม
    คือในทีเ่นนิตั้งลาดลงไปในเชิงเขาหิมพานต. บทวา 
    ชาตา  โปกฺขรณี สิวา คือสระโบกขรณีมีน้ําเยน็อรอย
    เกิดแลว. อีกอยางหนึ่งแมแมน้ําที่ดาดาษไปดวย 
    ดอกบัวก็ชื่อวาโบกขรณีเหมือนกัน.อป ศัพทในบทวา 
    อปาปาสิ เปนอุปสรรคความไดดื่มแลว  บทวา ชานํ     
    สีเหน  รกฺขติํ  ความวาสระโบกขรณีนัน้สําหรับเปนที่
    บริโภคของราชสีหอันราชสีหรักษา.สุนัขจิ้งจอกนั้น ทั้งที่
    รูอยูวาสระโบกขรณีนี้ราชสีหรักษาก็ดื่ม  ทานเขาใจวา
    อยางไร   สุนัขจิ้งจอกนัน้ไมกลัวราชสีหหรือ  จึงดื่มน้ํา
    ในสระโบกขรณีเห็นปานนี ้   
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:248) 

    การตั้งคําถามของพระเจาพาราณสีเปนการสรางเหตุการณ
เปรียบเทียบที่ส่ือความหมายระดับลึกไดอยางประณีตงดงาม ราชสีหหมายถึงตัวพระองคเองโดย
การเชื่อมโยงลักษณะที่เหมือนกันของพระเจาพาราณีกับราชสีหคือการเปน “ราชะ” ของมหาชนกับ
สัตวทั้งหลาย  สุนัขจิ้งจอกคืออํามาตยโดยเชื่อมโยงลักษณะคือสุนัขจิ้งจอกเปนสัตวที่เปนรองจาก
ราชสีห  และเปนสัตวที่ไมซื่อตรงเหมือนกับอํามาตยที่ไมซื่อตรง แอบลักลอบเปนชูกับสนมของ
พระราชา  สระโบกขรณีหมายถึงสนมโดยเชื่อมโยงความหมายที่วาเปน“สระโบกขรณีน้ันสําหรับ
เปนท่ีบริโภคของราชสีหอันราชสีหรักษา”โดยนัยนี้กริยา “บริโภค” หรือ “ดื่ม” ในเหตุการณ
เปรียบเทียบนี้จงึส่ือความหมายแทนการมีเพศสัมพนัธโดยหมายถึงนางสนมทีค่วรมีเพศสัมพันธกบั
พระราชาเทานั้น 

    เม่ือพระโพธิสัตวฟงนัยแหงปญหาที่พระเจาพาราณสีตรัสก็
เขาใจเร่ืองอํามาตยเปนชูกับสนมของพระราชา  จึงชี้แนะทางออกแกพระราชาดวยการขยายความ
เหตุการณเปรียบเทียบของพระราชาวา   
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     ขาแตมหาราชถาสตัวท้ังหลายท่ีมีเทาพา
    กันดื่มนํ้าในแมนํ้าใหญ  แมนํ้าจะกลายเปนไมใช
    แมนํ้าเพราะเหตุน้ันก็หามิได  ถาบุคคลท้ังสองน้ัน
    เปนท่ีรักของพระองคพระองคก็ทรงงดโทษเสีย. 

     ในบทเหลานั้น บทวา  สาปทานิไดแกมิใชสุนัข
    จิ้งจอกอยางเดียวเทานั้นสัตวมีเทาทั้งหมดมีสุนัขมา
    แมวและเนื้อก็ดื่มกิน. สัตวทั้งหลายยอมดื่มน้ําใน 
    แมน้ําอันชื่อวาโบกขรณเีพราะดาดาษไป ดวยดอกบัว. 
    บทวา  น  เตน  อนที  โหติความวาก็สัตวทกุชนิดที่
    กระหายทัง้มีสองเทาและส่ีเทาทั้งงูและปลายอมดื่มน้ํา
    ในแมน้ํา.แมน้ํานั้นจะชื่อวาไมใชแมน้ํา    เพราะเหตุนัน้
    ก็หามิไดทั้งชื่อวาเปนแมน้ําเดน  ก็หามิได.  ถามวา 
    เพราะเหตุไรแกวาเพราะเปนของสาธารณแกสัตวทั่วไป
    อนึ่งแมน้ําที่ใครๆดื่มยอมไมเสียหายฉันใด    แมหญิงก็
    ฉันนั้นลวงละเมิดสามีดวยอํานาจกเิลสไปอยูรวมกับ
    ชายอ่ืนจะชื่อวามิใชหญงิก็หามิได.   ถามวาเพราะเหตุ
    ไร. แกวาเพราะเปนของสาธารณแกคนทั่วไป. ทั้งไมชื่อ
    วาเปนหญิงเดน. ถามวาเพราะเหตุไร. แกวาเพราะ 
    ความเปนผูบริสุทธิ์โดยเปรียบเหมือนน้ํา. บทวา  ขมสฺสุ 
    ยทิ เตปยา  ความวา หากวาหญิงนั้นเปนที่รักของ 
    พระองคและอํามาตยนั้นเปนผูมีอุปการะมากแก 
    พระองค    ขอพระองคจงงดโทษแกเขาทั้งสองเถิดคือ
    ทรงตั้งพระองคไวเปนกลาง   
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:248-249)  

    คําแนะนําที่พระโพธิสัตวถวายแดพระราชาเปนการขยายนัยแหง
ความเปรียบที่พระเจาพาราณสีไดตรัสไวอยางงดงาม  พระโพธิสัตวตองการสอนใหพระเจาพาราณ
สีเห็นถึงความเปนผูมากรัก และมีเพศสัมพันธกับผูชายทุกคนของมาตุคาม  จึงไดขยายความ
เปรียบที่พระเจาพาราณสีสรางไวดวยการเพิ่มสัตวที่มาดื่มน้ําในสระโบกขรณีจากราชสีหกับสุนัข
จิ้งจอกเปน “ความวาก็สตัวทุกชนิดท่ีกระหายท้ังมสีองเทาและสี่เทาท้ังงูและปลายอมดื่มนํ้า
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ในแมนํ้า” การขยายความสระโบกขรณีเปนแมน้ําก็เพื่อส่ือวาลักษณะของความเปนผูมากรัก 
หลายชายมิใชลักษณะของนางสนมเพียงผูเดียวแตเปนลักษณะของหญิงทั้งมวลที่ “เปนของ
สาธารณแกคนท่ัวไป” 

    อยางไรก็ตามแมจะมีการขยายความตัวละครที่ปรากฏใน
เหตุการณเปรียบเทียบ หรือการขยายฉากสถานที่   แตก็ยังคงการใชการเชื่อมโยงความหมายของ
กริยา “ดื่มน้ํา” กับ “การมีเพศสัมพันธ” ไวดุจเดิม  ทั้งนี้นอกจากเปนเพราะกริยาดื่มน้ําเชื่อมโยงกับ
กริยาการมีเพศสัมพันธดังวิเคราะหไปในสวนของคํากริยากินแลว  ยังเปนเพราะคํากริยากินหรือดื่ม
เปนหนวยแกนของประโยคที่สามารถเปล่ียนประธานผูกระทํากริยานั้นได  เชน ไฟที่กินไมเลือก  
แมน้ําที่สัตวทั้งหลายมาดื่มเพื่อส่ือใหเห็นวาการมีเพศสัมพันธเกิดข้ึนไดงายและบอยคร้ังเหมือน
เชนการกินอาหารหรือการดื่มน้ํา   นอกจากนี้ยังสอดคลองความหมายกับกริยา “กระหาย” ที่ได
วิเคราะหไปแลวเชนกัน   

    อรรถกถาอนภิรติชาดกก็ปรากฏการใชความเปรียบเดียวกันกับ  
อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก  กลาวคือเปนชาดกที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อโปรดอุบาสกคนหนึ่งที่มี
ภริยาประพฤติชั่ว  ในสวนอดีตวัตถุเปนเร่ืองของอาจารยทิศาปาโมกขที่สอนใหลูกศิษยเห็นภัยของ
มาตุคาม  โดยกลาวคําสอนเปนความเปรียบวา 

     "ขึ้นช่ือวาหญิงท้ังหลายในโลกมีอุปมา 
    เหมือนแมนํ้า หนทาง  โรงนํ้าดื่ม  ท่ีประชุมและ
    บอนํ้า  บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมถือโกรธหญิง 
    เหลาน้ัน." ดังนี้ 

     ...บทวา  ปานาคารํ  ความวาโรงเหลาจัดเปน
    สถานสาธารณะ สําหรับคนทั่วไปคนใดๆปรารถนาจะ
    ดื่มทุกๆคนก็มีสิทธเิขาไปในโรงเหลานั้นไดทัง้นั้น 
    แมถึงสภาทีผู่ปรารถนาบญุสรางไวเปนที่พกัอาศยัของ
    มนุษยทั้งหลายในที่นั้นๆ ก็เปนสถานสาธารณะ  ใครๆ
    จะไมไดเขาไปในสภานัน้ก็มิได มีแมประปาที่เขาตั้งตุม
    น้ําสําหรับดื่มใกลทางใหญสรางข้ึนไวก็เปนของ  
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    สาธารณะสําหรับคนทั่วไป   ใครๆจะไมไดดื่มน้ําดื่มใน
    ที่นั้นก็มิไดมี  ฉันใด    
          (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:143-144)  

    จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนจะเห็นไดวาแมสถานที่
สาธารณะที่นํามาเปรียบเทียบความเปนสาธารณของผูหญิงจะเพิ่มข้ึนจากแมน้ํา  โดยมีหนทาง 
โรงน้ําดื่ม ที่ประชุม  และบอน้ําเพิ่มเขามาก็ตาม  แตการใชกริยาคําวาดื่มโดยเชื่อมโยงความหมาย
วามาตุคามมีเพศสัมพันธไดกับคนทั่วไป  เชนเดียวกับที่คนทั่วไปสามารถดื่มเหลาจากโรงเหลาหรือ
ดื่มน้ําจากโรงน้ําดื่ม 

    นอกเหนือจากการใชกริยาดื่ม หรือกินเพื่อเชื่อมโยงความหมาย
แทนการมีเพศสัมพันธแลว ใน อรรถกถาวลาหกัสสชาดกยังไดใชเหตุการณนางยักขินีเชิญชวนให
พอคาที่เรือสําเภามาติดเกาะกลางทะเลใหบริโภคอาหารที่นางนํามาตอนรับ  จากนั้นก็เชิญชวนให
พอคามีเพศสัมพันธดวย 

     ...ในเวลาที่พวกพอคาเรืออับปางนางยักษณิี
    เหลานัน้ก็พากนั ประดับตกแตงรางกายใหถือของเคี้ยว
    ของบริโภคมีหมูทาสีแวดลอมอุมทารกเขาไปหาพวก
    พอคาเพื่อใหคนเหลานัน้ทราบวาพวกเราก็มาที่อยูของ
    มนุษยจึงแสดงกจิเปนตนวาพวกมนษุยฝูงโคสุนัขกําลัง
    ทํากสิกรรม โครักขกรรมเปนตนในทีน่ั้นๆแลวเขาไปหา
    พวกพอคากลาววา เชญิดื่มขาวยาคนูี้เชิญบริโภค 
    อาหารนี้เชญิเคี้ยวของเคีย้วนี.้ พวกพอคาที่ไหวพริบ
    บริโภคอาหารที่นางยักษิณเีหลานัน้ใหแลวๆ คร้ันถึง
    เวลาที่พวกเขาเคีย้วบริโภคดื่มเสร็จแลวพักผอนยกัษณิี
    จึงถามวาพวกทานอยูที่ไหนมาจากไหน....แลวเลาโลม
    พวกพอคาเหลานั้นดวยมารยาหัวเราะและจริตของสตรี 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:252-253) 

    การเชิญชวนใหพอคาบริโภคอาหารของนางยักขินี แลวเม่ือ
บริโภคอาหารเสร็จนางยักขินีก็เลาโลมใหพอคารวมสังวาสกับพวกนางยักษ  โดยนัยนี้การบริโภค
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อาหารจึงเทียบเคียงความหมายไดกับการบริโภคกามคือการรวมสังวาสกับนางยักษ และเม่ือ
พอคารวมสังวาสกับนางยักษแลวก็จะโดนพวกนางยักษจับกิน   

    ในตอนทายของอรรถกถาวลาหกัสสชาดกไดกลาวถึงพระ
โพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนมาวลาหกมารับพอคาจํานวน 250 คน  ที่รูตัวแลววาตนรวมสังวาสกับ
นางยักษจึงตองการออกจากเกาะกลับไปยังฝง   สวนที่พอคาที่ลุมหลงนางยักษไมอาจจะละนาง
ยักษได  ก็ถูกนางยักษจับกินเสียชีวิตที่เกาะนั้นเอง 

    อาจกลาวไดวา อรรถกถาวลาหกัสสชาดกมีเนื้อหาเหมือนกับ
อรรถกถาชาดกหลายเร่ืองเชน อรรถกถาเตลปตตชาดก ที่ปรากฏอนุภาคนางยักษเอาอาหารมาลอ
ใหบริโภคแลวถูกจับกินเสียชีวิตในทางกันดาร  ความคลายคลึงของอรรถกถาชาดกเหลานี้ก็เพื่อ
เนนย้ําสาระธรรมคือความลุมหลงในกามโดยเฉพาะมาตุคามที่เปนพิษตอพรหมจรรยดังที่ปรากฏ
ในสวนปจจุบันวัตถุที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนในสวนปจจุบันวัตถุวา “ธรรมดาหญิงเหลาน้ี
เลาโลมชายดวยรูปเสียงกลิน่รสโผฏฐัพพะและดวยมารยาหญิงกระทําใหอยูในอํานาจของ
ตน”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:252)เปนเหตุแหงความทุกขคือการเสียชีวิตในทาง
กันดารหรือเกาะในมหาสมุทร  ซึ่งลวนเปนความเปรียบแทนการวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  การ
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงจะเปนเคร่ืองพาออกจากความทุกขได  ดัง
ตอนทายของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ที่กลาววา  
     พระผูมีพระภาคเจาทรงถือเอายอดแหงพระ
    ธรรมเทศนาดวยอมตมหานฤพาน วาชนทัง้หลายผูเชื่อ
    ฟงคําสอนของพระพุทธเจาทัง้หลาย  ยอมถงึนิพพาน
    อันเปนฝงแหงสงสารเหมือนพอคาเหลานัน้ ไปถึงฝง
    แหงมหาสมุทรแลวก็ไดไปในที่ของตน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:256) 
    การใชกริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารเปนความเปรียบ
แทนการมีเพศสัมพันธอีกลักษณะหนึ่งคือการใชอนุภาคการดื่มหรือการกินน้ําปสสาวะแลว
ตั้งครรภ15  ปรากฏในอรรถกถาอลัมพุสาชาดก  และอรรถกถานฬินิกาชาดก 

                                                             
15ปรียารัตน เชาวลิตประพันธไดศึกษาเร่ือง “การสมพาสที่ผิดธรรมชาติในนิทานไทย การศึกษาอนุภาคทางคติ
ชนวิทยา”  โดยผลการศึกษาพบกวาด่ืมน้ําปสสาวะแลวต้ังครรภเปนหนึ่งในหาของอนุภาคสมพาสที่ผิดธรรมชาติ
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     พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลพราหมณ ณ    
    กาสิกรัฐเจริญวัย  แลวถึงความสําเร็จในสรรพศิลป- 
    ศาสตร แลวบวชเปนฤๅษีมีมูลผลาผลในปาเปนอาหาร
    ยังอัตภาพใหเปนไปในปากวาง. คร้ังนั้นแมเนื้อตัว 
    หนึ่งเคี้ยวกนิหญาอันเจือดวยน้ําเชื้อในสถานที่ปสสาวะ
    ของพระดาบสนั้นแลวดื่มน้ํา. และดวยเหตุเพียงเทานี้
    เอง  มันมีจิตปฏิพัทธรักใคร ในพระดาบสจนตั้งครรภ  
    นับแตนัน้มาก็ไมยอมไปไหนเทีย่ว อยูใกลๆอาศรม 
    นั่นเอง. พระมหาสัตวกําหนดดูก็รูเหตนุั้นทั่วถึงตอมาแม
    เนื้อคลอดบุตรเปนมนุษย 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:639) 

    จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน   การเคี้ยวกินหญาที่เจือดวย
น้ําเชื้อเปนความเปรียบแทนการมีเพศสัมพันธโดยเชื่อมโยงความหมายระหวางการมีเพศสัมพันธที่
มีการนําองคกําเนิดของฝายชายเขาไปในรางกายของฝายหญิง เชนเดียวกับที่นางเนื้อเคี้ยวกิน
หญาที่เปอนน้ําปสสาวะของพระดาบสเขาไปในรางกาย นอกจากนีห้ากพจิารณาหญาในที่นีว้าเปน
อาหารที่เปนความเปรียบแทนกามเพราะเปนอาหารที่ทําใหแมเนื้อเกิดจิตปฏิพัทธตอพระดาบส  
การกินหญาที่เจือน้ําปสสาวะในที่นี้จึงยังอาจหมายถึงความลุมหลงในกามไดอีกประการหนึ่ง   

    3.2.1.2.2 กริยาท่ีแสดงภาวะในขณะการบริโภคท่ีเปนความ
เปรียบแทนความลุมหลงในกามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 272  เร่ือง ไดแกอรรถกถามฆ-

                                                                                                                                                                              
ที่พบนิทานไทย  โดยปรียารัตนไดแสดงบทวิเคราะหเก่ียวกับการอนุภาคการด่ืมน้ําปสสาวะแลวต้ังครรภไดอยาง
นาสนใจวา “  น้ําเปนสัญลักษณที่ใชมาต้ังแตโบราณ หมายถึงมดลูก และความอุดมสมบูรณ  รวมทั้งเปน
สัญลักษณของการกําเนิดใหม  ตามความเช่ือด้ังเดิมเม่ือมนุษยยังนับถือผี มนุษยไดสรางพิธีกรรมเก่ียวกับความ
งอกงาม (fertility rites) เพื่อใหผีสางเทวดาที่แฝงอยูในธรรมอํานวยส่ิงที่ตนตองการโดยอาศัยการสืบพันธุ ซ่ึงเปน
สัญชาตญาณทางเพศของมนุษยมาตีความปรากฏการณธรรมชาติ  เพราะการสมสูของมนุษยกอใหเกิดชีวิต 
เชนเดียวกันเม่ือฝนตกลงมายังพื้นดิน พืชงอกเกิดชีวิต... น้ําหรือน้ําปสสาวะจึงมีความหมายเดียวกับอสุจิ ย่ิงไป
กวานั้นการด่ืมน้ําปสสาวะหรือน้ําอสุจิในนิทานจะทําใหเกิดการต้ังครรภเสมอ  ดังนั้นการด่ืมน้ําปสสาวะหรืออสุจิ
จึงเปนสัญลักษณของการรวมประเวณีกันระหวางผูที่กินกับเจาของน้ําปสสาวะหรือน้ําอสุจิ” (ปรียารัตน เชาวลิต
ประพันธ, 2549:146) 
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เทวชาดก อรรถกถาสุขวิหารริชาดก อรรถกถาอารามทูสกชาดก อรรถกถาวารุณิทูสกชาดก อรรถ
กถาเวทัพพชาดก อรรถกถานักขัตตชาดก  อรรถกถาทุมเมธชาดก  อรรถกถามหาสีลวชาดก  
อรรถกถาปุณณปาติชาดก อรรถกถาผลชาดก  อรรถกถาปญจาวุธชาดก อรรถกถากาญจนักขันธ
ชาดก อรรถกถาวานรินทชาดก อรรถกถาตโยธรรมชาดก  อรรถกถาเภริวาทชาดก  อรรถกถาสังข
ธมนชาดก  อรรถกถาอสาตมันตชาดก  อรรถกถาอัณฑภูตชาดก  อรรถกถาตักกชาดก  อรรถกถา
ทุรานชาดก  อรรถกถาอนภิรติชาดก   อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอุจฉังคชาดก  อรรถ
กถาสีลวนาคชาดก อรรถกถาสัจจังกิรชาดก อรรถกถารุกขธัมมาชาดก  อรรถกถาอสังกิยชาดก  
อรรถกถามหาสุบินชาดก อรรถกถาอิลลีสชาดก  อรรถกถาขรัสสรชาดก  อรรถกถาภีมเสนชาดก  
อรรถกถาสุราปานชาดก  อรรถกถากาฬกัณณิชาดก  อรรถกถาอัตถัสสทวารชาดก  อรรถกถา     
กิมปกกชาดก  อรรถกถาสีลวีมังสนชาดก  อรรถกถามังคลชาดก  อรรถกถากุหกชาดก  อรรถกถา
อกตัญูชาดก  อรรถกถาลิตตชาดก  อรรถกถามหาสารชาดก  อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก  
อรรถกถาเตลปตตชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก  อรรถกถาปโรสหัสสชาดก  อรรถกถาอสาตรูป
ชาดก  อรรถกถาปณณิกชาดก  อรรถกกถาเวริชาดก  อรรถกถาทุพพลกัฏฐชาดก  อรรถกถา
อุทัญจนีชาดก อรรถกถาสาลิตตกชาดก  อรรถกถาพาหิยชาดก  อรรถกถากุณฑกปูวชาดก  อรรถ
กถาสิคาลชาดก  อรรถกถามิตจินติชาดก  อรรถกถาอนุสาสิกชาดก  อรรถกถาทุพพจชาดก  อรรถ
กถาติตติรชาดก  อรรถกถาวัฏฏกชาดก  อรรถกถาอกาลราวิชาดก  อรรถกถาพันธนโมกขชาดก  
อรรถกถากุสนาฬิชาดก  อรรถกถานังคลีสชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถกถากฏาหกชาดก  
อรรถกถาอสิลักขณชาดก  อรรถกถามูสิกชาดก  อรรถกถาอัคคิกชาดก  อรรถกถาโกสิยชาดก  
อรรถกถาอสัมปทานชาดก  อรรถกถาปญจภีรุกชาดก  อรรถกถาฆตาสนชาดก  อรรถกถาฌานโส
ธนชาดก  อรรถกถาจันทาภชาดก  อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก  อรรถกถาพัพพุชาดก  อรรถกถา
โคธชาดก  อรรถกถาอุภโตภัตถชาดก  อรรถกถากากชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกาถสิคาล
ชาดก  อรรถกถาวิโรจนชาดก  อรรถกถานังคุฏฐชาดก  อรรถกถาราธชาดก  อรรถกถากากชาดก  
อรรถกถาปุปผรัตตชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาเอกปณณชาดก  อรรถกถาสัญชีวชาดก  
อรรถกถาราโชววาทชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก  อรรถกถาสูกรชาดก  อรรถกถาอุรคชาดก  
อรรถกถาภัคคชาดก  อรรถกถาอลีนจิตตชาดก  อรรถกถาคุณชาดก  อรรถกถาสุหนุชาดก  อรรถ
กถาโมรชาดก  อรรถกถาวินีลกชาดก  อรรถกถาอินทสมานโคตตชาดก  อรรถกถาสันถวชาดก  
อรรถกถาคิชฌชาดก  อรรถกถานกุลชาดก  อรรถกถาสมิทธิชาดก  อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก  
อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก  อรรถกถาทัททรชาดก  อรรถกถามักกฎชาดก  อรรถกถาทุพภิยมัก
กฎชาดก  อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก  อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก  อรรถกถาตินทุกชาดก  
อรรถกถากัจฉปชาดก  อรรถกถาสตธรรมชาดก  อรรถกถาทุทททชาดก  อรรถกถาอสทิสชาดก  
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อรรกถถาสังคามาวจรชาดก อรรถกถาโลทกชาดก  อรรถกถาอนภิรติชาดก  อรรถกถาทธิวาหน
ชาดก   อรรถกถาจตุมัฏฐชาดก  อรรถกถาสีหโกฏุกชาดก  อรรถกถาสีหจัมมชาดก  อรรถกถา   
รุหกชาดก  อรรถกถาจุลลปทุมชาดก  อรรถกถามณิโจรชาดก อรรถกถาปพพตูปตถรชาดก  อรรถ
กถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาราธชาดก  อรรถกถาคหปติชาดก  อรรถกถาสาธุศีลชาดก  อรรถ
กถาพันธนาคารชาดก  อรรถกถาเกฬิสีชาดก  อรรถกถาขันธปริตตชาดก อรรถกถาวีรกชาดก  
อรรถกถาคังเคยยชาดก  อรรถกถากุรุงคมิคชาดก  อรรถกถาสุงสุมารชาดก  อรรถกถากักกรชาดก  
อรรถกถากันทคลกชาดก  อรรถกถาโสมทัตตชาดก อรรถกถาภรุราชชาดก อรรถกถาปุณณนที-
ชาดก  อรรถกถากัจฉปชาดก  อรรถกถามัจฉชาดก  อรรถกถาเสคคุชาดก  อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก  อรรถกถาครหิตชาดก  อรรถกถาธัมมัทธชชาดก   อรรถกถากาสาวชาดก  อรรถกถาจุลล
นันทิยชาดก  อรรถกถาปุฏภัตตชาดก  อรรถกถาขันติวรรณนชาดก  อรรถกถากามนีตชาดก  
อรรถกถาปลายิชาดก  อรรถกถาทุติยปลายิชาดก  อรรถกถาอุปาหนชาดก  อรรถกถาวีณาถูณ
ชาดก  อรรถกถาวิกัณณกชาดก  อรรถกถาอสิตาภุชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก  อรรถกถาพก
ชาดก  อรรถกถาเอกปทชาดก  อรรถกถาหริตมาตชาดก  อรรถกถามหาปงคชาดก  อรรถกถา
สัพพทาฐชาดก  อรรถกถาสุนขชาดก  อรรถกถาคุตติลชาดก   อรรถกถาวิคติจฉชาดก  อรรถกถา
วิคติจฉชาดก  อรรถกถามูลปริยายชาดก  อรรถกถาพาโววาทชาดก  อรรถกถาปาทัญชลิชาดก   
อรรถกถากิงสุโกปมชาดก  อรรถกถาสาลกชาดก   อรรถกถากปชาดก   อรรถกถาสังกัปปราค
ชาดก  อรรถกถาเอกราชชาดก   อรรถกถาสัยหชาดก  อรรถกถาพรหมทัตตชาดก   อรรถกถา
รถลัฏฐิชาดก   อรรถกถาวิสัยหชาดก   อรรถกถาสันธิเภทชาดก  อรรถกถามณิกุณฑลชาดก   
อรรถกถาเวนสาขชาดก   อรรถกถามิตตวินทุกชาดก   อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก  อรรถกถาทัฬห
ธัมมชาดก   อรรถกถาสุสีมชาดก  อรรถกถาธูมการิชาดก   อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก   อรรถ
กถาคังคมาลชาดก   อรรถกถาคิชฌชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก   อรรถกถาจักกวากชาดก   
อรรถกถาจตุทวารชาดก   อรรถกถากัณหทีปายนชาดก   อรรถกถาภูริปญหาชาดก   อรรถกถา
มาตุโปสกชาดก  อรรถกถาชุณหชาดก   อรรถกถาธรรมเทวปุตตชาดก   อรรถกถาอุทยชาดก  
อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาทสรถชาดก  อรรถกถาสังวรมหาราชชาดก   อรรถกถาสุปปารก
ชาดก   อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก   อรรถกถาชนสันธชาดก   อรรถกถามหากัณหชาดก   อรรถ
กถามหาปทุมชาดก   อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาอัมพชาดก   อรรถกถาผันทนชาดก   
อรรถกถาชวนหังสชาดก   อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก  อรรถกถาทูตชาดก  อรรถกถากา
ลิงคชาดก  อรรถกถาอกิตติชาดก  อรรถกถาตักการิยชาดก  อรรถกถารุรุชาดก   อรรถกถาสรภ
ชาดก   อรรถกถาจันทกินนรชาดก   อรรถกถามหาอุกกุสชาดก  อรรถกถาอุททาลกชาดก  อรรถ
กถาภิงสกชาดก   อรรถกถาสุรุจิชาดก  อรรถกถามหาโมรชาดก  อรรถกถาสาธินราชชาดก อรรถ
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กถาทสพราหมณชาดก   อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก   อรรถกถามาตังคชาดก   อรรถกถาจิตต
สัมภูตชาดก   อรรถกถาสีวิราชชาดก  อรรถกถาโรหนมิคชาดก   อรรถกถาหังสชาดก  อรรถกถา
สัตติคุมพชาดก   อรรถกถาภัลลาติกชาดก  อรรถกถาโสมนัสสชาดก   อรรถกถาจัมเปยยชาดก   
อรรถกถามหาปโลภชาดก   อรรถกถาหัตถิปาลชาดก   อรรถกถาอโยฆรชาดก   อรรถกถากิงฉันท
ชาดก   อรรถกถากุมภชาดก   อรรถกถาชัยทิสชาดก   อรรถกถาสัมภวชาดก  อรรถกถามหากป
ชาดก   อรรถกถาปณฑรกชาดก  อรรถกถาภัณฑุติณฑุกชาดก  อรรถกถาเตสกุณชาดก  อรรถ
กถาสรภังคชาดก  อรรถกถาอลัมพุสาชาดก อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรถกถาจุลลสุตโสมชาดก  
อรรถกถานฬินิกาชาดก  อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก อรรถกถาโสณกชาดก   อรรถกถาสังกิจจ
ชาดก  อรรถกถากุสชาดก   อรรถกถาโสณนันทชาดก  อรรถกถาจุลลหังสชาดก  อรรถกถามหา
หังสชาดก   อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก  อรรถกถาเตมิยชาดก  อรรถ
กถามหาชนกชาดก  อรรถกถาสุวรรณสามชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก  อรรถกถามโหสถชาดก  
อรรถกถา   ภูริทัตชาดก   อรรถกถาวิธุรชาดกและ อรรถกถาเวสสันตรชาดก 

    การใชคํากริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคเปนความเปรียบ
แทนกามไดแก คํากริยาเสวย เสพ และบริโภคที่เชื่อมโยงความหมายกับการเกี่ยวของหรือพอใจใน
กาม  สวนมากเปนการใชความเปรียบเพื่อส่ือความลุมหลงในสมบัติและความลุมหลงในกามคอืรูป 
รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ  ลักษณะที่โดดเดนของการใชความเปรียบในกลุมนี้คือปรากฏกลวิธีที่
หลากหลายซึ่งลวนขับเนนสารธรรมที่ส่ือความเปรียบใหเดนชัดข้ึน ดังจะอภิปรายตอไปนี้ 

    ใน อรรถกถากามนีตชาดกซึ่งเปนอรรถกถาชาดกที่เปนเร่ืองตอ
กับ อรรถกถากามชาดก ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนความทะยานอยากราชสมบัติ
ของพระราชาเหมือนผูกระหายน้ําดังไดวิเคราะหในสวนของการใชกริยาที่แสดงความปรารถนาใน
การบริโภคเปนความเปรียบแทนตัณหาไปขางตน  ในอรรถกถากามนีตชาดก  ที่มีเนื้อเร่ือง
เหมือนกับ อรรถกถากามชาดก ปรากฏการใชคํากริยา “เสวย” เปนความเปรียบแทนความลุมหลง
ในกามในตอนที่พระโพธิสัตวสอนพระราชาซึ่งปวยหนักเพราะความอยากไดสมบัติวา 

     พระมหาสัตวแสดงเหตุนี้แดพระราชาฉะนี้แลว
    ไดตรัสใหยิ่งๆ ข้ึนไปอยางนี้วาขาแตมหาราชถา 
    พระองคจักไดราชสมบัติทั้งสามแควนนัน้เม่ือ 
    พระองคเสวยราชทั้ง 4 นคร   จะฉลองพระองคดวยผา
    สาฎกทั้ง4คูคราวเดียวกันไดอยางไรเลาหนอ. จะเสวย
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    ทั้ง 4 ถาดทอง จะบรรทมทั้ง 4 พระแทน  ขาแต 
    มหาราชพระองคไมพึงเปนไปในอํานาจตัณหา. ชื่อวา
    ตัณหานีเ้ปนมูลรากของความวิบัต.ิ เม่ือเจริญข้ึนผูใดทํา
    ใหงอกงามยอมซัดบคุคลนัน้ลงนรกทั้ง 8 ขุมอุสสทนรก
    16ขุมและอบายภูมิที่เหลือมีประเภทนานาประการ. 
    พระมหาสัตวแสดงธรรมขูพระราชาดวยภัยในนรกเปน
    ตนอยางนี.้ ฝายพระราชาฟงธรรมของพระมหาสัตว
    แลวก็สรางโศกหายพระโรคทันใดนัน้เอง. แมทาวสักกะ
    ประทานโอวาทแดพระราชาใหดํารงอยูในศีล แลวเสด็จ
    กลับเทวโลก. ฝายพระราชาตั้งแตนั้นทรงบําเพ็ญบญุ มี
    ทานเปนตน  เสดจ็ไปตามยถากรรม. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:420-421) 

    คําสอนพระโพธิสัตวขางตนใชคํากริยาเสวยเพื่อโยงความหมาย
ของกามไดเปนอยางดี  โดยการสรางความคูกันของ“เมื่อพระองคเสวยราชท้ัง4นคร”กับ“จะ
เสวยท้ัง4ถาดทอง” โดยนัยนี้กริยาคําวาเสวยที่ปรากฏทั้งสมบัติและถาดทองอันหมายถึงการ
เสวยหรือกินอาหาร จึงเชื่อมโยงความหมายรวมกันคือการเขาไปเกี่ยวของหรือเขาไปเสพกามจน
เกิดความลุมหลงในกาม และเม่ือเกิดความลุมหลงในกามมากๆก็จะกลายเปนตัณหาที่เปนเหตุ
นําไปสูนรก 

    นอกจากจะปรากฏตัวละครที่ลุมหลงในกามแลว ในอรรถกถา
ชาดกบางเร่ืองยังชี้ปรากฏตัวละครที่มีปญญารูเทาทันความลุมหลงในกามที่เปนเหตุแหงความ
ทุกข  โดยการใชกริยาเสพ หรือบริโภคอาหารเชื่อมโยงความหมายกับการบริโภคหรือเสพกาม
เชนเดียวกัน  ลักษณะเชนนี้ปรากฏในอรรถกถาภิงสกชาดก ที่เชื่อมโยงความหมายระหวางการ
บริโภคเหงาบัวกับการบริโภคกาม 

    ใน อรรถกถาภิงสกชาดก  พระโพธิสัตว เสวยพระชาติเปน
พราหมณชื่อมหากาญจนา  บิดามารดาปรารถนาใหครองเรือน  แตพระโพธิสัตวปฏิเสธเพราะไมมี
จิตนอมนําไปทางโลก  เม่ือบิดามารดาตายก็ชักชวนนองชายหญิงทาสหญิงชายและสหายรวม 11 
คนสละสมบัติ 80 โกฏิออกบวช  ไปสรางบรรณศาลาบําเพ็ญธรรมอยูปา โดยดาบสทั้งหลายตาง
ผลัดเวรกันหาเหงาบัวมาเปนอาหารเผ่ือดาบสทั้งมวล   
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    ดวยตบะศีลของดาบสทั้ง11 ทาวสักกะจึงทดลองศีลของพวก
ดาบสวายังมีใจนอมนําไปทางกามหรือไม จึงเนรมิตใหเหงาบัวที่เปนสวนของมหากาญจนดาบส
หายไป จนวันที่ 3 มหากาญจนดาบสจึงประชุมดาบสอ่ืนๆเพื่อถามถึงอาหารของตน เม่ือไมรูวา
อาหารหายไปไหนจึงกลัวกันวาจะมีการขโมย  พวกดาบสทุกตนรวมทั้งชางและลิงที่อาศัยใน
บริเวณอาศรม  จึงสบถวามิไดนําเหงาบัวไปดวยการติเตียนกามดังนี้ 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป ขอใหผูน้ันจงไดมาววัเงินทองและ 
    ภรรยาท่ีนาชอบใจ  จงพรอมพร่ังดวยบตุรและ 
    ภรรยามากมายเถิด.  

     … 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป ขอใหผูน้ันจงทัดทรงระเบียบดอกไม
    เคร่ืองลูบไลกระแจะจันทนแควนกาสี จงเปนผู 
    มากไปดวยบุตร  จงกระทําความเพงเล็งอยางแรง
    กลาในกามท้ังหลายเถิด.   
     ขาแตทานพราหมณผูไดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอใหผูน้ันจงเปนคฤหัสถมีธัญชาติ
    มากมายสมบูรณดวยกสิกรรมมยีศจงไดบุตร 
    ท้ังหลาย  จงมีทรัพยไดกามคุณทุกอยาง  จงอยู
    ครองเรือนอยางไมเห็นความเสื่อมเลย. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป ขอใหผูน้ันจงปราบดาภิเษกเปน
    กษัตริยบรมราชาธิราชมกีาํลังมยีศศกัดิ์  จง 
    ครอบครองแผนดินมีมหาสมุทรท้ัง 4 เปนขอบเขต
    เถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเหงาบัวของ
    ทานไป  ขอใหผูน้ันจงเปนพราหมณมัวประกอบ
    ในทางทํานายฤกษยาม  อยาไดคลายความยินดีใน
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    ตําแหนงทานผูเปนเจาแควนผูมียศ จงบูชาผูน้ัน
    เถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอชาวโลกท้ังมวลจงสาํคัญผูน้ันวา
    เปนผูเช่ียวชาญเวทมนตท้ังปวงผูเรืองตบะชาว 
    ชนบทท้ังหลายทราบดีแลว  จงบูชาผูน้ันเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอใหผูน้ันจงครอบครองบานสวยอัน
    พระราชาทรงพระราชทานใหเปนบานท่ีมั่งค่ัง 
    สมบูรณดวยเหต ุ4 ประการดุจทาววาสวะ 
    พระราชทานใหอยาไดคลายความยินดีจนกระท่ัง
    ถึงความตายเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป   ขอใหผูน้ันจงเปนนายบานบันเทิงอยู
    ดวยความฟอนรําขับรองในทามกลางสหาย 
    อยาไดรับความ พินาศอยางใดอยางหน่ึงจาก 
    พระราชาเลย. 

     ขาแตทานพราหมณหญิงใดลกัเอาเหงาบัว
    ของทานไป  ขอใหพระมหากษัตริยผูทรงเปนเอก
    ราชทรงปราบปรามศัตรูไดท่ัวพื้นปฐพี ทรง 
    สถาปนาใหหญิงน้ันเปนยอดสตรีจํานวนพันขอ
    หญิงน้ัน  จงเปนมเหสีผูประเสริฐกวานางสนม 
    ท้ังหลายเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณหญิงใดลกัเอาเหงาบัว
    ของทานไป  ขอใหหญิงน้ันจงเปนทาสไมสะดุง 
    สะเทือน กินของดีๆในทามกลางคนท้ังปวงท่ีมา
    ประชุมกันอยู  จงเท่ียวโออวดลาภอยูเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณผูใดลกัเอาเหงาบัว 
    ของทานไป  ขอใหผูน้ันเปนเจาอาวาสในวัด 
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    ใหญๆจงเปนผูประกอบนวกรรมในเมืองกชังคละ
    จงกระทําหนาตางตลอดวันเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณชางเชือกใดลกัเอา 
    เหงาบัวของทานไป  ขอใหชางเชือกน้ันจงถูก 
    คลองดวยบวงบาศตั้งรอย  จงถูกนําออกจากปา
    อันนาร่ืนรมยมายังราชธานี  จงถูกท่ิมแทงดวย 
    ปฏกัและสบัดวยขอเถิด. 

     ขาแตทานพราหมณลิงตัวใดลกัเอาเหงา
    บัวของทานไป   ขอใหลิงตัวน้ันมดีอกไมสวมคอ
    ถูกเจาะหูดวยดบีุกถูกเฆีย่นดวยไมเรียวเมื่อฝกหัด
    ใหเลนงูเขาไปใกลปากงูถูกมดัตระเวนเท่ียวไป 
    ตามตรอกเถิด. 

       (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:411-414) 

    คําสบถของดาบสและชางและลิงทั้ง 13 คาถาเปนการซ้ํา
โครงสรางความที่ใชอาหารมาเปนแทนความเปรียบแทนกามไดอยางละเอียดลออและงดงามยิง่นกั  
การย้ําความทุกสวนตนของคาถาวา “ขาแตทานพราหมณผูใดลักเอาเหงาบัวของทานไป” กอนจะ
กลาวสบถโทษของกามอ่ืนๆ ทั้ง สมบัติ  บุตร-ภรรยา  เคร่ืองหอม  ธัญญาหาร  ราชสมบัติ ยศศักดิ์ 
(การเปนนายบานและมเหสี) นอกจากจะเปนกลวิธีที่สอดรอยใหคําสบถทั้ง 13 คํามีเอกภาพเปน
หนึ่งเดียวกันแลว  ยังเปนกลวิธีที่ขับเนนความหมายของวัตถุกามและกิเลสกามที่เปนเคร่ืองหลอก
ลอใหเกิดความลุมหลงพอใจ  โดยเร่ิมจาก “อาหาร”ซึ่งสัมพันธใกลชิดกับมนุษยที่สุดมาเปนความ
เปรียบแทนกามอ่ืนๆ  ทั้งยังชี้ใหเห็นภัยใหญหลวงของกามคือความลุมหลงติดจมอยูในกามจนไม
ยอมสละออกจากกามนั้น  สอดรอยกับคําสบถสุดทายของพระโพธิสัตวที่สบถวา  

     ทานผูเจริญท้ังหลายผูใดแลแกลงกลาวถึง
    ของท่ีไมหายวาหายกด็ีหรือผูสงสัยคนใดคนหน่ึงก็ดี
    ขอใหผูน้ัน   จงไดบริโภคกามท้ังหลาย  จงเขาถึง
    ความตายอยูในทามกลางเรือน. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:417) 
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    คําสบถของพระโพธิสัตวขางตนจึงเปนการสรุปวาส่ิงตางๆที่
ปรากฏในคําสบถทั้ง 13 คําลวนแตเปนวัตถุกามที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินทั้งส้ิน  โดยใชกริยา
คําวา “บริโภค” มาเปนเคร่ืองรอยรัดความหมายของกามเขาดวยกัน  นอกจากนี้กริยาคําวาบริโภค
ยังแสดงใหเห็นวาชนทั้งหลายตาง “บริโภค” หรือกลืนกินกามเขาไปทุกขณะ มิใชแตเพียงอาหาร
หากแตหมายถึงทุกส่ิงที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจ  

    หลังจากที่ดาบสและสัตวทั้งหลายไดสบถดวยการติเตียนโทษ
ของกามแลว  ทาวสักกะไดแสดงตนวาเปนผูทําใหเหงาบัวหายไป  ทาวสักกะไดถามดาบสทั้งหลาย
วากามเปนส่ิงที่ชนทั้งหลายตางแสวงหา  เพราะเหตุใดดาบสจึงติเตียนโทษของกาม  พระโพธิสัตว
จึงไดแสดงโทษของกามใหทาวสักกะฟง ความวา   

     ดูกอนทานผูเปนจอมภูตเพราะกามน่ันแล
    สัตวท้ังหลายจึงถูกประหารถูกจองจํา เพราะกาม
    ท้ังหลายทุกขและภัยจึงเกดิ เพราะกามท้ังหลาย
    สัตวท้ังหลายจึงประมาทลุมหลงกระทํากรรมอัน
    เปนบาปสัตวเหลาน้ันมบีาปจึงประสบบาปกรรม
    เมื่อตายแลวยอมไปสูนรก เพราะเห็นโทษในกาม
    คุณดังน้ี  ฤๅษีท้ังหลายจึงไมสรรเสริญกาม. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:418) 

    คําตอบของพระโพธิสัตวไดกลาวย้ําความวา “กามทั้งหลาย” อีก
ถึง 2 คร้ังเพื่อเนนย้ํา ความหมายของกามที่ไดกลาวไวในคําสบถของดาบสทั้งหลาย  พรอมกับย้ํา
ใหเห็นวากามเปนเหตุแหงความทุกข  ดาบสผูประพฤติพรหมจรรยจึงติเตียนกาม 

    นอกเหนือจากการสรางความคูกันเชนใน อรรถกถากามนีต
ชาดก  และการเนนย้ําโครงสรางความเชนในอรรถกถาภิงสกชาดก แลว  การใชกริยาเสพ หรือ
เสวยที่เชื่อมโยงความหมายกับการลุมหลงในกามยังปรากฏผานการสรางเหตุการณที่เชื่อมโยงกัน
ระหวางอดีตวัตถุ กับปจจุบันวัตถุ  ลักษณะเชนนี้ปรากฏใน อรรถกถาอินทริยชาดก 

    ใน อดีต วัตถุ ของ อรรถกถา อินท ริยชาดกพระโพธิ สัตว
เสวยพระชาติเปนบุตรปุโรหิตเห็นโทษในกามจึงบวชเปนดาบสอยูในปา  มีลูกศิษย 7 คนวันหนึ่ง
พระนารทดาบสลูกศิษยของพระโพธิสัตวไปเห็นนางวรรณทาสีที่ทาน้ําเกิดจิตปฏิพัทธจึงเส่ือมจาก



   150 

 

ฌาน   นอนปวยอยู   แมดาบสอ่ืนมาถามอาการ  นารทดาบสก็มุสาวาไมเปนอะไร  ดาบสทั้งหลาย
จึงไปเชิญสรภังคดาบสมาแสดงโทษของกามใหนารทดาบสฟง 

     ดูกอนนารทะบุรุษใดตกอยูในอํานาจแหง
    อินทรียเพราะกาม บุรุษน้ันละโลกท้ัง 2 ไปแลว
    ยอมเกิดในอบายมีนรกเปนตนแมเมื่อยังเปนอยูก็
    ยอมซูบซีดไป. 

     บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  โย อินฺทฺริยานํ  
    ความวา   ดูกอนนารทะ บุรุษใดยึดถืออาการในรูป  เปน
    ตนวางามตกอยูในอํานาจแหงอินทรีย 6 ดวยสามารถ
    แหงกิเลสกาม. บทวา  ปริจฺจชฺชุโภ  ความวา  บุรุษนั้น
    ละโลกทั้ง 2 คือมนุษยโลกและเทวโลกเสีย  ยอมบงัเกดิ
    ในอบายมีนรกเปนตน.  บทวา  ชีวนฺเตว วสิุสฺสต ิ
    ความวา  เม่ือยังเปนอยูก็ไมไดกิเลสวัตถุที่ตนปรารถนา
    ยอมเหือดแหงดวยความโศกถึงทกุขใหญ. นารทดาบส
    ไดฟงดังนั้นจึงถามวาขาแตทานอาจารยข้ึนชื่อวาการ
    เสพกามยอมเปนสุขแตทานมากลาวความสุขเชนนี้วา
    เปนทุกขดังนี้หมายถึงอะไร ? ลําดับนั้นทานสรภังค
    ดาบสไดกลาววา   ถาเชนนั้นเธอจงพึงแลวกลาวคาถา
    ที่ 2  ความวา :- 

     ทุกขเกิดในลาํดบัแหงสุข สุขเกดิในลําดับ
    แหงทุกขสวนเธอน้ัน ประสบทุกขมากวาสุขเธอจง
    หวังความสุขอันประเสริฐเถิด.   
     บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  สุขสสฺานนฺตรํ 
    ไดแก ทุกขคือนรกอันเกดิข้ึนในลําดับแหงกามสุข. บท
    วา  ทุกฺขสฺส  ไดแกสุขทีเ่ปนทิพยสุข มนษุยและสุขคือ
    พระนิพพานอันเกิดในลําดบัแหงความลําบากคือตอง
    รักษาศีล.ทานกลาวคําอธิบายไวดังนีดู้กอนนารทะสัตว
    เหลานีท้ํากาละลงในสมัยทีเ่สพกาม  ยอมเกิดในนรก
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    อันเปนสถานที่มีทุกขโดยสวนเดียวสวนผูรักษาศีลและ
    เจริญวิปสสนายอมลําบากเขาเหลานั้น รักษาศีลดวย
    ความลําบากแลวยอมกลับไดความสุขดังกลาวแลวดวย
    ผลแหงศีลอาศัยเหตุนีเ้ราจึงกลาวอยางนี.้ บทวา โส
    สิ  ปตฺโต  ความวาดูกอนนารทะ. เธอนั้นบัดนี้ไดทํา
    ฌานสุขใหพนิาศเสียแลว  จึงถงึทุกขทางใจ  ซึ่งอาศัย
    กามเปนเหตุมากกวาสุขนัน้. บทวา ปาฏิกงฺขา ความ
    วาเธอจงทิ้งกิเลสทุกขนีเ้สีย  แลวจํานงคือปรารถนา 
    ฌานสุขที่ประเสริฐคือสูงสุดนั้นแหละเถิด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:559-561) 

     เม่ือพิจารณาความลุมหลงในรูปอันงดงามของนางวรรณทาสี
ของพระนารทดาบสในอดีตวัตถุกับเนื้อหาในสวนปจจุบันวัตถุที่กลาวถึงภิกษุกระสันสึก(ผูเคยเปน
นารทดาบสในอดีตชาติ) เพราะติดรสมือของภรรยาเกา จะพบวาความเปรียบในอดีตวัตถุและ
ปจจุบันวัตถุสอดรอยกันอยางงดงาม 

     ...แมอาหารที่จะพึงไดก็ลวนปนเปนแปงและ
    เปนน้ําขาวที่ติดอยูตามขางกระบวยบางเปนขาวยาคู
    บางของเคี้ยวทีบู่ดที่แหงบางเปนขาวตังขาวตากบางไม
    พออ่ิม. ภิกษุนัน้ถือเอาอาหารที่ตนไวแลวไปสํานัก 
    ของภรรยาเกาภรรยาเกาไหวแลวรับบาตรของภิกษนุั้น
    เอาภัตตาหารออกจากบาตรทิ้งเสียแลวถวายขาวยาคู
    ภัตสูปพยัญชนะที่ตนตกแตงไวดีแลว. ภิกษุแกนัน้ติด
    รสอาหารไมสามารถจะละภรรยาเกาได. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:555) 

    คํากลาวของนารทดาบสทีว่า “ขึ้นช่ือวาการเสพกามยอมเปน
สุข” เพราะการไดเห็นรูปอันยวนใจของนางวรรณทาสี สัมพันธเปนอยางดีกับเหตุการณในปจจุบัน
วัตถุที่พระเถระติดรสมือของภรรยา  มีความสุขที่ไดเสพอาหารรสมือของภรรยา ตางจากอาหารที่
ไดรับในโรงฉันที่ไมอ่ิมทอง  ความสุขจาการไดเสพ “รูป” ในอดีตวัตถุและความสุขจากการไดเสพ 
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“รส“ในปจจุบันวัตถุ จึงลวนเปนเคร่ืองชักนําใหพระนารทดาบส  และพระเถระซึ่งดํารงสถานภาพ
เปนนักบวชทั้ง 2 ชาติปรารถนาจะออกจากการบรรพชาเพื่อเสพกาม 

    3.2.1.2.3  กริยาท่ีแสดงภาวะในขณะการบริโภคท่ีเปน
ความเปรียบแทนการไดรับพระธรรม  คือการใชกริยาดื่มและเสพรวมกับพระธรรม ปรากฏใน
อรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 12 เร่ืองไดแกอรรถกถาเสยยชาดก อรรถกถาฉวกชาดก  อรรถกถาสุสีม
ชาดก อรรถกถามหามังคลชาดก อรรถกถามหากัณหชาดก อรรถกถาตักการิยชาดก อรรถกถา
สรภชาดก อรรถกถาสัมภวชาดก อรรถกถาเตสกุณชาดก อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก อรรถกถา
จุลลหังสชาดก   และอรรถกถามหาสุตโสมชาดก 

    ใน อรรถกถาฉวกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุรุษ
จัณฑทาล  ภรรยาแพทองอยากบริโภคมะมวง  พระโพธิสัตวจึงเขาไปขโมยมะมวงในอุทยานของ
พระเจาพาราณสีในเวลากลางคืน  เม่ือปนข้ึนไปบนตนมะมวงพระโพธิสัตวก็เห็นพราหมณปุโรหิต
กําลังสอนมนตแกพระราชา  แตปุโรหิตกลับนั่งที่อาสนะที่ต่ําอาสนะของพระราชา  พระโพธิสัตว
เห็นลักษณะอันไมเคารพธรรมของชนทั้งสองจึงนึกถึงการกระทําของตนเองที่ประพฤติไมเคารพ
ธรรมเพราะมาตุคาม  พระโพธิสัตวจึงลงจากตนมะมวงแลวถามพราหมณวาในฐานะอาจารยผู
บอกมนต  เพราะเหตุใดพราหมณจึงนั่งต่ํากวากษัตริยผูเรียนมนต  พราหมณตอบพระโพธิสัตววา 

     เราบริโภคขาวสกุแหงขาวสาลีอันสะอาด
    ปรุงดวยเน้ือ  เพราะเหตุน้ันเราจึงไมสองเสพธรรม
    น้ัน  อันฤๅษีท้ังหลายซองเสพแลว.  
     คําอันเปนคาถานัน้มีอธิบายวาทานผูเจริญก็
    เราบริโภคขาวสุกแหงขาวสาลีอันเปนของแหงพระราชา
    นี้อันขาวสะอาดอันปรุงเจือดวยเนื้อราดรสดวยชนิดแหง
    เนื้อมีประการตางๆเพราะฉะนัน้เราจึงเปนผูผูกพัน 
    เยื่อใยในทองจึงไมไดสองเสพธรรมนี้ที่พวกฤๅษ ี
    ทั้งหลายผูแสวงหาคุณเสพแลว. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:434) 

    จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน เห็นไดวา อรรถกถาฉวก-
ชาดกใชอาหารเปนความเปรียบในหลายระดับ ความหมายระดับแรกอาหารที่ปรากฏในเร่ืองคือ 
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“ผลมะมวงสุกจากพระราชอุทยานน้ันมาระงับความแพทองของภรรยา” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 58:432)และ “ขาวสุกแหงขาวสาลีอันสะอาดปรุงดวยเน้ือ”เปนความ
เปรียบแทนกามเพราะเปนอาหารที่ทําใหเกิดความพอชอบใจ  จนทําใหเกิดความอยากที่จะบริโภค
อาหารนั้นอีกเห็นไดชัดในสวนของพราหมณผู “ผูกพันเยื่อใยในทอง”กลาวคือเปนผูที่ติดชอบ
พอใจในอาหาร อยากจะรับประทานอาหารหรือกามนั้นตอไป  จึงละเลยไมเคารพธรรมคือการนั่ง
อาสนะใหสูงกวาพระราชา 

    ความหมายระดับที่สองอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรม 
กลาวคือเพราะอาหารทั้งสองอยางทําใหทั้งบุรุษจัณฑาลและพราหมณรูถึงความผิดธรรมของตน  
อาหารที่เปนความเปรียบแทนพระธรรมจึงเปนส่ิงที่ทําใหทั้งบุรุษจัณฑาลและพราหมณสลัดกาม
คืออาหารที่ตนเองติดชอบพอใจออกกลาวคือบุรุษจัณฑาลก็ไมไดขโมยมะมวงและพราหมณก็
ตัดสินใจไปบอกมนตในสํานักของพระราชาองคอ่ืน   นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงความไดจากคํากลาว
ของพราหมณที่วา  “เสพธรรมน้ีท่ีพวกฤๅษีท้ังหลายผูแสวงหาคุณเสพแลว” 

    ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค
ปรากฏพระสูตรชื่อ “เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร”ซึ่งเปนพระสูตรที่วาดวยธรรมที่ควรเสพและธรรมที่ไม
ควรเสพความวา  

      4. เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร 
     วาดวยธรรมที่ควรเสพและธรรมที่ไมควรเสพ 
     [109]ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึ่ง พระ
    ผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
    บิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นัน้แล พระผูมีพระ
    ภาคไดรับส่ังเรียกภิกษทุั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษ ุ
    ทั้งหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลวพระ
    ผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดง 
    ธรรมบรรยายที่ควรเสพ1และไมควรเสพแกเธอทั้งหลาย 
    เธอทั้งหลายจงฟงธรรมบรรยายนั้น จงใสใจใหด ี
    เราจักกลาว” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว 
    พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเร่ืองนี้วา 

     “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวกายสมาจาร(ความ
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    ประพฤติทางกาย) ไว 2 ประการคือ 
     1. กายสมาจารที่ควรเสพ 
     2. กายสมาจารที่ไมควรเสพ 
     กายสมาจารทั้ง 2 ประการนั้นเปนกายสมาจาร
    ที่ตรงขามกันและกัน 

     เรากลาววจสีมาจาร(ความประพฤติทางวาจา) 
    ไว 2 ประการ คือ 
     1. วจีสมาจารที่ควรเสพ 
     2. วจีสมาจารที่ไมควรเสพ 
     วจีสมาจารทั้ง 2 ประการนั้นเปนวจีสมาจารที่
    ตรงขามกันและกนั 
     ... 

     เพราะทรงอาศัยเหตุอะไร พระผูมีพระภาคจึง
    ตรัสไวเชนนั้น 
     เม่ือบุคคลเสพกายสมาจารเชนใด อกุศลธรรม
    เจริญข้ึน กุศลธรรมเส่ือมลงกายสมาจารเชนนี้ไมควร
    เสพ และเม่ือบุคคลเสพกายสมาจารเชนใดอกศุลธรรม
    เส่ือมลง กุศลธรรมเจริญข้ึน กายสมาจารเชนนีค้วรเสพ  

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 14 :135-137) 

    จาก เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร ที่คัดมาเปนตัวอยางขางตน เห็นได
วา “กายสมาจาร” หรือ “ความประพฤติทางกาย” เปนธรรมประการแรกที่พระพุทธเจากลาววาเปน
ส่ิงควรเสพหรือไมควรเสพ  กอนจะลําดับถึง วจีสมาจาร(ความประพฤติทางวาจา)มโนสมาจาร
(ความประพฤติทางใจ)จิตตุปบาท(ความเกิดข้ึนแหงจิต)สัญญาทิฏฐิ และอัตภาพตามลําดับ  กอน
จะสรุปทายวาที่เร่ิมตนจากความประพฤติทางกายเพราะเปนตนเหตุความเจริญข้ึนของทั้งอกุศล
ธรรมและกุศลธรรม  โดยนัยที่วาความประพฤติทางกายเปนเหตุใหการเกิดข้ึนทั้งอกุศลธรรมและ
กุศลธรรม เชนเดียวกับอาหารที่เปนไดทั้งกามและพระธรรมซึ่งเปนเหตุใหการเกิดข้ึนทั้งอกุศลกรรม
และกุศลกรรม โดยนัยนีอ้าจจะกลาวไดวาการปรากฏทั้งอาหารและกริยา “เสพ” ใน อรรถกถาฉวก
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ชาดกไดสอดรอยความหมายกันอยางเหมาะสม  อีกทั้งไดชี้ใหเห็นวาการเจริญข้ึนของอุกศลธรรม
และกุศลธรรมในมนุษยคนใด  เกิดข้ึนเพราะการประพฤติตนของมนุษยผูนั้นเปนสําคัญ 

    นอกเหนือจากการใชกริยาเสพแลว  ในอรรถกถาชาดกยัง
ปรากฏการใชกริยา “ดื่ม” รวมกับน้ําอมฤตเพื่อส่ือความหมายแทนการรับพระธรรมเขาไปในจิตใจ
ของมหาชนหลังจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ลักษณะเชนนี้ปรากฏในอรรถกถาชาดก 4
เร่ืองไดแกอรรถกถาสุสีมชาดก อรรถกถาสรภชาดก  อรรถกถาจุลลหังสชาดก  และอรรถกถามหา
สุตโสมชาดก 

    ใน อรรถกถาสุสีมชาดกพระพุทธเจาตรัสเหตุแหงการเสด็จออก
อภิเนษกรมณ  โดยไดยกตัวอดีตวัตถุเปนเร่ืองของพระเจาสุสีมที่ไดราชสมบัติเพราะพระมารดา
ของพระสหายหลงรักพระองค  พระสหายจึงยกราชสมบัติใหพระเจาสุสีมและตั้งมารดาเปนมเหสี 
วันหนึ่งมเหสีกลัววาตนชราลงไปทุกวันพระเจาสุสีมจะเส่ือมเสนหา  จึงแกลงเอาเกศาหงอกของ
พระองคเองมาหลอกวาเปนของพระเจาสุสีม  พระเจาสุสีมเห็นภัยของความชราจึงปรารถนาออก
บวช  แมพระมเหสีบอกวาเกศาหงอกเปนของพระนางเอง  พระเจาสุสีมก็ยืนยันที่จะออกบวช  การ
ใชอนุภาคการใหดื่มน้ําอมฤตแทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจาปรากฏในสวนของประชุมชาดก 

     พระศาสดา คร้ันทรงนําพระธรรมเทศนานี้มา 
    แลวทรงประกาศสัจธรรมทั้งหลาย ในที่สุดแหงสัจ 
    ธรรมยังชนจํานวนมากใหไดดื่มน้ําอัมฤต แลวทรง 
    ประชุมชาดกไววา พระอัครมเหสีในคร้ังนั้น ไดแก   
    มารดาพระราหุลในบดันี ้พระราชาผูเปนพระสหาย 
    ไดแก พระอานนท สวนพระเจาสุสีมะ ไดแก เราตถาคต 
    ฉะนั้นแล.                                  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:394) 
    ใน อรรถกถาสรภชาดก ก็ปรากฏการใชอนุภาคการใหน้ําดื่มน้ํา
อมฤตแทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจาในสวนปจจุบันวัตถุ  พระพุทธเจาไดแสดงปาฏิหาริย
ดวยเพื่อกําราบเหลาเดียรถีย  หลังจากนั้นก็แสดงธรรมแกพุทธสาวก    

     พระศาสดาทรงกระทํายมกปาฏิหาริยกําราบ
    เหลาเดียรถยี มิใชเปนเร่ืองทั่วไปกับสาวก ทรงทราบ
    ความที่ชนเปนอันมากพากนัเล่ือมใส เสดจ็ลงประทับ 
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    นั่งเหนือพระพุทธอาสน ทรงแสดงธรรม ฝูงปาณชาต ิ
    20 โกฏิพากันดื่มน้ําอมฤต. 
        (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:334) 

     พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกบริษทั 
    ประมาณ 12 โยชน. ปาณชาต ิ30 โกฏิดื่มน้ําอมฤต 
    แลว. พระศาสดาทรงสงบริษัท แลวเสด็จจาริกถงึพระ
    นครสาวัตถีโดยลําดบั 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:337) 

    ใน อรรถกถาจุลลหังสชาดก การใชอนุภาคการใหดื่มน้ําอมฤต
แทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ปรากฏในสวนปจจุบันวัตถุที่พระพุทธเจาทรมานชางนาลาคิรี
ใหคลายจากความดุราย  แลวพระพุทธเจาก็ไดแสดงธรรมแกชางในสมาคมของชางนาลาคิรี   

     ตั้งแตวันนัน้มา ชางนาลาคิรีก็ปรากฏนามวา 
    ธนปาลกะ ก็ใน ขณะนั้น สัตว 84,000 ในสมาคม 
    แหงชางธนปาลกะก็ไดดื่มน้ําอมฤต. พระศาสดาทรง
    ใหชางธนปาลกะตั้งอยูในศีล 5 ประการ ชางนั้นกเ็อา
    งวงดูดละอองธุลีพระบาทของพระผูมีพระภาคเจาแลว
    เอาโปรยลงบนหัวของตน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62:342) 

    สังเกตไดวาการใชอนุภาคการใหน้ําอมฤตดื่มเปนความเปรียบ
แทนการแสดงพระธรรมของพระพุทธเจามักจะปรากฏในสวนปจจุบันวัตถุหรือประชุมชาดก ทั้งนี้
อาจจะส่ือความหมายโดยนัย คือไดรับพระธรรม  เปนหนทางที่นําไปสู “อมตนิพพาน”16 โดย
                                                             
16

  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 232-233)ไดสรุปวิธีกลาวถึงหรืออธิบายนิพพานวามี 4 ลักษณะ
คือ 
 1. แบบปฏิเสธ คือใหความหมายอันแสดงถึงการละ การกําจัด  การเพิกถอนภาวะที่ไมดี  ไมงาม  ไม
เก้ือกูล  ไมเปนประโยชนตางๆ ที่มีอยูในวิสัยของฝายวัฏฏะ เชนวา “นิพพานคือความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ิน
โมหะ” “นิพพานคือความดับแหงภพ”   “นิพพานคือความส้ินตัณหา” “จุดจบของทุกข” ดังนี้เปนตน หรือใชคํา
 



   157 

 

เชื่อมโยงความหมายจากน้ําอมฤตที่เปนน้ําทิพยยังผลใหผูดื่มเปนอมตะเชนเดียวกับนิพพานที่ทํา
ใหชนผูนั้นรอดพนจากวงจรของทั้งการเกิดและการตาย  ความเปรียบนี้จึงมักจะปรากฏในสวนของ
ปจจุบันวัตถุหรือประชุมชาดกแทนที่จะเปนสวนอดีตวัตถุ  เพราะมหาชนที่ไดดื่มน้ําอมฤตนี้จะไปสู
อมตนิพพานไมวนเวียนอยูในสังสารวัฏอีกตอไป 

    ในพระสุตตันตปฎกไดปรากฏพระสูตรหลายพระสูตรที่ได
กลาวถึงอมตนิพพาน เชน ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร  ใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค [มัคคสังยุต] 
อวิชชาวรรค 

       

                                                                                                                                                                              
เรียกอันแสดงภาวะที่ตรงขามกับภาวะฝายวัฏฏะโดยตรงเชน “เปนอสังขตะ” (ไมถูกปรุงแตง) “อชระ” ไมแก 
“อมตะ” (ไมตาย) เปนตน 
 2. แบบไวพจน  หรือเรียกตามคุณภาพ คือ นําเอาคําพูดบางคําที่ใชพูดเขาใจกันอยูแลว  อันมี
ความหมายเก่ียวกับภาวะที่สมบูรณหรือดีงามสูงสุด มาใชเปนคําเรียกนิพพาน เพื่อแสดงคุณลักษณะของ
นิพพานนั้น ในบางแงบางดาน เชน “สันตะ” (สงบ)  “ปณีตะ” (ประณีต) “สุทธิ” (ความบริสุทธิ์) “เขมะ” (ความ
เกษม) เปนตน 
 3. แบบอุปมา ถอยคําอุปมามักใชบรรยายภาวะและลักษณะของผูบรรลุนิพพาน มากกวาจะใช
บรรยายภาวะของนิพพานโดยตรง เชน เปรียบพระอรหันตเหมือนโคนําฝูงที่วายตัดกระแสน้ําขามถึงฝงแลว  
เหมือนคนขามมหาสมุทร หรือหวงน้ําใหญที่มีอันตรายมากถึงฟากขึ้นยืนบนฝงแลว  จะวาไปเกิดที่ไหน  หรือวา
จะไมเกิดเปนตนก็ไมถูกทั้งส้ิน เหมือนไฟดับไปเม่ือส้ินเช้ือ อยางไรก็ตามคําเปรียบเทียบภาวะของนิพพาน
โดยตรงมีอยูบาง เชนวา นิพพานเปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนาร่ืนรมย  เหมือนฝงโนนที่เกษมไมมีภัย  และ
เปนเหมือนขาวสาสนที่เปนจริง เปนตน ที่ใชเปนคําเปรียบเทียบอยูในตัวก็หลายคํา เชน “อาโรคยะ” (ความไมมี
โรค สุขภาพสมบูรณ) “ทีปะ” (เกาะ ที่พนภัย) “เลณะ”  (ถํ้า ที่กําบังภัย) เปนตนในสมัยคัมภีรรุนตอๆมาที่เปน
สาวกภาษิตถึงกับเรียกเปรียบเทียบนิพพานเปนเมืองไปก็มี ดังคําวา “อุดมบุรี” และ “นิพพานนคร” ซ่ึงไดกลายมา
เปนคําเทศนาโวหารและวรรณคดีโวหารในภาษาไทยวา อมฤตนครนฤพาน บาง เมืองแกวกลาวแลวคือพระ
นิพพานบาง แตคําหลังนี้ไมจัดเขาในบรรดาถอยคําที่ยอมรับวาใชแสดงภาวะของนิพพานได 
 4. แบบบรรยายภาวะโดยตรง  แบบนี้ มีนอยแหง แตเปนที่สนใจของนักศึกษา นักคนความาก 
โดยเฉพาะผูถือพุทธธรรมอยางเปนปรัชญา และมีการตีความกันไปตางๆ .. 
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      ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร 
     วาดวยภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหา สูตรที่ 2                                    
     [7] เร่ืองเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถคีร้ังนั้น ภิกษุรูป
    หนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทบั ถวาย 
    อภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดทูลถามพระผูมีพระภาค
    ดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคตรัสวา ‘ธรรม
    เปนที่กําจดัราคะ โทสะ และโมหะ’ คําวา ‘ธรรมเปนที่
    กําจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เปนชื่อของอะไร” 

     พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ คําวา  

    ‘ธรรมเปนที่กําจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เปนชื่อของ
    นิพพานธาตุ1 เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา ธรรมเปนที่ส้ิน
    อาสวะ” 
     เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว ภิกษุนั้น
    ไดทูลถามพระผูมีพระภาคตอไปวา “ขาแตพระองคผู
    เจริญ พระองคตรัสวา ‘อมตะ อมตะ’ อมตะเปน 
    อยางไร  ทางที่ใหถงึอมตะเปนอยางไร” 

    พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ ธรรมเปนที่ส้ิน 
    ราคะ โทสะ และโมหะนี้เรียกวา อมตะ อริยมรรคมีองค 
    8 นี้แลเปนทางที่ใหถึงอมตะ ไดแก 1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
    8. สัมมาสมาธิ 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :10) 

    ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร  ขางตนไดกลาวถึงอริยมรรค 8 ในมิติ
ของการเปนหนทางหรือธรรมที่นําไปสูอมตนิพพาน   เพราะเปนธรรมที่ทําใหส้ินอาสวะ ในขณะที่      
ปารายนัตถุติคาถา     นิทเทส ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ปารายนวรรค  ไดกลาวอมตนิพพานทั้ง
ในมิติของธรรมที่เปนเหตุของนิพพาน  และในมิติของสภาพหรือสภาวะของนิพพานคือความดับ
สนิท   

     คําวา รูทั่วถึงอรรถ รูทั่วถึงธรรม อธิบายวา 
    ปญหานั้นนั่นแหละ เปนธรรมการวิสัชนา เปนอรรถ 
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    บุคคลรู คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา ทําใหกระจาง
    ทําใหแจมแจงอรรถแลว รวมความวา รูทั่วถึงอรรถ  คํา
    วา รูทั่วถึงธรรม ไดแก รู คือ ทราบ เทียบเคียง พิจารณา 
    ทําใหกระจาง ทําใหแจมแจงธรรมแลว รวมความวา รู
    ทั่วถึงธรรม  คําวา ปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม 
    อธิบายวา ปฏิบัติขอปฏิบัติชอบ  การปฏิบัติเหมาะสม 
    การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติที่เอ้ือประโยชน 
    การปฏิบัติธรรม ถูกตองตามหลักธรรม รวมความวา 
    ปฏิบัติธรรมถูกตองตาม หลักธรรมคําวา ก็จะพึง 
    ถึงฝงแหงชราและมรณะไดแนนอน อธิบายวา  อมต-
    นิพพานตรัสเรียกวา ฝงแหงชราและมรณะ ไดแก  
    ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ 
    ทั้งหมด เปนที่ส้ินตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับ
    กิ เ ล ส  เ ป น ที่ เ ย็ น ส นิ ท 
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 30 :335) 

    จากพระสูตรที่คัดมาแสดงขางตน อาจจะกลาวไดวาการใช
อนุภาคการใหน้ําอมฤตดื่มเปนความเปรียบแทนการแสดงพระธรรมของพระพุทธเจา ทําใหสภาวะ
ของนิพพานซึ่งเปนผลจากการฟงพุทธธรรม (และยอมจะตองเปนผลจากการปฏิบัติธรรมดวย) 
เดนชัดเปนรูปธรรมและเขาใจไดงายข้ึน ทั้งการเชื่อมโยงความของ “อมตะ” “การถึงฝงชราและ
มรณะ” ซึ่งลวนแตเปนนามธรรมกับน้ําอมฤตและการดื่มน้ําอมฤตซึ่งเปนส่ิงที่ดํารงอยูในความรับรู
โดยทั่วไป  ดังที่ปรากฏตํานานที่กลาวถึงการกวนเกษียรสมุทรในคัมภีรของพราหมณ ในที่นี้จะ
ยกตัวอยางจากภารตนิยาย17 

     ...พญาอสูรก็รายมนตรแปลงเปนพราหมณชรา
    เขาไปขอแบงน้ําทิพยบาง เทพทั้งหลายเห็นเปน 
                                                             
17

 ศักด์ิศรี แยมนัดดาไดกลาวถึงที่มีของเร่ืองราวในภารตนิยายวา “สรางขึ้นจากนิยายโรมแมนติดโบราณของ 
สันสฤต ซ่ึงมีอายุราว 1,000 ป จนถึง 4,000 ป โดยรวบรวมเนื้อเร่ืองหรือเนื้อหามาจากคัมภีรพระเวท เร่ือยมา
จนถึงมหากาพยมหาภารตะและรามายณะ  และที่สําคัญคือแหลงขอมูลที่ขาพเจาใชมากที่สุดก็คือ คัมภีร
ปุราณะฉบับตางๆ ซ่ึงมีถึง 18 คัมภีร” (ศักด์ิศรี แยมนัดดา, 2544: 5) 
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    พราหมณก็ไมระแวง ตักน้ําทิพยสงใหดวยใจยินดี   
    พราหมณแปลงกด็ื่มอมฤตรสซาบซานทั่วสรีรกาย   
    หายเหนื่อยเม่ือยลา  มีเร่ียวแรงอุดมสมบูรณกลาย 
    ภาวะเปนทิพยบุคคลไปทันที 

      (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2544:409) 

    การใชน้ําอมฤตเปนความเปรียบแทนการแสดงพระธรรมของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ยังมหาชนใหถึงนิพพาน จึงเปนความเปรียบที่ส่ือนัยของนิพพานได
หลายมิติทั้งในแงของวิถีปฏิบัติที่นําไปสูนิพพานคือการปฏิบัติดวยตนเองเชนเดียวกับการดื่มน้ําที่
บุคคลตองเปนผูดื่มเองเชนกัน  ในแงของภาวการณดื่มน้ําอมฤตก็แสดงภาวะของนิพพานคือการ
ไมแก และไมตายซึ่งเชื่อมโยงกับการหลุดพนจากสังสารวัฏ และในแงของ “รส” ซึ่งจะวิเคราะห
ตอไปในสวนของการใชรสซึ่งเปนคุณสมบัติของอาหารมาเปนความเปรียบ 

    ผูวิจัยสังเกตวาการใชอนุภาคการดื่มน้ําอมฤตมีความหมายแทน
การใหพระธรรมเพื่อใหมหาชนถึงอมตนิพพาน  มีความคลายคลึงการอนุภาค “ของหวาน 4 อยาง”
ที่ไดวิเคราะหในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงวาเปนพระธรรมที่ชวยใหรอดชีวิต
ในทางกันดาร  ความคลายคลึงดังกลาวเปนลักษณะที่นาสนใจยิ่ง ดังจะวิเคราะหตอไปในหัวขอ 
3.3 คือความสัมพันธระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทางออม 

   3.2.1.3 การนํากริยาท่ีแสดงภาวะหลังการบริโภคอาหารมาเปน
ความเปรียบ  กริยาที่แสดงภาวะหลังการบริโภคไดแก กริยาสํารอก  และอ่ิม เนื่องจากการใช
กริยาทั้ง 2 คําส่ือสารธรรมแตกตางหากทวาสัมพันธกัน   การวิเคราะหในที่นี้จึงเรียบเรียงตาม
ประเด็นตอไปนี้  

    3.2.1.3.1 ความไมอ่ิมคือความติดชอบพอใจในกาม 

    3.2.1.3.2 การสํารอกคือการถายถอนกาม 

    3.2.1.3.3 ความอ่ิมทางปญญาคือการสลัดออกจากกาม 

   หลังจากวิเคราะหในแตละประเด็นแลวจึงจะอภิปรายความสัมพันธ
ระหวางประเด็นทั้งสาม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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    3.2.1.3.1 ความไมอ่ิมคือความไมรูจักพอในกาม  คือการใช
คําวาอ่ิมในความหมายเชิงปฏิเสธคือ “ไมอ่ิม” ปรากฏรวมกับ สมบัติ  เมถุนธรรมหรืออสัทธรรม  
และกาม  ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้ง 19 เร่ืองไดแก  อรรถกถาอสาตมันตชาดก อรรถกถาสีลว-
นาคชาดก อรรถกถาพันธนโมกขชาดก อรรถกถาอลีนจิตตชาดก  อรรถกถาธัมมัทธชชาดก อรรถ
กถากามนีตชาดก อรรถกถามันธาตุราชชาดก   อรรถกถามุทุปาณิชาดก  อรรถกถาภัทรฆฏเภทก
ชาดก  อรรถกถาสมุททชาดก อรรถกถาสุสันธีชาดก  อรรถกถาอาสังกชาดก   อรรถกถาขุรปุตต
ชาดก   อรรถกถาเสนกชาดก อรรถกถาคังคมาลชาดก  อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถากาม
ชาดก อรรถกถาอกิตติชาดก อรรถกถากุณาลชาดกและอรรถกถาเวสสันตรชาดก 

    ดังที่ไดวิเคราะหในสวนของกริยาที่แสดงความปรารถนาในการ
บริโภคที่เปนความเปรียบแทนความปรารถนาในกามวา ในอรรถกถาอสาตมันตชาดก ปรากฏการ
ใชคําวา “ไมอ่ิม” เพื่อส่ือความเปนผูไมรูจักพอในเมถุนธรรมหรือการมีเพศสัมพันธของมาตุคาม 
ลักษณะเชนนี้ปรากฏใน อรรถกถามุทุปาณิชาดก  

    ใน อรรถกถามุทุปาณิชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระ
เจาพรหมทัตขัดขวางพระธิดามิใหรักกับพระภาคิไนยเพราะตั้งใจจะยกพระธิดาใหเปนมเหสีของ
กษัตริยตางเมือง  แตสุดทายพระธิดาก็ใชอุบายหนีไปกับพระภาคิไนยจนได พระราชาเดือดรอนใจ
แตก็คิดไดวาธรรมดาหญิงยอมไมอ่ิมในธรรม 3 ประการคือ 

     ความวา ชื่อวายากที่จะใหเต็มได เพราะไมรูจัก
    พอใจดวยเมถนุเปนตน ที่เสพแลวเนืองๆเหมือนแมน้ํา
    ชื่อวายากทีจ่ะใหเต็มได เพราะน้ําทีห่ล่ังไหลมา ๆ ดวย
    เหตนุั้น พระผูมีพระภาคเจาจงึตรัสวา ดูกอนภิกษ ุ
    ทั้งหลาย มาตุคามไมอ่ิม ไมแจมแจงธรรม 3  
    ประการ ยอมตายไปเสียกอน ธรรม 3 ประการ 
    เปนไฉน ? คือความเขาเสพเมถนุธรรม 1 ความ 
    ดิ้นรน 1 การแตงตัว 1  ดูกอนภิกษทุั้งหลาย มาตุคาม
    ยังไมทันจะอ่ิมไมทันจะแจมแจงธรรม 3 ประการเหลานี้
    แล ก็ตายเสียกอน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:105) 
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    ใน อรรถกถาเสนกชาดก ไดปรากฏการกลาวผูหญิงเปนผูไมอ่ิม
ดวยของ 3 ประการเชนกันแตเปล่ียนรายละเอียดของของ 3 อยางจากคือเปล่ียนจากความดิ้นรน
เปนการคลอดบุตร และไดขยายความของที่ไมอ่ิม 16 ประการคือ  
     ภรรยาของเขาผูไมอ่ิมในกาม เพราะยงัสาว 
    จึงประพฤติมิจฉาจาร คือเปนชูกบัพราหมณหนุมคน
    หนึ่ง. เพราะวา ข้ึนชื่อวาของที่ไมรูจักอ่ิมมี 16 อยาง คือ  
     1. มหาสมุทรไมอ่ิมดวยน้ําที่ไหลมาทกุทิศทุก
    ทาง. 
     2. ไฟไมอ่ิมดวยเชื้อ. 
     3. พระราชาไมทรงอ่ิมดวยราชสมบัต.ิ 
     4. คนพาลไมอ่ิมดวยบาป. 
     5. หญิงไมอ่ิมดวยของ 3 อยางเหลานี ้คือ  
    เมถุนธรรม 1 เคร่ืองประดับ1 การคลอดบุตร 1                                                          
     6.พราหมณไมอ่ิมดวยมนต                                                                           
     7. ผูไดฌานไมอ่ิมดวยวิหารสมาบัต ิคือการ
    เขาฌาน.                           
     8. พระเสขบคุคลไมอ่ิมดวยการหมดเปลืองใน
    การใหทาน.                         
     9.ผูมักนอยไมอ่ิมดวยธุดงคคณุ.                                                          
     10. ผูเร่ิมความเพยีรแลวไมอ่ิมดวยการปรารภ
    ความเพียร.                          
     11. ผูแสดงธรรม คือนักเทศนไมอ่ิมดวยการ
    สนทนาธรรม.                             
     12.ผูกลาหาญไมอ่ิมดวยบริษัท.                                                      
     13.ผูมีศรัทธาไมอ่ิมดวยการอุปฏฐากพระสงฆ.                         
     14.ทายกไมอ่ิมดวยการบริจาค.                                              
     15.บัณฑติไมอ่ิมดวยการฟงธรรม.                                         
     16. บริษัท 4 ไมอ่ิมในการเฝาพระพุทธเจา.                                  
          (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:269-270) 
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    จากรายการของที่ไมอ่ิม 16 ประการ จะเห็นวา 2 รายการแรก
เปนความไมอ่ิมของส่ิงที่เปนรูปธรรมคือมหาสมุทรกับไฟ  จากนั้นจะเปนการโยงความไมอ่ิมกับส่ิง
ที่เปนนามธรรม   โดยเปนความไมอ่ิมในส่ิงที่เปนอกุศล 3 รายการคือความไมอ่ิมสมบัติ ไมอ่ิมบาป 
และไมอ่ิมเมถุน    สวนการใชกริยาความไมอ่ิมกับส่ิงที่เปนกุศลนั้นจะวิเคราะหในหัวขอความอ่ิม
ทางปญญาตอไป       
    อรรถกถามันธาตุราชชาดก ปรากฏการใชกริยาไมอ่ิมกับสมบัติ  
ความไมรูจักพอในกามในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้แสดงผานพฤติกรรมของพระโพธิสัตวเม่ือคร้ัง
เสวยพระชาติเปนพระเจามันธาตุราช  พระเจามันธาตุราชนั้นทรงมีพระชนมายุหนึ่งอสงไขยจึงได
ครองราชยสมบัติยาวนานเปนพญาจักรพรรดิราชใน 4 ทวีป  แตก็ยังเกิดความเบื่อหนาย อาศัยจักร
แกวข้ึนไปครองสมบัติชั้นจตุมหาราชิกา แตครองทิพยสมบัติไประยะหนึ่งก็เกิดความเบื่อหนายอีก  
จึงไปครองสมบัติของทาวสักกะที่ชั้นดาวดึงส  พระเจามันธาตุราชครองทิพยสมบัติรวมกับทาว
สักกะถึง 36 องคก็ยังระอาคิดจะฆาทาวสักกะเพื่อใหตนไดครอบครองสมบัติแตเพียงผูเดียว  
เพราะตัณหาที่เบียดเบียนใจพระองคจึงพลัดจากสวรรคชั้นดาวดึงส  ตกลงมาที่อุทยานพระราชวัง
ของพระองคเอง  พระองคจึงรูวาตัณหาเปนของเต็มไดยาก  จึงไดส่ังสอนมหาชนวา 
     พระจันทร พระอาทิตย ( ยอมเวียนรอบเขาสเินรุ
    ราช )  สองรัศมีสวางไสวไปท่ัวทิศโดยท่ีมีกาํหนดเทาใด 
    สัตวท้ังหลายท่ีอาศยัแผนดินอยูในท่ีมีกาํหนดเทาน้ัน ลวน
    เปนทาสของพระเจามันธาตุราชท้ังสิ้น. ความอ่ิมในกาม
    ท้ังหลายยอมไมม ีเพราะฝนคือกหาปณะ กามท้ังหลายมี
    ความยินดีนอย มีทุกขมาก บัณฑิตยอมรูชัดอยางน้ี. ภิกษุ
    ผูเปนสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจา ยอมไมถึงความ 
    ยินดีในกามท้ังหลายแมท่ีเปนทิพย เปนผูยินดีในความสิ้น
    ไปแหงตัณหา 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:77) 

    กลวิธีการขยายความยิ่งใหญของราชสมบัติพระเจามันธาตุราช
ทีละข้ันทีละข้ัน จากราชสมบัติในโลกสูการไดเปนพระยาจักรพรรดิราชผูเปนราชันยแหงราชันยทั้ง
ปวง  จนไดครองสวรรคสมบัติตั้งแตชั้นจตุมหาราชิกาจนถึงดาวดึงส ลวนขับเนนความหมายของ 
“ผูไมอ่ิมในกาม” ของพระเจามันธาตุราชไดอยางดียิ่ง  ยิ่งมีการพรรณนาระยะเวลาที่ยาวนานและ
ราชสมบัติที่ประณีตงดงามเพียงใดก็ยิ่งขยายใหเห็นดวงจิตที่ไมเต็มดวยกามของพระองค  เพราะ
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ไมวาจะไดครอบครองสมบัติที่มีคาเพียงใด เปนระยะเวลายาวนานเพียงไหน  หากใจของพระเจา
มันธาตุราชยังคงไมรูจักพอ ทั้งคุณคาและระยะเวลายาวนานที่ไดครอบครองก็มิอาจทําใหพระเจา
มันธาตุ “อ่ิม” ในสมบัติหรือกามได 

    3.2.1.3.2 การสํารอกคือการถายถอนกาม โดยปรกติแลวเม่ือ
มนุษยบริโภคอาหารจนอ่ิมมากเกินไป มนุษยผูนั้นจะ “สํารอก” คือการอาเจียนอาหารนั้นออกจาก
รางกาย  ลักษณะเชนนี้ตรงกันขามกับการใชกริยาสํารอกในอรรถกถาชาดก เพราะการสํารอกใน
อรรถกถาชาดกจะเปนไปเพื่อถายถอนกามออกไปจากรางกาย  เม่ือสํารอกหรือถายถอนกามออก
จากรางกายแลวชนผูนั้นถึงจะเปนผู “อ่ิมในปญญา”  

    ในราควิราคสูตร พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
[1. มัคคสังยุต] . อัญญติตถิยเปยยาลวรรค  กลาวถึงมรรค 8 วาเปนปฏิทาในการสํารอกราคะ 
     1 .  ร า ค วิ ร า ค สู ต ร 
      วาดวยมรรคและปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะ 

     [41] เร่ืองเกดิข้ึนทีก่รุงสาวัตถพีระผูมีพระภาคตรัสวา 
    “ภิกษุทั้งหลาย ถาพวกอัญเดียรถีย1 ปริพาชกพึงถามเธอ 
    ทั้งหลายอยางนี้วา ‘ผูมีอายทุั้งหลาย ทานทั้งหลายอยูประพฤติ
    พรหมจรรยในพระสมณโคดมเพื่อตองการอะไร’ เธอทั้งหลายถูก
    ถามอยางนี้ พึงตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานัน้อยางนี้วา  
    ‘ทานทัง้หลาย เราทั้งหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในพระ 
    ผูมีพระภาคเพื่อสํารอกราคะ’อนึ่ง ถาพวกอัญเดยีรถียปริพาชก 
    พึงถามเธอทั้งหลายอยางนี้วา ‘ผูมีอายุทั้งหลาย มีมรรค มี 
    ปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะอยูหรือ’ เธอทั้งหลายถกูถามอยางนี ้
    พึงตอบอัญเดยีรถียปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา ‘ทานทั้งหลาย มี
    มรรค มีปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะอยู’มรรค เปนอยางไร 
    ปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะ เปนอยางไรคือ อริยมรรคมีองค 8  
    นี้แล ไดแก 
      1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธินีค้ือมรรค 
    นี้คือปฏิปทาเพื่อสํารอกราคะภิกษุทั้งหลาย เธอทัง้หลายถกู 
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    ถามอยางนี้ พึงตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานัน้อยางนี”้                        
       ราควิราคสูตรที่ 1 จบ 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :38-19) 

    จากราควิราคสูตรที่ยกมาแสดงขางตน  เห็นไดวาการใชกริยา
สํารอกเพื่อแสดงความหมายแทนสลัดออกจากความติดชอบพอใจในกามปรากฏมาตั้งแต
พระไตรปฎก การขยายความ “มรรค” วาเปนหนทางเพื่อ “สํารอกราคะ” ทั้งนี้ก็เพื่อเนนย้ําสาระ
ธรรมคือการสละจากกามเปนหนทางสําคัญที่จะนําไปสูการดับทุกข  ลักษณะเชนนี้สอดคลองการ
ใชกริยาสํารอกกับกามเปนความเปรียบแทนการสลัดกามออกจากรางกายที่ปรากฏในอรรถกถา
ชาดกทั้งส้ิน 3 เร่ืองไดแก อรรถกถาชาครชาดก อรรถกถามหาปโลภชาดก และ อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก 

    การใชกริยาสํารอกเปนความเปรียบแทนการสลัดออกจากกาม
ปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งการใชคํากริยาสํารอกกับกามโดยตรง  และการสรางเปนเหตุการณ
เปรียบเทียบ ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาหัตถิปาลชาดก ที่ปรากฏการใชอาหารและกริยาที่
สัมพันธกับการบริโภคอาหารเปนความเปรียบแทน การเสพกาม และการสลัดกามไดโดดเดนมาก
เร่ืองหนึ่ง 

    ใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
หัตถิปาลกุมาร เม่ือตอนกอนที่พระโพธิสัตวจะมาเกิด  บิดาของพระโพธิสัตวที่เปนพราหมณปุโรหิต
ของพระราชาไดไปที่ตนไทรขอบุตรจากรุกขเทวาใหแดพระราชา  แตรุกขเทวาบอกวาเทพบุตรบน
สวรรคจะมาเกิดที่ทองนางพราหมณีภรรยาของปุโรหิต  และจะบวชเม่ือยังเปนหนุม  เม่ือบุตรทั้ง 4 
คนมาเกิดปุโรหิตก็สงไปอยูที่ตางๆ เชน สงหัตถิปาลกุมาร (พระโพธิสัตว) ไปอยูกับนายควาญชาง  
ดวยความกลัววาบุตรทั้ง 4 จะบวชปุโรหิตกับนางพราหมณีจึงอัญเชิญบรรพชิตมิใหอยูในเมือง  

    เม่ือกุมารทั้ง 4 อายุได 16 ปก็มีรูปรางงดงามหากแตมีนิสัยดุราย
เพราะเติบโตมากับคนเล้ียงสัตว  พระราชาคิดจะยกสมบัติใหกุมารทั้ง 4 คนแตก็กลัววากุมารทั้ง 4 
คนจะยิ่งดุรายกวาเดิม  ปุโรหิตผูเปนบิดาจึงออกอุบายแปลงกายเปนฤๅษีแสดงตนทดลองกุมารทั้ง 
4  คน  เม่ือหัตถิปาลกุมารเห็นฤๅษีแปลงก็เส่ือมใส ฤๅษีแปลงจึงเปดเผยตนวาเปนพระราชาและ
พราหมณผูบิดาจะยกราชสมบัติให  หัตถิปาลกุมารปฏิเสธสมบัติ  พราหมณบิดาไดเชิญชวนให
บุตรชายอยูครองเรือนความวา 
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     หัตถิปาละลกูรัก เจาจงเรียนวิชา และจง
    แสวงหาทรัพย จงปลูกฝงบตุรและธิดาใหดาํรงอยู
    ในเรือนเสียกอน แลวจงบริโภค กลิ่น รส และวัตถุ
    กามท้ังปวงเถิด กิจท่ีจะอยูปา เมื่อเวลาแกสาํเร็จ
    ประโยชนดี  มุนีใดบวชในกาลเชนน้ีได มุนีน้ัน 
    พระอริยเจาสรรเสริญ.    
     บรรดาบทเหลานัน้ บทวา อธิจฺจ แปลวา เลา
    เรียนศกึษา. บทวา ปตฺุเต ความวา จงยกเศวตฉัตรให
    พวกนาฏกชนเขาอุปฏฐากบํารุงโดยวาระจนเจริญดวย
    บุตรธิดา แลวใหบตุรธิดาเหลานั้น ครอบครอง 
    บานเมืองแทนตน.บทวา สพพ ํความวา เจาจงเสวย
    กล่ินและรสเหลานี ้ทั้งพัสดุกามทีเ่หลือทั้งหมดกอน.                                          
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:251) 

    คําชวนเชิญใหหัตถิปาลกุมารครองราชสมบัติขางตนปรากฏการ
ใชอาหารเปนความเปรียบอยางเดนชัด  กลาวคือใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  แลวปรากฏ
กริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารเปนความเปรียบแทนการบริโภคกาม  แมวาพราหมณบิดาจะ
เชิญชวนวากามเปนส่ิงนารัก นาพอใจเพียงใด  หัตถิปาลกุมารก็ยืนยันที่จะบวช  พราหมณบิดา
และพระราชาจึงไปทดลองกุมารคนอ่ืนๆ ปรากฏวากุมารคนอ่ืนๆก็ตัดสินใจตามหัตถิปาลกุมารไป
บวชทั้งหมด   แมพราหมณบิดาและนางพราหมณีมารดาก็บวชตามกุมารทั้ง 4 คนเหมือนกัน  

    เม่ือครอบครัวของพราหมณสหายทิ้งสมบัติเพื่อออกบวชจนหมด 
พระราชาจึงใหคนไปขนสมบัติของครอบครัวพราหมณมาไวที่พระคลังหลวง  พระมเหสีเห็น
พฤติกรรมของสวามีก็สังเวชใจที่พระสวามีเอาสมบัติที่คนอ่ืนสละแลวเหมือนกอนเขฬะที่คนสละ
แลวมาเก็บไว  ฉันนั้น พระมเหสีจึงไดทําขออุปมาเพื่อเตือนสติพระสวามี  พระนางจึงใหคนขนเนื้อ
มากองไวที่หนาพระลานหลวง แลวรับส่ังใหขึงตาขายลอมไวโดยรอบ แรงทั้งหลายเห็นเนื้อจึงโผลง
มาเพื่อจะกินเนื้อนั้น   แรงในจํานวนนั้น พวกที่มีปญญารูวาเขาขึงตาขายดักไว คิดวา ถากินเนื้ออ่ิม
หนักกาย ไมอาจบินไปได จึงคายสํารอกเนื้อที่ตนกินแลวออกเสียจึงไมติดตาขาย  สวนพวกที่โง
เขลาเบาปญญา พากันกินเนื้อที่แรงพวกแรกคายสํารอกทิ้งไว จนกายหนักไมอาจบิน ไดก็พากันติด
อยูในขาย  เม่ือพนักงานจับแรงมาใหพระมเหสี พระมเหสีจึงไดแสดงขออุปมากับพระราชาวา  
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     ฝูงแรงเหลาน้ี คร้ันกินเน้ือแลวกส็ํารอก
    ออกเสยีจึงบินไปได  ฝายแรงเหลาใด กินเน้ือแลว
    ไมสาํรอกเน้ือออก แรงเหลาน้ันก็ตกอยูในเง้ือมือ
    ของหมอมฉัน ขาแตพระราชา พราหมณไดคลาย
    กามท้ังหลายออกท้ิงแลว สวนพระองคน้ัน กลับ
    รับเอากามน้ันไวบริโภคอีก บุรุษผูบริโภคสิ่งท่ีผูอ่ืน
    คายออกแลว ไมพึงไดรับความสรรเสริญเลย.                                                                               
     บรรดาบทเหลานัน้ บทวา ภุตฺวา วมิตฺวา จ 

    ความวา กินเนื้อแลวก็สํารอกออกเสีย. บทวา ปจฺจาว
    มิสฺสส ิความวา กลับรับเอามาบริโภค.บทวา วนฺตาโท 

    ความวา ผูใดเคี้ยวกินส่ิงที่ผูอ่ืนคายทิ้งแลว. บทวา น  
    ปสํสิโย ความวา ผูนั้นเปนคนโง ตกอยูในอํานาจแหง
    ตัณหา เปนผูอันบัณฑติทั้งหลายมีพระพทุธเจาเปนตน 

    ไมพึงสรรเสริญ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:265) 

    เม่ือพระราชาเขาใจขออุปมาของพระมเหสีก็เกิดสลดใจ  จึงออก
บรรพชาตามครอบครัวของพราหมณ สวนพระมเหสีเม่ือเห็นพระสวามีออกบรรพชาพระองคก็ออก
บรรพชาดวย  มหาชนทั้งหลายเม่ือเห็นพระราชาและพระมเหสีออกบวชก็พากันออกบวช  โดยมี
หัตถิปาลดาบสคอยส่ังสอนใหมหาชนเจริญธรรม 

    จากตัวอยางที่การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  การ
บริโภคกาม  และการสํารอกหรือการสลัดกามขางตน อาจจะกลาวไดวา อรรถกถาหัตถิปาลชาดก 
เปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบไดเดนชัด และสอดรอยเปนเอกภาพ
งดงามมากเร่ืองหนึ่ง จนมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ” เร่ิมตั้งแตการใชอาหารเปนความเปรียบ
แทนวัสดุกาม และการใชกริยาบริโภคกาม สอดประสานกลมกลืนกับขออุปมาของพระมเหสี  ดังที่
ไววิเคราะหในสวนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงแลววาชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม  
โดยขออุปมาในอรรถกถาชาดกไดขยายความหมายของชิ้นเนื้อคือกามโดยใชรวมกับกริยาสํารอก
เพื่อแสดงใหเห็นวาเนื้อที่สํารอกแลวนารังเกียจเพียงใด  กามที่ผูอ่ืนสละแลวก็มีความนารังเกียจ
เพียงนั้น  แรงที่ติดบวงจึงเปนความเปรียบแทนผูยังหลงในกามเหมือนผูที่ติดอยูในบวงของตัณหา
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และยังคงตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏ  ในขณะที่แรงที่รูจักสํารอกเนื้อหรือสละกามจากตนจึงเปน
ความเปรียบแทนผูมีปญญา รูเทาทันจนไมตกอยูในอํานาจของบวงคือตัณหา 

    สาระธรรมที่ปรากฏใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก สอดคลองกับ
สาระธรรมที่ปรากฏใน อรรถกถาชาครชาดก ที่วาดวย “ผูตื่น” โดยไดปรากฏความเปรียบการใช
กริยาสํารอกแทนการสละกามเชนกัน   

      ดูกอนเทวดา ชนเหลาใดไมรูธรรม 
    คือสัญญมะและทมะ เมื่อชนเหลาน้ันหลับแลว
    เพราะประมาทขาพเจาตื่นอยู. พระอริยเจาเหลา
    ใดสํารอกราคะ โทสะ และอวิชชาออกแลวเมื่อพระ
    อริยเจาเหลาน้ันตื่นอยู ขาพเจาเปนผูหลับแลว 
    ทานเทวดา. เมื่อพระอริยเหลาน้ันตื่นอยู  ขาพเจา
    ช่ือวาเปนผูหลับแลวอยางน้ีแตเมื่อคนท้ังหลาย
    หลับแลว ขาพเจาช่ือวาเปนผูตื่นอยางน้ี ขาพเจา
    เขาใจปญหาขอน้ีอยางน้ี  ขาพเจาแกปญหาของ
    ทานอยางน้ี. 

     บรรดาบทเหลานัน้ บทวา กถํ ชาครต ํสุตฺโต 
    ความวาทานชื่อวาเปนผูตื่นแลว ในระหวางสัตว 
    ทั้งหลายผูตืน่อยูอยางไร ? ในทุกบทก็มีนัยนี.้ บทวา 
    เย ธมฺม ํความวา สัตวเหลาใดไมรูชดัโลกุตตรธรรมทั้ง 
    9 อยาง. บทวา สฺญโมต ิทโมต ิจ ความวาและไมรู
    ทั้งศีล ทั้งอินทรียสังวร ที่มาแลวโดยมรรคอยางนี้วา 
    นี้สัญญมะจริงอยูอินทรียสังวรทานเรียกวา ทมะ เพราะ
    ขมอินทรียทั้งหลาย มีใจเปนที ่6 ไว. บทวา เตส-ุ 
    สุตฺตปฺปมาเทส ุความวาเม่ือสัตวเหลานั้นหลับแลว 
    ดวยอํานาจกเิลส ขาพเจาก็ตืน่ ดวยอํานาจแหงความไม
    ประมาท. คาถาวา เยส ํราโค จ เปนตน มีเนื้อความ
    วากิเลสเหลานี ้คือราคะ กลาวคือ ความโลภ 1,500 
    ที่ทานแสดงไวดวยสตบท โทสะที่มีอาฆาตวัตถ ุ9  
    ประการเปนสมุฏฐาน และอวิชชาทีเ่ปนความไมรูใน



   169 

 

    วัตถุ 8 ประการ มีทุกขเปนตน อันพระมหาขีณาสพ
    เหลาใดคลายแลว คือละไดแลว. ดูกอนเทวดาเม่ือพระ
    อริยเจาเหลานัน้ตื่นอยู โดยอาการทั้งปวง  ขาพเจาชื่อ
    วาเปนผูหลับแลว เพราะหมายเอาพระอริยเจา 
    เหลานัน้. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59:413-415) 

    อรรถกถาชาครชาดก ไดใชผูหลับเปนความเปรียบแทนผูที่
ประมาทไมรูจักขมตนหรือฝกตน ในขณะที่ผูรูจักสละหรือถายถอนกามออกจากตนคือพระอริยเจา
และผูตื่น เพราะเปนผูรูเทาทันเห็นโทษภัยของกิเลสกามจึงคลายออกหรือสละออก  

    3.2.1.3.3 ความอ่ิมทางปญญาคือการสลดัออกจากกาม 

    การใชความอ่ิมเปนความเปรียบแทนการสละหรือสลัดออกจาก
กามปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 16 เร่ือง ไดแก อรรถกถาอหิตุณฑิกชาดก อรรถกถาเสนก
ชาดก  อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถาชุณหชาดก  อรรถกถาสีวิราช
ชาดก  อรรถกถากามชาดก อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรถกถาโสณนันทชาดก  อรรถกถาจุลล 
หังสชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  อรรถกถามหาสุตโสมชาดก อรรถกถาเตมิยชาดก  อรรถ
กถาภูริทัตชาดก  อรรถกถาวิธุรชาดก  และ อรรถกถาเวสสันตรชาดก 

    การใชความอ่ิมเปนความเปรียบแทนการสละหรือสลัดจากกาม 
ปรากฏใน 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกคือการใชความอ่ิมในความหมายเชิงปฏิเสธคือ “ไมอ่ิม” แตเปน
ความไมอ่ิมปรากฏรวมกับกุศลกรรมหรือส่ิงที่เปนกุศล  ทั้งการใหทาน  การฟงธรรม การเขาฌาน  
การปรารภความเพียร. การสนทนาธรรม.ดังที่ไดคัดตัวอยางจากอรรถกถาเสนกชาดกในหัว
ขอความไมอ่ิมในกาม  และไดมีการขยายความของที่ไมอ่ิม 16 ประการ             

    นอกเหนือจาก อรรถกถาเสนกชาดก ความไมอ่ิมในทาน พร 
และการฟงธรรมคือเหตุที่นําไปสูความอ่ิมทางปญญา  ดังเชน อรรถกถาสีวิราชชาดก ในสวน
ปจจุบันวัตถุพระพุทธเจาไดกลาวถึงความไมอ่ิมในการทําทาน เพื่อแจกแจงข้ันของการทําทานที่มี
การใหยิ่งๆข้ึนไป   
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     พระเจาโกศลราชทรงถวายอสทิสทาน แลว
    ยังไมอ่ิมดวยการถวายทานแมขนาดนั้น เม่ือพระ     
    ทศพลทรงแสดงธรรมแลว ไดถวายผาสีเวยยกพัสตร
    อันมีคาแสนหนึง่อีก อาวุโสทั้งหลาย ตลอดเวลาที่ทาว
    เธอทรงถวายทาน ยังไมรูสึกอ่ิมพระทัยเลย พระศาสดา
    เสด็จมาแลว ตรัสถามวาภิกษุทั้งหลาย บัดนี้พวกเธอ
    สนทนากนัดวยเร่ืองอะไร เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลให
    ทรงทราบแลว จึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลายข้ึนชื่อวา  พาหิร
    ภัณฑ บุคคลจะใหไดงายกห็าไม โปราณกบณัฑิต 
    ทั้งหลาย กระทําชมพทูวีปทัง้ส้ินใหเปนเนินสูงแลว ให
    ทานบริจาคทรัพย วันละหกแสนทุกๆวัน ยังไมอ่ิมดวย
    พาหิรกทานเลย ผูใหของรักยอมไดของรัก ฉะนั้น 
    บัณฑิตทั้งหลาย จึงไดควักดวงตาทั้งสองใหทานแก 
    ยาจกผูมาถงึเฉพาะหนา แลวทรงนําอดีตนิทานมา 
    แสดงดังตอไปนี ้

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:62) 

    ใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก ไดปรากฏการใชความไมอ่ิมดวย
น้ําของมหาสมุทร  และการไมอ่ิมดวยเชื้อของไฟมาเปนความความเปรียบเชื่อมโยงความหมาย
ของความไมอ่ิมในการฟงสุภาษิตและธรรมของมหาชนที่ไดฟงธรรมจากพระเจาสุตโสม                            
     ขาพระองคปรารถนาความเจริญของตนทาง 
    การศึกษา พวกสัตบุรุษผูสงบจึงคบขาพระองค ขา 
    พระองคไมอ่ิมดวยสุภาษิต ดุจมหาสมุทรไมอ่ิม 
    ดวยแมนํ้าฉะน้ัน พระทูลกระหมอม.            

     ไฟท่ีไหมหญาและไมยอมไมอ่ิม และสาคร
    ไมอ่ิมดวยแมนํ้าท้ังหลาย ฉันใด ขาแตพระองคผู
    ประเสริฐสุด แตบัณฑิตท้ังหลายไดสดับถอยคํา
    ของขาพระองค ยอมไมอ่ิมดวยสุภาษิตเหมือนกัน
    ฉะน้ัน  พระทูลกระหมอมผูเปนจอมประชาชน 
    เวลาใด ขาพระองคจะตองเรียนคาถาท่ีน้ีประโยชน
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    ตอทาสของตน เวลาน้ันขาพระองคตองเรียน 
    โดยเคารพเหมือนกัน ความอ่ิมในธรรมของขา
    พระองคไมมีเลย  พระทูลกระหมอม. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62:681-682)                                      
    ความไมอ่ิมในการทําทาน  ความไมอ่ิมในการฟงธรรมเปนความ
อ่ิมที่มีความหมายตรงกันขามกับความไมอ่ิมในกาม  เพราะความไมอ่ิมในกามคือความไมรูจักพอ 
เปนการติดชอบพอใจในกามจนเปนความอยากในการเสพกามนั้นไปเร่ือยๆ  ตรงกันขามกับความ
ไมอ่ิมในการทําทานหรือการฟงธรรมที่เปนกระบวนการที่ทําใหความลุมหลงหรือติดชอบพอใจใน
กามนอยลงเร่ือยๆ เพราะการทําทานจะเปนเคร่ืองขจัดความตระหนี่ที่ไดยกตัวอยางไปใน อรรถ
กถาอิลลีสชาดก   อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก และ อรรถกถาสุธาโภชนชาดก18 ในขณะที่การฟง
ธรรมคือการชี้ใหเห็นโทษของการติดชอบพอใจในกาม  ดังนั้นผูที่ไมอ่ิมในการทําทาน  การฟงธรรม 
ฯลฯ ยอมเปนผู “อ่ิมในปญญา” ในที่สุด  

    อรรถกถาชาดกหลายเร่ือง เชน อรรถกถาสังขปาลชาดก  อรรถ
กถากามชาดก อรรถกถาเวสสันดรชาดก ไดแสดงใหเห็นลักษณะของ “ผูอ่ิมในปญญา” นั้นคือ
แมวาจะไดบริโภค รูป รส กล่ิน โผฏฐัพพะอันนาพอใจของกาม  แตชนผูมีปญญาก็รูจัก “อ่ิม” คือ
การรูพอกับการเกี่ยวของในกาม  แลวออกบวชดังเชนกุฏมพีชื่ออาฬาระ  ในอรรถกถาสังขปาล
ชาดก ที่ไดมีโอกาสบริโภคกามคุณอันเปนทิพยในนาคพิภพ แตอาฬาระก็ยังออกบวช 

     ...พญานาคไปยังนาคพิภพ มิไดมัวโอเออยูใน
    นาคพิภพเลย ออกไปหาอาฬารกุฎมพีพรอมดวยบริวาร
    เปนอันมาก  กลาวคุณของนาคพิภพแลว เชญิกุฎมพี
    นั้นไปยังนาคพิภพ ประทานยศใหญพรอมดวย 
    นางนาคกญัญาสามรอยแกกุฎมพีนั้น ใหอ่ิมหนํา 
    สําราญดวยกามคณุอันเปนทิพย อาฬารกุฏมพีอยู 
    บริโภคกามอันเปนทิพยในนาคพิภพ...                                                
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:672)    
      

                                                             
18 ดูรายละเอียดไดหัวขอ 3.1.3 อาหารคือตระหนี่ 
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เชนเดยีวกับใน อรรถกถากามชาดก ที่ไดวิเคราะหแลววาปรากฏการใชกริยาแสดงความปรารถนา
ในการบริโภคอาหารเปนความเปรียบแทนความปรารถนาในการบริโภค  ในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้
ยังไดกลาวถึงความหมายของ “ผูอ่ิมในปญญา” 

     แมจะใหสมบัต ิขาวสาล ีขาวเหนียว โค 
    มาขา ทาสหญิงชายหมดท้ังแผนดิน ก็ยังไมพอ
    แกคนคนเดียว  รูอยางน้ีแลวพึงประพฤติธรรม 
    สม่าํเสมอ.                                                                                          
     พระราชาทรงปราบชนะท่ัวแผนดิน ทรง
    ครอบครองแผนดินใหญ มีมหาสมุทรเปนขอบเขต 
    ทรงครองมหาสมุทรฝงน้ีแลว มีพระทัยไมอ่ิม ยัง
    ปรารถนาแมมหาสมุทรฝงโนนตอไปอีก.                                      
     เมื่อยังระลึกถึงกามอยูตราบใด ก็ไมได 
    ความอ่ิมดวยใจตราบน้ัน ชนเหลาใดบริบูรณดวย
    ปญญา มีกายและใจหลกีเวนจากกามท้ังหลาย 
    เห็นโทษดวยญาณชนเหลาน้ันน่ันแลช่ือวาเปนผู
    อ่ิม.                
     บรรดาความอ่ิมท้ังหลาย ความอ่ิมดวย 
    ปญญาประเสริฐ เพราะผูอ่ิมดวยปญญาน้ัน ยอม
    ไมเดือดรอนดวยกามท้ังหลาย คนผูอ่ิมดวยปญญา 
    ตัณหายอมกระทําใหอยูในอํานาจไมได.             
     ไมพึงสั่งสมกามท้ังหลาย พึงเปนผูมีความ
    ปรารถนานอย ไมมีความละโมบ บุรุษผูมีปญญา
    เปรียบดวยมหาสมุทร ยอมไมเดือดรอนเพราะ 
    กามท้ังหลาย.                                                                               
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:153-154)     

    จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตนจะเห็นไดวา อรรถกถากาม
ชาดก ปรากฏการใชกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารมาสรางเปนชุดความเปรียบไดอยาง
งดงาม และสอดประสานกลมกลืนอยางเปนเอกภาพ  เร่ิมตั้งแตการใช “ความกระหาย” เปนความ
เปรียบแทนความปรารถนาในกาม มาสูการใช “ความอ่ิม” เปนสภาพแทนผูไมมีความปรารถนาใน
กาม เปนผูที่มี “ความอ่ิมดวยใจ” และ “ผูอ่ิมดวยปญญา”   ความอ่ิมทางใจนี้เองเติมเต็มความหวิ
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อันเนื่องมาจากตัณหาเพราะเปนความหิวทางใจ  กลาวคือสําหรับผูที่อ่ิมดวยปญญาแลวก็ยอมจะ
เกิดความหิวทางกายตอไปเพราะเปนธรรมดาของทุกชีวิตที่ตองการอาหาร หากแตชนผูอ่ิมดวย
ปญญานี้ไมมีความหิวทางใจ  เพราะชนเหลานี้เปนผู “อ่ิมดวยปญญา” คือการรูเทาทันตัณหาซึ่ง
เปนเหตุแหงความทุกข 

   จากการอภิปรายการใชกริยาที่สัมพันธกบัการบริโภคอาหารมาเปนความ
เปรียบ 3 ลักษณะโดยเปรียบเทียบกับกระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ ไดแก 

   1.การนํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคอาหารมาเปนความ
เปรียบ 

   2 การนํากริยาที่แสดงภาวะในขณะบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

   3 การนํากริยาที่แสดงภาวะหลังการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบ 

พบวานอกจากจะเห็นความสัมพันธของกริยาที่สอดรอยเปนเอกภาพกันในอรรถกถาชาดกหลาย
เร่ืองที่ไดยกตัวอยางขางตน  การแบงความเปรียบโดยการเปรียบเทียบกับกระบวนการบริโภค
อาหารจริงๆ ยังพบขอสังเกตที่นาสนใจหลายประการคือ 

   ประการแรก กริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภคมักปรากฏ
รวมกับส่ิงไมดีคือ ตัณหา ในขณะที่กริยาที่แสดง “ความไมอ่ิม” ปรากฏรวมกับทั้งส่ิงที่ดีและไมดี 
เชน ไมอ่ิมในเมถุนธรรม  ไมอ่ิมในสมบัติ  ไมอ่ิมในกาม  ไมอ่ิมในทาน  ไมอ่ิมในพร  ไมอ่ิมในการฟง
ธรรม  เชนเดียวกับกริยาที่แสดงภาวะขณะบริโภคที่ปรากฏรวมทั้งกาม  เมถุนธรรม สมบัติ  และ
ปรากฏรวมกับธรรม ลักษณะเชนนี้สัมพันธกับการเปรียบเทียบกระบวนการบริโภคกามกับ
กระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ กลาวคือเม่ือ เม่ือชนใดบริโภคกามแลวก็จะเกิดความติดชอบ
พอใจ อยากจะบริโภคกามนัน้อีก  กามนั้นถึงเปนเหตุของตัณหาคือความหิวหรือความกรายที่จะ
บริโภคกามนั้นอีก   ตรงกันขามกับการรับพระธรรมที่เปนกระบวนที่ใหเกิดความเอิบอ่ิมใจ  แมจะมี 
“ไมอ่ิมในการทําทาน” หรือ “ไมอ่ิมในการฟงธรรม” ก็เปนความไมอ่ิมในความหมายของการทําทาน
หรือการฟงที่ยัง “ไมบริบูรณ” คือยังไมเต็ม  แตมิใชภาวะที่กอใหเกิดความอยาก  ความกระวน
กระวายปรารถนาที่จะเสพ 

   ประการที่สอง การแบงกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคออกเปน 3 กลุมยัง
แสดงใหเห็นวาในอรรถกถาชาดกปรากฏการแสดงใหเหตุที่นําไปสูการสละ หรือละเวนจากกามใน
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ทุกขณะ   ทั้งในภาวะของความอยากที่สามารถสละ หรืองดเวนดวย “การถืออุโบสถศีล” อัน
หมายถึงการ “อดความหิวกระหาย” หรืออีกในนัยหนึ่งคือ “การอดตัณหา” ในสภาวะของการ
บริโภคการรับพระธรรมเปนเคร่ืองชี้ใหเห็นวาการบริโภคกามเปนเหตุแหงความทุกข  และสุดทาย
ในภาวะหลังจากการบริโภคการสํารอกหรือการถายถอนกามออกเปนเหตุหรือหนไปสูการเปนผูอ่ิม
ทางปญญาคือการรูเทาทันความอยากซึ่งเปนเหตุแหงความทุกข 

   ประการที่สาม กริยาที่สัมพันธกับการบริโภคไดชี้ใหเห็นวามนุษยสามารถ
เลือกไดเองวาจะติดชอบพอใจในกามซึ่งเปนเหตุแหงความทุกข  หรือจะรับพระธรรมซึ่งเปนหนทาง
นําไปสูการดับทุกข  ทั้งนี้สัมพันธกับกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร  เพราะทั้ง ความหิว 
ความกระหาย  การบริโภค  การเสวย  การเสพ  การกิน การดื่ม  ความอ่ิม  การสํารอก  ลวนเปน
กริยาที่แสดงการรับรู  หรือความรูสึกสวนบุคคลทั้งส้ิน  ไมมีผูใดบอกแทนผูอ่ืนไดวากระหายฉันใด  
ก็ไมมีผูใดบังคับใหผูอ่ืนตกอยูในอํานาจของตัณหาไดฉันนั้น  เชนเดียวกับการรูสึกอ่ิม  แมวาจะ
ผูอ่ืนมากลาววา “อ่ิมไดแลว” หากแตชนผูนั้นไมรูสึกอ่ิมดวยตัวเองฉันใด  ความอ่ิมก็ยังไมเกิดแกชน
ผูนั้นฉันนั้น   

   จากขอสังเกตทั้ง 3 ประการขางตน เห็นไดวานอกจากการใชกริยาที่
สัมพันธกับการบริโภคอาหารมาเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม  นอกจะเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ส่ือสาระธรรมไดอยางประณีตงดงามแลว  ยังเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ส่ือแนว
ประพฤติธรรมของพุทธศาสนาไดอยางเดนชัด คือการแสดงวาแนวทางการประพฤติธรรมอัน
นําไปสูการดับทุกขนั้นตองเกิดจากการปฏิบัติของบุคคลนั้นเองเปนสําคัญ  โดยจะขยายการ
อภิปรายผลการศึกษาใหเดนชัดในบทที่ 4  

  3.2.2 การนํารสซ่ึงเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบ  การนํา
รสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 60 เร่ือง 
ไดแก อรรถกถาวาติมิคชาดก  อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอสังกิยชาดก  อรรถกถา
กุณฑกปูวชาดก   อรรถกถาเอกปณณชาดก  อรรถกถาทุทททชาดก อรรถกถาทธิวาหนชาดก 
อรรถกถากาสาวชาดก   อรรถกถาวัจฉนขชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภ-
ชนาดก   อรรถกถาโรมชาดก อรรถกถาเสยยชาดก อรรถกถาสิริชาดก  อรรถกถาโกมาริยปุตต
ชาดก  อรรถกถาพรหมทัตตชาดก  อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถากักการุชาดก อรรถกถาอนนุโส-
จิยชาดก  อรรถกถาราโชวาทชาดก  อรรถกถาปฐชาดก  อรรถกถาเกสวชาดก   อรรถกถาธังก-
ชาดก  อรรถกถาหิริชาดก  อรรถกถาอาวาริยชาดก  อรรถกถาตุณฑิลชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก  
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อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก   อรรถกถาคันธารชาดก  อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถากุมภการ-
ชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก   อรรถกถาคังคมาลชาดก อรรถกถาทีปชาดก   อรรถกถามหา
สุวราชชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก อรรถกถาโลมสกัสสปชาดก   อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถา
จุลลโพธิชาดก   อรรถกถากัณหทีปายนชาดก  อรรถกถามหามังคลชาดก  อรรถกถาปานียชาดก  
อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก อรรถกถาชนสันธชาดก   อรรถกถามหาปทุมชาดก  อรรถกถาอัมพ-
ชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก อรรถกถาโสมนสัสชาดก  อรรถกถามหาปโลภชาดก อรรถ
กถากิงฉันทชาดก   อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถาปณฑรกชาดก  อรรถกถาสรภังคชาดก    
อรรถกถาสังขปาลชาด อรรถกถามหาโพธิชาดก   อรรถกถาโสณนันทชาดก  อรรถกถามหาสุตโสม
ชาดก อรรถกถามหาชนกชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก และ  อรรถกถาพรหมนารทชาดก โดย
แบงเปนกลุมยอยไดอีก 6 กลุม โดยสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานรสที่เปนความเปรียบดังนี้  

   3.2.2.1 รสของกาม 

   3.2.2.2 รสของตัณหา 

   3.2.2.3 รสเค็มเปร้ียว19คือกิเลสกามที่ชักนําดาบสมาสูถิ่นมนุษย 

   3.2.2.4 รสเผ็ดรอนของอบาย 

   3.2.2.5 รสขมคือรสของอธรรม 

   3.2.2.6 รสของพระธรรม 

  โดยมีรายละเอียดในแตละกลุมดังตอไปนี้ 

   3.2.2.1 รสของกาม  ดังที่ไดยกกามสุตตนิทเทสมาอธิบายในสวนของ
ความเปรียบทางตรงแลววาเพราะอาหารมีคุณลักษณะหลายมิติที่เชื่อมโยงกับกามได ทั้งรูป รส 

                                                             
19

 แมวารสเค็มและรสเปร้ียวจะเปนรสพื้นฐานคนละรสกัน  แตในอรรถกถาชาดกจะปรากฏรสทั้ง 2 รวมกันเสมอ  
เชนหริตจชาดกํ  ไดบรรยายเหตุการณตอนที่พระดาบสจะออกมาสูปาวา “ ตตฺถ จิรํ วนมูลผลาหาโร ยาเปตฺวา 
โลณมฺพิลเสวตฺกํ  ปพฺพตา”  (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2465: 359) ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงกลุมขอมูลใหรสเค็มและรส
เปร้ียวเปนกลุมขอมูลเดียวกันตามที่ปรากฏในตัวบท 
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กล่ินโผฏฐัพพะ  เสียง ในอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองจึงใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม ในทาง
ตรงกันขามก็ปรากฏอรรถกถาชาดกหลายเร่ืองที่ไดนํารสซึง่เปนคุณลักษณะของอาหารมาเชือ่มโยง
กับกาม ลักษณะเชนนี้ปรากกฎในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 8 เร่ือง ไดแก  อรรถกถากาสาวชาดก  
อรรถกถาจุลลปโลภชนชาดก  อรรถกถาธังกชาดก  อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาชนสันธชาดก  
อรรถกถามหาปทุมชาดก อรรถกถามหาปโลภชาดก และ อรรถกถาสังขปาลชาดก 

   การยกตัวอยางการใชรสเปนความเปรียบแทนกามปรากฏอยางเดนชัด
ใน อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก และ อรรถกถามหาปโลภชาดก  อรรถกถาชาดกทั้งสองมีเนื้อหา
เหมือนกันคือเร่ืองของพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสของพระเจากาสิกราช   มีพระนามวา 
อนิตถิคันธกุมาร  ดวยความที่อยูในพรหมโลกมานาน  พระโพธิสัตวจึงไมปรารถนามือมาตุคาม 
“เมื่อจะใหดื่มนํ้านม จะปดและคลุมใหดื่ม หรือวางถันพระโอษฐตามชองพระวิสูตร. เมื่อ
พระกุมารแมประพฤติพระองคไป ๆ มา ๆ อยู   ใคร ๆ ไมอาจแสดงมาตุคามใหเห็น. ดวย
เหตุน้ัน พระราชาจึงใหสรางสถานท่ีประทับน่ังเปนตนไวในท่ีวาง” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58:110)     

   ดวยนิสัยของพระโพธิสัตวที่ไมแมจะมองมาตุคาม ทําใหพระเจากา-
สิกราช พระบิดากลัววาพระกุมารจะไมครองเรือนและจะไมมีผูสืบราชสมบัติตอ จึงไดสงนาง        
กุมาริกาผูเชี่ยวชาญในการดนตรีใหมาเลาโลมพระโพธิสัตวใหเสวยกาม    

                                           นางกุมารีน้ัน ไดเขาไปภายในพระราชฐานแลวจึง 
   กลาวเปนคาถา ไพเราะ จับจิตใจ ยั่วยวนชวนใหรักใคร 
   เปลี่ยนแปลง ขับลํานําประกอบไปดวยกามารมณ  
   มากมายหลายอยาง. 

    กามฉันทะบังเกิดแกพระราชกุมารน้ัน เพราะได
   ทรงสดับเสียงของนางกุมารี ผูขับกลอมอยู พระราชกุมาร
   จึงตรัสถามคนท่ีอยูใกลเคียงวา โอ ! น่ันเสียงใคร หรือใคร
   มาขับรองเสียงสูงต่ําไพเราะจับใจ นารักนักหนา ไพเราะหู
   ของเรานัก                                                              

    (พวกพระพีเ่ล้ียงจึงกราบทูลวา) ขอเดชะ เสียงน้ี 
   นายินดี นาสนุกสนานมิใชนอย ถาพระองคพึงบริโภคกาม
   คุณไซร กามท้ังหลายจะพึงเปนท่ีโปรดปรานพอพระทัย
   ของพระองคอยางยิ่ง. 
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    (พระราชกุมารรับส่ังวา) เชิญมาภายในน้ี จงมาขบั
   รองใกล ๆ เราเลื่อนเขามาขบัใกลตาํหนักของเราจงขับ
   กลอมใกลท่ีบรรทมของเรา. 
    นางกุมารีน้ัน เขาไปขบักลอมภายนอกฝาหอง 
   บรรทม แลวเลื่อนเขาไป ณ ตําหนักฌานาคารโดยลําดับ 
   จนผูกพระราชกุมารไวได เหมือนนายหัตถาจารย จับคช-
   สารปา มัดไวฉะน้ัน. 
    เพราะรูกามรสโลกียแหงนางกุมารีน้ัน พระราช
   กุมารจึงเกิดความปรารถนาเปนอธรรมวา เราเทาน้ันพึงได
   บริโภคกาม อยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย ตอแตน้ันพระราชกมุาร
   ทรงถือดาบเลมหน่ึงแลว เสด็จไปเพื่อจะฆาบุรุษท้ังหลาย
   เสีย ดวยทรงดาํริวา เราจักบริโภคกามแตเพียงผูเดียว อยา
   พึงมีบุรุษอ่ืนอยูเลย. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:227-228)  

   เหตุที่พระโพธิสัตวกระทํากรรมเพราะมีกามเปนเหตุจึงทําใหพระโพธิสัตว
และนางกุมาริกาตองถูกเนรเทศออกจากเมืองไปอยูปา วันหนึ่งพระดาบสองคหนึ่งผานบรรณศาลา
ของพระโพธิสัตวก็ถูกนางกุมาริกาเลาโลมจนเส่ือมจากพรหมจรรย  เม่ือเห็นพระโพธิสัตวกลับมา
ดาบสจะเหาะก็มิอาจเหาะไดเพราะเส่ือมฤทธิ์  ตกลงในหวงมหรรณพ  พระโพธิสัตวจึงเทศนาส่ัง
สอนฤษีวา  

    ตัวทานเองมาดวยฤทธิ ์บนนํ้าอันไมแตกแยกคร้ัน
   ถึงความระคนดวยสตรีแลวตองจมลงในมหรรณพธรรมดา
   สตรีมปีกติหมุนเวียน มีมายามาก มักทําพรหมจรรยให
   กําเริบ ยอมทํานักพรตใหจมลง ทานรูแจงฉะน้ีแลว พึง
   เวนเสยีใหหางไกล สตรีท้ังหลายมีวาจาไพเราะ เจรจา 
   นุมนวล ถมไมเต็มเหมือนกบันทีธาร ยอมยังนักพรตใหจม
   ลง ทานรูแจงฉะน้ีแลว พึงเวนเสียใหหางไกล สตรี 
   ท้ังหลายยอมเขาไปซองเสพบุรุษใด ดวยความพอใจหรือ
   ดวยทรัพยก็ตาม ยอมพลันตามเผาผลาญบุรุษน้ัน เหมือน
   ไฟปาเผาสถานท่ีตนเองฉะน้ัน.                                                     
    ความเบื่อหนายไดเกดิมีแกฤาษี เพราะไดฟง 
   ถอยคําของขัตติยราชกุมาร ฤาษีน้ันกลับไดทางอันมมีา
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   กอน แลวเหาะขึ้นไปยังเวหาส.                                                                                            
    ฝายขัตติยราชกมุารผูทรงพระปรีชา ได 
   ทอดพระเนตร เห็นพระฤาษีกําลังเหาะไปยังเวหาส จึงได
   ความสลดจิต นอมพระทัยสูการบรรพชา ตอแตน้ันขตัติย
   ราชกมุารก็ทรงบรรพชา สํารอกกามราคะแลวไดเขาถึง
   พรหมโลก. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:229-230)  

   จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน อาจกลาวไดวาอรรถกถาจุลลปโลภน-
ชาดก และ อรรถกถามหาปโลภชาดกเปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่เปนเอกภาพและเดนชัดมากเร่ืองหนึ่ง  เร่ิมตั้งแตการใชน้ํานมของมาตุคามเปนความ
เปรียบแทนกามที่พระโพธิสัตวปฏิเสธมาตั้งแตกําเนิด (สังเกตไดวาพระกุมารเสวยเฉพาะน้ํานมที่
ผูใหน้ํานมปกปดความเปนมาตุคามซึ่งเปนประเด็นที่จะวิเคราะหในหัวขอ 4.1.1 ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลินในกามตอไป) 

   นอกจากนี้การเปดเร่ืองในลักษณะนี้เองจะเห็นไดวาพระโพธิสัตวมิไดมี
โอกาสเห็น “รูป” ของมาตุคามตั้งแตกําเนิด   ในตอนที่จะพระโพธิสัตวจะติดในบวงของกาม จะเห็น
ไดวา “เสียง” เปนกามคุณแรกที่ทาํใหพระโพธิสัตวรูสึก “ไพเราะ จับจิตใจ” และจากเสียงที่ไพเราะ
เสนาะใจนี้เอง  พี่เล้ียงก็ไดชักชวนใหพระกุมาร “บริโภคกามทั้งหลาย” อันหมายถึงการเสพเมถุน
ธรรมกับนางกุมาริกา        

   ลักษณะเดนของการใชอาหารเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกทั้ง 2 
เร่ืองนี้คือการกลาวถึง “รส” โดยเชื่อมโยงกับการรับรูประสบการณของเมถุนธรรมกับการรับรูรส
อาหาร  เปนการใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะอาหารมาส่ือสารธรรมไดอยางแยบคาย  เพราะการรับรูรส
เปนประสบการณภายในรางกายหลังจากนําอาหารเขาไปในรางกาย  เชนเดียวกับประสบการณ
การเสพเมถุนธรรมที่มิใชการฟงดวยหู หรือเพียงการเห็นดวยตา  แตตองมีการสอดใสองคกําเนิด
เขาไปในรางกาย  นอกจากนี้การใชรสเปนความเปรียบแทนกามยังส่ือใหเห็นความติดของพอใจ
ของกามที่ทําใหติดของอยูในใจ  เชนเดียวกับการติดของพอใจในรสอาหาร   ในตอนทายของเร่ือง
เม่ือพระโพธิสัตวเบื่อหนายในกามตองการบรรพชาจึงได  “สํารอกกามราคะ”  คือการสละหรือ
ถายถอนกามกิเลสที่เกิดจาก “รูกามรสโลกีย” 
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   3.2.2.2 รสของตัณหา การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารเปน
ความเปรียบแทนตัณหาปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 10 เร่ืองไดแก อรรถกถาวาตมิคชาดก  
อรรถกถาโรมชาดก  อรรถกถาโคธชาดก  อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถาคังคมาลชาดก  อรรถ
กถาสมุททวาณิชชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก  อรรถกถากิงฉันทชาดก  อรรถกถา
โสณนันทชาดก  และอรรถกถาเนมิราชชาดก การยกตัวอยางในที่จะยกตัวอยางจาก อรรถกถา
วาตมิคชาดก ซึ่งปรากฏการใชรสเปนความเปรียบไดเดนชัดเร่ืองหนึ่ง 

   ปจจุบันวัตถุใน อรรถกาวาตมิคชาดก กลาวถึงพระติสสเถระที่มีความ
มุงม่ันอันแนวแนที่จะบรรพชา  แมบิดามารดาจะไมอนุญาตใหบวชก็อดอาหารถึง 7 วัน บิดา
มารดาจึงยอมใหบรรพชา  และเม่ือบรรพชาแลวพระติสสเถระก็ปฏิบัติสมณธรรมอยางเครงครัด   
วันหนึ่งมารดาของพระเถระเห็นเคร่ืองประดับกายของพระเถระก็รองไหดวยความคิดถึง นางวรรณ
ทาสีจึงอาสามารดาของพระเถระวานางจะทําใหพระเถระละสมณเพศ  จากนั้นนางก็ไปใสบาตร
พระเถระดวยขาวยาคู แลขาวสวย แลวใหพระเถระมารับบิณฑบาตที่เรือน จนวันหนึ่งนางก็หลอก
พระเถระวาปวยใหไปพบนางในหองนอน “นางวัณณทาสีรูเหตุแหงการมาเพื่อตน จึง
ประเลาประโลมพระเถระน้ัน ผูกดวยตัณหาในรส ใหสึกแลวใหตั้งอยูในอํานาจของตน”  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55:252) 
   อดีตวัตถุของอรรถกาวาตมิคชาดกกลาวถึงเลียงผาตัวหนึ่ง มักมาเที่ยว
เลนที่อุทยาน  เม่ือเห็นนายสัญชัยอุยยานบาลก็จะหวาดกลัวหนี  นายสัญชัยจึงขอน้ําผ้ึงมาจาก
พระเจาพาราณสี   แลวนําน้ําผ้ึงนั้นมาทาที่หญาเพื่อลอใหเลียงผามากินหญา  จากนั้นเลียงผาก็มา
กินหญาที่อุทยานหลายคร้ังเพราะติดใจรส  และก็คุนเคยกับนายสัญชัย นายสัญชัยเห็นเลียงผา
คุนเคยแลวก็นําเส่ือลําแพนมากรุเปนถนน ลอใหเลียงผาเขาไปในพระราชนิเวศน  เม่ือเลียงผาเขา
ไปในพระราชนิเวศนเห็นมนุษยจํานวนมากก็เกิดความกลัวตาย  ว่ิงกระเซอะกระเซิง  พระโพธิสัตว
ที่เสวยพระชาติเปนพระเจาพาราณสีจึงเทศนาส่ังสอนใหโทษของการติดรสอาหารจากนั้นก็ปลอย
เลียงผากลับปา 

   อรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ปรากฏความเปรียบที่แสดงใหเห็นโทษของการติด
ของในรสอยางเดนชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งรสที่มาจากอาหารที่กระตุนใหเกิดความอยากเสพรสนั้น
ซ้ําๆ รสในที่นี้จึงมีความหมายทั้งรสอาหารอันไดแกรสของน้ําผ้ึงในสวนอดีตวัตถุ  และรสแหงขาว
ยาคูที่พระเถระที่ไดเสพในปจจุบันวัตถุ ความเปรียบนี้ปรากฏในคําสอนของพระโพธิสัตว  ที่ได
ชี้ใหเห็นวาการติดของในความพอใจใดในโลก  การติดของในรสอาหารเปนส่ิงลามกที่สุด  ความวา 
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    ....ความวา กวารสหวานและรสเปร้ียวเปนตน ที่พึง 
   รูดวยล้ิน. บทวา ปาปโย แปลวา เลวกวา. บทวา อาวาเส  
   วา  สนฺถเวท วา แมกวาถิ่นที่อยู แมกวาความสนิทสนม  
   ความวา   ความกําหนัด ดวยอํานาจความพอใจในถิ่นที่อยู 
   กลาวคือสถานที่อยูประจําก็ด ีในความสนิทสนมดวยอํานาจ
   ความเปนมิตรก็ด ีลามกแท แตรสในการบริโภคที่เปนไปกบัดวย
   ฉันทราคะนัน่แหละเปนสภาพเลวกวา แมกวาถิ่นที่อยู แมกวา
   ความสนิทสนมดวยความเปนมิตร ซึ่งมีการบริโภคดวยฉันท-
   ราคะเหลานัน้ โดยรอยเทาพันเทา เพราะอรรถวา ตองเสพ 
   เฉพาะเปนประจํา และเพราะเวนอาหาร การรักษาชีวิตินทรียก็
   ไมมี พระโพธิสัตวทรงกระทําเนื้อความนี ้ใหเปนเสมือนเนือ้ที่
   ตามมาดวยด ีจึงตรัสวา  

    ไดยินวาสภาพท่ีเลวกวารสท้ังหลายยอมไมม ีรส
   เปนสภาพเลวกวา แมกวาถ่ินท่ีอยู แมกวาความสนิทสนม 
   บัดน้ี 

    พระโพธิสัตวเม่ือจะแสดงวารสเหลานัน้เลว จึงตรัสคํามี
   อาทิวา วาตมิคํ ดังนี้บรรดาบทเหลานัน้ บทวา คหนนิสฺสิตํ 
   แปลวา อาศัยที่เปนปารกชัฏ ทานกลาวอธิบายไววา ทาน 
   ทั้งหลายจงดูความที่รสทั้งหลายเปนสภาพเลว นายสญชยั 
   อุยยานบาลนําเนื้อสมันชื่อนี ้ซึ่งอาศัยอยูในปาชัฏ ในราวปา มา
   สูอํานาจของตนดวยรสน้ําผ้ึง ส่ิงอ่ืนที่เลวกวา คือลามกกวา ชื่อ
   วาเลวกวารสทั้งหลายชึ่งมีการบริโภคดวยฉันทราคะ ยอมไมมี
   แมโดยประการทั้งปวง. พระโพธิสัตวตรัสโทษแหงตณัหาในรส 
   ดวยประการดังนี ้ก็แหละคร้ันตรัสแลว จึงทรงใหสงเนื้อนั้นไปยัง
   ปานั่นเอง 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55:254-255)  

   ความโดดเดนของ อรรถกาวาตมิคชาดก คือการใชรสมาเปนความ
เปรียบอยางเดนชัดทั้งในปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุ นอกจากนี้ยังมีการสรางชุดเหตุการณที่
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คลายคลึงกันระหวางปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุเพื่อขับเนนใหเห็นวาการหลงติดในรสเปนส่ิงที่
เกิดข้ึนไดแกส่ิงมีชีวิตทั้งมวล ทั้งสัตวและมนุษยหรือแมวามนุษยผูนั้นจะดํารงสมณเพศก็ตาม  เม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบเหตุการณระหวางปจจุบันวัตถุกับอดีตวัตถุจะพบวาสาระธรรมที่ส่ือผานการ
ใชรสเปนความเปรียบสามารถวิเคราะหและตีความไดหลายระดับคือ 

ตารางท่ี 3 แสดงการตีความสาระธรรมระดับตางๆผานการเชื่อมโยงเหตกุารณในปจจุบันวัตถุและ
อดีตวัตถุของ อรรถกาวาตมิคชาดก 

   

   จากความหมายระดับตางๆ ที่ไดวิเคราะหตีความขางตน  จะเห็นไดวา
เปนสาระธรรมที่สอดคลองกับคําสอนของพระโพธิสัตวขางตนยิ่งนัก  จะเห็นไดวาความทุกขของ
พระเถระและเลียงผาเร่ิมเกิดข้ึนจากการติดใน “รสอาหาร” จนทําใหเกิดความพอใจในผูใหอาหาร
หรือสถานที่ในการเสพอาหารนั้นๆ การติดของการในรสอาหารจึงส่ิงลามกที่สุด  อยางไรก็ตามจาก
ตารางขางตนจะเห็นไดวาเม่ือเทียบเหตุการณระหวางปจจุบันวัตถุกับอดีตวัตถุจะพบเหตุการณ

ปจจบุันวัตถ ุ อดีตวัตถ ุ นัยแหงธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ 

นางวรรณทาสีผูกพระ
เถระไวดวยรสอาหาร 

นายสัญชัยลอเลียงผาดวย
รสน้ํ า ผ้ึ งที่ นํ ามาทาไวที่
หญา 

ความหมายระดับท่ี 1: ความติดของ
ในรสอาหารจะทําให เกิดวงจรของ
ตัณหาคือความอยากที่จะเสพส่ิงนั้น
ซ้ําๆ  

ดวยความคุน เคยพระ
เถระจึงไปรับภิกษาหารที่
เรือนของนางวรรณทาสี 

เพราะความคุนเคยทําให
เลียงผาหลงเขาไปในพระ
ราชนิเวศน 

ความหมายระดับท่ี 2: ความติดของ
ในรสอาหารทําใหเกิดความติดของ
คุนเคยทั้งในบุคคลและสถานที่ 

พระเถระสละสมณเพศ
มาครอง เ รือน กับ น าง
วรรณทาสี 

เลียงผากลัวความตายว่ิง
กระเซอะกระเซิงไปทั่วพระ
ราชนิเวศน 

ความหมายระดับท่ี 3: ความติดของ
ในรสอาหารที่ไดมาจากมาตุคามเปน
ส่ิงที่หลอกลอใหลุมหลงมากที่สุด สัตว
เดรัจฉานยังกลัวภัยที่เกิดจากความติด
ของในรสของตัวเอง  แตพระเถระกลับ
สละสมณเพศ  
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ลําดับสุดทายที่ไมเหมือนกัน การที่เลียงผาว่ิงกระเซอะกระเซิงดวย “ความกลัวตาย” แสดงใหเห็น
วาเลียงผา “รู” วาภัยจะมาถึงชีวิตของตน ผิดกับพระเถระที่ “ไมรู” วาตนติดในบวงแหงกําหนัด
ราคะที่มาตุคามนําผูกรอยไว  พระเถระจึงสละสมณเพศ และกลับสูการครองเรือนอีกคร้ัง  โดยนัย
นี้จึงแสดงใหเห็นวาความติดของในรสอาหารที่ไดมาจากมาตุคามเปนส่ิงที่มีหลอกลอใหลุมหลง
มากที่สุด 

   3.2.2.3 รสเค็มเปร้ียวคือกเิลสกามท่ีชักนําดาบสมาสูถ่ินมนุษย การ
ใชรสเค็มและเปร้ียวเปนความเปรียบแทนกิเลสกามที่ชักนําดาบสมาสูถิ่นมนุษยปรากฏในอรรถ
กถาชาดกทั้งส้ิน 24 เร่ืองไดแก อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถาอสังกิยชาดก  อรรถกถา       
ทุทททชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก   อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  อรรถกถาสิริชาดก อรรถกถา
โกมาริยปุตตชาดก  อรรถกถาพรหมทัตตชาดก  อรรถกถากักการุชาดก  อรรถกถาอนนุโสจิยชาดก  
อรรถกถาปฐชาดก อรรถกถาเกสวชาดก  อรรถกถาอาวาริยชาดก  อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก อรรถ
กถาคันธารชาดก  อรรถกถากุมภการชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาทีปชาดก  อรรถ
กถาหริตจชาดก  อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถาจุลลโพธิชาดก  อรรถกถากัณหทีปายนชาดก   
อรรถกถามหามังคลชาดก และ อรรถกถาโสมนัสสชาดก 

   ดังที่ไดวิเคราะหในสวนของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงแลววา 
อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  และอรรถกถาหริตจชาดกปรากฏการใช
เดนอาหารเปนความเปรียบแทนความนารังเกยีจของกาม  พระพุทธเจาแสดงอดีตวัตถุในอรรถกถา
ชาดกทั้งสามเร่ืองดวยเหตุในปจจุบันวัตถุเหมือนกันคือตรัสเพื่อสอนภิกษุที่กระสันอยากสึกเพราะ
มาตุคาม  โครงเร่ืองตอนตนในสวนอดีตวัตถุของอรรถกถาชาดกทัง้สามเร่ืองกลาวถึงพระโพธิสัตวที่
เสวยพระชาติเปนพราหมณเกดิความเบือ่หนายในสมบตัิจึงไปบรรพชาเปนดาบสอยูในปา  วันหนึ่ง
มาสูเมืองดวยปรารถนาอาหารที่มีรสเค็มแลเปร้ียว 

ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบเนื้อหาของอรรถกถามุทลัุกขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  
และอรรถกถาหริตจชาดก ในสวนเหตุการณที่ทําใหพระดาบสเสด็จออกจากปามาสูถิ่นมนุษย 

อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก   อรรถกถาหริตจชาดก 

ในอดีตกาล คร้ังพระเจา
พรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูใน
กรุงพาราณสี พระโพธิสัตว
บังเกิดในตระกูลพราหมณ มี

พระโพธิสัตวไดบังเกดิใน
ตระกูลพราหมณมหาศาลมี
ทรัพยสมบัต ิ80 โกฏิ คร้ัน
เจริญวัยแลวไปเลาเรียน

ในอดีตกาล เม่ือพระเจา
พรหมทัตครองราชสมบัต ิอยู
ในนครพาราณสี. พระโพธิสัตว
เกิดในตระกูลพราหมณผูมี
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สมบัติมากตระกูลหนึ่ง ในแควน
กาสี บรรลุความเปนผูรูเดียงสา
แลว เรียนจบศิลปะทุกประเภท 
ละกามเสียแลวไปบวชเปนฤาษ ี
กระทํากสิณบริกรรม 
ใหอภิญญาสมาบตัิเกดิข้ึน แลว
ยับยั้งอยูดวยความสุขในฌาน 
พํานักอาศัยอยูในหิมวันตประ
เทศ กาลคร้ังหนึ่งทานเขามา 
ทานมาจากปาหิมพานต เพื่อ
บริโภคโภชนะมีรสเค็ม รสเปร้ียว
บางบรรลุถึงกรุงพาราณสี 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56: 148) 

ศิลปะทั้งปวงในเมืองตัก
กศิลา เม่ือเรียนสําเร็จแลว ก็
กลับมายังเมืองพาราณสีอยู
ครองเรือนมีบุตรภรรยา คร้ัน
บิดามารดาลวงลับไป ก็ไดขอ
ที่ล้ีลับ จึงรําพึงวา ทรัพยที่
บิดามารดารวบรวมไวยัง
ปรากฎอยูแตบิดามารดาไม
ปรากฏ จึงมีความสลดใจ 
เหงื่อไหลออกจากรางกาย  
เขาอยูครองเรือนเปน
เวลานาน ไดใหทานมากมาย
ละกามทั้งหลาย ละหมูญาติ
ผูมีหนานองดวยน้ําตา เขาปา
หิมพานตสรางบรรณศาลา
อยูในที่อันนาร่ืนรมย เทีย่ว
แสวงหารากไมและผลไมใน
ปาเล้ียงชีพ ไมนานเทาไรก็ทํา
อภิญญาและสมาบัติให
เกิดข้ึน เลนฌานอยูมาชา
นาน 
จึงคิดไดวา เราไปยังถิ่น
มนุษยจักไดเสพรสเค็มและ
รสเปร้ียว 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58: 3-4) 
 

สมบัต ิ80 โกฏิในนิคมแหง
หนึ่ง มารดาบิดาไดขนานนาม
ใหพระองควา หาริตกุมาร
เพราะพระองคมีผิวเหลืองดัง
ทอง กุมารนั้นคร้ันเจริญวัย
แลวสําเร็จการศึกษาทีเ่มืองตัก
กศิลา รวบรวมทรัพยไว คร้ัน
มารดาบิดาลวงลับไปแลว 
ไดตรวจตราดูทรัพยสมบัติได
ความคิดข้ึนวา ทรัพยเทานัน้ที่
ยังปรากฏอยูสวนผูทําใหทรัพย
เกิดข้ึนหาปรากฏอยูไม แมเรา
ก็จะตองแหลกละเอียดไปใน
ปากแหงความตาย ดังนี ้กลัว
ตอมรณภัย ไดใหทานเปนการ
ใหญ 
แลวเขาไปยังหิมวันตประเทศ
บวชเปนฤาษ ีในวันที ่7 ได
อภิญญา 5 
และสมาบัต ิ8 มีเผือกมันและ
ผลไมในปาเปนอาหาร ดํารง
ชีพอยูในที่นัน้เปนเวลานาน 
ตองการจะเสพอาหารที่มีรส
เค็ม รสเปร้ียว จึงลงจาก
บรรพตไปโดยลําดับ 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59: 650) 
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   จากตัวอยางที่ไดยกมาแสดงขางตนเห็นไดวาอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง
ใหภูมิหลังของพระโพธิสัตววาเปนผูเห็นโทษภัยในกามจึงสละสมบัติออกบวช โดยเฉพาะในอรรถ
กถาหริตจชาดก ที่พระโพธิสัตว “ไดอภิญญา 5” คือ  

    ความรูยิ่ง, ความรูเจาะตรงยวดยิ่ง, ความรูชั้นสูง มี 6 
   อยางคือ 1.อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ตางๆ ได 2. ทิพพโสต หูทิพย 3. 
   เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหทายใจคนอ่ืนได 4. ปุพเพนิวาสานุสติ
   ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 5. ทิพพจักขุ  ตาทิพย 6. อาสวักขย
   ญาณ ญาณทําใหอาสวะส้ินไป, 5 อยางแรกเปนโลกียอภิญญา 
   ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา 
     (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 499) 
   ผูวิจัยสังเกตวาพระโพธิสัตวได “อภิญญา 5” แตยังไมได “อภิญญา 6”  
อันเปนญาณที่ทําใหอาสวะหรือกิเลสส้ินไป  และดวยเหตุนี้เองพระโพธิสัตวจึงปรารถนา “รสเค็มแล
เปร้ียว” หรืออีกนัยหนึ่งคือยังคงปรารถนากิเลส อันเปนเหตุที่ชักชวนไดใหพระดาบสไดมาเสพเมถุน
ธรรมของมาตุคามดังที่ไดวิเคราะหไวแลว  การสรางภูมิหลังของตัวละครพระโพธิสัตวในอรรถกถา
ชาดกทั้ง 3 เร่ืองจึงขับเนนใหเห็นโทษของรสไดอยางเดนชัด  และแสดงใหเห็นวารสของอาหารเปน
ส่ิงที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจไดงายที่สุด  แมพระโพธิสัตวจะสละสมบัติที่วัตถุกามมาบรรพชา
ก็ยังตกเปนเหยื่อของกิเลสกาม 
   เหตุที่อรรถกถาชาดกใชรสเค็มและรสเปร้ียวเปนความเปรียบแทนรสของ
มนุษย  หรือกิเลสกามที่ชักนําใหเกิดความติดชอบพอใจ อาจจะสัมพันธกับพื้นฐานที่วารสหวาน
เปนรสธรรมชาติของพืชพันธุทั่วไป  และมักจะปรากฏรสหวานเปนความเปรียบแทนของพระธรรม
ดังจะวิเคราะหในหัวขอรสของพระธรรม  สวนรสเปร้ียวหรือรสเค็มเปนรสที่เกิดจากการปรุงแตงข้ึน  
เชนอรรถกถาคันธารชาดก ดังที่ไดวิเคราะหแลววาเกลือเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทน
กาม  หรือในอีกนัยหนึ่งเกลือก็เปนเคร่ืองปรุงใหเกิดรสเค็ม 
   ใน  อรรถกถาเกสวชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกัปปดาบส  
เกสวดาบส  สหายพาลูกศิษยไปถิ่นมนุษยดวยปรารถนารสเค็มและเปร้ียว  ตอมากัปปดาบสกลับ
ไปปา เกสวดาบสไมเห็นสหายก็ลมปวย แมพระราชาจะถวายมังสะอันสะอาดก็มิหายจากอาพาธ  
พระราชาจึงใหนารทอํามาตยพาเกสวดบาสกลับปาใหกัปปดาบสมาทําอาหารซึ่งปราศจากรสเค็ม
ใหบริโภคเกสวดาบสก็หายอาพาธ  นารทอํามาตยจึงถามวาเพราะเหตุใดพระดาบสไมโปรดอาหาร
ของพระราชา 
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    พระคุณเจาบริโภคขาวสกุแหงขาวสาลีท่ีปรุงดวย
   เน้ือสะอาดมาแลว ไฉนขาวฟางและลกูเดือยอันหารสมิได 
   จึงทําใหพระคุณเจายินดไีดเลา. 

    บรรดาบทเหลานัน้ บทวา ภุฺเช แปลวา บริโภคแลว.

   อีกอยางหนึ่ง บาลีก็อยางนีเ้หมือนกัน. บทวา นาทยนฺต ิไดแก
   ใหยนิด ีคือ ใหอ่ิมเอิบชอบใจ ก็เพื่อสะดวกในการประพันธคาถา 

   ทานจึงลงนิคหิต. ทานกลาวคํา อธิบายไววา ไฉนขาวฟางและ
   ลูกเดือยอันหารสเค็มมิไดนี ้จึงทําทานผูบริโภคภัตแหงขาว 
   สาลีอันปรุงดวยมังสะที่สะอาด สมควรแกพระราชาในราชสกุล 
   ใหอ่ิมเอิบ ยินดีไดคือวา ไฉนทานจึงชอบใจอยางนี ้  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 685) 

   เกสวดาบสจึงตอบนารทอํามาตยว า  “เพราะรสท้ังหลายมี
ความคุนเคยกันเปนยอดเยี่ยม อธิบายวา รสท้ังหลายช่ือวามีความคุนเคยเปนเยี่ยม 
เพราะความคุนเคยเปนยอดเยี่ยม คือสูงสุดแหงรสท้ังหลายเหลาน้ี. เพราะขึ้นช่ือวารสจะ
เสมอกับรสคือความคุนเคยกันยอมไมมี เหตุน้ันโภชนาหารแมมีรสอรอย 4 อยางท่ีคนผู
ไมคุนเคยจัดให ยอมไมถึงคานํ้าสมและนํ้าขาวท่ีคนผูคุนเคยกันจัดใหแลว” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 58: 686)  

   แมวาคําตอบของเกสวดาบสกลาวถึงรส  แตเห็นไดวาเปนกลวิธีการ
กลาวถึงรสเพื่อจะเปรียบเทยีบวาความคุนเคยมีคุณคามากกวารส  คําตอบของเกสวดาบสจึงแสดง
ใหเห็นวาผูเปนบัณฑิตยอมคุนเคยกบัผูที่เปนบัณฑติเหมือนกัน  ผูเปนบัณฑิตยอมกลาวสุภาษิตแก
ผูคุนเคยกัน  ในอีกนัยหนึ่งที่รสเปนส่ิงที่ถูกนํามาเปรียบเทียบในมิติที่มีคานอยกวาจึงเปนการแสดง
ปฏิเสธรสโดยเฉพาะรสเค็ม หรือในอีกนัยหนึ่งคือการปฏิเสธความเปรียบที่ส่ือผานรสคือกิเลสกาม
ที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจ   

   3.2.2.4 รสเผ็ดรอนของอบาย การใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบแทน
ความทุกขในอบายปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 9 เร่ือง  ไดแก  อรรถกถากักการุชาดก   อรรถ
กถาตุณฑิลชาดก   อรรถกถาโลมสกัสสปชาดก   อรรถกถามหากปชาดก   อรรถกถาปณฑรก
ชาดก   อรรถกถาสรภังคชาดก   อรรกถามหาโพธิชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก และอรรถกถา
พรหมนารทชาดก 
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   การใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบแทนทุกขในอบายนาจะสัมพันธกับชุด
ความเปรียบอ่ืนๆในพุทธศาสนา ดวยคุณลักษณะที่เปนของเผ็ดรอนอันอาจจะหมายถึงกิเลสที่เปน
ของรอน  จึงกอใหเกิดความกระหายอันมีนัยหมายถึงตัณหาที่ไดวิเคราะหไปแลวในสวนของการใช
กริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร  นอกจากนี้ยังเปนคุณลักษณะตรงกันขามกับภาวะของ
นิพพานที่ดับสนิทและเย็น  ในที่นี้จะยกตัวอยาง อรรถกถาตุณฑิลชาดก ปรากฏการใชชุดความ
เปรียบนี้อยางเดนชัด                                                                                        

   ใน อรรถกถาตุณฑิลชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุกรชื่อมหา
ตุณฑิลมีนองชายชื่อจุลลตุณฑิล  วันหนึ่งมีนักเลงสุรานําเงินมาใหหญิงชราซึ่งเปนเจาของพระ
โพธิสัตวและนองชาย  เพื่อซื้อสุกรตัวนองไปทําอาหาร  หญิงชราคนเล้ียงจึงไดนําขาวสวยมาไวเต็ม
รางเพื่อลอใหสุกรมากินอาหารแลวจะจับไปทําอาหารอีกทอดหนึ่ง  นองของพระโพธิสัตวเห็น
อาหารก็จะรีบไปกินพระโพธิสัตวจึงเตือนใหนองชายรูวาอาหารเปนเคร่ืองลอ ดวยความกลัวตาย
สุกรนองชายจึงมีเหงื่อไหลทั่วตัวพระโพธิสัตวจึงเทศนาส่ังสอนนองชายใหลงชําระกายในสระคือ
ธรรมที่ทําใหพนจากการเวียนวายตายเกิดและ “วิราคธรรมทานกลาววาล้ําเลิศกวาธรรม
เหลาน้ัน ไดแกธรรมใหสรางเมา. ปราศจากความหิวกระหาย” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 59: 144) นอกจากนี้ยังไดแสดงธรรมวาพวกนักเลงที่ทําบาปปาณาติบาตวายอมตกนรกเสวย
ผลกรรมเผ็ดรอน 
    คนเขลา เบาปญญา เท่ียวทําบาปกรรมซ่ึงมีผลเผ็ด 
   รอนดวยตนเอง ท่ีเปนเหมือนศัตรูกรรมท่ีมีผลเผ็ดรอน ทําให 
   คนมีนํ้าตานองหนารองไหไปพลางเสวยผลกรรมไปพลาง ทํา 
   แลวไมดี                                
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59: 146-147)  
  
   ใน อรรถกถาสรภังคชาดก ก็ปรากฏการใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบ
แทนการประสบความทุกขในนรกเปนเหตุการณตอนที่สรภังดาบสตอบคําถามของทาวมัฆวานวา
กษัตริย 4 พระองคคือ พระเจาทัณฑกี  พระเจานาลิกีระ  พระเจาอัชชุนะ และพระเจากลาพุ  ซึ่ง
เปนผูประทุษรายฤษีวาไปเกิดที่ไหน 
    อน่ึง พระเจาอัชชุนะ เปนผูมีพระเศียรหอยลง 
   เบื้องต่าํ มีพระบาทช้ีขึ้นเบื้องสูง ตกลงในสตัตสิูลนรก 
   เพราะเบียดเบยีนอังคิรสฤๅษีผูโดดม ผูมีความอดทน 
   ตบะ ประพฤติพรหมจรรยมานาน. 
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    พระราชาทรงพระนามวา กลาพุ พระองคใดได 
   เชือดเฉือนพระฤๅษี ช่ือ ขันติวาที ผูสงบระงับไม 
   ประทุษราย ทําใหเปนทอนๆ พระราชาพระนามวากลาพุ
   พระองคน้ัน ไดบังเกิดหมกไหมอยูในอเวจีนรกอันรอน
   ใหญ มีเวทนาเผ็ดรอน นากลัว                               
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:583)
    

   การใชรสเผ็ดรอนเปนความเปรียบแทนการไดรับทุกขในนรกนอกจากจะ
สัมพันธกับคุณลักษณะของรสที่มีนยัถงึตัณหาและตรงขามกับภาวะของนิพพานที่ดับสนิทเย็นแลว  
อาจจะสัมพันธกับแมน้ําเวตรณีในนรก  ในอรรถกถาพรหมนารทชาดก ตอนที่พระนารทฤษี
บรรยายนรกใหพระชนกฟงเพื่อใหคลายจากมิจฉาทิฏฐิ ก็ปรากฏการกลาวถึงแมน้ําเวตรณีวาเปน
แมน้ํากรด                 

    แมนํ้าเวตรณี นํ้าเปนกรด เผ็ดรอน ยากท่ีจะขาม
   ได  ดาดาษไปดวยบั ว เหล็กใบคมก ริบไหลอยู .                                                          
   บรรดาบทเหลานั้น บทวา ขรา แปลวา หยาบ คือ เผ็ดรอน.บท
   วา  อโยโปกฺขรสฺฉนฺนา ความวา ปดดวยใบบัวเหล็ก อันคม
   กริบอยูโดยรอบ บทวา ปตฺเตหิ ความวา แมน้ํานั้นคมกริบไหล
   ออกจากใบเหลานั้น. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 64: 286) 

   การไดรับความทุกขจากการประกอบผลกรรมในนรกเปนส่ิงที่ไมมีผูใด
เคยประสบจริง จึงตองใชรสอาหารซึ่งเปนประสบการณสามัญในชีวิตประจําวันมาเปนความ
เปรียบ  โดยเชื่อมโยงใหสัมพันธกับความรับรูเร่ืองนรก  และการใชความเปรียบอ่ืนๆเพื่อใหส่ือสาร
ธรรมเร่ืองการทําบาปเปนเหตุแหงทุกขใหเดนชัดที่สุด 

   3.2.2.5 รสขมคือรสของอธรรมการใชรสขมเปนความเปรียบแทน
อธรรมหรือแทนความเปนพาลปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 5 เร่ือง ไดแก  อรรถกถาเอกปณณ
ชาดก  อรรถกถาทธิวาหนชาดก อรรถกถาราโชวาทชาดก อรรถกถากุกกุชาดก  และอรรถกถา  
มหาโพธิชาดก 
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   การใชรสขมเปนความเปรียบแทนพาลมักจะคูกับรสหวาน นัยวารสหวาน
เปนรสของบัณฑิตหรือธรรม สวนรสขมเปนรสของพาลหรืออธรรม  ดังเชน อรรถกถาทธิวาหนชาดก 
ที่ปรากฏการที่มะมวงเคยหวานก็เปล่ียนเปนรสขมเพราะไปเกี่ยวพันกับตนสะเดา 

    ขาแตพระเจาทธิวาหนะ มะมวงของพระองค มีตน
   สะเดาลอมอยู รากตอรากเกี่ยวพันกัน กิ่งตอกิ่งเกีย่ว 
   ประสานกัน เหตุท่ีอยูรวมกันกบัตนสะเดาท่ีมีรสขม  
   มะมวงจึงมีรสขมไปดวย. 

    บทวา ปุจิมนฺทปริวาโร แปลวา ลอมดวยตนสะเดา. 

   บทวา   สาขา สาข ํนิเวสเร คือกิ่งสะเดาพาดกิ่งมะมวง. บท
   วา  อสาตสนฺนิวาเสน ไดแก เพราะพาดกับตนสะเดาอันมีรส
   ขม.บทวา เตน อธิบายวา เพราะเหตุนัน้  มะมวงนี้จึงมีรสเฝอน
   มีรสปรา มีรสขม. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57: 207) 

   การใชรสหวานและรสขมเปนความเปรียบนั้นส่ือสาระธรรมวาการเขาไป
ของเกี่ยวกับคนพาลก็ยอมทําใหผูเปนบัณฑิตเปล่ียนเปนพาลไดเหมือนกัน  ดังปรากฏในสวน
ปจจุบันวัตถุที่พระพุทธเจาไดแสดงวัตถุประสงคในการแสดงอรรถกถาชาดกนี้วา 
     พระศาสดาตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลายข้ึนชื่อวาการ
   อยูรวมกับ อสัตบุรุษ เปนส่ิงเลวทราม ทําแตความฉิบหาย. ใน
   การอยูรวมกันนั้น อยาวาแตอยูรวมกันคนชั่วทําความฉิบหาย
   ใหแกมนุษยเลย แมเม่ือกอนตนมะมวงซึ่งไมมีจิตใจ มีรสอรอย 
   เปรียบดวยรสทิพย อาศัยอยูรวมกับตนสะเดาที่ไมนาพอใจ ไมมี
   รสอรอย ยังขมได.   
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57: 200-201) 
   ใน อรรถกถาราโชวาทชาดก ก็ปรากฏการใชรสหวานและรสขมของผล
นิโครธ เปนความเปรียบแทนความดํารงอยูในธรรมหรืออธรรมของพระราชา  ในอรรถกถาชาดก
เร่ืองนี้พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบสไดสอนพระเจาพรหมทัตใหรูวาธรรมของพระราชายังรส
ของพืชพันธุใหหวานหรือขม 
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    ผลนิโครธสุกเหลานั้นหวานมีโอชะ มีรสเสมอดวย 
   จุรณน้ําตาลกรวด. พระโพธิสัตวนั้นทูลเชญิพระราชาแลวทูล
   วา ทานผูมีบุญมาก เชญิทานบริโภคผลนิโครธสุกนี้แลวดืม่น้ํา. 
   พระราชาทรงกระทําอยางนั้นแลวตรัสถามพระโพธิสัตววา ทาน
   ผูเจริญ เพราะอะไรหนอ ผลนิโครธสุกนีจ้ึงหวานดีจริง. พระ 
   โพธิสัตวทูลวา ทานผูมีบญุมาก พระราชาทรงครองราช 
   สมบัติโดยธรรมโดยเสมอ เปนแน เพราะเหตุนัน้แหละผล 
   นิโครธสุกนัน้ จึงหวาน. พระราชาตรัสวา ทานผูเจริญ ใน 
   เวลาที่พระราชาไดดํารงอยูในธรรม ผลนิโครธสุกยอมไม 
   หวานหรือหนอ 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 608) 
   ดวยตองการทดลองคําพูดของพระโพธิสัตววาเปนจริงหรือเท็จ  พระเจา
พรหมทัตจึงกลับมาที่เมือง  แลวปกครองเมืองโดยอธรรม  เม่ือกาลผานไปก็กลับไปในปาหาพระ
ดาบสอีกคร้ังหนึ่ง  และเม่ือไดชิมผลนิโครธที่เคยหวานก็กลับขม พระราชาจึงถามดาบสวาพระเหตุ
ใดธรรมของราชาจึงสัมพันธกับรสของพืชพันธุในรัฐ  พระดาบสจึงเทศนาธรรมโปรดพระราชาวา 

    ในมนุษยท้ังหลายก็เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติ
   แตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูน้ันประพฤติไมเปนธรรม  
   ประชาชนนอกน้ีก็ประพฤติไมเปนธรรมโดยแท ถา 
   พระราชาผูเปนใหญไมตั้งอยูในธรรม รัฐก็ยอมอยูเปน 
   ทุกขท่ัวกัน. 
    ถาเมื่อโคท้ังหลายวายขามแมนํ้าไปโคหัวหนาฝูง
   วายขามไปตรง เมื่อโคหัวหนาฝูงวายขามไปตรงอยางน้ัน 
   โคท้ังหมด ก็ยอมวายขามไปตรงตามกัน. 
    ในหมูมนุษยท้ังหลายกเ็หมือนกัน ผูใดไดรับสมมติ
   แตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูน้ันประพฤติเปนธรรม ประชาชน
   นอกน้ีก็ยอมประพฤติเปนธรรมโดยแท ถาพระราชาเปนผู
   ตั้งอยูในธรรม รัฐก็ยอมอยูเปนสุขท่ัวกัน. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 610) 



   190 

 

   ใน อรรกถามหาโพธิชาดก ก็ปรากฏการใชรสมาเปนความเปรียบแทน
ธรรมของราชาผูปกครองรัฐ  แตมิไดระบุผลของพืชพันธุนั้นจะเปนรสหวานหรือรสขม   
    เมื่อตนไมใหญมีผล ผูใดเก็บผลดิบมา ผูน้ันยอม
   ไมรูรสแหงผลไมน้ัน ท้ังพืชพันธุแหงตนไมน้ันก็ยอมพินาศ
   ไป รัฐเปรียบดวยตนไมใหญ พระราชาพระองคใดทรง 
   ปกครองโดยไมเปนธรรม  พระราชาพระองคน้ัน ยอมไม
   รูจักรสแหงรัฐน้ัน และรัฐของพระราชาพระองคน้ัน กย็อม
   พินาศไป. 
    เมื่อตนไมใหญมีผล ผูใดเก็บเอาผลสุกๆ มาผูน้ัน
   ยอมรูรสแหงผลไมน้ัน และพืชพันธุแหงตนไมน้ันก็ไม 
   พินาศไป รัฐเปรียบดวยตนไมใหญ พระราชาพระองคใด
   ปกครองโดยธรรม พระราชาพระองคน้ันยอมทรงทราบรส
   แหงรัฐน้ัน และรัฐของพระราชาพระองคน้ัน ก็ไมพินาศไป. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62: 111) 
   การใชรสขมเปนความเปรียบแทนอธรรมหรือความเปนพาล อาจจะส่ือ
นัยทางธรรมที่วาการเสวนากับคนพาลหรือการเกี่ยวของกับอธรรมมิใชส่ิงประโลมใจ แตกตางจาก
การอยูใกลบัณฑิตหรือการเกี่ยวของกับธรรมที่เปนเคร่ืองประโลม หรือชุมชื่นใจ เฉกเชนเดียวกับ
การรับรูรสขมที่ทําใหจิตใจหอเหี่ยว ในขณะที่รสหวานทําใหแชมชื่น เอิบอ่ิม  นอกจากนี้รสขมยัง
เปนรสที่ขมรสหวานไดงาย  กลาวคือเปนส่ิงที่ทําใหรสหวานแปรเปล่ียนเปนรสขมไดงายสอดคลอง
กับการส่ือสาระธรรมที่วาการเขาไปอยูใกลคนพาล  หรือการเกี่ยวของกับอธรรมยอมยังผลใหชน
นั้นเปนพาลดุจเดียวกัน 
   3.2.2.6 รสของพระธรรม  การใชรสเปนความเปรียบแทนธรรมปรากฏ
ในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน  10 เร่ือง ไดแก  อรรถกถากุณฑกปูวชาดก   อรรถกถาราโชวาทชาดก  
อรรถกถาหิริชาดก  อรรถกถามหาสุวราชชาดก   อรรถกถากัณหชาดก อรรถกถาอัมพชาดก  อรรถ
กถาสุธาโภชนชาดก อรรถกถามหาสุตโสมชาดก อรรถกถาเตมิยชาดก และ อรรถกถามหาชนก
ชาดก 

   การใชรสเปนความเปรียบแทนพระธรรมในอรรถกถาชาดกปรากฏใน
หลายลักษณะ  ทั้งการใชรสหวานที่ปรากฏคูกับรสขมซึ่งเปนรสของอธรรมหรือพาลดังที่ได
ยกตัวอยางแลวจาก อรรถกถาราโชวาทชาดก อรรถกถามหาสุวราชชาดก  และ อรรถกถากัณห
ชาดก  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถกถามหาสุวราชชาดก ที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนก
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แขกเตา เปนผูมักนอย ดวยความดํารงอยูในมิตรธรรมของพระโพธิสัตว พญาหงสจึงประทานพรให
ตนไมที่พระโพธิสัตวอาศัยใหผลที่มีรสหวานปานน้ําผ้ึง                                                                                        

    ดูกอนสหาย ทานจงดูตนไมน้ัน ซ่ึงมีผลมากมาย 
   ขอใหทานจงอยูรวมกับตนมะเดื่อของทาน ขอใหตน 
   มะเดื่อน้ันจงมีกิ่งกาน มีผลงอกงามดี มีผลมีรสหวาน 
   เหมือนนํ้าผ้ึง ตั้งอยูอยางสงางามเถิด. 

    บรรดาบทเหลานัน้ บทวา สหาว เต โหตุ อุทุมฺพเรน
   ความวา การอยูรวมโดยความเปนอันเดยีวกันดวยตนมะเดื่อ จง
   มีแกทาน.                
                  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59: 636-637) 

   การใชรสหวานเปนความเปรียบแทนพระธรรมนาจะสัมพันธกับผลของรส
หวานที่ใหการประโลมใจ แชมชื่นใจ  ดังที่ไดวิเคราะหไวแลวขางตน  นอกจากนี้การใชรสหวานเปน
ความเปรียบแทนพระธรรมอาจจะสัมพันธกับอนุภาคของหวาน 4 อยางในสวนของความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางตรงที่เปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ี ดังจะวิเคราะหในหัวขอ 3.3 ความสัมพันธ
ระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม 

   นอกเหนือจากรสหวานแลว  ในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืนๆ ปรากฏการใช
รสเชื่อมโยงกับพระธรรม  โดยมิไดระบุวารสนั้นใหรสอยางไรแกล้ิน แตเปนการพรรณนา
คุณลักษณะของรสนั้นๆ เชน อรรถกถาหิริชาดก ที่กลาวถึงรสของวิเวก20                                                                             

    บุคคลไดดื่มรสอันเกิดจากวิเวก รสแหงความสงบ 
   และรสคือธรรมปติ ยอมเปนผูไมมีความกระวนกระวาย 
   เปนผูหมด    

    บรรดาบทเหลานั้น บทวา หิรินฺตรนฺต ํไดแก กาว 
   ลวงความละอาย. บทวา วิชิคุจฺฉมนํ ไดแก ผูเกลียดการเจริญ

                                                             
20

 วิเวก ความสงัด มี 3 คือ อยูในที่สงัดเปน กายวิเวก จิตสงบเปน จิตตวิเวกหมดกิเลสเปน อุปธิวิเวก (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551: 380) 
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   เมตตา.บทวา   ตวาหมสฺมิ ความวา พูดแตคําพูดอยางเดียว
   เทานั้นวา เราเปนมิตรของทาน. บทวา เสยฺยานิ กมฺมานิ  
   ความวา ผูไมเอ้ือเฟอ คือไมกระทํากรรมอันสูงสุดซึ่งสมควรแก
   คําพูดวา จักให จักทํา.บทวา เนโส มมํ ความวา  พึงรูแจง 
   บุคคลเห็นปานนั้นวา นั่นไมใชมิตรของเรา. บทวา ปาโมชฺ 
   ชกรณํ ฐานํ ไดแก ทาน ศีลภาวนา และความเปนมิตรกับ 
   บัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร. แตในที่นี้ทานกลาวหมายเอาเฉพาะ
   ความเปนมิตรซึ่งมีประการดังกลาวแลว. จริงอยู ความเปนมิตร
   กับบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร ยอมนําซึ่งความปราโมทย ทั้ง
   นํามาซึ่งสรรเสริญ ทานเรียกวา ความสุขดังนี้ก็มี เพราะเปนเหตุ
   แหงสุขทางกายและทางใจ ในโลกนี้และโลกหนา. เพราะฉะนั้น 
   กุลบุตรผูเห็นผลและอานิสงสนี้ ชื่อวาผูมีผลานิสงส เม่ือนําพา
   ธุระหนาที่ของลูกผูชายทั้ง 4 อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา และ
   มิตรภาพ ที่ลูกผูชายทั้งหลายจะพึงนําพา ยอมยังเหตุเคร่ือง
   กระทําความปราโมทยกลาวคือมิตรภาพนี้ และสุขอันเปนเหตุ
   นํามาซึ่งสรรเสริญใหเกิด คือ ใหเจริญ ทานแสดงวา ไมทําลาย
   มิตรภาพใหแตกจากบัณฑิตทั้งหลาย. บทวา ปวิเวกรสํ ไดแก 
   รสแหงกายวิเวกจิตตวิเวก และอุปธิวิเวก คือ รสแหงความ 
   โสมนัสอันอาศัยวิเวกเหลานั้นเกิดข้ึน. บทวา อุปสมสฺส จ  
   ไดแก โสมนัสอันไดแลวเพราะความสงบระงับกิเลส. บทวา 
   นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ความวาชื่อวาเปนผูไมมีความกระวน
   กระวาย เพราะไมมีความกระวนกระวายดวยอํานาจของ    
   กิเลสทั้งปวง ชื่อวาเปนผูไมมีบาป เพราะไมมีกิเลส.บทวา ธมฺม
   ปติรสํ ความวา ดื่มรสกลาวคือธรรมปต ิไดแก ปติอัน 
   เกิดแตวิมุตติ.    

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58: 810-811) 

   จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตนอาจกลาวไดวา อรรถกถาหิริชาดก ได
ใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารเปนความเปรียบเพื่อชี้แนวทางในการประพฤติธรรมไดอยาง
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ลึกซึ้งเร่ืองหนึ่ง  ในตอนตนของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ไดแสดงคุณของกัลยาณมิตรที่ชักชวนมิตรให
ดําเนินไปวิถีแหงการปฏิบัติธรรม อันไดแก ทาน ศีล และภาวนา เม่ือปฏิบัติถึงข้ันภาวนาซึ่งเปน
ฝกอบรมปญญาซึ่งเปนข้ันที่ตองปฏิบัติดวยตนเอง  และรับรูภาวะที่ไดจากการปฏิบัตินั้นดวย
ตนเอง  อรรถกถาหิริชาดก จึงไดเชื่อมโยงภาวะของการปฏิบัติเขากับรสของอาหารซึ่งเปน
ประสบการณรับรูสวนบุคคลเชนกัน  การใชความวา “ดื่มรสอันเกิดจากวิเวก” จึงแสดงใหวาผล
ของการประพฤติธรรมนั้นจะเกิดข้ึนแกผูที่ปฏิบัติธรรม คือการหมดกิเลส ดับความกระวนกระวาย  
นอกจากนี้การใชคํากริยา “ดื่มรส” และการระบุ  “รส” ของพระธรรมที่เปนประสบการณรับรูสวน
บุคคลยังสอดคลองกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนปจจัยใหเกิดวิชชาและวิมุตติใน อวิชชา
สูตรและตัณหาสูตรที่ยกตัวอยางไปในบทที่ 2   

   ตัวอยางจาก อรรถกถาหิริชาดก  อธิบายคุณลักษณะของรสวิเวกที่ทําให
เปนผูหมดกิเลส  ดับความกระวนกระวาย  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับคุณลักษณะของสุธาโภชน
ใน อรรถกถาสุธาโภชนชาดก  “สุธาโภชนท่ีบริโภคแลวน้ันยอมขจัดบาปธรรมไดถึง 12 
ประการคือความหิว1ความกระหาย1ความกระสัน1ความกระวนกระวาย1ความเหน็ด
เหน่ือย1ความโกรธ1ความเขาไปผูกโกรธ1ความวิวาทความสอเสียด1ความหนาว1ความ
รอน 1ความเกียจคราน1ภัตน้ีมีรสอันสูงสุด.  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :339) 

   ความเชื่อมโยงที่นาสนใจประการหนึ่งคือ ในอรรถกถาสุธาโภชนชาดก   
โกสิยดาบสตัดสินใจมอบภัตที่มีรสสูงสุดนี้แกนางหิริเทพธิดา  สอดคลองกับชื่อของ อรรถกถาหิริ
ชาดก  นอกจากนี้การไมระบุวาสุธาโภชนมีรสอยางไร  แตระบุวาเปนภัตอันมีรสสูงสุด สอดคลอง
กับการระบุรสของความสัตยใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 

    ลําดับนั้น พระโพธิสัตวตรัสพระคาถาวา  
    รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน ความสตัย 
   ยอมดกีวารสเหลาน้ัน  เพราะสมณพราหมณท่ีตั้งอยูใน
   ความสัตย ยอมขามฝง แหงชาติและมรณะเสียได. 
    ในคาถานั้น บทวา สาธตุรํ อธิบายวา เพราะเหตทุี่รส
   แมทั้งหมดยอมเปนของประณีตแกสัตวทั้งหลาย ในกาลทกุเม่ือ
   ทีเดียว เพราะฉะนัน้ความสัตยจึงดีกวารสเหลานัน้ อีกอยางหนึ่ง 
   เพราะเหตุที่บคุคลตั้งอยูในวิรัติสัตย และวจีสัตยแลว ยอมขาม
   ฝงแหงเตภูมิกวัฏ กลาวคือ ชาติและมรณะเสียได คือถึงพระ 
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   อมตมหานิพพานได เพราะฉะนัน้ ความสัตยจึงดีกวารส 
   เหลานัน้. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :690) 

   การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบแทนธรรมใน 
อรรถกถาสุธาโภชนชาดก และอรรถกถามหาสุตโสมชาดก ทําใหความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองสอดรอยกันอยางงดงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 
ที่กลาวถึงอดีตชาติของพระองคุลิมาลที่เปนโจรโปริสาทผูติดรสมังสะมนุษย  รสมังสะมนุษยที่       
โปริสารทติดจนทําใหตองฆาคนจํานวนมหาศาลจึงเปนความเปรียบแทนกามตัณหา  เม่ือพระ
โพธิสัตวผูเสวยพระชาติสุตโสมเทศนาธรรมแกจอมโจรโปริสาทจึงไดชี้ใหเห็นคุณอันยิ่งใหญของ
ความสัตยคือพระธรรมวา   “รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน ความสัตยยอมดีกวารส
เหลาน้ัน”  กลวิธีเทศนาเชนนี้นอกจากจะแสดงใหเห็นคุณอันประเสริฐของพระธรรมที่ที่ทําใหสละ
ความติดของพอใจในรสหรือกามกิเลสจน “ขามฝงแหงชาติและมรณะ” หรือนิพพานแลว   การ
นําความสัตยมากลาวเปรียบเทียบวาประเสริฐกวารสใดๆ ยังการแสดงคุณลักษณะวาความสัตย
หรือพระธรรมมีรสสูงสุดเหมือนที่สุธาโภชนมีรสสูงสุด 
   การกลาวถึงรสของพระธรรมแตมิไดระบุวาเปนรสใด เพียงแตระบุ
คุณสมบัติตางๆ เชน ดับความกระวนกระวาย  ทําใหหมดกิเลส หรือทําใหขามฝงชรา มรณะ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการระบุวามีรสสูงสุด  อาจจะเปนเพราะการเขาถึงรสเหลานี้เปนประสบการณ
ทางธรรมที่มิอาจอธิบายดวยรสพืน้ฐานซึ่งเปนประสบการณสามัญไดชีวิตประจําวันได  อยางไรก็
ตามก็ยังตองใชรสเปนความเปรียบเพื่อแสดงใหเห็นวาภาวะทางธรรมเปนส่ิงที่เขาถึงไดดวย
ประสบการณและการประพฤติปฏิบัติสวนบุคคลเชนเดียวกับการรับรูรสอาหาร 
   ลักษณะขางตนสอดคลองกับการใชรสเปนความเปรียบใน อรรถกถา
กุณฑกปูวชาดก และ อรรถกถาเตมิยชาดก ที่ระบุรสอาหารที่พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวเสวยวา 
“เหมือนอมฤตรส”  
    ในขณะนั้นเองทั่วทั้งพระนคร ก็ไดมีเสียงลือตลอดไปวา
   ไดยินวา พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมทรงรังเกียจของขบเคี้ยวทํา
   ดวยรํา ของมหาทุคคตบุรุษ ทรงเสวยเหมือนเสวยอมฤต  
   ฉะนั้นอิสสรชนมีพระราชา และมหาอํามาตยแหงพระราชาเปน
   ตนโดยที่สุดตลอดถึงคนเฝาประตู ประชุมกันทั้งหมดทีเดียว  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56: 419) 
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    การบรรพชาทีเ่ราไดแลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ แลว
   เสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนัง่บนที่ลาดดวยใบไมยังอภิญญา
   หาและสมาบัตแิปดใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลา
   เย็นเก็บใบหมากเมาที่เกิดอยูทายที่จงกรม นึ่งในภาชนะทีท่าว
   สักกะประทานดวยน้ํารอนอัน ไมมีรสเค็ม  ไมมีรสเปร้ียว  
   ไมเผ็ด  เสวยดจุบริโภคอมฤตรส  เจริญพรหมวิหารส่ี 
   สําเร็จอิริยาบถอยูในทีนัน้.  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63:56) 
   ตัวอยางจากอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองทีไ่ดยกมาแสดงขางตน สังเกตได
วาปรากฏการระบุ “อมฤตรส” ซึ่งนาจะสัมพันธกับอนุภาคการยังมหาชนใหดื่มน้ําอมฤตที่ได
วิเคราะหไปขางตนวาเปนความเปรียบแทนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  นอกจากนี้ยังเห็นได
วามีบรรยายถึงรสของใบหมากเมาที่เตมิยดาบสบริโภควา “ไมมีรสเค็ม ไมมีรสเปร้ียว ไมเผ็ด” 
ซึ่งสัมพันธกับความหมายแทนรสที่ไดวิเคราะหไปขางตน  คือไมมีรสเค็มรสเปร้ียวอันเปนกิเลสกาม  
ไมเผ็ดซึ่งเปนรสของอบาย  ดวยคุณลักษณะนี้เอง ใบหมากเมาที่พระโพธิสัตวจึงมีรสดุจ “อมฤต
รส” 
 
3.3  ความสัมพันธระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออมในอรรถกถาชาดก    

 จากการอภิปรายหัวขอ 3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถาชาดกและ
หัวขอ 3.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก  พบวาความเปรียบทางตรง
เกี่ยวกับอาหารปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม
ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 337 เร่ือง  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองลักษณะมีความ
เชื่อมโยงกัน  กลาวคืออรรถกถาที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้ง 2 ลักษณะ  มีทั้งส้ิน 151 
เร่ืองไดแก อรรถกถาวาตมิคชาดก  อรรถกถากโปตกชาดก อรรถกถาเวทัพพชาดก อรรถกถามหา
สีลวชาดก อรรถกถาปุณณปาติชาดก  อรรถกถาผลชาดก อรรถกถามุทุลักขณชาดก  อรรถกถา
มหาสุบินชาดก  อรรถกถาอิลลีสชาดก  อรรถกถาสุราปานชาดก  อรรถกถากิมปกกชาดก  อรรถ
กถากุหกชาดก  อรรถกถาลิตตชาดก  อรรถกถามหาสารชาดก  อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก 
อรรถกถาเตลปตตชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก  อรรถกกถาเวริชาดก  อรรถกถาอุทัญจนี
ชาดก  อรรถกถากุณฑกปูวชาดก  อรรถกถาอนุสาสิกชาดก  อรรถกถาวัฏฏกชาดก   อรรถกถา
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อัมพชาดก  อรรถกถากฏาหกชาดก  อรรถกถาโกสิยชาดก  อรรถกถาอสัมปทานชาดก  อรรถกถา
สุวรรณหังสชาดก  อรรถกถาพัพพุชาดก  อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถากากชาดก  อรรถกาถ
สิคาลชาดก  อรรถกถาวิโรจนชาดก  อรรถกถากากชาดก  อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาอุรคชา
ดก อรรถกถาคิชฌชาดก  อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก  อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก อรรถกถาอาทิจ
จุปฏฐานชาดก อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก  อรรถกถาสตธรรมชาดก  อรรถกถาโลทกชาดก  อรรถ
กถาจุลลปทุมชาดก  อรรถกถามณิโจรชาดก  อรรถกถาวลาหกัสสชาดก  อรรถกถาวีรกชาดก  
อรรถกถาสุงสุมารชาดก  อรรถกถากันทคลกชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  อรรถกถาภรุราช
ชาดก อรรถกถาปุณณนทีชาดก  อรรถกถากูฏวาณิชชาดก อรรถกถาปุฏภัตตชาดก  อรรถกถา
กามนีตชาดก  อรรถกถาวิกัณณกชาดก  อรรถกถาวัจฉนขชาดก  อรรถกถาสุนขชาดก  อรรถกถา
คุตติลชาดก  อรรถกถาพาโววาทชาดก  อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  อรรถกถาทูตชาดก  อรรถ
กถาจุลลปโลภชนาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดก  อรรถกถาโรมชาดก  อรรถกถา
สิริชาดก   อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก  อรรถกถาพกชาดก  อรรถกถาฉวกชาดก  อรรถกถาโคธ
ชาดก  อรรถกถาอนนุโสจิยชาดก  อรรถกถาราโชวาทชาดก อรรถกถาปฐชาดก  อรรถกถาเกสว
ชาดก อรรถกถาธังกชาดก อรรถกถาสุสันธีชาดก  อรรถกถาคุมพิยชาดก  อรรถกถาอาสังกชาดก 
อรรถกถาขุรปุตตชาดก  อรรถกถาตุณฑิลชาดก  อรรถกถามณิชาดก  อรรถกถากุกกุชาดก  อรรถ
กถาอัฏฐิเสนชาดก  อรรถกถาคันธารชาดก  อรรถกถามหากปชาดก  อรรถกถากุมภการชาดก  
อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก  อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก  อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก  อรรถกถาคัง
คมาลชาดก  อรรถกถาอินทริยชาดก  อรรถกถามหาสุวราชชาดก  อรรถกถาหริตจชาดก  อรรถ
กถาจักกวากชาดก  อรรถกถาจตุทวารชาดกอรรถกถากัณหชาดก  อรรถกถาสังขพราหมณชาดก  
อรรถกถาจักกวากชาดก อรรถกถาชุณหชาดก อรรถกถาปานียชาดก  อรรถกถาสุปปารกชาดก  
อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก อรรถกถากามชาดก อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อรรถกถาอัมพ
ชาดก  อรรถกถาชวนหังสชาดก  อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก  อรรถกถาอกิตติชาดก  อรรถ
กถาสรภชาดก  อรรถกถาภิงสกชาดก  อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก  อรรถกถาทสพราหมณชาดก  
อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก  อรรถกถามาตังคชาดก อรรถกถาภัลลาติกชาดก อรรถกถาโสมนัสส
ชาดก  อรรถกถาจัมเปยยชาดก  อรรถกถามหาปโลภชาดก  อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  อรรถกถา
กิงฉันทชาดก  อรรถกถากุมภชาดก  อรรถกถาชัยทิสชาดก  อรรถกถาสัมภวชาดก อรรถกถามหา
กปชาดก อรรถกถาปณฑรกชาดก  อรรถกถาเตสกุณชาดก  อรรถกถาอลัมพุสาชาดก  อรรถ
กถาสังขปาลชาดก อรรถกถานฬินิกาชาดก  อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก  อรรกถามหาโพธิชาดก  
อรรถกถาโสณกชาดก  อรรถกถากุสชาดก  อรรถกถาจุลลหังสชาดก  อรรถกถามหาหังสชาดก  
อรรถกถาสุธาโภชนชาดก   อรรถกถากุณาลชาดก อรรถกถามหาสุตโสมชาดก อรรถกถาเตมิย
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ชาดก  อรรถกถามหาชนกชาดก อรรถกถาสุวรรณสามชาดก  อรรถกถาเนมิราชชาดก  อรรถ
กถามโหสถชาดก อรรถกถาภูริทัตชาดก อรรถกถาวิธุรชาดก อรรถกถาพรหมนารทชาดก อรรถ
กถาเวสสันตรชาดก  โดยอรรถกถาชาดกทั้ง 151 เร่ืองขางตนปรากฏความสัมพันธระหวางความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและทางออมมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ” กลาวคือความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมตางมีความเชื่อมโยงสอดรอยกัน  ดังจะยกตัวอยางมา
อภิปรายดังตอไปนี้ 

 ในอรรถกถาชาดกจํานวนมากปรากฏการใชอาหาร ชิ้นเนื้อ  หรือแมกระทั่งยาพิษเปน
ความเปรียบแทนกาม การใชอาหารเปนความเปรียบทางตรงแทนกาม  สอดคลองกับความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชคํากริยาที่แสดงความปรารถนาในการบริโภค  แสดงภาวะใน
ขณะที่บริโภค รวมทั้งแสดงภาวะหลังการบริโภค  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการใชรสซึ่งเปน
คุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบแทนกามดวย   ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก  อรรถกถา
กุณาลชาดก   

 ใน อรรถกถากุณาลชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานกดุเหวากุณาล ไดเทศนา
โปรดนกทั้งหลายใหเห็นโทษของมาตุคามซึ่งเปนเนื้อหาที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกหลายๆ เร่ือง 
ความโดดเดนของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้คือกลวิธีการนําเร่ืองความมากรักหลายใจของผูหญิง
หลายๆ คน เร่ืองมาเลาซอนเปนนิทานอุทาหรณในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้  เชน นางกัณหาที่มีสามี 
5 คนแตยังมีจิตปฏิพัทธผูกพันในบุรุษที่ 6 ซึ่งเปนคนเปล้ียหลังโกงโคงงอ   นางสมณีชื่อวาปญจต
ปาวีอาศัยอยูในทามกลางปาชา ถือพรตยอม อดอาหาร 4 วันจึงบริโภคคร้ังหนึ่งแตสุดทายก็ไป
ครองเรือนกับนักเลงสุรา  นางกุรุงคเทวีรักใครไดเสียอยูกินกับเอฬกกุมารแตก็เปนชูกับฉพังคกุมาร
เสนาบดีและธนันเตวาสีคนใชของฉฬังคกุมารอีก  พระมารดาของพระเจาพรหมทัตก็ไดทรงทอดทิ้ง
พระเจาโกศลราชเปนชูกับพราหมณชื่อวา ปญจาลจัณฑะ พระเจากินนรเก็บนางกินรีมาเล้ียงเปน
อัครเทวีแตนางก็ไปเปนชูกับบุรุษงอยเปล้ีย   นางปญจปาปผูมีหนาตาอัปลักษณแตสัมผัสอันเปน
ทิพยไดเปนพระอัครเทวีของพระเจาพก และอัครเทวีของพระเจาพาวรียแตนางก็ยังเปนชูกับ
ชาวประมง   อัครมเหสีพระเจาพรหมทัตมีนามวาปงคิยานีลักลอบเปนชูกับคนเล้ียงมา 
 นอกเหนือจากการประมวลเร่ืองราวของหญิงที่มากรักหลายใจที่ไดกลาวไปขางตนแลว  
ความโดดเดนอีกประการหนึ่งที่ปรากฏใน อรรถกถากุณาลชาดก คือปรากฏการใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมอยางเดนชัดและสอดรอยเปนเอกภาพเร่ืองหนึ่ง  เร่ิมตั้งแต
การใชความเปรียบวาผูหญิงเหมือนกับผลไมมีพิษเชนเดียวกับการใชผลไมมีพิษเปนความเปรียบ
แทนกาม  และการใชกริยา “เสพ” และ “บริโภค” ผลไมมีพิษวาเปนเหตุที่นําไปสูนรก    
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   เหมือนตนไมมีพิษ อธิบายวาตนไมที่มีผลสุกเชนกับมะมวงนั้น
  ยอมผลิตผลเปนนิจและยอมเปนผลที่ไมสมบูรณดวยสีเปนตน  บุคคลไม
  มีความสงสัยบริโภคผลไมนั้นยอมตายฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็ 
  เหมือนกันยอมปรากฏเหมือนเปนที่นาร่ืนรมยดวยอํานาจรูปเปนตน 
  เพราะผลิตผลเปนนิจ  ก็เม่ือผูใดเสพอยูยอมนําผูนั้นใหเกิดความ 
  ประมาทแลวฉุดใหตกลงไปในอบายเพราะฉะนั้นทานจึงกลาวไววา 
   ผูใดเสพถามเพราะไมรูจักโทษกามก็ยอมฆาผูน้ันเสีย 
  เหมือนบริโภคผลไมท่ีมีพิษฉะน้ัน. 
   อีกอยางหนึ่งตนไมมีพิษยอมนําความพินาศมาใหในกาลทกุเม่ือ 
  เพราะมีผลเปนนจิฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกนัยอมนําความฉิบ
  หาย มาใหในกาลทุกเม่ือ  ดวยอํานาจความพนิาศแหงคณุมีศีลเปนตน. 
  อีกอยางหนึ่ง ราก เปลือก ใบ ดอก ผลของตนไมมีพิษนั้นยอมเปนพิษ 
  เพราะฉะนั้นจึงชื่อวามีผลเปนนิจฉันใดแมรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสแมทั้ง 
  5 อยางของหญิง เหลานัน้กเ็ปนพษิเหมือนกนัฉันนัน้  เพราะฉะนั้นหญิง
  เหลานัน้จึงชื่อวาเผล็ดผลเปนนิจประหนึ่งตนไมมีพิษฉะนั้น. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:573-574) 

 นอกเหนือจากการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงวาผูหญิงเหมือนผลไมมีพิษและ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมคือคํากริยา “เสพ” แลว  ยังปรากฏการใชคํากริยาที่สัมพันธ
กับการบริโภคอ่ืนๆ เชน การใชคํากริยากินเปนความเปรียบแทนการผูหญิงที่มมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายทุกคน  และคําวา “รส” ซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารเปนความเปรียบแทนการไดล้ิมรสกาม 

   ดูกอนพญานกทิชัมบดีทานท้ังหลายจงพึงขาพเจากลาว
  มหาสมุทร 1 พราหมณ 1 พระราชา 1หญิง 1 ท้ัง  4 อยางน้ียอม
  ไมเต็ม แมนํ้าสายใดสายหน่ึงอาศัยแผนดินไหลไปสูมหาสมทุร
  แมนํ้าเหลาน้ันกย็ังมหาสมุทรใหเต็มไมไดเพราะฉะน้ันมหาสมุทร
  ช่ือวาไมเตม็เพราะยัง พรองสวนพราหมณเรียนเวทอันมกีารบอก
  เปนท่ี 5 ไดแลวยังปรารถนาการเรียนยิ่งขึ้นไปอีกเพราะฉะน้ัน 
  พราหมณจึงช่ือวาไมเต็มเพราะยังพรอง พระราชาทรงชนะ 
  แผนดินท้ังหมดอันบริบูรณดวยรัตนะนับไมถวนพรอม ท้ัง 
  มหาสมุทรและภูเขาครอบครองอยูก็ยังปรารถนามหาสมุทรฝง 
  โนนอีก  เพราะฉะน้ันพระราชาจึงช่ือวาไมเต็มเพราะยังพรอง 
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  หญิงคนหน่ึงๆมีสามีคนละ8 คน สามลีวนเปนคนแกลวกลาม ี
  กําลังสามารถนํามาซ่ึงกามรสทุกอยางหญิงยังกระทําความพอใจ
  ในชายคนท่ี 9 อีกเพราะฉะน้ันหญิง จึงช่ือวาไมเต็ม เพราะยัง 
  พรอง.หญิงทุกคนกินทุกอยางเหมือนเปลวไฟ พาไปไดทุกอยาง
  เหมือนแมนํ้า เหมือนกิ่งไมมีหนามยอมละชายไป เพราะเหตุแหง
  ทรัพยชายใดพึงวางความตรัสท้ังหมด ในหญิงชายน้ันเหมือนดกั
  ลมดวยตาขายเหมือนตกันํ้าใสมหาสมุทรดวยมืออยางเดียวจะ 
  พึงไดยินแตเสียงมือของตน. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:605-606) 

 สังเกตไดวาตัวอยางขางตนปรากฏการใชความเปรียบวา “หญิงทุกคนกินทุกอยาง
เหมือนเปลวไฟ” ที่ไดวิเคราะหไวแลวในหัวขอการใชคํากริยาที่แสดงภาวะในขณะการบริโภคเปน
ความเปรียบแทนการมีเพศสัมพันธ  และดวยเหตุที่เปรียบผูหญิงเหมือนไฟที่กินไดทุกอยาง โดยนัย
นี้ผูหญิง “ไฟยอมไมอ่ิมดวยเธอ ฉันใด แมหญิงเหลาน้ี ก็ยอมไมอ่ิมดวยความยินดีในกิเลส
ฉันน้ันเหมือนกัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 62:599) 

 จากตัวอยางที่ไดยกมาประมวลขางตน   เห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรง
และทางออมไดรอยเรียงใหนิทานอุทาหรณในอรรถกถากุณาลชาดก ทุกเร่ืองใหเชื่อมโยงเปน
เอกภาพเดียวกัน  ทั้งยังเปนการอธิบายโทษของการเกี่ยวของกับมาตุคามใหเดนชัดข้ึน กลาวคือไม
วาจะเปนมาตุคามผูมากรักหลายใจคนใด เปนมนุษยหรืออมนุษย  มีรูปรางงดงามหรืออัปลักษณ  
เปนสามัญชน เปนนักพรต หรือหญิงมีฐานันดรสูงศักดิ์  เปนสตรีแรกรุนหรือมีบุตรแลว   ข้ึนชื่อวา
หญิงก็เหมือนผลไมพิษคือ มี “ราก  เปลือก ใบ ดอก ผล” อันเปนความเปรียบแทน “รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส” ที่ลวนแตเปนพิษตอชายที่ “บริโภค,เสพ” หรือ “เสพเมถุนธรรม” กับนางทั้งนั้น  
โดยผลไมพิษยังผลใหผูกินเสียชีวิตฉันใด  การเสพเมถุนธรรมกับหญิงก็ยังผลให “ฉุดใหตกลงไป
ในอบาย” ฉันนั้น 

 สวนการอธิบายโทษของการเกี่ยวของกับมาตุคามนั้นคือการใชความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางออมที่นํามาใชเพื่ออธิบายลักษณะของหญิงที่ไมเคย “อ่ิม” หรือไมเคยพอในกิเลสกาม  
แมนางจะล้ิม “กามรส” จากชายกี่คนนางก็ยังคงไมพอใจ ยังคง “กินไมเลือก” คือการเสพเมถุน
ธรรมกับชายอ่ืนๆเร่ือยไปเพื่อใหไดเสพ “กามรส” ใหมๆ เร่ือยไป   ดวยเหตุนี้ชายใดที่ไปเกี่ยวของ
กับมาตุคามเหลานี้จึงมีแตความทุกข  เพราะชายเหลานั้นยอมถูกหญงิเหลานั้นหลอกลอใหติดชอบ
พอใจเหมือนนางผูไมเคยอ่ิมในกาม  ไมเคยหยุดที่จะล้ิมรสกาม ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
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อรรถกถากุณาลชาดก จึงไดแสดงใหเห็นเหตุที่จะนําไปสูความทุกข  นั่นคือการติดชอบพอใจกาม
อันเปนเหตุของความประมาท ไมประพฤติพรหมจรรยอันเปนเหตุที่จะนําไปสูการดับทุกขได  

 จากการยกตัวอยาง อรรถกถากุณาลชาดก มาอภิปรายความสัมพันธระหวางความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก รวมทั้งความ
เปรียบอ่ืนๆ ที่ไดอภิปรายผลการศึกษาไปในหัวขอ 3.1 และ 3.2 จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่เปนความเปรียบแทนกามคุณ กิเลสกาม ตัณหา มีความสอดคลองและเชื่อมโยงกันมาก  
ดังแสดงในรูปตารางดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอาหารเปนความเปรียบทางตรงและทางออมแทน
ความหมายของกาม 

ลักษณะความเปรียบ อาหาร/คุณลักษณะ
ของอาหาร 

ใชเปนความเปรียบ
แทน 

ผลลัพธ หรือภาวะที่
เกิดข้ึน 

ความเปรียบทางตรง อาหาร 
ชิ้นเนื้อ 
ยาพิษ 

กามคุณ 5  การส้ินชีวิตในทาง
กันดาร/ การไดรับ
ความทุกขเพราะการ
เสพอาหารหรือชิน้เนื้อ
นั้น 

 
ความเปรียบทางออม หิว 

กระหาย  
ไมอ่ิม 

ตัณหา ความอยาก 

กินไมเลือก 
บริโภค 
เสพ  เสวย  
ดื่ม 

การเสพกาม ความเพลิดเพลิน 
อยากจะเสพซ้ําๆ 

กามรส 
 รสเค็ม-เปร้ียว 

กิเลสกาม ความปรารถนาทีจ่ะ
เสพ 

 



   201 

 

 นอกเหนือจากการใชอาหารมาเปนความเปรียบแทนกามสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน
แลว  จากการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 3.1 และ 3.2 ยังพบการใชอาหารมาเปนความเปรียบ
แทนพระธรรมก็มีความสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน  ทั้งความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม  

 การใชอาหารเปนความเปรียบแทนพระธรรมในอรรถกถาชาดกปรากฏในหลายประการ  
ไดแก  การใชอนุภาคของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ีที่ชวยชีวิตสรรพสัตวให 
“สํารอก” ผลไมมีพิษซึ่งเปนความเปรียบแทนพิษภัยของกาม  การใชอาหารทิพยหรืออาหารที่มีรส
สูงสุดเปนความเปรียบแทนพระธรรมที่ดับบาปธรรมตางๆได  การใชอนุภาคการดื่มน้ําอมฤตเปน
ความเปรียบแทนไดรับฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  และการใชอมตรสเปนความเปรียบ
แทนรสของพระธรรมหรือแมกระทั่งการระบุรสของพระธรรมโดยตรงเชนรสของวิเวก  เม่ือประมวล
ลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมที่ไดกลาวไปทั้งหมดจะเห็นไดวา
แมวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมจะปรากฏในอรรถกถาชาดกหลายๆเร่ือง
แตมีลักษณะรวมที่สอดคลองกัน  ดังแสดงใหเห็นอยางเดนชัดในตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธระหวางการใชอาหารเปนความเปรียบทางตรงและทางออมแทน
ความหมายของพระธรรม 

ลักษณะความเปรียบ อาหาร/คุณลักษณะของ
อาหาร 

ใชเปนความเปรียบแทน 

 

ผลลัพธ หรือภาวะที่
เกิดขึ้น 

ความเปรียบทางตรง ของหวานส่ีอยาง อริยสัจส่ี  สํารอกยาพิษและรอด
ชีวิตจากทางกันดาร 

ภัตที่มีรสสูงสุด พระธรรม ดับบาปธรรม 12 ประการ
ไดแก ความหิว ความ
กระหาย กระวนกระวาย
ฯลฯ 

ความเปรียบทางออม อมตรส/รสของวิเวก การรับรูรสของพระธรรม ช่ือวาเปนผูไมมีความ
กระวนกระวาย 
ผิวพรรณผองใสเพราะไม
เศราโศกถึงอารมณที่ลวง
ไปแลว ไมปรารถนาถึง
อารมณที่ยังไมมาถึง 
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ลักษณะความเปรียบ อาหาร/คุณลักษณะของ
อาหาร 

ใชเปนความเปรียบแทน 

 

ผลลัพธ หรือภาวะที่
เกิดขึ้น 

ความอิ่ม ผูมีปญญา ไมถูกตัณหาเบียดเบียน 

การด่ืมน้ําอมฤต การไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา 

การบรรลุนิพพาน 

 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมไดแสดงใหเห็นทัง้การใชพระธรรมเปน
เคร่ืองดับทุกข  และภาวะของผูดับทุกขสนิทไดแลวอยางเดนชัด  เร่ิมจากการใชอนุภาคของหวานส่ี
อยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ี ที่ไดวิเคราะหแลววาส่ือสารธรรมเร่ืองการใชพระธรรมเปน
เคร่ืองชักจูงใหถายถอนออกจากจากกาม  สอดคลองกับการใชคํากริยา “สํารอก” เปนความเปรียบ
แทนการสลัดออกจากกาม  และเม่ือสลัดออกจากกามแลวปฏิบัติชนผูนั้นก็จะไดดื่มรสของธรรม
หรือเสวยอมตรส  คือเปนผูไมมีความกระวนกระวาย  เปนภาวะที่สอดคลองกันอยางดียิ่งกับ     
พลานุภาพของอาหารทิพยที่มีรสสูงสุดที่ดับความกระวนกระวายได   

 นอกจากนี้สังเกตไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมที่ไดประมวล
มาขางตนเชื่อมโยงรวมกันคือเนนย้ําความหมายของการเปนอมตะ เห็นไดจากอานุภาพของหวาน
ส่ีอยางที่ทําใหรอดชีวิตคือไมตาย  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับการใชความเปรียบรสของพระธรรม
วาเปน “อมตรส” และสุดทายการใชอนุภาคการดื่มน้ําอมฤตซึ่งยังผลใหเปนอมตะหรือผูไมตาย
เหมือนกัน  ความเชื่อมโยงที่ไดกลาวมานี้ อาจจะสัมพันธกับการแสดงภาวะของนิพพานที่เปน
ลักษณะของการปฏิเสธ  ทั้ง “นิพพานคือความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ”  และ “นิพพานคือ
ความสิ้นตัณหา” กลาวคือเม่ือส้ินราคะ โทสะ โมหะก็คือผูที่ปราศจากความกระวนกระวาย  และ
เพราะพระธรรมดับความหิว กระหายจึงเปนความหมายของการส้ินตัณหา และสุดทายคือ 
“อมตะ” (ไมตาย) กลาวคือพระธรรมเปนเคร่ืองยังใหสรรพสัตวเปนอมตะ  คือทั้งไมเกิดและไมตาย
ตามวังวนของสังสารวัฏอีกตอไป 
 จากการอภิปรายทั้ง 3 หัวขอในบทนี้คือความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงในอรรถกถา
ชาดก  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมในอรรถกถาชาดก  และความสัมพันธระหวางความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม พบวาในอรรถกถาชาดก
ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนสาระธรรมหลายประการ  ที่โดดเดนไดแกการใชอาหาร
เปนความเปรียบแทนกามเพราะอาหารมีลักษณะเชื่อมโยงกับกามคุณ 5 คือรูป รส กล่ิน เสียง 
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สัมผัส ในขณะเดียวกันอาหารก็เปนความเปรียบแทนพระธรรมที่เปนเคร่ืองดับบาปธรรมทั้งหลาย
ได  โดยปรากฏลักษณะของความเปรียบทั้งทางตรงและทางออมสอดรอยเปนเอกภาพกัน  การใช
อาหารเปนความเปรียบในการส่ือสาระธรรมทั้งกามและพระธรรมนี้เปนลักษณะที่นาสนใจมาก   
แสดงใหเห็นวาอาหารมีคุณลักษณะที่เชื่อมโยงไดทั้งกามและพระธรรม โดยจะขยายการอภิปราย
ผลการศึกษาในบทตอไป   นอกจากนี้ในบทที่ 4 จะนําความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในหัวขอ
ทั้งหลายขางหลาย  ไปสังเคราะหวาปรากฏการส่ือสาระธรรมรวมกันในเร่ืองใด พรอมทั้งเชื่อมโยง
วาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้นสัมพันธกันอยางไร 
   

 



บทท่ี 4 

ความเขาใจนัยแหงธรรมท่ีส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร 

ในอรรถกถาชาดก:การเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี 

 จากการวิเคราะหความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมในอรรถกถาชาดก  
และความสัมพันธระหวางความเปรียบทั้งสองลักษณะในบทที่ 3    บทนี้จะนําผลการวิเคราะห
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารมาจัดกลุมเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุแหงทุกขอัน
เชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่แสดงเหตุที่นําไปสูการดับทุกขอันเชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตต
นิกาย  มหาวารวรรค เพื่อแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและทางออมได
ขยายความอาหารสูตรทั้งสองพระสูตรใหเดนชัดข้ึน  และสงผลใหเกิดความเขาใจแนวคิดเร่ืองเหตุ
แหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  อันเปนความเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี 

 การศึกษาในบทนี้จะแบงประเด็นในการศึกษาออกเปน 4 หัวขอคือ 

 4.1 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุแหงทุกข 

 4.2 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงหนทางที่นําไปสูการดับทุกข 

 4.3 ความเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทางทีน่ําไปสูการดับทกุข: การเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี 

 4.4 ความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดกกับการบรรลุพันธกจิของวรรณคดชีาดก 

 การศึกษาทั้ง 4 หัวขอนั้นเพื่อตอบวัตถุประสงคการศึกษาขอที่ 2 คือเพื่อศึกษาสาระธรรมที่
ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก  รวมทั้งความสัมพันธระหวางสาระธรรมกับ
พันธกิจของวรรณคดีชาดก  และผลการศึกษาในบทนี้จะพิสูจนสมมติฐานการศึกษาในสวนที่วา  
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกส่ือสาระธรรมทั้งเหตุแหงความทุกขอันเชื่อมโยงกับ
อาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และเหตุแหงการดับความทุกขอัน
เชื่อมโยงกับอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ความเขาใจนัยแหงธรรม
ที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนี้นําไปสูการเขาใจเหตุแหงทุกข  และปญญาในการดับทุกข
ตามแนวคิดอริยสัจส่ีอันทําใหอรรถกถาชาดกบรรลุพันธกิจของวรรณคดีชาดกในการสราง 
“ปญญา” แกผูอาน 
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 โดยในแตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.1 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงเหตุแหงทุกข 

 หัวใจของพระพุทธศาสนาคือการสอนใหพิจารณาเห็นทุกข  และเม่ือเห็นทุกขก็จะเขาใจวิธี
ดับทุกขอยางแทจริง โดยสอนใหเห็นวาทุกขซึ่งเปนภาวะบีบคั้นทางกายและทางใจนั้นมีสาเหตุ  
หากเขาไปแกไขที่สาเหตุของทุกขไดก็ยอมดับทุกขได ดังอฆมูลสูตรซึ่งเปนพระสูตรที่วาดวยมูลเหตุ
แหงทุกขในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย ขันธวารวรรค  ขันธสังยุตมูล ปณณาสก ภารวรรค(มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 17 :44) ไดแสดงเหตุแหงทุกขวามีเหตุมาจากตัณหาและ
ความเพลิดเพลินในความกําหนัด 

     อฆมูลสูตร 

    ที่วาดวยมูลเหตุแหงทุกข 
  [31] เร่ืองเกดิข้ึนทีก่รุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา
 จักแสดงทุกข และมูลเหตุแหงทุกขแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงทุกข เปน
 อยางไรคือ ทุกขคือรูป ทุกขคือเวทนา ทกุขคือสัญญา ทุกขคือสังขาร ทุกขคือ 
 วิญญาณนี้เรียกวา ทุกข 
  มูลเหตุแหงทุกข เปนอยางไรคือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวย
 ความเพลิดเพลินและความกําหนัดมีปกตใิหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก 
  1. กามตัณหา 
  2. ภวตัณหา 
  3. วิภวตัณหา 
  นี้เรียกวา มูลเหตุแหงทกุข    

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544:26-28) อธิบายวาความทุกขเปนส่ิงที่ดํารงอยูตาม
ธรรมชาติ  แตเพราะมนุษยเอาใจเขาไปปรุงแตงดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ทุกขที่มีอยูตาม
ธรรมชาติจึงเกิดข้ึนเปนทุกขในใจของมนุษย 

  ส่ิงทั้งหลายเปนองครวม ที่เกิดจากออกประกอบตางๆประชุมกัน  เม่ือ
 องคประกอบแตละอยางเกิดข้ึนดับไป  เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  องครวมนั้นจึง
 ไมสามารถคงสภาพเดิมอยู ได   เพราะเ ม่ือองคประกอบแตละอยางนั้น
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 เปล่ียนแปลงไป  ก็จะเกิดการขัดแยงกัน  เปนความกดดันภายใน แลวก็ตองคงอยู
 ไมได 

  สภาพที่ขัดแยง ฝน กดดัน คงอยูไมไดทั้งหมดนี้ เรียกวา “ทุกข” ซึ่งเปน
 สภาวะธรรมชาติในส่ิงทั้งหลาย  เ ม่ือเราใชศัพทนี้ภาวะในใจคน ก็จะมี
 ความหมายวาเปนภาวะที่จิตถูกกดดันบีบคั้น  ก็คืออันเดียวกัน 

  จะเห็นวาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติ ในส่ิงทั้งหลายนี้  ก็มีความหมายหนึ่ง
 คลายๆกับทุกขในใจของเรา  ทุกขในใจของเราก็คือภาวะที่ถูกบีบคั้น กดดัน 
 ขัดแยง ไมสบาย ทนไมไหว ทีนี้ในส่ิงทั้งหลาย  ทุกขก็คือภาวะที่จะตองผัน
 แปรเปล่ียนแปลงไป เกิดความขัดแยง กดดัน ทนอยูไมได 

  ... 

  ถามนุษยเขาไปสัมพันธกับส่ิงทั้งหลาย หรือพูดงายๆวาสัมพันธกับโลก
 และชีวิต ดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ก็จะเกิดปญหาข้ึนกับชีวิตตัวเองทันที 
 ทุกขที่เปนสภาพอยูในธรรมชาติตามธรรมดาของมัน  คือเปนความขัดแยง คงอยู
 ไมได  ในส่ิงที่จะตองเปล่ียนแปลงคืบเคล่ือนนั้น ก็จะเกิดเปนสภาวะที่กดดัน 
 ขัดแยงข้ึนในจิตใจของมนุษย ตอนนี้ทุกขในธรรมชาติที่มีอยูตามธรรมดา กลาย
 มาเปน “ทุกข” ปรุงแตงในใจของเรา 

  ที่จริงมันเปนทุกขอยูตามธรรมดาในธรรมชาติ แตเม่ือเราไปสัมพันธ
 ปฏิบัติตอมันไมถูก  จึงเกิดเปนทุกขในใจของเราข้ึนมา  และเม่ือสืบคนดูก็จะรูวา 
 อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกําหนดความสัมพันธของเราในกรณีนี้ตัวนี้แหละ
 ที่ทานวาเปน “สมุทัย” คือเหตุแหงทุกข.. 

 จากอฆมูลสูตร  และทัศนะของพระธรรมปฎกขางตนลวนแสดงใหเห็นวาความทุกขมีเหตุ
มาจากตัณหาเปนสําคัญ  สอดคลองกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงให
เห็นเหตุของทุกขใน 2 ลักษณะคือ 

  4.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลินใน
  กาม 

  4.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงตัณหา 
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 ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

  4.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ
เพลิดเพลินในกาม 

  ดังที่ไดยกกามสุตตนิทเทสในบทที่ 3  อันเปนพระสูตรที่วาดวยกิเลสกามและวัตถุ
กามอันเปนเคร่ืองลอหลอกใหมนุษยเกิดความติดของพอใจ  ในบทนี้จะแสดงเหตุวาเพราะเหตุใด
วัตถุกามและกิเลสกามจึงเปนเคร่ืองหลอกลอใหมนุษยมีความเพลิดเพลิน พอใจที่ไดเสพกามอยูรํ่า
ไป    พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ)(ม.ป.ป.: 45-47) ไดแสดงวงจรของความลุมหลงใน
กิเลสวาเกิดจากการปรุงแตง 

   ...ทีนี้ถาเกิดผลข้ึนมาเปนความไมได เปนความขาดทุนฉิบหาย
  ลมละลายไปหมด มันก็ยังอยากที่จะหลอเล้ียงความอยาก ในทางที่ให
  อยากแกตัว อยากอยางอ่ืนพลิกแพลงไปในทางอ่ืนอีกนี่ กิเลสก็ยังคงมีอยู 
  แลวก็ทําตอไปอีก  ฉะนั้นการกระทําตามกิเลสนั้น ผลจะเกิดข้ึนอยางไรก็
  ตาม  คืออยางตรงตามความตองการก็ตาม ไมตรงตามความตองการก็
  ตาม ยอมจะหลอเล้ียงกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง อันใดอันหนึ่งข้ึนไวเสมอ
  ไป  นี่ทานจะเห็นไดวาเปนวงกลม  จึงไมมีตนไมมีปลาย  เราจึงเรียกวา
  วัฏฏสงสารแลวก็วงกลมนี่แหละคือชีวิตประจําวันของเราทุกๆคน... 

   ที่นี้ผลที่เกิดข้ึนนั้นไมเพียงแตเปนวงกลมเฉยๆ ในวงกลมนั้นๆถา
  ไปยึดถือสวนใดสวนหนึ่งเขาแลว เปนความทุกขทันที เชน วาพอผล 
  เกิดข้ึนจนสมใจอยากเราก็รัก  เราก็หวงแหน  เราก็วิตกกังกล; ถาไมได
  สมอยาก เราก็โทมนัสขัดแคน โกรธแคน หมนหมอง หงุดหงิด มันก็เปน
  ความทุกข  ฉะนั้นเปนอันวาวงกลมนี้เปนวงกลมแหงความทุกข  เปน
  วิธีการที่กิเลสทําความทุกขใหแกคนหรือสัตว  ฉะนั้นวิธีปฏิบัติตางๆใน
  พระพุทธศาสนา จึงลวนแตเปนไปเพื่อทําลายวงกลมนี้ทั้งนั้น  คือทําลาย
  ที่กิเลสใหแตกกระจาย  แลววงกลมก็จะไดแตกกระจาย ...วิธีการที่กิเลส
  จะทําความทุกขใหแกเรานั้น  คือวิธีการที่มันปรุงแตงจนกระทั่งหมุนเปน
  วงกลม 



208 
 

   ...คําวาปรุงแตง หรือปรุงนี้ มันหมายความวาอยางไร...ส่ิงที ่
  เรียกวาปรุง  หรือการปรุงนี้ ก็คือการปรุงของกิเลสตัณหา  สวนของกิเลส
  นี่ ที่ปรุงข้ึนเปนรูปตางๆกัน เปนความอยากอยางนี้ๆ แลวก็ปรุงเปนการ
  กระทํา  แลวปรุง ข้ึนเปนผลของการกระทํา  ผลของการกระทํานั้น มันทํา
  อันตรายเรา ทั้งข้ึนทั้งลองผลข้ึนตรงตามความหมาย เราก็หลงใหลไปใน
  ความรัก  ความทะนุถนอม ;ไมตรงตามความหมาย  เราก็หลงใหลไปใน
  ความโกรธความเกลียด  เราตองศึกษาจน มันปรุงไมได  ถาใชคําวาเรา 
  ก็ตองพูดวาเราตองศึกษาจนมันปรุงเราไมได  ถาไมใชคําวาเรา  เราไม
  พูดอยางสมมติ ก็ใชคําวาจิตหรือสติปญญา  ก็หมายความวาจิตนั้น 
  จะตองประกอบไปดวยสติปญญา  อบรมใหมีสติปญญา  จนมันปรุง 
  ไมได  คําวาปรุง คําบาลีเรียกวา สังขาร+ สัง แปลวาพรอม,+ ขาร หรือ
  ขาระแปลวากระทํา  สังขารจึงแปลวากระทําพรอม  กระทําพรอมก็คือ
  ปรุงเหมือนกับเราปรุงอาหารอยางหนึ่ง เราตองทําครบเคร่ืองพรอมทุก
  อยาง เราเรียกวาปรุง กิริยาพรอม ทุกอยางที่ทําครบถวน ปรุงกันข้ึนนั้น 
  เราเรียกวาสังขาร 

  ในอรรถกถาชาดกความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงใหเห็นเหตุหรือการเกิดข้ึน
ของวงจรแหงทุกขสอดคลองกับคําอธิบายของทานพุทธทาสขางตนคือการปรุงแตง (สังขาร) เปน
ปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม  นอกจากนี้ยังปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
แสดงใหเหตุอ่ืนๆที่เปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม ดังแบงเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 

  4.1.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลิน
  ในกามอันมีเหตุมาจากการติดในสัมผัส 

  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลิน
  ในกามอันมีเหตุมาจากการปรุงแตง  

  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงความเพลิดเพลิน
  ในกามอันมีเหตุมาจากวิญญาณ  

  ดังมีรายละเอียดในแตละหัวขอตอไปนี้ 
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  4.1.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ
เพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากการติดในสัมผัส 

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นวาความเพลิดเพลิน
ในกามมีเหตุมาจากการติดในสัมผัสหรือผัสสะ  กอนจะอภิปรายผลการศึกษาวาความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นการติดในสัมผัสหรือผัสสะไดอยางไร  ควรกลาวถึงความหมายของ
สัมผัสหรือผัสสะกอน  เพื่อใหสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดเดนชัดข้ึน   

  ในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค กลหวิวาท สุตตนิท-
เทส  พระพุทธเจาไดตรัสถึงที่มาของผัสสะวาประกอบดวยปจจัย 3 ประการรวมกันคือ ปจจัย
ประการแรกคือแดนรับรูในรางกายหรืออายตนะภายใน1ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ปจจัย
ประการที่สองคืออายตนะภายนอก2ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ และปจจัย
ประการที่สามคือวิญญาณอันไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  
กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ    

   ผัสสะในโลกมีตนเหตุมาจากไหนและความยึดถือมีมาจากไหน
  เม่ืออะไรไมมีความยึดถือวาเปนของเราจึงไมมีเม่ืออะไรไมมี ผัสสะจึงไม
  ถูกตอง 
   [107] (พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา)เพราะอาศัยนามและรูป 
  ผัสสะจึงเกิดความยึดถือมีตนเหตุมาจากความปรารถนาเม่ือความ 
  ปรารถนาไมมี ความยึดถือวาเปนของเราจึงไมมีเม่ือรูปไมมี ผัสสะจึงไม
  ถูกตองคําวา เพราะอาศัยนามและรูป ผัสสะจึงเกิดอธบิายวาจักขุ 
  วิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยตาและรูป ประชุมแหงธรรม 3 ประการ คือ 
   (1) ตา (2) รูป (3) จักขุวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด ตาและรูปอยูใน
  สวนรูป สัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนจักขุสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ 
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้

                                                             
1คําวาอายตนะภายใน หมายถึง “เคร่ืองตอภายใน, เคร่ืองรับรูมี6คือ1จักขตุา2โสต หู 3 ฆานะจมูก4ชิวหาล้ิน 5. 
กายกาย6. มโนใจ; อินทรีย6ก็เรียก” (พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2551:546) 
2คําวาอายตนะภายนอก หมายถึง  “เคร่ืองตอภายนอก,ส่ิงที่ถูกรูมี6 คือ1. รูปรูป2. สัททะเสียง3. คันธะกล่ิน4. รส
รส5.โผฏฐัพพะส่ิงตองกาย6. ธัมมะธรรมารมณคืออารมณที่เกิดกับใจหรือส่ิงที่ใจรู; อารมณ6ก็เรียก” (พระพรหม
คุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2551:545-546) 
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   โสตวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยหูและเสียง ประชุมแหงธรรม 3
  ประการคือ (1) หู (2) เสียง (3) โสตวิญญาณ ผัสสะจงึเกดิ หูและเสียง
  อยูในสวนรูปสัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนโสตสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้
   ฆานวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศยัจมูกและกล่ิน ประชุมแหง
  ธรรม 3 ประการ คือ(1) จมูก (2) กล่ิน (3) ฆานวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด 
  จมูกและกล่ินอยูในสวนรูปสัมปยุตธรรมทัง้หลายเวนฆานสัมผัสอยูใน
  สวนนาม ผัสสะเกดิข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้
   ชิวหาวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยล้ินและรส ประชุมแหงธรรม 
  3 ประการคือ (1) ล้ิน (2) รส (3) ชิวหาวิญญาณ ผัสสะจึงเกิด ล้ินและรส
  อยูในสวนรูปสัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนชิวหาสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้
   กายวิญญาณ เกดิข้ึนเพราะอาศยักายและโผฏฐพัพะ ประชุม
  แหงธรรม 3 ประการคือ (1) กาย (2) โผฏฐัพพะ (3) กายวิญญาณ ผัสสะ
  จึงเกิด กายและโผฏฐัพพะอยูในสวนรูป สัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนกาย
  สัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะเกดิข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการ
  อยางนี้ 
   มโนวิญญาณ เกิดข้ึนเพราะอาศัยใจและธรรมารมณทั้งหลาย 
  ประชุมแหงธรรม3 ประการ คือ (1) หทยัวัตถุ (2) ธรรมารมณ (3) มโน
  วิญญาณ ผัสสะจึงเกิดหทัยวัตถุและธรรมารมณที่มีรูปทั้งหลายอยูใน
  สวนรูป สัมปยุตธรรมทั้งหลายเวนมโนสัมผัสอยูในสวนนาม ผัสสะ 
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยนามและรูป ดวยประการอยางนี ้

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 29 : 324-326)  

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ส่ือสารธรรมเร่ืองนี้ไดอยางชัดเจนเร่ืองหนึ่งคืออรรถ
กถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ ไดแก อรรถกถากโปตก
ชาดก  อรรถกถาโลลชาดก อรรถกถารุจิรชาดก อรรถกถามณิชาดก อรรถกถาจักกวากชาดก ที่
ปรากฏการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม  ในที่นี้จะยกความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
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กถาชาดกทั้ง 5 เร่ืองอีกคร้ังหนึ่ง   เพื่อแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นการ
ติดในสัมผัสหรือผัสสะซึ่งเปนเหตุใหเกิดความเพลิดเพลินในกามไดอยางไร 

   อยูมาวันหนึ่ง  กาตัวหนึ่งบนิขามโรงครัวไป  สูดกล่ินตลบอบ
  อวนของรสเปร้ียวรสเดิมและปลาเนื้อ  ก็เกิดความโลภข้ึน  คิดวา 
  จักอาศัยใครหนอจึงจกัไดปลาและเนื้อนี ้ คิดแลวกจ็ับอยู ณ ที่ไมไกล
  คอยสอดสายหาลูทาง  พอเย็นกเ็หน็นกพระโพธิสัตวบินมาแลวเขาไปสู
  โรงครัว  ก็เลยไดคิดวา ตองอาศัยนกพิราบนีถ้ึงจกัไดกินเนือ้ 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:17)  

  จากตัวอยางที่ยกมาขางตนจะเห็นไดวากล่ินของเนือ้และปลาที่กาสูดเขาไปเปนผัสสะที่
ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในกามอยางชัดเจน  ประการแรกคือฆานสัมผัส  เพราะประกอบดวย
ปจจัย 3 ประการของผัสสะคือ กล่ินที่เปนอายตนะภายนอก จมูกของกาที่เปนอายตนะภายใน  
และฆานวิญญาณคอืการรับรูทางจมูกของกา  วาเปนกล่ินของเนื้อกล่ินของปลา เม่ือปจจัยทั้งสาม
เกิดประสานกันจึงเปนฆานสัมผัส หรือความกระทบทางจมูกของกา  สังเกตไดวาการไดกล่ินเนื้อยัง
สัมพันธไปถึงชิวหาวิญญาณคือการกลาวถึง “รสเปร้ียว รสเดิมของเน้ือปลา”  การไดกล่ินเนื้อ
ของกาจึงเปนกาจึงเปนผัสสาหาร3 คือผัสสะที่กอใหเกิดเวทนา แตสังเกตไดวาในอรรถกถากโปตก
ชาดก มิไดกลาวถึงเวทนาที่เกิดแกกาวาเปนสุข ทุกข หรืออมทุกขอมสุขเวทนา  ไดกลาวขามไปถึง
ข้ันของความโลภ4หรือความอยากไดกินเนื้อและปลาซึ่งเปนข้ันของตัณหา จึงอาจจะวิเคราะหไดวา
เวทนาที่เกิดแกกานาจะเปนสุขเวทนาจงึเปนปจจัยใหกาเกดิรสตัณหาคือความทะยานอยากในรสที่
จะเสพเนื้อปลาซ้ํา 

  ความอยากที่จะกินเนื้อและปลาของกามีมากจนกลายเปนอุปาทาน  สังเกตได
จากการที่อรรถกถากโปตกชาดก สรางเหตุการณใหกาพยายามวางแผนขโมยเนื้อปลาดวยการ

                                                             
3ผัสสาหารคือ ผัสสะเปนอาหารเพราะเปนปจจัยกอใหเกิดเวทนา ตามนัยของอาหารสูตร  ในพระสุตตันตปฎก 
สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  และเนื่องจากอาหารสูตรในนิทานวรรคนี้ สัมพันธกับวงจรแหงทุกขตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทตามที่ไดแสดงไวในบทที่  2  การอภิปรายวาความเปรียบเก่ียวกับอาหารแสดงใหเหตุแหง
ความเพลิดเพลินในกามในที่นี้จึงนําหลักปฏิจจสมุปบาทมารวมอภิปรายผลการศึกษาดวย 
4ความโลภหรือความอยากไดเปนไวพจนหรือคําที่มีความหมายเหมือนกันของคําวาตัณหา (พระพรหมคุณา-
ภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2550:487) 
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ตามพระโพธิสัตวมาอาศัยอยูในครัว  เพื่อหาโอกาสที่จะขโมยเนื้อและปลาใหสมความปรารถนา  
ลักษณะเชนนี้ของกาจึงอาจสงเคราะหเขากับกามุปาทานคือความยึดม่ันในกามและแมวาพระ
โพธิสัตวจะอบรมและตักเตือนกาวา "นายทานเท่ียวเกินเวลาการทําตนใหไดนามวาเปนผู
ตะกละตะกลามหาควรไม"(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:18) แตกาก็มิไดสนใจคํา
เตือนของพระโพธิสัตว  ลักษณะเชนนี้ของกาจึงสงเคราะหเขาทิฏุปาทานนั่นคือความยึดม่ันถือ
ม่ันในความคิด ความเชื่อที่ผิด แมจะมีบัณฑิตมาส่ังสอนใหเห็นโทษของความคิดที่ผิดก็ยืนกรานที่
จะทํา 

  นอกเหนือจากผัสสาหารคือความกระทบทางจมูกคือการไดกล่ินเนื้อและปลาที่
กอใหเกิดเวทนาแลวอรรถกถากโปตกชาดกยังปรากฏผัสสาหารอีกคร้ังในเหตุการณตอนที่กาเห็น
เนื้อและปลาที่พอครัวนํามาแขวนไวในครัว 

   อยูมาวันหนึ่งคนทั้งหลายนําปลาและเนื้อมาใหทานเศรษฐ ี
  เปนจํานวนมาก. พอครัวก็รับมาแขวนไวในโรงครัวกาเหน็แลวก็เกิด 
  ความโลภคิดในใจวา  พรุงนี้เราไมหากินละจะกินปลาและเนื้อนี้แหละ  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:18)  

  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา อรรถกถากโปตกชาดกไดขยายความตัวอยาง
ของผัสสาหารอีกประการหนึ่งคือการไดเห็นเนื้อและปลาของกา  การไดเห็นเนื้อและปลาของกา
เปนจักขุสัมผัสซึ่งอาศัยปจจัย 3 ประการเชนเดียวกับการไดกล่ินเนื้อและปลาตอนตนเร่ือง คือตา
อันเปนอายตนะภายนอก  รูปชิ้นเนื้อและปลา  จักขุวิญญาณคือชื้นเนื้อและปลาที่อยูในความรับรู
ของกา  สังเกตไดวาการไดเห็นหรือผัสสาหารในตัวอยางนี้ไดขามข้ันเวทนาแตไปกลาวถึงผลลัพธ
อีกข้ันของเวทนาคือตัณหาหรือความโลภที่อยากจะบริโภคเนื้อปลา   

  ตอจากการกลาวถึงผัสสาหารนี้ ก็เขาสูข้ันของกามุปาทานคือความยึดม่ันถือม่ัน
ของกาที่จะไดตัวเองไดเนื้อมาเสพใหได  ความยึดม่ันถือม่ันอยางแนนหนาจึงนําไปสูภพ5หรือภาวะ
ที่ใจของการับรูและคิดวาเนื้อหรือปลาเปนของตนเอง 

                                                             
5พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ( 2540: 40-41) ไดใหคําอธิบายคําวา ภพ ในวงจรปฏิจจสมุปบาทวา 
“คําวาภพวาชาติในลักษณะอยางนี้  มันเปนภาษาธรรม  ภาษาธรรมของผูรูธรรม  ไมใชภาษาชาวบาน  ถาเปน
ภาษาชาวบานตองรอตายแลวไปเกิดใหมจึงจะมีภพมีชาติ  แลวก็มีทีเดียวเทานั้น  เพราะคนเรามันเกิดมาทีเดียว
แลวก็ตายเขาโลงไปแลวจึงจะมีภพมีชาติใหมอีก  เด๋ียวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ เกิดตัว
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   พอครัวก็ปรุงอาหารตาง ๆ ชนิดดวยปลาและเนื้อ มีประการ 
  ตางๆ เสร็จแลวกเ็ปดภาชนะไวหนอยหนึ่ง เพื่อใหไอระเหยไปใหหมด วาง
  กระชอนไวบนภาชนะอีกทหีนึ่ง แลวก็ออกไปขางนอก ยืนเช็ดเหงื่ออยู. 
  ขณะนั้นกาก็โผลศีรษะข้ึนมาจากกระเชา มองดูโรงครัวทั่วไป รูวาพอครัว
  ออกไปขางนอก จึงคิดวาบัดนี้ความปรารถนาของเรา สมประสงคแลว 
  เราอยากจะกินเนื้อ จะกินเนื้อชิน้ใหญหรือเนื้อชิน้เล็กดีหนอ. คร้ันแลวก็
  เล็งเห็นวา ธรรมดาเนื้อชิ้นเล็ก ๆ เราไมอาจกนิใหเต็มกระเพาะไดรวดเร็ว 
  เราจะตองควากอนใหญ ๆมาทิ้งไวในกระเชา นอนขยอกจงึจะด.ี แลวก็
  โผออกจากกระเชา  ลงไปแอบอยูใกลกระชอน. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19)  

  จากตัวอยางขางตนจะเห็นถึงความเปนตัวตนที่เกิดข้ึนของกาอยางชัดเจนสังเกต
ไดการเลาเหตุการณทั้งหมดวาเปนความคิดของกา  และการใชสรรพนามคําวาเราถึง 4 คร้ัง  
นอกจากนี้ความคิดที่วาจะขโมยเนื้อชิ้นใหญเพื่อใหตัวกากินไดเต็มกระเพาะยังสอดคลองกับ
เนื้อหาในสวนตนเร่ืองที่ปพูื้นเหตุการณมาตลอดวากาเปนสัตวที่โลภอาหาร  ภพหรือภาวะนิสัยนี้จึง
ติดตัวมายังปจจุบันวัตถุดังที่พระพุทธเจาไดตรัสในสวนประชุมชาดกของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้วา
“ดูกอนภิกษุมิใชแตในบัดน้ีเทา น้ันท่ีเธอเปนคนโลเลแมในปางกอนก็เปนผูโลเล
เหมือนกัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19)และความอยากเปนเจาของที่ยึดม่ันในใจ
นําไปสูคือเจตนาที่จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมคือการขโมยซึ่งสงเคราะหเขากับ ชาติใน
วงจรปฏิจจสมุปบาท   
  ในตอนทายของ อรรถกถากโปตกชาดกกลาวถึงจุดจบของกาที่ถูกพอครัวจับ 
“ถอนขนเสียหมดตัว เอาขิงสดโขลกเคลากับเกลือปน คลุกกับเนยเปร้ียวทาจนท่ัวตัวกา
น้ัน  แลวเหวี่ยงลงไปในกระเชาของมัน. กาเจ็บแสบแสนสาหัสนอนหายใจแขมวอยู ”
(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:19-20)  คือชรามรณะ  กลาวคือความเส่ือมแหงภาวะของกา
เปนผูขโมยเนื้อปลา  และเม่ือพิจารณาความหมายระดับลึกกระทําของพอครัวที่ “ถอนขน” หรือ
การทําใหกามีลักษณะไมเหมือนกาเพราะไมมีขน ยังมีนัยส่ือถึงตัวตนของกาถูกทําใหเส่ือมหรือ
สลายไป  
                                                                                                                                                                              
กูของกูหนหนึ่ง ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่งแลว  เดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปหนึ่งก็มีหลายพันหน  หลายพัน
ภพหลายพันชาติ  แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหม่ืนหลายแสนชาติ  ฉะนั้นเราจะตองรูจักส่ิงที่เรียกวาภพวาชาติที่มี
อยูในชีวิตประจําวัน  วันหนึ่งหลายๆหนนี ้



214 
 

  ตัวอยางของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่เปนผัสสาหารขางตนจะเห็นไดวา 
ตลอดทั้งเร่ืองของ อรรถกถากโปตกชาดก กาไมไดกินเนื้อหรือปลาแมแตคร้ังเดียว  แตเพราะการ
รับรูทางล้ินหรือชิวหาวิญญาณที่กาเคยมีตอเนื้อและปลาทําใหกาเกิดสุขเวทนาซึ่งนําไปสูตัณหาที่
อยากจะเสพเนื้อหรือปลาซ้ําอีก  เม่ือกระทบกับผัสสะทั้งการไดกล่ิน  การไดเห็นรูปจึงทําใหเกิด
วงจรของเวทนาและตัณหาไดโดยที่ไมไดกินเนื้อหรือปลานั้นแมแตเพียงคร้ังเดียว    

  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกากับนกพิราบที่ปรากฏการใชอาหารคือชิ้นเนื้อเปน
ความเปรียบทางตรงแทนกาม  และแสดงใหเห็นเหตุของการเพลิดเพลินในกามวาเปนเพราะมี
ผัสสะคือสัมผัสที่เคยเสพแลวทําใหเกิดความติดชอบพอใจที่ทําใหอยากจะเสพส่ิงนั้นๆซ้ํา อีก   
นอกเหนือจากความเปรียบทางตรงแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมก็แสดงใหเห็นผัสสะ
ที่เปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกามเชน โดยจะยกตัวอยางจาก อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก
และ อรรถกถามหาปโลภนชาดก 

  อรรถกถามหาปโลภนชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่วาดวยหญิงเปนมลทินของ
พรหมจรรย และอรรถกถาชาดกเร่ืองตอจาก อรรถกถาจุลลปโลภนชาดกวาดวยหญิงทําใหบุรุษ
งงงวย  ในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองพระโพธิสัตวเสวยพระชาตเิปน อนิตถิคันธกุมารผูเห็นโทษภัย
ของมาตุคามจึงปฏิเสธมาตุคามตั้งแตประสูติ โดยไมตองมือมาตุคาม ไมดื่มน้ํานมมาตุคาม หาก
มาตุคามใดจะใหน้ํานมก็ตองปกปดเพศความเปนมาตุคาม  
   พระโพธิสัตวนั้นพอประสูตพิระชนกชนนใีหสรงสนานแลวได 
  ประทานแกพระนมเพื่อใหดื่มถันธารา. พระโพธิสัตวนั้นอันแมนม 
  ทั้งหลายใหดื่มน้ํานมอยู  กท็รงกรรแสง. ลําดับนั้นจงึไดทรงประทานพระ
  โพธิสัตวนั้นใหแกพระนมอ่ืน. ในมือของมาตุคามพระโพธิสัตวไมเปนผูนิง่
  เฉย. ลําดับนั้นจึงไดประทานพระโพธิสัตวนั้นเเกบุรุษคนหนึ่งผูเปน 
  ขาบาทมูลิกา. พอขาบาทมูลิกาคนนั้นรับเอาเทานั้น  พระโพธิสัตวก ็
  หยุดนิง่.คร้ันในวันตั้งชื่อพระโพธิสัตวนัน้พระชนกชนนีไดทรงขนานพระ
  นามวาอนิตถิคันธกุมาร. ตั้งแตนัน้มา 
   บุรุษเทานั้นจึงจะพาพระกุมารนัน้เที่ยวไป  เม่ือจะใหดื่มน้ํานม
  จะปดและคลุมใหดืม่  หรือวางถันในพระโอษฐตามชองพระวิสูตร.  
  เม่ือพระกุมารแมประพฤติพระองคไปๆมาๆอยู   ใครๆ ไมอาจแสดง 
  มาตุคามใหเหน็. ดวยเหตุนัน้พระราชาจึงใหสรางสถานที่ประทับนั่ง 
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  เปนตนไวในที่วางและใหสรางฌานาคารหอคอยไวภายนอก  
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 58:109-110) 
  จากตัวอยางที่คัดมาขางตน  จะเห็นไดวาอาหารที่ปรากฏใน อรรถกถาจุลลป-
โลภนชาดก แสดงใหเห็นความหมายของอาหารตามอาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
นิทานวรรค ในหลายมิติ  เร่ิมตั้งแตน้ํานมที่อนิตถิคันธกุมารดื่มมีลักษณะเปนกวฬิงการาหารคือ
อาหารจริงๆที่พระโพธิสัตวบริโภคเพื่อใหมีพลังงานหลอเล้ียงรางกาย  ไมมีการปรุงแตงในมิติอ่ืนๆ
โดยเฉพาะอยางยิ่งจักขุสัมผัสเพราะพระโพธิสัตวไมยอมที่จะเห็นถันของมาตุคามผูใหน้ํานม  
เชนเดียวกับการไมยอมเห็นมาตุคามเม่ือเจริญพระชนม  นอกเหนือจากจักขุสัมผัสแลว ยังปรากฏ
กายสัมผัสคือการพระพระโพธิสัตวปฏิเสธโผฏฐัพพะจากมาตุคาม คือยอมใหบุรุษเทานั้นสัมผัส
กาย 
  เม่ือพระพระโพธิสัตวเจริญวัยได 16 ชันษา พระบิดาเกรงวาหากพระพระโพธิสัตว
ไมแมแตจะมองมาตุคาม จะไมมีผูสืบสันตติวงศตอไป  พระราชาจึงพยายามหาอุบายใหพระ
โพธิสัตวบริโภคกาม นางกุมาริกาในวังผูหนึ่งเปนผู “มีฉวีวรรณงดงามรูปสวยฉลาดในการฟอน
รําขับรองและชํานาญในการดีดสีตีเปา”(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:226) จึงอาสา
พระราชาวานางเปนผูหลอกลอใหพระโพธิสัตวบริโภคกาม  พระราชาจึงอนุญาตใหนางเขาไปหา
พระโพธิสัตว   
    นางกุมารีน้ันไดเขาไปภายในพระราชฐานแลว 
   จึงกลาวเปนคาถาไพเราะจับจิตใจยั่วยวนชวนให 
   รักใคร เปลีย่นแปลงขบัลาํนํา ประกอบไปดวยกามา- 
   รมณมากมายหลายอยาง. 
    กามฉันทะบังเกิดแกพระราชกมุารน้ันเพราะได 
   ทรงสดับเสียงของนางกุมารีผูขับกลอมอยูพระราช- 
   กุมารจึงตรัสถามคนท่ีอยูใกลเคียงวาโอ ! น่ันเสียงใคร 
   หรือใครมาขับรองเสยีงสูงต่าํไพเราะจับใจนารักนัก- 
   หนาไพเราะหูของเรานัก. 
    (พวกพระพีเ่ล้ียงจึงกราบทูลวา) ขอเดชะเสียงน้ี 
   นายินดีนาสนุกสนานมิใชนอย ถาพระองคพึงบริโภค 
   กามคุณไซร  กามท้ังหลายจะพึงเปนท่ีโปรดปรานพอ- 
   พระทัยของพระองคอยางยิ่ง. 
    (พระราชกุมารรับส่ังวา) เชิญมาภายในน้ี จงมา 
   ขับรองใกลๆเรา เลื่อนเขามาขบัใกลตําหนักของเรา 
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   จงขับกลอมใกลท่ีบรรทมของเรา. 
    นางกุมารีน้ันเขาไปขบักลอมภายนอกฝาหอง 
   บรรทม แลวเลื่อนเขาไป ณ ตาํหนักฌานาคารโดย 
   ลําดบั จนผูกพระราชกุมารไวไดเหมือนนายหัตถา- 
   จารยจับคชสารปามัดไวฉะน้ัน. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:227-228) 
  จากคาถาที่ไดคัดมาขางตน  จะเห็นวาเกิดผัสสะหรือผัสสาหารที่กอใหเกิดเวทนา
แกพระพระโพธิสัตวหลายประการ  เร่ิมตั้งแตโสตสัมผัสของพระพระโพธิสัตวที่เกิดข้ึนเพราะการ
ประมวลกันของเสียงอันไพเราะของนาง หูของพระพระโพธิสัตว และโสตวิญญาณ  สังเกตไดวา
สวนทายของคาถาบทแรกกลาววา “ประกอบไปดวยกามารมณมากมายหลายอยาง”อาจจะ
หมายถึงเสียงของนางที่มีหลายจังหวะแตลวนเปนเสียงที่นาพึงใจ โสตสัมผัสนี้จึงทําใหเกิดเวทนา
หรือความติดชอบพอใจนําไปสูตัณหา ดังที่ปรากฏในตัวคาถาวา “กามฉันทะ6บังเกิดแกพระราช
กุมารน้ัน”คือการที่พระพระโพธิสัตวถามพี่เล้ียงวา “โอ ! น่ันเสียงใครหรือใครมาขับรองเสียง
สูงต่ําไพเราะจับใจ”การเลือกใหโสตสัมผัสเปนผัสสาหารแรกที่ทําใหพระพระโพธิสัตวเกิดเวทนา
จนถึงตัณหา เปนการเลือกผัสสะที่สอดรอยการปูพื้นเร่ืองตอนตนอยางงดงาม เห็นไดจากการที่ปู
พื้นนิสัยของพระพระโพธิสัตวที่ปฏิเสธทั้งการเห็นและสัมผัสจากสตรี  เสียงจึงเปนกามคุณอยาง
แรกที่กอใหเกิดโสตสัมผัส จนถึงเวทนา และตัณหาแกพระกุมารตามลําดับ  และเปนผัสสาหาร
อยางแรกที่เอ้ือใหเกิดผัสสาหารอ่ืนๆ สืบตอไป 
  นอกเหนือจากโสตสัมผัสคือการไดยินเสียงของนางที่ไพเราะแลว การที่พระ
โพธิสัตวระบุไดเสียงของนาง “นารัก” “ไพเราะจับใจ” อาจจะกลาวไดวาเกิดมโนสัมผัสหรือเร่ืองส่ิง
กระทบใจที่ทําใหพระพระโพธิสัตวมีความพอใจ เห็นไดชัดจากเหตุการณตอจากสวนนี้พี่เล้ียงได
ชักชวนใหบริโภคกามอ่ืนๆ ในครานี้พระพระโพธิสัตวไมไดถามอีก หากแตชักชวนใหนางเขามาใกล
จนถึงที่บรรทม  คํากลาวนี้แสดงพระพระโพธิสัตวยอมเห็นนาง  แมวาจะไมมีการกลาวถึงจักขุ
สัมผัสแตก็อนุมานไดจากเนื้อหาสวนตนที่พรรณนาคุณลักษณะแหงนางวา “มีฉวีวรรณงดงามรูป
สวย”  เม่ือพิจารณาประกอบกับความเปรียบในสวนทายของคาถาที่กลาววานางกุมาริกา “ผูก
พระราชกุมารไวไดเหมือนนายหัตถาจารยจับคชสารปามัดไวฉะน้ัน”แสดงวาพระโพธิสัตว
มิไดเกิดแคจักขุสัมผัสคือการไดเห็นนางจนทําใหเกิดความพึงตาพึงใจเทานั้น หากแตยังเกิดกาย
                                                             
6กามฉันทะหรือความพอใจกามเปนไวพจนหรือคําที่มีความหมายเหมือนกันของคําวากามตัณหา (พระพรหม
คุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2550:487) 
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สัมผัสคือการไดสัมผัสถูกตองกายจนเกิดการเสพเมถุนธรรมกับนาง การใชความเปรียบวานาง     
กุมาริกาเปนหัตถาจารยผูมัดพระกุมารซึ่งอุปมากับชาง ยังแสดงใหเห็นวาพระโพธิสัตวไดตกอยู
บวงของตัณหาที่นางไดทําใหเกิดแกพระพระโพธิสัตว โดยเร่ิมตนจากโสตสัมผัส มโนสัมผัส   จักขุ
สัมผัส และกายสัมผัส  สุขเวทนาที่เกิดแกพระพระโพธิสัตวจึงนําไปสูตัณหาที่มากจนถึงข้ัน
อุปาทาน เห็นไดจากคาถาสวนตอไป 
    เพราะรูกามรสโลกียแหงนางกุมารีน้ัน พระราช 
   กุมารจึงเกิดความปรารถนาเปนอธรรมวา เราเทาน้ัน 
   พึงไดบริโภคกาม อยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย ตอแตน้ัน 
   พระราชกมุารทรงถือดาบเลมหน่ึง แลวเสด็จไปเพื่อจะ 
   ฆาบุรุษท้ังหลายเสีย ดวยทรงดาํริวา เราจักบริโภคกาม 
   แตเพียงผูเดียว อยาพึงมีบุรุษอ่ืนอยูเลย 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 61:227-228) 
   การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมวาพระโพธิสัตวรูรสกามโลกียไดเนน
ย้ําความหมายของผัสสาหารที่เปนปจจัยใหเกิดเวทนาอีกคร้ัง เพราะการรูรสเชื่อมโยงความ
หมายถึงผัสสะตางๆที่เกิดแกพระโพธิสัตว ทั้งโสตสัมผัส มโนสัมผัส   จักขุสัมผัส และกายสัมผัส 
และเปนผัสสะที่พรอมจะกระตุนใหเกิดตัณหาไดทุกเม่ือเชนเดียวกับชิวหาสัมผัสของกาในอรรถ
กถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ  นอกจากนี้คาถาในสวนนี้
ยังไดแสดงใหปจจัยในการปรุงแตงทุกขของพระโพธิสัตวที่ดําเนินไปอยางรวดเร็ว ความทะยาน
อยากที่จะบริโภคกามของพระกุมารมีมากจนกลายเปนความยึดม่ันหวงแหนคือกามุปาทาน  เกิด
เปนภพคือภาวะของใจที่ “เปนอธรรม” คือภาวะที่ใจจดอยูกับนางกุมาริกา  มีใจที่ยึดม่ันเปน
เจาของวา “เราเทาน้ันพึงไดบริโภคกามอยาไดมีบุรุษอ่ืนเลย” และสุดทายการแสดงออกเปน
ชาติหรือการกระทําคือการถือดาบไลบุรุษอ่ืน  
  ดวยการกระทําอันเปนบาปอันมีเหตุมาแตตณัหาและอุปาทาน พระโพธิสัตวจึงถูก
พระราชาเนรเทศใหไปอยูกับนางกุมาริกาที่บรรณศาลาดังที่ไดแสดงตัวอยางในบทที่ 3 แลว   วัน
หนึ่งมีฤๅษีตนหนึ่งผานบรรณศาลาแลวถูกนางกุมาริกาเลาโลมจนเส่ือมฤทธิ์ไมอาจจะเหาะ  และ
ตกจมลงในหวงมหรรณพ  พระโพธิสัตวจึงเทศนาใหฤๅษีเห็นโทษของมาตุคามสวนพระโพธิสัตว
เองก็สลดใจจึงนอมพระทัยไปสูการบรรพชา  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถา
ชาดกเร่ืองนี้จะสัมพันธกับการปฏิบัติที่ไปนําสูการถายถอนกาม ดังจะอภิปรายในหัวขอ4.2.3.2 
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการถายถอนกามอันเปนการดับวงจรแหง
ทุกขตอไป 
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  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ 
  เพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากการปรุงแตง  

  ดังที่พระธรรมโกศาจารยไดแสดงใหเห็นวาการปรุงแตงหรือสังขารเปนปจจัย
สําคัญในการหลอเล้ียงกิเลสตัณหา ทําใหมนุษยตกอยูวังวนหรือวงจรของความอยากอยูรํ่าไป
กอนที่จะอภิปรายวาสังขารหรือการปรุงแตงเปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกามไดอยางไรใน
ที่นี้กลาวถึงความหมายของสังขารตามสังขารสูตร  ในพระสุตตัตนตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
ปฐมปณณาสก ปุคคลวรรค ที่วาดวยการปรุงแตงสังขาร 3 อยางของบุคคล 3 ประเภท 

3. สังขารสูตร 
วาดวยสังขาร 

   [23] ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก 
  บุคคล 3 จําพวกไหนบาง คือ 
   1. บุคคลบางคนในโลกนีป้รุงแตงกายสังขาร 1 ที่มีความ 
  เบียดเบยีน ปรุงแตงวจีสังขาร 2 ที่มีความเบยีดเบียน และปรุงแตงมโน
  สังขาร 3 ที่มีความเบียดเบียน เขาคร้ันปรุงแตงแลวยอมเขาถึงโลกที่มี
  ความเบียดเบยีน  ผัสสะที่มีความเบียดเบยีนยอมถูกตองบุคคลผูเขาถงึ
  โลกที่มีความเบยีดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะที่มีความเบียดเบยีนกระทบ
  เขา ยอมเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียน เปนทุกขโดยสวนเดียวเหมือน
  พวกสัตวนรก 
   2. บุคคลบางคนในโลกนีป้รุงแตงกายสังขารที่ไมมีความ 
  เบียดเบยีน ปรุงแตงวจีสังขารที่ไมมีความเบียดเบียน และปรุงแตงมโน
  สังขารที่ไมมีความเบียดเบยีน เขาคร้ันปรุงแตงแลวยอมเขาถึงโลกที่ไมมี
  ความเบียดเบยีน ผัสสะที่ไมมีความเบียดเบยีนยอมถูกตองบุคคลผู 
  เขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบยีนนั้น เขาถูกผัสสะที่ไมมีความเบียดเบียน 
  กระทบเขา ยอมเสวยเวทนาที่ไมมีความเบยีดเบียน เปนสุขโดยสวนเดยีว
  เหมือนสุภกณิหพรหม 
   3. บุคคลบางคนในโลกนีป้รุงแตงกายสังขารที่มีความ 
  เบียดเบยีนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ปรุงแตงวจีสังขารที่มีความ
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  เบียดเบยีนบาง…..      
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 20 :171) 

  จากตัวอยางขางตนเห็นไดวาสังขารแบงยอยไดอีก 3 ประการคือกายสังขารคือ
ความปรุงแตงทางกาย  วจีสังขารการปรุงแตงทางวาจา  และมโนสังขารคือการปรุงแตงทางใจซึ่ง
หมายถึงมโนสัญเจตนา   ดังนั้นมโนสัญเจตนาหารตามนัยของอาหาร 4 ในอาหารสูตร นิทานวรรค
จึงจะมีความหมายเฉพาะความปรุงแตงทางใจที่กอใหเกิดวิญญาณ   

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงมโนสัญเจตนาหารไดอยางเดนชัดคือการใช
ซากสัตวเปนความเปรียบแทนกามในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองสัตวที่หลงเพลิดเพลินกินซาก
ชางที่ตายแลว  จนติดอยูในซากสัตวนั้นหรือซากชางที่ตายแลวนั้นลอยไปในมหาสมุทร  อรรถกถา
ชาดกที่ปรากฏแบบเร่ืองในลักษณะนี้ไดแก อรรถกถาสิคาลชาดก อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก  
และอรรถกถาโสณกชาดก  ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถาสิคาลชาดก 

   คร้ังนั้นชางแกตัวหนึ่งลมอยูที่ฝงคงคา  สุนัขจิ้งจอกออกหาเหยื่อ
  พบซากชางนัน้  คิดวาเหยื่อชิ้นใหญเกิดแกเราแลวจึงไปทีซ่ากชาง 
  นั้นกัดที่งวงกเ็ปนเหมือนเวลาทีก่ัดงอนไถ  มันคิดวาตรงนี้ไมควรกินจงึ
  กัดที่งาทัง้คู  ก็เปนเหมือนเวลาที่กัดเสา  กัดหูเลาก็ไดเปนเหมือนเวลาที่
  กัดขอบกระดง  กัดที่ทองไดเปนเหมือนเวลาที่กดัยุงขาว  กดัที่เทาก็ได
  เปนเหมือนเวลาที่กดัครก  กัดที่หางไดเปนเหมือนเวลาทีก่ดัสาก  ดําริวา
  แมในทีน่ี้ก็ไมควรกนิ เม่ือไมไดรับความพอใจในอวัยวะทั้งปวงก็กัด 
  ตรงวัจมรรคไดเปนเหมือนเวลาที่กัดขนมนุม  มันดําริวา คราวนี้เราไดที่ที่
  ควรกินอันออนนุมในสรีระนี้แลว  จึงกัดแตวัจมรรคนัน้เขาไปถึงภายใน
  ทองกินตบัและหัวใจเปนตน เวลากระหายน้ํากด็ื่มโลหิต  เวลาอยากจะ
  นอนก็เอาพืน้ทองรองนอน  คร้ังนั้นสุนัขจิ้งจอกไดมีปริวิตกวาซาก 
  ชางนี้เปนเหมือนเรือนของเรา  เพราะเปนที่อยูสบายคร้ัน  อยาก 
  กินก็มีเนื้ออยางเพียงพอ  ทนีี้เราจะไปที่อ่ืนทําไม  จึงไมยอมไปใน  
  ที่อ่ืนอีกเลย  คงอยูกินเนื้อในทองชางแหงเดียว. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56:594-595) 
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  จากตัวอยางที่ไดคัดมาขางตน  เห็นไดวาซากชางที่เปนความเปรียบแทนกาม
แสดงใหเห็นมโนสัญเจตนาหารหรือการปรุงแตงจิตของสุนัขจิ้งจอกที่กอใหเกิดวิญญาณหลาย
ประการ  เร่ิมตั้งแตที่สุนัขจิ้งจอกเห็นซากชางที่ริมแมน้าํ  เพราะการปรุงแตงหรือเจตนาทางใจจึงทํา
ใหสุนัขจิ้งจอกไมไดมองเห็นซากชางเปนซากศพ  แตเกิดจักขุวิญญาณที่เกิดจากการมโน
สัญเจตนาของมันเอง  นําไปสูนามรูปคือ “เหยื่อช้ินใหญ” เม่ือธรรมทั้งสามอันไดแก ตา นามรูป
คือซากชาง และจักขุวิญญาณคือการคิดวาไดเห็นเหยื่อ ทําใหเกิดจักขุสัมผัสคือการรับรูวาได
มองเห็นเหยื่อชิ้นใหญ  แมใน อรรถกถาสิคาลชาดก   จะไดไมกลาวถึงเวทนาที่เกิดแกสุนัขจิ้งจอก  
แตเม่ือพิจารณาอาการที่สุดจิ้งจอกว่ิงไปกินซากชางก็อาจจะกลาวไดวาเกิดสุขเวทนาแกสุนัข
จิ้งจอกมันถึงเกิดตัณหาคืออยากจะกินซากชาง 

  ในสวนที่สุนัขจิ้งจอกกินซากชางเกิดวงจรของความทุกขอยางครบถวน  ดวย
อวิชชาคือความไมรูสุนัขจิ้งจอกจึงกัดรูทวารของซากชางและเขาไปภายในตัวชาง  และดวยอวิชชา
นี้เองจึงกอใหเกิดมโนสัญเจตนาหรือความจงใจปรุงแตงวาซากชางนี้ “ซากชางน้ีเปนเหมือน
เรือนของเรา” เม่ือมีมโนสัญเจตนาหารเชนนี้จึงสงผลใหเกิดมโนวิญญาณคือการรับรูทางใจ และ
กอใหเกิดนามรูปคือเรือน (แทนที่จะเปนซากชาง) เม่ือธรรมทั้ง 3 คือ ใจ นามรูปคือเรือน และมโน
วิญญาณคือการรับรูทางใจจึงเกิดมโนสัมผัสวา“เปนท่ีอยูสบาย” แมไดไมกลาวถึงเวทนาที่เกิดแก
สุนัขจิ้งจอกในข้ันตอนนี ้ แตเม่ือพิจารณาอาการที่สุนัขจิ้งจอกไมอยากออกไปจากซากชางก็อาจจะ
กลาวไดวาเกิดสุขเวทนาแกสุนัขจิ้งจอกมันถึงเกิดภวตัณหาคือความอยากใหส่ิงที่ไดรับอยูไมสลาย
หรือไมเปล่ียนแปลง เกิดกามุปาทานคือความยึดม่ันในกามคือซากชางอันเปนทั้งอาหารและที่อยู  
และเม่ือมีความยึดม่ันมากๆจึงนําไปสูการยึดถือซากชางนีว้า “เปนของเรา” จึงกลาววาไดเกิดภพ
ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทข้ึนอีกประการหนึ่ง  เม่ือภาวะยึดม่ันเปนเจาของในใจของสุนัขจิ้งจอกถึง
ที่สุดจึงแสดงออกผานการกระทําคือการอยูในตัวชางไมยอมออกไปไหน พฤติกรรมที่แสดงออกจึง
สงเคราะหเขากับชาติตามวงจรปฏิจจสมุปบาท 

  ในตอนกลางเร่ืองเม่ืออากาศรอนทําใหสุนัขจิ้งจอกติดอยูในซากชางทีถู่กแดดจนมี
สภาพ ”หดตัวเห่ียวแหงดวยถูกลมสัมผัสและถูกแสงอาทิตยแผดเผาชองท่ีสุนัขจ้ิงจอกเขา
ไปก็ปดภายในทองก็มืดปรากฏแกมันเหมือนอยูในโลกันตนรก”(มหามกุฏราชวิทยาลัย
,2543 เลม 56: 595) การเปล่ียนซากของชางจาก “เรือน” มาเปน “โลกันตนรก” จะเห็นไดวาภาวะ
ของซากชางที่ สุนัขจิ้งจอกเคยยึดถือวาเปนเรือนเส่ือมสลายไปเขากับชรามรณะตามวงจร
ของปฏิจจสมุปบาท  
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  จากตัวอยางที่ไดวิเคราะหขางตนจะเห็นไดวาหากสุนัขจิ้งจอกกินซากชางในมิติ
ของกวฬิงการาหารคืออาหารที่ใหพลังงานหลอเล้ียงรางกาย โดยไมมีความจงใจปรุงแตงใดๆ ทั้ง
การเห็นวาเปนเหยื่อชิ้นใหญ เปนเรือน  สุนัขจิ้งจอกก็จะอ่ิมทองและไมเกิดความทุกขใดๆ ที่เกิด
จากการปรุงแตงจิตตัวเองเปนสําคัญ 

  4.1.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงความ 
  เพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากวิญญาณ 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550: 366-367)ไดใหความหมายของ
วิญญาณวา 
   ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายใน
  และอายตนะภายนอกกระทบกนัเชนรูอารมณในเวลาเม่ือรูปมากระทบ
  ตาเปนตนไดแกการเหน็การไดยินเปนอาท;ิ วิญญาณ 6 คอื1. จักขุ 
  วิญญาณความรูอารมณทางตา (เห็น) 2. โสตวิญญาณความรูอารมณ
  ทางห ู(ไดยิน) 3.ฆานวิญญาณความรูอารมณทางจมูก (ไดกล่ิน) 4.  
  ชิวหาวิญญาณความรูอารมณทางล้ิน (รูรส) 5. กายวิญญาณความรู 
  อารมณทางกาย (รูส่ิงตองกาย)6. มโนวิญญาณความรูอารมณทางใจ 
  (รูเร่ืองในใจ) 

  วิญญาณหรือความรูในอารมณของอายตนะตางๆ เปนปจจัยที่สําคัญมากที่
กอใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม  เพราะการรับรูในอารมณเปนปจจัยที่ไปสูการรับรู “นามรูป” คือ
รูปและนามของส่ิงที่ตางที่ไดเห็น ไดยิน  ไดกล่ิน ไดล้ิมรส หรือไดสัมผัสใจ เม่ือรูส่ิงที่ไดวาส่ิงที่ได
สัมผัสคืออะไรก็จะนําส่ิงนั้นมาเสพซ้ําๆ อีก   ในนฬากลาปสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
นิทานวรรค  พระสารีบุตรไดแสดงความสัมพันธระหวางวิญญาณกับนามรูปดวยขออุปมากับไมออ 
2 กําเม่ือขาดกําหนึ่งอีกกําก็ยอมไมอาจอยูได  ดุจเดียวกับนามรูปดับยอมทําใหวิญญาณดับ  

นฬกลาปสูตร 
วาดวยกําไมออ 

   [67] สมัยหนึ่ง ทานพระสารีบุตรและทานพระมหาโกฏฐิตะพัก
  อยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี คร้ันถึงเวลาเย็น ทาน
  พระมหาโกฏฐิตะออกจากที่หลีกเรน เขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยู 
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  ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ พอเปนที่ระลึกถึงกันกับทานพระ
  สารีบุตรแลวนั่ง ณ ที่สมควร ทานพระมหาโกฏฐิตะไดถามทานพระสารี
  บุตรดังนี้วา 

   “ทานสารีบุตร ชราและมรณะเปนส่ิงที่ตนกระทาํเอง เปนส่ิงที่คน
  อ่ืนกระทําใหเปนส่ิงที่ตนกระทําเองดวย และเปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําให
  ดวย หรือวาชราและมรณะเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเองก็มิใช 
  และคนอ่ืนกระทําใหก็มิใชหรือ” 

   “ทานโกฏฐิตะ วิญญาณเปนส่ิงที่ตนกระทําเองก็มิใช เปนส่ิงที่
  คนอ่ืนกระทําใหก็มิใช เปนส่ิงที่ตนกระทําเองดวยและเปนส่ิงที่คนอ่ืน 
  กระทําใหดวยก็มิใช ทั้งวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเอง
  ก็มิใช และคนอ่ืนกระทําใหก็มิใชหามิไดแตเพราะนามรูปเปนปจจัย  
  วิญญาณจึงมี” 

   “เราเพิ่งรูชัดภาษิตของทานสารีบุตรเดี๋ยวนี้เอง”“ทานโกฏฐิตะ 
  นามรูปเปนส่ิงที่ตนกระทําเองก็มิใช เปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหก็มิใช เปน
  ส่ิงที่ตนกระทําเองดวยและเปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหดวยก็มิใช ทั้งนามรูป
  เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเองก็มิใช และคนอ่ืนกระทําใหก็มิใช
  ห า มิ ไ ด แ ต เ พ ร า ะ วิ ญ ญ า ณ เ ป น ป จ จั ย  น า ม รู ป จึ ง มี ” 
   “อนึ่ง เราเพิ่งรูภาษิตของทานสารีบุตรเดี๋ยวนี้เอง”“ทานโกฏฐิตะ 
  วิญญาณเปนส่ิงที่ตนกระทําเองก็มิใช เปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหก็มิใช 
  เปนส่ิงที่ตนกระทําเองดวยและเปนส่ิงที่คนอ่ืนกระทําใหดวยก็มิใช ทั้ง
  วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทําเองก็มิใช และคนอ่ืนกระทํา
  ใ ห ก็ มิ ใ ช ห า มิ ได แ ต เ พรา ะน า ม รูป เ ปน ป จ จั ย  วิญ ญ าณ จึ ง มี ” 
  “ทานสารีบุตร ผมจะเขาใจเนื้อความแหงภาษิตนี้ไดอยางไร”“ถาเชนนั้น 
  ผมจักเปรียบเทียบใหทานฟง บุรุษทั้งหลายผูมีความรูในโลกนี้ยอมรู 
  เนื้อความแหงภาษิตไดแมดวยการเปรียบเทียบเปรียบเหมือนไมออ 2 กํา 
  พึงตั้งอยูไดเพราะอาศัยกันและกัน อุปมานี ้ฉันใดอุปไมยก็ฉันนั้น เพราะ
  นามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี 
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  เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย 
  ผัสสะจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ มีไดดวยประการ 
  ฉะนี ้

   เปรียบเหมือนไมออทั้ง 2 กํานั้น ถาดึงออกเสียกําหนึ่ง อีกกํา 
  หนึ่งก็ลมถาดึงออกอีกกําหนึ่ง อีกกําหนึ่งก็ลม อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉัน
  นั้น เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
  เพราะนามรูปดับ...      
   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 :134-136)  

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)(2550:113-114)ไดตีความพระสูตรนี้อีก
ชั้นหนึ่ง  โดยขยายหลักธรรมเชื่อมโยงไปถึงความสัมพันธระหวาง นามรูป วิญญาณ สังขาร 

   ...โดยนัยนี้เม่ือวิญญาณเกิดมี นามรูปจึงเกิดมีได และตองเกิดมี
  ดวย ในกรณีที่สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณนั้น  ก็เปนปจจัยใหเกิด
  นามรูปพรอมกันไปดวย  แตเพราะนามรูป จะมีไดตองอาศัยวิญญาณใน
  ฐานะที่มันเปนคุณสมบัติและเปนตัวประกอบรวมของวิญญาณ  จึง 
  กลาววาสังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกดิ
  นามรูป  ในที่นี้อาจแยกภาวะที่วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปไดดังนี้
   1) ที่วาจิตรับรูตออารมณอยางใดอยางหนึ่ง เชน เห็นของส่ิงหนึ่ง 
  ไดยินเสียงอยางหนึ่ง  เปนตนนั้นแทจริงก็คือการรับรูตอนามรูป (ในที่นี้
  หมายถึง รูปขันธ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ และสังขารขันธ) ตางๆนั้นเอง 
  ส่ิงที่มีสําหรับบุคคลผูใดผูหนึ่งก็คือ ส่ิงที่มีอยูในความรับรูของเขาใน 
  ขณะนั้นๆหรือนามรูปที่ถูกวิญญาณรับรูในขณะนั้นๆ เทานั้น เชน ดอก
  กุหลาบที่มีอยูก็คือ ดอกกุหลาบที่กําลังถูกรับรูทางจักษุประสาทหรือทาง
  มโนทวารเทานั้น  นอกจากนี้กดอกกุหลาบอยางนั้นๆ ก็มิไดมีอยูตางหาก
  จากบัญญัติ (concept ) ในมโนทวารและมิไดผิดแปลกไปจากเวทนา 
  สัญญา และสังขารที่มีอยูในขณะนั้นเลย   

   2) นามรูปที่เนื่องอาศัยวิญญาณ ยอมมีคุณภาพสอดคลองกับ
  วิญญาณนั้นดวย  โดยเฉพาะนามทั้งหลายก็คือคุณสมบัติของจิตนั่นเอง  
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  เม่ือความคิดปรุงแตง(สังขาร) ดีงาม ก็เปน ปจจัยวิญญาณซึ่งรับรู 
  อารมณที่ดีงามและในแงที่ดีงาม  ในขณะนั้นๆจิตใจก็ปลอดโปรงผองใส
  ไปตามอากัปกิริยาหรือพฤตกิรรมดานตางๆ ทางดานรางกาย  ก ็
  แสดงออกหรือปรากฏรูปลักษณะ ในทางที่ดีงามสอดคลองกัน  เม่ือคิด
  นึกในทางที่ชั่ว  ก็เกิดความรับรูอารมณในสวนและในแงทีช่ั่วราย จิตใจก็
  มีสภาพขุนมัวหมนหมอง  อากัปกิริยาหรือพฤติกรรมตางๆทางรางกายก็
  แสดงออกหรือปรากฏรูปลักษณะเปนความเครียดกระดางหมนหมองไป
  ตาม.... 

.  จากขอสังเกตของพระพรหมคุณาภรณขางตน  ความเพลิดเพลินในกามนอกจาก
จะมีเหตุมาจากวิญญาณแลว  สังขารหรือมโนสัญเจตนาหารอาหารตามนัยของอาหารสูตร ใน
นิทานวรรคก็เปนปจจัยที่เอ้ือใหเกิดความเพลิดเพลินในกามรวมกับวิญญาณดวย  เพราะการปรุง
แตงมีสวนสัมพันธกับการรับรูดังขอสังเกตที่วาถาการปรุงแตงเปนไปดีงาม  การรับรูอารมณที่
เกิดข้ึนก็เปนไปในทางดีงามเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตามดังที่ไดวิเคราะหแลววาวิญญาณเปนปจจัย
ที่สําคัญที่สุดตอเกิดการความเพลิดเพลินในกาม  เพราะถาขาดการรับรูแลววาส่ิงที่ไดเสพไปแลวมี
ความชอบหรือความพอใจคืออะไร (นามรูป) ก็มิอาจจะแสวงหาส่ิงเหลานั้นมาสนองความติดชอบ
พอใจไดอีก ดังนั้นการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอนี้จะเนนการแสดงวาวิญญาณทําใหเกิดนาม
รูปซึ่งก็คือวิญญาณาหารตามนัยของอาหารสูตร ในนิทานวรรค และอภิปรายกวาวิญญาณาหาร
นั้นทําใหเกิดความเพลิดเพลินในกามไดอยางไร  โดยอภิปรายประเด็นของการปรุงแตงหรือสังขาร
ในแงของปจจัยประกอบที่ทําใหเกิดเพลิดเพลินในกามเชนกัน 

  การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  และความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้น
แสดงวิญญาณาหารอันเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถถาชาดกที่มีแบบ
เร่ืองดาบสทุศีลกินเนื้อเหีย้หรือกินเนือ้นกพิราบ  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองเชนนี ้ไดแก อรรถกถา
โคธชาดก อรรถกถาโรมชาดก เพื่อแสดงใหเห็นวาความจงใจในการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาที่
ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองเหมือนกัน  แตกตางที่วิญญาณที่ทําใหเกิดนามรูปแตกตาง
กัน ในที่นี้จะเปรียบเทียบความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองนี้ดังนี้
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ตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงความเพลิดเพลินในกาม  ใน
อรรถกถาโคธชาดก และ อรรถกถาโรมชาดก 

อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถาโรมชาดก 
ดาบสโกงนั้นไดเนื้ออรอยทีเ่ขาปรุงเสร็จแลวใน
ตระกูลอุปฏฐากทัง้หลาย  จงึถามวานีช้ื่อเนื้อ
อะไร   ไดฟงวาเนื้อเหี้ยเปนผูถกูความอยากใน
รสครอบงํา  คิดวา  เราจักฆาเหีย้ที่มายัง
อาศรมบทของเราเปนประจํา  แลวแทงกินตาม
ความชอบใจ  จึงถือเอาเนยใส เนยขน 
และภัณฑะ เคร่ืองเผ็ดรอน เปนตนไปที่
อาศรมบทนั้น  เอาผากาสาวะปดคลุมไมฆอนไว
แลวนั่งคอยดูการมาของพระโพธิสัตว ทําที่เปน
สงบ เครงครัดอยูที่ประตบูรรณศาลา  พระ
โพธิสัตวนั้นมาแลวเห็นดาบสนั้นมี อินทรียอัน
ประทุษราย  มีทาทางสอพิรุธ  คิดวาดาบสนีจ้ัก
ไดกินเนื้อสัตวผูมีชาตเิสมอกับเรา  เราจักคอย
กําหนดจับดาบสนั้น  จงึยืนอยูในที่ใตลมไดกล่ิน
ตัว  รูวาดาบสไดกินเนื้อสัตวผูมีชาติเสมอกันกบั
ตน  จึงไมเขาไปหาดาบส  ไดถอยออกไปแลว 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 : 551-
552) 

 

คร้ันวันหนึ่ง   ชาวบานปจจันตคามไดปรุงเนื้อ 
นกพิราบถวายดาบสโกงนัน้. ดาบสโกงนั้นติดใจ
ดวยตัณหาความอยากในรสแหงเนื้อของ
นกพิราบนัน้   จึงถามวานีช่ื่อวาเนื้ออะไร  ไดฟง
วาเนื้อนกพิราบ  จึงคิดวานกพิราบจํานวนมาก
มายังอาศรมบทของเรา เราฆานกพิราบ
เหลานัน้กินเนื้อจึงจะควร. ชฎิลโกงนั้นจึงนําเอา
ขาวสาร เนยใส นมสม นมสด และพริกเปนตน
มาเก็บไวสวนขางหนึ่ งเอาชายจีวรคลุมฆอนนั่ง
คอยดูพวกนกพิราบจะมา อยูที่ประตู
บรรณศาลา. พระโพธิสัตวหอมลอมดวย
นกพิราบบนิมา  เหน็กิริยาชั่วรายของชฎิลโกง
นั้น  จึงคดิวาดาบสชั่วรายนี้นั่งดวยอาการอยาง
หนึ่งผิดสังเกต  ชรอยจะไดกนิเนื้อสัตวผูมีชาติ
เสมอกับเราบางแลวกระมัง  เราจักกําหนดจับ
ดาบสโกงนั้น  จึงยนือยูในที่ใตลมสูดดมกล่ินตัว
ของดาบสนั้น  รูไดวาดาบสนี้ประสงคจะฆา
พวกเรากินเนื้อ ไมควรไปยังสํานกัของดาบสนัน้
แลวพานกพิราบทั้งหลายถอยกลับออกมา.  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :217) 

  จากตารางขางตนเห็นไดวาอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองมีโครงเร่ืองที่เหมือนกัน
มาก  แตกตางตรงที่เนื้อสัตวที่ดาบสทุศีลกินเขาไป เม่ือวิเคราะหสาเหตุแหงทุกขจะเห็นไดวาความ
ทุกขนั้นเกิดข้ึนตั้งแตการปรุงแตงทางใจของดาบสทุศีลที่ปรุงแตงเนื้อนั้นวา “อรอย” มโนสัญเจตนา
นี้จึงทําใหเกิดชิวหาวิญญาณคือการแยกแยะรส  แมวาจะเปนรสเนื้อสัตวเหมือนกันแตรสเนื้อเหี้ย
กับรสเนื้อนกพิราบก็ยอมตางกัน (แมวาจะยังไมรูวาเปนเนื้ออะไรก็ตาม)    เม่ือธรรมทั้ง 3 ประมวล
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กันคือ รส ล้ิน  และชิวหาวิญญาณกอใหเกิดชวิหาสัมผัสคือการรับรูรสของเนือ้ที่ไดกิน  เปนการรับรู
รสที่สงผลใหเกิดความเวทนาคือความชอบใจพอใจ  และเกิดตัณหาคือความอยากที่จะบริโภคเนื้อ
ชนิดนั้นๆซ้ําอีก  สังเกตไดวาแมวาอรรถกถาชาดกทั้งเร่ืองจะมีโครงเร่ืองเหมือนกัน แตก็ปรากฏการ
ลําดับถึงธรรมขอตัณหาตางกัน กลาวคือใน  อรรถกถาโคธชาดก แมวาจะไมปรากฏวาดาบสทุศีล
เกิดตัณหาเม่ือไดเสพรสเนื้อเหี้ย  แตการที่ดาบสทุศีลถามอุปฏฐากที่เอาเนื้อมาถวายวาเนื้ออะไร
นั้นแสดงวาตัณหาไดเกิดข้ึนในใจของดาบสทุศีลแลวจึงตองถามเพื่อใหรู  เพื่อจะไดแสวงหาเนื้อ
ชนิดนั้นๆมาตอบสนองตัณหาหรือความอยากของตนตอไป  และเม่ือไดรับคําตอบวาเนื้อเหี้ย นาม
รูปจึงเกิดข้ึนคือรูปและนามของเหี้ย  จะเห็นไดวานามรูปของดาบสทุศีลเกิดข้ึนเพราะวิญญาณทั้ง
สองอยางประกอบกัน คือชิวหาวิญญาณที่รูรส และโสตวิญญาณคือการไดยินเสียงบอกของ
อุปฐากที่บอกใหดาบสทุศีลรูวาเปนเนื้อของเหีย้ และเม่ือนามรูปก็เกิดการประมวลรวมกันของธรรม
ทั้ง 3  อีกคร้ังหนึ่งคือ ล้ิน รสของนามรูปที่รูจากอุปฏฐาก และชิวหาวิญญาณสงผลใหดาบสเกิด
ชิวหาสัมผัสคือการรับรูรสที่ติดชอบพอใจวาเปนรสเนื้อเหี้ย สงผลใหเกิดเวทนาคือความสุขใจ (ซึ่ง
เปนส่ิงที่ไมไดกลาวไวใน ใน  อรรถกถาโคธชาดก ความสุขชอบพอใจนี้จึงนําไปสูตัณหาคือความ
ทะยานอยากจะฆาสัตวนั้นๆมากินอีกคร้ัง 

  สําหรับ อรรถกถาโรมชาดก  หากพิจารณาอยางผิวเผินจะเห็นไดวาลําดับการเกิด
ของธรรมที่เปนปจจัยแกกันมิไดลําดับเหมือนใน  อรรถกถาโคธชาดก เพราะใน อรรถกถาโรมชาดก 
ดาบสทุศีลเกิดตัณหาคือความอยากในรสของเนื้อกอน   แมจะยังไมรูดวยซ้ําวาเนื้อนั้นคือเนื้ออะไร  
อยางไรก็ตามดังที่ไดกลาวขางตนวาการถามอุปฏฐากของดาบสทุศีลใน  อรรถกถาโคธชาดก ก็
แสดงใหเห็นวาดาบสนั้นมีความอยากหรือตัณหาเหมือนกัน อีกทั้งเปนความอยากอันเกิดจาก
ชิวหาสัมผัสที่เกิดจากการะประมวลกันของธรรมทั้ง 3 คือชิวหาวิญญาณ  ล้ิน  และรสของเนื้อที่ได
กิน ความอยากนั้นจึงสงผลไปสูการถามชาวบานที่นําเนื้อมาถวาย  ลักษณะเชนนี้อาจจะกลาวได
วาแมอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองจะปรากฏปจจัยแหงธรรมไมเหมือนกัน แตข้ันตอนการเกิดของ
กระบวนธรรมนั้นเหมือนกันสุดแตวาอรรกกถาชาดกเร่ืองใดจะกลาวที่ปจจัยใดเปนสําคัญ  อันเปน
การแสดงใหเห็นวาลําดับของการเกดิความทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาทนั้นเกิดข้ึนไดงายและเปน
วงจรที่เกิดข้ึนในภายในชั่วขณะเดียว    และเม่ือดาบสทุศีลไดคําตอบจากชาวบานวาเนื้อนั้นเปน
เนื้อนกพิราบ จึงเกิดการประมวลรวมกันของธรรมทั้ง 3 อีกคร้ังคือ ล้ิน  นามรูป (เนื้อนกพิราบ)  
และชิวหาวิญญาณสงผลใหเกิดชิวหาสัมผัสคือการรับรูรสที่ทําใหเกิดเวทนาคือสุขใจ แตเปนส่ิงที่
อรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองมิไดกลาวถึง  หากกลาวขามไปถึงตัณหาคือความทะยานอยากจะฆา
นกพิราบมากินอีกคร้ัง 



227 
 

  การปรากฏลําดับเกิดข้ึนของธรรมที่ไมเปนข้ันตอนนี้สอดคลองกับที่พระพรหม
คุณาภรณไดใหขอสังเกตเร่ืองการลําดับเกิดข้ึนของธรรมในวงจรปฏิจจสมุปบาทวา  “ความเปน
ปจจัยในกระบวนธรรมน้ี  ไมจําเปนตองเปนไปอยางเรียงลําดับกาล เชน ชอลค กระดาน
ดํา พื้นสีดําสะอาด และการเขียนเปนปจจัยแหงตัวหนังสือสีขาว”(พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. 
ปยุตฺโต),2550:121) ลําดับธรรมที่ไมเรียงลําดับตามข้ันในอรรถกถาชาดกทั้งสองนี้จึงเปนขอสนับ
สนับขอสังเกตนี้เปนอยางดี  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาข้ันตอนของการเกิดนามรูปคือการที่ดาบส
ทุศีลรับรูรูปและนามของสัตวทั้งสองชนิดเปนชวงเวลาสําคัญทีเ่ปนปจจัยนําไปสูผัสสะ เวทนา  และ
สําคัญที่สุดคือการเกิดข้ึนของตัณหาซึ่งเปนปจจัยไปสูการกระทําที่เปนบาปของดาบสทุศีลตอไป7 
  กระบวนการชวงที่ดาบสรูวาเปนเนื้อสัตวชนิดจนถึงข้ันถูกตัณหาเขาครอบงําคิด
จะฆาเนื้อสัตวนั้นๆเพื่อตอบสนองตัณหาตนนั้นเปนวงจรปฏิจจสมุปบาททีเ่กิดข้ึนอยางรวดเร็ว จาก
ตัณหาคือความอยากบริโภคเนื้อเหี้ยหรือเนื้อนกพิราบนําไปสูความอยากที่มีความยึดม่ันเหนียว
แนนเปนกามุปาทาน  เห็นไดจากการที่ดาบสทุศีลวางแผนจะฆาตัวเหี้ยหรือนกพิราบที่ผานมา
บริเวณบรรณศาลาของตน และเตรียมเคร่ืองแกงตางๆมาไวเพื่อจะทําแกงเนื้อ   จากกามุปาทาน
นําไปสูภพคือภาวะที่ใจของดาบสทุศีลจดใจอยูกบัการจะจับสัตวทั้งหลายมาฆากิน  แสดงออกเปน
ชาติคือการกระทําดวยการแสดง “อินทรียอันประทุษรายมีทาทางสอพิรุธ” และ “กิริยาช่ัวราย
ของชฎิลโกงน้ัน” อันเปนอาการที่ทําใหพระโพธิสัตวรูถึงเจตนาประทุษรายของดาบสทุศีล  และ
การขวางคอนไปเพื่อฆาเหี้ยหรือนกพิราบแตคอนนั้นพลาดไมโดนสัตวทั้งสอง  สวนชรามรณะคือ
ความเส่ือมสลายไปของความอยากเสพรสเนื้อสัตวของดาบสทุศีลตรงกับเหตุการณที่พระโพธิสัตว
ไดเทศนาใหดาบสทุศีลรูถึงโทษภัยของการตกเปนทาสของรสวาจะทําใหดาบสทุศีลตกนรกเม่ือ
ตายไป “ทานผิดเรากอนแตทานจะไมผิดพลาดอบายท้ัง4”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 
58 :220) 

  ใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดหก  ก็ปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่
แสดงวิญญาณาหารซึ่งเปนปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกามดวยกําหนดส่ิงวาส่ิงที่ติดชอบ

                                                             
7พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนธรรมต้ังแตวิญญาณถึงเวทนาวา “ปฏิจจสมุปบาท
ต้ังแตหัวขอที่ 3 ถึง 7 คือวิญญาณถึงเวทนานี้เปนกระบวนการในชวงวิบากคือผลของกรรม โดยเฉพาะขอ 5-6-7 
(สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา) ไมเปนบุญเปนบาป ไมดีไมช่ัวโดยตัวของมันเอง แตจะเปนเหตุแหงความดี ความช่ัว
ไดตอไป (พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต),2550:115) 
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พอใจนั้นคืออะไร (นามรูป) เพื่อการแสวงหาส่ิงนั้นมาเสพซ้ําอีกโดยปรากฏการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนกามคือการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามคุณ 5  ลักษณะเดนของความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก คือนอกจากใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามแลว  
ยังไดขยายความไปถึงความเปรียบเกีย่วกับอาหารทีแ่สดงวิญญาณาหารอันเปนปจจยัหลอเล้ียงให
เกิดนามรูปดังตัวอยางตอไปนี้  
   พระเจาพาราณสีเวนมังสะเสียแลวเสวยอาหารไมได  แมในวัน
  อุโบสถพวกหองเคร่ืองตน  ก็ตองเก็บมังสะไวถวายทาวเธอ  อยูมาวัน
  หนึ่งเนื้อทีเ่ก็บไวอยางนัน้  พวกโกไลยสุนัขในพระราชวังกนิเสียหมด 
  เพราะความเลินเลอของคนทําเคร่ืองตนคนทําเคร่ืองตน  ไมเห็นมังสะจึง
  ถือกหาปณะกํามือหนึง่เทีย่วไป   ก็ไมอาจจะหามังสะได  จึงดําริวาถา
  หากเราจักตั้งเคร่ืองเสวยไมมีมังสะ   เราก็จะไมมีชีวิต   จักทําอยางไรเลา
  หนอ   คร้ันนึกอุบายไดในเวลาค่ํา  จึงไปสูปาชาผีดิบ  ตัดเอาเนื้อตรงขา
  ของบุรุษที่ตายเม่ือครูหนึง่นั้น  นํามาทําใหสุกดี  แลวหุงขาวจัดแจงตัง้
  เคร่ืองเสวยพรอมดวยมังสะ  พอพระราชาวางชิน้มังสะลง ณ ปลาย 
  พระชิวหาชิน้มังสะนัน้  ก็แผไปสูเสนประสาทที่รับรสทั้ง  7 พันซาบซาน
  ไปทั่วพระสรีระ.... 
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :642) 
  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา อาหารคือเนื้อสัตวที่พระเจาพาราณสีซึ่งเปน
อดีตชาติของพระองคุลิมาลโปรดที่จะเสวยทุกวันเปนการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามคือรูป 
รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะที่ทําใหเกิดความติดชอบพอใจ  การสรางเหตุการณใหเนื้อสัตวที่เคย
บริโภคทุกวันหายไปแลวคนปรุงเคร่ืองตนไปนําเนื้อมนุษยมาใหพระเจาพาราณสีเสวยนั้นเปนการ
แสดงกระบวนการเกิดของชิวหาสัมผัสอยางละเอียด  เร่ิมตั้งแตการวางชิ้นเนื้อบนล้ิน ล้ินซึ่งเปน
อาตยนะหรือแดนรับรูในรางกาย  และสุดทายคือชิวหาวิญญาณนั้นคือการรับรูรสชาตถิึง 7,000 รส
ของเนื้อมนุษยซึ่งทําใหพระราชาเกิดการแยกแยะไดวาเปนรสที่พิเศษกวารสของเนื้อที่เคยบริโภค
ทุกๆ วัน  และผัสสะนี้นําไปสูความติดชอบพอใจอยางรุนแรง เหตุการณตอจากความติดชอบพอใจ
อยางรุนแรงนี้ดําเนินไปเหมือน อรรถกถาโคธชาดก และ อรรถกถาโรมชาดก คือพระเจาพาราณสี
พยายามถามพนักงานปรุงเคร่ืองตนวาเนื้อที่พระองคเสวยคือเนื้ออะไร แมพนักงานปรุงเคร่ืองตน
จะบายเบี่ยงไมยอมบอกแตพระองคก็คาดคั้นเพื่อจะรูใหไดวาเนื้อที่พระองคไดเสวยไปนั้นเปนเนื้อ
มนุษย 
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   ...ทาวเธอทรงพระดําริวา   ถาเราจักนิ่งเสียแลวบริโภคคนทํา
  เคร่ืองนี้   ก็จกัไมบอกเนื้อชนดินี้แกเรา   จึงแกลงถมใหตกลงบนภาคพื้น
  พรอมดวยพระเขฬะ   เม่ือคนทําเคร่ืองตนกราบทูลวา  ขอเดชะมังสะนี้
  หาโทษมิได   เชญิพระองคเสวยเถิด   จึงทรงรับส่ังใหราชเสวกออกไป
  เสีย  แลวตรัสถามคนทําเคร่ืองตนวา  เราเองกท็ราบวาเนือ้นี้หาโทษมิได
  แตเนื้อนีเ้รียกวาเนื้ออะไร. ขอเดชะเนื้อที่พระองคเคยเสวยในวันกอนๆใน
  วันอ่ืน เนื้อนี้ไมมีรสอยางนัน้มิใชหรือขอเดชะ. พึงทําไดดีในวันนี้เอง   
  แมเม่ือกอนเจากท็ําอยางนี้มิใชหรือ. ลําดับนั้นทาวเธอทรงทราบวาคนทํา
  เคร่ืองตนนั้นนิง่อยู   จึงรับส่ังตอไปวาจงบอกมาตามความจริงเถดิ   ถา
  เจาไมบอกเจาจะไมมีชีวิต   คนทําเคร่ืองตนจึงทูลขอพระราชทานอภัย
  แลวก็กราบทูลตามความเปนจริง   พระราชารับส่ังวาเจาอยาเอ็ดไป    
  เจาจงกินมังสะที่ทําตามธรรมดา   แลวจงนําเนื้อมนุษยใหแกเราอยาง
  เดียว 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :642-643) 

  การที่อรรถกถาชาดกทั้งเร่ืองคือ อรรถกถาโคธชาดก อรรถกถาโรมชาดก และ 
อรรถกถามหาสุตโสมชาดกปรากฏเหตุการณการถามเพื่อใหรูวา เนื้อที่รสอรอยที่กินเขาไปเปนเนื้อ
อะไรก็เพื่อจะหาเนื้อมาสนองตัณหาคือความอยากอีก เห็นไดชัดจากเหตุการณหลังจากที่ไดยิน
คําตอบวาคือการไดรับรูวาแลววาเนื้อที่บริโภคไปเปนเนื้อมนุษย  จะเห็นไดวานามรูปคือเนื้อมนุษย
ที่พระเจาพาราณสีรับรูนั้นเกิดข้ึนเพราะวิญญาณสองประการเหมือนใน อรรถกถาโคธชาดกและ 
อรรถกถาโรมชาดก คือชิวหาวิญญาณคือรับรูรส และโสตวิญญาณคือการไดยินเสียงวาเนื้อนั้นคือ
เนื้อมนุษย  

  หลังจากที่ไดทราบวาเนื้อที่ตนรับประทานเขาไปเปนเนื้อมนุษย กระบวนแหงการ
เกิดทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาทก็เกิดข้ึน นั่นคือเม่ือพระเจาพาราณสีมีความทะยานอยากในการ
บริโภคเนื้อมนุษยมากๆ ก็อยากเปนความยึดม่ันหรือกามุปาทาน เปนปจจัยแหงกระบวนธรรม
ถัดไปคือภพหรือภาวะที่ใจจดจดอยากจะบริโภคแตรสเนื้อมนุษย แสดงออกเปนชาติหรือการ
กระทําดวยการส่ังใหพนักงานปรุงเคร่ืองตนนํานักโทษในคุกมาฆาจนหมดเพื่อเอาเนื้อมาบริโภค 
เม่ือนักโทษในคุกถูกฆาตายหมดก็ใหพนักงานเคร่ืองตนคอยดักทํารายประชาชนในเมืองเพื่อหามา
สนองความติดของในรสของตน 
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  เม่ือประชาชนในเมืองถูกฆาตายหลายศพ บรรดาชาวเมืองที่เหลือก็พากัน
โจษขานวามีราชสีหมากินเนื้อคน  มีโจรมากินเนื้อคน  บรรดาเสนาอํามาตยในเมืองจึงหาทางสืบ
จนรูวาพนักงานปรุงเคร่ืองตนเปนผูฆาประชาชนทั้งหลายเพื่อนํามังสะไปประกอบเคร่ืองตนถวาย
พระเจาพาราณสี  กาฬหัตถีเสนาบดีไดนํานิทานอุทาหรณหลายเร่ืองเพื่อแสดงโทษของการติดของ
ในรสมาแสดงแกพระเจาพาราณสี  ดวยหวังจะใหพระเจาพาราณสีเห็นโทษของการติดของในรส  
นิทานอุทาหรณที่ไดกาฬหัตถีเสนาบดีนํามาแสดงแกพระเจาพาราณสีนี้เปนตัวอยางที่ดีของ
วิญญาณที่เปนเหตุใหเกดิความเพลิดเพลินในกาม  ในที่นี้จะคัดนิทานอุทาหรณทั้ง 3 เร่ืองมาแสดง
แลวจึงอภิปรายวาวิญญาณเปนปจจัยสนับสนุนความเพลิดเพลินในกามอยางไร 

  เร่ืองที่ 1 นิทานปลาอานนทกินเนื้อปลาดวยกันเอง 

   อยูมาวันหนึ่ง  ปลาอานนทกินหินและสาหรายอยู ณ ภูเขาแหง
  หนึ่งกินปลาตัวหนึ่งโดยไมรูสึกวาเปนปลาสําคัญวาเปนสาหราย เนื้อ
  ปลานั้นแผไปทั่วสรีระของมัน  มันคิดวานี้อะไรหนอชางอรอยเหลือเกิน
  จึงคายออกมาดูเห็นเปนชิ้นปลา   คิดวาเราไมรูจักกินมานานถึงเพียงนี้
  จําเดิมแตนั้นก็คิดตอไปวา   พวกปลามาสูที่บํารุงของเราทั้งเวลาเชาและ
  เวลาเย็น   เวลากลับไปเราจะกินมันตัวหนึ่งหรือสองตัว   แตเม่ือจะกิน
  มันโดยเปดเผยปลา    แมตัวหนึ่งก็จักไมเขาใกลเรา  จักพากันหนีไปเสีย
  หมดเราจักตองทําอยางแนบเนียน   เราจักจับตัวที่โคงคํานับเราหลังที่สุด
  กินดังนี้    แลวไดกระทําตามที่ตนดําริไวทุกประการ   ป ลา เ ห ล านั้ น ถึ ง
  ความส้ินไปโดยลําดับ   จึงคิดกันวาภัยเกิดข้ึนแกพวกญาติของเราจากที่
  ไหนหนอลําดับนั้น   ปลาฉลาดตัวหนึ่งคิดวากิริยาของปลาอานนทไม
  ชอบใจเราเลย    เราจักคอยจับกิริยาของเขาเม่ือฝูงปลาไปสูที่บํารุง  แลว
  ไดแฝงตัวอยูในหูของปลาอานนท    ปลาอานนทสงฝูงปลาไปแลวกินตัว
  ที่ไปที่หลังเสีย   ปลาฉลาดตัวนั้นเห็นการกระทําอยางนั้น    จึงไปบอกแก
  พวกของตน    ปลาเหลานั้นตกใจกลัวพากันหนีไปจนหมด.จําเดิมแตวัน
  นั้นมาปลาอานนทมิไดกินอาหารอยางอ่ืนเลย  เพราะติดรสในเนื้อปลา
  มันถูกความหิวบีบคั้นมากข้ึน   มีความลําบากอยูคิดวาปลาเหลานั้นไป
  แอบซอนอยูที่ไหนหนอ   เที่ยวหาปลาเหลานั้น   เห็นภูเขาลูกหนึ่งคิดวา
  ชะรอยมันจะอาศัยภูเขาลูกนี้อยู เพราะกลัวเรา  เพราะฉะนั้นเราจะลอง
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  โอบภูเขา   ตรวจดูจึงเอาหางและหัวโอบภูเขาไวโดยรอบทั้งสองขาง. 
  ลําดับนั้นมันดําริตอไปวาปลาจักอยูในที่นี้ทั้งหมด  จักหนีไปทางไหนได
  แลวโอบภูเขาเขาไว   มองเห็นหางของตนเองเขาก็โกรธ  ดวยสําคัญวา
  ปลาตัวนี้มันลวงเราอาศัยภูเขาแอบอยู จึงชุบทางของตนเอง 
  ประมาณ 50 โยชนไวม่ันคง  ดวยสําคัญวาปลาอ่ืน  แลวเคี้ยวกินเสีย
  อยางเอร็ดอรอยจนเกิดทุกขเวทนาข้ึน....      
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :648-649) 

  เร่ืองที่ 2 เร่ืองมานพผูถือศีล 5 แตถกูสหายหลอกใหดื่มสุราจนติดรสสุรา 
   ขาแตมหาราชเจา  ในอดีตกาลในเมืองพาราณสีนี้มีสกุลเศรษฐี
  รักษาศีล 5 อยูสกุลหนึ่ง  สกุลนั้นมีบุตรคนหนึ่งเปนทีรักใครชอบใจของ
  มารดาบิดา   เปนคนฉลาดเรียนจบไตรเพท  มาณพนั้นไดไปเที่ยวกับ
  พวกเพื่อนที่หนุมๆมีวัยรุนราวคราวเดียวกัน  พวกเพื่อนเหลานั้นกินปลา
  และเนื้อเปนตน  ดื่มสุรากันทั้งนั้น   แตมาณพไมกินเนื้อเปนตน  ไมดื่ม
  สุรา   พวกเพื่อนเหลานั้นจึงคิดวามาณพนี้ไมดื่มสุรา  จักไมออกคาสุรา
  ใหแกพวกเรา พวกเราจักหาอุบายใหเขาดื่มสุราใหจงได  พวกเพื่อน 
  เหลานั้นจึงประชุมกนัพูดกะเขาวา  ดูกอนเพื่อนพวกเราจักเลนมหรสพใน
  สวน.   ดูกอนเพื่อนพวกทานดื่มสุรา   เราไมดื่มพวกทานจงไปกันเถิด. 
  ดูกอนเพื่อนพวกเราจักใหเอาน้ํานมไปสําหรับใหทานดื่ม. มาณพนั้นจึง
  รับวาจะไปดวย.  พวกนักเลงไปถึงสวน   แลวหอสุราอยางแรงวางไว 
  หลายหอ. ลําดับนั้นคร้ันถึงเวลาที่พวกเขาจะดื่มสุรา   เขาจึงสงน้ํานมให
  มาณพนักเลงคนหนึ่ง   พูดข้ึนวาเพื่อนเอยทานจงเอาน้ําผ้ึงใบบัวมาให
  เรา   ใหพวกเพื่อนนําหอสุรานั้นมา  แลวจับหอใบบัวเจาะใหเปนชองขาง
  ใน   ใหเอานิ้วมืออุดที่ปากชองแลวยกมาดื่ม   แมพวกเพื่อนพวกนี้ก็ได
  นํามาดื่มอยางนั้น  มาณพถามวานั่นหออะไร. นี้เรียกวาโบกขรมธ ุ
  น้ําผ้ึงใบบัว. ขอใหฉันลองดูหนอยเถิด   พวกนักเลงเหลานั้นพูดวาใหแก
  ลองดูหนอยแลวสงให.  มาณพนั้นดื่มสุราดวยความสําคัญวาน้ําผ้ึงใบ
  บัว. ลําดับนั้นพวกเพื่อนไดใหเนื้อปงแกมาณพ   มาณพไดกินเนื้อปงนั้น
  แลว    เม่ือมาณพนั้นดื่มอยางนี้บอยๆเขาก็เมา   ในเวลาที่เขาเมาแลว
  พวกเพื่อนๆจึงบอกวานั่นไมใชน้ําผ้ึงใบบัวนั่นแหละสุราละ. มาณพนั้นจึง
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  กลาววาเราไมรูจักรสอรอยอยางนี้มาเปนเวลานานถึงเพียงนี ้ ทานผู 
  เจริญจงนําสุรามาใหอีก.  พวกนักเลงเหลานั้นก็ไดใหสุราอีก  มาณพนั้น
  ไดเปนผูอยากดื่มมาก   คร้ันตัวขอเขาบอยๆ  เขาก็ตอบวาหมดแลว.  
  มาณพนั้นจึงสงแหวนใหกลาววา  จงไปเอาสุรามาเถิดเพื่อนเขาดื่มกับ
  พวกเพื่อนตลอดวันยังค่ําเมาจนตาแดง  ตัวส่ัน  พูดออแอ  ไปถึงบาน
  แลวก็นอน. ลําดับนั้นบิดาของเขาทราบวา  ลูกชายดื่มสุรา  เม่ือลูกสราง
  เมาแลว  จึงพูดวา  ลูกเอยเจาเกิดมาในตระกูลเศรษฐี  ทําอยางนี้ไม 
  เหมาะนะ   เจาอยาประพฤติอยางนี้อีกเลย. เขายอนถามวา  คุณพอครับ
  ผมมีความผิดอยางไร.  พอตอบวาเจามีความผิดเพราะเจาดื่มสุรา   ลูก
  ยอนวาคุณพอพูดอะไรรสอรอยเชนนี ้   ผมไมเคยไดดื่มมาเปนเวลานาน
  ถึงเพียงนี้. พราหมณผูบิดาจึงขอรองอยูบอยๆ    แมมาณพนั้นก็ดังกลาว
  ยืนคําเดิมอยูวา  ผมไมอาจจะงดการดื่มลงได. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :653-654) 

  นิทานอุทาหรณเร่ืองที่ 3 คือเร่ืองหงสที่เกิดเนื้อพวกหงสดวยกัน  

   มีเร่ืองเลาไววา   ไดยินวาในอดีตกาลหงสเกาหม่ืนตัวกินขาว
  สาลีอยูในสุวรรณคูหาเขาจิตตกูฏ  หงสเหลานั้นไมยอมออกนอกถ้ํา 
  ตลอด 4 เดือนในฤดูฝน  ถาออกไปปกจะเต็มดวยน้ําไมอาจจะบินข้ึนได
  ตองตกลงในมหาสมุทรแน   เพราะฉะนั้นจึงไมยอมออกนอกถ้ํา  เม่ือจวน
  จะถึงฤดูฝนนําขาวสาลีที่เกิดเองตามธรรมชาติมาจากชาตสระจนเต็ม
  ถ้ํา  กินขาวสาลีนั้นอยูดวยกัน  และในเวลาที่หงสเหลานั้นเขาไปถ้ําแลว
  แมลงมุมตัวหนึ่งตัวมันเทากับลอรถขึงใยไวที่ประตูถ้ํา  เดือนละเสนๆ ใย
  ของมันเสนหนึ่งๆ เทาเชือกผูกโค. พวกหงสจึงคิดจะทําลายใยแมลงมุม
  นั้น  ใหอาหารแกหงสหนุมตัวหนึ่งสองสวน   หงสหนุมตัวนั้นเม่ือส้ินฤดู
  ฝน   จึงออกนําหนาทําลายใยนั้นออกไป  หงสนอกนั้นก็เดินตามไปทาง
  นั้น. คร้ันสมัยหนึ่งฤดูฝนลาไปถึง 5 เดือน  หงสเหลานั้นก็หมดอาหาร
  ปรึกษากันวาจะทําอยางไรหนอ   ตกลงกันวาเม่ือเราทั้งหลายยังมี 
  ชีวิตอยู  จักไดไข   แลวจึงกินไขเสียกอน   แลวกินลูกหงส  กินหงสแก
  เปนลําดับมา    เม่ือฤดูฝนถึง 5 เดือนแมลงมุมขึงใยได 5 เสน   พวกหงส
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  กินเนื้อพวกเดียวกันเปนสัตวมีกําลังนอย. หงสหนุมที่ไดอาหารสองสวน
  เลือดกินเสีย   แมตัวอ่ืนมาตีอีก   ก็ติดอยูในเสนนั้นอีก  โดยทํานองนี้ถูก
  แมลงมุมดื่มเลือดกินจนหมด. เขากลาวกันวาตระกูลธตรฐสูญในคราว
  นั้น  เพราะฉะนั้นทานกาฬหัตถีเสนาบดีจงึกลาววา   หงสเหลานั้นถึง
  ความพินาศดวยกันทั้งหมด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :658-659) 

  จากนิทานอุทาหรณทั้ง 3 เร่ืองที่กาฬหัตถีเสนาบดียกมาโนมนาวใจพระเจา
พาราณสีใหเห็นโทษของการติดของในรสจะเห็นไดวาการติดของในรสของนิทาน 2 เร่ืองแรกคือ
นิทานปลาอานนทกับนิทานมานพติดรสสุราเหมือนกับการติดของในรสของพระเจาพาราณสีเปน
อยางมาก  ในขณะที่นิทานเร่ืองที่ 3 ที่กลาวถึงหงสกินไขและเนื้อของหงสดวยกันเองนั้นคลายคลึง
กับนิทานสองผัวเมียเดินทางผานทางกันดารขาดอาหาร  จําตองฆาลูกนอยกินเปนอาหารใน
ปุตตมังสสูตร8มากในแงที่วาเปนกินเผาพงศของตัวเองเพื่อใหอยูรอด  การวิเคราะหในที่นี้จะ
วิเคราะหนิทานสองเร่ืองแรกเปนสําคัญ 

  ดังที่ไดกลาวขางตนวานิทานเร่ืองปลาอานนทกินเนื้อปลาดวยกันเองกับนิทาน
เร่ืองมานพหนุมติดรสสุรามีความคลายคลึงกับเร่ืองการติดรสมนุษยของพระเจาพาราณสี รวมทั้ง
เร่ืองอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสทุศีลอยากกินแกงเนื้อเหี้ย  โดยเฉพาะอยางยิง่การแสดงให
เห็นวาวิญญาณหรือการไดรับรูวาส่ิงที่ตนบริโภคเขาไปแลวเกิดความติดชอบพอใจวาอาหารส่ิงนั้น
คืออาหารอะไร  เพื่อจะไดแสวงหาอาหารนั้นๆมาแสดงความอยากตอไป  โดยเหตุแหงความอยาก
นั้นคือ “ความไมรู” หรือ “อวิชชา” ของตัวละครทั้งหลาย อันเปนปจจัยแรกใหเกิดวงจรแหงทุกข  
เห็นไดจากการกินเนื้อของพระเจาพาราณสีเพราะความไมรูคิดวาเปนมังสะเหมือนที่เคยกินทุกวัน  
และการบรรยายเหตุการณที่ปลาอานนทกินเนื้อปลาคร้ังแรกวา “กินปลาตัวหน่ึงโดยไมรูสึกวา
เปนปลา  สําคัญวาเปนสาหราย”  และเหตุการณตอนที่มาณพดื่มสุราวา  “ ดวยความสําคัญวา
นํ้าผ้ึงใบบัว”  จากขอความที่ยกมาแสดงเห็นไดวานอกจากอวิชชาแลว ปจจัยแหงความทุกขที่
                                                             
8ดูรายละเอียดของปุตตมังสสูตรไดในบทที่ 2 หัวขอ 2.4.1ความเปรียบเก่ียวกับอาหารในพระไตรปฎกที่แสดง
เหตุแหงทุกขสังเกตไดวาพระพุทธเจาไดแสดงขออุปมานี้เพื่อใหเห็นวากวฬิงการาหารเปรียบเหมือนเนื้อบุตรคือ
เปนการกินอาหารเพื่อใหมีพลังงานหลอเล้ียงรางกาย  มิใชการกินเพื่อปรนเปรอหรือเสพรสอาหาร   โดยนัยนี้
อาจจะกลาวไดนิทานเร่ืองที่ 3 ที่กาฬหัตถีเสนาบดียกมานั้นไมไดแสดงใหเห็นโทษของการติดของในรสอยาง
เดนชัด  กาฬหัตถีเสนาบดีจึงไมอาจโนมนาวใจใหพระเจาพาราณสีละเลิกการติดรสเนื้อมนุษยได 
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สําคัญอีกประการหนึ่งคือสังขาร  หรือการจงใจปรุงแตงวาส่ิงที่กินเขาไปนั้น “สําคัญวา” เปน
สาหรายหรือน้ําใบบัว  และเม่ือไดล้ิมรสอาหารนั้นๆแลวก็เกิดความจงใจปรุงแตงอีกวา “อะไรหนอ
ชางอรอยเหลือเกิน”  และ “เราไมรูจักรสอรอยอยางน้ี” 

  แมวามโนสังขารหรือความจงใจปรุงแตงวาอาหารนั้นเปนส่ิงอ่ืน และมีรสอรอย จะ
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดวงจรแหงทุกข   แตก็มิอาจปฏิเสธไดวาลําดับธรรมในชวงที่เกิด
วิญญาณไปสูนามรูปเปนชวงสําคัญของการเกิดปจจัยแหงความทุกขอ่ืนๆ ตามวงจรปฏิจจสมุป
บาท  เห็นไดวาเ ร่ืองทั้ง 3 เนนย้ําความสําคัญของชิวหาวิญญาณคือการรับรูรสของตัวละคร
ทั้งหลายที่ไมเคยไดเสพรสตางๆ เหลานี้มากอน  และเม่ือไดรสเหลานั้นเปนคร้ังแรกก็รูสึกถึงความ
อรอยของส่ิงที่ไดเสพ  วิญญาณที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือโสตวิญญาณหรือจักขุวิญญาณที่มา
ประกอบกับชิวหาวิญญาณเพื่อนําไปสูการรับรูนามรูป  หากตัวละครทั้งหลายคือพระเจาพาราณสี 
ปลาอานนท และมานพถือศีลไมเกิดโสตวิญญาณหรือจักขุวิญญาณที่ทําใหเกิดการรับรูนามรูปวา
ส่ิงที่เสพเขาไปผานล้ินคร้ังแรกเปนอะไร ตัวละครทั้งหลายอาจจะไมรูวาชิวหาวิญญาณเกิดจาก
เนื้อสัตวชนิดอะไร  และไมอาจจะหาเนื้อสัตวนั้นหรือสุรานั้นมาสนองตัณหาหรือความอยากของตน
ได  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ยกมาแสดงนี้   จึงทําใหเห็นความสําคัญของวิญญาณาหารที่
หลอเล้ียงใหเกิดนามรูปเปนอยางดี  เพราะการรูนามรูปเปนปจจัยสําคัญในการหาส่ิงนั้นมาสนอง
ตัณหาซึ่งเหตุของการตกอยูในวังวนของการเพลิดเพลินในกามนั้นสืบไป  เห็นไดจากการที่ตัวละคร
ทั้งหลายตางยืนยันที่จะเสพอาหารนั้นๆเพียงอยางเดียว  ทั้ง “จงนําเน้ือมนุษยใหแกเราอยาง
เดียว”  “ปลาอานนทมิไดกินอาหารอยางอ่ืนเลย”   และ “ผมไมอาจจะงดการดื่มลงได”    

  จากตัวอยางที่นํามาแสดงขางตน ทั้งความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหความ
ความเพลิดเพลินในกามอันมีเหตุมาจากการติดในสัมผัส(ผัสสาหาร) อันมีเหตุมาจากการปรุงแตง 
(มโนสัญเจตนาหาร)  และอันมีเหตุมาจากวิญญาณ (วิญญาณหาร) จะเห็นไดวาแมอรรถกถา
ชาดกทุกเร่ืองที่ยกมาแสดงเปนตัวอยางทั้งอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบ
เพราะอยากกินเนื้อ  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินซากสัตว  อรรถกาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบส
ทุศีลรวมถึง อรรถกถามหาปโลภนชาดก  อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก   และอรรถกถามหาสุตโสม
ชาดก   แสดงใหเห็นความเพลิดเพลินติดชอบใจในกามอยางรุนแรง  และแสดงใหเห็นกามสุขหรือ
ความเพลิดเพลินชั่วขณะที่ไดเสพกามนั้นๆ เชน ความสุขของกาที่ไดกล่ิน ไดเห็น ไดคิดวาตนจะได
กินเนื้อชิ้นใหญในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกากับนกพิราบ   ความสุขของพระโพธิสัตวใน อรรถ
กถามหาปโลภนชาดกที่ไดล้ิมรสนางกุมาริกา  ความสุขของสุนัขจิ้งจอกที่ไดเพลิดเพลินอาศัยกิน
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อยูในทองชาง  ความสุขของดาบสทุศีลที่ไดกินเนื้อสัตวอันพอใจและมีความสุขวาจะไดกินเนื้ออีก
คร้ัง  รวมถึงความสุขของพระเจาพาราณสีในอรรถกถามหาสุตโสมชาดกที่ไดบริโภคเนื้อมนุษย
ความเพลิดเพลินในกามนี้แมจะเปนเนื้อหาสวนสําคัญในเร่ืองที่อรรถกถาชาดกทุกเร่ืองให
รายละเอียดอยางเดนชัด  แตลงทายตัวละครทุกตัวตางก็ประสบกับความทุกขในรูปแบบตางๆ ทั้ง
ทุกขของกาที่โดนถอนขน ทุกขของพระโพธิสัตวในอรรถกถามหาปโลภนชาดกที่ถูกขับไลออกจาก
เมืองเชนเดียวกับทุกขของพระเจาพาราณสีในอรรถกถามหาสุตโสมชาดกที่ถูกขับไลจากเมือง
เชนกัน  ทุกขของสุนัขจิ้งจอกที่ติดในทองชาง  และทุกขของดาบสที่ถูกขับไลออกจากบรรณศาลา  
หากวิเคราะหในระดับลึกทุกขทางกายเหลานี้มีนัยถึงทุกขทางใจที่เกิดข้ึนตั้งแตชวงที่ใจของตัว
ละครทั้งหลายไปติดชอบพอใจกับกามแลว เพียงแตมาแสดงใหเห็นทุกขอยางเดนชัดเปนรูปธรรม
ในสวนทายของเร่ืองทั้งนี้ก็เพื่อส่ือสาระธรรมสําคัญคือการเพลิดเพลินในกามเปนเหตุแหงความ
ทุกข  แมจะกามจะใหความสุขในระดับโลกียสุขแตก็นําทุกขมาใหในภายหลัง ผูมีปญญาพึงเห็น
โทษภัยของกามเพื่อสละหรือดับกามโดยไปดับหรือแกที่สาเหตุของความติดชอบพอใจในกามนั้น
เปนสําคัญ  ในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเหน็ผานความเปรียบเกีย่วกับอาหาร  นอกจากนี้ยังแสดง
ใหเห็นการดับหรือการสละออกจากความติดชอบพอใจในกามนั้น โดยจะอภิปรายผลการศึกษาใน
ลําดับตอไป 

  4.1.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงตัณหา 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550:101)ไดใหความหมายของตัณหา และ
ประเภทของตัณหา 3 ประเภทวา  
   ความทะยานอยาก, ความรานรน,ความปรารถนา, ความอยาก
  เสพอยากไดอยากเอาเพื่อตัว, ความแสหา, มี 3 คือ 1กามตัณหา 
  ความทะยานอยากในกามอยากไดอารมณอันนาใคร 2.ภวตัณหาความ
  ทะยานอยากในภพอยากเปนนั่นเปนนี่ 3.วิภวตัณหาความทะยานอยาก
  ในวิภพอยากไมเปนนัน่ไมเปนนี่อยากพรากพนดบัสูญไปเสีย; 
  ในหัวขอ 4.1.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุของความ
เพลิดเพลินในกาม ไดกลาวถึงความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุของความเพลิดเพลินในกาม
และเปนปจจัยสืบเนื่องใหเกิดเวทนาและเกิดตัณหาตามลําดับ ในหัวนี้จะกลาวถึงความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงภาวะของตัณหา  จากนั้นจึงอภิปรายวาเม่ือเกิดตัณหาข้ึนสงผลใหเกิด
กระบวนธรรมอยางไรตอไป  ดังแบงเปนประเด็นไดดังนี้ 
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   4.1.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงภาวะของ
    ตัณหา 

   4.1.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงผลของ
    ตัณหา  

  โดยมีรายละเอียดตังตอไปนี้ 

   4.1.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง 
    ภาวะของตัณหา 

   บรรจบ บรรณรุจิ (2549: 50)ไดใหความหมายของตัณหาดังนี้ 

   ตัณหา ประกอบดวยคํา ตสฺ (หิว,กระหาย,อยากไมหยุด) ณฺหา 
  ปจจัยอา การรันต สําเร็จรูปเปน ตณฺหา ไทยนํามาใชในรูปเดิม มีขอควร
  ศึกษา คือ 

   ความหมาย  หิว  กระหาย  อยากไมหยุด 

   หนาที่   ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยาก
      ไดอารมณคือส่ิงเราตางๆ เร่ือยไป  
      หลังจากไดถูกตองหรือกระทบแลว รูสึก
      เปนสุข เปนทุกข หรือเฉยๆ 

   ผลปรากฏที่ชัดเจน ไมอ่ิมในส่ิงเรา 

   ฐานเกิด   เวทนา 

   ตอไปนี้จักไดกลาวถึงความหมายของตัณหาที่วา หิว กระหาย 
  อยากไมหยุด ที่วา หิว กระหาย หมายถึง ไมอ่ิมในอารมณคือส่ิงเราตางๆ 
  อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงสัมผัสกาย และส่ิงสัมผัสทางใจแลวจึง
  อยากไมหยุด  ที่วา อยากไมหยุด หมายถึง อยากไดเห็น อยากไดกล่ิน 
  อยากล้ิมรส อยากระทบ หรือถูกตอง และอยากนึกถึงรํ่าไป 

   จากความหมายของอาหารที่บรรจบ ไดใหนิยามไวขางตนจะเห็นไดวาแม
ตัณหาจะมีความหมายตามตัวอักษรวาความหิวหรือความกระหาย แตเม่ือพิจารณาในมิติของ
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ความเปรียบ จะเห็นไดวาการใชกริยาหิวหรือกระหายที่เปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม
แทนตัณหา  จะสามารถส่ือสาระธรรมไดอยางลึกซึ้งโดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงใหเห็นภาวะของผู
ที่มีตัณหาวาเปนผูกระวนกระวาย รอนรน เพราะไมอาจจะอดกล้ันตัณหาที่มีได 

   ดังที่ไดยก อรรถกถาทูตชาดก เปนตัวอยางในบทที่ 3 วาเปนการใชความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมคือความหิวเปนความเปรียบแทนตัณหา โดยตัวละครชายโลเล
แสดงใหเห็นความแตกตางตัณหาทีเ่ปนความหิว ความตองการทางใจที่มิอาจทําใหอ่ิมหรือบริบูรณ
ไดดวยอาหาร  ใน อรรถกถาทูตชาดกยังแสดงใหเห็นภาวะของผูมีตัณหาที่มีความกระวนกระวาย
เพราะไมอาจจะอดกล้ันตอตัณหาของตนได ดังเชนพฤติกรรมของชายโลเลเม่ือเห็นวิถีการบริโภค
อันประณีตงดงามของพระโพธิสัตว 

    ...พระองคทรงดํารงอยูในวิธกีารเหน็ปานนั้นเสวยพระ
   กระยาหารซึ่งมีภาชนะใบหนึ่งส้ินเปลืองคาถึงแสนกหาปณะ 
   อนึ่ง  เม่ือเสวยก็ไมเสวยภายในพระราชมณเฑียร  เพราะมีพระ
   ประสงคจะใหมหาชนผูไดเหน็วิธีการเสวยของพระองคไดกระทํา
   บุญ   จึงใหสรางรัตนมณฑปที่ประตพูระราชวัง  เวลาจะเสวยก็
   ใหประดบัประดารัตนมณฑปนัน้   แลวประทับนั่งบนราชบลัลังก
   อันลวนดวยทองคําภายใตเศวตฉัตร  แวดลอมดวยนางกษตัริย
   ทั้งหลาย   จึงเสวยพระกระยาหารอันมีรสซึ่งมีคาถงึแสกหาปณะ
   ดวยภาชนะทองอันมีคาแสนกหาปณะ.  คร้ังนั้นมีบุรุษโลเลคน
   หนึ่ง ไดเห็นวิธเีสวยพระกระยาหารของพระราชานั้น    อยากจะ
   บริโภคโภชนะนั้น    เม่ือไมสามารถจะอดกล้ันความอยากได   
   คิดวาอุบายนี้ดี   จึงนุงผาใหม่ันคงแลวยกมือข้ึนขางหนึ่ง  รอง
   เสียงดังๆวา   ทานผูเจริญทั้งหลายเราเปนทูต  พลางเขาไปเฝา
   พระราชา. ก็สมัยนัน้ในชนบทนั้น  ใครๆยอมหามคนที่กลาววา
   เราเปนทูต   เพราฉะนั้นมหาชนจึงแยกออกเปนสองฝายให 
   โอกาส.  บุรุษผูนัน้รีบไปควาเอากอนภัตรกอนหนึ่งจาก 
   ภาชนะทองของพระราชาใสปาก. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:89-90) 
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   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  จะเห็นไดวาเม่ือภาวะที่เกิดกับชาย
โลเลเปนความอยากหรือกามตัณหาที่จะไดบริโภคอาหารอันประณีตของพระโพธิสัตว เพราะชาย
โลเล “ไมสามารถจะอดกลั้นความอยากได” อาหารอันประณีตที่พระโพธิสัตวเสวยจึงเปนทั้ง
ความเปรียบแทนบุญบารมีของพระโพธิสัตวดังทีไ่ดแสดงผลการศึกษาไวในบทที่ 3 และเปนทั้งวัตถุ
กามที่กอใหเกิดความอยากหรือตัณหาแกชายโลเล โดยเร่ิมจากจักขุสัมผัสคือการที่ชายโลเลไดเห็น
โภชนะอันประณีตของพระโพธิสัตว เกิดเวทนาคือความสุข ความพอใจ จนนําไปสูตัณหาคือความ
อยากที่จะบริโภค  การสรางเหตุการณใหตัวละครชายโลเล“ไมสามารถจะอดกลั้นความอยาก
ได” ยิ่งเปนการขับเนนใหเห็นความแตกตางระหวางความหิวหรือตัณหา  เพราะความหิวหรือความ
ตองการอาหารของรางกายเปนส่ิงที่สามารถอดกล้ันได  ตางจากตัณหาหรือความอยากซึ่งเปนส่ิง
ไมสามารถอดกล้ันได ตองดิ้นรน แสหาส่ิงที่อยากนั้นมาสนองความอยาก  ชายโลเลจึงตอง “คิด
อุบาย” เพื่อใหไดกินอาหารที่อยากกิน ในภาวะของการคิดหาอุบายนี้จึงเปนข้ันของอุปาทานคือ
การยึดม่ันในส่ิงที่อยากบริโภค  การอางตนวาเปน ทูตจึงเปนการสรางภพหรือภาวะใหมให
สอดคลองกับความอยากที่ยึดแนนในใจ   กริยา “รีบไปควาเอากอนภัตรกอนหน่ึงใสปาก” จึง
เปนการแสดงภาวะความอยากที่ยึดแนนในใจนั้นออกมาเปนกระทําหรือชาติตามวงจรปฏิจจสมุป
บาท 
   ลักษณะเดนอีกประการหนึ่งของการใชกริยาที่สัมพันธกับการบริโภค
อาหารมาเปนความเปรียบแทนภาวะของผูมีตัณหาคือการแสดงใหเห็นความรุมรอน  อันมีนัย
เชื่อมโยงกับความทุกข  ความรอนอันมีเหตุมาจากตัณหา ลักษณะนี้ปรากฏอยางเดนชัดในการ
กริยาที่สัมพันธการบริโภคคือความกระหายมาเปนความเปรียบแทนตัณหา  ปรากฏตัวอยางที่
เดนชัดในอรรถกถากามชาดกที่ใชกริยากระหายเปนความเปรียบแทนผูที่มีตัณหา 

    เมื่อบุคคลปรารถนากามถาสิ่งท่ีปรารถนาของ 
   บุคคลน้ันยอมสําเร็จไดคร้ันสิ่งท่ีปรารถนาน้ันสําเร็จบุคคล
   ยังปรารถนาตอไปอีก  กย็อมไดประสบกามตณัหาเหมือน
   บุคคลท่ีถูกลมแดดแผดเผาในฤดูรอน ยอมจะเกดิความ
   กระหายใครจะดื่มนํ้าฉะน้ัน. 

    ตัณหาก็ดี ความกระหายก็ดีของคนพาลมีปญญา
   นอยไมรูอะไร   ยอมเจริญยิ่งขึ้นทุกทีเหมือนเขาโคยอม
   เจริญขึ้นตามตัวฉะน้ัน แมจะใหสมบัติ ขาวสาลี ขาว 
   เหนียว โค มา  ขาทาสหญิงชายหมดท้ังแผนดิน  ก็ยังไม
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   พอแกคนคนเดียว  รูอยางน้ีแลวพึงประพฤติธรรม 
   สม่ําเสมอ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 :1) 

   การใชภาวะของผูถูกลมรอนแผดเผาแลวกระหายน้ําเปนความเปรียบ
แทนภาวะของผูมีตัณหาแสดงภาวะของผูที่มีตัณหาไดอยางเดนชัด ทั้งภาวะของตัณหาเปนที่ของ
รอน ตองหาน้ําหรืออีกนัยหนึ่งคือกามเพื่อดับภาวะของความอยากนั้นไปชั่วระยะหนึ่ง  หรืออาจจะ
ตีความอีกนัยหนึ่งวาน้ํานั้นคือพระธรรมเพื่อใหเกิดความเย็น ดับสนิทของตัณหา  การยกความ
เปรียบอีกประการหนึ่งที่วาตัณหาของผูพาลปญญานอยที่ยอมเจริญข้ึนเร่ือยสอดคลองกับ
ความหมายนัยแรกของความเปรียบผูถูกลมรอนแผดเผา  เพราะธรรมชาติการอยูภายใตลมรอนแม
ไดน้ํามาดับกระหายแตก็มิไดทําใหความกระหายดับไป เนื่องจากลมรอนก็แผดเผาใหรอน ให
กระหายอีก  ลักษณะของความเปรียบนี้จึงแสดงใหเห็นภาวะของผูมีตัณหาไดเดนชัดกลาวคือแม
จะไดกามมาสนองความอยากก็จะมีความพอใจในระยะหนึ่ง แลวก็แสแสวงหาส่ิงอ่ืนๆตอ โดยนัยนี้
ความเปรียบนี้จึงแสดงใหเห็นสาระธรรมที่วาตัณหามิอาจจะดับไดถาชนผูนั้นไมพาตนเองออกจาก
ลมรอนที่แผดเผาตนเอง  นั่นคือการรูเทาทันและดับทุกขที่เกิดข้ึนในใจตนเองเปนสําคัญ 

   ดวยตัณหาหรือความทะยานอยากเปนความเปนปรารถนาที่ไมอาจจะ
ระงับหรืออดกล้ันได  อีกทั้งเปนความอยากที่ไมเติมหรือทําใหเต็มไดเพราะจิตที่ถูกตัณหาครอบงํา
ยอมไมอาจทําใหอ่ิมหรือเต็มได เพราะธรรมชาติของใจที่มีตัณหายอม ““ยิ่งไดส่ิงเสพเสวย ก็ยิ่งทํา” 
หรือ “ยิ่งไดเวทนาอรอย ก็ยิ่งทําๆ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,2550: 497)ลักษณะหรือ
ภาวะเชนนี้ของตัณหาแสดงผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ใชกริยา “ไมอ่ิม” 
เพื่อแสดงภาวะของผูมีตัณหาดังตัวจาก อรรถกถาอสาตมันตชาดก 

   ....ข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจักจดืจาง  มารดาของเธอบอกให
  เธอเรียนอสาตมนต   แลวสงตัวมาถึงสํานกัเรา  ก็สงมาเพือ่ใหรูโทษของ
  หญิงสวนมาก   บัดนีเ้ธอก็เห็นโทษของมารดาเราโดยประจักษแลว  ดวย
  เหตนุี้พึงทราบเถิดวา  ข้ึนชื่อวาหญิงสวนมากไมรูจักอ่ิม   ลามกดังนี้แลว
  สงตัวไป. เขากราบลาอาจารยไปสํานักมารดาบิดา. คร้ังนัน้มารดา 
  ถามเขาวา  เจาเรียนอสาตมนตจบแลวหรือ ? เขาตอบวา  ครับคุณแม. 
  มารดาถามวาคราวนี้จักทําอยางไร  จักบวช  จักบําเรอไฟ  หรือจักอยู
  ครองเรือน ?  มาณพกลาววา   คุณแมขอรับ  ผมเห็นโทษของหญิง 
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  สวนมากโดยประจักษแลว   ไมตองการอยูครองเรือนละ   ผมจักบวช. 
  เม่ือจะประกาศความประสงคของตน   จึงกลาวคาถานี้วา :- 

   ขึ้นช่ือวาหญิงในโลกสวนมาก  ไมรูจักยับยั้งหาเวลา 
  แนนอนไมได ท้ังรานรัก เริงชู  กินไมเลือกเหมือนไฟท่ีกินไดทุก
  อยาง. ขาพเจาจักหลีกละพวกนางไปบวชเพิ่มพูนวเิวกดังน้ี. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :115-116)  
   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนจะเห็นไดวามีการใชกริยาที่สัมพันธกับ
การบริโภคอาหารคือความ “ไมอ่ิม” เพื่อส่ือสาระธรรมเร่ืองตัณหาเปนเหตุแหงทุกขไดอยางประณีต
งดงาม  การใชคําวา “ไมอ่ิม”แทนความไมเต็ม ไมพอใจแสดงใหเห็นวงจรของตัณหาที่เกิดเปนวังวน
ไมรูจบ กลาวคือเม่ือไดเสพส่ิงที่อรอย มีรูปสวย มีกล่ินหอม มีเสียงไพเราะ มีสัมผัสตองใจ  เกิด
ความสุขความพอใจหรือเวทนาก็จะเกิดความอยากที่จะเสพส่ิงนั้นๆซ้ําๆ กริยา “ไมอ่ิม”จึงส่ือวังวน
แหงความทุกขไดอยางเดนชัดเพราะการใชกริยาวา “ไมอ่ิม” แสดงวาชนนั้นจะตองไดล้ิมรส ได
บริโภคอาหารแลวดุจเดียวกับการไดเสพกามแลว  เม่ือไดบริโภคแลว “ไมอ่ิม” จึงแสดงใหเห็นวา
กามนั้นใหความสุขที่ไมเต็มหรือใจของชนผูนั้นรูสึกวาความสุขจากกามนั้นไมเพียงพอกับความ
ตองการ จึงตองรูสึก”ไมอ่ิม” เชนเดียวกับการดิ้นรนแสวงหาส่ิงที่อยากเพิ่ม กริยา “ไมอ่ิม” จึงส่ือนัย
ของภาวะของผูตัณหาไดเดนชัดยิ่งกวากริยาหิวหรือกระหาย เนื่องจากกริยาทั้งสองคํายังมีนัยทั้ง
ความตองการทางรางกายกับความตองการทางใจ  แตกริยาไมอ่ิมนั้นเปนการส่ือถึงไมรูจักพอของ
ใจเพียงมิติเดียว การจะรูสึก “ไมอ่ิม” ไดแสดงวาตองมีบริโภคอาหารเพื่อเอาชีวิตรอดแลว แตการไม
อ่ิมเปนภาวะเพิ่มเติมทางใจที่ติดชอบพอใจรสของอาหารจึงอยากที่จะบริโภคอีก  มิใชการบริโภค
เพื่อไดพลังงานมาหลอเล้ียงรางกาย  แตการบริโภคเพื่อสนองตัณหาหรือความอยากเปนสําคัญ
   
   4.1.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงผล
    ของตัณหา 

   ตามกระบวนการเกิดแหงความทุกขตัณหามีเหตุหรือมีปจจัยมาจาก
เวทนา กลาวคือเม่ือเกิดความรูสึกใดก็ตามไมวาจะชอบใจ (สุขเวทนา) ก็เกิดความอยากที่จะเสพ
อารมณนั้นซ้ํา (กามตัณหา) หรือดํารงสภาพอารมณแหงสุขนั้นสืบไป (ภวตัณหา) ถาหากมี
ความรูสึกไมชอบ (ทุกขเวทนา) ก็ความไมอยากใหความรูสึกที่ไมชอบนี้คงอยูตอไป(วิภวตัณหา)  
เม่ือเกิดตัณหาก็นําไปสูอุปาทาน และกระบวนธรรมอ่ืนๆตามวงจรปฏิจจสมุปบาทดังที่ไดแสดงไว
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ในสวนการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอที่ผานมา  อยางไรก็ตามความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกสวนหนึ่งก็แสดงใหเห็นวาเม่ือเกิดตัณหาข้ึนแลวก็เปนปจจัยใหเหตุใหอาหาร 4 
อยางตามนัยของอาหารสูตรในนิทานวรรค ในที่นี้จะยกตัวอยางจาก อรรถกถากิงฉันทชาดก 

   ใน อรรถกถากิงฉันทชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจา
พาราณสีเห็นโทษในกาม จึงสละสมบัติออกบรรพชาเปนดาบส ยังชีพดวยภิกขาจาร วันหนึ่งได
เสวยผลมะมวงที่ลอยมาตามน้ําแลวเกิดความตัณหาคือความอยากที่จะบริโภคมะมวงแตเพียง
อยางเดียวเพราะความติดในรส 

   ...อยูมาวันหนึ่ง ผลมะมวงสุกโตประมาณเทาหมอเข่ืองๆตกมา
  จากสวนอัมพ วันนั้นลอยมาตามกระแสแมน้ําคงคา มาถึงตรงทาน้ําซึง่
  เปนที่บริโภคใชสอยของพระดาบสนัน้. พระดาบสกําลังลางปากอยู 
  เหลือบเห็นผลมะมวงสุกนัน้ลอยมากลางน้ํา  จึงลงวายน้ําเก็บมานําไป
  อาศรมบท  เก็บไวในเรือนไฟผาดวยมีดแลวฉันพอเปนเคร่ืองประทังชีวิต
  สวนที่เหลือเอาใบตองปดไวแลว  ตอมาก็ฉันผลมะมวงนัน้ทุกๆวันจน 
  หมด. เม่ือมะมวงสุกผลนั้นหมดแลว ก็ไมอยากฉันผลไมอ่ืนๆเพราะติดรส
  จึงตั้งใจวาจกัฉันเฉพาะผลมะมวงสุกชนิดนั้น  จงึไปนั่งคอยดูอยูที่ริม 
  แมน้ํา  ตกลงใจวาถาไมไดผลมะมวงสุกจกัไมยอมลุกข้ึน.ดาบสนั้นไม
  ยอมขบฉัน    สูนั่งคอยดูผลมะมวงอยูที่ริมน้ํานั้นถงึ 6 วันจนรางกายซบู
  ซีดเพราะลมและแดดแผดเผา  คร้ันถึงวันที่เจ็ดนางเทพธิดาผูรักษาแมน้ํา
  พิจารณาดูรูเหตนุั้น  แลวคิดวาพระดาบสผูนี้เปนผูตกอยูในอํานาจของ
  ความอยาก  สูอดอาหารถึง 7 วันมานั่งคอยดูแมน้ําคงคา 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :303-304)  

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนจะเห็นไดวามะมวงที่ปรากฏในอรรถ
กถาชาดกเร่ืองนี้มีความหมายหลายมิติ  ในตอนแรกที่พระดาบสไดผลมะมวงลอยน้ํามา “แลวฉัน
พอเปนเคร่ืองประทังชีวิต”จะเหน็ไดวามะมวงในเหตุการณตอนนี้เปนกวฬิงการาหาร หรืออาหาร
ที่ใหพลังงานหลอเล้ียงรางกายเชนเดียวเนื้อบุตรทีส่องสามีภรรยากินเพื่อเอาชีวิตรอดในทางกันดาร
ในปุตตมังสสูตร  ตอจากการฉันผลมะมวงเพื่อเปนเคร่ืองประทังชีวิต เม่ือไดล้ิมรสมะมวงแลว พระ
ดาบสกลับ “ไมอยากฉันผลไมอ่ืนๆเพราะตดิรส” มะมวงในเหตุการณตอนนี้จงึเปนผัสสาหารคอื
ผัสสะที่กอใหเกิดเวทนาความพอใจในรสอันอรอยของมะมวง  จนนําไปสูตัณหาคือทั้งวิภวตัณหา
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และกามตัณหา  กลาวคือความไมอยากจะบริโภคผลไมอ่ืนๆ ทั้งนี้ก็เปนเพราะมีกามตัณหาคือ
ความอยากบริโภคมะมวงที่พระดาบสติดรสเปนสําคัญ 

  จากเหตุการณตอนนี้จะเห็นไดวาตัณหาไดเกิดข้ึนในใจของพระดาบสแลว 
เหตุการณตอจากนี้คือการแสดงใหเห็นวาตัณหาที่เกิดข้ึนเปนปจจัยที่ทําใหเกิดผลคืออาหาร 4 
อยางตามนัยของอาหารสูตร นิทานวรรค กลาวคือเม่ือพระดาบสมานั่งคอยผลมะมวงที่ริมแมน้ํา  
นางเทพธิดาผูเปนเทพารักษแมน้ําแหงนี้ไดปรากฏกายข้ึนแลวถามพระดาบสวาเพราะเหตุใดพระ
ดาบสผูสละราชสมบัติจึงจะมาส้ินชีวิตเพราะแคผลมะมวง คําตอบของพระโพธิสัตวไดแสดงใหเห็น
อานุภาพของตัณหาที่เปนปจจัยใหเกิดอาหารทั้ง 4 อยาง อยางเดนชัดคือ 

   บทวา  ทุกฺขกฺขโม ความวาประกอบไปดวยความทกุขอันไมนา
  ชื่นใจ  คือดวยความทนทรมานกายและความทนทรมานจติ. พระดาบส
  แสดงความหมายวา  ก็เพราะขาพเจาไมถงึความยินดีแมเล็กนอยในผล
  กลวยและผลขนุนเปนตน  อยางอ่ืนผลกลวยผลขนุนทั้งหมดพอขาพเจา
  วางแตะล้ินก็สําเร็จความอ่ิมทันท ี(คือเม่ือไมอยากกิน). บทวา  โสสิตฺวา
  ความวาเพราะซูบผอมเนื่องจากอดอาหาร. บทวา  ตมํมํ  ความวาผล
  มะมวงสุกนั้น(คงจักนําความตาย) มาแกขาพเจา. บทวา  ยสฺส  ความ
  วาผลมะมวงใดพึงมี  คือผลมะมวงยอมมี. ทานอธิบายวาผลาผลอันใด
  ไดยังประโยชนใหสําเร็จแกขาพเจา. บทวา  วุยฺหมานํ  ความวากําลัง
  ลอยมาในหวงน้ํา  กลาวคือลําน้ําอันมีกระแสทงัลึกทั้งกวาง. อธิบายวา
  ขาพเจาเก็บผลมะมวงสุกข้ึนจากทะเลนัน้  ขาพเจาเขาใจวาผลมะมวงสุก
  นั้นคงนําความตายมาใหขาพเจา  เพราะเม่ือขาพเจาไมไดผลมะมวงสุก
  นั้นชีวิตคงจกัไมเปนไปได.  บทวา  อุปวสามิ  ความวาขาพเจาถกูความ
  หิวระหายเบียดเบียนแลว  จึงตองอยูในทีน่ี.้ บทวา รนฺมํ ปฏินิสินฺโนสมฺิ
  ความวาขาพเจานั่งอยูเฉพาะแมน้ําอันนาร่ืนรมย.บทวา  ปุถุโลมายุตา 
  ปุถู  ความวาแมน้ํานี้กวางใหญไพบูลยอันปลาโลมาใหญอยูอาศัย 
  อธิบายวา  สถานที่เชนนี้นาจะเปนสถานที่ผาสุกสําหรับขา 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :307)  

  จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน  เห็นไดวาตัณหาเปนเหตุหรือเปนปจจัยที่ทําให
เกิดอาหาร 4 อยางอันไดแกกวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร 
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กลาวคือเพราะความอยากหรือตัณหา อาหารที่พระดาบสอยากจะบริโภคจึงมีเพียงแตมะมวง
เทานั้น  และเพราะความอยากในกวฬิงการาหารนี้เองนําไปสูผัสสาหาร คือผัสสะที่เกิดข้ึนเม่ือได
ล้ิมรสผลไมอ่ืนๆ คือ “พอขาพเจาวางแตะลิ้นก็สําเร็จความอ่ิมทันที” แสดงใหเห็นวาเพราะ
ความอยากในรสผลมะมวง พระดาบสจึงเกิดผัสสะที่นําไปสูทุกขเวทนาคือความทุกขเม่ือไดบริโภค
ผลไมอ่ืนที่ไมปรารถนาจะบริโภค เม่ือสัมผัสนั้นนําเวทนาที่เปนทุกขมาให พระดาบสจึงเกิด
วิภวตัณหาคือความไมอยากจะบริโภคผลไมอ่ืนๆ  

  นอกเหนือจากกวฬิงการาหารและผัสสาหารแลว ตัณหาหรือความทะยานอยาก
ในการบริโภคมะมวงนําไปสูมโนสัญเจตนาหารหรือปจจัยปรุงแตงใหเกิดการวิญญาณหรือการรับรู
ใหเกิดข้ึนสัมพันธกับการปรุงแตงนั้น  โดยนัยนี้ตัณหาที่เกิดข้ึนจึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดอาหารอยาง
ที่ 4 คือวิญญาณาหารอันมีเหตุจากการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาหาร นําไปสูการเกิดวิญญาณา
หาร  และนําไปสูการเกิดนามรูป  เห็นไดชัดจากคําตอบของพระดาบสที่กลาวกับนางเทพธิดาผูเฝา
มหาสมุทรวา “ขาพเจาเขาใจวาผลมะมวงสุกน้ันคงนําความตายมาใหขาพเจาเพราะเมื่อ
ขาพเจาไมไดผลมะมวงสุกน้ันชีวิตคงจักไมเปนไปได” คํากลาวที่วา “ขาพเจาเขาใจ” แสดงให
เห็นการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาหารที่นําไปสู การรับรูวาผลมะมวงมิใช “เคร่ืองประทังชีวิต” 
เหมือนตอนตนเร่ือง หากแตมีนัยตรงกันขามคือเปนส่ิงพรากชีวิตหากขาดหรือไมไดบริโภคมะมวง
นั้น  นามรูปของมะมวงที่เกิดข้ึนจากใจที่ปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนาหารจึงกลายเปนเคร่ือง “นํา
ความตายมาใหขาพเจา”   

  นอกจากนี้  ยังสังเกตไดวาตัวอยางขางตนใชคําวา “ความหิว” เพื่อแสดงใหเห็น
ดวงจิตที่ตกเปนทาสของตัณหาเหมือนตัวอยางอ่ืนๆที่ไดแสดงไปแลวขางตน  ในตอนทายของ 
อรรถกถากิงฉันทชาดกยังไดแสดงใหเห็นโทษของตัณหาในฐานะสังโยชนคือเคร่ืองผูกใหสรรพสัตว
ตกจมลงในอบายอันสอดคลองกับฉากของอรรถกถาชาดกที่ใหพระดาบสนั่งคอยผลมะมวงที่ริมฝง
แมน้ํา พรอมทั้งแสดงใหเห็นวาแมชนผูนั้นจะสละราชสมบัติ และประพฤติศีล แตหากชนผูนั้นยัง
เกิดตัณหาก็มิอาจจะดับทุกขได   

   บทวา  สนฺติฺจ  ธมมฺฺจไดแกศีลกลาวคือสันติอันยังความ
  ทุศีลใหสงบระงับ   และสุจริตธรรม. บทวา อธิฏฐิโตสิ  ความวา ทาน
  เปนผูเขาถึงคณุธรรมเหลานี้และเปนผูตัง้ม่ันอยูในคณุธรรมเหลานี.้ บท
  วา  ปุพฺพส ํ โยคํ  ไดแกขอผูกพันอันมีในกอน. บทวา  ปจฺฉาสํ  โยชเน
  ไดแกขอผูกพันอันมีในภายหลัง. ทานอธิบายไวดังนี้  ดกูอนดาบสผูเจริญ
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  ผูใดสละสิริราชสมบตัิอันยิ่งใหญ  แลวติดในรสตัณหาเพียงแคผลมะมวง
  สุก  ไมคํานึงถึงลมและแดด   สูนั่งซบเซาอยูที่ชายฝงน้ํา  ผูนั้นขาม 
  มหาสมุทรไดกเ็ปนเชนกับบุคคลผูจมลงในที่สุดฝง  บคุคลใดเปนผูตกอยู
  ในอํานาจรสตณัหา  ประพฤติอธรรมอยางเดยีว  บาปซึง่กระทําดวย 
  อํานาจรสตัณหายอมเพิ่มแกบุคคลนั้น  นางเทพธดิานั้นกลาวตําหน ิ
  ดาบสอยางนี้  ดวยประการฉะนี.้ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61 :314-315) 

  อาจกลาวไดวา อรรถกถากิงฉันทชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ส่ือใหทั้งธรรมที่เปนเหตุแหงตัณหา  และกระบวนธรรมที่เปนผลจากตัณหา
คืออาหารทั้ง 4 อยางตามนัยของอาหารสูตรใน นิทานวรรคไดอยางดียิ่ง  สังเกตไดจากการชื่อเร่ือง
ของอรรถกถาชาดกคือ กิงฉันทชาดกที่แปลวา “ความพอใจอะไร” หากเปนฉันทะในกามก็คือ
ตัณหาดังที่ไดอภิปรายไปแลวขางตน   หากเปนฉันทะในฝายธรรมก็จดัเปนกศุลธรรม อันเปนปจจยั
เร่ิมตนในการปฏิบัติธรรม  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550:489-490) ไดอธิบาย
ความหมายฉันทะในทางพุทธศาสนาวา 

   รวมความวา ศัพทธรรมที่มีความหมายกวาง  ครอบคลุมความ
  อยาก หรือความตองการซึ่งเปนแรงจูงใจของมนุษยไดทุกอยาง  ก็คือคํา
  วา “ฉันทะ” ฉันทะเปนขอธรรมสําคัญมาก  พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมทั้ง
  มวลมีฉันทะเปนมูล) หมายความวา ฉันทะเปนรากหรือเปนตนเคาของ
  ธรรมทุกอยาง  ฉันทะที่ไมดี  เปนอกุศล เปนฝายชั่ว ตรงกับคําวาตัณหา  
  จะใชคําวาตัณหาแทนก็ได  สวนฉันทะที่ดีงามเปนฝายกุศล  มีชื่อเต็มวา 
  กุศลกรรมฉันทะ บางทีเรียกส้ันเขาเปน กุศลฉันทะ บาง ธรรมฉันทะบาง
  แตนิยมเรียกคําเดียววา ฉันทะ นอกจากนี้ยังมีฉันทะที่เปนกลางๆ คือ
  ความตองการทํา หรืออยากทํา เรียกวา กัตตุกัมยตาฉันทะ แตทานมัก
  จัดรวมเขาในฝายดี  เปนกุศลธรรมฉันทะดวย 

  จากความหมายของฉันทะที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดรวบรวมไว
ขางตน  อาจจะกลาวไดวาอรรถกถากิงฉันทชาดก เปนอรรถกถาชาดกที่ส่ือหลักธรรมไดเดนชัดมาก
เร่ืองหนึ่ง  โดยแสดงใหเห็นวาฉันทะหรือแรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญประการแรกที่สามารถนําชีวิต
ไปสูไดทั้งหนทางแหงทุกขและหนทางดับทกุข  โดยมีความเปรียบเกี่ยวกับอาหารขับเนนสาระธรรม
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เร่ืองนี้ใหเดนชัดมากยิ่งข้ึน  ทั้งยังชี้ใหเห็นวาตัณหาเกิดข้ึนไดทุกชั่วขณะแมจะสละทรัพยสมบัติ  
หรือครองเพศบรรพชิตแลวก็ตาม หากชนผูนั้นยังเปนผูมีตัณหาคือติดในรสอาหาร ชนผูนั้นก็มิ
อาจจะดับทุกขได 

 จากการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกาชาดก
ที่แสดงเหตุแหงทุกขทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
ขยายความสาระธรรมที่แสดงในอาหารสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ให
เดนชัดเปนรูปธรรม  ดวยการแสดงใหเห็นตัวอยางทีห่ลากหลายของกวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโน
สัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร  โดยเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นความแตกตางของอาหารทั้ง 4 
อยางตามนัยของอาหารสูตร ในนิทานวรรคอยางชัดเจน  เชนผลมะมวงใน อรรถกถากิงฉันทชาดก 
ที่ไดแสดงผลการศึกษาไปขางตน  

 นอกจากนี้   เห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงความ
เชื่อมโยงของอาหารทั้ง 4 อยางตามนัยของอาหารสูตร ในนิทานวรรคอยางสมบูรณ กลาวคือความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดนําอาหารในระดับแรกคือกวฬิงการาหารมาเปนความ
เปรียบเพื่อใหเกิดความเขาใจและการเชื่อมโยงยังความหมายของอาหารอ่ืนๆ อีก 3 อยางคือ
ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหารซึ่งเปนนามธรรมได ความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ในอรรถกถชาดกไดแสดงใหวาความหมายของอาหารซึ่งเปนเหตุของความทุกขในทางพุทธศาสนา
วาคือส่ิงที่มนุษยเสพเขาไปในรางกายแลวไปปรุงแตงหลอเล้ียงใหเกิดความรูสึกตางๆ โดยเกิดจาก
การเชื่อมโยงความหมายประจําคําของคําวาอาหารที่หมายถึง 

  อาหาร[จาก อา-หฺฤ ตามตัว. นํามาหรือนอมมาสูตัวเอง]  ส่ิงที่บํารุง
 เล้ียงรางกาย,ส่ิงที่ค้ําจุน, อาหาร, อาหารบํารุงกําลัง (ตามตัว. และอุปมา)  

    (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530: 627) 

มาเชื่อมโยงกับความหมายเชิงเปรียบเทียบของอาหารที่ไดอภิปรายผลการศึกษาวาหมายถึงเหตุ
หรือปจจัยใหเกิดความเพลิดเพลินในกาม  หรือหมายถึงเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดตัณหาอันเปน
เหตุแหงทุกข  นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกยังไดแสดงการเกิดข้ึนของ
อาหารทั้ง 4 อยางที่มีเหตุมาจากตัณหา โดยนัยนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
ขยายความอาหารสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรคอยางสมบูรณ และเปน
รูปธรรม โดยการยกตัวอยางและแสดงใหเหน็วา “อาหาร” ที่เปนเหตุแหงความทุกขนั้นคืออาหารทั้ง 
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3 อยางอันไดแก ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร  พรอมทั้งแสดงใหเห็นวาในการ
บริโภคอาหารคร้ังหนึ่งๆนั้น อาหารชิ้นนั้นจะมีความหมายเปนอาหารระดับที่หนึ่งคือกวฬิงการาหาร 
หรืออาหารในความหมายอ่ืนๆ คือผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร  ที่จะเปน
ปจจัยของทุกขก็ข้ึนอยูกับปญญาของผูบริโภคอาหารนั้นเปนสําคัญ 

4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข 

 ดังที่ไดแสดงไวในหัวขอความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดกทีแ่สดงเหตุแหงทุกข
แลววาหัวใจของพระพุทธศาสนาคือการสอนใหพิจารณาความทุกขวาเปนส่ิงสามัญ และพึงมีสติ
รูเทาทันทุกข และรูสาเหตุแหงทุกขเพื่อใหสามารถดับทุกขได มรรคหรือปฏิทาเพื่อการนําไปสูการ
ดับทุกขตามหลักพุทธศาสนาคือมรรค 8  อันไดแกสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ สัมมาวยามะ สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ดังอุปฑฒสูตร  ในพระ
สุ ต ตั น ต ป ฎ ก  สั ง ยุ ต ต นิ ก า ย  ม ห า ว า ร ว ร ร ค  มั ค ค สั ง ยุ ต 
อวิชชาวรรค ที่แสดงการเจริญมรรค 8 เพื่อการดับกระบวนการเกิดแหงทุกขทั้งมวล 

     2. อุปฑฒสูตร 
   วาดวยความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยกึ่งหนึ่ง 
  [2] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ
 นิคมของเจาศากยะ ชื่อวาสักกระแควนสักกะ คร้ังนั้นแล ทานพระอานนทเขาไป
 เฝาพระผูมีพระภาคถึงทีป่ระทับถวายอภิวาทแลว นั่ง ณ ทีส่มควร ไดกราบทลู
 พระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี 1 มีสหายดี 2
 มีเพื่อนดี 3 เปนพรหมจรรย 4 กึ่งหนึ่ง” 
  พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยากลาวอยางนั้น อานนท อยากลาวอยางนั้น 
 อานนท ทีจ่ริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมด 
 ทีเดียว อานนท ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดพีึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ
 อริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมากภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี 
 เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก อยางไรคือ ภิกษุในธรรม
 วินัยนี ้
  1. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลาย 
 กําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดบั) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) 
  2. เจริญสัมมาสังกปัปะอันอาศัยวิเวก ... 
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  3. เจริญสัมมาวาจา ... 
  4. เจริญสัมมากัมมันตะ ... 
  5. เจริญสัมมาอาชีวะ ... 
  6. เจริญสัมมาวายามะ ... 
  7. เจริญสัมมาสติ ... 
  8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปใน
 โวสสัคคะ 
  ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรค 
 มีองค 8 ใหมาก อยางนี้แล 

  อนึ่ง ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย
 ทั้งหมดทีเดยีวนั้นพึงทราบโดยปริยายนี้ ดวยวาเพราะอาศยัเราผูเปนมิตรดี เหลา
 สัตวผูมีชาติ (ความเกิด) เปนธรรมดายอมพนจากชาติ ผูมีชรา (ความแก) เปน
 ธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะ (ความตาย) เปนธรรมดายอมพนจากมรณะ 
 ผูมีโสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) 
 โทมนัส (ความทกุขใจ)และอุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนธรรมดายอมพน
 จากโสกะ ปริเทวะ ทกุข โทมนัสและอุปายาส 
  อานนท ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย 
 ทั้งหมดทีเดยีวนั้นพึงทราบโดยปริยายนี้แล 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19 :2-3)  

 อยางไรก็ตามโดยลักษณะของอรรถกาชาดกที่เปนเร่ืองเลาทางพุทธศาสนาที่แสดงการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระชาติตางๆ กอนจะตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา การ
สอนหลักปฏิบัติเพื่อนําไปสูการดับทุกขในอรรถกถาชาดกจึงมิไดปรากฏสอดคลองกับมรรค 8  
ทั้งหมด  การอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอนี้จึงเนนการอภิปรายความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่
แสดงใหเห็นวิถีในการทําใหความเพลิดเพลินในกามหรือการเกิดตัณหานอยลง  หรือดับมิใหความ
เพลิดเพลินในกามหรือตัณหาเกิดข้ึนเปนสําคัญ  โดยแบงประเด็นในการอภิปรายผลการศึกษาได
ดังนี้  

  4.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงศรัทธาในการทําทาน 
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  4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการรักษาศีลอัน 
  บริสุทธิ์ 

  4.2.3 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการสละออกจากกาม 

  4.2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการดับทุกขดวย 
  ปญญา 

  ดังมีรายละเอียดในแตละหัวขอดังตอไปนี้  

  4.2.1ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงศรัทธาในการ
  ทําทาน 

  เนื่องจากการทําทานเปนหลักปฏิบัติแรกที่พระโพธิสัตวพึงกระทําเพื่อนําไปสูพระ
โพธิญาณ ดังปรากฏในทูเรนิทาน9เม่ือคร้ังพระโพธิสัตวสุเมธดาบสไดรับพุทธพยากรณจาก
พระพุทธเจาทีปงกร  อรรถกถาชาดกซึ่งเปนเร่ืองการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวจึงปรากฏหลัก
ปฏิบัติเร่ืองการทําทานเปนจํานวนมาก  

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550:128) ไดอธิบายความหมายของทานไว
ดังนี้ 

   ทาน การให, ยกมอบแกผูอ่ืน, ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรให
  เพื่อประโยชนแกเขา, สละใหปนส่ิงของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน; ส่ิง
  ที่ให, ทรัพยสินส่ิงของที่มอบใหหรือแจกออกไป; ทาน 2คือ1. อามิส 
  ทานใหส่ิงของ2. ธรรมทานใหธรรม; ทาน 2อีกหมวดหนึ่งคือ1. 
  สังฆทานใหแกสงฆหรือใหเพื่อ สวนรวม2. ปาฏิบุคลิกทานให 
  เจาะจงแกบุคคลผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ (ขอ1ในทศพิธราชธรรม, ขอ 
                                                             
9ทูเรนิทาน [นิทานในที่ไกล] คือที่เลาเร่ืองต้ังแตพระมหาสัตวไดต้ังปรารถนาอยางจริงจังณเบื้องบาทมูลของ
พระพุทธเจาทรงพระนามวาทีปงกรจนถึงจุติจากอัตภาพเปนพระเวสสันดรแลวไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตอวิทูเร
นิทาน [นิทานในที่ไมไกลนัก] คือเร่ืองที่เลาเร่ืองทั้งแตจุติจากภพสวรรคช้ันดุสิตจนถึงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ
ที่ควงไมโพธิส์ันติเกนิทาน [นิทานในที่ใกล] มีปรากฏอยูในที่ตางๆของพระองคที่เสด็จประทับอยูในที่นั้นๆดวย
ประการฉะนี.้ 
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  1ในบารมี10, ขอ1ในบุญกิริยาวัตถุ3และ10, ขอ1ในสังคหวัตถุ4,  
  ขอ1ในสัปปุริสบัญญัติ3) 
  พระธรรมโกศาจารย [พุทธทาสภิกขุ] (2547: 16-40 อางถึงใน สุภัค มหาวารกร
2552: 212-213) ไดจําแนกการทําทานออกเปน 4 ประเภทคือ 

  1.อามิสทาน หรือวัตถุทาน อาจเปนวัตถุส่ิงของหรือความสุขสวนตัว ที่
 ตองสละออกไปเพื่อใหผูอ่ืนมีความสุข  วัตถุที่จะใหตองไดมาโดยธรรม 

  2. อภัยทาน คือการใหความไมตองกลัวแกผูอ่ืน ทําใหบุคคลนั้นไมตอง
 กลัวเรา ไดแกการใหอภัย คือการยอมรับการขมาโทษ  การไมเบียดเบียนไม
 ประทุษรายใครทั้งทางรางกายและจิตใจ  และการแผเมตตาจิตเปนปกติอยู 

  3. ธรรมทาน คือการใหธรรมะเปนทาน ไดแกการใหความรูพื้นฐาน
 เบื้องตนทั่วไป  และการใหแสงสวางในทางวิญญาณ คือการชี้หนทางการดําเนิน
 ชีวิตที่ถูกตอง 

  4. สุญญตาทาน คือเปนชื่อที่ทานพุทธทาสตั้งข้ึนเอง คือทานที่ใหละ
 อุปาทานถือม่ันวานี้ตัวกู ของกู  ทานชนิดนี้ไมมีผู รับซึ่งแตกตางจากทาน 3 
 ประเภทที่กลาวมาแลว ไดแกการสละมานะทิฏฐิ  สละความเห็นแกตัว  สละ
 อาสมิมานะคือสละอัตตาของตน  และสละนิพพานเพื่อใหเกิดความวางอยาง
 แทจริง 

  จากความหมายของทานที่พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายไว  และประเภท
ของทานที่พระธรรมโกศาจารยไดสรุปไว อาจกลาวไดวาทานเปนหลักปฏิบัติเพื่อการสละความยึด
ม่ันหวงแหนเปนสําคัญ  ทั้งความยึดม่ันหวงแหนในวัตถุ ทรัพย  หรือแมกระทั่งความยึดม่ันใน
ตัวตนหรือความยึดม่ันในรางกายวาเปนของเรา  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
แสดงแนวคิดเกี่ยวกับทานคือใชอาหารเปนความเปรียบแสดงศรัทธาในการทําทาน 

  ดังที่ไดยกสัปปุริสทานสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตในบทที่ 
3 วาการทําทานนั้นตองทําทานดวยวัตถุทานที่ประณีต ไมเศราหมอง อยางไรก็ตามไดปรากฏอรรถ
กถาชาดกจําหนึ่งที่แสดงใหเห็นการทําทานดวยวัตถุทานที่เศราหมองของตัวละครที่เปนคนเข็ญใจ 
แตมีศรัทธาอันแรงกลาในการทําทาน  อาหารอันเศราหมองนั้นจึงเปนความเปรียบแทนศรัทธาอัน
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แนวแนในการทําทานที่สงผลานิสงสอยางปจจุบัน  ดังอรรถกถากุมมาสปฑชาดก ซึ่งเปนอรรถกถา
ชาดกที่วาดวยอานิสงสถวายขนมกุมมาส 

  ในอรรถกถากุมมาสปฑชาดก  พระโพธิสัตวกําเนิดเปนคนเข็ญใจไดนําขนมกุม-
มาส 4 กอนไปถวายแดพระปจเจกพุทธเจา โดยอธิษฐานใหการถวายขนมกุมมาสที่เศราหมองนี้
เปนปจจัยของการบรรลุพระสัพพัญุตญาณ. 

   อยูมาวันหนึ่งเขาถือขนมกมุมาส  4 กอนมาจากตลาดโดยคิด
  วา  ขนมเหลานีจ้ักเปนอาหารเชาของเรา  เม่ือเดินไปทํางานไดเหน็ 
  พระปจเจกพุทธเจา 4 องศกําลังเสด็จมาบายพระพักตรไปนครพาราณสี
  เพื่อประโยชนแกภิกษาจาร  จึงคิดวาพระปจเจกพุทธเจาเหลานี้เสดจ็ไป
  นครพาราณสีเพื่อตองการภิกษาจาร  เรากมี็ขนมกุมมาส 4 กอนนี้   ถา
  กะไรแลวเราควรถวายแกพระปจเจกพทุธเจาเหลานี ้ แลวเขาไปเฝาทาน
  ทูลวาขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคมีขนมกุมมาสในมือ 4 กอน     
  ขาพระองคขอถวายขนมเหลานี้แกพระองคทั้งหลาย  ขาแตพระองค 
  ผูจริญดังขาพระองคขอโอกาสขอพระองคทั้งหลายจงทรงรับเถิด  แมเม่ือ
  เปนเชนนี้  บญุนี้  จกัมีแกขาพระองค  เพื่อประโยชนและความสุขตลอด
  กาลนาน  ไดทราบการทรงรับนิมนตของพระองคทานแลว   ก็ตกแตง
  อาสนะ 4 ที่โดยพูนทรายข้ึน  ลาดกิ่งไมและผาเปลือกไมไวบนกองทราย
  เหลานัน้    นิมนตพระปจเจกพทุธเจาใหประทับนั่งตามลําดับ   แลวเอา
  กระทงใบไมตักน้ํามาหล่ังทักขิโณทก  วางขนมกุมาส 4 กอนลงในบาตร 
  4 ใบ   นมัสการแลวทูลวา   ขาแตพระองคผูเจริญดวยผลแหงการถวาย
  ขนมกุมมาสเหลานั้น   ข้ึนชื่อวาการเกดิในเรือนคนจน   ขอจงอยามีเลย
  ขอใหการถวายทานนี ้   จงเปนปจจัยแหงการบรรลุพระสัพพัญุต- 
  ญาณ.    พระปจเจกพุทธเจาทัง้หลายก็เสวยทันที   ในที่สุดแหงการเสวย
  ทรงทําอนุโมทนาแลว   ไดทรงเหาะไปสูเงื้อมเขานนัทมูลนัน่เอง. พระ
  โพธิสัตวประคองอัญชลี   แลวเอาปตทิี่ไปในพระปจเจกพทุธเจาเปน 
  อารมณ   พอพระปจเจกพุทธเจาเหลานั้นละสายตาไปแลว  ก็ไป ณ ที่
  ทํางานของตน. แมทานทํากรรมเพียงเทานี้   แตรําลึกถึงทานนั้นตลอด
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  อายุถึงแกกรรม   แลวก็ถือกําเนิดในพระอุทรของพระอัครมเหสีของพระ
  เจาพาราณสี. พระญาติทั้งหลายไดถวายพระนามวาพรหมทัตกุการ. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :422-423)  

  จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  เห็นไดวาการถวายขนมกุมมาส 4 กอนของ
พระโพธิสัตวผูเปนชายเข็ญใจ   ขนมกุมมาสที่ “จืด ไมผสมเกลือ ไมมีนํ้ามัน ไมผสมนํ้าออย”  
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :422-423) อันเปนลักษณะที่ตรงขามกับคํากลาวในสัปปุริส
ทานสูตรที่วา “ใหนํ้าและโภชนะท่ีสะอาด ใหของท่ีประณีต”   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 เลม 23 :296-297)  แสดงใหเห็นดวงจิตที่ประณตีและเตม็เปยมดวยศรัทธาอันแนวแนในการ
ทําทานของพระโพธิสัตว   นอกจากนี้ขนมกุมมาสนี้ยังแสดงจุดมุงหมายของทานคือการสละความ
ยึดม่ันหวงแหนในส่ิงตางๆ เห็นไดชัดจากเหตุการณตอนตนเร่ืองที่พระโพธิสัตวคิดวา “ขนมเหลาน้ี
จักเปนอาหารเชาของเรา” แตเม่ือพระโพธิสัตวเห็นพระปจเจกพุทธเจาเสด็จผานไป พระโพธิสัตว
ก็สละความยึดม่ันในขนมที่คิดวาจะเปนอาหารของตนเองออก  แลวถวายขนมกุมมาสนั้นแดพระ
ปจเจกพุทธเจา 

  นอกจากนี้การที่พระโพธิสัตวอธิษฐานวา“ดวยผลแหงการถวายขนมกุมมาส
เหลาน้ันขึ้นช่ือวาการเกิดในเรือนคนจนขอจงอยามีเลย” อาจจะทําใหเกิดความเขาใจวาพระ
โพธิสัตวทําทานนี้เพื่อหวังอานิสงสเปนมนุษยสมบัติคอืความบริบูรณดวยทรัพย  อยางไรก็ตามเม่ือ
พิจารณาประกอบกับคําอธิษฐานตอจากนี้วา“ขอใหการถวายทานน้ีจงเปนปจจัยแหงการ
บรรลุพระสัพพัญุตญาณ”  อาจจะอนุมานไดวาคําอธิษฐานแรกที่ขอใหบริบูรณดวยทรัพยอัน
เปนมนุษยสมบัตินั้นเปนไปเพือ่เอ้ืออํานวยใหพระโพธิสัตวสามารถทําทานใหยิง่ๆข้ึนไป อันเปนการ
ขัดเกลาดวงจิตใหประณีตงอกงามข้ึนเร่ือยๆ  และเปนปจจัยสนับสนุนใหคําอธิษฐานที่สองคือการ
บรรลุพระสัพพัญุตญาณเปนจริง ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถากุมมาสปฑชาดกจึง
มิไดแสดงใหเห็นแตดวงจิตอันบริบูรณดวยศรัทธาในการทําทานที่ใหผลานิสงสมหาศาล  แตแสดง
ใหเห็นวาทานเปนการปฏิบัติเบื้องตนที่สามารถนอมนําไปสูการบรรลุธรรมได  

  4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการรักษาศีล
  อันบริสุทธิ์ 

  ในทูเรนิทานนอกจากจะปรากฏทานอันเปนหลักปฏิบัติแรกของการบรรลุพระ
สัพพัญุตญาณแลว  ศีลก็เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการบําเพ็ญบารมีเพื่อการ
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บรรลุพระสัพพัญุตญาณเห็นไดชัดจากเหตุการณตอนที่สุเมธดาบสเฟนธรรม ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการรักษาศีลวาเสมือนการรักษาหางของตัวจามรี 

   เอาเถอะเราจะเลือกเฟนธรรมท่ีกระทําใหเปน 
  พระพุทธเจาทางโนน และทางน้ี ท้ังเบื้องสูง และเบื้อง 
  ต่ํา ตลอดสิบทิศตราบเทาถึงธรรมธาตุน้ี คร้ังน่ัน 
  เมื่อเราเลือกเฟนอยู จึงไดเห็นทานบารมีท่ีเปนทางใหญ 
  เปนขอแรกท่ีทานผูแสวงหาคุณใหญแตเกากอน 
  ประพฤตสิืบกันมาแลว  ทานจงยดึทานบารมีขอท่ี1 
  น้ี  ทําใหมั่นกอน  จงถึงความเปนทานบารมีหากทาน 
  ปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  หมอท่ีเต็มนํ้าใครผูใดผู- 
  หน่ึงคว่ําลงก็จะคายนํ้าออกจนไมเหลือ  ไมยอมรักษา 
  ไวแมฉันใด  ทานเห็นยาจกไมวาจะต่ําทรามสูงสง 
  และปานกลาง  จงใหทานอยาใหเหลือไวเหมือน 
  หมอนํ้าท่ีเขาคว่ําลงฉันน้ันเถิด  ดังนี.้ 
   … 
   ความจริงพุทธธรรมเหลาน้ี  จักหามเีพยีงเทาน้ีไม 
  เราจักเลือกเฟนธรรมแมอยางอ่ืนท่ีเปนเคร่ืองบมโพธิ- 
  ญาณ  คร้ังน้ันเราเมื่อเลือกเฟนอยูก็ไดเห็นศลีบารมขีอ 
  2  ท่ีทานผูแสวงหาคุณใหญแตเกากอนถือปฏบิัตเิปน 
  ประจํา  ทานจงยึดถือศลีบารมีขอท่ี2น้ี  กระทําใหมั่น 
  กอนจงถึงความเปนศีลบารมี หากทานปรารถนาจะ                        
  บรรลุโพธิญาณ  จามรีหางคลองติดในท่ีไหนกต็าม   
  ก็จะยอมตายในท่ีน้ันไ  มยอมใหทางหลุดลุยฉันใด   
  ทานจงบําเพ็ญศีลใหบริบูรณในภูมิท้ังสี่  จงรักษาศีล   
  ในกาลทุกเมื่อ  เหมือนจามรีรักษาหางฉันน้ันเถิด  ดังนี้. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 55 : 33-34 ) 

  การรักษาศีลเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญ เพราะศีลเปนหลักปฏิบัติที่รักษากาย รักษา
ใจของมนุษยใหเปนปรกติ  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.: 132-133) ไดกลาวถึง
ความหมายและความสําคัญของศีลวา 
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  ..คําวาศีล  ทานใหถือเอาตามความหมายของตัวหนังสือ: คําวาศีลนี้ 
 แปลวาปกติ ทานทําความปกติไดเม่ือไหร ชื่อวามีศีลเม่ือนั้น  เราไมจําเปนตอง
 แยกวา ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10  ศีล 200 ศีล 300 ของภิกษุณี อะไรทํานองนี้ ไม
 จําเปน; มันจะมากเกินไปสําหรับที่จะสนใจดวย หรือปฏิบัติดวยได  สนใจแตวา
 จะทําใหมีความปกติดอยูที่เนื้อที่ตัว ที่กาย ที่วาจา คําวาปกติ หมายความวาไม
 ทําใหตัวเดือดรอน ไมทําใหผู อ่ืนเดือดรอน เ รียกวาไมเบียดเบียนผู อ่ืน ไม
 เบียดเบียนตน  ถากายวาจาของผูใดอยูในลักษณะที่ไมทําใหตัวเองและผูอ่ืน
 เดือดรอน เรียกวาปกติ  ฉะนั้นเราจึงเพงเล็งถึงความเดือดรอน หรือความไมสงบ  
 ใหเขาใจไวเปนหลัก แลวเราไมทําไปในลักษณะอยางนั้นโดยทุกวิถีทาง  ก็เรียกวา
 มีศีล  ถือศีลตัวเดียวก็พอ คือวามีความปกติอยูที่กาย ที่วาจา  แลวก็จะกลายเปน
 ถือศีลหมดทั้งพระศาสนา หรือหมดทั้งพระไตรปฎก .... 

  จากความหมายและความสําคัญของศีลขางตนจะเห็นวาศีลมิใชหลักปฏิบัติที่
ซับซอน แตมุงเนนใหเกิดการรักษากาย วาจา ใจใหเปนปกติเปนสําคัญ  พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2550: 420) ไดสรุปความสําคัญของการรักษาศีลไว 3 ประการดังนี ้

   1) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูที่เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ 
  เพื่อเขาถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

   2) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคม
  สงบเรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี  และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ
  โดยสะดวก 

   3) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง  ดวยการควบคุม
  ยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความ 
  เปนอยูที่เกื้อกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น  อันเปนข้ันตนของการ 
  พัฒนาชีวิตของตนใหพรอมที่จะเปนที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย  
  เฉพาะอยางยิ่งคือเปนพื้นฐานของสมาธิ  หรือการฝกปรือคุณธรรมทาง
  จิตใจที่สูงข้ึนไป 
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  ในกิมัตถิยสูตร  ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ปฐมปณณาสก 
อานิสังสวรรค  กลาวถึงอานิสงสผลของการรักษาศีลวามีอานสิงสใหเกิดกุศลธรรมอ่ืนๆ เปนลําดับ
จนถึงข้ันอรหันต 

1. กิมัตถิยสูตร 
วาดวยคําถามเกีย่วกับผลแหงศีล 

   [1] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาค 
  ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง 
  สาวัตถี คร้ังนั้นแล ทานพระอานนทเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที ่
  ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร   ไดทูลถามพระผูมีพระภาค
  ดังนี้วา 
   “ขาแตพระองคผูเจริญ ศีลทีเ่ปนกุศล  มีอะไรเปนผล มีอะไร 
  เปนอานิสงส”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ศีลที่เปนกุศล มี 
  อวิปปฏิสาร (ความไมรอนใจ)เปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส”  
  “อวิปปฏิสารมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพทุธเจาขา” 
  “อานนท อวิปปฏิสารมีปราโมทย(ความบันเทิงใจ)เปนผล มีปราโมทย
  เปนอานิสงส” “ปราโมทยมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพุทธเจา
  ขา” “อานนท ปราโมทยมีปติ(ความอ่ิมใจ)เปนผล มีปตเิปนอานิสงส” 
  “ปติมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพุทธเจาขา” “อานนท ปติ
  มีปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) เปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส” 
  “ปสสัทธิมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพทุธเจาขา” “อานนท 
  ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส” “สุขมีอะไรเปนผล มี อะไรเปน
  อานิสงส พระพุทธเจาขา” “อานนท สุขมีสมาธเิปนผล มีสมาธ ิ
  เปนอานิสงส”  “สมาธิมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส พระพุทธเจา
  ขา” “อานนท สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ(ความรู ความเห็นตาม 
  ความเปนจริง)เปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส”  
  “ยถาภูตญาณทัสสนะมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส   
  พระพุทธเจาขา” “อานนท ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา  (ความเบื่อ
  หนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด) เปนผล มีนิพพทิาและวิราคะ
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  เปนอานิสงส” “นิพพิทาและวิราคะมีอะไรเปนผล มีอะไรเปนอานิสงส 
  พระพุทธเจาขา”                                                                                                      
  .....ศีลที่เปนกศุล ยอมทําอรหันตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยาง 
  นี้แล” 
     กิมัตถิยสูตรที่ 1 จบ 

    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 24 :2-3)  

  ในอรรถกถาชาดก ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงศีลอันบริสุทธิ์คือการไมฆา  
ไมเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนเพื่อนํามาเปนอาหารของตน  ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาไวในบทที่ 3 
แลว นอกจากนี้อรรถกถาชาดกยังแสดงใหเห็นวาการรักษาศีลใหบริสุทธิ์มิไดใหผลานิสงสแคการ
ไปเกิดบนสวรรคเทานั้น แตยังผลถึงการบรรลุนิพพาน  หากชนผูนั้นปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอๆไป  ดัง
จะอภิปรายจาก อรรถกถาอกิตติชาดกที่ไดแสดงตัวอยางไวในบทที่ 3 แลววาเปนอรรถกถาชาดกที่
ปรากฏการใชอาหารที่บริสุทธิ์ คือใบหมากเมาที่ไมมีรส ไมมีการฆา  ไมมีการเบียดเบียนผูอ่ืนเปน
ความเปรียบแทนศีลอันบริสุทธิ์   

  ใน อรรถกถาอกิตติชาดก ทาวสักกะถามเหตุผลพระโพธิสัตวทีต่ั้งม่ันรักษาศีลของ
ทานใหบริสุทธิ์  พระโพธิสัตวจึงตอบทาวสักกะวา “การแตกทําลายขันธบอยๆและการตาย
อยางลุมหลงเปนทุกขเพราะเหตุน้ันอาตมภาพจึงปรารถนาพระนิพพานอันเปนธรรมชาติ
ไมมีเร่ืองเหลาน้ันจึงยับยั้งอยูณท่ีน้ี”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 : 288)คําตอบของ
พระโพธิสัตวแสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาศีลเปนหลักปฏิบัติเบื้องตนที่ทําใหผูปฏิบัติมีกายและใจที่
พรอมจะปฏิบัติธรรมในข้ันที่สูงกวาตอไป ดวยความเส่ือมใสในความแนวแนของพระโพธิสัตวที่จะ
รักษาศีลของทานใหบริสุทธิ์  ทาวสักกะจึงใหพรแกพระโพธิสัตว  พรที่พระโพธิสัตวขอจากทาว
สักกะมี 6 ประการคือ  1) ขอมิใหมีโลภะ 2) ขอมิใหมีโทสะ 3) ขอมิใหอยูใกลคนพาล 4) ขอใหได
อยูใกลบัณฑิต 5)ขอใหมีอาหารบริบูรณแกการทําทาน 6) ขอมิใหพบทาวสักกะอีก 

  พรที่พระโพธิสัตวขอทั้ง 6 ขอนี้แสดงใหเห็นความแนวแนของพระโพธิสัตวที่จะ
รักษาศีล คือการรักษากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์สืบไป  ในขณะเดียวกันพระทั้ง 6 ขอนี้ก็แสดงให
เห็นวาการรักษาศีลไดขัดเกลาใหดวงจิตของพระโพธิสัตวสะอาด บริสุทธิ์ อันเปนดวงจิตที่เอ้ือตอ
การเจริญธรรมข้ันสูงอันจะนอมนําไปสูการดับทุกขไดในที่สุด  เห็นไดชัดจากเหตุผลที่พระโพธิสัตว
ไดอธิบายแกทาวสักกะวาเพราะเหตุใดพระโพธิสัตวจึงปรารถนาพรทั้ง 6 ประการ  
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   บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  เยน ชาเตน  ความวาพระมหาสัตว 
  ขอวาหมูสัตวมีดวงจิตใดเกิดแลว   จึงโกรธตองเส่ือมจากไรนาเปนตน
  เหลานี้ดวยอํานาจราชทัณฑ  เพราะตนทํากรรมมีฆาสัตวเปนตน  หรือ
  ดวยการฆาตนเสียดวยวิธ ี มีกินยาพิษเปนตน  โทสจตินั้นไมพึงอยูใน
  อาตมภาพเลย. บทวา นสุเณ  ความวาอาตมภาพไมพึงไดฟงดวยเหตุ
  เหลานัน้   วาคนพาลยอมอยูในทีช่ื่อโนนเปนตนก็ด.ี บทวา  กินฺนุ เต 
  อกรํ  ความวาคนพาลยอมฆามารดาบิดาของพระคุณเจาหรือ  ก็หรือวา
  คนพาลกระทําความพนิาศอะไรใหแกทานหรือ.  บทวา อนยํ นยติ   
  ความวาคนมีปญญาทรามยอมยดึถือส่ิงที่มิใชเหตุ  วาเปนเหตุ  คือยอม
  คิดถึงกรรมที่ทารุณ  เห็นปานนี้วาเราจักกระทําปาณาติบาตเปนตนเล้ียง
  ชีพ. บทวา อธุราย ํ ความวาคนมีปญญาทรามไมชักชวนในสัทธาธุระ
  ศีลธุระ  และปญญาธุระ   ชกัชวนในส่ิงที่ไมควรประกอบ. บทวา   
  ทุนฺนโย  เสยฺยโส  โหต ิความวาการแนะนําชั่วนัน่แล  เปนความด ี
  สําหรับผูมีปญญาทราม  คือเขายอมยดึเอาทุศีลกรรมหาประการ   แลว
  ประพฤตินัน่แหละเปนดี   อีกอยางหนึ่งเขาเปนคนที่แนะนาํไดยากในทาง
  ปฏิบัติที่เปนประโยชนเกื้อกูล  เพราะใครๆไมสามารถทีจ่ะแนะนําได. บท
  วา  สมฺมา  วุตฺโต  ความวา  เขาถูกกลาวโดยเหตุโดยการณ   ยอมโกรธ
  เคือง. บทวา  วินยํ ความวาเขาไมรูจักวินัยทีต่องประพฤตโิดยเอ้ือเฟอ
  เชนวา  ตองกาวไปอยางนี้เปนอาทิ  ทั้งไมรับโอวาทดวย. บทวา 
  สาธุ  ตสสฺ  ความวาเพราะเหตเุหลานี้  การไมพบเหน็เขาเสียไดนัน่ 
  แหละเปนการด.ี บทวา ยาจกา  ไดแกผูรับโภชนะอันเปนทิพยนัน้. บท
  วา วตฺตจารีหิ  ไดแกดวยทาน  ศีล  และอุโบสถกรรม. บทวา ทสฺสนํ
  อภิกงฺขนฺติ  ความวา  เหลานระและนารีพากันมุงหวังจะเห็นขาพเจา. 
  บทวา ตํ ตาทิสํ  ความวาเห็นทานผูประดับดวยเคร่ืองประดับเห็นปาน
  นั้น. บทวา  ปมชฺเชยฺยํ  ความวา  อาตมภาพถึงความประมาทเสีย  คือ
  พึงปรารถนาสิริสมบัติของทาน  ในเม่ือตบะกรรม อาตมภาพบําเพ็ญ 
  เพื่อตองการพระนิพพาน    มาปรารถนาตําแหนงทาวสักกะเสียเลา  
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  อาตมาภาพตองไดนามวาเปนผูประมาท   การเห็นทานเปนภัยแก 
  อาตมาภาพอยางนี ้
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60 : 292-293) 
  จากคําอธิบายของพระโพธิสัตวขางตน จะเห็นไดพรบางขอของพระโพธิสัตวยังคง
เกี่ยวกับการรักษาศีลใหบริสุทธิ์  ใหกรรมหรือการกระทําไมเบียดเบียนผูอ่ืน เห็นไดชัดจากพรขอที่ 
2 ที่ขอมิใหมีโทสะ เพื่อมิใหทําผิดศีลขอ “ปาณาติบาต”อันสัมพันธกับพรที่ขอมิใหอยูใกลคนพาล
เพราะ“เขายอมยึดเอาทุศีลกรรมหาประการ” สวนพรประการสุดทายคือการไมเห็นทาวสักกะ
อีก แสดงใหเห็นวาการรักษาศีลเปนปจจัยที่เอ้ือใหพระโพธิสัตวมีดวงจิตที่สงบเยือกเย็น เขาใจวา
การมีทิพยสมบัติมิใชความสุขที่แทจริง  ผูยินดีในทิพยสมบัตินี้จึงเปน“ผูประมาท” 

  ในอรรถกถามหาชนกชาดก  ก็ปรากฏการรักษาอุโบสถศีลของพระมหาชนกใน
ขณะที่พระองคกําลังกระทําความเพียรในการวายน้ําขามมหาสมุทรการสรางเหตุการณใหพระ
โพธิสัตวแมจะปรากฏเหตุอันตราย มิรูวาจะสามารถเอาชีวิตรอดจากเหตุการณรายคร้ังนี้ไดหรือไม
แตก็ยังรักษาศีลอยูแสดงใหเห็นวาศีลเปนวัตรปฏิบัติที่ควรรักษาใหเปนปกติ 
 
   ...ทรงสังเกตเวลานั้นวา  วันนี้เปนวันอุโบสถจึงบวนพระ 
  โอฐดวยน้ําเค็มทรงสมาทานอุโบสถศีล  กใ็นกาลนั้นทาวโลกบาลทั้ง 
  ส่ีมอบใหเทพธิดาชื่อมณเีมขลา  เปนผูดูแลรักษาสัตวทัง้หลาย  ผู 
  ประกอบดวยคณุมีบํารุงมารดาเปนตน  เปนผูไมสมควรจะตายใน 
  มหาสมุทร  นางมณเีมขลามิไดตรวจตรามหาสมุทรเปนเวลาเจ็ดวัน    
  เลากันวา  นางเสวยทิพยสมบัตเิพลิน  กเ็ผลอสต ิ มิไดตรวจตรา  บาง
  อาจารย กลาววานางเทพธดิาไปเทพสมาคมเสีย  นางคิดไดวาวันนีเ้ปน
  วันที่เจ็ดทีเ่รามิไดตรวจความหาสมุทร  มีเหตุอะไรบางหนอ  เม่ือนาง 
  ตรวจดูกเ็ห็นพระมหาสัตว   จึงคดิวาถามหาชนกกุมารจักตายใน 
  มหาสมุทร    เราจักไมไดเขาเทวสมาคม   คิดฉะนั้นแลวตกแตงสรีระสถิต
  อยูในอากาศไมไกลพระมหาสัตว  เม่ือจะทดลองพระมหาสัตวจึงกลาว
  คาถาแรกวา 
    น้ีใคร  เมื่อแลไมเห็นฝง  ก็อุตสาหพยายามวาย 
   อยูทามกลางมหาสมุทร  ทานรูอํานาจประโยชนอะไร 
   จึงพยายามวายอยูอยางน้ีนักหนา. 
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    … 
    ดูกอนเทวดาเราไตรตรองเห็นปฏิปทาแหงโลก 
   และอานิสงสแหงความเพียร   เพราะฉะน้ันถึงจะมองไม 
   เห็นฝง   เรากต็องพยายามวายอยูทามกลางมหาสมทุร. 
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 99-100 ) 

  ดังที่ไดวิเคราะหในบทที่ 3 แลววาการรักษาอุโบสถศีลคือการอดความหิวอันเปน
ความเปรียบแทนการความอดกล้ันตอตัณหา  หากฝงเปนความเปรียบแทนการถึงพระนิพพาน 
“ปฏิปทาแหงโลก” ก็คือการรักษาศีล อันเปนขอปฏิบัติเบื้องตนที่ชนทั้งหลายควรเพียรปฏิบัติ แม
ความเพียรนี้มิอาจจะนําชนทั้งหลายถึงฝงหรือถึงพระนิพพานไดโดยตรง  แตความเพียรรักษาศีล
คือการรักษากาย รักษาใจใหบริสุทธิ์ อดกล้ันตอความหิวคือตัณหาใหเกิดข้ึนนอย ก็เปนหนทางที่
ทําใหชนนั้น “ใกลฝง” หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวามีจิตและกายที่เอ้ือตอการปฏิบัติเพื่อทําตนให “ถึง
ฝง” หรือ “ถึงนิพพาน” ได  การรักษาศีลจึงเปนหลักปฏิบัติเบื้องตนที่จะนอมนําไปสูการดับทุกขได  

  4.2.3 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการสละออก
จากกาม 

  การทําทาน  การรักษาศีล  เปนหลักปฏิบัติเบื้องตนที่จะทําใหผูปฏิบัติมีกายหรือ
ใจที่พรอมจะปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป  ในการดับวงจรแหงทุกขนั้นปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่จะทํา
ใหดับทุกขได คือการดับความเพลิดเพลินในกาม  การดับตัณหาหรือความทะยานอยากที่มีเหตุมา
จากกามการที่อรรถกถาชาดกหลายเร่ืองๆ ใชตัวละครเปนดาบสผูรักษาศีลแตหลงติดชอบพอใจใน
กามหรือเกิดตัณหาเพราะกามเปนเหตเุชนพระดาบสในอรรถกถากิงฉันทชาดก แสดงใหเห็นวาเม่ือ
ทําทาน รักษาศีลแลว ส่ิงที่ควรปฏิบัติตอไปเพื่อใหมีชีวิตที่ดีงาม รูเทาทันทุกขที่จะเกดิข้ึนคือการรูวา
ความเพลิดเพลินในกามก็ดี ตัณหาก็ดีเกิดข้ึนไดอยางไรแลวดับหรือหามไมใหความเพลิดเพลินใน
กามหรือตัณหานั้นเกิดข้ึน  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นวากามที่
มนุษยชอบพอนั้น แทจริงแลวเปนส่ิงนารังเกียจ  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการถายถอนความพอใจ
ในกามเปนการดับวงจรแหงความทุกข  ดังแบงประเด็นในการอภิปรายผลการศึกษาดังนี้ 

  4.2.3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงวากามเปนส่ิงนา
   รังเกียจ 

  4.2.3.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการถายถอนกาม
   อันเปนการดับวงจรแหงทุกข 
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  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.2.3.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงวากามเปน
สิ่งนารังเกียจ 

  อรรถกถาชาดกปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม เพราะอาหารมี
คุณลักษณะที่หลอกลอใหมนษุยติดชอบพอใจ ทั้งรูป รส กล่ิน สัมผัส  หรือแมกระทั่งเสียงที่เกิดจาก
การเคี้ยวอาหารที่เนื้อสัมผัสตางๆกัน อยางไรก็ตามอาหารก็มีลักษณะที่ไมสวยงาม ไมชวนใหนา
พึงพอใจ เชน อาหารบูดรา อาหารที่เปนเดนของผูอ่ืน  ดังที่ไดแสดงผลการศึกษาไวในบทที่ 3 วา
อาหารบูดราหรือเดนอาหารเหลานี้เปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกามในอรรถกถา
ชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสเห็นเรือนกายของพระเทวีอันไดแก  อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถ
กถาสังกัปปราคชาดก และ อรรถกถาหริตจชาดก ในบทนี้จะอภิปรายขยายผลการศึกษาตอไปวา
เพราะเหตุใดดาบสจึงไมเห็นนารังเกียจแหงกามนั้น  และอะไรเปนเหตุที่ทําใหดาบสเห็นความนา
รังเกียจแหงกามและกลับไปบําเพ็ญภาวนาที่ปาตามเดิม 

  ปจจัยที่ทําใหดาบสไมเห็นความนารังเกียจของกามนั้น เปนเพราะดาบสไมทํา
มนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตคือเรือนกายของพระเทวี  ดังที่อาหารสูตรในพระสุตตันตปฎก       
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ไดกลาววาการทํามนสิการโดยแยบคาย10ในอสุภนิมิต11มิใชอาหาร
หรือมิใชปจจัยที่ทําใหกามฉันทะที่เกิดข้ึนแลวหายไปหรือไมเจริญมากข้ึน  ในทางตรงกันขามหาก
ไมกระทําในใจใหแยบคายในสุภนิมิตกามฉันทะก็เจริญข้ึน    

                                                             
10พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2556:8)ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา“การทําในใจโดยแยบ
คายหรือคิดถูกวิธีแปลงายๆวาความรูจักคิดหรือคิดเปนหมายถึงการคิดอยางมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของ
ปญญาคือการรูจักมองรูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะเชนตามที่ส่ิงนั้นๆมันเปนของมันโดยวิธีคิดหาเหตุ
ปจจัยสืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสายแยกแยะส่ิงนั้นๆเ ร่ืองนั้นๆออกใหเห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเองเขาจับหรือเคลือบคลุม
ทําใหเกิดความดีงามและแกปญหาได” 
11พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2552:881)ไดใหความหมายของสุภนิมิตวา “ส่ิงที่คิดหมายเอาวาสวยงาม  
คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว  ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบ กําหมดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามในใจ โดยนัย
นี้อสุภนิมิตจึงมีความหมายตรงกันขามคือส่ิงที่คิดหมายเอาวาไมสวยงาม ส่ิงที่พบเห็นแลวกําหนดหมายหรือคิด
เปนภาพที่ไมสวยงามในใจ 
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  พระพุทธเจาแสดงอดีตวัตถุในอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองดวยเหตุในปจจุบันวัตถุ
เหมือนกันคือตรัสเพื่อสอนภิกษุที่กระสันอยากสึกเพราะมาตุคาม เนื้อเร่ืองในอดีตวัตถุแสดงใหเห็น
วาเพราะพระดาบสไมกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตคือการเห็นเรือนกายของพระเทวีพระ
ดาบสจึงเกิดกามฉันทะคือความกําหนัดในกาม   
   ....แลเห็นรูปารมณอันเปนวิสภาคของพระเทวี ก็ทําลายอินทรีย
  เสียตะลึงดูดวยอํานาจความงาม ที่นัน้กิเลสที่อยูภายในของทานก็กําเริบ 
  เปนเหมือนตนไมมียางที่ถูกมีดกรีด ทันใดนั้นเอง ฌานของทานกเ็ส่ือม 
  เปนเหมือนกาปกหักเสียแลว. พระโพธิสัตวยืนตลึงรับอาหารแลว ก ็
  หาบริโภคไม เสียวสะทานไปเพราะกเิลสทั้งหลาย ลงจากปราสาท 
  เดินไปพระราชอุทยาน เขาบรรณศาลา วางอาหารไวใตที่นอน 
  อันเปนกระดานเลียบ วิสภาคารมณติดตาตรึงใจ ไฟกิเลสแผดเผา 
  ซูบเซียวเพราะขาดอาหาร นอนซมบนกระดานเลียบถึง 7 วัน 
    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :149-150) 

  จากตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตน  อาหารที่ปรากฏใน อรรถกถามุทุลักขณชาดก 
ในสวนนี้เปนความเปรียบแสดงการกระทําใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตคือ
เรือนกายอันงดงามของพระเทวี  เพราะพระดาบส “หาบริโภคไม” และ “ขาดอาหาร”  จึงเปนนัย
แสดงวาพระดาบสไมไดกระทําในใจใหแยบคายในสุภนิมิต  อันเปนเหตุใหกามฉันทะเกิดข้ึนดัง
เนื้อหาในสวนทายเร่ืองที่พระดาบสกลาวถึงอาการของตนเองในขณะที่เห็นเรือนกายของพระเทวี
จนไมบริโภคอาหารวา “กามฉันทนิวรณกระทําใหมืดกระทําใหไมรูตัวดังน้ีไวดวย”    (มหา  
มกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :152) 

  ความโดดเดนของการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง 
คือการใชคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบไดหลากหลายแงมุม  ในเม่ือพระดาบสไมได
บริโภคอาหารซึ่งเปนความเปรียบแทนการโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต อาหารนั้นก็กลายเปนอาหาร
บูดราซึ่งเปนความเปรียบแทนความนารังเกยีจของกาม ทั้งยังแสดงใหเห็นวาการกระทํามนสิการให
แยบคายหรือการพิจารณาใจตอส่ิงที่ไมสวยงามเปนเหตุใหกามฉันทะที่เกิดข้ึนแลวไมเจริญตอไป  
เห็นไดชัดทั้งเหตุการณที่พระเทวีส่ังใหพระดาบสลางทําความสะอาดหองน้ําใน อรรถกถามุทุ-
ลักขณชาดก 
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   พระราชาพระราชทานเรือนรางหลังหนึง่  ซึ่งมนษุยใชเปนวัจจ-
  กุฏิ    ทานก็พาพระเทวีไปที่เรือนนั้น   พระนางไมทรงประสงคจะเขาไป
  ทานทูลถามวาเหตุไรจงึไมเสดจ็เขาไป ? พระนางรับส่ังวาเพราะเรือน
  สกปรก. พระดาบสทูลถามวา  บัดนีเ้ราควรจะทําอยางไร ? พระนาง 
  รับส่ังวา  ตองทําความสะอาดเรือนนัน้   แลวสงดาบสไปสูราชสํานักมี
  พระเสาวนียวา  ทานจงไปเอาจอบมา  เอาตะกรามา  คร้ันดาบสนํา 
  มา    แลวก็ใหโกยส่ิงสกปรกและขยะเอาไปทิ้ง   เสร็จแลวใหไปขนเอา
  โคมัยมาฉาบไว 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :151) 

  เหตุการณนี้เทียบเคียงไดกับเหตุการณที่พระดาบสทิ้งอาหารไวใตที่นอนจน
อาหารบูด มีแมลงวันตอม  เม่ือพระราชารับส่ังใหเทอาหารบูดรานั้นทิ้งไป พระดาบสก็ไดสติรู
พระองควาไดถูกลูกศรคือกิเลสแทงใจที่ไมกระทําใหแยบคายของพระองคใน อรรถกถาสังกัปปราค
ชาดก 

   พระหัตถเห็นปานนี้ของพระเทวีงาม  พระบาทก็งามนั้น   
  พระองคห็นปานนี้  ลักษณะของพระอูรุเหน็ปานนี ้ ดังนีเ้ปนตนนอนบน
  เพออยูถึง 7 วัน   ภัตตาหารบูดมีหมูแมลงวันหัวเขียวตอมกันสะพร่ัง. 
  ฝายพระราชาทรงระงับปจจันตชนบทไดแลว  ก็เสด็จกลับมาทรงกระทํา
  ประทักษณิพระนครซึ่งชาวเมืองตกแตงประดบัประดาไวรับเสดจ็  แตหา
  ไดเสด็จไปยงัพระราชนเิวศน  ไมไดเสด็จไปยงัพระราชอุทยาน  ดวยหวัง
  พระทัยวาจกัเยีย่มพระโพธิสัตว  ไดทอดพระเนตรเหน็อาศรมบทรก 
  รุงรังดวยหยากเยื่อ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58:8)  
  จากเหตุเปรียบเทียบเหตุการณที่พระโพธิสัตวไดขัดลางหองน้ําใหสะอาดใน อรรถ
กถามุทุลักขณชาดกกับเหตุการณเทอาหารบูดราทิ้งใน อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  หลังจากนั้น
เหตุการณในอรรถกถาชาดกทั้งสองเร่ืองก็ดําเนินเหมือนกัน  คือการที่พระโพธิสัตว“กลับไดสติ” 
โดยนัยนี้อาหารบูดราที่เปนความเปรียบแทนความนารังเกียจของกาม  จึงเทียบเคียงความหมาย
ไดกับของสกปรกในหองน้ํา  อาหารบูดราและของสกปรกจึงแสดงใหเห็นอสุภนิมิต คือส่ิงที่ไมงาม 
ไมนาชอบใจ  เม่ือพระดาบสพิจารณาส่ิงที่ไมสวยงาม ไมนาชอบนี้อยางถองแทแลว ก็จะเขาใจวา
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ส่ิงที่สวยงามที่ดาบสหลงเอาจิตไปคิดหมายวางามก็ดี  สุดทายก็ตองเนาสลายไปตามความเปน
ธรรมดาของโลกเชนเดียวกับอาหารที่ยอมบูดรา  ความเขาใจวากามเปนของนารังเกียจนี้เองพระ
โพธิสัตวจึงไดละ “กามฉันทนิวรณ” กลับไปบําเพ็ญภาวนาที่ปาตามเดิม 

  จากการเชื่อมโยงความหมายของอาหารกับสาระธรรมที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก
อรรถกถามุทุลักขณชาดก อรรถกถาสังกัปปราคชาดก และ อรรถกถาหริตจชาดก ขางตน อาจจะ
กลาวไดวาอรรถกถาชาดกทั้งเร่ืองปรากฏการใชอาหารมาส่ือสาระธรรมไดโดดเดนมากเร่ืองหนึ่ง  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงทั้งเหตุที่ทําใหกามฉันทะเกิดข้ึนและเส่ือมไป  โดยเนนย้ําใหเห็นวา
กามเปนส่ิงนารังเกียจเพื่อเปนจุดเร่ิมตนใหชนทั้งหลายสละออกจากกาม 

  4.2.3.2 ความเปรียบเกีย่วกบัอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการถาย
   ถอนกามอันเปนการดับวงจรแหงทุกข 

  เม่ือชนทั้งหลายมองเห็นกามตามความเปนวาแทจริงแลวกามไมไดสวยงาม ไมได
นาติดชอบพอใจ    ในทางตรงกันขามกามเปนส่ิงนารังเกียจ ใหไดเพียงโลกียสุขที่เปนความสุขชั่ว
คร้ังคราว ไมยั่งยืน ชนผูนั้นก็ควรถายถอนกามดวยการหยุดคิด หยุดปรุงแตง  เพื่อมิใหเกิดวงจร
ของทุกขรอบใหม  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.: 139) ไดแสดงความสําคัญของ
การหยุดคิดปรุงแตงกิเลสตัณหาวา 

   อยางที่กลาววาพอหยุด ก็ถึงอยางนี้ กอนหนานี้ เราไมหยุด ใน
  จิตของเราคิดปรุงเร่ือย จะเอาอยางนั้น จะทําอยางนั้น จะทําอยางนี้ แลว
  ก็ทําไป  แลวก็รับผลกามมาหลอเล้ียงความคิดไวเร่ือย  เปนการคิดปรุง
  ดวยกิเลสตัณหา ตั้งอยูที่ความรูสึกวาตัวตน วาของของตน อยางนี้เร่ือย 
  อยางนี้เรียกวาไมหยุด  พอรูแจงวาไมมีอะไรนารัก นาปรารถนา นาเอา 
  นาเปน ก็สลายลงทันที การที่สลายลงทันทีนี้แหละ สมมติวาหยุด  มันไม
  ไปที่ไหน  มันไมมาที่ไหน  แลวมันก็ไมหยุดอยูที่ไหนดวย  การหยุดอยาง
  นี้เรียกไดวา “หยุด” ตามความหมายของหลักธรรมในพระศาสนา การ
  หยุดอยางนี้  เรียกไดวาเปนการออกไปนอกวงกลม ไมเปนวงกลม ความ
  ดับไมเหลือของความคิดปรุงแตง ดวยอํานาจกิเลสตัณหา นี้เรียกไดวา
  หยุด   หรือความดับฉะนั้น ความดับที่เปนความหมายของพระนิพพาน
  นั้น ไมใชตาย ไมใชรางกายแตกตายทําลายลง  เหมือนที่เขาใจกัน 
  โดยมาก แตเปนความหยุดหรือเปนความดับของความคิดปรุง  คือของ
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  กิเลสที่ไหลไปตามอารมณ  เม่ือใดรูวาไมมีอารมณอะไรที่นาปรารถนา 
  มันก็หยุด หรือมันก็ดับ เรียกอีกอยางหนึ่งวาดับ... 

  ตามคําอธิบายของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ขางตนเห็นไดวาการ
หยุดคิด หยุดปรุงแตงกิเลสตัณหาอันเปนวงจรแหงความทุกขนั้นเปนส่ิงที่เปนนามธรรมและเปน
ประสบการณทางธรรมเฉพาะบุคคล ในอรรถกถาชาดกปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
เพื่อแสดงใหเห็นแนวคิดเดียวกันวาการหยุดปรุงแตงกิเลส ตัณหาอันเปนเหตุแหงทุกขนั้นเปนไปได  
โดยใชทั้งอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งเปนประสบการณในชีวิตประจําวันที่ทุกคน
เขาใจมาเปนความเปรียบเชื่อมโยงไปยังประสบการณทางธรรม  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการจะ
ดับวงจรแหงทุกขไดก็ตองไปดับหรือไปแกที่ตนเหตุแหงทุกขเปนสําคัญ  ความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการหยุดปรุงแตงอันเปนเหตุของความเพลิดเพลินในกาม  หรือ
เปนเหตุของตัณหา มี 2 ลักษณะคือ 

   4.2.3.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทีแ่สดง 
         การถายถอนกามดวยการรูเทาทันความตดิชอบพอใจในกาม 

   4.2.3.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทีแ่สดงการถาย
       ถอนกาม                                          
  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

   4.2.3.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกบัอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
   การถายถอนกามดวยการรูเทาทันความติดชอบพอใจในกาม 

   ดังที่ไดวิเคราะหในสวนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ไดแสดงเหตุของ
ความเพลิดเพลินวามีแหตุมาจากการติดในสัมผัส  การปรุงแตง และประการสุดทายคือวิญญาณ 
การอภิปรายผลการศึกษาในสวนนี้จะนําตัวอยางที่ไดอภิปรายไปแลวในสวนของความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุแหงทุกข  เพื่อแสดงใหเห็นวาถาเขาใจวงจรของทุกขวาทุกขนั้นเกิดข้ึนได
อยางไร มีสาเหตุจากอะไร ก็สามารถดับทุกขที่สาเหตุของทุกขได 

   ดังไดยกตัวอยาง อรรถกถามหาสุตโสมชาดก เปนตัวอยางของความ
เพลิดเพลินในกามที่มีเหตุมาจากวิญญาณ กาฬหัตถีเสนาบดีไดยกนิทานอุทาหรณ 3 เร่ืองเพื่อ
แสดงใหพระเจาพาราณสีเห็นโทษของการติดของในรส   นอกจากนี้กาฬหัตถเสนาบดียังไดชี้
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หนทางที่จะนําไปสูกการดับทุกขอันเกิดจากการติดของในรสของพระเจาพาราณสี วาตัวของพระ
เจาพาราณสีนั้นตองดับความพอใจ (เวทนา) ของตนเองที่มีตอการเสพมังสะรสมนุษย  หากพระ
เจาพาราณสีดับความพอใจนี้ได ก็จะดับตัณหาคือความอยากที่จะเสพมังสะมนุษยไดเชนกัน 

    ขอใหความพอพระทัยของพระองคจงจืดจางลง
   เพราะไดทรงสดบัเร่ืองน้ี  ขาแตพระราชาขอพระองค 
   อยาไดเสวยเน้ือมนุษยเลยนะ  ขาแตพระองคผูปกครอง
   ประชาชน  ขอพระองคอยาไดทรงทําแควนท้ังมวลน้ี ให
   วางเปลาเหมือนอยางปลาฉะน้ันเลย.   

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :650) 

   แมวากาฬหัตถีเสนาบดีจะยกนิทานอุทาหรณถึง 3 เร่ืองและชี้วิธีที่จะดับ
ตัณหาของพระเจาพาราณสีวาตองเร่ิมจากการดับเวทนาคือความพอใจของพระองคเอง  แตพระ
เจาพาราณสีก็ไมเขาใจ  และไดยกนิทานบุตรชายกระฎมพีผูตายเพราะติดในรสชมพู  เพื่อโตแยง
ใหกาฬหัตถีเสนาบดีเขาใจวาพระองคก็เหมือนบตุรชายกระฎมพี  เม่ือไดเสพของที่มีรสเลิศแลวก็ไม
อาจจะเลิกได 
    เร่ืองมีวาในอดีตกาลกุฎมพีชื่อวาสุชาตในพระนคร 
   พาราณสีเห็นฤาษี  500  ผูมาแตปาหิมพานต เพื่อตองการจะได
   ฉันรสเค็มและเปร้ียวนิมนต  ฤาษีเหลานั้นใหอยูในสวนของตน
   บํารุงอยางดีในเรือนของกุฎมพี  นั้นไดจัดภิกษา 500ไ วเปน 
   นิตย   แตดาบสเหลานั้นบางคราวก็ไปเทียวภิกษาในชนบท  นํา
   ชิ้นชมพูใหญมาฉันเสียบาง   เวลาที่ดาบสเหลานั้นนําชิ้นชมพู
   มาฉัน สุชาตคิดวาพระผูเปนเจาทั้งหลาย ไมมา 3-4วัน  เขา
   วันนี้ทานไปไหนหนอ   เขาใหบุตรจับนิ้วมือของตนจูงไปใน 
   สํานักของดาบสเหลานั้น  ในเวลาที่ทานกําลังฉันเวลานั้น   
   ดาบสที่เปนนวกะที่สุดใหน้ําบวนปากแกดาบสผูใหญทั้งหลาย
   แลวฉันชิ้นชมพูอยู  สุชาตไหวพวกดาบส  แลวนั่งถามวาพระผู
   เปนเจาฉันอะไร. พวกดาบสตอบวา  ดูกอนทานผูมีอายุเราฉัน
   ชิ้นชมพูใหญ   กุมารไดยินดังนั้น   เกิดความอยากข้ึน. ลําดับ
   นั้นทานเจาคณะจึงส่ังให   ใหกุมารนั้นหนอยหนึ่ง   เขากินชิ้น
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   ชมพูนั้นแลวติดอยูในรส   รบเราขออยูบอยๆวา  พอจงใหชิ้น
   ชมพูแกฉัน   พอจงใหชิ้นชมพูแกฉันบาง   ดังนี้กุฎมพีกําลังฟง
   ธรรม   พูดลวงบุตรว  าอยารองไปเลยลูก   เจากลับบานแลวจัก
   ไดกิน  ดําริวา  พระผูเปนเจาทั้งหลายจักรําคาญ  เพราะอาศัย
   บุตรของเรานี้  ปลอบบุตรอยู  ไมทันบอกลาพวกฤๅษีไปบาน
   ตั้งแตไปถึงบานแลว   บุตรของเขาก็รบเราวา  พอจงใหชิ้นชมพู
   แกฉัน  พวกฤๅษ ีกลาววาเราอยูในที่นี้มานาน  แลวจึงพากัน 
   กลับไปปาหิมพานต  กุฎมพีไมพบฤๅษีในอารามไดใหชิ้นผลไม
   มีมะมวง ชมพู ขนุน  และกลวยเปนตนคลุกดวยน้ําผ้ึงและ 
   น้ําตาลกรวดแกบุตร    แตชิ้นผลไมเหลานั้น   พอถูกปลายล้ิน
   ของเขาก็เปนเหมือนยาพิษที่รายแรง    เขาอดอาหารอยู 7 วัน  
   ถึงความส้ินชีวิตแลว   พระราชาเนื้อทรงนําเหตุนี้มาแสดง  จึงได
   กลาวถอยคําอยางนี้วา   ทานกาฬะเรากินรสที่สูง  ไมไดเนื้อ 
   มนุษยเห็นจักตองตายเหมือนอยางบุตรของสุชาต  นั้นแล 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :651-652) 

   นอกเหนือจากยกเร่ืองบุตรของสุชาตผูตายเพราะชิ้นชมพูแลว  พระเจา
พาราณสียังไดกลาวถึงเร่ืองของกระฎมพีสุชาตเองผูตาย  เพราะความกําหนัดอยากไดนางอัปสรที่
ติดตามพระอินทรมาเฝาพระดาบสทั้ง 500 รูป  เหมือนบุตรชายที่ตายเพราะชิ้นชมพู  และพระองค
เองหากเวนจากมังสะมนุษยก็คงจะเปนเชนชนทั้งสอง 

    สาวกของพวกฤๅษีผูมีตนอันอบรม  แลวนามวา
   สุชาตเขาอยากไดนางอัปสร  จนไมกินไมดื่มกามของ 
   มนุษยในสํานักกามอันเปนทิพย  เทากบัเอานํ้าดวยปลาย
   หญาคามาเทียบกบันํ้าในมหาสมุทร.  ทานกาฬะเราได 
   บริโภคของกินท่ีมีรสอยางสูง  แลวไมไดเน้ือมนุษยเห็นจัก 
   ตองละชีวติเหมือนอยางสุชาตฉะน้ันแล. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :656) 

   เร่ืองของบุตรชายกระฏมพ ี และกระฎมพีชื่อสุชาตที่พระเจาพาราณสียก
มาโตแยงกับกาฬหัตถีเสนาบดีเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นความสําคัญของ
วิญญาณาหารไดเปนอยางดี  ในเร่ืองของบุตรชายจะเห็นไดวาเด็กชายไมไดกินชมพูแตเกิดโสต
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วิญญาณ  คือการไดยินคําวาชมพูซึ่งนําไปสูโสตสัมผัส เวทนา และตัณหาคือความอยากลองกิน
ชมพูตามลําดับ  และเม่ือไดกินชมพูชิวหาวิญญาณที่ประกอบกับล้ิน และนามรูปจึงสงผลใหเกิด
ชิวหาสัมผัส เวทนา และตัณหา จนถึงข้ันกามุปาทานคือความยึดม่ันวาจะกินแตชมพู เปนภพและ
เปนชาติคือกินไมยอมกินส่ิงอ่ืนจนถึงชรามรณะคือความตาย   

   สวนเร่ืองของกระฎมพีสุชาตเองก็จะไดเห็นไดวาปรากฏความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชกริยาที่แสดงภาวะการบริโภคอาหารคือการดื่ม การกินกับกาม
เพื่อแสดงใหเห็นวิญญาณาหารคือจักขุวิญญาณของกระฎมพีสุชาตที่ไดเห็นนางอัปสร  แมจะไม
เคยเสพสังวาสกับนางแตจักขุวิญญาณที่ประกอบกับนามรูปคือนางอัปสร และตาก็ทําใหเกิดจักขุ
สัมผัสอันทําใหเกิดเวทนา เม่ือชอบใจพอใจก็เกิดตัณหาคือความอยากที่จะอยูรวมกับนาง  จนถึง
ข้ันกามุปาทานคือความยึดม่ันแนวเหนียววาจะไดอยูกับนาง  คือเปนภพหรือภาวะที่ใจหมกมุนอยู
กับนางอัปสร แสดงออกมาเปนชาติคือการกระทํา  คือการบอกวาหญิงอ่ืนนั้น “น่ีไมใชนางอัปสร
น้ีเปนนางยักษิณีแลวบนเพอตอไปวาจงใหนางเทพอัปสรแกเรา” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 62 :657)จนถึงชรามรณะคือความตายเหมือนผูเปนบุตร 
   แมวาการยกเร่ืองกระฏมพีสุชาตมากลาวแยงของพระเจาพารณาสีจะ
แสดงใหเห็นวาพระเจาพาราณสียังคิดไมไดหรือยังไมรูเทาทันความติดชอบใจ หรือรูเทาทันตัณหา
ของตัวเอง แตความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมที่ปรากฏในเร่ืองกระฎมพีสุชาตก็แสดงใหเห็น
วิญญาณาหารที่หลอเล้ียงใหเกิดนามรูปอยางโดดเดน  เนื่องจากเปนการใชความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารที่แสดงใหเห็นวาวิญญาณาหารนั้นไมจําเปนจะตองการกินหรือชิวหาวิญญาณเสมอไป  
หากแตการมองเห็นที่ทําใหเกิดติดของพอใจจนถึงความทะยานอยากก็นับเปนวิญญาณาหาร 
   นอกจากนี้การยกเร่ืองกระฏมพีสุชาตมากลาวแยงของพระเจาพารณาสี
ยังแสดงใหเห็นอานุภาพของผูตกอยูในอํานาจของความติดของใจ ความทะยานอยาก  แมวาพระ
เจาพาราณสีตั้งใจจะยกเร่ืองของกระฏมพีสุชาตเพื่อแสดงใหกาฬหัตถีเสนาบดีเห็นวาพระองค
อาจจะมีจุดจบเปนความตายเหมือนบุตรชายของกระฎมพีและกระฎมพีสุชาต แตก็แสดงใหเห็นวา
แมพระองคจะเห็นจุดจบของพระองคเองผานบุตรชายของกระฎมพีและกระฎมพีสุชาต และผาน
ตัวละครอ่ืนๆในนิทานอุทาหรณที่กาฬหัตถีเสนาบดียกมา ทั้งปลาอานนท มานพติดสุรา หรือ
แมกระทั่งหงส  แตพระองคก็ยังคงติดอยูในบวงของตัณหามิอาจจะลดเลิกมังสะมนุษยได 
   เ ม่ือกาฬหัตถี เสนาบดีไมสามารถโนมนาวใจพระเจาพาราณสีได  
ประชาชนทั้งหลายที่โกรธแคนที่พระเจาพาราณสีฆาญาติของพวกเขากินจึงใหขับไลพระเจา
พาราณสีออกจากพระราชวังไปเปนโจรปาชื่อโปริสาทคอยจับมนุษยกินเปนอาหาร การเปล่ียน
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สถานภาพจากพระราชาเปนโจรปาฆาคนเปนอาหารแสดงใหเห็นชาติอยางเปนรูปธรรม  เพราะ
ความติดของในรสในกาม พระเจาพาราณสีจึงเสมือนวาจําตองเกิดใหมเปนโจรปา และจมอยูในวัง
วนแหงความทุกขสืบไปนั้นคือคอยฆามนุษยทั้งหลายเพื่อนํามามังสะมาเสพสนองความติดของใน
รสของตนเอง จนกระทั่งโปริสาทไดพบกับพระโพธิสัตวซึ่งเสวยพระชาติเปนพระเจาสุตโสมกษัตริย
ผูทรงธรรมแหงพระนครอินทปต  โปริสาทจับกษัตริย 100 องคเพื่อจะทํายัญกรรมและจับพระเจา
สุตโสมเปนองคที่ 101 พระเจาสุตโสมขอผัดผอนวาจะกลับมาใหโปริสาททํายัญกรรม แตขอไปฟง
ธรรมจากนันทพราหมณที่เมืองอินทปตกอน  ตอนแรกโปริสาทไมเชื่อ  แตพระเจาสุตโสมขอใหโปริ
สาทเชื่อความสัตยของพระองค  เม่ือพระเจาสุตโสมฟงธรรมเสร็จก็กลับมาหาโปริสาทตามคําสัตย  
โปริสาทอยากรูธรรมที่พระเจาสุตโสมกลับไปฟง  พระเจาสุตโสมกลาววาโปริสาทไมมีคุณสมบัติใน
การสดับธรรมเพราะ “ทานเปนคนประพฤติไมชอบธรรมตองจําจากแควนเพราะเหตุแหง
ทองสวนคาถาเหลาน้ียอมกลาวสรรเสริญธรรมธรรมและอธรรมจะลงรอยกันไดท่ีไหน.คน
ท่ีประพฤติไมชอบธรรมทํากรรมท่ีรายแรงมีฝามือนองดวยเลือดเปนนิจยอมหาสัจจะมิได
ธรรมจักมีแตท่ีไหนทานจะทําอะไรดวยการสดับ”.(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :686) 
   โปริสาทเห็นพระเจาสุตโสมไมกลัวความตายแมพนจากเงื้อมมือเขาไป
แลวก็ยังยอนกลับมาใหฆา โปริสาทจึงถามพระเจาสุตโสมวาเพราะเหตุใดพระเจาสุตโสมจึงเห็น
คุณคาของความสัตย  พระเจาสุตโสมไดแสดงความประเสริฐแหงความสัตยวา 
    รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน  ความสัตย 
   ยอมดกีวารสเหลาน้ัน  เพราะสมณพราหมณท่ีตั้งอยูใน 
   ความสัตย ยอมขามฝงแหงชาติและมรณะเสียได. 
    ในคาถานั้น  บทวา  สาธุตรํ  อธิบายวาเพราะเหตุที่รส
   แมทั้งหมดยอมเปนของประณีตแกสัตวทั้งหลายในกาลทกุเม่ือ
   ทีเดียว  เพราะฉะนัน้ความสัตยจึงดีกวารสเหลานัน้  อีกอยาง
   หนึ่งเพราะเหตุที่บคุคลตั้งอยูในวิรัติสัตย  และวจีสัตยแลว  ยอม
   ขามฝงแหงเตภูมิกวัฏ กลาวคือชาต ิและมรณะเสียได  คือถึง
   พระอมตมหานิพพานได  เพราะฉะนัน้ความสัตยจึงดีกวารส 
   เหลานัน้. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :690) 
   ดังที่ไดวิเคราะหแลวการแสดงความประเสริฐของความสัตยขางตนเปน
การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบแทนพระธรรม  ความเปรียบนี้นอกจาก
จะแสดงใหเห็นวาความสัตยเปนส่ิงประเสริฐที่ทําใหผูถือความสัตยนั้นขามสังสารวัฏหรือวังวนแหง
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การเวียนวายตายเกิด  หรือการเขาถึงอมตนิพพานแลว  การใชรสมาเปนความเปรียบก็ยังส่ือให
เห็นวาการจะเปนผูติดของในรส  หรือเปนผูกาวพนชรามรณะข้ึนอยูกับการเลือกประพฤติของ
บุคคลนั้นเปนสําคัญ  เพราะการเขาถึงหรือรับรูรสเปนประสบการณเฉพาะบุคคล  คุณลักษณะนี้จึง
เชื่อมโยงไดกับทั้งการรับรูรสทางโลก  เชน การติดรสเนื้อของโปริสาทที่ไดกลาวอางวารสเนื้อมนุษย
เปนรสสูงสุดที่มิอาจลดเลิก  ในตอนที่กาฬหัตถีเสนาบดีโนมนาวใจใหโปริสาทเลิกกินเนื้อมนุษย 
และการรับรูรสทางธรรมเชนพระเจาสุตโสมที่กลาววารสของความสัตยประเสริฐกวารสอ่ืนๆ   การ
ใชความเปรียบในลักษณะเชนนี้เปนนัยแสดงใหเห็นดวยวาหากโปริสาทตองการลดเลิกความติด
ของในรสก็ตองประพฤติเองเปนสําคัญ  สัมพันธกับธรรมที่พระเจาสุตโสมเทศนาโปรดโปริสาทผูไม
กลาฆาพระเจาสุตโสมดวยเกรงคุณความดี โดยพระเจาสุตโสมไดชี้ใหเห็นวาการจะเปนผูประพฤติ
ธรรมไดนั้นตองเร่ิมจากการอยูใกลชิดกับสัตบุรุษเพื่อเรียนรูธรรมจากสัตบุรุษ  โดยธรรมที่พระเจา
สุตโสมเทศนาโปรดโปริสาทนี้เปนธรรมที่พระองคไดสดับมาจากนันทพราหมณ 
    ดูกอนมหาราช การสมาคมกับสัตบุรุษคราว 
   เดียวเทาน้ัน การสมาคมน้ันยอมรักษาผูสมาคมน้ัน 
   การสมาคมกับอสัตบุรุษแมมากคร้ัง ก็รักษาไมได 
   พึงคบกบัสตับุรุษ พึงทําความสนิทสนมกบัสตับุรุษ 
   เพราะรูสัทธรรมของสตับุรุษ ยอมมีความเจริญไมม ี
   ความเสื่อม. 
    ราชรถท่ีเขาทําใหวิจิตรเปนอยางด ียังครํ่าครา 
   ได  แลแมสรีระก็เขาถึงความชราไดเหมือนกัน  สวน 
   ธรรมของสัตบุรุษ  ยอมไมเขาถึงความชรา สัตบุรุษ              
   ดวยกันน่ันแลยอมรูกันได. 
    ฟาและแผนดินไกลกัน  ฝงขางโนนของมหา 
   สมุทรเขากก็ลาววาไกลกัน  ดกูอนพระราชา  ธรรม 
   ของสัตบุรุษและของอสัตบุรุษ  ทานก็กลาววาไกลกัน 
   ยิ่งกวาน้ันอีก.  
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :694-695) 
   หากพิจารณาธรรมขางตนกับเหตุการณใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก 
จะเห็นวากลวิธีที่พระเจาสุตโสมนํามาเทศนาส่ังสอนใหโปริสาทเกิดความศรัทธานั้นตางจากกลวิธี
ยกนิทานอุทาหรณของกาฬหัตถีเสนาบดี  กลาวคือกลวิธีของพระเจาสุตโสมคือการแสดงใหเห็น
คุณของความสัตยหรือพระธรรมอันเปนเคร่ืองปลดเปล้ืองทุกข(และพระองคก็ประพฤติตนเปนผู
ตั้งอยูในความสัตยใหโปริสาทดูเปนตัวอยางดวย)   ตางจากกลวิธีของกาฬหัตถีเสนาบดีที่แสดงให
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เห็นโทษของการติดของในรสเปนสําคัญ  ผลจากการสดับธรรมจากพระเจาสุตโสมจึงตางจากคร้ัง
ที่โปริสาทฟงนิทานอุทาหรณของกาฬหัตถีเสนาบดี  กลาวคือในคร้ังนี้นอกจากโปริสาทจะไมกลาว
แยงธรรมของพระเจาสุตโสมแลว  ความปติที่ไดสดับธรรมจึงยังผลใหโปริสาทไดถวายพระพรแก
พระเจาสุตโสม 4 ขอ  โดยพร 4 ขอที่พระเจาสุตโสมขอจากโปริสาทคือ 1) ขอใหโปริสาทเปนผู
เจริญดวยอายุ 100 ป  2)ขอใหอยากินกษัตริย 3)ขอใหปลอยกษัตริยทั้ง100 พระองคที่จับมาไป  
พรสามขอแรกโปริสาทใหตามที่พระเจาสุตโสมขอ ยกเวนพรขอที่ 4 ที่พระเจาสุตโสมขอโปริสาทให
เลิกกินเนื้อมนุษย 

    รัฐมณฑลของพระองคเปนชอง เพราะนรชน 
   เปนอันมากหวาดเสยีวเพราะภัย หนีเขาท่ีซอนเรน 
   ขอพระองคจงเวนจากเน้ือมนุษยเสียเถิด น้ีเปนพรขอ 
   ท่ีสี่หมอมฉันปรารถนา. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :700) 

   เม่ือไดยินพระเจาสุตโสมขอพรขอที่ 4 โปริสาทก็ปฏิเสธที่จะทําตาม  โดย
โปริสาทไดกลาวอางเหตุที่ไมทําตามคําขอของพระเจาสุตโสมเพราะ 

    น่ันเปนอาหารท่ีชอบใจของหมอมฉันมานานแลว 
   หมอมฉันเขาปา  กเ็พราะเหตุอาหารน้ี  หมอมฉันจะพึง 
   งดอาหารน้ีเสียอยางไร  ขอพระองคจงทรงเลือกพระพร 
   ท่ีสี่อยางอ่ืนเถิด. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :700) 

   การที่โปริสาทปฏิเสธที่จะทําตามพระประสงคของพระเจาสตุโสมเปน
เพราะ  โปริสาทยังมี “ราคะ นันทิ ตัณหา มีอยูในวิญญาณาหาร วิญญาณจะตั้งอยูงอกงามใน
วิญญาณาหารน้ัน ท่ีใดมีวิญญาณตั้งอยูงอกงาม ท่ีน้ันยอมมีนามรูปหยั่งลง ท่ีใดมีนามรูป
หยั่งลง ท่ีน้ันยอมมีความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย ท่ีใดมีความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย 
ท่ีน้ันยอมมีการเกิดในภพใหมตอไป ท่ีใดมีการเกิดในภพใหมตอไปท่ีน้ันยอมมีชาติ ชรา
และมรณะตอไป เรากลาววาท่ีน้ันมีความโศก มีความกระวนกระวาย และมีความคับแคน” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 16 : 125)  ความติดของพอในอาหารของโปริสาทนี้จึง
สงเคราะหเขากับอัตถิราคสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  ดวยความติดชอบ
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พอใจอยางรุนแรงนี้เอง  พระเจาสุตโสมจึงใชกลวิธีตางๆ โนมนาวใหโปริสาทเห็นโทษของการติด
ของพอใจในรส เชนการยกขออุปมาที่วา 
    คนใดมัวรักษาของรักอยู  วาน่ีเปนท่ีรักของเรา 
   ทําตนใหเหินหางจากความดี  แลวเสพของรักท้ังหลาย 
   อยู  เหมือนนักเลงดื่มสุราท่ีเจือดวยยาพิษฉะน้ัน  คนน้ัน 
   จะไดทุกขในเบื้องหนา  เพราะความประพฤติน่ันแล. 
    สวนบุคคลใดในโลกน้ี  รูสกึตัวละของรักได 
   เสพอริยธรรมแมดวยความฝนใจ เหมือนคนเปนไข 
   ดื่มโอสถฉะน้ัน  บุคคลน้ันจะไดสุขในเบื้องหนา 
   เพราะความประพฤติน่ันแล. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :702) 

   ความเปรียบที่พระเจาสุตโสมยกมาเทศนาโปรดโปริสาทนี้สอดคลองกับ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืนๆ นั่นคือการเปรียบกามเหมือนยา
พิษดังที่ไดยกตัวอยางจาก อรรถกถากิมปกกชาดก เชนเดียวกับการเปรียบพระธรรมที่เปนเคร่ือง
พาออกจากความทุกขวาเปนโอสถในการรักษาโรค  สังเกตไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่พระ
เจาสุตโสมยกมาเทศนาโปรดโปริสาทนั้นมีความสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน  กลาวคือปรากฏทั้ง
การใชความเปรียบทางตรงคือการเปรียบเทียบอาหารกับสารธรรม และความเปรียบทางออมคือ
การใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะของอาหารกับรสของพระธรรม อันแสดงใหเห็นคุณลักษณะเดนที่
เหมือนกันระหวางการบริโภคอาหารกับการเขาใจสารธรรมวาเปนเร่ืองที่บุคคลทั้งหลายตองรับรู
ประสบการณเหลานั้นดวยตนเอง  
   นอกเหนือจากการใชขออุปมาในการส่ังสอนใหโปริสาทเหน็ทั้งโทษในการ
ติดของในกาม และคุณของการออกจากกาม  พระเจาสุตโสมยังไดกลาวอางธรรมของสัตบุรุษที่ได
เทศนาโปรดโปริสาทไปตอนแรกวาผูปรารถนาความเปนสัตบุรุษยอมตองรักษาความสัตย  ดวย
พลังของความเปรียบเกี่ยวอาหารและกลวิธีการอางถึงของพระเจาสุตโสม   โปริสาทจึงยอมรับปาก
กับพระเจาสุตโสมวาเขาจะเลิกบริโภคเนื้อมนุษยอันเปนของที่เขาติดชอบพอใจมาเปนเวลานาน 
    น่ันเปนอาหารท่ีชอบใจของหมอมฉันมานาน 
   ทีเดียว  หมอมฉันเขาปาก็เพราะเหตุแหงอาหารน้ี  แต 
   ถาพระสหายตรัสขอหมอมฉันในเร่ืองน้ี  หมอมฉันก ็
   ยอมถวายพระพรน้ีแดพระองคได. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :706) 
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   หากพิจารณาการงดเวนการบริโภคเนื้อมนุษยของโปริสาทตาม
วงจรปฏิจจสมุปบาทจะเห็นไดวา ตัณหาหรือความอยากบริโภครสเนื้อมนุษยของโปริสาทหมดไป
หรือดับไป  เพราะโปริสาทรูเทาทันนันทิราคะหรือความติดของพอใจของตนเอง  การที่โปริสาทอาง
วา “น่ันเปนอาหารท่ีชอบใจของหมอมฉันมานานทีเดียว”  แสดงใหเห็นเหตุคือการแทรกของ
ราคะหลังเกิดเวทนา คือหลังจากที่โปริสาทกินเนื้อมนุษยแลวชอบ จึงเกิดโลภะหรือราคะแทรก
ขอความนี้แสดงวาโจรโปริสาทรูเทาทันราคะที่แทรกเขามาตรงชวงที่เวทนาโดนกิเลสแทรกและ
กลายเปนตัณหา เม่ือโปริสาทรูทันหรือมีสติเห็นการปรุงแตงตรงนี้ วงจรทุกขก็ดับ กลาวคือไม
พัฒนาไปเปนตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะตอไป เหมือนกับตอนทายของอาหารสูตรที่
ก ล า ว ว า  “ . . . สั ง ข า ร จึ ง ดั บ  เ พ ร า ะ สั ง ข า ร ดั บ 
วิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะน้ี ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวย 
ประการฉะน้ี” 

   4.2.3.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกบัอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
      การถายถอนกาม 

   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.) ไดตั้งขอสังเกตขางตนวา
การหยุดคิด หยุดปรุงแตงกิเลสตัณหาอันเปนวงจรแหงความทุกข  จะสามารถดับทุกข  กลายเปน
ความวางคือความดับสนิทแหงทุกขได  การหยุดคิด หยุดปรุงแตงเปนส่ิงที่เปนนามธรรม  ไม
สามารถจับตองได  อรรถกถาชาดกปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารคือกริยาสํารอกเพื่อส่ือแทน
การหยุดคิด หยุดปรุงแตง  ที่เปนเหตุแหงทุกขปรากฏในอรรถกถาชาดกในหลายเร่ือง  ในที่นี้จะ
นํามาเปนตัวอยางในการอภิปรายผลการศึกษาดังตอไปนี้ 

   กอนที่จะแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็น “การ
หยุดปรุงแตง” ซึ่งเปนเหตุแหงทุกขไดอยางไร  การอภิปรายผลการศึกษาจะแสดงกอนวาทุกข
เกิดข้ึนไดอยางไร  จากนั้นจึงจะอภิปรายผลการศึกษาวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็น
การดับทุกขอยางไร  โดยยกตัวอยางอรรถกถาชาดก 3 เร่ืองที่มีแบบเร่ืองเหมือนกันนั้นคือการ
บริโภคอาหารมีพิษและไดของหวาน 4 อยางเปนยาแกพิษไดแก  อรรถกถาผลชาดก  อรรถกถา    
กิมปกกชาดก และ อรรถกถาคุมพิยชาดก 
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ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเหตุทําใหบริโภคผลไมพิษใน อรรถกถาผลชาดก  อรรถกถากิมปกก
ชาดก และ อรรถกถาคุมพิยชาดก 

อรรถกถาผลชาดก   อรรถกถากิมปกกชาดก อรรถกถาคุมพิยชาดก 
....เรียกคนทั้งหมดมาประชุม
พลางกลาววา  ในดงนี้ข้ึนชื่อวา
ตนไมที่มีพิษยอมมีอยู   มีใบ
เปนพษิก็มี   มีดอกเปนพษิก็มี  
มีผลเปนพษิก็มี   มีรสหวาน
เปนพษิก็มี  มีอยูทั่วไป... ก็ที่
ปากดงมีตนกิงผลพฤกษอยูที่
ประตูบานแหงหนึ่งลําตนกิ่งใบ
ออนดอกผลทุกๆอยางของตน
กิงผลพฤกษนั้นเชนเดียวกนักับ
มะมวงไมผิดเลยใชแตเทานัน้ก็
หาไมผลดิบและผลสุกยัง
เหมือนกับมะมวงทัง้สีและ
สัณฐานทั้งกลีบและรส 
ก็ไมแผกกันเลย แตขบเคี้ยวเขา
แลวก็ทําใหผูขบเคีย้วถึงส้ิน 
ชีวิตทันทีทเีดียวเหมือนยาพิษ
ชนิดที่รายแรง  ฉะนั้นพวกที ่
ลวงหนาไปบางหมูเปนคนโลเล
สําคัญวานี่ตนมะมวงขบเคี้ยว
กินเขาไป 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :51) 
 

เรียกประชุมคนทั้งหลาย
ตักเตือนวา  ในดงนี้มีตนไมที่
ชื่อตนไมมีพิษ  ไมถามเรากอน
แลวอยากินผลาผลที่ไมเคยกิน
มากอนเปนอันขาดฝูงชน
เดินทางลวงเขาสูดงไดเหน็ตน
กิมปกกะ (ตนไมมีผลเปนพิษ
ชนิดหนึ่งลูกเทาผลมะมวง) ตน
หนึ่งมีกิ่งโนมลงเพราะหนกัผล
ลําตนกิ่งและใบของมันคลาย
กับตนมะมวงทั้งสัณฐานสีกล่ิน
และรสพากันกินผลไมดวย
สําคัญวาผลมะมวงบางพวกก็
วาตองถามนายกองเกวียนกอน
แลว.....บอกใหพวกที่พากนักนิ
เขาไปแลวทําการสํารอก 
แลวใหยาพวกนั้นกนิพวก
เหลานัน้บางคนก็หาย   แตพวก
ที่กินเขาไปกอน    พวกทเีดียว
พากันส้ินชีวิต 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 
เลม 56 :294) 
 

พวกเกวียนประชุมกนัแลว
ใหโอวาทวาทานผูเจริญ
ทั้งหลายในหนทางนี้มี
ใบไมดอกไมและผลไมเปน
ตนมีพิษ    ทานทั้งหลาย
เม่ือจะกนิอะไรที่ไมเคยกิน
ยังไมไดถามขาพเจาอยา
เพิ่งกนิ ....คร้ังนั้นยกัษตน
หนึ่งชื่อวาคุมพยิะลาด
ใบไมวางกอนน้ําออยผสม
ยาพิษอยางแรงไวใน
หนทางในที่ทามกลางดง
สวนตนเองเทีย่วเคาะตนไม
ในทีใ่กลทางทําทีห่าน้ําผ้ึง
อยู. พวกคนที่ไมรูคิดวาเขา
คงจะวางไวเพื่อตองการ
บุญจึงกินเขาไป...แม
มนุษยชาวเกวียนของพระ
โพธิสัตวเห็นส่ิงของ
เหลานัน้บางพวกมีสันดาน
ละโมบไมอาจอดกล้ันไดก็
กินเขาไป 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543 เลม 58 :822) 
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   จากตัวอยางที่คัดมาขางตน  เห็นไดวาทุกขของพวกพอคาเกวียนในอรรถ
กถาชาดกทั้ง 3 เร่ืองเกิดข้ึนเปนลําดับตามวงจรปฏิจจสมุปบาท  จากตารางขางตนเห็นไดวาอรรถ
กถาชาดกทั้ง 3 เร่ือง เปดเร่ืองเหมือนกัน  นั้นคือการที่พระโพธิสัตวที่เปนหัวหนาเกวียนเทศนาส่ัง
สอนใหลูกเกวียนของพระองค “รู” อันตรายของยาพิษที่จะพบเม่ือเดินทางผานดงกันดาร  แตเม่ือ
ลูกเกวียนจํานวนหนึ่งผานดงกันดารดวยความ “ไมรู” หรืออวิชชาจึงทําใหเขาทั้งหลายเกิดมโน
สัญเจตนา คือความจงใจปรุงแตงที่เปนอกุศลเพราะชนเหลานี้แมจะไดรับคําส่ังสอนหรือคําเตือน
จากพระโพธิสัตวก็ตาม  แตก็ยัง“ดวยสําคัญวา”“คิดวา”อันหมายถึงการจงใจปรุงแตงหรือใหเกิด
จักขุวิญญาณคือการรับรูทางตาใหมองเห็นตนไมพิษ หรืออาหารที่เคลือบยาพิษในทางกันดารเปน
ผลมะมวง หรือกอนอาหารจากคําพรรณนาลักษณะของทัง้ผลไมพิษและอาหารเคลือบยาพิษ  เห็น
ไดวาวิญญาณที่เกิดจากมโนสัญเจตนาหารนี้ไมไดปรากฏแคจักขุวิญญาณคือการรับรูทางตา
เทานั้น  แตยังหมายรวมถึงฆานวิญญาณคือการรับรูทางจมูก และชิวหาวิญญาณคือการรับรูทาง
ล้ินเห็นไดจากการกลาวถึงรส  วิญญาณทั้งสามประการจึงกอใหเกิดนามรูปข้ึนคือนามและรูปของ
มะมวง  และนามรูปของกอนขาวคลุกน้ําผ้ึงในอรรถกถาคุมพิยชาดก  แทนที่จะเปนผลไมพิษหรือ
อาหารมีพิษตามคําบอกของพระโพธิสัตว 

   นามรูปที่เกิดจากวิญญาณทั้งสามประการนี้  เปนปจจัยไปสัมพันธกับ
อายตนะคือใจของลูกเกวียนทั้งหลาย และมโนวิญญาณคือการรับรูทางใจ  วาผลไมหรืออาหาร
ในทางกันดารนี้เปนส่ิงที่บริโภคได  แมวาอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองจะไมไดกลาวถึงเวทนาที่
เกิดข้ึนแกตัวละคร  แตการกลาวถึงลูกเกวียนบางคนที่วา “บางหมูเปนคนโลเล” “บางพวกมี
สันดานละโมบ”ก็เปนนัยแสดงใหเหน็วาเวทนาเกดิข้ึนแกลูกเกวียนทัง้หลาย  อาจจะเปนสุขเวทนา
อันเปนปจจัยใหเกิดตัณหา  ตัณหาหรือความทะยานอยากนี้เองจึงนําไปสูเหตุการณบริโภคผลไม
หรืออาหารพิษในที่สุด 

   แมวาตัวอยางที่คัดมาจากอรรถกถาชาดกทั้งสามเร่ืองจะไมไดแสดงเห็น
กระบวนธรรมอ่ืนๆ ตามวงจรของปฏิจจสมุปบาท คืออุปาทาน ภพ ชาติ  แตก็กลาวถึงชาติมรณะ
คือความตายของตัวละครลูกเกวียนที่เสียชีวิตในทางกันดารอันเปนสัญลักษณแทนการวนเวียนอยู
ในสังสารวัฏ  แมวาในอดีตวัตถุจะขามกระบวนธรรมของอุปาทาน ภพ และชาติแตเม่ือพิจารณาใน
สวนปจจุบันวัตถุของ อรรถกถากิมปกกชาดก ที่ไดกลาวถึงปจจุบันในชาติของลูกเกวียนพาล
ผูเสียชีวิตดวยกามตัณหานี้วา 
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    ไดยินวา  กุลบุตรผูหนึ่งบวช  ถวายชีวิตในพระพทุธ-
   ศาสนา วันหนึ่งเทีย่วบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี  เหน็หญิง
   นางหนึ่งแตงกายหมดจดงดงาม   เกิดกระสัน    คร้ังนั้นอาจารย
   แลอุปชฌายพาเธอมายังสํานักของพระบรมคาสดา. พระบรม
   ศาสดาตรัสถามวา  ดูกอนภิกษจุริงหรือที่วาเธอกระสัน  เม่ือเธอ
   กราบทูลวาจริงพระเจาขา  ตรัสวาด ู กอนภิกษุข้ึนชื่อวาเบญจ-
   กามคุณเหลานีน้าร่ืนรมยในเวลาบริโภค  ข้ึนชื่อวาการบริโภค
   เบญจกามคณุเหลานัน้  ยอมเปรียบไดกับการบริโภคผล        
   กิมปกกะ  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :293) 

ก็อาจจะอนุมานไดวาการส้ินชีวิตทั้งกามตัณหา ทําใหชนนั้นผูมีกามุปาทานคือความยึดม่ันในกาม
อยางเหนียวแนน นําไปสูการวนเวียนอยูในกามภพนั่นคือภพที่ยังคงของเกี่ยวอยูกับกาม เม่ือมีชาติ
หรือการกําเนิดใหม  ชนผูนั้นก็ยังคงมีอวิชชาและมโนสัญเจตนาที่ปรุงแตงในทางที่เปนทุกข แมจะ
ดํารงเพศของผูบรรพชา ก็ยังเกิดจักขุวิญญาณ เม่ือไดเห็นหญิง นามรูปที่กระทบตาของภิกษุผูนี้คือ 
“ผูหญิงนางหน่ึงแตงกายหมดงดงาม” เม่ือวิญญาณ นามรูปประมวลกับอายตนะคือตาของภิกษุ
ผูนี้จึงกอใหเกิดจักขุสัมผัสคือความกระทบทางตาเปนหญิงงาม เกิดเวทนาจนถึงตัณหาอันเห็นได
จากการกลาววา “เกิดกระสัน” 

   ในแงของการดับกระบวนการเกิดแหงทุกขดวยการดับไปที่การหยุดปรุง
แตงหรือสังขารอันเปนเหตุของกระบวนธรรมที่นําไปสูทุกขในลําดับตอไป จะเห็นไดวาอรรถกถา
ชาดกที่มีแบบเร่ืองกินผลไมพิษในทางกันดารแสดงใหเห็นกระบวนการดับแหงทุกขไวอยางเดนชัด
โดยการการสรางตัวละครคูเปรียบคือลูกเกวียนอีกสวนหนึ่งของพระโพธิสัตวที่มิไดเสียชีวิตในทาง
กันดาร โดยตัวละครเหลานี้ไดแสดงใหเห็นชวงหรือข้ันการดับของทุกขในหลายลักษณะคือ 

   ลักษณะแรกคือการไมมีอวิชชาอันไมทําใหเกิดสังขาร และไมทําเกิด
กระบวนการอ่ืนๆของทุกขเปนวงจรตอกันเหมือนลูกโซ เห็นไดจากตอนเปดเร่ืองที่พระโพธิสัตว
เทศนาส่ังสอนใหลูกเกวียนทั้งหลายวารูผลไมหรืออาหารที่อยูในดงเปนผลไมหรืออาหารพิษ ความ
รูเทาทันผลไมพิษหรืออาหารพิษนี้เปนสาระสําคัญของเร่ืองเห็นไดจากชื่อเร่ืองของอรรถกถาชาดก 
2 เร่ืองที่มีความหมายดังนี้ 
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   ผล 1 (นปุ.) [เทียบ เวท. ผล,แหง ผลฺ [สฺผลฺ] ผลิ, ดังนั้นตามตัว 
  “การผลิ”, คือผลไมสุก; ดูผลติ] -1. (ตามตัว.) ผล (เกี่ยวกับตนไมฯลฯ) 
  ...ในอุปมาวาดวยกามา....” เหมือนผลแหงตนไม” -3. (อุปมา) ผล,ผลที่
  ไดรับ, ผลที่เกิดตามมา 

   (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530:2482-2483) 

   กิมฺปกฺก  ผลไมมีพิษที่ดูแปลกหรือนาสงสัย ;   
   (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530:1130) 

   เม่ือประมวลความหมายของชื่ออรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ืองจะเห็นไดวา
เปนชื่อที่ส่ือสารสําคัญของเร่ืองไดเดนชัด โดยเฉพาะอยางยิ่ง อรรถกถาผลชาดกเม่ือพิจารณาชื่อ
เร่ืองที่ส่ือความหมายหลายนัย ทั้งนัยตรงและนัยประหวัดหรือความหมายเชิงอุปมาก็จะพบวาส่ือ
สารสําคัญของเร่ืองไดอยางแยบคาย  ประการแรกความหมายนัยตรงที่หมายถึงผลของตนไมยัง
สามารถตีความหมายไดอีก 2 แบบคือผลของตนไมจริงๆ ที่สามารถรับประทานได กับผลของตนไม
ที่มีพิษที่ทําใหเสียชีวิตในทางกันดารโดยอุปมากับการเสพกาม    ความหมายนัยตรงระดับแรกจึง
เชื่อมโยงและสอดรอยกับความนัยประหวัดหรือความหมายเชงิเปรียบเทียบอยางงดงาม ดวยวิชชา
หรืออวิชชาของชนผูนั้นจึงสงผล ตอการมองผลไม กลาวคือการพิจารณาและตัดสินวาผลของ
ตนไมนี้เปนผลอะไรก็ข้ึนอยูกับ “วิชชา” หรือ “อวิชชา” เปนสําคัญ  กลาวคือผูที่มีไมอวิชชาก็จะเปน
เชนลูกเกวียนทีเ่ชือ่ฟงคําสอนของพระโพธิสัตว และไมเสียชีวิตในทางกันดาร  ผิดกับลูกเกวียนพาล
ผูมีอวิชชาเปนปจจัยหรือเปนผลใหเกิดมโนสัญเจตนา  ชนผูพาลเหลานั้นจึงสําคัญผิดและรับรูวา
ผลไมนั้นเปนผลที่กินไดและเสียชีวิตในทางกันดาร ชื่อของ อรรถกถาผลชาดกซึ่งเปนความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารจึงส่ือทั้งสารธรรมของเร่ือง  และแสดงแนวคิดเร่ืองการปรุงแตงหรือมโนสัญเจตนา
หารในทางที่ไมดีอันเปนเหตุแหงการเกิดทุกขไดอยางเดนชัด 

   สําหรับ อรรถกถากิมปกกชาดก ที่แปลวา “ผลไมมีพิษท่ีดูแปลกหรือ
นาสงสัย” จะเห็นวาความหมายนี้บอกทั้งขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลไมคือเปนผลไมพิษ  ใน
ขณะเดียวกันการขยายความผลไมพิษวาดูแปลกหรือนาสงสัยก็เปนการแฝงนัยใหตีความวานา
สงสัยอยางไร ความหมายในสวนขยายความนี้จึงสอดคลองกับลูกเกวียนผูเปนพาล  มีมโน
สัญเจตนาหรือความจงใจปรุงแตงใหผลไมมีพิษที่นาสงสัยกลายเปน “เชนเดียวกันกับมะมวงไม
ผิดเลย”ชื่ออรรถกถาที่มีความหมายแฝงนัยนี้จึงแสดงใหเห็นทั้งการไมมีอวิชชา คือการเห็นทุก
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อยางตามสภาพความเปนจริงของมัน มิไดมีการปรุงแตงใหสอดคลองกับความจงใจของตนเอง  
และแสดงใหเห็นการมีอวิชชาคือความไมรูความจงใจปรุงแตงของตนเองจะเปนเหตุแหงความทุกข
   นอกเหนือจากการกระบวนแหงทุกขจะเร่ิมดับที่การไมมีอวิชชาอันไม
กอใหเกิดปจจัยแหงทกุขอ่ืนๆ ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทแลว อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหาร
พิษในทางกันดารยังแสดงใหกระบวนการดับแหงทุกขตามวงจรปฏิจจสมุปบาทที่เปนการดับกาม
ราคะ ผานชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในเร่ืองคือ ผลไมพิษ ของรสหวานส่ีอยาง และ
การสํารอก

   ดังที่ไดวิเคราะหขางตนแลววาลูกเกวียนผูพาล มีอวิชชาเปนปจจัยใหเกิด
มโนสัญเจตนา และการเกิดนามรูปคือการรับรูรูปและนามของผลไมพิษหรืออาหารพิษวาเปนส่ิงที่
สามารถรับประทานได  นําไปสูวิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา และตัณหาจนถึงชรา
มรณะคือความตายของลูกเกวียนผูเปนพาลตามลําดับ  อยางไรก็ตามลูกเกวียนผูกินผลไมพิษ
ไมไดตายในทางกันดารทั้งหมด เพราะพระโพธิสัตวไดใชยารสหวานส่ีอยางชวยชีวิต 

    คนเหลาใดกนิเขาไปกอนแลว  คนเหลานั้นก็ตายไปคน
   เหลาใด กินเขาไปคร่ึงหนึ่ง  พระโพธิสัตวจึงใหยาสํารอกแกคน
   เหลานัน้     แลวไดใหรสหวานส่ีอยางในเวลาที่สํารอกออกแลว. 
   ดังนั้นชนเหลานัน้จึงไดรอดชีวิตดวยอานุภาพของพระโพธสัิตว
   นั้น    พระโพธิสัตวไปถึงทีท่ี่ปรารถนาโดยปลอดภัย แลว 
   จําหนายสินคาได   กลับมายังเรือนของตนตามเดิม 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :822-823)  

   ดังที่เคยวิเคราะหในบทที่ 3 แลวของหวานส่ีอยางเปนความเปรียบแทน
อริยสัจส่ี อาหารพิษเปนความเปรียบแทนกาม การใชยารสหวาน 4 อยางเปนยาแกพิษใหสํารอก
ออกจึงส่ือความหมายของการใชพระธรรมเปนเคร่ืองดับทุกข  คือเพราะเปนเคร่ืองถายถอนกามที่
ชนทั้งหลายไดเสพเขาไป  นอกจากนี้การใชกริยาสํารอกแทนความหมายของการสลัดออกจากกาม
ยังปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาหัตถิปาลชาดก และ อรรถกถามหาปโลภนชาดก 

    ฝูงแรงเหลาน้ี   คร้ันกินเน้ือแลวกส็ํารอกออกเสีย
   จึงบินไปได   ฝายแรงเหลาใดกินเน้ือแลวไมสาํรอกเน้ือ
   ออก   แรงเหลาน้ันก็ตกอยูในเง้ือมมือของหมอมฉัน ขา
   แตพระราชา   พราหมณไดคลายกามท้ังหลายออกท้ิงแลว
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   สวนพระองคน้ัน   กลบัรับเอากามน้ันไวบริโภคอีก  บุรุษ
   ผูบริโภคสิ่งท่ีผูอ่ืนคายออกแลว  ไมพึงไดรับความ 
   สรรเสริญเลย.                         
    บรรดาบทเหลานัน้  บทวา  ภุตฺวา  วมิตฺวา จ  ความ
   วา  กินเนื้อแลวก็สํารอกออกเสีย. บทวา  ปจฺจาวมิสสฺสิ  ความ
   วา   กลับรับเอามาบริโภค.บทวา วนฺตาโท  ความวาผูใดเคี้ยว
   กินส่ิงที่ผูอ่ืนคายทิ้งแลว.  บทวา นปสํ  สิโย ความวาผูนัน้เปน
   คนโง   ตกอยูในอํานาจแหงตัณหาเปนผูอันบณัฑิตทั้งหลายมี
   พระพุทธเจาเปนตน  ไมพึงสรรเสริญ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:265) 

   จากตัวอยางขางตน  จะเห็นไดวาชุดความเปรียบใน อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดกมีความคลายคลึงกับชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกิน
อาหารพิษแลวใชยารสหวานสํารอกออก กลาวคือมีการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  ใน
อรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ไดเปล่ียนจากยาพิษเปนเนื้อ โดยเชื่อมโยงความหมายกับกาม  และใชกริยา
สํารอกเปนความเปรียบแทนการถายถอนกามที่ไดเสพเขาไปในรางกาย 

   สวน อรรถกถามหาปโลภนชาดกแมจะไมปรากฏการใชอาหารเปนความ
เปรียบทางตรงแทนกาม  แตก็ตองปรากฏการใชความเปรียบทางออมคือ “รส” เปนความเปรียบ
แทนการไดล้ิมรส  การไดเสพกามเขาไปในรางกายและปรากฏกริยา “สํารอก” เปนความเปรียบ
แทนการสํารอกกามที่ไดเสพเขาไปออกจากรางกาย  ความเปรียบนี้ปรากฏในสวนทายของเร่ือง 
เม่ือพระโพธิสัตวไดเสพกามรสแลวก็มาอยูกับนามกุมาริกาที่ปา  วันหนึ่งมีฤๅษีตนหนึ่งผาน
บรรณศาลาแลวถูกนางกุมาริกาเลาโลมจนเส่ือมฤทธิ์ไมอาจจะเหาะและตกจมลงในหวงมหรรณพ  
พระโพธิสัตวจึงเทศนาใหฤๅษีเห็นโทษของมาตุคามสวนพระโพธิสัตวเองก็สลดใจจึงนอมพระทัย
ไปสูการบรรพชา   
    ฝายขัตติยราชกมุารผูทรงพระปรีชา  ได 
   ทอดพระเนตร เห็นพระฤาษีกําลังเหาะไปยังเวหาส  จึงได
   ความสลดจิต  นอมพระทัยสูการบรรพชา  ตอแตน้ัน   
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   ขัตติยราชกมุารก็ทรงบรรพชา  สํารอกกามราคะแลว     
   ไดเขาถึงพรหมโลก. 

     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:230)  

   จากตัวอยางที่ไดยกประมวลขางตน จะพบวาการใชกริยา “สํารอก” เพื่อ
ส่ือความหมายแทนการถายถอนกามออกจากรางกายจะพบวาการใชกริยาสํารอกเพื่อส่ือความ
แทนการสํารอกถามราคะออกจากรางกายมีทั้งลักษณะที่เหมือนกันและตางกัน โดยความเหมือน
และความตางนี้ตางสัมพันธกับสาระธรรมที่ส่ือผานชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  ดังจะอภิปราย
ตอไปนี้ 

   ลักษณะที่เหมือนกันคือ คือการใชกริยาสํารอกออกจะปรากฏหลังจาก
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม  หรือการใชรสเชื่อมโยงความหมายถึงการเสพกามเขาไป
ในรางกาย อันเปนกริยาที่เทียบเคียงกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจริงๆ ทั้งนี้ยังส่ือใหเห็นความ
เปนพิษ  ความเปนอันตรายของกามอยางเดนชัด  เพราะรางกายจะสํารอกอาหารใดๆก็ตามออก
จากรางกาย ก็ตอเม่ืออาหารนั้นเปนพิษตอรางกายทั้งนี้ยังแสดงใหกามถายถอนกามราคะที่เสพขา
ไปวาตองเปนไปอยางคอยเปนคอยไป  โดยเชื่อมโยงความหมายของกริยาสํารอกหรืออาเจียนคือ 

    อาการอาเจียนเปนการที่เศษอาหารที่ตกคางอยูใน 
   กระเพาะถูกผลัดดันใหออกจากกระเพาะผานทางปาก  อาการ
   อาเจียนนี้มักจะเกิดรวมกับอาการคล่ืนไส  ซึ่งเปนความรูสึกที่
   บรรยายลําบาก  แตทุกคนก็เคยมีประสบการณของความรูสึก
   ชนิดนี้มาแลวบางไมมากก็นอย  อาการอาเจียนบางคร้ังก็จะเกิด
   รวมกับอาการขยอน 

    อาการคล่ืนไสมักจะเกิดข้ึนกอนหรือพรอมอาเจียน  ใน
   ระยะที่มีอาการคล่ืนไสกระเพาะจะมีการเคล่ือนไหวลดลง  เม่ือ
   มีอาการคล่ืนไสรุนแรงมักจะพบวามีการทํางานของระบบ 
   ประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเธติกเพิ่มข้ึน  กลาวคือผูปวยจะมี
   อาการเหงื่อแตก  ผิวหนังซีด  ตัวเย็น  น้ําลายไหล บางคร้ังอาจมี
    



279 
 

   ความดันเลือดต่ําลง  และหัวใจเตนชา  บอยคร้ังพบวามีอาการ
   เบื่ออาหารรวมดวย 

     (กําพล ศรีวัฒนกุล[บรรณาธิการ], 2527: 159) 

   จากอาการอาเจียนหรือการสํารอกอาหารที่นํามาแสดงขางตน อาจจะ
กลาวไดวากริยาสํารอกเชื่อมโยงความหมายกับการถายถอนกามไดอยางเดนชัด การสํารอกหรือ
การอาเจียนเปนการนําอาหารที่บริโภคเขาไปออกมาปากซึ่งเปนชองทางเดียวกับที่รับหรือบริโภค
อาหารนั้นเขาไปสัมพันธกับแนวทางในการดับทุกขที่ตองไปดับที่เหตุแหงทุกขเชนเดียวกัน   การ
ระบุวาอาการอาเจียนหรือการสํารอกอาหารเปนประสบการณสวนบุคคล เชนเดียวกับการถาย
ถอนกามที่บุคคลนั้นตองปฏิบัติเองเปนสําคัญ นอกจากนี้อาการของขางเคียงของการสํารอกคือ
การ “เบื่ออาหาร” อันจะสัมพันธกับความหมายทางธรรม กลาวคือหากอาหารเปนความเปรียบ
แทนกาม  โดยนัยนี้การเบื่ออาหารก็คือการเบื่อหนายในกามหรือ “นิพพิทา” อันสอดคลองกับ
นิพพิทาสูตร(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 เลม 22:120)ที่วาเม่ือเจริญความเบื่อหนายแลว
จะนําไปสูการคลายกําหนัด หรือภาวะดับสนิทของนิพพาน 

   ลักษณะที่ตางกันคือเหตุของการสํารอก  เม่ือพิจารณาอรรถกถาชาดกที่
มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษแลวใชยารสหวานส่ีอยางสํารอกออก จะเห็นไดวาการสํารอกออกของกาม
มีเหตุมาจากยารสหวานส่ีอยาง  ในขณะที่ใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก อรรถกถามหาปโลภน-
ชาดก การสํารอกกามหรือชื้นเนื้อเกิดข้ึนเองโดยมิไดมีการบริโภคยาหรืออาหารใดๆเพื่อใหเกิดการ
สํารอกออกของอาหารที่เปนพิษนั้น  ความแตกตางนี้อาจจะสัมพันธกับกระบวนดับของวงจรแหง
ทุกขในทางพุทธศาสนา  กลาวคือการสํารอกออกของกามอันมีเหตุมาจากการบริโภคยารสหวานส่ี
อยางนั้นอาจจะสัมพันธกับกระบวนดับทกุขของอริยสัจส่ี (ดังที่ไดวิเคราะหบทที่ 3 แลววาอรรถกถา
ชาดกจงใจเปล่ียนแปลงคิลานเภสัช 5 ประการใหเปนของรสหวาน 4 อยาง) ในขณะที่การสํารอก
กามเพื่อแสดงการดับทุกขโดยตัวของผูสํารอกเองอาจจะสัมพันธกับกระบวนดับของทุกขตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทที่เปนการดับของทุกขตามกระบวนธรรม  ธรรมทั้งสองประการนี้ตางเปนธรรม
ที่พระพุทธเจาตรัสรูเหมือนกัน  มีผลลัพธเปนการดับสนิทของทุกขเหมือนกัน  แตมีกระบวนการที่
พิจารณาข้ันตอนการดับของทุกขแตกตางกนัดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550: 899-
900) ไดอธบิายความแตกตางของหลักธรรมทั้งสองประการไวดังนี ้

    หลักธรรมทั้งสอง เปนการแสดงความจริงในรูปแบบที่
   ตางกัน  ดวยวัตถุประสงคคนละอยาง  ปฏิจจสมุปบาทแสดง
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   ความจริงตามกระบวนการของมันเอง ตามที่เปนไปโดย 
   ธรรมชาติลวนๆ สวนอริยสัจเปนหลักความจริงในรูปแบบที่เสนอ
   ตัวตอปญญามนุษยในการที่จะสืบสวนคนควาและทําใหเกิดผล
   ในทางปฏิบัติ  โดยนัยนี้อริยสัจจึงเปนหลักธรรมที่แสดงโดย 
   สอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา  เร่ิม
   แตการเผชิญความทุกขที่ปรากฏเปนปญหา  แลวสืบสาวหา
   สาเหตุ  พบวามีทางแกไมหมดหวัง  จึงกําหนดรายละเอียดหรือ
   จุดที่ตองแกไขและกําหนดเปาหมายใหชัด  แลวดําเนินการแกไข
   ตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายที่ตองการนั้น และโดยนัยเดียวกัน 
   จึงเปนหลักธรรมที่ยกข้ึนมาใชในการส่ังสอนเพื่อใหผูรับคําสอน
   ทําความเขาใจอยางมีระเบียบ มุงใหเกิดผลทั้งผลสําเร็จของ 
   ผูสอนและการประพฤติปฏิบัติของผูรับคําสอน  สวนปฏิจจสมุป
   บาทเปนตัวกระบวนธรรมแกนกลางของอริยสัจและเปนเนื้อหา
   ทางฝายวิชาการที่จะตองศึกษาในเม่ือตองการเขาใจอริยสัจให
   ชัดเจนถึงที่สุด จึงเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทบทวนหลังตรัสรู
   ใหมๆ  

   ขอสังเกตของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ขางตนสอดคลองกับ
ชุดความเปรียบที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษในทางกันดารแลวกินยารส
หวาน 4 อยางเพื่อสํารอกเอาพิษนั้นออก  ดังที่ไดวิเคราะหแลววายาพิษเปนความเปรียบแทนกาม 
การบริโภคผลไมพิษจึงแสดงใหเห็นทุกขอยางเปนรูปธรรม  เหตุการณที่นายเกวียนผูพาลบริโภค
ผลไมพิษดวยความไมรูแสดงใหเห็นวาทุกขมีสาเหตุมาจากอวิชชาอันตรงกับสมุทัยในอริยสัจส่ี  
ในขณะที่ยารสหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทนพระธรรมเพื่อแสดงใหเห็นวาพระธรรมสามารถ
ดับทุกขไดอยางเปนรูปธรรม  และสุดทายการฟนคืนชีวิตอันส่ือความหมายของนิพพานที่แปลวา
อมตะ โดยนัยนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษในทาง
กันดารจึงปรากฏความเปรียบที่ส่ือแนวคิดอริยสัจส่ีไดครบทั้งส่ีองคธรรม 

   สวนกริยาสํารอกใน อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  อรรถกถามหาปโลภน
ชาดก สัมพันธกับการดับกระบวนแหงธรรมตามวงจรปฏิจจสมุปบาท แมจะไมไดแสดงแนว
ทางการดับทุกขอยางเปนระบบเหมือนอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกินอาหารพิษในทางกันดาร  
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แตก็แสดงใหเห็นวาทุกขนั้นสามารถดับไดจ ริงโดยใชกริยาสํารอกที่เปนประสบการณใน
ชีวิตประจําวันมาเชื่อมโยงกับประสบการณทางธรรม  อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการจะดับทุกขไดนั้น
เปนไปดวยการกระทําของคนคนนั้นเปนสําคัญโดยเปนการดับของกระบวนธรรมเปนข้ันๆ อันเปน
การขยายความสวยทายของอาหารสูตร ในนิทานวรรคที่วา “เพราะอวิชชาน้ันดับไปไมเหลือ
ดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะน้ี ความ
ดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 
16 : 15-19)อยางเปนรูปธรรมเดนชัด  

   จากการอภิปรายขางตน เห็นไดวากริยาสํารอกซึ่งเปนความเปรียบแทน
การถายถอนออกของกามในอรรถกถาชาดกสามารถทั้งส่ือสาระธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา
ไดอยางเดนชัด  และยังแสดงใหเห็นวาการดับทุกขไมวาจะดับดวยการพิจารณาตามหลักอริยสัจส่ี  
หรือเปนการดับที่กระบวนธรรมเองตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ตองเร่ิมดับที่สาเหตุของทุกขเปน
สําคัญ  เชนเดียวกับการใชกริยาสํารอกที่แสดงใหเห็นการดับไมเหลือของกามที่ไดเสพหรือบริโภค
เขาไปในรางกาย  

  4.2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงแนวทางการ
          ดับทุกขดวยปญญา 

  การใชพระธรรมเปนเคร่ืองดับทุกขเปนแนวทางที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถา
ชาดก  โดยความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืนๆตางแสดงในลักษณะ
คลายคลึงกันวาพระธรรมจะเปนเคร่ืองพัฒนาใหมนุษยเกิดสติ  มีสมาธิ นําไปสูการเกิดปญญา  
มองเห็นปญหาคือทุกข  มองเห็นสาเหตุของปญหาคือสมุทัย และมองเห็นหนทางในการแกปญหา
หรือมรรคได  เม่ือเกิดปญญามนุษยก็จะสามารถเขาใจธรรมชาติของชีวิตที่เปนทุกขได  พระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546: 31) ไดอธิบายธรรมชาติของมนุษยวา 

   ระดับที่ 1 มนุษยก็เปนสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติทั้งหมด ย้ํา
  วาเปนธรรมชาติเพียงสวนหนึ่งเทานั้น  เพราะฉะนั้นชีวิตของมนุษยจึง
  ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ เชนเดียวกับธรรมชาติอยางอ่ืนๆ 

   ... 

   ระดับที่ 2 ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย  ตรงนี้
  แหละเปนจุดสําคัญที่จะกาวไปข้ันที่จะตอบไดวาจะสามารถแกปญหา
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  ขางตนไดหรือไม คือมนุษยสามารถมีปญญา  ที่จะมีชีวิตโดยไมตอง 
  พึ่งพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ไดหรือไม 

   ธรรมชาติของมนุษยตรงนี้ถือเปนฐานของพระพุทธศาสนาเลย
  ทีเดียว 

   ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือเปนสัตวที่ฝกได ตรงนี้สําคัญ
  มากถาพูดอยางภาษาสมัยใหมก็ใชคําวา “เปนสัตวที่พัฒนาได” ไมใชจม
  อยูกับที่ แตเปล่ียนแปลงไดในเชิงคุณภาพ หรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็
  ได 

   พิเศษคือแปลกจากสัตวชนิดอ่ืน คือสัตวชนิดอ่ืนไมเหมือน 
  มนุษย สัตวมนุษยนี้แปลกจากสัตวอ่ืน  แปลกหรือพิเศษอยางไร  พิเศษ
  ในแงที่วาสัตวอ่ืนฝกไมไดหรือฝกแทบไมได แตมนุษยนี้ฝกได 

   คําวา “ฝก” นี้พูดอยางงสมัยใหมไดแกคําวา เรียนรูพัฒนา พูด
  ตามคําหลักแทๆคือ ศึกษา หรือ สิกขา พูดรวมๆกันไปวา เรียนรูฝกหัด
  พัฒนา หรือเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา 

  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นกระบวนการศึกษา
ที่นําไปสูการเกิดปญญาของมนุษยอยางเปนข้ันตอน โดยแสดงใหเห็นปจจัยสําคัญประการแรกใน
การฝกหรือการพัฒนาตนใหมีปญญางอกงามนั้นตองเร่ิมจากการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม  
จากนั้นจึงจะเจริญสมาธิ เพื่อนําไปสูการเกิดปญญาได  การอภิปรายผลการศึกษาในที่นี้จะแบง
ประเด็นใหสัมพันธกับกระบวนพัฒนาการใหเกิดปญญา ดังนี้ 

  4.2.4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงโยนิโสมนสิการ 

  4.2.4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการเจริญสมาธิ
   ภาวนา 

  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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  4.2.4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงโยนิโส 
   มนสิการ 

  การกระทําในใจใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการเปนปจจัยสําคัญการ
ดําเนินชีวิตไปสูหนทางแหงปญญา  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  (2556: 8) ไดแสดง
ความหมายของปรโฆสะกับโยนิโสนมสิการ ซึ่งเปนปจจัยที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนหนทางของการ
เกิดการคิดชอบ (สัมมาทิฏฐิ) วา 

   1. ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากอ่ืนหรือการกระตุนชกัจูงจาก
  ภายนอกไดแก การส่ังสอนแนะนํา การถายทอดการโฆษณาคําบอก 
  เลาขาวสารคําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืน  ตลอดจนการเรียนรูเลียนแบบ 
  จากแหลงตางๆภายนอกหรืออิทธิพลจากภายนอก 
   แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครูอาจารย
  เพื่อนคนแวดลอมใกลชิด ผูรวมงาน ผูบังคบับัญชา และ  
  ผูใตบังคบับัญชา บุคคลมีชื่อเสียงคนโดงดัง คนผูไดรับความนิยมใน 
  ดานตางๆ หนังสือส่ือมวลชนทั้งหลาย  สถาบนัทางศาสนาและ 
  วัฒนธรรมเปนตน  ในทีน่ี้หมายถึงเฉพาะที่แนะนําในทางถกูตองดีงามให
  ความรูความเขาใจที่ถูกตอง  โดยเฉพาะที่สามารถชวยนําไปสูปจจยัที ่  
  2 ได 
   ปจจยัขอนี้จัดเปนองคประกอบฝายภายนอกหรืออาจเรียกวา
  ปจจยัทางสังคม 
   … 
   2. โยนิโสมนสกิารแปลวาการทําในใจโดยแยบคาย หรือคิด
  ถูกวิธ ีแปลงายๆวาความรูจกัคิด หรือคิดเปนหมายถึงการคิดอยางมี 
  ระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปญญา  คือการรูจักมองรูจักพิจารณา
  ส่ิงทั้งหลายตามสภาวะเชนตามที่ส่ิงนั้นๆมันเปนของมัน  โดยวิธีคิดหา
  เหตุปจจยัสืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสายแยกแยะส่ิงนั้นๆเร่ือง 
  นั้นๆออกใหเหน็ตามสภาวะ  และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหต ุ
  ปจจยัโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเองเขาจับ  หรือ
  เคลือบคลุมทําใหเกิดความดงีามและแกปญหาได 
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   ขอนี้เปนองคประกอบฝายภายในหรือปจจยัภายในตัวบุคคล
  และอาจเรียกตามองคธรรมที่ใชงานวาวิธีการแหงปญญา 
  ในอรรถกถาชาดกสังเกตไดวาการฟงธรรมจากพระโพธิสัตว  อันจัดเปนปรโตโฆ-
สะหรือปจจัยภายนอกของการศึกษา มักจะปรากฏรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้งการดื่ม
ยารสหวานส่ีอยาง  การดื่มน้ําอมฤต  การบริโภคอาหารทิพย  และแมการกลาวถึงรส  โดย
ประมวลมาเปนตัวอยางไดดังตอไปนี้ 

  ใน อรรถกถาลิตตชาดก  เม่ือพระโพธิสัตวใหผูกลืนสกาอาบยาพิษดื่มยารสหวาน
ส่ีอยาง ก็ไดส่ังสอนใหเห็นโทษของการบริโภคโดยมิไดพิจารณา 

   ขณะเม่ือพระโพธิสัตวกําลังพูดอยูนัน่แหละเขาสลบไปแลว 
  ดวยกําลังของยาพิษ  นัยนตากลับคอตกลมฟาดลง  พระโพธิสัตวคิดวา
  ควรจะใหชีวิตเปนทานแมแกเขา   จึงใหยาสํารอกทีป่รุงดวยโอสถจน 
  สํารอกออกมา  และใหกินเนยใส  น้ําออย  น้ําผ้ึง  และน้ําตาลกรวดเปน
  ตน  ทําใหหายโรค  แลวส่ังสอนวาอยาไดกระทํากรรมเห็นปานนี้อีกดังนี้
  แลวกระทําบุญมีทานเปนตนไปตามยถากรรม 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :324) 

  ใน อรรถกถาสรภชาดกก็ปรากฏการใชอนุภาคการใหน้ําดื่มน้ําอมฤตแทนการ
แสดงธรรมของพระพุทธเจาในสวนปจจุบันวัตถุ  พระพุทธเจาไดแสดงปาฏิหาริยดวยเพื่อกําราบ
เหลาเดียรถีย  หลังจากนั้นก็แสดงธรรมแกพุทธสาวก    

   พระศาสดาทรงกระทํายมกปาฏิหาริย  กําราบเหลาเดยีรถยีมิใช
  เปนเร่ืองทั่วไปกับสาวก  ทรงทราบความที่ชนเปนอันมากพากันเล่ือมใส
  เสด็จลงประทับนั่งเหนือพระพทุธอาสน ทรงแสดงธรรมฝูงปาณชาต ิ
  20  โกฏิพากันดื่มน้ําอมฤต. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:334) 

  ใน อรรถกถาสุธาโภชนชาดก โกสิยดาบสไดใหสุธาโภชนคืออาหารที่เปนความ
เปรียบแทนพระธรรมแกนางหิริเทพธิดา  และไดเทศนาธรรมแกนางหิริเทพธิดานั้นคือการเปนผูขอ
ไมสมควร 
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   ดูกอนนางผูมกีายงดงาม  ทานจักไดตามธรรม 
  ตามอุบายท่ีชอบ  น้ีเปนธรรมดาทีเดยีวกส็ุธาโภชนน้ัน 
  ทานจะไดเพราะการขอก็หาไม  เพราะฉะน้ันเราพึง 
  เช้ือเชิญทานผูมิไดขอสุราโภชนน้ัน  ทานตองการสุธา- 
  โภชนใดๆ    เราจะใหสุธาโภชนน้ันๆแกทาน… 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :500) 
  ใน อรรถกถามหาสุตโสมชาดก เหตุการณตอนที่พระพุทธเจาเทศนาส่ังสอนโปรด
โปริสาทใหเห็นโทษของการติดของในรส ก็ใชอุปมาเปรียบเทียบถึงรสของความสัตยคือพระธรรม
วาเปนส่ิงประเสริฐสูงสุด 

   รสเหลาใดบรรดาท่ีมีอยูในแผนดิน  ความสัตย 
  ยอมดกีวารสเหลาน้ัน  เพราะสมณพราหมณท่ีตั้งอยูในความสตัย 
  ยอมขามฝงแหงชาติและมรณะเสยีได. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :690) 

  จากตัวอยางที่ยกมาประมวลขางตน  พบวาทุกตัวอยางปรากฏการเทศนาธรรม
ของพระโพธิสัตวอันเปนปรโตโฆสะหรือปจจัยภายนอกของการศึกษา  อยางไรก็ตามนาวิเคราะห
ตอไปวาเพราะเหตุใดการเทศนาธรรม การใหพระธรรมจึงมักปรากฏรวมกับการใหอาหาร  ทั้ง
อาหารที่มีคุณวิเศษใหพนจากความตายเพราะยาพิษ  เชนยารสหวานส่ีอยาง  น้ําอมฤต หรือ
อาหารที่มีรสสูงสุด นอกจากจะการส่ือใหเห็นคุณของพระธรรมที่เปนเคร่ืองดับทุกข  ชวยใหสรรพ
สัตวเขาถึงอมตนิพพานดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาไวในหัวขอ 3.3 ความสัมพันธระหวางความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารทางทางออมในอรรถกถาชาดกแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเหลานี้อาจ
ส่ือนัยของโยนิโสมนสิการหรือกระทําในใจใหแยบคายในธรรมไดฟงจากพระโพธิสัตว  อันเปนการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางปจจัยนอกกับปจจัยภายในของการศึกษา  โดยเชื่อมโยง
ความหมายของการนําหลักธรรมเขาไปคิดภายในใจกบัการบริโภคอาหารเขาไปในรางกาย  เม่ือนํา
หลักธรรมนั้นเขาไปพิจารณาในใจแลวก็ตองมีการใครครวญเพื่อนําหลักธรรมนั้นไปใชในทางที่
ถูกตอง  เชนเดียวกับการบริโภคอาหารแลวยอมมีการดูดซึมสารอาหารไปใชประโยชนในรางกาย  
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงแสดงใหเห็นความสําคัญของโยนิโสมนสิการซึ่ง
เปนปจจัยประการแรกของการกระทําใหเกิดสมาธิ จนนําไปสูการเจริญปญญาในลําดับตอไป 
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  4.2.4.2  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดงการเจริญ
   สมาธิภาวนา 

   เม่ือมีการกระทําในใจที่แยบคายในธรรมก็จะเปนปจจัยใหเกิดการฝก
พัฒนาจิตใหเหมาะแกการใชงาน กลาวคือเปนจิตที่ เจริญงอกงามอยางที่สุด  เปนจิตที่มีพลัง  
สามารถพิจารณาและรูแจงส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริง  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
(ม.ป.ป: 248) ไดอธิบายความหมายของสมาธิภาวนาวา 

   ...สมาธิภาวนา  ก็คือการฝกจิตใหสามารถใชประโยชนได  แลว
  ใชจิตนั้นใหทําประโยชนใหมาก  ใหถึงที่สุดที่จิตจะทําได  เพราะฉะนั้นก็
  กลาวไดส้ันๆวาสมาธิภาวนา  คือการฝกจิต  และการใชจิตที่ฝกแลว  ให
  ทําหนาที่ของมันโดยสมบูรณจนถึงที่สุด  สมาธิภาวนา  คือการฝกจิต  
  และการใชจิต เพียงเทานี้ก็เปนอันไดความเต็มไมมีเหลือ ที่เรียกวาฝกจิต  
  ก็คือกวากอนนี้  จิตนี้เหมือนกับสัตวเถื่อนซึ่งไมไดรับการฝก  เราอยูเฉยๆ
  จะไปเอามันมาใชไดอยางไร  เราตองฝกใหมันยอมเสียกอน  ใหมันรูเร่ือง
  รูอาณัติตางๆเสียกอนเม่ือฝกแลวจะใชมันทําอะไรก็ได ฉะนั้นระเบียบ
  สมาธิภาวนาคร่ึงแรก  ก็คือการฝกจิต  คร่ึงหลังก็คือการใชจิตที่ฝกแลว  
  ใหทําหนาที่สูงสุดของมนุษยเรา  นี้เรียกวาตัวสมาธิภาวนา 

  จากความหมายของสมาธิภาวนาขางตน จะพบวาขอสังเกตของพระธรรมโกศา-
จารยในเร่ืองที่จิตของมนุษยสามารถฝกใหมีคุณภาพได  สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎกที่
อธิบายวาธรรมชาติของมนุษยคือสัตวที่พัฒนาหรือฝกได  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดกไดแสดงข้ันตอนของการฝกหรือพัฒนาสมาธิอยางเปนข้ันตอนดังนี้ 

   4.2.4.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงการระวัง
   มิใหเกิดนิวรณอันเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญสมาธิ 

   4.2.4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดง 
   สติในการเจริญสมาธ ิ

  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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   4.2.4.2.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
       การระวังมิใหเกิดนิวรณอันเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญ
       สมาธิ 

   กอนที่จะฝกหรือพัฒนาจิตใหมีสมาธิจนเปนจิตที่มีพลังเหมาะแกการใช
งาน  ก็ควรจะระวังรักษามิใหมีส่ิงที่จะมาขัดขวางการทํางานของจิต  ส่ิงขัดขวางการทํางานของจิต
นี้คือนิวรณ 5 ประการ คือ 1)กามฉันทะ 2) พยาบาท 3) ถีนมิทธะ4) อุทธัจจกุกกุจจะ  และ5) 
วิจิกิจฉา  ในปริยายสูตร  ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค โพชฌังคสากัจฉวรรค
ไดแสดงถึงนิวรณวาเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา 

 2. ปริยายสูตร 
 วาดวยเหตทุี่นิวรณและโพชฌงคอาศยั 

   [233] คร้ันในเวลาเชา ภิกษุหลายรูปครองอันตรวาสก ถือบาตร
  และจีวรเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถยีังเชานกั ทางที่ดี เราทั้งหลาย
  ควรจะเขาไปยังอารามของพวกอัญเดียรถียปริพาชก” 
   คร้ังนั้นแล ภิกษเุหลานัน้จงึเขาไปยังอารามของพวกอัญเดยีรถีย
  ปริพาชก ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บนัเทิงใจ พอเปนที่ระลึกถึงกนัแลว 
  นั่ง ณ ที่สมควร พวกอัญเดยีรถียปริพาชกไดกลาวกับภิกษเุหลานัน้ดังนี้
  วา 
   “ผูมีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแกสาวก 
  ทั้งหลายอยางนี้วา 
   ‘มาเถิด ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ 5 ประการ 
  อันเปนความเศราหมองแหงจติ ทอนกําลังปญญาแลวเจริญ  
  โพชฌงค 7 ประการ  ตามความเปนจริงเถดิ’ 

     (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 19.167) 

   ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค(มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เลม 9: 74-75)ไดแสดงใหเห็นโทษนิวรณไดอยางลึกซึ้งโดยการอุปมากับการมี
นิวรณในดวงจิตกับคนที่ติดหนี้  คนปวยเปนโรค นักโทษที่ถูกคุมขังในเรือนจํา ทาสที่ถูกกักขังใน
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เรือน  และผูเดินทางผานทางกันดาร เม่ือละนิวรณซึ่งเปนเคร่ืองทําใหจิตเศราหมองไดยอมไดรับ
ความสุข ความเบิกบานใจ 

   ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมิไดเพียงแควานิวรณเปน
เคร่ืองขัดขวางดวงจิตมิใหตั้งม่ันหรือมีสมาธิเทานั้น  แตความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดกยังไดแสดงถึงอาหารของนิวรณวามีสาเหตุหรือปจจัยมาจากอโยนิโสมนสิการหรือการไม
กระทําในใจใหแยบคายในธรรมจึงเปนเหตุใหดวงจิตเกิดนิวรณข้ึน  และในขณะเดียวกับอรรถกถา
ชาดกบางเร่ืองก็แสดงใหเห็นพฤติกรรมของพระโพธิสัตว  หรือตัวละครอ่ืนๆที่เปนผูไมมีนิวรณวา
สามารถฝกจิตใหตั้งม่ัน มีพลังและใชงานได 

   อยางไรก็ตาม  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมิไดปรากฏ
การแสดงใหเห็นอาหารของนิวรณครบทั้ง 5 ประการคือ1)กามฉันทะ 2) พยาบาท 3) ถีนมิทธะ4) 
อุทธัจจกุกกุจจะ และ5) วิจิกิจฉาหากแตปรากฏการกลาวถึงนิวรณ 3 ประการคือกามฉันทะ ถีน
มิทธะ  และวิจิกิจฉาโดยในอรรถกถาชาดกจะปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงกาม
ฉันทะหรือความกําหนัดในกามมากที่สุดทั้งนี้สัมพันธกับการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกาม
มากที่สุดดังที่ไดแสดงผลการศึกษาแลวในบทที่ 3 

   กามฉันทะหรือความกําหนัดในกาม  หรือที่ไดแสดงความหมายแลววา
เปนไวพจนของตัณหา   ตามนัยของอาหารสูตร ในมหาวารวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 เลม 19:165-166) กามฉันทะมีเหตุมาจากการกระทําในใจไมแยบคาย“สุภนิมิต” ดังนั้น
เพื่อใหสามารถแสดงผลการศึกษาวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดง “สุภนิมิต” ไดอยาง
เดนชัด ก็ควรจะกลาวถึงความหมายของสุภนิมิต แลวจึงจะแสดงวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
แสดงสุภนิมิตอยางไร 

   ในอรรถกถาสติปฏฐานสูตร พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก มูลปริยายวรรค(มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 17: 742) ไดอธิบายความหมายของ
สุภนิมิตวา     

   กามฉันทะยอมเกิดข้ึน เพราะการทําไวในใจโดยไมแยบ  
  คายในสุภนิมิต.ที่ชื่อวาสุภนิมิต  ไดแกสุภนิมิตที่งามบาง สุภ-  
  นิมิตที่มีอารมณงามบาง  ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยไมแยบคาย  
  ไดแกการทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  การทําไวในใจโดยไมถูก  
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  ทาง   คือการทําไวในใจในส่ิงที่ไมเที่ยงวาเที่ยงบาง  ในส่ิงที่เปน  
  ทุกขวาสุขบาง  ในส่ิงที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตาบาง  ในส่ิงที่ไม  
  งามวางามบาง  เม่ือพระโยคาวจรยังการทําไวในใจโดยไมแยบ  
  คายนั้น  ใหเปนไปในสุภนิมิตนั้นมากคร้ังเขา  กามฉันทะยอม  
  เกิดข้ึน 

   พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2552:881)ไดใหความหมายของสุภ
นิมิตวา “ส่ิงที่คิดหมายเอาวาสวยงาม  คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว  ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบ กํา
หมดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามในใจ” ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับการใชอาหารเปน
ความเปรียบแทนกามในอรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองพบนางยักขินีเอาอาหารลอในทางกันดาร   

   อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองพบนางยักขินีเอาอาหารลอในทางกันดาร  
ไดแก อรรถกถาเตลปตตชาดก และอรรถกถาวลาหกัสสชาดกในที่นี้จะนําตัวอยางใน อรรถกถา
เตลปตตชาดก ที่ไดกลาวไวในบทที่ 3 มาแสดงผลการศึกษาใหเดนชัดข้ึนวาที่คนทั้งหลายเกิด
ความลุมหลงและพอใจจนเกิดกามฉันทะหรือความอยากไดในกาม เปนเพราะชนทั้งหลายเหลานั้น
มีสุภนิมิตกับกามคุณ 5 ไมเหมือนกัน  ดังที่พระโพธิสัตวไดสอนใหผูติดตามพระองคทั้งหาคนใหคุม
สติใหม่ันคอยระวังนางยักขินีที่มาลอเหยื่อในทางกันดาร 
    การคร้ังนั้นคนทั้ง 5 กราบทูลพระโพธิสัตววา  แมพวก
   ขาพระองคก็จักตามเสดจ็ไป   ตรัสวาพวกเจาไมอาจตามเราไป
   ไดดอก   ไดยินวาในระหวางทางพวกยกัษณิีคอยเลาโลมพวก
   มนุษยผูมีรูปเปนตน  เปนอารมณดวยกามารมณมีรูปเปนตน
   หลายอยางตางกระบวน  แลวจับกินเปนอาหาร  อันตรายมีอยู
   อยางใหญหลวง  เราเตรียมตัวไวแลว  จึงไปไดพระราชบุรุษ 
   กราบทูลวา   ขาแตสมมติเทพ   เม่ือพวกขาพระบาทนัน้ตาม
   เสด็จไปกับพระองค  จกัแลดูรูปเปนตนทีน่ารักเพื่อตนทําไม    
   แมพวกขาพระบาทกจ็ักไปในทีน่ั้นไดเหมือนกัน. พระโพธิสัตว
   ตรัสวาถาเชนนั้น    พวกทานจงเปนผูไมประมาทเถิด   แลวพา
   พวกคนทัง้ 5 เหลานัน้เสดจ็ไป. ฝูงยักษิณีพากันเนรมิตบานเปน
   ตนนั่งคอยอยูแลว   ในคนเหลานั้นคนทีช่อบรูปแลดูยกัษณิี 
   เหลานัน้    แลวมีจิตผูกพนัในรูปารมณชักจะลาหลังลงหนอย
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   หนึ่ง   พระโพธิสัตวก็ตรัสวา  ทานผูเจริญ  ทําไมจึงเดนิลาหลัง
   ลงไปเลา ?  กราบทูลวาขาแตสมมตเิทพ  เทาของขาพระบาท
   เจ็บ   ขอนั่งพกัในศาลาสักหนอย  แลวจักตามมาพระเจาขา. 
   ตรัสวา  ทานผูเจริญนัน่มันฝูงยักษณิีเจาอยาไปปรารถนามันเลย
   กราบทูลวา  ขาแตสมมติเทพจะเปนอยางไรก็เปนเถิด  ขาพระ
   บาททนไมไหว ตรัสวาถาเชนนั้น  เจาจักรูเองทรงพาอีก 4 คน
   เดินทางตอไป   คนทีช่อบดูรูปไดไปสํานักของพวกมันเม่ือไดทํา
   อัชฌาจารกับตน   แลวพวกมันก็ทําใหเขาส้ินชีวิตในที่นั้นเอง
   แลวไปดักขางหนาเนรมิตศาลาหลังอ่ืนไว  นั่งถือดนตรีตางๆขับ
   รองอยู   ในคนเหลานั้นคนทีช่อบเสียงกช็ักลาหลัง  พวกมันก็
   พากันกนิคนนั้นเสีย. แลวพากันไปดักขางหนา  จัดโภชนะดุจ
   ของทิพยมีรสเลิศนานาชนิดไวเตม็ภาชนะ    นั่งเปดรานขายขาว
   แกง   ถึงตรงนัน้คนที่ชอบรส  กช็ักลาลง  พวกมันพากันกนิคน
   นั้นเสีย  แลวไปดักขางหนาตกแตงที่นอนดุจที่นอนทิพย  นั่ง
   คอยแลวถึงตรงนัน้  คนทีช่อบโผฏฐัพพะ  กช็ักลาลงพวกมันก็พา
   กันกนิเขาเสียอีก.    เหลือแตพระโพธิสัตวพระองคเดยีวเทานัน้ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 359-361)  

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  เห็นไดวาอาหารเปนความเปรียบแทน
กามคุณ 5 ไดแสดงใหเห็น “สุภนิมิต” หรือการไปกําหนดคิดหมายเอาตามส่ิงที่ชอบอยางเดนชัด  
นอกจากนี้การสรางเหตุการณใหตัวละครทั้ง 5 ไดรับคําส่ังสอนจากพระโพธิสัตวกอนจะเขาไป
ในทางกันดารวาใหระวังนางยักขินี  แตเม่ือเขาไปพบส่ิงที่ตนเองชอบก็ตกเปนเหยื่อของนักยักขินี 
ยังแสดงใหเห็นการไมกระทํามนสิการใหแยบคายตอสุภนิมิต  การไมกระทํามนสิการใหแยบคาย
หรืออโยนิโสมนสิการ12คือ  การปลอยใหจิตไปจับเอาลักษณะที่ตนเองชอบหรือ  หรือการปลอยใจ
ใหจับลักษณะที่ใจตนเองชอบโดยไมตรึกตรอง  หรือระวังการกระทําในใจตัวเอง  

                                                             
12ในพจนานุกรมพุทธศาสตรไดใหความหมายของคําวาอโยสิโสมนสิการ คือ“การทําในใจโดยไมแยบคาย, 
การไมใชปญญาพิจารณา,ความไมรูจักคิด, การปลอยใหอวิชชาตัณหาครอบงํานําความคิด; เทียบโยนิโส
มนสิการ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),2551:505) 
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   การสรางตัวละครผูติดตามทั้งหาคน  เปนความจงใจที่จะแสดงใหเห็น
การเกิดสุภนิมิตของคนทั้งหลายที่ไมเหมือนกัน หากแตเปนสุภนิมิตที่เกิดสัมพันธกับกามคุณ 5 
ไดแกรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสําคัญ  โดยการไมกระทําใจใหแยบคายในสุภนิมิตนั้นเปน
อาหารหรือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกามฉันทะเกิดข้ึน 

   นอกจากการสรางเหตุการณใหตัวละครไดรับการส่ังสอนจากพระ
โพธิสัตวกอนเขาไปในทางการกันดารจะแสดงความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงสุภนิมิตแลว  
เหตุการณในสวนนี้ยังไดแสดงใหเห็นวา  เม่ือมีการไมกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตก็จะ
เปนอาหารหรือเปนเหตุใหกามฉันทะเกิดข้ึน  เห็นไดชัดจากเหตุการณระหวางการเดินทางเร่ิมตั้งแต
ผูติดตามคนแรกที่หลงรูปของนางยักขินีแลวไดรับคําเตือนจากพระโพธิสัตววา “น่ันมันฝูงยักษิณี
เจาอยาไปปรารถนามันเลย”  แตมิไดทําใหกามฉันทะหรือความอยากไดในกามคือรูปของนาง
ยักขินีนอยลง ทั้งนี้เปนเพราะชนผูนั้นไมไดทํากระทําใจใหแยบคายกลาวคือไมไดคิดหรือพิจารณา
นางยักขินีตามความเปนจริงที่นางเปนคือเปนยักขินีตามคําบอกของพระโพธิสัตว  แตพิจารณา
หรือมองตามลักษณะที่ตนอยากใหเปนคือเปนหญิงรูปงาม จนทําใหผูติดตามผูไมกระทํามนสิการ
ใหแยบคายในสุภนิมิตคือรูปของนางยักขินีเสียชีวิตในกันดาร  การสรางเหตุการณใหผูติดตามคน
อ่ืนเห็นการเสียชีวิตของผูติดตามคนแรก  แตเม่ือเห็นส่ิงที่ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบก็อยากไดและ
ตางตกเปนเหยื่อของนางยกัขินีทกุคน  ลวนขับเนนใหเห็นถึงอานุภาพของการไมกระทํามนสิการให
แยบคายในสุภนิมิตที่เปนอาหารหลอเล้ียงใหเกิดกามฉันทะ 

   การส่ือสาระธรรมเร่ืองอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตเปนอาหาร  หรือเหตุ
ใหเกิดกามฉันทะไดเนนย้ําอีกคร้ังในตอนทายของ อรรถกถาเตลปตตชาดก การส่ือสาระธรรมนี้
แสดงผานพฤติกรรมของพระราชาผูเห็นมีสุภนิมิตคือใจที่ไปจับรูปอันงามของนางยักขินี  และไมได
กระทําใจใหแยบคายหรือไมมีโยนิโสมนสิการตอรูปอันงามที่ตนเห็น  กลาวคือแมพระโพธิสัตวจะ
เตือนวานางเปนยักขินีและฆาผูติดตามของพระโพธิสัตวตายไป 5 คน พระราชาก็ยังเลือกที่จะเชื่อ
หรือคิดตามอยางที่ตนอยากใหเปน  คือคิดวาเพราะพระโพธิสัตวโกรธนางจึงวาภรรยาของตัวเอง
เปนยักขินี  การไมกระทําในใจใหแยบคายในสุภนิมิตนี้เองเปนอาหารหรือปจจัยที่กอใหเกิดกาม
ฉันทะหรือความอยากไดในกาม 
    พระโพธิสัตวเสดจ็ถึงพระนคร  แลวประทับนั่งณศาลา
   หลังหนึ่ง  เเมวานางยักษิณีนัน้เลา  ไมอาจเขาไปไดดวยเดชของ
   พระโพธิสัตว  ก็เนรมิตรูปเปนนางฟา  ยนือยูทีป่ระตูศาลา.สมัย
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   นั้นพระราชากําลังเสดจ็ออกจากพระนครตกักสิลา  ไปสูพระ
   อุทยานทรงมีจิตปฏิพทัธ ตรัสใชราชบุรุษวา ไปถามซิ  นางคนนี้
   มีสามีแลว  หรือยังไมมี ? พวกราชบุรุษเขาไปหานางยกัษณิ ี 
   ถามวาเธอมีสามีแลวหรือ ? นางตอบวาเจาคะ  ผูที่นั่งอยูบน
   ศาลาคนนีเ้ปนสามีของดิฉัน. พระโพธิสัตวตรัสวา  นั่นไมใชเมีย
   ของขาพเจาดอก   มันเปนนางยักษิณี  คนของขาพเจา 5 คน
   ถูกมันกินเสียแลว   ฝายนางยกัษิณกี็กลาววา  ทานเจาคะ   
   ธรรมดา ผูชายใน ยามโกรธ   ก็จะพูดเอาตามทีใ่จตนปรารถนา.
   ราชบุรุษนัน้  ก็กราบทูลคําของคนทัง้สองแดพระราชา.  
   พระราชารับส่ังวา  ธรรมดาภัณฑะไมมีเจาของยอมตกเปนของ
   หลวง 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 362) 
   พฤติกรรมของพระราชานอกจากจะแสดงใหเห็นการไมกระทํามนสิการ
ใหแยบคายตอสุภมินิตแลว  ยังแสดงใหเห็นวาเม่ือไดเสพกามรสจากนางยักขินีแลวกามฉันทะหรือ
อีกนัยหนึ่งคือกามตัณหาจะทําใหชนผูนั้นเสพติดในกาม เชนเดียวกับพระราชาที่ไมละสัมผัสอัน
เปนทิพยของนางยักขินีได 

   
    ถาพระองคไมสามารถจะพระราชทานการบังคับในแวน
   แควนหรือในพระนคร   ก็ขอไดโปรดพระราชทานอํานาจเหนือ
   ปวงชนผูรับใชขางในภายในพระราชวัง  เพื่อใหเปนไปใน 
   อํานาจของหมอมฉันเถิดพระเจาขา  พระราชาทรงติดพระทัย
   โผฏฐัพพะดุจทิพยเสียแลว   ไมสามารถจะละเลยถอยคําของ
   นางได   ตรัสวา  ตกลงนางผูเจริญเราขอมอบอํานาจในหมูชน
   ผูรับใชภายในแกเธอ   เธอจงควบคุมคนเหลานั้นใหเปนไปใน
   อํานาจของตนเถิด…   
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 363-364) 
   การสรางเหตุการณใหผูติดตามทั้ง 5 คน  รวมทั้งพระราชาผูตางตกเหยื่อ
ของนางยักขินี   แมวาจะไดรับคําเตือนจากพระโพธิสัตวแลวก็ตาม แสดงใหเห็นวาปจจัยที่สําคัญที่
จะทําใหมนุษยเราสามารถเจริญสติอันกอใหเกิดปญญารูเทาทันทุกขไดนั้นข้ึนอยูปจจัยในภายใน
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ใจของตนเองหรือโยนิโสมนสิการเปนสําคัญ  เห็นไดวาการส่ังสอนของพระโพธิสัตวที่มีตอคนทั้ง 5 
และพระราชาสงเคราะหเปน ปรโตโฆสะ คือเสียงที่บอกหรือชักจูงไปในทางที่ดีนั่นคือการชักจูงใหรู
สติกํากับอยูกับตัว ไมหลงไปติดชอบพอใจกับกามซึ่งเปนเหตุแหงความทุกข สังเกตไดวาการสอน
ในที่นี้ไมปรากฏรวมกับการบริโภคอาหารที่มีความโดยนัยเปนการรับธรรมไปกระทําใหแยบคายใน
ใจ   ดังนั้นผูติดตามทั้ง 5 และพระราชาแมจะไดรับคําส่ังสอนหรือปรโตโฆสะจากพระโพธิสัตว
เพียงไร ก็มิอาจควบคุมจิตใหเปนปกติได  เพราะไมมีการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม   ชน
เหลานั้นจึงตกเปนเหยื่อของนางยักขินี 
   การสรางเหตุการณใหผูติดตามทั้ง 5 คนรวมทั้งพระราชาผูตกเหยื่อของ
นางยักขินีเชนเดียวกันนอกจากจะแสดงใหเห็นโทษของการไมกระทํามสนิการใหแยบคายตอสุภ
นิมิตแลว  พฤติกรรมของตัวละครทั้งหลายซึ่งเปนตัวละครคูขนานกับพระโพธิสัตวยังขับเนน
พฤติกรรมพระโพธิสัตวผูมีกระทําในใจหรือมีมนสิการที่แยบคายตอสุภนิมิตที่ประสบ  พระโพธิสัตว
จึงเปนตัวละครเดียวที่รอดชีวิตจากนางยักขินีได 
    เม่ือวานนี้บุรุษนั้น ไมไดกระทําแมเพียงแตจะทําลาย
   อินทรียมองดูยกัษิณีอันจําแลงรูปดุจรูปทิพยเดินมาขาง 
   หลังเลย   เขาเปนสัตวประเสริฐยิ่งลนหนักแนนสมบูรณดวย 
   ญาณ   เม่ือบุรุษเชนนัน้ปกครองแวนแควนรัฐสีมามณฑล  จักมี
   แตสุขสันต   พวกเราจงทําใหเขาเปนพระราชาเถิด. คร้ังนั้นพวก
   อํามาตยและชาวเมืองทกุคนรวมกนัเปนเอกฉันท  เขาไปเฝา
   พระโพธิสัตวกราบทูลวา   ขาแตสมมติเทพเชิญพระองคทรง 
   ครองราชสมบัตินี้  เถิดพระเจาขา. เชิญเสดจ็เขาสูพระนคร  แลว
   เชญิข้ึนประทับเหนือกองแกวอภิเศก  กระทําใหเปนพระราชา 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 364-365) 
   จากตัวอยางขางตน  เห็นไดวาเพราะพระโพธิสัตวมีมนสิการหรือการ
กระทําในใจที่แยบคายตอสุภนิมิต  พระโพธิสัตวจึงไมแมแต “ทําลายอินทรีย” ซึ่งในที่นี้นาจะ
หมายถึงอินทรีย 6 คือ “สภาวะที่เปนใหญหรือเปนเจาการในการรับรูดานนั้นๆไดแก อายตนะ
ภายใน 6 คือจักขุ-ตาโสตะ-หู ฆานะ-จมูกชิวหา-ล้ินกาย-กายมโน-ใจ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต),2551:555)  พระโพธิสัตวจึงเปนเพียงคนเดียวที่มิไดแมแตจะเหลียวมองรูปอันงามของ
นางยักขิณี  พระโพธิสัตวจึงเปนผู “สมบูรณดวยญาณ” เพราะไมมีกามฉันทะซึ่งเปนหนึ่งในนิวรณ
อันเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญสมาธ ิ
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   การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นสุภนิมิต  โดยสัมพันธกับ
ทั้งการไมกระทําและกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิต  อันเปนอาหารและอนาหารของกาม
ฉันทะอยางเดนชัดขางตน ก็เพื่อสาระธรรมคือการมีนิวรณซึ่งในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ปรากฏธรรม
ขอกามฉันทะ  คือความอยากไดในกามเปนเคร่ืองกั้นขวางการเจริญสมาธิของจิต  หากผูใดไมมี
กามฉันทะก็จะประคองสติได  ดังเนื้อหาในสวนปจจุบันวัตถุที่อุปมาการประคองกายคตาสติกับ
นักโทษประคองโถน้ํามัน 
    ขอที่วาลําดับนั้น  บุรุษพงึมานั้นมิไดหมายความวา 
   บุรุษมาดวยความพอใจของตน  กใ็นขอนีท้านอธิบายวา  คร้ัง
   เม่ือนางงามในชนบทนั้น  กําลังฟอนอยูทามกลางมหาชนนั้น
   และมีสียงสาธุการวาสวยแทงามจริง   ทั้งเสียงดีดนิ้วทั้งการโบก
   ผา   กําลังเปนไปอยูอยางสนั่นหว่ันไหว   พระราชาทรงทราบ
   พฤติกรรมนัน้   รับส่ังใหเรียกนักโทษคนหนึง่ออกมาจากเรือนจํา
   ถอดข่ือคาออกเสีย  ประทานโถน้ํามันมีน้ํามันเต็มเปยมเสมอ
   ขอบไวในมือของเขา  ใหถือไวม่ันดวยมือทั้งสอง   ทรงส่ังบงัคับ
   บุรุษผูถือดาบคนหนึง่  วาจงพานักโทษผูนี้ไปสูสถานมหรสพของ
   นางงามในชนบท  และถาบุรุษผูนี้ถึงความประมาทเทหยด 
   น้ํามันแมหยดเดยีวลงในทีใ่ดแล  จงตดัศีรษะเขาเสียในที่นัน้
   ทีเดียว  บุรุษนั้นเงื้อดาบตะคอกเขาพาไป ณ ที่นัน้  เขาอัน 
   มรณภัย คุกคามแลว   ไมใสใจถึงนางดวยสามารถแหงความ
   ประมาท   เลยไมลืมตาดนูางชนบทกัลยาณนีั้นแมคร้ังเดียว 
   เพราะตองการจะอยูรอด  เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่เคยมีมาแลวอยางนี้ก็
   เร่ืองนี้   พึงทราบ วาพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  ดวยสามารถ
   แหงการสมบัตใินพระสูตรก็ในบทวา อุปมา โข มยายํ นี้ทรง
   กระทําการอุปมาเทียบเคียงโถน้ํามันกับกายคตาสตเิปนทีต่ั้ง. 
     ก็ในเร่ืองนี้กรรมพงึเหน็ดจุพระราชา  กเิลสดุจดาบมาร
   ดุจคนเงื้อดาบ   พระโยคาวจรผูเพงเจริญกายคตาสติดจุคนถือ
   โถน้ํามัน.    
    พระผูมีพระภาคเจาทรงนําพระสูตรนี้มา  ทรงแสดงวา
   อันภิกษุผูมุงเจริญกายคตาสติ  ตองไมปลอยสติ  เปนผูไม 
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   ประมาทเจริญกายคตาสตเิหมือนคนถือโถน้ํามันนัน้  ดวย 
   ประการฉะนี.้ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย,2543 เลม 56: 356) 
   ตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตนไดแสดงใหเห็นชุดความเปรียบที่สอดรอย
กันอยางสมบูรณ  การเปรียบเทียบกรรมกับพระราชาแสดงใหเห็นเปนรูปธรรมวากรรมเปนเคร่ือง
กํากับความเปนไปของสรรพชีวิตทั้งปวง   กิเลสคือดาบ สวนมารคือคนเงื้อดาบกลาวคือหากไมตก
เปนเหยื่อของมารเชนเดียวกับผูติดตามพระโพธิสัตวในสวนอดีตวัตถุที่ตกเปนเหยื่อของนางยักขินี
ดาบก็ไมอาจเงื้อมาทําลายชีวิตของชนผูรักษากายสตินั้นได  เชนเดียวกับผูประคองโถน้ํามัน  
โดยนัยนี้แมอรรถกถาชาดกจะไมขยายความในสวนของหญิงงามที่นํามาเปนเคร่ืองลอนักโทษผู
ประคองโถน้ํามัน  แตก็ตีความไดเปนความเปรียบแทนกามเชนเดียวกับอาหารในสวนของอดีตวัตถุ  
และทั้งยังแสดงใหเห็นวาเพราะกระทํามนสิการใหแยบคายในสุภนิมิตเปนปจจัยมิใหเกิดกาม
ฉันทะเชนนักโทษพิจารณาใจอยางรอบคอบไมไดมองสุภนิมิต คือ“ไมลืมตาดูนางชนบทกัลยาณี
น้ัน” นักโทษก็สามารถประคองสติหรือประคองโถน้ํามันไดตลอด 

   นอกเหนือจากกามฉันทะแลว  อรรถกถาชาดกยังปรากฏความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงการกระทําในใจที่ไมแยบคายในความเมาอาหารเปนอาหารหรือปจจัยให
เกิดถีนมิทธะหรือความหดหู เซื่องซึม  ความเปรียบเชนนี้ปรากฏอยางเดนชัดคือ อรรถกถากาก
ชาดก ซึ่งปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนกามอยางเดนชดัทั้ง  โดยเฉพาะในปจจุบนัวัตถุ
ที่กลาวถึงพระเถระชราผูติดรสมือภรรยา แมบวชก็ยังคงไปบิณฑบาตที่เรือนภรรยาเกาเสมอ เม่ือ
ภรรยาตายไปก็รองไหครํ่าครวญเพราะติดรสมือภรรยา 

    ...คร้ันบวชแลว  มิไดชักชวนกันบําเพ็ญสมณธรรม 
   อันสมควรแกบรรพชา  แมพระธรรมก็ไมศึกษาเพราะความ 
   เปนคนแก  ถึงจะบวชแลวก็เหมือนในคร้ังที่ยังเปนคฤหัสถ  ให
   คนสรางบรรณศาลาไวทายวิหาร   คงรวมกันอยูนั่นแล  แมเม่ือ
   เที่ยวบิณฑบาต ก็ไมไปที่อ่ืน  โดยมากชวนกันไปฉันที่บานบุตร
   ภรรยาของตนนั่นแหละ  ในบรรดาคนเหลานั้นภรรยาเกาของ
   พระเถระแกรูปหนึ่ง   ไดมีอุปการะแกพระเถระแกๆแมทั้งปวง
   เหตุนั้น  แมพระเถระที่เหลือตางก็ถืออาหารที่ตนได  มานั่งฉันใน
   เรือนของนางเพียงผูเดียว  ฝายนางเลาก็ถวายตมแกงตามที่ตน
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   จัดไวแกพระเถระเหลานั้น   นางปวยดวยอาพาธอยางหนึ่งทํากา
   ละแลว   คร้ังนั้นพระเถระแกๆเหลานั้นพากันไปสูวิหาร  กอด
   คอกันเที่ยวรองไหอยูทายวิหาร   วาอุบาสิกาผูมีรสมืออรอย 
   ตายเสียแลว   ฝายภิกษุทั้งหลาย  ฟงเสียงของพระเถระเหลานั้น
   แลวก็มาประชุมกันจากที่ตางๆ ถามวา  ทานผูมีอายุทั้งหลาย
   เหตุไรพวกทานจึงรองไห   พระเถระเหลานั้นตอบวาภรรยาเกา
   แหงสหายของพวกกระผม   ผูมีรสมืออรอยตายเสียแลว  นางมี
   อุปการะแกพวกผมยิ่งนัก  ที่นี้จักหาที่ไหนไดเหมือนนางเลา   
   เหตุนี้พวกผมจึงพากันรองไห   ภิกษุทั้งหลายเห็นขอวิปริตนั้น
   ของพระเถระเหลานั้นแลว…. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:582-583) 

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน  เห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ไดแสดงใหเห็นถึงการไมกระทาํใจใหแยบคายหรือการไมมีโยนิโสมนสิการในความเมาอาหาร  เปน
อาหารหรือเปนปจจัยใหเกิดถีนมิทธะคือความหดหู เซื่องซึมไดอยางเดนชัด  แมจะไมปรากฏ
ถอยคําที่แสดงใหเห็นความหดหู เซื่องซึมของจิตของพระเถระชราโดยตรง  แตขอความที่กลาวถึง
ภิกษุชราเหลานี้วา “มิไดชักชวนกันบําเพ็ญสมณธรรมอันสมควรแกบรรพชา” ก็อนุมานไดวา
เพราะความเมาของอาหารคือการติดรสมือภรรยาเกา และไมไดกระทําใจใหแยบคายตอความเมา
อาหารนั้นซึ่งเห็นไดพฤติกรรมการบวชแตไมไดบิณฑบาต  แตไปฉันภัตตาหารที่เรือนภรรยาเกา
เสมอ   ทั้งนี้ก็เปนเพราะพระเถระชราไมคิดพิจารณาอยางถองแทวาเม่ือดํารงสมณเพศกไ็มควรเปน
ผูติดรสอาหาร   การไมกระทําใจใหแยบคายตอความเมาอาหารนี้เองจงึเปนเหตุใหพระเถระเหลานี้
มีดวงจิตที่หดหู เซื่องซึม ไมสามารถบําเพ็ญสมาธิอันเปนมรรคไปสูปญญาในการดับทุกขได  และ
ดวยดวงจิตที่เซื่องซึม หดหูไมไดเจริญสมณธรรมนี้เอง การเสียชีวิตของนางภรรยาเกาจึงเปนเคร่ือง
ขับเนนใหความสลดหดหูของจิตใหเดนชัดยิ่งข้ึน     เม่ือเปนเชนนี้แมจะดํารงสมณเพศแตภิกษุชรา
ก็ไมมีสติ และไมมีปญญาที่จะเขาใจวาความตายเปนเหตุการณสามัญที่เกิดข้ึนไดกับทุกชีวิต 

   เหตุการณในสวนปจจุบันวัตถุนี้สอดรอยอยางงดงามกับชุดความเปรียบ
ที่ปรากฏในสวนอดีตวัตถุที่กลาวถึงกาผัวเมียคูหนึ่งเมาสุรา  เม่ือไปอยูริมหาดทรายก็ถูกคล่ืนซัดลง
ทะเลกลายเปนอาหารของปลาตัวหนึ่ง ฝายกาสามีก็ครํ่าครวญถึงภรรยาของตนเองเหมือนกับใน
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ปจจุบันวัตถุ เพื่อนกาของสามีมาเห็น  จึงปรึกษากันวาชวยกันกับกาสามีเอาปากอมน้ําเพื่อจะทํา
ใหน้ําในมหาสมุทรแหง กาสามีจะไดเจอกาภรรยา 

    ...คร้ังนั้นกาตัวหนึ่ง  พานางกาผูภรรยาของตนเทีย่ว
   แสวงหาเหยื่อ    ไดไปถึงฝงสมุทรกาลนัน้  ฝูงชนพากันกระทํา
   พลีกรรมแกพญานาคดวยน้ํานม  ขาวปายาส ปลา เนื้อ และสุรา
   เปนตน  แลวพากันหลีกไป  คร้ังนัน้กาตัวหนึ่งไปถึงที่พลีกรรม
   เห็นน้ํานมเปนตน   ก็พรอมดวยนางกากนิน้ํานม ขาวปายาส
   ปลา  และเนื้อเปนตน  แลวดื่มสุราเขาไปมาก  กาผัวเมียทัง้คู
   ตางเมามายสุรา    คิดจะเลนสมุทร  กรีฑาเกาะทีช่ายหาดทราย
   หมายใจจะอาบน้ํา  ทีนั้นคล่ืนลูกหนึ่งซัดมา  พาเอานางกาเขา
   ไปเสียในสมุทร  ปลาตัวหนึ่งจึงฮุบนางกานั้น  กลืนกินเสีย  กา
   รองไหรําพรรณวา  เมียของเราตายเสียแลว  คร้ันกามากดวยกัน
   ไดยินเสียงรํ่าไหของมัน   ก็มาประชมุกันถามวา  เจารองไห 
   เพราะเหตุไร?   มันบอกวา หญงิสหายของพวกทานกําลัง 
   อาบน้ําอยูที่ชายหาด   โดนคล่ืนซัดไปเสียแลว  กาเหลานัน้แม
   ทุกตัวก็รองเอ็ดอึงเปนเสียงเดยีวกัน   คร้ังนั้นฝูงกาเหลานัน้ไดมี
   ความคิดดังนี้วา ข้ึนชื่อวาน้ําในสมุทรนีจ้ะสําคญักวาพวกเรา
   หรือ   พวกเราชวยกนัวิดน้ําใหแหง   คนเอาหญิงสหายออกมา
   ใหได    กาเหลานั้นชวยกนัอมน้ําเค็มปากทเีดียวเอาไปบวนทิ้ง
   เสียขางนอก..... 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:582-583) 
   เม่ือพิจารณาเหตุการณในสวนปจจุบนัวัตถโุดยเปรียบเทียบกับเหตุการณ
ในอดีตวัตถุก็จะพบวาความเปรียบที่ปรากฏใน อรรถกถากากชาดก คืออาหารที่เปนความเปรียบ
แทนกาม และมหาสมุทรที่เปนความเปรียบสังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดเปนแกนกลางใน
การรอยเหตุการณระหวางปจจบุันวัตถกุับอดีตวัตถุใหเปนเอกภาพดวยกัน ทั้งยังทําใหส่ือสารธรรม
เร่ืองการไมเจริญสมาธิอันเปนเคร่ืองกอใหเกิดปญญาในการดับทุกขเดนชัดมากข้ึน  เพื่อแสดง
ความเชื่อมโยงระหวางเหตุการณในปจจุบันวัตถุกับอดีตวัตถุ  และแสดงสาระธรรมที่ส่ือผานความ
เปรียบและเหตุการณในอรรถกถาชาดกเดนข้ึน จึงนําเสนอผลการวิเคราะหตีความหลักธรรมที่
ปรากฏในรูปตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี  9 แสดงการวิเคราะหตีความสาระธรรมใน อรรถกถากากชาดก  โดยการเชื่อมโยง
เหตุการณในปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุ 
 

ปจจบุันวัตถ ุ อดีตวัตถ ุ สาระธรรมที่ไดจาก 

วิเคราะห /ตีความ 

ภรรยาผูมีรสมืออรอย
ตาย 

น า ง ก า ภ ร ร ย า ต า ย ใ น
มหาสมุทร 

ความตายคือการเวียนวายในสังสารวัฏ
ในหวงน้ําแหงกิเลส 

พ ร ะ เ ถ ร ะ ติ ด ร ส มื อ
ภรรยา 

กาสามีภรรยาเมาสุรา ความเมาอาหารมีอานุภาพเดียวกับการ
เมาสุราคือเปนเหตุใหดวงจิตเซื่องซึม 
หดหู ประกอบกับไมไดพิจารณาความ
เมาอาหารอยางรอบคอบแยบคายวา
เปนเหตุของจิตที่เซื่องซึม หดหู จิตก็ยิ่ง
จะเซื่องซึม หดหู  อันเปนเคร่ืองขวางกั้น
การเจริญสติ 

พระเถระชราบวชแต
ไมไดปฏิบัติพระธรรม 
เชนเดียวกับเพื่อนของ
ภิกษุชราที่ไปรวมกัน
ฉันอาหารที่เ รือนของ
ภิ ก ษุ ช ร า  เ ม่ื อ น า ง
ภรรยามีรสมืออรอย
ตายก็พากันรองไหครํ่า
ครวญ 

กาสามีที่รํ่ารองหาภรรยาอยู
ริมฝงมหาสมุทร  รํ่ารองให
กาฝูงกาชวยกันวิดน้ํา 

การบวชโดยไมไดเจริญสมณธรรมคือ
การเจ ริญสมาธิบํา เพ็ญภาวนา ไม
สามารถยังชนผูนั้นใหขามพนหวงน้ํา
แหงการเวียนวายตายได ฉันใด   กาที่
จะเพียรพยายามวิดน้ําในมหาสมุทร
เทาใด  น้ําก็ไมแหงฉันนั้น 
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   นอกเหนือจาก อรรถกถากากชาดก แลว อรรถกถาโลทกชาดก ที่ปรากฏ
การใชเดนอาหารเปนความเปรียบแทนความมัวเมาในกาม  ก็แสดงใหเห็นทั้งส่ิงเปนอาหารและส่ิง
ที่ไมใชอาหารของถีนมิทธะคือความหดหูเซื่องซึมอยางเดนชัด  การส่ือสารธรรมในลักษณะเชนนี้
แสดงผานการสรางตัวละครที่เปนพาล 500 คนซึ่งเปนผูมัวเมาในกามแมไดกนิเพยีงเดนอาหารก็ยัง
มัวเมา เซื่องซึม  ผิดกับตัวละครบัณฑิต 500 คนที่แมไดดื่มน้ําที่มีรสก็ยังขวนขวายปฏิบัติธรรม 
    ....ไดยินวา  ในกรุงสาวัตถีมีอุบาสก 500 มอบความ
   หวงใยในเรือนใหบุตรภรรยา  แลวเดินทางรวมกนัไปฟงพระ 
   ธรรมเทศนาของพระศาสดา. ในอุบาสกเหลานั้น  บางพวกได
   เปนโสดาบนั   บางพวกไดเปนสกทาคามี   บางพวกไดเปน 
   อนาคามี    ไมมีเปนปุถชุนแมแตคนเดียว. ประชาชนแมเม่ือ 
   นิมนตพระศาสดา   ก็เชญิอุบาสกเหลานัน้รวมดวย. แตคนรับใช
   500  ทําหนาที่ใหไมสีฟน  น้ําลางหนา  ผาของหอม  และดอกไม
   ของพวกเขาเปนคนกินเดนอาศัยอยู. คนรับใชเหลานัน้บริโภค
   อาหารเชาแลว   ก็พากันเขานอน   คร้ันตื่นข้ึน  พากนัไปยงั 
   แมน้ําอจิรวด ี โหรองปลํ้ากันที่ฝงแมน้ํา. อุบาสก 500  เหลานั้น
   มีเสียงนอย  มีเอิกเกริกนอย  ขวนขวายแตทีห่ลีกเรน.พระ 
   ศาสดาทรงสดับเสียงอ้ืออึงของพวกกินเดนเหลานั้น  จงึตรัสถาม
   พระเถระวา  ดูกอนอานนท  นัน่เสียงอะไร  กราบทูลวา  เสียง
   คนกินเดนพระพุทธเจาขา  ตรัสวา  ดูกอนอานนท  คนกินเดน
   เหลานีบ้ริโภคอาหารเดน   แลวพากันเกรียวกราวมิใชในบดันี้
   เทานัน้  แมแตกอนคนพวกนี้   ก็เกรียวกราวเหมือนกนั  แม 
   อุบาสกเหลานีพ้ากันสงบ  ก็มิใชในบัดนี้เทานั้น  แมเม่ือกอนก็
   พากันสงบเหมือนกัน  เม่ือพระเถระกราบทูลอาราธนา   จงึทรง
   นําเร่ืองอดีตมาตรัสเลา..... 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 57:187-188) 

   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน เห็นไดวาการกระทําในใจใหแยบคาย
เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหถีนมิทธะคือความหดหู เซื่องซึมไมเกิดข้ึน ในทางตรงกันขามหากไม
กระทําในใจใหแยบคายถีนมิทธะก็จะเกิดข้ึน   เห็นไดชัดจากคนกินเดนผูรับประทานเพียงเดน
อาหารก็คงเมาอาหาร และไมกระทําในใจใหแยบคายในความเมาอาหาร คือไมคิดพิจารณาอยาง
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รอบคอบวาความมัวเมาในรสจะยิ่งทําใหดวงจิตหดหู เซื่องซึม ผลสุดทายเม่ือรับประทานอาหาร
เชาเสร็จ ชนผูกินเดนเหลานั้นจึง “พากันเขานอน”ตางจากอุบาสกทั้งหลายที่แมจะรับประทาน
อาหารทีป่ระณีตกวา  แตดวยการกระทําในใจที่แยบคาย  คือพิจารณารูวาการติดในรสหรือการมัว
เมาในรสอาหารจะเปนเหตุใหจิตเซื่องซึม หดหู  เม่ือรูเทาทันเหตุแหงความหดหู เซื่องซึมนั้น  ชน
เหลานั้นจึงกระทําในใจใหแยบคายในความพากเพียร ซึ่งหมายถึงการหม่ันเจริญสมาธิ บําเพ็ญ
ภาวนา  อุบาสกเหลานั้นจึงมีดวงจิตที่ไมมีความหดหูและหม่ัน “ขวนขวายแตท่ีหลีกเรน”
สอดคลองกับการสรางภูมิหลังของอุบาสกเหลานี้ที่เปนอริยบุคคลคือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี 

   นอกจากการเนนย้ําใหเห็นความสําคัญของการกระทําในใจใหแยบคาย
ซึ่งปจจัยที่จะทําใหถีนมิทธะคือความหดหู เซื่องซึมเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนแลว ตัวอยางขางตนที่
สรางเหตุการณวาอุบาสกผูเปนพระอริยบุคคลคือโสดาบัน สกทาคามี อนาคามีมาฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา และขวนขวายที่หลีกเรนปฏิบัติธรรม ยังแสดงใหเห็นมรรคหรือวิถีปฏิบัติที่เปนเคร่ือง
ละนิวรณอันเปนเคร่ืองขวางกั้นการเจริญปญญา  เม่ือมีการเจริญปญญาจึงไดเปนพระอริยบุคคลที่
จะเปนผูบรรลุนิพพานตอไป   

   นอกเหนือจากกามฉันทะ  ถีนมิทธะแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกยังแสดงใหเห็นอาหารหรือปจจัยใหเกิดนิวรณประการที่ 5 คือวิจิกิจฉา   พระพรหม
คุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต (2552:830)ไดใหความหมายของวิจิกิจฉาวา “ความลังเลสงสัย ไดแก
ความเคลือบแคลง ไมแนใจ สงสัย เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ เกี่ยวกับสิกขา เปนตน 
พูดส้ันๆ วาคลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย ตัดสินไมได เชนวา ธรรมนี้ (สมาธิภาวนานี้ ฯลฯ) มี
คุณคา มีประโยชนควรแกการปฏิบัติหรือไม จะไดผลจริงหรือไม  คิดแยกไปสองทาง กําหนดไมลง 
จิตที่ถูกวิจิกิจฉาขัดไวกวนไวใหคางพราลังเลอยู ยอมไมอาจแนวแนเปนสมาธ”ิ 

   วิจิกิจฉาคือความสงสัย ไมแนใจ เกิดข้ึนไดในธรรมทั้งฝายกุศลเชน ความ
สงสัยในมรรคคือหนทางดับทุกข และธรรมฝายอกุศลเชนทุกข  สอดคลองกับที่อาหารสูตรได
กลาวถึงอนาหารหรือส่ิงที่จะขัดขวางไมใหวิจิกิจฉาเกิดข้ึนหรือทําใหวิจิกิจฉาที่เกิดแลวเส่ือมลงนั้น
ตองเกิดจากการกระทําในใจใหแยบคายในธรรมทั้งหลายทั้งเปนกุศลและอกุศล ทั้งมีโทษและไมมี
โทษ สอดคลองกับสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถากุททาลชาดก 
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   ในสวนปจจุบันวัตถุของ อรรถกถากุททาลชาดก  กลาวถึงพระจิตหัตสารี
บุตรผูมาบรรพชาเพราะไดล้ิมรสโภชนะอันประณีตจากบาตรพระเถระ  แตเม่ือบวชก็ไมไดมีจิตเปน
สมาธิบําเพ็ญภาวนาจึงตองสึกเปนฆราวาส เม่ือลําบากดวยอาหารก็กลับมาบวชอีก และเม่ือเบื่อ
การบําเพ็ญภาวนาก็กลับไปเปนฆราวาสอีก พระจิตหัตสารีบุตรบวชแลวสึกดวยเหตุแบบนี้ถึง 6 
คร้ัง  จนคร้ังที่เจ็ดจึงสําเร็จอรหันต 

    พระจิตหตัถสารีบุตร  เปนเด็กที่เกดิในตระกูลผูหนึ่งใน
   พระนครสาวัตถ ี อยูมาวันหนึ่งไถนาแลว  ขากลับเขาไปสูวิหาร
   ไดโภชนะประณีตอรอย   มีรสสนิทจากบาตรพระเถระองค 
   หนึ่ง   คิดวาถึงแมเราจะกระทํางานตางๆดวยมือของตนตลอด
   คืนตลอดวัน   ก็ยังไมไดอาหารอรอยอยางนี ้ แมเราก็สมควรจะ
   เปนสมณะดังนี.้ เขาบวชแลวอยูมาไดประมาณคร่ึงเดือน  เม่ือ
   ไมใสใจโดยแยบคาย  ตกไปในอํานาจกเิลส  สึกไปพอลําบาก
   ดวยอาหาร  ก็มาบวชอีก  เรียนพระอภิธรรมดวยอุบายนี ้ สึก
   แลวบวชถึง 7 คร้ัง   ในความเปนภิกษุคร้ังที่ 7 เปนผูทรงพระ
   อภิธรรม 7 พระคัมภีรไดบอกธรรมแกภิกษุเปนอันมากบําเพ็ญ
   วิปสสนาไดบรรลุพระอรหัตถแลว.  
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:166) 
   จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน เห็นไดวาอาหารเปนความเปนความ
เปรียบแทนกามเพราะมีกลาวถึงรสอรอยอันเปนเคร่ืองลอใหพระจิตหัตถสารีบุตรมาบวช  และการ
บรรพชาโดยไมมีความศรัทธาหากแตปรารถนาอาหารนี้เอง  พระเถรจึง “ไมใสใจโดยแยบคาย”   
แมวาเนื้อความในสวนนี้จะไมไดขยายความวาธรรมที่พระเถระไมไดใสใจใหแยบคายนั้นคืออะไร  
แตก็อนุมานไดจากเหตุแหงการบรรพชาที่ไมมีศรัทธาและเหตุการณที่บวชแลวสึกถึง 6 คร้ังก็แสดง
วาพระเถระมีความลังเลสงสัยหรือวิจิกิจฉาในสมณธรรมของภิกษุที่ตนปฏิบัติ  เม่ือเกิดความลังเล
สงสัยในสมณธรรมที่ปฏิบัติและไมใสใจใหแยบคายหรือไมพิจารณาหาสาเหตุของความสงสัยลังเล
วามีเหตุมาแตเปนเพราะตนขาดศรัทธาในการบรรพชา  และเม่ือพระจิตหัตถสารีบุตรไมไดกระทํา
ใจใหแยบคายในวิจิกิจฉา  พระเถระจึง”ตกไปในอํานาจกิเลส” จนกระทั่งการบวชคร้ังที่ 7 ที่พระ
จิตหัตถสารีบุตร “เปนผูทรงพระอภิธรรม 7 พระคัมภีร”อาจกลาวไดวาเพราะการเปนผูทรง
อภิธรรมนี้เอง  เปนเหตุใหพระจิตหัตถสารีบุตรไดมีโอกาสพิจารณาธรรมอยางแยบคาย  อันเปน
เคร่ืองระงับการเจริญของวิจิกิจฉาอันเปนเคร่ืองบดบังความสงบแหงจิต  เม่ือดวงจิตของพระจิต
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หัตถสารีบุตรปราศจากความลังเลสงสัยแลวดวงจิตนั้นจึงแนวแน มีสมาธิ เอ้ือตอการ “บําเพ็ญ
วิปสสนา” พระเถระจึงไดบรรลุอรหันตการบวชคร้ังที่เจ็ดจึงเปนการบวชคร้ังสุดทายของพระจิต
หัตถสารีบุตร 
   เหตุการณในสวนอดีตวัตถุก็ดําเนินไปในรอยเดียวกับปจจุบันวัตถุเพื่อ
ส่ือสารธรรมเร่ืองการไมกระทําในใจใหแยบคายในความลังเลสงสัยเปนเหตุใหดวงจิตไมแนวแน  
ไมอาจเจริญสมาธิได  ในอดีตวัตถุพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกทุทาลบณัฑิมีอาชพีปลูกผัก เม่ือ
ขัดสนก็เอาจอบไปฝงดินแลวไปบรรพชาอยูในปา เม่ือเกิดความโลภก็ไปขุดจอบข้ึนมาใหม
เชนเดียวกับที่พระจิตหัตถสารีบุตรกลับไปเปนฆราวาสในปจจุบันวัตถุ จนคร้ังที่ 7 พระโพธิสัตวได
ปาจอบลงไปในแมน้ําและไดประกาศตนวาเปนผูชนะแลว  พระเจาพาราณสีผูชนะสงครามตาง
เมืองผานมาจึงถามพระโพธิสัตววาพระโพธิสัตวชนะอะไร พระโพธิสัตวตอบวา 
    ...ขาแตมหาราช  ถึงพระองคจะทรงชนะสงครามตั้งรอย
   คร้ัง  ตั้งพันคร้ัง   แมตั้งแสนคร้ัง   ก็ยังชื่อวาชนะไมเด็ดขาดอยู
   นั่นเอง   เพราะยังเอาชนะกเิลสทั้งหลายไมได  แตขาพระองคขม
   กิเลสในภายในไวได   เอาชนะกเิลสทั้งหลายได  กราบทูลไป 
   มองดูแมน้ําไปยังฌาน  มีอาโปกสิณเปนอารมณใหเกิดข้ึนแลว
   นั่งในอากาศดวยอํานาจของฌานและสมาบัต.ิ.... 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:169) 
   จากตัวอยางที่คัดมาขางตนจะเห็นไดวากิเลสอาจจะหมายถึงทั้งกาม
ฉันทะคือความพอใจในกามหรือความโลภในตอนตนเร่ืองที่ทําใหพระโพธิสัตวตองกลับไปขุดจอบ
มาใหม  หรืออาจจะหมายถึงวิจิกิจฉาคือความลังเลไมแนใจที่พระโพธิสัตวบวชสลับกับสึกถึง 6 
คร้ัง อยางไรก็ตามไมวาจะเปนนิวรณใดหรือก็ตาม การกระทําในใจใหแยบคายคือคิดพิจารณา
อยางรอบคอบตอธรรมยอมสงผลใหสามารถละนิวรณนั้นได  เห็นไดชัดจากเหตุการณตอนที่พระ
โพธิสัตวไดประกาศตนเปนผูชนะตอกิเลส แสดงใหเห็นวาพระโพธิสัตวไดคิดพิจารณา ไตรตรอง
อยางรอบคอบแลววากิเลสเปนเคร่ืองชักนําไปสูทุกข  เชนเดียวกับการมีความลังเลสงสัยในการ
บวชซึ่งเคร่ืองพาออกจากความทุกข  การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบนี้จึงเปนการละนิวรณซึ่ง
เปนเคร่ืองขวางกั้นการเจริญสมาธิแหงจิตใจ  และเม่ือละนิวรณไดพระโพธิสัตวจึง“ยังฌานมีอาโป
กสิณเปนอารมณใหเกิดขึ้น” สอดคลองกับเทศนาของพระพุทธเจาในสวนปจจุบันวัตถุที่แสดงให
เห็นประโยชนของการฝกจิตวา    
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    คร้ังนั้นภิกษุผูเปนสหายของทาน  พากันเยาะเยยวา
   อาวุโสจิตหัตถ  เดีย๋วนี้กเิลส.ทั้งหลายของเธอ  ไมเจริญเหมือน
   เม่ือกอนดอกหรือ ? ทานตอบวา   ผูมีอายุตั้งแตบัดนี้ไป  ผมไม
   เหมาะเพื่อความเปนคฤหัสถ   ก็เม่ือทานบรรลุพระอรหัตอยางนี้
   แลวเกิดโจทยกนัข้ึนในธรรมสภาวา  ผูมีอายุทั้งหลายเม่ือ 
   อุปนิสัยแหงพระอรหตั  เหน็ปานนี้มีอยู  ทานพระจิตหัตถสารี
   บุตรตองสึกถึง 6 คร้ังโอ ! ความเปนปถุุชนมีโทษมากดังนี้   พระ
   ศาสดาเสด็จมา  แลวตรัสถามวา  ดูกอน  ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้
   พวกเธอสนทนากนัดวยเร่ืองอะไร ? เม่ือภิกษุทั้งหลายกราบทูล
   ใหทรงทราบแลว  ตรัสวา  ดูกอน   ภิกษุทั้งหลาย  ข้ึนชื่อวาจิต
   ของปุถุชนเมา  ขมไดยาก  คอยไปติดดวยอํานาจแหงอารมณ  
   ลงติดเสียคร้ังหนึ่งแลว   ก็ไมอาจปลดเปล้ืองไดโดยเร็ว   การ
   ฝกฝนจิตเหน็ปานนี้   เปนความดี  จิตที่ฝกฝนดีแลวเทานั้น  จะ
   นําประโยชนเกื้อกูล  และความสุขมาให   แลวตรัสพระคาถานี้
   ความวา :- 
    " การฝกฝนจิตท่ีขมไดยาก  เมา  มปีกติตกไปตาม
   อารมณท่ีปรารถนาเปนการดี  เพราะจิตท่ีฝกฝนแลว ยอม
   นําสุขมาให " ดังนี ้
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56:167) 

   จากความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงใหเห็นนิวรณ 
ทั้งกามฉันทะ ถีนมิทธะ และวิจิกิจฉา  ลวนแสดงใหเห็นถึงโทษของนิวรณที่เปนเคร่ืองขวางกั้นการ
เจริญปญญา ทั้งยังแสดงใหเหน็วาเม่ือใดก็ตามทีล่ะนิวรณทีเ่ปนดังเคร่ืองกั้นการทําของานจิต จิตก็
จะผองใสเอ้ือตอจาการเจริญสมาธิอันเปนประเด็นที่จะอภิปรายตอไป 

   4.2.4.2.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีแสดง
   สติในการเจริญสมาธิ 

   เม่ือดวงจิตปราศจากนิวรณที่เปนเคร่ืองขวางกั้นการเจริญของจิตมิให
ผองใส จิตนั้นก็พรอมที่จะฝกใหเจริญงอกงาม  ข้ันตอนที่เปนการฝกใหเจริญงอกงามในทางพุทธ
ศาสนาคือการฝกสติปฏฐาน  ในอาหารสูตร  มหาวารวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 
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เลม 19:165-166) อันเปนพระสูตรที่แสดงโพชฌงคหรือองคธรรมแหงการตรัสรู 7 ประการ ไดแก 
ไดแก  สติ สัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค  ไดกลาวถึงความสําคัญของการกระทําในใจ
ใหแยบคายใน “ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ” เพื่อใหเกิดสติสัมโพชฌงค  และเม่ือเกิดสติสัมโพชฌงค
ก็จะเอ้ือใหเกิดองคธรรมอ่ืนๆ ในโพชฌงค  

   พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) (2542:60-61) ไดกลาวถึง
ข้ันตอนการฝกจิตใหประกอบดวยสติวา 

    จิตลวนๆมันทําอะไรไมได  ตองมีคุณสมบัติอยางใด
   อยางหนึ่งของมันมาประกอบดวย  โดยการเกิดข้ึนพรอมกันดับ
   พรอมกัน  คุณสมบัติอันนั้น  เดี๋ยวนี้เราเรียกวา สติ  การตั้งไวซึ่ง
   สติคือจิตประกอบอยูดวยคุณสมบัติ ชื่อสติ  แลวก็ไปกําหนดอยู
   ที่ส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลวแตตองการ  สติปฏฐานก็คือ  ใชจิตที่ประกอบ
   อยูดวยสติ  เรียกส้ันๆวา สติกําหนดอยูส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เชนวาตั้ง
   สติไวพรอมหรือเฉพาะส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  เรียกวาสติปฎฐาน 

    บางถิ่นในสมัยโบราณเขาเรียกวา ทําสติ  อยางนี้ การ
   ปฏิบัติของภิกษุนี้เขาเรียกวาทําสติ  ไปทําสตินั้นคือไปทํา 
   กรรมฐาน  หรือไปทําวิปสสนา  เรียกวาไปทําสติ  อยางนี้ก็มี เขา
   ใชคําเต็มรูปของภาษา เรียกวาสติปฏฐาน  กําหนดตั้งไวพรอม
   เฉพาะซึ่งสต ิ

   พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551:395)ไดอธิบายความหมาย
ของสติปฏฐาน 4 และข้ันตอนการฝกสตปิฏฐานวา 
    ธรรมเปนที่ตั้งแหงสต,ิ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน, การ
   ตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นเทาทนัตามความเปน
   จริง, การมีสติกํากบัดูส่ิงตางๆและความเปนไปทั้งหลายโดย 
   รูเทาทนัตามสภาวะของมันไมถูกครอบงําดวยความยินดยีนิ 
   รายที่ทําใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกเิลสมี4อยางคือ 
    1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตัง้สติกําหนด 
   พิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรูเทาทันกายและเร่ืองทางกาย 
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    2. เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนด 
   พิจารณาเวทนา, การมีสติกํากับดูรูเทาทนัเวทนา   
    3.จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนด 
   พิจารณาจติ,การมีสติกํากบัดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการ
   ของจิต 
    4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสตกิําหนด 
   พิจารณาธรรม, การมีสติกํากับดูรูเทาทนัธรรม 
   ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกแสดงใหเห็นความสําคัญ
การฝกจิตใหมีสติโดยการใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติ  โดยแสดงใหเห็นวาอาหารซึ่งเปน
ปจจัยใหความเปนไปในกายเปนปรกติ  เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเอ้ือใหจิตพรอมฝกใหมีสติได  
และเม่ือจิตนั้นมีสติกํากับอยูก็จะเปนปจจัยที่เอ้ือใหเกิดองคธรรมอ่ืนๆได   

   ในอรรถกถาชาดกปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบแทนสติ ดังที่ได
ยกตัวอยาง อรรถกถาอุรคชาดก ไวในบทที่ 3 ในที่นี้จึงจะนําตัวอยางที่ไดยกไวมาแสดงวาความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงอาหารของสติสัมโพชฌงคคือการกระทําในใจใหแยบคายใน         
สติปฏฐาน 4 อันเปนปจจัยใหเกิดโพชฌงคไดอยางเปนรูปธรรม เนื่องจากการพิจารณาไตรตรองให
รอบคอบในการตั้งสติเพื่อพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต และพิจารณาเปนส่ิงที่
นามธรรมการใชอาหารซึ่งเปนรูปธรรมมาเปนความเปรียบจึงส่ือสาระธรรมไดเดนชัดข้ึน 
    บุรุษนั้นตอบวา พราหมณใหมาจะแมเจา. นาง 
   พราหมณีนัน้รูไดวาบุตรของเราตายแลว. แมความวิปริตสักวา
   ความหวามใจก็มิไดมีแกนางพราหมณนั้น. ก็นางมีจิตอบรม 
   ไวดีแลวอยางนี ้  นุงหมผาขาวถือของหอมและดอกไม  ใหถือ
   อาหารแลวไดไปพรอมกับคนทีเ่หลือ. แมคนผูเดียวก็มิไดมีความ
   รองไหหรือความรํ่าไร. พระโพธิสัตวนั่งในรมเงาที่บุตรชายนอนอยู
   นั่นแหละบริโภคอาหาร. ในเวลาเสร็จการบริโภคอาหาร  คนแม
   ทั้งหมดก็ขนฟนมา  ยกบุตรชายนัน้ข้ึนสูเชิงตะกอนบชูาดวยของ
   หอมและดอกไมแลวเผา. น้ําตาแมหยดเดยีวก็ไมไดมีแกใครๆ. 
   ทั้งหมดเปนผูเจริญมรณัสสติไวดีแลว. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :735) 
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   จากตัวอยางที่ไดยกมาแสดงขางตน   เห็นไดวาอาหารซึ่งเปนความ
เปรียบแทนสติส่ือสาระธรรมเร่ืองการกระทําในใจใหแยบคายหรือโยนิโสมนสิการในสติปฏฐานทั้ง 
4 ประการเปนอาหารหรือปจจัยใหเกิดสติสัมโพชฌงคไดอยางประณีตงดงาม  โดยเร่ิมจากการใช
อาหารเปนความเปรียบแทนสติโดยเชื่อมโยงความระหวางอาหารที่เปนปจจัยหลอเล้ียงรางกายกับ
สติเปนปจจัยกํากับใหเกิดธรรม  การใชอาหารเปนความเปรียบจึงเชื่อมโยงกับสติปฏฐานข้ันที่ 1 
คือกายานุปสสนาหรือการพิจารณากาย กลาวคือเพราะอาหารเปนความบริบูรณของรางกาย 
รางกายที่เปนปรกติตองมีอาหารหลอเล้ียง สังเกตไดวาการกลาวถึงอาหารในอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้
มิไดกลาวในมิติของรูป กล่ิน หรือรสของอาหารแมแตนอย แตเปนการกลาวถึงอาหารในแงของส่ิงที่
เปนปจจัยหลอเล้ียงใหรางกายดํารงอยูได  นอกจากนี้เม่ือพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตรที่วาการ
รับประทานอาหารเปนปจจัยใหสมองคิดและดําเนินการไดเปนปกติ  อาหารจึงเปนความเปรียบ
แทนโยนิโสมนสิการหรือการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม เพราะอาหารมิไดเพียงแตยังความ
บริบูรณใหรางกายดํารงอยูไดตามปกติ แตยังเปนปจจัยใหเกิดสติในการพิจารณากายเห็นไดชัด
จากเหตุการณที่ตัวละครในเร่ืองทั้งพระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติเปนพราหมณที่ถูกงูกัดตายยัง
กําหนดรูอริริยาบถใหเปนปรกติแมกระทั่งเหตุการณตอนที่บุตรชายของพระโพธิสัตวตาย  “พระ
โพธิสัตวเหลียวมาดู  เห็นบุตรชายน้ันลมลง  จึงหยุดโคแลวไปหา  รูวาบุตรชายน้ันตาย
แลวจึงยกบุตรน้ันขึ้นใหนอนอยูท่ีโคนไมแหงหน่ึง  คลุมผาไว  ไมรองไห  ไมปริเทวนาการ
รํ่าไร”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :734) 

   นอกเหนือจากกกระทําในใจใหแยบคายในสติปฏฐาน 4 ขอกายานุปส-
สนาคือการกําหนดรูความเปนไปของกายแลว  ตัวอยางที่ยกมาแสดงขางตนยังแสดงใหเห็นอีกวา
ทั้งพระโพธิสัตวและภรรยาตางกระทําในใจใหแยบคายในสติปฏฐานขอเวทนานุปสสนา และขอ  
จิตตานุปสสนาคือการพิจารณาไตรตรองใหรูทนัเวทนาที่เกิดข้ึน  คืออมทุกขอมสุขเวทนาหรือความ
ไมสุขหรือไมทุกขแมวาจะเสียบุตรชายไปก็ตามเห็นไดชัดจากขอความที่วา “ไมปริเทวนาการรํ่า
ไร” ในสวนของการกระทําในใจใหแยบคายในสติปฏฐานขอจิตตานุปสสนาคือการพิจารณา
ไตรตรองใหรอบคอบตอการตามดูจิตของตัวเอง เห็นไดชัดจากขอความที่วา “ความวิปริตสักวา
ความหวามใจก็มิไดมีแกนางพราหมณน้ัน”  ทั้งนี้ก็เปนเพราะ “นางมีจิตอบรมไวดีแลว” 
   สติปฏฐานประการสุดทายคือ ธรรมานุปสสนาหรือการตามดูรูทันธรรม 
อาจจะไดกลาวไดวาธรรมที่ตัวละครทั้งหลายกระทําในใจใหแยบคายและตามดูรูทันคือ สติ
สัมโพชฌงค เม่ือพิจารณาในตอนตนของ อรรถกถาอุรคชาดก ที่กลาวถึงพระโพธิสัตวผูหม่ันส่ัง
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สอนธรรมใหแกบริวารอันไดแก ภรรยา บุตรชาย บุตรสาว ลูกสะใภ ทาสี  ธรรมที่พระโพธิสัตวส่ัง
สอนแกบริวารคือ  
    ทานทั้งหลาย  จงใหทานโดยนิยามตามทํานองที่หาได
   เทานัน้  จงรักษาศีลกระทําอุโบสถกรรม เจริญมรณัสสติจง 
   กําหนดถึงภาวะคือความตายของทานทั้งหลาย  เพราะความ
   ตายของสัตวเหลานี้เปนของยั่งยนื  ชีวิตไมยั่งยืนสังขาร  ทัง้ปวง
   ไมเที่ยง  มีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมเทียว  ทานทั้งหลายจงเปน
   ผูไมประมาททั้งกลางคนืและกลางวันเถดิ. ชนทั้ง 5 นั้นรับ 
   โอวาทวา สาธ ุแลวเปนผูไมประมาทเจริญมรณสติอยู. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :733-734) 
   เม่ือบุตรชายของพระโพธิสัตวตาย  แสดงใหเห็นวาตัวละครทั้งหลายได
กระทํามนสิการใหแยบคายในสติสัมโพชฌงค นั่นคือสติแหงการระลึกถึงธรรมที่ไดสดับหรือไดเรียน
มาจากพระโพธิสัตวธรรมที่วาคือมรณสติ    มาประกอบกับเหตุการณที่ตองเผชิญอยางมีสติรูเทา
ทันคือเหตุการณที่บุตรชายของพระโพธิสัตวถกูงูกัดตายซึง่เปนการตายอยางกะทันหันดังที่ไดแสดง
ตัวอยางในบทที่ 3 แลวเม่ือเผชิญเหตุการณนี้ตัวละครสวนใหญมักจะไมกินอาหาร ขาดสติ เอาแต
รองไหถึงผูจากไป   ผิดกับตัวละครทั้งหลายในอรรถกถาอุรคชาดกที่ตางกระทํามนสิการใหแยบ
คายในสติสัมโพชฌงคคือมีสติระลึกธรรม  ดังนั้นตัวละครทั้งหลายจึงไมมีความเศราโศกตอการ
จากไปของบุตรชายของพระโพธิสัตว   ดังที่นางทาสีไดเปรียบเทียบการรองไหเม่ือมีคนตายวา
เหมือนการรองไหใหหมอน้ําที่แตกไปแลว 
    หมอนํ้าท่ีแตกแลว เช่ือมใหสนิทอีก 
   ไมไดฉันใด  การท่ีบุคคลเศราโศกถึงผูท่ีละ 
   ไปสูปรโลกแลวน้ี ก็มีอุปไมยฉันน้ัน  นาย 
   ของดิฉันถูกเผาอยู  ยอมไมรูสกึถึงความรํ่าไห 
   ของพวกญาติ  เพราะฉะน้ันดิฉันจึงไมเศรา 
   โศกถึงนายน้ัน  คติของตนมีอยางใด นาย 
   ของดิฉันก็ไปสูคติของตนอยางน้ัน 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 58 :734) 
 
   ความเปรียบขางตนนอกจากจะแสดงใหเห็นความไมเที่ยงของชีวิตที่
เปรียบกับหมอที่แตกสลายไดทุกเวลา  ยังแสดงใหเห็นความทุกขของผูที่ไปหลงติดกับส่ิงที่ไมเที่ยง
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แทวายอมมีแตความทุกข  การที่ตัวละครทั้งหลายตางมองเห็น และเขาใจความไมเที่ยงของชีวิต
และรวมไปถึงความไมเที่ยงของสรรพส่ิง อาจจะกลาวไดวานอกเหนือจากการกระทําในใจใหแยบ
คายในสติสัมโพชฌงคแลว ตัวละครทั้งหลายใน อรรถกถาอุรคชาดกไดกระทําในใจใหแยบคายใน
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคคือการเฟนธรรมอีกประการหนึ่ง   ดังที่พระพรหมคุณาภรณ(ป. อ. ปยุตฺโต)   
( 2552:880) ไดแสดงความหมายของธรรมวิจัยวา “การใชปญญาสอบสวนพิจารณาส่ิงที่สติ
กําหนดไวหรือธรรมที่สติระลึกรวมนํามาเสนอนั้น ตามสภาวะนั้น เชน ไตรตรองใหเขาใจ
ความหมาย จับสาระของส่ิงที่พิจารณานั้นได  ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิต
จิตใจ  หรือส่ิงที่ใชไดเหมาะดีที่สุดในกรณีนั้นๆ  หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานั้นเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ดับไป เขาใจสภาวะที่เปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจจ”  
   จากความหมายของธรรมวิจัยขางตนจะเห็นความแตกตางระหวางสติ
สัมโพชฌงคกับธรรมวิจยสัมโพชฌงค   กลาวคือธรรมวิจยสัมโพชฌงคเปนภาวะสืบตอของสติ
สัมโพชฌงค  กลาวคือสติสัมโพชฌงคนั้นคือการระลึกถึงธรรม   แตธรรมวิจยสัมโพชฌงคคือความ
ตรวจเฟนพิจารณา ไตรตรองในธรรมที่ระลึกได  สอดคลองกับที่ตัวละครทั้งหลายมีทั้งสติในการ
ระลึกธรรมเร่ืองมรณสติมาพิจารณาไดถูกสถานการณ  และมีความเขาใจความหมายของธรรมที่
สติระลึกไดอยางถองแท  ดวยความเขาใจสาระธรรมอยางถองแทรวมความไปถึงการเขาใจความ
เส่ือมของชีวิตและสรรพส่ิงตามกฎไตรลักษณ  ตัวละครทั้งหลายจึงไมมีความโศกเศราเกาะใจเลย
แมแตนอย      
  จากการอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.2.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกที่แสดงการแนวทางการดับทุกขดวยปญญา จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกไดขยายความอาหารสูตร มหาวารวรรคอยางเปนรูปธรรมชัดเจน อีกทั้ง
ยังแสดงใหความสัมพันธระหวางหลักธรรมทั้งสองประการที่ปรากฏในอาหารสูตร มหาวารวรรค  
กลาวคือความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงใหเห็นวาโยนิโสมนสิการหรือการกระทําในใจใหแยบ
คายในธรรมเปนปจจัยสําคัญตอการควบคุมมิใหนิวรณซึ่งเปนเคร่ืองขัดขวางการเจริญของจิต  
และเม่ือควบคุมจิตใหปราศจากนิวรณแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกก็ยัง
แสดงผลหรือภาวะหลังจากการเจริญสมาธิภาวนาตามหลักโพชฌงคได  สวนผลลัพธหลังจากการ
เกิดเจริญโพชฌงคคือวิชชาหรือวิมุตติ  อันเปนความหมายของปญญาตามหลักพุทธศาสนานั้นจะ
อภิปรายในหัวขอตอไป 
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4.3 ความเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข: การเขาใจแนวคิดอริยสัจสี ่

 อริยสัจส่ีหรือ “ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําคนใหเปน
พระอริยะ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551:517) เปนหลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญของ
พุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจาไดอุปมาอริยสัจส่ีวาเปรียบเหมือนรอยเทาชาง สวนหลักธรรมอ่ืนๆ 
เปรียบเหมือนรอยเทาของสัตวอ่ืนๆ ที่ตางอยูในรอยเทาชางดังมหาหัตถิปโทปมสูตร   ใน พระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก โอปมมวรรค 
 
      มหาหัตถปิโทปมสูตร 
     วาดวยอุปมาดวยรอยเทาชาง สูตรใหญ 
     เปรียบเทยีบอริยสัจกับรอยเทาชาง 

  [300] ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
 พระเชตะวัน  อารามของอนาถบิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ทีน่ั้นแล ทาน
 พระสารีบุตรไดเรียกภิกษุทั้งหลายมากลาววา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย” ภิกษ ุ
 เหลานัน้รับคําแลว ทานพระสารีบุตรไดกลาวเร่ืองนี ้วา 
  “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลายผูเที่ยวไปบนแผนดนิ 
 รอยเทาเหลานั้น ทั้งหมดรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววา ‘เปน
 ยอดของรอยเทาเหลานัน้ เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ’ แมฉันใด 
 กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน นับเขาในอริยสัจ 4  อริยสัจ 4 อะไรบาง   
 คือ 
  1. ทุกขอริยสัจ 2. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
  3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ                                                
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 12: 329) 

 จากมหาหัตถิปโทปมสูตรจะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกได
แสดงทั้งเหตุแหงทุกขหรือสมุทัย  และหนทางที่นําไปสูการดับทุกขคือมรรคตามหลักอริยสัจส่ี  ใน
ลําดับตอไปจะอภิปรายผลการศึกษาวา  ความเขาใจนัยธรรมแหงที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกทําใหเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ีทั้งหมดไดอยางไร โดยแบงประเด็นในการ
อภิปรายดังนี้ 
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  4.3.1 ความเขาใจเหตุแหงทุกข: ปญญาในการเขาใจวาทุกขเกิดจากตัณหา 

  4.3.2 ความเขาใจหนทางที่นําไปสูการดับทุกข: ปญญาในการเขาใจภาวะที่ทุกข
           ดับสนิทเกิดจากถายถอนกามและการบําเพ็ญภาวนา 

 ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.3.1 ความเขาใจเหตุแหงทุกข: ปญญาในการเขาใจวาทุกขเกิดจาก 
  ตัณหา 

  ทุกขในทางพุทธศาสนากินความหมายกวางและลึก กลาวคือเปนคําที่ทั้งมีหลาย
ความหมาย  และเกี่ยวของกับสาระธรรมหลายเร่ืองในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ในพระสุตตันตปฎก 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สัจจสังยุต  ธัมมจักกัปปวัตตนวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 เลม 19:593) ปรากฏความหมายของทุกข ในอริยสัจ 4 คือ 
   ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข 
  แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข 
  ความประสบส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปน
  ที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข โดยยออุปาทาน
  ขันธ 5 เปนทุกข 
    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551: 135)  ไดสรุปความหมายของทุกขไว
วา  
   1. สภาพที่ทนอยูไดยาก, สภาพที่คงทนอยูไมไดเพราะถูกบีบคั้น
  ดวยความเกดิข้ึนและความดับสลายเนื่องจากตองเปนไปตามเหตปุจจัย
  ที่ไมข้ึนตอตัวมันเอง (ขอ2ในไตรลักษณ)  
   2. อาการแหงทุกขที่ปรากฏข้ึนหรืออาจปรากฏข้ึนไดแกคน (ได
  ในคําวา ทุกขสัจจะหรือทกุข-อริยสัจจซึ่งเปนขอที่1ในอริยสัจจ 4) 
   3. สภาพที่ทนไดยาก, ความรูสึกไมสบายไดแกทุกขเวทนา, ถา
  มาคูกับ โทมนัส(ในเวทนา5) ทุกขหมายถึงความไมสบายกายคือทกุข
  กาย (โทมนัสคือไมสบายใจ) แตถามาลําพัง (ในเวทนา 3)ทุกขหมายถึง
  ความไมสบายกายไมสบายใจคือทัง้ทุกขกายและทกุขใจ 
  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2554: 33) ไดใหความหมายของคําวาทุกข
ออกเปน 3 นัยคือ “เม่ือคัดเอาตามความหมายของภาษาบาลี  คําวา “ทุกข” มีความหมายกวาง



311 
 

กวาที่คนทั้งหลายรูจักก็ได ทุกขหมายถึง เจ็บปวดหรือทนทรมาน  นี่ก็อยางหนึ่ง  ทุกขหมายถึง ส่ิง
ที่นาเกลียดที่สุด นี่ก็อยางหนึ่ง  ทุกขหมายถึง ความวางจากสารประโยชนใดนี่ก็อีกอยางหนึ่ง  ทั้ง 
3 อยางลวนแตมีความหมายเปนขาศึกทั้งนั้น” 
  จากความหมายของทุกขที่ไดประมวลมาขางตน   เห็นไดวาชีวิตของสัตวทั้งหลาย
นั้นสัมพันธกับทุกขในทุกชวงขณะ  นอกจากนี้ความทุกขนั้นยังเกิดข้ึนเองตามธรรมดาของชีวิตที่
เปนทุกข  และเกิดข้ึนเพราะการกระทําของสัตวทั้งหลาย ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 
4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุแหงทุกข  โดยแสดงใหเห็นความ
ทุกขของสัตวทั้งหลายมีเหตุมาจากความเพลิดเพลินในกาม และตัณหา ในอรรถกถาชาดกหลายๆ
เร่ืองตัวละครที่ไดทุกขยังคงจมอยูในวังวนแหงความทุกขเพราะมิอาจจะรูไดวาความทุกขของตนมี
เหตุหรือปจจัยมาจากความเพลิดเพลินในกาม  หรือตัณหา  ในทางตรงกันขามตัวละครที่มีปญญา 
รูวาทุกขตนนั้นมีสาเหตุมาอะไรก็จะดับสามารถดับทุกขโดยแกที่สาเหตุแหงทุกข 
  อรรถกถาชาดกที่ไดแสดงทุกขของสรรพสัตวมีเหตุมาจากตัณหาปรากฏอยาง
เดนชัดในอรรถกถามหาชนกชาดก ดังที่ไดยกตัวอยางการสมาอุโบสถศีลของพระมหาชนกวาการ
รักษาอุโบสถศีลคือการอดความหิวอันเปนความเปรียบแทนการความอดกล้ันตอตัณหา  และศีล
คือขอปฏิบัติเบื้องตนที่จะขัดเกลาดวงจิตของผูปฏิบัติใหเบาบางจากกิเลส  ในตอนทายของเร่ือง
พระมหาชนกก็ไดเห็นโทษของตัณหา  แลวตัดสินใจสละราชสมบัติออกบรรพชา 
   พระมหาสัตวประทบับนคอชาง  ทรงเก็บเอาผลหนึ่งเสวย  ผล
  มะมวงนั้นพอตั้งอยูที่ปลายพระชิวหาของพระมหาสัตวปรากฏดุจโอชา
  รสทิพย   พระมหาสัตวทรงคิดวาเราจักกนิใหมากเวลากลับ   แลวเสด็จ
  เขาสูพระราชอุทยาน  คนอ่ืนๆมีอุปราชเปนตนจนถึงคนรักษาชาง รักษา
  มารูวาพระราชาเสวยผลมีรสเลิศแลว   ก็เก็บเอาผลมากินกัน  ฝายคน
  เหลาอ่ืนยังไมไดผลนัน้  ก็ทําลายกิ่งดวยทอนไม  ทําเสียไมมีใบ  ตนกห็ัก
  โคนลงมะมวง  อีกตนหนึ่งตั้งอยูงดงามดจุภูเขา  มีพรรณดงัแกวมณ ี
  พระราชาเสดจ็ออกจากพระราชอุทยาน  ทอดพระเนตรเหน็ดังนัน้  จึง
  ตรัสถามเหลาอมาตยวา นี่อะไรกัน  เหลาอมาตยกราบทูลวา  มหาชน
  ทราบวาพระองคเสวยผลมีรสเลิศแลว  ตางก็แยงกันกินผลมะมวงนั้น   
  พระราชาตรัสถามวา  ใบและวรรณะของตนนี้ส้ินไปแลว  ใบและวรรณะ
  ของตนนอกนีย้ังไมส้ินไปเพราะเหตุไร  อมาตยทั้งหลายกราบทูลวา  ใบ
  และวรรณะของอีกตนหนึ่งไมส้ินไปเพราะไมมีผล  พระราชาทรงสดับ 
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  ดังนั้นไดความสังเวช ทรงดําริวา  ตนนี้มีวรรณะสดเขียวตัง้อยูแลวเพราะ
  ไมมีผล   แตตนนี้ถูกหักโคนลงเพราะมีผล  แมราชสมบัตินีก้็เชนกับตนไม
  มีผล   บรรพชาเชนกับตนไมหาผลมิได  ภัยยอมมีแกผูมีความกังวล   
  ยอมไมมีแกผูไมมีความกังวล  ก็เราจกัไมเปนเหมือนตนไมมีผล  จักเปน
  เหมือนตนไมหาผลมิได  เราจกัสละราชสมบตัิออกบวช 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 : 115-116) 

  ขอความที่คัดมาแสดงขางตนปรากฏชุดความเปรียบที่ส่ือสารธรรมไดอยางงดงาม  
ความเส่ือมของตนมะมวงที่มีผลเปนความเปรียบแทนความทุกขอยางรูปธรรม  โดยแสดงใหเห็นวา
เพราะตัณหาของชนทั้งหลายที่ “ตางก็แยงกันกินผลมะมวงน้ัน”จึงนําไปสูความเส่ือมของตน
มะมวงในที่สุด การกลาวถึงผลมะมวงที่มี “ โอชารสทิพย” เปนการใชมะมวงเปนความเปรียบแทน
เบญจกามคุณ  โดยนัยนี้ผลมะมวงจึงเชื่อมโยงกับทรัพยแหงราชสมบัติเชนกัน  เพราะในฐานะ
ราชันยพระมหาชนกเปนบุคคลแรกที่ไดล้ิมรสแหงมะมวงนี้ และเปนเหตุของความเส่ือมของมะมวง
นี้เชนกัน  เม่ือเชื่อมโยงความหมายวาผลของมะมวงเปนกามแทนราชสมบัติอันนาพอใจ  โดยนัยนี้ 
“ผลมะมวง” จึงเปนความเปรียบแทนกามกิเลสไดอีกประการหนึ่ง  กลาวคือเม่ือเห็นสมบัติเปนส่ิง
นาพอใจก็จะหนวงเหนี่ยวพระองคไวใหลุมหลงในราชสมบัติ 

  นอกจากนี้ความเปรียบขางตนยังแสดงใหวาความเปรียบเปนส่ิงที่มีพลังกระทบใจ
และมีผลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยได  กลาวคือความสังเวชที่เกิดจากการเปรียบเทียบ
ตนเองกับผลมะมวงของพระมหาชนก  มีพลังกระทบใจที่ทําใหพระมหาชนกตัดสินใจออกบรรพชา  
ทั้งๆ ที่เนื้อหาในสวนตนของอรรถกถาชาดกเร่ืองนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระมหาชนกยึดม่ันกับสมบัติ
ทางโลก  ดังจะเห็นไดจากเหตุการณในวัยเยาวที่พระมหาชนกพยายามถามพระมารดาวาพระราช
บิดาเปนใคร  นอกจากนี้ยังเห็นไดจากความพยายามของพระองคที่จะเดินทางไปเมืองมิถิลา  แม
จะตองประสบความยากลําบากที่ตองตรียมตัวแสวงหาสะสมทรัพยดวยการไปคาขายที่เมือง
สุวรรณภูมิก็ตาม  นอกจากนี้การสรางเหตุการณความขัดแยงระหวางพระปาลชนกกับพระอริฏฐ-
ชนกพระราชบิดาก็ไดเนนย้ําวาการครอบครองสมบัติทางโลกเปนเหตุแหงความทุกข และไมมีผูใด
สามารถครอบครองราชยสมบัติไดตลอดกาล  แมพระมหาชนกจะทราบเร่ืองนี้เปนอยางดี  แตก็
มิได “เห็น” วาเร่ืองดังกลาวเปนความทุกข 

  พลังแหงความเปรียบที่กระทบใจพระมหาชนกนี้จึงทําใหพระองคประสงคที่จะ
เสด็จออกบรรพชา  การสรางเหตุการณตอจากเร่ืองตอนนี้วาพระมหาชนกทรงเจริญสมณปฏิบัติใน
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พระราชนิเวศนคือทรงเดินจงกรม และแตงกายแบบผูทรงศีลเปนเวลาถึง 4 เดือนโดยไมเสด็จออก
จากพระราชนิเวศน  ไมเสด็จออกดูคนรําฟอน  แสดงใหเห็นวาพระองคมีพระทัยแนวแนยิ่งนักที่จะ
บรรพชา  และยิ่งเม่ือพระองคถูกพระเทวีทัดทานดวยอุบายตางๆหลายประการพระองคก็ทรงไมละ
ความตั้งม่ันพระทัยที่จะบรรพชา  เหตุทั้งหมดนี้เกิดข้ึนเพราะความ “เขาใจ” นัยแหงภัยของ
สังสารวัฏที่ส่ือผานตนมะมวงสองตน 

  ก็แลคร้ันตรัสอยางนี้แลวพระมหาสัตวจงึตรัสคาถาเพื่อทรงแสดงเหตุที่
 ทรงผนวชตั้งแตตนวา 
   ขาแตทานมิคาชินะ ขาพเจาน้ันรุงเรืองดวยสิริ 
  ไปยังพระราชอุทยานดวยอานุภาพใหญ  เมื่อเจาพนัก- 
  งานกําลังขับเพลงขับและประโคมดนตรีกัน  อยูขาพเจา 
  ไดเห็นมะมวงมีผลภายนอกกําแพงพระราชอุทยาน อัน 
  กึกกองดวยเสยีงดนตรี  พรอมแลวดวยคนรองและคน 
  ประโคม  ขาพเจาละตนมะมวงอันมีสิริน้ันซ่ึงเหลา 
  มนุษยผูตองการผลฟาดตีอยู  ลงจากคอชางเขาไปโคน 
  ตนมะมวงซ่ึงมีผลและไมมีผล  เห็นตนมะมวงท่ีมีผล 
  ถูกคนเบยีดเบียนกําจัดแลว  ปราศจากใบและกาน แต 
  มะมวงอีกตนหน่ึง  มีใบเขยีวชอุมนาร่ืนรมยศตัรูท้ัง- 
  หลายจักฆาพวกเราผูมีอิสระ มีศตัรูดุจหนามเปนอัน 
  มาก  เหมือนตนมะมวงมีผลถูกคนหักโคนฉะน้ัน 
  เสือเหลืองถูกฆาเพราะหนัง  ชางถูกฆาเพราะงา  คน 
  มีทรัพยถูกฆาเพราะทรัพย  ใครเลาจักฆาผูไมมีเหยา 
  เรือน  ผูไมมีสันถวะคือตัณหา มะมวงตนหน่ึงมีผล 
  อีกตนหน่ึงไมมีผล  ท้ังสองตนน้ันเปนผูสั่งสอนขาพเจา. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :141) 

  การส่ือสาระธรรมเร่ืองภัยแหงสังสารวัฏผานการใชความเปรียบกับตนมะมวงสอง
ตนนี้เปนความเปรียบที่ส่ือนัยแหงธรรมไดอยางลุมลึก  การที่ตนมะมวงท่ีมีผลยังผลใหตน
มะมวงน้ันถูกทําลาย   เม่ือเปรียบเทียบกับตนมะมวงท่ีไมมีผลจึงไมยังผลใหมะมวงถูก
ทําลาย  เห็นไดวา “ผล” เปนปจจัยไปสูความเส่ือม เม่ือไมมี “ผล” จึงไมมีความเส่ือม  มะมวงที่
นอกจากจะเปนความเปรียบแทนกามที่ทําใหเกิดความลุมหลง ความทะยานอยากที่จะไดเสพแลว 
ความหมายอีกประการหนึ่งของผลมะมวงในที่นี้คือการวนเวียนอยูในวงจรของเกิดและตายหรือ



314 
 

การเวียนวายในสังสารวัฏ  โดยความหมายของ “ผลมะมวง” คือการสืบหนอแตกพันธุ เม่ือ
เชื่อมโยงเขากับสรรพสัตวที่ยังยินดีในกาม  ยังครองเรือนก็ยังเปน “ผูใหกําเนิด”มะมวงทุกตนตอง
ยอมออกผลฉันใดก็เหมือนสัตวทั้งที่หลายที่ยังยินดีในกามก็ยอมมีบุตรฉันนั้น  และจะดํา เนิน
วนเวียนเชนนี้สืบไปไมจบส้ิน  เม่ือเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานตนมะมวงนี้พระมหาชนกจึงไดสละ
กามทุกอยางดวยการบรรพชา คือการบําเพ็ญเนกขัมมะ13 อันมีความหมายวา “การออกจากาม 
การออกบวช  ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน” (พระพรหมคุณาภรณ[ป.อ. ปยุตฺโต]: 
2551,163.)ดังนั้นพระมหาชนกจึงกลาววา “บรรพชาเชนกับตนไมหาผลมิได  จักเปนดุจตนไม
หาผลมิได  อาตมะจักละราชสมบัติออกผนวช” 

  การใชมะมวงเปนความเปรียบแทนรางกายทีย่ังมีสืบตอในสังสารวัฏเพราะการตก
เปนเหยื่อของตัณหานี้สอดคลองกับขออุปมาในพรหมชาลสูตร พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค  อันเปนพระสูตรที่วาดวยความไมมีวัฏฏะเปนตน  พระพุทธเจาอุปมาพระวรกายของ
พระองคเหมือนผลมะมวง เม่ือส้ินตัณหาแลวก็เปรียบเหมือนผลมะมวงที่หลุดจากข้ัว ยอมเส่ือม
สลายไป 

    อุปมารางกายเหมือนผลมะมวง 

  [147] ภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว 
 เทวดาและมนุษยจักเห็นกายของตถาคตไดชั่วเวลายังดํารงอยู หลังจากกายแตก 
 สลาย ไป เ พราะ ส้ิน ชี วิ ตแล ว  เ ท วดาและมนุ ษ ย จั ก ไม เ ห็ น ก าย นั้ น อี ก 
 เปรียบเหมือนเม่ือกลุมผลมะมวงถูกตัดข้ัว ผลมะมวงทั้งหมดที่หอยอยูกับข้ัวก็ 
 ยอมติดตามข้ัวนั้นไป ฉันใด กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว 
                                                             
13เปนที่นาสังเกตวาอรรถกถามหาชนกชาดกเปนอรรถกถาชาดกในทศชาติเร่ืองหนึ่งที่มีการตีความการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวตางกัน เชนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตววาเปนวิริยบารมี  (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี,2524:92.) ในขณะที่สวน
ปจจุบันวัตถุของอรรถกถามหาชนกไดกลาวตรัสเลาเร่ืองนี้ของพระพุทธเจาวา “วันหนึ่งภิกษุทั้งหลายนั่งพรรณนา
มหาภิเนกขัมมบารมีของพระตถาคตในโรงธรรมสภาพระศาสดาเสด็จมาตรัสถามวาดูกอนภิกษุทั้งหลายบัดนี้
เธอทั้งหลายประชุมเจรจากันถึงเร่ืองอะไรเนื้อภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลวจึงตรัสวาดูกอนภิกษุ
ทั้งหลายมิใชแตในบัดนี้เทานั้นที่ตถาคตออกเพื่อคุณอันย่ิงใหญแมในกาลกอนเม่ือยังเปนโพธิสัตวอยูตถาคตก็ได
ออกเพื่อคุณอันย่ิงใหญเหมือนกัน” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :141)การตีความการบําเพ็ญบารมีที่
ตางกันนี้อาจจะเปนเพราะตีความเหตุการณสําคัญในเร่ืองตางกัน  



315 
 

 เทวดาและมนุษยจักเห็นกายของตถาคตไดชั่วเวลาที่ยังดํารงอยู หลังจากกาย
 แตกสลายไปเพราะส้ินชีวิตแลว เทวดาและมนุษยจักไมเห็นกายนั้นอีก ฉันนั้น” 
    (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 9: 46) 

  จากตัวอยางที่นํามาแสดงขางตน  อาจจะกลาวไดวาการเขาใจทั้งเหตุแหงทุกข 
และความทุกขที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร ไดแสดงใหเห็น “ปญญา” ของพระมหาชนก 
อยางเดนชัด  กลาวคือการที่พระมหาชนกเห็นความเส่ือมของตนมะมวงและพิจารณาใครครวญ
ดวยตัวพระองค  ดังจะอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.4 
 
  4.3.2 ความเขาใจหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข: ปญญาในการเขาใจภาวะ
   ทุกขดับสนิทอันเกิดจากถายถอนกามและการบําเพ็ญภาวนา 
  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดแสดงมรรค หรือหนทางที่นําไป
สุขการดับทุกขตั้งแตการทําทาน การรักษาศีล  การสละออกจากกาม และการดับทุกขดวยปญญา 
และเม่ือปฏิบัติตามมรรคหรือแนวทางปฏิบัติขางตนแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดกยังไดแสดงภาวะของผูที่เขาถึงทุกขนิโรธอริยสัจ    
  กอนจะอภิปรายผลการศึกษาวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก
แสดงทุกขนิโรธอริยสัจอยางไร  ในที่นี้จะประมวลความหมายของทุกขนิโรธอริยสัจที่ปรากฏทั้งใน
พระสูตร และที่ผูรูทานตางๆไดแสดงไว    จากนั้นจึงนําผลการศึกษาคือความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกมาแสดงวาแสดงใหเห็นวาเม่ือปฏิบัติตามมรรคหรือปฏิทาเพื่อนําปูการ
ดับทุกขแลว  การเขาถึงภาวะของทุกขนิโรธอริยสัจในอรรถกถาชาดกเปนไปในลักษณะใด 

  ในมหาสติปฏฐานสูตร  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  ธัมมานุปสสนา
นิโรธสัจจนิทเทส(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เลม 10: 332-334)ไดแสดงความหมายของ
ทุ ก ข นิ โ ร ธ อ ริ ย สั จ ซึ่ ง พ อ จ ะ ส รุ ป ไ ด ว า  “ ทุ ก ข นิ โ ร ธ อ ริ ย สั จ  เ ป น อ ย า ง ไ ร 
คื อ  ค วาม ดับ กิ เ ลส ไม เ ห ลือ ด วย วิ รา คะ  ควา มป ล อย ว าง  ควา มสล ะคืน  คว ามพ น 
ความไมติดก็ตัณหานี้เม่ือละ ละที่ไหน เม่ือดับ ดับที่ไหน” 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)(2552: 897) ไดใหความหมายของทุกขนิโรธ
อริยสัจวา  “ความดับทุกข  ไดแกภาวะที่เขาถึง  เม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาส้ินแลว  ไมถูก
ตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป  ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย  ความเบื่อหนาย  หรือ
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ความคับของติดขัดอยางใดๆ หลุดพนเปนอิสระ  ประสบความสุขที่บริสุทธิ์  สงบปลอดโปรง โลง
เบา  ผองใส  เบิกบาน เรียกส้ันวานิพพาน” 

  วศิน อินทสระ (2548: 95-96) ไดใหความหมายของนิพพานซึ่งเปนไวพจนของ
นิโรธวา “นิพพาน  แปลตามตัวอักษรวาการออกจากตัณหาบาง,ความดับกิเลสบาง ,ความสงบ
ระงับความกระวนกระวายบาง  เปนตน ...คราวใดที่เรามีความรูสึกตองการ  หรือปรารถนาอะไร
สักอยางหนึ่ง  แตยังไมไดส่ิงนั้น  เวลานั้นจิตใจของเรายอมกระวนกระวาย  ถามีความตองการ
รุนแรงมาก  ความกระวนกระวายก็มีมาก  พอเราไดส่ิงนั้นสมความตองการแลว  ความกระวน
กระวายก็สงบลง กลายเปนความสงบ  แตเปนความสงบชั่วคราว ตัวอยางเชนเรากระหายน้ําพอได
ดื่มน้ําในขนาดที่ตองการ  ความกระวนกระวายนั้นก็สงบระงับลงระยะหนึ่ง  ไมนานนักก็จะ
กระหายอีก  และตองดื่มอีก  ในขณะที่เราอ่ิมอยูนั้น  ใครจะเอาน้ําวิเศษอยางไรมาใหเราก็ไม
ปรารถนาดื่ม  แตขณะที่กระหายจัด  แมรูวาน้ํานั้นเจือดวยของโสโครกบางอยางซึ่งอาจทําใหเกิด
โรคไดภายหลัง  บางทีคนก็ยอมเส่ียง เพราะไมอาจทนตอความกระหายได  ความกระหายทางจิต
ก็เชนเดียวกัน  ถากระหายจัดบุคคลยอมอาจทําอะไรลงไปเพื่อระงับความกระหายนั้น  บางทีถูก  
บางทีผิด  เพราะรูบาง  เพราะไมรูบาง  บางทียอมทําทั้งๆทีรูวาเพราะไมอาจหยุดยั้งความกระหาย
ที่กําลังเราความรูสึกอยูอยางรุนแรงนั้นได” 

  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ( 2554: 113,120-121) ไดใหไวพจนอ่ืนๆที่
แสดงลักษณะของนิโรธ  พอสรุปไดดังตอไปนี้ 

   ดับไมเหลือแหงวิราคะ  อะเสละวิราคะนิโรธะ ดับแหงราคะไม
  เหลือเศษ นี่หมายความวาเราไปตัดมันที่ตนเหตุแหงความทุกข  ราคะมี
  ความหมายเดียวกับอุปาทาน กําหนัดยินดี มันก็ยอมสี  ตัดออก ใหสี 
  ยอมหลุดออกไปไมมีเหลือ นี่คือ อะเสละวิราคะนิโรธะ 

   สลัดคืน  ทีนี้ก็ปฏินิสสัคคะ สลัดคืนไป  จาคะอธิบายคราว 
  เดียวกับวิมุตติก็ตองอาศัยสติมาทันกาล  ทันเวลาที่มีผัสสะ  มีผัสสะเขา
  มาก็มีสติทันเวลาที่จะสลัดออกไป  จาคะก็ได ปฏินิสัคคะก็ไดวิมุตติก็ได 
  ความหมายอันเดียวกัน 
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   ตัดอาลัย  ที่นี้ก็มาถึงส่ิงที่ลําบาก อนาลยะ คือตัดอาลัย ตองมี
  กําลังของสมาธิพอ  มีกําลังของปญญาพอ ตองมีน้ําหนักของ 
  สมาธิมาก  และปญญาคมจึงจะตัดอาลัยได                                    
   ระงับสังขารในทุกๆ ความหมาย ระงับการปรุงแตง หรือ  
  concoction เสียในทุกความหมาย  

   โยนของหนักท้ิงใหหมด โยนของหนักทิ้ง  ของหนักๆโยนทิ้งไป
  เสียใหหมดของหนักๆ คือ เบญจขันธที่มีอุปาทาน เรียกวาของหนัก นี่
  เรียกวาสัพพูปธิปฏินิสสัคโค  โยนของหนักออกไปเสียใหหมด  คือเบญจ
  ขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน 

   ทําตัณหาใหสิ้น  ที่นี้อันที่สามคือวา ตัณหักขโย ทําตัณหาให
  ส้ิน ทํา  caving ใหส้ิน 

   จิตเย็น ก็มาถึงคําวา นิพพานนัง  ก็คือวาเย็น ดับหรือเย็น  
  หรือไมมีอะไรที่มาทําใหเจ็บปวด  สุดทายของทุกขคือนิพพานังทําใหมัน
  เย็น ทํามันเย็นทั้งทางจิต ทั้งทางวิญญาณ 

  จากภาวะของนิโรธที่ไดประมวลมาขางตน  พอจะประมวลไดวานิโรธเปนไวพจน
ของนิพพาน จึงกินความหลายความหมาย ทั้ง ความวาง  ความสลัดคืนจากตัณหา  การดับความ
กระวนกระวาย การตัดอาลัย  นอกจากนี้ยังกินความถึงความดับเย็น  สังเกตไดวาภาวะของนิโรธ
ทั้งหมดที่ไดประมวลวาเปนสภาวะที่เปนนามธรรม เพราะเปนประสบการณทางธรรมที่บุคคลยอม
เขาถึงไดไมเหมือนกันหรือไม เทากัน  ในอรรถกถาชาดกจึงใชการบริโภคอาหารซึ่งเปน
ประสบการณทางโลกมาเชื่อมโยงใหเห็นภาวะของนิโรธเดนชัดข้ึน ดังตอไปนี้ 

  ดังที่ไดยกตัวอยาง อรรถกถาโลสกชาดกในการอภิปรายผลการศึกษาในบทที่ 3 
วาปรากฏการใชความอ่ิม ความบริบูรณทีพ่ระโลสกติสสเถระไดฉันของหวาน 4 อยางซึ่งเปนความ
เปรียบแทนอริยสัจส่ี เปนความเปรียบแทนภาวะของนิโรธแปลวาความวาง ความดับจากตัณหา ใน
บทนี้เพื่อใหการอธิบายภาวะของนิโรธเดนชัดข้ึน  จะขยายการอภิปรายผลการศึกษาโดยการ
ชี้ใหเห็นวากอนจะถึงภาวะของผูที่ดับวางจากกิเลสตัณหา พระโลสกติสสเถระก็เคยเปนผูที่ตกเปน
เหยื่อของตัณหาเหมือนปุถุชนทั่วไป 
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  อดีตชาติของพระโลสกติสสเถระเปนเจาอาวาสวัดแหงหนึ่ง  มีพระขีณาสพองค
หนึ่งมาจําพรรษาที่วัด  ตระกูลทั้งหลายศรัทธาพระขีณาสพจึงถวายบิณฑบาตอันประณีตแกพระ
ขีณาสพ  เจาอาวาสนั้นกลัวพระขีณาสพจะไดลาภสักการะมากกวาตน จึงแกลงไมตีระฆังใหเกิด
เสียง เม่ือไปรับบิณฑบาต ตระกูลนั้นฝากขาวปายาสใหถวายแดพระขีณาสพ เจาอาวาสก็เอาขาว
ปายาสนั้นใสถานเพลิงเสีย 
   ...ชะรอยภิกษนุั้นจักเปนพระขีณาสพ  รูอัธยาศัยของเราแลว 
  จักไปเสียที่อ่ืนเปนแน  โอ   เพราะทองเปนเหตุเราทํากรรมไมสมควรเลย. 
  ทันใดนั้นเองความเสียใจอยางใหญหลวง ก็เกิดข้ึนแกภิกษนุั้น. จําเดิมแต 
  วันนั้นไปทเีดยีว  ทานกก็ลายเปนมนษุยเปรตอยูมาไมนาน  ก็ตายไปเกดิ
  ในนรก 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :9-10) 

  จากตัวอยางที่คัดมาแสดงขางตน จะเห็นไดวามีการใชทองซึ่งเปนอวัยวะในการ
รับอาหารเปนความเปรียบตัณหา  คือความทะยานอยากในการบริโภคอาหารเหมือน อรรถกถาทูต
ชาดก  นอกจากนี้การแสดงใหเห็นผลลัพธของการกระทําในคร้ังนี้ ที่เจาอาวาสตองกลายเปนเปรต
และตกนรกก็เปนการแสดงใหเห็นความทุกขซึ่งเกิดจากตัณหาอยางเปนรูปธรรม 
  ดวยกรรมที่เกิดแตทองคือตัณหานี้เอง ในชาติตอๆมาพระโลสกติสสเถระจึงตอง
เสวยทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส  โดยเฉพาะผลกรรมที่ไปทําลายลาภสักการะของผูอ่ืนทําใหทาน
ไมเคยไดฉันอาหารจนเต็มทอง  สังเกตไดวา  อรรถกถาโลสกชาดก ไดเนนย้ําความทุกขนี้ดวยการ
เนนย้ําวาตลอดหลายรอยชาติที่ชดใชกรรมนั้น พระโลสกติสสเถระไดกินอ่ิมทองเพียง 2 ชาติ 
   ภิกษุนั้นหมกไหมอยูในนรกหลายแสนป  เศษของผลกรรมยังนํา
  ใหไปเกิดเปนยกัษถงึ 500 ชาติ  ไมเคยไดกินอาหารเต็มทองสักวันเดยีว. 
  (จนถึงวันจะตาย จึงไดกินอ่ิม) คือไดกินรกคนเต็มทองอยูวันหนึ่ง. (ถัด
  จากเกิดเปนยกัษ) ก็ไปเกิดเปนหมา 500  ชาติแมในกาลทีเ่ปนหมานั้น  ก็
  ไดกินรากเต็มทองวันเดียวเทานัน้. สวนในกาลทีเ่หลือ  ไมเคยไดกินเต็ม
  ทองเลยตลอดเวลาทีเ่ปนหมา 500 ชาติ จุติจากเกิดเปนหมา ก็มาเกิดใน
  ตระกูลคนเข็ญใจตระกูลหนึ่ง 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :10) 
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  ขอความที่คัดมาแสดงขางตน  นอกจากแสดงใหเห็นกรรมอันเกิดจากตัณหาของ
พระโลสกติสสเถระแลว หากตีความในระดับลึกจะพบวานอกจากการแสดงใหเห็นทุกขเวทนาแลว 
ยังแสดงใหเห็นกามที่นารังเกียจที่ไมสามารถใหความอ่ิม ความบริบูรณหรืออีกนัยหนึ่งคือความสุข
ที่แทจริงได  เปนที่นาสังเกตวาอาหารที่อดีตชาติของพระโลสกติสสเถระไดฉันจนอ่ิมทองคือ
อาเจียนนั้นมีลักษณะเปนเดนอาหารหรืออาหารอันนารังเกียจ  อันส่ือนัยถึงความนารังเกียจของ
กามที่เปนส่ิงที่ควรสละออก  สวนรกนั้นก็ส่ือนัยถึงการกําเนิด  การสืบตอของชีวิตเพราะรกเปน
เคร่ืองหอหุมส่ิงมีชีวิตทั้งหลายยามอยูในครรภของมารดา  การกินรกหรืออีกนัยหนึ่งคือการกลืนกิน
กามจึงส่ือความหมายแทนความลุมหลงในกามอันเปนปจจัยของวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 

  กอนจะปรินิพพานพระโลสกติสสเถระไดเกิดเปนมิตตพินทุกะ  ในชาตินี้เองอรรถ
กถาโลสกชาดกไดแสดงใหเห็นแนวทางการประพฤติที่นําไปสูปญญา การสรางเหตุการณที่มิตต
พินทุกะไดเปนลูกศิษยของพระโพธิสัตวซึ่งเสวยพระชาติเปนอาจารยทิศาปาโมกขแสดงใหเห็นแนว
ทางการแรกของการศึกษาคือการมีกัลยาณมิตร  แตเพราะมิตตพินทุกะไมไดกระทําในใจใหแยบ
คายในธรรม ในชาติที่เปนมิตตพินทุกะ มิตตพินทุกะจึงมิไดพัฒนาตนเองใหถึงพรอมดวยปญญา 
  ในชาติสุดทายของพระโลสกติสสเถระ  สังเกตไดวาพระสารีบุตรซึ่งเปนพระ
อุปชฌายเปนผูถือบาตรบรรลุของหวานส่ีอยางใหแกพระโลสกติสสเถระในวันที่ปรินิพพาน  ความ
จงใจสรางเหตุการณใหพระสารีบุตรเปนผูถือบาตรนี้จึงอาจจะส่ือนัยทางธรรมไดหลายประการ ดัง
จะยกตัวอยางประกอบการอภิปรายผลการศึกษา ดังนี ้
 
   ....ลําดับนั้น  ทานพระโลสกติสสเถระเม่ือพระธรรมเสนาบดีผู
  เปนอรรคสาวกยนืถือบาตรไวให  จึงนัง่ฉันของหวาน 4 อยาง. ของ 
  หวาน 4 อยางนั้น  ไมถึงความหมดส้ินดวยกําลังแหงฤทธิ์ของพระ 
  เถระ   พระโลสกติสสเถระฉันจนเต็มความตองการในเวลานั้น  ในวัน
  นั้นเอง   ทานก็ปรินพิพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานธาต.ุ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 56 :5-6) 
  ดังที่ไดวิเคราะหในบทที่ 3 แลววาของหวาน 4 อยางเปนความเปรียบแทนอริยสัจ
ส่ี โดยอรรถกถาโลสกชาดกไดแสดงใหเห็นครบทั้ง 4 องคธรรมคือตัณหาในชาติที่เปนเจาอาวาส
เปนเหตุใหเกิดทุกขคือความหิว ความกระวนกระวาย ความไมเต็มอ่ิมที่ตองเผชิญในทุกๆชาติ พึ่ง
สังเกตไดวาความหิวในชาติสุดทายนีมิ้ไดเปนความเปรียบแทนตัณหาเพราะแมพระโลสกติสสเถระ
จะบรรลุอรหันตผลแลวก็ยังตองเผชิญกับทกุขกายนี ้ ทั้งนี้เพื่อแสดงใหเห็นวาแมจะบรรลุอรหันตแต
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อริยบุคคลก็ยังประสบทุกขทางกายอยู  แตถามี “ปญญา” ทุกขทางกาย  ก็มิอาจเบียดเบียนใหเกิด
ทุกขทางใจได 
  เหตุการณที่พระสารีบุตรเปนผูบวชใหพระเถระ  และเปนผูถือบาตรใหพระเถระใน
วันปรินิพพานอาจจะมีความหมายระดับลึกแทนการใหธรรมของพระสารีบุตรในฐานะอาจารยผู
บวชให เปนการใหธรรมที่ผู รับคือพระเถระไดไปกระทําในใจใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโส
มนสิการในธรรม  หลังจากไดฟงธรรมจากพระสารีบุตร   พระโลสกติสสเถระก็ไปปฏิบัติธรรมตอ
ดวยตัวทานเองคือ ”ทานเจริญวิปสสนา” อันเปนแนวทางปฏิบัติที่นําไปสูอรหันตผล  ในวัน
ปรินิพพานพระเถระจึงเปนถึงเขาภาวะของนิโรธคือ “ผูอ่ิม” อันหมายถึงผูที่ไดดับความหิวอันเปน
ความกระวนกระวายหมดส้ินแลว 
  ในอรรถกถากามชาดกก็ปรากฏการใชกริยาอ่ิมเปนความเปรียบแทนภาวะของผูที่
ดับความกระหายคือดับตัณหาไดแลวเชนกัน  โดยแสดงใหเห็นความสําคัญของปญญาคือความ
อ่ิมในปญญาเปนเคร่ืองดับความกระหายคือตัณหาได  
   ทานอธิบายคํานี้ไววา  ขาแตมหาราชเจาบุรุษมีใจระลึกถงึกาม
  ทั้งหลาย  แมอันหาที่สุดไมได  ยอมไมประสบความอ่ิม  ปรารถนาจะ
  บรรลุถึงอยูนัน้เอง   เม่ือเปนเชนนี้   ตัณหาในกามทั้งหลายยอมเจริญแก
  สัตวทั้งหลายอยูนั่นเอง.  บทวา ตโต  นิวตฺตา   ความวา  บุคคลเหลาใด
  มีจิตและกายกลับจากวัตถกุามและกิเลสกามแลว  เหน็โทษดวยญาณ
  นั่นแล   อ่ิมเอิบบริบูรณดวยปญญา   บุคคลเหลานั้นแลชือ่วายอมอ่ิม. 
  บทวา  ปฺญาย  ติตตฺีนํ  เสฏฐํ  คือความอ่ิมดวยปญญานี ้ ยอมเปน
  ของประเสริฐเต็มที.่ อีกอยางหนึ่ง  บาลีก็อยางนี้เหมือนกนั.บทวา น โส
  กาเมหิ  ตปปฺติ นี้  บาลีวา  ยอมไมถูกกามทั้งหลายแผดเผา.อธิบายวา
  เพราะเหตุที่บุรุษผูอ่ิมดวยปญญายอมไมถกูกามแผดเผา.   บทวา นกุรุ
  เตวส ํ ความวา  เพราะตัณหาไมอาจยังบุรุษเชนนั้นใหอยูในอํานาจได    
  ก็บุรุษนัน้นัน่แลเหน็โทษแหงตณัหาแลว   ยอมไมเปนไปในอํานาจแหง
  ตัณหาเหมือนวังวนแหงสายน้ํา  และเหมือนพระราชอัฑฒมาสก. บท
  วา อปจิเนเถว  แปลวาพึงกําจัดเสียเลย. บทวา  สมุทฺทมตฺโต  คือมี
  ประมาณสมุทร   เพราะประกอบดวยปญญาอันใหญ. บุรุษนั้น  ยอมไม 
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  เดือดรอนคือไมรุมรอนดวยกเิลสกามทั้งหลาย   เหมือนสมุทรไมรอนแม
  เพราะไฟใหญฉะนัน้. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 60:156) 

  ดังไดวิเคราะหบทที่ 3 แลววาความกระหายเปนความเปรียบแทนตัณหาคือความ
ทะยานอยากในกามคือราชสมบัติ ทําใหเกิดความรอนรน ความกระวนกระวายซึ่งส่ือความ
หมายถึงความทุกข  สังเกตไดวาการใชชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ปรากฏในอรรถกถากาม
ชาดกสอดคลองกับภาวะของผูที่ถูกตัณหารุมเราที่วศิน อินทสระไดใหขอสังเกตไว นั่นคือผูถูก
ตัณหารุมเรายอมเปนผูกระหายเพราะตัณหาหรือความอยากเปนความตองการทางใจ ที่มิอาจจะ
ไดจะดับดวยการดื่มน้ําที่เปนการดับความตองการทางกาย   นอกจากนี้ชุดความเปรียบดังกลาวยัง
แสดงใหเห็นความสําคัญของปญญาที่ทําใหสามารถรูเทาทันตัณหาที่เปนเหตุแหงความทุกขได  
ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 915) ไดแสดงความสําคัญของการมีปญญาวา 

   …การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตรงตามสภาพ
  ความเปนจริง ไมเปนความรูความคิดความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบ
  คลุม  ยอมสีอําพราง หรือพรามัวเปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมี 
  อวิชชามีตัณหาเปนผูนําที่ครอบงําจิตอยู  การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัย
  การฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพื้นฐาน  แตในเวลาเดียวกัน  เม่ือปญญา
  ที่บริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว  ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง 
  บริสุทธิ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน  และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิต
  คือ  ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง
  และใชปญญาที่บริสุทธิ์  ไมเอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น  คิดพิจารณา
  แกไขปญหาตางๆ ทํากิจทั้งหลายในทางที่เปนเพื่อประโยชนสุขอยาง 
  แทจริง  

  ดังนั้น “ผูอ่ิมดวยปญญา” ตามนัยของอรรถกถากามชาดก จึงหมายถึงผูที่ยังมี
ความหิวซึ่งเปนความตองการทางรางกาย เชนเดียวกับพระโลสกตสิสเถระ ในอรรถกถาโลสกชาดก
ที่ยังหิวหรือตองการอาหาร  แตเปนผูอ่ิมดวยปญญาคือไมถูกความกระหายหรือความหิวซึ่งเปน
ความเปรียบแทนตัณหาซึ่งเปนความตองการแทนใจเบียดเบียน  ทั้งนี้เปนเพราะการมีปญญาได
สอนใหชนผูนั้นรูคิดพิจารณา  เห็นทั้งตัณหาที่เปนเหตุแหงทุกข  และในขณะเดียวกันดวยปญญาก็
เปนเคร่ืองปองกันมิใหจิตตกไปตามอํานาจของตัณหา หากแตใชปญญาแกปญหาแทน   
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  ภาวะอีกประการหนึ่งของนิโรธคือการสลัดออกของตัณหา  โดยความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นภาวะนี้อยางเดนชัดคือชุดความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถา
หัตถิปาลชาดกซึ่งเปนขออุปมาที่พระมเหสีทําเพื่อใหพระราชาผูสวามีเห็นโทษของการตกเปนเหยื่อ
ของตัณหา 

   ฝูงแรงเหลาน้ีคร้ันกินเน้ือแลวกส็ํารอกออกเสียจึงบินไปได
  ฝายแรงเหลาใด   กินเน้ือแลวไมสํารอกเน้ือออก  แรงเหลาน้ันก็
  ตกอยูในเง้ือมมือของหมอมฉัน ขาแตพระราชาพราหมณไดคลาย
  กามท้ังหลายออกท้ิงแลว   สวนพระองคน้ันกลบัรับเอากามน้ันไว
  บริโภคอีก   บุรุษผูบริโภคสิ่งท่ีผูอ่ืนคายออกแลวไมพงึไดรับความ
  สรรเสริญเลย.        
   บรรดาบทเหลานัน้  บทวา ภุตฺวา  วมิตฺวา จ ความวา  กนิเนื้อ
  แลวก็สํารอกออกเสีย. บทวา  ปจฺจาวมิสสฺสิ  ความวา  กลับรับเอามา
  บริโภค.บทวา วนฺตาโท  ความวา  ผูใดเคี้ยวกนิส่ิงที่ผูอ่ืนคายทิ้งแลว. 
  บทวา  นปสํ  สิโย  ความวา  ผูนั้นเปนคนโง  ตกอยูในอํานาจแหง 
  ตัณหาเปนผูอันบัณฑติทั้งหลายมีพระพทุธเจาเปนตน   ไมพึงสรรเสริญ. 

      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 61:265) 

  ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาในบทที่ 3 แลววา ชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม  
กริยาสํารอกเปนความเปรียบแทนการสลัดคืนกาม สลัดคืนตัณหาเม่ือสลัดตัณหาแลวจึงเปนผูไม
ตกอยูในบวงของสังสารวัฏ  การอภิปรายในบทนี้จึงเพิ่มประเด็นของการตีความ ที่อรรถกถาจารย
ไดนิยามผูที่กลืนกินกามอันนารังเกียจดวยการระบุวา  “ผูน้ันเปนคนโง” อันเปนความหมายแทนผู
ที่ตกเปนเหยื่อของ “อวิชชา” คือความไมรูวาตัณหานั้นเปนเหตุแหงทุกข  โดยนัยนี้ผูสละออกของ
เนื้อหรือกาม จึงนาจะมีความหมายตรงกันขาม กลาวคือเปนผูมี “วิชชา” หรือปญญาที่เขาใจทั้ง
เหตุแหงทุกข  และหนทางในการดับทุกขก็คือไมตกเปนเหยื่อของตัณหา  การใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชกริยาสํารอกกับเนื้อที่เปนความเปรียบแทนกามจึงส่ือภาวะของ
การสลัดคืนตัณหาซึ่งเปนภาวะของนิโรธเชนกัน 

 จากการอภิปรายหัว 4.1 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุแหงทุกข  
หัวขอ 4.2 ความเปรียบกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่แสดงเหตุที่นําไปสูการดับทุกข  รวมถึงหัวขอ
4.3 ที่แสดงความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงทั้งภาวะของทุกข และภาวะของการดับสนิทของ
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ทุกขหรือภาวะของนิโรธตามแนวคิดอริยสัจส่ี อาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นแนวคิดอริยสัจส่ีอยางเปนระบบ ดังแสดงใหเห็นอยางเดนชัดใน
รูปแบบแผนภาพตอไปนี้ 

แผนภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถาชาดก         
          กับแนวคิดอริยสัจส่ี 

แนวคิดอริยสัจส่ี             การใชอาหารมาเปนความเปรียบ    สาระธรรมที่ ส่ือผาน
             ความเปรียบ 

 

  จากแผนภาพขางตน  จะเห็นไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก
แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกขหรือสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ี  โดยใชชิ้นเนื้อ ยาพิษเปนความเปรียบ
แทนกามเพื่อแสดงใหเห็นวาการเพลิดเพลินในกามเปนเหตุแหงทุกข  นอกนี้ยังปรากฏกริยาหิว 
กริยากระหายอันเปนความเปรียบแทนตัณหาเพื่อแสดงใหเห็นวาตัณหาเปนเหตุแหงทุกข
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เชนเดียวกัน  โดยนัยนี้ความทุกขที่เกิดจากการเสพยาพิษ จึงเปนความเปรียบที่แสดงใหเห็นทุกข
อยางเปนรูปธรรมชัดเจน   

  ในสวนของมรรคหรือปฏิปทาที่นําไปสูการดับทุกข  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ไดแสดงใหเห็นวาแนวทางประพฤติปฏิบัติเพื่อนําไปสูการดับทกุขนั้นตองเร่ิมจากการกระทําใหแยบ
คายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการ โดยใชอนุภาคการใหอาหารเปนความเปรียบแทนการแสดงธรรม
ที่ผู รับธรรมนั้นไดนอมนําธรรมนั้นไปกระทําใหแยบคายในใจเชนเดียวกับที่รางกายดูดซึม
สารอาหารไปหลอเล้ียงรางกาย  นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารยังไดแนวทางปฏิบัติที่
นําไปสูการดับทุกขอีกประการหนึ่งคือการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อใหเกิดปญญา   นอกเหนือจาก
การดับทุกขดวยการปฏิบัติแลวความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกยังแสดงใหเห็นการ
ดับของทุกขที่เกิดจากการดับดวยกระบวนของทุกขเองตามวงจรปฎิจจสมุปบาท ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่แสดงเหตุที่นําไปสูการดับทุกขนี้จึงยังผลใหเกิดนิโรธหรือนิพพาน  ดวยการแสดง
ความหมายของการฟนคืนชีพจากยารสหวานส่ีอยาง  ภาวะของผูอ่ิมทางปญญา   

  จากการอภิปรายสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดก อาจจะกลาวไดวาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเนนย้ํา
แนวคิดเร่ืองปญญาเปนสําคัญ  ทั้งปญญาในการเขาใจเหตุแหงทุกข และปญญาในการเขาใจ
หนทางที่นําไปสูการดับทุกข หรือสมุทัยและมรรคตามแนวคิดอริยสัจส่ี  การส่ือแนวคิดเร่ืองปญญา
ผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารนี้ทําใหอรรถกถาชาดกทําหนาที่หรือ “พันธกิจ” ของวรรณคดี
บริบูรณดังจะอภิปรายในหัวขอตอไป 

4.4 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกกับการบรรลุพันธกิจของวรรณคดี
ชาดก 

 นอกเหนือจากเปนเร่ืองเลาที่แสดงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติๆตางกอนจะ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว  ในฐานะที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาอรรถกถาชาดกมี “พันธกิจ” หรือ
หนาที่สําคัญในการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  อันเปน
หลักธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา   โดยมีภาษาและกลวิธีทางวรรณศิลปเปนอุปกรณสําคัญใน
การทําใหพันธกิจหรือหนาที่ของวรรณคดีบริบูรณ ดังที่ บุญเหลือ เทพยสุวรณ (2543: 6-7) 
กลาวถึง “ภารกิจ” และ “พันธกิจ” ของวรรณคดีไวในหนังสือ “วิเคราะหรสวรรณคดีไทย” วา 
   ทั้งสองคํานี้เดิมเปนคําศัพททีใ่ชในวงการทหาร “ภารกิจ” 
  หมายถึงภาระที่รับทํา  สวน “พันธกิจ” หมายถึงกจิทีต่องทาํเกี่ยวเนื่อง
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  กับผูอ่ืนหรือสวนอ่ืนของกระบวนงานอันหนึ่งๆ ภารกจิของวรรณคดีนั้น
  ยอมตางกับตําราสอนภาษาและศีลธรรมเพราะวรรณคดีตองใหความ
  สําเริงอารมณ  ความนึกคิดแปลกใหม  ความรูเร่ืองชีวิตมนุษยอัน 
  กวางขวาง  ใหความรูเชิงภาษาและใหสุนทรียรสอันเกิดจากความ 
  ไพเราะของเสียงสระและพยัญชนะ   ภาษาในวรรณคดีแตกตางจาก 
  ภาษาในทางวิทยาศาสตร  ภาษาส่ือมวลชน  ภาษาในหนงัสือ 
  ประวัติศาสตร และภาษาในหนงัสือวิชาการอ่ืนๆ  ทั้งนี้เพราะวรรณคดี
  มีภารกิจที่แตกตางจากงานเขียนประเภทอ่ืนๆ  พันธกิจของวรรณคดีนัน้
  อิงอยูกับภาษา   โดยตองเปนภาษาที่เลือกสรรมาเพื่อใหกระทบอารมณ
  ไมใชภาษาในงานเขียนแบบอ่ืนๆ  วรรณคดีคือการใชภาษาถอยคําและ
  กลศิลปตางๆ เพื่อใหเกิดความบันเทิงจรรโลง  ยกหรือกดอารมณใหเกิด
  ความร่ืนเริงหรือโศกเศรา  
 ท ร ร ศ น ะ ข อ ง ห ม อ ม ห ล ว ง บุ ญ เ ห ลื อ ข า ง ต น   ส อ ด ค ล อ ง กั บ ที่ บ ร า กิ น ส กี 
(Braginsky,2001:30) ไดกลาวถึงวรรณศิลปวาเปนมรรคาไปสูส่ิงสูงสุดในศาสนา ความวา 

   ...Thus aesthetics, which began from admiring the thing –
  an act  by no  means devoid of benefit, as shall see – proved 
  ultimately to be a kind of religious-mystical paths to cognition of 
  the Absolute , while the piece of art of  literature appeared as the 
  aesthetic ‘gates’ of Being. At  the final point, the highest Beauty 
  and the highest Good, or Benefit, totally merged into one  
  another.  

 จากทรรศนะของนักวิชาการทั้ง 2  คนขางตน  กลาวไดวาการเขาถึงส่ิงสูงสุดผานกลวิธี
ทางวรรณศิลปนี้เองเปนการทําใหพันธกิจของวรรณคดีบริบูรณ  กลาวคือผูอานวรรณคดีจะไดรับ
การส่ังสอน ยกระดับจิตใจดวยความงามอันเปนสุนทรียะของภาษา “วรรณศิลป” จึงเปน
องคประกอบสําคัญของวรรณคดีทุกประเภท แมกระทั่งวรรณคดีศาสนา14เนื่องจากวรรณศิลปเปน

                                                             
14ดังที่ศักด์ิศรี แยมนัดดาไดกลาวถึง “อลังการปรุงแตง” ในพระไตรปฎกวา “เม่ือกลาวถึงพระไตรปฎกอันเปน
เอกสารที่เปนพุทธวัจนะที่แทจริงนั้น  สวนที่นับเปนวรรณคดีจริงๆ ก็มีอยูไมกี่เลม  และโดยเฉพาะพากยไทย 
ที่แปลออกมาจากตนฉบับภาษาบาลีก็ยังมีปญหาวา  ถึงแมจะแปลถูกตองแตจะไดอรรถรสในภาษาไทยหรือไม 
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ส่ิงที่ทําใหวรรณคดีศาสนาบรรลุพันธกิจสําคัญ  นั่นคือการส่ังสอนผูเสพวรรณคดีใหเกิดปญญา  
อันเปนส่ิงที่จะนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนาคือการดับทุกขหรือการเขาถึงภาวะ 
“นิพพาน” ดวยปญญาแหงการตระหนักรูแนวคิดอริยสัจส่ี ดังที่ สัทธาติสสะ (Saddhatissa ,1970: 
165) ไดกลาวจุดประสงคสูงสุดในการสอนของพระพุทธเจาวา “the ultimate aim of the 
Buddha’s teaching is, without question, the attainment ofwith the realization 
of the Four Noble Truths.” 

 กอนที่จะอภิปรายวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกทําใหพันธกิจของ
วรรณคดีชาดกในการสรางปญญาใหแกผูอานบริบูรณไดอยางไร จะกลาวถึงความหมายของ
ปญญาตามนัยทางพุทธศาสนา เนื่องจากปญญาเปนศัพทที่กินความหมายกวาง และมีนัย
ความหมายที่หลากหลาย ดังนั้นเพื่อใหการอภิปรายผลการศึกษาเดนชัดข้ึน จึงมีควรมีการนิยาม
ความหมายของปญญาในทางพุทธศาสนา   

 พระพรหมคุณาภรณ (2552: 22-23) ไดใหความหมายของปญญาในทางพุทธศาสนาไววา 

   ความรอบรู  เติมเขาไปอีกวา ความรูทั่ว ความรูชัด คือ รูทั่วถึง
  ความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง  ทานอธิบายขยายความกันออกไป
  ตางๆ เชนวา รูเหตุรูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรไมควร รูคุณรูโทษ  รู 
  ประโยชนมิใชประโยชน   รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รู
  ที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวาง ส่ิงทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง  รู
  ถองแท  เขาใจถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย
  ที่จะจัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไร 

   แปลกันอยางงายๆ พื้นๆ ปญญา คือความเขาใจ  (หมายถึง 
  เขาใจถูกตอง  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท) เปนการมองทะลุสภาวะหรือ
  มองทะลุปญหา ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ  ชวยขยาย 
  ขอบเขตของวิญญาณให กวางขวางออกไปและลึกซึ้งยิ่งข้ึน  สองทางให
  สัญญามีส่ิงกําหนดหมายรวมเก็บ ไดมากข้ึน  เพราะเม่ือเขาใจเพียงใด  
  ก็รับรูและกําหนดหมายในวิสัยแหงความเขาใจเพียงนั้น  เหมือนคิด 

                                                                                                                                                                              
เพราะพระไตรปฎกพากยภาษาไทยนั้นแปลแบบคําตอคํา  ไมมีอลังการปรุงแตง  จึงอานไมคอยจะไพเราะ  แต
ดีเดนดวยเนื้อความหรือสารัตถะเทานั้น (ศักด์ิศรี แยมนัดดา,2545:4) 
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  โจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เม่ือยังคิดไมออก  ก็ไมมีอะไรใหรับรูและกําหนด
  หมายตอไปได  ตอเม่ือเขาใจ  คิดแกปญหาไดแลว  ก็มีเร่ืองใหรับรูและ
  กําหนดหมายตอไปอีก 

   ปญญา ตรงขามกับโมหะ  ซึ่งแปลวาความหลง  ความไมรู   
  ความเขาใจผิด  สัญญาและวิญญาณหาตรงกับโมหะไม  อาจกลายเปน
  เหยื่อของโมหะไปดวยซ้ํา  เพราะเม่ือหลง  เขาใจผิดไปอยางใดก็รับรูและ
  กําหนดหมายเอาไวผิดๆ อยางนั้น  ปญญาชวยแกไขใหวิญญาณและ
  สัญญาเดินถูกทาง 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (พระพุทธโฆสะ ,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),ผูแปล
และเรียบเรียง),2554: 734-740) ไดแจกแจงจํานวนออกเปน ปญญา 2 อยาง  ปญญา 3 อยาง 
และปญญา 4 อยาง สรุปไดดังนี ้

   ปญญาเปน 2 อยาง  คือที่เปนโลกยิะ 1 และโลกุตร 1 อยางนี้ 
  คือปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค เปนโลกิยปญญา1 และปญญาที่
  สัมปยุตดวยโลกตุตรมรรค เปนโลกุตตรปญญา 1 
   ...ปญญาที่มิไดฟงจากคนอ่ืนมาเปนจินตามยปญญา  เพราะ
  สําเร็จลําพังดวยความคิดตนเอง  ปญญาที่ไดฟงจากผูอ่ืนแลวไดมาเปน
  สุตมยปญญา  เพราะสําเร็จดวยอํานาจการฟง  ปญญาถึงที่อัปปนา  
  สําเร็จดวยการภาวนาอยางใดก็แลวแต  เปนภาวนามยปญญา  สมดังคํา
  ที่ทานกลาวไววา  
   ในจตุกกะที่ 1 ปญญาเปน 4 อยางในญาณในสัจจะ 4 อยางนี้
  คือ  ความรูปรารภทุกขสัจจะเปนไป เปนญาณในทกุข  ความรูปรารภ
  ทุกขสมุทยัเปนไป เปนญาณในทุกขสมุทัย  ความรูปรารภทุกขนิโรธ 
  เปนไป  เปนญาณในทกุขนิโรธ  ความรูปรารภทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
  เปนไป  เปนญาณในทกุขนิโรธคามินปีฏิปทา 
 ตามการจําแนกประเภทของปญญาขางตนจะเห็นไดวาปญญาในทางพุทธศาสนามีหลาย
ประเภท  ประเภทของปญญาที่สําคัญคือปญญา 3 ที่กลาวถึงที่มาของปญญา 3 ประเภทคือ 
จินตยปญญาคือปญญาที่เกิดจากการคิด   สุตมยปญญาคือปญญาที่เกิดจากการฟง และภานา
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ปญญา  ปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติหรือลงมือทํา  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2531:45-46) 
ไดอธิบายความสัมพันธของของปญญาทั้ง 3 ประการนี้วา 

   ปญญาที่เกิดจากการคิดนั้น ทานเรียงไวเปนอันดับที่ 1 แตเรา
  เอามาใชในเมืองไทย เรามักจะเรียงสุตมยปญญากอน เพราะเราไปคิด
  ในแงวา นาจะเร่ิมตนดวยการสดับฟงคนอ่ืน สดับฟงแลวก็เอามาคิด  คิด
  แลวกล็งมือทํา 

   แตสวนในพระบาลี  ทานเอาจินตมยปญญาข้ึนกอน  ที่ทานเร่ิม
  อยางนั้น ก็เพราะทานมุงจะพูดถึงประเภทของคน  คือคนบางพวก  
  สามารถที่จะคิดหาเหตุผลเองแลวก็เกิดปญญามีความเขาใจข้ึนมา  ทาน
  บอกวาคนประเภทนี้เปนผูฉลาดมาก  รูจักคิดเองหรือรูจักมนสิการ   
  โดยเฉพาะก็ไดแกพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา ซึ่งตรัสรูดวยตนเอง
  ได  ทานเปนผูคนพบ  มีความรูตางๆหลาย อยางโดยที่ทานไมไดสดับเลา
  เรียนเพราะยังไมมีคนอ่ืนรูเขาใจมากอน  ทานคิดคนพิจารณาจนเห็นชัด
  ดวยตนเอง ก็คือปญญาตรัสรูนี่แหละ  ทานรูจักสังเกตและรูจัก 
  พิจารณาก็ไดปญญา 

   .... 

   แตคนสวนมากไมสามารถในการคิดเอง  ตองอาศัยผูอ่ืน เชน มี
  ครูอบรมส่ังสอนแนะนําหรือมีทานผูรูที่จะบอกกลาวเลาใหฟง โดยเฉพาะ
  บุคคลที่หวังดี ที่ เรียกวากัลยาณมิตร  ความรูที่เกิดจากกการสดับ 
  ตรับฟงเลาเรียนมาจากผูอ่ืนนี้  เม่ือเขาแนะนําชี้แจงดีจนเกิดความ 
  เขาใจข้ึนมาเห็นตามนั้น รูเทาถึงความเปนจริง ก็เกิดเปนปญญาข้ึนอันนี้
  เรียกวา สุตมยปญญา 

   ขอสุดทายคือภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการปฏิบัติ 
  หรือลงมือทํา  ตามตัวอักษร  ภาวนาแปลวาทําใหเจริญ หรือการทําให
  เกิดมีข้ึน  หมายถึงการลงมือปฏิบัติ   

 จากนิยามของปญญาและประเภทของปญญาที่ประมวลมาขางตน  จะเห็นวาไดวา
ปญญาในทางพุทธศาสนานั้นคือความรู ความเขาใจเหตุที่ทําใหเกิดทุกขและเหตุที่นําไปสูการดับ
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ทุกขเปนสําคัญ  โดยบอเกิดของปญญาในทางพุทธศาสนานั้นเกิดจากการลงมือปฏิบัติของบุคลล
แตละคน  ลักษณะเชนนี้สอดคลองกับสาระธรรมทีส่ื่อผานความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถกถา
ชาดก  ที่แสดงสาระธรรมทั้งเหตุแหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  อีกทั้งยังเนนแนว
ทางการดับทุกขดวยปญญาซึ่งเปนประสบการณทางธรรมสวนบุคคลเชนเดียวกัน  โดยความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกไดส่ือสาระธรรมเร่ืองปญญาดังนี้ 

  4.4.1. ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ทําใหผูอาน  
   เขาใจโทษของอวิชชา 

  4.4.2  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกที่ทําใหผูอาน  
   เขาใจปญญาในการดับทุกข 

 ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.4.1 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีทําให  
   ผูอานเขาใจโทษของอวิชชา 

  ดังที่ไดประมวลความหมายของปญญาที่ผูรูไดนิยามไว  และความหมายของ
ปญญาที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค   สรุปไดวาความหมายของปญญาตามนัยของพุทธศาสนา
วาปญญาคือการรู  การเขาใจเหตุแหงทุกข  ผูที่ไมมีปญญาตามนัยของพุทธศาสนาจึงหมายถึงผูที่
ไมรู ไมเขาใจวาความทุกขมีเหตุมาจากอะไร หรือเปนผูมี “อวิชชา” อันเปนเหตุใหอยูในวังวนแหง
ความทุกขสืบไป การตกอยูในวังวนแหงความทุกขนี้จึงเปนแสดงใหเห็นโทษของการมีอวิชชา การ
ทําใหผูอานเขาใจโทษของการมีอวิชชา ก็เพื่อใหผูอานเห็นความสําคัญของปญญาและพัฒนาตน
ใหเปนผูมีปญญาทางธรรม 

  ใน อรรถกถาโสณกชาดกปรากฏการใชอนุภาคกาเพลิดเพลินกินซากชางที่ลอยมา
ตามแมน้ํา  จนซากชางนั้นลอยไปกลางมหาสมุทรและกาก็ตายกลางมหาสมุทร โดยไดยกตัวอยาง
ในบทที่ 3 แลววาเปนการใชซากชางเปนความเปรียบแทนกาม  กาเปนความเปรียบแทนชนผู
เพลิดเพลินในการเสพกาม และมหาสมุทรเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏ  ในบทนี้จะขยายผลการ
อภิปรายวาตอไปวาความเปรียบนี้มีพลังกระทบใจอยางไร  และกาแสดงใหโทษของผูมีอวิชชาได
อยางไร 
  พระพุทธเจาตรัส อรรถกถาโสณกชาดก เพื่อแสดงการออกมหาภิเนษกรมณ ใน
อดีตวัตถุพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาอรินทมะ มีสหายผูเปนสหชาติกับพระองคชื่อ



330 
 

โสณกกุมาร  กุมารทั้งสองไดเดินทางไปศึกษาที่เมืองตักศิลา เม่ือสําเร็จการศึกษาเดินทางผานเมือง
พาราณสี มีการปลอยผุสยรถเพื่อหาพระเจาพาราณสีองคใหม  อรินทมกุมารไดเปนพระเจา
พาราณสีพระองคใหม  ดวยความยิ่งใหญของอิสริยยศก็ลืมโสณกกุมารผูเปนสหาย 
  สวนโสณกกุมารเห็นใบไมรวงก็สลดใจถึงความเส่ือมของรางกายจึงวิปสสนาจน
เปนพระปจเจกพุทธเจาไปอยูที่เขานันทมูลกะกาลลวงไป 50 ป   โสณกปจเจกพุทธเจาไดเสด็จมา
โปรดพระเจาอรินทมะ เพื่อแสดงโทษของกามเพื่อใหพระเจาอรินทมะเสด็จออกบรรพชา  ในตอน
แรกของการโนมนาวใจใหพระเจาอรินทมะเห็นโทษของกามและเสด็จบรรพชา โสณกปจเจกพุทธ
เจาไดแสดงใหเห็นคุณ 8 ประการของการเปนสมณะที่เล้ียงชีพดวยการบิณฑบาต  ไมมีหวงใน
ทรัพยสมบัติ  ทําใหไมถูกกิเลสประทุษราย แตพระเจาอรินทมะก็ยังไมมีพระทัยโนมไปในทาง
บรรพชาเพราะ 
    ขาแตภิกษุ  ทานสรรเสริญความเจริญ เปนอัน 
   มากของภิกษุเหลาน้ัน สวนขาพเจา ยังกําหนัดในกาม 
   ท้ังหลาย  จะทําอยางไร กามท้ังหลายท่ีเปนของมนุษย 
   ท้ังท่ีเปนของทิพย  เปนท่ีรักของขาพเจา  เมื่อเปนเชน 
   น้ัน  ขาพเจาจักไดโลกท้ังสองดวยเหตุไรหนอ. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 142) 

  เม่ือการแสดงประโยชนของการดํารงสมณเพศไมสามารถทําใหพระเจาอรินทมะ
โนมพระทัยไปสูการบรรพชาไป โสณกปจเจกพุทธเจาจงึไดนําขออุปมาเร่ืองกาที่เพลิดเพลินกินซาก
ชางจนถึงแกความพินาศกลางมหาสมุทรมาแสดงแกพระเจาอรินทมะ 

    ...สวนอาตมภาพพนแลวจากภพทั้งปวง  ไมตองถือ 
   ปฏิสนธิอีกตอไป  ก็พระปจเจกพุทธเจาผูถวายโอวาทนี้แด 
   พระราชาพระองคนั้น  ไดแสดงถึงแมน้ําแลว  แสดงถึงซากศพ
   ชางที่ถกูน้ําพัดพาลอยไปในแมน้ําคงคา  แสดงถึงกาตัวจกิกิน
   ซากศพ  แสดงถงึการทีจ่ิกกนิซากศพแลวดื่มน้ําของกาตัวนั้น
   แสดงถึงการที่มองดูไพรสณฑอันนาร่ืนรมยใจ  แสดงถึงการ 
   เขาไปสูมหาสมุทรของซากศพที่ลอยไปในแมน้ํา  แสดงถึงการที่
   ไมไดที่จับอาศัยบนซากชางแลวถึงความพนิาศไปในทามกลาง
   มหาสมุทรของกา. บรรดาส่ิงเหลานัน้สงสารอันหาเบื้องตนและ
   ที่สุดมิได  บัณฑติพึงเห็นวาเปรียบเหมือนแมน้ํา. กามคุณ 5 
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   อยางในสงสารเปรียบเหมือนซากศพชางที่ลอยอยูในแมน้าํ 
   ปุถุชนทีเ่ปนคนพาลเปรียบเหมือนกา. กาลแหงปถุุชนผูบริโภค
   กามคุณแลวเกิดโสมนัสเปรียบเหมือนกาลทีก่าจิกกินซากศพ
   แลวดื่มน้ํา.การเหน็อารมณ 38 ประการดวยอํานาจการสดบัฟง
   ของปุถุชนผูติดของอยูในกามคณุทั้งหลายเปรียบเหมือนการ
   เห็นไพรสณฑอันนาร่ืนรมยใจของกา ตัวติดของอยูในซากศพนั่น
   แล. ทานผูเปนบัณฑิตพึงเหน็การถึงความพนิาศในมหานรก 
   ของปุถุชนผูเปนคนพาล ผูยนิดใีนกามคณุ มีความชั่วเปนที่ไปใน
   เบื้องหนา  ไมสามารถจะไดที่ตั้งอาศัยในกุศลธรรมวาเปรียบ
   เหมือนกาลที่กาเม่ือซากศพเขาไปสูมหาสมุทรแลว  ไมสามารถ
   จะไดที่จบัอาศัยกถ็ึงความพินาศไปฉะนั้น. 
      (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 145-146) 
  ดังที่ไดวิเคราะหในบทที่ 3 วาตัวอยางขางตนเปนชุดความเปรียบที่สอดรอยกัน
อยางประณีตงดงาม ซากชางเปนความเปรียบแทนกาม มหาสมุทรเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏ  
การใชซากศพชางเปนความเปรียบแทนกามยงัแสดงใหเห็นวากามที่นาเพลิดเพลิน แทจริงแลวเปน
ของนารังเกียจ  มีเพียงคน “พาล”15 หรือผูดอยปญญาเทานั้นที่มองไมเห็นความนารังเกียจนี้แต
กลับมองเห็นเปน “ยานคือชางน้ีแลวเราจับอยูบนยานคือชางน้ีจักเท่ียวไปไดอยางสบายอน่ึง
ชางน้ีแหละจักเปนอาหารไดอยางมากมายบัดน้ีเราไมควรท่ีจะไปในท่ีอ่ืน”(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 62 : 144) การเห็นซากชางที่นารังเกียจเปน “ยาน”หรือเปน “อาหารไดอยาง
มากมาย” เปนไปตามปจจัยของอวิชชาคือความไมรู  ความเบาปญญาของกา อันสงผลใหเกิดการ
ปรุงแตงหรือสังขารของกาที่สัมพันธกับความไมรูหรือความไมมีปญญานั้น   วิญญาณที่เกิดข้ึนกับ

                                                             
15คําวาพาลตามความหมายของภาษาบาลีหมายความวา  
 พาล (คุณ.) [เทียบ สัน. พาล (ไมคอยมีใน เวท.,ปรากฏบอยในกาพย สัน. และ สัน. โบราณ); 
ความหมายเดิมคือ “เล็กหรือออน, พูดไมได”, เทียบ Lat. infans. hence “เหมือนเด็ก,อยางเด็ก, เปน ทารก]-1.ง่ี
เงา (มักเก่ียวกับความโงหรือไมรูของสามัญชนหรือปุถุชนในทางศีลธรรม), โง (ซ่ึงตรงขามกับ ปณฺฑิต...) ,ขาด
เหตุผล, ไมมีความสามารถที่จะคิดและที่กระทําใหถูก 
    (พจนานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษฉบับภูมิพโลภิกขุ,2530:2525) 


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ใจหรือตาของกาจึงเปนยานหรืออาหารมากมายที่ไดกลาวไปขางตน นอกจากการแสดงความรูสึก
ของกาที่ “โสมนัส” เม่ือไดบริโภคชางยังแสดงใหเห็นเหตุที่ทําใหชนทั้งหลายติดชอบพอใจในกาม
เพราะกามนําสุขเวทนาคือความพอใจ  ความยินดีที่ไดเสพ  เปนความยินดีที่นําไปสูตัณหาคือ
ความอยากที่จะเสพส่ิงนั้นซ้ําๆ   วงจรแหงความเพลิดเพลินในกามนี้เองจึงนําไปสูหายนะคือการ
พินาศในสังสารวัฏ 
  การใชตัวละครกาเปนความเปรียบแทนชนผูเปนพาล  สามารถแสดงใหเห็นโทษ
ของอวิชชาไดอยางลึกซึ้ง  นั้นคือเปนผูหลงเพลิดเพลินกับ “อารมณ” ทั้งหลาย  คือส่ิงที่เขามา
กระทบอายตนะที่ทําใหจิตเกิดการรับรูและยึดหนวงไว  ดังพระพรหมคุณาภรณ (2552: 22-23)ได
ใหความหมายของอารมณวา“เคร่ืองยึดหนวงของจิต, ส่ิงที่จิตยึดหนวง, ส่ิงที่ถูกรูหรือถูกรับรูไดแก
อายตนะภายนอก 6 คือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ” สังเกตไดวาการ
เปรียบเทียบการเห็นอารมณของปุถุชนผูติดของอยูในกามคุณเปรียบเหมือนการเห็นไพรสณฑอัน
นาร่ืนรมยใจของกา  อันแสดงใหเห็นวานอกเหนือจากการติดชอบพอใจที่อยูเบื้องหนาแลว  ผูมี
อวิชชายังเปนผูหวนอาลัยอารมณที่ผานไปแลวเหมือนกาที่พยายามบินกลับไปที่ไพรสณฑอันนา
ร่ืนรมย เพราะเม่ือเนื้อชางอันเปนความเปรียบแทนกามที่เปนเคร่ืองลอใหเกิดความเพลินเพลิด
พอใจหมดลง  กามองเห็นภัยแหงสังสารวัฏแลวพยายามบินกลับไปยัง“ไพรสณฑอันนาร่ืนรมยใจ” 
อันเปนอารมณที่ลวงไปแลวแตยังหนวงจิตใจของกาอยู   
  ดวยจิตที่ถูกหนวงเหนี่ยวดวยอารมณใหมและอารมณเกานี้เองทําใหจิตของกาไม
เปนอิสระ  ไมปลอดโปรงพอที่กาจะใช “ปญญา” ซึ่งตีความไดวาเปนทั้งโลกียปญญาคือปญญา
ทางโลกที่จะเอาตัวรอดจากมรณภัย  และโลกุตรปญญาคือปญญาทางธรรมที่จะเขาใจ และรูวา
ทุกขหรือภัยทั้งหมดที่ทําใหตัวกาตองตกจมลงในหวงน้ําแหงการเวียนวายตายเกิดนั้นเปนเพราะ
การหลงเพลิดเพลินในกามคุณทั้ง 5 เปนสําคัญนอกจากนี้การสรางเหตุการณใหกาถึงมรณภัย
กลางมหาสมุทรโดยไมมีที่จับอาศัย  ไดแสดงใหเห็นความสําคัญของการดํารงตนในกุศลธรรมที่
เปรียบเหมือนที่เกาะหรือที่พํานัก  ที่จะชวยใหพนภัยจากสังสารวัฏ 
  หลังจากพระปจเจกพุทธเจาโสณกยกขออุปมาเร่ืองกาเพลิดเพลินในซากชางจน
ตกจมลงมหาสมุทรมาแสดงแกพระเจาอรินทมะ  พระเจาอรินทมะก็เกิดพระทัยโนมไปสูการ
บรรพชา  ทั้งนี้เปนเพราะพระองค “เขาใจ” หรือ “รูแจง” แลวโทษของการไมมีปญญาเปนเหตุแหง
ใหจิตลุมหลงในกาม  ทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏ   สังเกตไดจากคํากลาวของพระเจาอรินทมะ
ในขณะที่สละราชสมบัติใหแกพระราชโอรสวา  
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    บุคคลผูอภิเษกทานผูสมควรใหเปน 
   กษัตริย  เปนรัชทายาท และบุคคลผูถึงความฉลาด 
   เหลาน้ีอยูท่ีไหน  เราจักมอบราชสมบัติ  เราไมตองการ 
   ดวยราชสมบัติ  เราจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึง 
   รูความตายในวันพรุงน้ี  เราจะไมโงเขลาตกอยูใน 
   อํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา. 
    … 
    ลําดบัน้ัน  พวกอํามาตยไดไปเชิญทีฆาว ุ
   ราชกมุารผูบาํรุงรัฐใหเจริญมาเฝา  พระราชาทอด 
   พระเนตรเห็นเอกอัครโอรสผูนาปลื้มพระทัยน้ัน  จึง 
   ตรัสวา  ลกูรักเอยคามเขตหกหมื่นบริบูรณโดย 
   ประการท้ังปวง  ลกูจงบาํรุงเขา  พอขอมอบราชสมบตัิ 
   ใหลูก  พอจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึงรูความ 
   ตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคนโงเขลาตกอยู 
   ในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา   ชางหกหมื่น 
   เชือกประดบัดวยเคร่ืองอลังการท้ังปวง  มีสายรัดลวน 
   ทองคํา  เปนชางใหญมีรางกายปกปดดวยเคร่ืองคลมุ 
   ลวนทองคํา  อันนายควาญชางผูถือโตมรและขอขึ้น 
   กํากับ   ลกูรักเอยลกูจงบาํรุงชางเหลาน้ัน  พอขอมอบ 
   ราชสมบัติใหลกู  พอจักบวชในวันน้ีแหละ ใครเลา 
   จะพึงรูความตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคน 
   โงเขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา มา 
   หกหมื่นตัวประดบัดวยเคร่ืองอลังการท้ังปวง  เปน 
   มาสินธพอาชาไนยโดยกาํเนิด  เปนพาหนะเร็วอัน 
   นายสารถีผูถือแสและธนูขึ้นกํากับ  ลกูรักเอย  ลกูจง 
   บํารุงมาเหลาน้ัน พอขอมอบราชสมบตัิใหลูก  พอ 
   จักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึงรูความตายในวัน 
   พรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคนโงเขลาตกอยูในอํานาจ 
   แหงกามท้ังหลาย  เหมือนการถหกหมื่นคันหุมเกราะ 
   ไวดีแลว  มีธงอันยกขึ้นแลวหุมดวยหนังเสือเหลือง 
   ก็มีหุมดวยหนังเสือโครงก็มปีระดบัดวยเคร่ือง 
   อลังการท้ังปวง  อันนายสารถีถือแลงธนูสวมเกราะขึน้ 
   ประจํา  ลูกรักเอยลกูจงบาํรุงรถเหลาน้ัน พอขอมอบ 
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   ราชสมบัติใหลกู  พอจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลา 
   จะพึงรูความตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปนคนโง 
   เขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา 
   โคนมหกหมื่นตัวมีสีแดง  ประกอบดวยโคจาฝูงตวั 
   ประเสริฐ  ลกูรักเอยลกูจงบํารุงโคเหลาน้ัน พอขอ 
   มอบราชสมบัติใหลกู  พอจักบวชในวันน้ีแหละ ใคร 
   เลาจะพึงรูความตายในวันพรุงน้ี  พอจะไมยอมเปน 
   คนโงเขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา 
   สตรีหมื่นหกพันนาง  ประดับดวยเคร่ืองอลังการท้ังปวง 
   มีผาและอาภรณอันวิจิตร  สวมกุณฑลแกวมณี  ลูกรัก 
   เอยลกูจงบาํรุงสตรีเหลาน้ัน  พอขอมอบราชสมบัต ิ
   ใหลูก  พอจักบวชในวันน้ีแหละ  ใครเลาจะพึงรู 
   ความตายในวันพรุงน้ี  พอจักไมยอมเปนคนโงเขลา 
   ตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา. 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 62 :124-126) 
  คาถาที่คัดมาแสดงขางตนแสดงใหเห็นวาความเปรียบของพระโสณกปจเจกพุทธ
เจามีพลังกระทบใจพระเจาอรินทมะเปนอยางมาก  เห็นไดจากการที่พระองคตัดสินพระทัยสละ
ราชสมบัติเพื่อบรรพชา  กลวิธีการใชคาถาแจกแจงราชสมบัติอันมากมายของพระองคทั้งชาง มา 
รถ โค และสตรี  โดยย้ําโครงสรางความสวนสุดทายเหมือนกันทุกคร้ังคือ “พอจักไมยอมเปนคน
โงเขลาตกอยูในอํานาจแหงกามท้ังหลายเหมือนกา”ขับเนนใหเห็นวาซากชางก็ดี ราชสมบัติ
ทั้งหลายก็ดี ตางก็เปน “กาม”ที่หลอกลอใหชนผูโง ผูเขลา ผูเบาปญญาเหมือนกาติดชอบพอใจ  
เม่ือรูพินาศของกาในมหาสมุทรซึ่งเปนความเปรียบแทนสังสารวัฏแลว  ก็ควรจะสละกามออก
บรรพชาเพื่อมิใหประสบจุดจบเดียวกับกา 
  ในสวนของผูอานการเกิดปญญาของผูอานดังที่ไดยกคาํกลาวของญาดา อรุณเวช
(2526: 5) ที่ไดแสดงความสําคัญของความเปรียบวา “ความเปรียบเปนขอความที่แนะความหมาย
ใหผูอานใชความคิด  จินตนาการและประสบการณตนเอง  ดวยเหตุนี้ความเปรียบจึงเปนกลวิธีที่
กวีใชเราความรูสึกของผูอานใหเกิดความสนใจที่จะตีความ  ตลอดจนมีอารมณรวมไปกับบท
ประพันธดังกลาวตามที่กวีตองการ”  ดังนั้นความเปรียบจึงกลวิธีทางวรรณศิลปที่เรียกรองปญญา
จากผูอานให เกิดการคิดตาม และประกอบสรางความหมายตามที่ความเปรียบส่ือ  โดย
กระบวนการสรางความหมายที่ทําใหเกิดปญญาอภิปรายเปนลําดับข้ันไดดังนี้ 
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  ในลําดับแรกผูอานจะคอยๆเชื่อมโยงความเปรียบตางๆที่ปรากฏตามที่ตัวบทแนะ
ความหมายเชนกามคุณที่ใชซากศพชางมาเปนความเปรียบ  คนพาลที่เปรียบกับกา  เม่ือเขาใจ
ความหมายแนะแลว   ผูอานก็จะเชื่อมโยงเหตุการณทีป่รากฏในตัวบทกบัเขาประสบการณทีผู่อาน
มี   กลาวคือเชื่อมโยงกริยาที่กาเพลิดเพลินกินซากชางกับประสบการณสวนตัวที่ผูอานเคย
เพลิดเพลินรับประทานอาหารอยางใดอยางหนึง่ ทําใหผูอานเกิดความเขาใจวาความเพลิดเพลินใน
กามเปนอยางไร   นอกเหนือจากความเปรียบทีแ่สดงความเพลิดเพลินในกามแลว  ความเปรียบอีก
ประการหนึ่งความลําบากของกาในการดิ้นรนใหพนมรณภัย  การเขาใจความหมายของความ
เปรียบชุดนี้สัมพันธกับประสบการณสวนตัวของผูอานเปนอยางมาก เพราะถาผูอานที่เคยมี
ประสบการณเคยจมน้ําจะเขาใจภาวะของความทุกข  ความทรมานที่กาเผชิญเปนอยางดี อัน
เชื่อมโยงไปสูความเขาใจภัยของสังสารวัฏวามีความนากลัวเพียงใด  การเปรียบเทียบการดํารงตน
ในกุศลธรรมวาเปนที่เกาะ หรือที่พํานักในมหาสมุทรเนนย้ําใหเห็นความสําคัญของธรรมที่เปน
เคร่ืองพาใหพนทุกขในสังสารวัฏ 
  ในทางตรงกันขามหากผูอานไมมีประสบการณเคยจมน้ําเอง การเปรียบเทียบ
ความนากลัวกับการจมน้ําก็สามารถส่ือความนากลัวของสังสารวัฏไดหากแตไมเดนชัดนัก   เพราะ
ผูอานอาจจะเคยเห็นกริยาอาการของผูเคยจมน้ําวาทุกขทรมานเพียงใด   แตไมสามารถรับรูหรือ
เขาใจความทุกขนั้นเทากับการมีประสบการณนั้นดวยตนเอง   โดยนัยนี้อาจจะกลาววาไดวาการใช
กริยาอาการที่กาเพลิดเพลินในการกินซากศพเปนการใชความเปรียบที่ ส่ือสารเร่ืองความ
เพลิดเพลินในกามคุณใหแกผูอานไดดียิ่ง  เพราะการกินอาหารเปนประสบการณสามัญที่มนุษย
ทุกคนพึงมี  หากผูอานพิจารณาความเปรียบตามที่ตัวบทแนะ  ผูอานก็จะ “เขาใจ” สารที่ส่ือผาน
ความเปรียบไดทันทีผานการเชื่อมโยงประสบการณที่เคยเพลิดเพลินรับประทานส่ิงใดส่ิงหนึ่ง   
  นอกจากนี้การส่ือสาระธรรมะดวยความเปรียบที่มีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ”
คือความเปรียบที่สอดรอยเปนเร่ืองเดียวกัน  ตั้งแตเร่ืองกาเพลิดเพลินในการกินซากศพชาง  กาดิ้น
รนเอาชีวิตรอดจากมหาสมุทร จนกระทั่งกาไมมีที่พํานักทําใหเปนเหยื่อสัตวน้ํากลางมหาสมุทร  
ลวนมีสวนชวยใหกระบวนการตีความ  และการประกอบสรางความหมายใหเปนไปอยางสมบูรณ  
กลาวคือในกรณีที่ผูอานเขาใจความเปรียบเพียงแคเร่ืองเดียว ดังเชนที่ไดอภิปรายไปขางตนวา
ความเปรียบเร่ืองกาเพลิดเพลินกินซากศพชางเปนความเปรียบที่ผูอานมีประสบการณรวม และ
สามารถเขาใจสารที่ส่ือผานความเปรียบไดเดนชัดมากเร่ืองหนึ่ง  แตผูอานอาจจะไมเขาใจสาระ
ธรรมเร่ืองภัยของสังสารวัฏ  เพราะไมมีประสบการณการจมน้ํา  ผูอานก็สามารถเชื่อมโยงและ
เขาใจสาระธรรมที่ส่ือไดจากความเขาใจสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเร่ืองแรก  นอกจากนี้
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ความเปรียบที่มีลักษณะเปนชุดความเปรียบยังชวยใหกระบวนความคิดที่ผูอานจะเชื่อมโยงและ
ประกอบสรางความหมายเปนไปอยางตอเนื่อง นําไปสูสาระธรรมที่ส่ือผานชุดความเปรียบนั่นคือผู
ที่ไมมีปญญามัวเพลิดเพลินกับกามคุณทั้ง 5 จะวนเวียนอยูในสังสารวัฏ   
  การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารและความเปรียบอ่ืนๆในอรรถกถาโสณกชาดก  
ก็เพื่อส่ือใหผูอานเขาใจโทษของอวิชชา เพื่อกระตุนเตือนใหผูอานเห็นความสําคัญของปญญา และ
ในขณะเดียวกันแมความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาโสณกชาดก  จะแสดงใหเห็นโทษของ
อวิชชาวาทําใหลุมหลงในกามจนไมไดประกอบกุศลธรรม แตก็อาจจะกลาวไดวาความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารใน อรรถกถาโสณกชาดก  ทําใหผูอานเกิด “จินตมยปญญา” หรือปญญาที่เกิดจาก
การพิจารณาใครครวญของผูอานเพื่อใหเขาใจความหมายที่ความเปรียบส่ือ  
 
  4.4.2 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกท่ีทําใหผูอานเขาใจ
   ปญญาในการดับทุกข 

  การส่ือแนวคิดเร่ืองภาวะของผูมีปญญาผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดก สอดคลองกับการส่ือแนวคิดเร่ืองปญญาในพระไตรปฎกเชน อนุพุทธสูตรพระ
สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  ปฐมปณณาสก  ภัณฑคามวรรค  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เลม 21 : 1-2) ที่กลาววาศีล สมาธิ ปญญา ทําใหถอนส้ินตัณหา  อันเปนการตัด
วงจรแหงภพ   ลักษณะเชนนี้ปรากฏเชนกันในอรรถกถาชาดก โดยความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
แสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาวาเปนผูที่รูเทาทันทั้งเหตุแหงทุกขและหนทางที่นําไปสูการดับ
ทุกข  กลาวคือรูเทาทันทุกขคือการวนเวียนอยูในสังสารวัฏวามีเหตุมาจากตัณหาเปนสําคัญ  และ
ในขณะเดียวกันเม่ือมีปญญารูวาทุกขนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร  ก็สามารถจะเขาใจหนทางที่นําไปสู
การดับทุกขไดดวยการไปแกหรือไปดับที่สาเหตุนั้นเปนสําคัญอาจจะกลาวไดวาภาวะของผูมี
ปญญาที่ปรากฏในอรรถกถาชาดก คือผูที่รู และเขาใจแนวคิดอริยสัจ 
  อรรถกถาชาดกที่ปรากฏการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่จะทําใหผูอานเขาใจ
ทั้งเหตุแหงทุกข และหนทางที่นําไปสูการดับทุกข  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งปรากฏการใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารที่ทําใหผูอานเขาใจทั้งสมุทัยและมรรคตามแนวคิดอริยสัจส่ีไดอยางเดนชัด  ไดแก
อรรถกถากุมภการชาดก อันเปนอรรถกถาชาดกที่วาดวยเหตุใหประพฤติภิกขาจาริยวัตร  หรือการ
ประพฤติตนเปนภิกษุผูเล้ียงชีพดวยการขออาหารจากฆราวาส ทั้งนี้สัมพันธกับเนื้อเร่ืองที่ กลาวถึง
เหตุของการบรรพชาของพระปจเจกพุทธเจาทั้ง 4 พระองค 
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  ลักษณะเดนของ อรรถกถากุมภการชาดก คือการใชเร่ืองอุปมาที่หลากหลายแต
ส่ือสาระธรรมเร่ืองเดียวกันนั้นคือเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  ผานขออุปมา 4 เร่ืองที่มีพลังกระทบใจให
พระมหากษัตริยทั้ง 4 พระองคเห็นภัยของสังสารวัฏ และเจริญวิปสสนาจนบรรลุโพธิญาณเปนพระ
ปจเจกพุทธ  ขออุปมาทั้ง 4 เร่ืองดังกลาว ไดแก 

1. พระเจากรกัณฑะผูเปนกษัตริยแหงทันตปุรนคร  แควนกลิงคะเหน็ตน
มะมวงที่ถูกมหาชนรุมดึงผลจนตนเส่ือม  ในขณะที่อีกตนไมเส่ือมสลาย
เพราะไมมีผล 

2. พระเจานัคคชิผูเปนกษตัริยแหงนครตักกศิลาแควนคนัธาระเห็นสตรีนาง
หนึ่ง เดิมใสกําไลขางละวงไมเกิดเสียงกระทบ  เม่ือนางนั้นยายกําไลสอง
วงมาใสที่แขนทั้งสองขางเสียงกระทบก็เกิดข้ึน  

3. พระเจานิมิราชผูเปนกษัตริยแหงมิถิลานคร แควนวิเทหรัฐเห็นแรงคาบ
กอนเนื้อทําใหแรงตัวอ่ืนรุมจิกตแีรงที่คาบกอนเนื้อ เม่ือแรงทนการจิกตีไม
ไหวจึงปลอยกอนเนื้อ แรงตัวอ่ืนก็ไปรุมจิกตีแรงตัวที่คาบกอนเนื้อตอ 

4. พระเจาทุมมุขะผูเปนกษัตริยแหงกปลนคร แควนอุตตรปญจาละเห็นวัว
ตัวผูขวิดกันตายเพราะวัวตัวเมียเปนสาเหตุ 

  จากขออุปมาทั้ง 4 เร่ืองที่มีพลังกระทบใจใหพระมหากษัตริยทั้ง 4 พระองคเห็น
ภัยของสังสารวัฏ จะเห็นไดวาในขออุปมา 4 นั้นเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารถึง 2 เร่ือง คือเร่ือง
ของพระเจากรกัณฑะและเร่ืองของพระเจานิมิราช  นอกจากนี้ยังสังเกตไดขออุปมาทั้ง 2 เร่ืองเปน
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่คลายคลึงกับความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเร่ืองอ่ืน  
ดังจะอภิปรายไดดังนี้ 

  สําหรับขออุปมาเร่ืองผลมะมวงที่ทําใหพระเจากรกัณฑะเห็นภัยของสังสารวัฏ 
สังเกตไดวาเหมือนกับเหตุการณใน อรรถกถามหาชนกชาดกตอนที่พระมหาชนกเห็นผลมะมวง 2 
ตน ตนหนึ่งเส่ือมสลายเพราะมีผล ในขณะที่อีกตนหนึ่งไมเส่ือมสลายเพราะไมมีผล  เพื่อแสดงให
เห็นคลายคลึงของความเปรียบนี้เดนชัดข้ึน จึงนําความเปรียบที่ปรากฏอรรถกถาชาดกทั้ง 2 เร่ือง
มาเปรียบเทียบกันในรูปแบบตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบการใชผลมะมวงเปนความเปรียบแทนเหตุที่ทําใหเกิดความ
เส่ือมใน อรรถกถากุมภการชาดก และ อรรถกถามหาชนกชาดก 

อรรถกถากุมภการชาดก อรรถกถามหาชนกชาดก 
ฝายพระราชาทรงกรีฑาในพระราชอุทยานตลอด
ทั้งวันแลว   ตอนเยน็เม่ือทรงประทบันั่งบน 
คอชางตนที่ตกแตงแลว  เสด็จไปทอดพระเนตร
เห็นตนมะมวงนั้น  จึงเสดจ็ลงจากคอชางแลว
เสด็จไปที่โคนตนมะมวง  ทรงมองดูลําตนพลาง 
ทรงดําริวา  ตนมะมวงตนนั้นเม่ือเชานี้เอง  เต็มไป
ดวยผลเปนพวงสงางาม  ทําความอ่ิมตาใหแกผูดู
ทั้งหลายยืนตนอยู  บัดนี้  เขาเก็บผลหมดแลว 
หักหอยรุงร่ิงยืนตนอยูไมงาม  เม่ือทรงมองดตูน
อ่ืนอีกไดทรงเห็นตนมะมวงตนอ่ืนที่ไมมีผลแลว
ประทับยนืที่ควงไมนัน่เอง  ทรงทําตนมะมวง 
มีผลใหเปนอารมณวา   ตนไมตนนั้นยืนตนสงา
งามเหมือนภูเขาแกวมณีโลน  เพราะตัวเองไมมี
ผล   สวนมะมวงตนนี้ถงึความยอยยบัอยางนี้
เพราะออกผล   แมทามกลางเรือนนี้กเ็ชนกันกับ
ตนมะมวงที่ออกผล   สวนการบรรพชาเปนเชนกับ
ตนไมที่ไมมีผล   ผูมีทรัพยนัน้แหละมีภัย  สวนผู
ไมมีทรัพยไมมีภัยแมเราก็ควรเปนเหมือนตนไมที่
ไมมีผลดังนี้แลว 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :348) 

พระมหาสัตวประทบับนคอชางเสดจ็....ฝาย
คนเหลาอ่ืนยังไมไดผลนั้น  ก็ทําลายกิง่ดวย
ทอนไม  ทําเสียไมมีใบ  ตนกห็ักโคนลง  
มะมวงอีกตนหนึ่งตั้งอยูงดงาม  ดุจภูเขามี
พรรณดังแกวมณ ี พระราชาเสดจ็ออกจาก
พระราชอุทยานทอดพระเนตรเห็นดงันั้น  จึง
ตรัสถามเหลาอมาตยวา  นี่อะไรกนั  เหลา
อมาตยกราบทูลวา  มหาชนทราบวาพระองค
เสวยผลมีรสเลิศแลว  ตางก็แยงกนักนิผล
มะมวงนั้น  พระราชาตรัสถาม  วาใบและ
วรรณะของตนนี้ส้ินไปแลว  ใบและวรรณะ
ของตนนอกนีย้ังไมส้ินไปเพราะเหตุไร อมาตย
ทั้งหลายกราบทูลวา  ใบและวรรณะของอีก
ตนหนึง่ไมส้ินไปเพราะไมมีผล  พระราชาทรง
สดับดังนัน้   ไดความสังเวช   ทรงดําริวาตนนี้
มีวรรณะสดเขียวตัง้อยูแลวเพราะไมมีผล  แต
ตนนี้ถกูหักโคนลงเพราะมีผล  แมราชสมบัตนิี้
ก็เชนกับตนไมมีผล  บรรพชาเชนกับตนไมหา
ผลมิได  ภัยยอมมีแกผูมีความกังวล  ยอมไม
มีแกผูไมมีความกังวล  ก็เราจกัไมเปนเหมือน
ตนไมมีผล   จักเปนเหมือนตนไมหาผลมิได
เราจักสละราชสมบัติออกบวช 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 63 :115-
116) 

   



339 
 

  ดังที่ไดอภิปรายผลการศึกษาในหัวขอ 4.3.1 แลววาความเส่ือมของตนมะมวงเปน
ความเปรียบแทนทุกข  ผลมะมวงเปนความเปรียบแทนทัง้วัตถุกามและกเิลสกามทีเ่ปนเคร่ืองผูกให
มนุษยติดอยูในสังสารวัฏซึ่งเปนวังวนแหงความทุกข  ความเขาใจนัยแหงธรรมที่ส่ือผานความ
เปรียบดังกลาวจึงแสดงใหเหน็ “ปญญา” ของกษัตริยทั้งสองพระองคเปนอยางดี  กลาวคือแสดงให
เห็นทั้งที่มาของปญญาของกษัตริยทั้งสองพระองความีลักษณะเปนจินตมยปญญา  คือปญญาที่
เกิดจากคิดใครครวญดวยพระองคเอง  โดยเชื่อมโยงความเส่ือมของมะมวงที่มีผลกับการครอง
เรือนหรือครองราชสมบัติ   และเชื่อมโยงตนมะมวงที่ไมมีผลกับการบรรพชาหรือการสละราช
สมบัติ  เม่ือเกิดกระบวนคิดพิจารณาจนเขาใจสาระธรรมที่ผานตนมะมวงที่เห็นแลว  กษัตริยทั้ง
สองพระองคจึงแสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาในทางพุทธศาสนา  นั้นคือผูที่เขาใจสาเหตุแหง
ทุกขหรือสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ี   

  สําหรับขออุปมาเร่ืองแรงคาบชิ้นเนื้อที่ทําใหพระเจานิมิราชเห็นโทษของกามยึด
ม่ันในกาม  แมจะไมคลายคลึงเทากับความเปรียบเร่ืองผลมะมวงในอรรถกถามหาชนกชาดก  แตก็
สังเกตไดวาการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม และการสละกอนเนื้อเปนความเปรียบแทน
การสละกามมีลักษณะใกลเคียงกับชุดความเปรียบเร่ืองแรงสํารอกเนื้อใน อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก  เพราะปรากฏการใชชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกามเหมือนกัน ทั้งยังแสดงการยึดม่ันถือ
ม่ันในกามเปนเหตุแหงความทุกข  การสละกามไดจึงเปนความสุขอยางแทจริง   

   พระราชาทรงเห็นนกเหลานัน้  แลวทรงดําริวานกตัวใดๆคาบ
  กอนเนื้อ นกตัวนัน้ๆนั่นแหละมีความทกุข สวนนกตัวใดๆทิง้สละกอน
  เนื้อนั้นทิ้ง  นกตัวนั้นๆนั่นแหละมีความสุข. แมกามคุณทั้ง 5 เหลานี ้
  ผูใดๆยึดถือไว ผูนั้นๆนั่นแหละมีความทุกข สวนผูไมยึดถือนั่นแหละ 
  มีความสุข  เพราะวากามเหลานี้เปนของสาธารณะสําหรับคนจํานวน
  มาก.ก็แลเรามีหญิงหม่ืนหกพันนาง  เราควรจะละกามคุณทั้ง 5 แลวเปน 
  สุขเหมือนเหยีย่วตัวทีท่ิ้งกอนเนื้อ 
     (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543 เลม 59 :351) 
  ขอความที่คัดมาแสดงขางตนไดแสดงใหเห็นพลังของความเปรียบที่มีพลังกระทบ
ใจใหพระเจานิมิราชเกิดการพิจารณาใครครวญจนเกิดปญญา  กลาวคือเขาใจวาความทุกขมีเหตุ
มาจากการยึดม่ันในกาม  โดยอุปมาตัวพระองคเองที่มี “หญิงหมื่นหกพันนาง” กับแรงที่คาบเนื้อ
วาตองเปนทุกขเพราะตองถูกรุมแยงชิงกามอันเปนที่ของสาธารณะ  ของนาปรารถนาของสัตวอ่ืนๆ 
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เม่ือเห็นแรงที่สละกอนเนื้อแลวเปนสุข  พระองคจึงเปรียบพระองคเองวาจะเปนแรงที่เปนสุขไดก็
ตองสละกามหรือราชสมบัติ   
  จากการอภิปรายความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่แสดงใหเห็นเหตุแหงทุกข  และ
แสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาวาเปนผูที่เขาใจวาความทุกขมีเหตุมาจากอะไร กลาวไดวาความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่โดดเดนมากในการส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหง  
และทําใหเขาใจเหตุแหงทุกข  เห็นไดจากการใชอาหารคนละชนิดมาเปนความเปรียบในเร่ืองพระ
เจากรกัณฑะ และพระเจานิมิราช   แตความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองชนิดตางก็มีพลังกระทบ
ใจ  ทําใหเกิดการคิดพิจารณาจนเขาใจเหตุแหงทุกขได    
  เม่ือมีปญญาเขาใจวาความทุกขคือการวนเวียนอยูในสังสารวัฏนั้นมีเหตุมาจาก
อะไร  ก็จะดับทุกขคือการหลุดพนจากการเวียนตายเกิดได สังเกตไดวาหลังจากที่กษัตริยทั้ง 4 
พระองคเกิดปญญาเขาใจเหตุแหงทุกขผานขออุปมาทั้ง 4 เร่ือง   กษัตริยทั้งส่ีพระองคลวนบรรลุ
ธรรมดวยวิธีเดียวกัน  ดังแสดงเปรียบเทียบในรูปตารางไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 11 แสดงข้ันตอนการบรรลุธรรมของกษัตริยทั้ง 4 พระองคจนเปนพระปจเจกพุทธเจาใน
อรรถกถากุมภการชาดก 
 
พระเจากรกัณฑะ พระเจานัคคชิ พระเจานิมิราช พระเจาทุมมุขะ 
ทรงกําหนดการ
ลักษณเจริญวิปสสนา
ยังปจเจกโพธิญาณให
เกิดข้ึนแลว  ทรงรําลึก
อยูวาบัดนี้เราทําลาย
กระทอม  คือทองของ
มารดาแลว. การ
ปฏิสนธิในภพทั้ง 3 
เราตัดขาดแลว. สวม
แหลงอุจจาระคือ
สงสาร  เราลางแลว. 
ทะเลน้ําตาเราวิดแหง

ทรงทําการกระทบกนั
แหงกําไลใหเปน
อารมณแลวทั้งๆที่ทรง
นั่งอยูนั่นแหละทรง
กําหนดไตรลักษณ
เจริญวิปสสนาแลวยัง
ปจเจกโพธญิาณให
เกิด 
(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :348) 

พระองคทรงมนสิการ
โดยแยบคายอยูทั้งๆที่
ทรงนั่งอยูนั่นแหละ
ทรงกําหนดไตรลักษณ
เจริญวิปสสนาแลวยัง
ปจเจกโพธญิาณให
เกิดข้ึน. 
(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :348) 

เราควรจะประหาร
กิเลสทีเ่ปนเหตุใหสัตว
ทั้งหลายหว่ันไหว. 
พระองคประทับ 
ยืนอยูนัน่แหละทรง
กําหนดไตรลักษณ
เจริญวิปสสนาแลวยัง
ปจเจกโพธญิาณให
เกิดข้ึน 
( ม ห า ม กุ ฏ ร า ช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :352) 
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พระเจากรกัณฑะ พระเจานัคคชิ พระเจานิมิราช พระเจาทุมมุขะ 
แลว. กําแพงกระดูก
เราพังแลว. เราจะไมมี
การปฏิสนธิอีกดังนี้ได
ทรงแตงองคดวย
เคร่ืองประดับทั้งหมด
ประทับยนือยูแลว.
(มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 เลม 
59 :347-348) 

   
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวากระบวนการเกิดปญญาของพระปจเจกพุทธเจาทั้ง 
4 พระองคเหมือนกัน โดยเร่ิมจากการพิจารณาขออุปมาทั้ง 4 เร่ือง อยางแยบคาย  สงผลใหเกิด
การการกําหนดรูไตรลักษณ16อันสัมพันธกับการเจริญวิปสสนา  หรือการฝกอบรมใหเกิดปญญา
โดยเร่ิมจากการพิจารณาความไมเที่ยงทั้งหลายในกาย อาจจะกลาวไดวาปญญาของพระเจา
ปจเจกพุทธเจาทั้ง 4 พระองคเปนภาวนามยปญญาเพราะปญญานั้นเกิดข้ึนจากการปฏิบัติของ
พระปจเจกพุทธเจาทั้ง 4 พระองคเอง ปญญานี้เองจึง“ยังปจเจกโพธิญาณใหเกิดขึ้น” 

  การใหรายละเอียดระยะเวลาแหงการเกิดปญญาของพระปจเจกพุทธเจาตั้งแต
พิจารณาขออุปมาโดยแยบคายจนกระทั่ง “ยังปจเจกโพธิญาณใหเกิดขึ้น” วาเกิดข้ึนเพียง

                                                             
16พระพรหมคุณาภรณ ( (ป. อ. ปยุตฺโต) (2551:119-120) อธิบายความหมายของไตรลักษณวา “ลักษณะสาม
อาการที่เปนเคร่ืองกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้นๆ 3 ประการไดแก 1
อนิจจตาความเปนของไมเที่ยง2. ทุกขตาความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได3อนัตตตาความเปนของ
มิใชตัวตน (คนไทยนิยมพูดส้ันๆวาอนิจจังทุกขังอนัตตาและแปลงายๆวา “ไมเที่ยงเปนทุกขเปอนัตตา”) 
ลักษณะเหลานี้มี3 อยางจึงเรียกวาไตรลักษณ, ลักษณะทั้ง3เหลานี้มีแกธรรมที่เปนสังขตะคือสังขารทั้งปวง 
เปนสามัญเสมอเหมือนกันจึงเรียกวาสามัญลักษณะ(ไมสามัญแกธรรมที่เปนอสังขตะคือวิสังขารซ่ึงมีเฉพาะ 
ลักษณะที่สามคืออนัตตตาอยางเดียวไมมีลักษณะสองอยางตน); ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอนเปนกฎ
ธรรมชาติมีอยูตามธรรมดาจึงเรียกวาธรรมนิยาม” 
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ชั่วขณะเดียว สังเกตไดการกลาวถึงขณะที่พระปจเจกพุทธเจาบรรลุโพธิญาณวา “ท้ังๆท่ีทรงน่ัง
อยูน่ันแหละ”  หรือ “พระองคประทับยืนอยูน่ันแหละ” แสดงใหเห็นวากระบวนการบรรลุพระ
โพธิญาณเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว  โดย อรรถกถากุมภการชาดกไดชี้ใหเห็นความสําคัญของ “การ
กระทําในใจใหแยบคายในธรรม” หรือโยนิโสมนสิการวาเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการที่จะนําไปสู
ปญญา  โดยนัยนี้อาจจะกลาวไดวาจุดสําคัญที่สุดที่จะนําไปสูการพัฒนาใหเกิดปญญา  คือการ
พิจารณาขออุปมาทั้ง 4 เร่ืองอยางรอบคอบและแยบคาย ทั้งนี้อาจจะกลาวไดความเปรียบที่เปน
กลวิธีการสอนที่ทําใหเกิดโยนิโสมนสิการ  เพราะไมไดเปนการบอกกลาวอยางตรงไปตรงมา  
หากแตเปนการใชกลวิธีเปรียบเทียบที่เรียกรองใหเกิดการคิด การพิจารณาอยางรอบคอบของผู
พิจารณาความเปรียบ    

  จากการอภิปรายผลการศึกษาขางตน  อาจจะกลาวไดอรรถกถากุมภการชาดกได
ส่ือแนวคิดเร่ืองปญญาในหลายมิติ  กลาวคือไดแสดงใหเห็นภาวะของผูมีปญญาตามนัยของพุทธ
ศาสนา  กลาวคือเปนผูรูเหตุแหงทุกขหรือเขาใจสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ี  นอกจากนี้ยังแสดงให
เห็นวิธีปฏิบัติที่นําไปสูปญญา อันไดแกการกระทําในใจใหแยบคายในธรรม  หรือโยนิโสมนสิการ 
นําไปสูการเจริญวิปสสนาซึ่งทําใหเกิดปญญาในอีกข้ันหนึ่ง นั่นคือการมีปญญาที่ทําใหสามารถ
กําจัดอวิชชา เม่ือกําจัดอวิชชาไดก็ทําใหไมเกิดวงจรแหงความทุกขตอไป  พระธรรมโกศาจารย 
(พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.: 49) ไดอธิบายความสําคัญของการปญญาในการเขาใจเหตุแหงทุกข 
และการดําเนินชีวิตดวยปญญาวา 
    .....ที่นี้ส่ิงที่เรียกวาปญญานั้น  นั่นแหละคือตัวปญญา
   อยางยิ่งแลว  เปนปญญาอยางยิ่งที่   ไมไปหลงยึดม่ันถือม่ันอะไร
   วาเปนตัวเรา  วาเปนของเรา นี่ขอใหรูหลักโดยทั่วไปอยางนี้ 
   เสียกอน  วาความรูสติปญญา วาส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึด
   ม่ันถือม่ันนั้นแหละ   จะตองเอามาทําใหแจมแจงอยูในใจ 
   ตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออกจงึจะหามกันความเกิดของกิเลส
   หรือความทุกขได  นี่คือหลักทั่วไปมีอยูอยางนี้ วาเราตองบริสุทธิ์
   ดวยปญญา พนทุกขดวยปญญา นี้ขอแรก 
    ขอถัดมาก็คือปญญา ที่เรียกวา ปญญานั้น คือรูแจมแจง 
   ไมยึดไมถือม่ันอะไรโดยความเปนตัวเราหรือของเรานั้นแหละคือ
   ปญญา  ที่นี้จะทําใหมีปญญาแจมแจงอยางนี้อยูทุกลมหายใจ
   เขาออกไดอยางไร นี้เปนปญหาที่ 2    
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  ในสวนของการเกิดปญญาของผูอาน  อาจจะกลาวไดวาการเกิดปญญาของ
ผูอานเปนไปในทํานองเดียวกับกระบวนการเกิดปญญาใน อรรถกถาโสณกชาดก นั้นคือผูอานจะ
ความเขาใจวาความทุกขนั้นยอมมีเหตุผานการพิจารณาและเชื่อมโยงความหมายตามที่ความ
เปรียบแนะ  การปรากฏชุดความเปรียบถึง 4 ชุดที่ตางส่ือสาระธรรมเร่ืองเดียวกันเปดโอกาสให
ผูอานไดคิดและพิจารณาความเปรียบที่สัมพันธกับภูมิหลังหรือประสบการณสวนตัวของผูอาน 
อยางไรก็ตามการปรากฏชุดความเปรียบที่เปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารถึง 2 เร่ืองก็แสดงใหเห็น
วาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนความเปรียบที่ส่ือสาระธรรมไดเดนชัดมาก ดังที่ไดแสดงตาราง
เปรียบแลววายังปรากฏชุดความเปรียบในลักษณะเดียวกันใน อรรถกามหาชนกชาดก 

 จากการอภิปรายผลการศึกษาหัวขอ 4.4. 1และ 4.4.2 กลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกทําใหผูอานเกิดปญญาในหลายมิติ  มิติแรกคือการเขาใจความหมายของ
ปญญาตามนัยแหงพุทธศาสนา กลาวคือความรูแจง  ความเขาใจแนวคิดอริยสัจส่ี  นั่นคือการรูวา
ตัณหาเปนเหตุแหงความทุกข  และในขณะเดียวกันก็เขาใจวาหนทางดับทุกขตองเร่ิมจากการ
เขาใจกอนวาทุกขมีสาเหตุมาจากอะไร  เพื่อใหสามารถแกไขทุกขที่สาเหตุได  นอกจากการทําให
เขาใจความหมายของปญญาตามนัยของพุทธศาสนาแลว  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดกยังทําใหผูอานเกิดปญญาดวยการแสดงใหเห็นทั้งโทษของอวิชชา และปญญาในการดับ
ทุกข ทั้งนี้เพื่อเนนย้ําใหผูอานไดตระหนักรูถึงความสําคัญของปญญา   โดยชี้ใหเห็นวาจุดเร่ิมตน
ของปญญาเร่ิมตนจากวิธีคิดหรือโยนิโสมนสิการ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ ( (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(2556:11) ไดแสดงแผนภาพที่อธิบายความสําคัญของโยนิโสมนสิการที่เขามาตัดวงจรแหงทุกข 

แผนภาพท่ี 2  แสดงความสําคัญของโยนิโสมนสิการที่ขัดขวางกระบวนการทําใหเกิดทุกข 

การรับรู ความรูสกึสขุทุกข  ตัณหาฯลฯ  เกดิปญหา 
(ผัสสะ)   (เวทนา)     (เกดิทุกข) 
      โยนิโสมนสกิาร        ปญญา     แกปญหา
          (ดับทกุข) 
 จากแผนภาพขางตนอาจจะกลาวไดวาภาพแผนขางตนสัมพันธกับทั้งภาวะของผูไมมี
ปญญาดังแสดงตัวอยางของกาใน อรรถกถาโสณกชาดกและภาวะผูมีปญญาของพระปจเจกพุทธ
เจาทั้ง 4 พระองคใน อรรถกถากุมภการชาดกอันเปนการชี้ใหเห็นผูอานเขาใจอยางเดนชัดข้ึนวา
ปญญามีสําคัญอยางไร  เพื่อโนมนาวใหผูอานปฏิบัติตามวิธีการศึกษาที่นําไปสูปญญาที่ปรากฏ
การใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหารมาแสดงใหเห็นแนวทางอยางเปนรูปธรรมดังที่ไดอภิปรายผล
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การศึกษาใน หัวขอ 4.2.4  อาจจะกลาววาการที่ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทําใหอรรถกถาชาดก
บรรลุพันธกิจในการสรางปญญาใหแกผูอานไดนั้น  เปนเพราะการใชอาหารมาเปนความเปรียบนัน้
เปนประสบการณสวนบุคคล สอดคลองกับกระบวนเกิดปญญาในทางพุทธศาสนาที่          

        ความถูกตองแมนยําของความรูแบบปญญานั้นเกิดจากการมี
  ประสบการณโดยตรง (direct experience) ของผูปฏิบัติในฐานะปจเจก
  บุคคล  ประสบการณโดยตรงในความหมายของพุทธปรัชญานี้  มิได
  จํากัดอยูแตประสบการณในความหมายเชิงประจักษ (empirieal)  
  เทานั้น”                                                                                 
      (สุวรรณา สถาอานันท,2550: 35)  

โดยนัยนี้  อาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเปนกลวิธีทาง
วรรณศิลปที่ส่ือสาระธรรมเร่ืองปญญาไดอยางโดดเดน  เพราะความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถ
กถาชาดกมิไดเพียงแตใหความหมายของปญญาทางในพุทธศาสนาคือความรูในความไมรูหรือ
อวิชชาของตนเทานั้น  หากแตยังไดเนนย้ําความสําคัญของกระบวนการเกิดปญญาวาตองเกิดจาก
การปฏิบัติของบุคคลนั้นเอง เชนเดียวกับการบริโภคอาหารที่เปนการปฏิบัติของบุคคลแตละคน  
นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกยังไดแสดงใหเห็นความสําคัญของการมี
ปญญาวาจะชวยดําเนินชีวิตไดโดยไมเกิดทุกข  เพราะการมีปญญาตามนัยของพุทธศาสนาคือ
การมองทุกอยางตามความเปนจริง ไมตกเปนเหยื่อของตัณหาที่เปนเหตุของทุกข 

 จากการอภิปรายผลการศึกษาทั้งหมดขางตนอาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารในอรรถกถาชาดกทําใหพันธกิจของวรรณคดีชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาบริบูรณ
กลาวคืออรรถกาชาดกไดแสดงใหเห็นปญญาของพระพุทธเจาที่ทรงพนทุกขและบริสุทธิ์ดวย
ปญญา ในขณะเดียวกันในฐานะอุปกรณในการสอนความเปรียบเกีย่วกับอาหารในอรรถชาดกก็ได
ถายทอดความรูเร่ืองอริยสัจส่ีอันเกิดจากปญญาของพระพุทธเจามาทําใหผูอานเกิดปญญาดวย
การใชอาหาร และพฤติกรรมที่สัมพันธกับอาหาร   ที่ลวนเปนประสบการณในชีวิตประจําวันมาส่ือ
สาระธรรมไดอยางประณีตแยบคาย  ทําใหผูอานไดรับรูทั้งลักษณะอันเปนสุนทรียะ และรับรูสาระ
ธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ   

 



บทท่ี 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเร่ือง ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดก: เหตุแหงทุกขและ
หนทางดับทุกข   มีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ ศึกษาลักษณะของความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ที่ปรากฏในอรรถกถาชาดกและศึกษาสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถา
ชาดก  รวมทั้งความสัมพันธระหวางสาระธรรมกับพันธกิจของวรรณคดีชาดก 

 ผลการศึกษาพบวา จากอรรถกถาชาดกจํานวน 547 เร่ืองปรากฏการใชความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารถึง 415 เร่ือง คิดเปนรอยละ 75.86 โดยการใชอาหารเปนความเปรียบในการส่ือ
สาระธรรมในอรรถกถาชาดกแบงออกเปน 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกคือการใชอาหาร และอาหาร
ประเภทตางๆมาเปนความเปรียบจัดเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง  ลักษณะที่สองคือ
การใชคํากริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร เชน หิว เสพ อ่ิม สํารอก  และการใชรสซึ่งเปน
คุณลักษณะของอาหารมาเปนความเปรียบจัดเปนความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออม 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรงปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 229 เร่ืองโดยปรากฏ
การใชอาหารเปนความเปรียบแทนสาระธรรม 9 ประการ ไดแก กาม ความนารังเกียจของกาม พระ
ธรรม ความตระหนี่ สติ  บุญบารมี  ศรัทธาในการทําทาน  ศีล  และปติจากการบําเพ็ญฌาน โดย
ปรากฏอาหารใชเปนความเปรียบแทนกามมากที่สุด  ทั้งนี้สัมพันธกับคุณสมบัติของอาหารที่
เชื่อมโยงไดกับกามคุณ 5 คือรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส  โผฏฐัพพะ นอกจากนี้ยังปรากฏการใชระบุ
ชนิดอาหารเปนความเปรียบแทนกามที่สอดคลองกับคัมภีรพุทธศาสนาอ่ืนๆ เชน การใชชิ้นเนื้อเปน
ความเปรียบแทนกามที่ปรากฏเชนเดียวกันในพระสูตรตางๆ ในพระสุตตันตปฎก นอกจากนี้ใน
อรรถกถาชาดกยังปรากฏการนําคิลานเภสัช 5 ประการในพระวินัยปฎกมาเปล่ียนเปนอนุภาคของ
หวานส่ีอยางซึ่งเปนความเปรียบแทนอริยสัจส่ี  และการใชยาพิษเปนความเปรียบแทนกามและ
พระธรรมเปนยาแกพิษในมิลินทปญหา  ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นการใชอาหารมาเปนความ
เปรียบในการส่ือสาระธรรมเปนลักษณะรวมของตัวบททางศาสนา 

 สวนกลวิธีในการใชอาหารมาเปรียบเทียบเพื่อส่ือสาระธรรมนั้นพบการใชกลวิธี
เปรียบเทียบที่หลากหลาย กลาวคือปรากฏกลวิธีทั้งอุปมา อุปลักษณ หรือการกลาวถึงอาหาร
รวมกับกามคุณอ่ืนๆ เชน สตรี เสียงดนตรี เพื่อเปรียบวาอาหารก็ลักษณะรวมกับวัตถุกามเหลานั้น
ซึ่งเปนกลวิธีที่พบมากที่สุด  ทั้งนี้สัมพันธกับการส่ือสาระธรรมเร่ืองกามคุณ 5   นอกจากนี้ยัง
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ปรากฏการใชอาหารเปนความเปรียบผานเหตุการณคูขนานระหวางปจจุบันวัตถุและอดีตวัตถุใน
อรรถกถาชาดกเร่ืองหนึ่งๆ  และการใชความเปรียบในเชิงปฏิเสธกลาวคือการอดอาหารเปนความ
เปรียบแทนการอดกาม  

 การที่อาหารเปนความเปรียบแทนทั้งกามที่เปนเหตุแหงความทุกข  และเปนความเปรียบ
แทนสติหรือพระธรรมที่เปนหนทางนําไปสูการดับทุกขนั้น  แสดงใหเห็นวาอรรถกถาชาดกใชอาหาร
มาส่ือสาระธรรมไดหลายระดับ สอดคลองกับอาหารที่นํามาเปนความเปรียบที่มีแงมุมใหเปรียบได
หลายมิติ เพราะนอกจากจะมีลักษณะสัมพันธกับกามคุณ 5 ที่ไดกลาวไปในขางตน  อาหารก็มีนัย
เชื่อมโยงกับสติหรือพระธรรมในแงของการทําใหเกิดความเปนปกติของรางกายซึ่งเปนปจจัยที่เอ้ือ
ตอการเจริญสติหรือเจริญธรรม 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมปรากฏในอรรถกถาชาดกทั้งส้ิน 337 เร่ือง  ลักษณะ
ของความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมคือการใชกริยาที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารมาเปนมา
ความเปรียบ โดยเปรียบเทียบกับกระบวนการบริโภคอาหารจริงๆ และการใชรสซึ่งเปนคุณลักษณะ
ของอาหารมาเปนความเปรียบ  

 จากการศึกษาพบวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางออมสอดรอยเปนเอกภาพเดียวกับ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง  โดยพบอรรถกถาชาดกที่ปรากฏทั้งความเปรียบเกี่ยวกับ
อาหารทางตรงและทางออมถึง 151 เร่ือง  กลาวคือเม่ืออาหารเปนความเปรียบแทนทั้งกามและ
พระธรรม  ก็ปรากฏกริยา บริโภค เสพ กิน ดื่ม เพื่อส่ือความหมายแทนทั้งการเสพกามและการเสพ
ธรรม  ลักษณะอีกประการหนึ่งที่เปนความสอดคลองระหวางความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง
และทางออมคือ การใชกริยา “หิว” กับ “กระหาย”เปนความเปรียบแทนตัณหา เพราะการเสพกาม
ยอมทําใหเกิดความกระวนกระวายดิ้นรนที่หากามนั้นมาเสพซ้ําๆ ทั้งนี้กริยาหิวกระหายซึ่งเปน
ความเปรียบแทนตัณหายังสอดรอยกับการใช “รสเค็มแลเปร้ียว” ซึ่งเปนความเปรียบแทนกิเลส
กาม  การใชกริยาหิวและกระหายเปนความเปรียบแทนตัณหานี้ยังเปนปฏิพากยที่เนนความหมาย
ของการใชกริยาคําวา “อ่ิม” ที่เปนความเปรียบแทนผูมีปญญา 

 ความสัมพันธระหวางความเปรียบแทนตรงและความเปรียบทางออมที่โดดเดนที่สุดใน
อรรถกถาชาดกคือการใชยาพิษและชิ้นเนื้อเปนความเปรียบแทนกาม และใชกริยา “สํารอก”เปน
ความเปรียบแทนการสละกามนั้นออกจากรางกายเพื่อชี้ใหเห็นวากามเปนเหตุแหงทุกข นอกจาก
การสํารอกชิ้นเนื้อนั้นออกจากรางกายดวยตนเองแลว ของหวานส่ีอยางซึ่งเปนความเปรียบแทน
อริยสัจส่ีก็เปนยาที่ทําใหสํารอกเอายาพิษหรือกามออกจากรางกายเชนเดียวกัน    



347 
 

 การปรากฏการใชอาหารมาเปนความเปรียบในอรรถกถาชาดกมากถึง 415 เร่ือง  และ
ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทั้งสองลักษณะในอรรถกถาก็สอดรอยเปนเอกภาพเดียวกัน  ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีลักษณะเปน “ชุดความเปรียบ”  ลวน
ยืนยันใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่สําคัญ และมีความโดดเดน
เห็นไดจากการนําอาหารมาตั้งเปนชื่ออรรถกถาชาดกหลายเร่ือง เชน อรรถกถาผลชาดก อรรถกถา
กิมปกกชาดก อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก และอรรถกถาสุธาโภชนชาดก เปนตน 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารพบในอรรถกถาชาดกทั้งในนิบาตขนาดส้ันและขนาดยาว  
โดยความเปรียบสวนหนึ่งปรากฏในสวนคาถาซึ่งแสดงใหเห็นวาการใชอาหารมาเปนความเปรียบ
นั้นปรากฏมาตั้งแตชั้นพระไตรปฎก โดยความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกมีลักษณะ
เปนอนุภาคที่ปรากฏซ้ําๆ เชน อนุภาคกาหรือสุนัขจิ้งจอกเพลิดเพลินในทองชาง ซึ่งปรากฏทั้งใน
อรรถกถาชาดกที่มีเร่ืองส้ัน จึงมีเนื้อหาของเร่ืองเปนอนุภาคนั้นเพียงอยางเดียว เชนอรรถกถาสิคาล
ชาดก และอนุภาคดังกลาวไปเปนเร่ืองแทรกในอรรถกถาชาดกที่มีเร่ืองขนาดยาว เชน อรรถกถา
โสณกชาดก ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีในการส่ือสาระ
ธรรมที่สําคัญ เพราะปรากฏซ้ําๆ หลายรอบเพื่อเปนการเนนย้าํสาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบ อีก
ทั้งยังแสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารสามารถผนวกเขากับเนื้อหาของอรรถกถาชาดกที่
มีหลากหลายไดอยางกลมกลืน    

 นอกจากนี้ยังตั้งขอสังเกตไดวาในอรรถกถาชาดกที่ มีเร่ืองขนาดส้ันและปรากฏความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารนั้นมักจะมีลักษณะเปนแบบเร่ือง  กลาวคือมีเนื้อเร่ืองเหมือนกันหลายๆเร่ือง  
เชน  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองกาขอเปนเพื่อนกับนกพิราบเพราะอยากกินเนื้อ อันไดแก อรรถ
กถากโปตกชาดก  อรรถกถาโลลชาดก  อรรถกถารุจิรชาดกอรรถกถามณิชาดก อรรถกถาจักกวาก
ชาดก  อรรถกถาชาดกที่มีแบบเร่ืองดาบสทุศีล อันไดแก อรรถกถาโคธชาดก (มี 2 เร่ืองและชื่อ
เหมือนกัน) และ อรรถกถาโรมชาดก  รวมถึงอรรถกถากากชาดกซึ่งมาจากนิทานกาวิดน้ําทะเล   
การปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกเหลานี้มีที่มาจากนิทานสันสกฤต1  
แสดงใหเห็นวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดทําใหนิทานสันสกฤตกลายเปนวรรณคดีพุทธศาสนา  
เพราะปรากฏการใชความเปรียบซึง่เปนกลวิธีทางวรรณศิลปเปนอุปกรณในการส่ือสาระธรรม  และ

                                                             
1

 ดูรายละเอียดเร่ืองความสัมพันธระหวางนิทานชาดกกับนิทานสันสกฤตไดใน( Winternitz  1973.) และ (กุสุมา 
รักษมณี. 2525)  
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สาระธรรมที่ส่ือผานความเปรียบนั้นก็เปนสาระธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาคือแนวคิด
อริยสัจส่ี อันไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค  

 ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของอาหารในพุทธศาสนาไวในอาหารสูตร พระ
สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไว 4 อยางคือ กวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนา
หาร และวิญญาณาหาร  ในอรรถกถาชาดก ตัวอยางของอาหารทั้ง 4 ประการนี้ไดขยายความ
อยางเปนรูปธรรมชัดเจน ดวยลักษณะของตัวบทที่เปนเร่ืองเลาแสดงการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในชาติตางๆกอนจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  อรรถกถาชาดกจึงไดแสดงใหเห็น
พฤติกรรมของตัวละครตางๆ รวมทั้งตัวพระโพธิสัตวเองที่ตองประสบกับความทุกขเพราะความ
เพลิดเพลินในกาม และตัณหา  ซึ่งมีเหตุมาจากอาหารทั้ง 4 อยาง  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารใน
อรรถกถาชาดกไดแสดงใหเห็นทั้งตัวอยางและความหมายของ “อาหาร” ในทางพุทธศาสนาได
อยางเดนชัดวาอาหารในทางพุทธศาสนามิไดจํากดัความหมายแคส่ิงที่มนุษยบริโภคเขาในรางกาย
เทานั้น แตหมายถึงอาหารทุกอยางที่มนุษยเสพเขาไปเปน “ปจจัย” หลอเล้ียงใหเกิดความทุกข  

 ในเม่ืออาหารเปนปจจัยใหเกิดทุกขได  อาหารก็ยอมเปนปจจัยที่นําไปสูการดับทุกขได 
เชนเดียวกับการปรากฏอาหารสูตรอีกพระสูตรหนึ่งในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวาร-
วรรค โดยแสดงใหเห็นวาองคธรรมสําคัญในการเจริญโพชฌงคหรือองคธรรมในการตรัสรูวา ตอง
ระวังมิใหจิตเกิดนิวรณ และกระทําในใจใหแยบคายในธรรมที่เปนเหตุใหเกิดโพชฌงค 7  อรรถกถา
ชาดกไดขยายความและแสดงธรรมะนี้อยางเปนรูปธรรม ผานการใชความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร  
โดยใชอาหารเปนความเปรียบแสดงใหเห็นตัวอยางของนิวรณ เชน กามฉันทะ ถีนมิทธะ โดยแสดง
ตัวละครทั้งหลายรวมทั้งพระโพธิสัตว  หรือแมกระทั่งพระอรหันตเองก็เคยถูกนิวรณรบกวนจิตทํา
ใหไมสามารถเจริญสมาธิได   นอกจากนี้ในอรรถกถาชาดกยังปรากฏการใชอาหารเปนความ
เปรียบแทนการกระทําในใจใหแยบคายในธรรมหรือโยนิโสมนสิการ   โดยเชื่อมโยงความหมายของ
การที่รางกายดูดซึมอาหารไปใชเกิดประโยชนดุจเดียวกับการฟงธรรมและนําธรรมนั้นไปพิจารณา
ใหรอบคอบแยบคาย 

 การปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดปญญาในทางพุทธศาสนาเปนการปฏิบัติที่เปนประสบการณตรง
เฉพาะสวนบุคคล  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงส่ือแนวทางประพฤติธรรมนี้ได
อยางเดนชัดที่สุด เพราะการบริโภคอาหารเปนประสบการณสวนบุคคลเชนเดียวกับประสบการณ
ทางธรรม   และเปนประสบการณสามัญที่มนุษยทุกคนมี  การสรางเหตุการณในอรรถกถาชาดก
หลายๆเร่ืองวาพระโพธิสัตวเคยเปนผูหลงใหลในกาม แลว “สํารอก” กามจนเจริญสมาธิ เกิด
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ปญญาดับกิเลสได  ก็เพื่อโนมนาวใจใหเห็นวาแนวทางปฏิบัติเพื่อการดับทุกขนั้นสามารถปฏิบัติได
จริง โดยเร่ิมจากการลงมือปฏิบัติเองของบุคคลแตละคนเปนสําคัญ 

 แมวาจะมีงานวิจัยที่ศึกษาแนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดกมาแลวก็ตาม  เชน
งานวิจัยของสหะโรจน กิตติมหาเจริญ (2545) แตจะเห็นไดวา เปนพิจารณาอรรถกถาชาดกในแง
ของการเปนวรรณคดีเพื่อสอนหลักปฏิบัติทั่วไปของฆราวาส แนวคิดเร่ืองปญญาที่ปรากฏก็มี
ลักษณะเปน “โลกียปญญา”  งานวิจัยนี้ที่พิจารณาอรรถกถาชาดกในฐานะวรรณคดีพุทธศาสนา  
โดยศึกษาเร่ืองความเปรียบเกี่ยวกับอาหารไดแสดงผลการศึกษาในอีกแนวทางหนึ่งวา หาก
พิจารณาในมิติของความเปรียบ อรรถกถาชาดกส่ือแนวคิดเร่ืองปญญาทั้งในระดับ “โลกียปญญา”
และ “โลกุตตรปญญา” กลาวคือการใชอาหารเปนความเปรียบแสดงเหตุแหงทุกข ทําใหผูอานเกิด 
“ปญญา” คือความเขาใจเหตุแหงทุกขหรือสมุทัยตามแนวคิดอริยสัจส่ีวามีเหตุมาจากตัณหาหรือ
ความเพลิดเพลินในกาม   นอกจากนี้ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกก็ใชความ
เปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดงใหเห็นความสําคัญของปญญาที่ทําใหชนผูนั้น “อ่ิม” คือปราศจากระ
วนกระวายเพราะตัณหาเปนสาเหตุ  โดยนัยนี้อาจจะกลาวไดวาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารแสดง
ใหเห็นความหมายของผูมีปญญา และความสําคัญปญญาที่จะชวยใหดําเนินชีวิตไดโดยไมถูก
ตัณหาซึ่งเปนเหตุของความทุกขเบียดเบียน 

 การที่อรรถกถาชาดกใชความเปรียบเปนอุปกรณสําคัญในการส่ือสาระธรรม  ก็เพราะ
ความเปรียบเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่ทําใหผูอานเกิดปญญาจากการพิจารณาใครครวญ
ความหมายแนะตามที่ความเปรียบส่ือ  ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารในอรรถกถาชาดกจึงทําให
พันธกิจหรือหนาที่ของอรรถกถาชาดกที่เปนวรรณคดีพุทธศาสนาบริบูรณ  กลาวคือในฐานะ
วรรณคดีพุทธศาสนา  อรรถกถาชาดกมีหนาที่สําคัญในส่ือสาระธรรมเร่ืองเหตุแหงทุกขและหนทาง
ดับทุกขอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนาใหผูอานเขาใจ  สาระธรรมเปนเร่ืองนามธรรม 
เขาใจยาก  การใชอาหารซึ่งเปนประสบการณสามัญมาเปนความเปรียบจะเอ้ืออํานวยตอการใช
ความคิด จินตนาการ หรือประสบการณ  มารวมเชื่อมโยงความหมาย  และยังทําใหความเปรียบมี
พลังกระทบใจผูอานเพราะสัมพันธกับภูมิหลังที่ผูอานเคยมี   ดวยลักษณะเชนนี้เอง ความเปรียบ
เกี่ยวกับอาหารจึงเปนกลวิธีที่ประสบความสําเร็จในการส่ือสาระธรรมแกผูอาน   

ขอเสนอแนะ 

 ความเปรียบเกี่ยวกับอาหารเปนกลวิธีทางวรรณศิลปที่มีความโดดเดนมาก  โดยเฉพาะ
การเปรียบเทียบอาหารกับกาม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับการเสพสังวาส นาจะมี
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การศึกษาความเปรียบเกี่ยวกับอาหารโดยใชกลุมขอมูลในการศึกษาเปนวรรณคดีหรือวรรณกรรม
ประเภทอ่ืนๆ เชน วรรณกรรมประเภทนิราศ  วรรณกรรมปจจุบันอันไดแก เร่ืองส้ัน นวนิยาย เพื่อ
วิเคราะหและเปรียบเทียบวามโนทัศนในการใชอาหารเปนความเปรียบในการส่ือความในวรรณคดี
และวรรณกรรมประเภทอ่ืนๆ วาเหมือนหรือแตกตางจากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้อยางไร  เพื่อให
เห็นระบบมโนทัศนในการใชอาหารมาเปนความเปรียบในการส่ือความเดนชัดข้ึน 

 อรรถกถาชาดกเปนวรรณคดีพุทธศาสนาที่นาสนใจ นอกจากการส่ือสาระธรรมทางพุทธ
ศาสนาแลว  ลักษณะที่ปรากฏอยางเดนชัดในอรรถกถาชาดกคือการปะทะกันระหวางแนวคิดทาง
พุทธศาสนากับแนวคิดของศาสนาพราหมณ เชน แนวคิดเร่ืองวรรณะ แนวคิดเร่ืองพิธีกรรม แมวา
จะมีงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองการปะทะกันระหวางแนวคิดทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณแต
มักจะใชพระไตรปฎกเปนขอมูลในการศึกษา  ดังนั้นหากนําอรรถกถาชาดกมาเปนขอมูลในการ
วิจัยก็อาจจะเพิ่มแงมุมในการศึกษาใหหลากหลายและเดนชัดข้ึน  
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 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระมหามานพ เจือจนัทร. 2540. การบูชายัญในพระไตรปฎก.วิทยานพินธปริญญามหา
 บัณฑิต สาขาวิชาภาษาตะวันออก บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พระมหาวินัย แสงกลา.2544. วิเคราะหตัวละครสตัวท่ีสาํคัญในอรรถกถานิทานชาดก
 หมวดขุททกนิกาย.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พระสังฆรักขิตมหาสามิ.2504.คัมภีรสุโพธาลังการ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. แปล
 โดย แยม ประภัศรทอง.พระนคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พิสิทธิ์ กอบบุญ.2548.ปุจฉา- วิสัชนา: กลวิธีทางวรรณศิลปในวรรณคดีไทยพุทธศาสนา.
 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
 ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ยุวพาส (ประทีปะเสน) ชัยศิลปวัฒนา.2542.ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวรรณคดี.พิมพคร้ังที่1.
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

มรกต วัฏฏะสิงห.2538. ความทุกขในวัยเด็กในนวนิยายเร่ือง เลอ เปอติ โซส และ แจค 
 ของ อัลฟงซ โดเดต. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ 
 คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 2 พระวินัยปฎกมหาวิภังค ภาค 2 .กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 5 พระวินัยปฎกมหาวาร ภาค 2 .กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 9.สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค. กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหา จุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 10. สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค. กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจฬุา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 12 สุตตันตปฎกมชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก.กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 13สุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 14สุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 16 พระสตุันตปฎก สังยตุตนิกาย นิทานวรรค.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



356 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 19 พระสตุันตปฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 20 พระสตุันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกก ทุก ตกินิบาต. กรุงเทพฯ:โรง
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 22 พระสตุันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจก ฉักกนิบาต. กรุงเทพฯ:
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 23 พระสตุันตปฎก อังคุตตรนิกาย สตัตก อัฏฐกนวกนิบาต.
 กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 24 พระสุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต [. ปฐมปณณาสก].
 กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 29 พระสุตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2539 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั เลมท่ี 30 พระสุตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส.กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.2465.ชาตกฏฐกถาย ปญจโม ภาโค ฉกก-สตตก-อฏฐก-นวก-ทสก    
 นิปาตวณณนา : อุตตมตเถเรน เทวโมลินา. พระนคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.2543.พระสูตร และ อรรถกถา แปล มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก เลม
 ท่ี 1 ภาคท่ี 1.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราช
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 วิทยาลัยในพระราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุง
 รัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 3 ภาค
 ท่ี 1 .พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยใน
 พระราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจกัรี กรุงรัตนโกสินทร 
 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย เอกนิบาตชาดก 
 เลมท่ี 3 ภาคท่ี 2 .พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราช
 วิทยาลัยในพระราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุง
 รัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก 
 เลมท่ี 3 ภาคท่ี 3 .พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราช
 วิทยาลัยในพระราชูปถัมภทพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจกัรี กรุง
 รัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 3 ภาค
 ท่ี4.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 3 ภาค
 ท่ี5.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 3 ภาค
 ท่ี 6.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 3 ภาค
 ท่ี 7.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  
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มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 4 ภาค
 ท่ี 1.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 4 ภาค
 ท่ี 2.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2543. พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ชาดก เลมท่ี 4 ภาค
 ท่ี 3.พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย (มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระ
 ราชูปถัมภพิมพเนื่องในวโรกาส ครบ 200 ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร 2525)  

รัชนียญา กล่ินน้ําหอม.2551. อุปลักษณท่ีนักการเมืองไทยใช :การศกึษาตามแนว
 อรรถศาสตรปริชานและวัจนปฏิบตัิศาสตร.วิทยานิพนธปริญญาดษุฎีบัณฑติ 
 สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ราชบัณฑิตยสถาน.2545.พจนานุกรมศัพทวรรณกรรม อังกฤษ-ไทย ฉบับ
 ราชบัณฑิตยสถาน.กรุงเทพฯ : ราชบณัฑิตยสถาน. 

ราชบัณฑิตยสถาน.2546. พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 พิมพคร้ังที่ 1
 กรุงเทพฯ : นานมีบุคส. 

วศิน อินทสระ.2548.หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : ธรรมดา, 2548. 

วันดี อ่ิมสวาสดิ์.2522. “พราหมณ” ในคัมภีรพระไตรปฎก.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
 บัณฑิต สาขาวิชาภาษาตะวันออก  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
วาคฺภฏ.2550. อลังการศาสตร. แปลโดย ป.ส.ศาสตรี.กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร 

วินัย ดะหลัน.2552-2553,” อาหารกับพิธีกรรมทางศาสนาและการบริโภคของมุสิลิม,”.วารสาร
 ไทยศึกษาฉบับสมบัติภูมิปญญาอาหารไทย. 5 (สิงหาคม 2552- มกราคม 2553): 67-
 86. 

วินัย ดะหลัน.2548,” อาหารกับจิตวิญญาณทางศาสนา,”.อาหารมติิแหงศาสตรและศิลป.
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



359 
 

ศักดิ์ศรี แยมนัดดา.2544.ภารตนิยาย.กรุงเทพฯ: แมคําฝาง 

ศักดิ์ศรี แยมนัดดา.2545.วรรณคดีพุทธศาสนาพากยไทย. พิมพคร้ังที่ 2.กรุงเทพฯ: อมรินทร
 พร้ินติ้งแอนดพบัลิชชิ่ง. 

ศิราพร ณ ถลาง .2548.ทฤษฎีคติชนวิทยา : วิธีวิทยาในการวิเคราะหตาํนาน-นิทานพื้นบาน.
 พิมพคร้ังที่ 1.กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมพงษ โอศรีสกุล. 2525. พฤติกรรมของสตัวในชาตกฏัฐกถา: การศึกษาเชิงวิเคราะห.
 วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีสันสกฤต  ภาควิชาภาษา
 ตะวันออก คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมพร ลําพุทธา.2527.ความคิดเร่ืองการตดิของและความหลดุพนจากทุกขในพุทธปรัชญา

 เถรวาท.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมภาร พรมทา.2547.กิน:มุมมองของพุทธศาสนา.กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพรตําราคณะอักษร
 ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมภาร พรมทา.2543. ทุกขในพุทธปรัชญา : มุมมองจากลัทธิดารวิน.รายงานผลการวิจัย 
 กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สหะโรจน กติติมหาเจริญ.2545.แนวคิดเร่ืองปญญาในอรรถกถาชาดก.วิทยานิพนธปริญญา
 มหาบัณฑิต ภาควิชาวรรณคดเีปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สายวรุณ นอยนิมิตร.2542. อรรถกถาชาดก :การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอนของไทย
 และความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอ่ืน.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
 สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา.2549.เจิมจันทนกังสดาล : ภาษาวรรณศิลปในวรรณคดีไทย.
 กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



360 
 

สุจิตรา จงสถติยวัฒนา.2550. “กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน:อาหารกับอารมณสะเทือนใจ” ใน 
 รวมบทความ  ยําใหญใสสารพดั:วัฒนธรรมอาหารไทย-เทศ.กรุงเทพฯ : โครงการ
 เผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุภัค มหาวรากร.2552. ความเปรียบเกี่ยวกับนํ้ากับมรรคาสูนิพพานในอรรถกถาชาดก.วิ
 ทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร
 ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุภาพรรณ ณ บางชาง.2526.ประวัติวรรณคดบีาลีในอินเดียและลังกา.กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย 

สุรพีพรรณ ฉัตราภรณ. 2550. อาหาร อารมณ และอํานาจของสตรีในวรรณกรรมรอยแกว
 ตะวันตกรวมสมยั. กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุวรรณา สถาอานันท.2550. ศรัทธากับปญญา : บทสนทนาทางปรัชญาวาดวยศาสนา.พิมพ
 คร้ังที่ 2.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อนุสรณ  อุณโณ.2539. การวเิคราะหชาตกัฏฐกถาดวยทฤษฎีมานุษยวิทยาสัญลักษณ.
 วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข.2546.การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย.

 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา    บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย
 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

ภาษาอังกฤษ 

Aristotle.1965. On the Art of Poetry. In T.S. Dorsch (tr.) ,Classical Literary Crticism, 
 pp.31-75. Baltimore : Penguin Books. 

Basham, A.L.  .1967.The Wonder that Was India. 3d rev.ed.London :Sidgewick&
 Jackson.Emile. 



361 
 

Braginsky, V.I.2001. The Comparative Study of Traditional Asian Literature. Great 
 Britain: Curzon Press. 

Chari, V.K. 1992. Sanskrit  Criticism. Delhi :MotilalBanarsidass. 

Jenner, P. N. 2009. A Dictionary of Pre-Angkorian Khmer.Canberra : Pacific  Linguistics, 
 Research School of Pacific and Asian Studies, Australian National  University. 

Lakoff, G. and Johnson, M. 1980.Metaphors We Live By. Chicago: The university of 
 Chicago Press.  

MacCorma, E. R..1976. Metaphor and Myth in Science and Religion .Durham, N.C. :
 Duke Univ. Press. 

Monier – Williams: 1981.Brahmanism and Hinduism : or Religious Thought and Life in 
 India, as Bases on the Veda and other Sacred Books of the Hindus. London : 
 John Murray. 

Oldenberg, H. translated by Shridhar B. Shotri .1988. The Religion of The Veda. 
 Delhi: Motilal Banarsidass. 

Omvedt, G. 2003. Buddhism in India: Challenging Brahmanism and Caste. New 
 Dehli: Sage Publications Inc.  

Rhys Davids, T. W.1966.The Pali Text Society's Pali-English  Dictionary. London : 
 Published for the Pali Text Society by Luzac. 

Saddhatissa,H.1970.Buddhist  Ethics Essence of Buddhism. Great Britain: Unwin
 Brothers LTD. 

Senart, E.1977.Caste in India: The Fact and The System.translated by  Sir E. Denison 
 Ross. Delhi: Datta Book Centre. 

Shen, V. 2001. Metaphor and narrative in Taoism and Buddhism. in  Cultural 
 Heritage and Contemporary Change. p.1-18 .Bangkok : Assumption University 



362 
 

Soloman, H. K. and  Weaver, W.W. (eds.) 2003.Encyclopedia of Food and Culture.
 Farmington Hills, MI : Thomson/Gale. 

Winternitz, M.1973. A History of Indian Literature, Vol. 2. New York: Russell Press. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



364 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



365 
 

 รายชื่ออรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารที่ใชเปนกลุมขอในการวิจัย
ทั้งส้ิน 415 เร่ือง   

1. อรรถกถาอปณณกชาดก   วาดวยการรูฐานะและมิใชฐานะ  
2. อรรถกถาเทวธรรมชาดก    วาดวยธรรมของเทวดา  
3. อรรถกถามฆเทวชาดก   วาดวยเทวทตู  
4. อรรถกถาสุขวิหาริชาดก    วาดวยการอยูเปนสุข 
5. อรรถกถาขทิรังคารชาดก   วาดวยผูลวงเลยโอวาท 
6. อรรถกถาวาติมิคชาดก    วาดวยอํานาจของรส  
7. อรรถกถาโภชาชานยีชาดก  วาดวยมาสินธพอาชาไนย   
8. อรรถกถาติตถชาดก   วาดวยการเบื่อเพราะซ้ําซาก  
9. อรรถกถามหิลามุขชดก   วาดวยการเส้ียมสอน  
10. อรรถกถามุณิกชาดก    วาดวยลักษณะของผูมีอาย ุ
11. อรรถกถกาติตติรชาดก   วาดวยผูมีความออนนอม 
12. อรรถกถาขทิรังคารชาดก   วาดวยผูมีจิตม่ันคง  
13. อรรถกถาโลสกชาดก    วาดวยคนที่ตองเศราโศก 
14. อรรถกถากโปตกชาดกก   วาดวยคนที่ตองฉิบหาย  
15. อรรถกถาอารามทูสกชาดก  ฉลาดในส่ิงไมเปนประโยชน  ไมมีความสุข 
16. อรรถกถาวารุณิทูสกชาดก  ผูมีปญญาทราม ทําใหเสียประโยชน 
17. อรรถกถาเวทัพพชาดก   ผูปรารถนาประโยชน โดยไมแยบคายยอม 

     เดือดรอน 
18. อรรถกถานักขัตตชาดก   วาดวยประโยชนคือฤกษ 
19. อรรถกถาทุมเมธชาดก   คนโงถูกบูชายญั เพราะคนอธรรม 
20. อรรถกถามหาสีลวชาดก    ความสําเร็จเกิดจากความพยายาม 
21. อรรถกถาปุณณปาตชิาดก  การกลาวถอยคําที่ไมจริง 
22. อรรถกถาผลชาดก    วาดวยการฉลาดดูผลไม 
23. อรรถกถาปญจาวุธชาดก   วาดวยการบรรลุธรรมอันเกษม  
24. อรรถกถากัญจนขันธชาดก   วาดวยการบรรลุธรรมอันเกษม 
25. อรรถกถาวานรินทชาดก    ธรรมของผูที่ลวงพนศัตรู 
26. อรรถกถาตโยธรรมชาดก   วาดวยธรรมของผูลวงพนศัตรู  
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27. อรรถกถาเภริวาทชาดก   วาดวยการทําเกนิประมาณ  
28. อรรถกถาสังขธมนชาดก    วาดวยการทําเกนิประมาณ 
29. อรรถกถาอสาตมันตชาดก   วาดวยหญิงเลวทราม  
30. อรรถกถาอัณฑภูตชาดก   วาดวยการวางใจภรรยา  
31. อรรถกถาตักกชาดก    วาดวยลักษณะธรรมดาหญงิ 
32. อรรถกถาทุราชานชาดก    ภาวะของหญิง รูไดยาก 
33. อรรถกถาอนภิรติชาดก    เปรียบหญิงเหมือนของ 5 อยาง 
34. อรรถกถามุทุลักขณชาดก  
35. อรรถกถาอุจฉังคชาดก   หญิงหาลูกหาผัวไดงาย  
36. อรรถกถาวิสวันตชาดก   ตายดีกวา ดูดพิษที่คายออกแลว  
37. อรรถกถากุททาลชาดก    วาดวยความชนะที่ด ี
38. อรรถกถาวรุณชาดก   วาดวยการทําไมถูกข้ันตอน  
39. อรรถกถาสีลวนาคชาดก    คนอกตัญูหาชองเนรคุณอยูทุกขณะ 
40. อรรถกถาสัจจังกิรชาดก   ไมลอยน้ําดีกวาคนอกตญั ู 
41. อรรถกถารุกขธัมมชาดก    ตนไมโดดเดีย่วยอมแพลม 
42. อรรถกถาอสังกิยชาดก   เมตตา กรุณา ทําใหปลอดภัย  
43. อรรถกถามหาสุบนิชาดก   วาดวยพระมหาสุบิน 16 ขอ 
44. อรรถกถาอิลลีสชาดก    วาดวยคนมีรูปเหมือนกัน 
45. อรรถกถาขรัสสรชาดก    วาดวยบุตรที่มารดาละทิง้ 
46. อรรถกถาภีมเสนชาดก   วาดวยคําแรก กับคําหลังไมสมกัน  
47. อรรถกถาสุราปานชาดก  
48. อรรถกถากาฬกณัณชิาดก   วาดวยมิตรแท 
49. อรรถกถาอัตถัสสทวารชาดก  วาดวยคุณธรรมแหงประโยชน 6 ประการ  
50. อรรถกถากิมปกกชาดก    วาดวยโทษของกาม 
51. อรรถกถาสีลวีมังสนชาดก  วาดวยผูมีศีล    
52. อรรถกถามังคลชาดก    วาดวยการถือมงคลตื่นขาว  
53. อรรถกถากุหกชาดก   วาดวยดาบสเจาเลห    
54. อรรถกถาอกตัญูชาดก    วาดวยผลของคนอกตัญ ู
55. อรรถกถาลิตตชาดก    วาดวยลูกสกาอาบยาพิษ 



367 
 

56. อรรถกถามหาสารชาดก    วาดวยลักษณะของผูที่เหมาะสมกับเหตกุารณ 
57. อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก   วาดวยการไววางใจ 
58. อรรถกถาเตลปตตชาดก   วาดวยการรักษาจติ  
59. อรรถกถากูฏวาณิชชาดก   วาดวยพอคาโกง  
60. อรรถกถาปโรสหัสสชาดก   วาดวยคนผูมีปญญา  
61. อรรถกถาอสาตรูปชาดก    วาดวยส่ิงที่ครอบงําคนประมาท 
62. อรรถกถาปณณิกชาดก    วาดวยที่พึ่งที่โทษ 
63. อรรถกกถาเวริชาดก   การอยูรวมกับบุคคลที่เปนไพรี 
64. อรรถกถาทุพพลกัฏฐชาดก  วาดวยชางกลัวไมแหง  
65. อรรถกถาอุทัญจนชีาดก    วาดวยหญิงโฉด 
66. อรรถกถาสาลิตตกชาดก   วาดวยคนมีศิลปะ  
67. อรรถกถาพาหิยชาดก    เปนคนควรศึกษาศิลปะ 
68. อรรถกถากุณฑกปูวชาดก  วาดวยมีอยางไรก็กินอยางนั้น  
69. อรรถกถาสิคาลชาดก   วาดวยพราหมณเชื่อสุนัข 
70. อรรถกถามิตจนิติชาดก   วาดวยปลาชวยปลาใหพนขาย   
71. อรรถกถาอนุสาสิกชาดก    วาดวยดีแตสอนผูอ่ืน 
72. อรรถกถาทุพพจชาดก    ไดรับโทษเพราะทําเกนิขีดความสามารถ 
73. อรรถกถาติตติรชาดก   วาดวยตายเพราะปาก  
74. อรรถกถาวัฏฏกชาดก   วาดวยการใชความคิดใหเปนประโยชน  
75. อรรถกถาอกาลราวิชาดก   วาดวยไกขันไมเปนเวลา 
76. อรรถกถาพันธนโมกขชาดก  วาดวยการหลุดพนจากเคร่ืองจองจํา 
77. อรรถกถากุสนาฬชิาดก    วาดวยประโยชนของการผูกมิตร 
78. อรรถกถานังคลีสชาดก    คนโงกลาวคําที่ไมควรกลาว 
79. อรรถกถาอัมพชาดก   บัณฑิตควรพยายามรํ่าไป  
80. อรรถกถากฏาหกชาดก    วาดวยคนข้ีโอ 
81. อรรถกถาอสิลักขณชาดก   วาดวยเหตุอยางเดยีวกัน คนไดผลตางกัน  
82. อรรถกถากลัณฑุกชาดก    วาดวยมรรยาทสอสกุล 
83. อรรถกถามูสิกชาดก   ความประพฤติของผูเอาธรรมบังหนา  
84. อรรถกถาอัคคิกชาดก   วาดวยหมาจิ้งจอกเจาเลห 
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85. อรรถกถาโกลิยชาดก    วาดวยคําพูดกับการกระทําไมสมกนั 
86. อรรถกถาอสัมปทานชาดก  การไมรับของทําใหเกิดการแตกราว 
87. อรรถกถาปญจภีรุกชาดก   วาดวยความสวัสด ี 
88. อรรถกถาฆตาสนชาดก   วาดวยภัยที่เกดิจากที่พึ่ง 
89. อรรถกถาฌานโสธนชาดก   วาดวยสุขเกิดจากสมาบัต ิ
90. อรรถกถาจันทาภชาดก   วาดวยสุขเกิดจากสมาบัต ิ 
91. อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก   โลภมากลาภหาย 
92. อรรถกถาพัพพุชาดก   วิธีแกเผ็ดทําใหแมวตาย  
93. อรรถกถาโคธชาดก   วาดวยฤๅษีกินเหีย้  
94. อรรถกถาอุภโตภัฏฐชาดก   วาดวยผูเสียหายทั้งทางน้ําทางบก 
95. อรรถกถากากชาดก   วาดวยกาไมมีมันเหลว  
96. อรรถกถาโคธชาดก    คบคนชั่ว ไมมีความสุข 
97. อรรถกถาสิคาลชาดก   วาดวยแสรงทําเปนตาย 
98. อรรถกถาวิโรจนชาดก    วาดวยผูถูกเยาะเยย 
99. อรรถกถานังคุฏฐชาดก   วาดวยบูชาไฟดวยหางวัว 

100. อรรถกถาราธชาดก   วาดวยการพูดเพอเจอเพราะความเขลา 
101. อรรถกถากากชาดก   วาดวยกาวิดน้ําดวยปาก 
102. อรรถกถาปุปผรัตตชาดก    เปนทุกขเพราะภรรยา ไมไดผายอมดอกคํา 
103. อรรถกถาสิคาลชาดก    วาดวยสุนัขเขาอยูในทองชาง 
104. อรรถกถาเอกปณณชาดก  วาดวยตนไมใบเดียว 
105. อรรถกถาสัญชีวชาดก   วาดวยโทษที่ยกยองอสัตบุรุษ 
106. อรรถกถาราโชวาทชาดก    วาดวยวิธีชนะ 
107. อรรถกถาสิคาลชาดก    วาดวยการทําโดยไมพิจารณา 
108. อรรถกถาสูกรชาดก    วาดวยหมูทาราชสีห 
109. อรรถกถาอุรคชาดก   วาดวยงูผูมีคุณธรรมสูง 
110. อรรถกถาภัคคชาดก   วาดวยอาย ุ
111. อรรถกถาอลีนจิตตชาดก   วาดวยกัลยาณมิตร 
112. อรรถกถาคุณชาดก   วาดวยมิตรธรรม 
113. อรรถกถาสุหนชุาดก    เปรียบเทยีบมา 2 มา 
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114. อรรถกถาโมรชาดก    วาดวยนกยูงเจริญพระปริตต 
115. อรรถกถาวินีลกชาดก   วาดวยหงส2 ตัว 
116. อรรถกถาอินทสมานโคตตชาดก   วาดวยอสทิสกุมาร 
117. อรรถกถาสันถวชาดก   วาดวยความสนิทสนม 
118. อรรถกถาคิชฌชาดก    วาดวยสายตาแรง 
119. อรรถกถานกุลชาดก    อยาวางใจมิตร 
120. อรรถกถาอุปสาฬหกชาดก  ดวยคุณธรรมที่ไมตายไปจากโลก 
121. อรรถกถาสมิทธชิาดก   วาดวยการไมรูเวลาตาย 
122. อรรถกถาสกุณคัฆชิาดก    วาดวยเหยีย่วนกเขา 
123. อรรถกถาอรกชาดก    วาดวยการแผเมตตา 
124. อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก  ผูมีกลัยาณธรรม 
125. อรรถกถาทัททรชาดก   ราชสีหกับสุนัขจิ้งจอก 
126. อรรถกถามักกฏชาดก   วาดวยพิง 
127. อรรถกถาทุพภิยมักกฏชาดก   วาดวยการคบคนชั่ว 
128. อรรถกถาอาทิจจุปฏฐานชาดก  วาดวยลิงไหวพระอาทิตย 
129. อรรถกถากฬายมุฏฐชิาดก  วาดวยโลภมาก 
130. อรรถกถาตินทุกชาดก   วาดวยอุบาย 
131. อรรถกถากัจจปชาดก   วาดวยเตา 
132. อรรถกถาสตธรรมชาดก   วาดวยสตธรรมมาณพ 
133. อรรถกถาทุทททชาดก   วาดวยคติของคนดีคนชั่ว 
134. อรรถกถาอสทิสชาดก   วาดวยอาทิสกุมาร 
135. อรรถกถาสังคามาวจรชาดก  วาดวยชางเขาสงคราม 
136. อรรถกถาวาโลทกชาดก   วาดวยน้ําหาง 
137. อรรถกถาอนภิรติชาดก   วาดวยจิตขุนมัว-ไมขุนมัว 
138. อรรถกถาทธิวาหนชาดก   วาดวยพระเจาทธิวาหนะ 
139. อรรถกถาจตุมัฏฐชาดก   ผูเลวทราม 4 อยาง 
140. อรรถกถาสีหโกฏฐกชาดก   ตัวเหมือนราชสีหแตเสียงไมเหมือน 
141. อรรถกถาสีหจมัมชาดก    ลาปลอมราชสีห 
142. อรรถกถาสีลานิสังสชาดก  วาดวยอานิสงสศีล 
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143. อรรถกถารุหกชาดก 
144. อรรถกถาจุลลปทุมชาดก   วาดวยการลงโทษหญิงชายทําชูกัน 
145. อรรถกถามณิโจรชาดก   วาดวยพระเจาอธัมมิกราช 
146. อรรถกถาปพพตปูตถรชาดก   วาดวยสระที่เชิงเขาลาด 
147. อรรถกถาวลาหกัสสชาดก  วาดวยความสามัคค ี
148. อรรถกถามิตตามิตตชาดก  อาการของผูเปนมิตรและมิใชมิตร 
149. อรรถกถาราธชาดก    เร่ืองจริงเกาไมดีไมควรพูด 
150. อรรถกถาคหปติชาดก   วาดวยการทวงในเวลาทีย่ังไมถึงกําหนด 
151. อรรถกถาสาธุศีลชาดก   วาดวยเลือกเอาผูมีศีล 
152. อรรถกถาพันธนาคารชาดก  วาดวยเคร่ืองผูก 
153. อรรถกถาเกฬิสีลชาดก    วาดวยปญญาสําคญักวางรางกาย 
154. อรรถกถาขันธปริตตชาดก  วาดวยพระปริตปองกนัสัตวรายตางๆ 
155. อรรถกถาวีรกชาดก   วาดวยโทษเอาอยางผูอ่ืน 
156. อรรถกถาคังเคยยชาดก   วาดวยผูชอบโออวด 
157. อรรถกถากุรุงคมิคชาดก    วาดวยการรวมมือกัน 
158. อรรถกถาอัสสกชาดก    ไมรูของจริงเพราะมีส่ิงใหมๆปดไว 
159. อรรถกถาสุงสุมารชาดก   วาดวยผูมีปญญาไมสมกบัตัว 
160. อรรถกถากักกรชาดก    วาดวยผูฉลาดเอาตัวรอดได 
161. อรรถกถากันทคลกชาดก   นกหัวขวานตายเพราะไมแกน 
162. อรรถกถาโสมทัตตชาดก   วาดวยอาการของผูขอ 
163. อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก  นางพราหมณหีาชายชู 
164. อรรถกถาภรุราชชาดก   ประทุษรายผูมีสีลยอมวิบัต ิ
165. อรรถกถาปุณณนทีชาดก   วาดวยการไมระลึกถึง 
166. อรรถกถากัจฉปชาดก   ตายเพราะปาก 
167. อรรถกถามัจฉชาดก    ไฟราคะรอนกวาไฟอ่ืน 
168. อรรถกถาเสคคชุาดก   การไดรับทุกขจากผูเปนที่พึง่ 
169. อรรถกถากุฏวาณิชชาดก   หนามยอกเอาหนามบง 
170. อรรถกถาครหิตชาดก   คนโงเขลายอมเห็นแกเงนิ 
171. อรรถกถาธัมมัทธชชาดก    วาดวยผูถึงธรรมของสัตบุรุษ 
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172. อรรถกถากาสาววรรคชาดก  วาดวยผูควรนุงหมผกาสาวะ 
173. อรรถกถาจุลลนนัทยิชาดก  ผลของกรรมดีและกรรมชั่ว 
174. อรรถกถาปุฏภัตตชาดก   วาดวยการคบ 
175. อรรถกถาขันติวรรณนชาดก   ตองอดใจในคนที่หาคณุธรรมยาก 
176. อรรถกถากามนีตชาดก    ผูถูกโรครักครอบงํารักษายาก 
177. อรรถกถาปลายชิาดก    วาดวยขับไลศัตรูแบบสายฟาแลบ 
178. อรรถกถาทุติยปลายิชาดก  คนถูกความเรารอนเผาจนไมอาจสูขาศึก 
179. อรรถกถาอุปาหนชาดก   อนารยชนยอมใชศิลปะในทางผิด 
180. อรรถกถาวีณาถณูชาดก    รักคนผิด 
181. อรรถกถาวิกัณณกชาดก    คนเห็นแกอามิสยอมเดือดรอน 
182. อรรถกถาอสิตาภุชาดก    โลภมากลาภหาย 
183. อรรถกถาวัจฉนขชาดก   วาดวยดาบสผูมีเล็บงาม 
184. อรรถกถาพกชาดก    นกเจาเลห 
185. อรรถกถาเอกปกชาดก   ความเพียรทําใหเกิดประโยชนหลายอยาง 
186. อรรถกถาหริตมาตชาดก    วาดวยผูมีอิสรภาพ 
187. อรรถกถามทาปงคลชาดก  วาดวยพระเจาปงคละผูรายกาจ 
188. อรรถกถาสัพพทาฐชาดก   ผูมีบริวารมกเปนใหญได 
189. อรรถกถาสุนขชาดก    ผูฉลาดยอมชวยตัวเองได 
190. อรรถกถาคุตติลชาดก    ศิษยคิดลางครู 
191. อรรถกถาวิคติจฉชาดก    ความปรารถนาไมที่ส้ินสุด 
192. อรรถกถามูลปริยายชาดก   กาลเวลากินสัตวพรอมกับตัวเอง 
193. อรรถกถาพาโลวาทชาดก   วาดวยคนมีปญญาบริโภค 
194. อรรถกถาปาทญัชลิชาดก   วาดวยปาทัญชลีราชกุมาร 
195. อรรถกถากิงสุโกปมชาดก   คนไมรูธรรมดวยญาณยอมสงสัยในธรรม 
196. อรรถกถาสาลกชาดก   วาดวยสาลกวานร 
197. อรรถกถากปชาดก    เขาใจวาลิงเปนฤาษ ี
198. อรรถกถาสังกัปปราคชาดก  วาดวยลูกศรคือกิเลส 
199. อรรถกถาติลมุฏฐชิาดก    การเฆีย่นตเีพื่อการส่ังสอน 
200. อรรถกถามณิกณัฐชาดก   วาดวยขอส่ิงที่ไมควรขอ 
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201. อรรถกถากุณฑกกจุฉิสินธวชาดก  รูวาเขาดีก็ตองเล้ียงใหสมด ี
202. อรรถกถาสุกชาดก   โทษของการไมรูประมาณ 
203. อรรถกถาชรูทปานชาดก   ขุดบอไดทรัพยกลับพินาศเพราะขุดเกิน 
204. อรรถกถาคามณจิันทชาดก  ลิงเปนสัตวไมรูจักเหต ุ
205. อรรถกถาติรีติวัจฉชาดก    ควรบูชาผูมีพระคณุ 
206. อรรถกถามันธาตุราชชาดก  กามมีความสุขนอยมีความทกุขมาก 
207. อรรถกถาทูตชาดก    ทุกชีวิตเปนทูตของทอง 
208. อรรถกถามุทุปาณิชาดก    ความปรารถนาสมประสงคเม่ือมีของ 4 อยาง 
209. อรรถกถาจุลลปโลภนชาดก   วาดวยหญิงทําใหบุรุษงงงวย 
210. อรรถกถาขุรัปปชาดก   ถึงความลางเทา 
211. อรรถกถาวาตัคคสินธพชาดก  วาดวยมิตรสันถวะเกิดแตแรกพบ 
212. อรรถกถาพยัคฆชาดก    วาดวยเร่ืองของมิตร 
213. อรรถกถากัจฉปชาดก   วาดวยลิงสัปดน 
214. อรรถกถาโลลชาดก   โทษของความโลเล 
215. อรรถกถารุจิรชาดก  
216. อรรถกถากุรุธรรมชาดก   วาดวยใหชางแกทาวกาลิงคราช 
217. อรรถกถาโรมชาดก    วาดวยอาชีวกเจาเลห 
218. อรรถกถาอัพภันตรชาดก    วาดวยผลไมทิพย 
219. อรรถกถาเสยยชาดก   คบคนประเสริฐก็ประเสริฐ  
220. อรรถกถาวัฑฒกีสูกรชาดก  หมูสูเสือไดดวยสามัคคกีัน  
221. อรรถกถาสิริชาดก    โภคะเกิดแกผูมีบญุ 
222. อรรถกถาลาลูกชาดก   อุบายไมใหถกูฆา 
223. อรรถกถาลาภครหิกชาดก  วิธีการหลอกลวง 
224. อรรถกถามัจฉทานชาดก   วาดวยบุญทีใ่หทานแกปลา 
225. อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก  คนโงเขลาเดือดรอนภายหลัง 
226. อรรถกถาสุปตตชาดก    วาดวยนางกาแพทอง 
227. อรอรรถกถาชัมพูขาทกชาดก   วาดวยการสรรเสริญกันและกนั 
228. อรรถกถาอันตชาดก    วาดวยที่สุด 3 ประการ 
229. อรรถกถาสมุททชาดก    วาดวยสมุทรสาคร 
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230. อรรถกถาอุทุมพรชาดก    ผูออนนอมชื่อวาเปนผูอ่ิม 
231. อรรถกถาโกมาริยปุตตชาดก   วาดวยผูไกลจากภูมิฌาน 
232. อรรถกถาพกชาดก   วาดวยการทําลายตบะ 
233. อรรถกถามหาอัสสาโรหชาดก  วาดวยการทําความดีไวในปางกอน 
234. อรรถกถาเอกราชชาดก    คุณธรรมคือขันติและตบะ 
235. อรรถกถาสุชาตาชาดก   ไดรับโทษเพราะประมาท 
236. อรรถกถาชวสกณุชาดก   ผูไมมีกตัญูไมควรคบ 
237. อรรถกถาฉวชาดก    วาดวยการนั่งที่ไมสมควร 
238. อรรถกถาสัยหชาดก    วาดวยการแสวงหาที่ประเสริฐ 
239. อรรถกถาขันติวาทชิาดก   โทษที่ทํารายสมณะ 
240. อรรถกถาโลหกุมภีชาดก   วาดวยสัตวนรกในโลหกุมภี 
241. อรรถกถามังสชาดก   วาทศิลปของคนขอ 
242. อรรถกถาสสปณฑิตชาดก   ผูสละชีวิตเปนทาน 
243. อรรถกถามตโรทนชาดก   วาดวยรองไหถึงคนตาย 
244. อรรถกถากณเวรชาดก   วาดวยหญิงหลายผัว  
245. อรรถกถาพรหมทตัตชาดก  วาดวยผูขอกับผูถูกขอ 
246. อรรถกถาโคธชาดก   วาดวยเหี้ยกับดาบสทุศีล 
247. อรรถกถากักการุชาดก    วาดวยผูประดับดอกฟกทิพย 
248. อรรถกถาอนนุโสจยิชาดก  ทุกคนจะตองตายควรเมตตากัน 
249. อรรถกถากาฬพาหชุาดก    วาดวยลิงหลอกเจา 
250. อรรถกถาสีลวีมังสชาดก   วาดวยธรรมที่นําความสุขมาให 
251. อรรถกถารถลัฏฐชิาดก   วาดวยใครครวญกอนแลวทํา 
252. อรรถกถาโคธชาดก    เขารักก็รักม่ัง  เขาชังก็ชังตอบ 
253. อรรถกถาราโชวาทชาดก    วาดวยคุณสมบัติของผูนํา 
254. อรรถกถาชัมพกุชาดก    วาดวยโทษที่ไมรูประมาณตน 
255. อรรถกถาปฐชาดก    วาดวยธรรมในสกุล 
256. อรรถกถาถุสชาดก   วาดวยรูจักแกลบหรือขาวสารในที่มืด 
257. อรรถกถาพาเวรุรัฏฐชาดก  วาดวยพวกเดยีรถียเส่ือมลาภสักการะ 
258. อรรถกถาวิสัยหชาดก    ความยากจนไมเปนเหตุใหทําชั่ว 
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259. อรรถกถาอัมพชาดก   วาดวยหญิงขะโมยมะมวง 
260. อรรถกถาเกสวชาดก    ความคุนเคยเปนรสอันเยี่ยมยอด 
261. อรรถกถาอรัญญชาดก    วาดวยการเลือกคบคน 
262. อรรถกถาสันธเิภทชาดก    วาดวยโทษที่ถือคําสอเสียด 
263. อรรถกถามณิกุลฑลชาดก  ผูไมหว่ันไหวในโลกธรรม 
264. อรรถกถาสุชาตชาดก   วาดวยคําคมของคนฉลาด 
265. อรรถกถาเวนสาขชาดก    ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 
266. อรรถกถาอุรคชาดก   เปรียบความตายเหมือนงูลอกคราบ 
267. อรรถกถาธังกชาดก    วาดวยการรองไหไมมีประโยชน 
268. อรรถกถาสุวรรณมิคชาดก  วาดวยเนื้อติดบวงนายพราน 
269. อรรถกถาสุสันธชีาดก    วาดวยนางผิวหอม 
270. อรรถกถาหิริชาดก    การกระทําที่สอใหรูวามิตรหรือมิใชมิตร 
271. อรรถกถาอหิตุณฑิกชาดก  วาดวยลิงกับหมอง ู 
272. อรรถกถาคุมพิยชาดก    เปรียบวัตถุกามเหมือนยาพิษ 
273. อรรถกถามิตตวินทุกชาดก   วาดวยจักรกรดพัดบนหัว 
274. อรรถกถาจุลลธนุคคหชาด  วาดวยจุลลธนุคคหบณัฑิต 
275. อรรถกถากโปตกชาดก   วาดวยโภคของมนุษย 
276. อรรถกถาอาวาริยชาดก   วาดวยการกระทําที่ไมเจริญดวยโภคะ 
277. อรรถกถาทรีมุขชาดก    วาดวยโทษของกาม  
278. อรรถกถาอาสังกชาดก    วาดวยเร่ืองความหวัง  
279. อรรถกถากุกกุฏชาดก   วาดวยผลของการไมเชื่องาย  
280. อรรถกถาธัมมัทธชาดก   วาดวยพูดอยางหนึง่ทําอยางหนึ่ง 
281. อรรถกถาขุรปุตตชาดก    วาดวยทําตนใหไรประโยชน  
282. อรรถกถาตุณฑิลชาดก   วาดวยธรรมเหมือนน้ํา บาปธรรมเหมือน            
      เหงื่อไคล  
283. อรรถกถาสุวัณณกักกฏกชาดก   วาดวยปูตัวฉลาด  
284. อรรถกถามัยหกสกุณชาดก   วาดวยการใหทรัพยใหเปนประโยชน  
285. อรรถกถาวิฆาสาทชาดก    วาดวยการกินของทีเ่ปนเดน  
286. อรรถกถาวัฏฏกชาดก    วาดวยการทําใหเกดิความสุข  
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287. อรรถกถามณชิาดก    วาดวยแกวมณ ี 
288. อรรถกถากุกกุชาดก   วาดวยปฏิปทาของพระราชาผูเปนบณัฑิต 
289. อรรถกถามโนชชาดก    วาดวยคบคนชั่วไมไดความสุขยั่งยืน 
290. อรรถกถาสุตนชาดก    วาดวยเสียเพื่อได  
291. อรรถกถาทัพพปปุผชาดก    วาดวยโทษของการโตเถียงกนั 
292. อรรถกถาทสัณณกชาดก   วาดวยใหแลวไมเดือดรอนภายหลังทําไดยาก  
293. อรรถกถาเสนกชาดก    วาดวยผูมีปญญาชวยคนอ่ืนได  
294. อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก    วาดวยการขอ  
295. อรรถกถาพกพรหมชาดก   วาดวยศีลและพรตของพกพรหม  
296. อรรถกถาคันธารชาดก    วาดวยคําพูดมีประโยชนเขาโกรธไมควรกลาว  
297. อรรถกถามหากปชาดก    วาดวยคุณธรรมของหัวหนา  
298. อรรถกถากุมภการชาดก    วาดวยเหตใุหประพฤติภิกขาจาริยวัตร  
299. อรรถกถาทัฬหธัมชาดก    วาดวยความกตัญ ู 
300. อรรถกถาสุสีมชาดก   วาดวยพระเจาสุสีมะออกบวช  
301. อรรถกถาธูมการิชาดก    วาดวยความเศราโศกเพราะไดใหมลืมเกา 
302. อรรถกถาชาครชาดก   วาดวยผูหลับและผูตื่น 
303. อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก   วาดวยอานิสงสถวายขนมกุมมาส  
304. อรรถกถากัจจานิโคตตชาดก  วาดวยในกาลไหน ๆ ธรรมยอมไมตาย 
305. อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก   วาดวยพระนิพพาน  
306. อรรถกถาสุมังคลชาดก    วาดวยคุณธรรมของกษตัริย  
307. อรรถกถาคังคมาลชาดก    วาดวยการทั้งหลายเกดิจากความดําริ 
308. อรรถกถาอินทริยชาดก    วาดวยดี  
309. อรรถกถาทีปชาดก    วาดวยคนรายไมตองการเหตุผล  
310. อรรถกถาคิชฌชาดก    วาดวยผูไมทําตามคําสอนยอมพินาศ 
311. อรรถกถามหาสุวราชชาดก   วาดวยสหายยอมไมละทิ้งสหาย  
312. อรรถกถาจุลลสุวกราชชาดก   วาดวยผูรักษาไมตรี  
313. อรรถกถาหริตจชาดก    วาดวยกิเลสทีมี่กําลังกลา 
314. อรรถกถาปทกุสลมาณวชาดก   วาดวยภัยเกิดแตที่พึ่งอาศัย 
315. อรรถกถาโลมสกัสสปชาดก   วาดวยตบะเปนคณุธรรมอันประเสริฐ  
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316. อรรถกถาจักกวากชาดก    วาดวยความเปนอยูของนกจักรพราก 
317. อรรถกถาสมุคคชาดก   วาดวยเปรียบหญงิมีอาการคลายกนเหว 
318. อรรถกถาทัททรชาดก(ติตติรชาดก) วาดวยคนอกตญั ูไมรูจักบุญคณุคนอ่ืน 
319. อรรถกถาจคตทุวารชาดก    วาดวยจักรกรดพัดบนศีรษะ  
320. อรรถกถากัณหชาดก    วาดวยขอพร  
321. อรรถกถาสังขชาดก    วาดวยอานิสงสถวายรองเทา  
322. อรรถกถาจุลลโพธชิาดก    วาดวยความโกรธ  
323. อรรถกถามัณฑพัยชาดก (กัณหทีปายนชาดก) วาดวยความรักที่มีตอบุตร  
324. อรรถกถานิโครธชาดก    วาดวยการคบหากบัคนด ี 
325. อรรถกถามหาธัมปาลชาดก  วาดวยเหตทุี่ไมตายในวัยหนุม  
326. อรรถกถากุกกุฏชาดก   วาดวยพนศัตรูเพราะรูเทานั้น 
327. อรรถกถามัฏฐกณุฑลิชาดก  วาดวยคนรองไหถึงคนตายเปนคนโงเขลา 
328. อรรถกถาพิลารโกสิยชาดก   วาดวยใหทานไมไดเพราะเหต ุ2 อยาง 
329. อรรถกถาจักกวากชาดก    วาดวยนกจกัรพราก  
330. อรรถกถาภูริปญหาชาดก    วาดวยคนไมด ี1 จําพวก 1 
331. อรรถกถามหามังคลชาดก   วาดวยมงคล  
332. อรรถกถามาตุโปสกชาดก   วาดวยพญาชางเล้ียงมารดา 
333. อรรถกถาชณุหชาดก    วาดวยการคบบณัฑิตและคบคนพาล 
334. อรรถกถาธรรมเทวปุตตชาดก   วาดวยเร่ืองธรรมชนะอธรรม 
335. อรรถกถาอุทยชาดก    วาดวยบารมี  
336. อรรถกถาปานียชาดก    วาดวยการทําบาปแลวรังเกียจบาป 
337. อรรถกถาทสรถชาดก    วาดวยผูมีปญญายอยไมเศราโศกฯ 
338. อรรถกถาสังวรชาดก    วาดวยพระราชาผูมีศีลาจารวัตรทีด่ีงาม 
339. อรรถกถาสุปปรกชาดก    วาดวยทะเล 
340. อรรถกถาภัททสาลชาดก   วาดวยการบําเพญ็ประโยชนแกญาต ิ
341. อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก   วาดวยพอคาทางสมุทร 
342. อรรถกถากามชาดก    วาดวยกามและโทษของกาม 
343. อรรถกถาชนสันธชาดก   วาดวยเหตทุี่ทําจิตใหเดือดรอน 
344. อรรถกถามหากณัหชาดก   วาดวยคราวที่สุนัขดํากนิคน 
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345. อรรถกถามหาปทุมชาดก   วาดวยมหาปทุมกุมาร 
346. อรรถกถามิตตามิตตชาดก  วาดวยลักษณะของผูเปนมิตรและมิใชมิตร 
347. อรรถกถาอัมพชาดก    วาดวยมนตเส่ือมเพราะลบหลูอาจารย 
348. อรรถกถาผันทนชาดก   วาดวยการผูกเวรหมีและไมตะครอ 
349. อรรถกถาชวนหังสชาดก    วาดวยรักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกล 
350. อรรถกถาจุลลนารทกัสสปชาดก   วาดวยพิษเหวเปยกตมและอสรพิษ 
351. อรรถกถาทูตชาดก    วาดวยการบอกความทุกขแกผูที่ควร 
352. อรรถกถากาลิงคโพธชิาดก   วาดวยการพยากรณที่ชยัภูมิ 
353. อรรถกถาอกิตตชิาดก    วาดวยอกิตติดาบสขอพรทาวสักกะ 
354. อรรถกถาตักการิยชาดก    วาดวยการพูดดีเปนศรีแกตัว 
355. อรรถกถารุรุมิคชาดก    วาดวยน้ําใจของพญาเนื้อ 
356. อรรถกถาสรภชาดก    วาดวยละม่ังทําคุณแกพระราชา 
357. อรรถกถาสาลิเกทารชาดก  วาดวยนกแขกเตาเล้ียงพอแม 
358. อรรถกถาจันทกนินรชาดก   วาดวยนางจนัทกนิรี 
359. อรรถกถามหาอุกกุสชาดก   วาดวยสัตว อรรถกถา  สหาย  
360. อรรถกถาอุททาลกชาดก    วาดวยจรณธรรม 
361. อรรถกถาภิสชาดก    วาดวยการลองใจฤาษ ี
362. อรรถกถาสุรุจชิาดก    วาดวยการขอบุตร 
363. อรรถกถาปญจุโปสถกิชาดก   วาดวยรักษาอุโบสถดวยความตางๆกัน 
364. อรรถกถามหาโมรชาดก    วาดวยพญานกยูงพนจากบวง 
365. อรรถกถามหาวาณชิชาดก   วาดวยโลภมากจนตัวตาย 
366. อรรถกถาสาธินราชชาดก   วาดวยพระเจาวิเทหราชประพาสดาวดึงส 
367. อรรถกถาทสพราหมณชาดก  วาดวยชาติพราหมณ 10ชาติ 
368. อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก   วาดวยการใหทาน ที่มีผลมาก 
369. อรรถกถามาตังคชาดก    วาดวยอานุภาพของมาตังคฤาษ ี
370. อรรถกถาจิตตสัมภูตชาดก   วาดวยผลของกรรม 
371. อรรถกถาสีวิราชชาดก    วาดวยการใหดวงตาเปนทาน 
372. อรรถกถาโรหนมิคชาดก    วาดวยความรักในสายเลือด 
373. อรรถกถาหังสชาดก    วาดวยหงสสุมุขะผูภักด ี 
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374. อรรถกถาสัตติคุมพชาดก   วาดวยพี่นองก็ยังตางใจกัน 
375. อรรถกถาภัลลาติกชาดก    วาดวยอายุของกินนร  
376. อรรถกถาโสมนัสสชาดก    วาดวยการใครครวญเสียกอนแลวจึงคอยทํา 
377. อรรถกถาจัมเปยยชาดก    วาดวยบําเพ็ญตบะเพื่อเกดิเปนมนษุย 
378. อรรถกถามหาปโลภนชาดก   วาดวยหญิงเปนมลทินของพรหมจรรย 
379. อรรถกถาหัตถปิาลชาดก    วาดวยกาลเวลาไมคอยใคร 
380. อรรถกถาอโยฆรชาดก    วาดวยอํานาจของมัจจุราช 
381. อรรถกถากิงฉันทชาดก    วาดวยโทษที่ฉกฉวยเอาประโยชนของคนอ่ืน  
382. อรรถกถาภุมภชาดก    วาดวยโทษของสุรา 
383. อรรถกถาชัยทิสชาดก    วาดวยโปริสารทกับพระเจาชัยทิส 
384. อรรถกถาฉัททนัตชาดก   วาดวยพญาชางฉันทันต 
385. อรรถกถาสัมภวชาดก    วาดวยผูรุงโรจนไดเพราะปญญา 
386. อรรถกถามหากปชาดก    วาดวยผลกรรมของผูที่ทํารายผูมีคณุ 
387. อรรถกถาปณฑรกชาดก    วาดวยไมควรบอกความลับแกคนอ่ืน  
388. อรรถกถาภัณฑุตณิฑกุชาดก   วาดวยพระราชาทรงสดบัฟงขาวชาวเมือง 
389. อรรถกถาเตสกุณชาดก    วาดวยนกตอบปญหาพระราชา 
390. อรรถกถาสรภังคชาดก    วาดวยสรภังคดาบสเฉลยปญหา 
391. อรรถกถาลัมพุสาชาดก    วาดวยอิสิสิงคดาบส ถูกทําลายตบะ  
392. อรรถกถาสังขปาลชาดก    วาดวยสังขปาลนาคราชบําเพญ็ตบะ 
393. อรรถกถาจุลลสุตโสมชาดก   วาดวยพระเจาจุลลสุตโสมออกผนวช 
394. อรรถกถานฬินกิาชาดก    วาดวยราชธิดาทําลยตบะของดาบส 
395. อรรถกถาอุมมาทันตชีาดก   วาดวยเสนาบดถีวายนางอุมมาทนัตีแด 
      พระราชา 
396. อรรถกถามหาโพธิชาดก    วาดวยปฏิปทาของผูนํา 
397. อรรถกถาโสณกชาดก    วาดวยพระราชาพระราชทานรางวัลผูพบ  
      โสณกกุมาร  
398. อรรถกถาสังกจิจชาดก    วาดวยสังกิจจฤาษีแสดงธรรมและอธรรมแก
      พรหมทัต  
399. อรรถกถากุสชาดก    วาดวพระเจากุสราชลุมหลงรูปนางประภาวด ี
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400. อรรถกถาโสณนนัทชาดก   วาดวยพระราชาไปขอขมาโทษโสณดาบส 
401. อรรถกถาจุลลหงัสชาดก    วาดวยพญาหงสตดิบวง 
402. อรรถกถามหาหังสชาดก    วาดวยหงสชื่อสุขุมะไมละทิ้งพญาหงสติดบวง 
403. อรรถกถาสุธาโภชนชาดก   วาดวยอาหารอันเปนทิพย 
404. อรรถกถากุณาลชาดก    วาดวยนกดเุหวา 
405. อรรถกถามหาสุตโสมชาดก   วาดวยพระเจาสุตโสมทรมานพระยาโปริสาท 
406. อรรถกถาเตมิยชาดก    วาดวยพระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
407. อรรถกถามหาชนกชาดก    วาดวยพระมหาชนกทรงบําเพญ็วิริยบารมี 
408. อรรถกถาสุวรรณสามชาดก   วาดวยสุวรรณสามบําเพญ็เมตตาบารมี 
409. อรรถกถาเนมิราชชาดก    วาดวยพระเจาเนมิราชทรงบําเพ็ญอธษิฐาน
      บารมี 
410. อรรถกถามโหสถชาดก    วาดวยพระมโหสถบณัฑิตทรงบําเพ็ญปญญา
      บารมี 
411. อรรถกถาภูริทัตชาดก    พระเจาภูริทัตทรงบําเพ็ญศีลบารมี 
412. อรรถกถาจันทกุมารชาดก   พระจันทกุมารทรงบําเพญ็ขันติบารมี 
413. อรรถกถามหานารทกัสสปชาดก  พระมหานารทกัสสปทรงบําเพญ็อุเบกขาบารมี  
414. อรรถกถาวิธุรชาดก    พระวิธุรบัณฑิตบําเพญ็สัจบารมี 
415. อรรถกถาเวสสันตรชาดก   พระเวสสันดรทรงบําเพญ็ทานบารมี 
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ตารางท่ี 12 แสดงอรรถกถาชาดกที่ปรากฏความเปรียบเกี่ยวกับอาหารทางตรง 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

1 
อรรถกถาอปณณก
ชาดก               *           

2 
อรรถกถาเทวธรรม
ชาดก                     *     

3 
อรรถกถาวาตมิค
ชาดก *                 *       

4 
อรรถกถาโภชาชานีย
ชาดก                     *     

5 อรรถกถาติฏฐชาดก                           
6 

อรรถกถามหิลามุข
ชาดก *                         

7 อรรถกถามุณิกชาดก *                         
8 

อรรถกถกาติตติร
ชาดก                           

9 
อรรถกถาขทิรังคาร
ชาดก             *       *     

10 อรรถกถาโลสกชาดก             *             
11 

อรรถกถากโปตก
ชาดก   *                       

12 
อรรถกถาเวทัพพ
ชาดก     *                     

13 
อรรถกถามหาสีลว
ชาดก                   *       

14 
อรรถกถาปุณณปาติ
ชาดก     *                     

15 อรรถกถาผลชาดก     *                     
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ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

16 
อรรถกถามุทุลักขณ
ชาดก         *       *         

17 
อรรถกถาวิสวันต
ชาดกที ่ *                         

18 
อรรถกถากุททาล
ชาดก *                         

19 
อรรถกถามหาสุบิน
ชาดก                           

20 
อรรถกถาอิลลีส
ชาดก       *       *           

21 
อรรถกถาสุราปาน
ชาดก *                         

22 
อรรถกถากิมปกก
ชาดก     *       *             

23 อรรถกถากุหกชาดก                   *       
24 อรรถกถาลิตตชาดก   *         *             
25 

อรรถกถามหาสาร
ชาดก *                         

26 
อรรถกถาวิสสาส
โภชนชาดก                           

27 
อรรถกถาเตลปตต
ชาดก *                         

28 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก *                         

29 อรรถกกถาเวริชาดก                   *       
30 

อรรถกถาอุทัญจนี
ชาดก *                         

31 
อรรถกถากุณฑก
ปูวชาดก                     *     



383 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

32 
อรรถกถาอนุสาสิก
ชาดก *                         

33 
อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก *                         

34 อรรถกถาอัมพชาดก                   *       
35 

อรรถกถากฏาหก
ชาดก                   *        

36 
อรรถกถากลัณฑุก
ชาดก                   *        

37 อรรถกถาโกสิยชาดก                   *        
38 

อรรถกถาอสัมปทาน
ชาดก                           

39 
อรรถกถาสุวรรณหัง
สชาดก *                         

40 อรรถกถาพัพพุชาดก *                         
41 อรรถกถาโคธชาดก   *                       
42 อรรถกถากากชาดก                   *       
43 

อรรถกาถสิคาล
ชาดก   *                       

44 
อรรถกถาวิโรจน
ชาดก   *                       

45 อรรถกถากากชาดก *                         
46 

อรรถกถาปุปผรัตต
ชาดก *                         

47 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก   *                       



384 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

48 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก   *             *          

49 อรรถกถาอุรคชาดก             *             
50 อรรถกถาภัคคชาดก                           
51 อรรถกถาคิชฌชาดก   *                       
52 

อรรถกถาสกุณัคฆิ
ชาดก *                         

53 
อรรถกถากัลยาณ
ธรรมชาดก                     *     

54 
อรรถกถาอาทิจจุปฏ
ฐานชาดก                   *       

55 
อรรถกถากฬายมุฏฐิ
ชาดก *                          

56 
อรรถกถาสตธรรม
ชาดก           *               

57 อรรถกถาโลทกชาดก             *       *       
58 

อรรถกถาสีลานิสังส
ชาดก                           

59 
อรรถกถาจุลลปทุม
ชาดก * *                  * *   

60 
อรรถกถามณิโจร
ชาดก               *           

61 
อรรถกถาวลาหกัส
สชาดก *                         

62 อรรถกถาวีรกชาดก   *                       
63 

อรรถกถาอัสสก
ชาดก                 *         



385 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

64 
อรรถกถาสุงสุมาร
ชาดก   *                       

65 
อรรถกถากันทคลก
ชาดก *                         

66 
อรรถกถาอุจฉิฏฐ
ภัตตชาดก         *                 

67 
อรรถกถาภรุราช
ชาดก                   *       

68 
อรรถกถาปุณณนที
ชาดก   *                       

69 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก *                         

70 
อรรถกถาปุฏภัตต
ชาดก       *                 

71 
อรรถกถากามนีต
ชาดก                           

72 
อรรถกถาวิกัณณก
ชาดก *                         

73 
อรรถกถาวัจฉนข
ชาดก *                         

74 อรรถกถาสุนขชาดก *                         
75 

อรรถกถาคุตติล
ชาดก                   * *     

76 
อรรถกถาพาโววาท
ชาดก                       *    

77 
อรรถกถาสัง
กัปปราคชาดก         *                 

78 
อรรถกถาติลมุฏฐิ
ชาดก *                         

79 
อรรถกถามณิกัณฐ
ชาดก                           



386 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

80 
อรรถกถากุณฑกกุจ
ฉิสินธวชาดก                   * *     

81 อรรถกถาสุกชาดก *                         
82 

อรรถกถาชรูทปาน
ชาดก                           

83 
อรรถกถาคามณิจันท
ชาดก *                         

84 
อรรถกถาติรีติวัจฉ
ชาดก                   *       

85 อรรถกถาทูตชาดก *                 * *     
86 

อรรถกถาจุลลปโลภ
ชนาดก *                          

87 
อรรถกถาขุรัปป
ชาดก                   *       

88 
อรรถกถาวาตัคค
สินธพชาดก                 *         

89 
อรรถกถาอารามทูสก
ชาดก                     *     

90 
อรรถกถากัจฉป
ชาดก *                         

91 อรรถกถาโลลชาดก   *                   *   
92 อรรถกถารุจิรชาดก   *                   *   
93 

อรรถกถากุรุธรรม
ชาดก                     *     

94 อรรถกถาโรมชาดก   *                       
95 

อรรถกถาอัพภันตร
ชาดก                   *       



387 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

96 
อรรถกถาวัฑฒกีสูกร
ชาดก   *                       

97 อรรถกถาสิริชาดก                   *       
98 

อรรถกถาสาลุก
ชาดก   *                   *   

99 
อรรถกถาลาภครหิก
ชาดก   *                       

100 
อรรถกถามัจฉทาน
ชาดก                   *       

101 
อรรถกถาภัทรฆฏ
เภทกชาดก   *                       

102 
อรรถกถาสุปตต
ชาดก   *                       

103 
อรรถกถาชัมพูขาทก
ชาดก *                 *       

104 อรรถกถาอันตชาดก   *                       
105 

อรรถกถาอุทุมพร
ชาดก                           

106 
อรรถกถาโกมาริย
ปุตตชาดก *                   *     

107 อรรถกถาพกชาดก                       *    
108 

อรรถกถามหาอัสสา
โรหชาดก                   * *     

109 
อรรถกถาสุชาตา
ชาดก                   *       

110 
อรรถกถาชวสกุณ
ชาดก   *                       

111 อรรถกถาฉวกชาดก *                         



388 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

112 
อรรถกถาโลหกุมภี
ชาดก   *                       

113 อรรถกถามังสชาดก                   *       

114 

อรรถ
กถาสสปสัณฑิต
ชาดก               *           

115 
อรรถกถามตโรทน
ชาดก                 *         

116 
อรรถกถากณเวร
ชาดก *                 *       

117 
อรรถกถากุฏิทูสก
ชาดก                           

118 อรรถกถาโคธชาดก * * *                     
119 

อรรถกถาอนนุโสจิย
ชาดก                           

120 
อรรถกถากาฬพาหุ
ชาด                   *       

121 
อรรถกถาสีลวีมังส
ชาดก   *                       

122 อรรถกถาโคธชาดก       *                   
123 

อรรถกถาโชวาท
ชาดก             *     *       

124 อรรถกถาปฐชาดก                   * *     
125 อรรถกถาถุสชาดก   *                  *     
126 

อรรถกถาพาเวรุรัฐ
ชาดก                   *       



389 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

127 อรรถกถาอัมพชาดก *                    *     
128 อรรถกถาเกสวชาดก                           
129 

อรรถกถาสุชาต
ชาดก                   *       

130 อรรถกถาอุรคชาดก                           
131 อรรถกถาธังกชาดก                   *       
132 

อรรถกถาสุวรรณมิค
ชาดก                   *       

133 
อรรถกถาสุสันธี
ชาดก *                   *     

134 
อรรถกถาคุมพิย
ชาดก     *       *             

135 
อรรถกถาจุลล
ธนุคคหชาดก   *                       

136 
อรรถกถากโปตก
ชาดก   *                       

137 อรรถกาอาสังกชาดก                   *       
138 

อรรถกถาธัมมัทธ
ชาดก   *                       

139 
อรรถกถาขุรปุตต
ชาดก                   *       

140 
อรรถกถาตุณฑิล
ชาดก *                         

141 
อรรถกถาสุวรรณกัก
กฏกชาดก   *                       

142 
อรรถกถามัยหก
สกุณชาดก       *           *       



390 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

143 
อรรถกถาวิฆาสาท
ชาดก                           

144 
อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก *           *               

145 อรรถกถามณิชาดก *                     *   
146 อรรถกถากุกกุชาดก             *         *   
147 อรรถกถามโนชชาดก   *                       
148 อรรถกถาสุตนชาดก               *   *       
149 

อรรถกถาทัพพปุปผ
ชาดก   *             *         

150 
อรรถกถาทสัณณก
ชาดก                           

151 
อรรถกถาอัฏฐิเสน
ชาดก                     *     

152 
อรรถกถาพกพรหม
ชาดก         *     *           

153 
อรรถกถาคันธาร
ชาดก *                          

154 
อรรถกถามหากป
ชาดก *                          

155 
อรรถกถากุมภการ
ชาดก *  *                       

156 
อรรถกถาทัฬหธัมม
ชาดก *               *   *     

157 
อรรถกถากุมมาสปฑ
ชาดก                     *   *  

158 
อรรถกถากัจจานิ
โคตตชาดก *                         



391 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

159 
อรรถกถาอัฏฐสัทท
ชาดก   *             *         

160 
อรรถกถาสุมังคล
ชาดก                     *     

161 
อรรถกถาคังคมาล
ชาดก *                          

162 
อรรถกถาอินทริย
ชาดก * *           * *         

163 
อรรถกถามหาสุวราช
ชาดก *                     *   

164 
อรรถกถาจุลลสุวก
ราชชาดก *                     *   

165 
อรรถกถาหริตจ
ชาดก         *           *     

166 
อรรถกถาปทกุสล
ชาดก *                         

167 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก   *                   *   

168 
อรรถกถาสมุคค
ชาดก *                         

169 
อรรถกถาติตติร
ชาดก *                 *       

170 
อรรถกถาจตุทวาร
ชาดก *                         

171 อรรถกถากัณหชาดก                       *   

172 

อรรถ
กถาสังขพราหณ
ชาดก             *             

173 
อรรถกถานิโครธ
ชาดก                   *       



392 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

174 
อรรถกถามัฏฐกุณฑ
ลิชาดก                           

175 
อรรถกถาพิลารโกสิย
ชาดก       *         *         

176 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก   *                   *   

177 อรรถกถาชุณหชาดก                           
178 

อรรถกถาปานีย
ชาดก     *               *     

179 
อรรถกถาสุปปารก
ชาดก *                         

180 
อรรถกถาภัททสาล
ชาดก                     *     

181 
อรรถกถาสมุทท
วาณิชชาดก *                         

182 อรรถกถากามชาดก *                         
183 

อรรถกถามิตตามิตต
ชาดก *                         

184 อรรถกถาอัมพชาดก *              *           
185 

อรรถกถาชวนหัง
สชาดก                   *       

186 
อรรถกถาจุลลนา
รทกัสสปชาดก *                         

187 
อรรถกถาอกิตติ
ชาดก *                     *  * 

188 อรรถกถาสรภชาดก               *     *     
189 

อรรถกถาสาลิเกทาร
ชาดก               *           



393 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

190 
อรรถกถาภิงสก
ชาดก *                         

191 
อรรถกถาปญจอุ
โปสถชาดก   *                       

192 
อรรถกถามหาวาณิช
ชาดก *                         

193 

อรรถ
กถาทสพราหมณ
ชาดก                   * *     

194 
อรรถกถาภิกขา
ปรัมปรชาดก                   * *     

195 
อรรถกถามาตังค
ชาดก               *    *       

196 
อรรถกถาภัลลาติก
ชาดก                     *     

197 
อรรถกถาโสมนัสส
ชาดก *                   *     

198 
อรรถกถาจัมเปยย
ชาดก *                         

199 
อรรถกถามหาป
โลภนชาดก *                         

200 
อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก   *                       

201 
อรรถกถากิงฉันท
ชาดก *                          

202 อรรถกถากุมภชาดก *           * *           
203 

อรรถกถาชัยทิส 
ชาดก   *           *           

204 
อรรถกถาฉัททันต
ชาดก                     *     



394 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

205 
อรรถกถาสัมภว
ชาดก   *                       

206 
อรรถกถามหากป
ชาดก * *                       

207 
อรรถกถาปณฑรก
ชาดก *                         

208 
อรรถกถาเตสกุณ
ชาดก             *             

209 
อรรถกถาอลัมพุสา
ชาดก *                          

210 
อรรถกถาสังขปาล
ชาดก *                   *     

211 
อรรถกถานฬินิกา
ชาดก                 *         

212 
อรรถกถาอุมมาทันตี
ชาดก   * *                     

213 
อรรกถามหาโพธิ
ชาดก               *   *  *     

214 
อรรถกถาโสณก
ชาดก   *                        

215 อรรถกถากุสชาดก *                         
216 

อรรถกถาจุลลหัง
สชาดก *           * *            

217 
อรรถกถามหาหัง
สชาดก *             *     *     

218 
อรรถกถาสุธาโภชน
ชาดก       * *   *             

219 
อรรถกถากุณาล
ชาดก *   *         *           

220 
อรรถกถามหาสุต
โสมชาดก *   *         *            



395 
 

ที่ ชื่ออรรถกถาชาดก 

อาหารคือกาม 

ความ
ตระหนี ่

เดนอาหาร 
อาหารคือพระ

ธรรม 

สติ 
บุญ

บารม ี

ดวง
จิต
ใน
การ
ทํา
ทาน 

อาหาร
ไม
เบียด  
เบียน 
คือศีล ปติ 

อา 
หาร 

ชิ้น
เนื้อ 

ยา
พิษ 

ความ
นา
รังเกียจ
ของ
กาม 

บิณฑ- 
บาตที่
ไม
สมควร 

ความ  
มึน
เมา 
ใน
กาม 

ของ
หวาน
สี่
อยาง 

อา 
หาร 

221 อรรถกถาเตมิยชาดก *            *             
222 

อรรถกถามหาชนก
ชาดก * *         *     * *    * 

223 
อรรถกถาสุวรรณ
สามชาดก *                          

224 
อรรถกถาเนมิราช
ชาดก *                   *    * 

225 
อรรถกถามโหสถ
ชาดก * *               *       

226 
อรรถกถาภูริทัต
ชาดก *                  *       

227 
อรรถกถา พรหมนา
รทชาดก *                 *       

228 อรรถกถาวิธุรชาดก *                 *       
229 

อรรถกถาเวสสันตร
ชาดก                     *      * 
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ตารางท่ี 13 แสดงอรรถกถาชาดกทีป่รากฏความเปรียบเกีย่วกับอาหารทางออม 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

1 
อรรถกถา มฆเทว
ชาดก 

   
* 

          2 
อรรถกถาสุขวิหารริ
ชาดก 

   
* 

          3 
อรรถกถาวาติมิค
ชาดก 

         
* 

    4 
อรรถกถา ขทิรัง
คารชาดก * 

             5 
อรรถกถากโปตก
ชาดก * 

             6 
อรรถกถาอารามทู
สกชาดก 

   
* 

          7 
อรรถกถาวารุณิทู
สกชาดก 

   
* 

          8 
อรรถกถาเวทัพพ
ชาดก 

   
* 

          9 
อรรถกถานักขัตต
ชาดก 

   
* 

          10 
อรรถกถาทุมเมธ
ชาดก 

   
* 

          11 
อรรถกถามหาสีลว
ชาดก * 

  
* 

          12 
อรรถกถาปุณณปา
ติชาดก 

   
* 

          13 อรรถกถาผลชาดก 

   
* 

          14 
อรรถกถาปญจาวุธ
ชาดก 

   
* 

          15 
อรรถกถากาญจนัก
ขันธชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

16 
อรรถกถาวานรินท
ชาดก 

   
* 

          17 
อรรถกถาตโยธรรม
ชาดก 

   
* 

          18 
อรรถกถาเภริวาท
ชาดก 

   
* 

          19 
อรรถกถาสังขธมน
ชาดก 

   
* 

          20 
อรรถกถาอสาต
มันตชาดก 

  
* * 

 
* 

        21 
อรรถกถาอัณฑภูต
ชาดก 

   
* 

          22 
อรรถกถาตักก
ชาดก 

   
* 

          23 
อรรถกถาทุราน
ชาดก 

   
* 

          24 
อรรถกถาอนภิรติ
ชาดก 

  
* * 

          25 
อรรถกถามุทุ
ลักขณชาดก 

   
* 

      
* 

   26 
อรรถกถาอุจฉังคชา
ดก 

   
* 

          27 
อรรถกถาวรุณ
ชาดก 

              28 
อรรถกถาสีลวนาค
ชาดก 

   
* 

 
* 

        29 
อรรถกถาสัจจังกิร
ชาดก 

   
* 

          30 
อรรถกถารุก
ขธัมมาชาดก 

   
* 

          31 
อรรถกถาอสังกิย
ชาดก 

   
* 

      
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

32 
อรรถกถามหาสุบิน
ชาดก 

   
* 

          33 
อรรถกถาอิลลีส
ชาดก 

   
* 

          34 
อรรถกถาขรัสสร
ชาดก 

   
* 

          35 
อรรถกถาภีมเสน
ชาดก 

   
* 

          36 
อรรถกถาสุราปาน
ชาดก 

   
* 

          37 
อรรถกถา
กาฬกัณณิชาดก 

   
* 

          38 
อรรถกถาอัตถัสสท
วารชาดก 

   
* 

          39 
อรรถกถากิมปกก
ชาดก 

   
* 

          40 
อรรถกถาสีลวีมัง
สนชาดก 

   
* 

          41 
อรรถกถามังคล
ชาดก 

   
* 

          42 
อรรถกถากุหก
ชาดก 

   
* 

          43 
อรรถกถาอกตัญู
ชาดก 

   
* 

          44 
อรรถกถาลิตต
ชาดก 

   
* 

          45 
อรรถกถามหาสาร
ชาดก 

   
* 

          46 
อรรถกถาวิสสาส
โภชนชาดก 

   
* 

          47 
อรรถกถาเตลปตต
ชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

48 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก 

   
* 

          49 
อรรถกถาปโรสหัสส
ชาดก 

   
* 

          50 
อรรถกถาอสาตรูป
ชาดก 

   
* 

          51 
อรรถกถาปณณิก
ชาดก 

   
* 

          52 
อรรถกกถาเวริ
ชาดก 

   
* 

          53 
อรรถกถาทุพพล
กัฏฐชาดก 

   
* 

          54 
อรรถกถาอุทัญจนี
ชาดก 

   
* 

          55 
อรรถกถาสาลิตตก
ชาดก 

   
* 

          56 
อรรถกถาพาหิย
ชาดก 

   
* 

          57 
อรรถกถากุณฑก
ปูวชาดก 

   
* 

         
* 

58 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก 

   
* 

          59 
อรรถกถามิตจินติ
ชาดก 

   
* 

          60 
อรรถกถาอนุสาสิก
ชาดก 

   
* 

          61 
อรรถกถาทุพพจ
ชาดก 

   
* 

          62 
อรรถกถาติตติร
ชาดก 

   
* 

          63 
อรรถกถาวัฏฏก
ชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

64 
อรรถกถาอกาลรา
วิชาดก 

   
* 

          65 
อรรถกถาพันธน
โมกขชาดก 

  
* * 

 
* 

        66 
อรรถกถากุสนาฬิ
ชาดก 

   
* 

          67 
อรรถกถานังคลีส
ชาดก 

   
* 

          68 
อรรถกถาอัมพ
ชาดก 

   
* 

          69 
อรรถกถากฏาหก
ชาดก 

   
* 

          70 
อรรถกถาอสิลักขณ
ชาดก 

   
* 

          71 
อรรถกถามูสิก
ชาดก 

   
* 

          72 
อรรถกถาอัคคิก
ชาดก 

   
* 

          73 
อรรถกถาโกสิย
ชาดก 

   
* 

          74 
อรรถกถาอ
สัมปทานชาดก 

   
* 

          75 
อรรถกถาปญจภีรุก
ชาดก 

   
* 

          76 
อรรถกถาฆตาสน
ชาดก 

   
* 

          77 
อรรถกถาฌานโส
ธนชาดก 

   
* 

          78 
อรรถกถาจันทาภ
ชาดก 

   
* 

          79 
อรรถกถาสุวรรณ
หังสชาดก 

   
* 
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 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

80 
อรรถกถาพัพพุ
ชาดก 

   
* 

          81 อรรถกถาโคธชาดก 

   
* 

          82 
อรรถกถาอุภโต
ภัตถชาดก 

   
* 

          83 
อรรถกถากาก
ชาดก 

   
* 

          84 อรรถกถาโคธชาดก 

   
* 

          85 
อรรถกาถสิคาล
ชาดก 

   
* 

          86 
อรรถกถาวิโรจน
ชาดก 

   
* 

          87 
อรรถกถานังคุฏฐ
ชาดก 

   
* 

          88 อรรถกถาราธชาดก 

   
* 

          89 
อรรถกถากาก
ชาดก 

   
* 

          90 
อรรถกถาปุปผรัตต
ชาดก 

   
* 

          91 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก 

   
* 

          92 
อรรถกถา
เอกปณณชาดก 

   
* 

        
* 

 93 
อรรถกถาสัญชีว
ชาดก 

   
* 

          94 
อรรถกถาราโชว
วาทชาดก 

   
* 

          95 
อรรถกถาสิคาล
ชาดก 

   
* 

          



402 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

96 
อรรถกถาสูกร
ชาดก 

   
* 

          97 
อรรถกถาอุรคชา
ดก 

   
* 

          98 
อรรถกถาภัคค
ชาดก 

   
* 

          99 
อรรถกถาอลีนจิตต
ชาดก 

   
* 

 
* 

        100 อรรถกถาคุณชาดก 

   
* 

          101 
อรรถกถาสุหนุ
ชาดก 

   
* 

          102 อรรถกถาโมรชาดก 

   
* 

          103 
อรรถกถาวินีลก
ชาดก 

   
* 

          104 
อรรถกถาอินทส
มานโคตตชาดก 

   
* 

          105 
อรรถกถาสันถว
ชาดก 

   
* 

          106 
อรรถกถาคิชฌ
ชาดก 

   
* 

          107 
อรรถกถานกุล
ชาดก 

   
* 

          108 
อรรถกถาอุปสาฬ
หกชาดก 

    
* 

         109 
อรรถกถาสมิทธิ
ชาดก 

   
* 

          110 
อรรถกถาสกุณัคฆิ
ชาดก 

   
* 

          111 อรรถกถาอรกชาดก 

    
* 

         



403 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

112 
อรรถกถากัลยาณ
ธรรมชาดก 

   
* 

          113 
อรรถกถาทัททร 
ชาดก 

   
* 

          114 
อรรถกถามักกฏ
ชาดก 

   
* 

          115 
อรรถกถาทุพภิยมัก
กฏชาดก 

   
* 

          116 
อรรถกถาอาทิจจุ
ปฏฐานชาดก 

   
* 

          117 
อรรถกถากฬาย
มุฏฐิชาดก 

   
* 

          118 
อรรถกถาตินทุก
ชาดก 

   
* 

          119 
อรรถกถากัจฉป
ชาดก 

   
* 

          120 
อรรถกถาสตธรรม
ชาดก 

   
* 

          121 
อรรถกถาทุททท
ชาดก 

   
* 

      
* 

   122 
อรรถกถาอสทิ
สชาดก 

   
* 

          123 
อรรกถถาสังคามาว
จรชาดก 

   
* 

          124 
อรรถกถาโลทก
ชาดก 

   
* 

          125 
อรรถกถาอนภิรติ
ชาดก 

   
* 

          126 
อรรถกถาทธิวาหน
ชาดก  

   
* 

        
* 

 127 
อรรถกถาจตุมัฏฐ
ชาดก 

   
* 

          



404 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

128 
อรรถกถาสีห
โกฏุกชาดก 

   
* 

          129 
อรรถกถาสีหจัมม
ชาดก 

   
* 

          130 
อรรถกถารุหก
ชาดก 

   
* 

          131 
อรรถกถาจุลลปทุม
ชาดก 

   
* 

          132 
อรรถกถามณิโจร
ชาดก 

   
* 

          133 
อรรถกถาปพพตู
ปตถรชาดก 

  
* * 

          134 
อรรถกถาวลาหกัส
สชาดก 

  
* * 

          135 
อรรถกถามิตตา
มิตตชาดก 

   
* 

          136 อรรถกถาราธชาดก 

   
* 

          137 
อรรถกถาคหปติ
ชาดก 

   
* 

          138 
อรรถกถาสาธุศีล
ชาดก 

   
* 

          139 
อรรถกถา
พันธนาคารชาดก 

   
* 

          140 
อรรถกถาเกฬิสี
ชาดก 

   
* 

          141 
อรรถกถาขันธป
ริตตชาดก 

   
* 

          142 อรรถกถาวีรกชาดก 

   
* 

          143 
อรรถกถาคังเคยย
ชาดก 

   
* 

          



405 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

144 
อรรถกถากุรุงคมิค
ชาดก 

   
* 

          145 
อรรถกถาสุงสุมาร
ชาดก 

   
* 

          146 
อรรถกถากักกร
ชาดก 

   
* 

          147 
อรรถกถากันทคลก
ชาดก 

   
* 

          148 
อรรถกถาโสมทัตต
ชาดก 

   
* 

          149 
อรรถกถาอุจฉิฏฐ
ภัตตชาดก 

  
* * 

          150 
อรรถกถาภรุราช
ชาดก 

   
* 

          151 
อรรถกถาปุณณนที
ชาดก 

   
* 

          152 
อรรถกถากัจฉป
ชาดก 

   
* 

          153 
อรรถกถามัจฉ
ชาดก 

   
* 

          154 
อรรถกถาเสคคุ
ชาดก 

   
* 

          155 
อรรถกถากูฏวาณิช
ชาดก 

   
* 

          156 
อรรถกถาครหิต
ชาดก 

   
* 

          157 
อรรถกถาธัมมัทธช
ชาดก 

   
* 

 
* 

        158 
อรรถกถากาสาว
ชาดก 

   
* 

    
* 

     159 
อรรถกถาจุลล
นันทิยชาดก 

   
* 

          



406 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

160 
อรรถกถาปุฏภัตต
ชาดก 

   
* 

          161 
อรรถกถาขันติ
วรรณนชาดก 

   
* 

          162 
อรรถกถากามนีต
ชาดก 

   
* 

 
* 

        163 
อรรถกถาปลายิ
ชาดก 

   
* 

          164 
อรรถกถาทุติย
ปลายิชาดก 

   
* 

          165 
อรรถกถาอุปาหน
ชาดก 

   
* 

          166 
อรรถกถาวีณาถูณ
ชาดก 

   
* 

          167 
อรรถกถาวิกัณณก
ชาดก 

   
* 

          168 
อรรถกถาอสิตา
ภุชาดก 

   
* 

          169 
อรรถกถาวัจฉนข
ชาดก 

   
* 

      
* 

   170 อรรถกถาพกชาดก 

   
* 

          171 
อรรถกถาเอกปท
ชาดก 

   
* 

          172 
อรรถกถาหริตมาต
ชาดก 

   
* 

          173 
อรรถกถามหาปงค
ชาดก 

   
* 

          174 
อรรถกถาสัพพทาฐ
ชาดก 

   
* 

          175 
อรรถกถาสุนข
ชาดก 

   
* 

          



407 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

176 
อรรถกถาคุตติล
ชาดก 

   
* 

          177 
อรรถกถาวิคติจฉ
ชาดก 

   
* 

          178 
อรรถกถามูล
ปริยายชาดก 

   
* 

          179 
อรรถกถาพาโลวาท
ชาดก 

   
* 

          180 
อรรถกถาปาทัญชลิ
ชาดก 

   
* 

          181 
อรรถกถากิงสุโกปม
ชาดก 

   
* 

          182 
อรรถกถาสาลก
ชาดก 

   
* 

          183 อรรถกถากปชาดก 

   
* 

          184 
อรรถกถาสัง
กัปปราคชาดก 

   
* 

      
* 

   185 
อรรถกถามันธาตุรา
ชาดก 

     
* 

        186 อรรถกถาทูตชาดก * 
             187 

อรรถกถามุทุปาณิ
ชาดก 

  
* 

  
* 

        188 
อรรถกถาจุลลป
โลภชนาดก (รส) 

  
* 

     
* 

     189 อรรถกถาโลลชาดก * 
             190 อรรถกถารุจิรชาดก * 
             191 อรรถกถาโรมชาดก 

         
* 

    



408 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

192 
อรรถกถาเสยย
ชาดก 

    
* 

     
* 

   193 อรรถกถาสิริชาดก 

          
* 

   194 
อรรถกถาภัทรฆฏ
เภทกชาดก 

     
* 

        195 
อรรถกถาสมุทท
ชาดก 

     
* 

        196 
อรรถกถาโกมาริย
ปุตตชาดก 

          
* 

   197 อรรถกถาพกชาดก * 
             198 

อรรถกถาเอกราช
ชาดก 

   
* 

          199 
อรรถกถาฉวก
ชาดก (ธรรม) 

    
* 

         200 
อรรถกถาสัยห
ชาดก 

   
* 

          201 
อรรถกถาขันติวาทิ
ชาดก 

              202 
อรรถกถา
พรหมทัตตชาดก 

   
* 

      
* 

   203 อรรถกถาโคธชาดก 

         
* 

    204 
อรรถกถากักการุ
ชาดก 

          
* * 

  205 
อรรถกถาอนนุโส
จิยชาดก 

          
* 

   206 
อรรถกถารถลัฏฐิ
ชาดก 

   
* 

          207 
อรรถกถาราโชวาท
ชาดก  

            
* * 

208 อรรถกถาชัมพุก

              



409 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

ชาดก 

209 อรรถกถาปฐชาดก 

          
* 

   210 
อรรถกถาวิสัยห
ชาดก 

   
* 

          211 
อรรถกถาเกสว
ชาดก 

          
* 

   212 
อรรถกถาอรัญญ
ชาดก 

              213 
อรรถกถาสันธิเภท
ชาดก 

   
* 

          214 
อรรถกถามณิ
กุณฑลชาดก 

   
* 

          215 
อรรถกถาเวนสาข
ชาดก 

   
* 

          216 อรรถกถาธังกชาดก 

        
* 

     217 
อรรถกถาสุสันธี
ชาดก 

     
* 

        218 อรรถกถาหิริชาดก 

             
* 

219 
อรรถกถาอหิตุณ
ฑิกชาดก 

       
* 

      220 
อรรถกถาคุมพิย
ชาดก 

   
* 

          221 
อรรถกถามิตตวิ
นทุกชาดก 

   
* 

          222 
อรรถกถาอาวาริย
ชาดก 

          
* 

   223 
อรรถกถาทรีมุข
ชาดก 

              224 
อรรถกถาอาสังก
ชาดก 

     
* 

        



410 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

225 
อรรถกถากุกกุฏ
ชาดก 

              226 
อรรถกถาขุรปุตต
ชาดก 

  
* 

  
* 

        227 
อรรถกถาตุณฑิล
ชาดก 

           
* 

  228 อรรถกถามณิชาดก * 
             229 

อรรถกถากุกกุ
ชาดก 

            
* 

 230 
อรรถกถาเสนก
ชาดก 

     
* 

 
* 

      231 
อรรถกถาอัฏฐิเสน
ชาดก 

   
* 

      
* 

   232 
อรรถกถาคันธาร
ชาดก 

          
* 

   233 
อรรถกถามหากป
ชาดก 

         
* 

    234 
อรรถกถากุมภการ
ชาดก 

          
* 

   235 
อรรถกถาทัฬหธัมม
ชาดก 

   
* 

          236 
อรรถกถาสุสีม
ชาดก 

   
* 

          237 
อรรถกถาธูมการิ
ชาดก 

   
* 

          238 
อรรถกถาชาคร
ชาดก 

      
* 

       239 
อรรถกถากุม
มาสปณฑชาดก 

   
* 

   
* 

      240 
อรรถกถาอัฏฐสัทท
ชาดก 

          
* 

   



411 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

241 
อรรถกถาคังคมาล
ชาดก(อ่ิม) * 

  
* 

 
* 

   
* 

    242 
อรรถกถาอินทริย
ชาดก 

  
* * 

          243 อรรถกถาทีปชาดก 

          
* 

   244 
อรรถกถาคิชฌ
ชาดก 

   
* 

          245 
อรรถกถามหาสุว
ราชชาดก 

             
* 

246 
อรรถกถาหริตจ
ชาดก 

  
* * 

      
* 

   247 
อรรถกถา
โลมสกัสสปชาดก 

           
* 

  248 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก * 

  
* 

          249 
อรรถกถาจตุทวาร
ชาดก 

   
* 

          250 
อรรถกถากัณห
ชาดก 

       
* 

  
* 

  
* 

251 

อรรถ
กถาสังขพราหมณ
ชาดก * 

         
  

   252 
อรรถกถาจุลลโพธิ
ชาดก 

          
* 

   253 
อรรถกถากัณหที
ปายนชาดก 

   
* 

      
* 

   254 
อรรถกถามหาธัมม
ปาลชาดก 

              255 
อรรถกถากุกกุฏ
ชาดก 

              256 
อรรถกถาจักกวาก
ชาดก 

     
* 

        



412 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

257 
อรรถกถาภูริปญหา
ชาดก 

   
* 

          258 
อรรถกถามหามัง
คลชาดก 

    
* 

     
* 

   259 
อรรถกถามาตุ
โปสกชาดก       * 

 
                  

260 
อรรถกถาชุณห
ชาดก 

   
* 

   
* 

      261 
อรรถกถาธรรมเท
วปุตตชาดก 

   
* 

          262 
อรรถกถาอุทย
ชาดก 

   
* 

          263 
อรรถกถาปานีย
ชาดก 

   
* 

    
* 

     264 
อรรถกถาทสรถ
ชาดก 

   
* 

          265 
อรรถกถาสังวร
มหาราชชาดก 

   
* 

          266 
อรรถกถาสุปปารก
ชาดก 

   
* 

          267 
อรรถกถาสมุทท
วาณิชชาดก 

   
* 

     
* 

    268 
อรรถกถากาม
ชาดก 

 
* 

   
* 

 
* 

      269 
อรรถกถาชนสันธ
ชาดก 

   
* 

    
* 

     270 
อรรถกถามหากัณห
ชาดก 

   
* * 

         271 
อรรถกถามหาปทุม
ชาดก 

   
* 

    
* 

     272 
อรรถกถามิตตา
มิตตชาดก 

   
* 

          



413 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

273 
อรรถกถาอัมพ
ชาดก 

   
* 

         
* 

274 
อรรถกถาผันทน
ชาดก 

   
* 

          275 
อรรถกถาชวนหัง
สชาดก 

 
* 

 
* 

          276 
อรรถกถาจุลล     
นารทกัสสปชาดก 

   
* 

     
* 

    277 อรรถกถาทูตชาดก 

   
* 

          278 
อรรถกถากาลิงคชา
ดก 

   
* 

          279 
อรรถกถาอกิตติ
ชาดก 

   
* 

 
* 

        280 
อรรถกถาตักการิย
ชาดก 

   
* * 

         281 อรรถกถารุรุชาดก 

   
* 

          282 
อรรถกถาสรภ
ชาดก 

   
* * 

         283 
อรรถกถาจันท
กินนรชาดก 

   
* 

          284 
อรรถกถามหาอุกกุ
สชาดก 

   
* 

          285 
อรรถกถาอุททาลก
ชาดก 

   
* 

          286 
อรรถกถาภิงสก
ชาดก       * 

 
                  

287 อรรถกถาสุรุจิชาดก 

   
* 

          288 
อรรถกถาปญจอุ
โปสถชาดก 

              



414 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

289 
อรรถกถามหาโมร
ชาดก 

   
* 

          290 
อรรถกถาสาธินราช
ชาดก 

   
* 

          
291 

อรรถ
กถาทสพราหมณ
ชาดก 

   
* 

          292 
อรรถกถาภิกขา
ปรัมปรชาดก 

   
* 

          293 
อรรถกถามาตังค
ชาดก 

   
* 

          294 
อรรถกถาจิตต
สัมภูตชาดก       * 

 
                  

295 
อรรถกถาสีวิราช
ชาดก 

   
* 

   
* 

      296 
อรรถกถาโรหนมิค
ชาดก 

   
* 

          297 
อรรถกถาหัง
สชาดก 

   
* 

          298 
อรรถกถาสัตติคุมพ
ชาดก 

   
* 

          299 
อรรถกถาภัลลาติก
ชาดก 

   
* 

          300 
อรรถกถาโสมนัสส
ชาดก 

   
* 

      
* 

   301 
อรรถกถาจัมเปยย
ชาดก 

   
* 

          302 
อรรถกถามหาป
โลภชาดก 

   
* 

  
* 

 
* 

     303 
อรรถกถาหัตถิปาล
ชาดก 

   
* 

  
* 

       304 
อรรถกถาอโยฆร
ชาดก 

   
* 

          



415 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

305 
อรรถกถากิงฉันท
ชาดก 

   
* 

     
* 

    306 
อรรถกถากุมภ
ชาดก 

   
* 

          307 
อรรถกถาชัยทิ
สชาดก 

   
* 

          308 
อรรถกถาสัมภว
ชาดก 

   
* * 

         309 
อรรถกถามหากป
ชาดก 

   
* 

       
* 

  310 
อรรถกถาปณฑรก
ชาดก 

   
* 

       
* 

  311 
อรรถกถาภัณฑุติณ
ฑุกชาดก 

   
* 

          312 
อรรถกถาเตสกุณ
ชาดก 

   
* * 

         313 
อรรถกถาสรภังค
ชาดก 

  
* * 

       
* 

  314 
อรรถกถาอลัมพุสา
ชาดก 

   
* 

          315 
อรรถกถาสังขปาล
ชาดก 

   
* 

   
* * 

     316 
อรรถกถาจุลลสุต
โสมชาดก 

   
* 

          317 
อรรถกถานฬินิกา
ชาดก 

  
* * 

          318 
อรรถกถาอุมมา
ทันตีชาดก 

   
* * 

         319 
อรรกถามหาโพธิ
ชาดก 

   
* 

       
* * 

 320 
อรรถกถาโสณก
ชาดก 

   
* 

          



416 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

321 
อรรถกถาสังกิจจ
ชาดก 

   
* 

          322 อรรถกถากุสชาดก 

   
* 

          323 
อรรถกถาโสณนันท
ชาดก 

   
* 

   
* 

 
* 

    324 
อรรถกถาจุลลหัง
สชาดก 

   
* * 

  
* 

      325 
อรรถกถามหาหัง
สชาดก 

   
* 

   
* 

      326 
อรรถกถาสุธาโภชน
ชาดก * * 

 
* 

         
* 

327 
 อรรถกถากุณาล
ชาดก 

     
* 

        328 
อรรถกถามหาสุต
โสมชาดก 

   
* * 

        
* 

329 
อรรถกถาเตมิย
ชาดก 

   
* 

   
* 

     
1 

330 
อรรถกถามหาชนก
ชาดก 

   
* 

         
* 

331 
อรรถกถาสุวรรณ
สามชาดก 

   
* 

          332 
อรรถกถาเนมิราช
ชาดก 

   
* 

     
* 

 
* 

  333 
อรรถกถามโหสถ
ชาดก 

   
* 

          334 
อรรถกถาภูริทัต
ชาดก 

   
* 

   
* 

      335 
อรรถกถา วิธุร
ชาดก 

  
* * 

          336 
อรรถกถาพรหมนา
รทชาดก 

           
* 

  



417 
 

 
 ชื่ออรรถกถาชาดก 

การใชกริยาที่สัมพันธกับการกินอาหารกับสิ่งอ่ืน รสของอาหารเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
ความปรารถนา

บริโภค ภาวะขณะบริโภค ภาวะหลังการบริโภค 

กาม ตัณหา 
เค็ม

เปรี้ยว 
เผ็ด  
รอน ขม 

พระ
ธรรม 

หิวคือ
ตัณหา 

กระหาย
คือ
ตัณหา 

การมี
เพศ  
สัมพันธ 

ความ
ลุม
หลง
ใน
กาม 

เสพ
ธรรม 

ไม
รูจัก
พอ
ใน
กาม 

ถาย
ถอน
กาม 

สลัด
ออก
จาก
กาม 

337 
อรรถกถาเวสสันตร
ชาดก 

   
* 

   
* 
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ตารางท่ี 14 แสดงอรรถกถาชาดกที่ปรากฏทั้งความเปรียบเกี่ยวกับตรงและความเปรียบเกี่ยวกับอาหาร
ทางออม และมิติที่สัมพันธกันระหวางความเปรียบเกี่ยวกบัอาหารทางตรงและทางออม 

ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

1 อรรถกถาวาตมิคชาดก * * *   * 

2 อรรถกถากโปตกชาดก * * * *   

3 อรรถกถาเวทัพพชาดก * * * *   

4 อรรถกถามหาสีลวชาดก * * * *   

5 อรรถกถาปุณณปาติชาดก * * * *   

6 อรรถกถาผลชาดก * * * *   

7 อรรถกถามุทุลักขณชาดก * * *   * 

8 อรรถกถามหาสุบินชาดก * * * *   

9 อรรถกถาอิลลีสชาดก * * * *   

10 อรรถกถาสุราปานชาดก * * * *   

11 อรรถกถากิมปกกชาดก * * * *   

12 อรรถกถากุหกชาดก * * * *   

13 อรรถกถาลิตตชาดก * * * *   

14 อรรถกถามหาสารชาดก * * * *   
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ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

15 อรรถกถาวิสสาสโภชนชาดก * * * *   

16 อรรถกถาเตลปตตชาดก * * * *   

17 อรรถกถากูฏวาณิชชาดก * * * *   

18 อรรถกกถาเวริชาดก * * * *   

19 อรรถกถาอุทัญจนีชาดก * * * *   

20 อรรถกถากุณฑกปูวชาดก * * * *   

21 อรรถกถาอนุสาสิกชาดก * * * *   

22 อรรถกถาวัฏฏกชาดก * * * *   

23 อรรถกถาอัมพชาดก * * * *   

24 อรรถกถากฏาหกชาดก * * * *   

25 อรรถกถาโกสิยชาดก * * * *   

26 อรรถกถาอสัมปทานชาดก * * * *   

27 อรรถกถาสุวรรณหังสชาดก * * * *   

28 อรรถกถาพัพพุชาดก * * * *   

29 อรรถกถาโคธชาดก * * * *   
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ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

30 อรรถกถากากชาดก * * * *   

31 อรรถกาถสิคาลชาดก * * * *   

32 อรรถกถาวิโรจนชาดก * * * *   

33 อรรถกถากากชาดก * * * *   

34 อรรถกถาปุปผรัตตชาดก * * * *   

35 อรรถกถาสิคาลชาดก * * * *   

36 อรรถกถาสิคาลชาดก * * * *   

37 อรรถกถาอุรคชาดก * * * *   

38 อรรถกถาภัคคชาดก * * * *   

39 อรรถกถาคิชฌชาดก * * * *   

40 อรรถกถาสกุณัคฆิชาดก * * * *   

41 อรรถกถากัลยาณธรรมชาดก * * * *   

42 

อรรถกถาอาทิจจุปฏฐาน
ชาดก * * * *   

43 อรรถกถากฬายมุฏฐิชาดก * * * *   

44 อรรถกถาสตธรรมชาดก * * * *   
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ที่ ช่ืออรรถกถา 

ความ
เปรียบ
ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

45 อรรถกถาโลทกชาดก * * * *   

46 อรรถกถาจุลลปทุมชาดก * * * *   

47 อรรถกถามณิโจรชาดก * * * *   

48 อรรถกถาวลาหกัสสชาดก * * * *   

49 อรรถกถาวีรกชาดก * * * *   

50 อรรถกถาสุงสุมารชาดก * * * *   

51 อรรถกถากันทคลกชาดก * * * *   

52 อรรถกถาอุจฉิฏฐภัตตชาดก * * * *   

53 อรรถกถาภรุราชชาดก * * * *   

54 อรรถกถาปุณณนทีชาดก * * * *   

55 อรรถกถากุฏวาณิชชาดก * * * *   

56 อรรถกถาปุฏภัตตชาดก * * * *   

57 อรรถกถากามนีตชาดก * * * *   

58 อรรถกถาวิกัณณกชาดก * * * *   

59 อรรถกถาวัจฉนขชาดก * * * *   
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อาหาร กริยา รส 

60 อรรถกถาสุนขชาดก * * * *   

61 อรรถกถาคุตติลชาดก * * * *   

62 อรรถกถาพาโลวาทชาดก * * * *   

63 อรรถกถาสังกัปปราคชาดก * * * *   

64 อรรถกถาทูตชาดก * * * *   

65 อรรถกถาจุลลปโลภชนาดก * * * * * 

66 อรรถกถาโลลชาดก * * * *   

67 อรรถกถารุจิรชาดก * * * *   

68 อรรถกถาโรมชาดก * * * * * 

69 อรรถกถาสิริชาดก * * * *   

70 อรรถกถาภัทรฆฏเภทกชาดก * * * *   

71 อรรถกถาโกมาริยปุตตชาดก * * * *   

72 อรรถกถาพกชาดก * * * *   

73 อรรถกถาฉวชาดก * * * *   

74 อรรถกถาโคธชาดก * * * * * 
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75 อรรถกถาอนนุโสจิยชาดก * * *   * 

76 อรรถกถาราโชวาทชาดก (รส) * * *   * 

77 อรรถกถาปฐชาดก * * *   * 

78 อรรถกถาเกสวชาดก * * *   * 

79 อรรถกถาธังกชาดก * * * *   

80 อรรถกถาสุสันธีชาดก * * * *   

81 อรรถกถาคุมพิยชาดก * * * *   

82 อรรถกถาอาสังกชาดก * * * *   

83 อรรถกถาขุรปุตตชาดก * * * *   

84 อรรถกถาตุณฑิลชาดก * * * *   

85 อรรถกถามณิชาดก * * * *   

86 อรรถกถากุกกุชาดก * * * *   

87 อรรถกถาอัฏฐิเสนชาดก * * * *   

88 อรรถกถาคันธารชาดก * * * *   

89 อรรถกถามหากปชาดก * * * *   
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อาหาร กริยา รส 

90 อรรถกถากุมภการชาดก * * * *   

91 อรรถกถาทัฬหธัมมชาดก * * * *   

92 อรรถกถากุมมาสปณฑชาดก * * *   * 

93 อรรถกถาอัฏฐสัททชาดก * * * *   

94 อรรถกถาคังคมาลชาดก * * * *   

95 อรรถกถาอินทริยชาดก * * * *   

96 อรรถกถามหาสุวราชชาดก * * *   * 

97 อรรถกถาหริตจชาดก * * * * * 

98 อรรถกถาจักกวากชาดก * * * *   

99 อรรถกถาจคตุทวารชาดก * * * *   

100 

อรรถกถากัณหชาดก (รส
เปร้ียว) * * *   * 

101 อรรถกถาสังขชาดก * * * *   

102 อรรถกถาจักกวากชาดก * * *   * 

103 อรรถกถาชุณหชาดก * * * *   

104 อรรถกถาปานียชาดก * * * *   
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105 อรรถกถาสุปปารกชาดก * * * *   

106 อรรถกถาสมุททวาณิชชาดก * * * *   

107 อรรถกถากามชาดก * * * *   

108 อรรถกถามิตตามิตตชาดก * * * *   

109 อรรถกถาอัมพชาดก * * * *   

110 อรรถกถาชวนหังสชาดก * * * *   

111 

อรรถกถาจุลลนารทกัสสป
ชาดก * * * * * 

112 อรรถกถาอกิตติชาดก * * *   * 

113 อรรถกถาสรภชาดก * * * * * 

114 อรรถกถาภิงสกชาดก * * * *   

115 อรรถกถาปญจอุโปสถชาดก * * * *   

116 อรรถกถาทสพราหมณชาดก * * * *   

117 อรรถกถาภิกขาปรัมปรชาดก * * * *   

118 อรรถกถามาตังคชาดก * * * *   

119 อรรถกถาภัลลาติกชาดก * * * *   
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120 อรรถกถาโสมนัสสชาดก * * * *   

121 อรรถกถาจัมเปยยชาดก * * * *   

122 อรรถกถามหาปโลภชาดก * * * * * 

123 อรรถกถาหัตถิปาลชาดก * * * * * 

124 อรรถกถากิงฉันทชาดก * * * * * 

125 อรรถกถากุมภชาดก * * * *   

126 อรรถกถาชัยทิสชาดก * * * *   

127 อรรถกถาสัมภวชาดก * * * *   

128 อรรถกถามหากปชาดก * * * *   

129 อรรถกถาปณฑรกชาดก * * * *   

130 อรรถกถาเตสกุณชาดก * * * *   

131 อรรถกถาอลัมพุสาชาดก * * * *   

132 อรรถกถาสังขปาลชาดก * * * *   

133 อรรถกถานฬินิกาชาดก * * * *   

134 อรรถกถาอุมมาทันตีชาดก * * * *   
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อาหาร กริยา รส 

135 อรรกถามหาโพธิชาดก * * * * * 

136 อรรถกถาโสณกชาดก * * * *   

137 อรรถกถากุสชาดก * * * *   

138 อรรถกถาจุลลหังสชาดก * * * *   

139 อรรถกถามหาหังสชาดก * * * *   

140 อรรถกถาสุธาโภชนชาดก * * * *   

141  อรรถกถากุณาลชาดก * * * * * 

142 อรรถกถามหาสุตโสมชาดก * * * * * 

143 อรรถกถาเตมิยชาดก * * * * * 

144 อรรถกถามหาชนกชาดก * * * * * 

145 อรรถกถาสุวรรณสามชาดก * * * *   

146 อรรถกถา เนมิราชชาดก * * * * * 

147 อรรถกถามโหสถชาดก * * * *   

148 อรรถกถาภูริทัตชาดก * * * *   

149 อรรถกถา วิธุรชาดก * * * *   
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ทางตรง 

ความ
เปรียบ

ทางออม 

มิติที่สัมพันธกัน 

อาหาร กริยา รส 

150 อรรถกถา พรหมนารทชาดก * * * * * 

151 อรรถกถาเวสสันตรชาดก * * * *   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางสาวรัชนีกร  รัชตกรตระกูล  เกิด วันที่  23 กุมภาพันธ  พ.ศ.2525 ที่ จั ง ห วัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชาเอก
ภาษาไทย วิชาโทภาษาเยอรมันจากคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในปการศึกษา 
2546 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรอักษรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ที่คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ.2547 และสําเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2549 จากนั้นจึง
ปฏิบัติงานในตําแหนงอาจารยประจําสํานักวิชาศึกษาทั่วไป ของสถาบันเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน 
(ชื่อในขณะนั้น) จากนั้นจึงลาออกจากการปฏิบัติงาน  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรอักษรศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ที่คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ.2552 
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