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ชาญสิทธ์ิ รัตนาวงศ์ไชยา : ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า
ตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล. 
( RELATIONSHIPS OF SELF-DIRECTED LEARNING READINESS FACTORS AND 
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF NON-FORMAL EDUCATION LEARNERS USING DISTANCE 
LEARNING) อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ดร.ณฏัฐลกัษณ์ ธาระวานิช, 214 หน้า   

 
 การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของ

นกัศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 2) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมใน

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรง เรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล 3) น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของ

นกัศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล โดยมีกลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่      

ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล จ านวน 291 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมใน

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล การสนทนากลุม่โดยผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 8 คน และการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 3 คน  สถิติที่

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่ร้อยละ (%) คา่เฉลีย่ ( X ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้ (Stepwise multiple regression analysis) 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1) ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกลในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.60, S.D. = 0.55) 

 2) ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทาง

วิชาการของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ได้แก่ ปัจจัยด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 3) แนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองที่สง่ผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอก
ระบบโรงเรียนที่ ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี  ้1) ด้านนโยบาย 2) ด้านหลักการ                  
3) ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 4) ด้านบริหารจดัการ 5) ด้านประเมินผล 
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 The purposes of this research were: 1) to study the self-directed learning level and 

academic achievement of non-formal education learners using distance learning, 2) to study the 

relationships of self-directed learning factors and academic achievement of non-formal education 

learners using distance learning, and 3) to propose guidelines for self-directed learning factors and 

academic achievements of non-formal education learners using distance learning. The research 

sample consisted of 291 students in non-formal education using distance learning. The research 

instruments comprised  a questionnaire form, a focus group of 8 experts and an interview with 3 

experts. The statistics used for data analysis were percentage (%), arithmetic mean ( X ), standard 

deviation (S.D.) and stepwise multiple regression analysis. 

 The research results were as follows : 

 1) The self-directed learning level of non-formal education learners using distance learning 

was as a high level ( X = 3.60, S.D. = 0.55). 

 2) The relationship between of self-directed learning factors and academic achievement of  

non-formal education learners using distance learning open  to learning opportunities factor, was 

statistically significant  at  an overall level of .05. 

 3 )  Guidelines on the management of self-directed learning that influence the academic 
achievement of non-formal education learners using distance learning consist of: 1)  policy;               
2) principle; 3) self-directed learning method; 4) management; and  5) evaluation. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

  วิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ส าเร็จได้ก็ด้วยความกรุณาและเมตตาอย่างสูงจาก อาจารย์ 

ดร.ณฏัฐลกัษณ์  ธาระวานิช อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ให้ความกรุณาชว่ยเหลือ ตลอดจน

ค าแนะน า ในการท าวิทยานิพนธ์ครัง้นี ้รวมไปถึง รองศาสตราจารย์ ดร.อาชญัญา รัตนอุบล และ 

ดร.ชลทิตย์  เอ่ียมส าอางค์ ท่ีให้ก าลงัใจและข้อแนะน า ข้อผิดพลาด บกพร่อง จนส าเร็จลุล่วงเป็น

วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ในครัง้นี ้รวมไปถึงคณาจารย์ทุกท่านในสาขานอกระบบโรงเรียน      

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และคณาจารย์ภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์

และสงัคม คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 

  ขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.ภทัรพล มหาขนัธ์ อาจารย์ ดร.ปาน กิมปี ท่ีทกุท่าน

ได้กรุณาให้ความกรุณาช่วยเหลือ ตลอดจนค าแนะน า การท าวิทยานิพนธ์ครัง้นี จ้ะส าเร็จและ

ด าเนินตอ่ไปไมไ่ด้ หากไมไ่ด้รับความกรุณาครัง้นี ้

  ขอขอบคุณเพ่ือนๆ สาขาวิชาการศึกษาตลอดชีวิต ภาควิชาการศึกษาเพ่ือการ

พัฒนามนุษย์และสังคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง         

ณฏัฐพล นิธิพฒันโรจน์ ท่ีคอยช่วยเหลือ และประสานงานในเร่ืองต่างๆ ตลอดการท าวิทยานิพนธ์

ครัง้นี ้

  ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆทุกคนท่ี รู้จัก และเพ่ือนๆ ระดับปริญญาโท 

สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ท่ีคอยให้

ก าลงัใจเสมอมา 

  สดุท้ายนี ้วิทยานิพนธ์ครัง้นีจ้ะส าเร็จไม่ได้ หากไม่มีพระคณุบิดา มารดา ท่ีอบรม

เลีย้งดู สั่งสอน และสนับสนุน  ผู้ วิจัยตลอดมา ผู้ วิจัยระลึกอยู่เสมอว่า หากไม่ได้พระคุณบิดา 

มารดา ดงักลา่วแล้ว ผู้วิจยัก็คงไมส่ามารถก้าวมาถึงในการศกึษาระดบัปริญญามหาบณัฑิตครัง้นี ้
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บทที่ 1  

บทน า 

ความเป็นมาละความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันสังคมมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและมีการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ทัง้ทางด้านสังคม การเมืองการปกครอง วัฒนธรรมและ

เศรษฐกิจ ด้วยเหตุนีเ้ราจึงต้องเรียนรู้และปรับตวัให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา

และเตรียมความพร้อมท่ีจะพบกับความท้าทายจากเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ โดยปัจจยัส าคญัท่ีจะ

พบกับความท้าทายจากการเปล่ียนแปลงดังกล่าวคือ คุณภาพคน (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหง่ชาติ, 2544) ทัง้นีเ้คร่ืองมือในการท่ีจะพฒันาคนให้มีคณุภาพ คือ การศกึษา ซึ่งเป็น

พืน้ฐานของการพัฒนาประเทศ ให้มีความเจริญก้าวหน้าและความมัน่คง พร้อมท่ีจะแข่งขนักับ

นานาประเทศ โดยเฉพาะในยคุท่ีข้อมลูข่าวสารพฒันาไปอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ทางสภาพเศรษฐกิจ วฒันธรรม สิ่งแวดล้อม และสภาพสงัคมของประเทศ  

ในสมยัก่อนการพฒันาคณุภาพการศกึษาของประเทศไทย ไมไ่ด้เป็นไปตามจดุมุง่หมายท่ี

ก าหนดไว้ ท าให้ไม่สามารถท่ีจะพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ           

เป็นผลกระทบต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันกับต่างประเทศ ดังนัน้ แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่ชาติ ฉบบัท่ี 11 ยึดการพัฒนาคนเป็นศนูย์กลาง มุ่งพฒันาสงัคมไทยและ

คุณภาพคน สู่สังคมแห่งภูมิ ปัญญาและการเรียนรู้ พัฒนาคนให้ เกิดภูมิคุ้ มกันต่อสังคม            

โดยเน้นการพฒันาทกัษะและสมรรถนะ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แหง่ชาต,ิ 2553) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ได้ก าหนดขึน้เพ่ือแก้ไขหรือแก้ปัญหาทางการศึกษา  

และถือได้ว่าเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการปฏิรูปการศกึษา มีการก าหนดหลกัการจดัการเรียนรู้ไว้ใน

หมวด 1 หมวด 3 และหมวด 4 ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้



2 

หมวด 1 มาตรา 6 การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์

ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชี วิต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา 8 การจัดการศึกษาให้ยึดหลักดังต่อไปนี ้     

เป็นการศกึษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน ให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา และการพฒันา

สาระการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง มาตรา 10 การจดัการศึกษา ต้องจดัให้บุคคลมีสิทธิและ

โอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขัน้พืน้ฐานไม่น้อยกว่า 12 ปีท่ีรัฐต้องจดัให้อย่างทั่วถึงและมี

คณุภาพโดยไมเ่ก็บคา่ใช้จา่ย  

หมวด 3 มาตรา 15 การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนด

จุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล         

ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญัของการส าเร็จการศึกษา โดยเนือ้หาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม มาตรา 18 ศูนย์การเรียน 

ได้แก่ สถานท่ีเรียนท่ีหน่วยงานจดัการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา และสถาบนัสงัคมอ่ืน

เป็นผู้จดั  

หมวด 4  มาตรา 22 การจดัการศึกษาต้องยึดหลกัว่าผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริม

ให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ มาตรา 23 การจดัการศึกษา ต้องเน้น

ความรู้และทกัษะด้านคณิตศาสตร์ มาตรา 24 การจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น และท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่าง ต่อเน่ือง         

และส่งเสริมสนบัสนุนให้ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ  สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวย

ความสะดวกเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้  

 การจดัการเรียนรู้ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ยึดหลักว่า

ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญท่ีสุด    

การจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนพัฒนาโดยเน้นความส าคัญทัง้ด้านความรู้ ด้านทักษะ
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กระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม การจดัการเรียนรู้จะต้องค านึงถึงผู้ เรียน

เป็นส าคัญ  การจัดเนื อ้หาสาระและ กิจกรรมต้องสอดคล้องกับวุฒิ ภาวะ ความสนใจ               

และความถนัดของผู้ เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง จากการฝึกปฏิบตัิ ฝึกให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียน

การสอนต้องผสมผสานสาระทัง้ทางด้านเนือ้หาและด้านทักษะกระบวนการ ตลอดจนปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงาม ถูกต้อง และเหมาะสมให้แก่ผู้ เรียน  (ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2545) 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั (ส านักงาน กศน.)     

มีหน้าท่ีหลักคือการส่งเสริมและการจัดให้เกิดการเรียนรู้นอกโรงเรียนรวม ถึงการเรียนรู้ตาม

อัธยาศัย เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง โดยเน้นให้ใช้กระบวนการ

เรียนรู้ของตนเอง และส่งเสริมการน าทรัพยากรทางการศกึษาต่างๆ เทคโนโลยีทางการศึกษาและ

สารสนเทศ มาส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ส านักงาน 

กศน. ยังมีหน้าท่ีในการจดัการศึกษาให้แก่ประชาชนท่ีอยู่นอกระบบโรงเรียน โดยผ่านหลักสูตร

การศึกษานอกระบบ ระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีจดัขึน้เพ่ือกลุ่มประชาชนท่ี

อยู่นอกระบบโรงเรียน ในการจัดการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของผู้ เรียนมี

มากมายหลากหลายวิธี ได้แก่ การเรียนรู้แบบชัน้เรียน การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม  การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การเรียนรู้ตามอธัยาศยั การเรียนรู้แบบทางไกล การเรียนรู้จากการท าโครงงาน และการ

เรียนรู้รูปแบบอ่ืนๆ (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2552) 

ตามพระราชบญัญัติส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 

มาตรา 8 กล่าวว่าเพ่ือส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาตามอธัยาศยั ให้ด าเนินการเพ่ือเป้าหมาย 

ในเร่ืองของผู้ เรียนให้ได้รับความรู้และทกัษะพืน้ฐานในการแสวงหาความรู้ท่ีจะเอือ้ต่อการเรียนรู้

ตลอดชีวิต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
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การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนจะรับผิดชอบการเรียนรู้  

ของตนเอง โดยการก าหนดความต้องการและวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้รวมทัง้ออกแบบ

ประสบการณ์และทรัพยากรท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ของตนเอง ตลอดจนประเมินผลตนเอง ผู้สอนจะ

แสดงบทบาทเป็นผู้ อ านวยความสะดวก หรือเพ่ือนร่วมทางการเรียนรู้มากกว่าท่ีจะเป็นครู     

เพ่ือให้บรรยากาศของการเรียนรู้ท่ีมีผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้นัน้อย่างแท้จริง 

(อาชญัญา รัตนอบุล, 2544) 

การเรียนรู้แบบชีน้ าตนเองมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต         

และมีลกัษณะสมัพนัธ์กับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย์ คือเม่ือแรกเกิดมนุษย์

จะต้องพึ่งพาบุคคลอ่ืน ได้รับการอบรม ดแูล ปกป้องจากบิดามารดา เม่ือโตขึน้มนุษย์จะต้องการ

ความเป็นตวัของตวัเอง ต้องการความอิสระเพิ่มมากขึน้ และลดการพึ่งพาบคุคลอ่ืนลง การพฒันา

เช่นนีส้อดคล้องกับแนวคิดของการพฒันาการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง ดงันัน้จึงถือได้ว่าการเรียนรู้

แบบชีน้ าตนเองเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดการศกึษาต่อเน่ืองตลอดชีวิต และเป็นแนวคิดส าคญั

ของการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ เพราะเป็นทกัษะและเป็นวิถีชีวิตท่ีส าคญัส าหรับการอยู่รอดของ

มนุษย์ท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ (Knowles, 1975) เราจึงควรท่ีจะต้องท าความเข้าใจให้กับ

ทุกคน ยอมรับว่า การศึกษาในอนาคตไม่ใช่การศึกษาในโรงเรียน แต่คือการศึกษาด้วยตนเอง     

ซึง่เป็นการศกึษาท่ีส าคญัท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นการเรียนท่ีตอบสนองตนเองมากท่ีสดุ การเรียนรู้แบบ

ชีน้ าตนเอง จงึจดัได้ว่าเป็นแนวคิดในการเรียนรู้ ท่ีผู้ เรียน ผู้สอน และองค์กรสถาบนัท่ีจดัการศกึษา 

จ าเป็นต้องท าการปรับเปล่ียนความรู้ความเข้าใจร่วมกนัในการสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบชีน้ า

ตนเองเพ่ือให้เกิดบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ของแตล่ะบคุคล 

การเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง เป็นท่ียอมรับของนักการศึกษาทัง้ในระบบโรงเรียนและ      

นอกระบบโรงเรียน เพราะผู้ เรียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเองจะมีความสามารถในการ

เรียนรู้ได้ดีกว่า จดจ าสิ่งท่ีเรียนได้นานกว่า และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับ ไปปรับใช้ได้ดีกว่าผู้ เรียน

ท่ีไม่มีการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง ในประเทศไทยผู้ ท่ีสนใจศกึษาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบชีน้ าตนเอง

ส่วนใหญ่ อยู่ในวงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เน่ืองจากมีเป้าหมายส าคญัท่ีจะพัฒนาให้

ผู้ เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ทัง้นีข้้อมลูเก่ียวกับพฒันาการของมนษุย์ 
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แสดงให้เห็นว่าเด็กในช่วงวยัรุ่น (12-18 ปี) หรือช่วงชัน้มัธยมศึกษา มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้

แบบชีน้ าตนเองได้เป็นอย่างดี มีการเลือกและเตรียมตวัเพ่ืออาชีพในอนาคต สามารถตดัสินใจ

เลือกคา่นิยมเพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการด าเนินชีวิตของตนเอง 

การศึกษานอกระบบ จดักิจกรรมทางการศกึษาเพ่ือให้บริการกบักลุ่มเป้าหมายท่ีอยู่นอก

ระบบโรงเรียน โดยเฉพาะผู้ ด้อยโอกาสทางการศกึษา ขาดโอกาส และพลาดโอกาสทางการศกึษา

ตลอดจนผู้ สนใจทั่วไป สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ผู้ เรียน

สามารถได้รับการศึกษาอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ประกอบด้วยสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 5 สาระ ได้แก่ ทกัษะการเรียนรู้ 

ความรู้พืน้ฐาน การประกอบอาชีพ ทกัษะการด าเนินชีวิต และการพฒันาสงัคม 

การศกึษานอกระบบ เป็นวิธีการจดัการศกึษาท่ีเปิดโอกาสให้แก่ผู้ ท่ีไม่สามารถเข้าเรียนใน

ระบบโรงเรียนได้มีโอกาสในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้และพัฒนาทักษะความสามารถของ

ตนเอง ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ การศึกษานอกระบบมีรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีมี

ลกัษณะยืดหยุ่น อ านวยความสะดวกให้กบัผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนสามารถท่ีจะเลือกเรียนได้หลายวิธี 

ท าให้เกิดประโยชน์เป็นอยา่งมากตอ่ตวัผู้ เรียนและสงัคม (อาชญัญา รัตนอบุล, 2542) 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความจ าเป็นและส าคญัอย่างยิ่งในทุกประเทศ เน่ืองจาก

การศึกษาไม่ได้สิน้สุดลงเม่ือผู้ เรียนก้าวออกจากโรงเรียน การศึกษาไม่ได้จ ากัดเพศหรืออายุ แต่

การศกึษาจะต้องเปิดโอกาสให้แก่ผู้ ท่ีมีความสนใจสามารถเข้าเรียนได้ตามความต้องการ ด้วยเหตุ

นีก้ารศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงได้เกิดขึน้ มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองและได้รับความสนใจเป็น

อยา่งมาก จนนบัวา่เป็นความหวงัใหมท่างการศกึษา (วรรัตน์ อภินนัท์กลู, 2549) 

ในอดีตการจดักระบวนการเรียนรู้ ไม่ได้เน้นการเรียนรู้จากผู้ เรียน แต่จะเน้นการสอนโดย

ครู ซึ่งตอ่มาได้มีการวิเคราะห์สภาพปัญหาท่ีผ่านมา รวมถึงการก าหนดทิศทางการจดัการศกึษาท่ี

มีคณุภาพในอนาคต จงึเกิดการจดัการศกึษาให้มีคณุภาพสงูสดุเพ่ือให้เกิดการพฒันาลกัษณะของ

คนไทยท่ีพึงปรารถนา ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในตวัผู้ เรียนเป็นส าคญั เปรียบเสมือนหัวใจของ

การปฏิรูปการศึกษา เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับการพฒันาอย่างเต็มศกัยภาพ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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รู้จักแสวงหาความรู้ได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตซึ่งการตระหนกัถึงความส าคญัของวิธีการเรียนรู้

ดงักล่าว ท าให้สถาบันท่ีจัดการศึกษา ก าหนดให้นักศึกษาต้องศึกษาด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็น     

ส่ือทางไกลและส่ืออ่ืนๆ โดยผู้ เรียนการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางใน

การจดัการศึกษานอกระบบท่ีอยู่ใกล้ตวักลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีการด าเนินชีวิต

ของประชาชน รวมถึงการมีกิจกรรมท่ีประชาชนมีส่วนร่วมและสามารถน าไปใช้ประโยชน์           

ได้อยา่งเตม็ท่ี  

ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร (2542) กล่าวว่า ผู้ เรียนสามารถใช้วิธีการเรียนรู้ได้หลายวิธี       

แต่วิ ธีการเรียน รู้ ท่ี จ า เป็นและเป็นประโยชน์ ได้แก่  วิ ธีการเรียน รู้ด้วยการชี น้ าตน เอง             

เน่ืองจากวิธีการเรียนรู้นีเ้ป็นวิธีการท่ีสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาท่ียึดผู้ เรียนเป็น

ศูนย์กลาง เหมาะสมกับวุฒิภาวะ และประสบการณ์ท่ีได้สั่งสมมาของผู้ ใหญ่ท่ีอยู่นอกระบบ

โรงเรียน ซึ่งทกัษะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนี ้จะส่งเสริมให้บุคคลได้มีโอกาสทางการศึกษา

มากขึน้ ตามความสนใจและความต้องการของแต่ละบุคคล โดยสามารถใช้ทักษะดงักล่าวเป็น

เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และความก้าวหน้าได้ตลอดเวลา นอกจากนี ้การท่ีบุคคลมี

คณุลกัษณะของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองได้ ถือเป็นการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ในปัจจบุนันี ้

ให้สามารถด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสขุตามความต้องการของแตล่ะบคุคล 

 การเรียนรู้แบบทางไกลเป็นการเรียนรู้ท่ีเอือ้ประโยชน์ให้แก่ผู้ เรียนเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

มีผู้ เรียนเป็นจ านวนมากท่ีไม่สามารถเข้าศึกษาในระบบโรงเรียนได้ โดยมีสาเหตุหลากหลาย

ประการ ท าให้ผู้ เรียนกลุ่มนีต้้องกลายเป็น ผู้ ท่ีพลาด ผู้ ท่ีขาด ผู้ ท่ีด้อย โอกาสทางการศึกษา แต่

ส าหรับผู้ เรียนท่ีเรียนรู้แบบทางไกลนัน้ ไม่ว่าผู้ เรียนจะอยู่ห่างไกลขนาดไหน ก็สามารถท่ีจะเรียนรู้

ได้ และถึงแม้วา่ผู้ เรียนจะไมมี่เวลาเรียนในชว่งเวลาปกติก็ตาม ผู้ เรียนก็สามารถท่ีจะเรียนในเวลาท่ี

ผู้ เรียนพร้อมได้ (สมุาลี สงัข์ศรี, 2549) 

 นอกจากนีก้ารเรียนรู้ด้วยวิธีทางไกลอาจมีข้อจ ากัดในบางประการ เช่น การพบครูผู้สอน

และเพ่ือนนกัศึกษาทางไกล คณุภาพของส่ือท่ีใช้ในการเรียน รวมทัง้ปัญหาของผู้จดั การบริหาร

จดัการจึงไม่คล่องตวั การผลิตส่ืออยู่ในสภาพท่ีไม่พร้อมใช้ รายการโทรทศัน์ออกอากาศในเวลาท่ี
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คอ่นข้างจ ากัดท าให้คณุภาพของส่ือส่งตอ่ได้ไม่เต็ม นกัศกึษาทางไกลจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีวินยัใน

ตนเองเป็นอย่างมาก เพ่ือท่ีจะสามารถวางแผนการเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการท างานหลกัของตนเอง

ไปด้วยได้ (พดุกรอง พิพฒัรัตนะ, 2551) 

 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีทางไกล เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่มีชัน้เรียน จึงท าให้ไม่มี

ตารางเวลาเรียนท่ีแน่นอน รวมถึงไม่มีผู้ดแูลการเรียนรู้ของนกัศกึษาเหมือนการเรียนรู้ท่ีมีชัน้เรียน 

การเรียนรู้โดยส่วนมากจะผ่านทาง ส่ือการเรียนรู้ เช่น สิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ เทปเสียง เป็นต้น 

นักศึกษาจ าเป็นต้องใช้การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นหลัก ทัง้นี เ้พราะการศึกษาด้วยวิธี

ทางไกล นกัศึกษาจะต้องวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และท าความเข้าใจกับเนือ้หาท่ีได้ศกึษา 

อีกทัง้จะต้องแบง่เวลาวา่งให้แก่การเรียนของตนเอง เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถท่ีจะศกึษาและส าเร็จ

การศกึษาตามท่ีนกัศกึษาก าหนดไว้ได้ 

 ดงัสภาพท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นปัจจัยส าคญั

ของนกัศึกษาวิธีเรียนทางไกล ท่ีจะส่งผลต่อความส าเร็จทางการศึกษา เน่ืองจากการเรียนด้วยวิธี

ทางไกลเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีไม่มีชัน้เรียน อาศัยการเรียนรู้ผ่านส่ือเป็นส าคัญ อีกทัง้ยังมี

ข้อจ ากดัตา่งๆ ท่ีอาจจะส่งผลตอ่การเรียนรู้ของนกัศกึษา ซึ่งถ้านกัศึกษามีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง ก็จะสามารถส่งผลให้นักศึกษาประสบความส าเร็จทางการศึกษา ได้ตามเป้าหมายท่ี

นกัศกึษาต้องการ 

 ผู้ วิจยัจึงสนใจ ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

ชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การวางแผน การพฒันา การปรับปรุง การจดัเตรียมหลกัสตูร การพฒันาส่ือ 

การจัดการฝึกอบรมและกิจกรรมต่างๆ ส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี รวมทัง้

สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตการศกึษาและการท างานตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 2.เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

กบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 3.เพ่ือน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทาง

วิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 ปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง หมายถึง ความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 8 ด้าน คือ 1) การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ 2) มโนคติของตนเองในด้าน

การเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4) ความรับผิดชอบต่อ

การเรียนรู้ของตนเอง 5) ความรักในการเรียน 6) ความคิดสร้างสรรค์ 7) มองอนาคตในแง่ดี         

8) สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา       

ความส าเร็จทางวิชาการ หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสม ของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ี

ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

นักศึกษา หมายถึง ผู้ ท่ีก าลงัศกึษาด้วยวิธีการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล ผา่นสถาบนัการศกึษาทางไกล ปีการศกึษา 2555 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบ หมายถึง โปรแกรมการจัดการศึกษาตามหลักสูตร

สถานศึกษาของสถาบนัการศึกษาทางไกลตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีจัดขึน้เพ่ือกลุ่มบุคคลท่ีไม่ได้เข้าศึกษาใน

ระบบโรงเรียน เป็นหลักสูตรท่ีผู้ เรียนสามารถได้ รับการศึกษาอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต              

ตามหลกัเกณฑ์และวิธีการจดัการศกึษานอกโรงเรียน 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการ

ของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล หมายถึง วิธีการท่ีส่งเสริมการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบดรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ประกอบด้วย 

5 ด้าน คือ 1) ด้านนโยบาย 2) ด้านหลักการ 3) ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 4) ด้าน

บริหารจดัการ 5) ด้านประเมินผล 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล ในงานวิจยัครัง้นีมี้รายระเอียดครอบคลมุดงันี ้

 1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  1.1 เอกสารงานวิจัย  และบทความทางวิชาการ หนังสือ ท่ี เก่ียวข้องกับ

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทาง

วิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

  1.2 ขอบเขตเนือ้หาในการศึกษาครัง้นี  ้เป็นการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและประสบ

ความส าเร็จทางวิชาการ 

 2. ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ของสถาบนัการศกึษาทางไกล ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2555 จ านวน 1,188 คน 
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ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1) ตัวแปรต้น แบง่เป็น 

    2.1.1) ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง (Guglielmino, 1977) 

(1) การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ 

    (2) มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

    (3) ความคดิริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ 

    (4) ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง 

    (5) ความรักในการเรียนรู้ 

    (6) ความคดิสร้างสรรค์ 

    (7) การมองอนาคตในแง่ดี  

    (8) สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา  

  2.2) ตัวแปรตาม คือ ความส าเร็จทางวิชาการ (เกรดเฉล่ียสะสม) ของ

นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผลของงานวิจัยจะเป็นข้อมูลในการน าไปปรับใช้ในการวางแผนการเรียน การเตรียม

ความพร้อม ปรับปรุงพืน้ฐานความรู้ของตนเอง เพ่ือเพิ่มความส าเร็จทางการศกึษาของนกัศกึษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 
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2. ผลของงานวิจยัจะเป็นข้อมูลให้อาจารย์ท่ีปรึกษาของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียน น าไป

ปรับใช้ในการให้ค าปรึกษา เพ่ือเพิ่มระดบัการเรียนรู้ และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

3. ผลของงานวิจยัจะเป็นข้อมลูให้ผู้บริหาร สามารถน าข้อมลูไปเป็นแนวทางในการวางแผน

ในการจดัเตรียมหลกัสูตรการศกึษานอกระบบโรงเรียน ของสถาบนัการศกึษาทางไกล การจดัอบรม 

การพัฒนาส่ือการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จทางวิชาการ รวมทัง้ยัง

สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตการศกึษาและการท างานตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ”     

ได้ทบทวนเอกสารจากต ารา บทความ รวมไปถึงงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งมีหัวข้อและ

รายละเอียดดงันี ้

ตอนที่ 1 การเรียนรู้ 

 1.1 ความหมายของการเรียนรู้ 

 1.2 ลกัษณะและวิธีการเรียนรู้ 

 1.3 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้และลกัษณะการใฝ่รู้ของผู้ เรียน 

 1.4 แนวคดิเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

ตอนที่  2 การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  2.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  2.2 ความส าคญัของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  2.3 ลกัษณะของผู้ ท่ีเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  2.4 ขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  2.5 การพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 
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ตอนที่ 3 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  3.1 แนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  3.2 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองตามแนวความคิดของ 

Guglielmino 

ตอนที่ 4 การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

  4.1 ลกัษณะของผู้ใหญ่ 

  4.2 รูปแบบการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 ตอนที่ 5 แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  5.1 ความหมาย 

  5.2 ปรัชญาและแนวคดิ 

  5.3 ประเภทการจดักิจกรรมการศกึษา 

  5.4 หลกัในการจดัการศกึษา 

  5.5 เทคนิควิธีการสอนท่ีใช้ในการศกึษา 

ตอนที่ 6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  6.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ตอนที่ 7 การจัดการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน วิธีเรียนทางไกล 
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ตอนที่ 8 หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 

2551 

  8.1 แนวคดิ 

  8.2 หลกัการ 

  8.3 จดุหมาย 

  8.4 ระดบัการศกึษา 

  8.5 สาระการเรียนรู้ 

  8.6 โครงสร้างหลกัสตูร 

  8.7 วิธีจดัการเรียนรู้ 

  8.8 การจดัท าหนว่ยการเรียนรู้ 

ตอนที่ 9 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  9.1 งานวิจยัในประเทศ 

  9.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 ตอนที่ 10 กรอบแนวคิคในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 การเรียนรู้ 

 การเรียนรู้เป็นพืน้ฐานส าคญัของใช้ชีวิต ท่ีจะช่วยพฒันาบคุคลทัง้ด้านอารมณ์ สติปัญญา

สงัคมและร่างกาย ผู้ ท่ีเรียนรู้ตลอดเวลาจะมีความรู้ ความคิดท่ีกว้างไกล ทันเหตุการณ์สามารถ

พฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ 

1.1 ความหมายของการเรียนรู้ 

 พระธรรมปิฎก ประยุทธ์ ปยุตโต (2539) กล่าวว่า การเรียนรู้มิใช่เป็นเพียงการเรียนรู้ แต่

เป็นการเรียนเพ่ือเพิ่มพูนประสบการณ์ เรียนเพ่ือรู้จกัตนเอง เรียนเพ่ือรู้จกัและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ 

เรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามทัง้ร่างกายและจิตใจ เรียนรู้เพ่ือการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม 

หรือสถานการณ์ต่างๆ ได้ เรียนรู้เพ่ือท าให้เกิดสติปัญญา เรียนรู้เพ่ือท าให้เกิดการ เปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมไปในทางท่ีดีงาม ฯลฯ 

 การเรียนรู้ท่ีถกูต้องย่อมก่อให้เกิดประโยชน์สขุแก่ผู้ เรียน การเรียนรู้ท่ีถกูต้องท าให้ ผู้ เรียน

เป็นคนดี และการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์จะต้องท าให้ผู้ เรียนเป็นคนเก่งด้วย 

 ดังนัน้ คนท่ีมีการศึกษา (เรียนรู้) จะต้อง 1) มีปัญญา 2) มีความดีงาม (อาจเรียกว่า 

คณุธรรม) 3) มีความสขุ 

 สรุปได้ว่า การเรียน รู้เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นการเพิ่มพูน

ประสบการณ์ เพ่ือการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ตา่งๆได้ 

1.2 ลักษณะและวิธีการเรียนรู้ 

 สมคดิ อิสระวฒัน์ (2543) ได้อธิบายลกัษณะการเรียนรู้สรุปได้ดงันี ้

(1) การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ตลอดชีวิต คนเราจะเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา โดยตัง้ใจ 

หรือไม่ตัง้ใจก็ตาม เช่น จากการอบรมของครอบครัว เพ่ือน การท างาน การเล่น หรือ ส่ือมวลชน

ตา่งๆ 
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(2) การเรียนรู้เป็นเร่ืองของแตล่ะบคุคลและเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ตาม 

ธรรมชาต ิไมมี่ใครเรียนแทนกนัได้ 

(3) การเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการเปล่ียนแปลง เร่ืองของความกลวั ความ 

กระวนกระวาย และการตอ่ต้าน มกัเป็นสิ่งท่ีเกิดควบคูก่บัการเปล่ียนแปลง 

(4) การเรียนรู้เก่ียวพนักบัการพฒันาของมนษุย์ การเรียนรู้ท าให้เกิดการ  

เปล่ียนแปลง ด้านบคุลิก คา่นิยม บทบาทและสตปัิญญา ตลอดชว่งเวลาในชีวิตของมนษุย์ 

(5) การเรียนรู้คือการมีประสบการณ์ การเรียนรู้เป็นการกระท าจงึท าให้คนมี 

ประสบการณ์ ประสบการณ์เดมิในอดีตจงึเป็นแหลง่ข้อมลูของผู้ เรียน 

(6) การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เองภายในตวัผู้ เรียน ผู้ เรียนเทา่นัน้จะทราบวา่ 

ตนเองเกิดการเรียนรู้หรือไม ่บคุคลอ่ืนไมมี่โอกาสทราบ ยกเว้นเม่ือบคุคลนัน้(ตนเอง) แสดงให้ผู้ อ่ืน 

ทราบการเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมหรือมีประสบการณ์ในเร่ืองนัน้ๆ ด้วยตนเอง 

นอกจากนี ้สมคดิ อิสระวฒัน์ (2541) ยงัได้กลา่วถึงวิธีการเรียนรู้ สรุปได้ดงันี ้

(1) การเรียนรู้โดยบงัเอิญ (Random or incidental learning) เป็นสิ่งท่ีได้ 

จากเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่โดยท่ีผู้ เรียนไม่ได้เจตนาท่ีจะเรียน แตมี่โอกาสเห็นจงึเกิดการ 

เรียนรู้ 

(2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self – directed learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก 

ความอยากเรียนรู้ ผู้ เรียนมีความต้องการท่ีจะเรียน จะมีการวางแผนการเรียนเร่ืองนัน้ด้วย 

ตนเอง 
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(3) การเรียนรู้จากกลุม่ (Collaborative learning) สมาชิกในกลุม่จะจดัการ 

เรียนรู้ให้กบัสมาชิกด้วยกนั เชน่ สอนกนัเองหรือเชิญวิทยากร ฯลฯ 

(4) การเรียนรู้ท่ีจดัโดยสถาบนัการศกึษา (Provider sponsored) เป็นการเรียนท่ี 

มีกลุม่บคุคลจดั ก ากบัดแูล มีหลกัสตูร มีระเบียบแนช่ดั มีการให้คะแนน ให้ปริญญาหรือ 

ประกาศนียบตัรเม่ือจบการศกึษา 

 สมคดิ อิสระวฒัน์ (2543) ยงัได้แบง่วิธีการเรียนรู้เป็น 3 กลุม่ได้แก่ 

(1) การเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียน ซึง่จดัขึน้โดยหนว่ยงานตา่งๆ การเรียนรู้ใน 

กลุม่นีอ้าจจดัขึน้เพ่ือให้ได้หนว่ยกิต ประกาศนียบตัร หรืออาจไมมี่การให้หนว่ยกิต ผู้จดัได้แก่ 

หนว่ยงานในท้องถ่ิน วิทยาลยั หรือมหาวิทยาลยั หนว่ยงานเอกชน หลกัสตูรแนวนีเ้ป็นการจดัขึน้ 

เพ่ือเพิ่มความรู้ความสามารถให้กบับคุคล 

(2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ใหญ่ท่ีสมคัรใจและมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้  

บคุคลเหลา่นีมี้แนวโน้มท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learners) ลกัษณะของบคุคลกลุม่นีจ้ะ 

เป็นผู้ซึง่สนใจขวนขวายหาความรู้ตลอดเวลา 

(3) การเรียนรู้จากสถาบนัการศกึษา ผู้ เรียนจะเข้าไปศกึษาในสถาบนัการศกึษา 

ซึง่มีหลกัสตูร วิธีการวดัผล มีระเบียบตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนจะต้องปฏิบตัติาม 

 จากแนวคดิดงักลา่วจะเห็นวา่ การเรียนรู้อาจเกิดขึน้ได้หลายวิธี กลา่วคือการเรียนรู้อาจ 

เกิดจากการจดักิจกรรมของหนว่ยงานตา่งๆ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองหรือจากการท ากิจกรรม 

กลุม่ก็ได้ ไมจ่ าเป็นต้องเกิดขึน้ในห้องเรียนเสมอไป 
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1.3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และลักษณะการใฝ่รู้ของผู้เรียน 

พศนิ แตงจวง (2538) ได้กลา่วถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ไว้สรุปได้ ดงันี ้

(1) สมรรถภาพของผู้ เรียนเอง (competence) ซึ่งได้แก่ ความสามารถทางภาษา

ประสบการณ์เก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ ความสนใจ และอิทธิพลของแรงขบั 

  (2) แหล่งข้อมูล (Sources) ได้แก่ ความสะดวกท่ีจะไปหาข้อมูล ความสมบูรณ์

ของข้อมลู และความยากง่ายของข้อมลู 

  (3) บริบท (Context) ได้แก่ สภาพสงัคมวิทยาในชมุชน การส่ือสารและโอกาสใช้

ความรู้ การปลกูฝัง และเครือขา่ยของนกัแสวงหาความรู้ 

  (4) เวลา (Time) ได้แก่ เวลาว่าง โอกาส และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียน กับ

เวลา กบัแหลง่ข้อมลู 

นิรันดร์ ตัง้ธีระบัณฑิตกุล (2542) ได้จ าแนกปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณลักษณะการใฝ่รู้ของ

นักเรียนออกเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านตัวนักเรียน ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน และปัจจัย

ทางด้านโรงเรียน สรุปได้ดงันี ้

1. ปัจจัยด้านตัวนักเรียน ประกอบด้วย 

(1.1) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement Motion) หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ความ

ต้องการสัมฤทธ์ิ (Need for Achievement) เปรียบเสมือนพลังท่ีคอยกระตุ้ นให้บุคคลพัฒนา

ตนเองอยู่เสมอเพ่ือความเป็นเลิศในสิ่งท่ีท า และเป็นสิ่งท่ีประจักษ์แล้วว่า บุคคลใดมีแรงจูงใจ     

ใฝ่สมัฤทธ์ิสูงจะมีแนวโน้มท่ีจะท างานส าเร็จ และมีมาตรฐานการท างานดีกว่าบคุคลท่ีมีแรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธ์ิต ่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิจึงหมายถึง ความมุง่มัน่ พยายามท่ีจะกระท าสิ่งตา่งๆ ให้ประสบ

ผลส าเร็จ มีมาตรฐานของการท างานอยู่ในระดบัดี ทัง้นีโ้ดยอาศยัความเพียรพยายามเท่าท่ีจะท า

ได้ดีท่ีสดุตามศกัยภาพท่ีตนเองมีอยูใ่นขณะนัน้ 
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(1.2) การเปิดรับส่ือมวลชน การรับฟังข่าวสาร สารสนเทศท่ีเก่ียวกับความรู้ 

เทคโนโลยีต่างๆ จากส่ือมวลชน ซึ่งได้แก่ วิทยุกระจายเสียง วิ ทยุโทรทัศน์ สิ่งตีพิมพ์ต่างๆ         

และภาพยนตร์ ดงันัน้ส่ือมวลชนจึงเป็นช่องทางหนึ่งของการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงระหว่าง ผู้ส่งสาร 

ได้แก่ หน่วยงาน องค์กรตา่งๆ กบัผู้ รับสาร ซึ่งได้แก่ เยาวชน และประชาชนท่ีมีจ านวนมาก ดงันัน้  

ส่ือมวลชนจงึเป็นเคร่ืองมือในการศกึษาเป็นอย่างด ี

 ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อบุคคลต่างๆ ในสังคมมาก สามารถท าให้บุคคลเกิดการ

เปล่ียนแปลงทัง้ในด้านความรู้ เจตคติ และความคิดต่อบุคคล เร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ      

เช่น รายการตา่งๆ จากส่ือมวลชนท่ีมีเนือ้หาประทบัใจจะกลายเป็นตวัชีน้ าในการใช้ชีวิต ค่านิยม 

ความใฝ่ฝัน ความทะเยอทะยานของเด็กและผู้ ใหญ่ก็จะได้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติหน้าท่ี      

การด าเนินธุรกิจรวมทัง้ข้อคดิ หลกัธรรมบางประการในการด าเนินชีวิตจากส่ือมวลชน 

(1.3) นิสัยรักการอ่าน คือ ความพึงพอใจ ช่ืนชอบท่ีจะอ่านหนังสือและส่ือการ

อ่านประเภทต่างๆ แม้จะมีอุปสรรคต่อการอ่านก็ไม่ย่อท้อและอ่านอย่างสม ่าเสมอ อ่านได้ทุก

โอกาส ทกุสถานท่ีไม่ปล่อยเวลาว่างหรือไปท ากิจกรรมอ่ืนจนละเลยการอ่าน การอ่านยงัมีอิทธิพล

ตอ่จิตใจและความประพฤติของผู้อ่านด้วย ท าให้ได้รับความรู้ ความคิด เข้าใจชีวิตและสงัคมมาก

ขึน้ 

2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน  

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน หมายถึง การเสริมแรงของผู้ ปกครอง ได้แก่การท่ี

ผู้ปกครองของนักเรียนแสดงออกในลักษณะต่างๆ อาทิเช่น การกวดขัน การพูดคุย การแนะน า 

การส่งเสริมและอ่ืนๆ เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเอาใจใส่การเรียน ผู้ปกครองท่ีให้ความเอาใจใส่และ

กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน มีสว่นท าให้นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน การส่งเสริม

ด้านการเรียนของนกัเรียน ผู้ปกครองท าได้หลายลกัษณะ เช่น การช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าขณะท่ี

นกัเรียนท าการบ้าน ปลูกจิตส านึกให้เห็นประโยชน์ของการเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียน เรียนในสิ่งท่ี

ตัวเองสนใจซึ่งอาจท าได้โดยการจัดหาหนังสือ หรือให้นักเรียนไปเรียนพิเศษ หรืท ากิจกรรม

วิชาการท่ีเขาสนใจตลอดจนการสนบัสนนุด้านการเงิน 
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3. ปัจจัยด้านโรงเรียน 

ปัจจยัด้านโรงเรียนประกอบด้วย การเตรียมการสอน การสอน การใช้ส่ือการสอนและการ

เสริมแรง การเตรียมการสอนนับว่าเป็นภารกิจท่ีส าคญัประการหนึ่งของครูผู้สอน เพราะครูจะต้อง

ศึกษาหลักสูตร คู่มือการสอน ก าหนดรูปแบบการสอน ท าแผนการสอน จัดเตรียมการเรียน      

การสอน เตรียมส่ือการเรียนการสอนเพ่ือให้การสอนเป็นไปตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 

 การสอนของครูในโรงเรียน การสอนเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน รู้

รายละเอียดของเนือ้หาวิชา เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด การจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนควรยึดหลกัว่ากระบวนการเรียนมีความส าคญัเท่ากับเนือ้หา นกัเรียนเป็นผู้ ค้นหา

ความรู้ สรุปและตดัสินใจด้วยตนเอง โดยครูจะมีหน้าท่ีเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าเท่านัน้ และ

ควรสอนโดยใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย เน้นการปฏิบตัคิวบคูก่บัทฤษฎี 

 การใช้ส่ือการสอน ส่ือการสอนนับว่ามีบทบาทส าคัญเพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้

ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายและรวดเร็ว ช่วยพัฒนาความคิดและทักษะด้านต่างๆ ของผู้ เรียนได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ครูควรเลือกใช้ส่ือการสอนให้เหมาะสมกบัเนือ้หาและลกัษณะของนกัเรียน 

 การเสริมแรง ซึ่งได้แก่ การเสริมหรือให้ก าลังใจ (Reinforcement) หากนักเรียนท า

กิจกรรมตา่งๆ ได้ถกูต้อง เหมาะสม ครูควรให้การเสริมแรงด้วยการชมเชยด้วยวาจาหรือให้รางวลั 

เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความภูมิใจและมีก าลงัใจ หรือมีความพยายามมุมานะในการเรียนให้ประสบ

ผลส าเร็จ 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และลักษณะการ

เรียนรู้ของตวัผู้ เรียน ประกอบด้วย สิ่งท่ีอยูร่อบตวัผู้ เรียน เป็นสว่นส าคญัท าให้ผู้ เรียนเกิดความใฝ่รู้  

ดงันัน้บคุคลผู้ ใกล้ชิดผู้ เรียน คือ ครอบครัว ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีนิสยัรักการอ่าน สร้างแรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธ์ิให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน เปิดโอกาส แนะน าให้ผู้ เรียนรู้จกัรับสารจากส่ือมวลชนตา่งๆ ใน

ด้านโรงเรียน ครูควรเสริมแรงให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะใฝ่รู้ ด้วยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้

น่าสนใจ ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน

การสอน ได้ลงมือฝึกปฏิบตัด้ิวยตวัเองมากท่ีสดุ 
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 1.4 แนวคิดเก่ียวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

การเรียนรู้จะเกิดขึน้กับผู้ เรียนมากน้อยเพียงใดนัน้ ขึน้กับองค์ประกอบท่ีส าคัญหลาย

ประการ คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ ท่ี เหมาะสม โดยค านึงถึง

ความส าเร็จของผู้ เรียนเป็นส าคัญการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือได้เป็นผู้

ปฏิบตั ิมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ มีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายและการสร้างบรรยากาศ

ท่ีสนุกสนาน ต่ืนเต้น มีชีวิตชีวา ได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีมีความหมาย สอดคล้องกับความต้องการ     

ความสนใจของตนเอง มีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 สวา่ง วาทีนกิุจ (2542) การเรียนรู้ของนกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้จากสิ่งแวดล้อมทกุอยา่งท่ี

มีปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียนมิได้เรียนจากครูเพียงอย่างเดียว โดยนกัเรียนอาจจะเรียนรู้ได้จากการคิด

ด้วยตนเอง การอา่นหรือการค้นคว้าด้วยตนเอง เรียนรู้จากเพ่ือนหรือชมุชน  

 นกัการศกึษาหลายท่านมีความเห็นว่า ในการจดัการศึกษาควรจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ี

เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระ สามารถท่ีจะเลือกเรียนได้ตามความถนัดและตามความต้องการ      

ได้ฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด ค้นคว้าทดลอง โดยมีผู้ สอนคอยเอาใจใส่ ให้ค าแนะน า และช่วยเผลือเป็น

รายบคุคล ท าให้ผู้ เรียนแตล่ะคนได้พฒันาความรู้ และทกัษะตา่งๆ ได้เตม็ศกัยภาพของตน 

 สายวรุณ บุญคง (2538) เสนอว่า วิธีการเรียน ควรเน้นการฝึกปฏิบัติโดยผ่านกิจกรรม

ต่างๆ การจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์นัน้ การเรียนรู้อาจเกิดขึน้ได้จาก

กิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ 

จากความเห็นดงักล่าว จะเห็นได้ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ได้ดีนัน้ ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาส

เลือกเรียนในสิ่งท่ีสนใจ มีประโยชน์ต่อตนเอง เรียนรู้ด้วยการท ากิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาศกัยภาพของตนเองได้เต็มท่ี ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ปี 2542 ท่ีมุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยค านึงถึง

ผู้ เรียนเป็นส าคญั 
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติปี 2542 (2542) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ใน 

มาตรา 24 ว่าด้วยการจดักระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ 

ดงัตอ่ไปนี ้

(1) จดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจ และความถนดัของ

ผู้ เรียน โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

(2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ

ประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

(3) จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิ ให้ท าได้ 

คดิเป็น ท าเป็น รักการอา่น และเกิดการใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง 

(4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรู้ด้านตา่งๆ อย่างได้สดัส่วน สมดลุ

กนั รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดีงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทกุวิชา 

(5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการ

เรียน และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทัง้สามารถใช้

การวิจยัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีผู้้สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือ

การเรียนการสอน และแหลง่วิทยาการประเภทตา่งๆ 

(6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ได้ทกุเวลา ทกุสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือ กบั

บดิามารดา ผู้ปกครอง และบคุคลในชมุชนทกุฝ่าย เพ่ือร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนตามศกัยภาพ 

สมบตัิ สวุรรณพิทักษ์ (2524) ได้กล่าวว่า แนวคิดการเรียนรู้ควรจะเป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้

ผู้ เรียนรู้จกัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง คือ 

  (1) ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมกัมีความคิดเป็นของตนเอง เข้าเรียนอย่างเต็มใจไม่มีใคร

บงัคบั สมคัรใจท่ีจะเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้ดีกว่าผู้ ท่ีถกูบงัคบัให้เข้าเรียน การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 
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ผู้ เข้าเรียนมีจดุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีแน่นอน มีแรงจงูใจ ผู้ เรียนมกัจะน าสิ่งท่ีได้ ไปใช้ประโยชน์

ได้อยา่งคุ้มคา่ 

(2) กระบวนการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง  คือวิธีการเรียนรู้และกระบวนการทาง

จิตวิทยา โดยท่ีผู้ เรียนจะต้องรับผิดชอบตนเอง ไม่พึ่งพาผู้ อ่ืนและพัฒนาตนเองไปสู่การรู้จกัการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้นัน้ ต้องค านึงถึง

วิธีการต่างๆท่ีหลากหลายและมีความเหมาะสม สภาพแวดล้อม การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระ 

เป็นกิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องกบัความสนใจ เน้นการฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ และ

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเป็นได้ผู้ปฏิบตัิ ฝึกคิด ค้นคว้าทดลอง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาความรู้และทกัษะ

ตา่งๆ ได้เตม็ศกัยภาพ 

 

ตอนที่ 2 การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 2.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง มาจากภาษาอังกฤษว่า Self-Directed Learning โดยมี

ผู้ให้ความหมายไว้ตา่งๆดงันี ้

สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน (2526) ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นการ

เรียนในลกัษณะท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีเสาะแสวงหา ขวนขวายศึกษาด้วยตนเองโดยไม่มีใครบงัคบั เป็น

การเรียนท่ีเกิดจากความพอใจท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 

 นรินทร์ บุญชู (2532) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง คือขัน้ตอนการศึกษาของ

บคุคล เร่ิมจากความตัง้ใจมีจดุมุ่งหมาย มีการวางแผน มีทกัษะในการค้นคว้า และประเมินผลอยู่

ตลอดเวลา 
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สมคิด อิสระวัฒน์ (2538) ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง หมายถึง 

การท่ีผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิมด้วยตนเอง ผู้ เรียนรู้ถึงความต้องการท่ีจะเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมาย 

สามารถแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ เลือกรูปแบบและวิธีการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมกบัตนเองและ

ประเมินผลการเรียนรู้นัน้ 

พิทักษ์ อักษร (2540) ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง คือ กระบวน

การศกึษา ค้นคว้า และหาวิธีการเรียนรู้ ซึง่ผู้ เรียนสามารถคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเอง ก าหนด

รูปแบบและวิธีการท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสมและชัดเจนตรงตาม

ความสามารถ รวมทัง้ก าหนดเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลการเรียน โดยอาจได้รับความ

ชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน 

อดลุย์ วิริยเวชกุล (2541) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการขีน้ าตนเองเป็นความสามารถของ

ผู้ เรียนในการแสวงหาค าตอบตอ่สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อาจจะได้รับความช่วยเหลือจาก

ผู้ อ่ืนบ้าง เช่น การขอค าแนะน าในการหาแหล่งข้อมลูท่ีจะน าไปสู่การค้นหาค าตอบท่ีต้องการ แต่

ข้อมลูความรู้ตา่งๆ นัน้ ผู้ เรียนจะต้องแสวงหามาด้วยตนเอง 

ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร (2542)  ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนัน้ 

ผู้ เรียนเป็นผู้ รับผิดชอบในการเรียนรู้และสามารถท่ีจะก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ และ

ประสิทธิผลท่ีเกิดขึน้ 

สมบตัิ สุวรรณพิทักษ์ (2543) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองในท่ีนี ้

ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคญั คือ 

 (1) การวิเคราะห์และก าหนดความต้องการ 

 (2) การก าหนดจดุมุง่หมายในการเรียน 

 (3) การแสวงหาแหลง่วิธีการและกิจกรรมการเรียน 
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 (4) ก าหนดวิธีการประเมินผล 

ชยัฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ (2544) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการชีน้ าตนเองนัน้ ผู้ เรียนริเร่ิมด้วย

ความต้องการของผู้ เรียนเอง มีส่วนในการก าหนดเป้าหมายและกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือ

ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน รวมทัง้การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเองใน

ท่ีสดุ 

Knowles (1975) ให้ค านิยามไว้ว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง คือกระบวนการท่ีผู้ เรียน

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการวิเคราะห์ ความต้องการในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายในการ

เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้จากบคุคล หรือเอกสาร การเลือกและเสริมแผนการเรียนรู้ และการประเมินผล

การเรียน ซึง่อาจจะได้รับความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนหรือไมก็่ตาม 

 Boud (1982) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง หมายถึง วิธีการท่ีผู้ เรียนก าหนด

จดุมุ่งหมายในการเรียนรู้จากความต้องการของตนเอง ก าหนดทิศทางและความรับผิดชอบในการ

เรียนด้วยตนเอง ไมว่า่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดๆ และไมค่ านงึถึงระดบัอายขุองผู้ เรียน 

 Griffin (1983) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายไป 

สู่การพัฒนาทักษะความสามารถในการเรียนรู้ของตวัเอง ความสามารถในการปฏิบตัิ และการ

ประเมินผลการเรียนรู้ ทัง้ในตนเองและสมาชิกของกลุ่มการเรียนท่ีร่วมมือกนั การเรียนรู้เป็นเฉพาะ

บคุคลและพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของตนเอง 

 Brookfield (1984) การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง หมายถึงการท่ีผู้ เรียนตัง้ใจแสวงหา

ความรู้ โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีชดัเจน ก าหนดรูปแบบกิจกรรมและวิธีการเรียนของตน 

รวมทัง้เลือกวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 

 Dixon (1992) การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีผู้ เรียนแต่ละคน

ได้รับความช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืนหรือไม่ก็ได้ โดยวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้และก าหนด

เป้าหมายในการเรียนรู้ ระบุบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ส่ือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ แหล่งความรู้ และ

ประเมินผลการเรียนรู้ 
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 นกัการศกึษาบางคนใช้ค าท่ีตา่งกนัแตมี่ความหมายท่ีเหมือนหรือใกล้เคียง ได้แก่ 

  (1) การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

(2) การศกึษาด้วยตนเอง  

  (3) การสอนตนเอง  

  (4) การเรียนรู้อยา่งอิสระ  

  (5) การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

การใช้ค าต่างๆ เหล่านีข้ึน้อยู่กับการเน้นความส าคญัของส่วนท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ เช่น 

การวางแผนการเรียน หรือวิธีการเรียน เป็นต้น แต่ในส่วนหลักหรือความหมายจะมีความ

คล้ายคลงึกนั นัน่คือเป็นการศกึษาค้นคว้าและชีน้ าตนเองจนเกิดการเรียนรู้ได้ในท่ีสดุ 

จากค าจ ากัดความดังกล่าวสรุปได้ว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากความคิดริเร่ิมหรือความต้องการของผู้ เรียนเอง โดยผู้ เรียนจะก าหนดเป้าหมาย

ในการเรียนและรับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ตัง้แต่การวางแผน ก าหนดเนือ้หา การ

เลือกแหล่งเรียนรู้ การด าเนินกิจกรรมการเรียน ตลอดจนการประเมินการเรียน โดยจะเป็นความพึง

พอใจและแรงจงูใจของผู้ เรียนแตล่ะบคุคล 

2.2 ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

มนุษย์ต้องเผชิญความเปล่ียนแปลงของสังคมสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะใน

สภาวการณ์ปัจจุบนัความเปล่ียนแปลงเกิดขึน้มากมาย ส่งผลต่อความเป็นอยู่และการใช้ชีวิต 

ความเปล่ียนแปลงของสงัคมนบัวนัจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว และซบัซ้อนมากขึน้การศึกษาจะเป็น

เคร่ืองมือท่ีจะช่วยเตรียมให้ทุกคนมีความพร้อม มีภูมิคุ้ มกันคุ้ มกันท่ีจะเผชิญกับความ

เปล่ียนแปลงตา่งๆ ได้อย่างเท่าทนั และสามารถปรับตวัได้อย่างเหมาะสม (สมุาลี สงัข์ศรี ,  2544) 

แนวโน้มของการจดัการศกึษาในอนาคตมุง่เน้นเร่ืองของอิสรภาพในการเรียนรู้ โอกาสในการเรียนรู้
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ความหลากหลายในการเลือกท่ีจะเรียนรู้ และการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอด

ชีวิต ทัง้นีเ้น่ืองจาก  

  (1) วิชาการและความรู้ต่างๆ ในโลกปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

ดงันัน้ค าจ ากดัความของการศึกษาจะต้องไม่เป็นเพียงการถ่ายทอด หรือส่งผ่านความรู้จากผู้สอน

ไปยงัผู้ เรียนเท่านัน้ จดุประสงค์หลกัของการศกึษาจะต้องเป็นการพฒันาทกัษะของการ แสวงหา

ความรู้ผู้ ท่ีมีการศกึษาจะต้องมิใชผู่้ ท่ีมีแตค่วามรู้พืน้ฐานทางวิชาการหรือวิชาชีพเท่านัน้ แตจ่ะต้อง

มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  อยา่งช านิช านาญไปตลอดชีวิต 

 (2) การศึกษาไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเกิดขึน้เฉพาะในโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษา

เทา่นัน้ การเรียนรู้ในชีวิตของคนจะต้องเรียนจากสิ่งท่ีบคุคลกระท า ประสบการณ์ทกุประสบการณ์ 

คือ ประสบการณ์การเรียนรู้ ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตของคนคือ แหล่งความรู้ทัง้สิน้ นอกจากนี ้

ความก้าวหน้าทางวิชาการ และเทคโนโลยี ในปัจจบุนั ท าให้ส่ือและเทคโนโลยีประเภทตา่งๆ ได้รับ

การพฒันาเจริญก้าวหน้ามาก ท าให้ความรู้ข้อมลูข่าวสารในแตล่ะมมุโลกสามารถส่ือสารได้อย่าง

รวดเร็วทนัเหตกุารณ์ ส่ือ และเทคโนโลยีจะช่วยเช่ือมโยงกลุ่มเป้าหมายให้เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้

ตา่งๆ ได้มากขึน้ สะดวกขึน้ คนสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้และรับความรู้ได้ตามความสามารถและ

ความพร้อมเพ่ือน าความรู้มาปรับปรุงชีวิตและสงัคมของตนให้ดีขึน้ 

  (3) การศึกษาจะต้องไม่จ ากัดอยู่เฉพาะในวัยเด็กเท่านัน้ การศึกษา คือ การ

เรียนรู้ตลอดชีวิต สิ่งท่ีเรียนตอนเด็กๆ ควรจะเป็นทกัษะการแสวงหาความรู้ การใช้ความรู้  ความ

เข้าใจ ทศันคต ิและคณุคา่ ท่ีมีความสขุและเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 

  (4) การเรียน รู้ในแบบท่ีผู้ เรียนมี อิสรภาพและชีน้ าตนเอง สอดค ล้องกับ

กระบวนการจิตวิทยาธรรมชาติของมนษุย์ คือ มนษุย์มีความต้องการในส่วนลึกท่ีจะเป็นอิสระชีน้ า

ตนเอง และสิ่งหนึ่งท่ีเป็นดัชนีของการบรรลุนิติภาวะของบุคคล คือ ความสามารถในการ

รับผิดชอบชีวิตของตนเองและการชีน้ าตนเองได้มากขึน้ 
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  (5) การท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วมเลือกในสิ่งท่ีตนเองต้องการเรียน และมีส่วนร่วมในการ

ก าหนดวิธีเรียนเอง ย่อมจะต้องเรียนได้ดีและเรียนรู้ได้มากกวา่ผู้ ท่ีต้องเรียนในแบบท่ีถกูก าหนดให้

เรียน 

  (6) การเรียนการสอนแบบเน้นให้ผู้ เรียนรู้จกัเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนได้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ เป็นตวัของตวัเอง รู้จกัการตดัสินใจและมีความรับผิดชอบในตวัเอง อันเป็น

จดุมุง่หมายท่ีส าคญัของการศกึษา 

 ด้วยเหตุดงักล่าว การจัดการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เสริมสร้างผู้ เรียนให้มีความรู้ ความสามารถในการแสวงหาข่าวสารต่างๆ ได้ทันต่อ

เหตุการณ์ การฝึกฝนให้ผู้ เรียนมีนิสัยรักการเรียนรู้ รู้จักแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็น

พืน้ฐานส าคญัส าหรับการศกึษาของตนเองในระดบัสงูขึน้  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิต การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองจึง

เป็นกระบวนการส าคญัท่ีจะเตรียมให้ทกุคนมีความพร้อมตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ท่ีจะเผชิญกบัความ

เปล่ียนแปลงและสามารถปรับตวัได้อยา่งเหมาะ  

 2.3 ลักษณะของผู้ท่ีเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 การจดัการศึกษาจ าเป็นต้องมุ่งให้ผู้ เรียนมีทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือเสริมสร้างให้

ผู้ เรียนมีความรู้ ความสามารถในการแสวงหาข้อมูล ข่าวสารต่างๆ ได้ทันเหตุการณ์ การฝึกให้

ผู้ เรียนมีลักษณะใฝ่รู้ รักการเรียน แสวงหาความรู้ด้วยตนเองซึ่งจะเป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรับ

การศึกษาของตนเองในระดับสูงขึน้ และท าให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะน าไปสู่การเป็น

บคุคลท่ีจะใฝ่รู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learner) อนัเป็นเป้าหมายท่ีนกัการศกึษาในปัจจบุนัคาดหวงั

และปรารถนา 
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 บคุคลท่ีจะใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอยู่เสมอนัน้ นกัการศกึษาได้กล่าว

วา่ควรมีลกัษณะดงันี ้

 สมคิด อิสระวฒัน์ (2538) ได้อธิบายว่า ผู้ เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ควรมีลกัษณะตา่งๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้

  (1) ผู้ เรียนจะต้องมีความสมคัรใจในการท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีเจตนาท่ีจะ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 

  (2) ผู้ เรียนจะต้องบอกได้ว่าสิ่งท่ีตนเองต้องการเรียนคืออะไร ข้อมูลและทักษะ

ใดบ้างท่ีจ าเป็น มีเป้าหมายท่ีชัดเจน รู้วิธีการประเมินผล ผู้ เรียนจะต้องเป็นผู้ จัดการ การ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ด้วยตนเอง ผู้ เรียนมีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบต่อ

บทบาทและหน้าท่ีในการเป็นผู้ เรียนท่ีดี 

  (3) ผู้ เรียนจะต้องรู้วิธีการท่ีจะเรียน นัน่คือผู้ เรียนควรทราบขัน้ตอนการเรียนรู้ของ

ตนเอง  

  (4) ผู้ เรียนจะต้องมีแรงจูงใจในการเรียน และร่วมมือกับผู้ อ่ืนเพ่ือท่ีจะท าให้เกิด

การเรียนรู้ 

  (5) ผู้ เรียนจะต้องมีการวางแผนระบบการเรียน รู้จักน าการเรียนมาประยุกต์        

รู้สกึชึน่ชมและสนกุสนานไปกบัการเรียนรู้ 

  (6) ผู้ เรียนจะต้องรู้จักการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและความส าเร็จของตนเอง      

มีการประเมินตนเองและความเข้าใจถึงศกัยภาพของตนเอง 

  (7) ผู้ เรียนจะต้องมีความสามารถในการหากระบวนการเรียนรู้รูปแบบตา่งๆ เพ่ือ

หาค าตอบ และรู้จักการประยุกต์ น าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ และแสวงหาโอกาสในการท่ีจะพัฒนา

ตนเองอยูเ่สมอ 
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  (8) ผู้ เรียนมีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นส่วนบุคคล หรือความคิดเห็นท่ีไม่

เหมือนกบัผู้สอน 

  (9) ผู้ เรียนจะต้องมีการรวบรวมข้อมูล ท่ีได้จากการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและ

สามารถน าข้อมลูท่ีได้รับมา น าไปใช้ได้  

 คณาพร คมสนั (2540) อธิบายถึง คณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของบคุคลยงั

ก่อให้เกิดมิต ิ2 ด้าน ให้กบับคุคลได้แก่ 

  (1) มิติท่ีเป็นคณุลกัษณะของบคุลิกภาพเป็นส่วนประกอบส าคญัในการเรียนรู้ มี

อยู่ในผู้ เรียนทุกคนในระดบัท่ีไม่เท่ากันในทุกสถานการณ์ท่ีเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีควรปลูกฝัง ให้แก่

ผู้ เรียน 

  (2) มิติท่ีเป็นกระบวนการ ได้แก่ มิติท่ีเป็นวิธีการเรียนการสอน ท่ีมีศนูย์กลางอยู่ท่ี

กิจกรรมท่ีเป็นความต้องการ ความจ าเป็นของผู้ เรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน            

จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ของตนเอง โดยเน้นท่ีความเป็นอิสระภายใต้ขอบเขตของหลักสูตร การมี

เป้าหมาย ในการเรียน การรับรู้ความสามารถทางการเรียน และวิธีการเรียนรู้ การก าหนด

มาตรฐานการเรียนรู้ของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรับผิดชอบชองผู้ เรียนในการท่ีจะควบคมุ

กิจกรรมการเรียนให้บรรลผุลตามเป้าหมาย ซึง่ไมจ่ าเป็นจะต้องเรียนแยกจากผู้ อ่ืน 

 สมคิด  อิสระวฒัน์ (2541) ได้แสดงความคิดเห็นว่า ลักษณะของผู้ ท่ีสามารถเรียนรู้ด้วย

การน าตนเองนัน้ ควรเป็นบคุคลท่ีเปิดโอกาสต่อการท่ีจะเรียนรู้ ใส่ใจในการเรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท่ี

จะท าความเข้าใจเร่ืองท่ียาก จดัเวลาท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกบัตนเอง รู้วิธีการเรียน

และรู้แหล่งข้อมูลท่ีต้องการ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีอิสระในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง รักท่ีจะเรียน มีความสนกุในการค้นคว้า  
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 ชิดชงค์ ส.นนัทนาเนตร (2542) ได้ระบวุา่การท่ีผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนัน้ 

บคุคลนัน้ควรมีคณุสมบตัิท่ีส าคญั คือ 

(1) ก าหนดความต้องการการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

(2) มีทศันคตติอ่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  (3) ก าหนดเป้าหมายและสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม หรือปรับใช้ 

วิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ  ในสถานการณ์ตา่งๆ 

  (4) มีแรงจงูใจในการท่ีจะเรียนรู้ 

  (5) มีความยืดหยุน่ในการเรียนรู้ 

  (6) รู้วา่ตนเองจะเรียนอยา่งไร รู้จดุแข็งและจดุออ่นของตนเอง 

  (7) มีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ 

 Guglielmino (1977) ได้อธิบายลกัษณะของผู้ เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองว่ามีองค์ประกอบ 

8 ประการ คือ 

  (1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ได้แก่ 

ความสนใจในการเรียนของตนเอง ความภูมิใจเม่ือตนเองเรียนส าเร็จ ชอบศกึษาค้นคว้าหาความรู้

จากห้องสมดุ ยอมรับค าแนะน าในความผิดพลาดของตนเอง และมีความพยายามในการท าความ

เข้าใจในเร่ืองท่ียาก 

  (2) การมีมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self -

concept as an effective learner) ได้แก่  ความสามารถท่ีจะเรียนเม่ือต้องการจะเรียน เม่ือ

ตดัสินใจเรียนแล้ว สามารถแบง่เวลาให้กับการเรียนได้ แม้จะมีงานอ่ืนมากก็ตาม โดยรู้ว่าเม่ือไรท่ี

จะเรียน ในการเรียนสามารถหาวิธีการต่างๆ เพ่ือเรียนรู้หัวข้อใหม่ๆ มีความสุขกับการแก้ปัญหา

ยากๆ และรู้วา่เม่ือต้องการข้อมลูจะหาได้จากท่ีไหน 
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  (3) ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Initiative and independence in 

learning) ได้แก่ ความไม่ท้อถอยแม้จะยงัไม่คอ่ยเข้าใจในสิ่งท่ีก าลงัอยู่ ชอบท่ีจะเรียน ไม่มีปัญหา

ในการท าความเข้าใจจากการอา่น และสามารถท างานด้วยตวัเองได้อยา่งดี 

  (4) ความ รับผิดชอบต่อการเรียน รู้ของตนเอง ( Informed acceptance of 

responsibility for one’s own learning) ได้แก่ การยอมรับตนเองว่าเป็นผู้ ท่ีมีความฉลาดพอควร 

มีความเช่ือวา่การคดิอยูเ่สมอวา่ตนเองเป็นใคร ก าลงัท าอะไรเป็นสิ่งส าคญัตอ่การศกึษาของตน 

  (5) ความรักในการเรียน (Love of learning) ได้แก่ ความช่ืนชมต่อผู้ ท่ีศึกษา

ค้นคว้าอยู่เสมอ มีความต้องการท่ีจะเรียน และความต้องการให้มีเวลามากกว่านี ้มีความสนกุใน

การค้นคว้าและมีความกระหายในการเรียนรู้ 

  (6) การมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ ความคิดท่ีจะท าสิ่งต่างๆ ได้ดี 

สามารถแสวงหาแนวทางในการเรียนสิ่งใหม่ๆ  ได้หลายชอ่งทาง 

  (7) มองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ได้แก่ ความต้องการ

ท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงเร่ืองในอนาคต คิดว่าปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย และรู้ดีว่าตนเอง 

ต้องการเรียนอะไรเพิ่ม 

  (8) สามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา (Ability to 

use basic study skills and problem-solving skills) มีทักษะในการอ่าน การเขียน การฟัง และ

การจ า มีความสนกุกบัการแก้ปัญหา และคดิวา่ปัญหาเป็นสิ่งท่ีท้าทาย 

 Knowles (1975) ได้บรรยายลกัษณะของคนซึง่เรียนรู้ด้วยตนเองไว้มีสาระส าคญัดงันี ้

  (1) เข้าใจความแตกต่างในความคิดเก่ียวกับผู้ เรียนและทักษะความสามารถท่ี

จ าเป็นในการเรียนรู้ 

  (2) สามารถท่ีจะสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและใช้บุคคลเหล่านัน้ช่วยเหลือในการ

เรียนรู้ของตนเอง 
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  (3) มีความเป็นตนเอง ไมข่ึน้กบัใครและสามารถท่ีจะน าตนเองได้ 

  (4) วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้โดยอาจได้รับความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน 

  (5) สามารถชีค้วามต้องการการเรียนออกมาเป็นจดุมุง่หมายของการเรียนรู้ 

  (6) สามารถโยงความสัมพันธ์กับผู้สอน ใช้ประโยชน์จากผู้สอน เป็นผู้ ให้ความ

ชว่ยเหลือหรือท่ีปรึกษา 

  (7) สามารถในการหาบคุคลและแหลง่ความรู้ 

  (8) สามารถเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

  (9) สามารถเก็บรวบรวมข้อมลูและน าข้อมลูท่ีได้รับ ไปใช้ได้อยา่งถกูต้อง 

 Boud (1982) ได้กล่าวถึงคณุลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้ว่า ต้องเป็นบคุคลท่ี

มีความรับผิดชอบ ซึง่สงัเกตได้จากการเป็นบคุคลช่างสงสยั และชอบถาม มีความรู้สึกวา่ตนมีสิทธิ

ท่ีจะถาม จะไม่รับข้อตกลงหรือข้อเสนอท่ีผู้ อ่ืนหยิบย่ืนให้โดยไม่ได้วิเคราะห์พิจารณา สามารถบอก

สิ่งท่ีตนสนใจได้ มีเป้าหมาย หลักการ และสามารถวางแผนการเรียนของตนได้จากจุดมุ่งหมาย 

และความต้องการของตนเองได้อย่างอิสระ สามารถเลือกการแสดงออกทางความคิด หรือ

จดุหมายของตนอยา่งอิสระ สามารถสรุปความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตนสนใจได้ และควบคมุดแูล

การกระท าและเจตคตขิองตนเองได้  

 Brockett & Hiemstra (1991) ได้ศึกษาคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สรุปได้

ว่า คณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เป็นบคุลิกลกัษณะท่ีมีอยู่ในบุคคลทกุคน ซึ่งจะมีอยู่

ในระดบัมากหรือน้อยแตกต่างกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสถานการณ์เรียนรู้ของบุคคลสามารถช่วยเหลือ

สนบัสนนุให้บคุคลมีศกัยภาพในการน าตนเองเพิ่มขึน้ได้ 
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 Candy (1991) ได้อธิบายเก่ียวกบัคณุลกัษณะของบคุคลท่ีมีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ว่าเป็นบุคลิกลักษณะส่วนตวัของผู้ เรียนท่ีผู้จดัการศึกษาต้องการให้เกิดขึน้ในตวัของผู้ เรียน ควร

ประกอบด้วย การมีทกัษะการอ่าน การแสวงหาข้อมลู และการน าไปใช้ การตัง้เป้าหมายการเรียน 

ความสามารถในการบริหารเวลา พฤติกรรมการตัง้ค าถาม มีทกัษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และสามารถตรวจสอบความเข้าใจและประเมินตนเองได้ 

 Dohnen (1996) ได้อธิบายว่าผู้ เรียนต้องมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มี

ความตัง้ใจและความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมีความสามารถในการส่ือสารและการ

เรียนรู้ท่ีจะท างานกบัผู้ อ่ืนได้เป็นอยา่งดี 

 Yu (1998) ได้อธิบายเก่ียวกับคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ว่าควร

ประกอบด้วย ทกัษะการแก้ปัญหา การเปิดรับความคิดใหม่ การริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

และพบว่า ผู้ เรียนท่ีมีความพร้อมต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในการเลือก

ความต้องการเรียน วางแผนและปฏิบตักิารเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 Simon (2000) ได้กล่าวว่าผู้ เรียนจ าเป็นต้องมีทกัษะการเรียนรู้พืน้ฐานและทศันคติท่ีดีใน

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 Blumberg (2000) ได้อธิบายเก่ียวกบัคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า บุคคล

นัน้ควรมีทกัษะในการตดัสินใจ เลือกสิ่งท่ีต้องการเรียนได้ด้วยตนเอง สามารถวางแผนการเรียนรู้

ของตนเอง เพ่ือให้การเรียนรู้ของตนด าเนินไปตามล าดบัขัน้ตอนท่ีวางแผนไว้ มีทกัษะการบริหาร

เวลาให้เหมาะสมกบัตนเอง รู้จกัแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนเป็นผู้ตดัสินใจ ผู้สอน

แนะน าให้ผู้ เรียนได้รู้จกั และเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนเป็นผู้ตดัสินใจเลือกแหลง่เรียนรู้

ท่ีมีความเหมาะสมตรงกับสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ ถือได้ว่าเป็นทักษะองค์รวมของการจดัการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเอง การจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถจัดได้หลายวิธี เช่น กระบวนการกลุ่ม การ

อภิปรายกลุ่มยอ่ย เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนแตล่ะรายได้มีโอกาสอธิบาย ถึงวิธีการเลือกแหลง่เรียนรู้ ท่ีตน

ได้ตดัสินใจเลือก ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน ได้รับความรู้จากการสรุปอภิปรายเป็นต้น 
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กระบวนการเหล่านีจ้ะช่วยพฒันาผู้ เรียนให้เกิดความรู้ใหม่ จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย โดยท่ี

ผู้ เรียนสามารถประเมินสมรรถภาพของตนเอง และการได้รับการประเมินจากกลุม่เพ่ือนได้ 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ผู้ ท่ีเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ควรมีลักษณะ

ตา่งๆ ดงันี ้มีความสมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้วิธีท่ีจะเรียนมีแรงจงูใจภายใน มีความพยายาม

ในการหาวิธีการใหม่ๆ มีการรวบรวมข้อมูลจากการได้ปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืน เป็นบุคคลท่ีเปิด

โอกาสต่อการเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียนรู้ ชอบศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม จัดเวลาท่ีใช้ในการ

เรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสม มีความรักในการเรียนรู้และมีความคดิสร้างสรรค์  

2.4 ขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองมีขัน้ตอนต่างๆ หลายขัน้ตอน ตามท่ีสุทธิรัตน์ รุจิเกียรติ

ก าจร (2540-2541) ได้เสนอขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วยตนเองดังนี ้คือ ก าหนดความต้องการ 

จดุมุ่งหมายของการเรียน เลือกกิจกรรมเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายดงักล่าว ท ากิจกรรมปฏิสมัพนัธ์กับ

กิจกรรม และประเมินผล การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นวงจรท่ีน าไปสูก่ารเรียนรู้ท่ีเพิ่มขึน้ ในเป้าหมาย

การเรียนล าดบัถดัไปตามวงจรของกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

 กองพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน (2543) ได้ระบุขัน้ตอนท่ีส าคญัๆ ของการเรียนรู้ด้วย

ตนเองมีดงันี ้

  (1) วิเคราะห์และก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ 

  (2) ก าหนดจดุมุง่หมายในการเรียนรู้ 

  (3) ก าหนดแหลง่วิทยาการเพ่ือการเรียนรู้ 

  (4) เลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ 

  (5) รวบรวมข้อมลู จดัระบบข้อมลู สร้างองค์ความรู้ 

  (6) ประเมินผลการเรียนรู้ 
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 Knowles (1975) กล่าวว่าขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองประกอบด้วย 7 

ขัน้ตอน ได้แก่ 

  (1) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดัสภาพให้เป็นบรรยากาศท่ีเป็น

อิสระ โดยให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกนั ให้เกียรติ เคารพในกฎเกณฑ์ร่วมกัน รวมทัง้จดัสถานท่ี

เอือ้อ านวยตอ่การเรียนรู้ 

  (2) การวางแผนร่วมกนัระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน 

  (3) การวินิจฉยัความต้องการทางการเรียน 

  (4) การก าหนดเป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ร่วมกนั 

  (5) การก าหนดและเลือกยทุธวิธีท่ีท าให้บรรลเุป้าหมาย 

  (6) การด าเนินกิจกรรมตามแผนและแบบท่ีก าหนดไว้ 

  (7) การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน 

 Whitehead (1977) ได้เสนอวา่ ขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบ  

  (1) ปลุกเร้าความสนใจ รูปแบบของการรับรู้ต่อสิ่งแปลกใหม่ท่ีน่าสนใจ และมี

ความท้าทาย 

  (2) เรียนรู้รายละเอียด เป็นวิธีการเรียนรู้อย่างมีระบบ มีการคิด วิเคราะห์

ตรวจสอบข้อเท็จจริง เพ่ือให้ความรู้ท่ีมีแบบแผน 

  (3) หาข้อสรุป เป็นชว่งเวลาท่ีเกิดความรู้ เกิดความเข้าใจ หาข้อสรุป และสามารถ

ท่ีปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง 
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 Candy (1991) น าเสนอขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วยตนเองมี 6 ขัน้ตอน คือ 

 (1) ระบสุิ่งท่ีควรจะเรียน 

 (2) ระบคุวามต้องการในการเรียนรู้ 

 (3) สร้างจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 (4) ก าหนดแผนการเรียน 

 (5) ด าเนินตามแผนการเรียนท่ีวางไว้ให้บรรลผุลส าเร็จ 

 (6) ประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตนเอง 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ขัน้ตอนท่ีส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง ประกอบด้วย วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้  เลือก

วิธีการ กิจกรรมการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ 

 2.5 การพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 นกัการศกึษาสามารถสนบัสนนุ หรือ กระตุ้นให้ผู้ เรียนพฒันาศกัยภาพ และความสามารถ

ของผู้ เรียนเก่ียวกบัการชีน้ าตนเองให้สูงขึน้ได้ด้วยวิธีการตา่งๆ ดงัท่ี Candy (1991) ได้เสนอแนะไว้

ดงันี ้

  (1) การใช้ประโยชน์จากความรู้เดิมของผู้ เรียนโดยให้ผู้ เรียนส ารวจตนเองว่า

ผู้ เรียนได้เรียนรู้อะไรมาแล้วบ้าง เชน่ การท าแผนท่ีความคดิ โดยให้ผู้ เรียนใช้ความพยายามอธิบาย

ความคิด ตวัอย่าง ความสมัพนัธ์ของเนือ้หา ความรู้เดิมท่ีผู้ เรียนเข้าใจ ออกมาเป็นแผนภาพหรือ

แผนผงัและโยงไปถึงความคดิอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง แผนท่ีความคดิ รับการพิสจูน์ว่าเป็นวิธีท่ีมีประโยชน์

ในการชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจเนือ้หาชดัเจนขึน้ เป็นต้น 



38 

  (2) การกระตุ้นให้เกิดการชีน้ าตนเองในระดบัท่ีสงูขึน้ เช่น การให้ผู้ เรียนตระหนกั

ถึงผลลพัธ์ของการเรียนรู้ ซึ่งมีส่วนสมัพนัธ์กบัวิธีการท่ีผู้ เรียนเลือกท่ีจะใช้ ตามความสนใจของแต่

ละคน และการลดความก้าวก่ายในสิทธิและความเป็นตวัของตวัเองของผู้ เรียน 

  (3) การเพิ่มทกัษะการตัง้ค าถามและตอบค าถามโดยผู้ เรียน เช่น การตัง้ค าถาม

ประเภทสอบถามความคดิเห็น ซึง่ผู้ เรียนสามารถตอบได้อยา่งหลากหลาย 

  (4) การพัฒนาความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  เป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ จากประสบการณ์ของผู้ เรียน 

  (5) การเพิ่มทกัษะในการอ่านและการเขียนให้สูงขึน้ การอ่านหนงัสือ ทัง้หนงัสือ

วิชาการ สารคดี และบันเทิงคดี จะช่วยให้บุคคลเข้าใจโลกได้กว้างไกลยิ่งขึน้ ท าให้เข้าใจ

สถานการณ์ท่ีได้รับและท าให้เกิดวิสยัทศัน์ท่ีหลากหลาย 

  (6) การควบคมุความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองให้สูงขึน้ หากผู้ เรียนเกิด

ความล้มเหลวในการเรียนรู้ อาจเน่ืองมาจากความไม่คุ้นเคยหรือไม่มีข้อมูล ความไม่สอดคล้อง

ภายในเนือ้หาหรือความไม่สอดคล้องกบัความรู้เดมิของผู้ เรียน เป็นต้น เม่ือเผชิญกบัปัญหาเหลา่นี ้

ผู้ เรียนควรจะมองข้ามปัญหาและด าเนินการเรียนรู้ต่อไป หรืออาจจะหยุดคิดพิจารณาลอง

ตัง้สมมติฐานแล้วหาทางแก้ไขตอ่ไป หรืออาจหาผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ๆ มาช่วยให้ค าแนะน า เป็น

ต้น 

  (7) การสร้างบรรยากาศแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจะเก่ียวข้อง

กบัการประยกุต์ใช้ทกัษะการชว่ยเหลือพืน้ฐาน ตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียน และผู้อ านวยความ

สะดวก เช่น การยอมรับและเคารพในความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ผู้ อ านวยความสะดวกมีการ

ติดต่อส่ือสารให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกมั่นใจในตนเอง รู้สึกสบายใจ การแสดงความพอใจเม่ือการ

พัฒนาตนเองของผู้ เรียนเป็นไปตามเป้าหมาย การให้ก าลังใจ และการให้ค าแนะน า ฯลฯ สิ่ง

เหลา่นีจ้ะชว่ยเสริมให้มีการชีน้ าตนเองเพิ่มมากขึน้ในหมูผู่้ เรียนท่ีท างานร่วมกนั 
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 Mezirow (1991) สรุปการสง่เสริมให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ชีน้ าตนเองนัน้ ต้องด าเนินการดงันี ้

  (1) ลดการให้ผู้ เรียนพึง่พาผู้สอนหรือผู้อ านวยความสะดวก 

  (2) ชว่ยให้ผู้ เรียนค านงึถึงความจ าเป็นของการเรียนรู้ 

  (3) ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเข้าใจการใช้แหล่งความรู้ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจาก

ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 

  (4) สง่เสริมให้ผู้ เรียน เรียนรู้จากปัญหาของผู้ เรียนอ่ืน 

  (5) ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบ ต่อจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ การวางแผน 

และการประเมินผลด้วยตนเอง 

  (6) ส่งเสริมให้ผู้ เรียน รู้จักการตดัสินใจท่ีจะเลือกเรียนในวิชาต่างๆ เพ่ือให้เป็น

ทางเลือกในการเรียนรู้ตอ่ไป 

  (7) สง่เสริมให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สิ่งตา่งๆ จากประสบการณ์ทัง้หมดท่ีผา่นมา 

  (8) ช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นปัญหาและแก้ไขปัญหาได้โดยง่าย และจะต้องค านงึถึง

ตนเองและสว่นรวมด้วย 

  (9) สง่เสริมให้ผู้ เรียน รู้จกัท่ีจะเรียนรู้การมองตนเอง 

  (10) สนับสนุนให้ผู้ เรียนมีมโนทัศน์แห่งตน โดยจัดบรรยากาศท่ีส่งเสริม หรือ

กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ การมองสะท้อนกลบั และใช้กระบวนการท างานกลุ่มเพ่ือสนบัสนนุ

การเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

  (11) ให้ความส าคญักับประสบการณ์ การมีส่วนร่วมและวิธีการในการวางแผน

โครงการใช้แบบจ าลองและสญัญาการเรียน (Learning Contract) 

  (12) ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจทางเลือกหรือการตดัสินใจ และการกระตุ้นให้ผู้ เรียน

เลือกสิ่งท่ีดีท่ีสดุส าหรับตนเอง 
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 ชิดชงค์ ส. นนัทนาเนตร (2542) อธิบายสิ่งส าคญัท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนมีลักษณะการเรียนรู้

ด้วยตนเองนัน้อาจใช้วิธีการได้หลายลกัษณะ สรุปดงันี ้

  (1) การเรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือน (Peer Learning Group) คือ การท่ีแต่ละคนน า

ประสบการณ์มาแบ่งปันกัน ในบางครัง้เร่ืองของตนเองอาจจะเป็นแบบอย่างให้กับเพ่ือนได้ และ

ในทางตรงกันข้ามเร่ืองของเพ่ือนก็อาจจะเป็นแบบอย่างให้แก่ตัวเอง พร้อมกันนี ้อาจมีการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งผู้สอนหรือผู้อ านวยความสะดวกและผู้ เรียนในกลุม่เดียวกนัด้วย 

(2) สัญญาการเรียน (Learning Contract) เป็นข้อตกลงท่ีก าหนดขึน้ระหว่าง

ผู้สอนกบัผู้ เรียนรายบคุคล เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีระเบียบวินยัในและมีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 

มีความเป็นตวัเอง โดยการให้ผู้ เรียนแสวงหาความสนใจท่ีแท้จริง และให้ผู้ เรียนได้เลือกเรียนตาม

ความสนใจ “สญัญาการเรียน” จะช่วยให้ผู้ เรียนมีความเป็นตนเองและพึ่งพาตนเองได้เป็นอย่าง

มาก 

  (3 ) ความพ ร้อมในการเรียน รู้ด้ วยตน เอง  (Preparation of Self-directed 

Learning) การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นเร่ืองภายในจิตใต้ส านึกของผู้ เรียน เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่

ภายในตวัผู้ เรียนมากกวา่การจดัการภายนอก ดงันัน้ ผู้ เรียนต้องเรียนด้วยความสมคัรใจ  

(4) ทศันะเก่ียวกบัเวลา (Time Commitment) การก าหนดระยะเวลาท่ีแน่นอนกบั

กิจกรรมตา่งๆ สามารถท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเห็นถึงคณุคา่ของเวลาในการท่ีจะเรียนรู้ และการน าไปใช้

ได้ทนัที 

 (5) ประโยชน์ของการเรียนรู้ (Perceived Benefits) หากการเรียนรู้เป็นการ

แก้ปัญหา ไม่ใชเ่ป็นแคก่ารจดจ าเนือ้หา ก็จะท าให้ผู้ เรียนมีความสามารถท่ีจะน าตนเองได้ การจดั

กระบวนการเรียนการสอนจึงจ าเป็นท่ีจะต้องตอบสนองต่อความต้องการของผู้ เรียน เพ่ือเป็นการ

พฒันาทกัษะความรู้ท่ีจ าเป็นให้ทนัตอ่เหตกุารณ์และสถานการณ์ในปัจจบุนั 
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การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ในสมยัก่อนนบัได้ว่าเป็นเร่ืองของการศึกษาผู้ ใหญ่ แต่ใน

ความเป็นจริงสามารถน ามาใช้ได้กบัทกุกลุม่อาย ุและทกุระดบัการศกึษาปัจจบุนันกัการศกึษาตา่ง

ยอมรับวา่ ผู้ เรียนท่ีมีความใฝ่รู้และพยายามเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ท่ีตนสนใจ หรือผู้ เรียนท่ีมีลกัษณะการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้ เรียนท่ีสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าผู้ เรียนตามการชีน้ าของผู้ อ่ืนเพราะการเรียนรู้

ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสนใจของผู้ เรียน ส่วนผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้ อ านวย

ความสะดวกและชีแ้นะให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนีส้ิ่งแวดล้อม 

และปัจจยัท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองก็ยงัเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียน เรียนรู้ด้วย

ตนเองได้ดี ทัง้นีเ้พราะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีผู้ เรียนจะต้องมีแหล่งค้นคว้า มีส่ือ

และอุปกรณ์ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ การจดัสภาพแวดล้อมท่ีดีและเหมาะสมของสถานศึกษาจึงเป็น

แนวทางหนึ่งท่ีจะสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงแหล่งความรู้และเพิ่มพูนประสบการณ์ในการ

เรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์เอกสารจากนักการศึกษา ในเร่ืองคุณลักษณะของการเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเอง 
 
 
ลกัษณะของผู้ที่เรียนรู้ด้วยการ

ชีน้ าตนเอง 
ชิด
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การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ 
          

มโนคติของตนเองในด้านการเป็น

ผู้ เรียนที่มีประสิทธิภาพ 
          

ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง 
          

ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ 

ของตนเอง 
          

ความรักในการเรียน 
          

ความคิดสร้างสรรค์ 
          

มองอนาคตในแงด่ ี
          

สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหา

ความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา 
          

 

จากตารางการวิเคราะห์เอกสารจากนกัการศึกษา ในเร่ืองคณุลกัษณะของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง ใน 8 ประเดน็ คือ 1) การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ 2) มโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียน

ท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ

ตนเอง 5) ความรักในการเรียน 6) ความคิดสร้างสรรค์ 7) มองอนาคตในแง่ดี 8) สามารถใช้ทักษะ

การศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา 
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ตอนที่ 3 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

3.1 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

ผู้ ใหญ่มีวิธีเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี แต่การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี

น ามาใช้กับกลุ่มผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่ เน่ืองจากการเรียนรู้เร่ิมต้นจากผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนเป็น

ศนูย์กลางการเรียน เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้ ใหญ่และสอดคล้องกับนวตักรรมใหม่ๆ 

ทางการศกึษาในปัจจบุนั  

Heimstra and Brockett (1991) ได้อธิบายแนวคดิการเรียนรู้ด้วยตนเองวา่เป็น 

บุคลิกลกัษณะท่ีมีอยู่ในบุคคลทุกคน อาจอยู่ในระดบัมากน้อยต่างกันขึน้อยู่กับสถานการณ์การ

เรียนรู้ของบคุคลนัน้และความช่วยเหลือให้บคุคลนัน้มีศกัยภาพในการน าตนเองเพิ่มขึน้ ดงันัน้การ

ท่ีผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีควรมีองค์ประกอบ หรือคณุสมบตัิบางประการท่ีสามารถ

พฒันาขึน้ด้วยตนเอง ด้วยวามชว่ยเหลือจากครูผู้สอนและผู้ เก่ียวข้อง  

  Garrison (2004) ได้อธิบายถึงแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าเป็นผลจากการ

ผลกัดนัของปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง คือ 

(1) แรงจงูใจ จะเป็นจดุท่ีริเร่ิมและด ารงรักษาความพยายามท่ีมุง่สูก่ารเรียนรู้ ถือ 

เป็นองค์ประกอบส าคญัในการท่ีจะท าให้บุคคลริเร่ิมท่ีจะเรียนและก้าวหน้าสู่กระบวนการเรียนรู้

นัน้ๆ 

(2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นปัจจยัภายในของบคุคลเป็นกระบวนการเรียนรู้ 
ของบคุคลการพฒันาด้านสตปัิญญา 

(3) การจดัการ/การควบคมุตนเองซึง่เก่ียวข้องกบัปัจจยัภายนอกของบคุคล  
ได้แก่การควบคมุงานหรือกิจกรรมท่ีต้องการท า 

 นอกจากนีแ้ล้ว Garrison ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการเกิดแรงจูงใจในการเรียน รู้ 

ด้วยตนเองเป็นอย่างมาก เพราะท าให้เกิดความคิดริเร่ิมท่ีจะเรียน และสามารถด ารงการศึกษา

ตอ่เน่ืองไปสูค่วามส าเร็จในการเรียนรู้ได้ 
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 3.2 ความพร้อมในการเรียน รู้ด้วยการชี ้น าตนเองตามแนวความคิดของ

Guglielmino 

 ความพร้อมในการเรียน เป็นสภาวะของบคุคลในการท่ีจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างบงัเกิด

ผล ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นลกัษณะของผู้ ท่ีอยู่ในสภาวะท่ีจะสามารถเรียนรู้สิ่ง

ตา่งๆ ได้อยา่งบงัเกิดผลด้วยความคิดริเร่ิม ใฝ่เรียนรู้ของตนเอง 

 Guglielmino (1977) ได้ศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้สร้าง

เคร่ืองมือวัดความพร้อม และน าเคร่ืองมือนีไ้ปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย น าค าตอบท่ีได้มา

วิเคราะห์รายข้อ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งประกอบด้วยบคุลิกภาพ 8 

องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ Guglielmino ได้แก่ การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ การมีมโนคติของ

ตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ความ

รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ความรักการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ การมองอนาคตในแง่ดี 

ความสามรถในการใช้ทักษะทางการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งบุคลิกภาพ 8 

องค์ประกอบ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

  (1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ได้แก่ 

ความภูมิใจเม่ือเรียนส าเร็จ ความสนใจในการเรียน ชอบศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด ยอมรับ

ค าแนะน าในความผิดพลาดของตนเอง และมีความหมายในการท าความเข้าใจในเร่ืองท่ียากๆ 

(2) มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-concept as  

an effective learner) ได้แก่ ความสามารถท่ีจะเรียนเม่ือต้องการจะเรียน เม่ือตดัสินใจเรียนแล้ว 

สามารถแบง่เวลาให้กบัการเรียนได้แม้จะมีงานอ่ืนมากก็ตาม โดยรู้ว่าเม่ือไรท่ีจะเรียน ในการเรียน

สามารถหาวิธีการต่างๆ เพ่ือเรียนรู้หัวข้อใหม่ๆ มีความสุขกับการแก้ปัญหาท่ียากๆ และรู้ว่าเม่ือ

ต้องการข้อมลูจะไปหาได้จากท่ีไหน 

(3) ความคดิริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Initiative and independence in  

learning) ได้แก่ ความไม่ท้อถอยแม้จะไม่คอ่ยเข้าใจในสิ่งท่ีก าลงัท าอยู่ ชอบท่ีจะเรียน ไม่มีปัญหา

ในการท าความเข้าใจจากการอา่น และสามารถท างานด้วยตนเองได้อยา่งดี 
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(4) ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตน (Informed acceptance of  

responsibility for one’s own Learning) ได้แก่ การยอมรับตนเองว่าเป็นผู้ ท่ีมีความฉลาดพอควร 

มีความเช่ือวา่การคดิอยูเ่สมอวา่ตนเองเป็นใคร ก าลงัท าอะไรเป็นสิ่งส าคญัตอ่การศกึษาของตน 

(5) ความรักในการเรียน (Love of learning) ได้แก่ ความช่ืนชมตอ่บคุคลท่ี 

ศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ มีความต้องการท่ีจะเรียนและปรารถนาให้มีเวลามากกว่านี ้มีความ

สนกุสนานในการค้นคว้าและมีความกระหายในการเรียนรู้ 

(6) ความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ มีความคดิท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ ได้ดี  

สามารถหาแนวทางในการเรียนสิ่งใหม่ๆ  ได้หลายทาง 

(7) มองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ได้แก่ ความต้องการ 

ท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงเร่ืองในอนาคต คิดว่าปัญหาเป็นสิ่งท่ีท้าทายและรู้ดีว่าตนเอง

ต้องการเรียนอะไรเพิ่มเตมิ 

(8) สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา (Ability to  

use basic study skills and problem-solving skills) มีทักษะในการอ่าน การเขียน การฟัง และ

การจ า มีความสนกุกบัการแก้ปัญหา และคดิวา่ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย 

 สรุปได้ว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นลักษณะของผู้ ท่ีอยู่ในสภาวะท่ีจะ

สามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆ และจากการศึกษาของ Guglielmino พบว่าองค์ประกอบของความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยตนเองมี 8 ด้าน คือ การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ การมีมโนคติของตนเองในด้าน

การเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ความรับผิดชอบต่อการ

เรียนรู้ของตนเอง ความรักการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ การมองอนาคตในแง่ดี สามารถในการ

ใช้ทกัษะทางการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา  
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ตอนที่ 4 การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่มีความแตกตา่งจากการเรียนรู้ของเด็ก รูปแบบวิธีการสอนผู้ ใหญ่จึง

ควรท่ีจะใช้รูปแบบวิธีการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง แตกต่างจากรูปแบบวิธีการสอนเด็ก Knowles 

(1975)  ได้เรียกการเรียนรู้ของผูใ่หญ่นีว้า่ Andragogy 

 4.1 ลักษณะของผู้ใหญ่ 

 เม่ือการถึงค าว่า “ผู้ ใหญ่” มกัหมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 18 ปีขึน้ไป เป็นผู้ ท่ีบรรลุนิติภาวะ

ตามกฎหมาย เป็นบุคคลท่ีจบการศึกษา ท างาน มีรายได้เป็นของตนเอง มีครอบครัว คน

รับผิดชอบชีวิตและพึง่พาตนเองได้ ฯลฯ 

 กลุ่มนักวิชาการการศึกษาผู้ ใหญ่ได้อธิบายความหมายของค าว่าผู้ ใหญ่ ไว้แตกต่างกัน 

ดงันี ้

 สมคิด อิสระวฒัน์ (2543) กล่าววา่ ผู้ใหญ่คือบคุคลท่ีมีอาชีพ มีรายได้ รับผิดชอบชีวิตของ

ตนเอง และมีบทบาทหน้าท่ี ท่ีหลากหลาย 

 Havighurst (1972) กล่าวว่า ผู้ ใหญ่คือบุคคลซึ่งมีอาชีพ มีการเลือกคู่ครอง เร่ิมต้นมี

ครอบครัว มีบทบาท หน้าท่ี มีความรับผิดชอบตอ่สงัคม มีความแข็งแกร่งด้านสขุภาพ 

 Maslow (1976) กล่าวว่า ผู้ ใหญ่คือบุคคลท่ีมีความเห็นว่าตนเองเป็นผู้ ใหญ่ มีความเป็น

อิสระ สามารถพึง่พาตนเองได้มากกวา่เดก็ มีประสบการณ์ในชีวิต และสามารถชีน้ าตนเองได้ 

Knowles (1978) กล่าว่า ผู้ ใหญ่คือบุคคลท่ีมีอิสระและมีเอกลักษณ์ของตนเองจาก

ประสบการณ์สว่นตวั 

Draves (1986) กล่าวว่า ผู้ ใหญ่คือบุคคลท่ีมีความแตกต่างในเร่ืองของประสบการณ์   

เจตคต ิการรับรู้ และความคดิ โดยแตล่ะบคุคลจะมีการรับรู้ตามวิธีการของแตล่ะบคุคล 
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จากท่ีกล่าวมาข้างตน สรุปได้ว่า ผู้ ใหญ่  คือ บุ คคลท่ี มี เอกลักษณ์ของตนเอง มี

ประสบการณ์  มีวฒุิภาวะ มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม  

 Knowles (1978) ได้กลา่วถึงความแตกตา่งผู้ใหญ่และเดก็ ไว้ 4 ประการ คือ  

(1) ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัตนเอง (Self-concept) ผู้ ใหญ่มีความเป็นตวัของตวัเอง คิด

วา่ตนเองสามารถชีน้ าตนเองได้ ไม่ชอบให้ใครบอก (ถ้าตนเองไม่ต้องการ) หรือบีบบงัคบั เพราะคิด

ว่าตนเองสามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ ในขณะท่ีเด็กต้องพึ่งพาผู้ ใหญ่ ต้องท าตามท่ีผู้ ใหญ่

ต้องการ เพ่ือให้ได้ในสิ่งท่ีตนเองต้องปรารถนา 

(2) ประสบการณ์ (Experience) ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่าเด็ก เน่ืองจากมีอายุท่ี

มากกว่า ผ่านสิ่งต่างๆมามากกว่า มีโอกาสในการสะสมสิ่งต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต จาก

ประสบการณ์ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต ท าให้ผู้ ใหญ่ มีความสามารถในการชีน้ าตนเอง ในขณะท่ีเด็กมี

ประสบการณ์น้อยกวา่ ต้องการค าแนะน า ค าชีแ้นะจากผู้ใหญ่ 

(3) ความพร้อมท่ีจะเรียน (Readiness to learn) ผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนมากกว่า

เด็ก เน่ืองมาจาก ผู้ ใหญ่มีความต้องการท่ีจะเรียน เพราะเห็นว่าสิ่งท่ีเรียนเป็นสิ่งท่ีส าคญั ดงันัน้ 

ผู้ ใหญ่จึงมีความพร้อมท่ีจะเรียนมากกว่าเด็ก ในขณะท่ีเด็กเรียนเพราะตนเองถกูบงัคบั หรือเรียน

เพราะทกุคนเรียน 

(4) ทัศนะเก่ียวกับเวลาและเป้าหมายการเรียนรู้ (Time Perspectives) ผู้ ใหญ่มีความ

ตระหนกัอยูต่ลอดว่า เหลือเวลาไมม่าก เป้าหมายในการเรียนรู้ จึงควรเป็นสิ่งท่ีสามารถเอาไปใช้ได้ 

และเป็นสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ในชีวิตตนเอง ลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ จึงเน้นเร่ือง ท่ีเป็นปัญหา

มากกวา่เร่ืองทัว่ๆ ไป  
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Smith (1982) มีความเห็นวา่ผู้ใหญ่และเดก็มีความแตกตา่งกนั ดงันี ้

(1) การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ ใหญ่มีหลายบทบาท มีภาระความรับผิดชอบ ดงันัน้ 

เวลาของผู้ ใหญ่ท่ีจะแบ่งให้การเรียน อาจท าได้ไม่เต็มท่ีเพราะต้องใช้เวลาในการปฏิบตัิหน้าท่ีอ่ืน 

เวลาเป็นสิ่งมีคา่ส าหรับผู้ ใหญ่ ในขณะท่ีเด็กไม่ได้คิดเช่นเดียวกบัผู้ ใหญ่ เด็กจะใช้เวลาในการเล่น

หรืออยู่ท่ีโรงเรียน มีหน้าท่ีเรียนเพียงอย่างเดียว ผู้ ใหญ่มองว่าการลงทุนเร่ืองเวลามีความส าคญั

เช่นเดียวกับเร่ืองของเงินและความพยายาม การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จึงค านึงถึง

ประโยชน์เป็นส าคญั 

(2) ประสบการณ์ จากบทบาทและความรับผิดชอบต่างๆ ท าให้ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์

มากมาย ในขณะทีเดก็จะมีประสบการณ์เพียงการเรียนในโรงเรียน 

(3) ขัน้ตอนการพัมนาในช่วงชีวิต ผู้ ใหญ่ผ่านขัน้ตอนการพฒันาในช่วงชีวิตมากกว่าเด็ก 

ในขณะท่ีเดก็อาจผา่นเพียง 1-2 ขัน้ 

(4) ความวิตกกังวลและความรู้สึกขัดแย้ง ผู้ ใหญ่มักจะมีความวิตกกังวล และกลัวการ

เปล่ียนแปลง สิ่งท่ีผู้ ใหญ่ต้องการคือ ความปลอดภัย ในขณะท่ีเด็กไม่มีความรู้สึกกลวั จึงมีความ

กล้าท่ีจะท า 

ดงันัน้ อาจสรุปได้ว่า ผู้ ใหญ่และเด็กมีสิ่งท่ีแตกต่างกันอยู่มาก ในกระบวนการจัดการ

เรียนรู้จะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ เรียนเป็นสิ่งส าคญั โดยการจดัการเรียนรู้ผู้ ใหญ่จะต้อง

นกึถึงความแตกตา่งของผู้ ใหญ่เป็นส าคญั เน่ืองจาก ผู้ ใหญ่สามารถชีน้ าตนเองได้ มีประสบการณ์ 

มีความต้องการท่ีจะเรียน มีเป้าหมายในการเรียนรู้ และเวลาเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้           

การจดัการเรียนรู้จงึต้อง เป็นการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ และสามารถเอาไปใช้ได้ในทนัที 
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4.2 รูปแบบการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

อาชญัญา รัตนอบุล (2551) กลา่ววา่ การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เกิดมาจาก  

(1) การเรียนรู้จากสภาพการณ์ทางธรรมชาติ ผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้จากสภาพทาง

ธรรมชาต ิเชน่ การยืนใต้ต้นไม้สบายกวา่การยืนตากแดด 

(2) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากสภาพการณ์ของสงัคมท่ีมีอยู่โดยทัว่ไป สภาพการณ์ของสงัคมท่ีมี

อยู่โดยทัว่ไป เช่น การเรียนรู้จากการมีสว่นร่วมทางสงัคม จากสภาพของสงัคมประจ าวนั การอ่าน

หนงัสือพิมพ์ ดโูทรทศัน์ เป็นต้น 

(3) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากสภาพการณ์ของการจัดการเรียนการสอน มีการจัดล าดับการ

เรียนรู้อยา่งมีจดุหมายและตอ่เน่ือง มีการจดัสภาพการเรียนการสอนเพ่ือเกิดการเรียนรู้อยา่งตัง้ใจ  

 Burman (1969) กล่าวว่า การเรียนรู้ไม่จ า เป็นต้องเกิดขึน้ภายในห้องเรียน ภายใน

โรงเรียนหรือภายในสถาบนัการศกึษาเสมอไป แตก่ารเรียนรู้อาจเกิดได้หลายวิธี ดงันี ้

(1) การเรียนรู้โดยบงัเอิญ (Random or Incidental Learning) การเรียนรู้แบบเกิดขึน้โดย

บงัเอิญ ไม่ได้เกิดจากความตัง้ใจ อาทิเช่น นายโดมยืนคอยเพ่ือนบริเวณหน้าร้านสะดวกซือ้ มี

พ่อค้ายืนท าขนมเบือ้งขาย ระหว่างรอเพ่ือน นายโดมมองดพู่อค้าท าขนมเบือ้งจนรู้วิธีการท า นาย

โดมสอบถามวิธีการผสมแป้งจากพ่อค้า พ่อค้าใจดีจ าได้ว่าเป็นนกัร้องก้บอกอย่างไม่ปิดบงั นาย

โดมจงึรู้วิธีการท าขนมเบือ้ง ลกัษณะแบบนีเ้รียกวา่ “การเรียนรู้โดยบงัเอิญ” 

(2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning) การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการ

เรียนรู้ด้วยความตัง้ใจของผู้ เรียน มีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ในเร่ืองนัน้ ผู้ เรียนหาวิธีการต่างๆ     

ในการเรียนรู้ หลังจากนัน้ มีการประเมินผลของการเรียน เช่น น.ส.หยา อยากรู้เร่ืองการท าขนม

เค้กจึงไปสมคัรเรียนกบัสถาบนัขนมเค้กนานาชาติ เม่ือเรียนแล้ว น.ส.หยากลบัมาลองท าขนมเค้ก

ท่ีบ้านแล้วให้คนท่ีบ้านทาน ปรากฏว่า คนในบ้านชมว่าขนมเค้กอร่อย น.ส.หยาปลืม้ใจและภูมิใจ

มาก  
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การเรียนรู้ของ น.ส.หยา เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองไม่ได้มีใครบงัคบั สงัเกตได้วา่การเรียนรู้

ด้วยตนเองจะเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีความส าคญัตอ่สงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว บคุคลท่ี

สามารถปรับตนเองให้ทันตามความก้าวหน้าทางสังคมได้ จะท าให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและ

ประสบความส าเร็จได้อยา่งดี 

(3) การเรียนรู้โดยกลุ่ม (Collaborative Learning) การเรียนรู้โดยกลุ่ม เกิดจากการท่ี

ผู้ เรียนรวมกลุ่มกนั แล้วเชิญผู้ทรงคณุวฒุิมาบรรยาย ท าให้สมาชิกมีความรู้เร่ืองท่ีวิทยากรพดู เช่น 

สมาคมพ่อค้า – แม่ค้า ชาวตลาดนครปฐม เชิญเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมาบรรยายให้สมาชิกฟัง 

เร่ือง “การบริหารจดัการความสะอาดและสุขอนามยัในตลาดสด” สมาชิกสมาคมพ่อค้า – แม่ค้า 

ชาวตลาดนครปฐมจึงมีความรู้เร่ืองการบริหารจดัการความสะอาดและสขุอนามยัในตลาดสด การ

เรียนแบบนีเ้ป็นการรวมกลุ่มกันแบบไม่เป็นทางการหลงัจากเรียนไม่มีการแจกวุฒิบตัร และไม่มี

การสอบแต่อย่างใด เรียนเน่ืองจากต้องการท่ีจะรู้ และเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการช่วยกันของ

สมาชิกในกลุม่ 

(4) การเรียนรู้จากสถาบนัการศกึษา (Formal Learning) การเรียนรู้จากสถาบนัการศกึษา

เป็นการเรียนแบบเป็นทางการ มีหลักสูตรการประเมินผลและระเบียบการเข้าศึกษาท่ีชัดเจน 

ผู้ เรียนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ เม่ือปฏิบัติครบถ้วนตามเกณฑ์ก็จะได้รับปริญญา หรือ

ประกาศนียบตัร 

Cross (1996) ได้แบง่รูปแบบการเรียนรู้เป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 

(1) การเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนต่างๆ ซึ่งจดัขึน้โดยหน่วยงาน การเรียนรู้ในกลุ่มนีจ้ดั

ขึน้เพ่ือให้ได้ประกาศนียบตัร ผู้จดัได้แก่หน่วยงานในท้องถ่ิน วิทยาลยั หรือมหาวิทยาลยั โรงงาน

อตุสาหกรรมตา่งๆ โดยหลกัสตูรท่ีจดัขึน้เพ่ือเพิ่มทกัษะ ความสามารถให้กบับคุคล 

(2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ ใหญ่สมคัรใจและมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ ผู้ ใหญ่เหล่านีมี้

แนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยจะมีลักษณะเป็ นคนท่ีสนใจ ขวนขวาย

ตลอดเวลา 
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(3) การเรียนรู้จากสถาบนัการศกึษา ผู้ เรียนจะเข้าเรียนในสถาบนัการศกึษาซึ่งมีหลกัสตูร 

วิธีการวดัผลตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนจะต้องปฏิบตัติาม 

Smith (1982) เสนอวา่วิธีการเรียนรู้อาจแบง่ได้ 3 วิธี 

(1) การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองมีลักษณะเด่นคือ ผู้ เรียนมีความเป็นตวั

ของตวัเอง มีความยืดหยุ่น เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีใช้ได้ดีเม่ือผู้ เรียนมีแรงจงูใจสงู และหวัข้อท่ีเรียนไม่

ยากจนเกินไป 

(2) การเรียนรู้โดยกลุ่ม การเรียนรู้โดยกลุ่มมีลักษณะเด่นคือ ผู้ เรียนพบว่าบุคคลอ่ืนมี

ความสนใจและความต้องการท่ี เหมือนกัน วิธีการเรียนรู้แบบนีใ้ช้ได้ดีเม่ือผู้ เรียนต้องการ

แลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ ปัญหาท่ีเกิดขึน้ของวิธีการเรียนรู้แบบนีคื้อ ลกัษณะของ

บคุคลท่ีเป็นผู้น ายงัไมเ่หมาะสม ปัญหาความขดัแย้งระหวา่งบคุคลและปัญหาเร่ืองการส่ือสาร 

(3) การเรียนรู้จากสถาบันการศึกษา การเรียนรู้โดยสถาบัน มีลักษณะเด่นคือ มี

ผู้ เช่ียวชาญท าหน้าท่ีก ากับดแูล มีอุปกรณ์ต่างๆ จ านวนเพียงพอ วิธีการเรียนรู้แบบนีใ้ช้ได้ดีเม่ือ

ต้องการความรู้ในลกัษณะเชิงลกึหรือเม่ือต้องการวฒุิบตัร 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้ ใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย อาทิเช่น การ

เรียนรู้โดยบงัเอิญ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้โดยกลุ่ม การเรียนรู้จากสถาบนัการศกึษา โดย

การเรียนรู้แต่ละรูปแบบนัน้ มีลักษณะเด่นท่ีแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับตัวผู้ เรียนท่ีจะต้องเลือกใช้

รูปแบบการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือให้ตนเองสามารถ

บรรลเุป้าหมายทางการเรียนท่ีตัง้ไว้ 
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ตอนที่ 5 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 5.1 ความหมาย 

 การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความส าคัญและจ าเป็นมากขึน้ในทุกประเทศเพราะ

การศกึษามิได้สิน้สดุลงเม่ือคนก้าวพ้นโรงเรียน หรือการศกึษาไม่ได้จ ากดัอยูเ่ฉพาะกลุม่ เพศหรือ

อายุ แต่การศึกษาต้องสร้างโอกาสให้ผู้ ท่ีสนใจและต้องการเข้าเรียน สามารถท่ีจะเรียนได้ตาม

ความจ าเป็นและด้วยเหตนีุ ้การศกึษานอกระบบโรงเรียนจงึเกิดขึน้และพฒันาอย่างตอ่เน่ืองและ

ได้รับการตอบสนองมากขึน้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจดัขึน้เพ่ือให้บริการแก่ประชาชนทุก

เพศ ทกุอาย ุและตอบสนองตอ่ความต้องการของแตล่ะบคุคลได้ (วรรัตน์ อภินนัท์กลู, 2549) 

 ฉะนัน้เป็นการยากท่ีจะนิยามค าว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทัง้นีเ้พราะกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจ านวนมากและหลากหลาย หากก าหนดเพียงนิยามเดียวให้

ครอบคลมุกิจกรรมทัง้หมดย่อมเป็นการยาก ดงันัน้จึงต้องระมดัระวงัในการก าหนดค านิยามเพ่ือ

หลีกเล่ียงการเข้าใจผิด หากใช้มิตติา่งๆ ซึง่เป็นบริบทของการศกึษานอกระบบโรงเรียน ก็อาจ  

อธิบายได้ใน 6 มิต ิ(วรรัตน์ อภินนัท์กลู, 2549) คือ 

  (1) ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 

  (2) หลกัสตูรท่ีเป็นทางเลือกหลากหลายและยืดหยุน่ 

  (3) มีความสมัพนัธ์อยา่งเป็นกนัเองของผู้ เก่ียวข้อง 

  (4) มีการใช้ทรัพยากรในท้องถ่ิน 

  (5) เรียนแล้วน าไปใช้ประโยชน์ได้ทนัที 

  (6) มีโครงสร้างเข้มงวดน้อยกวา่โรงเรียน 

 ดงันัน้ นักการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศจึงได้ให้ความหมายของการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนไว้มายมายดงันี ้
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 โกวิท วรพิพัฒน์ (2516) ได้ให้ความหมายว่า หมายถึงกิจกรรมท่ีจัดอยู่นอกเหนือจาก

ระบบการศกึษาในโรงเรียนภาคปกติ เพ่ือส่งเสริมความรู้ความสามารถทัง้ในด้านความรู้ทัว่ไปและ

วิชาชีพ ให้ประชาชนมีความเป็นอยูท่ี่ดี มีอาชีพและท าหน้าท่ีพลเมืองให้ดีขึน้ 

 บรรจง ชูสกุลชาติ  (2522) สรุปความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ 

การศกึษาท่ีพยายามจะจดัขึน้เพ่ือชว่ยเหลือคนซึง่ผิดหวงัในระบบโรงเรียน หรือไม่มีโอกาสท่ีจะเข้า

ในระบบโรงเรียน หรือไม่ได้รับความเสมอภาค และให้ความสมหวงัในการศกึษาเพ่ือด ารงชีวิตอยู่

รอดปลอดภยัและด ารงอยูอ่ย่างเป็นสขุในสงัคม 

 สนุทร สนุนัท์ชยั (2524) ได้ให้ความหมายว่า นิยามของการศกึษาในทางสงัคมวิทยา คือ

การถ่ายทอดความ รู้ ประสบการณ์  ความคิดท่ีผู้ ใหญ่ กระท าต่อผู้ เยาว์ เพ่ือให้ผู้ เยาว์มี

ความสามารถท่ีจะรับบทบาทของผู้ใหญ่ในอนาคต 

 รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการศึกษาส าหรับผู้ขาดโอกาส ท่ีจะ

ศึกษาเล่าเรียนภาคปกติ เป็นการศึกษาท่ีจดัให้แก่ประชาชาชน เขาจะได้ศึกษาเล่าเรียนสิ่งต่างๆ 

ตามท่ีเขาต้องการเรียน 

 สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2529) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบของโรงเรียนเป็นกิจกรรมทาง

การศกึษาใดๆท่ีจดัขึน้อย่างมีระบบ แตจ่ดัขึน้นอกเหนือระบบโรงเรียนภาคปกติ ทัง้นีไ้ม่ว่าจะแยก

ออกเป็นกิจกรรมหนึ่งตา่งหาก หรือเป็นส่วนส าคญัของกิจกรรมหลกัก็ตาม โดยมีจดุมุ่งหมายท่ีจะ

ให้บริการตอ่ประชากรให้ได้รับการเรียนรู้ทัง้เยาวชนและผู้ใหญ่ 

 สุรกุล เจนอบรม (2541) ได้ให้ค าจ ากัดความว่าเป็นการศึกษาท่ีจัดขึน้นอกเหนือจาก

ระบบโรงเรียนปกติ มีเป้าหมายและวตัถุประสงค์ท่ีชดัเจน มีทัง้ท่ีเป็นกิจกรรมเด่ียวหรือเป็นส่วน

หนึง่ในกิจกรรมอ่ืน หนว่ยงานท่ีจดัเป็นได้ภาครัฐและเอกชน 
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 อุดม เชยกีวงศ์ (2544) กล่าวว่า เป็นกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดวิธีการจัด 

ระยะเวลา การวดัและการประเมินผล ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัในการส าเร็จการศึกษา โดยรายละเอียด

ของเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีสมัพนัธ์กบัสภาพปัญหาในปัจจบุนั 

 สุมาลี สงัข์ศรี (2545) ได้ให้ความหมาย ว่าหมายถึง การศึกษาท่ีจดัให้แก่บุคคลทุกเพศ 

ทกุช่วงวยั ไม่จ ากดัพืน้ฐานการศกึษา อาชีพ ตลอดจนข้อมลูข่าวสารตา่งๆ เพ่ือเป็นรากฐานในการ

ด ารงชีวิตและการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ได้

ให้ความหมายว่า เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการจัด

การศึกษา ระยะเวลา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญัในการส าเร็จการศึกษา โดย

เนือ้หา และหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสมกบัสภาพปัญหาและความต้องการของบคุคลแตล่ะ

กลุม่ 

 พระราชบญัญัตสิ่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั พ.ศ.2551 ได้ให้

ความหมายว่า หมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายและวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ี

ชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสตูร วิธีการจดัและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมท่ียืดหยุ่นและหลากหลาย

ตามสภาพความต้องการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนัน้และมีวิธีการวดัผลและ

ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับวฒุิทางการศกึษา หรือเพ่ือจดัระดบัผลการเรียนรู้ 

 อาชญัญา รัตนอบุล (2551) ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง กิจกรรมทางการศกึษาท่ีจดัขึน้

โดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่ งจัดขึน้นอกเหนือไปจากการศึกษาใน

ระบบโรงเรียน ภาคปกติ เพ่ือพฒันาทกัษะ ความรู้ ความสามารถ และทศันคติท่ีพึงประสงค์ของ

กลุ่มเป้าหมายตา่งๆ โดยยึดหลกัการท่ีว่า เป็นการสนองความต้องการ ความสนใจ และแก้ปัญหา

ให้แก่กลุม่เป้าหมายนัน้ 
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 Coombs (1974) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ี

ไมไ่ด้จดัขึน้ในระบบการศกึษาปกต ิโดยมุง่เน้นกลุม่ผู้ เรียนเป็นส าคญั 

 Knowles (1984) นกัการศกึษาผู้ ใหญ่ผู้ มีช่ือเสียง ได้ให้ความหมายว่าเป็นกระบวนการท่ี

ผู้ ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลงัจากท่ีได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้ว โดยสถาบนัต่างๆ เ พ่ือบรรลุ

วตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ 

 จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า 

การศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัขึน้ให้กบับคุคลทกุเพศ ทกุวยั โดย

ไม่มีการก าหนดช่วงอายุ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถจดัขึน้ได้ทัง้ใน

และนอกระบบโรงเรียน หน่วยงาน หรือองค์การใดๆ มีความยืดหยุ่นในการก าหนดรูปแบบ วิธีการ

ระยะเวลาในการจัดการศึกษา สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และสามารถ

ตอบสนองความต้องการ ตลอดจนสามารถชว่ยแก้ปัญหาของกลุม่เป้าหมายได้ 

 5.2 ปรัชญาและแนวคิด 

 ผู้ เช่ียวชาญหลายท่านได้ให้อธิบายเก่ียวกับปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไว้ในความหมายตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

 สรุกลุ เจนอบรม (2533) ให้แนวคดิวา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียนไมส่ามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการได้อย่างเต็มท่ี จึงต้องหารูปแบบของการศึกษาใหม่ ท่ีสามารถตอบสนองความ

ต้องการของประชาชนได้ ซึ่งเป็นการศึกษาของมวลชน เปิดให้ชนกลุ่มใหญ่ได้ศึกษาเล่าเรียน 

การศกึษานอกระบบโรงเรียน จงึเป็นการเลือกใหมใ่นการพฒันาประเทศ 

 ปฐม นิคมมานนท์ และคณะ (2543) กล่าวว่ากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี

ความเป็นทางการน้อยกว่า หรือมีความยืดหยุ่นมากกว่าการศึกษาในระบบโรงเรียน ด้วยเหตุนี ้

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสร้างท่ีไม่ตายตวั มีความอ่อนตัว และคล่องตวัมากกว่า 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งลกัษณะท่ีเป็นทางการน้อย หรือมีความยืดหยุ่นมากนีเ้องถือว่า
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เป็นข้อได้เปรียบของการศกึษานอกระบบ โดยลกัษณะแหง่ความยืดหยุ่นของการศกึษานอกระบบ

ท่ีส าคญัในด้านตา่งๆ มีดงันี ้

  (1) ความยืดหยุ่นด้านเวลาเรียน เนือ้หาส่วนใหญ่จะถกูแบง่ออกเป็นหน่วยย่อยๆ

ให้เหมาะสมกบัเวลา ความต้องการและความจ าเป็นของผู้ เรียน โดยอาจจดัหลกัสตูรสัน้หรือยาวก็

ได้ซึ่งค านึงถึงผู้ เรียนเป็นหลกัส าคญั นอกจากนีก้ารศกึษานอกระบบยงัสามารถเปิดสอนในเวลาท่ี

แตกตา่งกนั เชน่ เวลาเช้า กลางคืน หรือเปิดสอนวนัหยดุเพ่ือเอือ้ตอ่ผู้ เรียน 

  (2) ความยืดหยุ่นด้านสถานท่ีเรียน การศึกษานอกระบบไม่ได้เจาะจงแน่นอนว่า

จะต้องท าการสอนในโรงเรียนเสมอไป อาจจัดกิจกรรมขึน้ในโรงเรียน หรือจัดในสถานท่ีอ่ืนก็ได้

ความเหมาะสมหรือแล้วแตค่วามสะดวกเท่าท่ีสามารถหาได้ ท าให้สถานท่ีเรียนของการศกึษานอก

ระบบจงึจดัได้หลายสภาพ ตามความสะดวก และตามลกัษณะของกิจกรรม 

  (3) ความยืดหยุ่นด้านตัวผู้ เรียน การศึกษานอกระบบเป็นการจัดบริการให้แก่

บุคคลหลายช่วงวยั ทัง้เด็ก ผู้ ใหญ่ และผู้สูงอายุ โดยอาจจัดขึน้เพ่ือบุคคลช่วงวยัใดช่วงวยัหนึ่ง

เฉพาะหรืออาจไมจ่ ากดัชว่งวยัก็ได้ 

  (4) ความยืดหยุ่นด้านตัวผู้ สอน การเรียนการสอนในกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบส่วนใหญ่จะใช้วิทยาการท่ีหลากหลาย อาจเป็นผู้ ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในอาชีพแขนง

ตา่งๆซึง่ไมจ่ าเป็นต้องเป็นครูท่ีสอนเป็นประจ าในหนว่ยงานนัน้ 

  (5) ความยืดหยุ่นด้านวิธีเรียน การศึกษานอกระบบมีการใช้วิธีการสอน วิธีการ

เรียนท่ีแตกตา่งกนัไม่จ าเป็นต้องเรียนในห้องเรียนเทา่นัน้ อาจจะเรียนผ่านส่ือตา่งๆหรือเรียนท่ีบ้าน

ก็ได้ 

  (6) ความยืดหยุ่นด้านผู้ จัดบริการองค์กรหรือหน่วยงานท่ีให้บริการ การศึกษา

นอกระบบมีความหลากหลาย นบัตัง้แต่องค์กรท่ีรับผิดชอบการศึกษาโดยตรง หน่วยงานอ่ืนหรือ

เอกชนก็สามารถจดัได้ 
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  (7) ความยืดหยุ่นด้านระเบียบ และกฎเกณฑ์ตา่งๆ กิจกรรมการศกึษานอกระบบ

จะมีการก าหนดกฎเกณฑ์ และระเบียบการปฏิบตัิอย่างหลวมๆไม่ตายตวั ซึ่งสามารถปรับเปล่ียน

ได้ตามสมควรด้วยเหต ุและผล นอกจากนีย้งัต้องอยูบ่นพืน้ฐานท่ีให้เกียรตซิึง่กนัและกนั 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2544) อธิบายว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบด้วย

ลกัษณะตา่งๆดงันี ้

  (1) ประชากรเป้าหมาย จัดให้แก่ผู้ ท่ีอยู่นอกโรงเรียน โดยไม่ค านึงถึงอายุของ

ผู้ เรียน ผู้ เรียนมาจากทุกกลุ่มอายุ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้ ท่ีอยู่ในวัยผู้ ใหญ่ มีภารกิจด้านการ

ประกอบอาชีพอยู่แล้ว รวมทัง้ผู้ ท่ีพลาดโอกาสจากการศึกษาภาคปกติอีกด้วย กิจกรรมท่ีจดัโดย 

ทัว่ๆ ไป แล้วจะไมมี่ก าหนดพืน้ความรู้เดมิของผู้ เรียน 

  (2) โครงสร้างและการบริหารงาน มีโครงสร้างท่ียืดหยุ่นได้ ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์

ท่ีจดัขึน้ของแตล่ะหน่วยงาน และจะมีลกัษณะท่ีเป็นอิสระตอ่กนั เน่ืองจากมาจากหลายสงักดั การ

บริหารระดบัท้องถ่ิน จะมีบทบาทมากขึน้ และส่วนใหญ่จะด าเนินการภายใต้หน่วยงานของรัฐบาล 

หน่วยงานธุรกิจ องค์การ สมาคม และมูลนิธิต่างๆท่ีให้ความส าคญัต่องานการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 

  (3) ปรัชญาการศกึษา มีปรัชญาการจดัการศกึษาท่ียดึหลกัการเรียนรู้เพ่ือชีวิตจริง 

สว่นใหญ่แล้วจะเป็นการเรียนรู้ เพ่ือการท างาน เน้นการศกึษาท่ีเน้นให้ความรู้จกัคิด รู้จกัตดัสินใจ  

  (4) วัตถุประสงค์ เป็นวัตถุประสงค์ทางการศึกษา ท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง 

ภายใต้ระยะเวลาท่ีก าหนดไว้อนัสัน้ โดยมุ่งหวงัให้เป็นผลของการเปล่ียนแปลงโดยทันที และมี

ความสมบูรณ์ในตนเอง สนองความต้องการ การเรียนรู้ท่ีเป็นปัจจุบันหรืออนาคตอันใกล้ของ

บคุคลและสงัคม 
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  (5) หลักสูตรและเนือ้หาวิชา หลักสูตรมีลักษณะท่ีเป็นเนือ้หาตรงกับความ

ต้องการของสว่นบคุคล ส่วนใหญ่แล้วมกัเป็นหลกัสตูรระยะสัน้ เพ่ือมุง่สนบัสนนุให้ผู้ เรียนสามารถ

น าความรู้ท่ีได้ ไปใช้ได้ทันทีทันใด และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาท่ีตนก าลังประสบอยู่ไ ด้อย่าง

เหมาะสม ด้วยเหตนีุท้ าให้ส่วนใหญ่แล้วผู้ เรียนจะร่วมกับผู้สอนก าหนดหลกัสูตรตามท่ีตนสนใจ 

และเนือ้หาวิชาท่ีเน้นการลงมือปฏิบตั ิ

  (6) การเรียนการสอน และวิธีการเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง และสนับสนุน

แหล่งวิทยาการ และภมูิปัญญา ท้องถ่ินมาประยกุต์ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนอย่างเตม็ท่ี 

ด้วยเหตุนีคุ้ณสมบตัิของผู้ สอนจึงไม่จ ากัดวุฒิ หากอาศยัผู้ ท่ีมีความช านาญด้านต่างๆ มาเป็น

ผู้สอนในลักษณะของวิทยากรผู้ ให้ความรู้เฉพาะเร่ือง และเป็นกิจกรรมท่ีมีลักษณะยืดหยุ่นและ

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั ส าหรับการเรียนการสอน และวิธีการจดักลุ่ม

ผู้ เรียนก็จะจัดให้สนับสนุนบรรยากาศท่ีจะสามารถเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ได้ดี เปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนมีสว่นร่วมอยา่งเตม็ท่ี และไมเ่น้นแบบแผนท่ีเคร่งครัดมากเกินไป 

  (7) การลงทุนและค่าใช้จ่าย เป็นการลงทุนท่ีประหยัด โดยใช้ทรัพยากรและ

บุคลากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนด้วยเหตุนี ้จึงไม่มีการก าหนด

คา่ใช้จ่ายในการเรียนการสอนไว้อย่างแน่นอน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับลกัษณะของกิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียนนัน้ 

  (8) ระยะเวลา เวลาของการเรียน การสอนจะมีความยืดหยุ่นเป็นไปตามลกัษณะ

ของเร่ืองท่ีจะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีจัดขึน้ ซึ่งสามารถ

เรียนได้ในเวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน หรือช่วงใดชว่งหนึง่ก็ได้ตามสะดวก และ

ความเหมาะสมของผู้ เรียน โดยไม่ก าหนดเวลาไม่แน่นอน สามารถเรียนได้ตลอดชีวิต ส าหรับ

ระยะเวลาท่ีใช้เรียนจะเป็นระยะเวลาชว่งสัน้ โดยขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมการศกึษานอก

ระบบโรงเรียน 
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  (9) สถานท่ี ไม่มีสถานท่ี หรือสถาบันอย่างเป็นทางการแน่นอนตายตัว โดย

สามารถใช้สถานท่ีท่ีเหมาะสมกบัสภาพชมุชน ตามความสะดวกและโอกาสของผู้สอนและผู้ เรียน 

เชน่บ้าน โรงเรียน ศาลาวดั ใต้ร่มไม้ เป็นต้น 

  (10) ผลท่ีได้รับ ผู้ เรียนอาจจะได้รับใบประกาศ วฒุิบตัร หรือประกาศนียบตัร แต่

อย่างไรก็ดี สิ่งต่างๆเหล่านีก็้ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นหรือเป็นสิ่งส าคญัเท่ากบัการได้รับและน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาของตนเองตอ่ไป 

 สุมาลี สงัข์ศรี (2545) กล่าวว่า เป็นการน าปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกต์ผสมผสาน

เข้าด้วยกนั ซึง่ปรัชญาตา่งๆ ท่ีน ามาเป็นหลกั ได้แก่ ปรัชญาการศกึษาตลอดชีวิต ปรัชญาพิพฒันา

การนิยม ปรัชญามนษุยนิยม คิดเป็นและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลกัการจดัการศกึษา

นอกระบบยดึหลกัการ ดงัตอ่ไปนี ้

  (1) ความครอบคลมุทัว่ถึงทกุกลุม่เป้าหมาย 

  (2) ความเทา่เทียมและความเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษา 

  (3) การเปิดโอกาส การสร้างโอกาส และการขยายโอกาสทางการศกึษา 

  (4) สนองความต้องการของบคุคลและสงัคม 

  (5) การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายให้แก่กลุ่มเป้าหมาย และให้กลุ่มเป้าหมายมี

สิทธิเลือก 

  (6) มีความยืดหยุ่น และสามารถเข้าถึงได้ง่าย ลดกฎระเบียบ ขัน้ตอนต่างๆและ

เปิดโอกาสส าหรับทกุกลุม่เป้าหมาย 

  (7) จดับริการให้ใกล้ตวั เข้าถึงตวัผู้ เรียน เช่นการใช้ส่ือประเภทตา่งๆ มีแหล่งการ

เรียนรู้ในชมุชน 

  (8) จดักิจกรรมให้มีความผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไม่ให้แปลกแยกไปจากการ

ด าเนินชีวติ 
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  (9) จดักิจกรรมให้มีความตอ่เน่ือง 

  (10) สร้างแรงจงูใจ สร้างนิสยัใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ให้เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้แก่

กลุม่เป้าหมาย 

  (11) ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วม

ของประชาชน 

  (12) ให้ชมุชนเป็นรากฐานของการเรียนรู้ โดยเร่ิมท่ีชมุชน และชุมชนเป็นหลกัใน

การด าเนินการ 

  (13) เน้นการเรียนรู้จากสภาพปัญหา 

  (14) เปล่ียนภาพของการศกึษาในห้องเรียน การท่องจ า การบอกความรู้ มาเป็น

ภาพของการรวมความรู้จากการด าเนินชีวิต และจากสภาพปัญหาจริง 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาและแนวคดิการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้กล่าวมาข้างต้น

สามารถสรุปได้วา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นแนวคิดท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่น ไม่ตายตวัในทกุๆ

ด้าน ทัง้นีเ้พ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน โดยถือว่าผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง และมุ่งให้

กลุ่มเป้าหมายสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาใน

ชีวิตจริงได้ 

 5.3 ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษา 

 ได้มีผู้ ให้ความหมายและแบ่งประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ออกเป็นหลายด้านตอ่ไปนี ้

 สนุทร สุนนัท์ชยั (2540) ได้กล่าววา่ การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจดั

ตามความต้องการของกลุม่เป้าหมาย คือ กลุ่มไหนต้องการอะไร อย่างไร ควรจดัอย่างนัน้ กรมการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องเป็นผู้ จดัการศึกษาให้มากขึน้ โดยจดัสรรงบประมาณ หรือกองทุน 

โดยกระจายให้เครือข่าย องค์กรเอกชนให้มีส่วนร่วม งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนบางอย่าง
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ต้องให้ชุมชนมีส่วนร่วม มิเช่นนัน้อาจเกิดความบกพร่องได้ โดยการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน

ทศวรรษหน้า ควรประกอบด้วย 

  (1) กิจกรรมสร้างทกัษะทางด้านการอ่าน และการเขียน สามารอ่าน เขียน พิมพ์ 

คดิค านวณได้ดี รวมทัง้การอา่นสญัลกัษณ์จากคอมพิวเตอร์ การใช้อินเทอร์เนต เป็นต้น 

  (2) กิจกรรมเพื่อการมีทกัษะการคดิ 

  (3) กิจกรรมเพ่ือสร้างคุณสมบตัิเฉพาะตวัประกอบด้วยความสามารถในการใช้

ทรัพยากร การมีความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมลูสารสนเทศ 

 สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ได้กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนรู้เพ่ือคนทุก

เพศทุกวยั ดงันัน้กิจกรรมการเรียนรู้ของการศกึษานอกระบบโรงเรียน จึงต้องมีความหลากหลาย 

เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องและเหมาะสม ดงันี ้

  (1) การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาสายสามัญ จัดขึน้เพ่ือให้

กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการใช้ชีวิต ได้แก่ ความรู้ในการเขียนอ่าน การ

ค านวณเบือ้งต้น การติดต่อส่ือสาร สังคมสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิต หรือ

การศกึษาตอ่ กิจกรรมในกลุม่นีไ้ด้แก่ 

   (1.1) การสอนอ่านเขียน ให้แก่ผู้ ไม่รู้หนังสือ และผู้ ลืมหนังสือ มีทัง้การ

สอนอา่นเขียนส าหรับประชาชนทัว่ไป ส าหรับชาวไทยภเูขา ส าหรับประชาชนชาวไทยมสุลิม 

   (1.2) การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดบัประถม มัธยมต้น 

และมธัยมปลาย ซึ่งเทียบเท่าการศกึษาในระบบโรงเรียนระดบัประถม มธัยมต้นและมธัยมปลาย 

ทกุระดบัมีวิธีให้เลือกได้ 3 วิธี คือ แบบชัน้เรียน แบบเรียนด้วยตนเอง และแบบทางไกล 
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(2) การศกึษานอกระบบโรงเรียนประเภทการให้ความรู้และทกัษะอาชีพ เป็นการ

ให้ความรู้ในวิชาชีพสาขาต่างๆ เพ่ือท่ีจะได้น าความรู้ท่ีได้มาพฒันาอาชีพท่ีท าอยู่หรือสร้างอาชีพ

ใหม่ วิชาชีพท่ีเปิดสอนมีมากมายหลายสาขาทัง้ด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม 

ศิลปกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม  เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างซ่อมวิทยุ-โทรทัศน์ ช่างแอร์ พิมพ์ดีด 

คอมพิวเตอร์ ช่างยนต์ ตดัเย็บเสือ้ผ้า อาหาร ขนม การเลีย้งปลา การท านากุ้ ง การท าเคร่ืองจกัร

สาน ฯลฯ  การฝึกอบรมวิชาชีพนีจ้ัดโดยหลายหน่วยงานทัง้ภาครัฐ เอกชน สมาคม  มูลนิธิ เช่น 

สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่าง กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 

โรงเรียนฝึกอาชีพของเอกชน ฯลฯ โดยตวัอยา่งของกิจกรรมฝึกอาชีพ ดงันี ้

   (2.1) การฝึกอาชีพแบบกลุ่มสนใจ ประชาชนท่ีมีความสนใจวิชาชีพ

เดียวกัน สามารถรวมตวักันให้ได้ 15 คน แล้วแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีของการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ทราบเพ่ือจะได้ติดต่อประสานหาวิทยากรมาฝึกอบรมให้ การอบรมในลกัษณะนีจ้ะใช้เวลาไม่เกิน 

30 ชัว่โมง 

   (2.2) การฝึกอาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ (ป.อ.) เป็นการให้

โอกาสแก่เยาวชนท่ีจบ ป.6 แล้วไม่ได้ศึกษาต่อ ได้ศึกษาสายสามญัควบคู่ไปกับการฝึกอาชีพใน

ท้องถ่ินใช้เวลาเรียน 3 ปี ได้ประกาศนียบตัรเทียบเทา่มธัยมศกึษาตอนต้น 

   (2.3) การฝึกอาชีพหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) จดัส าหรับผู้

ท่ีจบ ม.3 แล้วไม่มีโอกาสศึกษาต่อให้ศึกษาทัง้วิชาสามัญและฝึกอาชีพหรืออาจน าอาชีพท่ี

ประกอบอยู ่มาเทียบโอนได้ใช้เวลาเรียน 3 ปี จบแล้วได้วฒุิ ปวช. 

  (3) การศกึษานอกระบบโรงเรียนประเภทให้ความรู้ทัว่ไปและข่าวสารข้อมลูท่ีเป็น

ปัจจุบนั ท่ีมีประโยชน์ต่อการพฒันาคณุภาพชีวิต ได้แก่ ความรู้ด้านศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม ฯลฯ การศกึษาในลกัษณะนี ้ปัจจุบนัเรียกว่า การศกึษาตามอธัยาศยั กิจกรรมในกลุ่ม

นีไ้ด้แก่ 
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   (3.1) การเชิญวิทยากรมาให้ความรู้  

   (3.2) การให้ความรู้ ข่าวสาร ผ่านส่ือประเภทต่างๆ เช่น ส่ือสิ่งพิมพ์

โทรทศัน์ ฯลฯ 

   (3.3) การจดัตัง้ท่ีอา่นหนงัสือประจ าหมูบ้่าน 

   (3.4) ห้องสมดุประชาชน 

   (3.5) ศนูย์การเรียนรู้ชมุชน 

   (3.6) ศนูย์วิทยาศาสตร์ 

   (3.7) พิพิธภณัฑ์ 

   (3.8) ศนูย์กีฬานนัทนาการ 

   (3.9) สวนสมนุไพร 

   (3.10) การจดัตัง้แหลง่ความรู้ในลกัษณะตา่งๆ 

 จากประเภทการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า 

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้เพ่ือการเรียนรู้ส าหรับบคุคลทกุเพศทุก

วยั เป็นกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุ่นและหลากหลายในการจดักิจกรรม เน้นการพฒันาผู้ เรียนในทกุๆ

ด้าน และมีเป้าหมายให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้แก้ปัญหาชีวิตได้อย่างทนัทว่งที 

5.4 หลักในการจัดการศึกษา 

 การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนมีหลกัการและเหตผุลดงันี ้(สมุาลี สงัข์ศรี, 2539) 

  (1) ความเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษาแก่ผู้ ท่ีพลาดโอกาส และผู้ ด้อยโอกาส

โดยไม่มีข้อจ ากัดด้านเพศ อายุ พืน้ฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

ความหา่งไกล ฯลฯ ให้ได้มีโอกาสทางการศกึษาอยา่งเทา่เทียมกนั 
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  (2) การกระจายโอกาสทางการศึกษา จะต้องใช้ รูปแบบและวิธีการต่างๆ เพ่ือ

กระจายโอกาสทางการศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมทั่วถึง ไม่ว่าจะอยู่ในชนบทอัน

หา่งไกล 

  (3) ส่งเสริมการศึกษาท่ีเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยส่งเสริมให้มี

กิจกรรมท่ีตอ่เน่ือง เม่ือผู้ เรียนมีความพร้อมเม่ือใดสามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาสามารถ

ศกึษาหาความรู้ได้ทกุชว่งชีวิต 

  (4) ความยืดหยุ่นในกฎระเบียบต่างๆ จะไม่เคร่งครัดในระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ

เหมือนการศกึษาในระบบโรงเรียน ตวัอยา่งเชน่ เกณฑ์ด้านอาย ุพืน้ฐานความรู้  

  (5) ตอบสนองตอ่ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนแตล่ะกิจกรรมควรจะจดัขึน้หลงัจากการส ารวจความต้องการ ซึ่งกลุ่มเป้าหมายแตล่ะกลุ่ม

ก็มีความต้องการไมเ่หมือนกนั กิจกรรมก็ควรจดัให้แตกตา่งกนัไป 

  (6) มีความสัมพันธ์กับสภาพของท้องถ่ิน เนือ้หาของกิจกรรมและหลักสูตรของ

กิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นและมีความหลากหลาย เนือ้หา หลักสูตร จะต้องมีความยืดหยุ่นให้

สอดคล้องกบัสภาพสงัคมแตล่ะท้องถ่ิน 

  (7) การจดัการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงความหลากหลายและความแตกตา่ง

ของผู้ เรียน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายประกอบไปด้วยบุคคลท่ีมีความแตกต่าง ทัง้เพศ วัย อายุ อาชีพ 

ความสนใจ ฯลฯ ดงันัน้ผู้สอนจะต้องค านึงถึงความแตกต่างเหล่านี ้เลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม

และความเป็นอิสระของตวัผู้ เรียน 

  (8) มีความหลากหลายในรูปแบบศกึษา เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตาม

สะดวก เช่น อาจจะมีรูปแบบท่ีมีผู้สอนและผู้ เรียนเตม็เวลา รูปแบบท่ีสอนบางเวลาและเปิดโอกาส

ให้ผู้ เรียน บางแบบอาจจะเรียนด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปหรือเรียนจากส่ือการสอน          
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(9) ส่งเสริมการมีสว่นร่วมในการวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเพ่ือพฒันาให้เป็นผู้ ท่ี

คดิเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น รู้จกัหาวิธีการแก้ปัญหามาทดลองแก้ปัญหา และถ้าวิธีการดงักล่าว

แก้ปัญหาไมไ่ด้ก็จะกลบัมาตัง้ต้นหาวิธีการแก้ปัญหาอ่ืนๆมาทดลองจนกระทัง่แก้ปัญหาได้ลลุ่วง 

(10) บคุคลท่ีให้ความรู้ อาจจะเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญจากหน่วยงานตา่งๆ จาก

สถานประกอบการ บคุคลในท้องถ่ิน เป็นต้น 

  (11) น าผลจากการศกึษาไปปรับใช้ได้ทนัที การจดัการศกึษาจะต้องให้ผู้ เรียนน า

สิ่งท่ีได้ไปปรับใช้ในทนัที เพราะกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ประกอบอาชีพ และมีภาระท่ีต้องรับผิดชอบ 

พวกเขาจะไม่มีเวลาเพ่ือสะสมความรู้เข้าไว้หลายๆปีจึงจะน าไปใช้เหมือนนกัเรียนในโรงเรียน เขา

ต้องการท่ีจะเรียนเพ่ือน าความรู้ไปปรับใช้ในการท างานได้ในทนัทีทนัใด 

  (12) เวลาและสถานท่ีเรียนมีความยืดหยุน่ เน่ืองจากกลุม่เป้าหมายส่วนใหญ่เป็น

ผู้ มีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อการงาน ต่อครอบครัวแล้ว เพราะฉะนัน้เวลาท่ีจะมาเรียนก็ย่อมจะหาได้

ยาก ฉะนัน้การจดัการเรียนการสอนจะจัดตามความสะดวกของผู้ เรียน เช่น ท่ีบ้านผู้ เรียน วดั ท่ี

อา่นหนงัสือประจ าหมู่บ้าน และท่ีอ่ืนๆอีกทัง้เวลาเรียนควรจะต้องให้เหมาะสมกบัช่วงเวลาว่างของ

กลุม่เป้าหมาย 

 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้ ต้องให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง และมุ่งตอบสนอง

ความต้องการของผู้ เรียนแตล่ะคน รวมทัง้ส่งเสริมสนบัสนนุให้บคุคลได้มีโอกาส และได้มีส่วนร่วม

ในการเพิ่มระดับความสามารถของตนเองอย่างต่อเน่ืองด้วยการชีน้ าตนเอง ภายใต้การจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะส าคัญ ดังมี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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  (1) ลกัษณะของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น

ส าคญั โดยมีโปรแกรมการศกึษาท่ีจดัให้มุ่งสนองตอบความต้องการ ความสนใจ และความพร้อม

ของผู้ เรียนแต่ละคนหรือกลุ่มบุคคล เพ่ือให้บุคคลได้มีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของ

ตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 

  นกัการศกึษาและผู้ทรงคณุวุฒิหลายท่านได้สรุปลกัษณะท่ีส าคญัของการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนไว้ดงันี ้(ทองอยู ่แก้วไทรฮะ, 2544) 

   (1) ผู้ เรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่ มีการก าหนดอายุ

เหมือนกบัการศกึษาในระบบโรงเรียน การเรียนขึน้อยู่กบัความสมคัรใจของผู้ เรียนเป็นส าคญัไม่มี

การบงัคบั ผู้ เรียนทกุเพศ ทกุวยัและสามารถสมคัรเรียนได้ตามความต้องการ 

   (2) หลกัสตูรและเนือ้หาวิชามีความยืดหยุ่น สามารถปรับได้ตามท้องถ่ิน

และความสนใจของผู้ เรียน  

(3) ผู้ สอนและบุคลากรทางการศึกษาอาจจะเป็นครูผู้ สอนท่ีมีความรู้

ความช านาญและความเช่ียวชาญ หรืออาจเป็นวิทยากรและอาสาสมคัรท่ีมีประสบการณ์จากการ

ประกอบอาชีพของตน 

   (4) รูปแบบการจดัการศึกษา ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน การจดัการศึกษาจะ

แตกตา่งกนั เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายตามวตัถปุระสงค์ 

   (5) การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนจะแตกต่างกันออกไปตาม

ความเหมาะสม บางครัง้จะจดัการเรียนการสอนเป็นชัน้เรียน แตบ่างครัง้ไม่เป็นชัน้เรียน แตจ่ดัใน

รูปกลุม่ พบปะสนทนา การสาธิต การฝึกอบรม การศกึษาทางไกล ฯลฯ 
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   (6) สถานท่ี จัดให้บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะกระจาย 

เปล่ียนแปลงและโยกย้ายไปตามสถานท่ีท่ีอ านวยให้ และเหมาะสมกบัสภาพท้องถ่ิน เช่น อาจจะ

จดัท่ีศาลาวดั ชัน้เรียนของโรงเรียนภาคปกต ิศนูย์อนามยั ห้องสมดุประชาชน ท่ีอ่านหนงัสือประจ า

หมบู้าน สนามกีฬาใต้ร่มไม้ เป็นต้น 

   (7) หน่วยงานและสถาบันท่ีรับผิดชอบ มีทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน 

รวมทัง้สถาบนัการศกึษาตา่งๆ 

(8) ระยะเวลา ขึน้อยูก่บัลกัษณะของวิชา รวมทัง้ความสนใจของผู้ เรียน 

   (9) ความยืดหยุ่นของการจดัโครงการตา่งๆ เพ่ือสนองความต้องการของ

ผู้ เรียนเป็นส าคญั วนั เวลา สถานท่ี หลกัสตูร วิธีการสอน การประเมินผล ฯลฯ จึงมีความยืดหยุ่น

ได้มาก 

(10) การรับรองความสามารถและคณุวฒุิ การศกึษานอกระบบโรงเรียน

มกัจะมีการประเมินผลระยะสัน้ๆ วฒุิบตัรหรือประกาศนียบตัรท่ีได้มา จงึไมถื่อวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั

มากนกัเพราะไม่ได้มีการก าหนดว่ามีความรู้ความสามารถอยู่ในระดบัใดของมาตรฐานการเรียน

ภาคปกต ิ 

 (2) ประเภทการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

 นกัศกึษาได้จ าแนกประเภทการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ดงันี ้

 สนุทร สนุนัท์ชยั (2529) ได้กลา่วถึงการศกึษานอกระบบโรงเรียนของไทยพบว่ามีขอบขา่ย

ครอบคลมุเนือ้หาตา่งๆ 6 ประเภท ดงันี ้

  (1) สามญัศกึษาทัว่ไป 

  (2) การฝึกอาชีพ 

  (3) การศกึษาด้านการเมืองการปกครอง  
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  (4) การศกึษาด้านสขุภาพ สวสัดภิาพ  

  (5) การศกึษาเพ่ือพฒันาชมุชน  

 รัตนา พุ่มไพศาล (2530) ได้แบ่งประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ออกเป็น 6 ประเภท ดงันี ้

  (1) การศึกษาด้านสามัญ หรือความรู้พืน้ฐาน (General or Basic Education) 

ได้แก่ ความรู้ด้านหนงัสือ การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น การศึกษาประเภทนีไ้ด้แก่ การศึกษา

ก่อนประถมศกึษา การศกึษาผู้ใหญ่สายสามญั การศกึษาแบบเบด็เสร็จ และมหาวิทยาลยัเปิด 

  (2) การศึกษาด้านอาชีพ (Occupational Education) มุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะ

เก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจและทกัษะท่ีเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 

  (3) การศกึษาส าหรับการพฒันาชมุชน (Community Improvement Education) 

ได้แก่ การให้ความรู้เก่ียวกบัอาชีพของประชาชนในท้องถ่ิน ตลอดจนกระบวนการตา่งๆ ในสงัคม 

เช่น การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การร่วมมือสหกรณ์โครงการของชุมชนต่างๆและ

กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาชมุชน 

  (4) การศึกษาส าหรับปรับปรุงความเป็นอยู่ในครอบครัว (Family Improvement 

Education) ได้แก่ การปลกูฝังความรู้ ทกัษะ ทศันคตท่ีิมีตอ่การพฒันาคณุภาพของชีวิตของบคุคล

ในครอบครัว เชน่ ความรู้ ความสามารถในเร่ืองสขุภาพอนามยั เป็นต้น 

  (5) การศึกษาท่ีมุ่งเสริมสร้างความสมบูรณ์แห่งชาติ เช่น ศิลปะ การศึกษา

ปรัชญาศาสนา เป็นต้น 

  (6) การศกึษาเพ่ือพฒันาการจดัการและเพิ่มผลผลิต 
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 Coombs (1974) ได้จ าแนกประเภทการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ 4 ประเภท คือ 

  (1) การศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนในชนบท มี

ความสามารถในการ อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น นอกจากนัน้ยังมีความเข้าใจเบือ้งต้นด้าน

วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 

  (2) การศกึษาเพ่ือปรับปรุงชมุชน เป็นการเสริมสร้าง ทกัษะ ความรู้ และเจตคตใิน

การปรับปรุงคณุภาพการใช้ชีวิตของคนในครอบครัว เชน่ เร่ืองสขุภาพอนามยั โภชนาการ การดแูล

บ้านเรือน การเลีย้งเดก็ออ่น การซอ่มแซมบ้านเรือน การวางแผนครอบครัว 

  (3) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงชุมชน เพ่ือการพัฒนาประชาชนให้สามารถปรับปรุง

ชมุชนของตนได้ ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ ให้ความรู้เร่ืองสหกรณ์ การจดัท าโครงการ

ของชมุชน 

  (4) การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ใน

การประกอบอาชีพ 

 จากความหมาย ปรัชญา แนวคิด หลกัการ และประเภทของการศกึษานอกระบบโรงเรียน

ท่ีน าเสนอข้างต้น จะเห็นถึงลกัษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามีความแตกต่างไปจาก

การศกึษาในระบบโรงเรียน ซึ่งการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะต้องยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และมี

เป้าหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนให้มากท่ีสุด ดงันัน้การจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนจะต้องมีความยืดหยุ่น และปรับให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ โดยมี

เป้าหมายเพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้มีศกัยภาพสงูสดุ 

 5.5 เทคนิควิธีการสอนที่ใช้ในการศึกษา 

 เทคนิควิธีการสอนท่ีใช้ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีด้วยกันหลายเทคนิค ซึ่งแต่ละ

วิธีการจะมีความเหมาะสม จุดเดน่และจดุด้อยท่ีแตกตา่งกันไป เช่น การจดัการเรียนรู้แบบสาธิต 

การจดัการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลอง การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ การจดัการเรียนรู้

โดยใช้เกม การจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย การจดัเรียนรู้แบบอภิปราย การจดัการเรียนรู้โดยใช้การ
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อภิปรายกลุ่มย่อย การจดัการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมุติ การจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา 

และการจดัการเรียนรู้แบบการตอบสนองเวียนกนั ซึง่มีนกัวิชาการได้ให้รายละเอียดไว้ดงันี ้

 ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ให้รายละเอียดไว้ดงันี ้

  (1) การจดัการเรียนรู้แบบสาธิต คือการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ โดย

การท าหรือแสดงให้ดเูป็นตวัอยา่งพร้อมกบัการอธิบาย ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสงัเกตการ

สาธิต แล้วเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สอบถาม การเรียนรู้แบบนีจ้ึงเหมาะเป็นอย่างมากส าหรับการ

สอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เห็นขัน้ตอนของการปฏิบตั ิเชน่ วิชาพละ วิชาดนตรี วิชาศลิปะ เป็นต้น  

  (2) การจัดการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลอง คือการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนอยู่ใน

สถานการณ์ท่ีสร้างขึน้มา โดยมีการก าหนดบทบาทและกติกาไว้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาและ

การตดัสินใจจากสถานการณ์ท่ีอยู่ตรงหน้า ซึ่งการเรียนรู้แบบสร้างสถานการณ์จ าลองนีจ้ะช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนได้ดีและน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้  

  (3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม คือการให้ผู้ เรียนเล่นเกมท่ีมีกฎ  กติกา หรือ

ข้อตกลงท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าให้เกิดความสนุกสนาน ร่าเริง และยังได้ออกก าลังกายอีกด้วย 

นอกจากนีย้ังช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้แลกเปล่ียนความรู้และ

ประสบการณ์ร่วมกับผู้ อ่ืน โดยมีการน าเนือ้หา วิธีการเล่นและผลของการเล่นเกมมาใช้ในการ

อภิปรายเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้  

  (4) การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ คือเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียน

ได้เรียน “วิธีการเรียนรู้” อยา่งเป็นขัน้ตอน โดยให้ผู้ เรียนเป็นผู้คดิ ผู้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ โดย

มีผู้สอนเป็นผู้ก ากบัควบคมุให้ผู้ เรียนมีการปฏิบตัิ ฝึกฝนจนเกิดเป็นทกัษะ สามารถท่ีจะปฏิบตัิตาม

ขัน้ตอนได้ จนสามารถน าไปใช้ได้อย่างอัตโนมัติและน าไปใช้ได้จริงในสถานการณ์ต่างๆ  การ

จดัการเรียนรู้แบบการระดมสมอง ระดมความคดิ  
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  Press (1992) ได้ให้รายละเอียดไว้ดงันี ้

(1) การจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย คือกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ผู้ เรียนโดยการพูดบอกเล่า อธิบายเนือ้หาเร่ืองราวท่ีผู้สอนได้เตรียมการศกึษาค้นคว้า

มาเป็นอย่างดีผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับฟัง อาจจะมีการจดบนัทึกสาระส าคญัในขณะท่ีฟังบรรยายหรือ

อาจมีโอกาสซกัถามแสดงความคิดเห็นได้บ้างถ้าผู้สอนเปิดโอกาส วิธีนีเ้หมาะส าหรับผู้ ฟังจ านวน

มาก และผู้บรรยายซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ๆ ต้องการน าเสนอเนือ้หาสาระจ านวนมากใน

ลกัษณะคม ชดั ลกึ โดยใช้เวลาไมม่ากนกัจงึเป็นการเรียนรู้ท่ีประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย  

  (2) การจัดเรียนรู้แบบอภิปราย คือกระบวนการท่ีผู้ สอนมุ่งให้ผู้ เรียนมีโอกาส

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ซึ่งอาจจะเป็นเร่ืองหรือปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับบทเรียนหรือเร่ืองท่ีกลุ่ม

ผู้ เรียนมีความสนใจร่วมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาค าตอบหรือแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน 

เพ่ือมุง่เน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 

  (3) การจดัการเรียนรู้โดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย คือกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอน

จัดกลุ่มผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 4-6 คน ให้ผู้ เรียนในกลุ่มมีโอกาสแลกเปล่ียนข้อมูล

ความคดิเห็นและสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุม่  

  (4) การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ คือ กระบวนการท่ีผู้ สอน

ก าหนดหวัข้อเร่ืองหรือสร้างสถานการณ์ขึน้มาแล้วให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทนัน้ตามความรู้สึกนึกคิด

จากประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีคิดว่าควรจะเป็น หลงัจากการแสดงบทบาทสมมุติจบลง จะต้องมี

การอภิปรายเก่ียวกับการแสดงออกของผู้แสดงทัง้ด้านพฤติกรรมและความรู้  เพ่ือให้เป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้  

  (5) การจัดการเรียนรู้แบบการระดมสมอง ระดมความคิด คือ ผู้น าเสนอปัญหา

ให้แก่สมาชิกในกลุม่ซึง่จะเป็นคนเสนอแนวทางการแก้ปัญหา อาจมีการจดบนัทึกค าแนะน าไว้โดย

ไมว่ิพากษ์วิจารณ์ค าแนะน าเหลา่นัน้ เป้าหมายเพ่ือให้มัน่ใจวา่จะได้แนวการแก้ปัญหา 



72 

  (6) การจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา คือ น าข้อมลูท่ีใกล้เคียงกบัสถานการณ์ใน

ชีวิตจริงมาเสนอต่อสมาชิกกลุ่ม ให้วิเคราะห์ปัญหาในแง่มุมต่างๆ และเสนอวิธีแก้ปัญหา 

เป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์และแก้ปัญหา  

  (7) การจดัการเรียนรู้แบบการตอบสนองเวียนกนั คือ ผู้น าตัง้ค าถามกบัสมาชิกท่ี

นัง่เป็นวงกลมเวียนวนัแสดงความคิดเห็นตามล าดบั โดยไม่อนุญาตให้พดูแทรก หากไม่ถึงคิวของ

ตน เป้าหมาย เพ่ือให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาตอ่หน้าคนทัง้กลุม่ จะได้มีโอกาสพิจารณา

ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  

 จากเทคนิควิธีการสอนท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ในการจดัการเรียนการสอน เทคนิคท่ี

เราน ามาใช้เพียงเทคนิคเดียวอาจไม่เพียงพอ ดงันัน้เราจึงต้องน าเทคนิคแบบตา่งๆ มาผสมผสาน

กันเพ่ือช่วยให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เทคนิคใดๆมาใช้ เราต้อง

ค านึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคแตล่ะชนิดว่า เหมาะสมกบักลุ่มผู้ เรียน เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะ

สอน และเหมาะกับผู้ สอนหรือไม่ เพราะถ้าเทคนิคท่ีน ามาใช้หากไม่มีความเหมาะสมก็จะไม่

สามารถสง่เสริมการสอนให้เกิดประสิทธิภาพได้ 

 

ตอนที่ 6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาสนใจองค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน และยอมรับว่า การท่ีบุคคลจะประสบผลส าเร็จทางการเรียนได้ดีเพียงใดย่อมขึน้อยู่กับ

องค์ประกอบด้านสติปัญญาและองค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา ดังท่ี Harvighurst (1953) ได้

กล่าวถึงข้อสรุปของ Terman ว่า ความแตกต่างของความส าเร็จของแต่ละบุคคลท่ีมีระดับ

สตปัิญญาเทา่กนั สว่นใหญ่เน่ืองมาจากองค์ประกอบท่ีไมใ่ชส่ตปัิญญา 

 ส่วนในด้านองค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญานัน้ เท่าท่ีปรากฎขณะนี ้ผลการวิจยัส่วนมาก

พบวา่ องค์ประกอบท่ีนอกเหนือไปจากสติปัญญา มีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจริง และมีเพียง

สว่นน้อยท่ีการวิจยัพบวา่ องค์ประกอบท่ีนอกเหนือไปจากสตปัิญญาไมมี่ผลตอ่การเรียน 
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 Tavlor (1961) พบว่า คนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จะปรับอารมณ์ได้ดีกว่าคนท่ีมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ซึ่งอาจจะเป็นเพราะว่าคนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง ได้รับรางวลั

ในสงัคม มีทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 โดยทัว่ไปผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง ความส าเร็จท่ีได้จากการท างานท่ีต้องอาศยัความพยายาม 

และความสามารถ ดงันัน้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจได้มาจากการสังเกต การตรวจการบ้าน 

หรืออาจอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้จากโรงเรียน ซึ่งอาจจะไม่ต้องอาศยัการทดสอบ หรืออีกวิธีหนึ่งคือ

การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่วไป จากการศึกษาพบว่า 

การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไป มกัอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้จากโรงเรียนเน่ืองจาก

ให้ผลท่ีเช่ือถือได้มากกวา่ (อจัฉรา สขุารมณ์ และอรพินท์ ชชูม, 2530) 

 ไพศาล หวงัพานิช (2523) กลา่ววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ลกัษณะของบคุคล

ท่ีเกิดจากการเรียนการสอน เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ์ของการเรียนรู้  

กนิษฐา แก้วสวสัดิวงศ์ (2524) ได้กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หมายถึง 

ความสามารถของนกัเรียนในการตอบแบบสอบถามวดัผลสมัฤทธ์ิ 

Good and others (1973) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิว่า หมายถึง ความส าเร็จ 

ความช านาญในการใช้ทกัษะ ความสามารถ ส่วนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ หรือ

ทักษะ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่างๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว ซึ่งได้จากผลการทดสอบของ

ครูผู้สอน หรือผู้ รับผิดชอบในการสอนหรือทัง้สองอย่างรวมกนั 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความส าเร็จท่ีได้

จากการเรียน โดยอาศยัคณุลกัษณะ ความสามารถเฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล ท่ีเกิดจากการเรียน

การสอน เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ของผู้ เรียน ซึ่งจะทราบว่ามีปริมาณมาก

น้อยเพียงใด โดยพิจารณาได้จากคะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การสงัเกต

พฤตกิรรม เกรดท่ีได้จากโรงเรียน และความส าเร็จด้านอ่ืนๆ ประกอบ 
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ตอนที่ 7 การจัดการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน วิธีเรียนทางไกล 

 สถาบนัการศึกษาทางไกลเป็นสถานศึกษาในส่วนกลาง สงักัดส านักงานการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ จัดตัง้ขึน้เม่ือวันท่ี 16 

กันยายน 2546 เพ่ือจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ให้แก่ประชาชนท่ีด้อยโอกาส 

พลาดโอกาสหรือขาดโอกาสจากการศกึษาในระบบและไม่สะดวกท่ีจะรับบริการทางการศกึษาโดย

วิธีอ่ืน 

 สถาบนัการศึกษาทางไกล ตัง้อยู่ท่ี ชัน้ 1 และ 2 อาคารองค์การค้าของ สกสค. เลขท่ี 113 

ถนนเพชรบรีุ ซอย 3 เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ซึง่อยูต่รงข้ามสามแยกเพชรพระราม 

 สถาบนัการศึกษาทางไกลจดับริการการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 2 ประเภท 

คือ 

  1. การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรสถานศึกษาของสถาบันการศึกษาทางไกลตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดส าหรับนักศึกษาใน

ประเทศไทยใน 2 ระดบั คือ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเทียบได้กับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่เทียบได้กบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในระบบโรงเรียน 

  2. การศึกษาต่อเน่ือง เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเสริม เติมเต็มและพัฒนา

ศกัยภาพของประชาชนผู้สนใจ ซึง่เป็นหลกัสตูรท่ีจดัเพ่ือให้ความรู้เฉพาะเร่ืองในลกัษณะหลกัสตูร

ระยะสัน้ ท่ีสอดคล้องตามสภาพและความต้องการของผู้ รับบริการ รวมทัง้สภาพเศรษฐกิจและ

สงัคมในขณะนัน้ 

 ในการสมคัรเรียนการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไม่เสียคา่ใช้จ่ายในการ

ลงทะเบียนเรียน ส่วนการศึกษาต่อเน่ืองต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าศกึษาหลกัสตูรต่างๆ ตามท่ี

สถาบนัการศกึษาทางไกลก าหนด ซึง่จะแจ้งให้ทราบเม่ือเปิดสอนหลกัสตูรนัน้ๆ 
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นกัศึกษาการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานของสถาบนัการศึกษาทางไกล

ต้อง (1) เรียนเนือ้หาสาระในสาระวิชาตา่งๆ 5 สาระตามโครงสร้างหลกัสตูร (2) ท ากิจกรรมพฒันา

คณุภาพชีวิต (กพช.) และ (3) เข้าร่วมสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลกัสตูรตามท่ี

ก าหนดไว้ในหลกัสตูร ดงันี ้ 

 1) เรียนเนือ้หาสาระในสาระต่างๆ ตามโครงสร้างหลักสูตร 

 นกัศึกษาการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานจะต้องศกึษาเนือ้หาสาระตา่งๆ 

ใน 5 สาระ ตามโครงสร้างหลกัสตูร คือ  

  สาระที่  1 สาระทักษะการเรียนรู้ เป็นสาระเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การ

ใช้แหลง่เรียนรู้ การจดัการความรู้ การคดิเป็นและการวิจยัอยา่ง่าย 

  สาระที่  2 สาระความรู้พืน้ฐาน  เป็นสาระเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มวิชาหลกั 4 วิชา ได้แก่ ภาษาไทย 

ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 

  สาระท่ี 3 สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเก่ียวกบัการมองเห็นชอ่งทางและ

การตัดสินใจประกอบอาชีพ ทักษะในอาชีพ การจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมและการพัฒนา

อาชีพให้มีความมัน่คง  

  สาระที่  4 สาระทักษะการด าเนินชีวิต เป็นสาระเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง สขุภาพอนามยัและความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต ศลิปะและสนุทรียภาพ 

  สาระที่  5 สาระการพัฒนาสังคม เป็นสาระเก่ียวกับภูมิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ การเมือง การปกครอง ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี หน้าท่ีพลเมือง และการพฒันา

ตนเอง ครอบครัว ชมุชนและสงัคม 
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 ในแตล่ะสาระการเรียนรู้จะประกอบด้วยรายวิชาตา่งๆ ดงันี ้ 

  1) รายวิชาบังคับ นกัศกึษาทกุคนต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาบงัคบัทกุรายวิชา

ในแต่ละสาระให้ครบทัง้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับละ 14 

รายวิชา ตามจ านวนหนว่ยกิตท่ีก าหนดไว้ 

  2) รายวิชาเลือก รายวิชาเลือกแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ รายวิชาบงัคบัเลือกและ

รายวิชาเลือกเสรี มีรายละเอียดดงันี ้

   2.1) รายวิชาบังคับเลือก นกัศกึษาทกุคนต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา

บงัคบัเลือกทกุรายวิชา ในสาระความรู้พืน้ฐานและสาระการพฒันาสงัคมให้ครบตามจ านวนหนว่ย

กิตท่ีก าหนดไว้ในแผนการลงทะเบียนเรียนของการเรียนแตล่ะระดบั ทัง้ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น

และมธัยมศกึษาตอนปลาย ระดบัละ 10 รายวิชา  

   2.2) รายวิชาเลือกเสรี แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 

    2.2.1) กลุ่มรายวิชาเลือกเสรีเพ่ือศึกษาต่อ เป็นรายวิชาท่ีมี

เฉพาะสาระความรู้พืน้ฐานส าหรับการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งนกัศึกษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีจะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในสาขา/คณะวิชาท่ีต้องมีความรู้

เพิ่มเติมเฉพาะในรายวิชาท่ีจะใช้ศกึษาตอ่ จะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาดงักลา่วให้ครบถ้วน ซึ่ง

มีอยู ่8 รายวิชา 

    2.2.2)  ก ลุ่ ม ร า ย วิ ช า เ ลื อ ก เส รี ทั่ ว ไป  เ ป็ น ร า ย วิ ช า ท่ี

สถาบนัการศึกษาทางไกล ก าหนดไว้ให้นักศกึษาทุกระดบัสามารถเลือกลงทะเบียนเรียนเพิ่มเติม

จากรายวิชาบงัคบัและรายวิชาบงัคบัเลือกได้ตามความถนดัและความสนใจในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้นเป็นรายวิชาท่ีอยู่นอกเหนือโครงสร้างหลกัสตูรซึ่งจะลงทะเบียนเรียนในลกัษณะคิดหน่วย

กิต หรือไม่คิดหน่วยกิตก็ได้ ส่วนนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเลือกเรียนตาม

ความถนดัและความสนใจเพ่ือให้มีจ านวนหน่วยกิตครบตามโครงสร้างหลกัสูตรหรือลงทะเบียน
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เรียนมากกว่าโครงสร้างหลกัสตูรตามความถนดัและความสนใจนอกเหนือจากจ านวนหน่วยกิตท่ี

ก าหนดไว้ตามโครงสร้างหลกัสตูรในลกัษณะคิดหนว่ยกิต หรือไมค่ดิหนว่ยกิตก็ได้ 

 โดยในแต่ละระดบัได้ก าหนดจ านวนหน่วยกิตท่ีนกัศึกษาจะต้องเรียนเพ่ือให้จบหลกัสูตร 

ดงันี ้ 

  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่น้อยกว่า 56 หน่วยกิต แบ่งเป็นวิชาบังคบั 40 

หนว่ยกิต และวิชาเลือกไมน้่อยกวา่ 16หนว่ยกิต 

  ระดับมะยมศึกษาตอนปลาย ไม่น้อยกว่า 76 หน่วยกิต แบง่เป็นวิชาบงัคบั 44 

หนว่ยกิต และวิชาเลือกไมน้่อยกวา่ 32 หนว่ยกิต 

 2) กิจกรรมคุณภาพชีวิต (กพช.) 

 ผู้ เรียนทัง้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย จะต้องท ากิจกรรม

คุณภาพชีวิต (กพช.) ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง เพ่ือแสดงให้เห็นว่า

ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสงัคม ซึ่งจะท าให้ประเทศชาติมีความมั่นคง

และเจริญก้าวหน้าต่อไป ซึ่งสถาบนัการศึกษาทางไกลก าหนดให้นกัศึกษาแต่ละคนท ากิจกรรม

พฒันาคณุภาพชีวิต 2 สว่น คือ 

  1) การท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) ระหว่างเรียน นบัตัง้แต่ได้รับการ

ขึน้ทะเบียนเป็นนักศึกษาของสถาบันการศึกษาทางไกล นักศึกษาสามารถท ากิจกรรมพัฒนา

คณุภาพชีวิต (กพช.) ไม่น้อยกว่า 80 ชัว่โมง โดยส่งแบบรายงานการท ากิจกรรมพัฒนาคณุภาพ

ชีวิต (กพช.) ตามแบบฟอร์มท่ีสถาบนัการศกึษาทางไกลก าหนด 

  2) การท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) ในระหว่างการสมัมนาสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลกัสตูร สถาบนัการศึกษาทางไกลก าหนดให้นกัศกึษาทุกคนในแตล่ะ

ระดบัการศกึษาเข้าสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลกัสตูรในภาคเรียนสดุท้ายก่อน

จบการศกึษา ไม่น้อยกว่า 20 ชัว่โมง ตามวนั เวลาและสถานท่ีท่ีสถาบนัการศกึษาทางไกลก าหนด

ซึ่งสถาบนัการศกึษาทางไกลจะมีหนงัสือให้นกัศกึษาท่ีจะจบในแต่ละภาคเรียนทุกคนเข้าสมัมนา
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พร้อมรายละเอียดต่างๆ รวมทัง้ก าหนดวัน เวลาและสถานท่ีท่ีจะจัดสัมมนาให้นักศึกษาทราบ

ลว่งหน้า 

 3) การสัมมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลักสูตร  

 สถาบนัการศึกษาทางไกลได้ก าหนดให้นกัศกึษาทกุคนในแตล่ะระดบัการศกึษา ต้องเข้า

ร่วมสัมมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลักสูตรในภาคเรียนสุดท้าย นักศึกษาต้อง

ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองตลอดเวลาว่าจะจบหลกัสูตรในภาคเรียนใด และต้องไม่ลืมท่ีจะ

เข้าสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในภาคเรียนสดุท้ายด้วย 

  การสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลกัสตูรมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้นกัศกึษา

ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการศึกษาชุดการเรียนทางไกลด้วยตนเอง และเพิ่มเติม

ความรู้ความเข้าใจ ความสามารถและทกัษะ ในเร่ืองกระบวนการคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น

การท างานเป็นทีมและทักษะชีวิต รวมทัง้เพ่ือให้นักศึกษาได้รู้จักและสร้างความคุ้นเคยระหว่าง

เพ่ือนนกัศกึษาด้วยกนัเองและระหวา่งนกัศกึษากบัคณะครูของสถาบนัการศกึษาทางไกล 

 การสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลกัสตูรจะประเมินในสิ่งท่ีก าหนดไว้ใน

หลกัสตูรการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงันี ้

  1) กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) ไมน้่อยกวา่ 20 ชัว่โมง 

  2) คุณธรรมเพ่ือพัฒนาตน คุณธรรมเพ่ือการพัฒนางาน และคุณธรรมเพ่ือ

พฒันาการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

 การสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลกัสตูรจะใช้เวลาประมาณ 3 วนั 2 คืน 

ส าหรับในแต่ละภาคเรียนจะจัดสัมมนาในวนัและสถานท่ีใด สถาบนัการศึกษาทางไกลจะแจ้ง

รายละเอียดให้นกัศกึษาท่ีคาดว่าจะจบหลกัสตูรในแตล่ะภาคเรียนทราบตอ่ไป ซึ่งนกัศกึษาจะต้อง

เข้าร่วมการสมัมนาตลอดระยะเวลาท่ีก าหนด มิฉะนัน้ นกัศกึษาอาจจะไม่ผา่นการประเมินซึ่งจะมี

ผลท าให้นกัศึกษาไม่สามารถจบหลกัสูตรได้ และจะต้องเข้าสมัมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต

ก่อนจบหลกัสตูรใหมอี่กครัง้หนึง่ในภาคเรียนตอ่ไป 
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 สถาบันการศึกษาทางไกลได้ก าหนดให้ผู้ ท่ีผ่านการศึกษาขัน้พืน้ฐานแต่ละระดับจาก

สถาบนัการศกึษาทางไกล มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ ดงันี ้ 

  (1) มีคณุธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สนัตสิขุ 

  (2) มีความรู้พืน้ฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 

  (3) มีความรู้เก่ียวกับการประกอบสมัมาอาชีพท่ีสอดคล้องกบัความสนใจ ความ

ถนดัของตนเองและสภาพความเปล่ียนแปลงของสงัคม 

  (4) มีทักษะการด าเนินชีวิตท่ีดีและสามารถจัดการกับชีวิตเพ่ือให้ด ารงอยู่ใน

ชมุชนและสงัคมได้อยา่งมีความสขุตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  (5) มีความเข้าใจประวตัศิาสตร์ชาตไิทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา 

ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญา ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของ

ศาสนา ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมขุ 

  (6) มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

  (7) เป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่ง

เรียนรู้และบรูณาการความรู้มาใช้ในการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคมและประเทศชาติได้

อยา่งเหมาะสม 
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ตอนที่ 8 หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 8.1 แนวคิด 

 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน พ.ศ. 2551 เป็นหลกัสตูรท่ีมุ่งจดัการศึกษาเพ่ือ

ตอบสนองอดุมการณ์การจดัการศกึษาตลอดชีวิต การสร้างสงัคมไทยให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้

ตามปรัชญา “คิดเป็น” เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและสังคม มีการบูรณาการอย่างสมดุลระหว่าง

ปัญญาธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม มุ่งสร้างพืน้ฐานการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน 

สงัคม และพัฒนาความสามารถเพ่ือการท างาน ท่ีมีคุณภาพ โดยให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมจัด

การศกึษาให้ตรงตามความต้องการของผู้ เรียน และสามารถตรวจสอบได้ว่า การศกึษานอกระบบ

เป็นกระบวนการของพฒันาชีวิต และสงัคมสามารถพึ่งพาตนเองได้ และรู้เท่ากนัการเปล่ียนแปลง 

เป็นหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาความต้องการของบุคคลท่ีอยู่นอก

ระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นผู้ มีความรู้ประสบการณ์จากการท างานและการประกอบอาชีพ โดยการ

ก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ให้

ความส าคัญกับการพัฒนากลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจให้มีคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาการ

เรียนรู้ สร้างภูมิคุ้มกนั สามารถจดัการกบัองค์ความรู้ ทัง้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและเทคโนโลยี เพ่ือให้

ผู้ เรียนสามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สร้างภมูิคุ้มกนัตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทัง้ค านึงถึงธรรมชาตกิารเรียนรู้ของผู้ ท่ีอยู่นอกระบบ และสอดคล้องกบั

สภาพเศรษฐกิจสงัคม การเมือง การปกครอง ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการส่ือสาร 

(ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) 

 สรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการศึกษา มีความเช่ือพืน้ฐานมาจากปรัชญาการศึกษาท่ี

น ามาใช้คือ ปรัชญา “คิดเป็น” มีแนวคิดภายใต้ความเช่ือท่ีว่า คนเราสามารถพฒันา การคิด การ

ตดัสินใจ ให้มีประสิทธิภาพสงูขึน้ได้ ด้วยการฝึกทกัษะ การใช้ข้อมูลท่ีหลากหลาย ทัง้ด้านตนเอง 

สังคม สิ่งแวดล้อม และวิธีการมาวิเคราะห์ เช่ือมโยง สัมพันธ์ สร้างสรรค์ เป็นแนวทาง วิธีการ

ส าหรับตนเอง แล้วประเมินตีค่า ตดัสินใจเพ่ือตนเอง และชุมชน สังคม ซึ่งเป็นลักษณะของคน  

“คดิเป็น” 
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 ส าหรับแนวคิดตามหลักสูตรปรัชญา “คิดเป็น” เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและสังคม มีการ 

บูรณาการอย่างสมดุลระหว่างปัญญาธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม สร้างพืน้ฐานท่ีดีส าหรับ

ครอบครัว ชมุชน สงัคม พฒันาความสามารถเพ่ือการท างานท่ีมีคณุภาพการประกอบอาชีพ โดย

การก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล 

สามารถจัดการกับองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทคโนโลยี สร้างภูมิคุ้มกันตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ความเจริญทาง

เทคโนโลยีและการส่ือสาร 

 8.2 หลักการ 

 หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด

หลกัการไว้ดงันี ้

  (1) เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นด้านสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน และการ

จัดการเรียนรู้ โดยเน้นการบูรณาการเนือ้หาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคล 

ชมุชน และสงัคม 

  (2) สง่เสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศกึษาในระบบ การศกึษานอก

ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 

  (3) ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาและเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต โดยตระหนกั

วา่ผู้ เรียนมีความส าคญั สามารถพฒันาตนเองได้ตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ 

  (4) สง่เสริมให้ภาคีเครือขา่ยมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 

 สรุปได้ว่า หลกัสูตรมีหลกัการให้การศึกษาโดยมีโครงสร้างของหลกัสูตร สาระและเวลา

การเรียนท่ียืดหยุ่น โดยบูรณาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต บุคคล ชุมชน และสงัคม มีการพฒันา

และเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง สามารถเทียบโอนผลการเรียนท่ีได้เรียนมา สามารถพฒันาตนเอง รวมถึง

มีการสง่เสริมให้ภาคีมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา                                                                                                 
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8.3 จุดหมาย 

 หลกัสตูรการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาให้

ผู้ เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคณุภาพชีวิตท่ีดี มีศกัยภาพในการประกอบอาชีพและ

การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีต้องการ จึงก าหนดจุดหมาย

ดงัตอ่ไปนี ้

  (1) มีคณุธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และสามารถอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่าง

สนัตสิขุ 

  (2) มีความรู้พืน้ฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 

  (3) มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพให้สอดคล้องกับความสนใจ 

ความถนดัและตามทนัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง 

  (4) มีทกัษะการด าเนินชีวิตท่ีดี และสามารถจดัการกบัชีวิต ชมุชน สงัคมได้อย่าง

มีความสขุตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  (5) มีความเข้าใจประวตัิศาสตร์ชาติไทยภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา

ศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภมูิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบตัตินตามหลกัธรรมของ

ศาสนา ยึดมัน่ในวิถีชีวิต และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมขุ 

  (6) มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์ และพฒันาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

  (7) เป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่ง

เรียนรู้ และบรูณาการความรู้มาใช้ในการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ 
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สรุปได้ว่า จุดหมายของหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาให้ผู้ เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี         

มีศกัยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

(ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) 

 8.4 ระดับการศึกษา 

 ระดบัการศกึษาแบง่ระดบัการศกึษาออกเป็น 3 ระดบั คือ 

  (1) ระดบัประถมศกึษา 

  (2) ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

  (3) ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 โดยแตล่ะระดบัผู้ เรียนจะต้องท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 

 8.5 สาระการเรียนรู้ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ประกอบด้วย 5 สาระการเรียนรู้ และ 18 มาตรฐานการเรียนรู้ ดงันี ้

  (1) สาระทกัษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 มาตรฐาน ดงันี ้

   มาตรฐานท่ี 1.1 มีความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะและเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

   มาตรฐานท่ี 1.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการใช้

แหลง่เรียนรู้ 

   มาตรฐานท่ี 1.3 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการ

จดัการความรู้ 



84 

   มาตรฐานท่ี 1.4 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการคิด

เป็น 

   มาตรฐานท่ี 1.5 มีความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะและเจตคติท่ีดีต่อการวิจยั

อยา่งง่าย 

  (2) สาระความรู้พืน้ฐาน ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ดงันี ้

   มาตรฐานท่ี 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะพืน้ฐานเก่ียวกบัภาษา

และการส่ือสาร 

   มาตรฐานท่ี 2.2 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพืน้ฐานเก่ียวกับ

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

  (3) สาระการประกอบอาชีพ ประกอบด้วย 1 มาตรฐาน ดงันี ้

   มาตรฐานท่ี 3.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ 

มองเห็นชอ่งทางและตดัสินใจ ประกอบอาชีพได้ตามความต้องการ และศกัยภาพของตนเอง 

  (4) สาระทกัษะการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ดงันี ้

   มาตรฐานท่ี 4.1 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติท่ี ดีเก่ียวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อยา่งเหมาะสม 

   มาตรฐานท่ี 4.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะและเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัการ

ดแูลสง่เสริมสขุภาพอนามยั และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต 

   มาตรฐานท่ี 4.3 มีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัศลิปะและ

สนุทรียภาพ 
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  (5) สาระการพฒันาสงัคม ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ดงันี ้

   มาตรฐานท่ี 5.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญ

เก่ียวกบัภูมิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การเมือง การปกครอง สามารถน ามาปรับใช้ใน

การด ารงชีวิต 

   มาตรฐานท่ี 5.2 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และสืบทอดศาสนา 

วฒันธรรม ประเพณีเพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ 

   มาตรฐานท่ี  5.3 ปฏิบัติตน เป็นพลเมืองดีตามวิ ธีประชาธิปไตย              

มีจิตสาธารณะ เพ่ือความสงบสขุของสงัคม 

   มาตรฐานท่ี 5.4 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความส าคัญของหลักการ

พฒันา และสามารถพฒันาตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคม 

 8.6 โครงสร้างหลักสูตร 

 (1) ระดบัประถมศึกษา เรียนวิชาบงัคบั 36 หน่วยกิต วิชาเลือก 12 หน่วยกิต รวมตลอด

หลกัสตูรไมน้่อยกวา่ 48 หนว่ยกิต กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต ไมน้่อยกวา่ 100 ชัว่โมง 

 (2) ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น เรียนวิชาบงัคบั 40 หน่วยกิต วิชาเลือก 16 หน่วยกิต รวม

ตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกวา่ 56 หนว่ยกิต กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต ไมน้่อยกวา่ 100 ชัว่โมง 

 (3) ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย เรียนวิชาบังคบั 44 หน่วยกิต วิชาเลือก 32 หน่วยกิต 

รวมตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกวา่ 76 หนว่ยกิต กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต ไมน้่อยกวา่ 100 ชัว่โมง 
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8.7 วิธีจัดการเรียนรู้ 

 วิ ธีการจัดการเรียน รู้ในหลักสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาขัน้ พื น้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีการจัดการเรียนรู้วิธีเดียว คือ วิธีเรียน กศน. ท่ีสามารถจัดการเรียนรู้ได้

หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 

  (1) การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดให้ผู้ เรียนมาพบกนัโดย

มีครูเป็นผู้ ด าเนินการให้เกิดกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ และหา

ข้อสรุปร่วมกนั 

  (2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนก าหนดแผนการเรียนรู้

ของตนเอง ตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา และให้ค าแนะน าในการศกึษาหา

ความรู้ ด้วยตนเองจากภมูิปัญญา ผู้ รู้และส่ือตา่งๆ 

  (3) การเรียนรู้แบบทางไกล เป็นการจดัการเรียนรู้จากส่ือต่างๆ โดยท่ีผู้ เรียนและ

ครูจะส่ือสารกนัทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ หรือถ้ามีความจ าเป็นอาจพบกนัเป็นครัง้คราว 

  (4) การเรียนรู้แบบชัน้เรียน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาก าหนดรายวิชา 

เวลาเรียน และสถานท่ี ท่ีชดัเจน ซึ่งการเรียนรู้แบบชัน้เรียนนีเ้หมาะส าหรับผู้ เรียนท่ีมีเวลามาเข้า

ชัน้เรียน 

 นอกจากนีส้ถานศึกษาสามารถออกแบบการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนๆ ได้ตามความ

ต้องการของผู้ เรียน (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) 

 การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวข้างต้น สถานศกึษาและผู้ เรียนร่วมกนัก าหนดรูปแบบการเรียน 

โดยเลือกเรียนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือหลายรูปแบบก็ได้ขึน้อยู่กับความยากง่ายของเนือ้หา 

และสอดคล้องกบัวิถีชีวิต และการท างานของผู้ เรียน โดยขณะเดียวกนัสถานศกึษาสามารถจัดให้มี

การสอนเสริม ได้ทกุรูปแบบการเรียน เพ่ือเพิ่มเตมิความรู้ให้บรรลมุาตรฐานการเรียนรู้ 
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 สรุปได้ว่า วิธีการจดัการเรียนรู้มี 4 วิธีเรียน ประกอบไปด้วยการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบทางไกล และการเรียนรู้แบบชัน้เรียน ผู้ เรียนสามารถออกแบบ

การจดัการเรียนรู้ได้ตามต้องการ 

 8.8 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

 หนว่ยการเรียนรู้เป็นขอบเขตการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษาจดัท าขึน้ โดยบรูณาการความรู้ตา่งๆ 

เข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นจุดเน้นของหลักการของหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีก าหนดว่าให้เน้นการบูรณาการเนือ้หาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตตาม

ความแตกต่างของบุคคล ชุมชน และสังคม หน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีส าคัญได้แก่ ช่ือ

หน่วยการเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชา เนือ้หา เม่ือได้หน่วยการเรียนรู้แล้วให้น า

หนว่ยการเรียนรู้ไปท าแผนการเรียนรู้ 

 ลกัษณะของการจดัท าหนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการ 

เป็นการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการในลักษณะท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้จากธรรมชาต ิการเรียนรู้จาก

การปฏิบตัิจริง มีการวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยประเมินตาม

สภาพจริง (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) 

 ประโยชน์ของการจดัท าหนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการ มีดงันี ้

  (1) ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาในลกัษณะองค์รวม มองเห็นความสมัพนัธ์ระหว่าง

เนือ้หาวิชาท าให้ผู้ เรียนระลึกถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว กระตุ้นผู้ เรียนให้มีความรู้ทัง้ลึกและกว้าง   

ท าให้เป็นผู้ มีทศันะกว้างไกล ลดความซ า้ซ้อนของเนือ้หาแตล่ะวิชา และท าให้มีเวลาเรียนมากขึน้ 

  (2) ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนจากประสบการณ์จริงโดยผสมผสานความรู้ คุณธรรม 

ค่านิยม คณุลักษณะอนัพึงประสงค์ และมีเจตคติท่ีดี เป็นการเพิ่มศกัยภาพผู้ เรียนได้อย่างเต็มท่ี 

ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตจริงอย่างเหมาะสม 

และมีประสิทธิภาพ 
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  (3) ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 

ส่งเสริมกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้ ทักษะต่างๆ 

มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหา 

  (4) ช่วยท าให้ผู้ เรียนเข้าใจสภาพและปัญหาสังคมได้ดีกว่า สามารถพิจารณา

ปัญหาและท่ีมาของปัญหาอย่างกว้างๆ ใช้ความรู้อย่างหลากหลายท่ีสมัพันธ์กัน ส่งเสริมให้เกิด

ทกัษะ และความสามารถในการแก้ปัญหาทัง้ผู้ เรียนและครู รวมทัง้สง่เสริมการค้นคว้าวิจยั 

 ข้อควรค านงึในการจดัท าหนว่ยการเรียนรู้ ควรค านงึถึงสิ่งส าคญั ดงันี ้ 

  (1) กระบวนการและขัน้ตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ความยืดหยุ่น โดยเร่ิม

จากการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการของผู้ เรียน ชมุชน และสงัคม 

  (2) การจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ต้องให้ผู้ เรียนบรรลมุาตรฐานการ

เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ท่ีก าหนดไว้ 

  (3) การก าหนดภาระงานท่ีให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ ควรเช่ือมโยงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั

เพ่ือให้เกิดชิน้งาน/ภาระงาน 

  (4) การวัดและประเมินผลชิน้งาน/ภาระงาน ท่ีก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ ควร

เป็นการประเมินจากการปฏิบตัจิริง หรือการแสดงความสามารถของผู้ เรียน 

ขัน้ตอนการจดัท าหนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการ 

  เป็นการบูรราการสาระการเรียนรู้ต่างๆ ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบั

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 อาจจะบูรณาการในสาระเดียวกัน หรือหลายสาระก็ได้

ขึน้อยู่กบัหน่วยการเรียนรู้นัน้ๆ ท่ีจะเก่ียวข้องกบัเนือ้หาใดบ้าง สาระทัง้ 5 ได้แก่ ทกัษะการเรียนรู้ 

ความรู้พืน้ฐาน การประกอบอาชีพ ทกัษะการด าเนินชีวิต และการพฒันาสงัคม ซึง่มี 8 ขัน้ตอน 
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(1) วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการเรียนรู้ของผู้ เรียน ชมุชน สงัคม 

   (2) จดักลุม่สภาพปัญหา ความต้องการของผู้ เรียน ชมุชน สงัคม 

   (3) ตัง้ช่ือหนว่ยการเรียนรู้ พร้อมล าดบัความต้องการ 

   (4) ศึกษารายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนนัน้ตามท่ีก าหนดไว้ใน

หลกัสตูรของสถานศกึษา 

   (5) จดักลุม่เนือ้หาท่ีสามารถบรูณาการเข้าไปในหนว่ยการเรียนรู้ 

   (6) จ าแนกเนือ้หาท่ีบูรณาการได้ และบูรณาการไม่ได้จากรายวิชาท่ี

ลงทะเบียนเรียน 

   (7) จดัล าดบัเนือ้หาในหนว่ยการเรียนรู้ 

   (8) จดัตารางการเรียนรู้รายภาคเรียน 

 

ตอนที่ 9 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 9.1 งานวิจัยในประเทศ 

จฑุารัตน์ วิบูลผล (2539) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

น าตนเองกบัความสามารถในการอา่นและการเขียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

5 โรงเรียนสาธิตสงักัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ใช้แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเอง แบบวดัความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ แบบวดัความสามารถในการ

อ่านภาษาองักฤษ ผลปรากฏว่า นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดบั

ปานกลาง และมีความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ แตไ่มมี่ความสมัพนัธ์กบั

ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ  
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คณาพร คมสัน (2540) ได้พัฒนารูปแบบการเรียน รู้แบบน าตนเองในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และเพ่ือประเมินรูปแบบท่ีสร้างขึน้ 

ผลของการวิจยัได้รูปแบบท่ีเน้นกระบวนการท่ีผู้ เรียนมีอิสระในการวางแผนกิจกรรมการเรียนให้

บรรลเุป้าหมายระยะยาวของการเรียน จะโดยล าพงัหรือร่วมมือกบัผู้ อ่ืนก็ได้ 

ก่ิงกาญจน์ ตัง้ศรีไพร (2542) ได้ศึกษาวิธีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย วิธีการเรียนทางไกลในจงัหวัด

นนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีวิธีการเรียนรู้ด้วยการอ่าน ฟัง สอบถาม ดูและ

สงัเกต มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดบัสงู 

 วิภาภรณ์  บุญทา ประนอม  โอทกานนท์ และสุชาดา  รัชชุกุล (2542) ท่ีได้ท าการศึกษา

เก่ียวกับคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สรุปว่า ผู้ ท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้

ควรเป็นบุคคลท่ีสามารถวางแผนงาน ก าหนดเป้าหมายการเรียนไว้ล่วงหน้าได้อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานตามแผนได้ มีการพัฒนาปรับแผนการเรียนให้ดีขึน้อยู่เสมอ เป็นผู้ มีความมุ่งมั่น

พยายามท่ีจะพฒันาปรับแผนการเรียนให้ดีขึน้อยู่เสมอ เป็นผู้ มีความมุ่งมั่นพยายามท่ีจะพฒันา

ศกัยภาพของตนเอง สามารถจดัการกับวิถีของตนเองให้สอดคล้องกับแผนงานท่ีวางไว้ได้ จดัการ

เร่ืองเวลาท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ได้ มีความสขุกบัการเรียนรู้ของตนเองใจกว้าง อดทน มีความพร้อมท่ี

จะรับความรู้ใหม่เสมอ มีความเพียรพยายามท่ีจะเอาชนะอปุสรรคทัง้ปวง สามารถท ากิจกรรมใน

ลกัษณะท่ีเรียนรู้ด้วยการนะตนเองได้ ไม่กลวัท่ีจะแตกตา่งจากคนอ่ืน ชอบตัง้ค าถาม ชอบทดสอบ 

ชอบวิเคราะห์ มีความมัน่ใจในตนเอง ชอบสร้างความรู้ ค้นหาหลกัการ และแนวคิดของตนเอง ใน

การเรียน และเป็นบคุคลท่ีมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน เป็นต้น 

สมคิด อิสระวฒัน์ (2542) ได้ศกึษาลกัษณะการอบรมและเลีย้งดขูองเด็กไทย ซึ่งมีผลต่อ

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

พ่อแม่ จะให้การเลีย้งดแูบบความรัก ความอบอุ่น ความใกล้ชิด ฝึกให้เด็กรู้จกัท าอะไรด้วยตนเอง 

เปิดโอกาสให้เด็กได้ตดัสินใจด้วยตนเอง พ่อแม่ มีบทบาทเป็นผู้ ให้ค าแนะน า ปรึกษา พ่อแม่จะไม่
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ตามใจ ยอมให้เด็กแสดงความคิดเห็นและโต้แย้งได้ พ่อแม่จะเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัเดก็ เม่ือเด็ก

ท าผิดจะใช้วิธีการตกัเตือนมากกวา่ท าโทษ 

ประกิตศรี เผ่าเมือง (2546) ได้ท าการศึกษาตวัแปรท่ีส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้

แบบน าตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดันนทบุรี 

โดยวิเคราะห์พหรุะดบั เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรอิสระระดบันกัเรียน และตวัแปรอิสระระดบั

ห้องเรียน ซึ่งผลปรากฏว่าตวัแปรอิสระระดบัห้องเรียนท่ีส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน า

ตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 คือ บรรยากาศในชัน้เรียน  

รัชนีพร ยนัตะบศุย์ (2546) ได้ศกึษาเร่ือง การสร้างแบบทดสอบวดัคณุลกัษณะการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเอง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง

แบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลาย เป็นแบบทดสอบมาตราส่วนประมาณคา่ 4 ระดบั ชนิดข้อความท่ีสร้างขึน้วดัคณุลกัษณะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 9 ด้าน ได้แก่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง การวางแผนการเรียน วิธีการเรียนรู้ การ

ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง ทกัษะในการเรียนรู้และการแก้ปัญหา ความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และการเปิดใจรับโอกาสต่อการ

เรียนรู้ จ านวน 108 ข้อ 

สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2546) ได้ศึกษา การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผู้ เรียน การศึกษา

ต่อเน่ืองสายอาชีพ พบการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมี 11 องค์ประกอบได้แก่         

1) ความรักและความต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ 2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพ่ือการเรียนรู้    

3) การแสวงหาค าตอบเพ่ือการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4) ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้และมีขัน้ตอน

เพ่ือน าไปสู่เป้าหมาย 5) การมีวินัยในตนเองและการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 6) การทุ่มเทเพ่ือ

การเรียนรู้ด้วยความพยายามอย่างเหมาะสม 7) การจดัสภาพแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศใน

การเรียนรู้ 8) ความสามารถริเร่ิมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 9)ความสามารถตัง้ค าถาม เพ่ือการ

น าไปสู่ความต้องการ 10) การประเมินผลตนเองได้อย่างถกูต้องยตุิธรรม และ 11) ความอดทนใน

การเสาะแสวงหาความรู้ 
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วรนุช ปัญจะวัตร (2548) ได้ศึกษาความสัมพัน ธ์ระหว่างปัจจัยส่วนตัว ปัจจัย

สภาพแวดล้อมกับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษามหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์มีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยภาพ

รวมอยู่ในระดบัมาก นกัศึกษาชายมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองสงูกว่านกัศกึษาหญิง 2 ด้าน 

คือ ด้านความเช่ือมันว่าตนเองเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพและด้านมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

นกัศกึษาท่ีเรียนในคณะท่ีตา่งกนั มีพฤตกิรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยภาพรวมแตกตา่งกนั 

นงลักษณ์ ก าจัดภัย (2551) ได้ศึกษาการวิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนามาตรวัด

คณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนกัศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับรางวลัการ

ประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาระดบัประเทศ ผลการวิจยัพบว่า องค์ประกอบ

คณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มี 5 องค์ประกอบ คือ 

กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มีใจเปิดกว้างตอ่การเรียนและมีความสามารถด้านการคิด มี

ความรับผิดชอบต่อตนเองและมองโลกเชิงบวก การมีทักษะพืน้ฐานในการเรียน การอยู่ใน

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

 อมรรักษ์ สวนชผูล (2554) ได้ศกึษาการพฒันากระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เร่ือง 

การพฒันาคณุภาพชีวิต ส าหรับนกัศกึษาการศกึษานอกระบบโรงเรียน หลกัสูตรประกาศนียบตัร

วิชาชีพ ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาหลงัการใช้ชดุการเรียนรู้ด้วยการ

น าตนเองสงูกว่าก่อนเรียน นกัศกึษาท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสงูจะมีการแสดงออก

ถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองท่ีชดัเจน 
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 9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Box (1983) ได้ศึกษาลักษณะความพร้อมของนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่และจบ

การศึกษาด้านพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่และจบการศึกษาด้าน

พยาบาล จ านวน 477 คน โดยใช้แบบวดั SDLRS ของ Guglielnimo ผลการวิจยัพบว่า ไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเปรียบเทียบด้วยอายุ และเพศ แต่มีความสัมพันธ์อย่างมี

นยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบด้วยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง กบั เกรดเฉล่ีย 

Young (1986) ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างเชือ้ชาติ เพศ และการควบคมุตนเองกับการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยจอร์เจีย จ านวน 126 คน โดยใช้ 

SDLRS และ ANS – IE (Adult Nowicki Strickluad International – External Scale) ผลการวิจัย

พบว่า ไม่ปรากฏความสมัพันธ์ระหว่างเชือ้ชาติและการควบคมุตนเองกับการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง 

Posner (1990) ได้ศึกษาการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพ

ตนเอง และแนวโน้มของบุคลิกภาพ ของนักเรียนใน An Open Alternative High School 

ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการของทักษะการน าตนเอง เจตคติ  และลักษณะนิสัยค่อยๆ 

เปล่ียนแปลงทีละน้อยๆ ในตอนต้นๆ ของการเรียน และเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นได้ชดัเม่ือเรียนจบใน

โครงการ 

 Harriman (1991) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง กับผลสมัฤทธ์ิในการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนชุมชนท่ีเรียนในโครงการศึกษาทางไกล 

ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ ท่ีก าลงัศกึษามีความสมัพนัธ์กบั อาย ุการศึกษา 

และสถานะของครอบครัว นอกจากนีย้งัพบว่า เพศชายท่ีประสบความส าเร็จมีความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองสงูกวา่เพศชายท่ีไมป่ระสบความส าเร็จในการเรียน 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ท าให้พบวา่ มีปัจจยัการเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเองมากมายหลายด้านท่ีสง่ผลตอ่ความส าเร็จของนกัศกึษา ท าให้ผู้วิจยัมีความสนใจท่ี

จะศกึษา ปัจจยัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จของนกัศกึษา การศกึษานอก
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ระบบ ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน วิธีเรียนทางไกล โดยท าการศกึษา ปัจจยั 4 ด้าน คือ ปัจจยัด้าน

บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางการเรียน ปัจจัยด้านความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

 

ตอนที่ 10 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

(Guglielmino, 1977) 

1) การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ 

2) มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็น 

    ผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

3) มีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วย 

    ตนเอง 

4) มีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ 

    ของตน 

5) มีความรักในการเรียน 

6) ความคดิสร้างสรรค์ 

7) มองอนาคตในแง่ดี  

8) สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้    

    และทกัษะการแก้ปัญหา  

 

  

ความส าเร็จทางวิชาการ

ของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล 

แนวทางการจดัการเรียนรู้

ด้ วยการชี น้ าตน เอ ง ท่ี

ส่งผลต่อความส าเร็จทาง

วิชาการของนักศึกษ า

นอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล 



 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

กบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล” ผู้ วิจยัได้ใช้

วิธีการด าเนินการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ คือ ศกึษาระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

ของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล และน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผล

ตอ่ความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิ ธีเรียนแบบทางไกล ทัง้นีผู้้วิจยัได้

ด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1. ศกึษาระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 ขัน้ตอนท่ี 2. ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 ขัน้ตอนท่ี 3. น าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีสง่ผลตอ่ความส าเร็จ

ทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ขัน้ตอนท่ี 1. ศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

 1.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล ของสถาบนัการศกึษาทางไกล ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม

อธัยาศยั ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2555 จ านวน 1,188 คน และผู้ทรงคณุวฒุิ 

จ านวน 11 ทา่น (รายช่ือดงัภาคผนวก ข และ ภาคผนวก ค) 

กลุม่ตวัอยา่ง ผู้วิจยัได้สุม่เลือกกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้วิธีแบง่ชัน้อยา่งเป็นสดัส่วน  

(Stratified Random Sampling) โดยสดัส่วนกลุม่ตวัอยา่งตอ่กลุม่ประชากรเท่ากบั 24.49 % ซึง่

ผู้วิจยัใช้สตูรการสุม่ตวัอยา่ง โดยการเปิดตาราง Krejcie และ Morgan ท่ีระดบัความเช่ือมนั 95 % 

โดยยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือน 5 % โดยได้กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 291 คน 

 1.2 การสร้างและพัฒนาแบบสอบถาม 

  1.2.1 ศึกษาและทบทวนเอกสาร ผู้ วิจยัได้ศึกษาและทบทวนเอกสาร จาก ต ารา 

บทความ งานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศต่างๆ จากนัน้จึงท าการสรุปในแต่ละหัวข้อ เพ่ือน ามา

สร้างเป็นข้อค าถามในประเด็นตา่งๆ ซึ่งจากการทบทวนเอกสารตา่งๆ พบว่ามีปัจจยัหลกัคล้ายกนั 

คือ ปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  1.2.2 ผู้ วิจัยพัฒนาแบบสอบถามปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

ชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

โดยผู้ วิจัยได้พัฒนามาจากแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง SDLRS ของ     

Guglielmino (1977) โดย นรินทร์ บุญชู (2532) ได้น ามาแปลเป็นภาษาไทยและทดลองใช้กับ

นกัศกึษาปริญญาตรี ของมหาวิทยาลยัรามค าแหง เม่ือปี พ.ศ. 2532 มีจ านวน 58 ข้อ เป็นค าถาม

เก่ียวกบัองค์ประกอบของลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 8 ด้าน คือ  

1. การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้         จ านวน 13 ข้อ 

2. มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ          จ านวน 14 ข้อ 
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3. ความคดิริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง        จ านวน 7 ข้อ 

4. ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตน        จ านวน 7 ข้อ 

5. ความรักในการเรียน          จ านวน 9 ข้อ 

6. ความคดิสร้างสรรค์          จ านวน 5 ข้อ 

7. มองอนาคตในแง่ดี          จ านวน 4 ข้อ  

8. สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา     จ านวน 7 ข้อ 

 

ตารางท่ี 2 จ านวนข้อและรายการ ขององค์ประกอบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง 

องค์ประกอบ รายการ 

1. การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้  16. ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่ ข้าพเจ้าเรียนสิ่งใดได้ดีหรือไมดี่ 

    (13 ข้อ) 37. ข้าพเจ้าชอบคดิถึงอนาคตข้างหน้า 

 40. ข้าพเจ้าสามารถบงัคบัตนเองให้กระท าในสิ่งท่ีคดิว่า 

ควรจะท า 

 43. ข้าพเจ้ายินดีตอ่การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัคนอ่ืนๆ 

 45. ข้าพเจ้ามีความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

 46. ยิ่งเรียนรู้มาก ข้าพเจ้ายิ่งมีความรู้สกึวา่ 

สิ่งตา่งๆ ในโลกนีล้้วนนา่ต่ืนเต้น 

 47. ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนกุ 

 49. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ให้มากย่ิงขึน้ เพ่ือท่ีวา่จะได้เป็นคนท่ีมี

คณุภาพ 

 50. ข้าพเจ้าเป็นผู้ รับผิดชอบเก่ียวกบัการเรียนรู้ของข้าพเจ้า ไมมี่

ใครมารับผิดชอบแทนข้าพเจ้า 

 52. ข้าพเจ้ามีความเช่ือวา่ ไมมี่ใครแก่เกินไป 

ท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

 54. ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าหรับการด าเนินชีวิต 
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ตารางท่ี 2 จ านวนข้อและรายการ ขององค์ประกอบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง (ต่อ) 

องค์ประกอบ รายการ 

 55. ในแตล่ะปีข้าพเจ้าได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  หลายๆ อย่างด้วยตนเอง 

 58. ข้าพเจ้าเห็นด้วยกบัความคิดท่ีวา่ “ผู้ใฝ่เรียนเสมอคือผู้น า” 

2. มโนคตขิองตนเองใน 2. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียนอะไร 

    ด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมี 4. ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้ให้ได้ 

    ประสิทธิภาพ (14 ข้อ) 6. ข้าพเจ้าต้องการเวลาระยะหนึง่ก่อนท่ีจะตดัสินใจศกึษาเร่ือง

ใหม่ๆ  

 17. มีหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ และปรารถนา

จะให้มีเวลามากๆ ท่ีจะเรียนในแตล่ะวนั 

 18. ถ้าตดัสินใจท่ีจะเรียนรู้อะไรก็ตาม ข้าพเจ้าสามารถหาเวลาได้

เสมอไมว่า่จะมีภารกิจยุง่ยากเพียงใดก็ตาม 

 19. การไมเ่ข้าใจเนือ้หาวิชาท่ีอา่น เป็นปัญหามากส าหรับข้าพเจ้า 

 20. ถ้าข้าพเจ้าไมเ่รียน ก็ไมใ่ชค่วามผิดของข้าพเจ้า 

 21. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ เม่ือไรท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ในเร่ืองใด 

เร่ืองหนึง่ให้มากขึน้ 

 26. ข้าพเจ้าพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลงัเรียนกบัเป้าหมายระยะ

ยาวท่ีตัง้ไว้ 

 27. ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เกือบทกุเร่ืองท่ีข้าพเจ้า

ต้องการจะเรียนรู้ 

 28. ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุสนานในการค้นหาค าตอบส าหรับค าถาม

ตา่งๆ 

 34. ข้าพเจ้าชอบทดลองเรียนสิ่งใหม่ๆ  แม้ไมแ่นใ่จวา่ผลการเรียนรู้

นัน้จะออกมาอยา่งไร 
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ตารางท่ี 2 จ านวนข้อและรายการ ขององค์ประกอบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง (ต่อ) 

องค์ประกอบ รายการ 

 36. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการคิดค้นหาวิธีการแปลกๆ ใหม่ๆ   

ท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ 

 41. ข้าพเจ้าชอบการส ารวจ ตรวจสอบปัญหาตา่งๆ 

3. ความคดิริเร่ิมและเรียนรู้ 11. ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ด้วยตนเองได้ดี 

    ได้ด้วยตนเอง (7ข้อ) 25. ข้าพเจ้าสามารถคดิค้นวิธีการตา่งๆ ได้หลายแบบ ส าหรับการ

เรียนรู้หวัข้อใหม่ๆ  

 35. ข้าพเจ้าไมช่อบ เม่ือมีคนบอกให้เห็นถึงข้อผิดพลาดในสิ่งท่ี

ข้าพเจ้าก าลงัท าอยู่ 

 38. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการพยายามค้นหาวิธีการเข้าถึง 

สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ 

 40. ข้าพเจ้าสามารถบงัคบัตนเองให้กระท าในสิ่งท่ีคดิว่า 

ควรจะท า 

 42. ข้าพเจ้ามกัเป็นผู้น าในกลุม่ ในการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ 

 57. ข้าพเจ้าเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ทัง้ในชัน้เรียนและการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้  2. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียนอะไร 

    ของตนเอง (7ข้อ) 4. ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้ให้ได้ 

 8. ข้าพเจ้าเช่ือวา่ ถ้าเรารู้วา่ตนเองเป็นใคร อยูท่ี่ไหน  

ก าลงัท าอะไร เป็นหลกัการส าคญัของการศกึษาของทกุคน 

 13. ข้าพเจ้าต้องการมีสว่นร่วมในการตดัสินใจวา่ควรเรียนอะไร 

และจะเรียนอย่างไร 
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ตารางท่ี 2 จ านวนข้อและรายการ ขององค์ประกอบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง (ต่อ) 

องค์ประกอบ รายการ 

 14. การเรียนสิ่งท่ียาก ไมเ่คยท าให้ข้าพเจ้าเบื่อ ถ้าสิ่งนัน้เป็นเร่ือง

ท่ีข้าพเจ้าสนใจ 

 15. ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเรียน 

 16. ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่ ข้าพเจ้าเรียนสิ่งใดได้ดีหรือไมดี่ 

5. ความรักในการเรียน (9 ข้อ) 1. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อยูเ่สมอตราบชัว่ชีวิต 

 5. ข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้อยูเ่สมอ 

 22. ขอให้ข้าพเจ้าท าข้อสอบได้ และได้คะแนนสงูก็พอใจแล้ว 

ถึงแม้วา่ข้าพเจ้ายงัไมเ่ข้าใจเร่ืองนัน้ๆ ก็ตาม 

 24. ข้าพเจ้าช่ืนชอบผู้ ท่ีรักการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   อยูเ่สมอ 

 29. ข้าพเจ้าไมช่อบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบถกูต้องมากกวา่  

1 ค าตอบ 

 31. ข้าพเจ้าจะดีใจมาก ถ้าหากไมต้่องเรียนอีกแล้ว 

 48. ข้าพเจ้าคดิวา่เป็นการดีท่ีจะยดึวิธีการเรียนรู้ ซึง่ใช้มาแล้ว

อยา่งได้ผล แทนท่ีจะลองใช้วิธีการอ่ืนๆ 

 53. ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนอยู่ตลอดเวลา เป็นสิ่งท่ีนา่เบื่อหนา่ย 

 56. การเรียนรู้ไมไ่ด้ท าให้เกิดความแตกตา่งใดๆ แก่ชีวิตของ

ข้าพเจ้า 

6. ความคดิสร้างสรรค์ (5 ข้อ) 2. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียนอะไร 

 3. เม่ือพบปัญหาหรือสิ่งท่ีข้าพเจ้าไมเ่ข้าใจ ข้าพเจ้าจะหลีกเล่ียง

จากสิ่งนัน้ 

 7. ในชัน้เรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ผู้สอน บอกทกุสิ่งทกุอย่างแก่

ผู้ เรียน 
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ตารางท่ี 2 จ านวนข้อและรายการ ขององค์ประกอบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเอง (ต่อ) 

องค์ประกอบ รายการ 

 9. ข้าพเจ้าท างานตามล าพงัได้ไมดี่นกั 

 12. แม้ข้าพเจ้าจะมีความคดิท่ีดี แตก็่ไมส่ามารถน ามาปฏิบตัิให้

เกิดผลดีได้ 

7. มองอนาคตในแง่ดี (4 ข้อ) 23. ข้าพเจ้าคดิวา่ห้องสมดุเป็นสถานท่ีท่ีน่าเบื่อ 

 26. ข้าพเจ้าพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลงัเรียนกบัเป้าหมายระยะ

ยาวท่ีตัง้ไว้ 

 29. ข้าพเจ้าไมช่อบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบถกูต้องมากกวา่ 1 ค าตอบ 

 44. ข้าพเจ้าไมช่อบสถานการณ์การเรียนท่ีมีการท้าทาย 

8. สามารถใช้ทกัษะการศกึษา 

    หาความรู้และทกัษะการ 

6. ข้าพเจ้าต้องการเวลาระยะหนึง่ก่อนท่ีจะตดัสินใจศกึษาเร่ือง

ใหม่ๆ  

    แก้ปัญหา (7 ข้อ) 10. ถ้าต้องการข้อมลูบางอยา่งท่ียงัไมมี่ ข้าพเจ้าทราบดีวา่จะไป 

หาได้จากท่ีไหน 

     30. ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ สิ่งตา่งๆ อยา่งมาก 

 32. ข้าพเจ้าให้ความสนใจตอ่การเรียนน้อยเม่ือเทียบกบัคนอ่ืนๆ 

 33. ข้าพเจ้าไมมี่ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะเบือ้งต้นของการศกึษา 

(ทกัษะการฟัง การอา่น การเขียน และการจ า) 

 39. ข้าพเจ้าเห็นวา่ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย ไมใ่ชส่ญัญาณให้หยดุ

ท า 

 51. ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนรู้ถึงวิธีการเรียน เป็นสิ่งส าคญัส าหรับ

การศกึษา 
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  1.2.3 ผู้วิจยัเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาข้อค าถามและปรับแก้ข้อค าถาม 

ตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอแนะ จากนัน้เม่ือปรับปรุงเสร็จสิน้แล้วจึงน าเสนอเพ่ือให้อาจารย์ท่ี

ปรึกษาพิจารณาอีกครัง้ 

  1.2.4 น าแบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

กบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ท่ีผา่นการ

เห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา สง่ให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจ 

  ผู้ วิจัยน าแบบวัดปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับ

ความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ท่ีพฒันาขึน้ ได้

ขอความอนเุคราะห์จากผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) โดยพิจารณา

จากค่าดัช นีความสอดคล้อง ( index of item-objective congruence : IOC) ในการส่ งให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาค่าความสอดคล้องในครัง้นี ้ผู้ วิจัย ได้จัดส่งเคร่ืองมือในช่วงเดือน 

มกราคม 2556  

  การพิจารณาให้คะแนน เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

วตัถปุระสงค์หรือคณุลกัษณะ มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

   +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามดงักล่าวมีความสอดคล้องกับเนือ้หา

ตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ

เนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 

   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวไม่มีความสอดคล้องกับ

เนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 

 

 



103 

  จากนัน้น าผลคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิ ได้พิจารณาข้อค าถาม จึงน าผลท่ีได้เข้า

สตูร ของ Rovinelli และ Hambleton 

     IOC =  

   IOC  คือ คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ 

    คือ ผลรวมของคะแนนท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิทัง้หมด 

   n คือ จ านวนผู้ทรงคณุวตุทิัง้หมด 

ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสม สอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของพฤตกิรรมท่ีวดั  

1.2.5 น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง แก้ไขแบบวดั

ปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล และน าเสนอผลการปรับปรุง แก้ไขแบบวดัปัจจยัด้าน

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล แก่อาจารย์ท่ีปรึกษา 

1.2.6 น าแบบวัดปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิ ธีเรียนแบบทางไกล ท่ีผ่านการ

พิจารณาจากทัง้ผู้ทรงคณุวุฒิและอาจารย์ท่ีปรึกษา ไปทดลองใช้ (Try out) กับนกัศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัอ าเภอเมืองนครปฐม จ านวนทัง้สิน้ 30 คน ในวนัเสาร์ท่ี 27 เมษายน 2556 จากนัน้น าแบบ

วดัดงักล่าวมาวิเคราะห์ ค่าความเท่ียง (Reliability) ด้วยวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) โดยใช้สูตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α coefficient : alpha) เพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
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จากการน าไปทดลองใช้ (Try out) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ .93 (ดัง

รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

1.2.7 หลงัจากท่ีทดลองใช้ (Try out) และน าไปวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจยัเสนอให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาพิจารณาแบบวดั ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการท าวิจยั    

 1.3 เคร่ืองมือในการวิจัย 

  1.3.1 แบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  ซึ่งแบ่งเป็น

ทัง้หมด 2 ตอน คือ 

   ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคล  

   ตอนท่ี 2 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคล  ประกอบด้วย เพศ ระดบัชัน้  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ซึง่ข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และการกรอกรายละเอียด (Completion) 

  ตอนท่ี 2 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง มีลกัษณะเป็นแบบวดัท่ีใช้
มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scale) ซึง่ใช้เกณฑ์ในการประเมินดงันี ้

 ข้อความที่มีความหมายทางบวก 

5 หมายถึง จริงท่ีสดุ ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษามากท่ีสดุ 

  4 หมายถึง จริง ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษามาก 

  3 หมายถึง จริงบ้าง ข้อความบางครัง้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษาและบางครัง้ก็

ไมต่รงกบัข้อเท็จจริง 

  2 หมายถึง จริงน้อย ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษาน้อย 

  1 หมายถึง จริงน้อยท่ีสดุ ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษาน้อยท่ีสดุ 
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ข้อความที่มีความหมายทางลบ 

1 หมายถึง จริงท่ีสดุ ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษามากท่ีสดุ 

  2 หมายถึง จริง ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษามาก 

  3 หมายถึง จริงบ้าง ข้อความบางครัง้ตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษาและบางครัง้ก็

ไมต่รงกบัข้อเท็จจริง 

  4 หมายถึง จริงน้อย ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษาน้อย 

  5 หมายถึง จริงน้อยท่ีสดุ ข้อความตรงกบัข้อเท็จจริงของนกัศกึษาน้อยท่ีสดุ 

 1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัครัง้นีไ้ด้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

โดยมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยั ดงันี ้

  1.4.1 ผู้วิจยัติดตอ่ งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุ

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการออกหนงัสือราชการ ขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ

วิจยั เดือนธนัวาคม 2555 

  1.4.2 ผู้วิจยัติดตอ่ งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุ

ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการออกหนงัสือราชการ ขอทดลองเคร่ืองมือประมาณ มกราคม 

2556 

  1.4.3 หลงัจากท่ีได้ปรับแก้ แบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

และอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาให้น าไปใช้ได้จริง ผู้วิจยัจึงได้ ตดิตอ่งานหลกัสตูรและการจดัการเรียน

การสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการออกหนังสือราชการ ขอ

ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยั กบัสถาบนัการศกึษาทางไกล ประมาณเดือน มกราคม ซึง่ได้แนบ
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เอกสาร แบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทาง

วิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ประกอบการพิจารณาไปในครัง้นี ้

ด้วย 

  1.4.4 ผู้ วิจัยติดต่อสถาบันการศึกษาทางไกล ขอรายช่ือและท่ีอยู่ในการจัดส่ง

แบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการ

ของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

  1.4.5 ส่งแบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับ

ความส าเร็จทางวิชาการของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ไปยงันกัศึกษา

นอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล พร้อมแนบหนงัสือราชการขอความอนุเคราะห์ ขอเก็บ

รวบรวมข้อมูลวิจยั โดยใช้วิธีการส่งไปรษณีย์  เพ่ือให้นกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล ส่งข้อมลูกลบัโดยแจ้งก าหนดวนั เวลา ในการขอรับแบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมใน

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล คืนโดยเร็วท่ีสดุ  

  1.4.6 เม่ือได้เคร่ืองมือในการวิจยัจากนกัศกึษาแล้ว ผู้วิจยัได้ท าการตรวจสอบและ

ประมวลผลข้อมลู 

 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณค่าทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป

ทางสังคมศาสตร์ (SPSS – Statistical Package for the Social Sciences) โดยแบ่งการวิเคราะห์

ออกเป็น 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

( X  ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

  ตอนท่ี 2 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย

เลขคณิต ( X  ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
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ซึ่งผู้ วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

   1.00 – 1.50 หมายถึง นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอยูใ่นระดบัน้อยที่สุด 

   1.51 – 2.50 หมายถึง นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอยูใ่นระดบัน้อย 

   2.51 – 3.50 หมายถึง นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   3.51 – 4.50 หมายถึง นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

   4.51 – 5.00 หมายถึง นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกลมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองอยูใ่นระดบัมากที่สุด 

 1.6 สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1.6.1คา่ร้อยละ (Percentage) 

  1.6.2คา่เฉล่ียเลขคณิต (Mean : X  ) 

    X  =  (Shavelson, 1996) 

X   คือ คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 

 คือ ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 

 คือ จ านวนผู้ตอบข้อค าถามทัง้หมด 
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1.6.3 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

    S.D. =     (Shavelson, 1996) 

 
S.D. คือ คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 

 คือ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 คือ ผลรวมทัง้ หมดของคะแนนในแตล่ะข้อยกก าลงัสอง 

 คือ จ านวนผู้ตอบข้อค าถามทัง้ หมด 

   

ขัน้ตอนท่ี 2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า
ตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ ใช้วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

 เม่ือผู้ วิจัยได้ผลของระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ผู้ วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชัน้  (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) โดยใช้ โปรแกรมสถิติส า เร็จ รูปทางสังคมศาสต ร์ (SPSS – 

Statistical Package for the Social Sciences) 

  
ขัน้ตอนที่ 3.น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ
ทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

เม่ือผู้ วิจัยได้ผลศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียน
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ท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ในขัน้ตอนท่ี 1 และขัน้ตอนท่ี 2 แล้วนัน้ ผู้ วิจยัน าข้อมูลท่ีได้มาจากการ

ด าเนินการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ในขัน้ตอนท่ี 1 และขัน้ตอนท่ี 2 มาจดัท า(ร่าง)แนวทางการจดัการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้

วิธีเรียนแบบทางไกล และน าเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญในด้านการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ี

ส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี เรียนแบบทางไกล ตาม

เกณฑ์ดงันี ้

1) เป็นผู้ ท่ีได้รับการยอมรับหรือเป็นท่ีรู้จกัในด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน  

การศกึษาตามอธัยาศยั การศกึษาตลอดชีวิต การเรียนรู้ตลอดชีวิต การศกึษาวิธีเรียนทางไกล 

2) เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ตรงในด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน การศกึษา 

ตามอัธยาศัย การศึกษาตลอดชีวิต การเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาวิธีเรียนทางไกล ท่ีเข้าร่วม
สนทนากลุม่ จ านวน 8 ทา่น (รายช่ือดงัภาคผนวก ข)  

จากการจัดสนทนากลุ่ม ผู้ วิจัยยังสรุปค าตอบท่ีชัดเจนไม่ได้  จึงท าการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคณุวุฒิเพิ่ม 3 ท่าน (รายช่ือดงัภาคผนวก ข) จากนัน้ ผู้ วิจยัน าผลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม
และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ มาสรุปผลเพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า
ตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือ ศกึษาระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

ของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล และน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผล

ต่อความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล โดยมีกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้หมด 291 คน เพ่ือความสมบูรณ์ของงานวิจยั ผู้ วิจยัได้ท าการส่งแบบสอบถาม จ านวน 

300 ชุด โดยมีแบบสอบถามตอบกลบัมา และเป็นแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ จ านวน 291 ชุด 

ผู้ วิจยัได้น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางและความเรียงประกอบการน าเสนอ เพ่ือให้สอดคล้องกับ

วตัถปุระสงค์การวิจยั ผู้วิจยัได้น าเสนอข้อมลูซึง่ประกอบไปด้วยทัง้หมด 3 ตอนดงันี ้

 ตอนที่  1 ผลการศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

  ตอนท่ี 1.1 ข้อมลูสว่นบคุคล 

  ตอนท่ี 1.2 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  

 ตอนที่  2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล 

 ตอนท่ี 3 ผลการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ผลการวิเคราะห์ 

ตอนที่  1 ผลการศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

ตอนท่ี 1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตารางที่  3 จ านวน และร้อยละ เพศของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียน

แบบทางไกล (n=291) 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 113 38.80 

หญิง 178 61.20 

รวม 291 100.00 

  

จากตารางท่ี 3 เพศของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  พบว่า 

นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็น เพศหญิงสูง

กวา่เพศชาย ร้อยละ 61.20 และ 38.80 ตามล าดบั 

 

ตารางที่  4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ีย) 

ของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291) 

ข้อมูลส่วนบุคคล ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย 

 ( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

 เกรดเฉล่ีย  1.50 3.71 2.80 0.46 
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จากตารางท่ี 4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ีย) ของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล พบว่า นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลท่ีตอบแบบสอบถาม 

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ีย) สงูสดุ คือ 3.71 และต ่าสดุ 1.50 โดยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

(เกรดเฉล่ีย)เฉล่ียของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล คือ 2.80 ( X = 2.80, 

S.D. = 0.46) 

 

ตารางที่ 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อายุของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่

ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291) 

ข้อมูลส่วนบุคคล ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย 

 ( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

 อาย ุ  15 66 25.64 11.99 

 

 จากตารางท่ี 5 อายุของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  พบว่า 

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลท่ีตอบแบบสอบถาม มีอายุสูงสุด คือ 66 ปี 

และต ่าสดุ 15 ปี โดยอายเุฉล่ียของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล คือ 25.64 

ปี ( X = 25.64, S.D. = 11.99)  
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ตารางที่  6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รายได้ของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291) 

ข้อมูลส่วนบุคคล ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย 

 ( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

 รายได้  1,000 80,000 9431.56 7819.32 

 

 จากตารางท่ี 6 รายได้ของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล พบว่า 

นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลท่ีตอบแบบสอบถาม มีรายได้สงูสดุ คือ 80,000 

บาท และต ่าสุด 1,000 บาท โดยรายได้เฉล่ียของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล คือ 9431.56 บาท ( X = 9431.56, S.D. = 7819.32) 

 

ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระยะเวลาในการลงทะเบียนเรียนของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291)  

ข้อมูลส่วนบุคคล ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย 

 ( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

 ระยะเวลา  1 6 3.03 1.32 

 

 จากตารางท่ี 7 ระยะเวลาในการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล พบว่า นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลท่ีตอบแบบสอบถาม 

มีระยะเวลาในการลงทะเบียนเรียนสูงสุด คือ 6 เทอม และต ่าสุด 1 เทอม โดยระยะเวลาในการ
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ลงทะเบียนเรียนเฉล่ียของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล คือ 3.03 เทอม    

( X = 3.03, S.D. = 1.32) 

 

ตารางที่  8 จ านวน และร้อยละ ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี ของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291) 

ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี จ านวน ร้อยละ 

หนังสือพมิพ์   

ทกุวนั / สปัดาห์ 81 27.80 

2-4 วนั / สปัดาห์ 93 32.00 

5-6 วนั / สปัดาห์ 33 11.30 

ไมเ่ลือก 84 28.90 

รวม 291 100.00 

วิทย ุ   

ทกุวนั / สปัดาห์ 27 9.30 

2-4 วนั / สปัดาห์ 73 25.10 

5-6 วนั / สปัดาห์ 34 11.70 

ไมเ่ลือก 157 54.00 

รวม 291 100.00 

โทรทัศน์   

ทกุวนั / สปัดาห์ 206 70.80 

2-4 วนั / สปัดาห์ 27 9.30 

5-6 วนั / สปัดาห์ 15 5.20 

ไมเ่ลือก 43 14.80 

รวม 291 100.00 
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ตารางที่  8 (ต่อ) จ านวน และร้อยละ ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี ของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291) 

ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี จ านวน ร้อยละ 

อินเตอร์เน็ต   

ทกุวนั / สปัดาห์ 128 44.00 

2-4 วนั / สปัดาห์ 63 21.60 

5-6 วนั / สปัดาห์ 40 13.70 

ไมเ่ลือก 60 20.60 

รวม 291 100.00 

ห้องสมุด   

ทกุวนั / สปัดาห์ 15 5.20 

2-4 วนั / สปัดาห์ 71 24.40 

5-6 วนั / สปัดาห์ 39 13.40 

ไมเ่ลือก 166 57.00 

รวม 291 100.00 

วารสาร   

ทกุวนั / สปัดาห์ 17 5.80 

2-4 วนั / สปัดาห์ 75 25.80 

5-6 วนั / สปัดาห์ 30 10.30 

ไมเ่ลือก 169 58.10 

รวม 291 100.00 
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ตารางที่  8 (ต่อ) จ านวน และร้อยละ ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี ของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล (n=291) 

ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี จ านวน ร้อยละ 

อ่ืนๆ   

เลือก 16 5.50 

ไมเ่ลือก 275 94.50 

รวม 291 100.00 

 

จากตารางท่ี 8 ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี ของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียน

แบบทางไกล พบว่า นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลท่ีตอบแบบสอบถามมี

ช่องทางในการเรียนรู้/ความถ่ี คือ หนังสือพิมพ์/ความถ่ีสูงสุดคือ 2-4 วนั / สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 

32.00 วิทยุ/ความถ่ีสูงสุดคือ 2-4 วัน / สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 25.10 โทรทัศน์/ความถ่ีสูงสุดคือ     

ทกุวนั / สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 70.80 อินเตอร์เน็ต/ความถ่ีสงูสดุคือ ทุกวนั / สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 

44.00 ห้องสมุด/ความถ่ีสูงสุดคือ 2-4 วนั / สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 24.40 วารสาร/ความถ่ีสงูสุดคือ 

2-4 วนั / สปัดาห์ คดิเป็นร้อยละ 25.80 และ ชอ่งทางในการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ คดิเป็น 5.50 

  

ตอนท่ี 1.2 ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  

 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล ประกอบไปด้วยทัง้หมด 8 ด้าน คือ ด้านการเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ ด้านมโนคติ

ของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ด้านมีความคดิริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ด้าน

มีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ด้านมีความรักในการเรียน ด้านความคดิสร้างสรรค์ ด้าน

มองอนาคตในแง่ดี และด้านสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา ซึ่งสรุป

ภาพรวมในแตล่ะด้านได้ดงัตารางท่ี 8  
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ตารางที่  9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกลทัง้ 8 ด้าน 

(n=291) 

ด้าน ความพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยการชีน้ าตนเอง 

ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

1. การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้  4.11 0.56 มาก 

2. มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็น 

ผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3.69 0.51 มาก 

3. ความคดิริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  3.57 0.56 มาก 

4. ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง  4.04 0.51 มาก 

5. ความรักในการเรียน  3.25 0.48 ปานกลาง 

6. ความคดิสร้างสรรค์  3.27 0.69 ปานกลาง 

7. มองอนาคตในแง่ดี  3.07 0.60 ปานกลาง 

8. สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้ 

และทกัษะการแก้ปัญหา 

 3.76 0.47 มาก 

 รวม  3.60 0.55 มาก 

 

  จากตารางท่ี 9 ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ทัง้ 8 ด้าน พบว่า ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

( X = 3.60, S.D. = 0.55)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ คา่เฉล่ียรายด้านอยู่ในระดบัปานกลาง – มาก โดยด้านท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ( X = 4.11, S.D. = 0.56) ด้าน
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ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ( X = 4.04, S.D. = 0.51) และด้านสามารถใช้ทักษะ

การศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา ( X = 3.76, S.D. = 0.47) ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีมี

คา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ ด้านมองอนาคตในแง่ดี ( X = 3.07, S.D. = 0.60) 

 

ตารางที่  10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านการเปิด

โอกาสต่อการเรียนรู้ (n=291) 

ข้อที่ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

16. ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่ ข้าพเจ้าเรียน

สิ่งใดได้ดีหรือไมดี่ 

 3.99 0.82 มาก 

37. ข้าพเจ้าชอบคดิถึงอนาคตข้างหน้า  4.23 0.82 มาก 

40. ข้าพเจ้าสามารถบงัคบัตนเองให้กระท า

ในสิ่งท่ีคดิวา่ควรจะท า 

 3.97 0.92 มาก 

43. ข้าพเจ้ายินดีตอ่การแลกเปล่ียนความ

คดิเห็นกบัคนอ่ืนๆ 

 4.13 0.80 มาก 

45. ข้าพเจ้ามีความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ี

จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

 3.84 0.86 มาก 

46. ยิ่งเรียนรู้มาก ข้าพเจ้ายิ่งมีความรู้สกึวา่ 

สิ่งตา่งๆ ในโลกนีล้้วนนา่ต่ืนเต้น 

 3.81 1.11 มาก 

47. ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนกุ  4.00 0.84 มาก 

49. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ให้มากย่ิงขึน้ เพ่ือ

ท่ีวา่จะได้เป็นคนท่ีมีคณุภาพ 

 4.11 0.83 มาก 
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ตารางที่  10 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้าน

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (n=291) 

ข้อที่ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

50. ข้าพเจ้าเป็นผู้ รับผิดชอบเก่ียวกบัการ

เรียนรู้ของข้าพเจ้า ไมมี่ใครมารับผิดชอบ

แทนข้าพเจ้า 

 4.08 0.94 มาก 

52. ข้าพเจ้ามีความเช่ือวา่ ไมมี่ใครแก่เกินไป 

ท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

 4.56 0.71 มากท่ีสดุ 

54. ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ

ส าหรับการด าเนินชีวิต 

 4.30 0.83 มาก 

55. ในแตล่ะปีข้าพเจ้าได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

หลายๆ อยา่งด้วยตนเอง 

 4.20 0.85 มาก 

58. ข้าพเจ้าเห็นด้วยกบัความคิดท่ีวา่  

“ผู้ใฝ่เรียนเสมอคือผู้น า” 

 4.16 0.85 มาก 

 รวม  4.11 0.86 มาก 

 

จากตารางท่ี 10 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านการเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ พบว่า ระดบัความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  ด้านการเปิด

โอกาสตอ่การเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.11, S.D. = 0.86)  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดับมาก – มากท่ีสุด โดยข้อท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ข้าพเจ้ามีความเช่ือว่า ไม่มีใครแก่เกินไปท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ         

( X = 4.56, S.D. = 0.71) ข้าพ เจ้าคิดว่าการเ รียน รู้ เป็น เค ร่ืองมื อส าห รับการด า เนิน ชีวิต               

( X = 4.30, S.D. = 0.83) และข้าพเจ้าชอบคิดถึงอนาคตข้างหน้า ( X = 4.23, S.D. = 0.82) 

ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ ยิ่งเรียนรู้มาก ข้าพเจ้ายิ่งมีความรู้สึกว่าสิ่งตา่งๆ ในโลกนี ้

ล้วนนา่ต่ืนเต้น ( X = 3.81, S.D. = 1.11) 

 

ตารางที่  11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมโนคติ

ของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (n=291) 

ข้อที่ ด้านมโนคตขิองตนเองในด้านการ 

เป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

2. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียน

อะไร 

 3.84 0.84 มาก 

4. ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้า

จะหาทางเรียนรู้ให้ได้ 

 4.13 0.83 มาก 

6. ข้าพเจ้าต้องการเวลาระยะหนึง่ก่อนท่ีจะ

ตดัสินใจศกึษาเร่ืองใหม่ๆ  

 3.52 0.93 มาก 

17. มีหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีข้าพเจ้าต้องการ

เรียนรู้ และปรารถนาจะให้มีเวลามากๆ  

ท่ีจะเรียนในแตล่ะวนั 

 3.98 0.87 มาก 
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ตารางที่  11 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้าน

มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (n=291) 

ข้อที่ ด้านมโนคตขิองตนเองในด้านการ 

เป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

18. ถ้าตดัสินใจท่ีจะเรียนรู้อะไรก็ตาม  

ข้าพเจ้าสามารถหาเวลาได้เสมอไมว่า่ 

จะมีภารกิจยุง่ยากเพียงใดก็ตาม 

 3.75 0.98 มาก 

19. การไมเ่ข้าใจเนือ้หาวิชาท่ีอา่น  

เป็นปัญหามากส าหรับข้าพเจ้า 

 3.56 1.02 มาก 

20. ถ้าข้าพเจ้าไมเ่รียน ก็ไมใ่ชค่วามผิดของ

ข้าพเจ้า 

 2.87 1.33 ปานกลาง 

21. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ เม่ือไรท่ีข้าพเจ้า

ต้องการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ให้มาก

ขึน้ 

 3.81 0.88 มาก 

26. ข้าพเจ้าพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลงัเรียน

กบัเป้าหมายระยะยาวท่ีตัง้ไว้ 

 3.86 0.89 มาก 

27. ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เกือบ

ทกุเร่ืองท่ีข้าพเจ้าต้องการจะเรียนรู้ 

 3.51 0.89 มาก 

28. ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุสนานในการค้นหา

ค าตอบส าหรับค าถามตา่งๆ 

 3.90 0.86 มาก 

34. ข้าพเจ้าชอบทดลองเรียนสิ่งใหม่ๆ  แม้ไม่

แนใ่จวา่ผลการเรียนรู้นัน้จะออกมา

อยา่งไร 

 3.74 0.98 มาก 
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ตารางที่  11 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้าน

มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (n=291) 

ข้อที่ ด้านมโนคตขิองตนเองในด้านการ 

เป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

36. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการคิดค้นหา

วิธีการแปลกๆ ใหม่ๆ  ท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ 

 3.48 1.03 ปานกลาง 

41. ข้าพเจ้าชอบการส ารวจ ตรวจสอบ 

ปัญหาตา่งๆ 

 3.76 0.95 มาก 

 รวม  3.69 0.95 มาก 

 

จากตารางท่ี 11 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

พบว่า ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล ด้านมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพในภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ( X = 3.69, S.D. = 0.95)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง – มาก โดยข้อท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้ให้ได้     

( X = 4.13, S.D. = 0.83) มีหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ และปรารถนาจะให้มีเวลา

มากๆ ท่ีจะเรียนในแต่ละวัน ( X = 3.98, S.D. = 0.87) และข้าพเจ้ารู้สึกสนุกสนานในการค้นหา

ค าตอบส าหรับค าถามต่างๆ ( X = 3.90, S.D. = 0.86) ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ 

ข้าพเจ้าไมเ่รียน ก็ไมใ่ชค่วามผิดของข้าพเจ้าอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 2.87, S.D. = 1.33) 
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ตารางที่  12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  ด้านมี

ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (n=291) 

ข้อที่ ด้านมีความคิดริเร่ิมและ 

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

11. ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ด้วย

ตนเองได้ดี 

 3.63 0.88 มาก 

25. ข้าพเจ้าสามารถคดิค้นวิธีการตา่งๆ ได้

หลายแบบ ส าหรับการเรียนรู้หวัข้อใหม่ๆ  

 3.77 0.82 มาก 

35. ข้าพเจ้าไมช่อบ เม่ือมีคนบอกให้เห็นถึง

ข้อผิดพลาดในสิ่งท่ีข้าพเจ้าก าลงัท าอยู่ 

 2.89 1.22 ปานกลาง 

38. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการพยายาม

ค้นหาวิธีการเข้าถึงสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ 

 3.87 0.89 มาก 

40. ข้าพเจ้าสามารถบงัคบัตนเองให้กระท า

ในสิ่งท่ีคดิวา่ควรจะท า 

 3.97 0.92 มาก 

42. ข้าพเจ้ามกัเป็นผู้น าในกลุม่ ในการเรียนรู้

สิ่งตา่งๆ 

 3.12 1.11 ปานกลาง 

57. ข้าพเจ้าเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  

ทัง้ในชัน้เรียนและการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 3.71 0.84 มาก 

 รวม  3.57 0.95 มาก 

 

จากตารางท่ี 12 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง พบว่า ระดบัความ
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พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ด้านมีความคดิริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.57, S.D. = 0.95)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง – มาก โดยข้อท่ีมี

คา่เฉล่ียสงูสดุ 3 ล าดบัแรก คือ  ข้าพเจ้าสามารถบงัคบัตนเองให้กระท าในสิ่งท่ีคิดว่าควรจะท า ( X

= 3.97, S.D. = 0.92) ข้าพเจ้ามีความสามารถในการพยายามค้นหาวิธีการเข้าถึงสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ 

( X = 3.87, S.D. = 0.89) และข้าพเจ้าสามารถคิดค้นวิธีการตา่งๆ ได้หลายแบบ ส าหรับการเรียนรู้

หัวข้อใหม่ๆ ( X = 3.77, S.D. = 0.82) ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ข้าพเจ้าไม่ชอบ 

เม่ือมีคนบอกให้เห็นถึงข้อผิดพลาดในสิ่งท่ีข้าพเจ้าก าลงัท าอยู ่( X = 2.89, S.D. = 1.22) 

 

ตารางที่  13 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมีความ

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (n=291) 

ข้อที่ ด้านมีความรับผิดชอบต่อ 

การเรียนรู้ของตนเอง 

 

 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

2. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียน

อะไร 

 3.84 0.84 มาก 

4. ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้า

จะหาทางเรียนรู้ให้ได้ 

 4.13 0.83 มาก 

8. ข้าพเจ้าเช่ือวา่ ถ้าเรารู้วา่ตนเองเป็นใคร 

อยูท่ี่ไหน ก าลงัท าอะไร เป็นหลกัการ

ส าคญัของการศกึษาของทกุคน 

 4.11 0.89 มาก 
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ตารางที่  13 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมี

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (n=291) 

ข้อที่ ด้านมีความรับผิดชอบต่อ 

การเรียนรู้ของตนเอง 

 

 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

13. ข้าพเจ้าต้องการมีสว่นร่วมในการ

ตดัสินใจวา่ควรเรียนอะไร และจะเรียน

อยา่งไร 

 3.90 0.90 มาก 

14. การเรียนสิ่งท่ียาก ไมเ่คยท าให้ข้าพเจ้า

เบื่อ ถ้าสิ่งนัน้เป็นเร่ืองท่ีข้าพเจ้าสนใจ 

 4.11 0.91 มาก 

15. ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบในสิ่งท่ีตน

เรียน 

 4.21 0.84 มาก 

16. ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่ ข้าพเจ้า

เรียนสิ่งใดได้ดีหรือไมดี่ 

 3.99 0.82 มาก 

 รวม  4.04 0.86 มาก 

 

จากตารางท่ี 13 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง พบวา่ ระดบัความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ด้านมีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเองอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.04, S.D. = 0.86)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัมาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 

ล าดบัแรก คือ ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเรียน ( X = 4.21, S.D. = 0.84) ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้า

ต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้ให้ได้ ( X = 4.13, S.D. = 0.83) และข้าพเจ้าเช่ือว่า ถ้าเรารู้
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ว่าตนเองเป็นใคร อยู่ท่ีไหน ก าลงัท าอะไร เป็นหลกัการส าคญัของการศกึษาของทกุคน ( X = 4.11, 

S.D. = 0.89) ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ข้าพเจ้าทราบดีว่าข้าพเจ้าต้องการเรียน

อะไร ( X = 3.84, S.D. = 0.84)  

 

ตารางที่  14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านความรัก

ในการเรียน (n=291) 

ข้อที่ ด้านความรักในการเรียน  ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

1. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อยูเ่สมอตราบชัว่

ชีวิต 

 4.03 0.89 มาก 

5. ข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้อยูเ่สมอ  3.98 0.90 มาก 

22. ขอให้ข้าพเจ้าท าข้อสอบได้ และได้ 

คะแนนสงูก็พอใจแล้ว ถึงแม้วา่ข้าพเจ้า 

ยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองนัน้ๆ ก็ตาม 

 3.34 1.08 ปานกลาง 

24. ข้าพเจ้าช่ืนชอบผู้ ท่ีรักการเรียนรู้สิ่ง

ใหม่ๆ   อยูเ่สมอ 

 4.12 0.86 มาก 

29. ข้าพเจ้าไมช่อบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบ

ถกูต้องมากกวา่ 1 ค าตอบ 

 3.30 1.14 ปานกลาง 

31. ข้าพเจ้าจะดีใจมาก ถ้าหากไมต้่องเรียน

อีกแล้ว 

 2.05 1.21 น้อย 
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ตารางที่  14 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้าน

ความรักในการเรียน (n=291) 

ข้อที่ ด้านความรักในการเรียน  ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

48. ข้าพเจ้าคดิวา่เป็นการดีท่ีจะยดึวิธีการ

เรียนรู้ ซึง่ใช้มาแล้วอยา่งได้ผล แทนท่ี

จะลองใช้วิธีการอ่ืนๆ 

 3.45 0.99 ปานกลาง 

53. ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนอยู่ตลอดเวลา 

เป็นสิ่งท่ีนา่เบื่อหน่าย 

 2.15 1.22 น้อย 

56. การเรียนรู้ไมไ่ด้ท าให้เกิดความแตกตา่ง

ใดๆ แก่ชีวิตของข้าพเจ้า 

 2.84 1.38 ปานกลาง 

 รวม  3.25 1.07 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 14 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านความรักในการเรียน พบว่า ระดบัความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านความรัก

ในการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.25, S.D. = 1.07)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัน้อย - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ีย

สงูสดุ 3 ล าดบัแรก คือ ข้าพเจ้าช่ืนชอบผู้ ท่ีรักการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ ( X = 4.12, S.D. = 0.86) 

ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อยูเ่สมอตราบชัว่ชีวิต ( X = 4.03, S.D. = 0.89) และข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้อยู่

เสมอ ( X = 3.98, S.D. = 0.90) ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ข้าพเจ้าจะดีใจมาก ถ้า

หากไมต้่องเรียนอีกแล้ว ( X = 2.05, S.D. = 1.21)  
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ตารางที่  15 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  ด้าน

ความคิดสร้างสรรค์ (n=291) 

ข้อที่ ด้านความคิดสร้างสรรค์  ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

2. ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียน

อะไร 

 3.84 0.84 มาก 

3. เม่ือพบปัญหาหรือสิ่งท่ีข้าพเจ้าไมเ่ข้าใจ 

ข้าพเจ้าจะหลีกเล่ียงจากสิ่งนัน้ 

 2.83 1.23 ปานกลาง 

7. ในชัน้เรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ผู้สอน 

บอกทกุสิ่งทกุอยา่งแก่ผู้ เรียน 

 3.78 1.09 มาก 

9. ข้าพเจ้าท างานตามล าพงัได้ไมดี่นกั  2.86 1.17 ปานกลาง 

12. แม้ข้าพเจ้าจะมีความคดิท่ีดี แตก็่ไม่

สามารถน ามาปฏิบตัใิห้เกิดผลดีได้ 

 3.07 1.10 ปานกลาง 

 รวม  3.28 1.09 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 15 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านความคิดสร้างสรรค์ พบว่า ระดบัความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านความคิด

สร้างสรรค์อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.28, S.D. = 1.09)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง – มาก โดยข้อท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ ข้าพเจ้าทราบดีว่าข้าพเจ้าต้องการเรียนอะไร ( X = 3.84, S.D. = 

0.84) ในชัน้เรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ผู้สอนบอกทุกสิ่งทุกอย่างแก่ผู้ เรียน ( X = 3.78, S.D. = 1.09) 
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และแม้ข้าพเจ้าจะมีความคิดท่ีดี แต่ก็ไม่สามารถน ามาปฏิบัติให้เกิดผลดีได้ ( X = 3.07, S.D. = 

1.10) ตามล าดบั สว่นด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ เม่ือพบปัญหาหรือสิ่งท่ีข้าพเจ้าไมเ่ข้าใจ ข้าพเจ้าจะ

หลีกเล่ียงจากสิ่งนัน้ ( X = 2.83, S.D. = 1.23)   

 

ตารางที่  16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมอง

อนาคตในแง่ดี (n=291) 

ข้อที่ ด้านมองอนาคตในแง่ดี  ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

23. ข้าพเจ้าคดิวา่ห้องสมดุเป็นสถานท่ีท่ีน่า

เบื่อ 

 2.23 1.19 น้อย 

26. ข้าพเจ้าพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลงัเรียน

กบัเป้าหมายระยะยาวท่ีตัง้ไว้ 

 3.86 0.89 มาก 

29. ข้าพเจ้าไมช่อบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบ

ถกูต้องมากกวา่ 1 ค าตอบ 

 3.30 1.14 ปานกลาง 

44. ข้าพเจ้าไมช่อบสถานการณ์การเรียนท่ี

มีการท้าทาย 

 2.90 0.99 ปานกลาง 

 รวม  3.07 1.05 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 16 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมองอนาคตในแง่ดี พบว่า ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านมองอนาคตในแง่ดีอยู่

ในระดบัปานกลาง ( X = 3.07, S.D. = 1.05)  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัน้อย - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ข้าพเจ้าพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลังเรียนกับเป้าหมายระยะยาวท่ีตัง้ไว้    

( X = 3.86, S.D. = 0.89) ข้าพเจ้าไม่ชอบแก้ปัญหาท่ี มีค าตอบถูกต้องมากกว่า  1 ค าตอบ          

( X = 3.30, S.D. = 1.14) และข้าพเจ้าไม่ชอบสถานการณ์การเรียนท่ีมีการท้าทาย ( X = 2.90, 

S.D. = 0.99) ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ ข้าพเจ้าคิดวา่ห้องสมดุเป็นสถานท่ีท่ีน่าเบื่อ 

( X = 2.23, S.D. = 1.19)  

 

ตารางที่  17 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านสามารถ

ใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา (n=291) 

ข้อที่ ด้านสามารถใช้ทักษะการศึกษา 

หาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

6. ข้าพเจ้าต้องการเวลาระยะหนึง่ก่อนท่ีจะ

ตดัสินใจศกึษาเร่ืองใหม่ๆ  

 3.52 0.93 มาก 

10. ถ้าต้องการข้อมลูบางอยา่งท่ียงัไมมี่ 

ข้าพเจ้าทราบดีวา่จะไปหาได้จากท่ีไหน 

 3.98 0.77 มาก 

30. ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 

สิ่งตา่งๆ อยา่งมาก 

 4.00 0.82 มาก 

32. ข้าพเจ้าให้ความสนใจตอ่การเรียนน้อย

เม่ือเทียบกบัคนอ่ืนๆ 

 2.74 1.11 ปานกลาง 

33. ข้าพเจ้าไมมี่ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะ

เบือ้งต้นของการศกึษา (ทกัษะการฟัง 

การอ่าน การเขียน และการจ า) 

 3.82 1.00 มาก 
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 ตารางที่  17 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้าน

สามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา (n=291) 

ข้อที่ ด้านสามารถใช้ทักษะการศึกษา 

หาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ

ความ

พร้อม 

39. ข้าพเจ้าเห็นวา่ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย 

ไมใ่ชส่ญัญาณให้หยดุท า 

 4.02 0.94 มาก 

51. ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนรู้ถึงวิธีการเรียน 

เป็นสิ่งส าคญัส าหรับการศกึษา 

 4.24 0.88 มาก 

 รวม  3.76 0.92 มาก 

 

จากตารางท่ี 17 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบ

โรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ด้านสามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา 

พบว่า ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล ด้านสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดบั

มาก ( X = 3.76, S.D. = 0.92)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัน้อย - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนรู้ถึงวิธีการเรียน เป็นสิ่งส าคัญส าหรับการศึกษา    

( X = 4.24, S.D. = 0.88) ข้าพเจ้าเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่ งท้าทาย ไม่ ใช่สัญญาณให้หยุดท า           

( X = 4.02, S.D. = 0.94) และข้าพ เจ้ามีความกระตือรือร้น ท่ีจะเรียน รู้สิ่ งต่างๆ อย่างมาก           

( X = 4.00, S.D. = 0.82) ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อการ

เรียนน้อยเม่ือเทียบกบัคนอ่ืนๆ ( X = 2.74, S.D. = 1.11)   
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ตอนที่  2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใ ช้วิธี

เรียนแบบทางไกล 

การศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

กับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยการ

วิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 

ตารางที่  18 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชัน้ ปัจจัยด้านความพร้อมใน

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน

ที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

แหล่งความแปรปรวน SS DF Ms F Sig. 

Regression 2.434 1 2.434 11.958 .001 

Residual 58.813 289 .204   

Total 61.247 290    

 

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (Multiple R)   .199 

ประสิทธิภาพในการท านาย (R Square)    .040 

ประสิทธิภาพในการท างานท่ีปรับแล้ว (Adjusted R Square) .036 

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย (Standard Error) .451 
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ตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสมการ 

 Unstandardized standardized   

ตัวแปรพยากรณ์ Coefficients Coefficients t Sig. 

 ß Std. Error Beta   

คา่คงท่ี (Constant) 2.127 .197  10.785 .000 

การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ .165 .048 .199 3.458 .001 

 

จากตารางท่ี 17 พบวา่ ตวัแปรท่ีได้รับการคดัเลือกเข้าสมการ คือ การเปิดโอกาส

ตอ่การเรียนรู้ โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (Multiple R) เท่ากบั .199 คา่ประสิทธิภาพใน

การท านาย (R Square) เท่ากับ .040 หมายถึง การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ สามารถท านาย

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียน

ทางไกล ได้ร้อยละ 4 ค่าประสิทธิภาพในการท างานท่ีปรับแล้ว (Adjusted R Square) เท่ากับ 

.036 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย (Standard Error) เทา่กบั .451 

ในลกัษณะนีแ้สดงวา่ การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัความส าเร็จ 

ในการเรียนของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 โดยสามารถเขียนเป็นรูปสมการวิเคราะห์การถดถอยได้ดงันี ้

          =     2.127 + .165 

 

 ตอนที่  3 ผลการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้น าเสนอ(ร่าง)แนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี เรียนแบบทางไกล 

ซึง่ประกอบไปด้วย 8 ด้าน ดงันี ้
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ด้านที่ 1 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 

 แนวทางการจัดการเรียน รู้  คือ การเปิดช่องทางการเรียนรู้ให้มีความ

หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัศกึษา มีโอกาสการเรียนรู้ท่ีมากขึน้ การเพิ่มการประชาสมัพนัธ์

ต่างๆ ให้เข้าถึงนักศึกษาเพ่ือท่ีนกัศึกษาจะได้รับทราบข่าวสาร และเป็นการสร้างโอกาสทางการ

เรียนรู้ให้กบันกัศกึษา 

 ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเปิดโอกาสต่อการ

เรียนรู้ให้นักศึกษา โดยการเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์การศึกษาให้มีช่องทางท่ีมีความ

หลากหลาย เข้าใจง่าย และกระจายทัว่ถึงกลุ่มนกัศึกษา เพ่ือให้นกัศกึษาได้รับทราบถึงข้อมลูการ

ประชาสมัพนัธ์การศกึษา และเป็นการเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ของตวันกัศกึษา 

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

สง่เสริมการเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ให้นกัศกึษา โดยการส่งเสริมหรือเสนอแนะชอ่งทางการเรียนรู้

ในรูปแบบตา่งๆ ให้กบันกัศกึษา เพ่ือสง่เสริมให้นกัศกึษาสามารถเข้าถึงชอ่งทางการเรียนรู้ และยงั

เป็นการเพิ่มโอกาสตอ่การเรียนรู้ให้กบันกัศกึษาอีกด้วย 

 ในระดับนักศึกษา สามารถเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ให้ตนเอง โดยนักศึกษา

สามารถรับทราบข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์การศึกษาต่างๆท่ีมีความหลากหลาย และ

สามารถเลือกช่องทางการเรียนรู้ตา่งๆ ท่ีมีความเหมาะสมกบัตวันกัศกึษา เพ่ือเป็นการเปิดโอกาส

ตอ่การเรียนรู้ของตวันกัศกึษา 

 

 ด้านที่ 2 มโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

  แนวทางการจัดการเรียนรู้ คือ การส่งเสริมการพัฒนาตนของนักศึกษา เช่น 

การน าธรรมะ ศาสนา สมาธิ เข้ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้ตวันกัศกึษามีมโนคติของตนเอง

ในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ การมีนักศึกษาแลกเปล่ียน เพ่ือให้นักศึกษามองเห็น
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มุมมองท่ีหลากหลาย การพานักศึกษาไปดูงาน เพ่ือได้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีมีความแตกต่างกันในแต่

และพืน้ท่ี และน ามาปรับใช้กบัตนเอง 

 ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือการมีมโนคติของ

ตน เองใน ด้านการเป็นผู้ เ รียน ท่ี มีประสิท ธิภ าพ ให้นักศึกษา โดยการส่ ง เส ริม ให้ทาง

สถาบนัการศึกษาทางไกลมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาตนของนักศึกษา โดยอาจได้รับ

ความร่วมมือจากภาคีเครือค่ายต่างๆ เข้ามาร่วมจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาตนของ

นกัศกึษา  

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

ส่งเสริมการมีมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพให้นักศึกษา โดยการ

ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการพัฒนาตนของนักศึกษาท่ีน า ธรรมะ ศาสนา สมาธิ เข้ามาใช้เป็น

เคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ หรือกิจกรรมการแลกเปล่ียนมุมมองหรือทัศนะคติต่างๆ ให้กับ

นกัศกึษา 

 ในระดับนักศึกษา สามารถส่งเสริมการมีมโนคติของตนเองในด้านการเป็น

ผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพให้ตนเอง โดยนกัศึกษาควรมีการน า ธรรมะ ศาสนา สมาธิ เข้ามาใช้เป็น

เคร่ืองมือในการการเรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ และมีการพบปะ พูดคยุกบับุคคล หรือกลุ่มคนตา่งๆ ท่ีมี

ความหลากลายทางด้านอาชีพและความเป็นอยู่ เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนมุมมองหรือทัศนะคติ

ต่างๆ ท าให้นักศึกษาได้เห็นมุมมองท่ีหลากหลายท่ีแตกต่างไปจากตวันักศึกษาเอง หรืออาจจะ

เลือกการไปศกึษาดงูานยงัสถานท่ีตา่งๆ เพ่ือให้เห็นถึงวิถีความเป็นอยู่ ทศันคติ และมมุมองในการ

ใช้ชีวิต ของชาวบ้านเหล่านัน้ ท่ีแตกตา่งไปจากตวันกัศึกษา เม่ือนกัศึกษาได้เห็นวิถีความเป็นอยู ่

ทศันคติ มมุมอง ท่ีมีความหลากหลายและแตกตา่งไปจากตวันกัศกึษา นกัศกึษาก็สามารถท่ีจะน า

สิ่งต่างๆ เหล่านัน้ มาปรับใช้กับตนเอง เพ่ือให้ตนเองเป็นผู้ ท่ี มีมโนคติของตนเองในด้านการเป็น

ผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 ด้านท่ี 3 ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

  แนวทางการจัดการเรียนรู้ คือ การจดัสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้มีความ

เหมาะสมและเอือ้ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้นกัศกึษามีความคดิริเร่ิมและอิสระในการ

เรียนรู้ 

 ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความคิดริเร่ิม

และอิสระในการเรียนรู้ ให้นักศึกษา โดยการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้มี

ความเหมาะสมและเอือ้ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ เพ่ือให้นกัศกึษาได้มีสภาพแวดล้อมทางการศกึษา

ท่ีดี เพราะเม่ือนกัศึกษาเหล่านี ้ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี เอือ้ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ แล้วนัน้ ก็

จะท าให้นกัศกึษาเหลา่นัน้ มีความคดิริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ 

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

ส่งเสริมความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ให้นักศึกษา โดยการส่งเสริมหรือแนะน า สถานท่ี

ต่างๆ ท่ีมีการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีดี ท่ี มีความเหมาะสมและเอือ้ประโยชน์ต่อการ

เรียนรู้ ให้กับนักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาได้มีสถานท่ีหรือแหล่งการเรียนรู้ท่ีดี  ท่ีมีความเหมาะสม

และเอือ้ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ เพราะเม่ือนกัศกึษาเหล่านีไ้ด้อยู่ในสถานท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีดี 

มีความเหมาะสมและเอือ้ประโยชน์ต่อการเรียนรู้แล้วนัน้ ก็จะท าให้นกัศึกษามีความคิดริเร่ิมและ

อิสระในการเรียนรู้ 

 ในระดับนักศึกษา สามารถส่งเสริมความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ของ

ตนเอง โดยการเลือกสถานท่ีหรือแหล่งการเรียนรู้ ท่ีมีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีดี มีความเหมาะสม

และเอือ้ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ให้กับนักศึกษา เพราะเม่ือนักศึกษาได้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี

แล้วนัน้ ก็จะสง่ผลให้นกัศกึษามีความคดิริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ 
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 ด้านท่ี 4 ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

  แนวทางการจัดการเรียนรู้ คือ การส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมCSR 

กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมจิตสาธารณะ เพ่ือสง่เสริมให้นกัศกึษามีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ 

 ในระดับ ผู้บริหาร สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความ

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ให้นักศึกษา โดยการส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาทางไกล มีการจัด

กิจกรรมสง่เสริมความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นกัศกึษาได้มีโอกาสเข้าร่วม

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ 

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

สง่เสริมความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ให้นกัศกึษา โดยการจดักิจกรรมหรือการส่งเสริมให้นกัศกึษา

เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมต่างๆ ท่ีส่งเสริมความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ อาทิเช่น กิจกรรมCSR 

กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมจิตสาธารณะต่างๆ เพ่ือให้นักศึกษาได้เห็นถึงความส าคญัของความ

รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ในระดับนักศึกษา สามารถส่งเสริมความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

โดยการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม กิจกรรมCSR กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมจิตสาธารณะต่างๆ ท่ี

ส่งเสริมความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ เพ่ือให้นกัศกึษาได้เห็นถึงความส าคญัของความรับผิดชอบ

ตอ่การเรียนรู้ 

 

ด้านที่ 5 ความรักในการเรียน 

  แนวทางการจัดการเรียนรู้ คือ การสร้างให้นักศึกษามีความตระหนักในการ

เรียนรู้ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน เช่น การมอบวุฒิบัตร ถ้วยรางวัล เป็นตน เพ่ือให้

นกัศกึษาได้เห็นถึงความส าคญัของการเรียนรู้และรักในการเรียนรู้ 

 ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความรักในการ

เรียนรู้ให้นักศึกษา โดยส่งเสริมการจดักิจกรรม การประกวด การแข่งขนัทางวิชาการ หรือทักษะ
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ความสามารถด้านตา่งๆ และมีการมอบวุฒิบตัรหรือถ้วยรางวลั ให้แก่นกัศกึษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

เพ่ือเป็นการสง่เสริมและเสริมสร้างแรงจงูใจให้นกัศกึษามีความรักในการเรียนรู้ 

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

ส่งเสริมความรักในการเรียนรู้ให้นักศึกษา โดยการส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม การ

ประกวด การแขง่ขนัทางวิชาการ หรือทกัษะความสามารถด้านตา่งๆ และสร้างให้นกัศกึษาเห็นถึง

คณุคา่และความส าคญัของวฒุิบตัรหรือถ้วยรางวลัท่ีได้รับ 

 ในระดับนักศึกษา สามารถสง่เสริมความรักในการเรียนรู้ของตนเอง โดยการเข้า

ร่วมกิจกรรม การประกวด การแข่งขนัทางวิชาการ หรือทกัษะความสามารถด้านตา่งๆ และเห็นถึง

คณุค่าและความส าคญัของวุฒิบตัรหรือถ้วยรางวลัท่ีได้รับ เพราะวุฒิบตัรหรือถ้วยรางวลัต่างๆ 

เหล่านีจ้ะเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความส าเร็จต่างๆ ของนักศึกษา และยังสร้างความภาคภูมิใจให้กับ

นกัศกึษาและบคุคลรอบข้าง 

 

 ด้านที่ 6 ความคิดสร้างสรรค์ 

  แนวทางการจัดการเรียนรู้ คือ การพานกัศกึษาไปทศันศกึษา ในสถานท่ีต่างๆ 

การเปิดมุมมองใหม่ๆ และขยายมุมมองให้แก่ตวันักศึกษา เพ่ือท าให้นักศึกษาได้เห็นโลกในมุม

กว้าง เม่ือนกัศกึษามีมมุมองท่ีกว้างขวาง ก็จะท าให้นกัศกึษามีความคดิสร้างสรรค์มากย่ิงขึน้ 

  ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเส ริมความมี

ความคิดสร้างสรรค์ให้นกัศกึษา โดยการส่งเสริมให้สถาบนัทางไกล มีโครงการพานักศกึษาไปทศัน

ศกึษา เพ่ือสง่เสริมให้นกัศกึษามีประสบการณ์และมีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ  

  ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

ส่งเสริมความมีความคิดสร้างสรรค์ให้นักศึกษา โดยการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักศึกษามี

ความคิดสร้างสรรค์ระหว่างการไปทัศนศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกคิด ฝึกจินตนาการ ฝึก

ความคดิสร้างสรรค์ จากสิ่งรอบข้างท่ีนกัศกึษาได้เห็น  
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 ในระดับนักศึกษา สามารถส่งเสริมความมีความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง โดย

การลองคิด ลองจินตนาการ อะไรแปลกๆ ใหม่ๆ จากสิ่งรอบข้างท่ีนกัศกึษาได้เห็น เพ่ือเป็นการฝึก

ให้นกัศกึษาได้มีความคดิสร้างสรรค์สิ่งตา่งๆ จากสภาพแวดล้อมรอบๆตวั 

 

ด้านที่ 7 มองอนาคตในแง่ดี  

  แนวทางการจัดการเรียนรู้ คือ การส่งเสริมให้นักศึกษาได้เห็นตัวเองมี

ความก้าวหน้า ประสบความส าเร็จในชีวิต โดยอาจจะเชิญศิษย์เก่าท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต 

มาพดูคยุหรือแนะน าเร่ืองตา่งๆ ให้กบันกัศกึษา เพ่ือให้นกัศกึษาได้เห็นถึงโอกาสในอนาคตและท า

ให้นกัศกึษาเกิดการมองอนาคตในแง่ดี 

 ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการมอง

อนาคตในแง่ดีให้นกัศกึษา โดยการส่งเสริมการจดักิจกรรมสงัสรรค์ศิษย์เก่า การเชิญศิษย์เก่ามา

บรรยายหรือแนะน า เร่ืองตา่งๆ ให้กบันกัศกึษาในปัจจบุนั เพ่ือให้นกัศกึษาได้มีการมองอนาคตใน

แง่ดจีากความส าเร็จในชีวิตของนกัศกึษารุ่นพ่ี 

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

สง่เสริมการมองอนาคตในแง่ดีให้นกัศกึษา โดยการจดักิจกรรมสงัสรรค์ศิษย์เก่า การเชิญศิษย์เก่า

มาบรรยายหรือแนะน า การพดูคยุเพ่ือแลกเปล่ียนเร่ืองราวตา่งๆ ให้กบันกัศกึษาในปัจจบุนั เพ่ือให้

นกัศึกษาได้เห็นถึงความส าเร็จต่างๆ ในชีวิต จากนกัศกึษารุ่นพ่ี และเห็นถึงความส าคญัของการ

มองอนาคตในแง่ด ี

 ในระดับนักศึกษา สามารถส่งเสริมการมองอนาคตในแง่ดีของตนเอง โดยการ

พดูคยุแลกเปล่ียนเร่ืองราว มมุมอง ทศันคติ ตา่งๆ กบันกัศกึษารุ่นพ่ี เพราะเม่ือนกัศกึษาได้เห็นถึง

ความส าเร็จในชีวิตจากนกัศกึษารุ่นพ่ีแล้ว ก็จะท าให้นกัศกึษามีการมองอนาคตในแง่ดี เพ่ือท่ีจะได้

ให้ตนเองประสบความส าเร็จเหมือนนกัศกึษารุ่นพ่ี 
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 ด้านที่ 8 สามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา  

 แนวทางการจดัการเรียนรู้ คือ การสง่เสริมให้นกัศกึษา มีทกัษะในด้านตา่งๆ เชน่  

การใช้ห้องสมดุ การใช้อินเตอร์เน็ต การอา่นหนงัสือออก การเขียนหนงัสือได้ การฟัง การแก้ปัญหา 

สง่เสริมให้เห็นถึงความส าคญัของทกัษะในด้านตา่งๆ  และน าทกัษะตา่งๆเหลา่นัน้มาปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได้เป็นอยา่งดี 

 ในระดับผู้บริหาร สามารถวางแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาให้นกัศกึษา โดยการส่งเสริมให้มีการฝึกฝน

ความสามารถและทกัษะตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่นกัศกึษา เพ่ือท่ีนกัศกึษาจะได้น าความสามารถ

และทกัษะตา่งๆ ท่ีได้เรียนรู้ มาปรับใช้ในชิวิตประจ าวนัของตนเอง 

 ในระดับอาจารย์ที่ ปรึกษาของนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  สามารถ

ส่งเสริมความสามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาให้นกัศึกษา โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกความสามารถและทกัษะต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวนัของนกัศกึษา 

 ในระดับนักศึกษา สามารถส่งเสริมความสามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้

และทกัษะการแก้ปัญหาของตนเอง โดยการเรียนรู้ การฝึกฝน ความสามารถและทกัษะต่างๆ ท่ี

เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง เพ่ือท่ีจะน าความสามารถและทกัษะตา่งๆ เหลา่นัน้ มาใช้ในการศกึษาหา

ความรู้และการแก้ปัญหาตา่งๆ ของตนเอง 

 

จากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้วิจัยยังสรุปค าตอบท่ีชัดเจนไม่ได้ จึงได้ท า

การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือสรุปค าตอบของการน าเสนอแนวทางการจัดการ

เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  
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จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน ผู้วิจัยได้ค าตอบของการน าเสนอแนว

ทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล และผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน ยังได้แสดงความ

คิดเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ ดงันี ้

 

ด้านที่ 1 ด้านนโยบาย 

1.1 จัดตัง้ศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้ทางไกลในทุกเขต/อ าเภอ  

สิ่งท่ีจะท าให้นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลประสบความส าเร็จทาง
วิชาการได้นัน้ก็คือ การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้นักศึกษาสามารถ
บรรลเุป้าหมายของตนได้ นอกจากการท่ีนกัศึกษาจะต้องมีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองแล้วนัน้ 
สิ่งท่ีส าคญัอีกสิ่งหนึ่งนัน้ก็คือ การมีเครือข่ายการเรียนรู้ ท่ีจะช่วยให้นกัศกึษาสามารถแลกเปล่ียน
ความรู้ ข้อมลูข่าวสาร ประสบการณ์ และการเรียนรู้ระหวา่งบคุคล โดยการเช่ือมโยงความรู้ ข้อมลู
ข่าวสารท่ีได้รับมานัน้ จะท าให้นักศึกษาสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม เพ่ือเป็นการแสวงหาโอกาสทางการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า 
“ส่ิงส ำคัญของกำรชี้น ำตนเอง คือ ควำมต้องกำรและกำรได้รับกำรตอบสนองควำมต้องกำรใน
เวลำและสถำนที่ที่สะดวก กำรมีศูนย์เครือข่ำยกำรเรียนรู้ทำงไกลเป็นกลไกหน่ึงในกำรอ ำนวย
ควำมสะดวกและช่วยให้กำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเองของผู้เรียนมีควำมคล่องตัวมำกข้ึน” 
(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ สรุศกัดิ์ เพิ่มผล กล่าวว่า “เครือข่ำยเป็นได้ทัง้ครูที่ปรึกษำ
และส ำนักงำน เคร่ือข่ำยกำรเรียนรู้เป็นแหล่งที่ให้ค ำปรึกษำในพื้นที่ ในพื้นที่ที่อยู่ห่ำงไกล ใน
อ ำเภอหรือจังหวดัต่ำงๆ ถ้ำเรำมีแหล่งที่นกัศึกษำสำมำรถเข้ำมำขอรับค ำปรึกษำได้ ก็จะช่วยให้
นกัศึกษำสำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเองไดดี้ย่ิงข้ึน และควรมีครูทีป่รึกษำอยู่ในทกุพืน้ทีต่ำมสดัส่วนของ
นกัศึกษำ” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

 ดงันัน้ การจดัตัง้ศนูย์เครือขา่ยการเรียนรู้ทางไกลในทกุเขต/อ าเภอ จะเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่ง ในการตอบสนองตอ่ความต้องการในการเรียนรู้ของนกัศกึษา และส่งเสริมให้นกัศกึษาสามารถ
เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองได้ดียิ่งขึน้ 
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1.2 ส่งเสริมศักยภาพและทักษะในการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา  

นกัศกึษาท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลนัน้ จะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ จึงจ าเป็นท่ี

จะต้องมีทักษะในการเรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการเรียนรู้และตอบสนองต่อความ

ต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง โดยทักษะในการเรียนรู้นัน้ มีอยู่มากมายหลากหลายทักษะ 

เพ่ือให้นกัศึกษาสามารถท่ีจะเลือกใช้ทกัษะต่างๆ ได้ตามความเหมาะสม เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การแสวงหาความรู้ ตวัอย่างเช่น ทกัษะการอ่าน ทกัษะการเขียน ทกัษะการฟัง ทกัษะการค้นคว้า

หาความรู้ เป็นต้น ดังท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “กำรเรียนรู้ของนักศึกษำ กศน. ในระบบ

ทำงไกล เป็นกำรเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ กำรเรียนรู้ว่ำจะเข้ำถึงควำมรู้ได้อย่ำงไรเป็นส่ิง

ส ำคญั และถ้ำมีทกัษะในกำรเรียนรู้แลว้ นกัศึกษำจะมีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำข้อมูลควำมรู้

เพื่อน ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้อีกด้วย” (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และยัง

สอดคล้องกบั สรุศกัดิ์ เพิ่มผล กล่าวว่า “ทกัษะในกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นคือ ทกัษะกำรใช้อินเทอร์เน็ต 

ทกัษะกำรอ่ำน ทกัษะกำรเขียน ทกัษะกำรติดต่อประสำนงำน ทกัษะกำรเข้ำถึงแหล่งเรียนรู้ ทกัษะ

กำรสื่อสำรเบื้องต้น และทกัษะกำรคดักรองในกำรรับข้อมูลข่ำวสำร” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 

2556)  

ดงันัน้การส่งเสริมศกัยภาพและทกัษะในการเรียนรู้ให้แก่นกัศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ท่ีจะ

ท าให้นกัศกึษาเหล่านัน้ มีเคร่ืองมือท่ีจะใช้ในการแสวงหาความรู้ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ

ในการเรียนรู้ของตนเอง 

1.3 จัดหาระบบ ส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ มีศักยภาพและคุณภาพในการ

ให้บริการทางการศึกษา 

ระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นสิ่งท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้แบบทางไกลเป็นอย่าง

มาก เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถท่ีจะมาเข้าชัน้เรียนได้ จึงจ าเป็นจะต้องอาศยัระบบ

ส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีศกัยภาพและคณุภาพในการให้บริการ เพ่ือใช้ในการท่ีจะเข้าถึง

ความรู้ตา่งๆ ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง ดงันัน้ถ้าส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ

ไม่มีศักยภาพและไม่มีคุณภาพในการให้บริการแล้วนัน้ ก็จะเป็นอุปสรรคเป็นอย่างมากในการ
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เข้าถึงข้อมูลการเรียนรู้และท าให้นักศึกษา ไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองได้ ดังท่ี        

วีฉัตร สปัุญโญ กล่าวว่า “สือ่และ ICT เป็นเคร่ืองมือที่ส ำคญัส ำหรับกำรเรียนรู้ดว้ยกำรชี้น ำตนเอง 

แม้ว่ำสื่อดี แต่ถ้ำไม่มีระบบบริหำรจดักำรที่ดี สื่อเหล่ำนัน้ก็จะกลำยเป็นอปุสรรคในกำรเรียนรู้ของ

ผู้เรียน” (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ สุรศักดิ์ เพิ่มผล ยังกล่าวอีกว่า “นอกจำกกำร

จัดหำสื่อและเทคโนโลยีสำรสนเทศ เรำยังสำมำรถที่จะแนะน ำแหล่งที่ มีสื่อและเทคโนโลยี

สำรสนเทศ เช่น ศูนย์อินเทอร์เน็ตต ำบล กศน.ต ำบล หอ้งสมดุประชำชน ให้แก่นกัศึกษำ เนือ่งจำก

นกัศึกษำบำงคนอำจจะยงัไม่รู้” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม, 2556)       

ดังนัน้ ระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีศักยภาพและคุณภาพในการให้บริการ     

จึงเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาให้กับนักศึกษาท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

เพ่ือให้นกัศกึษาเหลา่นัน้ สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 

1.4 จัดหาบุคลากรที่ มีคุณภาพ ให้เพียงพอต่อความต้องการ การบริหารและการ

จัดการกระบวนการเรียนการสอน 

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นวิธีการท่ีนกัศกึษาจะต้องเรียนรู้โดยการอาศยัตนเองเป็น

หลกั แต่ในบางครัง้ก็อาจจะเจออปุสรรคในการเรียนรู้ และเม่ือเกิดอุปสรรคขึน้ นกัศึกษาเหล่านีก็้

ต้องการบุคคลท่ีจะสามารถขอค าปรึกษาหรือค าแนะน าในการแก้ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ 

ดังท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “ในกำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเอง บำงครั้งผู้เรียนต้องกำร

ค ำปรึกษำเพื่อแก้ปัญหำในกำรเรียน ควรมีบุคลำกรที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในระบบกำรศึกษำ

ทำงไกลและลักษณะของกำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเองเป็นอย่ำงดี เตรียมไว้ในกรณีที่ผู้เรียน

ต้องกำรควำมช่วยเหลือ” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ สุรศกัดิ์ เพิ่มผล ยงักล่าวอีกว่า 

“เนื่องจำกบำงครั้งไม่สำมำรถหำบุคลำกรเพ่ิมได้ เนื่องจำกปัญหำงบประมำณ เรำจึงต้องพฒันำ

บุคลำกรที่มีอยู่เดิม ให้มีจิตวิญญำณควำมเป็นครู มีจิตใจบริกำร มีควำมรู้ควำมเข้ำใจใน

กระบวนกำรจดักำรศึกษำ” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้ การจดัหาบุคลากรท่ีมีคณุภาพ ให้เพียงพอต่อความต้องการ การบริหารและการ

จัดการกระบวนเรียนการสอน จึงมีความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง ในการท่ีจะตอบสนองต่อความ
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ต้องการในการใช้บริการของนักศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้นกัศึกษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองได้อยา่งดีย่ิงขึน้ 

 

ด้านที่ 2 ด้านหลักการ 

2.1 เน้นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ ในทุกสถานท่ี       

ที่สะดวก เพื่อลดระยะเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดนิทาง 

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีช่วยเปิดโอกาสทางการศึกษาให้แก่

นกัศกึษา เน่ืองจากการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุสถานท่ี 

ท่ีนักศึกษาต้องการท่ีจะเรียนรู้ และเม่ือนักศึกษาได้รับการตอบสนองต่อความต้องการในการ

เรียนรู้ได้ในทันที ก็จะท าให้นักศึกษาเกิดความรักในการท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ดังท่ี       

มิ่งขวญั คงเจริญ กล่าวว่า “เมื่อนกัศึกษำสำมำรถเข้ำถึงกำรเรียนรู้ได้ในทุกสถำนที่ ก็จะสำมำรถ

ท ำให้นกัศึกษำตอบสนองควำมต้องกำรในกำรที่จะเรียนรู้ของตนเองได้ในทนัที” (สมัภาษณ์, 16 

พฤษภาคม 2556) เม่ือนักศึกษาเรียนรู้ได้ในทุกสถานท่ี ท่ีสะดวกแล้วนัน้ ก็จะท าให้นักศึกษา

สามารถท่ีจะลดระยะเวลาและค่าใช้จ่าย ได้อีกด้วย ดงัท่ี วีรฉัตร สปัุญโญ กล่าวว่า “ถ้ำจะให้เกิด

กำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเองได้จริง เวลำ สถำนที่ และเงิน ไม่ควรเป็นตัวขดัขวำงกำรชี้น ำตนเอง

ของผู้เรียนหรือมีผลกระทบน้อยที่สดุ” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ สรุศกัดิ์ เพิ่มผล ยงั

กล่าวอีกว่า “นอกจำกจะลดค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงแล้ว ยงัเป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำยในกำรเรียนอีก

ดว้ย ใหส้มกบัค ำว่ำ Education for All” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้การเปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ ในทุกสถานท่ี  ท่ีสะดวก     

จงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะสง่เสริมให้นกัศกึษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองได้ดียิ่งขึน้  

2.2 มุ่งเน้นให้ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็น ต่อการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

การเรียน รู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นการเรียน รู้ท่ีนักศึกษาจะต้องใช้ทักษะต่างๆ 
หลากหลายทกัษะรวมกนั ในการท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เพราะเม่ือนกัศกึษามีความรู้และ
ทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองแล้วนัน้ ก็จะท าให้นกัศกึษาเกิดการเรียนรู้ด้วยการ
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ชีน้ าตนเอง ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “ต้องก ำหนดให้ได้ว่ำทกัษะอะไรที่จะช่วยให้นกัศึกษำ
เรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเองได้อย่ำงรำบร่ืน และต้องพิจำรณำด้วยว่ำทกัษะนัน้ควรเป็นประโยชน์ทัง้
แก่ตวันกัศึกษำและมีผลกระทบในเชิงบวกต่อสงัคมในอนำคตด้วย” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 
2556) ทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนัน้ มีอยู่มากมายหลากหลายทักษะ 
ตวัอย่างเช่น มิ่งขวญั คงเจริญ กล่าวว่า “กำรศึกษำทำงไกล จ ำเป็นที่จะต้องมีทกัษะทำงภำษำ 
ทกัษะกำรใช้สื่อและเทคโนโลยีสำรสนเทศ” (สมัภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2556) และ สุรศกัดิ์ เพิ่ม
ผล ยงักล่าวอีกว่า “กำรพฒันำตนเองของนกัศึกษำจะต้องพฒันำตนเองในทุกๆด้ำน เช่น พฒันำ
ตนเอง พัฒนำทักษะชีวิต พัฒนำวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ เป็นต้น” (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 
2556) 

ดงันัน้การมุ่งเน้นให้ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น ตอ่การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง จงึเป็นสิ่ง

ท่ีจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง เพราะเม่ือนกัศกึษามีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นแล้วนัน้ ก็จะท าให้นกัศกึษา

เหล่านีมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองและสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองได้

เป็นอยา่งดี 

2.3 ออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับความสามารถใน

การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 

ในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนัน้ การออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี

ความสอดคล้องกบัความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษา เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะช่วยให้

นกัศึกษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดียิ่งขึน้ ดงัท่ี มิ่งขวญั คงเจริญ กล่าวว่า “กำรออกแบบ

หลักสูตรและกิจกรรมกำรเรียนรู้ จะต้องสอดคล้องกับควำมต้องกำรและควำมสำมำรถ         

ตำมหลกักำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่” (สมัภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2556) เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ 

สรุศกัดิ์ เพิ่มผล ท่ีกล่าวว่า “กำรออกแบบหลกัสูตรและกิจกรรมกำรเรียนรู้จะต้องมีควำมสอดคลอ้ง

และเหมำะสม ท ำให้นกัศึกษำสำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ เนื่องจำกเรำไม่รู้ว่ำควำมสำมำรถของ

แต่ละคนอยู่ในระดบัใด เรำจึงต้องออกแบบหลกัสูตรและกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้มีควำมเป็นกลำง 

เหมำะสมกบัผู้เรียนทุกคน” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ วีรฉัตร สุปัญโญ ได้กล่าวว่า 

“ถำ้จะส่งเสริมใหน้กัศึกษำชี้น ำตนเองได ้เนื้อหำหลกัสูตรและลกัษณะกิจกรรมตอ้งเปิดโอกำสหรือ
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กระตุ้นให้นกัศึกษำได้ชี้น ำตนเอง และต้องไม่เกิดควำมสำมำรถของนกัศึกษำ” (สัมภาษณ์, 21 

พฤษภาคม 2556) 

 ดงันัน้ ถ้ามีการออกแบบหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกบัความสามารถใน

การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาแล้วนัน้ ก็จะท าให้นกัศึกษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองได้

เป็นอย่างดี เน่ืองจากหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับนักศึกษา ท าให้

นกัศกึษารู้สกึสนกุสนานและไมเ่บื่อท่ีจะเรียนรู้ 

  2.4 เปิดโอกาสให้นักศึกษามีอิสระในการเรียนผ่านส่ือและเทคโนโลยีที่

หลากหลาย 

ส่ือและเทคโนโลยีเป็นสิ่งส าคญัอยา่งมากตอ่นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบ

ทางไกล ส่ือและเทคโนโลยีจึงเป็นเสมือนเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้นักศึกษาสามารถท่ีจะเข้าถึงองค์

ความรู้ต่างๆ และต้องตอบสนองต่อความต้องการของตนเองได้ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถท่ีจะ

เลือกใช้ส่ือและเทคโนโลยีได้ตรงตามความต้องการและความเหมาะสมของตนเอง ดงัท่ี วีรฉัตร 

สปัุญโญ กล่าวว่า “สื่อและเทคโนโลยี ต้องตอบสนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของนกัศึกษำ” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดังนัน้ ส่ือและเทคโนโลยีท่ีผลิตออกมานัน้  จะต้องเป็นส่ือและเทคโนโลยีท่ีมีความ

หลากหลาย คลอบคลมุ และหมาะสม เพ่ือให้ตรงตามความต้องการและมีอิสระในการเลือกใช้ส่ือ

และเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมกบัตวันกัศกึษา  

 

ด้านท่ี 3 ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

3.1 ส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักการใช้เทคโนโลยีทางการส่ือสาร เพื่อสร้างโอกาสใน

การเข้าถงึการศึกษา 

ในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนัน้ การใช้เทคโนโลยีทางการส่ือสาร นับว่าเป็นอีก

ชอ่งทางหนึง่ท่ีจะชว่ยสร้างโอกาสในการเข้าถึงการศกึษาให้กบันกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี
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เรียนแบบทางไกลได้เป็นอย่างดี แต่ในบางครัง้นกัศึกษาเอง ยงัไม่รู้จกัการใช้เทคโนโลยีทางการ

ส่ือสาร ในการเข้าถึงโอกาสทางการศกึษา จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการส่งเสริมให้นกัศกึษารู้จกัการใช้

เทคโนโลยีทางการส่ือสารในการเช้าถึงโอกาสทางการศกึษา เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสทางการศกึษา

ให้แก่ตนเอง ดังท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “นักศึกษำที่จะเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเองได้ต้องมี

ทกัษะต่ำงๆ ที่ช่วยให้เรียนรู้ได้ ทกัษะแรกที่ต้องฝึกคือ ทกัษะกำรใช้สื่อและเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

เพรำะเป็นช่องทำงที่ส ำคญัของกำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเอง” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

และ สรุศกัดิ์ เพิ่มผล ยงักล่าวว่า “นอกจำกกำรใช้เทคโนโลยีแล้ว อยำกให้มองเร่ืองของกำรสือ่สำร 

ที่ต้องใช้ทักษะในกำรพูด กำรปฎิสัมพันธ์กับผู้คน ทักษะกำรตั้งค ำถำมปลำยเปิด ทักษะกำร

ติดต่อสื่อสำร ทกัษะพื้นฐำนต่ำงๆเหล่ำนี้ก็จะเป็นส่ิงส ำคญัในกำรเข้ำถึงควำมรู้” (สมัภาษณ์, 21 

พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้ ถ้านกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลมีความรู้ความสามารถใน

การท่ีจะใช้เทคโนโลยีทางการส่ือสารได้เป็นอย่างดีแล้วนัน้ ก็จะส่งผลให้นกัศึกษามีโอกาสในการ

เข้าการศกึษาได้มากยิ่งขึน้ 

3.2 สนับสนุนให้นักศึกษาเลือกใช้ส่ือและเทคโนโลยีที่หลายหลากในการศึกษา

เร่ืองท่ีสนใจ 

ในปัจจุบันการน าเสนอข้อมูลข่าวสารต่างๆ มักจะถูกน าเสนอในรูปแบบของส่ือและ
เทคโนโลยีหลากหลายประเภท เพ่ือเป็นช่องทางในการเข้าถึงนกัศึกษา ท าให้นกัศกึษาสามารถ ท่ี
จะเลือกรับข้อมูล จากส่ือและเทคโนโลยีท่ีมีความเหมาะสมตรงตอ่ความต้องการของตนเอง ดงัท่ี 
วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “นักศึกษำต้องได้รับกำรส่งเสริมให้ค้นคว้ำหรือเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ที่
สนใจจำกแหล่งข้อมูลและสื่อ ICT ที่หลำกหลำย เพื่อฝึกให้นกัศึกษำวิเครำะห์ เปรียบเทียบ และ
เลือกใช้ข้อมูลทีถู่กตอ้ง เชื่อถือได”้ (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้การสนบัสนนุให้นกัศกึษาเลือกใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลายหลากในการศกึษาเร่ือง

ท่ีสนใจ จึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะช่วยให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารเพ่ือเพิ่มโอกาส

ทางการเรียนรู้ และยังเป็นการฝึกให้นักศึกษาได้วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลข่าวสารต่างๆ 

แล้วน าข้อมลูท่ีได้มาเลือกใช้ได้อยา่งเหมาะสม 
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3.3 พัฒนาความสามารถในการใช้เครือข่ายการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุน

การศึกษาของนักศึกษา 

สิ่งส าคญัอีกสิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองประสบความส าเร็จได้นัน้ก็

คือ เครือข่ายการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยให้นักศึกษาสามารถแลกเปล่ียนความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 

ประสบการณ์ การเรียนรู้ระหว่างบคุคล และการเช่ือมโยงความรู้ ซึง่เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริม

และสนบัสนนุการศกึษาให้แก่นกัศกึษา นกัศกึษาจึงจ าเป็นท่ีจะต้องรู้จกัการใช้เครือข่ายการเรียนรู้

เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตนเอง ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “นักศึกษำต้องใช้

ประโยชน์จำกเครือข่ำยกำรเรียนรู้ให้เป็น เพรำะเครือข่ำยกำรเรียนรู้จะช่วยเติมเต็มข้อมูลควำมรู้ 

ตลอดจนประสบกำรณ์ต่ำงๆ ใหน้กัศึกษำเป็นอย่ำงมำก” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

 ดงันัน้การพฒันาความสามารถในการใช้เครือข่ายการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุน

การศึกษาของนกัศึกษา จึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะเพิ่มช่องทางในการเติมเต็มความรู้ให้แก่นักศึกษา

และสามารถน าความรู้ตา่งๆ ท่ีได้มานัน้ น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

3.4 ส่งเสริมให้นักศึกษามีการท าสัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract) ร่วมกับ

อาจารย์ที่ปรึกษา 

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาจะเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก     

ท าให้ในบางครัง้ นกัศกึษาอาจเกิดการสบัสนหรือเลิกสนใจในเร่ืองๆ นัน้  การท าสญัญาการเรียนรู้ 

(Learning Contract) ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา โดยมีกรอบเป้าหมายท่ีชัดเจนและได้รับแรง

กระตุ้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่งจะท าให้นกัศึกษาสามารถท่ีจะศกึษาในเร่ืองนัน้ๆ ได้ส าเร็จตามท่ี

นกัศกึษาต้องการ ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “กำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเองต้องมีกรอบและ

เป้ำหมำยตำมสมควร มิฉะนัน้นกัศึกษำอำจสบัสนหลงทำง เช่น อำจตอ้งมีสญัญำกำรเรียนรู้ไวก้บั

อำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อให้นักศึกษำรู้ว่ำจะท ำอะไร อย่ำงไร และอำจำรย์ที่ปรึกษำจะได้ติดตำม 

ตลอดจนให้กำรสนับสนุนได้อย่ำงถูกต้อง เป็นต้น” (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ        

สุรศกัดิ์ เพิ่มผล กล่าวว่า “ส่งเสริมให้นกัศึกษำ มีกำรท ำเป้ำหมำยในกำรเรียนรู้ โดยให้นกัศึกษำ

เป็นผู้ก ำหนดเป้ำหมำยในกำรเรียนรู้ โดยก ำหนด ตัวเนื้อหำ แหล่งกำรเรียนรู้ และระยะเวลำ 
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ร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อให้อำจำรย์ที่ปรึกษำได้รับทรำบและสำมำรถให้ค ำแนะน ำกับ

นกัศึกษำได”้ (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้การส่งเสริมให้นักศึกษามีการท าสญัญาการเรียนรู้ (Learning Contract) ร่วมกับ

อาจารย์ท่ีปรึกษา จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั ท่ีจะท าให้นกัศึกษาสามารถท่ีจะบรรลุเป้าหมายและ

ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ตามท่ีตนเองได้ก าหนดไว้ 

 

ด้านที่ 4 ด้านบริหารจัดการ 

4.1 สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ มี

ศักยภาพและคุณภาพในการให้บริการทางการศึกษา 

ระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีความส าคญัเป็นอย่างมากส าหรับนักศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล เน่ืองจากนกัศกึษาต้องอาศยัส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ แต่ในปัจจุบันส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศมีราคาค้อนข้างสูง   

ท าให้ในบางครัง้ นักศึกษาไม่สามารถท่ีจะเข้าถึงส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศเหล่านัน้ได้          

การสนบัสนุนงบประมาณในการจดัหาระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงมีความจ าเป็นเป็น

อย่างยิ่ง ดังท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “กำรจัดสรรงบประมำณมีผลต่อกำรจัดกำรศึกษำ 

โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงกำรเรียนรู้ด้วยกำรชี้น ำตนเอง ที่ต้องอำศัยสื่อและเทคโนโลยีสำรสนเทศ       

จึงจ ำเป็นที่จะต้องมีงบประมำณเพียงพอที่จะลงทุนในส่ิงเหล่ำนี้ ” (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 

2556) และ สุรศกัดิ์ เพิ่มผล ยงักล่าวอีกว่า “กำรสนบัสนุนงบประมำณจะต้องมีควำมครอบคลุม 

ทั้งในเร่ืองของสื่อและเทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรบริกำรทำงกำรศึกษำ ” (สัมภาษณ์, 21 

พฤษภาคม 2556) 

ดังนัน้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดหาระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมี

ศกัยภาพและคณุภาพในการให้บริการทางการศกึษา จงึเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีจะท าให้นกัศกึษาสามารถ

ท่ีจะเข้าถึงส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตนเอง และยังเป็นการ

เพิ่มโอกาสทางการศกึษาได้อีกด้วย 
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4.2 ส่งเสริมการจัดฝึกอบรม พัฒนาบุคลากร ที่มีคุณภาพ ในการบริหารและการ

จัดการกระบวนการเรียนการสอน 

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนัน้ นอกจากนักศึกษาจะต้องอาศยัการเรียนรู้ด้วยตนเอง

เป็นหลกัแล้ว บคุลากรท่ีท าหน้าท่ีในการบริหาร จดัการกระบวนการเรียนการสอน ก็มีสว่นท่ีจะชว่ย

ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า 

“บุคลำกรที่ท ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ ต้องได้รับกำรฝึกอบรมอย่ำงต่อเนื่องเพื่อให้ท ำหน้ำที่ได้

อย่ำงมีประสิทธิภำพ” (สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้ การส่งเสริมการจดัฝึกอบรม พัฒนาบุคลากร ท่ีมีคณุภาพ ในการบริหารและการ

จัดการกระบวนการเรียนการสอน จึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถท่ีจะ

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เม่ือบุคลากรมีคุณภาพ ก็จะท าให้การบริหารและการจัด

กระบวนการเรียนการสอนมีคุณภาพ และส่งผลให้นักศึกษาสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4.3 จัดสร้าง แหล่งการเรียนรู้ ท่ีมีคุณภาพและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือ

ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา 

แหล่งการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีส าคญัเป็นอย่างมาก ส าหรับนกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล เน่ืองจากเป็นแหล่งข้อมลูท่ีนกัศกึษาสามารถท่ีจะศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ ได้

ตามต้องการ โดยแหล่งการเรียนรู้นัน้จะต้องมีความหลากหลายและอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้

ท่ีมาเข้ารับบริการ ดังท่ี  วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “ต้องดูว่ำมีแหล่งกำรเรียนรู้เพียงพอที่จะ

ตอบสนองควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ของนักศึกษำหรือไม่ และต้องดูว่ำแหล่งเรียนรู้ มีควำม

หลำกหลำยทัง้ในแง่ของประเภทกำรให้ข้อมูล และกำรกระจำยในพืน้ที่ที่สะดวก ต่อกำรใช้หรือไม่ 

ถ้ำไม่มีหรือไม่พอก็ต้องสร้ำงหรือปรับปรุงให้เพียงพอ” (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ    

สรุศกัดิ ์เพิ่มผล ยงักลา่วอีกว่า “นอกจำกกำรจดัสร้ำงแลว้ เรำยงัสำมำรถจดัหำแหล่งกำรเรียนรู้ที่มี

อยู่แล้วให้กับตัวนักศึกษำ บำงครั้งนักศึกษำเองก็ไม่รู้ว่ำมีแหล่งกำรเรียนรู้แบบนี้อยู่ เพรำะใน
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บำงครั้งเรำไม่สำมำรถที่จะสร้ำงแหล่งกำรเรียนรู้ข้ึนมำใหม่ได้ เนื่องจำกงบประมำณที่มีจ ำกัด” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้จึงควรมีการจดัสร้าง แหล่งการเรียนรู้ ท่ีมีคณุภาพและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือ

ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา เพ่ือให้เป็นแหล่งข้อมูล ท่ีนักศึกษาสามารถท่ีจะมา

ศกึษาหาความรู้ได้ตามความต้องการ 

 4.4 จัดระบบและกลไกในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา 

 การเรียนรู้ของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล มกัจะพบอปุสรรคใน

เร่ืองของการเข้าถึงข้อมูล จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีระเบียบ กฏเกณฑ์ท่ีชดัเจน เพ่ือลดอปุสรรคในการ

เข้าถึงข้อมูลแก่นักศึกษา ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “กำรอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้

ต้องมีระเบียบ กฏเกณฑ์ที่ชดัเจน และไม่เป็นอุปสรรคต่อกำรเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ของนกัศึกษำ” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

 ดังนัน้การจัดระบบและกลไกในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา      

จงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชว่ยให้นกัศึกษาสามารถเข้าถึงข้อมลูได้สะดวกและสามารถน าข้อมลูเหลา่นัน้

มาตอบสนองตอ่ความต้องการการเรียนรู้ของตนเอง 

 

ด้านที่ 5 ด้านประเมินผล 

5.1 ส่งเสริมวิธีประเมินท่ีหลากหลาย สามารถเก็บข้อมูลได้ครอบคลุม มีความ

น่าเช่ือถือ 

เน่ืองจากนักศึกษาแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ในการท่ีจะประเมินนักศึกษา     

ก็จ าเป็นท่ีจะต้องมีวิธีการประเมินท่ีหลากหลายและมีความครอบคลมุ เพ่ือท่ีจะสามารถประเมิน

นกัศกึษาเหล่านัน้ได้ ดงัท่ี วีรฉัตร สุปัญโญ กล่าวว่า “นกัศึกษำ กศน. มีควำมหลำกหลำย และมี

วิธีกำรเรียนรู้ที่แตกต่ำงกัน กำรประเมินจึงต้องมีควำมหลำกหลำย ทัง้ในเร่ืองวิธีกำร เคร่ืองมือ 

และเกณฑ์กำรพิจำรณำ โดยมุ่งควำมส ำเร็จตำมศกัยภำพของนกัศึกษำแต่ละคน” (สมัภาษณ์, 21 
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พฤษภาคม 2556) และ สุรศกัดิ์ เพิ่มผล ยังกล่าวว่า “นอกจำกกำรวิธีกำรประเมินที่หลำกหลำย

แล้ว วิธีกำรประเมินนั้นจะต้องครอบคลุมในทุกๆ ด้ำน และเป็นวิธีกำรประเมินที่มีคุณภำพ ” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องส่งเสริมวิธีประเมินท่ีหลากหลาย สามารถเก็บข้อมูลได้

ครอบคลุม มีความน่าเช่ือถือ เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินนักศึกษาได้อย่างทั่วถึงและ

ครอบคลมุวิธีการเรียนรู้ของนกัศกึษาท่ีแตกตา่งกนั 

5.2 จัดสร้างเคร่ืองมือในการประเมินที่ มีความสอดคล้องกับวิธีการเรียน และ

สามารถวัดผลได้จริง 

เคร่ืองมือในการประเมินเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะใช้วัดผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ดังนัน้

เคร่ืองมือในการประเมินจะต้องเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพ ดงัท่ี สรุศกัดิ์ เพิ่มผล กลา่วว่า “เคร่ืองมือ

ในกำรประเมินนอกจำกจะสอดคล้องกับวิธีกำรเรียนแล้วนั้น จะต้องมีควำมสอดคล้องตำม

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร และจะต้องเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภำพ มีควำมน่ำเชื่อถือ” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้การจดัสร้างเคร่ืองมือในการประเมิน จะต้องมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของ

หลักสูตร วิธีการเรียน และสามารถวัดผลได้จริง เพ่ือให้เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพและความ

นา่เช่ือถือในการประเมินนกัศกึษา 

5.3 ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ ชัดเจนและสามารถตรวจสอบได้ในการวัดและ

ประเมินผล 

ในการก าหนดเกณฑ์การประเมินนัน้ จะต้องมีความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการ

เรียนรู้ และเป็นเกณฑ์การประเมินท่ีสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีมีมาใช้ในการประเมิน

ได้ เพ่ือให้เกิดความชดัเจนในการประเมินและสามารถตรวจสอบได้ นอกจากนีแ้ล้วในการประเมิน

ควรท่ีจะน าความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่มาเทียบโอนได้อีกด้วย ดงัท่ี สุรศกัดิ์ เพิ่มผล กล่าวว่า 

“ในกำรก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินที่ชดัเจนนัน้ ก็จะต้องมีควำมสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ด้วย” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) และ มิ่งขวญั คงเจริญ ยงักลา่วว่า “นอกจำกกำรก ำหนดเกณฑ์
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กำรประเมินที่ชัดเจนแล้ว จะต้องสำมำรถเทียบโอนควำมรู้ เทียบโอนประสบกำรณ์ ได้อีกด้วย” 

(สมัภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2556)      

ดงันัน้การก าหนดเกณฑ์การประเมินท่ีชัดเจนและสามารถตรวจสอบได้ในการวัดและ

ประเมินผล จงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะสร้างความนา่เช่ือถือให้แก่ผู้ ท่ีถกูวดัและประเมินผล 

5.4 สนับสนุนการติดตาม การวัด และการประเมินผล นักศึกษาเป็นระยะอย่าง

ต่อเน่ือง 

ควรมีการวดัและการประเมินผลของนกัศกึษาเป็นระยะอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือเป็นการกระตุ้น

ให้นักศึกษามีความมุ่งมั่นและมีสมาธิต่อการเรียนรู้ของตนเอง เพราะเม่ือนักศึกษาได้รับการ

ติดตามอย่างต่อเน่ือง ก็จะท าให้นักศึกษาไม่ลืมท่ีจะศึกษาเร่ืองท่ีตนเองสนใจได้ส าเร็จ ดังท่ี        

สรุศกัดิ ์เพิ่มผล กล่าววา่ “กำรติดตำม กำรวดั และกำรประเมินผล นกัศึกษำเป็นระยะ จะเป็นวิธีที่

ช่วยกระตุ้นนักศึกษำ มีสมำธิในกำรเรียนรู้ ไม่ออกนอกทำง และจะต้องให้ค ำปรึกษำและ

ค ำแนะน ำอีกด้วย” (สัมภาษณ์ , 21 พฤษภาคม 2556) และ วีรฉัตร สุ ปัญ โญ  กล่าวว่า              

“กำรประเมินไม่ควรท ำครั้งเดียว แต่ควรดูพฒันำกำรของนกัศึกษำแต่ละคนอย่ำงต่อเนื่องด้วย” 

(สมัภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2556) 

ดงันัน้การสนับสนุนการติดตาม การวัด และการประเมินผล นักศึกษาเป็นระยะอย่าง

ต่อเน่ือง จะเป็นสิ่งท่ีท าให้นักศึกษาได้เห็นถึงพัฒนาของตนเอง เพ่ือเป็นแรงผลักดนัให้สามารถ

บรรลเุป้าหมายการเรียนรู้ท่ีตนเองก าหนดไว้ได้  



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

กับความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล” ซึ่งในการศึกษา

ครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์ในการวิจยั คือ ศึกษาระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของ

นกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ี

ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล และน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล โดยมุ่งศึกษา

ปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองทัง้ 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปิดโอกาสตอ่การ

เรียนรู้ ด้านมโนมติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ด้านมีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ด้านมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ด้านมีความรักในการเรียน ด้านความคิด

สร้างสรรค์ ด้านมองอนาคตในแง่ดี และด้านสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการ

แก้ปัญหา  

ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยมุ่งศึกษากับนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ของสถาบนัการศึกษาทางไกล ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1,188 คน จากนัน้ผู้ วิจัยได้สุ่มเลือกกลุ่ม

ตวัอย่าง โดยใช้วิธีแบง่ชัน้อย่างเป็นสดัส่วน (Stratified Random Sampling) ซึ่งผู้วิจยัใช้สตูรการสุ่ม

ตัวอย่าง โดยการเปิดตาราง Krejcie และ Morgan โดยได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 291 คนโดย

ผู้ วิจยัพฒันาแบบสอบถามปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จ

ทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล มาจากแนวคิดความพร้อมใน

การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของ Guglielmino ผ่านผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 5 ท่าน 

ประกอบไปด้วย ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการวิจยัและสถิตกิารวิจยั ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนการศึกษาตามอัธยาศยัและการศึกษาตลอดชีวิต และผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาทางไกล 

โดยมีค่าความเช่ือมั่น .93 น าไปใช้กับนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล  ได้
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แบบสอบถามตอบกลบัมา และเป็นแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์ จ านวน 291 ชดุ การวิจยัในครัง้

นี ้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเชิงชัน้  (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) และร่างการน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จ

ทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  ใช้การวิเคราะห์เนือ้หา 

(Content Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้แบง่สรุปผลการวิจยัออกเป็น 3 ตอน ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล  

 นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลเป็นเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ีย) เฉล่ียของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

คือ 2.80 ซึ่ง ผู้ตอบแบบสอบถามมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ีย) สงูสดุ คือ 3.71 และต ่าสุด 

คือ 1.50 อายุโดยเฉล่ียของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล คือ 25.64 ปี ซึ่ง 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุสูงสุด คือ 66 ปี และต ่าสุด คือ 15 ปี รายได้โดยเฉล่ียของนกัศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล คือ 9,431.56 บาท ซึ่ง ผู้ ตอบแบบสอบถามมีรายได้สูงสุด 

คือ 80,000 บาท และต ่าสุด คือ 1,000 บาท ระยะเวลาในการลงทะเบียนเรียนโดยเฉล่ียของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล คือ 3.03 เทอม ซึ่ง ผู้ ตอบแบบสอบถามมี

ระยะเวลาในการลงทะเบียนเรียนสงูสดุ คือ 6 เทอม และต ่าสดุ คือ 1 เทอม ช่องทางในการเรียนรู้ท่ี

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกลเลือกใช้มากท่ีสุดคือ โทรทัศน์ รองลงมาคือ 

อินเตอร์เน็ต หนงัสือพิมพ์ วิทย ุห้องสมดุ และวารสารน้อยท่ีสดุ ตามล าดบั     
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 ผลการวิจัยจากแบบวัดปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกับ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล สรุปรวมทัง้         

8 ด้าน อยู่ในระดบัมาก เม่ือ พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมี

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ด้านสามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะการ

แก้ปัญหา ด้านมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ด้านมีความคิดริเร่ิมและ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อยูใ่นระดบัมาก ตามล าดบั ส่วนด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านมีความรักในการ

เรียน และด้านมองอนาคตในแง่ดี อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั  

 

ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ เป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด โดยมีทัง้หมด 13 ข้อ

ย่อย พบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัมาก - มากท่ีสุด โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ 

ข้าพเจ้ามีความเช่ือว่า ไม่มีใครแก่เกินไปท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ

ส าหรับการด าเนินชีวิต และข้าพเจ้าชอบคิดถึงอนาคตข้างหน้า ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย

ต ่าสดุ คือ ยิ่งเรียนรู้มาก ข้าพเจ้ายิ่งมีความรู้สกึวา่สิ่งตา่งๆ ในโลกนีล้้วนนา่ต่ืนเต้น  

 

ด้านมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน เป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ียรองลงมา โดยมี

ทัง้หมด 7 ข้อย่อย พบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัมาก โดยข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสูงสดุ 3 ล าดบัแรก คือ 

ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเรียน ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้

ให้ได้ และข้าพเจ้าเช่ือว่า ถ้าเรารู้ว่าตนเองเป็นใคร อยู่ท่ีไหน ก าลงัท าอะไร เป็นหลกัการส าคญัของ

การศกึษาของทุกคน ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสดุ คือ ข้าพเจ้าทราบดีว่าข้าพเจ้าต้องการ

เรียนอะไร  
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ด้านสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา  โดยมีทัง้หมด 7 

ข้อย่อย พบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดับน้อย - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ 

ข้าพเจ้าคดิว่าการเรียนรู้ถึงวิธีการเรียน เป็นสิ่งส าคญัส าหรับการศกึษา ข้าพเจ้าเห็นวา่ปัญหาเป็นสิ่ง

ท้าทาย ไม่ใช่สัญญาณให้หยุดท า และข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างมาก 

ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อการเรียนน้อยเม่ือเทียบกับคน

อ่ืนๆ  

 

ด้านมโนมติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีทัง้หมด 14 ข้อ

ย่อย พบว่า ค่าเฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัปานกลาง - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ 

ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้ให้ได้ มีหลายสิ่งหลายอย่างท่ีข้าพเจ้า

ต้องการเรียนรู้ และปรารถนาจะให้มีเวลามากๆ ท่ีจะเรียนในแตล่ะวนั และข้าพเจ้ารู้สึกสนกุสนานใน

การค้นหาค าตอบส าหรับค าถามตา่งๆ ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสุด คือ ข้าพเจ้าไม่เรียน ก็

ไมใ่ชค่วามผิดของข้าพเจ้าอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 

ด้านมีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีทัง้หมด 7 ข้อย่อย พบว่า ค่าเฉล่ีย

รายข้ออยู่ในระดับปานกลาง - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ  ข้าพเจ้าสามารถ

บงัคบัตนเองให้กระท าในสิ่งท่ีคิดว่าควรจะท า ข้าพเจ้ามีความสามารถในการพยายามค้นหาวิธีการ

เข้าถึงสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ และข้าพเจ้าสามารถคิดค้นวิธีการต่างๆ ได้หลายแบบ ส าหรับการเรียนรู้

หัวข้อใหม่ๆ ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ข้าพเจ้าไม่ชอบ เม่ือมีคนบอกให้เห็นถึง

ข้อผิดพลาดในสิ่งท่ีข้าพเจ้าก าลงัท าอยู ่ 
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ด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยมีทัง้หมด 5 ข้อยอ่ย พบว่า คา่เฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัปาน

กลาง - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ ข้าพเจ้าทราบดีว่าข้าพเจ้าต้องการเรียน

อะไร ในชัน้เรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ผู้ สอนบอกทุกสิ่งทุกอย่างแก่ผู้ เรียน  และแม้ข้าพเจ้าจะมี

ความคิดท่ีดี แตก็่ไม่สามารถน ามาปฏิบตัิให้เกิดผลดีได้ ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ 

เม่ือพบปัญหาหรือสิ่งท่ีข้าพเจ้าไมเ่ข้าใจ ข้าพเจ้าจะหลีกเล่ียงจากสิ่งนัน้  

 

ด้านมีความรักในการเรียน โดยมีทัง้หมด 9 ข้อย่อย พบว่า คา่เฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบั

น้อย - มาก โดยข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 3 ล าดบัแรก คือ ข้าพเจ้าช่ืนชอบผู้ ท่ีรักการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  อยู่

เสมอ ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อยู่เสมอตราบชัว่ชีวิต และข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้อยู่เสมอ ตามล าดบั 

สว่นด้านท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ ข้าพเจ้าจะดีใจมาก ถ้าหากไมต้่องเรียนอีกแล้ว  

  

ด้านมองอนาคตในแง่ดี เป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด โดยมีทัง้หมด 4 ข้อย่อย พบว่า 

คา่เฉล่ียรายข้ออยู่ในระดบัน้อย - มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ ข้าพเจ้าพยายาม

เช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลงัเรียนกับเป้าหมายระยะยาวท่ีตัง้ไว้ ข้าพเจ้าไม่ชอบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบถูกต้อง

มากกวา่ 1 ค าตอบ และข้าพเจ้าไม่ชอบสถานการณ์การเรียนท่ีมีการท้าทาย ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีมี

คา่เฉล่ียต ่าสดุ คือ ข้าพเจ้าคดิวา่ห้องสมดุเป็นสถานท่ีท่ีนา่เบื่อ  

  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเองกับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล 

การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

ซึ่งปัจจัยด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จทางวิชาการของ

นกัศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล โดยภาพรวมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ( =2.127 + .165) 
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 ตอนท่ี 3 ผลการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ซึง้ประกอบไปด้วย 5 ด้าน คือ1) ด้าน

นโยบาย 2) ด้านหลกัการ 3) ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 4) ด้านบริหารจดัการ 5) ด้าน

ประเมินผล  

 

ด้านนโยบาย 

1.จดัตัง้ศนูย์เครือขา่ยการเรียนรู้ทางไกลในทกุเขต/อ าเภอ  

2.สง่เสริมศกัยภาพและทกัษะในการเรียนรู้แก่นกัศกึษา  

3.จดัหาระบบ ส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมีศกัยภาพและคณุภาพในการให้บริการ

ทางการศกึษา 

4.จัดหาบุคลากรท่ีมีคุณภาพ ให้เพียงพอต่อความต้องการ การบริหารและการจัดการ

กระบวนการเรียนการสอน 

 

ด้านหลักการ 

1.เน้นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ ในทุกสถานท่ี ท่ีสะดวก    

เพ่ือลดระยะเวลาและคา่ใช้จา่ยในการเดนิทาง 

2.มุง่เน้นให้ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น ตอ่การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

3.ออกแบบหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของนกัศกึษา 
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4.เปิดโอกาสให้นกัศกึษามีอิสระในการเรียนผา่นส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย 

 

ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

1.ส่งเสริมให้นกัศกึษารู้จกัการใช้เทคโนโลยีทางการส่ือสาร เพ่ือสร้างโอกาสในการเข้าถึง

การศกึษา 

2.สนบัสนนุให้นกัศกึษาเลือกใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลายหลากในการศกึษาเร่ืองท่ีสนใจ 

3.พฒันาความสามารถในการใช้เครือขา่ยการเรียนรู้ เพ่ือสง่เสริมและสนบัสนนุการศกึษา

ของนกัศกึษา 

4.ส่งเสริมให้นกัศกึษามีการท าสญัญาการเรียนรู้ (Learning Contract) ร่วมกับอาจารย์ท่ี

ปรึกษา 

 

ด้านบริหารจัดการ 

1.สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมีศักยภาพและ

คณุภาพในการให้บริการทางการศกึษา 

2.ส่งเสริมการจัดฝึกอบรม พัฒนาบุคลากร ท่ีมีคุณภาพ ในการบริหารและการจัดการ

กระบวนการเรียนการสอน 

3.จัดสร้าง แหล่งการเรียนรู้ ท่ีมีคุณภาพและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบสนองต่อ

ความต้องการของนกัศกึษา 

 4.จดัระบบและกลไกในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นกัศกึษา 
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ด้านประเมินผล 

1.สง่เสริมวิธีประเมินท่ีหลากหลาย สามารถเก็บข้อมลูได้ครอบคลมุ มีความนา่เช่ือถือ 

2.จดัสร้างเคร่ืองมือในการประเมินท่ีมีความสอดคล้องกบัวิธีการเรียน และสามารถวดัผล

ได้จริง 

3.ก าหนดเกณฑ์การประเมินท่ีชดัเจนและสามารถตรวจสอบได้ในการวดัและประเมินผล 

4.สนบัสนนุการตดิตาม การวดั และการประเมินผล นกัศกึษาเป็นระยะอยา่งตอ่เน่ือง 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองกับความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล ”            

มีสาระส าคญัท่ีน ามาอภิปรายผล ดงันี ้

 

1.ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกล ภาพรวมทัง้ 8 ด้าน อยู่ในระดบัมาก ซึง่หมายถึง นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ี

ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล เป็นผู้ เรียนท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นอย่างมาก 

เน่ืองจาก ในปัจจุบันโลกได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การเรียนรู้จะต้องไม่เป็นเพียงการ

ถ่ายทอด หรือส่งผ่านความรู้จากผู้สอนไปยงัผู้ เรียนเท่านัน้ จดุประสงค์หลกัของการศกึษาจะต้อง

เป็นการพฒันาทกัษะของการแสวงหาความรู้ ผู้ ท่ีมีการศึกษาจะต้องไม่ใช่ผู้ ท่ีมีแต่ความรู้พืน้ฐาน

ทางวิชาการหรือวิชาชีพเทา่นัน้ แตจ่ะต้องมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  ตลอดเวลา 
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การเรียนรู้ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเกิดขึน้เฉพาะในโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาเท่านัน้  แต่

จะต้องเกิดขึน้ได้ทกุท่ี ทกุเวลา และทกุหนทกุแหง่ การเรียนรู้ในชีวิตของคนเราจะต้องเรียนรู้จากสิ่ง

ท่ีบคุคลกระท า ประสบการณ์ทุกประสบการณ์ คือ ประสบการณ์แห่งการเรียนรู้ ประสบการณ์ทุก

สิ่งทุกอย่างในชีวิตล้วนแต่เป็นแหล่งความรู้ทัง้สิน้ นอกจากนีค้วามก้าวหน้าทางวิชาการ และ

เทคโนโลยีในปัจจุบนั ท าให้ส่ือและเทคโนโลยีประเภทตา่งๆ ได้รับการพฒันาเจริญก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็ว ท าให้ความรู้ ข้อมลู ข่าวสารในแตล่ะมมุโลกสามารถส่ือสารได้อย่างรวดเร็วทนัเหตกุารณ์ 

ส่ือและเทคโนโลยีจะช่วยเช่ือมโยงกลุ่มเป้าหมายให้เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ตา่งๆ ได้มากขึน้ สะดวก

ขึน้ ผู้ เรียนสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้และรับความรู้ได้ตามความสามารถและความพร้อม เพ่ือน า

ความรู้มาปรับปรุงชีวิตและสงัคมของตนให้ดีขึน้  

การจดัการเรียนรู้ จึงจ าเป็นต้องมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง เสริมสร้าง

ผู้ เรียนให้มีความรู้ ความสามารถในการแสวงหาข่าวสารต่างๆ ได้ทนัต่อเหตกุารณ์ การฝึกฝนให้

ผู้ เรียนมีนิสยัรักการเรียนรู้ รู้จกัแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อเป็นพืน้ฐานส าหรับการศกึษาของ

ตนเองในระดบัสงูขึน้ และเพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ สอดคล้องกบั

ผลการวิจัยของ อมรรักษ์ สวนชูผล (2554) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง เร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิต ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน หลักสูตร

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาหลงัการใช้ชดุการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองสงูกว่าก่อนเรียน นกัศกึษาท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสงูจะมี

การแสดงออกถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองท่ีชดัเจน และยงัเป็นไปในทิศทางเดียวกบัการศกึษา

ของ เอมอร แก้วกล ่าศรี (2550) ท่ีศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการ

เรียนการสอนกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน สาย

สามญัวิธีเรียนแบบพบกลุ่ม ระดบัการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2548 ในจงัหวดั

ชลบรีุ โดยศกึษาความพร้อมในการเรียนรู้ทัง้ 8 ด้าน ได้แก่ การเปิดโอกาสในการเรียนรู้ การมีมโน

มติตอ่ตนเอง การเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ความคิดริเร่ิมและความเป็นอิสระในการเรียนรู้ด้าน

ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ การรักการเรียนรู้ การคิดท่ีสร้างสรรค์ การมองอนาคตในแง่ดีและ

การใช้ความสามารถในการแก้ไขปัญหา ซึ่งพบว่า ผู้ เรียนมีความพร้อมในการท่ีจะเรียนรู้ด้วย
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ตนเองอยู่ในระดบัมาก ซึ่งผู้ เรียนให้ความส าคญักับ การมองอนาคตในแง่ดี การเปิดโอกาสการ

เรียนรู้ การรักการเรียนรู้ และความสามารถในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ทักษะการหาความรู้เป็น

ส าคญั เป็นอนัดบัแรก ทัง้นีเ้พราะการพบกลุ่มในระยะเวลาท่ีจ ากดัเพียงหนึ่งครัง้ตอ่สปัดาห์ท าให้

ผู้ เรียนจะต้องศกึษาหาความรู้ รวมทัง้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง อีกทัง้ผู้ เรียนส่วนใหญ่อยู่ใน

วยัผู้ ใหญ่ ฉะนัน้การให้ความส าคญักบัเวลาในการเรียนรู้และเป้าหมายของผลการเรียนท่ีจะได้รับ

จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง การเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นหลกัท่ีจะน าพานกัศกึษาไปสู่ผลการเรียนรู้

ท่ีตัง้เป้าหมายไว้ สอดคล้องกับลักษณะของผู้ เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง (Guglielmino, 1977)     

ว่ามีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ 1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 2) การมีมโนคติของตนเองใน

ด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4) ความรับผิดชอบ

ตอ่การเรียนรู้ของตนเอง 5) ความรักในการเรียน 6) การมีความคดิสร้างสรรค์ 7) มองอนาคตในแง่

ดี 8) สามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา  

ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธี

เรียนแบบทางไกลข้างต้น สามารถอธิบายลกัษณะดงักลา่วได้เพิ่มเตมิคือ ความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นสภาวะของบุคคลในการท่ีจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างบงัเกิดผล ความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นคณุลกัษณะของบุคคลในสภาวะท่ีสามารถจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่ง

หนึ่งได้อย่างบังเกิดผลด้วยความคิดริเร่ิม ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ของตัวบุคคลเอง ซึ่ง Guglielmino 

(1977) ได้อธิบายลกัษณะของผู้ เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองวา่มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ  

1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ได้แก่ ความ

สนใจในการเรียน ความภูมิใจเม่ือเรียนส าเร็จ ชอบศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด ยอมรับค าติติงใน

ความผิดพลาดของตนเอง และมีความพยายามในการท าความเข้าใจในเร่ืองท่ียาก  

2) การมีมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self -concept as an 

effective learner) ได้แก่ ความสามารถท่ีจะเรียนเม่ือต้องการจะเรียน เม่ือตัดสินใจเรียนแล้ว 

สามารถแบง่เวลาให้กบัการเรียนได้ แม้จะมีงานอ่ืนมากก็ตาม โดยรู้วา่เม่ือไรท่ีจะเรียน ในการเรียน
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สามารถหาวิธีการต่างๆ เพ่ือเรียนรู้หัวข้อใหม่ๆ มีความสุขกับการแก้ปัญหายากๆ และรู้ว่าเม่ือ

ต้องการข้อมลูจะหาได้จากท่ีไหน  

3) ความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Initiative and independence in learning) 

ได้แก่ ความไม่ท้อถอยแม้จะยงัไม่ค่อยเข้าใจในสิ่งท่ีก าลงัอยู่ ชอบท่ีจะเรียน ไม่มีปัญหาในการท า

ความเข้าใจจากการอา่น และสามารถท างานด้วยตวัเองได้อยา่งดี  

4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (Informed acceptance of responsibility 

for one’s own learning) ได้แก่ การยอมรับตนเองว่าเป็นผู้ ท่ีมีความฉลาดพอควร มีความเช่ือว่า

การคดิอยูเ่สมอวา่ตนเองเป็นใคร ก าลงัท าอะไรเป็นสิ่งส าคญัตอ่การศกึษาของตน  

5) ความรักในการเรียน (Love of learning) ได้แก่ ความช่ืนชมต่อบุคคลท่ีศึกษาค้นคว้า

อยู่เสมอ มีความต้องการท่ีจะเรียนและปรารถนาให้มีเวลามากกว่านี ้มีความสนุกสนานในการ

ค้นคว้าและมีความกระหายในการเรียนรู้  

6) การมีความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ ความคดิท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ ได้ดี สามารถหา

แนวทางในการเรียนสิ่งใหม่ๆ  ได้หลายทาง  

7) มองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ได้แก่ ความต้องการท่ีจะ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงเร่ืองในอนาคต คิดว่าปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย และรู้ดีว่าตนเอง ต้องการ

เรียนอะไรเพิ่ม  

8) สามารถใช้ทกัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหา (Ability to use basic 

study skills and problem-solving skills) มีทักษะในการอ่าน การเขียน การฟัง และการจ า มี

ความสนกุกบัการแก้ปัญหา และคดิวา่ปัญหาเป็นสิ่งท่ีท้าทาย 

สรุปได้ว่า การท่ีจะเป็นผู้ เรียนท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองนัน้ จ าเป็นท่ี

จะต้องมีคณุลกัษณะทัง้ 8 ด้าน ตามท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ซึ่งเป็นคณุลกัษณะของบคุคลในสภาวะ

ท่ีสามารถท่ีจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึง่ได้อยา่งบงัเกิดผลด้วยความคิดริเร่ิม ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ของตนเอง 
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ส าหรับระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียน

ท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล รายด้าน พบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 3 ล าดบัแรก เรียงตามล าดบั คือ 

ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ค่าเฉล่ียรายด้านอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.11) การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ ได้แก่ ความสนใจในการเรียน ความภูมิใจเม่ือเรียนส าเร็จ ชอบ

ศกึษาค้นคว้าจากห้องสมุด ยอมรับค าติติงในความผิดพลาดของตนเอง และมีความพยายามใน

การท าความเข้าใจในเร่ืองท่ียาก สอดคล้องกับ สมคิด อิสระวฒัน์ (2543) ได้เสนอว่าการเรียนรู้

เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เองภายในตวัผู้ เรียน ผู้ เรียนเท่านัน้จะทราบว่าตนเองเกิดการเรียนรู้หรือไม่ บุคคล

อ่ืนไม่มีโอกาสทราบ ยกเว้นเม่ือบุคคลนัน้(ตนเอง) แสดงให้ผู้ อ่ืนทราบการเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือ

ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมหรือมีประสบการณ์ในเร่ืองนัน้ๆ ด้วยตนเอง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั 

นิรันดร์ ตัง้ธีระบณัฑิตกลุ (2542) ได้กล่าวว่า การเสริมหรือให้ก าลงัใจ (Reinforcement) ในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนหากนักเรียนท ากิจกรรมต่างๆ ได้ถูกต้อง เหมาะสม ครูควรให้การ

เสริมแรงด้วยการชมเชยด้วยวาจาหรือให้รางวลั เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความภูมิใจและมีก าลงัใจ หรือ

มีความพยายามมมุานะในการเรียนให้ประสบผลส าเร็จ และสอดคล้องกบั สว่าง วาทีนกิุจ (2542) 

ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ของนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จากสิ่งแวดล้อมทุกอย่างท่ี มีปฏิสมัพันธ์กับ

นกัเรียนมิได้เรียนจากครูเพียงอย่างเดียว โดยนกัเรียนอาจจะเรียนรู้ได้จากการคิดด้วยตนเอง การ

อา่นหรือการค้นคว้าด้วยตนเอง เรียนรู้จากเพ่ือนหรือชมุชน  

 ด้านมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ค่าเฉล่ียรายด้านอยู่ในระดับมาก 

(คา่เฉล่ียเท่ากบั 4.04) ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง คือ การยอมรับตนเองวา่เป็นผู้ ท่ีมี

ความฉลาดพอควร มีความเช่ือวา่การคิดอยู่เสมอวา่ตนเองเป็นใคร ก าลงัท าอะไรเป็นสิ่งส าคญัตอ่

การศึกษาของตน สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2544) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบเน้นให้

ผู้ เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นตวัของตวัเอง รู้จักการ

ตดัสินใจและมีความรับผิดชอบในตวัเอง อันเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการศึกษา เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนักบั สมคิด อิสระวฒัน์ (2543) การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ ใหญ่ท่ีสมคัรใจและมีความ

พยายามท่ีจะเรียนรู้ บคุคลเหลา่นีมี้แนวโน้มท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต ลกัษณะของบคุคลกลุม่นีจ้ะเป็น

ผู้ ซึ่งสนใจขวนขวายหาความ รู้ตลอดเวลา  สอดคล้องกับ  สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์  (2524) 
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กระบวนการเรียน รู้ด้วยการชี น้ าตนเอง  เป็นวิ ธีการเรียน รู้ ท่ี สอดคล้องกับสภาพและ

กระบวนการพฒันาทางจิตวิทยา การท่ีมีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไม่พึ่งคนอ่ืนและสิ่งนี ้

คือ การพฒันาไปสูก่ารรู้จกัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

Hiemstra (1976) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนต้อง

รับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบตัิ และการประเมินผลความก้าวหน้าของการเรียนด้วยตนเอง 

เป็นลกัษณะท่ีผู้ เรียนทุกคนมีอยู่ในตนเอง ในขณะท่ีอยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถ

เช่ือมโยงการเรียนรู้ และทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปยงัอีกสถานการณ์หนึ่ง

ได้ และเป็นไปในลักษณะเดียวกันกับ Boud (1982) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

หมายถึง วิธีการท่ีผู้ เรียนก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้จากความต้องการของตนเอง ก าหนด

ทิศทางและความรับผิดชอบในการเรียนด้วยตนเอง ไม่วา่จะอยู่ในสถานการณ์ใดๆ และไม่ค านึงถึง

ระดบัอายขุองผู้ เรียน และได้กลา่วถึงคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้วา่ ต้องเป็นบคุคล

ท่ีมีความรับผิดชอบ ซึ่งสังเกตได้จากการเป็นบุคคลช่างสงสยั และชอบถาม มีความรู้สึกว่าตนมี

สิทธิท่ีจะถาม จะไมรั่บข้อตกลงหรือข้อเสนอท่ีผู้ อ่ืนหยิบย่ืนให้โดยไม่ได้วิเคราะห์พิจารณา สามารถ

บอกสิ่งท่ีตนสนใจได้ มีเป้าหมาย หลักการ และสามารถวางแผนการเรียนของตนได้จาก

จดุมุ่งหมาย และความต้องการของตนเองได้อยา่งอิสระ สามารถเลือกการแสดงออกทางความคิด 

หรือจุดหมายของตนอย่างอิสระ สามารถสรุปความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีตนสนใจได้ และ

ควบคมุดแูลการกระท าและเจตคติของตนเองได้ สอดคล้องกบั สมบรูณ์ ศาลยาชีวิน (2526) ได้ให้

ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ว่าเป็นการเรียนในลักษณะท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีเสาะ

แสวงหา ขวนขวายศกึษาด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีผู้ ใดบงัคบั เป็นการเรียนท่ีเกิดจากความพึงพอใจ

ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนเป็นแรงจงูใจภายในบุคคล 

ด้านสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา คา่เฉล่ียรายด้าน

อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.76) ด้านสามารถใช้ทกัษะการศกึษาหาความรู้และทกัษะการ

แก้ปัญหา คือ มีทกัษะในการอา่น การเขียน การฟัง และการจ า มีความสนกุกบัการแก้ปัญหา และ

คิดว่าปัญหาเป็นสิ่งท่ีท้าทาย สอดคล้องกบั นรินทร์ บญุช ู(2532) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง คือกระบวนการศกึษาของบคุคล เร่ิมจากความตัง้ใจมีจดุมุ่งหมาย มีการวางแผน มีทกัษะ
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ในการศกึษาค้นคว้า และมีการวดัและประเมินผลตนเองอยูต่ลอดเวลา เป็นไปในลกัษณะเดียวกนั

กับ สุมาลี สังข์ศรี (2544) กล่าวว่า การจัดการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง เสริมสร้างผู้ เรียนให้มีความรู้ ความสามารถในการแสวงหาข่าวสารต่างๆ ได้ทนั

ตอ่เหตกุารณ์ การฝึกฝนให้ผู้ เรียนมีนิสยัรักการเรียนรู้ รู้จกัแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็น

พืน้ฐานส าหรับการศึกษาของตนเองในระดบัสงูขึน้ และเพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมได้

อยา่งมีความสขุ 

สอดคล้องกันกับ สมคิด อิสระวัฒน์ (2538) กล่าวว่า เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง ควรมี

ความพยายามในการหาวิธีการใหม่ๆ ในการหาค าตอบ การประยกุต์ความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปใช้

กบัสถานการณ์ของแต่ละบุคคล การหาโอกาสในการพฒันาและค้นหาข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา และ

เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั งานวิจยัของ สวุฒัน์  วฒันวงศ์ (2546) ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของผู้ เรียนการศึกษาต่อเน่ืองสายอาชีพ ได้ชีเ้ฉพาะถึงองค์ประกอบการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของผู้ เรียน การศึกษาต่อเน่ืองสายอาชีพ เพ่ือช่วยให้ผู้สอนด้านอาชีพสามารถ

ปรับปรุงการเรียนการสอน และจดักิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของผู้ เรียนด้าน

สายอาชีพ ท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ได้แก่ ความ รักและต้องการ

เรียนรู้สิ่งใหม่ ความสามารถในการเลือกทกัษะเพ่ือการเรียนรู้ การแสวงหาค าตอบเพ่ือการเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ และมีขัน้ตอนเพ่ือน าไปสู่เป้าหมาย การมีวินัยใน

ตนเองและการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การทุม่เทเพ่ือการเรียนด้วยความพยายามอยา่งเหมาะสม 

การจดัสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ ความสามารถริเร่ิมการเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ความสามารถตัง้ค าถามเพ่ือการน าไปสู้ความรู้ท่ีต้องการประเมินผลตนเองได้อยา่งถกูต้อง

และความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู้ และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกบั Rydell (1983) ได้

อธิบายเก่ียวกับ บุคคลท่ีมีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ว่าจะต้องเป็นบุคคลท่ีมีความ

อยากรู้อยากเห็น มีระเบียบวินยั มีความมัน่ใจในตนเอง มีความปรารถนาอยา่งแรงกล้า ท่ีจะเรียนรู้ 

และเห็นว่า อปุสรรคเป็นเร่ืองท่ีท้าทายให้ค้นหา จดัแบ่งเวลาเรียนได้อย่างเหมาะสม วางแผนการ

ท างานอย่างมีระบบ มีความพอใจท่ีจะเรียนรู้ และชอบท่ีจะก าหนดเป้าหมายในการเรียน มีความ



168 

ตัง้ใจท่ีจะด าเนินไปสูเ่ป้าหมาย พยายามท าให้บรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ โดยใช้ความรู้และทกัษะของ

ตนเอง เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตนเอง 

 

2.ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

กับความส าเร็จทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีมีความสมัพนัธ์กับความส าเร็จ

ทางวิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ได้แก่ปัจจยัด้านการเปิด

โอกาสต่อการเรียนรู้ ทัง้นี ้การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความสนใจใน

การเรียน ความภูมิใจเม่ือเรียนส าเร็จ ชอบศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด ยอมรับค าติติงในความ

ผิดพลาดของตนเอง และมีความหมายในการท าความเข้าใจในเร่ือง ท่ียากๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 

สมคิด  อิสระวฒัน์ (2541) ท่ีแสดงความคิดเห็นว่า คุณลกัษณะของบุคคลท่ีสามารถเรียนรู้ด้วย

การน าตนเองนัน้ ควรเป็นบุคคลท่ีเปิดโอกาสต่อการท่ีจะเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียน ชอบ

ศกึษาค้นคว้า มีความพยายามท าความเข้าใจในเร่ืองท่ียาก จดัเวลาท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ได้อย่าง

เหมาะสมกบัตนเอง รู้วิธีการเรียนและรู้แหล่งข้อมูลท่ีต้องการ มีความคิดริเร่ิม และเรียนรู้ได้อิสระ 

มีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง รักท่ีจะเรียน มีความสนกุในการค้นคว้า ปรารถนาท่ีจะ

เรียนรู้และมีความคดิสร้างสรรค์ มองอนาคตในแง่ดี มีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

มองเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่งท้าทายและรู้ตนเองว่าต้องการท่ีจะเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม สามารถใช้ทกัษะ

หาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

 เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ Skager (1978) ได้อธิบายว่าผู้ ท่ีจะเรียนรู้ด้วยการชีน้ า

ตนเองนัน้ ต้องมีลักษณะ การเปิดกว้างต่อประสบการณ์  ผู้ เรียนท่ีน าประสบการณ์เข้ามาใช้ใน

กิจกรรมชนิดใหม่ๆ อาจสะท้อนการเรียนรู้หรือการจัดวางเป้าหมาย โดยอาจไม่จ าเป็นท่ีจะเป็น

เหตผุลในการท่ีจะเช้าไปท ากิจกรรมใหม่ๆ ความใคร่รู้ ความอดทนตอ่ความคลมุเครือ การชอบสิ่ง

ท่ียุ่งยากสบัสน และการเรียนอย่างสนุกท าให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมใหม่ๆ และท าให้เกิด

ประสบการณ์ใหม่ๆ อีกด้วย สอดคล้องกบั นิรันดร์ ตัง้ธีระบณัฑิตกลุ (2542) ได้อธิบายปัจจยัด้าน



169 

ตัวนักเรียน ท่ีส่งผลต่อคุณลักษณะการใฝ่รู้ของนักเรียน คือ การเปิดรับส่ือมวลชน การรับฟัง

ข่าวสาร สารสนเทศท่ีเก่ียวกบัความรู้ เทคโนโลยีตา่งๆ จากส่ือมวลชน ซึ่งได้แก่ วิทยกุระจายเสียง 

วิทยโุทรทศัน์ สิ่งตีพิมพ์ตา่งๆ และภาพยนตร์ ดงันัน้ส่ือมวลชนจงึเป็นชอ่งทางหนึ่งของการส่ือสารท่ี

เช่ือมโยงระหว่าง ผู้ ส่งสาร ได้แก่ หน่วยงาน องค์กรต่างๆ กับผู้ รับสาร ซึ่ งได้แก่ เยาวชน และ

ประชาชนท่ีมีจ านวนมาก ดงันัน้ส่ือมวลชนจึงเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเป็นอย่างดีส่ือมวลชนมี

อิทธิพลต่อบุคคลต่างๆ ในสงัคมมาก สามารถท าให้บคุคลเกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ในด้านความรู้ 

เจตคติ และความคดิตอ่บคุคล เร่ืองราวและเหตกุารณ์ตา่งๆ เช่น รายการตา่งๆ จากส่ือมวลชนท่ีมี

เนื อ้หาประทับใจจะกลายเป็นตัวชีน้ าในการด าเนินชีวิต ค่านิยม ความใฝ่ฝัน และความ

ทะเยอทะยานของเด็ก และผู้ ใหญ่ก็จะได้ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบตัิหน้าท่ี การด าเนินธุรกิจรวมทัง้

ข้อคดิ หลกัธรรมบางประการในการด าเนินชีวิตจากส่ือมวลชน 

 

3.แนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทาง

วิชาการของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ด้านนโยบาย 

จดัตัง้ศนูย์เครือข่ายการเรียนรู้ทางไกลในทุกเขต/อ าเภอ ส่งเสริมศกัยภาพและทกัษะใน

การเรียนรู้แก่นกัศกึษา จดัหาระบบ ส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมีศกัยภาพและคณุภาพในการ

ให้บริการทางการศึกษา จดัหาบคุลากรท่ีมีคณุภาพ ให้เพียงพอตอ่ความต้องการ การบริหารและ

การจดัการกระบวนเรียนการสอน เป็นไปในทิศทางเดียวกบั สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ท่ีได้เสนอไว้ว่า 

การเรียนรู้แบบทางไกล เป็นวิธีการท่ีนกัศกึษาเรียนรู้ผ่านส่ือการศกึษาทางไกล เช่น วิทย ุโทรทศัน์ 

รวมไปถึงการใช้ระบบอินเตอร์เน็ต เป็นต้น การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวนกัศึกษาและครูผู้สอนไม่ได้

พบกันโดยตรง แต่ครูผู้ สอนจะถ่ายทอดเนือ้หาความรู้ต่างๆ ผ่านส่ือไปยงันักศึกษา ซึ่งนกัศึกษา

จะต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนีแ้ล้ว การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีทางไกลยังเป็นรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ท่ีไมมี่ชัน้เรียน จงึไม่มีตารางเวลาเรียนท่ีก าหนดแนน่อนจากมหาวิทยาลยั รวมถึงไม่มี

ผู้ ท่ีคอยดแูลควบคมุกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัศกึษาเหมือนอย่างเช่นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
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ชัน้เรียน การเรียนรู้โดยส่วนมากจะผ่านทาง ส่ือการเรียนรู้ เช่น สิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทศัน์ เทปเสียง 

เป็นต้น นกัศกึษาจ าเป็นต้องใช้การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นหลกั ทัง้นีเ้พราะการศึกษาด้วย

วิถีทางไกล นักศึกษาจะต้องเป็นผู้ วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และท าความเข้าใจกับเนือ้หา

สาระท่ีได้ศึกษาอีกทัง้จะต้องจัดสรรเวลาว่างให้แก่การเรียนของนักศึกษาเอง เพ่ือให้นักศึกษา

สามารถท่ีจะศกึษาและบรรลกุารศกึษาตามเป้าหมายท่ีนกัศกึษาก าหนดไว้ได้ 

 

ด้านหลักการ 

เน้นการเปิดโอกาสให้นกัศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ ในทุกสถานท่ี ท่ีสะดวก เพ่ือ

ลดระยะเวลาและคา่ใช้จ่ายในการเดินทาง มุ่งเน้นให้ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น ตอ่การเรียนรู้ด้วย

การชีน้ าตนเอง ออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับความสามารถในการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษา เปิดโอกาสให้นกัศกึษามีอิสระในการเรียนผ่านส่ือและเทคโนโลยีท่ี

หลากหลาย สอดคล้องกับ อาชญัญา รัตนอุบล (2542) ได้เสนอไว้ว่า การศึกษานอกระบบ เป็น

การจัดการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้กับผู้ ท่ีไม่ได้เข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียนตามปกติ ได้มี

โอกาสในการศกึษาหาความรู้และพฒันาความสามารถของตนเอง ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคม

ได้อย่างมีความสขุ เป็นการจดัการศกึษาท่ีมีลกัษณะยืดหยุน่ อ านวยความสะดวกให้กบัผู้ เรียน ท า

ให้ผู้ เรียนสามารถท่ีจะเลือกเรียนได้หลากหลายวิธี ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ตวัผู้ เรียนและสงัคมเป็น

อยา่งยิ่ง 

 

ด้านวิธีการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

ส่งเสริมให้นักศึกษารู้จกัการใช้เทคโนโลยีทางการส่ือสาร เพ่ือสร้างโอกาสในการเข้าถึง

การศกึษา สนบัสนนุให้นกัศกึษาเลือกใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลายหลากในการศกึษาเร่ืองท่ีสนใจ

พัฒนาความสามารถในการใช้เครือข่ายการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาของ

นกัศกึษา ส่งเสริมให้นกัศกึษามีการท าสญัญาการเรียนรู้ (Learning Contract) ร่วมกับอาจารย์ท่ี

ปรึกษา สอดคล้องกับ Knowles (1975) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็น
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กระบวนการท่ีบคุคลมีความคิดริเร่ิมในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองก าหนด

เป้าหมายในการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้จากบคุคล หรือเอกสาร การเลือกและเสริมแผนการเรียนรู้ และ

การประเมินผลการเรียน จะโดยได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนก็ตาม  และ สมคิด 

อิสระวฒัน์ (2543) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ตลอดชีวิต คนเราจะเรียนรู้ตลอดเวลาซึ่ง

อาจเกิดจากความตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจก็ตาม Tough (1979) ได้กล่าวไว้ว่า การท าสญัญาการเรียนรู้ 

เป็นข้อตกลงระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน โดยอยู่บนพืน้ฐานความต้องการของผู้ เรียนท่ีสอดคล้องกับ

เป้าหมายและหลักการของสถาบันการศึกษาโดยก าหนดกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม และยัง

เป็นไปในทิศทางเดียวกบั ชิดชงค์ ส. นนัทนาเนตร (2542) ท่ีได้อธิบายเคร่ืองมือหรือสิ่งท่ีจะช่วยให้

ผู้ เรียนมีลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองนัน้อาจใช้วิธีการได้หลายลักษณะ เช่น สัญญาการเรียน 

(Learning Contract) เป็นสิ่งท่ีก าหนดขึน้ระหว่างผู้ สอนกับผู้ เรียนซึ่งเป็นลักษณะการสอน

รายบคุคลท่ีให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยัในตนเอง เป็นตวัของตวัเองให้มาก โดยการ

ให้ส ารวจและค้นหาความสนใจท่ีแท้จริงของตนเอง แล้วให้ผู้ เรียนเลือกเรียนตามความสนใจ 

(Personal interest) “สัญญาการเรียน” นีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนน าตนเองได้มากขึน้เพราะได้เปิดเผย

ตวัเองได้เตม็ท่ีและพึง่พาตนเองได้มากท่ีสดุ  

ซึง่สอดคล้องกบั Knowles (1975) ท่ีได้กล่าวไว้วา่ขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนัน้ 

จะต้องมีการวางแผนร่วมกนัระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการวางแผนการ

เรียนรู้ และตรงต่อความต้องการของตัวผู้ เรียน และ สุมาลี สังข์ศรี (2544) ได้กล่าวไว้ว่า การท่ี

ผู้ เรียนมีส่วนในการเลือกเรียนสิ่งท่ีต้องการเรียน และมีส่วนร่วมในการก าหนดวิธีเรียนเอง ย่อม

จะต้องเรียนได้ดีและเรียนรู้ได้มากกวา่ผู้ ท่ีต้องเรียนในแบบท่ีถกูก าหนดให้เรียน 

 

ด้านบริหารจัดการ 

สนบัสนนุงบประมาณในการจดัหาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีมีศกัยภาพและคณุภาพ

ในการให้บริการทางการศึกษา ส่งเสริมการจัดฝึกอบรม พัฒนาบุคลากร ท่ีมีคุณภาพ ในการ

บริหารและการจดัการกระบวนเรียนการสอน จดัสร้าง แหลง่การเรียนรู้ ท่ีมีคณุภาพและมีรูปแบบท่ี
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หลากหลาย เพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการของนกัศกึษา จดัระบบและกลไกในการอ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นกัศึกษา สอดคล้องกันกบั สุนทร สุนนัท์ชยั (2540) ได้กล่าวไว้ว่า การ

จดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจดัตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่ม

ไหนต้องการอะไร อย่างไร ควรจัดอย่างนัน้ กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องเป็นผู้ จัดการ

ศกึษาให้มากขึน้ โดยจดัสรรงบประมาณ หรือกองทนุ โดยกระจายให้เครือข่าย องค์กรเอกชน ให้มี

ส่วนร่วมในการด าเนินงานเพ่ือการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ได้ งานการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนบางอย่างต้องให้ชมุชนมีส่วนร่วม มิเช่นนัน้อาจเกิดความบกพร่องได้ โดยการศกึษานอก

ระบบโรงเรียนในทศวรรษหน้า ควรประกอบด้วย 1) กิจกรรมสร้างทกัษะทางด้านการอ่าน และการ

เขียน สามารอ่าน เขียน พิมพ์ คิดค านวณได้ดี รวมทัง้การอ่านสญัลกัษณ์จากคอมพิวเตอร์ การใช้

อินเทอร์เนต เป็นต้น 2) กิจกรรมเพ่ือการมีทกัษะการคิด 3) กิจกรรมเพ่ือสร้างคณุสมบตัิเฉพาะตวั

ประกอบด้วยความสามารถในการใช้ทรัพยากร การมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การมี

ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ เป็นไปในทิศทางเดียวกันกบั สุมาลี สงัข์ศรี (2544) 

ได้กลา่ววา่ ความก้าวหน้าทางวิชาการ และเทคโนโลยี ในปัจจบุนั ท าให้ส่ือและเทคโนโลยีประเภท

ต่างๆ ได้รับการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามาก ท าให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารในแต่ละมุมโลกสามารถ

ส่ือสารได้อย่างรวดเร็วทันเหตุการณ์ ส่ือ และเทคโนโลยีจะช่วยเช่ือมโยงกลุ่มเป้าหมายให้เข้าถึง

แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ได้มากขึน้ สะดวกขึน้ คนสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้และรับความรู้ได้ตาม

ความสามารถและความพร้อมเพ่ือน าความรู้มาปรับปรุงชีวิตและสงัคมของตนให้ดีขึน้ และเป็นไป

ในทิศทางเดียวกนักบั พระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาติปี 2542 (2542) ท่ีได้สง่เสริมสนบัสนนุให้

ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้ เรียน

เกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทัง้สามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

ทัง้นีผู้้ สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากส่ือการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการ

ประเภทตา่งๆ 
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ด้านประเมินผล 

ส่งเสริมวิธีประเมินท่ีหลากหลาย สามารถเก็บข้อมูลได้ครอบคลุม มีความน่าเช่ือถือ

จัดสร้างเคร่ืองมือในการประเมินท่ีมีความสอดคล้องกับวิธีการเรียน และสามารถวัดผลได้จริง

ก าหนดเกณฑ์การประเมินท่ีชดัเจนและสามารถตรวจสอบได้ในการวดัและประเมินผล  สนบัสนุน

การติดตาม การวดั และการประเมินผล นกัศึกษาเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับ นรินทร์ 

บุญชู (2532) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือกระบวนการศึกษาของบุคคล เร่ิมจาก

ความตัง้ใจมีจดุมุ่งหมาย มีการวางแผน มีทกัษะในการศกึษาค้นคว้า และมีการวดัและประเมินผล

ตนเองอยู่ตลอดเวลา สมคิด อิสระวฒัน์ (2538) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การท่ี

ผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิมด้วยตนเอง โดยอาศยัความช่วยเหลือหรือไม่ก็ได้ ผู้ เรียนจะวิเคราะห์ความ

ต้องการท่ีจะเรียนรู้ของตน ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ แยกแยะ แจกแจง แหล่งข้อมูลในการ

เรียนรู้ คัดเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแล้วประเมินผลการเรียนรู้นัน้ และเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันกับ พิทักษ์ อักษร (2540) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการศึกษาและ

วิธีการเรียนรู้ ซึ่งผู้ เรียนแต่ละคนสามารถคิดริเร่ิมด้วยตนเอง วิเคราะห์ความต้องการท่ีจะเรียน 

ก าหนดวิธีการท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนเหมาะสมกบัความสามารถ รวมทัง้

หาเกณฑ์ในการวดัและประเมินผลการเรียนสิ่งเหลา่นัน้ด้วย โดยอาศยัความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน 

 

 ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

 1.หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบการจดัการศกึษาทางไกล ควรมีการจดักิจกรรมเพ่ือเพิ่ม

ช่องทางในการติดต่อส่ือสารระหว่างอาจารย์ท่ีปรึกษากบัผู้ เรียน ให้มากยิ่งขึน้และสามารถติดต่อ

ได้ทุกเวลา เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการพบอาจารย์ท่ีปรึกษาอย่างสม ่าเสมอ เพราะผู้ เรียนท่ี

เรียนด้วยวิธีทางไกล เป็นผู้ เรียนท่ีใช้การเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นหลกั และเป็นผู้ เรียนท่ีต้อง

ใช้เวลาหลงัจากการท างานในการเรียนรู้ ท าให้เม่ือผู้ เรียนเกิดปัญหาหรือข้อสงสยัต่างๆ ผู้ เรียนก็

สามารถท่ีจะปรึกษาหรือสอบถาม กบัอาจารย์ท่ีปรึกษาได้ทนัที ท าให้ผู้ เรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ใน

สิ่งท่ีตนเองสนใจได้อยา่งดี   
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2.แนวทางการจดัการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการของ

นักศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล ควรเน้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักศึกษามี

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง เน่ืองจากการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองเป็นเคร่ืองมือ

ส าคัญท่ีจะท าให้นักศึกษาสามารถแบ่งเวลาในการเรียนรู้ รู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ในเร่ืองท่ี

นกัศกึษาสนใจ และท าให้นกัศกึษาบรรลเุป้าหมายทางการศกึษา  

3.ในการจดักิจกรรมให้นกัศกึษาท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล จะต้องใช้รูปแบบกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลาย เน่ืองจากข้อจ ากัดของตวัผู้ เรียน ท าให้การเรียนรู้โดยส่วนใหญ่จะอาศยัส่ือเป็นหลัก 

ซึ่งในปัจจุบนันี ้รูปแบบของส่ือ มีความหลากหลายมาก แต่ยงัมีราคาค้อนข้างสูง ท าให้บางครัง้

ผู้ เรียนไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ โดยการใช้ส่ือเหล่านัน้ได้ ท าให้บางครัง้ผู้ เรียนอาจพลาดโอกาสใน

การเรียนรู้ จงึควรมีการผลิตส่ือท่ีมีคณุภาพ ส่ือความให้ผู้ใช้เข้าใจได้ง่าย ตรงตามวตัถปุระสงค์ของ

เนือ้หา มีความน่าสนใจ ส่งเสริมจินตนาการ การใช้งานไม่ยุ่งยาก และราคาไม่สงูมากนกั เพ่ือเพิ่ม

โอกาสทางการเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน 

4.การให้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในการสง่เสริมการเรียนรู้แบบ

ทางไกล เพ่ือเพิ่มโอกาสทางการศกึษาให้แก่ผู้ เรียน อาทิเช่น การสง่เสริมและสนบัสนนุให้บคุลากร

ในหน่วยงานใช้วิธีการเรียนทางไกล ในการท่ีจะพัฒนาทักษะความสามารถของตนเอง และ

สามารถน าความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการท างาน การเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุน

งบประมาณให้แก่หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาทางไกล เน่ืองจากการจัด

การศึกษาทางไกลท่ีมีประสิทธิภาพนัน้  จ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมี

คุณภาพ ซึ่งในปัจจุบันระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศยังคงมีราคาค่อนข้างสูง ท าให้ใน

บางครัง้หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบการจดัการศึกษาทางไกลไม่สามารถท่ีจะน าระบบส่ือและ

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้งานได้เน่ืองจากงบประมาณท่ีมีจ ากดั ดงันัน้ถ้าหากหน่วยงานภาครัฐ

และภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณ ก็จะท าให้หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ี

รับผิดชอบการจัดการศึกษาทางไกล สามารถท่ีจะน าระบบส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเป็น

ประโยชน์ และสง่เสริมการพฒันาการจดัการศกึษาทางไกลให้มีประสิทธิภาพได้ 
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5.การให้นกัศกึษาท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล เข้ามามีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ 

หลกัสูตร รูปแบบกิจกรรมการเรียน การวดัและการประเมินผล เพ่ือให้ตรงต่อความต้องการและ

ตอบสนองต่อความต้องการทางการศึกษาของนกัศึกษา และยงัเป็นการส่งเสริมให้นกัศึกษาเกิด

ความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ท่ีตนเองได้มีสว่นร่วม 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

 1.ควรท าการวิจยัเก่ียวกับคณุลกัษณะด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง

ของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล 

2.ควรท าการวิจัยเก่ียวกับความต้องการ กิจกรรมการเรียนรู้ และ รูปแบบของส่ือ ของ

นกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล 

3.ควรน าแบบวดัปัจจัยด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนักศึกษา

นอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนทางไกล ไปพฒันาและปรับใช้กับกลุ่มตวัอย่างอ่ืนๆ ทางการศกึษา

นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
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ภาคผนวก  ก   

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มนสัวาสน์ โกวิทยา 

อาจารประจ าภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ 

อาจารประจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

 

อาจารย์ ดร.ภทัรพล มหาขนัธ์ 

อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์และสงัคม คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศลิปากร 

 

ดร.ชนินทร  สขุเจริญ 

นกัวิชาการอิสระ 

 

อาจารย์ วิไล แย้มสาขา 

อาจารย์สถาบนัทางไกล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข   

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเหน็ต่อแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

และรายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเหน็ต่อแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.สารีพนัธุ์  ศภุวรรณ  

อาจารย์สาขาวิชาศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์ ปทมุเจริญวฒันา 

อาจารย์สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์    

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

ดร.ปิยะ  ศกัดิเ์จริญ 

อาจารย์ภาควิชาการศกึษาตอ่เน่ืองและอาชีวศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 

นาย พิเชษฐ์  เสือเฒา่ 

ผู้อ านวยการการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั เขตห้วยขวาง 

 

นาย สริุยา  บญุเฉลิม 

ผู้อ านวยการการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั เขตบางแค 

 

 



193 

นางสาว วาสนา โกสีย์วฒันา 

อาจารย์สถาบนัทางไกล 

 

นางสาว บษุบงค์  รักเรียน 

อาจารย์สถาบนัทางไกล 

 

นาย เชาวลิต  ธาดาสิทธิเวท 

อาจารย์สถาบนัทางไกล 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ 

 

นาย สรุศกัดิ ์เพิ่มผล 

ผู้อ านวยการสถาบนัการศกึษาทางไกล 

 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร สปัุญโญ 

อาจารย์สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์    

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

ดร.มิ่งขวญั คงเจริญ 

เจ้าหน้าท่ีส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 

ข้อ

ที่ 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 1 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 2 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 3 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 4 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 5 

ค่า 

IOC 

ผลการ

วิเคราะห์ 

1. +1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคล้อง 

2. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

3. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

4. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

5. +1 +1 -1 +1 +1 0.6 สอดคล้อง 

6. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

7. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

8. +1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคล้อง 

9. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

10. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

11. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

12. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

13. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

14. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

15. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

16. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

17. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

18. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

19. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

20. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

21. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

22. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
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ข้อ

ที่ 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 1 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 2 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 3 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 4 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 5 

ค่า 

IOC 

ผลการ

วิเคราะห์ 

23. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

24. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

25. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

26. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

27. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

28. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

29. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

30. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

31. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

32. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

33. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

34. +1 +1 +1 -1 +1 0.6 สอดคล้อง 

35. +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 

36. +1 +1 +1 -1 +1 0.6 สอดคล้อง 

37. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

38. +1 +1 +1 -1 +1 0.6 สอดคล้อง 

39. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

40. +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 

41. +1 +1 +1 -1 +1 0.6 สอดคล้อง 

42. +1 +1 +1 -1 +1 0.6 สอดคล้อง 

43. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

44. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

45. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
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ข้อ

ที่ 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 1 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 2 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 3 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 4 

ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี 5 

ค่า 

IOC 

ผลการ

วิเคราะห์ 

46. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

47. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

48. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

49. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

50. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

51. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

52. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

53. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

54. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

55. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

56. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

57. +1 +1 +1 -1 +1 0.6 สอดคล้อง 

58. +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

ค่าความเช่ือม่ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



200 

Reliability 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                   Mean  Std Dev Cases 
  1.     SD1           3.8667      .7761         30.0 
  2.     SD2          3.8333        .7915         30.0 
  3.     SD3           2.5333        .9371  30.0 
  4.     SD4       3.8667        .8604         30.0 
  5.     SD5           3.7667         .7739         30.0 
  6.     SD6          3.2667         .9072         30.0 
  7.     SD7           3.2333       .8976         30.0 
  8.     SD8           3.8667        .9732         30.0 
  9.     SD9             2.4000       1.0034         30.0 
 10.     SD10         3.7667       1.0063         30.0 
 11.     SD11        3.6667       .8841         30.0 
 12.     SD12        2.6000      1.0372      30.0 
 13.     SD13         3.7667        1.0400        30.0 
 14.     SD14         3.7667        .8976      30.0 
 15.     SD15         3.9333        .9072       30.0 
 16.     SD16         3.8000       .8867         30.0 
 17.     SD17          3.5333         .9732         30.0 
 18.     SD18         3.4000        1.0372         30.0 
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 19.     SD19          3.3000       1.1788      30.0 
 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                   Mean  Std Dev Cases 
20.     SD20        2.8000       1.2149         30.0 
 21.     SD21        3.4667       .9732         30.0 
 22.     SD22         3.0333        1.0662         30.0 
 23.     SD23          2.4667       1.1666       30.0 
 24.     SD24          3.8333         .8743         30.0 
 25.     SD25          3.4333       .8584       30.0 
 26.     SD26         3.6667        .9942         30.0 
 27.     SD27         3.5000        .9738         30.0 
 28.     SD28         3.4667       .9732         30.0 
 29.     SD29         3.1667       1.0854         30.0 
 30.     SD30         3.7000        .9523         30.0 
 31.     SD31          2.1667       .9129         30.0 
 32.     SD32         2.8667        1.0743         30.0 
 33.     SD33         3.5667        1.0726         30.0 
 34.     SD34          3.4333        .8976         30.0 
 35.     SD35          2.7667        1.0400         30.0 
 36.     SD36          3.3333        1.1244         30.0 
 37.     SD37          3.9000        .7120         30.0 
 38.     SD38          3.6333        .9279         30.0 
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 39.     SD39          3.6667        .7112         30.0 
 40.     SD40          3.6333        .9994         30.0 
 41.     SD41         3.4667         .8996         30.0 
 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                   Mean  Std Dev Cases 
42.     SD42        2.8000       .8469         30.0 
 43.     SD43         3.7000        .8367         30.0 
 44.     SD44         2.6667        .7581         30.0 
 45.     SD45          3.5000       1.0748         30.0 
 46.     SD46         2.3000        .9154         30.0 
 47.     SD47         3.7333        .9072         30.0 
 48.     SD48          3.2000        .9965         30.0 
 49.     SD49          3.8333        .9129         30.0 
 50.     SD50         3.7667        .8584         30.0 
 51.     SD51          3.9667        .8503         30.0 
 52.     SD52         4.1667       .8339         30.0 
 53.     SD53         2.5333       1.0080         30.0 
 54.     SD54          3.9000        .9229         30.0 
 55.     SD55          3.8667        .7303         30.0 
 56.     SD56          2.5333        1.3060         30.0 
 57.     SD57          3.7000        .7497         30.0 
 58.     SD58         3.8667         .7303         30.0 
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N of Statistics for Mean  Variance Std Dev Variables 
SCALE        197.1667    640.9023     25.3160 58 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0 N of Items = 58 Alpha =    .9347 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกบั

ความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

   ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคล  

 ตอนท่ี 2 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

  แบบสอบถามนีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองกบัความส าเร็จทางวิชาการของนกัศกึษานอกระบบโรงเรียน

ท่ีใช้วิธีเรียนแบบทางไกล นักศึกษาสามารถแสดงความรู้สึก หรือความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 

ค าตอบของนักศึกษาไม่มีข้อใดถูกหรือผิด และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด ใน

การตอบแบบสอบถามนกัศึกษาไม่ต้องลงช่ือของนกัศึกษา และค าตอบทัง้หมดจะเก็บไว้เป็น

ความลับไม่มีการเปิดเผยให้ผู้อ่ืนทราบ 

  จึงขอความกรุณาให้นักศึกษาตอบให้ตรงกับความรู้สึก และความคิดเห็นของ

นกัศกึษามากท่ีสดุ โปรดตอบให้ครบทกุข้อ 

 

   ขอขอบพระคณุอยา่งสงูท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นี ้

       นายชาญสิทธ์ิ รัตนาวงศ์ไชยา 

           นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

           คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

**หากมีข้อสงสัย กรุณาตดิต่อ นายชาญสิทธ์ิ รัตนาวงศ์ไชยา โทร : 081-1738819 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามสภาพท่ีเป็นจริงของทา่น 

 1. เพศ   

 ชาย    หญิง 

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย ในปีการศกึษา 2555 (เกรดเฉล่ีย)............................... 

3. ปัจจบุนั ทา่นอาย.ุ................. ปี 

4. รายได้เฉล่ีย......................... บาท/เดือน 

5. ระยะเวลาในการลงทะเบียนเป็นนกัศกึษานอกระบบโรงเรียน จ านวน................ เทอม 

6. ช่องทางท่ีทา่นใช้ในการเรียนรู้  ความถ่ีในการเรียนรู้ 

  หนงัสือพิมพ์    ทกุวนั / สปัดาห์  

 2-4 วนั / สปัดาห์ 

      5-6 วนั / สปัดาห์ 

  วิทย ุ    ทกุวนั / สปัดาห์  

 2-4 วนั / สปัดาห์ 

      5-6 วนั / สปัดาห์ 

 โทรทศัน์    ทกุวนั / สปัดาห์  

 2-4 วนั / สปัดาห์ 

      5-6 วนั / สปัดาห์ 
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 อินเตอร์เน็ต    ทกุวนั / สปัดาห์ 

 2-4 วนั / สปัดาห์ 

      5-6 วนั / สปัดาห์ 

 ห้องสมดุ    ทกุวนั / สปัดาห์ 

 2-4 วนั / สปัดาห์ 

      5-6 วนั / สปัดาห์ 

 วารสาร    ทกุวนั / สปัดาห์ 

 2-4 วนั / สปัดาห์ 

      5-6 วนั / สปัดาห์ 

 อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ..................................................    

 

 

 

 

 

 

 

 

  



208 

ตอนท่ี 2 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 

ค าชีแ้จง ให้นกัศกึษาอา่นข้อความ แล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งใดช่องหนึง่เพียงชอ่งเดียว โดย

พิจารณาดงันี ้

 จริงท่ีสุด หมายถึง ข้อความตรงกบัข้อเทจ็จริงของนักศึกษามากที่สุด 

 จริง  หมายถึง ข้อความตรงกบัข้อเทจ็จริงของนักศึกษามาก 

จริงบ้าง หมายถึง ข้อความบางครัง้ตรงกบัข้อเทจ็จริงของ 

นักศึกษาและบางครัง้ก็ไม่ตรงกับข้อเทจ็จริง 

 จริงน้อย หมายถึง  ข้อความตรงกบัข้อเทจ็จริงของนักศึกษาน้อย 

 จริงน้อยท่ีสุด หมายถึง ข้อความตรงกบัข้อเทจ็จริงของนักศึกษาน้อยท่ีสุด 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
1 ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อยูเ่สมอตราบชัว่ชีวิต      

2 ข้าพเจ้าทราบดีวา่ข้าพเจ้าต้องการเรียนอะไร      

3 เม่ือพบปัญหาหรือสิ่งท่ีข้าพเจ้าไมเ่ข้าใจ 

ข้าพเจ้าจะหลีกเล่ียงจากสิ่งนัน้ 

     

4 ถ้ามีสิ่งท่ีข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ ข้าพเจ้าจะ

หาทางเรียนรู้ให้ได้ 

     

5 ข้าพเจ้ารักท่ีจะเรียนรู้อยูเ่สมอ      

6 ข้าพเจ้าต้องการเวลาระยะหนึง่ก่อนท่ีจะ

ตดัสินใจศกึษาเร่ืองใหม่ๆ  

     

7 ในชัน้เรียน ข้าพเจ้าต้องการให้ผู้สอนบอก

ทกุสิ่งทกุอยา่งแก่ผู้ เรียน 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
8 ข้าพเจ้าเช่ือวา่ ถ้าเรารู้วา่ตนเองเป็นใคร อยู่

ท่ีไหน ก าลงัท าอะไร เป็นหลกัการส าคญัของ

การศกึษาของทกุคน 

     

9 ข้าพเจ้าท างานตามล าพงัได้ไมดี่นกั      

10 ถ้าต้องการข้อมลูบางอยา่งท่ียงัไมมี่ ข้าพเจ้า
ทราบดีวา่จะไปหาได้จากท่ีไหน 

     

11 ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง

ได้ดี 

     

12 แม้ข้าพเจ้าจะมีความคดิท่ีดี แตก็่ไมส่ามารถ

น ามาปฏิบตัใิห้เกิดผลดีได้ 

     

13 ข้าพเจ้าต้องการมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ

วา่ควรเรียนอะไร และจะเรียนอยา่งไร 

     

14 การเรียนสิ่งท่ียาก ไมเ่คยท าให้ข้าพเจ้าเบื่อ 

ถ้าสิ่งนัน้เป็นเร่ืองท่ีข้าพเจ้าสนใจ 

     

15 ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเรียน      

16 ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่ ข้าพเจ้าเรียนสิ่ง

ใดได้ดีหรือไม่ดี 

     

17 มีหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีข้าพเจ้าต้องการ
เรียนรู้ และปรารถนาจะให้มีเวลามากๆ ท่ีจะ
เรียนในแตล่ะวนั 

     

18 ถ้าตดัสินใจท่ีจะเรียนรู้อะไรก็ตาม ข้าพเจ้า

สามารถหาเวลาได้เสมอไมว่่าจะมีภารกิจ

ยุง่ยากเพียงใดก็ตาม 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
19 การไมเ่ข้าใจเนือ้หาวิชาท่ีอา่น เป็นปัญหา

มากส าหรับข้าพเจ้า 

     

20 ถ้าข้าพเจ้าไมเ่รียน ก็ไมใ่ชค่วามผิดของ

ข้าพเจ้า 

     

21 ข้าพเจ้าทราบดีวา่ เม่ือไรท่ีข้าพเจ้าต้องการ

เรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ให้มากขึน้ 

     

22 ขอให้ข้าพเจ้าท าข้อสอบได้ และได้คะแนน

สงูก็พอใจแล้ว ถึงแม้ว่าข้าพเจ้ายงัไมเ่ข้าใจ

เร่ืองนัน้ๆ ก็ตาม 

     

23 ข้าพเจ้าคดิวา่ห้องสมดุเป็นสถานท่ีท่ีน่าเบื่อ      

24 ข้าพเจ้าช่ืนชอบผู้ ท่ีรักการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   
อยูเ่สมอ 

     

25 ข้าพเจ้าสามารถคดิค้นวิธีการตา่งๆ ได้หลาย

แบบ ส าหรับการเรียนรู้หวัข้อใหม่ๆ   

     

26 ข้าพเจ้าพยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีก าลงัเรียนกบั

เป้าหมายระยะยาวท่ีตัง้ไว้ 

     

27 ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เกือบทกุ

เร่ืองท่ีข้าพเจ้าต้องการจะเรียนรู้ 

     

28 ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุสนานในการค้นหาค าตอบ

ส าหรับค าถามตา่งๆ 

     

29 ข้าพเจ้าไมช่อบแก้ปัญหาท่ีมีค าตอบถกูต้อง

มากกวา่ 1 ค าตอบ 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
30 ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้สิ่ง

ตา่งๆ อยา่งมาก 

     

31 ข้าพเจ้าจะดีใจมาก ถ้าหากไมต้่องเรียนอีก

แล้ว 

     

32 ข้าพเจ้าให้ความสนใจตอ่การเรียนน้อยเม่ือ

เทียบกบัคนอ่ืนๆ 

     

33 ข้าพเจ้าไมมี่ปัญหาเก่ียวกบัทกัษะเบือ้งต้น

ของการศกึษา (ทกัษะการฟัง การอา่น การ

เขียน และการจ า) 

     

34 ข้าพเจ้าชอบทดลองเรียนสิ่งใหม่ๆ  แม้ไม่

แนใ่จวา่ผลการเรียนรู้นัน้จะออกมาอยา่งไร 

     

35 ข้าพเจ้าไมช่อบ เม่ือมีคนบอกให้เห็นถึง

ข้อผิดพลาดในสิ่งท่ีข้าพเจ้าก าลงัท าอยู่ 

     

36 ข้าพเจ้ามีความสามารถในการคิดค้นหา

วิธีการแปลกๆ ใหม่ๆ  ท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ 

     

37 ข้าพเจ้าชอบคดิถึงอนาคตข้างหน้า      

38 ข้าพเจ้ามีความสามารถในการพยายาม

ค้นหาวิธีการเข้าถึงสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้ 

     

39 ข้าพเจ้าเห็นวา่ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย ไมใ่ช่

สญัญาณให้หยดุท า 

     

40 ข้าพเจ้าสามารถบงัคบัตนเองให้กระท าในสิ่ง

ท่ีคดิวา่ควรจะท า 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
41 ข้าพเจ้าชอบการส ารวจ ตรวจสอบปัญหา

ตา่งๆ 

     

42 ข้าพเจ้ามกัเป็นผู้น าในกลุม่ ในการเรียนรู้สิ่ง

ตา่งๆ 

     

43 ข้าพเจ้ายินดีตอ่การแลกเปล่ียนความคิดเห็น

กบัคนอ่ืนๆ 

     

44 ข้าพเจ้าไมช่อบสถานการณ์การเรียนท่ีมีการ

ท้าทาย 

     

45 ข้าพเจ้ามีความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะ

เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

     

46 ยิ่งเรียนรู้มาก ข้าพเจ้ายิ่งมีความรู้สกึวา่สิ่ง

ตา่งๆ ในโลกนีล้้วนนา่ต่ืนเต้น 

     

47 ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนกุ      

48 ข้าพเจ้าคดิวา่เป็นการดีท่ีจะยึดวิธีการเรียนรู้ 

ซึง่ใช้มาแล้วอยา่งได้ผล แทนท่ีจะลองใช้

วิธีการอ่ืนๆ 

     

49 ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ให้มากย่ิงขึน้ เพ่ือท่ีวา่

จะได้เป็นคนท่ีมีคณุภาพ 

     

50 ข้าพเจ้าเป็นผู้ รับผิดชอบเก่ียวกบัการเรียนรู้

ของข้าพเจ้า ไมมี่ใครมารับผิดชอบแทน

ข้าพเจ้า 

     

51 ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนรู้ถึงวิธีการเรียน เป็น

สิ่งส าคญัส าหรับการศกึษา 

     



213 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
52 ข้าพเจ้ามีความเช่ือวา่ ไมมี่ใครแก่เกินไปท่ี

จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

     

53 ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนอยู่ตลอดเวลา เป็น

สิ่งท่ีนา่เบื่อหนา่ย 

     

54 ข้าพเจ้าคดิวา่การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ

ส าหรับการด าเนินชีวิต 

     

55 ในแตล่ะปีข้าพเจ้าได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  หลายๆ 

อยา่งด้วยตนเอง 

     

56 การเรียนรู้ไมไ่ด้ท าให้เกิดความแตกตา่งใดๆ 

แก่ชีวิตของข้าพเจ้า 

     

57 ข้าพเจ้าเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ทัง้ใน

ชัน้เรียนและการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

     

58 ข้าพเจ้าเห็นด้วยกบัความคิดท่ีวา่ “ผู้ใฝ่เรียน

เสมอคือผู้น า” 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

นายชาญสิทธ์ิ  รัตนาวงศ์ไชยา เกิดวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2531 ส าเร็จการศึกษาในระดบั

ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาตลอดชีวิต  มหาวิทยาลัยศิลปากร                   

ปีการศึกษา 2553 และได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2553 
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