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 The purposes of this research were: 1) to analyze the processes, methods and results of 
community learning for adaptation to flooding, 2) to propose a manual for community learning to 
adapt to flooding in the central area. This research consisted of qualitative research. The case 
studies were three communities in central areas: 1) Bang-gra-jed community in Singburi 2) Ban-
bang-ra-gum community in Nakhon Pathom and 3) Klong-ma-ha-sa-was community in Bangkok. 
There were three research instruments: 1) the document analysis form for learning of adaptation to 
flooding of the community 2) the interview form of the analysis processes, methods and results of 
community learning for adaptation to flooding and 3) the guidelines for focus groups to propose the 
manual of community learning for adaptation to flooding. The data were analyzed by using content 
analysis. The research found: 

1) The three communities had undergone a learning processes when the communities met 
to analysis the problem and find the way that solve their flooding problem. Then, they use the way to 
do and follow up the solutions. The learning methods included learning by experience and training. 
The learning results consisted of: 1) their way of life 2) safety 3) health 4) communication and 5) 
wisdom. 
 2) The manual of community learning for adaptation to flooding in the central area had four 
elements: 1) meaning of flooding 2) cause of flooding 3) problems of flooding 4) step for preparation 
to flooding and 5) learning for adaptation to flooding. 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติในช่วงหนึ่งล้านปีที่ผ่านมา ซึ่งโลกของเรานัน้มี

ทัง้โลกร้อนและโลกเย็นปรับเปลี่ยนกันไป โลกร้อน เรียกว่า ยุคน า้แข็งละลาย ส่วนโลกเย็น เรียกว่า 

ยุคน า้แข็ง โดยทัง้สองภาวะนีจ้ะสลบัหมนุเวียนกันเป็นวฏัจักรทางธรรมชาติ เมื่อโลกร้อนแล้วก็จะ

ปรับสมดลุด้วยการปรับเปลี่ยนทกุอย่างเพ่ือจะให้โลกเย็นลง โดยมีกระบวนการภายในโลกที่จะท า

ให้โลกเย็นลง และมีแนวโน้มว่าจะมีกระแสน า้เย็นไหลมาจากขัว้โลกแทนที่กระแสน า้อุ่น แต่ภาวะ

โลกร้อนในยุคปัจจุบันนีถื้อได้ว่าเป็นปรากฏการณ์พิเศษที่เ รียกว่า โลกร้อนสุดขัว้ (ธนวัฒน์       

จารุพงษ์สกุล, 2554) 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาภยัพิบัติขนาดใหญ่ได้เกิดขึน้เป็นจ านวนมาก ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่ง

มาจากภาวะโลกร้อน โดยได้สร้างความเสียหายทัง้ต่อชีวิต ทรัพย์สิน ระบบเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อมคิดเป็นมูลค่ามหาศาล ประชากรที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติทั่วโลกมีจ านวนถึง 

4,000 ล้านคน จ านวนผู้ เสียชีวิตประมาณ 2 ล้านคน ประชากรจ านวนมากต้องกลายเป็นผู้ อพยพ

ไร้ที่อยู่อาศยัและท าให้ชุมชนล่มสลาย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2554) 

โดยเมื่อต้นเดือนพฤษภาคม 2551 ได้เกิดเหตุการณ์ทางภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ร้ายแรง

ติดต่อกันใน 3 ประเทศ คือ เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2551 เกิดเหตุการณ์พายุไซโคลนนาร์กิสเข้า

ถล่มดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น า้อิระวดี รวมถึงนครย่างกุ้ งในประเทศพม่า และเมื่อวันที่        

11 พฤษภาคม 2551 เกิดเหตุการณ์พายุทอร์นาโดพัดถล่ม 3 รัฐของสหรัฐอเมริกา สร้างความ

เสียหายให้แก่บ้านเรือนและประชาชนกว่า 9 หมื่นคน ส่งผลให้ไม่มีไฟฟ้าใช้ และจากนัน้เมื่อวันที่ 

12 พฤษภาคม 2551 เกิดเหตกุารณ์แผ่นดินไหวขนาด 8 ริกเตอร์ ในมณฑลเสฉวนทางตอนกลาง

ของประเทศจีน สร้างความเสียหายมากกว่าหมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ มีผู้ เสียชีวิตกว่า 30,000 คน 

และกว่า 5 ล้านคนไร้ที่อยู่อาศัย ซึ่งเหตุการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นนีเ้ป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึง

ความส าคญัของภยัพิบัติทางธรรมชาติ (ส านักส่งเสริมและประมวลชน ส่วนส่งเสริมการมีส่วนร่วม
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, 2554) จากเหตกุารณ์ดงักล่าวนีไ้ด้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั่วโลก ส าหรับประเทศ

ก าลงัพฒันาอย่างประเทศไทยจึงควรตระหนักในเร่ืองภยัพิบัติที่จะเป็นอปุสรรคส าคัญในการบรรลุ

ถึงเป้าหมายการพฒันาชีวิตความเป็นอยู่ของสงัคมมนษุย์ให้ดีขึน้ 

ได้มีหน่วยงานวิทยาศาสตร์จากหลายประเทศท าการศึกษาค้นคว้าเร่ืองวิกฤตภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติในอนาคต พบว่า ภัยพิบัติในอนาคตที่จะเกิดขึน้นัน้ไม่ได้เกิดจากดิน น า้ ลม ไฟ 

เพียงอย่างเดียวแต่เปลือกโลกจะมีการเคลื่อนตวัและบรรยากาศที่ห่อหุ้มจะมีการเปลี่ยนแปลงไป

ด้วย (ส านักข่าวอิสรา, 2554 : ออนไลน์) รวมทัง้ประเทศไทยก็มีโอกาสที่จะเกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติได้เช่นกัน อีกทัง้นักวิชาการด้านธรณีวิทยาและนักพยากรณ์อากาศยังได้มีค าเตือนว่า 

ประเทศไทยมีปัจจัยเสี่ยงที่จะเกิดภยัพิบัติเช่นเดียวกับประเทศอ่ืน โดยภัยพิบัติทางธรรมชาติที่น่า

เป็นห่วงมากที่สดุ คือ พายุ น า้ท่วม ตามมาด้วยดินถล่ม อันเน่ืองมาจากภาวะโลกร้อน ส่งผลให้

อุณหภูมิผิวน า้ในมหาสมุทรสูงขึน้ ท าให้เกิดพายุโซนร้อนในหลายพืน้ที่ทัง้ในสหรัฐอเมริกา 

ฟิลิปปินส์ และมีโอกาสเกิดพายุทางทะเลจีนใต้เข้ามายังประเทศไทยมากขึน้ด้วย  (ส านักส่งเสริม

และประมวลชน ส่วนส่งเสริมการมีส่วนร่วม, 2554) โดยในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ได้เกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติรุนแรงติดต่อกันหลายครัง้ในพืน้ที่ต่างๆ ทัว่โลก  ท าให้เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นคนทั่วโลกหัน

กลบัมาสนใจภยัพิบัติทางธรรมชาติมากขึน้ 

ปัญหาภาวะโลกร้อนนัน้ส่งผลท าให้ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล รูปแบบการตกของฝน

เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ ปริมาณน า้ฝนอาจมีมากผิดปกติโดยฝนตกมาครัง้หนึ่งมากกว่าทัง้ปี

รวมกันเสียอีก หรือฝนตกในช่วงที่ไม่เคยมีฝนตกมาก่อน ท าให้เกิดปัญหาสภาพภูมิอากาศที่

เลวร้ายลง เช่น ภาคใต้ช่วงลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือท าให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติที่มนุษย์

ต้องเผชิญมากขึน้โดยเฉพาะเร่ืองน า้ท่วม รวมทัง้เกิดแผ่นดินถล่ม ภัยแล้ง และเกิดไฟป่าในหลาย

พืน้ที่ของประเทศ ส่งผลให้การบริหารจัดการน า้ทัง้ระบบท าได้ยากขึน้ (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล, 

2554) และในอนาคตประเทศไทยอาจมีปริมาณน า้ฝนมากขึน้ ฉะนัน้การระบายน า้ออกสู่ทะเล

ควรมีการระบายที่ถูกต้อง เป็นระบบและรวดเร็ว โดยไม่ส่งผลกระทบต่อด้านอ่ืน  (ส านักข่าวอิสรา, 

2554 : ออนไลน์) 

ประเทศไทยในอดีตนัน้เคยมีประสบการณ์ในการเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติตาม

ฤดกูาล อาทิ น า้ท่วม พายุ และภยัแล้ง ซึ่งเกิดขึน้อยู่บ่อยครัง้ ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาประเทศไทย
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ต้องประสบกับภยัพิบัติทางธรรมชาติที่รุนแรงบ่อยครัง้มากขึน้ และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศมากขึน้ เช่น การเกิดคลื่นยักษ์สึนามิ เมื่อปี 2547 รวมทัง้การเกิดอุทกภัยเมื่อปลายปี 

2553 และต่อเน่ืองถึงอุทกภัยทางภาคใต้เมื่อเดือนมีนาคม 2554 ซึ่งนับเป็นเหตุการณ์ที่มีความ

รุนแรงมากที่สดุครัง้หนึ่งของประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2554) 

โดยในช่วงตลอด 30 ปีที่ผ่านมา น า้ท่วมเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ส าคัญในประเทศ

ไทย พืน้ที่น า้ท่วมได้ขยายมากขึน้ และมีผู้ เสียชีวิตจ านวนมาก ซึ่งผู้ เสียชีวิตจากสถานการณ์      

น า้ท่วมครัง้ที่ผ่านมา สาเหตหุลกัมาจากโดนไฟฟ้าดูดพบในเขตเมืองของภาคกลางเป็นส่วนใหญ่ 

เพราะฉะนัน้การให้ความรู้ความเข้าใจประชาชนเร่ืองวิธีป้องกันการโดนไฟฟ้าดูด รวมถึงโรคต่างๆ 

ที่มากับน า้ท่วมจึงเป็นเร่ืองที่ส าคญัมาก (กัญญาภคั จัดวงษ์, 2555) ดงันัน้ จากเหตุการณ์น า้ท่วม

ปี 2554 ที่เกิดความเสียหายจ านวนมาก จึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีการแก้ไขปัญหาน า้ท่วม ซึ่งการ

แก้ไขปัญหาน า้ท่วมที่จะไม่ให้เกิดเลยทัง้ลุ่มน า้นัน้ท าได้ยาก หรือเป็นไปได้ยากมากในความเป็น

จริง ทกุสงัคมต้องการการบริหารจัดการกับน า้ท่วมให้เกิดความสูญเสียน้อยที่สุดโดยมีค่าลงทุนที่

เหมาะสม การแก้ไขปัญหาน า้ท่วมในลกัษณะบูรณาการจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น และต้องพิจารณาจาก

หลากหลายมิติพร้อมกัน เช่น มิติที่เป็นมาตรการแก้ไขปัญหาน า้ท่วมทัง้ที่ใช้สิ่งก่อสร้างและไม่ใช้

สิ่งก่อสร้าง มิติที่เป็นมาตรการแก้ไขที่ต้นเหตุ มิติที่เป็นมาตรการป้องกันพืน้ที่เป้าหมาย มิติการ

เฝ้าติดตามและบริหารจัดการน า้ท่วมทัง้ระบบ (ธนวฒัน์ จารุพงษ์สกุล, 2554) 

ประเด็นเร่ืองภยัพิบัติทางธรรมชาติโดยเฉพาะเร่ืองอุทกภัย  จึงเป็นโจทย์ใหญ่ที่ส าคัญใน

กระแสโลกปัจจุบันอย่างมาก การคาดการณ์เร่ืองภัยพิบัติทางธรรมชาติและอุทกภัยชีใ้ห้เห็นถึง

แนวโน้มความถ่ีและความรุนแรงที่มีมากขึน้ วิกฤตจากภัยพิบัติทางธรรมชาติจึงได้ได้กลายเป็น

“วาระโลก” ที่มีองค์กร เครือข่าย ในประเทศต่างๆ ที่ปฏิบัติงานในเร่ืองดังกล่าวเป็นจ านวนมากให้

ความส าคญั  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในมิติของการเรียนรู้และการศึกษา  แต่ในสังคมไทยสมัยก่อน 

อาจจะยังไม่หยิบยกประเด็นเร่ืองภัยพิบัติทางธรรมชาติหรือเร่ืองอุทกภัยศึกษามาเป็นประเด็น

ส าคญัในโลกแห่งการเรียนรู้มากนัก (จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์ และคณะ, 2554) 

ปัญหาของการเรียนรู้ที่พบในขณะนี ้คือ นักเรียน นักศึกษาที่จบการศึกษาด้านภัยพิบัติ 

ภูมิศาสตร์ หรืออ่ืนๆ ที่ เ ก่ียวข้อง มองว่าเมื่อจบออกไปแล้วไม่มีงานท า จึงมีจ านวนผู้ ที่ใ ห้        
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ความสนใจที่จะศึกษาอย่างจริงจังน้อย ส่งผลให้คนไทยขาดความรู้ที่จะรับมือหากเกิดภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ เพระฉะนัน้คนไทยนัน้จึงควรมีความตระหนักและเรียนรู้ว่า พืน้ที่ที่ เราอยู่มี       

ความเสี่ยงในการเกิดภยัพิบัติมากน้อยเพียงใด และจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึน้บ้าง  ส่วนเร่ืองของ

การอพยพหนีภัยก็เป็นเร่ืองที่ส าคัญ สิ่งเหล่านีเ้ป็นบทเรียนที่ ต้องมีการให้ความรู้กับเยาวชน 

รวมถึงชุมชน เพ่ือให้เกิดความตระหนัก ไม่ควรที่จะหวังพึ่งแค่ระบบการเตือนภัย ทุกคนควรหัน

กลับมาให้ความสนใจกับชุมชน โรงเรียน และการศึกษา ไม่ควรให้ความสนใจเพียงแค่เร่ือง

สิ่งก่อสร้างเพ่ือจะป้องกันเพียงอย่างเดียว (ส านักข่าวอิสรา, 2554 : ออนไลน์)   

ส่วนในเร่ืองของการประเมินความเสี่ยงที่แต่ละประเทศจะเผชิญกับภัยพิบัตินัน้ ประเทศ

ไทยติดอนัดนัที่ 85 จากดชันีความเสี่ยงทัง้หมด 173 ประเทศทั่วโลก โดยมีการแบ่งการประเมิน

เป็น 4 ด้าน ดงัต่อไปนี ้(ส านักข่าวอิสรา, 2554 : ออนไลน์) 

1. โอกาสเผชิญภยัพิบัติ 

2. ศกัยภาพพืน้ฐานในการรองรับผลกระทบ 

3. ขีดความสามารถในการจัดการรับมือกับภยัพิบัติ 

4. ความสามารถในการปรับตวัต่อภยัธรรมชาติ 

 โดยสิ่งที่ประเทศไทยยังบกพร่อง คือ เร่ืองของขีดความสามารถในการจัดการรับมือกับ 

ภยัพิบัติ เพราะไม่มีการจัดการเตรียมรับมือ รวมถึงเร่ืองการจัดการในระยะยาวที่ยังมีน้อยมาก จึง

มีความเสี่ยงอยู่มากในเร่ืองของการรับมือ ซึ่งในส่วนนีต้้องอาศัยความรู้และทักษะที่ทุกคนใน

สงัคมต้องมี เร่ืองนีไ้ม่เก่ียวกับด้านวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่เช่ือมโยงถึงเร่ืองค่านิยม และ

จิตส านึกด้วย ซึง่หากประเทศไทยจะเพ่ิมขีดความสามารถในการรับมือกับภัยพิบัติ ต้องเป็นการ

เรียนรู้ทัง้ สงัคม ชุมชน และท้องถ่ินโดยให้การจัดการส่วนกลางนัน้เป็นเพียงส่วนหนึ่ง และสร้างขีด

ความสามารถของแต่ละพืน้ที่ขึน้มาเป็นอีกส่วนหนึ่ง สร้างกระบวนการเรียนรู้ขึน้มาใหม่ ให้

โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้และพึง่พิงได้ของชุมชน หรือให้เป็นแบบอย่างในเร่ืองของการจัดการน า้  

และอยากเห็นกระบวนการภมูิปัญญาที่สะสมมาในอดีต เช่น ลักษณะบ้านใต้ถุนสูง รูปแบบการ

เพาะปลกูของเกษตรกรในลุ่มน า้ และการเลือกใช้และปรับปรุงพนัธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับสภาพพืน้ที่ 

และปริมาณน า้ ซึง่เป็นการแสดงถึงวิวฒันาการในการปรับตวัเมื่อเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ของประชาชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ให้ได้
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กลบัมาใช้เป็นกระบวนการเรียนรู้ชุมชน ที่จะน ามาเป็นภูมิต้านทานที่ส าคัญที่สุด เพราะเร่ือง นี ้

ไม่ใช่เร่ืองของความรู้หรือทกัษะเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การมีจิตส านึกที่ดีต่อธรรมชาติด้วย 

กระบวนการเรียนรู้ชุมชนจะส่งเสริมให้ชุมชนเกิดศักยภาพในการจัดการกับปัญหาด้วย

ตนเอง โดยมีแนวทางในการขับเคลื่อนกลไกการสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการรับมือกับ

สภาพอากาศที่แปรปรวนและภัยพิบัติ ดังนี ้ (ศูนย์เครือข่ายงานวิเคราะห์ วิจัยและฝึกอบรม      

การเปลี่ยนแปลงของโลกแห่งภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 2553) 

1. การสร้างความตระหนักรู้ เพ่ือให้ชุมชนเกิดความเข้าใจถึงผลกระทบและความเสี่ยงที่

อาจจะเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว และตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึน้ตามมาโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงผลที่จะเกิดขึน้กับชุมชนของตน 

2. การสร้างความรู้ เพ่ือถ่ายทอดให้ชุมชนสามารถใช้ในการหาทางเลือกต่างๆ และ

แนวทางด าเนินการที่เหมาะสมกับอนาคต และสถานการณ์เสี่ยงที่แตกต่างกัน 

3. การสร้างความสามารถด้านเทคนิค ในการก าหนดรูปแบบวิธีการด าเนินการต่างๆ ที่

เหมาะสมเพ่ือปรับวิถีชีวิตหรือทิศทางการพัฒนาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้ 

4. การสร้างกลไกเพ่ือสนับสนุนเ งินทุนและทรัพยากรที่จ า เป็นในการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์การปรับตวั 

5. การปรับปรุงและจัดตัง้การจัดการ / ระเบียบ กฎหมาย / องค์กรและกลไกที่จะ

สนับสนนุและเอือ้ให้ชุมชนสามารถพฒันาการด าเนินการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทนทานต่อความ

เสี่ยงต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ทัง้นีจ้ึงควรให้ความส าคญัในเร่ืองการเรียนรู้ และกระบวนการสอนในเร่ืองของการรับมือ

กับภยัพิบัติให้แก่ประชาชน รวมถึงเยาวชนด้วย โดยให้มีการเรียนรู้เก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ทัง้นีป้ระเทศไทยจะต้องมีการจัดการที่เหมาะสม เพราะหากไม่รีบปฏิบัติอาจเกิดการสุ่มเสี่ยงต่อ

การมีน า้ท่วมขังถาวรในอนาคต โดยเฉพาะปี 2555 ประเทศไทยมีโอกาสเผชิญกับมหาอุทกภัย

ใหญ่อีกครัง้ เน่ืองจากยังอยู่ในช่วงของปรากฏการณ์ลานินญ่า ฝนจะตกหนักมากกว่าปกติ หาก

ไม่ได้รับการจัดการที่เหมาะสม กรุงเทพมหานครอาจเกิดน า้ท่วมถาวรขึน้ได้ (ส านักข่าวอิสรา, 

2554 : ออนไลน์) 
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 การปรับตัวเป็นสิ่งที่บุคคลจะต้องปฏิบัติอยู่ เสมอในการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะเกิดจาก

ตวัเอง สิ่งแวดล้อมรอบตวัหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง และการปรับตัวเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน

เก่ียวข้องกับสิ่งต่างๆ คือ การเรียนรู้และการเข้าใจตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม การใช้ความ

เข้าใจตนเองเพ่ือก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริงให้กับตนเอง เป็นการใช้ความสามารถของตนเองเพ่ือ

ควบคมุสิ่งแวดล้อมและโชคชะตาของตนเอง เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายของตนเอง  ความไวต่อการ

รับรู้ความต้องการ และความไม่สบายใจของผู้ อ่ืน เพ่ือสามารถให้ความช่วยเหลือ และใช้ชีวิตกับ

ผู้ อ่ืนได้อย่างดี (ฉันทิพย์ ปีเลย์, 2546) 

ดงันัน้ การปรับตวัต่ออทุกภัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะมนุษย์ต้องการอยู่ในสภาวะสมดุล

ระหว่างตวัเองกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งบางครัง้สิ่งแวดล้อมก็จะมีอิทธิพลเหนือมนุษย์  แต่ในบางกรณี

มนุษย์ก็สามารถเอาชนะสิ่งแวดล้อมได้ การปรับตัวมีความมุ่งหมายที่ส าคัญ 2 ประการ คือ 

(กันยา สวุรรณแสง, 2536) 

1. ปรับตวัเพ่ือเอาชนะสิ่งแวดล้อม 

2. ปรับตวัเพ่ือให้เข้าได้กับสิ่งแวดล้อม คือ ยอมตามสิ่งแวดล้อม เมื่อไม่สามารถจะ 

เอาชนะสิ่งแวดล้อม ซึง่มีพลงัเหนือกว่าได้ก็ท าให้ตัวเองสอดคล้องตามสิ่งแวดล้อมนัน้  เพ่ือรักษา

สมดลุไว้ 

 ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยสนใจวิเคราะห์การเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การปรับตวัต่ออทุกภัยในพืน้ที่ภาคกลาง โดยศึกษาจากกรณีศึกษาที่มีการเรียนรู้ในการปรับตัว 

ต่ออทุกภยั อาทิเช่น ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี และ ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นหนึ่งในพืน้ที่ที่ประสบปัญหาน า้ท่วมสูงราวหนึ่งเมตรคร่ึงถึงสองเมตร 

ยาวนานติดต่อกันหลายเดือน ดงันัน้การด ารงชีวิตอยู่กับน า้ของประชาชนกว่า 5,000 คน จึงเป็น

สิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ทางเลือกเดียวที่จะมีชีวิตอยู่รอดและปลอดภัยมากที่สุด คือ การรู้จัก

ปรับตวัและต่อสู้กับน า้ท่วม อย่างไรก็ตามด้วยข้อมูลและความช่วยเหลือกันของเครือข่ายต าบล

สขุภาวะภาคกลาง โดยส านักสนับสนนุสขุภาวะชุมชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สขุภาพ (สสส.) ท าให้การเตรียมการเป็นไปอย่างรัดกุมและผ่อนหนักเป็นเบาลงได้ ท าให้ชาวบ้าน

สามารถด าเนินชีวิตต่อสู้อยู่ท่ามกลางน า้ที่ท่วมสงูได้ดี (หนังสือพิมพ์มติชน, 2554) 
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คลองมหาสวสัด์ิเป็นคลองสายหลกัที่เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้น า้เร่ิมเข้าท่วมกรุงเทพมหานคร

ได้ ซึง่โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ได้กล่าวถึงพืน้ที่นีว่้า ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ 

เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานครมีความพยายามของชาวบ้าน โรงเรียน ครู และเครือข่ายชุมชน คือ 

เมื่อน า้ท่วมทางออกไม่ใช่แค่การอพยพเท่านัน้ แต่จะสามารถอยู่ ร่วมกับน า้ได้  โดยเวลาที่สังคม

เผชิญกับวิกฤต จะเห็นได้ชัดเจนว่า ชุมชนไหนที่มีทุนเดิมที่ดี เช่น ทุนทางด้ายกายภาพที่เข้มแข็ง 

ทุนด้านจิตใจ หรือทุนทางด้านศีลธรรม จะเผชิญกับวิกฤตได้ดีกว่าชุมชนที่ไม่มีการสะสมทุน

เหล่านีไ้ว้ก่อน โดยทุนเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะเป็นบทเรียนที่จะช่วยสร้างสังคมไทยให้

เข้มแข็ง ในชุมชนแต่ละชุมชนถ้ามีความเข้มแข็งเป็นพืน้ฐานมาก่อน ความเข้มแข็งในระดับต่อๆ 

มาก็จะง่ายขึน้ ถ้าปัญหาพืน้ฐานบางประการชุมชนดแูลจัดการกันได้ ภาระก็จะน้อยลง หน่วยงาน

ที่จะต้องดแูลในเร่ืองอ่ืนๆ จะได้จัดสรรก าลังไปดูแลเร่ืองส าคัญที่ชุมชนอ่ืนดูแลกันเองไม่ได้จริงๆ 

ซึง่สิ่งเหล่านีเ้ป็นบทเรียนที่ได้เรียนรู้มากจากชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ และที่ชุมชนนีแ้ต่เดิมได้มองว่า

น า้ท่วมกับบทบาทของชุมชนยังไม่เห็นชัด คล้ายกับว่าพอเกิดน า้ท่วมแล้ว ชุมชนต้องพึ่งความ

ช่วยเหลือจากภายนอกเป็นหลัก ท าให้ชุมชนเหมือนภาชนะที่ว่างเปล่า ไม่มีศักยภาพใดๆ ที่จะ

ดแูลกันเองได้ แต่ในความเป็นจริงแล้วชุมชนนีเ้ป็นชุมชนที่ตระหนักว่ามีความต้องการอะไร และก็

สามารถที่จะดึงเอาศักยภาพของชุมชนออกมาใช้แก้ปัญหาได้ ยกตัวอย่างเช่น เป็นชุมชนที่อยู่    

ริมคลองอยู่แล้ว ศักยภาพในการเดินทางด้วยเรือก็มีอยู่ เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว แต่พอภายหลังการ

เดินทางด้วยเรือในคลองมหาสวัสด์ิถูกยกเลิกไป เพราะคลองได้ถูกท าให้เป็นคลองส าหรับการ

ระบายน า้ ส่วนผู้คนก็หนัไปใช้รถในการเดินทาง แต่พอเกิดเหตกุารณ์น า้ท่วมขึน้ จากแต่ก่อนที่เคย

เดินทางด้วยเรือ ปัจจุบันถ้าหากว่าการเดินทางด้วยรถนัน้ขาดไป เรือก็น่าจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้

กลบัมามีศกัยภาพที่ดีในการเดินทางได้ (ฆสัรา ขมะวรรณ มกุดาวิจิตร, 2554) 

ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการน าเสนอคู่มือการปรับตัวต่อภัยธรรมชาติ   

จากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน เพ่ือจะได้เป็นแนวทางที่ดีส าหรับประชาชนในชุมชนได้น าไป

ปฏิบัติใช้ในการที่จะเตรียมพร้อมที่จะปรับตัวและรับมือกับปัญหาอุทกภัยได้ และพร้อมรับมือใน

สถานการณ์ที่ต้องเผชิญหน้ากับอุทกภัยที่เกิดขึน้โดยเฉพาะอย่างย่ิงการให้ความรู้เก่ียวกับการ

เตรียมความพร้อมรับมืออทุกภยัส าหรับประชาชนในชุมชน ที่สามารถน าไปถ่ายทอดต่อได้ เพราะ
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เมื่อประชาชนในชุมชนมีความรู้ และความเข้าใจเก่ียวกับการปรับตัวต่ออุทกภัยแล้ว ก็จะสื่อสาร

และเผยแพร่ข้อมลูออกไปสู่ชุมชนและสงัคมในที่สดุ 

 

ค าถามของการวิจัย 

1. กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยัเป็น 

อย่างไร 

2. คู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ 

ภาคกลางเป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่อ 

อทุกภยั 

2. เพ่ือน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัต่อ 

อทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง 

 

นิยามศัพท์ 

การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่ช่วยให้ชุมชน

เกิดการเรียนรู้ในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง ขัน้ตอนการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมและปรับตัวต่อ

อทุกภยัของชุมชน ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหา การแสวงหาทางออก การด าเนินการปฏิบัติ การ

ประเมินผล 

วิธีการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการหรือลักษณะการเรียนรู้ของชุมชนในการเตรียมความ

พร้อมและปรับตวัต่ออทุกภยั 

ผลการเรียนรู้ หมายถึง การปรับตัวที่แสดงถึงความสามารถในการเตรียมความพร้อม 

และปรับตวัต่ออทุกภยั โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้
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1. ด้านความเป็นอยู่ หมายถึง การด าเนินชีวิตประจ าวนัในเร่ืองของอาหารการกิน การ 

สญัจร การประกอบอาชีพ รวมถึงความปลอดภยัในชีวิตของตนเองเมื่อเกิดอุทกภยั 

2. ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน หมายถึง การดแูลที่อยู่อาศยั ทรัพย์สิน และสิ่งของที่ 

จ าเป็นต่างๆ 

3. ด้านสขุภาพ หมายถึง การดแูลในเร่ืองสขุภาพกาย จิต และสขุอนามยั 

4. ด้านการสื่อสาร หมายถึง การรับรู้ข้อมลูข่าวสารอทุกภยั  

5. ด้านภมูิปัญญา หมายถึง นวตักรรมที่เก่ียวข้องกับอทุกภยั หรือการคิดประดิษฐ์ 

สิ่งของต่างๆ อย่างสร้างสรรค์แบบชาวบ้าน 

 ชุมชน หมายถึง พืน้ที่ที่เคยประสบอุทกภัย และมีการเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัยที่

อยู่ในพืน้ที่ภาคกลาง 

 ภัยธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายต่างๆ ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ โดยในงานวิจัยนีไ้ด้

ก าหนดให้เป็นในเร่ืองของอทุกภยั 

 อุทกภัย หมายถึง สภาวะน า้ที่ไหลเอ่อ ภยัที่เกิดขึน้เน่ืองจากมีน า้เป็นสาเหตุไม่ว่าจะเป็น

น า้ท่วมหรือน า้ป่า แล้วส่งผลกระทบต่อประชาชน 

คู่ มือ หมายถึง หนังสือที่ให้ความรู้เก่ียวกับการเรียนรู้เพ่ือปรับตัวต่ออุทกภัย  มี 5 

องค์ประกอบ ดงันี ้ความหมายของอทุกภยั สาเหตุของการเกิดอุทกภัย ปัญหาที่เกิดจากอุทกภัย 

ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั และการเรียนรู้เพ่ือปรับตวัต่ออทุกภยั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการน าเสนอคู่มือการปรับตัวต่อภัยธรรมชาติจากผลการ

วิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน โดยมีขอบเขตดงันี ้

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ขอบเขตด้านเนือ้หาในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการวิเคราะห์การเรียนรู้ของชุมชนใน 

การปรับตัวต่ออุทกภัย โดยผู้ วิจัยได้ศึกษาขัน้ตอนและแนวคิดของกระบวนการเรียนรู้ วิธีการ

เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อการปรับตัวต่ออุทกภัย เพ่ือน ามาวิเคราะห์การเรียนรู้ของ

ชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั 
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2. ขอบเขตด้านพืน้ที่ 

พืน้ที่ที่ใช้ในการศกึษา ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม และชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ 

แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็นพืน้ที่ที่ประสบอุทกภัยปี 2554 

และมีการปรับตวัต่ออทุกภยั 

3. ขอบเขตด้านประชากร 

3.1 บุคลากรหน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน และประชาชนที่อยู่ในชุมชนที่เคย 

ประสบอุทกภัย ได้แก่  ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่  อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชน         

บ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม และชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวง

ศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร 

3.2 ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน ด้านชุมชน และด้านอทุกภยั 

 

ประโยชน์ของการวิจัย 

1. องค์ความรู้ด้านกระบวนการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และการปรับตวัเป็นประโยชน์ต่อ 

หน่วยงานทางราชการ ชุมชน และประชาชนเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

2. คู่มือเป็นประโยชน์ต่อประชาชน ชุมชน และหน่วยงานทางราชการในพืน้ที่ภาคกลาง 

ได้ศกึษา เรียนรู้ รวมทัง้น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดการพฒันาความสามารถในการปรับตัวต่ออทุกภยั  
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บทท่ี 2 

ทฤษฏีและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเร่ือง “การน าเสนอคู่มือการปรับตัวต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์          

การเรียนรู้ชุมชน” ได้ทบทวนเอกกสารจากต ารา บทความ รวมไปถึงงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ

งานวิจัยเร่ืองดงักล่าว ซึง่มีหวัข้อและรายละเอียดดงัต่อไปนี  ้

ตอนที่ 1 การศกึษาตลอดชีวิต 

1.1 ความหมายของการศกึษาตลอดชีวิต 

1.2 ความจ าเป็นของการศกึษาตลอดชีวิต 

1.3 ลกัษณะส าคญัของการศกึษาตลอดชีวิต 

1.4 หลกัการของการศกึษาตลอดชีวิต 

ตอนที่ 2 การศกึษานอกระบบโรงเรียน 

2.1 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

2.2 ประเภทการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

2.3 หลกัการของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 3 การศกึษาตามอธัยาศยั 

3.1 ความหมายของการศกึษาตามอธัยาศยั 

3.2 ลกัษณะส าคญัของการศกึษาตามอธัยาศยั 

3.3 ประเภทและรูปแบบของการศกึษาตามอธัยาศยั 

ตอนที่ 4 กระบวนการเรียนรู้ 

4.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 

4.2 ลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้ 

4.3 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ 

ตอนที่ 5 การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 

5.1 ความเป็นมาและแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 

5.2 หลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 
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5.3 กระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 

ตอนที่ 6 การปรับตวั 

6.1 ความหมายของการปรับตวั 

6.2 สาเหตขุองการปรับตวั 

6.3 แนวทางการปรับตวั 

6.4 ลกัษณะของการปรับตวัที่ดี 

6.5 การปรับตวัต่ออทุกภยั 

ตอนที่ 7 อทุกภยั 

 7.1 ความหมายและลกัษณะของอทุกภยั 

 7.2 สาเหตขุองการเกิดอทุกภยั 

 7.3 ความเสียหายจากอทุกภยั 

 7.4 วิกฤตอทุกภยัปี 2554 

ตอนที่ 8 ชุมชน 

 8.1 ความหมายของชุมชน 

 8.2 ข้อมลูทัว่ไปของต าบลหวัไผ่ 

 8.3 ข้อมลูทัว่ไปของต าบลบางระก า 

 8.4 ข้อมลูทัว่ไปของแขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา 

ตอนที่ 9 การพฒันาคู่มือ 

 9.1 แนวทางการพฒันาคู่มือ 

 9.2 ลกัษณะของคู่มือที่ดี 

ตอนที่ 10 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 10.1 งานวิจัยในประเทศ 

 10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

ตอนที่ 11 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 การศึกษาตลอดชีวิต 

  

1.1 ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต 

UNESCO (1970) การศกึษาตลอดชีวิต เป็นการจัดการศกึษาตลอดชีวิต เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ 

พฒันาความรู้และทกัษะด้านต่างๆ โดยใช้วิธีการทุกๆ อย่างที่เป็นไปได้ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้พฒันาบุคลิกภาพ เป็นกระบวนการจัดการศกึษาโดยภาพรวมทัง้หมด ตัง้แต่การศึกษาของเด็ก

ไปจนถึงการศึกษาส าหรับผู้ ใหญ่อย่างต่อเน่ือง ให้ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพ ให้ผู้ เรียน

สามารถจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ เพ่ือให้ผู้ เรียนคิดได้ และน าไปปฏิบัติได้ 

Faure (1972) กล่าวถึง การศึกษาตลอดชีวิตว่าเป็นหลักการจัดการศึกษา ซึ่งรวม

การศกึษาทกุระบบ ทกุหน่วย ทกุแหล่งไว้ด้วยกันทัง้หมดและเป็นการพฒันาการศกึษาในทกุส่วน 

Dave (1976) ได้ให้นิยามของ การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการศึกษาทัง้ในระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเน้นความยืดหยุ่นในด้านเวลา 

สถานที่ เนือ้หา และเทคนิคการเรียนรู้ รวมถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง

ตนเองกับผู้ อ่ืน และมีรูปแบบการเรียนรู้มากมาย 

พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต

เป็นการศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศกึษาตามอธัยาศยั เพ่ือให้สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

รุ่ง แก้วแดง (2543) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการที่ผู้ เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ในการศึกษารูปแบบต่างๆ ทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย โดย

ผู้ เรียนสามารถเลือกเรียนได้หลากหลาย และครอบคลมุการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

สนุทร สนุันท์ชัย (2543) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศึกษาทัง้หมด

ของชีวิต คือ ตัง้แต่เกิดจนตาย มีความมุ่งหมายให้คนปรับตวัเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของโลก และ

พฒันาศกัยภาพตนเองอย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นการศึกษาที่เกิดจากแรงจูงใจของตนเอง จากแหล่ง

การเรียนรู้ทัง้การศกึษาในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั 

สมุาลี สงัข์ศรี (2544) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง ภาพรวมของ

การศกึษาทกุประเภทที่เกิดขึน้ตลอดชีวิตตัง้แต่เกิดจนตาย เป็นการมุ่งพัฒนาบุคคลให้ปรับตัวเข้า
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กับการเปลี่ยนแปลงในทกุช่วงชีวิตของคน และพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองให้ได้เต็มศักยภาพ ซึ่ง

การศกึษาตลอดชีวิตยังครอบคลุมการศึกษาทุกรูปแบบ ทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย จากแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนและสังคม เกิดขึน้ได้ทุกที่ทุกเวลา  ซึ่ง

การศกึษาตลอดชีวิตจะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตและการด าเนินชีวิตของบุคคล 

จากความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตสามารถสรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต  เป็น

การศึกษาที่จัดให้แก่บุคคลตัง้แต่เกิดจนตาย ซึ่งมีหลายรูปแบบผสมผสานกันทัง้การศึกษาใน

ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีความรู้ ทักษะ

ต่างๆ ในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศกัยภาพ และให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงต่อสภาพสังคม

ในปัจจุบัน 

1.2 ความจ าเป็นของการศึกษาตลอดชีวิต 

สนุทร สนุันท์ชัย (2543) ได้สรุปความจ าเป็นและเหตผุลของการศกึษาตลอดชีวิต ไว้ 4 

ด้าน คือ 

1. ด้านปรัชญา สงัคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ มนษุย์ต้องสามารถปรับตนเองให้เข้า 

กับการเปลี่ยนแปลงและควบคมุการให้เข้ากับการศึกษาที่เป็นเคร่ืองมือพัฒนามนุษย์ไปสู่ความ

สมบูรณ์อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา 

2. ด้านจิตวิทยา การศกึษาตลอดชีวิตมีความจ าเป็นเพราะมนษุย์สามารถเรียนรู้ได้ทกุ 

ช่วงวัยซึ่งในวัยผู้ ใหญ่ก็สามารถเรียนรู้ได้ โดยความสารถบางอย่างอาจเสื่อมลงไปตามวัย เช่น 

ความเร็วในการตอบสนอง บุคคลในช่วงที่อายุมากขึน้ก็จะยุติการเรียนรู้ลงได้ สาเหตุนัน้อาจมา

จากการขาดแรงจูงใจ 

3. ด้านสงัคมและวฒันธรรม การศกึษาตลอดชีวิตมีความจ าเป็นเพราะสงัคมมีความ 

ซบัซ้อน มนษุย์จ าเป็นที่จะต้องฝึกอบรมเพ่ือที่จะได้รู้จักเลือกในสิ่งที่เป็นประโยชน์กับตนเองและ 

ส่วนร่วม 

4. ด้านเศรษฐกิจ การศกึษาตลอดชีวิตมีความจ าเป็นในการพัฒนามนษุย์เพ่ือสามารถ 

ประกอบอาชีพได้ด้วย การศกึษาในโรงเรียนช่วยให้ผู้ เรียนมีพืน้ฐานทางวิชาสามัญเหมาะสมกับ

การเข้าสู่ระบบการจ้างงาน บุคคลนัน้จะต้องมารับการฝึกอบรมให้มีทักษะจากนายจ้างอีก แสดง

ให้เห็นว่าบุคคลที่ได้รับการศึกษาในระบบจะต้องน ามาจัดเพ่ิมประสบการณ์และทักษะความรู้
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ต่างๆ ในการเรียนรู้การศกึนอกระบบและต้องท าอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตเพ่ือให้มีทักษะต่างๆ ที่

ทนัสมยัอยู่เสมอ 

สมุาลี สงัข์ศรี (2544) การศกึษาตลอดชีวิตมีความจ าเป็นต่อชีวิตมนษุย์ในทกุช่วงวยั  

เพราะ มนษุย์ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเมื่อการศึกษาตลอด

ชีวิตเข้ามาสู่ระบบการศกึษานัน้ ความจ าเป็นของการที่ต้องมีการศกึษาตลอดชีวิตกล่าวได้ดงันี ้

1. ความเปลี่ยนแปลงของสงัคม สงัคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้อย่าง 

รวดเร็วมาก ปัญหาของสังคมมีความซับซ้อนมากขึน้ เช่น ปัญหาความเป็นอยู่  การด้อยโอกาส

ทางการศกึษา ยังมีผลกระทบไปถึงปัญหาทางสภาพจิตใจด้วย จากสภาพปัญหานีเ้ป็นเหตุท าให้

บุคคลควรได้รับการศึกษา ได้รับความรู้ จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับสภาพปัญหาต่างๆ 

และสามารถปรับตวัด าเนินชีวิตอยู่ในสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 

2. ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจของโลกและประเทศ 

ต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีผลกระทบอย่างมากต่อความเป็นอยู่ต่อการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในทกุประเทศเพราะเศรษฐกิจเป็นปัจจัยหลกัในการด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงในทาง

เศรษฐกิจท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการจัดการศึกษาเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้และ

ทกัษะทางด้านวิชาการและวิชาชีพเพียงพอและสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน 

นอกจากนัน้ยังต้องให้ความรู้และทักษะที่ ช่วยให้บุคคลสามารถพึ่งตนเองได้ จึงจ าเป็นที่บุคคล

ต้องเพ่ิมพนูความรู้อยู่เสมอ 

3. ความก้าวหน้าของวิทยาการและเทคโนโลยี ความรู้ วิทยาการและเทคโนโลยี 

พัฒนาการที่ ก้าวหน้าและรวดเร็วมาก นักวิชาการ นักการศึกษา นักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษา 

ค้นคว้าวิจัยเพ่ือพฒันาความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ อย่างต่อเน่ือง มีผลต่อการด าเนินชีวิต บุคคลจึง

ต้องเรียนรู้อยู่เสมอทุกช่วงชีวิตของชีวิตเพ่ือให้สามารถติดตามได้ทันความก้าวหน้าเหล่ านี ้และ

พฒันาคณุภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

4. การแพร่กระจายและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของข้อมลูข่าสาร ในปัจจุบันข้อมลู 

ข่าวสารที่มีการเผยแพร่อย่างมากมายประกอบด้วยความรู้ข้อมลูที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพ 

เก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ สขุภาพ พลานามยั อาหาร ครอบครัว ที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม ตลอดจน

ความรู้สาขาวิชาต่างๆ เพราะฉะนัน้บุคคลจึงควรจะเรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้เหล่านี ้ควรมีทักษะ
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ที่จะเข้าถึงความรู้ข้อมลูเหล่านี ้เพ่ือให้มีความรู้เท่าทันและน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ และ

บุคคลต้องมีความสามารถที่จะวิเคราะห์และเลือกรับข้อมลูสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองได้ 

5. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างของประชากร โดยทัว่ไปแล้วโครงสร้าง  

ประชากรของประเทศต่างๆ ส่วนใหญ่จะมีประชากรวัยเด็กมากที่สุด รองลงมาเป็นวัยรุ่นและวัย

ผู้ ใหญ่ตามล าดับ และจ านวนประชากรที่มีจ านวนน้อยที่สุดคือวัยสูงอายุ  แต่ในปัจจุบันนี ้

โครงสร้างประชากรในหลายประเทศมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด คือ จ านวนเด็กแรก เกิด

ลดลง จ านวนประชากรผู้ สูงอายุเพ่ิมขึน้มาก จ านวนประชากรที่มากที่สุดคือวัยผู้ ใหญ่หรือวัย

ท างาน เพราะฉะนัน้การจัดการศกึษาจึงจ าเป็นต้องขยายออกไปสู่ประชากรวัยแรงงาน วัยผู้ ใหญ่

ตอนกลาง และวัยสูงอายุด้วย ต้องให้มีการจัดการศึกษาให้แก่คนสูงอายุทุกกลุ่มอายุ ซึ่งก็คื อ

การศกึษาตลอดชีวิต 

6. ความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ปัจจุบันประเทศต่างๆ ในโลกส่วนใหญ่มีการ 

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยให้ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพ มีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น มีส่วนในการปกครองประเทศและมีสิทธิเสรีภาพในการศกึษาหาความรู้ ประเทศต่างๆ ได้

ตระหนักถึงวามส าคญัของการศึกษาที่มีต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และพัฒนาประเทศชาติ 

เพราะฉะนัน้จึงมุ่งเน้นให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง มีสิทธิได้รับการศึกษาอย่างเสมอ

ภาคและเท่าเทียมกัน การศึกษาถือเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานของประชาชน และจากประสบการณ์ที่

หลายประเทศได้น าแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตไปสู่การปฏิบัติต่างเห็นพ้องกันว่าการศึกษา

ตลอดชีวิตเป็นการศกึษาส าหรับสงัคม ส าหรับโลกที่เปลี่ยนแปลงดงัเช่นปัจจุบัน 

7. การศกึษาที่มีอยู่ยังไม่เอือ้ให้บุคคลได้รับการศกึษาตลอดทกุช่วงชีวิต การศกึษาที่จัด 

อยู่ในประเทศต่างๆ ทัว่โลกแม้ในประเทศที่พฒันาแล้วก็ตามยังเน้นที่การศึกษาในระบบโรงเรียน 

ซึง่เป็นการศกึษาเพียงช่วงต้นของชีวิตเท่านัน้ ซึง่การศกึษาส าหรับบุคคลในช่วงอายุอ่ืนๆ ที่พ้นจาก

วยัเรียนมาแล้วก็มีความส าคญัไม่แพ้กัน แต่เท่าที่เป็นอยู่การศึกษาหลังวัยเรียนในประเทศต่างๆ 

จัดอยู่ไม่ว่าจะเป็นการศกึษานอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัยก็ตามยังท าได้น้อยเมื่อเทียบ

กับการศกึษาในระบบ 

สรุปได้ว่า การศกึษาตลอดชีวิตมีความจ าเป็นต่อบุคคล สงัคม และประเทศชาติเป็นอย่าง

มาก เป็นการศกึษาที่เก่ียวข้องกับชีวิต และผสมผสานให้เข้ากับการด าเนินชีวิตของบุคคลได้ ถ้า
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ในสังคมใดหรือประเทศใดจั ดการศึกษาตลอดชีวิตได้ ก็จะสามารถพัฒนาทัง้บุคคลและ

ประเทศชาติได้ 

1.3 ลักษณะส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิต 

Dave (1973) ได้สรุปลกัษณะส าคญัของการศกึษาตลอดชีวิต ไว้ 20 ประการคือ 

1. ความหมายของการศกึษาตลอดชีวิต ประกอบไปด้วยค า 3 ค า คือ ชีวิต (Life) ตลอด 

ชีวิต (Lifelong) และการศึกษา (Education) ซึ่งทัง้ 3 ค านีม้ีความหมายเก่ียวข้องกันเป็น

การศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) หมายถึง การเรียนรู้ของบุคคลที่มีความยาวนาน

ตลอดชีวิต 

2. การศกึษานัน้ไม่ได้สิน้สดุลงหลงัจากที่ส าเร็จการศกึษาในระบบโรงเรียนเท่านัน้แต่ 

การศกึษานัน้ควรจะเป็นกระบวนการการศกึษาตลอดชีวิต คือ จะต้องเก่ียวข้องกับชีวิตตลอดทุก

ช่วงวยั ไม่จ ากัดเร่ืองเวลา และสถานที่ 

3. การศกึษาตลอดชีวิต ไม่ได้หมายถึงเฉพาะการศกึษาผู้ ใหญ่ เท่านัน้ แต่เป็นการศกึษา 

ตัง้แต่เกิดจนตาย เช่น การศึกษาก่อนวัยเรียน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และการศึกษา

ระดับอ่ืน ๆ ดังนัน้ การศึกษาตลอดชีวิต จึงเป็นการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูน พัฒนาทักษะการเรียน 

การศกึษาที่ฝึกฝนทกัษะในทกุระดบัการศกึษาเข้าด้วยกัน 

4. การศกึษาตลอดชีวิต เป็นการศกึษาที่รวมเอาการศกึษาประเภทต่าง ๆ ไว้ ประกอบ 

ไปด้วย การศกึษาในระบบ (Formal Education) การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) 

และการศกึษาตามอธัยาศยั (Informal Education) 

5. จุดเร่ิมต้นของการศกึษาตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้จากในบ้าน ชีวิตในครอบครัว ถือ 

เป็นการเรียนรู้อนัดบัแรกและมีความส าคญัที่สดุของการศกึษาตลอดชีวิต ซึ่งท าให้แต่ละบุคคลได้

เรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบริบทสงัคม 

6. บทบาทอีกประการหนึ่งที่มีความส าคญัต่อการศกึษาตลอดชีวิต คือ ชุมชนมีบทบาท 

ที่ส าคญัในระบบการศกึษาตลอดชีวิต ท าหน้าที่ในการให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันท าให้บุคคล

ได้เรียนรู้ในการท าหน้าที่ของตนเอง ทางด้านประกอบอาชีพ ที่ต้องศึกษาทางด้านอาชีพ และด้าน

ความรู้ทัว่ไปจนตลอดชีวิต 
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7. สถาบันการศกึษา เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลยั และสถาบันการฝึกอบรมต่างๆ เป็น 

แหล่งที่ใ ห้การศึกษาที่ส าคัญ  และเป็นส่วนหนึ่ งในการพัฒนาการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่ง

สถาบันการศกึษา เหล่านีจ้ะอยู่อย่างโดดเด่ียวไม่ได้ แต่จะต้องใช้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนใน

การสร้างความร่วมมือในการให้บุคคลได้มีการศกึษาตลอดชีวิต 

8. การศกึษาตลอดชีวิต เป็นกระบวนการที่ต่อเน่ือง และใช้วิธีการเช่ือมโยงกันระหว่าง 

ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ ทัง้นีจ้ะต้องใช้ความเก่ียวข้องกับชีวิตบุคคลเป็นฐานในการเช่ือมโยง 

9. การศกึษาตลอดชีวิต คือ การบูรณาการเพ่ือเติมเต็มความสมบูรณ์ให้แก่ชีวิต ซึง่ใช้ 

บทบาทต่างๆ ทัง้ชีวิต และสงัคม ในมิติต่างๆ มาเพ่ือเสริมสร้างการศกึษาตลอดชีวิตให้แก่บุคคล 

10. การศกึษาตลอดชีวิตเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงความมีประชาธิปไตยทางด้านการศกึษา  

ซึง่การศกึษาตลอดชีวิตมีลักษณะที่มีความเป็นสากล และเป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให้ทุกคน

ได้รับการศกึษาอย่างเท่าเทียมกัน 

11. การศกึษาตลอดชีวิตมีความยืดหยุ่นในด้านเนือ้หา วสัดอุปุกรณ์ เทคนิคการเรียนรู้  

และระยะเวลาในการศกึษา 

12. การศกึษาตลอดชีวิต เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้การศกึษามีการปรับปรุงเนือ้หา  

สื่อ เคร่ืองมือทางการศกึษา เพ่ือน ามาให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ และพฒันาทกัษะใหม่ๆ 

13. การศกึษาตลอดชีวิต เป็นการจัดการศกึษาที่น าเอารูปแบบการเรียนรู้หลายๆ รูปแบบ 

และวิธีการใหม่ๆ มาใช้ เพ่ือให้การศกึษาตลอดชีวิตมีความเหมาะสมที่สุดกับสภาพการเรียนการ

สอนของจริง 

14. การศกึษาตลอดชีวิต ประกอบไปด้วย ความรู้ทัว่ไป และความรู้ที่เป็นทกัษะเฉพาะ 

ด้าน อย่างไรก็ตามความรู้ทัง้สองส่วนนีไ้ม่ได้มีความแตกต่างกัน แต่จะมีความสัมพันธ์กันโดย

ธรรมชาติของเนือ้หาสาระ 

15. การปรับปรุง และการเปลี่ยนแปลงนวตักรรมการเรียนรู้ ที่จะน ามาสู่ความส าเร็จของ 

บุคคล และสงัคม สามารถท าได้โดยอาศยักระบวนการที่ผ่านการศกึษาตลอดชีวิต 

16. การศกึษาตลอดชีวิตเป็นสิ่งที่เติมเต็มความต้องการของผู้ เรียนในระบบโรงเรียนที่ไม่ 

สามารถเรียนรู้จากความต้องการของผู้ เรียนได้ 

 



 
 
 
 

19 

17. เป้าหมายสดุท้ายของการศกึษาตลอดชีวิต คือ การพฒันาบุคคลให้มีคณุภาพของ 

ชีวิตที่ดีขึน้ 

18. สิ่งส าคญัของการศกึษาตลอดชีวิตส าหรับการจัดการศกึษา คือ การเข้าถึงโอกาส 

ทางการศกึษาของทกุคน แรงจูงใจในการเรียน และความสามารถในการเรียนรู้ 

19. การศกึษาตลอดชีวิต เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการจัดการศกึษาเพ่ือให้บุคคลได้เรียนรู้ 

ตามก าลงัศกัยภาพของตนเอง โดยเป็นการน าเอาทรัพยากรต่างๆ มาใช้ ซึง่เป็นแกนกลางที่ส าคัญ

ของการศกึษารูปแบบอ่ืนๆ 

20. ในขัน้การปฏิบัติการ หรือการน าไปใช้ กล่าวได้ว่า การศกึษาตลอดชีวิตจะเป็นจุด 

เช่ือมโยงระหว่างการศกึษาในรูปแบบต่างๆ ให้เกิดความสมัพนัธ์กัน 

 สรุปได้ว่า ความส าคญัของการศกึษาตลอดชีวิต หมายถึง การศึกษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอธัยาศยั เน้นความยืดหยุ่นในด้านเวลา สถานที่ เนือ้หา และเทคนิคการเรียนรู้ ซึ่งรวมไป

ถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง การที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลอ่ืน และยังมีรูปแบบและวิธีการเรียนรู้

ต่างๆ ที่ทกุคนต้องการที่จะเรียนรู้ได้อย่างมากมาย 

1.4 หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต 

Delors (1996) หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต คณะกรรมาธิการนานาชาติ ได้ท า

รายงานเสนอต่อยูเนสโก เร่ือง การเรียนรู้ : ขุมทรัพย์ในตน ซึ่งเนือ้หาได้กล่าวถึงสี่เสาหลักในการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ได้แก่ 

1. การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to know) เป็นการเรียนที่เน้นองค์ความรู้ มีการศกึษา 

เฉพาะเจาะลกึในบางวิชาที่สนใจ โดยความรู้ต่างๆ นัน้สามารถแสวงหาความรู้ได้อยู่ตลอดเวลา 

และศกึษาได้ตลอดชีวิต 

2. การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to do) เป็นการเรียนรู้ที่ช่วยพฒันาทกัษะ  

และศกัยภาพของมนษุย์ เพ่ือที่จะสามารถท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสพัฒนาความสามารถของตนและ

สามารถน าไปปฏิบัติได้ในสงัคม 
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3. การเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกัน (Learning to live together) เป็นการเรียนรู้ที่มนษุย์จะ 

สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ มีความรัก และเคารพซึ่งกันและกัน โดยอาศัยวัฒนธรรม 

สงัคม ชุมชน ซึง่จะเป็นพืน้ฐานส าหรับการต้องพึง่พาอาศยักัน และอยู่ ร่วมกันในสังคมทัง้ปัจจุบัน 

และอนาคตได้ 

4. การเรียนรู้เพ่ือชีวิต (Learning to be) เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้มนษุย์พฒันาคณุภาพ 

ชีวิต และสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมที่ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมีความสุข ทุกคน

จ าเป็นต้องมีความเป็นอิสระ และรู้จักตดัสินใจ เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกับคนในสงัคมได้ 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) กล่าวว่า การศึกษาตลอดชีวิต

ส าหรับสงัคมไทยมีหลกัการดงัต่อไปนี ้

1. หลกัความจ าเป็น เป็นการท าให้ทกุคนตระหนักถึงความจ าเป็นของการศกึษาตลอด 

ชีวิต ที่มีความเก่ียวข้องกับชีวิตของทกุคน 

2. หลกัความเช่ือมัน่ จะต้องอยู่บนพืน้ฐานความเช่ือมัน่ว่าบุคคลต่างๆ สามารถเรียนรู้ 

ในเร่ืองต่างๆ ได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

3. หลกัความครอบคลมุ มีความครอบคลมุในการศกึษาทกุรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น 

การศกึษาในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั 

4. หลกัความเสมอภาค บุคคลทกุกลุ่มสามารถเข้าถึงโอกาสได้อย่างเท่าเทียมกัน โดย 

ไม่มีข้อจ ากัดเร่ืองต่างๆ เพ่ือที่จะท าให้บุคคลทกุกลุ่มได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาคในทกุรูปแบบ 

5. หลกัการผสมผสาน เป็นการจัดการศกึษาที่ควรผสมผสานการศกึษาหลายรูปแบบ  

เพ่ือตอบสนองความต้องการและช่วยพฒันาบุคคลได้อย่างเต็มศกัยภาพ 

6. หลกัการเทียบโอน เป็นการเช่ือมโยงให้มีการเทียบโอนการเรียนรู้ทัง้ในระบบเดียวกัน  

และระหว่างการศกึษาทัง้ 3 รูปแบบ เพ่ือให้บุคคลได้สามารถเรียนรู้ตามความต้องการได้ต่อเน่ือง

ตลอดชีวิต 

7. หลกัของความหลากหลายและเป็นประชาธิปไตย ควรส่งเสริมให้จัดการศกึษาที่มี 

ความหลากหลาย มีกิจกรรมเนือ้หาสาระต่างๆ ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง

เพ่ือพฒันาทกัษะต่างๆ ของผู้ เรียน 
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8. หลกัความยืดหยุ่น ควรจัดการศกึษาแบบลดระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่เป็นอปุสรรค 

ในการเรียนรู้ของผู้ เรียน อีกทัง้ควรจัดสรรวิธีเรียน และเวลาให้มีความสอดคล้องกับความต้องการ

ของผู้ เรียน เพ่ือที่ผู้ เรียนจะได้วางแผนทัง้ในเร่ืองเวลา และสถานที่เรียนไว้ล่วงหน้า 

9. หลกัความต่อเน่ือง การจัดการศกึษาต้องจัดให้ต่อเน่ือง เพ่ือที่ผู้ เรียนสามารถใช้ 

บริการ หรือ เข้าไปศกึษาหาความรู้ที่หลากหลายในสถานที่หรือแหล่งเรียนรู้ได้ตลอดเวลาที่ผู้ เรียน

ต้องการ 

10. หลกัความสะดวกและเข้าถึงได้ง่าย การศกึษาตลอดชีวิตต้องให้ผู้ เรียนเข้าถึงได้ง่าย  

และสะดวกในการที่จะเข้าไปใช้แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และต้องเปิดกว้างส าหรับประชาชนทกุคน 

11. หลกัความผสมกลมกลืน การศกึษาควรจัดให้กลมกลืนกับการด าเนินชีวิตของผู้ เรียน  

และต้องให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและอยากที่จะเรียนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือที่จะให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ที่เป็นสขุ 

12. หลกัความสมัพนัธ์กับชีวิต เป็นการจัดการศกึษาที่เก่ียวข้องกับชีวิต เพ่ือที่จะได้เป็น 

ส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิต และน าไปใช้ได้จริงในการด ารงชีวิตของผู้ เรียน 

13. หลกัการแสวงหาความรู้ กระบวนการที่ส่งเสริมให้บุคคลได้ตระหนักในการเรียนรู้ที่ 

ตนเองมีความสนใจ และน าตนเองเข้าไปสู่การเรียนรู้ และเป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้เรียนรู้โดย

การแสวงหาความรู้เพ่ือพฒันาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ 

14. หลกัความส าคญัของชุมชน การเรียนรู้สามารถเกิดขึน้ได้จากหลายๆ แหล่งการ 

เรียนรู้ ไม่จ าเป็นต้องเกิดขึน้จากภายในโรงเรียนเท่านัน้ ซึ่งชุมชนมีความเก่ียวข้องในวิถีชีวิตของ

ทกุคน จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคญั 

15. หลกัการมีส่วนร่วม การจัดการศกึษาตลอดชีวิตจะประสบความส าเร็จได้นัน้ จะต้อง 

ได้รับความร่วมมือจากทกุภาคส่วนที่เก่ียวข้อง ทัง้จากสถาบันการศึกษาและแหล่งการเรียนรู้ทุก

ประเภท 

สรุปได้ว่า หลกัการของการศกึษาตลอดชีวิต มีความส าคัญต่อผู้ เรียนเป็นอย่างมาก ต้อง

เร่ิมที่จะเรียนเพ่ือรู้ เพ่ือที่จะได้น าความรู้ไปพฒันาทกัษะในด้านต่างๆ และน าไปใช้ปฏิบัติได้จริงใน

ชีวิต โดยการเรียนรู้นัน้ต้องเน้นไปในด้านที่พัฒนาผู้ เรียนให้เรียนรู้และปรับตัวให้เท่าทันกับการ

เปลี่ยนแปลงในทกุด้านอย่างมีประสิทธิภาพและคุณภาพ เพ่ือที่จะได้อยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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ซึ่งการเรียนรู้ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันต้องให้ความส าคัญในเร่ืองที่ต้องค านึงถึงผู้ เรียนจะ

สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต และผู้ เรียนต้องได้เลือกเรียนตามความต้องการของตนเอง จะได้

พฒันาได้อย่างเต็มศกัยภาพอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

 

ตอนท่ี 2 การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

2.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

Sheffield และ Diejomaoh (1972) ให้ความหมายไว้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียน 

เป็นค าที่มีความหมายกว้างมาก ซึง่ครอบคลมุการศกึษาหลายๆ ด้าน เช่น การฝึกอบรม การสอน

นอกระบบ เป็นต้น เร่ิมตัง้แต่การเรียนของแต่ละบุคคล จากการเรียนรู้ในครอบครัว ไปถึงจนการ

ส่งเสริมการเรียนรู้หนังสือ เพ่ือตอบสนองความต้องการให้ผู้ ไม่มีโอกาสเรียนในระบบได้มีโอกาส

เรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ จบการศึกษาจากในระบบมีโอกาสได้พัฒนาความสามารถของตนเองจากการ

ฝึกฝนเพ่ิมเติมที่นอกระบบโรงเรียนได้จัดขึน้ และยังส่งเสริมให้ผู้ ที่ท างานได้มีโอกาสได้ฝึกฝน

เพ่ิมเติม เพ่ือท าให้มีประสิทธิภาพในการท างานที่ดีขึน้ 

Coombs (1974) ให้ความหมายไว้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรการศึกษา

ที่จัดขึน้โดยอยู่นอกระบบการศกึษาภาคปกติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้บริการแก่ผู้ เรียน  โดยมี

การก าหนดเป้าหมายและความมุ่งหมายให้ผู้ ขาดโอกาสทางการศกึษาได้รับการศกึษา 

อุ่นตา นพคณุ (2523) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมที่

จัดขึน้ โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้ความรู้แก่ประชาชนที่สามารถก าหนดเป้าหมายของตนเองได้  

เพ่ือให้เกิดความรู้ ทกัษะ ทัศนคติ ค่านิยมที่ดี โดยมีการจัดขึน้ในระยะเวลาสัน้ หลักสูตรมีความ

ยืดหยุ่น ประหยัดงบประมาณ และตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียนและชุมชนได้ 

รัตนา พุ่มไพศาล (2528) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเ รียนเป็น

การศกึษาส าหรับผู้ที่ขาดโอกาสทางการศกึษาในระบบโรงเรียน เป็นการจัดการศึกษาที่ตอบสนอง

ความต้องการของผู้ เรียนตามที่ผู้ เรียนต้องการ 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2533) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น

กิจกรรมที่มีรูปแบบไม่แน่นอน จัดขึน้ตามความเหมาะสม และความต้องการของผู้ เรียนยึดหลัก
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ปรัชญาที่ว่าการศกึษาคือชีวิต ชีวิตคือการศกึษา โดยมุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้รู้จักใช้ความคิดตัดสินใจ 

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  รวมทัง้มีอิสระจากสิ่ งแวดล้อมมากที่สุด โดยมีวิธีการเป็น

ส่วนประกอบที่จะท าให้คนสมบูรณ์ย่ิงขึน้ ดังนัน้จึงเป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดเพ่ือคนทุกคนใน

สงัคม 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น

กิจกรรมการจัดการศกึษาที่เปิดโอกาสให้กับผู้ ที่ไม่ได้รับการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือพัฒนา

ความรู้ ทักษะ และทัศนคติต่างๆ ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยจัด

การศึกษาให้สนองความต้องการและความสนใจของผู้ เรียน เพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาของ

ผู้ เรียนได้ด้วย 

พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบ

เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย  รูปแบบ  วิธีการจัดการศึกษา  

ระยะเวลาของการศกึษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา   

โดยเนือ้หาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ

ของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรม

การศกึษาทกุรูปแบบที่จัดให้บริการแก่ประชาชนทั่วไป  โดยมุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้รับทักษะ  ความรู้ 

ความสามารถ รวมไปถึงทัศนคติในการประกอบอาชีพ และรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพ่ือเป็น

ข้อมลูในการด าเนินชีวิต และปรับตวัให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสงัคมอยู่ตลอดเวลา 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ให้

ความหมายไว้ว่า การศกึษานอกระบบเป็นกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการและ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ  หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ

ฝึกอบรม ที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ

กลุ่มเป้าหมายนัน้ และมีวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง

การศกึษา หรือเพ่ือจัดระดบัผลการเรียนรู้ 

 สรุปได้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึน้โดยอยู่นอกระบบ

การศึกษาภาคปกติ ซึ่งประกอบด้วยเนือ้หา วิธีการสอน สื่อต่างๆ มีลักษณะยืดหยุ่นและ
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หลากหลาย เพ่ือสนองความต้องการของผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทัง้ได้รับความรู้

ความสามารถทัง้ในด้านความรู้ทั่วไปและวิชาชีพ ซึง่ท าให้ผู้ เรียนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ 

2.2 ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 Knowles (1950) ได้แบ่งกิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบโรง เรียน แบ่งตาม

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน มี 6 ลกัษณะ ดงันี ้

1. ด้านความรู้ เช่น การบรรยาย การอภิปราย เป็นต้น 

2. ด้านความเข้าใจ เช่น การยกตวัอย่างประกอบกรณีศกึษา เป็นต้น 

3. ด้านทกัษะ เช่น การสาธิต การซ้อม เป็นต้น 

4. ด้านทัศนคติ เช่น การให้ค าปรึกษา การอภิปรายอย่างอิสระ เป็นต้น 

5. ด้านค่านิยม เช่น การสมัมนา การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น 

6. ด้านความสนใจ เช่น การจัดทัศนศกึษา การจัดฉายภาพยนตร์ เป็นต้น 

 Coombs (1974) ได้แบ่งกิจกรรมการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน ไว้ 4 ด้าน คือ 

1. การศกึษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการจัดการศกึษาเพ่ือส่งเสริมให้บุคคลได้มีโอกาสการ 

เรียนรู้ในการอ่านออก เขียนได้ และคิดเลขเป็น เพ่ือให้เข้าใจทกัษะในการด ารงชีวิต 

2. การศกึษาเพ่ือพฒันาทกัษะ ช่วยเสริมสร้างความรู้ ทกัษะ ทศันคติ ในการพฒันา 

คณุภาพชีวิตและประสบการณ์ในด้านการท างาน 

3. การศกึษาเพ่ือปรับปรุงชุมชน เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้ เพ่ือน าความรู้ไป 

ใช้ในชุมชนของตนเอง เพ่ือที่จะปกครองตนเองได้ 

4. การศกึษาเพ่ืออาชีพ ช่วยพฒันาความรู้ ทกัษะ และศกัยภาพ รวมถึงความสามารถ 

ในการพฒันาอาชีพของตนเอง 

 อาชัญญา รัตนอบุล (2542) ได้แบ่งประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 5 ประเภท

โดยค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายดงันี ้

1. การศกึษาแม่และเด็กหรือการศกึษาครอบครัวเป็นกิจกรรมมุ่งเน้นแม่และเด็ก 

2. กิจกรรมองค์การเยาวชนเป็นการจัดการศกึษาให้แก่เยาวชนอนัเป็นก าลงัของการ 

พฒันาประเทศ 
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3. การศกึษาผู้ ใหญ่เป็นการจัดการศกึษาให้กับผู้ ใหญ่ที่มีอายุ 15 ปี ขึน้ไปเพ่ือให้โอกาส 

เสริมความรู้และใช้ เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพ่ือที่สามารถน าความรู้มาใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวนั 

4. การศกึษาชุมชนเป็นการจัดการศกึษาให้แก่ชุมชนเพ่ือเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการ 

พฒันาในทกุๆ ด้าน 

5. การศกึษาพิเศษเป็นการจัดการศกึษาให้กลุ่มชุมชนในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

ในสังคม เช่น กลุ่มชนในพืน้ที่ห่างไกล และได้สรุปการจัดเนือ้หากิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนโดยแบ่งได้ดงัต่อไปนีคื้อ 

1. การศกึษาขัน้พืน้ฐานและการศกึษาต่อเน่ือง ได้แก่ การศกึษานอกระบบสายสามญั 

ระดบัประถมศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  การศึกษาเพ่ือ

ชุมชนในเขตภเูขา 

2. การศกึษาด้านทกัษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝึกอาชีพเพ่ือมุ่งพฒันาความรู้ทกัษะที่เป็น 

ประโยชน์เพ่ือการประกอบตามความต้องการในสาขาวิชาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสาขาเกษตรกรรม 

พาณิชยกรรม อตุสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหตัถกรรม 

3. การให้บริการข่าวสารข้อมลูและสารสนเทศต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมการจัดห้องสมดุ 

ประชาชนจังหวดั ห้องสมุดประชาชนอ าเภอ ห้องสมุดประชาชนต าบล ที่อ่านหนังสือและแหล่ง

ความรู้ประจ าหมู่บ้าน ห้องสมดุเคลื่อนที่ หน่วยโสตทศันศกึษา วิทยุศกึษา โทรทัศน์เพ่ือการศึกษา

ตลอดจนหนังสือวารสารและสิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ต่างๆ เป็นต้น 

4. การศกึษาด้านสขุภาพอนามยัการปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัวชุมชนและ 

สิ่งแวดล้อมคือความรู้ทกัษะและทศันคติต่อการพฒันาคณุภาพชีวิต ได้แก่ การป้องกันรักษารักษา

โรคภัยไข้เจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการบริโภค ศึกษาความสัมพันธ์ในครอบครัวและการ

วางแผนครอบครัว เป็นต้น 

5. การศกึษาเพ่ือสนัติภาพและด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ การสร้างความสงบ 

เรียบร้อยการปกครองในระดบัต่างๆ องค์การประชาชนการใช้สิทธิและหน้าที่ในกระบวนการทาง

สงัคม เช่น กิจกรรมเพ่ือชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตัง้ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ปกครองประเทศ เป็นต้น 
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6. การศกึษาด้านศิลปวฒันธรรมและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคล ได้แก่ กิจกรรม                     

ด้านศิลปวฒันธรรมประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใช้เวลาว่างหรืองานอดิเรก เช่น 

ดนตรี การละคร กีฬา พกัผ่อน เป็นต้น 

สรุปได้ว่า กิจกรรมการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาให้กับคนที่

ไม่ได้รับการศกึษาในโรงเรียนหรือขาดโอกาสทางการศึกษา มีความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนไปตาม

ความต้องการของผู้ เรียน และต้องค านึงถึงความต้องการ เพ่ือประโยชน์สูงสุดของผู้ เ รียนที่จะไป

ช่วยพฒันาสงัคม และเพ่ิมวฒุิทางการศกึษา รวมทัง้ท าให้ประชาชนมีความรู้ทางทักษะอาชีพมาก

ขึน้ 

2.3 หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 สนอง โลหิตวิเศษ (2544) ได้เสนอหลักส าคัญของหลักการการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน มี 6 ประการ ดงันี ้

1. ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ของผู้ เรียนมากกว่าการสอน  

ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในทกุขัน้ ตอนกระบวนการของการจัดการเรียนรู้ รวมไปถึงการมีโอกาสในการ

วิพากษ์ วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาของผู้ เรียนเอง 

2. หลกัสตูรมีทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น เป็นการก าหนดวตัถุประสงค์การ 

เรียนรู้รวมไปถึงหลกัสตูรด้วยตวัผู้ เรียนเอง เพ่ือให้ตอบสนองความต้องการสงูสดุของผู้ เรียน 

3. ความสมัพนัธ์อย่างไม่เป็นทางการ คือ เป็นการสร้างความเป็นกันเองระหว่างผู้ เรียน 

และผู้สอน ที่ท าให้เห็นถึงบทบาทที่มีความเสมอภาคกัน ยอมรับนับถือซึง่กันและกัน 

4. ความไว้วางใจในทรัพยากรท้องถ่ิน เป็นการน าเอาทรัพยากรในท้องถ่ินมาจัด 

การศกึษา ท าให้ได้ทรัพยากรที่ราคาไม่แพง และมีประสิทธิภาพมากที่สดุ เน่ืองจากท าให้ผู้ เรียนได้

เห็นของจริงซึง่เป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับชีวิตการท างานของผู้ เรียนด้วย 

5. การน าไปใช้ประโยชน์ในทนัที เป็นกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนนีเ้ป็นการ 

สร้างและพฒันาทักษะ สมรรถนะที่พร้อมน าเอาไปใช้งานได้ทันทีเน่ืองจากมาจากเป็นกิจกรรม

ระยะสัน้ มีความเป็นปัจจุบันและมีผลกระทบต่อผู้ เรียนในทางตรง  ดังนัน้ ผู้ เรียนจึงเกิดความ

สนใจเพ่ือเอาความรู้ดงักล่าวนีไ้ปใช้งาน 
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6. โครงสร้างมีความยืดหยุ่น หรือมีโครงสร้างไม่สงู เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก 

ระบบโรงเรียนหากมีการควบคุมสูงความยืดหยุ่นต ่า การที่เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางจะประสบ

ปัญหาในการน าไปใช้ ดงันัน้ เพ่ือให้เกิดความราบร่ืนในการเรียนรู้จึงควรมีความยืดหยุ่นหรือมีการ

ควบคมุที่ไม่สงูมากจึงจะใช้วิธีการที่เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ได้เสนอหลกัการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 10 ประการ 

ดงัต่อไปนี ้

1. หลกัความเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษา ประชาชนทกุคนควรมีโอกาสในการเข้า 

รับบริการทางการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องได้รับ

การศกึษาเข้าถึงโอกาสได้อย่างเท่าเทียมกัน รวมไปถึงผู้ที่พลาด ขาด ด้อย โอกาสทางการศกึษา 

2. หลกัการกระจายโอกาสทางการศกึษา เพ่ือเป็นการสนองตอบต่อความต้องการของ 

ผู้ เรียนที่ต้องการจะเรียนรู้ จะต้องมีการกระจายโอกาสทางการศึกษาไปถึงแก่กลุ่มบุคคลที่อยู่ใน

พืน้ที่ห่างไกลได้รับโอกาสอย่างทัว่ถึงและเท่าเทียม 

3. หลกัความต่อเน่ือง ในการส่งเสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนให้แก่ผู้ รับบริการที่มี 

ความหลากหลาย การพฒันาแหล่งเรียนรู้ ร่วมถึงการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมในการ

สร้างแหล่งเรียนรู้ที่ประชาชนสามารถเข้าใช้บริการได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดความต่อเน่ืองในการเรียนรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. หลกัความยืดหยุ่น ในการจัดการเรียนรู้ทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะต้อง 

อาศัยความยืดหยุ่น ในการจัดการเรียนรู้ รูปแบบ วิธีการ รวมไปถึงการวัดและประเมินผลด้วย 

เพ่ือท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสพฒันาตนเองได้สอดคล้องตามความสามารถของตนเอง 

5. หลกัการสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การจัดการศกึษาโดยเฉพาะอย่างย่ิง 

การศกึษานอกระบบโรงเรียน จะต้องอาศยัหลกัการที่ว่า ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ ผู้

ที่น าความรู้ไปใช้ คือผู้ เรียน ดงันัน้ การขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ จะต้องมาจากความต้องการของ

ผู้ เรียนเป็นหลกั 
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6. หลกัความสมัพนัธ์กับการด าเนินชีวิต หลกัสตูรการเรียนรู้ต่างๆ ในกระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนนอกระบบโรงเรียนจะเกิดขึน้ได้  และมีประสิทธิภาพดีที่สุดคือ จะต้องมี

ความสอดคล้องกับชีวิตการท างาน รวมไปถึงวิถีชีวิตของผู้ เรียนด้วย  จึงจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความ

ตระหนักในกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ๆ 

7. หลกัความหลากหลาย ในการส่งเสริมให้ผู้ เรียนให้เกิดความรู้ การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ให้ผู้ เรียนจะต้องมีความหลากหลาย  ใช้รูปแบบการศึกษาหลากหลายรูปแบบ เทคนิค 

วิธีการต่างๆ มาบูรณาการเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เพ่ือพฒันาตนเองตามศกัยภาพของตนเอง 

8. หลกัความเป็นประชาธิปไตย การจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน จะเกิดขึน้  

ได้ก็ด้วยอาศยัหลกัของความเป็นประชาธิปไตย  ที่ผู้ เรียนจะเรียนรู้เร่ืองใดก็ตาม ก็จะต้องมาจาก

ความสนใจในการเรียนรู้เร่ืองนัน้ๆ ซึง่ผู้ เรียนจะเรียนได้ดี เมื่อผู้ เรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ 

9. หลกัการมีส่วนร่วม การจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน ซึง่เป็นมวลประสบการณ์ 

การเรียนรู้ที่เกิดขึน้ นอกระบบโรงเรียน หน่วยงานที่จะส่งเสริมการเรียนรู้นัน้ ไม่จ าเพาะว่าจะต้อง

เห็นหน่วยงานการศกึษานอกระบบโรงเรียน แต่ต้องมาจากหน่วยงานต่างๆ ที่สนับสนุนให้เกิดการ

ขับเคลื่อนขององค์ความรู้ไปสู่ผู้ เรียน  ดังนัน้ จะต้องอาศัยภาคีเครือข่ายในการร่วมกันสร้าง

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

10. หลกัการพึง่พาตนเอง ในการเรียนรู้การศกึษานอกระบบโรงเรียน จะต้องมาจาก 

ผู้ เรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนมาจากตนเอง  ซึ่งเป็นลักษณะของผู้ ใหญ่ที่จะเรียนรู้อันมาจาก

ความต้องการของตนเอง อีกทัง้ ผู้ ใหญ่จะต้องพึง่พาคนอ่ืนน้อยลงและพึ่งพาตนเองมากขึน้ ดังนัน้

การจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะต้องเน้นให้ผู้ เรียนได้รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

 สรุปได้ว่า หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรี ยนจะต้องสร้างความยืดหยุ่ น 

หลากหลายให้ตรงกับความต้องการและความสนใจของผู้ เรียน ทัง้ในด้านวิธีการเรียน เนือ้หา และ

การประเมินผล ซึ่งจะต้องให้ความส าคัญกับความเสมอภาค รวมไปถึงการกระจายโอกาสทาง

การศกึษาให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงได้ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และพัฒนา

ศกัยภาพความสามารถในการประกอบอาชีพ รวมทัง้พฒันาคณุภาพชีวิตของผู้ เรียนด้วย 
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ตอนท่ี 3 การศึกษาตามอัธยาศัย 

 

3.1 ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย 

Coombs (1973) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย คือ กระบวนการ

การศกึษาตลอดชีวิต ซึง่สามารถหาได้จากความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และจากประสบการณ์ รวมถึง

สิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น ครอบครัว สงัคม หรือแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ โดยเป็นการศึกษาที่ไม่มีแบบ

แผนมากนัก ไม่มีระบบ แต่เป็นการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

 Evan (1981) กล่าวว่า การศึกษาตามอัธยาศัย  หมายถึง การเ รียนรู้ที่ เ กิดจาก

สถานการณ์ต่างๆ หรือแหล่งความรู้ เพ่ือที่จะให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 La Belle (1982) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต

เพ่ือส่งเสริมความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ความเข้าใจในประสบการณ์ชีวิตประจ าวัน รวมไปถึง

สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวัของผู้ เรียน 

 ปฐม นิคมานนท์ (2532) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นกระบวนการ

ตลอดชีวิต เพ่ือสร้างความคิด ค่านิยม ทักษะ และความรู้ต่างๆ เช่น การเรียนรู้จากครอบครัว 

เพ่ือนบ้าน จากการท างาน รวมไปถึงสื่อสารมวลชนต่างๆ 

สนุทร สนุันท์ชัย (2532) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่ท า

ให้ได้รับความรู้ ทกัษะ เจตคติต่างๆ รวมถึงได้จากประสบการณ์ที่มาจากครอบครัว ชุมชน หรือ

จากการท างาน รวมทัง้แหล่งการเรียนรู้ในที่ต่างๆ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของการศึกษาตาม

อัธยาศัย  ไว้ว่า เป็นรูปแบบการศึกษารูปแบบหนึ่งอย่างเป็นทางการ ในกฎหมายแม่บทเพ่ือ

การศกึษาของชาติ โดยอธิบายไว้ในมาตรา 15 (3) ว่า “การศกึษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่ให้

ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจาก

บุคคล ประสบการณ์  สงัคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อ่ืนๆ” 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็น

การศกึษาที่เกิดขึน้ตามวิถีชีวิตที่เป็นการเรียนรู้หรือจากประสบการณ์ บุคคล ครอบครัว หรือชุมชน 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ทักษะและพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะส าคัญ คือ ไม่มีหลักสูตร ไม่มี
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เวลาเ รียนที่แ น่นอน ไม่จ ากัดอายุ  ไม่มีการลงทะเบียน ไม่มีการสอน และไม่มีการรับ

ประกาศนียบัตร ส่วนสถานที่มีหรือไม่มีก็ได้ สามารถเรียนได้ตลอดเวลาและเกิดขึน้ได้ในทกุช่วง 

วยัตลอดชีวิต 

ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์ (2544) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการจัด

การศึกษาที่เกิดขึน้ตามวิถีชีวิต สภาพแวดล้อม และจากประสบการณ์ มีแหล่งความรู้ต่างๆ ไว้

เพ่ือให้บุคคลได้เกิดการเรียนรู้ตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพร้อม และโอกาส เพ่ือช่วยพัฒนา

คณุภาพชีวิตให้กับผู้ เรียน ครอบครัว ชุมชน และสงัคม 

วิศนี ศิลตระกูล และอมรา ปฐภิญโญบูรณ์ (2544) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตาม

อธัยาศยั หมายถึง วิธีการที่หลากหลายที่น าไปสู่การเรียนรู้ โดยการผลักดันให้ผ่านกระบวนการ

สนทนา ที่เก่ียวข้องกับการส ารวจและขยายประสบการณ์โดยไม่อาจท านายล่วงหน้าได้เป็นสิ่งที่

อบุัติขึน้ทนัที 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ให้

ความหมายไว้ว่า การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวันของบุคคล ซึ่ง

บุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาส 

ความพร้อม และศกัยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

 สรุปได้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย คือ การศึกษาที่จัดให้กับผู้ เรียนแบบไม่มีระบบ โดย

การเรียนรู้จะเกิดขึน้เองตามโอกาสจะอ านวย เป็นการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับครอบครัว สังคม และ

แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ซึง่จะช่วยสร้างความเข้าใจ ความสามารถ และทกัษะใหม่ๆ ให้เกิดขึน้ได้อยู่

ตลอดเวลาที่ผู้ เรียนต้องการที่จะเรียนรู้ทกัษะต่างๆ 

3.2 ลักษณะส าคัญของการศึกษาตามอัธยาศัย 

ลกัษณะของการศึกษาตามอัธยาศัยมีเอกลักษณ์ที่ เฉพาะ (ทองอยู่  แก้วไทรฮะ, 2544) 

ดงันี ้

1. การศกึษาตามอธัยาศยัมีรูปแบบที่อธิบายได้ไม่ชัดเจน และไม่สามารถจับต้องได้ 

เหมือนในการศกึษาในระบบโรงเรียน แต่รู้ว่ามีอยู่เพราะเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต 

2. การศกึษาที่เกิดขึน้ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จึงมีหลายวตัถุประสงค์และไม่ 

จ าเป็นต้องเพ่ือการศกึษาเท่านัน้ 
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3. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาในระบบอ่ืนๆ ไม่สามารถแยก 

ออกได้อย่างชัดเจน คือ บุคคลสามารถใช้การศึกษาตามอัธยาศัยได้ในระหว่างการเรียนในระบบ

ไปพร้อมกัน แต่ต้องมีการเช่ือมโยงการศึกษาในหลายๆ รูปแบบ เช่น การจัดทัศนศึกษา การ

ท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ ซึง่สามารถเก่ียวโยงกับการเรียนการสอน 

4. การศกึษาตามอธัยาศยัจึงเป็นการศกึษาที่มีความหลากหลายรูปแบบ และวิธีการที่ 

ไม่เป็นทางการได้ไม่จ ากัด 

5. การศกึษาตามอธัยาศยัไม่จ าเป็นต้องมีหลกัสตูร ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอน ไม่จ ากัด 

อายุไม่มีแม้แต่สถานที่เรียนที่ไหนก็ได้ลักษณะการเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพ่ือความรู้และ

นันทนาการอีกทัง้ยังไม่จ ากัดเวลาเรียนอีกด้วย 

6. การศกึษาตามอธัยาศยั มีเร่ืองการก าหนดเวลาในการเรียนรู้เป็นตวัแปร และควบคมุ 

ได้น้อยมาก ดงันัน้ การประเมินผลจึงอยู่ที่ผู้ เรียน 

7. การศกึษาตามอธัยาศยัต้องสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต เป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล 

สมัผัส รวมทัง้เป็นการเลือกรูปแบบการศกึษาตามอธัยาศยัในการด าเนินชีวิต 

8. การศกึษาตามอธัยาศยัมีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นลกัษณะเฉพาะที่อาจะไม่เกิดผล 

แบบเดิมทกุประการ 

9. การศกึษาตามอธัยาศยัที่เกิดขึน้ อาจเป็นสิ่งที่จูงใจหรือไม่จูงใจก็ได้ ไม่สามารถ 

คาดหมายล่วงหน้าได้ 

10. การศกึษาตามอธัยาศยันัน้เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ซึง่หมายถึงการท าตามอ าเภอใจ 

ของผู้ เรียนและผู้ เรียนสามารถวิธีการเรียนด้วยตนเอง 

11. การศกึษาตามอธัยาศยัมีลกัษณะของการอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรม เป็นการไม่ 

ผูกพนัแต่มีใจที่จะเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องมีการปฏิสมัพนัธ์ 

12. การศกึษาตามอธัยาศยัสามารถได้ตลอดเวลา จึงเกิดขึน้ได้ตลอดทกุที่ทกุเวลาและ 

ทกุสถานการณ์ 

13. การศกึษาตามอธัยาศยัเกิดขึน้ ในทกุช่วงเวลาไปตลอดชีวิต เพราะเป็นส่วนหนึ่งใน 

การด าเนินชีวิต ดงัที่มีค ากล่าวที่ว่าการศกึษาตามอัธยาศัยเป็นกระบวนการจากอุบัติขึ น้ของชีวิต

จนสิน้อายุขัย 
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ลกัษณะที่ส าคญัของการเรียนรู้ตามอธัยาศยั กล่าวได้ดงันี ้ (อดุม เชยกีวงศ์, 2544) 

1. การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการสืบทอดทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน และ 

ประสบการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องเพ่ือลกูหลานจะได้สืบทอดเรียนรู้ต่อไป 

2. การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการศกึษาที่แสดงให้เห็นถึงคณุค่าความเป็นมนษุย์และ 

สะท้อนถึงคณุประโยชน์ของการศกึษา รวมถึงมนษุย์สามารถที่จะเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

3. การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการศกึษาที่ช่วยให้มนษุย์สามารถเรียนรู้และรับรู้ใน 

ความรู้ที่ต้องการได้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 

4. การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการศกึษาที่สามารถช่วยหล่อหลอมผู้ เรียนที่ได้รับการ 

เรียนรู้จากครอบครัว ชุมชน และสงัคม 

5. การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการพฒันาผู้ เรียนจากองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ 

ที่มาจากประสบการณ์การท างานด้วย 

 สรุปได้ว่า การศกึษาตามอธัยาศยัมีลกัษณะที่ส าคญั คือ เป็นการศึกษาที่ผู้ เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ตามความต้องการ แต่ไม่จ ากัดอายุ และแบบแผนการเรียนที่แน่นอน สามารถเรียนรู้ได้

ตลอดชีวิต ส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนรู้เพ่ือน าไปประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้ เรียนได้ ซึง่ต้องได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรต่างๆ ที่จะเข้ามา

ช่วย รวมทัง้มีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาตามอธัยาศยั 

3.3 ประเภทและรูปแบบของการศึกษาตามอัธยาศัย 

ชัยยศ อ่ิมสวุรรณ์ (2544) ได้สรุปถึงหลกัการจัดของการศกึษาตามอธัยาศยัไว้ดงันี  ้

1. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ต้องขึน้อยู่กับความสนใจของ 

ผู้ เรียนที่จะเรียนรู้อยู่ต่อเน่ืองตลอดเวลาตามความสนใจ 

2. การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นวิถีชีวิต เป็นวฒันธรรมของมนษุย์ เพราะมนษุย์ต้องการที่ 

จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา จะตัง้ใจหรือไม่ก็ตาม แต่ไม่สามารถจะปฏิเสธที่จะเรียนรู้ได้ เพราะ

การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

3. สงัคมแห่งการเรียนรู้ ต้องสร้างบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เพ่ือ 

เอือ้อ านวยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจของตนเอง 
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4. การส่งเสริมให้บุคคลสามารถเข้าถึงการศกึษาตามอธัยาศยั ต้องมีการกระจายแหล่ง 

การเรียนรู้ไปตามสถานที่ที่หลากหลาย เพ่ือสะดวกต่อการใช้บริการ นักการศึกษาตามอัธยาศัย

ต้องเสริมช่วยประสานงาน พร้อมทัง้ขอความร่วมมือทัง้จากหน่วยงานทัง้ภาครัฐ เอกชน และ

ชุมชนต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาตามอธัยาศยั  

5. การส่งเสริมการเรียนรู้ตามอธัยาศยั ควรส่งเสริมทัง้ในด้านการอ่าน การเขียน การพดู  

และการฟัง เพ่ือเสริมสร้างความรู้ และสนับสนนุให้ผู้ เรียนรู้จักการคิดเป็น รวมทัง้วิเคราะห์ให้ได้ 

วิศนี  ศิลตระกูล และอมรา ปฐภิญโญบูรณ์ (2544) ได้แบ่งประเภทของการศึกษาตาม

อธัยาศยั ไว้ 4 ประเภท ตามวตัถุประสงค์ดงันี ้

1. การศกึษาตามอธัยาศยัในวิถีชีวิต มีลกัษณะเป็นสิ่งที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ แม้มี 

การจัดกระท าก็มิใช่เพ่ือการศกึษาโดยตรง เช่น ครอบครัว สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว สังคม ชุมชน 

สิ่งแวดล้อม ทางธรรมชาติ 

2. การศกึษาตามอธัยาศยัเพ่ือการคณุภาพชีวิต เป็นการจัดกระท าโดยองค์การสถาบัน 

เพ่ือจุดประสงค์ทางการศึกษาทัง้โดยตรงและโดยอ้อม เช่น แหล่งความรู้ในชุมชน ศาสนสถาน

แหล่งศิลปวฒันธรรม แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต สื่อมวลชน แหล่งนันทนาการ แหล่งท่องเที่ยว 

3. การศกึษาตามอธัยาศยัตามธรรมชาติแหล่งสงัคมเป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมการ 

พฒันาชุมชน และการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน เช่น กิจกรรมเสริมสร้างประชาธิปไตย 

เช่น เวทีชาวบ้านการท าประชาพิจารณ์ การท าจดหมายข่าว กิจกรรมส ารวจชุมชนเพ่ือการพัฒนา

คณุภาพชีวิต 

4. การศกึษาตามอธัยาศยัโดยอาศยังานวฒันธรรม เกิดจากการผสมผสานการละเล่น             

การแสดงออก และการเลียนแบบท่าทาง ถ่ายทอดผ่านทางงานศิลปะการแสดง เช่น สื่อพืน้บ้าน          

สื่อบันเทิง การแสดงแบบจ าลอง 

 สรุปได้ว่า การศกึษาตามอัธยาศัยเป็นรูปแบบการศึกษาที่มีความหลากหลาย โดยสิ่งที่

เอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้จะขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวของผู้ เรียน ซึ่งผู้ เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนตามสถานการณ์ต่างๆ โดยรวมแล้ว

รูปแบบของการศกึษาตามอธัยาศยัจึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้หรือเป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึน้ 
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ที่เกิดขึน้ตามสถานการณ์ต่างๆ ทัง้ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติหรือผู้ เรียนสร้างกันขึน้มาเองก็ได้ เช่น 

การพดูคยุ ปรึกษาหารือ หรือสืบค้นสิ่งต่างๆ รวมทัง้แหล่งการเรียนรู้ และสื่อต่างๆ ด้วย  

 

ตอนท่ี 4 กระบวนการเรียนรู้ 

  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) โดยวิจิตร ศรีสอ้าน ได้ก าหนด

กระบวนการเรียนรู้ไว้ 2 ประเภท คือ (1) กระบวนการเรียนรู้ตามระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นการจัดการ

โดยสถานศึกษา อาศัยระบบชัน้เรียนเป็นหลัก  มีหลักสูตรก าหนดไว้ตามระดับและประเภท

การศกึษา เพ่ือให้บุคคลได้เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และ (2) กระบวนการเรียนรู้ในวิถี

ชีวิต เป็นการเรียนรู้จากแหล่งความรู้ และสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของบุคคลทัง้

ที่จงใจสร้างขึน้และที่มีอยู่เอง 

ส่วนค าว่า “การเรียนรู้ (Learning)” มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย 2 ประการ คือ 1)

การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้ (learning process)” ซึ่งหมายถึงวิธีการต่างๆ 

ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และ 2) การเรียนรู้ ในความหมายของ “ผลการเรียนรู้ (learning 

outcome)” ซึ่งได้แก่ความรู้ความเข้าใจในสาระต่างๆ ความสามารถในการกระท าและการใช้

ทกัษะกระบวนการต่างๆ รวมทัง้ความรู้สกึหรือเจตคติอันเป็นผลที่เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้

หรือการใช้วิธีการเรียนรู้  กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การเรียนรู้มีลักษณะเป็นทัง้ผลลัพธ์อันเป็น

เป้าหมาย  (ends) และวิธีการที่น าไปสู่เป้าหมาย  (means) ซึ่งลักษณะทัง้สอง  นับเป็น

องค์ประกอบที่สัมพันธ์กันและส่งผลตกกระทบต่อกัน  หากบุคคลมีวิธีการแสวงหาความรู้ที่ดีมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรับตน  บุคคลนัน้ก็ย่อมมีโอกาสที่จะเกิดความรู้ความเข้าใจใน

สาระหรือกระบวนการต่างๆ  ได้อย่างกระจ่าง ถ่องแท้และลึกซึง้ เกิดความรู้สึกหรือเจตคติไป

ในทางที่ เหมาะสมและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านการกระท าหรือพฤติกรรมไปในทางที่พึง

ประสงค์ (อดลุย์ วงัศรีคณู, 2543) 

ในการเรียนรู้บุคคลจ าเป็นต้องใช้วิธีการเรียนรู้วิธีใดวิธีหนึ่ง  แต่เน่ืองจากกระบวนการ

เรียนรู้เป็นวิธีการ ดงันัน้ กระบวนการเรียนรู้จึงเกิดขึน้ลอยๆ ไม่ได้ จ าเป็นต้องมีสาระที่เรียนรู้ควบคู่

ไปด้วยกันเสมอ เปรียบเสมือนฝาแฝดที่ต้องอยู่ติดกันตลอดเวลา ดงันัน้ วิธีการเรียนรู้กับสาระการ
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เรียนรู้จึงต้องควบคู่ไปด้วยกันเสมอ  เมื่อใช้กระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ในการเรียนรู้

เนือ้หาสาระต่าง ๆ แล้ว ผลที่เกิดตามมาก็คือ จะเกิดความเข้าใจหรือไม่เข้าใจในสิ่งที่เรียนและการ

เรียนรู้ที่เกิดมกัเกิดขึน้ควบคู่ไปด้วยกันเสมอก็คือ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการในการ

เรียนรู้นั่นเอง ดงันัน้ ผลการเรียนรู้จึงมี 2 ส่วน คือ 

1) ส่วนที่เป็นความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะและเจตคติเก่ียวกับสาระที่เรียนรู้ 

2) ส่วนที่เป็นกระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้อันเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้

ต่อไป 

ดังนัน้เมื่อพูดถึง  “การเรียนรู้” สิ่งที่จะต้องเข้ามาเก่ียวพันด้วยเสมอก็คือเร่ือง (1) 

กระบวนการเรียนรู้ (2) สาระเรียนรู้ และ (3) ผลการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะและเจตคติ

เก่ียวกับสาระที่เรียนรู้และส่วนที่เป็นกระบวนการหรือวิธีการในการเรียนรู้บุคคลทุกคนเกิดมามี

ศกัยภาพในการเรียนรู้ด้วยตนเอง แม้จะไม่มีผู้สอนก็สามารถเรียนรู้ได้ (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

4.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 

วิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่

ชุมชนเป็นผู้สร้าง ประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ ดงันี ้

1. การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ปัญหา ทัง้ของตนเอง ชุมชน และเช่ือมโยงสิ่งเหล่านีเ้ข้า

กับสงัคมไทยตลอดจนสงัคมโลก 

2. การแสวงหาทางออกที่เหมาะสมกับตนเอง  และชุมชนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การ

ประชุม สมัมนา การศกึษาดงูาน และการเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ 

3. การสร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นผลจากการตัดสินใจของตนเองและชุมชน  ในแง่ของ

ชุมชนกิจกรรมที่ท าขึน้นีอ้าจเรียกว่า กิจกรรมเครือข่าย เพราะเป็นตัวชักจูงและเช่ือมโยงคนเข้า

ด้วยกัน 

4. การประเมินผลกิจกรรม และน าผลที่ได้ไปแก้ไขปรับปรุงกระบวนการทัง้หมด 
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สนุทร สนุันท์ชัย (2543) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ว่า ประกอบด้วยขัน้ตอนต่างๆ 6 

ขัน้ตอน คือ 

1. ตระหนักในปัญหา หมายถึง การเข้าใจว่าเร่ืองใดเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไข 

2. การหาทางเลือกที่หลากหลาย หมายถึง การก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 

3. ก าหนดทางเลือกที่เหมาะสม  หมายถึง  การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่คาดว่าจะ

แก้ปัญหาได้ 

4. การเรียนรู้ปฏิบัติการ หมายถึง การด าเนินการตามทางเลือก 

5. การปรับปรุงแก้ไข หมายถึง การรวบรวมข้อมลู และปรับปรุงแก้ไข 

6. การประเมินผล หมายถึง การสรุปผลการปฏิบัติการ 

อดลุย์ วงัศรีคณู (2543) ได้สรุปเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ไว้ว่า กระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชน หมายถึง ล าดับขัน้ตอนที่สมาชิกในชุมชนเข้ามารวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาขอ ง

ชุมชนหรือสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับชุมชน โดยร่วมกันคิดวิเคราะห์ แสวงหาทางเลือก ด าเนินการ 

และประเมิน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนนีป้ระกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตหรือ

กระบวนการเรียนรู้ตามแนวระบบโรงเรียน 

มณนิภา ชุติบุตร และคณะ (2544) ได้ให้ความหมายของค าว่ากระบวนการเรียนรู้ว่า

หมายถึง การปรับเปลี่ยนทศันคติ แนวคิด และพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากได้รับประสบการณ์ และ

เป็นการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึน้ 

สมศรี จินะวงษ์ (2544) กล่าวว่า ความรู้ของมนุษย์มิใช่เป็นคุณสมบัติของปัจเจกบุคคล 

หากแต่เป็นกระบวนการทางสังคม มนุษย์ระดับปัจเจกแม้จะรับรู้จากภายนอกที่มากระทบใน

ลักษณะของรูป รส กลิ่น และเสียงก็ตาม แต่การแปลความหมายหรือการให้คุณค่าต่อสิ่งที่มา

กระทบนัน้ต้องผ่านกรอบวฒันธรรม เป็นตัวกลั่นกรองสิ่งที่ควรรู้ หรือในทางพุทธศาสนาที่ กล่าว

ว่า ต้องผ่านกระบวนการทาง “จิต” คือ ความ “ก าหนดได้-หมายรู้” นั่นเอง และกรอบวัฒนธรรม

หรือจิตน่ีเองที่เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ในการเรียนรู้ที่จะมีชีวิตอยู่รอดของมนุษย์นัน้ 

กิจกรรมที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ในระยะเร่ิมแรกจะเป็นไปเพ่ือการตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน

ในการด ารงชีวิตในเร่ืองปัจจัยสี่ คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย ดังนัน้การ

เรียนรู้เมื่อแรกของมนษุย์เกิดขึน้จึงเก่ียวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
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ทิศนา แขมมณี  (2545) ได้ให้ความหมายของค าว่ากระบวนการเรียนรู้ว่าหมายถึง  

ขัน้ตอนหรือวิธีการต่างๆ ที่ผู้ จัดจัดขึน้เพ่ือช่วยสนับสนนุให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 

 สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้เป็นการพยายามแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับตนเอง และ

ชุมชน โดยการท าความเข้าใจกับปัญหาให้ชัดเจนด้วยการลงมือมือปฏิบัติจริง และสรุปบทเรียน

เพ่ือปรับปรุงแก้ไข จะได้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 

4.2 ลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ 

เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) ได้ศกึษาถึงลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลที่มีลักษณะ

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติของมนษุย์เป็นดงันี  ้

1. การลองผิดลองถูก โดยในอดีตมนษุย์เรียนรู้ที่จะด ารงชีวิตและรักษาเผ่าพนัธุ์ของตน 

ให้อยู่รอดด้วยการหาอาหาร ต่อสู่กับธรรมชาติ ฯลฯ จากนัน้มนุษย์ก็ได้สะสมความรู้ ความเข้าใจ

ของตนไว้แล้วถ่ายทอดส่งต่อให้ลกูหลาน จนกลายเป็นจารีต ธรรมเนียม หรือข้อห้ามในวัฒนธรรม 

ในการสัง่สมดงักล่าวนี ้มนษุย์จะมีภมูิปัญญาในการด ารงชีพมากขึน้ และมีความเสี่ยงน้อยลง 

2. การลงมือกระท าจริง เป็นการปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง แล้วถ่ายทอดต่อไปยังรุ่น 

ลกูหลานแบบค่อยเป็นค่อยไปจนกลายเป็นธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 

3. การสาธิตวิธีการ เป็นการสัง่สอนด้วยการบอกเล่า (Oral Tradition) และการสร้าง 

องค์ความรู้ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร (Literacy Tradition) โดยทั่วไปการถ่ายทอดภูมิปัญญาของ

ชาวบ้านจะนิยมการสาธิตวิธีการและการสอนเป็นวาจา ส่วนในกรณีที่เป็นศิลปะ วิทยาการระดับ

ที่มีความซบัซ้อนหรือลกึซึง้ จึงจะใช้วิธีลายลกัษณ์ในรูปของต ารา เช่น ต ารายา ต าราโหราศาสตร์ 

ฯลฯ หรือผูกเป็นวรรณกรรม ค าสอนภาษิต คู่มือ ฯลฯ ขึน้อยู่กับความสะดวกและความสอดคล้อง

กับพืน้ฐานของชาวบ้าน 

4. พิธีกรรม เป็นการเรียนรู้ในเชิงจิตวิทยาที่มีอ านาจโน้มน้าวให้คนที่มีส่วนร่วมรับเอา 

คุณภาพและแบบอย่างพฤติกรรมที่ต้องการเน้นเข้าไว้ในตัว  เป็นการตอกย า้ความเช่ือ กรอบ

ศีลธรรมจรรยาของกลุ่มชน แนวปฏิบัติ และความคาดหวังโดยไม่ต้องใช้การจ าแนกแจกแจง

เหตผุล แต่ใช้ศรัทธา ความศกัด์ิสิทธ์ิของพิธีกรรมเป็นการสร้างกระแสความเช่ือและพฤติกรรมที่

พงึประสงค์ โดยจะเน้นผลที่เกิดต่อการส านึกของผู้มีส่วนร่วมเป็นส าคญั 
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5. ศาสนา ไม่ว่าจะเป็นหลกัค าสอน ศีล ตลอดจนพิธีกรรม และกิจกรรมทางสงัคมที่มีวดั 

เป็นศนูย์กลางของชุมชนในเชิงการเรียนรู้ล้วนมีส่วนตอกย า้ภูมิปัญญาที่เป็นอุดมการณ์แห่งชีวิต 

ให้กรอบและบรรทดัฐานความประพฤติ และให้ความมัน่คงอบอุ่นทางจิตใจ เป็นที่ยึดเหน่ียวแก่คน

ในการเผชิญชีวิต ในการเผชิญชีวิตบนความไม่แน่นอนอันเป็นสัจธรรมอย่างหนึ่งสถาบันศาสนา

จึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของคนที่อยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่า ส าหรับบุคคลผู้ ประพฤติปฏิบัติ ศาสนา

จึงเป็นหลกัในการหล่อหลอมบ่มเพาะทัง้ความประพฤติ  สติปัญญา และอุดมการณ์แห่งชีวิตไป

พร้อมๆ กัน ถือได้ว่าการศึกษาที่มีลักษณะเป็นองค์รวมและมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนที่นับถือ

ศาสนานัน้ๆ ทัง้โดยตรงและโดยอ้อม อีกทัง้เป็นแก่นและกรอบในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) 

6. การแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ระหว่างกลุ่มคนที่แตกต่างกันทัง้ในทางชาติ 

พนัธุ์ ถ่ินฐานท ากิน รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนต่างวัฒนธรรม ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้

ขยายตวัมีความคิดใหม่ วิธีการใหม่เข้ามาผสมกลมกลืนบ้าง ขัดแย้งกันบ้าง ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่

หลากหลายทัง้ในด้านสาระ รูปแบบ และวิธีการ กระบวนการเรียนรู้ของคนไทยในสังคมไทย  จึงมี

พลวตัส่วนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารอันทันสมัย  ขณะเดียวกันก็มีการกระจาย

เครือข่ายและการขยายตวัของการเรียนรู้กว้างขวางหลากหลายมากอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน 

สงัคมไทยจึงกลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีทางเลือก  (Option) ให้แสวงหามากมายไม่รู้จบ

และมีเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ที่มีภมูิปัญญาทัง้เก่าใหม่ให้พิจารณาอยู่อย่างเอกอนันต์ 

7. การผลิตซ า้ทางวฒันธรรม (Culture Reproduction) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น 

การแก้ปัญหาทัง้ทางสิ่งแวดล้อม ทางเศรษฐกิจและสังคม โดยการพยายามเลือกเฟ้นเอาความ

เช่ือและธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในสงัคมประเพณีมาผลิตซ า้ทางวฒันธรรม 

8. ครูพกัลกัจ า เป็นกระบวนการเรียนที่แอบเรียน แอบเอาอย่าง แอบลองท าดเูป็น 

วิธีการธรรมชาติและธรรมดาของคนในการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน โดยการตามเฝ้าสังเกตอยู่เงียบๆ แล้ว

รับเอามาเป็นของตนเมื่อสามารถท าได้จริง 
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นอกจากนี ้สีลาภรณ์ นาครทรรพ์ (2538) ได้กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของกระบวนการ 

เรียนรู้ของชุมชนไว้ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมีลกัษณะเป็นกระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้ของแต่ละ 

คนจะเกิดขึน้ในกระบวนการที่ได้มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์ วิจารณ์ ปัญหา

และข้อเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาระหว่างคนในชุมชนด้วยกัน  นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้

ร่วมกันเป็นกลุ่ม ยังท าให้เกิดพลังของสติปัญญาที่ได้จากการระดมสมอง  ท าให้สามารถหาทาง

ออกที่ดีที่สดุและเป็นที่ยอมรับของทกุฝ่ายได้ เน่ืองจากคนที่มาเรียนรู้ร่วมกันเป็นคนในชุมชน  เขา

ย่อมเป็นผู้ รู้ที่ดีที่สุดเก่ียวกับปัญหาของตนเองและชุมชน  ได้มีประสบการณ์ของการทดลอง

ทางเลือก การแก้ปัญหาต่าง ๆ มาแล้วในชีวิตจริง การพูดคุยถกเถียงของคนในชุมชน จึงเป็นการ

น าเอาประสบการณ์จริงมาแลกเปลี่ยนกัน เพ่ือหาทางแก้ปัญหาที่ดีที่สดุ 

2. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการ 

เรียนรู้ของชุมชนเป็นเร่ืองของความพยายามที่จะหาทางแก้ปัญหาในชีวิตจริง  พลวัตของการ

เรียนรู้เกิดขึน้จากการได้พดุคยุ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา และ

หาแนวทางแก้ปัญหา เมื่อได้แนวทางแล้วสมาชิกก็น าไปลงมือปฏิบัติ เมื่อได้ทดลองท าตามที่ได้

ตกลงไว้แล้ว ได้ผลเป็นอย่างไร มีปัญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึน้ ก็กลับมาทบทวนวิเคราะห์ร่วมกับ

กลุ่มเพ่ือหาแนวทางแก้ต่อไปอีก การคิดท าทบทวนวิเคราะห์ท าจึงหมุนวนไป  และส่งผลต่อการ

ยกระดับสติปัญญาของสมาชิกในกลุ่ม /ชุมชน ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี เรียก

กระบวนการนีว่้า กระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์จากการกระท าร่วมกัน  (Interactive 

Learning Through Action) 

3. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเป็นการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง (Problem  

Oriented) และเป็นการเรียนรู้เพ่ือพยายามแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จริงๆ การเรียนรู้ของชุมชนจึงมิได้มี

ความหมายเพียงยกระดบัความคิด สติปัญญาของคนในชุมชน แต่ยังหมายถึงการช่วยแก้ปัญหา

และพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเองได้ อันเป็นผลที่คนในชุมชนสามารถเห็นเป็นรูปธรรมได้ เมื่อ

ชุมชนสามารถช่วยกันแก้ปัญหาของตนเองได้ ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงขึน้  และ

กล้าที่จะริเร่ิมคิดค้นหาทางเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือพฒันาชุมชนของตนเองให้ดีขึน้ 
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4. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้และท างานร่วมกันในลกัษณะเป็น 

เครือข่าย เครือข่ายเป็นลักษณะของความสัมพันธ์ในแนวราบมากกว่าแนวด่ิง  ความเช่ือมโยง

ระหว่างคนที่เข้ามาสมัพนัธ์กันเป็นเครือข่ายนี ้คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ของกันและกัน การ

แลกเปลี่ยนความคิดหรือทรัพยากรระหว่างกันและกันตามความสมคัรใจ มีการช่วยเหลือกันมีการ

ติดต่อสื่อสารถึงกันสม ่าเสมอแต่ไม่มีการบังคบับัญชา สัง่การ ไม่มีโครงสร้าง อ านาจ เครือข่ายจึง

มีลกัษณะค่อนข้างหลวม จุดร่วมของคนหรือชุมชนที่เข้ามาเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย  มักจะได้แก่ 

การมีแนวคิดคล้ายกัน มีความสนใจหรือท างานในเร่ืองประเภทเดียวกัน โดยนัยเครือข่ายในแต่ละ

ชุมชนก็คือ กลุ่มคนที่เข้าร่วมกันเรียนรู้และร่วมกันท างาน โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันนั่นเอง แต่ใน

ระดบัที่สงูกว่าชุมชนขึน้มา ค าว่าเครือข่ายมกัจะถูกใช้โดยนัยว่า หมายถึง องค์กรชุมชนในหลายๆ 

แห่งที่มีวตัถุประสงค์หรือกิจกรรมที่คล้ายคลงึกัน ร่วมกัน หรือเช่ือมโยงกัน อาทิ เครือข่ายลุ่มน า้ใน

ภาคเหนือ เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายออมทรัพย์ เป็นต้น องค์กรชุมชนที่ร่วมกันอยู่

ในเครือข่ายเหล่านีม้ีการแลกเปลี่ยนความรู้และติดต่อสื่อสารถึงกันเป็นระยะๆ  

ดังนัน้ จึงอาจกล่าวได้ว่าการกระตุ้ นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนก็คือ การจัด

กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ให้เกิดขึน้ในชุมชนนั่นเอง โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนนัน้ สีลาภรณ์ นาครทรรพ (2539) ได้น าเสนอไว้ว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ ส าคัญ ได้แก่ การศึกษาดูงาน 

เพ่ือให้ได้ข้อมลูใหม่อนัจะน ามาซึง่การสร้างภมูิปัญญา และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ อัน

เป็นเคร่ืองมือในการระดมสมองของชาวบ้านในการวิเคราะห์ข้อมูลใหม่ร่วมกันและในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ิมเติมจากกันและกัน ทัง้ในระดบัชุมชนและระหว่างชุมชน ซึ่งอาจจัดได้หลาย

ลกัษณะ เช่น เวทีเพ่ือสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงาน เวทีเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและข้อมูลใหม่ 

เวทีเพ่ือเช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ เป็นต้น 
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 นอกจากนี ้ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) ได้รวบรวมเทคนิค วิธีการ และ

กระบวนการในการเสริมสร้างการเรียนรู้ โดยแบ่งแยกออกเป็น 12 วิธีการ ดงันี ้

1. จ าแนกตามกลุ่มเป้าหมายและระดบัของงาน 

1.1 ระดบับุคคล ได้แก่ การสงัเกต การบันทกึข้อความ การถ่ายภาพวีดีโอ การ 

น าเสนอต่อที่ประชุม การฝึกถามตอบ โดยใช้เหตผุลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ การค้นหาค าตอบ

จากหนังสือและจากการพดูคยุ และการฝึกเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ 

1.2 ระดบักลุ่ม ได้แก่ การประชุม การอภิปรายกลุ่ม การสาธิต การจัดนิทรรศการ  

การศกึษาดงูาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.3 ระดบัชุมชน ได้แก่ การรณรงค์ด้วยสื่อและการประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อมวลชน  

การฝึกงาน การจัดห้องสมดุและศนูย์ข้อมลู การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต 

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การจัดเวทีเพ่ือการรณรงค์ 

1.4 ระดบัเครือข่าย ได้แก่ การศกึษาดงูาน การฝึกอบรม การประชุมสมัมนา การ 

ประสานงานกับหน่วยราชการ 

1.5 การจัดการศกึษาส าหรับเด็ก ได้แก่ การละเล่น การเล่านิทานและการลองท า  

การจัดการศกึษาส าหรับผู้ ใหญ่ ได้แก่ การบอกเล่า การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การสาธิต 

การจัดทศันศกึษา 

2. จ าแนกตามลกัษณะการให้ความรู้ 

2.1 การให้การศกึษาทางตรง ได้แก่ การเย่ียมบ้าน / ไร่นา การประชุม การสาธิต  

การจัดทศันศกึษา 

2.2 การให้การศกึษาทางอ้อม ได้แก่ การจัดนิทรรศการ การให้การศกึษาผ่าน 

ผู้น า การใช้โสตทศันปูกรณ์ การจัดห้องสมดุชุมชน / ศนูย์ข้อมลูหมู่บ้าน 

3. เทคนิคการประชุมอย่างมีส่วนร่วม เป็นการใช้เวทีการประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและประสบการณ์กับบุคคลอ่ืน โดยเรียนรู้ที่จะใช้เหตผุลของการตดัสินใจร่วมกัน มีขัน้ตอน 

ดงันี ้

3.1 การรวบรวมสถานการณ์ หรือสภาพปัญหาของชุมชน โดยวิธีการวาด 

แผนภมูิความคิด 
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3.2 การจัดล าดบัความส าคญัของปัญหา และแนวทางแก้ไข โดยการแสดงความ 

คิดเห็นด้วยการเขียนหรือการพดูคยุ 

3.3 การสรุปแนวทางในการแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในการพฒันา 

ชุมชน 

4. เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมด้วยกระบวนการกลุ่ม ได้แก่ 

4.1 กระบวนการกลุ่ม เน้นให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ ต้องร่วมกันคิด  

ร่วมกันท า สร้างสรรค์ความรู้โดยกลุ่ม ทกุคนจะต้องเรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สดุ ซึง่อาจจัดกิจกรรม

ของกระบวนการกลุ่ม เพ่ือการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เช่น เกม บทบาทสมมติ และการอภิปราย

กลุ่ม เป็นต้น 

4.2 การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ มีการจัดกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 

แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทัง้เป็นก าลังใจให้แก่กันและกัน  และต้องมีความรับผิดชอบ

ร่วมกัน เช่น การเล่าเร่ืองรอบวง มมุสนทนา คู่ตรวจสอบ การร่วมกันคิด 

4.3 การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ต้องแสวงหาความรู้  

และสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง ความแข็งแกร่ง ความเจริญงอกงามในความรู้ จะเกิดขึน้

เมื่อผู้ เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืนๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน า

ความรู้มาเช่ือมโยงกับบริบทที่เกิดขึน้ 

5. การเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน มีวิธีการถ่ายทอดที่หลากหลายตามเนือ้หา และ

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

5.1 การถ่ายทอดแบบไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น การบอกเล่าโดยตรง การ 

บอกเล่าโดยผ่านพิธีกรรม การบันเทิง 

5.2 การถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

5.3 การถ่ายทอดแบบผ่านสื่อมวลชน 

6. การสร้างเวทีการเรียนรู้ของชุมชน จะอยู่ในรูปของเครือข่ายการเรียนรู้โดยการการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างชาวบ้านด้วยกันเอง และระหว่างชาวบ้านกับนักวิชาการ 

6.1 การเก็บรวบรวมข้อมลู และการยกระดบัข้อมลู 

6.2 การเช่ือมประสานผู้น าในชุมชน 
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7. การเรียนรู้ชีวิตและจิตส านึก เพ่ือแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง คือ 

7.1 ต้องเรียนรู้สภาพชีวิตที่เป็นจริงของตวัเอง 

7.2 เน้นวิธีการแก้ปัญหาด้วยทศันคติที่ว่าทกุปัญหามีทางแก้ 

7.3 การมีความคิดวิพากษ์วิจารณ์เพ่ือที่จะได้คิดเป็น  

8. การใช้สื่อเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ โดยบทบาทของสื่อจะต้องเป็นฝ่ายกระตุ้นจิตส านึก

ให้ประชาชน มีความคิด และมีความสามารถตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ  และสื่อจะต้องปราศจากการ

ครอบง าจากภายนอก นอกจากจะอยู่ในรูปของเทคโนโลยีที่ทนัสมยั เช่น โทรทศัน์ วิทยุ สไลด์ และ

สิ่งพิมพ์ แล้วยังมีสื่อพืน้บ้าน ซึ่งจะเป็นภาษาถ่ินและสามารถสื่อสารให้เข้าใจได้ง่ายในท้องถ่ิน  

เช่น เพลงพืน้บ้าน การละเล่น กีฬา ประเพณี และพิธีกรรม 

9. การฝึกทกัษะอาชีพ ในโรงเรียนฝึกอาชีพนอกจากจะสอนในเร่ืองของการพัฒนาอาชีพ

แล้ว ยังเน้นให้ผู้ เรียนได้พฒันาการคิด ในทางการแก้ปัญหา ซึ่งทุกคนสามารถช่วยกันคิด ช่วยกัน

แก้ไขปัญหา โดยมีความรู้สกึสนิทชิดเชือ้กัน และช่วยเหลือเกือ้กูลกัน 

10. เทคนิค A ‟ I ‟ C เป็นการระดมความคิดในการวางแผนพัฒนาหมู่บ้าน  ให้

ความส าคญัต่อการระดมความคิด และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนพืน้ฐานของความเท่า

เทียมกัน เป็นกระบวนการที่น าเอาคนเป็นศูนย์กลาง เน่ืองจากคนนัน้มีส่วนเก่ียวข้องทัง้หมดใน

ชุมชน ร่วมกันวางแผนและท าเพ่ือผลแห่งการพฒันาชุมชนของตน 

11. เทคนิคการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองด้วย  “ระบบคู่สัญญา” ใช้ในการแก้ปัญหา

และพฒันาตนเอง โดยใช้วิธีการให้ผู้แก้ปัญหาคิดเป็น วางแผนในการแก้ปัญหา อย่างเป็นระเบียบ

และขัดเจนขึน้ มีการควบคุมการแก้ปัญหาของตนเองภายใต้การรับรู้ของคู่สัญญา  ซึ่งท าหน้าที่

รับรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการแก้ปัญหาของผู้ปฏิบัติ ขัน้ตอนหลกัๆ มีดงันี ้

11.1 การหาคู่สญัญา 

11.2 การตัง้ปณิธาน และขอค าแนะน าจากคู่สญัญา 

11.3 การวางแผนในการแก้ปัญหา 

11.4 ท าสญัญากับคู่สญัญา 

11.5 ลงมือปฏิบัติตามแผนและบันทกึผลส่งคู่สญัญา 

11.6 ประเมินผลการปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการปฏิบัติ 
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12. กระบวนการท าความกระจ่างค่านิยม  (Value Clarification) ช่วยให้บุคคลเกิด

กระบวนการเรียนรู้ที่จะตดัสินใจตัง้เป้าหมาย และวางแผนในชีวิต ตลอดจนพัฒนาความคิดเพ่ือ

การด ารงชีวิตในสงัคมอย่างมีความหมาย การกระจ่างค่านิยมจะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จ

ในวิธีการสร้างค่านิยมของตนเองภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนดไว้ ตลอดจนส่งเสริมที่จะน าค่านิยม

อ่ืนๆ ของบุคคลอ่ืน มาเป็นแหล่งข้อมลูดิบส าหรับตนเอง และสิ่งที่คาดหวังจากกระบวนการนี  ้คือ 

การเอือ้อ านวยที่จะสร้างความสมัพนัธ์ ระหว่างความคิดกับการกระท าของบุคคลเข้าด้วยกัน 

สรุปได้ว่า ลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้ร่วมกันหลายๆ คน

ที่มาท ากิจกรรมร่วมกัน มีลกัษณะเป็นกระบวนการกลุ่ม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มี

การน าเอาประสบการณ์จริงมาแลกเปลี่ยนกัน เพ่ือแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้และการท างาน

ร่วมกันในลกัษณะเป็นเครือข่าย การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ และ

เป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลเกิดความต่ืนตวัใฝ่รู้ มีความสนกุผูกพันกับสิ่งที่เรียนรู้นัน้ และควร

เป็นไปอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคมอย่างยั่งยืน  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สามารถเอือ้อ านวยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ที่ดี 

4.3 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ 

สพุจน์ แสงเงิน และคณะ (2546) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของกระบวนเรียนรู้ ซึ่งเป็น

รากฐานที่ส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมีอยู่ 3 ประการ คือ 

1. เครือข่ายและองค์กรชาวบ้าน การจัดการศกึษาเพ่ือการเรียนรู้ของชุมชนจ าเป็นอย่าง 

ย่ิงที่จะต้องให้การส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายและองค์กรชาวบ้าน เครือข่ายเป็นเคร่ืองมือ

ส าคญัในการเช่ือมส่วนต่างๆ เข้าหากัน ส่วนองค์กรชาวบ้านเป็นเคร่ืองมือในการจัดการทัง้ในด้าน

ผลผลิต ทรัพยากรธรรมชาติ เงินทนุ และการเรียนรู้ของชุมชน เครือข่าย และองค์กรชาวบ้าน จึงมี

บทบาทเสริมและสนับสนนุซึง่กันและกันในกระบวนการเรียนรู้ 

2. ระบบข้อมลูและสารสนเทศ การเรียนรู้ของชุมชนจ าเป็นต้องอาศยัข้อมลูข่าวสารและ 

ความรู้ ในระยะแรกการเรียนรู้อาจใช้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ในชุมชน  เมื่อกระบวนการเรียนรู้

เข้มแข็งและกว้างขวางขึน้ ข้อมลูข่าวสารและความรู้จากภายนอกเป็นสิ่งจ าเป็น 

3. สถาบันการเรียนรู้ของชุมชน ซึง่หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่มีความ 

มัน่คงต่อเน่ือง อนัเป็นปัจจัยที่น าไปสู่การเรียนรู้ของชุมชน 
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อนชุาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า (2541) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ และการขยาย

การเรียนรู้ของชุมชนว่า 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน นับเป็นหวัใจส าคัญที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็งได้เน่ืองจากเป็น

การยกระดบัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการแก้ปัญหา การ

ตดัสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา และการสรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับสติปัญญาให้สูงขึน้

กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการที่ครอบคลุมทัง้เร่ืองการปลุกจิตส านึกของคน ในการที่

มุ่งมั่นจะแก้ปัญหาและพึ่งตนเอง และเร่ืองของการพัฒนาความรู้ และทักษะในการจัดการกับ

ปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดขึน้ได้อย่างเท่าทนัการเปลี่ยนแปลง 

กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถช่วยยกระดับสติปัญญาของปัจเจกบุคคล  และชุมชนได้ 

จะต้องมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ที่ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ หรือการท ากิจกรรมต่างๆ นพ.ประเวศ 

วะสี เรียกกระบวนการดงักล่าวว่า “กระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์จากการกระท าร่วมกัน 

(interactive learning through action)” หรืออีกนัยหนึ่ง คือ กระบวนการเรียนรู้แบบ learning by 

doing ซึ่งนักการศึกษาทั่วไปคุ้นเคยกันดีนั่นเอง  อย่างไรก็ดี จุดต่างที่ เน้นเพ่ิมขึน้มา  คือ

กระบวนการเรียนรู้มิใช่การเรียนรู้ของปัจเจกบุคคลเท่านัน้ แต่เป็นการเรียนรู้ร่วมกันของคนหลายๆ

คนที่มาท ากิจกรรมร่วมกัน โดย ประสบการณ์ของนักพัฒนาชนบท ได้ให้ข้อสรุปถึงกระบวนการ

เรียนรู้ที่ช่วยยกระดบัสติปัญญาของปัจเจกบุคคล และชุมชนว่า มีขัน้ตอนหลกัๆ 3 ขัน้ คือ 

ขัน้ที่ 1 การแสวงหาและพัฒนาระบบคุณค่าใหม่ของปัจเจกบุคคล  หรือผู้ น าชุมชน โดย

ผ่านกระบวนการเสวนา ศกึษาดงูาน เพ่ือให้ได้มาซึง่ “ข้อมลูใหม่” แล้วน ามาทดลองปฏิบัติจนเห็น

ผลและได้รับบทเรียนที่เป็นรูปธรรม จนสรุปเป็น “ระบบคุณค่าใหม่” ที่สอดคล้องกับตนเอง และ

สมาชิก และเป็นแบบอย่างให้คนอ่ืนได้ 

ขัน้ที่ 2 การเช่ือมโยงผู้น าชุมชนที่มี “ระบบคณุค่าใหม่” โดยการเปิดเวทีแลกเปลี่ยนให้เกิด

การวิเคราะห์และเช่ือมโยงข้อมูลต่าง ๆ ในชุมชน และการท ากิจกรรมร่วมกันของกลุ่มกิจกรรม

ต่างๆ ในเชิงพฒันาการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานร่วมกันที่เป็นจริงนี  ้จะส่งให้เกิดความเป็นองค์กร

ของชุมชนนัน้ เกิดการตัง้กฎระเบียบ กติกา และการจัดการของชุมชน 

ขัน้ที่ 3 การเช่ือมโยงองค์กรชุมชน และผู้ น าแต่ละชุมชน แต่ละท้องถ่ินที่มีปัญหาร่วมกัน

เช่น กรณีที่มีปัญหาเก่ียวกับการใช้ป่าผืนเดียวกัน  ลุ่มน า้เดียวกัน ปลูกพืชหรือเลีย้งสัตว์ชนิด
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เดียวกัน โดยการเปิดเวทีชาวบ้านให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกัน  พัฒนาขีด

ความสามารถในการจัดการตนเองของชุมชน และพัฒนามาเป็นเครือข่ายการเรียนรู้และความ

ร่วมมือระหว่างองค์กรที่มีความสนใจ หรือปัญหาร่วมกัน 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ ทุกคนมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทัง้การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ที่เกิดจากการสอนของบุคคลอ่ืน ซึ่งวิธีการเรียนรู้กับเนือ้หาสาระ

ของการเรียนรู้นัน้จะมีความสมัพนัธ์และมีผลต่อกันและกัน ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ส่วนหนึ่งจะเป็น

ผลที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนจะเกิดจากการรวมตัวกัน

เป็นกลุ่มหรือองค์กรชุมชน เพ่ือหาทางออกร่วมกัน แลกเปลี่ยนความรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์

เป็นไปโดยธรรมชาติ เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของชุมชน โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์ถึงปัญหา

ของตนเองและชุมชนร่วมกัน การแสวงหาทางออกที่เหมาะสม การน าไปสู่การปฏิบัติจริง รวมทัง้มี

การประเมินผลและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม 

 

ตอนท่ี 5 การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

   

5.1 ความเป็นมาและแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่มีความส าคัญและเป็นที่รู้จักมากขึน้ โดยเร่ิมจากมีผู้ ค้นพบว่า 

ผู้ ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ และที่ส าคัญผู้ ใหญ่มีความสนใจและความสามารถที่แตกต่างจากเด็ก 

และในอีกด้านก็ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ไว้ว่าเป็นการหาความรู้ใหม่โดยการวิเคราะห์

ประสบการณ์และการคิดทบทวนจนเกิดความรู้ใหม่ (Knowles, 1980) 

  แนวคิดที่เก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ของ Lindeman (1926) มีประเด็นดงัต่อไปนี ้

1. ผู้ ใหญ่จะตระหนักว่าตนเองมีความอยากจะเรียนในสิ่งที่สนใจและมีความต้องการที่ 

จะเรียนรู้ ซึง่เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้ ใหญ่พร้อมที่จะเรียนรู้แล้ว 

2. ผู้ ใหญ่พร้อมที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่จะเกิดประโยชน์กับชีวิตจริง (Life-centered) ดงันัน้  

การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ควรเน้นเนือ้หาสาระที่มาจากสถานการณ์จริงในชีวิต 

3. ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์ซึง่ถือได้ว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ดีและเป็นประโยชน์ในการ 

เรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ 
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4. ผู้ ใหญ่มีความต้องการที่จะชีน้ าตนเอง (Self-directing) 

5. ผู้ ใหญ่เมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึน้ จะมีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยควรให้ 

ความส าคญัในเร่ืองของเวลา สถานที่ รูปแบบการเรียนรู้ และความเร็วช้าของกิจกรรมการเรียนรู้

ส าหรับผู้ ใหญ่ 

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เป็นสิ่งที่ส าคัญ ซึ่งไม่ได้แยกเฉพาะเป็นการศึกษาของ

ผู้ ใหญ่หรือเด็ก แต่จะเป็นการคิดในแบบว่าการศึกษาผู้ ใหญ่นัน้มีความเหมาะสมและช่วยให้เด็ก

เรียนรู้ได้ดีด้วย โดยจะต้องเรียนรู้ได้ เมื่อมีความต้องการ เกิดความสนใจ และเป็นเร่ืองที่เก่ียวข้อง

ในสถานการณ์ของชีวิตจริง ส่วนใหญ่แล้วผู้ ใหญ่จะสามารถเรียนรู้ได้ดีต่อเมื่อการเรียนรู้นัน้มาจาก

ประสบการณ์ของผู้ ใหญ่โดยตรง ท าให้ผู้ ใหญ่จะเกิดความรู้ ทกัษะต่างๆ และพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองไปอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

5.2 หลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 Knowles (1980) ได้กล่าวถึง Andragogy ว่าเป็นศาสตร์และศิลป์ในการช่วยเหลือให้

ผู้ ใหญ่เรียนรู้ มีหลกัการและความเช่ือ ดงันี ้

1. มโนทศัน์ของผู้ เรียน (Self Concept) เมื่อผู้ ใหญ่เกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกาย  

จิตใจ และมีวฒุิภาวะพร้อม ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการพึง่พาผู้ อ่ืนไปสู่การชีน้ าตนเอง (Self 

Directing) ดังนัน้การเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ ใหญ่ควรเป็นวิธีที่ให้ผู้ ใหญ่ชีน้ าตนเองในการ

เรียนรู้ 

2. ประสบการณ์ของผู้ เรียน (Experience) ผู้ ใหญ่สะสมประสบการณ์มาเป็นเวลานาน  

ช่วยเป็นการเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ๆ และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ ถือได้ว่าเป็นแหล่ง

ความรู้ที่ส าคัญของผู้ ใหญ่ ซึ่งพืน้ฐานประสบการณ์ที่เพ่ิมขึน้เป็นการขยายฐานที่จะเช่ือมโยง

ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ๆ อีกด้วย 

3. ความพร้อมที่จะเรียนรู้ (Readiness to Learn) บุคคลที่เป็นผู้ ใหญ่จะบรรลวุฒุิภาวะ  

ผู้ ใหญ่ก็จะมีความพร้อมที่จะเรียนรู้และจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อผู้ เรียนมีความต้องการที่จะเรียนรู้ 

รวมทัง้เรียนรู้ในสิ่งที่จ าเป็นและมีประโยชน์กับชีวิต ท าให้ผู้ ใหญ่ให้ความส าคญัและความจ าเป็นที่

ต้องเรียนรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งช่วงวัยนีเ้องจะเกิดช่วงเวลาที่เหมาะสมที่จะสอน 

เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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4. การเห็นคณุค่าของเวลา (Time Perspective) ผู้ ใหญ่จะใช้เวลาในการเรียนรู้เพ่ือ 

น าไปใช้ประโยชน์ได้ทนัที และน ามาใช้ได้ในชีวิตจริง แต่เด็กจะใช้เวลาในการเรียนรู้ในโรงเรียน

เป็นเวลานานและน าไปใช้ในอนาคต หรือน าไปใช้ในชัน้ที่สงูขึน้ต่อไป    

 สรุปได้ว่า หลกัการการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ Andragogy แสดงให้เห็นว่าความส าคัญในการ

รับรู้ตนเองของผู้ ใหญ่ในเร่ืองของการเรียนรู้นัน้จะต้องสามารถชีน้ าตนเองในการเรียนรู้ต่างๆ ได้ 

และต้องจัดสภาพในการเรียนรู้ให้เอือ้ต่อผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่สุด รวมทัง้ต้อง

ให้ผู้ ใหญ่ได้เรียนรู้ตามความสามารถและความต้องการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ที่สามารถน าไปใช้ได้

ทนัที 

5.3 กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่   

 การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่โดยภาพรวมโดยทัว่ไปมี 4 ประเด็นหลกั ซึง่แต่ละประเด็นหลกัจะมี

เอกลกัษณ์และมีกระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ มีรายละเอียดดงันี ้(Brookfield, 1986) 

1. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self ‟ Directed Learning) กระบวนการเรียนรู้ด้วย 

การน าตนเองจะเน้นในกระบวนการที่ผู้ ใหญ่สามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง สามารถ

ก าหนดวิธีการเรียนรู้ให้บรรลเุป้าหมายด้วยตนเอง การก าหนดทรัพยากรที่เหมาะสม การตัดสินใจ

ใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมด้วยตนเอง และการประเมินผลความก้าวหน้าด้วยตนเอง 

นอกจากนีต้้องท าความเข้าใจถึงปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ประสบการณ์ที่มีมาของผู้ ใหญ่ 

ธรรมชาติของสิ่งที่เรียนรู้และที่เก่ียวข้อง ลกัษณะวฒันธรรม การเมืองในขณะนัน้ 

2. การไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) มีกระบวนการที่ด าเนินการ 

ที่เก่ียวข้องอยู่  3 ประการ ดังนี ้(1) เป็นกระบวนการที่เกิดจากการที่ผู้ ใหญ่สร้างค าถามขึน้และ

ก าหนดกรอบสมมติฐานขึน้มาใหม่ สิ่งที่ ไม่เป็นที่ยอมรับจะถูกแทนที่ด้วยปัญญา (2) เป็น

กระบวนการที่ผู้ ใหญ่สร้างมมุมองทางเลือกโดยอาศยัแนวคิด การปฏิบัติ รูปแบบของเหตุผลและ

มโนคติ (3) เป็นกระบวนการที่ผู้ ใหญ่ยอมรับถึงขอบเขตอ านาจของคุณค่าทางวัฒนธรรมและ

เข้าใจถึงความหมายที่เด่นชัดของสภาพที่เป็น “ธรรมชาติ” ที่เป็นอยู่จริง 

3. การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะ 

เก่ียวกับภมูิหลงัของประสบการณ์ และประสบการณ์จะถูกน ามาเป็นทรัพยากรในการเรียนรู้ ใช้

อ้างอิง ซึง่เป็นเร่ืองที่ส าคญัที่นักการศกึษาผู้ ใหญ่ต้องค านึง สิ่งที่สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของ
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ผู้ ใหญ่ในการด าเนินการที่แพร่หลาย เช่น เกม  กรณีศึกษา บทบาทสมมติ ในการสะสม

ประสบการณ์ของการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่มีมุมมองที่ เป็นอันตราย 2 ประการ ประการแรก 

ประสบการณ์ที่ได้รับไม่ใช่สิ่งที่ เป็นกลาง เป็นประสบการณ์ที่ ค่อนข้างจะมีกรอบ มีขอบเขต 

ประการที่สอง ปริมาณหรือระยะเวลาของประสบการณ์ไม่ใช่สิ่งที่จ าเป็น เช่น ท าง านทางด้าน

การศกึษาผู้ ใหญ่มา 30 ปี มีประสบการณ์เท่ากับคนที่ท างานเพียงปีเดียว เน่ืองด้วยเป็นการท าซ า้

ถึงสามสิบครัง้เท่านัน้ 

4. การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learning to Learn) ความสามารถของผู้ ใหญ่ในการเรียนรู้ 

วิธีการเรียนรู้เพ่ือสร้างทกัษะในสถานการณ์ต่างๆ สถานการณ์ที่ยากจะมุ่งไปที่ผู้ ใหญ่ในวัยท างาน

การเรียนรู้จะเป็นทกัษะที่แสดงออกนอกเหนือไปจากการเรียนรู้วิชาการ เป็นสิ่งที่เด่นจากผลผลิต

งานวิจัยและการเรียนรู้ทกุๆ วนัหาได้จากการจัดกิจกรรม จากงานที่หลากหลาย  

 รูปแบบของประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ เป็นการที่จะช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ 

ซึง่ในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการมีความส าคญัทัง้สิน้ มีดงัต่อไปนี ้ (Knowles, 1990) 

ขัน้ตอนที่ 1 สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลักษณ์ของ

ผู้ เรียนผู้ ใหญ่แต่ละบุคคล แสดงความยินดีที่ได้รู้จักและยอมรับในความแตกต่างและความเป็นตน

ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคล  ความรู้สึกนีจ้ะ

พฒันาต่อไปเป็นความรู้สึกเคารพซึ่งกันและกัน เป็นความรู้สึกไว้วางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเป็น

ผลดีต่อไปคือ กล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ขัน้ตอนที่ 2 จัดโครงสร้างทางกายภาพ ห้องเรียนมีบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ ขนาดของ

โต๊ะและเก้าอีเ้หมาะกับผู้ ใหญ่ นั่งสบาย การจัดโต๊ะและเก้าอี ้หลีกเลี่ยงการจัดแบบห้องบรรยาย  

ต้องจัดให้อยู่ในลกัษณะล้อมวงคยุกันเพ่ือเอือ้ต่อการสื่อสารแบบสองทางของสมาชิกทุกคน ขณะ

พดู ทกุคนได้มองเห็นผู้ พูด ทัง้นีเ้พ่ือมุ่งกระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ผู้ เรียนผู้ ใหญ่

สะสมติดตวัมา 

ขัน้ตอนที่ 3 ผู้สอนอ านวยความสะดวกให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง ตาม

ความเช่ือเบือ้งต้นของ andragogy ที่ผู้ ใหญ่มีความต้องการที่จะน าตนเอง นั่นคือผู้ เรียนผู้ ใหญ่

บอกว่าต้องการสิ่งใดได้และหากติดขัดผู้สอนต้องช่วยแนะน าวิธีการหรือเคร่ืองมือในการวิเคราะห์

ความต้องการของผู้ เรียน การที่ผู้ เรียนเป็นผู้ ระบุความจ้องการของตนเอง มีข้อดีคือ  ศักด์ิศรีของ
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มนุษย์ ได้ระบุความต้องการของตัวเอง และเกิดความมุ่งมั่นผูกพันต่อเป้าหมายที่ตนเองเป็นผู้

ก าหนด 

ขัน้ตอนที่ 4 ผู้สอนช่วยให้ผู้ เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ที่เป็นจริงได้ ในทางการศึกษาการ

เขียนความต้องการให้อยู่ในรูปของวตัถุประสงค์การศึกษาที่เหมาะสม ผู้ เรียนผู้ ใหญ่บางคนอาจ

สามารถเขียนได้เอง หากติดขัดผู้สอนต้องช่วยแนะน าและให้ความสะดวก ข้อดีของการที่ผู้ เรียน

เป็นผู้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาของตนเองท าให้วิเคราะห์ความต้องการของตนเองได้

และภมูิใจในศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย์ของตนเอง รวมทัง้ผูกพันมุ่งมั่นและยอมรับในสิ่งทีผู้ เรียนได้

ระบุด้วยตนเอง 

ขัน้ตอนที่ 5 การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้ เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ผู้ เรียน

ชอบและมัน่ใจที่จะกระท า หากติดขัดผู้สอนต้องแนะทางเลือก ช่วยบอกข้อดี  ข้อจ ากัดของแต่ละ

วิธีการเรียนรู้ มอบการตดัสินใจให้อยู่ในความรับผิดชอบของผู้ เรียน สอดคล้องกับการรับรู้ตนเอง 

ที่จะชีน้ าตนเองของผู้ ใหญ่และเปิดโอกาสให้ได้ใช้ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 

ขัน้ตอนที่ 6 ผู้ เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีผู้ สอนเป็นพ่ีเลีย้งเพ่ือให้เกิดความ

มัน่ใจ เมื่อติดขัดหรือต้องการความช่วยเหลือ ผู้ เรียนกับผู้สอนมีโอกาสเรียนรู้จากกันและกัน 

ขัน้ตอนที่ 7 ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นระยะ เพ่ือให้ผู้ เรียน

ตดัสินใจในการกระท าของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ถ้าจ าเป็นต้องดัดแปลงหรือยืดหยุ่น 

ส าหรับการประเมินในขัน้สุดท้ายเป็นขัน้ตอนที่ส าคัญมาก  ที่ผู้ เ รียนจะทราบว่าตนเองถึง

จุดมุ่งหมายที่ตนก าหนดไว้แล้วหรือยัง ยังขาดอีกเท่าไร การประเมินตนเอง (self-assessment 

หรือ self-evaluation) ขัน้นีจ้ะมีข้อดีที่กลายเป็นการวิเคราะห์ความต้องการหรือความขาดของ

ผู้ เ รียนด้วยตนเองอีกครัง้ ถ้ายังไม่ไปถึงจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ผู้ เ รียนทราบว่าขาดอีกเท่าไร  

ผู้ เรียนเป็นผู้ ระบุความขาดหรือความต้องการเอง ท าให้เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ต่อไป ท าให้

วงจรของกระบวนการเรียนรู้จากขัน้ตอนที่  7 ย้อนไปบรรจบเป็นขัน้ตอนที่ 3 (re-assessment of 

learning need) กระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จึงเกิดอย่างต่อเน่ือง ด้วยการชีน้ าตนเอง สมศักด์ิ

ศรีความเป็นมนษุย์ผู้ ใหญ่สอดคล้องตามแนวทางมนษุย์นิยมได้เป็นอย่างดี 

 สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของผู้ เรียน 

และต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ เ รียนด้วย ทัง้ในด้านเนือ้หา วิธีการหรือเทคนิคต่างๆ ที่มี
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ความหลากหลายตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับคุณสมบัติ ความสนใจของผู้ เรียนในแต่

ละกลุ่มบุคคลที่มีความแตกต่างกัน รวมทัง้สภาพบริบทแวดล้อมต่างๆ เพ่ือที่จะให้ผู้ เรียนที่เป็น

ผู้ ใหญ่มีศกัยภาพในการด าเนินชีวิตที่พฒันามากขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ตอนท่ี 6 การปรับตัว 

  

สิ่งมีชีวิตจ าเป็นต้องมีการปรับตวัในด้านต่างๆ  จึงจะสามารถด ารงชีวิตที่เป็นสุขได้ ทัง้ใน

เร่ืองอาหาร ที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม การด ารงชีวิตก็จ าเป็นที่จะต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถอยู่ได้อย่างปลอดภยัและมีความสุข  ซึ่งแต่ละคนจะมีรูปแบบของการ

ปรับตวัแตกต่างกัน การปรับตวัที่เหมาะสม จะท าให้บุคคลมีสขุภาพจิตดี ส่วนบุคคลที่ไม่สามารถ

ปรับตัวได้จะเกิดความไม่สบายใจ เกิดความเครียด หรือความคับข้องใจ ท าให้การด าเนินชีวิต

เป็นไปได้ด้วยความล าบาก เป็นผลให้เกิดสภาพจิตใจไม่ดีและเกิดเสื่อมทางจิตได้ ดังนัน้การ

ปรับตวัจึงเป็นเร่ืองที่มีความส าคญัอย่างย่ิง ส าหรับมนษุย์ทกุคนที่จะไม่อาจมองข้ามไปได้ ในเร่ือง

การปรับตวัของมนษุย์ ได้รวมรวบรายละเอียดไว้ ดงันี ้

6.1 ความหมายของการปรับตัว 

การปรับตวัเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่บุคคลน ามาใช้เพ่ือให้บรรลุถึงความต้องการ

ต่างๆ ของตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่  ซึ่งการปรับตัวของแต่ละคนจะมีลักษณะ

อย่างไรนัน้ขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่บุคคลก าลังเผชิญอยู่  ได้มีผู้ ให้ความหมาย

ของการปรับตวัไว้ดงันี ้

ศภุนิตย์ วฒันธาดาการ (2518) การปรับตัว คือ การเปลี่ยนแปลงของบุคคลทัง้ทางกาย

(Physical) และทางจิต (Mental) ให้อยู่ในลกัษณะที่สมดลุกับสิ่งแวดล้อม 

ชวนพิศ ทองทวี (2522) การปรับตัว คือ การที่มนุษย์พยายามเอาชนะความคับข้องใจที่

เกิดจากมีอปุสรรคมากีดขวางน าไปสู่จุดหมายที่ต้องการเพ่ือรักษาสมดลุของชีวิต 

ทองหล่อ วงษ์อินทร์ (2523) เมื่อมีความคับข้องใจ หรือความขัดแย้งในใจเกิดขึน้ คนเรา

ย่อมหาวิธีการต่างๆ ที่จะขจัดความคับข้องใจให้หมดไป  หรือเพ่ือแก้ไขสถานการณ์นัน้ให้ดีขึน้
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อย่างน้อยก็เพ่ือระบายความเครียดให้เบาบาง การกระท าเพ่ือให้หลดุพ้นจากความอึดอัดไม่สบาย

ใจนี ้เราเรียกว่า “การปรับตวั” 

ผ่องพนัธ์ มณีรัตน์ (2525) ให้ความหมายการปรับตัว คือ การที่ปัจเจกบุคคล 2 คนหรือ

กลุ่ม ปรับพฤติกรรมของตนเองให้เข้ากันได้ หรืออยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม การปรับตัว

อาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง โดยการเปลี่ยนแปลงท่าที พฤติกรรมนีจ้ะมีผลมาจากกระบวนการที่

ส าคญัทางวฒันธรรมและสงัคม 

สุชา จันทน์เอม (2542) ให้ความหมายไว้ว่า การปรับตัว คือ กระบวนการที่แสดงถึง

พฤติกรรมต่างๆ ที่มนษุย์ท าเพ่ือบรรลเุป้าหมาย ซึง่ทกุคนจะปรับตวัในการด ารงชีวิตอยู่  เพ่ือสนอง

ความต้องการทางกาย จิตใจ และสงัคมในการแก้ปัญหาต่างๆ 

ลักขณา สริวัฒน์ (2545) ได้ให้ความหมายของค าว่าการปรับตัวไว้ว่า เป็นการที่บุคคล

สามารถสร้างหรือขัดเกลาพฤติกรรมให้เข้ากับแบบแผนของสงัคม หรือสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง

ให้สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการท าให้มีชีวิตอยู่อย่างปกติสุขทัง้กายและจิตใจ  ไม่เกิดผล

เสียต่อตนเองและผู้ อ่ืน 

เติมศกัด์ิ คทวณิช (2549) ได้ให้ความหมายของการปรับตวั คือ ความพยายามของบุคคล

ในการที่จะหาวิธีลดภาวะความตึงเครียดทางอารมณ์ที่เกิดจากความไม่สมปรารถนาในสิ่งที่ตน

หรือสังคมคาดหวังรวมไปถึงการปรับพฤติกรรมต่างๆ  เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์และ

สิ่งแวดล้อมที่เผชิญอยู่ ความพยายามดงักล่าวมีจุดประสงค์เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้

อย่างมีความสขุ 

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2549) ได้กล่าวไว้ว่า การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่บุคคล

ใช้ความพยายามในการปรับตัวตนเองเพ่ือเผชิญกับสภาพปัญหาความอึดอัดใจความคับข้องใจ  

ความเครียด ความทุกข์ใจ ความวิตกกังวลต่างๆ จนเป็นสภาพที่บุคคลนัน้ๆ สามารถอยู่ใน

สภาพแวดล้อม หรือปัญหานัน้ๆ ได้ ถ้าบุคคลปรับตัวแล้วสามารถอยู่ ในสภาพแวดล้อมได้อย่างมี

ความสขุนัน้ แสดงว่าบุคคลนัน้มีสขุภาพจิตที่ดี แต่ถ้าบุคคลปรับตวัแล้วยังมีความทุกข์ใจไม่สบาย

ใจอยู่ ความรู้สกึดงักล่าวนัน้อาจจะส่งผลท าให้บุคคลนัน้เป็นบุคคลที่สขุภาพจิตที่ไม่ดี 
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สรุปได้ว่า การปรับตวั เป็นการที่มนษุย์พยายามปรับสภาพของปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับ

ตนเองเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นสุข และสามารถช่วยในการ

สร้างความสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืนได้ดี 

6.2 สาเหตุของการปรับตัว 

 การที่มนษุย์ต้องปรับตวัเพ่ือตอบสนองความต้องการทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของ

ตนเองนั่นเอง นั่นคือ เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตนต้องการมนุษย์จะต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือ

ปรับตวัเองและสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดลุกัน 

 ศุภลัคน์ จารุรัตน์จามร (2532) ได้อธิบายสาเหตุของการปรับตัวไว้ว่า สาเหตุที่ท าให้

บุคคลต้องเกิดการปรับตวัมี 2 ประการใหญ่ๆ ได้แก่ 

1. สาเหตทุางกายภาพ เช่น อากาศร้อนเกินไป หรืออากาศหนาวจัดเกินไป หรือร่างกาย 

ได้รับบาดเจ็บ เป็นต้น ท าให้ร่างกายต้องปรับสภาพให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และอาจปรากฏออกมาในลักษณะต่างๆ เช่น ความเหน่ือยล้า ความ

เฉ่ือยชา หรือความตกใจกลวั เป็นต้น 

2. สาเหตทุางจิตวิทยา แม้จะไม่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายโดยตรง  

แต่ก็มีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกัน ได้แก่ 

2.1 ความคบัข้องใจ (frustration) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึน้จากการมีอปุสรรคที่ 

ท าให้ไม่สามารถไปถึงเป้าหมาย ผลที่เกิดขึน้เป็นเหตุให้เกิดอารมณ์ด้านลบ เช่น โกรธ กลัว วิตก

กังวล เครียด ฯลฯ ซึ่งสัมพันธ์กับสรีระของบุคคล ท าให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ กัน อุปสรรคหรือ

สาเหตทุี่ท าให้เกิดความคบัข้องใจ ได้แก่ 

2.1.1 สาเหตทุางกายภาพ (physical factors) เป็นความคบัข้องใจที่ 

เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตเป็นอปุสรรค เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ ฝนแล้ง น า้ท่วม เป็นเหตุให้

เกิดความคบัข้องใจแก่เกษตรกร คนที่รีบเดินทางแต่ฝนตกหรือรถเสีย ท าให้ล่าช้า ก่อให้เกิดความ

คบัข้องใจแก่คนนัน้ เป็นต้น 

2.1.2 สาเหตทุางจิตวิทยา (physical factors) เป็นความคบัข้องใจที่ 

เกิดจาก 
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2.1.2.1 สาเหตทุางสงัคม (social factors) เป็นความคบัข้องใจ 

อันเกิดจากการอยู่ รวมกันเป็นกลุ่ม หรืออยู่ในสังคมที่ต้องมีความสัมพันธ์ต้องพึ่งพาอาศัยกัน 

สาเหตทุางสังคมย่อมก่อให้เกิดความคาดหวัง ความกดดันให้เกิดความคับข้องใจ เช่น ที่มีน้อง

ใหม่ ความรักความเอาใจใส่จากมารดาถูกแบ่งไป ท าให้เกิดความต้องการทางใจและความ

ต้องการทางสงัคม หากเด็กไม่ได้รับการตอบสนองเต็มที่ ก่อให้เกิดความคบัข้องใจ 

2.1.2.2 สาเหตจุากสภาพส่วนบุคคล (personal factors) เป็น 

ความคบัข้องใจอนัเกิดจากความจ ากัด ความบกพร่อง หรือการขาดทางร่างกาย เช่น ความพิการ 

เกิดการเจ็บป่วยเป็นเวลานาน การขาดเสน่ห์หรือความงาม การขาดเชาว์ปัญญา เป็นต้น หาก

วางเป้าหมายไว้เกินสภาพส่วนบุคคลย่อมท าให้ไม่สามารถถึงเป้าหมายได้ เช่น คนที่เชาว์ปัญญา

ไม่ดี เรียนไม่เก่ง แต่อยากเรียนระดบัอดุมศกึษา คนที่ไม่สวยอยากเป็นเทพี 

2.2 ความขัดแย้ง (conflict) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึน้มีสาเหต ุ2 สาเหตขุึน้ไป  

ซึ่งมีความส าคัญเท่าๆ กัน เกิดขึน้ในเวลาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน และไม่สามารถเลือก

ตอบสนองสาเหตทุัง้หมดในครัง้เดียวกันได้ จึงจ าเป็นต้องเลือกเพียงสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ความ

ขัดแย้งนีเ้กิดขึน้เมื่อเหตกุารณ์หรือเป้าหมายที่ต้องการที่พึงปรารถนาที่น่าสนใจดึงดูดใจหลายๆ 

อย่างเกิดขึน้พร้อมกัน ท าให้เกิดทศันคติสองทางก ่ากึ่งกันสภาพการณ์เช่นนี ้คนเราจะปรับตัวเมื่อ

เกิดความไม่สบายใจ ความวิตกกังวล ความคบัข้องใจและความเครียด 

กันยา สวุรรณแสง (2536) สาเหตทุี่ก่อให้เกิดการปรับตวั มีดงันี ้

1. แรงขับและความต้องการ 

ในชีวิตของบุคคลมีความต้องการเป็นพืน้ฐาน เช่น ความต้องการทางกาย และความ 

ต้องการทางจิต ความต้องการทัง้สองนีท้ าให้เกิดแรงขับ เช่น เกิดความหิว เป็นแรงขับให้มนุษย์ดิน้

รน แสวงหาเพ่ือสนองความอยากของตน ถ้าเกิดอุปสรรคมาขัดขวางไม่สามารถสนองความ

ต้องการ ไม่สามารถหามาบ าบัดความอยากได้ร่างกายก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปต่างๆ 

เพ่ือให้คลายจากความกระวนกระวาย อนัเน่ืองมาจากความอยาก พฤติกรรมที่แสดงออกมาเพ่ือ

คลายความทรุนทรุายนีเ้รียกว่า การปรับตวั 
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2. แรงกระตุ้นจากสงัคม 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างรวดเร็ว หรือการที่มีสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปท า 

ให้คนมีปัญหาในการปรับตัวให้ทันตามภาวะสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  เช่น ราคาสิ่งของแพงขึน้ 

แฟชั่นการแต่งกาย การเป็นอยู่ การคมนาคม ความเจริญทางวัตถุ ต่างก็กระตุ้นให้มนุษย์ว่ิงตาม

ตลอดเวลาต้องตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสงัคม มีปัญหามาให้แก้ตลอดเวลา ถ้าแก้ได้ก็มีความสุข 

ถ้าแก้ไม่ได้ก็เกิดความคบัข้องใจ กระวนกระวายใจ จึงหาทางปรับตวัโดยวิธีการต่าง ๆ 

3. เจตคติ ความสนใจ จุดหมายของชีวิตของตวัเองเปลี่ยนแปลงไป จึงจ าเป็นต้องปรับ 

พฤติกรรม 

สรุปได้ว่า สาเหตทุี่มนษุย์มีการปรับตวั เป็นเพราะว่า เพ่ือตอบสนองความต้องการทัง้ทาง

ร่างกาย จิตใจ และสงัคม ดงันัน้ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัวตลอดชีวิตและตลอดเวลาให้

เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในยุคสมยัต่างๆ ของสงัคม 

6.3 แนวทางการปรับตัว 

กันยา สวุรรณแสง (2536) ได้กล่าวว่ามนษุย์เป็นสัตว์สังคม ต้องอยู่ ร่วมกับคนอ่ืนควรจะ

ท าอย่างไร นอกจากท าให้เป็นที่สขุใจกับตวัเองแล้ว ก็ต้องให้เป็นไปตามแนวคิดของสังคมอ่ืนๆ อีก

ด้วย เร่ืองแนวคิดของสังคมนี  ้ บางทีก็เป็นอุปสรรคในการด ารงชีวิตของคนเราอยู่มากในทาง

จิตวิทยา กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงในการปรับตัวของบุคคลนัน้มีอยู่  2 ทางด้วยกัน คือ การ

ปรับตัวภายในกับการปรับตัวภายนอก  ผู้ ที่มีการปรับตัวภายในของตัวเองได้ดีเรียกว่า Well 

Adjusted และส่วนลักษณะการปรับตัวเข้ากับภายนอก  (สิ่งแวดล้อม) ได้ดี เรียกว่า Well 

Adapted และเ รียกบุคคลที่มีการปรับตัวทัง้ภายในและภายนอกได้ดีทัง้คู่ ว่า  เป็นคนที่มี

บุคลิกภาพที่มีบูรณาการ (Integrated Personality) ดงันัน้ถ้ามนุษย์จะต้องปรับตัวตามแนวกว้าง 

ๆ ก็คงจะเป็นในเร่ือง 

1. ปรับตวัให้อยู่ร่วมกับมนษุย์ด้วยกันเอง 

2. ปรับตวัให้เข้ากับสภาพดินฟ้าอากาศ 

3. ปรับตวัให้เข้ากับระเบียบแบบแผน วฒันธรรมในท้องถ่ิน 

4. ปรับตวัให้เข้ากับแนวคิดทางสงัคม ไม่เป็นคนขวางโลก 

5. ปรับตวัให้เข้ากับตวัของตวัเอง 
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พิจารณาจากข้อ 1 - 4 เป็นเร่ืองของการปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายนอก  ที่เรียกว่า 

Adaptation ส่วนข้อที่ 5 นัน้คือ การปรับตวัภายในที่เรียกว่า Adjustment 

 สรุปได้ว่า แนวทางการปรับตวั มนุษย์จะปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม

ต่างๆ รอบข้างได้ และที่ส าคัญมนุษย์ก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับตัวของตัวเองให้ได้ก่อน จึงจะ

สามารถเข้ากับบุคคลอ่ืนๆ ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ 

6.4 ลักษณะของการปรับตัวท่ีดี 

กันยา สวุรรณแสง (2533) ได้อธิบายถึงหลกัในการปรับตวัที่ดีสรุปได้ดงันี ้

1. หลกัแห่งความจริง จะต้องยอมรับและยึดหลกัความจริง ก่อนท าต้องคิดพิจารณาให้ 

รอบคอบเสียก่อนว่ามีเหตุผล และเป็นทางที่เป็นไปได้จริงแล้วจึงตัดสินใจกระท าลงไปมิฉะนัน้

อาจจะต้องสญูเสียบางประการ 

2. หลกัแห่งความมีใจกล้าพอ พร้อมที่จะเผชิญกับความขัดแย้งตลอดเวลาที่ก าลงั 

ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางที่เราต้องการ ไม่กลวัความยากล าบาก ไม่กลัวการเสี่ยงอันตราย

กล้าหาญเพียงพอและพร้อมที่จะเผชิญกับเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้โดยไม่หวัน่ไหว 

3. การยอมรับตวัเอง ต้องพิจารณาดตูวัเองว่า มีความมุ่งหวงัอะไร มีความสนใจด้าน 

ใดบ้าง ต้องเข้าใจตวัเอง จะต้องยอมรับทัง้ความส าเร็จและความล้มเหลวต่าง  ๆ ต้องรู้จักจุดอ่อน

ของตนเองรู้ว่าควรจะหลีกเลี่ยงสิ่งใดบ้างที่จะน าตนไปสู่ความพลาดหวังและเรียนรู้ว่าท าอย่างไร

จึงจะอยู่กับผู้ อ่ืนได้ ต้องยอมรับสภาพแห่งความเป็นจริงของตนเอง รู้จักตนเองดี ทัง้ในด้านความ

ถนัด ความสามารถ ความต้องการ และจุดอ่อนของตน จะได้ประมาณตนเองว่า ควรด าเนินการ

อย่างไรจึงจะดีที่สดุ 

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2549) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวได้ดี เป็น

บุคคลที่มีลกัษณะ ดงันี ้

1. รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ โดยปราศจากอคติ 

2. ยอมรับในสิ่งที่ตนเองเป็น กล่าวคือ เป็นผู้ที่มี “ความพอใจในตนเอง” 

3. ใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

4. มองโลกในแง่ดี มีความคิดทางบวกมากกว่าความคิดด้านลบ 
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5. มีความเช่ือมัน่ในตนเองไม่ตกอยู่ภายใต้ความกดดนัจากบุคคล หรือสถานการณ์อ่ืน 

ใด 

6. รู้จักควบคมุอารมณ์ และรู้จักจัดการกับอารมณ์อย่างเหมาะสม หรือที่เรียกว่า “มี 

ความฉลาดทางอารมณ์” (Emotional Quotient) 

7. สามารถเผชิญกับปัญหาหรืออปุสรรคใด ๆได้ด้วยความมีสติและใช้ปัญญาในการ 

แก้ปัญหาและอปุสรรคในชีวิตได้ 

8. มกัจะประสบความส าเร็จในชีวิตส่วนตวั การงาน และอาชีพ 

9. สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสขุ 

โกศล วงศ์สวรรค์ และ เลิศลกัษณ์ วงศ์สวรรค์ (2551) ได้กล่าวถึงบุคคลที่ปรับตัวได้ดี ซึ่ง

มีลกัษณะดงันี ้

1. สามารถควบคมุความคบัข้องใจที่เกิดขึน้ในจิตใจได้ดี 

2. สามารถแก้ปัญหาได้โดยอาศยัข้อเท็จจริง 

3. รู้จักความสามารถของตนเอง 

4. มีความเช่ือมัน่ในตวัเองโดยอาศยัหลกัเกณฑ์ในการตัดสินใจ 

5. เป็นผู้ที่ยอมคล้อยตามสงัคม แต่ไม่จ าเป็นต้องท าตามตลอดเวลา 

6. เป็นผู้ที่ยอมรับความผิดพลาดของผู้ อ่ืน 

7. เป็นผู้ที่ยอมรับความผิดพลาดของตนเอง 

 สรุปได้ว่า บุคคลที่ปรับตัวได้ดีคือ บุคคลที่ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาที่เกิด

ขึน้กับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการรู้จักและยอมรับตนเอง บุคคลที่ปรับตัวได้ดีก็จะมี

ความสขุ และตรงกันข้ามหากปรับตวัไม่ได้ก็เป็นทกุข์ 

6.5 การปรับตัวต่ออุทกภัย 

 เมื่อเกิดอทุกภยัแล้ว บ้านที่พักอาศัยต้องประสบปัญหา และเกิดความเสียหาย ควรเร่ิม

ด้วยการตัง้สติ เพราะถ้าเป็นทกุข์อย่างเดียว ก็จะเสียสุขภาพจิต แม้บ้านอาศัยจะไม่มีแล้ว ซึ่งถ้า

ลองมองย้อนกลบัไปในอดีตแล้วจะท าให้เข้าใจชีวิตมากขึน้ เพราะตอนเกิดใหม่ๆ ก็ไม่มีอะไรติดตัว

มา ไม่มีอาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรคติดตัวมา เท่าที่ ร่างกายมีความสูง

มากกว่าตอนเกิดก็ถือว่ามีก าไรแล้ว อาจจะสูญเสีย แต่ไม่ขาดทุน ถ้ายังมีชีวิตก็ยังมีโอกาส และ
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เป็นสิ่งที่จะสามารถเรียนรู้ได้อยู่ตลอดชีวิตในโอกาสนัน้ๆ ซึ่งหลังน า้ท่วมให้เร่ิมท าการตรวจสอบ

ด้วยจิตที่สงบ ดบู้านว่าเกิดปัญหาใดเพ่ิมขึน้บ้าง รวมถึงโครงสร้างของบ้านด้วย เมื่อเปรียบเทียบ

กับก่อนน า้ท่วม เช่น มีสตัว์อะไรเข้ามาพกัอาศัยในบ้าน และตรวจสอบเร่ืองระบบไฟฟ้าว่าเกิดไฟ

ร่ัว หรือลดัวงจรที่ไหนบ้าง  

การเตรียมรับสถานการณ์ก่อนน า้ท่วม เหตุการณ์อุทกภัยที่เกิดขึน้ในรอบหลายปีที่ผ่าน

มาได้สร้างความเสียหายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของประชาชนและหน่วยงานในพืน้ที่ที่น า้ท่วม โดย

ทางรัฐและหน่วยงานที่มีหน้าที่ความรับผิดชอบต้องท าการป้องกันและฟืน้ฟู ระบบสาธารณูปโภค

ที่ส าคญัก่อน อาจไม่สามารถช่วยเหลือแก่ประชาชนได้อย่างทันที ดังนัน้ประชาชนจึงควรมีความ

พร้อมในการเตรียมรับสถานการณ์น า้ท่วมเพ่ือป้องกัน และบรรเทาภัยที่จะเกิดขึน้ได้ การป้องกัน

ตวัเองและความเสียหายจากน า้ท่วม ควรมีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า เพราะหากรอให้มีการเตือน

ภยั เวลามกัจะไม่เพียงพอ ด้วยค าถามต่อไปนี ้เช่น ภายในละแวกใกล้เคียงในรอบหลายปีที่ผ่าน

มา เคยเกิดน า้ท่วมสงูที่สดุเท่าไหร่ เป็นต้น ซึง่การเตรียมความพร้อมก่อนน า้ท่วม ควรปฏิบัติดังนี  ้

(ค านาย อภิปรัชญาสกุล, 2554) 

1. คาดคะเนความเสียหายที่จะเกิดกับทรัพย์สินเมื่อเกิดน า้ท่วม 

2. ท าความคุ้นเคยกับระบบการเตือนภยัของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

3. เรียนรู้เส้นทางการเดินทางที่ปลอดภยัที่สดุ 

4. เตรียมอปุกรณ์ท าอาหารฉุกเฉิน แหล่งอาหารและไฟฉาย 

5. น ารถยนต์และพาหนะไปเก็บไว้ในพืน้ที่ที่ปลอดภยั  

การแก้ไขวิกฤตโลกร้อน คงไม่เหมือนที่เรารู้สึกว่าอากาศมันร้อน แล้วแค่ถอดเสื อ้เปิดพัด

ลมเป่าให้หายร้อน แต่ความเป็นจริงแล้ว ชัน้บรรยากาศของโลกเปรียบเหมือนกับสิ่งมีชีวิตที่ว่า

หากมีอะไรเกิดสมดลุผิดธรรมชาติไป โลกก็จะปรับกลไกเพ่ือให้เข้าสู่สมดลุอนัใหม่ สภาวะโลกร้อน

ที่เราเจอในปัจจุบัน นับเป็นสมบัติของคนศตวรรษที่ 19 หรือเมื่อ 200 ปีที่แล้วสร้างไว้ให้เรา พวก

เราอยู่ในศตวรรษที่ 21 ก าลังจะสร้างสมบัติก้อนใหญ่ให้คนรุ่นต่อไปในศตวรรษที่ 22 และ 23 

ฉะนัน้ทางรอดอนัหนึ่งของมนษุย์รุ่นปัจจุบันก็คือ การใช้ภูมิปัญญาในอดีตผสมผสานกับปรัชญา

ความพอเพียง ถ้าเราสามารถปรับตวัให้เข้ากับโลกที่ก าลงัแปรปรวนไปในสภาวะโลกร้อนสุดขัว้ได้ 

เราก็อยู่ได้ ลกูหลานของเราก็ไม่เดือดร้อนมากขึน้ การแก้ไขต้องลงสู่ทุกระดับ ท าให้มนุษย์ทุกคน
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ตระหนักว่าน่ีคือภัยที่ไม่ได้กระทบกับใครคนใดคนหนึ่ง ทุกการกระท าของเราไม่ได้กระทบ

เฉพาะตวัเราเท่านัน้ แต่กระทบไปทัว่ทัง้หมด ถึงแม้เราไม่ได้ท าเอง แต่คนอ่ืนท าก็กระทบเราอยู่ดี 

และกระทบถึงลกูหลานของเราเพราะมนัเป็นเร่ืองของฟ้า (ธนวฒัน์ จารุพงษ์สกุล, 2554) 

มหาอทุกภยัปี 2554 ที่เกิดขึน้ มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนคนไทยอย่าง

ย่ิง เพราะ “น า้” ได้เปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่างไปจากเดิม ระยะแรกที่ถูกน า้ท่วมหลายคน

ต้องพยายามปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ เป็นการด ารงอยู่อย่างเหมาะสม ทัง้ยังต้องเฝ้า

ป้องกันอนัตรายที่มากับน า้ด้วยวิธีการต่างๆ บางคนไม่อาจทนกับสภาพที่เกิดขึน้อย่างไม่รู้ตัว ท า

ให้ปรับตวัไม่ได้ จ าเป็นต้องย้ายที่อยู่อาศัย หลายคนที่เจอเหตุการณ์แล้วปรับตัวไม่ได้ ท าให้เกิด

ปัญหาสขุภาพจิตตามมา เกิดความเครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ ซึมเศร้า บางรายถึงขัน้คิดฆ่า

ตวัตาย เพราะบ้านและทรัพย์สินทัง้หมดถูกพัดหายไปไม่เหลือ แต่แท้จริงแล้ว ท่ามกลางวิกฤต

ย่อมมีทางออก วิถีชีวิตของคนต่างจังหวัดที่อยู่ใกล้ชิดกับน า้ เป็นค าตอบที่ชัด เจน การมุ่งหมาย

เอาชนะ หรือเปลี่ยนแปลงธรรมชาติเป็นสิ่งที่ยาก แต่การปรับตัว มองหาโอกาสที่จะอยู่อย่าง

สอดคล้องกับธรรมชาติ ย่อมเป็นวิถีทางที่ดีที่จะอยู่กับน า้ได้ ซึง่มหาอุทกภัยปี 2554 ที่เกิดขึน้ชนิด

ไม่มีใครคาดคิด ได้เกิดความคิดสร้างสรรค์แบบชาวบ้านขึน้สญัชาตญาณการเอาตัวรอดท าให้เกิด

สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ แต่สามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างไม่น่าเช่ือ  

โดยเหตุการณ์น า้ท่วมใหญ่ปี 2554 นอกจากจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ผู้คนแล้ว อีกทางหนึ่งกลบัเป็นโอกาสของสินค้าน า้ท่วม ซึ่งมีทัง้ที่เกิดจากภูมิปัญญาคนไทย หรือ

สินค้าสั่งน าเข้าจากต่างประเทศ โดยเฉพาะช่วงที่ปริมาณน า้ไม่ลดลง แต่กลับเร่ิมเน่าเสีย 

ประชาชนต้องหาซือ้รองเท้าบูท กางเกงแก้ว ไว้สวมใส่เดินลุยน า้เข้า -ออกบ้าน ป้องกันเชือ้โรค 

สินค้าต่างๆ ที่น าออกมาวางขายเกิดเป็น ตลาดเฉพาะกิจ ขึน้ในหลายพืน้ที่ อาทิ เสือ้ชู ชีพ เรือ ซึ่ง

มีราคาแตกต่างกันไป แล้วแต่ว่าใครจะอยู่ ไกล-ใกล้พืน้ที่น า้ท่วม นับเป็นการพัฒนาสินค้า

หลากหลายรูปแบบ ที่น ามาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ได้อย่างลงตัว  (กองบรรณาธิการ

ประชาชาติธุรกิจ มติชน ข่าวสด, 2555) 
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สรุปได้ว่า การปรับตวัต่ออทุกภยั เป็นการเตรียมความพร้อม และปรับตัวต่ออุทกภัย ซึ่ง

สามารถสรุปออกมาเป็น 5 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านความเป็นอยู่ หมายถึง การด าเนินชีวิตประจ าวนัในเร่ืองของอาหารการกิน การ 

สญัจร การประกอบอาชีพ รวมถึงความปลอดภยัในชีวิตของตนเองเมื่อเกิดอุทกภยั 

2. ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน หมายถึง การดแูลที่อยู่อาศยั ทรัพย์สิน และสิ่งของที่ 

จ าเป็นต่างๆ 

3. ด้านสขุภาพ หมายถึง การดแูลในเร่ืองสขุภาพกาย จิต และสขุอนามยั 

4. ด้านการสื่อสาร หมายถึง การรับรู้ข้อมลูข่าวสารอทุกภยั  

5. ด้านภมูิปัญญา หมายถึง นวตักรรมที่เก่ียวข้องกับอทุกภยั หรือการคิดประดิษฐ์ 

สิ่งของต่างๆ อย่างสร้างสรรค์แบบชาวบ้าน 

 

ตอนท่ี 7 อุทกภัย 

  

7.1 ความหมายและลักษณะของอุทกภัย 

วชัรี วีระพนัธ์ และคณะ (2534) ได้จ าแนกลักษณะของน า้ท่วมเป็น 2 ลักษณะ ซึ่งขึน้อยู่

กับลกัษณะภมูิประเทศ ดงันี ้

1. น า้ท่วมขัง เป็นลกัษณะของอทุกภยัที่เกิดขึน้จากปริมาณน า้สะสมจ านวนมากที่ไหล 

บ่าในแนวระนาบ จากที่สูงไปยังที่ต ่าเข้าท่วมอาคารบ้านเรือน ได้รับความเสียหาย ในเขตเมือง

ใหญ่ที่เกิดจากฝนตกหนักต่อเน่ืองเป็นเวลานาน มีสาเหตุมาจากระบบการระบายน า้ไม่ดีพอ มี

สิ่งก่อสร้างกีดขวางทางระบายน า้ หรือเกิดน า้ทะเลหนนุสงูกรณีพืน้ที่อยู่ใกล้ชายฝ่ังทะเล  

2. น า้ท่วมฉับพลนั มกัจะเกิดขึน้ในที่ราบต ่าหรือที่ราบลุ่มบริเวณใกล้ภเูขา ต้นน า้  

เกิดขึน้เน่ืองจากฝนตกหนักเหนือภเูขาต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ท าให้จ านวนน า้สะสมมีปริมาณมาก

จนพืน้ดิน และต้นไม้ดดูซบัไม่ไหวไหลบ่าลงสู่ที่ราบต ่าอย่างรวดเร็วมีอ านาจท าลายรุนแรงระดับ

หนึ่ง ที่ท าให้บ้านเรือนพงัทลายเสียหาย และอาจท าให้เกิดอนัตรายถึงชีวิตได้ 
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เทพพรรณี เสตสบุรรณ (2541) อุทกภัย หมายถึง อันตรายจากน า้ท่วม มหาสมุทร และ

แม่น า้สงูมาก จนท่วมท้นล้นฝ่ังและตลิ่ง ไหลท่วมบ้านเรือน ด้วยความรุนแรงของกระแสน า้ ท า

ความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินประชาชนเป็นจ านวนมาก 

สรุปได้ว่า การเกิดอทุกภยัมีทัง้แบบน า้ท่วมขัง เกิดจากปริมาณน า้สะสมเป็นจ านวนมาก

โดยไหลบ่าจากที่สงูไปยังที่ต ่า และแบบน า้ท่วมฉับพลัน เกิดขึน้ในที่ราบต ่าหรือที่ราบลุ่ม โดยฝน

ตกหนักต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ท าให้จ านวนน า้สะสมมีปริมาณมาก 

7.2 สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 

Alexander (1993) จ าแนกอทุกภยัที่เกิดขึน้ในสถานที่ที่เกิดได้ คือ เป็นอทุกภยัที่ 

เกิดขึน้บริเวณชายฝ่ังทะเล อทุกภยัที่เกิดขึน้บริเวณล าน า้หรือแม่น า้ อุทกภัยที่เกิดขึน้บริเวณปาก

แม่น า้ และอทุกภยัที่เกิดขึน้บริเวณอ่ืนๆ เช่น เข่ือนพงัทลาย 

 เทพพรรณี เสตสบุรรณ (2541) ได้สรุปสาเหตขุองการเกิดอทุกภยัในประเทศไทย ดงันี ้

1. หย่อมความกดอากาศต ่า 

2. พายุหมนุเขตร้อน ได้แก่ พายุดีเปรสชั่น, พายุโซนร้อน, พายุใต้ฝุ่ น 

3. ร่องมรสมุหรือร่องความกดอากาศต ่า 

4. ลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ 

5. ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ 

6. เข่ือนพงั 

สรุปได้ว่า สาเหตขุองการเกิดจากอุทกภัย นอกจากจะเกิดจากธรรมชาติ โดยเกิดขึน้ใน

สถานที่บริเวณชายฝ่ังทะเล แม่น า้ แล้วนัน้ อทุกภยัมีสาเหตมุาจากการกระท าของมนษุย์ด้วย 

7.3 ความเสียหายจากอุทกภัย 

วชัรี วีระพนัธ์ และคณะ (2534) ได้แบ่งอันตรายและความเสียหายที่เกิดจากอุทกภัยไว้

ดงันี ้

1. น า้ท่วมอาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างและสาธารณสถาน ซึง่จะท าให้เกิดความ 

เสียหายทางเศรษฐกิจอย่างมาก บ้านเรือนหรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่ไม่แข็งแรงจะถูกกระแสน า้ที่

ไหลเช่ียวพงัทลายได้ คนและสัตว์พาหนะและสัตว์เลีย้งอาจได้รับอันตรายถึงชีวิตจากการจมน า้

ตาย 
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2. เส้นทางคมนาคมและการขนส่ง อาจจะถูกตดัเป็นช่วงๆ โดยความแรงของกระแสน า้ 

ถนน และสะพานอาจจะถูกกระแสน า้พดัให้พงัทลายได้ สินค้าพัสดุอยู่ระหว่างการขนส่งจะได้รับ

ความเสียหายมาก 

3. ระบบสาธารณูปโภค จะได้รับความเสียหาย เช่น โทรศพัท์ โทรเลข ไฟฟ้า และประปา 

ฯลฯ 

4. พืน้ที่การเกษตรและการปศสุตัว์จะได้รับความเสียหาย เช่น พืชผล ไร่นา ทกุประการ 

ที่ก าลงัผลิดอกออกผล อาจถูกน า้ท่วมตายได้ สตัว์พาหนะ ววั ควาย สตัว์เลีย้ง ตลอดจนผลผลิตที่

เก็บกักตุน จะได้รับความเสียหาย และยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยทั่วไป เกิดโรคระบาด 

สขุภาพจิตเสื่อม เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ความเสียหายจากอทุกภยัจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต ทางกายภาพ และจิตใจ

ของบุคคลในสงัคมที่ได้รับผลกระทบ รวมทัง้มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจด้วย 

7.4 วิกฤตอุทกภัยปี 2554 

วิกฤตอุทกภัยในปี 2554 มีสาเหตุหลักๆ ที่ท าให้เกิดอุทกภัยในครัง้นี ้คือ เมื่อพิจารณา

ข้อมูลปริมาณน า้ฝนเดือนต่อเดือน ของพืน้ที่ภาคกลางและภาคเหนือแล้ว พบว่าตัง้แต่เดือน

มีนาคม จนถึง กรกฎาคม 2554 ปริมาณน า้ฝนจะสูงกว่าในปี 2553 ซึ่งรวมปริมาณน า้ฝนภาค

กลางและภาคเหนือ ระหว่างเดือน 1 มกราคม ถึง 31 ตุลาคม พบว่าในปี 2553 มีปริมาณน า้ฝน 

2,711.3 มิลลิเมตร จะต ่ากว่าปี 2554 ซึ่งมีปริมาณน า้ฝน 3,490 มิลลิเมตร โดยในปี 2554 

มากกว่าปี 2553 ในช่วงเลาเดียวกันคิดเป็นร้อยละ 28.72 ในช่วงที่มีพายุในช่วงเดือนสิงหาคม 

2554 มีปริมาณน า้ฝนสูงสุด 78.7 มิลลิเมตรต่อวัน เพียง 1 วัน และช่วงระหว่าง 1 ‟ 10 ตุลาคม 

2554 มีปริมาณน า้ฝนสงูสดุเพียง 1 วนั คือวนัที่ 2 ตลุาคม 2554 โดยมีปริมาณฝนในวันนัน้ 79.20 

มิลลิเมตร ฉะนัน้การบริหารการระบายน า้ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบตัง้แต่เดือนมีนาคม 2554 

(ค านาย อภิปรัชญาสกุล, 2554) 

ส่วนสถานการณ์น า้ในเข่ือนขนาดใหญ่ เช่น เข่ือนภมิูพล เข่ือนสิริกิต์ิ เข่ือนแควน้อย และ

เข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิ อยู่ในภาวะวิกฤต โดยที่เข่ือนภูมิพลมีปริมาณน า้ 98% เข่ือนสิริกิต์ิมีปริมาณ

น า้ 99% เข่ือนแควน้อยมีปริมาณน า้ 98% และเข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิมีปริมาณน า้ 136% ซึ่งมีความ

จ าเป็นอย่างย่ิงที่กรมชลประทานจะต้องระบายน า้ออกจากเข่ือนอย่างต่อเน่ือง ลงมาทางใต้เข่ือน 
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ประกอบกับมีฝนตกหนักในหลายพืน้ที่ติดต่อกันยาวนาน โดยภายหลังจากเกิดฝนตกต่อเน่ืองกัน

นานหลายวนัจนส่งผลให้แม่น า้ล าคลองเร่ิมมีปริมาณน า้เป็นจ านวนมาก ประกอบกับ เข่ือนที่กัก

เก็บน า้ไว้เร่ิมมีปริมาณน า้ที่สงูขึน้ จึงต้องมีการระบายน า้ออกอย่างต่อเน่ือง แต่น า้ก็มีปริมาณมาก

ขึน้ ได้ไหลมารวมตัวกันที่  แม่น า้ 4 สาย คือ ปิง วัง ยม น่าน แล้วก็ได้ไหลมารวมกันที่แม่น า้

เจ้าพระยา เมื่อปริมาณน า้เร่ิมมากขึน้เร่ือยๆ ท าให้การระบายน า้ติดขัด ปริมาณน า้ก็ได้เข้าท่วม

จังหวดันครสวรรค์ แบบไม่ทนัตัง้ตวัในช่วงต้นเดือนตลุาคม โดยที่ไม่มีใครคาดคิดว่าปริมาณน า้จะ

มากมายจนสามารถท่วมเมืองได้ทัง้เมือง หลังจากนัน้น า้ก็ได้เข้าท่วมจังหวัดชัยนาท จังหวัด

อ่างทอง จังหวัดสิงห์บุรี มาจนถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากนัน้น า้ก็ได้เข้ามาเร่ิมใกล้

กรุงเทพมหานคร แต่น า้ก็เข้าท่วมจังหวดัปทมุธานีและจังหวดันนทบุรีก่อน หลังจากนัน้น า้ก็ได้แผ่

ขยายออกไปตามแรงดนั น า้บางส่วนก็ไหลงสู่ทุ่งนา แต่น า้ก็ได้ท าให้แม่น า้ท่าจีนมีปริมาณที่สูงขึน้  

ส่งผลให้บางพืน้ที่ในจังหวัดนครปฐมถูกน า้ท่วมด้วยเช่นกัน แต่ทุกฝ่ายก็ได้ช่วยกันปกป้อง

กรุงเทพมหานครอย่างสดุความสามารถ แต่ในที่สดุน า้ก็ได้ไหลเข้าท่วมจนได้ เร่ิมจากปริมาณน า้ก็

ได้ท าลายคันกัน้น า้ในหลายจุด ไหลเข้าท่วมนิคมอุตสาหกรรมหลายแห่ง โดยที่โรงงานผลิต

รถยนต์ต้องปล่อยรถจมน า้หลายร้อยคนั โรงงานอตุสาหกรรมต้องทิง้เคร่ืองจักรจมน า้ ผู้ คนก็ต้อง

อพยพย้ายหนีกัน และปริมาณน า้ก็ค่อยๆ แทรกซมึเข้ามาตามท่อระบายน า้ ท าให้น า้เร่ิมท่วมที่ 5 

แยกลาดพร้าว แล้วก็ได้เข้าท่วมถึงอนสุาวรีย์ชัยสมรภมูิได้อีกด้วย ส่วนทางด้านพืน้ที่โซนตะวันตก

ของแม่น า้เจ้าพระยาก็วิกฤตหนักเช่นกัน ซึง่น า้ที่ขังอยู่นานในหลายพืน้ที่ได้เร่ิมกัดเซาะก าแพงปูน 

และน า้ก็ได้ไหลลงสู่คลองประปา ส่งผลให้ผู้ คนต่ืนตระหนก เพราะไม่มั่นใจถึงความสะอาดของ

น า้ประปาในบางจุดที่เร่ิมเปลี่ยนสี โดยผู้คนที่ประสบปัญหาน า้ท่วมก็ได้มีการขนสิ่งของที่มีค่าไป

เก็บไว้บนที่สูง มีการกักตุนสินค้าที่จ าเป็น ท าให้สินค้าเร่ิมขาดตลาด เน่ืองจากส่วนหนึ่งซือ้ไป

บริจาคช่วยเหลือผู้ที่ประสบอทุกภยัด้วย ขณะที่ผู้คนต่างอพยพหนีออกจากพืน้ที่ที่ถูกน า้ท่วม ย้าย

ไปอยู่ที่ศนูย์พกัพิงชั่วคราวที่ทางการเตรียมไว้ให้ แล้วน ารถยนต์ขึน้ไปจอดบนอาคารจอดรถ บน

ทางด่วน และสะพานข้ามแยกต่างๆ กันเป็นจ านวนมาก ไว้เว้นแม้กระทัง่กองทัพที่น ารถถังไปจอด

ไว้บนถนนลอยฟ้าโทลล์เวย์ ถนนสายส าคัญต่างๆ ก็ได้กลายเป็นคลอง เช่น ถนนวิภาวดีรังสิต 

ถนนพหลโยธิน ถนนรามอินทรา ถนนบรมราชชนนี ถนนตลิ่งชัน ‟ สุพรรณบุรี ถนนเพชรเกษม 

เป็นต้น โดยถนนต่างๆ เหล่านีต่้างจมน า้กันหมด รถเล็กไม่สามารถผ่านได้ ซึ่งมีระดับน า้สูง 20 
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เซนติเมตรถึง 2 เมตรในบางจุด รวมถึงท่าอากาศยานดอนเมืองก็ถูกน า้ท่วมสูง รถยนต์หลายคันที่

หนีน า้ไปจอดที่สนามบินก็จมเกือบทัง้คัน ด้านพืน้ที่ชัน้ในก็ต้องหวาดวิตกกันมาก โดยทัง้รัฐและ

เอกชนได้สร้างบังเกอร์กระสอบทรายวางวางเป็นแนวยาวป้องกันอาคารและสถานที่ส าคัญ เมื่อ

น า้จากแม่น า้เจ้าพระยาไหลล้นเข่ือนกัน้ที่ท่าพระจันทร์ ท าให้น า้ใกล้เข้าท่วมพระบรมมหาราชวัง 

(วัดพระแก้ว) แต่ปริมาณก็มาไม่ถึง โดยมีการเร่งสูบน า้และดันน า้ลงสู่ทะเลด้วยเรือดันน า้ที่

ปากอ่าว และการสร้างถุงทรายยักษ์หรือบ๊ิกแบ็กสกัดกัน้น า้เข้ากรุงเทพมหานครได้ในหลายจุด 

เหตกุารณ์อทุกภยัครัง้นีถื้อว่าร้ายแรงที่สดุในรอบ 50 ปี ในหลายพืน้ที่ถูกน า้ท่วมขังนานร่วมเดือน 

บางพืน้ที่ท่วมนานมากกว่า 1 เดือน ผู้ คนต่างเกิดความเครียด ความกดดัน บางคนรอขอความ

ช่วยเหลือ บางคนห่วงบ้านไม่ยอมย้ายออก บางคนต่อสู้กับน า้ มหาอุทกภัยในปี 2554 จึงถือได้ว่า

หนักหนาสาหสั เพราะน า้ล้นออกจากทางเดินปกติ การระบายน า้จึงเป็นเร่ืองที่ยาก กว่าน า้จะถูก

ดนัลงทะเลและไหลลงแม่น า้ก็ใช้เวลานานเลยทีเดียว (กองบรรณาธิการประชาชาติธุรกิจ มติชน 

ข่าวสด, 2555) 

สรุปได้ว่า จากการที่เกิดฝนตกต่อเน่ืองกันนานหลายวัน มีผลท าให้แม่น า้ล าคลองต่างๆ 

เร่ิมมีปริมาณที่มากขึน้เร่ือยๆ ประกอบกับเข่ือนที่กักเก็บน า้มีปริมาณที่สูงขึน้เร่ือยๆ ท าให้ต้องมี

การระบายน า้ออกอย่างต่อเน่ือง จนกระทั่งท าให้เกิดมวลน า้ขนาดใหญ่ ไหลมารวมตัวกัน เป็น

สาเหตุท าให้เกิดมหาอุทกภัยในปี 2554 ที่มีผลกระทบหนักหนาสาหัส เพราะน า้ล้นออกจาก

ทางเดินปกติ การระบายน า้จึงเป็นเร่ืองที่ท าได้ยากขึน้ กว่าน า้จะถูกระบายออกลงสู่ทะเลและไหล

ลงสู่แม่น า้ต้องใช้ระยะเวลานาเลยทีเดียว 

 

ตอนท่ี 8 ชุมชน 

 

8.1 ความหมายของชุมชน 

ประเวศ  วะสี (2535) ได้ให้ความหมายของชุมชน (Community) ว่าเป็นการรวมตัวกัน

ของกลุ่มชนที่มีวตัถุประสงค์ร่วมกัน อาจเป็นการรวมตัวกันตามพืน้ที่หรือไม่ใช่พืน้ที่ก็ได้สมาชิก

ของชุมชนมีการติดต่อสื่อสารกัน มีความเอือ้อาทรต่อกัน มีการกระท ากิจกรรมร่วมกัน มีการ

เรียนรู้ของชุมชน มีองค์กรชุมชนหรือองค์กรชาวบ้าน องค์กรชุมชน ไม่ใช่สภาต าบล สภาต าบล
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เป็นองค์กรการปกครอง องค์กรชุมชนเป็นองค์กรการจัดการของชาวบ้าน ส่งเสริมให้ชุมชนจัดการ

เร่ืองของตวัเองให้มากที่สดุ รวมทัง้การจัดการป่าไม้และทรัพยากรท้องถ่ินอ่ืนๆ ให้ชุมชนเช่ือมโยง

กันเป็นเครือข่าย 

กาญจนา  แก้วเทพ (2538) ได้ค าจ ากัดความของชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยใน

อาณาบริเวณเดียวกัน มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด มีฐานะและอาชีพที่คล้ายคลึงกัน มีลักษณะของ

การใช้ชีวิตร่วมกัน มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ตัง้แต่ระดับครอบครัวไปสู่ระดับเครือญาติ

จนถึงระดบัหมู่บ้านและใหญ่กว่าระดบัหมู่บ้าน และผู้ ที่อาศัยอยู่ในชุมชน มีความรู้สึกว่าเป็นคน

ชุมชนเดียวกัน นอกจากนีย้ังมีการด ารงรักษาคุณค่าและมรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา

ถ่ายทอดไปยังลกูหลานอีกด้วย 

เฉลียว บุ รีภัก ดี  และคณะ (2545) ได้กล่าวถึงความหมายของชุมชนว่า ชุมช น

(Community) หมายถึง กลุ่มคนหรือบริเวณที่กลุ่มคนนัน้ๆ อยู่ร่วมกันได้ ทัง้ๆ ที่แต่ละคนแตกต่าง

กันหรือหลากหลายในชุมชนนัน้ เช่น ความแตกต่างในด้านความต้องการ เชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา 

ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ เป็นต้น 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545) กล่าวไว้ว่า ชุมชนมีความหมายแบ่งได้เป็น 2 

ลกัษณะ คือ 

1. ชุมชนพืน้ที่ ได้แก่ หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวดั ภาค ประเทศ 

2. ชุมชนหน้าที่ ได้แก่ การที่บุคคลตัง้แต่ 2 คน ขึน้ไปมารวมกันเป็นกลุ่มก าหนดระเบียบ 

แบบแผนข้อบังคบัขึน้เพ่ือประกอบหน้าที่ ภารกิจใดภารกิจหนึ่งขึน้เป็นองค์กรหนึ่ง โดยอาจมีช่ือ

แตกต่างกันไป เช่น ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท เป็นต้น 

องค์ประกอบของชุมชนจะประกอบด้วย ประชาชนหรือคน ความสนใจร่วมกันอาณาเขต

บริเวณหรือพืน้ที่  การปฏิบัติต่อกัน ความสัมพันธ์ของสมาชิกที่ผูกพันให้อยู่ ร่วมกันในชุมชน  

ประกอบกันขึน้มาเป็นชุมชน  ดังนัน้ ชุมชนจึงไม่ได้หมายถึงคนใดคนหนึ่งแต่หมายถึงองค์รวม

ทัง้หมดในชุมชนนัน้ จึงอาจรวมตวักันในลกัษณะขององค์กรชุมชน 

สรุปได้ว่า ชุมชน หมายถึง  บุคคลหลากหลาย กลุ่มมารวมตัวกันในบริเวณเดียวมี

กฎระเบียบ ข้อบังคับเดียวกัน มีความรู้สึกที่ ดีต่อกัน มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน และท า

กิจกรรมที่ดีเป็นประโยชน์ด้วยกัน 
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8.2 ข้อมูลท่ัวไปของต าบลหัวไผ่ 

ประวัติความเป็นมา 

เดิมขึน้อยู่กับ ต าบลสนามแจง อ าเภอบ้านหมี่ จังหวดัลพบุรี ต่อมามีการจัดตัง้ต าบลใหม่

โดยรวมบางส่วนของ ต าบลสนามแจง บางส่วนของ ต าบลโพกรวม อ าเภอเมืองสิงห์บุรี และต าบล

งิว้ราย อ าเภออินทร์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี เป็นต าบลใหม่ ให้ช่ือว่า "ต าบลหวัไผ่" 

สภาพท่ัวไปของต าบลหัวไผ่ 

เป็นที่ราบลุ่ม เหมาะแก่การเพาะปลกู เนือ้ที่ 17.31 ตารางกิโลเมตร หรือ 10,819 ไร่ 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ ติดต่อ ต าบลโพธ์ิชัย อ าเภออินทร์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี 

ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลบางขาม อ าเภอบ้านหมี่ จังหวดัลพบุรี และต าบล 

บางมญั อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี 

ทิศตะวนัออก ติดต่อ ต าบลมหาสอน, ต าบลบางขาม อ าเภอบ้านหมี่ จังหวดัลพบุรี 

ทิศตะวนัตก ติดต่อ ต าบลบางมญั, ต าบลโพกรวม อ าเภอเมือง และต าบลงิว้ราย  

อ าเภออินทร์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี 

จ านวนประชากร 

จ านวนประชากร 2,641 คน และจ านวนหลงัคาเรือน 4,971 หลงัคาเรือน 

ข้อมูลอาชีพ 

อาชีพหลกั ท านา ท าสวน ท าไร่ 

อาชีพรอง รับจ้างทัว่ไป 

อาชีพเสริม หตัถกรรมในครัวเรือน 

สถานท่ีส าคัญ 

1. วดัตะโหนด 

2. วดัโพธ์ิชัย 

3. วดัข่อย 

4. วดัสามเกลียว 

5. วดัธรรมสงัเวช 
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6. บึงบางกระเจ็ด 

7. สภาวฒันธรรมต าบลหวัไผ่ 

8. ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบล 

9. สถานีต ารวจชุมชน (ส านักงานเกษตรจังหวดัสิงห์บุรี, 2555) 

8.3 ข้อมูลท่ัวไปของต าบลบางระก า 

สภาพท่ัวไปของต าบลบางระก า 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ห่างจากอ าเภอบางเลนประมาณ 17 

กิโลเมตร มีเนือ้ที่รวมทัง้สิน้ประมาณ 30 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 11,000 ไร่ มีแม่น า้ท่าจีน

ไหลผ่าน ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มอุดมสมบูรณ์ จะขาดแคลนน า้ในฤดูแล้งบ้างเป็นบางปีที่น า้

เหนือเข่ือนขาดแคลน แบ่งพืน้ที่ต าบลออกเป็นสองฝ่ัง ตัง้อยู่ ฝ่ังตะวันออก 9 หมู่บ้าน ฝ่ังตะวันตก 

6 หมู่บ้าน มีคลองทัง้หมด 28 สาย ระยะทาง 60 กิโลเมตร 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ ติดต่อ ต าบลล าพญา ต าบลบางปลา 

ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลบางแก้วฟ้า ต าบลบางพระ อ าเภอนครชัยศรี 

ทิศตะวนัออก ติดต่อ ต าบลนราภิรมย์ ต าบลคลองโยง อ าเภอพทุธมณฑล 

ทิศตะวนัตก ติดต่อ ต าบลดอนพทุธรา และต าบลบ้านหลวง อ าเภอดอนตมู 

จ านวนประชากร 

จ านวนประชากรทัง้สิน้ 1,242 ครัวเรือน มีประชากรทัง้สิน้ 4,613 คน เป็นชาย 2,288 คน 

เป็นหญิง 2,325 คน 

ข้อมูลอาชีพ 

อาชีพหลกั ท านา ท าสวน ท าไร่และเลีย้งสตัว์ 

อาชีพเสริม จักสานไม้ไผ่ น า้พริก กะปิ อิฐ 

สถานท่ีส าคัญ 

1. วดัสขุวฒันาราม (วดับางระก า) ตัง้อยู่หมู่ที่ 8 ประดิษฐานพระพทุธรูปศิลาแลง หลวง 

พ่อแดงและเขตอภยัทาน วงัมจัฉา บริเวณท่าน า้สขุวฒันาราม 

2. ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า ตัง้อยู่หมู่ที่ 8 
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3. โรงเรียนระดบัปฐมศกึษา จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวดัสขุวฒันาราม ตัง้อยู่หมู่ที่  

8 โรงเรียนบ้านหนองแปรง ตัง้อยู่หมู่ที่ 14 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 4 ตัง้อยู่หมู่ที่ 3 

การคมนาคม 

เดินทางจากอ าเภอบางเลนถึงต าบลบางระก า โดยทางรถยนต์ใช้เส้นทางถนนสายบาง

เลน - ดอนตมู (ทางหลวงหมายเลข 3296) ระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตร (ยุทธชัย สกุลพฤทธ์ิ, 

2552) 

8.4 ข้อมูลท่ัวไปของแขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา 

คลองมหาสวัสด์ิ หรือ คลองชัยพฤกษ์ เป็นคลองที่เร่ิมต้นจากคลองลัดบางกรวยหรือ

คลองบางกอกน้อย  ใกล้วัดชัยพฤกษมาลา  ไหลผ่านเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่างอ าเภอบาง

กรวย  จังหวัดนนทบุรีกับเขตตลิ่งชันและเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผ่านอ าเภอพุทธ

มณฑล ไปออกแม่น า้ท่าจีนที่ต าบลงิว้ราย  อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม รวมความยาว 28 

กิโลเมตร 

ท่ีตัง้และอาณาเขต 

เขตทวีวฒันา เป็น 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร อยู่ในกลุ่มเขตกรุงธน

เหนือ ปัจจุบันพืน้ที่ส่วนใหญ่ของเขตเป็นพืน้ที่เกษตรกรรม มีล าคลองหลายสายที่สามารถน าน า้

ไปใช้ในการท าสวนผลไม้ อย่างไรก็ตาม พืน้ที่ เกษตรเหล่านัน้ก าลังถูกแทนที่ทีละน้อยด้วย

โครงการหมู่บ้านจัดสรรซึ่งเรียงรายอยู่ตามถนนสายหลักในพืน้ที่ ตัง้อยู่บนพืน้ที่ฝ่ังขวาแม่น า้

เจ้าพระยาของกรุงเทพมหานครหรือฝ่ังธนบุรี มีอาณาเขตติดต่อเรียงตามเข็มนาฬิกาดงันี ้

ทิศเหนือ ติดต่อ อ าเภอบางกรวย จังหวดันนทบุรี มีคลองมหาสวสัด์ิเป็นเส้นแบ่ง 

เขต 

ทิศใต้  ติดต่อ เขตบางแค และเขตหนองแขม มีคลองบางเชือกหนัง คลองทวี 

วฒันา และคลองบางไผ่เป็นเส้นแบ่งเขต 

  ทิศตะวนัออก ติดต่อ เขตตลิ่งชัน มีถนนกาญจนาภิเษกฝ่ังตะวนัออกเป็นเส้นแบ่งเขต 

  ทิศตะวนัตก ติดต่อ อ าเภอสามพราน และอ าเภอพทุธมณฑล จังหวดันครปฐม 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
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ท่ีมาของชื่อเขต 

ส านักงานเขตทวีวฒันาตัง้ช่ือตาม คลองทวีวฒันา เป็นคลองที่มีความยาวมาก ไหลผ่าน 

พืน้ที่ของเขตในแนวตะวนัตกเฉียงเหนือ - ตะวนัออกเฉียงใต้ 

ประวัติความเป็นมา 

โดยเร่ิมแรกนัน้ ท้องที่ เขตทวีวัฒนาอยู่ ในการปกครองของอ าเภอตลิ่งชันของจังหวัด

ธนบุรี โดยเป็นส่วนหนึ่งของต าบลศาลาธรรมสพน์ (เดิมเรียกว่าต าบลศาลาท าศพ) เน่ืองจาก

ต าบลนีม้ีอาณาเขตกว้างขวางและมีประชากรเพ่ิมขึน้ กระทรวงมหาดไทยจึงได้โอนพืน้ที่  7 

หมู่บ้านทางทิศใต้ของต าบลนีม้าจัดตัง้เป็น ต าบลทวีวฒันา ในเดือนธันวาคม 2500 

ภายหลงัได้มีการยุบรวมจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนคร เปลี่ยนฐานะเป็นจังหวัดนคร

หลวงกรุงเทพธนบุรี และต่อมาเปลี่ยนเป็นกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้เปลี่ยนการเรียกต าบลและ

อ าเภอใหม่ ต าบลทวีวัฒนาจึงได้รับการเปลี่ยนแปลงฐานะเป็น  แขวงทวีวัฒนา เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร 

ต่อมาท้องที่แขวงทวีวฒันาและแขวงศาลาธรรมสพน์ (รวมกับท้องที่แขวงฉิมพลี แขวงบาง

ระมาด แขวงบางพรม และแขวงบางเชือกหนัง เฉพาะทางฟากตะวันตกของถนนกาญจนาภิเษก) 

ก็ได้รับการยกฐานะขึน้เป็น เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เปลี่ยนแปลงพืน้ที่เขตตลิ่งชันและจัดตัง้เขตทวีวฒันา มีผลตัง้แต่วนัที่ 6 มีนาคม 2541 

การแบ่งเขตการปกครอง 

เขตทวีวฒันาแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 2 แขวง ได้แก่ 

1. ทวีวฒันา 

2. ศาลาธรรมสพน์ 

สถานท่ีส าคัญ 

1. สวนทวีวนารมย์และตลาดธนบุรี 

2. ถนนอทุยาน 

3. พระต าหนักทวีวฒันา 

4. บ้านพิพิธภณัฑ์ 

5. โรงเรียนเกษตรทฤษฎีใหม่ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2500
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/6_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2541
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
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6. ที่ประสานงานชมรมรักถ่ินเขตทวีวฒันา (โรงเรียนเกษตรทฤษฎีใหม่) 

7. ส านักงานวิจัยและพฒันาการทางทหารกองทพัเรือ (กรมวิทยาศาสตร์ทหารเรือ) (สภา

องค์กรชุมชน, 2555) 

 

ตอนท่ี 9 การพัฒนาคู่มือ 

 

9.1 แนวทางการพัฒนาคู่มือ 

ในการพฒันาคู่มือ ได้มีนักการศกึษาให้แนวคิดและขัน้ตอนการพฒันาคู่มือไว้ ดงันี ้

อาทิตยา โล่ห์พฒันานนท์ (2535) ได้ก าหนดขัน้ตอนในการสร้างคู่มือไว้ 3 ขัน้ตอน คือ 

1. การวางแผนร่างคู่มือ 

2. การเตรียมข้อมลูในการสร้างคู่มือ 

3. การทดสอบคู่มือ 

ยุพเรศ วงัยายฉิม (2540) ได้เสนอแนวทางการพฒันาคู่มือ ดงันี ้

1. ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือวิเคราะห์เนือ้หา และรูปแบบของคู่มือ 

2. วิเคราะห์ลกัษณะของผู้ ใช้คู่มือ 

3. ก าหนดวตัถุประสงค์ ขอบข่ายเนือ้หา ความคิดรวบยอดในการให้ความรู้ 

4. ส ารวจรายละเอียดและก าหนดจุดประสงค์ในการให้ความรู้ 

5. เขียนเนือ้หาของคู่มือให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเหมาะสม 

6. ออกแบบลักษณะรูปเล่ม ภาพประกอบ และจัดพิมพ์ตามกระบวนการผลิต น าไป

ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพฒันาคณุภาพของคู่มือ 

สกุณา ยวงทอง (2542) ได้ก าหนดขัน้ตอนการพฒันาคู่มือ ดงันี ้

1. ศึกษาข้อมูลเบือ้งต้นที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  จากเอกสาร ต ารา หลักสูตร งานวิจัย

ต่างๆ 

2. วิเคราะห์ผู้ ใช้คู่มือ 

3. ก าหนดวตัถุประสงค์และก าหนดขอบข่ายเนือ้หากว้างๆ ของคู่มือ 

4. ส ารวจรายละเอียดของก าหนดจุดศกึษาในคู่มือ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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5. เขียนเนือ้หาของคู่มือตามวตัถุประสงค์และขอบข่ายเนือ้หากว้างๆ ของคู่มือ 

6. ออกแบบรูปเล่ม ภาพประกอบ จัดพิมพ์ ทดลองใช้ตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพ

ของคู่มือ 

7. แก้ไข ปรับปรุงน าไปใช้กับกลุ่มทดลองเพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมลู 

คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และมาเรียม นิลพันธุ์ (2542) ได้กล่าวถึง การจัดท าคู่มือจะต้อง

ค านึงถึงความจ าเป็นของการสร้างคู่มือ เพราะคู่มือจะเป็นแหล่งของความรู้ของผู้ ที่ต้องการศึกษา

และสามารถที่จะน าไปปฏิบัติได้ทนัที ในการเขียนคู่มือนัน้ไม่จ าเป็นต้องอาศัยผู้ เช่ียวชาญเท่านัน้

ที่จะเป็นผู้ สร้างขึน้มา และผู้ ใช้คู่มือก็ไม่จ าเป็นต้องมีความเช่ียวชาญเช่นกัน  เพราะหากมี

ผู้ เช่ียวชาญแล้ว คู่มือก็จะไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไป เพราะผู้ เช่ียวชาญจะให้ค าแนะน าเพ่ือแก้ไข

หรือปรับปรุงเท่านัน้ เช่น ปรับปรุงในส่วนที่ต้องมีการเพ่ิมเติมให้มีความสมบูรณ์ขึน้ 

ขัน้ตอนในการพฒันาคู่มือมี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. วางแผนร่างคู่มือ ค าถามต่อไปนีจ้ะเป็นข้อมลูในการตดัสินใจการวางแผนร่างคู่มือ 

1.1 จุดหมายของคู่มือคืออะไร นั่นคือต้องการให้ผู้ ใช้น าไปใช้อย่างไร ใช้เพ่ืออะไร  

หรือใช้เมื่อไร เช่น คู่มือในการแก้ปัญหา ใช้คู่มือก ากับการปฏิบัติหรือใช้ก่อนการปฏิบัติงาน 

1.2 ใครเป็นผู้ ใช้คู่มือ ถ้าก าหนดผู้ ใช้คู่มือ จะท าให้ถึงทราบถึงความต้องการของ 

ผู้ ใช้ทนัที พยายามสร้างคู่มือที่มีผู้ ใช้ประเภทเดียวกันเท่านัน้ เป็นการยากที่จะท าคู่มือส าหรับผู้ ใช้

หลายประเภท เพราะผู้ ใช้อาจมีระดับการศึกษาที่ต่างกัน  ดังนัน้ความต้องการในแต่ละระดับจึง

แตกต่างกัน และเป็นการยากที่จะท าคู่มือให้สามารถครอบคลุมความต้องการทัง้หมดได้ในทุก

ระดบั การสร้างคู่มือที่มีผู้ ใช้ประเภทเดียวกัน จะท าให้คู่มือนัน้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

1.3 การสอบถามผู้ ใช้ว่า พวกเขาต้องการคู่มือแบบไหน เช่น ไม่ต้องการเนือ้หา 

มากหรือต้องการรูปภาพประกอบ การสร้างต้องพยายามสร้างให้ตรงกับความต้องการของผู้ ใช้

มากที่สดุ 

1.4 คู่มือนีจ้ะใช้ที่ไหน 

1.5 คู่มือจะใช้อย่างไร เช่น ถ้าผู้ ใช้ต้องการใช้เพ่ือประกอบขัน้ตอนในการปฏิบัติ  

ผู้สร้างคู่มือควรจะมีร่างขัน้ตอนการท างานประกอบ 
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1.6 เนือ้หาข้อมลูในคู่มือ จะต้องท าให้ผู้ ใช้รู้ถึงสิ่งที่ตนเองต้องการ มีความถนัด 

และสนใจ และเป็นสิ่งที่ผู้ ใช้น าไปปฏิบัติได้ 

1.7 ในการก าหนดขอบเขตการปฏิบัติงาน ท าอย่างไรจะท าให้ผู้ ใช้เข้าใจ 

วิธีการใช้คู่มือ 

1.8 การก าหนดข้อมลูในแต่ละขัน้ตอน ก าหนดอย่างไร 

1.9 การล าดบัเนือ้หาในการเขียน ล าดบัอย่างไร 

2. การเตรียมข้อมลูในการพฒันาคู่มือ 

2.1 การเขียนหวัข้อใหญ่และหวัข้อย่อย 

2.2 จัดล าดบัหวัข้อเหล่านัน้ 

2.3 วางแนวการน าข้อมลูใส่ในแต่ละหวัข้อ 

2.4 เร่ิมต้นเขียนเนือ้หา โดยการใช้ค าง่ายๆ และสัน้ๆ อธิบายความหมายศพัท์ 

เฉพาะได้ มีการยกตวัอย่างและล าดบัของเนือ้หาต้องมีความต่อเน่ือง 

2.5 วางแผนการสาธิตตวัอย่าง 

3. การทดสอบคู่มือ ทดสอบในเร่ืองต่อไปนี ้

3.1 เนือ้หาคู่มือ 

3.2 รูปแบบ 

3.3 ผลกระทบ 

ในการทดสอบนัน้ เราควรก าหนดผู้ ท าการทดสอบและวิธีการทดสอบ  หลังจากนัน้น า

คู่มือไปตรวจสอบและน าผลที่ได้มาท าการแก้ไข 

สรุปได้ว่า แนวทางการพฒันาคู่มือ เป็นขัน้ตอนเพ่ือสร้างคู่มือให้ดีและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สามารถน าไปใช้เป็นรูปแบบ แนวทางในการจัดกิจกรรม และแก้ไขปัญหาต่างๆ ส่วนมากแล้วจะมี

การก าหนดแนวทางการพัฒนาคู่มือไว้ 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 2) การพัฒนา

โครงร่างคู่มือ 3) การทดลองใช้คู่มือ 4) การประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขคู่มือ 
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9.2 ลักษณะของคู่มือท่ีดี 

ในการพฒันาคู่มือขึน้มานัน้ จ าเป็นจะต้องค านึงถึงลักษณะของคู่มือเป็นส าคัญ  เพราะผู้

ที่ใช้ หรือศกึษาคู่มือนัน้จะให้ความสนใจหรือไม่ ขึน้อยู่กับลกัษณะของคู่มือ 

บุญเกือ้ ควรหาเวช (2530) ได้กล่าวว่า ในการพฒันาคู่มือนัน้ ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี ้ คือ 

1. ใช้ภาษาชัดเจนเข้าใจง่าย 

2. ใคร่ครวญถึงปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ อย่างทะลุปรุโปร่ง เพ่ือให้ผู้ ใช้เข้าใจ

น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ควรออกแบบคู่มือให้สวยงามน่าหยิบอ่าน 

4. ควรมีรูปภาพหรือการ์ตนูประกอบ เพ่ือให้น่าสนใจ 

5. หากเป็นเล่มควรท าปกให้สวยงามและทนทานต่อการใช้ เขียนหน้าปกให้เด่นชัดคู่มือที่

ใช้ส าหรับหน่วยงานเพียงวิชาเดียว ควรใช้สีเดียวเพ่ือง่ายต่อการบ่งชี ้

6. แม้จะก าหนดหวัข้อไว้ตามองค์ประกอบข้างต้น ผู้ท าคู่มืออาจตัดหรือเพ่ิมหัวข้อใดตาม

ความเหมาะสมก็ได้ 

คีรีบูน จงวฒุิเวศย์ และมาเรียม นิลพันธุ์ (2542) ได้แยกลักษณะที่ดีของคู่มือออกเป็น 3 

ด้าน คือ 

1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เนือ้หาสาระหรือรายละเอียดในคู่มือควรตรงกับเร่ืองที่ศกึษา และไม่ยากจน 

เกินไป จนท าให้ไม่มีผู้ที่สนใจหยิบอ่าน 

1.2 การน าเสนอเนือ้หาควรให้เหมาะสมกับพืน้ความรู้ของผู้ที่จะศกึษา 

1.3 ข้อมลูที่มีในคู่มือ ผู้ อ่านสามารถประยุกต์ใช้ได้ 

1.4 เนือ้หาควรเหมาะสมที่จะน าไปอ้างอิงได้ 

1.5 ควรมีกรณีตวัอย่างประกอบในบางเร่ือง เพ่ือจะได้ท าความเข้าใจง่าย 

1.6 ควรมีการปรับปรุงเนือ้หาของคู่มือให้ทนัสมยัเสมอ 

2. ด้านรูปแบบ 

2.1 ตวัอกัษรที่ใช้ควรมีตวัโต และมีรูปแบบที่ชัดเจนอ่านง่ายเหมาะกับผู้ ใช้คู่มอื 

2.2 ควรมีภาพหรือตวัอย่างประกอบเนือ้หา 
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2.3 ลกัษณะการจัดรูปเล่มควรท าให้น่าสนใจ 

2.4 การใช้ภาษาควรให้เข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ ใช้คู่มือ 

2.5 ระบบการน าเสนอควรเป็นระบบจากง่ายไปยากหรือเป็นเร่ืองๆ 

3. ด้านการน าไปใช้ 

3.1 ควรระบุขัน้ตอน วิธีการใช้คู่มือให้ชัดเจน 

3.2 มีแผนภมูิ ตาราง ตวัอย่างประกอบให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

3.3 มีข้อมลูที่สามารถใช้เพ่ือประสานงานต่างๆ ได้สะดวกรวดเร็ว 

3.4 บอกสิทธิประโยชน์และข้อควรปฏิบัติให้เข้าใจง่าย 

สรุปได้ว่า ลกัษณะของคู่มือที่ดี ควรมีรูปแบบ ขนาดรูปเล่มเหมาะสม ตัวอักษรอ่านง่าย

ชัดเจนรูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนือ้หา และการน าเสนอแต่ละขัน้ตอนต้องมีความชัดเจน

เนือ้หา วตัถุประสงค์ของคู่มือต้องก าหนดให้ชัดเจน  ระบุขอบข่ายเนือ้หาคู่มือให้ครอบคลุมตาม

วตัถุประสงค์ เข้าใจง่าย ส่วนคู่มือที่เก่ียวข้องกับการศึกษาเนือ้หาความรู้ต้องมีความเหมาะสม 

ตรงกับความต้องการและความจ าเป็น ซึง่การก าหนดขัน้ตอนการจัดท าคู่มือต้องชัดเจน 

 

ตอนท่ี 10 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  

 ผู้ วิจัยได้ศกึษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการน าเสนอคู่มือการปรับตัวต่อภยัธรรมชาติจากผล

การวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน ซึง่ได้ข้อสรุปเก่ียวกับงานวิจัยต่างๆ ดงันี  ้ 

10.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้และการปรับตวัผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องดงันี ้

 ย่ิงยง เทาประเสริฐ และคณะ (2538) ได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้และการปรับตัวของ

ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท กรณีศกึษา บ้านป่าห้า ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่า 

การเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากชนบทไปสู่ชุมชนเมือง มีเหตุปัจจัยหลัก 2 ทาง คือ แรงฉุดจาก

กระแสนิยมสากลที่มากับการสื่อสารในรูปแบบ และแรงผลักแรงดึง จากการพัฒนาประเทศให้

ทนัสมยัของรัฐบาล ซึ่งเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นหลักมาตลอด ระยะเวลา 35 ปี ตัง้แต่

แผนพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 ‟ 7 ดังนัน้ชุมชนกึ่งเมือง กึ่งชนบท จึง
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ปรากฏทางผ่านของการปรับตัวทางสังคม ที่เกิดจากการเรียนรู้และการปรับตัวของชุมชนเป็น

ความจ าเป็นพืน้ฐานของชุมชนที่พยายามจะด ารงความอยู่รอดในสภาพการณ์ใหม่ๆ และเป็น

ปฏิกิริยาธรรมชาติที่ชุมชนจะต้องตอบสนองโดยอัตโนมัติต่อแรงบีบคัน้ของสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนไป ทัง้นีก็้เพ่ือความอยู่รอดและความหวงัในการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่คิดว่าดีกว่าเดิม ซึ่งก็

ไม่จ าเป็นจะต้องจริงหรือถูกต้องเสมอไปทุกสภาพการณ์ อันเป็นบทเรียนทัง้ความส าเร็จ และ

ความสญูเสียที่ชุมชนจะต้องเรียนรู้ แล้วปรับตัวในระดับชุมชนกับการเรียนรู้และการปรับตัวใน 

ระดบัครอบครัวและปัจเจกบุคคล ชุมชนจะด ารงอยู่ได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงจ าเป็นต้อง

เรียนรู้และปรับตวัให้ทนัและให้เข้ากับสถานการณ์ที่แปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว กระบวนการเรียนรู้ 

และการปรับตวัของชุมชนจ าเป็นต้องอาศยัศกัยภาพและความแข็งแกร่งของชุมชนนับตัง้แต่ ผู้ น า

ชุมชนที่เข้มแข็ง มีทรัพยากรธรรมชาติที่ยังเอือ้อ านวย มีท าเลที่ตัง้ที่ได้เปรียบ กรณีกึ่งเมือง กึ่ง

ชนบทมีทรัพยากรบุคคลที่มีพืน้ฐานทางวฒันธรรมเดิมเข้มแข็ง แม้จะต้องเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

แต่ยังสามารถผสมผสานสิ่งเก่าสิ่งใหม่ได้อย่างกลมกลืนและเหมาะสมกับสภาวการณ์ของชุมชน 

นับว่าเป็นก้าวแรกที่ส าคญัเพราะจะน ามาซึง่การเรียนรู้และปรับตวัที่ชาญฉลาดในเกือบทุกเร่ือง มี

ขีดความสามารถที่จะสรรสร้างและแสวงหาทางเลือกที่หลากหลายส าหรับการแก้ปัญหาของ

ชุมชนและครอบครัวอนัเป็นเหตทุี่จะพาให้ชุมชนอยู่รอด 

 วรรณี ดวงดีทวีรัตน์ (2540) ได้ศกึษาเก่ียวกับ การปรับตัวของครอบครัวในชุมชนชนบท

ในสภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคม พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสงัคม และวัฒนธรรมมี

ผลกระทบต่อชุมชนและครอบครัว มีความหลากหลายในการประกอบอาชีพ อาชีพภาค

เกษตรกรรมถูกลดความส าคัญลง มีการประกอบอาชีพอ่ืน เช่น การรับจ้างทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ ความสมัพนัธ์แบบเครือญาติมีลดลง ความส าคัญระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้รับ

ผลกระทบจากอิทธิพลของสื่อและสิ่งยั่วยุจากสังคมภายนอก ประเพณีค่านิยมและความเช่ือ

บางอย่างของชุมชนและครอบครัวได้รับผลกระทบ เน่ืองจากชุมชนให้ความสนใจกับการท านาหา

เลีย้งชีพ ท าให้ไม่มีเวลา วัยรุ่นมีการคบหาเพ่ือนต่างเพศและตัดสินใจเลือกคู่ครองเองมากขึน้ 

ผู้ หญิงออกท างานช่วยหารายได้ เกิดความห่างเหินของสมาชิกในครอบครัว ค่าใช้จ่ายในการ

บริโภคและการซือ้หาสิ่งของจากร้านค้ามาใช้มากขึน้ 
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 คีรีบูน จงวฒุิเวศย์ และคณะ (2546) ได้ท าวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เร่ือง

สมนุไพร ชุมชนปลักไม้ลาย พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน มีการเรียนรู้ทัง้แบบในระบบ 

นอกระบบ และตามอัธยาศัย โดยผ่านการดูแบบอย่าง ผ่านกิจกรรม ผ่านสื่อบุคคล การอบรม 

สมัมนา ดูงานและการท างานพัฒนา ส าหรับแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน

สามารถพฒันากระบวนการเรียนรู้ได้ โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

การจัดท าหลกัสตูรเก่ียวกับสมนุไพรในโรงเรียน การให้ความรู้และพฒันาผ่านกลุ่มต่างๆ ในชุมชน 

เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สงูอายุ กลุ่มเยาวชน เป็นต้น และแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่น สื่อ ป้าย 

นิทรรศการ กิจกรรมในลกัษณะการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการเสวนาในชุมชน เครือข่าย

การเรียนรู้ในชุมชนจะมีกลุ่มกิจกรรม องค์กร หน่วยงาน ทัง้จากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 

หลายกลุ่มที่มีระบบความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกันในหลายลกัษณะ เช่น แบบพึง่พา แบบร่วมมือ แบบ

มีส่วนร่วม แบบมีส่วนได้ส่วนเสีย และแบบเครือญาติ เป็นต้น 

 สุพจน์ แสงเงิน และคณะ (2546) ได้ท าวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการ

พฒันาความเข้มแข็งของชุมชน : ศกึษากรณี แผ่นดินทองคอยรุดตั๊กวา พบว่าชุมชนแผ่นดินทอง

คอยรุดตั๊กวา เป็นชุมชนที่มีเป้าหมายหลักในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาสมาชิกในชุมชนให้เป็น

บุคคลที่มีคณุภาพทัง้ร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ โดยการเรียนรู้ดังกล่าวเกิดจากการเรียนรู้ทัง้

ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ในวิถีชีวิต (การเรียนรู้ตามอัธยาศัย ) 

ปัจจัยพืน้ฐานที่ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนมี 5 ประการ คือ จิตส านึกร่วมภายในชุมชน 

ความต้องการปัจจัยพืน้ฐานในการด ารงชีวิต แรงผลกัดนัจากผู้น าชุมชน การสร้างเครือข่ายชุมชน 

และการประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ เมื่อศกึษาถึงองค์ประกอบหลักของกระบวนการเรียนรู้

พบว่าประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกัคือ แหล่งการเรียนรู้ องค์ความรู้ และวิธีการเรียนรู้ในส่วน

ของการศกึษาขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน พบว่ามี 5 ขัน้ตอน คือ การรับรู้และการ

ตระหนักในปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา การด าเนินการ

แก้ไขปัญหาและการประเมินผลในการแก้ไขปัญหา โดย 5 ขัน้ตอนนีเ้กิดจากการเรียนรู้โดยผ่าน

การปฏิบัติงานตามโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ที่จัดท าขึน้ภายใต้กรอบแนวคิด “รู้อดีต คิดปัจจุบัน 

ทนัอนาคต” 
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 จากผลการศึกษางานวิจัย สรุปได้ว่า การเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวส่วนใหญ่จะมีลักษณะ 

เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการเพ่ือสร้างความหลากหลายทางอาชีพ การปรับตัวต่อภาวะที่

เปลี่ยนไปของทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีการท าข้อตกลงเพ่ือที่จะใช้ทรัพยากรร่วมกันอย่างยั่งยืน 

ซึง่ยังพบอีกว่าการเรียนรู้ที่จะปรับตวัของชุมชนที่จะสามารถด ารงอยู่ได้ต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ

นัน้ ต้องมีศกัยภาพและความเข้มแข็งของชุมชน เช่น มีผู้ น าชุมชนที่ดี ทรัพยากรมีใช้และใช้อย่าง

เป็นประโยชน์ เป็นต้น สิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ท าให้ชุมชนสามารถอยู่ได้เมื่อโลกได้เปลี่ยนแปลงไปอยู่

ตลอดเวลา 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปรับตวัต่อภยัพิบัติผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องดงันี  ้

 จิรพันธ์ ไตรทิพจรัส (2548) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลกระทบจากภัยพิบัติคลื่นสึนามิ และ

ความต้องการความช่วยเหลือของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างได้รับ

ผลกระทบจากคลื่นสึนามิ ร้อยละ 89.98 โดยผลกระทบที่ได้รับเกิดขึน้กับตนเองมากที่สุด 

รองลงมา ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือน โดยผู้ ประสบภัยในจังหวัดภูเก็ต ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ

คลื่นสนึามิดงันี ้

1. เคร่ืองมือประกอบอาชีพเสียหาย 

2. สถานที่ประกอบการเสียหาย 

3. ตกงานหลงัเกิดภยัสนึามิ 

4. ไม่มีรายได้หลงัเกิดภยัสนึามิ 

5. ยานพาหนะเสียหาย 

6. พืชผลทางการเกษตรเสียหาย 

7. บุตรธิดาไม่มีเงินค่าอาหาร และค่าใช้จ่ายเล่าเรียน 

8. ที่อยู่อาศยัเสียหาย 

9. ญาติพ่ีน้องเสียชีวิต 

10. บุตรธิดาได้รับผลกระทบ และไม่มีสถานที่เรียน 

11. ญาติพ่ีน้องได้รับบาดเจ็บ 

12. ญาติพ่ีน้องสญูหาย 

13. ที่ดินเสียหาย 
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14. ผลกระทบด้านจิตใจ ได้แก่ มีความเครียดอย่างเห็นได้ชัด หมดหวงั และหมดอาลยั  

ในชีวิตเน่ืองจากความสูญเสียที่ เกิดขึน้ มีพฤติกรรมหลีกหนีสังคม ไม่สามารถท างานหรือเข้า

สงัคมได้ จมอยู่กับความสญูเสีย 

15. ผลกระทบทางด้านร่างกาย ได้แก่ ต่ืนเต้นตกใจง่าย นอนไม่หลบั เมื่อยล้า ภมูิคมุกัน 

ของร่างกายลดลง เบ่ืออาหาร ระบบย่อยอาหารผิดปกติ 

สิทธิศักด์ิ เท่าธุรี (2544) ได้ท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการรับรู้และการปรับตัวของ

ประชาชนบ้านน า้ก้อภายหลงัเกิดภัยพิบัติจากอุทกภัยในปี 2544 พบว่าสภาพทั่วไปของบ้าน

น า้ก้อภายหลังจากการเกิดอุทกภัย มีการเปลี่ยนแปลงพืน้ที่การตัง้ถ่ินฐานจากที่เคยตัง้ที่อยู่อาศัย

อยู่ใกล้บริเวณล าน า้ไปอยู่ในพืน้ที่ที่มีความสูงกว่าเดิมและมีประชาชนบางส่วนที่อพยพไปอยู่ที่อ่ืน 

ปล่อยพืน้ที่ที่เคยเป็นที่อยู่อาศัยและพืน้ที่การเกษตรให้เป็นพืน้ที่รกร้างสิ่งสาธารณูปโภคต่างๆ 

และสถานบริการของภาครัฐที่ได้รับความเสียหายจากอทุกภยั ได้ด าเนินการปรับปรุงและสามารถ

เปิดให้บริการแก่ประชาชนได้ตามปกติ และก าลงัมีการด าเนินการของภาครัฐในการก่อสร้าง    อ่างเก็บ

น า้ การขุดลอกล าห้วย คลองต่างๆ ในพืน้ที่บ้านน า้ก้อ เพ่ือประโยชน์ในการท าการเกษตรและการ

ป้องกันความรุนแรงจากอทุกภยั การรับรู้ของประชาชนบ้านน า้ก้อต่ออุทกภัย มีการรับรู้อยู่ใน

ระดับสูง ทัง้ในด้านสาเหตุของการเกิดอทุกภยั ด้านความรุนแรงจากการเกิดอุทกภัย และด้านการ

บรรเทาความรุนแรงจากการเกิดอุทกภัย การปรับตัวของประชาชนบ้านน า้ก้อเพ่ือบรรเทาความ

รุนแรงจากการเกิดอทุกภยัครัง้ใหม่ มีการปรับตัวอยู่ในระดับสูง ทัง้ในด้านการยอมรับความสูญเสีย

จากอทุกภยั ด้านการลดความสญูเสียจากอทุกภยั และด้านการแสวงหาทางเลือกใหม่เพ่ือบรรเทา

ความรุนแรงจากอุทกภัย นอกจากนีย้ังพบว่า ความเสียหายที่เกิดขึน้กับบ้านน า้ก้อส่งผลให้

ประชาชนหมู่บ้านอ่ืน มีความต่ืนตวัและมีความตระหนักต่ออุทกภัยมากกว่าเดิมและภาครัฐก็ให้

ความส าคญักับอทุกภยัมากขึน้ ซึง่ภาครัฐมีการด าเนินการในด้านการเตือนภัย การช่วยเหลือและ

ฟืน้ฟสูิ่งต่างๆ ภายหลงัเกิดอทุกภยัด้วยความรวดเร็วกว่าแต่ก่อน 

 อาทิตย์ เลิศล า้ (2546) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความต้องการของผู้ ประสบภัยน า้ท่วม และ

การจัดการแก้ไขปัญหาน า้ท่วมในพืน้ที่บ้านล าปาว อ าเภอเข่ือนขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  พบว่าความ

ต้องการของผู้ประสบภยัน า้ท่วม มีความต้องการ 2 ช่วง คือ ช่วงที่น า้ท่วม และช่วงที่น า้ลด ในช่วง

ที่น า้ท่วมสิ่งที่ต้องการความช่วยเหลือประกอบด้วยข้าวสาร อาหารซึ่งเป็นอาหารท้องถ่ิน เสือ้ผ้า 
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เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนั เคร่ืองใช้ในครัวเรือน เงิน ส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน การ

ดูแลสุขภาพ ส่วนความต้องการหลังน า้ลด สิ่งที่ ต้องการความช่วยเหลือประกอบด้วย วัสดุ

ซ่อมแซมบ้านเรือน ห้องน า้ ห้องส้วม ความเสียหายของพืชผลทางการเกษตร พืน้ที่อยู่อาศัย และ

ที่ดินท าการเกษตรแห่งใหม่หรือปรับถมพืน้ที่อยู่อาศัยเดิมให้สูงขึ น้ ในส่วนของการช่วยเหลือจาก

รัฐ สิ่งที่ผู้ประสบภยัเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุง ประกอบด้วย ความรวดเร็วของการช่วยเหลือ 

เช่น วสัดใุนการซ่อมแซมบ้านเรือน ความครอบคลมุ ความโปร่งใส การช่วยเหลือในระยะยาว การ

แก้ไขปัญหาน า้ท่วม และเงินทุนในการปลูกมันส าปะหลัง เลีย้งวัว ควาย และจัดพาหนะ และ

ตลาดจ าหน่ายผัก สิ่งที่ต้องการมากที่สดุ คือ การขอขยายขนาดความยาวของตาข่ายจับปลาจาก 

10 เมตร เป็น 30 เมตร ส าหรับการแก้ไขโดยองค์กรของรัฐจะมีหน่วยงานที่รับผิดชอบหลายระดับ

ทัง้ ระดับประเทศ ระดับจังหวัด แ ต่ระดับที่อยู่ ใก ล้กับประชาชน คือ ระดับอ าเ ภอซึ่งมี

คณะกรรมการช่วยเหลือผู้ประสบภัยระดับอ าเภอ มีบทบาทในการป้องกันและบรรเทาสาธารณ

ภัยที่ เกิดขึน้ แต่จากการศึกษาพบว่า องค์กรดังกล่าวยังไม่ได้ท าตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

 นันทรียา โลหะไพบูลย์กุล (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศักยภาพการดูแลตนเองของ

ประชาชนในภาวะน า้ท่วม กรณีศกึษาน า้ท่วมจังหวัดชัยนาท” มีรูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษา

เชิงคณุภาพ โดยได้เรียนรู้ทกุข์ (ความเดือดร้อน) ของประชาชนขณะเกิดน า้ท่วม การพึ่งพาตนเอง

ของประชาชนในการแก้ไขปัญหาทัง้ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน และศึกษารูปแบบใน

การให้การช่วยเหลือประชาชน เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนทัง้ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังน า้

ท่วม ได้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนและเป็นองค์รวม สรุปผลการวิจัยในครัง้นี  ้

1. การรับรู้ข่าสารน า้ท่วม การให้ข้อมลูแบบตวัต่อตวักับประชาชนจะสื่อสารได้ดีกว่าหอ 

กระจายข่าวเพียงอย่างเดียว การสื่อสารกับประชาชนต้องใช้รูปแบบที่หลาหลาย 

2. การเรียนรู้การเตรียมตวัก่อนน า้ท่วม ประชาชนเรียนรู้จากประสบการณ์และใช้ 

ศักยภาพของตนเองในการแก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน ก่อนได้รับการช่วยเหลือจาก

หน่วยงานอ่ืน 
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3. สรุปปัญหา (ทกุข์) ของชาวบ้าน ประชาชน มีปัญหาด้านการเดินทางขณะน า้ท่วม ไม่ 

มีที่อยู่อาศยั ทรัพย์สินถูกขโมย การด ารงชีวิตประจ าวนัเปลี่ยนไป ประชาชนปรับตัวตามศักยภาพ 

การงาน อาชีพ ประชาชนบางส่วนไม่มีงานท าขาดรายได้ ได้รับผลกระทบด้านจิตใจ ได้รับ

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม มีปัญหาสุขภาพ การได้รับอุบัติเหตุ หกล้ม สัตว์มีพิษกัด และไฟฟ้า

ซ็อต   

  จากผลการศกึษางานวิจัย สรุปได้ว่า อุทกภัยเมื่อทราบสาเหตุเวลาที่เกิด มนุษย์พอจะมี

เวลาเตือนภยัและบรรเทาภยัอทุกภยัได้ เพ่ือไม่ให้ภยัพิบัติขยายวงกว้างออกไปหรือให้มีเวลาของ

ภัยพิบัติที่สัน้ที่สุด และสามารถด าเนินกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจได้ จะต้องมีการศึกษาท า

ความเข้าใจเก่ียวกับการรับรู้อทุกภยั รวมไปถึงมีการปรับตวัต่อภาวะอทุกภัย เพ่ือลดความสูญเสีย

จากอทุกภยั 

 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพฒันาคู่มือผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องดงันี  ้

กันทิมา เอมประเสริฐ (2543) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้

โครงงาน ในระดบัประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของ

คู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน  ในระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้ สอนใน

โรงเรียนประถมศกึษา จังหวดัเพชรบุรี เป็นการวิจัยและพฒันาโดยด าเนินการเป็น 4 ขัน้ตอน ดังนี ้

ขัน้ตอนที่ 1 ส ารวจข้อมูลพืน้ฐานโดยการศึกษาหลักสูตรประถมศึกษาปัจจุบันแนวการจัดการ

เรียนรู้ ตามแนวทางการปฏิรูปการศกึษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  แนวทางการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้โครงงาน และสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  ขัน้ตอนที่ 2 พัฒนาคู่มือ 

โดยจัดท าคู่มือฉบับร่างซึ่งประกอบด้วย  ค าชีแ้จงการใช้คู่มือ วัตถุประสงค์ หลักการ แนวการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน แนวทางการประเมินการเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้

โดยใช้โครงงาน แล้วน าคู่มือให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ น ามาปรับปรุงแก้ไขหาประสิทธิภาพขัน้ตอน

ที่ 3 ทดลองใช้คู่มือ โดยให้ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานในทกุวิชาตามกลุ่มประสบการณ์

ต่างๆ และขัน้ตอนที่ 4 ประเมินผลและปรับปรุงคู่มือที่พัฒนาขึน้โดยการประเมินคุณภาพคู่มือ 

ประเมินผลการเรียนโครงงานของนักเรียน และประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี ้

1) คู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน ในระดบัประถมศกึษาประกอบด้วย ค าชีแ้จงการใช้คู่มือ 

วตัถุประสงค์ หลกัการ แนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ 
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และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน  2) คู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน ใน

ระดบัประถมศกึษามีประสิทธิภาพ จากหาประสิทธิภาพทัง้แบบหนึ่งต่อหนึ่ง  แบบกลุ่มย่อย และ

แบบกลุ่มใหญ่ ผลปรากฏว่า ครูสอนสามารถเขียนแผนการสอนของตนเองโดยการบูรณาการและ

นักเรียนมีผลงานที่เกิดจากการเรียนรู้โครงงาน และครูผู้สอนในโรงเรียนแกนน าปฏิรูปกระบวนการ

เรียนรู้และโรงเรียนที่ไม่เป็นแกนน าปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ก็สามารถจัดการเรียนรู้ได้ในทุก

ระดบัชัน้ และทกุกลุ่มประสบการณ์ 

นดีุ รุ่งสว่าง (2543) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาคู่มือการสร้างหลกัสตูรระดับโรงเรียนส าหรับ

ครูประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการสร้าง  หลักสูตร

ระดบัประถมศึกษา มีขัน้ตอนการพัฒนาคู่มือ 4 ขัน้ตอนคือ 1) การส ารวจข้อมูลพืน้ฐาน 2) การ

พฒันาคู่มือ 3) การทดลองใช้คู่มือ 4) การประเมินผลคู่มือ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูประถมศึกษา

สงักัดส านักงานการประถมศกึษา อ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษามีดังนี  ้ผล

การส ารวจข้อมลูพืน้ฐาน ครูและผู้ เก่ียวข้องต้องการให้มีการพัฒนาคู่มือการสร้างหลักสูตรระดับ

โรงเรียน ผลการพฒันาคู่มือ คู่มือประกอบด้วย ค าชีแ้จงการใช้คู่มือและเนือ้หา การสร้างหลักสูตร

ระดบัโรงเรียนครอบคลมุความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับการสร้างหลกัสตูรและกระบวนการสร้างหลักสูตร

ระดบัโรงเรียน ผลการทดลองใช้คู่มือ ครูมีการศึกษาคู่มือและปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับเป็นไป

ตามก าหนดระยะเวลา ผลการประเมินคู่มือ ครูมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการสร้างหลักสูตรระดับ

โรงเรียนสามารถสร้างหลักสูตรระดับโรงเรียนได้ 18 หลักสูตร เป็นหลักสูตรที่อยู่ในระดับดี 15

หลกัสตูร และอยู่ในระดบัปานกลาง 3 หลกัสตูร 

จากผลการศกึษางานวิจัย สรุปได้ว่า การใช้คู่มือ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาจะท าให้

ผู้ ใช้มีความรู้ ความเข้าใจ ได้มากกว่า และดีกว่า เพราะเป็นการท าความเข้าใจด้วยตัวเอง คู่มือจะ

เป็นเคร่ืองมือในการตอบปัญหา และแก้ปัญหาได้ทนัทีที่ต้องการ คู่มือจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ผู้ ใช้จะ

ได้น าไปใช้เป็นแนวทางในการศกึษาหาความรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลาและทนัที 
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10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องดงันี ้

Saljo (1979) ได้ศึกษาวิจัยกลุ่มผู้ เรียนผู้ ใหญ่ในเร่ืองที่เก่ียวกับการเรียนรู้ผู้ ใหญ่  เพ่ือ

ค้นหาความหมายของการเรียนรู้ พบว่า 

1. การเรียนรู้เป็นการเพ่ิมปริมาณความรู้ เป็นการรับรู้ข้อมลูข่าวสารเพ่ิมขึน้ 

2. การเรียนรู้เป็นการเพ่ิมความจ า การเก็บบันทกึข้อมลู 

3. การเรียนรู้เป็นข้อเท็จจริง ทกัษะ และวิธีการที่สามารถน ามาใช้ได้ 

4. การเรียนรู้เป็นการท าความเข้าใจ หรือความหมายที่เป็นนามธรรม 

5. การเรียนรู้เป็นการแปลและท าความเข้าใจความจริงที่แตกต่างกันในแต่ละวิธี 

Billington (1988) ได้ศกึษาวิจัยในระดบัปริญญาเอก เก่ียวกับการเรียนรู้ผู้ ใหญ่ พบว่า มี

ปัจจัย 7 ประการ ที่มีผลต่อการเรียนรู้ผู้ ใหญ่ และมีส่วนกระตุ้นให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้  เกิดการ

พฒันาปัจจัยดงักล่าว ได้แก่ 

1. สิ่งแวดล้อมที่ผู้ เรียนรู้สกึปลอดภยั และการสนับสนนุความต้องการของแต่ละบุคคล 

2. สิ่งแวดล้อมที่สนับสนนุให้เกิดอิสรภาพทางปัญญา สนับสนนุประสบการณ์ และเกิด 

ความคิดสร้างสรรค์ 

3. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่อบอุ่น มีความเป็นเพ่ือน ได้รับการยอมรับ ความเคารพ 

ยอมรับในประสบการณ์ การได้แสดงความคิดเห็นในชัน้เรียน 

4. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สามารถตอบสนองความต้องการของตนเอง 

5. การเร่ิมต้น ความส าเร็จ ความท้าทายทางปัญญา สิ่งที่น่าประทบัใจ สิ่งเหล่านีจ้ะเป็น 

สิ่งที่ท้าทายบุคคลให้เกิดการเรียนรู้ ความท้าทายต้องไม่ไกลเกินไป หรือง่ายเกินไป 

6. การเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวาตรงข้ามกับการเรียนรู้ที่รับฟังอย่างเดียว มีปฏิสมัพนัธ์ในการ 

เรียนรู้มีการสนทนา พดูคยุเพ่ือให้เกิดแนวคิดใหม่ในการท างาน การทดลอง การฝึกปฏิบัติ จะช่วย

ตรวจสอบความเป็นจริงในทางทฤษฎี และช่วยให้ผู้ ได้พฒันาดีขึน้ 

7. การสะท้อนกลบั เป็นกลไกที่ส าคญัที่ท าให้ผู้ เรียนได้แสดงออก แสดงความสามารถ  

แสดงความต้องการในการเรียนรู้ จะเป็นประโยชน์ที่จะน าไปพฒันาปรับปรุงของผู้สอนได้ 
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McEnvoy (1990) ได้ศึกษาพบว่า ผู้ ใหญ่จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด  โดยมีปัจจัยที่

เก่ียวข้องจ านวน 7 ประการ 

1. ผู้ เรียนผู้ ใหญ่มีความเก่ียวข้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ 

2. ผู้ เรียนผู้ ใหญ่ถูกกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้โดยตรง 

3. หน้าที่ของนักการศกึษาจะต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าที่จะ 

เป็นครูผู้สอน 

4. ผู้ เรียนผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ตามรูปแบบของตนเอง 

5. มีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 

6. ผู้ เรียนผู้ ใหญ่จะใช้ประสบการณ์ของตนเองมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ จะต้องเก่ียวข้องกับสภาวะหรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับผู้ ใหญ่ 

โดยตรง 

Massey and Osbome (2004) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการเสริมพลังอ านาจและการ

ประเมินพบว่า เป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการไปควบคู่กัน ซึง่จะส่งผลดีต่อผู้ เรียน โดยเฉพาะเมื่อน าไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนผู้ ใหญ่ที่มีประสบการณ์แล้ว ผู้ เ รียนควรได้รับการประเมิน

ประสบการณ์ก่อนที่ผู้สอนจะน าข้อมูลเหล่านัน้มาเป็นฐานในการเสริมสร้างพลังอ านาจ และได้

เสนอแนะว่า การเสริมสร้างพลงัอ านาจที่เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการศึกษาชัน้สูงของผู้ ใหญ่นัน้

ต้องอาศยัการอภิปรายให้เหตผุล กระตุ้น หรือต่อรองในขณะที่เรียนรู้ด้วย  

จากผลการศกึษางานวิจัย สรุปได้ว่า การที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรม

ที่เป็นความจริง และใช้ประโยชน์จากบริบททางสงัคมและทางกายภาพอย่างมีจุดมุ่งหมาย ควรที่

จะให้มีกระบวนการที่จะพัฒนาการเรียนรู้ และวิธีการสอน รวมถึงการประเมินความต้องการที่

จ าเป็น ส่วนสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ต้องเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางมคีวามร่วมมือซึ่งกันและกัน 

เพ่ือจะได้ผลลพัธ์ที่ไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือเป็นทกัษะที่ดีในอนาคต 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้เพ่ือจัดการกับปัญหาภยัพิบัติผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่

เก่ียวข้องดงันี  ้

Chen, Liu and Chan (2002) ได้ศึกษาเร่ือง รูปแบบการจัดการภัยพิบัติโดยผสมผสาน

การใช้ชุมชนเป็นฐานในประเทศไต้หวนั กรณีศกึษาหมู่บ้านฉางอัน โดยการเสริมสร้างพลังชุมชน

ให้ร่วมมือกันช่วยเหลือภัยพิบัติ การเตรียมพร้อมรับมือต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน และการตอบโต้

สถานการณ์ฉุกเฉิน โดยการใช้กระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผล

การศึกษาพบว่า ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการภัยพิบัติ เกิดการเรียนรู้ในการวิเคราะห์

สภาวะการเกิดภยัพิบัติ เรียนรู้ในการค้นหาปัญหา เรียนรู้ในการพัฒนาวิธีการแก้ปัญหา และการ

สร้างวิธีการที่ให้องค์กรมีภาระหน้าที่ในการจัดการภยัพิบัติ นอกจากนี ้การฝึกอบรมหลักสูตรการ

จัดการขัน้ต้น และการจัดท าแผนงานด้านภัยพิบัติ ได้ถูกน ามาใช้เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการ

ด าเนินงานของชุมชน โดยหลกัพืน้ฐานในการศกึษาครัง้นี ้คือ ระยะหรือขัน้ตอนของกระบวนการ

ด าเนินงาน ซึง่ประกอบด้วยการริเร่ิม การประเมิน และการปฏิบัติ 

Much and others (2006) ศกึษาเร่ืองการพัฒนาอย่างยั่งยืนของแหล่งน า้ การจัดหาน า้

สะอาดและสขุาภิบาลสิ่งแวดล้อม หรือการเตรียมการด้านสุขาภิบาลในสถานการณ์ฉุกเฉินอย่าง

ยั่งยืน ซึง่อธิบายถึงความจ าเป็นของสุขาภิบาล (สุขอนามัย) ที่เก่ียวข้องสัมพันธ์ระหว่างคนกับ

สิ่งแวดล้อม ซึง่ในที่นีจ้ าเพาะเจาะจงของการจัดหาและเตรียมชุดอุปกรณ์สุขาส าหรับเอาไว้ใช้ใน

สถานการณ์ฉุกเฉินเขตชนบทที่มีรายได้น้อย โดยศกึษาใน 3 กรณี คือ เหตุการณ์พายุเฮอริเคนใน

ประเทศเอลซาวาดอร์ สงครามกลางเมืองในประเทศอัฟกานิสถาน และเหตุการณ์แผ่นดินไหวใน

ประเทศปากีสถาน โดยจากการวิเคราะห์กรณีที่ศึกษา พบว่า การจัดเตรียมระบบวิธีการที่ดีใน

ระยะยาวส าหรับเหตกุารณ์ฉุกเฉินเป็นสิ่งที่ควรกระท าก่อนเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินมากกว่าการเข้า

ไปในพืน้ที่ ส าหรับชุดอุปกรณ์สุขาที่สามารถช่วยให้ชีวิตอยู่ได้ในยามฉุกเฉินต้องเหมาะสมและ

ใช้ได้ในพืน้ที่ โดยมีเกณฑ์ที่ควรพิจารณาประกอบด้วย ความตระหนักและความรู้ในการช่วยเหลือ

ชีวิตเบือ้งต้น ความสะดวกในการขนส่ง เคลื่อนย้าย และการติดตัง้ที่รวดเร็วของชุดอุปกรณ์ที่ได้

มาตรฐาน ระดับและความต่อเน่ืองของเหตุการณ์ฉุกเฉิน และกฎระเบียบที่วางไว้ส าหรับการ

เตรียมการด้านสขุาภิบาลของหน่วยงานภาครัฐ ส าหรับเหตุการณ์ภาวะฉุกเฉินในเมืองที่มีรายได้

น้อย ได้มีการเสนอให้ใช้ชุดอุปกรณ์สุขาเป็นการเสริมการจัดการสิ่งปฏิกูลได้อย่างเหมาะสม 
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โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ในกรณีตัวอย่างที่ศึกษาครัง้นี ้การใช้หลุมหรือบ่อเป็น

สถานที่ของห้องสุขา คงจะใช้ไม่ได้เป็นระยะเวลานานๆ และได้เสนอแนะว่า ควรสนับสนุน

ความสามารถขององค์กรในชุมชนให้มีความรู้ ความช านาญอย่างแพร่หลายและสร้างความ

ตระหนักในการจัดการระบบการรองรับสิ่งขับถ่ายด้วยวิธีใหม่ๆ และรัฐบาลต้องจริงใจและมุ่งมั่นที่

จะต้องพฒันาหรือเข้าร่วมด าเนินการจัดการพืน้ที่ที่ได้รับความเดือดร้อนนัน้ 

จากผลการศกึษางานวิจัย สรุปได้ว่า การจัดการภัยพิบัติในชุมชนนัน้ชุมชนต้องมีความ

พร้อมและเตรียมการที่จะดแูลตนเองเพ่ือลดความสญูเสียหรือลดอันตรายที่มีต่อชีวิตจากภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซึง่จะเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของ

ชุมชนให้เข้มแข็งต่อไป 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปรับตวัต่ออทุกภยัผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องดงันี  ้

 Burton and Kates (1964) ได้ศึกษาภาวะอุทกภัย ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของภมูิอากาศและอตุนิุยมวิทยา ต่อมาในปี 1968 ได้เสนอการศกึษาในการปรับตัวของประชาชน

ต่อภาวะอทุกภยัที่เกิดขึน้ โดยการปรับตวัต่อเหตกุารณ์ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการปรับตัว

จากภาวะอุทกภัย โดยการลดความรุนแรงของภาวะอุทกภัย ซึ่งสามารถใช้การวางแผนการใช้

ที่ดิน โดยมีสิ่งปกคลมุดินรวมไปถึงการควบคุมการไหลบ่าของน า้สามารถท าได้โดยการท าที่กัก

เก็บน า้ คนัดินกัน้น า้ ผนังกัน้ล าน า้ เพ่ือลดการไหลบ่าของน า้ จะสามารถช่วยลดอัตราการไหลบ่า

ของน า้ได้ การปรับลดความสญูเสีย โดยก าหนดระดับเตือนภัย อาจมีการเคลื่อนย้ายและเตรียม

ตวัฉุกเฉิน การออกแบบสิ่งปลกูสร้าง การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินและการเคลื่อนย้าย

แบบถาวร ด้านการลดความสญูเสีย จะมีประเด็นที่น่าสนใจ ได้แก่ 1) การกระจายความสูญเสีย 

จะมีองค์กรของรัฐ เข้ามาดูแลช่วยเหลือให้ค าแนะน า เช่น การบรรเทาสาธารณภัย โดยความ

ช่วยเหลือด้านต่างๆ การมีประกันอทุกภยั เป็นต้น 2) การวางแผนส าหรับการลดความสูญเสีย จัด

ให้มีการเตรียมการล่วงหน้าส าหรับสถานการณ์ต่างๆ รวมไปถึงการประกันอทุกภยั และการทนอยู่

ในสภาพความสญูเสีย จะขึน้กับปัจจัยของแต่ละบุคคลที่สามารถทนอยู่กับความสูญเสียได้ ใน

การศึกษานี ไ้ม่สามารถระบุปัจจัยเ ก่ียวกับการตอบสนองของมนุษย์ ต่อ ภัยธรรมชาติอัน

เน่ืองมาจากความสามารถในการตดัสินใจของมนษุย์ ที่จะเลือกปัจจัยอ่ืนๆ ที่จ าเป็นในการทนอยู่

กับภยัธรรมชาติชนิดนัน้ๆ เช่น กรณีภาวะอทุกภัยในเขตที่ราบลุ่มแม่น า้ จะมีผลกระทบน้อยมาก
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ต่อประชาชนที่ประกอบกิจกรรมอยู่ในเขตพืน้ที่อทุกภยัดงักล่าว สาเหตุดังกล่าวอาจใช้ปัจจัย การ

คุ้มทุนทางเศรษฐกิจมาช่วยพิจารณา จะพบได้ว่า ในบริเวณที่ราบลุ่มแม่น า้ ซึ่งมีความอุดม

สมบูรณ์อนัเน่ืองมาจากการตกตะกอนทับถมของแร่ธาตุ ถึงแม้ใช้ในการเพาะปลูกได้ปีละ 1 ‟ 2  

ครัง้ หรือมีความเสี่ยงต่อความสญูเสียสงู แต่ผลผลิตที่ได้มีความคุ้มกับการลงทุน 

 จากผลการศึกษางานวิจัย สรุปได้ว่า  อุทกภัยก่อให้เกิดความเสียหายของชีวิตและ

ทรัพย์สิน ซึง่มนษุย์ที่ประสบปัญหาภยัธรรมชาติดังกล่าว จะท าให้สภาพเศรษฐกิจ และสังคมใน

พืน้ที่นัน้ตกต ่าลงด้วย และยังไม่สามารถปรับตัวต่อภัยธรรมชาติได้ ก็จะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่

กับภยัธรรมชาติได้เช่นกัน ถึงแม้จะมีการพยากรณ์อากาศ หรือการเตือนภัยล่วงหน้า รวมไปถึง

การได้รับความช่วยเหลือจากองค์กรต่างๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนหรือองค์กรอิสระที่ต้องช่วยกัน

พยายามให้ข้อมลู และความเข้าใจแก่ประชาชนในเร่ืองของอทุกภยัมากขึน้ด้วย 

 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพฒันาคู่มือผู้ วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เก่ียวข้องดงันี  ้

Seymour (1999) ได้ศกึษาวิจัยเร่ืองการวิจัยการพฒันา และความน่าเช่ือถือของคู่มือการ

นิเทศของอาจารย์ใหญ่ในการประสมประสานการน าเทคโนโลยียุคข้อมูลข่าวสารมาใช้ใน

ห้องเรียน  โดยมีความคิดว่าเทคโนโลยียุคข้อมูลข่าวสารท าให้ธุรกิจและอุตสาหกรรมทั่วโลก

เปลี่ยนแปลง การน าเทคโนโลยีทางข้อมลูข่าวสารมาใช้ในการปรับปรุงการสอนในห้องเรียนจะท า

ให้เกิดรูปแบบของการปฏิสมัพนัธ์ใหม่ๆ ในสิ่งแวดล้อมของการเรียนรู้ ซึ่งจะมีการใช้รูปแบบการ

สอนแบบร่วมมือกัน แทนที่รูปแบบเดิม การใช้กลยุทธการนิเทศแบบเดิมล้มเหลวเพราะขาดการ

สื่อสารที่ทนัสมยั จากการวิจัยในเร่ืองนีท้ าให้มีการผลิตคู่มือ เพ่ือช่วยในการนิเทศของครูใหญ่กับ

ครูในห้องเรียน โดยใช้ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารสมัยใหม่เข้ามาใช้  โดย

คู่มือจะมีการอธิบายการใช้ข้อมูลพืน้ฐานทางเทคโนโลยี  การเรียนรู้การนิเทศที่ใช้ข้อมูลทาง

เทคโนโลยี ซึง่คู่มือที่สร้างขึน้นีน้ับได้ว่าเป็นเคร่ืองมือที่มีประโยชน์ต่อผู้ บริหารในการท าการนิเทศ

ภายในห้องเรียน 

Mollica ‟ Minson (2000) ได้ศกึษาวิจัยเร่ือง การศึกษาพัฒนา และการปฏิบัติตามคู่มือ

ส าหรับพ่อแม่ที่อยู่ในสถานการณ์หย่าร้าง โดยการวิจัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ และเทคนิค

บางประการแก่ผู้ปกครองในการสงัเกตปฏิกิริยา การแสดงออกของลูกที่มีผลกระทบมาจากการ

หย่าร้างของพ่อแม่ โดยในคู่มือจะช่วยให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้เรียนรู้และท าความเข้าใจถึงระดับของ
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การพฒันาการในด้านความคิด สังคม และอารมณ์ของเด็กตัง้แต่อายุ 12 ขวบลงไป โดยอ้างถึง

แนวคิดทฤษฏีของอีริค อีริคสัน (Erik Erikson) และยีน เพียเจ (Jean Piaget) แหล่งข้อมูลของ

คู่มือนีไ้ด้น าเอาผลการวิจัยต่างๆ จากหลายๆ แหล่ง รวมทัง้บทความจากนิตยสารต่างๆ มารวมกัน

แล้วสรุปเป็นข้อมูลเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย ผลจากการทดลองใช้คู่มือน า้ท าให้พ่อแม่ ผู้ ปกครองได้

เข้าใจว่าถึงแม้จะมีการหย่าร้างเกิดขึน้ แต่หน้าที่ของความเป็นพ่อแม่มิได้สิน้สุดลง  นอกจากนีย้ัง

ท าให้พ่อแม่ ได้เห็นว่าการหย่าร้างก่อให้เกิดผลเสียอย่างไรต่อสถาบันครอบครัว 

 จากผลการศกึษางานวิจัย สรุปได้ว่า คู่มือเป็นแหล่งความรู้ของผู้ ศึกษา และที่ส าคัญจะ

เป็นตวัช่วยให้มีความเข้าใจมากขึน้และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งในการพัฒนาคู่มือ

ต้องเร่ิมจากศึกษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาคู่มือ แล้วทดลองใช้คู่มือ พร้อมทัง้ประเมินและ

แก้ไขปรับปรุงคู่มือ 

 

ตอนท่ี 11 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ในการวิจัยครัง้ นี ผู้้ วิจัยได้ศึกษาเร่ืองการเ รียนรู้ โดยได้น าหลักแนวคิดเก่ียวกับ

กระบวนการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อการปรับตัวต่ออุทกภัย มาสรุปและ

สังเคราะห์ ซึ่งผู้ วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาการเรียนรู้ของชุ มชนเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการปรับตวัต่อภยัธรรมชาติ รายละเอียดมีดงันี ้

กระบวนการเรียนรู้ 

ผู้ วิจัยน าแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของ วิมลลักษณ์ ชูชาติ (2540), สุนทร สุนันท์ชัย 

(2543) และอดลุย์ วงัศรีคูณ (2543) เน่ืองจากทัง้ 3 แนวคิด ได้ศึกษาถึงกระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชน ซึง่สามารถน ามาใช้กับชุมชนได้ และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของเรา ผู้ วิจัยจึงน ามา

ศกึษาและสังเคราะห์สร้างเป็นแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของงานวิจัย เพ่ือน ามาวิเคราะห์การ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่ออุทกภัย โดยผู้ วิจัยสังเคราะห์ได้

ทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การวิเคราะห์ปัญหา 

2. การแสวงหาทางออก 
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3. การด าเนินการปฏิบัติ 

4. การประเมินผล 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. การวิเคราะห์ปัญหา 

 ขัน้ตอนการวิเคราะห์ปัญหา ผู้ วิจัยได้สงัเคราะห์มาจากกระบวนการเรียนรู้ของนักทฤษฎี

และงานวิจัยที่ได้เสนอสาระส าคญัไว้ดงันี ้

- การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ปัญหา วิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) 

- ร่วมกันคิดวิเคราะห์ อดลุย์ วงัศรีคณู (2543) 

โดยสรุปได้ว่าขัน้ตอนนีเ้ป็นการวิเคราะห์ปัญหาทัง้ของตนเอง ชุมชน และเช่ือมโยงปัญหา

ต่างๆ ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึน้มาเพ่ือจะน าไปสู่การหาแนวทางการในการแก้ไขปัญหานัน้ 

 2. การแสวงหาทางออก 

 ขัน้ตอนการแสวงหาทางออก ผู้ วิจัยได้สงัเคราะห์มาจากกระบวนการเรียนรู้ของนักทฤษฎี

และงานวิจัยที่ได้เสนอสาระส าคญัไว้ดงันี ้

- การแสวงหาทางออกที่เหมาะสม วิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) 

- การหาทางเลือกที่หลากหลาย สนุทร สนุันท์ชัย (2543) 

- แสวงหาทางเลือก อดลุย์ วงัศรีคณู (2543) 

โดยสรุปได้ว่าขัน้ตอนนีเ้ป็นการแสวงหาทางออกโดยก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา

ที่เหมาะสมกับตนเอง และชุมชนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การประชุม การสัมมนา การศึกษาดูงาน 

และการเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ 

 3. การด าเนินการปฏิบัติ 

 ขัน้ตอนการด าเนินการปฏิบัติ ผู้ วิจัยได้สงัเคราะห์มาจากกระบวนการเรียนรู้ของนักทฤษฎี

และงานวิจัยที่ได้เสนอสาระส าคญัไว้ดงันี ้

- การเรียนรู้ปฏิบัติการ สนุทร สนุันท์ชัย (2543) 

- ด าเนินการ อดลุย์ วงัศรีคณู (2543) 

โดยสรุปได้ว่าขัน้ตอนนีเ้ป็นการด าเนินการปฏิบัติที่ด าเนินการตามทางเลือก หลังจากที่ได้

มีการตดัสินใจเลือกทางเลือกที่คาดว่าจะแก้ปัญหาได้ 
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 4. การประเมินผล 

ขัน้ตอนการประเมินผล ผู้ วิจัยได้สงัเคราะห์มาจากกระบวนการเรียนรู้ของนักทฤษฎีและ

งานวิจัยที่ได้เสนอสาระส าคญัไว้ดงันี ้

- การประเมินผลกิจกรรม วิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) 

- การประเมินผล สนุทร สนุันท์ชัย (2543) 

- ประเมิน อดลุย์ วงัศรีคณู (2543) 

โดยสรุปได้ว่าขัน้ตอนนีเ้ป็นการสรุปผลการปฏิบัติการ และประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้

ต่างๆ และน าผลที่ได้ไปแก้ไขปรับปรุงกระบวนการทัง้หมดหรือสรุปผลการแก้ไขปัญหา 

รายละเอียดดงัตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ตารางการสงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 

 

นักทฤษฎี / 

งานวิจัย 

สาระส าคัญของแนวคิดทฤษฎี สาระส าคัญท่ีน ามาใช้ในงานวิจัย 

วิมลลกัษณ์  

ชูชาติ (2540) 

1. การวิเคราะห์และสงัเคราะห์
ปัญหา                
2. การแสวงหาทางออก              
3. การสร้างสรรค์กิจกรรม 
4. การประเมินผลกิจกรรม 

1. การวิเคราะห์ปัญหา 

     เ ป็ นการ วิ เคราะห์ ปัญหาทั ง้ ของ

ตนเอง ชุมชน และเช่ือมโยงปัญหาต่างๆ 

ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึน้เพ่ือจะได้

น าไปสู่การหาแนวทาง ในการแก้ไ ข

ปัญหา 

2. การแสวงหาทางออก 

     เป็นการแสวงหาทางออกโดยก าหนด

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม

กับตนเอง และชุมชนด้วยวิธีการต่างๆ 

เช่น การประชุม การสมัมนา การศึกษาดู

งาน และการเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ 

3. การด าเนินการปฏิบัติ 

     เ ป็ น ก า ร ด า เ นิ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ที่

ด าเนินการตามทางเลือก หลังจากที่ได้มี

การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่คาดว่าจะ

แก้ปัญหาได้ 

4. การประเมินผล 

     เป็นการสรุปผลการปฏิบัติการ และ

ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และ

น าผลที่ได้ไปแก้ไขปรับปรุงกระบวนการ

ทัง้หมดหรือสรุปผลการแก้ไขปัญหา 

สนุทร สนุันท์ชัย 

(2543) 

1. ตระหนักในปัญหา    
2. การหาทางเลือกที่หลากหลาย                   
3. ก าหนดทางเลือกที่เหมาะสม 
4. การเรียนรู้ปฏิบัติการ 
5. การปรับปรุงแก้ไข 
6. การประเมินผล 

อดลุย์ วงัศรีคณู 

(2543) 

1. ร่วมกันคิดวิเคราะห์        
2. แสวงหาทางเลือก  
3. ด าเนินการ 
4. ประเมิน 
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วิธีการเรียนรู้ 

 ในการวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ ผู้ วิจัยได้น าวิธีการเรียนรู้จาก เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) ซึ่ง

ได้ศกึษาถึงลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลที่มีลกัษณะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ตาม

ธรรมชาติของมนุษย์ โดยผู้ วิจัยได้น าวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับงานวิจัยของเรามาใช้ เพราะ 

สามารถน าไปศึกษาและวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ของงานวิจัยเราได้ ผู้ วิจัยจึงสรุปวิธีการเรียนรู้ที่

ส าคญัออกมาได้ 5 วิธี ดงันี ้

1. การลองผิดลองถูก 

2. การปฏิบัติจริง 

3. การสาธิต 

4. การแลกเปลี่ยนความรู้ 

5. ครูพกัลกัจ า 

การปรับตัวต่ออุทกภัย 

ผู้ วิจัยได้สงัเคราะห์การปรับตวัต่ออทุกภยัจากการศึกษาหนังสือของ ค านาย อภิปรัชญา

สกุล (2554), ธนวฒัน์ จารุพงษ์สกุล (2554) และกองบรรณาธิการประชาชาติธุรกิจ มติชน ข่าว

สด (2555) โดยใจความส าคญัมีดงันี ้

เมื่อเกิดอทุกภยัแล้ว บ้านที่พักอาศัยต้องประสบปัญหา และเกิดความเสียหาย ควรเร่ิม

ด้วยการตัง้สติ เพราะถ้าเป็นทุกข์อย่างเดียว ก็จะเสียสุขภาพจิต ซึ่งหลังน า้ท่วมให้เร่ิมท าการ

ตรวจสอบด้วยจิตที่สงบ ดูบ้านว่าเกิดปัญหาใดเพ่ิมขึน้บ้าง รวมถึงโครงสร้างของบ้านด้วย เมื่อ

เปรียบเทียบกับก่อนน า้ท่วม เช่น มีสัตว์อะไรเข้ามาพักอาศัยในบ้าน และตรวจสอบเร่ืองระบบ

ไฟฟ้าว่าเกิดไฟร่ัว หรือลัดวงจรที่ไหนบ้าง การเตรียมรับสถานการณ์ก่อนน า้ท่วม เหตุการณ์

อุทกภัยที่ เกิดขึน้ในรอบหลายปีที่ ผ่านมาได้สร้างความเสียหายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของ

ประชาชนและหน่วยงานในพืน้ที่ที่น า้ท่วม ดังนัน้ประชาชนจึงควรมีความพร้อมในการเตรียมรับ

สถานการณ์น า้ท่วมเพ่ือป้องกัน และบรรเทาภัยที่จะเกิดขึน้ได้ การป้องกันตัวเองและความ

เสียหายจากน า้ท่วม ควรมีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า โดยมหาอุทกภัยปี 2554 ที่ เกิดขึน้ มี

ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนคนไทยอย่างย่ิง เพราะ “น า้” ได้เปลี่ยนแปลงหลายสิ่ง

หลายอย่างไปจากเดิม ระยะแรกที่ถูกน า้ท่วมหลายคนต้องพยายามปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้
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ได้ เป็นการด ารงอยู่อย่างเหมาะสม ทัง้ยังต้องเฝ้าป้องกันอันตรายที่มากับน า้ด้วยวิธีการต่างๆ 

บางคนไม่อาจทนกับสภาพที่เกิดขึน้อย่างไม่รู้ตัว ท าให้ปรับตัวไม่ได้ จ าเป็นต้องย้ายที่อยู่อาศัย 

หลายคนที่เจอเหตุการณ์แล้วปรับตัวไม่ได้ ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา เกิดความเครียด 

วิตกกังวล นอนไม่หลบั ซมึเศร้า บางรายถึงขัน้คิดฆ่าตัวตาย เพราะบ้านและทรัพย์สินทัง้หมดถูก

พดัหายไปไม่เหลือ แต่แท้จริงแล้ว ท่ามกลางวิกฤตย่อมมีทางออก วิถีชีวิตของคนต่างจังหวัดที่อยู่

ใกล้ชิดกับน า้ เป็นค าตอบที่ชัดเจน การมุ่งหมายเอาชนะ หรือเปลี่ยนแปลงธรรมชาติเป็นสิ่งที่ยาก 

แต่การปรับตวั มองหาโอกาสที่จะอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ ย่อมเป็นวิถีทางที่ดีที่จะอยู่กับ

น า้ได้ ซึ่งมหาอุทกภัยปี 2554 ที่ เกิดขึน้ชนิดไม่มีใครคาดคิด ได้เกิดความคิดสร้างสรรค์แบบ

ชาวบ้านขึน้สญัชาตญาณการเอาตัวรอดท าให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ แต่สามารถน าไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์อย่างไม่น่าเช่ือ ซึ่งเหตุการณ์น า้ท่วมใหญ่ปี 2554 นอกจากจะส่งผลต่อการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนัของผู้คนแล้ว อีกทางหนึ่งกลับเป็นโอกาสของสินค้าน า้ท่วม ซึ่งมีทัง้ที่เกิดจากภูมิ

ปัญญาคนไทย อาทิ เสือ้ชูชีพ เรือ ทางรอดอนัหนึ่งของมนษุย์รุ่นปัจจุบันก็คือ การใช้ภูมิปัญญาใน

อดีตผสมผสานกับปรัชญาความพอเพียง ถ้าเราสามารถปรับตวัให้เข้ากับโลกที่ก าลังแปรปรวนไป

ในสภาวะโลกร้อนสดุขัว้ได้ เราก็อยู่ได้ 

ผู้ วิจัยจึงสงัเคราะห์ได้ว่าการปรับตวัต่ออทุกภยัแบ่งออกเป็นทัง้หมด 5 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านความเป็นอยู่ หมายถึง การด าเนินชีวิตประจ าวนัในเร่ืองของอาหารการกิน การ 

สญัจร การประกอบอาชีพ รวมถึงความปลอดภยัในชีวิตของตนเองเมื่อเกิดอุทกภยั 

2. ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน หมายถึง การดแูลที่อยู่อาศยั ทรัพย์สิน และสิ่งของที่ 

จ าเป็นต่างๆ 

3. ด้านสขุภาพ หมายถึง การดแูลในเร่ืองสขุภาพกาย จิต และสขุอนามยั 

4. ด้านการสื่อสาร หมายถึง การรับรู้ข้อมลูข่าวสารอทุกภยั  

5. ด้านภมูิปัญญา หมายถึง นวตักรรมที่เก่ียวข้องกับอทุกภยั หรือการคิดประดิษฐ์ 

สิ่งของต่างๆ อย่างสร้างสรรค์แบบชาวบ้าน 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

1. การวเิคราะหปั์ญหา 

2. การแสวงหาทางออก 

3. การด าเนินการปฏิบตัิ 

4. การประเมินผล 

วธิีการเรียนรู้ของชุมชน 

1. การลองผิดลองถูก 

2. การปฏิบตัิจริง 

3. การสาธิต 

4. การแลกเปลี่ยนความรู้ 

5. ครูพกัลกัจ า 

กระบวนการเรียนรู้ วธิีการเรียนรู้ 

และผลการเรียนรู้ของชุมชนที่เป็น

กรณีศึกษาในการปรับตวัต่อ

อุทกภยั 

 

กระบวนการเรียนรู้ 

วธิีการเรียนรู้ของชุมชน

ในการปรับตวัต่ออุทกภยั 

 

ผลการเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัย 

ประกอบไปด้วย 5 ด้าน  คือ   

 1. ด้านความเป็นอยู ่

 2. ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน 

 3. ด้านสขุภาพ   

 4. ด้านการสื่อสาร 

 5. ด้านภมูิปัญญา 

   

 

 

คู่มือการ

เรียนรู้เพ่ือ

ปรับตัวต่อ

อุทกภัย 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

การวิจัยเร่ือง การน าเสนอคู่มือการปรับตวัต่อภยัธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้

ชุมชน เป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative research) ซึง่ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยตาม

วตัถุประสงค์ คือ เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่อ

อุทกภัย และเพ่ือน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่อ

อทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง โดยผู้ วิจัยแบ่งขัน้ตอนของการวิจัย เป็น 2 ขัน้ตอน ตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัว ต่อ
อทุกภยั  

ขัน้ท่ี 2 น าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่อ

อทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง 

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่อ

อุทกภัย 

เพ่ือเป็นการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นและวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของ

ชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย  ผู้ วิจัยศึกษาข้อมูลกรณีศึกษาที่ดีของชุมชน 3 แห่ง และศึกษา

เอกสาร ข้อมูลต่างๆ ผ่านต ารา วารสาร หนังสือ อินเตอร์เน็ต งานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมทัง้การ

สมัภาษณ์บุคลากรหน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน และประชาชนในชุมชน ในแต่ละแห่งรวม 45 คน 

เพ่ือรวบรวมน าความรู้ที่ได้มาสรุปเป็นข้อมลูเบือ้งต้นตามกรอบแนวคิดการวิจัย  

กรณีศึกษา 

ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกกรณีศกึษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือเป็นกรณี

ตัวอย่างที่ดี ใช้ศึกษาและเก็บข้อมูลกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการ

ปรับตัวต่ออุทกภัย จากชุมชนทัง้ 3 แห่ง เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กับบุคลากรหน่วยงานที่

เก่ียวข้อง ผู้ น าชุมชน ประชาชนในชุมชนแห่งละ 15 คน โดยผู้ วิจัยมีเกณฑ์ในการเลือกกลุ่ม

ตวัอย่าง ดงันี ้
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เกณฑ์ของผู้วิจัยในการคัดเลือกกรณีศึกษาชุมชนเพื่ อวิเคราะห์กระบวนการ 

วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย 

1. เป็นชุมชนที่เคยประสบกับปัญหาอทุกภยัในปี พ.ศ. 2554 

2. เป็นชุมชนที่อยู่ในพืน้ที่ภาคกลาง 

3. เป็นชุมชนที่มีการเรียนรู้ในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

4. เป็นชุมชนที่พร้อม และสมคัรใจในการให้ข้อมลูชุมชนที่เก่ียวกับกระบวนการ 

วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

เกณฑ์ของผู้วิจัยในการคัดเลือกเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพื่อ วิเคราะห์กระบวนการ 

วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย 

1. เป็นเอกสารที่มีเนือ้หาเก่ียวกับกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของ 

ชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

2. เป็นเอกสารที่จัดท าขึน้ระหว่างปี พ.ศ. 2540 ‟ 2555 

3. เป็นเอกสารที่มีความน่าเช่ือถือ โดยปรากฏสถานที่พิมพ์ ปีที่พิมพ์ และช่ือผู้  

พิมพ์หรือผู้ โฆษณาอย่างชัดเจน 

เกณฑ์ของผู้วิจัยในการคัดเลือกกรณีศึกษาท่ีใช้เก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ซ่ึง

เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 

1. มีประสบการณ์ในการประสบกับปัญหาอทุกภยัโดยตรง 

2. ได้รับความช่วยเหลือหรือเป็นแกนน าในการแก้ไขปัญหาอทุกภยั 

3. เป็นผู้ที่พร้อมและสมคัรใจในการให้ข้อมลูชุมชนที่เก่ียวกับกระบวนการ วิธีการ  

และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้ วิจัยสร้างแบบสมัภาษณ์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย  เก็บข้อมูลจากกรณีศึกษาที่ดี

ของชุมชน โดยมีขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือวิจัยดงันี ้  

1. น าข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาข้อมูล จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูลต่างๆ ผ่านต ารา 

วารสาร หนังสือ อินเตอร์เน็ต งานวิจัยที่เก่ียวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ  น ามาสร้างเป็น

เคร่ืองมืองานวิจัยที่สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการวิจัยตามกรอบแนวคิดการวิจัย  
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2. น าเคร่ืองมือแบบสมัภาษณ์ฉบับร่างเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า และ

พิจารณาตรวจสอบแก้ไขตามความเหมาะสม 

3. ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการออกหนังสือราชการ ขอ

เชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือวิจัย และส่งหนังสือขอเชิญเป็นผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ

วิจัย แก่ผู้ ทรงคุณวุฒิทัง้ 5 ท่าน ด้วยตนเองพร้อมน าเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ร่างที่ผ่านการ

พิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษา ให้ผู้ทรงคณุวุฒิด้านชุมชน 1 ท่าน ผู้ ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา 1 

ท่าน ผู้ทรงคณุวุฒิด้านอุทกภัย 1 ท่าน ผู้ ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย 1 ท่าน และผู้ ทรงคุณวุฒิด้าน

การศกึษาตลอดชีวิต 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา การตัง้ข้อคาถาม ฯลฯ  

4. น าแบบสมัภาษณ์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับผู้ น าชุมชน 1 คน นักพัฒนา

ชุมชน 1 คน ครูการศกึษานอกโรงเรียนในชุมชน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านอุทกภัย 1 คน ชาวบ้านที่

เคยประสบกับปัญหาอุทกภัย 1 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อ

ค าถามที่ครอบคลมุเนือ้หา และความเหมาะสมในการน าไปใช้ (รวมทัง้สิน้จ านวน 5 ท่าน ในการ

ทดลองใช้แบบสมัภาษณ์) 

5. ปรับปรุงแก้ไขภาษาให้เข้าใจง่ายขึน้ เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์เข้าใจข้อค าถามมาก

ขึน้ แล้วสร้างแบบสมัภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือด าเนินการเก็บข้อมลู 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

การศึกษาเอกสารที่ เก่ียวข้องมีวิธีการศึกษาดังนี ้ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ

วิเคราะห์เอกสาร ตามเกณฑ์ในการคดัเลือกเอกสารที่เก่ียวข้องเพ่ือรวบรวมน าความรู้ที่ได้มาสรุป

เป็นข้อมลูเบือ้งต้นตามกรอบแนวคิดการวิจัย สรุปเป็นประเด็นในแบบวิเคราะห์เอกสาร 

การศกึษาจากกรณีศึกษาที่ดีของชุมชนมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้ผู้ วิจัยน าแบบ

สมัภาษณ์ไปใช้กับกรณีศึกษาที่ดีของชุมชนตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดทัง้ 3 แห่ง โดยผู้ วิจัยท าการ

เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (In-depth interview) กับผู้ ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key 

Informants) ประกอบด้วย ชาวบ้าน ครู ผู้ น าชุมชน ตามเกณฑ์ที่ได้ระบุไว้ รวมทัง้สิน้ 45 คน 

เพ่ือให้ได้ข้อมลูกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย  โดยมี

ขัน้ตอนดงันี ้



 
 
 
 

97 

1. ผู้ วิจัยติดต่อประสานงานกับกรณีศึกษาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์เพ่ือนัด

หมายวนัและเวลาในการสมัภาษณ์  

2. ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการออกหนังสือราชการ ขอ

ความอนเุคราะห์ขอเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย และส่งหนังสือขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ด้วย

ตนเอง  

3. ผู้ วิจัยเดินทางไปสมัภาษณ์ตามวนัและเวลาที่ได้นัดหมาย 

4. ผู้ วิจัยน าข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เนือ้หา 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 

การศกึษาเอกสารที่เก่ียวข้องมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ

วิเคราะห์เอกสาร ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา และวิธีอุปนัยเชิงวิเคราะห์ โดยน าข้อมูล

กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้มาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ  จากนัน้

ตีความหมาย เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ ลดทอนข้อมลู สกัดสาระ และสร้างข้อสรุป โดยยึดหลักการ

วิเคราะห์ข้อมลูแบบสร้างข้อสรุปโดยการจ าแนกข้อมลูแบบไม่ใช้ทฤษฎี ตามที่ สุภางค์ จันทวานิช 

(2551) เสนอไว้คือ จ าแนกข้อมลูที่วิเคราะห์ตามความเหมาะสมของข้อมูลและจ าแนกข้อมูลชนิด

ง่ายๆ ก่อนแล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล  อธิบายถึงความสัมพันธ์และสาเหตุของ

ปรากฏการณ์โดยยึดกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์เอกสารเป็นหลัก  ประกอบกันกับการปรึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

การศกึษาจากกรณีศกึษาที่ดีของชุมชนมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้ผู้ วิจัยวิเคราะห์และ

สรุปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ตามแนวทางที่  สุภางค์ จันทวานิช (2551) และชาย โพธิสิตา 

(2550) เสนอไว้ ดงันี ้ 

1. การประมวลข้อมูลกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ที่ได้จากการจดบันทึก

ระหว่างการสมัภาษณ์ และข้อมูลที่ได้จากแถบบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์  น ามาตีความ

ข้อมลู และจัดหมวดหมู่ 

2. การวิเคราะห์ ข้อมูลกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ที่ได้จากการสัมภาษณ์

ชุมชนทัง้ 3 แห่ง มาวิเคราะห์เนือ้หาด้านความจริง และวิเคราะห์เนือ้หาด้านความหมายของ

ค าพดู เปรียบเทียบกันเพ่ือสร้างความชัดเจนในความคิดเห็นที่เป็นทัศนะ  เป็นการก าหนดประเด็น
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ความเห็นที่ได้แบ่งเป็นประเด็นย่อยๆ  โดยไม่มีการปรับแต่งข้อมูล จากนัน้จ าแนกประเด็นย่อย

ออกเป็นหมวดหมู่ตามหมวดค าถาม ส าหรับข้อมลูที่ได้นอกเหนือจากค าถามก็แยกไว้อีกส่วนหนึ่ง 

น าผลที่ได้มาเรียบเรียงในลกัษณะของการพรรณนา 

3. การสร้างข้อสรุป ผู้ วิจัยด าเนินการเช่ือมข้อมลูกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ที่

ได้จากการเปรียบเทียบข้อมลูเข้าด้วยกัน และแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรมใน

ลักษณะพรรณนา โดยผู้ วิจัยได้ตัดทอนข้อมูลให้เหลือแต่คุณลักษณะร่วมที่มีความหมาย  

พิจารณาถึงความสัมพันธ์ของข้อมูล ซึ่งเป็นค าตอบชั่วคราวที่จะต้องตรวจสอบอีกครัง้  และเมื่อ

ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจะท าการยืนยันข้อสรุปเพ่ือน าข้อสรุปไปสังเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม

ต่อไป 

4. การสงัเคราะห์ข้อมลู เพ่ือสรุปข้อมลูกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ภาพรวมใน

ขัน้ตอนสดุท้าย ผู้ วิจัยใช้วิธีแบบอปุนัย คือ รวบรวมข้อมลูที่เป็นรูปธรรมในลักษณะพรรณนา ซึ่งมี

ลกัษณะเป็นข้อมลูแยกย่อย มารวมเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุปเชิงนามธรรม ในลักษณะของ

บทสรุปหรือแบบแผนของกระบวนการทางความคิดเก่ียวกับกระบวนการ วิธีการ และผลการ

เรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

ขัน้ท่ี 2 น าเสนอคู่ มือการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่อ

อุทกภัยในพืน้ท่ีภาคกลาง 

การพฒันาคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่ออุทกภัย

ในพืน้ที่ภาคกลาง ผู้ วิจัยด าเนินการโดยสร้างคู่มือให้สอดคล้องกับข้อมูลพืน้ฐานที่ได้จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่อ

อุทกภัยจากขัน้ที่ 1 ในการพัฒนาคู่มือประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดังนี ้1) การสร้างโครงร่างคู่มือ

ฉบับร่าง 2) การตรวจสอบโครงร่างคู่มือ 3) การปรับปรุงแก้ไข โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การสร้างคู่มือฉบับร่าง โดยการน าข้อมูลพืน้ฐาน ที่วิเคราะห์จากการศึกษา และการ

สมัภาษณ์ ตามขัน้ที่ 1 ตลอดจนน าข้อมลูที่ได้จากการศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ

กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออุทกภัยมาพัฒนาโครงร่างคู่มือ 

ซึง่ประกอบด้วย 1) ความหมายของอุทกภัย 2) สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 3) ปัญหาที่เกิดจาก

อทุกภยั 4) ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภยั และ 5) การเรียนรู้เพ่ือปรับตวัต่ออทุกภยั 
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2. ตรวจสอบคู่มือฉบับร่าง โดยน าคู่มือฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่บกพร่องเก่ียวกับส านวนภาษา และความเหมาะสมของข้อมูลที่

น ามาใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข หลงัจากนัน้น าคู่มือที่ได้รับการแก้ไขแล้วมาจัดสนทนากลุ่ม  ซึ่ง

การสนทนากลุ่มนีจ้ัดขึน้เพ่ือเป็นเวทีอิสระในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้ เ ช่ียวชาญที่มี

ประสบการณ์ด้านการปฏิบัติ โดยจัดสนทนากลุ่มในชุมชนทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด 

ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม แ ละชุมชนคลองมหาสวัส ด์ิ  แ ขวงศาลาธรรมสพน์  เ ขตท วีวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของคู่มือการเรียนรู้ของชุมชน

เพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง 

3. น าคู่มือที่ได้รับการตรวจสอบจากการสนทนากลุ่มไปปรับปรุงแก้ไข 

กรณีศึกษา 

ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือจัด

สนทนากลุ่มในชุมชนทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม และชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ 

แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร เพ่ือตรวจสอบคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

พฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง โดยก าหนดผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 

10 ท่าน ซึ่งผู้ วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มสนทนาตามแนวคิดของ Stewart, Shamdasani and Rook 

(1990) ที่เสนอว่าขนาดของผู้ทรงคณุวฒุิควรมีประมาณกลุ่มละ 6 ‟ 12 คน เพ่ือให้ได้รับค าตอบที่

เพียงพอต่อประเด็นค าถามที่ต้องการวิจัย ผู้ วิจัยก าหนดเลือกผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ดงันี ้

1. นายกองค์การบริหารส่วนต าบล  

2. รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล 

3. ผู้น าชุมชน 

4. เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล 

5. ชาวบ้านในชุมชน 

6. เจ้าหน้าที่ด้านอทุกภยั 

7. นักวิชาการพฒันาชุมชน 
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8. ผู้อ านวยการโรงเรียนในชุมชน 

9. ครูโรงเรียนในชุมชน 

10. ครูการศกึษานอกโรงเรียนในชุมชน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้ วิจัยใช้ผลจากการศึกษาวิจัยขัน้ที่ 1 มาเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการก าหนดแนวทางการ

สนทนากลุ่ม น าแนวทางการสนทนากลุ่มที่ได้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของ

เนือ้หา ความเหมาะสมในการเรียงข้อค าถามหลกั และค าถามรอง น าข้อเสนอที่ได้จากอาจารย์ที่

ปรึกษาไปปรับปรุงแก้ไข จากนัน้น าแนวทางการสนทนากลุ่มให้ผู้ ทรงคุณวุฒิทางด้านชุมชน 

อุทกภัย และการศึกษาตลอดชีวิต จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา และความ

เหมาะสมในการเรียงข้อค าถามหลกัและค าถามรอง จากนัน้น าข้อเสนอที่ได้จากผู้ ทรงคุณวุฒิไป

ปรับปรุงเป็นแนวทางการสนทนากลุ่ม โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินงาน ดงันี ้

1. ติดต่อประสานงานกับผู้ ร่วมสนทนากลุ่ม ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในการออกหนังสือราชการ ขอเชิญผู้ทรงคณุวฒุิเข้าร่วมประชุมกลุ่ม แจ้งสถานที่ใน 

การสนทนากลุ่ม คือ ศาลาประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลหัวไผ่ วันที่ 3 พฤษภาคม 2556 เวลา 

10.00 - 12.00 น. ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า  วันที่ 9 เมษายน 2556 เวลา 

10.00 - 12.00 น. ที่ท าการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ วนัที่ 22 เมษายน 2556 เวลา 10.00 - 12.00น. 

2. จัดท าเอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม โดยสรุปเนือ้หาของการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้

จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์กรณีศึกษาที่ดีของกระบวนการ วิธีการ และผลการ

เรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย สรุปเป็นประเด็นที่จะใช้ในการสนทนา โดยน าไปให้

ด้วยตนเองก่อนการจัดสนทนากลุ่มล่วงหน้า 1 สปัดาห์  

3. จัดเตรียมสถานที่ และอปุกรณ์ที่จ าเป็นในการสนทนากลุ่ม ซึ่งได้แก่ เอกสารแนวทาง

การสนทนากลุ่ม แบบจดบันทกึข้อมลูการสนทนา เทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ กล้องถ่ายรูป

และอปุกรณ์โสตทศันปูกรณ์ที่จ าเป็น รวมทัง้อาหารว่าง เคร่ืองด่ืม และของที่ระลกึ 

4. ซกัซ้อมท าความเข้าใจระหว่างผู้ วิจัยและผู้ ช่วยวิจัยในการท าหน้าที่จดบันทึกระหว่าง

การจัดสนทนา เพ่ือให้เข้าใจขัน้ตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล  และการประสานงานต่างๆ ที่

เกิดขึน้ระหว่างการสนทนา 
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 5. เมื่อจบการสนทนากลุ่ม ผู้ วิจัยรายงานการสนทนากลุ่ม 

6. ผู้ วิจัยน าข้อเสนอแนะที่เป็นประเด็นที่น่าสนใจที่ได้จากการสนทนา สรุปออกมาในรูป

ของความเรียง 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

ผู้ วิจัยจัดการสนทนากลุ่ม โดยคดัเลือกผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มตามที่ได้ก าหนดไว้ จ านวน 

10 ท่าน เพ่ือน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย ในวัน เวลา และสถานที่

ตามความเหมาะสม 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 

ผู้ วิจัยวิเคราะห์และสรุปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ตามแนวทางที่สุภางค์ จันทวานิช 

(2551) และชาย โพธิสิตา (2550) เสนอไว้ ดงันี ้ 

1. การประมวลข้อมลูการเรียนรู้ของชุมชนที่ได้จากการจัดสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้

จากแถบบันทกึเสียง น ามาตีความข้อมลู และจัดหมวดหมู่  

2. การวิเคราะห์ข้อมลูการเรียนรู้ของชุมชนที่ได้จากแถบบันทึกเสียง มาวิเคราะห์เนือ้หา

ด้านความจริง และวิเคราะห์เนือ้หาด้านความหมายของค าพูด เปรียบเทียบกันเพ่ือสร้างความ

ชัดเจนในความคิดเห็นที่เป็นทศันะ เป็นการก าหนดประเด็นความเห็นที่ได้แบ่งเป็นประเด็นย่อยๆ 

โดยไม่มีการปรับแต่งข้อมูล  จากนัน้จ าแนกประเด็นย่อยออกเป็นหมวดหมู่ตามหมวดค าถาม 

ส าหรับข้อมลูที่ได้นอกเหนือจากค าถามก็แยกไว้อีกส่วนหนึ่ง น าผลที่ได้มาเรียบเรียงในลักษณะ

ของการพรรณนา 

3. การสร้างข้อสรุป ผู้ วิจัยด าเนินการเช่ือมข้อมูลการเรียนรู้ของชุมชนที่ได้จากการ

เปรียบเทียบข้อมูลเข้าด้วยกัน และแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรมในลักษณะ

พรรณนา โดยผู้ วิจัยได้ตัดทอนข้อมูลให้เหลือแต่คุณลักษณะร่วมที่มีความหมาย  พิจารณาถึง

ความสัมพันธ์ของข้อมูล ซึ่งเป็นค าตอบชั่วคราวที่จะต้องตรวจสอบอีกครัง้  และเมื่อตรวจสอบ

เรียบร้อยแล้วจะท าการยืนยันข้อสรุปเพ่ือน าข้อสรุปไปสงัเคราะห์ข้อมลูในภาพรวมต่อไป 

4. การสงัเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสรุปข้อมูลการเรียนรู้ของชุมชนภาพรวมในขัน้ตอนสุดท้าย 

ผู้ วิจัยใช้วิธีแบบอุปนัย คือ รวบรวมข้อมูลที่เป็นรูปธรรมในลักษณะพรรณนา  ซึ่งมีลักษณะเป็น
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ข้อมลูแยกย่อย มารวมเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุปเชิงนามธรรม ในลักษณะของบทสรุปหรือ

คู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

103 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเร่ือง “การน าเสนอคู่มือการปรับตัวต่อต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การ

เรียนรู้ชุมชน” มีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการ

ปรับตัวต่ออุทกภัย และเพ่ือน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

ปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง ผู้ วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาที่ดีของชุมชนที่มี การเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวต่อ

อทุกภยั 

 ตอนท่ี 2 ผลการเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัว

ต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง 

 โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมลูแต่ละตอน ดงันี  ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาท่ีดีของชุมชนท่ีมีการเรียนรู้เพื่ อการปรับตัวต่อ

อุทกภัย 

ผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสมัภาษณ์ของกรณีศกึษาที่ 1 คือ ชุมชนบางกระเจ็ด 

ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี  โดยแบ่งเป็นประเด็นตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดัง

รายละเอียดต่อไปนี ้

“ชุมชนบางกระเจ็ด” 

ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 

ประวัติความเป็นมา 

เดิมขึน้อยู่กับ ต าบลสนามแจง อ าเภอบ้านหมี่ จังหวดัลพบุรี ต่อมามีการจัดตัง้ต าบลใหม่

โดยรวมบางส่วนของ ต าบลสนามแจง บางส่วนของ ต าบลโพกรวม อ าเภอเมืองสิงห์บุรี และ 

ต าบลงิว้ราย อ าเภออินทร์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี เป็นต าบลใหม่ ให้ช่ือว่า "ต าบลหวัไผ่" 

อาณาเขต/ท่ีตัง้ 

ตัง้อยู่ห่างจากอ าเภอเมืองสิงห์บุรี เป็นระยะทาง 15 กิโลเมตร มีเนือ้ที่  17.31 ตาราง

กิโลเมตร หรือ 10,819 ไร่ 
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ทิศเหนือ ติดต่อ ต าบลโพธ์ิชัย อ าเภออินทร์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี 

ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลบางขาม อ าเภอบ้านหมี่ จังหวดัลพบุรี, ต าบลบางมญั  

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี และต าบลเขาสอคอน อ าเภอท่าวุ้ง 

จังหวดัลพบุรี 

ทิศตะวนัออก ติดต่อ ต าบลมหาสอน และต าบลบางขาม อ าเภอบ้านหมี่ จังหวดั 

ลพบุรี 

ทิศตะวนัตก ติดต่อ ต าบลบางมญั, ต าบลโพกรวม อ าเภอเมือง และต าบลงิว้ราย  

อ าเภออินทร์บุรี จังหวดัสิงห์บุรี 

ภูมิประเทศ 

เป็นที่ราบลุ่ม ดินมีลกัษณะเป็นดินเหนียว และดินร่วนปนทราย เหมาะแก่การเพาะปลกู 

จ านวนประชากร 

จ านวนประชากรทัง้สิน้ 4,971 ครัวเรือน มีประชากรทัง้สิน้ 2,641 คน เป็นชาย 2,374 คน 

เป็นหญิง 2,330 คน 

ข้อมูลอาชีพ 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท านา ท าสวน และท าไร่ ส่วนอาชีพ

รอง คือ รับจ้างทั่วไป และยังมีอาชีพเสริม คือ หัตถกรรมในครัวเรือน พร้อมทัง้ยังมีหลากหลาย

ธุรกิจ ได้แก่ ปัม้น า้มนั โรงสี และอู่ซ่อมรถ เป็นต้น 

การคมนาคม 

การคมนาคมของต าบลหัวไผ่ เป็นการคมนาคมทางบกมีถนนสายสิงห์บุรี ‟ หัวไผ่ เป็น

ถนนสายหลกัในการติดต่อ 

สถานท่ีส าคัญ 

1. วดัตะโหนด 

2. วดัโพธ์ิชัย 

3. วดัข่อย 

4. วดัสามเกลียว 

5. วดัธรรมสงัเวช 
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6. บึงบางกระเจ็ด 

7. สภาวฒันธรรมต าบลหวัไผ่ 

8. ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบล 

9. สถานีต ารวจชุมชน 

ผลท่ีเกิดจากอุทกภัยของชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัด

สิงห์บุรี 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี เป็นพืน้ที่ที่ประสบปัญหาน า้

ท่วมสูงราวหนึ่งเมตรคร่ึงถึงสองเมตร ยาวนานติดต่อกันหลายเดือน โดยได้รับผลกระทบจาก

อิทธิพลพายุโซนร้อน และอิทธิพลจากร่องมรสุมก าลังแรง ประกอบกับการระบายน า้ที่มีปริมาณ

มากเป็นสาเหตขุองการเกิดอทุกภยั ซึง่ส่งผลกระทบให้ประชาชนได้รับความเดือดร้อนในชีวิต และ

ทรัพย์สิน เป็นจ านวนมาก โดยในช่วงที่วิกฤตน า้ท่วมเร่ิมแรกๆ ประตูระบายน า้บางโฉมศรีเกิด

พงัทลายลง ส่งผลให้น า้ไหลเข้าท่วมพืน้ที่ลุ่มน า้เจ้าพระยาตอนล่างในจังหวัดสิงห์บุรี โดยเกิดขึน้

เร็วมากและรุนแรงกว่าครัง้ไหนๆ ความทุกข์ยากล าบากก็ได้เกิดขึน้มาเร่ือยๆ โดยเกิดความ

เสียหายทางด้านทรัพย์สิน บ้านเรือนและเงินทอง และผลผลิตทางการเกษตร รวมทัง้ร่างกายและ

จิตใจที่ถูกกระทบอย่างสงู ในช่วงที่ประตนู า้ระบายน า้บางโฉมศรี พงัทลาย ท าให้ชาวบ้านต้องเจอ

กับกระแสน า้ที่มีความเช่ียว ซึ่งการได้รับผลกระทบจากน า้ท่วมครัง้นี ้ได้มีการรับมือกับน า้ที่มา

มากและเร็วกว่าทกุปี พร้อมทัง้ไปเฝ้าระวังประตูระบายน า้บางโฉมศรีไม่ให้พัง และมีการประชุม

กันเพ่ือปรึกษาหารือ รวมก าลงักันออกมาช่วยป้องกัน กรอกทรายลงกระสอบ ท าพนังกัน้น า้ แต่

เมื่อถึงเวลาจริงๆ ตรงคอสะพานบางโฉมศรีเกิดมีปัญหา ซึ่งไม่สามารถจัดการได้ คอสะพานบาง

โฉมศรีก็พงัจริงๆ แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะอดุน า้ที่คลองบางโฉมศรีได้ ก็อาจจะเกิดน า้ท่วมได้ โดย

ยังมีประตูระบายน า้อีก 2 จุดเหนือขึน้ไป ซึ่งหากมีการจัดการรับมือที่ดีกว่านี ้ก็จะช่วยไม่ให้น า้

ท่วมพืน้ที่ได้อย่างรวดเร็ว แต่สดุท้ายน า้ก็ได้เข้าท่วมพืน้ที่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอ

เมือง จังหวดัสิงห์บุรี ด้วยระดบัน า้ที่สงูประมาณเมตรคร่ึงถึงสองเมตร ท าให้ประชาชนรู้สึกเครียด 

ดงันัน้ เวลาเกิดอะไรขึน้ต้องช่วยเหลือตัวเองก่อน ซึ่งการอยู่กับน า้เป็นเดือนๆ ได้นัน้ ต้องจัดการ

ระบบในเร่ืองการเข้าถึงข้อมลูข่าวสารด้วย และควรอยู่ด้วยกันแบบเอือ้เฟือ้ช่วยเหลือกันไปเพราะ

ทกุคนก็ล าบากด้วยกันทัง้นัน้ โดยจากผลที่เกิดจากอทุกภยัจึงน าไปสู่การแก้ปัญหาอทุกภยั ดงันี ้
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1. กระบวนการเรียนรู้ 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรีเป็นพืน้ที่ที่ประสบปัญหาน า้

ท่วมสงูราวหนึ่งเมตรคร่ึงถึงสองเมตร ยาวนานติดต่อกันหลายเดือน ดงันัน้  การด ารงชีวิตอยู่กับน า้

ของคนในชุมชนจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ทางเลือกเดียวที่จะมีชีวิตอยู่รอดและปลอดภัย

มากที่สดุ คือ การรู้จักปรับตวัและต่อสู้กับน า้ท่วม โดยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อม

ต่อปัญหาอุทกภัยของชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี มีการเตรียม

ความพร้อม ดงันี ้องค์กรในระดบัชุมชน เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน(อบต.) ได้มีการวิเคราะห์

สภาพปัญหาของน า้ท่วมที่เกิดขึน้ โดยท าการส ารวจข้อมูลหาความต้องการต่างๆ แล้วจะค้นพบ

ปัญหาที่เกิดขึน้ หลงัจากนัน้เรียกผู้น าชุมชนมาประชุมเพ่ือปรึกษาหารือ และเตรียมการวางแผน

ช่วยเหลือประชาชนในชุมชน 

“...มีการส ารวจข้อมูลของประชาชนว่าประชาชนในชุมชนมีความเดือดร้อนและความ

ต้องการในเร่ืองใดบ้าง เพ่ือจะได้มาเป็นข้อมลูในการเตรียมการน า้ท่วม...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“…มีการประชุมชีแ้จง หลังจากส ารวจข้อมูล แล้วท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิด

ขึน้กับประชาชน ซึง่ในการด าเนินงานจะของบประมาณจากส่วนกลาง...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...ปัญหาน า้ท่วมเป็นปัญหาที่แก้ไขยาก พอเข่ือนบางโฉมศรีพัง น า้ก็ไหลไปท่วมที่ลพบุรี 

แล้วจากลพบุรีก็ไหลย้อนกลับมาท่วมที่ชุมชนอย่างรวดเร็ว จนไม่สามารถป้องกันได้ เน่ืองจาก

ระดบัน า้สงูประมาณเกือบ 5 เมตร จึงมีการจัดประชุมผู้ น าชุมชนอย่างเร่งด่วน เพ่ือหาทางที่จะ

ช่วยเหลือประชาชนที่ประสบกับปัญหาน า้ท่วม...”  

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาน า้ท่วม โดยมีการปรึกษาหารือ ซึ่งในเบือ้งต้นก็ได้มีการ

จัดตัง้ศนูย์กลางในการแจกจ่ายสิ่งของและกระจายการดูแลช่วยเหลือกันให้ทั่วถึง ซึ่งทางชุมชน

ปฏิบัติงานร่วมกับทางองค์การบริหารส่วนต าบลและหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ เครือข่าย

ต าบลสขุภาวะภาคกลาง โดยส านักสนับสนนุสขุภาวะชุมชน ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้าง
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เสริมสขุภาพ(สสส.) ท าให้การเตรียมการเป็นไปอย่างรอบคอบและสถานการณ์เบาลงได้ ท าให้คน

ในชุมชนสามารถด าเนินชีวิตต่อสู้กับน า้ที่ท่วมสงูได้ดี 

“...เหตกุารณ์น า้ท่วมใหญ่ขนาดนีเ้ป็นสิ่งที่ไม่เคยประสบกันก่อน เพราะเมื่อเปรียบเทียบ

กับเหตกุารณ์น า้ท่วมในปีพ.ศ. 2538 นัน้ก็ไม่ท่วมใหญ่มากถึงขนาดนี ้โดยการแก้ไขปัญหาน า้ท่วม

ของชุมชนในเบือ้งต้น จะมีการเรียกประชุมฝ่ายก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 

และพนักงานของหน่วยงานราชการที่มีส่วนเก่ียวข้อง มารับทราบข้อมูล เพ่ือจะได้ลงไปให้ความ

ช่วยเหลือชาวบ้านได้อย่างรวดเร็วที่สดุ...” 

(เอนก สว่างวงศ์, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...การติดต่อประสานในเร่ืองของที่มาแจกจ่าย จะมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่อบต. โดยของ

บริจาคได้มีการประสานขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ และก็จะประสานกับก านัน 

ผู้ ใหญ่บ้านให้มารับของไปแจกจ่ายให้กับคนในชุมชนต่อไป โดยมีการท ากันเป็นระบบแบบแผน 

แล้วก็จะไม่เกิดปัญหาความวุ่นวายใดๆ ตามมา...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ในเร่ืองของของบริจาคก็จะร่วมมือกันพายเรือกันมา เพ่ือรับของบริจาคจากทางหน่วย

ราชการและเอกชนที่น ามาแจก ก็มีความรู้สึกถึงความช่วยเหลือที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งที่ที่ เป็น

ศนูย์กลางในชุมชนจะมีการใช้หน่วยงานทางราชการ(อบต.) วดั หรือบ้านไหนที่ใหญ่โต ตามความ

สะดวกในตอนนัน้โดยอาจจะใช้บ้านของผู้ ใหญ่บ้านก็ได้ จากเหตุการณ์น า้ท่วมจะแถบไม่ต้องไม่

ใช้เงินเลยในช่วงนัน้ซึง่ก็จะชอบในตรงนี.้..” 

(พิฆเนศคร์ ศรีรัง, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 

“...ประสานกับผู้น าชุมชน ให้ช่วยดแูลชาวบ้านกันตลอดเวลา เพราะจะมีการแบ่งโซนกัน

ดแูล หรือกระทัง่การแจกจ่ายของ โดยมีด้วยกัน 4 โซน เช่นโซนวดัข่อย ก็แบ่งดูแลหมู่ 5 หมู่6 และ

หมู่13 เป็นต้น ซึง่แบ่งตามอาณาเขตบริเวณที่อยู่ใกล้เคียงกันเพ่ือจะได้ดูแลกันอย่างทั่วถึงโดยให้ 

ก านัน, ผู้ ใหญ่บ้าน และสมาชิกอบต. คอยดแูลชาวบ้าน รวมทัง้ดแูลการสัญจรทางเรือเพ่ือออกไป

รับของบริจาคและติดต่อหน่วยงานราชการ...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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“...จะพยายามที่จะเพ่ิมอาชีพเสริมให้ประชาชน จะสนับสนุนให้ปลูกพืชผักสวนครัว เช่น

มะละกอ ตะไคร้ และโหระพา เป็นต้น โดยจะมีการแจกของเหล่านีไ้ปให้เลย พวกโหระพา มะกรูด 

มะนาว เพ่ือให้ประชาชนมีกินมีใช้ก่อน โดยจะได้ไม่ต้องไปรอพึ่งของบริจาคที่อาจจะไม่เพียงพอ

ความต้องการของประชาชนที่ได้รับผลกระทบกันเยอะ...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...เราคงจะแก้ไขปัญหาหลังจากที่น า้ท่วมไปแล้ว ส่วนในตอนขณะที่น า้ท่วมอย่างดีเรา

แค่เอาข้าวสารไปแจก เอาน า้ไปให้เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อน และยังได้รับการช่วยเหลือจาก

หน่วยงานต่างๆ ในเร่ืองการเอาน า้ไปแจกเอาข้าวสารอาหารแห้งไปให้ ซึ่งสามารถบรรเทาความ

ทกุข์ร้อนของชาวบ้านในขณะช่วงน า้ท่วมได้...” 

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...ในชุมชนมีการวางแผน ถามข่าว และประกาศให้ชาวบ้านได้รู้ว่าน า้จะมาเมื่อไหร่ โดย

เรียกประชุมผู้ ใหญ่บ้านเพ่ือให้มารับข้อมลูข่าวสาร และน าข่าวสารไปประกาศให้ชาวบ้านได้รับรู้

เพ่ือที่จะได้มีการเตรียมความพร้อมต่อน า้ท่วม...” 

(กุญช์ชญา ขวญันาค, สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2556) 

แบ่งภารกิจหน้าที่ให้กับผู้ น าชุมชนแต่ละคนไปปฏิบัติ เพ่ือที่จะได้เป็นศูนย์รวมในการ

ติดต่อประสานงานต่างๆ เช่นในเร่ืองเฝ้าระวงัน า้ท่วม ติดตามข่าวสาร และติดต่อประสานงานกับ

หน่วยงานรัฐที่เข้ามาช่วยเหลือ เป็นต้น 

“...มีการเตรียมความพร้อมว่าน า้มาจะท าอย่างไร เช่น ในด้านการท าอาหารการกิน การ

คมนาคม รวมทัง้การดแูลเด็กเล็ก และคนชรา ต้องมีการเตรียมความพร้อมในเร่ืองนีก้ันอย่างไร 

ซึง่ส่วนใหญ่ก็จะรู้ตวัเองก่อน มีการเตรียมตัวก่อนแล้ว นอกจากบางบ้านที่ยากจน จะมีการดูแล

เป็นพิเศษ โดยจะให้อพยพไปอยู่ที่วดั และมีการกระจายข่าวสารน า้ท่วม ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะเช่ือข่าว

ที่ผู้ ใหญ่บ้านบอกล่วงหน้าว่าน า้ท่วมแน่จากในปี 2554 ที่เกิดขึน้...” 

(พิฆเนศคร์ ศรีรัง, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 
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“...มีการเตรียมกิจกรรมโดยจะมองในเร่ืองของเป้าหมายชีวิตเป็นส าคัญ ขึน้อยู่ กับความ

ต้องการเป็นหลกั กิจกรรมที่ว่า คือ ปรับปรุงโครงสร้างพืน้ฐานในเร่ืองถนน น า้ สาธารณูปโภค และ

สาธารณูปการต่างๆ ที่ได้รับความเสียหายจากน า้ท่วม...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...วิธีของเราที่จะไปหาประชาชนโดยผ่านทางผู้ น าชุม ซึ่งประชาชนจะไม่ค่อยได้มา

ประชุม เพราะว่าแค่นีก็้เครียด เรือ แพก็ไม่ค่อยจะมี ซึ่งหลังจากน า้ท่วมแล้วทางอบต.ก็จะมีการ

ติดตามสถานการณ์ความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างใกล้ชิด...” 

(เอนก สว่างวงศ์, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ชาวบ้านในชุมชนช่วยกันกัน้น า้ในสถานที่ส าคัญๆ ของชุมชน เช่น หน่วยงานราชการ  

วัด เป็นต้น ชาวบ้านร่วมมือร่วมใจช่วยกันกัน้ ทัง้ในช่วงเช้า กลางวัน เย็น และในช่วงกลางค ่า

กลางคืนก็เปลี่ยนเวรสลับกันคอยตระเวนดูระดับน า้ ซึ่งในช่วงนีเ้ป็นช่วงที่ชาวบ้านสามัคคีกัน 

ช่วยเหลือซึง่กันและกัน เพราะทกุคนเดือดร้อนด้วยกัน...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

2. วิธีการเรียนรู้ 

เมื่อเกิดปัญหาน า้ท่วมขึน้ ทางชุมชนก็ได้มีการวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึน้ เพ่ือหา

แนวทางในการแก้ปัญหา จะได้น าไปปฏิบัติ ซึ่งท าให้เกิดวิธีการเรียนรู้ของชุมชนบางกระเจ็ด 

ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ดงันี ้

- ใช้ประสบการณ์ในอดีต ซึง่ทางชุมชนจะรู้ว่าน า้น่าจะมาในเดือนสิงหาคม จึงต้องมีการ

เตรียมความพร้อมในเร่ืองของน า้ด่ืม ข้าวสาร พร้อมทัง้ไปเฝ้าระวงัประตรูะบายน า้บางโฉมศรี  

- เรียนรู้จากการสงัเกตจากคนรอบข้าง หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดขึน้ และทางชุมชน

จะมีการพึง่พาตนเองเป็นหลัก ต้องมองว่าน า้ท่วมที่เกิดขึน้เป็นปัญหาของเรา จะรอให้คนอ่ืนมา

ช่วยเหลืออย่างเดียวไม่ได้ โดยเมื่อเกิดปัญหาขึน้ต้องมีการช่วยเหลือตนเองก่อน 

- เรียนรู้จากการที่มีหน่วยงานจากทางราชการ และหน่วยงานต่างๆ ภายนอกชุมชนที่ได้

เข้ามาช่วยเหลือ ว่ามีแผนการและวิธีการในการเตรียมความพร้อมใดบ้างที่ท าให้ตนเองสามารถ

อยู่รอดจากน า้ท่วมได้ และท าให้คนในชุมชนเกิดความมั่นใจในการที่จะอยู่ ร่วมกับน า้ท่วมได้ 
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พร้อมทัง้สามารถพึง่พาอาศัยขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือได้ และไม่เกิด

ความเครียด 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสดงความคิดเห็นเพ่ือจะได้เรียนรู้กับปัญหาที่เกิดขึน้ใน

เวทีการประชุม 

- จัดฝึกอบรม เพ่ือเป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ 

“...มีการท าประชาคมหมู่บ้าน ให้ประชาชนเสนอข้อมูลในการวางแผนเตรียมการกันเข้า

มา โดยจุดศนูย์กลางในการประชุมจะใช้สถานที่ของอบต. แล้วในช่วงน า้ท่วมก็จะเป็นสถานที่ไว้

แจกจ่ายสิ่งของบริจาค และมีการแจกจ่ายงบประมาณไปยังพืน้ที่ต่างๆ ในชุมชน...” 

(กุญช์ชญา ขวญันาค, สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2556) 

“...มีการท าโรงเรียนครอบครัวขึน้ ซึง่จะมองไปถึงเยาวชน โดยจะสอนเด็กให้แก้ปัญหาว่า

ถ้าเกิดเหตกุารณ์น า้ท่วมเราจะอยู่อย่างไร ซึ่งจะสอนให้เด็กว่ายน า้เป็น มีการท าวารีบ าบัด จะใช้

สถานที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ(อนามยั) มีเป็นบ่อ โดยปูพืน้ฐานให้เด็กเล็กที่มาเรียนใน

ศนูย์เด็กเล็ก โดยในหนึ่งอาทิตย์เด็กก็จะมาฝึกว่ายน า้สกัหนึ่งวนั อนันีอ้ย่างน้อยเป็นการช่วยเหลือ

ตนเองได้ในเบือ้งต้น โดยเป็นการท าให้เด็กรู้ว่าเวลาน า้ท่วมจะอยู่แบบไหน จะอยู่อย่างไร ซึ่งจะให้

ความส าคญัในการฝึกตัง้แต่ในช่วงวยัเด็กเลย...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...ใช้ประสบการณ์ที่เคยถูกน า้ท่วมมาบ่อยๆ ประชาชนก็จะเรียนรู้ที่จะอยู่กับน า้อย่างไร 

ปรับตวัที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่กับน า้ ก็จะมีประสบการณ์แล้วว่าควรจะเตรียมเรือ เตรียมอาหาร พอน า้

ท่วมไม่รู้จะไปไหนก็จะอยู่บ้านฟังวิทยุดโูทรทศัน์ แก้เครียดไปเร่ือยๆ...” 

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...เรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งสมัยก่อนการเดินทางถนนยังเข้าไม่ถึง โดยแต่เดิมแล้ว

พืน้ที่ส่วนใหญ่ที่ถูกน า้ท่วมก็จะเป็นพืน้ที่นาเป็นส่วนใหญ่ก็จะมีการใช้เรือกันเป็นปกติ แต่พอใน

ปัจจุบันมีถนนขึน้มาการใช้เรือก็ลดน้อยลง เมื่อประสบกับน า้ท่วมประชาชนส่วนใหญ่ก็จะไม่มีการ

เตรียมการในเร่ืองเรือ แต่พอหลังจากเหตุการณ์น า้ท่วมแล้วนัน้ประชาชนจึง เห็นว่าเรือมี

ความส าคญัก็ได้มีการเตรียมเรือกันมากขึน้...” 

(เอนก สว่างวงศ์, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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“...มีการปรับสภาพให้อยู่ ได้ โดยที่ว่าเคยใช้รถ แต่ ณ.ตอนนัน้ก็ต้องหันมาใช้เรือเป็น

พาหนะในการเดินทางกัน และส่วนใหญ่ก็จะว่ายน า้กันเป็น พายเรือกันเป็นในช่วงที่น า้ท่วม สิ่ง

เหล่านีก็้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่จะต้องปรับตัว โดยปกติบางคนว่ายน า้กันไม่เป็น พายเรือกันไม่เป็น 

แต่พอถึงเวลานัน้จริงๆ ทกุคนจ าเป็นจะต้องท าสิ่งเหล่านีใ้ห้เป็น...” 

(สาธิต ขวญันาค, สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2556) 

“...ใช้ประสบการณ์ที่เคยประสบกับน า้ท่วมมาเป็นวิธีการเรียนรู้ท าให้ได้ทราบว่าครัง้หน้า

จะมีวิธีป้องกันอย่างไร มีการเตรียมและร่วมกันวางแผนถ้าเกิดมีน า้มาต้องท าอย่างไร เช่น มีการ

ปรับพืน้ลุ่มก็ท าการถมให้สูงและเตรียมสถานที่ที่ไว้ส าหรับเป็นที่อพยพของประชาชนให้พร้อม 

รวมทัง้ผู้ น าก็ใช้พืน้ที่ที่เป็นของสาธารณะถมที่ดินให้สูง ไว้ส าหรับย้ายคนในชุมชนไปอยู่ในที่ที่

ปลอดภยั และรวมถึงสตัว์เลีย้ง เช่น พืน้ที่ของวดัที่ว่าสงูแล้วก็ถมที่ไว้ให้สงูย่ิงขึน้...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...คนในชุมชนส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์ที่เคยเจอมาในอดีตแล้วน ามาปรับใช้กับเร่ือง

น า้ท่วมที่เกิดขึน้ในปีที่ผ่านมา...” 

(สนัธาน เฟ่ืองฟุ้ ง, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...เรียนรู้จากหน่วยงานเอกชน โดยจากการที่ชุมชนท าเครือข่ายของต าบลสุขภาวะ 

(สสส.) กลุ่มในเครือข่ายทัง้หมดจะมาช่วยบริจาคข้าว ปลา อาหารแห้ง อยู่เป็นประจ าและกรมเจ้า

ท่ากับป้องกันสาธารณภยัก็ได้มีการส่งเรือเข้ามาช่วยเหลือดูแลยามเกิดอุทกภัย รวมทัง้มีการเข้า

มาให้ความรู้ฝึกอบรมการช่วยเหลือตนเองยามเกิดอทุกภยั...” 

(รังสิมนัตุ์ เทียนศรี, สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2556) 

“...ในส่วนของผู้ ใหญ่และผู้สงูอายุ จะมีการฝึกเก็บอาหารและถนอมอาหาร โดยร่วมมือ

กับกรมพฒันาฝีมือแรงงาน ซึง่จะจัดโครงการในเร่ืองของการถนอมอาหาร เช่น การแปรรูปปลา 

ให้มาเป็นผลิตภณัฑ์ในรูปแบบของการท าปลาร้า ปลาส้ม จะช่วยให้เป็นกิจกรรมเสริมช่วงน า้ท่วม

ของคนในชุมชนได้...” 

(ประชา พิมหอม, สัมภาษณ์, 5 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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“...วิธีการเรียนรู้ของคนในชุมชนมีการไปเรียนรู้ด้วยตนเองมาจากปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือ

จะได้ความรู้ในการฝึกอาชีพมาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนัและยามที่เกิดน า้ท่วม...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

3. ผลการเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความเป็นอยู่  

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี เป็นพืน้ที่ที่มีน า้ท่วมสูงแต่

ส าหรับคนในชุมชนส่วนใหญ่ที่ ต้องเผชิญกับปัญหาน า้ท่วมที่มีระยะเวลาการท่วมที่นาน ก็

สามารถอยู่ร่วมกับน า้ได้ โดยคนในชุมชนมีการปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ ดงันี  ้

- คนในชุมชนสามารถประกอบอาหารกินเองได้ในช่วงที่มีน า้ท่วมขังเป็นระยะเวลานาน 

ซึง่วตัถุดิบต่างๆ สามารถออกไปหาซือ้ที่ตลาดในเมืองได้ 

- การสัญจรก็ได้มีการจัดให้มีเรือคอบรับส่งคนเดินทางเข้า - ออกภายในชุมชน ซึ่งเรือ

เดินทางจะว่ิงบริการทัง้วนัตัง้แต่เช้าจนถึงหกโมงเย็น เมื่อออกไปพ้นน า้ท่วมก็จะสามารถต่อรถเข้า

ไปซือ้หาอาหารในตลาดได้ 

- คนในชุมชนส่วนใหญ่จะหาปลาหรือใช้เบ็ดในการตกปลามากินเป็นอาหารเพ่ือ

ด ารงชีวิตในยามประสบกับน า้ท่วม เพราะปลาในช่วงน า้ท่วมมีจ านวนมาก และในบางครัง้คนใน

ชุมชนก็จับปูน่ิมมากินกันเป็นอาหารได้อีกอย่างหนึ่ง ซึ่งนอกจากจับมากินเป็นอาหารแล้วคนใน

ชุมชนก็น าปลาที่จับได้ไปขาย เพ่ือสร้างรายได้ในตอนที่น า้ยังไม่ลด อีกทัง้ยังน าไปแบ่งปันกับ

เพ่ือนบ้างภายในชุมชน 

“...ที่อยู่อาศยัที่เป็นบ้านชัน้เดียวก็จะท่วมมิดไปเลย ก็จะอพยพไปอยู่ที่วัด เพราะวัดน า้จะ

ไม่ท่วม โดยปกติบ้านที่เป็นบ้านสงู น า้จะท่วมแค่ชัน้ล่าง อาหารการกิน เช่น มาม่า ปลากระป๋อง

รวมทัง้อาหารกล่องก็ได้รับความช่วยเหลือจากที่อ่ืน และคนในชุมชนก็หาปลามารับประทานเป็น

อาหารด้วยตนเอง...” 

(สมหมาย ไทยถาวร, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ถ้าบ้านสองชัน้ก็จะไม่มีผลกระทบ แต่จะมีผลกระทบกับบ้านชัน้เ ดียว โดยจะมีการ

ย้ายไปอยู่ตามวดั โรงเรียน อาคารสงู หรือในที่ราบสงูที่น า้ท่วมไม่ถึง...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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“...จากสิ่งที่โชคร้ายก็ยังมีโชคดีอยู่ กล่าวคือ ชาวบ้านอยู่ได้โดยไม่ต้องใช้เงินเลย มีอาหาร

และปลากระป๋องมาแจก ส่วนปลาก็ไหลมาจากที่อ่ืนแสดงว่ามีความอุดมสมบูรณ์มาก ถือได้ว่า

อาหารในช่วงนัน้มีมากมายเหลือเกิน...” 

(พิฆเนศคร์ ศรีรัง, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 

“...เร่ืองที่อยู่อาศัยไม่ค่อยมีปัญหา เพราะ ทางราชการได้ให้ชาวบ้านย้ายไปอยู่ที่วัดกัน 

โดยส่วนมากจะไม่ค่อยไปอยู่กัน เน่ืองจากสภาพสงัคมเป็นชนบทที่มีความเอือ้อาทรซึ่งกันและกัน 

ซึง่บ้านหลงัไหนที่เป็นสองชัน้ก็ช่วยเหลือให้คนที่มีบ้านชัน้เดียวมาพักพิงอาศัย ได้ ชาวบ้านส่วน

ใหญ่ก็จะย้ายไปอยู่บ้านใกล้ๆ ที่เป็นบ้านสองชัน้ แต่ก็ได้มีการให้วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดให้

เป็นศนูย์อพยพ แต่ส่วนใหญ่ชาวบ้านก็จะไมค่่อยไปอยู่กัน...” 

(กุญช์ชญา ขวญันาค, สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2556) 

“...ไฟฟ้าส่วนใหญ่ในชุมชนจะไม่ถูกตดั เพราะการไฟฟ้าจะเข้ามาท าการยกมิเตอร์ให้สูง

พ้นเหนือระดับน า้ที่คาดว่าจะมาถึง พอรู้ว่าน า้มาการไฟฟ้าก็จะเอือ้เฟื ้อดูแล ซึ่งจะมีความ

ปลอดภยัในตรงนีแ้ละสามารถใช้งานได้...” 

(รังสิมนัตุ์ เทียนศรี, สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2556) 

“...ในเร่ืองของการเดินทางจะต้องเปลี่ยนมาใช้ทางเรือกันมาขึน้ และในเร่ืองที่อยู่อาศัย

ของคนในชุมชนส่วนมากจะเป็นบ้านยกสงู จะไม่ค่อยมีบ้านที่อยู่ในพืน้ที่ต ่า ซึง่จะมีส่วนน้อยมี่เป็น

บ้านพืน้ที่ต ่าก็จะมาอยู่ตามที่พกัที่ทางราชการจัดให้ ...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...มีการเตรียมพร้อมเรือและเสือ้ชูชีพ เพราะในช่วงน า้ท่วมต้องน ามาใช้เดินทางและ

ป้องกันอนัตรายจากการจมน า้...” 

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 
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“...เคยสัญจรไปมาสะดวกแค่10 - 15นาที ก็ถึงสิงห์บุรี(ตัวเมือง)แล้ว แต่ในช่วงน า้ท่วม

ต้องใช้ระยะเวลาถึง 1 ชั่วโมง ซึง่ถ้าไป - กลบัก็ใช้เวลา 2 ชั่วโมงกว่าหรือเกือบ 3 ชั่วโมง ระยะทาง

จากที่น่ีไปขึน้ที่สายเอเชีย ก็ต้องเปลี่ยนเป็นใช้เรือเป็นพาหนะ และช่วงระหว่างการรอเรือจะต้อง

เน้นในเร่ืองความอดทน เพราะต้องรอระยะเวลากว่าเรือจะมาและกว่าเรือจะไปซึ่งต้องดูจังหวะ

ตรงนีใ้ห้ดี...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...สภาพพืน้ที่จากการที่โดนน า้ชะล้างและเกิดการทับทมในสิ่งต่างๆ จะท าให้นาข้าวให้

ผลผลิตดีในปีนัน้ เหมือนกับไม่ต้องใส่ปุ๋ ยเลย แล้วพวกแมลงต่างๆ ก็ไปกับน า้เยอะด้วย...” 

(ประวิทย์ นาคแท้, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 

 3.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี มีการดูแลความปลอดภัยใน

ทรัพย์สินในช่วงที่น า้ท่วม โดยวิธีการดงัต่อไปนี ้

- แบ่งภารกิจหน้าที่กันอย่างชัดเจน เพ่ือให้เป็นการกระจายการดูแลช่วยเหลือกันได้อย่าง

ทัว่ถึง ผู้ดแูลรับผิดชอบ มีดงัต่อไปนี ้

 - นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 

 - เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล 

 - ก านัน 

- และผู้ ใหญ่บ้านรวมทัง้ผู้ ช่วยผู้ ใหญ่บ้านจะรับผิดชอบชุมชน จะแบ่งกันเป็น 

หลงัคาเรือน หนึ่งหมู่บ้านมีก่ีหลงัก็แบ่งกันดแูลรับผิดชอบกันให้ทัว่ถึง 

“...มีการประสานกับผู้น าชุมชน ให้ช่วยดูแลชาวบ้านกันตลอดเวลา เพราะจะมีการแบ่ง

โซนกันโดยให้ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน และสมาชิกอบต. คอยดูแลชาวบ้านในเร่ืองความปลอดภัยใน

ทรัพย์สิน...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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“...ในเร่ืองความปลอดภยัในทรัพย์สิน ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีขโมย เน่ืองจากสภาพชุมชน

ที่ชาวบ้านในชุมชนมีความรักกันดี รู้จักกัน ซึ่งในบางชุมชนอาจจะไม่มีในตรงนี ้โดยเฉพาะส่วน

ใหญ่แล้วในชุมชนนีจ้ะเป็นคนในพืน้ที่ที่อยู่ด้วยกันมานานและพึง่พาอาศยักัน ช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน...” 

(สมหมาย ไทยถาวร, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ด้านทรัพย์สินส่วนมากจะย้ายขึน้ข้างบน แต่ก็มีส่วนที่ย้ายไม่ทันก็จะจมน า้ เช่น ตู้  

เสือ้ผ้า และพืชผลทางการเกษตรที่เก็บเก่ียวไม่ทนัก็จะเสียหาย...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ภายในชุมชนไม่ค่อยมีขโมย แต่ก็มีบ้าง เช่น พอปิดบ้านไม่อยู่ในช่วงน า้ท่วมก็มีคนจะ

ไปพยายามที่จะขโมยของ ทางชุมชนก็มีการสอดส่องดูแลให้เจ้าหน้าที่ไปตรวจสอดส่องดูแล ขับ

เรือผ่านไปผ่านมา จะได้เป็นการปรามๆ ขโมยได้อีกทางหนึ่ง...” 

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

3.3 ด้านสุขภาพ 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี ในช่วงขณะน า้ท่วมจะมีการ

ดแูลสขุภาพและคณุภาพชีวิตของคนในชุมชนตลอด 24 ชั่วโมงด้วยวิธีการต่างๆ ดงันี ้

- ทางองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ได้ติดต่อประสานงานกับแพทย์เพ่ือเข้ามา

ช่วยเหลือในด้านสขุภาพให้กับคนในชุมชนในช่วงน า้ท่วม 

- มีรถพยาบาลอยู่ประจ าในขณะที่น า้ท่วม รถพยาบาลต้องเตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับส่ง

ผู้ ป่วยตรงท่าเรือที่ทางอบต.ก าหนดไว้ 

- ผู้ น าชุมชนจะไม่ ปิดโทรศัพท์  เพราะถ้าเ กิดเหตุฉุก เ ฉินมีคนเจ็บไข้ ได้ป่วยก็ จะ

ประสานงานกันได้ตลอดเวลา การท าเช่นนีจ้ะท าให้คนในชุมชนเกิดความมั่นใจไม่ว่าจะเจ็บป่วย

เวลาใดก็ตามก็สามารถรับบริการได้ทนัที 

- การที่จะอยู่กับน า้ท่วมได้นัน้ ต้องท าให้คนในชุมชนไม่รู้สกึเครียดหรือให้เครียดน้อยที่สุด 

- ในช่วงเวลาที่จะมีอะไรเกิดขึน้ คนในชุมชนต้องช่วยเหลือตัวเองให้ได้มากที่สุดก่อน ซึ่ง

ถ้ารอรับแต่ความช่วยเหลือจากคนอ่ืนอาจจะไม่ทนัการ 
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“...ในเร่ืองของสขุภาพ จะมีการเตรียมยาให้พร้อมและเพียงพอกับความต้องการของคน

ในชุมชน แต่ถ้าพบว่ากลุ่มไหนที่มีอาการหนัก ก็จะให้อพยพไปอยู่ในตัวเมือง และก็ได้มีการ

ประสานงานกับหน่วยงานของสาธารณสุขชุมชนและโรงพยาบาลชุมชน ให้เข้ามาช่วยดูแล

สขุภาพของคนในชุมชนในช่วงที่เกิดน า้ท่วม...”  

(สมหมาย ไทยถาวร, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...มีการประสานกับหมอ และอาสาสมคัรสาธารณสุข(อสม.) ของหมู่บ้านให้เข้ามาช่วย

ดแูลประสานในเร่ืองของสุขภาพของคนในชุมชนยามที่ต้องประสบกับปัญหาน า้ท่วมเป็นระยะ

เวลานาน...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ฝ่ายผู้ ใหญ่บ้านก็จะมีหอกระจายข่าว เพ่ือประกาศข่าวเก่ียวกับน า้ท่วมที่ได้มาจากทาง

ราชการมาเตือนในเร่ืองของ โรคภยัไข้เจ็บ แล้วก็มีสขุภณัฑ์ยามาแจก รวมถึงยารักษาโรคพืน้ฐาน  

ยาทาแก้โรคผิวหนัง ยาลดน า้มกู และยาไข้หวัด เป็นต้น ก็เร่ิมมีความรู้สึกว่าถึงแม้จะล าบากอยู่

กับน า้เป็นเวลานานๆ แต่ก็มีการให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี ต้องยอมรับว่าน า้ใจคนไทยในช่วง

นัน้ดีมากจริงๆ...” 

(พิฆเนศคร์ ศรีรัง, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 

“...มีโรคน า้กัดเท้า ซึง่จะมีหมออนามัยมาตัง้จุดศูนย์กลางอยู่ที่อบต. เพราะน า้ท่วมน้อย 

มาดแูลรักษาสขุภาพให้กับคนในชุมชนในช่วงน า้ท่วม...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...มีการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้หวัด ไข้เลือดออก สุขภาพจิต และความเครียดเหล่านีเ้ป็น

เร่ืองที่น่าเป็นห่วง ก็มีหมอเข้าไปดแูลโดยทางอบต.ได้ประสานกับทางสาธารณสขุ...” 

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...มีการเตรียมรองเท้าบูทไว้ใช้ในช่วงน า้ท่วมให้พร้อม เพ่ือป้องกันโรคน า้กัดเท้า...” 

(ราตรี โพดน่ิม, สัมภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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“...ประชาชนส่วนใหญ่จะอยู่ในพืน้ที่อยู่แล้ว ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยอพยพไป นอกเสียจาก

ผู้สงูอายุที่จะล าบากในเร่ืองของการรักษาพยาบาลที่เจ็บป่วย ก็จะได้รับการอพยพไปนอกพืน้ที่

เพ่ือความสะดวกและปลอดภยั...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

 3.4 ด้านการส่ือสาร 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่  อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี ในช่วงน า้ท่วมมีการให้

ความส าคญัในเร่ืองของการส่งข่าวสารให้กับคนในชุมชนได้รับรู้กันเป็นอย่างดี เช่น 

- คนในชุมชนสามารถต่อสายตรงถึงผู้ น าชุมชนได้ตลอดเวลา ท าให้เป็นสิ่งที่สามารถ

เข้าถึงข้อมลูข่าวสารได้สะดวกมากขึน้ 

- แจ้งเบอร์โทรศัพท์ของนายกอบต.ให้กับคนในชุมชนได้มีทุกคน เพราะจะท าให้

บริหารงานได้ง่ายขึน้ เช่น สมมติรู้ว่ามีคนไม่ได้ของบริจาค นายกอบต.ก็ต้องชวนผู้ น าชุมชนลง

พืน้ที่น าของบริจาคไปให้คนในชุมชนด้วยตนเอง 

- มีการสื่อสารส่งข้อมลูข่าวสารระหว่างชุมชนกับพืน้ที่ต าบลใกล้เคียงที่จะต้องเผชิญกับ

น า้ที่ไหลบ่าลงมาก่อน คือ เขตอ าเภออินทร์บุรี ซึง่ประกอบไปด้วย ต าบลน า้ตาล เทศบาลอินทร์บุรี

ต าบลท่างาม ต าบลชีน า้ร้าย และส่งข่าวต่อไปยังเครือข่ายในเขตจังหวัดลพบุรี เช่น ต าบลมหสร  

ต าบลบางขาม เพ่ือรวมก าลงักันออกมาช่วยป้องกัน กรอกทรายลงกระสอบ ท าพนังกัน้น า้ 

“...ทางอบต. มีการสื่อสารผ่านผู้ น าท้องถ่ิน ก านัน ผู้ ใหญ่บ้านให้กระจายกันไปเพ่ือส่ง

ข้อมลูข่าวสารให้ชาวบ้านรับรู้...” 

(เสน่ห์ โกสมุา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

“...การสื่อสารจะใช้โทรศพัท์ติดต่อสื่อสารเพ่ือส่งข่าวสาร และในชุมชนก็จะใช้หอกระจาย

ข่าวในการแจ้งข่าวสารให้ชาวบ้านรับรู้...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...มีการใช้หอกระจายข่าว โดยทกุหมู่บ้านจะมีหอกระจายข่าวใช้เตือนและแจ้งข่าวให้กับ

ชาวบ้าน ยกตวัอย่างเช่น เร่ืองโรคเท้าเป่ือยก็จะมีการประกาศให้ชาวบ้านได้ระวังโรคนีไ้ว้ยามที่

เกิดน า้ท่วม เป็นต้น...” 

(พิฆเนศคร์ ศรีรัง, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 
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“...พอถึงหน้าน า้มาก็จะมีการติดตามผลอยู่ตลอดเวลา รวมถึงจะประชาสัมพันธ์ในเร่ือง

ของอาชีพเกษตรกรรมจะให้ระงับการท าก่อนอย่าพึ่งลงทุนกับท านา เพราะอาจจะท าให้นา

เสียหาย ซึ่งท าไปก็ไม่คุ้ มค่ากับค่าเสียหาย ไม่คุ้ มกับค่าทดแทน ซึ่งชาวบ้านก็ เช่ือในการแจ้ง

ข่าวสารไป...” 

(เอนก สว่างวงศ์, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ในการสื่อสาร การประสานงาน จะมีการแบ่งกลุ่มทีมงานของผู้ ใหญ่ และกลุ่มของเด็ก

เยาวชน ซึ่งจะแบ่งไปตามจุดต่างๆ ในชุมชน เพ่ือสื่อสารและประสานงานตามจุดต่างๆ นัน้ได้

อย่างรวดเร็ว โดยจะทราบถึงความต้องการและปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้...” 

(วนัวิสาข์ ธรรมกรณ์, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2556) 

 3.5 ด้านภูมิปัญญา 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี มีการใช้ภูมิปัญญาที่มีใน

ชุมชนที่เกิดขึน้ในช่วงน า้ท่วมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ดงัต่อไปนี ้

- เมื่อผู้น าชุมชนได้ลงไปส ารวจพืน้ที่แล้วเห็นว่าช่วงน า้ท่วมมีปลาเป็นจ านวนมาก จึงให้

คนในชุมชนท าเคร่ืองปลาร้า หรือหมกัดองกันไว้มากๆ เพ่ือเก็บไว้เป็นอาหารได้ แล้วทางชุมชนก็

จะเป็นผู้ที่รับซือ้ไปให้เครือข่ายที่เข้ามาช่วยเหลือซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนได้อีก

ทางหนึ่ง 

- ท าเสือ้ชูชีพขึน้มาใช้กันเอง เพราะในช่วงน า้ท่วมเสือ้ชูชีพขาดแคลนเป็นจ านวนมาก โดย

ท ามากจากถุงปุ๋ ยและเย็บกับกระสอบ แล้วก็ใช้ขวดน า้ที่เหลือใช้ก็เป็นเสือ้ชูชีพที่ประดิษฐ์ขึน้เอง

หนึ่งตวัที่พร้อมใช้งานได้ 

“...ชาวบ้านน าปลาที่จับได้เอามาท าเป็นปลาร้า ซึ่งท าในโอ่งหรือไหก็ได้ โดยจากความ

สมบูรณ์ของธรรมชาติที่มีอยู่มากในช่วงน า้ท่วมแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่สังเกตได้ คือ ปลาในช่วงน า้ท่วม

นีเ้ป็นปลาที่อร่อยที่สดุ เพราะปลานัน้ได้กินอาหารในหลายๆ ประเภท เช่น ปลาตะเพียน กินไป

แล้วสามารถรู้ได้เลยว่าเป็นปลาที่อร่อยกว่าปลาชนิดอ่ืนๆ เลย...” 

(พิฆเนศคร์ ศรีรัง, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2556) 
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“...มีการท าเสือ้ชูชีพขึน้เอง โดยใช้ถุงปุ๋ ยเย็บกับกระสอบประมาณ 10 กว่าลูก และใช้ขวด

น า้ เพ่ือช่วยเหลือป้องกันการจมน า้ได้ โดยน ามาใช้แทนเสือ้ชูชีพ เน่ืองจากเสือ้ชูชีพไม่เพียงพอ...” 

(สมบุญ โสภา, สัมภาษณ์, 1 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...ให้คนในชุมชนประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ ในช่วงที่เกิดน า้ท่วม ซึ่งปัจจุบันก็ยังสามารถ

น ามาเป็นอาชีพเสริมได้ด้วย...” 

(ธนวรรณ นาคน า้, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพนัธ์ 2556) 

“...หน้าน า้ท่วมปลาก็จะหาง่าย ก็จะสามารถน าความรู้ที่ได้จากการไปเข้าร่วมโครงการ

ถนอมอาหารมาใช้ เพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่ได้ในช่วงระหว่างน า้ท่วม...” 

(ศภุรดา โอภาส, สัมภาษณ์, 5 กุมภาพนัธ์ 2556) 
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สรุป 
ชุมชนท่ี 1 ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 
กระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ พบว่า ผู้น าชุมชนร่วมกับชาวบ้านในชุมชนวิเคราะห์

ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ โดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสดงความคิดเห็น แล้วหาแนวทางใน

การรับมือและเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอทุกภยั จากนัน้จึงให้ผู้น าชุมชนกระจายข้อมูลข่าวสาร

ให้ทุกคนได้รับทราบและปฏิบั ติตาม  โดยเรียนรู้จากหน่วยงานต่างๆ ที่ เ ข้ ามาช่วยเหลือ 

นอกจากนัน้ชาวบ้านยังได้เรียนรู้จากการฝึกอบรม เช่น ได้มีการจัดอบรมการว่ายน า้ส าหรับ

เยาวชนเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั 

ผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้   

1) ด้านความเป็นอยู่ ชุมชนมีการปรับตัวในด้านการเดินทางโดยสัญจรทางเรือแทนการ

การสญัจรทางรถยนต์ มีการเตรียมเรือและเสือ้ชูชีพไว้ให้พร้อม และย้ายไปอยู่ศนูย์พกัพิง คือ วดั 

2) ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้

สองของบ้าน มีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่อาศัยจากบ้านชัน้เดียวให้เป็นบ้านสองชัน้ ผู้ น า

ชุมชนเป็นแกนหลักในการเข้ามาดูแลความปลอดภัยในทรัพย์สิน และคนในชุมชนก็ยังมีการ

ช่วยกันสอดส่องดแูลความปลอดภยัให้แก่ตนเองและเพ่ือนบ้าน   

3) ด้านสุขภาพ มีการติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่ เ ก่ียวข้องให้เข้ามา

ช่วยเหลือรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้ และคนในชุมชนมีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกัน

น า้กัดเท้า 

4) ด้านการสื่อสาร มีการแจ้งข่าวสารให้แก่คนในชุมชนโดยหอกระจายข่าว มีการใช้

โทรศพัท์ในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร และติดตามข่าวสารจากโทรทัศน์ วิทยุ และ

หนังสือพิมพ์ 

5) ด้านภมูิปัญญา มีการท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก มีการสร้างเรือขึน้มาจากโฟม มี 

การสร้างส้วมลอยน า้ มีการถนอมอาหาร และประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ 
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ภาพท่ี 2 แผนผังการเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัยของชุมชนบางกระเจ็ด 

ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการ 

 

แลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์และแสดงความ

คิดเหน็ 

อดีต ปัจจุบัน 

สงัเกตสถานการณ์ต่างๆ 

ท่ีเกิดขึน้ 

การสรุปสภาพปัญหา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวที

การประชุม 

 

แจ้งข่าวสาร 

ใช้หอกระจายข่าว

ในการแจ้งขา่วสาร 

ใช้โทรศัพท์ในการ

ติดต่อประสานงาน 
 

 

 

 

ติดต่อหน่วยงาน

ต่างๆ ท่ีเข้ามา

ช่วยเหลอื 

 

จัดฝึกอบรม 

 

สัญจรทาง

เรือ 

เตรียมเสือ้ชู

ชีพไว้ให้พร้อม 

อพยพไปอยู่

ทีว่ัด  

 

 

 

 

ท าเสือ้ชชูีพจาก

ขวดพลาสติก  

การถนอมอาหาร

ประดิษฐ์

ดอกไม้จันทน์ 

 

 

ประสานกบัแพทย์ให้

เข้ามาชว่ยเหลือรักษา

โรคต่างๆ ทีเ่กดิขึน้มา

กบัน า้ 

คนในชุมชนสวมใส่

รองเท้าบูทเพือ่ป้องกนั

น า้กดัเท้า 

เป้าหมาย 5 ด้าน 

- ด้านความเป็นอยู ่

- ด้านความปลอดภยัใน

ทรัพย์สิน 

- ด้านสขุภาพ 

- ด้านการส่ือสาร 

- ด้านภมิูปัญญา 

ขนย้ายสิง่ของ

ไปไว้บนชัน้สอง 

ผู้น าชุมชน

สอดส่องดแูล

ความปลอดภัย

ในทรัพย์สิน 
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ผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ของกรณีศึกษาที่ 2 คือ ชุมชนบ้านบาง

ระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม โดยแบ่งเป็นประเด็นตามกรอบแนวคิดการ

วิจัย ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

“ชุมชนบ้านบางระก า” 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

 ประวัติความเป็นมา 

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า จัดตัง้ขึน้ตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การ

บริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2538 ซึ่งตัง้อยู่  หมู่ที่ 8 ต าบลบางระก า เดิม

สถานที่ตัง้เป็นที่ดินของวัดสุขวัฒนาราม ทางวัดได้บริจาคให้เป็นสถานที่ตัง้องค์การบริหารส่วน

ต าบลบางระก าเมื่อปี 2539 ปัจจุบันองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า จัดเป็นองค์การบริหาร

ส่วนต าบลขนาดเล็กมีพืน้ที่รับผิดชอบ 15 หมู่บ้าน 

อาณาเขต/ท่ีตัง้ 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ตัง้อยู่ทางทิศใต้ของอ าเภอบางเลน 

ระยะห่างจากอ าเภอบางเลน ประมาณ 17 กิโลเมตร มีเนือ้ที่รวมทัง้สิน้ประมาณ 30 ตาราง

กิโลเมตร หรือประมาณ 11,000 ไร่ 

ทิศเหนือ ติดต่อ ต าบลล าพญา ต าลบคลองนกกระทงุ ต าบลบางปลา 

ทิศใต้  ติดต่อ ต าบลบางแก้วฟ้า ต าบลบางพระ อ าเภอนครชัยศรี 

ทิศตะวนัออก ติดต่อ ต าบลนราภิรมย์ ต าบลคลองโยง อ าเภอพทุธมณฑล 

ทิศตะวนัตก ติดต่อ ต าบลดอนพทุรา และต าบลบ้านหลวง อ าเภอดอนตมู 

ภูมิประเทศ 

เป็นที่ราบลุ่มอดุมสมบูรณ์ พืน้ที่ส่วนใหญ่เป็นสีเขียว มีแม่น า้ท่าจีนไหลผ่าน แบ่งต าบล

ออกเป็นสองฝ่ัง คือ ฝ่ังตะวันออก 9 หมู่บ้าน ฝ่ังตะวันตก 6 หมู่บ้าน มีคลองทัง้หมด 28 สาย 

ระยะทาง 60 กิโลเมตร 

จ านวนประชากร 

จ านวนประชากรทัง้สิน้ 1,242 ครัวเรือน มีประชากรทัง้สิน้ 4,613 คน เป็นชาย 2,288 คน 

เป็นหญิง 2,325 คน 
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ข้อมูลอาชีพ 

ประชากรส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพหลัก ได้แก่ ท านา ท าสวน ท าไร่ และเลีย้งสัตว์

ส่วนอาชีพเสริม ได้แก่ จักสานไม้ไผ่ น า้พริก กะปิ และอิฐ 

การคมนาคม 

การคมนาคมของต าบลบางระก า ต้องโดยสารทางรถยนต์ โดยเดินทางจากอ าเภอบาง

เลนถึงต าบลบางระก าจะใช้เส้นทางถนนสายบางเลน  - ดอนตูม (ทางหลวงหมายเลข 3296) 

ระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตร 

สถานท่ีส าคัญ 

1. วดัสขุวฒันาราม (วดับางระก า) ตัง้อยู่หมู่ที่ 8 ประดิษฐานพระพุทธรูปศิลาแลง หลวง

พ่อแดงและเขตอภยัทาน วงัมจัฉา บริเวณท่าน า้สขุวฒันาราม 

2. ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า ตัง้อยู่หมู่ที่ 8 

3. โรงเรียนระดบัปฐมศกึษา จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวดัสขุวฒันาราม ตัง้อยู่หมู่ที่ 8 

โรงเรียนบ้านหนองแปรง ตัง้อยู่หมู่ที่ 14 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 4 ตัง้อยู่หมู่ที่ 3 

ผลท่ีเกิดจากอุทกภัยของชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีน า้ไหลเข้าท่วม

พืน้ที่ เป็นน า้ที่ เอ่อล้นมาจากทุ่งพระยาบันลือ และเป็นพืน้ที่สุดท้ายที่ รับน า้มาจากจังหวัด

ปทมุธานีและจังหวดันนทบุรี เพราะเป็นทางผ่านของน า้ในฝ่ังตะวันตกลงสู่แม่น า้เจ้าพระยา ซึ่ง

ในช่วงที่น า้ท่วมบ้านเรือนของประชาชนได้รับความเสียหายและเกิดน า้ท่วมขัง โดยท่วมนานกว่า 

3 เดือน พืน้ที่ทางการเกษตรของประชาชนได้รับเสียหาย ซึ่งพืน้ที่ทางการเกษตรที่ได้รับความ

เสียหายเป็นพืน้ที่นาข้าว พืน้ที่ปลกูต้นไทร ต้นรัก กุ้ ยช่าย สวนมะม่วง และผักชีฝร่ัง เป็นต้น โดย

ทัง้หมดอยู่ในสภาพแห้งเฉาตายจากน า้ที่ท่วมสูง รวมทัง้สวนกล้วยไม้หลายแห่งก็ได้รับความ

เสียหาย ท าให้เกษตรกรในพืน้ที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ด้วยความยากล าบาก  เพราะไม่ได้ประกอบการ

อาชีพหลกัที่ใช้ท ามาหาเลีย้งชีพนาน 3 เดือน โดยเจ้าหน้าที่กรมชลประทานได้ลงพืน้ที่เพ่ือติดตัง้

เคร่ืองสบูน า้ที่ประตูระบายน า้คลองบางควาย เพ่ือเร่งสูบน า้ออกจากนาข้าวในพืน้ที่ให้เร็วที่สุด 

เพราะพืน้ที่ต าบลบางระก าเป็นจุดรับน า้จากทุกพืน้ที่และเป็นจุดสุดท้ายที่คาดว่าน า้จะแห้ง ซึ่ง
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ระดับน า้ก็จะลดระดับลงจนเข้าสู่ภาวะปกติและสามารถประกอบอาชีพทางการเกษตรได้ ใน

ฐานะที่เป็นพืน้ที่รองรับน า้เพ่ือป้องกันไม่ให้น า้เข้าท่วมกรุงเทพมหานคร พืน้ที่ในชุมชนบ้านบาง

ระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม ต้องเผชิญกับวิกฤตน า้ท่วมหนัก น า้ท่วมปี 

2554 จึงมีระดับน า้ที่เข้าท่วมพืน้ที่มากย่ิงกว่าน า้ท่วมใหญ่เมื่อปี 2549 อีกหลาย 10 เซนติเมตร 

แต่ทางชุมชนก็ได้มีการวางแผนรับมือน า้ท่วมใหญ่มานานร่วมเดือน อีกทัง้ยังเตรียมการโดย

คาดการณ์ระดบัน า้สงูสดุไว้ 1 เมตร ซึง่จากเหตกุารณ์น า้ท่วมใหญ่ในพืน้ที่นับจากเมื่อปี 2538 ซึ่ง

เกิดความเสียหายหนักเน่ืองจากชาวบ้านไม่ได้เตรียมการรับมือ จนกระทั่งเมื่อปี 2549 แม้ความ

รุนแรงจะน้อย แต่คนในชุมชนใช้การท าคนักัน้พืน้ที่ของตวัเองไว้ไม่ให้น า้ท่วม ท าให้สุดท้ายน า้ไหล

เข้าท่วม ภายในคืนเดียวน า้ก็ท่วมหมดทัง้ต าบลโดยไม่ทันตัง้ตัว ซึ่งต้องใช้เวลาเป็นปีกว่าความ

เสียหายทัง้พืชผลทางการเกษตร และบ้านเรือนจะฟืน้ฟูได้หมด โดยหลังจากเหตุการณ์เหล่านี ้

ชาวบ้านทัง้ลุ่มแม่น า้ท่าจีนจังหวัดนครปฐม ได้ร่วมกันพูดคุยเพ่ือหาทางออก เพราะหากยัง

แก้ปัญหากันแบบเดิมๆ ทกุคนก็คงต้องเจอกับความเสียหายกันอีก ถึงแม้จะดูเป็นวิกฤตที่น่าหวั่น

วิตก แต่สิ่งต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ได้ประชาชนในชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน 

จังหวดันครปฐมก็เตรียมพร้อมที่จะรับมือ พร้อมกับการตระหนักต่อภาวะความเปลี่ยนแปลงของ

โลก หากปริมาณน า้เพ่ิมขึน้ทกุปี จะต้องมีการหาทางแก้ไข เพ่ือที่จะพร้อมปรับตัวอยู่กับน า้ให้ได้ 

จากผลที่เกิดจากอทุกภยัต่างๆ นี ้จึงน าไปสู่การแก้ปัญหาอทุกภยั ดงันี  ้

1. กระบวนการเรียนรู้ 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  เป็นชุมชนที่น า้

ท่วมสงูราวหนึ่งเมตรจนถึงสองเมตร เป็นหลายเดือน ซึง่การด ารงชีวิตอยู่กับน า้ของประชาชนกว่า 

5,000 คน จะต้องมีการปรับตวัและอยู่ร่วมกับน า้ให้ได้โดยพืน้ที่ที่ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบาง

ระก า  อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นพืน้ที่รองรับน า้เพ่ือป้องกันไม่ให้น า้ เข้าท่วม

กรุงเทพมหานคร ชุมชนจึงต้องเผชิญกับวิกฤตน า้ท่วมที่หนัก ชุมชนจึงมีการวางแผนเตรียมการ

รับมือกับเหตกุารณ์น า้ท่วม และฟืน้ฟหูลงัน า้ท่วมเพ่ือให้คนในชุมชนอาศยัอยู่ได้ ซึ่งมีการวิเคราะห์

สถานการณ์เพ่ือเตรียมรับมือกับน า้ท่วม โดยใช้งบประมาณของท้องถ่ินเป็นหลัก ร่วมกับความ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานในส่วนอ าเภอและจังหวัด ท าให้เกิดความคล่องตัวในการจัดการและ
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บริหารงบประมาณ ซึง่การเตรียมการไว้ล่วงหน้า หรือคาดการณ์สิ่งต่างๆ ไว้จะท าให้ปัญหาที่ใหญ่

กลายเป็นสิ่งที่เล็ก และสามารถแก้ไขหรือหาทางออกได้ มีการเตรียมการดงันี ้

องค์กรในระดับชุมชน เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อบต.) จัดประชุมผู้ น าชุมชน, 

นักวิชาการภายนอกชุมชน และผู้ ที่เก่ียวข้องทัง้หมดเพ่ือหาทางรับมือและเตรียมความพร้อมต่อ

ปัญหาอทุกภยั 

“…เราเตรียมตวัมาตัง้แต่ปลายเดือนกรกฎาคม พอมีข่าวฝนตกน า้ท่วมในลุ่มน า้ยมจาก

พายุนกเตน เราประชุมเตรียมแผนรับน า้ท่วมกันเลย...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...มีการประชุมเพ่ือแจ้งข่าวสารล่วงหน้าก่อนน า้จะท่วม มีการคาดคะเนว่าน า้จะมา

เมื่อไหร่และมีปริมาณมากน้อยแค่ไหนเพ่ือที่จะได้รับมือได้ถูก...”  

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีการจัดประชุม ซึ่งย่ิงถ้าเป็นช่วงฤดูที่น า้จะมาหรือฝนตกชุก ตรงนีจ้ะประชุมกัน

ค่อนข้างถ่ี โดยให้ผู้ที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมประชุมรับทราบข้อมูลได้อย่างทั่วถึง ส่วน

กระบวนการให้ข้อมลูข่าวสารจะแจ้งโดยใช้หอกระจายข่าว...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

โดยผู้น าชุมชน และผู้ ที่เก่ียวข้อง รวมทัง้นักวิชาการภายนอกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ถึง

สภาพปัญหาที่เกิดขึน้ทัง้ของตนเองและชุมชนเพ่ือร่วมกันหาวิธีการในการรับมือต่อปัญหาอทุกภยั  

“...ใช้ข้อมลูพืน้ฐานเดิม หลายปีชุมชนถูกน า้ท่วมเป็นประจ าอยู่แล้ว พอมีข่าวว่าจะถูกน า้

ท่วมอีก ผู้น าระดบัต่างๆ เช่น นายกอบต. สมาชิกอบต. ก านัน และผู้ ใหญ่บ้าน จะไม่แตกกัน มีการ

รวมตวักันเพ่ือพดูคยุ ท าแผนร่วมกัน และให้ผู้สงูอายุที่มีประสบการณ์เสนอความคิดเห็นได้โดยให้

เอามาถ่ายทอดร่วมกันและกัน คือ ภายในชุมชนอยากเห็นการมีส่วนร่วม...” 

(ฉลอง ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 
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“...ร่วมกันคิดเพ่ือหาวิธีในการอยู่ ร่วมกับน า้ด้วยการพึ่งตนเองเป็นหลัก ไม่ใช่ว่ารอแต่

ความช่วยเหลือจากรัฐบาล โดยดูจากวิถีชีวิตของปู่ ย่าตายายที่เคยด ารงมาในอดีต และเตรียม

ความพร้อมอยู่เสมอหากเกิดวิกฤติน า้ท่วมขึน้อีกครัง้ เช่น เตรียมเรือหรือสิ่งของใดสามารถเก็บไว้

ที่สงูได้ก็จะเก็บไว้ตลอด...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

หลังจากนัน้ทีมงานของผู้ น าแต่ละกลุ่ม ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหาโดยการ

ปรึกษาหาหรือและวางแผนงานโครงการต่างๆ ตามหน้าที่และภาระงานที่ตนเองได้รับมอบหมาย 

โดยผู้น าชุมชนแต่ละคนจะได้แบ่งหน้าที่และลกัษณะงานที่จะน าไปปฏิบัติให้เหมาะสม 

 “...ผู้ น าชุมชนมีการรวมตัวกัน เพ่ือคิดและท าแผนงานร่วมกัน รวมทัง้มีการถ่ายทอด 

ชีแ้จง และท าความเข้าใจเพ่ือจะได้น าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีการด าเนินการพดูคยุ วางแผน ในการจัดการชุมชน หรือวางแผนต่อว่าจะบล็อกยังไง

ถ้าน า้มนัมา เพ่ือจะได้ป้องกันชุมชนไว้ให้อยู่จากน า้ท่วม...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...มีการประสานความร่วมมือในการแบ่งงาน และกระจายข่าวต่างๆ ผ่านผู้ น าชุมชนเพ่ือ

ไปถึงชาวบ้านให้รับทราบ...” 

(นิตยา สนุทรศารทลู, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

น าแผนงานที่ได้วางแผนร่วมกันไว้น าไปด าเนินการปฏิบัติการ และมีการติดตามประเมิน

แผนปฏิบัติการโดยผู้น าชุมชน นักวิชาการภายนอก และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

“...ทางอบต. จะประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือจัดการฝึกอบรมในการช่วยเหลือ

ตนเองเมื่อเกิดเหตกุารณ์น า้ท่วม รวมถึงการแนะน าวิธีการปฏิบัติเพ่ือเป็นการฟืน้ฟูหลังเหตุการณ์

น า้ท่วม และมีการติดตามประเมินผลพฤติกรรมของชาวบ้าน...” 

(ชัชวาล ศรีป่ินเป้า, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 
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“...หลงัจากน า้ท่วมก็มีการท าเวทีประชาคมเพ่ือประชุมกันในทุกๆ เดือน เพ่ือสอบถามว่า

แต่ละครัวเรือนเป็นอย่างไรบ้าง และหาแนวทางในการปรับปรุงเร่ืองของการประกอบอาชีพในการ

ท าการเกษตร...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีอาจารย์จากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐมมาติดตัง้เคร่ืองวัดระดับน า้ที่แม่น า้เพ่ือให้

รู้ว่าถ้าน า้ขึน้สงูถึงระดบันีจ้ะท่วมเข้ามาในหมู่บ้านระดบัไหน...” 

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีกระบวนการท างานเชิงวิจัยเล็กๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยมาท าใน

พืน้ที่เก่ียวกับระดบัน า้ให้ได้เห็นว่า ถ้าน า้ท่วมอีก จะท่วมเท่าไหร่ ให้เห็นทัง้ชุมชน ซึ่งพอน า้มา ก็รู้

ได้ว่า อีกก่ีเซนติเมตรที่ชุมชนนีจ้ะท่วม ซึง่จะท าให้เตรียมอพยพได้ โดยเมื่อก่อนจะไม่สามารถบอก

ได้ว่าน า้จะต้องท่วมเท่าไหร่...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

2. วิธีการเรียนรู้ 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้พยายามสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ โดยมีวิธีการเรียนรู้ในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั ดังนี ้ตัง้แต่ตอนเกิดน า้

ท่วมใหญ่ในชุมชน เมื่อปี 2538 คนในชุมชนก็ไม่ได้เตรียมการรับมือกับน า้ท่วมได้อย่างทันถ่วงที 

ท าให้เกิดความเสียหายหนักให้กับคนในชุมชน จนกระทั่งเมื่อปี 2549 ได้เกิดน า้ท่วมขึน้อีกแต่

ความรุนแรงจะน้อยกว่า โดยคนในชุมชนใช้การท าคันกัน้พืน้ที่ของตัวเองไว้ไม่ให้น า้ท่วม ท าให้

สดุท้ายน า้ไหลบ่า ภายในคืนเดียวท าให้น า้ท่วมหมดทัง้ชุมชนโดยที่คนในชุมชนยังไม่ทันได้ตัง้ตัว 

ท าให้เกิดความเสียหายทัง้พืชผลทางการเกษตร และบ้านเรือนต้องใช้เวลาเป็นปีกว่าเพ่ือที่จะ

สามารถฟืน้ฟไูด้ทัง้หมด ซึง่หลงัจากเหตกุารณ์ในอดีตที่เกิดขึน้ท าให้คนในชุมชนเกิดวิธีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ในอดีตเพ่ือที่จะเตรียมพร้อมต่ออทุกภยั 
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“...ชุมชนมีประสบการณ์เจอน า้ท่วมกันมาก่อน หลงัจากนัน้หลายคนเร่ิมใช้วิธีการปรับตัว

เรียนรู้จากสิ่งต่างๆ หรือแม้แต่อบต. ก็เร่ิมเรียนรู้กันแล้วว่าการที่เราทุ่มทุนไปกับการป้องกันน า้ 

สดุท้ายเงินที่ทุ่มทนุไปก็ไม่คุ้มค่า โดยเพียงแค่กัน้กระสอบทราย แต่ในปีที่แล้ว เราเปลี่ยนเป็นทุ่ม

ทนุกับการที่จะอยู่กับน า้ได้อย่างไร โดยการสร้างกระบวนการ คือ น า้มาอพยพตรงไหน อพยพไป

แล้วจะท าให้คนในชุมชนมีรายได้ช่วงระหว่างน า้ท่วมได้อย่างไร...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...วิธีการเรียนรู้ คือ มีประสบการณ์ ฉะนัน้ประสบการณ์ที่มีอยู่  พอน า้มาก็จะสามารถ

ปรับตวัและวางแผนได้เลย...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีการเรียนรู้จากอดีต น าวิถีชีวิตที่เคยใช้มาปรับเปลี่ยนเพ่ือให้ด ารงชีวิตร่วมกับน า้ได้

ในปัจจุบัน...” 

(ปัณณธร ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...มีการเรียนรู้จากประสบการณ์อยู่เร่ือยๆ เน่ืองจากบริเวณนีน้ า้ท่วมเป็นประจ าอยู่ เสมอ

...” 

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...เมื่อก่อนตอนเด็กๆ ก็เคยใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับน า้มาบ้าง แต่พอเวลาผ่านไปนานก็ต้องมา

เร่ิมปรับตวัใหม่โดยการนึกว่าตอนเด็กๆ เราเคยด ารงชีวิตอยู่อย่างไร เช่น การใช้เรือ การเก็บผัก 

และการหาปลา...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...ปกติน า้ก็ท่วมบ้างไม่ท่วมบ้างอยู่แล้ว เลยท าให้เกิดการปรับตัวอยู่กับน า้ได้ดีขึน้เร่ือยๆ

...” 

(เสน่ห์ ป่ินเวหา, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2556) 

“...เกิดจากการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในอดีตแล้วก็ลองท าตามความคิดที่ผุดขึน้มาในตอน

นัน้...” 

(สโุข เพชรเกษม, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 
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คนในชุมชนทัง้ลุ่มแม่น า้ท่าจีน จ.นครปฐมร่วมพูดคุยกันเพ่ือหาทางออก เพราะหากยัง

แก้ปัญหากันแบบเดิมๆ ทกุคนก็คงต้องพบกับความเสียหายกันอีกซ า้แล้วซ า้เล่า คนในชุมชนได้

ร่วมกับชุมชนข้างเคียงเพ่ือร่วมกันวางแผน โดยหากพืน้ที่ไหนคาดว่าน า้ต้องท่วมจะเตรียมอพยพ

คนไปยังพืน้ที่ส่วนกลางที่จัดเตรียมไว้ ส่วนเส้นทางที่คิดว่าจะเป็นเส้นทางสัญจรหลักจะมีการท า

คนัดินกัน้ หรือพืน้ที่ส าคญั เช่น พืน้ที่เขตเศรษฐกิจ พืน้ที่มีชุมชนอยู่หนาแน่น สถานที่ราชการ จะ

ท าระบบบล็อกน า้เพ่ือรักษาพืน้ที่ และผันน า้ลงไปในพืน้ที่แก้มลิงรับน า้ โดยน า้ท่วมปี 2554 นี ้จึง

มีการคาดการณ์ได้ว่า ระดบัน า้ที่เข้าท่วมชุมชนจะมีมากย่ิงกว่าน า้ท่วมใหญ่ เมื่อปี 2549 อีกหลาย 

10 เซนติเมตร แต่ข่าวคราวที่น่าต่ืนตระหนกนีก้ลับไม่ท าให้เกิดความวิตกกังวลให้คนในชุมชน

บ้านบางระก า เพราะในชุมชนได้มีการวางแผนรับมือน า้ท่วมใหญ่มานานร่วมเดือน อีกทัง้ยัง

เตรียมการโดยคาดการณ์ระดับน า้สูงสุดไว้ถึง 1 เมตร รวมทัง้มีการจัดฝึกอบรมเพ่ือสร้างอาชีพ

เสริมขึน้มาในช่วงน า้ท่วม 

“...มีการลองผิดลองถูกโดยการอาศัยดูจากเพ่ือนบ้านบ้าง หรือชุมชนรอบข้างบ้าง และ 

อบต. ก็มีการกิจกรรมให้ความรู้ในเร่ืองการเกษตรเพ่ือให้มีพืชผักสวนครัวที่สามารถน าใช้กินได้ใน

ขณะที่น า้ท่วม...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...เรียนรู้จากการที่อบต. จัดกิจกรรมฝึกอบรมต่างๆ เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่กับน า้ได้  

เช่น ฝึกท าขนม ฝึกท าอาชีพเสริมต่างๆ...” 

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...อาศยัการเรียนรู้จากศนูย์สาธิตหรือศนูย์การเรียนรู้ เน่ืองจากมีปราชญ์ชาวบ้านหลาย

คนเข้ามาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึง่กันและกัน...” 

(มีชัย อรุณภู่, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 

“...มีมลูนิธิเพ่ือนพึง่พายามยากส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาจัดฝึกอบรมเก่ียวกับการพึ่งพาตนเอง

ยามเกิดเหตภุยัพิบัติฉุกเฉินทางอกุทกภัย โดยเนือ้หาจะเป็นการแนะน าในการปฏิบัติตน รวมถึง

การท าน า้ยาล้างจานของใช้ในครัวเรือน การใช้ปุ๋ ยชีวภาพ การท าเกษตรอินทรีย์ การปลูกพืชไว้

ทานเองเวลาน า้ท่วม และการเลีย้งหมหูลมุ...” 

(ชัชวาล ศรีป่ินเป้า, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 
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“...เราพยายามจะวางแผนการช่วยเหลือตัวเอง โดยตอนนีเ้ราได้ด าเนินการให้ชุมชน

ฝึกอบรม หลงัจากฝึกอบรมหลายครัง้แล้ว ก็เกิดการท าสิ่งต่างๆ ใช้เอง เช่น การท าสบู่  ท ายาสระ

ผม น า้ยาล้างจาน เป็นต้น ซึง่ต้องให้คนในชุมชนพึง่พาตนเองแล้ว โดยจะไปรอแต่ความช่วยเหลือ

จากหน่วยงานต่างๆ ไม่ได้...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

3. ผลการเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความเป็นอยู่  

คนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มี

การปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ ดงันี ้

- ถึงแม้จะประกอบอาหารกันเองในบ้าน แต่ก็มีโครงการครัวเพ่ือผู้ ประสบภัย ซึ่ งจะมี

อาหารมือ้เย็นหนึ่งมือ้แจกฟรีทุกวันให้กับผู้ ประสบอุทกภัยในชุมชน นอกจากนีท้างชุมชนก็มี

โครงการส่งอาหารช่วยเหลือคนในชุมชนในเบือ้งต้นด้วย โดยมีแม่บ้านช่วยกันท าอาหารเพ่ือแจก

คนในชุมชน ซึ่งถ้าบ้านหลังไหนไกลผู้ น าชุมชนก็จะน าไปแจก ถ้าบ้านหลังไหนใกล้ก็ให้มารับ

อาหารเอง    

- มีหน่วยงานต่างๆ ได้ส่งถุงยังชีพและน า้เข้ามาให้ แต่ก็ได้มีการคาดการณ์กันไว้ว่าการ

ช่วยเหลืออีกไม่นานก็คงจะน้อยลง ซึ่งก็ต้องมีการวางแผนที่จะช่วยเหลือตนเอง ในกรณีถ้าไม่มี

หน่วยงานเข้ามาช่วยเหลือแล้ว ก็ต้องช่วยเหลือตวัเองให้ได้ โดยได้มีการน าเงินในส่วนต่างๆ ที่พอ

มีจากโครงการอ่ืน ปรับโครงการที่ไม่เก่ียวกับโครงสร้างพืน้ฐาน มาท าในส่วนของโครงสร้าง

พืน้ฐานชุมชนให้ดีก่อน 

- ในช่วงน า้ท่วมอาชีพที่พอจะท าได้ คือ การปลูกผักบุ้ งตามริมแม่น า้ ถือว่าเป็นอาชีพที่

สร้างรายได้ที่ดี เพราะผักบุ้ งจะขายดีและไม่เกิดความเสียหายในช่วงน า้ท่วม คนในชุมชนที่ปลูกก็

จะลงเรือไปส่งตามที่ท่าเรือแล้วจะมีรถรับส่งไปขายที่ตลาดในเมืองด้วย 

- การเดินทางส่วนใหญ่จะใช้เรือ ดงันัน้การเดินทางของคนในชุมชนจะใช้เรือ ในการซือ้หา

อาหารหรือเดินทางไปข้างนอก แม้ระยะทางจะไกลมากและใช้เวลากันหลายชั่วโมง 
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- อาชีพเรือรับจ้างเป็นอาชีพที่คนในชุมชนจะท ากันเพ่ือเป็นรายได้ในยามทุกข์ยาก และ

ถือเป็นการช่วยเหลือซึง่กันและกันอีกทางหนึ่งเพราะราคาค่าเรือจะไม่มีการเอาเปรียบคนทุกข์ยาก

เหมือนกัน 

- การท านา จากเมื่อก่อนเคยท ากันปีละ 3 ครัง้ ก็ได้มีการแนะน าให้ท ากันแค่ปีละ 2 ครัง้ 

โดยในฤดทูี่ 3 ไม่ต้องท า เป็นการพกัดินไว้เตรียมรับน า้ท่วมในช่วงปลายปี และให้เกษตรกรหันไป

ท าอาชีพที่อยู่กับน า้ได้ อย่างเช่น ปลกูผักบุ้ ง ผักกระเฉดแทน 

- ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านบางระก าจะมีประชากรจ านวนมาก แต่ก็สามารถดูแลช่วยเหลือซึ่ง

กันและกันได้ ซึ่งชุมชนมีการปรับตัวในเร่ืองที่อยู่อาศัยโดยมีการเตรียมศูนย์อพยพไว้ให้ส าหรับ

บ้านที่มีชัน้เดียวและน า้ท่วมขัง 

- คนในชุมชนจะพึง่พาตนเอง โดยมีการเปลี่ยนอาชีพเป็นการหาปลา และหากินตามสิ่งที่

พอมีตามวิถีชีวิตชาวบ้าน 

“...เร่ืองที่อยู่อาศยัในชุมชนส่วนใหญ่ก็ปรับตวัมานานแล้ว เน่ืองจากแถวนีเ้ป็นที่ลุ่ม ส่วน

ใหญ่ปลูกบ้านสองชัน้ แต่อีกส่วนหนึ่งซึ่งเป็นชุมชนที่เกิดใหม่ก็มีปัญหาเร่ืองที่อยู่อาศัยโดยจะ

อพยพย้ายไปนอกพืน้ที่...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...เบือ้งต้นมีการดวู่าบ้านใดที่ไม่สามารถอยู่อาศยัได้จะมีการเคลื่อนย้ายไปยังศูนย์พักพิง  

ส่วนทางด้านอาชีพ คือ หากบ้านไหนมีเรือก็จะน าเรือมารับจ้างในการขนส่ง...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...อาหารที่สามารถหากินได้ตลอดก็คือปลา และทางอบต. จะมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลและ

อ านวยความสะดวกในเร่ืองของอาหาร ส่วนที่อยู่อาศยัก็ต้องย้ายขึน้ไปอยู่บนชัน้สอง...”   

(ปัณณธร ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...การปรับตวัอีกอย่างคือน า้มาปลาเยอะ อาหารการกินก็เลยกินแต่ปลาเป็นอาหารหลัก 

และเป็นอาชีพได้ด้วย ซึง่สามารถสร้างรายได้ได้...” 

(ฉลอง ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 
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“...เร่ืองการสญัจรเป็นปัญหาที่ใหญ่ เดินทางกันไม่ได้ ต้องหันมาใช้การเดินทางทางเรือ

...” 

(บุญยืน เพ็งเพ่งพิศ, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2556) 

“...ปรับเปลี่ยนชีวิตในการเดินทางจากเดินทางโดยรถยนต์ไปท างานก็เปลี่ยนมาเป็นใช้

เรือในการเดินทางแทน หรือบางทีก็อาจจะพกัที่ท างานเลย ส่วนเร่ืองการกินอยู่นัน้เวลาน า้ท่วมจะ

ไม่มีร้านค้าหรือร้านอาหาร จึงต้องรู้จักเก็บตนุอาหารเพ่ือที่จะใช้ให้เพียงพอมาก และที่ส าคัญ คือ

ความปลอดภยัของชีวิตจากเหตกุารณ์ไฟฟ้าช็อต เมื่อน า้ท่วมทางส่วนกลางจะรีบประสานงานกับ

ทางไฟฟ้าเพ่ือให้เข้ามาดแูลและแก้ไขให้ทนัท่วงที...” 

(นิตยา สนุทรศารทลู, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...ช่วงที่น า้ท่วมจะไม่มีรายได้ ก็ได้มีการตัง้ครัวเพ่ือท าอาหารเลีย้งคนในชุมชน...” 

(เสน่ห์ ป่ินเวหา, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2556) 

“...น า้ท่วมปี 2554 ที่ ผ่านมา ถ้าครอบครัวไหนไม่พร้อมไม่สะดวกเร่ืองการประกอบ

อาหาร ทางส่วนกลางก็จะประกอบอาหารแล้วไปให้ไปส่งถึงบ้าน โดยมีผู้ ใหญ่บ้าน สมาชิกอบต.ที่

ด าเนินการและช่วยบอกว่า บ้านไหนบ้างที่ไม่สะดวก ซึ่งไม่ใช่ว่าบ้านนีย้ากจนแล้วจะทอดทิง้ใน

ชุมชนจะให้ความเสมอภาคกันเท่าเทียมกัน...” 

(มานะชัย สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 12 มกราคม 2556) 

“...หนัมาปลกูพืชเกษตรที่มีอายุสัน้ เช่น พวกถั่ว แตง หรือดอกไม้ก็จะเป็นดาวเรือง เพราะ

พวกที่เป็นพืชระยะยาวที่เคยปลกู เช่น กุยช่าย กุหลาบ นัน้ใช้การลงทนุเยอะและใช้ระยะเวลานาน

กว่าจะเก็บเก่ียวได้ หากได้รับความเสียหายก็ต้องมาเร่ิมนับหนึ่งใหม่...” 

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีการเปลี่ยนแปลงอาชีพจากที่เคยท าไร่พืชยืนต้นมาเป็นการท าไร่กับพวกพืชระยะสัน้ 

เปลี่ยนแปลงพืน้ที่ทางการเกษตรโดยท าคนัป้องน า้...” 

(สโุข เพชรเกษม, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 
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“...ทุ่งนาจะท ากันแค่สองรอบ แล้วก็ปล่อยน า้ท่วมเลย ซึ่งก็จะท าให้ไม่เสียหายอะไรมาก 

โดยเมื่อก่อนจะปลกูพวกมะม่วง ชมพู่  มะนาว และพวกไม้ผลต่างๆ ซึ่งจะท าให้น า้ท่วมเสียหาย

หมด...” 

(ชัชวาล ศรีป่ินเป้า, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...การปลกูข้าวควรท าปีละสองครัง้ จะไม่ท าหนสาม เพราะว่าจะมีปัญหาความเสี่ยงและ

เกิดความเสียหายขึน้ได้ ส่วนการปลูกพืชผักพยายามท าคันล้อมให้พ้น แล้วก็พยายามปลูกพืช

อายุไม่ข้ามปี จะท าให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทนัก่อนช่วงที่น า้จะมา...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...ปรับวิถีการท าอาชีพที่อยู่กับน า้ได้ หนัมาปลกูผักบุ้ งกันเยอะ ในช่วงน า้ท่วม...” 

(ประณต ข านิล, สัมภาษณ์, 12 มกราคม 2556) 

3.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม เมื่อก่อนน า้ท่วมไม่

ค่อยมี จะมีก็นานๆ ครัง้ คนในชุมชนจึงคิดว่าน า้คงไม่ท่วม จึงนิยมปลูกบ้านพืน้ติดดิน แต่ตัง้แต่ปี 

2549 เป็นด้วยพืน้ที่ชุมชนที่เป็นพืน้ที่ราบลุ่ม จึงถูกน า้ท่วมล้นฝ่ังจากแม่น า้ท่าจีน และเกิดน า้ท่วม

เกิดน า้ท่วมบ่อยเร่ือยมา ดงันัน้ เพ่ือแก้ปัญหาน า้ท่วมและสร้างความปลอดภัยให้แก่ทรัพย์สินจึงมี

ค าแนะน า คือ ในเร่ืองของการขออนญุาตปลกูสร้างบ้านเรือนโดยทางอบต. จะแนะน าให้ปลูกบ้าน

ยกพืน้ใต้ถุนสงู ซึง่จะท าให้คนในชุมชนล าบากน้อยที่สดุ และอยู่กับน า้ได้ ท าให้สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้ในเบือ้งต้น 

“...ด้านทรัพย์สินจะไม่ค่อยได้รับความเสียหายมากนัก เน่ืองจากบ้านแถวนีอ้ยู่ ติดริม

แมน่ า้ น า้ท่วมเป็นประจ าอยู่แล้ว จึงเก็บข้าวของไว้ชัน้สงูอยู่ตลอด...” 

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...ทรัพย์สินส่วนใหญ่จะเก็บไว้อยู่บนที่สงู จากที่เคยยกขึน้ไว้ตอนน า้ท่วมก็เอาไว้อย่างนัน้

เลย ยกเว้นของที่จ าเป็นจริงๆ จึงจะน าลงมาใช้ข้างล่าง...” 

(มีชัย อรุณภู่, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 

“...เร่ืองของหายจะไม่มีเลย และชาวบ้านก็มีการเตรียมท าร้านเพ่ือยกของขึน้เก็บไว้...” 

(เสน่ห์ ป่ินเวหา, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2556) 
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“...ถ้าเป็นเอกสารส าคญัจะเก็บใส่กระเป๋าไว้อย่างดี เพ่ือเตรียมพร้อมต่อการเคลื่อนย้าย

...” 

(ฉลอง ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...ถ้ารู้ว่าน า้จะท่วมก็ควรที่จะเก็บของมีค่าไว้กับตัวก่อน...” 

(ปัณณธร ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...การปรับตวัในตอนนีท้ี่ท าได้ คือ การยกร้าน ท าร้าน โดยมีระดับน า้ปี 2554 บอกแล้ว

ว่าน า้จะมาประมาณไหน คนในชุมชนที่ท ายกร้านเก็บข้าวเก็บของต่างๆ ไว้ ส่วนใหญ่จะไม่เอา

สิ่งของลงมาหมด จะน าสิ่งของลงมาใช้แค่เฉพาะที่จ าเป็นเท่านัน้...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...มีแนวคิดที่จะท าการป้องกัน โดยติดตัง้กล้องวงจรปิดทัง้ชุมชน เพ่ือดูแลคนในชุมชน 

แล้วก็มีเจ้าหน้าที่ ผู้ ใหญ่บ้าน อาสาสมคัรป้องกันฝ่ายพลเรือน(อปพร.) ก็จะมีเวรออกตรวจ...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...ที่ชุมชนนีจ้ะอยู่กันอย่างพึ่งพากัน เป็นหูเป็นตาซึ่งกันและกัน ดูแลซึ่งกันและกัน มี

ความเอือ้อาทร...” 

(สโุข เพชรเกษม, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 

3.3 ด้านสุขภาพ 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้มีการวางแผน

ด้านสขุภาพของคนในชุมชนก่อนน า้จะท่วม โดยในเร่ืองของสขุภาพก่อนที่น า้จะท่วมทางชุมชนได้

เตรียมแผนการ ดงันี ้เร่ืองยารักษาโรคได้ร่วมกับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยได้มี

การเตรียมยาที่ใช้กันเป็นประจ า น าไปแจกจ่ายให้คนในชุมชนไว้ล่วงหน้า เช่น ยาเบาหวานหรือยา

ที่กินเป็นประจ า ทางชุมชนได้มีการจัดในเร่ืองยารักษาโรคไว้เรียบร้อย  ส่วนปัญหาเร่ืองน า้กัดเท้า

เป็นปัญหาที่คงหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ก็ได้มีการน ายาไปแจกจ่ายให้กับคนในชุมชนไว้ใช้เมื่อน า้ท่วม

มาถึง 
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“...ปรึกษาโรงพยาบาล โดยทางโรงพยาบาลมีเรือเคลื่อนที่ ทางอบต.ก็ให้รถบริการ ก็จะ

น าชาวบ้านไปรวมเป็นจุดๆ เป็นมุมๆ ให้หมอเข้าไปตรวจ หรือแม้แต่พอหลังจากน า้ลด ก็มีทีม

วิทยาลยัการพยาบาลของนครปฐมที่ก าลังเรียนอยู่  ลงมาช่วยทุกครัวเรือนตรวจเย่ียม ไม่ว่าจะ

ด้านจิตวิทยาและด้านต่างๆ...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...ผู้ ใหญ่บ้านมีการช่วยลดปัญหาความเครียดให้แก่ลูกบ้านโดยการเข้าไปพูดคุยและให้

ก าลงัใจ ส่วนทางด้านอสม. มีการเข้าไปดูแลเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บ เช่น มือเท้าเป่ือย และดูแลเร่ือง

การก าจัดยุง เน่ืองจากพวกพืชผัก พืชสวน ไร่นามกีารเน่าเป่ือยก็ย่ิงท าให้ยุงชุม รวมถึงการแจกถุง

ยังชีพ...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...อสม. จะคอยดแูลสขุภาพของคนในชุมชน โดยเฉพาะผู้ ป่วยเรือ้รังหรือผู้ ป่วยติดเตียง 

จะมีการไปรับยาจากโรงพยาบาลสุขภาพชุมชนหรือไม่ก็โรงพยาบาลหลวงพ่อเป่ิน เพ่ือน ามา

แจกจ่ายให้แก่ผู้ ป่วย...” 

(มีชัย อรุณภู่, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 

“...ทางอบต. จะมีเจ้าหน้าที่คอยดูแลเร่ืองความเจ็บป่วย หากบ้านไหนมีผู้ ป่วยหรือ

ต้องการเคลื่อนย้ายก็สามารถแจ้งมาทางอบต. ได้ ทางอบต.ก็จะส่งเรือไปรับ...” 

(ปัณณธร ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...มีทีมชุดอสม. ในการออกตรวจสขุภาพของชาวบ้าน...” 

(ชัชวาล ศรีป่ินเป้า, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...ด้านสขุภาพจะมีทีมอสม. ช่วยดแูล ซึง่อสม. ของชุมชนเป็นทีมที่เข้มแข็ง จะไปช่วยกัน

จัดการช่วยดแูลเร่ืองสขุภาพของคนในชุมชนในช่วงน า้ท่วม...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 
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3.4 ด้านการส่ือสาร 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม มีการรับรู้ข้อมูลน า้

ท่วม ดงันี ้

- ผู้ น าจะเป็นที่พึ่งให้คนในชุมชน โดยจะต้องร่วมมือกันในการหาทางช่วยเหลือคนใน

ชุมชน และน าข่าวสารไปบอกกับชาวบ้านโดยตรง พร้อมทัง้สร้างขวัญและก าลังใจให้กับคนใน

ชุมชน 

- คนในชุมชนต้องได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับน า้ท่วมที่สามารถเช่ือถือได้และเป็นจริง 

ซึง่จะช่วยให้พึง่พาตนเองก่อนได้ 

- ถ้าไม่มีหน่วยงานเข้ามาช่วยเหลือ คนในชุมชนก็ต้องดูแลตนเองก่อนเท่าที่ท าได้ ซึ่งจะ

ท าให้ชุมชนสามารถอยู่รอดและผ่านพ้นวิกฤตน า้ท่วมไปได้ 

“...มีการใช้หอกระจายข่าวในการแจ้งประกาศเร่ืองของโรงครัว การรับอาหาร แจกถุงยัง

ชีพ หรือมีกิจกรรมต่างๆ ก็จะประกาศทางหอกระจายข่าวให้ชาวบ้านได้รับทราบ ส่วนผู้ น าชุมชน

จะมีการโทรศพัท์ประสานกันเพ่ือท าหน้าที่การกระจายข่าวไปยังลูกบ้านของตนเอง เน่ืองจากน า้

ท่วมจึงไม่สามารถส่งหนังสือทางราชการได้...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...ตอนที่น า้ท่วมมีการส่งสัญญาณคือการจุดพลุ เพ่ือให้ชาวบ้านรู้กันว่าต้องไปช่วยกัน

ป้องน า้ตามต าแหน่งพลทุี่เห็น และก็มีการใช้โทรศพัท์และวิทยุสื่อสาร...” 

(เสน่ห์ ป่ินเวหา, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2556) 

“...จะมีการกระจายข่าวผ่านผู้น าชุมชนและใช้หอกระจายข่าว...” 

(ปัณณธร ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...ในส่วนราชการเวลาจะส่งเอกสารราชการไปยังภายนอกจะใช้การส่งอีเมลล์ก่อนเพ่ือ

ความรวดเร็ว แล้วจึงส่งเอกสารตามไปทีหลงั...” 

(ชัชวาล ศรีป่ินเป้า, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...จะใช้หอกระจายข่าวในการประชาสัมพันธ์ในทุกๆ เร่ือง เพ่ือให้ชาวบ้านได้รับทราบ

ข่าวเป็นระยะๆ...” 

(สโุข เพชรเกษม, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 
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“... รู้ข้อมูลข่าสารจากคนภายนอกที่ ติดตามสถานการณ์น า้ท่วม โดยติดตามดูทาง

โทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต ซึง่มีการบอกสภาวะของน า้ในเข่ือนตัง้แต่เดือนนีถ้ึงเดือนนีม้ันมีเท่าไหร่

...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...ใช้ระบบสื่อสารโดยตรง เช่น หอกระจายข่าวก็ยังใช้ได้ น า้ท่วมก็ยังพอใช้กันได้อยู่  ซึ่ง

จะประกาศให้คนในชุมชนเตรียมยกของขึน้ที่สูง หรือแม้แต่ระบบไฟฟ้า ก็ได้ประสานกับทางการ

ไฟฟ้าให้มายกมิเตอร์ขึน้ให้พ้นน า้ และศนูย์อพยพต่างๆ ก็ได้ประสานเร่ืองไฟฟ้าด้วย...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

3.5 ด้านภูมิปัญญา 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นพืน้ที่ที่ต้องอยู่

กับน า้ให้ได้ ต้องปรับตวั ปรับวิถีชีวิต โดยพืน้ที่กว่าร้อยละ 40 ได้ถูกปล่อยให้เป็นพืน้ที่รองรับน า้ 

และคาดว่าพืน้ที่ถึงร้อยละ 70 จะถูกท่วม ถึงแม้จะเป็นวิกฤตที่น่าวิตกกังวล แต่สิ่งที่เกิดขึน้เป็นสิ่ง

ที่คนในชุมชนบ้านบางระก าจะต้องเตรียมรับมือกับน า้ท่วม พร้อมกับจะต้องตระหนักถึงภาวะ

ความเปลี่ยนแปลงของโลก หากปริมาณน า้เพ่ิมขึน้ทุกปี จะต้องร่วมกันหาทางแก้ไข  และพร้อมที่

จะปรับตวัอยู่กับน า้ให้ได้ 

- ได้มีการประสานความร่วมมือกันของ "เครือข่ายชมรมคนรักแม่น า้ท่าจีน" ตัง้แต่จังหวัด

ชัยนาท  จังหวดัสพุรรณบุรี จังหวดันครปฐม ไปจนถึงจังหวดัสมทุรสาคร มีการประชุมกันทุกเดือน

เพ่ือหาทางออก รวมทัง้การผลกัดนัน า้ในแม่น า้ให้ลงสู่ทะเล โดยใช้ภูมิปัญญาชุมชน 

- มีการออกแบบใบพดัส าหรับผลกัดนัน า้ เป็นใบพดัใหญ่ๆ คล้ายใบพัดเรือ แต่มีแค่ใบพัด

เปล่าๆ ที่ใช้มอเตอร์ ไม่มีเรือ และเมื่อน าความคิด แบบร่างใบพัดไปขอความช่วยเหลือจากกรม

ชลประทาน จึงได้ใบพดัผลกัดนัน า้มาใช้ครัง้แรกในปี 2550 เป็นจ านวนถึง 20 ตวั 

- ได้เดินเคร่ืองให้ใบพัดเรือดันน า้ให้ไหลเร็วขึน้ เพ่ือลดปริมาณน า้ที่มาจาก จังหวัด

สพุรรณบุรี และจังหวดันนทบุรี จากนัน้ที่ จังหวดัสมุทรสาคร ก็จะผลักดันต่อกันไปเป็นทอดๆ อีก

ทัง้ยังมีความร่วมมือกันระว่าง "แม่น า้ ‟ คลอง - ชุมชน" โดยมีการสูบน า้ในคลองออกมาสู่แม่น า้ 

เพ่ือรักษาระดบัน า้เมื่อมีฝนตกลงมา 
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“...มีคนปลกูบ้านด้วยแพแล้ว มีตวัอย่างอยู่บ้านหนึ่ง เพราะว่าเขาได้ถูกน า้ท่วมเสียหาย

มากเมื่อปีที่แล้ว ก็เลยลงทนุสร้างเป็นบ้านอยู่ในแพ เน่ืองจากที่บ้านของเขามีบ่อน า้ขนาดใหญ่ น่ี

คือการเปลี่ยนวิธี โดยเขาบอกว่า ถึงน า้มายังไง เขาก็อยู่ได้ ไม่กลวั...” 

(ณัฐวฒัน์ ชัน้อินทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...ส่วนใหญ่จะปรับปรุงบ้านโดยการยกใต้ถุนสงู หรือไม่ก็สร้างเป็นบ้านแพลอยน า้ไปเลย

...” 

(มีชัย อรุณภู่, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 

“...มีการท าเสือ้ชูชีพจากถุงพลาสติกแบบชั่วคราว แล้วช่วงน า้ท่วมก็จะหาเรือได้ยากจึง

ดดัแปลงโฟมเอามาใช้ในการขนส่งโดยการนั่งบนโฟมแทนเรือ...” 

(ไพรัช เส็งประชา, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...ถ้าบ้านไหนไม่มีเรือก็จะมีการใช้โฟมขนาดใหญ่เพ่ือที่จะได้ขึน้ไปอยู่บนโฟมแทนเรือได้

...” 

(เสน่ห์ ป่ินเวหา, สัมภาษณ์, 11 มกราคม 2556) 

“...มีการถนอมอาหารเพ่ือให้เก็บไว้ได้นาน เช่น การท าปลาตากแห้ง ปลาเค็ม เน่ืองจาก

ปลาจะหาได้ง่ายอยู่แล้วในช่วงน า้ท่วม...” 

(ปัณณธร ป่ินทองค า, สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2556) 

“...คนในชุมชนบางคนมีการปลกูผักบนผักโป่ง เพ่ือท าเป็นพืชลอยน า้...” 

(สโุข เพชรเกษม, สัมภาษณ์, 9 มกราคม 2556) 

“...การปรับตวัเร่ืองของพืชผักต่างๆ ที่เราต้องใช้ประกอบอาหาร อันนีต้้องบอกว่าบางจุด

สามารถที่จะปลกูในสภาวะยกขึน้วางได้ เช่น ตะไคร้ ข่า กระเพรา โหระพา ใบมะกรูดหรืออ่ืนๆ ที่

เราต้องใช้ในชีวิตประจ าวนั อนันีป้ลกูลงกระถางไว้ แล้วก็ยกไว้ให้พ้นน า้...” 

(สมเกียรติ สนุทรอ าไพ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 

“...แนะน าภมูิปัญญาในรูปแบบง่ายๆ คือ สวนครัวลอยน า้ โดยใช้แผ่นโฟมวางบนพืน้น า้

น าพืชผักไปปลกูบนนัน้ได้เลย แล้วผูกเอาไว้ซึง่ก็จะท าให้ลอยน า้ได้แล้ว...” 

(สมศกัด์ิ วนับรรจบ, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2556) 
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“...ในศูนย์เรียนรู้มีการสร้างลักษณะแพ ซึ่งจะสามารถเลีย้งเป็ดได้ เลีย้งไก่ไว้ในแพได้ 

แล้วนอกจากอาหารที่เป็นปลาแล้ว เรายังมีประเภทไข่ที่เราไม่ต้องไปหาซือ้ เราไม่จ าเป็นต้องไป

ร้องขอถุงยังชีพใคร...” 

(ชัชวาล ศรีป่ินเป้า, สัมภาษณ์, 7 มกราคม 2556) 

“...สิ่งที่คิดว่าเป็นภมูิปัญญาที่เกิดขึน้มาในช่วงน า้ท่วม คือ คนในชุมชนสามารถอยู่กับน า้

ได้ ไม่ว่าจะต่อเรือ ต่อแพกันเองได้...” 

(กฤษณา ช่างทุ่งใหญ่, สัมภาษณ์, 14 มกราคม 2556) 
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สรุป 

ชุมชนท่ี 2 ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

กระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ พบว่า ผู้น าชุมชนจัดประชุมโดยร่วมกับผู้ ที่เก่ียวข้อง

ทัง้หมดในชุมชนเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาที่ เ กิดขึน้ทัง้ของตนเองและชุมชนจาก

ประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบัน รวมทัง้ร่วมกันหาแนวทางในการรับมือและเตรียมความพร้อม

ต่อปัญหาอทุกภัยโดยการปรึกษาหารือ จากนัน้ทีมงานของผู้ น าแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนงาน

และโครงการต่างๆ ตามหน้าที่และภาระงานที่ตนเองได้รับมอบหมาย  ซึ่งผู้ น าแต่ละคนจัดตัง้

ทีมงานของตนเองเพ่ือแบ่งหน้าที่และลกัษณะงานที่จะไปท าให้เหมาะสม แล้วจึงน าแผนงานที่ได้

ร่วมกันวางไว้ไปด าเนินการปฏิบัติการ โดยมีการเรียนรู้จากหน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามาช่วยเหลือ 

เรียนรู้จากการฝึกอบรมอาชีพ และเรียนรู้จากการจัดเวทีประชาคม  และมีการติดตามและ

ประเมินแผนปฏิบัติการ 

ผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้   

1) ด้านความเป็นอยู่  คนในชุมชนหาอาหารในการด ารงชีวิต เช่น การจับปลามาเป็น

อาหารหลกัในการด าเนินชีวิต และน าไปขายเพ่ือสร้างรายได้ ผู้ น าชุมชนร่วมกันจัดตัง้โรงครัวขึน้

เพ่ือเป็นศนูย์กลางในการจัดท าและแจกจ่ายอาหารให้แก่คนในชุมชน และติดต่อประสานงานการ

ไฟฟ้าเพ่ือยกมิเตอร์ให้สงูขึน้จะได้พ้นระดับน า้ที่จะท่วมสูง  การเดินทางได้เปลี่ยนการสัญจรทาง

รถยนต์ให้เป็นการสญัจรทางเรือจนกว่าน า้จะลด มีการปรับตัวด้านของอาชีพเกษตรกรรมในเร่ือง

การปลูกพืชระยะยาวเป็นพืชระยะสัน้เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตรได้รวดเร็วขึน้  

นอกจากนัน้ยังมีการจัดฝึกอบรมอาชีพที่เก่ียวกับของใช้จ าเป็นในบ้านเรือนหรือเคร่ืองประดับ

ตกแต่งต่างๆ เพ่ือสร้างรายได้และยังสามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

2) ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้

สองของบ้านส่วนในพืน้ที่ที่มีน า้ท่วมสงูมีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่อาศัยจากบ้านชัน้เดียว

ให้เป็นบ้านสองชัน้ ผู้น าชุมชนมีการจัดเวรยามขึน้มาดูแลความปลอดภัยทรัพย์สินภายในชุมชน  

พร้อมทัง้จะมีการติดตัง้กล้องวงจรปิดขึน้มาภายในชุมชนเพ่ือช่วยดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สิน  

3) ด้านสขุภาพ ผู้ น าชุมชนให้เจ้าหน้าที่จากสาธารณสุขเข้ามาส ารวจรายช่ือชาวบ้านที่

อาจจะเป็นผู้ ป่วยในกลุ่มเสี่ยงถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักก็น ายาไปแจกจ่ายแต่ถ้าเป็นผู้ ป่วยที่
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มีอาการหนักก็ให้อพยพผู้ ป่วยออกมา และมีการติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่

เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้  ระหว่างเกิดอุทกภัยมีการแบ่ง

ทีมงานของอาสาสมคัรสาธารณสขุออกไปดแูลอาการของผู้ ป่วยและพูดคุยให้ก าลังใจ และคนใน

ชุมชนส่วนใหญ่มีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

4) ด้านการสื่อสาร มีการใช้วิทยุชุมชนประกาศเตือนและให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกับ

น า้ท่วมแก่คนในชุมชน และยังมีการบอกข่าวสารโดยตรง รวมทัง้มีการใช้โทรศัพท์และวิทยุสื่อสาร

ในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร มีการสอบถามข้อมูลข่าวสารโดยตนเองกับผู้ ที่เข้ามา

ช่วยเหลือและเจ้าหน้าที่ของรัฐ และติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ 

5) ด้านภมูิปัญญา มีการสร้างบ้านแพลอยน า้ ปลูกพืชผักสวนครัวลอยน า้ สร้างแพลอย

น า้ไว้ส าหรับเลีย้งเป็ด-ไก่ ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก สร้างเรือขึน้มาจากโฟม สร้างส้วมลอยน า้  

มีการจุดพลเุพ่ือเป็นสญัญาณเรียกรวมตัวชาวบ้านให้มาช่วยกันสร้างคันกัน้น า้  และใช้แกลลอน

น า้หรือขวดพลาสติกมาใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรงในการท าให้สิ่งของลอยน า้ 
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ภาพท่ี 3 แผนผังการเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัยของชุมชนบ้านบางระก า ต าบล 

บางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

 
น าประสบการณ์ในอดีต

มาร่วมวเิคราะห์ 

การสรุปสภาพปัญหา 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

แสดงความคิดเห็น 

 

อดีต ปัจจุบัน 

จัดฝึกอบรม เวทีการประชุม ติดต่อหน่วยงาน

ต่างๆ ท่ีเข้ามา

ช่วยเหลอื 

 

วิธีการ 
เป้าหมาย 5 ด้าน 

- ด้านความเป็นอยู ่

- ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน 

- ด้านสขุภาพ 

- ด้านการส่ือสาร 

- ด้านภมิูปัญญา 

แจ้งข่าวสาร  

ใช้หอ

กระจายข่าว

ในการแจ้ง

ข่าวสาร 

ใช้โทรศัพท์

ในการติดต่อ

ประสานงาน 

 

 

 

 

 

จับปลามาเป็น

อาหาร  

สัญจรทางเรือ 

ปรับเปลี่ยนมา

ปลูกพชืระยะสัน้ 

จัดตัง้โรงครัว 

เจ้าหน้าที่จาก

สาธารณสขุส ารวจ

รายช่ือผู้ป่วย 

 ประสานแพทย์ให้เข้า

มาช่วยเหลือรักษาโรค

ต่างๆ ที่เกิดขึน้มากบัน า้ 

อาสาสมคัร

สาธารณสขุออกไปดูแล

อาการของผู้ป่วยและ

พูดคุยให้ก าลงัใจ 

สร้างบ้านแพลอย

น า้ 

ปลูกพชืผักสวน

ครัวลอยน า้ 

สร้างแพลอยน า้ไว้

ส าหรับเลีย้งเป็ด - ไก ่

 ท าเสือ้ชูชีพขึน้มา

กนัเอง 

ขนย้าย

สิ่งของไปไว้บน

ชัน้สอง 

ผู้น าชุมชน

จัดเวรยามดูแล

ความปลอดภัย

ทรัพย์สิน 
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ผลจากการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ของกรณีศึกษาที่ 3 คือ ชุมชนคลองมหา

สวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นประเด็นตามกรอบ

แนวคิดการวิจัย ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

“ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ” 

แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ประวัติความเป็นมา 

โดยเร่ิมแรกนัน้ ท้องที่เขตทวีวัฒนาอยู่ในการปกครองของอ าเภอตลิ่งชันของจังหวัด

ธนบุรี โดยเป็นส่วนหนึ่งของต าบลศาลาธรรมสพน์ (เดิมเรียกว่าต าบลศาลาท าศพ) เน่ืองจาก

ต าบลนีม้ีอาณาเขตกว้างขวางและมีประชากรเพ่ิมขึน้ กระทรวงมหาดไทยจึงได้โอนพืน้ที่  7 

หมู่บ้านทางทิศใต้ของต าบลนีม้าจัดตัง้เป็น ต าบลทวีวฒันา ในเดือนธันวาคม 2500 

ภายหลงัได้มีการยุบรวมจังหวดัธนบุรีและจังหวัดพระนคร เปลี่ยนฐานะเป็นจังหวัดนคร

หลวงกรุงเทพธนบุรี และต่อมาเปลี่ยนเป็นกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้เปลี่ยนการเรียกต าบลและ

อ าเภอใหม่ ต าบลทวีวัฒนาจึงได้รับการเปลี่ยนแปลงฐานะเป็น  แขวงทวีวัฒนา เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร 

ต่อมาท้องที่แขวงทวีวัฒนาและแขวงศาลาธรรมสพน์ (รวมกับท้องที่ แขวงฉิมพลี แขวง

บางระมาด แขวงบางพรม และแขวงบางเชือกหนัง เฉพาะทางฝ่ังตะวันตกของถนนกาญจนา

ภิเษก ) ก็ ไ ด้ รับการยกฐานะขึ น้ เ ป็ น  เ ขตท วีวัฒนา ก รุง เทพมหานคร  ตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เปลี่ยนแปลงพืน้ที่เขตตลิ่งชันและจัดตัง้เขตทวีวัฒนา มีผลตัง้แต่วันที่  6 

มีนาคม 2541 

เขตทวีวฒันาแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 2 แขวง ได้แก่ 

1. ทวีวฒันา 

2. ศาลาธรรมสพน์ 

อาณาเขต/ท่ีตัง้ 

เขตทวีวฒันา เป็น 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร อยู่ในกลุ่มเขตกรุงธน

เหนือ ปัจจุบันพืน้ที่ส่วนใหญ่ของเขตเป็นพืน้ที่เกษตรกรรม มีล าคลองหลายสายที่สามารถน าน า้

ไปใช้ในการท าสวนผลไม้ อย่างไรก็ตาม พืน้ที่ เกษตรเหล่านัน้ก าลังถูกแทนที่ทีละน้อยด้วย

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2500
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/6_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/6_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2541
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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โครงการหมู่บ้านจัดสรรซึ่งเรียงรายอยู่ตามถนนสายหลักในพืน้ที่ ตัง้อยู่บนพืน้ที่ฝ่ังขวาแม่น า้

เจ้าพระยาของกรุงเทพมหานครหรือฝ่ังธนบุรี ส านักงานเขตทวีวัฒนาตัง้ ช่ือตาม  คลองทวี

วฒันา เป็นคลองที่มีความยาวมาก ไหลผ่านพืน้ที่ของเขตในแนวตะวันตกเฉียงเหนือ - ตะวันออก

เฉียงใต้ มีอาณาเขตติดต่อดงันี ้

ทิศเหนือ ติดต่อ อ าเภอบางกรวย จังหวดันนทบุรี มีคลองมหาสวสัด์ิเป็นเส้นแบ่ง 

เขต 

ทิศใต้  ติดต่อ เขตบางแคและเขตหนองแขม มีคลองบางเชือกหนัง คลองทวี 

วฒันา และคลองบางไผ่เป็นเส้นแบ่งเขต 

ทิศตะวนัออก ติดต่อ เขตตลิ่งชัน มีถนนกาญจนาภิเษกฝ่ังตะวนัออกเป็นเส้นแบ่งเขต 

ทิศตะวนัตก ติดต่อ อ าเภอสามพรานและอ าเภอพทุธมณฑล จังหวดันครปฐม 

ภูมิประเทศ 

คลองมหาสวัสด์ิ หรือ คลองชัยพฤกษ์  เป็นคลองที่ เร่ิมต้นจากคลองลัดบางกรวยหรือ

คลองบางกอกน้อย  ใกล้วัดชัยพฤกษมาลา  ไหลผ่านเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่างอ าเภอบาง

กรวย  จังหวัดนนทบุรีกับเขตตลิ่งชันและเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผ่านอ าเภอพุทธ

มณฑล ไปออกแม่น า้ท่าจีนที่ต าบลงิว้ราย  อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม รวมความยาว 28 

กิโลเมตร 

สถานท่ีส าคัญ 

1. สวนทวีวนารมย์และตลาดธนบุรี 

2. ถนนอทุยาน 

3. พระต าหนักทวีวฒันา 

4. บ้านพิพิธภณัฑ์ 

5. โรงเรียนเกษตรทฤษฎีใหม่ 

6. ที่ประสานงานชมรมรักถ่ินเขตทวีวฒันา (โรงเรียนเกษตรทฤษฎีใหม่) 

7. ส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพเรือ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ผลท่ีเกิดจากอุทกภัยของชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร เกิดน า้ท่วม

โดยมีระยะเวลาการท่วมที่ยาวนาน ซึง่มีน า้ปริมาณมากจากจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดปทุมธานี 

ได้ไหลเข้าท่วมพืน้ที่  สถานการณ์ระดับน า้บริเวณคลองทวีวัฒนา ที่ประตูระบายน า้คลองทวี

วฒันาได้มีปริมาณน า้เพ่ิมสงูขึน้อย่างมาก ซึง่บริเวณใกล้เคียง อาทิ วดัปุรณาวาส เร่ิมมีน า้ไหลเข้า

ท่วมพืน้ที่บริเวณวัดแล้ว โดยทางกรุงเทพมหานครได้ประกาศเตือนให้คนในชุมชนอพยพทันที 

เพราะสถานการณ์น า้ท่วมในพืน้ที่เขตทวีวฒันาเร่ิมมีสถานการณ์รุนแรงขึน้เร่ือยๆ เน่ืองจากมวล

น า้จากจังหวดันนทบุรีและจังหวัดปทุมธานีได้ไหลลงสู่แม่น า้เจ้าพระยาจนมีปริมาณสูงแทบจะ

ไหลผ่านแนวก าแพงเข้าท่วมบ้านเรือนที่อยู่ริมน า้ จึงต้องให้ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณริมแม่น า้

เจ้าพระยา และริมคลองมหาสวสัด์ิ รีบอพยพออกจากบ้านเรือน โดยปริมาณน า้ที่สูงขึน้ จะท าให้

ไหลเข้าท่วมบ้านเรือน หากไม่รีบอพยพจะได้รับความเสียหายจ านวนมาก โดยสถานการณ์มี

ความรุนแรงมาก ซึ่งทางเขตทวีวัฒนาก็ได้มีการจัดเตรียมศูนย์พักพิงชั่วคราวในโรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานครเพ่ือรองรับประชาชนแล้ว แต่ประชาชนในเขตทวีวัฒนา โดยเฉพาะที่แขวงศาลา

ธรรมสพน์ เกิดความกังวลโดยอยากให้เร่งการระบายน า้ในคลองมหาสวัสด์ิ เพราะอาจจะได้รับ

ผลกระทบ เพราะประชาชนต้องใช้ชีวิตตอยู่กับระดับน า้ที่สูงเกือบ 1 เมตร แต่หากมีความ

จ าเป็นต้องเร่งการระบายน า้เพ่ือเป็นการแบ่งเบาความเดือดร้อน ก็พร้อมที่จะยอมรับ ท าให้

ประชาชนบางส่วนไม่สามารถกลบัเข้าไปอาศัยในบ้านได้ เพราะน า้ยังท่วมสูงอยู่  ประชาชนต้อง

มาอาศยัในที่พกัชั่วคราว โดยน า้ท่วมที่สูงเป็นช่วงๆ ท าให้รถเล็กไม่สามารถผ่านได้ ประชาชนที่

ต้องเข้า - ออกภายในชุมชน ต้องอาศัยเรือรับจ้างซึ่งมีราคาที่ค่อนข้างแพง ส่วนรถจีเอ็มซีของ

ทหารที่มาให้บริการก็มีประชาชนจ านวนมากรอใช้บริการเต็มทุกเที่ยว จากผลที่เกิดจากอุทกภัย 

จึงน าไปสู่การแก้ปัญหาอทุกภยั ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู้ 

ชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานครเป็นพืน้ที่ที่

ประสบปัญหาน า้ท่วมสูง โดยในช่วงน า้ท่วมมีการประกาศแจ้งเตือนให้เตรียมการอพยพคนใน

ชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานครออกจากบ้านเรือน 
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เพราะมวลน า้เหนือจากเหตกุารณ์น า้ท่วมใหญ่ของประเทศได้ไหลเข้ามาถึงอ าเภอบางใหญ่และ

อ าเภอบางกรวยมากขึน้ ส่งผลให้น า้ในคลองมหาสวัสด์ิ และคลองทวีวัฒนาเพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็ว 

ซึง่จะท าให้เกิดน า้ท่วมหลงัเข่ือนภายใน 3 วนั สิ่งที่คนในชุมชนได้มีการเตรียมความพร้อมและท า

ตามข้อเสนอของประกาศ คือ ไปอยู่ที่ศนูย์พกัพิงที่ส านักงานประกาศ 

“...ในช่วงที่น า้ท่วมมาก ทางเขตทวีวฒันาก็ได้มีการประกาศว่าจะปิดศูนย์ที่ชุมชนนี ้แล้ว

ให้อพยพไปศนูย์พกัพิงจุดอ่ืน เพราะที่ศูนย์นีไ้ม่สามารถส่งอะไรมาช่วยได้ ซึ่งไม่สามารถดูแลได้

อย่างทัว่ถึง เพราะน า้ได้ขึน้สงูขึน้เร่ือยๆ...” 

(โชติ แสงไสว, สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2556) 

“...ตอนช่วงน า้ท่วมทางเขตก็ได้เข้ามาแล้วบอกให้คนในชุมชนอพยพออกไปอยู่ที่อ่ืนที่มี

ความปลอดภยั เพ่ือความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน...” 

(บุญชัย ทวีทรัพย์เกษม, สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2556) 

 “...ท าการอพยพโดยท าตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่...” 

(เกวลิน เลิศพินิจชนะชัย, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2556) 

การด ารงชีวิตอยู่กับน า้ของประชาชนจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ทางเลือกเดียวที่

จะมีชีวิตอยู่รอด คือ ต้องมีการปรับตัวกับปัญหาน า้ท่วม ซึ่งพอทราบข่าวดังกล่าวคนในชุมชน

ไม่ได้แตกต่ืนกับเรือ้งน า้มากนัก  ขัน้ตอนในการแก้ไขปัญหานีข้องชุมชนมี 2 วิธี คือ ต้องอพยพ

ออกไปไกลๆ กับไม่ยอมออกจากชุมชนที่อยู่เลย โดยเลือกที่จะอยู่กับน า้ สิ่งส าคัญในการอยู่กับน า้ 

คือ การรู้ที่จะอยู่ให้ได้ จึงมีนักวิชาการและอาสาสมัครจากภายนอกชุมชนได้ตัดสินใจเข้ามา

ส ารวจสถานการณ์และผลกระทบในชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ หลงัจากนัน้วิเคราะห์สถานการณ์และ

ผลกระทบโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชน 

“...ทางชุมชนส่วนใหญ่ไม่ยอมอพยพกัน และทางเขตก็ได้บอกกับผมว่า ถ้าคนอ่ืนไม่ไปลุง

ตุ้ยก็ต้องอพยพ ผมก็เลยบอกไปว่าผมจะไปได้ยังไง ในเมื่อคนอ่ืนไม่ไปกัน ผมจะทิง้ไปได้ไง ผม

บอกผมไปที่อ่ืนไม่ได้ ผมจะอยู่จนกระทัง่คนสดุท้าย ซึง่ทางเขตก็เลยบอกว่าถ้าลงุตุ้ยตัดสินใจแบบ

นี ้ลงุตุ้ยก็ต้องเป็นคนรับผิดชอบของเสียหายต่างๆ จะต้องรับผิดชอบทุกอย่างถ้ามีอะไรเกิดขึน้ 

ทางเขตก็ให้หนังสือผมเซ็นเป็นคนรับผิดชอบ สดุท้ายก็สามารถอยู่ได้จนกระทั่งน า้ลด ถ้าตอนนัน้
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ผมบอกไปว่าผมรับผิดชอบไม่ไหว ทางเขตก็คงไม่ให้อยู่ในชุมชนได้ ผมก็เลยบอกว่าผมยอมรับ 

แล้วผมก็เซ็นยอมรับ แล้วก็สามารถอยู่กระทัง่จนจบเหตกุารณ์น า้ท่วม...” 

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...คุณหมอโกมาตรเป็นคนวางแผนให้กับคนในชุมชนทัง้หมด โดยเร่ิมต้นจากการ

วางแผนในเร่ืองไฟฟ้าดบั ก็ได้มีการเตรียมเคร่ืองป่ันไฟ และพร้อมทัง้เตรียมน า้มันในการเอาไว้เติม

เคร่ืองป่ันไฟให้เพียงพอ แม้กระทัง่ในเร่ืองของปัม้น า้ก็เตรียมไว้...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...ผู้น าชุมชนได้ใช้เรือเพ่ือน าถุงยังชีพเข้าไปแจกช่วยเหลือคนที่ไม่ยอมออกจากบ้านมา

อยู่ที่ศนูย์อพยพ...” 

(ภทัรา อดุมสนัติสขุ, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2556) 

มีการให้คนในชุมชนช่วยกันคิดผ่านการหารือกับครู และผู้ น าชุมชน ซึ่งผู้ น าชุมชนจะรู้จัก

จุดต่างๆของชุมชน เพ่ือที่จะช่วยกันค้นหาทรัพยากรในชุมชนสร้างศูนย์อพยพให้เป็นที่อยู่รอดให้

ได้ และปรึกษาหารือกันเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา หลงัจากนัน้จึงได้มีการลงมือปฏิบัติทันที 

โดยใช้โรงเรียนคลองมหาสวัสด์ิที่มีอาคารสูงให้เป็นศูนย์พักพิง เพ่ือเป็นจุดที่ให้คนในชุมชนได้

อพยพมาอยู่อาศยั 

“...ทางชุมชนมีการวางแผนระยะสัน้ เพราะทราบว่าน า้มาแล้ววางแผนก็คือขนของหนีน า้

ถ้าอยู่บ้านชัน้เดียว และก็มีการย้ายขึน้ไปอยู่ที่สูงส าหรับบ้านที่เป็นสองชัน้ น าเอาเฉพาะของ

ส าคญัๆ ขึน้ไปด้วย...” 

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...ในเร่ืองการจัดการของในศนูย์อพยพมีระบบสต็อกของบริจาค ยา อาหาร ที่นอน และ

หมอน ฯลฯ...” 

(โชติ แสงไสว, สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2556) 

“...มีการจัดการพืน้ที่ในศนูย์อพยพให้เป็นสดัส่วนโดยจัดให้คนแก่และผู้ ป่วยอยู่ในบริเวณ

ที่สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย ควรจัดให้ใกล้ห้องน า้และใกล้ห้องพยาบาล...” 

(ทลู เควิงค์, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 
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“...ต้องเตรียมพืน้ที่ ครัวหนีน า้  ห้องพยาบาล ห้องเก็บสต็อกของ ฝ่ายต้อนรับและ

ลงทะเบียน และฝ่ายบริหาร แล้วต้องมีการจัดระเบียบที่พกัอาศยัในศูนย์อพยพ โดยมีกฎระเบียบ

ที่ชัดเจน และสื่อกับผู้ เข้าพกัในศนูย์อพยพให้ได้รู้ตัง้แต่ต้น...” 

(ประจวบ สขุสแุพทย์, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2556) 

“...ในชุมชนมีถังน า้ที่ไม่ได้ใช้ถูกทิง้ไว้อยู่ที่ท้ายโรงเรียนถูกถอด และมีอาสาสมัครมา

ยกขึน้ไปไว้ที่ชัน้ 3 เพ่ือเป็นระบบน า้ส ารอง เพราะที่ชัน้ 3 มีก๊อกน า้ส าหรับเด็กนักเรียนด่ืมน า้ ที่

โรงเรียนในกทม. ข้อดี คือ มีระบบน า้กรองให้ใช้ในโรงเรียนที่เป็นศนูย์อพยพ...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

2. วิธีการเรียนรู้ 

คนในชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร

ส่วนมากจะไม่อพยพออกจากชุมชน โดยจะใช้โรงเรียนคลองมหาสวัสด์ิเป็นศูนย์พักพิงของชุมชน 

วิธีกาเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยัของชุมชนจะมาจากนพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ นัก

มานษุยวิทยา และทีมสื่ออิสระอาสา ที่ลงพืน้ที่ชุมชนค้นคิดเตรียมความพร้อม โดยท่ามกลางข่าว

การให้ “อพยพ” หนีน า้ท่วม ทิศทางข้อเสนอที่ให้ผู้คนในพืน้ที่เสี่ยง “อพยพ”ออกไปจากชุมชน  แต่

สุดท้ายแล้วคนในชุมชนเลือกที่จะไม่อพยพ และพยายามที่จะอยู่กับน า้ให้ได้ โดยมีทีมจาก

ภายนอกชุมชนเข้ามาช่วยเหลือคนในชุมชนด้วย แต่คนที่อพยพหนีน า้ท่วมก็จะไปพักที่บ้านญาติ 

ซึง่ชุมชนก็ช่วยกันสร้างศนูย์พกัพิงในชุมชน เพ่ือจะได้อยู่อยู่กับน า้ได้นานๆ จะได้ไม่เป็นภาระของ

ผู้ อ่ืน และมีการจัดฝึกอบรมอาชีพด้วย 

“...คณุหมอโกมาตร เป็นคนวางแผนตัง้แต่เร่ิมต้น มีการท างานเป็นขัน้ตอน เช่น วางแผน

ในเร่ืองไฟไม่มี ได้เอาเคร่ืองไฟมาให้ และเตรียมทุกสิ่งทุกอย่าง แม้กระทั่งแนะน าให้เปลี่ยนมา

เดินทางกันทางเรือในช่วงน า้ท่วมสงู ซึง่ช่วยท าให้คนในชุมชนสามารถเรียนรู้ได้ว่าถ้าน า้มาควรท า

อย่างไร...” 

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เคยประสบมาก่อนจากในอดีต ท าให้ในช่วงเหตุการณ์น า้

ท่วมสามารถพึง่พาตนเองได้ อยู่กับน า้ได้...” 

(ทลู เควิงค์, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 
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“...มีการฝึกอบรมอาชีพที่เก่ียวกับของใช้จ าเป็นในบ้านเรือนหรือเคร่ืองประดับตกแต่ง

ต่างๆ เพ่ือสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนและสามารถท าเป็นอาชีพเสริมได้...” 

(กิตติ พลูสวสัด์ิ, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2556) 

“...วิธีการเรียนรู้เกิดจากการที่มีการลองผิดลองถูกที่จะพยายามปรับตัวให้อยู่กับน า้ได้ 

จนสามารถรู้ได้ว่าพอน า้มาควรมีการเตรียมการอย่างไรบ้าง...” 

(ศิริชัย พรหมดี, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 

3. ผลการเรียนรู้ 

3.1 ด้านความเป็นอยู่ 

คนในชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร เป็น

ชุมชนที่อยู่ ริมน า้ ดังนัน้การปรับตัวในด้านความเป็นอยู่ของคนในชุมชนจึงมีความหลากหลาย 

ดงันี ้

- คนในชุมชนส่วนใหญ่เคยใช้เรือเป็นพาหนะในการเดินทาง จึงมีเรือเตรียมพร้อมไว้

ส าหรับเจอเหตกุารณ์น า้ท่วม พอเกิดสถานการณ์น า้ท่วมจึงเปลี่ยนการเดินทางและขนส่งมาเป็น

ทางเรือเพ่ือขนส่งสิ่งที่จ าเป็นในสถานการณ์แบบนี ้

- คนในชุมชนร่วมมือกันท าโป๊ะเรือไว้ส ารอง ในกรณีที่ระดับน า้สูงขึน้จนไม่สามารถใช้

รถยนต์ได้ ซึ่งจะยังสามารถส่งอาหารสิ่งของเข้ามาสนับสนุนทางคลองมหาสวัสด์ิได้ จึงเป็น

เป้าหมายส าคญัที่ช่วยท าให้ศนูย์อพยพอยู่ได้ด้วย ถึงแม้น า้จะท่วม 

- ในช่วงที่เกิดน า้ท่วมขึน้ได้มีการหาปลาน ามาท าเป็นอาหารหลัก เน่ืองจากพืน้ที่ชุมชนมี

น า้หลากก็จะมีปลามากมายในคลองนี ้คนในชุมชนก็จะเอาฉมวกมาต่อเข้ากับสายเบ็ดและรอก

เบ็ด พอได้ปลาก็ปล่อยสายเอ็นและสาวปลาขึน้มา 

“...ของมาส่งที่ชุมชนไม่ได้เลยเพราะน า้มาเยอะ ก็ต้องมีการลากเรือไปเอาของ ให้เด็ก

ประมาณ 7 - 8 คน โดยใช้เรือที่คุณหมอโกมาตรเอามาให้ไว้ใช้ใส่ของ ซึ่งจะช่วยกันลากทวนน า้

เพ่ือไปเอาของ น ามาให้คนที่อยู่ในศนูย์...” 

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 
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“...จากเหตกุารณ์น า้ท่วม คนในชุมชนจะใช้เรือในการเดินทาง ซึ่งวิถีชีวิตของคนไทยใน

อดีตก็ใช้เรือในการเดินทางไปมาอยู่แล้ว...” 

(กิตติ พลูสวสัด์ิ, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2556) 

“...มีการหาปลามาเป็นอาหาร โดยคนในชุมชนน ามาเป็นอาหารในการด ารงชีวิตช่วงน า้

ท่วมและก็มีการแบ่งปันซึง่กันและกัน...” 

(กฤษฎา ผดงุเจริญ, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 

“...คนในชุมชนอยู่กันแบบ ถ้าใครว่างก็ไปตกปลาขึน้มาเพ่ือเอามาเป็นอาหาร แบ่งปันกัน

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่งกันท าคนละไม้คนละมือ ร่วมมือกันเกิดความสามัคคี ช่วยกันชนิด

ที่ว่าหล่อให้เป็นน า้หนึ่งใจเดียวกัน...” 

(โชติ แสงไสว, สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2556) 

“...มีการจัดตัง้ศนูย์พกัพิงไว้ส าหรับคนในชุมชนที่ถูกน า้ท่วมสงู...” 

(เกวลิน เลิศพินิจชนะชัย, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2556) 

“...มีการจัดตัง้ครัวไว้เป็นจุดศนูย์กลางในการแจกจ่ายอาหารในศนูย์อพยพ...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...ได้รับการช่วยเหลือในเร่ืองอาหารการกินจากหน่วยงานภายนอก...” 

(ทลู เควิงค์, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 

“...หม้อแปลงไฟฟ้าตามบ้านเรือนได้มีการยกให้สูงขึน้เหนือกว่าระดับที่จะท่วม เพราะว่า

ถ้าน า้ท่วมก็จะท าให้หม้อแปลงไฟฟ้าระเบิดได้...” 

(ประจวบ สขุสแุพทย์, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2556) 

3.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

ชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยการน า

ของผู้ น าชุมชน ครู และนักวิชาการภายนอก ร่วมมือกับคนในชุมชนมีการช่วยกันดูแลความ

ปลอดภยัในทรัพย์สิน ดงันี ้

- มีการจัดการกับระบบไฟ โดยเข้าตรวจสอบอาคารต่างๆ และช่วยกันตัดกระแสไฟ เพ่ือ

ความปลอดภยั มีการจัดเตรียมไฟส ารอง โดยค้นหาเคร่ืองป่ันไฟส ารอง 
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- ระบบน า้ ทางชุมชนได้มีระบบน า้ส ารอง ที่สะอาดปลอดภัย ทัง้น า้ด่ืม น า้ใช้ ซึ่งองค์การ

อนามยัโลกก าหนดให้มีน า้สะอาด 5 ลิตรต่อคนต่อวนั แต่ในสถานการณ์วิกฤต อาจลดน้อยลงได้  

- ระบบความปลอดภัย ต้องมีการป้องกันอุบัติเหตุ  คนร้าย หรือภัยซ า้เติมอ่ืนๆ ต้อง

ถ่ายรูปผู้ เข้าพกัในศนูย์อพยพทัง้ครอบครัว เพ่ือให้รู้ว่าใครเป็นใคร และหากมีเด็กพลัดหลงหรือสูญ

หาย ก็จะมีรูปไว้ส าหรับการติดตาม 

- มีอาสาสมคัร (รปภ.) ช่วยดแูลความปลอดภัยคอยตรวจตราทรัพย์สินของคนในชุมชน

และแบ่งอาสาสมคัรบางกลุ่มไปช่วยดแูลที่ศนูย์อพยพ 

“...ทรัพย์สินมีการย้ายรถมอเตอร์ไซด์ ขึน้ไปไว้ชัน้บนที่น า้ท่วมไม่ถึง และก็มีการย้ายตู้ เย็น

ขึน้ไปไว้ด้วย...” 

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...คนในชุมชนมีการขนของหนีน า้ถ้าอยู่บ้านชัน้เดียว ก็ขนแทบไม่ทัน บางบ้านรถราก็ถูก

น า้ท่วม ก็มีการย้ายสิ่งของที่ส าคญัไปอยู่ที่สงู...” 

(เกวลิน เลิศพินิจชนะชัย, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2556) 

“...ใช้โรงเรียนที่เป็นตกึหลายชัน้ให้เป็นที่ส าหรับคนในชุมชนได้อพยพย้ายขึน้ไปอยู่ที่ ชัน้

สอง เพ่ือความปลอดภยัในทรัพย์สินและใช้อาศยัอยู่ยามที่เกิดน า้ท่วมในระดบัที่สงู...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

3.3 ด้านสุขภาพ 

ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีการ

ปรับตวัในด้านสขุภาพ ดงันี ้

- แยกเด็ก คนแก่ คนป่วย และคนพิการ ออกจากพืน้ที่ในชุมชนที่ถูกน า้ท่วม โดยกลุ่มคน

เหล่านีต้้องได้รับการดแูลจากแพทย์เป็นพิเศษ จัดที่พักพิงที่ปลอดภัยไม่ต้องย้ายซ า้ ถ้าย้ายออก

จากชุมชนได้ก็ควรย้ายออก 

- ระบบการรักษาพยาบาล มีหน่วยดแูลผู้ ป่วย แต่ถ้าเป็นผู้ ป่วยที่ต้องการการดูแลต่อเน่ือง

จากแพทย์ ควรออกมาอยู่ที่ศนูย์พกัพิงใหญ่ที่มีบุคลากรและเคร่ืองมือทางการแพทย์ 



 
 
 
 

152 

- เตรียมความพร้อมเร่ืองสถานที่ การเดินทาง และการอยู่ ร่วมกันในศูนย์อพยพ ต้องช่วย

ให้คนในชุมชนได้ดแูลซึง่กันและกันอย่างทัว่ถึง  ทัง้ร่างกายและจิตใจโดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

มาให้บริการและให้ค าแนะน าในการดแูลสขุภาพในช่วงน า้ท่วม 

“...ในช่วงน า้ท่วมมีการได้รับบาดเจ็บจากเศษแก้ว สงักะสี และกระจกแตกในเวลาที่ลงไป

เดินในน า้แล้วไม่ใส่รองเท้าก็เหยียบสิ่งเหล่านีจ้นเกิดบาดแผล ซึง่ก็จะช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน

ระหว่างคนในชุมชน...” 

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...มีการประสานให้เจ้าหน้าที่จากสาธารณสขุเข้ามาช่วยดแูลการท าแผลและเตรียมยาไว้

ให้กับคนในชุมชนด้วย...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...มีการส ารวจเพ่ือขนย้ายคนที่เจ็บป่วยและคนท้องให้ออกมาอยู่ที่ศูนย์อพยพ ซึ่งจะมี

การดแูลเป็นพิเศษ...” 

(โชติ แสงไสว, สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2556) 

“...มีหน่วยแพทย์เข้ามารักษาดแูลในเร่ืองเจ็บป่วยและความเครียดของคนในชุมชน...” 

(บุญชัย ทวีทรัพย์เกษม, สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2556) 

3.4 ด้านการส่ือสาร 

ชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร มีระบบการ

สื่อสารที่ดีดงันี ้

- ภายในศูนย์และเช่ือมโยงกับภายนอก เพ่ือขอการสนับสนุนและความช่วยเหลือเมื่อ

จ าเป็น 

- มีการเตรียมการและประกาศข่าวให้ชาวบ้านเตรียมการที่จะอพยพ โดยได้มีการก าหนด

แล้วว่าจะให้ไปอยู่ที่ไหน 

- มีการเตรียมจัดหาถุงยังชีพ พอเกิดเกตกุารณ์น า้ท่วมขึน้ก็ได้มีการนัดหมายสื่อสารจุดที่

จะให้ไปรับถุงยังชีพ โดยต้องแจกจ่ายถุงยังชีพให้ทัว่ถึง 

- มีการหารถที่สูงน า้ท่วมไม่ถึงหรือหาเรือเพ่ือที่จะเข้าไปช่วยเหลือชาวบ้านและบอก

ข่าวสารชาวบ้านโดยตรง 
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- มีการคิดเตรียมการประสานกับทางราชการ เพ่ือรับข้อมูลข่าวสารและขอความ

ช่วยเหลือในช่วงน า้ท่วม 

“...ใช้สื่อโทรทัศน์ในการขอความช่วยเหลือโดยออกข่าวของสรยุทธ และวันรุ่งขึน้ก็ได้มี

ทหารเรือเอาเคร่ืองสบูน า้เข้ามาสบูน า้ออกให้...” 

(กฤษฎา ผดงุเจริญ, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 

“...การสื่อสารจะมีหวัหน้าทางฝ่ายราชการคอยดูแล ท าการติดต่อสื่อสารกับชุมชน เพ่ือ

คอยอ านวยความสะดวกในช่วงน า้ท่วม...”  

(สวสัด์ิ ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...เมื่อมข่ีาวสารน า้ท่วมที่จ าเป็นเร่งด่วนเข้ามานัน้ ผู้ น าชุมชนจะเป็นคนที่คอยกระจาย

ข่าวให้กับคนในชุมชนรับรู้ข่าวสารกันอย่างทั่วถึง และมีการบอกต่อส่ งข่าวสารซึ่งกันและกัน

ระหว่างคนในชุมชน...” 

(กิตติ พลูสวสัด์ิ, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2556) 

“...แจ้งข่าวสารและเตรียมการที่จะอพยพให้ชาวบ้านย้ายออกไปอยู่ที่ที่ไม่ถูกน า้ท่วมเพ่ือ

พกัอาศยัชั่วคราวซึง่ก็ได้มีการจัดตัง้ศนูย์พกัพิงขึน้ทัง้ภายในพืน้ที่ของชุมชนหรือนอกเขตพืน้ที่เพ่ือ

อพยพชาวบ้านที่ถูกน า้ท่วมสงูมาพกัอาศยัอยู่ชั่วคราว...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

3.5 ด้านภูมิปัญญา 

ชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในช่วงน า้

ท่วมมีการคิดในเร่ืองของภมูิปัญญาส่วนใหญ่เก่ียวข้องในด้านความเป็นอยู่ที่ค่อนข้างจะล าบาก

จึงมีการสร้างสิ่งของขึน้มาเพ่ือบรรเทาทกุข์ในช่วงน า้ท่วม ดงันี  ้

- ท าร่องน า้รอบบ้าน เพ่ือป้องกันน า้ทะลกั ซึง่ก็ช่วยป้องกันน า้ได้พอสมควร 

- มีระบบสขุาภิบาล เช่น สขุาเคลื่อนที่จาก กทม. สขุาลอยน า้ และเก้าอีส้ขุา 

- มีระบบการก าจัดขยะ โดยต้องมีเรือขนขยะเข้าไปเก็บขยะเป็นระยะๆ 

“...สร้างส้วมลอยน า้ขึน้มา เน่ืองจากช่วงนัน้สขุาในแต่ละบ้านถูกน า้ท่วมเสียหาย จึงสร้าง

ส้วมลอยน า้ท่วมขึน้มาใช้กันช่วงคราวในชุมชน...” 

(ทลู เควิงค์, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 
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“...สร้างสขุาขึน้มา โดยท ามาจากเก้าอีเ้พ่ือบรรเทาทกุข์ให้แก่ชาวบ้านในชุมชน...” 

(กิตติ พลูสวสัด์ิ, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2556) 

“...ท าคนัดินป้องกันน า้ท่วมรอบๆ ชุมชน พร้อมทัง้ท าเป็นร่องน า้รอบบ้าน พอน า้ท่วมคัน

ดินกัน้น า้ก็เอาอยู่ น า้ก็จะถูกสกัดกัน้ก่อนเข้าท่วมชุมชนในบางส่วน...” 

(วีรพล ลิม้ตระกูล, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2556) 

“...น า้ในแม่น า้ล าคลองเน่าเสียจากเหตุน า้ท่วม จึงมีการใช้อีเอ็มบอลเพ่ือป้องกันน า้เสีย

...” 

(กฤษฎา ผดงุเจริญ, สัมภาษณ์, 17 มกราคม 2556) 
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สรุป 
ชุมชนท่ี 3 ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร 
กระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ พบว่า ผู้น าชุมชนร่วมกับนักวิชาการภายนอกชุมชน

ท าการส ารวจสถานการณ์และผลกระทบในชุมชน หลังจากนัน้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงสถานการณ์

และผลกระทบที่เกิดขึน้ โดยมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบัน เพ่ือร่วมกันหา

แนวทางในการแก้ปัญหาและเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย จากนัน้จึงน าแผนงานที่ได้

ร่วมกันวางไว้ไปด าเนินการปฏิบัติการ  พร้อมทัง้มีการจัดการฝึกอบรมอาชีพเพ่ือเป็นการเพ่ิม

รายได้ขณะที่ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ และติดตามสถานการณ์อย่างต่อเน่ืองโดยผู้ น าชุมชน

และนักวิชาการภายนอกชุมชน 

ผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้   

1) ด้านความเป็นอยู่ ผู้น าชุมชนมีการจัดตัง้ศูนย์พักพิงภายในพืน้ที่ของชุมชนเพ่ืออพยพ

ชาวบ้านที่ถูกน า้ท่วมสงูมาพกัอาศัยอยู่ชั่วคราว มีการจัดตัง้โรงครัวขึน้เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการ

จัดท าและแจกจ่ายอาหารให้แก่คนในชุมชน และติดต่อประสานงานการไฟฟ้าเพ่ือยกมิเตอร์ให้

สงูขึน้จะได้พ้นระดบัน า้ที่จะท่วมสงู ส่วนการเดินทางได้เปลี่ยนการสัญจรทางรถยนต์ให้เป็นการ

สญัจรทางเรือจนกว่าน า้จะลด นอกจากนัน้ยังมีการจัดฝึกอบรมอาชีพที่เก่ียวกับของใช้จ าเป็นใน

บ้านเรือนหรือเคร่ืองประดบัตกแต่งต่างๆ เพ่ือสร้างรายได้ และในแต่ละบ้านมีการเตรียมเรือเพ่ือไว้

ใช้ในยามฉุกเฉิน 

2) ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้

สองของบ้าน ผู้น าชุมชนมีการจัดเวรยามขึน้มาดแูลความปลอดภยัของทรัพย์สินภายใน 

3) ด้านสุขภาพ คนในชุมชนส่วนใหญ่มีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัด  มีการ

ติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มา

กับน า้ 

4) ด้านการสื่อสาร มีการบอกข่าวสารโดยตรง รวมทัง้มีการใช้โทรศัพท์ในการติดต่อ

ประสานงานและแจ้งข่าวสาร มีการสอบถามข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ และติดตาม

ข่าวสารจากโทรทศัน์ 
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5) ด้านภมูิปัญญา ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก สร้างส้วมลอยน า้ และมีการใช้อีเอ็ม 

บอลเพ่ือป้องกันน า้เสีย 
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ภาพท่ี 4 แผนผังการเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัยของชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวง

ศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 

แลกเปลีย่น

ประสบการณ์ 

และแสดงความคิดเห็น 

 
อดีต ปัจจบุนั 

จดัฝึกอบรม 

แจ้งข่าวสาร 

สอบถาม

ข้อมูลข่าวสาร

จากเจ้าหน้าท่ี

ของรัฐ 

 

 

ติดต่อหน่วยงาน

ต่างๆ ท่ีเข้ามา

ช่วยเหลอื 

ขนย้ายสิง่ของไป

ไว้บนชัน้สอง 

ผู้น าชุมชนจัดเวร

ยามดูแลความ

ปลอดภัยของ

ทรัพย์สิน 

 

 

สร้างส้วมลอย

น า้  

ใช้อีเอ็มบอลเพื่อ

ป้องกันน า้เสยี 

 

ประสานกบัแพทย์

ให้เข้ามาช่วยเหลือ

รักษาโรคทีเ่กดิขึน้มา

กบัน า้ 

คนในชุมชนสวม

ใสร่องเท้าบูทเพือ่

ป้องกันน า้กัดเท้า 

วิธีการ 

เป้าหมาย 5 ด้าน 

- ด้านความเป็นอยู ่

- ด้านความปลอดภัยใน

ทรัพย์สิน 

- ด้านสุขภาพ 

- ด้านการสื่อสาร 

- ด้านภูมปัิญญา 

สญัจรทางเรือ 

เตรียมเรือเพือ่ไว้

ใช้ในยามฉุกเฉิน 

ยกมเิตอร์ไฟฟ้าให้

สูงพ้นระดับน า้ทว่ม 

 จัดตัง้โรงครัว 

จัดตัง้ศูนย์พกัพงิ 
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สรุป 
ชุมชนทัง้ 3 แห่ง 

กระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ พบว่า ผู้ น าชุมชนมีการจัดประชุมเพ่ือวิเคราะห์

สภาพปัญหาที่เกิดขึน้ร่วมกับคนในชุมชน โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบัน 

รวมทัง้สงัเกตสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึน้ แล้วหาแนวทางการแก้ปัญหาในการรับมือเพ่ือเตรียม

ความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยโดยการปรึกษาหารือ และกระจายข้อมูลข่าวสารให้ทุกคนได้

รับทราบ เพ่ือน าไปปฏิบัติตาม โดยคนในชุมชนยังได้เรียนรู้จากการฝึกอบรมต่างๆ เช่น จัด

ฝึกอบรมอาชีพที่เก่ียวกับของใช้จ าเป็นในบ้านเรือนหรือเคร่ืองประดับตกแต่งต่างๆ เพ่ือสร้าง

รายได้และยังสามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ได้ พร้อมทัง้มีการติดตามและประเมิน

แผนปฏิบัติการ 

ผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้   

1) ด้านความเป็นอยู่ คนในชุมชนมีการจับปลามาเป็นอาหารหลักในการด าเนินชีวิต และ

น าไปขายเพ่ือสร้างรายได้ ผู้น าชุมชนร่วมกันจัดตัง้โรงครัวขึน้เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการจัดท าและ

แจกจ่ายอาหารให้แก่คนในชุมชน และติดต่อประสานงานการไฟฟ้าเพ่ือยกมิเตอร์ให้สูงขึน้จะได้

พ้นระดับน า้ที่จะท่วมสูง การเดินทางได้เปลี่ยนการสัญจรทางรถยนต์ให้เป็นการสัญจรทางเรือ

จนกว่าน า้จะลด มีการปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชระยะยาวเป็นพืชระยะสัน้เพ่ือจะได้เก็บเก่ียว

พืชผลทางการเกษตรได้รวดเร็วขึน้ และในแต่ละบ้านมีการเตรียมเรือและเสือ้ชูชีพไว้ให้พร้อม

ส าหรับการใช้งาน 

2) ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้

สองของบ้านส่วนในพืน้ที่ที่มีน า้ท่วมสงูมีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่อาศัยจากบ้านชัน้เดียว

ให้เป็นบ้านสองชัน้ ผู้น าชุมชนมีการจัดเวรยามขึน้มาดแูลความปลอดภยัทรัพย์สินภายในชุมชน   

3) ด้านสขุภาพ ผู้ น าชุมชนให้เจ้าหน้าที่จากสาธารณสุขเข้ามาส ารวจรายช่ือชาวบ้านที่

อาจจะเป็นผู้ ป่วยในกลุ่มเสี่ยงถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักก็น ายาไปแจกจ่ายแต่ถ้าเป็นผู้ ป่วยที่

มีอาการหนักก็ให้อพยพผู้ ป่วยออกมา และมีการติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่

เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้  ระหว่างเกิดอุทกภัยมีการแบ่ง
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ทีมงานของอาสาสมคัรสาธารณสขุออกไปดแูลอาการของผู้ ป่วยและพูดคุยให้ก าลังใจ  และคนใน

ชุมชนส่วนใหญ่มีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

4) ด้านการสื่อสาร มีการใช้วิทยุชุมชนประกาศเตือนและให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกับ

น า้ท่วมแก่คนในชุมชน และยังมีการบอกข่าวสารโดยตรง รวมทัง้มีการใช้โทรศัพท์และวิทยุสื่อสาร

ในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร มีการสอบถามข้อมูลข่าวสารโดยตนเองกับผู้ ที่เข้ามา

ช่วยเหลือและเจ้าหน้าที่ของรัฐ และติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ 

5) ด้านภมูิปัญญา มีการสร้างบ้านแพลอยน า้ ปลูกพืชผักสวนครัวลอยน า้ สร้างแพลอย

น า้ไว้ส าหรับเลีย้งเป็ด-ไก่ ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก สร้างเรือขึน้มาจากโฟม สร้างส้วมลอยน า้ 
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ภาพท่ี 5 แผนผังสรุปการเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัยของทัง้ 3 ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์

และแสดงความคิดเห็น 

อดีต ปัจจบุนั 

สงัเกตสถานการณ์ต่างๆ 

ท่ีเกิดขึน้ 

การสรุปสภาพปัญหา 

เวทกีารประชุม 

ติดต่อหน่วยงาน

ต่างๆ ท่ีเข้ามา

ช่วยเหลอื 

 

แจ้งข่าวสาร 

ใช้หอกระจาย

ข่าวและวิทยุ

สื่อสารเพือ่แจ้ง

ข้อมลูขา่วสาร

น า้ทว่ม 

 

 

 

 

ขนย้ายสิง่ของ

ไปไว้บนชัน้สอง 

ผู้น าชุมชนจดั

เวรยามดูแลความ

ปลอดภัยทรัพย์สิน 

 

เจ้าหน้าทีจ่าก

สาธารณสขุส ารวจ

รายชื่อผู้ ป่วย 

 ประสานแพทย์ให้เข้า

มาช่วยเหลือรักษาโรค

ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้มากบัน า้ 

อาสาสมคัร

สาธารณสขุออกไปดแูล

อาการของผู้ ป่วยและ

พดูคุยให้ก าลงัใจ 

 

ปลูกพชืผักสวน

ครัวลอยน า้ 

สร้างแพลอย

น า้ไว้ส าหรับเลีย้ง

เป็ด-ไก ่

 ท าเสือ้ชูชีพ

ขึน้มากนัเอง 

จัดฝึกอบรม 

เป้าหมาย 5 ด้าน 

- ด้านความเป็นอยู ่

- ด้านความปลอดภัยใน

ทรัพย์สิน 

- ด้านสุขภาพ 

- ด้านการสื่อสาร 

- ด้านภูมปัิญญา 

จับปลามาเป็น

อาหาร 

สัญจรทางเรือ

ปรับเปลี่ยนมา

ปลูกพชืระยะสัน้ 
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ตอนท่ี 2 ผลการเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัว

ต่ออุทกภัยในพืน้ท่ีภาคกลาง 

ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการ

ปรับตัวต่ออุทกภัย ที่ได้จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์กรณีศึกษาชุมชนทัง้ 3 แห่ง 

ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบาง

ระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม และชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวี

วฒันา กรุงเทพมหานคร แล้วน าผลที่ได้มาเป็นข้อมลูพืน้ฐาน เพ่ือจัดท าคู่มือการเรียนรู้ของชุมชน

เพ่ือพฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง โดยน าเสนอให้อยู่ในรูปของ

ความเรียง แล้วน าคู่มือที่มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความหมายของอุทกภัย 2) สาเหตุของการ

เกิดอทุกภยั 3) ปัญหาที่เกิดจากอทุกภยั 4) ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย  และ 5) 

การเรียนรู้เพ่ือปรับตวัต่ออทุกภยั เพ่ือใช้เป็นประเด็นในการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) ทัง้ 3 

แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี  เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 

2556 ณ ศาลาประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ ซึง่ประกอบไปด้วยผู้ เช่ียวชาญ ทัง้หมด 10 

ท่าน ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 9 เมษายน 

2556 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ เช่ียวชาญ ทัง้หมด 

10 ท่าน ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 

22 เมษายน 2556 ณ ที่ท าการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ ซึง่ประกอบไปด้วยผู้ เช่ียวชาญ ทัง้หมด 10 

ท่าน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนท่ี 1 น ามาท าเป็นร่างคู่มือมี 5 องค์ประกอบ ซ่ึงแต่

ละองค์ประกอบมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

1. ความหมายของอุทกภัย 

 ความหมายของอทุกภยั คือ ภยัที่เกิดจากน า้ท่วม หรือเกิดจากสภาวะที่น า้ไหลเอ่อล้นฝ่ัง

แม่น า้เข้าท่วมบ้านเรือน ก่อให้เกิดความเสียหายและอนัตรายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน 

2. สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 

สาเหตขุองการเกิดอทุกภยัจากธรรมชาติ มีสาเหต ุดงันี ้ 
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1. ฝนตกหนักจากพายุ ฝนฟ้าคะนอง เป็นพายุที่มีปริมาณฝนตกหนักมาก จนท าให้พืน้ที่

ที่อยู่ในที่ต ่าเกิดน า้ท่วม 

2. ผลจากน า้ทะเลหนนุ น า้ทะเลมีระดบัสงูขึน้จนน า้เอ่อล้นตลิ่ง ท าให้เกิดน า้ท่วม  

3. ฝนตกหนักในป่าบนภเูขา ปริมาณน า้บนภูเขามีมาก และไหลเช่ียวอย่างรุนแรงลงสู่ที่

ราบเชิงเขา ท าให้เกิดน า้ท่วมฉับพลนั  

สาเหตขุองการเกิดอทุกภยัจากการกระท าของมนษุย์  

1. เกิดจากการตดัไม้ท าลายป่า 

2. การขยายเขตเมืองรุกล า้เข้าไปในพืน้ที่ลุ่มต ่า 

3. การก่อสร้างขวางทางน า้ธรรมชาติ 

4. การสร้างทางระบายน า้ของถนนไม่เพียงพอ 

5. การบริหารจัดการน า้ที่ไม่ดี 

3. ปัญหาท่ีเกิดจากอุทกภัย 

ปัญหาที่เกิดจากอทุกภยั มีปัญหาดงันี ้

1. น า้ท่วมอาคารบ้านเรือน และพืน้ที่ทางการเกษตรเสียหาย รวมถึงคนและสัตว์อาจ

เสียชีวิตได้ 

2. เส้นทางการคมนาคมถูกตดัขาด ท าให้การเดินทางไม่สะดวก 

3. ระบบสาธารณูปโภคได้รับความเสียหาย เช่น ไฟฟ้า ประปา โทรศพัท์ 

4. ท าให้เกิดโรคระบาดที่มากับน า้ และเกิดความเครียด สขุภาพจิตเสื่อม 

4. ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย 

 ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั มีดงันี ้ 

1. องค์กรในระดบัชุมชน เช่น อบจ. อบต. เทศบาล และส านักงานเขต เป็นต้น จัดประชุม

ผู้ น าชุมชนและผู้ ที่เก่ียวข้องเพ่ือวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาอุทกภัย พร้อมทัง้หาวิธีการรับมือต่อ

อทุกภยั  

2. ในที่ประชุมจะร่วมกันหาแนวทางการแก้ปัญหาจะได้น าไปวางแผนและแบ่งหน้าที่งาน

ในการรับมือต่ออทุกภยั  
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3. โดยหัวหน้างานแต่ละฝ่ายด าเนินการปฏิบัติตามแผนงานที่ได้รับมอบหมาย มีการ

กระจายงานเพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรับมือต่ออุทกภยั  

4. หลงัจากนัน้ติดตามและประเมินผลแผนงาน 

5. การเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่ออุทกภัย 

5.1 ด้านความเป็นอยู่ 

การปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ มีดงันี ้ 

- มีการหาอาหารในการด ารงชีวิต เช่น จับปลาที่มากับน า้มาใช้ในการท าอาหาร 

- จัดตัง้โรงครัวเพ่ือจัดท าและแจกจ่ายอาหาร  

- ปรับตวัในด้านการเดินทางมาใช้การเดินทางโดยเรือ 

- จัดฝึกอบรมอาชีพให้แก่คนในชุมชน  เช่น ท าน า้ยาล้างจาน ยาสระผม เป็นต้น 

5.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

การปรับตวัในด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีดงันี ้ 

- ควรขนย้ายสิ่งของที่มีค่าไปไว้บนที่สงู 

- ควรปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศยัจากชัน้เดียวให้เป็นสองชัน้  

- ผู้น าชุมชนจัดเวรยามคอยดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สินของคนในชุมชน  

- คนในชุมชนต้องช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในทรัพย์สินของตนเองและเพ่ือน

บ้านข้างเคียง 

5.3  ด้านสุขภาพ 

การปรับตวัในด้านสขุภาพ มีดงันี ้ 

- ผู้ น าชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท าการส ารวจรายช่ือของคนในชุมชนที่เป็น

ผู้ ป่วย เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการจัดเตรียมยาและแจกจ่ายยาให้แก่ผู้ ป่วย  

- มีการประสานกับแพทย์เพ่ือให้มารักษาโรคต่างๆ ที่มากับน า้ให้กับคนใน  

- ควรจัดตัง้ทีมงานอาสาสมคัรสาธารณสขุช่วยดแูลอาการเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจ

ส าหรับผู้ที่ประสบอทุกภยั  

- คนในชุมชนต้องสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

 



 
 
 
 

164 

5.4 ด้านการส่ือสาร 

การปรับตวัในด้านการสื่อสาร มีดงันี ้ 

- ผู้ น าชุมชนใช้วิทยุชุมชนและวิทยุสื่อสารเพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวกับ

อทุกภยั  

- ติดต่อประสานงานให้ความช่วยเหลือแก่คนในชุมชน  

- คนในชุมชนใช้โทรศพัท์ในการติดต่อสื่อสารและขอความช่วยเหลือจากผู้น าชุมชน  

- คนในชุมชนควรสอบถามข้อมลูด้วยตนเองจากหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องด้าน

อทุกภยั  

- ติดตามสถานการณ์อทุกภยัจากโทรทศัน์ 

5.5 ด้านภูมิปัญญา 

การปรับตวัในด้านภมูิปัญญา มีดงันี ้ 

- สร้างบ้านแพลอยน า้ โดยการใช้ไม่ไผ่ในการสร้างตวับ้านและต่อพืน้บ้านเป็นแพ และใช้

แกลลอนน า้ผูกติดล้อมรอบตวัแพเพ่ือเป็นการช่วยพยุงตวัให้สามารถลอยน า้ได้ดีย่ิงขึน้  

- ปลกูพืชผักสวนครัวลอยน า้ คือ การปลกูพืชผักสวนครัวบนแพที่ลอยน า้ หรือน ากระบะ

ใส่ดินที่ปลกูพืชผักสวนครัวไปวางไว้บนแพ  

- สร้างแพลอยน า้เพ่ือใช้ส าหรับการเลีย้งเป็ดและไก่ 

- ประดิษฐ์เสือ้ชูชีพด้วยตนเองโดยใช้ถุงยังชีพมาตดัเป็นตวัเสือ้ แล้วน าขวดพลาสติกใส่ใน

ถุงและมดัให้แน่น หลงัจากนัน้น าไปใส่ที่ด้านหน้าและด้านหลงัของเสือ้ 

จากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อน าเสนอคู่ มือการเรียนรู้ของชุมชน

เพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่ออุทกภัยในพืน้ท่ีภาคกลาง  ทัง้ 3 ชุมชน ได้แก่ 

ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบล

บางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลา

ธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีประเด็นในการสนทนามีองค์ประกอบ 5 

ด้าน ดังนี ้1) ความหมายของอุทกภัย 2) สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 3) ปัญหาท่ีเกิดจาก

อุทกภัย 4) ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย และ 5) การเรียนรู้เพื่อปรับตัว

ต่ออุทกภัย สามารถสรุปผลได้ ดังนี ้
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1. ความหมายของอุทกภัย 

ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เ ช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า 

ความหมายของอทุกภยัในคู่มือมีความถูกต้องครบถ้วน และชัดเจนดี มีเนือ้หาที่ครอบคลุม และ

เข้าใจง่าย เป็นประโยชน์กับผู้ที่อ่านคู่มือเล่มนี ้แต่ควรปรับภาษาในบางค าให้เข้าในได้ง่ายขึน้ และ

ควรเป็นภาษาที่ไม่เป็นทางการจนเกินไป จนคนที่อ่านความหมายของอุทกภัยในคู่มือเล่มนีเ้ข้าใจ

ได้ยากจนเกินไป ในภาพรวมเป็นความหมายที่ดี ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี  ้

“...ความหมายของอุทกภัยในคู่มือพออ่านแล้ว โดยรวมมีความถูกต้องและครอบคลุม

ความหมายของค าว่า “อทุกภยั” แล้ว...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลหัวไผ่) 

“...ควรปรับภาษาในบางค าให้เข้าใจได้ง่าย เช่น ค าว่า “อุทกภัย ให้เป็น น า้ท่วม” เพ่ือให้

ประชาชนทัว่ไปได้อ่านแล้วเข้าใจได้ง่ายขึน้...” 

(รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...เป็นความหมายที่สัน้ กะทดัรัด แต่สามารถเข้าใจได้ง่าย...” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...ในคู่มือมีความหมายของอุทกภัยที่ครอบคลุมแล้ว สามารถเข้าใจได้ง่าย มีความ

เหมาะสม...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า) 

“...ภาษาที่ใช้ในความหมายของอทุกภยัเข้าใจง่าย และถูกต้องชัดเจน...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...เป็นความหมายที่ถูกต้อง และเข้าใจง่าย...” 

(ชาวบ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...ความหมายของอทุกภยัในคู่มือมีความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์แล้ว...” 

(ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เป็นความหมายที่สามารถเข้าใจได้ง่าย...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 
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“...ความหมายเข้าใจได้ง่าย และเป็นประโยชน์กับผู้ที่ได้อ่านความหมายในคู่มือนี.้..” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

2. สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 

 ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เ ช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า 

สาเหตุของการเกิดอุทกภัยทัง้จากธรรมชาติ และจากการกระท าของมนุษย์ มีความถูกต้อง 

ครอบคลมุ และชัดเจนเป็นอย่างดี เป็นประโยชน์ต่อคนที่ได้อ่านคู่มือเล่มนี  ้แต่ควรปรับเนือ้หาให้

สัน้ลง และยังได้ใจความที่ส าคัญอยู่  ซึ่งโดยภาพรวมในประเด็นสาเหตุของการเกิดอุทกภัย

ครอบคลมุแล้ว เนือ้หาในประเด็นนีม้ีความเหมาะสมมีใจความที่ส าคัญที่สามารถท าให้ผู้ ที่อ่าน

คู่มือนีเ้ข้าใจได้ง่าย โดยภาพรวมแล้วสาเหตุของการเกิดอุทกภัยครบถ้วนสมบูรณ์  ตามที่

ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้

“...ถูกต้อง และชัดเจนดี ไม่ได้นอกเหนือไปจากประเด็นสาเหตขุองการเกิดอทุกภยั...” 

(ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลหวัไผ่) 

“...สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาติและจากการกระท าของมนุษย์ เนือ้หา

โดยรวมดี และถูกต้อง รวมทัง้เป็นประโยชน์ส าหรับคนที่ได้อ่านคู่มือเล่มนี.้..” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...ในส่วนของสาเหตขุองการเกิดอทุกภยัจากการกระท าของมนษุย์ ควรปรับให้มีเนือ้หาที่

สัน้ๆ แต่เข้าใจง่าย ไม่ควรใส่รายละเอียดเยอะเกินไป...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...เนือ้หาสาเหตขุองการเกิดอทุกภยัมีความถูกต้อง และชัดเจน โดยมีความครอบคลุมใน

ประเด็นนี.้..” 

(ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลบางระก า) 

“...สาเหตขุองการเกิดอทุกภยัในคู่มือเล่มนี ้ มีเนือ้หาที่เข้าใจได้ง่าย...” 

(อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน) 

“...สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาติและจากการกระท าของมนุษ ย์ โดยรวมมี

เนือ้หาที่เหมาะสม และครบถ้วน...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลบางระก า) 
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“...ถูกต้อง และชัดเจน เป็นประเด็นที่มีความน่าสนใจดี...” 

(รองประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาติและจากการกระท าของมนุษย์ เนือ้หา

โดยรวมถูกต้อง มีประโยชน์...” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม) 

“...สาเหตขุองการเกิดอทุกภยัมีเนือ้หาที่เข้าใจง่าย และครอบคลมุ...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

3. ปัญหาท่ีเกิดจากอุทกภัย 

ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เ ช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า 

ปัญหาที่เกิดจากอทุกภยั มีความถูกต้อง ซึง่ในช่วงที่เกิดน า้ท่วมจะมีปัญหาในเร่ืองของการสัญจร

โดยพอหลงัจากน า้ท่วมแล้วจะท าให้การสญัจรจะไมค่่อยสะดวก ถนนขรุขระเสียหาย สร้างความ

เสียหายให้กับพืชผลทางการเกษตร มีปัญหาเร่ืองที่อยู่อาศัย ซึ่งในคู่มือได้ระบุปัญหานีอ้ยู่ ด้วย

รวมทัง้การสื่อสารไม่ว่าจะเป็นโทรศพัท์หรือไฟฟ้าก็มีสะดดุหรือใช้งานไม่ได้บ้าง ควรเพ่ิมปัญหาใน

ด้านการประกอบอาชีพในคู่มือ โดยในตอนน า้ท่วมไม่สามารถท านา ท าสวนได้ รวมทัง้อาชีพต่างๆ 

หยุดชะงัก และอาชีพรับจ้างทั่วไปจะขาดรายได้ เหตุการณ์น า้ท่วมใหญ่ได้สร้างความเสียหาย

ให้กับชาวบ้านเป็นอย่างมาก ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะอาหารการกินอะไร

ต่างๆ ซึง่น า้ท่วมต้องใช้เวลาเป็นปีกว่าความเสียหายของพืชผลทางการเกษตรและบ้านเรือนจะ

ฟืน้ฟกูลับมาได้หมด โดยน า้ที่ไหลมาเร็ว และแรงดันของน า้ที่ทะลักเข้ามาจะท าความเสียหาย

รุนแรงกว่าปล่อยให้น า้ค่อยๆ ไหลเอ่อขึน้มาเองตามธรรมชาติ ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้

“...ในคู่มือมีความถูกต้องในเร่ืองของปัญหาคมนาคม ซึ่งก็ต้องยอมรับสภาพให้ได้ว่า ใน

เมื่อน า้ท่วมมนัหนีไม่ออกแล้ว ก็ต้องอยู่ตามวิถีที่ต้องอยู่ร่วมกับน า้...” 

(รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 
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“...คู่มือเล่มนีย้ังไม่มีเนือ้หาปัญหาในเร่ืองของการกินอยู่ต่างๆ ซึ่งก็ต้องมีการปรับในเร่ือง

ของการกินอาหาร จะไม่ค่อยได้ซือ้อาหารกินเอง เพราะขาดอาชีพ ท าให้ขาดรายได้ แต่ต้องมี

ภาระค่าใช้จ่ายที่มากขึน้ โดยมีการเปลี่ยนจากที่เคยซือ้ของกินในตลาดราคาแพงหรือสิ่งที่เรา

อยากกิน มาเป็นต้องกินในสิ่งที่มนัมีอยู่...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...คู่มือได้กล่าวถึงปัญหาในเร่ืองของการสญัจร ซึง่เป็นปัญหาที่เกิดขึน้จริงในช่วงน า้ท่วม 

เพราะ จากที่เคยสญัจรไปมาสะดวกใช้ระยะเวลาไม่นาน แต่พอน า้ท่วมก็สัญจรไปมาล าบากใช้

ระยะเวลานาน ซึง่ต้องหนัมาใช้เรือเป็นพาหนะ จะต้องมีความอดทนสงูในช่วงน า้ท่วม...” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...สามารถเพ่ิมปัญหาน า้ท่วมในเร่ืองสร้างความเสียหายให้กับพืชผลทางการเกษตร เช่น 

ข้าว พืช ผัก และต้นไม้ต่างๆในคู่มือนีไ้ด้...”  

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...สามารถเพ่ิมปัญหาในเร่ืองของความสะดวกสบายน้อยลงได้ หรือการด าเนินความ

สะดวกต่างๆ ต้องใช้ความอดทนซึง่จากที่เคยอยู่แอร์ก็ไม่ได้อยู่แอร์ในช่วงน า้ท่วมในคู่มือเล่มนีไ้ด้

...” 

(รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...ปัญหาในเร่ืองการสญัจรถือได้ว่าเร่ืองใหญ่เลย เดินทางไม่ได้ ต้องใช้การเดินทางทาง

เรือเป็นเนือ้หาที่ถูกต้องในคู่มือนี.้..” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า) 

“...คู่มือเล่มนีม้ีเนือ้หาที่ถูกต้องเก่ียวกับน า้ท่วมโดยจะสร้างความเดือดร้อนในเร่ืองของที่

อยู่อาศยั ถนนหนทางต่างๆ เสียหายไปกับกระแสน า้ที่ท่วมมา...” 

(อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน) 

“...คู่มือนีค้วรเพ่ิมปัญหาในเร่ืองของอาชีพที่ไม่มีระหว่างน า้ท่วม เพราะน า้ท่วมนานมาก 

ท่วมตัง้แต่เดือนตลุาคม กว่าจะแห้งก็เข้าสู่เดือนกุมภาพันธ์ ระยะเวลาคือท่วมที่หลัง แต่ว่าน า้ขัง

ท่วมนาน...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางระก า) 
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“...เพ่ิมปัญหาไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ท าให้ขาดรายได้ในช่วงน า้ท่วม ข้าวของ

เคร่ืองใช้ต่างๆ ที่จ าเป็นจะมีราคาแพงขึน้ในช่วงน า้ท่วมไปในคู่มือด้วย...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...ในช่วงน า้ท่วมก็เกิดปัญหาน า้เน่าเสีย เน่ืองจากสารเคมีที่ไหลมากับน า้เพ่ิมไปในคู่มือ

ได้...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เกิดปัญหาในด้านที่อยู่อาศัย การเป็นอยู่ ในช่วงน า้ท่วมจะอยู่กันอย่างล าบาก ซึ่ง

บางส่วนจะอยู่กันไม่ได้ต้องอพยพย้ายออกไปอยู่ ข้างนอก การช่วยเหลือบางทียังมีความล่าช้า มี

เนือ้หาในคู่มือที่ถูกต้อง...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

4. ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย 

 ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เ ช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า 

ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย  ในคู่มือมีเนือ้หาที่ถูกต้องโดยชุมชนจะมีการจัด

ประชุมผู้น าชุมชนโดยใช้ประสบการณ์ที่เคยเกิดขึน้ในอดีตมาปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์อุทกภัย

ที่เกิดขึน้อยู่ในตอนนัน้ เพ่ือหาทางรับมือและเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย จากนัน้ให้

ชาวบ้านได้เตรียมความพร้อมและปฏิบัติตาม พร้อมทัง้ติดตามและประเมินผลด้วย เพ่ือจะได้

กลบัมาดถูึงความผิดพลาด โดยจะได้ปรึกษาหารือกันใหม่ว่า ความผิดพลาดเกิดจากตรงไหน  ใน

คู่มือเล่มนีส้ามารถเพ่ิมการร่วมกันวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาที่ เกิดขึน้กับนักวิชาการภายนอก

ชุมชนด้วยเพ่ือร่วมกันหาวิธีการในการรับมือและเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย และต้อง

เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ข่าวสารสถานการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวกับน า้ท่วมให้ชาวบ้านได้รับทราบโดย

นักวิชาการภายนอก ผู้ น าชุมชน หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง รวมทัง้สื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์และ

หนังสือพิมพ์ก็มีความจ าเป็นในการรับข่าวสารไปในคู่มือด้วย พร้อมทัง้มีการติดตามประเมิน

แผนการปฏิบัติโดยนักวิชาการภายนอกและผู้น าชุมชน ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้
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 “...คู่มือเล่มนีม้ีการกล่างถึงการประชุมชีแ้จงและค้นหาปัญหาที่เกิดขึน้กับประชาชน เช่น 

บ้านไหนน า้ท่วมบ้าง จะมีการส ารวจข้อมลูผู้ที่ประสบอทุกภยัและก็ของบประมาณจากส่วนกลาง

มาเพ่ือเตรียมการรับมือน า้ท่วมเป็นข้อมลูที่เก่ียวข้องในเร่ืองขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่อ

อทุกภยั...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...ใช้ประสบการณ์ที่เคยถูกน า้ท่วมบ่อยครัง้ ก็จะท าให้มีประสบการณ์ในการเตรียมการ

อย่างไรเมื่อเกิดน า้ท่วมเนือ้หาข้อมูลนีส้ามารถน าไปประยุกต์ใช้ในขัน้ตอนในการเตรียมความ

พร้อมต่ออทุกภยัได้...” 

(ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลหวัไผ่) 

“...คู่มือเล่มนีม้ีการเช่ือมโยงการใช้ประสบการณ์ที่เคยเจอมาในอดีตมาปรับใช้กับเร่ือง

ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่อน า้ท่วม...” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...ควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์  และติดตามข่าวสารฟังวิทยุ  ดูโทรทัศน์ เพ่ือจะได้

เตรียมการได้ถูกต้องตามสถานการณ์ไว้ในคู่มือได้...” 

(ผู้น าอาสาพฒันาชุมชนต าบลหวัไผ่) 

“...กระบวนการเรียนรู้นอกจากจะมีการจัดประชุมผู้ น าชุมชนและการวิเคราะห์แล้ว ใน

คู่มือควรเพ่ิม กระบวนการในการแจ้งข่าวสารให้กับคนในชุมชนด้วยเพ่ือจะได้มีการร่วมมือกัน ซึ่ง

ต้องมีการแจ้งข่าวสารอยู่ในขัน้ตอนนีด้้วย...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลบางระก า) 

“...กระบวนการการเรียนรู้มีการจัดประชุมผู้น า วิเคราะห์ จัดทีมการท างาน และควรเพ่ิม

กระบวนการในการแจ้งข่าวสารให้กับคนในชุมชนเก่ียวกับการร่วมมือป้องกันระวงัภยัในคู่มือนี.้..” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า) 
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“...คู่มือนีม้ีเนือ้หาที่ถูกต้องซึง่มีผู้น าชุมชนประชุมกัน จัดเวทีประชุมกันบ่อยๆ ว่าน า้จะมา 

เป็นการเตรียมความพร้อมในระดบัผู้น า แต่ว่าพอถึงคราวเหตุการณ์เฉพาะหน้าเข้าจริงๆ จะเป็น

หน้าที่ของชาวบ้านจะต้องร่วมกันรับผิดชอบ และก็จะระดมแรงกันง่ายมาก เพราะทุกคนอยากจะ

เอาตวัรอดเหมือนกัน ถ้าผู้น าไม่รอดลกูบ้านก็ไม่รอด...” 

(กรรมการชุมชนบ้านบางระก า) 

“...การเรียนรู้จากประสบการณ์ของคนรุ่นใหม่ๆ จะไม่มีประสบการณ์กับน า้ท่วม ซึ่งใน

คู่มือควรมีเนือ้หาในเร่ืองที่ต้องอาศัยผู้ ที่อายุมากๆ จะทันกับเหตุการณ์น า้ท่วม คนรุ่นใหม่ที่ไป

เรียนและท ามาหากินนอกพืน้ที่จะอยู่กับน า้ไม่ค่อยได้ จะกลับมารับพ่อแม่ให้ย้ายไปอยู่ ข้างนอก 

ทัง้ๆ ที่พ่อแม่ไม่อยากไป เพราะพ่อแม่อยู่กันได้ แต่ช่วงหลงัจะไม่มีรอยต่อช่วงที่จะอยู่กับน า้  ซึ่งคน

รุ่นใหม่จะอยู่กับน า้ได้ยาก...” 

(ชาวบ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...ในคู่มือนีจ้ะช่วยให้คนรุ่นใหม่รู้ว่าต้องศึกษาจากประสบการณ์ในอดีต ของผู้ เฒ่าผู้ แก่ 

ปู่ ย่า ตายาย ซึ่งจะคล้ายๆ เหมือนท าการฉีดวัคซีนให้กับเด็กให้มีภูมิคุ้มกัน เด็กรุ่นใหม่จะยังไม่

ค่อยมีภูมิคุ้มกันเร่ืองน า้ท่วม คือ ยังไม่รับรู้ ไม่เคยรู้ว่าต้องเรียนรู้อย่างไร ต้องอยู่ยังไง เร่ืองนี ้

เหมือนเป็นวคัซีนให้กับเด็ก...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่จะบอกว่าปรับตัวอยู่ไม่ได้ ล าบาก ซึ่งคนสมัยก่อนอยู่กับน า้ได้ 

เหมือนกับกรณีที่ว่าพอไฟดบัก็จะอยู่กันไม่ได้ ร้อน ไฟก็ไม่มีมอง แต่คนรุ่นก่อนอยู่ตะเกียง พัดลมก็

ไม่มี แอร์ก็ไม่มี แต่ก็อยู่กันได้ จึงต้องให้คนรุ่นใหม่ต้องมีการเรียนรู้จากคู่มือนีใ้นเร่ืองอยู่กับน า้ท่วม

ให้ได้...” 

(อาสาสมัครป้องกันฝ่ายพลเรือน) 

“...พอกัน้อิฐบล๊อกเมตรคร่ึง พอกัน้เสร็จน า้ก็ผุดๆ มา เอาไม่อยู่  แค่คืนเดียวน า้ขึน้มาเร็ว

มาก ซึง่คลองที่น่ีเป็นพืน้ที่ที่เตีย้ แต่ได้มีการสู้กับน า้ ซึ่งสู้ถึงที่สุดก็เอาไม่อยู่  ท าการกัน้บ้าน กัน้ที่

ต่างๆ มีการได้รับแจ้งข่าวว่าน า้จะมา ซึง่ท าให้ต้องเตรียมตัวให้เรียบร้อยซึ่งเพ่ิมเนือ้หาตรงนีไ้ปใน

คู่มือได้...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ)  
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“...คู่มือมีความถูกต้องโดยในช่วงน า้ท่วมพอน า้จะมา ควรแจ้งข่าวสารให้ชาวบ้านได้รับรู้

...” 

(ผู้น าอาสาพฒันาชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...สามารถเพ่ิมขัน้แรกต้องช่วยเหลือตนเองก่อน พอหลงัจากนัน้จะมีหน่วยงานต่างๆ เข้า

มาช่วยเหลือลงไปในคู่มือได้...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมการติดตามข่าวสารในช่วงที่เกิดน า้ท่วม โดยส านักงานเขตต้องแจ้งข่าวสารน า้

ท่วมเข้ามาด้วยเช่นกัน พร้อมทัง้ต้องเฝ้าดสูถานการณ์น า้ที่ประตรูะบายน า้ในคู่มือด้วยได้...” 

(ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมใส่ประสบการณ์ที่เคยเจอน า้ท่วมกันมาแล้ว ต้องใช้ประสบการณ์ที่เคยประสบกัน

มาว่าควรเตรียมการอย่างไร ท าให้รู้หลกัการในช่วงน า้ท่วมกันพอสมควรไปในคู่มือนี.้..” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม) 

5. การเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่ออุทกภัย 

 5.1 ด้านความเป็นอยู่  

 ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึง่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า คู่มือ

เล่มนีใ้นเร่ืองของการปรับตวัด้านความเป็นอยู่มีเนือ้หาที่ถูกต้อง ชัดเจน โดยต้องจับปลามาเป็น

อาหารหลกัในการด าเนินชีวิต ผู้น าชุมชนร่วมกันจัดตัง้โรงครัวขึน้เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการจัดท า

และแจกจ่ายอาหารให้แก่คนในชุมชน ปรับเปลี่ยนการสญัจรทางรถยนต์ให้เป็นการสัญจรทางเรือ

จนกว่าน า้จะลด ปรับเปลี่ยนจากการปลกูพืชระยะยาวเป็นพืชระยะสัน้ เช่น ผักบุ้ ง ผักคะน้า เป็น

ต้น เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตรได้รวดเร็วขึน้ นอกจากนัน้ควรจัดฝึกอบรมอาชีพที่

เก่ียวกับของใช้จ าเป็นในบ้านเรือนหรือเคร่ืองประดบัตกแต่งต่างๆ เพ่ือสร้างรายได้และยังสามารถ

น ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวันได้ และในแต่ละบ้านควรเตรียมเรือและเสือ้ชูชีพไว้ให้พร้อมส าหรับ

การใช้งาน เนือ้หาการปรับตวัด้านความเป็นอยู่ ในคู่มือเล่มนีม้ีรายละเอียดในเร่ืองอาหารซึ่งส่วน

ใหญ่คนในชุมชนจะเน้นไปในทางหาปลาเพ่ือน ามาเป็นอาหาร และในชุมชนสัญจรทางเรือแทน

การการสญัจรทางรถยนต์ จัดฝึกอบรมอาชีพ เช่น ท าน า้ยาล้างจาน ยาสระผม เป็นต้น เพ่ือเป็น

การสร้างรายได้ขณะที่ประสบอทุกภยั ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้
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“...ตอนน า้ท่วมอาหารการกินก็จะอดุมสมบูรณ์ดี ซึ่งส่วนใหญ่จะหนักไปทางปลา เพราะ

หาได้ง่ายที่สดุในตอนนัน้เป็นเนือ้หาที่น าไปใส่ในคู่มือได้ถูกต้อง...” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...ในคู่มือมีเนือ้หาที่ถูกต้องในเร่ืองของการปรับสภาพให้อยู่ได้กับน า้ท่วม โดยจากที่เคย

ใช้รถในการสญัจร แต่ในช่วงนัน้ก็ต้องหนัมาใช้เรือเป็นพาหนะในการสญัจรแทน...” 

(พนักงานองค์การบริหารส่วนต าบลหัวไผ่) 

“...การเดินทางในช่วงที่ เกิดน า้ท่วมต้องใช้การเดินทางทางเรือเป็นหลักเป็นข้อมูลที่

ถูกต้องในการปรับตวัด้านความเป็นอยู่ของคู่มือเล่มนี.้..” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...ในคู่มือมีเนือ้หาของการฝึกอบรมอาชีพต่างๆ ที่พอจะท าได้ในช่วงน า้ท่วม  เช่น ท า

น า้ยาล้างจาน ยาสระผม และเย็บปักถักร้อยต่างๆ เพ่ือจะได้เป็นการเพ่ิมอาชีพเสริมให้ประชาชน

เป็นข้อมลูที่น าไปใช้ได้จริงในช่วงน า้ท่วม...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...เตรียมเรือให้พร้อม เพ่ือใช้ในการสัญจรในช่วงน า้ท่วม และต้องเตรียมเสือ้ชูชีพไว้ให้

พร้อมด้วยสามารถน าไปเป็นเนือ้หาของคู่มือได้...” 

(รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...อาชีพที่มาในช่วงน า้ท่วมจะมีการจับปลาที่มีมากเนือ้หานีใ้นคู่มือมีความถูกต้อง...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า) 

“...การจัดตัง้โรงครัวเพ่ือเป็นศนูย์กลางไม่แน่ใจว่าจะท าให้ชาวบ้านเคยตัวหรือเปล่า แต่

เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือเบือ้งต้น ณ. วันนัน้ที่เกิดเหตุการณ์น า้ท่วมก็ควรใส่เนือ้หานีไ้ว้ใน

คู่มือเล่มนี.้..” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...เนือ้หาที่ถูกต้องในคู่มือ คือ ช่วงน า้เยอะจะใช้เรือได้ ให้การเข้าออกและสัญจรสะดวก

ขึน้...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 
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“...ควรใส่เนือ้หาในเร่ืองปรับเปลี่ยนการปลกูพืชให้เป็นพืชระยะสัน้ เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวให้

ทนัก่อนที่น า้จะท่วมไว้ในคู่มือนี.้..” 

(ชาวบ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...คู่มือมีเนือ้หาการสญัจรที่ถูกน า้ท่วมสงูควรหนัมาสญัจรกันทางเรือที่ถูกต้อง...” 

(รองประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...สามารถเพ่ิมการเดินทางเข้า - ออกชุมชนจะล าบากมาก แต่ก็สามารถเดินทางได้โดย

ทางรถไฟได้ด้วยลงไปในคู่มือ...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมเร่ืองในชุมชนจะมีปัญหาเร่ืองที่อยู่อาศัย ส่วนหนึ่งก็อพยพย้ายไปไปอยู่ที่ศูนย์

อพยพไว้ในคู่มือ...” 

(ผู้น าอาสาพฒันาชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมคนในชุมชนจะรับจ้างประกอบอาชีพเรือรับจ้าง เพ่ือเป็นรายได้ในช่วงน า้ท่วมใน

คู่มือ...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

5.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

 ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า การ

ปรับตวัด้านความปลอดภยัในทรัพย์สินในคู่มือนีม้ีความถูกต้อง โดยมีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็น

และมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้สองของบ้าน ส่วนในพืน้ที่ที่มีน า้ท่วมสูงควรปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่

อาศัยจากบ้านชัน้เดียวให้เป็นบ้านสองชัน้  ผู้ น าชุมชนจัดเวรยามขึน้มาดูแลความปลอดภัย

ทรัพย์สินภายในชุมชน ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้

“...คู่มือนีม้ีเนือ้หาถูกต้องโดยทรัพย์สินที่มีค่าต้องย้ายขึน้ชัน้บนของบ้าน แต่ส่วนที่ย้ายไม่

ทนัก็ต้องยอมให้จมน า้ไป ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นเฟอร์นิเจอร์ที่ค่อนข้างหนักและพืชผลทางการเกษตร

ที่เก็บเก่ียวไม่ทนั...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 
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“...คู่มือได้กล่าวถึงเนือ้หาให้ทางชุมชนต้องสอดส่องดแูลโดยอาจจะให้เจ้าหน้าที่ไปตรวจ

สอดส่องดแูล ขับเรือผ่านไปผ่านมา จะได้เป็นการตรวจจับขโมยได้อีกทางหนึ่งเป็นสิ่งที่เหมาะสม

ในช่วงน า้ท่วม...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...ข้อเสนอแนะในด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน อยากจะให้ในคู่มือระบุเนือ้หาให้เป็น

บ้านสองชัน้เกือบทกุหลงั...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...หลายพืน้ที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง คือ การปลูกบ้าน รือ้บ้านเก่ายกระดับใหม่ ที่อยู่

อาศยัยกให้สงูขึน้ จากบ้านชัน้เดียวเป็นสองชัน้ บางที่ที่มีทนุถมดินเข้าและให้สูงกว่าเดิมในคู่มือมี

เนือ้หาในส่วนนีเ้ป็นข้อมลูที่ถูกต้อง...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลบางระก า) 

“...ในคู่มือควรมีเนือ้ตรงนี ้คือ ในแต่ละพืน้ที่เกือบทุกบ้านจะถูกน า้ท่วมหมด ซึ่งก็จะท า

การยกบ้านให้สงูขึน้...” 

(กรรมการชุมชนบ้านบางระก า) 

“...ถ้าได้ข้อมลูที่ไม่แน่นอน ก็จะประเมินสถานการณ์ไม่ได้ เช่นในปี 2554 ที่ว่าน า้จะมาไม่

เยอะ เพราะติดค าว่า “เอาอยู่” ที่นีเ้ข้าใจผิดกลายเป็นว่าเอาอยู่ในพืน้ที่เอาน า้มาอยู่ในพืน้ที่ เลย

อยู่กับน า้ตัง้ 4 เดือน อยู่นานด้วย ท าให้เตรียมการขนย้ายของขึน้ไปไว้บนที่สูงไม่ทัน ดังนัน้ ใน

คู่มือควรมีข้อมลูในส่วนนี.้..” 

(ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลบางระก า) 

“...คู่มือมีเนือ้หาที่ถูกต้องโดยน าสิ่งของเคร่ืองใช้ที่ส าคญัและมีค่าย้ายขึน้ไปอยู่ชัน้บนของ

บ้าน และไม่ค่อยมีการอพยพไปอยู่ ข้างนอกกัน เพราะเป็นห่วงบ้าน ส่วนคนแก่ต้องอพยพไปอยู่

ข้างนอกตัง้แต่ตอนน า้ท่วมแรกๆ...” 

(ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เฟอร์นิเจอร์และสิ่งของที่อยู่ในบ้านที่มีขนาดใหญ่ต่างๆ จะเสียหายหมด ควรขนย้าย

ทรัพย์สินเหล่านีไ้ปไว้ในที่สงูหรือในพืน้ที่ที่น า้ไม่ท่วมตัง้แต่ต้นสามารถใส่เนือ้หาไว้ในคู่มือได้...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 
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“...ในคู่มือมีเนือ้หาที่ถูกต้องโดยควรช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในทรัพย์สินทัง้

บ้านของตนเองและเพ่ือบ้านที่อยู่รอบข้าง...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เนือ้หาในคู่มือที่ถูกต้อง คือ บางบ้านต้องปรับเปลี่ยนที่อยู่ให้เป็นบ้านสองชัน้ เพราะไม่

สามารถอาศยัอยู่ได้เลยในช่วงน า้ท่วม...” 

(ผู้น าอาสาพฒันาชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมเนือ้หาโดยบ้านส่วนใหญ่จะเป็นบ้านสองชัน้อยู่แล้ว ซึ่งในช่วงน า้ท่วมจะสามารถ

อาศยัอยู่อยู่ที่ชัน้สองของบ้านได้ไปในคู่มือ...” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม) 

5.3 ด้านสุขภาพ 

ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึง่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า คู่มือ

เล่มนีม้ีเนือ้หาการปรับตวัด้านสขุภาพที่ถูกต้อง ซึง่ควรให้เจ้าหน้าที่จากสาธารณสุขเข้ามาส ารวจ

รายช่ือชาวบ้านที่อาจจะเป็นผู้ ป่วยในกลุ่มเสี่ยงถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักก็น ายาไปแจกจ่าย

แต่ถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการหนักก็ให้อพยพผู้ ป่วยออกมา และติดต่อประสานกับแพทย์และ

หน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้  ระหว่างเกิดอุทกภัยมี

การแบ่งทีมงานของอาสาสมัครสาธารณสุขออกไปดูแลอาการของผู้ ป่วยและพูดคุยให้ก าลังใจ  

และคนในชุมชนส่วนใหญ่ควรสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า เนือ้หาในคู่มือในเร่ืองการ

ปรับตัวด้านสุขภาพควรติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือ

รักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้ เช่น ไข้เลือดออก ไข้หวัด เป็นต้น ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ 

ดงันี ้

“...ในด้านสขุภาพในคู่มือเล่มนีม้ีความถูกต้อง โดยในช่วงน า้ท่วมส่วนใหญ่มีการเจ็บป่วย

ด้วยโรคไข้หวัดและไข้เลือดออก รวมทัง้สุขภาพจิต ก็ควรมีหมอเข้าไปดูแลรักษาโรคที่มากับน า้

เหล่านี.้..” 

(รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 
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“...โรคน า้กัดเท้าก็เป็นอีกโรคที่จะมากับน า้ในช่วงน า้ท่วม ดังนัน้ควรสวมใส่รองเท้าบูทไว้

ใช้ในช่วงน า้ท่วม เพ่ือป้องกันน า้กัดเท้าเป็นเนือ้หาที่ถูกต้องในคู่มือเล่มนี.้..” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...สามารถเพ่ิมเนือ้หาเร่ือของความเครียดซึง่เป็นเร่ืองที่น่าเป็นห่วง โดยควรจัดหมอทางนี ้

เข้าไปดแูลโดยอบต. ซึง่ต้องประสานกับทางสาธารณสขุในคู่มือนีไ้ด้...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...ด้านสุขภาพควรเตรียมเ ร่ืองของยารักษาโรคต่างๆ โดยเฉพาะชาวบ้านที่มีโรค

ประจ าตวัต้องดแูลเป็นพิเศษ ใส่เนือ้หาส่วนนีไ้ว้ในคู่มือนัน้ถูกต้องแล้ว...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า) 

“...สามารถเพ่ิมเนือ้หาการเตรียมยารักษาโรคเก่ียวกับสัตว์มีพิษ เพราะว่าเวลาน า้ท่วม

สตัว์เหล่านีก็้จะไม่มีที่อยู่ก็จะมาหลบซ่อนอยู่กับมนษุย์ โดยเฉพาะงูที่มีท้องแดงๆ ตัวสีชมพูๆ มีจุด

ด าๆ คืองูมอด ถ้าเวลากัดจะท าให้ตายได้ และควรมีการให้ความรู้เก่ียวกับสัตว์มีพิษที่มาพร้อมกับ

น า้ท่วมในคู่มือนี.้..” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...คนส่วนใหญ่จะเป็นโรคเครียดมากกว่าโรคอ่ืน เป็นโรคของความกังวล จากข่าวสารที่

เราได้รับจากสื่อโทรทัศน์ หรือจากหน่วยงานต่างๆ บางครัง้บอกว่าน า้มาน้อยก็ไม่เครียด แต่พอ

บอกว่าน า้มาเยอะก็จะเร่ิมเครียด วิตกกังวล ควรมีการดูแลเป็นพิเศษและเพ่ิมในคู่มือเล่มนีเ้ป็น

การให้ความรู้...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...เนือ้หาคู่มือที่ถูกต้อง คือ โรคภยัไข้เจ็บต่างๆ ที่เกิดในช่วงน า้ท่วม ได้แก่ น า้กัดมือเท้า

เป่ือยต่างๆ และที่ส าคัญจะเกิดความเครียด ควรมีแพทย์เข้าไปให้ความช่วยเหลือและดูแลเป็น

พิเศษ...” 

(รองประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...ในคู่มือมีเนือ้หาเร่ืองสารเคมีที่ท าให้น า้เน่าเสียจะท าให้เกิดโรคน า้กัดเท้าเพราะต้อง

เดินลยุน า้ ควรสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้าที่ถูกต้อง...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 
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“...สามารถเพ่ิมเนือ้หาที่ควรเตรียมซือ้ยาจากข้างนอกในพืน้ที่ที่น า้ไม่ท่วมหรือขอจาก

หน่วยแพทย์ที่ตัง้อยู่บนทางคู่ขนานลอยฟ้าให้พร้อมในยามฉุกเฉินไว้ในคู่มือได้...” 

(ผู้น าอาสาพฒันาชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...ในคู่มือควรมีเนือ้หาที่มีจุดรวมศนูย์กลางไว้เป็นที่นัดหมายเพ่ือให้ไปรับสิ่งของและยา

รักษาโรคต่างๆ...” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม) 

5.4 ด้านการส่ือสาร 

 ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า ใน

คู่มือเล่มนีก้ารปรับตวัด้านการสื่อสารมีข้อมูลที่ถูกต้อง โดยใช้วิทยุชุมชนประกาศเตือนและการ

บอกข่าวสารต่างๆ เก่ียวกับน า้ท่วมแก่คนในชุมชน รวมทัง้ใช้โทรศพัท์และวิทยุสื่อสารในการติดต่อ

ประสานงานและแจ้งข่าวสาร และติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ ตามที่ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้

“...ในด้านการสื่อสารของคู่มือเล่มนี ้จะให้อบต. สื่อสารผ่านผู้ น าชุมชนเพ่ือจะได้ไปแจ้ง

ข้อมลูข่าวสารให้ชาวบ้านได้เตรียมพร้อม...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...ข้อเสนอเพ่ิมเติมจากเหตกุารณ์น า้ท่วมที่น าไปใส่ในคู่มือ โดยในช่วงน า้ท่วมทีวีก็ยังดู

ได้ โทรศพัท์ก็ยังโทรได้ สื่อไม่ขาด ไฟฟ้าก็ยังมา ดหูนังดลูะครได้เหมือนเดิม เพียงแต่จ ากัดบริเวณ

ที่อยู่อาศยัเฉยๆ...” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...หน่วยงานราชการต้องให้ข้อมูลที่แน่นอน โดยพอน า้มาจะได้มีการนั่งคุยกันว่าจะท า

กันอย่างไร ซึง่จะท าให้รู้ว่าน า้จะท่วมไหมจะเยอะแค่ไหน และมีกระจายข่าวสารในหอกระจายข่าว

ของชุมชนสามารถเพ่ิมในคู่มือได้...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...ผู้น าท้องถ่ิน ก านัน และผู้ ใหญ่บ้านต้องกระจายกันไปเพ่ือส่งข้อมูลข่าวสารน า้ท่วมให้

ชาวบ้านรับรู้เป็นเนือ้หาที่สามารถเพ่ิมในคู่มือได้...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 
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“...เร่ืองข้อมลูข่าวสารในคู่มือเล่มนีค้วรสื่อสารไปยังหน่วยงานต่างๆ ต้องบอกให้ตรงกับ

ความเป็นจริง จะท าให้คนที่รับฟังข่าวไม่เครียด โดยเฉพาะผู้สงูอายุที่จะมีความเครียดมาก...” 

(ชาวบ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...เนือ้หาในคู่มือนีถู้กต้องโดยมีการใช้หอกระจายข่าวในชุมชนกระจายข้อมูลข่าวสาร

ในช่วงน า้ท่วม...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...คู่มือควรมีการกล่าวถึงภาครัฐต้องยอมรับความจริง ถึงยังไงก็ปล่อยให้ไปตาม

ธรรมชาติตามที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงตรัสไว้ โดยปล่อยให้น า้ไหลไปตามธรรมชาติ ถ้า

ไปกัน้แล้วคิดว่าอยู่ทัง้หมด ก็จะกลายเป็นความเสียหายที่เยอะ...” 

(ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลบางระก า) 

“...เพ่ิมการใช้อินเตอร์เน็ต เพราะในช่วงน า้ท่วมส่งข้อมูลข่าวสารให้ทางราชการจะใช้

อินเตอร์เน็ตเป็นหลกั แต่ในกรณีไฟดบัใช้วิธีการเดินทางไปส่งสาร ถ้าเกิดว่ามีข่าวสารก็เดินทางไป

ส่งด้วยตนเองในคู่มือเล่มนีไ้ด้...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลบางระก า) 

“...ในคู่มือมีเนือ้หาที่ถูกต้องโดยควรมีเรือต ารวจตรวจตราดูอย่างรวดเร็วและแจ้งข่าวสาร

...” 

(กรรมการชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...คู่มือมีเนือ้หาที่เพ่ิมได้โดยการสื่อสารไฟฟ้าไม่ดับ น า้ไม่ตัด โทรศัพท์ยังสามารถใช้

ติดต่อได้ ยกให้สงูขึน้...” 

(ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมเนือ้หาถ้าน า้ไฟไม่ดับ ต่อไปนะ อยู่ได้หมด น า้ท่วมยังไงก็อยู่ได้ พอเวลาน า้ท่วม

ไฟฟ้าขอให้มายกให้สงูในคู่มือได้...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...ควรมีรถทหารและจากหน่วยงานต่างๆ เข้ามาช่วยเหลือ  พร้อมทัง้ให้ข่าวสาร

สถานการณ์น า้ด้วยเป็นเนือ้หาที่เหมาะสมในคู่มือนี.้..” 

(รองประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 
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5.5 ด้านภูมิปัญญา 

ผู้ วิจัยสรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ เช่ียวชาญได้เสนอความคิดเห็นว่า การ

ปรับตัวด้านภูมิปัญญาในคู่มือเล่มนีม้ีความถูกต้อง ชัดเจน โดยควรสร้างบ้านแพลอยน า้ ปลูก

พืชผักสวนครัวลอยน า้ สร้างแพลอยน า้ไว้ส าหรับเลีย้งเป็ด  - ไก่ ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก 

สร้างเรือขึน้มาจากโฟม การปรับตวัด้านภมูิปัญญาในคู่มือเล่มนีม้ีเนือ้หาที่ตรง และถูกต้องในเร่ือง

การท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก แต่ไม่ควรใส่การสร้างอาชีพให้คนในชุมชน เพ่ือสร้างรายได้

เสริมในประเด็นนี ้สามารถเพ่ิมสร้างส้วมลอยน า้ และใช้อีเอ็มบอลเพ่ือป้องกันน า้เสีย ตามที่

ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้ ดงันี ้

 “... เสือ้ชูชีพก็เป็นสิ่งที่ส าคัญมีการประดิษฐ์เสือ้ชูชีพโดยใช้วัสดุที่ เหลือใช้ เช่น ขวด

พลาสติก เป็นต้นเป็นเนือ้หาที่ถูกต้องในคู่มือเล่มนี.้..” 

(ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลหวัไผ่) 

“...ไม่ควรใส่การประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ในช่วงน า้ท่วมลงในเนือ้หาประเด็นนีใ้นคู่มือ 

เพราะจะอยู่ในประเด็นขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...คู่มือมีข้อมูลบอกในส่วนนีโ้ดยใช้โฟมลูกใหญ่มาติดเคร่ืองยนต์ เพ่ือใช้สัญจรไปมา 

สามารถบรรทกุคนได้ถึง 10 คน ปรับเปลี่ยนเป็นเรือได้เลย เพราะบางบ้านไม่ใช้เรือ จะใช้โฟมแทน

เรือเลย แต่ต้องใช้กาวเทปสีน า้ตาลมาปิดล้อมรอบกันไม่ให้โฟมแตกเวลาไปขูดกับอะไร...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...ที่ไปดงูานที่ส านักงานกองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) แล้วน ามาใช้ได้

จริงในช่วงน า้ท่วม คือ การปลกูพืชในตะกร้า โดยใส่ในตะกร้าพลาสติกที่สานไว้แล้ว แล้วน าดินใส่

ตะกร้า แล้วก็ปลกูพืช แล้วสามารถน าไปแขวนไว้ในที่สูงได้ ปลูกได้แต่พืชระยะสัน้ พืชจ าพวกถั่ว 

สามารถท าให้มีพืชพวกนีกิ้น ในคู่มือมีเนือ้หาส่วนนีแ้ล้ว โดยในปี 2554 อยากกินข้าวผัดกระเพรา

มากๆ แต่หากระเพราไม่ได้ ซึง่ทกุวนันีย้ังกินข้าวผัดกระเพราไม่เลิกเลย...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลบางระก า) 
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“...สามารถเพ่ิมการใช้โฟมส าหรับหนนุรถได้ แต่ต้องใช้ในกรณีที่น า้ไม่สูงหรือลึก โดยต้อง

มีทุ่นคอยประคองไว้ในคู่มือได้ด้วย...” 

(กรรมการชุมชนบ้านบางระก า) 

“...โฟมลอยน า้ ขวดพลาสติก และก้านกล้วย ที่สามารถลอยน า้ได้ น ามาท าเป็นแพลอย

น า้ได้เป็นเนือ้หาที่สามารถน ามาใช้ในคู่มือนีไ้ด้...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...เนือ้หาด้านภูมิปัญญาในคู่มือที่ถูกต้อง ส่วนใหญ่ก็จะสร้างเรือที่ท าด้วยโฟม เพราะ

ในช่วงนัน้ไม่เพียงพอต่อคนในชุมชนจริงๆ...” 

(ผู้ ใหญ่บ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...ในช่วงน า้ท่วมส่วนมากจะใช้โฟม จึงต้องซือ้โฟมเก็บไว้ใช้ลอยน า้ได้ ซึง่มีในคู่มือได้...” 

(ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

“...เพ่ิมเนือ้หาในคู่มือนีไ้ด้โดยการท าน า้หมกัชีวภาพ น า้อีเอ็ม เพราะในช่วงน า้ท่วมจะใช้

ประโยชน์ได้เยอะ เป็นปุ๋ ย สามารถดบักลิ่นที่เน่าเสียได้...” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม) 

“...สามารถเพ่ิมเนือ้หาในคู่มือโดยใช้ลูกอีเอ็มบอลที่ใช้ส่วนผสมของแกลบและดิน 

สามารถใช้กับบริเวณที่อยู่รอบๆ บ้านได้...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

6. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 

“...คู่มือดี มีรูปการ์ตูนสอดแทรก เนือ้หาเข้าใจได้ง่าย ท าให้ผู้ คนสนใจ เด็กสามารถใช้

ศกึษาได้ ผู้สงูอายุก็อ่าน เพราะ ตวัหนังสือชัดเจนดี...” 

(นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 

“...เพ่ิมเติมข้อมูลหรือเบอร์ติดต่อของหน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือป้องกันภัยน า้ท่วม

หน่วยงานราชการของจังหวดั อ าเภอ สาธารณสขุ และกรมเจ้าท่า เป็นต้น...” 

(ชาวบ้านชุมชนบางกระเจ็ด) 

“...เนือ้หามีค าสัน้ๆ ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย มีรูปภาพประกอบที่น่าสนใจ...” 

(รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่) 
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“...การท าคู่มือต้องมีจุดเร่ิมต้น และไล่เป็นล าดับขัน้ตอน กล่าวคือ ต้องมีแหล่งที่มาของ

คู่มือก็จะท าให้คู่มือดีขึน้...” 

(นักวิชาการพัฒนาชุมชนต าบลบางระก า) 

“...การน าไปใช้ภาพรวมมีความเหมาะสมกับทุกกลุ่มอายุ ซึ่งเด็กสามารถน าไปดูได้ด้วย

...” 

(ปราชญ์ชาวบ้าน) 

“...เป็นคู่มือที่น่าสนใจ มีภาพประกอบที่สวยงาม มีเนือ้หาสอดแทรก...” 

(ชาวบ้านชุมชนบ้านบางระก า) 

“...ท าให้เด็กได้ศกึษากระบวนการ วิธีการสามารถปลกูฝังเด็กได้ตัง้แต่เล็กๆ...” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม) 

“...คู่มือมีคณุค่า มีประโยชน์...” 

(ชาวบ้านชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยน า

ข้อคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อท าเป็นคู่มือโดยมี 5 องค์ประกอบ ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบ

มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

คู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่ออุทกภัยใน 

พืน้ท่ีภาคกลาง 

อุทกภัย (FLOOD) หมายถึง ภัยที่เกิดจากน า้ท่วม หรือเกิดจากสภาวะที่น า้ไหลเอ่อล้น

ฝ่ังแม่น า้เข้าท่วมบ้านเรือน ก่อให้เกิดความเสียหายและอันตรายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของ

ประชาชน 

สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาติ 

1. ฝนตกหนักจากพายุ ฝนฟ้าคะนอง เป็นพายุที่มีปริมาณฝนตกหนักมาก จนท าให้พืน้ที่

ที่อยู่ในที่ต ่าเกิดน า้ท่วม 

2. ผลจากน า้ทะเลหนนุ น า้ทะเลมีระดบัสงูขึน้จนน า้เอ่อล้นตลิ่ง ท าให้เกิดน า้ท่วม 

3. ฝนตกหนักในป่าบนภเูขา ปริมาณน า้บนภูเขามีมาก และไหลเช่ียวอย่างรุนแรงลงสู่ที่

ราบเชิงเขา ท าให้เกิดน า้ท่วมฉับพลนั 
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สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากการกระท าของมนุษย์ 

1. การตดัไม้ท าลายป่า 

2. การขยายเขตเมืองรุกล า้เข้าไปในพืน้ที่ลุ่มต ่า 

3. การก่อสร้างขวางทางน า้ธรรมชาติ 

4. การสร้างทางระบายน า้ของถนนไม่เพียงพอ 

5. การบริหารจัดการน า้ที่ไม่ดี 

ปัญหาท่ีเกิดจากอุทกภัย 

1. น า้ท่วมอาคารบ้านเรือน และพืน้ที่ทางการเกษตรเสียหาย รวมถึงคนและสัตว์อาจ

เสียชีวิตได้ 

 2. เส้นทางการคมนาคมถูกตดัขาด ท าให้การเดินทางไม่สะดวก 

 3. ระบบสาธารณูปโภคได้รับความเสียหาย เช่น ไฟฟ้า ประปา โทรศพัท์ 

 4. ท าให้เกิดโรคระบาดที่มากับน า้ และเกิดความเครียด สขุภาพจิตเสื่อม 

5. คนในชุมชนมีปัญหาในการประกอบอาชีพ ท าให้ขาดรายได้ 

ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย 

1. องค์กรในระดบัชุมชนร่วมกับชาวบ้านท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาของอุทกภัยทัง้ที่

เคยเกิดในอดีตและปัจจุบัน พร้อมทัง้หาวิธีการรับมือต่ออทุกภยั 

2. ที่ประชุมร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา เพ่ือน าไปวางแผนและแบ่งหน้าที่งาน

ในการรับมือต่ออทุกภยั เช่น ฝ่ายป้องกันน า้ ฝ่ายรักษาพยาบาล ฝ่ายอาหาร ฝ่ายขนส่ง และฝ่าย

ประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น 

3. หัวหน้างานแต่ละฝ่ายด าเนินการปฏิบัติตามแผนงานที่ได้รับมอบหมาย โดยมีการ

กระจายงานเพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรับมือต่ออุทกภยั 

4. ติดตามและประเมินผลโดยจัดเวทีประชาคม เพ่ือสอบถามว่าแต่ละครัวเรือนเป็น

อย่างไรบ้าง และติดตามประเมินผลพฤติกรรมของชาวบ้าน โดยผู้ น าชุมชน นักวิชาการภายนอก 

และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
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หน้าท่ีงานในการรับมือต่ออุทกภัย 

ฝ่ายป้องกันน า้ 

ส ารวจและเตรียมความพร้อมด้านการป้องกัน เช่น พนังกัน้น า้ เคร่ืองสูบระบายน า้ พืน้ที่

ระบายน า้ และประตรูะบายน า้ พร้อมทัง้เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์และยานพาหนะที่ใช้ช่วยเหลือ

เมื่อเกิดเหตกุารณ์น า้ท่วม 

ฝ่ายรักษาพยาบาล 

จัดตัง้ศูนย์ดูแลสุขภาพในสถานการณ์ภาวะฉุกเฉิน เพ่ือช่วยเหลือชีวิต รักษาโรคต่างๆ 

ที่มากับน า้ และอพยพผู้ประสบภยัน า้ท่วม 

ฝ่ายอาหาร 

มีการก าหนดพืน้ที่ส าหรับเป็นศนูย์กลางในเร่ืองของอาหาร เตรียมบุคลากรผู้ ปฏิบัติงาน

ให้พร้อม แบ่งมอบพืน้ที่/ภารกิจ  เพ่ือส่งอาหารและแจกจ่ายสิ่งของ (ถุงยังชีพ)  ช่วยเหลือ

ผู้ประสบภยั 

ฝ่ายขนส่ง 

ประสานงานและควบคมุการขนส่งและคมนาคม ท าการก าหนดเส้นทางคมนาคมและจุด

รับส่ง เพ่ือส ารวจและเตรียมความพร้อมของแผนอพยพ จุดอพยพ เส้นทางอพยพ รวมทัง้พาหนะ

ในการอพยพ 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

ประชาสัมพันธ์เพ่ือเตรียมความพร้อมให้ประชาชน ชุมชน แจ้งเตือนเหตุฉุกเฉินให้กับ

ประชาชนโดยการแถลงข่าว และท าความเข้าใจกับประชาชนชน  รวมทัง้เตรียมความพร้อมด้าน

ระบบสื่อสารและเคร่ืองมือสื่อสารในภาวะฉุกเฉินเพ่ือจะได้แจ้งเตือน ติดต่อสื่อสาร และแจ้งเหตุ

ฉุกเฉินประชาชนได้ทนัที 

การเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่ออุทกภัย 

1. ด้านความเป็นอยู่ 

 - อาหาร 

- หาเคร่ืองอปุโภคพืน้ฐานที่หาได้ง่ายเพ่ือเป็นอาหารหลกัในการด ารงชีวิต เช่น  

ปลา หอย และผักชนิดต่างๆ 
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  - จัดท าและแจกจ่ายอาหารโดยการจัดตัง้โรงครัว 

- การเดินทาง 

  - ใช้พาหนะที่อยู่บนน า้ส าหรับอาศยัในการเดินทาง เช่น เรือ 

  - เตรียมปัจจัยที่ใช้ในการเดินทาง เช่น เรือ เสือ้ชูชีพ และยารักษาโรค 

- อาชีพ 

- ปรับเปลี่ยนในด้านการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลกูพืชระยะสัน้ ได้แก่   

ผักบุ้ ง ผักคะน้า ผักกาดขาว  เป็นต้น  เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวให้ทนัก่อนน า้มา 

- จัดการฝึกอบรมอาชีพให้แก่คนในชุมชน เช่น ท าน า้ยาล้างจาน ยาสระผม ร้อย 

ลกูปัด เป็นต้น เพ่ือน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัและสามารถสร้างเป็นรายได้ 

2. ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

 - ขนย้ายสิ่งของที่มีค่าไปไว้บนที่น า้ท่วมไม่ถึง 

 - ปรับเปลี่ยนในเ ร่ืองที่อยู่อาศัย  เ ช่น จากบ้านชัน้ เดียวให้เป็นบ้านสองชัน้ เพ่ือ

เตรียมพร้อมก่อนถึงช่วงน า้ท่วม 

 - ผู้น าชุมชนจัดเวรยามคอยดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สินของคนในชุมชน 

 - คนในชุมชนต้องช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในทรัพย์สินของตนเองและเพ่ือน

บ้านข้างเคียง 

3.  ด้านสุขภาพ 

 - ผู้ น าชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท าการส ารวจรายช่ือของคนในชุมชนที่เป็น

ผู้ ป่วย เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการจัดเตรียมยาและแจกจ่ายยาให้แก่ผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักมากนัก 

ส่วนผู้ ป่วยที่มีอาการหนักต้องท าการอพยพออกมา   

 - ผู้ น าชุมชนมีการประสานกับแพทย์เพ่ือให้มารักษาโรคต่างๆ ที่มากับน า้ ให้กับคนใน

ชุมชน เช่น ตาแดง ไข้เลือดออก ฉ่ีหน ูเป็นต้น  

 - จัดตัง้ทีมงานอาสาสมัครสาธารณสุขช่วยดูแลอาการเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจ

ส าหรับผู้ที่ประสบอทุกภยั 

 - คนในชุมชนควรสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 
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โรคตาแดง 

การป้องกันโรคตาแดง ควรรักษาความสะอาดของมือและลดโอกาสที่จะรับเชือ้โรคหรือ

น า้สกปรกเข้าสู่ตา เช่น 

- ไม่ควรว่าย หรือเล่นน า้ที่ท่วมขัง หลีกเลี่ยงการสมัผัสกับน า้สกปรกหากไม่ 

จ าเป็น 

- หากน า้สกปรกกระเด็นเข้าตา ควรใช้น า้สะอาดรีบล้างหน้าและล้างตาทนัที 

- ไม่อยู่ใกล้หรือคลกุคลีใกล้ชิดกับผู้ ป่วยโรคตาแดง แยกของใช้ส่วนตวั โดยไมใ่ช้ 

ร่วมกัน เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั เป็นต้น 

- หมัน่ล้างมือด้วยน า้สบู่บ่อยๆ พยายามอย่าใช้มือสมัผัสกับดวงตา 

 โรคไข้เลือดออก 

วิธีป้องกันโรคไข้เลือดออก คือ 

- หาฝาปิดภาชนะ เช่น โอ่ง ถังน า้ ให้มิดชิด 

- ก าจัดแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย เช่น กะลา ยาง และกระป๋อง 

- ในแหล่งน า้สาธารณะควรเลีย้งปลา หรือใส่สารเคมีเพ่ือก าจัดลกูน า้ 

 โรคฉ่ีหนู 

การป้องกันโรคฉ่ีหน ูมีดงันี ้

- หลีกเลี่ยงการแช่น า้ หรือโคลนนานๆ โดยเฉพาะเมื่อมีบาดแผลตามแขน ขา  

มือ และเท้า 

- ถ้ามีความจ าเป็นต้องแช่น า้ ควรสวมรองเท้าบูท และถุงมือยาง 

- ช าระล้างร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณบาดแผลให้สะอาด หลงัจากลยุน า้ หรือขึน้ 

จากน า้ทนัที 

- ดแูลบ้านเรือนให้สะอาด และปราศจากสตัว์กัดแทะโดยเฉพาะหนู 

- เก็บกวาด ทิง้ขยะให้มิดชิดไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหน ู

- รับประทานอาหารที่ปรุงสกุแล้วทนัที หรือเก็บอาหารในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิด 
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4. ด้านการส่ือสาร 

 - ผู้น าชุมชนใช้วิทยุชุมชนประชาสมัพนัธ์ข้อมลูต่างๆ ที่เก่ียวกับอทุกภัยให้กับคนในชุมชน

อย่างสม ่าเสมอ 

 - ผู้น าชุมชนใช้วิทยุสื่อสารเพ่ือติดต่อประสานงานให้ความช่วยเหลือแก่คนในชุมชน 

 - คนในชุมชนใช้โทรศพัท์ในการติดต่อสื่อสารและขอความช่วยเหลือจากผู้น าชุมชน 

- ผู้น าชุมชนน าข่าวสารของอทุกภยัมาแจ้งเตือนคนในชุมชนโดยตรง 

 - คนในชุมชนสอบถามข้อมูลด้วยตนเองจากหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องด้าน

อทุกภยั ข้อมลูที่ควรทราบ เช่น 

  „ ปริมาณน า้ฝนและเวลาที่น า้จะมาถึง 

  „ ระดบัความสงูของน า้ที่เคยเกิดขึน้ในอดีต 

  „ เส้นทางใดบ้างที่จะถูกใดน า้ท่วม 

  „ คนในชุมชนติดตามสถานการณ์อทุกภยัจากโทรทัศน์ 

5. ด้านภูมิปัญญา 

 - สร้างบ้านแพลอยน า้ โดยการใช้ไม่ไผ่ในการสร้างตวับ้านและต่อพืน้บ้านเป็นแพ และใช้

แกลลอนน า้ผูกติดล้อมรอบตวัแพเพ่ือเป็นการช่วยพยุงตวัให้สามารถลอยน า้ได้ดีย่ิงขึน้ 

- ปลกูพืชผักสวนครัวลอยน า้ คือ การปลกูพืชผักสวนครัวบนแพที่ลอยน า้ โดยเลือกใช้พืช

ที่สามารถเจริญเติบโตได้ในน า้ เช่น ผักบุ้ ง ผักกาด  หรือน ากระบะใส่ดินที่ปลูกพืชผักสวนครัวไป

วางไว้บนแพ 

 - สร้างแพลอยน า้เพ่ือใช้ส าหรับการเลีย้งเป็ดและไก่ โดยการสร้างเป็นคอกเป็ดและคอก

ไก่บนแพ 

- ประดิษฐ์เสือ้ชูชีพด้วยตนเองโดยใช้ถุงยังชีพมาตดัเป็นตวัเสือ้ แล้วน าขวดพลาสติกใส่ใน

ถุงและมดัให้แน่น หลงัจากนัน้น าไปใส่ที่ด้านหน้าและด้านหลงัของเสือ้ 

 - ประดิษฐ์พาหนะที่อยู่บนน า้เพ่ือช่วยในการเดินทาง เช่น เรือที่ท าด้วยโฟม เป็นลักษณะ

คล้ายโป๊ะเพ่ือใช้ในการขนส่งคนจ านวนน้อย 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ืองการน าเสนอคู่มือการปรับตัวต่อต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การ

เรียนรู้ชุมชน มีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการ

ปรับตัวต่ออุทกภัย และเพ่ือน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

ปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง ซึ่งครอบคลุมกรอบแนวคิดทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 1.กระบวนการ

เรียนรู้ 2.วิธีการเรียนรู้ 3.ผลการเรียนรู้ ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบวิเคราะห์เนือ้หา  (Content 

Analysis) จากการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร และจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์การ

วิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย  โดย

สมัภาษณ์บุคลากรหน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน และประชาชนในชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชน

บางกระเจ็ด ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า  อ าเภอ

บางเลน จั งหวัดนครปฐม และชุมชนคลองมหาสวัส ด์ิ  แ ขวงศาลาธรรมสพน์ เ ขตท วี

วัฒนา กรุงเทพมหานคร รวม 45 ท่าน จากนัน้ผู้ วิจัยสรุปข้อมูลที่ได้เพ่ือน าเสนอเป็นคู่มือการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่ออุทกภัยในพืน้ที่ภาคกลาง  ผู้ วิจัย

จัดการสนทนากลุ่ม (Focus group) กรณีศึกษา 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่ 

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี โดยคดัเลือกผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มตามที่ได้ก าหนดไว้ จ านวน 10 ท่าน 

ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยคัดเลือกผู้ เข้าร่วม

สนทนากลุ่มตามที่ได้ก าหนดไว้ จ านวน 10 ท่าน ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ 

เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร โดยคดัเลือกผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มตามที่ได้ก าหนดไว้ จ านวน 10 

ท่าน เพ่ือสรุปหาฉันทามติของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญในการเสนอเป็นคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

พฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออทุกภยัในพืน้ที่ภาคกลาง 
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สรุปผลการวิจัย  
ผู้ วิจัย สรุปผลการวิจัยตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย ซึง่แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาท่ีดีของชุมชนท่ีมีการเรียนรู้เพื่อการปรับตัวต่อ
อุทกภัย 

จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา

เอกสารข้อมูลต่าง ๆ ผ่านตารา วารสาร หนังสือ อินเตอร์เนต และใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีเนือ้หา

เก่ียวกับกระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย ซึ่งครอบคลุม

กรอบแนวคิดทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สรุปผลได้ ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู้ 

จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า 

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอทุกภัยของชุมชนบางกระเจ็ด มีการ
เตรียมความพร้อม ดงันี ้ 

1. ชุมชนมีการวิเคราะห์สภาพปัญหาเพ่ือหาแนวทางในการรับมือและเตรียมความพร้อม
ต่อปัญหาอทุกภยั 

2. จากนัน้จึงให้ชาวบ้านในชุมชนมารวมกลุ่มกันเพ่ือกระจายข้อมูลข่าวสารให้ทุกคนได้
รับทราบ 

3. น าไปปฏิบัติตาม 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยของชุมชนบ้านบางระก า มี

การเตรียมความพร้อม ดงันี ้
1. มีการจัดประชุมผู้ น าชุมชนและผู้ ที่เ ก่ียวข้องทัง้หมดเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ถึงสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึน้ทัง้ของตนเองและชุมชน 
2. ร่วมกันหาแนวทางในการรับมือและเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอทุกภยั  
3. ผู้ น าแต่ละคนจัดตัง้ทีมงานของตนเองเพ่ือแบ่งหน้าที่และลักษณะงานที่จะไปท าให้

เหมาะสม 
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4. น าแผนงานที่ได้ร่วมกันวางไว้ไปด าเนินการปฏิบัติการ 
5. ติดตามและประเมินแผนปฏิบัติการ 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอทุกภยัของชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ มี

การเตรียมความพร้อม ดงันี ้
1. ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์และผลกระทบที่เกิดขึน้กับนักวิชาการภายนอกชุมชนเพ่ือ

ร่วมกันหาแนวทางในการรับมือและเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอทุกภยั 
2. จากนัน้จึงน าแผนงานที่ได้ร่วมกันวางไว้ไปด าเนินการปฏิบัติการ 
3. ติดตามการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองโดยนักวิชาการภายนอกและผู้น าชุมชน 

2. วิธีการเรียนรู้ 

จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า 

วิธีการเรียนรู้ของชุมชนบางกระเจ็ด มีดงันี ้ 

1. เกิดการเรียนรู้มาจากประสบการณ์ในอดีต  

2. เรียนรู้จากหน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือ  

3. ชาวบ้านได้เรียนรู้จากการฝึกอบรมการว่ายน า้โดยชุมชนโดยได้มีการจัดอบรมขึน้เพ่ือ

เป็นการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยัให้แก่ทกุคนโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน 

 วิธีการเรียนรู้ของชุมชนบ้านบางระก า มีดงันี ้ 

1. ชุมชนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีต  

2. เรียนรู้จากหน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือ  

3. เรียนรู้จากการฝึกอบรมอาชีพ 

 วิธีการเรียนรู้ของชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ มีดงันี ้

1. เรียนรู้จากหน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือ  

2. มีการจัดการฝึกอบรมอาชีพเพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ขณะที่ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ 
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3. ผลการเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความเป็นอยู่ 

จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า  

การปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ของชุมชนบางกระเจ็ด มีดงันี ้ 

1. ชุมชนมีการปรับตัวในด้านการเดินทางโดยสัญจรทางเรือแทนการการสัญจรทาง

รถยนต์  

2. มีการเตรียมปัจจัยที่ช่วยเหลือในการเดินทาง เช่น เรือและเสือ้ชูชีพไว้ให้พร้อม 

 การปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านบางระก า มีดงันี ้ 

1. คนในชุมชนมีการหาอาหารในการด าเนินชีวิต เช่น จับปลามาเป็นอาหารและน าไป

ขายเพ่ือสร้างรายได้  

2. ผู้น าชุมชนร่วมกันจัดตัง้โรงครัวขึน้เพ่ือเป็นศนูย์กลางในการจัดท าและแจกจ่ายอาหาร

ให้แก่คนในชุมชน 

3. ติดต่อประสานงานการไฟฟ้าเพ่ือยกมิเตอร์ให้สงูขึน้จะได้พ้นระดบัน า้ที่จะท่วมสงู  

4. ปรับตวัในด้านการเดินทางโดยได้เปลี่ยนการสัญจรทางรถยนต์ให้เป็นการสัญจรทาง

เรือจนกว่าน า้จะลด 

5. มีการปรับเปลี่ยนในเร่ืองอาชีพเกษตรกรรมโดยจากการที่ปลกูพืชระยะยาวเปลี่ยนเป็น

ปลกูพืชระยะสัน้เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตรได้รวดเร็วขึน้  

6. ในแต่ละบ้านมีการเตรียมปัจจัยในการช่วยเหลือในการเดินทาง เช่น เรือและเสือ้ชูชีพ

ไว้ให้พร้อมส าหรับการใช้งาน 

การปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ของชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ มีดงันี ้

1. ผู้ น าชุมชนมีการจัดตัง้ศูนย์พักพิงภายในพืน้ที่ของชุมชนเพ่ืออพยพชาวบ้านที่ถูกน า้

ท่วมสงูมาพกัอาศยัอยู่ชั่วคราว  

2. มีการจัดตัง้โรงครัวขึน้เพ่ือเป็นศนูย์กลางในการจัดท าและแจกจ่ายอาหารให้แก่คนใน

ชุมชน  



 
 
 
 

192 

3. ติดต่อประสานงานการไฟฟ้าเพ่ือยกมิเตอร์ให้สงูขึน้จะได้พ้นระดบัน า้ที่จะท่วมสงู  

4. ปรับตวัในด้านการเดินทางโดยได้เปลี่ยนการสัญจรทางรถยนต์ให้เป็นการสัญจรทาง

เรือจนกว่าน า้จะลด 

5. ในแต่ละบ้านมีการเตรียมปัจจัยที่ช่วยเหลือในการเดินทาง เช่น เรือ เพ่ือไว้ใช้ในยาม

ฉุกเฉิน 

 3.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

 จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า 

การดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สินในช่วงที่น า้ท่วมของชุมชนบางกระเจ็ด คือ  

1. มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้สองของบ้าน  

2. มีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่อาศยัจากบ้านชัน้เดียวให้เป็นบ้านสองชัน้  

3. ผู้น าชุมชนเป็นแกนหลกัในการเข้ามาดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สิน 

การดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สินในช่วงที่น า้ท่วมของชุมชนบ้านบางระก า คือ  

1. มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้สองของบ้าน  

2. ในพืน้ที่ที่มีน า้ท่วมสงูมีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่อาศยัจากบ้านชัน้เดียวให้เป็น

บ้านสองชัน้  

3. ผู้น าชุมชนมีการจัดเวรยามขึน้มาดแูลความปลอดภยัทรัพย์สินภายในชุมชน 

การดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สินในช่วงที่น า้ท่วมของชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ คือ  

1. มีการขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้สองของบ้าน  

2. ผู้น าชุมชนมีการจัดเวรยามขึน้มาดแูลความปลอดภยัของทรัพย์สินภายใน 

 3.3 ด้านสุขภาพ 

 จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า  
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การวางแผนด้านสขุภาพของชุมชนบางกระเจ็ดก่อนน า้จะท่วม มีดงันี ้ 

1. มีการติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรค

ต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้  

2. คนในชุมชนมีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

การวางแผนด้านสขุภาพของชุมชนบ้านบางระก าก่อนน า้จะท่วม มีดงันี ้ 

1. ผู้ น าชุมชนให้เจ้าหน้าที่จากสาธารณสุขเข้ามาส ารวจรายช่ือชาวบ้านที่อาจจะเป็น

ผู้ ป่วยในกลุ่มเสี่ยงถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักก็น ายาไปแจกจ่ายแต่ถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการ

หนักก็ให้อพยพผู้ ป่วยออกมา  

2. มีการติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรค

ต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้  

3. ระหว่างเกิดอทุกภัยมีการแบ่งทีมงานของอาสาสมัครสาธารณสุขออกไปดูแลอาการ

ของผู้ ป่วยและพดูคยุให้ก าลงัใจ  

4. คนในชุมชนส่วนใหญ่มีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

การวางแผนด้านสขุภาพของชุมชนคลองมหาสวสัด์ิก่อนน า้จะท่วม มีดงันี ้

1. มีการติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรค 

ต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้ 

2. คนในชุมชนส่วนใหญ่มีการสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัด   

3.4 ด้านการส่ือสาร 

จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า  

การส่งข่าวสารให้กับคนในชุมชนของชุมชนบางกระเจ็ด มีดงันี ้ 

1. มีการแจ้งข่าวสารให้แก่คนในชุมชนโดยตรง  

2. มีการใช้โทรศพัท์ในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร  

3. ติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ วิทยุ และหนังสือพิมพ์ 
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การส่งข่าวสารให้กับคนในชุมชนของชุมชนบ้านบางระก า มีดงันี ้ 

1. มีการใช้วิทยุชุมชนประกาศเตือนและให้ข้อมลูข่าวสารต่างๆ เก่ียวกับน า้ท่วมแก่คนใน

ชุมชน  

2. มีการใช้โทรศพัท์และวิทยุสื่อสารในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร  

3. มีการสอบถามข้อมลูข่าวสารโดยตนเองกับผู้ ที่เข้ามาช่วยเหลือและเจ้าหน้าที่ของรัฐ  

และติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ 

การส่งข่าวสารให้กับคนในชุมชนของชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ มีดงันี ้

1. มีการใช้โทรศพัท์ในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร  

2. มีการสอบถามข้อมลูข่าวสารจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ  และติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ 

3.5 ด้านภูมิปัญญา 

จากการศกึษากรณีศกึษาที่ดีของชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่

อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า  

ชุมชนบางกระเจ็ด มีการใช้ภูมิปัญญาที่มีในชุมชนที่เกิดขึน้ในช่วงน า้ท่วมมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ ดงัต่อไปนี ้ 

1. มีการท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก  

2. มีการสร้างพาหนะที่ใช้ลอยน า้ เช่น เรือที่ท าขึน้มาจากโฟม  

3. มีการสร้างส้วมลอยน า้ 

ชุมชนบ้านบางระก า มีการใช้ภมูิปัญญาที่มีในชุมชนที่เกิดขึน้ในช่วงน า้ท่วมมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ ดงัต่อไปนี ้

1. มีการสร้างบ้านแพลอยน า้  

2. ปลกูพืชผักสวนครัวลอยน า้  

3. สร้างแพลอยน า้ไว้ส าหรับเลีย้งเป็ด-ไก่  

4. ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก  

5. สร้างพาหนะที่ใช้ลอยน า้ เช่น เรือที่ท าขึน้มาจากโฟม  

6. สร้างส้วมลอยน า้  
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7. ใช้แกลลอนน า้หรือขวดพลาสติกมาใช้เป็นเคร่ืองทุ่นแรงในการท าให้สิ่งของลอยน า้ 

ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ มีการใช้ภูมิปัญญาที่มีในชุมชนที่เกิดขึน้ในช่วงน า้ท่วมมาใช้ให้

เกิดประโยชน์ ดงัต่อไปนี ้  

1. ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก  

2. สร้างส้วมลอยน า้  

3. มีการใช้อีเอ็มบอลเพ่ือป้องกันน า้เสีย 

ตอนท่ี 2 ผลการเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพื่ อพัฒนาความสามารถในการปรับตัว

ต่ออุทกภัยในพืน้ท่ีภาคกลาง 

 จากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

พฒันาความสามารถในการปรับตวัต่ออุทกภัยในพืน้ที่ภาคกลาง โดยผู้ เช่ียวชาญจากชุมชนบาง

กระเจ็ด ต าบลหวัไผ่ อ าเภอเมือง จังหวดัสิงห์บุรี จ านวน 10 ท่าน ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบาง

ระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จ านวน 10 ท่าน และชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลา

ธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร จ านวน 10 ท่าน ซึง่มีประเด็นในการสนทนาครอบคลุม 

5 ด้าน ได้แก่  ความหมายของอุทกภัย สาเหตุของการเกิดอุทกภัย ปัญหาที่เกิดจากอุทกภัย 

ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย และการเรียนรู้เพ่ือปรับตัวต่ออุทกภัย สามารถสรุป

ผลได้ ดงันี ้

1. ความหมายของอุทกภัย 

 อทุกภยัมีความหมาย ดงันี ้ภยัที่เกิดจากน า้ท่วม หรือเกิดจากสภาวะที่น า้ไหลเอ่อล้นฝ่ัง

แม่น า้เข้าท่วมบ้านเรือน ก่อให้เกิดความเสียหายและอนัตรายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน 

2. สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 

สาเหตขุองการเกิดอทุกภยัจากธรรมชาติ มีสาเหต ุดงันี ้ 

1. ฝนตกหนักจากพายุ ฝนฟ้าคะนอง เป็นพายุที่มีปริมาณฝนตกหนักมาก จนท าให้พืน้ที่

ที่อยู่ในที่ต ่าเกิดน า้ท่วม 

2. ผลจากน า้ทะเลหนนุ น า้ทะเลมีระดบัสงูขึน้จนน า้เอ่อล้นตลิ่ง ท าให้เกิดน า้ท่วม และฝน

ตกหนักในป่าบนภเูขา ปริมาณน า้บนภเูขามีมาก และไหลเช่ียวอย่างรุนแรงลงสู่ที่ราบเชิงเขา ท า

ให้เกิดน า้ท่วมฉับพลนั 
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ส่วนสาเหตขุองการเกิดอทุกภยัจากการกระท าของมนษุย์ 

1. เกิดจากการตดัไม้ท าลายป่า 

2. การขยายเขตเมืองรุกล า้เข้าไปในพืน้ที่ลุ่มต ่า 

3. การก่อสร้างขวางทางน า้ธรรมชาติ 

4. การสร้างทางระบายน า้ของถนนไม่เพียงพอ 

5. การบริหารจัดการน า้ที่ไม่ดี 

3. ปัญหาท่ีเกิดจากอุทกภัย 

ปัญหาที่เกิดจากอทุกภยั มีปัญหาดงันี ้

1. น า้ท่วมอาคารบ้านเรือน และพืน้ที่ทางการเกษตรเสียหาย รวมถึงคนและสัตว์อาจ

เสียชีวิตได้ 

2. เส้นทางการคมนาคมถูกตดัขาด ท าให้การเดินทางไม่สะดวก 

3. ระบบสาธารณูปโภคได้รับความเสียหาย เช่น ไฟฟ้า ประปา โทรศพัท์ 

4. ท าให้เกิดโรคระบาดที่มากับน า้ และเกิดความเครียด สขุภาพจิตเสื่อม 

5. คนในชุมชนมีปัญหาในการประกอบอาชีพ ท าให้ขาดรายได้ 

4. ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย 

 ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั มีดงันี ้ 

1. องค์กรในระดบัชุมชนร่วมกับชาวบ้านท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาของอุทกภัยทัง้ที่

เคยเกิดในอดีตและปัจจุบัน พร้อมทัง้หาวิธีการรับมือต่ออทุกภยั 

2. ที่ประชุมร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา เพ่ือน าไปวางแผนและแบ่งหน้าที่งาน

ในการรับมือต่ออทุกภยั เช่น ฝ่ายป้องกันน า้ ฝ่ายรักษาพยาบาล ฝ่ายอาหาร ฝ่ายขนส่ง และฝ่าย

ประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น 

3. หัวหน้างานแต่ละฝ่ายด าเนินการปฏิบัติตามแผนงานที่ได้รับมอบหมาย โดยมีการ

กระจายงานเพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรับมือต่ออุทกภยั 

4. ติดตามและประเมินผลโดยจัดเวทีประชาคม เพ่ือสอบถามว่าแต่ละครัวเรือนเป็น

อย่างไรบ้าง และติดตามประเมินผลพฤติกรรมของชาวบ้าน โดยผู้ น าชุมชน นักวิชาการภายนอก 

และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 



 
 
 
 

197 

5. การเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่ออุทกภัย 

5.1 ด้านความเป็นอยู่ 

การปรับตวัในด้านความเป็นอยู่ มีดงันี ้ 

- อาหาร 

- หาเคร่ืองอปุโภคพืน้ฐานที่หาได้ง่ายเพ่ือเป็นอาหารหลกัในการด ารงชีวิต เช่น  

ปลา หอย และผักชนิดต่างๆ 

- จัดท าและแจกจ่ายอาหารโดยการจัดตัง้โรงครัว 

- การเดินทาง 

- ใช้พาหนะที่อยู่บนน า้ส าหรับอาศยัในการเดินทาง เช่น เรือ ซึง่ควรมีการเตรียม 

ปัจจัยที่ใช้ในการเดินทางด้วย เช่น เรือ เสือ้ชูชีพ และยารักษาโรคไว้ให้พร้อม  

- อาชีพ 

- ปรับเปลี่ยนในด้านการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลกูพืชระยะสัน้ ได้แก่   

ผักบุ้ ง ผักคะน้า ผักกาดขาว  เป็นต้น  เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวให้ทนัก่อนน า้มา  

- จัดฝึกอบรมอาชีพให้แก่คนในชุมชน  เช่น ท าน า้ยาล้างจาน ยาสระผม ร้อย 

ลกูปัด เป็นต้น เพ่ือน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัและสามารถสร้างเป็นรายได้ 

5.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

การปรับตวัในด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีดงันี ้ 

- ควรขนย้ายสิ่งของที่มีค่าไปไว้บนที่สงู 

- ปรับเปลี่ยนในเ ร่ืองที่อยู่อาศัย  เ ช่น จากบ้านชัน้ เดียวให้เป็นบ้านสองชัน้ เพ่ื อ

เตรียมพร้อมก่อนถึงช่วงน า้ท่วม  

- ผู้น าชุมชนจัดเวรยามคอยดแูลความปลอดภยัในทรัพย์สินของคนในชุมชน  

- คนในชุมชนต้องช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในทรัพย์สินของตนเองและเพ่ือน

บ้านข้างเคียง 
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5.3  ด้านสุขภาพ 

การปรับตวัในด้านสขุภาพ มีดงันี ้ 

- ผู้ น าชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท าการส ารวจรายช่ือของคนในชุมชนที่เป็น

ผู้ ป่วย เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการจัดเตรียมยาและแจกจ่ายยาให้แก่ผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักมากนัก 

ส่วนผู้ ป่วยที่มีอาการหนักต้องท าการอพยพออกมา  

- มีการประสานกับแพทย์เพ่ือให้มารักษาโรคต่างๆ ที่มากับน า้ให้กับคนในชุมชน เช่น ตา

แดง ไข้เลือดออก ฉ่ีหน ูเป็นต้น  

- ควรจัดตัง้ทีมงานอาสาสมคัรสาธารณสขุช่วยดแูลอาการเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจ

ส าหรับผู้ที่ประสบอทุกภยั  

- คนในชุมชนควรสวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

5.4 ด้านการส่ือสาร 

การปรับตวัในด้านการสื่อสาร มีดงันี ้ 

- ผู้ น าชุมชนใช้วิทยุชุมชนและวิทยุสื่อสารเพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวกับ

อทุกภยัอย่างสม ่าเสมอ  

- ติดต่อประสานงานให้ความช่วยเหลือแก่คนในชุมชน โดยผู้น าชุมชนควรน าข่าวสารของ

อทุกภยัมาแจ้งเตือนคนในชุมชนโดยตรง  

- คนในชุมชนก็ยังสามารถใช้โทรศัพท์ในการติดต่อสื่อสารและขอความช่วยเหลือจาก

ผู้น าชุมชน  

- คนในชุมชนควรสอบถามข้อมลูด้วยตนเองจากหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องด้าน

อทุกภยั ข้อมลูที่ควรทราบ เช่น ปริมาณน า้ฝนและเวลาที่น า้จะมาถึง ระดับความสูงของน า้ที่เคย

เกิดขึน้ในอดีต เส้นทางใดบ้างที่จะถูกใดน า้ท่วม  

- คนในชุมชนติดตามสถานการณ์อทุกภยัจากโทรทัศน์ 

5.5 ด้านภูมิปัญญา 

การปรับตวัในด้านภมูิปัญญา มีดงันี ้ 

- สร้างบ้านแพลอยน า้ โดยการใช้ไม่ไผ่ในการสร้างตวับ้านและต่อพืน้บ้านเป็นแพ และใช้

แกลลอนน า้ผูกติดล้อมรอบตวัแพเพ่ือเป็นการช่วยพยุงตวัให้สามารถลอยน า้ได้ดีย่ิงขึน้  
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- ปลกูพืชผักสวนครัวลอยน า้ คือ การปลกูพืชผักสวนครัวบนแพที่ลอยน า้ โดยเลือกใช้พืช

ที่สามารถเจริญเติบโตได้ในน า้ เช่น ผักบุ้ ง ผักกาด หรือน ากระบะใส่ดินที่ปลูกพืชผักสวนครัวไป

วางไว้บนแพ  

- สร้างแพลอยน า้เพ่ือใช้ส าหรับการเลีย้งเป็ดและไก่ โดยการสร้างเป็นคอกเป็ดและคอก

ไก่บนแพ  

- ประดิษฐ์เสือ้ชูชีพด้วยตนเองโดยใช้ถุงยังชีพมาตดัเป็นตวัเสือ้ แล้วน าขวดพลาสติกใส่ใน

ถุงและมดัให้แน่น หลงัจากนัน้น าไปใส่ที่ด้านหน้าและด้านหลงัของเสือ้ 

- ประดิษฐ์พาหนะที่อยู่บนน า้เพ่ือช่วยในการเดินทาง เช่น เรือที่ท าด้วยโฟม เป็นลักษณะ

คล้ายโป๊ะเพ่ือใช้ในการขนส่งคนจ านวนน้อย 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์เอกสาร การสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ และการจัดสนทนากลุ่มการวิจัย

เร่ืองการน าเสนอคู่มือการปรับตวัต่อต่อภยัธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน  ผู้ วิจัย

น าประเด็นส าคญัมาอภิปราย ดงันี ้

ตอนท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาท่ีดีของชุมชนท่ีมีการเรียนรู้เพื่อการปรับตัวต่อ

อุทกภัย 

1. กระบวนการเรียนรู้ 

จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชน

คลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า กระบวนการเรียนรู้ 

เพ่ือเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย มีดังนี  ้จัดประชุมโดยเชิญผู้ น าชุมชน นักวิชาการ

ภายนอกชุมชน และผู้ ที่เก่ียวข้องทัง้หมดเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาที่ เกิดขึน้ทัง้ของ

ตนเองและชุมชนเพ่ือร่วมกันหาแนวทางในการรับมือต่อปัญหาอุทกภัย จากนัน้ในที่ประชุมจะ

ร่วมกันวางแผนและแบ่งหน้าที่ งานในการรับมือต่ออุทกภัย  เ ช่น ฝ่ายป้องกันน า้  ฝ่าย

รักษาพยาบาล ฝ่ายอาหาร ฝ่ายขนส่ง และฝ่ายประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น โดยหัวหน้างานแต่ละฝ่าย

ด าเนินการปฏิบัติตามแผนงานที่ได้รับมอบหมาย จะมีการกระจายงานเพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วม

เป็นส่วนหนึ่งในการรับมือต่ออุทกภัย  หลังจากนัน้ติดตามและประเมินผลแผนงานโดยจัดเวที
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ประชาคมเพ่ือประชุมกันในทุกๆ เดือน เพ่ือสอบถามว่าแต่ละครัวเรือนเป็นอย่างไรบ้าง  และ

ติดตามประเมินผลพฤติกรรมของชาวบ้าน โดยผู้ น าชุมชน นักวิชาการภายนอก และหน่วยงานที่

เก่ียวข้องสอดคล้องกับอดุลย์ วังศรีคูณ (2543) ได้เสนอว่ากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนต้องมี

ล าดบัขัน้ตอนที่สมาชิกในชุมชนเข้ามารวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาของชุมชนหรือสร้างสรรค์สิ่งดีงาม

ให้กับชุมชน โดยร่วมกันคิดวิเคราะห์ แสวงหาทางเลือก ด าเนินการและประเมิน ซึ่งกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนนีป้ระกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตหรือกระบวนการเรียนรู้ตามแนว

ระบบโรงเรียน และสอดคล้องกับวิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) ที่ได้เสนอว่า กระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชน เป็นการเรียนรู้ที่ชุมชนเป็นผู้ สร้าง มีดังนี ้วิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา ทัง้ของตนเอง 

ชุมชน และเช่ือมโยงสิ่งเหล่านีเ้ข้ากับสงัคมไทยตลอดจนสังคมโลก แสวงหาทางออกที่เหมาะสม

กับตนเอง และชุมชนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การประชุม สัมมนา การศึกษาดูงาน และการเรียนรู้

ผ่านสื่อต่างๆ สร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นผลจากการตดัสินใจของตนเองและชุมชน ในแง่ของชุมชน

กิจกรรมที่ท าขึน้นีอ้าจเรียกว่า กิจกรรมเครือข่าย เพราะเป็นตัวชักจูงและเช่ือมโยงคนเข้าด้วยกัน 

และประเมินผลกิจกรรมน าผลที่ได้ไปแก้ไขปรับปรุงกระบวนการทัง้หมด 

2. วิธีการเรียนรู้ 

จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวดันครปฐม ชุมชนคลอง

มหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า วิธีการเรียนรู้ มีดังนีจ้าก

เหตกุารณ์ในอดีตที่เกิดขึน้ท าให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีการลองผิดลองถูก 

ซึง่เกิดจากการจดจ าสงัเกตจากคนรอบข้าง พร้อมทัง้เรียนรู้ติดตามสถานการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดขึน้ 

หรือสงัเกตจากหน่วยงานทางราชการ และหน่วยงานต่างๆ ภายนอกชุมชนที่ได้เข้ามาช่วยเหลือ 

ว่ามีแผนการและวิธีการในการเตรียมความพร้อมใดบ้างที่ท าให้ตนเองสามารถอยู่รอดจากน า้ท่วม

ได้ ซึ่งวิธีการต่างๆ ต้องท าให้คนในชุมชนเกิดความมั่นใจในการที่จะอยู่ ร่วมกับน า้ท่วมได้ และ

หน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือสามารถเป็นที่พึง่พาอาศยัในการขอความช่วยเหลือได้ และช่วยให้คน

ในชุมชนไม่เกิดความเครียดในช่วงที่ เกิดเหตุการณ์น า้ท่วมเพ่ือที่จะเตรียมพร้อมต่ออุทกภัย 

สอดคล้องกับเอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) ได้เสนอว่า ลักษณะการเรียนรู้ของบุคคลเกิดขึน้ตาม

ธรรมชาติของมนษุย์ ดงันี ้มีการลองผิดลองถูก โดยในอดีตมนุษย์เรียนรู้ที่จะด ารงชีวิตและรักษา
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เผ่าพันธุ์ของตนให้อยู่รอดด้วยการหาอาหาร ต่อสู่กับธรรมชาติ ฯลฯ จากนัน้มนุษย์ก็ได้สะสม

ความรู้ ความเข้าใจของตนไว้แล้วถ่ายทอดส่งต่อให้ลกูหลาน และครูพกัลกัจ า เป็นการเรียนที่แอบ

เรียน แอบเอาอย่าง แอบลองท าดเูป็น วิธีการธรรมชาติและธรรมดาของคนในการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน 

โดยการตามเฝ้าสงัเกตอยู่เงียบๆ แล้วรับเอามาเป็นของตนเมื่อสามารถท าได้จริง และอีกวิธีการ

จะต้องมีการพึง่พาตนเองเป็นหลกัด้วย โดยต้องมองว่าน า้ท่วมที่เกิดขึน้เป็นปัญหาของเราด้วย จะ

รอให้คนอ่ืนมาช่วยเหลืออย่างเดียวไม่ได้ ซึง่เมื่อเกิดปัญหาขึน้ต้องมีการช่วยเหลือตนเองก่อน 

ตอนท่ี 2 ผลการเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัว

ต่ออุทกภัยในพืน้ท่ีภาคกลาง 

1. ความหมายของอุทกภัย 

 อทุกภยัมีความหมาย ดงันี ้ภยัที่เกิดจากน า้ท่วม หรือเกิดจากสภาวะที่น า้ไหลเอ่อล้นฝ่ัง

แม่น า้เข้าท่วมบ้านเรือน ก่อให้เกิดความเสียหายและอนัตรายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน 

สอดคล้องกับเทพพรรณี เสตสุบรรณ (2541) ได้เสนอว่า อุทกภัยเป็นอันตรายจากน า้ท่วม 

มหาสมทุร และแม่น า้สงูมาก จนท่วมท้นล้นฝ่ังและตลิ่ง ไหลท่วมบ้านเรือน ด้วยความรุนแรงของ

กระแสน า้ ท าความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินประชาชนเป็นจ านวนมาก 

2. สาเหตุของการเกิดอุทกภัย 

สาเหตขุองการเกิดอทุกภยัจากธรรมชาติ มีสาเหต ุดงันี ้ 

1. ฝนตกหนักจากพายุ ฝนฟ้าคะนอง เป็นพายุที่มีปริมาณฝนตกหนักมาก จนท าให้พืน้ที่

ที่อยู่ในที่ต ่าเกิดน า้ท่วม 

2. ผลจากน า้ทะเลหนนุ น า้ทะเลมีระดบัสงูขึน้จนน า้เอ่อล้นตลิ่ง ท าให้เกิดน า้ท่วม และฝน

ตกหนักในป่าบนภเูขา ปริมาณน า้บนภเูขามีมาก และไหลเช่ียวอย่างรุนแรงลงสู่ที่ราบเชิงเขา ท า

ให้เกิดน า้ท่วมฉับพลัน สอดคล้องกับเทพพรรณี เสตสุบรรณ (2541) ได้เสนอว่า สาเหตุของการ

เกิดอุทกภัยในประเทศไทย มีดังนีห้ย่อมความกดอากาศต ่า  พายุหมุนเขตร้อน ได้แก่ พายุ

ดีเปรสชั่น พายุโซนร้อน พายุใต้ฝุ่ น ร่องมรสมุหรือร่องความกดอากาศต ่า ลมมรสุมตะวันตกเฉียง

ใต้ ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ และเข่ือนพงั 
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3. ปัญหาท่ีเกิดจากอุทกภัย 

ปัญหาที่เกิดจากอทุกภยั มีปัญหาดงันี ้

1. น า้ท่วมอาคารบ้านเรือน และพืน้ที่ทางการเกษตรเสียหาย รวมถึงคนและสัตว์อาจ

เสียชีวิตได้ 

2. เส้นทางการคมนาคมถูกตดัขาด ท าให้การเดินทางไม่สะดวก 

3. ระบบสาธารณูปโภคได้รับความเสียหาย เช่น ไฟฟ้า ประปา โทรศพัท์ 

4. ท าให้เกิดโรคระบาดที่มากับน า้ และเกิดความเครียด สขุภาพจิตเสื่อม 

5. คนในชุมชนมีปัญหาในการประกอบอาชีพ ท าให้ขาดรายได้  สอดคล้องกับวัชรี 

วีระพนัธ์ และคณะ (2534) ได้เสนอว่า อันตรายและความเสียหายที่เกิดจากอุทกภัย มีดังนี ้น า้

ท่วมอาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างและสาธารณสถาน ซึ่งจะท าให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ

อย่างมาก บ้านเรือนหรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่ไม่แข็งแรงจะถูกกระแสน า้ที่ไหลเช่ียวพังทลายได้ คน

และสตัว์พาหนะและสตัว์เลีย้งอาจได้รับอนัตรายถึงชีวิตจากการจมน า้ตาย เส้นทางคมนาคมและ

การขนส่ง อาจจะถูกตัดเป็นช่วงๆ โดยความแรงของกระแสน า้ถนน และสะพานอาจจะถูก

กระแสน า้พัดให้พังทลายได้ สินค้าพัสดุอยู่ระหว่างการขนส่งจะได้รับความเสียหายมาก  ระบบ

สาธารณูปโภค จะได้รับความเสียหาย เช่น โทรศัพท์ โทรเลข ไฟฟ้า แล ะประปา และพืน้ที่

การเกษตรและการปศุสัตว์จะได้รับความเสียหาย เช่น พืชผล ไร่นา ทุกประการที่ก าลังผลิดอก

ออกผล อาจถูกน า้ท่วมตายได้ สตัว์พาหนะ ววั ควาย สัตว์เลีย้ง ตลอดจนผลผลิตที่เก็บกักตุน จะ

ได้รับความเสียหาย และยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยทั่วไป เกิดโรคระบาด สุขภาพจิตเสื่อม 

เป็นต้น 

3. ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย 

 ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั มีดงันี ้ 

1. องค์กรในระดบัชุมชนร่วมกับชาวบ้านท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาของอุทกภัยทัง้ที่

เคยเกิดในอดีตและปัจจุบัน พร้อมทัง้หาวิธีการรับมือต่ออทุกภยั 

2. ที่ประชุมร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา เพ่ือน าไปวางแผนและแบ่งหน้าที่งาน

ในการรับมือต่ออทุกภยั เช่น ฝ่ายป้องกันน า้ ฝ่ายรักษาพยาบาล ฝ่ายอาหาร ฝ่ายขนส่ง และฝ่าย

ประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น 
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3. หัวหน้างานแต่ละฝ่ายด าเนินการปฏิบัติตามแผนงานที่ได้รับมอบหมาย โดยมีการ

กระจายงานเพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรับมือต่ออุทกภยั 

4. ติดตามและประเมินผลโดยจัดเวทีประชาคม เพ่ือสอบถามว่าแต่ละครัวเรือนเป็น

อย่างไรบ้าง และติดตามประเมินผลพฤติกรรมของชาวบ้าน โดยผู้ น าชุมชน นักวิชาการภายนอก 

และหน่วยงานที่ เก่ียวข้อง  รวมทัง้ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมกับกระบวนการต่างๆ นี ้

สอดคล้องกับโคเฮนและฮัฟฮอฟ Cohen and Uphoff (1980) ได้เสนอว่า การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการพฒันาชนบทแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วน

ร่วมในการด าเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

4. การเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่ออุทกภัย 

 4.1 ด้านความเป็นอยู่  

จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชน

คลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า การปรับตัวในด้าน

ความเป็นอยู่  มีดังนี ้มีหาเคร่ืองอุปโภคพืน้ฐานที่หาได้ง่ายเพ่ือเป็นอาหารหลักในการด ารงชีวิต 

เช่น ปลา หอย และผักชนิดต่างๆ และจัดตัง้โรงครัวเพ่ือจัดท าและแจกจ่ายอาหาร ตรงกับที่ปัณณ

ธร ป่ินทองค า: สมัภาษณ์ กล่าวไว้ว่า อาหารที่สามารถหากินได้ตลอดก็คือปลา และทางอบต. จะ

มีเจ้าหน้าที่คอยดูแลและอ านวยความสะดวกในเร่ืองของอาหาร  ในเร่ืองของการเดินทางจะใช้

พาหนะที่อยู่บนน า้ส าหรับอาศยัในการเดินทาง เช่น เรือ ซึ่งควรมีการเตรียมเรือ เสือ้ชูชีพ และยา

รักษาโรคไว้ให้พร้อม สอดคล้องกับกองบรรณาธิการประชาชาติธุรกิจ มติชน ข่าวสด (2555) ได้

เสนอว่า สินค้าต่างๆ ที่น าออกมาวางขายเกิดเป็น ตลาดเฉพาะกิจ ขึน้ในหลายพืน้ที่ อาทิ เสือ้ชูชีพ 

เรือ ซึง่มีราคาแตกต่างกันไป แล้วแต่ว่าใครจะอยู่ไกล - ใกล้พืน้ที่น า้ท่วม นับเป็นการพัฒนาสินค้า

หลากหลายรูปแบบ ที่น ามาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ได้อย่างลงตัว  ส่วนในเร่ืองอาชีพ

เกษตรกรรมมีการปลกูพืชระยะสัน้ เช่น  ผักบุ้ ง ผักคะน้า ผักกาดขาว เป็นต้น เพ่ือจะได้เก็บเก่ียว

ให้ทนัก่อนน า้มาโดยน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันและสามารถสร้างเป็นรายได้ ตรงกับที่ ไพรัช เส็ง

ประชา : สมัภาษณ์ กล่าวไว้ว่า ได้หนัมาปลกูพืชเกษตรที่มีอายุสัน้ เช่น พวกถั่ว แตง หรือดอกไม้ก็
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จะเป็นดาวเรือง เพราะพวกที่เป็นพืชระยะยาวที่เคยปลูก เช่น กุยช่าย กุหลาบ นัน้ใช้การลงทุน

เยอะและใช้ระยะเวลานานกว่าจะเก็บเก่ียวได้ หากได้รับความเสียหายก็ต้องมาเร่ิมนับหนึ่งใหม่ 

 4.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน 

 จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชน

คลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า การปรับตัวในด้าน

ความปลอดภยัในทรัพย์สิน มีดงันี ้ผู้น าชุมชนจัดเวรยามคอยดแูลความปลอดภัยในทรัพย์สินของ

คนในชุมชน และคนในชุมชนต้องช่วยกันสอดส่องดแูลความปลอดภัยในทรัพย์สินของเพ่ือนบ้าน

ข้างเคียง สอดคล้องกับค านาย อภิปรัชญาสกุล (2554) ได้เสนอว่า เมื่อเกิดอุทกภัยแล้ว บ้านที่พัก

อาศยัต้องประสบปัญหา และเกิดความเสียหาย ควรเร่ิมด้วยการตัง้สติ แม้บ้านอาศัยจะไม่มีแล้ว 

ซึง่ถ้าลองมองย้อนกลบัไปในอดีตแล้วจะท าให้เข้าใจชีวิตมากขึน้ เพราะตอนเกิดใหม่ๆ ก็ไม่มีอะไร

ติดตวัมา ถ้ายังมีชีวิตก็ยังมีโอกาส และเป็นสิ่งที่จะสามารถเรียนรู้ได้อยู่ตลอดชีวิตในโอกาสนัน้ๆ 

ซึง่หลงัน า้ท่วมให้เร่ิมท าการตรวจสอบด้วยจิตที่สงบ ดูบ้านว่าเกิดปัญหาใดเพ่ิมขึน้บ้าง รวมถึง

โครงสร้างของบ้านด้วย เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนน า้ท่วม ตรวจสอบเร่ืองระบบไฟฟ้าว่าเ กิดไฟร่ัว 

หรือลดัวงจรที่ไหนบ้าง การเตรียมรับสถานการณ์ก่อนน า้ท่วม เหตุการณ์อุทกภัยที่เกิดขึน้ในรอบ

หลายปีที่ผ่านมาได้สร้างความเสียหายแก่ชีวิต และทรัพย์สินของประชาชนและหน่วยงานในพืน้ที่

ที่น า้ท่วม ดังนัน้ประชาชนจึงควรมีความพร้อมในการเตรียมรับสถานการณ์น า้ท่วมเพ่ือป้องกัน 

และบรรเทาภัยที่จะเกิดขึน้ได้ การป้องกันตัวเองและความเสียหายจากน า้ท่วม ควรมีการ

เตรียมการไว้ล่วงหน้า เพราะหากรอให้มีการเตือนภัย เวลามักจะไม่เพียงพอ ด้วยค าถามต่อไปนี ้

เช่น ภายในละแวกใกล้เคียงในรอบหลายปีที่ผ่านมา เคยเกิดน า้ท่วมสูงที่สุดเท่าไหร่ เป็นต้น และ

ควรขนย้ายสิ่งของที่มีค่าไปไว้บนที่สูง รวมทัง้ควรปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศัยจากชัน้เดียวให้เป็นสอง

ชัน้ให้พร้อมก่อนถึงช่วงน า้ท่วม สอดคล้องกับกองบรรณาธิการประชาชาติธุรกิจ มติชน ข่าวสด 

(2555) ได้เสนอว่า มหาอทุกภยัปี 2554 ที่เกิดขึน้ มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนคน

ไทยอย่างย่ิง เพราะ “น า้” ได้เปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่างไปจากเดิม ระยะแรกที่ถูกน า้ท่วม

หลายคนต้องพยายามปรับตวัให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ เป็นการด ารงอยู่อย่างเหมาะสม ทัง้ยังต้อง
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เฝ้าป้องกันอนัตรายที่มากับน า้ด้วยวิธีการต่างๆ บางคนไม่อาจทนกับสภาพที่เกิดขึน้อย่างไม่รู้ตัว 

ท าให้ปรับตวัไม่ได้ จ าเป็นต้องย้ายที่อยู่อาศยั 

 4.3 ด้านสุขภาพ 

จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชน

คลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า การปรับตัวในด้าน

สขุภาพ มีดงันี ้มีการวางแผนด้านสขุภาพของคนในชุมชนก่อนน า้จะท่วม โดยในเร่ืองของยารักษา

โรคร่วมกับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มีการเตรียมยาที่ใช้กันเป็นประจ า น าไป

แจกจ่ายให้คนในชุมชนไว้ล่วงหน้า ส่วนปัญหาเร่ืองน า้กัดเท้าเป็นปัญหาที่คงหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ก็

ได้มีการน ายาไปแจกจ่ายให้กับคนในชุมชนไว้ใช้เมื่อน า้ท่วมมาถึง มีการติดต่อประสานงานกับ

แพทย์เพ่ือเข้ามาช่วยเหลือในด้านสขุภาพให้กับคนในชุมชนในช่วงน า้ท่วม ส่วนการที่จะอยู่กับน า้

ท่วมได้นัน้ ต้องท าให้คนในชุมชนไม่รู้สกึเครียดหรือให้เครียดน้อยที่สุด โดยในช่วงเวลาที่จะมีอะไร

เกิดขึน้ คนในชุมชนต้องช่วยเหลือตวัเองให้ได้มากที่สดุก่อน ซึง่ถ้ารอรับแต่ความช่วยเหลือจากคน

อ่ืนอาจจะไม่ทนัการ สอดคล้องกับกองบรรณาธิการประชาชาติธุรกิจ มติชน ข่าวสด (2555) ได้

เสนอว่า หลายคนที่เจอเหตุการณ์น า้ท่วมแล้วปรับตัวไม่ได้ ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา 

เกิดความเครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ ซึมเศร้า บางรายถึงขัน้คิดฆ่าตัวตาย เพราะบ้านและ

ทรัพย์สินทัง้หมดถูกพดัหายไปไม่เหลือ แต่แท้จริงแล้ว ท่ามกลางวิกฤตย่อมมีทางออก วิถีชีวิตของ

คนต่างจังหวัดที่อยู่ใกล้ชิดกับน า้ เป็นค าตอบที่ชัดเจน การมุ่งหมายเอาชนะ หรือเปลี่ยนแปลง

ธรรมชาติเป็นสิ่งที่ยาก แต่การปรับตัว มองหาโอกาสที่จะอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ ย่อม

เป็นวิถีทางที่ดีที่จะอยู่กับน า้ได้ 

4.4 ด้านการส่ือสาร 

จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชน

คลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า การปรับตัวในด้าน

การสื่อสาร มีดังนี  ้ ผู้ น าชุมชนใช้วิทยุชุมชนและวิทยุสื่อสารเพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่างๆ ที่

เก่ียวกับอทุกภยัอย่างสม ่าเสมอ และติดต่อประสานงานให้ความช่วยเหลือแก่คนในชุมชน รวมทัง้
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คนในชุมชนควรสอบถามข้อมูลด้วยตนเองจากหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องด้านอุทกภัย 

ข้อมลูที่ควรทราบ เช่น ปริมาณน า้ฝนและเวลาที่น า้จะมาถึง ระดบัความสูงของน า้ที่เคยเกิดขึน้ใน

อดีต เส้นทางใดบ้างที่จะถูกใดน า้ท่วม และคนในชุมชนติดตามสถานการณ์อุทกภัยจากโทรทัศน์ 

สอดคล้องกับค านาย อภิปรัชญาสกุล (2554) ได้เสนอว่า ประชาชนควรมีความพร้อมในการ

เตรียมรับสถานการณ์น า้ท่วมเพ่ือป้องกัน และบรรเทาภัยที่จะเกิดขึน้ได้ การป้องกันตัวเองและ

ความเสียหายจากน า้ท่วม ควรมีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า เพราะหากรอให้มีการเตือนภัย เวลา

มกัจะไม่เพียงพอ ด้วยค าถามต่อไปนี ้เช่น ภายในละแวกใกล้เคียงในรอบหลายปีที่ผ่านมา เคย

เกิดน า้ท่วมสูงที่สุดเท่าไหร่ เป็นต้น ซึ่งการเตรียมความพ ร้อมก่อนน า้ท่วม ควรปฏิบัติดังนี ้

คาดคะเนความเสียหายที่จะเกิดกับทรัพย์สินเมื่อเกิดน า้ท่วม ท าความคุ้นเคยกับระบบการเตือน

ภยัของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เรียนรู้เส้นทางการเดินทางที่ปลอดภยัที่สุด เตรียมอุปกรณ์ท าอาหาร

ฉุกเฉิน แหล่งอาหารและไฟฉาย และน ารถยนต์และพาหนะไปเก็บไว้ในพืน้ที่ที่ปลอดภยั 

4.5 ด้านภูมิปัญญา 

 จากผลการวิจัยชุมชน ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต าบลหัวไผ่อ าเภอเมือง 

จังหวดัสิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และชุมชน

คลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร พบว่า การปรับตัวในด้าน

ภมูิปัญญา มีดงันี ้สร้างบ้านแพลอยน า้ โดยการใช้ไม่ไผ่ในการสร้างตวับ้านและต่อพืน้บ้านเป็นแพ 

และใช้แกลลอนน า้ผูกติดล้อมรอบตวัแพเพ่ือเป็นการช่วยพยุงตวัให้สามารถลอยน า้ได้ ปลูกพืชผัก

สวนครัวลอยน า้ โดยเลือกใช้พืชที่สามารถเจริญเติบโตได้ในน า้ เช่น ผักบุ้ ง ผักกาด สร้างแพลอย

น า้เพ่ือใช้ส าหรับการเลีย้งเป็ดและไก่ สอดคล้องกับธนวฒัน์ จารุพงษ์สกุล (2554) ได้เสนอว่า ทาง

รอดอันหนึ่งของมนุษย์รุ่นปัจจุบันก็คือ การใช้ภูมิปัญญาในอดีตผสมผสานกับปรัชญาความ

พอเพียง ถ้าเราสามารถปรับตวัให้เข้ากับโลกที่ก าลงัแปรปรวนไปในสภาวะโลกร้อนสุดขัว้ได้ เราก็

อยู่ได้ ลูกหลานของเราก็ไม่เดือดร้อนมากขึน้ การแก้ไขต้องลงสู่ทุกระดับ ท าให้มนุษย์ทุกคน

ตระหนักว่าน่ีคือภัยที่ไม่ได้กระทบกับใครคนใดคนหนึ่ง ทุกการกระท าของเราไม่ได้กระทบ

เฉพาะตวัเราเท่านัน้ แต่กระทบไปทัว่ทัง้หมด ถึงแม้เราไม่ได้ท าเอง แต่คนอ่ืนท าก็กระทบเราอยู่ดี 

และกระทบถึงลกูหลานของเราเพราะมนัเป็นเร่ืองของฟ้า และมีการประดิษฐ์เสือ้ชูชีพด้วยตนเอง

โดยใช้ถุงยังชีพมาตดัเป็นตวัเสือ้ แล้วน าขวดพลาสติกใส่ในถุงและมดัให้แน่น หลงัจากนัน้น าไปใส่
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ที่ด้านหน้าและด้านหลงัของเสือ้ รวมทัง้ประดิษฐ์พาหนะที่อยู่บนน า้เพ่ือช่วยในการเดินทาง เช่น 

เรือที่ท าด้วยโฟม เป็นลักษณะคล้ายโป๊ะเพ่ือใช้ในการขนส่งคนจ านวนน้อย  สอดคล้องกับกอง

บรรณาธิการประชาชาติธุรกิจ มติชน ข่าวสด (2555) ได้เสนอว่า มหาอุทกภัยปี 2554 ที่เกิดขึน้

ชนิดไม่มีใครคาดคิด ได้เกิดความคิดสร้างสรรค์แบบชาวบ้านขึน้สัญชาตญาณการเอาตัวรอดท า

ให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ แต่สามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างไม่น่าเช่ือ ซึ่งเหตุการณ์น า้ท่วม

ใหญ่ปี 2554 นอกจากจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้ คนแล้ว อีกทางหนึ่งกลับเป็น

โอกาสของสินค้าน า้ท่วม ซึง่มีทัง้ที่เกิดจากภมูิปัญญาคนไทย หรือสินค้าสัง่น าเข้าจากต่างประเทศ 

โดยเฉพาะช่วงที่ปริมาณน า้ไม่ลดลง แต่กลบัเร่ิมเน่าเสีย ประชาชนต้องหาซือ้รองเท้าบูท กางเกง

แก้ว ไว้สวมใส่เดินลยุน า้เข้า - ออกบ้าน เพ่ือป้องกันเชือ้โรค 

4.6 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คู่มือการเรียนรู้เพ่ือปรับตัวต่ออุทกภัยจัดท าเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับประชาชน ชุมชน 

และหน่วยงานทางราชการได้มีการเตรียมความพร้อมที่จะรับมือต่อปัญหาอุกทกภัยที่จะเกิดขึน้ใน

อนาคต โดยเนื อ้หาของคู่มือการเ รียนรู้เพ่ือปรับตัวต่ออุทกภัยเป็นการให้ความรู้เก่ียวกับ

กระบวนการและวิธีการในการปรับตัวต่ออุทกภัย ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้ในเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ 

วิธีการเรียนรู้ และการปรับตัวเป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชนที่จะได้พัฒนาความสามารถในการ

ปรับตวัต่ออทุกภยั โดยคู่มือจะเป็นประโยชน์ให้ประชาชน ชุมชน และหน่วยงานทางราชการได้

ศกึษา เรียนรู้ รวมทัง้น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดการพฒันาความสามารถในการปรับตัวต่ออุทกภัยได้ 

ตลอดจนน าไปปฏิบัติในการด ารงชีวิตให้อยู่ร่วมกับน า้ได้ 

 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

1. การได้รับข้อมลูข่าวสารจากหน่วยงานภาครัฐที่ถูกต้อง จะท าให้คนในชุมชนสามารถ

เตรียมพร้อมต่อปัญหาอทุกภยัได้ทนัท่วงที 

2. ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ของรัฐ และคนในชุมชน ต้องร่วมมือกันในการเตรียมความพร้อม

ต่อปัญหาอทุกภยั 

3. การน าผลวิจัยไปใช้ ควรต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมในพืน้ที่ของชุมชนที่ แตกต่างกัน 

เน่ืองจากแนวทางดงักล่าวนีไ้ด้รับการแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสมกับพืน้ที่ในเขตภาคกลาง  
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 4. เสนอแนะให้น าคู่มือไปใช้ในชุมชนที่จะมีภาวะเสี่ยงที่จะประสบอทุกภยั 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการน าแนวทางในการเตรียมความพร้อมเพ่ือปรับตัวต่ออุทกภัยไปศึกษาและ

วิจัยกับชุมชนอ่ืนที่มีอยู่ในประเทศไทย 

2. ควรมีการน าเสนอแนวทางในการเตรียมความพร้อมเพ่ือปรับตัวต่อภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติประเภทอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
ด้านการวิจัย 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ 
หวัหน้าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาตามอัธยาศัย และการศึกษาตลอด 

ชีวิต 
2. ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร 
ข้าราชการบ านาญ (ภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์และสงัคม คณะ 

ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร) 
3. อาจารย์ ดร.ภทัรพล มหาขันธ์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์และสงัคม คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 
4. อาจารย์ ดร.สวิุธิดา จรุงเกียรติกุล 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
ด้านอุทกภัย 
5. รองศาสตราจารย์ ดร.จ าลอง อรุณเลิศอารีย์ 
อาจารย์ประจ าคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์งานวิจยั 
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ชุมชนบางกระเจ็ด ต.หัวไผ่ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 

1. คณุเสน่ห์ โกสมุา   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

2. คณุประวิทย์ นาคแท้   รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

3. คณุสมบุญ โสภา   ปราชญ์ชาวบ้าน 

4. คณุพิฆเนศคร์ ศรีรัง   ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลหวัไผ่ 

5. คณุวนัวิสาข์ ธรรมากรณ์  รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

6. คณุกุญช์ชญา ขวญันาค  นักพฒันาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลหัวไผ่ 

7. ครุสมหมาย ไทยถาวร   ผู้ ใหญ่บ้าน 

8. คณุธนวรรณ นาคน า้   ผู้ ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน 

9. คณุรังสิมนัตุ์ เทียนศรี   รับจ้าง (ผู้น าอาสาพฒันาชุมชนต าบลหวัไผ่) 

10. คณุสาธิต ขวญันาค   พนักงานองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

11. คณุอเนก สว่างวงศ์   สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลหัวไผ่ (ส.อบต.) 

12. คณุศภุรดา โอภาส   เจ้าของร้านเสริมสวย 

13. คณุราตรี โพดน่ิม   เกษตรกรรม 

14. คณุสนัธาน เฟือ้งฟุ้ ง   เกษตรกรรม 

15. คณุประชา พิมหอม   เกษตรกรรม 
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ชุมชนบ้านบางระก า ต.บางระก า อ.บางเลน จ.นครปฐม 

1. คณุณัฐวัฒน์ ชัน้อินทร์งาม  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า 

2. คณุนิตยา สนุทรศารทลู  ปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า 

3. คณุชัชวาล ศรีป่ินเป้า   ผู้ ช่วยนักพฒันาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลบาง  

ระก า 

4. คณุกฤษณา ช่างทุ่งใหญ่  หวัหน้าส่วนโยธา องค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า 

5. คณุฉลอง ป่ินทองค า   ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลบางระก า 

6. คณุสมเกียรติ สนุทรอ าไพ  ปราชญ์ชาวบ้าน 

7. คณุสโุข เพชรเกษม   ผู้ ใหญ่บ้าน 

8. คณุเสน่ห์ ป่ินเวหา   สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า (ส.อบต.) 

9. คณุปัณณธร ป่ินทองค า  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า (ส.อบต.) 

10. คณุไพรัช เส็งประชา   อาสาสมคัรป้องกันฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 

11. คณุสมศกัด์ิ วนับรรจบ  ค้าขาย 

12. คณุบุญยืน เพ็งเพ่งพิศ  เกษตรกรรม 

13. คณุมีชัย อรุณภู่   ค้าขาย 

14. คณุมานะชัย สนุทรอ าไพ  เกษตรกรรม (เจ้าของสวนไทร) 

15. คณุประณต ข านิล   พนักงานองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า 
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ชุมชนคลองมหาสวัสด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

1. คณุสวสัด์ิ ลิม้ตระกูล   ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ 

2. คณุก่ิงแก้ว ไทยธรรม   ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม 

3. คณุทลู เควิงค์    รองประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ 

4. คณุกฤษฎา ผดงุเจริญ   ข้าราชการบ านาญ 

5. คณุวีรพล ลิม้ตระกูล   พนักงานราชการ 

6. คณุโชติ แสงไสว   เกษียณ 

7. คณุบุญชัย ทวีทรัพย์เกษม  พ่อบ้าน 

8. คณุกิตติ พลูสวสัด์ิ   รับจ้าง 

9. คณุศิริชัย พรหมดี   ค้าขาย 

10. คณุประจวบ สขุสแุพทย์  ค้าขาย 

11. คณุภทัรา อุดทสนัติสขุ  แอร์โฮสเตส 

12. คณุเกวลิน เลิศพินิจชนะชัย  นักศกึษา 

13. คณุดจุมณี ไทยธรรม   พนักงานบริษัท 

14. คณุอรพิน คงเพชร   ธุรกิจส่วนตวั 

15. คณุมานะ เย็นระยับ   เกษตรกรรม 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
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รายนามผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) งานวิจัยเร่ือง การน าเสนอคู่มือการ
ปรับตัวต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน ณ ศาลาประชุมองค์การ

บริหารส่วนต าบลหัวไผ่ วันท่ี 3 พฤษภาคม 2556 เวลา 10.00 - 12.00 น. 
 

1. คณุเสน่ห์ โกสมุา   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

2. คณุประวิทย์ นาคแท้   รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

3. คณุสมบุญ โสภา   ปราชญ์ชาวบ้าน 

4. คณุพิฆเนศคร์ ศรีรัง   ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลหวัไผ่ 

5. คณุวนัวิสาข์ ธรรมากรณ์  รองปลดัองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

6. คณุกุญช์ชญา ขวญันาค  นักพฒันาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลหัวไผ่ 

7. ครุสมหมาย ไทยถาวร   ผู้ ใหญ่บ้าน 

8. คณุรังสิมนัตุ์ เทียนศรี   ผู้น าอาสาพัฒนาชุมชนต าบลหัวไผ่ 

9. คณุสาธิต ขวญันาค   พนักงานองค์การบริหารส่วนต าบลหวัไผ่ 

10. คณุราตรี โพดน่ิม   เกษตรกรรม 

11. คณุสนัธาน เฟือ้งฟุ้ ง   เกษตรกรรม 
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รายนามผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) งานวิจัยเร่ือง การน าเสนอคู่มือการ

ปรับตัวต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน ณ ห้องประชุมองค์การ

บริหารส่วนต าบลบางระก า วันท่ี 9 เมษายน 2556 เวลา 10.00 - 12.00 น. 

 

1. คณุณัฐวัฒน์ ชัน้อินทร์งาม  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า 

2. คณุชัชวาล ศรีป่ินเป้า   ผู้ ช่วยนักพฒันาชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลบาง  

ระก า 

3. คณุฉลอง ป่ินทองค า   ครูการศกึษานอกโรงเรียนต าบลบางระก า 

4. คณุสมเกียรติ สนุทรอ าไพ  ปราชญ์ชาวบ้าน 

5. คณุสโุข เพชรเกษม   ผู้ ใหญ่บ้าน 

6. คณุเสน่ห์ ป่ินเวหา   สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า (ส.อบต.) 

7. คณุปัณณธร ป่ินทองค า  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบางระก า (ส.อบต.) 

8. คณุไพรัช เส็งประชา   อาสาสมคัรป้องกันฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 

9. คณุสมศกัด์ิ วนับรรจบ   ค้าขาย 

10. คณุบุญยืน เพ็งเพ่งพิศ  เกษตรกรรม 
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รายนามผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) งานวิจัยเร่ือง การน าเสนอคู่มือการ
ปรับตัวต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน ณ ท่ีท าการชุมชนคลอง

มหาสวัสด์ิ วันท่ี 22 เมษายน 2556 เวลา 10.00 - 12.00น. 
 

1. คณุสวสัด์ิ ลิม้ตระกูล   ประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ 

2. คณุก่ิงแก้ว ไทยธรรม   ผู้อ านวยการโรงเรียนตัง้พิรุฬห์ธรรม 

3. คณุทลู เควิงค์    รองประธานชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ 

4. คณุกฤษฎา ผดงุเจริญ   ข้าราชการบ านาญ 

5. คณุวีรพล ลิม้ตระกูล   พนักงานราชการ 

6. คณุโชติ แสงไสว   เกษียณ 

7. คณุบุญชัย ทวีทรัพย์เกษม  พ่อบ้าน 

8. คณุกิตติ พลูสวสัด์ิ   รับจ้าง 

9. คณุศิริชัย พรหมดี   ค้าขาย 

10. คณุประจวบ สขุสแุพทย์  ค้าขาย 

11. คณุภทัรา อุดทสนัติสขุ  แอร์โฮสเตส 

12. คณุเกวลิน เลิศพินิจชนะชัย  นักศกึษา 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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เคร่ืองมือการวิจัย 

แบบวิเคราะห์เอกสาร 
เร่ือง การเรียนรู้ในการปรับตัวต่ออุทกภัยของชุมชน 
วนัที่ .......... เดือน ............................. พ.ศ. ............... 

ชื่อเอกสาร................................................................................................................................................. 

ผู้จดัท า.........................................................................ปี พ.ศ. .................................................................. 

ชนิดของเอกสาร............................................................แหล่งที่มาของข้อมลู............................................... 

ประเด็นที่วิเคราะห์ตามกรอบ
แนวคิดการวิเคราะห์เอกสาร 

สาระส าคญั หมายเหตุ 
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แบบสัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออทุกภยั  

ค าชีแ้จง 

1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยของนายอดิศักด์ิ ฉันทวิเศษกุล นิสิตระดับ

ปริญญาโท สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยภายใต้การควบคุมวิทยานิพนธ์โดยผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ 

ปทมุเจริญวฒันา 

2. แบบสมัภาษณ์ฉบับนีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการ วิธีการ และผลการเรียนรู้ของ
ชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั ในแต่ละด้านดงัต่อไปนี ้

1. ด้านความเป็นอยู่   

2. ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน    

3. ด้านสขุภาพ 

4. ด้านการสื่อสาร 

5. ด้านภมูิปัญญา 

3. แบบสมัภาษณ์ฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 3 ตอนดงัต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 ข้อมลูของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 

ตอนที่ 2 แบบสมัภาษณ์การวิเคราะห์การเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยั 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ช่ือผู้ ให้สมัภาษณ์...............................................................................................อายุ………ปี 

อาชีพ…………………………………………….ต าแหน่ง………………………......................... 

ประสบการณ์ในการท างาน……………………………………………………………………....... 

ระดบัการศกึษา…………………………………………………………………………….............. 

ที่อยู่ปัจจุบัน……………………………………………………….เบอร์ติดต่อ……………………. 

วนัและเวลาที่สมัภาษณ์………………………………………………………………………......... 

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์การวิเคราะห์การเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย 

1. อทุกภยัที่เคยเกิดขึน้ในชุมชนของท่านได้ส่งผลให้เกิดปัญหาอะไรขึน้บ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อเกิดอทุกภยัในชุมชนท่านมีการแก้ไขปัญหาอทุกภยัอย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. จากอทุกภยัที่เคยเกิดขึน้ในชุมชน ท่านต้องปรับตวัต่ออทุกภยัในเร่ืองเหล่านีอ้ะไรบ้าง  อย่างไร 

3.1 ด้านความเป็นอยู่ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 3.2 ด้านความปลอดภยัในทรัพย์สิน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 3.3 ด้านสขุภาพ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 3.4 ด้านการสื่อสาร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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3.5 ด้านภมูิปัญญา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 3.6 อ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

4. ชุมชนของท่านมีกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวต่ออทุกภยัอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

5. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวต่ออุทกภัยในแต่ละกระบวนการ ประกอบไปด้วยขัน้ตอน

อะไรบ้าง อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………



 
 
 
 

238 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

6. ท่านมีวิธีการเรียนรู้เพ่ือการปรับตวัต่ออทุกภยัอะไรบ้าง อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

7. จากการที่ชุมชนของท่านผ่านกระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ ท่านคิดว่าชุมชนได้เกิดการ

เรียนรู้เพ่ือการปรับตวัต่ออทุกภยัอะไรบ้าง อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

8. กระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ที่ท่านใช้สามารถตอบสนองเพ่ือการปรับตัวต่ออุทกภัย

หรือไม่  และพบอปุสรรคอะไรบ้าง อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบคณุในความร่วมมือ 

นายอดิศกัด์ิ ฉันทวิเศษกุล 

(ผู้ วิจัย) 
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แนวทางการสนทนากลุ่ม 

 

ค าชีแ้จง 

 ประเด็นในการน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออุทกภัย โดยผู้ วิจัยสรุป

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารข้อมูลต่างๆ รวมถึงการสัมภาษณ์บุคลากรหน่วยงานราชการ 

ผู้ น าชุมชน ตลอดจนประชาชนในชุมชนที่เคยประสบกับปัญหาอุทกภัยในปี 2554 ทัง้ 3 แห่ง 

ได้แก่ ชุมชนบางกระเจ็ด ต.หวัไผ่ อ.เมือง จ. สิงห์บุรี ชุมชนบ้านบางระก า ต.บางระก า อ.บางเลน 

จ.นครปฐม และชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร รวม 

45 คน เสนอเป็นคู่มือการปรับตัวต่อภัยธรรมชาติจากผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ชุมชน โดย

แบ่งเป็นประเด็น ดงันี ้

1. การเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย ประกอบไปด้วย กระบวนการเรียนรู้ วิธีการ

เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ของชุมชนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั ดงัต่อไปนี  ้

1.1 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัยของ

ชุมชน มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1.1 การจัดประชุมผู้น าชุมชนและผู้ท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดเพื่อหาทางรับมือ

และเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย   

1.1.2 การร่วมกันวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ทัง้ของตนเองและ

ชุมชนเพื่ อ ร่วมกันหาวิธีการในการรับมือและเตรียมความพร้อมต่อปัญหา

อุทกภัย 

1.1.3 ผู้น าแต่ละคนจัดตัง้ทีมงานของตนเองเพื่อแบ่งหน้าท่ีและลักษณะ

งานท่ีจะไปท าให้เหมาะสม 

1.1.4 ทีมงานของผู้น าแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนงานและโครงการต่างๆ 

ตามหน้าท่ีและภาระงานท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 

1.1.5 การน าแผนงานท่ีได้ร่วมกันวางไว้ไปด าเนินการปฏิบัติการ 

1.1.6 การติดตามและประเมินแผนปฏิบัติการ 
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ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย

อย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

1.2 วิธีการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการหรือลกัษณะการเรียนรู้ของชุมชนในการเตรียมความ

พร้อมต่ออทุกภยั มีวิธีการดงันี ้

1.2.1 การเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีต 

1.2.2 การเรียนรู้จากการลองผิดลองถูก 

1.2.3 การเรียนรู้จากส่ือต่างๆ เช่น วิทยุชุมชน โทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์ 

เป็นต้น  

1.2.4 การเรียนรู้จากการประชาสัมพันธ์ของผู้น าชุมชน นักวิชาการ หรือ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

1.2.5 การเรียนรู้จากการฝึกอบรม 

1.2.6 การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ี 

1.2.7 การเรียนรู้จากการจัดเวทีประชาคม 

 

ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีวิธีการในการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัย

อย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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1.3 ผลการเรียนรู้ หมายถึง การปรับตัวเพ่ือเตรียมความพร้อมต่ออุทกภัย  โดยแบ่ง

ออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้

1.3.1 ด้านความเป็นอยู่ หมายถึง การด าเนินชีวิตประจ าวันในเร่ืองของอาหาร

การกิน การสญัจร การประกอบอาชีพ รวมถึงความปลอดภัยในชีวิตของตนเองเมื่อเกิด

อทุกภยั ได้แก่ 

- มีการจับปลามาเป็นอาหารหลกัในการด าเนินชีวิต 

- มีการจัดตัง้โรงครัวขึน้เพ่ือเป็นศนูย์กลางในการจัดท าและแจกจ่ายอาหาร 

- พืน้ที่ที่ไม่สามารถสญัจรทางถนนได้ควรใช้การสัญจรทางเรือเป็นหลักจนกว่า

น า้จะลดแล้วสามารถกลบัมาสญัจรทางถนนได้ 

- ปรับเปลี่ยนจากการปลกูพืชระยะยาวเป็นพืชระยะสัน้เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวพืชผล

ทางการเกษตรได้รวดเร็วขึน้ 

- จัดฝึกอบรมอาชีพที่เ ก่ียวกับของใช้จ าเป็นในบ้านเรือนหรือเคร่ืองประดับ

ตกแต่งต่างๆ เพ่ือสร้างรายได้และยังสามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั 

- มีการน าปลาที่จับมาได้ไปขายเพ่ือสร้างรายได้ 

- ปรับเปลี่ยนจากการท านา 3 ครัง้ มาเป็นท านาเพียงแค่ 2 ครัง้ แล้วก็ปล่อยให้

น า้ท่วมลงนา 

- ติดต่อประสานงานการไฟฟ้าเพ่ือยกมิเตอร์ให้สูงขึน้จะได้พ้นระดับน า้ที่จะท่วม

สงู 

- เตรียมเรือ เสือ้ชูชีพไว้ให้พร้อมในแต่ละบ้าน 

- ย้ายออกไปอยู่บ้านญาติหรือเช่าโรงแรมที่ไม่ถูกน า้ท่วมพกัอาศยัชั่วคราว 

- จัดตัง้ศูนย์พักพิงขึน้ทัง้ภายในพืน้ที่ของชุมชนหรือนอกเขตพืน้ที่ เพ่ืออพยพ

ชาวบ้านที่ถูกน า้ท่วมสงูมาพกัอาศยัอยู่ชั่วคราว 
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ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยในด้านความ

เป็นอยู่ อย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

1.3.2 ด้านความปลอดภัยในทรัพย์สิน หมายถึง การดูแลที่อยู่อาศัย 

ทรัพย์สินและสิ่งของที่จ าเป็นต่างๆ ได้แก่ 

- ขนย้ายสิ่งของที่จ าเป็นและมีค่าขึน้ไปไว้บนชัน้สองของบ้าน  

- ในพืน้ที่ที่มีน า้ท่วมสงูควรปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมที่อยู่อาศัยจากบ้านชัน้เดียว

ให้เป็นบ้านสองชัน้ 

- ช่วยกันสอดส่องดแูลความปลอดภยัของทรัพย์สินทัง้ของบ้านตนเองและเพ่ือน

บ้านข้างๆ 

- จัดเวรยามขึน้มาดแูลความปลอดภยัทรัพย์สินภายในชุมชน 

- ติดตัง้กล้องวงจรปิดขึน้มาภายในชุมชนเพ่ือช่วยดูแลความปลอดภัยใน

ทรัพย์สิน 

- สร้างที่กัน้น า้ขึน้มาโดยการก่อปูนให้สูงเพ่ือช่วยให้ที่อยู่อาศัยและทรัพย์สิน

ปลอดภยั 

 

ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยในด้านความ

ปลอดภัยในทรัพย์สินอย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่าง

มาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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1.3.3 ด้านสุขภาพ หมายถึง การดูแลในเร่ืองสุขภาพกาย จิต และสุขอนามัย 

ได้แก่ 

- มีเจ้าหน้าที่จากสาธารณสขุเข้ามาส ารวจรายช่ือชาวบ้านที่อาจจะเป็นผู้ ป่วยใน 

กลุ่มเสี่ยงถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการไม่หนักก็น ายาไปแจกจ่ายแต่ถ้าเป็นผู้ ป่วยที่มีอาการ 

หนักก็ให้อพยพผู้ ป่วยออกมา 

- ติดต่อประสานกับแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือรักษาโรค 

ต่างๆ ที่เกิดขึน้มากับน า้ 

- แบ่งทีมงานของอาสาสมคัรสาธารณสขุออกไปดแูลอาการของผู้ ป่วยและพูดคุย

ให้ก าลงัใจ 

- สวมใส่รองเท้าบูทเพ่ือป้องกันน า้กัดเท้า 

 

ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยในด้านสุขภาพ

อย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

1.3.4 ด้านการส่ือสาร หมายถึง การรับรู้ข้อมลูข่าวสารอทุกภยั ได้แก่ 

- ใช้วิทยุชุมชนประกาศเตือนและให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆเก่ียวกับน า้ท่วมแก่

ชาวบ้าน 

- มีการวางแผนเตรียมการให้ผู้น าชุมชนแต่ละคนน าข่าวสารมาบอกกับชาวบ้าน

โดยตรง 

- ใช้โทรศพัท์และวิทยุสื่อสารในการติดต่อประสานงานและแจ้งข่าวสาร 

- สอบถามข้อมลูข่าวสารโดยตนเองกับผู้ ที่เข้ามาช่วยเหลือและเจ้าหน้าที่ของรัฐ 

- ติดตามข่าวสารจากโทรทศัน์ 
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ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยในด้านการ

ส่ือสารอย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

1.3.5 ด้านภูมิปัญญา หมายถึง นวัตกรรมที่เก่ียวข้องกับอุทกภัย หรือ การคิด

ประดิษฐ์สิ่งของต่างๆ อย่างสร้างสรรค์แบบชาวบ้าน ได้แก่ 

- สร้างบ้านแพลอยน า้ 

- ปลกูพืชผักสวนครัวลอยน า้ 

- สร้างแพลอยน า้ไว้ส าหรับเลีย้งเป็ด-ไก่ 

- ท าเสือ้ชูชีพจากขวดพลาสติก 

- สร้างเรือขึน้มาจากโฟม  

- สร้างส้วมลอยน า้ 

- มีการจุดพลเุพ่ือเป็นสญัญานเรียกรวมตวัชาวบ้านให้มาช่วยกันสร้างคนักัน้น า้ 

- การท าคันกัน้น า้โดยใช้แกลลอนน า้ ขวดน า้พลาสติกและนุ่นแล้วน าไปใส่ใน

กระสอบผูกปากกระสอบให้แน่นมาวางที่บริเวณบ้าน 

 

ค าถาม : ท่านคิดว่าชุมชนควรมีการเตรียมความพร้อมต่อปัญหาอุทกภัยในด้านภูมิ

ปัญญาอย่างไร และควรจะท าอะไรบ้าง นอกเหนือจากส่ิงท่ีได้ยกตัวอย่างมาแล้วข้างต้น 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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2. คู่มือการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย 

 การน าเสนอคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภัย มีประเด็นที่ต้องพิจารณา

ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 

1. เนือ้หาของคู่มือการเ รียนรู้ของชุมชนในการปรับตัวต่ออุทกภัย  โดยพิจารณา

องค์ประกอบ ดงันี ้

  1.1 ความหมายของอทุกภยั 

  1.2 สาเหตขุองการเกิดอทุกภยั 

  1.3 ปัญหาที่เกิดจากอทุกภยั 

  1.4 ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมต่ออทุกภยั 

  1.5 การเรียนรู้เพ่ือปรับตวัต่ออทุกภยั 

2. รูปแบบของคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออุทกภยั ประกอบไปด้วย 

2.1 ภาษาที่ใช้เป็นภาษาที่ชาวบ้านเข้าใจได้ง่าย 

2.2 ตวัอกัษรมีขนาดใหญ่และอ่านได้ชัดเจน 

2.3 คู่มือจะเป็นแบบการ์ตนู 

3. การน าคู่มือการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัต่ออทุกภยัไปใช้ 

โดยในแต่ละประเด็นจะพิจารณาและประเมินความถูกต้องเหมาะสม  ความเป็นไปได้ใน

ทางการน าไปใช้ ความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนือ้หา ความมีคุณค่าและประโยชน์ และภาพรวม

ของโครงสร้างและองค์ประกอบต่างๆ 

3. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก จ 

คู่มือการเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่ออุทกภัย 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

 นายอดิศักด์ิ ฉันทวิเศษกุล เกิดวันที่  28 พฤษภาคม 2532 ที่จังหวัดราชบุรี ส าเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร และได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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