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As remedying students with substances abuse problem is an onerous task with hopelessly trivial chance 
of success, preventing them from the problem is thus more promising. This cross-sectional descriptive survey 
aimed at studying teachers’ and students’ opinion and its related factors concerning substances abuse prevention 
in schools under Singburi Provincial Office of Primary Education. Subjects were 412 teachers and 731  5th and 6th 
grade students who were selected by multistage cluster sampling technique. Data were collected by self-
administered questionnaires during December 2002 - January 2003. Totally 324 teachers(87.6% response rate) 
and 731 students (100% response rate) answered the questionnaires.  Data were then analyzed and presented by 
using percentage, range and median, and Chi-square test.     

Study results showed that the teachers’ perception scores about the importance of substances abuse 
prevention program in school (importance scores) were high, while their perception scores about the 
implementation of the program in their schools (implementation scores) were moderate. The difference between 
these 2 groups of scores were statistically significant (p<0.05). The importance and implementation scores were 
high for the risk factor reduction and administrative components of the program, where as those scores for the 
remedying and data system components were relatively low. Detailed analyses showed that teachers’ educational 
level, their previous training about substances abuse, and school characteristics were significantly related to their 
perception (p<0.05). Importance and implementation scores of the teachers from urban opportunity schools were 
higher than those score of the teachers from primary schools, particularly the importance score of the 
administrative, the data system, and that remedying  components, and  the implementation scores of the 
administrative  component of the program.  

 The students’ perception scores about the implementation of substances abuse prevention program in 
their schools were moderate. They perceived that the implementation of promotion and prevention components of 
the program in their schools were more intense than remedying component, which was in agreement with the 
teachers’ perception. Detailed analyses showed that student’s gender and GPA, type and size of school were 
significantly related to students’ opinion. The perception scores of students from urban opportunity  schools  were 
higher than those scores of students from primary schools.  

 

In conclusion, present study suggests that community participation should be encouraged and 
substances abuse training course should be improved in the future development of substances abuse prevention 
program in schools. 
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     บทที่ 1  
    

บทนํา 
       

ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale) 
  สารเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีแนวโนมรุนแรงและขยายตัวมากขึ้น และสงผลกระทบตอ
ตัวผูเกี่ยวของกับสารเสพติดเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ   จึงเปนหนาที่ของทุก
ฝายที่เกี่ยวของในการดําเนินการแกปญหา  ที่ผานมารัฐบาลและหนวยงานตางๆไดพยายามแกไข
ปญหา มีการปราบปรามและเพิ่มโทษใหรุนแรงมากขึ้น รวมทั้งมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การบําบัดรักษาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  แตจากการประเมินผลพบวายังไมสามารถแกปญหาได
สําเร็จ จากการสํารวจขอมูลการระบาดของสารเสพติดในกลุมนักเรียนและนักศึกษาตั้งแตชั้น
ประถมปที่ 6 ถึงปริญญาตรี จํานวน 6,092,472  คน เมื่อป 2544 พบวามีนักเรียนนักศึกษา    
เกี่ยวของกับสารเสพติดรวม 374,653 คน คิดเปน รอยละ 6.1(1) และขอมูลผูเขารับการบําบัดสาร
เสพติดของศูนยสุขภาพจิตเขต 2 รายงานวาในป 2542 มีผูเขารับการบําบัดสารเสพติดจํานวน 
4,259 รายและในป 2544 เพิ่มข้ึนเปน  7,756 ราย(2) โดยรอยละ 75 เปนผูบําบัดรายใหมที่มีแนว
โนมอายุนอยลงและอยูในสถานศึกษา  อยางไรก็ตามการบําบัดเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุซึ่ง
ไดผลนอยมากเมื่อเทียบกับทรัพยากรที่ใชไป  เพราะหากไมมีการดูแลและมีแนวทางการปองกัน
และปราบปรามที่แทจริงแลวรอยละ 90 ของผูบําบัดจะกลับไปใชสารเสพติดซ้ํา   แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 จึงมุงเนนนโยบายที่การสรางเสริมภูมิคุมกัน     เพราะเมื่อ
เด็กสรางนิสัยการใชสารเสพติดแลว  การหามปรามจะทําไดอยากเพราะขัดกบัหลักพฤติกรรมของ
มนุษย  เนื่องจากพฤติกรรมมนุษยมีการสรางดวยกระบวนการ  ตองใชเวลา  ใชความเขาใจใน
ธรรมชาติของวัย    ดังนั้นการปองกันสารเสพติดจึงมุงเนนไปที่สถานศึกษา  เพราะวาสถานศึกษา
เปนแหลงรวมของเยาวชนวัยเรียนของชาติ  ที่มีบุคลากรและระบบพรอมที่จะทําการอบรมหลอ
หลอมพฤติกรรมของเยาวชน  เพื่อใหมีพัฒนาการไปตามแบบแผนของสังคม (3)   

 สถานศึกษา  จึงเปนจุดยุทธศาสตรสําคัญสําหรับดําเนินงานปองที่ใหผลถาวรในระยะยาว  
การดําเนินการปองกันสารเสพติดในกลุมเยาวชนในสถานศึกษา จึงเปนสิ่งจําเปนและเปนจุด    
เร่ิมตนที่เหมาะสมที่สุดเพราะกลุมที่ไดรับผลกระทบการแพรระบาดจากสารเสพติด  กลุมที่นาสน
ใจยิ่งคือเด็กและเยาวชนดวยวัยคึกคะนองขาดความยั้งคิด      และความอยากรูอยากลองโดยการ
เลียนแบบกัน       เด็กและเยาวชนทั้งหลายจึงตกเปนทาสสารเสพติดมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นควรที่จะ
ตองแกไขอยางเรงดวน  เพราะเปนที่เขาใจกันดีวาผลของการใชสารเสพติด  เกิดความเลวรายรุน
แรง  ทําลายสุขภาพอนามัยของผูเสพใหทรุดโทรมออนแอทั้งรางกาย  จิตใจ  และสติปญญาจนไม
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สามารถทํางาน  และศึกษาเลาเรียนได   ปญหามิไดมีแตการใชสารเสพติดในสถานศึกษาเทานั้น  
แตยังรวมไปถึงการที่นักเรียน นักศึกษาไดมีสวนในการเปนผูขายใหกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน  มีทั้ง
ลักษณะของการขายเพื่อหารายไดสําหรับการซื้อหาสารเสพติดมาใชเอง  และการขายในลักษณะ
ของการเปนสวนหนึ่งของขบวนการคาสารเสพติดรายยอยที่ปลอมตัวมาเปนนักเรียน เขาไปใน
สถานศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบายใหสถานศึกษาทุกแหงดําเนินงาน ดานการปองกัน
และแกไขปญหาสารเสพติดมาตั้งแตป พ.ศ 2530 (4)   เปนตนมา แตจากการสํารวจสารเสพติดใน
สถานศึกษาพบวาจํานวนนักเรียนที่เขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดในแตละปมีแนวโนมสูงขึ้น และ
จากขอมูลโดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยป พ.ศ. 2539 พบวาจากการสุมตรวจปสสาวะหายาบา
ในกลุมนักเรียนระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษาทั่วประเทศ  อัตรา
การตรวจพบสูงสุด  3 จังหวัดอันดับตนๆ คือ อางทอง (รอยละ 12.91) สิงหบุรี (รอยละ7.39) 
สุโขทัย (รอยละ6.67)  จะเห็นไดวาจังหวัดสิงหบุรีเปนจังหวัดที่มีปญหาสารเสพติดแพรระบาดใน
กลุมนักเรียนสูงเปนอันดับ 2 ของประเทศ (4) เนื่องจากสิงหบุรีเปนจังหวัดที่มีการคมนาคมและการ
ขนสงสะดวก  รวดเร็ว  จึงเปนเสนทางลําเลียงของสารเสพติดจากภาคเหนือสูกรุงเทพฯ จังหวัดชาย
ฝงทะเลภาคตะวันออกและจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการคาและการแพรระบาดของ
สารเสพติดในบางกลุมอาชีพและในกลุมนักเรียน  นักศึกษา  จึงทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดรวมมือ
กันพัฒนาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาในสถานศึกษาทุกระดับ ทําใหปจจุบันสถานศึกษา
สังกัดสามัญศึกษา มีรูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดที่สามารถดูแล  
ชวยเหลือนักเรียนไดในระดับหนึ่ง ขณะที่ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษายังมีรูปแบบการ
ดําเนินงานที่ไมชัดเจนและตอเนื่องทั้งที่เปนสวนสําคัญมาก เพราะนักเรียนระดับประถมศึกษาเปน
ชวงของการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมซึ่งจะเปนการ
สรางนิสัยและบุคลิกภาพเพื่อเปนฐานของพฤติกรรมของตนเองตอไป  

การที่จะทําใหการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาบรรลุผลสําเร็จนั้น บุคคลที่
มีความสําคัญอยางยิ่งคือครแูละนักเรียน จะตองมีความเขาใจและเห็นความสําคัญ  จึงจะทําให
การดําเนินงานมีประสิทธิภาพและการสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันการเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพตดิ
ควรริเร่ิมต้ังแตระดับประถมศึกษา ซึ่งนักเรียนสวนใหญเปนกลุมเสี่ยงที่ยังไมเขาไปเกี่ยวของกับสาร
เสติด  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียน  และปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี ขอมูลที่ได
จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และเปนขอมูลกําหนดมาตรการอื่นๆที่เหมาะสมกับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษารวมทั้งสามารถปรับใชกับสถานศึกษาอื่นๆไดตอไป 
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คําถามการวิจัย (Research  Questions) 
 
               1.ความคิดเห็นของครู และนักเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาเปนอยางไร 
               2.ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันของครู และนักเรียนในสังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษาทําใหมีความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางไร 
               3.ลักษณะของโรงเรียนที่แตกตางกันมีผลตอความคิดเห็นของครู และนักเรียนเกี่ยวกับ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั (Objective)  
 
วัตถุประสงคทั่วไป (General  objective) 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี 
และปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific objective) 
  1.   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 ระดับคือ การปองกันระดับตน    การปองกัน
ระดับที่ 2      และการปองกันระดับที่ 3 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นดานการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูและนักเรียน  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ที่แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล 
  3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นดานการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูและนักเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ที่แตกตางกันตามลักษณะโรงเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis) 
 

1. ความคิดเห็นของครูและนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแตกตางกันตามลักษณะสวนบุคคล 

2. ความคิดเห็นของครูและนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแตกตางกันตามลักษณะของโรงเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual  Framework ) 
 
แผนภูมิที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ปจจัยสวนบุคคลของครู 
- เพศ / อายุ , ระดับการศึกษา 
- รายได / รายจาย 
- สถานภาพสมรส 
- ตําแหนงทางอาชีพ , อายุงาน 
- การไดรับการอบรบ 

เกี่ยวกับงานยาเสพติด 
                                                            
ลักษณะโรงเรียน 
- โรงเรียนประถมศึกษา 
- โรงเรียนขยายโอกาสฯ 
- จํานวนนักเรียน  
- จํานวนครู 

                                                              
ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน 
- เพศ / อายุ 
- อาชีพผูปกครอง 
- ระดับการศึกษา/ผลการศึกษา 
- มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของ

กับสารเสพติด 
- สถานภาพผูปกครอง 

   
* และ **  หมายถึง การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 ระดับ คือ การปองกัน
ระดับตน การปองกันระดับที่  2    และ การปองกันระดับที่  3 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา * 
- ดานการบริหารและจัดการ 
- ดานระบบขอมูล 
- ดานกิจกรรมปองกัน 
- ดานการชวยเหลือแกไข 
- ดานการพัฒนาบุคลากร 
- ดานการลดปจจัยเสี่ยง 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
สถานศึกษา ** 
- ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
- ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน 
- ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน 
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ตัวแปร (Variable) 
 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent variables) 
 1.1 ปจจัยสวนบุคคลของครู  ไดแก  เพศ อายุ   ระดับการศึกษา    รายได รายจาย       
สถานภาพสมรส ตําแหนงทางอาชีพ อายุงาน  และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับงานสารเสพติด 
 1.2 ปจจัยของนักเรียน  ไดแก  เพศ อายุ สถานที่พักอาศัย อาชีพผูปกครอง ระดับ        
การศึกษา ผลการศึกษา มีบุคคลในครอบครัวติดยา  และสถานภาพผูปกครอง 
 1.3 ลักษณะโรงเรียน  ไดแก  ระดับการเรยีนการสอนแบงเปนโรงเรียนประถมศึกษา      
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา    จํานวนนักเรียนและจํานวนครู   
 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent variables) 
 2.1 ความคิดเห็นของครู ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 ระดับ  
คือ การปองกันระดับตน  การปองกันระดับที่ 2  การปองกันระดับที่ 3 ในดานการบริหารและ     
จัดการ  ดานระบบขอมูล   ดานการปองกัน   ดานการชวยเหลือแกไข    การพัฒนาบุคลากร   และ
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 
 2.2 ความคิดเห็นของนักเรียน ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 
ระดับ  คือ การปองกันระดับตน  การปองกันระดับที่ 2  การปองกันระดับที่ 3 ในดานการพัฒนา
ศักยภาพนักเรียน    การจัดกิจกรรมสงเสริมปองกัน    การจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน   
  
นิยามเฉพาะคําศัพทในการวิจัย (Operational  Definition ) 
 

สถานศึกษา  หมายถึง โรงเรียนที่เปดทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา  ระดับประถม
ศึกษา  และระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา   สํานกังานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

โรงเรียนประถมศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  ที่ทําการ
สอนระดับกอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา  โดยเปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่1-2 และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 - 6 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษา  ที่ทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษา  และระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
โดยเปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่ 1-2   ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  และมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
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ครู   หมายถึง  ครูที่ทําการสอนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ   
เนื่องจากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามดวยตนเอง  จึงมีขอ
จํากัดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาบางระดับชั้นไมสามารถทําแบบสอบถามได    

สถานภาพผูปกครอง  หมายถึง   ผูปกครองอยูครบทั้งบิดามารดา    ผูปกครองคือบิดาหรือ
มารดาฝายเดียว  และผูปกครองที่ไมใชบิดามารดา  

ความคิดเห็นของครูและนักเรียน  หมายถึง  ความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสาร
เสพติดตามความเปนจริงในปจจุบัน ตามลักษณะโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคลของครูและ        
นักเรียน 

การดําเนินงานปองกันสารเสพติด  หมายถึง  กระบวนการที่ดําเนินการลวงหนาโดยวิธีการ
ตางๆ  อยางตอเนื่องและสัมพันธกันในเรื่องคุณภาพชีวิตและสารเสพติด  การปองกนัแบงเปน 3 
ระดับ คือ การปองกันระดับตนที่ดําเนินการเพื่อใหบุคคลหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด  การปองกัน
ระดับที่ 2 เปนการดําเนินงานเพื่อใหผูมีความเสี่ยงสูงหรือเร่ิมใชหยุดการใชสารเสพติด และ       
การปองกันระดับ 3 เปนการใหผูใชสารเสพติดแลวหยุดการใชพรอมทั้งฟนฟูเพื่อปองกันการกลับไป 
เสพซ้ํา   

   
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
 

ในการศึกษาครั้งนี้  ครูที่ทําการศึกษา คือ ครูที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน      
การประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรีอยางนอย  6  เดือน 
 
คําสําคัญ (Key Words) 
 

 Teachers’ and Students’ Opinion, Substances Abuse Prevention  
 
ปญหาทางดานจริยธรรม ( Ethical  Considerations ) 
 
              เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา รวบรวมขอมูลจากครูและนักเรียนใน
โรงเรียนโดยไมไดมีสิ่งใดแทรกแซง หรือการทดลองใดๆใหแกกลุมที่ศึกษาจึงคาดวาไมมีปญหา
ทางจริยธรรม 
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ขอจํากัดในการวิจัย (limitation ) 
 

 เนื่องจากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามดวยตนเอง  
จึงมีขอจํากัดของการเก็บขอมูลดานการปฏิบัติจริงของครู   ที่เปนขอมูลจากความคิดเห็นของครู  
ไมใชขอมูลจากการสังเกตหรือจากเอกสารการดําเนินงาน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ (Expected  Benefit  and  Application ) 
 
             1.นําขอมูลที่ไดไปประกอบการวางแผนงานและจัดทําหลักสูตรการอบรมดานการปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นนําไปสูการแกไขปญหาการแพรระบาดของ 
สารเสพติด 
             2. นําผลการวิจัยเสนอตอผูบริหารของสาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  เพื่อนํา
ไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาบุคลากรในสังกัด  และกําหนดนโยบายการดําเนินงาน  เพื่อใหเกิด
การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
              3.เปนขอมูลสําหรับทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อประกอบการพิจารณาวางแผนปรับ
เปลี่ยนใหการสนับสนุน   และพัฒนารูปแบบการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหาการ
แพรระบาดของสารเสพติด 
 
อุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้นและมาตรการในการแกไข (Obstacles  and  Strategies  to  
Solve  the  Problem) 
 

 แบบสอบถามของครูอาจจะมีการตอบกลับนอย แนวทางแกไขมีดังนี้ คือ 
1. ประสานงานกับศึกษานิเทศกที่รับผิดชอบงานดานการปองกันสารเสพติด  
2. ประสานงานผูบริหารสถานศึกษาชี้แจงถึงประโยชนและความสําคัญของขอมูล    
 3. แจงกําหนดวัน เวลา ในการรับแบบสอบถามคืนไวลวงหนาอยางชัดเจน 
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     บทที่ 2 
 
   แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของครู นักเรียน และปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสิงหบุรี  ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดจากวรรณกรรมและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ  และใชเปนแนวทางในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสารเสพติด 
2. แนวคิดและทฤษฎีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.ขอมูลเกี่ยวกับสารเสพติด 
 

1.1 ความหมายของสารเสพติด 
 
 องคการอนามัยโลก (WHO) (4) ไดใหความหมายของสารเสพติดไววา หมายถึง ยา สารเคมี  
หรือวัตถุใดๆ  ที่ไดจากธรรมชาติ  หรือสังเคราะหขึ้น  ซึ่งเมื่อเสพหรือรับเขาสูรางกาย  โดยการกิน  
สูบ  ดม   หรือวิธีอ่ืน  ติดตอกันนานชั่วระยะเวลาหนึ่งแลว  จะเกิดผลตอผูเสพ ดังนี้  

1. ผูเสพมีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยานั้นตอเนื่องกันไปและแสวงหายาชนิด
นั้นๆมาเสพใหได ไมวาจะดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 

2. ผูเสพจะตองเพิ่มปริมาณของสารเสพติดที่เคยใชใหมากขึ้นเรื่อยๆ 
3. ผูเสพตกเปนทาสของสารเสพติดนั้นทั้งทางจิตใจและทางรางกาย  และถาหยุดใช   

สารเสพติดจะมีอาการขาดยา 
4. ทําใหเกิดผลรายตอผูเสพและสังคม 
 
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522(4,6) ระบุวายาเสพติดใหโทษ หมายถึงสารเคมี

หรือวัตถุชนิดใด  ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน  สูดดม  ฉีดหรือดวยวิธีใดแลวทํา
ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ  เชน  ตองเพิ่มขนาดของยาเสพติดขึ้นเรื่อยๆ  มี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพยาทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  
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และสุขภาพรางกายโดยทั่วไปทรุดโทรมลง  และใหรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดให
โทษดังกลาวดวย 

 
1.2 ประเภทของสารเสพติด 
 
 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 และประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
ไดระบุประเภท และชื่อสารเสพติดใหโทษชนิดตางๆ ไวทั้งสิ้น  104 ชนิด  และวัตถุออกฤทธิ์ตอ    
จิตประสาทอีก 4 ประเภท 42 ชนิด รวมเปน 146 ชนิด  สารเสพติดเหลานี้ สามารถแบงไดตาม
ลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1. แบงสารเสพติดตามแหลงที่เกิด  ไดแก 

1. สารเสพติดธรรมชาติ (Natural drugs) คือ สารเสพติดที่ผลิตไดมาจากพืช 
      เชน ฝน   กระทอม  กัญชา 
2. สารเสพติดสังเคราะห (Synthetic drugs)  คือ   สารเสพติดที่ผลิตขึ้นดวย 
      กรรมวิธีทางเคมี  เชน  เฮโรอีน  แอมเฟตามีน 

2. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  ไดแก 
1. ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรงไมเปนประโยชนทางการแพทย  เชน  เฮโรอีน 
       แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน   แอลเอสดี   เอ็คซตาซี                                                      
2. ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน  ฝน  มอรฟน   โคเคนหรือโคเคอีน      โคเดอนี  
       เมทาโดน   
3. ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท 2 ผสมอยู  เชน  ยาแกไอที่มี 
      โคเคอีนผสมอยู 
4. สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือ  ประเภท 2    เชน 
      อาเซติลคลอไรด  เอทิลิดีนไดอาเซเตท  ไลเซอรจิค อาซิค 
5. ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึง 4 เชน พืชกัญชา พืชกระทอม 
      พืชฝน   พืชเห็ดขี้ควาย 

3. แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ไดแก 
 1.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  เชน  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน  ยากลอมประสาท 
      สารระเหย 

2.  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท  เชน แอมเฟตามีน  กระทอม  โคเคอีน 
3.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  ดีเอ็มที  เห็ดขี้ควาย 
4.  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  เชน  กัญชา 
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4. แบงตามองคการอนามัยโลก 
องคการอนามัยโลกไดจัดแบงยาเสพติดออกเปน  9  ประเภท   ไดแก 
1. ประเภทฝน หรือ มอรฟน  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน  ฝน  มอรฟน  
      เฮโรอีน  
2. ประเภทบาบิทูเรท  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน  เชน  เซโคบารบิตาล  
       อะโมบาบิตาล  พาราลดีไฮด  เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด 
3.   ประเภทแอลกอฮอล  เชน  เหลา  เบียร  วิสกี้ 
4.   ประเภทแอมเฟตามีน  เชน  แอมเฟตามีน  เดกซแอมเฟตามีน 
5.   ประเภทโคเคน  เชน  โคเคน  ใบโคคา 
6.   ประเภทกัญชา  เชน  ใบกัญชา  ยางกัญชา 
7.   ประเภทคัท  เชน  ใบคัท  ใบกระทอม 
8.   ประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  ดีเอ็มที  เมสคาลีน    ตนลําโพง 
       เมล็ดมอรนิ่งโกลลี่  เห็ดเมาบางชนิด 
9.   ประเภทอื่นๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได  เชน  ทินเนอร  เบนซิน  
       น้ํายาลางเล็บ  ยาแกปวด  บุหร่ี 

 
1.3 สาเหตุของการเสพสารเสพติด 
 
 สาเหตุของการติดสารเสพติด(4,5)    ไดมีนักวิชาการหลายทานอธิบายดวยแนวคิดดาน     
ชีวจิตสังคม (Bio-Psycho-Social) ของบุคคลดังนี้ 
            1. ดานชีวะ (Biological)มีสาเหตุทางกรรมพันธุ เชน โครงสรางในระบบประสาทที่ผลิตสาร
ความสุข (Dopamine) มีนอยสงผลใหบุคคลมีความเสี่ยงสูงในการลองใชสารเสพติด ที่ชวยใหรูสึก
มีความสุขหรือมีโอกาสติดสารเสพติดไดงาย 
             2. ดานจิตตะ (Psychology)สภาวะทางจิตใจนับเปนปจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุสําคัญ  ที่ทํา
ใหไปใชสารเสพติดและติดสารเสพติดของบุคคล  ไดแก  ลักษณะของอารมณ นิสัย บุคลิกภาพ 
การปรับตัว วิธีการคิดและจัดการกับปญหา การเผชิญปญหา วิธีแสวงหาความสุข 
             3. ดานสังคม (Social)ส่ิงแวดลอมต้ังแตครอบครัว โรงเรียน ที่ทํางาน ชุมชน ในกลุมวัยรุน  
สังคมมีอิทธิพลมากตอการกําหนดพฤติกรรม มีรายงานวิจัยกลาวถึงการเริ่มใชสารเสพติดที่ไม    
ผิดกฎหมาย แตเปนสารเสพติดดานหนา (Gateway Substance) พบวา สวนใหญวัยรุนเริ่มจาก
การเห็นตัวแบบหรืออิทธิพลของครอบครัว  เชน เด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมหรือญาติผูใหญดื่ม
เหลา  สูบบุหร่ี  เด็กก็มีแนวโนมใชตาม 
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 Steven R. Gold(5)  ผูกอต้ังทฤษฎี The cap control theory of drug abuse จากความเชื่อ
ที่วา เมื่อบุคคลมีปญหาตางๆ เกิดขึ้น  จะเกิดความกระวนกระวายใจในกรณีที่ไมสามารถเปลี่ยน
แปลงหรือควบคุม  สภาพแวดลอมนั้นได  จะเกิดความรูสึกวาตนเองดอยคุณคา ขาดอํานาจหรือ
พลังที่จะทํากิจการใดๆ สารเสพติดจะชวยใหบุคคลที่อยูในสภาพดังกลาว  เกิดความรูสึกวาตนเปน
ผูพิชิต  มีความสามารถในดานตางๆ เมื่อเสพเขาไป แตเมื่อหมดฤทธิ์สารเสพติดแลว ก็จะกลับสู
สภาพทอแทอยางเดมิหรือมากกวาเดิม จึงทําใหตองเพิ่มปริมาณสารเสพติดที่เสพมากขึ้น  ใชถี่ขึ้น  
เกิดปญหาวนเวียนไมมีที่สิ้นสุด 
 David P. Ausubel(5)  ผูตั้งทฤษฎี การปฎิสัมพันธกับสารเสพติด (An Interaction 
Approach to Narcotic Addiction) เสนอวาปจจัยสําคัญที่สุดที่ทําใหบุคคลติดสารเสพติดนั้นคือ 
การที่บุคคลอยูใกลกับสารเสพติด  
 Reginal G. Smart(5)  ไดตั้งทฤษฎี An Availability Pronevess Theory of Illcit Drug 
Abuse ซึ่งมีแนวความคิดวา   แนวโนมที่มีการใชสารเสพติดนั้นขึ้นอยูโดยตรงกับความสามารถที่
จะหาสารเสพติดได (Availability) และความโนมเอียงของจิตใจที่จะเสพสารเสพติด (Proneness)  
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งใน 2 ปจจัยนี้ไมวาจะขัดแยงกันหรือเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน มีสารเสพติด
หาไดงาย แตแรงโนมเอียงที่จะทําใหอยากเสพสิ่งเสพติดต่ํา  หรือมีแรงโนมเอียงที่จะทําใหอยาก
เสพสิ่งเสพติดสูงและสารเสพติดหาไดงายก็ตาม ปจจัยในลักษณะเชนนี้ก็จะกอใหเกิดผลตอคนเสพ
สารเสพติดไดทั้งนั้น การที่จะแกไขปญหาเหลานี้ใหสําเร็จไดนั้นก็ดวยการลดหรือกําจัดทั้งความ
สามารถที่จะหาซื้อสารเสพติดไดงาย และความโนมเอียงของสภาวะของจิตใจคนเรา และในเรื่อง
ความโนมเอียงที่จะทําใหอยากเสพสิ่งเสพติดนี้ มักเกิดขึ้นจากคนที่มีปญหาตางๆ มาแลวเปน   
สวนใหญ 
 
 ขั้นตอนการติดสารเสพติด 
 
ลองใช                  ใชเปนครั้งคราว           ใชเปนประจํา   เลิกไมได 
(อยากรูรสชาติ)                (ชอบรสชาติ)                             (เร่ิมติด)                          (เสพตดิ) 
 
1.4 กรอบแนวคิดในการแกไขปญหาสารเสพติด(6) 

 
 การแกปญหาสารเสพติดของประเทศตางๆ ทั่วโลกประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก คือ 

1. การปราบปรามแหลงผลิต แหลงคา (Supply reduction)  
2. การปองกันและรักษาผูติดสารเสพติด (Demand reduction)  
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3. การลดอันตรายจากการใชสารเสพติดในผูที่ยังเลิกไมได (Harm reduction) หนวยงาน
ที่เกี่ยวของจะกําหนดหลักเกณฑ  ใหเอ้ือตอกิจกรรมที่จะลดอันตรายจากการใช       
สารเสพติด   ตลอดถึงสื่อมวลชนที่จะสามารถสื่อขอมูลจากการศึกษาวิจัย  และการ
ดําเนินการของตางประเทศที่เปนประโยชนไปสูสาธารณะชนใหเขาใจ และยอมรับ     
ผูติดสารเสพติดและชวยประคับประคองใหเขาเหลานั้นไดพนจาก วังวน และอันตราย
ของการติดสารเสพติดตอไป 

 
แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 9 
 
 ฯพณฯ  นายกรัฐมนตรี  พันตํารวจโททักษิณ  ชินวัตร  ไดกําหนดนโยบายดานการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติดเปนนโยบายเรงดวน ภายใตหลักการการปองกันนําหนาการปราบปราม  
ผูเสพตองไดรับการรักษา  ผูคาตองไดรับการลงโทษ  จึงไดมีการกําหนดยุทธศาสตรรองรับนโยบาย  
ภายใตชื่อ  ยุทธศาสตรพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด  กําหนดกรอบแนวคิดในการดําเนินงาน  
โดยเนนการแกไขปญหาในลักษณะ “องครวม-ครบวงจร”  ที่ยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
โดยให   “ชุมชนเปนศูนยกลางในการปองกันและแกไขปญหา” และยึด “พื้นที่”  เปนเปาหมาย   
การดําเนินงาน  ทั้งดานการปองกัน  ปราบปราม  และบําบัดรักษา  และเนนการเสริมสรางความ
เขมแข็งของครอบครัว  ชุมชน  และสถาบันทางสังคม  ใหมีพลังและบทบาทในการปองกันและแก
ไขปญหายาเสพติด   และปญหาสังคมอื่นๆ มากยิ่งขึ้น 
 
ยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ ฉบับที่ 9  
 

1. การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน 
2. การควบคุมตัวยาและสารเคมี 
3. การปราบปราม 
4. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
5. การขาว 
6. การอํานวยการและการประสานงาน 
7. การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
8. ความรวมมือระหวางประเทศ 
9. การวิจัย  พัฒนา  และติดตามประเมินผล 
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2.แนวคิดและทฤษฎีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
 

2.1 แนวคิดของ เฮเลน โนวลิส(Helen Nowlis)กับการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด(7) 

 
 ภายใตองคประกอบของปญหาสารเสพติดอันไดแก คน ยา และสิ่งแวดลอม เฮเลน โนวลิส  
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดเสนอรูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดไว 4 
รูปแบบ มีสาระสําคัญโดยสรุป ดังนี้ 
 1. รูปแบบทางศีลธรรมและกฎหมาย (The legal-moral model) รูปแบบนี้ไดเสนอใหแบง
สารเสพติดออกเปน 2 ชนิด คือ ชนิดที่ปลอดภัยและชนิดที่เปนอันตราย การดําเนินงานปองกันตาม
รูปแบบนี้จึงใหออกกฎหมายลงโทษผูที่ทําการผลิต คาและเสพสารเสพตดิที่เปนอันตราย 
 2. รูปแบบทางสุขภาพอนามัย (The public-health model) รูปแบบนี้ถือวาสารเสพติด
เปรียบเสมือนโรคภัยไขเจ็บหรือเปนปญหาทางสุขภาพอนามัยหรือโรคติดเชื้อทั่วไป  โดยเปรียบ   
ตัวสารเสพติดคือเชื้อโรค  คนคือพาหะนําโรคและสิ่งแวดลอมเปรียบเสมือนแหลงที่เพาะเชื้อโรค 
 3. รูปแบบทางจิตวิทยาสังคม (The psycho-social model) รูปแบบทางจิตวิทยาสังคมให
ความสําคัญกับตัวคนหรือพฤติกรรมของคนเปนหลัก  โดยเห็นวาพฤติกรรมใชสารเสพติดของคน
เปนเรื่องที่มีความสลับซับซอนจึงตองศึกษาสาเหตุของการใชสารเสพติดอยางลึกซึ้ง และถือวาการ
ติดสารเสพติดเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของมนุษย 
 4. รูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรม (The social-culture model) รูปแบบทางสังคมและ
วัฒนธรรมมุงปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมในสังคมเพื่อสรางสภาวะแวดลอมที่ลดความกดดัน สงผล
ใหการใชสารเสพติดลดนอยลง 
 สําหรับประเทศไทยนั้น  ปจจุบันไดนําเอารูปแบบ  จิตวิทยาสังคม  มาใชในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งเปนการใหความสําคัญกับคนเปนหลัก โดยเฉพาะดานการปองกัน 
ยาเสพติดไดเนนการที่จะทําใหคนมีภูมิคุมกัน  สามารถอยูทามกลางสงัคมที่มียาเสพติดไดโดยไม
ตองไปพึ่งยาหรือติดยาเสพติด  และดําเนินการพัฒนาสถาบันสิ่งแวดลอมใกลตัว  ที่มีอิทธิพลตอ
การผลักดันใหคนไปพึ่งยาเสพติด   เชน  บาน  โรงเรียน   ที่ทํางาน  ชุมชนและพัฒนาสถาบัน      
ส่ิงแวดลอมที่จะสงเสริมส่ังสอน  และปลูกฝงใหคนเปนคนที่มีจิตใจที่มั่นคง เชน  วัด  โบสถ  เปนตน 
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2.1 ทฤษฎีการปองกันสารเสพติด 

 
 1. ทฤษฎีที่เนนการลดความตองการในการใชสารเสพติด  ซึ่งแนวทางการสรางภูมิคุมกันมี
ลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงใหความสําคัญกับตัวบุคคล และการเปลี่ยนแปลง
ที่ใหความสําคัญกับระบบสภาวะแวดลอมดังนี้ (5) 

1.1 การเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล หลักการของแนวทางการสรางภูมิคุมกันมาจากทฤษฎี 
       ก.Socratic-Rational Model ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนมีเหตุผลพรอมจะตอบสนอง

ขาวสารใหมๆ ทําใหบุคคลสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  อันเปนผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  แนวทางการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้  ไดแก การจัดทําขาวสารแจงใหบิดามารดา  
หรือผูปกครองไดเขาใจปญหา  อันเนื่องมาจากการใชยาในทางที่ผิดและการพึ่งสารเสพติด  การหา
วิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ ใหนักเรียน 

       ข.Social-Psychological Model ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลเกิดจากอิทธิพลของบรรทัดฐานจากกลุมที่ตนผูกพันอยู  แนวการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้
พิจารณาไดจากการที่โรงเรียนไดจัดกิจกรรม  โครงการที่สอดคลองกับทฤษฎี  โดยการสรางเสริมให
นักเรียนเกิดความผูกพันทางออมกับกลุมเพื่อน  ครู  และโรงเรียน  เชน จัดคายพักแรม  โรงเรียน    
ริเร่ิมการจัดตั้งสมาคมผูปกครองและครูเพื่อรวมกันพัฒนาเยาวชน 

1.2 การเปลี่ยนแปลงระบบภาวะแวดลอม 
ทฤษฎีนี้เชื่อวาในสังคมที่ซับซอน  ศีลธรรมเสื่อม  การสรางความเปลี่ยนแปลงในภาวะ 

แวดลอมจําเปนตองสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล  และดําเนินไปพรอมๆ กัน  รูปแบบที่
การสรางภูมิคุมกันการพึ่งสารเสพติดนํามาใชเพื่อการเปลี่ยนแปลงระบบภาวะแวดลอม  เปนรูป
แบบที่เรียกวา Liberal Model โดยใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม  ในลักษณะคอยเปนคอยไป  
สําหรับการสรางภูมิคุมกันนี้โรงเรียนไดดึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานดวย ทั้งทางตรง
และทางออม เชน โรงเรียนไดนาํความรูและวิชาการใหมๆ ที่โรงเรียนประสบความสําเร็จออกเผย
แพรแก  ชุมชน หรือการเชิญผูแทนจากหนวยงานในชุมชนเปนคณะกรรมการรวมกับโรงเรียน  เพื่อ
หาแนวทางรวมกันปองกันและแกไขเด็กและเยาวชนที่ใชสารเสพติดในทางที่ผิดหรือพึ่งสารเสพติด 

 
2. ทฤษฎีการปองกันสารเสพติดของ ดร.แลงเกอร (Langer,I.H.) หัวหนาฝายโครงการ 

ปองกันของหนวยปราบปรามยาเสพติดของสหรัฐ (U.S.DEA) ไดชี้ใหเห็นบทบาทความสําคัญของ
สถานศึกษาในการแกไขปญหายาเสพติดไดชัดเจนขึ้น  โดยสรุปวา กุญแจสําคัญที่จะชวยลดการใช
ยาเสพติดมีอยู 2 มาตรการดวยกัน(8)  คือ  
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2.1 มาตรการระยะสั้น  คือ การลดปริมาณยา (Supply reduction)  เพื่อจํากัดปริมาณ  
ยาเสพติดที่ผูติดยาตองการใชใหนอยลง 

2.2 มาตรการระยะยาว คือ การใหการศึกษาแกประชาชนกลุมที่ไมไดใชยาเพื่อไมใหใชยา
นอกวัตถุประสงคทางการแพทย เพื่อลดความตองการยาในสังคม 
 
2.3 นโยบายการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(6) 
 
 กระทรวงศึกษาถือวาการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา เปนนโยบาย
สําคัญและเรงดวน ที่สถานศึกษาและหนวนงานในสังกัดจะตองดําเนินการอยางจริงจังและตอเนื่อง  
และไดกําหนดใหดําเนินการตามแนวทางที่กําหนดรวม 10 ประการดวยกัน คือ  
 1. หนวยงานทางการศึกษาและสถานศึกษา  จะตองใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของสารเสพติด แกนักเรียนและนักศึกษาอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  โดยใหกําหนด 
กิจกรรมเพื่อปองกันสารเสพติดไวในแผนงานและกิจกรรมของสถานศึกษา  และใหนํากิจกรรมดาน
ดนตรี  กีฬา ศิลปะและวัฒนธรรมมาใชในการตอตานดวย 
 2. ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารยทุกคน  ตองมีจิตสํานึกและจิตวิญญาณมีสวนรวม  
และรับผิดชอบในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดอยางใกลชิดและตอเนื่อง 
 3. ครู อาจารย บุคลากร ผูบริหารสถานศึกษาและหนวยงานทางการศึกษาที่มีผลงานและ
ไดดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดอยางจริงจังจนสําเร็จตามนโยบายของกระทรวง
ศึกษาธิการจะไดรับพิจารณาความดีเปนกรณีพิเศษ 
 4. ใหหนวยงานทางการศึกษา และผูบริหารสถานศึกษา ดําเนินการลงโทษตามขั้นตอน
ของวินัยและกฎหมาย อยางเด็ดขาดทันทีที่พบ บุคลากรในหนวยงานและสถานศึกษา มีพฤติกรรม
ที่เกี่ยวของกับสารเสพติด 
 5. . ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย  และบุคลกรในสถานศึกษา  หากพบขอมูลหรือ
เบาะแสที่เกี่ยวของกับสารเสพติดในสถานศึกษา ตองรายงานผูบังคับบัญชาตามลําดับข้ันทันที 
 6. สถานศึกษาตองกําหนดให ครู  อาจารย  รับผิดชอบดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  โดย
กําหนดสัดสวนที่เหมาะสมระหวางครู อาจารยตอจํานวนนักเรียน และครอบครัวของนักเรียน 
 7. ใหสถานศึกษาถือวานักเรียน นักศึกษา  ที่ใชสารเสพติดเปนเสมือนผูปวยจะตองไมไล
ออก ตองใหการชวยเหลือดูแลและสงไปบําบัด   กรณีที่นักเรียนบําบัดแลวหากมีความประสงคไม
กลับมาเรียนสถานศึกษาเดิมใหสถานศึกษาจัดสถานศึกษาใหมให โดยสถานศึกษาใหมตองให
ความรวมมือรับนักเรียนและไมทอดทิ้งนักเรียน 



 16

 8. สถานศึกษาตองประสานงานและขอความรวมมือ ผูปกครอง  ชุมชน  องคกรปกครอง
ทองถิ่น ฯลฯ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานในรูปแบบคณะกรรมการประจําสถานศึกษา 
 9. หนวยงานในระดับกรม  ตองใหความสําคัญในการควบคุม  กํากับดูแลสนับสนุน    
สถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดอยางใกลชิดจริงจัง 
 10.ใหกรมและหนวยงานทางการศึกษาตั้งคณะกรรมการตรวจสอบและติดตามประเมลิผล
การดําเนินงานอยางนอย ปละ 2 คร้ัง และรายงานผลตามลําดับข้ัน 
 
2.4 ความหมายของการปองกันสารเสพติด 
 

 การปองกันสารเสพติด(6,7) หมายถึงกระบวนการที่ดําเนินการลวงหนาโดยการอบรมเลี้ยงดู
ใหการศึกษา ขอมูลขาวสาร  และความรู  ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา
ตามอัธยาศัยแกกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง และสัมพันธกันในเรื่องคุณภาพชีวิตและสารเสพติด 
การปองกันตนเอง  ครอบครัว และชุมชนใหรอดพนจากสารเสพติดดวยวิธีการตางๆ เพื่อเปนการ
สรางภูมิคุมกันแกบุคคลใหมีความสามารถที่จะเผชิญหนากับปญหา อุปสรรค และเหตุการณตางๆ
ที่ผานเขามาในชวงชีวติ ดวยการสงเสริมใหบุคคลใชชีวิตไดอยางมีความสุข  รวมทั้งการปรับปรุง
แกไขสภาพแวดลอมใกลตัวที่มีสวนผลักดันใหกลุมเปาหมายไปใชสารเสพติด 

 
               ระดับของการปองกันสารเสพติด จําแนกออกไดเปน 3 ระดับ คือ 
 

1) การปองกันขั้นตน (Primary prevention) 
               การปองกันขั้นตนเปนมาตรการปองกันสารเสพติด ที่ดําเนินการเพื่อใหบุคคลหลีกเลี่ยง
จากสภาพปญหา  อันนําไปสูการเริ่มทดลองใชสารเสพติด ดวยการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติดและผลกระทบของสารเสพติดที่มีตอพฤติกรรมของคน ตลอดจนมุงเสริมสรางกิจกรรม
ทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อเบี่ยงเบนบุคคลออกจากการใชสารเสพติด 
               

2) การปองกันระดับที่ 2(Secondary prevention) 
  การปองกันระดับที่ 2 หมายถึง การทํากิจกรรมใดๆ ที่จะแทรกเขามาในชวงเวลาที่คนได
ทดลองใชยาแลวแตยังไมติด  เปนผูที่มีความเสี่ยงในการติดสารเสพติดสูง  การจัดกิจกรรมในระดับ
นี้เปนการใหขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชยา  การใหคําปรึกษา ตลอดจนการเยียวยารักษาอาการ
ปวยไขที่เปนผลจากการใชสารเสพติด 
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3) การปองกันระดับที่ 3 (Tertiary prevention) 
การปองกันระดับที่ 3  หมายถึง  การดําเนินการหยุดพฤติกรรม และผลรายจากการติด 

สารเสพติด โดยกระบวนการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพรางกายและจิตใจของผูติดสารเสพ
ติด กระบวนการดังกลาวยังหมายความรวมถึงการปองกันการติดสารเสพติดซ้ําดวย 
 
2.5 มาตรการปองกันสารเสพติด(6) 
  
 ในการหลอหลอมบุคลิกภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย  ไปในทางที่พึงประสงค  เรา
จําตองอาศัยการเหี่นวนําใหเกิดขึ้นดวยมาตรการทางสังคมจิตวิทยามากกวาการบังคับ  หรือขูให
กลัว  สําหรับการปองกันการใชสารเสพติดนั้นเราจําตองอาศํยกระบวนการพัฒนาองคประกอบ
หลักของสังคม  ซึ่งไดแก  การพัฒนาคน  กับ  การพัฒนาสิ่งแวดลอม  เปนหลัก 
 การพัฒนาคน     ในกรอบงานปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนดานการใชสารเสพติดและการ
ใชยาในทางที่ผิดนั้น มีงานหลักอยู  3  อยาง คือ 

1. การทําใหเกิดการรูแจง -  รูจริง  ซึ่งหมายถึง การพัฒนาใหมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  
เกี่ยวกับตนเอง  และเกี่ยวกับสังคม 

2. การชวยใหเกิดการรูจัก – รูจํา  หมายถึงการพัฒนาคน เพื่อใหรูจักเลือกพฤติกรรมที่
เหมาะสม 

3. การฝกการรูเทา – รูทัน  หมายถึง การหลอหลอมบุคลิกภาพโดยอาศัยกระบวนการฝก
ทักษะชีวิต 

การพัฒนาสิ่งแวดลอม  ที่เกี่ยวของกับการปองกนัสารเสพติดในสถานศึกษาประกอบดวย 
2 สวน คือ 

1. การพัฒนาสิ่งแวดลอมทางสังคม  หรือทางกายภาพ  หมายถึงการปรับปรุงสภาพ    
สิ่งแวดลอมภายในบาน  ชุมชน  และโรงเรียน  เพื่อสงเสริมใหเยาวชนสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูได  เผชิญปญหาและแกปญหาได โดยไมตองพึ่งพาสารเสพติดและสิ่งแวดลอม
ที่สําคัญสิ่งแรกที่ตองพัฒนา คือ ครอบครัว 

2. การพัฒนาสิ่งแวดลอมทางจิตวิทยา  งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาเนนการ
รณรงคปองกันขั้นพื้นฐาน  จงึตองคํานึงถึงสิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาดวย  เพราะ      
ส่ิงแวดลอมทางจิตวิทยาเปนองคประกอบสําคัญที่กําหนดความสําเร็จ หรือความลม
เหลวของงานปองกัน  สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาในที่นี้หมายถึง บรรยากาศในการ
ทํางานที่ใหความรูสึกในทางบวก  ในทางชี้ชวนใหผูเกี่ยวของอยากมีสวนรวมดวย
ความรูสึกวาตนหรือหนวยงานของตนเปนสวนสําคัญของกระบวนการและมีความรูสึก
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เปนเจาของงาน  ไมใชสวนเกินหรือจําเปนตองรับฝากงานจากหนวยงานอื่นมา และ
ทําตามนโยบายเบื้องบน 

 
2.6 ภูมิคุมกันสารเสพติด(4,6,7) 

 
 วัตถุประสงคของมาตรการปองกันสารเสพติด คือ การสรางภูมิคุมกันสารเสพติดใหแก
บุคคล  ภูมิคุมกันสารเสพติด หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดู การได
รับการศึกษา และการไดรับขอมูลขาวสาร ในอันที่จะดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพแมวาจะตองเผชิญ
กับปญหาตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิต แตก็สามารถตัดสินใจตอบสนองตอปญหาที่มากระทบได
อยางมีคุณภาพ โดยไมจําเปนตองพึ่งพาสารเสพติดที่มีการแพรระบาดอยูในสังคม 

กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใชมาตรการทางการศึกษา  และการปรับสภาพแวดลอมให 
เหมาะสม ในการสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน  นักศึกษา  ใหรูจักการปองกันตนเองเพื่อ
รอดพนจากปญหาสารเสพติด  ภูมิคุมกันสารเสพติดตามแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ  มีองคประกอบพื้นฐานในการดําเนินชีวิตที่ปราศจาก
การพึ่งพาสารเสพติด  6 ประการ คือ 

1. การสงเสริมความนับถือตนเอง (Self esteem) คือ การสงเสริมใหบุคคลสามารถวนิิจฉัย
คุณคาของตนเองที่มีตอสังคม  รูวาตนเองมีคุณคา  มีประโยชน  มีความสามารถ  มีความสําคัญ
ตอผูอ่ืน  
  2. การสงเสริมความสัมฤทธิ์ผล (Achievement) คือ การสงเสริมใหบุคคลประสบความ
สําเร็จในการศึกษาเลาเรียน การทํางาน  การทํากิจกรรมทั้งโดยตนเองและการรวมมือกับผูอ่ืน    

3. การสงเสริมใหมีความรูสึกมุงมั่น (Sense of purpose)  คือ  การสงเสริมใหบุคคลสํานึก
ในคุณคาของงาน รูจักสรางสรรคเปาหมายในชีวิต     รูจักที่จะตอสูฟนฝาอุปสรรคเพื่อบรรลุเปา
หมายของชีวิต 

4. การสงเสริมความเคารพตนเองและเกียรติภูมิของผูอ่ืน (Respect for self and other 
individuals’ dignity) คือ การสงเสริมใหบุคคลมีประสบการณที่เหมาะสมกับวัย  ความตองการ
ความสนใจ  มีความรับผิดชอบตามบทบาท   รูจักเคารพสิทธิของตนเอง และผูอ่ืน และควรยกยอง
บุคคลอื่นอยางเหมาะสม 
  5. การพัฒนาทักษะสวนตนและทักษะทางสังคม(Personal  skills and social skills) คือ 
การพัฒนาความสามารถสวนตนและสังคมที่จําเปนตอการปฏิบัติงาน และการปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน
ในสังคม 



 19

6. ทักษะในการประกอบอาชีพ (Employable  skill) คือการสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
เลือกแนวทางในการดําเนินชีวิต และเตรียมตัวที่จะทํางานตามความถนัด รูจักชองทางในการดํารง
ชีวิตอยางสุจริต 

 
2.7 ลักษณะของโรงเรียนที่มีปญหาการใชสารเสพติด(6,7) 
 
 1. โรงเรียนตั้งอยูในสิ่งแวดลอมที่มีสารเสพติดแพรระบาด เชน ตั้งอยูในพื้นที่ที่มีการผลิต  
การขาย  ตั้งอยูในชุมชนแออัด หรือใกลเคียงกับชุมชนที่เปนแหลงของการขายสารเสพติด 
 2. มีนักเรียนติดสารเสพติด  เปนผูจําหนายสารเสพติดใหกับเพื่อนๆ  ในโรงเรียนโดยหวัง
หารายได  เพื่อนําไปซื้อสารเสพติดมาใชจึงจําเปนตองแสวงหาลูกคาที่เปนนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 
 3. มีขบวนการคาสารเสพติดอยูในโรงเรียน  นอกเหนือจากนักเรียนติดสารเสพติดเปนผู
ขายใหเพื่อนแลว  ยังมีขบวนการคาสารเสพติดเขาไปขายสารเสพติดใหแกนักเรียน  โดยอาจจะเปน
นักเรียนที่ปลอมตัวเขามาในโรงเรียน  พอคา  แมคาในโรงเรียน  นักการภารโรง หรือบางโรงเรียน
พบวาครู อาจารยบางคนมีสวนในขบวนการคาสารเสพติดในโรงเรียนนั้น 
 4.โรงเรียนมีขนาดใหญเกินกวาที่จะควบคุมใหนักเรียนอยูในวินัยที่เหมาะสมทําใหนักเรียน
ถูกปลอยปละละเลย 
 5. โรงเรียนขาดความเอาใจใสจริงจังตอปญหาสารเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน  ครู อาจารย
และผูบริหารเกรงกลัววาจะเสียชื่อเสียงของโรงเรียน  ครู อาจารยมีภาระงานสอนมากเกินกวาจะ
คอยดูแลความประพฤติของนักเรียนใหอยูในกรอบอันเหมาะสม 
 6. ครูอาจารยและผูบริหารโรงเรียนขาดความตระหนักตอปญหาสารเสพติด  ขาดความรู
ในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
 7. โรงเรียนขาดความรวมมือจากผูปกครอง  และชุมชนในการรวมกันปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติดในโรงเรียน  ปลอยใหโรงเรียนแบกภาระอยูตามลําพัง  ทุกคนถือวาธุระไมใช 

8. ไมมีแผนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาในโรงเรียน  โดยคิดวาไมมีปญหา     
นักเรียนติดสารเสพติดในโรงเรียนแลวไมตองทํางานในเชิงปองกัน 
 
2.8 บทบาทของโรงเรียนตอการปองกันสารเสพติด 
 
 ในภาวะสังคมปจจุบันปญหาสารเสพติดไดแพรระบาดไปถึงเยาวชนในสถานศึกษามากขึน้  
แมในระดับประถมศึกษาจะยังไมถึงกับติดยาโดยตรง  แตเด็กบางสวนจะถูกใชเปนเครื่องมือในการ
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แพรระบาดของสารเสพติด  จากผลการวิจัยของหนวยงานปองกันและปราบปรามสารเสพติดใน
สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ปรากฏวาระดับอายุของผูติดสารเสพติดลดลงมาอยูระหวาง 
14 – 25 ป และมีแนวโนมวาอายุลดลงไปอีก  ซึ่งแสดงวาโอกาสที่เด็กวัยประถมศึกษาจะติดยามี
มากขึ้น  ดังนั้นโรงเรียนประถมศึกษาจึงควรมีบทบาทในการรณรงคเพื่อปองกันการใชสารเสพติด  
และผูที่มีบทบาทสําคัญ  คือครูที่จะตองตระหนักในบทบาทของตน  เพื่อไมใหนักเรียนไปใชสาร 
เสพติดและนักเรียนจะมีภูมิคุมกันสารเสพติดอยางตลอดไป  โดยบทบาทของครู คือ การรูวิธีจัด
หลักสูตร  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน  และพัฒนาสื่อในการปองกันสารเสพติดในโรง
เรียน  ตองรวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน  สงเสริมใหนักเรียนทํางาน
ตามวัยของแตละวัย  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  เขารวมกิจกรรมการปองกันการใชสารเสพติด  
และใฝหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดตางๆ  ใหคําปรึกษาและแนะแนวการศึกษา  
การประกอบอาชีพ  และการปรับตัวแกนักเรียน รวมถึงรวมมือรวมใจประสานงานกับหนวยงานที่
เกี่ยวของในการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
2.9 กลยุทธในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา (6,7) 
 
 การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  จําเปนตองดําเนินการ
ดวยวิธีการเหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมาย  โดยระดมทรัพยากรทางการศึกษาและชุมชนเขามามี
สวนรวม  ในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 1. ใหมีการจําแนกกลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ  โดยการจําแนกนักเรียนออกตาม
ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก  โดยแบงออกเปน 4 กลุมหลัก ดังนี้ 

 ก.กลุมนักเรียนที่ไมเคยมีประสบการณในการใชสารเสพติด  จะตองมีความรูเกี่ยว 
กับการปองกันสารเสพติดเปนอยางดีและมีเจตคติที่ตอตานสารเสพติด 
  ข.กลุมนักเรียนที่มีประสบการณในการใชสารเสพติดมาแลวจะหยุดพฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด    จะไดรับการแนะนําและชวยเหลือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ใหอยูในบรรทัด
ฐานที่เหมาะสม 
  ค.กลุมนักเรียนที่ติดสารเสพติดจะไดรับการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ   
รางกายและจิตใจใหสมบูรณเขมแข็ง  และกลับมาศึกษาเลาเรียนดังเดิม 
  ง.กลุมนักเรียน และนักศึกษาที่มีสวนในขบวนการคาสารเสพติดในโรงเรียนจะได
รับการลงโทษตามกฎหมายหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 2. ผสมผสานมาตรการที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติด   โดยใชมาตรการทั้ง 3 มาตรการ  คือ 
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  ก.การปองกันสารเสพติด    โดยดําเนินการทั้งใหการศึกษา              การแทรกแซง 
พฤติกรรมการใชสารเสพติด  การแนะแนวหรือการใหการปรึกษาและการจัดกิจกรรมตางๆ 
  ข.การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
  ค.การปราบปรามสารเสพติด 

การที่จะเลือกใชมาตรการใด  ในการดําเนินงานขึ้นอยูกับสภาพปญหาจากการวิเคราะห
กลุมเปาหมาย 
 3.  ระดมทรัพยากรของโรงเรียนและชุมชน ใหมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกัน     และ
แกไขปญหาสารเสพติด 

4.  การใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในโรงเรยีน 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
 
3.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 นักวิชาการและผูรูหลายทานไดใหความเห็น และคําจํากัดความของคําวา “ความคิดเห็น”  
ไวตางๆ ดังนี้ 
 
 Kolesnik (1970) ( 9)    ไดใหคํานิยามของความคิดเห็นวา “ เปนการแสดงออกซึ่งการตัดสิน
ใจจากการประมาณคา  หรือทัศนะเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะและความคิดเห็นยอมไดรับ
อิทธพลจากเจตคติ 
  
 Feldman (1982) ( 10) กลาววา  การสํารวจความคิดเห็นเปนการศึกษาความรูสึกของบุคคล 
กลุมคนที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  แตละคนจะมีความเชื่อความรูสึกใดออกมาเปนคําพูด  การเขียน
เปนตน  การสํารวจความคิดเห็นจะเปนประโยชนตอการวางนโยบายตางๆ  การเปลี่ยนแปลง
นโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงระบบงาน  รวมทั้งฝกหัดการทํางาน เพราะจะทําใหการดําเนินงาน
ตางๆ  เปนไปดวยความเรียบรอยและเปนไปตามความพอใจของผูรวมงาน 
 
 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster New Word Dictionary) (11)  ใหความหมายของ     ความ
คิดเห็น (Opinion) หมายถึง การตัดสินใจ  คําวิจารณ  ความเห็น  หรือรูปแบบของการประเมินผล
ในจิตใจเกี่ยวกับขาวสารที่ไดรับ  เปนความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณ หรือขาวสารโดยความ
เชื่อนั้นจะขึ้นกับประสบการณ  และการสังเกตของแตละบุคคล  หรือความคิดเห็น      การแสดง
ออกทางความคิด    ความสนใจ    ความรูสึกของผูทรงคุณวุฒิ  ที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  หรือเหตุการณ
ใดเหตุการณหนึ่ง 
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พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาไทย – อังกฤษฉบับราชบัณฑิตยสถาน (12)    ใหความหมาย
ของความคิดเห็นวาเปนขอพิจารณาเห็นวาเปนความจริงจากการใชปญญา และความคิดเห็น
ประกอบ  ถึงแมจะไมไดหลักฐานพิสูจนยืนยันไดเสมอไปก็ตาม  และอีกความหมายหนึ่ง  คือ  
ทัศนะหรือประมาณการเกี่ยวกับปญหาหรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 
 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) (13)    กลาววา ความคิดเห็นถือไดวา เปนการแสดงออกทาง
ดานทัศนคติอยางหนึ่ง  แตการแสดงออกทางความคิดเห็นมักจะมีอารมณเปนสวนประกอบและ
เปนสวนหนึ่งที่พรอมที่จะมีปฎิกิริยา  เฉพาะอยางยิ่งตอสถานการณภายนอก 
 
 สุชา  จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม (2520) (14)   กลาววา  ความคิดเห็นเปนสวนหนึ่ง
ของ ทัศนคติ (Attitude) เราไมสามารถแยกความคิดเห็นและทัศนคติออกจากกันได  เพราะความ
คิดเห็นและทัศนคตินั้นมีลักษณะคลายๆกัน  แตความคิดเห็นแตกตางจากทัศนคติตรงที่ทัศนคติ
เปนความพรอมทางจิตใจ ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่อาจแสดงออกมาไดทั้งคําพูดและการกระทํา       
ทัศนคติไมเหมือนกับความคิดเห็นตรงที่ไมใชสิ่งเราที่จะแสดงออกไดอยางเปดเผย หรือตอบสนอง
อยางตรงๆ  และลักษณะความคิดเห็นไมลึกซึ้งเหมือนทัศนคติ 
 
 อุทัย  หิรัญโต (2519) (15)   ใหความเห็นวา  ความคิดเห็นของคนเรามีหลายระดับ คือ อยาง
ผิวเผินก็มี  อยางลึกซึ้งก็มี  สําหรับความคิดเห็นที่เปนทัศนคตินั้นเปนความคิดเห็นที่ลึกซึ้งและติด
ตัวไปนานเปนความคิดเห็นทั่วไปซึ่งมีประจําตัวของบุคลลทุกคน  ความคิดเห็นที่ไมลึกซึ้งและเปน
ความคิดเห็นเฉพาะอยางและมีอยูระยะสั้นเรียกวา Opinion  เปนความคิดเห็นประเภทหนึ่งที่ไมตั้ง
อยูบนรากฐานของพยานหลักฐานที่เพียงพอแกการพิสูจน  มีความรูสึกแหงอารมณนอยและเกดิได
งายและสลายตัวเร็ว 
 

สมชาติ  กิจยรรยง(16)  กลาววา ความคิดเห็นหรือทัศนคติยอมสงผลตอประสิทธภาพของ
การทํางานดานบริการและมีสวนเกี่ยวพันกับขวัญกําลังใจในการทํางาน   

 
ความหมายของความคิดเห็น  ตามที่ประมวลจากคําจํากัดความตางๆที่กลาวมา  สรุปได

วาความคิดเห็น คือ การแสดงออกดานความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดแลวสะทอน
ความรูสึกออกมาโดยการพูด  การเขียน  อาจเปนการแสดงออกในทางบวกหรือลบก็ได  ซึ่งตอง
อาศัยพื้นฐานความรู  ประสบการณ  และสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้นๆ ทั้งนี้บคุคลอื่นอาจเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยก็ได 
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การศึกษาครั้งนี้ใหความหมายของ  ความคิดเห็น คือ การแสดงออกดานความรูสึก    
ความคิด ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูดานการบริหารและจัดการ  
ดานระบบขอมูล   ดานการปองกัน  ดานการชวยเหลือแกไข  ดานการพัฒนาบุคลากร  และดานลด
ปจจัยเสี่ยง  และความคิดเห็นของนักเรียนในดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน  ดานการจัด        
กิจกรรมสงเสริมและปองกัน  และดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือและแกไข 

 
  ความสําคัญของความคิดเห็น   คือการนําเรื่องความคิดเห็นมาใชประโยชนนั้น จะมองใน
แงที่วาความคิดเห็นจะเปนตัวบงชี้หรือทํานายพฤติกรรม  ดังนั้นการสํารวจความคิดเห็นจะเปน
ประโยชนตอการวางนโยบายตางๆ การเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงระบบงาน    
รวมทั้งการฝกหัดในการทํางานดวย  เพราะจะทําใหการดําเนินงานตางๆเปนไปดวยความเรียบรอย
และเปนไปตามความพึงพอใจของผูรวมงาน  รวมทั้งความคิดเห็นที่วัดออกมาไดจะทําใหผูบริหาร
สามารถคาดเดาความสําเร็จของการดําเนินงานนั้นๆดวย   
 
3.2 สิ่งที่มีอิทธิพลทําใหความคิดเห็นแตกตางกัน 
 

1. การอบรมของครอบครัว  อิทธิพลของครอบครัวมีมากกวาปจจัยอื่นๆ เพราะครอบครัว
เปนสถาบันแรกของคน 

2. การศึกษา  ระดับการศึกษาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็น เพราะเปนการจัดสถาน
การณใหเแกบุคคล 

3. วัฒนธรรมและประเพณี  บุคคลเมื่อไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและประเพณียอม
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีในทางที่ไดรับมา 

4. กลุมและสังคมที่เกี่ยวของบุคคล  เมื่ออยูในกลุมใดหรือสังคมใด  ก็จะมีความคิดเห็น
ไปในทางเดียวกับกลุมหรือสังคมนั้นๆเปนสวนผลกัดันใหบุคคลเรียนรูไดโดยตรง 

5. สื่อมวลชน  ไดแก  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน เปนตน  เพราะเปนสื่อที่สรางความคิด
ทางดานบวกและดานลบได 
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3.3 การวัดความคิดเห็น 
 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(17)    ไดเขียนบรรยายในเอกสารของคณะสังคมศาสตร  และ
มนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล เร่ือง การวัดทัศนคติ หรือความคิดเห็นมีหลายวิธี แตที่แพรหลาย
มี 4 วิธี  คือ  

1.วิธีของเธอรสโตน  (Thurston,s Method)      เปนวิธีที่สรางมาตรวัดออกเปนปริมาณแลว 
เปรียบเทียบตําแหนงของความคิดเห็น  หรือทัศนคติไปในทางเดียวกัน และเปนเสมือนวาเปน 
Scale ที่มีชวงหางเทากัน (Equal Appearing Intervals) 

 2.วิธีของกัตตแมน (Guttman ,s Scale)  เปนวิธีวัดทัศนคติ   หรือความคิดเห็นในแนวทาง 
เดียวกัน  และสามารถจัดอันดับตํ่าสุดหรือสูงสุดได  และแสดงถึงการสะสมของความคิดเห็น    

3. วิธีจําแนกแบบ S –D  Scale (Sematic  Different  Scale) เปนวิธีวัดทัศนคติหรือ   
ความคิดเห็นโดยอาศัยคูคําคุณศัพทที่มีความหมายตรงขาม (Bipolar Adjective) เชน ดี – เลว         
ขยัน –  ขี้เกียจ  เปนตน   

4. วิธีแบบลิเคิท(Likert ,s  Method) เปนวิธีสรางมาตรวัด  ความคิดเห็นที่นิยมแพรหลาย 
ที่มีชื่อวามาตรวัดรวม  ผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นในทางที่ชอบหรือไมชอบ  โดยการสรางขอ
ความขึ้นใหมีลักษณะเปนบวกและลบพอๆกัน จํานวนไมนอยกวา 20 ขอความ  แลวกําหนดคํา
ตอบซึ่งอาจมีคําตอบใหเลือก 3 คําตอบ  5 คําตอบ  หรือ 7  คําตอบก็ได  แตสวนมากใช 5 คําตอบ  
ไดแกเห็นดวยมากที่สุด    เห็นดวยมาก   เห็นดวยปานกลาง   เห็นดวยนอย   เห็นดวยนอยที่สุด  
สวนการใหคะแนนขึ้นอยูกับใจความวาเปนเชิงบวก  (Positive)  หรือเชิงลบ (Negative) 

ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชวิธีแบบลิเคิท (Likert ,s  Method)  มาใชในการวัดความคิดเห็น โดย   
พิจารณากําหนดใหมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับไดแก  เห็นดวยมากที่สุด    เห็นดวยมาก   เห็นดวย
ปานกลาง   เห็นดวยนอย   เห็นดวยนอยที่สุด 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
 

อุทัยศรี  แสงคลาย(2539) (18)   ไดศึกษาความคิดเห็นของตอการปองกัน  แกไขปญหา    
ยาแอมเฟตามีนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
สุพรรณบุรี  โดยใชประชากรเปนครูโรงเรียนมัธยมศึกษา  มีครูที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  1,244 
คน คิดเปนรอยละ 20 ของครูทั้งหมด  โดยใชแบบสอบถามพบวา   ดานการปองกัน  1)ครูควรนํา
จิตวิทยามาใชกับนักเรียนเพื่อหาสาเหตุทําใหเกิดปญหา   2)ควรเพิ่มกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนได
แสดงออกถึงความสามารถมากขึ้น  3)ครูในโรงเรียนยังขาดความรวมมือกัน  4)ครูควรเอาใจใสนัก
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เรียนในเรื่องความประพฤติมากขึ้น     ในดานการสงเคราะหนักเรียนที่ติดยาบาพบวา  1)ครูที่ผาน
การอบรมเรื่องยาบามาควรจัดสัมมนารวมกับผูปกครอง  ผูนําชุมชน  เพื่อหาแนวทางแกไขปญหา
ยาบา  2)ครูควรมีสวนรวมในการเยี่ยมบานนักเรียนเพื่อแกไขปญหา  3)ครูควรหาวิทยากรมาให
ความรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆใหนักเรียน  4)ควรจัดอบรมผูปกครอง  บุคลากรในชุมชน  และ  5)ควร
จัดสถานที่ใหบิดามารดา  ผูปกครอง  ไดมีสวนรวมหาแนวทางแกไขปญหายาบา 

 
กริช  เถาวโท (2545) (19) ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการปองกันการใชสารเสพ

ติดในโรงเรียน: ศึกษาเฉพาะกรณีในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัว
อยางคือผูบริหารและผูชวยผูบริหารโรงเรียน จํานวน  64 โรงเรียน  รวม  152 คน โดยใชแบบสอบ
ถาม  พบวาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน ในภาพรวม
อยูในระดับมาก และรายดาน  พบวาบทบาทดานวางแผนอยูในระดับมาก ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยูในระดับมาก    ดานการสงเสริมการออกกําลังกายอยูในระดับนอย  ดานการเสริม
สรางบรรยากาศสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากและดานความรวมมือกับชุมชนอยูในระดับนอย 

 
รัศมี  วิศทเวทย(2545)(20) ศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาศักยภาพครูใหสามารถบําบัด

รักษานักเรียน นักศึกษาที่ใชยาบา  พบวากระบวนการฝกอบรมเปนชองทางสําคัยในการสรางแนว
ทางและความมั้นใจใหกับครู – อาจารยในการทํางาน  แตการอบรมเพียง 1 คร้ัง สามารถใหความรู
และสรางความตระหนักในบทบาทของการใหความชวยเหลือนักเรียนแตเพียงเบื้องตนเทานัน ครู 
อาจารยยังไมสามารถเกิดทักษะการทํากลุมข้ันปฏิบัติจริงได  และเกือบทั้งหมดระบุวาไมมั้นใจใน
การพูดคุยหรือใหคําปรึกษานักเรียน  ประกอบกับครู อาจารยมีภาระงานการสอนมากอยูแลว ทํา
ใหไมมีเวลาในการใหคําปรึกษานักเรียน  และรูสึกไมมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน 

 
ธวัชชัย  เกษรสุคนธ (2542)(21) ไดศึกษาปญหา  อุปสรรคในการดําเนินการปองกันปราบ

ปรามสิ่งเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัด
ลพบุรีกลุมที่ 3 โดยกลุมตัวอยาง คือผูบริหาร  ครูแนะแนว  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ถึง 3จํานวน 400 คน  จาก 27 โรงเรียน โดยใชแบบสอบถามพบวา การปฏิบัติของโรงเรียนที่ใช
บริการแนะแนวในการปองกันและปราบปรามปญหาสิ่งเสพติดในโรงเรียน  ดานบริการสํารวจและ
ศึกษาขอมูลบริการสนเทศ  บริการใหคาํปรึกษา  บริการจัดวางตัวบุคคล และบริการติดตามผลการ
ปฏิบัติ  ผลการศึกษาไมนาพอใจทุกดาน 
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เชษฐ  ปรีชารัตน(2541)(22) ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน
การใชยาบาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี  เปน
การวิจัยรูปแบบ  one  group  pretest – postest desigh ประชากรที่ใชศึกษาเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  สุมหาตัวอยางโดยคัดเลือก    
โรงเรียนที่สํารวจพบวามีปญหาเสพยาบาสูงมาอําเภอละ 1 โรงเรียน  รวม 6 แหงจากนั้นแตละ   
โรงเรยีนสุมอยางงายเปน 3 ระดับ ชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 อยางละ 1 หองเรียน  รวมกลุมตัวอยาง  
648 คน  พบวาสามารถทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงในดานความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับยาบาดานทักษะในการปฏิเสธที่จะไมเสพยาบาและดานการมีสวนรวมในการปองกนัยาบา 

 
กลุมวิจัยสวนสงเสริมพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการกรมพลศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

(2542)(23) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในประเทศไทย  เปนการวิจัยแบบสํารวจ  ประชากรตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 5  จาก
ทั่วประเทศ จํานวน 4815 คน  พบวา ปจจัยนํา คือ ทัศนคติ  การรับรูภาวะสุขภาพ  ความรูเกี่ยวกับ
สารเสพติด เพศ  ปจจัยเอื้อ คือ รายไดของนักเรียน  ประวัติการมีโรคประจําตัว  การเขาถึงสถาน
บริการ และปจจัยเสริม คือ การมีครอบครัวอบอุน  เพื่อน  ขาวสารจากสื่อตางๆ ครู ลวนแลวแตมี
ผลตอพฤติกรรมในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ภาค  

 
รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา  วิหคโต  และคณะ(2542) (24)    ศึกษาสภาพการใชยาเสพติด

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยกรอบความคิดเปนไปตามทฤษฎี
โดมิโน  ซึ่งประกอบดวยภูมิหลังทางครอบครัว  เพื่อน  ลักษณะของนักเรียน  สถานการณและ
สาเหตุที่ทําใหใชยาเสพติด  และรูปแบบการใชยาเสพติด   ประชากรเปนนักเรียนระดับประถม
ศึกษาทั่วประเทศ  ทุกสังกัดของสถานศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 2,506  คน  และชั้นประถมศึกษาปที่ 6จํานวน 2,907  คน  ไดจากการสุมตัวอยางแบบ   
สัดสวนและแบงชั้น  รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  พบวามีนักเรียนที่เคยใชยาเสพติดจํานวน  
2,185  คน (รอยละ 40.3)  สวนใหญเคยใชยาเสพติดเพียง 1 ชนิดและปจจุบันเลิกใชแลว  ดาน
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  พบวาสวนใหญรูเร่ืองยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน และคิดวายาเสพติดที่
อันตรายสูงสุดคือยาบา  และปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดของนักเรียน  คือ  ครอบครัว          
ตัวนักเรียนเอง   และสิ่งแวดลอม 

 
เกษม  จันทศร(2544)(25) ไดศึกษาปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการตานทานการเสพ    

ยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน( ม.1 และ ม.2 )  มุงศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับ  
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พฤติกรรมตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยม
ศึกษาปที่ 2 และ 3  จาก 4  โรงเรียนในจังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 560  คน   เก็บขอมูลโดยใชแบบวัด
และแบบสอบถาม จากการศึกษาพบวิธีปฏิบัติที่มีผลตอความตานทานสารเสพติดของนักเรียน  คือ 
                    1) นักเรียนตองอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการเสพยาบาใหนอยที่สุด  โดยสถาน
ศึกษาทุกแหงควรดําเนินมาตรการจัดเปนเขตปลอดยาบาและยาเสพติดทุกประเภท  พัฒนาครูและ
บุคลากรของโรงเรียนใหมีความรูความสามารถในการเขามารับผิดชอบ โดยเฉพาะมีการประสาน
งานและดําเนินงานรวมกับผูปกครอง  ตลอดจนมีการรณรงคใหครอบครัวและชุมชนเกิดความ
ตระหนักและเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา 
                     2) สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรม   เพื่อเสริมสรางจิตลักษณะใหกับนักเรียน     
โดยเฉพาะในดานทัศนคติที่ไมดีตอยาบา ความเชื่ออํานาจในตนดานสุขภาพและความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับยาบา 

         3) ผูใหญที่อยูใกลชิดกับนักเรียนทั้งฝายผูปกครองและครู ควรมีบทบาทในการดูแล
เอาใจใสเปนที่ปรึกษาและใหการสนับสนุนทางดานสังคมแกนักเรียน ตลอดจนเปนผูนําในการให
เด็กไดรวมกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ และจะตองเปนแบบอยางที่ดีในการไมใชสารเสพติด 
ซึ่งรวมทั้งบุหร่ี   และสุราดวย 
 

ศรีประกาย  ทัตตานนท(2543)(26)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสามัญศึกษา จังหวัดลําปาง  โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 
376 คน เปนหญิงและชายจํานวนเทากันรอยละ 50 ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันปญหายา
เสพติดของนักเรียนพบวา  รอยละ 54.8 มีพฤติกรรมในระดับไมดี  รอยละ 45.2 มีพฤติกรรมระดับ
ดี  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดกับขอมูลทั่วไป
พบวา เพศ  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ขนาดครอบครัว  
ความสัมพ ันธในครอบครัว  ความสัมพันธระหวางเพื่อน/ครู  การมีพฤติกรรมเสี่ยง  แหลงความรู 
การมีสวนรวมและการสงเสริมกิจกรรมในโรงเรียน ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา          
ยาเสพติด  สวนประสบการณการใชยาเสพติด  การสงเสริมจากหนวยงานทองถิ่นและหนวยงานที่
เกี่ยวของและการประสานสัมพันธชุมชนพบวามีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของ
นักเรียน 

 
ไพโรจน  แบนมาก (2545)(27) ศึกษาบาบาทของครูในการปองกันปญหายาเสพติดใน     

โรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชาการที่ศึกษา คือ ครู จํานวน 
1424 คน พบวา  ครูมีบทบาทในการปองกันปญหายาเสพตืดในโรงเรียนในภาพรวมคอนขางสูง 
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และ เพศ  อายุ  การเขารับการอบรมดานยาเสพติด  ประสบการณในการปองกัน  การไดรับการ
สนับสนุนจากผูบังคับบัญชา  และระยะเวลาในการรับราชการ  มีผลตอบทบาทของครูในการ
ดําเนินงาน 

 
แนงนอย  ฤทธิ์ภักดี (2545)(28) ศึกษาการดําเนินงานปองกันและแกไขการแพรระบาดของ

ยาบาในโรงเรียนเอกชนอาชีวศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ประชากรที่ศึกษา 
คือ ผูบริหารโรงเรียน  ครูแนะแนว  จํานวน 306 คนและนักเรียน จํานวน 384 คน  พบวา ดานการ
ใหการศึกษาและเผยแพรความรู ครู และนักเรียนเห็นวามีการดําเนินการในระดับปานกลาง   ดาน
การพัฒนาสภาพแวดลอมและกิจกรรมทางเลือก  ครูและนักเรียนมีความเห็นไมสอดคลองกัน  ดาน
พัฒนาการบริหารและการจัดการ เฉพาะครูเห็นวามีการดําเนินการในระดับปานกลาง  ดานการ
พัฒนาบุคลากร  ครู และนักเรียนเห็นวามีการดําเนินการในระดับนอย  ดานการจัดทําและพัฒนา
ระบบขอมูล – ขาวสาร เฉพาะครูเห็นวามีการดําเนินการในระดับนอย  ดานการรณรงคปองกัน  ครู
และนักเรียนมีความเห็นสอดคลองกันเปนบางกิจกรรม  และดานการติดตามและประเมินผล  ครู
และนักเรียนมีความเห็นไมสอดคลองกัน โดยครูเห็นวามีการดําเนินงานในระดับมากแตนักเรียน
เห็นวาบางโรงเรียนยังไมมีการดําเนินงาน 

 
เธียรชัย  บุรพชนก(2544)(29)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา  ในการปองกันการ

เสพยาบาในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6   กิ่งอําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง จํานวน  120  คน เปนกลุมทดลอง  จํานวน  60  คน  
กลุมเปรียบเทียบ  จํานวน 60  คน  ไดจัดกิจกรรมเปนระยะ   8  สัปดาห  รวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณ และเก็บตัวอยางตรวจหาสารแอมเฟตามีน 2  คร้ังคือกอนและหลังการทดลอง  พบวา
การจัดโปรแกรมสุขศึกษา  โดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจปองกันโรครวมกับการไดรับแรงสนับสนุน
จากบุคคลทําใหกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถูงตองมากขึ้น  ดังนั้น  ในการวางแผน
เกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควรเนนการมีกิจกรรมเกี่ยวกับการ
สรางการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเสพยาบา และความคาดหวังในผลประโยชนจากการไมเสพยาบา
ของตนเอง 
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        บทที่ 3 
 
         วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย (Research  Design) 
 
              การศึกษาเชิงพรรณนา ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional  descriptive  study) 
 
3.2 ระเบียบวิธีวิจัย (Research  Methodology) 
 
 3.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

- ประชากรเปาหมาย (Target  population)  หมายถึง ครูและนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี 

- ประชากรศึกษา (Study  population) หมายถึง ครูและนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี ในป พ.ศ 
2545  จํานวน  136 แหง  โดยแบงเปนโรงเรียนประถมศึกษา  87 แหง  โรงเรียนขยายโอกาส     
ทางการศึกษา  49 แหง มีครูจํานวน  1,901   คน  นักเรียนจํานวน  21,956   คน 
  - ตัวอยาง (Sample) หมายถึง ครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5และประถมศึกษาปที่ 
6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรีที่สุมเลือกโดยวิธี Multistage cluster 
sampling  ตามเทคนิคการสุมตัวอยาง 
 - หนวยการเลือก (Sampling unit) เปนโรงเรียน   

- หนวยการศึกษา  (Study  unit)  หมายถึง  ครูทุกทานและนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 และ
ประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรีในโรงเรียนที่ไดรับการสุมเลือก 
  3.2.2 เทคนิคการเลือกตัวอยาง (Sampling  techniques) มีขั้นตอนการสุมดังนี้ 
ขั้นตอนที่1  จังหวัดสิงหบุรีแบงเปน 6 อําเภอ  และแบงเปนอําเภอขนาดเล็ก 2 อําเภอ,อําเภอขนาด
กลาง     2 อําเภอ, อําเภอขนาดใหญ 2 อําเภอ  ตามจํานวนประชากร 
ขั้นตอนที่2   สุมเลือก  รอยละ 50   จะไดอําเภอขนาดเล็ก   อําเภอขนาดกลาง  และ อําเภอขนาด
ใหญ    อยางละ 1  อําเภอ   
ขั้นตอนที่3  สุมเลือก รอยละ 40 ของโรงเรียนทั้งหมดในแตละอําเภอที่สุมได  ซึ่งจะไดโรงเรียน
ประถมศึกษา 6 แหง โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 2 แหง ในอําเภอขนาดเล็ก โรงเรียน
ประถมศึกษา 6 แหง โรงเรียนขยายโอกาส 3 แหง ในอําเภอขนาดกลาง  และโรงเรียนประถมศึกษา 
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10 แหง โรงเรียนขยายโอกาส 8 แหง ในอําเภอขนาดใหญ  รวมเปนโรงเรียนทั้งหมด  35 แหง     
โดยกําหนดใหนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5,6 และครูทุกคนในโรงเรียนที่สุมไดเปนกลุมตัวอยาง   
           สุมเลือกโดยวิธี  Multistage  cluster  sampling และ  Simple  random  sampling  ดัง
แผนภูมิตอไปนี้ 
 
แผนภูมิที่ 3.1   เทคนิคการสุมตัวอยาง 
 
 
 
 
             
 
 
                                                               Simple random sampling 50%  
 
                              
 
            ประถม                ขยายโอกาส          ประถม                ขยายโอกาส       ประถม               ขยายโอกาส 
            (17ร.ร.)                 (3 ร.ร.)              (19 ร.ร.)                  ( 7 ร.ร.)          (24 ร.ร.)                 (18 ร.ร.) 
                                                                Simple random sampling 40%             
             ประถม                ขยายโอกาส      ประถม                ขยายโอกาส         ประถม                ขยายโอกาส 
            ( 6 ร.ร.)                  (2 ร.ร.)           (6 ร.ร.)                   ( 3 ร.ร.)            (10 ร.ร.)                 ( 8 ร.ร.) 
 
 

 
  
 =  นักเรียนชั้น ป 5, ป6   ทุกคนในโรงเรียนที่สุมได 
 =  ครูทุกคนในโรงเรียนที่สุมได 
 
ขนาดตัวอยาง  (Sample  size) 

นักเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี มีจํานวน  21,956  คน  มีนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน  2,547   คน  ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  2,561 คน   รวม  5,108  คน 

ครูและนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา จ. สิงหบุรี ทั้งหมด 136โรงเรียน

  อําเภอขนาดเล็ก 
       - พรหมบุรี 
       - ทาชาง 

  อําเภอขนาดกลาง
       - บางระจัน 
      - คายบางระจัน

  อําเภอขนาดใหญ
       - เมือง 
       - อินทรบุรี 

      พรหมบุรี    บางระจัน       อินทรบุรี 
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        คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรประมาณคา (30)             n  =         Z2 α NPQ             
 

                                                                                                                        Z2 
α PQ+ d2N

 
 
N = ขนาดประชากร   ,     n =  ขนาดตัวอยาง ,   d =  คาความคลาดเคลื่อน   5%, Z α  = 1.96                             

เนื่องจากยังไมเคยมีการศึกษา สํารวจความคิดเห็นดานการปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษามากอน  จึงกําหนดให  p = สัดสวนความคิดเห็นของครู  นักเรียนที่เห็นดวยตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารอยละ 50           q = 1-p 
ดังนั้นขนาดตัวอยางของนักเรียน  (จํานวนนักเรียนทั้งหมด หรือ N  = 5,108  คน ) 
             n         =       5,108  x 1.962x0.5x0.5                            = 357  คน 
                             ( 1.96)2x0.5x0.5 +(.05)25,108     
ครูโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จ. สิงหบุรี( จํานวนครูทั้งหมด หรือ N =1,901  คน) 
            n          =       1,901 x 1.962x0.5x0.5                           = 320 คน 

             ( 1.96)2x0.5x0.5+(.05)21,901  
 

          เนื่องจากตัวอยาง คือ  ครูและนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 , 6  ทุกคนในโรงเรียน   35  แหง ที่ได
รับการสุมเลือก  โดยมีจํานวน ครูประมาณ  400  คน และนักเรียน ประมาณ  800  คน  ดังนั้นจึงได
ตัวอยางมากกวาจํานวนที่คํานวณได 
 
ตารางที่ 3.1  จํานวน(รอยละ)ของโรงเรียนจําแนกตามการสุมตัวอยาง 
 

การสุมตัวอยาง                                      จํานวน(รอยละ) 
  โรงเรียนประถมศึกษา   โรงเรียนขยายโอกาส รวม 
โรงเรียนที่ถูกสุมตัวอยาง               22 (25.3)              13 (26.5) 35 (25.7) 
โรงเรียนที่ไมถูกสุมตัวอยาง               65 (74.7)              36 (73.5) 101 (74.3) 
              รวม                87(100.0)            49 (100.0) 136(100.0) 
 
 
ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
 ตั้งแต  เมษายน  2545  ถึง  มีนาคม  2546 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย (Instrument) 
 
             ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของซึ่งครอบคลุมตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยแบงเปน  3  สวนดังนี้ 

 สวนที่ 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ลักษณะคําถามเปนแบบมีขอใหเลือกตอบ 
(Check  list) และเติมขอความ 

สวนที่  2.1  ความคิดเห็นของครู ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 
ระดับ คือ การปองกันระดับตน (Primary prevention) การปองกันระดับที่ 2 (Secondary 
prevention) และการปองกันระดับที่3 (Tertiary prevention)  ประกอบดวย การดําเนินงาน    
ดานบริหารและจัดการ   ดานระบบขอมูล   ดานการปองกัน  ดานการชวยเหลือแกไข    ดานการ
พัฒนาบุคลากร   และดานลดปจจัยเสี่ยง   เปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ      แตละขอมี 5 ระดับ
ของความคิดเห็น  ไดแก  เห็นดวยมากที่สุด   เห็นดวยมาก   เห็นดวยปานกลาง  เห็นดวยนอย  
เห็นดวยนอยที่สุด  โดยกําหนดใหแตละระดับ มีคาตามมาตราสวนประเมินคา(Rating  scale)ดังนี้     
                      5 = มากที่สุด        4 = มาก       3 = ปานกลาง          2 = นอย        1 = นอยที่สุด   

สวนที่ 2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน  และดานการ           
จัดกิจกรรมชวยเหลือแกไข   เปนขอคําถามใหเลือกตอบมี 3  ระดับของความคิดเห็น  ดังนี้ 
                      3 = มาก                2 = ปานกลาง                1= นอย 

สวนที่ 3 ความคิดเห็น  และขอเสนอแนะการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา   
ลักษณะคาํถามเปนแบบเติมขอความแสดงความคิดเห็น 
 
3.4 การวัดผล (Measurement) 
 
 นําวิธีของ  ลิเคอรท (Likert,s Method)  มาใชในการวัดความคิดเห็นโดยพิจารณากําหนด 
คําตอบเปน 5 คําตอบในการวัดความคิดเห็นของครู  โดยกําหนดคาคําตอบดังนี้ 
             คําตอบ       Positive statement 

            มากที่สุด     5 คะแนน   
            มาก     4 คะแนน  
            ปานกลาง               3 คะแนน        
            นอย                2 คะแนน         
            นอยที่สุด                                                1 คะแนน            
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กําหนดคําตอบเปน 3  คําตอบในการวัดความคิดเห็นของนักเรียน  โดยกําหนดคาคําตอบดังนี้ 
           คําตอบ    Positive statement  Negative statement 

มาก     3 คะแนน   1  คะแนน 
ปานกลาง               2 คะแนน        2  คะแนน 
นอย                1 คะแนน        3  คะแนน 
 
เนื่องจากแบบสอบถามไดถามเกี่ยวกับความคิดเห็น ซึ่งเปนความคิดและความรูสึกของผู

ตอบ มีลักษณะขอมูลเปนสเกลอันดับ(Ordinal Scale)  ดังนั้นการตอบในแตละระดับคะแนนจึง
บอกไดวากลุมใดมากวาหรือนอยกวากลุมอ่ืนๆ แตบอกไมไดวามากหรือนอยกวาเทาใด เพราะ
ระยะหางระหวางคะแนนแตละชวงไมจําเปนตองเทากัน   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการจัดกลุมระดับ
คะแนนใหมใหกวางขึ้น  เพื่อลดความคลาดเคลื่อนในแตละชวงของขอมูล และคาคะแนนใหมที่ได
ยังคงอยูในกลุมคะแนนเดิม  ดังนี้  

 แบบวัดความคิดเห็นของครูจัดกลุมใหมเปน  3  กลุม  คือ 
- ระดับคะแนนมากที่สุด(5) และ ระดับคะแนนมาก(4)  รวมเปนกลุมคะแนนมาก          

( 3 คะแนน)     
- ระดับคะแนนปานกลาง(3)  ยังคงเปนระดับคะแนนปานกลางเพียงแตเปลี่ยนคา

คะแนนเปน ( 2 คะแนน)  
- ระดับคะแนนนอยที่สุด(1) และ ระดับคะแนนนอย(2)  รวมเปนกลุมคะแนนนอย         

( 1 คะแนน) 
การรวมคะแนนรายดานของกิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มี

เกณฑการแปลผลดังนี้ 
นําคะแนนแตละขอกิจกรรมรวมกันหารดวยจํานวนขอ และใชเกณฑแปลผลคะแนน  คือ 
- ระดับคะแนน 1.00 ถึง ระดับคะแนน 1.49        แปลผลคะแนนเทากับ  1 
- ระดับคะแนน 1.50 ถึง ระดับคะแนน 2.49        แปลผลคะแนนเทากับ  2 
- ระดับคะแนน 2.50 ถึง ระดับคะแนน 3.00        แปลผลคะแนนเทากับ  3 
 

3.5 การตรวจความสมบูรณ  และความถูกตองของแบบสอบถาม 
 
              1)  ความถูกตองตามเนื้อหา (Content  validity) โดยนําแบบสอบถามที่เรียบเรียงแลวให
ผูทรงคณุวุฒิ  ไดแก อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยที่ปรึกษารวม  หัวหนากลุมงานจิตเวชโรงพยาบาล
อินทรบุรี นักวิชาการสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี     นักวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  
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นักวิชาการกรมสุขภาพจิต  และผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ เปนผูตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหาและรายละเอียดของขอคําถาม   ความครอบคลุม   ความเหมาะสมของ
ภาษาในขอคําถาม  เพื่อขอคําแนะนําในการตรวจสอบ  แกไขกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
             2) ความนาเชื่อถือ (Reliability) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาแลวไปทดสอบ(Pretest) กับประชากรที่ลักษณะคลายกันประชากรที่ศึกษา จํานวน 30  ราย  
และนําไปแกไขขอบกพรองกอนนําไปใชจริงและหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรสัม
ประสิทธอัลฟาของ ครอนบาด (Cronbach ’s alpha  coefficient) ดวยโปรแกรม  SPSS  for  
Windows   เมื่อทดสอบความนาเชื่อถือแลวนํามาแกไขขอบกพรอง และทําการทดสอบอีกครั้งกอน
นําไปใชจริง 
 แบบสอบถามมีความนาเชื่อถือที่คํานวณไดคือ 

- แบบสอบถามความคิดเห็นครู  มีความนาเชื่อถือ เทากับ 0.959 
- แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน  มีความนาเชื่อถือ  เทากับ 0.823 

 
3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล ( Data  Collection ) 
 
 ขั้นเตรียมการ 
             1.  เตรียมอุปกรณการวิจัย  ไดแก  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูและนักเรียน 
             2. ผูวิจัยประสานงานกับผูบริหารสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด และผูบริหารสถาน
ศึกษา  พรอมทั้งขอใหภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคมออกหนังสือ เพื่อขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม 

3.จัดทําทะเบียนรายชื่อโรงเรียนที่ทําการศึกษาเรียงลําดับ และลงรหัสในแบบสอบถาม  
เพื่อไวตรวจสอบการไดแบบสอบถามกลับคืน 

 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเองทุกโรงเรียน  โดยนําแบบสอบถามไปให
และผูวิจัยจะติดตามเก็บแบบสอบถามของครูคืนตามวันเวลาที่กําหนดไว และนําแบบสอบถาม  
นักเรียนไปทําการเก็บขอมูลในวันไปเก็บแบบสอบถามครูคืน  

2.  ผูวิจัยจะติดตามทางโทรศัพทเปนระยะสําหรับโรงเรียนที่ยังไมไดสงคืนแบบสอบถาม           
3. ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ  ของแบบสอบถามที่ไดกลับมา   
4. สรางคูมือการลงรหัส และ แปลงขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือการลงรหัสที่จัดเตรียมไว  

พรอมที่จะนําไปบันทึกขอมูลดวยโปรแกรม  SPSS  for  Windows   
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3.7 การวิเคราะหขอมูล ( Data  Analysis ) 
 

นําขอมูลที่ไดแปลงรหัส  ตามคูมือที่จัดเตรียมไวมาสรางแฟมขอมูล  บันทึกลงใน      
เครื่องไมโครคอมพิวเตอร ในสวนของขอมูลความคิดเห็นประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
for  Windows โดยมีแนวทางวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive statistics) 
1.1 ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data)    ไดแก    อายุงาน     รายได/รายจาย      

อายุ   จํานวนครู/นักเรียน  สรุปโดยใช    คามัธยฐาน  คาสูงสุด และคาต่ําสุด   ตามความเหมาะสม 
  1.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data)  ไดแก  เพศ   สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา  การไดรับการอบรมเกี่ยวกับงานยาเสพติด   อาชีพผูปกครอง    และความคิดเห็นของครู  
และนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด สรุปและนําเสนอโดยใช  ความถี่และรอยละ  
ตามความเหมาะสม 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
             2.1 ทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของครูในโรงเรียนประถมศึกษาและ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา    
ดานการบริหารและจัดการ  ดานระบบขอมูล    ดานการปองกัน    ดานการชวยเหลือแกไข       
ดานการพัฒนาบุคลากร  และดานลดปจจัยเสี่ยง  โดยใชสถิติ  Chi – Square test 

 2.2 ทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ศึกษา  ดานการพัฒนาบุคลากร  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน  และดานการจัดกิจกรรม
ชวยเหลือนักเรียน  โดยใชสถิติ  Chi – Square test 
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         บทที่ 4 
 
      ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู   นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ

ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
สิงหบุรี  ศึกษาลักษณะสวนบุคคลของครู  นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา  เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษากับโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบรีุ   โดยการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจะเสนอ
เปน  7  สวน  ดังนี้ 

 
สวนที่   1 การตอบกลับของขอมูล 
สวนที่   2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของครู  นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ 
สวนที่   3 วิเคราะหความคิดเห็นของครู   ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 

                           สถานศึกษา 
สวนที่   4 เปรียบเทียบความคิดเห็นของครู   ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
                สถาน ศึกษาตามปจจัยสวนบุคคลและลักษณะโรงเรียน 
สวนที่   5 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน  ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน   
               สถานศึกษา 
สวนที่   6 เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน  ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
               สถานศึกษาตามปจจัยสวนบุคคลและลักษณะโรงเรียน  
สวนที่   7 ขอมูลความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคขอเสนอแนะและ 
               ขอคิดเห็นอื่นๆที่มีตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
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สวนที่ 1 การตอบกลับของขอมูล 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางครูตอบแบบสอบถามกลับจํานวน 324 คน         (รอยละ 
78.6)  โดยครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับ 170 คน(รอยละ 80.9) มากกวา       
โรงเรียนประถมศึกษาซึ่งตอบกลับ 154 คน(รอยละ 76.2)  กลุมตัวอยางนักเรียนตอบแบบสอบถาม
กลับจํานวน 731 คน(รอยละ 100.0) โดยโรงเรียนประถมศึกษาตอบกลับ 417 คน และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับ 314 คน   (ตารางที่4.1) 
 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของการตอบกลับแบบสอบถามจําแนกตามโรงเรียนประถมศึกษา  
                    และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 

ประเภทโรงเรียน                            ตอบกลับ 
 จํานวนรวม จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา    
                ครู  202 154 76.2 
                นักเรียน  417 417 100.0 
ขยายโอกาสทางการศึกษา     
                ครู  210 170 80.9 
                นักเรียน  314 314 100.0 
รวม     
               ครู  412 324 78.6 
               นักเรียน  731 731 100.0 
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 จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา การตอบกลับแบบสอบถามของนักเรียนทุกอําเภอ   
ตอบกลับรอยละ100  สวนของครูพบวาในภาพรวมโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับ
มากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  และอําเภอพรหมบุรีมีครูตอบกลับแบบสอบถามมากที่สุด โดย   
โรงเรียนประถมศึกษาตอบกลับรอยละ 89.1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับรอยละ 
84.6  และอําเภออินทรบุรีตอบกลับแบบสอบถามนอยที่สุด  โดยโรงเรียนประถมศึกษาตอบกลับ
รอยละ 62.5  และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตอบกลับรอยละ 82.8 (ตารางที่ 4.2) 
  
ตารางที่ 4.2  จํานวนและรอยละผูตอบกลับแบบสอบถามจําแนกตามตามโรงเรียนประถมศึกษา   
                    และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในแตละอําเภอ 
 
           อําเภอ                             ประถมศึกษา                            ขยายโอกาสทางการศึกษา 

 จํานวนรวม จํานวน (รอยละ) จํานวนรวม จํานวน (รอยละ) 
อินทรบุรี       
               ครู          96 60 (62.5) 128 106 (82.8) 
               นักเรียน 185 185 (100.0) 136 136 (100.0) 
บางระจัน     
               ครู 51 45 (88.2) 56 42 (75.0) 
               นักเรียน 99 99 (100.0) 130 130 (100.0) 
พรหมบุรี     
               ครู 55 49 (89.1) 26 22 (84.6) 
               นักเรียน 133 133 (100.0) 48 48 (100.0) 
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สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของครู  นักเรียนและปจจัยที่ 
            เกี่ยวของอื่นๆ 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีจํานวนนักเรียนต่ํากวา 100 คน มากที่สุดในโรงเรียน
ประถมศึกษา  (รอยละ 68.1)  และจํานวนนักเรียนระหวาง 100 – 200 คน มากที่สุด ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา(รอยละ 61.5) โรงเรียนประถมศึกษามีจํานวนครู/อาจารยต่ํากวา 10 คน 
มากที่สุด (รอยละ 68.1) และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีจํานวนครู/อาจารย 10 – 20 คน 
มากที่สุด (รอยละ84.6) (ตารางที่ 4.3) 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
                     จําแนกตามลักษณะทั่วไปของโรงเรียน 
 
   ลักษณะทั่วไปของโรงเรียน  ประถมศึกษา  ขยายโอกาสทางการศึกษา  
  จํานวน(N=22) (รอยละ) จํานวน(N=13) (รอยละ)  
จํานวนนักเรียน     
               ต่ํากวา 100 คน  15 (68.1) 2 (15.3)  
               100 – 200 คน  6 (27.2) 8 (61.5)  
               201 – 300 คน  0 (0.0) 1 (7.6)  
               มากกวา 300 คน  1 (4.5) 2 (15.3)  
จํานวนครู/อาจารย       
               ต่ํากวา  10  คน  15 (68.1) 0 (0.0)  
               10  –  20  คน  6 (27.3) 11 (84.6)  
               21  -  30  คน  1 (4.5) 1 (7.6)  
               มากกวา 30 คน  0 (0.0) 1 (7.6)  
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 ปจจัยสวนบุคคลของครูที่ทําการศึกษา คือ เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  
สถานะทางการเงิน  ตําแหนงทางอาชีพ  อายุราชการและการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  ดัง      
รายละเอียดตอไปนี้ 
 เพศ  ครูกลุมตัวอยางเพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนสัดสวนเพศหญิงตอเพศชายเทา
กับ 2:1  ทั้ง  โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  โดยโรงเรียนประถม
ศึกษาเปนเพศหญิงรอยละ 68.9 เพศชาย  รอยละ  31.1  และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
เปนเพศหญิงรอยละ67.7 เพศชาย รอยละ 32.4 
 อายุ   ครูกลุมตัวอยางอายุนอยที่สุด 25 ป อายุมากที่สุด 60 ป คามัธยฐาน คือ 47  ปโดย
อายุระหวาง 41 – 50 ป มากที่สุดรอยละ67.8 ในโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษารอยละ 62.9 
 สถานภาพสมรส  ครูกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสสวนใหญ โดยโรงเรียนประถมศึกษา
ครูมีสถานภาพสมรสรอยละ 86.5 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาครูมีสถานภาพสมรส
รอยละ 80.9 
 ระดับการศึกษา  ครูกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี โดย       
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาครูมีระดับการศึกษาปริญญาตรีรอยละ 94.2 มากกวาโรงเรียน
ประถมศึกษาซึ่งครูมีระดับการศึกษาปริญญาตรีรอยละ 85.6 
 สถานะทางการเงิน  ครูกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษามีหนี้สินรอยละ 49.7 มากกวา
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่มีหนี้สินรอยละ 43.9 และครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษามีเงินออมรอยละ 44.5  มากกวาโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 38.9 
 ตําแหนงทางอาชีพ  ครูกลุมตัวอยางมีตําแหนงเปนครูผูสอนมากที่สุดทั้งโรงเรียนประถม
ศึกษารอยละ 60.0 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 62.4  และโรงเรียนประถม
ศึกษาไมมีครูแนะแนวสวน       โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาไมมีครูพี่เลี้ยงเด็กในกลุมตัว
อยาง    ผูตอบแบบสอบถาม 
 อายุราชการ  ครูกลุมตัวอยางมีอายุราชการเปนครูระยะเวลา 20 – 29 ป มากที่สุดทั้ง     
โรงเรียนประถมศึกษารอยละ 65.8 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ63.5อายุราชการ
ต่ําสุด  1 ป   สูงสุด 40 ป  และคามัธยฐานคือ 26 ป 
 การสัมมนาหรืออบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  ครูกลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับการ  
อบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมาแลวทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 69.3  และโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษารอยละ 71.7  (ตารางที่ 4.4) 
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ตารางที่ 4.4  จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน 
                     ขยายโอกาสทางการศึกษา  
 
ปจจัยสวนบุคคลของครู    ประถมศึกษา  ขยายโอกาส รวม 

  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
เพศ        
               ชาย  47 (31.1) 56 (32.4) 103 (31.7) 
               หญิง  104 (68.9) 117 (67.6) 221 (68.3) 
อายุ      
               20 – 30 ป  6 (4.0) 11 (6.6) 17 (5.3) 
               31 – 40 ป  6 (4.0) 13 (7.8) 19 (5.9) 
               41 – 50 ป  101 (67.8) 105 (62.8) 206 (65.3) 
               51 – 60 ป  31 (24.2) 38 (22.8) 69 (23.5) 
                                                         คามัธยฐาน = 47 ป          คาต่ําสุด = 25 ป            คาสูงสุด = 60 ป   
สถานภาพสมรส      
               โสด  9 (6.1) 19 (11.0) 28 (8.5) 
               สมรส  128 (86.5) 140 (80.9) 268 (83.7) 
               มาย/หยา/แยก  11 (7.4) 14 (8.1) 25 (7.8) 
ระดับการศึกษา      
               ต่ํากวาปริญญาตรี  19 (13.0) 4 (2.3) 23 (7.2) 
               ปริญญาตรี  125 (85.6) 163 (94.2) 288 (90.3) 
               สูงกวาปริญญาตรี  2 (1.4) 6 (3.5) 8 (2.5) 
สถานะทางการเงิน      
               มีเงินออม  58 (38.9) 77 (44.5) 135 (41.9) 
               ไมมีเงินออม  17 (11.4) 20 (11.6) 37 (11.5) 
               มีหนี้สิน  74 (49.7) 76 (43.9) 150 (46.6) 
ตําแหนงทางอาชีพ        
               ผูบริหาร  15 (10.0) 10 (5.8) 25 (7.9) 
               ครูผูสอน  90 (60.0) 108 (62.4) 198 (61.2) 
               ครูแนะแนว  0 (0.0) 2 (1.2) 2 (0.6) 
               ครูที่ปรึกษา/ครู 
                   ประจําชั้น 

 43 (28.7) 53 (30.6) 96 (29.7) 

               ครูพี่เล้ียงเด็ก  2 (1.3) 0 (0.0) 2 (0.6) 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยาย 
          โอกาสทางการศึกษา(ตอ) 
 

ประถมศึกษา  ขยายโอกาส รวม  
ปจจัยสวนบุคคลของครู จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

อายุราชการ       
               ต่ํากวา10 ป  9 (6.0) 15 (8.9) 24 (7.5) 
               10 – 20 ป  6 (4.0) 17 (10.0) 23 (7.0) 
               21 – 30 ป  98 (65.8) 108 (63.5) 206 (64.6) 
               31 -  40 ป  36 (24.2) 30 (17.6) 66 (20.9) 
                                                         คามัธยฐาน = 26 ป        คาต่ําสุด = 1 ป             คาสูงสุด  =  40 ป  
การสัมมนาหรืออบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 
               เคย  104 (69.3) 120 (71.7) 224 (70.5) 
               ไมเคย  46 (30.7) 49 (28.3) 95 (29.5) 
จํานวนรวม  154 (100.0) 170 (100.0) 324 (100.0) 
* ขอมูลที่นํามาคํานวณไดตัดคาสูญหายออก 
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ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ศึกษา คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  และผลการศึกษา  
มีรายละเอียดดังนี้ 
 เพศ  นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน  โดยมีเพศชาย
ในโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 51.6 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 46.6  สวน
นักเรียนหญิง  โรงเรียนประถมศึกษารอยละ 48.4 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา        
รอยละ 53.4 
 อายุ  นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษามีอายุ 11ป มากที่สุดรอยละ 46.3      
รองลงมา คือ อายุ 12 ป รอยละ 34.5  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา กลุมตัวอยางอายุ 
12 ป มากที่สุดรอยละ 49.0 รองลงมาคือ อายุ 11 ป รอยละ 39.5 
 ระดับการศึกษา  นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษากําลังศึกษาชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 รอยละ 52.3 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีรอยละ 47.7 สวนโรงเรียนขยายโอกาส       
ทางการศึกษานักเรียนกําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 57.9 มากกวาชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 5 ที่มรีอยละ 42.1 

ผลการศึกษา  นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษามีผลการศึกษาระหวาง 3.01 – 
3.50 มากที่สุด รอยละ 40.8 สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีผลการศึกษาระหวาง 2.50 – 
3.00 มากที่สุด รอยละ 36.7 (ตารางที่4.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 44

ตารางที่ 4.5  จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน 
          ขยายโอกาสทางการศึกษา  
 
ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน         ประถมศึกษา ขยายโอกาส รวม 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
เพศ       
               ชาย  213 (51.6) 145 (46.6) 358 (49.1) 
               หญิง  200 (48.4) 166 (53.4) 366 (50.9) 
อายุ     
               10 ป  62 (15.3) 28 (9.2) 90 (12.2) 
               11 ป  188 (46.3) 121 (39.5) 309 (43.0) 
               12 ป  140 (34.5) 150 (49.0) 290 (41.7) 
               มากกวา12 ป  16 (3.9) 7 (2.3) 23 (3.1) 
ระดับการศึกษา     
                ประถมศึกษาปที่ 5  216 (52.3) 131 (42.1) 347 (47.2) 
                ประถมศึกษาปที่ 6  195 (47.7) 182 (57.9) 377 (52.8) 
ผลการศึกษา     
               ต่ํากวา 2.50  52 (12.7) 30 (9.7) 82 (11.2) 
               2.50 – 3.00  124 (30.3) 113 (36.7) 237 (33.5) 
               3.01 – 3.50  167 (40.8) 102 (33.1) 269 (36.9) 
               มากกวา 3.50  66 (16.2) 63 (20.5) 129 (18.4) 
จํานวนรวม  417 (100.0) 314 (100.0) 731 (100.0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45

ปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัวของนักเรียน คือ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา     
ความสัมพันธของบิดามารดา  บุคคลที่ดูแลนักเรียน  อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน  มีบุคคลใน    
ครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติดและประเภทสารเสพติดที่เกี่ยวของ   มีรายละเอียดดังนี้ 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาอยูดวยกันทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 67.1 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษารอยละ 64.5 
 ความสัมพันธของบิดามารดา  นักเรียนกลุมตัวอยางความสัมพันธของบิดามารดา     
อยูดวยกันทะเลาะกันเปนบางครั้งมากที่สุดทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 48.9  และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 50.8 รองลงมา คือ บิดามารดาอยูดวยกันราบรื่นทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษารอยละ 32.4 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 32.4 
 บุคคลที่ดูแลนักเรียน  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดามารดาเปนผูดูแลมากที่สุดทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษารอยละ 52.5 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ 53.4  และมีญาติเปน   
ผูดูแลรองลงมาทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 31.2 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
รอยละ 30.4 
 อาชีพของผูดูแลนักเรียน  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญพบวาอาชีพของบุคคลผูดูแล
นักเรียน คือ รับจางทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 58.7 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
รอยละ 58.7  อาชีพรองลงมา คือ คาขายทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 17.8 และโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษารอยละ 21.3 
 บุคคลในครอบครัวนักเรียนเกี่ยวของกับสารเสพติด  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติดทั้งโรงเรียนประถมศึกษารอยละ 78.9 และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษารอยละ70.6 โดยสารเสพติดที่เกี่ยวของมากที่สุด ของบุคคลในครอบครัว
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  คือ บุหร่ีและสุรา   รอยละ 57.1  สวนโรงเรียนขยายโอกาส        
ทางการศึกษา คือ บุหร่ี รอยละ 54.0 โดยมีสุรารอยละ 46.9 เปนอันดับรองลงมา  และโรงเรียน
ประถมศึกษายังมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับยาบารอยละ 1.9  กัญชา รอยละ 0.2  และ     
สารระเหย รอยละ 0.2  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของ    
กับยาบารอยละ  5.1  สารระเหย รอยละ 0.6 ไมมเีกี่ยวของกับกัญชา (ตารางที่ 4.6)    
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ตารางที่ 4.6  จํานวนและรอยละปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัวนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา
            และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (N = 731) 
 

ปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัว  ประถมศึกษา ขยายโอกาส รวม 
 จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

สถานภาพสมรสบิดา-มารดา       
                อยูดวยกัน  277 (67.3) 200 (64.6) 477 (65.9) 
                แยกกันอยู  61 (14.9) 54 (17.5) 115 (16.2) 
                มารดาหรือบิดาเสียชีวิต  34 (8.3) 32 (10.4) 66 (9.4) 
               หยาราง  39 (9.5) 23 (7.5) 62 (8.5) 
ความสัมพันธของบิดามารดา       
               อยูดวยกันราบรื่น  134 (32.4) 100 (32.4) 234 (32.4) 
               อยูดวยกันทะเลาะกันเปนบางครั้ง 202 (48.9) 157 (50.8) 359 (49.9) 
               อยูดวยกันทะเลาะกันเปนประจํา 14 (3.4) 6 (1.9) 20 (2.6) 

                ไมไดอยูดวยกัน 63 (15.3) 46 (14.9) 109 (15.1) 
บุคคลที่ดูแลนักเรียน     
               บิดาและมารดา  217 (52.5) 165 (53.4) 382 (52.9) 
               บิดาหรือมารดา  63 (15.3) 43 (13.9) 106 (14.6) 
               ญาติ  129 (31.2) 94 (30.4) 223 (30.8) 
               อื่นๆ(พระ,เพื่อนบาน)  4 (1.0) 7 (2.3) 11 (1.7) 
อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน      
               รับจาง  242 (58.7) 182 (58.7) 424 (58.7) 
               คาขาย  77 (18.7) 66 (21.3) 143 (20.0) 
               รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  14 (3.4) 17 (5.5) 31 (4.5) 
               เกษตรกรรม  66 (16.0) 38 (12.3) 104 (14.1) 
               ไมไดทํางาน(ลูกเลี้ยงดู)  13 (3.2) 7 (2.3) 20 (2.7) 
บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับ 
สารเสพติด 

       

               มี  326 (78.9) 219 (70.6) 545 (74.7) 
               ไมมี  87 (21.1) 91 (29.4) 178 (25.3) 
จํานวนรวม  417 (100.0) 314 (100.0) 731 (100.0) 
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ตารางที่ 4.6  จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลดานครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนประถม 
                    ศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (N = 731)(ตอ) 
 

 ประถมศึกษา  ขยายโอกาสฯ รวม ปจจัยสวนบุคคลดาน 
ครอบครัว  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ประเภทสารเสพติดที่บุคคล
ในครอบครัวเกี่ยวของ 

       

                บุหรี่  236 (56.6) 168 (53.5) 404 (55.5) 
               สุรา  236 (56.6) 146 (46.5) 382 (52.0) 
               กัญชา  1 (0.2) 0 (0.0) 1 (0.1) 
               ยาบา  8 (1.9) 16 (5.1) 24 (3.5) 
               สารระเหย  1 (0.2) 2 (0.6) 3 (0.4) 
จํานวนรวม  417 (100.0) 314 (100.0) 731 (100.0) 
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สวนที่ 3 วิเคราะหความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
  
3.1 ภาพรวมความคิดเห็นของครู ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
     ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  
 

จากการศึกษาพบวาการใหความสําคัญมากสูงกวาการปฏิบัติจริงมากทุกดาน  และเมื่อ
พิจารณาในแตละดานดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 ดานการบริหารจัดการ  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก(รอยละ 75.6) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ 58.0) 
 ดานระบบขอมูล  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 70.9) มากกวาการปฏิบัติจริง
มาก (รอยละ 53.0) 
 ดานกิจกรรมปองกัน  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 76.9) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ 64.8) 
 ดานการชวยเหลือแกไข  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 59.8) สวนการ
ปฏิบัติจริงอยูในระดับปานกลางมากที่สุด (รอยละ 44.4) 
 ดานการพัฒนาบุคลากร  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 63.9) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ47.5) 
 ดานการลดปจจัยเสี่ยง  ครูสวนใหญใหความสําคัญมาก (รอยละ 82.4) มากกวาการ
ปฏิบัติจริงมาก (รอยละ 74.1)  (ตารางที่ 4.7) 
 
ตารางที่  4.7 ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                    ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงจําแนกในแตละดาน( N = 324) 
 

กิจกรรมการดําเนินงาน ความสําคัญ(รอยละ)  การปฏิบัติจริง(รอยละ) 
 นอย ปานกลาง มาก  นอย ปานกลาง มาก 

ดานการบริหารจัดการ 5.6 18.8 75.6 8.9 33.1 58.0
ดานระบบขอมูล 4.6 24.4 70.9 8.9 38.1 53.0
ดานกิจกรรมปองกัน 1.2 21.9 76.9 2.5 32.7 64.8
ดานการชวยเหลือแกไข 8.7 31.5 59.8 13.6 44.4 32.0
ดานการพัฒนาบุคลากร 5.6 30.5 63.9 9.0 43.5 47.5
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 1.9 15.7 82.4 2.2 23.7 74.1
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3.2  รายละเอียดเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการ 
       ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
 ดานการบริหารและจัดการ เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ 
เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 67.6 – 80.6  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก  และมีครูรอยละ 53.4 – 68.2  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก 
 
 ดานระบบขอมูล เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก
เรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 56.5 – 81.8  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญมาก และมี
ครูรอยละ 39.5 – 72.2  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญและมีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการติดตามปรับพฤติกรรม และจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เคยใชสารเสพติดที่ไดลด เลิก
แลวคอนขางนอย 

 
ดานกิจกรรมปองกัน เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับเห็น    

ดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 59.0 – 87.0  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญมาก 
และมีครูรอยละ 41.0 – 78.7  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญและมีการ
ปฏิบัติในเรื่องการฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่นนอยที่สุด 

 
ดานการชวยเหลือแกไข  เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ    

เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 53.4 – 70.4  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก และมคีรูรอยละ 41.4 – 56.5 ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญ และ    
มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการประชุมผูปกครองเพื่อขอความรวมมือ  การจัดกิจกรรมคายตางๆ  และไม
ให   นักเรียนเปลี่ยนโรงเรียนเมื่อมีปญหาสารเสพติดคอนขางนอย 

 
ดานการพัฒนาบุคลากร เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ     

เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 54.3 – 73.2  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก และมคีรูรอยละ 40.4 – 58.3 ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก  โดยครูใหความสําคัญและมี
การปฏิบัติในเรื่องการใหความรูแกชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติดนอยที่สุด 

ดานการลดปจจัยเสี่ยง  เมื่อพิจารณารอยละของครูที่แสดงความคิดเห็นในระดับ      
เห็นดวยมากเรียงตามลําดับแลว พบวา มีครูรอยละ 77.5 – 86.4  ที่เห็นดวยตอการใหความสําคัญ
มาก และมีครูรอยละ 68.9 – 80.2  ที่เห็นดวยตอการปฏิบัติจริงมาก (ตารางที่4.8) 
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ตารางที่ 4.8  ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการดําเนินงาน 
                    ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารายขอกิจกรรม 
       

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ)กิจกรรมการดําเนินงาน 
1 2 3  1 2 3 

ดานการบริหารและการจัดการ       
1) โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัดเจน 
    เปนลายลักษณอักษร 

3.7 17.3 79.0 8.6 26.5 64.9 

2) โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผน 
    พัฒนาสถานศึกษา 

4.0 18.5 77.5 7.0 29.6 62.7 

3) โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนด 
    บทบาทของผูปฏิบัติงานชัดเจน 

7.4 21.6 71.0 12.0 33.4 54.6 

4) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐและ 
    เอกชนในการปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหา 
    สารเสพติด 

6.8 22.8 70.4 9.2 35.2 55.6 

5) ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคนงบประมาณ  
   วัสดุอุปกรณ  ขวัญ และกําลังใจ 

9.3 23.1 67.6 15.4 31.2 53.4 

6) โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดในสถานศึกษา 

6.2 20.0 73.8 11.7 30.9 57.4 

7) โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชนดาน 
    การปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

6.5 20.0 73.5 12.0 31.2 56.8 

8) ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสาร 
    เสพติดในสถานศึกษา 

4.3 15.1 80.6 7.7 24.1 68.2 

9) โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดมาพัฒนางานตอไป 

5.5 23.5 71.0 9.9 33.0 57.1 

ดานระบบขอมูล      
10) โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยว 
      ของกับสารเสพติด 

4.6 13.6 81.8 8.0 19.8 72.2 

11) โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ 
      เชน   กลุมปกติ   กลุมเส่ียง กลุมตองชวยเหลือ 

12.7 16.0 71.3 19.8 25.6 54.6 

12) โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม 14.8 20.1 65.1 21.9 28.7 49.4 
13) อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรมลง 
     ในระเบียนสะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

13.0 20.7 66.3 19.4 30.6 50.0 

หมายเหตุ  1 = เห็นดวยนอย   2 = เห็นดวยปานกลาง  3= เห็นดวยมาก 
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ตารางที่ 4.8  ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการดําเนิน 
                 งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารายขอกิจกรรม (ตอ) 
       

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ)กิจกรรมการดําเนินงาน 
1 2 3  1 2 3 

14) โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของ 
      นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก  
       อยางเปนระบบ 

18.8 22.2 59.0 28.7 30.6 40.7 

15) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพ 
      สารเสพติดแลว เพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

18.8 24.7 56.5 30.9 29.6 39.5 

16) โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสาร 
      เสพติดตามความเปนจริง 

6.8 13.6 79.6 11.4 20.1 68.5 

17) ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนิน 
      งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

5.9 13.9 80.2 10.5 20.4 69.1 

ดานจัดกิจกรรมปองกัน      
18)โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทาง 
     ศาสนาใหนักเรียน 

3.7 11.7 84.6 5.9 17.9 76.2 

19) ครูจัดการเรียนรูการปองกันสารเสพติดใหนักเรียน  
      โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาที่สอน 

2.2 10.8 87.0 2.5 18.8 78.7 

20) โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
      โดยใชเสียงตามสายและการจัดปายนิเทศ   

6.4 20.1 73.5 8.4 29.9 61.7 

21) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพ 
     ติดแกครูและนักเรียน 

12.0 21.6 66.4 17.6 31.5 50.9 

22) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 4.6 19.2 76.2 9.3 24.7 66.0 
23) โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น 
      เพื่อใหนักเรียนมีความรูและรายไดเสริม 

16.3 24.7 59.0 26.5 32.5 41.0 

ดานการชวยเหลือแกไข      
24) โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อให 
      นักเรียนไดพัฒนาตนเอง 

17.9 27.5 54.6 27.8 29.9 42.3 

25) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอ 
      ความรวมมือในการปองกันสารเสพติด 

18.5 24.1 57.4 26.8 30.9 42.3 

26)โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษาและแนะแนว 8.6 25.0 66.4 15.4 32.7 51.9 
27) เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไป 
     รักษาและติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 

18.5 19.8 61.7 29.3 24.1 46.6 

หมายเหตุ  1 = เห็นดวยนอย   2 = เห็นดวยปานกลาง  3= เห็นดวยมาก 
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ตารางที่ 4.8  ความคิดเห็นของครู(รอยละ)ตอความสําคัญและการปฏิบัติจริงของการดําเนิน 
                   งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษารายขอกิจกรรม (ตอ)     

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ)กิจกรรมการดําเนินงาน 
1 2 3  1 2 3 

28) นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมให 
      เปล่ียนโรงเรียน 

19.7 26.9 53.4 26.5 32.1 41.4 

29) นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและ 
      คอยใหคําปรึกษาดูแลใกลชิด 

12.0 17.6 70.4 17.9 25.6 56.5 

ดานการพัฒนาบุคลากร      
30) โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการ 
     ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

5.2 21.6 73.2 10.5 31.2 58.3 

31) โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมี 
     ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

9.9 23.5 66.7 15.4 33.3 51.2 

32) โรงเรียนใหความรูชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด 14.2 31.5 54.3 22.5 37.1 40.4 
33) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกัน 
      กําหนดแนวทางการแกไขปญหานักเรียน 

9.3 30.6 60.2 18.8 36.4 44.8 

34) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจ 
      ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

4.3 26.2 69.5 8.6 35.5 55.9 

ดานการลดปจจัยเส่ียง      
35) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิด 
      ชอบการทํางาน เชน  ทําความสะอาดหองเรียน   

2.2 11.4 86.4 3.4 16.4 80.2 

36) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน 
     เพื่อเสริมสรางคุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความ 
     สะอาดถนน   ปลูกตนไม  ฯลฯ 

3.4 14.8 81.8 4.0 21.9 74.1 

37) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทําให 
  นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

4.0 15.4 80.6 5.9 21.3 72.8 

38) โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใช 
      สารเสพตดิ 

4.3 18.2 77.5 8.3 21.3 70.4 

39) ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจ 
      ไมเครียด 

1.8 17.3 80.9 3.7 26.2 70.1 

40) โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการ 
      เรียนการสอน 

2.7 16.4 80.9 3.1 25.6 71.3 

41) ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียน 
     เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน 

3.7 13.3 83.0 8.6 22.5 68.9 

หมายเหตุ  1 = เห็นดวยนอย   2 = เห็นดวยปานกลาง  3= เห็นดวยมาก 
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3.3 เปรียบเทียบความคิดเห็นการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาดานการให
ความสําคัญกับการปฏิบัติจริงระหวางโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา 
 
 จากการศึกษาในภาพรวม ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเห็นวามีการดําเนินงาน 
สูงกวาโรงเรียนประถมศึกษา  ทั้งในดานการความสําคัญและดานการปฏิบัติจริง  โดยครูเห็นวามี
การดําเนินงานมากที่สุดในดานการลดปจจัยเสี่ยง  รองลงมา คือ ดานการบริหารจัดการ  สวนดาน
การชวยเหลือแกไขครูเห็นวามีการดําเนินงานนอยที่สุด ทั้งการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  
และเมื่อศึกษาตามลักษณะโรงเรียน พบวามีความแตกตางของความคิดเห็นดานการใหความ
สําคัญและการปฏิบัติจริง  ดังนี้ 
 
 ความคิดเห็นของครูโรงเรียนประถมศึกษา ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษาระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  พบวา  ครูใหความสําคัญตอการดําเนินงาน
สูงกวาการปฏิบัติจริง ในทุกดานของกิจกรรมการดําเนินงาน โดยดานการบริหารจัดการมีคาผลตาง
ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงมากที่สุด(รอยละ17.3) รองลงมา คือ ดานระบบ    
ขอมูล(รอยละ17.2) และดานการลดปจจัยเสี่ยงมีคาผลตางระหวางการใหความสําคัญและการ
ปฏิบัติจริงนอยที่สุด(รอยละ 8.6)  
 

สําหรับความคิดเห็นของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ตอการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษาระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  พบวา  ครูใหความ
สําคัญตอการดําเนินงานสูงกวาการปฏิบัติจริง ในทกุดานของกิจกรรมการดําเนินงาน  โดยดานการ
ชวยเหลือแกไขมีคาผลตางระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงมากที่สุด (รอยละ21.4) 
รองลงมา คือ ดานระบบขอมูล(รอยละ 21.3) และ ดานการลดปจจัยเสี่ยงมีคาผลตางระหวางการ
ใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงนอยที่สุด(รอยละ 8.1) (ตารางที่ 4.9) 
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ตารางที่ 4.9 ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในโรงเรียน 
                   ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
                   

ประถมศึกษา( รอยละ) ขยายโอกาส (รอยละ) กิจกรรมการดําเนิน
งาน สําคัญมาก ปฏิบัติมาก ผลตาง  สําคัญมาก ปฏิบัติมาก ผลตาง 

ดานการบริหารจัดการ 70.9 53.6 17.3 79.8 61.8 18.0 
ดานระบบขอมูล 53.0 35.8 17.2 69.9 48.6 21.3 
ดานกิจกรรมปองกัน 68.9 53.6 15.3 72.3 55.5 16.8 
ดานการชวยเหลือแกไข 45.7 34.4 11.3 60.7 39.3 21.4 
ดานการพัฒนาบุคลากร 62.9 48.3 14.6 64.7 46.8 17.9 
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 82.1 73.5   8.6 83.2 75.1  8.1 
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3.4 ความแตกตางการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาระหวางโรงเรียน 
     ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของครูตอการใหความสําคัญ และการปฏิบัติการดําเนินงาน 

ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาพบวาในภาพรวมโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ใหความ
สําคัญและปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา   มีรายละเอียดดังนี้    (ตารางที่ 4.10) 

 
ดานการบริหารจัดการ    ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการ

ปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  เชน การประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนในการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพตดิ สวนการกําหนดนโยบายและมีแผนงานที่ชัดเจนใน
การดําเนินงาน  รวมทั้งใหครูทุกคนและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมีการใหความ
สําคัญมากทั้งโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  แตในทางปฏิบัติแลว
ครูโรงเรียนประถมศึกษา จะมีสวนรวมในการดําเนินงานมากกวาครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษา 

ดานระบบขอมูล   ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการปฏิบัติ
มากกวาโรงเรียนประถมศึกษา   เชน การคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ มีการใหความสําคัญ
ตางกันคอนขางมาก   สวนการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับสารเสพติดและการใหครูทุกคน
มีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานนั้น ครูสวนใหญทั้งโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
และโรงเรียนประถมศึกษาใหความสําคัญมาก แตในทางปฏิบัติพบวาเมื่อสํารวจพบนักเรียนที่    
เคยใชสารเสพติดแตได ลด  หรือเลิกแลว  ครูยังมีการชวยเหลือและติดตามคอนขางนอย 

ดานการจัดกิจกรรมปองกัน   ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและ
การปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  โดยครูสวนใหญใหความสําคัญและปฏิบตัิเกี่ยวกับการ
ใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  และอบรมจริยธรรม  หลักธรรมแกนักเรียน   แตในดานการเรียนรู
ตามภูมิปญญาทองถิ่น  ครูใหความสําคัญและมีการปฏิบัติคอนขางนอย 

ดานการชวยเหลือแกไข  ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการ
ปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษา  เชนการจัดกิจกรรมการใหการปรึกษาและแนะแนวมีการให
ความสําคัญแตกตางกันคอยขางมาก   แตกรณีนักเรียนเกี่ยวของกับสารเสพติดแลวใหเปลี่ยน     
โรงเรียนครูโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญคอน    
ขางนอยเหมือนกัน    และโดยภาพรวมแลวการดําเนินงานดานการชวยเหลือแกไขครูทั้งโรงเรียน
ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญ และมีการปฏิบัตินอยกวาการ
ดําเนินงานดานอื่นๆ 
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ดานการพัฒนาบุคลากร   ครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใหความสําคัญและการ
ปฏิบัติมากกวาโรงเรียนประถมศึกษาเปนสวนใหญ เชน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจ 
ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม มีการใหความสําคัญแตกตางกันคอนขางมาก  สวนการ
ใหความรูชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด ทั้งโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษาใหความสําคัญและปฏิบัติคอนขางนอยเหมือนกัน 

ดานลดปจจัยเสี่ยง   ครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาให
ความสําคัญและปฏิบตัิคอนขางมากใกลเคียงกัน  โดยเฉพาะการใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ
และมีสวนรวมรับผิดชอบงาน  รวมทั้งครูควรเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน โดยไมสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา 
ในโรงเรียนครูใหความสําคัญสูงมากเหมือนกัน  แตในเรื่องการสรางบรรยากาศการเรียนไดนาสนใจ
ไมเครียด  ครูใหความสําคัญแตกตางกันคอนขางมาก  
 
ตารางที่ 4.10 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและการ 
                     ปฏิบัติจริงในระดับมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                     ตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

ดานการบริหารและการจัดการ     
1) โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัด 
    เจนเปนลายลักษณอักษร 

75.5 82.1 64.9 64.7 

2) โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผน 
    พัฒนาสถานศึกษา 

74.8 79.8 60.9 64.2 

3) โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนด 
    บทบาทของผูปฏิบัติงานชัดเจน 

62.9 78.0 46.4 61.8 

4) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐ 
    และเอกชนในการปฏิบัติงานปองกันและแกไข 
    ปญหาสารเสพติด 

66.9 73.4 55.0 56.1 

5) ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคนงบประมาณ  
    วัสดุอุปกรณ  ขวัญ และกําลังใจ 

60.9 73.4 49.0 57.2 

6) โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปอง 
    กันสารเสพติดในสถานศึกษา 

70.2 76.9 53.0 61.3 

7) โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชน 
    ดานการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

70.9 75.7 58.3 55.5 
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ตารางที่ 4.10  เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและการ 
                         ปฏิบัติ จริงในระดับมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                      ตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ(ตอ) 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

8) ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดในสถานศึกษา 

80.8 80.3 72.2 64.7 

9) โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกัน 
    สารเสพติดมาพัฒนางานตอไป 

65.6 75.7 57.6 56.6 

ดานระบบขอมูล     
10) โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่ 
     เกี่ยวของกับสารเสพติด 

79.5 83.8 72.2 72.3 

11) โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุม 
      ตางๆ  เชน   กลุมปกติ   กลุมเส่ียง กลุมตอง 
     ชวยเหลือ 

62.9 78.6 47.7 60.7 

12) โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม 58.3 71.1 45.7 52.6 
13) อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรม 
      ลงในระเบียนสะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

61.6 70.5 45.0 54.3 

14) โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของ 
      นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก  
      อยางเปนระบบ 

53.6 63.6 33.1 47.4 

15) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพ 
       สารเสพติดแลว เพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

51.0 60.7 32.5 45.7 

16) โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสารเสพ 
      ติดตามความเปนจริง 

74.8 83.8 65.6 71.1 

17) ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนิน 
     งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

78.1 82.1 68.2 69.9 

ดานจัดกิจกรรมปองกัน    
18)โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทาง 
     ศาสนาใหนักเรียน 

79.5 89.0 72.8 79.2 

19) ครูจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดให 
     แกนักเรียน โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชา 
     ที่สอน 

84.8 89.0 78.8 78.6 
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ตารางที่ 4.10  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและ 
                      การปฏิบัติจริงในระดับมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
                      ศึกษาตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ(ตอ) 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

20) โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
     โดยใชเสียงตามสายและการจัดปายนิเทศ   

71.5 75.1 58.3 64.7 

21) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพ 
     ติดแกครูและนักเรียน 

63.6 68.8 47.7 53.8 

22) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 73.5 78.6 66.9 65.3 
23) โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น 
      เพื่อใหนักเรียนมีความรูและรายไดเสริม 

55.6 61.8 39.7 42.2 

ดานการชวยเหลือแกไข    
24) โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อให 
     นักเรียนไดพัฒนาตนเอง 

47.0 61.3 37.7 46.2 

25) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอความ 
     รวมมือในการปองกันสารเสพติด 

49.0 64.7 33.8 49.7 

26)โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษและแนะแนว 56.3 75.1 43.0 59.5 
27) เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไป 
     รักษาและติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 

59.6 63.6 45.7 47.4 

28) นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมให 
     เปล่ียนโรงเรียน 

50.3 56.1 42.4 40.5 

29) นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและ 
     คอยใหคําปรึกษาดูแลใกลชิด 

65.6 74.3 55.6 57.2 

ดานการพัฒนาบุคลากร    
30) โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการ 
     ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

71.8 73.4 58.9 57.8 

31) โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมีความ 
     รูความเขาใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

61.6 71.1 46.4 55.5 

32) โรงเรียนใหความรูชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด 51.7 56.6 42.4 38.7 
33) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกัน 
     กําหนดแนวทางการแกไขปญหานักเรียน 

57.0 63.0 43.0 46.2 

34) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจ 
    ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

64.2 74.0 52.3 59.0 
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ตารางที่ 4.10  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความคิดเห็นตอความสําคัญในระดับมากและ 
                      การปฏิบัติในระดับจริงมากของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
                      ศึกษาตามลักษณะโรงเรียนจําแนกรายขอ(ตอ) 
 

ความสําคัญมาก(รอยละ) ปฏิบัติจริงมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
ประถม ขยายโอกาส  ประถม ขยายโอกาส 

ดานการลดปจจัยเส่ียง    
35) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบ 
     การทํางาน เชน  ทําความสะอาดหองเรียน   

84.8 87.9 79.5 80.9 

36) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน  
     เพื่อเสริมสรางคุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความ 
     สะอาดถนน   ปลูกตนไม  ฯลฯ 

79.5 83.8 72.2 75.7 

37) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ  ทําให 
    นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

80.8 80.9 67.5 77.5 

38) โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใช 
      สารเสพติด 

76.2 78.6 67.5 72.8 

39) ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจ 
     ไมเครียด 

75.5 85.0 68.9 71.1 

40) โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการเรียน 
       การสอน 

82.8 79.2 74.2 68.8 

41) ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียน 
     เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน 

80.8 85.0 68.2 69.4 
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สวนที่ 4  เปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกัน 
             สารเสพติดในสถานศึกษาตามลักษณะโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคล 

 
4.1 เปรียบเทียบตามลักษณะโรงเรียน 
 

4.1.1 โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการใหความสําคัญตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาระหวางโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาส         
ทางการศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p < 0.05) ในดานการบริหารและจัด
การ  ดานระบบขอมูล  และดานการชวยเหลือแกไข  สวนในดานกิจกรรมปองกัน  ดานการพัฒนา
บุคลากร  และดานการลดปจจัยเสี่ยงไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 การปฏิบัติจริงตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ระหวางโรงเรียน 
ประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
( p < 0.05) ในดานการบริหารและจัดการเพียงดานเดียว    สวนในดานระบบขอมูล   ดานกิจกรรม
ปองกัน  ดานการชวยเหลือแกไข   ดานการพัฒนาบุคลากร  และดานการลดปจจัยเสี่ยงไมพบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4.11) 
 
ตารางที่ 4.11 เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                     ระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงตามลักษณะโรงเรียน ( N = 324) 
                   

ความสําคัญมาก(รอยละ)  การปฏิบัติมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนิน
งาน ประถมศึกษา ขยายโอกาส p-value  ประถมศึกษา ขยายโอกาส P-value 

ดานการบริหารจัดการ 70.9 79.8 .005* 53.6 61.8 .001* 
ดานระบบขอมูล 53.0 69.9 .007* 35.8 48.6 .054 
ดานกิจกรรมปองกัน 68.9 72.3 .800 53.6 55.5 .744 
ดานการชวยเหลือแกไข 45.7 60.7 .025* 34.4 39.3 .059 
ดานการพัฒนาบุคลากร 62.9 64.7 .733 48.3 46.8 .153 
ดานการลดปจจัยเสี่ยง 82.1 83.2 .716 73.5 75.1 .523 

* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
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4.1.2 ขนาดโรงเรียน โดยแบงตามจํานวนนักเรียนและจํานวนครู 
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของครูตอการ 
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

จํานวนนักเรียน 
 การใหความสําคัญ   พบวา  จํานวนนักเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p–value < 0.001) ดังจะ
เห็นไดวา จํานวนนักเรียนมากขึ้นการใหความสําคัญตอการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดย     
โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน มากกวา 200 คน ครูใหความสําคัญมากรอยละ 78.8  ซึ่งมากกวาเมื่อ
เทียบกับโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน 100 – 200 คน และต่ํากวา 100 คน  รอยละ 74.1 และรอยละ 
46.5 ตามลําดับ 
 การปฏิบัติจริง พบวา จํานวนนักเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการ 
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p–value < 0.001) ดังจะ
เห็นไดวา จํานวนนักเรียนมากขึ้นการปฏิบัติจริงของการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดยโรงเรียนที่
มีจํานวนนักเรียน มากกวา 200 คน ครูใหคะแนนปฏิบัติจริงมากรอยละ 57.3  ซึ่งมากกวาเมื่อ 
เทียบกับโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน 100 – 200 คน และต่ํากวา 100 คน  รอยละ 56.3  และ     
รอยละ 31.6 ตามลําดับ 
  
 จํานวนครู 
 การใหความสําคัญ  พบวา จํานวนครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการ 
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p–value  < 0.001) ดังจะ
เห็นไดวา จํานวนครูมากขึ้นการใหความสําคัญตอการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดยโรงเรียนที่มี
จํานวนครู มากกวา 20 คน ครูใหความสําคัญมากรอยละ 76.6  ซึ่งมากกวาเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่
มีจํานวนครู 10 – 20 คน และต่ํากวา 10 คน  รอยละ 73.9  และ รอยละ 43.2 ตามลําดับ 
 การปฏิบัติจริง   พบวา จํานวนครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p–value < 0.001)  ดังจะเห็นไดวา 
จํานวนครูมากขึ้นการปฏิบัติจริงของการดําเนินงานฯ จะมากขึ้นดวย  โดยโรงเรียนที่มีจํานวนครู 
มากกวา 20 คน ครูใหคะแนนปฏิบัติจริงมากรอยละ 57.8  ซึ่งมากกวาเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่มี
จํานวนครู 10 – 20 คน และต่ํากวา 10 คน  รอยละ 53.3  และ รอยละ 31.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.12) 
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ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปอง 
                    กันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกเปนความสําคัญและการปฏิบัติจริง (N = 324) 
 

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ) ขนาดโรงเรียน 
มาก กลาง นอย    P–value  มาก กลาง นอย    P–value 

จํานวนนักเรียน                                                   
               ต่ํากวา 100  คน 46.5 43.9 9.6        < 0.001* 31.6 56.1 12.3     < 0.001* 
              100 -  200  คน 74.1 25.2 0.7 56.3 43.0 0.7 
              มากกวา 200 คน 78.8 21.3 0.0 57.3 40.0 2.7 
จํานวนครู                                                           
               ต่ํากวา 10  คน 43.2 45.3 11.6        < 0.001* 31.6 55.8 12.6     < 0.001* 
               10 -  20  คน  73.9 25.5 0.6 53.3 44.8 1.8 
               มากกวา 20  คน 76.6 23.4 0.0 57.8 39.1 3.1 
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 
4.2 เปรียบเทียบตามลักษณะสวนบุคคล 
 

จากการศึกษา สามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลของครูกับความ
คิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  โดยจําแนกเปนการใหความสําคัญ
และการปฏิบัติจริง  มีรายละเอียดดังนี้  
 
เพศ 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยเพศชายใหความสําคัญมาก  
รอยละ 69.9  เพศหญิงใหความสําคัญมาก  รอยละ 63.3 
 ดานการปฏิบัติจริง      พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยเพศชายปฏิบัติจริงมากรอยละ 52.4
เพศหญิงปฏิบัติจริงมากรอยละ 45.7
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อายุ 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาไดแบงกลุมอายุออกเปน 4 กลุม คือ อายุ 20 – 30 ป        
31 – 40 ป  41 – 50 ป  และ 51 – 60 ป  เนื่องจากจํานวนตัวอยางในบางกลุมมีนอย  ผูวิจัยจึงได
จัดกลุมอายุใหม เพื่อใหสามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับความคิดเห็นตอการ  
ดําเนินงานได  ดังนั้นจึงไดจัดกลุมอายุ20 – 30 ป และ31 – 40 ป เขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุ
20 – 40 ป  และจัดกลุมอายุ 41 – 50 ป  และ 51 – 60 ปเขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุ  41 – 
60 ป  ผลการทดสอบ พบวา  อายุของครูไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงาน  
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    โดยอายุ 20 - 40 ป ใหความสําคัญ
มาก รอยละ 63.9  กลุมอายุ 40 - 60 ป  ใหความสําคัญมาก  รอยละ 65.0 
 ดานการปฏิบัติจริง พบวาอายุของครูไมมีความสัมพันธกบัความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยอายุต่ํากวาหรือเทากับ 40 ป 
ปฏิบัติจริงมาก รอยละ 44.4 กลุมอายุสูงกวา 40 ปปฏิบัติจริงมาก  รอยละ 47.9 
 
ระดับการศึกษา 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยระดับการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรีใหความสําคัญมากสูงสุด รอยละ 75.0  รองลงมา คือ ระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรีใหความสําคัญมาก รอยละ 69.9  และ  ระดับการศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญ
มากนอยที่สุด รอยละ 65.6  
 ดานการปฏิบัติจริง พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p - value < 0.05)  แสดงวาระดับ
การศึกษามีผลตอการปฏิบัติจริงของการดําเนินงาน   โดยระดับการศึกษาสูงกวาปรญิญาตรีมี
ความคิดเห็นตอปฏิบัติจริงมากสูงที่สุด รอยละ 62.5   รองลงมา คือ ระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี และระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 56.5 และ รอยละ 47.6 ตามลําดับ 
 
สถานะทางการเงิน 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาสถานะทางการเงินไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยสถานะทางการ
เงินที่มีเงินออมใหความสําคัญมาก สูงที่สุดรอยละ 70.4  รองลงมา คือ ไมมีเงินออม และมีหนี้สิน 
รอยละ 70.3 และ 60.0 ตามลําดับ 
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 ดานการปฏิบัติจริง  พบวาสถานะทางการเงินไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      โดยสถานะทางการเงิน
ที่ไมมีเงินออมปฏิบัติจริงมาก รอยละ 54.1   รองลงมา คือ มีเงินออม และมีหนี้สิน รอยละ 48.9 
และ 45.3 ตามลําดับ 
 
สถานภาพสมรส 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาสถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       โดยสถานภาพโสดให
ความสําคัญมาก สูงที่สุดรอยละ 67.9  รองลงมา คือ สมรส และหมาย/หยา/แยก รอยละ 66.8  
และ 56.0 ตามลําดับ 
 ดานการปฏิบัติจริง  พบวาสถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยสถานะภาพสมรสที่
ปฏิบัติจริงมากที่สุดคือสมรส รอยละ 49.6   รองลงมา คือ โสด  มาย/ หยา /แยก รอยละ 42.9 และ 
40.0 ตามลําดับ 
 
ตําแหนงทางอาชีพ 
 ดานการใหความสําคัญ  จากการศึกษาไดจําแนกตําแหนงทางอาชีพออกเปน ผูบริหาร  
ครูผูสอน  ครูที่ปรึกษา และครูพี่เลี้ยงเด็ก เนื่องจากครูพี่เลี้ยงเด็กมีจํานวนนอยจึงไมนํามาวิเคราะห
หาความสัมพันธ ผลการวิเคราะหพบวาตําแหนงทางอาชีพไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็น     
ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ      โดยผูบริหารให
ความสําคัญมาก สูงที่สุดรอยละ 84.0  รองลงมา คือ ครูผูสอน และครูที่ปรึกษา รอยละ 66.0 และ 
60.2 ตามลําดับ 
 ดานการปฏิบัติจริง  พบวาตําแหนงทางอาชีพไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยผูบริหารปฏิบัติจริง
มากที่สุดรอยละ 60.0   รองลงมา คือ ครูผูสอน และครทูี่ปรึกษา รอยละ 48.0 และ 44.9 ตามลําดับ 
จากการศึกษาไมพบความสัมพันธของตําแหนงทางอาชีพ กับความคิดเห็นการดําเนินงาน แตเมื่อ
พิจารณารายละเอียดตามตําแหนง จะพบวาผูบริหารมีความคิดเห็นคอนขางสูงเมื่อเทียบกับกลุม
อ่ืนๆ 
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อายุราชการ 
 ดานการใหความสําคัญ  พบวาไดแบงกลุมอายุราชการออกเปน 4 กลุม คือ ต่ํากวา 10 ป        
10 – 20 ป  21 – 30 ป  และ 31 – 40 ป  เนื่องจากจํานวนตัวอยางในบางกลุมมีนอย  ผูวิจัยจึงได
จัดกลุมอายุราชการใหม เพื่อใหสามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุราชการกับความ     
คิดเห็นตอการดําเนินงานได  ดังนั้นจึงไดจัดกลุมเปนอายุราชการต่ํากวา 10 ป     และ 10– 20 ป 
เขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุราชการต่ํากวาหรือเทากับ 20 ป และจัดกลุมอายุ 21 – 30 ป  
และ 31 – 40 ปเขาเปนกลุมเดียวกัน คือกลุมอายุ21 -  40 ป  ผลการทดสอบ พบวา  อายุราชการ
ของครู ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยอายุราชการต่ํากวาหรือเทากับ 20 ป ใหความสําคัญมาก รอยละ 
69.1  กลุมอายุ 21 - 40 ป  ใหความสําคัญมาก  รอยละ 64.4 
 ดานการปฏิบัติจริง  พบวา  อายุราชการของครูไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     โดยอายุราชการต่ํากวา
หรือเทากับ 20 ป ปฏิบัติจริงมาก รอยละ 47.3 กลุมอายุราชการสูงกวา 20 ป ปฏิบัติจริงมาก      
รอยละ 47.7 
 
การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 

ดานการใหความสําคัญ  ผลการวิเคราะหพบวาการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมีความ     
สัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value <0.05)   โดยผูผานการอบรมใหความสําคัญมาก รอยละ 68.9  ผูที่ไมผานการ    
อบรมใหความสําคัญมาก  รอยละ 57.9 
 ดานการปฏิบัติจริง  ผลการวิเคราะหพบวาการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสัมพันธ
กับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
(p-value <0.001)   โดยผูผานการอบรมใหคะแนนปฏิบัติจริงมาก รอยละ 54.4  ผูที่ไมผานการ  
อบรมใหคะแนนปฏิบัติจริงมาก  รอยละ 32.6 (ตารางที่ 4.13) 
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ตารางที่ 4.13 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลของครูตอการดําเนินงานปองกัน 
                     สารเสพติดในสถานศึกษา (N = 324) 
 

ความสําคัญ(รอยละ) การปฏิบัติจริง(รอยละ) ปจจัยสวนบุคคล 
มาก กลาง นอย p-value มาก กลาง นอย   p-value 

เพศ                                                                                                                           . 
            ชาย 69.9 26.2 3.9       .465 52.4 42.7 4.9          .529 
            หญิง 63.3 33.0 3.6 45.7 48.9 5.4 
อายุ                                                                                
             20 – 40 ป 63.9 36.1 0.0       .475 44.4 55.6 0.0          .129 
             41 – 60 ป 65.0 30.7 4.3 47.9 46.4 5.7 
ระดับการศึกษา                                                   
            ต่ํากวาปริญญาตรี 69.6 17.4 13.0       .114 56.5 26.1 17.4        .039* 
            ปริญญาตรี 65.6 31.3 3.1 47.6 47.9 4.5 
            สูงกวาปริญญาตรี 75.0 25.0 0.0 62.5 37.5 0.0 
สถานะการเงิน                                                    
            มีเงินออม 70.4 25.2 4.4       .229 48.9 45.2 5.9           .830 
            ไมมีเงินออม 70.3 29.7 0.0 54.1 43.2 2.7 
            มีหนี้สิน 60.0 36.0 4.0 45.3 49.3 5.3 
สถานะภาพสมรส                                                 
            โสด 67.9 32.1 0.0       .551 42.9 57.1 0.0           .284 
            สมรส 66.8 29.5 3.7 49.6 45.1 5.2 
            มาย/หยา/แยก 56.0 36.0 8.6 40.0 48.0 12.0 
ตําแหนงทางอาชีพ                                                
            ผูบริหาร 84.0 16.0 0.0       .164 60.0 40.0 0.0           .521 
            ครูผูสอน 66.0 31.0 3.0 48.0 47.0 5.0 
            ครูที่ปรึกษา 60.2 33.7 6.1 44.9 48.0 7.1 
อายุราชการ                                                      
                ≤    20 ป 69.1 25.5 5.5       .515 47.3 17.3 5.5          .998 
           21 – 40 ป 64.4 32.2 3.4 47.7 17.0 5.3 
การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด                                
           เคยอบรม 68.9 28.9 2.2       .033* 54.4 43.0 2.6    < 0.001*  
           ไมเคยอบรม 57.9 34.7 7.4 32.6 55.8 11.6  
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P < 0.05 
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สวนที่ 5 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด 
            ในสถานศึกษา 
 
 จากการศึกษา  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาในระดับปานกลางเปนสวนใหญ  โดยนักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานดานการ
พัฒนาศักยภาพนักเรียนในระดับมากสูงที่สุด รอยละ 29.6  รองลงมา คือ ดานการจัดกิจกรรมสง
เสริมและปองกันนักเรียน รอยละ 16.5  สวนดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรยีน  นักเรียนเห็นวา
ยังมีการดําเนินงานนอยสูงกวาดานอื่นๆ คือ  รอยละ  19.6  ตามลําดับ    (ตารางที่ 4.14) 
 
ตารางที่ 4.14 ความคิดเห็นของนักเรียน(รอยละ)ตอการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนก 
                    รายดาน ( N = 731) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
นอย ปานกลาง มาก 

ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน   0.3 70.1 29.6 
ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน 16.0 67.5 16.5 
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน 19.6 75.8    4.6 
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เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด
ในสถานศึกษา   พบวาในภาพรวมนักเรียนสวนใหญเห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาในระดับปานกลาง  ดังรายละเอียดตอไปนี้ (ตารางที่ 4.15) 

 
ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน  นักเรียนสวนใหญเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานใน

ระดับปานกลางถึงมาก   โดยเฉพาะการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆในการดําเนินงานที่มีการ
ดําเนินงานคอนขางมาก  สวนการสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพติดกับหนวยงานอื่นๆ 
และใหนกัเรียนที่อบรมแลวกลับมาทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติดในสถาศึกษา นักเรียนเห็นวา
โรงเรียนมีการดําเนินงานคอนขางนอย   

 
ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน  นักเรียนสวนใหญเห็นวาโรงเรียนมีการ

ดําเนินงานในระดับปานกลางในทุกกิจกรรม  สวนการไดรับความรูเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดจาก
กิจกรรมหนาเสาธงและการจัดบอรด และโรงเรียนมีการชวยเหลือนักเรียนที่เสี่ยงตอการใช        
สารเสพติด  นักเรียนเห็นวามีการดําเนินงานนอยกวากิจกรรมอื่นๆ 

 
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน  นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานใน

ระดับคอนขางมากในบางกิจจกรรม  เชน  การใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความสมัครใจ 
การฝกอาชีพใหนักเรียน   สวนการสํารวจนักเรียนกลุมเสี่ยงตอสารเสพติด   การเยี่ยมบานนักเรียน
และการจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดใหนักเรียนไดดู  นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการ
ดําเนินงานคอนขางนอย 
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ตารางที่ 4.15   ความคิดเห็นของนักเรียน ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                      แตละดานรายขอกิจกรรมเรียงลําดับตามความเห็นดวยมาก 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 

นอย ปานกลาง มาก 

ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน    
22) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ ในการ 
       ดําเนินงานปองกันสารเสพติด  

6.5 11.1 82.4  

  1) โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม      เชน  ทําความ 
      สะอาดหองเรียน  ปลูกตนไม  ฯลฯ 

1.9 31.4 66.7  

13) โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
       เชน คายพุทธบุตร    ทําบุญ   ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

11.1 37.1 51.8  

  3)  โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติด   12.9 38.0 49.1  
24)  ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับ  สารเสพติด   เชน 
       ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา ในโรงเรียน 

23.4 32.7 43.9  

14) โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคตอตาน 
       และปองกันสารเสพติดในโรงเรียน 

14.9 44.8 40.3  

  5) ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการใหความรูเกี่ยวกับ 
       สารเสพติดแกนักเรียน 

11.8 50.8 37.4  

12)  โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพ 
       ติดที่หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

34.7 42.9 22.4  

11)  โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมแลว 
       กลับมาทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติด 

37.9 43.7 18.4  

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน     
  6) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับ 
       สารเสพติด 

19.5 43.2 37.3  

10) โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการปองกัน 
       สารเสพติดใหนักเรียนไดรับรู 

14.8 54.1 31.1  

20) ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการปองกัน 
       การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

24.5 46.0 29.5  

19) โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เส่ียงตอการใช 
       สารเสพติด 

36.3 38.5 25.2  

* ขอคําถามมีความหมายเชิงลบ 
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ตารางที่ 4.15  ความคิดเห็นของนักเรียน ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
                      แตละดานรายขอกิจกรรมเรียงลําดับตามความเห็นดวยมาก (ตอ) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 

นอย ปานกลาง มาก 

 8)  โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับการแพร 
       ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

30.3 45.4 24.3  

 7)  นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพติดจากกิจกรรม 
       หนาเสาธงและการจัดบอรด 

34.7 43.7 21.6  

21) ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดในโรงเรียน* 31.3 47.6 21.1  
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน     
23) ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสารเสพติดอยางจริงจัง* 76.4 17.0 6.6  
  2) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความ 
       สมัครใจ  เชน รองเพลง   วาดภาพ ฯลฯ 

2.3 41.1 49.6  

15) โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนักเรียน  หรือกิจกรรมที่ทํา 
       ใหนักเรียนมีรายไดเสริม 

19.0 35.3 44.7  

16)  ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจสามารถปรึกษา 
       ครูได 

14.4 42.2 43.4  

  4) โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปนสมาชิกตาม 
       ความสมัครใจ  

23.5 36.8 39.7  

17) โรงเรียนมีการสํารวจจํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงตอ 
       สารเสพติด 

46.0 35.2 18.8  

18) โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน 42.8 38.5 18.7  
  9) โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดให 
       นักเรียนดู    

42.6 39.4 18.0  

* ขอคําถามมีความหมายเชิงลบ 
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สวนที่ 6 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงาน 
           ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตามลักษณะโรงเรียนและปจจัยสวนบุคคล 
 
6.1 เปรียบเทียบตามลักษณะโรงเรียน 
 
 6.1.1 โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 กิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา และ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจําแนกออกเปน 3 ดาน ผลการทดสอบความสัมพันธมี        
รายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.16 ) 
 ดานพัฒนาศักยภาพนักเรียน   พบวาไมมีความสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนกับ
ความคิดเห็นของนักเรยีนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  โดยนักเรียนสวนใหญเห็นวามีการดําเนินงานในระดับปานกลาง คือ นักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษามีความคิดเห็นระดับปานกลางรอยละ 66.2 และนักเรียนโรงเรียนประถม
ศึกษามีความคิดเห็นระดับปานกลางรอยละ 73.01 
 ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวาโรงเรียนมีการ
ดําเนินงานในระดับปานกลาง โดยนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานในระดับปานกลาง (รอยละ 73.1) สูงกวานกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษา (รอยละ 
63.2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value < 0.001) 
 ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน  พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวามีการดําเนิน
งานในระดับปานกลาง โดยนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานในระดับปานกลาง(รอยละ 80.5) สูงกวานักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา(รอยละ 72.2) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value < 0.001) 
 
ตารางที่ 4.16 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมการดําเนินงาน กับความคิดเห็นของนักเรียนตอการ 
                     ปองกนัสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามลักษณะโรงเรียน  

ความคิดเห็น(รอยละ)   
กิจกรรมการดําเนินงาน ประถมศึกษา(N=417) ขยายโอกาสฯ(N=314) p-value 

 นอย กลาง มาก นอย กลาง มาก  
ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน 0.3 73.0 26.7 0.3 66.2 33.5 .145 
ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน 23.5 63.2 13.3 6.2 73.1 20.8 <0.001*
ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน 25.1 72.2   2.7 12.3 80.5 7.2 <0.001*
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05    
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 6.1.2 ขนาดโรงเรียน  โดยแบงตามจํานวนนักเรียนและจํานวนครู 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของนักเรียน ตอการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 จํานวนนักเรียน  พบวา  จํานวนนักเรียนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) โดย
มีความแตกตางกันของความคิดเห็นนักเรียน ระหวางจํานวนนักเรียนมากกวา 200 คน กับจํานวน
นักเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 200 คน เทานั้นที่เห็นอยางชัดเจน  ดังจะเห็นไดวาจํานวนนักเรียนมาก
กวา 200 คนนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานมากที่สุด รอยละ 30.1   
สวนจํานวนนักเรียน 100 –200 คน และจํานวนนักเรียนต่ํากวา 100 คน   มีความคิดเห็นในระดับ
เห็นดวยมากตอการดําเนินงานฯใกลเคียงกัน คือ   รอยละ 10.4  และ รอยละ 7.9   ตามลําดับ 
 
 จํานวนครู  พบวา  จํานวนครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการ   
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p – value <0.001) โดย
จะเห็นไดวานักเรียนมีความเห็นดวยมากสูงตามจํานวนครูที่มากขึ้น  คือ จํานวนครูมากกวา 20 คน  
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานสูงที่สุด (รอยละ18.2)   รองลงมา 
คือ จํานวนครู 10 – 20 คน และจํานวนครูต่ํากวา 10 คน   ( รอยละ 13.9  และ รอยละ 8.3   ตาม
ลําดับ) (ตารางที่ 4.17) 
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ตารางที่ 4.17  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางขนาดโรงเรียนกับความคิดเห็นของนักเรียนตอ 
                    การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(N = 731) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) p-value ขนาดโรงเรียน จํานวนรวม 
นอย ปานกลาง มาก  

จํานวนนักเรียน                                                                                                              
               ต่ํากวา100  คน 254 11.8 80.3   7.9                  < 0.001* 
               100 – 200  คน 337 9.8 79.8 10.4 
               มากกวา 200  คน 133 1.5 68.4 30.1 
จํานวนครู                                                                                                                                     
              ต่ํากวา10  คน 228 15.8 75.9   8.3                  < 0.001* 
              10 – 20  คน 290 8.2 77.9 13.9 
               มากกวา 20  คน 165 3.0 78.8 18.2 
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 
6.2 เปรียบเทียบตามลักษณะสวนบุคคล 

 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนกับความคิดเห็นตอการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 เพศ  พบวา  เพศมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001)   โดยเพศชายมีความคิดเห็นในระดับ 
เห็นดวยมากตอการดําเนินงาน รอยละ 9.2   เพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการ
ดําเนินงาน รอยละ 16.9 
 
 อายุ  พบวา  อายุไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติด
ในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยกลุมอายุ 12 ปมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก
ตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ 15.5)  รองลงมา คือ อายุมากกวา 12 ป  11 ปและอายุ 10 ป  
(รอยละ 13.0  รอยละ 12.9  และรอยละ 6.7 ตามลําดับ) 
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 ระดับการศึกษา  พบวา  ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    โดยนักเรียนประถม
ศึกษาปที่ 5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน รอยละ 12.7   ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6   มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน รอยละ 13.5 
 
 ผลการศึกษา  พบวา ผลการศึกษามีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001)    โดยจะเห็นไดวา
ความคิดเห็นมากแบงออกเปน 3 กลุม  คือ ผลการศึกษามากกวา 3.50 มีความคิดเห็นในระดับเห็น
ดวยมากตอการดําเนินงานสูงที่สุด (รอยละ  28.7) รองลงมา คือ ผลการศึกษาต่ํากวา 2.50   (รอย
ละ 16.0)  สวนผลการศึกษา 3.01-3.50  และ 2.50-3.00  มีความคิดเห็นใกลเคียงกัน(รอยละ 8.9 
และรอยละ 7.6 ตามลําดับ) 
 
 การมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  พบวา  การที่มีบุคคลในครอบครัว
เกี่ยวของกับสารเสพติด ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยนักเรียนที่มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  
มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน(รอยละ 12.5)   นักเรียนที่ไมมีบุคคลใน
ครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงาน (รอยละ 
15.2) 
 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  พบวา  สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีความ
สัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยสถานภาพสมรสที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก
ตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ 18.2)  และสถานภาพสมรสของบิดามารดาแบบอยูดวยกัน     
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด (รอยละ  12.2) 
 
 ความสัมพันธของบิดามารดา  พบวา    ความสัมพันธของบิดามารดาไมมีความสัมพันธ
กับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
โดยนักเรียนที่ความสัมพันธของบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจํา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย
มากตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ 25.0)   นักเรียนที่ความสัมพันธของบิดามารดาทะเลาะ
กันเปนบางครั้งมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด (รอยละ 12.3) 
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 บุคคลที่ดูแลนักเรียน  พบวา  บุคคลที่ดูแลนักเรียนไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยบุคคลที่ดูแล    
นักเรียนที่ไมไดเปนบิดามารดาหรือญาติ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการ
ดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ  27.3)  และบุคคลที่ดูแลนักเรียนที่เปนญาติแตไมใชบิดามารดา    
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด (รอยละ 11.6 ) 
 
 อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน  พบวา  อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียนไมมีความ
สัมพันธกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  โดยนักเรียนที่มีบุคคลที่ดูแลนักเรียนไมไดทํางาน(มีลูกๆเลี้ยงดู) จะมีความคิดเห็นในระดับ
เห็นดวยมากตอการดําเนินงานมากที่สุด (รอยละ15.0)และบุคคลที่ดูแลนักเรียนมีอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ  นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากตอการดําเนินงานนอยที่สุด(รอยละ 9.7) 
(ตารางที่ 4.18) 
 
ตารางที่  4.18  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความคิดเห็นของนักเรียน 
                      ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(N = 731) 

ความคิดเห็น(รอยละ) ปจจัยสวนบุคคล จํานวน 
รวม นอย ปานกลาง มาก 

p-value 

เพศ                                                                                                                                                      
               ชาย                                           358 5.9 84.9 9.2 < 0.001*
               หญิง                                          366 11.5 71.6 16.9  
อายุ                                                                                                                      
               10 ป                                          90 6.7 86.6 6.7 .394 
               11 ป                                          309 9.4 77.7 12.9 
               12 ป                                          290 8.6 75.9 15.5 
                มากกวา12 ป                            23 8.7 78.3 13.0 
ระดับการศึกษา                                                                                                      
               ประถมศึกษาปที่ 5                      347 8.7 78.6 12.7 .946 
               ประถมศึกษาปที่ 6                      377 8.8 77.7 13.5 
ผลการศึกษา                                                                                                          
               ต่ํากวา2.50                                 82 11.2 72.8 16.0 < 0.001*
               2.50 – 3.00                                237 10.1 82.3 7.6 
               3.01 – 3.50                                269 7.1 84.0 8.9 
               มากกวา3.50                              129 7.8 63.6 28.7 
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05   
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ตารางที่  4.18 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความคิดเห็นของ 
                      นักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา(N = 731)(ตอ) 
 

ความคิดเห็น(รอยละ) ปจจัยสวนบุคคล จํานวนรวม 
นอย ปานกลาง มาก 

p-value 

บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด                                                                   
               มี                                               545 9.4 78.1 12.5 .406 
               ไมมี                                           178 6.8 78.0 15.2 
สถานะภาพสมรสบิดามารดา                                                                                       
               อยูดวยกัน                                   477 9.2 78.6 12.2 .539 
               แยกกันอยู                                   115 8.7 77.4 13.9 
               บิดาหรือมารดาเสียชีวิต                66 4.5 77.3 18.2 
               หยาราง                                       62 8.1 79.0 12.9 
ความสัมพันธของบิดามารดา                                                                                                               
               อยูดวยกันราบรื่น                        234 9.0 78.5 12.4 .388 
               ทะเลาะกันเปนบางครั้ง                359 10.0 77.7 12.3 
               ทะเลาะกันเปนประจํา                  20 5.0 70.0 25.0 
               บิดา/มารดาอยูฝายเดียว              109 4.6 79.8 15.6 
บุคคลที่ดูแลนักเรียน                                                                                                                       
               บิดาและมารดา 382 11.3 76.4 12.3 .063 
               บิดาหรือมารดา 106 7.5 74.5 12.0 
               ญาติ 223 5.4 83.0 11.6 
               ไมไดเปนบิดามารดา/ญาติ 11 9.1 63.6 27.3 
อาชีพของบุคคลที่ดูแลนักเรียน                                                                                                       
              รับจาง 424 9.5 77.1 13.4 .983 
              คาขาย 143 7.7 80.4 11.9 
              รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 31 6.5 83.8 9.7 
              เกษตรกรรม 104 8.7 76.9 14.4 
              ไมไดทํางาน 20 5.0 80.0 15.0 
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สวนที่ 7 ความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
            และขอคิดเห็นที่มีตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
7.1 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตาม 
      ลําดับความสําคัญ 
 

7.1.1 แนวทางการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
1. สรางความตระหนักถึงโทษของสารเสพติดใหแกนักเรียน  เชน การใหความรู 

(73 คะแนน) 
2. ครูดูแลนักเรียนอยางใกลชิดและมีความตอเนื่อง(50 คะแนน) 
3. โรงเรียนจัดกิจกรรมหลากหลายใหนักเรียนมีสวนรวม เพื่อใหนักเรียนใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน(29 คะแนน) 
 

7.1.2 องคประกอบสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จของการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
          สถานศึกษา 

1. ความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ คือ ครู  ผูปกครอง  ชุมชน  และสวนราช 
การอื่นๆ(43 คะแนน) 

2. ครอบครัวของนักเรียนใหความสนใจดูแลนักเรียนและไมมีสวนเกี่ยวของกับ
สารเสพติด(38 คะแนน) 

3. ครูควรรูจกันักเรียนเปนรายบุคคล และมีการดูแลอยางใกลชิดเหมาะสมตาม 
สภาพปญหานักเรียน(38 คะแนน) 

 
7.1.3 อุปสรรคสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

1. ผูปกครองนักเรียนเกี่ยวของกันสารเสพติด / ครอบครัวและผูปกครองไมให
ความรวมมือในการตอตานยาเสพติด(33 คะแนน) 

2. ครูไมเขาใจนักเรียนและไมเขาใจปญหาที่แทจริงทําใหการดูแลเด็กขาดความ
ใกลชิดและไมตอเนื่อง(23 คะแนน) 

3. ขาดความรวมมือจากชุมชนและบางแหงสภาพแวดลอมรอบๆโรงเรียนมี 
สารเสพติด(20 คะแนน) 
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7.1.4 ครูตองการความรูและทักษะเพื่อการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
         ดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับพิษภัยของสารเสพติดและผลกระทบตางๆ (26 คะแนน) 
2. ระบบการชวยเหลือนักเรียนในดานจิตวิทยาเด็ก  จิตวิทยาแนะแนว  ทักษะ

ชีวิตและการสังเกตนักเรียนกลุมตางๆ( 19 คะแนน) 
3. การใหคําปรึกษานักเรียนที่มีปญหา (18 คะแนน) 

 
7.1.5 โรงเรียนตองการสิ่งสนับสนุนเพื่อการดําเนินงานปองกันสารเสพติดดังนี้ 

1. งบประมาณ (30 คะแนน) 
2. สื่อและอุปกรณเกี่ยวกับการตอตานสารเสพติด (22 คะแนน ) 
3. วิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดและทักษะชีวิต (18 คะแนน) 

 
7.2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียนตามลําดับความสําคัญ 
 

7.2.1 ถามีเพื่อนหรือคนรูจักใชสารเสพติดนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ดังนี้ 
1. บอกใหเลิกโดยเตือนใหนึกถึงอันตรายและอนาคตของตัวเอง(204 คะแนน) 
2. ไมยุงเกี่ยวไมเขาใกล(134 คะแนน) 
3. บอกผูปกครองของคนที่ใชสารเสพติดใหรู (103 คะแนน) 

 
7.2.2 ถามีเพื่อนหรือคนรูจักมาชวนใหใชสารเสพติดนักเรียนแสดงความคดิเห็น  ดังนี้ 

1. ปฏิเสธและเดินหนีไปไกลๆ (439 คะแนน) 
2. ไมคบกับคนที่ชวน(61 คะแนน) 
3. เตือนเพื่อนถึงอันตรายและบอกครู (43 คะแนน) 

 
7.2.3 นักเรียนใหเหตุผลที่ทําใหไมใชสารเสพติด ดังนี้ 

1. กลัวอันตรายที่จะเกิดตอรางกาย (240 คะแนน) 
2. กลัวเรียนไมจบทําใหเสียอนาคต( 60 คะแนน) 
3. กลัวโดนตํารวจจับ( 52 คะแนน) 
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7.2.4 การดําเนินงานที่นักเรียนคิดวาจะทําใหโรงเรียนปลอดจากสารเสพติดได  คือ 
1. ทุกคนชวยกันรณรงคตอตานการใชสารเสพติด ( 177 คะแนน) 
2. นักเรียนตองไมคบและไมยุงเกี่ยวกับคนติดยา (130 คะแนน) 
3. ผูปกครองชวยกันดูแลและแกปญหา (65 คะแนน) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross – Sectional 
Descriptive Study) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู  นักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการดําเนิน
งานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  ระหวางเดือน  ธันวาคม พ.ศ 2545  ถึง  มกราคม  พ.ศ  
2546   โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บขอมูลครูและนักเรียนดวยตนเองในโรงเรียน
ที่ไดรับการสุมตัวอยางทั้งหมด  35  แหง  ไดรับการตอบกลับขอมูลครู จํานวน  324  คน(รอยละ 
78.6)     ขอมูลนักเรียนตอบกลับ จํานวน  731  คน(รอยละ100)  นําขอมูลมาวิเคราะหผลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  สถิติที่ใชในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล  ไดแก     
รอยละ  คามัธยฐาน   คาสูงสุด – ต่ําสุด  และ Chi – square  test 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

1. ขอมูลทั่วไป 
 
ขอมูลโรงเรียน  โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  ที่ไดจากการสุม

ตัวอยาง คือ  โรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน 22 แหง  (รอยละ 62.9)   โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  จํานวน 13  แหง (รอยละ 37.1) โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีนักเรียนจํานวนนอย
กวา 100 คน(รอยละ 68.1) มีครูนอยกวา 10 คน  (รอยละ 68.1 ) โรงเรียนขยายโอกาสทางการ
ศึกษาสวนใหญมีนักเรยีนจํานวน 100 – 200  คน(รอยละ 61.5) มีครูจํานวน 10 – 20  คน  (รอยละ 
84.6)(ตารางที่4.3) 

 
2.ขอมูลสวนบุคคลของครูและปจจัยที่เกี่ยวของ 
 
กลุมตัวอยางครู  พบวา  ครูสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 68.3) สถานภาพสมรสคู  

(รอยละ 83.7) มีอายุอยูระหวาง 41 – 50 ป (รอยละ 65.4)  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเปน
สวนใหญ(รอยละ 89.9)  มีตําแหนงเปนครูผูสอน(รอยละ61.2) มีอายุราชการ 20 – 29 ปมากที่สุด
(รอยละ 64.4) และสวนใหญเปนครูที่เคยไดรับการอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับสารเสพติดมาแลว 
(รอยละ 70.5) สถานะทางการเงินครูมีหนี้สิน(รอยละ 46.8)มากกวามีเงินออม(รอยละ 41.7)     
(ตารางที่4.4) 
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3.ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 

  3.1 ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาทั้ง 3 
ระดับ (การปองกันระดับที่ 1    ระดับที่ 2  และระดับที่ 3) 
 ในภาพรวมพบวา  ครูใหความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
คอนขางมาก  สวนการปฏิบัติจริงอยูในระดับปานกลางถึงมาก   เมื่อพิจารณารายละเอียดการปอง
กันในแตละระดับพบวา  ครูสวนใหญใหความสําคัญและปฏิบัติเฉพาะในการปองกันระดับที่ 1 
สวนการปองกันระดับที่ 2  และระดับที่ 3 พบวามีการดําเนินงานคอนขางนอย  ดังจะเห็นไดจากครู
ใหความสําคัญ และปฏิบัติจริงมากที่สุดในดานการลดปจจัยเสี่ยง (รอยละ 82.4 และ รอยละ 74.1 
ตามลําดับ) และใหความสําคัญและปฏิบัติจริงนอยที่สุดในดานการชวยเหลือแกไข (รอยละ 59.8 
และรอยละ 32.0 ตามลําดับ) (ตารางที่  4.7) 
 

           3.2 ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตาม
ลักษณะสวนบุคคล 
 จากการศึกษาพบวา เพศ  อายุ  สถานะทางการเงิน  สถานภาพสมรส   ตําแหนงทาง
อาชีพ  และอายุราชการ ไมมีความสัมพันธกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการดําเนินงานดานการปฏิบัติ
จริง  และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด พบวามีความสัมพันธกับการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนี้  (ตารางที่ 4.13) 

ระดับการศึกษาของครู  มีความสัมพันธกับการปฏบิัติจริงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   (P < 0.05) โดยระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปฏิบัติจริงสูงกวาการศึกษา   
ต่ํากวาปริญญาตรีและการศึกษาปริญญาตรี (รอยละ 62.5   56.6  และ 47.6 ตามลําดับ) 

การอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดของครู  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการใหความ
สําคัญแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) โดยครูที่เคยไดรับการอบรมมีความคิด
เห็นในระดับมากสูงกวาครูที่ไมเคยอบรม(รอยละ 68.9 และ 57.9 ตามลําดับ)    และการอบรม
เก่ียวกับสารเสพติดของครูมีความสัมพันธกับความคิดเห็นในดานการปฏิบัติจริง   แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001) โดยครูที่เคยไดรับการอบรมมีความคิดเห็นในระดับมากสูง
กวาครูที่ไมเคยอบรม(รอยละ 54.4 และ รอยละ 32.6 ตามลําดับ) 
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 3.3  ความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตาม
ลักษณะโรงเรียน 

จากการศึกษา พบวาโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสมีการดําเนินงานปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ในดานการบริหารจัดการทั้ง
การใหความสําคัญและการปฏิบัติจริง  สวนดานระบบขอมูลและดานการชวยเหลือแกไขมีความ
แตกตางกันเฉพาะการใหความสําคัญเทานั้น    สวนดานกิจกรรมปองกัน  ดานการพัฒนาบุคลากร
และดานลดปจจัยเสี่ยงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(ตารางที่ 4.11) 

การใหความสําคัญ  ครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาให
ความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p< 0.05) ในดานการบริหารจัดการ   ดานระบบขอมูล   และดานการชวยเหลือแกไข 

การปฏิบัติจริง ครูโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p< 0.05) ใน
ดานการบริหารจัดการ  เพียงดานเดียว 

  
เมื่อศึกษาจํานวนนักเรียนและจาํนวนครู  พบวา มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งดานการใหความ
สําคัญและการปฏิบัติจริง ดังนี้  (ตารางที่ 4.12) 

จํานวนนักเรียน   มีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูดานการใหความสําคัญ    และ
การปฏิบัติจริงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001) โดยโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน
มากกวา 200 คน ครูมีความคิดเห็นในระดับมากสูงที่สดุ 

จํานวนครู  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นของครูดานการใหความสําคัญและปฏิบัติจริง  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.001)   โดยโรงเรียนที่มีจํานวนครูมากกวา 20 คน   
ครูมีความคิดเห็นในระดับมากสูงที่สุด 
 

4.ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนและปจจัยที่เกี่ยวของ 
 

 พบวา นักเรียนที่ศึกษามีเพศหญิงและเพศชายจํานวนใกลเคียงกัน(รอยละ 50.9 และ 
รอยละ 49.1ตามลําดับ) สวนใหญบดิามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 65.8 ) โดยมีความสัมพันธของ
บิดามารดาแบบทะเลาะกันบางเปนบางครั้งมากที่สุด (รอยละ 49.8) บุคคลที่ดูแลนักเรียนสวน
ใหญเปนบิดาและมารดา(รอยละ 52.9) มีอาชีพรับจาง (รอยละ 58.7) มีบุคคลในครอบครัวเกี่ยว
ของกับสารเสพติด (รอยละ 75.4) โดยสวนใหญเปนบุหร่ีและสุรา ในโรงเรียนประถมศึกษา         
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รอยละ 57.1  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา บุหร่ี รอยละ 54.0 โดยมีสุรารอยละ 46.9 
เปนอันดับรองลงมา  และโรงเรียนประถมศึกษายังมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับยาบารอยละ 
1.9  กัญชา รอยละ 0.2  และสารระเหย รอยละ 0.2  สวนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามี
บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับยาบารอยละ  5.1  สารระเหย รอยละ 0.6 ไมมีเกี่ยวของกับกัญชา 
สวนอายุของนักเรียน พบวานักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอายุ 11 ป (รอยละ 46.3)       
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษามีอายุ 12 ป (รอยละ 49.0) ระดับการศึกษาของนัก
เรียนโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (รอยละ 52.3) นักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 57.9) และผลการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอยูระหวาง 3.01–3.50 (รอยละ 40.8) นักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาอยูระหวาง 2.50 – 3.00(รอยละ 36.7) (ตารางที่ 4.5  ) 
 

5.ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 

           5.1 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ทั้ง 3 ระดับ (การปองกันระดับที่ 1    ระดับที่ 2  และระดับที่ 3)   

พบวา โดยภาพรวมนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
เห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในระดับปานกลาง  ทั้ง 3 ระดับ ในดาน
การพัฒนาศักยภาพนักเรียน(รอยละ  70.1)  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน(รอยละ 
67.5)  และดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน(รอยละ 75.8) (ตารางที่ 4.14 ) 
 

 5.2 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
ตามลักษณะสวนบุคคล 
 พบวา  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรสบิดามารดา   บุคคลที่ดูแลนักเรียน อาชีพ
ของบุคคลที่ดูแลนักเรียน  ความสัมพันธของบิดามารดา และการมีบุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับ
สารเสพติด ไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนเพศ  และผลการศึกษา   พบวามีความสัมพันธกับ
ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติ  ดังนี้  (ตารางที่ 4.14) 

เพศ  พบวานักเรียนหญิงมีความคิดเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานมากสูงกวานักเรียน
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P <0.001) (รอยละ 16.9 และ รอยละ 9.2  ตามลําดับ) 
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ผลการศึกษา  พบวานักเรียนที่มีผลการศึกษามากกวา 3.50 มีความเห็นวาโรงเรียนมีการ
ดําเนินงานมากสูงสุด  รองลงมาคือผลการศึกษาต่ํากวา 2.50 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (P <0.001) (รอยละ 28.7 และ รอยละ 16.0 ตามลําดับ)  

 
 5.3 ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา

ตามลักษณะโรงเรียน 
จากการศึกษา พบวานักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความเห็นวาโรงเรียน   

มีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาในระดับมาก สูงกวาโรงเรียนประถมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ    ในดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน(รอยละ 20.8  และรอยละ 13.3 
ตามลําดับ  p < 0.001 )  และดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน (รอยละ 7.2  และรอยละ 2.7 
ตามลําดับ    p < 0.001)  สวนดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนไมมีความแตกตางกันอยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติ(รอยละ 33.5  และ รอยละ 26.7 ตามลําดับ, P > 0.05)(ตารางที่ 4.16) 

เมื่อพิจารณาจํานวนนักเรียนและจํานวนครู  พบวามีความสัมพันธกับความคิดเห็นของ  
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนี้ (ตารางที่ 4.17 ) 

 
จํานวนนักเรียน  พบวานักเรียนในโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนมากกวา 200 คน มีความคิด

เห็นวามีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสูงกวานักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กกวา 
(รอยละ 30.1   รอยละ 10.4  และรอยละ 7.9  ตามลําดับ ,P <0.001)  

 
จํานวนครู  พบวานักเรียนในโรงเรียนที่มีจํานวนครูมากกวา 20 คน มีความคิดเห็นวามีการ

ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสูงกวานักเรียนในโรงเรียนที่มีครู 10 – 20 คนและมีครู
ต่ํากวา 10 คน (รอยละ 18.2   รอยละ 13.9  และรอยละ 8.3  ตามลําดับ ,P <0.001)  
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อภิปรายผล 
 
 การตอบกลับแบบสอบถาม   นักเรียนมีการตอบกลับแบบสอบถาม รอยละ 100 สวนของ
ครูมีการตอบกลับแบบสอบถามรอยละ 78.6  ซึ่งเปนการตอบกลับที่คอนขางสูง เนื่องจากผูวิจัยได
นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง แตโรงเรียนบางแหงกําลังเตรียมรับการประเมินคุณภาพ
ทําใหครูมีภาระกิจมากและครูบางทานไปราชการจึงตอบแบบสอบถามไมครบทุกคน  จากการ
สอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูไมไดตอบแบบสอบถาม พบวาไมแตกตางไปจากขอมูลครู
ที่ตอบแบบสอบถามในดานตางๆ เชน เพศ  อายุ  ตําแหนง เปนตน  ดังนั้นจํานวนครูผูตอบแบบ
สอบถามจํานวน 324  คน ซึ่งมากกวาขนาดตัวอยางที่คํานวณไดจึงสามารถเปนตัวแทนของ  
ประชากรเปาหมายได 
 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  มี
ประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 
 
 1. โรงเรียนมีนโยบายและแผนการดําเนินงานดานการปองกันปญหาสารเสพติดในสถาน
ศึกษาอยางชัดเจนคอนขางมาก(รอยละ 79.6) โดยโรงเรียนใหครูและนักเรียนมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน   ซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาและนโยบายของกระทรวงศึกษาที่ใหทุกฝายมี
สวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงาน  และการใหนักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินงานยังชวยในดาน
การพัฒนาศักยภาพนักเรียนดวย  ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ แนงนอย  ฤทธิ์ภักดี (2545)(28) 
ที่พบวาดานพัฒนาการบริการและจัดการโรงเรียนมีการจัดทําแผนงานและโครงการระยะยาวเกี่ยว
กับการปองกันและแกไขการแพรระบาดของยาบาในระดับปานกลางเทานั้น 
 
 2. ครูดําเนินการปองกันสารเสพติดโดยบูรณาการการเรียนการสอนใหสอดแทรกความรู
เกี่ยวกับสารเสพติดแกนักเรียน  ซึ่งจะไดประโยชนกับนักเรียนมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ  
วริศรา  วราลักษณ(2538) (31)   ที่พบวา ครูคือบุคคลที่มีการสนทนาเรื่องสิ่งเสพติดและการปองกัน
สารเสพติดใหนักเรียนรับรูมากที่สุด  และการศึกษาของกลุมวิจัย สวนสงเสริมพลศึกษา สุขภาพ
และนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2542)(23)  ที่พบวา ปจจัยเสริมที่มีผลตอการ
ทํานายพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน คือ ครูซึ่งมีบทบาทที่สําคัญในการปลูกฝง
ทัศนคติ ความรูแกนักเรียน 
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 3. ครูเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนโดยการละ เลิก การสูบบุหร่ี และดื่มสุราในโรงเรียน ใน
ระดับที่นาพอใจ (รอยละ 68.9) และครูใหความสําคัญคอนขางมาก(รอยละ83.0) ซึ่งเปนแนวโนมที่
ครูจะไมมีการดื่มสุรา  สูบบุหร่ี ใหนักเรียนเห็น  ทั้งนี้เนื่องจากในพัฒนาการของวัยรุนจะมีการลอก
เรียนแบบบุคคลใกลชิดที่ตนเองภาคภูมิใจและครูเปนบุคคลที่นักเรียนใหความเคารพนับถือ  จึง
เปนแบบอยางที่นักเรียนจะลอกเรียนพฤติกรรมตางๆ ดังนั้น หากไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติดก็จะเปน
แบบอยางใหนักเรียนไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติดดวย 
 
 4. ครูผานการอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับสารเสพติดมีถึง รอยละ70  ซึ่งอยูในเกณฑ     
คอนขางมาก  แตเมื่อพิจารณาความคิดเห็นตอการปฏิบัติจริงมีรอยละ 54.4 ในขณะที่ครูซึ่งไมเคย
ผานการอบรมหรือสัมมนามีความคิดเห็นตอการปฏิบัติจริงรอยละ 32.6 (ตารางที่ 4.13) ซึ่งอยูใน
เกณฑคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีกําหนดใหสถานศึกษาทุกแหง
ตองมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา และใหบุคลากรทุกฝายมี
สวนรวมในการดําเนินงาน  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ รัศมี  วิศทเวทย (2545) (20)   ที่พบวา
การ อบรมเพียง 1 คร้ังสามารถใหความรูและสรางความตระหนักในบทบาทของการใหความชวย
เหลือ       นักเรียนที่ใชยาบาแตเพียงเบื้องตนเทานั้น   นอกจากนี้ผูเขาอบรมเกือบทั้งหมดระบุวาไม
มีความ มั่นใจในการพูดคุยหรือใหคําปรึกษานักเรียน  ประกอบกับครูสวนใหญมีภาระในการสอน
มาก     อยูแลวทําใหไมมีเวลาใหคําปรึกษานักเรียน  และมีความรูสึกไมมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน  
เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจเกี่ยวของกับเครือขายการคายาบา  และที่สําคัญครูมองวานักเรียนใน    
โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษายังไมมีปญหาหรือมีนอยมาก  จึงทําใหมีการดําเนินงาน
คอนขางนอยและไมตอเนื่อง    และไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  สื่อ  อุปกรณจากหนวยงาน
ภายนอกและผูบริหารคอนขางนอย (รอยละ 53.4)  ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบ
การจัดอบรม  เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถนําไปปฏิบัติไดมากขึ้น  รวมทั้งควรมีการเพิ่มเนื้อหาเกี่ยว
กับการขยายผลหลังการอบรมของครูผูเขาอบรมสูบุคลากรอื่นๆที่ไมไดรับการอบรมดวย   
 
 5. ดานระบบขอมูล  พบวาครูมีการดําเนินงานเกี่ยวกับขอมูลคอนขางนอย(รอยละ 42.2)  
และที่สําคัญคือมีการรายงานขอมูลตามความเปนจริงเพียงรอยละ 68.5 เทานั้น (ตารางที่ 4.8 )  
ขอมูลที่ถูกตองและครบถวนสมบูรณเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินงานในทุกๆดาน  ดังนั้นหากขอมูล
ไมถูกตองจะทําใหการดําเนินงานมีโอกาสประสบผลสําเร็จนอย การที่ครูมีการเก็บรวบรวมขอมูล
นอย(รอยละ 50)อาจเปนเพราะวาที่ผานมาไมมีการนําขอมูลที่เก็บไวมาใชประโยชน  และขอมูลที่
ไมถูกตอง   อาจเนื่องมาจากระบบการรายงานผลยังไมมีแบบแผนที่ชัดเจนวาตองรายงานผลการ
ดําเนินงานอยางไร  และผลการดําเนินงานดังกลาวนั้นนําไปใชประโยชนอยางไรบาง จึงทําให
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สถานศึกษาไมใหความสําคัญกับการรายงานขอมูลที่ถูกตอง  และบางครั้งขอมูลการดําเนินงาน
เมื่อรายงานไปแลวมีผลทั้งเปนคุณและโทษตอผูบริหารและสถานศึกษานั้นๆ  จึงทําใหผูมีสวนเกี่ยว
ของไมรายงานตามความเปนจริงทั้งหมด สอดคลองกับการศึกษาของแนงนอย ฤทธิภักดี(2545)(28)  
ที่พบวาดานการจัดทําและพัฒนาระบบขอมูล – ขาวสาร ครูระบุวาโรงเรียนดําเนินการในระดับ
นอย  และของกองมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2542)(32)  ที่พบวาการจัด
ระบบขอมูลและแผนงานในการปองกันปญหายาเสพติดในระดับโรงเรียนยังไมชัดเจนและตอเนื่อง 
ทําใหโรงเรียนไมสามารถดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคตามนโยบายได 
 
 6. ครูมีความเห็นวาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
ตองไดรับความรวมมือจากผูปกครอง  และชุมชน  แตในปจจุบันชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาไมมากเทาที่ควร  สอดคลองกับการศึกษาของ กริช  
เถาวโท(2545) (19)  ที่พบวาบทบาทผูบริหารโรงเรียนในการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน
ดานความรวมมือกับชุมชน  อยูในระดับนอย และการศึกษาของ ธัญวรรณ  ธนามี (2545) (33)  ที่
พบวาดานการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถาน
ศึกษานั้นประชาชนในชุมชนใหความรวมมือบางไมใหความรวมมือบาง    ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
โรงเรียนบางแหงอยูในชุมชนที่ไมพรอมในการใหความรวมมือกับโรงเรียนในการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา  เพราะวาประชาชนในชุมชนมีสวนเกี่ยวของกับสารเสพติด  จึงทําให 
โรงเรียนไมสามารถประสานขอความรวมมือได  แตการที่ครูเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมของ
ชุมชนวามีผลตอความสําเร็จของการดําเนินงานนั้น  จะทําใหเกิดการพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน  
โดยใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมการดําเนินงานตางๆ ในโรงเรียนมากขึ้น 
 
 7. จากการศึกษาพบวาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาสวนใหญเปนการ
ปองกันในระดับที่ 1 โดยการใหความรู  การปลูกฝงจริยธรรม  การสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยาง
เหมาะสมและการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ฯลฯ  มากกวาการปองกันระดับที่ 2 และระดับที่ 3 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนสวนใหญเปนกลุมปกติ และมีกลุมเสี่ยงอยูบาง  สวนกลุมที่ตองใหการ
ชวยเหลอืมีนอย  จึงทําใหครูจัดกิจกรรมสวนใหญเปนการปองกันระดับที่ 1  มีการปองกันระดับที่ 2 
และระดับที่ 3 นอย และการปองกันในระดับที่ 2 และระดับที่ 3 ครูตองใชความรู ความชํานาญและ
ทักษะในการปฏิบัติมากขึ้น  ตองมีความตอเนื่อง  ประกอบกับความไมพรอมดานสื่อ อุปกรณ  การ
สนับสนุนจากผูบริหารจึงทําใหมีการดําเนินงานคอนขางนอย สอดคลองกับการศึกษาของ รัศมี  
วิศทเวทย(2545) (20)  แตเนื่องจากการดําเนินงานมีความสําคัญและจําเปนทั้ง 3 ระดับ  เพราะถา
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ไมมีการดําเนินงานในระดับที่ 2 และระดับที่ 3 แลวก็จะสงผลกระทบตอการดําเนินงานและเปน
สาเหตุกอใหเกิดปญหาตอไป  
 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษา  มีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 
 
 1. ในภาพรวมแลว นักเรียนเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน
ศึกษาในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของครูที่มีความคิดเห็นวาโรงเรียนมีการ
ปฏิบัติงานในระดับปานกลางถึงมาก   แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ แนงนอย  ฤทธิ์ภักดี 
(2545)(28)  ที่พบวานักเรียนมีความเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานดานการรณรงคปองกันสารเสพ
ติดในระดับนอย   
 
 2. นักเรียนเห็นวาโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนที่ผานการอบรมนําความรู และประสบ
การณที่ไดมาทํากิจกรรมในโรงเรียนคอนขางนอย(รอยละ 18.4) จึงทําใหนักเรียนที่ไมไดเขาอบรม
ไมไดประโยชนจากการอบรมนั้นดวย ซึ่งขัดแยงกับการปฏิรูปการศึกษาที่เนนใหนักเรียนเปนศูนย
กลางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และนโยบายของกระทรวงศึกษาที่ใหนักเรียนมีสวนรวมใน     
กิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
 3. นักเรียนเห็นวาครูมีการไปเยี่ยมบานและสํารวจนักเรียนกลุมเสี่ยงคอนขางนอย(รอยละ
18.7  และรอยละ 18.8  ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องจากครูในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาสวน
ใหญมีความคุนเคย ใกลชิดกับนักเรียนและผูปกครองอยูกอนแลว การรวบรวมขอมูลบางอยางจึง
กระทําไดโดยไมตองไปเยี่ยมบานนักเรียน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย  เกษรสุคนธ 
(2542) (21)  ที่พบวาการบริการใหคําปรึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดลพบุรี 
กลุมที่ 3 ไดผลไมนาพอใจ เพราะครูมีความใกลชิดกับนักเรียนมากจึงใชการอบรมมากกวาการให
คําปรึกษา  และชุมชนบางแหงครูมีความไมมั่นใจในชีวิตและทรัพยสินที่จะเขาไปเยี่ยมบานนัก
เรียนหรือสํารวจขอมูลใดๆ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รัศมี  วิศทเวทย (2545) (20) 

 
จุดเดนของการศึกษาครั้งนี้ คือ ทําการศึกษาความคิดเห็นของทั้งครูและนักเรียน  ซึ่งเปน

ทั้งผูดําเนินงานและเปาหมายของการดําเนินงาน  ทําใหเห็นการดําเนินที่นาจะใกลเคียงความเปน
จริงมากที่สุด  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการนําผลการศึกษาไปใชในการดําเนินงานตอไป  ดังเชนผล
การศึกษาความคิดเห็นของครูไมสอดคลองกับผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับการ
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ใหความรูนักเรียนใหรูจักโทษของสารเสพติด และการสํารวจนักเรียนกลุมเสี่ยง  โดยครูเห็นวามีการ
ดําเนินงานในระดับมากแตนักเรียนเห็นวามีการดําเนินงานในระดับปานกลางถึงนอย   ดังนั้น
สถานศึกษาจึงควรมีการปรับรูปแบบการดําเนินงานใหมีผลถึงนักเรียนมากที่สุดเพื่อผลสัมฤทธของ
การดําเนินงาน 
 อยางไรก็ตาม  การเก็บขอมูลดานการปฏิบัติจริง  โดยใชแบบสอบถามแทนการสังเกตหรือ
สํารวจเอกสารบันทึกการปฏิบัติจริง  อาจทําใหผลการศึกษาในสวนนี้สะทอนสภาพที่เปนจริงได
เพียงระดับหนึ่งเทานั้น  นอกจากนี้ระยะเวลาการเก็บขอมูลเปนชวงของการเปดภาคเรียนใหมหลัง
จากปดเทอมและประสบภาวะน้ําทวมเปนเวลาประมาณ 2 เดือน  จึงทําใหการดําเนินงานดานการ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนที่ประสบภาวะน้ําทวม มีการหยุดดําเนินการไประยะ
หนึ่ง   จึงอาจมีผลตอความคิดเห็นทั้งของนักเรียนและครูได 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  
 1.ควรมีการพัฒนาหลักสูตร และรูปแบบการอบรมครูเกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสาร
เสพติดในสถานศึกษา  ใหครูมีความมั่นใจและสามารถนําไปปฏิบัตไิดดวยตนเอง  และมีแนวทาง
ในการขยายเครือขายการทํางานหรือมีการจัดหลักสูตรเปนระยะ ๆ มีการอบรมเพิ่มความรูและ
ทักษะในภายหลัง 
 

2.โรงเรียนควรใหนักเรียน และ ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงานตาง ๆ  ในสถาน 
ศึกษาเพิ่มข้ึน ทั้งเชิงรุกโดย ครู  อาจารยเขาไปในชุมชน เชน การใหความรู  เยี่ยมบานนักเรียน  
และเชิงรับ โดยเชิญผูปกครอง  ชุมชนเขามารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน การประชมุ         
ผูปกครอง  งานวันพอ  และวันแม  งานปดภาคเรียน เปนตน 
 

3.กิจกรรมการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา      ควรมีความหลากหลายทั้ง 
รูปแบบและเนื้อหาเพื่อใหเหมาะสมกับวัย   ความสนใจของนักเรียน  และควรมีการดําเนินงานปอง
กันทั้ง 3 ระดับ เพราะโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษามีนักเรียนหลายระดับชั้นซึ่งมี
พัฒนาการตางกัน  ดังนั้นความสนใจและการรับรูของนักเรียนจึงตางกัน ครูจึงควรจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมายจึงจะเกดิประโยชนมากที่สุด 
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 4.ผูบริหารสถานศึกษาควรใหการสนับสนุน และสรางความตระหนักใหบุคลากรในสถาน
ศึกษาเห็นประโยชนและความสําคัญ รวมทั้งมีการปฏิบัติงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา
อยางจริงจังและตอเนื่อง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

 
1. ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการมีสวนรวมของชุมชนตอการดําเนินงานปองกัน

สารเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
2. ศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน

ศึกษาสังกัดอื่นๆ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของครูตอการดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
                                          คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน คือ 
         สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
         สวนที่ 2 ความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาตามการดําเนินงานจริงใน
ปจจุบันและ 
                       ความคิดเห็นตอความสําคัญของการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
         สวนที่ 3 ปญหา/อุปสรรคและขอเสนอแนะ 
2. คําวา การดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา หมายถึง  การดําเนินกิจกรรมเพื่อใหนักเรียน

ไมเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 
3. คําตอบตามความเปนจริงของทานมีความสําคัญยิ่งในการวิจัย  และเปนประโยชนตอการดําเนินงานปองกัน

สารเสพติดในสถานศึกษา   แบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก  และ ไมสงผลตอการปฏิบัติงานของผู
ตอบแบบสอบถาม 

 
                                                                                         แบบฟอรม QT    เลขที่      ID 
                                                                                                                                                                                     
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือคําตอบลงในชองวางตามความเปนจริงมากที่สุด 
สวนที่1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                                สําหรับผู
วิจัย 
1. เพศ             1. ชาย                                   2. หญิง                                                        (  )Sex   
2. อายุ…………ป                                                                                                                      (  ) Age 
3.สถานภาพสมรส 
                      1.โสด                                      2สมรส                                                        (  ) Sta 
                      3. มาย/หยา/แยก                     4. อื่นๆ  
4.วุฒิการศึกษาสูงสุด 
                   1.ต่ํากวาปริญญาตรี   2.ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  3.สูงกวาปริญญาตรี         (  )Edu 
5. ปจจุบันดํารงตําแหนง                                                                                                                  
                 1.ผูบริหาร                    2.ครูผูสอน                                                                  (  )  Pos 
                 3. ครูแนะแนว           4.ครูที่ปรึกษา/ครูประจําชั้น         5.อื่นๆระบุ…………….       
 6.อายุราชการในการเปนครู………………ป                                                                                 (  )Exp1 
 7.ประสบการณการเปนครูในจังหวัดสิงหบุรี…………….ป                                                             (  )Exp2        
 8.ประสบการณในการปฏิบัติงานดานสารเสพติดในสถานศึกษา……….ป                                     (   )Exp3                                  
 9.รายไดของทานตอเดือน ………………..บาท                                                                            (  )Inc 
     รายจายของทานตอเดือน………………บาท                                                                             (  )Exc                                   



 100

10. สถานะทางการเงินของทาน 
                  1. มีเงินออม                 2. ไมมีเงินออม          3. มีหนี้สิน                                  (   )Fin 
11. ทานเคยเขารวมสัมมนาหรืออบรมเกี่ยวกับการดําเนินงานสารเสพติดในสถานศึกษา 
                  1. เคย                               2. ไมเคย                                                                    (  ) Sem  
12. ความรูและทักษะตางๆที่ทานไดรับจากการอบรมสามารถนํามาใชประโยชน 
       ตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาไดมากนอยอยางไร                                       (  ) Sem  
                1.มาก                     2. ปานกลาง                  3. นอย                               
 
สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของทานที่มีตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาที่
ทานปฏิบัติงานอยูตามความเปนจริงในการดําเนินงานปจจุบันและความคิดเห็นตอความสําคัญของ
การดําเนินงานนั้นๆ 
คําช้ีแจง  โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่ 

สภาพเปนจริง  หมายถึงการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของทานที่ปฏิบัติในปจจุบัน
มากนอย เพียงใดตามความคิดเห็นของทาน 1 = นอยที่สุด  2 = นอย  3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 =  มาก
ที่สุด 
ความสําคัญ   หมายถึง ความสําคัญของการดําเนินงานเพื่อปองกันสารเสพติดในสถานศึกษามากนอย
เพียงใดตามความคิดเห็นของทาน 1 = นอยที่สุด  2 = นอย   3 = ปานกลาง  4 = มาก    5 =  มากที่สุด 

 
ลํา
ดับ 

                      
  ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน 

ความสําคัญของ
การดําเนินงาน 

สภาพเปนจริงของ
การดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1
  

2 3 4 5 1 2 3 4 5  

1 ดานการบริหารและการจัดการ 
โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัดเจนเปนลาย
ลักษณอักษร 

          Op1    

2 โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผนพัฒนา
สถานศึกษา 

          Op2 

3 โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนดบทบาท
ของผูปฏิบัติงานชัดเจน 

           Op3 

4 โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชน
ในการปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 

           Op4 

5 ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคน   งบประมาณ              
วัสดุอุปกรณ      ขวัญและกําลังใจ 

           Op5 

6 โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปองกันสารเสพ
ติดในสถานศึกษา 

          Op6 
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ลํา
ดับ 

          
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน           

    ความสําคัญ 
  ของการดําเนินงาน 

 สภาพเปนจริง 
ของการดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1
  

2 3 4 5 1 2 3 4 5  

7 โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชนดานการปอง
กันสารเสพติดในสถานศึกษา 

          Op7 

8 ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน
สถานศึกษา 

          Op8 

9 โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกันสารเสพติด
มาพัฒนางานตอไป 

          Op9 

 
10 

ดานระบบขอมูล 
โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับ 
สารเสพติด 

          Op10 

11 โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ  เชน  
กลุมปกติ  กลุมเส่ียง  กลุมตองชวยเหลือ 

          Op11 

12 โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม           Op12 
13 อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรมลงในระเบียน

สะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 
          Op13 

14 โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนที่
เคยใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก อยางเปนระบบ 

          Op14 

15 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพสารเสพติด
แลว เพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

          Op15 

16 โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดตาม
ความเปนจริง 

          Op16 

17 ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานปองกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา 

          Op17 

 
18 

                      ดานกิจกรรมปองกัน 
โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนา 
ใหนักเรียน 

          Op18 

19 ครูจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดใหแกนัก
เรียน โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาที่สอน 

          Op19 
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ลํา 
ดับ 

 
    ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน 

ความสําคัญ 
ของการดําเนินงาน 

 สภาพเปนจริง 
ของการดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1    2 3 4 5 1 2 3 4 5  
20 โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดโดยใช

เสียงตามสายและการจัดปายนิเทศ  ฯลฯ 
          Op20 

21 โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแก
ครูและนักเรียน 

          Op21 

22 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง           Op22 
23 โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อให

นักเรียนมีความรูและรายไดเสริม 
          Op23 

24                   ดานการชวยเหลือแกไข 
โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อใหนักเรียน
ไดพัฒนาตนเอง 

          Op24 

25 โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอความรวมมือ
ในการปองกันสารเสพติด 

          Op25 

26 โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษาและแนะแนว           Op26 
27 เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไปรักษาและ

ติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 
          Op27 

28 นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมใหเปล่ียน 
โรงเรียน 

          Op28 

29 นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและคอยให
คําปรึกษาดูแลใกลชิด 

          Op29 

 
 
30 

             ดานการพัฒนาบุคลากร 
โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการดําเนินงาน
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 

          Op30 

31 โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

          Op31 
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ลํา
ดับ 

                                 
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในสถานศึกษาของทาน 

ความสําคัญ 
ของการดําเนินงาน 

สภาพเปนจริง 
 ของการดําเนินงาน 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  1    2 3 4 5 1 2 3 4 5  
32 โรงเรียนมีการใหความรูผูปกครอง/ชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด           Op32 
33 โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกันกําหนดแนวทาง

การแกไขปญหานักเรียน 
          Op33 

34 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจทําให 
นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

          Op34 

 
35 

ดานการลดปจจัยเสี่ยง 
โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบการ
ทํางาน เชนปลูกตนไม  ทําความสะอาดหองเรียน  ฯลฯ 

          Op35 

36 โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน เพื่อเสริม
สรางคุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความสะอาดถนน           
ปลูกตนไม  ฯลฯ 

          Op36 

37 โรงเรียนจัดใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ  ทําใหนักเรียน
เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

          Op37 

38 โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใชสารเสพติด           Op38 
39 ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจไมเครียด           Op39 
40 โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการเรียนการสอน           Op40 
41 ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียนเพื่อเปน

แบบอยางที่ดีแกนักเรียน 
          Op41 
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สวนที่ 3  ขอเสนอแนะ และความคิดเห็น 
คําชี้แจง   กรุณาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  
โดยเรียงตามลําดับความสําคัญ 
1. ทานคิดวาการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ(นักเรียนไมเขา

ไปเกี่ยวของกับสารเสพติด) ตองมีวิธีดําเนินการอยางไร บางตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
1………………………………………………………………………………………………… 
2………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………….. 

 
2. องคประกอบใดที่มีความสําคัญในการทําใหการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา

ประสบผลสําเร็จสูง ?     ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 

 
3. ปจจัยใดที่มีความสําคัญในการทําใหการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาประสบ 

ผลสําเร็จนอย ?     ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 

 
4. ทานคิดวาความรูและทักษะดานใดที่มีความสําคัญในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน

สถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
         1…………………………………………………………………………………………………… 
         2…………………………………………………………………………………………………… 

                3 …………………………………………………………………………………………………. 
 
5. ทานตองการการสนับสนุนดานใดที่มีความสําคัญในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน

สถานศึกษาใหประสบผลสําเร็จ 
         1…………………………………………………………………………………………………… 
         2…………………………………………………………………………………………………… 

     3 ………………………………………………………………………………………………….                       
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  
 
                                         คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
4. แบบสอบถามนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน คือ 
         สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
         สวนที่ 2 ความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
         สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
5. คําวา การดําเนินงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา หมายถึงการดําเนินกิจกรรมลวงหนา 

เพื่อใหนักเรียนไมเกี่ยวของกับสารเสพติด 
6. คําตอบตามความเปนจริงของนักเรียนมีความสําคัญยิ่งในการวิจัย  และเปนประโยชนตอการปองกัน 
      สารเสพติดในสถานศึกษา  แบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก และไมมีผลตอคะแนนของ 
      นักเรียน 
 
                                                                                             แบบฟอรม QS  เลขที่      
                                                                                                                                          I D 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือคําตอบลงในชองวางตามความเปนจริงมากที่สุด             
สวนที่1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                               สําหรับผู
วิจัย 
1. เพศของนักเรียนคือ            1.  ชาย             2.  หญิง                                                             (  )Sex 
2. อายุของนักเรียน ………………ป                                                                                                   (  
)Age 
3.ขณะนี้นักเรียนเรียนหนังสืออยูชั้น                                                                                                    (  )Edu 
                     1. ป.5                                     2. ป.6 
4. ปการศึกษาที่ผานมานักเรียนไดเกรดเฉลี่ยเทาไร                                                                               (  )Gra 
                   1.  ต่ํากวา 2.50                       2.  2.50 – 3.00 
                   3.  3.01 –  3.50                      4.  มากกวา 3.50     
5. นักเรียนไดรับเงินมาโรงเรียนวันละเทาไร…………………..บาท                                                        (  )Inc 
6. สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา                                                                                                  (  )Sta 
     1. อยูดวยกัน      2. แยกกันอยู      3. มารดาหรือบิดาเสียชีวิต 
     4. หยาราง          5. อื่น ๆ ระบุ………… 
7. ความสัมพันธของบิดามารดา                                                                                                          (  )Rel 
      1. อยูดวยกันราบรื่น              2. อยูดวยกันมีทะเลาะหรือขัดแยงเปนบางครั้ง        
     3. อยูดวยกันแตทะเลาะหรือขัดแยงเปนประจํา    4. อื่น ๆ ระบุ………………………… 
8.นักเรียนอยูกับใคร                                                                                                                           (  )Var 
           1. บิดาและมารดา                                 2. บิดาหรือมารดา 
           3. ญาติ ( เชน ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุง  ปา)   4. อื่น ๆ ระบุ……………                     
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9. ผูปกครองนักเรียนที่เปนหลักของครอบครัวประกอบอาชีพอะไร                                                        (  )Occ 
          1. รับจาง                                          2. คาขาย 
          3. รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ               4. เกษตรกรรม       5. อื่นๆ……………… 
10. มีบุคคลในครอบครัวนักเรียนเกี่ยวของกับสารเสพติดหรือไม                                                         (  ) Dru 
1 
              1. มี                                        2. ไมมี 
11. ถาตอบวามีในขอ (10) ใชสารเสพติดประเภทใด     ตอบไดมากกวา  1  ขอ          (  ) Dru 
2 
                  1. บุหรี่                  2. สุรา                  3. เฮโรอีน 
                  4. กัญชา               5. ยาบา                 6. อื่นๆ……………… 
 
 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
คําช้ีแจง     โปรดใสเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
ระดับคะแนน  1= เห็นดวยนอย               2=เห็นดวยปานกลาง                3=เห็นดวยมาก 
 
ลําดับ       ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันสารเสพติด      ระดับคะแนนความคิดเห็น สําหรับ 
                             ในสถานศึกษา  นอย 

1 
ปานกลาง 
2 

มาก 
 3 

ผูวิจัย 

1 โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม       เชน  ปลูกตนไม        
ทําความสะอาดหองเรียน  ฯลฯ 

   Op1 

2 โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความ 
สมัครใจ  เชน   รองเพลง  ,  วาดภาพ ฯลฯ 

   Op2 

3 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติด      Op3 
4 โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปนสมาชิกตามความ

สมัครใจ  
   Op4 

5 ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการใหความรูเกี่ยวกับ         
สารเสพติดแกนักเรียน 

   Op5 

6 โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับสาร 
เสพติด 

   Op6 

7 นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพติดจากกิจกรรมหนา
เสาธงและการจัดบอรด 

   Op7 

 
 
 



 107

 
 
 
ระดับคะแนน  1= เห็นดวยนอย               2=เห็นดวยปานกลาง                3=เห็นดวยมาก 
ลําดับ       ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันสารเสพติด         ระดับคะแนนความคิดเห็น สําหรับ 
                             ในสถานศึกษา  นอย 

1 
ปานกลาง 
2 

มาก 
3 

ผูวิจัย 

8 โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับการแพรระบาด
ของสารเสพติดในโรงเรียน 

   Op8 

9 โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดใหนักเรียนดู      Op9 
10 โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการปองกันสารเสพติดใหนัก

เรียนไดรับรู 
   Op10 

11 โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมแลวกลับมา
ทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติด 

   Op11 

12 โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพติดที่
หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

   Op12 

13 โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน คาย
พุทธบุตร    ทําบุญ   ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

   Op13 

14 โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคตอตานและ
ปองกันสารเสพติดในโรงเรียน 

   Op14 

15 โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนักเรียน  หรือกิจกรรมที่ทํา
ใหนักเรียนมีรายไดเสริม 

   Op15 

16 ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจสามารถปรึกษา 
ครูได 

   Op16 

17 โรงเรียนมีการสํารวจจํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงตอสารเสพติด    Op17 
18 โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน    Op18 
19 โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เส่ียงตอการใช 

สารเสพติด 
   Op29 

20 ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการปองกันการ
แพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

   Op20 

21 ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดในโรงเรียน    Op21 
22 โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ ในการดําเนิน

งานปองกันสารเสพติด  
   Op22 
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ระดับคะแนน  1= เห็นดวยนอย                2=เห็นดวยปานกลาง                3=เห็นดวยมาก 
ลําดับ       ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันสารเสพติด         ระดับคะแนนความคิดเห็น สําหรับ 
                             ในสถานศึกษา   นอย   

1      
ปานกลาง 
2 

มาก 
 3 

ผูวิจัย 

23 ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสารเสพติดอยางจริงจัง    
 

Op23 

24 ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติด   เชน   
ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา ในโรงเรียน 

   Op24 

 
สวนที่ 3   ขอเสนอแนะ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของนักเรียน โดยเรียง
ลําดับตามความสําคัญ 
1. นักเรียนคิดวาสารเสพติดเขามาแพรระบาดในโรงเรียนไดอยางไร 

1.1. ……………………………………………………………………………………… 
1.2. ……………………………………………………………………………………... 
1.3. ……………………………………………………………………………………… 

2.   ถานักเรียนมีเพื่อนหรือคนรูจักใชสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไรไดบาง 
  2.1……………………………………………………………………………………… 

 2.2……………………………………………………………………………………… 
  2.3…………………………………………………………………………………….. 
3. ถาเพื่อนหรือคนรูจักชวนนักเรียนใหใชสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร 
         3.1……………………………………………………………………………………. 
   3.2……………………………………………………………………………………. 

 3.3…………………………………………………………………………………….. 
4.นักเรียนคิดวาโรงเรียนจะปลอดจากสารเสพติดไดอยางไร 

4.1…………………………………………………………………………………… 
  4.2…………………………………………………………………………………… 

4.3…………………………………………………………………………………… 
5.เหตุผลสําคัญที่นักเรียนไมใชสารเสพติดคืออะไร 
        51…………………………………………………………………………………… 
  5.2…………………………………………………………………………………… 

 5.3…………………………………………………………………………………… 
                                                ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ข 
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ตาราง 4.19 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูระหวางความสําคัญกับการปฏิบัติ 
                  จริงตอ การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามรายขอที่คะแนน 
                   มากเรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
 

               เห็นดวยมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
 ความสําคัญ** การปฏิบัติจริง

ดานการบริหารและจัดการ   
8) ครูทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
    ศึกษา 

80.6 68.2

1) โรงเรียนมีนโยบายปองกันสารเสพติดอยางชัดเจนเปน 
     ลายลักษณอักษร 

79.6 64.9

2) โรงเรียนมีแผนงานปองกันสารเสพติดอยูในแผนพัฒนาสถาน 
    ศึกษา 

77.5 62.7

6) โรงเรียนมีแผนระยะยาวตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดใน 
    สถานศึกษา 

73.8 57.4

7) โรงเรียนมีการประสานความรวมมือกับชุมชนดานการปองกัน 
    สารเสพติดในสถานศึกษา 

73.5 56.8

3) โรงเรียนมีโครงสรางการประสานงานและกําหนดบทบาทของผู 
    ปฏิบัติงานชัดเจน 

71.0 54.6

9) โรงเรียนนําผลการติดตามการดําเนินงานปองกันสารเสพติดมา 
     พัฒนางานตอไป 

71.0 57.1

4) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนในการ 
    ปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 

70.4 55.6

5) ผูบริหารใหการสนับสนุนทั้งกําลังคนงบประมาณ  วัสดุอุปกรณ  
     ขวัญ และกําลังใจ 

67.6 53.4

ดานระบบขอมูล   
10) โรงเรียนจัดใหมีการสํารวจจํานวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับสาร 
      เสพติด 

81.8 72.2

17) ครูทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานปองกัน 
      สารเสพติดในสถานศึกษา 

80.2 69.1

16) โรงเรียนมีการรายงานขอมูลเกี่ยวกับปญหาสารเสพติดตาม 
      ความเปนจริง 

79.6 68.5

** เรียงตามลําดับการใหความสําคัญ 
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ตาราง 4.19 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูระหวางความสําคัญกับการ 
                   ปฏิบัติจริงตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามรายขอที่ 
                   คะแนนมากเรียงตามลําดับจากมากไปนอย (ตอ) 
 

             เห็นดวยมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
 ความสําคัญ** การปฏิบัติจริง

11) โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมตางๆ  เชน   
      กลุมปกติ   กลุมเส่ียง กลุมตองชวยเหลือ 

71.3 54.6

13) อาจารยประจําชั้น/ที่ปรึกษา บันทึกพฤติกรรมลงในระเบียน 
      สะสมของนักเรียนเปนรายบุคคล 

66.3 50.0

12) โรงเรียนจัดครูที่ปรึกษาดูแลนักเรียนแตละกลุม 65.1 49.4
14) โรงเรียนมีการติดตามผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนที่เคย 
      ใชสารเสพติดและได ลด ละ เลิก อยางเปนระบบ 

59.0 40.7

15) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่เลิกเสพสารเสพติด 
      แลวเพื่อไมใหหันไปหาสารเสพติดอีก 

56.5 39.5

ดานกิจกรรมปองกัน   
19) ครูจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดใหแกนักเรียน 
     โดยการสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาวิชาที่สอน 

87.0 78.7

18)โรงเรียนจัดอบรมจริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนาให 
    นักเรียน 

84.6 76.2

22) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 76.4 66.0
20) โรงเรียนจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดโดยใชเสียง 
      ตามสายและการจัดปายนิเทศ   

73.5 61.7

21) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแกครู 
     และนักเรียน 

66.4 50.9

23) โรงเรียนมีการจัดฝกอาชีพตามภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหนัก 
      เรียนมีความรูและรายไดเสริม 

59.0 41.0

ดานการชวยเหลือแกไข  
29) นักเรียนกลุมเส่ียงเปนกลุมที่ครูใหความสนใจและคอยใหคํา 
     ปรึกษาดูแลใกลชิด 

70.4 56.5

26)โรงเรียนจัดกิจกรรมการใหการปรึกษและแนะแนว 66.4 51.9
27) เมื่อพบนักเรียนใชสารเสพติดครูชวยเหลือนําไปรักษาและ 
     ติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 

61.7 46.6

** เรียงตามลําดับการใหความสําคัญ 
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ตาราง 4.19  เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของครูระหวางความสําคัญกับการ 
                    ปฏิบัติจริงตอ การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามรายขอที่ 
                    คะแนนมากเรียงตามลําดับจากมากไปนอย (ตอ) 
 

เห็นดวยมาก(รอยละ) กิจกรรมการดําเนินงาน 
 ความสําคัญ** การปฏิบัติจริง

25) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมผูปกครอง เพื่อขอความรวมมือใน 
      การปองกันสารเสพติด 

57.4 42.3

24) โรงเรียนจัดกิจกรรมเขาคายเยาวชนตางๆ เพื่อใหนักเรียนได 
      พัฒนาตนเอง 

54.6 42.3

28) นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับสารเสพติดจะไมใหเปล่ียนโรงเรียน 53.4 41.4
ดานการพัฒนาบุคลากร   
30) โรงเรียนจัดสงครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับการดําเนินงานปอง 
     กันสารเสพติดในสถานศึกษา 

73.2 58.3

34) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นาสนใจทําให 
     นักเรียนไดรวมกิจกรรมที่เหมาะสม 

69.5 55.9

31) โรงเรียนสงนักเรียนรวมอบรมแกนนํา เพื่อใหมีความรูความเขา 
     ใจเกี่ยวกับการปองสารเสพติด 

66.7 51.2

33) โรงเรียนจัดใหมีการประชุมปรึกษาเพื่อรวมกันกําหนดแนวทาง 
     การแกไขปญหานักเรียน 

60.2 44.8

32) โรงเรียนใหความรู/ชุมชนเกี่ยวกับสารเสพติด 54.3 40.4
ดานการลดปจจัยเส่ียง   
35) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบการทํางาน 
      เชน  ทําความสะอาดหองเรียน   

86.5 80.2

41) ครูควร  ละ  เลิก   การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ในโรงเรียนเพื่อเปนแบบ 
     อยางที่ดีแกนักเรียน 

83.0 68.9

36) โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชน เพื่อเสริมสราง 
     คุณคาในตัวนักเรียน  เชน  ทําความสะอาดถนน   ปลูกตนไม   

81.8 74.1

40) โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดเหมาะสมตอการเรียนการสอน 80.9 71.3
39) ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนไดนาสนใจไมเครียด 80.8 70.1
37) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ  ทําใหนักเรียนเกิด 
      ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

80.6 72.8

38) โรงเรียนจะคอยดูแลสถานที่ลับตาที่เอื้อตอการใชสารเสพติด 77.5 70.4
** เรียงตามลําดับการใหความสําคัญ 
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ตาราง 4.20 เปรียบเทียบความแตกตางความคิดเห็น(รอยละ)ของนักเรียนตอการดําเนินงาน 
                   ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาจําแนกตามลักษณะโรงเรียนรายขอ 

 
ประถมศึกษา(รอยละ)  ขยายโอกาสฯ( รอยละ) ความคิดเห็น 

มาก นอย มาก นอย p-value 
1) โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม       
เชน    ทําความสะอาดหองเรียน   
 ปลูกตนไม  ฯลฯ 

68.8 31.2 63.7 36.3 .150 

2) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความ
สามารถตามความสมัครใจ  เชน  
 รองเพลง  ,  วาดภาพ ฯลฯ 

47.2 52.8 53.1 46.9 .120 

3) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงค
ตอตานสารเสพติด   

40.9 59.1 59.8 40.2 .000* 

4) โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปน
สมาชิกตามความสมัครใจ  

27.6 72.4 55.6 44.4 .000* 

5) ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการให
ความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแกนักเรียน 

41.6 58.4 32.2 67.8 .009* 

6) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนัก
เรียนเกี่ยวกับสารเสพติด 

32.4 67.6 43.7 56.3 .002* 

7) นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพ
ติดจากกิจกรรมหนาเสาธงและการจัด
บอรด 

19.4 80.6 25.1 74.9 .066 

8) โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยว
กับการแพรระบาดของสารเสพติดใน 
โรงเรียน 

17.7 82.3 33.1 66.9 .000* 

9) โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของ
สารเสพติดใหนักเรียนดู    

17.2 82.8 19.3 80.7 .467 

10) โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการ
ปองกันสารเสพติดใหนักเรียนไดรับรู 

26.4 73.6 37.3 63.7 .002* 

11) โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผาน
การอบรมแลวกลับมาทํากิจกรรมการ 
ปองกันสารเสพติด 

11.9 88.1 27.3 72.7 .000* 

12) โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรม
ตอตานสารเสพติดที่หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

19.9 80.1 26.0 74.0 .048* 

• มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
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ตาราง 4.20  (รอยละ)ความคิดเห็นของนักเรียนตอการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถาน 
                  ศึกษาจําแนกตามลักษณะโรงเรียนรายขอ(ตอ) 

ประถมศึกษา(รอยละ) ขยายโอกาสฯ(รอยละ) ความคิดเห็น 
มาก นอย มาก นอย p-value 

13) โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนา เชน คายพุทธบุตร    ทําบุญ   
ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

53.3 46.5 49.5 50.5 .287 

14) โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมใน 
กิจกรรมรณรงคตอตานและปองกันสาร
เสพติดในโรงเรียน 

32.2 67.8 51.1 48.9 .000* 

15) โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนัก
เรียน  หรือกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมี 
รายไดเสริม 

39.2 60.8 52.1 47.9 .001* 

16) ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบาย
ใจสามารถปรึกษาครูได 

39.0 61.0 49.2 50.8 .006* 

17) โรงเรียนมีการสํารวจจํานวนนักเรียน
กลุมเส่ียงตอสารเสพติด 

16.7 83.3 21.9 78.1 .079 

18) โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน 15.0 85.0 24.1 75.9 .002* 
19)โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ที่เส่ียงตอการใชสารเสพติด 

20.6 79.4 31.5 68.5 .001* 

20) ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวน
รวมในการปองกันการแพรระบาดของ 
สารเสพติดในโรงเรียน 

25.9 74.1 34.4 65.6 .013* 

21)ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดใน 
โรงเรียน 

27.4 72.6 37.0 63.0 .006* 

22) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวย
งานอื่นๆ ในการดําเนินงานปองกัน 
สารเสพติด  

88.4 11.6 74.0 26.0 .000* 

23) ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสาร
เสพติดอยางจริงจัง 

83.3 16.7 65.6 34.4 .000* 

24) ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับ  
สารเสพติด   เชน  ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา 
ในโรงเรียน 

46.0 54.0 41.8 58.2 .260 

-  ขอคําถามขีดเสนใตเปนคําถามเชิงลบ * มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
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ตารางที่  4.21  ความแตกตางของความคิดเห็นระหวางโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยาย 
         โอกาสทางการศึกษาจําแนกรายดานโดยเรียงลําดับตามรอยละของนักเรียนที่ให  
         คะแนนมาก 
 

เห็นดวยมาก(รอยละ) ความคิดเห็น 
ประถมศึกษา** ขยายโอกาสฯ 

ผลตาง 

ดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียน    
22) โรงเรียนมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆ ในการ 
      ดําเนินงานปองกันสารเสพติด  

88.4 74.0 14.4 

1) โรงเรียนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรม     เชน  ปลูกตนไม        
     ทําความสะอาดหองเรียน  ฯลฯ 

68.8 63.7 5.1 

13) โรงเรียนจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน  
       คายพุทธบุตร    ทําบุญ   ฟงพระเทศน  ฯลฯ  

53.3 49.5 3.8 

24) ครูเปนแบบอยางการไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติด   เชน   
      ไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา ในโรงเรียน 

46.0 41.8 4.2 

5) ในชั่วโมงเรียนวิชาตางๆ ครูมีการใหความรูเกี่ยวกับ 
     สารเสพติดแกนักเรียน 

41.6 32.2 9.4 

3) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติด   40.9 59.8 -18.9 
14) โรงเรียนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงค 
       ตอตานและปองกันสารเสพติดในโรงเรียน 

32.2 51.1 -18.9 

12) โรงเรียนจัดสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมตอตานสารเสพติด 
      ที่หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น 

19.9 26.0 -6.1 

11) โรงเรียนจัดใหนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมแลวกลับ 
      มาทํากิจกรรมการปองกันสารเสพติด 

11.9 27.3 -15.4 

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน    
6) โรงเรียนเชิญวิทยากรมาใหความรูนักเรียนเกี่ยวกับ 
    สารเสพติด 

32.4 43.7 -11.3 

21)ปจจุบันมีสารเสพติดแพรระบาดในโรงเรียน* 27.4 37.0 -9.6 
10) โรงเรียนประชาสัมพันธนโยบายการปองกันสารเสพติด 
     ใหนักเรียนไดรับรู 

26.4 37.3 -10.9 

20) ชุมชนและผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการปองกัน 
      การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

25.9 34.4 -8.5 

19)โรงเรียนมีการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เส่ียงตอการใช 
     สารเสพติด 

20.6 31.5 14.1 

    



 116

ตารางที่  4.21  ความแตกตางระหวางโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทาง 
           การศึกษาจําแนกรายดานโดยเรียงตามรอยละของนักเรียนที่ใหคะแนนมาก(ตอ) 

 
เห็นดวยมาก(รอยละ) ความคิดเห็น 

ประถมศึกษา** ขยายโอกาสฯ 
ผลตาง 

7) นักเรียนไดความรูเรื่องโทษของสารเสพติดจากกิจกรรม 
    หนาเสาธงและการจัดบอรด 

19.4 25.1 -5.7 

8) โรงเรียนรับฟงขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับการแพร 
     ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน 

17.7 33.1 -15.4 

ดานการจัดกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน    
23) ครูปลอยปละละเลยไมแกปญหาสารเสพติดอยางจริงจัง* 83.4 65.6 17.8 
2) โรงเรียนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถตามความ 
    สมัครใจ  เชน   รองเพลง  ,  วาดภาพ ฯลฯ 

47.2 53.1 -5.9 

15) โรงเรียนจัดใหมีการฝกอาชีพแกนักเรียน  หรือกิจกรรม 
      ที่ทําใหนักเรียนมีรายไดเสริม 

39.2 52.1 -12.9 

16) ถานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจสามารถ 
     ปรึกษาครูได 

39.0 49.2 -10.2 

4) โรงเรียนจัดชมรมตางๆ ใหนักเรียนเปนสมาชิกตาม 
    ความสมัครใจ  

27.6 55.6 -28 

9) โรงเรียนจัดวีดีทัศนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดให 
    นักเรียนดู    

17.2 19.3 -2.1 

18) โรงเรียนมีการไปเยี่ยมบานนักเรียน 15.0 24.1 -9.1 
** เรียงตามลําดับของโรงเรียนประถมศึกษา 
* ขอคําถามขีดเสนใตเปนคําถามเชิงลบ 
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