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Influenza is a respiratory infection that commonly occurs in humans. 
According to the World Health Organization, the estimated morbidity rate was 5 - 10% 
in adults and 20 - 30% in children worldwide, causing 3 - 5 million people to have 
serious illnesses. Climatic factors might affect both the survival and transmission of 
influenza viruses. This study aimed to find the association between incidence of 
Influenza-like Illness (ILI) and climatic factors in each zone of Thailand. 

Secondary data of ILI cases and climatic factors were extracted from infectious 
disease surveillance report of the Bureau of Epidemiology, Thai Ministry of Public 
Health and from meteorological data of Thai Meteorological Department from January 
2011 to December 2015. An ecological study and generalized estimation equation was 
used to explore the association between Influenza-like Illness and climate in each 
zone of Thailand. 

Weekly ILI rates associated with climate. Air temperature was associated with 
ILI rates in all zones except for Northeastern and Southwestern zones. Relative 
humidity was associated with the ILI rate in Central, Bangkok, Eastern and Southwestern 
zone. Rainfall was found the positive association with ILI rate in Northern Southwestern 
and Southeastern zone. The association between rainfall and influenza outbreaks may 
be explained by the crowding effect when people living together longer and increasing 
influenza virus transmission. 
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บทที่ 1  
บทน า 

1.1 ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาการวิจัย 

โรคไข้หวัดใหญ่เป็นหนึ่งในโรคประจ้าฤดูกาลที่พบบ่อยที่สุดในมนุษย์ ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่ จากรายงานขององค์การอนามัยโลกพบว่าในแต่ละปีมีอัตราการเจ็บป่วยโรคไข้หวัด
ใหญ่ในผู้ใหญ่ ร้อยละ 5 - 10 และในเด็ก ร้อยละ 20 - 30 ทั่วโลกเกิดการเจ็บป่วยอาการรุนแรง
ประมาณ 3 - 5 ล้านคนต่อปี และเสียชีวิตประมาณ 2.5 ถึง 5 แสนคนต่อปี โดยการเสียชีวิตส่วนใหญ่
อยู่ในกลุ่มทีม่ีความเสี่ยงสูง(1) ในประเทศไทยช่วงปี พ.ศ. 2552 - 2556 มีรายงานจ้านวนผู้ป่วยไข้หวัด
ใหญ่ ปีละประมาณ 44,000 - 120,000 คน และผู้เสียชีวิตสูงถึง 230 คนต่อปี อัตราการเจ็บป่วยที่
เพ่ิมข้ึนมีความสัมพันธ์กับการขาดงานหรือขาดเรียนเพ่ิมขึ้น การเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น(2, 3) 
และส่งผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม  

การระบาดของไข้หวัดใหญ่ในประเทศแถบเส้นศูนย์สูตรพบว่ามีลักษณะส่วนใหญ่เป็นวงรอบ 
พบการระบาดสูงในช่วงเดือนกันยายนถึงธันวาคม แต่ในบางประเทศที่มีปริมาณฝนตกมากอาจพบการ
ระบาดทั้งปี(4) ปัจจัยที่มีผลต่อการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ลักษณะของตัวเชื้อไวรัส สิ่งแวดล้อม 
และปัจจัยส่วนบุคคล(5) จากการทดลองในสัตว์พบว่าปัจจัยด้านอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิ (6-8) ความชื้น(6, 

9-12) และระดับรังสีอัลตราไวโอเลต(13-15) มีผลต่อการอยู่รอดของเชื้อไวรัสในสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมการ
แพร่กระจายเชื้อได้ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และจากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบความสัมพันธ์
ระหว่างการระบาดโรคไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศ(16-19) ประเทศไทยพบการระบาดของไข้หวัดใหญ่มาก
ที่สุดในช่วงฤดูฝน(20, 21) แต่ในภาคใต้พบการระบาดตลอดทั้งปี (22) อาจเป็นเพราะลักษณะภูมิอากาศที่
แตกต่างกับภาคอ่ืนๆ นอกจากนี้สถานการณ์ปัจจุบันภาวะโลกร้อนได้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศ เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้มีการศึกษาพบว่ารูปแบบอากาศที่เปลี่ยนแปลงส่งผล
ให้การแพร่ระบาดของไข้หวัดใหญ่เปลี่ยนไป(23) และประเทศไทยเองก็ได้รับผลกระทบจากภาวะโลก
ร้อนท้าให้มีสภาพอากาศแปรปรวนเช่นกัน(24)  

แม้ผู้ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ส่วนมากไม่ได้เสียชีวิต แต่เนื่องจากเป็นโรคที่พบบ่อยจึงมีประชา
การที่เจ็บป่วยจากโรคไข้หวัดใหญ่เป็นจ านวนมาก จึงมีจ านวนผู้ป่วยเป็นอันดับต้นๆในผู้ป่วยนอก และ

อาจส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เช่น การลางาน โรงพยาบาลสูญเสียก้าลังคนในการรักษาดูแล(25) 

นอกจากนี้ผู้ป่วยอาจแพร่กระจายเชื้อไปยังบุคคลรอบข้างได้ ยิ่งถ้าอยู่ใกล้ชิดกับกลุ่มเสี่ยง เช่น เด็ก 
ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง หรือผู้ที่มีภูมิคุ้มกันอ่อนแอ จะเพ่ิมโอกาสในการเกิดโรคที่
รุนแรง และภาวะแทรกซ้อนจนถึงเสียชีวิตได้ (1, 26) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงค์ต้องศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศไทย
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เนื่องจากประเทศไทยมีพ้ืนที่ที่มีภูมิอากาศแตกต่างกัน โดยการศึกษานี้จะมีประโยชน์ต่อการเตรียม
ความพร้อมต่อการวางแผนและก้าหนดมาตรการป้องกันการระบาดของโรคได้(27)  
 
1.2 ค าถามการวิจัย  

การกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความสัมพันธ์กับภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ของ
ประเทศไทยหรือไม่ 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศในแต่
ละพ้ืนที่ของประเทศไทย 
 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

มีความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศ โดยพบ
การกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มากที่สุดในช่วงฤดูฝน และภาคใต้ที่อาจพบกระจายของ
กลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งปี ซ่ึงสามารถอธิบายได้จากลักษณะภูมิอากาศที่มีฤดูฝนที่ยาวนานกว่า

พ้ืนที่อ่ืนๆ 
 
1.5  กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.6 ขอบเขตการวิจัย 

 ศึกษาในประชากรทั้งหมดในประเทศไทยที่ มีรายงานการเฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญ่ ย้อนหลัง 5 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558 

การกระจายของกลุ่มอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ 

 

ตัวแปรตาม: จ้านวนผู้ป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ 
 
 

ปัจจัยด้านภูมิอากาศท่ีมีต่อการอยู่รอด
และแพร่กระจายของเชื้อไวรัสใน

สิ่งแวดล้อม 
 

ตัวแปรต้น:    ความชื้นสัมพัทธ์ 
       อุณหภูมิอากาศ 

      ปริมาณน้้าฝน 
  

ตัวแปรอื่นๆ:  ความหนาแน่นประชากร 
       กลุ่มอายุ 
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1.7 ข้อตกลงเบื้องต้น  

1.7.1 ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่จากบัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) สามารถรายงานได้
ตั้งแต่ผู้ป่วยที่สงสัย ผู้ป่วยที่เข้าข่าย และผู้ป่วยที่ยืนยัน เนื่องจากมีจุดมุ่งหมายในการเฝ้าระวังการ
ระบาดของโรคเพ่ือหามาตรการควบคุมมากกว่าเน้นการวินิจฉัยที่ถูกต้อง จึงสะท้อนถึงข้อมูลเป็น
จ้านวนกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มากกว่าจ้านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ ระบบการเฝ้าระวังนี้ได้ถูก
น้ามาใช้ทางสาธารณสุขและพัฒนามาอย่างต่อเนื่องมานานกว่า 40 ปี โดยปัจจุบันมีความครอบคลุม
สถานพยาบาลที่อยู่ในสังกัดของรัฐบาลเกือบทุกแห่ง ในแง่ของความน่าเชื่อถือนั้นสามารถยอมรับได้ 
ขณะที่ระบบรายงานสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่และการเฝ้าระวังผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่อีก
ระบบนั้นมีข้อมูลเพียงแค่สัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่อผู้ป่วยนอกทั้งหมด ซึ่งเป็นข้อมูล
สัดส่วนที่รวมจ้านวนผู้ป่วยไข้หวัดทั่วไปด้วย ต่อจ้านวนผู้ป่วยนอกทั้งหมด และไม่สามารถแยก
วิเคราะห์ข้อมูลอ่ืนๆได้ ดังนั้นประเทศไทยจึงยังไม่มีระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยจากไข้หวัดใหญ่ที่สมบูรณ์
กว่านี้  

1.7.2 จากการศึกษาในกลุ่มประชากรขนาดใหญ่ ปัจจัยส่วนบุคคลของการศึกษา ในด้าน
ภูมิคุ้มกันในช่วง 5 ปีนี้ไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากหลังจากการมีการระบาดไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ 
2009 ในปี พ.ศ. 2552 ทางกระทรวงสาธารณสุขได้เริ่มการฉีดวัคซีนในกลุ่มเสี่ยงตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2553 
(ในระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม) และไม่มีการระบาดของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ และ
ใช้ข้อมูลความหนาแน่นประชากรเป็นหนึ่งในตัวแทนเรื่องระยะเวลาการสัมผัสเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 

1.7.3 ในช่วงระยะเวลา 5 ปี ของการศึกษาครั้งนี้ไม่มีปัจจัยด้านการกลายพันธุ์ของเชื้อไวรัส 
เช่นไข้หวัดนกมาเป็นปัจจัยกวน(28)  
 
1.8 ค านิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการที่ใช้ในการวิจัย  

1.8.1 จ ำนวนผู้ป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ หมายถึง จ้านวนผู้ป่วยจากการรายงานผ่าน
ระบบการเฝ้าระวังของส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยการศึกษาครั้งนี้
พิจารณาใช้จ้านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่จากบัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) ซึ่งเป็นข้อมูลผู้ป่วย
ที่สงสัย ผู้ป่วยที่เข้าข่าย หรือผู้ป่วยที่ยืนยันเป็นไข้หวัดใหญ่เท่านั้น และมีข้อมูลส่วนบุคคลด้านอ่ืนๆ 
เช่น อายุ ที่อาจเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ได้  โดยนิยามการ
เฝ้าระวังโรคตามบัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) ดังนี้(29) 

ผู้ป่วยที่สงสัย (Suspected case) หมายถึง ผู้มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก ได้แก่ มีไข้ 
(>38°C) และปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ร่วมกับ อาการอ่ืนอย่างน้อยหนึ่งอาการ ดังต่อไปนี้ ปวดศีรษะ ไอ
รุนแรง เจ็บคอ อ่อนเพลีย คัดจมูก เยื่อบุตาอักเสบ 
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ผู้ป่วยที่เข้าข่าย (Probable case) หมายถึง ผู้มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก และมีข้อมูลทาง
ระบาดวิทยาเชื่อมโยงกับผู้ป่วยที่ยืนยัน 

ผู้ป่วยที่ยืนยัน (Confirmed case) หมายถึง ผู้ที่มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก ร่วมกับเกณฑ์
ทางห้องปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่จากเสมหะที่ป้ายหรือดูดจาก
จมูกหรือล้าคอ หรือตรวจพบว่ามีการเพ่ิมขึ้นของระดับภูมิคุ้มกันในเซรั่มอย่างน้อย 4 เท่า ในระยะ
เฉียบพลันและระยะพักฟ้ืน โดยวิธี Haemagglutination Inhibition (HI) เป็นต้น 

1.8.2 ควำมชื้นสัมพัทธ์ หมายถึง อัตราส่วนของจ้านวนไอน้้าที่มีอยู่ในอากาศ ต่อจ้านวนไอน้้า
ที่อาจมีได้จนอ่ิมตัวเต็มที่ในอากาศเดียวกันนั้น ความชื้นสัมพัทธ์จึงก้าหนดหน่วยเป็นร้อยละ โดยให้
จ้านวนความชื้นที่อ่ิมตัวเต็มที่เป็น 100 ส่วน และกรมอุตุนิยมวิทยาเก็บข้อมูลความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย
เป็นรายชั่วโมง รายวัน และรายเดือน 

1.8.3 อุณหภูมิตุ้มแห้งเฉลี่ย หมายถึง อุณหภูมิอากาศจากเทอร์โมมิเตอร์ตุ้มแห้ง (Dry bulb 
thermometer) ซึ่งไม่สัมพันธ์กับความชื้นอากาศ โดยเป็นค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิสูงสุดและอุณหภูมิ
ต่้าสุด หน่วยองศาเซลเซียส และกรมอุตุนิยมวิทยาเก็บข้อมูลอุณหภูมิเป็นรายชั่วโมง รายวัน และราย
เดือน 

1.8.4 ปริมำณน้ ำฝน หมายถึง ปริมาณน้้าฝนที่วัดโดยใช้มาตรวัดน้้าฝน โดยวัดความลึกของ
น้้าที่ตกสะสมบนพ้ืนผิวเรียบ โดยใช้หน่วยลิตรต่อตารางเมตร หรือรายงานเป็นความสูงหน่วย
มิลลิเมตร (1 L/m² = 1 mm) และกรมอุตุนิยมวิทยาเก็บข้อมูลปริมาณน้้าฝนเป็นรายชั่วโมง รายวัน 
และรายเดือน 

1.8.5 ควำมหนำแน่นประชำกร หมายถึง จ้านวนประชากรต่อหน่วยพ้ืนที่ โดยใช้จ้านวน
ประชากรตามทะเบียนราษฎร์รายปี ต่อพ้ืนที่ของจังหวัด ซึ่งพิจารณาใช้เป็นตัวแทนการสัมผัส และมี
หน่วยเป็นคนต่อตารางกิโลเมตร 
 
1.9 อุปสรรคที่คาดว่าจะเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยและมาตรการแก้ไข 

1.9.1 ข้อมูลจากบัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) หรือข้อมูลสภาพอากาศเป็นอิเล็กทรอนิกส์ที่
ต้องการอาจได้ไม่ครบ ถ้าข้อมูลบางส่วนเป็นเอกสาร มีการจัดสรรงบประมาณส่วนตัวเพ่ือใช้เป็น
ค่าจ้างกรอกข้อมูลและแปลงข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ และต้องใช้เวลาในการปรับข้อมูลให้ตรงกับหน่วย
ในการวิเคราะห์ 

1.9.2 เนื่องจากไม่มีสถานีตรวจวัดในทุกจังหวัด จึงใช้ค่าเฉลี่ยข้อมูลอากาศในระดับภูมิภาค
ตามการแบ่งของกรมอุตุนิยมวิทยาแทนจังหวัดนั้น 
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1.10 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

ใช้ข้อมูลด้านภูมิอากาศเป็นข้อมูลสนับสนุนส้าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการวาง
มาตรการป้องกันและจัดการรับมือกับการกระจายโรคไข้หวัดใหญ่ เช่น ก้าหนดช่วงระยะเวลาการฉีด
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ การเตรียมความพร้อมต่อสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง และอาจมีความ
แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ เป็นต้น 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศใน
แต่ละพ้ืนที่ของประเทศไทยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท้าการค้นคว้าหาข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องจากแหล่งต่างๆ 
ตลอดจนการศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกันในต่างประเทศก่อนหน้า เพ่ือใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงและออกแบบ
แนวทางการศึกษาให้สอดคล้องกับข้อมูลของประเทศไทยที่มี โดยแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้  

2.1 สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในภาพรวม 
2.2 การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทย 
2.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการระบาดไข้หวัดใหญ่ 
2.4 ภูมิอากาศของประเทศไทยและการรายงานสภาพอากาศ 
2.5 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับ

ภูมิอากาศ 
 
2.1 สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในภาพรวม  

โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันที่เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ซึ่งมี 3 สายพันธุ์ 
ได้แก่ สายพันธุ์ A สายพันธุ์ B และสายพันธุ์ C  โดยในแต่ละสายพันธุ์ถูกจัดกลุ่มย่อยตามชนิดโปรตีน
ผิวไวรัส ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ A กลุ่มย่อย H1N1 และ H3N2 เป็นสายพันธุ์ย่อยที่พบการระบาด
บ่อยที่สุดในมนุษย์ และรองลงมาคือ สายพันธุ์ B ขณะที่ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ C พบน้อยมาก จึง
เป็นเหตุผลที่วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่มีเพียงแค่สายพันธุ์ A และ B(1) 

ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สามารถแพร่เชื้อไปยังผู้อ่ืนผ่านทางอากาศได้ไกลประมาณ 6 ฟุต 
โดยส่วนใหญ่เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่มีการแพร่กระจายผ่านละอองฝอยจากการไอหรือพูดคุยของผู้ที่ติด
เชื้อ และละอองฝอยเหล่านี้สามารถเข้าสู่ปากหรือจมูกของผู้ที่อยู่ใกล้เคียง หรืออาจจะสูดดมเข้าไปใน
ปอด ส่วนน้อยที่คนอ่ืนได้รับเชื้อไวรัสไข้หวัดจากการสัมผัสพื้นผิว หรือวัตถุที่มีเชื้อไวรัสไข้หวัดแล้วน้า
เชื้อนั้นเข้าปากหรือจมูกของตนเอง โดยทั่วไปไวรัสไข้หวัดใหญ่มีระยะเวลาฟักตัวประมาณ 1- 4 วัน(26) 
อาการและอาการแสดงของไข้หวัดใหญ่ส่วนใหญ่เป็นอาการแบบเฉียบพลัน ได้แก่ มีไข้สูง ไอ เจ็บคอ
และอาการน้้ามูกไหล ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และปวดข้อในกรณีที่มีไข้สูงมาก คนส่วนใหญ่
ฟ้ืนตัวจากไข้และอาการต่างๆ ภายใน 1 สัปดาห์โดยไม่จ้าเป็นต้องมีการรักษาพยาบาลเป็นพิเศษ แต่
อาการไอมักรุนแรงและมีอาการไอนานถึง 2 สัปดาห์หรือมากกว่า การติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สามารถ
ท้าให้เกิดการเจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตได้ โดยเฉพาะในผู้ที่มีความเสี่ยงสูง ได้แก่ 1 ) เด็กอายุน้อย
กว่า 2 ปี 2) ผู้ใหญ่อายุมากกว่า 65 ปี 3) หญิงตั้งครรภ์ 4) ผู้ที่มีโรคเรื้อรังประจ้าตัว เช่น โรคหัวใจ 



 

 

11 

โรคปอด  โรคไต โรคตับ โรคระบบโลหิต โรคเมตาบอลิก (เช่น โรคเบาหวาน) และโรคระบบภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง(1, 30, 31) 

ไข้หวัดใหญ่มีการระบาดเกิดขึ้นทั่วโลก การเสียชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง 
ดังนั้น การป้องกันมีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การฉีดวัคซีน ซึ่งสามารถลดการเกิดโรคและ/หรือผล
จากการเจ็บป่วยที่รุนแรงได(้1, 32, 33)  
 
2.2 การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทย  

2.2.1 กำรเฝ้ำระวังโรคไข้หวัดใหญ่จำกบัตรรำยงำนผู้ป่วย (รง.506) 
ส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้พัฒนาระบบการเฝ้าระวัง

โรคติดต่อโดยใช้ “บัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506)” เพ่ือเฝ้าระวังการระบาด เฝ้าระวังการเจ็บป่วย เฝ้า
ระวังการตาย และเฝ้าระวังผลจากการใช้วัคซีน ซึ่งมีการรายงานเป็นรายสัปดาห์ (3) โดยถูกน้ามาใช้
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 และมีได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเปลี่ยนระบบการเก็บข้อมูลจากข้อมูล
เอกสารเป็นข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546  

โดยทั่วไปโรคไข้หวัดใหญ่ ใช้เกณฑ์การวินิจฉัยไข้หวัดใหญ่ที่ตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 
(ICD-10: J10) หรือไข้หวัดใหญ่ที่มิได้ตรวจหาชนิดของเชื้อไวรัส ( ICD-10: J11) แต่ในการเฝ้าระวัง
สามารถรายงานได้ตั้งแต่ผู้ป่วยที่สงสัย ผู้ป่วยที่เข้าข่าย และผู้ป่วยที่ยืนยัน โดยส้านักระบาดวิทยา
ก้าหนดนิยามการเฝ้าระวังโรคดังนี้ 

ผู้ป่วยที่สงสัย (Suspected case) หมายถึง ผู้มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก ได้แก่ มีไข ้     (>
38°C) และปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ร่วมกับ อาการอ่ืนอย่างน้อยหนึ่งอาการ ดังต่อไปนี้ ปวดศีรษะ ไอ
รุนแรง เจ็บคอ อ่อนเพลีย คัดจมูก เยื่อบุตาอักเสบ 

ผู้ป่วยที่เข้าข่าย (Probable case) หมายถึง ผู้มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก และมีข้อมูลทาง
ระบาดวิทยาเชื่อมโยงกับผู้ป่วยที่ยืนยัน 

ผู้ป่วยที่ยืนยัน (Confirmed case) หมายถึง ผู้ที่มีอาการตามเกณฑ์ทางคลินิก ร่วมกับเกณฑ์
ทางห้องปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่จากเสมหะที่ป้ายหรือดูดจาก
จมูกหรือล้าคอ หรือตรวจพบว่ามีการเพ่ิมขึ้นของระดับภูมิคุ้มกันในเซรั่มอย่างน้อย 4 เท่า ในระยะ
เฉียบพลันและระยะพักฟ้ืน โดยวิธี Haemagglutination Inhibition (HI) เป็นต้น 

ในช่วงปี พ.ศ. 2552 – 2556 มีรายงานผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ ปีละประมาณ 44,000 ถึง 
120,000 คน และผู้เสียชีวิตสูงถึง 230 คน โดยคาดว่าจ้านวนผู้ป่วยและเสียชีวิตที่เกิดขึ้นจริงมี
มากกว่าจ้านวนที่รายงานหลายเท่า เพราะผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่มีอาการป่วยไม่รุนแรงจึงมักไม่เข้ารับการ
รักษา ส่วนผู้มีอาการรุนแรงมักจะเสียชีวิตและอาจถูกรายงานเป็นโรคอ่ืนๆ เช่น ปอดติดเชื้อ และจาก
ข้อมูลเฝ้าระวังโรค รง.506 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึง 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 พบผู้ป่วยแล้ว 
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62,777 รายจาก 77 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 96.40 ต่อแสนประชากร เสียชีวิต 28 ราย คิดเป็น
อัตราตาย 0.04 ต่อแสนประชากร(2, 3) 

 

2.2.2 ระบบรำยงำนสถำนกำรณ์โรคไข้หวัดใหญ่และกำรเฝ้ำระวังผู้ป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัด
ใหญ่  

ระบบถูกสร้างขึ้นหลังจากประเทศไทยได้เผชิญปัญหาการระบาดใหญ่ของไข้หวัดใหญ่สาย
พันธุ์ใหม่ 2009 ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2552 โดยส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ได้ประสานความร่วมมือกับส้านักงานป้องกันควบคุมโรค และส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดทุกแห่ง ในการเฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ของแต่ละจังหวัด เพ่ือเป็นเครื่องมืออีก
หนึ่งเครื่องมือเพ่ือช่วยในการตรวจจับการระบาดของไข้หวัดใหญ่ เพ่ือน้าผลไปวิเคราะห์ค้นหาการ
ระบาดของไข้หวัดใหญ่ในพื้นที่แต่ละอ้าเภอ ด้าเนินการสอบสวน และควบคุมและป้องกันโรคได้ทันต่อ
เหตุการณ ์

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ระบบนี้ใช้ข้อมูลจากจ้านวนผู้ป่วยแผนก
ผู้ป่วยนอกของแต่ละสถานพยาบาล โดยเก็บข้อมูลเป็นสัดส่วนจ้านวนผู้ป่วยที่ต้ องสงสัยโรคไข้หวัด
ใหญ่ที่เข้ารับบริการในแผนกผู้ป่วยนอกของสถานพยาบาลต่อจ้านวนผู้ป่วยทั้งหมดที่เข้ารับการรักษา
ในแผนกผู้ป่วยนอกของสถานพยาบาลนั้นทั้งหมดเป็นรายสัปดาห์ โดยรวมจ้านวนผู้ป่วยที่ต้องสงสัย
โรคไข้หวัดใหญ่ที่ใช้รหัส ICD10 ดังต่อไปนี้  

J00      acute nasopharyngitis (common cold)  
J02.9  acute pharyngitis 
J06.9 acute upper respiratory infection, unspecified 
J09      avian Influenza, new influenza A (H1N1) 
J10      Influenza 
J11      Influenza, virus not identified 
ส้านักระบาดวิทยามีการเก็บเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline data) จากระบบเฝ้าระวังกลุ่ม

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ประจ้าสัปดาห์ และมีเกณฑ์พิจารณาสัญญาณเตือนการระบาดของไข้หวัด
ใหญ่ ดังนี้ 

1.สถำนกำรณ์ปกติ (สัดส่วนกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ น้อยกว่าร้อยละ 5)     
2.แนวโน้มเพ่ิมข้ึน (สัดส่วนกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ เท่ากับร้อยละ 5 - 10)  
3.พิจำรณำมำตรกำรฉุกเฉิน (สัดส่วนกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ มากกว่าร้อยละ 10) 
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2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการระบาดไข้หวัดใหญ่ 

จากการศึกษาอุบัติการณ์ไข้หวัดใหญ่ทั้งการทดลองและระบาดวิทยาที่ผ่านมา สามารถ
อธิบายได้เป็น 3 ปัจจัย ที่มีผลต่อการระบาดของไข้หวัดใหญ่ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  

2.3.1 ลักษณะของเชื้อไวรัส 
 การกลายพันธุ์เป็นปัจจัยที่ส้าคัญต่อการแพร่ระบาด เพราะมีผลต่อความรุนแรงของโรค
เพ่ิมขึ้น และความสามารถในการแพร่กระจายได้เร็วขึ้น (34) เนื่องจากประชากรไม่มีภูมิคุ้มกันและไม่
สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน ในอดีตมีการระบาดไข้หวัดใหญ่ที่ส้าคัญ ได้แก่  

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์สเปน ระบาดในช่วงปี พ.ศ. 2461 - 2468  
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เอเชีย ระบาดในช่วงปี พ.ศ. 2500 - 2501 
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ฮ่องกง ระบาดในช่วงปี พ.ศ. 2511 - 2512 
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์รัสเซีย ระบาดในช่วงปี พ.ศ. 2520 - 2521 
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ 2009 ระบาดในช่วงปี พ.ศ. 2552 - 2553 
ไข้หวัดนก ระบาดในช่วงปี พ.ศ. 2556 - 2557 
การระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ 2009 เป็นการระบาดทั่วโลกของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ A กลุ่มย่อย H1N1 สายพันธุ์ใหม่ หรือโดยทั่วไปมักเรียกว่า "ไข้หวัดหมู" เริ่มพบการระบาด
ตั้งแต่เดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2552 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ 2009 เกิดการรวมกันของพันธุกรรมของเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่ของมนุษย์ ในสัตว์ปีกและในสุกร รวมกับพันธุกรรมของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สุกรยูเร
เซีย เชื้อไวรัสได้ระบาดอย่างรวดเร็วทั่วโลก องค์การอนามัยโลก (35)และศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค
สหรัฐอเมริกา (CDC)(25) ได้ประกาศให้การระบาดของเชื้อเป็นระดับ "โรคระบาดทั่ว" ตั้งแต่เดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2552 และสิ้นสุดการระบาดในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 และในประเทศไทยพบการ
ระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ 2009 ในช่วงปี พ.ศ. 2552 - 2553 เช่นกัน(28) แต่ไม่พบการระบาด
ไข้หวัดนก(28) 
 

 2.3.2 สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อกำรอยู่รอดและกำรแพร่กระจำยของเชื้อไวรัสไข้หวัด 
อุณหภูมิอำกำศ  
อุณหภูมิอากาศที่ต่้าลงท้าให้เชื้อไวรัสไข้หวัดอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานขึ้น โดยเฉพาะเมื่อ

อุณหภูมิต่้ากว่า 22 องศาเซลเซียส ในขณะที่อุณหภูมิสูงกว่า 41 องศาเซลเซียส(8) ท้าให้เชื้อไวรัสอยู่
รอดในสิ่งแวดล้อมได้สั้นลง ส้าหรับการแพร่กระจายเชื้อ มีการทดลองในหนูตะเภาพบว่ามีการ
แพร่กระจายเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ผ่านทางการหายใจสูงขึ้นที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกับที่
อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส(6) และอุณหภูมิสูงกว่า 30 องศาเซลเซียส สามารถลดการแพร่กระจายเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่ผ่านทางการหายใจ แต่ไม่มีผลต่อการแพร่ทางการสัมผัส(7) 
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ควำมชื้นในอำกำศ  
ความชื้นสัมพัทธ์ต่้า ในช่วงร้อยละ 20 ถึง 35 ส่งผลให้เชื้อไวรัสอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน (9)  

และเริ่มมีโอกาสอยู่รอดลดลงเมื่อความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าร้อยละ 50(10, 12) การทดลองในหนูตะเภา
พบว่าการแพร่กระจายเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ลดลงหากความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าร้อยละ 80 (6, 11) มีบาง
การศึกษาแนะน้าให้ใช้ค่าความชื้นสัมบูรณ์แทนค่าความชื้นสัมพัทธ์แล้วพบความสัมพันธ์กับการการ
รอดของเชื้อไวรัส(36, 37) 
 รังสีอัลตรำไวโอเลต 

ระดับรังสีอัลตราไวโอเลตที่เข้มข้นเพียงพอสามารถท้าลายเชื้อไวรัสในอากาศได้ โดยจากการ
ทดลองใช้หลอดฉายรังสีอัลตราไวโอเลตในช่วงสเปคตรัม  2,600 - 2,800 A สามารถยับยั้งการ
แพร่กระจายของเชื้อได้(14, 15) และถ้าระดับรังสีอัลตราไวโอเลตเข้มข้นมากกว่า 0.03 วัตต์-นาที/ตาราง
ฟุต สามารถท้าลายเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ได้ถึงร้อยละ 99.9(13) 
 

 2.3.3 ปัจจัยส่วนบุคคล 
ภูมิคุ้มกันในแต่ละบุคคล 

 กลุ่มเสี่ยงที่มีภูมิคุ้มกันน้อยกว่าประชากรทั่วไป จะเพ่ิมโอกาสต่อการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ 
เด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ผู้ใหญ่อายุมากกว่า 65 ปี หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีโรคเรื้อรังประจ้าตัว เช่น 
โรคหัวใจ โรคปอด  โรคไต โรคตับ โรคระบบโลหิตโรคเมตาบอลิก (เช่น โรคเบาหวาน) โรคระบบ
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง และภาวะขาดไวตามินดี(5) เป็นต้น 

ระยะเวลำกำรสัมผัส 
 การอยู่ใกล้กับผู้ที่ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่นานประมาณ 1 ถึง 2 ชั่วโมง ในสถานที่ที่มีการ
ถ่ายเทอากาศระบบเปิด มีโอกาสที่จะแพร่กระจายจากผู้ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ไปยังบุคคลอ่ืนๆได้ 
แต่ระยะเวลาการสัมผัสลดลงถ้าอยู่ร่วมกันกับผู้ที่ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ในสถานที่ที่การถ่ายเทอากาศ
ระบบปิด หรือมีผู้คนอยู่อย่างหนาแน่นมากขึ้น (5) ในการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าระดับ
โครงสร้างเศรษฐสถานะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ โดยครอบครัวที่
มีระดับความยากจนยิ่งมาก ยิ่งมีโอกาสติดเชื้อได้มากขึ้นทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งระดับความยากจนมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส้าคัญกับความหนาแน่นประชากรในบริเวณที่อยู่อาศัย และการอยู่อาศัยใน
พ้ืนที่ที่มีการติดเชื้อสูง จะส่งผลเพ่ิมความเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้ร้อยละ 28 ถึง 50  ขึ้นกับภูมิคุ้มกันใน
แต่ละบุคคล เช่น อายุ โรคประจ้าตัว การได้รับวัคซีน เป็นต้น (38) และการศึกษาในประเทศอินเดีย
พบว่าประชากรที่มีความหนาแน่นมากกว่า 175 คนต่อตารางไมล์ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการระบาดของ
โรคไข้หวัดใหญ่(39) 
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2.4 ภูมิอากาศของประเทศไทยและการรายงานสภาพอากาศ  

2.4.1 ภูมิอำกำศของประเทศไทย 
ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อน อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของทวีปเอเชีย ระหว่างละติจูด   

5º 37' เหนือ กับ 20º 27' เหนือ และระหว่างลองจิจูด 97º 22' ตะวันออก กับ 105º 37' ตะวันออก 
มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 513,115 ตารางกิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศส่วนใหญ่
คล้ายคลึงกันในแต่ละพ้ืนที่(40) ซึ่งกรมอุตุนิยมวิทยาได้แบ่งพ้ืนที่ของประเทศไทยตามภูมิอากาศเป็น 6 
พ้ืนที่ ดังนี้ 

1. ภำคเหนือ ประกอบด้วย 15 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ล้าพูน ล้าปาง 
พะเยา น่าน แพร่ อุตรดิตถ์ สุโขทัย ตาก ก้าแพงเพชร พิษณุโลก พิจิตร และเพชรบูรณ์  

2. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย 20 จังหวัด ได้แก่ หนองคาย เลย หนองบัวล้าภู 
อุดรธานี สกลนคร นครพนม มุกดาหาร กาฬสินธุ์  ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด ยโสธร 
อ้านาจเจริญ ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และบึงกาฬ 

3. ภำคกลำง ประกอบด้วย 18 จังหวัด ได้แก่ นครสวรรค์ อุทัยธานี ชัยนาท สิงห์บุรี ลพบุรี 
อ่างทอง สระบุรี สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี 
กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ สมุทรสงคราม และสมุทรสาคร 

4. ภำคตะวันออก ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ นครนายก ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว 
ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด 

5. ภำคใต้ฝั่งตะวันออก ประกอบด้วย 10 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุ
ราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  

6. ภำคใต้ฝั่งตะวันตก ประกอบด้วย 6 จังหวัด ได้แก่ ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และ
สตูล 
 

2.4.2 กำรรำยงำนสภำพอำกำศ 
กรมอุตุนิยมวิทยามีการเก็บข้อมูลสภาพอากาศ และให้บริการรายงานสภาพอากาศ โดยมี

ข้อมูล ดังนี้ ความกดอากาศ ความกดไอน้้า อุณหภูมิตุ้มแห้ง อุณหภูมิตุ้มเปียก อุณหภูมิจุดน้้าค้าง 
ความชื้นสัมพัทธ์ ทัศนวิสัย จ้านวนเมฆ ทิศทางและความเร็วลม ความเร็วลมสูงสุด น้้าระเหย ปริมาณ
น้้าฝน ความยาวนานแสงแดด โดยมีข้อมูลเป็นรายวัน รายเดือน และรายคาบ (30 ปี) ในจังหวัดที่มี
สถานีตรวจวัดอากาศ และระดับรังสีดวงอาทิตย์ มีข้อมูลเฉพาะในกรุงเทพมหานครเท่านั้น โดยเป็น
ข้อมูลเป็นรายวัน และรายเดือน  
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2.5 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศ 

 รฑิณา และคณะ (17) ได้สร้างแบบจ้าลองแสดงความสัมพันธ์การระบาดไข้หวัดใหญ่กับ
ภูมิอากาศระหว่างปี พ.ศ. 2546 - 2551 จากข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยจากระบบรายงานอาการคล้าย
ไขห้วัดใหญ่รายสัปดาห์ ในประเทศเขตอบอุ่น 2 ประเทศ ได้แก่ ฮ่องกง และเมืองมาริโคบา รัฐอริโซน่า 
สหรัฐอเมริกา โดยใช้ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยจากระบบการรายงานเฝ้าระวังโรค และภูมิอากาศราย
สัปดาห์ พบว่าความชื้นสัมพัทธ์และอุณหภูมิเฉลี่ยมีความสัมพันธ์เชิงบวกในทั้งสองเมือง ปริมาณน้้าฝน
มีความสัมพันธ์เชิงบวกในฮ่องกง และความกดอากาศสูงสุดมีความสัมพันธ์ในเมืองมาริโคบา 
 รฑิณา และคณะ(18) ได้ศึกษาความสัมพันธ์การระบาดไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศศึกษาระหว่าง
ปี พ.ศ. 2551 - 2556 โดยตัดข้อมูลในปี พ.ศ. 2552 ออก เนื่องจากเกิดการระบาดของไข้หวัดสาย
พันธุ์ 2009 โดยใช้ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่จากผู้ที่ได้รับการตรวจยืนยันด้วยวิธี  rt-PCR ราย
เดือน ในประเทศแถบศูนย์สูตร ได้แก่ ประเทศกัวเตมาลา เอลซัลวาดอร์ และปานามา พบว่าความชื้น
จ้าเพาะมีความสัมพันธ์ในทั้งสามประเทศ อุณหภูมิเฉลี่ยมีความสัมพันธ์ในเชิงลบเฉพาะใน
เอลซัลวาดอร์ และปริมาณน้้าฝนมีความสัมพันธ์เชิงบวกในประเทศกัวเตมาลา เอลซัลวาดอร์ และ
ปานามา  
 แซม หวง ไถ และคณะ (2015)(19) ได้ศึกษาปัจจัยทางภูมิอากาศท่ีมีผลต่อการระบาดของกลุ่ม
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในเวียดนาม โดยใช้ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่จากระบบเฝ้า
ระวังรายเดือน ระหว่างปี พ.ศ. 2536 - 2553 พบความสัมพันธ์เชิงบวกทั้งความชื้นสัมบูรณ์ ความชื้น
สัมพัทธ์ อุณหภูมิสูงสุด ปริมาณน้้าฝน และความยาวนานแสงแดด แต่ความชื้นสัมบูรณ์มีความสัมพันธ์
ทางสถิติสูงสุด  
 สุดารัตน์ และคณะ(16) ได้สร้างแบบจ้าลองแสดงความสัมพันธ์การระบาดของกลุ่มอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศระหว่างปี พ.ศ. 2546 - 2551 โดยใช้ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่จากระบบเฝ้าระวังรายเดือน กับภูมิอากาศในภาคกลาง (รวมภาคตะวันออกและภาค
ตะวันตก) และภาคใต้ พบว่าในภาคกลางพบความสัมพันธ์เชิงบวกกับอุณหภูมิเฉลี่ย อุณหภูมิสูงสุด 
ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุด ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าสุด และปริมาณน้้าฝน แต่ภาคใต้พบ
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความชื้นสัมพัทธ์เท่านั้น  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

เป็นการศึกษาเชิงนิเวศวิทยา  (Ecological study) จากการใช้ข้อมูลระยะยาวเพ่ือหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นที่สนใจ ภูมิอากาศรายสัปดาห์ ได้แก่ อุณหภูมิเฉลี่ย ความชื้นสัมพัทธ์ 
และปริมาณน้้าฝน โดยมีความหนาแน่นประชากรเป็นปัจจัยควบคุม กับตัวแปรตาม คือ การกระจาย
ของผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายสัปดาห์  
 
3.2 ประชากรเป้าหมาย  

จ้านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งหมดจากการรายงานตามบัตรรายงานผู้ป่วย       
(รง.506) ของประชากรทั้งหมดในประเทศไทย ย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 - 2558 แม้มีข้อมูล
ย้อนหลังตั้งแต่ พ.ศ. 2513 จนถึงปัจจุบัน แต่ตัดออกเนื่องจากในช่วงปี พ.ศ. 2550 - 2552 กรม
อุตุนิยมวิทยามีการปรับปรุงระบบตรวจสภาพอากาศท่ัวประเทศ และช่วงปี พ.ศ. 2552 - 2553 มีการ
ระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  2009 ในประเทศไทย ซึ่งอาจท้าให้ข้อมูลก่อนปี พ.ศ. 2554 ถูก
รบกวนด้วยปัจจัยการกลายพันธุ์ของเชื้อไวรัส 
  
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

3.3.1 ข้อมูลทุติยภูมิจากข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์บัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) ของส้านักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 โดยจ้าแนกข้อมูลการป่วยนับตาม
วันที่ป่วยรายสัปดาห์ ในระดับจังหวัด และข้อมูลอื่นๆ เช่น อายุ เป็นต้น  

3.3.2 ข้อมูลทุติยภูมิจากข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์รายงานสภาพภูมิอากาศ  ของศูนย์ข้อมูล
ข่าวสาร กรมอุตุนิยมวิทยา กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  โดยมีข้อมูลภูมิอากาศ
รายวัน ได้แก่ อุณหภูมิเฉลี่ย ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้้าฝน ของ 6 พ้ืนที่ โดยมีข้อมูลรายจังหวัด
ทั้งหมด 65 จังหวัด จาก 124 สถานีตรวจวัดสภาพอากาศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 พ้ืนที่ภาคเหนือ ครอบคลุมทั้งหมด 15 จังหวัด จ้านวน 31 สถานี 
 พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครอบคลุม 15 จังหวัด จาก 20 จังหวัด  จ้านวน 27 สถานี 
 พ้ืนที่ภาคกลาง ครอบคลุม 11 จังหวัด จาก 18 จังหวัด  จ้านวน 20 สถานี 

พ้ืนที่ภาคตะวันออก ครอบคลุม 7 จังหวัด จาก 8 จังหวัด  จ้านวน 15 สถานี 
พ้ืนที่ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ครอบคลุมทั้งหมด 10 จังหวัด  จ้านวน 23 สถานี 
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พ้ืนที่ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ครอบคลุมทั้งหมด 6 จังหวัด  จ้านวน 8 สถานี 
3.3.3 ข้อมูลทุติยภูมิจากข้อมูลจ้านวนประชากรรายจังหวัด แยกตามอายุ และพ้ืนที่อาณาเขต

แต่ละจังหวัด จากระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง  
 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย  

3.4.1 ควำมน่ำเชื่อถือ (Reliability)  
ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่จากบัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) สามารถรายงานได้ตั้งแต่

ระดับสงสัยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ จนถึงระดับยืนยันเป็นไข้หวัดใหญ่ จึงไม่สามารถสรุปได้ว่าเป็น
จ้านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ที่แท้จริง แต่จากการศึกษาเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทยระหว่าง 

พ.ศ. 2547 - 2553 พบว่าผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความสัมพันธ์กับการตรวจยืนยันการติดเชื้อ

ไวรัสจากเสมหะในคอด้วยวิธี rt-PCR และการรายงานเฝ้าระวังครอบคลุมสถานพยาบาลที่อยู่ในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขทุกจังหวัด ความน่าเชื่อถือจึงสามารถยอมรับได้ ส่วนข้อมูลภูมิอากาศจากศูนย์
ข้อมูลข่าวสาร กรมอุตุนิยมวิทยา นั้นสามารถเชื่อได้ เพราะมีการใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐาน มีปรับปรุง
ระบบตรวจสภาพอากาศทั่วประเทศในช่วงปี พ.ศ. 2550 - 2552 และการตรวจเทียบเครื่องมือทุกปี 

 

3.4.2 ควำมถูกต้องของเนื้อหำ (Content validity)  
ข้อมูลจ้านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่จากบัตรรายงานผู้ป่วย (รง.506) สามารถรายงานได้ตั้งแต่

ระดับสงสัยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ จนถึงระดับยืนยันเป็นไข้หวัดใหญ่ เนื่องจากมีจุดมุ่งหมายใน
การเฝ้าระวังการระบาดของโรคเพ่ือหามาตรการควบคุมมากกว่าเน้นการวินิจฉัยที่ถูกต้อง จึงไม่
สามารถสรุปได้ว่าเป็นจ้านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่แท้จริง แต่สามารถสรุปเป็นจ้านวนผู้ป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ได้ เป็นข้อมูลทุติยภูมิที่สามารถตรวจสอบย้อนหลังได้ ส่วนเรื่องข้อมูลภูมิอากาศจาก

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมอุตุนิยมวิทยา นั้นสามารถเชื่อได้ เพราะมีการใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐานและมี
การตรวจเทียบเครื่องมือทุกปี และมีการบันทึกในข้อมูลในฐานข้อมูลระบบอิเล็กทรอนิกส์โดยตรงจึงมี
ความถูกต้องสูง  
   
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.5.1 ข้อมูลจ ำนวนป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ 
จ้านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายจังหวัดเป็นตัวแปรตาม ได้ข้อมูลรายเดือนจากบัตร

รายงานผู้ป่วย (รง.506) ของส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยการ
จ้าแนกโรคตามบัญชีจ้าแนกทางสถิติระหว่างประเทศของโรคและปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้อง ฉบับ
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ทบทวนครั้งที่ 10 ( ICD-10) ซึ่งเป็นข้อมูลแบบอิเล็กทรอนิกส์ ย้อนหลังเป็นเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2554 - 2558  

 

3.5.2 ข้อมูลภูมิอำกำศ 
ข้อมูลภูมิอากาศได้แก่ อุณหภูมิเฉลี่ย ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้้าฝน เป็นตัวแปรต้น ได้

ข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมอุตุนิยมวิทยา กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่ง
เป็นข้อมูลรายวัน ในระดับจังหวัด ย้อนหลังเป็นเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 - 2558 จากทั้งหมด 
124 สถานี ไม่สามารถใช้ข้อมูลระดับรังสีดวงอาทิตย์ เนื่องจากกรมอุตุนิยมวิทยาเก็บข้อมูลรังสีดวง
อาทิตย์เป็นรายชั่วโมงในกรุงเทพมหานครเท่านั้น ข้อมูลภูมิอากาศที่ได้เป็นข้อมูลรายวัน จึงต้องแปลง
เป็นข้อมูลรายสัปดาห์โดยเริ่มวันอาทิตย์ถึงวันเสาร์ ตามการรายงานจ้านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญ่จากบัตรรายงานผู้ป่วย รง.506 รายสัปดาห์ ส้าหรับในจังหวัดที่มีไม่การตรวจวัดภูมิอากาศนั้น ใช้
ข้อมูลค่าเฉลี่ยอากาศในระดับภูมิภาคตามการแบ่งของกรมอุตุนิยมวิทยาแทน 

 

3.5.3 ข้อมูลจ ำนวนประชำกรแยกตำมอำยุ และควำมหนำแน่นประชำกร 
ใช้ข้อมูลจ้านวนประชากรรายจังหวัด แยกตามอายุ และพ้ืนที่อาณาเขตแต่ละจังหวัด จาก

ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง แล้วอาจน้าข้อมูลมาแยกเป็น 3 ช่วง อายุในกลุ่มเสี่ยง
ได้แก่ กลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี กลุ่มอายุ 5 ถึง 64 ปี และกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี(1, 25, 28) แล้วน้าข้อมูล
จ้านวนประชากรหารพ้ืนที่จังหวัด เพ่ือแปลงเป็นความหนาแน่นประชากร  
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 3.6.1 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับภูมิอำกำศใน
แต่ละพ้ืนที ่
 การวิเคราะห์ข้อมูลตามพ้ืนที่ในระดับจังหวัดทั้งหมด 77 จังหวัด เป็นข้อมูลรายสัปดาห์ เป็น
เวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 - 2558 และแยกเป็น 7 พื้นที่ โดยแยกพ้ืนที่กรุงเทพ ออกจากภาคกลาง 
เนื่องจากมีประชากรหนาแน่นมากเมื่อเทียบกับพ้ืนที่อ่ืนๆ และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยวิธี 
Generalized Estimation Equation (GEE) ตัวแปรตามของการศึกษานี้  ได้แก่ จ้านวนผู้ป่วยที่มี
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ซึ่งการศึกษานี้ได้ค้านวณเป็นอัตรา (Rate) ของการเกิดในแต่ละสัปดาห์ ซึ่ง
ข้อมูลอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีการแจกแจงในรูปแบบทวินามนิเสธ (negative Binomial 
distribution) โดยก้าหนดตัวแปรที่ใช้ในการศึกษามีดังนี้ 

Log(λ) = α + β1X1 + β2X2+ β3X3+ β4X4 

  λ  = อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในจังหวัด รายสัปดาห์ (คนต่อแสนประชากร) 
  X1 = อุณหภูมิเฉลี่ยในจังหวัด รายสัปดาห์ (องศาเซลเซียส) 



 

 

20 

  X2 = ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยในจังหวัด รายสัปดาห์ (ร้อยละ) 
  X3 = ปริมาณน้้าฝนเฉลี่ยในจังหวัด รายสัปดาห์ (มิลลิเมตร) 
  X4 = ความหนาแน่นประชากรในจังหวัด (คนต่อตารางกิโลเมตร) 
 

3.7 การน าเสนอข้อมูล 

การน้าเสนอข้อมูล บรรยายลักษณะทั่วไปของข้อมูลน้าเสนอด้วยสถิติพรรณนา เช่น อัตรา
ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน ความหนาแน่นประชากร 
สัดส่วนกลุ่มอายุในแต่ละจังหวัด และภาพรวมในระดับภูมิภาคตามการแบ่งของกรมอุตุนิยมวิทยา 
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศ แยกการน้าเสนอเป็น 7 
พ้ืนที ่ตามการแบ่งเขตภูมิอากาศที่มีลักษณะคล้ายกัน ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออก ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ภาคใต้ฝั่งตะวันตก โดยแยกกรุงเทพมหานครออกจากภาค
กลางเนื่องจากมีประชากรหนาแน่นมากซึ่งอาจเป็นปัจจัยกวน 
 
3.8 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  

ก่อนเริ่มด้าเนินการศึกษา ผู้วิจัยได้เสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การตรวจสอบด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  และ
ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ตามเอกสาร IRB No. 313/59 โดยยึดตามหลักการ The Belmont Report ดังนี้ 

หลักควำมเคำรพในบุคคล (Respect for person)  
ผู้ เข้าร่วมวิจัยทุกคน และหน่วยงานที่ให้ข้อมูลจะได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย 

วัตถุประสงค์ วิธีด้าเนินการวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยนี้ อย่างครบถ้วน ไม่มีการ
ปกปิดหรืออคติ โดยใช้ภาษาท่ีสามารถเข้าใจได้โดยง่าย เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 
และการรักษาข้อมูลที่ได้มา โดยไม่เผยเปิดแก่บุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่คณะผู้วิจัยหากไม่ได้รับความยินยอม
จากหน่วยงานที่ถือกรรมสิทธ์  

หลักกำรให้ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตรำย (Beneficence/Non-maleficence) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคน และหน่วยงานที่ให้ข้อมูลจะไม่ได้รับประโยชน์โดยตรงใดๆ อาจเกิด

ผลเสียเพียงเล็กน้อยคือ อาจจะท้าให้เสียเวลาในการค้นหาและจัดส่งข้อมูล เป็นต้น  และไม่เกิด
ประโยชน์ใดๆแก่ผู้ป่วยเนื่องจากใช้ข้อมูลในอดีต แต่อาจเป็นประโยชน์ต่อสังคมในอนาคต 

หลักควำมยุติธรรม (Justice) 
สร้างความมั่นใจว่าข้อมูลที่ได้รับมาจะถูกน้ามาใช้อย่างสูงสุด  โดยผ่านขบวนการที่ได้

มาตรฐานและยุติธรรมในการพิจารณาโครงร่าง การวิจัย และกระบวนที่เป็นอิสระ  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญ่กับภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศไทย แบ่งการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น  2 ส่วน 
ดังนี้ 
 4.1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ จ้านวนประชากรและความหนาแน่นประชากรในแต่ละพ้ืนที่รายปี 
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่รายปีและรายสัปดาห์ ค่ามัธยฐานของอุณหภูมิ ความชื้น
สัมพัทธ์ และปริมาณน้้าฝนแต่ละพ้ืนที่รายปีและรายสัปดาห์ 

4.2 ข้อมูลแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับ
ภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศไทย ได้แก่ ข้อมูลสหสัมพันธ์ระหว่างภูมิอากาศ ข้อมูล
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ในภาพรวมทั้ง
ประเทศ และแยกแต่ละพ้ืนที่  
 
4.1 ข้อมูลทั่วไป 

 4.1.1 ข้อมูลจ ำนวนประชำกรในแต่ละพ้ืนที่รำยปี 

จากการข้ อมู ล จ ากฐ านข้ อมู ล ระบบสถิ ติ ท างการทะ เบี ยน  กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ในช่วง 5 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 - 2558 พบว่ามีประชากรเพ่ิมขึ้นเกือบทุกพ้ืนที่ 
ยกเว้นกรุงเทพมหานครมีประชากรลดลงในปี พ.ศ. 2557 - 2558  

เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ สัดส่วนประชากรอายุน้อยกว่า 5 ปีในแต่ละพ้ืนที่อยู่ในช่วงร้อยละ 
4.61 - 7.40 โดยภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีสัดส่วนประชากรอายุน้อยกว่า 5 ปีสูงสุด ขณะที่ พ้ืนที่
กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนประชากรอายุน้อยกว่า 5 ปีต่้าสุด ทุกพ้ืนที่มีแนวโน้มสัดส่วนประชากรอายุ
น้อยกว่า 5 ปีลดลงและมีแนวโน้มสัดส่วนประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีเพ่ิมขึ้น สัดส่วนประชากรอายุ
ตั้งแต่ 65 ปีในแต่ละพ้ืนที่อยู่ในช่วงร้อยละ 7.04 - 10.83 โดยพ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีสัดส่วน
ประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีสูงสุด และภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีสัดส่วนประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีต่้าสุด ดัง
ตารางที่ 1 
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ตำรำงที่ 1 จ ำนวนประชำกรแต่ละพ้ืนที่รำยปี ตำมกลุ่มอำยุ 

พื้นที่ กลุ่มอาย ุ
คน (%) 

2554 2555 2556 2557 2558 

ทั้งประเทศ ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 62,961,787 

(100 %) 

63,344,665 

(100 %) 

63,7657,922 

(100 %) 

63,961,879 

(100 %) 

64,493,223 

(100 %) 

กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 3,834,408 

(6.09 %) 

3,815,730 

(6.02 %) 

3,778,239 

(5.94 %) 

3,725,837 

(5.84 %) 

3,685,658 

(5.71 %) 

กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 53,880,030 

(85.58 %) 

54,037,841 

(85.36 %) 

54,030,335 

(84.88 %) 

54,102,533 

(84.59 %) 

54,252,767 

(84.70 %) 

กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 5,247,394 

(8.33 %) 

5,445,665 

(8.61 %) 

5,849,348 

(9.19 %) 

6,123,509 

(9.57 %) 

6,441,256 

(9.99 %) 

กรุงเทพมหานคร ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 5,518,060 

(100 %) 

5,510,130 

(100 %) 

5,517,655 

(100 %) 

5,517,008 

(100 %) 

5,512,829 

(100 %) 

 กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 272,437 

(4.94 %) 

267,205 

(4.71 %) 

263,145 

(4.77 %) 

258,383 

(4.68 %) 

254,402 

(4.61 %) 

 กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 4,770,653 

(84.46 %) 

4,745,831 

(86.13 %) 

4,719,807 

(85.54 %) 

4,693,086 

(85.07 %) 

4,661,218 

(84.55 %) 

 กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 474,970 

(8.61 %) 

497,094 

(9.02 %) 

534,703 

(9.69 %) 

565,539 

(10.25 %) 

597,209 

(10.83 %) 

ภาคเหนือ ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 10,084,117 

(100 %) 

10,114,908 

(100 %) 

10,137,709 

(100 %) 

10,155,062 

(100 %) 

10,436,544 

(100 %) 

กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 544,944 

(5.40 %) 

542,034 

(5.36 %) 

538,403 

(5.31 %) 

533,994 

(5.26 %) 

534,594 

(5.12 %) 

กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 8,620,729 

(85.49 %) 

8,625,403 

(85.27 %) 

8,588,279 

(84.72 %) 

8,566,555 

(84.35 %) 

8,756,274 

(83.90 %) 

กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 918,444 

(9.11 %) 

947,471 

(9.37 %) 

1,001,527 

(9.597%) 

1,055,555 

(10.39 %) 

1,145,676 

(10.98 %) 

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 21,356,558 

(100 %) 

21,446,208 

(100 %) 

21,534,206 

(100 %) 

21,611,778 

(100 %) 

21,666,943 

(100 %) 

กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 1,299,494 

(6.02 %) 

1,293,062 

(6.02 %) 

1,276,700 

(5.93 %) 

1,257,966 

(5.82 %) 

1,230,462 

(5.68 %) 

กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 18,406,699 

(86.19 %) 

18,440,891 

(85.91 %) 

18,413,387 

(85.47 %) 

18,410,886 

(85.19 %) 

18,403,914 

(84.94 %) 

กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 1,650,365 

(7.73 %) 

1,739,293 

(8.07 %) 

1,853,119 

(8.60 %) 

1,942,926 

(8.99 %) 

2,032,567 

(9.38 %) 
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ตำรำงที่ 1 จ ำนวนประชำกรแต่ละพ้ืนที่รำยปี ตำมกลุ่มอำยุ (ต่อ) 

พื้นที่ กลุ่มอาย ุ
คน (%) 

2554 2555 2556 2557 2558 

ภาคกลาง 

 

ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 11,604,755 

(100 %) 

11,702,714 

(100 %) 

11,778,794 

(100 %) 

11,863,916 

(100 %) 

11,938,564 

(100 %) 

กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 680,862 

(5.87 %) 

676,492 

(5.78 %) 

667,746 

(5.67 %) 

660,097 

(5.56 %) 

649,709 

(5.44 %) 

กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 9,888,668 

(85.21 %) 

9,955,647 

(85.07 %) 

9,955,814 

(84.52 %) 

9,992,884 

(84.23 %) 

10,022730 

(83.95 %) 

กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 1,035,225 

(8.92 %) 

1,070,575 

(9.15 %) 

1,155,234 

(9.81 %) 

1,210,935 

(10.21 %) 

1,266,125 

(10.61 %) 

ภาคตะวันออก ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 4,587,478 

(100 %) 

4,645,769 

(100 %) 

4,695,802 

(100 %) 

4,752,119 

(100 %) 

4,80,7449 

(100 %) 

 กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 304,264 

(6.63 %) 

305,193 

(6.57 %) 

303,257 

(6.46 %) 

302,408 

(6.36 %) 

300,887 

(6.26 %) 

 กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 3,916,757 

(85.38 %) 

3,960,582 

(85.25 %) 

3,983,421 

(84.83 %) 

4,002,613 

(84.65 %) 

4,061,133 

(84.48 %) 

 กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 366,457 

(7.99 %) 

379,994 

(8.18 %) 

409,124 

(8.71 %) 

427,119 

(8.99 %) 

445,429 

(9.27 %) 

ภาคใต้ฝั่ง

ตะวันออก 

 

ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 7,685,865 

(100 %) 

7,754,780 

(100 %) 

7,812,106 

(100 %) 

7,868,090 

(100 %) 

7,917938 

(100 %) 

กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 568,656 

(7.40 %) 

568,013 

(7.32 %) 

566,202 

(7.25 %) 

562,091 

(7.14 %) 

556,865 

(7.03 %) 

กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 6,464,880 

(84.11 %) 

6,513,848 

(84.00 %) 

6,526,159 

(83.54 %) 

6,558,647 

(83.36 %) 

6,588,011 

(83.20 %) 

กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 652,329 

(8.49 %) 

672,919 

(8.68 %) 

719,745 

(9.21 %) 

747,352 

(9.50 %) 

773,062 

(9.76 %) 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ไม่แยกกลุ่มอาย ุ 2,124,954 

(100 %) 

2,150,156 

(100 %) 

2,173,150 

(100 %) 

2,193,906 

(100 %) 

2,212,956 

(100 %) 

กลุ่มอาย ุ< 5 ป ี 163,751 

(7.71 %) 

163,731 

(7.61 %) 

162,786 

(7.49 %) 

160,898 

(7.33 %) 

158,739 

(7.17 %) 

กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี 1,811,644 

(85.26 %) 

1,831,639 

(85.19 %) 

1,843,468 

(84.83 %) 

1,858,904 

(84.73 %) 

1,873,029 

(84.64 %) 

กลุ่มอาย ุ≥ 65 ป ี 149,559 

(7.04 %) 

154,786 

(7.20 %) 

166,896 

(7.68 %) 

174,104 

(7.94 %) 

181,188 

(8.19 %) 
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4.1.2 ข้อมูลควำมหนำแน่นประชำกรในแต่ละพ้ืนที่รำยปี 

ความหนาแน่นประชากรในแต่ละพ้ืนที่ในช่วง 5 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 - 2558 พบว่าประเทศ
ไทยมีความหนาแน่นประชากรเท่ากับ 125 คนต่อตารางกิโลเมตร โดยพ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีความ
หนาแน่นประชากรมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3,008 คนต่อตารางกิโลเมตร รองลงมาได้แก่ ภาคกลาง
มีความหนาแน่นประชากรเฉลี่ยเท่ากับ 170 คนต่อตารางกิโลเมตร ภาคตะวันออกมีความหนาแน่น
ประชากรเฉลี่ยเท่ากับ 129 คนต่อตารางกิโลเมตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความหนาแน่น
ประชากรเฉลี่ยเท่ากับ 128 คนต่อตารางกิโลเมตร ภาคตะวันใต้ฝั่งตะวันออกมีความหนาแน่น
ประชากรเฉลี่ยเท่ากับ 124 คนต่อตารางกิโลเมตร ภาคตะวันใต้ฝั่งตะวันตกมีความหนาแน่นประชากร
เฉลี่ยเท่ากับ 108 คนต่อตารางกิโลเมตร และภาคเหนือมีความหนาแน่นประชากรเฉลี่ยน้อยที่สุด 
เท่ากับ 66 คนต่อตารางกิโลเมตร ดังตารางที่ 2 
 
ตำรำงที่ 2 ควำมหนำแน่นประชำกรในแต่ละพ้ืนที่รำยปี 

พื้นที่ 
ความหนาแน่นประชากร (คนต่อตารางกิโลเมตร) 

2554 2555 2556 2557 2558 เฉลี่ย 
ทั้งประเทศ 123 124 125 125 126 125 
    กรุงเทพมหานคร 3,518 3,513 3,009 2,992 2,972 3,008 
    ภาคเหนือ 66 66 67 67 69 66 
    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 127 128 128 128 128 128 
    ภาคกลาง 167 169 170 171 172 170 
    ภาคตะวันออก 126 128 129 131 132 129 
    ภาคใต้ฝั่งตะวันออก 122 123 124 125 126 124 
    ภาคใต้ฝั่งตะวันตก 106 107 109 110 110 108 

 
 4.1.3 ข้อมูลอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศ ตำมกลุ่มอำยุ 

 ค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรายปี ในช่วงปี พ.ศ. 2554 - 2558 
เท่ากับ 2.45 คนต่อแสนประชากร และในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.26 คนต่อแสน
ประชากร รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 - 64 ปี และกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.59 และ 
0.87คนต่อแสนประชากร ตามล้าดับ โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 3 
 เมื่อพิจารณาเป็นอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรายสัปดาห์ จากแผนภาพที่ 1 
พบว่าช่วงที่มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ช่วงแรก ระหว่าง
สัปดาห์ที่ 1 - 14 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมกราคมถึงปลายเดือนมีนาคม และช่วงที่สอง ระหว่างสัปดาห์ที่ 
25 - 42 ซึ่งตรงกับต้นเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม โดยในปี พ.ศ. 2554 - 2556 พบว่าช่วงที่
สองของปีมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรายสัปดาห์สูงกว่าช่วงแรก แต่ในปี  พ.ศ. 
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2557 - 2558 พบว่าช่วงแรกของปีมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรายสัปดาห์สูงกว่า
ช่วงที่สอง และเมื่อจ้าแนกตามลุ่มอายุจากแผนภาพที่ 2 - 3 พบว่าทั้ง 3 กลุ่มอายุนั้นมีแนวโน้มที่
สอดคล้องกับภาพรวม  
 
ตำรำงที่ 3 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรำยปี ตำมกลุ่มอำยุ 

กลุ่มอาย ุ  ค่าเฉลี่ย คนต่อแสนประชากร (ค่าต่้าสุด สูงสุด) 
2554 2555 2556 2557 2558 เฉลี่ย 

ทุกกลุ่มอาย ุ
2.35 2.44 1.65 2.96 3.02 2.45 

(0.40, 34.00) (0.07, 25.44) (0.06, 24.30) (0.04 41.75) (0.05, 37.07)  

กลุ่มอาย ุ 
< 5 ป ี

6.84 7.03 5.72 8.40 8.32 7.26 
(0.64, 266.84) (0.65, 238.81) (0.66, 145.52) (0.69, 254.79) (0.39, 172.65)  

กลุ่มอาย ุ 
5 - 64 ปี 

1.46 1.46 1.70 1.66 1.66 1.59 
(0.05, 28.29) (0.06, 24.92) (0.07, 20.68) (0.05, 29.76) (0.04, 35.34)  

กลุ่มอาย ุ 
≥ 65 ปี 

1.16 0.75 0.68 0.87 0.90 0.87 
(0.01, 21.65) (0.01, 15.77) (0.01, 17.12) (0.01, 17.64) (0.01, 11.45)  

 
แผนภำพที่ 1 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรำยสัปดำห์ในรอบ 5ปี 
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แผนภำพที่ 2 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรำยสัปดำห์ในรอบ 5ปี ตำมกลุ่มอำยุ 
 

 
 

4.1.4 ข้อมูลอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่ รำยสัปดำห์ 

 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่โดยจ้าแนกกลุ่มอายุ พ้ืนที่
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายปีสูงสุด เท่ากับ 5.73 คนต่อแสน
ประชากร รองลงมาได้แก่ ภาคเหนือ ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ภาคตะวันออก  ภาคกลาง ภาคใต้ฝั่ง
ตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังแผนภาพที่ 3 และเกือบทุกพ้ืนที่พบว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 
5 ปี มคี่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงสุด รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 - 64 ปี และกลุ่มอายุ
ตั้งแต่ 65 ปี ตามล้าดับ ยกเว้นภาคภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กลุ่มอายุอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่ากลุ่มอายุ 5 - 64 ปี ดังตารางที่ 5 
 
แผนภำพที่ 3 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่รำยสัปดำห์  
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ตำรำงที่ 4 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่รำยปี ในแต่ละกลุ่มอำยุ 

พื้นที่ กลุ่มอาย ุ
ค่าเฉลี่ย คนต่อแสนประชากร (ค่าต่ าสุด สูงสุด) 

2554 2555 2556 2557 2558 เฉลี่ย 

กรุงเทพ 

มหานคร 
ทุกกลุ่มอาย ุ

4.99 5.80 3.57 7.17 7.14 5.73 

(0.31, 24.57) (0.45, 21.27) (0.87, 7.68) (7.16, 23.94) (0.05, 14.40)  

 กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

19.58 20.42 16.35 25.04 24.10 21.10 
 (1.16, 104.24) (0.74, 71.85) (3.04, 34.96) (6.58, 95.21) (0.39, 48.34)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

4.37 5.14 2.94 6.77 6.61 5.17 
 (0.27, 21.42) (0.44, 20.06) (0.65, 6.44) (1.73, 22.74) (0.04, 13.82)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

2.86 1.74 1.53 2.36 4.03 2.50 
 (0.21, 15.58) (0.20, 6.34) (0.19, 4.68) (0.53, 7.60) (0.54, 10.54)  

ภาคเหนือ ทุกกลุ่มอาย ุ 2.36 2.44 1.66 2.96 3.01 2.49 
(0.04, 34.01) (0.07, 25.44) (0.06, 24.30) (2.16, 41.75) (0.05, 37.04)  

 กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

14.60 13.96 11.45 16.73 14.57 14.26 
 (1.26, 266.84) (1.26, 238.806) (1.59, 145.52) (1.24, 254.79) (1.60, 172.65)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

2.22 1.93 1.62 2.46 2.08 2.06 
 (0.08, 25.81) (0.10, 14.75) (0.12, 20.68) (0.10, 37.21) (0.12, 35.34)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

1.56 0.93 0.83 0.93 0.83 1.02 
 (0.03, 17.00) (0.02, 10.00) (0.01 11.00) (0.01, 8.06) (0.01, 10.28)  

ภาค 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ทุกกลุ่มอาย ุ 0.93 0.82 0.64 1.06 1.28 0.94 
(0.04, 12.72) (0.07, 8.81) (0.06, 9.44) (0.04, 9.39) (0.06, 13.39)  

กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

3.79 3.89 3.17 4.67 5.33 4.17 

(0.65, 57.91) (0.65, 97.74) (0.66, 77.31) (0.69, 51.12) (1.05, 118.04)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

0.75 0.58 0.49 0.84 0.81 0.69 
 (0.04, 10.74) (0.06, 5.10) (0.07, 7.05) (0.05, 8.99) (0.08, 12.45)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

1.06 0.68 0.61 0.83 0.71 0.78 
 (0.05, 20.35) (0.04, 14.44) (0.04, 17.12) (0.04, 16.39) (0.04, 9.43)  

ภาคกลาง ทุกกลุ่มอาย ุ 1.35 1.72 1.16 1.88 2.08 1.64 
(0.08, 14.46) (0.10, 14.18) (0.10, 8.35) (0.09, 17.81) (0.12, 11.50)  

 กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

4.73 5.99 5.09 7.80 7.84 6.29 
 (1.41, 64.91) (1.39, 62.42) (1.39, 61.43) (1.39, 95.52) (1.40, 98.94)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

1.13 1.33 0.86 1.43 1.56 1.26 
 (0.10, 12.12) (0.09, 12.41) (0.10, 7.57) (0.10, 17.80) (0.11, 10.01)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

0.75 0.50 0.54 0.71 0.83 0.67 
 (0.05, 15.04) (0.04, 5.84) (0.04 7.14) (0.04, 8.27) (0.03, 7.38)  
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ตำรำงที่ 5 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่รำยปี ในแต่ละกลุ่มอำยุ (ต่อ) 

พื้นที่ กลุ่มอาย ุ
ค่าเฉลี่ย คนต่อแสนประชากร (ค่าต่ าสุด สูงสุด) 

2554 2555 2556 2557 2558 เฉลี่ย 

ภาค
ตะวันออก 

ทุกกลุ่มอาย ุ 2.15 2.10 1.21 2.05 2.19 1.94 
(0.15, 25.86) (0.15, 25.44) (0.07, 14.72) (0.07, 39.12) (0.07, 20.83)  

 กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

4.99 4.97 4.22 5.63 7.84 5.53 
 (1.09, 71.40) (1.08, 73.80) (1.08, 58.26) (1.07, 83.60) (1.07, 12.13)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

1.83 1.61 0.95 1.87 2.23 1.70 
 (0.18, 28.29) (0.17, 24.92) (0.09, 13.26) (0.08, 39.76) (0.08, 18.30)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

1.34 0.70 0.53 0.72 0.90 0.84 
 (0.06, 19.26) (0.05, 12.40) (0.04, 6.19) (0.04, 13.82) (0.04, 11.29)  

ภาคใต้ฝั่ง
ตะวันออก 

ทุกกลุ่มอาย ุ 1.58 0.95 0.68 1.13 1.16 1.10 
(0.14, 13.93) (0.07, 6.24) (0.07, 6.97) (0.07, 5.66) (0.07, 6.78)  

 กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

2.83 2.57 1.88 3.38 4.22 2.98 
 (1.01, 47.59) (1.02, 40.52) (1.02, 31.59) (1.03, 28.63) (1.05, 35.56)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

1.15 0.98 0.56 0.99 1.04 0.94 
 (0.08, 11.71) (0.08, 5.62) (0.09, 6.42) (0.09, 6.24) (0.08, 6.89)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

1.00 0.50 0.48 0.62 0.64 0.65 
 (0.03, 10.31) (0.03, 11.85) (0.03, 6.54) (0.03, 7.72) (0.03, 6.28)  

ภาคใต้ฝั่ง
ตะวันตก 

ทุกกลุ่มอาย ุ 1.80 2.61 1.97 2.14 1.82 2.07 
(0.16, 15.79) (0.22, 13.28) (0.22, 2.07) (0.16, 11.36) (0.16, 21.48)  

กลุ่มอาย ุ

< 5 ป ี

6.40 6.55 4.71 5.44 3.69 5.36 

(1.15, 61.75) (1.16, 57.07) (1.17, 46.96) (1.16, 70.65) (1.16, 54.58)  

 กลุ่มอาย ุ

5 - 64 ป ี

1.46 2.24 1.62 1.85 1.44 1.72 
 (0.19, 14.54) (0.27, 12.38) (0.26, 11.56) (0.19, 18.94) (0.19, 10.56)  

 กลุ่มอาย ุ

≥ 65 ปี 

0.84 1.20 0.98 1.19 0.77 1.00 
 (0.20, 21.65) (0.19, 15.77) (0.18, 12.61) (0.17, 17.64) (0.18, 11.45)  

 

ในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี พื้นที่กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่
สูงสุด เท่ากับ 21.10 คนต่อแสนประชากร และภาคใต้ฝั่งตะวันออกมีค่าเฉลี่ยต่้าสุด เท่ากับ 2.98 คน
ต่อแสนประชากร 

ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี พ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่
สูงสุด เท่ากับ 5.73 คนต่อแสนประชากร และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยต่้าสุด เท่ากับ 0.69 
คนต่อแสนประชากร 



 

 

29 

ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี พ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่
สูงสุด เท่ากับ 2.50 คนต่อแสนประชากร และภาคใต้ฝั่งตะวันออกค่าเฉลี่ยต่้าสุด เท่ากับ 0.65 คนต่อ
แสนประชากร 

เมื่อแยกพิจารณาอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่รายสัปดาห์ ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 

กรุงเทพมหานคร 
เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 21.10 คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.27 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.50 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 4 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ระหว่างสัปดาห์ที่ 2 - 12 ซึ่งตรงกับกลางเดือน
มกราคมถึงปลายเดือนมีนาคม และระหว่างสัปดาห์ที่ 33 - 45 ซึ่งตรงกับต้นเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือน
พฤศจิกายน โดยในปี พ.ศ. 2554 - 2555 พบว่าในช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 33 - 45 มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 2 – 12 แต่ในปี พ.ศ. 2556 - 2558 พบว่าในช่วง
ระหว่างสัปดาห์ที่ 2 - 12 มีอัตราผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 33 - 45 
 

แผนภำพที่ 4 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในกรุงเทพมหำนครรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่มอำยุ 
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ภาคเหนือ 
เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่า เฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 14.26 คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.49 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.02 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 5 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ระหว่างสัปดาห์ที่ 1 - 12 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมกราคม
ถึงปลายเดือนมีนาคม และระหว่างสัปดาห์ที่ 25 - 45 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือน
พฤศจิกายน โดยในปี พ.ศ. 2554 - 2555 พบว่าในช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 25 - 45 มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 1 – 12 แต่ในปี พ.ศ. 2556 - 2558 พบว่าในช่วง
ระหว่างสัปดาห์ที่ 1 - 12 มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 3 - 45 

 
แผนภำพที่ 5 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในภำคเหนือรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่มอำยุ  

 

 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่า เฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 4.17 คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.69 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.78 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 6 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2557 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 1 - 13 ซึ่งตรงกับต้นเดือน
มกราคมถึงปลายเดือนมีนาคม และช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 30 - 42 ซึ่งตรงกับต้นเดือนกรกฎาคมถึง
กลางเดือนตุลาคม โดยมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงต้นปี แต่ในปี  พ.ศ. 2556 - 
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2558 พบว่ามีช่วงที่มีอัตราผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในเช่นกัน แต่ช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 
1 - 13 มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 30 - 45 
 
แผนภำพที่ 6 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่ม
อำยุ 

 

 
ภาคกลาง 

เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่า เฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 6.29 คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.26 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.67 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 7 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ระหว่างสัปดาห์ที่ 3 - 12 ซึ่งตรงกับกลางเดือน
มกราคมถึงปลายเดือนมีนาคม และระหว่างสัปดาห์ที่ 28 - 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือนกรกฎาคมถึง
กลางเดือนตุลาคม โดยในปี พ.ศ. 2554 - 2555 พบว่าในช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 28 - 42 มีอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 3 – 12 แต่ในปี พ.ศ. 2556 - 2558 ทั้งสองช่วง 
มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ใกล้เคียงกัน 
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แผนภำพที่ 7 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในภำคกลำงรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่มอำยุ 

 
 
ภาคตะวันออก 

เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่า เฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 5.53  คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.70 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.84 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 8 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ระหว่างสัปดาห์ที่ 3 - 14 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมกราคม
ถึงต้นเดือนเมษายน และระหว่างสัปดาห์ที่ 26 - 45 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมิถุนายนถึงปลายเดือน
ตุลาคม โดยในปี พ.ศ. 2554 - 2555 พบว่าในช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 25 - 45 มีอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 1 – 12 แต่ในปี พ.ศ. 2556 - 2557 พบว่าในช่วงระหว่าง
สัปดาห์ที่ 1 - 12 มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 25 – 45 ใน และ
ในปี พ.ศ. 2558 มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงตลอดเกือบทั้งปี 
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แผนภำพที่ 8 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในภำคตะวันออกรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่มอำยุ 

 

 
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก 

เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่าเฉลี่ยอัตราผู้ป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 2.98 คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.94 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.65 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 9 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราผู้ป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 1 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 32 – 10 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับต้นเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือนมีนาคม และพบว่ามีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าในช่วง
สัปดาห์ที่ 14 – 28 ซึ่งตรงกับต้นเดือนเมษายนถึงต้นเดือนกรกฎาคม 

 
แผนภำพที่ 9 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในภำคใต้ฝั่งตะวันออกรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่มอำยุ 
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ภาคใต้ฝั่งตะวันตก 
เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มีค่า เฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ เท่ากับ 5.36 คนต่อแสนประชากร ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.72 คนต่อ
แสนประชากร และในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.00 คนต่อแสนประชากร  

จากแผนภาพที่ 10 พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ทั้ง 3 กลุ่มอายุ มีช่วงที่มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 1 ช่วงในแต่ละรอบปี ได้แก่ ช่วงระหว่างสัปดาห์ที่ 27 – 10 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับต้นเดือนกรกฎาคมถึงต้นเดือนมีนาคม และมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าในช่วงสัปดาห์ที่ 
14 – 24 ซึ่งตรงกับต้นเดือนเมษายนถงึกลางเดือนมิถุนายน 

 
แผนภำพที่ 10 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในภำคใต้ฝั่งตะวันตกรำยสัปดำห์ ตำมกลุ่มอำยุ 
 

 
 

4.1.5 ข้อมูลอุณหภูมิ ควำมชื้นสัมพัทธ์ และปริมำณน้ ำฝนแต่ละพ้ืนที่  

พิจารณาค่ามัธยฐานอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้้าฝนแต่ละพ้ืนที่ รายปี  พ.ศ.  
2554 – 2558 ดังตารางที่ 5 พบว่าในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีค่ามัธยฐานอุณหภูมิอากาศสูงสุด เท่ากับ 
29.39 (ควอไทล์ที่ 1 = 28.40, ควอไทล์ที่ 3 = 30.10) องศาเซลเซียส รองลงมาได้แก่ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออก ภาคใต้ฝั่ งตะวันตก ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตามล้าดับ โดยมีลักษณะคล้ายเดิมทุกปี คือ มีอุณหภูมิสูงในช่วงสัปดาห์ที่ 14 – 25 ซึ่งตรงกับต้นเดือน
เมษายนถึงกลางเดือนกรกฎาคม และมีอุณหภูมิต่้าในช่วงสัปดาห์ที่ 45 – 5 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้น
เดือนพฤศจกิายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ โดยในแต่ละรอบปี ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิประมาณ 3 องศาเซลเซียส ขณะที่ภาคใต้ฝั่งตะวันออกและภาคใต้ฝั่ง
ตะวันตก มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิประมาณ 1 องศาเซลเซียส และในปี พ.ศ. 2557 ทุกพ้ืนที่มีช่วง
อุณหภูมิต่้าสุดในรอบ 5ปี ดังแผนภาพที่ 11 
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ความชื้นสัมพัทธ์ พบว่าในพ้ืนที่ภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีค่ามัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงสุด เท่ากับ 
ร้อยละ 81.86 (ควอไทล์ที่ 1 = 77.14, ควอไทล์ที่ 3 = 85.29) รองลงมาได้แก่ ภาคใต้ฝั่งตะวันออก 
ภาคตะวันออก ภาคเหนือ ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามล้าดับ โดย
มีลักษณะคล้ายเดิมทุกปี คือ ภาคใต้ฝั่งตะวันออกและภาคใต้ฝั่งตะวันตกที่มีความชื้นสัมพัทธ์ระดับสูง
เกือบตลอดทั้งปี แต่มีช่วงที่มีความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลง ในช่วงสัปดาห์ที่ 5 – 23 ซึ่งตรงกับต้นเดือน
กุมภาพันธ์ถึงต้นเดือนมิถุนายน ส่วนพื้นที่อ่ืนๆ มีความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 25 – 42 ซึ่งตรง
กับกลางเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม และมีความชื้นสัมพัทธ์ต่้าในช่วงสัปดาห์ที่ 47 – 23 ซึ่ง
ตรงกับปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนมิถุนายน ดังแผนภาพที่ 12 

ปริมาณน้้าฝน พบว่าในพ้ืนที่ภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีค่ามัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูง เท่ากับ 5.33 
(ควอไทล์ที่ 1 = 0.97, ควอไทล์ที่ 3 = 13.60) มิลลิเมตร รองลงมาได้แก่ ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ภาค
ตะวันออก กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตามล้าดับ โดยมี
ลักษณะคล้ายเดิมทุกปี ยกเว้นภาคใต้ฝั่งตะวันตกท่ีมีปริมาณน้้าฝนสูงระหว่างปี พ.ศ. 2557 – 2558 ดัง
แผนภาพที่ 13 
 
แผนภำพที่ 11 อุณหภูมิแต่ละพ้ืนที่ รำยสัปดำห์ 

 
 

  



 

 

36 

แผนภำพที่ 12 ควำมชื้นสัมพัทธ์แต่ละพ้ืนที่ รำยสัปดำห์ 

 
 

แผนภำพที่ 13 ปริมำณน้ ำฝนแต่ละพ้ืนที่ รำยสัปดำห์  
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ตำรำงที่ 5 ค่ำมัธยฐำนอุณหภูมิ ควำมชื้นสัมพัทธ์ และปริมำณน้ ำฝนแต่ละพ้ืนที่ รำยปี 

พื้นที ่ ภูมิอากาศ 
ค่ามัธยฐาน (ควอไทลท์ี่ 1, ควอไทลท์ี่ 3) 

2554 2555 2556 2557 2558 เฉลี่ย 

กรุงเทพ 
มหานคร 

อุณหภูมิ, °C 
29.05 

(28.26, 29.72) 

29.59 

(28.72, 30.40) 

29.22 

(28.26, 30.38) 

29.36 

(28.41, 30.57) 

29.70 

(28.73, 30.82) 

29.39 

(28.40, 30.10) 

ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

73.79 

(63.86, 78.93) 

73.43 

(68.36, 77.29) 

71.64 

(65.43, 77.00) 

71.72 

(66.14, 75.86) 

71.43 

(67.00, 75.93) 

72.43 

(66.43, 77.00) 

ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

4.47 

(0.01, 9.60) 

2.62 

(0.41, 5.43) 

2.72 

(0.12, 6.83) 

1.40 

(0.01, 5.54) 

1.87 

(0.05, 6.16) 

2.17 

(0.01, 6.86) 

ภาคเหนือ 
อุณหภูมิ, °C 

26.99 

(24.50, 27.90) 

27.56 

(26.39, 28.41) 

27.43 

(25.82, 28.76) 

27.61 

(25.97, 28.84) 

27.98 

(25.92, 29.51) 

27.50 

(25.84, 28.63) 

ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

78.79 

(73.23, 82.00) 

77.71 

(70.36, 81.86) 

76.57 

(69.86, 81.64) 

75.57 

(67.71, 81.29) 

73.00 

(66.36, 79.43) 

76.57 

(69.43, 81.57) 

ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

2.36 

(0.01, 7.60) 

1.14 

(0.01, 5.18) 

1.27 

(0.01, 5.63) 

0.74 

(0.01, 4.50) 

0.98 

(0.01, 4.13) 

1.21 

(0.01, 5.54) 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนอื 

อุณหภูมิ, °C 
26.98 

(25.22, 28.16) 

27.81 

(26.89, 27.54) 

27.40 

(26.03, 29.00) 

27.75 

(26.57, 28.99) 

28.20 

(26.41, 29.67) 

27.60 

(26.41, 28.79) 

ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

72.71 

(66.48, 81.29) 

73.08 

(68.48, 78.56) 

72.43 

(65.64, 79.14) 

72.04 

(65.29, 79.57) 

70.91 

(65.00, 78.00) 

72.43 

(66.29, 79.29) 

ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

1.50 

(0.01, 7.51) 

1.44 

(0.01, 5.42) 

1.19 

(0.01, 6.01) 

1.15 

(0.01, 6.03) 

0.86 

(0.01, 4.52) 

1.22 

(0.01, 5.83) 

ภาคกลาง 
อุณหภูมิ, °C 

28.13 

(27.19, 28.86) 

28.55 

(28.04, 29.43) 

28.50 

(27.49, 29.58) 

28.57 

(27.54, 29.80) 

29.01 

(27.54, 29.80) 

28.54 

(27.69, 29.46) 

 ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

76.73 

(71.86, 80.29) 

76.22 

(72.43 79.71) 

74.99 

(70.13, 79.29) 

73.43 

(70.29, 79.29) 

73.43 

(69.60, 77.74) 

75.14 

(70.49, 78.80) 

 ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

1.86 

(0.01, 4.87) 

1.50 

(0.06, 4.41) 

1.15 

(0.01, 4.20) 

0.85 

(0.01, 4.04) 

1.11 

(0.07, 3.67) 

1.27 

(0.01, 4.29) 

ภาคตะวันออก 
อุณหภูมิ, °C 

27.67 

(26.92, 28.41) 

28.18 

(27.53, 29.03) 

28.02 

(27.07, 29.00) 

28.08 

(27.14, 29.17) 

28.45 

(27.51, 29.44) 

28.11 

(27.21, 29.03) 

ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

79.29 

(71.57, 83.71) 

79.43 

(75.22, 83.50) 

78.94 

(73.57, 84.14) 

78.09 

(72.43, 82.93) 

77.57 

(73.07, 81.71) 

78.57 

(73.31, 83.29) 

ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

4.01 

(0.04, 10.12) 

2.89 

(0.56, 9.28) 

2.84 

(2.84, 9.37) 

2.04 

(0.01, 6.81) 

1.77 

(0.10, 6.45) 

2.60 

(0.13, 8.67) 

ภาคใต้ฝ่ัง

ตะวันออก 
อุณหภูมิ, °C 

27.25 

(26.52, 27.97) 

27.66 

(27.00, 28.29) 

27.53 

(26.74, 28.36) 

27.51 

(26.54, 28.51) 

27.57 

(26.77, 28.47) 

27.50 

(26.73, 28.26) 

ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

80.86 

(78.43, 83.57) 

79.86 

(76.43, 83.00) 

81.00 

(77.71, 83.86) 

79.93 

(76.43, 84.43) 

81.14 

(77.86, 84.86) 

80.57 

(77.43, 83.86) 

ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

3.34 

(0.52, 7.89) 

2.5 

(0.44, 5.00) 

2.31 

(0.43, 6.74) 

1.77 

(0.04, 6.07) 

2.48 

(0.07, 6.82) 

2.47 

(0.31, 6.75) 

ภาคใต้ฝ่ัง

ตะวันตก 
อุณหภูมิ, °C 

27.35 

(26.72, 28.04) 

27.46 

(26.79, 28.14) 

27.56 

(26.86, 28.41) 

27.55 

(26.84, 28.38) 

27.66 

(27.07, 28.49) 

27.53 

(26.86, 28.28) 

ความชื้นสัมพัทธ์

, % 

82.07 

(78.00, 85.14) 

81.79 

(78.57, 85.86) 

81.71 

(76.57, 85.57) 

82.29 

(74.29, 85.64) 

81.86 

(76.22, 85.00) 

81.86 

(77.14, 85.29) 

ปริมาณน้ าฝน, 

mm 

4.55 

(1.07, 11.55) 

5.42 

(1.70, 13.36) 

4.77 

(0.55, 11.37) 

5.88 

(0.43, 14.70) 

6.39 

(0.97, 20.09) 

5.33 

(0.97, 13.60) 
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4.2 ข้อมูลแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศ
ในแต่ละพื้นที่ของประเทศไทย 

 4.2.1 ข้อมูลสหสัมพันธ์ระหว่ำงอุณหภูมิอำกำศ ควำมชื้นสัมพัทธ์ และปริมำณน้ ำฝน 

 การหาสหสัมพันธ์ระหว่างความชื้นสัมพัทธ์และปริมาณน้้าฝน พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติในเชิงบวก (r=-0.4719) ซึ่งหมายความว่าเมื่อมีปริมาณน้้าฝนสูงขึ้น มีความชื้น
สัมพัทธ์สูงขึ้น ส่วนอุณหภูมิอากาศ พบว่ามีความสัมพันธ์กับความชื้นสัมพัทธ์และปริมาณน้้าฝนอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติในเชิงลบกับความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้้าฝน โดยมีระดับความสัมพันธ์ต่้ามาก 
(r=-0.0393 และ -0.0188) ดังตารางที่ 7 
 
ตำรำงที่ 6 สหสัมพันธ์ระหว่ำงอุณหภูมิอำกำศ ควำมชื้นสัมพัทธ์ และปริมำณน้ ำฝน 

สหสัมพันธ์ (r, 95% CI a) อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ ์ ปริมาณน้้าฝน 
อุณหภูมิอากาศ 1.000   

ความชื้นสัมพัทธ ์
-0.0393*** 

(-0.0529, -0.0256) 
1.000  

ปริมาณน้้าฝน 
-0.0188** 

(-0.0325, -0.0052) 
0.4719*** 

(0.4598, 0.4839) 
1.000 

aPearson correlation 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
 

4.2.2 ข้อมูลควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ ่กับภูมิอำกำศใน
ภำพรวม 

การวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอากาศ 
ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่นประชากรในแต่ละพ้ืนที่ 
โดยการใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธี Generalized Estimating Equation (GEE) และมีการแจกแจงทวิ
นามนิเสธ (Negative binomial distribution) โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทั้งประเทศ และแยกเป็น 
7 พ้ืนที่ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และภาคใต้ฝั่งตะวันตก และแสดงความพันธ์ด้วยค่าอัตราอุบัติการณ์ (Incidence 
rate ratio: IRR) ดังตารางที่ 8  

ในระดับประเทศ พบว่าอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้ าฝน และความหนาแน่น

ประชากรมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อ

พิจารณาอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ดังตารางที่ 8 พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ แล้ว อุณหภูมิ
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อากาศที่เพ่ิมขึ้น 1 องศาเซลเซียส อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่จะลดลงเหลือ 0.96 เท่า หรือ
ลดลงร้อยละ 4 

ส่วนความชื้นสัมพัทธ์ พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว ความชื้นสัมพัทธ์ที่เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1 
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญจ่ะเพ่ิมข้ึนเป็น 1.02 เท่า หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 2 

ส่วนปริมาณน้้าฝนมี พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ แล้ว ปริมาณน้้าฝนที่เพ่ิมขึ้น 1 มิลลิเมตร 
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่จะเพ่ิมข้ึน 1.01 เท่า หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 1 

 
ตำรำงที่ 7 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญใ่นแต่ละพ้ืนที่ กับภูมิอำกำศ
และควำมหนำแน่นประชำกร 

 Incidence rate ratio (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb (95% CI) 

ทั้งประเทศ      
   อุณหภูมิอากาศ 0.95 (0.94, 0.97)*** 0.96 (0.94, 0.98)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.02 (1.00, 1.02)** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.01, 1.02)*** 1.01 (1.00, 1.01)*** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)* 1.00 (1.00, 1.00)** 
กรุงเทพมหานคร      
   อุณหภูมิอากาศ 0.89 (0.88, 0.90)*** 0.88 (0.87, 0.90)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.03, 1.04)*** 1.04 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.02, 1.03)*** 1.00 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 0.95 (0.94, 0.95)*** 
ภาคเหนือ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.92 (0.90, 0.95)*** 0.92 (0.89, 0.96)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.00 (0.99, 1.02) 1.00 (0.98, 1.01) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.02) 1.01 (1.00, 1.02)* 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 1.01) 1.00 (0.99, 1.02) 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ     
   อุณหภูมิอากาศ 1.03 (1.01, 1.05)** 1.013 (0.99, 1.03) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.01 (1.00, 1.03)* 1.01 (0.99, 1.03) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)** 1.00 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.01) 1.00 (0.99, 1.01) 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
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ตำรำงที่ 7 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ในแต่ละพ้ืนที่ กับภูมิอำกำศ
และควำมหนำแน่นประชำกร (ต่อ) 

 Incidence rate ratio (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ภาคกลาง     
   อุณหภูมิอากาศ 0.98 (0.97, 0.99)*** 0.97 (0.96, 0.99)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.21 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.01 (0.99, 1.20) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.00) 0.99 (0.99, 1.00) 
ภาคตะวันออก     
   อุณหภูมิอากาศ 0.96 (0.94, 0.99)** 0.94 (0.90, 0.99)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.04 (1.03, 1.04)*** 1.04 (1.03, 1.05)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.01 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.01) 1.01 (0.99, 1.02) 
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก     
   อุณหภูมิอากาศ 0.90 (0.84, 0.96)** 0.91 (0.86, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.01, 1.01)** 1.03 (0.99, 1.05) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.01)** 0.99 (0.99, 0.99)* 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 0.99)*** 0.99 (0.99, 0.99)*** 
ภาคใต้ฝั่งตะวันตก     
   อุณหภูมิอากาศ 0.94 (0.88, 1.01) 1.01 (0.95, 1.07) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.02 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.01, 1.01)*** 1.00 (1.00, 1.01)** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 1.00 (1.00, 1.00)*** 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
 

เมื่อพิจารณาในระดับพ้ืนที่ต่างๆ พบว่าอุณหภูมิอากาศมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ เกือบทุกพ้ืนที่ ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ฝั่งตะวันตก ส่วนความชื้นสัมพัทธ์
พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้ าคัญทางสถิติ เกือบทุก พ้ืนที่  ยกเว้น ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ฝั่งตะวันตก และปริมาณน้้าฝนพบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิตใินพ้ืนทีภ่าคเหนือ ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และภาคใต้ฝั่งตะวันตก 

 

4.2.3 ข้อมูลควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกรในแต่ละพ้ืนที่  

การวิเคราะห์เพ่ือหาความความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับ
ภูมิอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่นประชากร โดย
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การใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธี Generalized Estimating Equation (GEE) จ้าแนกกลุ่มอายุเป็น 3 กลุ่ม
ได้แก่ กลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี กลุ่มอายุ 5 - 64 ปี และกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี และแบ่งเป็นพ้ืนที่ดังนี้ 
 
ทั้งประเทศ 

ในระดับประเทศ พบว่าอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่น
ประชากรมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญท่ั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 
9 เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง 
ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมข้ึน 

 

ตำรำงที่ 8 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่แต่ละพ้ืนที่ กับภูมิอำกำศ
และควำมหนำแน่นประชำกรทั้งประเทศ ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.95 (0.94, 0.97)*** 0.96 (0.94, 0.98)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.02 (1.00, 1.02)** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.01, 1.02)*** 1.01 (1.00, 1.01)*** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)* 1.00 (1.00, 1.00)** 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.94 (0.92, 0.96)*** 0.95 (0.93, 0.98)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.02 (1.00, 1.04)** 1.01 (0.99, 1.02) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.01 (1.00, 1.01)*** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 1.00 (1.00, 1.00)*** 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.94 (0.92, 0.96)*** 0.95 (0.94, 0.98)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.02 (1.01, 1.04)** 1.01 (1.00, 1.02)* 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.01 (1.00, 1.01)*** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 1.00 (1.00, 1.00)*** 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.96 (0.94, 0.98)*** 0.96 (0.94, 0.98)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.01 (1.01, 1.02)** 1.01 (1.01, 1.02)** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.00, 1.01)*** 1.00 (1.00, 1.01)*** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 1.00 (1.00, 1.00)*** 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
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ในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศ ปริมาณน้้าฝน 
และความหนาแน่นประชากร มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ปริมาณน้้าฝน 
หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญเ่พ่ิมข้ึน 

ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี และอายุตั้งแต่ 65 ปี พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว  อุณหภูมิ
อากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่นประชากร มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น 
จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญเ่พ่ิมข้ึน 

จากแผนภาพที่ 14 - 16 พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศสูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 14 – 25 ซึ่งตรงกับต้นเดือนเมษายนถึง
กลางเดือนกรกฎาคม และอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วง
สัปดาห์ที่ 45 – 7 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ และในปี พ.ศ. 
2556 - 2558 มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าปี พ.ศ. 2554 - 2555 เนื่องจากมีช่วงที่มี
อุณหภูมิอากาศต่้ากว่า 

ส่วนความชื้นสัมพัทธ์พบว่าช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 47 – 23 ของปีถัดไป 
ซึ่งตรงกับปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนมิถุนายน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่า
ช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 25 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม 
โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 - 2555 และปริมาณน้้าฝนพบว่าช่วงที่ปริมาณน้้าฝนน้อยในช่วงสัปดาห์ที่ 
47 – 18 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนพฤษภาคม และมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่าช่วงที่ปริมาณน้้าฝนสูงในช่วงสัปดาห์ที่ 28 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือน
กรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 - 2555 
 
แผนภำพที่ 14 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ทั้งประเทศ 
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แผนภำพที่ 15 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ทั้งประเทศ 

 

แผนภำพที่ 16 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ทั้งประเทศ 

 
กรุงเทพมหานคร 

ในกรุงเทพมหานคร พบว่าอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และความหนาแน่นประชากรมี
ความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 10 เมื่อ
ควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง 
ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญเ่พ่ิมข้ึน 

ในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศ ปริมาณน้้าฝน 
และความหนาแน่นประชากร มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ปริมาณน้้าฝน 
หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญเ่พ่ิมข้ึน 

ในกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ 
ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่นประชากรมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด ใหญ่ทั้ง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด ใหญ่ลดลง 
ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญเ่พ่ิมข้ึน 

ในอายุตั้งแต่ 65 ปี พบว่าเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ 
และความหนาแน่นประชากร มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญ
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ทางสถิติ อุณหภูมิอากาศ หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญล่ดลง ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ ที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น 
 

ตำรำงที่ 9 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในกรุงเทพมหำนคร ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.89 (0.88, 0.90)*** 0.88 (0.87, 0.90)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.03, 1.04)*** 1.04 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.02, 1.03)*** 1.00 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 0.95 (0.94, 0.95)*** 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.92 (0.90, 0.94)*** 0.93 (0.89, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.00 (0.99, 1.01) 1.00 (0.98, 1.01) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (0.99, 1.01) 1.01 (1.00, 1.02)* 
   ความหนาแน่นประชากร 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.02 (1.02, 1.03)*** 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.86 (0.81, 0.90)*** 0.88 (0.83, 0.92)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.06 (1.05, 1.07)*** 1.04 (1.03, 1.06)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.07 (1.06, 1.08)*** 1.03 (1.02, 1.05)*** 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 0.99)*** 1.16 (1.16, 1.17)*** 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.89 (0.87, 0.90)*** 0.88 (0.86, 0.89)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.04 (1.03, 1.05)*** 1.04 (1.02, 1.05)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.03 (1.02, 1.03)*** 1.00 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99*** (0.99, 0.99)*** 0.95 (0.95, 0.96)*** 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

 
จากแผนภาพที่ 17 - 19 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศ

สูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 11 – 23 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนมิถุนายน และอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 48 – 7 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับต้นปลายพฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ และในปี พ.ศ. 2556 กับ พ.ศ. 2558 มีอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าปีอื่นๆ เนื่องจากมีช่วงที่มีอุณหภูมิอากาศต่้ากว่า 
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ส่วนความชื้นสัมพัทธ์  และปริมาณน้้าฝน พบว่าส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ ยกเว้นในปี พ.ศ. 2556 - 2558 ที่พบว่าอุณหภูมิอากาศที่ต่้าลงมีผลต่ออัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มากกว่า  

 
แผนภำพที่ 17 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในกรุงเทพมหำนคร 

 
แผนภำพที่ 18 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในกรุงเทพมหำนคร 

 
แผนภำพที่ 19 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในกรุงเทพมหำนคร 

 
 
ภาคเหนือ 

ในภาคเหนือ พบว่าอุณหภูมิอากาศ และปริมาณน้้าฝนมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 11 เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิ
อากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ปริมาณน้้าฝน จะมีอัตราผู้ป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญเ่พ่ิมข้ึน 
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ในทั้ง 3 กลุ่มอายุ พบว่าอุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่
ลดลง ขณะที่ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญเ่พ่ิมข้ึน 

 
ตำรำงที่ 10 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในภำคเหนือ ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.92 (0.90, 0.95)*** 0.92 (0.89, 0.96)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.00 (0.99, 1.02) 1.00 (0.98, 1.01) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.02) 1.01 (1.00, 1.02)* 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.01) 1.00 (0.99, 1.02) 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.91 (0.90, 0.94)*** 0.93 (0.89, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.00 (0.99, 1.01) 1.00 (0.98, 1.01) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (0.99, 1.01) 1.01 (1.00, 1.02)* 
   ความหนาแน่นประชากร 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.02 (1.02, 1.03)*** 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.92 (0.90, 0.95)*** 0.94 (0.89, 0.98)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.00 (0.99, 1.02) 1.00 (0.98, 1.02) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (0.99, 1.02) 1.01 (1.00, 1.02)** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.02 (1.01, 1.02)*** 1.02 (1.01, 1.03)*** 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.93 (0.90, 0.96)*** 0.94 (0.90, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.01 (0.99, 1.02) 1.00 (0.98, 1.02) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (0.99, 1.02) 1.01 (1.01, 1.02)** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.01 (1.01, 1.02)** 1.02 (1.01, 1.02)*** 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
 

จากแผนภาพที่ 20 - 22 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศ
สูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 14 – 25 ซึ่งตรงกับต้นเดือนเมษายนถึงกลางเดือนกรกฎาคม และอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 49 – 59 ซึ่งตรงกับต้นเดือน
ธันวาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ และในปี พ.ศ. 2556 - 2558 มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูง
กว่าปี พ.ศ. 2554 - 2555 เนื่องจากมีช่วงที่มีอุณหภูมิอากาศต่้ากว่า 
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ส่วนความชื้นสัมพัทธ์พบว่าช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 47 – 23 ของปีถัดไป 
ซึ่งตรงกับปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนมิถุนายน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่า
ช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 25 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม 
โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 - 2555 และปริมาณน้้าฝนพบว่าช่วงที่ปริมาณน้้าฝนน้อยในช่วงสัปดาห์ที่ 
47 – 18 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนพฤษภาคม จะมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่าช่วงที่ปริมาณน้้าฝนสูงในช่วงสัปดาห์ที่ 28 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือน
กรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 - 2555 
 
แผนภำพที่ 20 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในภำคเหนือ 

 
แผนภำพที่ 21 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในภำคเหนือ 

 
แผนภำพที่ 22 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในภำคเหนือ 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี พบว่ามีเพียง

อุณหภูมิที่มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อ
ควบคุมตัวแปรอื่นๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น 

ในอายุตั้งแต่ 65 ปี พบว่ามีเพียงความชื้นสัมพัทธ์ที่มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว ความชื้นสัมพัทธ์ที่เพ่ิมขึ้น จะมี
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมข้ึน 

 
ตำรำงที ่11 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 1.03 (1.01, 1.05)** 1.01 (1.00, 1.03) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.01 (1.00, 1.04)* 1.01 (0.99, 1.03) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)** 1.0 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.01) 1.00 (0.99, 1.02) 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 1.03 (1.01, 1.05)* 1.02 (1.00, 1.05)* 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.01 (0.99, 1.03) 1.00 (0.99, 1.03) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (0.99, 1.03) 1.01 (0.99, 1.02) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.98, 1.03) 1.01 (0.99, 1.03) 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 1.03 (1.01, 1.05)* 1.00 (1.00, 1.04)* 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.01 (0.99, 1.03) 1.01 (0.99, 1.03) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (0.99, 1.03) 1.01 (0.99, 1.02) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.98, 1.02) 1.00 (0.98, 1.03) 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 1.02 (1.01, 1.05)** 1.00 (0.98, 1.01) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.02 (1.01, 1.03)** 1.01 (1.00, 1.03)* 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.00 (0.99, 1.02) 
   ความหนาแน่นประชากร 0.9951 (0.99, 1.00) 1.00 (0.99, 1.01) 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
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จากแผนภาพที่ 23 - 25 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศ
สูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 13 – 25 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนกรกฎาคม และอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 49 – 7 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับต้นเดือนธันวาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ เฉพาะในปี  พ.ศ. 2556 - 2558 เนื่องจากมีช่วงที่มี
อุณหภูมิอากาศต่้ากว่าในปี พ.ศ. 2554 - 2555 

ส่วนความชื้นสัมพัทธ์พบว่าช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 44 – 18 ของปีถัดไป 
ซึ่งตรงกับต้นเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนพฤษภาคม จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่า
ช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 26 – 42 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือน
ตุลาคม และปริมาณน้้าฝนพบว่าช่วงที่ปริมาณน้้าฝนน้อยในช่วงสัปดาห์ที่ 42 – 14 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับกลางเดือนตุลาคมถึงต้นเดือนเมษายน มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่าช่วงที่ปริมาณ
น้้าฝนสูงในช่วงสัปดาห์ที่ 29 – 41 ซึ่งตรงกับกลางเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม โดยเฉพาะใน
ปี พ.ศ. 2554 – 2555 
 
แผนภำพที่ 23 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
แผนภำพที่ 24 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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แผนภำพที่ 25 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 

ภาคกลาง 
ในภาคกลาง พบว่าอุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธ์มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 13 เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิ
อากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ที่เพ่ิมขึ้น จะมี
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมข้ึน 

ในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี พบว่าอุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธ์
มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปร
อ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ความชื้น
สัมพัทธ์ที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น 

ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี พบว่าอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และความหนาแน่นประชากร

มีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทาง เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ 
แล้ว อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ 
หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมข้ึน 

จากแผนภาพที่ 26 -28 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศ
สูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 14 – 23 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนมิถุนายน และอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 48 – 6 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ และในปี พ.ศ. 2556 - 2558 มีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าปี พ.ศ. 2554 - 2555 เนื่องจากมีช่วงที่มีอุณหภูมิอากาศต่้ากว่า 

ส่วนความชื้นสัมพัทธ์พบว่าช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 45 – 25 ของปีถัดไป 
ซึ่งตรงกับต้นเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนมิถุนายน มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่า
ช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 27 – 42 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม 
โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 - 2555 และมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่สูงเมื่อมีปริมาณน้้าฝน
สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 26 – 42 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 
2554 - 2555  
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ตำรำงที่ 12 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในภำคกลำง ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.98 (0.97, 0.99)*** 0.97 (0.97, 0.99)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.21 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.01 (0.99, 1.20) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.00) 1.00 (0.99, 1.00) 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.98 (0.97, 0.99)*** 0.98 (0.96, 0.99)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.02 (1.01, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.01 (0.99, 1.02) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.00) 1.00 (0.99, 1.00) 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.98 (0.97, 0.99)*** 0.97 (0.96, 0.99)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.01, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.01 (0.99, 1.02) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.00) 1.00 (0.99, 1.00) 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.98 (0.97, 0.98)** 0.97 (0.96, 0.99)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.01 (0.99, 1.02) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.00) 1.00 (1.00, 100)* 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

 
แผนภำพที่ 26 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในภำคกลำง 
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แผนภำพที่ 27 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในภำคกลำง 

 
แผนภำพที่ 28 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในภำคกลำง 

 
 
ภาคตะวันออก 

ในภาคตะวันออก ในทั้ง 3 กลุ่มอายุ  พบว่าอุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธ์มี
ความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 14 เมื่อ
ควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง 
ขณะที่ความชื้นสัมพัทธ์ที่เพิ่มขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น 

จากแผนภาพที่ 29 -31 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศ
สูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 13 – 27 ซึ่งตรงกับปลายต้นเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนมิถุนายน และอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 51 – 4 ของปีถัดไป ซึ่งตรง
กับกลางเดือนธันวาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ และในปี พ.ศ. 2556 - 2558 มีอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่สูงกว่าปี พ.ศ. 2554 - 2555 เนื่องจากมีช่วงที่มีอุณหภูมิอากาศต่้ากว่า 

ส่วนความชื้นสัมพัทธ์พบว่าช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 51 – 57 ซึ่งตรงกับ
กลางเดือนธันวาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่าช่วงที่
ความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 26 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม 
โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2554 - 2555 และมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่สูงเมื่อมีปริมาณน้้าฝน
สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 28 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 
2554 – 2555 
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ตำรำงที่ 13 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในภำคตะวันออก ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.96 (0.94, 0.99)** 0.94 (0.90, 0.99)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.04 (1.03, 1.04)*** 1.04 (1.03, 1.05)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.02, 1.03)*** 1.01 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.01) 1.01 (0.99, 1.02) 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.97 (0.94, 0.99) 0.95 (0.91, 0.99)* 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.04 (1.03, 1.04) 1.04 (1.03, 1.05)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03) 1.01 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (0.99, 1.01) 1.01 (0.99, 1.02) 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.96 (0.94, 0.99)** 0.94 (0.90, 0.99)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.04 (1.03, 1.04)*** 1.04 (1.03, 1.05)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.01 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 0.98 (0.89, 1.07) 1.00 (0.99, 1.00) 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.95 (0.93, 0.97)*** 0.93 (0.89, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.04 (1.03, 1.04)*** 1.04 (1.03, 1.05)* 
   ปริมาณน้ าฝน 1.02 (1.01, 1.03)*** 1.00 (0.99, 1.01) 
   ความหนาแน่นประชากร 0.98 (0.93, 1.01) 1.00 (0.99, 1.02) 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

 
 

แผนภำพที่ 29 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในภำคตะวันออก 
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แผนภำพที่ 30 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในภำคตะวันออก 

 
แผนภำพที่ 31 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในภำคตะวันออก 

 
 
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก 

ในภาคใต้ฝั่งตะวันออก เมื่อไม่จ้าแนกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 5 - 64 
ปี พบว่าอุณหภูมิอากาศ ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่นประชากรมีความความสัมพันธ์กับอัตรา
ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 15 เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว 
อุณหภูมิอากาศ ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ลดลง  

ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี พบว่าอุณหภูมิอากาศ และความหนาแน่นประชากรมีความ
ความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปร
อ่ืนๆ แล้ว อุณหภูมิอากาศ หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญ่ลดลง  

จากแผนภาพที่ 32 - 34 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าลง เมื่ออุณหภูมิอากาศ
สูงขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 13 – 30 ซึ่งตรงกับปลายต้นเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนมิถุนายน และอัตรา
ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิอากาศต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 51 – 4 ของปีถัดไป ซึ่ง
ตรงกับกลางเดือนธันวาคมถึงปลายเดือนมกราคม เฉพาะในปี  พ.ศ. 2557 มีอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่สูงกว่าปีอื่นๆ เนื่องจากมีช่วงที่มีอุณหภูมิอากาศต่้ากว่า 
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ตำรำงที่ 14 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในภำคใต้ฝั่งตะวันออก ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.90 (0.89, 0.96)** 0.91 (0.86, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.01, 1.05)** 1.03 (0.99, 1.05) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.01)** 0.99 (0.99, 0.99)* 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 0.99)*** 0.99 (0.99, 0.99)*** 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.91 (0.84, 0.97)** 0.92 (0.87, 0.97)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.01, 1.04)** 1.02 (0.99, 1.05) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.01)** 0.99 (0.99, 0.99)* 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 0.99)** 0.99 (0.99, 0.99)** 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.90 (0.84, 0.99)** 0.91 (0.86, 0.96)** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.01, 1.04)** 1.02 (0.99, 1.05) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.01)** 0.99 (0.99, 0.99)* 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 0.99)* 0.99 (0.99, 0.99)** 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.89 (0.83, 0.94)*** 0.90 (0.85, 0.95)*** 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.01, 1.05)* 1.02 (0.99, 1.05) 
   ปริมาณน้ าฝน 1.00 (1.00, 1.01)** 0.99 (0.99, 1.00) 
   ความหนาแน่นประชากร 0.99 (0.99, 0.99)* 0.99 (0.99, 0.99)** 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 

 
ส่วนความชื้นสัมพัทธ์พบว่าช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงในช่วงสัปดาห์ที่ 51 – 4 ของปีถัดไป 

ซึ่งตรงกับกลางเดือนธันวาคมถึงปลายเดือนมกราคม จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้ากว่า
ช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงในช่วงสัปดาห์ที่ 26 – 42 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม 
แต่ช่วงที่ในช่วงสัปดาห์ที่ 33 – 2 ของปีถัดไป เป็นช่วงที่มีปริมาณน้้าฝนมากแต่กลับมีอัตราป่วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่ไม่เพ่ิมข้ึน 
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แผนภำพที่ 32 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในภำคใต้ฝั่งตะวันออก 

 
แผนภำพที่ 33 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในภำคใต้ฝั่งตะวันออก 

 
แผนภำพที่ 34 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในภำคใต้ฝั่งตะวันออก 

 
 
ภาคใต้ฝั่งตะวันตก 

ในภาคใต้ฝั่งตะวันตก เมื่อไม่จ้าแนกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 5 - 64 ปี 
พบว่าความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน และความหนาแน่นประชากรมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 16 เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว 
ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้้าฝน หรือความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่เพ่ิมข้ึน 

ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี พบว่าอุณหภูมิอากาศ และความหนาแน่นประชากรทีม่ีความสัมพันธ์
กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว 
อุณหภูมิอากาศ หรือความชื้นสัมพัทธ์ที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น ขณะที่
ความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมข้ึน จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง 
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ตำรำงที่ 15 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ กับภูมิอำกำศและควำม
หนำแน่นประชำกร ในภำคใต้ฝั่งตะวันตก ตำมกลุ่มอำยุ 

 อัตราอุบัติการณ์ (IRR)a 

 Unadjusted (95% CI) Adjustedb  (95% CI) 

ไม่จ าแนกกลุ่มอาย ุ     
   อุณหภูมิอากาศ 0.95 (0.88, 1.01) 1.01 (0.95, 1.07) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.01, 1.01)*** 1.00 (1.00, 1.01)** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 1.00 (1.00, 1.00)*** 
กลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 5 ปี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.95 (0.89, 1.01) 1.02 (0.96, 1.08) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.02, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.01, 1.01)*** 1.00 (1.00, 1.01)** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)** 1.00 (1.00, 1.00)** 
กลุ่มอาย ุ5 - 64 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.95 (0.88, 1.01) 1.01 (0.96, 1.07) 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.01, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.01, 1.01)*** 1.00 (1.00, 1.01)** 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 1.00 (1.00, 1.00)*** 
กลุ่มอายุตั้งแต ่65 ป ี     
   อุณหภูมิอากาศ 0.94 (0.86, 1.03) 1.08 (1.00, 1.16)* 
   ความชื้นสัมพัทธ ์ 1.03 (1.02, 1.04)*** 1.03 (1.03, 1.04)*** 
   ปริมาณน้ าฝน 1.01 (1.00, 1.01)*** 1.00 (0.99, 1.00) 
   ความหนาแน่นประชากร 1.00 (1.00, 1.00)*** 0.99 (0.99, 0.99)* 

a Generalized Estimating Equation (GEE), family negative binomial 
b Adjusted for air temperature, relative humidity, rainfall, and population density 
*** p-value <0.001, ** p-value < 0.01, * p-value < 0.05 
 

จากแผนภาพที่ 35 - 37 พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เปลี่ยนแปลงไม่มาก เมื่อ
อุณหภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง และมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงขึ้นเมื่อมีความชื้นสัมพัทธ์สูง
และปริมาณน้้าฝนมากในช่วงสัปดาห์ที่ 28 – 37 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนกันยายน 
และมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่้าลงช่วงที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่้าและปริมาณน้้าฝนน้อยในช่วง
สัปดาห์ที่ 5 – 14 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนเดือนเมษายน 
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แผนภำพที่ 35 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับอุณหภูมิอำกำศ ในภำคใต้ฝั่งตะวันตก 

 
แผนภำพที่ 36 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับควำมชื้นสัมพัทธ์ ในภำคใต้ฝั่งตะวันตก 

 
แผนภำพที่ 37 อัตรำป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่กับปริมำณน้ ำฝน ในภำคใต้ฝั่งตะวันตก 

 
 
4.3 สรุปผล 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงนิเวศวิทยา (Ecological study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ของ
ประเทศไทย โดยศึกษาท่ีปัจจัยสิ่งแวดล้อมของภูมิอากาศของแต่ละพ้ืนที่ โดยไม่ได้ศึกษาท่ีปัจจัยระดับ
บุคคล หรือสภาพสังคมด้านอ่ืนๆ ในช่วงเวลา 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 – 2558 ผลการศึกษา
พบว่าค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ทั้งประเทศรายสัปดาห์ เท่ากับ 2.45 คนต่อแสน
ประชากร เมื่อจ้าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี  มีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่สูงสุด เท่ากับ 7.26 คนต่อแสนประชากร รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 - 64 ปี และกลุ่มอายุ
ตั้งแต่ 65 ปี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.59 และ 0.87 คนต่อแสนประชากร ตามล้าดับ เมื่อพิจารณาในแต่
ละพ้ืนที่ พบว่ากรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายปีสูงสุด เท่ากับ 5.73 
คนต่อแสนประชากร รองลงมาได้แก่ ภาคเหนือ ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้
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ฝั่งตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทุกพ้ืนที่พบว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี มคี่าเฉลี่ยอัตรา
ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงสุด 

ลักษณะภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ พบว่า กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกมีลักษณะคล้ายกัน คือ มีอุณหภูมิอากาศสูงในประมาณช่วง
สัปดาห์ที่ 12 – 25 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนมิถุนายน และมีอุณหภูมิอากาศต่้าใน
ประมาณช่วงสัปดาห์ที่ 49 – 5 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือนธันวาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์และในปี 
พ.ศ. 2557 - 2558 มีอุณหภูมิต่้าลงในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิในรอบปีสูงกว่าพ้ืนที่อ่ืนๆ โดยมัธยฐานอุณหภูมิอากาศมีพิสัยประมาณ 3 องศาเซลเซียส ใน
พ้ืนที่กลุ่มนี้มีความชื้นสัมพัทธ์ต่้าลงเมื่อมีอุณหภูมิอากาศสูงขึ้น และมีความชื้นสัมพัทธ์สูงขึ้นเมื่อมีฝน
ตกมากขึ้นประมาณช่วงสัปดาห์ที่  31 – 41 ซึ่งตรงกับปลายเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม แต่
ในปี พ.ศ. 2557 - 2558 พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ภาคกลางและภาคตะวันออกมีช่วงเวลาที่มีความชื้น
สูงและฝนตกยาวนานกว่าอยู่ประมาณช่วงสัปดาห์ที่ 23 – 41 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือน
ตุลาคม ส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันออกและภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีลักษณะภูมิอากาศแตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ 
แม้มีอุณหภูมิอากาศสูงในช่วงเวลาเดียวกันกับพ้ืนที่อ่ืนแต่มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิไม่มาก โดยเฉลี่ย
มีความชื้นสัมพันธ์สูงกว่าและมีความชื้นสัมพัทธ์สูงขึ้นในช่วงที่มีฝนตกมากขึ้น โดยภาคใต้ฝั่งตะวันออก
มีฝนตกมากในช่วงสัปดาห์ที่ 42 – 53 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือนมกราคม แต่ภาคใต้ฝั่ง
ตะวันตกมีฝนตกมากในช่วงสัปดาห์ที่ 20 – 42 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม และ
ในปี พ.ศ. 2558 เป็นพื้นที่ท่ีฝนตกมากท่ีสุด 

แนวโน้มของอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายสัปดาห์ ในแต่ ละพ้ืนที่  พบว่า
กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกมีลักษณะ
คล้ายกัน คือ มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูง 2 ช่วงในรอบปี ช่วงแรกประมาณสัปดาห์ที่ 2 – 
12 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมกราคมถึงปลายเดือนมีนาคม และช่วงที่สองประมาณสัปดาห์ที่  28 - 42 ซึ่ง
ตรงกับกลางเดือนกรกฎาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ในปี พ.ศ. 2554 -2555 พบว่าในช่วงแรกมีอัตรา
ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงกว่าช่วงที่สอง แต่ในปี พ.ศ. 2556 - 2558 ในช่วงแรกกลับมีอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่น้อยกว่า แต่ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ภาคกลางและภาคตะวันออกในปี พ.ศ. 
2558 พบว่ามีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงเกือบตลอดทั้งปี ส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันออกและ
ภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีแนวโน้มของอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ คือมีช่วงที่
มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงอย่างต่อเนื่องในแต่ละรอบปี อยู่ในช่วงสัปดาห์ที่ 32 – 10 ของ
ปีถัดไป ในภาคใต้ฝั่งตะวันออกซึ่งตรงกับต้นเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือนมีนาคม และในปี พ.ศ. 2558 มี
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงมากกว่าทุกปี และภาคใต้ฝั่งตะวันตกอยู่ในช่วงสัปดาห์ที่ 27 – 
10 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือนกรกฎาคมถึงต้นเดือนมีนาคม ทุกพ้ืนที่ของประเทศไทยมีอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่้าในช่วงสัปดาห์ที่ 14 – 24 ซึ่งตรงกับต้นเดือนเมษายนถึงกลางเดือน
มิถุนายน 
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศในแต่ละ
พ้ืนที่ของประเทศไทยโดยไม่จ าแนกกลุ่มอายุ เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว พบว่าเกือบทุกพ้ืนที่ 
อุณหภูมิอากาศมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยอุณหภูมิอากาศที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ฝั่งตะวันตกที่ไม่พบ
ความสัมพันธ์ ส่วนความชื้นสัมพัทธ์ พบว่าเกือบทุกพ้ืนที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  
โดยความชื้นสัมพัทธ์ที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ เพ่ิมขึ้น ยกเว้นภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ฝั่งตะวันออกที่ไม่พบความสัมพันธ์ ส่วนปริมาณน้้าฝน พบว่ามี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติแค่ในภาคเหนือ ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และภาคใต้ฝั่งตะวันตก 
โดยในภาคเหนือ และภาคใต้ฝั่งตะวันตก ปริมาณน้้าฝนที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด
ใหญ่เพ่ิมข้ึน แต่ในภาคใต้ฝั่งตะวันออก ปริมาณน้้าฝนที่เพิ่มขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่
ลดลง และความหนาแน่นประชากร พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และภาคใต้ฝั่งตะวันตก โดยในกรุงเทพมหานคร และภาคใต้ฝั่ง
ตะวันออก ความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง แต่ใน
ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น
เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของปัจจัยทางภูมิอากาศ พบว่าอุณหภูมิอากาศมีอิทธิพลต่อ อัตราอุบัติการณ์
ของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มากกว่าภูมิอากาศอ่ืนๆโดยเฉพาะที่ กรุงเทพมหานคร และเมื่อ
จ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่าส่วนใหญ่ภูมิอากาศมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติสอดคล้องกัน
เมื่อไม่จ าแนกอาย ุ
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บทที5่ 
 อภิปรายผล ข้อจ ากัด สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

5.1 อภิปรายผล 

จ ำนวนผู้ป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ 
แม้ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ได้จากระบบเฝ้าระวังนี้ไม่ใช่ข้อมูลจ านวน

ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ที่แท้จริง แต่เคยมีการศึกษาเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทยระหว่าง พ.ศ. 2547 

- 2553 พบว่าผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความสัมพันธ์กับการตรวจยืนยันการติดเชื้ อไวรัสจาก

เสมหะในคอด้วยวิธี rt-PCR(28) การศึกษานี้แบ่งกลุ่มอายุเป็น 3 กลุ่ม โดยมีกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี และ

กลุ่มอายุมากกว่า 65 ปี เป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ และพบว่าในกลุ่มอายุน้อยกว่า 

5 ปี มีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงสุดในทุกพ้ืนของประเทศ แต่ในกลุ่มอายุมากกว่า 65 ปีที่

เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงเช่นกันกลับพบว่ามีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่ าสุด โดยทั้งนี้ผู้สูงอายุอาจมี

การรายงานเป็นโรคอ่ืนๆ แทนซึ่งเป็นผลจากภาวะแทรกซ้อนของโรคไข้หวัดใหญ่ เช่น โรคปอดบวม

จากเชื้อแบคทีเรีย หรือในกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวอ่ืนร่วมด้วย การติดเชื้อเนื่องจากไวรัสไข้หวัดใหญ่อาจ

กระตุ้นอาการของโรคเดิมให้เป็นมากขึ้น เช่น หอบหืด หรือหัวใจวาย (26) ด้วยเหตุนี้อาจท าให้การ

รายงานข้อมูลจ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในผู้สูงอายุต่ ากว่าความเป็นจริง(41) และอัตราป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ต่ าไม่น่าเป็นผลมาจากวัคซีนเนื่องจากส านักงานหลักประกันสุขภาพ (สปสช) 

ไดมี้การฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่แก่กลุ่มเสี่ยงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 แต่อัตราป่วยในกลุ่มอายุมากกว่า 

65 ยังคงเป็นกลุ่มที่มีจ านวนน้อยที่สุดตั้งแต่มีระบบรายงานในเฝ้าระวังในปี  พ.ศ. 2546 รายละเอียด

ในภาคผนวก ข. 
 

ควำมสัมพันธ์กับภูมิอำกำศเทียบกับกำรศึกษำอ่ืนๆ 

 จากการศึกษานี้พบความสัมพันธ์ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับภูมิอากาศ ทุก

พ้ืนที่ ยกเว้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ฝั่งตะวันตก พบว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัด

ใหญ่สูงเมื่อมีอุณหภูมิอากาศต่ าซึ่งอยู่ในช่วงสัปดาห์ที่ 49 – 4 ของปีถัดไป โดยในช่วงสัปดาห์ที่ 1 – 5 

ในปี พ.ศ.2557 เป็นช่วงที่มีอุณหภูมิอากาศต่ าสุดในรอบ 5 ปี และอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่

รายสัปดาห์สูงกว่าช่วงปีอ่ืนๆ และอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่ าเมื่ออุณหภูมิอากาศสูง 
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ความสัมพันธ์ที่พบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่พบว่าเมื่ออุณหภูมิอากาศต่ าลงท าให้เชื้อไวรัสไข้หวัด

ใหญ่อยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานขึ้น มีการแพร่กระจายเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ผ่านทางการหายใจเพ่ิมขึ้นใน

สัตว์ทดลอง(6, 7) และการศึกษาในทางระบาดวิทยาในประเทศแถบอบอุ่น เช่น เอลซัลวาดอร์ (18) และ

ประเทศแถบเส้นศูนย์สูตรพบว่าอุณหภูมิอากาศที่ต่ าลง เกิดการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น(5)  

แต่การศึกษานี้พบว่าเกือบทุกพ้ืนที่ เมื่อความชื้นสัมพัทธ์เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้น ซึ่งขัดกับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่มีการทดลองในสัตว์พบว่าการแพร่กระจายเชื้อไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ทางการหายใจลดลงหากความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าร้อยละ 80 (6, 11) อย่างไรก็ตามการศึกษา

ในทางระบาดวิทยาในฮ่องกง พบว่าการระบาดของไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้นเมื่อมีความชื้นสัมพัทธ์สูง โดย

มักจะมีความชื้นสัมพัทธ์สูงในฤดูร้อน คนส่วนใหญ่จึงใช้เวลาร่วมกันอยู่ในอาคารหรือห้องที่มี

เครื่องปรับอากาศนานขึ้น ในขณะที่เมืองแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดามีความชื้นสัมพัทธ์สูงในฤดูหนาว 

คนส่วนใหญ่จึงใช้เวลาร่วมกันอยู่ในอาคาร หรือห้องที่มีเครื่องท าความร้อนนานขึ้น ท าให้มีเวลาใกล้ชิด

กันนานขึ้นและเพ่ิมโอกาสในการแพร่เชื้อ(5)  

จากการศึกษานี้พบว่าปริมาณน้ าฝนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความชื้นสัมพัทธ์ (Pearson 

correlation = 0.4719) และฤดูฝนของประเทศไทยอยู่ในช่วงสัปดาห์ที่ 25 - 42 และช่วงที่มีอัตรา

ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่สูงอยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 33 – 42 ในเกือบทุกพ้ืนที่ แต่พบว่าปริมาณ

น้ าฝนมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เชิงบวกเฉพาะภาคใต้ฝั่งตะวันตกซึ่ง เป็น

พ้ืนที่ที่มีปริมาณน้ าฝนสูงสุดและสอดคล้องกับการศึกษาอ่ืนในประเทศที่มีอากาศร้อนชื้นที่พบการ

ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สูงในเดือนที่มีความชื้นและปริมาณน้ าฝนสูง (5) ซึ่งจากที่ได้กล่าวมาข้างต้น

ปริมาณน้ าฝนอาจเป็นปัจจัยโดยอ้อมที่ท าให้คนมาอยู่รวมตัวกันมากขึ้น  แต่ในภาคใต้ฝั่งตะวันออก

พบว่าปริมาณน้ าฝนมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เชิงบวก เนื่องจากภาคใต้ฝั่ง

ตะวันออกมักได้รับผลกระทบจากควันไฟป่าที่อินโดนีเซีย และในช่วงปลายปี พ.ศ. 2558 เกิดไฟป่า

ครั้งใหญ่ในรอบ 15 ปี ที่อินโดนีเซียในช่วงต้นเดือนมิถุนายนถึงกลางธันวาคม และมีปริมาณน้ าฝน

ลดลงท าให้มีฝุ่นควันในบรรยากาศสูง ประชาชนจึงต้องใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในอาคารและเพ่ิมโอกาสใน

การแพร่กระจายเชื้อ และในปี พ.ศ. 2558 เกิดปรากฏการณ์เอลนีโญ มีช่วงที่มีฝนตกยาวนานขึ้นและ

มีอุณหภูมิอากาศต่ าลงซึ่งอาจอธิบายถึงอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่สูงเกือบตลอดทั้งปีใน

กรุงเทพมหานคร และภาคกลาง 
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ควำมหนำแน่นประชำกร 
กรุงเทพมหานครมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายสัปดาห์สูงที่สุดในทุกกลุ่มอายุ เมื่อ

เปรียบเทียบกับพ้ืนที่อ่ืนๆ และความหนาแน่นประชากรในภาคใต้ฝั่งตะวันตกมีความสัมพันธ์กับการ
กระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยความหนาแน่นประชากรที่
เพ่ิมขึ้น จะมีอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้นซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของประเทศ
สหรัฐอเมริกา(39)และอินเดีย(38) แต่ในกรุงเทพมหานคร และภาคใต้ฝั่งตะวันออก พบว่าความหนาแน่น
ประชากรมีความสัมพันธ์กับการกระจายของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เช่นกัน แต่มีความสัมพันธ์เชิงลบ ซึ่งหมายความว่าความหนาแน่นประชากรที่เพ่ิมข้ึน กลับมีอัตราป่วย
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ลดลง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากข้อมูลประชากรนั้นได้มาจากข้อมูลทะเบียน
ราษฎร์ประชากร ในกรุงเทพมหานครแม้มีจ านวนประชากรจากทะเบียนราษฎร์ลดลงแต่กลับมีอัตรา
ป่วยต่อจ านวนประชากรในพ้ืนที่สูงขึ้น เนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่มีจ านวนประชากรแฝง
มากที่สุด (2.49 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 43.83 ของประชากรทั้งหมดในกรุงเทพ) ประชากรแฝงโดย
ย้ายเข้ามาเพ่ือท างานหรือเข้าศึกษาต่อ จึงอาจได้ข้อมูลอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่รายสัปดาห์
ที่สูงมากขึ้นโดยส่วนหนึ่งมาจากประชากรแฝง ส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันออกมีจ านวนประชากรจาก
ทะเบียนราษฎร์เพ่ิมขึ้น แต่กลับมีอัตราป่วยต่อจ านวนประชากรในพ้ืนที่ลดลง อาจเป็นเพราะภาคใต้
ฝั่งตะวันออกเป็นภาคที่มีอัตราการว่างงานสูงที่สุด ประชากรบางส่วนจึงอาจย้ายไปท างานที่จังหวัด
อ่ืนๆ  

 

พฤติกรรมของมนุษย์ที่มีผลต่อกำรระบำดของไข้หวัดใหญ่ 
แม้การศึกษานี้ไม่ได้มีการเก็บข้อมูลด้านพฤติกรรมของมนุษย์ เนื่องจากเป็นข้อมูลที่รวบรวม

ได้ยากในประชากรขนาดใหญ่ แต่จากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างต่างๆ พบว่าพฤติกรรมของมนุษย์มีผล
ต่อการระบาดของไข้หวัดใหญ่ โดยระยะเวลาที่อยู่ร่วมกันอย่างหนาแน่นเพ่ิมโอกาสในการ
แพร่กระจายเชื้อ(42, 43) และจากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าอากาศที่เย็นท าให้คนอยู่
รวมกันในอาคารนานมากขึ้น (44, 45) หรือปริมาณน้ าฝนที่มากขึ้นส่งผลให้คนอยู่รวมกันในอาคารนาน
มากขึ้นเช่นกัน ซึ่งมักใช้เวลาอยู่รวมกันในอาคารนานขึ้นกว่าปกติอีก 1-2 ชั่วโมงในวันที่มีอากาศเย็น 
หรือปริมาณน้ าฝนเพ่ิมขึ้น และเพ่ิมการระบาดของไข้หวัดใหญ่ (45) ในประเทศสหรัฐอเมริกา(46)และ
อังกฤษ(47)พบว่าช่วงเปิดการศึกษา เด็กนักเรียนมีการป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่สูงขึ้น เนื่องจากมีเวลา
สัมผัสกับเด็กที่ป่วยคนอ่ืนๆ นานขึ้น และการเดินทางโดยเครื่องบินที่ใช้เวลานานหรือระยะทาง
มากกว่า 2,000 ไมล์ เพ่ิมการระบาดของไข้หวัดใหญ่มากขึ้น(48) ส่วนพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีผลลด
การระบาดของไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ การล้างมือสม่ าเสมอหลังการสัมผัสผู้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ที่อยู่อาศัย
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ในบ้านเดียวกัน หรือการรับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สามารถลดการแพร่กระจายของเชื้อไปยัง
บุคคลใกล้เคียงได(้49)  

 
5.2 ข้อจ ากัด 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงนิเวศวิทยาที่ใช้ข้อมูลในเชิงกลุ่มเพ่ือสะท้อนถึงความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่และภูมิอากาศในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งไม่ได้เก็บข้อมูลปัจจัย
ในระดับบุคคลด้านอื่นๆ ที่อาจมีผลต่อการการระบาดของไข้หวัดใหญ่ทั้งทางหายใจหรือทางการสัมผัส 
เช่น ระยะเวลาการสัมผัส การดูแลเรื่องสุขอนามัย สุขภาวะส่วนบุคคล การได้รับวัคซีนป้องกันโร ค
ไข้หวัดใหญ่ ข้อมูลเหล่านี้เป็นสิ่งที่น่าจะมีการศึกษาต่อไปในการศึกษาในพื้นที่มีอัตราป่วยสูง และเรื่อง
จ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่จากระบบรายงานนั้นยังไม่ครอบคลุมสถานพยาบาลของภาครัฐ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและภาคเอกชนทั้งหมด ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการได้มาของจ านวน
ผู้ป่วยอย่างแท้จริงในระดับประเทศเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก และข้อมูลของภูมิอากาศเป็นข้อมูลใน
ภาพรวมระดับจังหวัดซึ่งอาจมีความแตกต่างกันในพ้ืนที่ ดังนั้นข้อมูลที่ได้มานั้นจึงยังไม่สามารถน ามา
สร้างแบบจ าลองเพ่ือการท านายจ านวนผู้ป่วยได้ จึงสามารถบอกได้เพียงแนวโน้มเท่านั้น แต่หากมีการ
ขยายระบบการเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมทั้งจ านวนผู้ป่วยและภูมิอากาศมากขึ้น อาจใช้เป็นตัวแทนที่ดี
ในการท านายได้อย่างแม่นย า 

 
5.3 สรุปผลการศึกษา 

 แม้ว่าจะมีข้อจ ากัดในเรื่องข้อมูลด้านปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจมีผลต่อการการระบาดของไข้หวัดใหญ่ 
แต่จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิอากาศ 
โดยอุณหภูมิอากาศเป็นปัจจัยหลักสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในเกือบทุกพ้ืนที่ของ
ประเทศ ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ฝั่งตะวันตก ความชื้นสัมพัทธ์มีความสัมพันธ์กับ
อัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เกือบทุกพ้ืนที่ ยกเว้นภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ขณะที่ปริมาณน้ าฝนมีความสัมพันธ์กับอัตราป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ใน
ภาคเหนือ ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และภาคใต้ฝั่งตะวันตก ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ าฝนและอัตรา
ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่อาจเป็นผลโดยอ้อมจากการที่คนอยู่รวมตัวกันมากขึ้นเมื่อฝนตกและจึง
เพ่ิมโอกาสการแพร่เชื้อ  
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5.4 ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่ได้จากระบบเฝ้าระวังนี้ไม่ใช่ข้อมูลจ านวน
ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ที่แท้จริงแต่มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 
ดังนั้นการพัฒนาระบบเฝ้าระวังให้ครอบคลุมหน่วยงานอ่ืนๆ จะท าให้ได้จ านวนผู้ป่วยใกล้เคียงกับ
ความจริงมากข้ึน และสะท้อนถึงภาระโรค 

2. ควรพัฒนาระบบเฝ้าระวังให้มีการประมวลแบบทันที (Real time system) อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดสรรทรัพยากรในเฝ้าระวัง ป้องกัน และรักษา  

3. จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี เป็นกลุ่มที่เสี่ยงที่สุด แต่ก็
ไม่ควรละเลยกลุ่มอายุตั้งแต่ 65 ปี เนื่องจากอาจได้รับผลกระทบที่รุนแรงและอาจไม่ได้รับการวินิจฉัย
สาเหตุทีเ่ป็นผลมาจากการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ 
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ภาคผนวก ก. 
หนังสือสนับสนุนข้อมูลเพื่อจัดท าโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
จ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - 2558 

 จ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (คน) 

 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 

ทั้งประเทศ           
ทุกกลุ่มอายุ 17,424 18,368 20,881 120,400 115,183 62,112 62,100 43,866 74,134 77,926 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 1,871 2,162 2,475 17,423 23,860 13,692 13,772 10,968 16,360 16,664 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 14,160 14,806 17,061 98,013 86,556 44,870 45,930 30,797 54,714 57,260 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 1,393 1,400 1,345 4,964 4,767 3,550 2,398 2,101 3,060 4,002 

กรุงเทพมหานคร           

ทุกกลุ่มอายุ 1,159 2,162 4,195 19,197 22,446 14,335 16,639 10,263 20,322 21,448 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 114 270 637 2,436 3,952 2,774 2,838 2,247 3,287 3,218 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 997 1,815 3,444 16,140 17,943 10,852 13,351 7,589 16,355 16,881 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 48 77 114 621 551 709 450 427 680 1,349 

ภาคเหนือ           

ทุกกลุ่มอายุ 2,210 1,944 2,464 24,312 25,922 15,736 13,677 11,503 18,239 16,922 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 295 299 321 3,509 6,496 4,253 3,730 3,139 4,763 4,275 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 1,799 1,524 2,026 20,014 18,584 10,688 9,317 7,910 12,874 12,115 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 116 121 117 789 842 795 630 454 602 532 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ        
ทุกกลุ่มอายุ 3,535 3,634 3,208 26,088 22,721 10,383 9,242 7,185 11,990 14,518 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 535 614 457 3,609 4,789 2,522 2,608 2,033 3,066 3,575 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 2,719 2,692 2,401 21,350 16,558 7,037 6,071 4,666 8,170 9,978 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 281 328 350 1,129 1,374 824 563 486 754 965 

ภาคกลาง           

ทุกกลุ่มอายุ 3,253 3,678 3,840 21,114 18,643 8,180 10,206 6,965 11,397 12,618 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 286 486 523 3,626 3,922 1,867 2,376 1,933 3,016 3,054 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 2,672 2,881 3,074 16,417 13,880 5,881 7,534 4,702 7,899 8,966 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 295 311 243 1,071 841 432 296 330 482 598 

ภาคตะวันออก           

ทุกกลุ่มอายุ 1,963 2,145 2,500 8,718 11,438 5,135 5,064 2,954 5,072 5,475 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 174 169 211 1,119 2,068 915 1,003 714 859 1,076 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 1,646 1,819 2,144 7,312 8,934 3,946 3,905 2,120 4,060 4,192 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 143 157 145 287 436 274 156 120 153 207 
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จ ำนวนผู้ป่วยอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่ระหว่ำงปี พ.ศ. 2549 – 2558 (ต่อ). 

 
 จ านวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (คน) 

 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 

ภาคใต้ฝ่ังตะวันออก         
ทุกกลุ่มอายุ 3,933 3,264 3,542 16,461 11,408 6,598 4,923 3,295 4,676 4,832 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 422 266 261 2,612 2,221 949 811 589 935 1,115 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 3,103 2,694 2,972 12,974 8,555 5,186 3,884 2,484 3,462 3,449 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 408 304 309 875 632 463 228 222 279 268 

ภาคใต้ฝ่ังตะวันออก          
ทุกกลุ่มอายุ 1,371 1,541 1,132 4,510 2,605 1,745 2,349 1,701 2,438 2,113 

กลุ่มอายุ < 5 ป ี 45 58 65 512 412 412 406 313 434 351 

กลุ่มอายุ  5 - 64 ป ี 1,224 1,381 1,000 3,806 2,102 1,280 1,868 1,326 1,894 1,679 

กลุ่มอายุ ≥ 65 ปี 102 102 67 192 91 53 75 62 110 83 
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ภาคผนวก ค. 
ข้อมูลอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้ าฝนแต่ละพื้นที่ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - 2558 

เมื่อแยกพิจารณาข้อมูลค่ามัธยฐานอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณน้้าฝนแต่ละ
พ้ืนที่รายสัปดาห์ในช่วงปี พ.ศ. 2554 – 2558 มีรายละเอียด ดังนี้ 
กรุงเทพมหานคร 

มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 29.39 (ควอไทล์ที่ 1 = 28.40, ควอไทล์ที่ 3 = 30.10) องศา
เซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น แต่มีช่วงที่มัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่
ในระหว่างสัปดาห์ที่ 11 – 23 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนมิถุนายน และช่วงที่มีมัธยฐาน
อุณหภูมิต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 48 – 7 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับปลายเดือน
พฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ดังแผนภาพที่ 38 
 
แผนภำพที่ 38 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในกรุงเทพมหำนคร รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3) 

 
มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 72.43 (ควอไทล์ที่ 1 = 66.43, ควอไทล์ที่ 3 =  

77.00) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์ปกติ แต่มีบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์สูง ได้แก่ สัปดาห์
ที ่8 – 13 และสัปดาห์ที่ 22 – 44 ช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่าง
สัปดาห์ที่ 30 – 42 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม และช่วงที่มีมัธยฐานความชื้น
สัมพัทธ์ต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 49 – 4 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือนธันวาคม
ถึงปลายเดือนมกราคม ดังแผนภาพที่ 39 
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แผนภำพที่ 39 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในกรุงเทพมหำนคร รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3) 

 
มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 2.17 (ควอไทล์ที่ 1 = 0.01, ควอไทล์ที่ 3 = 6.86) มิลลิเมตร 

ส่วนใหญ่อยู่ในมีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลาง ได้แก่ สัปดาห์ที่ 31 
- 41 และช่วงที่มีมัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 32 - 42 ซึ่งตรง
กับต้นเดือนสิงหาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ดังแผนภาพที่ 40 
 
แผนภำพที่ 40 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในกรุงเทพมหำนคร รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
ภาคเหนือ 

มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 27.50 (ควอไทล์ที่ 1 = 25.84 , ควอไทล์ที่ 3 = 28.63) 
องศาเซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น มีช่วงที่มัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 
อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 12 – 25 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนมิถุนายน และช่วงที่มัธย
ฐานอุณหภูมิต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 49 – 7 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือน
ธันวาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ดังแผนภาพที่ 41 
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แผนภำพที่ 41 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในภำคเหนือ รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 76.57 (ควอไทล์ที่ 1 = 69.43, ควอไทล์ที่ 3 = 

81.57) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์สูง แต่มีบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์ปกติ ได้แก่ สัปดาห์
ที่ 6 – 19 ช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 30 – 42 ซึ่ง
ตรงกับปลายเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม และช่วงทีมี่มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ต่้าควอไทล์ที่ 1 
อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 6 – 20 ซึ่งตรงกับกลางเดือนกุมภาพันธ์เดือนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ดัง
แผนภาพที่ 42 
 
แผนภำพที่ 42 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในภำคเหนือ รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 1.21 (ควอไทล์ที่ 1 = 0.01, ควอไทล์ที่ 3 = 5.54) มิลลิเมตร 

ส่วนใหญ่มีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลาง ได้แก่ สัปดาห์ที่ 36 - 37 
ช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 17 – 24 ซึ่งตรงกับปลาย
เดือนเมษายนถึงต้นเดือนมิถุนายน และสัปดาห์ที่ 28 – 41 ซึ่งตรงกับปลายเดือนกรกฎาคมถึง
กลางเดือนตุลาคม ดังแผนภาพที่ 43 
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แผนภำพที่ 43 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในภำคเหนือ รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 27.60 (ควอไทล์ที่ 1 = 26.41, ควอไทล์ที่ 3 = 28.79) องศา
เซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น มีช่วงที่มีมัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ใน
ระหว่างสัปดาห์ที่ 10 – 26 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนมิถุนายน และช่วงที่มีมัธยฐาน
อุณหภูมิต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 50 – 3 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับกลางเดือน
ธันวาคมถึงกลางเดือนมกราคม ดังแผนภาพที่ 44 
 
แผนภำพที่ 44 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, 

Q1-Q3) 

 
 
มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 72.43 (ควอไทล์ที่ 1 = 66.29, ควอไทล์ที่ 3 = 

79.29) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์สูง โดยมีบางสัปดาห์มีความชื้นสูงมาก ได้แก่สัปดาห์ที่ 36 
-41 และบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์ปกติ ได้แก่ สัปดาห์ที่ 50 – 4 ของปีถัดไป มีช่วงที่มีมัธยฐาน
ความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 30 – 42 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมิถุนายน
ถึงกลางเดือนตุลาคม และช่วงทีมี่มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 
12 -18 ซึ่งตรงกับปลายเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนพฤษภาคม ดังแผนภาพที่ 45 
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แผนภำพที่ 45 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี 
(Median, Q1-Q3) 

 
 

มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 1.22 (ควอไทล์ที่ 1 = 0.01, ควอไทล์ที่ 3 = 5.83) มิลลิเมตร 
ส่วนใหญ่มีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลาง ได้แก่ สัปดาห์ที่ 38 และ
มีช่วงที่มีมัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 34 -41 ซึ่งตรงกับ
กลางเดือนสิงหาคมถึงกลางเดือนตุลามคม ดังแผนภาพที่ 46 
 
แผนภำพที่ 46 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, 

Q1-Q3)

 
ภาคกลาง 

มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 28.54 (ควอไทล์ที่ 1 = 27.69, ควอไทล์ที่ 3 = 29.46) องศา
เซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น มีช่วงที่มีมัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ใน
ระหว่างสัปดาห์ที่ 11 – 24 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนมิถุนายน และช่วงที่มีมัธยฐาน
อุณหภูมิต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 50 – 6 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับกลางเดือน
ธันวาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ ดังแผนภาพที่ 47  
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แผนภำพที่ 47 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในภำคกลำง รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3) 

  
มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 75.14 (ควอไทล์ที่ 1 = 70.49, ควอไทล์ที่ 3 = 

78.80) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์สูง โดยมีบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์สูงมาก ได้แก่ 
สัปดาห์ที่ 35 - 42 และบางสัปดาห์มีความชื้นปกติ ได้แก่ สัปดาห์ที่ 52 – 4 ของปีถัดไป ช่วงที่มีมัธย
ฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 31 – 42 ซึ่งตรงกับต้นเดือนสิงหาคม
ถึงกลางเดือนตุลามคม และช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 51 
– 4 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับกลางเดือนธันวาคมถึงปลายเดือนมกราคม ดังแผนภาพที่ 48 
 
แผนภำพที่ 48 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในภำคกลำง รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 1.27 (ควอไทล์ที่ 1 = 0.01, ควอไทล์ที่ 3 = 4.29) มิลลิเมตร 

ส่วนใหญ่มีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลาง ได้แก่ สัปดาห์ที่ 38 และ
มีช่วงที่มัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 23 – 41 ซึ่งตรงกับต้นเดือน
มิถุนายนถึงต้นเดือนตุลาคม ดังแผนภาพที่ 49 
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แผนภำพที่ 49 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในภำคกลำง รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3) 

 
 

ภาคตะวันออก 
มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 28.11 (ควอไทล์ที่ 1 = 27.21, ควอไทล์ที่ 3 = 29.03) องศา

เซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น ช่วงที่มีมัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ใน
ระหว่างสัปดาห์ที่ 11 – 22 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนมิถุนายน และช่วงที่มีมัธยฐาน
อุณหภูมิต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 50 – 5 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับกลางเดือน
ธันวาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ ดังแผนภาพที่ 50 
 
แผนภำพที่ 50 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในภำคตะวันออก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3) 

 

มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 78.57 (ควอไทล์ที่ 1 = 73.31, ควอไทล์ที่ 3 = 
83.29) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์สูง แต่มีบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์สูงมาก ได้แก่ 
สัปดาห์ที่ 23 - 42 โดยมีช่วงที่มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่า ควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 
28 – 41 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือนตุลาคมและช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ต่้ากว่า 
ควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 50 – 5 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับกลางเดือนธันวาคมถึงต้นเดือน
กุมภาพันธ์ ดังแผนภาพที่ 51 
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แผนภำพที่ 51 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในภำคตะวันออก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
 
มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 2.60 (ควอไทล์ที่ 1 = 0.13, ควอไทล์ที่ 3 = 8.67) มิลลิเมตร 

ส่วนใหญ่อยู่มีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลางอยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 
23 – 41 และเป็นช่วงที่มัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึง
ต้นเดือนตุลาคม ดังแผนภาพที่ 52 
 
แผนภำพที่ 52 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในภำคตะวันออก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
 
ภาคใต้ฝั่งตะวันออก 

มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 27.50 (ควอไทล์ที่ 1 = 26.73, ควอไทล์ที่ 3 = 28.26) องศา
เซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น ช่วงมีที่มัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ใน
ระหว่างสัปดาห์ที่ 13 – 26 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือนตุลาคม และช่วงที่มีมัธยฐาน
อุณหภูมิต่้ากว่าควอไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 49 – 4 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือนธันวาคม
ถึงปลายเดือนมกราคม ดังแผนภาพที่ 53 
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แผนภำพที่ 53 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในภำคใต้ฝั่งตะวันออก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-

Q3)

 
 
มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 80.57 (ควอไทล์ที่ 1 = 77.43, ควอไทล์ที่ 3 =  

83.86) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์สูง แต่มีบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์สูงมากอยู่ ได้แก่ 
สัปดาห์ที่ 39 - 2 ของปีถัดไป และช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่าง
สัปดาห์ที่ 40 – 2 ของปีถัดไป ซึ่งตรงกับต้นเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนมกราคม ดังแผนภาพที่ 54 
 
แผนภำพที่ 54 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในภำคใต้ฝั่งตะวันออก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี

 
มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 2.47 (ควอไทล์ที่ 1 = 0.31, ควอไทล์ที่ 3 = 6.75) มิลลิเมตร 

ส่วนใหญ่มีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลาง ได้แก่ สัปดาห์ที่ 47 - 49 
และช่วงที่มีมัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 42 – 1 ของปีถัดไป ซ่ึง
ตรงกับกลางเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือนมกราคม ดังแผนภาพที่ 55 
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แผนภำพที่ 55 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในภำคใต้ฝั่งตะวันออก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)

 
 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก 
มัธยฐานอุณหภูมิอากาศ เท่ากับ 27.53 (ควอไทล์ที่ 1 = 26.86, ควอไทล์ที่ 3 = 28.28) องศา

เซลเซียส ตลอดทั้งปีอุณหภูมิอยู่ช่วงอากาศอบอุ่น และช่วงที่มีมัธยฐานอุณหภูมิสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 
อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 10 – 21 ซึ่งตรงกับต้นเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนพฤษภาคม ดังแผนภาพที่ 
56 
 
แผนภำพที่ 56 มัธยฐำนอุณหภูมิอำกำศในภำคใต้ฝั่งตะวันตก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-

Q3)

 
 
มัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ เท่ากับ ร้อยละ 81.86 (ควอไทล์ที่ 1 = 77.14, ควอไทล์ที่ 3 = 

85.29) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงความชื้นสัมพัทธ์สูง แต่มีบางสัปดาห์มีความชื้นสัมพัทธ์สูงมาก ได้แก่ 
สัปดาห์ที่ 15 – 48 ช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 33 – 
41 ซึ่งตรงกับกลางเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือนตุลาคม และช่วงที่มีมัธยฐานความชื้นสัมพัทธ์ต่้ากว่าควอ
ไทล์ที่ 1 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 3 -13 ซึ่งตรงกับกลางเดือนมกราคมถึงปลายเดือนมีนาคม ดัง
แผนภาพที่ 57 
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แผนภำพที่ 57 มัธยฐำนควำมชื้นสัมพัทธ์ในภำคใต้ฝั่งตะวันตก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-

Q3)

 
 

มัธยฐานปริมาณน้้าฝน เท่ากับ 5.33 มิลลิเมตร (ควอไทล์ที่ 1 =  0.96, ควอไทล์ที่ 3 = 13.60) 
ส่วนใหญ่มีปริมาณน้้าฝนเล็กน้อย แต่มีบางสัปดาห์มีปริมาณน้้าฝนปานกลาง ได้แก่ สัปดาห์ที่ 20 - 42 
และช่วงที่มีมัธยฐานปริมาณน้้าฝนสูงกว่าควอไทล์ที่ 3 อยู่ในระหว่างสัปดาห์ที่ 23 – 42 ซึ่งตรงกับต้น
เดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนตุลาคม ดังแผนภาพที่ 58 
 
แผนภำพที่ 58 มัธยฐำนปริมำณน้ ำฝนในภำคใต้ฝั่งตะวันตก รำยสัปดำห์ในรอบ 5 ปี (Median, Q1-Q3)
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายแพทย์ศุภกิจ เวชพานิช ภูมิล าเนาอยู่ที่จังหวัดชลบุรี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ต อ น ป ล า ย จ า ก โ ร ง เ รี ย น ช ล ร า ษ ฎ ร อ า รุ ง  แ ล ะ จ บ แ พ ท ย ศ า ส ต ร บั ณ ฑิ ต จ า ก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (เกียรตินิยมอันดับ 2) เมื่อปี พ.ศ. 2555 และหลังจบการศึกษาได้
เข้ารับราชการเป็นแพทย์เพ่ิมพูนทักษะโรงพยาบาลเบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา เป็นระยะเวลา 
1 ปี และย้ายไปราชการต าแหน่งแพทย์ปฏิบัติการ โรงพยาบาลบางละมุง อ าเภอบางละมุง จังหวัด
ชลบุรี เป็นระยะเวลา 2 เดือน แล้วจึงลาออกจากราชการไปเป็นแพทย์ประจ าศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา เป็นระยะเวลา 2 ปี โดยระหว่างนี้ได้เข้าอบรมด้านอาชีวเวชศาสตร์ รุ่น
ที่ 23 ณ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และอบรมด้านเวช
ศาสตร์การบิน รุ่นที่ 30 ณ สถาบันเวชศาสตร์การบิน กองทัพอากาศไทย หลังจากนั้นได้สมัครเป็น
แพทย์ ฝ่ายผู้ป่วยนอกและอุบัติเหตุ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา สภากาชาด
ไทย และลาศึกษาต่อหลักสูตรแพทย์ประจ าบ้านสาขาอาชีวเวชศาสตร์ ที่ภาควิชาเวชศาสตร์
ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2557 - 2560 
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