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แปรปรวน 2 ทางแบบผสม (two-way mixed ANOVA) 
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PIMJUTA NIMMAPIRAT: Enhancement of behavioral self - regulation in 
preschool children. ADVISOR: ASST. PROF. DR.PANRAPEE SUTTIWAN {, 86 pp. 

The purpose of this study was to examine the enhancement of behavioral 
self–regulation for preschool children. The subjects were comprised of 40 preschool 
students in a school in Bangkok.  All of them were randomly assigned into 
experimental group and control group using matched–paired design. The experimental 
group joined the behavioral self–regulation enhancement activities for 8 weeks while 
the control group had general activities for preschool children. The Thai version of 
Head–Toes–Knees–Shoulders, modified from Ponitz, 2009, was the instrument used to 
assess behavioral self–regulation. The data was analyzed using a two–way mixed 
ANOVA. 

The results suggested that behavioral self–regulation enhancement activities 
can enhance preschool children’s behavioral self–regulation. 

Results were as follows: 

There was a significant interaction effect between group (experiment 
group/control group) and times (before starting activities/after finishing activities) 
in behavioral self-regulation (p < .05) 
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บทที ่1   
บทน า 

ปัญหา ที่มา และความส าคัญ 

ประเทศไทยเป็นสังคมที่ให้คุณค่าเกี่ยวกับการศึกษา และให้ความส าคัญกับการศึกษา
ค่อนข้างมาก เพราะการศึกษาจะช่วยให้บุคคลมีความรู้ และวางแผนหรือมีทางเลือกในอนาคตที่ดีได้
หลากหลาย ด้วยเหตุนี้ผู้ปกครองจึงมีความรักความเป็นห่วงเกี่ยวกับอนาคตของบุตรหลาน ผู้ปกครอง
หลาย ๆ ครอบครัวจึงส่งให้เด็กได้เรียนเสริมทักษะ หรือเรียนพิเศษเชิงวิชาการตั้งแต่ยังเล็ก แต่บางครั้ง
ก็ยังพบว่าผลการเรียนไม่ได้เป็นไปตามที่ผู้ปกครองคาดหวัง เด็กบางคนเกิดปัญหาในการเรียน เช่น 
ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน เด็กบางคนไม่ยอมไปโรงเรียน  ปัญหาที่เกิดขึ้นนี้อาจมาจากหลาย
ส่วน แต่ส่วนที่ส าคัญและพัฒนาได้ง่ายคือ การพัฒนาที่ตัวเด็กเองตั้งแต่เล็ก ให้มีความพร้อมในการ
เรียน มีทักษะที่เหมาะสมในการเรียน ดังที่เราจะพบเด็กหนีเรียน เด็กไม่เข้าเรียน หรือเด็กที่เข้าเรียน
แต่นั่งเฉย ๆ หรือคุยเล่นกับเพ่ือนไม่ได้สนใจต่อบทเรียนอย่างแท้จริง เด็กบางคนไม่เคยอ่านหนังสือ
ทบทวน ไม่หาความรู้ในสิ่งที่ตนเองไม่รู้ หรือไม่แม้แต่จะท าการบ้านด้วยตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเด็ก
เหล่านี้อาจจะยังไม่มีทักษะในการเรียนที่มากพอท่ีจะสามารถรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง หรือใส่
ใจในการศึกษาของตนเองได้  

ความพร้อมในการเรียน และทักษะที่เหมาะสมในการเรียนรู้เหล่านี้ ควรจะถูกสร้างขึ้นมา
ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ระบบโรงเรียน หรือในวัยอนุบาลนั่นเอง เพราะเป็นวัยที่เด็กเริ่มมีบุคคลอ่ืน  ๆ เข้ามา
เกี่ยวข้องในชีวิต มีสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงจากการอยู่บ้าน ซึ่งท าให้เด็กต้องใช้การก ากับตนเอง
เพ่ือให้สามารถเรียนรู้  และปรับตัวให้อยู่ ในบริบทของห้องเรียนได้ (Phillips, McCartney, & 
Sussman, 2006)  

นักวิจัยหลายกลุ่มได้ให้ความเห็นว่าการก ากับตนเองถือเป็นความส าเร็จสูงสุดส าหรับเด็ก
อนุบาล (Bronson, 2000; Eisenberg,Smith, Sadovsky, Spinrad, Baumeister & Vohs, 2004) 
เพราะการก ากับความคิด, การก ากับอารมณ์ และการก ากับพฤติกรรมของตนเองได้นั้นเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับบุคคลต่อความส าเร็จในแต่ละช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จในการเรียน, การท างาน และ
รวมไปถึงการใช้ชีวิตโดยรวมของวัยผู้ใหญ่ต่อไปด้วย (Galinsky, 2010 อ้างถึงใน, Florez, 2011) 
ดังนั้นการเสริมสร้างให้เด็กอนุบาลรู้จักการก ากับตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรเตรียมพร้อมให้กับเด็ก
ตั้งแต่วัยอนุบาลก่อนที่จะเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ระบบโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนเชิงวิชาการ เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการเรียนและการใช้ชีวิตของเด็กในบริบทของโรงเรียนต่อไป  
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การก ากับตนเองนั้นเริ่มสังเกตได้ชัดเจนเมื่อเข้าสู่บริบทของโรงเรียน จากงานวิจัยพบว่าเด็กที่
สามารถก ากับตนเองได้ มักจะได้รับการตอบสนองที่ดีจากครู และเป็นที่รักของครู ท าให้เด็กสามารถ
พัฒนาต่อไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ ส่วนเด็กไม่สามารถก ากับตนเองได้ดีตั้งแต่เริ่มเข้าโรงเรียน มีปัญหา
ทางพฤติกรรมนั้นมักจะมีปัญหากับครู (Arbeau & Coplan, 2007) และได้รับการตอบสนองจากครู
ในทางที่ ไม่ดี  (Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Graziano, Slavec, Hart, Garcia, & 
Pelham Jr, 2014; Pianta, Steinberg, & Rollins, 1995) หรือมองในแง่ลบไว้ก่อน การที่ถูกครูมอง
ในแง่ลบ หรือได้รับการตอบสนองที่ไม่ดีจากครูจะท าให้เด็กรับรู้ตนเองในทางลบ และส่งผลให้เด็กไม่
อยากร่วมกิจกรรมในห้องเรียน รวมถึงไม่อยากเรียนหนังสือ และส่งผลให้เกิดการตอบสนองในทางลบ
จากครูมากยิ่งขึ้นวนเวียนไปมาเช่นนี้ เรื่อยไป จนอาจจะท าให้เกิดช่องว่างระหว่างเด็กสองกลุ่มนี้และ
ส่งผลจนท าให้ความแตกต่างอย่างชัดเจนในความพร้อมทางการเรียนระหว่างเด็กที่มีการก ากับตนเอง
สูงตั้งแต่แรกกับเด็กท่ีมกีารก ากับตนเองต่ าต่างกันมากข้ึนเรื่อย ๆ (Blair & Diamond, 2008) 

งานวิจัยจากต่างประเทศในช่วงปัจจุบันต่างก็รายงานตรงกันว่าเด็กชั้นอนุบาลมีระดับการ
ก ากับตนเองที่แตกต่างกัน และการก ากับตนเองนี้เป็นกุญแจส าคัญที่ สามารถใช้ในการท านาย
ความส าเร็จทางการศึกษาใน อนาคตต่อไปได้ (Blair, 2002; Eisenberg et al., 2004; McClelland 
Cameron, Wanless, Murray, Saracho & Spodek, 2007; Tominey & McClelland, 2011; 
Valiente, Lemery-Chalfant, & Castro, 2007)  

การก ากับตนเองนั้นแบ่งได้เป็นการก ากับอารมณ์ตนเอง (Emotional regulation) และการ
ก ากับพฤติกรรมตนเอง (Behavioral regulation) (Calkins, Smith, Gill, & Johnson, 1998; Clark, 
Woodward, Horwood, & Moor, 2008; Egeland & Fallmyr, 2010; McClelland, John 
Geldhof, Cameron, & Wanless, 2015; Tominey & McClelland, 2011) 

Blair & Diamond (2008) เสนอว่าในเด็กอนุบาล ผู้ใหญ่ควรจะมุ่งพัฒนาให้เกิดทักษะในการ
ก ากับอารมณ์ตนเอง และการก ากับพฤติกรรมตนเอง เพราะจะช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการ
เรียนตลอดช่วงวัยเรียนได้มากกว่าการมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทางวิชาการ (คณิตศาสตร์, การอ่าน การ
เขียน เป็นต้น) เนื่องจากการเรียนด้านวิชาการต้องอาศัยพัฒนาการทางปัญญาซึ่งเด็กแต่ละคนอาจยัง
พัฒนาได้ไม่เท่ากัน และการเรียนการสอนในห้องเรียนอาจจะไม่สอดคล้องกับพัฒนาการด้านความ
เข้าใจของเด็ก ดังนั้นเด็กอนุบาลหากการเรียนการสอนเน้นไปที่การฝึกให้เด็กมีการก ากับตนเองให้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ส าเร็จลุล่วงน่าจะเป็นสิ่งที่เหมาะสมกว่ากับวัย และเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ และ
ท าความเข้าใจในสิ่งที่ครูสอนได้ดีกว่า โดยทักษะที่จ าเป็นได้แก่ ความใส่ใจ (Attention) ต่อบทเรียน 
หรืองานที่ต้องท าให้เสร็จ ความจ าระยะสั้น (Working memory) ในการจดจ าค าสั่ง หรือสิ่งที่ต้องท า
ได้ยาวนานเพียงพอต่อการท างานจนส าเร็จ และยังต้องสามารถยับยั้งพฤติกรรมตนเอง ( Inhibitory 
control) ไม่ให้ท าตามความอยากเพ่ือให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการเรียน หรือการท างานหนึ่ง ๆ 
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ให้เสร็จลุล่วง เมื่อเด็กได้รับการฝึกให้มีความใส่ใจ มีความจ าระยะสั้น และการยับยั้งพฤติกรรมที่ดีก็จะ
ส่งผลให้สามารถเรียนรู้ และท าความเข้าใจในสิ่งที่ครูสอนได้ดีขึ้นด้วย ซึ่งทั้งความใส่ใจ ความจ าระยะ
สั้น และการยับยั้งพฤติกรรม เป็นองค์ประกอบในการก ากับพฤติกรรมตนเอง (Blair, 2002; Tominey 
& McClelland, 2011)  

นอกจากนี้การก ากับพฤติกรรมตนเองยังมีตรงกับความคาดหวังในบริบทของการเรียน เพราะ
เมื่อมีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้นจะท าให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับโรงเรียนได้ง่ายขึ้น ซึ่งใน
บริบทของห้องเรียนเด็กต้องสามารถวางตัวให้เหมาะสมตามความคาดหวังและบรรทัดฐานของ
ห้องเรียน และก ากับพฤติกรรมตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียนได้ นอกจากนี้เมื่อเด็กสามารถ
ก ากับพฤติกรรมตนเองได้ดีขึ้นเลยก็จะมีปฏิสัมพันธ์กับครูที่ดีขึ้นตามมา ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีความพร้อม
ในการเรียนมากขึ้น และมีความรู้สึกท่ีดีต่อโรงเรียนมากขึ้นด้วย  

งานวิจัยที่ศึกษาการก ากับพฤติกรรมตนเองนี้พบผลสอดคล้องกับที่ได้กล่าวมา โดยพบว่า เด็ก
ที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ าจะปรับตัวค่อนข้างล าบากในชีวิตการเรียน (Howse, Lange, 
Farran, & Boyles, 2003; McClelland, Morrison, & Holmes, 2000; Tominey & McClelland, 
2011) เพราะไม่สามารถรับข้อมูลต่าง ๆ จากครูได้ อีกทั้งไม่สามารถท าการบ้านจนเสร็จ หรือไม่ก็มี
ความยากล าบากในการอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนด้วย (Graziano et al., 2014) ด้วยเหตุนี้เด็กที่
ก ากับพฤติกรรมตนเองไม่ได้ ก็อาจส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ าตามมาได้ (Raver & Blair, 
2016) 

เพราะฉะนั้น ส าหรับเด็กที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ า หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ 
ปรับปรุงแก้ไขตั้งแต่เด็ก หรือไม่มีการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนาการ
ก ากับตนเองได้ตั้งแต่เริ่มเข้าโรงเรียน ก็มีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาทางด้านการเรียนของเด็กก็จะเกิด
ต่อเนื่องและมากขึ้นเรื่อย ๆ ไปจนโต ซึ่งกอ็าจจะเป็นปัญหาต่อชีวิตและการท างานในวัยผู้ใหญ่ได้ต่อไป 
(Blair & Diamond, 2008) ยังพบอีกด้วยว่าเด็กอายุ 3-11 ปีที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ า 
โดยเฉพาะในทักษะการยับยั้งพฤติกรรม และการใส่ใจ 30 ปีให้หลังจะมีแนวโน้มของสุขภาพที่แย่กว่า 
รายได้น้อยกว่า และการท าผิดกฎหมายมากกว่า เด็กที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองดีกว่าตั้งแต่ตอน
เด็ก (Diamond & Lee, 2011; Moffitt et al., 2011) 

การก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กอนุบาลนั้นยังมีความจ าเป็นต่อไปในทุกช่วงวัยของ
พัฒนาการ เพราะเม่ือเด็กโตขึ้น เด็กต้องเข้าโรงเรียนเพ่ือเรียนหนังสือ ต้องเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ทีคุ่้นเคยจากการอยู่แบบสบาย ๆ เล่นของเล่น กินข้าว นอนหลับอยู่ที่บ้าน เข้าสู่ระบบโรงเรียน ที่ต้อง
ปรับเข้าสู่การใช้ชีวิตที่มีระเบียบแบบแผนมากขึ้น เช่น ต้องตื่นเช้าไปโรงเรียนตอน 8 โมง ต้องเข้าแถว
หน้าเสาธง ต้องเข้าชั้นเรียนเพ่ือนั่งเรียนในเชิงวิชาการ และต้องเรียนจนถึงพักกลางวันถึงจะได้
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รับประทานอาหาร โดยไม่มีเวลานอนหลับตอนกลางวัน และหลังอาหารกลางวันก็ต้องเข้าชั้นเรียน
เรียนต่อจนถึงเวลาเลิกเรียน เป็นต้น  

ในประเทศไทย ณ ปัจจุบัน เริ่มมีหน่วยงานต่าง ๆ ให้ความสนใจกับการพัฒนาเด็กอนุบาล
มากขึ้น เช่น มีการก่อตั้งโครงการ RIECE Thailand ซึ่งได้น าหลักการของโครงการ High Scope มา
ใช้ โดยมีแนวความคิดว่า การลงทุนกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตั้งแต่วัยเด็กอนุบาล เป็นการลงทุน
ที่คุ้มทุนที่สุด และให้ผลก าไรมากที่สุด เทียบกับการลงทุนเพ่ือพัฒนามนุษย์ในวัยอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะพัฒนากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองในเด็กอนุบาลที่มีการก ากับพฤติกรรม
ตนเองต่ าให้ดีขึ้น 
ในงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองในเด็กอนุบาล 
เพราะการกระท าเป็นสิ่งที่เด็กในวัยนี้สามารถเข้าใจได้ง่ายมากกว่าการให้เด็กก ากับอารมณ์ตนเองซึ่งมี
ความซับซ้อนกว่ามาก พบว่าการก ากับอารมณ์ตนเองจะเกิดขึ้นเมื่ออายุ 9 – 11 ปีเป็นต้นไป (Pons, 
Harris, & Rosnay, 2004) การเสริมสร้างให้เด็กการก ากับพฤติกรรมตนเองจึงถือเป็นกิจกรรมที่
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กอนุบาลมากกว่า (Berkman, Graham, & Fisher, 2012)และเพ่ือเป็น
การเริ่มต้นที่ดีในการสร้างการก ากับตนเองในด้านอื่น ๆ ต่อไป (Berkman et al., 2012; Eisenberg, 
Guthrie, Fabes, Shepard, Losoya, Murphy, Jones, Poulin & Reiser, 2000) อันจะเห็นได้ว่า
การก ากับพฤติกรรมตนเองนั้นเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญส าหรับบุคคลเพราะมีส่วนช่วยในชีวิตการเรียน, 
การท างานต่อ และการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคตได้  
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การก ากับตนเอง 

Williams & Shellenberger (1994) ให้นิยามของการก ากับตนเอง (Self-regulation) ว่า
คือความสามารถที่จะบรรลุเป้าหมาย หรือคงไว้ซึ่งการเกิดพฤติกรรมอันเหมาะสมอย่างต่อเนื่อง หรือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามเป้าหมาย หรือเหมาะสมตามสถานการณ์ 
(Williams & Shellenberger, 1994)  

Bronson (2000) ได้เสนอว่าการก ากับตนเอง คือการจัดเรียงความสามารถทางจิตใจที่
ซับซ้อน ประกอบไปด้วย การควบคุมตนเองจากการถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าให้แสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม การจะก ากับตนเองได้ต้องมีการวางแผน เพ่ือน าทางความคิดและพฤติกรรมของตนเอง 
และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบทางสังคม (Bronson, 2000) 

การก ากับตนเองนี้ประกอบไปด้วยการก ากับตนเองในหลายด้าน  แต่โดยภาพรวมนักวิจัย
หลายท่านเห็นพ้องตรงกันว่ามี 2 ด้านหลัก ๆ คือ การก ากับอารมณ์ตนเอง (emotional regulation) 
และการก ากับพฤติกรรมตนเอง (behavioral regulation)  (Calkins et al., 1998; Clark et al., 
2008; Egeland & Fallmyr, 2010; McClelland et al., 2015; Shields, Cicchetti, & Ryan, 1994) 
 
การก ากับพฤติกรรมตนเอง    

การก ากับพฤติกรรมตนเองเป็นมุมมองหนึ่งในการก ากับตนเองโดยเน้นไปที่การแสดงออกทาง
พฤติกรรมว่าสามารถก ากับตนเองได้ ประกอบไปด้วยทักษะ 3 ด้าน คือ การใส่ใจต่อสิ่งเร้า 
(Attention), สามารถจดจ าข้อมูลระยะสั้น (Working memory), สามารถยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่

สมควรได้ (Inhibitory control) (Blair, 2002; Blair & Diamond, 2008; McClelland, Cameron, 
Duncan, Bowles, Acock, Miao & Pratt , 2014; Ponitz, McClelland, Matthews, & Morrison, 
2009; Raver & Blair, 2016; Schmitt, McClelland, Tominey, & Acock, 2015; Tominey & 
McClelland, 2011; von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir, 
Gunzenhauser & Ragnarsdottir, 2013; Wanless et al., 2011) โดยทักษะทั้ง 3 ด้านนี้ ก็เป็น
อ งค์ ป ร ะก อบที่ อ ยู่ ใ น  Executive Function (EF) ด้ ว ย  (Bierman, Nix, Greenberg, Blair, & 
Domitrovich, 2008; McClelland et al., 2014; Moriguchi & Hiraki, 2013; Raver & Blair, 2016) 
ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการก ากับพฤติกรรมตนเองหรือ executive function ก็ช่วยให้เด็กสามารถด าเนินการ
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ตามแผนที่ วางไว้จนส า เร็จลุล่ วงตามเป้ าหมายได้  (Blair & Diamond, 2008 ; Tominey & 
McClelland, 2011) โดยในส่วนของงานวิจัยนี้จะขอเรียกว่าการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

 
 

รายละเอียดของทักษะทั้ง 3 ทักษะเป็นดังนั้นคือ 
1. ความใส่ใจ (Attention) คือความสามารถที่จะสับเปลี่ยนจุดสนใจจากวัตถุหนึ่งไปอีกวัตถุ

หนึ่ง หรือจากงานหนึ่งไปอีกงานหนึ่ง (attention flexibility) และยังรวมถึงความสามารถที่

จะเพิกเฉยต่อสิ่งรบกวนด้วย (attention control) (Raver & Blair, 2016; Tominey & 

McClelland, 2011) ซึ่งเมื่อเด็กสามารถท่ีจะเลือกใส่ใจสิ่งที่จ าเป็น และก าจัดหรือเพิกเฉยต่อ

สิ่งเร้าอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องได้ จะท าให้เด็กสามารถจดจ่ออยู่กับวัตถุ หรืองานนั้น  ๆ ได้จน

ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย คือสามารถมีใจจดจ่อในการเรียน สามารถติดตามในสิ่งที่คุณครูพูด 

หรือสั่งงานได้ การใส่ใจนั้นจะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งอายุ 5 ขวบ 

(Chang & Burns, 2005)  

2. ความจ าระยะสั้น (Working memory) คือความสามารถในการเก็บจ าข้อมูลให้ได้นาน

พอจนกว่าจะท างานส าเร็จ (D'Esposito, Postle, & Rypma, 2000; Raver & Blair, 2016; 

Tominey & McClelland, 2011) โดยอาจจ าแนกการใช้ความจ าระยะสั้นได้เป็น 2 รูปแบบ  

ได้แก่ การจ าข้อมูลระยะสั้นเพ่ือดึงมาใช้ได้ทันที (maintenance) และการจัดกระท ากับ

ข้อมูลที่จดจ าไว้  (manipulate) (D'Esposito et al., 2000) ซึ่ งความจ าระยะสั้นนี้ เป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญที่ช่วยให้เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่ ง ค าแนะน า หรือตามแผนการ

ต่างๆได้ โดยเฉพาะในงานที่มีหลายขั้นตอน (Diamond, Barnett, Thomas, & Munro, 

2007; Tominey & McClelland, 2011) โดยเด็กจะต้องจ าได้ว่าข้อมูลที่ได้รับมีอะไรบ้าง 

และเขาต้องท าอะไร (maintenance) และต้องสามารถจัดเรียงข้อมูล หรือประมวลข้อมูลให้

ออกมาเป็นค าตอบ หรือพฤติกรรมที่ถูกต้องตามโจทย์ (manipulate) ซึ่งมีประโยชน์มากใน

การท าความเข้าใจบทเรียน หรือในการท าการบ้านเป็นส่วนส าคัญในการคิดเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ 

หรือข้อความรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ช่วยในเรื่องการคิดค านวณภายในใจ เชื่อมโยงปัจจุบันกับ

อดีต หรือคาดการณ์ถึงอนาคตได้ และช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ด้วย (Diamond et al., 

2007) 
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3. การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) คือความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมเดิมที่

เกิดจากความต้องการในการกระท าบางอย่างตามสัญชาตญาณ หรือตามความเคยชินเพ่ือ

เปลี่ยนไปกระท าพฤติกรรมใหม่ที่ เหมาะสม หรือเป็นที่น่าพึงพอใจทางสังคมมากกว่า 

(Diamond et al., 2007) และสามารถชะลอความเร็วในการตอบสนองลงเพ่ือคิดหรือ

ไตร่ตรองก่อนตอบสนองได้ (Bierman et al., 2008; Carlson & Moses, 2001) การยับยั้ง

พฤติกรรมยังถือเป็นทักษะหลักของการก ากับพฤติกรรมตนเองด้วย โดยเมื่อเด็กสามารถ

ยับยั้งพฤติกรรมตามความเคยชินได้ ก็สามารถใช้ความคิด วางแผน หรือตัดสินใจเพ่ือเลือก

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้

ได้ (Barkley, 2001; Bierman et al., 2008) เช่น ในห้องเรียนเด็กก็สามารถยับยั้งตนเองไม่

พูดแทรกออกมาทันที แต่ให้ยกมือก่อนจึงพูด หรือสามารถยับยั้งการดูการ์ตูนเพ่ือไปท า

การบ้านให้เสร็จก่อนได้ เป็นต้น 

ทักษะทั้ง 3 ของการก ากับพฤติกรรมตนเองนี้จะเริ่มพัฒนาจนเริ่มเห็นว่ามีพฤติกรรมการใส่ใจ 

การเก็บจ าข้อมูลระยะสั้น และการยับยั้งพฤติกรรมเมื่ออายุประมาณ 3 ขวบแต่จะยังท าได้ไม่ค่อยดี 

แต่เมื่ออายุ 4 ขวบเด็กจะเริ่มท าได้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด (Ponitz et al., 2009; Ponitz et al., 2008; 

Tao, Wang, Fan, & Gao, 2014) และในช่วงอายุ 5 ขวบเป็นต้นไป จะพบความผิดพลาดน้อยมากใน

การเล่นเกมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ทั้ง 3 ทักษะนี้ โดยพบว่าในช่วงอายุ 5 – 7 ปี เป็นช่วงที่ในสมองมีการ

พัฒนาของ myelin ที่ค่อนข้างสมบูรณ์แล้ว (Cole & Cole, 1989, อ้างถึงใน Tao et al., 2014)) ท า

ให้เด็กเริ่มก ากับพฤติกรรมตนเองได้ดีขึ้น และเมื่อมีอายุมากขึ้นการเชื่อมต่อกระแสประสาทในสมอง

ส่วนหน้าก็จะพัฒนาขึ้นท าให้มีการยับยั้งพฤติกรรมได้มากขึ้น มีความใส่ใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยที่ไม่ถูก

รบกวนได้ และมีความจ าระยะสั้นที่ดีข้ึนด้วย (Moriguchi & Hiraki, 2013) และหลังจากนั้นการก ากับ

พฤติกรรมตนเองจะพัฒนาดีขึ้นเรื่อย ๆ จนพัฒนาเต็มที่เมื่อเข้าสู่ช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น (Raver & Blair, 

2016) 

อย่างไรก็ตามก็ยังคงพบเด็กบางส่วนที่อยู่ในช่วงอายุ 5 ปีขึ้นไป ยังมีความยากล าบากในการ

ก ากับพฤติกรรมตนเองอยู่ จากงานวิจัยพบว่าการฝึกฝนให้เกิดทักษะเหล่านี้ในระยะเวลายาวนาน

เพียงพอ สามารถช่วยให้เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการก ากับพฤติกรรมตนเองดีขึ้นได้ 

(Thorell, Lindqvist, Bergman Nutley, Bohlin, & Klingberg, 2009)  
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งานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์ท าการศึกษาการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับการใส่ใจ  

ความจ าระยะสั้น และการยับยั้งพฤติกรรม พบว่าสมองส่วนหน้า (prefrontal cortex) มีความ

เกี่ยวข้องอย่างมากกับการใช้ทักษะทั้ง 3 นี้ และมีความเกี่ยวข้องกับความส าเร็จในแต่ละกิจกรรมด้วย 

Moriguchi & Hiraki (2011) ศึกษาระยะยาว (longitudinal study) เก็บข้อมูล 2 ครั้ง ครั้ง

แรกเมื่อเด็กอายุ 3 ปี และครั้งที่สอง เมื่อเด็กอายุ 4 ปี เกี่ยวกับการท างานของสมองส่วนหน้าโดยใช้ 

near-infrared spectroscopy (NIRS) ในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงการท างานภายในสมอง ขณะที่

เด็กใช้ทักษะการใส่ใจผ่านการท า dimensional change card sort (DCCS) ซึ่งเป็นเกมที่ให้เด็กจัด

กลุ่มให้กับแผ่นภาพในรูปแบบต่าง ๆ โดยจะแบ่งเป็น 2 รอบ ได้แก่ จัดกลุ่มตามสี โดยเด็กจะไม่รู้ว่ากฎ

คืออะไร จะรู้แค่ที่จัดนั้นถูกหรือผิด และเมื่อเด็กสามารถจัดกลุ่มภาพตามสีได้ถูกต้องจึงท าการเปลี่ยน

กฎใหม่ คือให้จัดกลุ่มตามรูปทรง เช่นเดิมเด็กจะไม่รู้ถึงการเปลี่ยนกฎนี้ แต่เด็กจะได้ข้อมูลว่าการจัด

กลุ่มตามสีนั้นผิด การที่จะสามารถเปลี่ยนกฎในใจและสามารถจัดกลุ่มได้ถูกต้องตามกฎใหม่นั้น  เด็ก

ต้องมีการใช้ attention flexibility ในการท าความเข้าใจกับกฎใหม่โดยให้ความใส่ใจกับสิ่ง อ่ืน

นอกจากสี จากการประเมินครั้งแรกเมื่อเด็กอายุ 3 ปี สามารถแบ่งเด็กได้เป็น 2 กลุ่มคือเด็กท่ีหลังจาก

เปลี่ยนกฎแล้วสามารถท าความเข้าใจกฎใหม่สามารถปฏิบัติตามกฎใหม่ได้ถูกต้อง และเด็กที่ยึดติดกับ

กฎไม่สามารถท าตามกฎใหม่ได้ ผลการวิจัยนี้สรุปได้ว่าในเด็กที่ท าได้ถูกต้องมีการท างานที่เพ่ิมขึ้นของ

สมองส่วน right inferior prefrontal cortex แต่ในเด็กกลุ่มที่ท าไม่ได้ไม่พบความเปลี่ยนแปลงของ

กระแสประสาทในสมองส่วน right inferior prefrontal cortex (Moriguchi & Hiraki, 2011) 

นอกจากนี้ในช่วงหลายปีที่ผ่านมายังมีการศึกษาถึงการท างานของสมองที่ เกี่ยวกับการยับยั้ง

พฤติกรรมด้วย โดยหลายงานวิจัยพบว่าสมองส่วน  right inferior frontal gyrus (rIFG) มีความ

เกี่ยวข้องกับการยับยั้งพฤติกรรมอย่างมาก โดยเป็นทางผ่านที่ส่งต่อกระแสประสาทไปที่สมองส่วน 

amygdala ด้วยท าให้ การยับยั้งพฤติกรรมมีผลไปถึงการยับยั้งอารมณ์ได้ด้วย (Berkman et al., 

2012) ใน อีกงานวิ จั ยหนึ่ ง ของ  Mehnert, Akhrif, Telkemeyer, Rossi, Schmitz, Steinbrink, 

Wartenburger, Obrig & Neufang (2013) ศึกษาการท างานของสมองระหว่างผู้ใหญ่ กับเด็กอนุบาล 

อายุ 4-6 ปี ขณะที่ให้ท า Go/NoGo task คือ เกมที่ให้ผู้เล่นกดปุ่ม Go อย่างรวดเร็วเมื่อหน้าจอแสดง

เป้าหมายที่ก าหนดไว้ แต่หากหน้าจอแสดงสิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่เป้าหมายที่ก าหนดผู้เล่นจะต้องยับยั้งตนเอง

ไม่ให้กดปุ่ม ผลที่พบคือผู้ใหญ่สามารถท า Go/NoGo Task ได้ถูกต้องแม่นย ากว่าเด็ก  และเม่ือดูที่การ

ท างานของสมองพบว่าในผู้ใหญ่เมื่อท าเงื่อนไข NoGo สมองส่วน right frontal กับ right parietal 
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จะท างานมากกว่า ขณะที่ท าเงื่อนไข Go แต่ในเด็กไม่ว่าจะท าเงื่อนไข Go หรือ NoGo การท างานของ

สมองส่วน right frontal กับ right parietal ก็ไม่แตกต่างกัน (Mehnert et al., 2013) 

การศึกษาทางประสาทวิทยาศาสตร์ในเรื่องความจ าระยะสั้นพบว่าสมองหลาย ๆ ระบบมี
บทบาทส าคัญ เพราะความจ าระยะสั้นเกี่ยวข้องกับท้ังการรับรู้ข้อมูล จัดเก็บข้อมูลให้พร้อมใช้ การดึง
ข้อมูลมาใช้ โดยพบว่า lateral prefrontal cortex มีความเก่ียวข้องกับการจ าข้อมูลระยะสั้นเพ่ือดึง
มาใช้ได้ทันที (maintenance) และยังเกี่ยวข้องกับการจัดกระท ากับข้อมูลที่จดจ าไว้ด้วย 
(manipulate) (D'Esposito et al., 2000) จากการศึกษาการท างานของสมองส่วน lateral 
prefrontal cortex เปรียบเทียบระหว่างเด็ก อายุ 5-6 ปีกับผู้ใหญ่ในขณะเล่นเกมที่ต้องใช้ความจ า
ระยะสั้นในการจดจ าข้อมูลเพ่ือเรียกใช้ พบว่าเด็กท าได้ไม่ดีเท่าผู้ใหญ่ แต่ถึงอย่างไรก็ตามขณะที่ต้อง
ใช้ความจ าระยะสั้น พบว่าทั้งเด็กและผู้ใหญ่ต่างก็มีการท างานของสมองส่วน lateral prefrontal 
cortex เพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกัน 

ผลของการศึกษาทางประสาทวิทยาศาสตร์ที่ได้กล่าวไปข้างต้น ท าให้เราทราบว่าการท างาน
ของสมองในคนที่สามารถท างานที่ต้องใช้ทักษะของการก ากับพฤติกรรมตนเองได้มีความแตกต่างจาก
กลุ่มคนที่ท าไม่ได้ ดังนั้นการฝึกให้เด็กใช้ทักษะต่าง ๆ จนเด็กสามารถก ากับพฤติกรรมตนเอง และท า
ตามค าสั่งได้อย่างถูกต้อง อาจหมายถึงการเกิดความเปลี่ยนแปลงของการท างานในสมองส่วนที่
เกี่ยวข้องกับทักษะนั้น ๆ ซึ่งเมื่อเด็กต้องอยู่ในสถานการณ์ใด ๆ ที่ต้องใช้การก ากับพฤติกรรมตนเอง 
เช่น ในห้องเรียน เป็นต้น เด็กก็จะมีความพร้อมที่จะใส่ใจ จดจ าข้อมูล และยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ได้ซึ่งหลายงานวิจัยพบผลที่สอดคล้องกันว่าการก ากับพฤติกรรมตนเองมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับทั้งความพร้อมทางการเรียน (school readiness) (Bierman et al., 2008) และในหลาย
งานวิจัยจากหลากหลายประเทศยังพบอีกด้วยว่าการก ากับพฤติกรรมตนเองสามารถท านายผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาได้  (McClelland et al., 2014 ; Ponitz et al., 2009 ; Schmitt et al., 2015 ; 
Tominey & McClelland, 2011; von Suchodoletz et al., 2013; Wanless et al., 2011) ยิ่งไป
กว่านั้นการมีทักษะของการก ากับพฤติกรรมตนเองสามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาได้ตลอด
ระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา (Raver & Blair, 2016) 

ประโยชน์ของการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองในวัยอนุบาล นอกจากจะช่วยให้เด็ก
สามารถมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และมีความประพฤติที่เหมาะสมตามบรรทัดฐานของ
สังคม ยังเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการพัฒนาการก ากับอารมณ์ตนเองต่อไปในอนาคตด้วย จากงานวิจั ย
พบว่าการที่สามารถก ากับพฤติกรรมภายนอกของตนเองได้จะส่งผลต่อกระบวนการยับยั้งอารมณ์
ภายในได้ (Berkman et al., 2012) โดยพบว่าการที่สามารถยับยั้งพฤติกรรมได้ด้วยตนเองยังเป็น
กลไกหนึ่งที่จะท าให้เกิดทั้งการก ากับพฤติกรรมตนเอง และการก ากับอารมณ์ตนเองด้วย (Eisenberg 
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et al., 2000) รวมถึงมีส่วนส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงสภาวะของร่างกายทางกายภาพด้วย เช่น 
อัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น (Calkins et al., 1998) 
การประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

 ในงานวิจัยนี้ใช้วิธีการประเมินที่เรียกว่า “หัว – เท้า – ไหล่ – เข่า” พัฒนาขึ้นมาจากแบบ
ประเมิน Head – Toes – Knees – Shoulders: HTKS (Ponitz et al., 2009) ในการประเมินการ
ก ากับพฤติกรรมตนเอง เพราะสามารถใช้ได้ในบริบทของห้องเรียน ประเมินผลได้รวดเร็ว และจัดท าได้
ง่าย ไม่ต้องอยู่ในห้องทดลอง และไม่ต้องใช้เครื่องมือใด ๆ แต่สามารถวัดการก ากับพฤติกรรมตนเองได้
จริง 
 Head – Toes – Knees – Shoulders (HTKS) พัฒนาขึ้นโดย Ponitz และคณะ (2009) ใน
ลักษณะของเกมการออกค าสั่งให้เด็กท าตาม โดยค าสั่งคือให้เด็กจับอวัยวะที่ตรงกันข้ามกับที่ผู้ใหญ่พูด 
เช่น ถ้าผู้ใหญ่บอกจับหัว เด็กจะต้องจับเท้าแทน ถ้าผู้ใหญ่บอกว่าจับเข่า เด็กจะต้องจับที่ไหล่แทน เป็น
ต้น การพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมขีดจ ากัดของวิธีการวัดการก ากับพฤติกรรมตนเอง โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 343 คนเป็นเด็กอนุบาลจาก 2 รัฐของสหรัฐอเมริกา น ามาวัดร่วมกับการรายงานวัด
การก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กจากครูด้วยแบบวัด Child Behavior Rating Scale (CBRS) และ
การรายงานความใส่ใจ (attentional focus) และการยับยั้ง (inhibitory control) ของเด็กจาก
ผู้ปกครอง เพ่ือรายงานค่า Construct validity ซึ่งพบว่า HTKS มี Construct validity กับทั้งจาก
การรายงานของครู ( r = .20, p < .01) และกับการรายงานจากผู้ปกครอง ทั้งด้านความใส่ใจ (r = 
.25, p < .01) และด้านการยับยั้ง (r = .20, p < .01)  นอกจากนี้ยังพบว่ายิ่งมีผลจาก HTKS มาก ก็
จะยิ่งมีผลการศึกษามากด้วย (โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์) (all ps < .01) (Ponitz et al., 2009) 

นอกจากนี ้Head – Toes – Knees – Shoulders ยังได้ถูกน ามาวิจัยอีกหลายครัง้ใน
หลากหลายวฒันธรรมด้วย 

Wanless และคณะ (2011) ท าการทดสอบ HTKS ในการวัด Behavioral regulation ใน
กลุ่มตัวอย่างเด็กอนุบาลจาก 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศสหรัฐอเมริกา เกาหลีใต้ ไต้หวัน และจีน โดย
กลุ่มตัวอย่างในเกาหลี ไต้หวัน และจีนจะมาจากเมืองหลวงของแต่ละประเทศเป็นส่วนใหญ่ ส่วน
สหรัฐอเมริกากลุ่มตัวอย่างมาจาก Michigan และ Oregon และจ านวนกลุ่มตัวอย่างของ

สหรัฐอเมริกาคือ 310 คน, ไต้หวัน 158 คน, เกาหลีใต้ 227 คน และจีน 119 คน ช่วงอายุระหว่าง 

3.12 ถึง 6.50 ปี โดยผลการวิจัยพบว่าคะแนนจาก HTKS มีความสัมพันธ์กับ คะแนนผลการรายงาน 
Behavioral regulation ในห้องเรียนจากครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สหรัฐอเมริกา (r = .29, p < 
.001) และเกาหลีใต้ (r = .23, p < .001) ส่วนที่ไต้หวันและจีนไม่พบความสัมพันธ์ ซึ่งอาจมีสาเหตุมา
จากครู 1 คนต้องดูแลนักเรียนในจ านวนที่มาก และในช่วงที่วัดเป็นช่วงต้นของภาคการศึกษาจึงอาจ
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ท าให้การให้คะแนนพฤติกรรมของเด็กคลาดเคลื่อนได้ นอกจากนี้ระหว่างคะแนนจาก HTKS กับ

คะแนนคณิตศาสตร์ และภาษาขั้นต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุก  ๆ ประเทศ (Wanless et al., 
2011) 

Suchodoletz และคณะ (2013) ได้ศึกษาความตรงตามภาวะสันนิษฐานของ HTKS โดย
พบว่ามีความสัมพันธ์กับเกี่ยวกับการรายงานพฤติกรรมจากครู โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้มีทั้งหมด 

412 คน จากทั้ง 2 ประเทศ (ประเทศเยอรมนี 190 คน) อายุระหว่าง 3.83 – 7.16 ปี ผลการวิจัย

พบว่าคะแนนจาก HTKS มีความตรงกับการรายงานพฤติกรรมจากครู ทั้งที่เยอรมนี (β = 0.22, p < 
.01) และท่ีไอร์แลนด์ ทัง้กลุม่ตวัอยา่งระดบัอนบุาล (β = 0.29, p < .01) และระดบัประถมศกึษาปี
ท่ี 1 (β = 0.33, p < .01) แสดงให้เห็นว่า HTKS มีความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct 
validity) นอกจากนี้ เช่นเดียวกับงานวิจัยก่อนหน้า พบว่าคะแนนจาก HTKS มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับทักษะทางวิชาการในทั้ง 2 ประเทศ แต่ความสัมพันธ์กับผลการศึกษาในด้านคณิตศาสตร์ หรือ

ภาษาจะมีความแตกต่างตามวัฒนธรรม (von Suchodoletz et al., 2013) 
เนื่องจากงานวิจัยเกี่ยวกับแบบประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองหรือ HTKS นั้นจะใช้วัด

ร่วมกับการรายงานพฤติกรรมในห้องเรียนของเด็กจากครู ซึ่งจากงานวิจัยก่อนหน้าพบว่าการรายงาน
ของครูนั้นไม่สัมพันธ์กับคะแนนจาก HTKS (Wanless et al., 2011) 

McClelland และคณะ (2014) จึงได้จัดท างานวิจัยนี้ขึ้นเพ่ือทดสอบคุณภาพการวัดทาง

จิตวิทยาของมาตร HTKS โดยวัดผลต่อเนื่องตั้งแต่เด็กอยู่ชั้นเตรียมอนุบาลถึงชั้นอนุบาล จ านวน 4 

ครั้ง ในเด็กจ านวน 208 คน (อายุ 3-6 ปี) ผลพบว่ามี Construct validity กับการวัด Executive 
function (EF) ในด้าน การใส่ใจ (r = .37 - .56, p < .001) ความจ าระยะสั้น (r = .39 - .60, p < 

.001)  และการยับยั้งพฤติกรรม (r = .27 - .54, p < .001) จากการท านายการมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่เพ่ิมขึ้นจากช่วงเตรียมอนุบาล ถึงอนุบาล ผลการศึกษาพบว่า HTKS มีความสัมพันธ์กับทั้ง 3 
ด้านของ EF อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และคะแนนจาก HTKS สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษาท่ีดีขึ้นของเด็กอนุบาลได้ (McClelland et al., 2014) 
โดยแบบประเมินหัว – เท้า – ไหล่ – เข่า ได้มีการเปลี่ยนจากการจับนิ้วหัวแม่โป้งเท้าเป็นการ

จับเท้า เพราะเป็นค าศัพท์ที่เด็กในวัยอนุบาลสามารถเข้าใจได้ง่าย และเป็นอวัยวะที่เด็กมีความคุ้นเคย 
เป็นสิ่งเร้าที่ท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมตามความเคยชินได้มากกว่านิ้วหัวแม่โป้งเท้า  

วิธีการประเมิน HTKS จะน ามาใช้ในการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็ก
เท่านัน้ ไม่ใช้ในกิจกรรมท่ีจะเสริมสร้างความสามารถในการก ากบัตนเองของเด็ก ซึ่งเคร่ืองมือนีจ้ะ
ให้ค าสั่งเฉพาะในส่วนของการฝึกซ้อมไม่ก่ีครัง้ และให้มีการทวนค าสั่งเพียง 3 ครัง้เท่านัน้ 
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นอกจากนีใ้นขณะท่ีประเมินจริงจะไม่มีการทวนค าสั่งให้แก่เด็กอีก กล่าวคือถ้าเด็กไม่ใส่ใจ ไม่
สามารถจดจ าค าสัง่ได้ และไม่สามารถยบัยัง้พฤติกรรมตนเองเพ่ือท าตามค าสัง่ได้ เด็กก็จะท าไม่
ถกูต้อง และคะแนนท่ีออกมาก็จะน้อยตามไปด้วย 
 
กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

 ในปัจจุบันเริ่มมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการก ากับ
ตนเอง โดยส่วนใหญ่จะเป็นการเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการก ากับพฤติกรรมตนเอง แบบตัว
ต่ อตั วและ  เป็ นปฏิบั ติ ก าร ในห้ องทดลอง  (Dowsett & Livesey, 2000; Rueda, Rothbart, 
McCandliss, Saccomanno, & Posner, 2005; Tominey & McClelland, 2011) ซึ่งเป็นการยาก
ที่ใช้กิจกรรมเหล่านี้มาเล่นในบริบททั่ว ๆ ไป เช่น ในห้องเรียนซ่ึงมีเด็กคนอ่ืน ๆ อยู่ ไม่ได้มีเพียงตัวเด็ก
คนเดียว ท าให้มีสิ่งเร้าที่มารบกวนมากกว่า  

จากงานวิจัยก่อนหน้าของ Tominey และ McClelland ในปี ค.ศ. 2011 ได้จัดท ากิจกรรมที่
สามารถใช้เล่นในห้องเรียนได้ พัฒนามาจากเกมที่ใช้เล่นในโรงเรียนอนุบาลอยู่แล้วมาปรับปรุง เพ่ิม
ค าสั่งเล็กน้อยเพ่ือช่วยเสริมสร้างให้เด็กเกิดความใส่ใจ, ต้องมีการจดจ าค าสั่ง และเกิดการยับยั้ง
พฤติกรรม ซึ่งจะท าให้เด็กมีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้น มีทั้งหมด 6 กิจกรรม เช่น กิจกรรมไฟ
แดง ไฟม่วง (Red Light Purple Light) เป็นเกมที่มีให้เล่นอยู่แล้วในห้องเรียน เหมือนไฟจราจรแต่มี
การเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีม่วงเพ่ือไม่ให้เด็กใช้ความเคยชิน วิธีการเล่น คือบอกค าสั่งว่าถ้าชูกระดาษ
สีแดงให้หยุด แต่ถ้าชูสีม่วงให้ไป หลังจากนั้นสลับค าสั่ง เด็กจะต้องใช้ทักษะในการยับยั้งพฤติกรรม
ไม่ให้เป็นไปตามความเคยชินหลังจากการสลับค าสั่ง ต้องมีสมาธิอยู่กับสิ่งที่ครูจะพูดต่อไป แล้วใช้
ความจ าระยะสั้นเพ่ือทบทวนค าสั่ง เป็นต้น ซึ่งผลของงานวิจัยพบว่าส าหรับเด็กที่มีคะแนนการก ากับ
พฤติกรรมตนเองต่ า (HTKS) การเข้าร่วมกลุ่มทดลอง ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับ
พฤติกรรมตนเอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ หรือ 16 ครั้ง สามารถท านายคะแนนการก ากับพฤติกรรม
ตนเอง (HTKS) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .45, p < .01) และเมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ แล้ว 

พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ของการเข้าร่วมกลุ่มทดลองมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = .34, p < .05) (Tominey 
& McClelland, 2011) 

เมื่อเด็ก ๆ เริ่มเรียนรู้ที่จะเล่นเกมใด ๆ เด็กจะต้องใช้การใส่ใจ ในการสังเกต การฟัง และต้อง
มี attention control คือต้องตัดข้อมูลที่ไม่จ าเป็นออกได้ เพ่ือให้ได้วิธีการเล่นจริง ๆ และการที่จะ
เล่นได้กิจกรรมจะมีกฎกติกาต่าง ๆ ซึ่งเด็กจะต้องใช้ความจ าระยะสั้น ในการจ าข้อมูลนั้น ๆ และมีการ
ปรับมุมมองให้เป็นมุมมองใหม่เพ่ือให้สามารถดึงข้อมูลมาเพ่ือใช้เล่นเกมได้ง่ายขึ้น และรวดเร็วขึ้น 
สุดท้ายเด็กจะต้องมีการยับยั้งพฤติกรรม ในการเล่นเกมคือเด็กต้องควบคุมความต้องการของตนเองให้
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ได้ เช่น รอให้ถึงตาของตัวเองก่อน หรือหยุดรอฟังค าสั่งได้ นอกจากนี้วิธีการฝึกการยับยั้งพฤติกรรม 
คือการเปลี่ยนค าสั่ง เช่นเกมอย่าง Simon’s say คือจะมีการเปลี่ยนค าสั่ง และกติกาของเกมจะบังคับ
ให้เด็กไม่ท าตามสิ่งที่เคยชิน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นสิ่งใหม่นั่นเอง ซึ่งส่วนของสมองที่ท างานเกี่ยวข้ อง
กับ 3 ทักษะนี้อยู่ในสมองส่วนหน้า (prefrontal cortex) (Berkman et al., 2012; Moriguchi & 
Hiraki, 2013; Raver & Blair, 2016) 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ถือเป็นการเล่นแบบ Physical play หรือ Active play
คือมีการใช้กล้ามเนื้อในการเล่น ไม่ว่าจะเป็นการเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อต่าง ๆ การเล่นที่เด็กได้ออกแรง 
และรู้สึกเหนื่อยเล็กน้อย ถือว่าเป็นการเล่นประเภทนี้ทั้งสิ้น ซึ่งจากงานวิจัยของ Becker และคณะ 
(2014) พบว่าการเล่นแบบ physical play นี้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนการก ากับพฤติกรรม
ตนเอง (HTKS) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .46, p < .01) และเม่ือควบคุมตัวแปรอื่น ๆ แล้ว พบว่า

ค่าสัมประสิทธิ์ของการเล่นแบบ physical play มีนัยส าคัญทางสถิติ (β = 0.43, p < .01) (Becker, 
McClelland, Loprinzi, & Trost, 2014) 

Graziano, Slavec, Hart, Garcia และ Pelham Jr (2014) ได้จัดท ากิจกรรมเพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสู่วัยเรียน ให้เด็กอนุบาลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมในช่วงฤดูร้อน เป็นเวลา 1 
เดือน และได้ใช้กิจกรรมของ Tominey และ McClelland (2011) เป็นหนึ่งในกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
การก ากับตนเองให้แก่เด็กด้วย ผลพบว่ามีคะแนนจากแบบประเมิน HTKS ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ(Graziano et al., 2014) 

กิจกรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างนี้ เป็นกิจกรรมที่ผ่านการเล่นทั้งหมด คือจะมีเรื่องราว หรือมี
ความสนุก มีการวิ่งขยับร่างกายมากกว่าการใช้แบบประเมินหัว – เท้า – เข่า – ไหล่ ซึ่งในการเล่น
เหล่านี้การก ากับพฤติกรรมตนเองจะถูกเสริมสร้างโดยไม่รู้ตัว  

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าหลักการและแนวคิดจากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น มาใช้ในการ
พัฒนากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองให้เด็กอนุบาลให้มีความเหมาะสมกับบริบท
ในสังคมไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองส าหรับเด็กอนุบาล 

สมมติฐานงานวิจัย 

1. หลังสิ้นสุดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับ

พฤติกรรมตนเอง เพ่ิมข้ึนสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม และมากกว่ากลุ่มควบคุม 
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ขอบเขตของการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กชั้น

อนุบาล 2 หรือ ช่วงอายุ 5–6 ปี  

2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

2.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่ กลุ่ม (กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม) และเวลา (ก่อนท ากิจกรรมกับ

หลังสิ้นสุดกิจกรรม ห่างกัน 2 เดือน) 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ การก ากับพฤติกรรมตนเอง ซึ่งในงานวิจัยนี้ประเมินจากแบบ

ประเมินหัว–เท้า–เข่า–ไหล่ 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 การก ากับพฤติกรรมตนเอง หมายถึง การมีทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการวางแผน และการ
จัดท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป็นตามแผน หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Blair, 2002) ประกอบไปด้วย 
3 องค์ประกอบได้แก่ ความใส่ใจ ความจ าระยะสั้น และความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรม (Blair, 
2002; Blair & Diamond, 2008; McClelland et al., 2014; Ponitz et al., 2009; Raver & Blair, 
2016; Schmitt et al., 2015; Tominey & McClelland, 2011; von Suchodoletz et al., 2013; 
Wanless et al., 2011) ในงานวิจัยนี้วัดได้โดยแบบประเมินหัว–เท้า–เข่า–ไหล่ 

กิจกรรมในการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง หมายถึง กิจกรรมที่มีการใช้ค าสั่งให้
ท ากิจกรรม หรือให้หยุด มีการสับเปลี่ยนจังหวะของกิจกรรมให้เป็นไปตามค าสั่ง และให้ท าในสิ่งที่
ตรงกันข้ามกับค าสั่ง เด็กจะต้องตั้งใจฟังค าสั่งอยู่ตลอดการท ากิจกรรม สามารถยับยั้งพฤติกรรมของ
ตนเองเพ่ือให้ท าตามค าสั่งที่แปลกจากเดิมได้ และต้องมีความสามารถในการจดจ าข้อมูลระยะสั้นว่า
ขณะนี้ค าสั่งคือให้ท าอะไรได้ (Tominey & McClelland, 2011) โดยในงานวิจัยนี้ใช่กิจกรรมที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือสร้างกิจกรรมที่สามารถเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองซึ่งมีความส าคัญต่อการมี

ส่วนร่วมในห้องเรียนส าหรับเด็กอนุบาล 

2. เพ่ือน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการก ากับพฤติกรรมตนเองส าหรับเด็ก

อนุบาลต่อไป 
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บทที่ 2  
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ Pre-test post-test control group design 

เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองในเด็กอนุบาล จ านวน 40 คน แยกเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง ในขณะ

ที่กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมทั่วไปส าหรับนักเรียนอนุบาล และมีการก ากับพฤติกรรมตนเอง เป็นตัว

แปรตาม (Dependent Variable) 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีอายุ 5 – 6 ปี จ านวนทั้งสิ้น 40 คนจาก

โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่ผู้ปกครองและโรงเรียนยินดีให้เข้าร่วมกิจกรรมได้ และมี

คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าที่ระบุไว้ด้านล่าง  

การคัดเลือกตามเกณฑ์คัดเข้า 

กลุ่มตัวอย่างได้รับการคัดเข้าร่วมงานวิจัย ตามเกณฑ์คัดเข้ารวมทั้งสิ้น  40 คน เป็นหญิง 19 
คน เป็นชาย 21 คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ต่อไปนี้ คือ 

1. มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัว และไม่มีปัญหาพัฒนาการหรือปัญหาพฤติกรรม 
2. มีคะแนนความสามารถการก ากับตนเองทางพฤติกรรมต่ า คือมีคะแนนจากการ

ประเมินโดยแบบประเมิน หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 25 จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนน ซึ่งถือว่าเป็นคะแนนที่น้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยของเด็กวัยเดียวกัน (26.8 คะแนน) ตาม
เกณฑ์ของ Ponitz et al. (2009) 

3. เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนได้ตลอดการวิจัย คือ ครั้งละ 30 นาที 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

การคัดออกตามเกณฑ์การคัดออก 

กลุ่มตัวอย่างถูกคัดออกในภายหลัง 3 คน ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ คือ 
1. เด็กหญิง 1 คน ได้รับมอบหมายจากโรงเรียนให้ท ากิจกรรมอ่ืนที่มีการฝึกการ

ก ากับพฤติกรรมตนเอง คือ ร าไทย และกิจกรรมปั้นแป้งท าไข่ไดโนเสาร์  
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2. เด็กหญิง 1 คน และเด็กชาย 1 คน ได้รับการคัดออกเนื่องจากครูประจ าชั้น
รายงานว่าเด็กน่าจะมีปัญหาด้านพัฒนาการ หรือปัญหาพฤติกรรม 

ดังนั้นหลังการด าเนินการวิจัยระยะหนึ่งมีการตัดกลุ่มตัวอย่างออก 3 คน ตามเกณฑ์คัดออก 

จึงเหลือกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 37 คน  

การแบ่งกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มวิจัย 

 การแบ่งกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีข้ันตอนดังนี้ คือ 
1. ผู้วิจัยประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็ก ด้วยแบบประเมิน หัว–เท้า–เข่า–ไหล่ 

และคัดเฉพาะเด็กที่มีคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ า คือ ตั้งแต่ 0 – 25 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 40 คะแนน เข้าร่วมงานวิจัย จากนั้นแบ่งเด็กเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีจับคู่ 
(matched-pairs design) โดยการจับคู่เด็กที่มีคะแนนใกล้เคียงกัน แล้วจับสลากแยกเด็กหนึ่งคนเข้า
กลุ่มทดลองและอีกหนึ่งคนเข้ากลุ่มควบคุม ท าแบบนี้ทีละคู่ จนครบกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่ม
ควบคุม 20 คน 

2. แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 คน เรียงตามคะแนน เพ่ือที่ผู้ท า
การทดลองสามารถดูแลนักเรียนได้อย่างทั่วถึงในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง โดยมีรายละเอียดดังตาราง
ที่ 1 
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ตารางที่ 1 คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองก่อนการทดลองที่ประเมินด้วยแบบประเมินหัว-

เท้า-เข่า-ไหล่ที่น ามาจับคู่คะแนนและจับสลากแยกเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(N = 40) 
กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

กลุ่มท่ี คนที่ 
คะแนนการก ากับ
พฤติกรรมตนเอง 

 
กลุ่มท่ี คนที่ 

คะแนนการก ากับ
พฤติกรรมตนเอง 

 E 1/1 0   C 1/1 0 
 E 1/2 0   C 1/2 0 
1 E 1/3* 0  5 C 1/3 0 
 E 1/4 0   C 1/4 0 
 E 1/5 0   C 1/5 0 

 E 2/1 0   C 2/1 0 
 E 2/2 2   C 2/2 2 
2 E 2/3 4  6 C 2/3 3 
 E 2/4 6   C 2/4 6 
 E 2/5 8   C 2/5 10 
 E 3/1 11   C 3/1 14 
 E 3/2 16   C 3/2 15 
3 E 3/3 16  7 C 3/3 16 
 E 3/4 16   C 3/4* 16 
 E 3/5 18   C 3/5 18 

 E 4/1 20   C 4/1 18 
 E 4/2* 21   C 4/2 19 
4 E 4/3 21  8 C 4/3 21 
 E 4/4 23   C 4/4 23 
 E 4/5 23   C 4/5 25 

* กลุ่มตัวอย่างทีถู่กคัดออกในภายหลังตามเกณฑ์คัดออก 
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เครื่องมือที่ใชง้านวิจัย 

1. แบบประเมินหัว–เท้า–เข่า–ไหล่ 

แบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ เป็นแบบประเมินการก ากับตนเองของเด็กไทย ที่พัฒนาและ
ปรับปรุงจากแบบประเมิน Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) ตามแนวคิดของ Ponitz และ
คณะ (2009) ที่ใช้ในการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กอายุ 3-7 ปี โดยมีรายละเอียดการ
ทดสอบคุณภาพของแบบประเมิน Head-Toes-Knees-Shoulders และ แบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-
ไหล่ ดังนี้ 

1.1 แบบประเมิน Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) (Ponitz et al., 2009) 
แบบประเมิน HTKS พัฒนาขึ้นโดย Ponitz และคณะในปี 2009 แบบประเมินนี้ใช้วิธีการ

สังเกตการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กผ่านการเล่นเกมที่มีกติกาคือ ให้เด็กจับส่วนของร่างกายที่
ตรงกันข้ามกับค าสั่ง โดยการประเมินจะคิดคะแนนจากจ านวนข้อในแบบประเมินทั้งหมด 20 ข้อ และ
มีคะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยแบ่งการให้คะแนนในแต่ละข้อเป็น 3 ระดับ ได้แก่  

2 คะแนน คือเด็กท าได้ถูกต้อง  
1 คะแนน คือเด็กท าผิดแต่สามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ (self-correct)  
0 คะแนน คือเด็กท าผิด  

โดยเด็กที่ได้คะแนนสูง หมายความว่ามีการก ากับพฤติกรรมตนเองสูง (Ponitz et al., 2009; 
Wanless et al., 2011)  

ค าสั่งของแบบประเมิน HTKS ประกอบไปด้วยการจับส่วนของร่างกาย 4 ส่วน ได้แก่ จับหัว 
(touch your head), จับนิ้วเท้า (touch your toes), จับเข่า (touch your knees) และจับไหล่ 
(touch your shoulders) โดยแบบประเมิน HTKS แบ่งได้เป็น 8 ส่วน ได้แก่ (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม
ได้ที่ภาคผนวก ก) 

ส่วน copy practice 1 ในส่วนนี้จะให้เด็กจับส่วนของร่างกายตามที่ผู้ประเมินจับ มีทั้งหมด 2 ค าสั่ง 
คือจับหัว และจับนิ้วเท้า โดยส่วนนี้จะท าซ้ าได้เรื่อย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่า
เด็กมีความรู้ที่ถูกต้องจริง ๆ ว่าส่วนที่ให้จับอยู่ต าแหน่งไหนของร่างกาย 
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ส่วนการฝึกที่ 1  ในส่วนนี้จะเป็นการสอนให้เด็กรู้จักว่าส่วนของร่างกายที่ตรงข้ามกันคือส่วน
ไหน โดยในรอบนี้มี 2 ค าสั่ง ได้แก่ จับหัว และจับนิ้วเท้า โดยจะสามารถ
สอน หรือทวนกติกาหากเด็กท าผิดได้ท้ังหมด 3 ครั้ง 

ส่วนการซ้อมที่ 1 ในส่วนนี้ประกอบไปด้วย 4 ข้อ มี 2 ค าสั่ง ได้แก่ จับหัว และจับเท้า เป็น
ส่วนที่ให้เด็กฝึกท าด้วยตนเอง แต่ยังสามารถทวนกติกาได้อีก หากในส่วน
การฝึกที่ 1 ยังทวนกติกาไม่ครบ 3 รอบ โดยสามารถทวนกติกาได้เท่า
จ านวนที่เหลือจากส่วนการฝึกที่ 1 

ส่วนการทดสอบท่ี 1 ในส่วนนี้เป็นการทดสอบที่น ามาคิดคะแนนจริง มีจ านวน 10 ข้อ ประกอบ
ไปด้วยกติกา คือให้จับส่วนของร่างกายที่ตรงกันข้ามกับค าสั่ง และมีค าสั่ง 2 
ค าสั่งเช่นเดิม ได้แก่ จับหัว และจับนิ้วเท้า ในส่วนนี้จะไม่มีการทวนค าสั่งใด 
ๆ แม้เด็กจะท าผิดก็ตาม 

ส่วน copy practice 2 ในส่วนนี้จะให้เด็กจับส่วนของร่างกายตามที่ผู้ประเมินจับ มี 2 ค าสั่ง ได้แก่ 
จับเข่า และขับไหล่ ส่วนนี้จะท าซ้ าได้เรื่อย ๆ จนกว่าจะแน่ใจว่าเด็กมี
ความรู้ที่ถูกต้องจริง ๆ ว่าส่วนที่ให้จับอยู่ต าแหน่งไหนของร่างกาย 

ส่วนการฝึกที่ 2 ในส่วนนี้จะเป็นการสอนให้เด็กรู้จักว่าส่วนของร่างกายที่ตรงข้ามกันคือส่วน
ไหน โดยในรอบนี้มี 1 ค าสั่ง ได้แก่ จับเข่า โดยจะสามารถสอน หรือทวน
กติกาหากเด็กท าผิดได้ท้ังหมด 3 ครั้ง 

ส่วนการซ้อมที่ 2 ในส่วนนี้ประกอบไปด้วย 4 ข้อ มี 2 ค าสั่ง ได้แก่ จับเข่า และจับไหล่ เป็น
ส่วนที่ให้เด็กฝึกท าด้วยตนเอง แต่ยังสามารถทวนกติกาได้อีก หากในส่วน
การฝึกที่ 2 ยังทวนกติกาไม่ครบ 3 รอบ โดยสามารถทวนกติกาได้เท่า
จ านวนที่เหลือจากส่วนการฝึกที่ 2 

ส่วนการทดสอบท่ี 2  ในส่วนนี้เป็นการทดสอบที่น ามาคิดคะแนนจริง มีจ านวน 10 ข้อ ประกอบ
ไปด้วยกติกา คือให้จับส่วนของร่างกายที่ตรงกันข้ามกับค าสั่ง และมีค าสั่ง
ทั้งหมด 4 ค าสั่ง ได้แก่ จับหัว จับนิ้วเท้า จับเข่า และจับไหล่ ในส่วนนี้จะไม่
มีการทวนค าสั่งใด ๆ แม้เด็กจะท าผิดก็ตาม 

แบบประเมิน HTKS มีการน าไปใช้กันอย่างกว้างขวางในหลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา 
เกาหลีใต้ จีน เยอรมนี ไอซ์แลนด์ และฝรั่งเศส (Graziano et al., 2014; Hubert, Guimard, Florin, 
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& Tracy, 2015; Ponitz et al., 2009; Tominey & McClelland, 2011; von Suchodoletz et 
al., 2013; Wanless et al., 2011) และมีรายงานว่าเป็นการประเมินการก ากับตนเองของเด็กที่ท าได้
ง่ายและน่าเชื่อถือ โดยมีการรายงานการตรวจสอบความตรง และความเท่ียง ดังนี้ 

1.1.1 ความตรง (Validity) 
แบบประเมิน HTKS ฉบับภาษาอังกฤษ มีการรายงานความตรงตามภาวะสันนิษฐาน 

(construct validity) โดยรายงานค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบประเมิน HTKS กับแบบ
ประเมินอื่นที่คล้ายคลึงกัน (convergent validity) ดังนี้ 

1.1.1.1 McClelland และคณะ (2014) รายงานค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบ
ประเมิน HTKS กับแบบประเมินการท างานของสมองด้านการจัดการ (executive 
function) ในเด็ก ได้แก่ การประเมินความสนใจโดย Dimensional Change 
Card Sort (DCCS) (r = .37 - .56, p < .001) การประเมินความจ าระยะสั้นโดย 
Auditory working memory test (r = .39 - .60, p < .001) การประเมินการ
ยับยั้งพฤติกรรมโดย Day-Night Stroop task (r = .27 - .40, p < .001) และ 
Simon Says task (r = .38 - .54, p < .001) 

1.1.1.2 Ponitz และคณะ (2009) รายงานค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบ
ประเมิน HTKS กับ แบบประเมินการก ากับพฤติกรรมในห้องเรียนของเด็กโดย 
Child Behavior Rating Scale: CBRS) ที่ครูเป็นผู้ประเมิน พบว่ามีค่า r = .29, p 
< .01  

1.1.1.3 Wanless และคณะ (2011) รายงานค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบ
ประเมิน HTKS กับ แบบประเมินการก ากับพฤติกรรมในห้องเรียนของเด็ก (CBRS) 
โดยครูเป็นผู้ประเมิน พบว่ามีค่า r = .29, p < .001 

1.1.2 ความสอดคล้อง (Reliability) 
  แบบประเมิน HTKS ฉบับภาษาอังกฤษ มีการรายงานค่าสัมประสิทธิ์ Cohen’s 
kappa ของแบบประเมิน HTKS ที่ระดับ .79 (p < .001) รายงานค่าความสอดคล้องระหว่างผู้
ประเมิน (inter-rater reliability) แบบ percent agreement เท่ากับร้อยละ 92.29 และค่า
ความเที่ยงด้วยวิธีทดสอบซ้ า (test-retest reliability) เมื่อประเมินกับเด็กเตรียมอนุบาลใน
ช่วงเวลาห่างกันเฉลี่ย 5.64 เดือน เท่ากับ .60 (p < .001) และเมื่อประเมินกับเด็กอนุบาลใน
ช่วงเวลาห่างกันเฉลี่ย 5.84 เดือน มีค่าเท่ากับ .74 (p < .001) (McClelland et al., 2014) 
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1.2. แบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล ่ 
แบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ เป็นแบบประเมินฉบับภาษาไทยที่พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้ โดย

ท าการแปลและดัดแปลงจากแบบประเมิน HTKS และปรับเปลี่ยนเฉพาะค าว่า“นิ้วเท้า (toes)” เป็น 
“เท้า” เพ่ือให้เป็นค าที่สั้นและเข้าใจง่ายส าหรับเด็กไทยวัย 3-7 ปี โดยส่วนที่เหลือทั้งหมดจะเป็นไป
ตามแบบประเมิน HTKS ฉบับภาษาอังกฤษ และได้น ามาทดลองใช้กับเด็กอนุบาล 5 คนว่าสามารถ
ใช้ได้จริง และสอดคล้องกับการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองจากครู (ภาคผนวก ข) 

ค าสั่งของแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ยังคงไว้ตามแบบประเมิน HTKS โดยมีทั้งหมด 20 
ค าสั่ง มีคะแนนเต็ม 40 คะแนน เด็กที่ได้คะแนนสูง หมายความว่ามีการก ากับพฤติกรรมตนเองสูง 
(Ponitz et al., 2009; Wanless et al., 2011) การให้คะแนนจะดูจากพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงถึงความ
เข้าใจค าสั่งและสามารถท าตามค าสั่งได้ถูกต้อง คือ หากเด็กท าได้ถูกต้องจะได้ 2 คะแนน แต่หากเด็ก
ท าผิดแต่สามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ (self-correct) จะได้ 1 คะแนน และถ้าท าผิดจะได้ 0 คะแนน 
(Ponitz et al., 2009) 

ทั้งนี้ผู้วิจัยทดสอบคุณสมบัติทางจิตมิติด้วยการทดสอบหาความตรง และความเที่ยง กับกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาน าร่อง โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 

1.2.1 ความตรง (Validity) 
แบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ทดสอบความตรงตามเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct 

validity) แบ่งเป็น 2 รูปแบบ  
1.2.1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน ได้แก่  
- ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเด็ก 1 ท่าน 

- นักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 1 ท่าน 

- ครูอนุบาล 1 ท่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านเห็นตรงกันว่าแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่สามารถใช้ในการประเมิน
การก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กอนุบาลได้ 

1.2.1.2 ความตรงเชิงความสอดคล้อง (Convergent validity) โดยจากการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์ระหว่างการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กจากครู และจากนักจิตวิทยา
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พัฒนาการเด็ก และแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ พบว่า ทั้ง 3 รูปแบบการประเมินมีความสัมพันธ์ใน
ระดับสูง (r = .94-.96, p < .05) (ภาคผนวก ข) 

 แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่มีความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน
   

1.2.2 ความสอดคล้อง (Reliability) 
ทดสอบความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินในแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ด้วยวิธีประเมิน

กับเด็กอายุ 5-6 ปีที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 8 คน (ภาคผนวก ค) โดยผู้วิจัย
และผู้ช่วยผู้วิจัยคนที่ 1 ท าการประเมินเด็กพร้อมกันโดยใช้แบบประเมิน หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ และมีการ
บันทึกวิดีโอระหว่างการประเมิน หลังจากนั้นจึงให้ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 2 และ ผู้ช่วยวิจัยคนที่ 3 ประเมิน
จากวิดีโอ และน าผลการประเมินที่ได้มาหาความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินทุกคน โดยพบว่าค่าสัม
ประสิทธ์ Cohen’s kappa มีค่าระหว่าง .90-.95 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงสัมประสิทธิความสอดคล้อง (Cohen’s Kappa) ของแบบประเมินหัว-
เท้า-เข่า-ไหล่ระหว่างผู้ประเมิน (N = 8) 

ผู้ประเมิน ผู้วิจัย ผู้ช่วยผู้วิจัย 1 ผู้ช่วยผู้วิจัย 2 ผู้ช่วยผู้วิจัย 3 

ผู้วิจัย -    
ผู้ช่วยผู้วิจัย 1 .95 -   
ผู้ช่วยผู้วิจัย 2 .91 .93 -  
ผู้ช่วยผู้วิจัย 3 .92 .90 .93 - 

จึงสรุปได้ว่าแบบประเมินมีคุณภาพดี คือมีความตรงตามเนื้อหา และมีความสอดคล้อง

ระหว่างผู้ประเมินในระดับสูง และสามารถใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ 

2. ชุดกิจกรรมการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

 ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองกับเด็กอนุบาล โดยพัฒนา
มาจากกรอบความคิดในการสร้างกิจกรรมของ Tominey และ McClelland (2011) คือกิจกรรมนั้น
ต้องใช้องค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบของการก ากับพฤติกรรมตนเอง ได้แก่ การใส่ใจ ความจ าระยะ
สั้น และการยับยั้งพฤติกรรม และมี 2 หลักการ คือ 

1. มีค าสั่งที่เด็กสามารถท าได้ และสามารถฝึกให้ท าตามได้ถูกต้อง 
2. มีค าสั่งที่สลับจากค าสั่งเดิม โดยค าสั่งที่สลับนั้นควรเป็นสิ่งที่เด็กไม่คุ้นเคย 
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ดังนั้น เด็กจะต้องตั้งใจฟังค าสั่งอยู่ตลอดการท ากิจกรรม และต้องมีความจ าระยะสั้นที่ดีจึงจะ
สามารถจ าว่า ณ ปัจจุบันค าสั่งคืออะไร และสามารถท าตามค าสั่งนั้นได้ เช่น ป้ายสีม่วงคือค าสั่งให้ไป
ข้างหน้า และป้ายส้มคือค าสั่งให้หยุด เป็นต้น นอกจากนี้เด็กจะต้องมีความสามารถในการยับยั้ง
พฤติกรรมของตนเองด้วย คือเมื่อรับรู้และสามารถจดจ าค าสั่งได้ เด็กจะต้องไม่ท าตามความเคยชิน แต่
ต้องยับยั้งพฤติกรรมเดิมของตนเองเมื่อต้องท าตามค าสั่งใหม่ให้ได้อย่างถูกต้อง เช่น ค าสั่งเดิมคือป้ายสี
ม่วงให้ไปข้างหน้า และป้ายสีส้มให้หยุด แต่เมื่อเปลี่ยนค าสั่งให้ท าตรงข้ามคือป้ายสีม่วงให้หยุด ป้ายสี
ส้มคือให้ไปข้างหน้า หากครูแสดงป้ายสีม่วงเด็กจะต้องยับยั้งตัวเองไม่ให้ไปข้างหน้าให้ได้ และต้อง
แสดงพฤติกรรมหยุดแทน จึงจะท าได้ถูกต้อง 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยปรับกิจกรรมของ Tominey และ McClelland (2011) ให้กลมกลืน
กับบริบทและการเล่นของเด็กในสังคมไทยมากขึ้น และยังมีการเพ่ิมกิจกรรมที่ให้เด็กนั่งที่โต๊ะเข้ามา
ด้วย เพราะจากงานวิจัยก่อนหน้านั้นกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมที่ใช้เด็กจะต้องวิ่ง หรือเคลื่อนที่
ไปมาทั้งสิ้น เช่น วิ่ง เต้น เป็นต้น แต่ในบริบทของการเรียนจริงเด็กจะต้องเรียนรู้การที่จะนั่งท า
กิจกรรมอยู่ที่โต๊ะได้ด้วย 

กิจกรรมจริงที่ใช้ในงานวิจัยมีทั้งหมด 6 กิจกรรม คือกลางวันกลางคืน แปลงร่าง สัญญาณสี 
ปั้นดินน้ ามัน ส่งบอล และเก้าอ้ีดนตรี โดยมีรายละเอียดการพัฒนาดังนี้ 

2.1 การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองชุดแรก 
ส าหรับงานในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ปรับกิจกรรมจากงานวิจัยของ Tominey & McClelland 

(2011) ตามความเหมาะสมกับระบบของโรงเรียน และวัฒนธรรมของไทยในเรื่องของสื่ออุปกรณ์ และ
ความคุ้นเคยของเด็ก 2 กิจกรรม ได้แก่ สัญญาณสี และเก้าอ้ีดนตรี   

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้คิดกิจกรรมขึ้นมาใหม่อีก 4 กิจกรรม จึงรวมทั้งหมดเป็น 6 กิจกรรม โดย
กิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นยังคงไว้ซึ่งแกนหลักของกิจกรรม 2 หลักการดังที่ได้กล่าวไป กิจกรรมชุดแรก 
ได้แก่ (รายละเอียดกิจกรรมชุดแรกแสดงในภาคผนวก ง) 

2.1.1 กิจกรรมกลางวันกลางคืน 
2.1.2 กิจกรรมวงกลมสามัคคี  
2.1.3 กิจกรรมล าเลียงบอล 
2.1.4 กิจกรรมดินน้ ามัน   
2.1.5 กิจกรรมสัญญาณสี 
2.1.6 กิจกรรมเก้าอ้ีดนตรี 
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เมื่อออกแบบกิจกรรมชุดแรกแล้ว จึงน าไปทดลองใช้กับเด็กอนุบาลจ านวน 5 คน และใน
ระหว่างการทดสอบมีผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเด็ก นักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก และครูอนุบาล
สังเกตการณ์ด าเนินกิจกรรมและมีการให้ค าแนะน าเพ่ือปรับแก้ให้กิจกรรมมีความเหมาะสมส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างมากข้ึน 

2.1.2 การปรับแก้กิจกรรม 
 ผู้วิจัยมีการปรับแก้กิจกรรมตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนั้นคือ 

2.1.2.1 มีการปรับแก้กิจกรรมให้มีความชัดเจน และจัดกระท าได้ง่ายขึ้น โดยเกม
วงกลมสามัคคี จะมีให้จับมือเป็นวงกลมและพบปัญหาว่าเด็กดึงกันไปมาไม่ยอมเป็นวงกลม 
จึงมีการแก้ไขในรายละเอียดกิจกรรมและเปลี่ยนชื่อกิจกรรมเป็น กิจกรรมแปลงร่าง โดยเด็ก
ไม่ต้องจับมือกันแล้ว เพ่ือลดปัญหาเด็กดึงกันไปมา  

2.1.2.2 แก้ไขค าสั่งที่ไม่ชัดเจน เช่น “เดิน กับ กระโดด” เป็น “คลาน กับกระโดด” 
ซึ่งสามารถสังเกตความถูกต้องได้ง่ายขึ้น  

2.1.2.3 ปรับการด าเนินไปของกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับระยะเวลาความสนใจ
ของเด็ก คือเมื่อเด็กท าได้แล้วให้ผ่านเลย ไม่ต้องให้ท าซ้ า ๆ หลายรอบ และรอบสาธิตให้มีแค่
ท าตามค าสั่ง 2 - 3 รอบ จากนั้นให้สลับค าสั่ง และพยายามให้กิจกรรมทั้งหมดไม่เกินเวลา 30 
นาที เพราะจะท าให้เด็กเบื่อ และ หมดความสนใจ 

2.2 ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองฉบับจริง 
กิจกรรมที่ถูกปรับปรุงแล้วยังคงมี 6 กิจกรรมเช่นเดิม และได้รับการตรวจสอบโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง แล้วจึงน ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองฉบับจริงมาใช้ในงานวิจัย 
โดยมี 6 กิจกรรมดังนี้คือ (รายละเอียดกิจกรรมฉบับจริงแสดงในภาคผนวก จ) 

2.2.1 กิจกรรมกลางวัน กลางคืน 

 แบ่งเขตเป็นวงกลมที่พ้ืน ก าหนดให้เป็นในบ้าน หรือบนบก ถ้าบอกว่ากลางวันให้อยู่ในบ้าน 
ถ้ากลางคืนให้อยู่นอกบ้าน หลังจากนั้นจึงสลับค าสั่งเป็นตรงกันข้าม หากบอกว่ากลางวันให้อยู่นอก
บ้าน กลางคืนให้อยู่ในบ้าน เป็นต้น 

2.2.2 กิจกรรมแปลงร่าง 

ให้เด็กนั่งประจ าที่ จากนั้นท ากิจกรรมตามค าสั่งของผู้น ากลุ่ม โดยให้ท าท่าทางต่าง ๆ เช่น 
เป็นนก-เป็นจระเข้ หรือเป็นก้อนหิน-สาหร่าย เป็นต้น และสลับค าสั่งให้ท าตรงกันข้าม เช่น ถ้าบอกว่า
จงกลายเป็นนก ให้เด็กแปลงร่างและท าท่าเป็นจระเข้ แต่ถ้าบอกว่าจงกลายเป็นจระเข้ ก็ให้เด็กแปลง
ร่างและท าท่าเป็นนก เป็นต้น 

2.2.3 กิจกรรมสัญญาณสี 
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 คล้ายกับสัญญาณจราจร คือให้เด็กดูสัญญาณสี แล้วแสดงพฤติกรรมตามค าสั่ง เช่น 
ก าหนดให้สีม่วงคือเดินไปข้างหน้า และสีส้มคือหยุด เมื่อครูแสดงสีม่วงเด็กจะต้องเดินไปข้างหน้า และ
หากแสดงสีส้มเด็กจะต้องหยุด หลังจากเด็กเคยชินจึงมีการสลับค าสั่งเป็นตรงกันข้าม คือ สีส้มคือเดิน
ไปขา้งหน้า และสีม่วงคือหยุด เป็นต้น 
 
 

2.2.4 กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน 

กิจกรรมนี้ให้เด็กปั้นดินน้ ามันตามค าสั่งของผู้น ากลุ่ม เช่น ถ้าค าสั่งคือให้ปั้นดินน้ ามันสีเขียว 
ก็ให้เด็กปั้นดินน้ ามันสีเขียว ถ้าบอกว่าดินน้ ามันสีส้มก็ปั้นดินน้ ามันสีส้ม หลังจากนั้นจะสลับค าสั่งคือ
เดก็จะต้องเปลี่ยนไปปั้นดินน้ ามันสีตรงข้ามกับ เช่น ถ้าบอกให้ปั้นดินน้ ามันสีเขียว ให้เด็กปั้นดินน้ ามัน
สีส้ม และถ้าหากให้ปั้นดินน้ ามันสีเขียว เด็กจะต้องปั้นดินน้ ามันสีส้ม 

2.2.5 กิจกรรมส่งบอล 

 มีลูกบอลให้ 2 สี เช่น สีฟ้า และสีส้ม อยู่ในกล่อง เด็กจะต้องน าบอลไปส่งในกล่องอีกฝั่งหนึ่ง
ตามค าสั่งที่ให้ เช่น ถ้าบอกให้ส่งบอลสีฟ้า เด็กจะต้องน าบอลสีฟ้าไปใส่ในกล่องอีกฝั่งหนึ่ง และถ้าบอก
ให้ส่งบอลสีส้ม เด็กจะต้องน าบอลสีส้มไปใส่ในกล่อง หลังจากที่เด็กเคยชินจะสลับค าสั่ง คือถ้าบอกว่า
ส่งบอลสีฟ้า เด็กจะต้องน าบอลสีส้มไปใส่ในกล่อง และหากบอกว่าส่งบอลสีส้ม เด็กจะต้องน าบอลสีฟ้า
ไปใส่ในกล่อง เป็นต้น 

2.2.6 กิจกรรมเก้าอ้ีดนตรี 

 จะมีการเปิดเพลงแล้วให้เด็กเต้นตามจังหวะเพลงและเดินวนไปรอบกระดาษรองนั่ง ซึ่งจะม ี2 
สี ถ้าจังหวะเพลงเร็ว ก็ให้เต้นเต้นเร็วๆ ถ้าจังหวะช้าก็ให้เต้นช้าๆ ถ้าเพลงหยุดคือจะต้องหาที่นั่ง 
หลังจากนั้นจะเปลี่ยนค าสั่งใหม่เป็นตรงกันข้าม คือเมื่อเพลงเร็วให้เต้นช้า ๆ และเมื่อเพลงช้าให้เต้น
เร็ว ๆ และหยุดเมื่อเพลงหยุด เป็นต้น 

กิจกรรมถูกจัดขึ้นเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 20 - 30 นาที ตาม
เกณฑ์ที่ใช้ในงานวิจัยก่อนหน้า ซึ่งเป็นระยะเวลาที่เพียงพอในการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรม
ตน เ อ ง  (Dunn & Hughes, 2001; Graziano et al., 2014; Pears et al., 2007; Tominey & 
McClelland, 2011)  

โดยแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิก 4 - 5 คน โดยในการเริ่มกลุ่มจะนั่งกันเป็นวงกลมร้องเพลงสวัสดี
ก่อน และให้เด็กแนะน าตัวทีละคน และหลังจบกลุ่มก็จะกลับมานั่งเป็นวงกลม สรุปกิจกรรมที่ท าใน
ครั้งนั้น และถามความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมจากเด็กแต่ละคน และแจกสติกเกอร์เป็นของรางวัล  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรม ระยะก่อน
ทดลอง และระยะการทดลอง 

1. ระยะพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรม ใช้เวลาทั้งสิ้น 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2559 ถึง

วันที่ 4 มีนาคม 2559 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1.1 จัดท าแบบฟอร์มหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ฉบับภาษาไทย 

1.2 ทดลองใช้แบบประเมิน-เท้า-เข่า-ไหล่ กับผู้ช่วยผู้วิจัย 
1.3 ผู้วิจัยท าการทดสอบเครื่องมือกับเด็กอนุบาล 3 จ านวน 5 คน โดยทดสอบทั้งการ
ประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเอง ด้วยแบบประเมินหัว – เท้า – ไหล่ – เข่า และชุด
กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองชุดแรกที่ผู้วิจัยได้พัฒนามาแล้วดังที่อธิบายไว้
ข้างต้น ซึ่งทั้งแบบประเมิน และกิจกรรมทั้งหมดได้รับการตรวจสอบจาก ผู้เชี่ยวชาญด้าน
จิตวิทยาเด็ก 1 ท่าน นักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 1 ท่าน และครูอนุบาล 1 ท่าน ว่าสามารถ
น ามาวัด และน ามาเล่นกับเด็กในวัยนี้ได้ และมีความตรงตามเนื้อหาที่จะประเมิน และ
เสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองได้ จึงได้เป็นแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ และชุด
กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองฉบับจริงส าหรับใช้ในงานวิจัย 

การวิจัยนี้ด าเนินการในห้องสมุดของโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ในช่วงด าเนินการ
ในโรงเรียนจะใช้เวลาทั้งสิ้น 3 เดือน ตังแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2559 ถึงวันที่ 26 สิงหาคม 2559 โดย
แบ่งออกเป็นระยะก่อนท ากิจกรรม และระยะด าเนินกิจกรรม 

2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
2.1.1 ผู้วิจัยส่งจดหมายขอความอนุเคราะห์เข้าไปจัดกิจกรรมกับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ไป
ยังผู้อ านวยการโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ 
2.1.2 ฝึกผู้ช่วยผู้วิจัยในการใช้แบบประเมินหัว–เท้า–เข่า–ไหล่ และการให้คะแนนแบบ
ประเมินหัว–เท้า–เข่า–ไหล่  
2.1.3 วิเคราะห์ความสอดคล้องของผู้ประเมินด้วยสถิติ Cohen’s Kappa พบว่ามีความ
สอดคล้องของวิธีวัด HTKS ระหว่างผู้ประเมิน ในช่วง .90 - .95 (ตารางท่ี 2)  
2.1.4 ประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองก่อนท ากิจกรรม ด้วยแบบประเมินหัว–เท้า–
เข่า–ไหล่ กับเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน 
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2.1.5 คัดเลือกเฉพาะเด็กทีมีคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเอง น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 
คะแนน เข้าร่วมการวิจัย แบ่งผู้ร่วมการวิจัยเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วยวิธี 
matched-pairs design ประกอบไปด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่  

2.1.5.1 จับคู่คะแนนเด็กที่ได้คะแนนเท่ากัน หรือใกล้เคียงมากที่สุด  
2.1.5.2 จับสลากเด็กท่ีคู่กันเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  

2.2 ระยะด าเนินกิจกรรม 
2.2.1 เริ่มท ากิจกรรมส่งเสริมการก ากับพฤติกรรมตนเองกับกลุ่มทดลอง และท ากิจกรรม
ทั่วไปส าหรับเด็กอนุบาลกับกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีทั้งหมด 6 
กิจกรรมหมุนเวียนไปในแต่ละครั้ง (ดูรายละเอียดการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งได้ใน
ภาคผนวก จ)  
2.2.2 คัดผู้ร่วมการวิจัยออกตามเกณฑ์การคัดออก เนื่องจากมีเด็กได้รับการฝึกทักษะ
พิเศษจากครู (เช่น ร าไทย, ปั้นแป้งท าไข่ไดโนเสาร์ เป็นต้น) และมีผู้ร่วมการวิจัยบางคน
ที่มีรายงานจากครูว่ามีแนวโน้มมีปัญหาด้านพัฒนาการ หรือปัญหาพฤติกรรม 
2.2.3 วัดการก ากับพฤติกรรมตนเองหลังสิ้นสุดกิจกรรม ด้วยแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-
ไหล่ กับเด็กอนุบาลผู้ร่วมการวิจัย จ านวน 37 คน 
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บทที่ 3  
ผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีลักษณะแบบเป็นการวิจัยแบบ pre – post control group design ที่แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองจ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 19 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยสถิติ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบผสม 2 ทาง (two - way mixed ANOVA)  ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์ผลในงานวิจัยนี้ ประกอบไปด้วยเด็กอนุบาล จ านวน 37 คน ช่วงอายุ 5 
ปี ถึง 6 ปี 5 เดือน อายุเฉลี่ย 5 ปี 6 เดือน (SD = .35) เป็นเพศชาย 20 คน คิดเป็นร้อยละ 54 และ
เพศหญิง 17 คน คิดเป็นร้อยละ 46 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวนทั้งหมด 18 คน อายุเฉลี่ย 5 ปี 6 
เดือน (SD = .35) เป็นเพศชาย 8 คน และเป็นเพศหญิง 10 คน ส่วนกลุ่มควบคุมมีจ านวนทั้งหมด 19 
คน อายุเฉลี่ย 5 ปี 6 เดือน (SD = .36) เป็นเพศชาย 12 คน และเพศหญิง 7 คน ดังตาราง 3 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (N = 37) 

 
ตัวแปร 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  

กลุ่มทดลอง  

(n = 18) 

กลุ่มควบคุม  
(n = 19) 

ทั้งหมด  
(N = 37) 

เพศ 
     หญิง 
     ชาย 

 
10  
8  

 
7  
12  

 
17 (46%) 
20 (54%) 

อายุ (ปี) 5 ปี 6 เดือน (.35) 5 ปี 6 เดือน (.36) 5 ปี 6 เดือน (.35) 

คะแนนการก ากับพฤติกรรม
ตนเอง (ช่วงคะแนน 0-40) 

 

 

 

 

 

ก่อนการทดลอง 10.36 (8.95) 10.13 (9.29)  

หลังการทดลอง 25.22 (8.83) 17.97 (11.41)  
หมายเหตุ ( ) คือสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เพ่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองของแต่ละกลุ่มในแต่ละเวลาการ
ประเมินว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน
สองทางแบบผสม (two – way mixed ANOVA) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบผสมของค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับ
พฤติกรรมตนเองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนท ากิจกรรม และหลังท า
กิจกรรม (N = 37) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ระหว่างผู้รับการ

ทดลอง 

เวลา 2382.150 1 2382.150 44.290** 

เวลา x กลุ่ม 227.691 1 227.691 4.233* 

ความคลาดเคลื่อน 1882.465 35 53.785  

ระหว่างกลุ่ม 
กลุ่ม 258.448 1 258.448 1.926 

ความคลาดเคลื่อน 4697.207 35 134.206  
 *p < .05, **p < .001 

 

 จากตารางที ่4 แสดงให้เห็นว่า มีผลปฏิสัมพันธ์ (interaction effect) ระหว่างกลุ่ม กับระยะ

การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F1,35 = 4.233, p < .05) ซึ่งแสดงผลปฏิสัมพันธ์ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กราฟแสดงผลปฏิสัมพันธ์ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กับระยะการทดลอง 

 
 

 จากภาพที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม กับระยะการทดลอง จะเห็นได้ว่ามีจุดตัดของเส้นคะแนนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม ซึ่งแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ (interaction effect) ที่แสดงว่า เส้นคะแนนของกลุ่มทดลองมี

ความชันมากกว่าเส้นคะแนนของกลุ่มควบคุม  
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บทที่ 4  
อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 40 คน อยู่ในเกณฑ์คัดออก 3 คน หลังสิ้นสุดกิจกรรมจึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 37 คน 

งานวิจัยนี้ได้ออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบ pretest – posttest control group design โดยใช้

รูปแบบที่มีตัวแปรอิสระ คือการเข้าร่วมกลุ่มการวิจัย (กลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม) และช่วงเวลาของ

การวัด (ก่อนท ากิจกรรมและหลังสิ้นสุดกิจรรม) ตัวแปรตาม คือคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองที่

ประเมินด้วยแบบประเมินหัว – เท้า – เข่า – ไหล่ ซึ่งจากผลการวิจัยในบทที่ 3 สนับสนุนสมมติฐาน

การวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

สมมติฐาน หลังสิ้นสุดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับ

พฤติกรรมตนเอง เพ่ิมข้ึนสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม และมากกว่ากลุ่มควบคุม 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐาน 

จากกผลการวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐานนั้น แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับ

พฤติกรรมตนเอง สามารถช่วยเพ่ิมการก ากับพฤติกรรมตนเองให้เด็กได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และ

ยังช่วยเพ่ิมการก ากับพฤติกรรมตนเองได้มากกว่ากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การเรียนในห้องเรียนตามปกติ, 

ฟังนิทาน, วาดรูประบายสี หรือปั้นดินน้ ามัน เป็นต้น  

 การก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กจะเกิดขึ้นได้ต้องประกอบไปด้วยความสามารถ 3 ด้าน 

(Blair, 2002; Blair & Diamond, 2008; McClelland et al., 2014; C. C. Ponitz et al., 2009; 

Raver & Blair, 2016; Schmitt et al., 2015; Tominey & McClelland, 2011; von Suchodoletz 

et al., 2013; Wanless et al., 2011) ได้แก่ 

1. การใส่ใจ 

 2. ความจ าระยะสั้น 

 3. การยับยั้งพฤติกรรม 
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สาเหตุที่กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองได้ผล เพราะในทุกกิจกรรมเสริมสร้าง

การก ากับพฤติกรรมตนเองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้  ประกอบด้วยการเสริมสร้างความสามารถ

ทั้ง 3 ด้าน อย่างครบถ้วน คือ เด็กจะต้องฝึกใช้ ความใส่ใจ คือต้องฟังค าสั่งต้องรู้ว่าขณะนี้ค าสั่งให้ท า

อะไร เช่น กิจกรรมกลางวันกลางคืนเด็กจะต้องคอยฟังว่าครูพูดว่ากลางวันหรือกลางคืน  เพ่ือให้

สามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง เป็นต้น และเด็กยังต้องใช้ ความจ าระยะสั้น ในการจดจ าค าสั่งของ

กิจกรรมที่เล่นในครั้งนั้น และข้อตกลงในแต่ละค าสั่งด้วย เช่น กิจกรรมกลางวันกลางคืน ค าสั่งคือให้

อยู่บนต าแหน่งตามที่ครูก าหนดให้ถูกต้อง โดยเด็กจะต้องจ าได้ว่าในรอบนี้ถ้าบอกว่ากลางวันให้อยู่ใน

วงกลม หรือให้อยู่นอกวงกลม เป็นต้น นอกจากนี้ในการเล่นแต่ละกิจกรรม เด็กจะต้องสามารถ ยับยั้ง

พฤติกรรมตนเอง ไม่ให้ตอบสนองไปตามปกติ หรือตอบสนองตามความเคยชินได้ เช่น กิจกรรม

กลางวันกลางคืน โดยปกติหากบอกว่ากลางคืน เด็กก็จะต้องอยู่ในวงกลม (ในบ้าน) แต่เมื่อสลับค าสั่ง

ให้ท าตรงข้าม หากบอกว่ากลางคืน เด็กจะต้องยับยั้งตัวเองไม่ให้เข้าไปยืนในวงกลมเหมือนรอบก่อน

หน้า แต่ต้องออกมายืนนอกวงกลมแทน (ออกนอกบ้าน) เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้ท าให้เด็กได้ฝึกใช้

ทั้งความใส่ใจ ความจ าระยะสั้น และการยับยั้งพฤติกรรมผ่านการเล่นกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ เป็น

ระยะเวลานานเพียงพอ เด็กจึงมีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีข้ึนได้  

ในงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่ให้เด็กท ากิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์ชัดเจน คือเพ่ือเสริมสร้างความใส่ใจ 

ความจ าระยะสั้น หรือ การยับยั้งพฤติกรรม พบผลที่สอดคล้องเช่นเดียวกับงานวิจัยนี้ คือเมื่อให้เด็กท า

กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมทักษะใน 3 ทักษะนี้ พบว่าเด็กมีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้น 

รวมถึงมีพฤติกรรมในห้องเรียนที่ดีขึ้นด้วย 

จากงานวิจัยของ Savina และ Oganezova (2012) อ้างถึงใน Savina (2014) ศึกษาผลจาก

การเล่นเกมที่ต้องใช้การยับยั้งพฤติกรรม และความจ าระยะสั้นในการเล่น กับเด็กวัย 6-7 ปี โดยแบ่ง

ค าสั่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ค าสั่งที่เป็นค าพูด  และค าสั่งที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น สี หรือเสียง เป็นต้น 

การแบ่งกลุ่มในการวิจัยนี้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดย

กลุ่มทดลองกลุ่มแรกใช้ค าสั่งเป็นค าพูด ส่วนกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ใช้ค าสั่งจากสัญลักษณ์ ผลพบว่า

กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีการก ากับพฤติกรรมตนเองดีกว่ากลุ่มควบคุม โดยวัดคะแนนจากการยับยั้ง

พฤติกรรม และความจ าระยะสั้นที่เพ่ิมขึ้น แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มไม่พบ

ความแตกต่าง จากงานวิจัยนี้จึงสรุปได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นค าสั่งประเภทใดก็ตาม (ค าพูด หรือสัญลักษณ์) 

หากกิจกรรมมีลักษณะที่ให้เด็กได้ใช้การยับยั้งพฤติกรรม และความจ าระยะสั้นก็สามารถช่วยเพ่ิมการ
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ก ากับตนเองให้แก่เด็กได้ (Savina, 2014) สอดคล้องกับผลจากกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับ

พฤติกรรมตนเองในงานวิจัยนี้ซึ่งประกอบไปด้วยทั้งค าสั่งที่ใช้ค าพูด และสัญลักษณ์ในการเล่น และ

เน้นเสริมสร้างทักษะทั้ง 3 ของการก ากับพฤติกรรมตนเอง จึงท าให้เด็กกลุ่มทดลองที่ได้เล่นกิจกรรม

เสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองในงานวิจัยนี้มีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีข้ึน 

นอกจากการจัดกิจกรรมที่มีค าสั่งชัดเจนให้เด็กเล่นและท าตามกติกาจะสามารถเสริมสร้าง
การก ากับพฤติกรรมตนเองได้แล้ว จากงานวิจัยพบว่าเด็กที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโยคะซึ่งมีความสัมพันธ์
กับการเสริมสร้างทั้งความใส่ใจ และการยับยั้งพฤติกรรม สามารถเพ่ิมคะแนน HTKS ของเด็กกลุ่ม
ทดลองที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ าได้ด้วย และคะแนนหลังสิ้นสุดกิจกรรมเด็กกลุ่มทดลองที่ได้
เล่นโยคะก็มีคะแนน HTKS มากกว่ากลุ่มควบคุมด้วย (Razza, Bergen-Cico, & Raymond, 2015; 
Viglas, 2015) เพราะในกิจกรรมเล่นโยคะ เด็กจะต้องใส่ใจท่าทางของครู หรือค าพูดของครูเพ่ือท า
ตาม เช่นหายใจเข้า หายใจออก ชูมือข้ึน เอามือลง เป็นต้น เด็กต้องใช้การยับยั้งพฤติกรรมในการใช้
ท่าทางการเคลื่อนไหวช้า ๆ แบบโยคะ ท าให้เด็กต้องยับยั้งพฤติกรรมเพ่ือให้ท าท่าทางต่าง ๆ ตาม
จังหวะเดียวกับครู ซึ่งจากงานวิจัยของ Razza, Bergen-Cico และ Raymond (2015) พบว่าเด็กท่ี
ได้รับการฝึกโยคะส าหรับเด็กมีการยับยั้งพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้นด้วย ซึ่งคล้ายกันกับกิจกรรมที่ใช้ใน
งานวิจัยนี้ที่เด็กจะต้องใช้การใส่ใจในการดูสัญญาณค าพูด หรือท่าทางของครู และจะต้องใช้การยับยั้ง
พฤติกรรมเพ่ือแสดงพฤติกรรมตามสัญญาณท่ีครูให้ เช่น ในกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน เด็กจะต้องคอยดูว่า
ครูก าลังท าอะไรกับดินน้ ามัน และท าตาม หรือเมื่อสลับค าสั่งหากครูท าอะไรเด็กก็จะต้องท าตรงข้าม
กับครู เป็นต้น 

อีกทั้งทุกกิจกรรมการเสริมสร้างการก ากับตนเองในงานวิจัยนี้ประกอบไปด้วยการขยับ

เคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งถือได้ว่าเป็นการเล่นแบบใช้แรงกาย (Active play)  เช่น การทุบดินน้ ามัน การ

เดิน การกระโดด หรือการเต้น และการเล่นที่ใช้แรงกายนี้พบว่าสามารถช่วยให้เด็กเกิดการก ากับ

พฤติกรรมตนเองได้ดีขึ้นด้วย (Becker et al., 2014) 

ดังนั้นการให้เด็กที่มีคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ ามาเล่นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วย

การเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ของการก ากับพฤติกรรมตนเอง ดังเช่นกิจกรรมที่ใช้ในงานวิจัยนี้สามารถ

เพ่ิมการก ากับพฤติกรรมตนเองได้ 

ผลการวิจัยนี้ยังพบอีกด้วยว่ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองสามารถช่วยเพ่ิม

การก ากับพฤติกรรมตนเองให้เด็กได้ดีกว่ากิจกรรมทั่วไปส าหรับเด็กอนุบาล อาจเป็นเพราะกิจกรรม

เสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองเป็นกิจกรรมที่เด็กต้องใช้ทั้งความใส่ใจ ความจ าระยะสั้น และ
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การยับยั้งพฤติกรรม ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นองค์ประกอบของการก ากับพฤติกรรมตนเอง ต่างจากเด็กใน

กลุ่มควบคุมท่ีกิจกรรมไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าเพ่ือส่งเสริมให้เด็กต้องมีความใส่ใจ และความจ าระยะสั้น

เท่ากับกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง นอกจากนี้กิจกรรมของกลุ่มควบคุมเป็นกิจกรรม

ที่ไม่ได้เน้นให้เด็กต้องใช้การยับยั้งพฤติกรรมเลยจึงท าให้เด็กไม่ได้ฝึกการยับยั้งพฤติกรรมเหมือนกลุ่มที่

ได้ท ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง  

สิ่งที่น่าสนใจประการหนึ่งคือแม้ผลการวิจัยอาจสรุปได้ว่ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับ

พฤติกรรมตนเองนั้นให้ผลลัพธ์ที่ดีตรงตามสมมติฐาน คือช่วยให้เด็กมีคะแนนการก ากับพฤติกรรม

ตนเองที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในเด็กที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ าเช่นในงานวิจัยนี้  อย่างไรก็ตามใน

งานวิจัยนี้พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองหลังสิ้นสุดกิจกรรมของกลุ่มควบคุมมี

การเพ่ิมขึ้นจากก่อนท ากิจกรรมเช่นกัน (ตารางที่ 3) ซึ่งงานวิจัยของ Tominey & McClelland 

(2011) ก็พบว่าในกลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้มีกิจกรรมใด ๆ เลย ก็มีการเพ่ิมขึ้นของคะแนน HTKS เช่นกัน 

โดยคะแนน HTKS โดยเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมก่อนท ากิจกรรมคือ 10.2 คะแนน (SD = 12.4) ส่วนหลัง

ท ากิจกรรมมีคะแนน HTKS เฉลี่ยคือ 20.7 คะแนน (SD = 13.5) จะเห็นว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมขึ้นถึง 10.5 คะแนน ภายในระยะเวลา 8 สัปดาห์ ดังตารางที่ 5 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้จะไม่มี

กิจกรรมใด ๆ ก็ตามคะแนน HTKS ของเด็กก็สามารถเพ่ิมขึ้นมาได้จากอายุที่เพ่ิมขึ้น และจากกิจกรรม

ที่ท าในห้องเรียนอนุบาลโดยทั่วไป เพียงแต่การเพิ่มขึ้นของคะแนนเช่นนี้จะเพ่ิมขึ้นน้อยกว่าการเพ่ิมขึ้น

จากกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองโดยเฉพาะอย่างชัดเจน 

ตารางที่ 5 คะแนน HTKS ก่อนท ากิจกรรมและหลังสิ้นสุดกิจกรรมของกลุ่มควบคุมจากงานวิจัย
ของ Tominey & McClelland (2011) เปรียบเทียบกับงานวิจัยนี้ 

คะแนน HTKS 

กลุ่มควบคุมของ Tominey & 

McClelland (2011) (N = 37) 

กลุ่มควบคุมในงานวิจัยนี้ 

 (N = 19) 

M SD M SD 

ก่อนท ากิจกรรม 

(Pre HTKS) 
10.2 12.4 10.13 9.29 

หลังสิ้นสุดกิจกรรม 

(Post HTKS) 
20.7 13.5 17.97  11.41 
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สาเหตุการเพ่ิมข้ึนของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองในกลุ่มควบคุมอาจอธิบายได้ดังนี้ 

1) กิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มควบคุม 

2) การเรียนการสอนในห้องเรียน 

3) การถูกฝึกด้วยวิธีการวัด (HTKS) 

1. กิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มควบคุม 

อีกปัจจัยหนึ่งที่อาจส่งผลผู้วิจัยคือ กิจกรรมที่ท ากับกลุ่มควบคุมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก 

และเพ่ือลดตัวแปรแทรกซ้อนในเรื่องความไม่คุ้นชินกับผู้วิจัยของเด็กอาจเป็นสาเหตุหนึ่งของการเพ่ิม

ของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองในกลุ่มควบคุม  

กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กคุ้นชินกับผู้วิจัยนั้นเป็นกิจกรรมที่เด็กจะต้องมีการใช้ความใส่ใจใน

การท าด้วย ซึ่งความใส่ใจนี้เป็นองค์ประกอบหนึ่งในสามของการก ากับพฤติกรรมตนเอง แต่ทั้งนี้

กิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นไม่ได้มีค าสั่งอะไร ผู้วิจัยเพียงจัดเตรียมอุปกรณ์ในการวาดรูประบายสี หรือดิน

น้ ามัน หรือหนังสือนิทานเท่านั้น ไม่มีค าสั่งว่าให้วาดอะไรหรือให้ท าอะไรเป็นพิเศษ เหมือนกับให้แสดง

ความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระได้ ซึ่งการที่มีกิจกรรมใด ๆ ให้เด็กได้จดจ่อกับกิจกรรมนั้น เช่น การวาด

รูประบายสี หรือการปั้นดินน้ ามันจึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้าง  attention span ในเด็กได้ 

(Paxton & Shoemake, 2007) 

อีกกิจกรรมที่น่าจะส่งผลคือ กิจกรรมเล่านิทาน เพราะเด็กจะต้องให้ความสนใจในเนื้อเรื่องเพ่ือให้

ฟังนิทานได้สนุก และติดตามเรื่องราวไปตลอดจนจบ ทั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้บังคับหรือดึงความสนใจจากเด็ก

ที่ไม่ได้สนใจฟังแต่อย่างใด หากแต่การเล่าจะเป็นการเล่าที่ใช้น้ าเสียงสนุกสนาน สอดแทรกการถาม

ค าถามตามเนื้อเรื่อง หรือมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กบ้าง ซึ่งการถามตอบนี้ก็ช่วยเสริมสร้าง attention span 

ของเด็กได้เช่นกัน (Paxton & Shoemake, 2007) จากกิจกรรมเหล่านี้เองอาจท าให้เด็กมีความใส่ใจ

ที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นผลให้เด็กมีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้นตามมาด้วย อันจะเห็นได้จากคะแนน 

HTKS ที่เพ่ิมข้ึนในเด็กกลุ่มควบคุมนั่นเอง 

2. การเรียนการสอนในห้องเรียน 
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 จากการที่ผู้วิจัยได้มีเวลาในการสังเกตการเรียนการสอน และบรรยากาศภายในห้องเรียนอยู่

บ้างท าให้คิดว่าการเรียนการสอนในห้องปกติก็อาจช่วยเพ่ิมการก ากับพฤติกรรมตนเองได้บ้างเช่นกัน  

เนื่องจากการเรียนการสอนส่วนใหญ่ทั้งช่วงเช้า และช่วงบ่ายจะให้เด็กนั่งเรียนหรือท างานที่โต๊ะของ

ตนเอง โดยมีคุณครูช่วยควบคุมดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่ตลอด เด็กทุกคนในห้องนั่งท างาน

ของตัวเองที่โต๊ะเหมือน ๆ กัน และหากใครที่คุณครูดูว่าไม่สามารถท างานของตนเองได้ก็จะให้มายืน

ท างานหน้าโต๊ะคุณครู ซึ่งก็เป็นการจัดให้เด็กต้องเกิดการก ากับพฤติกรรม ณ ช่วงเวลานั้น เพ่ือท างาน

ให้เสร็จจึงจะได้กลับที่นั่งของตน โดยมีคุณครูคอยช่วยก ากับอีกทีหนึ่ง นอกจากนี้การท ากิจกรรมต่าง 

ๆ นอกไปจากการเรียนการสอน เช่น การรับประทานอาหารกลางวัน การเดินแถว การนอน การตื่น 

ช่วงพักดื่มนม ช่วงเวลาเลิกเรียน ก็ยังเป็นระเบียบแบบแผนอยู่มาก มีสิ่งที่เด็กจะต้องปฏิบัติ มีกฎที่

ต้องไปพร้อม ๆ กับเพ่ือน ไม่พูดคุยกันระหว่างเข้าแถว โดยมีคุณครูช่วยดูแลและก ากับความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยของเด็กอยู่ตลอด ซึ่งการมีกฎ และความช่วยเหลือจากคุณครูให้เด็กอยู่ในวินัย การ

ส่งเสริมให้เด็กอยู่ในระเบียบได้อาจเป็นส่วนช่วยให้เด็กเกิดการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้นได้  

(Wanless et al., 2011) 

3. การถูกฝึกด้วยวิธีการวัด (HTKS) 

 งานวิจัยนี้มีข้อที่น่าสังเกต คือมีการวัด HTKS ห่างกันเพียง 2 เดือน ซึ่งอาจท าให้การวัดใน

ครั้งต่อ มาได้รับอิทธิพลจากความเคยชินกับวิธีการวัดมากขึ้น คือเด็กฟังค าสั่งที่เหมือนเดิมมาหลาย

รอบท าให้เข้าใจค าสั่งว่าให้ท าอะไรมากข้ึน เมื่อเข้าใจภาษาหรือโจทย์ของการวัดดีขึ้น หรือเด็กสามารถ

นึกภาพได้ออกว่าเกมนี้จะต้องเล่นอย่างไร เด็กก็จะสามารถใส่ใจต่อค าสั่งในวิธีการวัด (จับหัว หรือจับ

เท้า) ได้ดีขึ้น และสามารถยับยั้งพฤติกรรมได้ดีขึ้นด้วย แต่อย่างไรก็ดี แม้ว่าจะมีผลจากความเคยชิน

กับแบบประเมินเป็นตัวแปรแทรกซ้อน แต่จากผลการวิจัยนี้ก็ยังคงพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรม

เสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองโดยตรงก็ยังมีพัฒนาการในการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีกว่า 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองส าหรับเด็กอนุบาล 

ตัวแปร 
 

1. การก ากับพฤติกรรมตนเอง หมายถึง การมีทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการวางแผน และการ

จัดท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป็นตามแผน หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Blair, 2002) ประกอบ

ไปด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ ความใส่ใจ ความจ าระยะสั้น และความสามารถในการยับยั้ง

พฤติ ก ร รม  (Blair, 2002; Blair & Diamond, 2008; McClelland et al., 2014; C. C. 

Ponitz et al., 2009; Raver & Blair, 2016; Schmitt et al., 2015; Tominey & 

McClelland, 2011; von Suchodoletz et al., 2013; Wanless et al., 2011) ในงานวิจัย

นี้วัดได้โดยแบบประเมินหัว–เท้า–เข่า–ไหล่ 

2. กลุ่ม 

2.1. กลุ่มทดลองท ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

2.2. กลุ่มควบคุมท ากิจกรรมทั่วไปส าหรับเด็กอนุบาล 

3. เวลา 

3.1. ก่อนเริ่มกิจกรรม 

3.2. หลังสิ้นสุดกิจกรรม 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. หลังสิ้นสุดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับ

พฤติกรรมตนเอง เพ่ิมข้ึนสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม และมากกว่ากลุ่มควบคุม 
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วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ Pre-test post-test control group design โดย

มีกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 40 คน อายุ 5 ปี ถึง 6 ปี 5 เดือนที่มีคะแนนการ

ก ากับพฤติกรรมตนเองจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 คะแนน แบ่งกลุ่ม

ด้วยวิธีการจับคู่คะแนน แล้วจับสลากเพ่ือแยกเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั้นมีการคัดกลุ่ม

ตัวอย่างออกตามเกณฑ์คัดออก งานวิจัยนี้จึงมีกลุ่มตัวอย่างจริง 37 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 18 คน 

และกลุ่มควบคุม 19 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้แก่ 

1. แบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ 

2. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยนี้มีการเก็บข้อมูลการก ากับพฤติกรรมตนเองด้วยแบบประเมินหัว -เท้า-เข่า-ไหล่ 

จ านวน 2 ครั้ง คือ ก่อนท ากิจกรรม และหลังสิ้นสุดกิจกรรม โดยมีผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยท าการ

ประเมินพร้อมกันเพื่อลดอคติจากการประเมิน โดยมีรายละเอียดการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. ติดต่อโรงเรียน และครูประจ าชั้น เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูล และจัด

กิจกรรม 

2. ผู้วิจัยเข้าไปยังชั้นเรียน แนะน าตัวแก่เด็ก เพ่ือสร้างความคุ้นเคย 

3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยร่วมกันประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กด้วยแบบประเมิน

หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ 

4. ผู้วิจัยคัดเลือกเด็กเข้าร่วมการวิจัยตามเกณฑ์คัดเข้า 
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5. ผู้วิจัยจัดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองให้แก่กลุ่มทดลอง และจัดกิจกรรม

ทั่วไปส าหรับเด็กอนุบาลให้แก่กลุ่มควบคุม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

6. ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยร่วมกันประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กด้วยแบบประเมิน

หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลมา ทดสอบสถิติพ้ืนฐานค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบผสม 2 ทาง (two - way mixed ANOVA) โดยใช้

โปรแกรม SPSS 

ผลการวิจัย 

1. มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม (กลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม) กับช่วงเวลาของการวัด 

(ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม/หลังเข้าร่วมกิจกรรม) ต่อคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 การท าวิจัยในหัวข้อนี้ในอนาคตมีข้อเสนอแนะดังนี้คือ 

1. อาจออกแบบการวิจัยเป็น 3 กลุ่มเพ่ือให้เห็นผลของกิจกรรมอย่างชัดเจน ได้แก่ กลุ่ม

ทดลองด้วยกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง, กลุ่มควบคุมด้วยกิจกรรม

ทั่วไปส าหรับเด็กอนุบาล และกลุ่มควบคุมที่อยู่ในห้องเรียนตามปกต ิ

2. สถานที่ในการท ากิจกรรมควรเป็นห้องที่มีขนาดพอดีกับจ านวนเด็กในแต่ละกลุ่ม ไม่ควร

ใช้ห้องที่มีขนาดใหญ่เกินไป และควรเป็นห้องว่าง ๆ ไม่มีสิ่งเร้าที่ดึงดูดความสนใจเด็ก 

3. เพ่ิมช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างให้มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น นักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 

เป็นต้น โดยจัดระดับความยาก-ง่ายของกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงอายุ เพ่ือให้เห็น

พัฒนาการในการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็กอนุบาลได้ชัดเจนขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
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 ในการน ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง  ผู้ที่จะน าไปใช้ เช่น ผู้ปกครอง

ส าหรับการท ากิจกรรมร่วมกัน หรือเป็นเกมให้เด็กเล่น ครูสามารถน ากิจกรรมนี้ไปใช้กับเด็กที่คาดว่า

จะมีการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ าได้ เป็นต้น โดยข้อเสนอแนะในการน ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับ

พฤตกิรรมตนเองไปใช้มีดังนี้คือ 

1. ส าหรับผู้ที่จะน าไปใช้สามารถปรับกิจกรรมเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับเด็ก  หรือ

สภาพแวดล้อม ณ สถานที่ของท่าน โดยยึดตามแกนหลัก 2 หลักการ คือ 

1.1 มีค าสั่งที่เด็กสามารถท าได้ และสามารถฝึกให้ท าตามได้ถูกต้อง 
1.2 มีค าสั่งที่สลับจากค าสั่งเดิม โดยค าสั่งที่สลับนั้นควรเป็นสิ่งที่เด็กไม่คุ้นเคย 

2. หากมีความสนใจที่จะเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองแก่เด็กอนุบาลแต่ไม่สะดวกใน

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง สามารถท ากิจกรรมทั่ว ๆ ไป เช่น 

เล่านิทาน, วาดรูประบายสี เพ่ือเพ่ิมการก ากับพฤติกรรมตนเองได้เช่นกัน แต่ไม่มากเท่า

กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเอง 

3. ควรมีครูผู้ช่วยในการดูแลการท ากิจกรรมของเด็กระหว่างด าเนินกิจกรรม เพ่ือช่วยดึงความ

สนใจของเด็กให้อยู่กับกิจกรรม 
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ภาคผนวก ก.  
แบบฟอร์มบันทึก HTKS 

เริ่มท าส่วนCopy Practice 1 ตามคู่มือ 
หลังจากเสร็จสิ้นส่วนCopy Practice แล้ว 
“มาถึงเกมถัดมานะคะเกมนี้คุณครูจะให้หนูท าตรงข้ามกับท่ีคุณครูพูด ถ้าคุณครูบอกว่าจับหัว หนู
ไม่ต้องจับที่หัวแต่ให้หนูจับที่เท้าแทน และถ้าคุณครูบอกว่าจับเท้า ให้หนูเอามือจับที่หัวแทน เกมนี้
หนูท าตรงข้ามกับท่ีคุณครูบอกนะคะ ซ้อมกันก่อนนะคะ” 
การให้คะแนน ถ้าเด็กสามารถจับที่ส่วนของร่างกายที่ตรงข้ามได้ถูกต้องตามค าสั่งให้ 2 คะแนน หาก
เด็กมีการแสดงออกว่าจะท าผิด แต่สามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ด้วยตนเอง โดยไม่มีการใบ้หรือบอก 
ใดๆ ให้ 1 คะแนนในข้อนั้นๆ หากเด็กไม่จับมือที่ส่วนของร่างกายที่ถูกต้องตามค าสั่ง ให้ 0 คะแนน 
การทวนค าสั่ง ส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 รวมกันทวนค าสั่งได้เพียง 3 ครั้งเท่านั้น หากมีการทวนค าสั่ง 
ในส่วนใดๆให้ท าเครื่องหมายถูกลงในกล่อง 
ส่วน A การฝึกที่ 1 (กล่าวชมเชยเมื่อท าได้ถูกต้อง ทวนค าสั่งหากท าผิด) 

A1. จะท าอย่างไรถ้าครูบอกว่า “จับหัว” (เด็กต้องท าให้ดู) 
  0 (หัว)  1  2 (เท้า) 
A2. จะท าอย่างไรถ้าครูบอกว่า “จับเท้า” (เด็กต้องท าให้ดู) 
  0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

ส่วน B การซ้อมที่ 1  
  ท าผิด      มีการแก้ไขให้ถูก      ท าถูกต้อง   
B1. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 
B2. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว)  
B3. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 
B4. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 
 
  

ทวนค าสั่ง  

ทวนค าสั่ง  

ทวนค าสั่ง  

“อย่าลืมว่า ถ้าครูบอก
ว่าจับหัว (เท้า) ให้หนู
จับเท้า (หวั) ให้ท าตรง
ข้ามที่ครูพูดนะคะ” 
 

 

 

 

 



 

 

48 

ส่วนทดสอบที ่1 “คราวนี้เอาจริงแล้วนะคะ วิธีการเล่นเกมเหมือนเมื่อครู่เลย ท าสิ่งท่ีตรงข้ามกับที่
คุณครูพูดนะคะ”เมื่อเริ่มท าจริงแล้วจะไม่มีการทวนค าสั่งหรือชมเชยอีก 
            ท าผิด      มีการแก้ไขให้ถูก      ท าถูกต้อง 

1. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

2. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

3. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

4. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

5. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

6. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

7. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

8. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

9. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

10. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

 

คะแนนรวม: ________________ จ านวนข้อที่ได้ 1 คะแนน: _________ 
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ท าส่วนCopy Practice 2 ตามคู่มือ 
ส่วน C การฝึกที ่2 “คราวนี้คุณครูจะให้เล่นเกมท าตรงข้ามเหมือนเดิมนะคะ รอบนี้ถ้าคุณครู 
บอกว่าจับเข่า ให้หนูจับไหล่ และถ้าคุณครูบอกว่าจับไหล่ ให้หนูจับเข่านะคะ ซ้อมก่อนนะ” 
(ชมเชยเมื่อท าได้ถูกต้อง) 

C1. จะท าอย่างไรถ้าครูบอกให้ “จับเข่า” (เด็กต้องท าให้ดู) 
     0 (เข่า)  1  2 (ไหล่) 
ส่วน D การซ้อมที ่2 
  ท าผิด   มีการแก้ไขให้ถูก ท าถูกต้อง   
D1. จับเข่า 0 (เข่า)  1  2 (ไหล่) 
D2. จับไหล่ 0 (ไหล่)  1  2 (เข่า)   
D3. จับเข่า 0 (เข่า)  1  2 (ไหล่) 
D4. จับไหล่ 0 (ไหล่)  1  2 (เข่า)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทวนค าสั่ง  

ทวนค าสั่ง  

ทวนค าสั่ง  

“อย่าลืมว่า ถ้าครูบอก
ให้จับเข่า (ไหล่) ให้จับ
ไหล่ (เข่า)ให้ท าสิ่งที่ต่าง
จากที่ครูพูด” 
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ส่วนการทดสอบที ่2 “คราวนี้เรารู้หมดแล้วนะว่าต้องจับอะไรบ้าง เกมนี้เราจะรวมมาไว้ด้วยกัน
เลย ให้หนูจับตรงข้ามกับท่ีคุณครูบอกเหมือนเดิมนะคะ มีค าสั่งทั้งหมด 4 ค าสั่งนะคือ  
ถ้าคุณครูบอกว่าจับหัว ให้หนูจับเท้า  
ถ้าคุณครูบอกจับเท้าให้หนูจับหัว  
ถ้าคุณครูบอกว่าจับเข่า ให้หนูจับไหล่  
และถ้าคุณครูบอกว่าจับไหล่ให้หนูจับเข่านะ พร้อมนะคะ” เมื่อเริ่มท าจริงแล้วจะไม่มีการทวนค าสั่ง
หรือชมเชยอีก 
            ท าผิด    มีการแก้ไขให้ถูก        ท าถูกต้อง 

11. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

12. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

13. จับเข่า 0 (เข่า)  1  2 (ไหล่) 

14. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

15. จับไหล่ 0 (ไหล่)  1  2 (เข่า) 

16. จับหัว 0 (หัว)  1  2 (เท้า) 

17. จับเข่า 0 (เข่า)  1  2 (ไหล่) 

18. จับเข่า 0 (เข่า)  1  2 (ไหล่) 

19. จับไหล่ 0 (ไหล่)  1  2 (เข่า) 

20. จับเท้า 0 (เท้า)  1  2 (หัว) 

คะแนนรวม: ________________ จ านวนข้อที่ได้ 1 คะแนน: _________ 

 

  



 

 

ภาคผนวก ข  
การหาความตรงของแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ 

 หลังจากพัฒนากิจกรรมชุดแรก และจัดเตรียมแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ เรียบร้อยแล้ว 

จึงท าการศึกษาน าร่อง กับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 3 จ านวน 5 คน เพศชาย 4 คน และ

เพศหญิง 1 คน โดยทดสอบความตรงของแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ กับการประเมินการก ากับ

พฤติกรรมตนเองจากครู และการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองจากนักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก

ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 6 คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองประเมินโดยครูประจ าชั้น และนักจิตวิทยา
พัฒนาการเด็ก ช่วงคะแนน 1-5  
1 = เด็กไม่สามารถก ากับพฤติกรรมตนเองได้ 

2 = เด็กสามารถก ากับพฤติกรรมได้เล็กน้อย 

3 = เด็กสามารถก ากับพฤติกรรมตนเองได้ปานกลาง 

4 = เด็กสามารถก ากับพฤติกรรมตนเองได้ค่อนข้างดี 

5 = เด็กสามารถก ากับพฤติกรรมตนเองได้ดีมาก  

และคะแนนจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 

ผู้ร่วมการวิจัย คร ู
นักจิตวิทยา

พัฒนาการเด็ก 

หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ก่อนท ากิจกรรม 

1 4 5 37 

2 1 1 0 

3 4 4 36 

4 4 4 33 

5 3 3 11 

จากตารางที่ 6 แสดงคะแนนจากการประเมินทั้ง 3 รูปแบบ น าคะแนนจากการประเมินจาก
ครู นักจิตวิทยาพัฒนาการ และแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ จากตารางที่ 6 หาความสัมพันธ์ ดัง
ตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ตารางแสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองของเด็ก 
จากครู นักจิตวิทยาพัฒนาการ และการประเมินด้วยแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่  

 คร ู นักจิตวิทยาพัฒนาการ 

หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ฉบับ
ภาษาไทย 

.939* .941* 

*p < .05, **p < .001 

 
จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ มีความสัมพันธ์กับ

ทั้งการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองจากครู และจากนักจิตวิทยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
.05) 

นอกจากนี้ จากตารางที่ 6 จะเห็นได้ว่าช่วงคะแนนในการที่ได้จากครู และนักจิตวิทยาอยู่
ในช่วง 1-5 คะแนน แต่คะแนนจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ อยู่ในช่วง 0-40 คะแนน จึงน า
คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองจากครู คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองจากนักจิตวิทยา
พัฒนาการเด็ก และคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองจากแบบประเมินหัว-เท้า-ไหล่-เข่า มาแปลง
เป็นค่ามาตรฐาน ดังตารางที่ 8 เพ่ือแสดงให้เห็นแนวโน้มของคะแนนจากการประเมิน 

ตารางที่ 8 คะแนนมาตรฐานการก ากับพฤติกรรมตนเองประเมินโดยครูประจ าชั้น และ
นักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก และจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ก่อนท ากิจกรรม
และหลังท ากิจกรรม 

ผู้ร่วมการวิจัย คร ู
นักจิตวิทยา

พัฒนาการเด็ก 
หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ฉบับ

ภาษาไทยก่อนท ากิจกรรม 

1 0.61 1.06 0.81 

2 -1.69 -1.58 -1.39 

3 0.61 0.4 0.8 

4 0.61 0.4 0.6 

5 -0.15 -0.26 -0.7 
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จากตารางที่ 8 เพ่ือจะดูแนวโน้มว่าคะแนนมีแนวโน้มไปทางเดียวกันจึงน าข้อมูลจากตารางที่  
8 มาสร้างเป็นแผนภูมิดังภาพท่ี 2  

ภาพที่ 2  แผนภูมิแสดงแนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างค่ามาตรฐานของคะแนนการประเมิน 
การก ากับพฤติกรรมตนเองจากครู การประเมินการก ากับพฤตกิรรมตนเองจาก 
นักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก และการประเมินด้วยแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ ฉบับ
ภาษาไทย ของเด็ก 5 คน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนการประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองจากครู การ
ประเมินการก ากับพฤติกรรมตนเองจากนักจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก และการประเมินด้วยแบบประเมิน
หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน 

หลังจากจัดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองชุดแรก ผู้ร่วมการวิจัยในการศึกษา
น าร่องมีคะแนนก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรมเปรียบเทียบกันดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 แสดงคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ก่อนท า 
กิจกรรม และหลังท ากิจกรรมในการศึกษาน าร่อง 

ผู้ร่วมการวิจัย หัว-เท้า-เข่า-ไหล่ก่อนท ากิจกรรม หัว-เท้า-เข่า-ไหล่หลังท ากิจกรรม 

1 37 40 

2 0 16 

3 36 40 

4 33 38 

5 11 36 

-2

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

ครู

นักจิตวิทยา

หัว-เท้า-เข่า-ไหล่
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จากตารางที่ 9 แสดงผลการศึกษาน าร่องจากการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรม

ตนเองชุดแรก พบว่าเด็กทุกคนมีการก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีขึ้น โดยดูจากคะแนนการก ากับ
พฤติกรรมตนเอง ที่สูงขึ้น ทั้งนี้พบ ceiling effect คือพบว่าเด็กที่มีการก ากับพฤติกรรมตนเองสูง
ตั้งแต่แรกอยู่แล้วเมื่อได้ท ากิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม ก็ท าให้ได้คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเอง 
เต็ม 40 ในการวัดครั้งต่อมา แต่เด็กที่มีคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองต่ า ตอนก่อนท ากิจกรรม (0 
คะแนน) ได้คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองเพ่ิมขึ้นเป็น 16 คะแนน ซึ่งถือว่ามีพัฒนาการในการ
ก ากับพฤติกรรมตนเองที่ดีข้ึนจากเดิม 
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ภาคผนวก ค  
การหาความสอดคล้องของแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ 

ตารางที่ 10 คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองด้วยแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ จากผู้วิจัย 
และผู้ช่วยผู้วิจัย 

ผู้ร่วมการวิจัย 
คะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเองจากแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่ 

ผู้วิจัย ผู้ช่วยผู้วิจัย 1 ผู้ช่วยผู้วิจัย 2 ผู้ช่วยผู้วิจัย 3 

1 29 29 30 29 

2 28 28 27 29 

3 34 34 35 35 

4 39 39 38 38 

5 27 27 27 27 

6 33 33 33 33 

7 10 12 10 10 

8 27 27 27 27 
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ภาคผนวก ง  
กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองชุดแรก 
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ภาคผนวก จ  
กิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองฉบับจริง 
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ภาคผนวก ฉ  
การติดตามผลการวิจัย 

 เพ่ือติดตามผลจากการท ากิจกรรม ผู้วิจัยจึงมีการติดตามผล (Follow-up) โดยเก็บข้อมูลการ
ก ากับพฤติกรรมตนเองด้วยแบบประเมินหัว-เท้า-เข่า-ไหล่กับกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งหนึ่ง มีระยะเวลาห่าง
จากการเก็บข้อมูลหลังสิ้นสุดกิจกรรมเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ซึ่งการเก็บข้อมูลครั้งนี้ประเมินโดยผู้ช่วย
ผู้วิจัยที่ 3 และผู้ช่วยผู้วิจัยที่ 4 เพ่ือลดอคติจากการประเมิน ผลพบว่าเมื่อไม่มีกิจกรรมใด ๆ เลยตลอด 
3 สัปดาห์พบว่าความชันของกราฟลดลงจากตอนที่มีกิจกรรมทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แต่
อย่างไรก็ตามกลุ่มทดลองก็ยังคงมีการก ากับพฤติกรรมตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุม ดังภาพที่ 3 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงผลปฏิสัมพันธ์ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับพฤติกรรมตนเอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กับระยะการทดลอง 

 

 
จากภาพที่ 3 ท าให้ทราบว่ากิจกรรมเสริมสร้างการก ากับพฤติกรรมตนเองสามารถส่งผลได้อย่าง
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นางสาวพิมพ์จุฑา นิมมาภิรัตน์ เกิดเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2535 จบการศึกษา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 
2557 และเข้าศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ต่อในปี
การศึกษา 2558 
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