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บทคัดยอภาษาไทย 

รุงลาวัลยแ ละอําคา : การพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใช การวิจัยเ ชิงปฏิบั ติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ  
(DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS’ PHYSICAL WELL-BEING ENHANCEMENT PROCESSES 
FOR PARENTS IN RURAL NORTHEASTERN REGION USING PARTICIPATORY ACTION 
RESEARCH AND COACHING APPROACH) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแหลัก: ผศ. ดร.ศศิลักษณแ ขยันกิจ, 
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแรวม: รศ. ดร.สิริพันธุแ สุวรรณมรรคา{, 347 หนา. 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ  2) เพ่ือศึกษาผล
ของการใชกระบวนการฯ ที่มีตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง และ 3) เพ่ือ
ศึกษาผลของการใชกระบวนการฯ ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผูเขารวมการวิจัย ไดแก 
ผูปกครองเด็กวัยอนุบาล  จํานวน 12 คน การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใชเวลาทั้งสิ้น  13 
เดือน แบงเป็น การวิเคราะหแชุมชนอยางมีสวนรวม 4 เดือน และการพัฒนากระบวนการฯ 9 เดือนเคร่ืองมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูปกครองตอกระบวนการฯ การวิเคราะหแขอมูล ประกอบดวย การวิเคราะหแเน้ือหาและการใชสถิติบรรยาย ไดแก 
คาเฉลี่ย ความถ่ี 

ผลการวิจัย  มีดังน้ี 

1. กระบวนการที่พัฒนาข้ึน เป็นกระบวนการสรางพลังอํานาจใหแกผูปกครองบนพ้ืนฐานของการรวมคิด 
รวมปฏิบัติระหวางกันในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล ภายใตปฏิสัมพันธแที่เกื้อกูลและการสนับสนุน
ในบริบทชีวิตจริงอยางตอเน่ือง ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) การสรางกลุม 2) การสรางความตระหนัก 3) การ
ใหทางเลือก 4) การช้ีแนะการปฏิบัติ และ 5) การถอดประสบการณแ  กิจกรรมในกระบวนการฯ แบงเป็น 2 ลักษณะ 
คือ การประชุมกลุม และการช้ีแนะรายกลุมและรายครอบครัว 

2. หลังการใชกระบวนการฯ พบวา ผูปกครองทั้งหมด 12 คน มีระดับพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายของเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับดีมาก 

3. หลังการใชกระบวนการฯ  พบวา เด็กวัยอนุบาลทั้งหมด 13 คน มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
สูงข้ึน     
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# # 5484238727 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: PHISICAL WELL-BEING / A PHYSICAL WELL-BEING ENHANCEMENT / COACHING / 
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RUNGLAWAN LAUMKA: DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS’ PHYSICAL WELL-BEING 
ENHANCEMENT PROCESSES FOR PARENTS IN RURAL NORTHEASTERN REGION USING 
PARTICIPATORY ACTION RESEARCH AND COACHING APPROACH. ADVISOR: ASST. PROF. 
SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. SIRIPAARN SUWANMONKMA, 
Ph.D.{, 347 pp. 

The purposes of this research were 1) to develop the process of physical well-being 
enhancement of preschoolers for parents in rural northeastern region area using participation 
action research and coaching approach, 2) to study the results of these developed process on 
physical well-being enhancement of parents, and 3) to study the results of these developed 
process on physical well-being of preschoolers. The participants were twelve of preschoolers’ 
parents, participatory action research (PAR) within 13 months which consisted of participatory 
rural appraisal and develop the process. The data were collected though evaluation from of 
physical well-being enhancement of preschoolers by parents, evaluation from of physical well-
being behaviors of preschoolers, and evaluation from of process satisfaction. Data were analyzed 
by content analysis and descriptive statistics such as the mean and frequency. 

Research finding were as followed: 

1. Developed process was empowering process for parents based on collaboration  in 
order to think and share experiences under supportive interaction and continuously coaching in 
real life. Five steps were developed comprised of 1) group building, 2) awareness creating 3) 
alternative providing, 4) coaching, and 5) process evaluating. There were 2 types of activities 
which were group meeting and individual or small group coaching. 

2. After using the developed process, all of parents had higher level than before which 
were  at the very good level of physical well-being enhancement . 

3. After using the developed process, all of preschoolers had higher mean scores of 
physical well-being behaviors. 
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วิทยานิพนธแเลมน้ี  เป็นเสมือนเคร่ืองมือที่ผานเขามาเพื่อหลอหลอมความสมบูรณแของชีวิต การเรียนรูกับชุมชนอีสาน
บานเกิดนํามาซึ่งความสุขใจเป็นอยางย่ิง  ภาพแหงความงดงามที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการที่เต็มไปดวยความรัก  เมตตา เกื้อกูล 
ของผูปกครอง ปูุ ยา ตายาย เด็กนอย และผูคนที่แวะเวียนเขามาแลกเปลี่ยนเรียนรูและรวมสนับสนุน ลวนนําความฉ่ําเย็นประดุจ
น้ําหลอเลี้ยงใหผูวิจัยมีพลังในการสรางสรรคแชุมชนทองถิ่น ประสบการณแที่เกิดขึ้นตลอดเสนทางการศึกษานี้เป็นบทเรียนที่
ทรงคุณคาและนําความภาคภูมิใจแกผูวิจัยเป็นอยางย่ิง 

ตลอดเสนทางการเรียนรูแมจะมีอุปสรรค ความยากลําบาก  สิ่งที่เกิดขึ้นลวนเป็นธรรมดาของชีวิตซึ่งผูวิจัยไมเคยรูสึก
โดดเด่ียวและทอถอย เพราะมี ผูชวยศาสตราจารยแ ดร. ศศิลักษณแ  ขยันกิจ อาจารยแที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ ผูใหปัญญา ความรู 
คําปรึกษาแนะนํา อันเป็นประโยชนแตอการทําวิทยานิพนธแ ทานเป็นครูที่คอยช้ีแนะและใหกําลังใจในยามที่ผูวิจัยรูสึกสับสนและ
เหน็ดเหนื่อย ทําใหผูวิจัยมีพลังใจในการทําวิทยานิพนธแจนสําเร็จ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  และขอนอมนําทานมาเป็น
แบบอยางของการเป็นครูผูเมตตา อดทน ทุมเท อุทิศตนเพื่อศิษยแ เป็นพลังใหผูวิจัยเกิดความมุงมั่นที่จะเดินตามแนวทางของการ
เป็นครูผูดีงามตอไป 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแ ดร.สิริพันธุแ สุวรรณมรรคา ผูใหความรู ขอคิด ช้ีแนะแนวทางที่มีคุณคาอยาง
ย่ิง อีกทั้งยังเติมพลังสรางแรงบันดาลใจใหแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองทั้งในดานวิชาการ  การสรรคแสราง
การงานตามหนาที่และการใชชีวิตในเสนทางที่สงบเย็นและเป็นประโยชนแแกผูอ่ืน 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยแ ดร. บุษบง ตันติวงศแ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธแ ผูเป็นด่ังตนแบบ
ของคุณครูผูดีงาม  ผูใหบทเรียนแหงธรรมนําชีวิต เป็นที่พึ่งทางใจและใหแรงบันดาลใจแกผูวิจัยตลอดมา  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยแ ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล  ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.วรวรรณ เหมชะญาติ 
และอาจารยแ ดร. ปนัฐษรณแ จารุชัยนิวัฒนแ ที่กรุณาสละเวลาในการพิจารณา ใหขอเสนอแนะ และคําแนะนําที่เป็นประโยชนแอยาง
ย่ิงตอการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธแใหสมบูรณแย่ิงขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ  ทุกทานที่สละเวลาในการตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย พรอมใหคําแนะนําที่เป็น
ประโยชนแในการทําวิทยานิพนธแ 

ขอขอบพระคุณผูปกครอง ปูุ ยา ตา ยายของเด็กวัยอนุบาล ครู ผูนําชุมชน องคแกรในชุมชนโนนหนองโคกและ
เครือขายสนับสนุนทุกทานที่เสียสละเวลา ทุมเทแรงกายแรงใจ และใหความรวมมือใน การทําวิทยานิพนธแเป็นอยางดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยแ คณะครุศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ทึ่เก้ือกูล ดูแลคอยใหคําแนะนําปรึกษา 
และใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา  และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแคณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยทุกทานที่หลอ
หลอม และมอบวิชาความรู  ตลอดจนมวลประสบการณแและการเรียนรูอันทรงคุณคา ทําใหผูวิจัยไดเติบโตและงอกงามทั้งในดาน
วิชาการและวิชาชีวิต 

ขอขอบคุณรุนพี่ รุนนอง และเพื่อนสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เดินทางรวมทุกขแรวมสุขและคอยใหกําลังใจและ
ชวยเหลือเสมอมา 

ทายที่สุดน้ีขอกราบนอมรําลึกพระคุณบิดา มารดาผูใหชีวิต  ครู อาจารยแ ผูมีพระคุณ ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลายที่
ชวยเก้ือกูลหลอหลอม ขัดเกลาขาพเจาทั้งกาย จิต สังคม และปัญญา ตลอดเสนทางของชีวิต  

งานวิทยานิพนธแฉบับน้ี ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 นักจิตวิทยา นักประสาทวิทยา และนักเศรษฐศาสตรแตางมีความเห็นสอดคลองกันวาชวง
ปฐมวัยเป็นชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตมนุษยแ ดังท่ี Heckman (2012)  กลาววา การลงทุนในเด็กชวง
ปฐมวัยเป็นการลดการขาดดุลและเสริมสรางเศรษฐกิจไดในระยะยาว เพราะเด็กในชวงแรกเกิดถึง            
5 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสมองอยางรวดเร็ว มีศักยภาพในการเรียนรู และสามารถเสริมสราง
ทักษะท่ีจําเป็นตอชีวิต การลงทุนในเด็กชวงวัยนี้จึงมีความคุมคาสูง  โดยเฉพาะการลงทุนกับเด็กท่ี          
อยูในภาวะเส่ียง เด็กดอยโอกาส เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดการศึกษา ขาดแคลนทรัพยากรหรือ
เศรษฐกิจ หากเด็กเหลานี้ไดรับการสนับสนุน สงเสริม และจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมยอมสงผลตอ
ความสําเร็จในการศึกษา สุขภาพ อาชีพการงาน และชีวิตในระยะยาว สํานักงานสงเสริมสังคมแหง
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชน (2555)  กลาววา เด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูท่ีดี ไดรับสารอาหาร
และการดูแลสุขภาพที่ดีในชวงแรกของชีวิตจะมีทักษะทางกายภาพ ความสามารถทางสติปัญญา           
และความฉลาดทางอารมณแท่ีดีกวา มีโอกาสเขาเรียนจนถึงระดับอุดมศึกษาสูงกวา สามารถลดโอกาส            
การเรียนซ้ําช้ันหรือการออกกลางคันได รวมถึงมีโอกาสเป็นกําลังแรงงานท่ีมีคุณภาพ สามารถสราง
รายไดใหกับครอบครัวไดในอนาคต  
 ชวง 6 ปีแรกของชีวิต เป็นวัยที่รางกายและสมองมีการเจริญเติบโตและพัฒนาสูงสุดใน            
ชีวิตมนุษยแ เป็นวัยที่ตองวางรากฐานทางสุขภาพ พัฒนาการ และพฤติกรรมอนามัย เพราะสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของบุคคลไปจนตลอดอายุขัย (นิตยา คชภักดี, 2543)  การสงเสริมใหเด็กมีความสมบูรณแ
พรอมทางรางกายจึงเป็นพื้นฐานสําคัญ เพราะเด็กวัยนี้เรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัวผานทางรางกาย
สอดคลองกับ บุษบง  ตันติวงศแ (2552)  ท่ีกลาววา ชวง 7 ปีแรกของชีวิตเป็นชวงท่ีรางกายมีการ
พัฒนาในสวนของระบบการยอยอาหารและการเจริญเติบโตของแขนขาเพื่อสรางรูปกาย เด็กวัยนี้
เรียนรูโลกผานการใชรางกายหรือการลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัสท้ังหา สอดคลองกับ Hatch, 
Harvey, and Maughan (2010)  ท่ีกลาววา สุขภาพทางกายของเด็กปฐมวัยเป็นองคแประกอบ
พื้นฐานสําคัญท่ีมีความสัมพันธแกับพัฒนาการดานตาง ๆ และภาวะทางสุขภาพจิตเมื่อโตเป็นผูใหญ 
ดังนั้นการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีสุขภาวะทางกาย (physical well-being) จึงเป็นพื้นฐานสําคัญของ           
การเจริญเติบโตและการพัฒนาในทุก ๆ ดานของชีวิต 
 เด็กอนุบาลท่ีมีสุขภาวะทางกายเป็นเด็กท่ีมีรางกายสมบูรณแ แข็งแรง คลองแคลว ไมมีโรค               
มีสุขภาพอนามัยและมีสุขนิสัยในการบริโภคท่ีดี ซึ่งสภาพแวดลอมท่ีนําไปสูสุขภาวะทางกาย ไดแก 
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สภาพแวดลอมท่ีสะอาด ปลอดภัย มีการพักผอนเพียงพอ มีปัจจัย 4 เพียงพอ ไมมีมลภาวะ หรือ 
พฤติกรรมทําลายสุขภาพ เด็กไดทํากิจกรรมทางกายท่ีมีประโยชนแ ไดแก การเลน การเคล่ือนไหว  
การออกกําลังกาย รวมถึงการบริโภคส่ือ เทคโนโลยี ของเลนท่ีปลอดภัย มีประโยชนแตอสุขภาพ               
และการดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีไมเป็นอันตรายตอสุขภาพของตนเอง (Brook et al., 2008; 
Minnesota’s public school, 2011) สอดคลองกับกรอบสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา
ตามวัย 3-5 ปี  ซึ่งระบุพฤติกรรมบงช้ีท่ีครอบคลุมสุขภาวะทางกาย  4 ดาน ไดแก 1) โภชนาการ           
คือ เด็กรับประทานอาหารหลากหลายชนิดท่ีมีประโยชนแและปลอดภัย 2) สมรรถภาพทางกาย คือ 
เด็ก ทํากิจกรรมเคล่ือนไหวรางกาย ออกกําลังกายเพื่อสงเสริมความแข็งแรงและทนทานของรางกาย                
3) ความปลอดภัย คือ เด็กแสดงออกวามีความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัย และ 4) การชวยเหลือ
และดูแลตนเอง คือ เด็กสามารถชวยและพึ่งพาตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2556) ดังนั้นการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กจึงตองไดรับการดูแลเอาใจใสและ
พัฒนาใหสมบูรณแพรอมท้ัง 4 ดานดังกลาว 
 อยางไรก็ตามขอมูลจากโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว ดวยพลังเครือขายการศึกษา ช้ีใหเห็นวา ปัญหาสุขภาวะทางกายพบมากท่ีสุดในเด็ก                
วัยอนุบาล (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2553) โดยเด็กวัย 0-5 ปี มีน้ําหนัก
และสวนสูงตํ่ากวาเกณฑแและมีปัญหา ไดแก ภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑแหรือเกินเกณฑแ พฤติกรรม            
การบริโภคท่ีไมเหมาะสม พฤติกรรมการดูโทรทัศนแเป็นเวลานาน ในขณะท่ีขาดการเลนท่ีเนน                      
การเคล่ือนไหวหรือออกกําลังกาย (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2555; สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2555; สุณี  วงคแคงคาเทพ, 2554) นอกจากนี้ยังพบวา 
สถานการณแการพัฒนาเด็กปฐมวัยไทย (0-5 ปี) ในรอบ 15 ปีท่ีผานมายังเป็นปัญหาเดิม คือ เด็ก          
รอยละ 30 หรือ 1 ใน 3 มีพัฒนาการลาชา โดยสาเหตุสําคัญมาจาก 3 ประการ ไดแก 1) การขาด
ภาวะโภชนาการท่ีดีและมีคุณคา โดยเฉพาะการไมเห็นความสําคัญของอาหารเชาและเกลือแรท่ีมี          
ผลตอสมอง 2) การอบรมเล้ียงดูท่ีขาดคุณภาพ ท้ังในมิติของผูเล้ียงดูและคุณภาพของสถานพัฒนา 
เด็ก และ 3) การใชส่ือเทคโนโลยีท่ีไมเหมาะสม เชน การใชโทรทัศนแหรือสมารแทโฟนกับเด็กอายุตํ่า
กวา3 ปี (สุริย เดล ทรีปาตี, 2555) พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นปัญหาของเด็กในปัจจุบัน ไดแก            
การบริโภคอาหารที่มีไขมัน แปูงและน้ําตาลสูง ซึ่งสงผลใหเป็นโรคอวน โรคฟันผุ (สุณี  วงคแคงคาเทพ, 
2554; Rose, Gilbert & Richards, 2016) สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2555) นําเสนอขอมูลการพยากรณแสถานการณแสุขภาวะทางกายของเด็กวา ในอีก 10 ปี 
ขางหนาเด็กไทย 1 ใน 5 จะเป็นโรคอวน นอกจากนี้ขอมูลจากการวิจัยสนับสนุนวิถีการดําเนินชีวิตท่ี
นําไปสูปัญหาพัฒนาการเด็กพบวา การเลนของเด็กสังคมยุคใหมเป็นการเลนในส่ิงท่ีฟุูงเฟูอเกินกําลัง
ซื้อ เพราะมีแนวทางของกิจกรรมการเลนท่ีเป็นระบบซึ่งสังคมเขาใจวา ทําใหเกิดการเรียนรูที่มากกวา 
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เชน การดูโทรทัศนแ การเลนผานเทคโนโลยี หรือเกม การเลนเหลานี้เขามาแทนการเลนตามธรรมชาติ
ในวัฒนธรรมด้ังเดิม ซึ่งกอใหเกิดปัญหาพฤติกรรมตามมา (Elkind, 2008)  
 ผลกระทบจากการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวท่ีขาดการเล้ียงดูสงเสริมอยางเหมาะสม
สงผลตอการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการดําเนินชีวิตชีวิตของเด็กในหลายดาน ไมวาจะเป็น              
ดานสุขภาพอนามัย ดานสติปัญญา และดานอารมณแ จิตใจ การที่พอ แม ผูปกครองมีเวลาทํากิจกรรม
รวมกับลูกนอยลง สงผลใหเด็กทํากิจกรรมอื่นตามลําพัง ไมวาจะเป็นการดูโทรทัศนแ เลนเกม บริโภค
ส่ือ หรือบริโภคอาหารที่ไมมีคุณภาพ ขาดการทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการคิด การออกกําลังกาย ขาด              
การเรียนรูที่สอดคลองและเหมาะสมตามวัย ภาวะท่ีเกิดขึ้นนี้สงผลเสียตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะชวงปฐมวัยซึ่งพอ แม ผูปกครองมีอิทธิพลตอการสรางเสริมพัฒนาการของเด็กสูง งานวิจัย 
ช้ีชัดวา ปัจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็ก คือ การเล้ียงดู (จิรัฐกาล พงศแภคเธียร, 2553;     
อมรวิชชแ นาครทรรพ และจุฬากรณแ มาเสถียรวงศแ, 2552 )  
 การศึกษาลักษณะของประชากร สังคม และเศรษฐกิจของเด็กและครอบครัว โดยเก็บ 
ขอมูลในเด็ก อายุ 1-14 ปี พบวา ปัจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพและพัฒนาการของเด็กโดยองคแรวม ไดแก 
การอบรมเล้ียงดู การศึกษาของพอแม และรายไดของครอบครัว โดยอิทธิพลของการอบรมเล้ียงดู              
มีผลสูงสุดในกลุมเด็กปฐมวัยต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปี (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2552) สอดคลองกับ
การศึกษาของสํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) ท่ีพบวา เด็กวัย 0-5 ปี มีแนวโนม
มีการพัฒนาท่ีลาชาหรือต่ํากวามาตรฐานท้ังในดานรางกาย อารมณแ จิตใจ สติปัญญา จริยธรรม และ
สังคม เนื่องจากหลายเหตุปัจจัย โดยเฉพาะการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กของ
ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สงผลใหเด็กปฐมวัยไดรับการอบรมเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม ดังนั้น
จึงสะทอนใหเห็นวา ปัญหาท่ีเกิดกับเด็กปฐมวัยเป็นผลมาจาก พอ แม ผูปกครอง ครู หรือบุคลากรท่ี
เกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็กขาดความรู ความเขาใจ มีทัศนคติและการปฏิบัติตอเด็กอยางไม
ถูกตองเหมาะสม 
 ภาคอีสานโดยเฉพาะพื้นท่ีชนบท ประชากรวัยแรงงานมีการอพยพโยกยายแรงงานสูง เพื่อ
เขามาทํางานในแหลงเศรษฐกิจหลักในเขตเมืองใหญ เพราะตองแสวงหาปัจจัยในการเล้ียงดูครอบครัว 
ซึ่งกอใหเกิดปัญหาตาง ๆ ตามมาท้ังพื้นท่ีตนทางและพื้นท่ีปลายทาง เชน รูปแบบการอยูอาศัย
เปล่ียนแปลงไปในพื้นท่ีตนทางจากการที่มีพอแมลูกและปูุยาตายายอยูรวมกัน เหลือเพียงปูุยาตายาย
อยูรวมกับหลาน เป็นครัวเรือนรุนกระโดด (skip generation) และเกิดชุมชนแออัดในพื้นท่ีปลายทาง 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) ประเทศไทยมีเด็กประมาณรอยละ 21 หรือกวาสามลานคนซึ่งมิได 
อยูกับพอแม หรือท้ังพอและแมตองยายถ่ินฐานเพื่อไปทํางานหารายไดในเมืองใหญ โดยเฉพาะใน 
พื้นท่ีภาคอีสาน มีเด็กถึงรอยละ 30 หรือ 1 ใน 3 ท่ีมิไดอยูกับพอแม ซึ่งนับเป็นอัตราท่ีสูงมาก 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555) การท่ีเด็กอยูในความดูแลของผูเล้ียงดูท่ีมิใชพอแม สงผลใหเกิดปัญหา
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ตาง ๆ ตามมา เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นท่ีอื่นของประเทศ ภาคอีสานจึงเป็นพื้นท่ีท่ีเด็กประสบปัญหา 
สุขภาวะในดานตาง ๆ มากท่ีสุด (คณะกรรมการการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, 
2554) ผลการสํารวจสถานการณแเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ช้ีใหเห็นวา เด็กอายุตํ่ากวา 
5 ปี ประสบปัญหาโภชนาการมากท่ีสุด จากการขาดสารอาหารเรื้อรัง คือ มีภาวะเต้ีย แคระแกร็น 
โดยพบมากท่ีท่ีสุดในภาคอีสาน รอยละ 18.9 รองลงมาคือ ภาคใต รอยละ 16.7 และพบวา เด็กท่ี           
ผูเล้ียงดูไมมีการศึกษาจะประสบปัญหามากกวาเด็กท่ีผูเล้ียงดูมีการศึกษา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2555) 
 ผลการศึกษาสถานการณแเด็ก วัย 0-5 ปี ของประเทศ (Multiple Indicator Cluster 
Survey: MICS) ประจําปี 2548-2549 แสดงใหเห็นวา ภาคอีสาน มีเด็กรอยละ 24 ท่ีตองอาศัยอยู 
กับผูเล้ียงดูท่ีมิใชพอแม โดยเด็กอยูในความดูแลของปูุ ยา ตา ยาย หรือสมาชิกในครอบครัวขยายนั้น 
ทําใหเด็กประสบปัญหาเกี่ยวกับชองวางระหวางวยั ซึ่งผูเล้ียงดูไมสามารถตอบสนองความตองการทาง
รางกายและจิตใจของเด็กในลักษณะท่ีเป็นประโยชนแสูงสุดได และในระยะยาวสงผลเสียตอสุขภาพ 
เด็กโดยรวม (สุรียแพร พันพึ่ง, 2555; องคแการยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2554) สอดคลองกับการศึกษา 
ของสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2555) พบวา เด็กอายุตํ่ากวา            
5 ปี ประสบภาวะทุพโภชนาการสูงโดยเฉพาะในภาคใตและภาคอีสาน ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากผูอบรม 
เล้ียงดูเด็กมีความรูความเขาใจเรื่องโภชนาการยังไมเพียงพอ จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับเด็กสะทอนใหเห็น
วา ผูปกครองในภาคอีสานโดยเฉพาะผูปกครองท่ีเป็น ปุู ยา ตา ยาย หรือญาติขาดการอบรมเล้ียงดู
เด็กท่ีถูกตองเหมาะสม สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556) ระบุวา พอ แม ไมมีโอกาสเรียนรู
วิธีการเป็นพอแมท่ีดีและขาดวิธีการปฏิบัติตนกับลูกในทางท่ีถูกท่ีควร พอแมจํานวนมากไมให
ความสําคัญกับการดูแลลูกดวยตนเอง  ปลอยปละละเลยใหอยูกับญาติหรือผูเล้ียงดูอื่น อีกท้ังยังมี            
พอแมจํานวนมากเขาใจผิดในเรื่องการเล้ียงดูลูก การที่เด็กไมไดรับ การอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสม 
จึงปรากฏในหลายพื้นท่ี  
 ผูวิจัยลงพื้นท่ีสํารวจขอมูลภาคสนามในชุมชนโนนหนองโคก (นามสมมุติ) ซึ่งเป็นชุมชน
ละแวกใกลเคียงกันในชนบทอีสาน พบวา ประสบปัญหาชองวางระหวางวัยในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
ชุมชนนี้มีครัวเรือนท้ังส้ิน จํานวน 327 ครัวเรือน ประกอบดวย 3 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานโนน  
หมูท่ี 3 และหมูท่ี 20 บานหนองและหมูท่ี 16  บานโคก ต้ังอยูในเขตตําบลหนองหลัก อําเภอโกสัย 
จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน เป็นชุมชนนอกเขตเมือง หางจากตัวจังหวัดราว 50 กิโลเมตร มีสถานศึกษา
ในชุมชน 1 แหง คือ โรงเรียนบานโนนหนองโคก ผูคนสวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตร เป็น
หลัก ประกอบอาชีพรับจางเป็นอาชีพสํารอง และมีสวนนอยท่ีคาขาย หรือรับราชการ  คนในชุมชน
โนนหนองโคกมีฐานะคอนขางยากจน ประชากรวัยแรงงานของชุมชนโนนหนองโคก สวนใหญไหลเขา
สูกระบวนการขายแรงงานในเมืองใหญ สงผลใหเด็กวัยอนุบาล รอยละ 87.50 อยูในความดูแลของปูุ 
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ยา ตา ยาย หรือญาติ โดยอายุเฉล่ียของปูุ ยา ตา ยายหรือญาติ คือ  61 ปี สวนเด็กท่ีอาศัยอยูกับ          
พอแมเป็นผูเล้ียงดูหลักมีเพียงรอยละ 12.50 โดยอายุเฉล่ียของพอแม คือ 31 ปี และพบวา เด็กท่ีอยู
ในความดูแลของ ปูุ ยา ตา ยาย หรือญาติ ถูกปลอยปละละเลย ไมดูแลเอาใจใสเทาท่ีควรและมักตาม
ตามใจบุตรหลาน สงผลกระทบตอสุขภาวะโดยรวมของเด็ก ปัญหาท่ีเกิดขึ้นสะทอนใหเห็นวาผูอบรม
เล้ียงดูขาดความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตองเหมาะสม 
 การศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กปฐมวัยในชนบทอีสาน ของ รุงลาวัลยแ ละอําคา 
(2555) โดยการสัมภาษณแครูและผูปกครองระดับช้ันอนุบาลในเขตจังหวัดมหาสารคาม รอยเอ็ด และ
กาฬสินธุแ  พบขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคใน 2 ดาน ไดแก 1) ดานการบริโภคอาหาร พบวา ผูปกครอง
สวนใหญไมนิยมประกอบอาหารใหลูกหลานรับประทานเพราะเห็นวา ยุงยาก เสียเวลา มักซื้ออาหาร
สําเร็จรูปจากรานคาท่ีรับมาจากทองตลาด ซึ่งผูปกครองใหเหตุผลวา สะดวก ราคาไมแพง สวนอาหาร
มื้อกลางวันเด็กรับประทานอาหารที่โรงเรียนจัดให ลักษณะการรับประทานอาหารของเด็ก พบวา  
เด็กสวนมากไมรับประทานผัก โดยมักรับประทานขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม น้ําหวาน เป็นประจํา            
2) ดานการเลน พบวา เด็กสวนใหญใชเวลาอยูกับการดูโทรทัศนแมากกวาเวลาท่ีใชในการเลนท่ีได
เคล่ือนไหวรางกาย ไดแก การถีบจักรยาน  การเลนบทบาทสมมติ  การละเลนพื้นบาน คาเฉล่ียของ
เวลาการดูโทรทัศนแตอวันในชวงวันจันทรแถึงศุกรแ คือ วันละ 3 ช่ัวโมง สวนในวันหยุดเสารแ อาทิตยแ             
วันละ 5 ช่ัวโมง  
 พอแมในสังคมปัจจุบันควรไดรับแนวทางใหมในการมองและเขาใจมนุษยแ อันจะสงผล               
ให พอแม ผูปกครองสามารถขยายความเขาใจในพัฒนาการของเด็กและผูใหญอยางเป็นองคแรวม              
ท้ังรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ เพื่อใหสามารถตัดสินใจในการอบรมเล้ียงดูลูกบนฐานแหงความรู             
ทางพุทธิปัญญา และการหยั่งรู  ทางเลือกท่ียากลําบากอยางหนึ่งของการเป็นพอแม คือ วิธีท่ีจะ
สงเสริมพัฒนาการลูกในชวงแรกของชีวิต ซึ่งเป็นชวงท่ีพอแมเป็นครูคนแรกของลูก (ราหิมา บาลดแวิน 
แดนซี, 2548) การเล้ียงดูเด็กอนุบาลซึ่งเป็นชวงแรกแหงการหลอหลอมชีวิต ครอบครัว พอ แม 
ผูปกครองจึงเป็นบุคคลสําคัญท่ีสุดในการวางพื้นฐานท่ีดีในทุกดานของพัฒนาการโดยเฉพาะการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายอันเป็นเครื่องมือพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาดานอื่น ๆ ปัญหาสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาลท่ีเกิดขึ้นในชุมชนสามารถแกไขไดดวยการรวมมือของผูปกครอง บุคคลใน
ชุมชน และองคแกรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ซึ่งจะทําใหเกิดการขับเคล่ือนท่ีมีพลัง สอดคลองกับแนวทาง             
การพัฒนาเด็กโดยความรวมมือของบาน โรงเรียน และชุมชนของ Gestwicki (2000) ท่ีกลาววา             
การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหประสบความสําเร็จนั้น  โรงเรียนหรือศูนยแพฒันาเด็กระดับปฐมวัยตอง
รวมมือกับพอแม ผูปกครอง ตลอดจนตองมีแนวทางในการผสานใหชุมชนเขามามีสวนรวมหรือให           
การสนับสนุน เพราะชุมชนเป็นแหลงทรัพยากรท่ีมีคุณคาในการสนับสนุนสงเสริมใหการแกปัญหา 
และพัฒนาเด็กประสบความสําเร็จได 
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 การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใหประสบความสําเร็จตองอาศัยความ        
รวมมือจากผูท่ีเกี่ยวของทุกฝุาย โดยรวมพลังขับเคล่ือนใหเกิดการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับบทบาทหนาท่ี 
และศักยภาพของบุคคลท่ีเกี่ยวของ เป็นการทํางานท่ีเช่ือมโยงกับฐานทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
ส่ิงแวดลอม และทรัพยากรในชุมชน โดยเปิดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรู แบงปันความรู 
ประสบการณแ และแนวทางการปฏิบัติ ในบรรยากาศท่ีผอนคลายและยืดหยุนตามวิถีชีวิต ซึ่งเป็น
แนวทางท่ีเสริมสรางใหเกิดการรวมมือในการแกปัญหาและพัฒนาท่ียั่งยืนได ฉัตรทิพยแ  นาถสุภา 
(2543) กลาววา ชุมชนชนบทยังสามารถยึดเหนี่ยวไวไดดวยวฒันธรรมชุมชนและถือวาเป็นทุนทาง
สังคม อันเป็นทุนท่ียิ่งใชยิ่งเพิ่มคุณคาและไมหมดส้ิน สอดคลองกับ สงวน นิตยารัมพงศแ (2551)              
ท่ีกลาววา การพัฒนาท่ีใหความสําคัญกับการเช่ือมตอคุณคาทางสังคมและวัฒนธรรมจะนําสู                
ความมั่นคง สอดคลองกับปัจจุบันที่กระแสทองถิ่นสงเสริมใหใชองคแความรูและภูมิปัญญาทองถิ่นมา
ประยุกตแใชอยางเป็นองคแรวมโดยยึดสุขภาวะของประชาชนเป็นท่ีต้ัง เปิดโอกาสให ระดมทุนทาง 
สังคม ภูมิปัญญาทองถิ่น และทุนทางวัฒนธรรมมาประยุกตแใชเป็นการดําเนินการ โดยประชาชน              
ท่ีไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ องคแกรปกครองสวนทองถิ่นและองคแกรในชุมชนท่ีมีอิสระใน                 
การดําเนินการ  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (participatory action research) เป็นการมี          
สวนรวมอยางเสมอภาคของบุคคล ซึ่งผูมีสวนรวมทุกคนไดรับการยอมรับวามีความสามารถและ
ศักยภาพในการมีสวนรวมทุกขั้นตอนของกระบวนการแกปัญหา แมวาแตละคนจะมีวิถีชีวิตหรือมา
จากระดับชนช้ันทางสังคมท่ีแตกตางกัน ซึ่งอาจเป็น ประชาชน ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการ หรือ นักวิจัย 
การมีสวนรวมกอใหเกิดการสรางองคแความรูท่ีไดจากการสะทอนความคิดจากการปฏิบัติหรือการ
ทํางานตามยุทธศาสตรแที่กําหนด การมีสวนรวมและการปฏิบัติเป็นพื้นฐานของการวิจัยซึ่งนําไปสู          
การพัฒนาหรือการเปล่ียนแปลงอันเป็นแกนสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม                   
ผูมีสวนรวมจะเป็นผูท่ีมีสวนไดรับประโยชนแ  เพราะเป็นผูมีสวนรวมในการระบุหรือใหความสนใจกับ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง และตองการหาทางแกไขหรือพัฒนาใหดีขึ้น กระบวนการวิจัยดําเนินไป
อยางเป็นระบบและเป็นวงจรตอเนื่อง โดยประกอบดวยวงจรของการปฏิบัติ และการสะทอนตาม
ประเด็นท่ีกําหนด ตอเนื่องไปจนบรรลุเปูาหมาย การสะทอนในขณะท่ีทํางานรวมกันจะนําไปสูการ
วางแผนและพัฒนา ใหเกิดความหมายหรือองคแความรูใหม รวมท้ังกอใหเกิดการเห็นคุณคาและเช่ือมั่น
ในความเป็นชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นในชวงเริ่มตน และตลอดเสนทางการปฏิบัติอันเป็นผลลัพธแท่ีเกิดจาก         
การวิจัย (Ampartzaki, Kypriotaki, Voreadou, Dardioti, & Sthathi, 2013) การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมจึงเป็นแนวทางการพัฒนาโดยกระตุนใหบุคคลท่ีอยูกับปัญหาสามารถ
ดําเนินการแกไขปัญหาของตนเองไดอยางแทจริง 
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 การท่ีบุคคลไดเขารวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จะทําใหมีโอกาส 
ในการเสวนา ไดรับฟังความคิดเห็นของผูอื่น ไดรวมคิด วิเคราะหแ ทําใหเขาใจสถานการณแท่ีเป็นอยู 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดมีโอกาสวิเคราะหแโครงสรางทางสังคม ทําใหทราบปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของ
ปัญหาตาง ๆ นําไปสูความตระหนักและรวมมือกนัปรับปรุงสภาพที่เป็นอยู กระบวนการนี้จะทําให            
ผูรวมวิจัยเกิดการเรียนรู เขาใจตนเอง เกิดการปรับเปล่ียนชีวิตไปสูส่ิงท่ีดีกวา  เป็นกระบวนการสราง
องคแความรูใหม เป็นจุดเริ่มตนของกระบวนการสรางพลังอํานาจ  เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงตัว
บุคคลและสังคมใหเป็นอิสระ โดยขับเคล่ือนใหเกิดการปฏิบัติเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกสูคุณภาพชีวิตท่ี
ดีกวา (นิตยแ ทัศนิยม และสมพนธแ ทัศนิยม, 2555; วรรณวดี  สุทธินรากร, 2556) การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมุงเนนการแกปญัหาและพัฒนาโดยคนในท่ีอยูกับปัญหา รวมกับนักพัฒนา
และนักวิจัย ตามแนวทางของชุมชนแหงการเรียนรูที่มีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดความรู 
ความเขาใจ ตระหนักในปัญหา เกิดประสบการณแการเรียนรูที่มีคุณคาสอดคลองกับวิถีชีวิตและบริบท 
นําไปสูการปฏิบัติเพื่อแกปัญหาและกอใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได 
 การแกปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใหประสบความสําเร็จนั้นตองมุงสราง
ความรู ความเขาใจ รวมทั้งฝึกฝนทักษะของผูดูแลเด็ก ซึ่งเป็นปูุ ยา ตา ยาย การชี้แนะนับเป็น
แนวทางหนึ่งท่ีเหมาะกับการนํามาพัฒนาผูปกครองใหสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
ได เพราะเป็นแนวทางการเรียนรู แกปัญหา หรือพัฒนาท่ีเนนการทํางานอยางใกลชิดกับผูปกครอง
เป็นรายบุคคลซึ่งมีความตองการ ศักยภาพและขอจํากัดท่ีแตกตางกัน เป็นการใหคําแนะนํา ชวยเหลือ
ในบริบทของชีวิตจริง กระบวนการช้ีแนะเอื้อใหผูปกครองเกิดพลัง มีแรงบันดาลใจ รวมคิด วิเคราะหแ 
วางแผน ลงมือปฏิบัติ สะทอนและประเมินตนเองรวมกับผูช้ีแนะ อันจะนําไปสูการแกปัญหาหรือ
พัฒนาตามเปูาหมายท่ีกําหนดได  
 การช้ีแนะ เป็นแนวทางหนึ่งท่ีสอดคลองกับการพัฒนาผูใหญ เป็นกลยุทธแการเรียนรูสําหรับ
ผูใหญ ซึ่งผูช้ีแนะมุงสงเสริมความสามารถของผูเรียนหรือผูรับการช้ีแนะใหสะทอนเกี่ยวกับการกระทํา 
เป็นวิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพในการดําเนินการหรือการฝึกปฏิบัติ และการพัฒนาแผนการ
ดําเนินการเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น แลวนําไปปรับใชในสถานการณแปัจจุบันและอนาคตได (Rush & 
Shelden, 2011) การช้ีแนะเป็นกระบวนการชวยเหลือและอํานวยใหเกิดความพยายามในสวนของ
บุคคล กลุม ทีม หรือองคแกรในการทําใหเกิดทักษะใหม ๆ ไดแก ทักษะความสามารถ สมรรถนะ 
ตลอดจนเป็นการสงเสริมประสิทธิภาพการพัฒนาและการเติบโตสวนบุคคล (Ellinger, Hamlin & 
Beattie, 2008) การช้ีแนะจึงเป็นการแนะใหบุคคลสามารถปลดปลอยศักยภาพของตนเพื่อใหไดใช
ศักยภาพในการสรางผลงานตามเปูาหมายของตน ซึ่งเป็นการชวยใหเกิดการเรียนรูมากกวาท่ีจะใช
วิธีการสอนหรือบอกโดยตรง 
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 การช้ีแนะมีลักษณะพิเศษ คือ เป็นการเรียนรูในบริบทท่ีมุงพัฒนาบุคคลใหประสบ
ความสําเร็จไดตามเปูาหมายท่ีตองการ กระบวนการชี้แนะมี 5 องคแประกอบ ไดแก 1) การเริ่มตน                 
2) การสังเกต 3) การปฏิบัติ  4) การสะทอน และ 5) การประเมิน กระบวนการช้ีแนะมิใช
กระบวนการเชิงเสนตรงท่ีเป็นลําดับข้ันตอนท่ีแนนอน แตจะเกิดขึ้นเป็นวงจรที่เป็นระยะ ไดแก             
การสังเกตหรือการปฏิบัติ และการสะทอน เป็นการวิเคราะหแท่ีมีความสัมพันธแเช่ือมโยงกับการคนพบ
ดวยตนเองและเป็นการพัฒนาผูเรียนรายบุคคล (Doyle, 1999) ในกระบวนการช้ีแนะ ผูช้ีแนะและ
ผูรับการช้ีแนะมีความรูสึกสัมพันธแกันในทางบวก มีความรูสึกรวมในเชิงสรางสรรคแโดยผูช้ีแนะสงเสริม
และสนับสนุนใหผูรับการช้ีแนะไดสะทอน วิเคราะหแ และประเมินตนเอง โดยการใหขอมูลยอนกลับ
เพื่อใหผูรับการช้ีแนะเห็นตนเองในสภาพที่เป็นจริง เป็นการเปิดโอกาสใหผูรับการช้ีแนะไดปลดปลอย
และแสดงศักยภาพในการแกปัญหาหรือพัฒนาตน ตลอดจนวางแผนการปฏิบัติสูเปูาหมายท่ีตองการ
ได (Rush & Shelden, 2011)   
 การสงเสริมใหผูปกครอง ซึ่งเป็นปูุ ยา ตา ยาย ไดเรียนรูและฝึกฝนตนเองเพื่อใหสามารถ
อบรมเล้ียงดูบุตรหลานใหประสบความสําเร็จอยางมีคุณภาพนั้น  สอดคลองกับหลักการเรียนรูของ
ผูใหญ หลักการเรียนรูสูการเปล่ียนแปลง (transformative learning) และแนวคิดทฤษฎีระดับข้ัน
การเปล่ียนแปลง (stages of change) ของ Prochaska , DiClemente, and Norcross (1998)             
ท่ีอธิบายวา พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของบุคคลมีระยะเวลาและความพรอมแตกตางกัน จึงตอง
อาศัยกระบวนทางปัญญา อันประกอบดวย การสรางจิตสํานึกหรือการตระหนักรูในตน การปลุกเรา
โดยสรางประสบการณแท้ังดานความคิดและความรูสึก การใครครวญประเมินตนเองและส่ิงแวดลอม
รอบตัว รวมถึงการเปิดรับแรงสนับสนุนจากสังคม และกระบวนการทางพฤติกรรม อันประกอบดวย 
การสรางพฤติกรรมใหมทดแทนพฤติกรรมท่ีไมดี การรับความชวยเหลือเพื่อใหเกิดพฤติกรรมใหม  
การเสริมแรง การสรางขอผูกมัดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการควบคุมส่ิงกระตุนพฤติกรรม 
หลีกเล่ียงส่ิงเราท่ีจะสรางปัญหา เพื่อใหพฤติกรรมใหมท่ีดีนั้นคงอยู (lee & Huddleston, 2009) 
ดังนั้น  การท่ีจะทําใหบุคคลตระหนักในปัญหาและเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นควรมีการศึกษา
สภาพ ปัญหาและความตองการเพื่อจะไดวางแผนการพัฒนาไดอยางสอดคลองกับกลุมเปูาหมาย 
รวมท้ังควรมีการสรางแรงจูงใจเพื่อใหเกิดการกํากับตนเองในการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซึ่งจะนําไปสู
การเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดในท่ีสุด 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ควรมีแนวทาง
ดําเนินการพัฒนาผูปกครองของเด็กวัยอนุบาลอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดแนวปฏิบัติกับเด็กอยางมี
คุณภาพ  อันจะนําไปสูการปูองกันและแกปัญหาดานสุขภาวะทางกายของเด็กไดอยางแทจริง ชุมชน
โนนหนองโคกเป็นชุมชนชนบทอีสานท่ีเด็กวัยอนุบาลสวนใหญไดรับการอบรมเล้ียงดูจาก ปูุ ยา ตา 
ยาย หรือญาติเป็นหลัก ผูปกครองมีปัญหาในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งเป็น
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ปัญหาท่ีควรไดรับการแกไขโดยการรวมมือรวมพลังจากบุคคลในชุมชนและผูปกครองอันจะสงผลให
เกิดการแกปัญหาและพัฒนาอยางยั่งยืน การนําแนวคิดการวิ จัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและ
แนวคิดการช้ีแนะมาใชเพื่อพัฒนาผูปกครองเด็กวัยอนุบาลจึงเป็นแนวทางท่ีนาสนใจ เพราะเป็น
แนวทางท่ีเนนการมีสวนรวมอันจะทําใหเกิดความตระหนัก  และมีพลังในการปฏิบัติเพื่อแกปัญหา 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ  เพื่อสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับผูปกครองในการปรับเปล่ียนการปฏิบัติตอเด็กใหมี              
สุขภาวะทางกายท่ีสมวัย และการพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืน 
  
ค าถามวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีคําถามวิจัย 3 ขอ ดังนี้  
  1. กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานควรมีลักษณะ องคแประกอบ และขั้นตอน อยางไร 
  2. กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น สงผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครองหรือไม อยางไร 
  3. กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น สงผลตอพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคแ ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ 
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ 
  2. เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการฯ ท่ีมีตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทาง
กายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
  3. เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการฯ ท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ             
เด็กวัยอนุบาล    
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประเด็นท่ีศึกษามีดังนี้ 
  1. กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานโดยใชกรอบแนวคิด การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย ของ Rush and Shelden (2011)                               
การช้ีแนะครอบครัว ของ Hanft, Rush, and Shelden (2004) การเรียนรูสําหรับผูใหญของ 
Knowles et al. (1998) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ Whyte (1991) 
  2. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง                      
เป็นการปฏิบัติของผูปกครองในการสนับสนุนใหเด็กมีสุขภาวะทางกาย ประกอบดวยพฤติกรรม        
3 ลักษณะ ไดแก การเป็นแบบอยาง การจัดใหเหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน  ครอบคลุม
เนื้อหาสุขภาวะทางกาย 3 ดาน ไดแก 1) ดานโภชนาการ 2) ดานสมรรถภาพทางกาย และ                        
3) ดานการดูแลตนเอง 
  3. ผูเขารวมการวิจัย ประกอบดวยผูปกครองเด็กวัยอนุบาล จํานวน  12 คน  
  4. ระยะเวลาในการดําเนินการ 13 เดือน  
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  
 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง สภาพที่เด็กมีรางกายสมบูรณแแข็งแรง  
คลองแคลวใชงานไดดี ไมมีโรค มีการดูแลสุขภาพอนามัยท่ีดี มีสุขนิสัยท่ีดีในการบริโภค ชวยเหลือ
และดูแลรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย พักผอนเพียงพอ อยูในสภาพแวดลอมท่ีไมมีมลภาวะ ไมมี
พฤติกรรมทําลายสุขภาพ ไดทํากิจกรรมทางกาย การเลนท่ีปลอดภัยมีประโยชนแตอสุขภาพ  
ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง   
 พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง การแสดงออกของเด็กวัยอนุบาล 
ท่ีสะทอนถึงการมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม ใน 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ  ดานสมรรถภาพทาง
กาย และดานการดูแลตนเอง โดยพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลวัดไดจากแบบ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนบุาล ดังนี้ 
  ด้านโภชนาการ หมายถึง การบริโภคท่ีมีประโยชนแถูกสุขลักษณะ ทําใหรางกาย
แข็งแรง ไมเป็นโรค ประกอบดวยพฤติกรรม ไดแก การรับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัย  
หลากหลายมีประโยชนแ ครบ 5 หมู การดื่มน้ําอยางเพียงพอ การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารที่ไมมีประโยชนแ การปฏิบัติตามหลักสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร รวมถึงการรับประทาน
อาหารครบมื้อและตรงเวลา 
  ด้านสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การใชรางกายอยางเหมาะสม และถูกวิธี รวมถึง
การฝึกฝนรางกายใหมีความแข็งแรง ทนทาน ประกอบดวย การออกกําลังกาย การเคล่ือนไหวรางกาย 
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เพื่อสงเสริมความแข็งแรง ทนทานของรางกาย โดยมุงใชประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหว การออกแรง 
เพื่อความแข็งแกรงของรางกาย รวมถึงการนอนหลับ พักผอนอยางเพียงพอ  
   ด้านการดูแลตนเอง หมายถึง การรักษาความสะอาดของรางกายและระมัดระวงัให
เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การทําความสะอาดรางกาย การขับถาย                
การดูแลสุขอนามัย การจัดเก็บของเลน ของใชใหเป็นระบบระเบียบ รวมถึงการดูแลตนเองให
ปลอดภัยในการเลน การเดินทาง หรือการใชยานพาหนะ 
 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง หมายถึง               
การปฏิบัติของผูปกครองท่ีแสดงถึงการดูแลเอาใจใส สนับสนุนใหเด็กมีสุขภาพดี แข็งแรง ปลอดโรค
ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ลักษณะ ไดแก การเป็นแบบอยาง การจัดใหเหมาะสม และการแนะนํา
หรือการสอน ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแล
ตนเอง วัดไดจากแบบประเมินพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก                    
วัยอนุบาล ดังนี้ 
  การเป็นแบบอยา่ง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทาน             
การใชรางกายเคล่ือนไหวทํางานและการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัยของรางกายอยาง
เหมาะสมใหเด็กเห็นเป็นประจํา ทําใหเด็กเกิดการซึมซับพฤติกรรมนําสูการปฏิบัติท่ีสะทอนวามี             
สุขภาวะทางกาย    
  การจัดให้เหมาะสม หมายถึง การท่ีผูปกครองจัดเตรียมอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค 
วัสดุ อุปกรณแ รวมถึง การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีสะอาด ปลอดภัยเหมาะสมกับวัย
ครบถวน สงผลใหเด็กสามารถปฏิบัติตนสูการมีสุขภาวะทางกาย 
  การแนะน าหรือการสอน หมายถึง การท่ีผูปกครองฝึกฝน หรือจัดกิจกรรมกระตุนให
บุตรหลานเกิดการเรียนรูในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการรับประทาน การใชรางกาย การดูแลตนเองให
สะอาดปลอดภัย นําไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสมกับวัย 
 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ  หมายถึง                  
การดําเนินการอยางมีสวนรวมของผูปกครอง ครู ผูวิจัย และเครือขายสนับสนุนท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน ในการคนหาปัญหา ระบุทางแกไข และสนับสนุน เกิดความรูความเขาใจ และสามารถ
ปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในการดูแล เป็น             
การดําเนินการอยางเป็นวงจร ไดแก การวางแผน การปฏิบัติ และการสะทอน  นําสูการปรับปรุงแกไข
กระบวนการใหมีความเหมาะสมสอดคลองตามบริบทของผูเขารวมกระบวนการฯ  ประสิทธิผลของ
กระบวนการประเมินจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล
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ของผูปกครองและพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และประสิทธิภาพของกระบวนการ
ประเมินจากความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอกระบวนการ 
 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสาน
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ  หมายถึง แบบแผนของ                
การดําเนินการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง
ชนบทอีสานท่ีพัฒนาขึ้นอยางเป็นระบบ บนฐานคิด ไดแก การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
แนวคิดการช้ีแนะ และการเรียนรูสําหรับผูใหญ ประกอบดวยดวยแนวคิด หลักการ วัตถุประสงคแ 
เนื้อหา กิจกรรม แผนการดําเนินการ ระยะเวลาในการดําเนินการ และการประเมินผล ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม ประกอบดวย 5  ขั้นตอน ไดแก  1) การสรางกลุม 2) การสรางความตระหนัก 3) การให
ทางเลือก 4) การช้ีแนะการปฏิบัติ  และ 5) การถอดประสบการณแ กระบวนการประกอบดวยกิจกรรม 
2 ลักษณะ คือ 1) การประชุมพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู และ 2) การสงเสริมการปฏิบัติกับบุตรหลานท่ี
บาน ในทุกขั้นตอนของการดําเนินการอาศัยการขับเคล่ือน ในลักษณะของการแกปัญหาและพัฒนา
อยางมีสวนรวมระหวางผูปกครอง ครูอนุบาล ผูวิจัย เครือขายสนับสนุนท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูปกครองใหเกิดแรงบันดาลใจ มีพลังการเรียนรูและแกปัญหาใหประสบ
ความสําเร็จตามเปูาหมาย 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ไดแนวทางในการพัฒนากระบวนการทํางานรวมกันระหวางผูปกครอง โรงเรียน และ
ชุมชนโดยใชโรงเรียนเป็นฐานในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 2. เป็นแนวทางการพัฒนาความรู ทักษะการปฏิบัติ และเสริมพลังแกผูปกครองใน                    
การเปล่ียนแปลงตนเองสูการเป็นผูมีพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลได
อยางเหมาะสม 
 3. ไดเรื่องราวของผูปกครองท่ีเขารวมแตละคนท่ีสะทอนการเรียนรูและการเปล่ียนแปลง
ตนเองในการปฏิบัติท่ีดีขึ้น สามารถนําไปเป็นแนวทางท่ีเกิดประโยชนแแก ผูปกครอง ครู และผูท่ี
เกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก ในการพัฒนาตนเองเพื่อแกปัญหาและสงเสริมพัฒนาการเด็ก                 
วัยอนุบาลใหสมบูรณแพรอมตอไป



13 

 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ  
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ผูวิจัยศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยแบงเป็น 4 ตอน ดังนี ้ 

ตอนท่ี 1  สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
 1.1 ความหมายของสุขภาวะ 
 1.2 ความหมายของสุขภาวะทางกาย 
 1.3 พฤติกรรมบงช้ีสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 1.4 การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
ตอนท่ี 2  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
 2.1 การเรียนรูสําหรับผูใหญ 
 2.2 การเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง 
 2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง    
ตอนท่ี 3  การช้ีแนะ  
 3.1 ความหมายของการช้ีแนะ 
 3.2 การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
 3.3 องคแประกอบของการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
 3.4 คุณลักษณะของผูช้ีแนะ 
 3.5 บทบาทของผูช้ีแนะ 
 3.6 กระบวนการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
 3.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการชี้แนะ 
ตอนท่ี 4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 4.1 แนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 4.2 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 4.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 4.4 ประเภทและองคแประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
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 4.5 กระบวนการและเครื่องมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 4.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 
ตอนที่ 1 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นพื้นฐานสําคัญท่ีตองใหความใสใจ เพราะเด็กในวัยนี้
มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  การอบรมเล้ียงดูและการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมจะสงผลใหเด็กมี
พัฒนาการท่ีดี  โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดนําเสนอ ความหมายของสุขภาวะ ความหมายของสุขภาวะ
ทางกาย พฤติกรรมบงช้ีสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กวัยอนุบาล ดังนี ้
 1.1 ความหมายของสุขภาวะ  
                  สุขภาวะ หมายถึง สภาวะท่ีสมบูรณแ เป็นหนึ่งเดียวกัน มีความสมดุล เป็นสภาวะท่ีดี            
มีความสุขของมนุษยแ ท้ังรางกาย  จิตใจ  สังคม และจิตวิญญาณ (ประเวศ วะสี, 2543; เพทาย               
เย็นจิตโสมนัส, 2553; สมพงษแ จิตระดับ, 2552; Murray & Zentner, 1989; World Health 
Organization [WHO], 1998) เพื่อคงเสถียรภาพและความสุขสบาย บรรลุวัตถุประสงคแของบุคคล
และเปูาหมายทางวัฒนธรรม (Murray & Zentner, 1989) อันนําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีมีดุลยภาพและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางยั่งยืน (สมพงษแ จิตระดับ, 2552)  
                  สุขภาวะประกอบดวย  4  มิติ ดังนี้  
   1) สุขภาวะทางดานรางกาย หมายถึง  รางกายท่ีสมบูรณแ  คลองแคลว มีกําลัง ไม
เป็นโรค  ไมไดรับบาดเจ็บ  ไมพิการ การมีเศรษฐกิจท่ีดี (World Health Organization [WHO], 
1998) มีปัจจัยจําเป็นเพียงพอ มีส่ิงแวดลอมท่ีดี พิจารณาไดจากลักษณะและขนาดของรางกาย 
สมรรถนะการรับรูจากการสัมผัสทางกาย และสมรรถนะในการดําเนินภารกิจการงาน (สมพงษแ                 
จิตระดับ, 2552)  
   2) สุขภาวะทางจิตใจ หมายถึง มีความคิดท่ีเป็นอิสระ ผอนคลาย ไมเครียด 
คลองแคลว (WHO, 1998) จิตใจท่ีมีความสุข รื่นเริง มีเมตตา สัมผัสกับ ความงามของสรรพส่ิง  มีสติ  
มีสมาธิ รวมถึงการลดความเห็นแกตัว เพราะตราบใดท่ีมีความเห็นแกตัวก็จะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณแทาง
จิตไมได พิจารณาไดจากเชาวแปัญญาการตอบสนองและจัดการกับอารมณแและจิตใจ โลกทัศนแท่ีมีตอ
โลก คานิยม ทัศนคติ ความเช่ือ การมองคุณคาในตน (สมพงษแ  จิตระดับ, 2552)                 
   3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดีท้ังในระดับครอบครัว ชุมชนท่ี
ทํางาน สังคม และโลก รวมท้ังมีบริการในสังคม นําใหเกิดความสงบสุข และมีนโยบายทางสังคมท่ีดี  
(World Health Organization [WHO], 1998) มีครอบครัวท่ีอบอุน  ชุมชนเขมแข็ง  สังคมมีความ
ยุติธรรม  มีความเสมอภาค  มีภราดรภาพ  มีสันติภาพ  มีความเป็นประชาสังคมมีระบบบริการท่ีดี  
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และระบบบริการเป็นกิจกรรมทางสังคม  พิจารณาไดจากความสามารถในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอื่น  
การปรับตัวใหเขากับสถานการณแทางสังคมและพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน (สมพงษแ  จิตระดับ, 
2552)  
   4) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความเห็นอกเห็นใจ มีจิตสํานึกของความเอื้อ
อาทรตอกัน รวมถึงการปฏิรูปทางจิตวิญญาณดวย (World Health Organization [WHO], 1998) 
เป็นสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นเมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัสกับส่ิงมีคุณคาหรือส่ิงสูงสุด เชน การเสียสละ การมี
ความเมตตา การเขาถึงพระรัตนตรัยความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุขท่ีระคนความเห็นแกตัว แต
เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นเมื่อมนุษยแหลุดพนจากการมีตัวตน  จึงเกิดอิสรภาพ  มีความผอนคลาย  มีความปีติ  
พิจารณาไดจากความสามารถ ในการแสดงออกซึ่งจุดมุงหมายอันเป็นอุดมการณแชีวิต  ความรูสึกสํานึก
วาตนเองเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ (สมพงษแ  จิตระดับ, 2552) 
  สรุปไดวา สุขภาวะของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง สภาวะท่ีเด็กมีการพัฒนาโดยองคแรวม
เหมาะสมตามวัย มีความความสมดุลของชีวิตอันเกิดจากความสมบูรณแพรอม ท้ังกาย จิต สังคมและ
จิตวิญญาณ กลาวคือ ในดานกาย หมายถึง การมีสุขภาพที่สมบูรณแ รับประทานอาหารที่มีประโยชนแ 
กลามเนื้อแข็งแรง มีสุขนิสัยท่ีดี มีปัจจัยส่ีท่ีเพียงพอ อยูในส่ิงแวดลอมท่ีปลอดภัย ไมเป็นพิษ  ในดาน
จิตใจ หมายถึง  มีจิตใจท่ีเป็นสุข  เบิกบาน มีความรักเมตตา ซึมซับความงามของส่ิงรอบตัว มีความ
มุงมั่นต้ังใจ มีสมาธิ จัดการกับภาวะอารมณแของตนไดอยางเหมาะสม ในดานสังคม หมายถึง การทํา
กิจกรรมรวมกับผูอื่นได เขาใจตนเองและเห็นอกเห็นใจผูอื่น และดานจิตวิญญาณ หมายถึง การท่ีมี
ความสุขจากการทําความดี รักเมตตา ชวยเหลือผูอื่น เกื้อกูลตอส่ิงแวดลอม มีอิสระ ผอนคลายสํานึก
วาตนเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ  
 

 1.2 ความหมายสุขภาวะทางกาย  
                 สุขภาวะทางกาย หมายถึง รางกายสมบูรณแ แข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง ไมเป็นโรค 
ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยท่ีจําเป็น พอเพียง ไมมีอุปัทวันตราย มีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ  
คําวา กายในท่ีนี้หมายถึงกายภาพดวย (Butler & Oluoch-Kosura, 2006; ประเวศ วะสี, 2543; 
พระไพศาล วิสาโล, 2552) มีวินัยในการกินอาหารดีมีประโยชนแ การไดรับสัมผัสท่ีอบอุน เป็น
ธรรมชาติ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การพักผอน นอนหลับ และการขับถายท่ีเหมาะสม 
(สุวรรณา โชคประจักษแชัด, 2555) การควบคุมน้ําหนัก การรับประทานอาหารที่เพียงพอ การ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีสงผลเสียตอสุขภาวะทางกาย เชน การสูบบุหรี่ การด่ืมแอลกอฮอลแ (Butler & 
Oluoch-Kosura, 2006) มีความสัมพันธแทางกายภาพอยางถูกตองดีงามในทางท่ีเป็นคุณประโยชนแ
ทางสังคม คือ มีปัจจัย 4 เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจน ขาดแคลน และใชปัจจัย 4 นั้นอยาง
ถูกตองตามความมุงหมาย เพื่อคุณคาแทไมใชคุณคาเทียม เชน กินอาหารเพื่อสงเสริมรางกายใหมี
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สุขภาพดี แตถาเป็นคุณคาเทียม  คือ กินเพื่อความเอร็ดอรอย การไมมีภัยธรรมชาติเบียดเบียน อยูใน
สภาพแวดลอมท่ีไมมีมลภาวะ ตลอดจนมีการใชเทคโนโลยีอยางถูกตองและเป็นประโยชนแ ตาม
แนวทางพุทธธรรม กายภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธแกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพในทางท่ี
เกื้อกูลและใหผลดีโดยรูจักอยูดี มีสุขอยางเกื้อกูลกันกับธรรมชาติและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมท้ังหลาย
อยางมีสติไมใหเกิดโทษแตมีความเกื้อกูล เป็นคุณ (พระพรหม คุณาภรณแ, 2549)   
                 วิถชีีวิตท่ีมีสุขภาวะของเด็กปฐมวัย เป็นชวงวัยที่สําคัญของชีวิตในการเริ่มตน                  
การปูองกันความเส่ียงทางสุขภาพ และสงเสริมการมีสุขภาพที่ดีไปจนตลอดชีวิต  วิถีชีวิตท่ีมีสุขภาวะ 
ประกอบดวย การอยูในส่ิงแวดลอมท่ีสะอาดปลอดภัยจากการบาดเจ็บตาง ๆ การหลีกเล่ียงจาก
อันตรายของบุหรี่แอลกอฮอลแ ยาเสพติด การรับประทานอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย การมีสุขนิสัยท่ีดี
ในการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายเพื่อใหเกิดความแข็งแรงและทนทานของรางกาย โดยมี
กิจกรรมท่ีสงเสริมการใชสวนตาง ๆ ของรางกาย การพักผอนหลับนอนอยางเพียงพอ มีรูปแบบ              
การนอนท่ีเป็นจังหวะเวลาซึ่งสงผลตอการพัฒนา  รางกาย อารมณแ และสมอง  อีกท้ังสงเสริมให              
เด็กไดเลน เพราะการเลนเป็นพื้นฐานของการพัฒนาดานอารมณแ การควบคุมตนเอง เกิดความ
สนุกสนานและเกิดการปฏิสัมพันธแที่ดีกับผูอื่น (Brook, Stimmel, Zhang & Brook, 2008) 
        กลาวโดยสรุป สุภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล คือ สภาพที่เด็กมีสุขภาพสมบูรณแ 
แข็งแรง คลองแคลวใชงานไดดี ไมมีโรค มีการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยท่ีดี การมีสุขนิสัยท่ีดีใน               
การบริโภค การชวยเหลือและดูแลรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย มีการพักผอนเพียงพอมีจังหวะ
เวลาท่ีเหมาะสม การอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมมีมลภาวะ ไมมีพฤติกรรมทําลายสุขภาพ มีปัจจัย 4                
ท่ีเพียงพอ เกื้อกูล อยูในส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมใหเด็กไดใชกิจกรรมทางกาย ไดเลน ไดเคล่ือนไหว               
ออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงทนทาน รวมถึงการบริโภคส่ือ เทคโนโลยี ของเลนท่ีปลอดภัย                     
มีประโยชนแตอสุขภาพ หรือดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีไมเป็นอันตรายตอสุขภาพของตนเอง 
  

 1.3 พฤติกรรมบ่งชี้สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
                 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2554) กําหนดรายละเอียด 
คูมือการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554-2558) ระดับการศึกษาปฐมวัย (2-5 ปี)  
ฉบับสถานศึกษา พ.ศ. 2554 ในสวนท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกายสมวัย วา หมายถึง เด็กมี
ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามขั้นพัฒนาการดานรางกายไดอยางเหมาะสมกับวัยมี                           
การเปล่ียนแปลงลักษณะทางรางกายเริ่มตนจากสวนบนไปสูสวนลาง และจากแกนกลางไปสูสวน              
ขาง รวมถึงการพัฒนาทักษะทางการเคล่ือนไหวรางกายท่ัวไปสูการเคล่ือนไหวแบบเจาะจงและ                  
มีพฤติกรรมท่ีสามารถดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยของตนเองไดเหมาะสมตามวัย โดยพิจารณา
จากองคแประกอบ ดังนี้ 
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     1) เด็กมีสุขภาพกายสมวัย หมายถึง เด็กมีรางกายสมบูรณแ แข็งแรง เจริญเติบโตอยาง
ปกติ ระบบตาง ๆ ของรางกายสามารถทํางานไดอยางปกติ โดยพิจารณาจากเกณฑแตาง ๆ คือ 
   1.1) เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย คือ น้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑแของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
                      1.2) เด็กมีสมรรถภาพทางรางกายสมวัย คือ เด็กสามารถเลนออกกําลังกายได
ประมาณ 5 นาทีโดยไมเหนื่อยงายหรือเลนออกกําลังกายอยางตอเนื่องไดประมาณ 5 นาที เลนออก
กําลังกายไดประมาณ 10 นาที โดยไมเหนื่อยงายหรือเลนออกกําลังกายอยางตอเนื่องไดประมาณ  
10 นาที 
   1.3) เด็กมีสมรรถภาพทางกลไกสมวัย คือ เด็กสามารถเคล่ือนไหวรางกายไดอยาง
คลองแคลว ทรงตัวไดดี และหยิบจับส่ิงของขนาดใหญได ใชมือในการหยิบ จับ รับ โยนไดตามวัย 
      2) เด็กมีสุขนิสัยสมวัย หมายถึง เด็กสามารถดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยของ
ตนเองไดเหมาะสมตามวัย ซึ่งจะทําใหเด็กมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความเป็นระเบียบ 
ปราศจากโรค มีความปลอดภัยและไมเส่ียงตออุบัติเหตุและอุบัติภัย โดยพิจารณาจากเกณฑแ ดังนี้ 
                   2.1) เด็กสามารถดูแลตนเองใหมีสุขนิสัยท่ีดี คือ เด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร
และหลังเขาหองน้ํา แปรงฟันหลังรับประทานอาหาร 
                    2.2) เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองเรียนได เชน 
ไมปีนไปหยิบของในท่ีสูง ไมเอานิ้วแหยรูปล๊ักไฟ ฯลฯ 
      สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2556) กําหนดกรอบ
สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาวัย 3-5 ปี เกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ไว 4 องคแประกอบ ไดแก 
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัย และการชวยเหลือและดูแลตนเอง โดยแตละ
องคแประกอบมีตัวบงช้ีพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
        1) โภชนาการ หมายถึง เด็กรับประทานอาหารหลาย ๆ ชนิดมีประโยชนแและ
ปลอดภัย โดยมีพฤติกรรมบงช้ี ไดแก กินอาหารหลากหลายมีประโยชนแ ครบ 5 หมูโดยมีผูใหญ
ชวยเหลือแนะนํา มีสวนรวมในการเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ แยกของท่ีกินไดออกจากของท่ีกินไมได 
บอกไดวาอาหารใดไมควรกิน และใชชอนกลางตักอาหารที่เป็นสํารับรวม 
         2) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง เด็กแสดงความแข็งแรงและทนทานของรางกาย             
โดยมีพฤติกรรมบงช้ี ไดแก ทํากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวอยางตอเนื่องอยางนอย 10-15 นาที วันละ 
2-3 รอบ นอนหลับไดเพียงพอ ต่ืนนอนอยางสดช่ืนและพรอมทํากิจกรรมตาง ๆ ไมงวงเหงาหาวนอน
ในเวลากลางวัน ยกเวนเวลาท่ีกําหนดใหนอนพัก เลนและออกกําลังกายอยางอิสระหรือกําหนดให
รวมกันอยางนอย 60 นาทีตอวัน โดยแตละชวงสามารถทําติดตอกันได 15 นาที หิ้ว ยก หรือแบกของ
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น้ําหนักประมาณ 1 กิโลกรัมในระยะทางส้ัน ๆ มีแรงในการฝึกทักษะหลายครั้ง  ชวนเพื่อนเลน
กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว และสามารถวิ่งติดตอกันในระยะทาง 400-500 เมตร 
        3) ความปลอดภัย หมายถึง เด็กแสดงออกวามีความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัย 
พฤติกรรมบงช้ี ไดแก เลนอยางปลอดภัยตามคําแนะนําของผูใหญ ไมเลนน้ําตามลําพัง ใชสายตาอยาง
เหมาะสม หลีกเล่ียงการใชสายตาในท่ีสวางจา หรือมืดเกินไป  รูจักถือของแหลมหรือมีคมทุกชนิด
อยางปลอดภัย โดยไมวิ่ง ไมไปกับคนแปลกหนา รูวาเมื่อตองการความชวยเหลือจะติดตอกับใคร บอก
ไดวาสภาพใดเป็นอันตรายตอตนเอง ไมเลนในบริเวณท่ีเส่ียงตออันตราย บอกผูใหญหรือเตือนเพื่อน
เมื่อเห็นเหตุการณแท่ีเป็นอันตราย บอกไดวาส่ิงใดเป็นอันตรายตอตนเอง เขาใจเครื่องหมาย สัญลักษณแ
ท่ีบอกอันตรายและท่ีบอกความปลอดภัย รูจักขามถนนเฉพาะท่ีมีผูใหญอยูดวยและไมขามถนนตาม
ลําพัง บอกหมายเลขโทรศัพทแเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน รูจักสถานท่ีต้ังบานของตนเอง รูจักวิธีปฏิบัติตน
อยางปลอดภัยขณะเดินทาง 
        4) การชวยเหลือและดูแลตนเอง หมายถึง เด็กสามารถชวยและพึ่งตนเองไดใน
กิจวัตรของตน พฤติกรรมบงช้ี ไดแก แปรงฟันไดดวยตนเอง ทําความสะอาดรางกายหลังปัสสาวะ 
และอุจจาระไดดวยตนเอง รูจักสระผม หวีผมไดดวยตนเอง บอกไดวาตองการปัสสาวะ อุจจาระ ใส
รองเทาไดถูกขาง ใชชอนตักอาหารกินไดดวยตนเอง กินอาหารและน้ําด่ืมท่ีสะอาด ชวยเก็บท่ีนอน   
ของใชสวนตัวไวในท่ีท่ีเหมาะสม ด่ืมน้ําหรือนมจากถวยท่ีถือยกข้ึนด่ืมดวยตนเองโดยไมหก อาบน้ํา
และทําความสะอาดตนเองได ติดกระดุมท่ีมีรังดุมซึ่งอยูดานหนาของเส้ือตนเองได ใสเส้ือไดเองโดย
รูจักดานหนาดานหลังของเส้ือ รูจักปิดปากเวลาจามหรือไอ รูจักลางผลไมใหสะอาดกอนกิน ใชสวม
เป็นและทําความสะอาดตนเองได  ใชชอนและสอมกินอาหารได ลางมือ/มือท่ีเป้ือน หลังเขาหองสวม
และกอนกินอาหารไดเองโดยไมตองเตือน   
      กลาวโดยสรุป พฤติกรรมบงช้ีสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบดวย 4 ดาน 
ไดแก  1) โภชนาการ หมายถึง การท่ีเด็กไดรับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัยครบ 5 หมู และด่ืม
น้ําอยางเพียงพอ 2) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การท่ีเด็กไดเคล่ือนไหว ไดเลนออกกําลังกาย อัน
เป็นการแสดงออกถึงความแข็งแรงและทนทานของรางกาย 3) ความปลอดภัย หมายถึง การท่ีเด็ก
แสดงออกในการดูแลตนเองปูองกัน หลีกเล่ียงภาวะท่ีอาจเกิดอันตรายได และ 4) การดูแลตนเอง 
หมายถึง การท่ีเด็กสามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได 
 
 1.4 การส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
       การสงเสริมสุขภาวะทางกายในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย การสงเสริมสุขภาวะ
ตามแนวทางของสาธารณสุข และแนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ ดังนี้ 
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      1.4.1 การส่งเสริมสุขภาวะตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข  
          สํานักนโยบายและยุทธศาสตรแ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2555) 
กําหนดหลักการแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559  และใหหนวยงานท่ี
เกี่ยวของรวมท้ังภาคีเครือขายดานสุขภาพใชแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 
เป็นกรอบช้ีนําทิศทางการพัฒนาดานสุขภาพของประเทศ ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขเสนอ  ซึ่ง
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 11 มีสาระสําคัญสรุป ดังนี้ 
         1) หลักการ คือ มุงพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สราง
เอกภาพและธรรมาภิบาลในการอภิบาลระบบสุขภาพ ใหความสําคัญกับการสรางกระบวนการมี    
สวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม มุงเนนการสรางหลักประกันและการจัดบริการท่ีครอบคลุม เป็น
ธรรม เห็นคุณคาของการสรางความสัมพันธแท่ีดีระหวางผูใหและผูรับบริการ 
          2) วิสัยทัศนแ คือ ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี รวมสรางระบบสุขภาพพอเพียง 
เป็นธรรม นําสูสังคมสุขภาวะ 
         3) พันธกิจ คือ พัฒนาระบบสุขภาพพอเพียงโดยยึดหลักธรรมมาภิบาล สราง
ภูมิคุมกันตอภัยคุกคามและเสริมสรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวน รวมถึงการใชภูมิปัญญาไทย  
         4) เปูาประสงคแ ประกอบดวย 
      4.1) ประชาชน ชุมชน ทองถิ่นและภาคเครือขายมีศักยภาพ และสามารถ
สรางเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค ลดการเจ็บปุวยจากโรคท่ีปูองกันไดหรือโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ 
มีการใชภูมิปัญญาไทยและมีสวนรวมจัดการปัญหาสุขภาพของตนเองและสังคมได  
      4.2) มีระบบเฝูาระวังและเตือนภัยท่ีไวพอ ทันการณแ และสามารถจัดการ
ปัญหาภัยคุกคามสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
      4.3) มีระบบสุขภาพเชิงรุกท่ีมีประสิทธิภาพ มุงเนนการสงเสริมสุขภาพ 
ปูองกัน ควบคุมโรค การคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ  
     4.4) มีระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน สามารถตอบสนองตอ                       
ความตองการตามปัญหาสุขภาพ และมีความสัมพันธแที่ดีระหวางผูใหและผูรับบริการ  
      4.5) มีระบบบริหารจัดการ และการเงินการคลังดานสุขภาพอยางมี
ประสิทธิภาพและเป็นเอกภาพ 
         5) ยุทธศาสตรแการพัฒนาสุขภาพกําหนดไว 5 ยุทธศาสตรแ ดังนี้ 
     ยุทธศาสตรแที่ 1 เสริมสรางความเขมแข็งของภาคีสุขภาพในการสราง
สุขภาพ ตลอดจนการพึ่งตนเองดานสุขภาพบนพื้นบานภูมิปัญญาไทย 
     ยุทธศาสตรแที่ 2 พัฒนาระบบเฝูาระวัง เตือนภัย และการจัดการภัยพิบัติ 
อุบัติเหตุและภัยสุขภาพ 
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     ยุทธศาสตรแที่ 3 มุงเนนการสงเสริมสุขภาพ การปูองกัน การควบคุม และ
คุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ เพื่อใหคนไทยแข็งแกรงท้ังรางกาย จิตใจ สังคมและปัญญา 
     ยุทธศาสตรแที่ 4 เสริมสรางระบบริการสุขภาพใหมีมาตรฐานในทุกระดับ
เพื่อตอบสนองตอปัญหาสุขภาพในทุกกลุมเปูาหมายและพัฒนาระบบสงตอท่ีไรรอยตอ 
     ยุทธศาสตรแที่ 5 สรางกลไกลกลางระดับชาติในการดูแลระบบบริการ
สุขภาพ และพัฒนาระบบบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ 
       วรรณภา ศรีธัญรัตนแ, ผองพรรณ อรุณแสง, พิมภา สุตรา, และเพ็ญจันทรแ                
เลิศรัตนแ (2555) กลาวถึง กลยุทธแการสรางเสริมพลังอํานาจและการสรางเสริมสุขภาพในประชาชน 
โดยเนนประชาชนเป็นเจาของสุขภาพวา เป็นศูนยแกลางของการรวมสรางเสริมสุขภาพอยางเป็นองคแ
รวมและหนุนเสริมใหเกิดเครือขายท่ีประชาชนเกิดสมรรถนะสรางสุขภาวะท่ียั่งยืน  แผนงานพัฒนา
เครือขายพยาบาลศาสตรแเพื่อการสรางเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา  ผลการดําเนินสรางสุขโดย
ภาคีท้ังหมดในทุกภาคของประเทศ ใหบทเรียนกลวิธีสรางสุขดังนี้  
         1) การพัฒนาทักษะของบุคคล คือ การสรางสมรรถนะการสรางเสริมสุขภาพ 
โดยมุงท่ีการสรางแกนนําท้ังภาคประชาชน ภาครัฐบาลหรือเอกชน เนนการสรางทักษะการดูแลและ
การจัดการ 
         2) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือวิถีสุขภาพ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพนั้น คนเจาของสุขภาพตองมีความรูและมีความเช่ือมั่นวาตนสามารถทําได จึงตองเสริม
ความสามารถโดยวิธีตาง ๆ เชน กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูและมีสวนรวม ใหเครือขายภาคสวน
ตาง ๆ มีสวนรวมใน การสรางเสริมสุขภาพและการสรางเสริมกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง 
         3) การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการมีสุขภาพดี คือ ทําใหประชาชนเห็น
คุณคาและผลกระทบของส่ิงแวดลอมตอภาวะสุขภาพและรวมสรางส่ิงแวดลอมท่ีเกื้อกูลตอการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี เชน การออกกําลังกาย การจัดใหมีโครงการสงเสริมสุขภาพ กอใหเกิด
การปรับสภาพแวดลอมท่ีสะดวก สะอาด ปลอดภัย 
       แนวทางการสงเสริมสุขภาพจึงเป็นการสรางโอกาสใหคนลงมือแกปัญหาดวย
ตนเอง  โดยเช่ือวากระบวนการแกปัญหาจะทําใหเกิดการเรียนรู การตระหนักรูและจะนําไปสูการมี
พลังอํานาจในท่ีสุด 
       ดวงพงศแ พงศแสยาม (2552) กลาวถึง นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขวา มี
นโยบายใหคนไทยทุกคนแข็งแรงท้ังมิติทางกาย จิตใจ สังคมดี ปัญญาดี/จิตวิญญาณ สามารถดํารงอยู
บนพื้นฐานความพอดี พอประมาณอยางมีเหตุผล ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีครอบครัวและ
ชุมชนเขมแข็งอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีตอสุขภาพและอายุยืนยาว รัฐบาลจึงประกาศวาระแหงชาติสู
การเป็น “เมืองไทยแข็งแรง” ไว 17 เปูาหมาย ภายในปี พ.ศ. 2560 การท่ีจะไปถึงเปูาหมายดังกลาว



21 
 

 

ทุกภาคสวนตองรวมมือกันสงเสริม และสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสรางวัฒนธรรม
สุขภาพ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุมอายุในชุมชนอยางถูกตองอันจะนําสู            
การบรรลุเปูาหมาย “คนไทยแข็งแรง” ภายใตกิจกรรม 6 อ. ไดแก 
    อ. ท่ี 1 อาหาร กินอาหารหลักครบ 5 หมู มีประโยชนแ ปลอดภัย และประหยัด 
    อ. ท่ี 2 ออกกําลังกาย ทําใหรางกายสมบูรณแ แข็งแรง 
    อ. ท่ี 3 อารมณแ ชีวิตมีความสุข ลดความเครียด สรางใยสัมพันธแที่ดีภายใน
ครอบครัวท่ีอบอุน 
    อ. ท่ี 4 อนามัยส่ิงแวดลอม สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยเอื้อตอสุขภาพ ตาม  
หลักสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม ชุมชนนาอยู ปราศจากพาหะนําโรค 
    อ. ท่ี 5 อโรคยา ลดพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะทําใหเกิดปัญหาสุขภาพ 
    อ. ท่ี 6 อบายมุข งดบุหรี่ สุรา ยาเสพติด การพนัน การสําสอนทางเพศ 
       กองสุขศึกษา กรมการสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2556) ได
กลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ และหลักสุขบัญญัติ 10 ประการ 
ดังนี ้
         1) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู การฝึกทักษะ 
การจัดปัจจัยแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยใหบุคคลครอบครัวและชุมชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคแ
สงผลใหมีสุขภาพดี การพัฒนาพฤติกรรมจะเกิดขึ้นโดยการพัฒนาปัจจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
     กลุม 1 ปัจจัยนํา เป็นปัจจัยท่ีอยูภายในตัวบุคคลท่ีทําใหบุคคลมีความโนม
เอียงท่ีจะทําพฤติกรรมสุขภาพหรือไมเพียงใด ประกอบดวย ความรู ความเช่ือ เจตคติ คานิยม ความ
มั่นใจ รวมไปถึงคุณลักษณะของประชากร เชน เพศ อายุ สถานการณแทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นตน 
     กลุมท่ี 2 ปัจจัยเอื้อ เป็นกลุมปัจจัยท่ีตองมีอยางเหมาะสมจึงจะทําให
บุคคลเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้น ไดแก ความสะดวก ความเพียงพอ ความเหมาะสม 
ระยะทางใกล ไกลในการไปใชบริการหรือเขารวมกิจกรรม ตัวอยางเชน ความสะดวกในการเขารวม
กลุมออกกําลังกาย รูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย ถังขยะท่ีเพียงพอหางายเมื่อตองการ
ท้ิงขยะ การมีรานขายสินคาเพื่อสุขภาพในโรงเรียน 
     กลุมท่ี 3 ปัจจัยเสริม เป็นกลุมปัจจัยเกี่ยวกับบุคคลรอบขางครอบครัวซึ่ง
อาจสนับสนุน จูงใจและขัดขวางการปฏิบัติทางดานสุขภาพ ไดแก คําชมจากเพื่อน การกระตุนเตือน
จากครูหรืออาจารยแ ผูปกครองกฎระเบียบของหนวยงาน องคแกร 
         2) การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ เป็นส่ิงสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
ในแตละดาน เปรียบกับการสรางภูมิตานทานชีวิตใหเกิดข้ึนในตัว และเป็นภูมิตานทานชีวิตท่ีถาวร                
การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพประกอบดวยการเรียนรูใน 3 ประการ ไดแก 
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     ประการท่ี 1 การปลูกฝังแนวคิดทางสุขภาพ เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหเกิดพัฒนาการทางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ การแกไขปัญหา
สุขภาพ ซึ่งตองอาศัยความรู ความเขาใจในเชิงเหตุผล 
     ประการท่ี 2 การปลูกฝังเจตคติทางสุขภาพ เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหเกิดพัฒนาการของความคิดเห็นตอสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ และการแกปัญหาสุขภาพเป็น               
การแสดงความคิดเห็นท่ีตอบสนองตอปัญหาสุขภาพ และความต้ังใจท่ีจะกระทําอยางหนึ่ง อยางใด
เพื่อผลในการพัฒนาสุขภาพดวย 
     ประการท่ี 3 การปลูกฝังทักษะทางสุขภาพ เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรูเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการกระทําของตน มีผลทําใหตนพึงพอใจและปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จน
กลายเป็นปกตินิสัย 
         3) สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ เป็นขอกําหนดท่ีเด็กและเยาวชน 
ตลอดจนประชาชนท่ัวไปพึงปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเป็นสุขนิสัยเพื่อใหมีสุขภาพดีท้ังรางกาย จิตใจ
และสังคม ดังนั้นการสงเสริมสุขบัญญัติจึงเป็นวิธีหนึ่งในการสรางเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงคแ เพื่อใหเด็ก เยาวชนและประชาชนปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีได 
      คณะกรรมการสุขศึกษา ซึ่งแตงต้ังโดยอนุมัติจากคณะรัฐมนตรีไดรวมกันพิจารณา
สุขบัญญัติแหงชาติ และเห็นสมควรใหนําเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาอนุมัติและประกาศใช    
“สุขบัญญัติแหงชาติ” เมื่อปี พ.ศ. 2539 เพื่อใหกระทรวง ทบวง กรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของนําไปเผยแพร
แกประชาชนกลุมเปูาหมายเพื่อเสริมสรางและปลุกฝังพฤติกรรมท่ีถูกตองนําสูการมีสุขภาพดีท้ัง
รางกาย จิตใจและสังคม สุขบัญญัติ 10 ประการและแนวทางท่ีควรปฏิบัติ มีดังนี้ 
         1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ประกอบดวย                
การอาบน้ําใหสะอาดทุกวัน โดยฟอกสบูและถูใหท่ัวทุกซอกมุมของรางกาย ลางดวยน้ําสะอาดและเช็ด
ตัวใหแหงทุกครั้ง หมั่นสระผมเป็นประจําอยางนอยสัปดาหและ 2 ครั้ง ตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ัน ไมให
เป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค ถายอุจจาระเป็นประจําทุกวัน สวมเส้ือผาท่ีสะอาด เส้ือผา ถุงเทา รองเทา ซัก
ใหสะอาดและตากใหแหง หมั่นซักผาเช็ดตัว ผาปูท่ีนอน ปลอกหมอน และผาหมใหสะอาดอยูเสมอ             
ท่ีนอน หมอน มุง หมั่นผ่ึงแดดเพื่อกําจัดฝุุนละอองและเช้ือโรค จัดเก็บของใหเป็นระเบียบ 
         2) รักษาฟันใหแข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอยางถูกตอง ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบดวย แปรงฟันอยางถูกวิธอียางนอยวนัละ 2 ครั้ง หลังต่ืนนอนและกอนเขานอน บวนปากให
สะอาดทุกครั้งหลังกินอาหาร ลางแปรงสีฟันใหสะอาดทุกครั้งหลังการแปรงฟัน และต้ังหรือแขวนไวใน
บริเวณอากาศถายเท กินผัก ผลไมเพื่อเสริมสรางฟันใหแข็งแรงและยังมีเสนใยชวยทําความสะอาดฟัน 
ตรวจสุขภาพฟัน พบทันตแพทยแหรือทันตสาธารณสุขอยางนอยปีละ 1 ครั้ง และส่ิงท่ีควรหลีกเลียง 
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คือ การกินลูกอม ทอฟฟี่ หรือขนมหวานเหนียว ขนมกรุบกรอบ ไมใชฟันกัดของแข็ง การดูแลรักษา
ฟันไมดีจะนําใหเกิดโรคเหงือกอักเสบ มีกล่ินปาก ฟันผุ ปวดฟัน 
         3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบดวย ลางมือใหสะอาดอยางถูกวิธีดวยน้ําสบูหรือเจล ทุกครั้ง ลางมือบอย ๆ จนเป็นสุขนิสัย 
ลางมือ กอน หลังการเตรียมหรือปรุงอาหารและกินอาหาร หลังใชหองน้ํา หองสวม หลังหยิบจับส่ิง
สกปรก หรือจับตองสัตวแทุกชนิด กอน หลัง การสัมผัสผูปุวย หลังกลับจากโรงเรียน ทํางาน หลังจาก
ออกนอกบาน กอนจับตองใบหนา 
         4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจัดสี
ฉูดฉาดส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบดวย กินอาหารสุก สะอาด หลีกเล่ียงการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ กิน
อาหารใหครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย เพียงพอตอความตองการของรางกาย กินผักผลไมอยาง
เพียงพออยางนอยวันละครึ่งกิโล/คน/วัน ซึง่จะไดรับวิตามิน แรธาตุและชวยปูองกันโรคตาง ๆ ได ด่ืม
นมชวยใหกระดูกและฟันแข็งแรง เด็กควรด่ืมนม วันละ 2-3 แกว ผูใหญควรด่ืมนมพรองมันเนย วันละ 
1-2 แกว ด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว หลีกเล่ียงการกินอาหารรสจัด กินหวานมากเกินไป
เส่ียงตอโรคอวน เบาหวาน หัวใจ กินเค็มมากเส่ียงตอโรคความดันโรหิตสูง ไมกินอาหารหมักดอง 
อาหารใสสีฉูดฉาด เพราะมีสารที่เป็นอันตรายตอรางกาย 
          5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบดวย การงดบุหรี่ สุรา ยาเสพติด การพนัน สรางเสริมคานิยม รักเดียวใจเดียว รักนวลสงวน
ตัว ไมชิงสุกกอนหาม มีคูครองเมื่อเวลาอันควร 
         6) สรางความสัมพันธแในครอบครัวใหอบอุน ส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบดวย 
พยายามหาโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน มีเวลาใกลชิดกันในครอบครัวสม่ําเสมอ สรางบรรยากาศใน           
การอยูรวมกัน ใหสนุกสนานและมีความสุข มีหนาท่ีรับผิดชอบตอครอบครัว ชวยเหลืองานบาน จัดให
มีวันพิเศษของครอบครัว วันปีใหม วันสงกรานตแ มีน้ําใจตอกัน ใหความสําคัญ ใหเกียรติกัน ซื่อสัตยแ
ตอกัน เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นตองพูดคุย ปรึกษาหารือ ชวยกันแกปัญหา ปรารถนาดีตอกัน ถนอมน้ําใจ
กัน ผูปกครองตองแนะนํา จัดหากิจกรรมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแ 
         7) ปูองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท ส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบดวย ส่ิงท่ีควร
ระมัดระวงัอุบัติภัยในบาน ไดแก จัดวางของเลน ของใช อุปกรณแตางๆ ใหเป็นระเบียบไมวางเกะกะ 
จัดใหมีแสงสวางเพียงพอในบาน ระมัดระวงัเมื่ออยูในบริเวณท่ีเส่ียง เชน บันได ระเบียง พื้นท่ีเปียก 
เก็บยา ของมีคม วัตถุไวไฟ หรือสารพิษใหเป็นที่ท่ีมีความปลอดภัยและควรเก็บใหพนมือเด็ก ปิดสวิตซแ
และถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟูาทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน ปิดวาลแวแก฿สหุงตมอาหารทุกครั้งหลังใชงาน สวน
การระวังอุบัติภัยภัยนอกบาน ไดแก เด็กไมเลนริมถนน หรือบริเวณท่ีเส่ียงอันตราย เชน ริมแมน้ําลํา
คลอง บอน้ํา บริเวณท่ีมีการกอสราง เป็นตน ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด ระมัดระวังตนเอง 
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ในการเดินทาง การทํากิจกรรมในสถานท่ีตาง ๆ ฝึกทักษะเบ้ืองตนในการดูแลตนเอง เชน การวายน้ํา  
การใชบันไดหนีไฟ 
         8) ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําปี ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ
ประกอบดวยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ วันละ 60 นาที โดยเลือกออกกําลังกายท่ีชอบและ
เหมาะกับรางกาย หรือเคล่ือนไหวออกแรงในชีวิตประจําวัน เชน ทํางานบาน เดินขึ้นลงบันได โดย 
การเคล่ือนไหวสะสมนาน 60 นาทีตอวัน การตรวจสุขภาพประจําปี เป็นการตรวจเพื่อหาความ
ผิดปกติของรางกาย ซึ่งหากไดรับการตรวจและคนพบส่ิงผิดปกติแตเนิ่น ๆ จะสามารถปูองกันและ
รักษาโรคหรือความผิดปกติไดทันทวงทีเพราะหากปลอยไว อาจกอใหเกิดอันตราย ควรตรวจสุขภาพ
โดยแพทยแ หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางนอยปีละ 1 ครั้ง 
         9) ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ ส่ิงท่ีควรปฏิบัติประกอบดวย การพักผอน
อยางเพียงพอ การมองโลกในแงดี คิดบวก รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา จัดเวลาสําหรับคลายเครียด 
พักผอน รูเทาทันอารมณแของตนเอง ฝึกจัดการหรือควบคุมอารมณแ จัดสภาพแวดลอมใหนาอยู สบาย
ตา สบายใจ โดยเฉพาะในบาน หองนอน หรือ หองทํางานท่ีตองอยูประจํา เวลาเกิดความเครียด
ปรึกษาหารือ พอ แม ญาติ ครู หรือคนสนิทท่ีไวใจได หากิจกรรมท่ีแปลกใหม สรางสรรคแทํา ศึกษา
และนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการดําเนินชีวิต เฝูาระวังภาวะซึมเศราในครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียง 
          10) มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคแสังคม ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ประกอบดวย                 
การชวยกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอมภายในบาน โรงเรียน ท่ีทํางาน ชุมชนและท่ีสาธารณะตาง ๆ ใช
ทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา ส่ิงของท่ีชํารุดก็ซอมแซมและนํากลับมาใชใหม หรือนํามาดัดแปลง
เพื่อประโยชนแอยางอื่น อนรุักษแทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หลีกเล่ียงการใชวัสดุอุปกรณแท่ี
กอใหเกิดมลภาวะในส่ิงแวดลอม แยกขยะเพื่อลดปริมาณขยะ และนําวัสดุบางอยางหมุนเวียนกลับมา
ใชใหม สํานึกในการปูองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค เชน ใสหนากากอนามัยเมื่อเป็นหวัด ใชสวม
อยางถูกสุขลักษณะ ท้ิงขยะใหเป็นที่ กําจัดขยะอยางถูกตอง ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ยินดีเสียสละ เวลา ทรัพยแสิน แรงกาย และความสุขสบายสวนตัวเพื่อประโยชนแตอสวนรวมตามกําลัง
ความสามารถ 
      การวิเคราะหแการสงเสริมสุขภาวะตามแนวทางของสาธารณสุขขางตนสรุปไดวา   
กระทรวงสาธารณสุขเป็นหนวยงานระดับประเทศท่ีทําหนาท่ี วางนโยบายเพื่อใหเกิดการสงเสริม
สุขภาพทั้งในระดับภาพรวมของชาติจนถึงระดับปฏิบัติ โดยมุงใหหนวยงาน องคแกร ชุมชน บุคคลได
นําไปเป็นแนวปฏิบัติสูการมีสุขภาพท่ีดี การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลถารัฐมีนโยบาย
และหลักการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ยอมเป็นแนวทางใหบุคคลท่ีเกี่ยวของนําไปปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรม
และประสบความสําเร็จได  
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  1.4.2 แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะทางกายส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
          โรงเรียนรัฐบาลแหงมินิโซตา ประเทศสหรัฐอเมริกา กําหนดแนวทางการสงเสริม                 
สุขภาวะทางกายของเด็กปฐมวัย ไดแก 1) จัดใหเด็กบริโภคสารอาหารที่เป็นประโยชนแอยางเหมาะสม                  
2) มีความเขาใจและจัดเตรียมใหเด็กไดนอนหลับ พักผอนอยางเพียงพอ และมีการรับประทานอาหาร
อยางเหมาะสมในชีวิตประจําวัน 3) มีการจัดบรรยากาศท่ีปลอดภัยและมีความเหมาะสมกับกิจกรรม
ทางกายของเด็กท้ังส่ิงแวดลอมภายในและภายนอก 4) จัดเตรียมการดูแลรักษาดานสุขภาพสําหรับ
เด็กอยางมีประสิทธิภาพ 5) จัดเตรียมบานท่ีปลอดภัยและจัดส่ิงแวดลอมท่ีสนับสนุนใหเด็กไดเลน และ 
6) จัดโอกาสกระตุนและสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระในการท่ีจะเสริมสรางทักษะตาง ๆ ดวย
ตัวเอง (Minnesota’s public school, 2011) กลาวไดวา การสงเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับเด็ก        
วัยอนุบาล เป็นการสงเสริมใหเด็กวัย 3-5 ปี มีความสมบูรณแพรอมในดานตาง ๆ ไดแก ดานโภชนาการ 
ดานสมรรถภาพทางกาย ดานความปลอดภัย และดานการชวยเหลือและดูแลตนเอง โดยมีแนว
ทางการสงเสริมแตละดาน ดังนี้ 
   1) ด้านโภชนาการ 
        ดานอาหารโภชนาการ เป็นการจัดใหเด็กไดรับประทานอาหารอยาง
หลากหลาย สะอาดปลอดภัย ไดคุณคาตามหลักโภชนาการ  อมราภรณแ วงษแฟัก (2552) กลาวถึง 
โภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน (1-6 ปี) วา เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน 
ผูดูแลเด็กตองเอาใจใสอยางใกลชิด โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกิน ท้ังปริมาณและคุณภาพของอาหาร
ท่ีเด็กไดรับ เพราะโภชนาการท่ีดีมีผลตอพัฒนาการทางอารมณแ และบุคลิกภาพของเด็ก ถาเด็กขาด
อาหารในชวงวัยนี้ แมจะอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีเพียงใด แตสมรรถภาพของปัญญาจะดอยกวาเด็กท่ีมี
ภาวะโภชนาการดี ลักษณะของเด็กท่ีมีภาวะทางโภชนาการดีและเด็กท่ีมีภาวะทางโภชนาการไมดี
แสดงดังตาราง ท่ี 1 
 
ตารางที่  1 ลักษณะของเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการดีและเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการไม่ดี 

ลักษณะ ภาวะทางโภชนาการดี ภาวะทางโภชนาการไม่ดี 

สัดสวนโครงสราง นํ้าหนักตัวและสวนสูงเหมาะสมกับอายุ 
โครงกระดูกตรง หนาอกกวาง ไหลตรง 
แข็งแรง เน้ือแนน การทรงตัวดี 

อวนหรือผอมเกินไป ลําตัวไมตรง ขาโกง 
หลังโกง ออนแอ เน้ือเหลว ไมแข็งแรง 

กลามเน้ือ มีไขมันในเน้ือเย่ือพอเหมาะ ไขมันมากหรือนอยเกินไป 

นัยนแตา มีประกายสดใส เย่ือบุตาและกระจกตาขุน มัว แหง แดง                     
ตาลึกกลวง 

อารมณแ อารมณแดี อารมณแหงุดหงิด 
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ตารางที่  1 (ต่อ) ลักษณะของเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการดีและเด็กที่มีภาวะทางโภชนาการไม่ดี  

ลักษณะ ภาวะทางโภชนาการดี ภาวะทางโภชนาการไม่ดี 
ใบหนา แจมใส สดช่ืน หนาตาไมแจมใส ซูบซีด หงุดหงิด เศราซึม 

ผม เป็นมันเงา สีสม่ําเสมอ ไมแตกปลาย หยาบดาน ไมเป็นมัน แหงแตก สีซีด                     
ไมสม่ําเสมอ 

ผิวพรรณ ชุมช่ืน เกลี้ยง มีสีเลือดฝาด หยาบ กระดาง ซีด แหง เป็นตุม 

ฟัน สมบูรณแ แข็งแรง ผุ กรอน 
เหงือก แข็งแรง กระชับ แนน บวม แดง มีเลือดออกตามไรฟัน 

ริมฝีปาก สีชมพู ชุมช่ืน ไมมีแผล ซีด บวม แตกเป็นแผลมุมปาก 

การรับรู เขาใจ รับรูไดดี สนใจการเรียนรู สมองเฉ่ือยชา ไมมีสมาธิ 
สมรรถภาพทางกาย วองไว กระฉับกระเฉง ซึมเศรา เหงาหงอย เคลื่อนไหวเช่ืองชา 

สุขภาพ แข็งแรง ไมเจ็บปุวยงาย เจ็บปุวยงาย 

การนอนหลับ หลับสนิท นอนไมหลับ กระสับกระสาย 

ท่ีมา: อมราภรณแ วงษแฟัก (2552)  
  
   ตารางขางตนแสดงใหเห็นวา ถาตองการใหเด็กปฐมวัยมีสุขภาพที่แข็งแรง มีภาวะ
โภชนาการท่ีดี พอ แม ผูปกครอง และผูดูแลเด็กจําเป็นตองใหอาหารเด็กใหเหมาะสม โดยใหเด็กไดรับ
สารอาหารทั้ง 6 ชนิด ไดแก โปรตีน คารแโบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร วิตามิน และน้ํา ในปริมาณท่ี
พอเหมาะ ดังตอไปนี้ 
      (1) อาหารหลักหมูท่ี 1 เนื้อสัตวแตาง ๆ ผลิตภัณฑแจากสัตวแและถั่วเมล็ดแหง 
ไดแก เนื้อ นม ไข และถั่วเมล็ดแหง อาหารหมูนี้จะใหอาหารประเภทโปรตีน ซึ่งจะชวยในเรื่องสราง
ความเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอใหแกรางกาย ใหพลังงานแกรางกาย ในกรณีท่ีรางกาย
ขาดพลังงานจากคารแโบไฮเดรตและไขมัน อาหารเด็กวัยนี้ควรไดรับเนื้อสัตวแชนิดหนึ่งชนิดใดสลับกัน
อยางนอยวันละ 2-4 ชอนโต฿ะ ควรรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหและครั้ง และบางมื้อควร
ใหถ่ัวเมล็ดแหง การดื่มนมควรด่ืมทุกวัน วันละ 2-3 ถวยตวง อาจใหนมถ่ังเหลืองทดแทนบาง เด็กควร
ไดรับประทานไขวันละ 1 ฟองทุกวัน 
      (2) อาหารหลักหมูท่ี 2 ขาว แปูง น้ําตาล เผือกมันและผลิตภัณฑแจากแปูง 
ไดแก กเวยเต๋ียว บะหมี่ ขนมปัง เป็นตน อาหารหมูนี้จะใหสารอาหารประเภทคารแโบไฮเดรต ซึ่งอาหาร
หมูนี้ใหพลังงานและความรอน ชวยสงวนโปรตีนใหรางกายนําไปใชใหเกิดประโยชนแมากท่ีสุด สวน
คารแโบไฮเดรตท่ีเหลือใชเปล่ียนเป็นไขมันสะสมในรางกาย เด็กวัยนี้ควรไดรับอยางนอยวนัละ 2-3 ถวย
ตวง สับเปล่ียนกันไปเพื่อไมใหเกิดการเบื่อ 
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      (3) อาหารหลักหมูท่ี 3 ผักชนิดตาง ๆ ท้ังสีเขียวและสีอื่น ๆ ไดแก สีเหลือง สี
แสด สีมวง สีขาว เป็นตน อาหารหมูนี้จะไดสารอาหารประเภทวิตามิน เกลือแร และเสนใยธรรมชาติ
แกรางกาย ชวยเสริมสรางใหรางกายแข็งแรง มีแรงตานทานเช้ือโรค ชวยใหอวัยวะตาง ๆ ทํางานได
อยางเป็นปกติ และมีกากอาหารชวยทําใหการขับถายของลําไสเป็นปกติ เด็กวัยนี้ควรไดรับอยางนอย
วันละ 4-8 ชอนโต฿ะ โดยไดกินหลากหลายชนิด หลายสีสลับกันไป อาจเป็นท้ังผักสด ผักสุก ในวันหนึ่ง
เด็กควรไดกินผักอยางนอย 1-2 ชนิด 
      (4) อาหารหลักหมูท่ี 4 ผลไมชนิดตาง ๆ ซึ่งจะใหประโยชนแเชนเดียวกับอาหาร
หมูท่ี 3 เด็กควรไดรับผลไมตามฤดูกาลทุกวันหลังอาหาร หรือกินเป็นอาหารระหวางมื้อ เด็กควรไดกิน
ผลไมอยางนอยวันละ 2 มื้อ โดยผลไมขนาดเล็ก เชน สม ชมพู วันละ 2-4 ผล ผลไมขนาดใหญ เชน 
มะละกอ แตงโม กินมื้อละ 1 ช้ิน 
      (5) อาหารหลักหมูท่ี 5 ไขมัน อาหารหมูนี้จะใหสารอาหารประเภทไขมันมาก
จะใหพลังงานแกรางกาย ทําใหรางกายเจริญเติบโต รางกายจะสะสมพลังงานท่ีไดจากหมูนี้ไวใต
ผิวหนังตามสวนตางๆ ของรางกาย เชน บริเวณสะโพก ตนขา เป็นตน ไขมันท่ีสะสมไวเหลานี้จะให
ความอบอุนแกรางกาย และใหพลังงานท่ีสะสมไวใชในเวลาท่ีจําเป็น ไดท้ังจากสัตวแและพืช ไขมันจาก
พืช ไขมันจากสัตวแ ไดแก น้ํามันหมู ไขมันท่ีไดจากพืช ไดแก กะทิ มะพราว น้ํามันรําขาว น้ํามันถั่ว
เหลือง น้ํามันปาลแม เป็นตน นอกจากนั้นจะมีไขมันท่ีแทรกอยูในเนื้อสัตวแตาง ๆ ดวย เด็กควรไดรับ
อยางนอยวันละ 2-3 ชอนโต฿ะ เพราะไขมันใหพลังงานและชวยในการดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมัน 
      (6) อาหารหลักหมูท่ี 6 น้ํา สําหรับน้ําเป็นส่ิงจําเป็นขาดไมได ซึ่งจะชวยให
รางกายสดช่ืน ลดอาการเหนื่อยลา ชวยขับของเสียออกจากรางกาย บรรเทาอาการทองผูก ชวย
ปูองกันโรคไต นอกจาการไดรับจากอาหารและเครื่องด่ืมตาง ๆ แลว เด็กควรไดรับน้ําท่ีสะอาด วันละ 
3-6 แกว ควรหลีกเล่ียงใหเด็กด่ืมน้ําระหวางรับประทานอาหารเพราะจะทําใหเด็กอิ่มกอนท่ีจะ
รับประทานอาหาร 
   นอกจากเด็กตองไดรับอาหารที่มีประโยชนแแลว ตองคํานึงถึงการจัดอาหารใหเด็ก 
ควรเนน ประหยัด สะอาด และปลอดภัย การกําหนดรายการอาหารสําหรับเด็กมีดังนี้ 
    (1) กําหนดใหมีอาหารหลัก 5 หมู ในปริมาณและชนิดท่ีกลาวไวขางตน 
    (2) ประเภทอาหารแบงออกเป็น 3 ประเภท คือ อาหารเชา อาหารกลางวัน 
อาหารเย็น และอาหารวาง ซึ่งใน 1 วัน และตลอดสัปดาหแตองไมซ้ํากัน ควรมีความหลากหลายเพื่อ
เด็กจะไดไมเบ่ืออาหาร 
    (3) อาหารเชาเป็นอาหารมื้อท่ีสําคัญ เพราะเด็กตองทํากิจกรรมท่ีตองใช
พลังงานตลอดวัน ควรเป็นอาหารรสไมจัด ยอยงายผูปกครองอาจเตรียมไวลวงหนาได เพื่อใหสะดวก
และไมตองใชเวลามากนัก 
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    (4) อาหารวางเชาควรเป็นอาหารท่ีมีลักษณะเบา ๆ ไมใหเด็กอิ่มมากเกินไป 
เพราะจะทําใหเด็กกินอาหารกลางวันไดนอย 
    (5) อาหารกลางวันควรเลือกอาหารที่ใชสวนผสมไมซ้ํากับมื้อเชา อาจเป็น
อาหารจานเดียวที่รับประทานงาย ๆ 
    (6) อาหารวางบายอาจเป็นผลไมหรือขนมหวานก็ได 
    (7) การจัดอาหารควรกําหนดรายการเป็นสัปดาหแ เพื่อใหชัดเจนอาจเขียนเป็น
ตารางออกมา แตอยางไรก็ใหยึดตัวเด็กเป็นสําคัญวายอมรับไหม และควรปรับปรุงรายการอาหารใหดี
ขึ้นอยูเสมอ 
    (8) ฝึกใหเด็กรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู สอดแทรกกิจกรรมสงเสริม
ลักษณะนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร  เชน  นิทาน เพลง เกม เป็นตน 
    (9) หัดใหเด็กชวยตนเองในการรับประทานอาหาร ฝึกมารยาทในการ
รับประทานอาหาร และกําหนดเวลารับประทานอาหารใหแนนอน  ไมควรเครงครัดกับปริมาณอาหาร
ท่ีเด็กรับประทาน  บางมื้ออาจมาก บางมื้ออาจนอย แตโดยเฉล่ียแลวถือวาเทากัน 
   สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัยใน                       
การพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง ในสวนของสุขภาวะทางกาย
ดานโภชนาการ ดังนี้ 
     (1) พอแมทําอาหารที่มีประโยชนแใหครบ 5 หมู พอดีคํา มีสีสัน และลักษณะ
นารับประทาน ใหลูกรับประทานอาหาร และหมุนเวียนเปล่ียนอาหารเพื่อใหลูกรับประทานอาหาร
หลากหลายชนิด 
     (2) พอแมชวนลูกพูดคุย ช้ีชวนและสอนใหลูกแยกแยะ ส่ิงท่ีรับประทานได
และรับประทานไมได ส่ิงท่ีเป็นประโยชนแและไมเป็นประโยชนแ เชน พอแมชวนลูกเลนเกมอะไรเอย
รับประทานได อะไรเอยรับประทานไมได 
     (3) พอแมชวนลูกไปซื้อและรวมเตรียมอาหารดวยกัน ตามระดับความสามารถ
ของลูก เชน ไปตลาดดวยกัน ชวยลางผัก จัดสมใสตะกรา พรอมท้ังชวนลูกพูดคุยถึงคุณคา และ                         
การรักษาความสะอาดของการประกอบอาหาร 
     (4) พอแมช้ีชวนใหลูกดูอาหารที่ควรรับประทาน เชน สะอาด ปลอดภัย และ
อาหารที่ไมควรรับประทาน เชน เก็บคางไวนานหรือหมดอายุ ผักท่ีไมสด สีฉูดฉาด อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
ของหมักดอง ของปิ้งยาง ของทอดท่ีไหมเกรียม นมท่ีท้ิงไวนาน หรือหมดอายุ 
     (5) พอแมเป็นแบบอยางในการรับประทานอาหารอยางถูกสุขลักษณะ เชน  
ลางมือกอนรับประทานอาหาร  รับประทานอาหารเป็นเวลา รับประทานอาหารเป็นที่เป็นทาง และใช
ชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น 
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     (6) พอแมสอนลูกใชหองน้ําอยางถูกสุขลักษณะ เชน ใสใจเรื่องของแผนรองนัง่
ของโถชักโครก 

     (7) กิจกรรมท่ีควรปฏิบัติคือ ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูงของลูกเป็นระยะทุก 3-6 
เดือน บันทึกไว แลวนํามาเปรียบเทียบกับกราฟในสมุดสุขภาพ ถาลูกมีน้ําหนักเกิน ควรดูแลควบคุม
อาหารหวานจัด มันจัด ถาลูกมีน้ําหนักนอยกวาเกณฑแ ควรดูแลใหรับประทานอาหารใหมีปริมาณมาก
ขึ้น และครบ 5 หมู และถาพบวาลูกมีสวนสูงไมเพิ่มข้ึนหรือสวนสูงนอยกวาเกณฑแควรพาไปพบแพทยแ 
   สรุปไดวา การสงเสริมสุขภาวะทางกายดานโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาล เป็น
การจัดใหเด็กไดรับประทานอาหารอยางหลากหลาย สะอาด ปลอดภัย ตามหลักการรับประทาน
อาหารใหครบ 5 หมูและด่ืมน้ําสะอาดอยางเพียงพอ การสรางสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
การสอนใหใชหองน้ําอยางถูกสุขลักษณะ การดูแลเรื่องน้ําหนักและสวนสูงใหเป็นไปตามเกณฑแโดย 
พอ แม ผูปกครอง ครู และผูท่ีเกี่ยวของเป็นผูดูแลและสนับสนุนใหเด็กไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอใน
ชีวิตประจําวัน 
   2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
        ในดานสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กวัยอนุบาลเนนใหเด็กไดใชทักษะกลไก 
โดยการเลน หรือออกกําลังกายท่ีมุงการเคล่ือนไหวรางกาย ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวใน
รูปแบบของการออกกําลังกาย การเลนกีฬา การเลนเกมการละเลนพื้นบาน หรือเกมกลางแจงตาง ๆ 
ดังนี ้
         สุพิตร สมาหิโต (2535) ไดสรางเกณฑแปกติสมรรถภาพทางกลไกของเด็กระดับ
กอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ ประจําปีการศึกษา 2538 
โดยใชแบบทดสอบของ Kasetsart  Motor Fitness Test ประกอบดวย 6 รายการ ไดแก  
          (1) นั่งงอตัวไปขางหนา ใชวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลัง 
          (2) ลุกนั่ง 30 นาที ใชวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหลัง 
          (3) วิ่งเร็ว 20 เมตร ใชวัดความเร็ว 
          (4) ยืนกระโดดไกล ใชวัดพลังของกลามเนื้อขา 
          (5) วิ่งเก็บของ 3 จุด ใชวัดความคลองแคลว วองไว 
          (6) ขวางลูกบอลไกล ใชวัดพลังของกลามเนื้อแขน 
        วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดนําเสนอกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนไว           
3 ประเภท ดังนี้  
          (1) การเคล่ือนไหวแบบไมเคล่ือนท่ี เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวสวนหนึ่ง
สวนใดของรางกายท่ีเทาหนึ่งเทาใดหรือเทาท้ังสอง หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย ท่ีเป็นฐานรองรับ
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น้ําหนักของรางกายอยูนัน้ ไมไดขยับเขย้ือนหรือเคล่ือนท่ีออกจากท่ีเดิม เชน การงอหรือการเหยียด
แขน การงอหรือการเหยียดขา การงอตัวหรือการเหยียดตัว การบิดตัวไปทางดานซายหรือทางขวา 
โดยท่ีฐานรองรับน้ําหนักรางกายไมขยับออก จากท่ีเดิม เป็นตน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีมีความ
จําเป็นสําหรับเด็กวัยอนุบาล เพราะเด็กวัยนี้ชอบการเคล่ือนไหวเพื่อชวยใหเจริญเติบโต และเด็กวัยนี้
อยากคนควาทดลองเกี่ยวกับรางกายของตนวาสวนใดทําอะไรไดบาง การใหเด็กไดเคล่ือนไหวแบบไม
เคล่ือนท่ีจึงเป็นพื้นฐานสําคัญสําหรับเด็ก 
          (2) การเคล่ือนไหวเบ้ืองตนแบบเคล่ือนท่ี  กิจกรรมเคล่ือนไหวเบ้ือง
ตนแบบเคล่ือนท่ี รางกายมีการเปล่ียนแปลงจากท่ีหนึ่งไปยังอกีท่ีหนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุกหนึ่ง
ควบคูกันไป เชน การเคล่ือนไหวไปดวยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกล้ิงตัว การมวนตัว ไปใน             
ทิศทางตรง ทางโคง หรือเป็นวงกลมก็ได การเคล่ือนไหวอาจไปคนเดียว เป็นคู หรือเป็นกลุมหลาย ๆ 
คนก็ได กิจกรรมเคล่ือนไหวเบ้ืองตนแบบเคล่ือนท่ีมีบทบาทสําคัญสําหรับเด็กวัยอนุบาลเพราะเป็นวัย
ท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโต รางกายทุก ๆ สวนตองการเคล่ือนไหวและออกกําลังกายเพื่อชวยการ
เจริญเติบโต  ชวยระบบประสาทและกลามเนื้อไดเริ่มปรับตัวทํางานรวมกันและประสานระหวางกนัได
ดีขึ้น 
          (3) การเคล่ือนไหวเบ้ืองตนท่ีมีการใชอุปกรณแหรือวัสดุอื่นประกอบการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองตนท่ีมีการใชอุปกรณแหรือวัสดุอื่นประกอบนั้น ความประสงคแเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ
ในการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อของสวนตางๆ ของรางกายไดดีขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางประสาทมือกับตา ประสาทเทาและตา และในขณะเดียวกันก็ชวยใหมี              
การออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแควบคูกันไปดวย 
        สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง ในสวนของสุขภาวะทางกาย
ดานสมรรถภาพทางกาย ไว  ดังนี้ 
          (1) จัดบริเวณท่ีลูกจะนอนหลับหรือพักผอนในสถานท่ีท่ีสะอาด ท่ีอากาศ
ถายเทไดดี เงียบสงบปราศจากส่ิงรบกวน ใหลูกไดนอนหลับอยางเพียงพออยางนอยวันละประมาณ 
10 ช่ัวโมง  ไมควรมีโทรทัศนแและ/หรือคอมพิวเตอรแในหองนอน 
          (2) พอแมชวนลูกใหชวยออกแรง ยกของ หิ้วของ ท่ีมีน้ําหนักพอประมาณ                     
(1 กิโลกรัม) ระยะทางส้ัน ๆ เสมอ 
          (3) กิจกรรมท่ีผูปกครองควรปฏิบัติ คือ ชวนลูกวิ่งออกกําลังกายอยาง
ตอเนื่อง แตละครั้งอยางนอย 15 นาที ทุกวัน วันละสองสามรอบ ทํากิจกรรมการออกกําลังกายกับลูก 
เชน วิ่งกับลูกหรือออกกําลังกายกับลูก ใหความสนใจและช่ืนชมเม่ือลูกพยายามฝึกฝนทักษะใหม ๆ 
ท้ังนี้ ควรมีการประสานกันระหวางพอแม กับครูและผูดูแลเด็ก 
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          (4) พอแมชวนลูกเพิ่มขีดความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ียากและ
ซับซอนขึ้นอยางคอยเป็นคอยไป เชน เพิ่มระยะทางในการวิ่ง การปีนปุายตางระดับ หัดเดินใหเร็วขึ้น 
ขี่จักรยานใหนานขึ้น โดยใหลูกสังเกตความเปล่ียนแปลงของความสามารถของตนเอง 
          (5) ผูปกครองชวนใหลูกไปดูกีฬาดวยกัน เชน สนามกีฬาในชุมชน ดูการ
แขงขันกีฬาท่ีโรงเรียน หรือจากโทรทัศนแ หรือถามีโอกาสพอแมลองชวนลูกเลนกีฬาท่ีมีผูสอนใหเลน
อยางถูกวิธี เชน เตะบอล วายน้ํา ฯลฯ แลวชวนใหช่ืนชมกับความแข็งแกรงและสมรรถภาพที่ดีของ
รางกาย ไมควรเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่น 
          (6) ผูปกครองและลูกลดเวลาในการดูโทรทัศนแและเลนเกม มาใชเวลาใน           
การทํากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวมากข้ึน 
    สรุปไดวา การสงเสริมสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กวัยอนุบาลมุงจัดกิจกรรม 
เชน การออกกําลังกาย การเลนเกม การละเลนกลางแจง การเลนเครื่องเลนสนาม โดยมุงสงเสริมให
เด็กไดเคล่ือนไหวรางกายในรูปแบบตาง ๆ ท้ังการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนแบบไมเคล่ือนท่ี  การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบใชอุปกรณแหรือวัสดุอื่นประกอบ เป็นกิจกรรมท่ีใหเด็กไดใชสวน
ตาง ๆ ของรางกายเพื่อใหเกิดความยืดหยุน แข็งแรง ทนทาน กลามเนื้อแข็งแรงและประสานสัมพันธแ
กันดี อันจะสงเสริมใหสุขภาพแข็งแรง และเจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   3) ด้านความปลอดภัย    
        ในดานสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กวัยอนุบาลมุงเนนเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในชีวิตประจําวัน เป็นการปฏิบัติตนใหปลอดภัย หรือไมตกอยูในภาวะความเส่ียง ใหเด็กได
เรียนรูและสามารถดูแลตนเองได 
         อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพแ (2548) กลาวถึงการบาดเจ็บท่ีพบบอยในเด็ก         
วัยกอนเรียนวา พบความเส่ียงจากบริเวณบานและท่ีอยูอาศัย ความเส่ียงจากการเดินทาง ความเส่ียง
จากผลิตภัณฑแท่ีกอใหเกิดการบาดเจ็บ ความเส่ียงท่ีพบและคําแนะนําในการปูองกันมีดังนี้ 
          (1) การพลัดตกหกลมและการชนกระแทก  เด็กวัยนี้ชอบเลนปีนปุาย จึงมี
ความเส่ียงสูงตอการพลัดตก หกลม ชน กระแทก ราวบันไดตองและระเบียงตองมีชองหางไมมากพอท่ี
เด็กจะลอดได หนาตางตองสูงไมใหเด็กปีนปุายได และนอกจากในบานแลวละแวกบานควรสํารวจและ
แกไขจุดอันตรายในชุมชน เชน ทอระบายน้ํา โครงสรางท่ีมีความแหลมคม พื้นสนาม หรือ เครื่องเลน
สนามท่ีชํารุด เครื่องเลนสนามตองสูงไมเกิน 150 ซม. แตละช้ินตองวางหางกัน 180 ซม. และมีการยึด
ติดฐานปูองกันการลมทับ ไมใหเด็กอายุนอยกวา 5 ปี ฝึกเลนอุปกรณแทรงตัวบนลูกลอ เชน สเกต
บอรแด รองเทามีลอ เป็นตน  จัดตูวางของใหมั่นคง ไมลมงาย เฟอรแนิเจอรแ โต฿ะ เตียงไมมีมุมแหลมคม  
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          (2) การจมน้ํา เด็กวันนี้ตองระวังการจมน้ําในแหลงใกลบาน เชน สระวาย
น้ํา คลอง บอ ดังนั้นตองกําจัดแหลงน้ําท่ีไมจําเป็นในบาน และละแวกบาน หรือแยกเด็กออกจาก
แหลงน้ําหรือกั้นรั้ว กั้นประตูไมใหเด็กอยูใกลแหลงน้ําและสอนเด็กใหหลีกเล่ียงแหลงน้ํา 
          (3) การบาดเจ็บท่ีตา ไมควรใหเด็กเลนของเลนประเภทปืนที่มีลูกกระสุน
ชนิดตางๆ เชน ปืนอัดลม ปืนลูกดอก หรือ ธนู เพราะอาจทําใหกระแทกลูกตาและมีเลือดออกในชอง
ตาได 
          (4) ความรอนลวก และอันตรายจากไฟฟูา อยาวางภาชนะบรรจุน้ํารอน
บนพื้น เชน หมอน้ําแกง เด็กอาจสะดุดลมลงในน้ํารอนหรือมีอาการเจ็บรุนแรงได หองครัวเป็นจุด
อันตราย ควรมีประตูกั้นเพื่อไมใหเด็กเขาไปบริเวณนั้นโดยเฉพาะชวงท่ีทําอาหารหรือตมน้ําอยู ติดต้ัง
ปล๊ักไฟสูง 1.5 เมตร เพื่อไมใหเด็กเลนได ตอสายดินกับอุปกรณแไฟฟูาท่ีเป็นส่ือนําไฟฟูาได เชน ตูแช
แข็ง ตูกดน้ําด่ืม และตอเครื่องมือตัดไฟฟูาอัตโนมัติ 
          (5) สารพิษ  เด็กวัยนี้สามารถปีนปุาย ยืนบนเกาอี้สูงได  ดังนั้นตองเก็บสารตาง ๆ 
ในบานท่ีอาจกอพิษแกเด็กใหมิดชิด และปูองกันไมใหเด็กหยิบไดเอง โดยใสในภาชนะท่ีมีฝาปิดแบบ
ปลอดภัยสําหรับเด็ก  ไมใสสารพิษในภาชนะบรรจุอาหารและเครื่องด่ืม และไมวางอยูท่ีเดียวกับ
อาหารและเครื่องด่ืม 
          (6) ทางเดินหายใจอุดตัน หายใจไมออก สอนเด็กไมใหวิ่งหรือ หัวเราะ
ขณะกินอาหาร ไมควรใหเด็กอายุนอยกวา 8 ปี เลนลูกโปุงท่ียังไมไดเปุาหรือเศษลูกโปุงโดยลําพัง อยา
ใหเด็กเลนของเลนท่ีเป็นสายยาว  โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีตองนํามาคลองคอ เชน สายโทรศัพทแ กีตารแ
คลองคอ เพราะสายอาจรัดคอเด็กทําใหเกิดการหายใจไมออก 
          (7) อุบัติเหตุจราจร การโดยสารรถยนตแอยางปลอดภัยควรใชท่ีนั่งสําหรับ
เด็ก 1-4 ปี โดยติดต้ังบนที่นั่งดานหลังรถ การนั่งเบาะหลังจะลดความเส่ียงตอการบาดเจ็บรุนแรงลง 5 
เทา สําหรับรถปิกอัพ ใหติดต้ังดานหนาขางคนขับ และหามใชถุงลมในท่ีนั่งดานขางคนขับเพราะถุงลม
ท่ีกางออกขณะเกิดอุบัติเหตุจะทําใหเด็กไดรับบาดเจ็บได อยาท้ิงเด็กไวในรถคนเดียว ความรอนในรถ
ทําใหเกิดอันตรายได กอนถอยรถออกจากบาน หรือในชุมชนใหสํารวจหลังรถกอนวา มีเด็กเล็กซึ่งไม
สามารถมองเห็นไดจากกระจกสองหลังอยูหรือไม ควรหลีกเล่ียงการโดยสารรถจักรยานยนตแ หาก
จําเป็นตองสวมหมวกนิรภัยท่ีมีขนาดเหมาะสมกับอายุเสมอ เด็กท่ีโดยสารรถจักรยาน ควรมีท่ีนั่งพิเศษ
สําหรับเด็ก โดยท่ีนั่งนี้ยึดติดกับรถจักรยานอยางแข็งแรง มีเข็มขัดยึดเด็กติดกับท่ีนั่ง มีท่ีวางเทาเพื่อ
ปูองกันเทาเขาซี่ลอ และเด็กควรสวมหมวกนิรภัย ไมใหเด็กถีบสามลอหรือจักรยาน หรือวิ่งเลนบน
ถนนหรือบนทางเทา 
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          (8) สัตวแกัด สอนใหเด็กไมเลนกับสุนัขจรจัด สุนัขเล้ียงท่ีไมรูจัก หรือลูก
สุนัขแรกเกิดท่ีแมอยูดวย สอนเด็กไมใหรังแกสัตวแ ไมปลอยใหเด็กอยูตามลําพังกับสุนัข ฉีดวัคซีน
ปูองกันพิษสุนัขบาแกสุนัขเล้ียง 
        สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง ในสวนของสุขภาวะทางกาย
ดานความปลอดภัย ดังนี้ 
          (1) จัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยใหกับลูก และอธิบายใหลูกเขาใจถึง              
ความจําเป็นที่ตองจัดใหปลอดภัย เชน มีรั้วไวทําไม ทําไมตองติดเครื่องดับเพลิงไว ฯลฯ 
          (2) พอแมช้ีชวนและสอนใหลูกดูปูายสัญลักษณแท่ีบอกท้ังความปลอดภัย
และอันตราย เชน ปูายทางหนีไฟ ปูายเขตหามเขา ปูายระวังไฟฟูาแรงสูง ปูายของวัตถุไวไฟ ปูายหัว
กะโหลกไขว ปูายระวังล่ืน รวมท้ังโทษของไฟฟูา เชน มือเปียกไมควรไปจับปล๊ักไฟฟูา  ไมควรนําโลหะ
หรือลวดไปเสียบรูปล๊ักไฟฟูา 
          (3) พอแมมีสํานึกเรื่องความปลอดภัย เชน สอนลูกใหใชเข็มขัดนิรภัยใน
รถ เมื่อพาลูกขามถนน ใหสอนลูกมองซาย มองขวาแลวมองซายอีกที ตองจับมือผูใหญทุกครั้งท่ีขาม
ถนน ไมเลนขางถนน เมื่อเดินขางถนนใหเดินดานใน 
          (4) พอแมสรางกติกากับลูกขณะอยูในยายพาหนะและใหลูกปฏิบัติใหได
อยางสม่ําเสมอ เชน ถานั่งในรถหรือรถโดยสาร ไมใหยื่นมือหรือสวนตาง ๆ ของรางกายออกนอกรถ  
ไมใหมานั่งท่ีนั่งตอนหนาของรถ ไมนัง่บนตักของผูขับรถ ไมรบกวนคนขับรถ ไมลงจากรถกอนรถจอด
สนิท ถานั่งซอนจักรยายนตแ ใหลูกนั่งหนาคนขับ ใสหมวกกันน็อก แวนกันฝุุน เป็นตน 
          (5) กิจกรรมท่ีผูปกครองควรปฏิบัติ คือ สอนใหลูกแกปัญหาเมื่อพลัดหลง
กับผูใหญ เชน  ทองเบอรแโทรศัพทแของบาน โทรศัพทแมือถือของพอแม ท่ีต้ังของบาน เมื่อพอแมติดปูาย
ช่ือและท่ีอยูหนาอกเพื่อปูองกันการพลัดหลงไมใหเอาปูายช่ือออก แนะนํายามรักษาความปลอดภัย 
(รปภ.) และประชาสัมพันธแในสถานท่ีท่ีไปรวมถึงใหพูดคุยกับลูกวาจะทําอยางไรเมื่อเกิดเหตุการณแ
ผิดปกติ เชน ไฟไหม คนตอสูกัน ฯลฯ 
          (6) ผูปกครองสอนวิธีการดูแลตนเอง  เพื่อใหลูกเกิดความไมประมาท  
เมื่ออยูในภาวะเส่ียงอันตรายท้ังจากคนแปลกหนา สถานท่ีท่ีอาจจะเกิดอันตราย ภัยธรรมชาติ  การใช
ยานพาหนะ  และเครื่องมือเครื่องใช เชน ไมไปกับคนแปลกหนา ไมอานหนังสือในท่ีแสงจา  ไมเลน
ริมน้ํา ไมเลนไมขีดไฟ ไมวิง่ไปหาผูใหญถาอยูในท่ีคนหนาแนน ไมใชลิฟทแโดยลําพัง (สอนวิธีการใช
ลิฟทแท่ีถูกตอง) การใชบันไดฉุกเฉิน  บันไดหนีไฟ  เมื่อมีแผนดินไหว สึนามิ ไฟไหม  ควรปฏิบัติอยางไร  
รวมถึงการดูแลตนเองเมื่อข้ึนเครื่องบิน รวมทั้งสอนใหลูกรูวิธีการปลดล็อครถยนตแ 
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          (7) พอแมสอนใหลูกเลนอยางปลอดภัย ไมใชความรุนแรงในการเลน ท้ัง              
การเลนคนเดียวและการเลนกับผูอื่น 
          (8) พอแมสอนใหลูกรูจักสัตวแ ประเภทของสัตวแ  รวมถึงวิธีการเล้ียงดูสัตวแ
เล้ียง การปฏิบัติตนตอสัตวแที่ไมใชสัตวแเล้ียง และอาจเป็นอันตรายตอลูก เชน สุนัขจรจัด แมลงตาง ๆ 
          (9) พอแมชวนลูกเลนบทบาทสมมุติ เชน มีคนแปลกหนามาใหขนมเด็ก
ควรทําอยางไร 
      สรุปไดวา การสงเสริมดานความปลอดภัย เป็นการจัดสภาพแวดลอมท่ีมี                   
ความปลอดภัยเพื่อปูองกันอันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดกับเด็ก ท้ังการพลัดตกหกลม การชนกระแทก                  
การจมน้ํา การบาดเจ็บท่ีตา ความรอนและอันตรายจากไฟฟูา สารพิษ การระวังทางเดินหายใจอุดตัน
หายใจไมออก อุบัติเหตุจราจรและ สัตวแกัด ส่ิงตางๆ เหลานี้ตองจัดใหเด็กไดเรียนรูและมีทักษะใน            
การดูแลระมัดระวังตน โดยผูอบรมเล้ียงดูตองจัดประสบการณแใหเด็กไดเรียนรูเพื่อปูองกันภัยท่ีอาจ
เกิดขึ้นได 
   4) ด้านการช่วยเหลือและดูแลตนเอง 
        การสงเสริมใหเด็กชวยเหลือและดูแลตนเอง  เป็นการฝึกใหเด็กชวยเหลือ
ตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน การ และการดูแลตนเองใหอยูในความสะอาด ปลอดภัย หางไกล
จากอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กไดและเป็นการสรางความภาคภูมิใจและความรับผิดชอบใหกับเด็กได 
         บุบผา เรืองรอง (2555) กลาวถึง แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อใหพอแม 
ผูปกครองสงเสริมลูกในการชวยเหลือและดูแลตนเอง ดังนี้ 
          (1) การฝึกใหลูกดูแลชวยเหลือตนเองในดานตาง เชน การขับถาย การใช
หองน้ําหองสวม การรักษาความสะอาด  
     (2) ชวนลูกชวยผูใหญในการทํางานงาย ๆ เชน สวมผากันเป้ือน ตากผา 
เก็บผา ถอดถุงเทา สวมรองเทา ผูกเชือกรองเทา แตงตัว อาบน้ํา ซักผา ชวยพอแมทํางานเล็ก ๆ               
นอย ๆ เป็นตน 
          (3) ฝึกใหเด็กรับประทานอาหารอยางถูกสุขลักษณะ มีสุขนิสัยท่ีดีใน                  
การรับประทานอาหาร มีมารยาทในการรับประทานอาหาร และการชวยจัดหรือปรุงอาหารตามท่ีเด็ก
สามารถทําได เชน ลางผัก จัดโต฿ะอาหาร เป็นตน 
          (4) การดูแลตนเองใหปลอดภัยจากการเลน การดูแลตนเองใหปลอดภัย
จากสังคม เชน การระวังภัยจากคนแปลกหนา การพลัดหลงจากพอ แม ผูปกครอง เชน การหลงใน
ตลาด หางสรรพสินคา ใหลูกรูจักระมัดระวัง และรูแนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย  
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          สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กําหนดสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี โดยเสนอแนวแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง ในสวนของสุขภาวะทางกาย
ดานการชวยเหลือและดูแล ดังนี้   
     (1) การรับประทานอาหาร 
       (1.1) ฝึกทักษะการรับประทานอาหารใหลูก  โดยจัดชามพลาสติกกน
กวางท่ีหกยากและไมแตก ชอนขอบมนขนาดเหมาะกับปากของลูก และมีดามชอนใหจับไดงาย เมื่อ
ลูกใชชอนตักปูอนเองไดคลองและไมหก ควรชมเชย  แลวฝึกการใชชอนสอมและมีด โต฿ะตามลําดับ 
        (1.2) เตรียมอาหารที่สะอาด  ใหกรอบหรือนุม ตัดเป็นช้ินใหลูกตัก
ปูอนตนเอง กัด เค้ียว กลืนไดงาย ใหอาหารที่มีประโยชนแครบ 5 หมู เริ่มจากชนิดท่ีลูกชอบ แลวคอย
เพิ่มใหชิมอยางอื่น จนมีความหลากหลายตามอาหารของครอบครัว แตควรละเวนของหมักดอง รสจัด 
อาหารที่ใสผงชูรส สีฉูดฉาด ขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลม 
        (1.3) ช้ีชวนใหลูกสนใจใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เพื่อเรียนรูเรื่อง
อาหาร เชน ช่ืออะไร รสชาติเป็นอยางไร  ทํามาจากอะไร มีประโยชนแอยางไร โดยพูดคุยใหลูกหัด
สังเกต คิดและมีสวนรวมในการซื้อหา ชวยทํากับขาว จัดโต฿ะและภาชนะ 
        (1.4) ชวนลูกมาลางผัก ผลไมกอนนําไปรับประทาน 
        (1.5) หลีกเล่ียงการบังคับปูอน ดุวา ขู เวลาลูกปฏิเสธที่จะ
รับประทานอาหาร ควรงดของหวาน ขนม น้ําหวาน น้ําอัดลมกอนอาหาร 
           (1.6) เป็นตัวอยางในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ รับประทาน
ผัก ผลไม และด่ืมน้ําสะอาดมากพอ เป็นแบบอยางในการรับประทานอาหารที่สุภาพ และมีมารยาท 
ไดแก การใชชอนกลางตักอาหารในสํารับท่ีรับประทานดวยกัน การแบงปันอาหารที่ชอบ การชวย
เล่ือนจานอาหารหรือตักอาหารใหกัน  การแสดงความเอาใจใสตอกันระหวางการรับประทานอาหาร 
ตลอดจนการขอบคุณและช่ืนชมผูท่ีทําอาหารใหหรือชวยเหลือ ฯลฯ  
            (2) การขับถาย ลูกจะเริ่มหัดควบคุมการขับถายอุจจาระระหวางอายุ 2-3 
ปี และปัสสาวะระหวางอายุ 3-4 ปี การฝึกใหลูกเรียนรูที่จะชวยเหลือ ดูแลอยางถูกสุขลักษณะ รูสึกดี
ท่ีทําเองได และเกิดความภาคภูมิใจ พอแม ผูปกครองควรดูแลหองสวมใหสะอาด มีแสงสวาง 
ปลอดภัย และมีอากาศถายเท ไมเหม็น หรืออับทึบ 
       (2.1) เมื่อลูกถายออกไมเป็นท่ี อยาทํากิริยารังเกียจหรือดุวา  แตพา
ลูกไปดูวาจะตองนําอุจจาระไปใสในสวม  และทําความสะอาดรางกาย  ช้ีใหดูวาควรจะปัสสาวะ 
อุจจาระท่ีไหน  แลวพูดคุยกับลูกใหบอกเวลาปวดทองอยากอุจจาระ (อึ อึ๊) และปัสสาวะ (ฉ่ี ช้ิงฉอง 
ใชคําสุภาพที่คุนเคยในครอบครัว)  
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      (2.2) จัดใหลูกขับถายโดยไมตองกลัวตก เชน ชักโครกท่ีมีฝาแคบ มี
เกาอี้รองเทา หรือมีท่ีจับ  ถาใชสวมนั่งยอง หัดใหนั่งขางๆ หรือหาไมพลาดกลางใหเหยียบไดมั่นคง 
       (2.3) สอนการทําความสะอาดรางกายและหองสวม เมื่อลูกเขาใจ
แลวใหซอมจนคลอง สะอาด หมดจด และใหลูกลางมืออยางถูกตองทุกครั้งหลังขับถาย (การราดน้ํา 
การท้ิงขยะลงถัง  ดูแลไมใหเลอะเทอะ) ดวยการปฏิบัติจริง หรือเสริมดวยภาพนิทาน 
      (2.4) พาลูกไปนั่งถายเมื่อสังเกตเห็นหนาตา/ทาทางแสดงอาการ
อยากถาย 
       (2.5) ชมเชยใหกําลังใจเมื่อลูกพยายามทําตามท่ีสอนไว แมจะยังไม
เรียบรอย โดยชวยแนะนําใหลูกทําจนเสร็จ 
       (2.6) ฝึกลูกใหขับถายใหเป็นเวลา ในกรณีท่ีใชหองน้ําสาธารณะ ควร
สอนใหลูกใชอยางระมัดระวังท้ังในเรื่องความสะอาด และอนามัยสวนตัว ฝึกใหลูกเตรียมตัวในการ
ขับถายกอนการเดินทางท่ีใชเวลานาน 
            (3) การทําความสะอาดรางกาย 
        (3.1) พูดคุยกับลูกเรื่อง ความสําคัญของการรักษาความสะอาดของ
รางกาย ใหลูกหัดแยกแยะเวลาท่ีรางกายเปรอะเป้ือน กับเวลาท่ีทําความสะอาดแลววาจะรูสึก
แตกตางกันอยางไร ใหลุกมีสวนในการเตรียมอุปกรณแ เส้ือผา ผาเช็ดตัว สบู ขัน แปรงสีฟัน ฯลฯ 
        (3.2) ลางมือใหลูกดวยน้ํากับสบู ถูใหท่ัวทั้งฝุามือ หลังมือ และซอก
นิ้วกับเล็บ และเช็ดดวยผาสะอาด ฝึกใหลูกทําเป็นขั้นตอนและชมเชยใหกําลังใจ สรางสุขปฏิบัติใน 
การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังขับถายทุกครั้ง 
        (3.3) แปรงฟันเป็นตัวอยางใหลูกดู เลาเรื่องเกี่ยวกับประโยชนแและ             
ความจําเป็นในการแปรงฟันอาจใช นิทาน แปรงฟันใหลูกอยางถูกวิธี  เชน ไมใหกระแทก ใชยาสีฟัน
เพียงเล็กนอย ในตอนเชา หลังอาหารและกอนนอน  ตอมาจับมือลูกใหหัดแปรงฟัน แลวจึงใหลุกแปรง
ฟันดวยตนเอง แตผูใหญยังตองชวยตรวจดู โดยเฉพาะฟันกรามและดานในของฟนัหนา 
       (3.4) ฝึกอาบน้ํา สระผม ใหลูกอายุ 3-5 ปี โดยใหลูกมีสวนรวมถูตัว
ดวยสบู สระผมดวยแชมพู ราดน้ํา ลางตัว เช็ดผม ในเวลาท่ีผูใหญทําให เมื่อเห็นวาลูกทําไดดีจึงใหลูก
ทําเองโดยผูใหญยังตองคอยกํากับดูแลอยูดวย 
           (4) การแตงกาย โดยท่ัวไปมักจะถอดถุงเทา รองเทา กางเกง และเส้ือสวม
ศีรษะไดเองเมื่ออายุ 3 ปี หากมีโอกาสหัดทํา 
       (4.1) ชวยใหลูกไดเรียนรูทักษะการแยกเส้ือดานหนา ดานหลัง ถอด
และติดกระดุมแปฺะหรือแถบปะติด ถอดและใสกระดุมท่ีมีรังดุมจากเม็ดแรกไปเม็ดสุดทาย ท้ังนี้ ลูกมัก
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ใชวิธีลองผิดลองถูก พอแมตองไมตําหนิลูกแตควรคอย ๆ ช้ีแนวทาง หากพอแมทําใหเลยโดยลูกไมได
ทําเองลูกอาจรูสึกขัดใจ 
        (4.2) ช้ีชวนใหลูกหัดสังเกตดานหนา ดานหลัง ดานนอก ดานในของ
เส้ือผา รองเทาขางซายและขวา แลวใหลองใสเอง โดยพอแมใหความชวยเหลือกอน เมื่อลูกทําไดควร
ชมเชยและใหทําเอง 
        (4.3) หวีผมใหลูกหนากระจกและฝึกหัดใหลูกหวีเอง   
            (5) การดูแลสุขอนามัย 
        (5.1) ทําตนเป็นแบบอยางแกลูกในการรักษาความสะอาดและความ
เรียบรอยของบาน เชน เก็บของเป็นท่ีเป็นทาง เก็บยาในตูยา เก็บของมีคมในครัวอยางปลอดภัย ฯลฯ 
ท้ิงและกําจัดขยะอยางเหมาะสม เชน ไมเผาวัชพืชใหเกิดควันแตควรนําไปทําปุย 
        (5.2) จัดใหลูกมีภาชนะของตนเอง ไมรับประทานหรือดื่มจากภาชนะ                
ท่ีผูอื่นใชแลวและยังไมไดลาง เชน ตูน้ําด่ืมสาธารณะ (ใชแกวรวมกัน หรือใชปากรองจากก฿อกน้ํา
โดยตรง)  
       (5.3) ใหลูกมีสวนรวมรับรูและรวมทําตามกําลัง เชน เก็บท่ีนอนและ
ผาหมเมื่อต่ืนนอน รักษาบริเวณบานใหสะอาดเรียบรอย 
       (5.4) เวลาเป็นหวัด พอแมควรใชและหัดใหลูกใชผาปิดปากปิดจมูก 
ไอ หรือ จาม หัดใหลูกไมใชมือปูายน้ํามูกหรือเสมหะ หรือถมน้ําลายในท่ีสวนสาธารณะ ส่ิงของหรือ
ตามเส้ือผา เวลาไปตามสถานท่ีตางๆ ไมควรเอามือไประตามผนัง ราวบันได หยิบจับของไปเรื่อย หรือ
แหยสัตวแเลน รูจักลางมือเมื่อเปรอะเป้ือน หรือถาสงสัยเรื่องความสกปรกหรือความสะอาดใหถาม
ผูใหญสอนใหลูกเขาใจและรูจักดูแลปูองกันตนเองในกรณีท่ีอยูรวมกับผูอื่นท่ีมีอาการของโรคติดตอ 
เชน หวัด อีสุกอีใส มือปากเทาเป่ือย ตาแดง 
    สรุปไดวา การสงเสริมดานการชวยเหลือและดูแลตนเอง เป็นการจัดกิจกรรมให
เด็กไดทํากิจวัตรประจําวันของตนเองไดตามวัย เชน การดูแลสุขภาพอนามัยของตนใน การทําความ
สะอาดรางกาย เชน อาบน้ํา แปรงฟัน แตงตัว รับประทานอาหาร เป็นตน การชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ  ของพอ
แม ผูปกครอง ในชีวิตประจําวัน เชน การลางผัก การซักผา การจัดเก็บของเลน ของใช ซึ่งผูอบรม
เล้ียงดูตองเปิดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติ แมเด็กจะทําไดไมดีเหมือนกับผูใหญ แตเป็นการใหโอกาส ให
เวลาเด็กไดเรียนรู เพื่อใหสามารถรับผิดชอบและสรางวินัยในตนเอง อนัจะสงผลใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพได 
       การวิเคราะหแแนวทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล สะทอนให
เห็นวาครอบครัว ผูปกครอง โรงเรียน ครู และผูเกี่ยวของกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล มี
บทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาวะทางกายใหประสบความสําเร็จ  ในสวนของครอบครัว ผูปกครอง
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นับเป็นบุคคลสําคัญท่ีมีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กโดยตรง ซึ่งผูปกครอง
ควรไดรับการสงเสริมใหมีความสามารถในการปฏิบัติกับบุตรหลานท้ังในลักษณะของการเป็น
แบบอยางท่ีดี  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณแหรือการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ 
และการแนะนําหรือสอนบุตรหลานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะทางกายทุกดาน ไดแก ดานโภชนาการ 
ดานสมมรรถภาพทางกาย ดานความปลอดภัย และดานการชวยเหลือและดูแลตนเองเพื่อใหบุตร
หลานมีสุขภาวะทางกายอันเป็นตนทุนของชีวิตเพื่อการเติบโตงอกงามอยางมีคุณภาพในอนาคต 
 

 1.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
      งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะท้ังในประเทศและตางประเทศ มีการศึกษาแนวทาง 

การสงเสริมสุขภาวะในดานตาง ๆ เชน สุขภาวะชุมชน พฤติกรรมสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ สภาพ
และปัญหาการสงเสริมสุขภาวะ ผลการศึกษาของงานวิจัยดังกลาวมีดังนี้ 
       ชาณิการแ  เอิบอาบ (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวม             
ของผูปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัด
องคแกรปกครองสวนทองถิ่น มีวัตถุประสงคแเพื่อ สรางและศึกษาผลการใชโปรแกรมฯ  การพัฒนา
โปรแกรมฯ มี 4 ข้ันตอน คือ ขั้นเตรียมการ ข้ันสรางโปรแกรมฯ ขั้นทดลองใชโปรแกรมฯ และขั้น
ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรม ฯ กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของเด็กระดับช้ันอนุบาล 2 จํานวน  
24 คน ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีคาเฉล่ียคะแนนการมีสวนรวมในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ของเด็กวัยอนุบาลสูงกวากอนการเขาโปรแกรมฯ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี
คาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรม ฯ ในระดับมาก 
       Blumberg, Halfon, and Olson, (2004) ทําการวิจัยโดยสํารวจขอมูลแหงชาติดาน
สุขภาพเด็กปฐมวัย (The National Survey of Early Childhood Health) เพื่อนําเสนอขอมูลดาน
สุขภาพและพัฒนาการเด็กตามมุมมองของผูปกครองตอการใหบริการทางสุขภาพเด็ก การศึกษานี้เก็บ
ขอมูลจากการนิเทศติดตามตรวจเย่ียมบานเด็กโดยการสุมผานทางหมายเลขโทรศัพทแ จากผูปกครอง 
2,068 คน ท่ีมีบุตรหลานอายุ 4-35 เดือน กลุมตัวอยางเป็นชนกลุมนอยในอเมริกา คือ กลุมผิวสีและ 
/หรือชาวลาตินอเมริกา พบวา ผูปกครองไดรับประโยชนแดานการดูแลสุขภาพ เนื้อหาขอมูลความรู
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และเด็กไดรับบริการดานสุขภาพเป็นรายบุคคลจากรัฐบาลสหรัฐอเมริกา 
และนอกจากนี้ยังพบวา ขอมูลสําคัญเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว รูปแบบของการสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพรายครอบครัว และกิจวัตรประจําวันในครอบครัว ลวนมีผลตอการสงเสริมสุขภาพ
เด็ก ผลการวิจัยสามารถนําไปเป็นขอมูลในการวางแผนระดับชาติเพื่อทําความเขาใจและดําเนินการ
ดานสุขภาพของครอบครัวท่ีมีเด็กปฐมวัยและจัดการดูแลสุขภาพเด็กท่ีเหมาะสม 
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       Harvey (2008) ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการและกิจกรรม
ทางกายของเด็กวัยกอนเรียนและการรับรูอุปสรรคของผูปกครอง กลุมตัวอยาง คือ ครอบครัวชาว
แอฟริกาและละตินอเมริกาท่ีอาศัยอยูในอเมริกาท่ีมีเด็กวัยอนุบาล อายุ 3-5 ปี จํานวน 25 ครอบครัว 
ศึกษาโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก 5 องคแประกอบ ไดแก 1) การจัดอาหารที่มีผักผลไม                  
2) การเพิ่มอาหารไขมันตํ่า 3) การลดบริโภคโซดา 4) การลดใชบริการรานอาหารฟาสตแฟููด และ              
5) การเพิ่มเวลาทํากิจกรรมทางกาย ใชเวลาการศึกษา 4 สัปดาหแ  จุดมุงหมายของการศึกษา คือ               
1) เพื่อสํารวจการรับรู  เจตคติ และพฤติกรรมของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 2) เพื่อศึกษา
ชวงเวลาท่ีสามารถปฏิบัติไดอยางตอเนื่องของโปรแกรม ฯ และการวางเปูาหมายดานพฤติกรรม
สุขภาพท่ีบาน และ  3) เพื่อประเมนิอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น การศึกษาพบวา ครอบครัวมีอิทธิพลสําคัญ  
ตอการสนับสนุนสงเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพ  ผูปกครองมีบทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
และการใหแรงเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน 2 ดาน คือ 1) การจัดอาหารที่มีผัก ผลไม และ               
2) การเพิ่มอาหารไขมันตํ่า  สวนพฤติกรรมเด็กเกี่ยวกับการลดบริโภคโชดา การลดใชบริการ
รานอาหารฟาสตแฟููด และการเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมทางกาย พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะพฤติกรรมดังกลาวตองใชเวลาในการศึกษามากขึ้น และผลท่ีเกิดขึ้นกับผูปกครอง คือ 
1) บันทึกสุขภาพเด็กรายสัปดาหแทําใหผูปกครองเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการบริโภคของเด็ก               
2) จดหมายขาวที่แนะนําวิธีการตาง ๆ ทําใหเกิดการสงเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพกับลูกท่ีบาน และ 
3) มีการบันทึกขอมูลทางสุขภาพของเด็กอยางชัดเจน สรุปไดวา  การชวยเหลือเด็กผานการส่ือสาร
ขอมูลดานสุขภาพกับท่ีบาน ทําใหผูปกครองสามารถสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กเพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
       Condon (2011) ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับมุมมองของผูใหบริการและสงเสริม
สุขภาพของเด็กกอนวัยเรียนในเขตชุมชนเมืองและเขตชุมชนชนบทของประเทศอังกฤษ จุดมุงหมาย
เพื่อสํารวจมุมมองท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงนโยบายของรัฐท่ีและสงผลกระทบตอการบริการและ
สงเสริมสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน วิธีศึกษา คือ การสัมภาษณแเชิงลึกทางโทรศัพทแในชวงเดือน
ตุลาคม ค.ศ. 2006  ถึง เดือนมกราคม ค.ศ. 2007 จากกลุมตัวอยางจํานวน  25 คน คือ ผูทํางาน 
ดานการบริการและสงเสริมสุขภาพเด็กแหงชาติของอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา นโยบายของรัฐมี            
การสนับสนุนและสงเสริมสุขภาพในระดับท่ีสูงแตมีเด็กเพียงบางสวนเทานั้นท่ีไดรับโอกาส  และ             
เด็กไดรับการสงเสริมในโปรแกรมหลักเทานั้นและเมื่อวิเคราะหแในสวนของชุมชนทองถิ่นซึ่งเป็น
เปูาหมายสําคัญของการพัฒนาประเทศ พบผลลัพธแที่ไมพึงประสงคแหลายประการ ไดแก  นโยบาย 
ของรัฐดานการสงเสริมสุขภาพเด็กและครอบครัวลดลง สงผลใหเกิดความยากลําบากในการตรวจ
เย่ียมและการใหคําแนะนําในการสงเสริมสุขภาพเด็กรายครอบครัว โดยพบมากในเขตพื้นท่ีท่ีมี            
ความเส่ียงดานสุขภาพของเด็กและครอบครัว การศึกษานี้เป็นกรณีตัวอยางใหประเทศตาง ๆ ได
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ตระหนัก และทบทวนนโยบายการสงเสริมสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา
และปูองกันชวยเหลือดานสุขภาพเด็กท่ีอยูในพื้นท่ีเส่ียงและดอยโอกาส   
       Bellows, Spaeth, Lee, and Anderson (2013) ศึกษาวจัิยเรื่อง การสํารวจการใช
แบบบันทึกสําหรับผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อ ประเมินมุมมองของผูปกครองขณะอยูท่ีบานเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและ
โปรแกรมการทํากิจกรรมตาง ๆ  ของเด็กวัยอนุบาล และสํารวจความเป็นไปไดในการใชแบบบันทึก
เกี่ยวกับการสงเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกาย การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการสนทนากลุมกับ
ผูปกครองเด็กวัยอนุบาล 24 คน สัมภาษณแจากผูปกครองจํานวน 30 คน และจาก การใชหนังสือ
บันทึกเรื่องราวตนแบบท่ีพัฒนาขึ้นโดยทดลองนํารองในโรงเรียนอนุบาล 8 แหง  ผลการวิจัยพบวา 
ผูปกครองยอมรับวา ไมใหความใสใจกับการบริโภคของลูก และมักขาดความใสใจในการสนับสนุนให
ลูกทํากิจกรรมทางกาย แตผูปกครองใหความสนใจกับเกี่ยวกับขอมูลการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ  
และขณะอยูท่ีบานผูปกครองใหความรวมมืออยางเต็มท่ีในการใชแบบบันทึกอยางเป็นระบบเพื่อ             
การช้ีแจงและสนับสนุนขาวสารดานสุขภาพ  จากการจัดใหมีการใชแบบบันทึก พบวา สงผลดีท้ัง             
ตอผูปกครอง ครู และเด็ก วัยอนุบาล การใชแบบบันทึกสามารถสรางแรงจูงใจใหผูปกครองและเด็ก              
วัยอนุบาลมีศักยภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เชน ผูปกครองมีมุมมองความเขาใจเกี่ยวกับ                 
สุขภาวะทางการบริโภคและกิจกรรมทางกายของเด็กมากขึ้น โดยสะทอนใหเห็นไดจากขอความใน
แบบบันทึกของผูปกครองท่ีแสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงของตนเองในการสงเสริมโภชนาการและ
กิจกรรมทางกายของลูกมากขึ้น  
      งานวิจัยดังกลาวทําใหเห็นวา สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นส่ิงสําคัญท่ีตองให
การสงเสริม แกปัญหา หรือพัฒนาใหดีขึ้น โดยควรใหความสนใจในการหาแนวทางปูองกันปัญหา
ตลอดจนวางแนวทางในการสงเสริมพัฒนาใหเกิดคุณภาพที่เหมาะสมอันจะนําสูการมีสุขภาวะทางกาย
ท่ีสมบูรณแตอไป 
 
ตอนที่ 2 การให้การศึกษาส าหรับผู้ปกครอง 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําทฤษฎกีารเรียนรูสําหรับผูใหญ และการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง 
มาใชในการพัฒนากระบวนการ รายละเอียดเป็นดังนี ้
            2.1 การเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
  การพัฒนาผูปกครองเด็กวัยอนุบาลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชฐานแนวคิดเกี่ยวกับ                 
การจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญ เพื่อพัฒนาใหผูปกครองมีความสามารถในการสงเสริมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 
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  Imel (1998 อางถึงใน ชิดชงคแ ส. นันทนาเนตร, 2549) ไดสังเคราะหแงานเขียนของ
นักการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาของผูใหญ พบวา การจัดการศึกษาเพื่อใหผูใหญเกิดการเรียนรูและ
ประสบความสําเร็จ ตองอาศัยหลักการ ดังนี้ 
   1) ยึดหลักประสบการณแเป็นสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสัมพันธแกับ                
ความตองการของผูเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการดําเนินการ 
   2) ดึงเอาประสบการณแของผูเรียนมาเป็นแหลงเรียนรู 
   3) ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เป็นหนาท่ีของการจัดการศึกษาใหกับผูใหญ 
เพื่อพัฒนาและสนับสนุนใหสามารถเรียนรูดวยตนเองได ซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นเป็นผูท่ีกลาคิด กลาทํา 
และสามารถสรางสัมพันธแกับบุคคลอื่นได 
   4) สรางบรรยากาศท่ีกระตุนและสนับสนุนการเรียนรู บรรยากาศในหองควรเต็ม
ไปดวยความไวในเนื้อเช่ือใจ เคารพกันและกันท้ังผูสอนและผูเรียน เป็นบรรยากาศสงเสริมใหผูเรียน
ภาคภูมิใจในตนเอง    
   5) สงเสริมบรรยากาศความรวมมือในการเรียนรู เชน ปรับเปล่ียนบทความเป็นครู
และผูเรียน โดยท่ีทุกคนพรอมท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
   6) การเรียนรูจากกลุมขนาดเล็ก จะทําใหเกิดบรรยากาศการทํางานเป็นทีมและ
ทํางานรวมกัน ซึ่งการทํางานรวมกันนี้จะกอใหเกิดการเรียนรูจากเพื่อน จากการอภิปรายและจาก           
การมีบทบาทตาง ๆ ในกลุม 
  สุวัฒนแ วัฒนวงศแ (2544) ไดเสนอหลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ 10 ประการ ดังนี้ 
   1) ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียน นั่นคือ บุคคลจะ
เรียนรูไดดีถาหากมีความตองการในการเรียนส่ิงนั้น ๆ 
   2) สภาพแวดลอมในการเรียนรูตองมีความสะดวกสบาย เหมาะสมตลอดจนไดรับ
ความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน 
   3) ควรคํานึงถึงความตองการในการเรียนของแตละบุคคล และรูปแบบของ                  
การเรียนรูที่มีความหลากหลาย 
   4) ตองคํานึงถึงความรูเดิมและประสบการณแอันมีคุณคา 
   5) ควรไดพิจารณาถึงการดูแล และใหความสําคัญกับเนื้อหาและกิจกรรมใน                  
การเรียนรู 
   6) ใหความสําคัญเกี่ยวกับปัญหาท่ีสอดคลองกับความจริง และนําการเรียนรูไปใช
ในการแกปัญหา 
   7) ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมท้ังทางดานสติปัญญา และทางดาน
รางกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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   8) ควรจัดใหมีเวลาอยางเพียงพอในการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนรูขอมูลใหม ๆ  
การฝึกทักษะใหม ๆ และการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
   9) ใหโอกาสในการฝึกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดีหรือนําความรูไปประยุกตแใช 
   10) ใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการเรียนรู 
  สุวัฒนแ  วัฒนวงศแ (2544 ) สรุปหลักในการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญ 4 ประการ ซึ่ง             
มีความสําคัญและเป็นความเช่ือท่ีไดรับการยอมรับวาแตกตางจากการจัดการเรียนรูสําหรับเด็ก ดังนี้  
   1) การเปล่ียนแปลงดานมโนภาพแหงตน บุคคลเจริญเติบโตและบรรลุนิติภาวะ
ไปสูมโนภาพแหงตนจากการอาศัยพึ่งพาบุคคลอื่น ๆ ในวัยเด็กและนําไปสูการเป็นตัวของตัวเองมาก
ขึ้น คาดวาบุคคลท่ีบรรลุความสําเร็จในดานมโนภาพแหงตนในการนําตนเอง คือ ลักษณะทางจิตวิทยา
ของการเป็นผูใหญและส่ิงสําคัญ คือ ตองพยายามใหผูใหญเห็นทิศทางของตนเอง ในการเรียนการสอน
มากท่ีสุด 
   2) บทบาทแหงประสบการณแ บุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแลวไดสะสมประสบการณแท่ี
กวางขวางและประสบการณแนั้นนับไดวาเป็นแหลงท่ีมีคุณคาสูงยิ่งสําหรับการเรียนรู และเป็นการชวย
ขยายโลกทัศนแสําหรับผูใหญใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
   3) ความพรอมในการเรียน ความพรอมใน การเรียนรูเป็นผลมาจากการพัฒนาทาง
ชีวภาพและแรงกดดันทางดานความตองการเกี่ยวกับวิชาการ คือ การสอนผูใหญนั้น ผูเรียนมี                
ความพรอมท่ีจะเรียนรูตางๆ ไดหากเขาตองการ 
   4) การทําใหการเรียนรูมีความเหมาะสม ผูใหญท่ีเขามาเรียนเพราะขาดความรูและ
ประสบการณแในการแกปัญหา ปัจจุบันจึงมีความตองการในการนําความรูไปใชในอนาคตอันใกลหรือ
โดยเร็วท่ีสุด 
  Knowles (1965 อางถึงใน เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2553 ) กลาวถึงวิธีการชวยให
ผูใหญเกิดการเรียนรูหรือศาสตรแและศิลปของการสอนผูใหญ (Andragogy)  วาเป็นแนวคิดใหมใน 
การจัดการเรียนการสอนท่ีพยายามจะช้ีใหเห็นถึงการสอนท่ีแตกตางออกไปจากการสอนตามปกติหรือ
วิธีการสอนเด็ก โดยส่ิงท่ีควรคํานึงในการสอนผูใหญมีดังนี้ 
   1) เรื่องการเปล่ียนแปลงภาพพจนแของตนเอง เมื่อคนเราเติบโตขึ้น เราพึ่งตนเอง
ไดมากขึ้น นําทางชีวิตตัวเองไดมากขึ้น ไมใชเด็กเล็ก ๆ ท่ีคอยจะพึ่งพาผูอื่นอีกตอไป ผูใหญตองการท่ี
จะเป็นผูช้ีนําตนเอง มากขึ้นในทุกเรื่อง หมายรวมถึงเรื่องของการเรียนรูดวย การเรียนรูในวัยผูใหญจะ
ไดผลดี การเรียนการสอนผูใหญจะประสบความสําเร็จสูงเมื่อผูสอนเปิดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม 
เป็นผูริเริ่มและเป็นผูนําในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
   2) บทบาทของประสบการณแชีวิต เมื่อคนเราเติบโตขึ้น มีอายุมากขึ้นประสบการณแ
ชีวิตจะมากขึ้นดวย ประสบการณแชีวิตผูใหญแตละคนมีคุณคามากสําหรับการเรียนรู ประสบการณแท่ี
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มากมายและหลากหลายของผูใหญสามารถใชเป็นประโยชนแในการจัดการเรียนการสอนไดเป็นอยางดี 
ผูสอนจึงควรท่ีจะรูจักผูเรียนแตละคนเป็นอยางดี และควรหาโอกาสท่ีจะนําประสบการณแท่ีจะนํา
ประสบการณแของผูเรียนแตละคนมาใชในการเรียนรูรวมกนัใหมากท่ีสุด 
   3) ความพรอมในการเรียน เมื่อคนเราเติบโตขึ้น เราจะมีภาระหนาท่ีและปัญหาใน
ชีวิตมากขึ้น จะเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรูในส่ิงท่ีเป็นประโยชนแโดยตรงแกชีวิตของตนเองมากกวาเมือ่
สมัยเป็นเด็ก ๆ ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กผูสอนจะเป็นผูกําหนดวาเด็กจะเรียนเรื่องอะไร 
อะไรที่จะเป็นประโยชนแในอนาคตของเด็ก ซึ่งวิธีการนี้ไมสามารถนํามาใชกับผูใหญได เพราะผูใหญ
อยากจะเรียนรูแตในเรื่องท่ีเป็นปัญหาเฉพาะหนาของตัวเองเทานั้น การจัดโปรแกรมการศึกษาผูใหญ
จึงมักตองจัดขึ้นจากปัญหาและความตองการของผูเรียนเป็นหลัก 
   4) การเห็นคุณคาของการเรียนรู เมื่อคนเราเติบโตขึ้น ความรูสึกวาเวลาท่ีตนจะมี
ชีวิตอยูก็นอยลง เวลาในปัจจุบันจึงมีคุณคามากขึ้นกวาสมัยท่ีเป็นเด็ก ท่ีรอคอยแตอนาคต การเรียนรู
ของผูใหญจึงไมใชการเรียนรูที่เตรียมไวสําหรับใชในอนาคตเหมือนแตกอน แตเป็นการเรียนรูเพื่อท่ีจะ
ตองการนําความรูไปใชไดทันทีหรือโดยเร็วท่ีสุด ดังนั้นการเรียนการสอนผูใหญในแตละครั้ง ผูสอนจึง
ควรใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและนําส่ิงท่ีเรียนไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
   ศาสตรแและศิลปในการสอนผูใหญจึงมีหลักสําคัญท่ีเนนในกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา เห็นความสําคัญของตนเอง รูจักหัดเลือกตัดสินใจ รับผิดชอบในการ
กระทําของตนเอง โดยมีผูสอนเป็นผูอํานวยความสะดวกเพื่อชวยใหผูเรียนเป็นผูท่ีรูวิธีการเรียนรูดวย
ตนเอง 
  Knowles (1998 อางถึงใน ชิดชงคแ ส. นันทนาเนตร, 2549)  ไดสรุปพื้นฐานของ
ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ ดังนี้  
   1) ความตองการท่ีจะรู ผูใหญตองการรูวาทําไมเขาจึงตองเรียนรูส่ิงนัน้ ๆ เมื่อ
ผูใหญตัดสินใจท่ีจะเรียนรูส่ิงใดดวยตนเองแลว เขาจะทุมเทอยางมากเพื่อเรียนรูส่ิงนั้น การเรียนรูดวย              
การช้ีนําตนเองเป็นลักษณะของการเรียนรูของคนท่ีเป็นผูใหญ ดังนั้นการท่ีจะชวยใหผูใหญเกิด              
การเรียนรูไดดีท่ีสุดนั้น คือ การชวยใหผูใหญตระหนักวาเขามีความจําเป็นท่ีจะเรียนในส่ิงนั้น 
   2) ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ผูใหญมองตนเองวาเป็นบุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง ดังนั้นการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญตองสรางบรรยากาศท่ีเอื้อให
ผูเรียนสามารถเปล่ียนแปลงจากการเป็นผูเรียนท่ีตองพึ่งพงิผูอื่นไปเป็นผูท่ีสามารถช้ีนําตนเองได 
   3) ประสบการณแของผูเรียน ผูใหญทุกคนมีประสบการณแมากมายหลากหลาย     
ซึ่งสะสมมาต้ังแตเยาวแวัย ประสบการณแเหลานี้จะสงผลตอการเรียนการสอน โดยท่ัวไปผูเรียนจะมี                    
ความแตกตางระหวางบุคคลมาก ท้ังภูมิหลัง วิถีชีวิต แรงจูงใจ ความสนใจ และเปูาหมายการเรียน 
ดังนั้น นักการศึกษาจึงตองใหความสําคัญตอเทคนิควิธีสอนท่ีเนนการเรียนรูรายบุคคลและตระหนัก
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เสมอวา ประสบการณแของบุคคลถือเป็นแหลงความรูท่ีสําคัญ ดังนั้นเทคนิคการสอนเป็นเทคนิควิธี 
เนนประสบการณแ เชน การใชเทคนิคอภิปราย การแกปัญหาเนนกรณีศึกษา การใชวิธีการปฏิบัติการ
ทดลองมากกวาการถายทอดความรูโดยตรง ท้ังนี้ควรใหความสําคัญตอการเรียนรูจากเพื่อนดวย 
อยางไรก็ตามประสบการณแอาจสงผลลบไดเหมือนกัน เชน การมีอคติหรือลักษณะนิสัยบางอยางท่ีทํา
ใหคนมีทัศนคติท่ีคับแคบตอความคิด ความรูใหมๆ ดังนั้นนักการศึกษาผูใหญจึงควรพยายามทําให
ผูเรียนวิเคราะหแและเขาใจนิสัยและอคติตาง ๆ ของตนเอง และใหมีใจเปิดกวางตอส่ิงใหม ๆ โดยใช
วิธีการตาง ๆ มาชวย เชน การฝึกอบรมเพื่อแกปัญหารวมกัน วิธีการพฒันาคานิยม หรือการฝึกสมาธิ 
เป็นตน 
   4) ความพรอมในการเรียนรู ผูใหญพรอมท่ีจะเรียนรูในส่ิงท่ีเขาจําเป็นตองรู หรือ
สามารถใชไดในชีวิตจริง องคแประกอบสําคัญท่ีจะชวยใหคนพรอมท่ีจะเรียนรู  คือ ชวงพัฒนาการของ
วัย การเปล่ียนแปลงจากชวงพัฒนาการหนึ่งไปสูอีกชวงหนึ่งจะมีความเกี่ยวของกับความพรอมใน             
การเรียนรูของผูใหญ สมมติฐานนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของชวงเวลาของการเรียนรูที่มักจะ
สอดคลองกับชวงพัฒนาการของวัยดวย 
   5) เปูาหมายการเรียนรู ผูใหญมีแนวโนมจะมุงเปูาหมายการเรียนรูในเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับชีวิต หรือเพื่อการแกปัญหา ดังนั้นการเรียนการสอนผูใหญจึงควรเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของ
เขา หรือปัญหาท่ีเขากําลังประสบอยูมากกวาการเรียนรูเฉพาะเนื้อหาวิชาพื้นบานท่ัวไป 
   6) แรงจูงใจในการเรียนรู แมวาผูใหญจะมีการตอบสนองตอแรงจูงใจภายนอก เชน 
การงาน การเล่ือนตําแหนง เงินเดือน แตแรงจูงใจท่ีสําคัญกวาแรงจูงใจภายนอกคือ แรงจูงใจภายใน 
เชน ความตองการพัฒนาตนเอง คุณภาพชีวิตท่ีดี ความรับผิดชอบ ความพึงพอใจในการทํางาน           
เป็นตน ดังนั้นการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญตองตระหนักถึงแรงจูงใจภายในเป็นสําคัญ 
   หลักการเรียนรูของผูใหญท่ีไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การเรียนรูของผูใหญ                     
มีความแตกตางจากการเรียนรูของเด็กเป็นอยางมาก ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับผูใหญควร
คํานึงถึง ความตองการ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณแเดิม ความพรอมในการเรียนรู 
เปูาหมายการเรียนรู และแรงจูงใจในการเรียนรู เพื่อทําใหการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสม และเกิด
ประสิทธิภาพอยางสูงสุด 
  Knowles and Associates (1998) เสนอกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญเป็น
ลําดับขั้น ดังนี้ 
   1) การสรางบรรยากาศการเรียนรู โดยการสรางบรรยากาศแบบผูใหญ
(adultness) ท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะของผูใหญ ซึ่งบรรยากาศนี้หมายถึงส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
เชน สถานท่ี ความสะดวกสบาย และสภาพแวดลอมทางจิตวิทยา เชน ความสบายใจ และการรูสึกไม
เครียด 
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   2) การสรางกลไกตาง ๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรูรวมกนัระหวางผูสอน 
ผูเรียน ซึ่งอาจกระทําโดยการตั้งกลุมทํางาน ต้ังคณะกรรมการ หรือ การตกลงรวมกัน 
   3) การวิเคราะหแความตองการการเรียนรูของผูเรียนรวมท้ังคานิยมและความสนใจ
ของผูเรียน อาจกระทําโดยใชเทคนิคประเมินตนเองและการอภิปรายรวมกัน 
   4) การกําหนดวัตถุประสงคแรวมกัน 
   5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรู 
   6) การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
   7) การประเมินผลการเรียนรู ซึ่งอาจรวมถึงการประเมินความตองการซ้ํา                      
การประเมินผลนี้ควรเป็นลักษณะการประเมินรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน 
  Knowles and Associates (1998) ไดนําเสนอองคแประกอบของการนําแนวคิดของ
ศาสตรแและศิลปในการสอนผูใหญ ไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญ โดยเสนอแนะ
ขั้นตอนท่ีเป็นรูปธรรมท่ีผูจัดการเรียนรูหรือผูสอนควรดําเนินการ ดังนี้ 
   1) สรางบรรยากาศเพื่อการเรียนรูทั้งทางกายภาพ จิตวิทยา เชน การจัดช้ันเรียน               
การสรางบรรยากาศท่ีกอใหเกิดการเคารพนับถือซึ่งกันและกัน การไววางใจซึ่งกนัและกัน แสดง             
การยอมรับ สนับสนุน เนนใหเห็นวาการเรียนรูเป็นส่ิงรื่นรมยแ ผูสอนควรมีพฤติกรรมหรือสราง
บรรยากาศแหงความเป็นมนุษยแ เป็นการเรียนรูที่ดี เอื้ออาทร ใหเกียรติ การยอมรับตนเองและผูอื่น 
   2) ตองพยายามใหผูเรียนมีสวนเกี่ยวของในการวางแผน การกําหนดวิธีการ และ
หลักสูตรที่จะเรียน 
   3) ตองใหผูเรียนวิเคราะหแความตองการในการเรียนของตนเอง 
   4) ชวยใหผูเรียนระบุหรือกําหนดเปูาประสงคแการเรียนของตนเอง 
   5) กระตุนใหผูเรียนระบุแหลงความรูและกลยุทธแในการเรียนรูเพื่อบรรลุเปูาหมาย            
ท่ีกําหนด 
   6) ชวยใหผูเรียนสามารถดําเนินการใหบรรลุตามแผนการท่ีวางไว 
   7) พยายามใหผูเรียนมีสวนในการประเมินผลการเรียนของตนโดยเฉพาะการใช                              
การประเมินเชิงคุณภาพ 
  สรุปไดวา กระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญนั้นตอง เป็นกระบวนการเรียนรู
รวมกันระหวางผูจัดกระบวนการเรียนรูและผูใหญท่ีตองการเรียนรู โดยมีบรรยากาศท่ีเกื้อกูล เคารพ 
ใหเกียรติ และสภาพแวดลอมท่ีสะดวกสบายผอนคลาย เปิดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหแตนเอง 
วางแผน กําหนดวัตถุประสงคแการเรียนรู ทรัพยากรการเรียนรู ออกแบบ การเรียนรู ดําเนินการเรียนรู
และประเมินผลการเรียนรูรวมกันตลอดเสนทาง ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีตองอาศัยท้ังศาสตรแและศิลปใน
การจัดการเรียนรู  
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 2.2 การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (transformative learning) 
  การเรียนรูสูเพื่อการเปล่ียนแปลง เป็นการเรียนรูที่มุงความสําคัญไปท่ีเปูาหมาย                  
ของการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะภายในของผูเรียนท่ีอยูบนฐานของการเปล่ียนแปลงมุมมองและ
ความหมายตอโลกและชีวิต การเรียนรูสูการเปล่ียนแปลงนี้อาศัยกระบวนการท่ีจะชวยรื้อถอน
คุณลักษณะเชิงมุมมองและความหมายเดิมดวยการวิพากษแเชิงเหตุผล การใครครวญภายในตนเอง 
หรือโดยผานญาณทัศนะ อารมณแ หรือส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ฯลฯ เพื่อนําไปสูการสรางสรรคแตนเอง               
ในระดับจิตขึ้นใหม และการขยายจิตสํานึก สูการยอมรับความจริงของความหมายและมุมมองใหมนั้น 
(ชลลดา ทองทวี, จิรัฐกาล พงศแภคเธียร, ธีระพล เต็มอุดม, พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์, และสรยุทธ                   
รัตนพจนารถ, 2551) 
  การจัดการเรียนรูที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงมีการวางบทบาทของผูสอน ผูเรียน และ
บทบาทของการแสดงเหตุผล ความรูสึกในช้ันเรียนไว อันจะอํานวยใหเกิดความสําเร็จใน                 
การเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง (Kelsey, 2006; Imel, 1998) ดังนี้  
   1) บทบาทของผูสอน ผูสอนตองสรางส่ิงแวดลอมท่ีสงผลใหเกิดความไววางใจ               
การดูแลเอาใจใสและอํานวยความสะดวกใหเกิดการพัฒนาความสัมพันธแอันดีระหวางผูสอนกับผูเรียน 
โดย 
         1.1) ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจและตรวจสอบความคิด ซึ่งเป็นฐาน
แหงความรูสึก ความเช่ือและการกระทํา 
         1.2) ผูสอนตองเขาถึงลําดับขั้นของความคิดและผลท่ีจะตามมาจากความคิด 
         1.3) ผูสอนตองแยกแยะและสํารวจชุดของความคิดใหมๆ 
         1.4) ผูสอนจะตองทดสอบความแตกตางท่ีมีความหลากหลายของความคิด 
โดยปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพผานการสนทนาสะทอนความคิดอยางมีสวนรวม 
   2) บทบาทของผูเรียน ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบในการสรางส่ิงแวดลอมในการ
เรียนรู รวมท้ังมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอการสรางเงื่อนไขตางๆ ท่ีสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อ
การเปล่ียนแปลง 
   3) บทบาทของการใชเหตุผลและความรูสึก ผูสอนตองพิจารณาวาจะสงเสริมให
ผูเรียนมีโอกาสใชความรูสึก อารมณแ ซึ่งเป็นลักษณะภายในของแตละบุคคลอยางไรในการสะทอนคิด
อยางมีวิจารณญาณ และในฐานะท่ีเป็นเสนทางสูการใครครวญสะทอนความคิด (reflection) ซึ่งเป็น
สวนของความเป็นสากลจริงแท  
  Braud and Anderson (1998) กลาวถึงรูปแบบของการบูรณาการเพื่อ                          
การเปล่ียนแปลงวาประกอบดวย ลักษณะ 5 ประการท่ีดําเนินไปอยางตอเนื่อง ประกอบดวย 
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   1) การมีใจจดจอ เป็นการเฝูาดูและเปิดรับส่ิงท่ีเขามาอยางรูตัว มีสติ เพื่อใหเกิด
การรับรูท่ีชัดเจนตามความเป็นจริง เป็นสภาวะของการตระหนักรูอยางเมตตา ท้ังแรงจูงใจ ความคิด
และการกระทํา 
   2) ความสามารถในการเขาใจ คือ การมองเห็นสรรพส่ิงอยางเขาใจแกนแท เป็น
การเห็นท่ีไมใชเพียงแคเปลือกนอก แตสามารถจําแนกแยกแยะไดอยางถูกตอง แมนยําโดยคํานึงถึง
แหลงท่ีมา ความสําคัญ รูปแบบและแรงจูงใจ 
   3) การเห็นคุณคาและความเขาใจ เป็นการรูท่ีไมไดเกิดจากการใชตรรกะเหตุผล 
แตเป็นความรูท่ีสัมผัสไดดวยหัวใจ ซึ่งมีความถูกตอง มีคุณธรรมและเป็นส่ิงดีงาม เป็น                
การหลอมรวม การรับสัมผัส การรับรู ความรูสึก และจินตนาการรวมเขาไวดวยกัน 
   4) การเปล่ียนแปลงตัวตน เป็นการหลอมรวมประสบการณแ หรือส่ิงท่ีไดเรียนรูเขา
ไวในตนทันที ทําใหความคิดเคล่ือนผานความรูสึกและลงสูการกระทําอันเป็นประสบการณแท่ีมีชีวิต 
เป็นการเปล่ียนแปลงตัวตนทางปัญญาและความรูสึก 
   5) การเปล่ียนแปลงผูอื่น เมื่อบุคคลไดแบงปันส่ิงท่ีตนไดเรียนรูกับผูอื่นยอมนําให
เกิดการเปล่ียนแปลงดวย จึงกลาวไดวาการส่ือสารและการแบงปันเรื่องราวสามารถขยายวงของ                  
การเปล่ียนแปลงใหเกิดขึ้นกับผูมีสวนรวมทุกคนดวย 
  การเปล่ียนแปลงมุมมองของบุคคลตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงของ          
เมอซีโรวแ (Mezirow’s transformative learning theory) เป็นวิธีการท่ีผูใหญตีความประสบการณแ
ชีวิต สรางความหมาย และเปล่ียนแปลงความเช่ือ ทัศนคติ มุมมองของตน ประกอบดวยระยะของ 
การเปล่ียนแปลงมุมมอง 10 ระยะ (Chang & Hou, 2007; Moore, 2005)  ดังนี้  
   1) เกิดความขัดแยง เป็นระยะท่ีบุคคลเริ่มมีประสบการณแกับความขัดแยง สราง
ความยากลําบาก อึดอัด สับสน หรือสถานการณแท่ีไมอาจแกปัญหาดวยวิธีการเดิม ๆ ได เป็น
สถานการณแท่ีกระทบกับกรอบอางอิงเดิมของตน 
   2) ตรวจสอบตนเอง เป็นระยะท่ีตอเนื่องจากการเกิดความขัดแยง บุคคลจะ
ตรวจสอบพิจารณาตนเองอยางละเอียด โดยมักจะเป็นไปพรอมกับความไมราบรื่นและอารมณแท่ีไมพึง
ปรารถนา 
   3) ประเมินสถานการณแ เป็นระยะท่ีบุคคลหันกลับมาตรวจสอบสถานการณแวิกฤติ
ท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยกระบวนการสะทอนความคิด และตีความเนื้อหา กระบวนการ หรือ หลักฐาน          
ตาง ๆ เพื่อใหความหมายกับประสบการณแนั้น ๆ  
   4) รับรูประสบการณแรวม เป็นระยะท่ีบุคคลรับรูวาบุคคลอื่นก็เคยเผชิญกับ
ประสบการณแการเปล่ียนแปลงในลักษณะเดียวกันมาแลว หรือในลักษณะท่ีคลายคลึงกับท่ีตนประสบ
เชนกัน 
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   5) กอรางบทบาทใหม เป็นระยะท่ีตอเนื่องจากการรับรูประสบการณแรวม ซึ่งนํามา
ใหบุคคลพิจารณา คนหา และสรางบทบาท ความสัมพันธแ และการกระทําใหม ๆ  
   6) วางแผนการปฏิบัติ เป็นระยะท่ีบุคคลวางแผนการ หรือ วิธีการปฏิบัติตาม
บทบาท ความสัมพันธแและการกระทําใหมท่ีกอรางขึ้น 
   7) แสวงหาองคแความรูและทักษะการบริหารแผนงาน เป็นระยะท่ีบุคคลจะไดมาซึ่ง
ความรูและทักษะใหมท่ีเป็นผลมาจากแผนการท่ีวางไว 
   8) พยายามทําตามบทบาทใหม เป็นระยะท่ีบุคคลจะทดลองปฏิบัติตามบทบาท
ใหมท่ีวางแผนไว ดวยการมีปฏิสัมพันธแกับบุคคลและสถานการณแในลักษณะใหม ๆ  
   9) สรางความเช่ือมั่นในบทบาทและความสัมพันธแใหม เป็นระยะหลังจากการ
พยายามทําตามบทบาทใหม ท่ีบุคคลจะสรางความสามารถ และความเช่ือมั่นในบทบาทใหมท่ีตนเอง
สรางขึ้น 
   10) สรางการดําเนินชีวิตดวยมุมมองใหม เป็นระยะท่ีบุคคลไดหลอมรวมเอา
มุมมอง การเรียนรู ทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมใหม เขาสูตนเอง และนําไปใชในการดําเนินชีวิต
อยางเต็มท่ี 
   อยางไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงมุมมองเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีรับรูไดเฉพาะบุคคล 
อธิบายใหผูอื่นรวมรับรูไดยาก ดังนั้นจึงจําเป็นตองมีเครื่องมือ วิธีการ และคุณสมบัติของ                 
ผูประเมินท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะในการวัดและประเมินผลเพื่อใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับสภาพจริง
มากท่ีสุด 
  Prochaska, James, Diclemente, and Carlo (1980 cited in Lee & 
Huddleston,  2009)  กลาววา โมเดลทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ถูกนํามาประยุกตแใชกับ
พฤติกรรมทางสุขภาพตั้งแตปี ค.ศ. 1980 โดยเริ่มนํามาใชในการวิจัยเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่  และ              
การแกไขพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ เชน ผูปุวยท่ีติดแอลกอฮอลแ ยาเสพติด และ การเลนการพนัน 
ซึ่งสามารถนํามาประยุกตแใชกับการสงเสริมสุขภาพ เชน การลดน้ําหนัก การออกําลังกาย การใช
ถุงยางอนามัย  การดูแลรักษาความเจ็บปวด ตลอดจนนํามาใชในการสงเสริมสุขภาพและสุขภาวะ ซึ่ง
รูปแบบมีการบูรณาการจากโครงสรางท่ีหลากหลายของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงและแนะนําใหบุคคล
สามารถเคล่ือนสูระดับตอไปตามความพยายามท่ีอยากจะเปล่ียนแปลง ซึ่งในการเปล่ียนแปลงอยูบน
ฐานของเจตคติ ความต้ังใจ พฤติกรรม และ กระบวนการเปล่ียนแปลงทางความคิดและพฤติกรรม                
ขั้นการเปล่ียนแปลงมี  6 ขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 กอนการไตรตรอง (pre-contemplation)  ในขั้นนี้บุคคลจะแสดงใหเห็น
ความไมพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลง ปฏิเสธการเปล่ียนแปลง ไมมีความคิด ความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนแปลใน
ระยะเวลาอันใกล ไมตองการขอมูล มีการปกปูองตนเองเมื่อเผชิญกับสถานการณแ 
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   ขั้นที่ 2  การใครครวญ (contemplation) ในขั้นนี้เริ่มตระหนักถึงปญัหา และหัน
มาคิดอยางจริงจังในการแกปัญหานั้น มีการแสดงความคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง แตยังไมไดผูกมัด
ตนเอง มีการช่ังน้ําหนักระหวางผลดีกับผลเสียตางๆ ท่ีเกิดขึ้นทั้งในกรณีเปล่ียนและไมเปล่ียน
พฤติกรรม 
   ขั้นที่ 3 การเตรียมตัว (preparation) ในขั้นนี้บุคคลมีความพรอมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงแตตองไดรับแรงกระตุน และคําแนะนําเกี่ยวกับการต้ังเปูาหมาย การสนับสนุนความ
มุงมั่นการเพิ่มพนูศักยภาพและการสรางพันธะสัญญาใหเกิดการลงมือกระทํา 
   ขั้นที่ 4 การลงมือกระทํา (action) ในขั้นนี้บุคคลพิสูจนแวาตนเองพรอมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรม โดยทําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประสบการณแหรือส่ิงแวดลอม
เพื่อแกปัญหาของตนโดยคนอื่นสามารถสังเกตเห็นได เกิดเป็นรูปแบบใหมของความคิด อารมณแ 
ความรูสึก หรือ พฤติกรรม 
   ขั้นที่ 5 การดํารงรักษาเสนทาง (maintenance) ในขั้นนี้บุคคลมีพฤติกรรมท่ี
มั่นคง หลีกเล่ียงการกลับไปสูสภาพแวดลอมเดิม  ทําใหการเปล่ียนแปลงนั้นมีความตอเนื่อง แตใน
ความเป็นจริงจากขั้นนี้อาจมีการวนกลับไปสูขั้นตอนท่ี 1 ซ้ําเป็นวงจรหลายรอบกวาจะบรรลุถึง             
การเปล่ียนแปลงท่ียั่งยืนไดอยางแทจริง 
   ขั้นที่ 6 การส้ินสุด (termination) ในขั้นนี้บุคคลจะบรรลุเปูาหมายสูงสุด 
พฤติกรรมเดิมๆ ไมกลับมาเกิดอีก  การเปล่ียนแปลงหลอมรวมเขากับวิถีชีวิตไดอยางถาวรไมมี               
การยอนกลับสูสภาพพฤติกรรมเดิม กลายเป็นวิถีชีวิตใหมท่ีพึงประสงคแ 
  การเปล่ียนแปลงตามขั้นตางๆ อยูบนฐานของการเปล่ียนแปลงกระบวนทางปัญญาและ
กระบวนการทางพฤติกรรม ดังนี ้
   1) กระบวนการทางปัญญา ประกอบดวย 
        1.1) การตื่นรู (consciousness-raising) มีสติตระหนักรูมากขึ้นม ี            
การคนหาขอมูลใหม ทําความเขาใจและใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับสุขภาพได 
        1.2) การแสดงการยอมรับ (dramatic relief) มีการตอบสนองเชิงอารมณแ มี 
การกระทําหรือมีประสบการณแท่ีสัมพันธแกับพฤติกรรมสุขภาพ 
        1.3) การประเมินซ้ําทางส่ิงแวดลอม (environmental re-evaluation) เป็น 
การประเมินวาพฤติกรรมของตนท่ีไมดีนั้น วา มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทางกายภาพและบุคคลอื่นๆ 
อยางไร 
        1.4) การประเมินตนเองซ้ํา (self - reevaluation) เป็นประเมินคานิยมสวน
บุคคลของตนเองท่ีมีความสัมพันธแกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
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        1.5) ความอิสระทางสังคม (social liberation) รวมตระหนักและยอมรับการ
มีสุขภาพที่ดีและการมีวิถีชีวิตแบบทางเลือก 
   2) กระบวนการทางพฤติกรรม ประกอบดวย 
      2.1) การยอมรับเงื่อนไข (counter conditioning) เป็นกระบวนการยอมรับ
พฤติกรรมใหมมาทดแทนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
        2.2) การสัมพันธแชวยเหลือ (helping relationships) เป็น                      
การเตรียมพรอม มีการยอมรับการชวยเหลือ สงเสริมจากบุคคลอื่นระหวางการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
        2.3) การจัดการดวยแรงเสริม (reinforcement management) เป็นการให
แรงเสริมกับพฤติกรรมทางบวกโดยสรางรางวัลเมื่อบรรลุตามเปูาหมาย 
        2.4) การมีอิสระในตน (self-liberation) เป็นการสะทอนทางเลือกและการ
สรางขอผูกมัดในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมรวมท้ังเช่ือในความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลง 
        2.5) การควบคุมกระตุน (stimulus control) เป็นการเคล่ือนยายจากการมี
สุขนิสัยทางสุขภาพที่ไมดี ควบคุมส่ิงท่ีมากระตุนใหเกิดสุขภาพที่ไมดี แลวเพิ่มทางเลือกของ           
การมีสุขภาพที่ดี       

        ความกาวหนาของขั้นการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมโดยปกติไมเป็น               
เชิงเสนตรง แตจะเป็นลักษณะเฉพาะของขั้นตอนท่ีเป็นวงจร บางครั้งอาจพัฒนาจากขั้นกอน                   
การใครครวญ ไปสูการปฏิบัติ แตเมื่อเผชิญกับอุปสรรคอาจกลับมาสูระดับข้ันกอนหนานั้นเป็น
ลักษณะวงจรที่เป็นขั้นซึ่งอาจเกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลากอนท่ีจะประสบความสําเร็จ บางคน
จะสามารถผานขั้นตอนตางๆ ไปไดอยางรวดเร็ว ในขณะท่ีบางคนอาจกาวหนาไดชามากหรือจมอยูกับ
ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

  Bradley (2001 อางถึงใน วิธาน ฐานะวุฑฒแ, 2547) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพวา เป็นส่ิงสําคัญพื้นฐานสําหรับทุกชีวิต การใหความสนใจกับการเปล่ียนแปลงตนเอง ชุมชน 
และสังคม ใหมีสุขภาพดีเป็นส่ิงสําคัญ กระบวนการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล ไมวาจะเป็นผูท่ีมีปัญหา
ทางสุขภาพ หรือบุคคลท่ัวไปท่ีตองการปรับเปล่ียนตนเองเพื่อใหมีสุขภาพดี ไดแก                        
การเปล่ียนแปลงตนเองในการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ หรือ                           
การเปล่ียนแปลงทางจิตวิญญาณ มีข้ันตอนการเปล่ียนแปลง (stage of change) ท่ีปรับปรุงมาจาก
โปรแกรมโอกินาวา (The Okinawa program) ดังนี ้             
   ขั้นที่ 1 ยังไมเช่ือและยังไมมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับตนเอง ในขั้นนี้สามารถ
กระตุนสูการพัฒนาขั้นตอไป คือ ใหรับขอมูลทางดานสุขภาพมากขึ้น พูดคุยเกี่ยวกับประโยชนแของ
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การดูแลสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชนแ หรือการพูดคุยถึงบุคคล
ท่ีประสบความสําเร็จกับการเปล่ียนแปลงตนเอง 
       ขั้นที่ 2 เริ่มเช่ือ แตยังไมมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติ  ในขั้นนี้สามารถกระตุนสู                
การพัฒนาขั้นตอไป คือ การใหจินตนาการถึงตนเองเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดี นึกถึงแนวปฏิบัติใหมท่ี
นําไปสูโอกาสในการเจ็บปุวยท่ีนอยลง ไมวาจะเป็น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
   ขั้นที่ 3 เริ่มกระตือรือรนท่ีจะเปล่ียนแปลง ในขั้นนี้สามารถกระตุนสู               
การพัฒนาขั้นตอไป คือ การกําหนดวันท่ีจะลงมือปฏิบัติใหชัดเจน แลวกําหนดเปูาหมาย เชน               
การออกกําลังกายวันละหาถึงสิบนาที สามส่ีครั้งตอสัปดาหแ พยายามผสมผสานเรื่องใหมเขาไปใน
ตารางเวลาทํางาน บอกใหคนรอบขางทราบเพื่อสรางขอผูกมัดใหกับตนเองในการท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมใหม หรืออาจไดรับความเห็น และใหมีความเช่ือมั่นในตนเองวาสามารถทําได 
   ขั้นที่ 4 เริ่มลงมือปฏิบัติ  ในขั้นนี้สามารถกระตุนสูการพัฒนาขั้นตอไป คือ การให
รางวัลกับตนเอง มีทัศนคติในทางท่ีดีกับการเปล่ียนแปลงของตน ช่ืนชมกับความสําเร็จของตน ไมตอง
สนใจหรือกังวลกับบางครั้งท่ีไมไดปฏิบัติ หรือ การปฏิบัติท่ีไมสม่ําเสมอ 
   ขั้นที่ 5 เริ่มเห็นภาพการเปล่ียนแปลงในตนเอง  ในขั้นนี้สามารถกระตุนสู                 
การพัฒนาขั้นตอไป คือ ใหพยายามผูกมัดตนเองใหมากยิ่งขึ้น เชน ใหเห็นวาตนเองเป็นอยางนั้นแลว
จริงๆ เชน ถาชอบวิ่งก็ใหรูสึกวาตนเป็นนักวิ่งแลว สนใจศึกษาและเขารวมกิจกรรมของชมรมนักวิ่ง ส่ิง
สําคัญในขั้นนี้ คือ เริ่มรูสึกวามีสุขภาพที่ดีขึ้น 
   ขัน้ท่ี 6 เริ่มปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอ ในขั้นนี้สามารถกระตุนสูการพัฒนาขั้นตอไป 
คือ  การพยายามประคับประคองความสําเร็จท่ีทําไดอยางสม่ําเสมอ 
   ขั้นที่ 7 เปล่ียนแปลงตนเองไดสําเร็จ ในขั้นนี้ใหหาความรูเพิ่มเติม ชวยใหเกิด           
การเปล่ียนแปลงในตัวผูอื่นบางถามีโอกาส อาจมีการลงมือชวยสอนหรือชวยแนะนําประสบการณแท่ี
ผานมาจนประสบความสําเร็จในการเปล่ียนแปลง 
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสามารถนํามาปรับใชกับขบวนการเปล่ียนแปลงท้ังหมด
สําหรับคนไข หรือบุคคลท่ีมีความสนใจในการเปล่ียนแปลงตนเอง ไมวาจะเป็นดาน                       
การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การฝึกโยคะ หรือ แมกระท่ังท่ีสําคัญท่ีสุด คือ                      
การเปล่ียนแปลงในระดับจิตวิญญาณ การเรียนรูขั้นตอนดังกลาวจะไดประโยชนแจากการที่รูวา                   
1) การเปล่ียนแปลงทุกเรื่องมีข้ันตอนตางๆ ท่ีนาสนใจ 2) ทําใหบุคคลท่ีสนใจในการพัฒนาตนไดรูวา
ตนเองเปล่ียนแปลงมาอยูในขั้นใด 3) การลงมือปฏิบัติจริงจนถึงขั้นที่ 3 สวนใหญจะไดรับรูในเรื่อง
สุขภาพที่ดีขึ้น มักมีโอกาสประสบความสําเร็จจนสามารถเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหมได และ               
4) ขั้นตอนตาง ๆ สามารถนําไปประยุกตแกับการเปล่ียนแปลงของบุคคลในดานอื่น ๆ  ไดดวย 
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  สรุปไดวา การเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงของบุคคลนั้น  เป็นการหลอมรวม
ประสบการณแ ท่ีบุคคลไดรับ อันมุงความสําคัญใหบุคคลเปล่ียนแปลงลักษณะภายในท่ีอยูบนฐาน            
ของการเปล่ียนมุมมองและความหมายตอโลกและชีวิต  ผานการใชญาณทัศนะ การคิด วิเคราะหแ 
ใครครวญเชิงเหตุผล ความรูสึก อารมณแหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ  อันเป็นการตระหนักจากภายในของ
บุคคล และในท่ีสุดนําใหเกิดพฤติกรรมใหมท่ีรวมเขาสูชีวิตไดอยางถาวร กลายเป็นวิถีชีวิตใหมท่ีพึง
ประสงคแ  ดังนั้น การท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงไดนั้น จึงเกิดจากความสามารถใน                       
การเปล่ียนแปลง 2 ดาน คือ 1) การเปล่ียนแปลงภายใน อันไดแก มุมมอง ความคิด ความรูสึก หรือ
ทัศนคติ และ 2) การเปล่ียนแปลงภายนอก อันไดแก พฤติกรรม การปฏิบัติท่ีแสดงออกใหเห็นไดจาก 
ภายนอก  
 

 2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการให้การศึกษาส าหรับผู้ปกครอง  
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาผูปกครองท้ังในประเทศและตางประเทศมี                   
การนําเสนอแนวทางการพัฒนาผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ผลการศึกษาของงานวิจัย
ดังกลาว มีดังนี ้
  ศศิลักษณแ  ขยันกิจ (2548) ศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการใหการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีความตองการพิเศษโดยใชแนวคิดการศึกษาบําบัดและการเรียนรู เพื่อ
การเปล่ียนแปลง  มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง               
ของเด็กปฐมวัยที่มีความตองการพิเศษ  โดยใชแนวคิดการศึกษาบําบัด และการเรียนรูเพื่อ                       
การเปล่ียนแปลง  และ 2)  ศึกษาผลการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงของผูเขารวมกระบวนการฯ                
ในดานการกระทํา คือ การปฏิบัติตอเด็ก  ดานความรูสึก คือ มุมมองตอตนเองและเด็ก  และดาน
ความคิด คือ การคิดใหมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  เป็นการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม ผลการวิจัยพบวาผูปกครองเกิดประสบการณแการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง 3 ดาน  ไดแก                
1) ดานการกระทํา 2) ดานความรูสึก และ 3) ดานความคิด 
  พรชุลี  ลังกา (2551) ไดศึกษา ผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI มีวัตถุประสงคแเพื่อ ศึกษา 
ผลการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองโดยใชรูปแบบ SECI ท่ีมีตอความรูของผูปกครอง
เรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล 4 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบดานการควบคุมตนเอง  
ดานการพึ่งตนเองและดานการปฏิบัติตามขอตกลง ตัวอยางประชากรท่ีใชใน การวิจัย คือ ผูปกครอง
เด็กช้ันอนุบาล 2 ของโรงเรียนเมืองสมุทรสาคร  จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบวา 1) หลักการเขา
รวมโปรแกรมฯ ผูปกครองมีคะแนนความรู เรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลสูงกวา
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กอนการเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) ผูปกครองมีความพึงพอใจ
ในการเขารวมโปรแกรม ฯ อยูในระดับมากทุกรายการ  
  Bante, Elliott, Harrod, and Haire (2008) ศึกษาการจัดอาหารที่ไมเหมาะสม
สําหรับเด็กของผูปกครองในชนบทและผลกระทบตอความชอบและการบริโภคผักและผลไมของ             
เด็กกอนวัยเรียน เป็นการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อพัฒนารูปแบบการสนับสนุนใหเด็ก
บริโภคอาหารที่มีประโยชนแตอสุขภาพ วัตถุประสงคแเพื่อ อธิบายการจัดอาหารที่ไมเหมาะสมสําหรับ
เด็กของผูปกครองและผลกระทบตอความชอบ และการบริโภคผักและผลไมของเด็ก เก็บขอมูลจาก
การสัมภาษณแผูปกครองทางโทรศัพทแ บริบทท่ีศึกษา คือ ชุมชนชนบททางตะวันออกเฉียงใตของรัฐ
มิสซูรี ผูรวมวิจัย คือ ผูปกครองจํานวน 1,555 คน ซึ่ง เป็นผูเขารวมในโครงการไฮทแไฟวแฟอรแคิดสแ 
(High 5 for Kid project) ผลการศึกษาพบวา การจัดอาหารที่ไมเหมาะสมสงผลในเชิงลบทําใหเด็ก 
ไมชอบบริโภคผักและผลไม สวนการจัดอาหารที่เหมาะสมสงผลในเชิงบวกทําใหเด็กชอบบริโภคผัก
และผลไมมากขึ้น  
  Aral, Baran, and Figen (2011) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 60-72 เดือนในโรงเรียนอนุบาล กลุมตัวอยางคือ เด็กใน
โรงเรียนอนุบาล 9 แหงในเมือง Ankara ประเทศตุรกี และผูปกครอง โดยกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมประกอบดวยเด็ก 68 คน และผูปกครอง 68 คน การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชรูปแบบท่ัวไป
และใชรูปแบบของ Brigance Early Development Inventory II  ผลการวิจัยพบวา คะแนนกอน
และหลังการทดลองใชโปรแกรม ฯ มีความแตกตางกันในผลของคะแนนจากการทดสอบดวยรูปแบบ
ของ Brigance  Early Development Inventory II  โดยกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุม 
แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการใหการศึกษาผูปกครองสงผลตอพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
  จากงานวิจัยดังกลาวทําใหเห็นวา ผูปกครองเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทหลักใน                
การพัฒนาเด็กวัยอนุบาล การพัฒนาผูปกครองดวยรูปแบบตาง ๆ ไดแก การใหการศึกษาผูปกครอง 
หรือการใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น วางแผน ปฏิบัติการ และประเมินผล 
จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมและเกิดความสําเร็จในการพัฒนา เพราะเด็กมีชวงเวลาท่ีเติบโตและเรียนรู
ไดมากท่ีสุดในชีวิตประจําวันท่ีอยูกับผูปกครอง การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงเนนการพัฒนาผูปกครอง 
เพื่อใหเกิดแนวทางการสงเสริมเด็กวัยอนุบาลใหเติบโตอยางมีคุณภาพตอไป 
 

ตอนที่ 3 การช้ีแนะ 
 การช้ีแนะเป็นกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเพิ่มประสิทธิภาพในการทําหนาท่ีของบุคคล                  
การช้ีแนะจึงเป็นกระบวนการท่ีนํามาใชในบริบทตาง ๆ  เชน องคแกรท้ังภาครัฐ เอกชน หรือเป็น                
การเพิ่มศักยภาพของบุคคลในการทําตามบทบาทหนาท่ีอันเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เชน บทบาท                 
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ผูอบรมเล้ียงดูบุตร หลาน บทบาทในการรักษาสุขภาพตนเองและคนท่ีเกี่ยวของ การช้ีแนะนําไปใช
อยางกวางขวางเพราะเป็นแนวทางท่ีเอื้อใหบุคคลไดเรียนรูและพัฒนาตามศักยภาพโดยมีผูช้ีแนะคอย
ใหคําแนะนําปรึกษาใหสามารถกาวสูความสําเร็จตามเปูาหมาย โดยการศึกษาครั้งนี้ไดนําเสนอ 
ความหมายของการช้ีแนะ การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย องคแประกอบของการช้ีแนะ คุณลักษณะ
ของผูช้ีแนะ บทบาทและทักษะของผูช้ีแนะ และกระบวนการช้ีแนะในระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 การชี้แนะ เป็นศาสตรแคอนขางใหม มีพื้นฐานมาจากหลากหลายแนวคิด  และทฤษฎี เชน 
ทฤษฎีการบริหารจัดการ ทฤษฎีทางจิตวิทยา ปรัชญา ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีทาง
สังคมศาสตรแ กีฬา และจิตวิญญาณ ถึงแมการชี้แนะจะรวมทักษะจากหลายสาขา  อยางไรก็ตาม            
การช้ีแนะมีวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจงในการสนับสนุนผูอื่นใหสรางชีวิตใหมตามท่ีตองการ ผูช้ีแนะจะ
ทํางานรวมกับผูรับการช้ีแนะในหลากหลายหัวเรื่อง นับต้ังแตหัวขอทางธุรกิจไปจนถึงการพัฒนา
รายบุคคลสูความเป็นมืออาชีพ หรือชีวิตสวนบุคคล หรือ จิตวิญญาณ International Coach 
Federation จําแนกความแตกตางของการช้ีแนะและเรียกช่ือแตกตางกันออกไป ไดแก การช้ีแนะ
ผูบริหาร (executive coach) การช้ีแนะองคแกร (corporate coach) การช้ีแนะธุรกิจ 
(business/small business coach)  การช้ีแนะชีวิต (life coaching) และการช้ีแนะชีวิตทางจิต
วิญญาณ (spiritual coaching) (International Coaches Federation, 1995) 
 

 3.1 ความหมายของการช้ีแนะ 
                 การช้ีแนะเป็นกระบวนการอํานวยใหเกิดความพยายามในสวนของบุคคล กลุม ทีม 
หรือองคแกรในการทําใหเกิดความสามารถใหม ๆ  ไดแก ความรู ทักษะ เจตคติ ความสามารถ 
สมรรถนะ ตลอดจนเป็นการสงเสริมประสิทธิภาพ การพัฒนาและการเติบโตสวนบุคคล โดยผูช้ีแนะ
สนับสนุนใหผูรับการช้ีแนะสามารถไปสูเปูาหมายในส่ิงท่ีตองการ  ซึ่งผูช้ีแนะเป็นมากกวาคูคิด ผูสอน
หรือผูบอกแนวทาง แตเป็นผูชวยเหลือ อํานวย สนับสนุนสรางแรงบันดาลใจใหผูรับการช้ีแนะมี
ศักยภาพ และใชศักยภาพของตนสรางสรรคแส่ิงท่ีตองการ (Ellinger, Hamlin, & Beattie, 2008;  
Flaherty, 2006; Luecke, 2004; Whitmore, 2009; เกรียงศักดิ์ นิรัติพัฒนะศัย, 2546) การช้ีแนะ
เป็นกลยุทธแการเรียนรูของผูใหญโดยผูช้ีแนะมุงสงเสริมความสามารถของผูรับการการชี้แนะใหสะทอน 
ความคิด ความรูสึก การกระทํา ซึ่งเป็นวิธีประเมินประสิทธิภาพในการดําเนินการหรือการปฏิบัติ และ
วางแผนการเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้นเพื่อนํามาปรับใชในสถานการณแปัจจุบันและอนาคต การช้ีแนะเป็น
วิธีการทาทายเชิงความคิดเพื่อเป็นการจุดประกายใหผูไดรับการช้ีแนะเห็นโอกาสและเกิดแรงบันดาล
ใจในการใชศักยภาพท่ีแทจริงของตนเองเพื่อสรางความสําเร็จท้ังในดานสวนตัวและหนาท่ีการงาน 
(International Coaches Federation, 1995; Rush & Shelden, 2011) ผูช้ีแนะและผูรับ                  
การช้ีแนะมีความสัมพันธแกันในเชิงบวก สามารถนําพาผูรับการช้ีแนะใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี
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ขึ้น เชน เปล่ียนงาน เปล่ียนพฤติกรรม การตัดสินใจเรื่องเกี่ยวกับชีวิตหรือการงาน การเติมเต็ม                
ความฝันสวนบุคคล การมีสุขภาพที่ดี มีชีวิตท่ีเป็นสุขสมดุล ตลอดจนชวยเหลือใหบุคคลสามารถ
เช่ือมโยงกับจิตวิญญาณภายในตนได (ทัศนียแ  จารุสมบัติ, 2556) 
                กลาวโดยสรุป การชี้แนะเป็นกระบวนการสงเสริมการเรียนรูตามแนวทางของการ
เรียนรูแบบผูใหญ  ซึ่งผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะมีความรูสึกสัมพันธแกันในเชิงบวก มีความรูสึกรวมใน
เชิงสรางสรรคแ  โดยผูช้ีแนะสงเสริมและสนับสนุนใหผูเขารับการชี้แนะไดสะทอนตนเอง ไดวิเคราะหแ 
ประเมินตนเอง เพื่อใหเห็นตนเองในสภาพที่เป็นจริง และเปิดโอกาสใหผูรับการช้ีแนะไดปลดปลอย
และแสดงศักยภาพในการท่ีจะปรับปรุงตนและวางแผนการปฏิบัติสูแนวทางท่ีผูรับการช้ีแนะมุงหวัง 
โดยผูช้ีแนะคอยอยูเคียงขาง เป็นเพื่อนรวมทาง เกื้อกูล และสรางแรงบันดาลใจใหผูรับการช้ีแนะมี
ทักษะ ความสามารถและสมรรถนะใหมอันจะนําไปสูจุดหมายปลายทางดวยแรงจูงใจภายในและ
ความสามารถของผูรับการช้ีแนะเอง อันจะนําไปสูความสําเร็จตามท่ีมุงหวังไว 
 
           3.2 การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
    การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่งในการพฒันาเด็กปฐมวัย เพราะ
สามารถเอื้อใหเกิดการพัฒนาบุคคลท่ีเกี่ยวของกับเด็ก ท้ังในดานการอบรมเล้ียงดู การจัดการเรียนรูให
เด็กมีพัฒนาการสมวัยและเจริญงอกงามไดเต็มตามศักยภาพ การช้ีแนะในระดับปฐมวัยประกอบดวย
หัวขอตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
                3.2.1 ความเป็นมาและจุดมุ่งหมายของการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
      การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย ชวงแรกถูกนํามาใชในโปรแกรมการชวยเหลือใน
บริบทของการใหการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม (early intervention) และใชในโปรแกรมการศึกษา
ของเด็กกอนวัยเรียน แตพบวายังขาดความรูความเขาใจท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ Hanft, Rush and 
Shelden (2004) ใหความสนใจเกี่ยวกับการช้ีแนะ  จึงเขียนหนังสือฉบับแรกขึ้น ช่ือ การชี้แนะ
ครอบครัวและผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย (coaching families and colleagues in early 
childhood) โดยมุงอธิบายเกี่ยวกับการชี้แนะ และไดออกแบบกระบวนการช้ีแนะสําหรับการใชใน
บริบทของการศึกษาปฐมวัย  ทําใหเกิดประโยชนแตอนักการศึกษาปฐมวัย ผูบริหารการศึกษา และเป็น
การเตรียมพัฒนาสูความเช่ียวชาญในวิชาชีพ มุงสงเสริมใหเกิดการชี้แนะในบริบทของบาน  ชุมชน 
กลุมผูสนใจ หรือในบริบทของการเรียนรู และการพัฒนาเด็กปฐมวัย  โดยจุดมุงหมาย คือ ตองการ
นําเสนอกรณีตัวอยางของการช้ีแนะสมาชิกในครอบครัวผูอบรมเล้ียงดูเด็ก และผูท่ีสัมพันธแเกี่ยวของ
กับการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
                       แมวาในชวงแรกการชี้แนะจะถูกนํามาใชในบริบทของการใหการชวยเหลือระยะ
แรกเริ่มซึ่งเกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ  รวมท้ังการสงเสริมทางวิชาการสําหรับเด็กปฐมวัย  อยางไรก็
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ตามสามารถนําการช้ีแนะมาปรับใชในบริบทท่ัวไป และในชวงเวลา 6 ปีหลังนี้ พบวาหลักการและวิธี
ปฏิบัติ ดานการช้ีแนะไดกลายมาเป็นส่ิงท่ีสามารถใชไดในบริบทท่ัวไปมากขึ้นและมีงานวิจัยท่ีสัมพันธแ
เกีย่วของกับการชี้แนะเพิ่มข้ึน  Hanft, Rush and Shelden (2004) ริเริ่มนําการช้ีแนะเขามาใชใน
บริบทของการช้ีแนะครอบครัวและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย โดยนํามาใชกับผูปกครอง ผูอบรมเล้ียง
ดูเด็ก และผูท่ีทํางานเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือเด็กระยะแรกเริ่มการสงเสริมวิชาการระยะแรกเริ่ม 
และโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย 
                       การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัยที่ผูวิจัยนํามาเป็นแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้  
เป็นไปตามแนวทางการช้ีแนะของ  Hanft, Rush and Shelden (2004) และ Rush and Shelden 
(2011)  
                       Rush and Shelden (2011) กลาวถึงจุดมุงหมายของการช้ีแนะในทางการศึกษา
ปฐมวัยไว 3 ประการ ดังนี้  
                         1) เป็นการชวยใหผูรับการช้ีแนะตระหนักและวิเคราะหแความรู ความสามารถ 
และสมรรถนะของตนเองในปัจจุบัน 
                         2) เป็นการพัฒนาบนเสนทางท่ีแตกตางและเป็นการวางแผนในการพัฒนา
ความรูและความสามารถโดยมีผูช้ีแนะเป็นผูคอยแนะนําหรือชวยเหลือ 
                         3) เป็นการพัฒนาผูรับการช้ีแนะใหมีความสามารถ มีความมั่นใจในการปฏิบัติ
จนบรรลุเปูาหมายท่ีวางไว 
                 3.2.2 ผู้รับการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
                      ผูรับการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัย  คือ ผูท่ีตองการพัฒนาความรู และทักษะ 
โดยผูท่ีรับการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัยนั้นประกอบไปดวยบุคคลตางๆ ท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวของ
สัมพันธแกับการพัฒนาเด็ก เชน ในโปรแกรมการใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่มประกอบดวยผูปกครอง 
ผูทําหนาท่ีดูแลเด็ก  สําหรับในศูนยแเด็ก ประกอบดวยครูปฐมวัย สมาชิกในทีม  การใหความชวยเหลือ  
สําหรับในโปรแกรมสงเสริมทางวิชาการจะประกอบดวยครูประจําช้ัน ซึ่งพอแม ครูพี่เล้ียง ครูใหญ 
ผูนําโปรแกรมและผูบริหารสามารถเขามามีสวนเกี่ยวของกับการชี้แนะไดเพื่อสงผลใหครูประจําช้ัน
ทํางานไดดีขึ้น ในสวนของผูใหคําปรึกษาเมื่อนําการชี้แนะมาใชจะทําใหเกิดความสัมพันธแที่ไมมีชนช้ัน 
และในสวนของนักเรียนท่ีอยูในชวงกอนฝึกประสบการณแทางวิชาชีพจะชวยใหเขาพัฒนาความรู
ความสามารถในการท่ีจะออกไปฝึกประสบการณแทางวิชาชีพได  
                3.2.3 การช้ีแนะครอบครัว (Coaching Families) 
       Rush and Shelden, 2011 กลาวถึง ความสําคัญ แนวปฏิบัติท่ีจําเป็นใน              
การช้ีแนะและคําแนะนําในการช้ีแนะครอบครัว ดังนี ้
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       1) ความส าคัญของการชี้แนะครอบครัว 
     ประสิทธิภาพในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเกิดจากการมีสวนรวมของ
ผูปกครองกับครูในการพัฒนาเด็กบนฐานความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ครูปฐมวัยจําเป็นตองเปล่ียน
บทบาทจากการสงเสริมเด็กมาเป็นผูช้ีแนะแกผูปกครอง เพื่อสนับสนุนใหผูปกครองสงเสริมเด็กใหมี
คุณภาพ อันจะนําไปสูความสําเร็จทางการศึกษาของเด็กในอนาคต การช้ีแนะครอบครัวสงผลตอ
พัฒนาการเด็กท่ีกาวหนาขึ้น ดังนี ้
                           1.1) การจัดการเรียนรูตามวิถีธรรมชาติเกิดขึ้นในบริบทของบานและชุมชน 
การเรียนรูในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เป็นรูปแบบการสอนสําหรับการชวยเหลือเด็กระยะ
แรกเริ่ม เปน็การจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน  เชน การฉีดน้ําในสวนหลังบาน                
การรับประทานอาหาร การเลนกับญาติพี่นอง การนั่งรถมาโรงเรียน การเลนกับสัตวแเล้ียง การเลนกับ
ครอบครัว การอานหนังสือกอนนอน การดูโทรทัศนแ การเลนกับปุูยา ตายาย การฝึกใหเด็กไดเรียนรู
ตามธรรมชาติ ตองมุงสนับสนุนใหผูปกครองสรางโอกาสในการเรียนรูใหกับเด็ก เพราะการเรียนรูใน
ชีวิตจริงเป็นการสรางโอกาสท่ีเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
                            1.2) ผูช้ีแนะสนับสนุนใหพอแมเป็นส่ือกลางในการจัดการเรียนรูของเด็ก               
การสนับสนุนครอบครัวเพื่อสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ผูช้ีแนะมีหนาท่ีในการสนทนา
เพื่อสํารวจ ทําความรูจักกับผูปกครองเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเด็กและครอบครัว กิจกรรมท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันของเด็ก กิจกรรมท่ีเด็กและครอบครัวใหความสนใจรวมกัน และกิจกรรมท่ีครอบครัว
ไมไดปฏิบัติรวมกัน เมื่อผูช้ีแนะสํารวจ วิเคราะหแเด็กและครอบครัวยอมสงผลดีตอการใหการชวยเหลือ
เด็กระยะแรกเริ่ม    
       2) แนวปฏิบัติที่จ าเป็นในการช้ีแนะเมื่อท างานกับครอบครัว 
     ผูช้ีแนะมือใหมบางครั้งอาจมีความยากลําบากในการช้ีแนะ แนวการปฏิบัติท่ี
จําเป็นสําหรับการช้ีแนะเมื่อทํางานกับครอบครัวมีรายละเอียด ดังนี้  
                           2.1) การเริ่มตนสนทนาช้ีแนะและการทบทวนแผนท่ีวางไวรวมกันในครั้งกอน 
ผูช้ีแนะมีบทบาทในการใชคําถาม 1 ใน 5 ลักษณะเพื่อเริ่มบทสนทนาในการช้ีแนะและการอางกลับไป
ถึงแผนการท่ีวางไวในครั้งกอน คําถามหลักท่ัวไป 5 ลักษณะ ไดแก  (1) คําถามหลัก ในการเริ่มตน
ช้ีแนะ ผูช้ีแนะมือใหมจะเนนใชคําถามหลักท่ัวไป คําถามหลักท่ัวไปไมกลาวถึงแผนการในครั้งกอน
โดยตรง แตจะถามถึงแผนโดยทางออม เป็นคําถามท่ีนําใหเกิดการมีสวนรวมอันจะทําใหบรรลุ
เปูาหมายตามแผนหรือสะทอนความสําเร็จตามแผน (2) คําถามท่ีมุงเกี่ยวกับทักษะใหมท่ีเด็กเริ่มทําได 
หรือทักษะท่ีตองการ โดยผูช้ีแนะมุงถามถึงส่ิงท่ีบกพรองหรือส่ิงท่ีตองการฝึกมากกวาส่ิงท่ีเด็กทําไดอยู
แลว ซึ่งจะสนับสนุนใหเกิดการบรรลุตามส่ิงท่ีคาดหวังหรือทักษะอื่น ๆ  (3) คําถามท่ีมุงเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรแ เป็นคําถามท่ีมุงใหเกิดความใสใจ เป็นลักษณะคําถามท่ีมุงพัฒนาทักษะท่ีตองการให
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เกิดขึ้น  โดยพอแมมีสวนสนับสนุน อันเป็นแนวทางการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว (4) คําถามท่ีมุงให
เกิดการกําหนดกิจกรรม เป็นคําถามท่ีทําใหเกิดกิจกรรม คําถามประเภทนี้ จะมีการใหตัวเลือก และ 
ใหบริบทท่ีเกิดขึ้นไดจริง เชน เวลาอาหาร ซึ่งจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติของพอ แม ลูก การถามใน
ลักษณะนี้จะนําพาใหผูรับการช้ีแนะนําสูการปฏิบัติกับเด็ก และ (5) คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
มีการทบทวนถึงแผนท่ีวางไวรวมกันในครัง้กอน ถามเกี่ยวกับบริบท หรือ การกําหนดกิจกรรมจะทําให
ผูรับการช้ีแนะเกิดความใสใจ การกําหนดกิจกรรม จะเป็นการขยายความเป็นไปไดเกี่ยวกับทักษะท่ี
ตองการพัฒนา ซึง่เป็นการย้ํากิจกรรมท่ีกําหนดใหเด็กและผูปกครองสามารถทํารวมกันได การท่ี                
ผูช้ีแนะมีการถามทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นการย้ําใหผูปกครองเขามามีสวนรวมและพยายามทําทักษะ 
ตาง ๆ ใหเกิดขึ้นอยางหลากหลาย ซึ่งเอื้อตอความสําเร็จในการสงเสริมพัฒนาการเด็กดวย 
                            2.2) การมีสวนรวมอยางตอเนื่องของผูช้ีแนะโดยพจิารณาจากการแสดงออก
ของผูรับการช้ีแนะ การสงเสริมความสามารถของผูปกครองเพื่อใหเกิดโอกาสในการมีสวนรวมพัฒนา
เด็กอยางเต็มท่ีนั้น  ผูช้ีแนะตองใหความใสใจวาผูปกครองมีอิทธิพลตอเหตุการณแในวิถีชีวิตจริง ซึ่ง
ผูปกครองท่ีรับการช้ีแนะตองเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติในชีวิตจริงอยางตอเนื่องโดยปราศจาก               
ผูช้ีแนะ ผูช้ีแนะจึงตองใหความใสใจตอยุทธศาสตรแการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตามแนวทาง             
การเรียนรูของผูใหญ ซึ่งมีผลตอความสําเร็จและมีความทาทายมาก การเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติ
ของผูช้ีแนะ เป็นการมีสวนรวมท้ังทางตรงและทางออม เป็นการมีสวนรวมแบบสงตอและไมสงตอ 
เป็นลักษณะการมีสวนรวมของผูรับการช้ีแนะและเด็ก ไมเพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่ง แตตองทํารวมกนั
ท้ังหมด ท้ังนี้ขึ้นอยูกับสถานการณแหรือระดับในการสนับสนุนท่ีตองการใหเกิดข้ึน โดยข้ึนอยูกับผูรับ
การช้ีแนะ ซึ่งมี 5 ยุทธศาสตรแสําคัญท่ีจะทําใหการมีสวนรวมดําเนินการอยางตอเนื่องและประสบ
ความสําเร็จ ดังนี้ 
        (1) การเป็นแบบอยางหรือการแสดงแบบอยางของผูช้ีแนะ โดยผูปกครอง
เป็นผูสังเกต จากนั้นจึงสะทอนความคิดเห็นภายหลัง เป็นการสะทอนเพื่อนําไปปฏิบัติตอไป 
        (2) ผูช้ีแนะเตรียมการสนับสนุนดวยคําพูดและมีการกระตุนในขณะท่ี
ผูปกครองเขารวมในการปฏิบัติโดยตรง 
        (3) ผูช้ีแนะสังเกตผูปกครองแตไมมีการถามหรือการใหขอมูลยอนกลับ 
จนกระท่ังมีโอกาสเหมาะจึงสะทอนขึ้นในระหวางกิจกรรม  
        (4) ผูช้ีแนะสังเกตผูปกครองและเด็กโดยตรงแลวสะทอนทันทีและ
สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นของผูปกครอง 
                                  (5) ผูช้ีแนะและผูปกครองสอบถามรายละเอียดและสะทอนจาก               
การปฏิบัติหรือโอกาสท่ีไดฝึกหัดซึ่งเกิดขึ้นแลวในการตรวจเย่ียมครั้งนั้น 
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    การท่ีผูช้ีแนะจะเลือกเริ่มตนอยางตอเนื่องไดหรือไมอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับ                
(1) บริบท ไดแก บรรยากาศของการปฏิบัติท่ีปรากฏหรือกําลังจะปรากฏออกมา (2) สถานการณแ 
ไดแก สถานการณแท่ีผูช้ีแนะสามารถเขาไปมีสวนรวมขับเคล่ือนใหดําเนินไปไดมากหรือไดนอย และ  
(3) ระดับความมั่นใจ ความรู และทักษะของผูรับการช้ีแนะ จะขึ้นอยูกับความตองการ หรือแรง
กระตุน หรือการสะทอนในบริบทของส่ิงท่ีเกิดขึ้นทันทีทันใด หรือการสะทอนตามเหตุการณแหรือ
กิจกรรมท่ีเกิดในตอนนั้น ท้ังนี้ขึ้นอยูกับคุณลักษณะของผูรับการช้ีแนะดวย 

                 3) ค าแนะน าในการช้ีแนะครอบครัว 
                    ความหลากหลายของภูมิหลังและประสบการณแชีวิตของผูปกครอง นําไปสู
ความทาทายของผูช้ีแนะ เพื่อใหตอบโจทยแความแตกตางและความซับซอนของปัญหาผูปกครองแตละ
คน ยุทธศาสตรแที่มีประสิทธิภาพในการสรางความมั่นใจและสมรรถนะแกผูปกครองมีรายละเอียด 
ดังนี้  
                   3.1) ระบุ ยอมรับ และประเมินทรัพยากรท่ีจําเป็นสําหรับการชี้แนะ                  
การช้ีแนะผูปกครองใหมีบทบาทในการสนับสนุนพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กนั้น ตอง              
เปิดโอกาสใหผูปกครองประเมินสภาพพื้นฐานของครอบครัวของตน เชน การประเมินเวลา หรือ                  
การทํางานของผูปกครองท่ีมีผลตอการดูแลลูก อีกท้ังมีการประเมินความตองการในการท่ีจะไดขอมูล
เกี่ยวกับบุคคลหรือสถานท่ีท่ีจะเอื้อตอการพัฒนาเด็ก       
                    3.2) กรณีผูปกครองท่ีชอบปรับเปล่ียนหัวเรื่องในการช้ีแนะ บางครอบครัวเกิด
สถานการณแท่ีทําใหผูช้ีแนะรูสึกไมสะดวกสบายหรือเกิดความคับของ ความสัมพันธแของการช้ีแนะอยู
บนพื้นฐานของการปฏิบัติท่ีเปิดเผยและการสนทนาท่ีซื่อสัตยแ ผูช้ีแนะสามารถช้ีแนะไดดีถาควบคุม
สถานการณแได ซึ่งถาผูช้ีแนะรูจุดแข็ง จุดออนของผูรับการช้ีแนะ  ถาผูช้ีแนะรูสึกไมสะดวกควรบอก
เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ไดแก  (1) การพัฒนาท่ีถูกตอง คือ ตองพัฒนาหัวขอแรกกอนจึงเคล่ือนสูหัวขอ
ตอไป (2) การเปล่ียนหัวเรื่องหรือการจบหัวเรื่องตองทําใหหัวเรื่องกอนดําเนินการใหเรียบรอย              
(3) การเขียนหัวเรื่องใหมสามารถทําไดเมื่อหัวเรื่องกอนดําเนินการเรียบรอยแลว (4) ผูรับการช้ีแนะ
ตองอางถึงการแกปัญหาและการพัฒนาตามท่ีวางแผนไวทั้งหมดในบทสรุปของการสนทนา การเตรียม
ผูช้ีแนะใหสนใจตอแผนการช้ีแนะท่ีวางไว ชวยใหผูช้ีแนะแนใจวาแผนการท่ีถูกพัฒนาขึ้นอยูใน
ขอบขายของหัวเรื่องซึ่งมีความสําคัญตอผูรับการช้ีแนะมาก ในกรณีอื่น เชน การท่ีผูช้ีแนะรูสึกไม
สะดวกหรือรูสึกวามีความไมสุภาพ หรือผูรับการช้ีแนะออกนอกประเด็น ควรมีการหยุดและออก              
จากการคุยนอกประเด็นแลวแนะใหผูรับการช้ีแนะกลับสูประเด็นการสนทนาตามจุดมุงหมาย 
                    3.3) กรณีท่ีผูปกครองเมื่อผูปกครองตองการใหบอกแนวทางปฏิบัติ หรือบอก
คําตอบ  มีผูปกครองบางคนตองการใหบอกมาวา จะใหพวกเขาทําอะไร ซึ่งการท่ีพวกเขาเป็นเชนนั้น
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อาจเป็นเพราะการตอบสนองท่ีสัมพันธแกับวัฒนธรรม หรือการที่เขาเคยมีประสบการณแจาก การไดรับ               
ความชวยเหลือมาโดยตลอด ผูช้ีแนะตองตอบสนองโดยใหโอกาสผูรับการช้ีแนะไดเรียนรูในส่ิงท่ีจะ
ชวยเขาได ผูช้ีแนะตองรูวาผูรับการช้ีแนะมีความรูอะไร ตองใหเวลากับคําถาม และตองเป็นคําถาม
ปลายเปิดมากกวาคําถามปลายปิด เมื่อผูรับการช้ีแนะเงียบผูช้ีแนะตองไมพยายามกระตุนโดยการถาม
คําถามซ้ํา หรือพยายามทําใหคําถามชัดเจน ใสความคิดเห็นหรือใหการแนะนํา  ถาผูรับการช้ีแนะ
เงียบหรืออาย ผูช้ีแนะตองไมกังวลเรื่องเวลา แตตองเรียนรูคุณคาของความเงียบ ควรใหเวลาผูรับ             
การช้ีแนะไดใครครวญกอนตอบสนองดวย 

          3.4) กรณีท่ีช้ีแนะครั้งกอนยังไมสําเร็จตามแผน ควรมีการสนทนากันอยาง
เปิดเผยและซื่อสัตยแเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน ผูช้ีแนะตองไมตัดสินหรือใชอารมณแ แตให
ผูรับการช้ีแนะไดอธิบายถึงขอจํากัดท่ีไมสามารถปฏิบัติได ผูช้ีแนะตองช้ีแจง ปรับปรุงเพื่อใหเกิด
ความสําเร็จ โดยการทบทวนหรือปรับปรุงแผนรวมกันอยางตรงไปตรงมา เป็นแกนสําคัญทําใหเกิด
ความสัมพันธแเชิงบวกระหวางผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะ 
 

             3.3 องค์ประกอบหลักของการช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย 
  Rush and Shelden (2011) กลาวถึง หลักการ รายละเอียดเชิงทฤษฎีและแนวคิด
หลักท่ีเป็นประโยชนแตอพื้นฐานการฝึกปฏิบัติและการนําการช้ีแนะไปใชมีการระบุ อธิบาย และให
ตัวอยางผานรายละเอียดการช้ีแนะ วามีองคแประกอบหลัก 10 ประการ ในการนําไปใชทางการศึกษา
ปฐมวัย ดังนี้  
   1) มีความสอดคลองกับหลักการการเรียนรูของผูใหญ ซึ่งผูใหญสามารถเรียนรูไดดี 
เมื่อมีความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับความรูนั้น และการนําความรูนั้นไปปรับใชกับสถานการณแตาง ๆ 
   2) เป็นการสรางสมรรถนะ การช้ีแนะเป็นการสราง ความรู ทักษะ สมรรถนะของ
ผูรับการช้ีแนะ โดยผูช้ีแนะจะสงเสริมผูรับการช้ีแนะใหคนพบและรูดวยตนเอง ซึ่งผูช้ีแนะรวมแบงปนั
ขอมูล แนวคิด ในการท่ีจะชวยใหผูรับการช้ีแนะพัฒนาเครื่องมือท่ีจะนําไปสู การบรรลุเปูาหมาย              
ผูช้ีแนะจะชวยวิเคราะหแ สะทอนและกระตุน ใหกําลังใจใหเกิดแนวทางการปฏิบัติใหม ๆ สมรรถนะท่ี
ผูรับการช้ีแนะพัฒนาขึ้นจะตองไดรับการตรวจสอบวาเป็นสมรรถนะท่ีเป็นไปตามเปูาหมายและ
สามารถนําไปใชใหเกิดผลได 
   3) ไมเป็นการส่ังการ เป็นการสรางโอกาสใหผูรับการชี้แนะไดคนพบความตองการ             
ท่ีมุงหวัง ผูช้ีแนะตองใชคําถามท่ีเหมาะสมกับชวงเวลา  เพื่อใหผูรับการช้ีแนะไดคิด ตระหนัก และ
วิเคราะหแส่ิงท่ีตองการ และพิจารณาวา อะไรจะเป็นส่ิงสนับสนุนสูเปูาหมายนั้น ผูช้ีแนะตองใช           
คําถาม เชน อยางไร ทําไม เพื่อใหผูรับการช้ีแนะใหขอมูลสะทอนกลับมา   ซึ่งเป็นไปในลักษณะของ
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การแบงปัน ไมใชการสอนโดยตรง เมื่อเกิดการชวยเหลือใหผูรับการช้ีแนะคนพบแนวทางดวยตนเอง
จึงทําใหเกิดความเช่ือมั่นในการใชเครื่องมือและยุทธศาสตรแของตน ในการคนหาความรู สรางทักษะ 
วิเคราะหแ สรางแนวทางท่ีแตกตาง วางแผนสูการปฏิบัติ และประเมินประสิทธิภาพของแผน ซึ่ง               
ผูช้ีแนะจะลดการมีสวนรวมลงเปล่ียนเป็นการใหกําลังใจ เปิดโอกาสใหผูรับการช้ีแนะพัฒนาทักษะ
ดวยตนเอง 
   4) มุงเปูาหมาย การช้ีแนะเป็นรูปแบบของการปฏิสัมพันธแเพื่อชวยใหบุคคลบรรลุ
เปูาหมาย หรือผลลัพธแท่ีตองการโดยตองเป็นส่ิงท่ีสัมพันธแกับความรู ความสามารถของผูรับการช้ีแนะ  
ดังนั้นความสัมพันธแระหวางผูช้ีแนะกับผูรับการช้ีแนะเป็นการออกแบบความสัมพันธแตามจุดหมายท่ี
กําหนดรวมกัน ซึ่งผูรับการช้ีแนะตองไดรับการพฒันาตามเปูาหมาย 
   5) ใหความสําคัญกับการแกปัญหา ใหความสําคัญกับการสืบคนในสภาพปัจจุบัน
และส่ิงท่ีจะสรางสรรคแใหเกิดข้ึนในอนาคตมากกวาการสืบคนหรือวิเคราะหแอดีต  เป็นการแกปัญหา
โดยระบแุนวทางการแกปัญหาท่ีเป็นไปได สามารถปฏิบัติไดทันที  การช้ีแนะจึงใชเวลานอยกวาการให
คําปรึกษาหรือจิตบําบัด 
   6) อยูบนฐานของการปฏิบัติงาน การช้ีแนะเป็นการพัฒนาบุคคลอยางมีเปูาหมาย 
ซึ่งมุงพฒันาการปฏิบัติงานของผูรับการช้ีแนะ เป็นการเพิ่มพูนความรูและทักษะ  ผลการปฏิบัติงานจะ
ถูกประเมินผานการเจริญเติบโต พัฒนาการ และการเรียนรู ซึ่งสัมพันธแกับความตองการของผูรับ                
การช้ีแนะ การช้ีแนะใหความสําคัญกับการบรรลุเปูาหมายในการปฏิบัติมากกวามุงเกี่ยวกับแรงขับ
ดานอารมณแ  ความรูสึก การช้ีแนะมุงท่ีการเรียนรูและหวังใหเกิดพฤติกรรมใหมท่ีเปล่ียนแปลงไป ใน
สภาพของการดําเนินชีวิตหรือการปฏิบัติงาน 
   7) การสะทอน การช้ีแนะเป็นกระบวนการสะทอน การสะทอนชวยใหผูรับ            
การช้ีแนะมองยอนกลับมากกวาการมองไปขางหนา  การสะทอนนับเป็นเครื่องมือการเรียนรูของ
ผูใหญผานทางการใชความคิด การสะทอนทําใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในส่ิงท่ีผูรับการชี้แนะรู 
และปฏิบัติ อันสงผลใหเกิดการปรับปรุงความรู หรือทักษะท่ีจะนํามาใชใหเกิดความสําเร็จท้ังใน
ปัจจุบันและอนาคต  
   8) การรวมมือรวมพลัง การช้ีแนะเป็นกระบวนการสรางความรวมมือระหวาง            
ผูช้ีแนะกับผูรับการช้ีแนะ โดยผูช้ีแนะนําความรูความสามารถมาชวยในการสรางความสัมพันธแ              
ผูช้ีแนะตองเรียนรูวา ผูรับการช้ีแนะ รู เขาใจ ทําอะไรได และอะไรที่มีอิทธิพลตอผูรับการช้ีแนะ                
ผูช้ีแนะตองไมแสดงพลังเหนือผูรับการช้ีแนะ และไมใชการมีความสัมพันธแตอกันแบบชนช้ัน ไมมี
ลักษณะของการขมขู หรือไมมีความรูสึกเกี่ยวกับการมีบุญคุณตอกัน 
   9) ขับเคล่ือนในบริบทจริง การช้ีแนะมีความสัมพันธแกับการสรางความสําเร็จตาม
เปูาหมายในองคแประกอบของการปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัติตองเกิดในสถานการณแจริงของผูรับการช้ีแนะ
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ไมแบงแยกจากบริบท  เปูาหมายของการพัฒนาสมรรถนะของผูรับการช้ีแนะตองถูกนําไปใชใน               
การแกปัญหา ผูช้ีแนะตองสังเกตการปฏิบัติของผูรับการช้ีแนะในสถานการณแจริงในปัจจุบันซึ่งเป็น
เปูาหมายของการช้ีแนะ  การช้ีแนะจึงเป็นการนําไปใชในบริบทจริงมากกวาการสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ี
จะเกิดขึ้นในอนาคต 
   10) การลงมือปฏิบัติใหเกิดผล มุงเนนใหเกิดความตอเนื่อง ผูช้ีแนะชวยใหผูรับ               
การช้ีแนะระบุส่ิงท่ีตองการพัฒนา และช้ีถึงแหลงทรัพยากรท่ีสามารถสนับสนุนใหเกิดการพัฒนา              
เป็นการรวมแบงปันขอมูลเพื่อสรางความรูในเชิงลึก  สรางรูปแบบการปฏิบัติของผูรับการช้ีแนะและ             
ผูช้ีแนะเตรียมการใหขอมูลยอนกลับตามท่ีผูรับการชี้แนะสะทอนออกมาเพื่อใหผูรับการช้ีแนะเกิด
ความมั่นใจ และมีสมรรถนะภายในตน การช้ีแนะจะใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาเนื้อหา 
การช้ีแนะท่ีตอเนื่องจะทําใหผูรับการช้ีแนะสะทอน วิเคราะหแ คิด พิจารณาทางเลือกใหม และวางแผน
ปฏิบัติ  ตอมาผูช้ีแนะสะทอนกลับขอมูลในลักษณะของการใหการสนับสนุน สงเสริม  และลดการให
ขอมูลตาง ๆ แกผูรับการช้ีแนะใหนอยลง 
 

            3.4 คุณลักษณะของผู้ช้ีแนะ 
  นักวิชาการหลายทานกลาวถึงลักษณะของผูช้ีแนะไว ดังนี้ 
  เดชา ปิยะสังคม (2546) กลาววา การเป็นผูช้ีแนะท่ีดีและสามารถทําใหการชี้แนะ
บรรลุวัตถุประสงคแ ผูช้ีแนะตองมีคุณลักษณะดังนี้  
   1) การมีความรูและทักษะพื้นฐานดานการช้ีแนะ หมายถึง ความรู ความเขาใจ 
หลักเกณฑแพื้นฐานเกี่ยวกับการช้ีแนะ และสามารถประยุกตแความรูและทักษะเหลานั้นมาใชใน                
การช้ีแนะไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถท่ีจะกําหนดวิธีการช้ีแนะท่ีมีความเหมาะสมกับ            
ผูรับการช้ีแนะดวย 
   2) การบริหารความสัมพันธแกับผูอื่น หมายถึง ความสามารถในการสราง
สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีทําใหเกิดความเคารพและใหเกียรติซึ่งกันและกัน และไววางใจกัน              
โดยผูช้ีแนะตองมีบุคลิกลักษณะเป็นผูเปิดเผย ยืดหยุนและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
   3) การติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การท่ีผูช้ีแนะสามารถเขาใจ
ความหมายของผูรับการช้ีแนะ เขาใจมุมมองวามีความตองการอะไร มีความรูสึกอยางไร  สนใจเรื่อง
อะไร เป็นตน โดยคุณลักษณะท่ีพึงมี ไดแก การฟังอยางต้ังใจ การถามอยางชาญฉลาด และการให
ขอมูลยอนกลับอยางมีคุณภาพ 
   4) การสนับสนุนการเรียนรูและพัฒนา หมายถึง ความสามารถท่ีจะเช่ือมโยง 
ประเมินตีความขอมูลท่ีเกี่ยวของกับผูรับการช้ีแนะ เพื่อใหผูรับการช้ีแนะไดตระหนักทราบถึงเรื่องท่ี
ตองพัฒนา 
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  Crane (2002) กลาวถึงคุณลักษณะท่ีจําเป็นของผูช้ีแนะโดยใชตัวแบบ 7 Cs ไวดังนี ้
   1) ชัดเจน (clear) มีการส่ือสารที่ชัดเจนระหวางผูช้ีแนะกับผูรับการช้ีแนะ 
กอใหเกิดความเขาใจ เห็นภาพเดียวกัน ตระหนักถึงความคาดหวังของกันและกัน 
   2) มุงมั่น (committed) มุงมั่น ทุมเทใหกับความสําเร็จของผูรับการช้ีแนะ ใหเวลา
ใสใจ เช่ือวาผูรับการช้ีแนะสามารถพัฒนาได พรอมท่ีจะใหความสนับสนุนตามความเหมาะสม ซึ่งจะ
ทําใหเกิดความไววางใจตอกัน และเกิดการริเริ่มในการทํางาน 
   3) กลาหาญ (courageous) กลาเผชิญกับปัญหา พรอมท่ีจะพูดคุยและใหขอมูล
ยอนกลับท่ีสรางสรรคแแกผูรับการช้ีแนะรวมท้ังแสดงพฤติกรรมอยางเปิดเผยและจริงใจ เพื่อหา
แนวทางแกปัญหารวมกัน 
   4) ทาทาย (challenging) สนับสนุนใหผูรับการชี้แนะเติบโต โดยดึงศักยภาพท่ีดี
ท่ีสุดของเขาออกมา ดวยการขยายขอบเขตความรับผิดชอบและมอบหมายงานท่ีทาทายมากขึ้น เพื่อ
เพิ่มพูนทักษะ และความรูความสามารถ ประสบการณแ ความคิดและทัศนคติ 
   5) รวมมือ รวมใจ (collaborative) พรอมท่ีจะรับผิดชอบรวมกับผูรับการช้ีแนะ 
และรวมมือรวมใจกันทําใหเกิดความไวเนื้อเช่ือใจ 
   6) เอื้ออาทร (compassionate) ยอมรับใหอภัยในความผิดพลาด โดยมีเหตุผลอัน
สมควร พรอมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตาง เพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ีเอื้ออาทรตอการเรียนรูและ
การริเริ่มสรางสรรคแ รวมท้ังการทดลองส่ิงใหมและการเติบโต 
   7) พูดจริง ทําจริง (congruent) เป็นแบบอยางท่ีดี มีคําพูดและการกระทําท่ี
สอดคลองกัน พรอมท่ีจะเรียนรูและพัฒนา 
  Passmore (2008) กลาววา คุณลักษณะของผูช้ีแนะท่ีจะทําหนาท่ีช้ีแนะในบริบทของ
การศึกษาปฐมวัย ควรมีคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับบุคคลท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
คือควรมีคุณสมบัติท่ีสําคัญ 5 ประการ ดังนี้  
   1) มีความยุติธรรม (conscientiousness)  
   2) มีความอบอุนและเป็นมิตร (warm and friendly) 
   3) มีความออนโยน (agreeable) 
   4) มีการเปิดรับประสบการณแ (open to experience) 
   5) มีความมั่นคงทางอารมณแ (emotionally stable) 
         สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของผูช้ีแนะท่ีจะเอื้อใหการชี้แนะประสบผลสําเร็จ 
ประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก 1) การมีความรูและทักษะพื้นฐานดานการช้ีแนะ 2) การมี
มนุษยแสัมพันธแและมีการบริหารความสัมพันธแที่ดี อบอุน เป็นมิตร 3) การติดตอส่ือสารที่มีคุณภาพ             
4) มีความสามารถในการเช่ือมโยงประเด็นและสรุปประเด็นไดอยางถูกตองชัดเจน 5) เป็นผูมีความ
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มุงมั่นต้ังใจ พูดจริง ทําจริง ทุมเทเพื่อใหการปฏิบัติบรรลุตามเปูาหมาย 6) เป็นผูท่ีสามารถทาทาย 
หรือกระตุนใหผูอื่นเกิดความกระตือรือรนในการทํางานใหบรรลุเปูาหมาย 7) เป็นผูประสานรวมมือ
พรอมทุมเทชวยเหลืออยางเกื้อกูล เอื้ออาทร 8) เป็นผูท่ีมีความออนโยน 9) เป็นผูท่ีมีความยุติธรรม 
10) เป็นผูเปิดรับประสบการณแและการเรียนรูใหม ๆ และ 11) เป็นผูท่ีมีวุฒิภาวะและมีความมั่นคง
ทางอารมณแ 

  3.5 บทบาทของผู้ช้ีแนะ 
                 Connor and Pokora (2012) กลาวถึงบทบาทของผูช้ีแนะ วามีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอความสําเร็จของผูรับการช้ีแนะ ซึ่งบทบาทของผูช้ีแนะมีดังนี้  
   1) ทําใหผูรับการช้ีแนะมองเห็นตัวของเขาเอง ถึงศักยภาพท่ีถูกใชไปหรือติดอยูกับ
หลุมพรางทางความคิดเรื่องอะไรอยู มีเรื่องอะไรที่เป็นอุปสรรคตอการทํางาน 
   2) ทําใหผูรับการช้ีแนะยอมรับในส่ิงท่ีเขาเป็นอยู ดวยตัวเขาเอง ไมใชขอสรุปของ              
ผูช้ีแนะ เพราะความคิดเห็นของช้ีแนะ อาจไมใชส่ิงท่ีเขาจะยอมรับก็ได ดังนั้น เขาตองเป็นผูยอมรับ
ดวยตัวเขาเอง 
   3) กระตุนใหผูรับการช้ีแนะอยากเปล่ียนแปลงตัวเอง ในส่ิงท่ีเขาคิดวาไมมี
ประโยชนแกับตัวผูรับการช้ีแนะ และมองเห็นประโยชนแในกรณีท่ีผูรับการช้ีแนะเปล่ียนแปลงตัวเองใหม 
เพื่อจูงใจใหเขาตัดสินใจเลือก การปฏิบัติกับตัวเองใหม 
   4) กําหนดเปูาหมายการเปล่ียนแปลงรวมกับผูรับการช้ีแนะ เพื่อใหผูรับการช้ีแนะ
เกิดความเช่ือมั่นวาสามารถทําได และไดรับกําลังใจจากผูช้ีแนะ และวางแผนดําเนินการรวมกัน ไม
ควรเป็นการแกปัญหาของผูช้ีแนะ แตควรเป็นการแกปัญหาของผูรับการช้ีแนะ ท่ีเกิดจากการรวมกัน
คิด แตคนตัดสินใจนําไปใชตองเป็นตัวผูรับการช้ีแนะ 
   5) สรางความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะโดยทําให             
ผูรับการช้ีแนะเห็นวาผูช้ีแนะมีจุดประสงคแท่ีดี ในการพัฒนา และผูรับการช้ีแนะตกลงใจเลือกท่ีจะ
พัฒนาไมไดมีการบังคับใด ๆ ภาวะผูนําในตัวผูช้ีแนะตองสูง เพื่อใหผูรับการช้ีแนะเกิดความไววางใจ  
   6) รับฟังอยางต้ังใจ เพื่อใหผูรับการช้ีแนะพูดในส่ิงท่ีติดขัด หรือส่ิงท่ีกังวล               
การรับฟังจะกระตุนใหผูรับการช้ีแนะพูดขอเท็จจริงมากขึ้น และจะยอมรับผูช้ีแนะมากขึ้น เพราะ               
ผูช้ีแนะสนใจในปัญหาของเขาอยางแทจริง  
    7) รับบทบาทท่ีหลากหลาย ไดแก (1) เป็นของการเป็นกระจกเงา คือ คอยสะทอน
ใหผูรับการช้ีแนะมองเห็นตัวเองอยางสม่ําเสมอ (2) การเป็นไกดแทัวรแ คอยบอกเลาเรื่องราวท่ีเป็น
ประสบการณแของตนใหผูรับการช้ีแนะฟัง (3) การเป็นเทียนไข คือ คอยใหกําลังใจและใหพลังแกผูรับ
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การช้ีแนะเพื่อใหกาวขามอุปสรรคได และ (4) การเป็นแผนท่ีคอย กําหนดเปูาหมายและแผนงาน
รวมกับผูรับการช้ีแนะ 
 

 3.6 กระบวนการช้ีแนะ ทางการศึกษาปฐมวัย  
                การช้ีแนะเป็นลักษณะพิเศษในบริบทของการเรียนรู (Doyle, 1999 ) ซึ่งชวยใน                   
การพัฒนาบุคคลใหเป็นไปตามเปูาหมาย กระบวนการช้ีแนะมี 5 องคแประกอบ ไดแก 1) การเริ่มตน                                   
2) การสังเกต 3) การปฏิบัติ  4) การสะทอน  และ 5) การประเมิน วาจะมีการดําเนินการตอไป หรือ 
เป็นการส้ินสุดเพราะปัญหาไดถูกแกไขแลว  กระบวนการช้ีแนะไมใชกระบวนการเชิงเสนตรงท่ีเป็น
ลําดับขั้นตอนท่ีแนนอน แตการเกิดขึ้นเป็นวงจรที่เป็นระยะ เชน การสังเกต หรือการปฏิบัติและ                
การสะทอน เป็นการวิเคราะหแท่ีมีความสัมพันธแเช่ือมโยงกับการคนพบดวยตนเองและเป็นการพัฒนา
ผูเรียนรายบุคคล (Hanft, Rush & Shelden, 2004) กระบวนการช้ีแนะเป็นดังปรากฏในแผนภาพท่ี 1  
 

แผนภาพที ่1 กระบวนการชี้แนะ 
 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : Hanft, Rush, and Shelden (2004) 

การสังเกต
(observation) 

การสะท้อน
(reflection) 

การปฏิบัติ
(action) 

การเริ่มต้น (initiation) 

การประเมิน (evaluation) 

ด าเนินการต่อ  
(continuation) 

ปัญหาถูกแก้ไขแล้ว 

(resolution) 

การค้นพบด้วยตนเองและ           
การพัฒนาส่วนบุคคล  

(self-discovery & personal 
development) 
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        กระบวนการช้ีแนะ ประกอบดวยขั้นตอน ดังนี ้
          1) การเริ่มตน เป็นการสรางความสัมพันธแระหวางผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะ ซึ่งใน
ขั้นนี้จะมีการวางแผนรวมกนั เป็นการสรางขอตกลงรวมกันระหวางผูช้ีแนะและผูรับ การช้ีแนะคนใด
คนหนึ่ง หรือ ท้ังคู วาจะปฏิบัติหรือสรางใหส่ิงใดเกิดข้ึน ซึ่งผูรับการช้ีแนะตองนําไปปฏิบัติระหวางท่ีมี 
การช้ีแนะ และเป็นการเตรียมการสําหรับการพบกันครั้งตอไป จุดมุงหมายของการวางแผนรวมกันจะ
ทําไหผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะเห็นกรอบในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปูาหมายอยางชัดเจน 
   2) การสังเกต คือ การท่ีผูช้ีแนะสังเกต การพูดคุย การแสดงความคิด และ                     
การกระทําของผูรับการช้ีแนะรวมถึงการสังเกตการปฏิบัติตามแผนการช้ีแนะวาแสดงออกอยางไร 
และในทางกลับกันผูรับการช้ีแนะสามารถเป็นผูสังเกตการแสดงความคิดเห็นตอ การสาธิตหรือ                
การแสดงตัวอยางประสบการณแจากผูช้ีแนะเพื่อนําไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติดวย 
         3) การปฏิบัติ คือ การที่ผูช้ีแนะเปิดโอกาสใหผูรับการช้ีแนะลงมือตามแผนการ
ช้ีแนะท่ีกําหนดไวหรือตามแนวทางท่ีเกิดขึ้นโดยผูรับการช้ีแนะเอง และเป็นการแสดงออกของผูรับ 
การช้ีแนะในการมีสวนรวมอยางกระตือรือรนในกระบวนการช้ีแนะ และถาการปฏิบัตินั้นเกิดขึ้น
ในชวงของระยะเวลาท่ีดําเนินการช้ีแนะจะเป็นประโยชนแในการท่ีผูช้ีแนะจะใหขอมูลยอนกลับในการ
วางแผน การช้ีแนะรวมกันในครัง้ตอไป และการปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นในแผนการช้ีแนะท่ีเกิดขึ้นกอนหนา
สามารถนํามาสนับสนุนเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมอยางกระตือรือรนของรับการช้ีแนะได 
         4) การสะทอน คือ การท่ีผูช้ีแนะสะทอนรวมกับผูรับการช้ีแนะถึงการปฏิบัติของ
ผูรับการช้ีแนะวาเป็นอยางไร ท้ังนี้เพื่อเป็นการแนะนําใหผูรับการช้ีแนะสามารถดําเนินการไดบรรลุ
ตามเปูาหมาย ซึ่งการสะทอนมีหลายประเภท คือ การสะทอนจากการปฏิบัติ การสะทอนในขณะท่ี
ปฏิบัติ และการสะทอนเพื่อการปฏิบัติ ซึ่งในการสะทอนผูช้ีแนะจะใชคําถาม 4 ประเภท ไดแก                
(1) คําถามเพื่อใหเกิดความตระหนัก (2) คําถามเพื่อใหเกิดการวิเคราะหแ (3) คําถามเพื่อใหบอก
ทางเลือกใหม และ (4) คําถามเพื่อใหบอกถึงการปฏิบัติ สวนเนื้อหาของคําถามจะเกี่ยวของ กับ 4 
ดาน คือ  (1) ดานความรู ความเขาใจ (2) ดานการปฏิบัติ (3) ดานผลลัพธแท่ีได และ 4) ดานการ
ประเมิน  โดยคําถามท่ีกระตุนใหผูรับการช้ีแนะสะทอนจะสงผลใหกระบวนการช้ีแนะสําเร็จได  
          5) การประเมิน คือ การใหขอมูลยอนกลับเพื่อตรวจสอบวาการช้ีแนะบรรลุ
เปูาหมายหรือไม ถายังไมบรรลุเปูาหมายจะยุติหรือดําเนินการช้ีแนะตอ โดยปรับปรุงแผนดําเนินการ
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีบรรลุผลตอไป การใหขอมูลยอนกลับมี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
     5.1) การใหขอมูลยอนกลับท่ีแสดงการยอมรับ หรือ ไมตัดสิน  
     5.2) การใหขอมูลยอนกลับแบบส่ังการหรือแนะนาํตรง ๆ 
     5.3) การใหขอมูลยอนกลับแบบประเมิน   
     5.4) การใหขอมูลยอนกลับแบบใหขอมูลเพิ่มเติม  
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   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกระบวนการของ Hanft, Rush, and Shelden ( 2004) 
ดังกลาวขางตนเป็นแนวทางในการช้ีแนะผูปกครอง 
 

  3.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการช้ีแนะ 
      งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการชี้แนะในระดับปฐมวัยท้ังในและตางประเทศ มี                 
การนําเสนอการนําการช้ีแนะไปใชในการชวยเหลือเด็กระยะแรกเริ่มทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษ ซึ่ง 
ตองไดรับการพัฒนาเป็นพิเศษ ผลการศึกษาของงานวิจัยดังกลาวมี ดังนี ้
      Heimendinger, Uyeki, Andhara, Marshall, and Scarbro  (2007) ศึกษา               
ผลของการช้ีแนะโดยการตรวจเย่ียมโภชนาการครอบครัวและการใหความชวยเหลือระยะแรกเริ่ม
เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย โดยคัดเลือกจากครอบครัวจํานวนท้ังส้ิน 88 ครอบครัว ในเขตชนบทของรัฐ
โคโรราโด เพื่อเขารับความชวยเหลือ โดยมีเงื่อนไขการเลือกเฉพาะครอบครัวท่ีมีเด็กพัฒนาการลาชา 
จํานวน 27 ครอบครัว ดําเนินการช้ีแนะโดยการตรวจเย่ียมรายครอบครัว ครอบครัวละ 10  ครั้ง  
ในชวงเวลา 10 เดือน การศึกษา พบวา มีการออกแบบการบริโภคผักและผลไมเพิ่มข้ึน มีการการออก
กําลังกายและการทํากิจกรรมทางกายในครอบครัวมากขึ้น  ผูตรวจเย่ียมช้ีแนะโดยการสงเสริม
กิจกรรมเพื่อควบคุมน้ําหนักและสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ผลการช้ีแนะประเมินจาก               
การวิเคราะหแบันทึกการเยี่ยมบาน  แบบสังเกตและสํารวจอยางมีสวนรวม รวมท้ังการเก็บขอมูล              
เชิงคุณภาพโดย การสัมภาษณแ พบวา การชี้แนะมีความเช่ือมโยงกับกิจกรรมของครอบครัวทําให
สมาชิกในครอบครัวเขามามีสวนรวมอํานวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงและทําใหเด็กมีแรงจูงใจสงผลให
เกิดประสิทธิภาพในการควบคุมอาหารของเด็กหรือการวางเปูาหมายในการออกกําลังกายรายสัปดาหแ 
และการศึกษานี้เสนอแนะวา การช้ีแนะเป็นวิธีการหนึ่งท่ีมีลักษณะพิเศษอันเป็นประโยชนแในการวิจัย
แบบมีสวนรวม 
      Moran and Brady (2010) ศึกษาเรื่องการเสริมสรางสมรรถนะในตน: การสะทอน
โดยใชเทคนิคการช้ีแนะชีวิตผานการใหบริการสงเสริมรายครอบครัว  พบวา เทคนิคการช้ีแนะชีวิต 
(life coach) เป็นเทคนิคท่ีไดรับความนิยมมากในปัจจุบัน การชี้แนะครอบครัว โดยเฉพาะ                    
การสนับสนุนสงเสริมใหกําลังใจบุคคลรายครอบครัว เพื่อสนับสนุนใหผูรับการช้ีแนะสามารถดําเนิน
ชีวิตไปในทิศทางท่ีดีขึ้น จากการศึกษาการชี้แนะชีวิต เวลา 6-8 สัปดาหแ กับ 6 ครอบครัว พบวา              
การช้ีแนะชีวิตมีผลตอการเสริมสรางสมรรถนะในตนของผูรับการช้ีแนะ  ผูรับการช้ีแนะมี
ประสบการณแชีวิตท่ีแตกตางหลากหลาย ผูช้ีแนะตองใชคําถามท่ีแตกตางกัน โดยคําถามมี
ความสัมพันธแกับวิธีการชวยเหลือและวิธีการปฏิบัติของผูเขารับการช้ีแนะ  การศึกษานี้เสนอแนะวา 
การช้ีแนะชีวิตเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการนํามาใชเพื่อสนับสนุนสงเสริมครอบครัว  และเทคนิค
การช้ีแนะจะใชไดผลดียิ่งขึ้นเมื่อมีการผสานเช่ือมโยงกับวิธีการอื่น   
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      Shanley and Niec (2010) ศึกษาเรื่อง การช้ีแนะเพื่อการเปล่ียนแปลงของ
ผูปกครอง:   ผลของการใหขอมูลยอนกลับของผูปกครองผานทักษะกระบวนการช้ีแนะ (Vivo 
Feedback) การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมุงใชการช้ีแนะโดยใหผูปกครองใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการใหความชวยเหลือเยียวยาดานปฏิสัมพันธแของเด็กกับผูปกครอง  ซึ่งมีผูปกครองใน              
การวิจัย 60 คนเป็นผูปกครองเด็กอายุ 2-7 ปี โดยเลือกจากชุมชนและสุมเขากลุมทดลองโดยไดรับ
การช้ีแนะและกลุมควบคุมไมไดรับการช้ีแนะ หลังจากนั้นวัดขอมูลพื้นฐาน (baseline) ทุก ๆ คูของ
การเลนท่ีมีปฏิสัมพันธแกันของเด็กกับผูปกครอง ระยะเวลาผานไป 1 สัปดาหแ ใหผูปกครองกลุมท่ีไดรับ
การช้ีแนะใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธแระหวางเด็กกับผูปกครอง พบวา ผูปกครองท่ีให
ขอมูลยอนกลับตามรูปแบบการชี้แนะมีทักษะความสามารถในการมีปฏิสัมพันธแกับเด็กสูงกวากลุม
ควบคุม ช้ีใหเห็นวา การใหขอมูลยอนกลับของผูปกครองผานทักษะกระบวนการช้ีแนะ มีผลตอ                         
การเปล่ียนแปลงสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการช้ีแนะ 
       Wilson, Dykstra, Watson, Boyd, and Crais (2012) ศึกษาเรื่อง การช้ีแนะใน
หองเรียนปฐมวัยเพื่อประโยชนแตอเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม เป็นการศึกษานํารองในการพัฒนารูปแบบ
โดยใชวิธีการช้ีแนะเพื่อสนับสนุนทีม นักการศึกษาปฐมวัยในการสนับสนุนชวยเหลือเด็กกอนวัยเรียนท่ี
มีภาวะออทิสซึม การศึกษาครั้งนี้ทดลองกับทีมนักการศึกษาปฐมวัย 3 ทีม คือ ทีมท่ี 1 ใหฝึกเกี่ยวกับ
การมีปฏสัิมพันธแทางสังคมและการเลน ทีมท่ี 2 ใหฝึกเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธแทางสังคม การเลน 
รวมท้ังไดรับการช้ีแนะดวย  สวนกลุมท่ี 3 คือ กลุมควบคุมไมไดรับการฝึกใด ๆ ผลจากการวิเคราะหแ
ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพบวา ทีมท่ี 2  ท่ีไดรับการช้ีแนะ สงผลตอการปฏิบัติของทีมใน                 
ดานความรวมมือในการฝึกปฏิบัติ และสงเสริมใหเกิดความสามารถในการใชเทคนิควิธีการให                   
ความชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม  เกิดการริเริ่มสรางสรรคแในการปฏิบัติและการประยุกตแใช             
ซึ่งเป็นแนวทางสําคัญตอความเป็นมืออาชีพดานการศึกษาปฐมวัยและความเป็นนักวิจัย  สะทอนให
เห็นวาการริเริ่มใชการช้ีแนะเพื่อพัฒนาครู สงผลใหครูสามารถชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมไดดี 
   งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การช้ีแนะสามารถนํามาใชในการพัฒนาบุคคลท่ี
ทํางานสัมพันธแเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพท้ังในเด็กปกติและเด็กท่ีมี 
ความตองการพิเศษในการใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม ซึ่งการช้ีแนะสามารถกอใหเกิดคุณลักษณะท่ี
ดีของผูอบรมเล้ียงดูเด็กในการท่ีจะแกปัญหา หรือพัฒนาใหเด็กบรรลุคุณลักษณะตามท่ีต้ังเปูาหมายไว 
เพราะการช้ีแนะมุงสงเสริมศักยภาพของผูอบรมเล้ียงดูเด็กใหสามารถขับเคล่ือนการแกปัญหาและ
พัฒนาดวยตนเองอยางมพีลังขับเคล่ือน มีแรงบันดาลใจในการสรางสรรคแจึงกอใหเกิดการแกปัญหา 
และพัฒนาเด็กไดอยางมีคุณภาพ ผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดการช้ีแนะมาใชในการพัฒนาผูปกครองใหมี
คุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในครั้งนี้ 
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ตอนที่ 4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
  การศึกษาครั้งนี้ไดนําเสนอการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในองคแประกอบเกี่ยวกับ
แนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม  ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม องคแประกอบของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กระบวนการและเครื่องมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ขั้นตอน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประโยชนแของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนี้ 
  4.1 แนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไดถูกพัฒนามาจากปัญหาของ                 
การพัฒนา หรือ การแกปัญหาตาง ๆ  ในสังคมท่ีดําเนินการมายาวนาน  ปัญหาในสังคมซับซอน             
มากขึ้น  แตปัญหาทางองคแความรูท่ีเนนใชระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรแ  ซึ่งพบวาไดนําสูการพัฒนา
ชีวิตมนุษยแใหดีขึ้นโดยเฉพาะทางวัตถุ แตหลายสวนท่ีองคแความรูกับปรากฏการณแจริงท่ีหลากหลาย
โดยเฉพาะทางดานสังคมศาสตรแกลับมีชองวางมากขึ้น 
                  จุดเริ่มตนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมองการวิจัยกลุมปฏิฐานนิยม ท่ี
เนนระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรแวาเป็นการวิจัยเพื่อครอบงําสังคมของกลุมคนท่ีมีโอกาสหรือมีอํานาจ
มากกวา ผูคนจะถูกลดทอนคุณคาความเป็นตัวของตัวเองมาเป็นเหมือนวัตถุท่ีถูกนักวิจัยศึกษาหรือจัด
กระทําในกระบวนการวิจัย ในขณะท่ีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเห็นวาชองวางระหวาง
นักวิจัยกับส่ิงท่ีถูกวิจัยควรไมมีหรือมีใหนอยท่ีสุด โดยสนับสนุนแนวคิดท่ีวาผูท่ีจะไดรับผลกระทบจาก
การวิจัยควรมีโอกาสหรือมีสวนรวมรับผิดชอบตอการวิจัยเหลานั้นดวย (McTaggart, 1996) 
  สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546) กลาวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวา 
เขามามีบทบาทในการแกปัญหาสังคม  เพราะมีฐานคิด ท่ีนําสูการแกปัญหาไดอยางประสบผลสําเร็จ 
โดยมีแนวคิดดังนี้  
         1) ความเช่ือในศักยภาพของปัจเจกบุคคลวา บุคคลแมจะอยูในสภาพแวดลอมท่ี
ขาดแคลน ดอยโอกาสหรืออยูในภาวะเสียเปรียบ แตบุคคลเหลานั้นมีศักยภาพท่ีจะรวมคิด รวมทํา
เพื่อใหเกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้นในสังคมของตน 
         2) เป็นกระบวนการสรางองคแความรูท่ีเป็นความรูเฉพาะปัญหา เฉพาะเวลา เฉพาะ
สถานท่ี เฉพาะกลุมคนท่ีถูกสรางขึ้นจากบุคคลท่ีอยูกับปัญหาแลวตองการแกปัญหา หรือตองการทํา
ใหชีวิตดีขึ้นอยางแทจริง โดยไมกอใหเกิดปัญหากับคนอื่นและสภาพแวดลอมและกับคนรุนหลัง 
        3) แนวทางการพัฒนาท่ีกําหนดโดยคนในซึ่งคนนอกเป็นเพียงผูสนับสนุน เป็น            
การใหบทบาทคนในเป็นผูนํา ท้ังการสรางความรู การใชความรูและการแกไขปัญหา ซึ่งผูคนท่ี
เกี่ยวของกับปัญหาเขา มามีบทบาทเป็นผูทําการ เป็นผูบอกเลา เป็นผูตีความ เป็นผูใหนิยาม
ความหมายดวยตนเอง 
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        4) การมีสวนรวมของประชาชน การมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันของคนใน คือ 
ประชาชน ผูท่ีอยูกับปัญหา ซึ่งเป็นคนใน และนักวิชาการ/นักพัฒนา ท่ีมาจากนอกชุมชนหรือผูท่ีไมได
อยูกับปัญหาแตมีความสนใจท่ีจะรวมกันพัฒนาหรือแกปัญหาใหดีขึ้น  โดยทุกฝุายเห็นความ สําคัญซึ่ง
กันและกัน  รวมมือ รวมรับผิดชอบตอผลท่ีเกิดขึ้น 
        5) การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม จะตองเริ่มจากการที่คนรูสึกตอปัญหา 
หรือ  ความตองการของตนไปสูการคิด เขาใจการกระทํา ซึ่งสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังในตนเอง 
ชุมชน ท้ังดานปัญญา จิตใจและมิติดานกายภาพส่ิงแวดลอมอื่น ๆ 
         6) การใหคุณคา และใชวัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปัญญาชาวบานมีความสําคัญไมนอย
ไปกวาภูมิปัญญาของนกัวิชาการ 
         7) เป็นการกอใหเกิดจิตสํานึกในหมูประชาชน เกิดการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกตอง 
เกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรตาง ๆ ของตน ชุมชน สังคม และมุงสูการพึ่งตนเอง 
 

  4.2 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นการวิจัยท่ีดําเนินการโดยผูมีสวนรวมใน
สถานการณแหรือบริบทของสังคมเพื่อนําไปสูการเปล่ียนแปลงสภาพสังคมหรือโครงสรางของสังคมท่ี
เป็นอยูโดยใชกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล และการสะทอนผลการดําเนินการและความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นอันนําไปสูการปรับปรุงการปฏิบัติตาง ๆ ใหดีขึ้น (Kemmis & Mctaggart, 1990) เป็นวิธีการ
ทําใหผูคนท่ีดอยโอกาสหรือเสียเปรียบในสังคมมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทและ
ศักยภาพท่ีตนเองมีอยู ทําใหพวกเขาเหลานั้นสามารถคนพบตนเองรวมท้ังมองเห็นทางออกที่จะทําให
โครงสรางชีวิตมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น (Sohng, 2003) เป็นกระบวนการท่ีผูคนในองคแกรหรือ
ชุมชน เขามามีสวนรวมในการศึกษาปัญหาโดยกระทํารวมกันกับนักวิจัย ผานกระบวนการวิจัย ต้ังแต
ตนจนเสร็จส้ินการเสนอผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย เป็นการเริ่มตนของผูคนท่ีอยูกับ
ปัญหา คนหาปัญหาท่ีตนมีอยูรวมกับนักวิชาการ เป็นกระบวนการท่ีผูคนในองคแกรหรือชุมชนมิใช
ผูถูกกระทํา  แตเป็นผูกระทําการท่ีมีสวนรวมอยางกระตือรือรนและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย เป็น
ทางเลือกใหมของการพัฒนาและการเรียนรูที่ถูกนาํมาใชกันมากขึ้นในลักษณะของกระบวนการวิจัย
บนฐานของปรัชญาและคุณคาท่ีเนนคนเป็นศูนยแกลางและมีจุดยืนท่ีสรางพลังอํานาจใหแกประชาชน
ดวยกระบวนการพฒันาอยางมีสวนรวมผานวิธีการวิจัยเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงของบุคคลและ
สังคม (Whyte, 1991; พันธุแทิพยแ  รามสูต, 2540) 
  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เป็นวิธีการเรียนรูจากประสบการณแโดยอาศัย
การมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝุายท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการวิจัย  นับต้ังการระบุปัญหาการ
ดําเนินการ  การติดตามผล  จนถึงขั้นประเมิน ในการวิจัยชนิดนี้ คําวาปฏิบัติการ หมายถึง กิจกรรมท่ี
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โครงการวิจัยตองการจะดําเนินการ อาจเป็นเรื่องพัฒนาแหลงน้ํา พลังงานหรือภาวะโภชนาการ ฯลฯ 
สวนใหญแลวการปฏิบัติการมักเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาดานใดดานหนึ่ง สวนคําวาการมี          
สวนรวม หมายถึง การมีสวนเกี่ยวของของทุกฝุายท่ีรวมกิจกรรมการวิจัยในการวิเคราะหแสภาพปัญหา  
หรือสถานการณแอันใดอันหนึ่งแลวรวมตัดสินใจและการดําเนินการจนส้ินสุดการวิจัย การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจึงเป็นการนําสองแนวคิดดังกลาวนี้มาผสมผสานกัน (นิตยา เงินประเสริฐศรี, 
2544; สุภางคแ  จันทวานิช, 2545)  
      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เป็นกระบวนการศึกษาคนควารวบรวมขอมูล
สารสนเทศตาง ๆ เพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับภาระงานท่ีปฏิบัติอยู โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนางาน โดย
ผูวิจัยและผูปฏิบัติงานในหนวยงานนั้นมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยต้ังแตตนจนจบ ต้ังแตการกําหนด
ประเด็นท่ีดําเนินการปรับปรุงแกไข/หรือสรางขึ้นมาใหม การวางแผนการปฏิบัติ การตรวจสอบหรือ
ประเมินผลการปฏิบัติและกานนําผลมาตรวจสอบหรือประเมินไปปรับปรุง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมไมใชวิธีวิทยาของการวิจัยแตเป็นแนวทางการศึกษา หรือ กลยุทธแ หรือ กระบวนการ 
โดยนําไปเช่ือมโยงในกระบวนการวิจัยเพื่อใหบรรลุผลท่ีตองการในระยะยาว และผลท่ีไดเป็นรูปธรรม 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นกลยุทธแสะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนาโดยมี
การเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเป็นอยูไปสูส่ิงท่ีสามารถเป็นไปได ท้ังในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม 
หัวใจของการเปล่ียนแปลงอยูท่ี กระบวนการวิจัยซึ่งใชแนวคิดแบบรวมมือ ระหวางนักวิจัยกับกลุมผูมี
สวนไดสวนเสีย ท้ังนี้กระบวนการวิจัยตองเป็นประชาธิปไตย ยุติธรรม มีอิสระและสงเสริมตอคุณคา
ของชีวิต กลุมผูมีสวนไดสวนเสียจะเขารวมการสังเกต ตรวจสอบสถานการณแตาง ๆ สะทอนความ
ตองการของตน ทรัพยากรที่มีอยู ปัญหาท่ีปรากฏอยู ตรวจสอบทางเลือกท่ีเป็นไปได  และมี                   
การเปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูทิศทางใหม (นิตยา เงินประเสริฐศรี, 2544) 
      สรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง  เครื่องมือหนึ่งท่ีใชใน             
การวิจัย  ซึ่งเนนใหเกิดการรวมมืออยางแทจริงของผูเขามามีสวนรวมทุกฝุาย  อันไดแก ชาวบาน              
ผูประสบกับปัญหา นักวิจัยและนักพัฒนา เขามามีสวนรวมปฏิบัติงานอยางเป็นระบบ  ต้ังแตการรวม
คิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ  รวมประเมินผล ในการดําเนินงานและการแกปัญหาอยางตอเนื่องเพื่อให
เกิด การแกปัญหาและพัฒนารวมกัน  เป็นบรรยากาศการทํางานท่ีมีการเคารพและนอมรับในคุณคา
ของทุกฝุาย  รวมคิด วิเคราะหแ แลกเปล่ียนเรียนรู  เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางมีพลังสงผลใหเกิด                   
การเปล่ียนแปลงในระดับบุคคล ชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ได 
 
  4.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยทุกขั้นตอนเป็นส่ิงท่ี
ชุมชนหรือชาวบานรวมรับรูและใชประโยชนแดวย  ชาวบานเป็นผูรวมกําหนดปัญหาของชุมชน  และ
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ลูทางการแกปัญหา ชาวบานเป็นผูตัดสินใจและยืนยันเจตนารมณแท่ีจะแกปัญหาเหลานนั้น  
กระบวนการวิจัยดําเนินไปในลักษณะการแลกเปล่ียนความเห็นระหวางชาวบานกับผูวิจัยเพื่อใหได
ขอสรุปเป็นขั้น ๆ  อาจกลาวไดวา  กระบวนการสังเคราะหแขอสรุปมีลักษณะเชิงวิภาษวิธี ชาวบานจะ
คอย ๆ พัฒนาศักยภาพในการแกปัญหาของชุมชน  โดยชาวบานเรียนรูดวยตนเองแบบคอยเป็นคอย
ไป ดวยวิธีวิจัยแบบมีสวนรวมนี้ขอมูลท่ีไดจะมีความชัดเจน  สะทอนความคิดอานของชาวบาน
ตลอดจนนิสัยใจคอ ความตองการและแผนการดําเนินชีวิตของเขา 
     การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เป็นแนวทางวิจัยท่ีตางไปจากการวิจัยเชิง
วิทยาศาสตรแ   เพราะเนนการยอมรับหรือความเห็นฟูองจากฝุายชาวบาน  ในการวิจัยชนิดนี้นักวิจัย
จะตองประเมินความสัมพันธแระหวางนักวิจัยกับชาวบานอยูตลอดเวลา มีการทบทวนวัตถุประสงคแ 
ของการวิจัยเป็นครั้งคราว  เพื่อใหสอดคลองกับความเห็นของชาวบานอันจะนําไปสูการมีสวนรวม
อยางแทจริงและการเปล่ียนแปลงของชุมชน  ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ผูวิจัยถือวา
ชาวบานเป็นผูท่ีรูดีเทา ๆ กับนักวิจัยหรือนักพฒันาในการกําหนดปัญหาและการเลือกปฏิบัติการใด   
ก็ตามจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ปัญหาของการวิจัยจึงเริ่มจากชาวบานดวย  ไมใชจาก
สมมุติฐานของผูวิจัย หรือนักพัฒนาแตฝุายเดียว  จะเห็นวาท้ังสามฝุาย  คือ ชาวบาน  นักวิจัย  และ
นักพัฒนา  ตางมีบทบาทเทาเทียมกันในการรวมกําหนดปัญหาและเลือกแนวทางปฏิบัติการ  การวิจัย
นี้จะเป็นการผสมผสานระหวางความรูเชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนักวิจัย  เปูาหมายและ
วัตถุประสงคแของนักพัฒนาและความตองการกับความรอบรูของชาวบาน (สุภางคแ  จันทวานิช, 2545) 
      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสรางใหเกิดชุมชนการวิพากษแตนเอง ของผูคนท่ีมี
สวนรวมและรวมมือ  ในวงจรของการวางแผนการปฏิบัติ  การสังเกตและการสะทอนความคิด  ซึ่ง
เป็นกระบวนการเรียนรูที่เป็นระบบ  ท้ังนี้กระบวนการสามารถเริ่มตนดวยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 
         1) การเก็บรวบรวมขอมูลในขอบขายท่ีสนใจ  สะทอนความคิดตอขอมูลท่ีไดมา
และวางแผนสําหรับปฏิบัติท่ีสรางใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
         2) การสรางใหเกิดการเปล่ียนแปลงวงกวาง  เก็บขอมูลในส่ิงท่ีเกิดขึ้น  สะทอน
ความคิดและปรับแผนการปฏิบัติใหม 
    ท้ังสองวิธีการนี้หากเกิดขึ้นบนฐานของการคิดและการปฏิบัติอยางเป็นระบบแลวจะทํา
ใหปัญหาของชุมชนปรากฏขึ้นนําสูการปฏิบัติของผูคนในการท่ีจะแกปัญหาและสรางความเขาใจ
รวมกัน (McTaggart, 1989) 
      ส่ิงสําคัญประการหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  คือ การถอด
ประสบการณแเพื่อคนหาองคแความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนปัญหา อุปสรรค  และทางแกไขอันเป็นผล
จากการปฏิบัติ  การถอดประสบการณแเป็นการทบทวนการทํางานและการเรียนรูที่เกิดขึ้นเพื่อเขาสู
การคิดใหมในวงจรใหม  สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546)  นําเสนอผลของการถอดประสบการณแท่ี
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เกิดขึ้นกับ 3 ฝุาย  คือ ฝุายนักวิชาการ  ท่ีตองการองคแความรูเกี่ยวกับปัญหา  สาเหตุ  ทางแกไข             
และผลของการแกไขภายใตเงื่อนไขท่ีหลากหลายในอันท่ีจะไปพัฒนาทางวิชาการตอเพื่อประโยชนแ             
ระดับกวางตอไป ฝุายนักพัฒนาท่ีตองการองคแความรูเกี่ยวกับกระบวนการ  วิธีการ วิธีปฏิบัติของ            
การแกปัญหาเพื่อจะไดนําไปปรับปรุงนโยบาย  แผนงาน/โครงการและกลยุทธแของการพฒันาตาม
ภารกิจหนาท่ีตอไป  และฝุายท่ี 3 คือ คนในชุมชน ท่ีจะไดขีดความสามารถ หรือประสบการณแใน             
การวิเคราะหแปัญหา สาเหตุ ทางแก และการปฏิบัติเพื่อแกปัญหานั้น  การถอดประสบการณแโดย             
การจัดเวทีเสวนาเพื่อทบทวนผลการทํางานท่ีผานมาจะปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือ  ระหวางการปฏิบัติ
ตามแผนและหลังจากการส้ินสุดการปฏิบัติตามแผน  โดยการตั้งคําถามใหกลุมสะทอนความคิดตอ 
การปฏิบัติท่ีผานมา 
      เนาวรัตนแ  พลายนอย (2546) นําเสนอการถอดบทเรียน เป็นการเรียนรูเกี่ยวกับ            
การปฏิบัติการท่ีปฏิบัติไปแลวเพื่อหาแนวทางรักษาจุดแข็งของการปฏิบัติการและพัฒนาการปฏิบัติให
ตอเนื่องรวมท้ังหลีกเล่ียงความผิดพลาดซ้ํารอย  การถอดบทเรียนเป็นการดําเนินการอยางเป็นระบบ
โดยนักวิจัยทําหนาท่ีต้ังโจทยแหรือประเด็นสําคัญใหผูมีสวนรวม  ฉุกคิดอยางเป็นระบบมากขึ้น  ผาน
กระบวนการสนทนากลุม  สรุปบทเรียนท่ีได และสงใหสมาชิกในกลุมตรวจสอบ  คําถามหลัก ท่ีใชใน
การถอดบทเรียนหรือถอดประสบการณแ ไดแก  เราวางแผนกันไวอยางไร  อะไรคือจุดมุงหมายของ
การปฏิบัติการ  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการ  ปัญหา  อุปสรรค  ความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นคืออะไรและ
ทางออกในการแกไขเป็นอยางไรในอนาคต กระบวนการควรเป็นอยางไร  มีการปรับเปล่ียนวิธีการ
อยางไร 
      Hall (1989 อางถึงใน นิตยแ  ทัศนิยม และ สมพนธแ ทัศนิยม, 2555) สรุปลักษณะ
สําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนี้  
          1) ปัญหาตองมาจากคนใน เป็นปัญหาท่ีเกิดในสถานการณแจริง ปัญหาตองเป็น
มุมมองของคนใน เพื่อเขาจะไดมองเห็นทางแกไขและมองวาเป็นปัญหาของเขา เขาตองมีสวนรวม 
         2) เปูาหมายสูงสุดของการวิจัยเพื่อการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมหรือ
เปล่ียนแปลงระบบ เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนในใหสามารถแกปัญหาไดดวยตนเอง เพื่อใหเขามีชีวิต
ท่ีดีขึ้น ดังนั้นคนในจะเป็นผูรวมวิจัย และจะเป็นผูไดรับประโยชนแโดยตรงจากผลการวิจัย 
         3) ผูวิจัยซึ่งเป็นคนในตองมีสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย  การมีสวนรวมเนน             
การรวมในการตัดสินใจ และการควบคุมการวิจัยตลอดกระบวนการ ซึ่งหมายถึงการปรับเปล่ียนให               
ผูรวมวิจัยเขามามีอํานาจในการตัดสินใจและควบคุมการวิจัย 
         4) กลุมเปูาหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะเนนกลุม
ผูดอยโอกาส กลุมชายขอบ กลุมผูถูกกดขี่ ผูถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือไมไดรับความเป็นธรรมในสังคม 
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เชน คนยากจนผูอพยพ ผูใชแรงงาน สตรี ชนกลุมนอยท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม หรือเช้ือชาติ 
เป็นตน 
         5) หัวใจของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม อยูท่ีการไปสรางให
กลุมเปูาหมายไดตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง หรือ การสรางพลังอํานาจ 
         6) กลุมเปูาหมายหรือคนในจะมีบทบาทเป็นนักวิจัย หมายความวาคนในจะทํา
บทบาทควบคูไปกับนักวิจัย หรือนักวิชาการ ซึ่งเป็นคนนอกแตบทบาทหนาท่ีอาจมีความแตกตางกัน
บางตามความถนัดและความรูพื้นฐาน แตทุกคนมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน เคารพในสิทธิเทาเทียมกัน                 
ทุกคนมีสวนสรางสรรคแตอสวนรวมตามกําลังความสามารถ 
         7) นักวิจัยมาจากภายนอก แมจะไดรับการอบรมในสาขาความเช่ียวชาญ แตตอง
เขามาเป็นผูเรียนรูในกระบวนการเปล่ียนแปลงสังคมรวมกับคนใน ทํางานและเรียนรูรวมกันมากกวาท่ี
จะแยกตัวออกจากกลุมผูถูกวิจัยและประเด็นการวิจัย  
 

 4.4 ประเภทและองค์ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
     4.4.1 ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม เป็นการวิจัยท่ีมีความยืดหยุนสูง สามารถใชหลากหลายเสนทางเพื่อนําสูความสําเร็จ Evans 
(2004) กลาววา กอนทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตองศึกษาและทําความเขาใจและเลือก
ประเภทของการศึกษาใหเหมาะสมเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามเปูาหมาย ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม จําแนกเป็น 3 ประเภท รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 
ตารางที่  2 ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

รายการ แบบปฏิบัติ 
(Action –PAR) 

แบบวิจัย 
(Research-PAR) 

แบบใหการศึกษา 
(Education-PAR) 

เปูาหมายคืออะไร ตองการใหผูเขารวมการ
วิจัยและนักวิจัยอภิปราย
และแกปัญหารวมกัน 

ตองการเก็บรวบรวมขอมูล
จากผูเขารวมวิจัย 

ชวยใหนักวิจัยสามารถ
ทํางานดานการศึกษา
อยางมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

ใครเป็นผูริเร่ิม
กระบวนการ 

ผูเขารวมการวิจัยเป็น                
ผูช้ีนําแนวทางภายใต
ความชวยเหลือของ
นักวิจัย 

นักวิจัยตองการหา
แนวทางเพ่ือปรับปรุงแก
ผูเขารวมวิจัย 

นักวิจัยเป็นผูช้ีนําและ
ชวยใหผูรวมวิจัยเกิด
การเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต 
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ตารางที่  2 (ต่อ) ประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

รายการ แบบปฏิบัติ 
(Action –PAR) 

แบบวิจัย 
(Research-PAR) 

แบบใหการศึกษา 
(Education-PAR) 

    
ใครเป็นผูทําวิจัย ผูเขารวมวิจัยและนักวิจัย

รวมมือกัน 
นักวิจัย นักวิจัย 

บทบาทของนักวิจัยคือ
อะไร 

เป็นผูอํานวยความสะดวก เป็นผูเรียนรู เรียนรูและศึกษาจาก
ผูอื่น 

บทบาทของผูมีสวนรวม
การวิจัยคืออะไร 

เป็นผูนําใหเกิด                    
การเปลี่ยนแปลง 

เป็นผูใหขอมูล เป็นผูใหขอมูลและ
เรียนรู 

ใครเป็นคนปฏิบัติการ ผูเขารวมวิจัยและนักวิจัย
ทํางานรวมกัน 

นักวิจัยเป็นผูดําเนินการ ผูเขารวมวิจัยและ
นักวิจัย แตผลลัพธแของ
การปฏิบัติอาจมีความ
แตกตางกัน 

  

  ส่ิงท่ีตองตระหนักกอนปฏิบัติการวิจัย คือ ตองเขาใจวาทุกส่ิงสามารถเปล่ียนแปลงได มี
ความเป็นพลวัต ขับเคล่ือนกระบวนการอยางสอดคลองกับวิถีชีวิต ปรับเปล่ียนไปตามการคนพบของ 
ผูรวมกระบวนการ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีผูวิจัยนํามาใชในการดําเนินการวิจัยในครั้ง
นี้สอดคลองกับประเภทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแบบใหการศึกษา (Education-
PAR)  ซึ่งมีวัตถุประสงคแ คือ การเรียนรูเกี่ยวกับผูเขารวมวิจัย เป็นการวิจัยท่ีใหขอมูลและสนับสนุนให
ผูเขารวมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีองคแกรเป็นผูนํากิจกรรมหรือทําการวิจัย นักวิจัยเป็น           
ผูอํานวยความสะดวก ผูเรียนรู และผูใหการศึกษา ในขณะท่ีผูเขารวมการวิจัยเป็นทั้งผูนําการ
เปล่ียนแปลงและผูเรียนรู นักวิจัยสามารถเปล่ียนแปลงหรือปรับการนําเสนอใหเกิดความเหมาะสมกับ
ผูเขารวมวิจัยมากขึ้น แตการเปล่ียนแปลงหลักตองขึ้นอยูกับผูเขารวมวิจัยเป็นสําคัญ บทบาทของ
นักวิจัยปรับจากผูใหการศึกษาเป็นผูอํานวยความสะดวก เอื้อใหผูคนมาแบงปันความคิด ความรูและ
ประสบการณแ เป็นผูรับฟัง ชวยใหผูคนไดแสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสใหผูเขารวมบอกวารูอะไร 
อะไรที่อยากทํา รูสึกอยางไร และจะทําท่ีไหน เมื่อไร นักวิจัยตองเรียนรูจากผูเขารวมวิจัย เพื่อใหมั่นใจ
วาผูเขารวมวิจัยสามารถออกแบบหรือศึกษาตามแนวทางท่ีตองการ รวมถึงทําความเขาใจผูเขารวม
วิจัย สรางบรรยากาศท่ีเปิดเผย ปลอดภัย สบายใจ เกิดความรูสึกไววางใจ อันจะนําสูความสําเร็จตาม
เปูาหมายได 
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      4.4.2 องคแประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
                 Walton and Gaffney (1991) กลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ประกอบดวย 3 องคแประกอบ ดังนี ้
                   1) การมีสวนรวม ซึ่งแสดงใหเห็นความเป็นประชาธิปไตยในการวิจัยโดยตระหนัก
และยอมรับในคุณคาของผูเขารวมปฏิบัติ  สมาชิกชุมชน ประชาชน ผูปฏิบัติงานและอาสาสมัคร  ซึ่ง 
ผูมีสวนไดสวนเสียดังกลาวเป็นผูมีประสบการณแท่ีจะสรางองคแความรูท่ีมีประโยชนแจากภูมิปัญญาของ
ตน โดยพิจารณาถึงปัญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
                   2) การกระทํา การวิจัยมีจุดมุงหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงความพยายามตาง ๆ ของ              
ผูมีสวนรวมในสถานการณแเฉพาะ ดังนั้นจึงมีการกระทําตาง ๆ  เกิดขึ้น 
                   3) การวิจัย เป็นความพยายามอยางมีระบบท่ีจะสรางองคแความรูเพื่อใหมี                       
การเปล่ียนแปลงตามความตองการในสถานการณแเฉพาะ 
 

 4.5 กระบวนการและเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร (2546) กลาววา กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมควรประกอบดวยเครื่องมือ/กระบวนการหลัก ดังนี้  
   1) การสรางความสัมพันธแแบบหุนสวนระหวางนักวิชาการ/นักพัฒนา (คนนอก) 
กับแกนนําของกลุมผูท่ีอยูในชุมชน เป็นการกําหนดบทบาทระหวางนักวิชาการ/นักพฒันากับแกนนาํ
ชุมชนใหชัดเจนและควรเนนบทบาทใหทุกฝุายเขาใจตรงกันต้ังแตแรก โดยเฉพาะอยางยิ่งความชัดเจน
ในวัตถุประสงคแ เปูาหมายและความคาดหวังวา ใครมีอะไร จะใหอะไร และไดอะไร เพื่อจัดการกับ
ปัญหาของชุมชนท้ังนี้เพื่อสรางความเป็นหุนสวน หรือเพื่อใหทุกฝุายตอบคําถามใหไดวา ทําไมตองมา
รวมมือกัน มารวมใจกันซึ่งขัน้ตอนนี้ควรทํากอนขัน้ตอนอื่นท้ังหมด 
         2) การวิเคราะหแปัญหาแบบมีสวนรวม  กระบวนการเรียนรูอยางเป็นระบบจะเริ่ม
ดวยวิธีการวิเคราะหแปัญหาแบบมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal-PRA) ซึ่งกระบวนการนี้
หุนสวนจะรวมมือกันเป็นแกนกลางโดยมีสมาชิกในชุมชนท่ีมีใจอยากแกปัญหาท่ีสําคัญของเขา มารวม
คิดถึงปัญหา สาเหตุและทางแกไขอยางเป็นระบบ 
        3) การวางแผนปฏิบัติการอยางมีสวนรวม เป็นการเจาะลึกถึงผลการวิเคราะหแ
ปัญหาจาก การวิเคราะหแปัญหาแบบมีสวนรวม คือการเอาปัญหาท่ีถูกเลือกสรรไวแลวมาวิเคราะหแถึง
ศักยภาพ ขอจํากัด เงื่อนไข ทรัพยากร และทุกอยางท่ีกลุมทําไดเอง  ทําไดเลย หรืออาจเรียกไดวาเป็น
แผนของชุมชน และออกแบบประสานงานกับภายนอกกับเครือขายกลุมนอกชุมชน ซึ่งอาจเป็น
หนวยงานของรัฐหรือเอกชนเพื่อผลักดันใหปฏิบัติการแกปัญหามีพลังมากขึ้น กระบวนการนี้จึงเป็น
เรื่องของการกําหนดยุทธศาสตรแและกิจกรรมท่ีหลากหลายแตทุกอยางตองสนองตอบตอสาเหตุแหง
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ปัญหาและทุกอยางตองทําไดจริงตามเงื่อนไขท่ีหลากหลายและสลับซับซอน และส่ิงท่ีสําคัญ คือ เป็น
แผนแบบชาวบานไมใชแผนแบบราชการท่ีมีรูปแบบตายตัว แตเป็นแผนท่ีมีความยืดหยุนและ
สอดคลองกับความสามรถและส่ิงแวดลอมของชาวบาน 
        4) การปฏิบัติและถอดประสบการณแแบบมีสวนรวม นับเป็นหัวใจของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพราะเป็นการถอดประสบการณแใหเห็นความเช่ือมโยงของปัญหา สาเหตุ
และทางแกไข เป็นการแสดงใหเห็นถึงการเรียนรูทั้งกระบวนการ มีการถอดประสบการณแออกมาอยาง
เป็นระบบท่ีแสดงถึงความสําเร็จ ความลมเหลวที่เจาะลึกลงไปท่ีเงื่อนไขและอุปสรรคท้ังหลาย 
ตลอดจนวิธีการท่ีหุนสวนไดฟันฝุาไดใชวิธีคิด เป็นการนําเสนอใหเห็นกระบวนการท่ีสมบูรณแครบวงจร 
                 นิตยแ ทัศนิยม และสมพนธแ ทัศนิยม (2555) กลาวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม วา คลายกับกระบวนการแกปัญหา เริ่มตนจากการประเมินสถานการณแเพื่อระบุ
ปัญหาท่ีตองการจะแกไขหรือปรับปรุง เมื่อไดปัญหาแลวก็จะวางแผน ปฏิบัติตามแผนและประเมินผล 
แตประเด็นท่ีแตกตางจากการแกปัญหาโดยท่ัวไป ดังนี้ 
         1) เนื่องจากเป็นการวิจัยดังนั้นกระบวนการทํางานตองยึดหลักของการวิจัยเป็น
ฐาน เชน การระบุปัญหาตองมีขอมูลสนับสนุน มีตัวชี้วัดท่ีชัดเจน รวมถึงความนาเช่ือถือ ความเท่ียง             
ความตรงของวิธีการไดมาซึ่งขอมูล 
         2) แผนท่ีวางไวไมใชกฎเกณฑแท่ีตายตัว แตเป็นคลายพิมพแเขียวหรือเป็นเพียง
แนวทางใน การปฏิบัติเทานั้น อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไดแลวแตสถานการณแ 
        3) กระบวนการนี้จะเป็นกระบวนการตอเนื่องของการวางแผน การปฏิบัติและ                   
การสะทอนความคิด แมวากระทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแลวหลังจากการประเมินผล ถามีปัญหาท่ี
ตองดําเนินการตอ ถาปัจจัยดานเวลาและทรัพยากรเอื้อก็อาจจะเริ่มวงรอบใหม ผลการประเมินใน
วงรอบนี้ก็จะกลายเป็นขอมูลประเมินสถานการณแเพื่อระบุปัญหา ซึ่งจะกลายเป็นวงจรแรกของรอบ
ถัดไป  
         4) ตลอดกระบวนการจะตองมีการมีสวนรวมของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ มีการสนทนา
เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อใหทราบความคิดเห็นของคนอื่น ๆ ประสบการณแนี้นอกจากจะเปิด
โอกาสใหผูรวมโครงการไดคิดวิเคราะหแ ยังเป็นเวทีใหทุกฝุายไดเรียนรูที่จะเคารพสิทธิและความเสมอ
ภาคในการทํางานรวมกัน ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสรุปได ดังแผนภาพ ท่ี 2 
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แผนภาพที ่2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 

 

ท่ีมา: นิตยแ ทัศนิยม และสมพนธแ ทัศนิยม (2555) 

      ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนักวิจัยคนนอกจะทําหนาท่ีเป็น
วิทยากรกระบวนการ ดังนัน้นักวิจัยคนนอกจะตองเขาใจแนวคิดและเทคนิคการเป็นวิทยากร
กระบวนการ ซึง่บทบาทของวิทยากรกระบวนการไมใชผูรู แตจะเป็นผูถามคําถาม กระตุนใหทุกคนมา
ชวยกันหาคําตอบ เขาไปเรียนรูกับชุมชน รับฟังผูอื่น ยอมรับในความเห็นและสิทธิของผูอื่น ยอมรับวา
ไมมีใครสามารถแกปัญหาใหคนอื่นได ตองพยายามใหเขาแกปัญหาดวยตนเอง จึงจะเป็นการแกปัญหา
อยางยั่งยืน และตองตระหนักวาคําตอบของปัญหาไมไดมีเพียงคําตอบเดียว ตองยอมรับวาทุกคนมี
ศักยภาพ ทุกคนมีความรูในบางเรื่อง และตองตระหนักวาความรูเชิงทฤษฎีเพียงอยางเดียวไมสามารถ
ใชแกปัญหาไดแตการแกปัญหาตองคํานึงถึงบริบทและปัจจัยอื่น ๆ ดวย 
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  4.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
                 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท้ังในประเทศและตางประเทศ 
มีการนํามาใชในการพัฒนาบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาเด็กท้ังในสวนของครู 
ผูปกครอง ชุมชน เพื่อใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาของงานวจัิย
ดังกลาวมีดังนี้ 
  ทิพจุฑา สุภิมารส (2550) ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการถายทอด
วัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปัญญาชาวบาน 
เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชุมชนชาติพันธุแเขมรถิ่นไทย 
และพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม ฯ ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปัญญาชาวบาน 
ดําเนินการวิจัย 2 ระยะ ไดแก การวิจัยเชิงมานุษยวิทยา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ผลการวิจัย พบวา  องคแประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยมี           
5 ดาน ไดแก 1) จุดมุงหมายเพื่อถายทอดวิธีการดูแลเด็ก ดวยความรักและทะนุถนอม 2) องคแความรู 
เนื้อหาวัฒนธรรมท้ังดานจิตใจ ดานสังคม และดานวัตถุ 3) คุณลักษณะของผูถายทอด เป็นผูมีความรู 
ความชํานาญในองคแความรูและเนื้อหาวัฒนธรรมนั้น ๆ 4) วิธีการท่ีใชในการถายทอด                             
5) การประเมินผลกระบวนการถายทอด และกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม ฯ มี 7 ขั้นตอน คือ             
1) การวิเคราะหแชุมชนแบบมีสวนรวม 2) การระบคุวามตองการของชุมชน 3) การสรางพลังผาน
ประสบการณแการเรียนรูของชุมชน 4) การสรางหนวยการเรียนรู 5) การทดลองใชหนวยการเรียนรู  
6) การสะทอนความคิด และการสนทนาแลกเปล่ียนความรู และ 7) การถอดประสบการณแการเรียนรู 
และประเมินผลการสรางพลัง 
      ไพบูลยแ สุทธิ (2554) ทําการวิจัย เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
เสริมสรางกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาเด็กและเยาวชนขององคแการบริหารสวนตําบลและชุมชน 
เพื่อ 1) สังเคราะหแบทบาทและแนวทางการบริหารจัดการขององคแกรปกครองสวนทองถิ่นใน                   
การดําเนินงานดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนและ 2) ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี              
สวนรวมในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ขององคแการบริหารสวน
ตําบลและชุมชน พบวา 1) การพัฒนาเด็กและเยาวชนของพื้นท่ีกรณีศึกษาท้ัง 2 ครอบคลุมเด็กและ
เยาวชนทุกกลุมอายุ โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมครอบคลุมเกีย่วกับ การจัดระเบียบสังคม                   
การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม การศึกษาและสงเสริมอาชีพ การสงเสริมสุขภาพและอนามัย                  
การสงเสริมกีฬา นันทนาการและดนตรี และการอนุรักษแส่ิงแวดลอมและภูมิปัญญาทองถิ่น                      
2) กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ของอบต. และชุมชน พบวา ชุมชนเกิดความตระหนักและมีสวนรวมในการจัดทํา
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน และ 3) ยุทธศาสตรแการสรางกระบวนการเรียนรูในการพฒันาเด็กและ
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เยาวชน ไดแก การทํางานบนฐานขอมูล การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน การสงเสริมศักยภาพของ
สภาเด็กและเยาวชน การระดมความรวมมือจากทุกภาคสวน การทํางานอยางเป็นระบบ และการ
ทํางานแบบองคแรวม เพื่อพัฒนาเด็กใหครอบคลุมทุกดาน แนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให
ประสบความสําเร็จ คือ การสงเสริมศักยภาพกลุมเด็กและเยาวชนพรอมกับการสงเสริมความเขมแข็ง
ของสถาบันครอบครัว กลไกสําคัญในการขับเคล่ือนงานพฒันาเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีใหประสบ
ความสําเร็จ คือ สภาเด็กและเยาวชน ครอบครัวและสภาองคแกรชุมชน 
      Hawkins (2010) ศึกษาวิจัย เรื่อง การรองขอใหมีการสอนเกี่ยวกับความยุติธรรมใน
สังคม: การเช่ือมโยงผานทางการศึกษาปฐมวัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและวรรณกรรม
เด็ก การศึกษามุงใชวรรณกรรมเด็กเป็นส่ือเพื่อใหเกิดการสอนเกี่ยวกับความยุติธรรมในสังคม 
ทําการศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 2 แหง ในสองเมืองชายฝ่ังควีนแลนดแ ประเทศออสเตรเลีย ผูเขารวม
วิจัยประกอบดวย นักการศึกษาปฐมวัย จํานวน 5 คน เด็กอนุบาล อายุระหวาง 3-5 ปี จํานวน 2 กลุม 
และนักวิจัย  การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แบงเป็น 2 ชวง คือ ชวงท่ี 1             
การปฐมนิเทศ ปรับทัศนคติ ความคิด ใชเวลา 10 สัปดาหแ และ ชวงท่ี 2 ชวง การปฏิบัติการ ใชเวลา 
11 สัปดาหแ การมีสวนรวมของบุคคลเป็นไปตามวงจรของการปฏิบัติ การวิเคราะหแและการสะทอนใน              
ทุก ๆ สัปดาหแ โดยมีการบันทึกวีดีทัศนแตลอดระยะเวลาของการพบปะของผูรวมวิจัย การศึกษา พบวา 
ผลจากการใชวรรณกรรมทําใหเด็กเกิดความตระหนัก เกิดความเขาใจในความละเอียดออนของความ
ยุติธรรมในสังคมซึ่งสัมพันธแกับความแตกตาง ความหลากหลายและการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษยแ ซึ่งส่ิงนี้เหลานี้สามารถส่ือสารผานภาษาท่ีสละสลวยและเป็นกันเอง การศึกษานี้เสนอแนะวา 
การสอนความยุติธรรมในสังคมตองเริ่มต้ังแตวัยเด็ก และควรใชวรรณกรรมท่ีเหมาะกับเด็ก และ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก และยังช้ีวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นการรวมมือกันของ
บุคคล ผานการพบปะทางสังคม และรวมกันสืบคนคุณคา การกระทํา  ตามความรู ทักษะ และ              
ความเช่ียวชาญเฉพาะของบุคคล พลังจากจากการมีสวนรวมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก
อยางสรางสรรคแดวย 
      Hansen-Ketchum, Marck, Reutter, and Halpenny (2011) ศึกษาวิจัย เรื่อง 
ประสิทธิภาพของการใชแหลงเรียนรูที่เอื้อใหเกิดพลัง: การศึกษาอยางมีสวนรวมในการนําธรรมชาติมา
ใชในการสงเสริมสุขภาพ  เป็นการผสมผสานวิธีการวิจัยแบบการใชภาพถายเขามามีสวนรวม สถานท่ี
ทําการวิจัย คือ ชุมชนเมืองและชนบทในแอตแลนติก แคนนาดา การศึกษาแบงออกเป็น 2 ระยะ 
ระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 ผูปกครองเด็กปฐมวัยนําธรรมชาติ
มาใชในการสงเสริมสุขภาพตนและครอบครัวอยางไร คําถามวิจัยขอ ท่ี 2 ผูประกอบการทางวิชาชีพ 
หรือผูมีสวนเกี่ยวของเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมีแนวทางอยางไรในการนําหลักฐานท่ีไดจากคําถาม
วิจัยขอท่ี 1 มาเป็นฐานในการปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ การศึกษาในขั้นนี้พบวา ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ
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นําขอมูลท่ีไดมาใชประโยชนแในทางปฏิบัติมากขึ้น และเป็นฐานสูการวางแผนการวิจัยเพื่อพัฒนา
แนวทางท่ีเหมาะสมตอไป และเกิดคําถามการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตอไป ไดแก             
1) การวางแผนสงเสริมและพัฒนาสถานท่ีท่ีจะกอใหเกิดสุขภาวะควรเป็นอยางไร 2) สถานท่ีสาธารณะ
ท่ีสามารถใหพลังดานสุขภาพควรเป็นอยางไร 3) อะไรที่เป็นความเส่ียงและเป็นภัยตอสุขภาพที่อาจ
เกิดขึ้นในสถานท่ีตาง ๆ 4) กิจกรรมท่ีใหพลังกับผูมีรายไดนอยหรือชนกลุมนอยควรเป็นอยางไร           
5) อะไรคือโอกาสและความเป็นไปไดในการพัฒนาเอกสาร ตําราท่ีเกี่ยวกับระบบนิเวศนแชุมชนและ
ประชากรในชุมชน 6) อะไรที่ควรเป็นส่ิงแรกที่ควรไดรับการสงเสริม 7) อะไรที่ควรเปล่ียนแปลง
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติและนโยบายใดท่ีจะสนับสนุนระบบสุขภาพของบุคคล 8) รัฐบาลจะมี
กระบวนการที่ดีท่ีสุดอยางไรในการปฏิบัติและจัดการใหเกิดข้ึน และการวิจัยนี้ยังช้ีวา ธรรมชาติเป็น
แหลงเรียนรูที่มีศักยภาพสูงในการสงเสริมสุขภาพ สถานท่ีทางภูมิศาสตรแทําใหเกิดสุขภาวะได การให
ความใสใจกับสถานท่ีทางธรรมชาตินํามาซึ่งพลังชีวิต  ถารัฐบาลมีแนวทางท่ีเหมาะสมโดยเปิดโอกาส
ใหบุคคลไดสัมผัสกับธรรมชาติรอบตัวยอมเป็นการสนับสนุนใหเกิดสุขภาวะของชุมชนได 
     Tsui, Bylander, Cho, Maybank, and Freudenberg (2012) ศึกษาวิจัยเรื่อง การมี
สวนรวมของเยาวชนเกี่ยวกับกิจกรรมดานอาหารในนครนิวยอรแก: ถอดบทเรียนจากความรวมมือของ
องคแกรเยาวชน หนวยงานสงเสริมสุขภาพและมหาวิทยาลัย เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน  โดย
หนวยงานสงเสริมสุขภาพสุขภาพจิตและอนามัย (Department Of Health and Mental Hygiene-
DOHMH) เป็นผูนําในการพัฒนาโครงการความยุติธรรมทางสุขภาพ (Health Equity Project-HEP) 
โครงการนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อเพิ่มสมรรถนะของเยาวชนในเมืองใหรูจักและปฏิบัติตนเพื่อลดการ
บริโภคอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ ซึ่ง DOHMH รวมมือกับคณะสาธารณสุขชุมชนของมหาวิทยาลัย
นิวยอรแก และองคแกรเยาวชนทองถิ่น  โครงการ HEP นี้มีเยาวชนเขารวม จํานวน 373 คน จาก
ท้ังหมด 17 ชุมชน ความรวมมือขององคแกร มี 3 ชวง คือ 1) การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับสุขภาพ
ของคนในชุมชนท่ีไมไดรับความเป็นธรรมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานอาหารและผลท่ีเกิดขึ้นกับ
สุขภาพ 2) การใหความสนใจของเยาวชนผานการมีสวนรวมในโครงการวิจัย และ 3) การลดชองวาง
ความเหล่ือมลํ้า  ออกแบบใหมีการปฏิบัติการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมทางอาหารของชุมชน โดยผาน
กิจกรรมตาง ๆ ตามโครงการ HEP ผลการวิจัยพบวา เกิดความสําเร็จในการแนะนําใหเยาวชนรับรู
และเขาใจเกี่ยวกับสังคม เศรษฐกิจ และปัจจัยทางการเมืองท่ีสงผลตอส่ิงแวดลอมดานอาหารและ   
ผลของอาหารท่ีมีตอสุขภาพ โครงการนี้ประสบความสําเร็จในการเตรียมเยาวชนในชุมชน โดย     
การดําเนินการอยูบนฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การเขารวมกระบวนการวิจัยทําใหเยาวชนเกิด
ทักษะและนําความรูและประสบการณแท่ีไดรับไปปฏิบัติการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมดานอาหารของ
คนในชุมชนอยางรวดเร็ว  ผลจากความสําเร็จของการวิจัย นําสูความคาดหวังวา โครงการสามารถ
สรางผูนําเยาวชนที่มีความสามารถในการสรางกิจกรรมอยางตอเนื่องได  โดยองคแกรเยาวชนตองเป็น



82 
 

 

ผูสนับสนุนศักยภาพของเยาวชนในการใหบริการหรือทํากิจกรรมกับชุมชนและมีการอุทิศตนเพื่อ
พัฒนาอาหารหรือการสงเสริมสุขภาพโดยใชทรัพยากรในชุมชน อันจะนําใหเกิดความยั่งยืนและ
ประสบความสําเร็จได 
       Ampartzaki, Kypriotaki, Voreadou, Dardioti, and Sthathi (2013) ศึกษา            
วิจัย เรื่อง ชุมชนนักปฏิบัติและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม: การประสานการทํางานเพื่อ
ประสิทธิภาพในการพัฒนาโปรแกรมพิพธิภัณฑแสําหรับเด็กปฐมวัย การศึกษานี้มีการบูรณาการ               
2 แนวคิดและกรอบการทํางาน  คือ  ชุมชนนักปฏิบัติทางการศึกษาโดยกอรูปจากการทํางาน
ประสานกันระหวางพิพิธภัณฑแทางธรรมชาติและสาขาการศึกษาปฐมวัยในมหาวิทยาลัย ซึ่งมี              
การดําเนินการในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  มีวัตถุประสงคแเพื่อ สรางสรรคแ
นวัตกรรมโปรแกรมพพิิธภัณฑแสําหรับเด็ก การวิเคราะหแขอมูลและการประเมินกระบวนการวิจัยแสดง
ใหเห็นวา ชุมชนพยายามนําความรูมาใชในการแบงปัน รวมสอบถาม สืบสอบ ไตรตรองและพิจารณา 
ประเมินซ้ําความรู เกี่ยวกับการทํากิจกรรมตามธรรมชาติของเด็ก การมีปฏิสัมพันธแตามธรรมชาติ
ระหวางผูใหญกับเด็กซึ่งเป็นผูเรียนรู และธรรมชาติของแหลงเรียนรูที่จะนํามาใชในการออกแบบ
โปรแกรมสําหรับเด็กปฐมวัย  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ชวยใหเกิดชุมชนนักปฏิบัติ
สามารถตรวจสอบ และมีการปฏิบัติใหเกิดผลตามทฤษฎีท่ีถูกตองตามแนวทางทางวิทยาศาสตรแและ
สามารถกําหนดยุทธศาสตรแของความรูใหม ๆ ได ซึ่งกรอบทางทฤษฎีท่ีชุมชนรวมกันท่ีพัฒนาขึ้นจะ
เป็นแนวทางสําหรับการกําหนดตัวบงช้ีทิศทางการพัฒนาในอนาคตได 
     งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา มีการนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใชใน  
การพัฒนาการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับปฐมวัยหรือระดับอนุบาลท่ีผูมีสวนเกี่ยวของ ตองให
การเอาใจใสดูแลเป็นพิเศษ ไดแก ผูปกครอง ครู ชุมชน และผูมีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมุงเนนกระบวนการแกปัญหาและ
พัฒนาแบบมีสวนรวม ต้ังแตการวิเคราะหแปัญหา วางแผน ปฏิบัติและประเมินผล เมื่อนํามาพัฒนา
บุคคลจึงกอใหเกิดกระบวนการทํางานอยางมีสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับธรรมชาติและการเรียนรูของ
ผูใหญ  ทําใหเกิดความสําเร็จในการพัฒนา ผูวิจัยจึงนําแนวคิดดังกลาวมาเป็นกระบวนการใน               
การพัฒนาผูปกครองในการวิจัยในครั้งนี้
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีใหความสําคัญกับการมีสวนรวม
ของผูปกครองในฐานะผูใหญท่ีเรียนรูและรวมแกปัญหาในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัย
อนุบาล มีวัตถุประสงคแเพื่อพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสาน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ และเพื่อ
ศึกษาผลการใชกระบวนการฯ ท่ีมีตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง และพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย
รายละเอียดดังนี้ 
  1. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
              2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3. การวิเคราะหแและนําเสนอขอมูล  
 
ขั้นตอนในการด าเนนิการวิจัย  
 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงการดําเนินการ ออกเป็น 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1                 
การเตรียมการ ระยะท่ี 2 การพัฒนากระบวนการฯ  และระยะท่ี 3 การนําเสนอกระบวนการฯ    
ฉบับสมบูรณแ ดังรายละเอียดในแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพที ่3 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
ระยะที่ 1 การเตรียมการ  (พ.ค. 56 - ก.ย. 58 ระยะเวลา 26 เดือน) 
1.1 การเตรียมความพร้อม (พ.ค. 56 - ส.ค. 57 ระยะเวลา 13 เดือน) 
       1.1.1 การทบทวนองคแความรูที่เก่ียวของ 
       1.1.2 การเตรียมตัวผูวิจัย        
1.2 การศึกษาชุมชน  (Participatory Rural Appraisal)  (ก.ย. - ธ.ค. 57 ระยะเวลา 4 เดือน )  
       1.2.1 การคัดเลือกชุมชนและการเขาสนามวิจัย 
       1.2.2 การศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน 
       1.2.3 การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลพื้นฐานชุมชน 
1.3 การสร้างและตรวจสอบกระบวนการ  (ม.ค. - ก.ย. 58 ระยะเวลา 9 เดือน) 
       1.3.1 การสรางกระบวนการฯ  และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
       1.3.2 การตรวจสอบกระบวนการฯ และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
       1.3.3 การปรับปรุงเป็นกระบวนการฉบับตั้งตนและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการฯ  (ธ.ค. 58 – ก.ค. 59 ระยะเวลา 9 เดือน) 

  การดําเนินกระบวนการโดยปฏิบัติตามวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ไดแก การวางแผน (plan) การปฏิบัต ิ(action) 
และการสะทอน (reflect) ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
   ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม (พ.ย. 58 – ม.ค. 59 ระยะเวลา 9 สัปดาหแ)  
        เป็นการคนหาผูเขารวมกระบวนการฯ รวมถึงการคนหาเครือขายสนับสนุน สรางความสัมพันธแ ประเมินความตองการจําเป็นของกลุม
และวางเปูาหมายรวมกัน ประกอบดวย 2 ชวง ดังนี้ 
       ช่วงที่ 1 การกําหนดกลุมเปูาหมาย เป็นการคนหาผูเขารวมกระบวนการและเครือขายสนับสนุนทั้งในและนอกชุมชน และประเมิน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครองและประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลราย
ครอบครัวเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน (baseline)  
       ช่วงที่ 2 การสรางความสัมพันธแ การประเมินความตองการจําเป็น และการวางเปูาหมายรวมกัน เป็นการสรางพื้นที่ใหเกิดการพบปะ
สรางสัมพันธภาพรวมกันของกลุมผูปกครอง แลวรวมกันประเมินความตองการจําเป็นและวางเปูาหมายในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานรวมกัน                 
   ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก (ม.ค.-มี.ค. 59 ระยะเวลา 9 สัปดาหแ) 
       เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเองเพื่อใหเห็นปัญหาและความสําคัญของปัญหา สรางแรงบันดาลใจใหผูปกครองเกิดพลัง                 
และมุงมั่นในการเปลี่ยนแปลงตนเอง  
   ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก (เม.ย. - พ.ค. 59 ระยะเวลา 7 สัปดาหแ) 
       เป็นการสรางพื้นที่ของการแบงปันความรูและเปิดรบัประสบการณแ รวมถึงการจัดการความรูจากประสบการณแเดิมและประสบการณแ
ใหมที่ไดรับ   
   ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ (พ.ค. - ก.ค. 59 ระยะเวลา  8 สัปดาหแ ) 
       เป็นการสนับสนุนผูปกครองภายใตการปฏิบัติจริงในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลานใหสําเร็จตามเปูาหมาย 
   ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์ (ก.ค. - ส.ค. 59 ระยะเวลา 5 สัปดาหแ) 
       เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู โดยสะทอนการเรียนรูที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการฯ ประเมินประสิทธิผลของกระบวนการฯ 
คือ พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลราย
ครอบครัว และประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ คือ ความพึงพอใจของผูเขารวมกระบวนการฯ  

 
ระยะที่ 3 การน าเสนอกระบวนการฯ  (ก.ย. - ต.ค. 60 ระยะเวลา 2 เดือน) 

   การรวบรวม วิเคราะหแและสังเคราะหแขอมูลเพื่อสรุปการเรียนรูที่เกิดขึ้นแลวนําเสนอกระบวนการฯ  ฉบับสมบรูณแ 

 

 ผูวิจัยแบงการดําเนินการวิจัย เป็น 3 ระยะ แตละระยะประกอบดวยขั้นตอน ดังนี ้
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ระยะที่ 1 การเตรียมการ  (พ.ค. 56 – ก.ย. 58 รวม 26 เดือน ) 
            ผูวิจัยใชเวลาในการเตรียมการรวมทั้งส้ิน 26 เดือน ประกอบดวยการเตรียมความพรอม
การศึกษาชุมชน และการสรางและตรวจสอบกระบวนการฯ ดังนี้ 
      1.1 การเตรียมความพร้อม 
                       ผูวิจัยทบทวนองคแความรูและเตรียมตัวผูวิจัย รายละเอียดเป็นดังนี้ 
             1.1.1 การทบทวนองคแความรู  
    ผูวิจัยดําเนินการศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับประเด็น
ท่ีศึกษาและหาความรูเพิ่มเติมในดานระเบียบวิธีวิทยาการวิจัย เพื่อเป็นพื้นฐานในการสรางกรอบ
แนวคิดในการวิจัยและพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ขอมูล                 
ท่ีศึกษา ประกอบดวย สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล การเรียนรูของผูใหญ การเรียนรูเพื่อ                
การเปล่ียนแปลง แนวคิดการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัย และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ                      
มีสวนรวม 
     1.1.2 การเตรียมตัวผูวิจัย 
        ผูวิจัยเตรียมตัวและพัฒนาตนเองท้ังดานความรูและการปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับ
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล การพัฒนาตนเองผานกิจกรรมการเรียนรูในวิถีชุมชน 
การฝึกปฏิบัติการช้ีแนะ และการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
     1) ศึกษาแนวทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายเด็กวัยอนุบาลและการปฏิบัติท่ี
เหมาะสมสําหรับผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก   
     1.1) เขารวมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการตามโครงการฟื้นฟูและสงเสริม
สุขภาพแบบองคแรวม  ณ ชุมชนศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันท่ี 22-26 พฤษภาคม 2556  
ผูวิจัยไดเรียนรูสภาพและปัญหาการบริโภคของบุคคลในสังคมยุคบริโภคนิยมท่ีบริโภคอาหารที่ดอย
คุณภาพ ไดแก อาหารเจือปนสารพิษ อาหารไขมันสูง อาหารรสหวาน  การบริโภคตามส่ือโฆษณาท่ี
ขาดหลักการพิจารณาคุณคาทางโภชนาการ นอกจากนั้นยังไดเรียนรูแนวทางการปรับเปล่ียนวิถีการ
บริโภคท่ีเอื้อตอการมีสุขภาพดี การรับประทานอาหารที่ปลอดภัย การรักษาสุขภาพดวยวิธีธรรมชาติ  
การลางพิษ   การใชพืชผักสมุนไพรไทยในการดูแลและรักษาสุขภาพ  การปรุงอาหารดวยพืชผัก
สมุนไพรท่ีมีตามฤดูกาล รวมถึงการออกกําลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดี ไดแก โยคะ  แอโรบิค            
รํามวยจีน  
     1.2) เขารวมการอบรมการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมตามแนวทางแพทยแ
ทางเลือกวิถีธรรม ณ สวนลุมพินี จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 21-23 สิงหาคม 2556 ผูวิจัยได
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เรียนรูการดูแลรักษาสุขภาพในสังคมยุคบริโภคนิยม และการดูแลสุขภาพตนและชุมชน การปฏิบัติ
เพื่อดูแลสุขภาพตามหลักแพทยแทางเลือกวิถีธรรม ซึ่งเป็นเทคนิคการดูแลสุขภาพ 9 ขอ ไดแก 1) การ
รับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 2) การกัวซาหรือขูดพิษ 3) การสวนลางลําไสใหญ 4) การแชมือ แช
เทาในน้ําสมุนไพร 5) การพอก ทา ประคบ อบ อาบ ดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน 6) การออกกําลังกาย กด
จุดลมปราณ โยคะ กายบริหารท่ีถูกตอง 7) การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย 8) การใช
ธรรมะทําใหใจสบายผอนคลายความเครียด และ 9) การรูเพียรรูพักใหพอดี 
                 1.3) เขารวมกิจกรรมพัฒนากระบวนกรสําหรับหองเรียนพอแมเด็ก
ปฐมวัย:11 ทาทีเล้ียงลูกดีวิถีไทย ณ โรงเรียนรุงอรุณ ฝุายอนุบาล จังหวัดกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 
11-13 ตุลาคม 2556 
    2) ศึกษาหาความรูและพัฒนาตนเองเกี่ยวกับแนวคิดการช้ีแนะ รายละเอียด
เป็นดังนี้    
     2.1) เขารวมอบรมการช้ีแนะเพื่อเสริมสรางพลังชีวิต (life coach) ขัน้ท่ี 
1-3  ณ เรือนรอยฉนํา  สวนเงินมีมา  มูลนิธิเสถียรโกเศศ - นาคะประทีป จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
เมื่อวันท่ี 11-13 มกราคม 2556 และเมื่อวันท่ี วันท่ี 23-25 มีนาคม 2556 ผูวิจัยไดรับความรูและ
ประสบการณแเกี่ยวกับความรูพื้นฐานการช้ีแนะการช้ีแนะเบ้ืองตน การใชคําถามในการช้ีแนะ ทักษะ
การช้ีแนะ การฝึกปฏิบัติในบทบาทการเป็นผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะ    
   
                                  2.2) เขารวมอบรมการพัฒนาครูโดยใชการช้ีแนะ ณ คณะครุศาสตรแ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2556 ผูวิจัยไดรับความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
การช้ีแนะ เทคนิคการช้ีแนะ แบบสะทอนคิด นอกจากนั้นผูวิจัยไดเขารวมสาธิตกระบวนการช้ีแนะ
แบบสะทอนคิด โดยมีบทบาทเป็นผูรับการช้ีแนะทําใหใหเห็นกระบวนการช้ีแนะและเขาใจบทบาทท้ัง
การเป็นผูช้ีแนะและผูรับการช้ีแนะ  
      1.2 การศึกษาชุมชน  
       การศึกษาชุมชน ประกอบดวย การคัดเลือกชุมชนและการเขาสนามวิจัย และ
การศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน และการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลพื้นฐานชุมชน รายละเอียด
เป็นดังนี ้
   1.2.1 การคัดเลือกชุมชนและการเขาสนามวิจัย  
    ชุมชนท่ีศึกษา คือ ชุมชนโนนหนองโคก เป็นชุมชนชนบทแหงหนึ่งในพื้นท่ี
กึ่งกลางของภาคอีสาน ต้ังอยูนอกเขตเมือง โดยมีวิธีการคัดเลือกและเขาสนามวิจัย ดังนี้ 
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     1) การคัดเลือกชุมชน ผูวิจัยสํารวจขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับชุมชนและ                 
สถานศึกษาท่ีจะเขาไปทําการพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ โดยใชเกณฑแ
ดังตอไปนี ้ 
          1.1) เป็นชุมชนในชนบทของภาคอีสานท่ีต้ังอยูนอกเขตพื้นท่ีอําเภอ
เมือง    
                                   1.2) เป็นชุมชนท่ีผูนําชุมชน หรือองคแกรในชุมชนใหความสนใจและ
ยินดีเขาใหความรวมมือในการวิจัย มีบุคคลแกนนําในพื้นท่ีใหความสนใจตองการเขารวมและอนุญาต
ใหผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ี 
          1.3) เป็นชุมชนท่ีมีผูบริหาร ครูอนุบาลในสถานศึกษา และผูปกครอง
เด็กวัยอนุบาลมีทัศนคติตอการทํางานรวมกัน เต็มใจใหความรวมมือกับผูวิจัย โดยอนุญาตใหผูวิจัย 
เขาไปเก็บขอมูล รวมถึงสงเสริมใหเกิดกิจกรรมความรวมมือของครู เครือขายนักพัฒนา หรือ
นักวิชาการท้ังในและนอกชุมชน ในการประสานรวมมือกับผูปกครองเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล 
         1.4) เป็นชุมชนท่ีผูปกครองซึ่งมีหนาท่ีอบรมเล้ียงดูหลักมิใชพอแมเด็ก
โดยตรง แตเป็น ญาติ เชน ปูุ ยา ตา ยาย ฯลฯ มีการศึกษาไมสูงนัก มีความรูและการปฏิบัติในการ
อบรมเล้ียงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กไมมากนัก สงผลใหเกิดปัญหาในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาลในดานตางๆ ไดแก โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง 
     2) การเขาสนามวิจัย ผูวิจัยเตรียมตัวทํางานภาคสนามโดยการศึกษา
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับชุมชนและโรงเรียน เพื่อใหสามารถเขาไปอยูในชุมชนไดอยางกลมกลืน 
รายละเอียดในการเขาสนามวิจัยเป็นดังนี้ 
      2.1) ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับแผนท่ี เสนทางชุมชน หนวยงานท่ี
สําคัญ และผูนําในชุมชนโดยสอบถามขอมูลกับครูอนุบาลในชุมชนท่ีรูจักและคุนเคย เพื่อวางแผน           
การเดินทางรวมท้ังทําแผนผังเกี่ยวกับชุมชนในเบ้ืองตน 
      2.2) กําหนดบทบาทของผูวิจัยในสถานศึกษาและชุมชน ผูวิจัยสราง
ความสนิทสนมคุนเคยกับครู เด็กวัยอนุบาล ผูปกครอง และบุคคลในชุมชน  โดยวางแผนแนะนํา
บทบาทของตนกับครู ผูปกครอง และชุมชนในฐานะนักวิจัยท่ีเขาไปกระตุนสงเสริมใหเกิดความรวมมือ
ระหวางผูปกครอง ชุมชน และเครือขายนักวิชาการหรือนักพฒันาท้ังในและนอกชุมชน รวมถึงมี
บทบาทการเป็นผูช้ีแนะผูปกครองเพื่อพัฒนาความสามารถของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล  
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      2.3) กําหนดแผนการศึกษาภาคสนาม ผูวิจัยวางแผนการศึกษา
ภาคสนามกอนลงมือปฏิบัติการวิจัยในพื้นท่ีจริงโดยกําหนดชวงระยะเวลาในการดําเนินการ                 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
            2.3.1) ประสานกับผูใหขอมูล ในระหวางวันท่ี 1-15 กันยายน 
พ.ศ. 2557 ผูวิจัยประสานกับผูใหขอมูล ไดแก ผูนําชุมชน ครูอนุบาล ปราชญแชาวบาน เจาหนาท่ี
สาธารณสุข ผูปกครอง รวมถึงประสานหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก สํานักงานพัฒนาชุมชน 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล โรงเรียน เพื่อนัดวันสัมภาษณแผูใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพชุมชน
และสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
                                 2.3.2) ศึกษาขอมูลสภาพชุมชน ในระหวางวันท่ี 16 กันยายน -  
15 ตุลาคม พ.ศ. 2557 ผูวิจัยศึกษาขอมูลสภาพชุมชน  ไดแก ท่ีต้ัง และสภาพทั่วไป ประชากรและ
การดําเนินชีวิต อาชีพและเศรษฐกิจ การปกครองและสวนราชการ สาธารณูปโภค การศึกษาและ
แหลงเรียนรู จากบุคคลท่ีเกี่ยวของ และแหลงขอมูลของหนวยงานท่ีศึกษาขอมูลในชุมชน 
                                 2.3.3) ศึกษาขอมูลสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก               
วัยอนุบาลในระหวางวันท่ี 16 ตุลาคม - 15 ธันวาคม พ.ศ. 2557 ผูวิจัยศึกษาขอมูลสภาพท่ัวไป
เกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาลในชุมชน สภาพของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยอนุบาล และสภาพ 
การสงเสริมสุขภาวะทางกายใน 4 ดาน ไดแก 1) ภาวะทางโภชนาการ 2) สมรรถภาพทางกาย        
3) ความปลอดภัย และ 4) การชวยเหลือและดูแลตนเอง โดยใชการสัมภาษณแรวมท้ังการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของ  
                                 2.3.4) ตรวจสอบและนําเสนอขอมูลสภาพชุมชนสภาพ                  
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ในระหวางวันท่ี 16 - 29 ธันวาคม พ.ศ. 2557  
   1.2.2 การศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน ผูวิจัยดําเนินการศึกษาพื้นฐานชุมชน                 
ใน 2 เรื่อง ดังนี้          
    1) สภาพชุมชน ผูวิจัยศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของ ไดแก  ท่ีต้ังและสภาพทั่วไป 
ประชากรและการดําเนินชีวิต อาชีพและเศรษฐกิจ การปกครองและสวนราชการ สาธารณูปโภค 
การศึกษาและแหลงเรียนรู  ผูใหขอมูล ไดแก ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน ปราชญแชาวบาน จํานวน 3 
คน ครูอนุบาล จํานวน 2 คน ผูวิจัยศึกษาสภาพชุมชนดวยวิธีการวิเคราะหแชุมชนแบบมีสวนรวม 
(PRA) รวมถึงศึกษาจากแหลงขอมูลท่ีเป็นเอกสารจากหนวยงานตาง ๆ  ไดแก ขอมูลพื้นฐานระดับ
หมูบาน (กชช. 2 ค) และขอมูลความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) จากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ 
       1.1) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
         1.1.1) แบบสํารวจสภาพพื้นฐานของชุมชน (ภาคผนวก ข )  
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      1.1.2) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน เป็นบันทึกท่ีผูวิจัยบันทึก
ขอมูลตาง ๆ ไดแก เหตุการณแ  ความรูสึกนึกคิด  ตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ภาคผนวก จ ) 
      1.1.3) แบบบันทึกยอ  เป็นบันทึกท่ีผูวิจัยบันทึกขอมูลขณะสังเกต  
สนทนาหรือสัมภาษณแ  โดยบันทึกเฉพาะขอความสําคัญ ๆ  เพื่อชวยเตือนความจําเกี่ยวกับเหตุการณแ 
หรือการสนทนานั้น ๆ (ภาคผนวก ฉ ) 
         1.1.4) แบบบันทึกการสัมภาษณแ เป็นแบบบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการสัมภาษณแท้ังการสัมภาษณแแบบเป็นทางการและไมเป็นทางการ (ภาคผนวก ช) 
                  1.2) วิธีการเก็บขอมูล ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวม
เพื่อสํารวจลักษณะทางกายภาพของชุมชนเป็นเวลา 1 สัปดาหแ และการสัมภาษณแผูใหขอมูลหลักโดย
การสัมภาษณแอยางไมเป็นทางการ 1 สัปดาหแ และสัมภาษณแอยางเป็นทางการ 2 สัปดาหแ  ใชเวลาใน
การเก็บขอมูลรวมท้ังส้ิน 4 สัปดาหแ                           
       2) สภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยศึกษาขอมูล          
ท่ีเกี่ยวของ ไดแก ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาลในชุมชน สภาพของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดู
เด็กวัยอนุบาล และสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายใน 4 ดาน ไดแก 1) ภาวะทางโภชนาการ              
2) สมรรถภาพทางกาย 3) ความปลอดภัย และ 4) การชวยเหลือและดูแลตนเอง ผูใหขอมูล ไดแก 
ผูปกครองเด็กวัยอนุบาล จํานวน 31 คน ครูอนุบาล จํานวน 2 คน และเจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 
1 คน รวมถึงศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพเด็กจากขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ขอมูล 
ความจําเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) จากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอและขอมูลสุขภาพเด็กจากอนามัย
โรงเรียนและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล  
     2.1) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
      2.1.1) แบบสํารวจ สภาพ ปัญหาการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาลในชุมชน (ภาคผนวก ค )  
                2.1.2) แบบสํารวจความตองการของผูปกครองในการสงเสริม                
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล (ภาคผนวก ง)  
         2.1.3) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน เป็นบันทึกท่ีผูวิจัยบันทึก
ขอมูลตาง ๆ ไดแก เหตุการณแ  ความรูสึกนึกคิด  ตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ภาคผนวก จ )  
                2.1.4) แบบบันทึกยอ  เป็นบันทึกท่ีผูวิจัยบันทึกขอมูลขณะสังเกต  
สนทนาหรือสัมภาษณแ  โดยบันทึกเฉพาะขอความสําคัญ ๆ  เพื่อชวยเตือนความจําเกี่ยวกับเหตุการณแ 
หรือการสนทนานั้น ๆ ตลอดระยะเวลาของการวิจัย (ภาคผนวก ฉ ) 
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                  2.1.5) แบบบันทึกการสัมภาษณแ เป็นแบบบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการสัมภาษณแท้ังการสัมภาษณแแบบเป็นทางการและไมเป็นทางการ (ภาคผนวก ช )     
               2.2) วิธีการเก็บขอมูลชุมชน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแอยางเป็น
ทางการและไมเป็นทางการรายครอบครัวท่ีบาน ครอบครัวละ 1 วัน วันละประมาณ  3 ช่ัวโมง 
แบงเป็น 2 ชวง คือ ชวงเชา เวลา 06.00 - 07.30 น. และชวงเย็น เวลา 17.00 - 18.30 น. และ
สังเกตเด็กรายบุคคลในชวงพักกลางวันท่ีโรงเรียนโดยทําการสังเกต วันละ 3 คน เป็นเวลา 10 วัน 
ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลรวมท้ังส้ิน 6 สัปดาหแ 
   1.2.3 การตรวจสอบความถูกตองของพื้นฐานชุมชน  ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูล ดังนี้ 
       1) การตรวจสอบโดยใหผูใหขอมูลหลักเป็นผูตรวจสอบ (member check) 
ผูวิจัยจัดประชุมกลุมผูใหขอมูล 2 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 จัดประชุมกลุมผูใหขอมูลสภาพชุมชน ใชเวลา    
1 วัน  (28 ธ.ค. 57) ครั้งท่ี 2 จัดประชุมกลุมผูใหขอมูลสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก                
วัยอนุบาล ใชเวลา 1 วัน (29 ธ.ค. 57) โดยผูวิจัยนําเสนอขอมูลในรูปแบบผังความคิด แผนพับ แผนท่ี 
เพื่อคืนขอมูลใหชุมชนและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ผลการตรวจสอบพบวา ผูใหขอมูลมี
ความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ีนําเสนอ แตขอใหปรับขอมูลในสวนของราคาพืชผลทางการเกษตรให
เป็นปัจจุบันตามกลไกราคาของตลาด 
    2) การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) ผูวิจัยตรวจสอบ               
ความเช่ือถือไดของขอมูลดานความหลากหลายของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การสังเกต               
การสัมภาษณแ และการศึกษาจากเอกสารหลักฐานตาง ๆ รวมท้ังดานความหลากหลายของ
แหลงขอมูล ในดานขอมูลพื้นฐานชุมชน มาจากแหลงขอมูล คือ ผูปกครอง ผูนําชุมชน และปราชญแ
ชาวบาน ในดานสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มาจากแหลงขอมูล คือ 
ผูปกครอง ครูอนุบาลและผูวิจัย 
          3) การใชเวลาในการเก็บขอมูลเป็นระยะเวลานาน (prolonged 
involvement) ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลเป็นระยะเวลา 4 เดือน ระหวางเดือนกันยายน ถึง 
เดือนธันวาคม 2557 เพื่อใหไดขอมูลท่ีนาเช่ือถือ ถูกตอง และมีคุณภาพ 
                         
 1.3 การสร้างและตรวจสอบกระบวนการ  
                  ผูวิจัยดําเนินการสรางและตรวจสอบกระบวนการ ประกอบดวย การสรางกระบวนการ
และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบกระบวนการและตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชใน
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การเก็บรวบรวมขอมูล และการปรับปรุงกระบวนการฉบับต้ังตนและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
   1.3.1 การสรางกระบวนการและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
ศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของกําหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย จากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาขอมูล
พื้นฐานชุมชนมาใชในการพัฒนากระบวนการตั้งตนและสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมการสงเสริม               
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลโดยผูปกครองและพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
รายละเอียดเป็นดังนี้ 
    1) การสรางกระบวนการฉบับต้ังตน ผูวิจัยสังเคราะหแแนวคิดท่ีใชเป็นฐาน             
ในการพัฒนากระบวนการฯ ประกอบดวย แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และแนวคิด
การช้ีแนะทางการศึกษาปฐมวัย กระบวนการท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นใหความสําคัญกับความเป็นปัจเจก
บุคคลท่ีมีประสบการณแและมีศักยภาพในการเรียนรูและคนพบความรูดวยตนเองภายใตการ
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันและการรับการชี้แนะจากผูวิจัยในระหวางปฏิบัติกับเด็กท่ีบาน กระบวนการ 
ฯ เป็นการแกปัญหาสุขภาวะทางกายรวมกันโดยการสนับสนุนจากเครือขายสนับสนุนท่ีมี
ประสบการณแและองคแความรูทางดานสุขภาวะทางกายตามความตองการของกลุม (แผนภาพที่ 4) 
การเรียนรูในกระบวนการฯ  ประกอบดวย 2 บริบท ไดแก (1) การใชโรงเรียนเป็นฐานในการเรียนรู 
เป็นการเรียนรูกลุมใหญเพื่อเพิ่มเติมองคแความรูและแนวทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายจาก
เครือขายสนับสนุนภายนอก และ (2) การสงเสริมการปฏิบัติกับบุตรหลานเป็นการช้ีแนะรายบุคคลท่ี
บานเพื่อเสริมแรงปฏิบัติในสถานการณแจริง ขั้นตอนของกระบวนการ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 
การสรางกลุม การสรางความตระหนัก การสรางทางเลือก การช้ีแนะการปฏิบัติ และการถอด
ประสบการณแ (แผนภาพที่ 5) ผูวิจัยกําหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (แผนภาพที่ 6) จากนั้นสราง
รายละเอียดของกระบวนการฯ (แผนภาพที่ 7) และเขียนแผนดําเนินกระบวนการฉบับต้ังตน 
(แผนภาพที่ 8)  



92 
 

 
 

แผนภาพที ่4 การสังเคราะหแ์นวคิด และหลักการของกระบวนการฯ 
 

การวจิัยเชิงปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วม 

แนวคิด การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นกระบวนการวิจัยบนฐาน 
ของปรัชญาและคุณคาที่เนนคนเป็นศูนยแกลางและมีจุดยืนที่สรางพลังอํานาจใหประชาชน 
เป็นกระบวนการพัฒนาอยางมีสวนรวมของทั้งฝุาย ชาวบาน  นักวิจัยและนักพัฒนาซ่ึงมี
บทบาทเทาเทยีมกัน (Whyte, 1991) 

หลักการ ประชาชนเป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนาและการแสวงหาองคแความรู  เป็นเร่ือง
ของกระบวนการเรียนรูรวมกันของนักวิชาการ นักพัฒนาและประชาชนที่อยูกับปัญหาโดย
มีสวนรวมในการคิด การทาํ การวางแผน การประเมินผล การไดรับประโยชนแ เป็นการ
เช่ือมตอระหวางองคแความรูและการปฏิบัติ ซ่ึงจะถูกเช่ือมสูการพัฒนาแบบวงจร เป็น
กระบวนการเรียนรูของคนที่ตองการแกปัญหาหรือตองการพัฒนาแบบคิดไปทําไปแลว       
คิดเพ่ิม  ทําเพ่ิมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใหความสําคัญกับกระบวนการ หรือ
ที่เรียกวา การถอดประสบการณแ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การชีแ้นะทางการศึกษาปฐมวยั 

แนวคิด เป็นกระบวนการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ในบทบาทของผูชี้แนะและผูรับการชี้แนะโดยผูชี้แนะสนับสนุนชวยเหลือใหผูรับ 
การชี้แนะซ่ึงมีบทบาทหนาที่โดยตรงในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดวิเคราะหแ ประเมินและ
สะทอนตนเอง รวมทัง้ไดแสดงศักยภาพ ความรู ความสามารถของตนในการแกปัญหา         
ตามเปูาหมายที่ตองการได  เนนกระบวนการมีปฏิสัมพันธแกัน 
อยางตอเนื่อง  โดยมีผูชี้แนะเป็นเพ่ือนรวมทางที่เก้ือกูล สงผลใหผูรับการชี้แนะ                  
มีแรงบันดาลใจ มีความสามารถ มีทักษะ ในการแกปัญหา หรือปรับปรุงสงเสริม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่อันเป็นการพัฒนาและความงอกงาม              
สวนบุคคล (Hanft, Rush & Shelden, 2004 ; Rush & Shelden, 2011) 

หลักการ  เป็นการทํางานรวมกันระหวางผูชี้แนะและผูรับการชี้แนะ สอดคลองกับหลักการ
เรียนรูของผูใหญ มุงสนับสนุนชวยเหลือใหบุคคลเกิดการพัฒนาสมรรถนะทั้งดานความรู 
ทักษะ และความสามารถ เป็นการพัฒนาหรือแกปัญหาในบริบทชีวิตจริงในสภาพปัจจุบัน
และการสรางสรรคแใหเกิดขึ้นในอนาคต   ตลอดกระบวนการมุงใหความสําคัญกับ              
การสะทอนปัญหาเพ่ือใหเกิดการปรับปรุงความรู ทักษะเพ่ือใหบรรลุเปูาหมายอยางตอเนื่อง 
และใหความสําคัญของกระบวนการมากกวาเนื้อหา 

กระบวนการสง่เสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก 
วัยอนบุาลส าหรบัผูป้กครองชนบทอีสานโดย
ใช้การวจิัยเชิงปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วมและ

แนวคิดการชี้แนะ 
 

แนวคิด 
กระบวนการสรางพลังอํานาจใหแกผูปกครอง

ตองเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของการรวมคิด รวม

ปฏิบัติระหวางกัน ผูปกครองแตละคนมีพ้ืนฐาน

และประสบการณแที่แตกตางกัน ซ่ึงตองการ  

การชี้แนะที่เฉพาะตัวในการสรางใหเกิด       

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความเชื่อ

และการปฏิบัติ โดยอาศัยแรงบันดาลใจให

ตระหนักตอปัญหา การรวมมือกันแกปัญหา

ภายใตปฏิสัมพันธแที่เก้ือกูล และตอเนื่องใน      

การสนับสนุนในบริบทชีวิตจริง กระบวนการ

สงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล

สําหรับผูปกครองฯ ดําเนินตามวงจรของ        

การวางแผน การปฏิบัติและการสะทอน 

หลักการ 
1. การจัดกระบวนการตองอยูบนฐานของ      
การเคารพและเห็นคุณคาของบุคคล เพราะ      
แตละคนมีศักยภาพมีประสบการณแ สามารถ
กํากับและชี้นําตนเองในการเรียนรูได 
2. การจัดกระบวนการมุงใหบุคคลเกิด           
การเรียนรูอยางมีคุณคาและความหมาย คือ        
มีการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติ         
การแกปัญหาไดอยางเช่ือมโยงกับบริบทใน         
วิถีชีวิตจริง 
3. การจัดกระบวนการอยูบนฐานของการมี      
สวนรวมอยางเทาเทียมกัน คือ การมีปฏิสัมพันธแ
ที่เก้ือกูลสรางสรรคแในทุกขั้นตอน เพ่ือนําสู         
การเสริมสรางพลังอํานาจในการแกปัญหาและ       
การพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
4. การจัดกระบวนการอยูบนพ้ืนฐานของ      
การสรางบรรยากาศที่เปิดกวาง ผอนคลาย        
ใหแรงบันดาลใจมีการเก้ือกูล สนับสนุน 
ชวยเหลือ  ชี้แนะใหเกิดความตระหนักและมี
พลังในการปฏิบัติในการแกปัญหาและพัฒนาที่
เช่ือมโยงกับวิถีชีวิต 
5. การจัดกระบวนการตองคํานึงถึง
ประสบการณแ วิถีชีวิต พัฒนาการตามชวงวัย
และความแตกตางระหวางบุคคลเพราะ       
การเรียนรูรวมกันของบุคคลที่มีความรู
ความสามารถแตกตางกันยอมผสานใหเกิด      
การเรียนรูที่สมบูรณแได 
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แผนภาพที ่5 การสังเคราะห์กระบวนการฯ 

 

 

 

 

 
กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีส่วนร่วม (Whyte, 1991) 

1. การสรางความสัมพันธแแบบหุนสวน 
2. การวิเคราะหแปัญหาแบบมีสวนรวม 
3. การวางแผนปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
4. การปฏิบัติแบบมีสวนรวม 
5. การถอดประสบการณแแบบมีสวนรวม 

 
 
 
 

กระบวนการการชี้แนะทางการศึกษาปฐมวัย 
(Hanft, Rush & Shelden, 2004;                

Rush & Shelden, 2011) 
1. การเร่ิมตน 
2. การสังเกต 
3. การปฏิบัติ 
4. การสะทอน 
5. การประเมิน 

 
 
 
 
 
  

กระบวนการฯ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างกลุ่ม เป็นการค้นหาผู้เข้าร่วม
กระบวนการฯ ซึ่งเป็นผู้ที่มีปัญหาคล้ายกันมาร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา รวมถึง
การค้นหาเครือข่ายสนับสนุน สร้างความสัมพันธ์ ชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการท างานร่วมกัน และประเมิน       
ความต้องการจ าเป็นของผู้เข้าร่วมกระบวนการฯ 
ประกอบด้วย4 ขั้นย่อย ได้แก่ 1) การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2) การสร้างความสัมพันธ์ 3) การประเมินความต้องการ
จ าเป็น และ 4) การวางเป้าหมายร่วมกัน 
ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างความตระหนัก เป็นการวิเคราะห์ 
ทบทวนตนเอง  ให้เห็นปัญหา และความส าคัญของปัญหา
ที่ต้องปรับปรุงแก้ไข สร้างแรงบันดาลใจ ให้เกิดพลัง มี
ความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในของ
ผู้ปกครองแต่ละคน  อันส่งผลต่อความคิด ความรู้สึกและ
น าสู่การปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแกเ่ด็ก        
วัยอนุบาล  ประกอบด้วย 2  ขั้นย่อย ได้แก่ 1) การทบทวน
ตนเอง และ 2) การสร้างแรงจูงใจ 
ขั้นตอนท่ี 3 การให้ทางเลือก เป็นการสร้างพื้นที่ของ              
การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ ในลักษณะต่าง ๆ 
ได้แก่ การอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา                
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การเข้าค่ายสุขภาพ การจัดการ
ความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่  
ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ได้แก่ 1) การแบ่งปันและสืบค้น
ความรู้และประสบการณ์เดิม 2) การเปิดรับความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ และ 3) การจัดระบบความรู้และ
ประสบการณ์ที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ 
ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัต ิเป็นการสนับสนุน
ผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่บุตร
หลานที่บ้านผ่านกิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย 
ได้แก 1) การวางแผน 2) การปฏิบัติตามแผน และ         
3) การประเมิน  
ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณ์ เป็นกระบวนการ
ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการ
โดยสรุปให้ได้ บทเรียนส าคัญของการเข้าร่วม                     
กระบวนการฯ 
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แผนภาพที ่6 กรอบแนวคิดของกระบวนการฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการสง่เสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวยัอนบุาลส าหรับผู้ปกครอง 
ชนบทอีสานโดยใช้การวจิัยเชิงปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

 

แนวคิด  กระบวนการสรางพลังอํานาจใหแกผูปกครองตองเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของ            
การรวมคิดรวมปฏิบัติระหวางกัน ผูปกครองแตละคนมีพ้ืนฐานและประสบการณแ 
ที่แตกตางกัน ซ่ึงตองการการชี้แนะที่เฉพาะตัวในการสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความคดิ ความเชื่อและการปฏิบัติ โดยอาศัยแรงบันดาลใจใหตระหนัก
ตอปัญหา การรวมมือกันแกปัญหาภายใตปฏิสัมพันธแที่เก้ือกูลและตอเนื่องใน     
การสนับสนุนในบริบทชีวิตจริง กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก     
วัยอนุบาลสําหรับผูปกครองฯ ดําเนินตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติและ    
การสะทอน ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 

ขั้นตอนที่ 1 การสรา้งกลุ่ม

เป็นการคนหาผูเขารวมกระบวนการฯ ซ่ึงเป็นผูที่มีปัญหาคลายกันมารวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือหาแนวทางในการแกปัญหา รวมถึงการคนหา
เครือขายสนับสนุน สรางความสัมพันธแ ชี้แจงวัตถุประสงคแของการทํางาน
รวมกัน และประเมินความตองการจําเป็นของผูเขารวมกระบวนการฯ 
ประกอบดวย 4 ขั้นยอย ไดแก 1) การกําหนดกลุมเปูาหมาย 2) การสราง
ความสัมพันธแ 3) การประเมินความตองการจําเป็น และ 4) การ
วางเปูาหมายรวมกัน 

ขั้นตอนที่ 2 การสรา้งความตระหนัก 
เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเอง  ใหเห็นปัญหา และความสําคัญของปัญหาท่ีตอง
ปรับปรุงแกไข สรางแรงบันดาลใจ ใหเกิดพลัง มีความมุงมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง
จากภายในของผูปกครองแตละคน  อันสงผลตอความคดิ ความรูสึกและนําสู       
การปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล  ประกอบดวย           
2 ขั้นยอย ไดแก 1) การทบทวนตนเอง และ 2) การสรางแรงจูงใจ 
ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก 

เป็นการสรางพื้นท่ีของการการแบงปันความรูและประสบการณแ ในลักษณะตาง ๆ 
ไดแก การอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา การประชุมเชิงปฏิบัติการ     
การเขาคายสุขภาพ การจัดการความรูจากประสบการณแเดิมและประสบการณแใหม  
ประกอบดวย 3 ขั้นยอย ไดแก 1) การแบงปันและสืบคนความรูและประสบการณแ
เดิม 2) การเปิดรับความรูและประสบการณแใหม 3) การจัดระบบความรูและ
ประสบการณแท่ีเอื้อตอการปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏบิตั ิ    
เป็นการสนับสนุนผูปกครองรายบุคคลในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก          
บุตรหลานท่ีบานผานกิจวัตรประจําวัน ประกอบดวย 3 ขั้นยอย ไดแก 
1) การวางแผน เป็นการท่ีผูช้ีแนะและผูปกครอง รวมกันกําหนดแนวทาง                     
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 2) การปฏิบัติตามแผน เป็นการท่ี
ผูปกครองปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวและผูช้ีแนะคอยแนะนําชวยเหลือใหบรรลุ
เปูาหมาย โดยมีการสังเกต ซ่ึงกันและกันของท้ังผูปกครองและผูช้ีแนะรวมท้ังมี      
การสะทอน ซ่ึงเป็นการท่ีผูช้ีแนะใชคําถามกระตุนใหผูปกครองได ตระหนัก   
วิเคราะหแ  บอกทางเลือก หรือแนวปฏิบัติ เพื่อใหการปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมาย
ท่ีตั้งไว 3) การประเมิน เป็นการท่ีผูช้ีแนะใหขอมูลยอนกลับหลังการดําเนินการตาม
แผนวาบรรลุเปูาหมายหรือไมอยางไร ถาบรรลุก็ยุติหรือถาไมบรรลุเปูาหมายก็
กลับไปวางแผนและดําเนินการตามขั้นตอนอีกคร้ัง                                           

ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ ์

เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู สะทอนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นตลอด
กระบวนการฯ ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีไดรับโดยสรุปใหไดบทเรียนสําคัญ
ของการเขารวมกระบวนการฯ 

 

แนวคิดการวิจยัเชิงปฏบิตักิาร 
แบบมสีว่นรว่ม  

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เป็นกระบวนการวิจัยบนฐานของ
ปรัชญาและคุณคาท่ีเนนคนเป็น
ศูนยแกลางและมีจุดยืนท่ีสรางพลัง
อํานาจใหประชาชน เป็น
กระบวนการพัฒนาอยางมีสวนรวม
ของท้ัง ฝุาย ชาวบาน นักวิจัยและ
นักพัฒนาซ่ึงมีบทบาทเทาเทียมกัน
(Whyte, 1991) 

การชีแ้นะในทางการศกึษาปฐมวัย 
 
เป็นกระบวนการมีสวนรวมของผูท่ี
เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
บทบาทของผูช้ีแนะและผูรับการ
ช้ีแนะ  โดยผูช้ีแนะสนับสนุน
ชวยเหลือใหผูรับการช้ีแนะซ่ึงมี
บทบาทหนาท่ีโดยตรงในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย ไดวิเคราะหแ ประเมินและ
สะทอนตนเอง รวมท้ังไดแสดง
ศักยภาพ ความรู ความสามารถของ
ตนในการแกปัญหา ตามเปูาหมายท่ี
ตองการได เนนกระบวนการมี
ปฏิสัมพันธแกันอยางตอเนื่องโดยมี        
ผูช้ีแนะเป็นเพ่ือนรวมทางท่ีเก้ือกูล 
สงผลใหผูรับการช้ีแนะมีแรงบันดาล
ใจ มีความสามารถ มีทักษะใน      
การแกปัญหาหรือปรับปรุงสงเสริม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติตาม
บทบาทหนาท่ีอันเป็นการพัฒนาและ
ความงอกงามสวนบุคคล (Hanft, 
Rush & Shelden, 2004 ; 

Rush & Shelden, 2011) 
 

 

พฤติกรรม        
การสงเสริม        
สุขภาวะทางกาย
แกเด็กวัยอนุบาล
ของผูปกครอง 
ประกอบดวย      
3 ลักษณะ ไดแก 
1) การเป็น
แบบอยาง  
2) การจัดให
เหมาะสม 
3) การแนะนําหรือ
การสอน 
ครอบคลุมเนื้อหา
สุขภาวะทางกาย 
3 ดาน ไดแก     
1) โภชนาการ  
2) สมรรถภาพ 
ทางกาย 
3) ดานการดูแล
ตนเอง   
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แผนภาพที ่7 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสานโดยใช้               
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะฉบับต้ังต้น 

กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสานโดยใช้ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

 

แนวคิด 

     กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานเป็นกระบวนการ                    
ที่ผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะไวดวยกัน กระบวนการฯ น้ีต้ังอยูบนฐาน
แนวคิดที่วา บุคคล คือ พลังสําคัญของการแกปัญหาและพัฒนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู การแกปัญหา และ                 
การสนับสนุนช้ีแนะอยางเก้ือกูลจะนําพาใหเกิดความสําเร็จตามเปูาหมาย การสงเสริมสุขภาวะทางกายของ                         
เด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองจึงเป็นการสรางใหผูปกครองปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติกับบุตรหลาน ผาน
กระบวนการมีสวนรวมของบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝุาย  โดยมีการสรางพลังอํานาจใหผูปกครอง มีแรงบันดาลใจ 
เกิดความตระหนักตอสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และมีการแกปัญหารวมกัน  โดยเนนการปฏิบัติ  
บนฐานของการมีปฏิสัมพันธแที่เก้ือกูลและตอเน่ืองในการสนับสนุนและช้ีแนะใหเกิดการปฏิบัติ หรือการแก                
ปัญหาอยางสอดคลองกับบริบทวิถีชีวิตจริง กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองฯ ดําเนินตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ และการสะทอน 

หลักการ 

1. การจัดกระบวนการตองอยูบนฐานของการเคารพและเห็นคุณคาของบุคคล เพราะแตละคนมีศักยภาพ                       
มีประสบการณแ สามารถกํากับและช้ีนําตนเองในการเรียนรูได 
2. การจัดกระบวนการมุงใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางมีคุณคาและความหมาย คือ มีการพัฒนาความสามารถ               
ในการปฏิบัติการแกปัญหาไดอยางเช่ือมโยงกับบริบทในวิถีชีวิตจริง 
3. การจัดกระบวนการอยูบนฐานของการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน คือ การมีปฏิสัมพันธแที่เกื้อกูล  
สรางสรรคแ ในทุกข้ันตอน เพ่ือนําสูการเสริมสรางพลังอํานาจในการแกปัญหาและการพัฒนาอยางมี
ประสิทธิภาพ 
4. การจัดกระบวนการอยูบนพ้ืนฐานของการสรางบรรยากาศที่เปิดกวาง ผอนคลาย ใหแรงบันดาลใจ                           
มีการเก้ือกูล สนับสนุน ชวยเหลือ  ช้ีแนะใหเกิดความตระหนักและมีพลังในการปฏิบัติในการแกปัญหา                   
และพัฒนาท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต 
5. การจัดกระบวนการตองคํานึงถึงประสบการณแวิถีชีวิต พัฒนาการตามชวงวัยและความแตกตางระหวาง
บุคคลเพราะการเรียนรูรวมกันของบุคคลที่มีความรูความสามารถแตกตางกันยอมผสานใหเกิดการเรียนรูที่
สมบูรณแได 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสรางเสริมพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล 
2. เพ่ือสรางเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล   
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แผนภาพที ่7 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสานโดย
ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ ฉบับต้ังต้น 

 
เน้ือหา 

การปฏิบัติของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลใน 3 ลักษณะ ไดแก                
1) การเป็นแบบอยาง 2) การจัดใหเหมาะสม และ 3) การแนะนําหรือการสอน ครอบคลุมเน้ือหา 3 ดาน 
ไดแก 1) ดานโภชนาการ 2) ดานสมรรถภาพทางกาย  และ 3) ดานการดูแลตนเอง 

กระบวนการ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม ประกอบดวย 4 ขั้นยอย 
1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย เป็นการกําหนดผูเขารวมกระบวนการฯ 
2. การสร้างความสัมพันธ์ เป็นการสรางความเขาใจและสรางความสัมพันธแในการทํางานรวมกันของผูเขารวมกระบวนการฯ 
3. การประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นการประเมินสภาพ ปัญหา และความตองการในการสงเสริมสุขภาวะทางกายเด็กวัยอนุบาล 
4. การวางเป้าหมายร่วมกัน เป็นการสรางเปูาหมายในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก ประกอบดวย 2 ขั้นยอย 
1. การทบทวนตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหผูปกครองไดทบทวน สํารวจ วิเคราะหแตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการสงเสริม                   
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
2. การสร้างแรงจูงใจ เป็นการเสริมพลังใหผูปกครองเห็นปัญหา เห็นความสําคัญ มีแรงจูงใจ มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง          
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามแนวทางที่เหมาะสม 
ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก ประกอบดวย 3 ขั้นยอย 
1. การแบ่งปันและสืบค้นความรู้และประสบการณ์เดิม เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ แบงปันความรูและประสบการณแ            
ที่เอ้ือตอการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
2. การเปิดรับความรู้และประสบการณ์ใหม่ เป็นการเปิดโอกาสเป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ รับประสบการณแใหมที่เป็น
ประโยชนแตอการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
3. การจัดระบบความรู้และประสบการณ์ที่เอื้อต่อการปฏิบัติ  เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ จัดระบบความรูและ
ประสบการณแที่ไดรบัเพื่อสะดวกตอการนําไปปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ ประกอบดวยการดําเนินการตามวงจรของ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน และการประเมิน 

1. การวางแผน เป็นการที่ผูชี้แนะและผูปกครองรวมกันกําหนดแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน                   

 

2. การปฏิบัติตามแผน เป็นการที่ผูปกครองปฏิบตัิตามแผนที่วางไวและผูชี้แนะคอยแนะนําชวยเหลือใหบรรลุเปูาหมาย 
โดยมีการสังเกตซึ่งกันและกันของทั้งผูปกครองและผูชี้แนะ รวมทั้งมีการสะทอน ซึ่งเป็นการที่ผูชี้แนะใชคําถามกระตุนให
ผูปกครองได ตระหนัก วิเคราะหแ บอกทางเลือก หรือแนวปฏิบัติ เพื่อใหการปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมายที่ตั้งไว 

 
3. การประเมิน เป็นการที่ผูชี้แนะใหขอมูลยอนกลับหลังการดําเนินการตามแผนวาบรรลุเปูาหมายหรือไมอยางไร  
ถาบรรลุใหยุติ หรือถาไมบรรลุเปูาหมายใหกลับไปวางแผนและดําเนินการตามขั้นตอนอีกครั้ง  

ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์ เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู สะทอนการเรียนรูที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการฯ                
ประเมินกระบวนการและผลที่ไดรับ โดยสรปุใหไดบทเรียนสําคัญของการเขารวมกระบวนการฯ   
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แผนภาพที ่8 แผนการด าเนินกระบวนการฉบับต้ังต้น 

แผนการด าเนินกระบวนการ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม  (2 สัปดาหแ) 
   เป็นการเร่ิมตนคนหาผูเขารวมกระบวนการฯ ซึ่งเป็นผูที่มีปัญหาคลายกันมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือหา
แนวทางในการแกปัญหารวมถึงการคนหาเครือขายสนับสนุน สรางสัมพันธแ ช้ีแจงวัตถุประสงคแของการทํางาน
รวมกันและประเมินความตองการจําเป็นของผูปกครองที่เขารวมกระบวนการฯ ประกอบดวย 4 ข้ันยอย ดังน้ี           
   1.1 การกําหนดกลุมเปูาหมาย  
        เป็นการกําหนดผูเขารวมกระบวนการฯ โดยผูวิจัยเลือกและประสานติดตอสถานศึกษา พบปะและคัดเลือก
ผูปกครองเขารวมกระบวนการและคนหาเครือขายสนับสนุนทั้งในและนอกชุมชน 
       ลักษณะการดําเนินการ/ ระยะเวลา: พบปะในบริบทชีวิตจริง ใชเวลา 1 สัปดาหแ 
   1.2 การสรางความสัมพันธแ 
        เป็นการสรางความเขาใจในการทํางานรวมกัน และสรางความสัมพันธแระหวางผูวิจัยและผูเขารวม
กระบวนการ โดยผูวิจัยจัดประชุมปฐมนิเทศผูปกครองครู ผูนําชุมชน ท่ีเขารวมกระบวนการฯ เพ่ือช้ีแจง
จุดมุงหมายทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทการทํางานรวมกัน และสรางความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการวิจัย             
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการช้ีแนะ เปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการไดการพบปะสรางความคุนเคย
ซักถามและแสดงความคิดเห็น  
       ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมรวมกัน ใชเวลาคร่ึงวัน  

   1.3 การประเมินความตองการจําเป็น  
        เป็นการสนับสนุนใหผูปกครองไดสังเกต สํารวจ ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาสุขภาวะทางกายของ
ตนเองและบุตรหลาน รวมถึงการปฏิบัติตนของผูปกครองที่สงผลตอสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน แลวนํามา
ประเมินวาปัญหาใดที่ตองการแกไขเพ่ือใหบุตรหลานมีสุขภาวะทางกายที่ดี 
       ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมรวมกัน ใชเวลาคร่ึงวัน 
   1.4 การวางเปูาหมายรวมกัน 
        เป็นการระดมความคิดรวมกันของผูปกครองเพ่ือกําหนดเปูาหมายในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ         
บุตรหลาน โดยเปูาหมายมีความสัมพันธแสอดคลองกับปัญหาและความตองการของผูปกครองในการที่จะสงเสริม              
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมรวมกัน ใชเวลาคร่ึงวัน 
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แผนภาพที ่8 (ต่อ) แผนการด าเนินกระบวนการฉบับต้ังต้น 

แผนการด าเนินกระบวนการ 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก  (5 สัปดาหแ) 

   เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเองเพ่ือใหเห็นปัญหา และความสําคัญของปัญหาที่ตองปรับปรุงแกไข สราง            
แรงบันดาลใจ ใหเกิดพลัง มีความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายในของผูปกครองแตละคน  อันสงผลตอ 
ความคิด ความรูสึกและนําสูการปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล ประกอบดวย 2 ข้ันยอย 
ดังน้ี 
   2.1 การทบทวนตนเอง  
        เป็นการเปิดโอกาสใหผูปกครองไดทบทวน สํารวจ วิเคราะหแตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการสงเสริม                   
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม 2 คร้ัง  ใชเวลาคร้ังละคร่ึงวัน 
   2.2 การสรางแรงจูงใจ 
        เป็นการเสริมพลังใหผูปกครองเห็นปัญหา เห็นความสําคัญ มีแรงจูงใจ มีความมุงมั่นต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามแนวทางที่เหมาะสม 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม 3 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละคร่ึงวัน 

ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก (4 สัปดาหแ) 
   เป็นการสรางพ้ืนที่ของการแบงปันความรูและประสบการณแ ในลักษณะตาง ๆ ไดแก การอภิปราย การระดม
สมอง การทัศนศึกษาการประชุมเชิงปฏิบัติการ การเขาคายสุขภาพ การจัดการความรูจากประสบการณแเดิมและ
ประสบการณแใหม  ประกอบดวย 3 ข้ันยอย ดังน้ี  
   3.1 การแบงปัน สืบคนความรูและประสบการณแเดิม 
        เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ แบงปันความรูและประสบการณแที่เอื้อตอการสงเสริม          
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม ใชเวลาคร่ึงวัน 
   3.2 การเปิดรับความรูและประสบการณแใหม 
        เป็นการเปิดโอกาสเป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ รับประสบการณแใหมที่เป็นประโยชนแตอ
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลฯ 
         ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม 2 คร้ัง และทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 

   3.3 การจัดระบบความรูและประสบการณแที่เอื้อตอการปฏิบัติ 
        เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ จัดระบบความรูและประสบการณแที่ไดรับเพ่ือสะดวกตอ          
การนําไปปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
        ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม 1 คร้ัง  ใชเวลาคร่ึงวัน 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ  (12 สัปดาหแ) 
    เป็นการสนับสนุนผูปกครองรายบุคคลในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลานที่บานผานกิจวัตร
ประจําวันตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติตามแผนและการประเมิน ประกอบดวย 3 ข้ันยอย ดังน้ี 
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แผนภาพที ่8 (ต่อ) แผนการด าเนินกระบวนการฉบับต้ังต้น 

แผนการด าเนินกระบวนการ 
4.1 การวางแผน 
      เป็นการที่ผูช้ีแนะและผูปกครองรวมกันกําหนดแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
      ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม 2 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละ 1 วัน 
4.2 การปฏิบัติตามแผน 
      เป็นการที่ผูปกครองปฏิบัติตามแผนที่วางไวและผูช้ีแนะคอยแนะนําชวยเหลือใหบรรลุเปูาหมาย โดยมี              
การสังเกตซึ่งกันและกันของทั้งผูปกครองและผูช้ีแนะ รวมทั้งมีการสะทอน ซึ่งเป็นการที่ผูช้ีแนะใชคําถามกระตุน             
ใหผูปกครองได ตระหนัก วิเคราะหแ บอกทางเลือก หรือแนวปฏิบัติเพ่ือใหการปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมายที่ต้ังไว 
      ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: พบปะผูปกครองรายบุคคลสัปดาหแเวนสัปดาหแ วันละ 2 คน คนละ           
5-6 คร้ัง  คร้ังละ 2 ช่ัวโมง 
4.3 การประเมิน 
     เป็นการที่ผูช้ีแนะใหขอมูลยอนกลับหลังการดําเนินการ ตามแผนวาบรรลุเปูาหมายหรือไมอยางไร ถาบรรลุ          
ก็ยุติ หรือถาไมบรรลุเปูาหมายก็กลับไปวางแผนและดําเนินการตามข้ันตอนอีกคร้ัง 
     ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: พบปะผูปกครองรายบุคคล คนละ 1 คร้ัง โดยพบปะวันละ 3 คน ใชเวลา 
4 วัน และจัดประชุมกลุม 1 คร้ัง ใชเวลาคร่ึงวัน 
ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์  (1 สัปดาหแ) 

     เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู สะทอนการเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ประเมิน
กระบวนการฯ และผลที่ไดรับ โดยสรุปใหไดบทเรียนสําคัญของการเขารวมกระบวนการฯ   
     ลักษณะการดําเนินการ/ระยะเวลา: ประชุมกลุม 1 คร้ัง ใชเวลาคร่ึงวัน 

 
                       2) การสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
          ผูวิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก สุขภาวะทางกายของเด็ก            
วัยอนุบาล การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  บทบาทของผูปกครองในการสงเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล แลวนํามาสรางเป็นกรอบของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อประเมินพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลและ
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยสรางเครื่องมือ จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบประเมิน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง แบบประเมินพฤติกรรม              
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และแนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผูปกครอง
ท่ีมีตอกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี้  
     2.1) แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัย
อนุบาลของผูปกครอง มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) 2 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติ
หรือไมปฏิบัติ ประเมินใน 3 ดาน ไดแก โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง                
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โดยกําหนดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาวะทางกายในแตละดาน ประกอบดวย 3 ลักษณะ ไดแก การเป็น
แบบอยาง การจัดใหเหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน รายการพฤติกรรมสงเสริมแตละดาน 
จํานวน 12 ตัวบงช้ี รวมทุกดานเทากับ 36 ตัวบงช้ี โดยมีการใหคะแนน คือ ปฏิบัติ ให 1 คะแนน            
ไมปฏิบัติ ให 0 คะแนน คิดเป็นคะแนนเต็ม 36 คะแนน รายละเอียดพฤติกรรมบงช้ี ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่  3 โครงสร้างเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

ด้าน 
พฤติกรรม                   

โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง 

1. การเป็น
แบบอยาง 

1.1 กินครบสามมื้อ 
1.2 กินครบ 5 หมู 
1.3 หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมี
ประโยชนแ 
1.4 ลางมือกอนและหลังกิน 

1.1 ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
1.2 ดูโทรทัศนแ วีดีทัศนแหรือใชโทรศัพทแ
เป็นเวลา 
1.3 ใชรางกายอยางถูกตอง 
1.4 ใชแรงเคลื่อนไหวรางกาย 

1.1 รักษาความสะอาดบานเรือน 
1.2 ปฏิบัติตนอยางถูกตองยาม
เจ็บปุวย 
1.3 รักษาความสะอาดรางกาย 
1.4 ระวังตนเองจากอันตราย 

2. การจัดให
เหมาะสม 

2.1 เตรียมอาหารครบ 5 หมู 
2.2 เตรียมนํ้าด่ืมที่สะอาด 6-8 
แกว 
2.3 เตรียมอาหารครบ 3 มื้อ 
2.4 ใหเด็กกินตรงเวลา 

2.1 จัดพื้นที่ใหเด็กเลนหรือเคลื่อนไหว
รางกาย 
2.2 พาเด็กรวมกิจกรรมทางกาย 
2.3 ใหเด็กชวยงานบาน 
2.4 จํากัดเวลาในการใชเคร่ืองมือสื่อสาร
หรือเทคโนโลยี 

2.1 เตรียมวัสดุอุปกรณแสําหรับ
เด็กอยางมีระเบียบ 
2.2 เตรียมเคร่ืองใชทําความ
สะอาดรางกาย 
2.3 เตรียมวัสดุ อุปกรณแ       
ปฐมพยาบาลยามเจ็บปุวย 
2.4 เตรียมอุปกรณแเพื่อความ
ปลอดภัย 

3. การแนะนํา
หรือการสอน 

3.1 ชวนเด็กเตรียมอาหาร 
3.2 แนะนําใหกินอาหารที่มี 
ประโยชนแ 
3.3 แนะนําใหหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไมมีประโยชนแ 
3.4 กํากับใหลางมือใหสะอาด 

3.1 ฝึกใหเด็กออกกําลังกาย 
3.2 สอนเก่ียวกับประโยชนแของการเลน 
3.3 สอนบุตรหลานเก่ียวกับการเลนที่ไม
สงเสริมสุขภาพ 
3.4 สอนการใชรางกายอยางถูกตอง 

3.1 ฝึกใหเด็กดูแลตนเอง                 
ในกิจวัตรประจําวัน 
3.2 ฝึกใหเด็กรักษาความสะอาด
ปลอดภัยในบาน 
3.3 ฝึกใหเด็กดูแลตนเอง                
ยามเจ็บปุวย 
3.4 ฝึกใหเด็กหลีกเลี่ยงอันตราย 
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                            ผูวิ จัยเป็นผูประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก                 
วัยอนุบาลของผูปกครอง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณแ แลวจึงบันทึกผล
การประเมินลงในแบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แนวคําถามในการสัมภาษณแผูปกครอง และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง รายละเอียดเป็นดังนี้ 
      2.1.1) แนวคําถามในการสัมภาษณแผูปกครอง มีลักษณะเป็นแนว
คําถามกึ่งโครงสราง ประกอบดวยพฤติกรรมการสงเสริม 3 ลักษณะ ไดแก การเป็นแบบอยาง การจัด
ใหเหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน ครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก โภชนาการ 
สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง รวมรายการคําถามแตละดาน 12 ขอ จํานวนแนวคําถาม
รวมทุกดานเทากับ 36 ขอ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแผูปกครองรายครอบครัว                  
ท้ัง 12 ครอบครัว ครอบครัวละ 1 ครั้ง ใชเวลาในการสัมภาษณแตอครั้งประมาณ 1 ช่ัวโมง ผูวิจัยนัด
หมายผูปกครองลวงหนาตามวันและเวลาท่ีผูปกครองสะดวก สวนมากเป็นชวงเวลากอนบุตรหลาน
เลิกเรียน คือ เวลา 14.00 - 15.00 น. 
      2.1.2) แบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก             
วัยอนุบาลของผูปกครอง มีลักษณะเป็นแบบบันทึกปลายเปิดตามประเด็นการสังเกต ประกอบดวย
พฤติกรรม 3 ลักษณะ ไดแก  การเป็นแบบอยาง การจัดใหเหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน 
ครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง รวม
รายการคําถามแตละดาน 3 ขอ จํานวนแนวคําถามรวมทุกดานเทากับ 9 ขอ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
จากการสังเกตผูปกครองรายครอบครัวขณะปฏิบัติกับบุตรหลานท่ีบาน ใชเวลาประมาณครอบครัวละ 
1 ช่ัวโมง 30 นาที ชวงเวลา 17.00 - 18.30 น.  
     2.2) แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณคาแบบบรรยาย (rating scale) 4 ระดับ ครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดาน
การดูแลตนเองโดยกําหนดพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็ก ดานละ 8 พฤติกรรมบงช้ี รวมท้ังส้ิน 
24 พฤติกรรมบงช้ี (ตารางท่ี 4) ผูวิจัยกําหนดเกณฑแการใหคะแนนเป็นดังนี ้
                                  4 หมายถึง ปฏิบัติไดดวยตนเอง  
                                  3 หมายถึง ปฏิบัติไดเมื่อไดรับคําแนะนํา  
                                  2 หมายถึง ปฏิบัติตามคําแนะนําไดบาง 
              1 หมายถึง  ไมสามารถปฏิบัติไดแมไดรับคําแนะนํา 
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ตารางที่  4 โครงสร้างเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง 

1. กินอาหารครบ 5 หมู 
2. ด่ืมนํ้า 6-8 แกวตอวัน 
3. รวมกับผูปกครองเตรียมอาหาร 
4. หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมีประโยชนแ 
5. บอกไดวาอะไรควรกินและไมควร
กิน 
6. กินครบทุกมื้อ 
7. กินตรงเวลา 
8. ลางมือสะอาดกอนและหลัง
รับประทานอาหาร 

1. ออกกําลังกาย 
2. ทํากิจกรรมที่เนนการเคลื่อนไหว
รางกาย 
3. ชวยงานบานหรือกิจกรรมที่ใชแรง 
4. นอนหลับพักผอนเพียงพอ 
5. ใชสื่อ เทคโนโลยีอยางเป็นเวลา 
6. ปฏิเสธกิจกรรมที่ไมดี 
7. บอกไดวาอะไรควรเลน 
8. เคลื่อนไหวและใชรางกายอยาง
เหมาะสม 

1. ปฏิบัตรกิจวัตรประจําวัน 
2. ดูแลความสะอาดบาน 
3. ดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวย 
4. ปฏิบัติไดเหมาะสมเมื่ออยูรวมกับ                   
ผูเจ็บปุวย 
5. ใชยานพาหนะอยางปลอดภัย 
6. เลนอยางปลอดภัย 
7. เก็บของเลนเป็นระเบียบ 
8. ใชสิ่งของหรือเคร่ืองใชอยางถูกวิธี 

 

                              ผูวิจัยเป็นผูประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลโดย 
เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแครูประจําช้ันและผูปกครองและการสังเกตพฤติกรรมขณะอยูท่ี
โรงเรียนและท่ีบาน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แนวคําถามสําหรับ                 
การสัมภาษณแครูและผูปกครอง และแบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้          
      2.2.1) แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแครูและผูปกครอง มีลักษณะ
เป็นขอคําถามแบบมีโครงสราง ประกอบดวยคําถามท่ีสะทอนพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็ก             
วัยอนุบาลใน 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง ดานละ              
8 ขอ รวมทั้งส้ิน 24 ขอ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแผูปกครองท่ีบานรายครอบครัวท้ัง 
12 ครอบครัว ครอบครัวละ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง นัดชวงเวลาตามท่ีผูปกครองสะดวก 
โดยสวนมากเป็นชวงเชาหลังจากบุตรหลานไปโรงเรียนและชวงบายกอนบุตรหลานเลิกเรียน และ
สัมภาษณแครูประจําช้ันอนุบาลท่ีโรงเรียนในชวงหลังรับประทานอาหารกลางวันเพื่อเก็บขอมูล
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล จํานวน 13 คน ใชเวลาการสัมภาษณแขอมูล
เด็กแตละคน โดยเฉล่ียคนละ 30 นาที  
      2.2.2) แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล                
มีลักษณะเป็นแบบบันทึกปลายเปิดตามประเด็นท่ีกําหนดใน 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ                   
ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง โดยกําหนดประเด็นการสังเกตดานละ 8 รายการ 
รวมท้ังส้ิน 24 รายการ  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตเด็กท่ีบานรายบุคคลท้ัง 12 ครอบครัว 
ครอบครัวละ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง ในชวงเชากอนเด็กไปโรงเรียน เวลา 06.30-7.30 น. 
และผูวิจัยเก็บขอมูลการสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลท้ัง 13 คน  ในชวง
รับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนเพิ่มเติมเป็นเวลา 5 วัน นอกจากนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการ
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สังเกตในชวงท่ีทําการเก็บขอมูลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครองเพื่อเป็นขอมูลเสริมดวย 
     2.3) แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอ
กระบวนการฯ หลังเสร็จส้ินกระบวนการฯ มีลักษณะเป็นขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
ผูปกครองท่ีมีตอกระบวนการฯ จํานวนขอคําถามรวมท้ังส้ิน 8 ขอ 4 ประเด็น ไดแก ความรูสึกใน           
การเขารวมกระบวนการฯ ความเหมาะสมของกระบวนการฯ ผลของการนํากระบวนการฯ ไปใชและ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงกระบวนการฯ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแผูปกครองท้ัง
แบบรายกลุมและรายบุคคล โดยรายกลุมผูวิจัยสัมภาษณแในชวงทายของการประชุมกลุมเพื่อถอด
ประสบการณแ และรายบุคคลใชการสัมภาษณแท่ีบานหลังเสร็จส้ินกระบวนการฯ ใชเวลาประมาณ
ครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง  
          1.3.2 การตรวจสอบกระบวนการฯ ฉบับต้ังตน และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
    1) กําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
กระบวนการฯ และเครื่องมือ (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑแดังนี้ 
                         1.1) สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก 
                         1.2) เป็นนักวิชาการหรือนักวิจัย ซึ่งมีประสบการณแท่ีเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาปฐมวัยหรือการสงเสริมสุขภาวะทางกายหรือการสงเสริมสุขภาพ มากกวา 5 ปีขึ้นไป 
                         1.3) มีประสบการณแในการทํางานกับชุมชน มากกวา 5 ปีขึ้นไป  
    2) ตรวจสอบคุณภาพกระบวนการ และเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
     2.1) การตรวจสอบกระบวนการฯ ผูวิจัยสรางแบบประเมินความ
สอดคลองมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ IOC (Item Objective Congruence) โดยพิจารณา
เพื่อใชวิเคราะหแความสอดคลอง ไดแก ความสอดคลองของกระบวนการฯ และความเหมาะสมของ
แผนดําเนินกระบวนการฯ ผูวิจัยนําแบบประเมินความสอดคลองใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน 
ตรวจสอบจากนั้นนําผลท่ีไดมาคํานวณคา IOC รายขอ ผลการประเมิน เทากับ 1.0 ทุกขอ แสดงวา 
กระบวนการและแผนมีความเหมาะสม 
     2.2) การตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยสราง
แบบประเมินความสอดคลองมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ เพื่อใชวิเคราะหแความสอดคลอง 
IOC ของเครื่องมือ จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรม           
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง  2) แบบประเมินความสอดคลองของ
แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และ 3) แบบประเมินความสอดคลองของ
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แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอกระบวนการฯ รายละเอียดเป็น
ดังนี ้
                                 2.2.1 แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรม                 
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ประกอบดวยแบบประเมิน 3 ฉบับ 
ไดแก แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก            
วัยอนุบาลของผูปกครอง แบบประเมินความเหมาะสมของแนวคําถามในการสัมภาษณแผูปกครองและ
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล 
รายละเอียดเป็นดังนี้ 
                                   ฉบับท่ี 1 แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ประเมิน 2 สวน ไดแก 1) ประเมินความ
สอดคลองของวัตถุประสงคแกับพฤติกรรมบงช้ี มีผลการประเมนิอยูระหวาง 0.8 - 1.0 แสดงวา
วัตถุประสงคแกับพฤติกรรมบงช้ีมีความสอดคลองกัน และ 2) ประเมินความเหมาะสมของการให
คะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ผลการประเมินเทากับ 
1.0 ทุกขอ แสดงวา การใหคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครองมีความเหมาะสม                  
               ฉบับท่ี 2 แบบประเมินความเหมาะสมของแนวคําถามใน                     
การสัมภาษณแผูปกครอง ผลการประเมินอยูระหวาง 0.8 - 1.0 แสดงวาวัตถุประสงคแกับแนวคําถามใน           
การสัมภาษณแมีความสอดคลองกัน  
                                  ฉบับท่ี 3 แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรม            
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง  ผลการประเมินเทากับ 1.0 ทุกขอ 
แสดงวา วัตถุประสงคแกับรายการสังเกตพฤติกรรมมีความสอดคลองกัน  
                      2.2.2) แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะ
ทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบดวยแบบประเมิน 3 ฉบับ ไดแก แบบประเมินความเหมาะสม
ของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  แบบประเมินความเหมาะสมของ
แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผูปกครอง และแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสังเกต
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
                           ฉบับท่ี 1 แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรม
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผลการประเมินอยูระหวาง 0.6 - 1.0 แสดงวา วัตถุประสงคแกับ
พฤติกรรมบงช้ีมีความสอดคลองกัน  
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              ฉบับท่ี 2 แบบประเมินความเหมาะสมของแนวคําถามใน               
การสัมภาษณแครูและผูปกครองสําหรับเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผล
การประเมนิอยูระหวาง 0.8 - 1.0 ทุกขอ แสดงวา วัตถุประสงคแกับแนวคําถามในการสัมภาษณแมี
ความสอดคลองกัน  
             ฉบับท่ี 3 แบบประเมินความสอดคลองของแบบสังเกตพฤติกรรม           
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผลการประเมิน เทากับ 1.0 ทุกขอ แสดงวา วัตถุประสงคแกับ
รายการสังเกตพฤติกรรมมีความสอดคลองกัน  
                                 2.2.3) แบบประเมินความสอดคลองของแนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณแ
ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอกระบวนการฯ หลังเสร็จส้ินกระบวนการ ฯ ผลการประเมิน เทากับ 
1.0 ทุกขอ แสดงวา วัตถุประสงคแกับแนวคําถามในการสัมภาษณแมีความสอดคลองกัน 
                       3) การตรวจสอบความเท่ียงระหวางผูประเมิน ผูวิจัยตรวจสอบความเท่ียงของ
ความสอดคลองระหวางผูประเมิน (Inter-rater Reliability)  กรณีหลายพฤติกรรมหนึ่งตัวอยาง 2             
ผูประเมิน โดยใชสูตรการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมนิ (Rater Agreement Index : 
RAI) เป็นการหาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมิน 2 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยซึ่งมีคุณสมบัติ
คลายคลึงกับผูวิจัย กลาวคือ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาเอก ดานการพยาบาลซึ่งเป็นสาขาท่ีเกี่ยวของ
กับสุขภาพเด็กปฐมวัย ผูวิจัยนํารองเก็บขอมูลกับชุมชนหนองหลัก (นามสมมุติ) ท่ีมีลักษณะคลายคลึง
กับชุมชนท่ีใชเป็นสนามวิจัย ผลของความสอดคลองระหวางผูประเมนิ เป็นดังนี ้
       3.1) การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมินของแบบประเมิน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ผลการวิเคราะหแหาดัชนี              
ความสอดคลองระหวางผูประเมินเทากับ 0.88  แสดงวา แบบประเมินนี้มีความเหมาะสม 
      3.2) การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูประเมินของแบบประเมิน
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิเคราะหแหาดัชนีความสอดคลองระหวาง                 
ผูประเมินเทากับ 0.96 แสดงวา แบบประเมินท่ีสรางขึ้นมีความเหมาะสม   
          1.3.3 การปรับปรุงเป็นกระบวนการฯ ฉบับต้ังตน และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
           ผูวิจัยเก็บรวบรวมและวิเคราะหแขอมูลจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ                   
ไดขอสรุป ดังนี้    
    1) ขอเสนอแนะผูทรงคุณวุฒิดานกระบวนการฯ และแผนดําเนิน       
กระบวนการฯ สรุปขอเสนอแนะและการปรับแกไขใน 3 ประเด็น ดังนี้ 
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     1.1) ดานการดําเนินกระบวนการฯ มีขอเสนอแนะวา ภาษาท่ีใชใน                 
การปฏิสัมพันธแเพื่อขับเคล่ือนกระบวนการฯ ตองสามารถส่ือสารกับผูปกครองสูงวัยได ควรหลีกเล่ียง 
การใชศัพทแทางวิชาการ และเพิ่มการอธิบายใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันเพื่อใหการดําเนินกระบวนการ
มีความราบรื่น ผูวิจัยพิจารณาปรับปรุงโดย ใชภาษาถิ่นอีสานเป็นหลักในการส่ือสารตลอด
กระบวนการฯ  สวนการประสานกับกลุมเครือขายสนับสนุนท่ีเขารวมกระบวนการ ฯ เนนประสานกับ
บุคคลท่ีมีประสบการณแการทํางานดานการสงเสริมสุขภาวะทางกายกับประชาชนในชุมชนชนบทเป็น
หลัก 
     1.2) ดานขั้นตอนของกระบวนการฯ มีขอเสนอแนะดังนี ้
       1.2.1) ช่ือของแตละขั้นตอนในกระบวนการฯ ควรมีความกระชับ
เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน และควรปรับช่ือขั้นยอยท่ี 2 ในขั้นตอนท่ี 2 การสรางความตระหนัก            
จากการสรางแรงจูงใจ เป็น การสรางแรงบันดาลใจ ผูวิจัยปรับตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
               1.2.2) ในแตละขั้นตอนของแผนการดําเนินกระบวนการฯ ควรระบุ
ใหเห็นวา ใชเครื่องมือใดในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหเกิดความชัดเจนในการปฏิบัติ ผูวิจัยพิจารณา
ปรับปรุงโดยเขียนรายละเอียดเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละขั้นของการดําเนิน
กระบวนการฯ ใหชัดเจนและเป็นระบบ 
     1.3) ดานระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินกระบวนการฯ มีขอเสนอแนะวา 
ตองมีความยืดหยุนตามวิถีชีวิตของผูปกครองท่ีเขารวมกระบวนการฯ  ซึ่งเป็นชาวบานในชุมชนเกษตร   
ผูวิจัยพิจารณาปรับปรุงโดยกําหนดชวงเวลาหรือกิจกรรมแตละครั้งใหสามารถยืดหยุนได  เพื่อให               
ผูรวมกระบวนการฯ แสดงความคิดเห็นและรวมวางแผนโดยคํานึงถึงภารกิจในชีวิต การพบปะกัน            
ทุกครั้งจึงมีการวางแผนลวงหนารวมกันเพือ่กําหนดแนวทางในการดําเนินการใหสอดคลองกับความ
ตองการของกลุมใหมากท่ีสุดท้ังดานเวลาและสถานท่ี 
    2) ผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิดานเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                     
สรุปขอเสนอแนะและการปรับแกไขประเด็น ดังนี้ 
     2.1) แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัย
อนุบาลของผูปกครอง ควรปรับพฤติกรรมบงช้ีในบางรายการ ใหมีรายละเอียดชัดเจนมากขึ้น ผูวิจัย
ปรับแกไขพฤติกรรมบงช้ีดานโภชนาการ ในขอยอยท่ี 1, 3, 5, 10 และ 11 ดานสมรรถภาพทางกาย 
ในขอยอยท่ี 2 และดานการดูแลตนเองในขอยอยท่ี 3, 4, 11 และ 12 
     2.2) แนวคําถามสัมภาษณแผูปกครอง มีคําแนะนําใน 2 ประเด็น ดังนี ้
                                   2.2.1) การใหผูปกครองยกตัวอยางพฤติกรรมของเด็กจาก
สถานการณแจริง ผูวิจัยปรับแกโดย เพิ่มประเด็นคําถามเพื่อใหผูปกครองยกตัวอยางเป็นสถานการณแ
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ประกอบ ไดแก ดานโภชนาการ ในองคแประกอบของการจัดใหเหมาะสม ขอยอยท่ี 1, 3 และ 4                
ดานสมรรถภาพทางกาย ในองคแประกอบการเป็นแบบอยาง ขอยอยท่ี 2 และ 4   
                       2.2.2) การใชภาษาถิ่นอีสานในการสัมภาษณแ โดยผูวิจัยควรถามเป็น
ภาษาถิ่นอีสานเพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีลึกซึ้งและงายตอการโตตอบของผูปกครอง ผูวิจัยปรับแกไขโดย
เพิ่มเติมแนวคําถามเป็นภาษาอีสานในทุกขอคําถาม 
     2.3) แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ควรปรับ
พฤติกรรมบงช้ีใหมีความชัดเจนขึ้น ผูวิจัยปรับแกไขพฤติกรรมบงช้ีดานโภชนาการ ในขอยอยท่ี 4 และ
ดานสมรรถภาพทางกาย ในขอยอยท่ี 5  
      2.4) แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรม                  
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ควรปรับแนวคําถามในบางรายการ ใหมีรายละเอียดท่ีชัดเจน 
มากขึ้น ผูวิจัยปรับแกแนวคําถามดานการดูแลตนเอง ในขอยอยท่ี 5  
                              2.5) แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ควรปรับ
ประเด็นการสังเกตใหเห็นรายละเอียดท่ีชัดเจนมากขึ้น ผูวิจัยปรับแกประเด็นการสังเกต                         
ดานสมรรถภาพทางกาย ในขอยอยท่ี 5 
 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ                    
(ธ.ค. 58 – ก.ค. 59)  
 ผูวิจัยใชเวลาในการพัฒนากระบวนการฯ รวม 9 เดือน โดยมีการดําเนินกระบวนการฯ 
ภายใตวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ และการสะทอน ในทุกขั้นตอนของกระบวนการท้ัง 5 
ขั้นตอน เพื่อใหสอดคลองกับความตองการและธรรมชาติของผูเขารวมกระบวนการฯ  ซึ่งสวนใหญ
เป็น ยาและยาย ผูวิจัยปรับแผนการพัฒนากระบวนการ รวมท้ังส้ิน 12 ครั้ง รายละเอียดเป็นดังนี้   
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ตารางที่  5 การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติและ
การสะท้อน 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับตามวงจร 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม  (9 สัปดาหแ) 2 คร้ัง 8 ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 1 ปรับแผนการพบปะ
เย่ียมเยือนผูปกครองมากกวา 
ครอบครัวละ 1 คร้ัง เพราะผูปกครอง
มีความเห็นวาผูดําเนินกระบวนการ
ตองพบปะบอกเลาใหคนในครอบครัว
ทราบ และเกิดความเขาใจที่ตรงกัน
และใหเป็นการไปเย่ียมเยือนเพ่ือสราง
ความคุนเคยกับเด็กวัยอนุบาลและคน
ในครอบครัวอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญใน
การทํางานรวมกัน 
 

   ผูวิจัยแบงการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 2 ชวง 4 ข้ันยอย 
รายละเอียดเป็นดังน้ี 
   ช่วงที่ 1 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
      การกําหนดกลุมเปูาหมายเป็นการคนหาผูเขารวมกระบวนการฯ
และการประเมินกอนกระบวนการฯ เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐาน ดังน้ี 
        1.1 การกําหนดกลุมเปูาหมาย  
             1.1.1 การกําหนดผูเขารวมวิจัย ผูวิจัยกําหนดโรงเรียนบาน
โนนหนองโคกซึ่งเป็นโรงเรียนที่ต้ังอยูในพ้ืนที่ชุมชนโนนหนองโคกเป็น
สนามวิจัย โดยขออนุญาตผูบริหาร ช้ีแจงวัตถุประสงคแของการวิจัยและ
ประสานความรวมมือกับครูประจําช้ันระดับอนุบาลในการเขารวมการ
วิจัยในคร้ังน้ี จากน้ันประชาสัมพันธแใหผูปกครองในหองเรียนรับทราบ
เพ่ือขออาสาสมัครเขารวมการวิจัย ตามเกณฑแ ดังน้ี 
                 1) เป็นผูปกครองที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมและยินดีให 
ความรวมมือในการเก็บขอมูลเชิงลึก  
                2) เป็นผูที่สามารถสละเวลาเขารวมกิจกรรมไดและมีเวลา
ในการอบรมดูแลบุตรหลานเมื่ออยูที่บาน 
                 ผูวิจัยเย่ียมเยือนผูปกครองรายครอบครัว จํานวนทั้งสิ้น 
23 ครอบครัว เพ่ือสรางความคุนเคยและช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับ 
การเขารวมกระบวนการฯ ประกอบการตัดสินใจ ซึ่งประกอบดวย              
การเขารวมกิจกรรมการประชุมผูปกครอง และการปฏิบัติกับบุตรหลาน
ที่บานผานการช้ีแนะ ผูวิจัยขยายเวลาในการพบปะผูปกครองราย
ครอบครัว เน่ืองจากบางครอบครัวไมสามารถตัดสินใจไดในการเย่ียม
เยือนคร้ังแรก ผูวิจัยจึงตองเย่ียมเยือนซ้ํา ในชวงที่ 1 ใชเวลาท้ังสิ้น 3 
สัปดาหแ ไดผูเขารวมทั้งสิ้น 12 คน ประกอบดวย บานโคก 3 คน             
บานโนน 6 คน และบานหนอง 3 คน 
                  เมื่อไดผูเขารวมการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการประเมิน            
กอนกระบวนการเพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐาน โดยประเมิน 2 สวน คือ             
1) พฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก               
วัยอนุบาล และ 2) พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล               
ใชเวลาในการประเมิน 4 สัปดาหแ 
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ตารางที่  5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรบัแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
             1.1.2 การคนหาเครือขายสนับสนุน  ผูวิจัยประสานกับกลุม  
คนวงนอกผูมีความรูและประสบการณแที่เกี่ยวของกับการสงเสริม                 
สุขภาวะทางกายในการเขารวมกระบวนการ เพ่ือชวยใหผูปกครองได 
แลกเปลี่ยน เรียนรูในประเด็นสุขภาพ เครือขายสนับสนุน ไดแก ผูนําชุมชน 
นักวิชาการทั้งในและนอกชุมชน ประกอบดวย 
                 1) เครือขายในชุมชน รวมทั้งสิ้น จํานวน 10 คน ไดแก ครู
อนุบาล จํานวน 1 คน  ผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 1 คน ผูนําชุมชน 
จํานวน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 3 คน ผูทรง
ภูมิปัญญาดานสุขภาพในชุมชน จํานวน 1 คน พระสงฆแ 1 รูป โดยบุคคล
เหลาน้ีเป็นผูที่ไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนโนนหนองโคกวา สามารถ
สนับสนุนใหผูปกครองรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู และอํานวยความสะดวกให
ผูวิจัยสามารถดําเนินกระบวนการไดอยางราบร่ืน 
                 2) เครือขายนอกชุมชน ไดแก นักวิชาการ จํานวน 10 คน 
เป็นผูมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มี
คุณสมบัติ ไดแก 1) เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน 2) มีเวลาและเต็มใจ            
เขารวมกิจกรรม 3) มีประสบการณแเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาวะทาง
กายมากกวา 5 ปี 4) มีประสบการณแในการทํากิจกรรมกลุมกับผูปกครอง 
ครูและยินดีแบงปันความรูและประสบการณแ 
         ช่วงที่ 2 การสร้างความสัมพันธ์ การประเมินความต้องการ
จ าเป็นและการวางเป้าหมายร่วมกัน 
          1.2 การสรางความสัมพันธแ ผูวิจัยจัดประชุมที่โรงเรียนบานโนน
หนองโคก  ใชเวลาคร่ึงวัน  ผูเขารวม ไดแก ผูปกครอง จํานวน 12 คน ครู
อนุบาล จํานวน 1 คน ผูอํานวยการ จํานวน 1 คน และประสานตัวแทน
ผูนําชุมชน จํานวน  1 คน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
จํานวน 1 คน  รวมทั้งสิ้น 16  คน เพ่ือสรางความคุนเคยและเปิดใจกัน           
มีการรองเพลงทักทาย เลนเกม กิจกรรมกลุมสัมพันธแ จากน้ันเปิดเวทีใหได
แลกเปลี่ยนประสบการณแที่เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก 
รายละเอียดเป็นดังน้ี 
                 1) ผูวิจัยกระตุนใหผูเขารวมกระบวนการและผูปกครองเลา
เร่ืองราวเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน โดยใชคําถามกระตุนให  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 2 ปรับการสราง
ความสัมพันธแจากการประชุมรวม 
ทุกฝุายเป็นการประชุมโดยมีตัวแทน
ของแตละฝุาย 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ข้ันตอนการดําเนินกระบวนการฯ  การปรับแผนปฏิบัติการ 
เลาชีวิตและประสบการณแเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
                 2) ผูวิจัยปฐมนิเทศผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับ                    
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ไดแก ครู ผูนําชุมชน 
นักพัฒนา นักวิชาการที่เขารวมกระบวนการ โดยช้ีแจงจุดมุงหมาย            
ทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทการทํางานรวมกัน และสรางความเขาใจ                 
เก่ียวกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการช้ีแนะ 
                 3) ผูวิจัยเปิดโอกาสใหผูปกครองซักถามและแสดงความ
คิดเห็น      
                 4) ผูวิจัยสรุปผลการดําเนินกิจกรรมการสรางความสัมพันธแ
กับผูปกครอง และการสรางความสัมพันธแกับผูเขารวมกระบวนการอื่น ๆ 
ไดแก ครู ผูนําชุมชน นักพัฒนา นักวิชาการ ท่ีสมัครใจเขารวม
กระบวนการฯ 
         1.3 การประเมินความตองการจําเป็น และการวางเปูาหมาย
รวมกัน  
              ผูวิจัยจัดประชุมโดยรวบข้ันยอยการประเมินความตองการ
จําเป็นและการวางเปูาหมายรวมกัน โดยจัดที่โรงเรียนบานโนนหนองโคก   
ใชเวลาคร่ึงวัน  ผูเขารวม ไดแก ผูปกครอง จํานวน 12 คน ครูอนุบาล 
จํานวน 1 คน ผูอํานวยการ จํานวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 14  คน 
รายละเอียด เป็นดังน้ี  
                 1) ผูวิจัยจัดประชุมกลุม โดยใหผูปกครองไดสังเกต สํารวจ 
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหา สุขภาวะทางกายของตนเองและบุตร
หลาน ตลอดจนการปฏิบัติตนที่สงผลตอสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
                 2) ผูปกครองรวมกันระดมความคิด และอภิปรายเพ่ือระบุ
ความตองการที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหบุตรหลานมีสุขภาวะทางกาย 
ที่ดีข้ึน 
                 3) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปใหไดประเด็นสภาพ 
ปัญหาและความตองการในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
เพ่ือใหไดขอมูลทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
                 4) ผูวิจัยจัดใหผูปกครองไดทบทวน สภาพ ปัญหา                
ความตองการทั้งรายบุคคลและตามภาพรวมของกลุม แลวนํามารวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิด มุมมอง                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 3 ปรับ 2 ประเด็น คือ             
1) ปรับเวลาและสถานที่ในการจัด
ประชุม โดยรวบข้ันยอย 3 และ 4 
เขาดวยกัน เน่ืองจากเป็นฤดูฝน 
เร่ิมทําการเกษตร เป็นเวลาลงแปลง
ทําไร  ไถนา และปรับเปลี่ยน
สถานที่การประชุม 
2) เปลี่ยนการมีสวนรวมของครู
อนุบาล จากการเขารวมทุกคร้ัง   
เป็นการเขารวมตามชวงเวลาท่ี
สะดวก เน่ืองจากครูในโรงเรียน
เกษียณอายุ จึงมีปัญหาขาดครูผูดูแล
เด็ก โดยผูวิจัยเขาไปช้ีแนะ แบงปัน
ความรูและประสบการณแ ประเด็นที่
พูดคุยกันในกลุมใหครูรับทราบ 
เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติที่เป็นแนว
เดียวกันระหวางบานและโรงเรียน 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ข้ันตอนการดําเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
                 5) ผูปกครอง รวมกันระดมความคิดเพ่ือวางเปูาหมาย         
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน โดยสรุปเป็นแผนผัง
แผนภาพใหเห็นเปูาหมายที่ชัดเจน 
                6) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปเปูาหมายใน                
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานทั้งในลักษณะภาพรวม           
ของกลุมและสรุปเป็นรายบุคคล 

 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก (9 สัปดาหแ) 5 คร้ัง 20 ช่ัวโมง   
ปรับคร้ังที่ 4 ปรับจากการเร่ิมตน
ประชุมกับเครือขายเป็นการสราง
ความเขาใจพ้ืนฐานระหวางผูปกครอง
และผูจัดกระบวนการเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
ในการประชุมเพ่ือสรางความตระหนัก 
 
 
ปรับคร้ังที่ 5 เป็นการปรับตาม
คําแนะนําของเครือขาย ปรับรวบ             
2 ข้ันยอยเขาดวยกัน เน่ืองจาก                 
การทบทวนตนเองและการสราง                 
แรงบันดาลใจ เป็นข้ันตอนที่ควร
ดําเนินการตอเน่ืองกัน โดยให
ผูปกครองไดทบทวนสภาพหรือปัญหา
ที่เกิดข้ึนกับตนเองแลวจึงสรางกระตุน
ใหเกิดแรงบันดาลใจใหเกิดความ
ตองการในการเปลี่ยนแปลง 

ผูวิจัยแบงการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 2 ข้ันยอย โดยเป็น           
การพบปะกัน จํานวน 4 คร้ัง ใน 9 สัปดาหแ  ผูเขารวม ไดแก ผูปกครอง 
จํานวน 12 คน และเครือขายสนับสนุน จํานวน 6  คน รายละเอียด 
เป็นดังน้ี  
   2.1 การทบทวนตนเอง 
        1) ประชุมกลุมผูปกครอง โดยจัดใหผูปกครองไดทบทวน สํารวจ 
และวิเคราะหแตนเอง เกี่ยวกับการปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะทางกาย 
ของตนและของบุตรหลานในชีวิตประจําวัน และช้ีใหเห็นวงจรการ
ปฏิบัติตามความเคยชิน และใหพิจารณาตนเองเก่ียวกับองคแประกอบ
ของพฤติกรรมน้ันๆ เพ่ือใหเห็นเหตุปัจจัยที่ทําใหเกิดข้ึน 
         2) ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองสามารถระบุการปฏิบัติของตน
ในทางที่ไมสงเสริมสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลาน และช้ีให
ผูปกครองเห็นพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน           
ที่เป็นปัญหาในแตละบุคคลแลวบันทึกรายละเอียดของแตละบุคคลไว 
อยางเป็นระบบทั้งรายบุคคลและของกลุม    
         3) ผูวิจัยและผูปกครองฯ รวมกันสรุปใหเห็นการปฏิบัติของ
ผูปกครองแตละคน 
   2.2 การสรางแรงบันดาลใจ 
        1) ผูวิจัยจัดประชุมกลุมใหผูปกครองไดสังเกต เรียนรู และเขาใจ
เก่ียวกับปัญหา หรือสถานการณแเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย  เพ่ือเป็น           
การสรางความเขาใจ เห็นความสําคัญ และอยากปรับเปลี่ยนตนเองใน
การสงเสริมสุขภาวะของบุตรหลานที่ถูกตองเหมาะสม เชน การชม             
วีดิทัศนแ  ขาวสาร การเรียนรูจากวิทยากร บุคคลตนแบบ ฯลฯ และใช 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผนการปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
คําถาม เพ่ือกระตุนใหเกิดความตระหนักและอยากปรับเปลี่ยน 
        2) ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองไดสะทอนความคิดเป็นรายบุคคล
เพ่ือใครครวญ ทบทวน วิพากษแ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพกายของตนเอง
และบุตรหลาน 
         3) เครือขายสนับสนุนสรางสถานการณแจําลองเก่ียวกับ               
การเสริมสรางสุขภาวะทางกาย ใหผูปกครองไดเผชิญ ฝึกฝนเรียนรูผาน
การกระทํา และมีใบความรูหรือมีแนวปฏิบัติที่เหมาะสมใหเป็นแนวทาง 
ดังน้ี 
            3.1) ดานโภชนาการ จัดเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพจากพืชผักหรือ
วัสดุในทองถ่ิน  
            3.2) ดานสมรรถภาพทางกาย ออกแบบวัสดุอุปกรณแสําหรับ
ออกกําลังกายจากวัสดุในทองถ่ิน  
             3.3) ดานการดูแลตนเอง  ออกแบบกิจกรรมกระตุนให            
บุตรหลานใสใจดูแลตนเอง 
        4) ผูปกครองอภิปรายหาขอสรุปรวมกัน โดยรวมกันวิเคราะหแ              
ใหเห็นปัญหาที่เกิดข้ึน เห็นแนวทางแกไข  เห็นตัวอยางของการปฏิบัติที่
ดี  เป็นการสรางกําลังใจใหผูปกครองมีพลัง มีความมุงมั่นต้ังใจที่จะแกไข
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการมีสุขภาวะทางกายที่ดีทั้งของตนเองและ
บุตรหลาน 

 

ขั้นตอนที่ 3 การใหท้างเลอืก (7 สัปดาหแ) 4 คร้ัง 20 ช่ัวโมง  

ผูวิจัยแบงการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 3 ข้ันยอย เป็น                    
การพบปะกัน จํานวน 6  คร้ัง ใน 7 สัปดาหแ  ผูเขารวม ไดแก ผูปกครอง
จํานวน 12 คน และเครือขายสนับสนุน จํานวน 4 คน รายละเอียดเป็น
ดังน้ี   
   3.1 การแบงปันและสืบคนความรูและประสบการณแเดิม 
        1) ผูวิจัยจัดใหผูปกครองแบงปันความรูและประสบการณแที่เอื้อตอ
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ดังน้ี 
             1.1) จัดประชุมใหผูปกครองแตละคนแบงปันความรูและ
ประสบการณแเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของตนเองและ             
บุตรหลาน 

ปรับคร้ังที่ 6 ปรับวิธีการแบงปัน
สืบคนความรูและประสบการณแ 
ผูปกครอง ใหเหมาะกับบริบทของ
ผูปกครอง คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากแหลงขอมูลที่ผูวิจัยสืบคนใหโดย
กลุมผูปกครองมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูเพ่ิมเติมจากแตละเน้ือหา 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการ ฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
              1.2) จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูปกครองและ
ผูนําชุมชน ปราชญแชาวบาน นักพัฒนา และนักวิชาการเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายเพ่ือเป็นแนวทางในการนํามาปรับใชกับตนเอง
และบุตรหลาน 
              1.3) ผูปกครองรวมกันสืบคนภูมิปัญญาท่ีสัมพันธแเก่ียวของ
กับการสงเสริมสุขภาวะทางกายในชุมชนเพ่ิมเติมจากเอกสารตํารา หรือ
แหลงเรียนรูตาง ๆ 
         2) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปประเด็นความรูที่ไดจาก              
การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
   3.2 การเปิดรับความรูและประสบการณแใหม 
        ผูวิจัยจัดใหผูปกครองรับความรูและประสบการณแใหมที่เก่ียวของ
กับวิถีการสงเสริมสุขภาวะทางกายที่ถูกตองเหมาะสม ดังน้ี 
        1) ประชุมผูปกครองเตรียมการและช้ีแจงวัตถุประสงคแของ               
การเปิดรับความรูและประสบการณแใหมซึ่งอาจมีหลายรูปแบบ เชน  
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทัศนศึกษา การจัดคาย
สุขภาพ การสาธิต การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯลฯ 
         2) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันออกแบบและวางแผนกิจกรรม
การเปิดรับความรูและประสบการณแใหมเพ่ือเป็นแนวทางในการนํามา
ปรับใชในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน โดยกิจกรรมอาจมี
หลากหลายรูปแบบเพ่ือใหผูปกครองไดรับประสบการณแที่สามารถนํามา
ปรับใชไดจริง ตัวอยางกิจกรรม เชน การทัศนศึกษาการจัดคายสุขภาพ  
การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯลฯ 
        3) ผูวิจัยและผูปกครองดําเนินการตามแผนที่วางไว   
        4) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปประเด็นความรูและ
ประสบการณแที่ไดรับ 
   3.3 การจัดระบบความรูและประสบการณแที่เอื้อตอการปฏิบัติ 
        1) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันจัดระบบความรูจากประสบการณแ
ที่ไดรับใหเอ้ือตอการปฏิบัติการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ในรูปแบบตางๆ เชน แผนพับ วีดิทัศนแ  รายงาน  ใบความรู หนังสือ 
นิทาน แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 7 ปรับลักษณะกิจกรรม
ไมใหมีการคางคืนตามขอจํากัดของ
ผูปกครอง  ในข้ันของการใหทางเลือก
ตามการวางแผนกอนดําเนิน
กระบวนการ โดยผูวิจัยเนนใหเกิด 
การเรียนรูชวงยาวนานข้ึน เชน            
การเขาคายเรียนรูดานสุขภาวะ             
ทางกายตามแหลงเรียนรูที่เป็น
ตนแบบการดูแลสุขภาพ แตดวย
ขอจํากัดของผูปกครองที่เขารวม
กระบวนการใหขอคิดวา ตองดูแล
บุตรหลาน อีกทั้งมีปัญหาสุขภาพ            
การไปพักคางคืนอาจมีปัญหาและขอ
เรียนรูในชวงที่ไมยาวนานมาก ผูวิจัย
จึงปรับแผนจากการไปทัศนศึกษาเป็น
การเรียนรูในชวงละไมเกิน 1 วัน ใน
ลักษณะเชาไปเย็นกลับ 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
         2) ผูปกครองและผูวิจัยรวมกันหาแนวทางในการประชาสัมพันธแและ
เผยแพรความรูที่จัดระบบแลว ใหสะดวกตอการนําไปใชในการปฏิบัติจริง 
เชน เสียงตามสาย  สมุดสื่อสาร  แผนพับ เครือขายทางสังคม ฯลฯ 

ปรับคร้ังที่ 8 ปรับวิธีการนําเสนอ
ความรูเป็นภาพและผังความคิด
แบบงาย ใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของผูปกครองสูงวัย 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ  (8 สัปดาหแ) 6 คร้ัง 12 ช่ัวโมงตอคน  
ปรับคร้ังที่ 9 ปรับ 2 ประเด็น คือ
1) ปรับจากการช้ีแนะรายบุคคล
เป็นการช้ีแนะแบบกลุมเน่ืองจาก
เป็นความตองการของผูปกครอง
บานโคกและบานโนนที่ตองการ
ความสะดวกสบาย ซึ่งการช้ีแนะ
แบบกลุมทําใหเกิดพลังกลุมและ
ความอบอุนใจในการรวมแบงปัน
มากกวา อยางไรก็ตามในสวนของ
ผูปกครองบานหนอง จํานวน 3 
คน เลือกการช้ีแนะรายบุคคล 
 

ผูวิจัยแบงการดําเนินการในข้ันตอนน้ีออกเป็น 3 ข้ันยอย เป็นการช้ีแนะ
ผูปกครองทั้งรายกลุมและรายบุคคล ในเวลา 8 สัปดาหแ รายละเอียดเป็น
ดังน้ี 
   4.1. การวางแผน 
         1) ผูจัดวิจัยแนะนําชวยเหลือผูปกครองเป็นรายบุคคลเพ่ือรวมกันวาง
แผนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานอยางสอดคลองและ
เหมาะสมกับปัญหาและความตองการของเด็กแตละคน โดยใชคําถาม
กระตุนใหผูปกครองวางแผนในการสงเสริมสุขภาวะทางกายครอบคลุมใน
การสงเสริมสุขภาวะทางกายครอบคลุม 3 ดาน ดังน้ี 
             1.1) ปัญหาดานโภชนาการที่บุตรหลานทานประสบอยู 
             1.2) ปัญหาดานสมรรถภาพทางกายที่บุตรหลานทานประสบอยู 
             1.3) ปัญหาดานการชวยเหลือตนเองที่บุตรหลานทานประสบอยู 
        2) ผูวิจัยเขียนแผนการช้ีแนะผูปกครองรายบุคคลเพ่ือเป็นแนวทาง           
ในการดําเนินการช้ีแนะผูปกครองใหสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานไดตามเปูาหมาย และผูปกครองตองทําความเขาใจและยึดเป็น
แนวทางปฏิบัติรวมกับผูวิจัยเพ่ือใหบรรลุเปูาหมายตามท่ีตนไดใหแนวทางไว              
 
   4.2 การปฏิบัติ 
        การปฏิบัติตามแผนเป็นการดําเนินการตามแผนที่กําหนดไวใน
ลักษณะของวงจรการปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอน ซึ่งเกิดข้ึนอยาง
ตอเน่ืองตลอดระยะเวลาการช้ีแนะเพ่ือใหผูปกครองสามารถสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายของบุตรหลานไดตามเปูาหมาย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
       1) ผูวิจัยจัดตารางการพบปะเย่ียมบานผูปกครองรายบุคคล เพ่ือ
สนับสนุนใหผูปกครองสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน              
ได ตามแผนการที่วางไว 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
     2) ผูปกครองลงมือปฏิบัติตามแผนโดยมีผูวิจัยช้ีแนะและเปิดโอกาส            
ใหผูปกครองนําเสนอสิ่งที่ตนปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ           
บุตรหลาน ผานการบอกเลา การสาธิต เพ่ือใหผูช้ีแนะไดทราบแนวทาง            
การปฏิบัติที่เกิดข้ึน 
      3) ผูวิจัยในฐานะผูช้ีแนะ สังเกตการปฏิบัติ การพูดคุยหรือการแสดง
ความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ              
บุตรหลาน ในขณะเดียวกันผูปกครองไดสังเกตวิธีการที่ผูวิจัยสาธิต เพ่ือ           
เป็นแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน           
        4) ผูจัดวิจัยเปิดโอกาสใหผูปกครองไดสะทอนความคิด ความรูสึก 
โดยผูวิจัยใชคําถามกระตุนผูปกครองใหสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกาย           
แกบุตรหลานไดตามเปูาหมายโดยใชคําถามใน 4 ลักษณะ ดังน้ี 
             4.1) การกระตุนใหเกิดความตระหนักในปัญหาสุขภาวะทางกาย
ของบุตรหลาน 
             4.2) การช้ีแนะเพ่ือใหวิเคราะหแถึงสภาพและสาเหตุที่กอใหเกิด
ปัญหาสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน   
             4.3) การกระตุนใหผูปกครองเสนอทางเลือกในการแกปัญหา             
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
             4.4) การช้ีแนะเพ่ือใหเห็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือแกปัญหา  
สขุภาวะทางกายของบุตรหลาน 
        5) ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปใหเห็นเสนทางของ               
การปฏิบัติตามแผน การสังเกต และการสะทอน ท่ีเกิดข้ึนตลอดระยะเวลา
ของการปฏิบัติตามแผน 
4.3 การประเมิน 
        ผูวิจัยในฐานะผูช้ีแนะใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติ                
ของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานวาบรรลุ           
ตามเปูาหมายที่วางไวหรือไม ถาบรรลุเปูาหมายแลวยุติการปฏิบัติหรือถา          
ไมบรรลุเปูาหมายใหดําเนินการตอไป โดยผูวิจัยใชเทคนิคการใหขอมูล
ยอนกลับเพ่ือทบทวนแผนและการปฏิบัติ ดังน้ี 

2)  ปรับชวงเวลาการช้ีแนะใหเด็ก
เขารวมกระบวนการฯ ดวย โดย
ปรับเปลี่ยนตามชวงเวลาท่ี
ผูปกครองสะดวกซึ่งผูปกครอง
รวมกันแสดงความเห็นวาควรเป็น
ชวงหลังจากเด็กเลิกเรียนหรือชวง
เสารแ - อาทิตยแ เพราะอยากให
เด็กเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการช้ีแนะดวยจะไดเห็น
ตัวอยางการช้ีแนะขณะที่เด็กอยู
ในสถานการณแน้ัน ๆ ดวย เพ่ือจะ
ไดเป็นพลังผลักดันใหเด็กสามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองสูการมี              
สุขภาวะทางกายที่เหมาะสม 
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ตารางที ่5 (ต่อ) การด าเนินกระบวนการฯ และการปรับแผนปฏิบัติการตามวงจรของการวางแผน การปฏิบัติ 

และการสะทอ้น 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการฯ การปรับแผนปฏิบัติการ 
        1) การใหขอมูลยอนกลับในลักษณะของการยอมรับ 
        2) การใหขอมูลยอนกลับในลักษณะของการใหคําแนะนํา 
        3) การใหขอมูลยอนกลับในลักษณะการประเมินผล 
        4) การใหขอมูลยอนกลับในลักษณะของการใหขอมูลหรือ
ขอเสนอแนะ 

 

ขั้นตอนที่  5 การถอดประสบการณ์ (1 สัปดาหแ) 1 คร้ัง 4 ช่ัวโมง  
 
 
 
ปรับคร้ังที่ 10 ปรับเพ่ิม           
การนําเสนอใหมีภาพความ
ประทับใจของผูปกครอง
รายบุคคลเป็นที่ระลึกเพ่ือเตือน
ความทรงจําและกระตุนให
ผูปกครองเกิดการปฏิบัติอยาง
ตอเน่ือง  

ผูวิจัยดําเนินการในข้ันตอนน้ีโดยจัดประชุมกลุมผูปกครอง จํานวน 1 คร้ังใช
เวลา 1 วัน ผูเขารวม ไดแก ผูปกครอง จํานวน 12 คน รายละเอียดเป็นดังน้ี  
     การถอดประสบการณแ เป็นการจัดประชุมกลุมผูปกครองอยางไมเป็น
ทางการใหมีการทบทวน บอกเลาประสบการณแ มองภาพที่เกิดข้ึนตลอด
เสนทาง วิเคราะหแ บอกเลา แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุปัจจัยที่ทํางาน
สําเร็จ และปัญหาอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ความผิดพลาดในการปฏิบัติใน
แตละข้ันตอน โดยมีการสรุปลงกระดาษฟลิปชารแตหรืออัดเทปเสียงไว และ
หลังจากน้ันกลุมรวมกันคิดตอวาจะมีแนวทางแกไขขอผิดพลาดใหดีข้ึน
อยางไร  
     เมื่อถอดประสบการณแแลว ผูวิจัยประเมินหลังเสร็จสิ้น             
กระบวนการฯ ใชเวลา 4 สัปดาหแ โดยประเมิน 3 สวน ดังน้ี 
        1) ประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริม             
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล  
        2) ประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ                       
เด็กวัยอนุบาล 
        3) ประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่เขารวมกระบวนการฯ 

  
ระยะที่ 3 การน าเสนอกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะฉบับสมบูรณ์   
(ก.ย. - ต.ค. 59 รวม 8 สัปดาหแ) 

 ผูวิจัยรวบรวม วิเคราะหแ และสังเคราะหแขอมูล เพื่อสรุปการเรียนรูและองคแความรูท่ีเกิดขึ้น 
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหา แลวนําเสนอเป็นกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก                        
วัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิด             
การช้ีแนะ ฉบับสมบูรณแ   
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลใน 3 สวน ไดแก ขอมูลพื้นฐานชุมชน ขอมูลประสิทธิผลของ

กระบวนการฯ และขอมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานชุมชน 
    ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในชวงการศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน ประกอบดวย สภาพ

ชุมชน และสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
     1.1 ขอมูลสภาพชุมชน  

                     เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสํารวจสภาพพื้นฐาน
ของชุมชน 2) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน 3) แบบบันทึกยอ และ 4) แบบบันทึกการสัมภาษณแ  
ใชวิธีการสังเกตสภาพแวดลอมในชุมชนและการสัมภาษณแผูใหขอมูลหลักท้ังการสัมภาษณแแบบเป็น
ทางการและไมเป็นทางการ  
                     ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังส้ิน 4 สัปดาหแ โดยสังเกตสภาพแวดลอม           
ในชุมชน 1 สัปดาหแ และสัมภาษณแผูใหขอมูลหลักอยางไมเป็นทางการ 1 สัปดาหแ และอยางเป็น
ทางการ 2 สัปดาหแ    
                1.2 ขอมูลสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
                     เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสํารวจสภาพ ปัญหา
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในชุมชน 2) แบบสํารวจความตองการของผูปกครอง
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 3) แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน                         
4) แบบบันทึกยอ และ 5) แบบบันทึกการสัมภาษณแ ใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณแผูใหขอมูลหลัก 
                     ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังส้ิน 2 สัปดาหแ โดยการสังเกตเด็กรายบุคคล
ในชวงพักกลางวันท่ีโรงเรียนเป็นเวลา 10 วัน และการสัมภาษณแผูปกครองรายครอบครัวรวมกับ            
การสังเกตเด็กขณะอยูท่ีบาน ครอบครัวละ 1 วัน วันละ 3 ช่ัวโมง คือ ในชวงเชาระหวางเวลา               
6.00 - 7.30 น. และในชวงเย็นระหวางเวลา 17.00 - 18.00 น. เป็นเวลา 12 วัน 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลประสิทธิผลของกระบวนการฯ 
     ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบประสิทธิผลของกระบวนการฯ ประกอบดวย 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครองกอนและหลังกระบวนการฯ 
และพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี ้

     2.1 ขอมูลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
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           เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณแผูปกครอง            
รายครอบครัว  

            ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนเขารวมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ และหลัง
การเขารวมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ โดยใชการสัมภาษณแผูปกครองเป็นรายบุคคลท่ีบาน 
ในชวงเวลากอนบุตรหลานเลิกเรียน ระหวาง 14.00 - 15.00 น. และการสังเกตพฤติกรรมผูปกครอง
ขณะอยูกับบุตรหลานในชวงเวลา 17.00 - 18.30 น.   
                2.2 ขอมูลพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

          เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบประเมินพฤติกรรม                 
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณแผูปกครองรายบุคคลและครูอนุบาล 

           ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนเขารวมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ และหลัง
การเขารวมกระบวนการฯ เป็นเวลา 4 สัปดาหแ โดยใชการสัมภาษณแผูปกครองท่ีบานในชวงบุตรหลาน
ไปโรงเรียน ครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง และการสัมภาษณแครูอนุบาลท่ีโรงรียนในชวงหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน ใชเวลาสัมภาษณแเพื่อใหไดขอมูลของเด็กรายบุคคล เฉล่ียคนละ 30 นาที สวนการ
สังเกตเด็กท่ีบานใชเวลาครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง ในชวงเชากอนเด็กไปโรงเรียน ระหวางเวลา  
6.30 - 7.30 น. นอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตเด็กท่ีโรงเรียนเพิ่มเติมเป็นเวลา 5 วัน ในชวงรับประทาน
อาหารกลางวัน 

 3. ขอมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ 
               ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบประสิทธิภาพของกระบวนการฯ โดยใชแนวคําถาม 
ในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอกระบวนการฯ  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก      
การสัมภาษณแผูปกครองท้ังแบบรายกลุมและรายบุคคล โดยรายกลุมผูวิจัยสัมภาษณแในชวงทายของ     
การประชุมกลุมในขั้นที่ 5 การถอดประสบการณแ สวนการสัมภาษณแผูปกครองรายบุคคลท้ัง 12 คน 
ผูวิจัยสัมภาษณแท่ีบานหลังเสร็จส้ินกระบวนการฯ ใชเวลาประมาณครอบครัวละ 1 ช่ัวโมง  
               ผูวิจัยสรุปเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดกระบวนการวิจัย ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่  6 กิจกรรมการวิจัยและเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจัิย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 

การศึกษา
ชุมชน 

การสรางและ
ตรวจสอบ

กระบวนการ 

การพัฒนา
กระบวนการ 

การนําเสนอ
กระบวนการ 

1. แบบสํารวจสภาพพื้นฐานของชุมชน √    

2. แบบสํารวจ สภาพ ปัญหาการสงเสริม             
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

√    

3. แบบสํารวจความตองการของผูปกครองในการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

√    

4. แบบบันทึกยอ √ √ √ √ 

5. แบบบันทึกการสัมภาษณแ √ √ √ √ 

6. แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน √ √ √ √ 

7. แบบประเมินความสอดคลอง  √   

8. แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
ประกอบดวย 
   1) แนวคําถามในการสัมภาษณแผูปกครอง
สําหรับเก็บขอมูลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาล 
   2) แบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 

  √  

9. แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล ประกอบดวย 
   1) แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและ
ผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาล 
   2) แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล 

  √  

10. แบบบันทึกแผนการช้ีแนะ    √  

11. แบบบันทึกการช้ีแนะ   √  

12. แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณแ                  
ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกระบวนการฯ 

   √ 

 
 



120 
 

 
 

การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหแและนําเสนอขอมูลใน 3 สวน ไดแก ขอมูลพื้นฐานชุมชน ขอมูล
ประสิทธิผลของกระบวนการฯ และขอมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 3.1 การวิเคราะหแและนําเสนอขอมูลพื้นฐานชุมชน  
                  3.1.1 ขอมูลสภาพชุมชน ใชการวิเคราะหแขอมูลแบบอุปนัยโดยการสรางขอสรุปใหเห็น
เป็นรูปธรรมจากเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน แลวนําเสนอเป็นขอมูลเชิงบรรยายและแผนท่ีชุมชน 
                 3.1.2 ขอมูลสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใชการวิเคราะหแ
ขอมูลแบบอุปนัยโดยการสรางขอสรุปใหเห็นเป็นรูปธรรมจากเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน แลว
นําเสนอเป็นขอมูลเชิงบรรยายและแผนภาพสรุปปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
  3.2 การวิเคราะหแและนําเสนอขอมูลประสิทธิผลของกระบวนการฯ 
      3.2.1 ขอมูลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง
กอนและหลังกระบวนการฯ ผูวิจัยแบงการวิเคราะหแขอมูลออกเป็น 2 สวน ไดแก ขอมูลเชิงปริมาณ
และขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
                      1) ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหแขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ผลรวม (sum) 
แลวนํามาแปลผลเป็นระดับพฤติกรรมตามเกณฑแ 4 ระดับ นําเสนอขอมูลเป็นตารางและแผนภาพ
ประกอบคําบรรยาย ผูวิจัยแบงเกณฑแการแปลผลออกเป็น 2 สวน ดังนี้ 
                            1.1) พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
รวมทุกดาน 
                             คะแนน 27 - 36  หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ  
              ดีมาก 
                                 คะแนน 18 - 26  หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ  
                                                                  ดี 
     คะแนน 9 - 17    หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ 
             พอใช 
                                คะแนน 0 - 8      หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูใน 
           ระดับควรปรับปรุง 
    1.2) การวิเคราะหแขอมูลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก                 
วัยอนุบาลของผูปกครองดานเนื้อหา/ดานลักษณะพฤติกรรม 
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                                  คะแนน 10 - 12 หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ  
            ดีมาก 
                                 คะแนน 7 - 9     หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ 
                                                                  ดี 
     คะแนน 4 - 6     หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ 
          พอใช 
                                 คะแนน 0 - 3     หมายถึง ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมอยูในระดับ 
          ควรปรับปรุง         
    2) ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหแโดยใชการวิเคราะหแเนื้อหา จัดกลุมขอสรุป             
ใหเห็นเป็นรูปธรรมจากขอมูลเหตุการณแท่ีเกิดข้ึนซ้ํา ๆ นําเสนอเป็นขอมูลเชิงบรรยาย 
                3.2.2 ขอมูลพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล กอนและหลังจากการท่ี
ผูปกครองเขารวมกระบวนการฯ ผูวิจัยแบงการวิเคราะหแขอมูลออกเป็น 2 สวน ไดแก ขอมูล 
เชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
    1) ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหแขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ผลรวม 
คาเฉล่ีย ( X ) แลวนํามาแปลผลเป็นระดับพฤติกรรมตามเกณฑแ 4 ระดับ นําเสนอขอมูลเป็นตาราง
และแผนภาพประกอบคําบรรยาย ผูวิจัยกําหนดเกณฑแการแปลผลเป็นดังนี้ 
                 คาเฉล่ีย 3.26 - 4.00  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับดี 
                                                                   มาก             
                 คาเฉล่ีย 2.51 - 3.25  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับดี  
                 คาเฉล่ีย 1.76 - 2.50  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับ 
                                                                   พอใช             
                 คาเฉล่ีย 1.00 - 1.75  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายในระดับ 
                       ควรปรับปรุง   
    2) ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหแโดยใชการวิเคราะหแเนื้อหา จัดกลุมขอสรุปให
เห็นเป็นรูปธรรมจากขอมูลเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ นําเสนอเป็นขอมูลเชิงบรรยาย  
 3.3 การวิเคราะหแและนําเสนอขอมูลประสิทธิภาพของกระบวนการฯ ใชการวิเคราะหแขอมูล
แบบอุปนัยโดยการสรางขอสรุปใหเห็นเป็นรูปธรรมจากเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน แลวนําเสนอเป็น
ขอมูลเชิงบรรยาย              
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บทท่ี 4 
กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสาน

โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ 

คําถามการวิจัยขอท่ี 1 “กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสาน ควรมีลักษณะ องคแประกอบ และขั้นตอน อยางไร” ผูวิจัยแบงการนําเสนอ
ผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
             ตอนท่ี 1 บริบทพื้นฐานชุมชน 
             ตอนท่ี 2 ขอมูลพื้นฐานครอบครัว 

   ตอนท่ี 3 พัฒนาการของกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ   

   ตอนท่ี 4 กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ฉบับสมบูรณแ   

 
ตอนที่ 1 บริบทพื้นฐานชุมชน 

 ผูวิจัยนําเสนอใหเห็นสภาพทางกายภาพของพื้นท่ีในชุมชน วิถีชีวิต และการอบรมเล้ียงดู
เด็กของครอบครัว ประกอบดวย 3 สวน ไดแก ขอมูลพื้นฐานชุมชน การอบรมเล้ียงดูเด็กของ
ผูปกครอง และสภาพและปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1.1 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน 
  ขอมูลพื้นฐานชุมชน ประกอบดวยขอมูลในดานตาง ๆ ไดแก ขอมูลท่ัวไปของชุมชน  
แผนท่ีชุมชน ลักษณะภูมิประเทศ การปกครอง การสาธารณูปโภค การคมนาคม การส่ือสาร               
การประกอบอาชีพ รายได การอพยพโยกยายแรงงาน  การศึกษาและแหลงเรียนรู และภูมิปัญญา
ทองถิ่นที่สัมพันธแกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย มีรายละเอียดดังนี้ 
  ข้อมูลทั่วไปของชุมชน   
  ชุมชนโนนหนองโคก เป็นชุมชนละแวกใกลเคียงกันในชนบทอีสาน มีครัวเรือนท้ังส้ิน 
จํานวน 327 ครัวเรือน ประกอบดวย 3 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานโนน หมูท่ี 3 และหมูท่ี 20              
บานหนอง และหมูท่ี 16 บานโคก ต้ังอยูในเขตตําบลเหล็ก อําเภอโกสัย จังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน เป็น
ชุมชนนอกเขตเมือง หางจากตัวจังหวัดราว 50 กิโลเมตร มีสถานศึกษาในชุมชน 1 แหง คือ โรงเรียน
บานโนนหนองโคก มีประชากร ประมาณ 1,223 คน     



 
 

 
 

123 

  บานโนน เป็นหมูบานขนาดกลางเมื่อเทียบกับบานหนองและบานโคก มีครัวเรือนท้ังส้ิน 
110 ครัวเรือน ต้ังอยูศูนยแกลางระหวางบานโคกและบานหนอง เป็นท่ีต้ังของโรงเรียนบานโนนหนอง
โคก เด็กนักเรียนบานโนนจึงเดินทางมาโรงเรียนดวยตนเอง เพราะระยะทางไมไกล ประชากรวัย
แรงงานสวนใหญยายถ่ินไปทํางานในเมืองใหญในภาคกลางและภาคตะวันออกเพื่อหาเล้ียงครอบครัว 
โดยมีปูุยาตายายทําหนาท่ีเล้ียงดูบุตรหลาน พรอมกับการดูแลครอบครัว ทําไร ทํานา และรับจางทํา
การเกษตรในชุมชน เชน ดํานา เกี่ยวขาว ปลูกและถอนมันสําปะหลัง ดายหญา บานโนนเมื่อเทียบกับ
บานโคกและบานหนอง ถือวาเป็นหมูบานท่ีมีเศรษฐกิจไมคอยดีนัก เพราะในหมูบานไมมีการประกอบ
อาชีพอื่นเสริม ชาวบานมีท่ีดินสําหรับทําการเกษตรไมมากนัก เนนทําการเกษตรเพื่อยังชีพเป็นหลัก   
  บานหนอง เป็นหมูบานขนาดใหญท่ีสุดเมื่อเทียบกับบานโคกและบานโนน มีครัวเรือน
ท้ังส้ิน 147 ครัวเรือน ต้ังอยูหางจากโรงเรียนบานโนนหนองโคก ประมาณ 1 กิโลเมตร เป็นหมูบาน
ขนาดใหญท่ีสุดเมื่อเทียบกับบานโคกและบานโนน เด็กนักเรียนระดับอนุบาล มาโรงเรียนโดย
ผูปกครองรับสงดวยตนเอง ประชากรสวนใหญของบานหนองทําไรทํานาเป็นหลัก มีบางครอบครัวทํา
ฟารแมไกงวง หรือขับรถขนสงสินคาใหกับบริษัทในเครือซีพี  ประชากรวัยแรงงานสวนมากยายถ่ินไป
ทํางานท่ีกรุงเทพฯ และตามเมืองใหญในเขตภาคกลางและภาคอีสาน  บานหนองจึงเป็นหมูบานท่ีมี
เศรษฐกิจระดับกลางเมื่อเทียบกับบานโนนและบานโคก  ประชากรวัยแรงงานสวนมากยายถ่ินไป
ทํางานนอกชุมชน ผูเฒาผูแกในชุมชนจึงตองรับภาระท้ังเล้ียงดูบุตรหลาน ทํางานในเรือกสวนไรนา
และรับผิดชอบงานในครัวเรือน 
  บานโคก เป็นหมูบานขนาดเล็กท่ีสุดเมื่อเทียบกับบานโนนและบานหนอง มีครัวเรือน
ท้ังส้ิน 70 ครัวเรือน ต้ังอยูหางจากโรงเรียนบานโนนหนองโคก ประมาณ 1 กิโลเมตร เด็กนักเรียน
บานโคกระดับอนุบาล มาโรงเรียนโดยรถรับสงท่ีผูปกครองรวมสมทบทุนจางเป็นรายเดือน บานโคก
เป็นหมูบานขนาดเล็ก ประชาชนในหมูบานใหความสนใจทําธุรกิจการเกษตรในชุมชน ไดแก การทํา
ฟารแมหมู ฟารแมปลา ฟารแมวัว ฟารแมจระเข โดยมีบริษัทมาลงทุนใหแลวสงสินคาใหตามเงื่อนไขทาง
ธุรกิจ ในหมูบานมีการเย็บผาในครัวเรือนเพื่อสงโรงงานอยูหลายครอบครัว และประชากรวัยแรงงาน
สวนหนึ่งของหมูบานเดินทางไปทํางานโรงงานเย็บผาท่ีจังหวัดใกลเคียง โดยเดินทางแบบเชาไปเย็น
กลับดวยรถรับสงของทางบริษัท ประชากรวัยแรงงานจึงไมคอยยายถ่ินไปทํางานท่ีเมืองใหญเหมือนกับ
หมูบานอื่น บานโคกจึงเป็นหมูบานท่ีมีเศรษฐกิจดี ผูคนมีความทันสมัย  มีรถจักรยานยนตแ และรถ
กระบะเกือบทุกครอบครัว การท่ีหมูบานมีธุรกิจการเกษตร มีการสรางงานในชุมชน ผูเฒาผูแกใน
ชุมชนจึงตองรับภาระท้ังเล้ียงดูบุตรหลานและดูแลงานในเรือกสวนไรนาและรับผิดชอบงานใน
ครัวเรือน 
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  โรงเรียนบานโนนหนองโคก ต้ังอยูในหมูบานโนน เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เปิดสอนระดับอนุบาลถึงระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
นักเรียนระดับอนุบาล จํานวน 31  คน และระดับประถมศึกษา จํานวน  68 คน รวมท้ังส้ิน 99  คน 
โดยโรงเรียนมีเขตรับบริการ 3 หมูบาน คือ บานโนน บานหนอง และบานโคก มีพื้นท่ี 33  ไร 
ประกอบดวยอาคารเรียน จํานวน 2 หลัง  อาคารอเนกประสงคแ จํานวน 1 หลัง หองเรียนระดับ
อนุบาล 1 และ 2 ระดับละ 1 หองเรียน แตภายหลังท่ีครูระดับอนุบาลเกษียณอายุราชการไป 1 คน 
จึงรวมหองเรียนระดับอนุบาลท้ัง 2 ระดับเป็นหองเรียนเดียวและมีครูประจําช้ันระดับอนุบาล 1 คน 
เป็นเพศหญิง อายุ 26 ปี มีภูมิลําเนาท่ีบานหนอง และเป็นศิษยแเกาโรงเรียนบานโนนหนองโคก ซึ่งเป็น
คนในชุมชน เขาทํางานเป็นครูอัตราจางสอนระดับอนุบาลหลังจากจบระดับปริญญาตรีดานการศึกษา
ปฐมวัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏใกลบาน สวนในระดับช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี 1-6 มีระดับช้ันละ 1 
หองเรียน  โรงเรียนมีผูอํานวยการ 1 คน และครูประจําการ จํานวน 5 คน ครูอัตราจาง จํานวน 3 คน 
นักการภารโรง 1 คน แมครัว จํานวน 1 คน             
  บรรยากาศภายในโรงเรียนมีความรมรื่น เต็มไปดวยตนไมตกแตงเป็นแนวตลอด
เสนทางในบริเวณโรงเรียน ดานหนาโรงเรียนมีสวนปุาท่ีมีพันธุแไมหลากหลายอุดมสมบูรณแ มีสนาม
หญาบริเวณกวางใหญ มีแปลงปลูกพืชผักสวนครัวสําหรับใชประกอบอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน 
เนื่องจากมีการอนุรักษแพนัธุแแยในบริเวณโรงเรียน ดังนั้นบริเวณสนามหญาจึงมีแยอาศัยอยูเป็นจํานวน
มากซึ่งเป็นแหลงเรียนรูสําหรับเด็กและชุมชน ดวยโรงเรียนมีสนามท่ีกวางขวางและมีบรรยากาศท่ีดี  
มีสนามวอลเลยแบอล สนามตะกรอ สนามบาสเกตบอล สนามฟุตบอล สนามเปตอง สนามเด็กเลน 
เยาวชนในชุมชนจึงมักใชเป็นสนามในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในชวงเวลาวางหลังเลิกเรียน 
บริเวณโดยรอบโรงเรียนมีแหลงเรียนรูตาง ๆ ไดแก ลานรับซื้อมันสําปะหลัง วัดบาน  วัดปุา ดอนปูุตา 
ปุาชุมชน หนองน้ําชุมชน  ไรมันสําปะหลัง ไรออย นาขาว สหกรณแรานคาชุมชน ฟารแมหมู ฟารแมปลา 
ฟารแมจระเข ฟารแมเห็ด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเหล็ก องคแการบริหารสวนตําบลเหล็ก ศูนยแ
พัฒนาเด็กเล็กตําบลเหล็ก  
 
  แผนที่ชุมชน  
  ชุมชนโนนหนองโคก เป็นชุมชนชนบทท่ีอยูนอกเขตเมือง  ในจังหวัดหนึ่งของภาคอีสาน 
รายละเอียดดังแผนภาพท่ี 9  
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แผนภาพที ่9 แผนที่ชุมชนโนนหนองโคก 
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  ลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบลุมสลับท่ีสูง พื้นท่ีสวนใหญใชทําการกสิกรรม บริเวณท่ี
ราบลุมใชทํานาปีเทานั้นเพราะในพื้นท่ีไมมีระบบชลประทาน สวนท่ีราบสูงเป็นพื้นท่ีสําหรับทําไร ปลูก
มันสําปะหลังเป็นสวนใหญ และรองลงมา คือ ปลูกออย มีพื้นท่ีสวนสําหรับปลูกผลไม เชน กลวย 
มะมวง มะพราว นอยหนา ฝรั่ง ขนุน ฯลฯ มีพืชผักสวนครัว เชน แค เพกา มะตูม มะกลํ่า มะรุม พริก 
มะกรูด มะนาว เตย ผักเม็ก ตูมลิเบีย กระเพรา แมงลัก ตนหอม ฯลฯ พื้นท่ีบริเวณท่ีราบลุมท่ีใชทํานา 
มีลําหวยไหลผานหลายสาย แตหนาแลงลําหวยตื้นเขิน เพราะมีการพังทลายของหนาดิน ทําใหทราย
ไหลลงสู ลําหวย  ในชวงหนาแลงจึงไมคอยมีน้ําในลําหวย สภาพดินโดยท่ัวไปเป็นดินทรายทําใหไม
สามารถเก็บกักน้ําไวไดตลอดปี การทําการเกษตรในชุมชนจึงอาศัยน้ําฝนตามฤดูกาลเป็นหลัก พื้นท่ีปุา
ในชุมชนมีนอย ปุาท่ีมีในชุมชนสวนมากเป็นปุาสงวน ซึ่งเป็นปุาท่ีสัมพันธแกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
ไดแก ปุาดอนปูุตา ปุาชา 
   ชุมชนอยูในเขตรอนและอยูในอิทธิพลของลมมรสุม ฤดูฝนเริ่มราวกลางเดือน
พฤษภาคมส้ินสุดเดือนกันยายน ซึ่งเป็นอิทธิพลของฝนท่ีตกในพื้นท่ีขึ้นอยูกับอิทธิพลของลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใตและพายุดีเปรสช่ันจากทะเลจีนใต ในปีท่ีมีพายุดีเปรสช่ันเกิดนอย ชุมชนจะแหงแลง
เพราะอิทธิพลของฝนท่ีตกขึ้นอยูกับพายุดีเปรสช่ันมากกวาลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ฤดูหนาวเริ่มตน
ราวกลางเดือนตุลาคมส้ินสุดราวกลางเดือนกุมภาพันธแซึง่เป็นชวงท่ีลมตะวันตกเฉียงใตเปล่ียนเป็นลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ในชวงนี้จึงมีลมแรงและอากาศหนาว ฤดูรอนเริ่มตนราวกลางเดือน
กุมภาพันธแจนถึงกลางเดือนพฤษภาคมเป็นชวงท่ีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเปล่ียนเป็นลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงใตจากทะเลจีนใตและอาวไทยพัดเขามาแทนท่ี เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีหางจากอาวไทย
มากและเป็นชวงท่ีประเทศไทยไดรับแสงแดดมาก ภูมิอากาศจึงรอนจัด และมีความแหงแลงมาก 
เนื่องจากดินสวนใหญเป็นดินทรายพื้นดินจึงเก็บกกัและอุมน้ําไดนอย 
  การปกครอง ในชุมชนอยูภายใตการนําของคณะกรรมการหมูบานแตละหมูบาน และ
ในแตละหมูบาน มีพระสงฆแ ผูอาวุโส และผูทรงภูมิปัญญา คอยใหคําปรึกษาในเรื่องสําคัญตาง ๆ กับ
ประชาชนในชุมชน เชน การปูองกันอบายมุขในชุมชน การแกปัญหายาเสพติด การช้ีขาดปัญหาและ
ขอพิพาทตาง ๆ การใหการสนับสนุนดานความเป็นอยูของชาวบาน ใหการสนับสนุนดานอาชีพ                    
การอนุรักษแและสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น ตลอดจนสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูในชุมชน 
  สาธารณูปโภค ในชุมชนมีไฟฟูาใชทุกครัวเรือน มีเครื่องใชไฟฟูาเพื่ออํานวยความ
สะดวก เชน โทรทัศนแ ตูเย็น พัดลม เตารีด หมอหุงขาว กระทะไฟฟูา บางบานมีเครื่องปรับอากาศ 
โดยสวนมากชุมชนยังใชฟืนหรือถาน ในการประกอบอาหาร  อยางไรก็ตามพบวา มีการใชแก฿สหุงตม
เพิ่มมากขึ้นในชวง 5 ปีหลังเพราะผูคนนิยมความสะดวกสบาย ชาวบานใชน้ําประปาในการอุปโภค 
สวนน้ําด่ืมใชน้ําฝน น้ํากรองจากน้ําประปา และซื้อจากรถบริการรับสงน้ําด่ืมท่ีแวะเวียนเขามาใน
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ชุมชนมากขึ้น ท้ังนี้เพราะความไมสะอาดของหลังคาบานและสภาพอากาศในชุมชนทําใหคนเลิกเก็บ
กักน้ําฝนเพื่อการดื่มกิน โดยหันมาซื้อน้ําด่ืมบรรจุถังและบางครอบครัวติดต้ังเครื่องกรองน้ําเขากับ
ระบบน้ําประปาท่ีสูบจากน้ําใตดินในชุมชนเพื่อใชด่ืมกินในครัวเรือน 
  การคมนาคม  ในชุมชนมีรถเมลแสายโกสัย ดงรัง บานไร วิ่งผาน และมีรถรับจางใน
ชุมชนคอยบริการรับสงนักเรียนท่ีไปเรียนนอกชุมชน เกือบทุกครอบครัวมีรถจักรยานยนตแใช และ
พบวา แตละหมูบานในครอบครัวเริ่มมีรถเกเง รถกระบะจํานวนมากขึ้น ทําใหการเดินทางในชุมชน
คอนขางสะดวก ถนนหนทางท่ีเช่ือมตอระหวางชุมชนและตัวอําเภอ ตัวจังหวัดมีความสะดวกสบาย 
การคมนาคมขนสงจึงมีความสะดวกรวดเร็ว 
  การสื่อสาร  ในชุมชนนิยมส่ือสารแบบปากตอปาก และมีหอกระจายขาวในหมูบาน
สําหรับกระจายขาวสารตาง ๆ ระหวางผูใหญบานกับลูกบาน หรือประชาสัมพันธแขาวสารจาก
หนวยงานราชการ  ส่ือสารเพื่อจัดเตรียมงานสําคัญ เชน งานบุญตามวิถีวัฒนธรรมชุมชน งานบวช  
งานศพ งานแตงงาน ฯลฯ ปัจจุบันทุกครัวเรือนมีโทรศัพทแมือถือ และเริ่มมีโทรศัพทแสมารแทโฟน                
มากขึ้น บางครอบครัวมีคอมพิวเตอรแแบบต้ังโต฿ะ คอมพิวเตอรแโน฿ตบุ฿ค หรือแท็บเล็ต โดยเฉพาะ
ครอบครัวท่ีมีเด็กวัยรุน การติดตอสัมพันธแระหวางบุคคลท้ังภายในและภายนอกชุมชนจึงมีความ
สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น 
  อาชีพ ประชากรสวนใหญในชุมชนประกอบอาชีพทางการเกษตร พืชเศรษฐกิจท่ีปลูก
ในชุมชน ไดแก ขาวเหนียว ขาวเจา มันสําปะหลัง มันสําปะหลังกิโลกรัมละ 2.50 บาท ราคาออย ตัน
ละ 950 บาท ราคาขาวเปลือกขาวเหนียว กิโลกรัมละ 13.50 บาท ราคาขาวเปลือกขาวเจา กิโลกรัม
ละ 14.50 บาท การทํานาปีละครั้งในชวงฤดูฝนมุงทํานาเพื่อการบริโภค และเหลือจากการบริโภคก็
ขายเพื่อใชจายในครัวเรือน รายไดหลักมาจากพืชไรเป็นหลัก คือ มันสําปะหลังและออย ในชุมชนมี             
การจางงานเพื่อทําการเกษตร เป็นรายวัน วันละประมาณ 220 บาท เชน ปลูกออย ตัดออย ปลูกและ
ถอนมันสําปะหลัง ดายหญา ดํานา หวานขาว เป็นตน รายไดสวนใหญท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชนจึงเป็น
รายไดหลักจากการประกอบอาชีพ ทางการเกษตร ผูคนในชุมชนประกอบอาชีพดานการเกษตรเป็น
หลัก ประกอบอาชีพรับจางเป็นอาชีพสํารอง และมีสวนนอยท่ีคาขาย หรือรับราชการ ในชุมชนไมมี
ระบบการจัดการน้ําหรือระบบชลประทาน การทําการเกษตรในชุมชนจึงอาศัยน้ําฝนท่ีตกตามฤดูกาล
เทานั้น พืชพันธุแที่ปลูกในชุมชน ไดแก ขาว มันสําปะหลัง และออย ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได
เพียงปีละครั้งเทานั้น และชวง 10 ปีหลังมีการทําฟารแมภายใตการลงทุนของบริษัทเอกชน เชน ฟารแม
หมู ฟารแมปลา ฟารแมจระเข ฟารแมไกงวง 
  รายได้  รายไดหลักของชุมชนเกิดจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร คนในชุมชนมี
ฐานะคอนขางยากจน รายไดเฉล่ียของครัวเรือน ประมาณ 20,000 บาทตอปี เมื่อรายไดไมเพียงพอ
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กับรายจาย ประกอบกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในสังคมยุคบริโภคนิยม ท่ีใหคากับความสะดวกสบาย 
และการแสวงหาความเจริญทางวัตถุตามยุคสมัย คนวัยแรงงานสวนใหญในชุมชนจึงไหลเขาสู
กระบวนการขายแรงงานในเมืองใหญเพื่อหารายไดมาเล้ียงดูครอบครัว  
  การอพยพโยกย้ายแรงงาน   เนื่องดวยสภาพทางภูมิประเทศมีขอจํากัดทําใหผูคนตอง
โยกยายไปทํางานในเมืองใหญ เพื่อสงรายไดมาเล้ียงดูครอบครัว สงผลใหเด็กวัยอนุบาล รอยละ 
87.50 ตองอยูในความดูแลของปูุ ยา ตา ยาย หรือญาติ โดยอายุเฉล่ียของปูุ ยา ตา ยายหรือญาติ คือ  
61 ปี สวนเด็กท่ีอาศัยอยูกับพอแมเป็นผูเล้ียงดูหลักมีเพียงรอยละ 12.50 และอายุเฉล่ียของพอแม คือ 
31 ปี  
  การศึกษาและแหล่งเรียนรู้ คนในชุมชนสวนมากอานออกเขียนไดเพราะจบการศึกษา
ภาคบังคับจากโรงเรียนในชุมชน และในปัจจุบัน มีโรงเรียนมัธยมหนองหลักศึกษาเป็นโรงเรียนท่ีเปิด
สอนในระดับมัธยมศึกษาป่ีท่ี 1-6 ซึ่งอยูหางจากชุมชนโนนหนองโคก ประมาณ 2 กิโลเมตร หลังจาก
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุมชนสงบุตรหลานเขาเรียนระดับปริญญาตรี หรือ ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงท่ีสถาบันการศึกษาตาง ๆ ในตัวจังหวัดและจังหวัดใกลเคียง ไดแก มหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ สถาบันพละศึกษา  วิทยาลัยเทคนิค  วิทยาลัยอาชีวศึกษา  และมหาวิทยาลัยใน
จังหวัดใกลเคียง แตชวง  5-10 ปีใหหลัง พบวา เด็กเยาวชนในชุมชนออกโรงเรียนกลางครันมากขึ้น
ในชวงมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 เพราะประสบปัญหาท้ังดานการเรียน ปัญหาครอบครัว รวมถึงปัญหาพอ
แมวัยรุน 
   สวนการจัดการศึกษาในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับในชุมชน 
คือ การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งมีศูนยแการจัดการเรียนรูตั้งอยูท่ี องคแการบริหารสวนตําบลหนองหลัก 
หางจากชุมชนประมาณ 2 กิโลเมตร ซึ่งจัดใหบุคคลท่ีตองการเรียนใหจบในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในดานการสงเสริมอาชีพอื่น ๆ ท่ีมีในชุมชน ไดแก  
เย็บผา เสริมสวย ทอผา จักสาน ผูท่ีสนใจสามารถเรียนรูไดท่ีบานของผูรูในแตละดาน โดยสามารถ
เรียนรูไดตลอดเวลา 
   แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  สถานศึกษาในชุมชนประกอบดวยโรงเรียนบานโนนหนองโคก              
วัดบานโนน วัดบานหนอง วัดบานโคก วัดดอนปูุตาบานหนอง รานคาชุมชน สหกรณแประจําหมูบาน 
ฉางขาว สนามกีฬาประจําหมูบาน ฟารแมหมู ฟารแมปลา โรงตมปลาทู และสวนปุา  
  ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่สัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย ขอมูลเกี่ยวกับ  
ภูมิปัญญาชุมชนท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ อันสงผลดีตอภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัย จาก
การสัมภาษณแ ปราชญแชาวบานดานสุขภาพในชุมชน 3 คน ไดแก พระสงฆแ หมอพื้นบาน หมอน้ํามนตแ 
และศึกษาจากเอกสารภูมิปัญญาดานสุขภาพตามแนววัฒนธรรมอีสาน มีรายละเอียดดังนี ้
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    1) ความเช่ือและคานิยมใหลูกดื่มนมแมนานถึงปีครึ่ง หรือสองปี สตรีที่คลอด
บุตรใหมตองด่ืมรอนหรือน้ําอุน ระมัดระวังอาหารท่ีอาจทําใหรางกายออนแอ เชน อาหารรสจัด 
อาหารที่มีกล่ินรุนแรง เป็นตน 
    2) ขาวเหนียวเป็นธัญพืชท่ีเป็นอาหารหลักตามประเพณีอีสาน วิถีชีวิตผูคนใน
ชุมชนผูกพันอยูกับวัฒนธรรมขาว มีประเพณีท่ีสัมพันธแเกี่ยวของกับขาวซึง่เป็นอาหารหลักในชุมชน 
การประกอบอาหารตามประเพณี เชน ขาวเมา ขาวฮาง ขาวจี่ ขาวเกรียบวาว ขาวตมมัด ขาวตม             
หัวหงอก ขนมเทียน ขนมจีน  ฯลฯ 
    3) การรับประทานอาหารตามแนวคิดทางการแพทยแพื้นบาน เช่ือวา รางกาย
ประกอบดวยธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ การรับประทานอาหารตองใหเกิดความสมดุลในธาตุท้ังส่ี 
และใหรับประทานอาหารใหเหมาะกับแตละธาตุ เป็นตน การเจ็บปุวยเนื่องมาจากธาตุใดหยอนไป 
อาหารจะชวยใหธาตุอยูในระดับสมดุล จึงแบงอาหารตามลักษณะภายใน 2 ประเภท คือ รอน กับ 
เย็น 
    4) อาหารที่แบงตามสภาวะรางกายและสังคม อาหารบางชนิดถูกจัดไวสําหรับ
บุคคลบางกลุม เทานั้น เชน หญิงมีครรภแ หญิงใหนมบุตร ผูปุวย หมอพระ หมอไสยศาสตรแ ตอง
ระมัดระวงัเรื่องอาหารการกินเป็นพิเศษ งดอาหารบางอยางเพื่อการดูแลสุขภาพ เชน คนท่ีรางกายอยู
ในภาวะเจ็บปุวย รางกายออนแอ การรับประทานอาหารตองระมัดระวงัไมทานของแสลงโรค เพราะ
จะมีความเส่ียงสูงกวาคนท่ีไมเป็นโรคหรือรางกายปกติ 
    5) การมองโลกตามแนวคิดเรื่องธาตุ ถือวาสรรพส่ิงในธรรมชาติประกอบกัน
ขึ้นดวยธาตุท้ัง 4 ไดแก ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) และธาตุไฟ 
(เตโชธาตุ) มาประชุมกัน ความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ เชน พายุ ฝนฟูาคะนอง            
น้ําทวม ฝนแลง แผนดินไหว ลวนมีพื้นฐานมาจากการเปล่ียนแปลงและแปรปรวนของธาตุท้ัง 4 ท่ี
ประกอบเป็นโลกทําปฏิกิริยากัน รางกายของมนุษยแก็ประกอบดวยธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ธาตุ
เหลานี้มีคุณสมบัติและบทบาทแตกตางกัน ทําหนาท่ีควบคุมกันไวใหระบบรางกายเป็นไปตามปกติ 
สุขภาพดีเกิดจาก การมีธาตุท้ัง 4 ท่ีสมดุลกัน หากธาตุท้ัง 4 มีการแปรปรวนจะทําใหรางกายเจ็บปุวย 
    6) การใชพืชผักสมุนไพรเป็นยา  ในชุมชนมีพืชผักสมุนไพรหลายชนิดท่ีมี
คุณสมบัติเป็นยารักษาโรคได สมุนไพรท่ีใชในชีวิตประจําวัน เชน ขิง ขา ตะไคร ผักบุง กระเพรา 
แมงลัก ผักปลัง นํามาประกอบอาหาร กระเจ๊ียบ มะตูม ใบเตย ขม้ิน  กระชาย นํามาทําเครื่องด่ืม
บํารุงกําลังภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชาวบานเป็นการดูแลรักษาตนเองในครอบครัว ใช
สมุนไพรเป็นอาหารและยารักษาโรคไปในตัว เมื่อเจ็บปุวยก็มีหมอพื้นบานรักษาในการใชสมุนไพรนั้น 
หมอพื้นบานจะมีหลักการตาง ๆ ไดแก ตองใชใหถูกตอง หมายถึง ตองรูจักชนิดของสมุนไพร ใชใหถูก
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สวน หมายถึง รูวาสวนใดของพืชท่ีใชเป็นตัวยา ใชใหถูกขนาด หมายถึง ใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ และ
ใชใหถูกโรค หมายถึง รูวิธีใชใหถูกตองสัมพันธแกับโรคท่ีเป็นอยู 
             7) การรักษาโดยหมอยาพื้นบาน ในชุมชนมีความเช่ือเกี่ยวกับหมอยาพื้นบาน 
ดังนี้  
     7.1) หมอไสยศาสตรแ ประกอบดวย หมอมอ เป็นหมอดูฤกษแยาม ทาย
โชคชะตาราศี ตามหลักโหราศาสตรแ จํ้า หรือเฒาจํ้า จํ้าบาน เป็นผูประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ
การบวงสรวง สังเวยผีและเทวดาประจําหมูบาน หมอขวัญ เป็นผูมีความรูความสามารถในการขับ
กลอมขวัญ สูขวัญ หรือเรียกขวัญ หมอมนตแ เป็นผูรักษาคนเจ็บไขท่ีไมไดเกิดจากผีทํา หมอธรรม เป็น
ผูเรียนวิชาอาคมและปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมเป็นบุคคลท่ีชาวบานเคารพนับถือ สามารถขจัดปัดเปุาผี
ราย เมื่อเกิดความเจ็บปุวยอันมีสาเหตุมาจากการถูกผีรายกระทํา เชน ผีปอม ผีโพง ชาวบานมักจะหา
หมอธรรมผูกฝูาย รดน้ํามนตแ ควบคูกับการรักษาดวยสมุนไพร  
     7.2) หมอยา คือ หมอรักษาอาการเจ็บปุวยดวยสมุนไพร แบงเป็น 7 
ประเภท ไดแก 1) หมอยาฮากไม (หมอยารากไมหรือสมุนไพร)  เป็นหมอท่ีใชวิธีการรักษาโรคดวย
สมุนไพรแรธาตุและสวนตาง ๆ ของสัตวแ 2) หมอเปุา เป็นหมอท่ีใชวิธีการเปุาในการรักษาโรค โดย
สวนประกอบท่ีใชและพบบอยไดแก ปูนกินหมาก หมอเปุาบางรายใชเค้ียวกระเทียมหรือหมาก หรือ
ใบไมบางชนิดแลวเปุาลงไปท่ีรางกายของผูปุวย สวนมากใชกับอาการปวดศีรษะ โรคผิวหนัง งูสวัด  
ถูกสุนัขกัด 3) หมอเอ็นหรือหมอนวด เป็นหมอท่ีใชวิธีการรักษาโดยวิธีนวด โดยใชหัวแมมือและนิ้วชี้
สําหรับจับเสนเอ็นที่เคล็ด ขัด ยอก เรียกอีกอยางหนึ่งวา หมอจับเสน 4) หมอพระ เป็นพระสงฆแท่ีทํา
หนาท่ีเป็นหมอรักษาโรคแกชาวบาน โดยการประพรมน้ํามนตแ การอาบน้ํามนตแ การผูกแขนและให
กราบไหวระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ เป็นตน 5) หมอยาหมอหรือหมอสมุนไพร เป็นหมอท่ี
ชํานาญการในการรักษาโรคดวยการใชยาสมุนไพร หรือยาโบราณหลายอยางผสมตมในหมอดินแลว
ด่ืมน้ํายา 6) หมอกระดูก บางแหงเรียกวาหมอน้ํามัน เป็นผูมีความชํานาญในการรักษาอาการ
กระดูกหัก โดยใชน้ํามันงาในการรักษารวมดวย และ 7) หมอตําแย เป็นผูมีความชํานาญใน การทํา
คลอดดวยวิธีโบราณ 
 

 1.2 การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยอนุบาล 
  ขอคนพบจากการสังเกตสภาพความเป็นอยูของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งสวนมากอาศัยอยูกับ
ผูปกครองท่ีเป็นปูุ ยา ตา ยาย ทําหนาท่ีเล้ียงดูหลัก โดยผูปกครองท่ีเป็นพอแมไปทํางานตางถิ่นเพื่อหา
รายไดมาเล้ียงดูครอบครัว จากการสัมภาษณแผูปกครอง ปูุยาตายาย และบุคคลท่ีเกี่ยวของกับเด็ก          
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พบขอมูลท่ีแสดงถึงมุมมอง ความรูความเขาใจและพฤติกรรมท่ีสัมพันธแกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก                  
2 รูปแบบ ดังนี้ 
  1.2.1 การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ ผูปกครองรอยละ 84 อบรมเล้ียงดูเด็กแบบตามใจ 
ท้ังนี้เป็นเพราะปูุยา ตา ยาย รักและเอาอกเอาใจบุตรหลานมาก เด็กจึงมีพฤติกรรมเรียกรองและเอา
แตใจตนเองสูง ผูใหญคอนขางตามใจและปกปูองเด็ก ทําใหเด็กไดรับแตความสะดวกสบายจนไม
สามารถฝึกปฏิบัติหรือควบคุมตนเองใหมีวินัยหรือมีระเบียบแบบแผนในชีวิต  
                  ปูุ ยา ตา ยายใหความรักและตามใจบุตรหลานมาก เพราะเห็นวาการที่พอแมเด็ก
ตองไปทํางานตางถิ่นอยูหางไกล หรือแมอยูใกลแตตองไปทํางานไมมีเวลาอยูกับลูก ปุูยาตายายเกรงวา
เด็ก จะขาดความรักความอบอุน จึงตองชดเชยดวยการอบรมเล้ียงดูโดยใหความรักและตามใจมาก 
และมีผูปกครองหลายคนเปรียบเทียบกับประสบการณแความยากลําบากของตนและลูกท่ีเคยอยูอยาง             
อดอยากในชวงวัยเด็ก จึงเกิดความสงสารไมอยากใหหลานอดอยากหรือลําบาก การแสดงออกจึงเป็น
ในลักษณะของการประคบประหงมตามใจและชดเชยการปฏิบัติท่ีตนไมคอยไดรับในชวงวัยเด็ก 
ผูปกครองจึงตามใจและใหทุกอยางท่ีเด็กเรียกรอง แมบางครั้งผูปกครองรูวาส่ิงท่ีเด็กเรียกรองเป็นส่ิงท่ี
ไมสมควร แตก็ไมสามารถฝืนใจทําในส่ิงท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กได การปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นจึงกลายเป็นวิถีท่ี
คุนชิน ดังความเห็นของผูปกครองท่ีวา 
 

 “หลานกะ คือ หัวใจของยายน้อ ฮักคักก่อลูกเด้อฮักหลานน่ัน ลูกเฮายัง กล้าตีอยู่เด้  แต่หลาน
น้ีบ่ได้ดอกฮักหลาย คิดเห็นยามเฮาเป็นเด็กน้อยกับยามเลี้ยงพ่อแม่เขามาตะกี้กะกินอึดอยาก 
ล าบาก กะบ่อยากให้หลานอดอยาก ยามเขาฮ้องไห้อยากได้ อยากกินหยังกะเหลือโตนฟุาวหาให้ 
พ่อแม่เขากะบ่ได้อยู่น ามาแต่ยามบุญปีละเทือสองเทือ ยามหลานฮ้องไห้ถามหาพ่อแม่แฮ่งเหลือ
โตนหลาย บ่อยากให้หลานน้อยใจ  อยากได้หยังกะหาให้เบิ้ด  พ่อแม่เขาเป็นผู้หาเงินกะหาให้ลูก
เขากินน่ันล่ะกะฮู้อยู่ดอกว่าตามใจบ่ดี  แต่กะบ่ฮู้สิเฮ็ดจังได๋ กะได้แต่เบิ่งแงงกันไปน่ีหล่ะ” 

                                     (ยายพรรณี, พฤศจิกายน 2557) 
 

                 การอบรมเล้ียงดูในครอบครัวนั้นมีบุคคลแวดลอมเด็กหลายคนแตละคนมี
ความเห็น และปฏิบัติกับเด็กในลักษณะท่ีแตกตางกัน ขาดการสรางความเขาใจรวมกัน ทําให
ผูปกครองเกิดความทอแท เพราะคิดวาไมมีทางแกไขได การท่ีเด็กมีพฤติกรรมอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับ
บุคคลท่ีอยูแวดลอมเด็กซึ่งมีหลายคน  วินัยหรือขอบังคับตาง ๆ จึงไมคงเสนคงวา สงผลใหเด็กมี
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคแ เด็กมักเรียกรองเอาแตใจตนเองเมื่อเด็กตอตานหรือเรียกรองสมาชิกใน
ครอบครัวบางคนคอยสนับสนุนและตามใจ จึงพบวา เด็กมีพฤติกรรมเรียกรองเอาแตใจตนเองสูง 
ผูปกครองจึงเกิดความทอแทเบ่ือหนายตอการแกไขพฤติกรรมเด็ก 
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“มื้อหน่ึงฮ้องไห้ขอเงินหลายรอบยายกับตาคึดเปิดอิ่ม พากันคึดว่าสิดัดนิสัยหลาน ยายกับตา
กะเลยแข็งใจจะของบังคับบ่ตามใจหลาน คิดว่าอยากดัดนิสัยลองเบิ่ง กะเลยพากันหนีไปลี้อยู่
สวนหลังบ้าน ปล่อยให้ฮ้องไห้ไปโลดบ่สน กะไห้อยู่โดนเติบเห็นเงียบไปว่าแม่นเซาอยากกิน
แล้ว พอเอื้อยเขามากะมาออยน้องจูงมือน้องไปร้านค้าซะ จังซี่แหม บอกว่าร าคาญเสียงน้องไห้ 
คันเป็นจังซี่มันสิแก้ได้จังได๋ล่ะ”          

                                    (ยายแก่น, พฤศจิกายน 2557) 
 

  1.2.2 การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  ผูปกครองรอยละ 16 อบรมเล้ียงดูเด็ก
แบบปลอยปละละเลย ท้ังนี้เป็นเพราะผูปกครองท่ีเป็นปูุยา ตา ยาย กลุมนี้มีปัญหาทางเศรษฐกิจ 
นอกจากทําหนาท่ีเล้ียงดูบุตรหลานแลวยังตองรับจางในชุมชนควบคูไปดวย เพื่อหารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัว เพราะรายไดท่ีพอแมเด็กสงใหไมเพียงพอกับคาใชจาย การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานเป็น
ลักษณะของการปลอยใหเด็กเลนกับเพื่อนในชุมชน บางครั้งฝากญาติหรือเพื่อนบานดูแลแทน ซึ่ง
ผูปกครองตางมองวา เป็นเรื่องปกติท่ีตองทํามาหากิน เด็ก ๆ สามารถดูแลตนเองไดโดยมีการจัด
อาหารไวให และใหเงินไวใชจายซื้อขนมในแตละวัน จึงไมรูสึกเป็นหวงหรือกงัวลอะไร และบางครั้ง
ผูปกครองนําบุตรหลานออกไปเลนท่ีไรนาดวยกันเมื่อตองออกไปรับจาง 
 

“กะให้เล่นน าบ้านน าเมืองน่ีล่ะ มีหมู่อยู่ดอก ให้เงินไว้กะหาซื้อกินเอง เด็กน้อยสุมื้อน่ีเก่ง 
บ่คิดน าดอก คนขายของกะมีมายังมื้อมีลูกชิ้น ขนม น้ าหวานอยากหยังกะกิน เขากะอยู่
ได้ บ่ต่องห่วง ถ่ิมไว้น าบ้านน าเมืองน่ีล่ะ  ยามแลงกลับมากะเห็นเขาสัมบายดีอยู่ดอก ” 

                                                 (ยายมุก, พฤศจิกายน 2557)  
       

                การอบรมเล้ียงดูของผูปกครองท่ีเป็นปูุยา ตา ยาย ไมไดเป็นแบบใดแบบหนึ่งใน
สองแบบดังกลาวขางตนอยางชัดเจน ในกลุมท่ีปลอยตามใจบางครั้งมีการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย
ผสมผสานอยู โดยเฉพาะชวงฤดูฝนท่ีตองทําการเกษตรและฤดูเก็บเกี่ยว การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีเกิดขึ้น
ในชุมชนจึงมีความสัมพันธแกับภาระหนาท่ีของ ปูุ ยา ตา ยาย สภาพที่เกิดขึ้นกลายเป็นความคุนชิน
ของคนในชุมชน เพราะถือวาการท่ีผูปกครองปลอยใหเด็กเลนอยูในชุมชนนั้น เพื่อนบานท่ีอยูแวดลอม
สามารถเป็นหูเป็นตาแทนได จึงไมหวงกงัวลวาเด็กจะไดรับอันตราย แตในทางตรงกันขามการท่ีเด็ก
ตองดูแลตนเองหรือเลนตามวัย ส่ิงแวดลอมในหมูบาน ไมวาจะเป็นส่ือท่ีผานมาทางโทรทัศนแ ส่ือ
โฆษณา  ประเพณี วัฒนธรรม หรือการคาขายในชุมชนลวนเขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมเด็กอยาง
หลีกเล่ียงไมได ถาผูปกครองไมตระหนักและขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม ยอมสงผลตอสุขภาวะ
ของเด็กในภาพรวม เพราะเด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ตองการแบบอยางท่ีดี โดยการมีปฏิสัมพันธแกับ
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บุคคลและส่ิงแวดลอมรอบตัวอยางสม่ําเสมอ จึงจะปลูกฝังคุณลักษณะท่ีสมบูรณแไดท้ังทางดานรางกาย 
อารมณแ จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม 
 
 1.3 สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
  การศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะทางกาย 4 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดาน
สมรรถภาพทางกาย ดานการดูแลตนเองและดานความปลอดภัย ของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนบาน              
โนนหนองโคก จํานวน 31 คน พบปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย 3 ดาน โดยเรียงลําดับจากปัญหาท่ี
พบมากไปหานอย ไดแก ดานโภชนาการ ดานการดูแลตนเอง และดานสมรรถภาพทางกาย โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 ปัญหาดานโภชนาการ พบวา เด็กวัยอนุบาลทุกคนมีพฤติกรรมดานโภชนาการท่ี
เป็นปัญหา คือ เด็กวัยอนุบาลในชุมชนทุกคนรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู เด็กจํานวน 7 คน             
กินอาหารไมตรงเวลา และเด็กจํานวน 5 คน กินอาหารไมครบทุกมื้อ เด็กจํานวน 28 คน ไมชอบ
รับประทานผัก เด็กวัยอนุบาลทุกคนชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ ด่ืมน้ําหวาน และน้ําอัดลม 
อยางไรก็ตามผูปกครองมิไดมองวาพฤติกรรมดังกลาวเป็นปัญหาดานโภชนาการ จึงเห็นวาเป็นเรื่อง
ปกติเป็นธรรมชาติของเด็ก แมผูปกครองบางคนจะมองวาเป็นปัญหาแตไมสนใจท่ีจะแกไขอยางจริงจัง 
 

“ลูกผุได๋กะเป็นเบิดคือกันน่ันล่ะ ห้ามยากอยู่ดอกสมัยน้ีมันมีของล่อตาล่อใจหลาย แม่ค้ากะ

ขาย  อยู่เบิดมื้อมีเทิ่งร้านค้า รถเข็น    ตลาดนัด กะเลยปล่อยเลยตามเลยบอกแล้วกะบ่
ฟังเพ่ินกะเป็นโตกะเป็น ลูกหลาน ไผกะคือกันจักสิเฮ็ดแนวได๋กะเลยถือเป็นธรรมดาไปเลย 
ซ่างมันเถาะ” 

                          (ยายใจ, พฤศจิกายน 2557) 
 

 

  เด็กขาดโอกาสในการจัดเตรียมหรือปรุงอาหารที่มีประโยชนแรวมกับผูปกครอง เพราะ
ผูปกครองสวนมากเห็นวาไมเหมาะกับวัยของเด็ก การใหเด็กรวมประกอบอาหารทําใหเกิดความ
วุนวายไมสะดวก เด็กไมสามารถทํากิจกรรมไดเหมือนผูใหญ อีกท้ังเกรงวาจะเกิดอันตรายกับเด็ก และ
ผูปกครองบางคนคิดวา เป็นการเสียเวลาอยางมากในการใหเด็กรวมประกอบอาหาร เพราะผูปกครอง
มีภาระหลายอยางท่ีตองดูแล จึงทําใหเด็กขาดโอกาสในการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการท่ีดี 
 

“คั้นยามเฮาเฮ็ดแนวกินกะอยากมาซ่อย มาเบิ่งมาจับน ากะบ่อยากให้เฮ็ดน าดอกเคียงเด็กน้อย 
ย่านน้ าฮ้อนลวก ย่านมาเล่นเตาไฟ อยากฟุาวเฮ็ดฟุาวแล้วมีเวียกมีงานหลายอยู่ บ่ได้มีเวลามา
เล่นมาหัวน าเด็กน้อยปุานได๋ดอก โดน ๆ เทือคั้นพอมีเวลาจั่งให้ช่อย” 

                              (ยายเพ็ง,พฤศจิกายน 2557) 
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  3.2 ปัญหาดานการดูแลตนเอง พบวา เด็กวัยอนุบาลทุกคนสามารถดูแลตนเองใน            
การทํากิจวัตรประจําวันได เชน แปรงฟัน อาบน้ํา ทําความสะอาดรางกาย ลางมือ สระผม แตงตัว            
ใชหองน้ําหองสวม ฯลฯ แตยังไมสะอาดและถูกวิธี เด็กผูหญิงมีเหา จํานวน 18 คน เด็กวัยอนุบาล         
ฟันผุ จํานวน 29 คน และรางกายไมสะอาด มีข้ีไคลตามรางกาย จํานวน 9 คน เนื่องจากผูปกครอง
ขาดการดูแลเอาใจใส ฝึกฝน กํากับติดตาม รวมถึงขาดการกระตุนและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมใน 
การท่ีจะทําใหเด็กสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 

“บอกให้อาบน้ า แปรงฟัน สระผมเขากะเฮ็ดเองได้อยู่   บ่ต้องไปก ากับเขาดอกให้เขาเฮ็ดเอา
เองใหญ่แล้วล่ะ กะ ฝึกไว้ เฮ็ดได้แนบ่ได้แน่กะตามเขาเป็นการฝึก กะสิเฮ็ดได้บ่ดี    ปานได๋
ดอก กะเห็นว่ามีข้ีใครน าคอ หู แขน ขา มีเหา มีแข่วแมงคือเก่า คึดว่าเป็นตามประสาเด็กน้อย 
กะบ่ค่อยได้ใส่ใจเขาปานได๋ดอก ลังเทือกะบอกสอนกันอยู่ ยามมีเวลากะจั่งค่อยได้เบิ่ง  มื้อน้ี
กะได้หาเหาให้  คั้นบ่มีเวลากะบ่ได้ใส่ใจน าคักปานได๋ดอก”  

      (ยายดม,พฤศจิกายน 2557) 
 

  3.3 ปัญหาดานสมรรถภาพทางกาย พบวา เด็กวัยอนุบาล จํานวน 20 คน เลนในวิถี
ธรรมชาติ ไดแก เลนขายของ เลนกระโดดเชือก กระโดดเสนหนังยาง ถีบจักรยาน  หรือวิ่งเลนตาม
หมูบาน เลนในไรนารวมกับผูปกครอง สวนเด็กวัยอนุบาล จํานวน 8 คน ขาดการเลนโดยใชการ
เคล่ือนไหวรางกายและใชประสาทสัมผัสตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ มักหมกมุนอยูกับการดูโทรทัศนแ เลน 
แทบเลต หรือเลนเกมในโทรศัพทแมือถือของผูปกครอง วันละประมาณ 4 ช่ัวโมง ในวันจันทรแถึงศุกรแ 
และ 8 ช่ัวโมง ในวันหยุดเสารแอาทิตยแ ซึ่งเด็กวัยอนุบาลท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวมักอยูรวมกับพี่นอง                
วัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 
 

“คั้นมื้อได๋อ้ายเล่นแทบเลตกะเฝูาเขาอยู่เบิ่ดมื้อบ่ไปใส ลังเทือกะฮ้องไห้แอ่วอยากเล่นน าอ้าย
ให้เล่นแล้วจังแล้ว คั้นอ้ายบ่เล่นกะบ่เป็นหยังดอกพอมีผู้ใหญ่พาเล่นเด็กน้อยกะอยากเล่นน ากะ
เลยเฝูากันอยู่ยังมื้อยังเวนน่ันล่ะ” 

           (ยายพรรณี,พฤศจิกายน 2557) 
 

“เด็กน้อยสุมื้อน่ีติดโทรทัศน์ ติดโทรศัพท์คักแน่ เล่นคือสมัยโบราณเฮาบ่ได้ เวียกงานกะ             
ข้ีคร้านเฮ็ด ซ่อยหยังกะบ่ได้บอกยาก เฝูาหน้าจอบ่ลืมหูลืมตาข้ีค้านเว้าน าแล้วล่ะ”                                                               

        (ยายนาง,พฤศจิกายน 2557) 
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      สรุปไดวา ปัญหาสุขภาวะทางกายท่ีเกิดขึ้นกับเด็กวัยอนุบาลในชุมชนโนนหนองโคก 
มีปรากฏท้ัง 3 ดาน โดยเรียงลําดับจากปัญหาท่ีพบมากไปหานอยไดแก 1) ดานโภชนาการ 2) ดาน
การดูแลตนเอง และ 3) ดานสมรรถภาพทางกาย ท้ังนี้เกิดจากสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติ 
เศรษฐกิจ สังคม ซึ่งสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและการอบรมเล้ียงดูของปูุยาตายาย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 
ปูุ ยา ตา ยาย  ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีความเขาใจวา การเล้ียงดูให
เติบโต กินอิ่มนอนหลับก็เพียงพอแลวสําหรับเด็ก แมผูปกครอง จํานวน 26 คน เห็นวาการปฏิบัติของ
ตนในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานไมเหมาะแตขาดพลังท่ีจะปรับเปล่ียนไปในทางท่ี
ถูกตอง โดยปูุยาตายายตางมีความเห็นวาอยากใหบุตรหลานเติบโตอยางดีมีคุณภาพแตในทางปฏิบัติ
นั้นยากท่ีจะทําใหเกิดผลเพราะเด็กไมเช่ือฟัง จึงเกิดความเบื่อหนายในการแนะนําส่ังสอน 
 
แผนภาพที ่10 สรุปปัญหาสุขภาวะทางกายที่พบในชุมชนโนนหนองโคก 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานครอบครัว 

 บ้านโคก 
 บานโคกมี 3 ครอบครัว ไดแก 1) ครอบครัวยาปาน นองแทน 2) ครอบครัวยายณี นองกัน 
และ 3) ครอบครัวยายไร นองออย โดยแตละครอบครัวมีขอมูลพื้นฐานของผูปกครองและบุตรหลาน 
ดังนี ้
 1. ครอบครัวย่าปาน น้องแทน 
        ครอบครัวยาปาน  นองแทน อาศัยอยูดวยกัน 5 คน ไดแก ยาปาน  ปูุ พอ แม และแทน 
ยาปาน อายุ 61 ปี น้ําหนัก 84 กิโลกรัม สวนสูง 162  เซนติเมตร ไมมีโรคประจําตัว แตมักมีอาการ
ปวดตามแขง ขา เมื่อทํางานหนัก สวนแมแทนมีโรคประจําตัว คือ โรคกระเพาะอาหาร  พอกับแม
แทนอยูดวยกัน แทน เพศชาย อายุ 6 ปี 1 เดือน น้ําหนัก 25 กิโลกรัม สวนสูง 116 เซนติเมตร เรียน
อยูระดับช้ันอนุบาล 2 มีรูปรางผอมสูง เป็นเด็กคนเดียวของครอบครัว หอมลอมดวยผูใหญคอยเอาใจ 
จึงมีลักษณะเอาแตใจตนเอง แทนอยูกับยามาต้ังแตแรกเกิด ยาเล้ียงดูแทนอยางเต็มท่ีชวง 4 เดือน
หลังจากหยานมแม พอแมของแทนเดินทางแบบเชาไปเย็นกลับ เพื่อขายสงนมเปรี้ยวท่ีตลาดในตัว
อําเภอซึ่งหางจากบานประมาณ 15 กิโลเมตร ยาและปูุทําไรนาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ใน
พื้นท่ี 12 ไร อยูหางจากบานประมาณ 1.5 กิโลเมตร  มีบานปูนชั้นเดียวในพื้นท่ีนา  ทําสวน ปลูกไม
ยืนตน พืชผักหลากหลายชนิด เล้ียงไก เล้ียงปลา ทํานา ในชวงเย็นหลังเลิกงานและชวงวันหยุดพอแม
แทนจึงมาชวยทําการเกษตร ยาและปูุทํางานประจําอยูในพื้นท่ีไรนา ไมคอยอยูในหมูบานเพราะชอบ
การอยูกับธรรมชาติมากกวา ฐานะทางครอบครัวถือวามีพออยูพอกิน รายไดตอเดือนของครอบครัว 
ประมาณ 10,000 บาท คนในบานมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 2. ครอบครัวยายณี น้องกัน 
  ครอบครัวยายณี  นองกัน อาศัยอยูดวยกัน 6 คน ไดแก ยายณี ยายหนู ยายหนม               
พอ แม และกัน  ยายณี อายุ 59 ปี น้ําหนัก 56  กิโลกรัม สวนสูง 155 เซนติเมตร มีโรคประจําตัว คือ 
เป็นมะเร็งมดลูก ตองรักษาอยางตอเนื่อง  ชวงนี้อาการดีข้ึน แตตองดูแลสุขภาพและพบหมอเป็น
ประจํา สวนยายอีก 2 คนก็มีโรคประจําตัวเชนกัน กัน  เพศชาย อายุ 6 ปี 2 เดือน น้ําหนัก 22 
กิโลกรัม สวนสูง 119 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 2  รูปรางผอม สูง ปราดเปรียว กันเป็น
เด็กคนเดียว อยูในครอบครัวท่ีแวดลอมดวยยาย 3 คนมาต้ังแตแรกคลอด ผูใหญในบานตางเอาอกเอา
ใจโดยเฉพาะยายท้ัง 3 คน กันจึงไมชอบทําอะไรดวยตนเองเพราะมียายคอยชวยเหลือ มีลักษณะของ
การพึ่งพาผูใหญและเอาแตใจตนเองสูง หลังจากหยานมแม 3 เดือน กันอยูใกลชิดกับยายท้ัง 3 คน
โดยเฉพาะยายณี สวนพอแมของกันตองเดินทางแบบไปกลับเพื่อทํางานเย็บผาท่ีโรงงานในจังหวัด
ใกลเคียง ระยะทางหางจากบานประมาณ 65 กิโลเมตร  กันอยูในความดูแลของยายท้ัง 3 คน โดย
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ยายท่ีทําหนาท่ีเล้ียงดูหลัก คือ ยายณี ยายท้ัง 3 คน ชวยกันทํางานเย็บผาในครัวเรือนเพื่อสงโรงงาน 
และตองเล้ียงวัว ทําไร ทํานาและรับผิดชอบงานในครัวเรือนดวย บริเวณบานมีพื้นท่ีรมรื่น กวางขวาง
ไมแออัด เพราะครอบครัวยายณีแยกออกจากหมูบานมาปลูกติดพื้นท่ีนา จึงสามารถปลูกพืชผักและไม
ยืนตนตาง ๆ ไดอยางหลากหลายเต็มพื้นท่ี และมีการเล้ียงไก และเล้ียงวัวในบริเวณบานไดดวย  ฐานะ
ทางครอบครัวถือวามีพออยูพอกินเพราะทุกคนในบานทํางานมีรายไดประจํา  รายไดตอเดือนของ
ครอบครัว ประมาณ 20,000 บาท คนในบานมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 3. ครอบครัวยายไร น้องออย 
  ครอบครัวยายไร นองออย  อาศัยอยูดวยกัน 6 คน ไดแก ยายไร ตา  พอ  แม  
นองสาว   และออย  ยายไร อายุ 60 ปี น้ําหนัก 60  กิโลกรัม สวนสูง 149 เซนติเมตร มีโรค
ประจําตัว คือ  โรคไต โรคความดันและโรคปวดตามขอ ตองดูแลสุขภาพและพบหมอเป็นประจํา ออย 
เพศชาย อายุ 6 ปี 2 เดือน น้ําหนัก 20 กิโลกรัม สวนสูง 112 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 2  
รูปรางสูงปราดเปรียว ออยอยูในครอบครัวมาต้ังแตแรกคลอด หลังจากหยานมแม 3 เดือน ยายไรทํา
หนาท่ีเป็นผูเล้ียงดูหลัก และตองทําหนาท่ีเล้ียงดูนองสาวของออยวัย 2 ขวบดวย เพราะแมของออย
ตองไปทํางานเย็บผาท่ีโรงงานในจังหวัดใกลเคียง ระยะทางประมาณ 65 กิโลเมตร  ซึ่งเป็นท่ีทํางาน
เดียวกันกับพอแมของกัน สวนพอทําการเกษตร รับจางท่ัวไปและขับรถรับจางในหมูบาน จึงมีเวลา
ดูแลลูกชวยยายและตาดวย  ยายไรและตาทําไรนาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ในพื้นท่ี 8 ไร 
อยูหางจากหมูบานประมาณ 1 กิโลเมตร  มีเถียงนา  ปลูกพืชผักสมุนไพร เล้ียงไก เล้ียงปลา เล้ียงกบ 
และทํานา ในชวงเย็นหลังเลิกงานและวันหยุดแมของออยจึงมีโอกาสทําการเกษตรดวย ครอบครัว 
ยายไรมักทํางานประจําอยูท่ีนาไมคอยอยูบานเพราะชอบปลูกพืชผัก เล้ียงสัตวแและดูแลไรนา ฐานะ
ทางครอบครัวถือวามีพออยูพอกิน รายไดตอเดือนของครอบครัว ประมาณ 10,000 บาท และคนใน             
บานมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 

 บ้านโนน 
 บานโนน มี 6 ครอบครัว ไดแก 1) ครอบครัวยายหงวน นองพิม 2) ครอบครัวยายนาง นอง
ตอม และ 3) ครอบครัวยาฮอย นองปอน 4) ครอบครัวแมเพ็ญ นองไอ  5) ครอบครัวยายดม  นอง
แบม และ 6) ครอบครัวยายมุก นองทิม โดยแตละครอบครัวมีขอมูลพื้นฐานของผูปกครองและบุตร
หลาน ดังนี้ 
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 1. ครอบครัวยายหงวน น้องพิม 
  ครอบครัวยายหงวน  นองพิมอาศัยอยูดวยกัน 6 คน ไดแก  ยายหงวน ตา แม  
พี่สาว (ลูกของนองสาวยายหงวน) และพิม  ยายหงวน อายุ 59 ปี น้ําหนัก  68 กิโลกรัม สวนสูง  160 
เซนติเมตร มีโรคประจําตัว คือ ถุงน้ําดีอักเสบ และเคยเขารับการผาตัดถุงน้ําดีมาประมาณ 3 ปีกอน
จึงตองดูแลตนเองและพบหมออยางตอเนื่อง  พิม เพศหญิง อายุ 5 ปี 2 เดือน น้ําหนัก 21 กิโลกรัม 
สวนสูง 112 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 1  รูปรางผอมสูง หลังจากหยานมแม 3  เดือน               
พิมอยูกับตายาย พอกับแมพิมแยกทางกันต้ังแตพิมยังไมเกิด แมพิมทํางานเป็นหัวหนาฝุายดูแล
ผลิตภัณฑแอาหารของบริษัทแหงหนึ่งในจังหวัดใกลเคียง ระยะทางหางจากบานประมาณ 65 กิโลเมตร  
เดินทางกลับบานเกือบทุกอาทิตยแ  ตาของพิมเป็นสมาชิกองคแการบริหารสวนตําบล ตากับยายทําไร 
ทํานาและดูแลครอบครัว ครอบครัวยายหงวนและนองพิมคอนขางมีฐานะ รายไดตอเดือนของ
ครอบครัว  ประมาณ 20,000 บาท บริเวณลานบานกวางขวาง มีแครไมไผขนาดใหญสําหรับบริการ
ชาวบานมาพบปะ สนทนาพูดคุยกัน อีกท้ังไดนอนเลนพักผอนหยอนใจ ตาและยายของพิมเป็นท่ี
เคารพนับถือของคนในหมูบานเพราะตาของพิมเป็นผูนําชุมชน 
 2. ครอบครัวยายนาง น้องตอม 
  ครอบครัวยายนาง  นองตอม อาศัยอยูดวยกัน 6 คน ไดแก ยายนาง ตา ลุง พอ แม 
และตอม ยายนาง อายุ 67 ปี น้ําหนัก 51 กิโลกรัม สวนสูง 152 เซนติเมตร มีโรคประจําตัว คือ ปวด
ตามแขน ขา มือ เทา  ตามองไมคอยเห็นและหูตึงไมคอยไดยิน ยายตองดูแลตาเพราะตามีโรค
ประจําตัว คือ เบาหวานตองไปพบหมอและรับยาเป็นประจํา ตอม เพศหญิง อายุ 5 ปี 6 เดือน 
น้ําหนัก 19 กิโลกรัม สวนสูง 111 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 1  รูปรางผอมสูง ตอมอยูกับ
ตายายมาต้ังแตแรกเกิด พอกับแมของตอมทํางานบริษัทท่ีภาคตะวันออก แตไมคอยสงเงินมาใหยาย
และตา เพราะเงินไมคอยพอใช  จึงตองอาศัยเงินเบี้ยคนชราของตาและยายในการเล้ียงดูครอบครัว 
พอแมของตอมมาเย่ียมบานในชวงวันสําคัญและหนาเทศกาล ประมาณปีละ 2 ครั้ง ยาย ตาและลุง 
ทํานาและรับจางท่ัวไปในหมูบาน รายไดในครอบครัวจึงไมมากนัก รายไดตอเดือนของครอบครัว  
ประมาณ 3,000 บาท การท่ีพอแมไมคอยกลับมาเยี่ยมบานตอมจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับตาและ
ยายมากกวาพอกับแม 
 3. ครอบครัวย่าฮ้อย น้องปอน 
  ครอบครัวยาฮอย  นองปอน อาศัยอยูดวยกัน 6 คน ไดแก ยาออย ปุู ลุง พอและปอน 
ยาฮอยอายุ 60 ปี น้ําหนัก 58 กิโลกรัม สวนสูง 156 เซนติเมตร  ไมมีโรคประจําตัว ปอน เพศชาย 
อายุ 6 ปี 1 เดือน น้ําหนัก 22 กิโลกรัม สวนสูง 116 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 1 รูปรางสูง
ใหญ พอกับแมปอนแยกทางกันต้ังแตปอนอายุ 4 เดือน และหลังจากนั้นก็อยูกับปุูและยามาโดยตลอด 
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พอ ปูุ และลุงของปอนเปิดอูซอมรถ หางจากบานประมาณ 1 กิโลเมตร สวนยาฮอยทําไร ทํานา 
รับจางท่ัวไปในชุมชน และยังคาขายอาหารเล็กนอย ๆ ในชุมชน ครอบครัวยาฮอย  นองปอนฐานะ
ทางครอบครัวถือวามีพออยูพอกิน รายไดตอเดือนของครอบครัว  ประมาณ 10,000 บาท ปูุยาเป็น
ผูดูแลหลัก สวนพอแยกออกไปทํางานท่ีอูซอมไมคอยไดดูแลลูกมากนัก ปอนมีความสัมพันธแกับยาฮอย
มากกวาพอและปูุ เพราะพอและปูุทํางานประจําอยูท่ีอูซอมรถไมคอยกลับบาน  
 4. ครอบครัวแม่เพ็ญ น้องไอ 
  ครอบครัวแมเพ็ญ  นองไอ อาศัยอยูดวยกัน 6  คน ไดแก แมเพ็ญ พอ พี่ชาย 2 คน  
ลูกพี่สาวของไอ และไอ แมเพ็ญ  อายุ 48 ปี น้ําหนัก 56 กิโลกรัม สวนสูง 158 เซนติเมตร รูปรางผอม
ไมมีโรคประจําตัว ไอ เพศหญิง อายุ 6 ปี 4 เดือน น้ําหนัก 20 กิโลกรัม สวนสูง 113 เซนติเมตร เรียน
อยูระดับช้ันอนุบาล 2 ไอรูปรางผอมสูง เป็นเด็กท่ีมีความตองการพิเศษดานสติปัญญา (ดาวนแซินโดรม) 
ชอบเลนคนเดียว ไมสุงสิงกับใคร ไออาศัยอยูกับพอแมมาต้ังแตแรกเกิด แมเพ็ญเลาประวัติเกี่ยวกับ
การตั้งครรภแ วา ตนต้ังทองไอตอนอายุ 41 ปี  จึงพยายามทําแทงดวยการทานยาขับออกเพราะคิดวา
ตนอายุมากและเกรงวาเด็กจะไมสมบูรณแ  ซึ่งอาจมีสวนทําใหไอมีความผิดปกติดวย แมเพ็ญมี
ความเครียดและกังวลเกี่ยวกับชีวิตและการเรียนของไอมากเกรงวาลูกจะอยูรวมกับผูอื่นลําบากและ
เรียนเขียนอานไมไดเหมือนเด็กคนอื่น กลัวครูจะใหออกจากโรงเรียน แมเพ็ญจึงใสใจกํากับการอาน 
เขียน สวนพอไอขับรถบรรทุกขนสงสินคาเกษตรในชุมชนและรับจางขนสินคาท่ัวไป แมเพ็ญทําไร ทํา
นาท่ีหมูบาน ดูแลครอบครัวและเล้ียงหลานสาวซึ่งเป็นลูกของลูกสาวคนโตท่ีทํางานโรงงานในภาค
ตะวันออก  แมเพ็ญมีภาระเล้ียงดูบุตรและหลานหลายคน อีกท้ังตองสงลูกเรียนในระดับมหาวิทยาลัย
ดวย ครอบครัวจึงมีปัญหาเรื่องรายไดไมเพียงพอกบัคาใชจาย รายไดตอเดือนของครอบครัว  
ประมาณ 10,000 บาท และคนในบานมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 5. ครอบครัวยายดม น้องแบม 
  ครอบครัวยายดม นองแบม  อาศัยอยูดวยกัน 6 คน ไดแก  ยายดม ตา พี่ชาย พอ แม  
และแบม ยายดม อายุ 60 ปี น้ําหนัก 63 กิโลกรัม สวนสูง 160 เซนติเมตร ไมมีโรคประจําตัว แตมัก
ปวดตามตัวและแขนขาในชวงทําไรทํานา  แบม เพศหญิง  อายุ 6 ปี 5 เดือน น้ําหนัก 22 กิโลกรัม 
สวนสูง 116 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 2 รูปรางผอมสูง หลังจากหยานมแม 3 เดือน             
แบมอยูกับตายายมาโดยตลอด พอกับแมไปทํางานบริษัทท่ีกรุงเทพฯ กลับมาเย่ียมครอบครัว ปีละ           
2 ครั้ง ในชวงวันสําคัญหรือเทศกาลประจําปี ตากับยายกําลังปรับแนวทางเพื่อทําการเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม โดยทําแบบคอยเป็นคอยไป ทําไร ทํานา เล้ียงวัว ควาย ไกบาน เป็ด หมู ปลูกพืชผักสวน
ครัว  เพาะเห็ดฟาง เห็ดขอนขาวและเห็ดนางรมสําหรับขายในหมูบานและสงขายท่ีตลาด พื้นท่ีนาอยู
หางจากหมูบานประมาณ 2 กิโลเมตร  ครอบครัวไมคอยมีคาใชจายเพราะสามารถนําพืชผัก ไก เป็ด 
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ปลา เห็ด มาประกอบอาหารในครัวเรือนไดตลอดปี ฐานะทางครอบครัวถือวามีพออยูพอกิน รายได
ตอเดือนของครอบครัว  ประมาณ 10,000 บาท แบมจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับตาและยายมากกวา
พอแม 
 6. ครอบครัวยายมุก น้องทิม 
  ครอบครัวยายมุก  นองทิม อาศัยอยูดวยกัน 5  คน ไดแก ยายมุก ตา พอ แม และทิม  
ยายมุก  อายุ 59 ปี น้ําหนัก 62 กิโลกรัม สวนสูง 146 เซนติเมตร มีโรคประจําตัวและเคยถูกไฟฟูา
ช็อตจนหมดสติและฟื้นคืนมา อีกท้ังเป็นความดันและเบาหวานตองดูแลสุขภาพและไปพบหมอเป็น
ประจํา ทิม เพศหญิง  อายุ 6 ปี 5 เดือน น้ําหนัก 21 กิโลกรัม สวนสูง 111 เซนติเมตร เรียนอยู
ระดับช้ันอนุบาล 2 รูปรางสูงใหญ พอแมของทิมทํางานบริษัทอยูท่ีกรุงเทพฯ สงเงินมาเป็นคาใชจาย
ในครอบครัว กลับมาเย่ียมครอบครัว ปีละ 1-2 ครั้ง ในชวงวันสําคัญหรือเทศกาลประจําปี ยายมุก
และตารับจางทําไรในหมูบานเพราะครอบครัวมีท่ีดินจํานวนนอย ไมมีพืน้ท่ีทําไร ทํานาเป็นของตนเอง 
จึงรับจางทําการเกษตรในชุมชนเป็นหลัก ครอบครัวมีฐานะไมคอยดีนักเพราะไมมีท่ีดินในการทํา
การเกษตรและพอแมทิมสงเงินใหเป็นรายเดือน แตไมคอยเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว รายได
ตอเดือนของครอบครัว  ประมาณ 5,000 บาท ยายและตาจึงตองทํางานและรับจางในชุมชนอยาง
สม่ําเสมอ ดวยการที่พอแมไมคอยกลับมาเย่ียมบาน ทิมจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับตาและยาย
มากกวาพอกับแม 
 

 บ้านหนอง  
 บานหนอง มี 3 ครอบครัว ไดแก 1) ครอบครัวยายสํา นองดิวและนองซัน  2) ครอบครัว 
ยาช่ืน  นองมอน และ 3) ครอบครัวปูาคาย  นองธัน โดยแตละครอบครัวมีขอมูลพื้นฐานของ
ผูปกครองและบุตรหลาน ดังนี้ 
 1. ครอบครัวยายส า น้องดิวและน้องซัน 
  ครอบครัวยายสํา นองดิวและซัน เป็นครอบครัวใหญ อาศัยอยูดวยกัน 11 คน ไดแก 
ยายสํา ปูุ ลุง ปูา พอและแมซัน พอและแมดิว พี่นิว ดิวและซัน ยายสํา อายุ 65 ปี น้ําหนัก 61 
กิโลกรัม สวนสูง  148 เซนติเมตร รูปรางอวยเต้ีย ไมมีโรคประจําตัว สวนคนในครอบครัวมีผูเจ็บปุวย 
คือ ตาเคยเกิดอุบัติเหตุรายแรงทําใหรางกายไมแข็งแรง ดิวเพศชาย  อายุ 3 ปี 11 เดือน น้ําหนัก 21 
กิโลกรัม สวนสูง 106 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 1 (ฝากเรียนกอนเกณฑแอนุบาล 1) รูปราง
อวน สวนซัน เพศชาย  อายุ 5 ปี 3 เดือน น้ําหนัก 14 กิโลกรัม สวนสูง 100 เซนติเมตร เรียนอยู
ระดับช้ันอนุบาล 1 รูปรางผอมมาก  ซันอยูกับยาสําต้ังแตหยาจากนมแม 3 เดือน สวนดิวยายมาอยู
กับยายสําตอน 2 ขวบเศษ เพราะยายแท ๆ ของดิวปุวยเป็นโรคพากินสันจึงไมสามารถดูแลหลานได          
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ดิวจึงตองยายมาอยูกับยายสําซึ่งเป็นพี่สาวของยาย ยายสําจึงตองรับภาระการเล้ียงดูหลาน 3 คน
พรอมกัน พอกับแมดิวทํางานบริษัทขนสงในแถบภาคกลาง สวนพอกับแมซันทํางานโรงงานเย็บผาท่ี
กรุงเทพฯ กลับมาเย่ียมครอบครัว ปีละ 1-2 ครั้ง ในชวงวันสําคัญหรือเทศกาลประจําปี พอกับแมของ
ท้ังดิวและซันสงเงินคาใชจายมาใหครอบครัวทุกเดือนไมขาดตกบกพรอง และมักสงอาหารสําเร็จรูป 
เชน ปลาหมึก บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ขนมกรุบกรอบตาง ๆ มาใหลูกเป็นประจํา ยาสํา ปูุ ลุง ปูา ทําไร ทํา
นาและทําฟารแมไกงวงในพืน้ท่ีสวนหางจากหมูบาน 1.5 กิโลเมตร ฐานะทางครอบครัวถือวามีพออยู
พอกิน รายไดตอเดือนของครอบครัว  ประมาณ 10,000 บาท ดวยการที่พอแมไมคอยกลับมาเย่ียม
บาน ดิวและซันจึงมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับตาและยายมากกวาพอกับแม   
 2. ครอบครัวย่าชื่น น้องมอน 
  ครอบครัวยาช่ืน นองมอน  อาศัยอยูดวยกัน 7 คน ไดแก ยาช่ืน (ยาทวด) ยา ปูุ พอ แม  
นองชาย  และมอน ยาช่ืน อายุ 67 ปี น้ําหนัก 48  กิโลกรัม สวนสูง 165  เซนติเมตร รูปรางผอมสูง 
มีโรคประจําตัว คือ โรคชาตามปลายประสาทมือ เทา แขน ขา มอน เพศหญิง  อายุ 5 ปี 4 เดือน 
น้ําหนัก 32 กิโลกรัม สวนสูง 122 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 1 มีรูปรางสูงใหญ น้ําหนัก
มาก มอนอยูในความดูแลของยาช่ืนมาต้ังแตหยานมแม 3 เดือน  พอแม และ ปูุ ยาของมอน มี
รถบรรทุก 2 คัน ทํางานขนสงสินคาใหกับบริษัทแหงหนึ่งในเขตภาคอีสาน จึงมีรายไดประจํามาก
พอสมควร ดวยการที่พอแมตองไปขนสงสินคาแวะกลับมาบานในชวงขนสงสินคาหมดเท่ียว หนาท่ี
รับผิดชอบหลักจึงตกเป็นหนาท่ีของยาช่ืน ฐานะครอบครัวดีเพราะมีรายไดประจํารายจากการรับสง
สินคา รายไดตอเดือนของครอบครัว  ประมาณ 30,000 บาท สมาชิกภายในครอบครัวมีสัมพันธภาพ
ท่ีดีตอกัน 
 3. ครอบครัวป้าคาย น้องธัน 
  ครอบครัวปูาคาย นองธัน อาศัยอยูรวมกัน 7 คน ไดแก ยา ลุง 2 คน  ปูา   พี่ลูกปูา 2 
คน  และธัน  ปาูคาย อายุ 47 ปี น้ําหนัก 62  กิโลกรัม สวนสูง  165  เซนติเมตร ไมมีโรคประจําตัว 
ธัน เพศชาย  อายุ 6 ปี  น้ําหนัก 25 กิโลกรัม สวนสูง 120 เซนติเมตร เรียนอยูระดับช้ันอนุบาล 1 
เป็นเด็กผอมสูง  ธันอยูกับพอแมประมาณ 1 ปี พอกับแมแยกทางกันจึงยายมาอยูกับปูา พอและแม
ของธันทํางานท่ีจังหวัดแหงหนึ่งในเขตภาคกลาง  แตไมเคยสงเงินคาใชจายในการเล้ียงดูลูกเลย              
จึงเป็นภาระของปูาและญาติ เด็กจึงไมผูกพันกับพอแมเลยและมักบอกวา ตนเป็นลูกของลุงและปูา        
ครอบครัวมีพื้นท่ีในการทําการเกษตรจํานวนมาก จึงปลูกออย ปลูกมันสําปะหลัง และทํานา และลุง
ทํางานกอสรางบานเรือนในชุมชน อีกท้ังบุตรปูาคายมีลูกเขยไปทํางานตางประเทศจึงสงเงินมาจุนเจือ
ครอบครัวเป็นอยางดี  ครอบครัวของปูาคายและธันจึงไมขาดแคลนและคอนขางมีฐานะดี รายไดตอ
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เดือนของครอบครัว  ประมาณ 30,000 บาท  ดวยการเป็นครอบครัวใหญมีสมาชิกหลายคนและมียา
เป็นศูนยแรวมจิตใจ  คนในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 

 
ตอนที่ 3 พัฒนาการของกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับ
ผู้ปกครองชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ   

 กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดย
ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการดําเนินการ
ตามข้ันตอนท่ีมีความตอเนื่องและยืดหยุนตามบริบทของกลุมท่ีเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรู ซึ่ง
ประกอบดวย ผูปกครอง ครู ผูวิจัย และเครือขายสนับสนุนท่ีเขามาตามชวงเวลาและเนื้อหาของ
กระบวนการ กระบวนการฯ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนท่ี 1 การสรางกลุม ขั้นตอนท่ี 2 
การสรางความตระหนัก ขั้นตอนท่ี 3 การใหทางเลือก ข้ันตอนท่ี 4 การช้ีแนะการปฏิบัติ และขั้นตอน
ท่ี 5 การถอดประสบการณแ โดยในทุกขั้นตอนของการดําเนินการเป็นไปตามวงจรของการวางแผน                   
การปฏิบัติ และการสะทอน การดําเนินการตามกระบวนการมีการปรับกระบวนการในแตละ            
ขั้นตอน ปรับท้ังหมด 10 ครั้งใน 12 ประเด็น รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม   

   ในขั้นของการสรางกลุม ประกอบดวย 4 ขั้นยอย ไดแก (1) การกําหนดกลุมเปูาหมาย                      
(2) การสรางความสัมพันธแ (3) การประเมินความตองการ และ (4) การวางเปูาหมายรวมกัน ผูวิจัย
ปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 4 ประเด็น มีรายละเอียดและเหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
 1) ปรับขยายเวลาในการกําหนดกลุมเปูาหมาย จากเดิมกําหนดพบปะครอบครัวละ               
1 ครั้ง เป็นมากกวา 1 ครั้ง ตามเงื่อนไขของการตดัสินใจเขารวมกระบวนการฯ  
  ผูวิจัยพบปะผูปกครอง จํานวน 23 ครอบครัว เพื่อคนหาผูปกครองท่ีสมัครใจเขารวม
กระบวนการฯ พบวา ผูปกครองบางคนไมอยูบานขณะท่ีผูวิจัยออกเยี่ยมเยือน จึงมีการปรับเวลา      
การพบปะผูปกครองหลายชวงเวลา ท้ังชวงเชา กลางวัน และชวงเย็น อีกท้ังปรับจํานวนครั้งของ              
การพบปะจากครอบครัวละ 1 ครั้ง เป็นการพบปะตามเงื่อนไขของการตัดสินใจเขารวมกระบวนการ 
เพราะจากการพบปะมีผูปกครองบางครอบครัวไมสามารถตัดสินใจไดวาจะเขารวมกระบวนการ
หรือไม และผูปกครองบางคนสะทอนวา ผูจัดกระบวนการควรมาพบปะกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
เป็นแนวทางในการตัดสินใจเขารวมกระบวนการฯ 
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“อันว่าแม่กะบ่ฮู้ดอกว่าสิเฮ็ดน าบ่ ต้องถามพ่อใหญ่เขาก่อนคั้นสิให้ไปประชุมน ากันอยู่
โดนหลายเดือนพ่อใหญ่ลาวสิยากบ่ คั้นพ่อใหญ่ลาวบ่ว่ากะสิไปน าอยู่ คั้นจังได๋กะลอง
มาถามพ่อใหญ่ลาวเบิ่งเด้อครู”  

           (ยายมุก 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“เอาจั่งสิ้เนาะครูแม่ว่าแม่ตัดสินใจผู้เดียวบ่ได้ดอกให้แม่โทรไปเว้ากับลูกสาวก่อนว่าเขา
สิว่าจังได๋ แล้วแม่สิบอกว่าสิไปเฮ็ดน าบ่ คั้นได้ไปหือบ่ได้ไปกะสิบอดดอกเด้อ” 

                              (ยายหงวน 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อันแม่ว่าอยากมีหมู่ท่าเบิ่งหมู่ก่อนได้บ่ว่าผู้ได๋สิเฮ็ดน าแน่คั้นแม่นมีผู้ไปเป็นหมู่กันกะสิ
ไปเฮ็ดน าอยู่ คั้นบ่มีหมูกะย่านเด้ ย่านเฮ็ดน าเพ่ินบ่ได้ คั้นมีหมู่กะไคแน่ได้ซ่อยกัน ท่า
เบิ่งหมู่ก่อนเด้อครู แม่กะตาบ่ดีหูบ่ดีปานได๋คั้นบ่มีผู้ซ่อยผู้พาไปกะบ่อยากไปปานได๋เด้ 
คั้นมีหมู่กะสิไปน าอยู่จั่งมาถามใหม่เด้อไปถามผู้อื่นเบิ่งก่อน” 

                                  (ยายนาง 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อยากให้ครูมาเว้าให้ไทเฮือนเฮาฟังก่อนว่าสิไปเฮ็ดหยังแน่ ไปโดนบ่ คั้นแม่นไทเฮือน
ให้ไปกะสิไปน าอยู่ดอกแต่ว่าต้องมาถามเขาก่อน แนวว่าเฮากะเฮ็ดเวียกตลอดเนาะคั้น
แม่นไปแล้วบ่มีผู้ว่ากะสิไปน าอยู่สิเฮ็ดหยังกะต้องถามกันก่อน” 

                                 (ยายณี 2 พ.ย. 58: การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

   ผูวิจัยจึงปรับการพบปะผูปกครองรายครอบครัวตามเงื่อนไข ชวงเวลาของการสราง
กลุมจึงตองยืดออกไปตามเงื่อนไขและขอจํากัดของแตละครอบครัว  ทําใหชวงเวลาของการสรางกลุม
ถูกขยายออกไปเป็น 9 สัปดาหแ 
  2) ปรับการสรางความสัมพันธแจากการประชุมรวมทุกฝุายเป็นการประชุมโดยมีตัวแทนของ
แตละฝุาย  
  การประสานกับเครือขายผูนําชุมชน เพื่อขอความรวมมือและสนับสนุนใหผูปกครอง
เด็กวัยอนุบาลในชุมชนเขารวมกระบวนการฯ  พบวา ผูนําชุมชน ท้ังในสวนของผูใหญบาน สมาชิก
องคแการบริหารสวนตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ไมสามารถเขารวมประชุมรวมกับ
ผูปกครองกลุมเปูาหมายไดครบทุกคน แตผูนําชุมชนไดสงตัวแทนรวมประชุม และผูนําชุมชนในสวน
ตาง ๆ เห็นวาการเขารวมกระบวนการเป็นส่ิงท่ีดี และยินดีอํานวยความสะดวกและสนับสนุนให
ผูปกครองในชุมชนเขารวมกระบวนการฯ ผูวิจัยจึงปรับเป็นการประชุมเฉพาะกลุมผูปกครองท่ีสมัครใจ
เขารวมกระบวนการฯ บุคลากรในโรงเรียน ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียน ครูอนุบาล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และตัวแทนผูนําชุมชน  
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 3) ปรับเวลาและสถานท่ีในการจัดประชุม 
           ผูวิจัยปรับแผนการประชุมใหมเีวลาหางออกไปจากสัปดาหและครั้งเป็น 2 สัปดาหแตอ
ครั้ง และขยายเวลาในการประชุมใหนานขึ้นจากครั้งละครึ่งวนั เป็นครั้งละ 1 วัน นอกจากนั้นผูวิจัย
ปรับรวบข้ันตอนท่ีสัมพันธแกันใหกระชับและตอเนื่อง เพื่อลดระยะเวลาในการจัดประชุม กลาวคือ 
ปรับขั้นยอย 3 และ 4 เป็นขั้นเดียวกัน คือ การประเมินความตองการและการวางเปูาหมายรวมกัน
และปรับเปล่ียนสถานท่ีในการประชุมตามความเหมาะสม 
  จากการจัดประชุมรวมกันครั้งท่ี 1 เพื่อสรางความสัมพันธแและช้ีแจงวัตถุประสงคแของ
การทํางานรวมกัน ผูวิจัยช้ีแจงแผนดําเนินการใหผูปกครองไดทราบและเปิดโอกาสใหผูปกครอง
สะทอนความคิดเกี่ยวกับแผนการประชุม ผูปกครองเสนอแนะวา การวางแผนใหเป็นการตัดสินใจ
รวมกันของผูปกครองวาสะดวกอยางไร เพราะแตละคนมีภารกิจแตกตางกัน การกําหนดเวลาการ
ประชุมตามแผนท่ีกําหนดการประชุมทุกสัปดาหแ สัปดาหและครึ่งวัน ผูปกครองเห็นวา บอยครั้งไป   
ควรลดเวลาประชุมใหเหลือเดือนละ 2 ครั้ง และอาจเพิ่มเวลาในการจัดประชุมจากครึ่งวันเป็นหนึ่งวนั 
ซึ่งอาจทําใหสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูตามเปูาหมายไดมากขึ้น ท้ังนี้แลวแตธรรมชาติของการพบปะ 
การกําหนดเวลาใหเป็นไปตามความพรอมของกลุม ถาเป็นชวงทํานา ทําไร ชวงงานบุญประเพณี หรือ
ชวงท่ีหมอนัดผูปกครองบางคนอาจไมสะดวก การกําหนดวันเวลาจึงตองเนนการตกลงกันตามสภาพ
ชีวิตและการงานในชุมชน 
 

“แม่ว่าคั้นแม่นประชุมสุอาทิตย์กะบ่ดีปานได๋ดอกลังเทือเป็นยามไฮ่ยามนากะต้องไป
เฮ็ดคั้นจังซั่นกะสิบ่ทันน้ า ตอนน้ีบ่แม่นยามเฮ็ดนา เฮ็ดไฮ กะบ่มีปัญหาดอก กะต้อง
ลดลงอยู่ดอกแม่ว่าคั้นแม่นเดือนละสองเทือมาพ่อกันกะสิดีอยู่ บ่น้อยบ่หลายปานได๋” 

                                  (ยายณี 29 ธ.ค. 58, การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อันว่าประชุมเฮากะนัดกันเอาว่าช่วงได๋ว่างเบิ่งหมู่น าว่ายากบ่ ลังเทือกะมีธุระ ลังเทือ
กะไปตามนัดหมอตรวจเบาหวานอันน้ีมันเลื่อนบ่ได้คั้นแม่นประชุมกะสิบ่ได้ไปน าหมู่ 
เฮากะนัดกันเป็นช่วงจ้อ ๆ เฮาสิได้สัมบายบ่ต้องก าหนดล่วงหน้าโดนปานได๋ดอก    
คั้นบ่มีแนวจ าเป็นหือว่ามีบุญมีงานเฮากะไปได้อยู่ดอก” 

                                       (ยายมุก 29 ธ.ค. 58, การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
 

“อันยามประชุมเฮาก าหนดว่าเคิงมื้อคั้นแม่นมันเว้ากันบ่แล้วกะคือสิต้องกินเข้ากินน้ า
น ากันก่อนเฮาได้เสียเวลามาแล้วสิเฮ็ดเบิดมื้อกะบ่เป็นหยังดอก เอาเป็นว่าเฮาให้เวลา
เปิดมื้อน่ันล่ะ คั้นจั่งซั่นกะปรับไปตามน้ันกะถือว่ามาเล่นมาเรียนน ากันกะม่วนดี” 

                                          (ย่าปาน 29 ธ.ค. 58, การพบปะผู้ปกครองรายครอบครัว) 
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       จากการสะทอนความคิดหลังการประชุมสรางความสัมพันธแครั้งท่ี 1 ซึ่งจัดขึ้นในเดือน
ธันวาคม การช้ีแจงใหผูปกครองเขาใจกระบวนการทํางานรวมกันและช้ีแจงแผนการพบปะแลกเปล่ียน
เรียนรู แลวใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยจึงปรับแผนปฏิบัติการครั้งท่ี 3 การพบปะตามท่ี
ผูปกครองเสนอแนะ คือ พบปะเดือนละประมาณ 2 ครั้ง และปรับเวลาการแลก เปล่ียนเรียนรูใหมาก
ขึ้นจากครึ่งวันเป็นหนึ่งวนั เมื่อเวลาในการแลกเปล่ียนเรียนรูมากขึ้นผูวิจัยจึงปรับการดําเนินการในขั้น
ยอยใหสามารถดําเนินการตอเนื่องในคราวเดียวกัน โดยขั้นยอยของการสรางกลุมคือ การประเมิน
ความตองการจําเป็นและการวางเปูาหมายรวมกัน ผูวิจัยจึงจัดประชุมในคราวเดียวกันซึ่งพบวา เกิด
ความตอเนื่องในการดําเนินการ ทําใหผูปกครองเห็นความตองการและสามารถวาง เปูาหมายในการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานไดในคราวเดียวกัน 
          ปรับเปล่ียนสถานท่ีในการประชุมตามความเหมาะสม 
          การประชุมในขั้นการสรางกลุม ใชสถานท่ี คือ หองสมุดโรงเรียนเป็นท่ีประชุม ขณะมี
การประชุม พบวา มีเสียงเด็กรบกวนและบางครั้งมีเด็กอนุบาลวิ่งมาหาผูปกครอง ทําใหเป็นอุปสรรค
ตอการแลกเปล่ียนเรียนรูของผูปกครอง จึงเกิดการวางแผนรวมกันวา ตองเลือกสถานท่ีท่ีสงบเหมาะ
กับการแลกเปล่ียนเรียนรูและเป็นสถานท่ีท่ีไมไกลมากนัก ผูปกครองบานหนองแสดงความเห็นวา   
วัดบานหนองมีพื้นท่ีประชุมท่ีเหมาะเพราะเงียบสงบและลานประชุมมีช้ันเดียวผูปกครองสามารถใชได
สะดวกไมตองขึ้นลงบันได ผูปกครองทุกคนเห็นดวยกับการเปล่ียนสถานท่ีประชุม  
 

“มาประชุมโรงเรียนกะดีอยู่ดอกใกล้บ้านหมู่แม่อยู่ แต่ว่าอันเด็กน้อยน่ีแม๋มากวนเฮา
กะเลยหงุดหงิด บ่มีสมาธิฟังน าหมู่ เคียงแข้งเคียงขา คั้นจั่งซั่นเฮาพอหาหม่องประชุม
ใหม่ได้บ่ เอาหม่องบ่ไกลไปมาสะดวก เด็กน้อยบ่กวน”  

                (ย่าฮ้อย 8 ม.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
 

“เฮาเว้ากันลังเทือกะบ่ได้ยินปานได๋เสียงเด็กน้อยกวน คั้นหาหม่องใหม่กะดี ไปวัดบ้าน
ได๋กะได้ คือสิดีก่อน่ีอยู่ แม่อยากให้หาหม่องสัมบายเฒ่าแล้วแข้งขากะบ่ดี” 

                                            (ยายนาง  ธ.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
 

“คั้นแม่นวัดบ้านหนองดีอยู่เพ่ินเฮ็ดศาลาใหม่ชั้นเดียว มื้อน่ันไปวัดน่ังเล่นเย็นสัมบาย
คักแต่ว่าลังเทือเพ่ินกะมาฉันอยู่ศาลาใหม่เด้ ลองไปถามพระอาจารย์เบิ่งเด้อครูว่าเพ่ิน
สิว่าจั๋งได๋ วัดเพ่ินสัมบายอยู่เพ่ินเป็นพระพัฒนาเพ่ินคือสิอยากให้ไปอยู่ดอก อันเครื่อง
เสียงอีหยังคั้นครูอยากใช้กะมีสุแนวเด้ ลองถามเพ่ินเบิ่งเด้อ” 

                                            (ปูาคาย 8 ธ.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
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       ผูวิจัยประสานกับเจาอาวาสวัดบานหนองเพื่อขอความรวมมือในการใชสถานท่ีจัด
ประชุมในคราวตอไป พบวา เจาอาวาสวัดบานหนองยินดีใหใชสถานท่ีเพราะเห็นวา เป็นงานเกี่ยวกับ
การพัฒนาเด็กและคนในชุมชน และเจาอาวาสยังไดเสนอแนะวา ถาตองการวัสดุ อุปกรณแใดในวัดให
สามารถนําไปใชได  
 

“มาเลยมาใช้ศาลาใหม่กะเฮ็ดไว้ให้ลูกหลานบ้านเมืองเฮาได้ใช้สอยน่ีล่ะ ผู้เฒ่าเพ่ินสิ
ได้สัมบาย ลมกะเย็นดีต้ัว คั้นแม่นอยากใช้หยังกะหาเอามีให้ใช้อยู่ บ่เห็นกะถามอย่า
ขนมาจากบ้านมันเมื่อย คั้นสิอยากใช้เครื่องเสียงหือว่ามีหยังอยากให้ซ่อยกะบอก  
พระอยู่วัดมีผู้เดียวกะยากหลายแนว คั้นครูมากะเฮ็ดไปท าไปโลดบ้านเจ้าของดอกบ่
ต้องห่วง คั้นมีไทบ้านเฮามาน ากะให้ซ่อยปัดกวาดซ่อยกันเก็บเมี้ยนกะบ่เป็นหยังดอก” 

                                         (เจ้าอาวาส 8 ธ.ค. 58, การประชุมครัง้ที่ 2) 
    
 4) ปรับการมีสวนรวมของครูจากการวางแผนใหครูเขารวมประชุมกลุมแลกเปล่ียนเรียนรู
ทุกครั้ง เป็นการเขารวมตามโอกาสและเวลาท่ีเหมาะสม และปรับเปล่ียนโดยใหผูวิจัยประสานแบงปัน
ความรูและประสบการณแกับครูเพื่อขับเคล่ือนใหครูสามารถประสานใหเกิดการสนับสนุนเด็ก                    
วัยอนุบาลในโรงเรียนได 
     ในขั้นการสรางกลุมพบปัญหา คือ ครูอนุบาลท่ีตกลงเขารวมกระบวนการอาจไมสามารถ
เขารวมการแลกเปล่ียนเรียนรูไดอยางตอเนื่อง เนือ่งจากมีครูเกษียณอายุราชการไป 1 คน ทําให
จํานวนครูไมเพียงพอ ทําใหครูอนุบาลอาจไมสามารถรวมแลกเปล่ียนเรียนรูไดในบางครั้ง ผูวิจัยจึง
ปรึกษาหารือกับผูอํานวยการโรงเรียนและครูอนุบาล ท้ังสองมีความเห็นรวมกันวาใหผูวิจัยเป็น         
ผูประสานขอมูลและสรางโอกาสในการเรียนรูรวมกันระหวางผูปกครองและครู เพื่อใหการปฏิบัติ
เป็นไปในแนวทางเดียวกันระหวางบานและโรงเรียน ผูวิจัยจึงปรับแผนปฏิบัติการโดยเป็นผูนํา
ประสบการณแและความรูท่ีไดรับจากการแลกเปล่ียนเรียนรูตลอดกระบวนการมาถายทอดกับครู
อนุบาล เพื่อใหครูสามารถเช่ือมโยงสูการปฏิบัติกับเด็กขณะท่ีอยูในโรงเรียนได  เพื่อใหเกิดการ
เช่ือมโยงสูการปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กท่ีโรงเรียนไดอยางเป็นรูปธรรม ท้ังนี้
ผูวิจัยตองเพิ่มบทบาทการเป็นผูชวยครูในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางกายใหแกเด็กท่ี
โรงเรียนดวย 
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  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก  
       ในขั้นของการสรางความตระหนัก ประกอบดวย 2 ขั้นยอย ไดแก (1) การทบทวนตนเอง 
และ (2) การสรางแรงบันดาลใจ ผูวิจัยปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 2 ประเด็น มีรายละเอียดและ
เหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
 1) ปรับจากการเริ่มตนประชุมกับเครือขายเป็นการสรางความเขาใจพื้นฐานระหวาง
ผูปกครองและผูวิจัยเพื่อเป็นพื้นฐานในการประชุมเพื่อสรางความตระหนัก 
  จากการประชุมในขั้นสรางความตระหนักท่ีเนนการทบทวนตนเองและสรางแรง 
บันดาลใจตามท่ีวางแผนไว 5 ครั้ง เป็นการพบปะในรูปแบบการจัดประชุมระหวางผูปกครองและ
เครือขายสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน ผูวิจัยประเมินความพรอมภายในกลุมผูปกครองพบวา ยังไม
พรอมตอการพบปะกับเครือขายสนับสนุน ผูวิจัยจึงจัดประชุมเตรียมความพรอมเพื่อปูพื้นฐานระหวาง
ผูปกครองและผูวิจัย 
  การประชุมครั้งท่ี 1 เป็นการพบปะระหวางผูปกครองและผูวิจัย เนนใหผูปกครองแตละ
คนบอกเลาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกายท้ังของตนเองและบุตรหลาน ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ 
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 5 หมู การดื่มน้ําอยางเพียงพอ การหลีกเล่ียงอาหารที่ไมมีประโยชนแ 
เชน ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม การใหบุตรหลานมีสวนรวมในการประกอบอาหาร การจัด
อาหารที่เหมาะสม และการกํากับบุตรหลานใหรับประทานอาหารตรงเวลา ดานสมรรถภาพทางกาย 
เกี่ยวกับ การเลน การออกกําลังกาย  การทํากิจกรรมท่ีเนนการออกแรงและเคล่ือนไหวรางกาย และ
ดานการดูแลตนเอง เกี่ยวกับการดูแลความสะอาดของรางกาย การดูแลปูองกันการเจ็บปุวยและ
อุบัติเหตุ   
  ผูวิจัยสรางแรงบันดาลใจโดยช้ีใหเห็นถึงโทษของการไมดูแลสุขภาพ ดวยการให
ผูปกครองดูวีดิทัศนแเกี่ยวกับการเจ็บปุวยและโรคภัยไขเจ็บท่ีพบมากในสังคมปัจจุบัน จากนั้นเสนอ
แนวทางท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ตามหลัก 8 อ. (อิทธิบาท 4 ไดแก อารมณแ อาหาร อากาศ 
ออกกําลังกายและอิริยาบถ เอนกาย เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม) แลวใหผูปกครองได
แลกเปล่ียนประสบการณแและสะทอนการเรียนรูที่ไดรับ รวมถึงแสดงมุมมองเพื่อการเปล่ียนแปลงสู
การมีสุขภาพดี ผูปกครองสะทอนวา สนใจการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมท่ีเนนวิถีธรรมชาติ  
 2) ปรับรวบข้ันยอยใหเป็น 1 ขั้นเพื่อใหเกิดความตอเนื่องในการปฏิบัติ เป็นการทบทวน
ตนเองและการสรางแรงบันดาลใจ 
          ในขั้นของการสรางความตระหนัก 1) การทบทวนตนเอง และ 2) การสรางแรงบันดาล
ใจ ไมสามารถจัดประชุมโดยแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด เพราะท้ังสองขั้นมีความสัมพันธแกันสูง
มาก ผูวิจัยจึงปรับการประชุมใหเป็นไปตามธรรมชาติของกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูที่เนนการ
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ทบทวนตนเองไปพรอมกับการสรางแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลง ในสวนของการประสาน
เครือขายสนับสนุน ผูวิจัยเนนประสานกับเครือขายท่ีมีประสบการณแตรงในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุและเด็ก  การปรับการประชุมใหเกิดขั้นยอยท้ัง 1) การทบทวนตนเอง และ 2) การสรางแรง
บันดาลใจ เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม เพราะเครือขายสนับสนุนเสนอแนะวา เป็นไปตามเปูาหมายของขั้นการ
สรางความตระหนักท่ีมีการทบทวนตนเองและสรางแรงบันดาลใจซึ่งตองกระตุนใหเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่อง เพื่อใหเห็นความสําคัญ และอยากปรับเปล่ียนตนเอง เป็นเสนทางของการวิเคราะหแตนเอง 
เขาใจตนเองยอมรับท้ังขอดีและขอดอย แลวชี้ทางท่ีเหมาะสมใหเป็นแนวทางปฏิบัติ 
 

“การสร้างให้คนเกิดความตระหนักและอยากเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นเรื่องที่ต้องใช้
เวลาก็เหมือนพวกเราน่ีแหล่ะถามว่า มีความรู้ไหม รู้จักแนวทางการปฏิบัติที่ดีต่อ
สุขภาพไหมก็รู้นะแต่ท ายาก การสร้างความตระหนัก ให้เขาได้ทบทวนตนเอง ให้เกิด
การย้ า ซ้ าทวน เมื่อเขาเห็นตัวเอง เขาต้องยอมรับก่อนว่า น่ีคือ ปัญหา แล้วเกิดความ
ต้องการที่จะปรับเปลี่ยนจรงิ การให้ผู้ปกครองทบทวนตนเองและการกระตุ้นให้อยาก
เปลี่ยนแปลงจึงต้องท าให้ต่อเน่ือง ต้องย้ าให้เห็นโทษและชี้ทางที่ดีที่เหมาะ ส าหรับ
ผู้ปกครองที่เจ็บปุวยให้เขาได้สะท้อนตนเองว่าเขาทุกข์อย่างไรจากการเจ็บปุวยอันเป็น
ผลของการไม่ใส่ใจดูแลสุขภาพ ให้เขามองตน เห็นตนแล้วย้อนมองไปที่การปฏิบัติต่อ
ลูกหลานว่าจะต้องปรับปรุงตนในการที่จะช่วยเหลือลูกหลานอย่างไร”  

                                                (เครือข่ายสนับสนุน, 9 ม.ค. 59: ประชุมครั้งที่ 3) 
 

  การประชุมครั้งท่ี 2 - 5 เป็นการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูโดยมุงการดูแลสุขภาพแบบ
องคแรวม เป็นการดูแลท้ังรางกายและจิตใจ โดยเครือขายสนับสนุนท่ีผูวิจัยประสานเพื่อมาแลกเปล่ียน
เรียนรู ในขั้นการสรางความตระหนักประกอบดวยเครือขาย 6 คน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการวิจัยและ
สงเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุ จํานวน 2 คน นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน จํานวน 2 คน 
นักจิตวิทยาสุขภาพ 1 คน ครูที่มีประสบการณแทํางานดานการสงเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียนและ
ชุมชน จํานวน 1 คน  
  การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูท้ัง 5 ครั้ง เนนบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง สบาย ผอนคลาย 
เริ่มดวยการนอมใจใหพรอมดวยการสวดมนตแไหวพระรวมกนั โดยมีตัวแทนผูปกครอง 1 คน เป็นผูนํา 
แลวตามดวยการนั่งสมาธิ เป็นเวลา 5 นาที ตามดวยการรองเพลงสวัสดี เปิดโอกาสใหผูปกครองทุก
คนไดยิ้มทักทาย สวัสดี จับมือ และโอบกอด ตามดวยเพลงท่ีเสริมสรางสมาธิ ไดแก เพลงด่ังดอกไม
บาน เพลงเราคือใบไมตนเดียวกัน จากนั้นเปิดวงแลกเปล่ียนเรียนรูโดยผูวิจัยทบทวนเหตุการณแการ
พบปะกันในครั้งท่ีผานมา และเปิดโอกาสใหผูปกครองไดถามไถ พูดคุยกัน กอนท่ีผูวิจัยเริ่มตนทบทวน
วัตถุประสงคแของการพบปะกัน และแนะนําเครือขายสนับสนุนท่ีเขามาแลกเปล่ียนเรียนรูในแตละครั้ง  
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  การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูมุงใชคําถามกระตุนใหผูปกครองไดทบทวนเกี่ยวกับสุข
ภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน ตามท่ีกลุมไดระบุความตองการและไดต้ังเปูาหมายไวแลวใน
ขั้นของการสรางกลุม  การพบปะกันทุกครั้งจึงเนนย้ําเพื่อใหผูปกครองตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของสุขภาวะทางกาย และบทบาทในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ในหลากหลายลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
    1) การตั้งคําถาม เพื่อใหผูปกครองไดสังเกต สํารวจ วิเคราะหแตนเองและบุตร
หลานเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ท้ังท่ีเป็นจุดเดนและจุดดอย พรอมท้ังชวยกันวิเคราะหแอุปสรรค 
ปัญหาและแนวทางแกไขโดยภาพรวมของกลุม 
   2) การกระตุนใหเห็นผลดีของการดูแลสุขภาวะทางกาย การยกกรณีตัวอยาง หรือ
สถานการณแท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันที่สะทอนใหเห็นมุมมองของการดูแลสุขภาพ เชน การดูแล
สุขภาพตามแนวแพทยแวิถีธรรมของชุมชนศีรษะอโศก การสงเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุตาม
แนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
   3) การกระตุนใหเห็นผลเสียของการไมดูแลสุขภาวะทางกายของผูใหญ ยกตัวอยาง 
สถานการณแ ปัญหา ทางสุขภาพที่เกิดขึ้น  เชน เบาหวาน ความดัน ไต มะเร็ง กระเพาะอาหาร ลําไส 
พรอมใหผูปกครองวิเคราะหแทบทวนตนเอง  เพื่อใหเห็นปัญหา และความสําคัญของปัญหาท่ีตอง
ปรับปรุงแกไข  
   4) การกระตุนใหเห็นผลเสียของการไมดูแลสุขภาวะทางกายของเด็ก ยกตัวอยาง 
จากขาว เหตุการณแ และผลงานวิจัยเกี่ยวกับเด็ก ไดแก ปัญหาเด็กอวน เบาหวานในเด็ก ฟันผุ เด็กกิน
ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม เด็กติดส่ือ ติดเกม เด็กกาวราว ไมรูจักอดทนรอคอย กํากับควบคุม
ตนเองไมได พรอมใหผูปกครองวิเคราะหแทบทวนบทบาทของตนเองเพื่อใหเห็นปัญหาและความสําคัญ
ของปัญหาท่ีตองปรับปรุงแกไข 
   5) การใหความรูเพื่อกระตุนใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาวะทางกายอันเป็นพื้นฐานสําคัญในการสงเสริม
พัฒนาการทุกดาน  
   6) เปิดโอกาสใหผูปกครองรวมอภิปรายหาแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย
ของบุตรหลานท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเองโดย
ผูปกครองมีบทบาทในลักษณะของการเป็นแบบอยาง การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม และ          
การแนะนําหรือฝึกฝนบุตรหลานใหมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม 
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   7) การจัดใหมีบริการตรวจรางกายเบื้องตนแกผูปกครอง ไดแก ช่ังน้ําหนัก วัด
สวนสูง วัดความดัน การถามปัญหาสุขภาพและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนเป็น
รายบุคคล   
   8) การสาธิตและฝึกฝนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เชน การเลนโยคะ การนวดฝุามือ 
ฝุาเทาดวยตนเอง การแชมือแชเทาในน้ําสมุนไพร การนวดฝุามือ ฝุาเทา ดวยไม การอบสมุนไพรดวย
ตูอบสุมไกซึ่งเป็นภูมิปัญญาพื้นบานอีสาน การทําอาหารสุขภาพจากพืชผักในทองถิ่น 
          ในชวงทายของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูในขั้นการสรางความตระหนักทุกครั้ง 
ผูวิจัยสรุปและเนนย้ําใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีตองทําควบคูกับ
การพัฒนาทางจิตใจ คือ เนนใหเด็กไดปฏิบัติตนในการดูแลกายไปพรอม ๆ กับการมีความสุข 
สนุกสนาน สดช่ืน แจมใส ผานการกินอาหารที่มีประโยชนแ การออกกําลังกายอยางถูกตองสม่ําเสมอ 
การดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัย การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม สะอาด ปลอดภัยโดยการใช
ทรัพยากรท่ีมีในชุมชนเป็นหลัก 
          จากการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันในขั้นการสรางความตระหนัก ผูปกครองทุกคนให
ความสนใจการดูแลสุขภาพแบบองคแรวม และอยากเปล่ียนแปลงตนเองและบุตรหลานตามแนวทางนี้  
ผูวิจัยนําขอมูลพื้นฐานนี้เป็นแนวทางในการดําเนินกระบวนการในขั้นตอไป คือ ข้ันการใหทางเลือก 
โดยการประสานกับเครือขายการเรียนรูดานสุขภาพท่ีเนนการดูแลสุขภาพแบบองคแรวม และเครือขาย
ท่ีมีความรูความสามารถดานการปรับใชแนวทางการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมเพื่อการพัฒนาเด็กวัย
อนุบาล รวมถึงการพัฒนาเด็กโดยปรับใชธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม 

 ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก  
 ในขั้นของการใหทางเลือก ประกอบดวย 3 ขั้นยอย ไดแก (1) การแบงปันและสืบคนความรู
และประสบการณแเดิม (2) การเปิดรับความรูและประสบการณแใหม และ (3) การจัดระบบความรูและ
ประสบการณแท่ีเอื้อตอการปฏิบัติ ผูวิจัยปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 3 ประเด็น  มีรายละเอียดและ
เหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
           1) ปรับวิธีการแบงปันสืบคนความรูและประสบการณแ ผูปกครองใหเหมาะกับบริบทของ
ผูปกครอง  
  ในการประชุมผูปกครองเพื่อแบงปันความรูและประสบการณแรวมกันผานการระดม
ความคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายหรือการดูแลสุขภาพ  การสนทนาแลกเปล่ียนใหไดองคแ
ความรูและประสบการณแเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ท้ังดานโภชนาการ การสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การดูแลตนเอง การปูองกันและดูแลรักษาสุขภาพ ผูปกครองตางใหความเห็นวา การหาความรูและ
ประสบการณแโดยสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูที่เป็นเอกสารความรูคงไมเหมาะกับสภาพของ
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ผูปกครองท่ีเป็นยายาย จึงเสนอใหผูวิจัยสืบคนความรูท่ีสัมพันธแกับสุขภาพแบบองคแรวมท่ีกลุม
ผูปกครองสนใจแลวนํามาแบงปันโดยกลุมผูปกครอง แลวนํามาเป็นประเด็นในการแลกเปล่ียนเรียนรู
รวมกันในกลุมของผูปกครอง  
            2) ปรับลดระยะเวลาในการเปิดรับความรูและประสบการณแใหม เนื่องจากความกังวลของ
ผูปกครองท่ีตองดูแลบุตรหลาน ประกอบกับปัญหาสุขภาพ ทําใหผูปกครองไมสะดวกเขารวมกิจกรรม
ท่ีตองพักคางแรมและใชเวลาเกิน 1 วัน ผูวิจัยจึงปรับแนวทางในการเปิดรับความรูและประสบการณแ
ใหม จากการใชเวลา 3-5 วัน ในกิจกรรมคายสุขภาพแบบองคแรวม เป็นการไปทัศนศึกษาแบบวันเดียว
กลับ  
 

“คั้นไปนอนเป็นคืนเป็นวันกะบ่ดีปานได๋ดอก เฒ่าแล้ว อันเฮาได้เรียนรู้น ากันมากะ  
หลายแนวอยู่คั้นแม่นไปกะห่วงลูกหลาน เฮาเฒ่าแล้วข้ึนรถลากะบ่ดีปานได๋ไปมื้อหน่ึง
กะได้ดอก กลับมาค่ ามืดกะบ่เป็นหยัง” 

                                                  (ยายหงวน, 24 มี.ค. 59 ประชุมครั้งที่ 8) 

 
“คั้นแม่ใหญ่ไปแล้วหลานน้อยสินอนกับไฝอยู่กับพ่อใหญ่เขากะคือสิยากอยู่ดอก เอา
เป็นว่าหมู่เฮาไปมื้อหน่ึงกะได้ไปหลายเทือเอา คั้นไปนอนคือสิยากคักอยู่ แต่ว่าไปเบิ่ง
เพ่ินน่ีกะอยากไปอยู่เด้สิได้เอาแนวมาเฮ็ดน าลูกน าหลานแล้วเฮากะสิได้เปิดหูเปิดตา” 

                                             (ยายมุก, 24 มี.ค. 59 ประชุมครั้งที่ 8) 
 
          ผูวิจัยประสานแหลงเรียนรูที่เนนการดูแลสุขภาพแบบองคแรวม การทําอยูทํากินตามวิถี
ธรรมชาติ และตัดสินใจเลือกแหลงเรียนรูนอกสถานท่ีรวมกับผูปกครอง ไดแหลงเรียนรูที่เหมาะสม 
ไดแก 1) แหลงเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูไดรับรางวัลปราชญแของแผนดิน
ประจําปี 2559 2) แหลงเรียนรูการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมของชุมชนราชธานีอโศก  
          3) ปรับการจัดการจัดระบบความรูและประสบการณแท่ีเอื้อตอการปฏิบัติ ใหเขาใจงาย 
ชัดเจน สะดวกตอการนําไปปฏิบัติในรูปแบบเดียว คือ การสรุปเป็นผังความคิด  
              จากเดิมท่ีวางแผนวา ใหมีการจัดระบบความรูหลากหลายรูปแบบ เชน แผนพับ 
หนังสือ เพลง นิทาน เป็นการใหผูปกครองรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายสรุปเป็นแนวทาง แลวให 
ผูจัดกระบวนการสรางเป็นผังความรูท่ีงายตอการทําความเขาใจของผูปกครองเพื่อนําไปปฏิบัติกับบุตร
หลาน ผูวิจัยประมวลความรูท่ีไดรับจาการแลกเปล่ียนเรียนรูของกลุมผูปกครอง สรุปเป็นผังความคิด
ประกอบรูปภาพเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย 3 ดาน ไดแก ผังความคิดการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง เพื่อใหผูปกครองเห็น
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ภาพรวมขององคแความรูท่ีไดรับและสามารถเช่ือมโยงสูการปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานได 
               ขั้นการใหทางเลือก  เป็นการสรางพื้นท่ีใหผูปกครองไดแบงปันความรูและ
ประสบการณแ ในลักษณะของการอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา การประชุมกลุม
แลกเปล่ียนเรียนรู และการจัดระบบความรูท่ีไดจากการเรียนรูรวมกนั ในขั้นการใหทางเลือก มีการจัด
กิจกรรม 5 ครั้ง ไดแก การประชุม 3 ครั้ง และการทัศนศึกษาในแหลงเรียนรู 2 ครั้ง โดยข้ันตอนนี้ มี 
3 ขั้นยอย ดังนี้ 
     1) การแบงปันความรูและประสบการณแเดิม จัดประชุม 2 ครั้ง การประชุมครั้งท่ี 1 
เป็นการประชุมระหวางผูจัดกระบวนการฯ กับผูปกครอง โดยผูจัดกระบวนการกระตุนใหผูปกครอง
แบงปันความรูและประสบการณแเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานรวมกัน ซึ่งใน
กิจกรรมนี้ผูปกครองแตละคนจะไดเสนอแนวทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานท้ัง 3 
ดาน โดยเนนใหผูปกครองคนหาความรูและประสบการณแท่ีเป็นภูมิปัญญาของชุมชนอีสานท่ีสัมพันธแ
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพเป็นหลัก  การประชุมครั้งท่ี 2 ผูวิจัยประสานกับเครือขายสนับสนุน ซึ่ง
เป็นผูทรงภูมิปัญญาดานอาหารและสุขภาพในชุมชน 1 คน รวมแบงปันความรูและประสบการณแกับ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย 3 ดาน  ไดแก (1) ดานโภชนาการ เป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารคาว หวาน ตามวัฒนธรรมพืน้บานอีสาน การประกอบ
อาหารที่เหมาะกับเด็ก เชน ไขตุเนสมุนไพร น้ําผักผลไม ปิ้งเห็ด ขนมเทียน และขาวตมมัดสมุนไพร              
(2) ดานสมรรถภาพทางกาย เป็นการละเลนพื้นบาน การออกกําลังกายโดยใชส่ือ วัสดุท่ีหางายใน
ทองถิ่น และ (3) ดานการดูแลตนเอง เป็นการเอาใจใสดูแลความสะอาดของรางกาย และการดูแล
ตนเองเวลาเจ็บปุวย  
     2) การเปิดรับความรูและประสบการณแใหม ประกอบดวยการจัดประชุมกลุม 1 ครั้ง
และการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 2 ครั้ง  
                     ลักษณะการจัดประชุมกลุม 1 ครั้ง ผูจัดกระบวนการประสานกับนักวิชาการผูมี
ความเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและชุมชนอีสาน 
มารวมแบงปันความรูและประสบการณแกับผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กโดยเนนการใช
ทรัพยากรและภูมิปัญญาในชุมชนมาปรับใชในการสงเสริมสุขภาวะทางกายผานกิจกรรมกิน กอด เลน 
เลา เนนใหผูปกครองเป็นผูมีบทบาทในการสนับสนุนสงเสริมและเปิดโอกาสใหผูปกครองแสดง              
ความคิดเห็น รวมท้ังนําเสนอแนวปฏิบัติรวมกันเพือ่เป็นแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลาน 
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                       ลักษณะการศึกษาดูงาน 2 ครั้ง ผูจัดกระบวนการประสานกับเครือขายสนับสนุน
นอกชุมชน จาก 2 แหลงเรียนรู ไดแก (1) ศูนยแเรียนรู เฮ็ดอยูเฮ็ดกินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยปราชญแเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญแเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2559 และ (2) ชุมชนท่ี
ดําเนินชีวิตบนฐานของการเสริมสรางสุขภาวะแบบองคแรวม ของชุมชนราชธานีอโศก  เพื่อเปิดรับ
ประสบการณแใหมดานการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมท่ีเนนวิถีธรรมชาติ ท้ัง 2 แหลงเรียนรูนี้สอดคลอง
กับแนวทางท่ีผูปกครองใหความสนใจ และตัดสินใจรวมกันเปิดรับประสบการณแจากแหลงเรียนรูนอก
ชุมชน ในขั้นยอย การเปิดรับความรูและประสบการณแใหม เป็นการทัศนศึกษาแหลงเรียนรูนอกชุมชน 
2 แหลงเรียนรู 
   ลักษณะของการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู  2 แหลง ไดแก ศูนยแเรียนรูเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยปราชญแเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญแเศรษฐกิจ
พอเพียง ปี 2559 และชุมชนท่ีดําเนินชีวิตบนฐานของการเสริมสรางสุขภาวะแบบองคแรวม ของชุมชน
ราชธานีอโศก  เป็นการฟังบรรยายหลักการและแนวปฏิบัติของแหลงเรียนรูที่เนนการดูแลสุขภาวะ
แบบองคแรวมท่ีเนนจิตเป็นศูนยแกลางของชีวิต การดูแลชีวิตใหมีสุขในทุกมิติท่ีเช่ือมโยงกันแบบ 
บูรณาการ เพราะชีวิตไมอาจแยกออกจากสังคม ธรรมชาติ สภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม  
การสงเสริม สุขภาวะทางกาย จึงเนนฐานคิดการมองรางกายแบบองคแรวม มีพุทธศาสนาเป็นแนวทาง
แหงการดับทุกขแ และสอดคลองกับหลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การศึกษาดูงานในพื้นท่ีจริง เกี่ยวกับดานตาง ๆ ไดแก การเพาะปลูกและเล้ียงสัตวแตามแนวเกษตร
อินทรียแ การทําอาหารเพื่อสุขภาพ เชน ขาวกลอง น้ําผักผลไม น้ํานมขาวกลอง ผงนัวจากพืชผัก
สมุนไพร การประกอบอาหารเพื่อสุขภาพจากพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ และมีการสรุปดวยขอคิด
เตือนใจในรูปแบบหมอลํากลอน รําเพื่อใหผูปกครองไดเลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตตามเสนทางท่ี
รมเย็นเป็นสุขตามวิถีของชุมชนราชธานีอโศก 
   ลักษณะของการศึกษาดูงานแหลงเรียนรูทางดานการศึกษาปฐมวัย โดยเครือขาย 
สนับสนุนท่ีเป็นอาจารยแผูมีความเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล ใน
โรงเรียนและชุมชนอีสาน เป็นการศึกษาจากส่ือของจริงในสาขาวิชา เชน ของเลนจากภูมิปัญญา
ทองถิ่น หนังสือเด็ก ตําราอาหารพื้นบานอีสานสําหรับเด็ก ฯลฯ  แลกเปล่ียนประสบการณแระหวาง
ผูปกครองกับเครือขายสนับสนุนท่ีเนนใหเห็นการนําความรูและประสบการณแท่ีไดรับไปปรับใชใน          
การสงเสริมพัฒนาการเด็กและการสงเสริมสุขภาวะทางกาย โดยช้ีใหเห็นบทบาทของผูปกครองใน 
การสงเสริมพัฒนาการโดยรวมของเด็กผานการจัดอาหารที่ดีมีประโยชนแ การใหความรักความอบอุน 
การกํากับดูแลเกี่ยวกับการใชส่ือเทคโนโลยีกับเด็ก การเลนและการออกกําลังกาย การดูแลสุขอนามัย 
และการสงเสริมภาษาผานการอานหนังสือรวมกับบุตรหลาน สรุปโดยรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ                
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การปรับใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เชน อาหารพื้นบาน 
การละเลนและของเลนพื้นบาน การพูดคุย การเลานิทาน และการพูดคุยกับลูก การใหความรัก             
ความอบอุน การโอบกอด ฯลฯ  

       3) การจัดระบบความรูและประสบการณแท่ีเอื้อตอการปฏิบัติ ผูวิจัยประสานจัด             
การประชุมใหผูปกครอง รวมกันสรุปความรูและจัดระบบความรูท่ีไดรับจากการรวมแลกเปล่ียนเรียนรู
ตลอดกระบวนการ ฯ  โดยผูจัดกระบวนการเป็นผูประมวลจากการสะทอนความรูและประสบการณแท่ี
ไดรับจากผูปกครอง สรุปเป็นผังความคิดประกอบรูปภาพเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายท้ัง 3 
ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง เพื่อใหผูปกครองไดเห็น
ภาพรวมขององคแความรูท่ีไดรับตลอดกระบวนการ รวมท้ังสะดวกตอการนําไปใชในการสงเสริม               
สุขภาวะทางกายของบุตรหลานตอไป 
  

 ขั้นตอนที่ 4 การช้ีแนะการปฏิบัติ   
            ในขั้นของการช้ีแนะการปฏิบัติ  ประกอบดวย 3 ขั้นยอย ไดแก (1) การวางแผน               
(2) การปฏิบัติตามแผน และ(3) การประเมิน ผูวิจัยปรับแผนปฏิบัติการในขั้นนี้ 2 ประเด็น  มี
รายละเอียดและเหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
           1) ปรับการช้ีแนะจากเดิมท่ีวางแผนไวเป็นการช้ีแนะรายบุคคลอยางเดียว เป็น                     
การช้ีแนะท้ังรายกลุมและรายบุคคล 
  การชี้แนะการปฏิบัติตามการวางแผนท่ีกําหนดไว ผูวิจัยมุงทําการช้ีแนะผูปกครองเป็น
รายบุคคล แตผูปกครองแสดงความตองการวา ควรมีการช้ีแนะท้ังรายบุคคล และรายกลุมท้ังนี้ขึ้นอยู
ปัญหาท่ีเลือกมาเป็นเปูาหมายของการช้ีแนะ และบริบทของพื้นท่ีท่ีสามารถช้ีแนะรวมกันเป็นกลุมได 
  

“คั้นครูมายามซ่อยสนับสนุนเฮาคั้นแม่นเฮ็ดเป็นกลุ่มกะสิดีอยู่ดอก พอได้บอกกันลัง
เทือมีหมู่กะอุ่นใจ กับปัญหาที่เฮาเลือกกะคือกัน จั่งบ้านโนนเฮากะเลือกคือกันแม่ว่า
มาน่ังเว้าน ากันเป็นกลุ่มกะสิสัมบาย เอาเป็นว่าเฮาเลือกรวมกันบ้านแม่หงวนเนาะ 
เฮือนเพ่ินมีที่กว้างขวางแล้วหมู่เฮากะมักไปเล่นเฮือนเพ่ินอยู่แล้ว เอาบ้านแม่หงวนดี
แล้วหมู่เฮาบ้านโนนถามแม่หงวนคั้นบ่มีปัญหากะขอใช้เลยเด้อ” 

                                         (แม่เพ็ญ, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 

“ไทบ้านโคกเฮาว่าจังได๋ สิเลือกให้ครูมาแนะน าเฮาจังได๋ บ้านโคกเฮากะอยากเฮ็ดน า
กันเป็นกลุ่มอยู่ เพราะว่าเบิ่งแล้วบ้านเฮาลูกหลานเฮาบ่มักกินผัก บ้านโคกเฮาเลือก
อยากให้หลานปรับในเรื่องการกิน กะคือสิเลือกว่ามาเฮ็ดน ากันน่ันละ ลังเทือพ่อแม่
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เด็กน้อยเขาว่างเขากะสิได้มาร่วมน าหมู่เฮา จังพ่อแม่น้องออยกับกันเขากะไปท างาน
หม่องเดียวกัน สิเฮ็ดหยังกะสิสัมบาย บ้านโคกเฮากะสิเลือกรวมกลุ่มอยู่บ้านแม่ณีน่ันละ” 

                                         (ยายไร, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 

 
“บ้านหนองเฮาน่ีเฮือนกะอยู่คนละคุ้มไกลกันคั้นสิมาเอ็ดน ากันกะสิยากอยู่ ยายส าอยู่
คุ้มกลางบ้าน ย่าชื่นอยู่คุ้มน้อยท้ายบ้านคนละฝั่งกัน แล้วหมู่เฮากะเลือกปัญหาแก้ตาง
กัน คือสิบ่ไปรวมกลุ่มดอก ขอเป็นว่าให้ครูไปหาเฮาอยู่เฮือนเลยสิสัมบายก่ อีกจังหน่ึง
หมู่เฮากะคือสิบ่ว่างเวลาเดียวกันปานได๋สินัดกันกะสิยากเฮ็ดให้ให้ครูล าบากอีก บ้าน
หนองเฮากะสิขอให้มาเป็นเดียวเลยสิได้บ่ยาก หมู่เฮาตกลงกันแล้วว่าให้แยกเฮ็ดเลย” 

                                        (ปูาคาย, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 

“แนวหมู่เฮาเลือกแล้วคั้นครูว่าเป็นตาเฮ็ดไปแนวได๋กะบอกหมู่เฮาได้เด้อ บ่แม่นว่า
หมู่เฮาอย่าเอาแต่ทางเจ้าของ คั้นแม่นครูอยากไปยามไปแนะน าน าหมู่เฮาอีกกะไปได้
แห่งดีหลาย ต้ังแต่แม่ได้ไปเข้ากลุ่มประชุมน าครู หลานกะดีใจเว้าหาแต่ครูต๊ัก บอกว่า
ครูไปหาเด็กน้อยอยู่โรงเรียนน า เขากะอยากให้ครูมายามเด็กน้อยกะสิดีใจ คั้นครูบอก
เด็กน้อยกะเชื่อหลายเด้ คั้นเฮาบอกน่ีบ่ได้ท่อครูดอก” 

                                          (ยายไร, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 
 

  ผูวิจัยปรับแผนการช้ีแนะตามท่ีผูปกครองเลือกโดยช้ีแนะเป็นกลุมผูปกครองบานโคก 
จํานวน 3 คน และกลุมผูปกครองบานโนน จํานวน 6 คน ซึ่งท้ังบานโนนและบานโคกเลือกการชี้แนะ
รายบุคคลเสริมดวย คือ ผูปกครองบานโคกเลือกช้ีแนะแบบกลุม 2 ครั้ง ช้ีแนะเป็นรายบุคคล 3 ครั้ง 
ผูปกครองบานโนนเลือกช้ีแนะเป็นกลุม 3 ครั้ง ช้ีแนะรายบุคคล 2 ครั้ง สวนผูปกครองบานหนอง 
จํานวน 3 คน เลือกการชี้แนะเป็นรายบุคคล (ตารางท่ี 7) 
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ตารางที่  7 แผนการชี้แนะการปฏิบัติ 
ล าดบั ผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 

การชีแ้นะ เป้าหมายของการชีแ้นะ 

1) โภชนาการ 2) สมรรถ 

ภาพกาย 

3) ดแูลตนเอง 

ราย 

บุคคล 

(ครัง้) 

กลุ่ม 

(ครัง้) 
 
 
 
 
 
 กิน

ผกั
เพ
ิ่มข
ึน้แ
ละ
กนิ
ผกั
ได้

หล
าก
หล
าย
ชนิ
ด 

กา
รม
ีส่ว
นร่
วม
ใน
กา
รจ
ดัเ
ตรี
ยม

อา
หา
รท
ี่มีป

ระ
โย
ชน์

 

กา
รก
ินอ
าห
าร
ที่ม

ีปร
ะโ
ยช
น์แ
ทน
ขน
ม

กรุ
บก
รอ
บ 
น า้
หว
าน
  น
 า้อ
ดัล
ม 

กา
รเล่

นห
รือ
กา
รอ
อก
ก า
ลงั
กา
ยแ
ทน

กา
รด
โูท
รท
ศัน์
 สื่
อ 
เท
คโ
นโ
ลย
ี 

กา
รช
่วย
เห
ลือ
ตน
เอ
งใ
นก
าร
ท า

กิจ
วตั
รป
ระ
จ า
วนั

 

กา
รด
แูล
คว
าม
สะ
อา
ดข
อง
ร่า
งก
าย

 

กา
รก
 าจ
ดัเ
หา

 

บ้านโคก 
1 ยายณี 2 3        

2 ยายไร 2 3        

3 ย่าปาน 2 3        

บ้านโนน 

4 ยายหงวน 3 3        

5 ยายนาง 3 3        

6 ย่าฮ้อย 3 3        

7 แม่เพ็ญ 3 3        

8 ยายดม 3 3        

9 ยายมกุ 3 3        

บ้านหนอง 

10 ยายส า 5 -        

11 ย่าชื่น 6 -        

12 ป้าคาย 3 -        

 
     ชวงเวลาการช้ีแนะมีการปรับตามความสะดวกของผูปกครอง โดยเป็นชวงหลังเลิกเรียน
ของบุตรหลาน หรือในชวงวันหยุดเสารแ-อาทิตยแ เพราะอยากใหบุตรหลานเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการช้ีแนะดวยจะไดเห็นตัวอยางการช้ีแนะขณะท่ีบุตรหลานอยูในสถานการณแนั้น ๆ  เพื่อ           
จะไดเป็นพลังผลักดันใหบุตรหลานสามารถเปล่ียนแปลงตนเองสูการมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม 
 

“ยามครูมายามซ่อยสนับสนุนเฮาในบ้าน หือว่าเฮ็ดน ากันเป็นกลุ่มแม่ว่าให้เด็กน้อยเขา
มาร่วมน ากะดีเด้เนาะ ครูกะสิได้ซ่อยพาเฮาได้เฮ็ดได้เห็นน ากันเลย ยามเฮาไปบอกเด็ก
น้อยเด็กน้อยกะสิฟัง ” 

                                     (ปูาคาย, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
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“คั้นแม่นว่าเฮาเฮ็ดหยังเด็กน้อยกะมาเฟียหมู่เฮาอยู่แล้ว ยามครูมากะอยากให้เขาได้
เห็นได้ฮู้น ากัน เด็กน้อยน่ันหัวดีอยู่เด้ลังเทือเขาบ่ฟังเฮาดอก คั้นแม่นครูพาเฮ็ดหยังเขา
กะหมั่นคักต้ัว บาดน่ีล่ะเด็กน้อยสิได้ฟังความ มาเล่นน ากันบอกสอนกันฮอดเฮือนซาน 
เด็กน้อยกะต้องอยู่น ามันจังสิดี” 

                                        (ยายนาง, 10 พ.ค. 59 ประชุมวางแผนการชี้แนะ) 
 

          2) ปรับลักษณะของการช้ีแนะโดยใหบุตรหลานอยูรวมกับผูปกครอง  
  ผูวิจัยพบวา การใหบุตรหลานเขามามีรวมในสถานการณแการช้ีแนะทําใหผูปกครองได
ทดลองและปฏิบัติกับเด็กภายใตการสนับสนุนโดยผูวิจัย เชน การช้ีแนะเกี่ยวกับการกําจัดเหาตามท่ี
ผูปกครองบานโนนเลือกแกปัญหา ขณะท่ีผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองลองหาทางเลือกเพื่อกําจัดเหา 
ผูปกครองไดเสนอแนวทางท่ีหลากหลายและไดทดลองปฏิบัติการกําจัดเหากับเด็กดวย เด็กและ
ผูปกครองจึงไดรวมกันทําสมุนไพรกําจัดเหาจากใบนอยหนา ผิวมะกรูด และน้ําซาวขาว การชี้แนะ
เกี่ยวกับการใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร ผูปกครองไดทําในสถานการณแจริง โดยในชวงการ
ทําอาหารเย็นผูปกครองไดทดลองใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหาร โดยมีผูวิจัยเป็นผูสังเกต 
การปฏิบัติในสถานการณแการช้ีแนะท่ีเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาท้ังการช้ีแนะผูปกครองรายครอบครัว
และรายกลุม การใหเด็กเขามามีสวนรวมกับผูปกครองตลอดระยะเวลาของการช้ีแนะเป็นผลดี ทําให
ผูปกครองเห็นแนวทางและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันทําใหการช้ีแนะบรรลุเปูาหมาย 
           การช้ีแนะการปฏิบัติ เป็นการท่ีผูวิจัยทําหนาท่ีช้ีแนะผูปกครอง ท้ังแบบกลุมและรายบุคคล 
โดยผูปกครองบานหนอง จํานวน 3 คน เลือกการช้ีแนะรายบุคคล เพราะบานอยูหางไกลกัน สวน
ผูปกครองบานโนน จํานวน 6 คน และบานโคก จํานวน 3 คน เลือกการชี้แนะแบบกลุมยอย และการ
ช้ีแนะรายบุคคล 
           การช้ีแนะรายบุคคล เป็นการท่ีผูวิจัยช้ีแนะผูปกครองท่ีบานในบริบทชีวิตจริง เนน
บรรยากาศท่ีผอนคลาย เป็นกันเอง เหมือนญาติมิตร สอดคลองกับวัฒนธรรมอีสานท่ีเนนการเยี่ยม
เยือนถึงบานเรือน  
            การช้ีแนะแบบกลุม ผูปกครองรวมกันเลือกบานท่ีเป็นศูนยแรวมเพื่อทําการช้ีแนะ โดยอาศัย
ท้ังความสมัครใจและการเห็นรวมกันของกลุม โดยลักษณะบานท่ีผูปกครองรวมกันเลือก เป็นบานท่ีอยู
ศูนยแกลางระหวางบานของผูปกครองอื่น และมีลักษณะพื้นฐานของการเป็นผูนําในชุมชน ซึ่งผูคนให
ความศรัทธา เช่ือมั่น เพราะมีพื้นฐานของความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลและเป็นท่ีรักและศรัทธาของคนใน
ชุมชนดวย 



 
 

 
 

158 

           การช้ีแนะท้ังรายกลุมและรายบุคคล เป็นลักษณะของการท่ีผูวิจัยแนะนําชวยเหลือแบบ
กัลยาณมิตร โดยสรางแรงบันดาลใจใหผูปกครองสามารถสงเสริมสุขภาวะของบุตรหลานไดดวยตนเอง 
โดยกระบวนการช้ีแนะมีกระบวนการตาง ๆ ไดแก (1) การวางแผน (2) การปฏิบัติตามแผน และ (3) 
การประเมิน ซึ่งกระบวนการช้ีแนะดําเนินการเป็นวงจรตอเนื่องจนบรรลุเปูาหมาย  
 

 ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณ์  
       ในขั้นการถอดประสบการณแ เป็นการจัดประชุมกลุมใหผูปกครองรวมกันสะทอน
ประสบการณแท่ีเกิดขึ้นตลอดกระบวนการฯ โดยมีแนวทางการดําเนินการ ไดแก (1) ทบทวนภาพการ
เรียนรูสะทอนการเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ (2) ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีไดรับโดย
สรุปใหไดบทเรียนสําคัญของการเขารวมกระบวนการฯ และ (3) การตัดสินใจรวมกันในการมอง
เสนทางของกลุม ผูวิจัยปรับแผนปฏิบัติการ 1 ประเด็น มีรายละเอียดและเหตุผลของการปรับ ดังนี้ 
      ผูวิจัยปรับเพิ่มโดยจัดทําภาพประทับใจเป็นท่ีระลึกในการเขารวมกระบวนการฯ ผูวิจัย
ปรับเปล่ียนรายละเอียดในการช้ีแนะตามขอเสนอแนะของผูปกครองเพื่อเป็นเครื่องย้ําเตือนความจํา
และเป็นแรงผลักดันใหเกิดความตอเนื่องของการปฏิบัติ โดยจัดทําเป็นโปสเตอรแภาพประทับใจมอบ
ใหกับผูปกครองรายครอบครัว ซึ่งผูปกครองเป็นผูเลือกภาพดวยตนเอง ผูวิจัยทําโปสเตอรแภาพ
ประทับใจมอบใหผูปกครองแตละครอบครัวท่ีบาน โดยนําไปมอบใหหลังจากวันถอดประสบการณแไป
แลว 10 วัน ท้ังนี้ผูวิจัยถือโอกาสติดตามผลการเขารวมกระบวนการ พบวา ผูปกครองมีความยินดี 
และบอกเลาถึงการเปล่ียนแปลงท่ีตนยังคงสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานและตนเองไปอยาง
ตอเนื่อง รวมถึงกลุมผูปกครองไดพบปะกันอยางไมเป็นทางการและมีการปรึกษาหารือกันอยาง
ตอเนื่อง แมวาจะจบส้ินกระบวนการฯ แลว 
 

 สรุปการเรียนรู้ของกลุ่ม 
            ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นตลอด 9 เดือนของการพัฒนากระบวนการฯ โดยแบง
ออกเป็น 3ประเด็น ดังนี ้
  1) บทเรียนจากกระบวนการ 
   1.1) กระบวนการทํางานรวมกนัตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
และแนวคิดการช้ีแนะ เป็นการเรียนรูแบบเกื้อกูล ตลอดระยะเวลาของการดําเนินกระบวนการทุกคน
มีสวนรวมอยางเต็มท่ี ท้ังการวางแผน การปฏิบัติ และการสะทอนความคิด การดําเนินการตาง ๆ 
สามารถปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับความตองการของกลุมได บรรยากาศในการเรียนรูมีลักษณะของ
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การสนับสนุนชวยเหลือใหสามารถปฏิบัติได เสมือนมีเพื่อนรวมทางท่ีคอยใหคําปรึกษา สรางใหเกิด
พลังในการปฏิบัติสูการเปล่ียนแปลง 
   1.2) กระบวนการทํางานรวมกนัมีลักษณะของการสนับสนุนจากเครือขายท้ังใน
และนอกชุมชนซึ่งเขามารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูปกครอง โดยลักษณะของการมีสวนรวมทําให
ผูปกครองสามารถวิเคราะหแตนเองได เห็นขอดีและขอดอยของตน เกิดความตระหนักในการ
เปล่ียนแปลงตนเองสูการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ประกอบกับมีการช้ีแนะแนวทางท่ีควรปฏิบัติ โดยมีผูวิจัย
เป็นผูช้ีแนะติดตามกํากับ คอยใหคําแนะนํา สนับสนุนชวยเหลือทําใหผูปกครองมีพลังในการ
ขับเคล่ือนสามารถนําสูการปฏิบัติใหเกิดผลกับตนเองและบุตรหลาน  
   1.3) กระบวนการประกอบดวยขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพสงผลตอความสําเร็จ 
กระบวนการเริ่มตนจากการรวมกลุม ซึ่งมีลักษณะท่ีมุงใหเกิดสัมพันธภาพท่ีเป็นมิตร กอน                    
การประเมินความตองการจําเป็น และวางเปูาหมายรวมกัน ในขั้นตอนการสรางความตระหนัก 
ผูปกครองไดทบทวนตนเอง ทําใหเห็นท้ังขอดีและขอเสียของตน ประกอบกับการไดรับคําช้ีแนะใหเห็น
ทางออกหรือแนวทางท่ีเหมาะสม ในขั้นนี้ผูปกครองเริ่มตระหนัก และเห็นความสําคัญของการ
เปล่ียนแปลง ตอมาเขาสูขั้นการใหทางเลือก ผูปกครองไดทบทวนความรูภายในตนเอง และหาความรู
และประสบการณแใหมเพื่อเป็นตัวอยาง หรือเป็นทางเลือกท่ีจะนําสูการปฏิบัติ เมื่อไดทางเลือกท่ี
หลากหลายแลว ผูปกครองมีตนทุนท่ีพรอมท้ังดานความตระหนัก มีแรงบันดาลใจในการท่ีจะ
เปล่ียนแปลงแตยังไมสามารถกําหนดเวลาหรือแนวทางของการปฏิบัติไดอยางเป็นรูปธรรม              
ผูวิจัยในฐานะผูดําเนินกระบวนการฯ เป็นเสมือนผูผลักดันใหผูปกครองกาวเขาสูการเปล่ียนแปลงได
เร็วขึ้น โดยเขาไปช้ีแนะการปฏิบัติในบริบทชีวิตประจําวัน เป็นเสมือนตัวเรงปฏิกิริยาใหเกิดการปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุเปูาหมาย เพราะเสนทางของการช้ีแนะ มีการกําหนดเปูาหมาย แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ
เปูาหมาย และมีการประเมินโดยการสะทอนใหเห็นวาการปฏิบัติมีความเหมาะสม ผิดพลาด หรือควร
ปรับเปล่ียนอยางไรจึงจะบรรลุผลสําเร็จได ซึ่งการช้ีแนะจะดําเนินอยางตอเนื่องจนบรรลุเปูาหมายท่ี 
ต้ังไว และสุดทายเป็นขั้นของการถอดประสบการณแการเรียนรู ทําใหผูปกครองไดสะทอนและเห็น
เสนทางการเรียนรูของตนเอง จากเสนทางของกระบวนการท้ัง 5 ข้ันตอน สะทอนใหเห็นวาสามารถ
นําสูการเปล่ียนแปลงของผูปกครองใหสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได 
   1.4) กระบวนการทํางานมีลักษณะท่ีเช่ือมโยงกับธรรมชาติ สภาพแวดลอม และ
วัฒนธรรมของชุมชน เมื่อกระบวนการขับเคล่ือนจึงทําใหผูเขารวมกระบวนการฯ สามารถหลอมรวม
ประสบการณแ ความรู มาสรางสรรคแตอไดอยางกลมกลืนสอดคลองกับชีวิตจริง 
   1.5) การขับเคล่ือนกระบวนการฯ ในทุกขั้นตอนเนนการดําเนินกิจกรรมท่ีเริ่มตน
ดวยบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง ผอนคลาย เป็นการเรียนรูการสงเสริมสุขภาวะทางกาย บนฐานของ           
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การพัฒนาชีวิตแบบองคแรวม ท่ีมีความสัมพันธแเช่ือมโยงกับการพัฒนาท้ังทางจิตใจ และสังคม ตลอด
การแลกเปล่ียนเรียนรูผูปกครองเกิดความรักผูกพัน มีการพึ่งพาชวยเหลือกันภายในกลุม เป็นการ
หลอมรวมใหผูปกครองเป็นเสมือนครอบครัวใหญท่ีกอเกิดหัวหนาครอบครัวท่ีสามารถผสานใจคนใน
ครอบครัวได เมื่อกระบวนการดําเนินไปจึงมีผูนํากลุมท่ีเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ลักษณะของผูนํากลุม
เป็นบุคคลท่ีคนในชุมชนใหความรักศรัทธาเพราะมีพื้นฐานของความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผและมีคุณธรรม 
เมื่อเขามาทํากิจกรรมทําใหการดําเนินการของกลุมมีพื้นฐานของการทํางานแบบเป็นน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันนับเป็นกลุมสุขภาวะทางกายท่ีเช่ือมโยงสูสุขภาวะของชีวิตในทุกดานได 
   1.6) ผูปกครองสวนใหญท่ีเขารวมกระบวนการเป็นยา ยาย ซึ่งมีลักษณะของบุคคล
ท่ีมีชีวิตสัมพันธแกับวิถีวัฒนธรรมชุมชนสูง  กระบวนจึงขับเคล่ือนโดยใหความสําคัญกับการสราง
สัมพันธภาพแบบลูกหลาน ญาติมิตร ใหเกียรติ เคารพนับถือกันตามลําดับอาวุโส รวมท้ังมีการจัดการ
แลกเปล่ียนเรียนรูในบางกิจกรรมท่ีผสานเขากับงานบุญประเพณีของชุมชน การเช่ือมประสาน                
แนวทางการแลกเปล่ียนเรียนรูกับตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของผูเขารวมกระบวนการฯ จึงทําให
กระบวนการสามารถดําเนินการตอเนื่องไดอยางกลมกลืนสอดคลองกับวิถีชีวิตของกลุม 
  2) การเปล่ียนแปลงของผูปกครอง  
   2.1) การเปล่ียนแปลงตนเองของผูปกครอง เสนทางการเปล่ียนแปลงของ
ผูปกครอง เริ่มปรากฏในขั้นที่ 3 ของการดําเนินกระบวนการ คือ ข้ันการใหทางเลือก เพราะในขั้นนี้
ผูปกครองไดเรียนรู ฝึกปฏิบัติ มีประสบการณแตรงจากการแลกเปล่ียนในบริบทพื้นท่ีจริง สงผลให
สามารถมองเห็นแนวทางและวิธีการท่ีสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได แตการเปล่ียนแปลง 
ยังไมเห็นเป็นรูปธรรมมากนัก จนกระบวนการดําเนินมาถึงขั้นที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ ผูปกครอง              
แตละคนไดกําหนดแนวทาง รวมวางแผนการปฏิบัติเพื่อใหการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
มีแนวดําเนินการอยางชัดเจน ผูปกครองจึงเกิดการเปล่ียนแปลงมากในขั้นนี้ 
   2.2) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลาน 
สัญญาณของการเริ่มตนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กของผูปกครอง 
ปรากฏใหเห็นต้ังแตขั้นสรางความตระหนักแตสามารถเห็นการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนใน
ขั้นที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เมื่อผูปกครองไดลงมือปฏิบัติจริงภายใตการช้ีแนะโดยผูวิจัย                 
   2.3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของผูปกครองและบุตรหลาน
เกิดขึ้นอยางเช่ือมโยงสัมพันธแกันและเป็นการหลอเล้ียงกันและกัน จากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุม 
ผูปกครองนําความรูและประสบการณแท่ีไดรับสูการเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อเป็นแบบอยางของผูมี               
สุขภาวะทางกาย ผูปกครองหันมาเอาใจใสกับการปรับปรุงสภาพแวดลอม หรือจัดหาวัสดุอุปกรณแ
เพื่อใหเหมาะสม และยังสามารถฝึกฝนและใหบุตรหลานมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวย ภาพ               
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การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจึงสะทอนใหเห็นวา ระหวางผูปกครองซึ่งสวนมากเป็นผูสูงวัยเมื่อเกิดความ
ตระหนักและทราบแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการเสริมสรางสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
จะนําพาสูการเกื้อกูลและไดประโยชนแรวมกันท้ังสองฝุายเพราะลวนไดรับประโยชนแและทําใหเกิด
บรรยากาศของการเสริมสรางสุขแกกันและกันได 
  3) การเรียนรูของผูปกครอง 
                    ผูวิจัยสามารถสรุปเนื้อหาการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีผูปกครองไดเรียนรูตลอด
กระบวนการ รวมทั้งส่ิงท่ีผูปกครองไดสรางสรรคแขึ้นในระหวางกระบวนการจากความพยายามในการ
แกปัญหาสุขภาวะทางกายของเด็ก ดังนี้ 
   3.1) การฟื้นฟูและสงเสริมสุขภาพองคแรวม 8 อ. และการดูแลสุขภาพโดยมุงใช
แนวทางธรรมชาติ   
   3.2) การสงเสริมสุขภาวะทางกายโดยปรับใชแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปรับใชทรัพยากรท่ีมีในชุมชนในการดูแลสุขภาพ เกิดการปรับ
ประยุกตแสรางสรรคแแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีแปลกใหม ดังนี้ 
                    ดานโภชนาการ เกิดรายการอาหารที่หลากหลาย ไดแก  ผงนัวจากพืชผัก
สมุนไพรพืน้บาน ผักพันปลาทอดกรอบ ทอดมันสมุนไพร ไขตุเนสมุนไพร ไขยางใบตอง เห็ดรวมมิตร
ยาง ขนมเทียนหลากสี 
                            ดานสมรรถภาพทางกาย ไดแก ไมนวดกดจุด ลานกะลานวดเทา บารแโหนไม
ไผ ไมไผรอยหนังยางยืดเหยียด เคล่ือนไหวดวยผาขาวมา  
                           ดานการดูแลตนเอง ไดแก สบูสมุนไพร ยาสมุนไพรกําจัดเหา  
   3.3) การปูองกันและเสริมสรางสุขภาพตนเองเพื่อเป็นแบบอยางใหกับบุตรหลาน
และคนในครอบครัว และแนวทางการดูแลสุขภาพตนเองและคนในครอบครัวผานการกินอาหารที่มี
ประโยชนแ การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและสอดคลองกับสภาพรางกายของแตละคน  
   3.4) การตรวจสุขภาพ การดูแลตนเองยามเจ็บปุวย และการปฏิบัติตนเพื่อปูองกัน
การเจ็บปุวย 
   3.5) การสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานผานการกิน การออกกําลังกาย
และการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัย โดยมุงเนนใชการทรัพยากรและแหลงเรียนรูใน
ชุมชนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต 
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  4) ผลกระทบจากกระบวนการฯ  
   4.1) เกิดความยั่งยืนของกลุม หลังจากกระบวนการดําเนินไปเสร็จส้ินตาม
กําหนดเวลา ผลปรากฏวา กลุมผูปกครองยังพบปะ ใหกําลังใจ เย่ียมเยือนพูดคุยแบงปันแลกเปล่ียน
ประสบการณแแกกันโดยมีผูปกครองท่ีเป็นผูนําเกิดขึ้นตามธรรมชาติเป็นศูนยแรวมใหเกิดการขับเคล่ือน
ตอเนื่องในชุมชน  
   4.2) เกิดพลังขับเคล่ือนสูการพัฒนาตามแนวการสงเสริมสุขภาวะในรูปแบบอื่น คือ 
กลุมผูปกครองท้ัง 12 คน ไดรวมกลุมเรียนรูการทําผลิตภัณฑแสมุนไพรเพื่อใชในครัวเรือน แบงปันและ
จําหนายในชุมชน และรวมกลุมทอเส่ือกกเพื่อใชสอยและแปรรูปเพื่อจําหนายในชุมชน โดย               
การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
   4.3) เกิดการแพรขยายความรู ประสบการณแ ตลอดจนมุมมองเกี่ยวกับการสงเสริม
สุขภาวะทางกายสูบุคคล ครอบครัวและชุมชนท่ีอยูรายรอบ ดังเห็นไดจากมีการเผยแพรการทําผงปรุง
รสจากสมุนไพรแกคนในชุมชน  การทําอาหารคาว หวาน ตามแนวทางท่ีไดเรียนรูจากกลุมไปปรับใช
ในการปรุงอาหารเนื่องในโอกาสงานบุญประเพณีของชุมชน  
 
ตอนที่ 4 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอสีาน
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ ฉบับสมบูรณ์   

 การดําเนินการวิจัยในการพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ   
ผานขั้นตอนของการปรับเปล่ียนแผนการปฏิบัติท้ังส้ิน 10 ครั้ง ภายในระยะเวลา 9 เดือน เพื่อให             
การดําเนินการตอบสนองตอการเรียนรูของกลุมมากท่ีสุด ท้ังนี้การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก               
วัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิด           
การช้ีแนะ พัฒนาขึ้นเป็นวงจรของการดําเนินการท่ีเป็นพลวัต ซึ่งขึ้นอยูกับบริบทการเรียนรูและ           
กลุมคนท่ีรวมเรียนรู อีกท้ังอาศัยเวลาอยางคอยเป็นคอยไปในการสรางใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
   กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดย
ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ประกอบดวย  

 1. แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการฯ 
 2. หลักการของกระบวนการฯ 
 3. วัตถุประสงคแของกระบวนการฯ 
 4. สาระและประสบการณแการเรียนรูในกระบวนการฯ 
 5. ยุทธศาสตรแที่ใชในการดําเนินกระบวนการฯ 
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 6. ขั้นตอนในการดําเนินกระบวนการฯ 
 7. ระยะเวลาของกระบวนการฯ 
 8. บทบาทของผูใชกระบวนการฯ  
 9. การประเมินผลของกระบวนการฯ 

 องคแประกอบท้ัง 8 ประการ ขางตนมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 
 1. แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการฯ 

      กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสาน
ยึดแนวคิดพื้นฐานสําคัญ 2 ประการ ในการดําเนินการ ดังนี ้
  1.1 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
                      การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นกระบวนการวิจัยบนฐานของปรัชญาและ
คุณคาท่ีเนนคนเป็นศูนยแกลางและมีจุดยืนท่ีสรางพลังอํานาจใหประชาชน เป็นกระบวนการพฒันา
อยางมีสวนรวมของท้ังฝุาย ชาวบาน  นักวิจัยและนักพัฒนาซึ่งมีบทบาทเทาเทียมกัน การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยและพัฒนา เป็นความพยายามท่ีจะแกปัญหา
จากคนท่ีอยูกับปัญหาโดยอาศัยความรวมมือจากคนวงนอก คือ นักวิชาการหรือนักพฒันาภายนอก
ชุมชน  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเป็นกระบวนเรียนรูที่เป็นระบบ และมีความยืดหยุนไม
ตายตัวขึ้นอยูกับบริบทและบุคคลท่ีเขามามีสวนรวม 
  1.2 แนวคิดการช้ีแนะในทางการศึกษาปฐมวัย 
         การช้ีแนะเป็นกระบวนการมีสวนรวมของผูท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
บทบาทของผูช้ีแนะและผูรับการชี้แนะ  โดยผูช้ีแนะสนับสนุนชวยเหลือใหผูรับการช้ีแนะซึ่งมีบทบาท
หนาท่ีโดยตรงในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดวิเคราะหแ ประเมินและสะทอนตนเอง เพื่อ               
ความเขาใจในตนเองอยางแทจริง รวมท้ังไดแสดงศักยภาพเกี่ยวกับ ความรู ความสามารถของตนใน                
การแกปัญหา ตามเปูาหมายท่ีต้ังไวได เนนกระบวนการมีปฏิสัมพันธแกันอยางตอเนื่อง  โดยมีผูช้ีแนะ
เป็นเพื่อนรวมทางท่ีเกื้อกูล สงผลใหผูรับการชี้แนะมีแรงบันดาลใจ  มีความสามารถ มีทักษะใน                
การแกปัญหา หรือปรับปรุงสงเสริมประสิทธิภาพในการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีอันเป็นการเจริญ 
งอกงามสวนบุคคล 
  

 2. หลักการของกระบวนการฯ 
  กระบวนการฯ ต้ังอยูบนหลักการ 5 ขอ ดังนี้   
  2.1 การจัดกระบวนการตองอยูบนฐานของการเคารพและเห็นคุณคาของบุคคล เพราะ                 
แตละคนมีศักยภาพ มีประสบการณแ สามารถกํากับและช้ีนําตนเองในการเรียนรูได 
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  2.2 การจัดกระบวนการมุงใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางมีคุณคาและความหมาย คือ มี               
การพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการแกปัญหาไดอยางเช่ือมโยงกับบริบทในวิถีชีวิตจริง 
  2.3 การจัดกระบวนการอยูบนฐานของการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน คือ การมี
ปฏิสัมพันธแที่เกื้อกูลสรางสรรคแในทุกขั้นตอน เพื่อนําสูการเสริมสรางพลังอํานาจในการแกปัญหาและ
การพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.4 การจัดกระบวนการอยูบนพื้นฐานของการสรางบรรยากาศท่ีเปิดกวาง ผอนคลาย 
ให แรงบันดาลใจ มีการเกื้อกูล สนับสนุน ชวยเหลือ ช้ีแนะใหเกิดความตระหนักและมีพลังในการ
ปฏิบัติในการแกปัญหาและพัฒนาท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต 
  2.5 การจัดกระบวนการตองคํานึงถึงประสบการณแ วิถีชีวิต พัฒนาการตามชวงวัยและ
ความแตกตางระหวางบุคคล เพราะการเรียนรูรวมกันของบุคคลท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกัน
ยอมผสานใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณแได 
 

 3. วัตถุประสงค์ของกระบวนการฯ 
  วัตถุประสงคแของกระบวนการฯ มี 2 ขอ ดังนี้ 
  3.1 เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก               
วัยอนุบาลใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานโภชนาการ 2) ดานสมรรถภาพทางกาย และ 3) ดานการดูแล
ตนเอง  
  3.2 เพื่อสรางเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใน 3 ดาน ไดแก                       
1) ดานโภชนาการ 2) ดานสมรรถภาพทางกาย และ 3) ดานการดูแลตนเอง 
 

 4. สาระการเรียนรู้ในกระบวนการฯ 
  สาระการเรียนรูในกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการชี้แนะ 
ประกอบดวยสาระดังนี้  
  4.1 ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย ตามแนวการฟื้นฟูและสงเสริมสุขภาพ
องคแรวม 8 อ. (อิทธิบาท 4 ไดแก อารมณแ อาหาร อากาศ ออกกําลังกายและอิริยาบถ เอนกาย เอา
พิษออก และอาชีพที่เหมาะสม) การดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมชาติ และการปรับใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดูแลและสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ใน 3 ดานไดแก            
1) ดานโภชนาการ เชน  การกินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย ครบ 5 หมู โดยมุงใช
ทรัพยากรท่ีสามารถผลิตและสรางสรรคแไดเองในครอบครัวและชุมชน 2) ดานสมรรถภาพทางกาย 
เชน การออกแรงเคล่ือนไหวรางกายโดยการเลน การออกกําลังกาย การทํางานในชีวิตประจําวัน หรือ
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การปรับใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมรอบตัวในการเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย และ                   
3) ดานการดูแลตนเอง เชน การชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน การดูแลรักษาความ
สะอาดของรางกาย  
  4.2 ความรูเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก     
วัยอนุบาล ท้ังดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกายและดานการดูแลตนเอง ใน 3 ลักษณะ ไดแก 
1) การเป็นแบบอยาง 2) การจัดใหเหมาะสม และ 3) การแนะนําหรือการสอน    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 5. ยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการด าเนินกระบวนการฯ 
  ยุทธศาสตรแที่ใชในการดําเนินกระบวนการฯ  ประกอบดวย 7 ยุทธศาสตรแ ดังนี้ 
  5.1 ยุทธศาสตรแการทํางานแบบรวมมือ หมายถึง การดําเนินการโดยกลุมคนท่ีเกี่ยวของ             
กับการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล รวมกันวางแผนและหาแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก            
วัยอนุบาล โดยผูปกครองเป็นผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับเครือขายสนับสนุน
ท้ังในและนอกชุมชนเพื่อเช่ือมโยงใหเกิดการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน ยุทธศาสตรแ             
การทํางานแบบรวมมือเกิดข้ึนตลอดกระบวนการท้ังในรูปแบบของการประชุมกลุมใหญ และ       
การช้ีแนะกลุมยอย 
  5.2 ยุทธศาสตรแการเสริมพลังกลุมจากเครือขายสนับสนุน  หมายถึง การดําเนินการ
โดยอาศัยบุคคลในเครือขายสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน ท่ีมีความรูความสามารถและประสบการณแ
ดานการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก บุคคลท่ัวไปและผูสูงอายุและ/หรือดานอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา
มาใหความรู แลกเปล่ียนเรียนรู แบงปันประสบการณแ ต้ังคําถาม กระตุนใหเกิดการทบทวนตนเอง             
ใหแรงบันดาลใจ กระตุนใหคิด ใหการชี้แนะ ใหคําแนะนําและ/หรือเป็นท่ีปรึกษา เชน เครือขาย
สนับสนุนท่ีมีความรูและประสบการณแดานการทําอยูทํากินตามวิถีเกษตรธรรมชาติจะเขามาสนับสนุน
ชวยเหลือใหแนวทางท่ีสามารถนําสูการปฏิบัติใหเกิดผลเป็นรูปธรรม ท้ังการชวยวิเคราะหแหาจุดเดน 
จุดดอย การเป็นแบบอยาง การสาธิตเพื่อเนนใหผูปกครองนําสูการปฏิบัติไดในวิถีชีวิตจริง ซึ่ง
ยุทธศาสตรแการเสริมพลังกลุมจากเครือขายสนับสนุนนํามาใชในการประชุมรวมกันในขั้นการสราง
ความตระหนัก และการใหทางเลือก 
  5.3 ยุทธศาสตรแการรับฟังอยางเขาใจ หมายถึง การดําเนินการโดยอาศัยมิติของการให
เวลา เปิดใจรับฟัง ไมดวนสรุปหรือตัดสิน เพราะผูปกครองแตละคนมีพื้นฐานความรูและประสบการณแ
ชีวิตท่ีแตกตางกัน ตลอดระยะเวลาท่ีมีการประสาน พบปะ พูดคุยกับผูปกครอง ตองใชเวลาในการ
พิจารณา ใครครวญ ทําความเขาใจลักษณะพื้นฐานของบุคคลท้ังดานความรู ประสบการณแ ความคิด
ความเช่ือ ความรูสึก อีกท้ังตองพิจารณาเพื่อทําความเขาใจสภาวะภายในครอบครัว และเรียนรูปัจจัย
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ภายในครอบครัว ซึ่งมีความซับซอนหลากหลาย เพื่อใหเกิดความเขาใจและเกิดความตระหนักในการท่ี
จะทํางานประสานกับผูปกครองไดอยางราบรื่น ยุทธศาสตรแการรับฟังอยางเขาใจนี้เป็นยุทธศาสตรแท่ี
นํามาใชในการทําความเขาใจผูปกครองและครอบครัวเพื่อเป็นแนวทางใหสามารถดําเนินการช้ีแนะท้ัง
รายกลุมและรายบุคคลประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย 
             5.4 ยุทธศาสตรแความสัมพันธแแบบลูกในบานวานในสวน หมายถึง การสราง
ความสัมพันธแกับบุคคลท่ีเขารวมกระบวนการฯ ในลักษณะของการเป็นเครือญาติ เสมือนมี
ความสัมพันธแกันทางสายเลือด มีความรัก นับถือ ใหเกียรติกัน บนพื้นฐานของความรักความเขาใจ  
การดําเนินกระบวนการฯ ในพื้นท่ีชนบทอีสาน ซึ่งมีพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแบบเครือญาติ 
การท่ีผูจัดกระบวนการฯ เขาไปติดตอสัมพันธแกับชุมชน โรงเรียน หรือ ผูปกครอง แมจะมี           
การดําเนินการท้ังแบบเป็นทางการในลักษณะการประสานแบบหนวยงานหรือองคแกร แลวยังตองให
ความสําคัญกับการสรางความสนิทสนมคุนเคย ถามไถสารทุกขแสุขดิบ และแสดงตนเป็นเสมือน
ลูกหลานขององคแกร ชุมชน หรือครอบครัว เพราะการเขาไปในชุมชนในลักษณะของการเป็นลูกหลาน 
จะทําใหเกิดความไววางใจ เอื้ออาทร นํามาซึ่งการเห็นอกเห็นใจ รูสึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็น
พื้นฐานของการทํางานแบบรวมมือใหประสบความสําเร็จตามเปูาหมายได ยุทธศาสตรแความสัมพันธแ
แบบลูกในบานวานในสวนจึงนํามาใชในขั้นของการสรางกลุม และขั้นการชี้แนะการปฏิบัติ 
  5.5 ยุทธศาสตรแการเป็นเพื่อนรวมทาง หมายถึง การทํางานรวมกันแบบสนับสนุน
ชวยเหลือในลักษณะของการเป็นเพื่อนรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมสะทอนความคิด และรวม
ประเมินผล โดยในเสนทางของการทํางานมีการเสริมพลังและใหแรงบันดาลใจ เป็นกัลยาณมิตรคอย
แนะนํา สนับสนุน ชวยแกปัญหา หาแนวทางท่ีเหมาะสม กอใหเกิดพลังการขับเคล่ือนท่ีเต็มไปดวย
บรรยากาศของความรัก เมตตา อาทร แบงปัน ยุทธศาสตรแการเป็นเพื่อนรวมทางนี้นํามาใชตลอด
เสนทางของกระบวนการฯ และใชอยางเขมขนในชวงของการช้ีแนะการปฏิบัติท้ังรายกลุมและ
รายบุคคล 
  5.6 ยุทธศาสตรแการระเบิดจากภายใน หมายถึง การดําเนินการท่ีมุงใหเกิด            
การเปล่ียนแปลงอันเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวบุคคล การแลกเปล่ียนเรียนรูดําเนินการภายใต
บรรยากาศท่ีสงบ ผอนคลาย เกิดความสบายใจ และมีการสรางแรงจูงใจ กระตุนเราใหเกิด          
การทบทวนไตรตรองตนเอง เห็นขอดีขอดอยของตนเอง เห็นความสําคัญ ปรับเปล่ียนมุมมอง 
ความคิดเกิดความตระหนัก มีแรงบันดาลใจหลอเล้ียงตลอดเสนทางของการดําเนินการ สงผลใหบุคคล
สามารถนําสูการปฏิบัติใหเกิดเปล่ียนแปลงและปรับปรุงตนเองไดอยางเป็นรูปธรรม ยุทธศาสตรแ     
การระเบิดจากภายใน นํามาใชตลอดเสนทางของกระบวนการฯ และใชอยางเขมขนในขั้นตอน     
การสรางความตระหนักและการช้ีแนะการปฏิบัติ 
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      5.7 ยุทธศาสตรแการใชใจนําทาง หมายถึง การดําเนินงานภายใตพลังของความมุงมั่น
ต้ังใจ พากเพียรพยายาม อดทนตออุปสรรคท่ีเป็นเหตุสุดวิสัยไมสามารถควบคุมได หรืออดทนตอ
ความขัดแยงอันเป็นธรรมดาของการปฏิบัติงานรวมกัน การหลอเล้ียงทางจิตใจ การเสริมพลังทางบวก
ใหกับตนและบุคคลท่ีเขารวมกระบวนการฯ นับเป็นส่ิงสําคัญ เพราะการมีจิตใจท่ีมุงมั่นและมีการหนุน
เสริมดวยรัก เมตตาอันมีความศรัทธาท่ีบริสุทธิ์ ต้ังมั่นในการสรางประโยชนแสุขเพื่อตนและผูอื่น     
ยอมนอมนําใหสามารถแปรเปล่ียนความทอแท ปัญหาหรืออุปสรรคกลับกลายเป็นพลังเกิดแรงผลักดัน
ใหสามารถขับเคล่ือนกระบวนการใหสําเร็จตามเปูาหมายได  
 

 6. ระยะในการด าเนินกระบวนการฯ  
  กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ใชเวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน    
13 เดือน ประกอบดวย 2 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การเตรียมการ (4 เดือน) ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ             
(9 เดือน) รายละเอียดเป็นดังนี้ 
                  ระยะท่ี 1 การเตรียมการ เป็นการวิเคราะหแขอมูลชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อสราง
ความคุนเคย และทําความเขาใจบริบทและความตองการจําเป็นของผูปกครองในชุมชนโดยการศึกษา
ขอมูลพื้นฐานชุมชนใน 2 เรื่อง ดังนี้ 
                      1) สภาพชุมชน ไดแก ท่ีต้ังและสภาพทั่วไป ประชากรและการดําเนินชีวิต อาชีพ
และเศรษฐกิจ การปกครองและสวนราชการ การสาธารณูปโภค การศึกษาและแหลงเรียนรู 
                      2) สภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ไดแก ขอมูลท่ัวไป
เกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาล สภาพครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และสภาพการสงเสริมสุขภาวะ              
ทางกาย 
                 ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ เป็นการดําเนินกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิด
การช้ีแนะ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
         ขั้นตอนท่ี 1 การสรางกลุม เป็นการการกําหนดกลุมเปูาหมาย การสราง
ความสัมพันธแ ปฐมนิเทศช้ีแจงทําความเขาใจเกี่ยวกับการเขารวมกระบวนการฯ  การประเมินความ
ตองการจําเป็นรายบุคคลและของกลุม และการรวมกันวางเปูาหมายในการแกปัญหาหรือพัฒนา
สงเสริม   
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         ขั้นตอนท่ี 2 การสรางความตระหนัก เป็นการกระตุนใหผูปกครองไดทบทวน 
วิเคราะหแตนเอง เห็นท้ังจุดเดนและปัญหา แลวกระตุนใหเกิดพลัง เกิดแรงบันดาลใจในการท่ีจะ
ปรับเปล่ียนตนเองและสงเสริมบุตรหลาน   
        ขั้นตอนท่ี 3 การใหทางเลือก เป็นการสืบคนความรูและประสบการณแเดิม การ
เพิ่มเติมความรูใหมจากตัวอยางการสงเสริมสุขภาพที่หลากหลาย แลวจัดระบบขอมูล ความรู สรุป
แนวทางท่ีจะนําสูการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม   
        ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เป็นการชี้แนะตามแนวทางของการช้ีแนะในทาง
การศึกษาปฐมวัย  ซึ่งเป็นการช้ีแนะในบริบทชีวิตประจําวัน  เพื่อใหผูปกครองสามารถสงเสริม                  
สุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามเปูาหมายท่ีต้ังไวได การช้ีแนะประกอบดวยวงจรของการวางแผน 
การปฏิบัติตามแผน และการประเมิน  
        ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณแ เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู 
สะทอนการเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีไดรับ   
        ขั้นตอนในการดําเนินกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ซึ่ง
กระบวนการฯ นี้ มีความยืดหยุน ไมมีการกําหนดกรอบของเวลาท่ีตายตัว วงจรของการวางแผน   
การปฏิบัติและการสะทอนความคิดในแตละสวนของการปฏิบัติการ ใชเวลาแตกตางกันขึ้นอยูกับ
บริบทของแตละสวน  และความตองการของผูปกครองและผูเขารวมกลุมเรียนรู อยางไรก็ตาม               
การถอดประสบการณแในการสรางองคแความรูของกลุม และการติดตามการเปล่ียนแปลงของผูปกครอง
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับบุตรหลานเกิดข้ึนเป็นระยะตลอดการดําเนินการ ในทางท่ีจะ
ตอบสนองตอความตองการและการเรียนรูของผูปกครองท้ังรายบุคคลและกลุมใหญ (แผนภาพท่ี 11) 
                      อยางไรก็ตาม หากผูนํากระบวนการไปใชมีความรูความเขาใจและคุนเคยกับบริบท 
รวมท้ังมีขอมูลพื้นฐานชุมชนแลว สามารถลดระยะเวลาในการเตรียมการลงไดโดยศึกษาเพื่อใหเขาใจ
สภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของผูปกครองและพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
มากขึ้น เขาสูระยะท่ี 2 การปฏิบัติการไดเลย 
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แผนภาพที ่11 วงจรการด าเนินกระบวนการฯ  
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รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการ ดังแสดงในตารางท่ี 8 ดังนี้  

ตารางที่  8 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบทอีสาน โดยใช้     
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม  ประชุมกลุม 2 คร้ัง รวม 8 ช่ัวโมง 

ข้ันน้ีเป็นการคนหาผูเขารวมกระบวนการฯ ซึ่งเป็นผูที่มีปัญหาคลายกันมารวม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือหาแนวทางในการแกปัญหารวมถึงการคนหาเครือขายสนับสนุน 
สรางความสัมพันธแ ช้ีแจงวัตถุประสงคแของการทํางานรวมกัน และประเมินความตองการ
จําเป็นของผูเขารวมกระบวนการฯ ประกอบดวย 3 ข้ันยอย ดังน้ี 
    1.1 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
          ผูจัดกระบวนการ พบปะ พูดคุยกับบุคคลกลุมเปาูหมายที่คาดวาจะเขารวม
กระบวนการฯ โดยไดทําการเย่ียมเยือนบุคคลตาง ๆ ท่ีบาน หรือที่ทํางาน มุงสนทนา
พูดคุยถามทุกขแสุขในบรรยากาศที่เป็นกันเอง ผอนคลายและบอกวัตถุประสงคแของการ
เย่ียมเยือน ท้ังน้ีเพ่ือเป็นขอมูลพ้ืนฐานในการขอความรวมมือใหบุคคลตาง ๆ ไดพิจารณา
เขารวมกระบวนการฯ ดวยความสมัครใจ อีกทั้งเป็นพ้ืนฐานขอมูลนําสูการกําหนด
กลุมเปูาหมายที่จะเขารวมกระบวนการฯ ซึ่งบุคคลที่ผูวิจยัพบปะมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
            1) สวนของโรงเรียน ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน ครูระดับช้ันอนุบาล แมครัว 
และภารโรง 
            2) สวนของผูปกครองเด็กวัยอนุบาล ไดแก ผูปกครองเด็กวัยอนุบาล                     
            3) สวนของชุมชน ไดแก ผูใหญบาน สมาชิกองคแการบริหารสวนตําบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
            4) สวนเครือขายสนับสนุนทั้งภายในและภายนอกชุมชน ไดแก ผูเช่ียวชาญ 
ดานการวิจัยและสงเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุ นักสาธารณสุขชุมชน นักจิตวิทยาท่ีมี
ความรูดานจิตวิทยาสุขภาพ ผูทรงภูมิปัญญาดานอาหารและสุขภาพในชุมชน ผูนําใน
แหลงเรียนรูทั้งในและนอกชุมชนดานการสงเสริมสุขภาพ และผูเช่ียวชาญดาน          
การสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและชุมชน  

ทํางานแบบรวมมือ 
 
ความสัมพันธแ             
แบบลูกในบาน           
วานในสวน  
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

   1.2 การสร้างความสัมพันธ์  จัดประชุม 1 คร้ัง 4 ช่ัวโมง  
        ผูจัดกระบวนการจัดประชุมเพ่ือสรางความสัมพันธแชุมชนและทําความเขาใจและ 
ในการทํางานรวมกันของผูเขารวมกระบวนการฯ หลัก ไดแก ผูปกครอง ครูอนุบาล 
ผูอํานวยการโรงเรียน ตัวแทนผูนําชุมชน มีการดําเนินการ 2 ลักษณะ ดังน้ี 
        การจัดประชุม 
             1) การประชุมเร่ิมตนดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย ทักทายกันดวยบทเพลง
สวัสดี และทําทาทางประกอบ ทักทายดวยการโยน การรับถุงถ่ัวไป รอบวงประกอบ             
การรองเพลง แลวผูจัดกระบวนการกลาวสวัสดีทักทายและแนะนําตัวกับผูเขารวมประชุม 
และเปิดโอกาสใหผูเขารวมประชุมแนะนําตนเองและสนทนาทักทายกัน โดยสวนมาก
ผูปกครองจะรูจักและคุนเคยกันมากอนเพราะอยูในชุมชนเดียวกัน 
             2) ในสวนของผูนําชุมชน เครือขายสนับสนุนทั้งในและนอกชุมชนที่ไมสามารถ
เขารวมกิจกรรมการประชุมได ผูวิจัยสรางความสัมพันธแโดยพบปะ และช้ีแจงวัตถุประสงคแ
ของการเขารวมกระบวนการฯ เพ่ือใหเกิดสัมพันธภาพและสรางความเขาใจการทํางาน
รวมกัน ซึ่งเครือขายตาง ๆ จะตองเขามารวมกระบวนการตามเสนทางของ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูที่จะเกิดข้ึนตามกระบวนการฯ 
            3) ผูจัดกระบวนการช้ีแจงจุดมุงหมาย ทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทการ
ทํางานรวมกันการสรางความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม            
การช้ีแนะ และเปิดโอกาสใหผูปกครองแสดงความคิดเห็นและซักถามเกี่ยวกับการเขารวม
กระบวนการฯ 
             4) ผูจัดกระบวนการใชคําถามกระตุนใหผูปกครองไดรวมสนทนาพูดคุยแสดง
ความคิดเห็นรวมกันเก่ียวกับบุตรหลาน ไดแก  ประสบการณแ และระยะเวลาการเลี้ยงดู
บุตรหลาน สิ่งที่คิดวาตนเองทําไดดีและคิดวาเป็นปัญหาในการเลี้ยงดูบุตรหลาน และสิ่งที่
เป็นจุดเดนจุดดอยของบุตรหลาน ซึ่งผูปกครองแตละคนรวมพูดคุยและแสดงมุมมองตอ
บุตรหลานของตน 
      การพบปะในวิถีชีวิต 
             1) พบปะผูปกครองรายครอบครัว ครอบครัวละ 2 คร้ัง หรือพบปะตามความ
ตองการของแตละครอบครัว 
             2) พบปะในสวนของโรงเรียน ครูระดับอนุบาล 
             3) พบปะผูนําชุมชน 
             4) ประสานเครือขายสนับสนุนที่มีความรูความสามารถและประสบการณแ
เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย    

 

 



 
 

 
 

172 

ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

  1.3 การประเมินความต้องการจ าเป็นและการวางเป้าหมายร่วมกัน  จัดประชุม              
1  คร้ัง 4 ช่ัวโมง 
       ผูจัดกระบวนการประสานกับกลุมผูปกครองที่เขารวมกระบวนการฯ จัดประชุม 
กลุมเพ่ือประเมินสภาพ ปัญหา ความตองการ และรวมกันต้ังเปูาหมายในการสงเสริม           
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเร่ิมตนกิจกรรมดวยการรวมกลุมเป็นวงกลม  
แลวทักทายกันดวยเพลงสวัสดี และเปิดโอกาสใหผูปกครองทุกคนทักทายกันในวงใหญ                  
มีลักษณะการดําเนินการ ดังน้ี 
            1) ผูจัดกระบวนการสนทนาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย ท้ังดานโภชนาการ 
สมรรถภาพทางกายและการดูแลตัวเอง โดยกระตุนใหผูปกครองรวมสนทนาเพ่ือทํา 
ความเขาใจเก่ียวกับแตละประเด็นวาครอบคลุมเก่ียวกับอะไรบาง  
            2) หลังจากน้ันผูจัดกระบวนการใชคําถามกระตุนใหผูปกครองสังเกต สํารวจ 
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน รวมถึงการปฏิบัติ
ที่เป็นปัญหาของผูปกครองที่สงผลตอสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน        
            ตัวอยางคําถาม 
            ทานและบุตรหลานมีปัญหาเก่ียวกับสุขภาวะทางกายหรือไม อยางไรบาง 
            การปฏิบัติของทานที่สงผลใหตนเองและบุตรหลานมีสุขภาวะทางกายที่ไมดีมี
อะไรบาง 
            การปฏิบัติของทานเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลาน
หรือไม อยางไร 
   เมื่อประเมินความตองการแลว ผูจัดกระบวนการใหผูปกครองไดทบทวน สภาพ ปัญหา 
ความตองการเก่ียวกับสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลาน แลวผูปกครองรวมกัน
ระดมความคิดเพ่ือวางเปูาหมายในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน       
            ตัวอยางคําถาม 
            ทานตองการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานในดานใดบาง 
            ทานมีแนวทางสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานอยางไรบาง 
            บุตรหลานที่มีสุขภาวะทางกายในความคิดของทานเป็นอยางไร 

 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก ประชุมกลุม 5 คร้ัง รวม 20 ช่ัวโมง   

   การสรางความตระหนัก เป็นการทบทวนตนเองและการสรางแรงบันดาลใจ เป็น           
การเปิดโอกาสใหผูปกครองไดทบทวน สํารวจ วิเคราะหแตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การสงเสริม สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน แลวเช่ือมดวยการเสริมพลังใหผูปกครอง
เห็นปัญหา เห็นความสําคัญมีแรงจูงใจ มีความมุงมั่นต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใน           
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานตามแนวทางที่เหมาะสม   

การทํางาน                 
แบบรวมมือ 
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ตารางที่  8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

   ในข้ันการสรางความตระหนักมีการจัดเป็นการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู จํานวน5 
คร้ัง คร้ังละ 4 ช่ัวโมง เพ่ือใหผูปกครองไดทบทวนตนเอง และเป็นการสรางแรงบันดาล
ใจใหแกผูปกครองอยากปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ซึ่งเนนใหผูปกครอง ไดมองตนเอง มองบุตรหลาน แลวเห็นความสําคัญ เกิดความมุงมั่น 
มีพลังกลุม พรอมที่จะขับเคลื่อนตนเองและกลุมใหสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
บุตรหลานใหสําเร็จได ลักษณะการจัดกิจกรรมมี 2 ลักษณะ ดังน้ี 
             1) การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักวิจัยและผูปกครองโดยตรงกอน 
เพ่ือใหผูปกครองและผูวิจัยไดมองเห็นธรรมชาติของกลุม มีความผอนคลายที่จะเปิดใจ
บอกเลา วิเคราะหแ ทบทวนตนเอง พรอมทั้งผูวิจัยไดจุดประเด็นใหเห็นตัวอยางของแนว
ทางการดูแลสุขภาพแบบองคแรวมเนนวิถีธรรมชาติ ซึ่งสอดคลองกับความตองการของ
กลุม 
             2) การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูปกครองกับเครือขายสนับสนุนที่มี
บทบาทหนาท่ีสัมพันธแเก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุในชุมชน ไดแก  
ผูเช่ียวชาญดานการวิจัยและสงเสริมสุขภาพเด็กและผูสูงอายุในชุมชนอีสาน นักวิชาการ
สาธารณสุขชุมชน ครูการศึกษาพิเศษ และนักจิตวิทยาท่ีมีความรูดานจิตวิทยาสุขภาพ  
การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกคร้ังเนนบรรยากาศที่เป็นกันเอง สบาย ผอนคลาย   
เร่ิมดวยการนอมใจใหพรอม ดวยการสวดมนตแไหวพระรวมกัน โดยมีตัวแทนผูปกครอง  
1 คน เป็นผูนํา แลวตามดวยการน่ังสมาธิ เป็นเวลา 5 นาที ตามดวยการรองเพลงสวัสดี 
เปิดโอกาสใหผูปกครองทุกคนไดย้ิมทักทาย สวัสดี จับมือ และโอบกอด ตามดวยเพลงที่
เสริมสรางสมาธิ ไดแก เพลงด่ังดอกไมบาน เพลงเราคือใบไมตนเดียวกัน เปิดวง
แลกเปลี่ยนเรียนรูโดยผูวิจัย ทบทวนการพบปะกันในคร้ังที่ผานมา และเปิดโอกาสให
ผูปกครองไดถามไถ พูดคุยกัน แลวผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคแของการพบปะกัน พรอม
แนะนําเครือขายสนับสนุนที่เขามาแลกเปลี่ยนเรียนรูในแตละคร้ัง ในชวงทายของการ
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูในข้ันการสรางความตระหนักทุกคร้ัง ผูวิจัยไดสรุป และเนนยํ้า
ใหผูปกครองใหความสําคัญของการสงเสริมสุขภาวะทางกายที่ตองทําควบคูกับ                  
การพัฒนาทางจิตใจ คือ เนนใหเด็กไดปฏิบัติตนในการดูแลกายไปพรอม ๆ กับการมี
ความสุข สนุกสนาน สดช่ืน แจมใส ผานการกินอาหารที่มีประโยชนแ การออกกําลังกาย
อยางถูกตองสม่ําเสมอ การดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัย การจัดสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสม สะอาด ปลอดภัยโดยการใชทรัพยากรที่มีในชุมชนเป็นหลัก 

การเสริมพลังกลุม
จากเครือขาย
สนับสนุน 
 
การรับฟังอยางเขาใจ  
 
การระเบิด                   
จากภายใน  
 
การใชใจนําทาง 
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ตารางที่  8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

             การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู มุงใชคําถามกระตุนใหผูปกครองไดทบทวน
เก่ียวกับสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน ตามที่กลุมไดระบุความตองการ           
และไดต้ังเปูาหมายไวแลวในข้ันของการสรางกลุม  การพบปะกันทุกคร้ังจึงเนนยํ้าเพ่ือให
ผูปกครองตระหนักและเห็นความสําคัญของสุขภาวะทางกาย และบทบาทในการสงเสริม
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน ในหลากหลายลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 
             1) การต้ังคําถาม เพ่ือใหผูปกครองไดสังเกต สํารวจ วิเคราะหแตนเองและ 
บุตรหลานเก่ียวกับสุขภาวะทางกาย ท้ังที่เป็นจุดเดนและจุดดอย พรอมทั้งชวยกัน
วิเคราะหแอุปสรรค ปัญหาและแนวทางแกไขโดยภาพรวมของกลุม 
             2) การกระตุนใหเห็นผลดีของการดูแลสุขภาวะทางกาย การยกกรณีตัวอยาง 
หรือสถานการณแที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันที่สะทอนใหเห็นมุมมองของการดูแลสุขภาพ 
เชน การดูแลสุขภาพตามแนวแพทยแวิถีธรรมของชุมชนศีรษะอโศก การสงเสริมสุขภาพ
เด็กและผูสูงอายุตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
             3) การกระตุนใหเห็นผลเสียของการไมดูแลสุขภาวะทางกายของผูใหญ 
ยกตัวอยาง สถานการณแ  ปัญหา ทางสุขภาพที่เกิดข้ึน  เชน เบาหวาน ความดัน ไต 
มะเร็ง กระเพราะอาหาร ลําไส พรอมใหผูปกครองวิเคราะหแทบทวนตนเองเพ่ือใหเห็น
ปัญหา และความสําคัญของปัญหาที่ตองปรับปรุงแกไข  
             4) การกระตุนใหเห็นผลเสียของการไมดูแลสุขภาวะทางกายของเด็ก 
ยกตัวอยาง จากขาว เหตุการณแ และผลงานวิจัยเก่ียวกับเด็ก ไดแก ปัญหาเด็กอวน 
เบาหวานในเด็ก ฟันผุ เด็กกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน นํ้าอัดลม เด็กติดสื่อ ติดเกม           
เด็กกาวราว ไมรูจักอดทนรอคอย กํากับควบคุมตนเองไมได พรอมใหผูปกครองวิเคราะหแ
ทบทวนบทบาทของตนเองเพ่ือใหเห็นปัญหาและความสําคัญของปัญหาที่ตองปรับปรุง
แกไข 
              5) การใหความรูเพ่ือกระตุนใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาวะทางกายอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญใน
การสงเสริมพัฒนาการทุกดาน  
              6) เปิดโอกาสใหผูปกครองรวมอภิปรายหาแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายของบุตรหลานทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกายและ
ดานการดูแลตนเองโดยผูปกครองมีบทบาทในลักษณะของการเป็นแบบอยาง  
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การจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม และการแนะนําหรือฝึกฝนบุตรหลานใหมีสุขภาวะ            
ทางกายที่เหมาะสม 
            7) จัดใหบริการตรวจรางกายเบื้องตนแกผูปกครอง ไดแก ช่ังนํ้าหนัก               
วัดสวนสูง วัดความดัน การถามปัญหาสุขภาพและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
เบื้องตนเป็นรายบุคคล  
             8) การสาธิตและฝึกฝนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ เชน การเลนโยคะ การนวด
ฝุามือ ฝุาเทาดวยตนเอง การแชมือแชเทาในนํ้าสมุนไพร การนวดฝุามือ ฝุาเทา ดวยไม  
การอบสมุนไพรดวยตูอบสุมไกตามภูมิปัญญาอีสาน การทําอาหารสุขภาพจากพืชผักใน
ทองถ่ิน 

 

ขั้นตอนที่ 3 การใหท้างเลอืก  4 คร้ัง รวม 20 ช่ัวโมง                                       
   การใหทางเลือก เป็นการทบทวน สืบคน แบงปันความรูเดิมที่มีอยูในตัวผูปกครอง  
ทุกคน การสืบคนความรูที่เป็นภูมิปัญญาในชุมชนรวมถึงการหาทางเลือกใหมตามความ
สนใจของผูปกครองตามแหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ีเอ้ือใหเกิดประสบการณแและการเรียนรูที่
สามารถนํามาปรับใชในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได โดยแหลงเรียนรู 
มีทั้งภายในและภายนอกชุมชน เป็นการสรางพ้ืนที่ของการการแบงปันความรูและ
ประสบการณแ ในลักษณะของการการอภิปราย การระดมสมอง การทัศนศึกษา                
การฝึกปฏิบัติ และนําความรูและประสบการณแที่ไดรับมาจัดระบบเพ่ือใหไดแนวทาง           
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลาน การใหทางเลือก ประกอบดวย 3 ข้ันยอย 
ดังน้ี 
   3.1 การแบ่งปันและสืบค้นความรู้และประสบการณ์เดิม จัดประชุม 2 คร้ัง                
คร้ังละ 4 ช่ัวโมง 
        เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ แบงปันความรูและประสบการณแ              
ที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  ลักษณะการดําเนินการ ดังน้ี  
             1) ผูจัดกระบวนการประสานจัดการประชุมใหผูปกครองแบงปันความรูและ
ประสบการณแเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานรวมกัน ซึ่งในข้ันตอนน้ี
ผูปกครองแตละคนไดเสนอแนวทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานทั้ง      
3 ดาน โดยเนนใหผูปกครองคนหาความรูและประสบการณแที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน
อีสานที่สัมพันธแเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพเป็นหลัก  
             2) ผูจัดกระบวนการประสานกับเครือขายสนับสนุนในชุมชน ซึ่งเป็น                 
ผูทรงภูมิปัญญาดานอาหารและสุขภาพมารวมแบงปันความรูและประสบการณแรวม            
กับผูปกครองดวย  
  

การทํางาน                  
แบบรวมมือ 
  
 
การเสริมพลัง              
กลุมจากเครือขาย
สนับสนุน 
 
การใชใจนําทาง 
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3.2 การเปิดรับความรู้และประสบการณ์ใหม่  ทัศนศึกษา 2 คร้ัง คร้ังละ 6 ช่ัวโมง 
        เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ รับประสบการณแใหมที่เป็น 
ประโยชนแตอการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลและเป็นไปตามแนวทาง          
ที่กลุมผูปกครองสนใจรวมกัน ผูจัดกระบวนการประสานกับเครือขายสนับสนุนนอก
ชุมชน เพ่ือประสานใหกลุมผูปกครองไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือรับประสบการณแใหมดาน                
การดูแลสุขภาพแบบองคแรวมที่เนนวิถีธรรมชาติ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดย               
การทัศนศึกษานอกชุมชน มีลักษณะการดําเนินการดังน้ี  
             1) แลกเปลี่ยนเรียนรูในแหลงเรียนรูที่สัมพันธแกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย                    
2 แหลง ไดแก ศูนยแเรียนรูเฮ็ดอยูเฮ็ดกินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ปราชญแเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญแเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2559 และชุมชนราชธานี
อโศก ซึ่งเป็นชุมชนที่ดําเนินชีวิตบนฐานของการเสริมสรางสุขภาวะแบบองคแรวม               
เนนการพ่ึงพาตนเองสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ  
                 เป็นการฟังบรรยายหลักการและแนวปฏิบัติของแหลงเรียนรูที่เนน             
การดูแลสุขภาวะแบบองคแรวมที่เนนจิตเป็นศูนยแกลางของชีวิต การดูแลชีวิตใหมีสุขใน
ทุกมิติที่เช่ือมโยงกันแบบบูรณาการ เพราะชีวิตไมอาจแยกออกจากสังคม ธรรมชาติ 
สภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม การสงเสริม สุขภาวะทางกาย  จึงเนนฐานคิดการมอง
รางกายแบบองคแรวม มีพุทธศาสนาเป็นแนวทางแหงการดับทุกขแ และสอดคลองกับ
หลักการพ่ึงตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาดูงานและฝึกปฏิบัติ
ในพ้ืนที่จริง ผูปกครองไดเรียนรูการเพราะปลูกและเลี้ยงสัตวแตามแนวเกษตรอินทรียแ  
การทําอาหารเพ่ือสุขภาพ เชน ขาวกลอง นํ้าผักผลไม นํ้านมขาวกลอง ผงปรุงรสจาก
พืชผักสมุนไพร การประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพจากพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ              
และมีการสรุปดวยขอคิดเตือนใจในรูปแบบหมอลํากลอน รําเพ่ือใหผูปกครองไดเลือก
แนวทางในการดําเนินชีวิตตามเสนทางที่รมเย็นเป็นสุขตามวิถีของชุมชนที่เนน                  
การสงเสริมสุขภาวะแบบองคแรวมตามวิถีธรรมชาติ 
              2) แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูมีประสบการณแดานการสงเสริมสุขภาพและ
พัฒนาการเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและชุมชนอีสาน เพ่ือใหผูปกครองไดรับความรู  
และประสบการณแในการนําไปปรับใชในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน       
                 เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายสนับสนุนที่เป็นอาจารยแผูมีความ
เช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนและชุมชน
อีสาน เป็นการศึกษาจากสื่อของจริง เชน ของเลนจากภูมิปัญญาทองถ่ิน หนังสือเด็ก 
ตําราอาหารพ้ืนบานอีสานสําหรับเด็ก ฯลฯ  แลกเปลี่ยนประสบการณแระหวางผูปกครอง
กับเครือขายสนับสนุนที่เนนใหเห็นการนําความรูและประสบการณแที่ไดรับไปปรับใชใน 
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การสงเสริมพัฒนาการเด็กและการสงเสริมสุขภาวะทางกาย โดยช้ีใหเห็นบทบาทของ
ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการโดยรวมของเด็กผานการจัดอาหารที่ดีมีประโยชนแ 
การใหความรักความอบอุน การกํากับดูแลเก่ียวกับการใชสื่อเทคโนโลยีกับเด็ก การเลน
และการออกกําลังกาย การดูแลสุขอนามัยและการ สงเสริมภาษาผานการอานหนังสือ
รวมกับบุตรหลาน สรุปโดยรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการปรับใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมของชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เชน อาหารพ้ืนบาน การละเลน          
และของเลนพ้ืนบาน การพูดคุย การเลานิทาน และการพูดคุยกับลูก การใหความรัก
ความอบอุน การโอบกอด ฯลฯ 
   3.3 การจัดระบบความรู้และประสบการณ์ที่เอือ้ต่อการปฏิบัติ 
         เป็นการเปิดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ จัดระบบความรูและประสบการณแ 
ที่ไดรับเพ่ือสะดวกตอการนําไปปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
โดยผูจัดกระบวนการจัดใหผูปกครองรวมกันสรุปความรูและจัดระบบความรูที่ไดรับจาก
การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยผูจัดกระบวนการเป็นผูประมวลจากการสะทอนความรู
และประสบการณแที่ไดรับจากผูปกครอง สรุปเป็นผังความคิดประกอบรูปภาพเก่ียวกับ
การสงเสริมสุขภาวะทางกายทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย             
และดานการดูแลตนเอง เพ่ือใหผูปกครองไดเห็นภาพรวมขององคแความรูที่ไดรับตลอด
กระบวนการ และสะดวกตอการนําไปใชในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน
ตอไป 

 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้แนะการปฏิบัติ   คนละ 6 คร้ัง รวม 12 ช่ัวโมง  

   เป็นการสนับสนุนผูปกครองรายบุคคลและรายกลุมในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย 
แกบุตรหลานที่บานผานกิจวัตรประจําวัน การช้ีแนะการปฏิบัติมี 2 ลักษณะ ไดแก                
การช้ีแนะรายบุคคล เป็นการที่ผูจัดกระบวนการช้ีแนะผูปกครองที่บานในบริบทชีวิตจริง 
เนนบรรยากาศที่ผอนคลายเป็นกันเอง 2) การช้ีแนะเป็นกลุม เป็นการที่ผูจัด
กระบวนการช้ีแนะผูปกครองเป็นกลุมโดยแตละกลุมมีแผนการช้ีแนะและปฏิบัติตาม 
แผนในเร่ืองหรือประเด็นเดียวกันเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติบรรลุไดตามเปูาหมาย ใชเวลา
การช้ีแนะคนละหรือกลุมละประมาณ 2 ช่ัวโมงตอคร้ัง ประกอบดวย 3 ข้ันยอย ดังน้ี 
    4.1 การวางแผน  
          เป็นการที่ผูจัดกระบวนการในฐานะผูช้ีแนะและผูปกครองรวมกันกําหนด
เปูาหมายหรือประเด็นในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน  
    4.2 การปฏิบัติตามแผน  
          เป็นการที่ผูปกครองปฏิบัติตามแผนที่วางไวและผูช้ีแนะคอยแนะนําชวยเหลือให 
สามารถปฏิบัติไดตามเปูาหมาย โดยผูช้ีแนะสังเกตการปฏิบัติของผูปกครอง 

การรับฟังอยางเขาใจ  
 
ความสัมพันธแ             
แบบลูกในบาน            
วานในสวน  
 
การเป็นเพ่ือน              
รวมทาง  
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ตารางที่ 8 (ต่อ) กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครองชนบท 
อีสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการชี้แนะ 

ขั้นตอนการด าเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร์ 

หรือการที่ผูปกครองสังเกตการแนะนําชวยเหลือขณะที่มีการสาธิตการปฏิบัติเพ่ือสงเสริม
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลรวมกัน และผูช้ีแนะเปิดโอกาสใหผูปกครองสะทอน 
โดยผูช้ีแนะใชคําถามกระตุนใหผูปกครองได ตระหนัก วิเคราะหแ  บอกทางเลือก หรือ
แนวปฏิบัติ เพ่ือใหการปฏิบัติเป็นไปตามเปูาหมายที่ต้ังไว ลักษณะของการปฏิบัติตาม
แผนมีดังน้ี 
             1) การปฏิบัติตามแผน 
             2) การสังเกตการปฏิบัติ 
             3) การสะทอนการปฏิบัติ 
    4.3 การประเมิน  
          เป็นการที่ผูช้ีแนะใหขอมูลยอนกลับหลังการดําเนินการตามแผนวา บรรลุ
เปูาหมายหรือไมอยางไร ถาบรรลุเปูาหมายแลวยุติการช้ีแนะหรือถาไมบรรลุเปูาหมาย           
ก็กลับไปทบทวนแผนและดําเนินการตามข้ันตอนอีกคร้ัง 

การระเบิด                   
จากภายใน  
 

ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์  ประชุมกลุม 1 คร้ัง 4 ช่ัวโมง 
   ผูจัดกระบวนการจัดประชุมใหผูปกครองรวมกัน สะทอนประสบการณแที่เกิดข้ึนตลอด
กระบวนการ โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังน้ี 
             1) ทบทวนภาพการเรียนรูสะทอนการเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ  
             2) ประเมินกระบวนการฯ และผลที่ไดรับโดยสรุปใหไดบทเรียนสําคัญของ
การเขารวมกระบวนการฯ  
             3) การตัดสินใจรวมกันในการมองเสนทางของกลุม  

การทํางาน               
แบบรวมมือ 

 
 7. ระยะเวลาของกระบวนการฯ  
      ระยะเวลาในการดําเนินกระบวนการฯ ใชเวลาท้ังส้ิน 13 เดือนหรือ ข้ึนอยูกับบริบท
ของแตละพื้นท่ี ประกอบดวย 2 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การเตรียมการ และระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ  
มีรายละเอียด ดังนี ้
           ระยะท่ี 1 การเตรียมการ ใชเวลาท้ังส้ิน 4 เดือน เป็นการวิเคราะหแชุมชนแบบมี
สวนรวมเพื่อใหไดขอมูล สภาพชุมชนและสภาพการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล           
           ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการ ใชเวลาท้ังส้ิน 9 เดือน ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นตอนท่ี 1 การสรางกลุม เป็นการประชุมกลุม จํานวน 2 ครั้ง 
    ขั้นตอนท่ี 2 การสรางความตระหนัก เป็นการประชุมกลุม จํานวน 5 ครั้ง 
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    ขั้นตอนท่ี 3 การใหทางเลือก เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรูทั้งในและนอกชุมชน 
จํานวน 4 ครั้ง 
    ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เป็นการชี้แนะท้ังแบบกลุมและรายบุคคล 
โดยช้ีแนะจนกวาจะบรรลุวัตถุประสงคแ ซึ่งจํานวนการช้ีแนะขึ้นอยูกับขอตกลงระหวางผูช้ีแนะและผูรับ
การช้ีแนะ 
    ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณแ ใชเวลา จํานวน 1 ครั้ง 
 

 8. บทบาทของผู้จัดกระบวนการฯ  
      ผูจัดกระบวนการฯ อาจเป็นครู ผูอํานวยการโรงเรียน นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน 
นักวิชาการหรือนักการศึกษาปฐมวัย อาจารยแดานการศึกษาปฐมวัยในมหาวิทยาลัย มีบทบาท ดังนี้ 
      8.1 บทบาทผูอํานวยความสะดวก  โดยผูจัดกระบวนการทําหนาท่ี ดังนี้ 
            8.1.1 ศึกษาและทําความเขาใจสภาพชุมชน โรงเรียน รวมถึงลักษณะท่ีเป็นขอดี
และขอจํากัดของผูปกครองแตละครอบครัวท่ีเขารวมกระบวนการฯ อันเป็นพืน้ฐานสําคัญของ                
การทํางานรวมกัน 
            8.1.2 ช้ีแจงรายละเอียดของการดําเนินกระบวนการ วัตถุประสงคแของการทํางาน
รวมกันระหวางผูปกครอง และเครือขายสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน 
            8.1.3 ประสานกับผูปกครอง และเครือขายสนับสนับสนุนท้ังในและนอกชุมชน
เพื่อใหเกิดการพบปะ แลกเปล่ียนเรียนรูตลอดกระบวนการ 
            8.1.4 สรางสัมพันธภาพภายในกลุมผูปกครองใหเกิดความรักสามัคคีเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน โดยปรับใชวัฒนธรรม ประเพณี คานิยมและความเช่ือของชุมชนหมูบานเป็นแกนประสาน
ยึดโยงขับเคล่ือนใหเกิดการรวมมือรวมใจอยางมีพลัง 
            8.1.5 จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการแลกเปล่ียนเรียนรู อํานวย
ความสะดวกชวยแกปัญหา เป็นกัลยาณมิตรและใหคําปรึกษากับกลุมผูปกครอง 
            8.1.6 เสริมพลังสรางความมั่นใจ กระตุนใหผูปกครองเห็นคุณคาในตนเอง เกิด
ความรูสึกไววางใจ อบอุน ปลอดภัย กลาเปิดเผยตนเอง กลาคิด กลาตัดสินใจ แลกเปล่ียนเรียนรูกับ
กลุมอยางมีความสุข 
            8.1.7 เป็นผูรวมศึกษา เรียนรูไปพรอมกับกลุมผูปกครอง กระตือรือรน ใฝุหา
ความรูและประสบการณแใหม 
            8.1.8 เป็นผูสนับสนุนใหเกิดการวิเคราะหแ สรุปประเด็นความรูและประสบการณแ 
ทาทายและกระตุนใหคิดเช่ือมโยงสูการสรางสรรคแส่ิงใหมท่ีผสานกับคุณคาและประสบการณแเดิม 
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            8.1.9 เป็นผูประสานไมตรี ลดความขัดแยงหรือการวิพากษแวิจารณแอันกอใหเกิด
ปัญหาในการทํางานรวมกัน มีความละเอียดออนความรูสึก ความคิด คําพูดหรือการแสดงออก เขาใจ
ผูอื่น รับฟัง เป็นกลางไมตัดสิน นอมนําใหกลุมเกิด ความเขาใจกัน 
            8.1.10 เก็บรวบรวมขอมูล และจัดระบบขอมูลความรูท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียน
เรียนรูตลอดกระบวนการ 
      8.2 บทบาทของการเป็นผูช้ีแนะผูปกครอง โดยผูจัดกระบวนการทําหนาท่ี ดังนี้ 
            8.2.1 ศึกษาและทําความเขาใจธรรมชาติและความแตกตางของบุคคล โดยเฉพาะ
ลักษณะบทบาทหนาท่ี วิถีชีวิตของผูสูงอายุท่ีเป็นปูุยาตายายในชุมชนชนบทอีสานเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การช้ีแนะใหประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย 
            8.2.2 เริ่มสรางความคุนเคยกับผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความรูสึก
เหมือนเป็นญาติพี่นองลูกหลานท่ีรักและปรารถนาดี โดยการพบปะเย่ียมเยือนท้ังท่ีไดนัดหมายหรือไป
พบตามโอกาสและเวลาอํานวย เชน งานบุญประเพณี งานมงคล งานสําคัญท่ีชุมชนจัดขึ้นตามโอกาส
ตาง ๆ 
            8.2.3 สรางความไววางใจ ถามสารทุกขแสุขดิบ มีความยืดหยุนสูง อดทน ใหเวลา 
รับฟังผูปกครองอยางเขาใจ ฟังเพื่อใหรับรูถึงความคิด ความรูสึก ซึ่งอาจแสดงผานน้ําเสียง ภาษา
ทาทาง ผูช้ีแนะจึงตองเป็นมีความละเอียดออนในการสังเกตผานภาษากาย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานท่ีดีใน
การทํางานกับผูปกครองโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ีตองใหความดูแลเอาใจใสเป็นพิเศษ 
             8.2.4 ประสานกับผูปกครองท้ังกลุมใหญ กลุมยอย และรายบุคคลเพื่อกําหนดแผน 
แนวทาง และเปูาหมายการชี้แนะเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลาน 
             8.2.5 กระตุนใหผูปกครองทบทวนตนเอง ยอมรับตนเองเห็นขอเดน ขอดอย 
คนพบศักยภาพของตนเอง เกิดความตระหนักรู อยากเปล่ียนแปลงตนเองและบุตรหลาน ชวยให
ผูปกครอง เกิดแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลงตนเองจนประสบความสําเร็จตามเปูาหมายได 
             8.2.6 เป็นผูประเมินโดยใหขอมูลยอนกลับใหผูปกครองมองเห็นตนเอง  และเปิด
โอกาสใหผูปกครองไดประเมินความคิด ความรูสึกและการปฏิบัติของตนเอง รวมถึงเป็นผูแบงปัน
เรื่องราวหรือประสบการณแของตนเองเพื่อเป็นแนวทางใหผูปกครองสามารถปฏิบัติการสงเสริมสุข
ภาวะทางกายของบุตรหลานได การใหขอมูลยอนกลับประกอบดวย 4 ลักษณะ ไดแก (1) เป็น
ลักษณะท่ีแสดงการยอมรับ หรือไมตัดสิน (2) เป็นลักษณะการใหคําแนะนําโดยตรง (3) เป็นลักษณะ
ของการประเมินผล และ (4) เป็นลักษณะของการใหขอมูลเพิ่มเติม 
   8.2.7 เป็นผูกระตุนใหผูปกครองไดสะทอนตนเอง โดยผูช้ีแนะใชคําถามใน 4 
ลักษณะ ไดแก (1) การถามเพื่อใหเกิดความตระหนัก (2) การถามเพื่อใหเกิดการวิเคราะหแ (3) คําถาม
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เพื่อใหบอกทางเลือกใหมท่ีเหมาะสม และ (4) คําถามเพื่อใหบอกเลาเกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยลักษณะ
เนื้อหาของคําถามประกอบดวย 4 ดาน ไดแก (1) ดานความรูความเขาใจ (2) ดานการปฏิบัติ (3) ดาน
ผลลัพธแท่ีเกิดขึ้น และ (4) ดานการประเมิน เพราะคําถามเป็นเครื่องมือสําคัญท่ีชวยใหการช้ีแนะ
ประสบความสําเร็จได 
   8.2.8 เป็นนักการศึกษา นักพัฒนาชุมชนผูนอบนอม เห็นคุณคา เคารพใน
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนทองถิ่น สามารถเช่ือมประสานองคแความรูชุมชนใหเกิด                  
การประสานกับองคแความรูใหมท่ีเหมาะกับยุคสมัย โดยขับเคล่ือนผานการช้ีแนะท่ีเห็นคุณคาและให
เกียรติกับบุคคล ไดแก ผูปกครองท่ีเป็นปูุยาตายาย พอแมหรือผูท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก            
วัยอนุบาล จึงเป็นการช้ีแนะท่ีเช่ือมโยงสัมพันธแกับรากเหงาอันเป็นตนทุนของสังคมซึ่งเป็นคุณคาแทท่ี
ควรสืบสาน 
   8.2.9 เป็นผูเรียนรูรวมกับผูปกครองตามแนวทางหัวใจนักปราชญแ อัน
ประกอบดวยคุณลักษณะ 4 ประการ ไดแก (1) ฟังมาก คือ ฟังอยางเขาใจ ตอเนื่อง มีสมาธิ (2) คิด 
คือ คิดเช่ือมโยง เปรียบเทียบ มีวิจารณญาณ ไมตัดสิน (3) ถาม คือ ถามสืบคนหาขอมูล ความรูท่ี
หลากหลาย และเหมาะสม และ (4) การจดบันทึก คือ เก็บขอมูล สรุปประเด็น สะทอน เพื่อถายทอด
ใหผูอื่นเขาใจได การท่ีผูช้ีแนะมีบทบาทตามแนวทางของหัวใจนักปราชญแจะทําใหการชี้แนะผูปกครอง
สามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่นและประสบความสําเร็จ 
   8.2.10 เป็นเพื่อนคูคิด เป็นผูสนับสนุนสงเสริมใหสามารถแกปัญหาหรือเอาชนะ
อุปสรรค โดยการกระตุนใหผูปกครองดึงศักยภาพของตนออกมาใชอยางเต็มท่ี โดยผูช้ีแนะคอยให
คําปรึกษา สาธิตแบงปันประสบการณแและเทคนิควิธีตาง ๆ เพื่อใหผูปกครองเห็นทางเลือกท่ี
หลากหลายและนําไปปรับใชไดอยางสรางสรรคแเกิดคุณคาท้ังกับตนเองและบุตรหลาน 
      8.3 บทบาทของการประสานการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเช่ือมโยงความรูสูการปฏิบัติกับ                         
เด็กวัยอนุบาลระหวางบาน และโรงเรียน โดยผูจัดกระบวนการทําหนาท่ี ดังนี้ 
             8.3.1 เป็นผูนําองคแความรูและประสบการณแท่ีไดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูของ
ผูปกครองกับเครือขายสนับสนุนไปแบงปันกับครูอนุบาลในกรณีท่ีบางครั้งครูอนุบาลไมสามารถเขา
รวมประชุมได 
             8.3.2  เป็นผูประสานการเรียนรูระหวางผูปกครองและครู เพื่อใหเกิดการทํางาน
อยางสอดคลองกันในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลท้ังท่ีบานและโรงเรียน 
             8.3.3 เป็นผูสนับสนุนสงเสริมผูปกครองและครูอนุบาลใหสามารถสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลไดอยางสอดคลองกับบริบทชีวิตจริง 
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   8.3.4 นําเสนอภาพความสําเร็จหรืออุปสรรคปัญหาจากบานและโรงเรียนเพื่อให
เกิดแนวทางของความรวมมือในการแกปัญหาและสนับสนุนชวยเหลือเด็กท่ีสอดคลองกัน 
   8.3.5 เป็นผูเช่ือมใหเกิดการส่ือสารรวมมือ แลกเปล่ียน ความรู ประสบการณแ 
ทรัพยากร เป็นผูสรางใหเกิดความสัมพันธแอันดีระหวางบาน โรงเรียน และเป็นเสมือนผูส่ันสะเทือนให
เกิดคล่ืนพลังของการพัฒนาท่ีแพรขยายสูชุมชน กอใหเกิดสังคมอยูเย็นเป็นสุขบนฐานของการรวมมือ
รวมใจ    
 

 9. การประเมินผลของกระบวนการฯ  
      การประเมินผลของกระบวนการฯ มีการประเมิน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   9.1 การประเมินประสิทธิภาพ โดยใชการสัมภาษณแความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมี                  
ตอกระบวนการฯ และใชแบบบันทึกสนามของผูดําเนินกระบวนการ 
   9.2 การประเมินประสิทธิผล โดยประเมิน 2 สวน ดังนี ้
   9.2.1 ประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครองใน 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกายและดานการดูแลตนเอง โดยใน
แตละดานประกอบดวยพฤติกรรม 3 ลักษณะ ไดแก การเป็นแบบยาง  การจัดใหเหมาะสม และ            
การแนะนําหรือการสอน  
   9.2.2 ประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใน 3 ดาน ไดแก                         
ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง 
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บทท่ี 5 
ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 การนําเสนอผลการวิจัยในบทนี้ เป็นการนําเสนอผลของกระบวนการฯ ท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลและพฤติกรรมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล ในบทนี้ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอน รายละเอียดเป็น
ดังนี ้   

  ตอนท่ี 1 การเปล่ียนแปลงของผูปกครองท่ีเขารวมกระบวนการฯ 
  ตอนท่ี 2 การเปล่ียนแปลงของเด็กวัยอนุบาล ครู และผูวิจัย 
  ตอนท่ี 3 การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ 
  ตอนท่ี 4 ปัญหาของกระบวนการฯ 
 

ตอนที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองที่เข้าร่วมกระบวนการฯ 

  ผูวิจัยนําเสนอผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กของ
ผูปกครอง โดยแบงเป็น 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลการรวมกลุมและการรับการชี้แนะ และ  
2) การเปล่ียนแปลงของผูปกครอง รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 1.1 ข้อมูลการรวมกลุ่มและการรับการช้ีแนะ 
     ตลอดระยะเวลาดําเนินกระบวนการฯ ผูปกครองเด็กวัยอนุบาล จํานวน 12 ครอบครัว
เขารวมกิจกรรมกลุมและรับการช้ีแนะ ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางที่  9 ข้อมูลการรวมกลุ่มและการรับการชี้แนะ 

ลําดับ ผูปกครอง เด็ก 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาสุขภาวะทางกาย
ที่พบ 

การเขา
รวม

ประชุม 
(คร้ัง) 

การช้ีแนะ 

โภ
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าก
าร
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ง 

ลักษณะการ
ช้ีแนะ 

ปัญหาที่เลือกรับ                
การช้ีแนะ 

เดี่
ยว

 (ค
รั้ง

) 
    กล

ุม 
(ค

รั้ง
) 

โภ
ชน

าก
าร

 
 สม

รร
ถภ
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ทา
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าย
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รดู
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ตน
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1 ยาปาน นองแทน    12 3 2  - - 

2 ยายณี นองกัน    11 3 2  - - 
3 ยายไร นองออย    9  3 2  - - 

4 ยายหงวน นองพิม    11 3 3    
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ตารางที่  9 (ต่อ) ข้อมูลการรวมกลุ่มและการรับการชี้แนะ 
ลําดับ ผูปกครอง เด็ก 

 
 
 
 
 
 

ปัญหาสุขภาวะทางกาย
ที่พบ 

การเขา
รวม

ประชุม 
(คร้ัง) 

การช้ีแนะ 

โภ
ชน

าก
าร

 

 สม
รร

ถภ
าพ

ทา
งก

าย
 

กา
รดู

แล
ตน

เอ
ง 

ลักษณะการ
ช้ีแนะ 

ปัญหาที่เลือกรับ                
การช้ีแนะ 

เดี่
ยว

 (ค
รั้ง

) 
    กล

ุม 
(ค

รั้ง
) 

โภ
ชน

าก
าร

 
 สม

รร
ถภ

าพ
ทา
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าย

 

กา
รดู

แล
ตน
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5 ยายนาง นองตอม    12 3 3    

6 ยาฮอย นองปอน    12 3 3    

7 แมเพ็ญ นองไอ    11  3 3    

8 ยายดม นองแบม    12 3 3    

9 ยายมุก นองทิม    12 3 3    

10 ยายสํา นองดิว     
12 

 
5 

 
- 

  - 

นองซัน      - 
11 ยาช่ืน นองมอน    11 6 -    

12 ปูาคาย นองธัน    12 3 - - -  

  

  การเขารวมประชุมกลุม เป็นการประชุมผูปกครองและบุคคลท่ีเป็นเครือขายสนับสนุน 
โดยประชุมท้ังในและนอกชุมชน พบวา  ผูปกครองเขารวมกลุมแลกเปล่ียนเรียนรูอยางสม่ําเสมอและ
เขารวมประชุมกลุมครบตามแผนการท่ีกําหนดท้ัง 12 ครั้ง จํานวน 7 คน ไดแก ยาปาน  ยายนาง  ยา
ฮอย ยายดม ยายมุก  ยายสํา และปูาคาย มีผูปกครองเขารวมประชุมกลุม 11 ครั้ง จํานวน 3 คน 
ไดแก ยายณี ยายหงวนและยาช่ืน  มีผูปกครองเพียง 2 คน ท่ีมีการสงบุคคลในครอบครัวเขาอบรม
แทน ไดแก ยายไร  เขารวมประชุมกลุม 9 ครั้ง โดยใหลูกเขยเขารวมประชุมแทน 2 ครั้ง สวนแมเพ็ญ
เขารวมประชุมกลุม 11 ครั้ง อีก 1 ครั้ง ใหสามีเขารวมประชุมแทน สวนการชี้แนะ เป็นลักษณะ         
การช้ีแนะรายกลุมตามบริบทของท่ีอยูอาศัย  คือ ผูปกครองบานโคก  จํานวน 3 คน และผูปกครอง
บานโนน  จํานวน 6 คน เลือกการชี้แนะรายกลุมของแตละบาน คือ กลุมบานโคกและกลุมบานโนน 
โดยมีการช้ีแนะกลุม 3 ครั้ง และผูวิจัยช้ีแนะรายครอบครัวในระหวางการช้ีแนะกลุม จํานวน 2 ครั้งตอ
ครอบครัว สวนบานหนอง จํานวน 3 ครอบครัวเลือกรับการชี้แนะเป็นรายครอบครัว 
  
 1.2 การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง 
  ผูวิจัยไดดําเนินกระบวนการฯ เป็นเวลา 9 เดือน เริ่มต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2558 ถึง 
กรกฎาคม 2559 พบวา เริ่มเห็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะ
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ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมการวิจัย ในสัปดาหแท่ี 24 ซึ่งเป็นชวงทายของขั้นใหทางเลือก ผูวิจัย
นําเสนอผลของการเปล่ียนแปลงของผูปกครองหลังเขารวมกระบวนการฯ โดยแบงเป็น 2 สวน ไดแก 
ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลเชิงคุณภาพ รายละเอียดเป็นดังนี้ 
  1.2.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
    1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางการแก่เด็กวัยอนุบาล
ของผู้ปกครองในภาพรวม 
    พฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล
โดยรวม กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก               
วัยอนุบาลโดยรวมอยูในระดับดี จํานวน 2 คน คะแนนรวมเทากับ 19 คะแนน และอยูในระดับพอใช 
จํานวน 10 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 13 – 17 คะแนน หลังเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองท้ัง  
12 คน มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับดีมาก คะแนนรวมอยู
ระหวาง 29 - 36 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 10 
 
ตารางที่  10 ผลการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                      
เด็กวัยอนุบาลด้านเน้ือหาโดยภาพรวม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

ผูปกครอง คะแนนกอนกระบวนการฯ คะแนนหลังกระบวนการฯ 

 โภ
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ุกด
าน

 

แป
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1. ยาปาน 3 6 7 16 พอใช 12 10 12 34 ดีมาก 
2. ยายณี 4 3 6 13 พอใช 12 12 12 36 ดีมาก 

3. ยายไร 5 5 9 19 ดี 10 12 11 33 ดีมาก 

4. ยายหงวน 5 5 9 19 ดี 12 12 12 36 ดีมาก 

5. ยายนาง 3 5 9 17 พอใช 10 12 12 34 ดีมาก 

6. ยาฮอย 3 5 6 14 พอใช 10 10 9 29 ดีมาก 

7. แมเพ็ญ 4 4 5 13 พอใช 12 12 12 36 ดีมาก 

8. ยายดม 3 4 6 13 พอใช 10 12 12 34 ดีมาก 

9. ยายมุก 3 5 9 17 พอใช 12 12 11 35 ดีมาก 

10. ยายสํา 3 4 7 14 พอใช 10 12 12 34 ดีมาก 

11. ยาช่ืน 3 3 8 14 พอใช 12 12 12 36 ดีมาก 

12. ปูาคาย 4 4 8 16 พอใช 12 12 12 36 ดีมาก 
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 แผนภาพที่ 12 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 
เด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 2 คน มีระดับพฤติกรรมการสงเสริม                
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มข้ึน 1 ระดับ สวนผูปกครอง จํานวน 10 คน มีการเปล่ียนแปลง
โดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
 
แผนภาพที ่12 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                   
เด็กวัยอนุบาลด้านเน้ือหา ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 

 

 

 

 
 

 2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางการแก่เด็กวัยอนุบาลของ
ผู้ปกครองรายด้าน 
  ผูวิจัยแบงการนําเสนอขอมูลออกเป็น 2 สวน ไดแก ดานเนื้อหา และดานลักษณะ
พฤติกรรม ดังนี ้
  2.1) ด้านเนื้อหา  
   ผูวิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองจําแนกตามเนื้อหา 3 ดาน 
ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง (ตารางท่ี 11) รายละเอียด
เป็นดังนี ้
   ดานโภชนาการ กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมอยูในระดับ            
ควรปรับปรุง จํานวน 7 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 3 – 5 คะแนน และระดับพอใช จํานวน 5 คน 
คะแนนรวมอยูระหวาง 4 – 5 คะแนน และหลังเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองท้ัง 12 คน มี
พฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คะแนนรวมอยูระหวาง 10 – 12 คะแนน        
   ดานสมรรถภาพทางกาย กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมอยูใน
ระดับควรปรับปรุง  1 คน คะแนนรวมเทากับ 3 คะแนน และระดับพอใช จํานวน 11 คน คะแนน
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รวมอยูระหวาง 4 – 6 คะแนน และหลังเขารวมกระบวนการผูปกครองท้ัง 12 คน มีพฤติกรรมอยูใน
ระดับดีมาก คะแนนรวมอยูระหวาง 10 – 12 คะแนน  
   ดานการดูแลตนเอง กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมอยูในระดับ
พอใช 4 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 5 – 6 คะแนน และระดับดี จํานวน 8 คน คะแนนรวมอยู
ระหวาง 7 – 9 คะแนน และหลังเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมอยูในระดับดี จํานวน  
1 คน คะแนนรวมเทากับ 9 คะแนน และอยูในระดับดีมาก จํานวน 11 คน คะแนนรวมอยูระหวาง           
11 – 12 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางที่  11 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของ       
เด็กวัยอนุบาลด้านเน้ือหา ก่อนและกระบวนการฯ ในแต่ละด้าน 

ผูปกครอง กอนกระบวนการฯ หลังกระบวนการฯ 

โภชนาการ 
 

สมรรถภาพทาง
กาย 

การดูแลตนเอง 
 

โภชนาการ 
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การดูแลตนเอง 
 

คะ
แน

น 

แป
ลผ

ล 

คะ
แน

น 

แป
ลผ

ล 

คะ
แน

น 

แป
ลผ

ล 

คะ
แน

น 

แป
ลผ

ล 

คะ
แน

น 

แป
ลผ

ล 

คะ
แน

น 

แป
ลผ

ล 

1. ยาปาน 3 ควร
ปรับปรุง 

6 พอใช 7 ดี 12 ดีมาก 10 ดีมาก 12 ดีมาก 

2. ยายณี 4 พอใช 3 ควร
ปรับปรุง 

6 พอใช 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

3. ยายไร 5 พอใช 5 พอใช 9 ดี 10 ดีมาก 12 ดีมาก 11 ดีมาก 
4. ยายหงวน 5 พอใช 5 พอใช 9 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

5. ยายนาง 3 ควร
ปรับปรุง 

5 พอใช 9 ดี 10 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

6. ยาฮอย 3 ควร
ปรับปรุง 

5 พอใช 6 พอใช 10 ดีมาก 10 ดีมาก 9 ดี 

7. แมเพ็ญ 4 พอใช 4 พอใช 5 พอใช 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

8. ยายดม 3 ควร
ปรับปรุง 

4 พอใช 6 พอใช 10 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

9. ยายมุก 3 ควร
ปรับปรุง 

5 พอใช 9 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 11 ดีมาก 

10. ยายสํา 3 ควร
ปรับปรุง 

4 พอใช 7 ดี 10 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

11. ยาช่ืน 3 ควร
ปรับปรุง 

3 พอใช 8 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

12. ปูาคาย 4 พอใช 4 พอใช 8 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 
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 ผูวิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองจําแนกตามเนื้อหา 3 ดาน ไดแก 
ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง (แผนภาพที่ 13 - 15) รายละเอียด
เป็นดังนี ้
 แผนภาพที่ 13 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 
เด็กวัยอนุบาล ดานโภชนาการ กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 7 คน มีระดับพฤติกรรมการสงเสริม              
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มข้ึน 3 ระดับ สวนผูปกครอง จํานวน 5 คน มีการเปล่ียนแปลง
โดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
 

แผนภาพที ่13 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                              
เด็กวัยอนุบาลด้านโภชนาการ ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 แผนภาพที่ 14 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกาย               
แกเด็กวัยอนุบาล ดานสมรรถนะทางกาย กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 1 คน มีระดับพฤติกรรม            
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 3 ระดับ สวนผูปกครองจํานวน 11 คน                   
มีการเปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 
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แผนภาพที ่14 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล
ด้านสมรรถนะทางกาย  ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

   
 แผนภาพที่ 15 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 
เด็กวัยอนุบาล ดานการดูแลตนเอง กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 3 คน มีระดับพฤติกรรมการสงเสริม           
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มข้ึน 2 ระดับ สวนผูปกครองจํานวน 9 คน มีการเปล่ียนแปลง
โดยเพิ่มขึน้ 1 ระดับ 
 
แผนภาพที ่15 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                         
เด็กวัยอนุบาลด้านการดูแลตนเอง ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

11 

0

3

6

9

12

ระดับ 1                      
ควรปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช้ 

ระดับ 3                          
ดี 

ระดับ 4                   
ดีมาก 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

ก่อนกระบวนการฯ 
12 

0

3

6

9

12

ระดับ 1                           
ควรปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 3                       
ดี 

ระดับ 4                    
ดีมาก 

จ า
นว

น 
(ค

น)
 

หลังกระบวนการฯ 

4 

8 

0

3

6

9

12

ระดับ 1                                    
ควรปรับปรุง 

ระดับ 2 
พอใช ้

ระดับ 3                          
ดี 

ระดับ 4               
ดีมาก 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

ก่อนกระบวนการฯ 

1 

11 

0

3

6

9

12

ระดับ 1  
ควรปรับปรุง 

ระดับ 2  
พอใช ้

ระดับ 3      
ดี 

ระดับ 4     
ดีมาก 

จ า
นว

น 
(ค

น)
 

หลังกระบวนการฯ 



 
 

 
 

190 

  2.2) ด้านลักษณะพฤติกรรม 
   ผูวิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองจําแนกตามลักษณะ
พฤติกรรม 3 ลักษณะ ไดแก การเป็นแบบอยาง การจัดใหเหมาะสม และการแนะนําหรือการสอน 
(ตารางท่ี 12) รายละเอียดเป็นดังนี้ 
   การเป็นแบบอยาง กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในระดับดี ท้ัง 12 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 7 – 9 คะแนน 
และหลังเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีลักษณะพฤติกรรมการเป็นแบบอยางอยูในระดับดี ท้ัง            
12 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 11 – 12 คะแนน  
   การจัดใหเหมาะสม กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบลักษณะพฤติกรรมอยูในระดับควรปรับปรุง 
จํานวน 7 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 2 – 3 คะแนน และอยูในระดับพอใช จํานวน 5 คน คะแนน
รวมอยูระหวาง 4 – 5 คะแนน และหลังเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีลักษณะพฤติกรรมอยูใน
ระดับดีมาก จํานวน 11 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 10 – 12 คะแนน และระดับดี จํานวน 1 คน 
คะแนนรวมเทากับ 9 คะแนน 
 
   การแนะนําหรือการสอน กอนเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีพฤติกรรม          
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบลักษณะพฤติกรรมอยูในระดับ           
ควรปรับปรุง จํานวน 6 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 2 – 3 คะแนน ระดับพอใช จํานวน 3 คน คะแนน
รวมอยูระหวาง 4 – 5 คะแนน และระดับดี จํานวน 3 คน คะแนนรวมอยูระหวาง 7 – 8 คะแนน 
และหลังเขารวมกระบวนการฯ ผูปกครองมีลักษณะพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก จํานวน 11 คน 
คะแนนรวมอยูระหวาง 11 – 12 คะแนน และระดับดี จํานวน 1 คน คะแนนรวมเทากับ 9 คะแนน 
ดังแสดงในตารางท่ี 12 
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ตารางที่  12 ผลการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองรายบุคคลในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่                 
เด็กวัยอนุบาลด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ  

ผูปกครอง กอนกระบวนการฯ หลังกระบวนการฯ 
การเป็นแบบอยาง การจัดใหเหมาะสม การแนะนํา

หรือ 
การสอน 

การเป็นแบบอยาง การจัดให
เหมาะสม 

การแนะนําหรือ 
การสอน 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปล
ผล 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

1. ยาปาน 7 ด ี 5 พอใช 4 พอใช 11 ดีมาก 12 ดีมาก 11 ดีมาก 

2. ยายณ ี 7 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

3. ยายไร 8 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

8 ดี 11 ดีมาก 10 ดีมาก 12 ดีมาก 

4.ยายหงวน 8 ด ี 4 พอใช 7 ดี 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

5. ยายนาง 8 ด ี 2 ควร 
ปรับปรุง 

7 ดี 11 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

6. ยาฮอย 9 ด ี 2 ควร 
ปรับปรุง 

2 ควร
ปรับ
ปรุง 

11 ดีมาก 9 ดี 9 ดี 

7. แมเพ็ญ 8 ด ี 2 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

8. ยายดม 7 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

11 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

9. ยายมุก 7 ด ี 5 พอใช 5 พอใช 12 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

10. ยายสํา 7 ด ี 3 ควร 
ปรับปรุง 

3 ควร
ปรับ
ปรุง 

11 ดีมาก 11 ดีมาก 12 ดีมาก 

11. ยาชื่น 7 ด ี 4 พอใช 3 ควร
ปรับ
ปรุง 

12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

12. ปูาคาย 7 ด ี 4 พอใช 4 พอใช 12 ดีมาก 12 ดีมาก 12 ดีมาก 

  
 ผูวิจัยนําเสนอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองจําแนกตามลักษณะพฤติกรรม 3 
ลักษณะ ไดแก ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง (แผนภาพที่           
16 - 18) รายละเอียดเป็นดังนี้ 

แผนภาพที่ 16 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก เด็ก
วัยอนุบาล ดานการเป็นแบบอยาง กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 12 คน มีระดับพฤติกรรม                
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 1 ระดับ  
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แผนภาพที ่16 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก                   
วัยอนุบาล ตามองค์ประกอบของลักษณะพฤติกรรมด้านการเป็นแบบอย่าง  ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 แผนภาพที่ 17 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 

เด็กวัยอนุบาล ดานการจัดใหเหมาะสม  กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 7 คน มีระดับพฤติกรรม               
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 3 ระดับ สวนผูปกครองจํานวน 5 คน มี                
การเปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ 

 
แผนภาพที ่17 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล 
ตามองค์ประกอบของลักษณะพฤติกรรมด้านการจัดให้เหมาะสม  ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 แผนภาพที่ 18 แสดงใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 
เด็กวัยอนุบาล ดานในการแนะนําหรือการสอน กลาวคือ ผูปกครอง จํานวน 5 คน มีระดับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น 3 ระดับ ผูปกครองจํานวน 4 คน มีการ
เปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 2 ระดับ สวนผูปกครองจํานวน 3 คน มีการเปล่ียนแปลงโดยเพิ่มขึ้น 1 ระดับ 
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แผนภาพที ่18 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล 
ตามองค์ประกอบของลักษณะพฤติกรรมด้านการแนะน าหรือการสอน ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
 
 
 
 
 
 

 
รายบุคคล 

 
  2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางการแก่เด็กวัยอนุบาลของ
ผู้ปกครองรายบุคคล 
   2.1) ย่าปาน 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยาปานในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 
บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยาปานในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลานในดาน
เนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ 
จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จาก
ระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็น
ระดับดีมาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็น
แบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมี                 
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมี                
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 19 
 

แผนภาพที ่19 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของย่าปานในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ        
ด้านลักษณะพฤติกรรมก่อนและหลังกระบวนการฯ  
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            2.2) ยายณ ี
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายณีในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก  

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายณีในการสงเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับบุตรหลานใน 
ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 
ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จาก
ระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับ
พอใชเป็นระดับดีมาก และในดานพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดาน            
การเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมี
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมี
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพท่ี 20 
 
แผนภาพที ่20 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายณีในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                  
ด้านลักษณะพฤติกรรมก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
 
 2.3) ยายไร 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายไรในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก  

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายไรในการสงเสริมสุขภาวะ ทางกายของบุตรหลานใน             
ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง                  
2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับ
พอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นดีมาก และ
ในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็นแบบอยางมี 
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 3 
ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 1 
ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 21 
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แผนภาพที ่21 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายไรในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                
ด้านลักษณะพฤติกรรมก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
   

 2.4) ยายหงวน 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายหงวนในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย             

แก บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายหงวนในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน 
ใน ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับ 4 ในทุกดาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา                   
ดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกาย
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเอง มี                       
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมี                             
การเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ  
จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรพอใช
เป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับ 
ดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 22 
แผนภาพที ่22 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายหงวนในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาก่อนและ
หลังกระบวนการฯ 

     
 
 

0
1
2
3
4

โภชนาการ 

สมรรถภาพทาง
กาย 

ดูแลตนเอง 

หลังเขารวมกระบวนการ กอนเขารวมกระบวนการ 

0
1
2
3
4

การเป็นแบบอยาง 

การจัดให
เหมาะสม 

การแนะนําหรือ
การสอน 

หลังเขารวมกระบวนการ กอนเขารวมกระบวนการ 

0
1
2
3
4

โภชนาการ 

สมรรถภาพทาง
กาย 

ดูแลตนเอง 

หลังเขารวมกระบวนการ กอนเขารวมกระบวนการ 

0
1
2
3
4

การเป็นแบบอยาง 

การจัดให
เหมาะสม 

การแนะนําหรือ
การสอน 

หลังเขารวมกระบวนการ กอนเขารวมกระบวนการ 



 
 

 
 

196 

 2.5) ยายนาง 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายนางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายนางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานใน            
ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับดีมากในทุกดาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา              
ดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพ
ทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเองมี                 
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก  และในดานพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น 
ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดี
มาก ดานการจัดใหเหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และ
ดานการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 23 
แผนภาพที ่23 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายนางในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
 

 2.6) ยายมุก 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายมุกในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก 

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายมุกในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน               
ดานเนื้อหา  มีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง               
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็น
ระดับดีมาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดาน               
การเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสม           
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมี              
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 24 
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แผนภาพที ่24 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายมุกในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา ก่อนและ 
หลังกระบวนการฯ 

     
     
  2.7) ย่าฮ้อย 
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยาฮอยในการสงเสริมสุขภาวะทางกายขอ               
งบุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยาฮอยในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน              
ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง               
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับพอใช
เป็นระดับดี  และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดาน            
การเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสม             
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดี และดานการแนะนําหรือการสอนมี              
การเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดี  ดังแสดงในแผนภาพที่ 25 
 
แผนภาพที ่25 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของย่าฮ้อยในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา และ        
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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   2.8) แม่เพ็ญ 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแมเพ็ญในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย              

ของบุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของแมเพ็ญในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน           
ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใช
เป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดี และ
ในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็นระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็นแบบอยางมี            
การเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง            
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงในแผนภาพที่ 26 
แผนภาพที ่26 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแม่เพ็ญในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ               
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     
 
      2.9) ยายดม 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายดมในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย               

ของบุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายดมในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน            
ดานเนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง                 
3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกาย มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง   2 ระดับ จากระดับ
พอใชเป็นระดับดีมาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน              
โดยดานการเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดให
เหมาะสมมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนํา
หรือการสอนมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 27 
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แผนภาพที ่27 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายดมในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา ก่อนและ 
หลังกระบวนการ ฯ 

     
 
2.10) ยายส า 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยายสําในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก          

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยายสําในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานดานเนื้อ       
มีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จาก
ระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกายมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับ
พอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเองมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดี
มาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็น
แบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมี               
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมี
การเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงในแผนภาพที่ 28  
 
แผนภาพที ่28 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของยายส าในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหา ก่อนและ            
หลังกระบวนการฯ  
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 2.11) ย่าชื่น 
  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของยาช่ืนในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก            

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของยาช่ืนในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานดานเนื้อหา
มีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จาก
ระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกาย มีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับ
ควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็น
ระดับดีมาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดาน             
การเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสม           
มีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอน              
มีการเปล่ียนแปลง 3 ระดับ จากระดับควรปรับปรุงเป็นระดับดีมาก  ดังแสดงในแผนภาพที่ 29 
 
แผนภาพที ่29 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของย่าชื่นในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                   
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการ ฯ 

     

    2.12) ป้าคาย 
    การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของปูาคายในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ

บุตรหลาน พบวา ระดับพฤติกรรมของปูาคายในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานในดาน
เนื้อหามีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับดีมากในทุกดาน โดยดานโภชนาการมีการเปล่ียนแปลง 2 ระดับ 
จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก ดานสมรรถภาพทางกาย มีการเปล่ียนแปลง  2 ระดับ จากระดับ
พอใชเป็นระดับดีมาก และดานการดูแลตนเอง มีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดี
มาก และในดานลักษณะพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงเป็น ระดับ 4 ในทุกดาน โดยดานการเป็น
แบบอยางมีการเปล่ียนแปลง 1 ระดับ จากระดับดีเป็นระดับดีมาก ดานการจัดใหเหมาะสมมีการ
เปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับพอใชเป็นระดับดีมาก และดานการแนะนําหรือการสอนมีการ
เปล่ียนแปลง 2 ระดับ จากระดับควรพอใชเป็นระดับดีมาก ดังแสดงในแผนภาพที่ 30 
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แผนภาพที ่30 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของป้าคายในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายด้านเน้ือหาและ                
ด้านลักษณะพฤติกรรม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

     

 1.2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
   ผูวิจัยนําเสนอผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก             
เด็กของผูปกครอง โดยแบงออกเป็น 2 ดาน ไดแก 1) กลุมท่ีเปล่ียนแปลงเพราะโรค และ 2) กลุมท่ี
เปล่ียนดวยใจ รายละเอียดตอไปนี้ 
   1) กลุ่มทีเ่ปลี่ยนแปลงเพราะโรค ประกอบดวย ผูปกครอง จํานวน 8 คน ไดแก 
ยาปาน ยายณี ยายไร ยายหงวน ยายนาง ยายมุก ยายสํา และยาช่ืน 
    1.1) ลักษณะของกลุ่ม 
           ผูปกครองกลุมนี้เป็นกลุมผูสูงอายุ คือ ยาและยาย มีอายุต้ังแต 58 – 67 
ปี  เป็นผูทําหนาท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานมาต้ังแตเด็กหยานมแม โดยผูปกครองทุกคนยังมี
หนาท่ีรับผิดชอบดูแลงานบาน ทําอาชีพการเกษตร รับจางทําการเกษตรในชุมชน และบางคนทํา
อาชีพเสริม เชน เย็บผาสงโรงงาน ทําฟารแมไก  ฟารแมปลาดุก ผูปกครองกลุมนี้มีความขยันหมั่นเพียร 
ใชเวลาวางนอกฤดูกาลทําไรทํานา ดวยการปลูกพืชผักและเล้ียงสัตวแ ท้ังในบริเวณบานและตามเลือก
สวนไรนา โดยผูปกครองกลุมนี้ใหความสนใจและกําลังปรับเปล่ียนแนวทางการทําการเกษตรให
สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แมผูปกครองกลุมนี้มีอายุมากแลวแตยังตองทําหนาท่ี
หลักในครอบครัวท้ังงานบานและการทําไรนาเพราะลูกซึ่งเป็นผูปกครองเด็กวัยอนุบาลตองไปทํางาน
นอกชุมชนเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว 
     ผูปกครองทุกคนในกลุมนี้ลวนประสบกับปัญหาสุขภาพทั้งสุขภาพของ
ตนเองและ/หรือบุคคลในครอบครัว จึงมีลักษณะของความวิตกกังวลกับปัญหาสุขภาพ สงผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตและความเป็นอยูของสมาชิกทุกคนในครอบครัว โรคประจําตัวที่พบ ไดแก โรคเบาหวาน 
โรคความดัน โรคไต โรคถุงน้ําดี โรคประสาทหูเส่ือม โรคมะเร็ง ปวดบวมตามขอ มึนชาปลายประสาท 
ผูปกครองกลุมนี้ตองเขารับการตรวจสุขภาพและรักษาอยางสํ่าเสมอและตอเนื่องท่ีโรงพยาบาลประจํา
อําเภอและประจําจังหวัด 
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     1.2) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
     ก่อนกระบวนการ ฯ 
     การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานเนนการอบรมส่ังสอนดวยวาจาโดยการพูดคุย
และตักเตือน ดูแลสุขภาวะทางกายของบุตรหลานเนนใหกินอิ่มนอนหลับไมกอกวนใหเกิดความ
รําคาญใจ ขาดการกํากับดูแลและจัดหาส่ิงท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของบุตรหลาน ผูปกครองกลุมนี้แมมี
อายุมาก แตมีความขยันหมั่นเพียร ชอบทํากิจกรรมท้ังงานบาน งานหัตกรรม และงานเกษตร  จึงไม
ใชเวลาวางในการเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับบุตรหลาน ทําใหเกิดชองวางระหวางวัย เด็กขาด              
การปฏิสัมพันธแใกลชิดหรือทํากิจกรรมรวมกันกับผูปกครอง นอกจากการไมใชเวลารวมกับบุตรหลาน
แลว ผูปกครองกลุมนี้ยังพยายามกีดกันเด็กออกจากการงานของผูใหญ เนื่องจากมีความกังวลเรื่อง
ความปลอดภัย ประกอบกับการมีเด็กอยูดวยมักสรางความรําคาญและความไมคลองตัวขณะทํางาน 
การดูแลสุขภาวะทางกายของเด็กเนนการกิน การเลน ท่ีนําความสะดวกสบายมาสูผูปกครอง เชน กิน
อาหารที่ซื้อสําเร็จจากรานคา กินขนมกรุบกรอบ ดูโทรทัศนแแทนการเลนท่ีเนนการออกแรงเคล่ือนไหว
รางกาย 
     ระหว่างกระบวนการ ฯ ช่วงการประชุมกลุ่ม 
     ผูปกครองกลุมนี้สนใจและเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ และเป็นกลุมท่ี
สามารถรวมใจใหเกิดพลังกลุมไดมาก เพราะเป็นท่ีเคารพนับถือ และเป็นผูท่ีคนในชุมชนใหความ
ศรัทธา จึงเป็นผูหลอเล้ียงและขับเคล่ือนใหกลุมดําเนินไปบนฐานของความรักเมตตา เป็นศูนยแรวม
จิตใจภายในกลุม แตผูปกครองกลุมนี้มีลักษณะของความไมคลองตัว ตองใหเวลาในการเดินทาง 
ประกอบกับมีปัญหาสุขภาพ จึงตองการความใสใจและการดูแลรับสงบริการและอํานวยความสะดวก
อยางใกลชิด มักปฏิบัติตนเป็นผูตามมากกวาเป็นผูนํา นอกจากนี้ยังเป็นผูสังเกตการณแท่ีดี เก็บ
รายละเอียดของกิจกรรมท่ีเขารวมไดดี มีสมาธิสูง สนใจใฝุรู  โดยเฉพาะเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพ  มักสนใจซักถามในประเด็นท่ีสัมพันธแเกี่ยวของกับโรคประจําตัวของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว สามารถเช่ือมโยงเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและบุตรหลาน สามารถสะทอน
มุมมอง ความรูสึกนึกคิดเปรียบเทียบลักษณะของการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตและสุขภาพตั้งแตอดีต
ถึงปัจจุบันของตนและชุมชนไดอยางลึกซึ้งและหลากหลาย  ในระหวางการประชุมผูปกครอง
แสดงออกถึงความเบิกบาน สนุกสนาน และใหความรวมมืออยางดีในการรวมกิจกรรม  
     ผูปกครองกลุมนี้สามารถถายทอดบอกเลาความรูประสบการณแในชีวิตได
อยางลุมลึก และมีความมุงหวังท่ีจะนําความรูและประสบการณแไปทดลองใชในชีวิตเพื่อการมีสุขภาพดี
และหวังวาจะทําใหอาการเจ็บปุวยของตนและคนในครอบครัวดีขึ้น จึงเห็นความสําคัญของการเลามา



 
 

 
 

203 

ปรับใชกับตนเอง บุตรหลานและคนในครอบครัว โดยเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพที่แบบพึ่งตนเองและ
การทําเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
     ระหว่างกระบวนการฯ ช่วงการช้ีแนะ 
     ผูปกครองกลุมนี้รับการช้ีแนะอยางสม่ําเสมอ มีความสนใจท่ีจะปรับปรุง
และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเพื่อใหบุตรหลานมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายท่ีดีท้ังในดาน
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง อยางไรก็ตามการท่ีมีลักษณะของการพึ่งพาสูง 
คือ ไมมีความมั่นใจ  ตัดสินใจชา และมีความกังวลวาตนเองจะทําไดไมดีไมเหมาะสม อยากไดคําตอบ
ท่ีสําเร็จรูปเลย  กลยุทธแที่ใชในชวงการช้ีแนะจึงเริ่มดวยการสรางพลังใจ การใหแรงเสริมทางบวกดวย
การใชกําลังใจ และการใหเวลาในการรับฟังผูปกครองแตละคนมากขึ้น การใหเวลาท่ีเพียงพอใน
ระหวางการสนทนา สรางใหเกิดความผอนคลาย ความไววางใจ ผูปกครองเริ่มเปิดใจ กลาแสดง          
ความคิดเห็นและมีความมั่นใจในการเสนอแนวทางตางๆมากข้ึน นอกจากการใหกําลังใจและใหเวลา
ในการสนทนาแลว การใชคําถามกระตุนความคิด การยกตัวอยางสถานการณแ ในชีวิตและการระลึกถึง
ความสําเร็จในอดีต เป็นกลยุทธแที่สามารถสรางพลังการปฏิบัติใหกับผูปกครองกลุมนี้ไดเป็นอยางดี   
    1.3) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก              
วัยอนุบาลหลังเข้าร่วมกระบวนการฯ 
         1.3.1) ด้านโภชนาการ 
          การเป็นแบบอย่าง ผูปกครองกลุมนี้เป็นแบบอยางท่ีดีในดานโภชนาการ 
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีมิไดใสใจในการรับประทานอาหารของตนเอง กลาวคือ ผูปกครองหันมาใจ
ในการรับประทานอาหารใหครบทุกมื้อ ท้ังมื้อเชา กลางวัน และเย็น และใสใจกับการกินอาหารให
ครบท้ัง 5 หมู  ผูปกครองกลุมนี้ใหความสําคัญมาก ในการเป็นแบบอยางดานโภชนาการ เพราะตาง
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนเพื่อไมใหกระทบตอโรคประจําตัวของตนและคนใน
ครอบครัวท่ีเป็นอยู นอกจากนี้ยังเพิ่มความใสใจในเรื่องความสะอาดใหสะอาดและถูกวิธีท้ังโดยให
ความสําคัญกับการลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร 
 

“คั้นว่าสิกินกะกินพอแล้วกินพออยู่ได้ บาดเฒ่ามาน้ีโรคกะหลาย สุมื้อน่ีกะปรับเจ้าของข้ึนหลายอยู่
ดอก เพ่ินว่ากินให้เป็นยากะกินตามเพ่ินว่ากินผักน าบ้าน กินปลา หากินแนวย่อยง่าย กินเป็นคาบ
ตามเวลาคั้นสั้นเบาหวานกะข้ึน ความดันกะมาเฮ็ดน าจะของเบิ่งจะของหลายข้ึนเป็นมากะยาก ได้
ไปฮู้มาน่ีดีคักเอามาเฮ็ดน าได้ดีเท่ิงจะของเท่ิงลูกหลาน” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายมุก, กรกฎาคม 2559) 
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“แต่ก่อนกะกินบ่ค่อยเป็นคาบเป็นเครือท่อได๋ดอก ฟุาวแต่น าเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานกะลืมไป กินพอว่าอิ่ม
อิ่มแล้วกะบ่ค่อยคิดฮอดเวลากินจ้อย  แต่บานน้ีได้ไปฮู้มาคักแล้ว เฮาเฒ่าแล้วมีโรคมีภัยหลายอัน 
เบาหวาน ความดัน คั้นบ่กินเป็นเวลากะสิตายลงน่ันล่ะ เจ็บปุวยมากะยากกันเบิดเฮือนกะเลยคิด
หลายก่อเก่าอยู่พยายามบอกเจ้าของหลายข้ึน” 

                                            (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

“อันปรับเอาเจ้าของน่ีล่ะก่อน เพ่ินว่าสุขภาพดีบ่มีขายคั้นอยากได้ให้เฮ็ดเอง กะเริ่มจากเฮาผู้ใหญ่น่ี
ล่ะ เด็กน้อยเห็นเฮาเฮ็ดหยังกะเฮ็ดน า จังยามกินผัก  กินหมากไม้เด็กน้อยพอเห็นเฮากินกะอยาก
เฮ็ดน า แต่แนวขม ๆ กะยังอยากกินน าเฮาเด้ กินแล้วกะคายออกว่ามันขม แม่กะคึดว่าคั้นเฮาเป็นโต
อย่างให้เขาในการอยู่การกิน เขากะสิได้คือเฮาอยู่ดอก สุมื้น่ีเลยต้องกินข้าวพาเดียวกันสุคาบเด้ 
อยากให้เด็กน้อยเห็น ” 

                                           (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

“อันว่าเฮากะใหญ่แล้วเนาะ คั้นว่าล้างมือก่อนกินข้าวหลังกินข้าวบ่กะล้างสุเทืออยู่ดอก แต่ว่าลัง
เทือกะมักง่ายคักอยู่เด้ ล้างน้ าเปุาแล้วกะเซ็ดไปทั่วทีบ เซ็ดเสื้อเซ็ดผ้าหมู่น่ีล่ะ  แต่ว่าบาดน่ีกะบ่
เฮ็ดคือเก่าดอก ได้ฮู้ได้เห็นมาแล้วกะสิเปลี่ยนเจ้าของก่อน อยากอายลูกหลาน สุมื้อน้ีโรคภัยแห่ง
หลายอยู่ แม่กะเลยล้างสบู่ ล้างน้ ายาล้างจาน แล้วกะหาผ้ามาแขวนไว้ให้เซ็ด   หลานน้อยกะ
เห็น กะเฮ็ดน าเฮาเด้” 

                                   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายณี, กรกฎาคม 2559) 
 

    การจัดให้เหมาะสม ผูปกครองจัดเตรียมน้ําและอาหารใหบุตรหลานครบทุก
มื้อและเป็นอาหารท่ีสดสะอาด ปลอดภัย โดยแตละวันจัดอาหารใหครบท้ัง 5 หมู ผูปกครองหันมาให
ความใสใจกับการสรางแหลงอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนดวยตนเอง โดยลดการพึ่งพิงอาหาร
สําเร็จรูปตามทองตลาดแลวหันมาปรุงอาหารดวยตนเองจากพืชผักและวัตถุดิบในครัวเรือนมากขึ้น 
เมนูอาหารที่ปรุงสําหรับเด็ก เชน ไขตุเนสมุนไพร  วุนผลไม ขนมเทียน น้ําสมุนไพร ผูปกครองลดการ
ซื้ออาหารจากตลาดนัดชุมชนและตลาดสดในตัวอําเภอ นอกจากนี้ยังพบวา ผูปกครองทุกคนใหเงินคา
ขนมแกบุตรหลานในวันท่ีไปโรงเรียนในปริมาณลดนอยลง โดยงดเวนคาขนมในวันหยุดเพื่อมิใหเด็กนํา
เงินไปซื้อขนมท่ีไมมีประโยชนแ  
 

“เงินให้ไปโรงเรียนให้ไปหลายกะกินขนมหลาย ต้ังแต่เฮาเข้าเรียนน ากลุ่มครูเขาก ากับเรื่องกินขนม 
กินแล้วกะบ่ดีแข่วกะแมง กะเลยลดเงินค่าขนมให้น้อยลงให้ครูเขาก ากับให้ฝากแล้วกะเหลือไว้ท่า
กินแนวอื่นกะดีข้ึนอยู่ดอกบ่แอ่วปานได๋บ้านกับโงเรียนซ่อยกันได้ผลอยู่ดอกไคก่อเก่าอยู่” 

                                                                 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
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    ผูปกครองเริ่มปรับเปล่ียนและเสริมพื้นท่ีการทําเกษตรตามแนวของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําประสบการณแและความรูท่ีไดเรียนรูรวมกับปราชญแเกษตร  ผูทรง              
ภูมิปัญญาดานสุขภาพทั้งในและนอกชุมชนบทซึ่งเนนการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงพึ่งพาธรรมชาติ             
ทําใหประหยัดเงินคาอาหาร ประกอบกับมีวัตถุดิบประกอบอาหารที่สดใหมและปลอดภัย ผูปกครอง
ไดสรางสรรคแเมนูอาหารจากพืชผักและวัตถุดิบท่ีมีในครัวเรือนหรือในทองถิ่นที่มีประโยชนแ สดใหม              
ไมมีผงชูรส สงเสริมสุขภาพและดึงดูดความสนใจของบุตรหลานและคนในครอบครัว เชน ไขตุเนใสผัก
ตาง ๆ ไขป้ิงสมุนไพรใสดอกอัญชัน รวมถึงจัดเมนูอาหารจากพืชผักและวัตถุดิบท่ีมีในครัวเรือน ใน
ทองถิ่นที่ดึงดูดความสนใจและมีลักษณะท่ีเหมาะสําหรับการสงเสริมสุขภาพของบุตรหลานและคนใน
ครอบครัว 
 

“ต้ังแต่ได้ไปฮู้ไปเห็นแนวทางเพ่ินปลูกผังเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน มีผักมีปลาเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ เห็นเพ่ินแล้วกะ
เอามาเฮ็ดของเจ้าของ เฮากะเฮ็ดอยู่แต่ว่าบ่ท่อเพ่ิน กะอามาปรับเฮ็ด ปลูกแนวกิน  กินแนวปลูก 
ของตลาดกะบ่ซื้อคักคือเก่าดอก  ยามน้ีฝนตกชุ่มดีผักหญ้ากะงามเอามาแกง ต้ม ออมกะพอได้อยู่ 
แนวกินเด็กน้อยเขากะมักเด้อ พอเฮาหาแนวมาให้เด็กน้อยได้ซ่อยเฮ็ดเขากะเล่นน าเฮา บ่ว่าสิเฮ็ด
แนวกินหือว่าปลูกต้นไม้ในสวนเด็กน้อยกะเห็นเฮาเฮ็ดกะอยากเฮ็ดน าตะกี้บ่อยากให้มากวนน าดอก 
แต่ว่าเดียวน้ีให้เฮ็ดน าสุแนว เฮากะเฮ็ดใจได้ก่อเก่าอยู่ ยายกับหลานเล่นน ากันคักอยู่ เด็กน้อยเขากะ
หมั่นคัก ซอยเฮาได้หลายคือกันเด้ กะมีเขาซอยพอบ่เมือยกายแต่ว่าเมื่อยใจให้เว้าดู๋จักน่อยกะบ่เป็น
หยังดอกม่วนไปอีกแบบต้ัวล่ะ”  

                                                                  (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการย่าปาน, กรกฎาคม 2559) 
 

“แต่ก่อนกะมักซื้อคักอยู่คิดว่าง่ายดี บ่ต้องเสียเวลาเฮ็ดกินหยังแล้วกะแล้ว เด็กน้อยกะให้กินง่าย ๆ 
ผักบ่กินกะบ่ว่าคึดว่าเขายังน้อยอยู่กะบ่ได้ว่าหยัง  แต่บานน่ีบ่ได้เฮาต้องจัดให้เขาได้กินครบสุแนว  
กะเอาแนวเฮามีน่ันล่ะในฮั้วในสวนเฮามีกะเอามาจัดให้เขา เฮ็ดเอาเองกะสดใหม่เด็กน้อยกะมักคือ
ผู้ใหญ่ล่ะคั้นแนวกินเฮ็ดใหม่ ๆ กะแซ่บ กะเฮ็ดแนวง่าย ๆ ล่ะ จั่งไข่ตุ๋นใสผักหลายแนว ไข่ปิ้งใส่
สมุนไพรใส่ดอกอัญชัน ใส่ข้าวโคด เฮาเฮ็ดให้เด็กน้อยกะกินดีผู้ใหญ่เฮากะแซ่บคือกัน” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“สุมื้อน่ีบ่ให้พ่อแม่เขาซื้อน้ าหวานน้ าขวดมาไว้ตู้เย็นดอก  คั้นว่ามันบ่ดีผู้ใหญ่เฮากะต้องบ่หามาให้
เด็กน้อยเห็นดอก อยู่ในเฮือนเฮากะบอกได้เสียแต่ว่าสิมีผุอื่นเอาให้เขากินบ่ จั่งแม่สุมื้อน่ีเฮ็ดขนม
หมก ให้หลานกิน พอเฮาเฮ็ดห่อน้อย ๆ ผสมน้ าสีสมุนไพรสีน่ันสีน้ีเด็กน้อยกะมักกิน จั่งผงชูรสกะ
ลดลงหลายคักอยู่บ่ใส่ให้เด็กน้อยดอก ได้ฮู้จักว่ามีโทษภัยหลายกะย่านอยู่กะสิค่อย ๆ ปรับไป” 

                                                   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายนาง, กรกฎาคม 2559) 
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    ผักผลไมท่ีผูปกครองขยายพันธุแ และจัดหามาปลูกเสริมในเรียกสวนไรนา
เพิ่มเติมจากท่ีมีอยูแลว ไดแก มะมวง ขนุน กลวย นอยหนา ฯลฯ สวนผัก ไดแก มะรุม แค  ชะอม ผัก
แพรว กระเพรา โหระพา มะระ ชะพลู ขิง ขา ตะไคร ผักบุง ฟักทอง ฟักขาว มะเขือ ตําลึง ผักปลัง 
วอเตอรแเคส ฯลฯ สวนอาหารโปรตีนท่ีขยายพันธุแและจัดหามาเพิ่มเติม ไดแก เป็ด ไก ปลา กบ จ้ิงหรีด 
โดยมีหนึ่งครอบครัวเพาะเห็ดเพิ่มเติม  
 

“อันว่าสิให้ครบสุแนวในแต่ละคาบกะบ่ครบปานได๋ดอก  คั้นมื้อหน่ึงกะได้กินหมากไม้อยู่เทือหน่ึง 
หมากไม้กะหายาก จั่งเฮือนแม่น่ีกะบ่ขาดกล้วยจักเทือดอกสุมื้อน่ีแต่หมอเพ่ินเว้าว่าดีกะพากันกินต้ัว 
กะหามาแขวนไว้ในครัวน่ีล่ะ คั้นพ่อแม่เด็กน้อยไปตลาดกะให้เขาซื้อมาไว้คั้นยามกล้วยบ้านเบิด อัน
หมากไม้แนวอื่นเขากะหามาใส่ตู้เย็นบ่ขาดดอกแนวเขาเทียวตลาดสุมื้อน้อ” 

                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายชื่น, กรกฎาคม 2559) 

 
    การแนะน าหรือการสอน ผูปกครองทุกคนใหความใสใจในดานโภชนาการของ
บุตรหลานมากขึ้น คือ ใหบุตรหลานจัดเตรียมและประกอบอาหารรวมกับผูปกครอง โดยมีการแนะนาํ 
การสาธิตและเปิดโอกาสใหบุตรหลานไดเป็นลูกมือ นอกจากนี้มีการแนะนําใหบุตรหลานหลีกเล่ียง
อาหารที่ไมมีประโยชนแ เชน น้ําหวาน น้ําอัดลม ลูกอม มามาดิบ โดยแนะนําอาหารพื้นบานท่ีดีมี
ประโยชนแสําหรับเด็ก ตลอดจนการทดลองสรางสรรคแอาหารเมนูใหม ๆ และนาสนใจรวมกับเด็ก เชน 
ไขป้ิงสมุนไพรใบตอง ไขตุเนสมุนไพร ยางเห็ด วุนผลไม ผูปกครองเอาใจใสในการแนะนําและกระตุนให
บุตรหลานมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหารอยางหลากหลายครบหาหมู โดยเฉพาะการ
รับประทานผัก มีการเลานิทานเกี่ยวกับประโยชนแของผักใหบุตรหลานฟัง กําชับใหบุตรหลานลางมือ
ดวยสบูอยางถูกวิธีและสะอาดกอนและหลังรับประทานอาหารอยางสม่ําเสมอ และผูปกครองยัง
เสนอแนะดวยวาตองบอกใหบุคคลในครอบครัวใหคอยช้ีแนะใหเป็นไปในแนวทางเดียวกัน เพราะ
บางครั้งเด็กไมสามารถปฏิบัติในการหลีกเล่ียงอาหารที่ไมมีประโยชนแไดถามีผูใหญท่ียังไมเขาใจและ
บางคนนํามาใหเด็กโดยไมไดตระหนักในการดูแลสุขภาพกายของเด็ก 
 

“แต่ก่อนกะบ่อยากเว้าน าดอกเด็กน้อยปากยาก ให้มาซ่อยกะมากวนแนวเฮาข้ีคร้านเว้าน าเนาะ             
สุมื้อน่ีกะให้เขามาเฮ็ดซ่อย เฮ็ดไปสอนไป เขากะฟังเฮาอยู่ สอนเด็กน้อยเพ่ินว่าให้พาเขาเฮ็ดเขาจั่งสิ
จ าได้ กะเมื่อยน าอยู่แต่ว่ากะพยายามเฮ็ด เว้าดู๋ปากดู๋ พาเขาเฮ็ด จั่งสิเอาเด็กน้อยอยู่ อันสอนเฮ็ด
แนวกินน่ีเขามักอยู่ดอกเขาได้กินอิ่ม กะบอกพ่อแม่เขาน าให้พาเขาเฮ็ด บอกเขาดู๋เด็กน้อยจั่งสิเฮ็ด
ได้เป็นนิสัย สุมื้อน่ีสิเก่งก่อเฮาแล้วลังเทือบอกว่า มายายอีหล่าสิสอนเฮ็ดแนวกินให้ใส่ผักหลาย ๆ              
สิได้แข็งแรง” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, กรกฎาคม 2559) 
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“อันน้ าหวาน น้ าอัดลม ลูกอม ขนมน่ีกะแนวเด็กน้อยมักน้อ เห็นหมู่กินกะอยากแนวกินมาแต่น้อย 
พอเฮาสิห้ามกะยากแน่อยู่ดอกต้องค่อยๆ ให้เขาลดลง นอกจากให้เงินน้อยลงแล้วกะบอกสอนเขา
เว้านิทานให้ฟัง กินแล้วแข้วแมง บ่งาม ลังเทือกะบอกกะต๋ัวไปล่ะว่ามันมีสารพิษกินแล้วปวดหัวปวด
ท้อง ต้องบอกผู้ใหญ่สุคนน าว่าให้ซ่อยกันบอกซ่อยกันบ่แม่นผู้หน่ึงห้ามผู้หน่ึงซื้อให้กิน” 

                                       (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายส า, กรกฎาคม 2559) 
 

        1.3.2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
         การเป็นแบบอย่าง  ผูปกครองทุกคนในกลุมนี้ปรับเปล่ียนตัวเองโดยหันมา
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอดวยวิธีที่เหมาะกับตนเอง เชน แกวงแขน  เดิน วิ่ง โยคะ ยืดเหยียด
รางกาย ออกกําลังดวยผาขาวมา ยืดเหยียดตามหนังยาง เพราะเห็นวาการออกกําลังกายจะชวย
ปูองกันและบรรเทาอาการของโรคประจําตัวที่ตนเองเป็นอยูลงได ผูปกครองทุกคนจึงไดจัดเวลา
สําหรับการออกกําลังกายแมแตในชวงท่ีมีการพักผอนหรือดูโทรทัศนแก็ใหความสําคัญกับการนวดฝุามือ 
ฝุาเทา ยืดเหยียดตัว เพราะเห็นคุณคาของการเคล่ือนไหวรางกายเพิ่มขึ้น และผูปกครองเห็นวา               
การออกกําลังกายยังเป็นตัวกระตุนใหบุตรหลานหันมาเลนกับตนแทนการดูโทรทัศนแหรือเลน
โทรศัพทแมือถือ 
 

“แนวเฮากะอายุหลายแล้วเนาะคึดว่าคั้นออกก าลังกายเมื่อยหลายกะย่านแต่เจ้าของเจ็บปวดกะ
ยากต้องไปหาหมออีกล่ะกะเลยบ่ค่อยได้ออกถือว่าเฮ็ดเวียกเมื่อยแล้ว  แต่บ่านน่ีได้ความคิดใหม่มา
กะมาลองเฮ็ดเพ่ินว่าออกก าลังกายที่เหมาะกับโรคเฮากะมีให้ร่างกายได้ยืดเหยียด แม่กะมาเฮ็ดสุ
เช้า น่ึงข้าวไว้แล้วท่าข้าวสุกกะมาแกว่งแขน ย่างไปใสกะแก่วงแขนแฮง ๆ ไปน ากะดีอยู่ต้ัวล่ะพอ
เหงื่อออกกะส าบายโตดี เป็นเบาเป็นโล่งข้ึนหลายอยู่” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“เฮ็ดน าเพ่ินบอกสอนคักอยู่ดอกสุมื้อน่ีน่ังอยู่หน้าโทรทัศน์กะบ่อยู่ซื่อ ๆ ดอกเอาไม้มานวดมือ นวด
เท้า ให้เลือดลมเดินคึดว่าโรคมึนซาคือสิดีข้ึนกะเฮ็ดอยู่ดีกว่าอยู่ซื่อ ๆ แนวลังเทือเฮาน่ังหลายนอน
หลายกะเป็นบ่ดีปานได๋ ได้ออกก าลังตามเจ้าของเฮ็ดได้กะคือจั่งดีอยู่” 

                                                                  (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการยายชื่น, กรกฎาคม 2559) 
 

“แม่ต่ืนแต่เช้าตีห้าพู่นแล่วนอนกะบ่หลับลุกมาน่ึงข้าวต้ังหม้อเข้าแล้วกะหย่างกะแล่นอยู่ซอยหน้า
บ้านแม่น่ีแหล่ว ไผกะถามว่าเจ้าลุกมาหยังแต่เช้าแท้ กะว่ามาแล่นออกก าลังน่ีล่ะได้หลายรอบอยู่แต่
ละมื้อกะจนเหงื่อไหลพู่นล่ะจั่งเซา  ได้แล่นแล้วกะติดเด้บานน่ี คั้นยากบ่ได้แล่นยามเช้ากะเฮ็ดยาม
แลง หลานเขาเห็นเฮาเฮ็ดกะอยากมาเฮ็ดน าเด้บานน่ี เท่ิงยายเท่ิงหลานมาย่างมาแล่นเล่นน ากันกะ
ม่วนดีอยู่” 

                                                             (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการ ฯ ยายมุก, กรกฎาคม 2559) 
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“แต่ก่อนสิไปไสกะหาแต่แนวข่ีไปบ่อยากย่างปานได๋บ่คือสมัยเก่าเฮาเด้ พอบานน้ีกะย่างเอาหลาย
ข้ึนไปไฮ่ไปนาได้ย่างออกก าลังกะดี  คั้นยามอยู่บ้านกะบ่อยู่ซื่อ ๆ ดอกหยับน่ันบายน่ีเฮ้ดฮั้วเฮ็ดสวน
น าเฮือนน าซานกะได้ออกก าลังน าอยู่ สิให้น่ัง ๆ นอน ๆ บ่ได้ดอกฮอดเวลาพักกะพัก ฮอดเวลาเฮ็ด
กะเฮ็ด แต่เฮาเฒ่าแล้วสิเฮ็ดคักคือเด็กน้อยกะบ่ได้  ค่อยเฮ็ดตามก าลังเฮาแต่ว่าให้เฮ้ดสุมื้อเอา  คั้น
บ่เบิ่งเอาเจ้าของกะสิยากน าลูกน าหลานเขาแห่งอยู่ไกล” 

                                                                (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายนาง, กรกฎาคม 2559) 
 

    การจัดให้เหมาะสม ผูปกครองจัดสภาพแวดลอมในบริเวณลานบานใหเหมาะ
กับการเลน การออกกําลังกาย โดยนําขอนไม เศษอิฐ ตนไม กิ่งไม ท่ีขวางอยูในพื้นท่ีออก เพื่อให             
เด็กไดใชพื้นท่ีในการเลนอยางเต็มท่ี รวมถึงจัดหาเครื่องเลน วัสดุ อุปกรณแสําหรับออกกําลังกายให
บุตรหลาน เชน ราวสําหรับปีนปุาย หอยโหน ผูกเชือกทําชิงชาใตถุนบาน หนังยางสําหรับยืดเหยียด 
และซอมแซมรถจักรยานของบุตรหลานท่ีพังใหกลับมาขี่ไดเป็นปกติ อีกท้ังผูปกครองดูแลเอาใจใสใน
การจัดและควบคุมเวลาสําหรับการดูโทรทัศนแของบุตรหลานอยางเป็นระบบมากขึ้น โดยจัดกิจกรรมท่ี
เนนการเลน การออกกําลังกาย และการทํากิจกรรมท่ีตองออกแรงและเคล่ือนไหวรางกาย   
 

“เด็กน้อยน่ีคู่กับของเล่นอีหลี มีแนวให้เล่นมีหมู่เล่นน าเขากะเล่นได้หยั่งมื้อล่ะเด็กน้อย คั้นอยากให้
เขาออกจากเบิ่งโทรทัศน์กะต้องพาเขาเล่น กะเลยเฮ็ดแนวให้เล่น กะมีหลายแนวอยู่เท่ิงกวาดเด่ิน
บ้าน เอาไม้เอาขอนออก เฮือนหม่องได๋ฮก ๆ  กะจัดการออกให้ได้แล่นเล่น ได้เต้นยาง แนวห้อยใต้
ต้นไม้กะเฮ็ดไว้ให้เขาโหนเล่น แต่ผัดมีแนวหมู่น้ีบ่เบิ่งโทรทัศน์หลายคือเก่า” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 

    
    การแนะน าหรือการสอน ผูปกครองเนนการสอนหรือการแนะนําโดย                
การปฏิบัติจริงรวมกับบุตรหลาน  กระตุนใหทํากิจกรรมท่ีเนนการเคล่ือนไหว การออกแรงใน                 
การทํางานท้ังงานบาน งานสวน ผูปกครองมีการเลนและทํากิจกรรมรวมกับบุตรหลาน ทําใหเกิด
บรรยากาศของการเลนรวมกันอยางสนุกสนานและยังไดการงานของผูใหญดวย 
 

“สุมื้อน้ีเล่นน ากันต๊ัวยายกับหลานจักไผเป็นไผเล่นม่วนแตกจ้น ๆ อยู่ มื้อหน่ึงแล่นเล่นน ากันอยู่หน้า
บ้านน่ีล่ะ คั้นเฮาเฮ็ดหยังเขากะอยากเฮ็ดน าเด้เด็กน้อย กะชวนเขามาเล่นน า เล่นยางเขากะมักอยู่
ได้เต้นได้เล่นน าหมู่ใกล้บ้าน ยามเฮ็ดเวียกคั้นบ่หนักหนากะให้เขาไปเฮ็ดน ากะดีอยู่ดอกให้เขาได้
ออกแฮง เพ่ินว่าเด็กน้อยต้องให้ซ่อยเวียกงานจั่งสิดี” 

                                                            (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายชื่น, กรกฎาคม 2559) 

 



 
 

 
 

209 

        1.3.3) ด้านการดูแลตนเอง 
         การเป็นแบบอย่าง ผูปกครองใหความใสใจกับการดูแลตนเองเพื่อใหเป็น
แบบอยางกับบุตรหลาน เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและจัดเก็บส่ิงของเครื่องใชในบานเรือนใหมี
ระเบียบ จัดวางส่ิงของเครื่องใชสวนตัวใหเป็นสัดสวน จัดท่ีท้ิงขยะท้ังในบานและนอกบาน เมื่อมี
อาการปุวยไขไมสบายหรืออยูใกลผูปุวยก็พยายามปฏิบัติตนใหปลอดภัย และเมื่อตองเดินทางไกลดวย
รถจักรยานยนตแก็ใสใจดูแลใสหมวกกันน็อกทุกครั้ง 
 

“บางทีเรามองข้ามเรื่องของเจ้าของสิอยากให้แต่เด็กน้อยเฮ็ดแต่ว่าเจ้าของแห่งฮกบ่เมี้ยน             
กะมีแต่จมให้เด็กน้อยเขากะสิเปิด กะเลยต้องเฮ็ดให้เขาเบิ่ง เก็บของให้มีระเบียบ แต่ลังเทือกะยาก
มีหลายคนต้องบอกกันเบิดเฮือน กะอยากให้เขาเห็นให้เขาได้เฮ็ดน าเฮา ค่อยเฮ็ดไปน่ีล่ะ ” 

                                                                 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

“เฮือนมีเด็กน้อยน่ีเฮือนฮกเล่นแล้วบ่เก็บ เฮากะเอ็ดเป็นแบบอย่างให้เขา กะพยายามเก็บเมี้ยน
สิ่งของในเฮือนให้เขาเห็น ส าคัญว่าเก็บของให้เป็นที่ แล้วกะทิ้งขยะเป็นที่ให้เด็กน้อยเขาเห็น ผู้ใหญ่พาเฮ็ด
แนวดีเขากะสิได้แนวดี” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายณี, กรกฎาคม 2559) 

 
    การจัดให้เหมาะสม ผูปกครองจัดเตรียมส่ิงของเครื่องใชภายในบาน โดยกํากับ
ดูแลใหบุตรหลานใสใจดูแลของเลน ของใชสวนตัวใหเป็นระเบียบโดยจัดหาบริเวณ ช้ันวางของ หรือ
ตะกราแยกเป็นสัดสวน และจัดท่ีสําหรับท้ิงขยะไวอยางเป็นสัดสวนท้ังพื้นท่ีในบานและนอกบาน 
 

“อยากให้เด็กน้อยเก็บกะหาแนวมาแยกให้เขาได้แยกจัดเก็บเป็นบ่อนเป็นที  แต่ว่าเฮาบ่ได้หาแนว
ให้เขาใส่มันกะเลยมุ่นเอ้เล่  พอเฮาบอกเขาพาเขาเก็บใส่ตะกร้า หือว่าซั้นวางของ พอเฮาพาเฮ็ด 
เฮ็ดไปกะย่องไป กะเป็นว่าดีข้ึนหลายอยู่ดอก แต่เฮากะต้องเว้าพาเขาเฮ็ดดู๋จักน่อย” 

                                                         (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“ยามเล่นหือว่ากินแล้วมีเศษขยะตะกี้กะถ่ิมทั่วทีบ บานน่ีเฮากะหาท่ีถ่ิมขยะมาไว้ให้เขา หาไว้เท่ิงใน
บ้านนอกบ้าน คั้นมีเศษขยะกะเก็บเมี่ยนถ่ิมให้เป็นที  คั้นเฮาบ่มีเขากะถ่ิมซะซาย” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายไร, กรกฎาคม 2559) 
 

    สําหรับผูปกครองท่ีมีบุตรหลานเป็นเหา ไดจัดดูแลผมของบุตรหลานเป็นพิเศษ
เกี่ยวกับการกําจัดเหาดวยสมุนไพร การใชแชมพูสมุนไพรและกระตุนใหบุตรหลานสนใจดูแล              
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ความสะอาดผมอยางจริงจังและตอเนื่องจนปริมาณเหาลดลง อีกท้ังมีการเผ่ือแผชวยเหลือให
ผูปกครองในชุมชนท่ีมีบุตรหลานเป็นเหาใหไดปฏิบัติเหมือนตนเองดวย 
 

“เด็กน้อยจั่งได๋มีเหาหลายคักต้ังแต่เฮาพากันเอาใบหมากเขียบมาหย่องคั้นน้ าฆ่าเหาให้ เหากะ
น้อยลง  เด็กน้อยได้ฆ่าเหาคือสิสัมบายหัวคักอยู่ดอก กะพาเขาคั้นใบหมากเขียบอบไว้ ซ่อยยายดีคัก
หาเก็บใบมาคั้นน้ า เอาไว้โดนปานได๋แฮ่งดีหลายเหาตายดี แต่ว่าไข่มันกะหลายต้องเฮ็ดไปเรื่อย ๆ 
จั่งสิเบิด คั้นแต่ละเทือกะได้หลายเอ้ินพ่อแม่เด็กน้อยกับเด็กน้อยมาเอาเบดคุ้มอยากให้เหาเบิดสิได้บ่
เอามาแปดกัน ” 

                                                               (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายมุก, กรกฎาคม 2559) 

 
    การแนะน าหรือการสอน ผูปกครองปกครองเนนการชี้แนะบุตรหลานโดย
สอดแทรกเขากับกิจวัตรประจําวัน ฝึกบุตรหลานใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเอง
มากขึ้น ท้ังการรับประทานอาหาร การปฏิบัติใหถูกสุขลักษณะ เชน การอาบน้ํา แปรงฟัน การขับถาย 
และการดูแลส่ิงของเครื่องใชสวนตัว ของเลน และเครื่องใชในบาน ผูปกครองหันมาใหความใสใจกับ
การรอคอยและเปิดโอกาสใหเด็กลองปฏิบัติดวยตนเองแตกตางจากเดิมท่ีมักทําส่ิง ๆ ตางแทน               
บุตรหลาน 
 

“แต่ก่อนกะยอมรับอยู่ดอกว่าซ่อยเขาหลายอยากให้เขาเฮ็ดดี ๆ พอบ่ได้ด่ังใจเฮากะอยากเฮ็ดให้เขา
สุอันสุแนว ลังเทือเฮากะฟุาวเนาะคั้นให้เขาค่อยเฮ็ดกะย่านบ่ทันเวลา ย่านไปโรงเรียนสวยกะเลย
เฮ็ดให้ สุมื่อน้ีกะให้เขาเฮ็ดเอง อาบน้ า แต่งโต แปรงฟัน เฮ็ดได้อยู่แต่สิช้าบ่ทันใจเฮา กะให้เวลาเขา
หลายก่อเก่า สิซ้าแน่กะท าใจเอา เฮากะคิดว่าเขาเฮ็ดบ่ดีปานได๋ดอก แต่กะให้เขาได้ซ่อยจะของ
หลาย ๆ แล้วเฮาคะค่อยเบิ่งอยู่ห่าง ๆ บ่ซ่อยหลายคือเก่า” 

                                                              (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายหงวน, กรกฎาคม 2559) 
 

“แต่เก่าสาผมยามได๋กะยากโลด ย่านผงเข้าตา แสบตา พอเฮามาพาเขาเฮ็ดสอนวิธีเขา บ่โดนกะเฮ็ด
ได้  ตอนน้ีกะเลยสัมบาย ยามฆ่าเหากะมักหลาย ได้คั้นน้ า ได้เล่น ได้เฮ็ดเอง เขากะเฮ็ดได้อยู่ดอก 
ผู้ใหญ่เฮากะท่าเบิ่งเขา คั้นบ่ปล่อยให้เฮ็ดกะบ่ฮู้  ” 

                                                                 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายนาง, กรกฎาคม 2559) 
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   2) กลุ่มเปลี่ยนด้วยใจ  เป็นกลุมผูปกครอง จํานวน 4 คน ไดแก ยาฮอย แมเพ็ญ 
ยายดม และปูาคาย 
       2.1) ลักษณะของกลุ่ม 
     ผูปกครองกลุมนี้ เป็น ยา ยาย ปูา และแม มีอายุระหวาง 47- 60 ปี เป็น
ผูทําหนาท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานมาต้ังแตแรกคลอดและหลังจากเด็กหยานม โดย
ผูปกครองทุกคนยังมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลงานบาน ทําอาชีพการเกษตร รับจางทําการเกษตรในชุมชน 
และบางคนทําอาชีพเสริม เชน การทําฟารแมเห็ด ฟารแมหมู 
     ผูปกครองทุกคนในกลุมนี้เป็นกลุมท่ีมีสุขภาพแข็งแรงไมโรคประจําตัว มี
บุคลิกของการเป็นผูนํา มีจิตอาสา เสียสละ มีความกระตือรือรน คลองแคลววองไว ชอบซักถาม
สนทนาพูดคุย กลาแสดงออก และสามารถวิเคราะหแ เช่ือมโยงความรูและประสบการณแตาง ๆ ได
อยางคลองแคลว ผูปกครองกลุมนี้เป็นบุคคลท่ีชุมชนรูจักคุนเคยเพราะชอบชวยเหลือผูอื่น เป็นผูนํา
ดานตาง ๆ ในชุมชน เชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  เป็นอาสาสมัครชวยเหลือ
งานในชุมชน อุทิศตนชวยเหลืองานบุญประเพณี และการเตรียมงานตามโอกาสวันสําคัญท่ีจัดขึ้นใน
หมูบาน  
    2.2) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการเข้าร่วมกระบวนการฯ 
     ก่อนกระบวนการฯ 
     ผูปกครองกลุมนี้ทําหนาท่ีหลักในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลาน และทํางาน
ดูแลบานและทําการเกษตรเป็นหลัก การอบรมเล้ียงดูบุตรหลานเนนการอบรมส่ังสอนดวยวาจาโดย
การพูดคุย และตักเตือน ดูแลสุขภาวะทางกายของบุตรหลานโดยเนนการกินอิ่มนอนหลับไมกอกวนให
เกิดความรําคราญใจ ขาดการกํากับดูแลและจัดหาส่ิงท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของบุตรหลาน ดวยความ
ท่ีผูปกครองกลุมนี้เป็นแม ปูา และยา ยาย ท่ีอายุไมมากนัก จึงเป็นแรงงานหลักและเป็นผูนําใน
ครอบครัว มีบุคลิกลักษณะท่ีกระตือรือรน สนใจแสวงหาความรูใหม ๆ ชอบชวยเหลืองานพัฒนาและ
งานจิตอาสาในชุมชน มีความขยันหมั่นเพียร ชอบทํากิจกรรมท้ังงานบาน งานหัตกรรม และงานตาม
เลือกสวนไรนา  จึงไมมีเวลาใหบุตรหลาน เกิดชองวางระหวางวัย เด็กขาดการปฏิสัมพันธแใกลชิดหรือ
ทํากิจกรรมรวมกันกับผูปกครอง นอกจากนี้ ผูปกครองกลุมนี้ยังพยายามกีดกันเด็กออกจากการงาน
ของผูใหญ ดวยเกรงวาจะเกิดอันตราย ประกอบกับเด็กมักจะสรางความรําคาญใจ จึงใหเด็กทํา
กิจกรรมอื่น เชน ดูโทรทัศนแแทนการชวยงานบาน การดูแลสุขภาวะทางกายของเด็กเนนการกิน               
การเลนท่ีนําความสะดวกสบายมาสูผูปกครอง แตผูปกครองกลุมนี้มีความสามารถพิเศษท่ีหลากหลาย
เพราะชอบแสวงหาความรู เชน การอบรมดานการดูแลสุขภาพการอบรมเสริมความรูดานการเกษตร 



 
 

 
 

212 

และงานพัฒนาตาง ๆ ท่ีชุมชนจัดขึ้นอยางสม่ําเสมอ จึงนําประสบการณแและความรูใหม ๆ ท่ีไดรับมา
ทดลองปรับใชในครอบครัวอยูบาง 
     ระหว่างกระบวนการฯ ช่วงการประชุมกลุ่ม 
     ผูปกครองกลุมนี้สนใจและเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ มีความ
คลองตัวสูง และสามารถจัดระบบการเดินทางไปกลับไดดวยตนเอง ไมมีปัญหาดานสุขภาพท่ีตองกังวล 
ชอบบริการ ชวยเหลือและอํานวยความสะดวกสบายใหกับกลุมอยางสม่ําเสมอ มักปฏิบัติตนเป็นผูนํา
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ มีความกระตือรือรน กลาซักถามขอสงสัย สนใจใครรู แสดงออกอยาง
ตรงไปตรงมา มีประสบการณแและความรูเดิมท่ีเกิดจากการเขารวมการอบรมตาง ๆ มาแลกเปล่ียน
อยางสม่ําเสมอ สามารถแสดงความรูความสามารถในการวิเคราะหแ สังเคราะหแรวมกับกลุมไดอยางตรง
ประเด็น สามารถเป็นแบบอยางและชวยเหลือและกระตุนใหผูปกครองคนอื่นสามารถรวมกิจกรรมได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเป็นผูประสานใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางกัน คอยแนะนํา
ชวยเหลือในการอธิบาย ช้ีแจง หรือสาธิตใหกับผูปกครองคนอื่น ๆ มีแรงกายแรงใจท่ีเขมแข็งและ
สามารถชวยเหลือผูวิจัยในการประสานงานเพื่อใหเกิดการประชุมกลุมประสบความสําเร็จอยางราบรื่น
ตลอดกระบวนการฯ 
     ระหว่างกระบวนการฯ ช่วงการช้ีแนะ 
     ผูปกครองกลุมนี้รับการช้ีแนะอยางสม่ําเสมอ มีความสนใจปรับปรุง
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเพื่อใหบุตรหลานมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายท่ีมีข้ึนท้ังในดาน
โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย และการดูแลตนเอง ดวยความท่ีผูปกครองกลุมนี้มีลักษณะของการ
เป็นผูนํา มีความมั่นใจในตนเองสูง กลาถาม กลาคิด กลาตัดสินใจ แสดงทัศนะและความคิดเห็นได
อยางชัดเจนตรงประเด็น มีประสบการณแและความรูท่ีสามารถแสดงหรือสาธิตออกมาใหเห็นเป็น
รูปธรรมไดชัดเจน ไมกลัวหรือกังวลกับการปฏิบัติของตนเอง แมพบวาตนเองปฏิบัติแลวมีขอบกพรอง
ก็กลาบอกและขอคําแนะนําปรึกษา บรรยากาศของการช้ีแนะในกลุมนี้จึงมีความผอนคลายและเป็น
กันเองสูง สัมพันธแกับผูวิจัยท่ีมีลักษณะเป็นเพื่อน ยิ่งทําใหผูปกครองเกิดความไววางใจอยางมาก ใน
ระหวางการช้ีแนะ ผูปกครองกลุมนี้แสดงออกถึงความต่ืนเตนดีใจเมื่อพบวาบุตรหลานสนใจและให
ความรวมมือตามแนวทางท่ีตนไดทดลองปฏิบัติ ยิ่งสรางใหเกิดกําลังใจและมีการนําไปปฏิบัติเพื่อ
เสริมสรางสุขภาวะทางกายแกบุตรหลาน  
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    2.3) พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็ก                
วัยอนุบาล หลังเข้าร่วมกระบวนการฯ 
     2.3.1) ด้านโภชนาการ 
     การเป็นแบบอย่าง ผูปกครองกลุมนี้มีคุณลักษณะท่ีดีเป็นทุนเดิม คือ มี
ความสนใจในการพัฒนาตนเอง มีโอกาสเรียนรูในชุมชนดานการดูแลสุขภาพ โดยผูปกครองจํานวน   
1 คน เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูปกครองกลุมนี้ปรับปรุงตนเอง โดยหันมาพิจารณา
อาหาร ใหความสนใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารครบหมู ครบมื้อ และตรงตอเวลา เริ่มให
ความสําคัญกับการหลีกเล่ียงและปรับปรุงตนเองในการลดการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแ เชน 
น้ําหวาน น้ําอัดลม อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ รวมถึงการกินเผ็ด เค็ม รวมถึงการลดปริมาณสารปรุงรสใน
อาหาร 
 

“ยามกินหยังเฮากะอยากกินเป็นพาใหญ่อยากให้เขาได้เห็นผู้ใหญ่กินผัก คั้นเขาเห็นเฮากินเขา
กะกิน น า อันว่ากินครบห้าหมู่หือว่าตรงเวลาบ่กะคิดว่ามื้อหน่ึงกะกินหลายแนวอยู่มีแต่หมาก
ไม้ล่ะลังเทือกะบ่ได้กินแต่กะกินผักสุมื้อ เวลากินกะสิบ่ตรงเปฺะปานได๋แต่กะกินยามเก่าครบสุ
มื้อน่ันล่ะ แล้วแต่ว่ามื้อได๋มีแนวเฮ็ดแนวไปไกล ๆ กะปรับเจ้าของอยู่ อันเปลี่ยนเรื่องกินน่ี
กะคึดว่ายากอยู่อันเฮาน่ีกะติดกินเค็มกินเผ็ดมาตลอดสุมื้อน่ีกะลดลงหลายย่านเป็นโรคไตคือ
เพ่ินว่า” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการย่าฮ้อย, กรกฎาคม 2559) 
 

“คั้นว่าปรับเรื่องกิน อันกินผัก กินหมากไม้หลายน่ีกะคึดว่าดีเนาะพอเฮาอายุหลายข้ึนกะอ้วน
ไวกินหยังไปกะออกพุง กะคึดย่านจะของเป็นโรค กะก าลังเริ่มปรับมาน่ันล่ะกะเบาตนเบาโต
ถ่ายดี  อันน้ าหวาน น้ าอัดลมยามไปงานบ้านเฮามักเอามาต้ังเนาะสุมื้อน่ีกะบ่กินเด้ แต่ว่าอันผง
ชูรสน่ีให้เซากะยากอยู่ยามไปรับจ้างเพ่ินมักใส่หลายเฮากะต้องกิน แต่ว่ายามเฮาเฮ็ดเองกะ
ลดลงหลายอยู่ ลังเทือคั้นใส่ปลาแดกนัวแล้วกะบ่ใส่ดอก” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการย่าดม, กรกฎาคม 2559) 
 

“แต่เก่ากะมักกินส้ม กินลาบดิบ ๆ อยู่ยามมีงานบุญน าบ้านหมู่เฮามักกินแบบน้ี สุมื้อน่ีกะย่านอยู่ 
แนวว่าเชื้อโรคมันหลายข้ึนคั้นฮักเจ้าของกะต้องเปลี่ยนเอา คึดย่านกะลดลงอยู่บ่ค่อยกินคือเก่า 
คั้นกินแนวสุกมันกะย่อยง่ายก่อกัน กะพยายามเฮ็ดเฮาแห่งเป็น อสม.กะต้องเป็นแบบอย่างให้
เพ่ินเห็นว่าเฮาเฮ็ดอีหลีเรื่ออยู่เรื่องกินมันติดมาแต่น้อยกะเว้ายากอยู่  แต่กะสิพยายามเตือน
เจ้าของหลายข้ึน” 

 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
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    การจัดให้เหมาะสม ผูปกครองกลุมนี้ใหความสําคัญกับการจัดอาหารใหมี
ความเหมาะสมกับบุตรหลานและคนในครอบครัวมากขึ้น และสนใจทดลองทําอาหารแปลกใหม 
หลากหลายตามท่ีไดเรียนรูมาอีกท้ังมีการคิดเมนูอาหารแปลกใหมนาสนใจเพิ่มเติมดวย และเปิด
โอกาสใหบุตรหลานมีสวนรวมในการเตรียมและประกอบอาหารมากขึ้น แมวาผูปกครองกลุมนี้จะไม
สามารถปรับพื้นท่ีไรนาใหเป็นไปตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกับผูปกครองกลุมแรก 
แตไดปรับปรุงพื้นท่ีรอบ ๆ บานใหเหมาะกับการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได ทุกครอบครัวมีการเล้ียง
ไก หนึ่งครอบครัวเล้ียงเป็ด และอีกหนึ่งครอบครัวเริ่มเพาะเห็ดเป็นอาหารโปรตีนเสริมดวย 
 

“เป็นคนมักเฮ็ดแนวกินอยู่แต่เก่าเนาะพอมาได้ไปฮู้ไปเห็นว่ามันดีกะมาปรับใส่เจ้าของ กะกินผัก
หญ้าน าเฮือนซานคือเก่าน่ีล่ะแต่ว่าเอามาปรับเป็นแนวใหม่ที่เฮาบ่เคยเฮ็ดอันดอกอัญชันเฮากะ
หลายแต่บ่เคยเอามากินกะเอามากินสด เอามาใส่ขนมหมก ใส่ไข่ตุ๋น เอามาต้มเฮ็ดน้ าหวานใส่
หมากนาวน้ าตาลจักน่อย พอมีหลายสีเด็กน้อยกะมักอยากกิน กะคือสิค่อยเฮ็ดไปให้เวลา
จักน่อย” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่เพ็ญ, กรกฎาคม 2559) 
 

“อันปลูกอยู่ปลูกกินเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่เฮากะเฮ็ดมาตลอดอยู่แต่ว่าพอได้ฟังเพ่ินเว้ามาแนวทางที่ใน
หลวงเฮาเพ่ินว่าให้อย่แบบพอเพียงเพ่ิงพาเจ้าของ เฮาบ่มีสวนเฮ็ดหลายๆ คือเพ่ินกะเฮ็ดน าเฮือน
ซานเฮาน่ีล่ะเนาะกะคึดว่าสิเฮ็ดให้ดีข้ึน ข้างสวนกล้วยหลังบ้านกะสิปลูกผักเพ่ิม พอบ่ได้ซื้อกิน 
เฮาต้องปลูกผักเป็นต้นแนวบ้านเฮามันแล้งคึดว่าสิเฮ็ดให้มันได้คือพ่อใหญ่ค าพันธ์เพ่ินว่าปลูกสุ
แนวที่กินได้ แล้วกะกินสุแนวที่ปลูก อันว่าไก่กะเลี้ยงไว้ได้กินยามเวียกยามงานกะพอมีแต่บ่านน้ี
ได้หาเป็ดมาเลี้ยงน าพอหลานได้กินไข่ กะคึดว่าคั้นเฮาค่อยเฮ็ดไปปรับไปกะคือสิดีอยู่” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 

 
    การแนะน าหรือการสอน ผูปกครองกลุมนี้มีวิธีการสอนบุตรหลานเกี่ยวกับ              
การทําอาหารใหกับบุตรหลานไดเป็นอยางดี จากการท่ีชอบเป็นผูนํา  มีจิตอาสา กระตือรือรนตลอด
ชวงเวลาท่ีรวมกลุมเรียนรู และรับการช้ีแนะ จึงสามารถนํามาปรับประยุกตแใชสอนบุตรหลานไดอยาง
เหมาะสม คลองแคลว โดยจัดใหบุตรหลานชวยปรุงอาหารและแนะนําใหรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนแ ดูแลและจัดใหบุตรหลานไดรับประทานอาหารอยางหลากหลายครบทุกมื้อ และมี                
การแนะนําใหบุตรหลานหลีกเล่ียงอาหารที่ไมมีประโยชนแโดยการควบคุมจํากัดการใหเงินสําหรับซื้อ
ขนมของบุตรหลาน รวมถึงมีการแนะนําใหคนในครอบครัว ญาติท่ีสัมพันธแกับเด็กชวยดูแลบอกกลาว
รวมกับตนเองดวย บุตรหลานจึงมีผูคนท่ีคอยชวยช้ีแนะดูแลอยูรายรอบดวย 
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“เรื่องบอกสอนเด็กน้อยน่ีกะปากยากคักอยู่ลังเทือกะต้องเด็ดขาด บ่ให้เงินกินขนม  แล้วกะเว้า
ให้ฟังว่ากินขนมหลายมันบ่ดีกินข้าวให้อิ่ม  กินขนมของหวาน ๆ เป็นแข่วแมง  ต้องซอยกันบอก
ซ่อยกันเบิ่งเป็นหูเป็นตาให้กันน าบ้านกะพอซ่อยได้หลายข้ึน แนวว่าเด็กน้อยอยู่ในหมู่บ้านเนาะ 
ต้องบอกเป็นแนวทางให้ได้ซ่อยกันบ่เว้นแม้แต่ร้านค้าในหมู่บ้านต้องไปบอกคือกันว่าบ่ให้ขายลูก
อมหือว่าน้ าอัดลมให้เด็กน้อย เขากะฟังเอาแน่อยู่แต่ว่าเฮาต้องปูองกันที่ลูกหลานเฮาเอง” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายดม, กรกฎาคม 2559) 

 
“บอกสอนซื่อๆ เด็กน้อยบ่ได้หยังดอก ต้องพาเขาเฮ็ดพาเขาเล่นเฮือนน้อย จั่งเฮ็ดแนวกินกะเอิ้น
เขามาเฮ็ดลังเทือกะคือพากันเล่นเฮือนน้อย ยามเขามาซ่อยเฮ็ดเฮากะค่อย ๆ บอกเด็กน้อยมัก
ให้เฮาพาเฮ็ด กะคึดว่าเฮาอยากให้เขาเป็นจั๋งได๋เฮากะค่อย ๆ พาเฮ็ดเอาคั้นบ่ใจน ากะเป็นคือ
เก่า” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่เพ็ญ, กรกฎาคม 2559) 

        2.3.2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
        การเป็นแบบอย่าง ผูปกครองกลุมนี้มีสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรค
ประจําตัว อีกท้ังเป็นผูมีบทบาทสําคัญในชุมชนพอไดรับการกระตุนสงเสริม พบวา สามารถนํามาปรับ
ใชในชีวิตของตนเองไดในเรื่องของการออกกําลังกาย การใชรางกายไดอยางถูกตองเหมาะสมใน
ชีวิตประจําวัน เชน การยกของ การนั่ง ท้ังนี้ผูปกครองมักทํากิจกรรมท่ีมีการออกแรงหรือเคล่ือนไหว
รางกายมากขึ้น 
    

“ออกก าลังกายกะเป็นแนวดีอยู่ดอกตะกื้คิดว่าแต่เจ้าของเฮ็ดงานเมื่อยแล้วกะบ่อยากออก  แต่ว่า
พอมาเฮ็ดเบิ่งกะบ่ยากย่างแกว่งแขนเล่น เอาผ้าด้ามมายืดเหยียดโตมันกะเฮ็ดให้เฮาได้ม่วนน าลัง
เทือกะฟังเพลงไปน าเฮ็ดไปน ากะม่วนดีอยู่ดอก” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

“ยามมื้อเช้าสุมื้อกะย่างหดน้ าต้นไม้รอบ ๆ บ้านตะกี้เฮ็ดแล้วกะแล้วฟุาวน าเวียกน างานแต่บัดน้ีกะ
มาเหยียดยืดโตก่อนจักหน่อยกับอันลุกข้ึนไว ๆ กับยกของตะกี้บ่ค่อยระมัดระวังดอกสิไปกะไปโลด
ฟุาวหลาย แต่ว่าบัดน้ีกะระวังเจ้าของหลายข้ึนคั้นเป็นหยังมากะสิยาก  จั่งยามเฮาไปรับจ้างด านา
เนาะมันก้มยังมื้อ พอมายามแลงกะต้องยืดเหยียดเจ้าของกะฮู้สึกว่าไคอยู่ดอก”  

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่ฮ้อย, กรกฎาคม 2559) 
 

    การจัดให้เหมาะสม ผูปกครองกลุมนี้มีความสนใจในการจัดสภาพแวดลอม
รอบ ๆ บานใหเหมาะสมกับการออกกําลังกายอยางเหมาะสมและมีการคิดคนวัสดุ อุปกรณแท่ีแปลก
ใหมเหมาะกับท้ังบุตรหลาน ตนเองและคนในครอบครัว เชน การทําลานเดินกดนวดฝุาเทาดวย
กะลามะพราว การทําชิงชาสําหรับบุตรหลานใหหอยโหนไดใตถุนบาน  การทําราวไมสําหรับหอยโหน 
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การจัดหาขอนไมใหฝึกการวิ่งหลบหลีก ตกแตงตนไมใหเหมาะกับการปีนปุาย จัดหาเชือกรอยไมไผ
สําหรับหอยโหนใตตนไม รวมถึงการมีการคิดคนทาทางการออกกําลังกายท่ีหลากหลายแปลกใหม             
จัดใหกับบุตรหลานไดเลนสนุก 
 

“มื้อน่ันไปซ่อยงานบุญเพ่ินเฮ็ดขนมหมก เตรียมหมากพร้าวมีกะโปหลายกะขอเพ่ินเอามาจัดเป็น
แนวย่างอยู่หน้าบ้านได้เล่นน ากันเบิดเฮือนเพ่ินว่ามันนวดกดจุดดี ธันกะมักเล่น ไผมาเล่นเฮือนขะ
เจ้ากะอยากลองน า” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

“แนวเล่นเด็กน้อยมันกะบ่หลายดอกเนาะคึดว่าเด็กน้อยน่ันมักห้อยมักโหน ตะกี้น่ีด่าอย่างเดียวย่าน
ตกมาตาย บาดน่ีกะให้ตาตัดง่าไม้ออกแต่งต้นไม้บ่ให้ฮกเขาเล่นได้เนาะเด็กน้อย กะบอกเอาให้ระวัง 
คือสมัยหมู่เฮาน่ันล่ะคั้นได้ข้ึนต้นไม้กะม่วน” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการแม่เพ็ญ, กรกฎาคม 2559) 

    การแนะน าหรือการสอน ผูปกครองกลุมนี้สอนบุตรหลานโดยพาบุตรหลานทํา
กิจกรรมท่ีเนนการใชแรงและเคล่ือนไหวรางกายไดอยางคลองแคลวเพราะรางกายยังแข็งแรง อีกท้ังมี
ทาทางการใชรางกายสําหรับกระตุนใหบุตรหลานไดออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
 

“อยากให้เด็กน้อยเฮ็ดเฮากะต้องพาเขาเฮ็ดเล่นน ากัน เขาเบิ่งโทรทัศน์กะเอิ้นมามาเล่นน ากัน สอน
เด็กน้อยสุมื้อน่ีเฮาต้องเป็นหมู่เขาต้ัว เล่นน ากัน บอกย่าเฒ่าน ายุคั้นน่ังเมื่อยกะมาออกก าลังน า
หลาน พากันเล่นออกก าลังอย่ามีแต่น่ังแต่นอนมันบ่ดี ” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

“คั้นเฮาพาเล่นออกก าลังแล้วมีเพลงมีแนวให้เล่นน า คือจั่งเอาผ้าแพรด้ามมาพาเฮ็ดเล่นออกก าลัง
กายพอเฮ็ดท่าดึงผ้าหมุนผ้า เด็กน้อยหัวล่อไปน าเล่นไปน าม่วนดีอยู่ ต้องมีแนวให้เล่นน าต้ัวเด็กน้อย
เขาจั่งสิมักเฮ็ด” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการย่าฮ้อย, กรกฎาคม 2559) 
 
 

         2.3.3) ด้านการดูแลตนเอง 
         การเป็นแบบอย่าง ผูปกครองกลุมนี้โดยลักษณะพื้นฐานมีความสนใจ
เกี่ยวกับสุขภาพเป็นตนทุนอีกท้ังมีจิตอาสาและเป็นผูนําในชุมชนในดานตาง ๆ จึงมีลักษณะของการ
เป็นตนแบบในการดูแลสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีการจัดบานและการดูแลรักษาความสะอาดของบาน 
การปูองกันดูแลและรักษาโรคภัยรวมกับสาธารณสุขชุมชน  
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“แนวไทบ้านเฮาน่ีเพ่ินเบิ่งเฮาเป็นโตอย่างเนาะยามชาวบ้านเจ็บไข้กะมาเพ่ิงพาเฮา คั้นแม่นเฮาบ่
ดูแลเจ้าของบ่เป็นโตอย่างในการจัดบ้านเฮือนเฮากะอยากอายเพ่ิน กะได้มาปรับเฮ็ดหลายแนวอยู่ 
ระมัดระวังเรื่องการอยู่การกิน คั้นสุขภาพบ่ดีกะเฮ็ดหยังบ่ได้ คิดว่าดีหลายได้ไปเห็นแนวมาเฮ็ดต่อ” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559)  
    

         การจัดให้เหมาะสม ผูปกครองกลุมนี้มีการจัดสภาพแวดลอมท้ังภายใน
และภายนอกบานท่ีเอื้อตอการดูแลสุขภาพไดเป็นระเบียบมากขึ้น โดยมีการจัดหาวัสดุ อุปกรณแท่ีเป็น
สัดสวนสําหรับเด็ก อีกท้ังมีการจัดเตรียมความพรอมสําหรับอุบัติเหตุและการดูแลสุขภาพเบื้องตนของ
คนในครอบครัวมากขึ้นดวย เชน การกํากับดูแลเรื่องการสวมใสหมวกกันน็อค การจัดสบู ผาเช็ดมือ 
ผาปิดปากปิดจมูก ยาสามัญประจําบานสําหรับใชในครัวเรือน รวมถึงการจัดการขยะในบานเรือน 
 

“คั้นสิออกไปใสกะให้ระมัดระวังตะกี้กะใส่แน่บ่ใส่แน่หมวกกันน็อกคิดว่าเฮาไปบ่ไกลปานได๋ บาดน่ี
กะคิดว่าสิใส่ตลอด แล้วกะต้องใส่สุคนเป็นมาแล้วกะยาก สุมื้อน่ีสิออกไปใสกะต้องบอกกันบ้านเฮา
กะมีอุบัติเหติหลาข้ึน” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการ ยายดม, กรกฎาคม 2559) 
 

“ผ้าปิดยามเป็นหวัดกะเคียงใส่บ่ค่อยได้เด้ตะกี้ มาบาดน่ีกะได้ไปหาซื้อมาไว้น าอยู่ คั้นแม่นเป็นกะสิ
ได้ใช้ จั่งยาไว้ใส้น าเฮือนซานยามเจ็บยามเป็นกะพอมีอยู่เพราะว่าเป็น อสม. เนาะ กะคิดว่าสิกะคิด
ว่าสิอยากให้พ่อแม่พ่ีน้องบ้านเฮาเฮ็ดน ามีไว้พอใช้ ยามไปได้แนวดีๆ มากะอยากแบ่งปันพ่ีน้อง 
บ้านเฮาน่ีกะละเลยแนวหมู่น่ีอยู่ คั้นคิดว่าแต่สิไปหาหมอบ่เบิ่งเจ้าของน ากะสิยาก” 

    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการปูาคาย, กรกฎาคม 2559) 
 

          การแนะน าหรือการสอน ผูปกครองกลุมนี้มีความคลองตัวในการจัด
กิจกรรมแบบรวมคิดรวมทํา ใหบุตรหลานมาคลุกคลีกับตนและมีการบอกช้ีแนะรวมกับการลงมือทําไป
ดวย มีความอดทนสูงในขณะท่ีแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองใหกับบุตรหลานและคนในครอบครัว 
และเอาใจใสกับกับติดตามอยูเสมอ อีกท้ังไดวางระเบียบในบานโดยใหบุคคลในครอบครัวไดแนะนํา
บุตรหลานไปในแนวทางเดียวกันดวย 
 

“แนวหมู่น่ีเฮาเฮ็ดมาแต่ผัดได๋เนาะคั้นแม่นสิให้สอนให้บอกแม่ว่ากะต้อง พาเขาเฮ็ดน่ันล่ะเด็กน้อยสิ
ไปฮู้จักหยังแต่ผู้ใหญ่เฮาลังเทือกะบ่ระวัง  ยามเด็กน้อยเล่นหือว่าใส่สิ่งของกะได้บอกให้เขาจัดการ
เบิ่งแงงหลายข้ึนเฮา ต้องพาเขาเอ็ดต้ัวจั่งเก็บของบอกบ่พอดอกต้องเฮ็ดให้เบิ่งพาเฮ็ดจั่งสิได้ เว้าน า
เด็กน้อยต้องบ่ข้ีคร้าน คือสมัยตะกี้อยู่น าแม่ใหญ่ลาวพาเฮ็ด กะคิดว่าสิค่อย ๆ บอกสอนกันไปน่ีละ” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการ ยายดม, กรกฎาคม 2559) 
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“เด็กน้อยคั้นบอกคั้นย้องกะเฮ้ดน าเฮาดีอยู่ แต่กะต้องบอกไทเฮือนน าให้เฮ็ดคือกัน แนวผู้หน่ึงสอน
ผู้หน่ึงเอาแต่ใจหลานกะบ่ไหว สุมื้อน่ีต้องบอกให้เฮ็ดน าหลานให้คือกันจั่งซี้กะสิซ่อยได้หลายอยู่” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการยายดม, กรกฎาคม 2559) 
 

ตอนที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยอนุบาล ครูและผู้วิจัย 

 2.1 การเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยอนบุาล 
      การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบดวยการ
เปล่ียนแปลงเชิงปริมาณและการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
                 2.1.1 การเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณ  
                        1) การเปลี่ยนแปลงภาพรวม พบวา กอนผูปกครองเขารวมกระบวนการฯ        
เด็กวัยอนุบาล 13 คน มีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายโดยรวมทุกดาน อยูในระดับพอใช ( X = 1.89) 

และ เมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา มีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้     
ดานสมรรถภาพทางกายอยูในระดับพอใช ( X = 2.17) ดานการดูแลตนเองอยูในระดับพอใช            

( X = 1.88) และดานโภชนาการอยูในระดับควรปรับปรุง ( X = 1.68) หลังผูปกครองเขารวม

กระบวนการฯ เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย โดยรวมทุกดานอยูในระดับดี ( X = 3.30) 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายเรียงลําดับจากมาก
ไปหานอย ไดแก ดานสมรรถภาพทางกายอยูในระดับดีมาก ( X = 3.41) ดานการดูแลตนเองอยูใน

ระดับดีมาก ( X = 3.28) และดานโภชนาการอยูในระดับดี ( X = 3.22) ดังตารางท่ี 13 และแสดงดัง

แผนภาพที่ 31 
 

ตารางที่  13 พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังกระบวนการฯ 
ชื่อ สกุล ผลการประเมินกอนกระบวนการฯ ผลการประเมินหลังกระบวนการฯ 

โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแลตนเอง โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแล 
ตนเอง 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

1. แทน 1.50 1 1.63 1 1.88 2 3.12 3 3.50 4 3.25 3 

2. กัน 1.63 1 2.25 2 2.00 2 3.12 3 3.25 3 3.38 4 
3. ออย 1.63 1 2.88 3 2.38 2 3.25 3 3.63 4 3.38 4 

4. พิม 2.50 2 2.50 2 1.75 1 3.63 4 3.50 4 3.50 4 

5.ตอม 1.25 1 2.00 2 2.37 2 2.88 3 3.13 3 3.25 3 
6. ปอน 1.75 1 2.50 2 1.50 1 3.25 3 3.50 4 3.13 3 
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ตารางที่ (13) พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังกระบวนการ 
ชื่อ สกุล ผลการประเมินกอนกระบวนการฯ ผลการประเมินหลังกระบวนการฯ 

โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแลตนเอง โภชนาการ สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การดูแล 
ตนเอง 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

คา
เฉ

ลี่ย
 

ระ
ดบั

 

             

7. ไอ 2.00 2 2.00 2 1.38 1 2.88 3 3.00 3 2.38 2 

8. แบม 1.50 1 1.50 1 2.12 2 3.00 3 3.38 4 3.50 4 
9. ทิม 1.50 1 2.62 3 2.12 2 3.50 4 3.50 4 3.50 4 

10. ดิว 1.50 1 2.37 2 1.37 1 3.37 4 3.50 4 3.13 3 

11. ซัน 1.50 1 1.75 1 1.87 2 3.25 3 3.63 4 3.50 4 

12. หมอน 1.37 1 2.00 2 1.50 1 3.37 4 3.50 4 3.38 4 
13. ธัน 2.25 2 2.21 2 2.25 2 3.25 3 3.38 4 3.38 4 

คาเฉลี่ย 1.68 1 2.17 2 1.88 2 3.22 3 3.41 4 3.28 4 

เฉลี่ยรวม 
ทุกดาน 1.89                3.30   

หมายเหตุ  ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง ระดับ 2 หมายถึง พอใช้ ระดับ 3 หมายถึง ดี  ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก 
 

 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นรายดานและรายรวม
แสดงดังแผนภาพที่ 31 
 

แผนภาพที ่31 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลเป็นรายด้านและรายรวม
ก่อนและหลังกระบวนการฯ   
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โภชนาการ สมรรถภาพทางกาย การดูแลตนเอง รวม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
พฤ

ติก
รร

ม 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องแทน 

กอนเขารวมกระบวนการ 

หลังเขารวมกระบวนการ 

       2) การเปลี่ยนแปลงของเด็กรายบุคคล กอนและหลังเขารวมกระบวนการฯ 
จํานวน 13 คน มีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
              2.1) น้องแทน (หลานยาปาน) 
       การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองแทน (หลาน
ยาปาน) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองแทนโดยรวม
ทุกดานเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.67) เป็นระดับดีมาก  ( X =3.29) เมื่อพิจารณา

เป็น รายดาน พบวา  1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี 

( X =3.12) 2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.63) เป็นระดับดี

มาก  ( X =3.50) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =1.88) เป็นระดับดี   

( X =3.25) สรุปไดดังแผนภาพที่ 32 
 
แผนภาพที ่32 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องแทนก่อนและหลังกระบวนการฯ 

  
 
 
 
 
 
 
 

       2.2) น้องกัน (หลานยายณี) 
       การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองกัน (หลาน
ยายณี) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของกันโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.04) เป็นระดับดี ( X =3.25)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน 

พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.63) เป็นระดับดี ( X =3.12)                

2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =1.63) เป็นระดับดี ( X =3.25)                 

และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช  ( X =2.00) เป็นระดับดีมาก ( X =3.38) 

สรุปไดดังแผนภาพที่ 33  
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องกัน 
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ลี่ย
พฤ

ติก
รร
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของน้องออย 

ก่อนเข้ารวมกระบวนการ 

หลังเข้าร่วมกระบวนการ 

แผนภาพที ่33 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องกันก่อนและหลังกระบวนการฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
             2.3) น้องออย (หลานยายไร) 
       การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองออย (หลาน
ยายไร) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของออยโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.30)  เป็นระดับดีมาก ( X =3.42)  และเมือ่พิจารณาเป็นราย

ดาน พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช  ( X =1.63) เป็นระดับดี ( X =3.25)              

2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับดี ( X =2.88) เป็นระดับดีมาก ( X =3.63) และ  

3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.38) เป็นระดับดีมาก ( X =3.38) สรุปได

ดังแผนภาพที่ 34 
 
แผนภาพที ่34 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องออยก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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    2.4) น้องพิม (หลานยายหงวน) 
      การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองพิม (หลาน
ยายหงวน) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของพิมเปล่ียนแปลง
จากระดับพอใช ( X =2.25) เป็นระดับดีมาก ( X =3.54)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวาดาน

โภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.50) เป็นระดับดีมาก ( X =3.63) ดานสมรรถภาพ

ทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.50) เป็นระดับดีมาก ( X =3.50) และดานการดูแล

ตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.75) เป็นระดับดีมาก ( X =3.50) สรุปไดดัง

แผนภาพที่ 35 
 
แผนภาพที ่35 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องพิม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 

              2.5) น้องตอม (หลานยายนาง) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองตอม (หลาน

ยายนาง) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของตอมเปล่ียนแปลง
จากระดับพอใช ( X =1.87) เป็นระดับดี ( X =3.09)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา ดาน

โภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.25) เป็นระดับดี ( X =2.88) ดานสมรรถภาพ

ทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช  ( X =2.00) เป็นระดับดี ( X =3.13) และดานการดูแลตนเอง

เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.37) เป็นระดับดีมาก ( X =3.25) สรุปไดดังแผนภาพที่ 36 
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แผนภาพที ่36 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องตอม ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 

              

    2.6) น้องทิม (หลานยายมุก) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองทิม (หลาน
ยายมุก) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของทิมโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.08) เป็นระดับดีมาก ( X =3.50) และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน

พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดีมาก              

( X =3.50) 2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับดี  ( X =2.62) เป็นระดับดีมาก          

( X =3.50) และ3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.12)  เป็นระดับดีมาก     

( X =3.50) สรุปไดดังแผนภาพที่ 37 
 
แผนภาพที ่37 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องทิมก่อนและหลังกระบวนการฯ 
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                            2.7) น้องปอน (หลานยาฮอย) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองปอน (หลาน
ยาฮอย) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของปอนโดยรวมทุก
ดานเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =1.92) เป็นระดับดีมาก ( X =3.29) และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ดาน พบวา 1)  ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.75) เป็นระดับดี            

( X =3.25) 2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.50) เป็นระดับดีมาก     

( X =3.50) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็น ระดับ

ระดับดี ( X =3.13) สรุปไดดังแผนภาพที่ 38 
 
แผนภาพที ่38 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องปอน ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 

     2.8) น้องไอ (ลูกแมเพ็ญ) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองไอ (ลูกแม
เพ็ญ) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของไอโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช  ( X =1.79) เป็นระดับดี ( X =2.90)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน 

พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.00) เป็นระดับดี ( X =3.88) 2) ดาน

สมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช  ( X =2.00) เป็นระดับดี ( X =3.00) และ 3) ดาน

การดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.38) เป็นระดับพอใช  ( X =2.38) สรุปได

ดังแผนภาพที่ 39 
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แผนภาพที ่39 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องไอ ก่อนและหลังกระบวนการฯ 

 
 
       
 
 
 
 
 
                          

    2.9) น้องแบม (หลานยายดม) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองแบม (หลาน
ยายดม) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของแบมโดยรวมทุก
ดานเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.71) เป็นระดับดี ( X =3.29) และเมื่อพิจารณาเป็น

รายดาน พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี              

( X =3.00) 2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี

มาก  ( X =3.38) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.12) เป็นระดับดี

มาก ( X =3.50) สรุปไดดังแผนภาพที่ 40 
 
แผนภาพที ่40 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องแบม ก่อนและหลังกระบวนการ ฯ 
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     2.10) น้องดิว (หลานยายสํา) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองดิว (หลานยาย
สํา) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของดิวโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.74) เป็นระดับดีมาก ( X =3.33)  และเมื่อพิจารณาเป็น

รายดาน พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดีมาก   

( X =3.37) 2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.37) เป็นระดับดีมาก      

( X =3.50) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.37)  เป็นระดับดี 

( X =3.13)  สรุปไดดังแผนภาพที่ 41 
 
แผนภาพที ่41 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องดิว ก่อนและหลังกระบวนการฯ   

  
 
 
 
 
 
                      
 

 

    2.11) น้องซัน (หลานยายสํา) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองซนั (หลานยาย
สํา) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของซันเปล่ียนแปลงจาก
ระดับควรปรับปรุง  ( X =1.70) เป็นระดับดีมาก ( X =3.46) และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา        

1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี ( X =3.25)                       

2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.75) เป็นระดับดีมาก                  

( X =3.63) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =1.87) เป็นระดับดีมาก               

( X =3.50) สรุปไดดังแผนภาพที่ 42 
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แผนภาพที ่42 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องซัน ก่อนและหลังกระบวนการฯ   
 
 
 
 
 
 
 
 

              

    2.12) น้องมอน (หลานยาช่ืน) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองมอน (หลาน
ยาช่ืน) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของมอนโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.62)  เป็นระดับดีมาก( X =3.42)  และเมื่อพิจารณาเป็น

รายดาน พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.37) เป็นระดับดีมาก            

( X =3.37) 2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.00) เป็นระดับดีมาก               

( X =3.50) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับควรปรับปรุง ( X =1.50) เป็นระดับดี

มาก ( X =3.38) สรุปไดดังแผนภาพที่ 43 
 
แผนภาพที ่43 การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องมอนก่อนและหลังกระบวนการ ฯ 
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    2.13) น้องธัน (หลานปูาคาย) 
     การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของนองธนั (หลานปูา

คาย) กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของธันโดยรวมทุกดาน
เปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.23) เป็นระดับดีมาก ( X =3.34) และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน 

พบวา 1) ดานโภชนาการเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช ( X =2.25) เป็นระดับดี ( X =3.25)                     

2) ดานสมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงจากระดับปฏิบัติพอใช  ( X =2.88) เป็น ระดับดีมาก                  

( X =3.38) และ 3) ดานการดูแลตนเองเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช  ( X =2.25) เป็นระดับดีมาก               

( X =3.38) สรุปไดดังแผนภาพที่ 44 
 

แผนภาพที ่44 เปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของน้องธันก่อนและหลังกระบวนการฯ 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

                2.1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็ก                  
วัยอนุบาล 
                      ผูวิจัยสรุปใหเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใน 
2 ลักษณะ ดังนี้  
                      1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลโดยภาพรวม 
มีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
                           1.1) ดานโภชนาการ   
                                 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในดาน
โภชนาการ พบวา  ผูปกครองจัดใหบุตรหลานไดรับประทานอาหารอยางหลากหลาย มีประโยชนแครบ 
5 หมู โดยเนนอาหารพื้นบาน ตามฤดูกาล สามารถจัดหาไดในครัวเรือน ทองถิ่น ตลาดนัดในชุมชน
และตลาดสด ไดแก อาหารจําพวกแปูง จาก ขาวเหนียวเป็นอาหารหลัก และมีขาวเจา เสนหมี่ เสน
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กเวยเต๋ียว เสนขนมจีน เป็นแปูงท่ีเด็กชอบรับประทาน อาหารโปรตีนจาก เนื้อหมู วัว ไก กบ เขียด 
หอย ปลา ปูนา กุงฝอย จ้ิงหรีด ดักแด ไขมดแดง แมลงตาง ฯลฯ รวมถึงถั่วตาง ๆ ไขมัน จาก มันสัตวแ 
และน้ํามันพืช วิตามินจากผัก ตาง เชน หนอไม ผักบุง ตําลึง  หัวปลี ดอกขจร มะเขือ ดอกแค มะรุม 
กระถิน กระเพรา โหระพา ตนหอม กระเทียม ผักชี ตะไคร  ใบมะกรูด มะเขือเทศ มะเขือ แตงกวา 
ผักกาด ฯลฯ วิตามินจากผลไมตาง ๆ เชน  กลวย นอยหนา มะมวง แตงโม แตงไทย ฝรั่ง ขนุน พุทรา 
มะยม มะขาม ฯลฯ นอกจากนี้เด็กไดด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว โดยผูใหญจัดใสขวดหรือ
กระติกน้ําแลวกํากับใหเด็กดื่มตลอดวัน  
                                 เด็กใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ ใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ต้ังแตการชวยปลูกดูแลรักษาพืชผัก การเล้ียงเป็ด ไก ปลา กบ เพื่อนํามา
ประกอบอาหารในครัวเรือน เด็กทุกคนมีโอกาสรวมปรุงอาหารเมนูงาย ๆ รวมกับผูปกครอง เชน              
ไขเจียว สมตํา หมกปลา บนปลา ออมหอย ซุบมะเขือ ซุบหนอไม โดยอาหารเด็กสําหรับจะแยกไมใส
พริกหรือใสพริกเพียงเล็กนอย เด็กลดการรับประทานขนมกรุบกรอบ และเริ่มรูจักการปฏิเสธหรือ
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแ เชน อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  ลูกกวาด น้ําอัดลม  
น้ําหวาน และใหความสนใจโดยหันมากินอาหารท่ีมีในครัวเรือนและเป็นอาหารที่ปรุงเอง  มีความสด
ใหม เด็กยอมกินอาหารตามท่ีผูปกครองจัดให เชน กลวย ขนมเทียน วุนมะพราว ขาวตมมัด กลวย
บวชชี กลวยฉาบ และน้ําสมุนไพรตาง ๆ เชน น้ําใบเตย น้ําอัญชัน น้ําขาวโพด น้ํากระเจ๊ียบ เด็ก
สามารถบอกเลาไดวาอาหารใดควรรับประทานและไมควรรับประทาน สวนสุขนิสัยในการรับประทาน
อาหาร พบวา เด็กรับประทานอาหารไดครบทุกมื้อและตรงตามเวลาท่ีจัดให โดยผูปกครองให
ความสําคัญกับการกํากับใหเด็กลางมือไดอยางสะอาดทุกครั้งกอนและหลังรับประทานอาหาร 
                            1.2) ดานสมรรถภาพทางกาย  
                                  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในดาน
สมรรถภาพทางกาย พบวา  ผูปกครองใหความเอาใจใสและกระตุนใหบุตรหลานไดออกกําลังกาย  
โดยการเคล่ือนไหวรางกายมากกวาการทํากิจกรรมท่ีอยูนิ่ง ๆ กิจกรรมท่ีเด็กชอบมีหลายลักษณะ เชน 
ปีนปุายตนไมในบริเวณบาน  โหนราวไม กระโดดยาง เดินกะลา เลนบารแไม วิ่งเลนเนินดิน เลนเกมวิ่ง
ตามตารางซองจดหมายท่ีขีดเขียนบนลานดิน เด็กสนใจและเขารวมกิจกรรมท่ีเนนการเคล่ือนไหว
รางกาย เชน เลนออกกําลังกายกับยายาย เลนโยนบอล  ผูปกครองจํากัดเวลาในการดูโทรทัศนแ สงผล
ใหเด็กมีเวลาดูโทรทัศนแและเลนเกมในโทรศัพทแลดลง  เด็กไดนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ   
ผูปกครองจัดใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันมากขึ้น ท้ังงานบาน งานสวน               
งานบาน เชน ปัดกวาด  เช็ดถู  ลางถวยชาม จัดขาวของเครื่องเลนและของใชภายในบาน เก็บฟืน 
กวาดกิ่งไม ใบหญา เก็บขยะตามลานบาน และจัดใหเด็กชวยงานสวน งานในไรนา  ชวยเล้ียงเป็ด ไก 
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ปลา ท่ีเล้ียงไวในครัวเรือนตามความสามารถโดยมีผูปกครองคอยกระตุน ชักชวนใหรวมทํากิจกรรม
ดวย การที่เด็กไดออกแรงทํางาน ออกกําลังกายรวมกับผูปกครองและเพื่อน ๆ อยางสม่ําเสมอ สงผล
ใหรางกายแข็งแรง คลองแคลววองไว มีความอดทน และใชรางกายไดอยางถูกตองเหมาะสม 
                            1.3) ดานการดูแลตนเอง  
                                  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในดาน
การดูแลตนเอง พบวา ผูปกครองเปิดโอกาสใหเด็กทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองมากขึ้น เชน            
การอาบน้ํา แตงตัว สระผมสําหรับเด็กเป็นเหา ผูปกครองใชสมุนไพรกําจัดเหาอยางสม่ําเสมอ เด็ก
สามารถชวยดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบรอยภายในบานไดมากขึ้น เชน การจัดเก็บส่ิงของ
เครื่องใชสวนตัว จัดเก็บท่ีนอน พับเส้ือผาใสตะกรา ทําความสะอาดท้ังในบริเวณบานและเก็บขยะ  
ปัดกวาดลานบาน เด็กปฏิบัติตนและดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวยไดอยางเหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผูใหญ เชน การใชผาปิดปากและจมูก การปิดปากเวลาไอหรือจาม การลางมือ การไมใชส่ิงของ
รวมกับผูปุวย เมื่อเด็กเดินทางหรือใชยานพาหนะสามารถปฏิบัติตนตามคําแนะนําไดอยางเหมาะสม  
เด็กเลนของเลน หรือเลนรวมกันไดอยางปลอดภัย  เด็กใชส่ิงของท่ีอาจเกิดอันตรายไดอยางถูกวิธีตาม
คําแนะนําของผูใหญ เชน การใชของมีคม การใชอุปกรณแเครื่องใชไฟฟูา ฯลฯ ท้ังนี้เพราะผูปกครองได
ฝึกและเปิดโอกาสใหเด็กสามารถเรียนรูการใชอุปกรณแอยางถูกตอง ปลอดภัย   
            2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล  
                           ผูวิจัยนําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล โดยแบงเป็น 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมผูปกครองท่ีเปล่ียนแปลงดวย
โรคและเปล่ียนดวยใจ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 14 
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ตารางที่  14 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล 
กลุ่มเด็กวัยอนุบาลที่ผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงเพราะโรค 

1 แทน 
(หลาน

ยา
ปาน) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน 
และนํ้าอัดลม ลดการรับประทานอาหารรสจัด อาหารหมักดอง กินอาหารครบมื้อตรงเวลา ให
ความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ สนใจและใหความรวมมือ
ผูปกครองปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตวแ ไวสําหรับปรุงอาหารไวสําหรับรับประทานในครัวเรือน                       
2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ออกแรงในการชวยงานบานงานสวนมากข้ึน เวลาวางมักออกไป
เลนและทํางานชวยปูุกับยาที่แปลงไรนาสวนผสม ชวยดูแลพืชผัก เอาอาหารใหปลาหวานขาว
ใหเป็ด ไก เลนกับหมา และในชวงค่ําเลนและออกกําลังกายรวมกับกลุมเพ่ือนในละแวกบาน
มากข้ึน ใชเวลาในการดูโทรทัศนแนอยลง  
3) ดานการดูแลตนเอง: การชวยผูปกครองดูแลความสะอาดเรียบรอยภายในบาน เชน            
กวาดลานบาน ปัดกวาด เช็ด ถูภายในบาน จัดเก็บที่นอน และของเลน ของใชภายในบาน 
ชอบพับเสื้อผาของตนเอง ดูแลเอาใจใสความสะอาดรางกายของตนเองไดดี 

2 กัน 
(หลาน
ยายณี) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน     
และนํ้าอัดลม หันมากินขนมพ้ืนบานที่ยายจัดให ไดแก ขนมเทียน กลวยฉาบ วุนมะพราวออน  
ใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ สนใจหาเก็บพืชผัก
สมุนไพรในสวนครัวที่ปลูกไวมารับประทานเสมอ เชน มะรุม ดอกแค มะเขือ                                                      

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ถีบจักรยาน เลนเตะบอล  ปีนปุายตนไมในสวนหลังบาน สนใจ
การทํางานโดยการออกแรงชวยเหลือมากข้ึน เชน ชวยงานบาน  ชวยเก่ียวหญาและจัดนํ้าให
วัว  ชวยขนยายและจัดเก็บผาท่ียายเย็บ ชอบทํางานที่ตองออกแรงรวมกับยายมากข้ึนจาก
เดิมมักชอบหมกมุนกับการดูโทรทัศนแและเลนมือถือ 

3) ดานการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเนนดูแลความสะอาด 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชของตนเอง เชน เสื้อผา ของ
เลน ปฏิบัติตนในการเลนไดมากข้ึนจากเดิมที่มักถีบจักรยานลมปาดเจ็บตามมือ แขน ขา พอ
ไดฝึกและไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง กันสามารถเลนไดอยางปลอดภัยไมลมและเกิด
อุบัติเหตุเหมือนเดิม 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

232 

ตารางที่  14 (ต่อ )การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลรายบุคคล 
3 ออย 

(หลาน
ยาย
ไร) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน 
และนํ้าอัดลม  ใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ ชอบชวยน่ึง
ขาวเหนียว ตําสมตํา เจียวไข และสามารถชวยแบงเบาภาระในการปรุง การจัดเตรียมอาหาร 
อีกท้ังสามารถชวยลางจานชามและจัดเก็บไวในครัวไดอยางเรียบรอย 

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: เลนเตะบอล โยนตะกรอกับกลุมเพ่ือน ถีบจักรยาน หอยโหน 
เลนชิงชาเชือกผูกโครงกระบะรถ  ชอบโหนราวไม และ ร้ัวรอบบานโดยพอไดจัดทําไวสําหรับ
ใหลูกไดออกกําลังกาย ชอบเตนและฟูอนรําประกอบเพลง ดนตรีหมอลําแบบอีสานกับกลุม
เพ่ือนในละแวกบานเดียวกัน 

3) ดานการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเนนความสะอาดมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชของตนเอง ชวยผูปกครองลาง
ทําความสะอาดจัดเก็บถวยชาม เคร่ืองครัวไดดี 

4 พิม 
(หลาน
ยาย 

หงวน) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน        
และนํ้าอัดลม ลูกช้ิน ใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ 

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: สนใจการละเลนที่ออกแรง เชน การกระโดดในตาราง เลน
กระโดดยาง หอยโหนราวไม ออกกําลังกายยืดตัว แกวงแขนรวมกับยาย ออกแรงใน            
การชวยงานบาน งานสวนรอบ ๆ บานไดมากข้ึน              

3) ดานการดูแลตนเอง:  ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเนนความสะอาดมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชของตนเอง และการดูแล         
ความสะอาดของผม รวมถึงการกําจัดเหา 

5 ตอม 
(หลาน
ยาย
นาง) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน   
และนํ้าอัดลม  ใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ 
2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ลดเวลาในการดูโทรทัศนแออกไปชวยงานดูแลพืชผักในสวน              
เก็บฟืนสําหรับทําเช้ือเพลิงทําอาหาร  ถีบจักรยาน 

3) ดานการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันโดยเนนความสะอาดมากข้ึน 
โดยเฉพาะการอาบนํ้า สระผม ดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชของตนเองมากข้ึน และการ
ดูแลความสะอาดของผม รวมถึงการกําจัดเหา            
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ตารางที่ 14 (ต่อ) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้น 
6 ทิม 

(หลาน
ยาย
มุก) 

1) ดานโภชนาการ: กินอาหารไดหลากหลายไมกินเมนูอาหารซ้ํา ๆ เหมือนเดิม กินผักได
หลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน และนํ้าอัดลม หันมากินนํ้าพืชผัก
สมุนไพรรวมกับยาย เชน นํ้าใบเตย นํ้าดอกอัญชัน นํ้าขาว ใหความรวมมือกับผูปกครองใน 
การจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ เชน ลางผัก จัดผัก ตุเนไข เจียวไข สนใจปลูกพืชผักสวน
ครัวใสในบอปูนรอบ ๆ บาน ไดแก ตนหอม แมงลัก โหระพา ผักชีฝร่ัง เพ่ือนํามาใชประกอบ
อาหารในชีวิตประจําวัน 

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: สนใจชวยตาและยายทํางานที่เนนการออกแรงและเคลื่อนไหว
รางกายมากข้ึน โดยชวยยายหาอาหารในทองถ่ิน เชน การจับปลาดวยสวิง การขุดปูนา ดูแล
พืชผักในบอปูนรอบบาน สนใจการเลนโดยการออกแรงเคลื่อนไหวรางกาย เชน ถีบจักรยาน 
เดินแกวงแขน เดินและว่ิง เป็นตน 

3) ดานการดูแลตนเอง: จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชเป็นระเบียบและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันไดมากข้ึน ใหความใสใจกับการดูแลความสะอาดของเสนผม หวีผม และใชสมุนไพร
กําจัดเหาอยางสม่ําเสมอ 

7 ดิว 
(หลาน
ยาย
สํา) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน  
นํ้าอัดลม  และเลิกกินมามาดิบผสมเคร่ืองปรุง ใหความรวมมือกับผูปกครอง ในการจัดเตรียม
อาหารที่มีประโยชนแ เชน ตําปุนปลา ตําขาวคั่ว และปอกเปลือกไขตม 

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ชวยงานฟารแมไกงวงที่เนนการใชแรง ให นํ้าใหอาหารไก เก็บ
สิ่งของเคร่ืองใชในฟารแมชวยลุง ปูา ว่ิงเลนในลานสวน เลนบารแโหนใตตนมะมวง เลนว่ิงแขง 
ถีบจักรยาน เลนโยนบอลปาเปูาขวดดินและสิ่งของตาง ๆ 

3) ดานการดูแลตนเอง: ดูแลความสะอาดรางกาย สามารถปรับเปลี่ยนการเลนไดอยาง
ปลอดภัย และจัดเก็บของใชสวนตัวและชวยจัดเก็บสิ่งของและทําความสะอาดบานได 

8 ซัน 
(หลาน
ยาย
สํา) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน  
นํ้าอัดลม  และเลิกกินมามาดิบผสมเคร่ืองปรุง  ใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียม
อาหารที่มีประโยชนแ เชน การหั่นผัก การลางผัก และชวยจัดเก็บสํารับขาวหลังรับประทานได 
2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ลดการดูโทรทัศนแ และเลนโทรศัพทแ ไปทํากิจกรรมที่เนนการ
ออกแรงและเคลื่อนไหวรางกายมากข้ึน คือ ออกไปว่ิงเลนในลานสวนชวยปูาและลุงเลี้ยงไก
งวง เลี้ยงปลา ปลูกผัก เก็บกวาดฟารแมไก เลนบารแโหนใตตนมะมวง เลนว่ิงแขง ถีบจักรยาน 
กับดิวเพราะอยูบานเดียวกันจึงมักทํากิจกรรมดวยกันเสมอ 

3) ดานการดูแลตนเอง: จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชเป็นระเบียบและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันไดมากข้ึน เชน การอาบนํ้า แปรงฟัน จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชสวนตัว จากเดิมตอง
พ่ึงพายายเสมอ ซันชอบวาดภาพ ขีดเขียน เลนของเลน และสามารถดูแลจัดเก็บเขาที่ไดอยาง
เรียบรอย 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้น 
9 
 

มอน 
(หลาน
ยาช่ืน) 

1) ดานโภชนาการ: ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน และนํ้าอัดลม ใหความรวมมือกับ
ผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ หมอนชอบเก็บพืชผักในสวนครัวของยาและ
บางคร้ังไปขอผักเพ่ือนบานมาปรุงอาหาร ชอบกินอาหารที่ตนเองทํา กินผักไดหลายชนิด        
และกลาท่ีจะลองกินผักที่ตนไมเคยกัน เชน ชะอม ชะพลู โหระพา  

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: เลนโดยการเคลื่อนไหวรางกาย หอยโหนราวไมใตตนมะมวงใน
ลานหนาบาน เลนกระโดดยางกับเพ่ือนที่อยูบานใกลกัน เลนตามเนินดินขางถนนในหมูบาน 
และถีบจักรยานตามถนนในคุมบาน เลนโดยออกแรงเคลื่อนไหวรางกายมากข้ึน จากเดิมมัก 
อยูแตในบานดูโทรทัศนแ เมื่อไดรับคําแนะนําและจัดใหมีโอกาสไดเลนออกแรงเคลื่อนไหว
รางกาย พบวา มอนใหความสนใจและสามารถเลนไดอยางสนุกสนาน และทําอยางสม่ําเสมอ 

3) ดานการดูแลตนเอง: ลดการใหผูใหญชวยเหลือจากเดิมตองพ่ึงพาผูปกครองตลอดไมทํา
ดวยตนเอง กลับสามารถดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันไดมากข้ึน เชน สระผมไดอยาง
ถูกตองตามข้ันตอนและสะอาด จัดเก็บเคร่ืองเรียนไวตามที่ที่จัดให เก็บของเลนใสตะกราเมื่อ
เลนเสร็จ การจัดเก็บสามารถทําไดเป็นระบบเรียบรอย 

กลุ่มเด็กวัยอนุบาลที่ผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงด้วยใจ 

10 ปอน 
(หลาน
ยา
ฮอย) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ลดการกินขนมกรุบกรอบ ลูกช้ิน 
นํ้าหวาน และนํ้าอัดลม   

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: เลนจักยานและออกกําลังกับยาในตอนเย็น แกวงแขน เดินไป
เดินมาในลานบาน ลดเวลาในการดูโทรทัศนแชวยปัดกวาด เช็ดถูบานรวมกับยา 
3) ดานการดูแลตนเอง: ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันมากข้ึน โดยเฉพาะ              
การอาบนํ้า แปรงฟัน สระผม เช็ดตัว ใสใจดูแลและจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชของตนเองไดมาก
ข้ึน 

11 ไอ 
(ลูกแม
เพ็ญ) 

1) ดานโภชนาการ: ใหความรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ                 
ใหความสนใจรับประทานขนมพ้ืนบานไทอีสาน เชน ขนมเทียน ขาวตมหัวหงอก ขาวตมมัด
ถ่ัวดํา แทนการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวานและนํ้าอัดลม 

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ชวยงานบานงานสวนที่เนนการเคลื่อนไหวและออกแรง เชน        
ปัดกวาดบาน รดนํ้าตนไม พืชผักรอบบาน เลนหอยโหนโครงกี่ทอผาของแมที่ไมไดใชงาน          
เลนโลชิงชายางรถยนตแใตถุนบานที่พอจัดให 
3) ดานการดูแลตนเอง: ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันมากข้ึนแตตองกํากับ
แนะนําอยางใกลชิด เชน การอาบนํ้า แปรงฟัน การสวมใสเสื้อผา จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใช
สวนตัว   
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ตารางที ่14 (ต่อ) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ล าดับ ช่ือ
เด็ก 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้น 

12 แบม 
(หลาน
ยาย
ดม) 

1) ดานโภชนาการ: กินผักไดหลากหลายชนิด ชอบกินผักน่ึง เห็ดน่ึง ชอบผักสดโดยเฉพาะแตง
กับมะละกอ ลดการกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน  และนํ้าอัดลม  ใหความรวมมือกับผูปกครอง
ในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ โดยใชพืชผักสวนครัวที่อยูรอบ ๆ บาน 

2) ดานสมรรถภาพทางกาย: ชอบเลนฮูลาฮูป กระโดดยาง ถีบจักรยานกับกลุมเพ่ือนในละแวก
บาน ชวยทํางานบานและงานดูแลพืชผักสวนครัวที่ปลูกไวรอบ ๆ บานได 
3) ดานการดูแลตนเอง: จัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชเป็นระเบียบและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันไดมากข้ึน และการดูแลความสะอาดของผม รวมถึงการกําจัดเหา 

13 ธัน 
(หลาน
ปูา
คาย) 

1) ดานโภชนาการ: ชอบรับประทานอาหารพ้ืนบานแบบผูใหญ เชน แกงออม ซุบหนอไม          
ปุนปลา คั่วแมง หมกปลาเล็กปลานอย และกินผักผลไมไดอยางหลากหลาย ใหความรวมมือ 
กับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ เชน ชวยดูแลการปิ้งยาง การโขลกพริก  
การเด็ดผัก ตีไข รวมทั้งชวยจัดและเก็บสํารับพาขาว รวมถึงบริการนํ้าใหยาทวดได 
2) ดานสมรรถภาพทางกาย: เลนเคลื่อนไหวรางกาย ปีนปุายตนไม เตะบอล เดินกะลา เลน
หอยโหนตามท่ีปูาจัดเตรียมไวให เพราะเดิมน้ันธันไมคอยกลาเลนโดยการออกแรงมากนัก  
พอปูากระตุนแนะนําใหเลนและจัดเตรียมเคร่ืองเลน เตรียมพ้ืนที่ใหเคลื่อนไหว ธันใหความ
สนใจและเลนทุกวันในชวงเลิกเรียนและวันหยุดโดยมีเพ่ือน ๆ และยาทวดมารวมเลนดวยใน
บางคร้ัง 

3) ดานการดูแลตนเอง: ดูแลตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันไดมากข้ึน หลังจากจัดพ้ืนที่และ
เคร่ืองเลนใหปีนปุาย พบวา ธันชอบเลนทําใหแขงขาแข็งแรงข้ึนไมคอยลมงายเหมือนแตกอน 
และสามารถชวยปูาและยาทวดจัดเก็บสิ่งของเคร่ืองใชภายในบานและเก็บขยะและปัดกวาด
ลานบาน 

  

 2.2 การเปลี่ยนแปลงของครูอนุบาล 
  การท่ีครูเขารวมเรียนรูกับกลุม จํานวน 4 ครั้ง ในชวงแรกของการประชุมครั้งท่ี 1 - 4 
และหลังจากนั้นครูไมไดเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมอยางตอเนื่อง เพราะมีปัญหาในการดูแลช้ัน
เรียน ผูวิจัยจึงเป็นผูประสานใหเกิดการนําความรูและประสบการณแจากการแลกเปล่ียนเรียนรูจาก
กลุมมาแบงปันกับครูในโรงเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกนัอยางตอเนื่อง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ขึ้นกับครูในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลมีดังนี้ 
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 2.2.1 การส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
        1) ด้านโภชนาการ 
            1.1) การเป็นแบบอย่าง 

             กอนกระบวนการ ฯ ครูไมคอยใสใจกับการรับประทานอาหารเชา และ
มักติดรสชาติอาหาร ชอบอาหารรสเผ็ด เค็ม และใสสารปรุงรสในปริมาณมาก ไมคอยใสใจกับการปรุง
อาหารเพื่อรับประทานดวยตนเอง มักซื้อตามรานคาเพราะเห็นวาสะดวกมากกวา เมื่อครูไดรวม
กระบวนการฯ ครูนํามาปรับการบริโภคของตนเองและครอบครัว ไดแก การกินอาหารที่มีประโยชนแ
ลดอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ การปลูกพืชผักสวนครัวในบริเวณสวนหลังบานและเพาะเห็ด เพื่อใช
บริโภคในครัวเรือนและจําหนายในชุมชน จากเดิมท่ีครอบครัวมีการปลูกพืชผักสวนครัวอยูแลว ครูได
ขยายพันธุแและปลูกเสริมอีก เพื่อใหเพียงพอกับการใชเป็นอาหารในครัวเรือน และแบงปันใหกับเพื่อน
บานใกลเรือนเคียงดวย และครูใหความสนใจกับการปรุงอาหารโดยใชพืชผักสวนครัวเป็นหลักมากกวา
การซื้อผักจากทองตลาด เพราะเริ่มตระหนักวาผักท่ีปลูกเองตามธรรมชาติปลอดภัยกวาผักท่ีซื้อตาม
ทองตลาด  ครูจึงหันมาใสใจกับการปรุงอาหารสดใหมสําหรับตนเองและครอบครัวมากขึ้น รวมถึง 
การปรุงอาหารใหมีรสจืด ไมเผ็ดหรือเค็ม เหมือนท่ีเคยปฏิบัติมา อีกท้ังลดปริมาณการใชผงชูรสลงได
มาก เพราะจากการเรียนรูทําใหทราบวาการกินอาหารรสจัด การใชสารปรุงรสในปริมาณมากสงผล
เสียตอสุขภาพในระยะยาว  ครูหันมาใสใจกับการรับประทานอาหารครบทุกมื้อและตรงตอเวลามาก
ขึ้น จากกอนเขารวมกระบวนการฯ ไมคอยใสใจเทาท่ีควร 

 
“ผักสวนครัวก็มีคู่บ้านเรามาต้ังแต่ยายท าไว้ไม่เคยขาด ช่วงน้ียายไม่ค่อยสบาย หนูก็ดูแลและ
อยากท าเพ่ิมเติมให้ดีข้ึนนะ ช่วงหน้าฝนผักบางอย่างก็งามเพราะชอบฝน บางอย่างก็เน่าตาย 
ตอนน้ีก็พยายามปลูกเพ่ิมเติม ขยายพันธ์ุจากท่ีมีและหาขอจากเพ่ือนบ้านและซื้อมาเพ่ิมด้วย  
เรามีผักไว้ในบ้านก็สบายไม่ต้องหาซื้อและปลอดภัยด้วย ก็จะปลูกและดูแลให้ได้กินตลอดปี  
เรื่องท ากับข้าว จะใส่ใจท าเองมากข้ึนได้กินสดใหม่เป็นรสชาติที่เราชอบ ก็จะพยายามลดเผ็ด  
ลดเค็ม ลดผงชรูสเพราะยายไม่ค่อยสบายปวดแข้งปวดขา มีหลายโรคต้องปรุงอาหารส าหรับทุก
คน ซึ่งแต่ละคนเริ่มเป็นโรครวมทั้งพ่อหนูด้วย ท้ังบ้านจึงให้ความสนใจกับการท าอาหารกินเอง
มากกว่าเดิม และพอได้มาเรียนรู้ก็ย่ิงท าให้ใส่ใจมากข้ึนอีก  อีกอย่างหนูไม่ค่อยทานข้าวเช้าและ
มักกินไม่ตรงเวลาช่วงหลังก็ใส่ใจกับการกินข้าวเช้าและพยายามกินให้ตรงเวลามากข้ึน” 

(ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 
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             1.2) การจัดให้เหมาะสม 
             กอนกระบวนการฯ ครูไมไดกํากับดูแลจัดอาหารสําหรับเด็กมากนัก ถือวา

เป็นหนาท่ีของครูเวรประจําวันท่ีประสานกับแมครัว แตเมื่อเขารวมกระบวนการฯ ครูใหความเอาใจใส
กํากับติดตามการจัดรายการอาหารของแมครัวรวมกับครูเวรประจําวัน  ใหมีความหลากหลาย ครบหา
หมู และมีการนําวัตถุดิบจากชุมชนมาเป็นสวนประกอบในการปรุงอาหาร เชน ผักพื้นบาน  ปลา ไก 
เห็ด รวมถึงการปรับรายการอาหารโดยลดอาหารท่ีมีไขมันสูง  ลดการปรุงอาหารที่มีสวนประกอบ 
ของลูกช้ิน ฮอทดอก  ลดการใชสารปรุงรสในการปรุงอาหาร  โดยหันมาใชพืชผักท่ีมีรสชาติกลมกลอม 
และใชสารปรุงรสท่ีปลอดภัยทดแทน  เชน ซีอิ้วขาว เกลือ เพิ่มผัก ผลไมท่ีมีตามฤดูกาล จากเดิมใน
โรงอาหารไมมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับสุขภาพ ครูไดการจัดหาหนังสือ เอกสารความรู และจัด 
ปูายนิเทศใหความรูท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมโภชนาการจัดไวในบริเวณโรงอาหาร เพื่อใหเด็กได
เรียนรู  ไดแก อาหารหลัก 5 หมู ธงโภชนาการ  สุขบัญญัติ 10 ประการ การลางมืออยางถูกวิธี 
อาหารที่ควรหลีกเล่ียง สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร  

 
“อาหารกลางวันที่โรงเรียน ส่วนใหญ่ก็เป็นอาหารที่ดีมีประโยชน์ แต่จะแนะน าเพ่ิมเติมเก่ียวกับ 
การลดปริมาณการใชผ้งชูรส หันมาใช้ซีอิ้วขาว เกลือ ปรับให้เด็กกินรสจืดและไม่มีไขมันมากนัก 
เน้นแม่ครัวว่าให้เน้นใส่พืชผักที่มีในท้องถ่ินตามฤดูกาล และแม้จะซื้อมาจากตลาดก็ให้ล้างน้ าให้
สะอาดปลอดภัย และบางอย่างที่ซื้อหาในชุมชนได้ก็จะได้อาหารที่สดใหม่ด้วย ส่วนเรื่องจัดให้
เด็กได้เรียนรู้การกินอาหารที่มีประโยชน์ก็ได้จัดหนังสือนิทาน แผ่นพับ ปูายนิเทศ มาเสริมให้เด็ก
ด้วย คิดว่าต้องปรับที่ผู้ใหญ่ สอนเพราะการกินของเด็กสัมพันธ์กับสิ่งที่ผู้ใหญ่จัดหาให้ ผู้ใหญ่จึง
ต้องช่วยกันเอาใจใส่ด้วย” 

               (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 

 
     ในสวนของอาหารที่แมคานํามาขายท่ีโรงเรียนกอนกระบวนการฯ ครูไมได
ใสใจกํากับแมคาเพราะเห็นวา มีครูที่ทําหนาท่ีประสานดูแลอยูแลว หลังจากเขารวมกระบวนการฯ ครู
ไดแนะนําแมคาใหเพิ่มอาหารจําพวกผลไม เชน ฝรั่ง แตงโม มะมวง มันแกว แทนขนมกรุบกรอบ 
น้ําหวาน น้ําอัดลม และไดกํากับแนะนําใหเด็กเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนแ รวมถึงการแนะนํา
ผูปกครองใหลดจํานวนเงินท่ีใหเด็กนํามาโรงเรียน โดยกระตุนใหเด็กนําเงินมาฝากกับครู เพื่อลดเงินใน
การซื้อขนมที่ไมมีประโยชนแ 
 

“เด็กกินของตามท่ีเขาเห็นเขาคุ้นเคย ถ้าสีสันสวยล่อตาล่อใจ เพ่ือนกินเขาก็กิน  ทางที่ดีเราต้อง
ก ากับท่ีผู้ใหญ ่แม่ค้าท่ีเอาของมาขายบางทีเขาก็ไม่ค่อยคิดมากขอให้ได้ขาย ช่วงหลังก็ได้ไป
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แนะน า ให้เขาเพ่ิมผลไม้เพ่ือให้เด็กได้กินของที่มีประโยชน์มากข้ึน  และอีกอย่างคือจูงใจให้เด็ก
ฝากเงินกับเรามากข้ึน เพ่ือลดเงินที่จะเอาไปซื้อขนมให้น้อยลง” 

      (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 
 

          1.3) การแนะน าหรือการสอน 
    กอนกระบวนการฯ ครูจัดกิจกรรมตามหนวยที่สัมพันธแกับสุขภาพตาม

ชวงเวลาท่ีกําหนดตามแผน ครูไดปรับใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีสอดแทรกความรูและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาวะทางกายดานโภชนาการในกิจกรรมประจําวัน ไดแก กิจกรรม
เสรี หรือเลนตามมุม ครูจัดมุมเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
มีการทําอาหารจากพืชผักสมุนไพรในชุมชนรวมกนั เชน น้ําสมุนไพร ไขตุเนสมุนไพร และกิจกรรม
เสริมประสบการณแ ครูเลานิทานเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชนแ และโทษของการ
รับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแ ใหเด็กมีสวนรวมในการปรุงอาหาร และจัดบริการอาหารสําหรับ
ตนเองและเพื่อนในหองเรียน รวมถึงการลางทําความสะอาดพืชผัก ผลไม อีกท้ังมีการจัดกิจกรรมให
เด็กเรียนรูการปลูกและดูแลพืชผักสมุนไพรในสวนครัวของโรงเรียน การนําพืชผักท่ีปลูกมาทดลอง
ทําอาหารรวมกันในหองเรียน 

 
“เด็ก สนุกกับการได้เรียนรู้การท าอาหารนะคะ วันไหนครูบอกว่าเราจะปรุงอาหารจากพืชผักที่
เขาปลูกหรือให้เขาน าวัสดุ อุปกรณ์มาจากบ้าน เด็กจะต่ืนเต้นและร่วมท ากิจกรรมอย่างสนใจ 
สังเกตว่าอาหารที่เขาท าร่วมกันเขาจะกินอย่างอร่อยและกินได้เยอะกว่าปกติ นอกจากได้สนุก          
ในการช่วยกันปรุงแล้วยังได้กินอิ่ม วันไหนท าอาหารห้องเรียนจึงมีบรรยากาศของความหอมจาก
การปรุงอาหารในห้อง เด็กต่ืนเต้นแม้ว่าจะเกิดความวุ่นวายและเหน่ือยสักหน่อย เพราะต้อง
เตรียมของหลายอย่างและต้องวางแผนจัดให้เด็ก ๆ ได้ร่วมมือกัน แต่เมื่อเห็นเขากินอร่อยเกลี้ยง
จานก็ดีใจ หายเหน่ือยเลยค่ะ” 

     (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด) 
 

           2) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
                 2.1) การเป็นแบบอย่าง 

     กอนกระบวนการฯ ในชวงของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะครูมัก
แนะนําและสาธิตใหเด็กไดปฏิบัติโดยไมรวมทํากิจกรรมกับเด็กมากนักเพราะเห็นวาเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
สามารถปฏิบัติได ครูมักสังเกตการณแไมรวมกิจกรรม เมื่อครูไดรวมกระบวนการฯ ครูรวมออกกําลัง
กายเป็นแบบอยางใหกับเด็กอยางสม่ําเสมอ และจากการที่ครูไมสนใจการออกกําลังกาย เมื่อกลับบาน
ก็มักดูโทรทัศนแ เลนโทรศัพทแ เมื่อเขารวมกระบวนการฯ ครูเริ่มหันมาใหความสําคัญกับการออกกําลัง



 
 

 
 

239 

กายเพิ่มขึ้น คือ ถีบจักรยานสัปดาหและ 3-4 วัน หนัมาใสใจกับการออกกําลังกายรวมกับเด็กในชวง
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมากขึ้นดวย จากเดิมครูไมไดออกกําลังกายเพราะคิดวา เหนื่อยจาก 
การทํางานท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนก็เพียงพอแลว  เมื่อครูหันมาใสใจกับการออกกําลังกาย พบวา ตน
มีความผอนคลายและรูสึกสบายเนื้อสบายตัว 

 
“แต่ก่อนไม่คิดอยากออกก าลังกายหรอกเพราะท างานแต่ละวันก็เหน่ือยมากแล้ว คิดว่าเอาเวลา
ไปพักผ่อนดีกว่า ไปออกก าลังอีกก็เมื่อยล้าเพ่ิมข้ึน แต่พอช่วงหลัง ๆ ก็พยายามปรับเปลี่ยน
ตนเองอยู่ ตอนน้ีก็เริ่มถีบจักรยานอาทิตย์ละ 3-4 วัน เวลาอยู่ที่โรงเรียนก็ออกก าลังกับเด็ก                
ก็พอได้เหงื่อ ออกก าลังได้ก็ดีได้ผ่อนคลาย สบายตัว” 

                                               (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59 บันทึกค าพูด)                                     

                            2.2) การจัดให้เหมาะสม 
        กอนกระบวนการฯ แมครูจะจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะใน

กิจกรรมประจําวันอยางสม่ําเสมอ แตเป็นกิจกรรมท่ีไมแปลกใหมและหลากหลายเป็นการเตนอิสระ
ประกอบเพลง กายบริหาร เตนตามวีดีทัศนแ แตเมื่อเขารวมกระบวนการฯ ครูเริ่มตระหนักวา การทํา
กิจกรรมเคล่ือนไหวมีความสําคัญ ควรมีการสรางสรรคแการเคล่ือนไหวแบบใหมแทนกิจกรรมท่ีมักทํา
เป็นประจํา โดยครูไดปรับใชอุปกรณแประกอบการเคล่ือนไหว  เชน ผาขาวมา เชือก หนังยาง สวน
กิจกรรมกลางแจงครูไดนํา การละเลนพื้นบานมาใหเด็กเลนมากขึ้นจากเดิมใหเด็กเลนสนามเด็กเลน
เพียงอยางเดียว เชน เดินกะลา วิ่งกระสอบ วิ่งหลบหลีกส่ิงกีดขวาง เลนโยนบอล  วิ่งเก็บของรวมถึง
การเลนสนามเด็กเลน และไดปรับพื้นท่ีและเปิดโอกาสใหเด็กสามารถปีนปุายตนไมได โดยมีครูคอย
ดูแลความปลอดภัย มุงใหเด็กเคล่ือนไหวรางกาย ไดออกกําลังอยางเต็มท่ี                        
               2.3) การแนะน าหรือการสอน 

   กอนกระบวนการฯ ครูมุงใหเด็กทํากิจกรรมประจําวันตามตารางกิจกรรม
ประจําวัน ไมไดใสใจเกี่ยวกับการทํางานท่ีเนนการออกแรงมากนัก เมื่อครูเขารวมกระบวนการฯ               
ไดเห็นความสําคัญของการออกแรงทํางานเพื่อใหเด็กไดใชรางกายอยางเต็มท่ีท้ังในสวนของกิจกรรม
ประจําวันและมีการฝึกและจัดแบงหนาท่ีใหเด็กไดรับผิดชอบงานในชีวิตประจําวันท่ีโรงเรียนมากขึ้น 
เชน การชวยจัดวัสดุอุปกรณแในหองเรียน ปัดกวาด การรดน้ําตนไมหนาหองเรียน การชวยครูจัด
กิจกรรมตาง ๆ   ครูลดเวลาในการดูโทรทัศนแนอยลง เนนใหเด็กเลนอิสระมากขึ้น  ครูใหความสําคัญ
และหันมาผลิตส่ือเครื่องเลนพื้นบาน พาเด็กทํากิจกรรมเพิ่มข้ึนจากเดิมเนนการเลนเฉพาะเครื่องเลน
สนามในชวงกิจกรรมกลางแจง ปรับเปล่ียนเป็นการเลนกับเกมการละเลนท่ีหลากหลายข้ึน  
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“เด็กน้อยชอบว่ิงชอบเล่นอยู่แล้ว ถ้าครูพาลงสนามร้องลัน่เลยจะได้เล่นสนุก ช่วงหลังเลยให้เด็ก
เล่นของเล่นพ้ืนบ้าน ก็หากะลา หากระสอบปุย หาผ้าขาวม้า มาให้เด็กเล่น  กระโดดหนังยางเด็ก
ก็ชอบ เล่นกันสนุก แม้แต่ต้นไม้แต่ก่อนไม่ให้เขาปีนปุายกลัวตก ตอนน้ีก็ให้เขาเล่นได้แต่ต้องอยู่
ในสายตาเราด้วย” 

(ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59: บันทึกค าพูด) 
 
           3) ด้านการดูแลตนเอง 
         3.1) การเป็นแบบอย่าง 
     กอนเขารวมกระบวนการฯ ครูไมคอยใหความสําคัญกับการดูแลตนเอง
มากนักเพราะเห็นวาตนเป็นผูใหญแลว การดูแลตนเองสามารถเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไมคอยใหความ
สนใจ แตเมื่อเขารวมกระบวนการฯ ครูตระหนักเกี่ยวกับการดูแลส่ิงของเครื่องใชท้ังในสวนของตนเอง
และเด็กมากข้ึน เริ่มท่ีการจัดบริเวณโต฿ะครูและส่ิงของเครื่องใชในหองเรียนใหเป็นระเบียบ สะดวกใน
การใชสอย รวมถึง การดูแลความปลอดภัยในการใชรถจักรยานยนตแไดหันมาสวมหมวกกันน็อกจาก
เดิมทีครูไมสวมเพราะเห็นวาระยะทางไมไกลมากนัก และในชวงท่ีครูเป็นหวัดไดจัดหาผาปิดปากปิด
จมูกมาใชเพื่อปูองกันการติดตอของโรคดวย   
               3.2) การจัดให้เหมาะสม 

               กอนกระบวนการฯ ครูไมไดกํากับดูแลเอาใจใสกับการจัดเก็บส่ิงของ
เครื่องใชท้ังในสวนของโต฿ะครู และบริเวณในหองเรียนมากนัก ทําใหส่ิงของเครื่องใชไมเป็นหมวดหมู
และไมมีระบบ การเขารวมกระบวนการฯ ทําใหครูนําความรูและประสบการณแท่ีไดรับมาปรับปรุง 
การจัดเก็บส่ิงของเครื่องใชสวนตัวและสวนของเด็กใหเป็นระบบระเบียบโดยติดสัญลักษณแ จัดแบง
บริเวณจัดเก็บใหสะดวกตอการใชสอยมากขึ้น เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือ ผากันเป้ือน แกวน้ํา แปรงสี
ฟัน ยาสีฟัน และจัดปรับปรุงท่ีวางถังขยะ ท่ีวางรองเทา ท่ีวางไมกวาด ไมถูพื้นใหเหมาะกับการใชงาน                  
มากขึ้น 
    3.3) การแนะน าหรือการสอน 

                   กระบวนการฯ ทําใหครูเห็นความสําคัญและตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ยามเจ็บปุวย โดยครูสอดแทรกเรื่องการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันอยางปลอดภัย เชน การปฏิบัติตน
ในการใชถนน การโดยสารยานพาหนะอยางปลอดภัย การใชผาปิดปากปิดจมูก การปิดปากเวลาไอ
หรือจาม ไมไอหรือจามรดผูอื่น การดูแลตนเองเวลาเจ็บปุวย การไมใชส่ิงของเครื่องใชสวนตัวรวมกับ
ผูอื่น การลางมืออยางถูกวิธี การใชหองน้ําหองสวม และการดูแลตนเองในการขับถายไดอยางสะอาด 
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ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ แมวากอนกระบวนการฯ ครูจะดําเนินการกํากับใหเด็กสามารถดูแลตนเองได
ในชีวิตประจําวันอยูแลว แตเมื่อไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมครูไดปรับปรุงการจัดกิจกรรมประจําวัน
โดยมุงใหเด็กมีสวนรวม และใหเวลาเด็กไดเรียนรูและทํากิจกรรมท่ีมุงเนนการกํากับดูแลตนเองมากขึ้น 

 
“แต่ก่อนเวลาเด็กจัดเก็บสิ่งของไม่เป็นระเบียบก็จะปล่อยให้ผ่านไปเลย และบางทีก็จัดให้เลยจะ
ได้เสร็จไว ๆ เราก็จะได้ไม่เสียเวลา แต่ตอนน้ีก็ให้เวลากับการแนะน าและก ากับให้เด็กท าได้ก่อน
ถ้าปล่อยเลยตามเลยเขาก็จะท าไม่ได้ เราต้องฝึกเขา ให้เวลาเขา รู้สึกว่าตัวเองใจเย็นกับการรอ
คอยให้เด็กท าเองได้มากข้ึน” 
                                         (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59: บันทึกค าพูด) 
 

                2.2.2 การท างานร่วมกับผู้ปกครอง  
             กอนกระบวนการฯ ครูพบปะกับผูปกครองเฉพาะการประชุมกอนเปิดภาคเรียน

และชวงวันสําคัญ การเขารวมกระบวนการฯ ครูไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูปกครองทําใหครูเกิด
ความสนิทสนมคุนเคยกับผูปกครองมากขึ้น อีกท้ัง ครูเป็นลูกหลานในชุมชนอยูแลวการประสานความ
รวมมือระหวางผูปกครองกับครูจึงเป็นตนทุนท่ีดี เมื่อครูและผูปกครองเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อ
สงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลจึงเกิดการเช่ือมโยงกันในการปฏิบัติ  เมื่ออยูท่ีโรงเรียนครู
เป็นผูทําหนาท่ีจัดการเรียนรูใหเด็กมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม และเมื่ออยูท่ีบานผูปกครองมีหนาท่ี
กํากับติดตามและสงเสริมใหเด็กมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสมท้ังดานโภชนาการ สมรรถภาพทางกาย 
และการดูแลตนเอง 

             เมื่อเขารวมกระบวนการฯ ครูจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะทางกายโดยขอความ
รวมมือจากผูปกครองใหเด็กนําวัสดุ อุปกรณแในการปรุงอาหาร หรือทําของเลนจากบาน พบวา 
ผูปกครองใหความรวมมือเป็นอยางดี รวมถึงการขอความรวมมือใหผูปกครองลดการใหเงินคาขนมกับ
บุตรหลานและการแนะนําใหบุตรหลานนําเงินมาฝากกับครูแทนการซื้อขนมกรุบกรอบท่ีไมมีประโยชนแ                  
การรวมมือกันระหวางครูและผูปกครองเป็นไปในทิศทางเดียวกัน นับเป็นพลังหนุนเสริมใหเด็ก
สามารถปฏิบัติตนเป็นผูมีสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสมไดมากขึ้น 

 
“เมื่อบ้านกับโรงเรียนปฏิบัติไปทางเดียวกัน เด็กน้อยก็จะดีข้ึน ย่ิงเป็นเรื่องปากท้อง การกิน            
การเล่นเป็นเรื่องที่ต้องท าอย่างต่อเน่ือง ถ้ามีผู้แนะน าให้เด็กน้อยท าในแนวทางเดียวกันก็จะ
เกิดผลเร็วข้ึน พอช่วยเหลือกันทุกทางก็จะช่วยเด็กได้ดีข้ึนด้วย” 

                                                      (ครูจุ๋ม, 24 กรกฎาคม 59: บันทึกค าพูด) 
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 2.3 การเปลี่ยนแปลงของผู้วิจัย 
     ผูวิจัยในบทบาทของผูอํานวยความสะดวกใหแกกลุม บทบาทของผูประสานและ
แบงปันประสบการณแ ความรูจากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับครูอนุบาล บทบาทของการเป็นผูช้ีแนะ
ผูปกครอง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผูวิจัย มีดังนี ้

       2.3.1 มุมมองและการปฏิบัติในการท างานกับผู้ปกครอง ครูและชุมชน  
                  1) ผูวิจัยเกิดมุมมองและการปฏิบัติท่ีเช่ือมโยงกับตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรม              
อันเป็นพื้นฐานของการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  การท่ีผูวิจัยอํานวยความสะดวกใหแกกลุมเรียนรู 
การประสานงานกับผูปกครอง ครูในโรงเรียน ผูนําชุมชน เครือขายท้ังในและนอกชุมชน เป็นโอกาสให
ผูวิจัยพัฒนาทักษะการทํางานกับกลุมคนท่ีหลากหลาย เขาใจธรรมชาติและวิถีชีวิตของแตละกลุม
บุคคลท่ีมีความแตกตางกัน ส่ิงเหลานี้สงผลใหผูวิจัยไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ไดแก การส่ือสารเพื่อสราง
สัมพันธภาพ  การขอความรวมมือบนฐานของความเกื้อกูล การดําเนินการประชุมกลุม  การบริหาร
จัดการเวลา การควบคุมเวทีสนทนา การตั้งคําถาม การจับประเด็นและสรุปประเด็น การอธิบายท่ี
นําไปสูการสรางความเขาใจท่ีตรงกัน  รวมท้ังการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการ
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  เกิดความเขาใจมิติของวัฒนธรรมอีสานท่ีมีฐานของความสัมพันธแแบบ 
เครือญาติ  การเคารพผูอาวุโส และกฎกติกามารยาทของทองถิ่น การรวมแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณแ การรวมคิด วิเคราะหแและแกปัญหา ทําใหผูวิจัยเขาใจมิติของการทํางานต้ังแตระดับ
หมูบาน องคแกรในชุมชน และการเช่ือมโยงกับบุคคลภายนอก ปรากฏการณแท่ีเกิดขึ้นเป็นเสมือนภาพ
สะทอนท่ีชวยใหผูวิจัยเกิดความตระหนักในบทบาทของการเป็นนักพัฒนาชุมชนท่ีตองมีความรู            
ความเขาใจและมีทักษะการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ในช่วงของการสร้างกลุ่มผู้วิจัยได้ประสานกับกลุ่มบุคคลทีห่ลากหลายทั้งผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน 
ผู้บริหารโรงเรียน ครู และบุคคลในเครือข่ายสนับสนุน บางครัง้เกิดความท้อแท้ในเส้นทางเพราะ
แต่ละกลุ่มบุคคลมีธรรมชาติที่แตกต่างกัน บางครั้งมีอุปสรรคปัญหาเรื่องเวลาในการพบปะ แม้
จะมีการประสานไว้ล่วงหน้า และการเข้าถึงแต่ละบุคคลกต้็องใช้เวลาและอยู่ภายใต้กฎกติกา 
มารยาททีมีความละเอียดอ่อน เช่น การบอกกล่าวถึงบ้านเรือน การเย่ียมยามถามข่าวอย่าง
ใกล้ชิด การให้เวลาของการสนทนานอกประเด็นที่ยืดยาว การร่วมวงทานข้าวปลาอาหาร              
การถามสารทุกข์สุกดิบในบางเรื่องที่ท าให้เสียเวลา ช่วงแรกของการประสานซึ่งไม่เป็นไปตาม
การวางแผนของผู้วิจัย ท าให้รู้สึกกังวลมาก และเกรงว่าจะล้าช้าไม่เป็นไปตามแผนการวิจัย 
ผู้วิจัยจึงทบทวนการปฏิบัติของตนแล้วปรับเวลาการพบปะให้มากข้ึน เพราะการพบปะกันใน            
วิถีวัฒนธรรมอีสานน้ันอยู่บนฐานของกติกามารยาทที่ต้องเนิบช้า ให้เวลากับการถามไถ่กัน
ฉันญาติมิตร  ผู้วิจัยต้องบอกกับตนเองเพ่ือก้าวข้ามข้อจ ากัดที่ตนเองที่เป็นคนมักท าอะไรแบบมี
แบบแผนขาดความยืดหยุ่น การสร้างความสัมพันธ์ต้องอาศัยพ้ืนฐานการพูดคุย  เมื่อเกิด
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มิตรภาพที่ดีย่อมน าไปสู่การรวมกลุ่ม รวมพลังได้อย่างย่ังยืน การยอมเพ่ิมเวลาเพ่ือการสร้าง
ความคุ้นเคยมีความส าคัญมากต่อการท างานร่วมกันในวิถีชุมชนอีสาน ซึ่งแม้ว่าผู้วิจัยจะเป็นลูก
อีสานแต่ด้วยชีวิตที่คุ้นเคยกับการมีระเบียบแบบแผนจึงต้องกระตุ้นเตือนตนเองถึงความยืดหยุ่น
และผ่อนปรนตามธรรมชาติของวัฒนธรรม และต้องมีความอดทนแม้จะต้องใช้เวลามากข้ึนจึงจะ
ท าให้เกิดการสร้างมิตรภาพที่มีความสุขใจเป็นพ้ืนฐาน อันจะน าสู่การท างานร่วมกันให้ประสบ
ความส าเร็จต่อไป 

                                 การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

          2) ผูวิจัยเกิดมุมมองของการปฏิบัติงานรวมกันแบบกัลยาณมิตร  ผูวิจัยเกิดความ
ตระหนักในการทํางานกับชุมชนท่ีตองอาศัยฐานของความรัก ความไววางใจและความศรัทธาเช่ือมั่น 
เพียรลงมือปฏิบัติอยางทุมเทท้ังพลังกาย พลังใจ พลังสติปัญญา จึงสามารถขับเคล่ือนสูเปูาหมายได
สําเร็จ  พลังของการเป็นเพื่อนรวมทาง รวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ กอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
อยางเป็นรูปธรรม เกิดพลังขับเคล่ือนจากภายใน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตลอดเสนทางทําใหผูวิจัยเกิดความ
ไววางใจ มีความนิ่ง สงบ มีสติในการดําเนินการ ไมเกิดความรูสึกคับของใจเมื่อเกิดอุปสรรคหรือเมื่อมี
การปรับเปล่ียนแผนการดําเนินกิจกรรม นับเป็นเสนทางการทํางานท่ีฝึกใหผูวิจัยรูจักการทํางานอยาง
เต็มท่ี ภายใตบรรยากาศของมิตรภาพที่สนับสนุนเกื้อกูลกัน เมื่อเกิดความทอแทมีพลังของกลุมคอย
ชวยเหลือเยียวยา เมือ่ผูวิจัยเกิดความไววางใจในพลังกลุมการทํางานจึงเป็นไปอยางมีความสุขเป็น
ธรรมชาติและราบรื่นมากขึ้น 
 

“ครูต๊ักกะบอกข่าวมาทางยายน้องพิมโลดมีหยังพวกแม่กะส่งข่าวกันได้บ่ต้องยากดอก เหลือโตน
ลังเทือครูมาแล้วบ่เห็นกันมันเสียเวลา หมู่เฮาส่งข่าวกันได้อยู่ดอก ให้ลูกหลานไปบอกต่อกะได้          
บ่มาฮอดเฮือนซานกะได้อยู่ดอกบ่ถือกันดอกเฮาฮู้ใจกันแล้ว”  
                                                        (ย่าฮ้อย, 29 มกราคม 2559) 
 

   ผูวิจัยทําหนาท่ีประสานบุคคลและจัดเตรียมสถานท่ีจัดประชุมตามท่ีกลุมเลือก  
การจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการแลกเปล่ียนเรียนรูในแตละครั้งพบวา ผูปกครอง และเครือขาย
บุคคลท้ังในและนอกชุมชนใหการสนับสนุนเกื้อกูลท้ังในทางความคิด และ ส่ือ วัสดุอุปกรณแ อาหาร  
ซึ่งเอื้อตอการเรียนรูรวมกัน ยกตัวอยาง เชน การประชุมรวมกันท่ีศาลาวัดบานหนอง พระสงฆแท่ีเป็น
เจาอาวาสอํานวยความสะดวก ในดานสถานท่ี วัสดุอุปกรณแ ทําใหการพบปะเป็นไปอยางสะดวกสบาย 
 

“หมู่เฮามาประชุมอยู่ศาลาวัดกะเย็นสัมบายดีเนาะ ซ่อยกันปัดกวาด ซ่อยกันเก็บเมี้ยน กินข้าว
กินน้ ากะสัมบาย พระอาจารย์เพ่ินกะจะแม่นดีเตรียมเครื่องเสียง เตรียมสาดไว้ให้พร้อม  มาวัดน่ี
กะสัมบายกายสัมบายใจ  บ่ได้ย่านรบกวนผุได๋ ดีคักอยู่ดอก” 
                                                 (ยายส า, 29 มกราคม 2559) 
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   เมื่อมีการรวมกลุมผูปกครองตามท่ีมีการวางแผนไวรวมกันผานไปประมาณ 3 
เดือน พบวา กลุมผูปกครองมีความสนิทสนมและรวมมือรวมใจกันมากขึ้น โดยมีมุมมองของการรวม
แสดงความคิดเห็น วางแผน และสนับสนุนกิจกรรมของกลุม เชน การทําอาหารมารับประทานรวมกัน          
การนําพืชผักมาแบงปันกัน การรับเป็นอาสาสมัครเพื่อชวยเหลือกันและกันในกลุม 
 

“มื้อน่ีมากะห่อข้าวกับต าแจ่ว ลวกผักมาน าเด้ เอามาเผื่อหมู่เพ่ินน ายุ เฮากะเอาแนวมาโฮมกัน
กินมันจักสิแซ่บต้ัว  มื้อลุนไผมีหยังกะเอามาซูกันกินเด้อบานน่ี สิได้กินน ากันแซ่บ ๆ เด้” 
                                                           (ยายมุก, กุมภาพันธ์ 2559) 
 
“คั้นแม่นผู้ได๋บ่มีรถมากะบอกได้สิข่ีมอเตอร์ไชต์ไปรับดอกบ่ยาก หมู่เฮาสิได้มากันเบิดสุคนพร้อม
หน้าคั้นไผบ่มากะคึดฮอดกัน ได้ซ่อยกันกะอุ่นใจ กะอยากให้ฮู้ให้เห็นไปพร้อม ๆ กันล่ะน้อ” 
                                                                                  (ปูาคาย,  มีนาคม 2559) 

 
      3) ผูวิจัยเกิดมุมมองของการเป็นผูอํานวยความสะดวกท่ีทําใหเกิดความสมดุลของ
การเป็นท้ังผูใหและผูรับ  ชวงเริ่มตนกระบวนการฯ ผูวิจัยเป็นผูอํานวยความสะดวกท่ีมุงเนนบทบาท
ของการเป็นผูใหแตเพียงอยางเดียว ผูปกครองเป็นเพียงผูเขามามีสวนรวมในการคิด การวางแผนและ
รวมปฏิบัติเทานั้น การท่ีผูปกครองรวมนําส่ิงของหรือทรัพยากรมาสมทบเพื่อเกื้อกูลภายในกลุมเป็นส่ิง
จะไมเหมาะสม แตแทจริงแลวการทํางานรวมกันโดยเปิดโอกาสใหสมาชิกไดมีสวนรวมอยางแทจริงนั้น
มีหลากหลายรูปแบบ การท่ีผูปกครองและเครือขายชุมชนเสียสละส่ิงของหรือทรัพยากรเพื่อสราง           
การเรียนรูและรวมอํานวยความสะดวกแกกันและกันนั้นเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะในประเพณีอีสานมีพื้นฐาน
ของการเอื้อเฟื้อแบงปันเป็นพื้นฐาน  ผูวิจัยจึงไดเก็บเกี่ยวการอํานวยความสะดวกในมิติท่ีเป็นท้ังผูให
และผูรับและมีมุมมองท่ีเปิดกวางขึ้น ตลอดจนเห็นมิติของการมีสวนรวมท่ีทุมเทเพื่อการเรียนรูรวมกัน
อยางแทจริง 

   4) ผูวิจัยตระหนักในการทําหนาท่ีเป็นผูประสานขับเคล่ือนดวยรัก เมตตาและให
อภัยเขาใจสภาวะของการแกปัญหาความขัดแยงอยางยืดหยุนและเกิดความเขาใจอันดีตอกัน  เพราะ
บางเหตุการณแท่ีเกิดขึ้นระหวางดําเนินการวิจัยเป็นส่ิงท่ีกระทบตอจิตใจของผูรวมวิจัย  การแกปัญหา
อยางใครครวญ ประนีประนอม ดวยรักเมตตาจะทําใหสถานการณแผานพนไปได วุฒิภาวะของผูวิจัย
เป็นส่ิงสําคัญมาก คือ ตองนิ่งและฟังเสียงของบุคคลท่ีอยูรายรอบทุกคน แมผูปกครองบางคนไมพูดแต
มีทาทีท่ีแสดงออกแบบตองตีความ  ผูวิจัยตองไมดวนตัดสินและแสดงออกวาโนมเอียงไปในทางใด 
แลวใชเวลาใครครวญ ปรับเปล่ียนใหคล่ีคลาย เพื่อใหไดทางออกที่เหมาะสม   
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ในวันที่ 9 พ.ค. 59 มีเวลา 05 .00 น. ปัญหาที่เกิดข้ึนในช่วงของการเตรียมตัวเดินทางไป         
ทัศนศึกษา พบว่า มีผู้ปกครองบางคนน าบุตรหลานมาด้วยโดยไม่ได้บอกผู้วิจัย และบอกให้กลุ่ม
รับรู้ จงึเกิดปัญหาว่ารถมีที่น่ังไม่เพียงพอ อาจมีปัญหาในการเดินทาง  ผู้ปกครองบางคนพูด
แสดงความคิดเห็นว่า ไม่น่าเอาเด็กมาด้วยเลยแล้วจะไปได้อย่างไรที่น่ังไม่พอ เกิดความวุ่นวายมี
หลากหลายเสียงที่แสดงความคิดเห็น ซึ่งล้วนแต่โทษคนที่น าบุตรหลานมา มีบางคนแสดงความ
คิดเห็นว่าให้น่ังตักยาย แต่ยายก็คงปวดขากว่าจะถึงจุดหมาย ผู้ปกครองที่น าบุตรหลานมาก็น่ิง
แล้วพูดว่า หลานอยากมาเลยเอามาด้วย เลยยังไม่ได้คิดถึงการเดินทางว่าจะไม่มีที่น่ังไหม การหา
ทางออกของผู้วิจัย คือ การถามตนเองว่ามีทางออกอย่างไรที่จะไม่กระทบต่อผู้ใด  ให้ทุกคนมี
โอกาสไปเรียนรู้อย่างสบายใจ สบายกายเพราะเส้นทางไปทัศนศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ก็ไกล
พอสมควร ผู้วิจัยจึงตัดสินใจขับรถตนเองไปอีกหน่ึงคันเพ่ือให้เกิดความสะดวกสบายในการ
เดินทาง บางครั้งปัญหาจะมาโดยที่ไม่สามารถเตรียมการล่วงหน้าได้ การตัดสินใจอย่างรอบคอบ 
และการทุ่มเทแรงกาย บนฐานของการมีสติและให้ก าลังใจตนเองน้ันส าคัญย่ิง เพียงเรา มีศรัทธา
ในตนเอง ศรัทธาในผู้คนรายรอบ และเชื่อมั่นว่าการท าความดีน้ันจะมีสิ่งคุ้มครองปูองภัยการมี
ปัญหาและอุปสรรค มีมาเพ่ือพิสูจน์คุณค่าว่า เราคู่ควรที่จะท าสิ่งน้ันไหม  เมื่อการทัศนศึกษา
ครั้งน้ีประสบความส าเรจ็ตามเปูาหมาย พบเส้นทางของกัลยาณมิตรในแหล่งที่ไปทัศนศึกษา 
เป็นเสมือนยาวิเศษที่รักษากายและจิตของทั้งผู้วิจัยและกลุ่มผู้ปกครองจนหายดี  และยังได้แรง
บันดาลใจที่น้อมน าสู่การมีสุขภาวะที่ดีทั้งกายและจิตตามวิถีของชาวราชธานีอโศก ปัญหาที่
เกิดข้ึนกลับแปรเปลี่ยนเป็นของขวัญที่แสนพิเศษในทันที ขอบคุณบทเรียนที่ย่ิงใหญ่ 

                                             การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

      5) ผูวิจัยเกิดมุมมองเกี่ยวกับการทํางานในชุมชนวา นอกจากจะตองสราง             
ความเขาใจเกี่ยวกับผูคนแลว การเรียนรูภูมิประเทศ ส่ิงแวดลอมและธรรมชาติเป็นท่ีส่ิงสําคัญมาก 
เพราะมีผลตอความปลอดภัยและสุขภาพของผูวิจัยดวย  จากการลงพื้นท่ีผูวิจัยเกิดอุบัติเหตุใน
ระหวางเสนทางการประสานกับกลุมผูปกครอง ถึงสองครั้ง ไดแก การขับรถเฉียวชนเสารั้ว และ              
การขับรถจมข้ีโคลนในถนนท่ีเป็นดินไมมีลูกรังหรอืลาดยาง การสํารวจเสนทางหรือการเรียนรู
ส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีใหรอบคอบจึงมีสวนสําคัญตอการเสริมสรางสุขภาวะทางกายของผูวิจัยในฐานะ             
ผูรวมกลุมเรียนรูดวย เมื่อเกิดปัญหาทําใหผูวิจัยเกิดการทบทวนตนเองพิจารณา เตรียมความพรอมใน
การศึกษาเสนทางในชุมชนอยางรอบคอบมากขึ้น 

วันน้ีเดินทางไปพบครอบครัวน้องแทนที่ทุ่งนาซึ่งเป็นการท าไร่นาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎี
ใหม่ พ้ืนที่อยู่ห่างจากบ้านประมาณ 2 กิโลเมตร เส้นทางการไปด้วยรถยนต์ค่อนข้างล าบาก แต่
ผู้วิจัยมีข้อจ ากัดไม่สามารถไปด้วยรถจักรยานยนต์ หรือรถประเภทอื่นได้ จึงตัดสินใจเดินทาง
ด้วยรถเก๋ง ด้วยความไม่ช านาญทางและขาดความระมัดระวังจึงถอยชนเสารั้ว จนเสาล้ม แต่
ผู้วิจัยไม่ได้รับบาดเจ็บอะไร แต่เกิดความตกใจ เสาหักโค่น และรถยนต์ได้รับความเสียหาย วันน้ี
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เกิดข้อคิดเตือนตนอย่างมากว่า เราท าวิจัยการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย วางแผนตลอดเส้นทาง
เก่ียวกับการเก้ือกูลให้เกิดการร่วมมือให้ส าเร็จของกลุ่ม จนลืมไตร่ตรองในความปลอดภัยของ
ตนเอง  ถ้าไม่มีผู้วิจัยหรือผู้วิจัยเกิดอุบัติเหตุจนกระทบต่อสุขภาพคงแย่ ฉะน้ันแล้วการดูแล
ตนเองของผู้วิจัยให้มีความปลอดภัย พร้อมที่จะเอื้ออ านวยความสะดวกของกลุ่มก็ต้องให้
ความส าคัญไม่แพ้กัน  ผู้วิจัยในฐานะผู้อ านวยความสะดวกต้องดูแลตนเองให้พร้อมทั้งร่างกาย 
จิตใจ และมีทรัพยากรที่เกื้อกูลให้เกิดการแบ่งปันสุขภาวะกับผู้อื่นได้ และเกิดค าถามสะท้อนใน
ใจว่า “ถ้าผู้วิจัยไม่มีสุขภาวะจะน าสุขภาวะต่อผู้อื่นได้อย่างไร” 

                                  การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
   

   ผูวิจัยตองศึกษาพื้นท่ีและเสนทางภายในชุมชนใหดี เพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการเดินทาง และเพื่อเป็นการรักษาเวลาใหไดพบปะตามวัตถุประสงคแ เพราะการเขาพื้นท่ีเพื่อ
ประสานกับผูปกครองในชุมชนมีหลายเสนทางและบางครั้งตองเดินทางไปนอกหมูบานเพื่อพบปะกบั
ผูปกครองท่ีทํางานอยูท่ีสวน ไร หรือนา การเรียนรูเสนทางและพื้นท่ีจึงมีความสําคัญตอความสําเร็จ
ของกลุมดวย 

 

วันน้ีเดินทางผิดเส้นทาง เป็นทางที่เคยใช้สมัยที่เป็นครูอยู่ในพ้ืนที่ และคิดว่าน่าจะเป็นทางลัดไป
ได้เร็วกว่า รถจึงตกหล่ม ติดข้ีโคลนจมลึกเกือบมิดล้อ ไม่สามารถเดินทางไปต่อได้ แทนที่จะ
เดินทางไปพบกลุ่มผู้ปกครองได้เร็วกลับช้าและเกิดความตกใจ คิดแก้ปัญหาอยู่นาน จนมีผู้น า
ชุมชนผ่านมาและหาคนมาช่วยน าไม้มารองและดันรถข้ึนนานประมาณ 45 นาที จึงส าเร็จ ผู้คน
ที่มาช่วยบอกผู้วิจัยว่า มีรถติดหล่มตรงน้ีแล้วหลายคันคนที่รู้เขาจะไม่มาใช้ทางเส้นน้ีแล้ว ผู้วิจัย
รู้สึกตกใจและเหน่ือยล้า ทบทวนเส้นทางของตนเอง ซึ่งมีความล าบากในการเดินทาง การต้อง
ช่วยตนเอง ออกชุมชนและท างาน อยากบอกว่า น้ าตาตกใน แต่ก็ต้องให้ก าลังใจตนเองว่า เรา
เลือกที่จะเดินทางเส้นน้ีแล้ว ก็ต้องท าต่อไป เพราะทุกครั้งที่ได้เข้าไปในชุมชน ได้พบปะกับกลุ่ม
ผู้ปกครองและเด็ก ได้เห็นรอยย้ิมและการร่วมเรียนรู้ด้วยกันท าให้ผู้วิจัยมีพลังที่จะก้าวต่อไป  
บางครัง้สายตาของยายที่เปล่งประกาย เสียงใสแจ๋วของเด็ก ๆ ที่แสดงความยินดีเวลาพบกับ
ผู้วิจัย ถุงมะเขือที่ปลูกเอง และไข่มดแดงที่ยายหามาได้ เป็นของฝากท่ีหล่อเลี้ยงหัวใจของผู้วิจัย
ให้ฮึดสู้  แม้จะเล็กน้อยแต่กลับเป็นยาใจที่ย่ิงใหญ่หล่อเลี้ยงกายใจของผู้วิจัยได้ตลอดเส้นทาง  
ความเพียรพยายามความมั่นใจในเส้นทางที่เลือกเดินและความอดทนจึงเป็นบทเรียนที่ย่ิงใหญ่
ส าหรับผู้วิจัย             
                                                                              การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

 

      6) ผูวิจัยตระหนักในการช้ีแนะท่ีอยูบนฐานความสัมพันธแฉันญาติมิตรที่เนน                  
การพึ่งพาอาศัย ใหความเอาใจใส ใหเวลารับฟัง ใหคําปรึกษาผสานกับการใหความรักความเขาใจ
อยางใกลชิด ตอบคําถามท่ีสงสัยใหกระจางชัด ใหคําแนะนําในเชิงบวก หลีกเล่ียงการส่ังการ แตหลาย
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ครั้งพบวา ผูปกครองมีความพึ่งพิงสูงและอยากใหผูช้ีแนะบอกแนวทางท่ีควรจะเป็น เพราะมองวา
ตนเองคิดชา แกแลวเกรงวาจะเกิดความผิดพลาด เกิดความไมมั่นใจในตนเองในการท่ีจะรวมคิด รวม
วางแผนแกปัญหา การใหเวลาผูปกครองคอย ๆ คิด และการใหคําแนะนําของผูช้ีแนะตองชัดเจน ไม
ซับซอนหรือเป็นวิชาการมากเกินไป การสรางบรรยากาศท่ีผอนคลายและการเขาหาผูปกครองของ
ผูวิจัยในฐานะลูกหลานจึงตองใชความสามารถในการกระตุนใหผูปกครองกลาเปิดเผยความคิด ให
กําลังใจ สนับสนุนใหมีความเช่ือมั่น บอกเลาความรูสึกและสรางความมุงหวังในการสงเสริมสุขภาวะ
บุตรหลานรวมกัน ซึ่งตองมีความยืดหยุนสูงในเรื่องการใชเวลาในการช้ีแนะผูปกครองแตละคน 

วันน้ีรู้สึกกังวลใจมากผู้ปกครองแต่ละคนมีลักษณะของความไม่มั่นใจ ในการแสดงความคิดเห็น 
มักบอกให้ผู้วิจัยบอกแนวทางเลย กว่าจะตะล่อมให้ผู้ปกครองสบายใจ กล้าคิด กล้าพูดต้องใช้
เวลาค่อนข้างนาน ท าให้ผู้วิจัยต้องกระตุ้นเตือนตนเองเสมอว่า น่ีคือเส้นทางของความเป็นจริง  
การเข้าหาบุคคลแต่ละคน คือ แต่ละบทเรียน การที่ผู้วิจัยได้ร่วมวางแผนกับผู้ปกครองไว้ คือ 
แผนการ แต่ความเป็นจริง คือ การที่เราต้องปรับตัว เอาสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริงเป็นบทเรียน 
ห้อยแขวนความคาดหวังที่อยากให้เป็นไปตามใจคิด คือ เป็นไปตามแผนการที่วางไว้                     
การเปลี่ยนแปลงที่ไม่เป็นไปตามน้ันกลับตอกย้ าให้ผู้วิจัยต้องก้าวข้ามและปรับตัวให้ได้ ตาม
บริบทของชีวิตจริงที่บางครัง้คาดการณ์ไม่ได้ การท างานกับผู้คนจึงต้องใช้ความอดทน มองข้าม
ปัญหาเพียงเล็กน้อย แล้วหันกลับมาพิจารณาแนวทางที่จะท าให้เกื้อกูลกันทั้งสองฝุาย และ
เพียงแต่เรามีความมุ่งมั่น และสม่ าเสมอในการสร้างสัมพันธภาพและให้การชี้แนะแบบลูกหลาน
ญาติมิตรที่มีแต่ความปรารถนาดี ท่ีอยากช่วยเก้ือกูล แบ่งปัน การคลี่คลายปมในใจของผู้วิจัยที่
อยากให้ได้ด่ังใจ กลับกลายเป็นความผ่อนคลายยืดหยุ่น และพบความสุขในเส้นทางการชี้แนะได้ 
ปรับใจเรา เข้าใจผู้อื่น การงานจะราบรื่น ขอจงเชื่อมั่นในพลังของการเก้ือกูลกันที่ต้องมีจังหวะ
และเวลาเหมาะสม 

                               การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
 

  7) ผูวิจัยเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงสุขภาวะทางกายท่ีต้ังอยู           
บนฐานของการสรางความเขมแข็งของจิตใจ  เพราะถามีความเขมแข็งทางใจ มีความมุงมั่นและเห็น
ประโยชนแท่ีเกื้อกูลยอมนําสูการปฏิบัติใหเกิดผลอยางตอเนื่องและยั่งยืน  เพราะเรื่องสุขภาพเป็นส่ิงท่ี
ละเอียดออนและเป็นพฤติกรรมความเคยชินท่ีติดตัวมาอยางยาวนานในแตละบุคคลการแกไข
ปรับเปล่ียนตองใชเวลาและความมุงมั่นต้ังใจสูง  เสนทางของการเปล่ียนแปลงจึงตองใหความสําคัญ
กับการสรางเจตคติท่ีดี เพราะจิตเป็นนาย กายเป็นบาว ถาจิตใจเขมแข็ง เกิดความเขาใจและเช่ือมโยง
ใหเกิดการปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรมไดอยางตอเนื่องจึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยางแทจริง 
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ถ้าคาดหวังเพียงว่า การเปลี่ยนแปลงจะดูเฉพาะสิ่งที่เผยออกมาให้เห็นโดยการปฏิบัติเฉพาะหน้า 
แต่ขาดมิติของการกระตุ้นเตือนจากภายในจิตใจ การปฏิบัติที่เกิดข้ึนก็คงไม่ใช่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างย่ังยืนได้ การสังเกตเพียงว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรในทางรูปธรรมคงไม่
เพียงพอ ควรต้องเน้นในมิติของการสะท้อนความคิดพิจารณาใครค่รวญถึงคุณและโทษ                
การพิจาณาบนฐานของความจริงตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาให้เห็นคุณค่าแท้คุณค่า
เทียมของการบริโภคหรือการด าเนินชีวิตก็ช่วยสะกิดเตือนใจให้แต่ละคนมองลึกถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างสุขภาวะทางจิตใจและสุขภาวะทางกายซึ่งมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน 
                                    การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
 

  8) การท่ีผูวิจัยช้ีแนะผูปกครองท้ังรายกลุมและรายครอบครัวเพื่อสนับสนุนสงเสริม
ใหผูปกครองสามารถปฏิบัติการสงเสริมสุขภาวะทางกายท้ังดานโภชนาการ สมรรถภาพทางกายและ
การดูแลตนเอง ทําใหผูวิจัยเขาใจและตระหนักเกี่ยวกับบริบทของครอบครัวและชุมชนวามี
ความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาวะทางกายเป็นอยางมาก การทํางานกับครอบครัวซึ่งอยูในชุมชนนั้น
ยังไมเพียงพอ เพื่อนบานและส่ิงแวดลอมในชุมชนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมใหเด็กมี
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายเพราะเด็กอยูในครอบครัวท่ีรายลอมดวยพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี                
ความหลากหลายซึ่งควบคุมไดยาก การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กจึงตองประสานเช่ือมโยง            
และขับเคล่ือนสูสมาชิกในครอบครัว และชุมชนเพื่อใหเกิดพลังของการเปล่ียนแปลงท่ีขับเคล่ือนอยาง
สอดคลองกันเพราะเด็กเป็นสวนหนึ่งของครอบครวัและชุมชน การสงเสริมสุขภาวะทางกายจึงตอง
ทํางานอยางเช่ือมโยงท้ังในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม 

   9) การท่ีผูวิจัยประสานการเรียนรูระหวางกลุมผูปกครองกับครูเพื่อใหเกิด              
การสงเสริมสุขภาวะทางกายอยางเช่ือมโยงสัมพันธแระหวางบานกับโรงเรียน ทําใหผูวิจัยเขาใจบริบท
ของโรงเรียนและตระหนักไดวา การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนจะตอง
ไดรับการสนับสนุนสงเสริมท้ังในระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติการ โดยบุคคลทุกฝุายตองประสาน
รวมมือกันอยางจรงิจัง จึงสามารถนําสูการเปล่ียนแปลงได ความมุงมั่นต้ังใจของครูแตเพียงผูเดียวไม
สามารถขับเคล่ือนใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางเป็นรูปธรรมได การสรางความรู ความเขาใจใหครู 
บุคลากรในโรงเรียน และเด็กนักเรียนทุกระดับช้ันเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาวะทางกาย            
การแกปัญหารวมกันทุกฝุายจึงสามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงได เพราะการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม สุขภาวะทางกายตองอยูในบรรยากาศของส่ิงแวดลอมท่ีเกื้อกูล  และในสวนของเด็ก           
วัยอนุบาลซึ่งเป็นวัยที่ผูใหญตองกํากับดูแลการสงเสริมสุขภาวะทางกายเมื่อเด็กอยูโรงเรียนครู               
จึงมีบทบาทสําคัญในการเป็นแบบอยางของผูมีสุขภาวะทางกาย จัดส่ือ วัสดุ อุปกรณแ ใหเพียงพอ              
จัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท้ังในและนอกหองเรียนใหเอื้อตอการสงเสริมสุขภาวะทางกาย และครู
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ตองฝึกฝน โดยจัดการเรียนรูใหเด็กไดลงมือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอท้ังในกิจกรรมประจําวันและ
สอดแทรกในกิจวัตรประจําวันขณะอยูท่ีโรงเรียน ตลอดจนประสานรวมมือกับผูปกครองในการกํากับ
ดูแลอยางสอดคลองสัมพันธแกันท้ังท่ีบานและโรงเรียนจึงจะสงเสริมใหเด็กมีสุขภาวะทางกายไดอยาง
แทจริง  

      2.3.2 มุมมองและการปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของตน 
                       1) ผูวิจัยเริ่มทบทวนตนเอง เห็นปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะทางกายของตนเองและ
เริ่มปรับเปล่ียนสูการมีสุขภาวะทางกาย การท่ีผูวิจัยไดรวมเรียนรู เมื่อกาวเขาสูขั้นการสรางความ
ตระหนักเกี่ยวกับสุขภาพ ท้ังการไดรับความรู มุมมอง และทักษะปฏิบัติจากการรวมเรียนรูกับกลุม
ผูปกครองและเครือขายสนับสนุนท่ีเขามาตามจุดประสงคแของกระบวนการ การไดมีประสบการณแทํา
ใหเริ่มหันกลับมามองตนเอง เห็นวาตนมีปัญหาในการดําเนินชีวิตท่ีอาจสงผลเสียตอสุขภาพระยะยาว 
โดยเฉพาะในดานโภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย 

 

การท างานวิจัยเรื่องน้ีเป็นเส้นทางให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และทบทวนเส้นทางชีวิตของตนเองเป็นอย่าง
มาก จากการที่เป็นคนละเลยเรื่องกายอย่างมาก สนใจทุ่มเทกับเรื่องงาน การใช้ความคิด การใช้
ชีวิตว่ิงตามความฝันของตนเอง ยอมรับว่า ตนเองให้ความสนใจกายเพียงเพ่ือด ารงอยู่ได้ การใช้
กายอย่างตรากตร าต้ังแต่วัยเด็ก ตามวิถีชีวิตที่ผ่านมา รวมกับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ขัดเกลา
และสร้างนิสัยติดตัวมาท าให้มิติชีวิตด้านร่างกายถูกมองแค่เป็นฐานแห่งความคิดและจิตใจ            
แม้จะมีความรู้ว่ากายที่สมบูรณ์แข็งแรงน้ันส าคัญ แต่เมื่อชีวิตได้เดินทางมาถึงวาระแห่งการ
เรียนรู้สุขภาวะทางกายผ่านหัวข้อวิจัย เป็นเหมือนแรงกระตุ้นเตือนที่ค่อนข้างแรงเพ่ือมากระทบ
ให้ผู้วิจัยได้กระเทือนในตนอย่างมากว่า สุขภาพที่ละเลยถึงเวลาแล้วที่ต้องลุกข้ึนมาใส่ใจก่อนที่จะ
เสื่อมโทรมไปตามธรรมชาติแห่งวัยและโรคภัยต่าง ๆ ทีจ่ะตามมา คนเราเมื่ออายุมากข้ึนกายเริ่ม
เสื่อมถอยตามกาลเวลา แต่การไม่ใส่ใจเยียวยา ดูแลและปูองกันเป็นเรื่องของคนที่ไม่ดูแลตนเอง 
จากประโยคที่ว่า สุขภาพดีไม่มีขาย ถ้าอยากได้ต้องท าเอง เป็นแรงผลักดันให้กับผู้วิจัยได้มาก  
และเมื่อมีโอกาสได้เรียนรู้ มีผู้เชี่ยวชาญ ผู้รู้ด้านสุขภาพมากระตุ้นและน าพาให้ดูแลสุขภาพถ้าไม่
ท าก็ถือว่าสูญเสียโอกาสในชีวิต การเรียนรู้ที่แท้จริงต้องเปลี่ยนแปลงภายในตัวผู้เรียน  ถ้าเราท า
ได้เราจะได้ความส าเร็จในชีวิตที่ย่ิงใหญ่น่ันคือ ส าเร็จการศึกษาและได้สุขภาพกาย รวมทั้ง
สุขภาพจิตที่ดี เป็นผู้มีสุขภาวะที่แท้จริง ดังน้ันเส้นทางการเรียนรู้ครัง้น้ีจึงส าคัญและท้าทายมาก
ว่า เราจะสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้อย่างแท้จริงหรือไม่ เห็นตนเอง  ยอมรับตนเอง แล้ว
แก้ไขข้อบกพร่องจะได้ก้าวสู่สุขภาวะทางกายของผู้วิจัย อันเป็นความส าเร็จที่ย่ิงใหญ่และส าคัญ
ต่อชีวิตมาก 

                                          การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 
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   2) ผูวิจัยเปล่ียนแปลงตนเองสูการมีสุขภาวะทางกายในดานโภชนาการ  เมื่อผูวิจัย
เห็นตัวอยาง ความเจ็บปุวย การมีปัญหาสุขภาพ การไดรวมเรียนรูกับกลุม และจากการที่ผูวิจัยเจ็บปุวย
ตองไปพบหมอเพื่อรักษาขณะท่ีเกิดการเจ็บปุวย กระตุนใหเกิดการดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับอาหาร ไดแก 
การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู  การปรุงอาหารรับประทานดวยตนเอง ไมใชผงชูรสใน           
การปรุงอาหาร ลดการรับประทานอาหารรสจัด อาหารหมักดอง เนนการรับประทานผัก ผลไม โดยเนน
การรับประทานอาหารพื้นบานไขมันตํ่า เริ่มรับประทานอาหารเชาอยางสม่ําเสมอทุกวันจากเดิมไมใสใจ
กับการรับประทานอาหารเชามากนัก 

คนเราเมื่อภัยไม่มาถึงตัวก็ไม่รู้สึก แม้ว่าจะมีความต้ังใจแล้วว่าตนต้องเริ่มใส่ใจดูแล การกิน              
การออกก าลังกาย การหันมาใส่ใจจากท่ีละเลย ต้องใช้แรงผลักอย่างมากให้เริ่มปฏิบัติ แม้จะ              
มีความรู้และเห็นคุณค่า จุดเริ่มต้นต้องใช้แรงผลักที่แรงพอสมควร การเจ็บปุวย เป็นแรงที่ดีที่
ก่อให้เกิดการเริ่มต้น ค าแนะน าจากหมอมีผลต่อการปฏิบัติ เมื่อเริ่มเปลี่ยนแปลงจะเกิดแรงต้าน 
คือ ความเกียจคร้านในตัวเรา การให้พลังใจกับตนเองส าคัญ การทบทวนความเจ็บปวดจาก            
การเจ็บปุวยและการแนะน าจากหมอ และคนรอบข้างท าให้การฝืนใจตามกิเลสและความเคยชิน
เดิม ๆ ลดลง  ค าสัญญาท่ีให้ไว้กับตนเองที่ว่า งานวิจัยน้ีจะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อผู้วิจัยได้ลงมือท า  
จนเปลี่ยนแปลงตนเองในทางสุขภาวะโดยเฉพาะทางกายอย่างได้ผลจึงจะถือว่าเกิดคุณค่าท่ี
แท้จริง เส้นทางน้ีจึงต้องพิสูจน์ด้วยการเริ่มต้น และการมีวินัยในตนเองที่ต้องท าให้เกิดอย่าง
ต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ ขยันก็ท าข้ีเกียจก็ท าจึงจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนได้ 

                              การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

   จากการเรียนรูรวมกับผูปกครอง ครู และเครือขายสนับสนุนท่ีเนนการปลูกอยูปลูก
กินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยผูวิจัยมีความชอบในแนวทางนี้เป็นทุนเดิม ผูวิจัยจึงเกิด
แรงบันดาลใจในการท่ีจะทําใหเป็นรูปธรรมท่ีสมบูรณแตามท่ีไดเรียนรูมา จึงใหความสําคัญกับการปลูก
พืชผัก ผลไม ในพื้นท่ีบานมากขึ้น จากเดิมท่ีมีพืชผักไมหลากหลาย ไดเริ่มขยายพันธุแเพิ่มเติม และ
จัดหาตนไม พืชผักพื้นบานบางอยางมาปลูกเพิ่ม เชน ขนุน กลวย กระเจ๊ียบเขียม วอเตอรแเคส อัญชัน 
กระชาย ขา กุยชาย ผักแพรว ปูเล ชะอม การปลูกพืชผักไวในบานเป็นส่ิงท่ีเกื้อกูลใหผูวิจัยไดผอน
คลายท้ังรางกายและจิตใจ  คือ ไดทํากิจกรรมผานการใชรางกาย การรดน้ํา ดูแลพืชผักตอนเชา และ
ยังสามารถนําพืชผักท่ีปลูกไวรอบ ๆ บานมาปรุงอาหารไดอีกดวย บางครั้งผูวิจัยไดนําพืชผักแบงปัน
ใหกับเพื่อนบานดวย   

“แนวทางที่เราไปรู้ไปเห็นมาล้วนแต่ดีงามและเราสามารถท าได้เลยโดยไม่ต้องรอ ท าไมเราไม่ลง
มือท าเลยจากพ้ืนที่เล็ก ๆ รอบบ้าน การปลูกน าความสุขและความสบายใจมาให้เราด้วย เราได้
ออกแรงได้ผ่อนคลายสบายกายสบายใจ ได้พืชผักเป็นอาหาร ลงมือท าวันละนิดละหน่อย เอาไว้
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ปรุงอาหารสดใหม่เหลือก็แบ่งปันเพ่ือน ๆ พืชผักก็ปลูกง่าย พืชผักที่มีก็ค่อย ๆ ขยายพันธ์ุออกมา
ถ้ากินไม่ทันนอกจากจะให้เพ่ือนแล้วยังสามารถเก็บไว้หมักเป็นปุยบ ารุงดินรอบ ๆ บ้านได้อีกด้วย 
สุขภาวะทางกายและทางจิตน่าจะมาควบคู่กัน ถ้าเราไม่ดูแลตนเองก ากับตนเองท าในสิ่งที่ดีและ
ลงมือท าได้เลยย่อมจะน าสู่การปรับเปลี่ยนตนเองสู่การมีความสุขที่แท้ จากจุดเล็ก ๆ ท่ีท าได้จริง
ให้พลังอย่างล้นเหลือ” 

              การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

   3) ผูวิจัยเปล่ียนแปลงตนเองสูการมีสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมดวย           
การออกกําลังกาย เมื่อผูวิจัยไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูตามเสนทางสุขภาวะทําใหเกิดความสนใจและ
เริ่มเสาะหากลุมเพื่อนท่ีมีความคิดและการปฏิบัติท่ีใสใจดูแลสุขภาพ  การพบเจอการรวมกลุมเพื่อนท่ี
ใสใจดูแลสุขภาพชวยหนุนเสริมและนําพาใหสามารถเปล่ียนแปลงสุขภาพไดเป็นอยางดี ผูวิจัยจึงบอก
ตัวเองเสมอวา การท่ีจะทํางานส่ิงใดใหสําเร็จตองมีพลังของกลุมท่ีชวยผลักดันดวย  ผูวิจัยจึงประสาน
กับเพื่อนต้ังกลุมออกกําลังกายแบบโยคะท่ีบานของตนเองเพื่อเกื้อกูลใหกัลยาณมิตรท่ีรักสุขภาพมี
ความสะดวกสบายและเอื้อใหผูวิจัยไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอดวย ซึ่งส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นผลจากการได
เรียนรูตลอดเสนทางการดําเนินการตามกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ในช่วงของการชี้แนะผู้ปกครองให้สามารถส่งเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานได้ การที่ผู้วิจัย
ได้สะท้อนกับผู้ปกครองว่า ต้องเป็นแบบอย่างในการดูแลสุขภาวะทางกายให้กับบุตรหลานด้วย 
เด็กจะเป็นอย่างที่เราเป็นไม่ใช่อย่างที่เราพร่ าบอกอย่างเดียว ต้องพาเด็กท าด้วย แล้วเสียงที่พูด
มันเหมือนเกิดภาวะสะท้อนกลับมาที่ตัวผู้วิจัยเองว่า แล้วเธอที่ก าลังบอกผู้ปกครองอยู่ได้            
ลงมือท าแล้วหรือยัง ตัวเธอเองดีพอหรือยัง เปลี่ยนแปลงตนเองหรือยังและสามารถเห็นผลกับ
ผู้อื่นหรือคนรอบข้างได้บ้างไหม ค าถามในหัวที่เกิดข้ึน ท าให้ผู้วิจัยเริ่มคิดหาทางที่จะประสานกับ
เพ่ือนที่รักการออกก าลังกายให้หาแนวทางที่จะท าให้เกิดการออกก าลังกายที่สม่ าเสมอ โดยไม่
ต้องกังวลกับการเดินทาง จึงเกิดบ้านเรียนรู้โยคะหลังเลิกงานข้ึนที่บ้านผู้วิจัยเอง เมื่อมีการเริ่มต้น
ผู้เข้าร่วมเล่นมีเพียง 4 คน และเริ่มมีเครือข่ายผู้สนใจเข้ามาเล่นมากข้ึน เกิดความสนุกสนานและ
ได้แบ่งปัน แลกเปลี่ยนด้านสุขภาพ สิ่งที่เกิดข้ึนท าให้ผู้วิจัยภาคภูมิใจ และมีความมั่นใจว่า
เส้นทางการเป็นผู้ชี้แนะมีความสมบูรณ์ข้ึนเพราะการพัฒนาและเติมเต็มจากกัลยาณมิตร และ
สามารถน าไปเป็นฐานความรู้และประสบการณ์เพ่ือกระตุ้นเร้าให้ผู้ปกครองสามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองสู่การมีสุขภาวะทางกายที่ดีข้ึนได้ 

การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

      4) ผูวิจัยตระหนักและเห็นความสําคัญของการดูแลตนเองมากขึ้น  การรวม
แลกเปล่ียนเรียนรูตลอดกระบวนการฯ ทําใหผูวิจัยเกิดมุมมองเกี่ยวกับการดูแลตนเองมากขึ้น เชน 
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การระมัดระวงัในการใชรถ ใชถนน การคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งท่ีขับหรือเป็นผูโดยสารรถยนตแ           
การจัดหาตูยาสามัญประจําบานและวัสดุ อุปกรณแในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนมาไวประจําบาน และ
เมื่อเกิดความเจ็บปุวยจะไปพบแพทยแเพื่อตรวจและรักษาอาการเร็วขึ้น ไมปลอยใหเนิ่นนานเหมือนท่ี
เคยปฏิบัติมากอน และไดปรับปรุงการจัดเก็บส่ิงของเครื่องใชสวนตัวและวัสดุอุปกรณแตาง ๆ ในบาน
ใหเป็นระบบระเบียบ สะอาด สะดวกตอการใชสอย  และมีการจัดการคัดแยกขยะโดยจัดถังขยะท่ียอย
สลายได ขยะท่ียอยสลายไมได และขยะท่ีสามารถนําไปแปรรูปเพื่อนํากลับมาใชใหมได  การเขารวม
กระบวนการวิจัยตลอดกระบวนการฯ นับเป็นส่ิงท่ีมีคุณคากับผูวิจัยอยางแทจริงเพราะสามารถปรับใช
ในชีวิตประจําวันและเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น 

การดูแลตนเองเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะเกี่ยวข้องกับชีวิต ความปลอดภัยเป็นสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในชีวิตที่เราต้องเอาใจใส่ แต่การด าเนินชีวิตของเราเอง  ในปัจจุบันมุ่งแต่เปูาหมายจนลืม
การด าเนินชีวิตระหว่างทางที่เราก้าวเดิน การมีส่วนร่วมเรียนรู้ในงานวิจัยน้ีจะประสบ
ความส าเร็จที่ย่ิงใหญ่ ถ้าผู้วิจัยสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตของตนได้อย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็น
การปฏิบัติตนในการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ให้เป็นระบบระเบียบ
สะดวกต่อการใช้งาน  การจัดการขยะ การท าปุยหมักจากพืชผักหรือเศษอาหาร การดูแลตนเอง
เวลาเจ็บปุวยหรือการปูองกันดูแลรักษาสุขภาพนับเป็นสิ่งส าคัญ งานวิจัยน้ีคงมาย้ าเตือนให้เรา
ปรับปรุงตนเองจากท่ีปล่อยปละละเลยไม่ให้ความใส่ใจเท่าท่ีควร การน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาท าให้
เกิดผลจึงเป็นงานที่ท้าทายว่า ผู้วิจัยสามารถขับเคลื่อนสู่การเปลี่ยนแปลงตนได้หรือไม่ 

การสะท้อนความคิดของผู้วิจัย 

ตอนที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ  
            การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ  เป็นการประเมินความพึงพอใจตอ
กระบวนการฯ สรุปไดวา ผูปกครอง จํานวนท้ังหมด 12 คน มีความพึงพอใจตอกระบวนการฯ โดย            
ภาพรวม มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 3.1 ด้านกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่จัดโดยใช้               
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมฯ  
       3.1.1. กอเกิดการเรียนรูแบบกัลยาณมิตร นําสูการมีสุขภาวะของตน บุตรหลานและ
คนในครอบครัว   
      ผูปกครองทุกคนมีความพึงพอใจตอกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมฯ ท่ีมีท้ังการรวมกลุมเรียนรูในชุมชน
และนอกชุมชน โดยผูปกครองใหความเห็นวา กระบวนการฯ ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันแบบ
กัลยาณมิตร ไดแบงปันความรูและประสบการณแจากกลุมเพื่อนและไดรวมแลกเปล่ียนกับผูรูทั้งในและ
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นอกชุมชนท่ีมีคุณคา ทําใหเกิดการเรียนรูแบบเป็นกันเอง ไมเกิดความกังวลเพราะทุกขั้นตอนของ           
การทํากิจกรรมเป็นไปแบบพี่นอง ท่ีชวยกันคิด ชวยกันทํา เป็นการทํากิจกรรมแบบคอยเป็นคอยไป 
ไดเรียนรูอยางผอนคลายไมทําใหคนเฒาคนแกท่ีเขารวมกระบวนการฯ เกิดความเครียด แตกลับทําให
รูสึกสนุก  ผอนคลาย ลดภาวะความเครียดและความโดดเด่ียวเหงาหงอยของผูปกครองท่ีสูงวัยไดอีก
ดวย ดวยความเป็นกันเองของกลุมท่ีเขารวมกระบวนการฯ ทําใหผูปกครองเห็นคุณคาในตนเอง มี
ความมั่นใจและกลาคิด กลาทําและอยากปรับเปล่ียนตนเองและบุตรหลาน เพราะตางมีความเห็น
ตรงกันวา นําประโยชนแมาสูการมีสุขภาวะท่ีดีท้ังทางกายและทางจิตของบุตรหลาน ตนเองและ
ครอบครัวอยางแทจริง ดังคํากลาวของผูปกครอง 
 

“หมู่เฮาได้มาโฮมกันเฮ็ดเผื่อลูกหลาน เฮาหัวอกเดียวกันมาหาแนวทางเฮ็ดน าลูกหลานให้
เขาดี ได้เรียนรู้แนวดี ๆ น ากัน ทีแรกแม่กะย่านอยู่เด้ย่านจะของบ่ฮู้หยังเท่ิงอยากอาย 
เท่ิงคิดว่าย่านจะของเฮ็ดหยังบ่ได้ เว้าบ่เก่ง บ่คล่องโต ไปไสมาไสกะยาก แต่พอมาแล้ว
กะดีอยู่บ่ย่านแล้ว แต่ละคนกะเป็นหมู่เป็นพ่ีเป็นน้อง แม่ว่ามันดีเด้ อยู่บ้าน ผู้เฒ่ากะเหงา
พอมาเฮ็ดแนวดี ๆ ได้เว้านัวหัวม่วน ได้หาแนวทางเฮ็ดแนวอยู่แนวกิน แนวออกก าลังกาย 
ได้เฮ็ดแต่แนวมีประโยชน์ หาแนวให้เฮาดูแลกันในบ้านเฮือนเฮา ได้ฮู้จักแนวเฮ็ดให้
ลูกหลานเฮามีสุขภาพดี เทิ่งเฮาเทิ่งครอบครัวเฮา จักแม่นดีหลาย แนวได๋เฮาลืมไปแล้วกะ
เอามาปรับ ได้เห็นแนวทางเฮ็ดอยู่เฮ็ดกินแบบมีสุขภาพดี เห็นแล้วกะอยากเฮ็ดน า เอามา
เป็นแนวทางการกินดี อยู่ดีออกก าลังให้แข็งแรง เบิ่งแงงเอาชีวิตหมู่เฮาน่ันล่ะ ” 

                     (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ย่าชื่น, 28 กรกฎาคม 2559 ) 
    

“ได้มาอยู่น ากันกะโดนคักอยู่แห่งอยู่แห่งม่วนหลาย ได้ฮู้ได้เห็น ได้ทดลองกับเจ้าของกับ
ลูกหลาน เฮ็ดน าเฮือนซานเฮา กะเห็นเด้ว่าเปลี่ยนหลายแนว หลานน้อยกะกินผักหลายข้ึน เว้า
ง่ายให้ซ่อยเวียกงานกะได้ บ่ปากยากคือเก่า เฮากะใจเย็นข้ึนฮู้จักแนวทางเว้าอ่อยหลานให้เขา
ได้มาอยู่มากินแนวที่มีประโยชน์ แต่ก่อนกะยอมรับว่าเปิดเบื่อหลานคัก แต่พอเฮามีแนวมาเว้า
มาออยกะว่าเขากะเฮ็ดได้อยู่ กินขนมถุงร้านค้าน้อยลง แม่ใหญ่พาเฮ็ด พากินข้าวต้ม กินผัก 
กะกินได้อยู่  เฮาผู้ใหญ่น่ีล่ะต้องน าเขาเฮ็ด เด็กน้อยค้นเฮาพามีแนวเฮ็ดเขากะม่วนกะหมั่นอยู่
ดอก” 

                                      (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายนาง, 26 กรกฎาคม 2559) 
 

      3.1.2 ประสานสูแนวทางการสรางสุขภาวะท่ีเนนการทําอยูทํากินแบบพึ่งตนเองตาม
แนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   ผูปกครองทุกคนมีความพึงพอใจตอกระบวนการการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ฯ โดยทุกคนมีความประทับใจและ
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สามารถเช่ือมโยงนําองคแความรู และประสบการณแท่ีไดรับจากการรวมกระบวนการ ฯ ในเรื่องของ 
การทําอยูทํากินโดยยึดแนวทางการพึ่งตนเองตามแนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาปรับใชใน
การดําเนินชีวิต และการดูแลสุขภาวะทางกายของดูบุตรหลานตนเองและครอบครัว ผูปกครองทุกคน
ใหความสนใจ และนํามาปรับใชและปรากฏผลอยางเป็นรูปธรรม เชน การปลูกพืชผักสวนครัว               
การเล้ียงสัตวแ การใหบุตรหลานมีสวนรวมในการดูแลงานบาน และงานสวน สงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในการดูแลสุขภาวะและความเป็นอยูในครอบครัว โดยเฉพาะสุขภาวะทางกายท่ีเกี่ยว 
ของสัมพันธแกับวิถีชีวิตในชุมชนเกษตรกรรมท่ีเนนการทําอยูทํากินแบบพึ่งพาตนเอง  ดังคํากลาวของ          
ผูปกครอง 

“อันแนวหมู่เฮาไปได้ฮู้ ได้เห็นแต่แนวทางอันเฮ็ดน าได้เลย คือจั่งเฮาไปบ้านพ่อค าพันธ์ 
เฮาได้พากันเฮ็ดผงนัว เฮ็ดน้ าข้าวกล้อง น้ าข้าวโพด ได้เห็นเพ่ินปลูกแนวอยู่แนวกิน ผัก 
ผลไม้เต็มบ้านเฮือน ท่ีดินเพ่ินกะบ่หลายก่อเฮาหลายดอก แต่เพ่ินเฮ็ดปลูกสุแนว เก็บกิน
ได้สุมื้อ เป็นแนวดี ๆ ท่ีเฮาได้เรียนรู้เอามาเฮ็ดได้เลย เพ่ินกะให้พันธ์ุไม้เฮามาน า จะแม่น
เพ่ินเว้าได้ เฮ็ดได้ กะมาเบิ่งจะของล่ะเฮา กลับมาแม่กะเริ่มปลูกสุแนว พาลูกพาหลานเฮ็ด
น่ีล่ะ จักมื้อกะคือสิได้ แม่นบ่คือเพ่ิน กะให้ได้เพ่ิมข้ึนจักน้อยกะยังดี  หลานกะมั่นอยู่  อัน
แนวกินกะเฮ็ดแนวเฮามีผักในบ้านกะเอามาใส่แนวกินสุคาบ บ่ซื้อผักหลายคือเกา อันผงชู
รสกะลดลงหลายอยู่เริ่มย่านแห่งปวดแข้งปวดขาดี” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ย่าปาน, 28 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“แม่ว่าคั้นบ่ได้เข้าร่วมน าครูแม่คือสิบ่ได้เห็นแนวดี ๆ หมู่น้ีดอก ได้ไปอุบลเท่ียวน่ีเป็นเทือ
แรก ได้ฟังธรรมแนวทางให้เฮาใช้ชีวิต เพ่ินว่าให้เฮ็ดสร้างปลูกผังกินเอง กินผักเป็นหลัก 
กินเน้ือให้น้อยลง กินข้าวกล้อง ลดค่าใช้จ่าย เพ่ินได้เว้าแนวสอนลูกหลานให้ประหยัดรู้จัก
น าฮอยพ่อหลวงของเฮา อันมีพอใหญ่มาร าให้เฮาพ้ืนฟูของดีตามฮอยเก่าพ่อแม่ เฮ็ดอยู่
เฮ็ดกินบ่มีแต่ซื้อ กะยังว่าน้ าตาไหลเลย เพ่ินว่าแห่งเฮ็ดนาแห่งเป็นหน้ีเพราะหมู่เฮามักซื้อ
ตามสมัยใหม่ บานน่ีสิน าแนวทางเพ่ินไปเฮ็ด ข้าวปลาอาหารหยังเฮ็ดได้กะสิเริ่มล่ะบานน่ี 
เพ่ินพาเฮากินข้าวกินผักกะแช่บดีบ่มีเน้ือ บ่ใส่ผงชูรสกะแช่บอยู่เด้ สุขภาพเพ่ินกะดีอายุ
ยืนยาว  แนวเพ่ินพาเฮ็ดน่ีกะดีคัก แม่ว่าได้ไปเฮ็ดน าครูต๊ักน่ีกะเฮ็ดให้ได้ความคิด ได้แนว
เฮ็ด มันมีก าลังข้ึนหลายแต่กี้กะอยากเฮ็ดแห่งบ่มีก าล าใจ แต่พอไปได้เห็นกะว่าเอ็ดง่าย ๆ 
เริ่มจากโตเฮาเองปลูกแล้วกะเอามาเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน สิได้กินแนวดีบ่มีพิษภัย เฮ็ดแนวเฮา
เฮ็ดได้ ปลูกแนวเฮากิน กินแนวเฮาปลูก พาลูกหลานเฮาเฮ็ดเขากะม่วนเฮ็ดน าเฮายุดอก” 

                                       (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายไร,  26 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“หลานน้อยสุมื้อน่ีคั้นสิเฮ็ดแนวกินกะแล่นไปหาผักเด้บอกยายว่า เอาผักใส่หลาย ๆ เขา
กะไปหาเก็บน าฮั้วบ้าน ต้ังแต่ไปเห็นพ่อค าพันธ์ ไปเห็นราชธานีอโศก เพ่ินปลูกอยู่ปลูกกิน
กะเอามาเริ่มปลูกกับลูกหลานตอนน้ีกะพอมีผักน าฮั้ว น าเฮือนคั้นสิเฮ็ดแนวกินกะเน้นกิน



 
 

 
 

255 

ผักจะของน่ีล่ะ คั้นไปซื้อผักเพ่ินกะว่ายาฉีดมันหลายกะย่านอยู่ ผักหอม ผักอีตู่ ตะไคร้ ใบ
มะกรูดกะเอามาปรับใช้ ทอดไข่กะใส่ผักหลายแนวเด้สุมื้อน่ี กะกินแช่บ หลานน้อยกะมัก
อยู่ ยังว่าได้เฮ็ดน าแนวเพ่ินอยู่ดอก แห่งเฮ็ดแห่งดีประหยัดปลอดภัย กะขอบคุณหลาย ๆ 
ที่ให้โอกาสหมู่เฮาได้ไปฮู้ไปเห็น” 

 (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, 26 กรกฎาคม 2559 ) 

 
 3.2 ด้านกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลที่จัดโดยใช้แนวคิด            
การช้ีแนะ 
  ผูปกครองทุกคนมีความพึงพอใจในกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก              
วัยอนุบาลท่ีจัดโดยใชแนวคิดการช้ีแนะ โดยผูปกครองทุกคนใหความเห็นวา การช้ีแนะทําใหผูวิจัยและ
ผูปกครองมีความใกลชิด สนิทสนมกันมากขึ้น ทําใหกลาแสดงความคิดเห็น กลาเปิดเผยและรูสึก
ไววางใจ กลาเปิดใจ แบงปันบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและบุตรหลาน การท่ีผูวิจัยใน
ฐานะผูช้ีแนะเขามาชวยเหลือสนับสนุนในชุมชน มาเย่ียมเยือนถึงบานเรือน ทําใหเกิดกําลังใจในการ
ดําเนินการสงเสริมสุขภาวะทางกายใหแกบุตรหลานมากขึ้น เป็นเพื่อนรวมทางท่ีมาชวยกระทุงใหเกิด
การลงมือปฏิบัติ เป็นตัวเรงปฏิกิริยาใหผูปกครองไดลงมือทําตามเปูาหมายใหเกิดผลเป็นรูปธรรม ดัง
คํากลาวของผูปกครอง 

“ครูน ามายามเฮาฮอดเฮือน น ามาถามข่าวว่าเฮาเฮ็ดหยังแน่ เฮ็ดแล้วไปุ อันเฮากะอยาก
บอกว่า ต้ังใจว่าสิเฮ็ดกะเฮ็ดได้เป็นลังแนว จั่งให้หลานซ่อยเวียกงานกะให้เฮ็ด แต่ลังแนว
กะยังบ่กล้าวางมือให้ซ่อยปานได๋  พอครูมาฮอดเฮือนกะย่านว่าต๋ัวกัน กะได้พาเฮ็ดต้ัว
บานน่ี แนวเพียรมาถามเฮาเนาะว่าเป็นจั๋งได๋ ได้ลองเฮ็ดกับลูกหลานไปุ อันน้ีแม่กะ
ยอมรับเด้ว่าไปฮู้ไปเห็นแล้ว แต่กะบ่ทันเฮ็ดปานได๋ดอก พอครูมายามถามข่าวฮอดเฮือน 
มาแนะเฮาให้หาแนวเฮ็ดน าลูกหลานตามท่ีได้ตกลงกัน ลังเทือเฮาคึดบ่ออกเพ่ินกะมาซ่อย
เว้าให้เฮาเห็นแนวทางที่สิเฮ็ดต่อ ลังเทือมันกะเรื่องง่าย ๆ ใกล้โตเฮาน่ีล่ะ เฮากะมองข้าม
บ่ได้คิดคักปานน่ัน พอครูมากะดีหลายแม่กะได้ลองเฮ็ดให้เบิ่ง ซ่อยกัน กะม่วนน าเด้ ยาม
ครูมาหลานน้อยกะดีใจอยากเฮ็ดน าเฮา คือแม่นสิอยากเฮ็ดอ้างครูยังหว่า” 

                                           (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, 26 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“ครูมาฮอดเฮือน ครูมาปลุกหมู่เฮาบ่ให้ตามใจปาก บ่ให้ตามใจหลาน ลุกข้ึนมาเฮ็ดเผื่อ
เจ้าของ ลังเทือเฮากะติดมักง่าย มักสัมบาย ถือว่าบ่เจ็บบ่ปุวยกะหลงลืมแนวดี ๆ พอครู
มากะต่ืนได้หลายอยู่ มาเข็ญหมู่เฮาให้เฮ็ด บาดน่ีกะได้เฮ็ดอีหลี ค่อย ๆ ปรับไปล่ะ ดีก่อบ่
เฮ็ด เฮาเฮ็ดเฮาได้ กะบอกเทิ่งลูกหลาน เบิดสุคนในเฮือนน่ีล่ะ ซ่อยกัน” 

(สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายดม, 30 กรกฎาคม 2559) 
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  ผูปกครองทุกคนใหความเห็นวา การช้ีแนะท้ังรายกลุมยอยและรายครอบครัว สงผลให
เกิดบรรยากาศของการพบปะแบบเป็นกันเอง ในบรรยากาศของชีวิตจริง การช้ีแนะทําใหเกิด               
การทดลอง การสาธิต การยกตัวอยางประสบการณแ เมื่อผูปกครองไดรวมแลกเปล่ียน พรอม ๆ กับ
การปฏิบัติจริงกับบุตรหลาน ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันท้ังยายและหลาน เกิดพลังเสริมเช่ือมโยงให
ท้ังยายและหลานเกิดความมุงมั่นต้ังใจ จึงเกิดการปฏิบัติท่ีเกื้อกูลกันสงผลใหการปฏิบัติบรรลุผลตาม
เปูาหมายไดดีขึ้น ดังคํากลาวที่วา 
 

“ยามครูมาเฮือนเด็กน้อยเขากะสนใจเด้มาน่ังฟังน ากัน พอครูถามว่าแม่ได้ลองเฮ็ดหยังกับ
หลานแน่ เฮ็ดแล้วเป็นจังได๋ เฮากะเว้าให้ครูฟัง พอครูให้ก าลังใจเฮาว่าเฮาเฮ็ดดี หลานกะ
เชื่อฟังเฮ็ดน าเฮา เป็นเด็กดีซ่อยเวียกซ่อยงาน บ่เบิ่งแต่โทรทัศน์เบิดมื้อ บาดน่ีล่ะหมั่นเลย
หลาน คั้นว่าให้เชื่อฟัง ครูสิมาเบ่ง มาถามตลอด มาจอบเบิ่งหมู่เฮาว่าได้เฮ็ดไปุ หลานกะ
มักย่องเด้ล่ะน่ี เชื่อฟังเฮ็ดน าดีคัก จักแม่สิอยากให้ครูมายามตลอดแม่สิได้มีหลานน่าฮัก”   
                        (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายส า, 30 กรกฎาคม 2559 ) 

  

  การช้ีแนะทําใหเกิดการทบทวนตนเอง เห็นคุณคาในส่ิงท่ีตนเองมี และส่ิงท่ีตนเองเป็น 
แตกอนมักมองวาตนขาดแคลน โทษตัวเอง อยากเป็นเหมือนที่คนอื่นเป็น แตพอไดเรียนรูใน
กระบวนการทําใหเกิดการเห็นคาในส่ิงท่ีตนเองเป็น ไดต้ังเปูาหมายในการปฏิบัติ ไดเห็นวาเสนทางการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายท้ังสวนของผูปกครองและบุตรหลานสามารถทําใหเกิดข้ึนได ในบริบทของ
ชีวิตประจําวัน ขอเพียงมีความมุงมั่นและสม่ําเสมอในการปฏิบัติ ดังคํากลาวที่วา 
 

“ทีแรกดะคึดย่านอยู่ดอกย่านว่าเจ้าของทุกข์ยาก จักสิหาแนวกินดี ๆ มาจากใสสิให้ไปซื้อ
หาแนวดี ๆ มาให้หลานกินเงินกะหายาก ย่านเฮ็ดน าเพ่ินบ่ได้ คั้นสิให้เล่นกะให้เล่นแนว
แพง ๆ กะบ่มีเงินซื้อให้ดอก แต่สิกินสืบมื้อกะยาก บาดน่ีพอได้เห็นสะแท้ ยามครูมาพา
เฮาคึด พอเฮาว่าเฮามีแนวได๋แน่ เฮ็ดหยังแน่เว้าให้เพ่ินฟัง เพ่ินกะถามให้เฮาบอกแนวเฮา
สิเฮ็ด เอ้อกะบ่ยากเด้ล่ะ เฮามีหยังกะเฮาแนวหมู่น่ันมาเฮ็ด กับว่าดีน าบ่ได้ซื้อหา 
ปลอดภัยพร้อม ตะกี้กะคึดเนาะแนวเฮาบ่มี บาดน่ีจั่งว่าเฮามีแต่แนวดี ๆ ลังเทือเฮาแล่น
ตามแต่ผู้เพ่ินมี จนลืมว่าเฮาน่ีล่ะกะมีดีแท้อยู่กับโต เฮาสิเฮ็ดแนวได๋ให้เกิดข้ึนได้ กะต้อง
เฮ็ดอีหลี เฮ็ดไปเรื่อย ๆ จังสิดีบ่แม่นเฮ็ดแต่ยามเพ่ินมาเบิ่งดอก” 

   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายนาง, 25 กรกฎาคม 2559 ) 
 

  การช้ีแนะเป็นการเติมรัก เติมกําลังใจใหกับครอบครัวผูสูงอายุ เพราะการเล้ียงดูบุตร
หลาน มีเพียงตา ยาย และหลาน บอยครั้งท่ีเกิดความรูสึกเหงา เศรา โดดเด่ียว  เพราะดวยวัยท่ีรวง
โรยมีโรคภัยรุมเรา ตองไปพบหมอเป็นประจํา อีกท้ังตองรับจางหารายไดมาจุนเจือครอบครัว เพื่อแบง
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เบาภาระของลูกหลาน การช้ีแนะเป็นการใหคําแนะนํา สงเสริมชวยเหลือเยี่ยมเยือนผูปกครองใน
ชุมชนและครอบครัว จึงเป็นการหลอเล้ียงผูสูงอายุใหรูสึกมีคุณคา มีพลังในการท่ีจะอบรมเล้ียงดูบุตร
หลานและดูแลตนเองใหมีความสุขตามอัตภาพ  ดังคํากลาวที่วา  
 

“น่ีล่ะครูอยู่จั่งซี้ล่ะมีแต่ผู้เฒ่ากับเด็กน้อย มื้อได๋กะเฝูากันอยู่จังซี้ พอมีครูมายามกะได้เว้า
ได้หัว มีแนวมาถามมาเว้ากัน เฮากะลองพาเด็กน้อยเฮ็ดน่ันเฮ็ดน่ี บ่เหงา ยามครูมากะดีใจ
เด้ นับมื้อท่าว่าสิมายามได๋ เด็กน้อยกะถามหาเด้ว่าครูสิมามื้อได๋ พอมีคนมายามกะดีใจ” 

                                         (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายมุก, 26 กรกฎาคม 2559 ) 
 

“สามยายน่ีกะถามแต่ว่าครูสิมายามได๋ มาซวนผู้เฒ่าเว้าเรื่องลูกหลาน คิดถึงความเก่า
ความหลัง แต่เป็นเด็กน้อย บาดน่ีให้เฮามาเล่นน าเด็กน้อย เด็กน้อยกะปากยาก พอครูมา
ยามคือจั่งเด็กน้อยกะเว้าง่ายข้ึน  เล่นน ากันเท่ิงยายเท่ิงหลาน บอกเก็บผัก เด็ดผัก ทอด
ไข่กะได้ ยังว่าแต่ก่อนบ่กล้าใช้ดอก บัดน้ีพอว่าเฮาหัดเขาเขากะเฮ็ดได้ จะแม่นดีหลายครู 
มาเล่นน าเด็กน้อยมาเล่นน าผู้เฒ่า พอได้บ่เหงา อยู่แต่เฮือนมีคนมายามกะดีใจ อยากให้
ครูมากินข้าวแลงน าดู๋ ๆ เด้อ  ” 

                                       (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายณี, 28 กรกฎาคม 2559 )    
 

           3.3 ข้อเสนอแนะ 
  ผูปกครองทุกคนมีความพึงพอใจกับกระบวนการ ฯ  โดยมีผูปกครองจํานวน 9 คน 
แสดงความเห็นวาแมกระบวนการ ฯ ดําเนินการเสร็จส้ินแลวแตกลุมผูปกครองยังมีความตองการท่ีจะ
แลกเปล่ียน ถามไถ และเรียนรูรวมกันตามความสะดวกของผูปกครองแตละหมูบาน เพราะผูปกครอง
ตางรูสึกวาควรสานสัมพันธแ  แลกเปล่ียนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและใหกําลังใจกันในการดูแล                
สุขภาวะทางกายของบุตรหลาน ตนเอง และคนในครอบครัวอยางตอเนื่อง และกลุมผูปกครองยังให
ขอเสนอแนะกับผูวิจัยเกี่ยวกับการแวะเวียนมาเย่ียมยามถามไถ และใหถือวากลุมเรียนรูตาม
กระบวนการ ฯ ยังคงสืบสานความสัมพันธแเป็นพี่เป็นนองเป็นเครือญาติเสริมสรางสุขภาวะไปจนตลอด
เพราะคําวาญาติพี่นองไมมีคําวาส้ินสุด ดังคํากลาวของผูปกครอง 
 

“หมู่เฮากะถามข่าวคราวกันต่อในเรื่องดูแลสุขภาพอยู่เด้อครู (ผู้วิจัย) ได้ไปน ากันคักแน่ต้ัง
หลายเดือนอยู่ คึดฮอดกันอยู่ หมู่เฮากะถือเป็นลูกหลานพ่ีน้องกันต่อไปเด้อ มีแนวดี ๆ ให้
แนวทางเฮ็ดน าลูกน าหลานกะสนใจ คือเก่า หมู่แม่กะสิเอาไปเฮ็ดต่อแม่นว่าจบงานน้ีแล้ว
กะบ่เซาเฮ็ดดอกเฮ็ดต่อไปเรื่อย ๆ จั่งได๋กะมายามกันแน่เด้อครู” 

                                    (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายหงวน, 30 กรกฎาคม 2559 ) 
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“แม่ว่าคั้นครู (ผู้วิจัย) พอมีเวลากะแวะเวียนมายามถามข่าวคราวสิซอยพวกแม่ได้หลาย
อยู่  เด็กน้อยกะถามหาครู ดีคักเขาอยากอ้าง อยากบอกอยากซ่อครูว่าเขาเฮ็ดได้ จั่งเฮ็ด
แนวกิน กินผักหลายแนว ซ่อยยายเฮ็ดงานบ้าน งานสวน เล่นออกก าลัง บ่เฝูาโทรทัศน์คือ
เก่าดอก คั้นเว้าว่าครูสิมายามมาเบ่งเขาหมั่นคักต้ัวเด็กน้อย แม่ว่าคั้นแม่นครูมายามมา
เห็นเขาเฮ็ดต่อเน่ืองไปเรื่อย ๆ จั่งแม่นสิดีหลาย คุณครูอยู่โรงเรียน (ครูประจ าชั้นอนุบาล)  
คั้นเพ่ินมาได้กะสิซ่อยได้หลายอยู่ แม่ว่าซอยกันเบิ่งแงงเท่ิงทางบ้านทางโรงเรียน ครูมา
ยามบ้านน่ีจักแม่นดีหลาย กะอยากให้มายามกันบ่ให้ถ่ิมกันกะสิดีหลายอยู่ดอกแม่ว่า”
                  (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายดม, 30 กรกฎาคม 2559 )
  
“เด็กน้อยเขาเห็นครู (ผู้วิจัย) มายามบ้านดู๋เขากะถามหา แต่พ่อใหญ่เพ่ินกะถามหาเด้ว่าสิ
พากันไปประชุมอีกบ่ พ่อใหญ่ลาวว่าดี กะแม่ไปยามได๋กะมาเว้าให้ลาวฟังเรื่องน่ันเรื่องน้ี 
ลาวกะเฮ็ดน าเด้ จั่งเรื่องให้กินผักลาย ๆ ออกก าลังกาย นวดมือนวดเท้า แม่กะพาลาวเฮ็ด 
เฮ็ดเท่ิงพ่อใหญ่ เทิ่งหลานจั่งแม่นได้เบิดเฮือน พอจบแล้วจั่งซี่ กะพากันถามหาเด้บานน่ี  
แม่กะว่าเพ่ินจบการประชุมแล้ว แต่กะคือสิแวมายามหมู่เฮาอยู่ดอก” 

                   (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายนาง, 25 กรกฎาคม 2559 ) 
 

 ผูปกครอง จํานวน 2 คน แสดงความคิดเห็นวา  ในชวงของการช้ีแนะท่ีมีท้ังการช้ีแนะ        
รายกลุมตามความสะดวกของผูปกครองและการช้ีแนะรายบุคคลเป็นชวงเวลาท่ีชอบมาก  อยากให
ทางโรงเรียนมีโครงการออกเยี่ยมบานอยางนี้อยางตอเนื่องเพราะเห็นวาเป็นประโยชนแมาก เพราะ
ผูปกครองเห็นวาการที่มีผูวิจัยใหคําแนะนําท่ีเป็นประโยชนแอยางใกลชิด สามารถรวมมือกันหาแนวทาง
ท่ีเหมาะสมกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลานได เกิดการเรียนรูที่มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู ซักถาม พูดคุย ทดลองปฏิบัติจริง  การสาธิต ในระหวางการช้ีแนะเด็กเขามามีสวน
รวมทําใหไดทดลองใชกับเด็กในสถานการณแจริง อีกท้ังผูปกครองและคนในครอบครัว ตลอดท้ังญาติพี่
นองบานใกลเรือนเคียงเห็นแลวถามไถ ซึมซับเป็นการสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติโดยมีพลังท่ีเกื้อหนุน
อันจะสงผลใหประสบความสําเร็จไดดีขึ้น 
 

“คั้นแม่นทางโรงเรียนเพ่ินมีครูออกมายามมาแนะน าหมู่เฮาจั่งซี้กะสิดีอยู่ดอก มันได้บอก
ได้แนะน ากันใกล้ชิด ลังเทือเด็กน้อยกะได้เห็น ได้เฮ็ดน า เทิ่งผู้ใหญ่ คนรอบโตเฮากะได้
ประโยชน์น า กะอยากให้มาเรื่อย ๆ คือสิดีข้ึนอยู่ แนวได๋ที่เฮาว่าสิเฮ็ดกะคือสิดีไว
เพราะว่ามีผู้มาซ่อยแนะน าฮ้อนบ้านเลย”     
                        (สัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกระบวนการฯ ปูาคาย, 27 กรกฎาคม 2559 )   
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“เด็กน้อยเขาดีใจหลายยามเห็นครูมาบ้าน ผู้ใหญ่บอกหยังกะคือจัง่เขาเฮ็ดน าเฮาดีคัก 
เด็กน้อยกะเทียวมาถามเฮา แล้วเขากะอยากให้ครูมาเห็นว่าเขาเฮ็ดดีแล้ว เขากินผักได้
หลายแนว เขาซ่อยดูแลจะของได้ ซ่อยหดผัก กวาดเฮือน เป็นอยากเฮ็ดอยากเอาไว้ท่า
อ้างยามครูมายาม กะเลยว่าคั้นครูมายายดู๋ ๆ กะสิดีข้ึนไวอยู่ดอก” 

                                        (สัมภาษณ์หลงัสิ้นสุดกระบวนการฯ ยายดม, 30 กรกฎาคม 2559 ) 
 

ตอนที่  4 ปัญหาของกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลส าหรับผู้ปกครอง
ชนบทอีสานโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการช้ีแนะ 

 ปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะมีดังนี้ 
  4.1 ปัญหาเกี่ยวกับการเดินทางเพื่อเขารวมประชุมกลุม ผูปกครองท่ีเขารวมการวิจัยมี
ท้ังหมด 12 คน สวนใหญเป็นกลุมของยา ยาย ท่ีคอนขางมีอายุมาก จํานวน 10 คน ผูปกครองมีโรค
ประจําตัว 6 คน และพบวาผูปกครองบางคนตองดูแลคนในครอบครัวท่ีเป็นโรคดวย การรวมประชุม
กลุมแตละรอบในชวงเริ่มตนกระบวนการฯ พบวา  ผูปกครองบางคนมีปัญหาการเดินทางทําใหเขา
รวมประชุมชา จึงตองเริ่มประชุมกอนแมวาผูปกครองยังมาไมครบ แลวทบทวนและใหเวลาทํา          
ความเขาใจรวมกันภายหลัง ตอมาผูวิจัยปรับโดยเล่ือนเวลาเริ่มตนจาก 08.00 น. เป็นเวลา 09.00 น. 
และอํานวยความสะดวกสําหรับการเดินทางใหกับผูปกครองในรายท่ีมีปัญหาดวย โดยผูวิจัยได
ประสานกับรถรับสงในชุมชนท่ีเป็นเครือญาติของผูปกครองใหคอยรับสงและอํานวยความสะดวกใน
ระหวางการเดินทางตลอดระยะเวลาของการเขารวมกระบวนการฯ จึงทําใหการเขารวมกระบวนการฯ 
ดําเนินไดอยางราบรื่น 
  4.2 ปัญหาเกี่ยวกับสถานท่ีในการจัดประชุมกลุม การประชุมกลุมท่ีโรงเรียนในชวง
เริ่มตนผูปกครองเห็นวามีการรบกวนการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันเพราะเด็กวัยอนุบาลบางคนอยาก
มาหาผูปกครองในหองประชุม จึงเกิดความกังวลและบางครั้งเด็กเขามารบกวนการประชุม ผูปกครอง
จึงเสนอยายการประชุมกลุมไปท่ีสถานท่ีใหม หลังการประชุมท่ีโรงเรียน 2 ครั้ง คือ ยายสถานท่ีจาก
โรงเรียนไปท่ีวัดบานหนองซึ่งมพีื้นท่ีเหมาะสมกวาเพราะมีความรมรื่น เงียบสงบ เย็นสบาย เหมาะสม
กับการใชเป็นสถานท่ีแลกเปล่ียนเรียนรูสูการมีสุขภาวะ  ผูวิจัยจึงประสานกับผูนําหมูบานหนองและ
พระเจาอาวาสวัดบานหนองเพื่อขออนุญาตใชสถานท่ีในการดําเนินกระบวนการฯ จึงทําใหการประชุม
กลุมมีความสะดวกสบายเหมาะสมและเป็นสถานท่ีท่ีผูปกครองพึงพอใจมาก 
  4.3 ปัญหาเกี่ยวกับเวลาในการจัดประชุมกลุม การปรับเปล่ียนระยะเวลาดําเนิน             
การเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพชีวิต ตามกระบวนการ ฯ ท่ีใหผูปกครองวางแผนรวมกันในการศึกษา
หาทางเลือก เพื่อการสงเสริมสุขภาวะทางกาย โดยการศึกษาแหลงเรียนรูนอกชุมชนโดยใชเวลาใน
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การศึกษามากกวา 1 วันเนนการเขาคายเพื่อเรียนรู  แตพอถึงชวงเวลาท่ีจะไปดําเนินการผูปกครองขอ
ปรับเปล่ียนเพราะเห็นวาเป็นชวงหนาฝนบรรยากาศไมเหมาะกับการพักคางคืน อีกท้ังใหเหตุผลวาไมมี
ใครดูแลบุตรหลานและบานเรือน จึงปรับการเรียนรูรวมกนัในแหลงเรียนรูใหสามารถเดินทางแบบเชา
ไปเย็นกลับได โดยปรับการออกเดินทางแตเชาตรูและกลับคํ่าซึ่งผูปกครองทุกคนเห็นดวยจึงมี                
การปรับเปล่ียนเวลาและสถานท่ีทัศนศึกษาใหเหมาะสมตามท่ีกลุมผูปกครองตองการ 
  4.4  ปัญหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมกับผูปกครอง  โดยผูปกครองและ
ผูวิจัยรวมกันจัดหาอาหารมาแบงปัน โดยบางครั้งผูวิจัยไดจัดเตรียมเพื่ออํานวยความสะดวกแก
ผูปกครองพบวา ผูปกครองบางคนมีปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร  คือ ไมสามารถรับประทาน
อาหารบางประเภทได เชน เนื้อไก ปลาบางชนิด การจัดเตรียมอาหารจึงมีการปรับเปล่ียนโดยให
ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดเตรียมอาหารมาจากบาน และผูวิจัยทําเสริมโดยจัดใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของผูปกครองรายบุคคลและรายกลุมโดยมีการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติการกินของ
ผูปกครองแตละคนแลวจัดรายการอาหารใหสอดคลองกับความตองการของผูปกครอง ซึ่งผูปกครองมี
โอกาสจัดหาพืชผักสมุนไพรท่ีมีตามฤดูกาลมารวมปรุงอาหารดวย การปรุงอาหารมุงเนนใชวัตถุดิบ 
การปรุงจากพืชผัก ผลไม เนื้อ ไข ปลา ฯลฯ  ท่ีมตีามฤดูกาลและเป็นของท่ีหาไดในชุมชนเป็นหลัก
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บทท่ี 6 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคแ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ              
เด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิด            
การช้ีแนะ 2) เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการฯ ท่ีมีตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก
เด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง และ 3) เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการฯ ท่ีมีตอพฤติกรรม               
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยแบงขั้นตอนการดําเนินเป็น              
3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การเตรียมการ แบงเป็น 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การเตรียมตัวผูวิจัยและการศึกษา
เอกสาร 2) การศึกษาชุมชน และ 3) การสรางและตรวจสอบกระบวนการฯ ระยะท่ี 2 การพัฒนา
กระบวนการฯ แบงเป็น 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การสรางกลุม 2) การสรางความตระหนัก 3) การให
ทางเลือก 4) การช้ีแนะการปฏิบัติ  และ 5) การถอดประสบการณแ และระยะท่ี 3 การนําเสนอ
กระบวนการฯ 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย จํานวน 4 ชุด ไดแก 1) เครื่องมือศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน 
ประกอบดวย แบบสํารวจสภาพพื้นฐานชุมชน และแบบสํารวจสภาพปัญหาการสงเสริมสุขภาวะ           
ทางกายของเด็กวัยอนุบาล 2) แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล
ของผูปกครอง ประกอบดวย แนวคําถามในการสัมภาษณแผูปกครองสําหรับเก็บขอมูลพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแก
เด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 3) แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
ประกอบดวย แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผูปกครองสําหรับเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาวะ            
ทางกายของเด็กวัยอนุบาล และแบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และ                 
4) แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณแความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอกระบวนการฯ 
 การวิเคราะหแขอมูลของการวิจัย ใชเทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหาและใชสถิติเชิงบรรยาย 
ไดแก คาเฉล่ีย และความถ่ี  
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครอง
ชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ นําเสนอผลการวิจัย 
ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 1. กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

     ขั้นตอนท่ี 1 การสรางกลุม เป็นการการกําหนดกลุมเปูาหมาย การสรางความสัมพันธแ 
ปฐมนิเทศช้ีแจงทําความเขาใจเกี่ยวกับการเขารวมกระบวนการฯ  การประเมินความตองการจําเป็น
รายบุคคลและของกลุม และการรวมกันวางเปูาหมายในการแกปัญหาหรือพัฒนาสงเสริม   

      ขั้นตอนท่ี 2 การสรางความตระหนัก เป็นการกระตุนใหผูปกครองไดทบทวน วิเคราะหแ 
ตนเอง เห็นท้ังจุดเดนและปัญหา แลวกระตุนใหเกิดพลัง เกิดแรงบันดาลใจในการท่ีจะปรับเปล่ียน
ตนเองและสงเสริมบุตรหลาน   

      ขั้นตอนท่ี 3 การใหทางเลือก เป็นการสืบคนความรูและประสบการณแเดิม การเพิ่มเติม
ความรูใหมจากตัวอยางการสงเสริมสุขภาพที่หลากหลาย แลวจัดระบบขอมูล ความรู สรุปแนวทาง           
ท่ีจะนําสูการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีเหมาะสม   

      ขั้นตอนท่ี 4 การชี้แนะการปฏิบัติ เป็นการชี้แนะตามแนวทางของการช้ีแนะในทาง
การศึกษาปฐมวัยซึ่งเป็นการช้ีแนะในบริบทชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูปกครองสามารถสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายของบุตรหลานตามเปูาหมายท่ีต้ังไวได การช้ีแนะประกอบดวยวงจรของการวางแผน การ
ปฏิบัติตามแผน และการประเมิน  

      ขั้นตอนท่ี 5 การถอดประสบการณแ เป็นกระบวนการทบทวนภาพการเรียนรู สะทอน               
การเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ประเมินกระบวนการฯ และผลท่ีไดรับ   
  2. ผลของกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครอง
ชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ พบวา ผูปกครองท้ัง 
12 คน มีพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลานดีขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายดาน 
พบวา ดาน ท่ีผูปกครองมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากท่ีสุด ไดแก ดานโภชนาการ รองลงมา คือ 
ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเองตามลําดับ 
  3. ผลของการใชกระบวนการฯ ท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
จํานวน 13 คน กอนและหลังกระบวนการฯ พบวา เด็กวัยอนุบาลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุข
ภาวะทางกายมากท่ีสุด คือ ดานโภชนาการ รองลงมา คือ ดานการดูแลตนเอง และดานสมรรถภาพ
ทางกาย ตามลําดับ 
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  กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสาน
โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ สงผลตอการเปล่ียนแปลงของครูใน
การนําแนวทางสงเสริมสุขภาวะทางกายมาปรับใชกับเด็กขณะท่ีอยูโรงเรียน ประกอบดวย การเป็น
แบบอยาง การจัดใหเหมาะสมและการแนะนําหรือการสอน โดยบูรณาการผานกิจวัตรประจําวันและ
กิจกรรมประจําวัน และการทํางานรวมกับผูปกครอง 
    การเขารวมกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครอง
ชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะทําใหผูวิจัยเกิด
เปล่ียนแปลงใน 2 ประเด็น คือ 1) การเปล่ียนแปลงอันเกิดจากการทํางานกับผูปกครอง ครูและชุมชน 
และ 2) การเปล่ียนแปลงมุมมองและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของตนเอง   
การเปล่ียนแปลงของผูวิจัย  
 
อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการวิจัยนี้แบงเป็น 4 ประเด็น ไดแก 1) ลักษณะเฉพาะของกระบวนการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ  2) การเปล่ียนแปลงของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทาง
กายของเด็กวัยอนุบาล  3) พฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และ 4) การเปล่ียนแปลง
ของครูและผูวิจัย รายละเอียดของการอภิปรายแตละประเด็น มีดังนี้ 
 1. ลักษณะเฉพาะของกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ มีดังนี้ 
  1.1 กระบวนการทํางานกอใหเกิดพลังการมีสวนรวมระหวางครอบครัวโรงเรียนและ
ชุมชนอันเป็นหัวใจสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงปฐมวัย 
   การมีสวนรวมโดยการรวมพลังของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน เป็นหัวใจของ   
การสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยเฉพาะเด็กในชวงปฐมวัย ซึ่งครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการหลอหลอม
คุณลักษณะทุกดานของบุคคลท้ังดานรางกาย อารมณแ จิตใจและสติปัญญา การเสริมพลังครอบครัว 
ใหสามารถอบรมเล้ียงดูเด็กไดอยางเหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีทุกสวนในสังคมตองรวมกันสนับสนุนสงเสริม
เพราะเมื่อครอบครัวมีความเขมแข็งยอมเป็นเกราะปูองกันสภาวะท่ีไมพงึประสงคแตาง ๆ ได                   
การสงเสริมใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับโรงเรยีนและชุมชนตองอยูบนพื้นฐานของการเคารพ            
ในศักยภาพของแตละฝุาย โดยทุกฝุายมีสวนรวมในทุกขั้นตอน ท้ังการวิเคราะหแปัญหา วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ รวมประเมินและสะทอนผลเพื่อปรับปรุงแกไขและพัฒนาอยางตอเนื่องรวมกนั สอดคลองกับ
หลักการเสริมสรางโอกาสทางการเรียนรูของ สุวิมล  วองวานิชและคณะ (2550) ท่ีมุงเนนการมี            
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สวนรวมและการรวมพลังของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ซึ่งลวนแตเป็นผูมีบทบาทเกี่ยวของใน               
การสรางโอกาสการเรียนรู ซึ่งแตละสวนมีบทบาทและโอกาสในการพัฒนาผูเรียนท่ีแตกตางกันตาม
สภาพบริบทของตนเอง แตตองเคารพในศักยภาพของแตละฝุาย ใหความไววางใจซึ่งกันและกัน                 
รูบทบาทท่ีตนเอง ลงมือทําและพรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหแสดงบทบาทนั้นใหดีท่ีสุด ไดแก                
การแสดงบทบาทเป็นผูใหกําลังใจซึ่งกันและกัน (moral supporter) การเป็นผูใสใจกับกําติดตาม 
และพัฒนาบทบาทหนาท่ีของแตละคน (monitor) และการเป็นผูท่ีทุมเทใจ สนับสนุนสงเสริม               
การดําเนินงานและพัฒนาผูเกี่ยวของอยางเต็มกําลังความสามารถ 
   กระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นเป็นการดําเนินการท่ีมี            
ความยืดหยุนสูง มีความเป็นพลวัต ขับเคล่ือนเปล่ียนแปลงตามวิถีชีวิต ไมถูกจํากัดดวยเวลา ไมมี           
การกําหนดหลักสูตรหรือเนื้อหาท่ีตายตัว เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง เนนการมี
สวนรวมแกปัญหาหรือพัฒนาแบบคนในซึ่งเป็นผูท่ีอยูและเผชิญกับปัญหาโดยตรง ภายใตกรอบ              
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีมีฐานท่ีสรางใหเกิดการเรียนรูรวมกันของกลุมบุคคล               
อยางมีระบบ การท่ีผูปกครอง ครู ผูวิจัย และเครือขายสนับสนุนเขารวมกลุมเรียนรูสงผลใหผูปกครอง
มีความรู ประสบการณแและเกิดแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลงตนเองและสงเสริมบุตรหลาน 
ตลอดจนเกิดการสานพลังเครือขายในชุมชนท้ังสวนของผูปกครอง โรงเรียน ชุมชนและเครือขาย
สนับสนุน อันกอใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรูที่เขมแข็งบนฐานของความรักเกื้อกูลแบบกัลยาณมิตร  
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ampartzaki et al. (2013) ท่ีใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในการสรางความรวมมือระหวางผูปกครอง โรงเรียนและชุมชนในการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
พบวา สุขภาพของนักเรียนดีขึ้นและยังกอใหเกิดสัมพันธภาพและความรวมมือระหวางบาน โรงเรียน
และชุมชนท่ีดีขึ้นดวย  
  1.2 กระบวนการฯ มีลักษณะของการดําเนินการเพื่อใหเกิดการระเบิดจากภายในสงผล
ใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนและเช่ือมโยงใหเกิดการปฏิบัติไดอยางเป็นรูปธรรม 
   การดําเนินกระบวนการฯ ท่ีมีข้ันตอนการขับเคล่ือนเปล่ียนแปลงจากภายใน เป็น
เสมือนการจุดแรงใหเกิดการประทุจากภายในของบุคคล สะทอนไดจากการท่ีผูเขารวมกระบวนการฯ 
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง โดยเริ่มตนจาก 1) การสรางกลุม เป็นการรวมกลุม
บุคคลท่ีมีปัญหาคลายกันมารวมแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อหาแนวทางในการแกปัญหา การคนหา
เครือขายสนับสนุน การสรางความสัมพันธแ การประเมินความตองการและการวางเปูาหมายรวมกัน  
2) การสรางความตระหนัก เป็นการวิเคราะหแ ทบทวนตนเองเพื่อใหเห็นปัญหาและความสําคัญของ
ปัญหาท่ีตองปรับปรุงแกไข แลวสรางแรงบันดาลใจใหเกิดพลังความมุงมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงตน               
อันสงผลตอการเปล่ียนแปลงความคิด ความรูสึกและการปฏิบัติ 3) การใหทางเลือก เป็นการสราง
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พื้นท่ีของการแบงปันความรูและประสบการณแเพื่อใหเห็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปูาหมาย            
4) การช้ีแนะการปฏิบัติ เป็นการสนับสนุนชวยเหลือในบริบทชีวิตจริงเพื่อใหการปฏิบัติบรรลุเปูาหมาย 
และ 5) การถอดประสบการณแ เป็นการทบทวนภาพการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูที่เกิดข้ึน  
   การแลกเปล่ียนเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดกระบวนการฯ ทําใหเกิดความรวมมือรวม
พลัง กระตุนใหผูเขารวมกระบวนการ ฯ เกิดการเปล่ียนแปลงจากภายในท้ังดานความคิด ความรูสึก 
เกิดความตระหนักรูในตน สามารถวิเคราะหแตนเอง เห็นขอบกพรอง และสามารถเช่ือมโยงสูการ
ปฏิบัติเพื่อเปล่ียนแปลงตนเองใหเกิดลักษณะท่ีพึงประสงคแได สอดคลองกับแนวทางการเรียนรูเพื่อ
การเปล่ียนแปลงของ ชลลดา ทองทวีและคณะ (2550) ท่ีกลาววา การเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงมุง
ความสําคัญไปท่ีเปูาหมายของการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะภายในของบุคคลท่ีอยูบนฐานของ                
การเปล่ียนแปลงมุมมอง การใครครวญตนเอง เพือ่นําไปสูการสรางสรรคแตนเองในระดับจิตใหม และ
สอดคลองกับแนวทางการสงเสริมหรือแกปัญหาสุขภาพของ Bradley (2001 อางถึงใน วิธาน 
ฐานะวุฑฒแ, 2547) ท่ีกลาววา การเปล่ียนแปลงเพื่อการมีสุขภาพที่ดีตองดําเนินไปตามข้ันตอนตาง ๆ 
ไดแก ขั้นที่ 1 ยังไมมีการเปล่ียนแปลง ในขั้นนี้ตองกระตุนใหเห็นผลดีและความสําเร็จของการ
เปล่ียนแปลง ขั้นที่ 2 เริ่มเช่ือ แตยังไมพรอมท่ีจะปฏิบัติ ในขั้นนี้ตองกระตุนดวยการจินตนาการถึง
บุคคลท่ีมีสุขภาพดีหรือแนวปฏิบัติท่ีเอื้อตอการมีสุขภาพดี ขั้นที่ 3 เริ่มกระตือรือรนท่ีจะเปล่ียนแปลง 
ในขั้นนี้ตองกระตุนโดยการใหกําหนดเปูาหมายหรือกําหนดวันท่ีจะปฏิบัติใหชัดเจน ขั้นที่ 4 เริ่มลงมือ
ปฏิบัติ ในขั้นนี้ตองกระตุนใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเปล่ียนแปลง ขั้นที่ 5 เริ่มเห็นการเปล่ียนแปลงใน
ตนเอง ขั้นที่ 6 การปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอ และขั้นที่ 7 การเปล่ียนแปลงตนเองไดสําเร็จ 
   การขับเคล่ือนสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ท้ัง 5 ข้ันตอนขางตน
สอดคลองกับแนวทางการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีเนนการเปล่ียนแปลงจากภายในตัวบุคคล 
ไดแก มุมมอง ความคิด ความรูสึกหรือทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาวะทางกาย และนําสู                
การเปล่ียนแปลงภายนอก ไดแก พฤติกรรมการปฏิบัติท่ีแสดงออกถึงการสงเสริมสุขภาวะทางกาย           
ท้ังในสวนของตนเองและการปฏิบัติกับเด็กวัยอนุบาล 
  1.3 การดําเนินกระบวนการฯ สอดคลองกับวิถีชีวิตกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเกื้อกูล
และเป็นประโยชนแในชีวิตประจําวัน  

  ผูปกครองท่ีเขารวมวิจัยสวนใหญเป็นยาและยาย อายุเฉล่ีย คือ 60 ปี                   
การเรียนรูรวมกนัตามแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ                   
เป็นการปฏิบัติตามเสนทางของหลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ ท่ีเคารพในความแตกตางระหวางบุคคล 
ความรู ความสามารถ และประสบการณแ ของผูเรียนรู การเรียนรูจึงดําเนินในลักษณะท่ียืดหยุน           
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ผอนคลายสอดคลองกับธรรมชาติแหงวัย การเรียนรูรวมกนัภายใตบรรยากาศท่ีเกื้อกูล เคารพ ให
เกียรติ สภาพแวดลอมสะดวกสบาย ผอนคลาย เปิดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหแตนเอง วางแผน 
กําหนดวัตถุประสงคแการเรียนรู ทรัพยากร การเรียนรู ออกแบบ การเรียนรู ดําเนินการเรียนรูและ
ประเมินผลการเรียนรูรวมกันตลอดเสนทาง  ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีตองคํานึงถึงท้ังในมิติทางกายภาพ
และจิตวิทยา สอดคลองกับศาสตรแและศิลปของการสอนผูใหญ ของเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2553)  
ท่ีมุงใหผูใหญเป็นผูมีสวนรวมริเริ่มและเป็นผูนําในการเรียนการสอนมากท่ีสุด นําประสบการณแของ
ผูเรียนมาใชในการเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากปัญหาและความตองการของผูเรียนเป็นหลัก และ
ผูเรียนไดปฏิบัติจริงและนําส่ิงท่ีเรียนรูไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
   การดําเนินแลกเปล่ียนเรียนรูของผูปกครองเนนใหผูปกครองไดวิเคราะหแตนเอง 
และบุตรหลาน เพื่อเป็นฐานในการเรียนรูรวมกัน การเรียนรูรวมกนัของกลุมในชวงแรก ผูปกครองมี
ภาวะของความกดดันกลัววา ตนจะไมสามารถรวมกลุมไดตามวัตถุประสงคแดวยเหตุผล หลายประการ
ท่ีผูปกครองแสดงความคับของใจ ไดแก การพูดไมคลอง การคิดชา ความกังวลกับปัญหาสุขภาพ โรค
ประจําตัวที่อาจเป็นอุปสรรค กลัวการขีดเขียน กลัวการประเมินและตรวจสอบ จึงเกิดความวิตกกังวล
สูง แตเมื่อผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคแของการรวมกลุม มีการใหกําลังใจภายใตสรางบรรยากาศท่ีอบอุน 
เป็นกันเอง เรียนรูผานการเลนเกม รองเพลง ผอนคลายรางกาย สนทนาถามไถทุกขแสุข ผูปกครองทุก
คนมีสวนรวมในการเรียนรูดวยความสนุกสนาน การเรียนรูรวมกนัในการประชุมกลุมครั้งท่ี 3 
ผูปกครองจึงมีความผอนคลาย กลาพูด กลาแสดงความตองการและกลาเสนอความคิดเห็นอยางเป็น
ธรรมชาติ และเริ่มมองเห็นประโยชนแท่ีสามารถนํามาเกื้อกูลชีวิตของตนและบุตรหลานได กระตุนให
ผูปกครองเห็นคุณคาของการเรียนรู การเรียนรูในสถานท่ีท่ีผูปกครองคุนเคย พูดคุยภาษาถิ่นอีสาน 
ประสานเครือขายสนับสนุนใหเขามาพบปะกับกลุมผูปกครองโดยเนนเครือขายท่ีเคยทํางานเชิงพัฒนา
ในพื้นท่ีชนบทอีสาน ซึ่งมีความละเอียดออนในการทํางานกับกลุมผูสูงอายุ ทําใหผูปกครองไมรูสึก
แปลกแยก เมื่อผูปกครองเริ่มเปิดใจ ผอนคลาย การประชุมเพื่อพบปะกันตามโอกาสท่ีรวมกันวางแผน
ไว กลับกลายเป็นชวงเวลาท่ีทุกคนตางกระตือรือรนท่ีจะมาพบปะ พูดคุย แบงปัน และสราง
ประสบการณแใหมรวมกัน  
   เสนทางการเรียนรูตลอดกระบวนการเป็นบทเรียนท่ีเกิดขึ้นจริงในวิถีชีวิต เมื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูแลว สามารถนําไปปรับใชจริงในชีวิตได ไมวาจะเป็นการกิน การออกกําลังกาย  
การดูแลตนเอง เมื่อผูปกครองไดกาวเดินในเสนทางท่ีมีมวลมิตรที่เกื้อกูลจึงเกิดแรงบันดาลใจ มีพลัง ท่ี
จะปรับเปล่ียนตนเองสูการมีสุขภาวะท่ีดี  มีผูปกครองบางคนสามารถปรับเปล่ียนตนเองดานการกิน 
การออกกําลังกายจนสงผลตอระดับความดันในรางกาย และระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสงผลใหสุขภาพ
กายดีขึ้น เมื่อการปฏิบัติทางกายสงผลดีตอสุขภาพ เช่ือมโยงใหเกิดความสุขทางจิตใจ เกิดสัมพันธภาพ
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ทางสังคมของกลุมเรียนรูแบบกัลยาณมิตร ท่ีมุงเอาใจใสดูแลตนและบุตรหลาน รวมถึงเกิดปัญญาเห็น
ในทางท่ีถูกตองดีงามสามารถนําสูการเกื้อกูลตนเอง บุตรหลานและครอบครัวใหกาวสูสุขภาวะท่ี
สมบูรณแพรอมไดในทุกดาน นับเป็นการเรียนรูที่สามารถเช่ือมโยงใหเกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตใหเป็นไป
ในแนวทางท่ีดีขึ้นไดอยางแทจริง 
  1.4 การดําเนินกระบวนการสามารถเช่ือมประสานกับตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
ชุมชนอีสานไดอยางกลมกลืน  
                       การรวมกลุมเรียนรูรวมกนัของผูปกครองสามารถเช่ือมประสานกับตนทุนทาง
สังคมและวัฒนธรรมชุมชนทองถิ่นไดเป็นอยางดี  การดําเนินกระบวนการอยูบนฐานของความสัมพันธแ
แบบญาติพี่นอง เคารพใหเกียรติกันตามระดับอาวุโส ผูปกครองท้ัง 12 คน เมื่อไดเรียนรูรวมกันจึงเกดิ
สัมพันธภาพท่ีดีตอกันอยางรวดเร็ว อีกท้ังผูปกครองทุกคนอยูในชุมชนเกษตร ทําไร ทํานามีวิถีชีวิตท่ี
พึ่งพาธรรมชาติ เมื่อไดเรียนรูการดูแลสุขภาวะทางกายของตนและบุตรหลานจึงเกิดประเด็น                   
การแลกเปล่ียนเรียนรูในการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีสัมพันธแกับการเกษตรเป็นแกนหลัก ไดแก  
การปลูกพืชผัก เล้ียงสัตวแ เพื่อสรางอาหารปลอดภัยและประหยัดในครัวเรือน การปรุงอาหารคาว 
หวานโดยปรับประยุกตแจากพืชผักสวนครัวหรือพืชผักตามฤดูกาลในทองถิ่นเป็นสําคัญ การทําอาหารท่ี
สัมพันธแกับงานบุญประเพณีทองถิ่น การนําขาวมาประกอบอาหารคาวหวานท่ีหลากหลาย เมื่อเกิด
การเรียนรูรวมกนัเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางกายจึงเกิดองคแความรูท่ีสัมพันธแกับธรรมชาติและวัฒนธรรม
อีสานเป็นสวนใหญ ไดแก การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได การทําไรนาสวนผสม การทําขาวจี่ ขาวตมมัด 
ขนมหมก ขนมเทียน หรือการทําเครื่องเลนและออกกําลังกายท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและวัสดุท่ีมีใน
ชุมชน ไดแก ราวโหนไมไผ กะลาสําหรับเดินและนวดเทา ผาขาวมาพาออกกําลังกาย 
   ตลอดเสนทางของการดําเนินกระบวนการฯ ขับเคล่ือนโดยบุคคลหลายฝุาย ท้ัง
ผูนําชุมชน ผูปกครอง ครู รวมถึงเครือขายสนับสนุนท้ังภายในและภายนอกชุมชน การแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกนัลวนเป็นแนวทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายท่ีเช่ือมโยงกับ องคแความรู ทรัพยากรท่ี
เป็นแกนทางสังคมและวัฒนธรรมอีสานท่ีเนนการพึ่งพาตนเอง เสนทางของการแลกเปล่ียนเรียนรูจึง
ปรากฏชัดในชวงกลางถึงชวงทายของกระบวนการฯ ท่ีเนนการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แกนของการสงเสริมสุขภาวะทางกายของผูปกครองและบุตรหลาน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นสะทอนใหเห็นวา              
การสงเสริมหรือพัฒนาท่ีเช่ือมประสานกับตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนยอมนําใหเกิด 
การขับเคล่ือนท่ีปรากฏผลอยางเป็นรูปธรรมและสามารถดํารงคุณคาแทของชุมชนใหเกิดการปรับใช
อยางสรางสรรคแและตอเนื่องและเหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งเห็นไดจากการนําองคแความรู และทรัพยากร
ท่ีมีในชุมชนมาประยุกตแใชเพื่อเป็นแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน เชน                
การปลูกพืชผัก ผลไมสําหรับการบริโภคในครัวเรือน การทําอาหารสําหรับเด็กจากพืชผักสมุนไพรใน
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ชุมชน  การกําจัดเหาดวยสมุนไพร การทําแชมพู สบูสมุนไพรเพื่อทําความสะอาดรางกาย การทํา
เครื่องออกกําลังกายจากวัสดุท่ีหาไดในชุมชน ฯลฯ  
  1.5 กระบวนการการช้ีแนะครอบครัวมีลักษณะของการกํากับติดตาม สนับสนุน
ชวยเหลือในบริบทชีวิตจริงจึงนําใหเกิดความสําเร็จตามเปูาหมายได  

  การช้ีแนะในบริบทของครอบครัวและชุมชนอีสาน เป็นบรรยากาศของ               
การเกื้อกูล หนุนเสริม ตามฐานวัฒนธรรมทองถิ่นอีสานท่ีมีความสัมพันธแฉันญาติพี่นอง เมื่อผูวิจัย
ช้ีแนะผูปกครองท้ังรายกลุมและรายครอบครัว จึงเกิดบรรยากาศของความใกลชิดสนิทสนม                  
ผอนคลายเป็นมิตร มีการทักทาย ถามสารทุกขแสุกดิบตามแบบพื้นบานอีสาน การช้ีแนะในบรรยากาศ
ของครอบครัวจึงเต็มไปดวยมิตรภาพท่ีอบอุน  โดยใชเวลาในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีเป็นพื้นฐานดวย            
ผูช้ีแนะจึงตองเขาใจในแกนพื้นฐานทางวัฒนธรรมชนบทอีสานและในเวลาเดียวกันก็ตองยึด
จุดมุงหมายของการช้ีแนะในแตละครั้งแลวดําเนินการใหบรรลุเปูาหมายดวย การตะลอมใหผูปกครอง
เขาสูเรื่องราวท่ีเป็นประเด็นการช้ีแนะเป็นส่ิงสําคัญเพราะจะทําใหทราบความกาวหนาใน                          
การดําเนินการของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลาน  

 ผูช้ีแนะนอกจากตองทําความเขาใจในบริบทวิถีชีวิตของผูปกครองแลวยังตองทํา
ความเขาใจหลักการชี้แนะทางการศึกษาปฐมวัยเพื่อใหการชี้แนะบรรลุตามเปูาหมายสอดคลองกับ 
Rush and Shelden (2011) ท่ีกลาวถึงหลักการท่ีเอื้อใหการชี้แนะประสบความสําเร็จ วา ผูช้ีแนะ
ตองสรางความรูความเขาใจและมีทักษะตาง ๆ ไดแก หลักการเรียนรูของผูใหญ การสรางสมรรถนะ
ใหผูรับการช้ีแนะคนพบและเรียนรูไดดวยตนเอง เป็นผูต้ังคําถามเพื่อใหผูรับการช้ีแนะไดคิด ตระหนัก 
วิเคราะหแ สะทอนส่ิงท่ีตองการใหเกิดขึ้นไดดวยตนเอง เป็นการปฏิสัมพันธแเพื่อดําเนินการใหบรรลุ
เปูาหมาย ใหความสําคัญกับการแกปัญหาท่ีสามารถปฏิบัติไดจริง มุงใหเกิดพฤติกรรมใหมท่ีสามารถ
ปฏิบัติไดในบริบทของชีวิตจริง เป็นการรวมมือรวมพลังและสัมพันธแที่เกื้อกูล ผูช้ีแนะไมแสดงพลัง
เหนือผูรับการช้ีแนะ และผูช้ีแนะตองลดบทบาทลงเมื่อผูรับการช้ีแนะสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง 

 การช้ีแนะนับเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาเด็ก
โดยเฉพาะในชวงปฐมวัย เพราะเด็กวัยนี้อยูใกลชิดกับผูปกครอง และครอบครัว ผูมีสวนเกี่ยวของกับ
การพัฒนาเด็กจึงควรปรับบทบาทเป็นผูช้ีแนะผูปกครองเพื่อแกปัญหาเด็ก โดยทําอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องยอมนําใหเกิดการแกปัญหาหรือปูองกันสภาพที่ไมพึงประสงคแท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยได 
เพราะพอแมเป็นฐานพลังสําคัญในการหลอหลอมชีวิตของบุตรหลานใหเติบโตอยางสมบูรณแพรอมได 
สอดคลองกับการศึกษาผลของการช้ีแนะโดยการตรวจเย่ียมโภชนาการครอบครัวและการใหความ
ชวยเหลือระยะแรกเริ่มเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายของ Heimendinger et al. (2007) ท่ีพบวา              
ผลของการช้ีแนะชวยใหเกิดการเช่ือมโยงกิจกรรมของครอบครัว  ทําใหครอบครัวเขามามีสวนรวมใน
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การเปล่ียนแปลง และอํานวยใหเกิดการจูงใจในการเปล่ียนแปลงอยางมีประสิทธิภาพ และผลจาก
การศึกษานี้เสนอแนะวา การช้ีแนะเป็นวิธีการหนึง่ท่ีมีลักษณะพิเศษอันเป็นประโยชนแตอการวิจัยแบบ
มีสวนรวมเพราะการช้ีแนะเป็นแนวทางท่ีทําใหเกิดการสนับสนุนชวยเหลือติดตามจนสามารถ
แกปัญหาหรือพัฒนาไดตามเปูาหมายท่ีต้ังไว   
 2. ลักษณะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล  
                ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นเสนทางการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองใน                  
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล อยางประสบผลสําเร็จ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
      2.1 การเป็นแบบอยางเป็นพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล
ของผูปกครองซึ่งมีการเปล่ียนแปลงนอยท่ีสุด  
   ผลท่ีไดจากการวิจัย พบวา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัย
อนุบาลของผูปกครองท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากมากไปหานอย คือ การจัดใหเหมาะสม รองลงมาคือ
การแนะนําหรือการสอน สวนการเป็นแบบอยางมีการเปล่ียนแปลงนอยท่ีสุด เนื่องจากผูปกครองกลุม
นี้เป็นผูสูงวัยมีประสบการณแและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาวะตนเองในระดับดี ทําใหเห็นการ
เปล่ียนแปลงเมื่อส้ินสุดกระบวนการ ฯ เพียง  1 ระดับ ในขณะท่ีกอนเริ่มกระบวนการ ฯ  ผูปกครอง
การปฏิบัติในดานการแนะนําหรือสอน และการจัดใหเหมาะสม อยูในระดับควรปรับปรุงและพอใช 
แสดงใหเห็นวา ผูปกครองกลุมนี้ขาดความรูและความเขาใจในบทบาทของตนท่ีมีตอการสงเสริม 
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล  
   กระบวนการฯ สรางใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติในการ
สงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ การที่ผูปกครองไดแลกเปล่ียนเรียนรู
รวมกันในกลุมภายใตการสนับสนุนจากเครือขายท้ังในและนอกชุมชน เสริมสรางใหเกิดพลังของการ
ปฏิบัติแกผูปกครอง ประกอบกับไดรับการช้ีแนะทําใหสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติกับบุตร
หลานไดอยางถูกตองเหมาะสม ท้ังดานการจัดสภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนเกื้อกูลและการแนะนําหรือ
การสอนบุตรหลานในชีวิตประจําวัน กระบวนการ ฯ สรางใหผูปกครองเห็นความสําคัญและเกิดความ
ตระหนักในการเปล่ียนแปลงตนเอง สอดคลองกับแนวคิดดานการเปล่ียนแปลงของ Braud and 
Anderson (1998) ท่ีกลาววา การเปล่ียนแปลงตองเป็นไปอยางบูรณาการและมีความตอเนื่อง เริ่ม
จากความสนใจ เกิดความเขาใจและเห็นคุณคา สัมผัสถึงความดีงาม แลวจึงหันมาปรับเปล่ียนตนเอง
ท้ังดานความคิด ความรูสึก และการกระทํา 
  2.2 เสนทางการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองคอย ๆ พัฒนาขึ้นตามข้ันตอน
ของการแลกเปล่ียนเรียนรู และสามารถปฏิบัติใหเกิดผลกับบุตรหลานไดอยางเป็นรูปธรรม    
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   ในชวงเริ่มตนของการเขารวมกลุมเรียนรูที่เนนการสรางความสัมพันธแ และ             
การช้ีแจงวัตถุประสงคแของการรวมเรียนรู ผูปกครองยังไมคอยกลาเปิดใจและแสดงความคิดเห็นใน
การเปล่ียนแปลงตนเอง เมื่อเริ่มเขาสูระยะของการสรางความตระหนัก โดยกระตุนใหผูปกครองไดคิด 
วิเคราะหแ สะทอนตนเองเกี่ยวกับสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลาน การกระตุนโดยเครือขาย
สนับสนุนใหเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการเช่ือมโยงกับสถานการณแปัญหาท่ี
ผูปกครองประสบอยู เชน โรคภัยไขเจ็บของผูปกครอง บุคคลในครอบครัว พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ทางสุขภาพทั้งดานโภชนาการ สมรรถภาพทางกายและการดูแลตนเอง ท้ังของผูปกครองและบุตร
หลาน ตลอดจนการใหทางเลือกในการสงเสริมสุขภาวะทางกายจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ไดเรียนรู          
และฝึกปฏิบัติ มีประสบการณแกับการดูแลสุขภาวะท่ีหลากหลาย เชน การเรียนรูอาหารเพื่อสุขภาพ              
การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพตามหลัก 8 อ. ไดแก อิทธิบาท 4 อารมณแ อาหาร อากาศ ออก
กําลังกายและอิริยาบถ เอนกาย เอาพิษออก และอาชีพที่เหมาะสม การเรียนรูภูมิปัญญาดาน
การเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรูในชุมชนราชธานีอโศกท่ีเนนการพึ่งพา
ตนเอง การดูแลสุขภาพแบบองคแรวม ซึ่งเสนทางการเรียนรูรวมกนัเนนการประสานเช่ือมโยงกับตนทุน
ทางชีวิตและวัฒนธรรมของผูปกครอง 
   เมื่อผูปกครองไดรวมเรียนรูอยางเขมขนและผูวิจัยดําเนินการช้ีแนะผูปกครองท้ัง
รายกลุมและรายครอบครัว การเปล่ียนแปลงของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายสําหรับ
บุตรหลานจึงมีการปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรม ในดานโภชนาการ ไดแก การเป็นแบบอยางท่ีดีในการกิน
อาหารที่หลากหลาย ครบ 5 หมู การจัดหาและขยายพันธุแพืชผักสําหรับการบริโภคในครัวเรือน การให
บุตรหลานมีสวนรวมในการปลูกพืชผัก การจัดเตรียมอาหาร การปรุงอาหารที่สดใหมสําหรับบุตร
หลานและคนในครอบครัว การปรับปรุงรายการอาหารที่แปลกใหมกระตุนความสนใจใหบุตรหลาน
อยากรับประทานอาหาร ดานสมรรถภาพทางกาย ไดแก การเป็นแบบอยางท่ีดีในการออกกําลังกาย
และการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีเนนการออกแรงและเคล่ือนไหวรางกาย การจัดสภาพแวดลอม
ในบริเวณบาน และจัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณแ สําหรับออกกําลังกายใหกับบุตรหลาน การแนะนําชักชวน 
และรวมกันเลนและออกกําลังกายรวมกับบุตรหลาน  และดานการดูแลตนเอง ผูปกครองเป็น
แบบอยางในการจัดเก็บอุปกรณแ ส่ิงของเครื่องใชภายในบานการจัดหาพื้นท่ีและอุปกรณแใหบุตรหลาน
ดูแลและจัดเก็บดวยตนเอง รวมถึงการแนะนําและฝึกใหบุตรหลานไดปฏิบัติในการดูแลส่ิงของ
เครื่องใชในชีวิตประจําวัน การดูแลตนเองในการรักษาความสะอาดของรางกาย เชน การอาบน้ํา 
แปรงฟัน แตงตัว การดูแลความสะอาดของเสนผม การกําจัดเหา  
   เสนทางการเปล่ียนแปลงของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ               
บุตรหลานเริ่มจากการคอย ๆ ทบทวนตนเองเห็นขอดี ขอดอยของตนเอง ตระหนักในปัญหา มองเห็น
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เสนทางท่ีเป็นประโยชนแท้ังตอตนเอง บุตรหลานและคนในครอบครัว และเริ่มท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง
โดยมีผูวิจัย ครู เครือขายสนับสนุน เป็นพลังสําคัญในการกระตุนใหเกิดการปฏิบัติจนกอเกิดเป็น
รูปธรรม ซึ่งเสนทางการเปล่ียนแปลงตองใชเวลาและแรงสนับสนุนจึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงได    
ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้จะคงอยูอยางยั่งยนืหรือไมอยางไร ยอมข้ึนอยูกับปัจจัยภายในตัวผูปกครองและ
สภาพแวดลอมรอบตัวท่ีเป็นปัจจัยเกี่ยวของ สอดคลองกับทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ 
Prochaska et al. (1980 อางถึงใน Huddleston, 2009) ท่ีวา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลอยูบนฐานของเจตคติ ความต้ังใจและพฤติกรรม รวมถึงกระบวนการทางความคิดและ
พฤติกรรม โดยมีข้ันตอนการเปล่ียนแปลง คือ  ขั้นท่ี 1 กอนการไตรตรอง  ขั้นที่ 2  การใครครวญ              
ในขั้นนี้เริ่มตระหนักถงึปัญหา และหันมาคิดอยางจริงจังในการแกปัญหานั้น  ขั้นที่ 3 การเตรียมตัว  
ในขั้นนี้บุคคลมีความพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงแตตองไดรับแรงกระตุน และคําแนะนําเกี่ยวกับ                 
การตั้งเปูาหมาย ขั้นที่ 4 การลงมือกระทํา ในขั้นนี้บุคคลพิสูจนแวาตนเองพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลง             
หรือปรับปรุงพฤติกรรม โดยทําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ขั้นที่ 5 การดํารงรักษาเสนทาง ขั้นที่ 6                
การส้ินสุด ในขั้นนี้บุคคลจะบรรลุเปูาหมายสูงสุด พฤติกรรมเดิม ๆ ไมกลับมาเกิดอีก                             
การเปล่ียนแปลงหลอมรวมเขากับวิถีชีวิตไดอยางถาวรไมมีการยอนกลับสูสภาพพฤติกรรมเดิม 
กลายเป็นวิถีชีวิตใหมท่ีพึงประสงคแ  
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ             
บุตรหลานอาจจะไมเกิดอยางสมบูรณแจนถึงขั้นที่ 6 ภายในชวงเวลาของการดําเนินการวิจัย แตก็แสดง
ใหเห็นเสนทางของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสูเสนทางท่ีเอื้อใหเกิดสุขภาวะทางกายไดมากขึ้น  โดย
ผูปกครองหันมาใสใจ เกิดความตระหนัก เห็นคุณคาและประโยชนแของการปรับเปล่ียนตนเอง จัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงและมีการแนะนําหรือฝึกสอนใหบุตรหลานมีสุขภาวะ
ทางกายท่ีเหมาะสมได สวนจะเกิดความยั่งยืนยาวนานเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปัจจัยภายในตัวผูปกครอง
รวมถึงสภาพแวดลอมและปัจจัยหนุนเสริมตาง ๆ ดวย  
  2.3 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก
วัยอนุบาลสัมพันธแกับปัจจัยท่ีเกี่ยวของของผูปกครองแตละคน  
   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ            
เด็กวัยอนุบาล มีปัจจัยท่ีเกี่ยวของสัมพันธแซึ่งสงผลตอการเปล่ียนแปลง สอดคลองกับแนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของกองสุขศึกษา กรมการสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
(2556)  ท่ีใหแนวทางไววา การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดขึ้นโดยการพัฒนาปัจจัยท่ีเกี่ยวของ
หรือพัฒนาใหสอดคลองกับปัจจัยตาง ๆ ท้ังปัจจัยหลัก ประกอบดวย ความรู ความเช่ือ เจตคติ 
คานิยม ความมั่นใจ รวมถึงลักษณะของบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานการณแทางเศรษฐกิจและสังคม 
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ปัจจัยเอื้อ ประกอบดวย ความสะดวกสบาย ความพอเพียง ความเหมาะสม รวมท้ังปัจจัยเสริม 
ประกอบดวย การใหกําลังใจจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมทาง การกระตุนเตือนจากครู อาจารยแ 
องคแกร หรือชุมชนท่ีเขามาสนับสนุนชวยเหลือ ลวนแตสงผลตอการเปล่ียนแปลง จึงเห็นไดวาปัจจัย
ตาง ๆ ลวนมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครอง 

 การเปล่ียนแปลงของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็ก             
วัยอนุบาล ในชุมชนชนบทท่ีประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร วิถีชีวิตสัมพันธแกับ
ธรรมชาติ ฤดูกาล วัฒนธรรมชุมชน และดวยสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปดวย              
ความเจริญกาวหนาทางวัตถุ เทคโนโลยีลวนสงผลกระทบตอการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครองอยาง
หลีกเล่ียงไมได  เมื่อผูปกครองไดแลกเปล่ียนเรียนรูยอมเกิดความรู ความเขาใจ ตระหนักในบทบาท
หนาท่ีของตน เริ่มปรับเปล่ียนมุมมองความคิด และนําสูการปฏิบัติ ซึ่งเสนทางของการเปล่ียนแปลง
ยอมสัมพันธแกับส่ิงแวดลอมในชุมชน จึงเห็นไดวา ผูปกครองมีความมุงมั่นพยายามในการสงเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเช่ือมโยงกับฐานแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเนน
การพึ่งพาตนเอง การเปล่ียนแปลงเสนทางการสงเสริมสุขภาวะทางกายจึงเนนการบูรณาการกับอาชีพ
ทางการเกษตร ไดแก การเพาะปลูก การเล้ียงสัตวแ การดําเนินชีวิตท่ีเนนการงานในครัวเรือน 
ส่ิงแวดลอมและวิถีชีวิตของชุมชนเป็นแกน เมื่อมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายในดานโภชนาการ จึง
มุงเนนการสรางและผลิตอาหารจากทรัพยากรท่ีมีในครอบครัวและชุมชนเป็นหลัก ใชวัสดุในการปรุง
อาหารจาก พืช ผัก สมุนไพร ปลา ไก ไข เนื้อที่มีในชุมชนและเลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัยจาก
ทองตลาดมาเพิ่มเติม รวมถึงการปรับเปล่ียนมุมมองในการบริโภค โดยเลือกบริโภคอาหารที่สะอาด
ปลอดภัย หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชนแ  ดานสมรรถภาพทางกาย มุง การออกกําลัง
กายโดยการออกแรงทํางาน  เคล่ือนไหวรางกาย การเลนท่ีสัมพันธแกับชีวิตประจําวัน เชน การเดินไป
ไร นา สวน การดูแลพืชผัก การทํางานบาน รวมถึงการออกกําลังกายท่ีเนนการยืดเหยียดรางกาย เนน
ความสบาย ผอนคลาย และในดานการดูแลตนเอง เนน การชวยเหลือดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวัน การสรางสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย การรับผิดชอบดูแลของเลน 
ของใชและท่ีอยูอาศัย ซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นลวนสัมพันธแกับปัจจัยพื้นฐานของชุมชนเกษตรใน
ชนบทอีสาน 
  2.4 ครอบครัวเป็นรากฐานสําคัญในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของบุตรหลานให
ประสบความสําเร็จ  
            ผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวตองเป็นแบบอยางของผูมีสุขภาวะทางกาย โดย
ผูปกครองท่ีเป็นหัวหนาครอบครัวตองประสานช้ีแจงขอความรวมมือใหสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตน
ใหเอื้อตอการสนับสนุนสงเสริมบุตรหลาน เชน การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแ การจัดบริเวณหรือพื้นท่ี 
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รวมถึงการจัดเวลาและโอกาสใหเด็กเขามามีสวนรวม รวมถึงการกระตุนฝึกฝนบุตรหลานใน
ชีวิตประจําวัน การเป็นแบบอยาง การสาธิต การฝึกปฏิบัติในสถานการณแจริง การใหแรงเสริม เอา            
ใจใสดูแล เนนบทเรียนท่ีผสานเขากับการดํารงชีวิต ไมทําใหเด็กรูสึกแปลกแยก เด็กจะไดซึมซับฝึกฝน
จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยถาวรไดในท่ีสุด สอดคลองกับ Harvey (2008) ท่ีศึกษาผลของการจัด
โปรแกรมการสงเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายของเด็กวัยกอนเรียนและการรับรูอุปสรรค             
ของผูปกครอง การศึกษา พบวา ครอบครัวมีอิทธิพลสําคัญ ตอการสนับสนุนสงเสริมพฤติกรรมทาง
สุขภาพของเด็ก ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสุขภาพอันสัมพันธแกับพฤติกรรมและแรงเสริม 
และสอดคลองกับ Blumberg et al. (2004)  ท่ีศึกษาสํารวจขอมูลแหงชาติดานสุขภาพเด็กปฐมวัย
เพื่อนําเสนอขอมูลดานสุขภาพและพัฒนาการเด็กตามมุมมองของผูปกครองตอการใหบริการทาง
สุขภาพเด็ก พบวา ผูปกครองไดรับประโยชนแดานการดูแลสุขภาพ ไดเนื้อหาขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ และเด็กไดรับบริการดานสุขภาพเป็นรายบุคคลจากรัฐบาล และนอกจากนี้ยังพบขอมูลสําคัญ
เกี่ยวกับ ลักษณะของครอบครัว รูปแบบของการสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพ และกิจวัตรประจําวันใน
ครอบครัวซึ่งลวนแตมีอิทธิพลตอการสงเสริมสุขภาพเด็ก 
   พฤติกรรมสุขภาวะทางกายเป็นพฤติกรรมท่ีหลอหลอมมาต้ังแตแรกเกิด                
การปรับเปล่ียนจึงตองใชความมุงมั่นพยายามและตองใชเวลาอยางตอเนื่อง และตองมีปัจจัยท่ีเกื้อกูล
หนุนเสริมจากส่ิงแวดลอม ไมวาจะเป็นวัตถุ ส่ิงของ ทรัพยากร เวลา โอกาส รวมถึงบุคคลและชุมชนท่ี
อยูรายรอบดวย ดังนั้นผูปกครองและบุคคลในครอบครัวจึงตองมีความรู ความเช่ือ ความคิดและแนว
ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันจึงจะเป็นส่ิงแวดลอมท่ีสามารถหนุนเสริมใหเกิดพลังการเปล่ียนแปลงท่ี
สามารถปรับเปล่ียนบุตรหลานสูการมีสุขภาวะทางกายท่ีดีขึ้นได ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาเด็กโดยเฉพาะ
ในชวงวัยอนุบาลการใหผูปกครองหรือชุมชนเขามามีสวนรวมกับสถานศึกษาหรือโรงเรียนยอมสงผลให
เกิดการพัฒนาท่ีประสบความสําเร็จได สอดคลองกับ การพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวมของ
ผูปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดองคแกร
ปกครองสวนทองถิ่น ท่ีพบวา ผูปกครองมีคาคะแนนเฉล่ียการมีสวนรวมในการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กวัยอนุบาลสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ผูปกครองมีความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมฯ ในระดับมาก (ชานิการแ  เอิบอาบ, 2554) 
  2.5 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ            
เด็กวัยอนุบาลสัมพันธแกับการมีโรคประจําตัวของผูปกครอง หรือการเจ็บปุวยของคนในครอบครัว 
   ผูปกครองท่ีมีโรคประจําตัวสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการสงเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลไดในระดับคะแนนท่ีสูงกวาผูท่ีไมมีโรคประจําตัว ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะวาผูปกครองท่ีมีโรคประจําตัว ตองไปพบแพทยแเป็นประจํา และไดรับคําแนะนําในการดูแล
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รักษาสุขภาพอยางตอเนื่อง อีกท้ังผูปกครองบางคนตองดูแลคนในครอบครัวท่ีเจ็บปุวย ประสานกับ
การท่ีผูปกครองเขารวมกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูท่ีมุงใหความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาวะ   
ทางกาย ทําใหผูปกครองเกิดความตระหนัก และเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ และ           
การปกปูองภาวะโรคภัยท่ีอาจกําเริบ จึงสามารถควบคุมและกํากับใหเกิดการปฏิบัติกับตนเองและ
บุตรหลาน ทําใหคะแนนพฤติกรรมของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
มากกวาผูปกครองท่ีไมมีโรคประจําตัว ส่ิงท่ีเกิดขึ้นสะทอนใหเห็นวา เสนทางของการเรียนรูที่
สอดคลองและกระทบกับสภาพและปัญหาท่ีผูเรียนรูประสบอยู ยอมนําสูการเรียนรูและเกิด                 
การเปล่ียนแปลงท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนํามาปรับใชไดอยางเกื้อกูลท้ังตอตนเองและคนใน
ครอบครัว 
 3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสอดคลองกับพฤติกรรม
ของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล   
               การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสัมพันธแกับการ
สนับสนุนสงเสริมของผูปกครอง จากการวิจัย พบวา เด็กวัยอนุบาลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในทางท่ีดีขึ้นสัมพันธแกับการสนับสนุนสงเสริมจากผูปกครอง ท้ังดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทาง
กาย และดานการดูแลตนเอง ท้ังนี้เพราะเด็กวัยนีอ้ยูใกลชิดกับผูปกครอง พฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ยอมเป็นไปตามท่ีผูปกครองสนับสนุน เมื่อผูปกครองมีการแนะนํากํากับติดตาม จัดบรรยากาศใหเอื้อ
ตอการปฏิบัติของเด็ก เด็กจึงสามารถปฏิบัติได ดังผลของงานวิจัย ท่ีพบวา ผูปกครองทุกคนมีผล               
การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลในระดับดีมากทุกคน สงผลใหเด็กมี
พฤติกรรมสุขภาวะทางกายโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายดาน พบวา              
ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง อยูในระดับดีมาก สวนดานโภชนาการ พบวา อยูใน
ระดับดี  
  ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเฉพาะดาน
โภชนาการสะทอนใหเห็นวา ผูปกครองมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ดังนั้น
ผูปกครองและผูท่ีอยูแวดลอมเด็กตองกํากับและเอาใจใสบุตรหลาน อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจึง             
จะสามารถสงเสริมใหเด็กมีสุขภาวะทางกายในดานโภชนาการท่ีเหมาะสมได สอดคลองกับการศึกษา 
ของ Bellows et al. (2013) เกี่ยวกับการสํารวจผลการใชแบบบันทึกสนับสนุนใหผูปกครองเขียนสง
รายงานเรื่องราวเกี่ยวกับการสงเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายของเด็กวัยอนุบาล ท่ีพบวา              
การติดตามและสงเสริมพฤติกรรมอยางตอเนื่องโดยมีการบันทึกเรื่องราวอยางเป็นระบบสงผลให
ผูปกครองและเด็ก วัยอนุบาลมีศักยภาพในการดึงดูดใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
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และกิจกรรมทางกายท่ีดีขึ้น และยังสงผลใหผูปกครองมีมุมมองความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาวะใน              
การบริโภคและกิจกรรมทางกายของเด็กท่ีดีขึ้นดวย 
  

ข้อสังเกตจากการวิจัย 
 การวิจัยพบขอสังเกต  ดังนี้ 
  1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะผสานกันทําใหเกิด               
การเปล่ียนแปลงอยางมีพลัง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะทําใหเกิด
กระบวนการของความรวมมือแบบรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติและรวมรับผล รวมถึงการเป็น
กัลยาณมิตรท่ีคอยใหการสนับสนุนใหคําปรึกษาหารือเป็นด่ังเพื่อนรวมทางท่ีคอยกระตุนใหสามารถ
คนพบศักยภาพ ต้ังเปูาหมายแลวรวมเดินทางสูเปูาหมาย กระบวนการ ฯ เหลานี้จะเกิดขึ้นไมไดเลย 
ถาขาดบุคคลท่ีเป็นผูอํานวยความสะดวกหรือเป็นด่ังกาวประสานเช่ือมโยงใหกอเกิดการรวมกลุมและ                 
การสรางปฏิสัมพันธแแบบรวมคิดรวมทําเพื่อขับเคล่ือนกลุมใหดําเนินการบรรลุตามเปูาหมาย  อีกท้ัง
ตองมีผูทําหนาท่ีเป็นผูช้ีแนะตองมีใจรักและศรัทธาในการแนะนํา ชวยเหลืออยางทุมเท เพราะ
ทามกลางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีมุงทํามาหากินเพื่อการแสวงหาวัตถุในการดํารงชีพ รวมถึงผูคน
ตางมีภาระตามบทบาทหนาท่ี การประสานเช่ือมโยงกลุมใหเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแลวรวม
สรางสรรคแจึงตองมีแกนประสานท่ีมีความพรอมในทุกมิติ ไดแก ความรู เขาใจในบริบท การเขาถึง
ความรูสึกนึกคิด จิตใจของผูคน ชุมชน แลวผสานใหเกิดการสงเสริมหรือพัฒนาอยางเช่ือมโยงกับฐาน
รากแลวเกิดเป็นประโยชนแท่ีเกื้อกูล เมื่อผูอํานวยความสะดวกมีคุณลักษณะดังกลาวยอมเอื้อใหเกิด 
การรวมมือในการขับเคล่ือนใหสามารถบรรลุตามเปูาหมายไดอยางมีคุณภาพ  
  กระบวนการท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้เป็นประโยชนแอยางยิ่งตอองคแกร นักวิชาการ นักพัฒนา 
ในการนําไปขับเคล่ือนแกปัญหาและพัฒนาโดยทําหนาท่ีเป็นแกนประสาน อํานวยความสะดวกใหเกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันของบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียน ครูควรมีบทบาท
เป็นผูอํานวยใหเกิดการแกปัญหาหรือสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยใหผูปกครอง บุคคลในชุมชน 
ตลอดจนเครือขายท้ังในและนอกชุมชนเขามารวมมือเป็นพลังอํานาจท่ีเกื้อหนุนเสริมเพื่อใหเกิดการ
แกปัญหาและสงเสริมพัฒนาเด็กรวมกัน โดยมีการกํากับติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง อันจะ
กอใหเกิดความสําเร็จตามแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน  
  2. การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนตองเช่ือมประสานกับตนทุนหรือคุณคาเดิมของชุมชน 
ความทาทายของการพัฒนาท่ีเช่ือมโยงกับพลังของคนแกคนเฒา การทํางานรวมกับผูปกครอง 
โดยเฉพาะผูปกครองเด็กในชนบทซึ่งสวนมากเป็นผูปกครองท่ีเป็นปูุยาตายาย ซึ่งทําหนาท่ีรับผิดชอบ
ท้ังการอบรมเล้ียงดูเด็ก การดูแลบาน การดูแลเรือกสวนไรนาสวนพอแมเด็กซึง่เป็นวัยแรงงานตองยาย
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ถิน่ช่ัวคราวเพื่อไปทํางานในเมืองใหญหรือเดินทางเชาไปเย็นไปกลับเพื่อทํางานโรงงาน ภาระหนาท่ี
ของผูปกครองท่ีเป็นปูุยาตายายจึงมีมาก และพบวา ผูปกครองสวนมากมีโรคประจําตัวและบางคนมี
ภาระหลักในการดูแลคนเจ็บปุวยในครอบครัวดวย เมื่อเขารวมการวิจัยแมวาจะเขารวมดวยความเต็ม
ใจ ยอมกระทบตอการทํางานรวมกันซึง่กอใหเกิดการปรับเปล่ียนเสนทาง  การเรียนรูเพื่อใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตและสภาพส่ิงแวดลอมในแตละชวง  การทํากิจกรรมรวมกันจึงเป็นแบบคิดไปทําไปบนความ
ยืดหยุนเพื่อใหสามารถขับเคล่ือนตามแนวทางท่ีวางแผนรวมกันไดอยางสรางสรรคแ  
  การท่ีผูปกครองมาจากกลุมผูสูงอายุซึ่งเป็นหลักในการดูแลครอบครัว การประสาน
ความรวมมือเพื่อใหผูปกครองกลุมนี้เกิดพลังสรางสรรคแในการทําเพื่อบุตรหลานจึงคอนขางผสมดวย
ความออนลา โรยแรงท้ังสภาพรางกาย จิตใจ แมพลังทางความคิดจะเต็มเป่ียมดวยแนวทางท่ีดีงาม
เหมาะสม แตการปลุกใหผูปกครองกลุมนี้ลุกขึ้นมาอยางเป่ียมพลังเป็นส่ิงท่ีละเอียดออน ซึ่งทาทาย 
นักวิชาการ นักพัฒนาใหเสาะหาแนวทางท่ีสามารถกระตุน ใหเกิดการปลุกพลังในการปรับเปล่ียน
ตนเองและเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะขับเคล่ือนตนเองและบุตรหลานใหเกิดสุขภาวะในทุก ๆ ดานได 
โดยเฉพาะสุขภาวะทางกายท่ีผูปกครองท่ีเป็นปูุยาตายายมีความรวงโรยไปตามธรรมชาติแหงวัย แต
บุตรหลานกลับเป็นวัยที่มีพลังแหงความเติบโตงอกงามเต็มเป่ียม นับเป็นความทาทายของนักพัฒนาใน
สังคมไทยท่ีจะรวมมือกันเพื่อกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ดังนั้นการหาแนวทางสงเสริมให
ผูสูงอายุสามารถเล้ียงดูบุตรหลานไดอยางมีคุณภาพไปพรอม ๆ กับการมีสุขภาวะท่ีสมบูรณแพรอมท้ัง
ของตนเองและบุตรหลานจึงเป็นส่ิงสําคัญมาก การทํางานรวมกับชุมชนจึงไมควรละเลยพลังของคนแก
คนเฒา 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดย
ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ สามารถสรางใหเกิดกลุมแลกเปล่ียน
เรียนรูเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางกายท้ังดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกายและดานการดูแล
ตนเอง ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางใหกับผูท่ีสนใจนํากระบวนการฯ นี้ไปปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท              
จึงมีขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ผูนํากระบวนการฯ นี้ไปใชในชวงแรกควรทําการศึกษาวิเคราะหแชุมชนอยางมีสวนรวม
กอน เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาของชุมชนอยางดีกอนเพื่อเป็นพื้นฐานใน 
การขับเคล่ือนกระบวนการใหประสบความสําเร็จตามเปูาหมายเพราะกระบวนการฯ มีการทํางาน
เกี่ยวของกับบุคคลหลายฝุาย ประกอบดวย ผูปกครอง ครู นักวิจัย และเครือขายสนับสนุนท้ังในและ
นอกชุมชน  
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 2. การเตรียมตัวผูจัดกระบวนการฯ ผูจัดกระบวนการอาจเป็น อาจารยแสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยในมหาวิทยาลัย ครูปฐมวัย ผูอํานวยการโรงเรียน นักพฒันา เจาหนาท่ีสาธารณสุข แพทยแ 
พยาบาล ผูนําดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน คุณลักษณะของผูจัดกระบวนการฯ ไดแก  

  2.1 เป็นผูมีความสนใจและเห็นความสําคัญในการดูแลสงเสริมสุขภาพของตนเองและ
ผูอื่นบนฐานของการรวมมือรวมพลังของบุคคลท่ีเกี่ยวของหลายฝุาย โดยมุงใหบุคคลท่ีอยูกับปัญหา              
มีโอกาสรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติและรวมประเมินผล เพื่อขับเคล่ือนใหเกิดการเปล่ียนแปลงสู
การมีสุขภาวะทางกายอยางยั่งยืน 

  2.2 เป็นผูท่ีมีใจรักและศรัทธาในการทํางานกับชุมชน มีความรู ความเขาใจและมีทักษะ
ปฏิบัติในการทํางานกับชุมชน โดยศึกษาและทําความเขาใจในทุกมิติของวิถีชุมชน ท้ังดานสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ  รวมถึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอบุคคลในชุมชนเพื่อเป็นพื้นฐานใน 
การทํางานใหประสบความสําเร็จ 

  2.3 เป็นผูท่ีมีความยืดหยุน พรอมเผชิญกับสถานการณแ ปัญหาหรือการเปล่ียนแปลงท่ี
อาจเกิดขึ้น และสามารถปรับตัว แกไขหรือหาทางออกไดอยางเหมาะสม  

  2.4 เป็นผูมีทักษะทางสังคม มีมนุษยสัมพันธแดี เป็นกัลยาณมิตรสามารถประสานความ
รวมมือหรือทํางานรวมกับบุคคลท่ีมีลักษณะหลากหลายได 
   2.5 เป็นผูท่ีนอบนอมถอมตนใหเกียรติคน ยอมรับและเคารพในคุณคาและความ
แตกตางระหวางบุคคล  
  2.6 เป็นผูเสียสละ อุทิศตนพรอมสรางสรรคแประโยชนแตอผูอื่น ชุมชนและสังคม 
 3. บทบาทของผูจัดกระบวนการฯ   ผูจัดกระบวนการอาจไมมีความเช่ียวชาญดาน            
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การช้ีแนะ และการสงเสริมสุขภาวะทางกาย แตควรพัฒนา
ตนเองใหมีฐานความรู ความเขาใจ และมีทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
การช้ีแนะ และการสงเสริมสุขภาวะทางกาย กอนนํากระบวนการ ฯ นี้ไปใชผูจัดกระบวนการควร
เรียนรูบทบาทตาง ๆ ดังนี้ 
  3.1 บทบาทการเป็นผูอํานวยความสะดวก มีหนาท่ีประสานงานและสรางความสัมพันธแ
กับบุคคลหลายฝุายท้ังในและนอกชุมชน จัดโอกาสใหแตละฝุายไดพบปะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน
ภายใตบรรยากาศท่ีผอนคลาย เป็นผูจัดระบบความรูท่ีไดรับจากกลุม การประเมินสถานการณแตาม
สภาพจริงและสามารถปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับธรรมชาติและบริบทของกลุม  
  3.2 บทบาทการเป็นผูช้ีแนะ มีหนาท่ีใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําปรึกษา กระตุนให
ผูปกครองเกิดความตระหนัก และมีแรงบันดาลใจในการท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองชวยเกื้อกูลใหบุคคล
หาทางออกหรือพัฒนาดวยศักยภาพภายในตน แนะนําโดยไมใชวิธีการส่ังหรือสอน แตใชวิธีการและ
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เครื่องมือการช้ีแนะ เพื่อใหผูปกครองท่ีเขารวมกระบวนการฯ ไดคิด สะทอนไตรตรอง และแกปัญหา
ดวยตนเองจนบรรลุเปูาหมายท่ีวางไวได ดังนัน้ผูท่ีนํากระบวนการฯ ไปใช จึงจําเป็นตองศึกษา ทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการช้ีแนะ รวมท้ังฝึกทําการช้ีแนะเพื่อเป็นพื้นฐานในการดําเนิน
กระบวนการ ฯ อยางมีประสิทธิภาพ 
  3.3 บทบาทของผูสงเสริมสุขภาพ ผูจัดกระบวนการฯ ควรใหความสนใจเกี่ยวกับ            
การดูแลสุขภาวะทางกาย รวมถึงมีความรูความเขาใจและมีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ ท้ัง
ดานโภชนาการ สมรรถภาพทางกายและการดูแลตนเอง มีความพรอมท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสูการเป็นแบบอยางของผูมีสุขภาวะทางกาย  
 4. การศึกษาบริบทพื้นฐานชุมชน ผูจัดกระบวนการฯ ควรศึกษาสภาพบริบทและความ
ตองการพื้นฐานของสถานศึกษาหรือชุมชนท่ีจะนํากระบวนการฯ นีไ้ปใชกอน เพื่อเป็นแนวทางใน                   
การวางแผนหรือปรับเปล่ียนการดําเนินการใหเหมาะสมกับบุคคลและบริบท ลักษณะของบริบทท่ี
เหมาะสําหรับการนํากระบวนการนี้ไปปรับใช ควรมีลักษณะดังนี้ 
  4.1 เป็นสถานศึกษาท่ีผูบริหารและครูอนุบาลใหความรวมมือในการทําวิจัย             
และมีทัศนคติท่ีดีตอการทํางานรวมกับชุมชน เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเนน            
ความรวมมือของผูรวมวิจัยทุกฝุาย การประสานงานกับสถานศึกษาเพื่อสรางความเขาใจในการดําเนิน           
การตามกระบวนการยอมสงผลถึงความสําเร็จในการดําเนินการดวย    
  4.2 เป็นสถานศึกษาท่ีมีเด็กวัยอนุบาลประสบปัญหาสุขภาวะทางกาย ในดานตาง ๆ 
เชน ดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานการดูแลตนเอง และมีความสนใจท่ีจะแกไข
สนับสนุนสงเสริมโดยประสานความรวมมือกับบุคคลฝุายตาง ๆ ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ
ตนเองและบุตรหลาน     
  4.3 เป็นชุมชนท่ีผูนําชุมชน และผูปกครองมีความรักความสามัคคี เปิดใจพรอม
เสียสละและอุทิศตนเพื่อเขารวมแลกเปล่ียนเรียนรู  
 5. การดําเนินกระบวนการฯ  ผูจัดกระบวนการวางแผนและออกแบบการดําเนินการ        
ท่ีเหมาะสมกับบริบท ความตองการและธรรมชาติของผูเขารวม โดยองคแประกอบท้ัง 5 ขั้นตอน 
สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม ท้ังนี้ผูจัดกระบวนการฯ ควรประสานกับผูรวมกระบวนการ
ใหเกิดความเขาใจรวมกัน ผูจัดกระบวนการฯ ควรบันทึกและเก็บรวบรวมขอมูล รวมท้ังรองรอย
หลักฐานท่ีแสดงถึงการเรียนรู พรอมท้ังจัดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการฯ สะทอนความคิดตอ             
การเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปปรับการดําเนินการใหสอดคลองกับความตองการของกลุมและ
รายบุคคล 
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  ในกรณีท่ีบริบทของการนํากระบวนการฯ ไปใชมีความสัมพันธแของบุคคลท่ีเขารวม
กระบวนการฯ ดีอยูแลว ข้ันตอนของการสรางกลุมอาจใชเวลาไมนาน และอาจปรับเพิ่มเวลาสําหรับ
การสรางความตระหนัก เพราะตองใชเวลาสําหรับการกระตุนสงเสริมมากพอสมควรเพราะผูปกครอง
แตละคนท่ีเขารวมกระบวนการฯ สวนมากเป็นกลุมผูสูงอายุ และมีความแตกแตกตางกัน จึงตองใช
เวลาเพียงพอสําหรับการสรางแรงจูงใจ เพื่อใหกระทบใจและสามารถสรางพลังในตนเองเพื่อ
ขับเคล่ือนใหเกิดการปฏิบัติได สวนในขั้นการใหทางเลือกสามารถปรับเปล่ียนไดตามความสนใจของ
กลุมท้ังนี้ขึ้นอยูกับบริบทเรื่องราวของส่ิงท่ีผูปกครองมีความตองการท่ีจะเรียนรูรวมกนัเพื่อแกไขหรอื
สงเสริมใหกับบุตรหลาน 
         ในขั้นการช้ีแนะการปฏิบัติมุงสนับสนุนชวยเหลือผูปกครองเป็นรายบุคคลและรายกลุม
อยางเป็นกัลยาณมิตรที่กระตุนใหผูปกครองเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง  ผูจัด
กระบวนการฯ ท่ีเป็นผูช้ีแนะควรไดรับการฝึกฝนใหเขาใจในบทบาทของผูท่ีทําหนาช้ีแนะ ไดแก               
การสรางความไววางใจ การชวยใหผูรับการช้ีแนะเขาใจตนเอง การตั้งคําถาม  การสังเกต การฟัง
อยางต้ังใจ การใหขอมูลยอนกลับ เป็นตน อันชวยใหผูไดรับการช้ีแนะสามารถปรับเปล่ียนตนเองให
เติบโตงอกงามได การช้ีแนะตองแตละครั้งตองใชเวลาพอสมควรแมวาจะนัดหมายลวงหนาและ
กําหนดเวลาอยางชัดเจน แตตองปรับยืดหยุนตามสภาพของผูปกครองแตละคนเป็นอยางมาก  ดวย
สภาพของการพบปะ ถาเป็นวิถีชุมชนอีสานการถามสารทุกขแสุขดิบใชเวลาคอนขางมาก ผูช้ีแนะตอง
ใหความสําคัญกับมิตินี้และตองกํากับการพบพะใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคแไดดวย  ท้ังนี้การศึกษา
วัฒนธรรมและธรรมชาติของบุคคลในพื้นท่ีท่ีดําเนินกระบวนการฯ จึงมีความสําคัญมาก 
  การประสานกับเครือขายสนับสนุนท่ีเขามาตลอดกระบวนการ ฯ เป็นบุคคลท่ีสามารถ
เกื้อกูลและขับเคล่ือนใหกระบวนการดําเนินไปไดอยางมีพลัง เพราะเป็นผูมีความรูและประสบการณแ
ในการทํางานเชิงพัฒนาในชุมชนมาเป็นอยางดี การประสานเครือขายสนับสนุนเพื่อเขารวมขับเคล่ือน
กระบวนการจึงมีสวนสําคัญมาก ซึ่งในกระบวนการนี้ผูปกครองสวนมากเป็นกลุม ปูุ ยา ตา ยาย ซึ่งอยู
ในชวงวัยสูงอายุ การประสานเครือขายสนับสนุนจึงมุงประสานกับบุคคลท่ีมีประสบการณแใน                 
การสงเสริมสุขภาวะทางกายของผูสูงอายุ และเด็กวัยอนุบาลเพื่อใหเกิดมุมมองและพลังของการรวม
คิด รวมทําใหบรรลุเปูาหมายได  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 การวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัย  ดังนี้ 
  1. ควรนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชในการแกปัญหาหรือพัฒนา              
สุขภาวะดานอื่น เชน ดานจิตใจ ดานสังคม หรือดานปัญญา ของผูปกครอง ครู หรือผูท่ีเกี่ยวของ 
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เพื่อใหเกิดแงคิด มุมมองหรือการปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมสําหรับการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยอนุบาลอยาง
มีคุณภาพ  

  2. ควรนําแนวคิดการช้ีแนะไปใชในการวิจัยเพื่อพัฒนาบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวของกับ            
เด็กปฐมวัย จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติงานกับเด็กอยางมีประสิทธิภาพได  

  3. ควรนําการวิจัยนี้ไปปรับใชกับการพัฒนาท่ีตองประสานเช่ือมโยงกับบุคคลหลายฝุาย 
เชน การพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ การพัฒนาเด็กท่ีมีปัญหาในดานตาง ๆ การปูองกันและ
แกปัญหาเด็กท่ีอยูในภาวะเส่ียง จะทําใหเกิดพลังความรวมมือในการแกปัญหาและพัฒนาไดอยาง
เหมาะสม  

   4. ควรนําแนวคิดท่ีมุงเนนการสรางพลังภายในบุคคลมาใชประกอบกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อใหเกิดการแกปัญหาหรือการพัฒนาท่ีประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย  

   5. ควรนําวิจัยนี้ไปปรับใชกับองคแกร หรือหนวยงานอื่นท่ีทํางานเกี่ยวของกับการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย โดยเพิ่มระยะเวลาการดําเนินการวิจัยอยางตอเนื่องและยาวนานขึ้น อาจนําใหเกิด
การแกปัญหาและ การพัฒนาสุขภาวะทางกายของเด็กไดอยางยั่งยืน  
     6. ควรนําวิจัยนี้ไปใชเป็นแนวในการพัฒนาหรือฝึกอบรมครูหรือผูท่ีเกี่ยวของกับ               
การอบรมเล้ียงดูเด็กเพื่อใหมีความสามารถในการทํางานกับผูปกครองและชุมชนในการแกปัญหาหรือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.อรสา กงตาล                           สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.กนกพร ทอทอดแสง                สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ผูชวยศาสตราจารยแ  ดร.ทิพจุฑา สุภิมารส สิงคเสลิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแ    
ดร.สัมภาษณแ คําผุย         ศึกษานิเทศกแเช่ียวชาญ 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการมัธยมศึกษา เขต 26 
จังหวัดมหาสารคาม 

ดร.วรากร เกรียงไกรศักดา                                            เจาหนาท่ีกลุมงานเวชกรรมสังคม  
โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐานชุมชน 

 

ภาคผนวก ข แบบสํารวจสภาพพื้นฐานท่ัวไปของชุมชน 

ภาคผนวก ค แบบสํารวจสภาพ ปัญหา การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 

ภาคผนวก ง แบบสํารวจความตองการของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกาย 

ภาคผนวก จ แบบบันทึกภาคสนามประจําวัน 

ภาคผนวก ฉ แบบบันทึกยอ 

ภาคผนวก ช แบบบันทึกการสัมภาษณแ
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ภาคผนวก ข  
แบบส ารวจสภาพพื้นฐานทั่วไปของชุมชน 

 
ผูบันทึก…………………………………………………………………..ชวงเวลาท่ีบันทึก……………………………………… 
 
ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับชุมชน 
1. สภาพทางภูมิประเทศและการต้ังถ่ินฐาน  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….............................................................… 
2. ลักษณะของประชากร (จํานวนประชากร เด็ก ผูใหญ ศาสนาท่ีนับถือ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………..............................................................……………………… 
3. อาชีพและเศรษฐกิจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..............................................................……… 
4. การปกครองและสวนราชการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..............................................................……… 
5. สาธารณูปโภค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..............................................................……… 
6. การศึกษาและแหลงเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..............................................................… 
7. องคแความรูหรือภูมิปัญญาชุมชนดานการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ดานที่สัมพันธแกับการสงเสริมสุขภาวะทางกายของ             
เด็กวัยอนุบาล) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….........................................………………………… 
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ภาคผนวก ค  
แบบส ารวจสภาพ ปัญหา การส่งเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

 

ผูบันทึก…………………………………………………………………..ชวงเวลาท่ีบันทึก……………………………………… 
 
ดานสภาพครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
1. สภาพพ้ืนฐานครอบครัว (สภาพครอบครัว ความเป็นอยู รายได) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. บุคคลที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว (ความรัก ความผูกพันในครอบครัว) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานขอมูลเก่ียวกับสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
1. ดานโภชนาการ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ดานสมรรถภาพทางกาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ดานความปลอดภัย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ดานการชวยเหลือและดูแลตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ดานกิจกรรมในเวลาวางของเด็กวัยอนุบาลขณะอยูที่บาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง  
แบบส ารวจความต้องการของผู้ปกครองในการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย 

ของเด็กวัยอนุบาลในชุมชน 

 
 ผูบันทึก…………………………………………………………………..ชวงเวลาท่ีบันทึก…………………………………… 
 
ปัญหาการสงเสริมสุขภาวะทางกาย 
1. ปัญหาภาวะทางโภชนาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาดานสมรรถภาพทางกาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ปัญหาดานความปลอดภัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ปัญหาดานการชวยเหลือและดูแลตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลําดับความสําคัญของปัญหา 
1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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ภาคผนวก จ  
แบบบันทึกภาคสนามประจ าวัน 

 
วัน ………………....ท่ี…….เดือน………………………….พ.ศ.…………………..เวลา…………รหัส........................… 
 
บันทึกเหตุการณแ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ขอคนพบ/การวิเคราะหแขอมูลเบ้ืองตน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในครั้งกอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
ส่ิงท่ีตองศึกษาเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การแสดงออกของผูวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….…………………………………..… 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบบันทึกย่อ 

 
วัน………………....ท่ี…….เดือน………………………….พ.ศ.…………………..เวลา…………รหัส…………………..…. 
 
บันทึกเหตุการณแ/กิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ขอคนพบ/การวิเคราะหแขอมูลเบ้ืองตน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ช  
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

 
ผูใหสัมภาษณแ……………………………………………………………...................................................................… 
ผูสัมภาษณแ………………………………………………………………....................................................................... 
สถานท่ี………………………………………………….วันท่ี……………………เดือน…………………….………พ.ศ………… 
เวลา……………………………………………….สถานการณแ…………………………………………………………………….. 
  

ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ ค าตอบ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
                                                             ลงช่ือ ……………………………………….ผูบันทึกขอมูล 
              ว/ด/ป……………………………………………………. 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในระหว่างกระบวนการฯ  

 
ภาคผนวก ซ แบบบันทึกแผนการช้ีแนะ 
ภาคผนวก ฌ แบบบันทึกการช้ีแนะ 
ภาคผนวก ญ ตัวอยางแนวคําถามผูช้ีแนะเพื่อใหผูรับการช้ีแนะสะทอน 
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ภาคผนวก ซ 
แบบบันทึกแผนการช้ีแนะ  

ผูรับการช้ีแนะ…………………………………………………………………………………………………………………… 
วัน/เดือน/ป…ี…………………………………………………………………………………………………………………… 
สถานการณแ…………………………………………………………………………………………………………………….. 

ความคาดหวัง พฤติกรรมที่บ่งชี้ 
ว่าบรรลุความคาดหวัง 

วิธีการ/ขั้นตอน/ค าถามส าคัญ 

 
 
 

 วิธีการ 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม การชี้แนะ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสะทอนความคิดจากผูช้ีแนะ………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ฌ  
แบบบันทึกการช้ีแนะ 

ผูช้ีแนะ: …………………………………………………………………..ผูรับการช้ีแนะ:……………………………………………………..…... 
วัน/เดือน/ปี ที่สนทนา…………………………..……………เร่ิมเวลา………………………..……….สิ้นสุดเวลา………………………….. 
สถานที่สนทนา……………………………………………………………………………………………………………………………………..……... 
มีใครอยูในสถานการณแน้ีบาง........................................................................................................................................ 
หัวเร่ือง……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………….. 
การช้ีแนะคร้ังน้ีไดถูกวางแผนไวแลวใชหรือไม          ใช       ไมใช 

 
 

บันทึกการช้ีแนะ 
จากการสนทนาหรือการ

สังเกต 

ลักษณะ  
การสะทอนหรือการทบทวนของผูช้ีแนะ 
(วิเคราะหแกระบวนการช้ีแนะผูปกครอง 
ใหสามารถสงเสริมสุขภาวะทางกายของ 
เด็กได) 
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กล
ับ 

(F)
 

 
 

     บรรลุ             
ความคาดหวัง 

ไมบรรลุ               
ความคาดหวังเพราะ 

 
 
 
 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 
 
 
 

หมายเหตุ: P คือ การวางแผน (Joint Planning) O คือ การสังเกต (Observation) A คือ การปฏิบัติ (Action)  
R คือ การสะทอน (Reflection) F คือ การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
รหัสของคําถามเพื่อการสะทอน: 1) ตระหนัก (Awareness) 2) วิเคราะหแ (Analysis) 3) แนวทางใหม (Alternative) 
 4) การปฏิบัติ (Action)  
รหัสของการใหขอมูลยอนกลับ: A คือ การยอมรับ (Affirmative) D คือ การแนะนํา (Directive) E คือ การประเมิน (Evaluation)              
I คือ การใหขอมูล (Information)



302 

 

 

ภาคผนวก ญ  
ตัวอย่างแนวค าถามของผู้ช้ีแนะเพื่อให้ผู้รับการชี้แนะสะท้อน 

เน้ือหา 
ของค าถาม 

ประเภทของค าถาม 

ตระหนัก วิเคราะห ์ ทางเลือก การปฏิบัติ 

ความรู/
ความเขาใจ 
(คุณรูอะไร) 

คุณรูอะไรบาง
เก่ียวกบัอะไร 
คุณเขาใจอะไร
เก่ียวกับหัวขอ/
เหตุการณแในตอนน้ี 
ตัวอย่าง 
คุณมาเช่ือเร่ืองน้ีได
อยางไร 

คุณเปรียบเทียบสิ่งที่
คุณอยากรูเก่ียวกับ
อะไร  อยางไร 
มันสอดคลองกับ
มาตรฐานหรือ
หลักฐานอยางไร 
อะไรที่คุณไดรูหลังจาก
คุณพยายามทําอะไร 
คุณเปรียบเทียบมันกับ
ความคิดคร้ังเร่ิมตน
ของคุณอยางไร 
 

คุณสามารถคนพบ…
อยางไร 
อะไรเป็นสิ่งที่แตกตางที่
คุณสามารถเรียนรูได
มากเกี่ยวกับอะไร 
คุณมีแนวทางใหมๆ 
อะไรบางที่จะทําในคราว
ตอไป 

คุณวางแผนที่จะ
เรียนรูใหมากข้ึน
เก่ียวกบัอะไร
อยางไร 
คุณจะเลือกวิธีการ
อะไร  
ทําไมจึงเลือกวิธีการ
น้ี 
คุณจะดําเนินการใน
สถานการณแน้ี
อยางไร 
ตัวอย่าง 
คุณมีทรัพยากร
อะไรแลวบาง 
คุณตองการความ
ชวยเหลือหรือ
สนับสนุนอะไรบาง 
คุณจะไดสิ่งเหลาน้ี 
จากท่ีไหน 

การปฏิบัติ 
(คุณทํา
อะไร) 

ตอนน้ีคุณทําอยางไร
เก่ียวกับอะไร 
ทําไมคุณถึงทําอยาง
น้ัน 
สิ่งที่คุณทําแลวคือ
อะไร 
ทําไมคุณทําเชนน้ัน 
อะไรที่คุณพยายาม
จะทําอยู  
ทําไมคุณพยายามทํา 

อะไรที่สอดคลองกับ
สิ่งที่คุณตองการทํา  
ทําไมมันจึงสอดคลอง
กับสิ่งที่คุณตองการทํา
อะไร 
มันจะเกิดข้ึนอยางเป็น
มาตรฐานไดอยางไร 
มันจะเกิดข้ึนอยางเป็น
มาตรฐานไดอยางไร? 
ทําไมมันจึงเกิดข้ึน 

มีอะไรอีกท่ีทําใหคุณ
สามารถปฏิบัติไดอยาง
สอดคลองกับมาตรฐาน
อะไร ทําไมคุณจึง
สามารถปฏิบัติไดอยาง
สอดคลองกับมาตรฐาน
ได 
อะไรที่คุณสามารถทําได
อีกในเวลาตอไป  
คุณจะปฏิบัติใหเกิดข้ึน
ไดอยางไร 

คุณวางแผนที่จะทํา
อะไร 
คุณจะทํามัน
อยางไร 
คุณจะเลือกใช
วิธีการใดบาง 
ตัวอย่าง 
คุณตองการความ
ชวยเหลืออะไรบาง 
คุณมีทรัพยากร
อะไรแลวบาง 
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เน้ือหา 
ของค าถาม 

ประเภทของค าถาม 
ตระหนัก วิเคราะห ์ ทางเลือก การปฏิบัติ 

 เชนน้ัน 
อะไรคือลักษณะที่
คุณกําลังเรียนรู 
อะไรที่คุณทําแลว
เป็นไปในแนวทาง          
ที่ดี 
ตัวอย่าง 
อะไรบางที่คุณจะให
รายละเอียดเก่ียวกับ
สถานการณแน้ีได 
เหตุการณแน้ีมัก
เกิดข้ึนที่ไหน 
มันเกิดข้ึนคร้ังแรกที่
ไหน เมื่อไร 

อยางมีมาตรฐานได คุณมีแนวทาง/
วิธีการที่แตกตาง
อยางไร 
อะไรบาง 
ตัวอย่าง 
อะไรที่ทําใหคุณ
สามารถทําได 
อะไรที่คุณตองการ
อยางเฉพาะเจาะจง
ในการที่จะทําอะไร 

อะไรที่จะเอ้ือใหคุณ
ปฏิบัติ 
คุณตองการอะไรเป็น
พิเศษในการปฏิบัติ 

ผลลัพธแ 
(อะไรคือ
ผลลัพธแที่
เกิดข้ึน) 

มันเกิดผลกับคุณ
อยางไร 
มันเกิดอะไรข้ึนเมื่อ
คุณทํา.... 
ทําไมเป็นเชนน้ัน 
เกิดผลอยางไรเมื่อ
คุณทําอยางน้ัน 
คุณไดรับผลอยางไร
เมื่อทําเชนน้ัน 
อะไรบางที่มัน
ดําเนินไปดวยดี 
ตัวอย่าง 
คุณรูสึกกับสิ่งน้ัน
อยางไร 
คุณคิดอยางไร
เก่ียวกับ… 
 
 

คุณรูไดอยางไรวา
คุณตองการ
บางอยาง
นอกเหนือจากน้ี  
มันเกิดข้ึนตามความ
คาดหวัง/ความ
ตองการของคุณ
อยางไร  
ทําไมมันจึงเป็น
เชนน้ัน 
เมือ่เปรียบเทียบกับ
ความคาดหวังหรือ
กับมาตรฐานแลว
การปฏิบัติเป็น
อยางไร 
 

มีอะไรเกิดข้ึนอีกบาง
เมื่อคุณทํา… 
ทําไมเป็นเชนน้ัน 
อะไรที่เป็นความ
แตกตางที่จะเกิดข้ึน
ถาคุณทําตามความ
คาดหวังสําเร็จแลว 
อะไรที่จะทําใหมันดี
ข้ึนมากกวาน้ีใน              
การปฏิบัติคร้ังตอไป 

วิธีการใดที่จะทําให
ไดผลลัพธแดีที่สุด 
คุณวางแผนที่แตกตาง
อยางไรในเวลาตอไป 
ตัวอย่าง 
อะไรบางที่จะสนับสนุน
ความตองการของคุณ
ได 
ทรัพยากรใดบางที่คุณมี
แลวหรือที่คุณตองการ 
คุณจะไดทรัพยากร
เหลาน้ีที่ไหน 
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เน้ือหา 
ของค าถาม 

ประเภทของค าถาม 
ตระหนัก วิเคราะห ์ ทางเลือก การปฏิบัติ 

 คุณมีคาใชจายเทาไร
ในการดําเนินการจน
เกิดผลสําเร็จ 

มันจะเกิดผลอยางไร
ถาคุณทําไดจริง 
อะไรบางที่สัมพันธแ
นํามาใหเกิดผลลัพธแ
ที่เกิดข้ึนน้ัน 

  

การประเมิน 
(มีอะไร
เก่ียวกับ
กระบวนการ) 

คุณไดรับประโยชนแ
อะไรบางจากการ
เรียนรูน้ี 
ดวยแนวทางอะไร
มันมีประโยชนแ
อยางไร 
อะไรที่สนับสนุนตอ
การปฏิบัติมากท่ีสุด
อะไรที่สนับสนุนคุณ
มากท่ีสุดในการทํา
ใหเกิดผลลัพธแ
เชนน้ัน 

ตัวอย่าง 
คุณรูสึกอยางไรกับ… 
คุณคิดอยางไรกับ… 
มันสัมพันธแ
สอดคลองกับความ
คาดหวังของคุณ
อยางไร 

มีโอกาสใดอีกบางที่จะ
ทําใหเกิดผลลัพธแเชนน้ี 

โอกาสอะไรบางที่คุณ
ตองการใหเกิดข้ึน 
มันจะมีโอกาสเกิดข้ึน
ไดอยางไร 
ตัวอย่าง 
อะไรคือทรัพยากรที่
คุณตองการ 
คุณจะไดทรัพยากร
เหลาน้ีที่ไหน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผู้ปกครอง  

ภาคผนวก ฎ คูมือแบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง 

ภาคผนวก ฏ แนวคําถามสัมภาษณแผูปกครองสําหรับการเก็บขอมูลพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ 
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาล 

ภาคผนวก ฐ แบบสังเกตพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
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ภาคผนวก ฎ  
คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง                
มีลักษณะเป็นแบบสํารวจรายการวาผูปกครองปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติ ตามพฤติกรรมบงช้ีของผูปกครอง            
ในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล โดยเก็บขอมูลจากผูปกครอง ดวยวิธีการสัมภาษณแ
และการสังเกต โดยสังเกตพฤติกรรม สภาพแวดลอมและรองรอยหลักฐานตางๆ ท่ีสะทอนพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกบุตรหลานของผูปกครอง แลวบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลและนํา
ขอมูลท่ีไดจากการบันทึกมาวิเคราะหแ แลวใหคะแนนตามเกณฑแและนํามาแปรผลเป็นระดับพฤติกรรม
การสงเสริม สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง    
          
วัตถุประสงค์ 

เพื่อประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ท่ีเขา
รวมในกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใช
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ 
 
การปฏิบัติในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล                                   
ของผู้ปกครอง                 
 1. ศึกษาเนื้อหาและวิธีใชแบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็ก               
วัยอนุบาลของผูปกครองใหเขาใจชัดเจน 

2. เก็บ บันทึก รวบรวมหลักฐานท่ีสะทอนพฤติกรรมของผูปกครองในการการสงเสริม               
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล ตามชวงเวลาท่ีกําหนดในการเก็บและวิเคราะหแขอมูลจํานวน                 
2 ครั้ง คือ กอนการจัดกระบวนการฯ และหลังจัดกระบวนการฯ  

3. สรุปและบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกขอมูลการวิเคราะหแพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง                 

4. วิเคราะหแเปรียบเทียบขอมูลตามองคแประกอบยอยกับพฤติกรรมบงช้ีการปฏิบัติของ
ผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา เพื่อหาระดับ
พฤติกรรมบงช้ีการปฏิบัติของผูปกครองในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล และบันทึก
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ลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง
ตามองคแประกอบเนื้อหา 
 5. คํานวณคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง                
ตามองคแประกอบเนื้อหาตามเกณฑแการใหคะแนน และบันทึกลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรม              
การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
 6. แปลความหมายคะแนนตามเกณฑแท่ีกําหนด ไดเป็นระดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง และบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกาย
แกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง                 
  
 โครงสร้างของเนื้อหา 
 โครงสรางเนื้อหาแบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง มีองคแประกอบดังนี้ 

เน้ือหา นํ้าหนัก (%) จํานวน (ขอ) ขอที่ 

1. การสงเสริมโภชนาการ                                            (33.33)              (12)              

  1.1 การเป็นแบบอยาง 11.11 4 1)-4) 
  1.2 การจัดใหเหมาะสม 11.11 4 5)-8) 

  1.3 การแนะนําหรือการสอน 11.11 4 9)-12) 

2. การสงเสริมสมรรถภาพทางกาย                                 (33.33)              (12)              
  2.1 การเป็นแบบอยาง 11.11 4 1)-4) 

  2.2 การจัดใหเหมาะสม 11.11 4 5)-8) 

  2.3 การแนะนําหรือการสอน 11.11 4 9)-12) 
3. การสงเสริมการดูแลตนเอง                                      (33.33)              (12)              

  3.1 การเป็นแบบอยาง 11.11 4 1)-4) 

  3.2 จัดใหเหมาะสม 11.11 4 5)-8) 
  3.3 การแนะนําหรือการสอน 11.11 4 9)-12) 

 
ลักษณะของแบบประเมิน 
แบบประเมินพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง                 

เป็นลักษณะของแบบสํารวจรายการท่ีสะทอนใหเห็นการปฏิบัติ หรือ ไมปฏิบัติ ดังนี้ 
 ไมปฏิบัติ หมายถึง  การไมแสดงพฤติกรรม คิดเป็น 0 คะแนน  

ปฏิบัติ    หมายถึง  การแสดงพฤติกรรม คิดเป็น 1 คะแนน 
 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

1.ด้านโภชนาการ การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดลอม
และรองรอย
หลักฐาน 
 
แหลงขอมูล 
ผูปกครอง 
ผูวิจัย 

1.1 การเป็นแบบอย่าง 

1) ผูปกครองรับประทานอาหารครบทุกมื้อ    

2) ผูปกครองรับประทานอาหารครบ 5 หมู   
3) ผูปกครองหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่ไมมี
ประโยชนแ 

  

4) ผูปกครองลางมือใหสะอาดกอนและหลังรับประทานอาหาร   

1.2 การจัดให้เหมาะสม 
5) ผูปกครองจัดเตรียมอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ครบ 5 หมู  
ใหบุตรหลานไดรับประทานทุกวัน 

  

6) ผูปกครองจัดเตรียมนํ้าด่ืมที่สะอาดใหบุตรหลานไดด่ืมวันละ                  
6-8 แกว 

  

7) ผูปกครองจัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานอยางเพียงพอครบ                
3 มื้อตอวัน                    

  

8) ผูปกครองจัดใหบุตรหลานรับประทานอาหารตรงเวลา   

 1.3 การแนะน าหรอืการสอน 
9) ผูปกครองและบุตรหลานรวมกันจัดเตรียมหรือประกอบอาหาร    

10) ผูปกครองพูดคุย ช้ีชวนใหบุตรหลานรูจักเลือกรับประทานอาหาร
ที่ดีมีประโยชนแ  

  

11) ผูปกครองพูดคุย ช้ีชวนใหบุตรหลานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธอาหาร
ที่ไมมีประโยชนแ 

  

12) ผูปกครองกํากับดูแลใหบุตรหลานลางมือใหสะอาดกอนและหลัง
การรับประทานอาหาร 
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รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

2 .ด้านสมรรถภาพทางกาย การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดลอม
และรองรอย
หลักฐาน 
 
แหลงขอมูล 
ผูปกครอง 
ผูวิจัย 

2.1 การเป็นแบบอย่าง 

1) ผูปกครองออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เชน เดิน ว่ิง เตนแอโรบิค  
ถีบจักรยาน ฯลฯ 

  

2) ผูปกครองดูโทรทัศนแ วีดีทัศนแ หรือใชโทรศัพทแ อยางเป็นเวลา   
3) ผูปกครองใชรางกายอยางถูกตองเหมาะสม เชน การยกของ  การน่ัง  
การเดิน  การว่ิง ฯลฯ 

  

4) ผูปกครองมักทํากิจกรรมที่เนนการออกแรงหรือการเคลื่อนไหว
รางกายในชีวิตประจําวัน เชน การทํางานบาน การทําสวน                     
การทํางานอดิเรก ฯลฯ 

  

2.2 การจัดให้เหมาะสม 
5) ผูปกครองจัดพ้ืนที่บริเวณบานที่สงเสริมใหบุตรหลานไดออกกําลัง
กายหรือเลนโดยการเคลื่อนไหวรางกาย เชน  การจัดพ้ืนสําหรับออก
กําลังกาย การจัดหาเคร่ืองเลน ปีนปุาย  หอยโหน อุปกรณแสําหรับออก
กําลังกาย ฯลฯ 

  

6) ผูปกครองและบุตรหลานเขารวมกิจกรรมที่เนนการเคลื่อนไหว  
รางกาย เชน กีฬา เกมการละเลนพ้ืนบาน เลนสนามเด็กเลน เลนใน
สวนสาธารณะ ฯลฯ 

  

7) ผูปกครองใหบุตรหลานชวยงานบาน  งานสวนหรืองานที่ออกแรงใน
กิจวัตรประจําวันที่เนนการเคลื่อนไหวรางกาย 

  

8) ผูปกครองจัดบริเวณใหบุตรหลานนอนหลับ หรือพักผอนในสถานที่
ที่สะอาด อากาศถายเท  และปราศจากเสียงรบกวน 

  

2.3 การแนะน าหรือการสอน   
9) ผูปกครองฝึกบุตรหลานใหเลนหรือออกกําลังกายโดยเนนการ
เคลื่อนไหวรางกาย เชน การเดิน  การว่ิง  การเตนแอโรบิค การเลน
เกม  การละเลนพ้ืนบาน การเลนกลางแจง การเลนสนามเด็กเลน ฯลฯ 

  

10) ผูปกครองชวนบุตรหลานพูดคุย ช้ีชวนและสอนบุตรหลานเก่ียวกับ
ประโยชนแของการเลนและการออกกําลังกายที่สงเสริมสุขภาพ  

  

11) ผูปกครองสอนบุตรหลานเก่ียวกับอันตรายของการเลนหรือการทํา
กิจกรรมที่ไมสงเสริมสุขภาพ เชน การดูโทรทัศนแ การดูวีดีทัศนแ การเลน
เกม การเลนโทรศัพทแมือถือการเลนไอแพด ฯลฯ 
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รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

12) ผูปกครองสอนบุตรหลานใหใชรางกายอยางถูกตอง เชน การยก
ของ การน่ังการเดิน การว่ิงฯลฯ 

   

3. ด้านการดูแลตนเอง การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดลอม
และ
รองรอย
หลักฐาน 
 
แหลงขอมูล 
ผูปกครอง 
ผูวิจัย 

3.1 การเป็นแบบอย่าง   
1) ผูปกครองรักษาความสะอาด เรียบรอยและปลอดภัยภายในบาน 
เชน เก็บของเป็นที่ เป็นทาง ทิ้งขยะเป็นที่ วางของมีคม                                
อยางปลอดภัย ฯลฯ 

  

2) ผูปกครองปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปุวยและปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกับ                    
ผูเจ็บปุวยอยางเหมาะสม  เชน  การใชผาปิดปากกับจมูก การปิดปาก
เวลาไอ หรือจาม ฯลฯ 

  

3) ผูปกครองจัดเก็บของใชสวนตัวสะอาด เรียบรอย และเป็นระบบ
ระเบียบอยูเสมอ เชน การจัดเก็บเสื้อผา แกวนํ้า ยาสีฟัน                   
ผาเช็ดตัว ฯลฯ 

  

4) ผูปกครองสามารถดูแลตนเองไดอยางปลอดภัย เชน การปฏิบัติตน
ในการใชยานพาหนะ การปฏิบัติตามกฎจราจร การเลนกับสัตวแเลี้ยง 
การเลนนํ้า การใชของเลนหรือของใช ฯลฯ 

  

3.2 การจัดให้เหมาะสม   

5) ผูปกครองจัดเตรียมสิ่งของ เคร่ืองใชภายในบานอยางเป็นระบบ
ระเบียบสะดวก ปลอดภัย และเหมาะกับการใชงานของบุตรหลาน 

  

6) ผูปกครองจัดเตรียมของใชสวนตัวบุตรหลานใหพรอมสําหรับการใช
ในชีวิตประจําวัน เชน  แกวนํ้า ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว  สบู แปรงสีฟัน 
เสื้อผา ฯลฯ 

  

7) ผูปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแการปฐมพยาบาลสําหรับดูแล
สมาชิกในครอบครัว เชน ผาปิดปากปิดจมูก ยาสามัญประจํา                  
บาน ฯลฯ   

  

8) ผูปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแสําหรับการเดินทางหรือการใช
ยานพาหนะอยางปลอดภัย 

  

3.3 การแนะน าหรือการสอน   
9) ผูปกครองฝึกใหบุตรหลานชวยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน 
เชน การจัดเก็บที่นอน การแปรงฟัน การอาบนํ้า การสระผม                   
การขับถาย การแตงกาย ฯลฯ  
 
 

  



 
 

 
 

311 

 
 
  

รายการ ปฏิบัติ 
(1) 

ไม่ปฏิบัติ 
(0 ) 

วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

10) ผูปกครองฝึกบุตรหลานใหรักษาความสะอาดเรียบรอยและ         
ความปลอดภัยภายในบาน เชน เก็บของเป็นที่เป็นทาง  ทิ้งขยะเป็นที่           
วางสิ่งของเคร่ืองใช หรือของมีคมอยางปลอดภัย ฯลฯ 

  การ
สัมภาษณแ 
การสังเกต
พฤติกรรม 
สิ่งแวดลอม
และ
รองรอย
หลักฐาน 
 
แหลง           
ขอมูล 
ผูปกครอง 
ผูวิจัย 

11) ผูปกครองฝึกบุตรหลานใหดูแลตนเองยามเจ็บปุวยและอยูรวมกับ 
ผูเจ็บปุวยไดอยางเหมาะสม เชน การใชผาปิดปากกับจมูก การปิดปาก
เวลาไอหรือจาม ฯลฯ 

  

12) ผูปกครองฝึกบุตรหลานเก่ียวกับการดูแลตนเองใหปลอดภัย เชน 
การปฏิบัติตนเมื่อใชยานพาหนะ การปฏิบัติตามกฎจราจร การเลนกับ
สัตวแเลี้ยง การเลนนํ้า การใชของเลนหรือของใช ฯลฯ 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง  
 การใหคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง
พิจารณาจากการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล ท้ัง 3 ดาน คือ 1) ดานโภชนาการ                 
2) ดานสมรรถภาพทางกาย และ 3) ดานการดูแลตนเอง แตละดานมี  3 องคแประกอบ องคแประกอบ
ละ 4 องคแประกอบยอย รวมดานละ 12 องคแประกอบยอย รวมท้ัง 3 ดาน มี 36 องคแประกอบยอย  

การใหคะแนนกําหนดใหคาน้ําหนักท้ังสามดานใหเทากัน กลาวคือ ดานโภชนาการ                         
ใหคาน้ําหนักเป็น 33.33% ของคะแนนท้ังหมด ดานสมรรถภาพทางกายใหคาน้ําหนักเป็น 33.33% 
ของคะแนนท้ังหมด และดานการดูแลตนเองใหคาน้ําหนักเป็น 33.33% ของคะแนนท้ังหมด                     
จึงกําหนดใหแตละองคแประกอบยอยของดาน มีคาน้ําหนักคะแนนเทากับ 1 คะแนน  

 
  ขั้นตอนรายละเอียดการใหคะแนน  
  การใหคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง               
มีข้ันตอนดังนี ้

  1. การใหคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง  
        1.1 วิเคราะหแขอมูล แลวนํามาเปรียบเทียบกับตัวบงช้ีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครองใหครบท้ัง 3 ดาน คือ 1) ดานโภชนาการ  2) ดานสมรรถภาพ
ทางกาย และ 3) ดานการดูแลตนเอง บันทึกพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาล
ของผูปกครอง ลงในแบบบันทึกสรุปพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง ตามองคแประกอบเนื้อหา ในตอนท่ี 1  โดยทําเครื่องมือ  ลงใน  ของชองแสดง
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง  
      1.2 ใหคะแนนตามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง  ดังนี ้
  ไมปฏิบัติ หมายถึง  การไมแสดงพฤติกรรม คิดเป็น 0 คะแนน  

          ปฏิบัติ    หมายถึง  การแสดงพฤติกรรม คิดเป็น 1 คะแนน 
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ตัวอยางการใหคะแนน 
 
 

แบบบันทึกสรุประดับการปฏิบัติของผูปกครองในการในการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
ตามองคแประกอบเน้ือหา 

ช่ือ สกุลผูปกครอง นางบุญมาก มีนา      
เป็นผูปกครองของนองเตย 
วันที่ ......18 พฤศจิกายน 2558...................................................... 
       คร้ังที่ 1              คร้ังที่ 2                        

ตอนที่ 1 
องค์ประกอบ คะแนน รวม 

0 1 
1.ด้านโภชนาการ 

1.1 การเป็นแบบอย่าง 

1) ผูปกครองรับประทานอาหารครบทุกมื้อ  /  0 
2) ผูปกครองรับประทานอาหารครบ 5 หมู /  0 
3) ผูปกครองหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแ  / 1 

4) ผูปกครองลางมือใหสะอาดกอนและหลังรับประทานอาหาร /  0 
1.2 การจัดให้เหมาะสม 
5) ผูปกครองจัดเตรียมอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ครบ 5 หมู  
ใหบุตรหลานไดรับประทานทุกวัน 

/  0 

6) ผูปกครองจัดเตรียมนํ้าด่ืมที่สะอาดใหบุตรหลานไดด่ืมวันละ 6-8 แกว  / 1 
7) ผูปกครองจัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานอยางเพียงพอครบ 3 มื้อตอวัน                    /  0 
8) ผูปกครองจัดใหบุตรหลานรับประทานอาหารตรงเวลา /  0 

1.3 การแนะน าหรือการสอน 
9) ผูปกครองและบุตรหลานรวมกันจัดเตรียมหรือประกอบอาหารตามความสามารถของบุตร
หลาน  

/  0 

10) ผูปกครองพูดคุย ช้ีชวนและสอนใหบุตรหลานรูจักเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนแ  /  0 

11) ผูปกครองพูดคุย ช้ีชวนและสอนใหบุตรหลานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชนแ /  0 
12) ผูปกครองกํากับดูแลใหบุตรหลานลางมือใหสะอาดกอนและหลังการรับประทานอาหาร /  0 
รวมคะแนนด้านการส่งเสริมโภชนาการ   2 
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องคแประกอบ คะแนน รวม 

0 1  

2.ด้านสมรรถภาพทางกาย 

การเป็นแบบอย่าง 

1) ผูปกครองออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เชน เดิน วิ่ง เตนแอโรบิค  ถีบจักรยาน ฯลฯ /  0 
2) ผูปกครองดูโทรทัศนแ วีดีทัศนแ หรือใชโทรศัพทแ อยางเป็นเวลา /  0 

3) ผูปกครองใชรางกายอยางถูกตองเหมาะสม เชน การยกของ  การน่ัง  การเดิน              
การวิ่ง ฯลฯ 

/  0 

4) ผูปกครองมักทํากิจกรรมที่เนนการออกแรงหรือการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวัน 
เชน การทํางานบาน การทําสวน  การทําทํางานอดิเรก ฯลฯ 

 / 1 

การจัดให้เหมาะสม 

5) ผูปกครองจัดพื้นที่บริเวณบานที่สงเสริมใหบุตรหลานไดออกกําลังกายหรือเลนโดย         
การเคลื่อนไหวรางกาย เชน  การจัดพื้นสําหรับออกกําลังกาย การจัดหาเคร่ืองเลนปีนปุาย 
หอยโหน อุปกรณแสําหรับออกกําลังกาย ฯลฯ 

/  0 

6) ผูปกครองและบุตรหลานเขารวมกิจกรรมที่เนนการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การรวมงาน
กีฬา การละเลนพื้นบาน การเลนในสนามเด็กเลน การเลนในสวนสาธารณะ ฯลฯ 

 / 1 

7) ผูปกครองใหบุตรหลานชวยงานบาน  งานสวนหรืองานที่ออกแรงในกิจวัตรประจําวันเพื่อ
เนนการทํางานที่ไดเคลื่อนไหวรางกาย 

/  0 

8) ผูปกครองจัดบริเวณใหบุตรหลานนอนหลับ หรือพักผอนในสถานที่ที่สะอาด อากาศถายเท 
ปราศจากเสียงรบกวน 

/  0 

การแนะน าหรือการสอน 

9) ผูปกครองฝึกบุตรหลานใหเลนหรือออกกําลังกายโดยเนนการเคลื่อนไหวรางกาย เชน     
การเดิน การวิ่ง การเตนแอโรบิค การเลนเกม  การละเลนพื้นบาน การเลนกลางแจง การเลน
สนามเด็กเลน ฯลฯ 

 / 1 

10) ผูปกครองชวนบุตรหลานพูดคุย ช้ีชวนและสอนบุตรหลานเก่ียวกับประโยชนแของ การเลน
และการออกกําลังกายที่สงเสริมสุขภาพ  

/  0 

11) ผูปกครองสอนบุตรหลานเกี่ยวกับอันตรายของการเลนหรือการทํากิจกรรมที่ไมสงเสริม
สุขภาพ เชน การดูโทรทัศนแ การดูวีดีทัศนแ การเลนเกม การเลนโทรศัพทแมือถือ การเลน         
ไอแพท ฯลฯ 

/  0 

12) ผูปกครองสอนบุตรหลานใหใชรางกายอยางถูกตอง   เชน การยกของ การน่ัง การเดิน 
การวิ่งฯลฯ 

/  0 

รวมคะแนนด้านสมรรถภาพทางกาย   3 
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องค์ประกอบ คะแนน รวม 

0 1 

3. ด้านการส่งเสริมการดูแลตนเอง 
3.1 การเป็นแบบอย่าง 
1) ผูปกครองรักษาความสะอาด เรียบรอยและปลอดภัยภายในบาน เชน เก็บของเป็นที่ เป็นทาง  ทิ้ง
ขยะเป็นที่ วางของมีคมอยางปลอดภัย ฯลฯ 

/  0 

2) ผูปกครองปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปุวยและปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกับผูเจ็บปุวยอยางเหมาะสม เชน  การใช
ผาปิดปากกับจมูก การปิดปากเวลาไอ หรือจาม ฯลฯ 

 / 1 

3) ผูปกครองจัดเก็บของใชสวนตัวสะอาด เรียบรอย และเป็นระบบระเบียบอยูเสมอ เชน การจัดเก็บ
เสื้อผา  แกวนํ้า ยาสีฟัน ผาเช็ดตัว ฯลฯ 

/  0 

4) ผูปกครองสามารถดูแลตนเองไดอยางปลอดภัย เชน การปฏิบัติตนในการใชยานพาหนะ การปฏิบัติ
ตามกฎจราจร การเลนกับสัตวแเลี้ยง การเลนนํ้าอยางปลอดภัย การใชของเลนหรือของใชอยาง
ปลอดภัย ฯลฯ 

/  0 

3.2 การจัดให้เหมาะสม 

5) ผูปกครองจัดเตรียมสิ่งของ เคร่ืองใชภายในบานอยางเป็นระบบระเบียบสะดวก ปลอดภัย และ
เหมาะกับ การใชงานของบุตรหลาน 

/  0 

6) ผูปกครองจัดเตรียมของใชสวนตัวบุตรหลานใหพรอมสําหรับการใชในชีวิตประจําวัน เชน  แกวนํ้า 
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว สบู แปรงสีฟัน เสื้อผา ฯลฯ 

 / 1 

7) ผูปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแการปฐมพยาบาลสําหรับดูแลสมาชิกในครอบครัว เชน  ผาปิด
จมูก ปิดปาก ยาสามัญประจําบาน ฯลฯ   

/  0 

8) ผูปกครองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณแสําหรับการเดินทางหรือการใชยานพาหนะอยางปลอดภัย /  0 

 3.3 การแนะน าหรือการสอน 
9) ผูปกครองฝึกใหบุตรหลานชวยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน เชน การจัดเก็บที่นอน  การ
แปรงฟัน การอาบนํ้า การสระผม การขับถาย การแตงกาย ฯลฯ  

/  0 

10) ผูปกครองฝึกบุตรหลานใหรักษาความสะอาดเรียบรอยและความปลอดภัยภายในบาน เชน เก็บ
ของเป็นที่เป็นทาง  ทิ้งขยะเป็นที่ วางสิ่งของเคร่ืองใช หรือของมีคมอยางปลอดภัย ฯลฯ 

/  0 

11) ผูปกครองฝึกบุตรหลานใหดูแลตนเองยามเจ็บปุวยและอยูรวมกับผูเจ็บปุวยไดอยางเหมาะสม เชน 
การใชผาปิดปากกับจมูก การปิดปากเวลาไอหรือจาม ฯลฯ 

/  0 

12) ผูปกครองฝึกบุตรหลานเก่ียวกับการดูแลตนเองใหปลอดภัย เชน การปฏิบัติตนเมื่อใชยานพาหนะ                   
การปฏิบัติตามกฎจราจร การเลนกับสัตวแเลี้ยง การเลนนํ้า การใชของเลนหรือของใช ฯลฯ 

/  0 

รวมคะแนนด้านการส่งเสริมการดูแลตนเอง   2 
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2.  การใหคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง  
      2.1 นําคะแนนดานโภชนาการคูณกับคาน้ําหนักคะแนนดานโภชนาการ ซึ่งเทากับ 1 
คะแนน  เป็นคะแนนรวมดานโภชนาการ ดังนี้ 
  คะแนนรวมดานโภชนาการ = คะแนนดานโภชนาการ × 1 
 2.2 นําคะแนนดานสมรรถภาพทางกายคูณกับคาน้ําหนักคะแนนดานสมรรถภาพทาง
กายซึ่งเทากับ 1 คะแนน  เป็นคะแนนรวมดานโภชนาการ ดังนี้ 
  คะแนนรวมดานสมรรถภาพทางกาย = คะแนนดานสมรรถภาพทางกาย × 1 
  2.3 นําคะแนนดานการดูแลตนเองคูณกับคาน้ําหนักคะแนนดานการดูแลตนเอง ซึ่ง
เทากับ 1 คะแนน  เป็นคะแนนรวมดานการดูแลตนเอง ดังนี้ 
  คะแนนรวมดานการดูแลตนเอง = คะแนนดานการดูแลตนเอง × 1 
 2.4 นําคะแนนรวมของดานโภชนาการ ดานสมรรถภาพทางกายและดานการดูแลตนเอง
มารวมกัน เป็นคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง บันทึก
ลงในแบบบันทึกขอมูลการวิเคราะหแพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของ
ผูปกครอง เป็นรายบุคคล  
 
ตัวอยางการใหคะแนน 

ในตัวอยางนี้ ไดคะแนนรวมในดานโภชนาการ  2 คะแนน คะแนนรวมดานสมรรถภาพทาง
กาย  3 คะแนน และคะแนนรวมในดานการดูแลตนเอง 2 คะแนน 

 
ตอนท่ี 2 
คะแนนรวมดานโภชนาการ  =  2 × 1    =                  2          คะแนน 
คะแนนรวมดานสมรรถภาพทางกาย  =  3 × 1    =       3          คะแนน 
คะแนนรวมดานการดูแลตนเอง =  2 × 1    =              2          คะแนน 
รวมคะแนนท้ังหมด 2+3+2= 7 คะแนน 

  
 2.5 นําคะแนนรวมท่ีไดมาแปลความหมายกับเกณฑแการใหระดับพฤติกรรมการสงเสริม                
สุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง ดังนี้ 
 การสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ 
ดานสมรรถภาพทางกายและดานการดูแลตนเอง ในแตละดานคะแนนเต็ม 12 คะแนน และแบงเป็น 
4 ระดับ ดังนี้ 
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 ดีมาก หมายถึง ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในชวงคะแนน
ระหวาง 10-12 คะแนน  
 ดี  หมายถึง  ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในชวงคะแนน
ระหวาง 7-9 คะแนน  
 พอใช้  หมายถึง  ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในชวง
คะแนนระหวาง 4-6 คะแนน  
 ควรปรับปรุง หมายถึง ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูใน 
ชวงคะแนนระหวาง 0-3 คะแนน 
 
 ในภาพรวมทั้ง 3 ดานไดแก ดานโภชนาการ ดานการสงเสริมสมรรถภาพทางกายและ              
ดานการสงเสริมการดูแลตนเอง คะแนน เต็ม 36 คะแนน และแบงเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 ดีมาก หมายถึง ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในชวงคะแนน
ระหวาง 27-36 คะแนน  
  ดี หมายถึง ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในชวงคะแนน
ระหวาง 18-26 คะแนน  
 พอใช้ หมายถึง  ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยูในชวง
คะแนนระหวาง 9-17  คะแนน  
 ควรปรับปรุง หมายถึง  ผูปกครองมีการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลอยู
ในชวงคะแนนระหวาง 0-8 คะแนน  
 
     

  บันทึกผลระดับการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครองลงใน            
แบบบันทึกสรุประดับการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง โดยเขียนระดับ
การพัฒนาของผูปกครองลงในชองครั้งท่ีทําการวิเคราะหแ  
ตัวอยางการบันทึกระดับการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง 
 ในตัวอยางนี้คะแนนการสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครองแสดงเป็น
รายดานและรวมทุกดาน ดังนี้ 
       1. เมื่อพิจารณารายดาน เมื่อเทียบกับเกณฑแท่ีกําหนด พบวา พฤติกรรมการสงเสริม สุขภาวะ
ทางกายแกเด็กของผูปกครอง ปรากฏผลดังนี้ 1) ดานโภชนาการ 2 คะแนน อยูท่ีระดับควรปรับปรุง 
2) ดานสมรรถภาพทางกาย 3 คะแนน อยูท่ีระดับควรปรับปรุง และ 3) ดานการดูแลตนเอง           
2 คะแนน อยูท่ีระดับควรปรับปรุง  
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       2. เมื่อพิจารณารวมทุกดาน คะแนนรวมของท้ัง 3 ดาน คือ 7 คะแนน  เมื่อเทียบกับเกณฑแ            
ท่ีกําหนด พบวา การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกเด็กวัยอนุบาลของผูปกครอง  อยูท่ีระดับ              
ควรปรับปรุง 
 
 

  แบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 
 

รายชื่อผู้ปกครอง 
ระดับพฤติกรรม 

หมายเหตุ ก่อนกระบวนการฯ 
 

หลังกระบวนการฯ 

1. ผูปกครองนองใบเตย ควรปรับปรุง ดี  
2.     

3.     
4.    

5.    

6.    
7.    
8.    

9.    
10.    

11.    

12.    
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แบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง                    
 

ช่ือ/สกุล ผูปกครอง…………………………………………………………………………………………………… 
เป็นผูปกครองของ…………………………………………………………………………………………………….. 
วันท่ี .............................................................   สัปดาหแท่ี ……………………………………....    
                             
    ครั้งท่ี 1         ครั้งท่ี 2      
ตอนที่ 1  

องค์ประกอบ คะแนนรวม ระดับการปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช ้ ควร
ปรับปรุง 

ดานโภชนาการ      
ดานสมรรถภาพทางกาย      
ดานการดูแลตนเอง      
รวมทุกด้าน      
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แบบบันทึกสรุปพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 
 

รายชื่อผู้ปกครอง ระดับการปฏิบัติ หมายเหตุ 
กอนกระบวนการฯ หลังกระบวนการฯ 

1.    

2.    
3.    

4.    

5.    
6.    

7.    

8.    
9.    

10.    

11.    
12.    
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ภาคผนวก ฏ 
แนวค าถามสัมภาษณ์ผู้ปกครองส าหรับการเก็บข้อมูลพฤติกรรม 

การส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาล 

 
1.ด้านโภชนาการ 
   1.1 การเป็นแบบย่าง 
      1) อาหารที่ทานรับประทานในแตละมื้อมีอะไรบาง 
          แนวกินที่กินแตละคาบมีหยังแน ลองเวายกโตอยางใหฟังแน 
      2) ทานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแหรือไม อยางไร 
          ไดงดเวนแนวกินที่บมีประโยชนแหลาย ๆ แนว คือจั่ง นํ้าอัดลม เหลา  เบียรแ ขนมขบเคี้ยวบคา 
      3) ทานลางมือกอนและหลังรับประทานอาหารหรือไม อยางไร 
          ยามกินขาวลางมือจักเทือ ลางยามไดเแน แลวลางจังไดเ เวาใหฟังแน 
      4) ในแตละวันทานรับประทานอาหารเวลาใดบาง 
          แตละมื้อกินขาวจักคาบ แลวกินเวลาไดเแน 
   1.2 การจัดให้เหมาะสม 
      1) ทานจัดเตรียมอาหารอะไรบางสําหรับใหบุตรหลานรับประทานในแตละมื้อ ยกตัวอยางมา 1 วัน 
          แนวกินที่จัดใหเด็กนอยกินแตละคาบมีหยังแนคา ลองบอกมาใหฟังจักคาบหน่ึง 
      2) ทานจัดเตรียมนํ้าด่ืมสําหรับบุตรหลานหลานวันละประมาณกี่แกว และจัดอยางไร 
          นํ้าท่ีจัดใหเด็กนอยไดกินน่ีจัดจังไดเ คั้นคิดเป็นแกวเด็กนอยไดกินมื้อละประมาณจักแกว 
      3) ในแตละวันทานเป็นผูจัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานมื้อใดบาง 
          ในมื้อหน่ึงจัดหาแนวกินใหเด็กนอยไดกินจักเทือ คาบไดเแน 
      4) ทานจัดใหบุตรหลานรับประทานอาหารในเวลาใดบาง 
          เวลาท่ีจัดแนวกินใหเด็กนอยเป็นเวลาไดเแน 
   1.3 การแนะน าหรือการสอน 
      1) ทานฝึกใหบุตรหลานชวยจัดเตรียมหรือประกอบอาหารหรือไม อยางไร 
          เคยหัดใหเด็กนอยชอยเฮ็ด หรือวาจัดเตรียมแนวกินบ คั้นเคยเฮ็ด เฮ็ดจังไดเแน 
      2) ทานเคยแนะนําหรือสอนบุตรหลานใหเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนแหรือไม อยางไร 
          เคยบอกหรือสอนใหเด็กนอยเลือกกินแตแนวดีๆ บคา คือจั่ง ผัก หมากไม  ไข เน้ือ นม คั้นสอนเฮ็ดจั่งไดเ 
      3) ทานเคยแนะนําหรือสอนบุตรหลานใหหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการรับประทานอาหารที่มีประโยชนแหรือไม       
         อยางไร  
         เคยสอนใหเด็กนอยเซากินแนวกินที่บดี คือจั่ง ขนมขบเคี้ยว ลูกอม นํ้าอัดลม บ คั้นสอนเฮ็ดจั่งไดเ 
      4) ทานดูแลกํากับใหบุตรหลานลางมือใหสะอาดกอนและหลังรับประทานอาหารหรือไม อยางไร 
          ไดบอกใหเด็กนอยไดฮูจักลางมือกอนกับหลังกินขาวบคา คั้นไดบอก บอกวาจั่งไดเ 
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2. ด้านสมรรถภาพทางกาย 
   2.1 การเป็นแบบอย่าง 
         1) ทานออกกําลังกายหรือไม อยางไร 

          แตละมื้อเคยไดออกําลังกายบ คั้นไดออกกําลังกายเฮ็ดหยังแน 
        2) ทานจํากัดหรือควบคุมเวลาในการทํากิจกรรมที่ไมสงเสริมสุขภาพหรือไม อยางไร เชน การดูโทรทัศนแ  
            การใชคอมพิวเตอรแ และ/หรือ เคร่ืองมือสื่อสารตาง ๆ 
            ไดกําหนดเวลาในการเบิ่งโทรทัศนแ เลนเกมคอมพิวเตอรแ หือวาเลนโทรศัพทแไวบ คั้นกําหนดเฮ็ดจั่งไดเ 
        3) ทานมีหลักปฏิบัติในการเคลื่อนไหวหรือใชรางกายอยางถูกตองหรือไม อยางไร 
            มีแนวทางในการใชรางกายใหถืกตอง จั่ง หยาง แลน กระโดด กม หือยกของจั่งไดเแน 
        4) ในแตละวันทานทํากิจกรรมที่ออกแรงหรือเคลื่อนไหวรางกายหรือไม อยางไร 
            สุมื้อน่ีไดเฮ็ดการงานหยังที่ตองออกแฮงหือวาใหรางกายไดเคลื่อนไหวจั่งไดเแน 
   2.2 การจัดให้เหมาะสม 
        1) ทานจัดพ้ืนที่หรือวัสดุ อุปกรณแใหบุตรหลานไดเลนหรือออกกําลังกายบางหรือไม อยางไร 
            ไดจัดพ้ืนที่หือวาหาแนวใหเด็กนอยไดเลนหือวาออกกําลังกายแนบคา คั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       2) ทานพาบุตรหลานรวมงานกีฬา การเลนในสนามเด็กเลนหรือการละเลนตางๆ หรือไม อยางไร 
           เคยพาเด็กนอยไปงานกีฬา เลนสนามเด็กเลน หือวารวมการละเลนอีหยังแนบ คั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       3) ทานใหบุตรหลานชวยงานบาน งานสวน หรือทํากิจกรรม ท่ีตองออกแรง หรือไม อยางไร 
           ไดใหเด็กนอยชอยเวียกงาน หยังแนบคา คือจั่งงานบาน งานสวน หือวางานที่ตองออกแฮง คั้นไดเฮ็ด       

เฮ็ดจั่งไดเ 
       4) ทานมีหลักในการจัดที่อยูหรือที่หลับนอนของบุตรหลานหรือไม อยางไร 
           จัดหมองนอนของเด็กนอยจั่งไดเ มีแนวทางในการจัดเป็นจั่งไดเแน 
   2.3 การแนะน าหรือการสอน 
       1) ทานฝึกหรือสอนใหบุตรหลานเลนโดยการเคลื่อนไหวรางกายหรือออกกําลังกายหรือไม อยางไร 
           ไดฝึกหือวาสอนเด็กนอยไดเลน ไดเคลื่อนไหว หือวาออกกําลังกายบคา คั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       2) ทานสอนบุตรหลานเก่ียวกับประโยชนแของการออกกําลังกายหรือไมอยางไร 
           ไดสอนเด็กนอยใหฮูจักประโยชนแของการออกกําลังกายบ  คั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
       3) ทานสอนบุตรหลานเก่ียวกับอันตรายจากการทํากิจกรรมที่ไมสงเสริมสุขภาพหรือไม อยางไร 
          ไดสอนเด็กนอยใหฮูจักอันตรายของแนวกินที่บดีตอสุขภาพบ คือจั่ง ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม ลูกอม คั้นได

เฮ็ดจั่งไดเ 
      4) ทานสอนบุตรหลานเก่ียวกับการใชรางกายอยางถูกตองหรือไม อยางไร 

ไดสอนเด็กนอยใหฮูจักใชรางกายอยางถืกตองบ คือจั่ง การยาง การแลน การยกขาวของ ใหเกิดความ
ปลอดภัยคั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเ 
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ภาคผนวก ฐ  
แบบสังเกตพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกายแก่เด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

 

ผูสังเกต…………………………………………………………………. 
วัน /เดือน/ ปี/ ที่สังเกต……………………………..เร่ิมเวลา…………………………สิ้นสุดเวลา………………………. 
สถานการณแที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………. 
สถานที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………. 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย บันทึกการสังเกต 

1. ด้านโภชนาการ  
1.1 การรับประทานอาหาร เชน เวลาท่ีรับประทาน
อาหาร มื้ออาหารที่รับประทาน  ประเภทของอาหาร
ที่รับประทาน การปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหาร 
1.2 การจัดเตรียมอาหารและนํ้าด่ืม การจัด
บรรยากาศและสภาพแวดลอมในการรับประทาน
อาหาร 
1.3 การแนะนํา ฝึกฝน หรือสอนบุตรหลานเก่ียวกับ
การรับประทานอาหาร เชน การรับประทานอาหารที่
มีประโยชนแ การปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชนแ 
 

2. ด้านสมรรถภาพทางกาย  
2.1 การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การออก
กําลังกาย การทํางาน การพักผอน การทํากิจวัตร
ประจําวัน 
2.2 การจัดสภาพแวดลอมในการเลน การจัดวัสดุ 
อุปกรณแในการเลนการออกกําลังกาย การรวม
กิจกรรมที่เนนการใชแรงหรือการเคลื่อนไหวรางกาย 
2.3 การแนะนํา ฝึกฝน หรือสอนบุตรหลานเก่ียวกับ 
การออกกําลังกาย การเลน การทํางานที่เนน                
การออกแรงและเคลื่อนไหวรางกาย 
 
 
 



 
 

 
 

324 

พฤติกรรมการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย บันทึกการสังเกต 
3. ด้านการดูแลตนเอง  

3.1 การดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยและ              
การจัดสิ่งของเคร่ืองใชภายในบาน 
 
3.2 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณแเพ่ือความปลอดภัย 
เชน วัสดุ อุปกรณแ การปฐมพยาบาล การเดินทาง  
การใชยานพาหนะ ฯลฯ 
 
3.3 การแนะนํา ฝึกฝน หรือสอนบุตรหลานเก่ียว          
กับการชวยเหลือและดูแลตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวัน การเลนอยางปลอดภัย การดูแลตนเอง
ขณะเจ็บปุวย การปฏิบัติตนเมื่ออยูกับผูปุวย                    
การเดินทาง การใชยานพาหนะอยางปลอดภัย 
 

 
  ลงช่ือ…………………………………………………..ผูสังเกต 

                                                              (………………..………………………………………) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินเด็กวัยอนุบาล  

ภาคผนวก ฑ คูมือแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

ภาคผนวก ฒ แนวคําถามในการสัมภาษณแครูและผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย 

       ของเด็กวัยอนุบาล 

ภาคผนวก ณ แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
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ภาคผนวก ฑ คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลมีลักษณะเป็นเกณฑแการให
คะแนน 4 ระดับ ไดแก ระดับ 4 เด็กสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง ระดับ 3 เด็กสามารถปฏิบัติไดเมื่อ
ไดรับคําแนะนํา ระดับ 2 เด็กสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดบาง และระดับ 1 เด็กไมสามารถปฏิบัติ
ตามไดแมไดรับคําแนะนํา ตามพฤติกรรมบงช้ีการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแครู ผูปกครอง  การสังเกตพฤติกรรม ส่ิงแวดลอมและ
รองรอยหลักฐานท่ีสะทอนพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล แลวบันทึกลงในแบบบันทึก
ขอมูล และนําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกมาวิเคราะหแกับพฤติกรรมตัวบงช้ีการปฏิบัติในการสงเสริม            
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล แลวใหคะแนนตามเกณฑแการใหคะแนนและนํามาแปรผลเป็น
ระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล ท่ีผูปกครองเขารวมใน
กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ 
 
การปฏิบัติในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 
 1. ศึกษาเนื้อหาและวิธีใชแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลใหเขาใจ
ชัดเจน 

2. เก็บ บันทึก รวบรวมหลักฐานท่ีสะทอนพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล  
ตามชวงเวลาท่ีกําหนดในการเก็บ และวิเคราะหแขอมูลจํานวน 2 ครั้ง คือ กอนการจัดกระบวนการฯ 
และหลังจัดกระบวนการฯ  

3. นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณแและการสังเกตจากผูปกครองและครูอนุบาลมาสรุปและ
บันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกขอมูลการวิเคราะหแพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

4. วิเคราะหแเปรียบเทียบขอมูลตามองคแประกอบยอยกับพฤติกรรมบงช้ีพฤติกรรมสุขภาวะ
ทางกายของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา เพื่อหาระดับพฤติกรรมบงช้ีสุขภาวะทางกาย           
ของเด็กวัยอนุบาล และบันทึกลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมบงช้ีพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย
ของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา 
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 5. คํานวณคะแนนระดับพฤติกรรมบงช้ีพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลตาม
องคแประกอบเนื้อหาตามเกณฑแการใหคะแนน และบันทึกลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมบงช้ี                   
สุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลตามองคแประกอบเนื้อหา 
 6. แปลความหมายคะแนนตามเกณฑแท่ีกําหนด ไดเป็นระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล และบันทึกระดับพัฒนาการลงในแบบบันทึกสรุประดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของ
เด็กวัยอนุบาล  
 
 โครงสร้างเนื้อหา 
 โครงสรางเนื้อหาแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล มีองคแประกอบ
ดังนี ้

เน้ือหา นํ้าหนัก (%) จํานวน (ขอ) ขอที่ 

1. ดานโภชนาการ (33.33) 8 1.1-1.8 

2. ดานสมรรถภาพทางกาย (33.33) 8 2.1-2.8 
3. ดานการดูแลตนเอง (33.33) 8 3.1-3.8 

 
ลักษณะของแบบประเมิน 
แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลออกแบบเพื่อวิเคราะหแพฤติกรรม

ท่ีสะทอนใหเห็นระดับพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 4 ระดับ ดังนี้ 
  4 หมายถึง ขอความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบัติไดดวย
ตนเอง  
  3 หมายถึง ขอความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบัติไดเมื่อได 
รับคําแนะนํา 
  2 หมายถึง ขอความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบัติตาม
คําแนะนําไดบาง 
  1 หมายถึง ขอความในรายการนั้นตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กไมสามารถปฏิบัติได                
แมไดรับคําแนะนํา 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

328 

การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์ดังนี้  
 คาเฉล่ีย 3.26-4.00 หมายถึง ดีมาก (ปฏิบัติไดดวยตนเอง) 
 คาเฉล่ีย 2.51-3.25 หมายถึง ดี (ปฏิบัติไดเมื่อไดรับคําแนะนํา)      
 คาเฉล่ีย 1.76-2.50 หมายถึง พอใช (ปฏิบัติตามคําแนะนําไดบาง) 
 คาเฉล่ีย 1.00-1.75 หมายถึง ควรปรับปรุง (ไมสามารถปฏิบัติไดแมไดรับคําแนะนํา) 
  
 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

 
รายการ ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 

1. พฤติกรรมด้านโภชนาการ 

   1.1 เด็กรับประทานอาหารไดอยางหลากหลาย มีประโยชนแครบ 5 หมู                              
ตามท่ีผูปกครองจัดให 

    

   1.2 เด็กด่ืมนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว     

   1.3 เด็กรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนแ     

   1.4 เด็กปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแ     
   1.5 เด็กบอกไดวาอาหารใดควรรับประทานและอาหารใดไมควรรับประทาน     

   1.6 เด็กรับประทานอาหารครบทุกมื้อ      

   1.7 เด็กรับประทานอาหารตรงเวลา     
   1.8 เด็กลางมือไดอยางสะอาดทุกคร้ังกอนและหลังรับประทานอาหาร     

2. พฤติกรรมด้านสมรรถภาพทางกาย 

   2.1 เด็กมักเลนหรือออกกําลังกาย โดยการเคลื่อนไหวรางกายมากกวาการทํา
กิจกรรมที่อยูน่ิง ๆ  

    

   2.2 เด็กสนใจและเขารวมกิจกรรมที่เนนการเคลื่อนไหวรางกาย เชน กีฬา 
การละเลนพ้ืนบาน การเลนสนามเด็กเลน ฯลฯ  

    

   2.3 เด็กชวยงานบาน งานสวนหรือทํากิจกรรมที่ตองออกแรงในชีวิตประจําวัน     
   2.4 เด็กนอนหลับและพักผอนอยางเพียงพอ     

   2.5 เด็กดูโทรทัศนแ  วีดีทัศนแ หรือเลนเกมคอมพิวเตอรแ อยางเป็นเวลา     

   2.6 เด็กปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการเลนหรือการทํากิจกรรมที่ไมสงเสริมสุขภาพ     
   2.7 เด็กบอกไดวากิจกรรมหรือการเลนใดควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ     

   2.8 เด็กเคลื่อนไหวและใชรางกายไดอยางถูกตอง       
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รายการ ระดับพฤติกรรม 
4 3 2 1 

3. พฤติกรรมด้านดูแลตนเอง 

   3.1 เด็กทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง     
   3.2 เด็กชวยดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบรอยภายในบาน     

   3.3 เด็กปฏิบัติตนและดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวยไดอยางเหมาะสม      

   3.4 เด็กปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูเจ็บปุวยไดอยางเหมาะสม เชน การใชผาปิด
ปากและจมูก การปิดปากเวลาไอหรือจาม การลางมือ การไมใชสิ่งของรวมกับ              
ผูปุวย ฯลฯ    

    

   3.5 เด็กปฏิบัติตนในการใชยวดยานพาหนะ และปฏิบัติตามกฎจราจรได                
อยางเหมาะสม 

    

   3.6 เด็กเลนของเลน หรือเลนตามกฎกติกาไดอยางปลอดภัย     

   3.7 เด็กรับผิดชอบจัดเก็บของเลน ของใชภายในบานไดอยางเป็นระเบียบ     

   3.8 เด็กใชสิ่งของที่อาจเกิดอันตรายไดอยางถูกวิธี เชน การใชของมีคม การใช
อุปกรณแเคร่ืองใชไฟฟูา ฯลฯ 

    

 



330 

 

 

ภาคผนวก ฒ 
 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาวะทางกาย 

ของเด็กวัยอนุบาล 

 

1. ด้านโภชนาการ 
   1.1 อาหารที่เด็กรับประทานมีอะไรบาง 
        แนวกินที่เด็กนอยกินแตละมื้อมีหยังแน ลองยกโตอยางใหฟังเบิง่จักมื้อหน่ึงแน 
   1.2 เด็กด่ืมนํ้าวันละกี่แกว 
        เด็กนอยกินนํ้ามื้อละจักแกว 
   1.3 เด็กมีโอกาสรวมมือกับผูปกครองในการจัดเตรียมหรือปรุงอาหาร หรือไม อยางไร 
        เด็กนอยชอยเฮ็ด หรือวาจัดเตรียมแนวกินบคา คั้นเคยเฮ็ด เฮ็ดจังไดเ 
   1.4 เด็กรูจักหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชนแหรือไม อยางไร 
        เด็กนอยฮูจักเลือกกินแตแนวดี ๆ บคา คือจั่ง ผัก หมากไม  ไข เน้ือ นม จั่งซี่ 
   1.5 เด็กสามารถบอกไดหรือไมวาอาหารใดควรรับประทานและอาหารใดไมควรรับประทาน 
        เด็กนอยบอกไดบวาแนวกินไดเเป็นตากินแลวแนวไดเบเป็นตากิน 
   1.6 ในแตละวันเด็กรับประทานอาหารกี่มื้อ   
         ในมื้อหน่ึงเด็กนอยกินขาวจักเทื่อ 
   1.7 เด็กรับประทานอาหารในเวลาใดบาง 
         เด็กนอยกินขาวยามไดเแน เวลาทอไดเ 
   1.8 เด็กลางมือกอนและหลังรับประทานอาหารหรือไม อยางไร 
        เด็กนอยลางมือกอนกินขาวกับหลังกินขาวบ คั้นลางลางจั่งไดเ 
2. ด้านสมรรถภาพทางกาย 
   2.1 เด็กชอบทํากิจกรรมอะไรบาง 
        เด็กนอยมักเลนหรือวาเฮ็ดหยังแนในแตละมื้อ 
   2.2 เด็กมีโอกาสเขารวมกิจกรรมที่เนนการออกกําลังกายเคลื่อนไหวรางกาย หรือไม อยางไร 
        เด็กนอยมียามไดเลนหือวาเคลื่อนไหว ออกกําลังกายบ คั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเแน 
   2.3 เด็กไดชวยงานอะไรบางในชีวิตประจําวัน 
        สุมื้อน่ีใหเด็กนอยซอยเฮ็ดงานหยังแน 
   2.4 เด็กเขานอนและต่ืนนอนเวลาใด 
         เด็กนอยเขานอนแลวกะต่ืนนอนเวลาไดเ 
   2.5 เด็กดูโทรทัศนแ  เลนเกมคอมพิวเตอรแ หรือเคร่ืองมือสื่อสารในเวลาใดบาง และใชเวลาประมาณเทาไร 
        แตละมื้อเด็กนอยใชเวลาจักช่ัวโมงในการเบิ่งโทรทัศนแ เลนเกมคอมพิวเตอรแ หือวาเคร่ืองมือสื่อสารอื่น ๆ  
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   2.6 เด็กชอบเลนอะไรบางในชีวิตประจําวัน 
         เด็กนอยมักเลนหยังแนในชีวิตประจําวัน 
   2.7 เด็กสามารถเลือกเลนของเลนที่เหมาะกับตนเองได หรือไม อยางไร 
        เด็กนอยเลือกของเลนที่เหมาะกับเจาของไดบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็จั่งไดเ 
   2.8 เด็กสามารถเคลื่อนไหวและใชรางกายไดอยางถูกตองเหมาะสมหรือไม อยางไร  
        เด็กนอยใหฮูจักใชรางกายอยางถืกตองบ คือจั่ง การยาง การแลน การยกขาวของ ใหเกิดความปลอดภัย 
คั้นไดเฮ็ด เฮ็ดจั่งไดเ 
3. ด้านการดูแลตนเอง 
   3.1 เด็กทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองหรือไม อยางไร 
        เด็กนอยชอยเหลือ ดูแลเจาของไดบ จั่งการอาบนํ้า แปรงฟัน กินขาว ฯลฯ เฮ็ดจั่งไดเ 
   3.2 เด็กชวยดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบรอยภายในบานหรือไม อยางไร 
        เด็กนอยชอยดูแลรักษาความสะอาดหือวาเก็บสิ่งของในบานใหเป็นระเบียบไดบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
   3.3 เมื่อเด็กเจ็บปุวยเขาสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมหรือไม อยางไร  
        ยามเด็กนอยเจ็บไข เขาดูแลเจาของไดบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
   3.4 เมื่อเด็กอยูรวมกับผูเจ็บปุวยเด็กสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมหรือไม อยางไร  
         ยามเด็กนอยอยูรวมกับผูอื่นที่เจ็บไข เด็กนอยฮูจักระมัดระวัง แลวกะดูแลเจาของไดบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
   3.5 เมื่อเด็กเดินทางหรือใชยานพาหนะเด็กสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสมหรือไม อยางไร 
         ยามเด็กนอยมีโอกาสโดยสาร หือเดินทาง เขาดูแลเจาของไดบอ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
   3.6 เด็กเลนของเลน หรือเลนตามกฎกติกาไดอยางปลอดภัยหรือไม อยางไร 
         ยามเด็กนอยเลน เขาเลนไดอยางปลอดภัยตามขอตกลงบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
   3.7 เด็กจัดเก็บของเลน ของใชเป็นระเบียบเรียบรอยหรือไม อยางไร 
        เด็กนอยฮูจักจัดเก็บของเลนหรือของใชไหเป็นระเบียบบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
   3.8 เด็กใชสิ่งของที่อาจเกิดอันตรายไดอยางระมัดระวังหรือไม อยางไร 
        เด็กนอยฮูจักระมัดระวังยามใชสิ่งของที่อันตรายบ คั้นเฮ็ดไดเฮ็ดจั่งไดเ 
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ภาคผนวก ณ  
แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล 

 
ผูสังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………….……. 
วัน /เดือน/ ปี/ ที่สังเกต……………………………..เร่ิมเวลา…………………………สิ้นสุดเวลา………………………. 
สถานการณแที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………. 
สถานที่สังเกต…………………………………………………………………………………………………………………………. 

พฤติกรรมสุขภาวะทางกาย บันทึกการสังเกต 

1. ด้านโภชนาการ  
   1.1 ประเภทของอาหารที่เลือกรับประทาน 
   1.2 การด่ืมนํ้า 
   1.3 การรวมมือในการจัดเตรียม หรือประกอบอาหาร 
   1.4 การรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนแ 
   1.5 การปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชนแ 
   1.6 มื้ออาหารที่รับประทาน  
   1.7 เวลาการรับประทานอาหาร 
   1.8 การลางมือ 
 
 
2. ด้านสมรรถภาพทางกาย  

   2.1 การเลนในชีวิตประจําวัน 
   2.2 การเขารวมกิจกรรมการเลน หรือการออก    
กําลังกายที่เนนการใชแรงหรือการเคลื่อนไหวรางกาย 
   2.3 การชวยงานผูใหญ หรือการทํางานบาน 
   2.4 การนอนหลับและพักผอน 
   2.5 การดูโทรทัศนแ  วีดีทัศนแ ไอแพด                 
สมารแทโฟน หรือ เลนเกมคอมพิวเตอรแ  
   2.6 การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการเลนหรือ                         
การทํากิจกรรมที่ไมดีตอสุขภาพ 
   2.7 การเลนอยางระมัดระวัง การบอกไดวากิจกรรม
หรือการเลนใดควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ 
   2.8 การใชรางกาย การเคลื่อนไหว                           
การออกกําลังกาย 
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พฤติกรรมสุขภาวะทางกาย บันทึกการสังเกต 
3. ด้านการดูแลตนเอง  

   3.1 การทํากิจวัตรประจําวัน 
   3.2 การดูแลรักษาความสะอาดและความเรียบรอย
ภายในบาน 
   3.3 การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวย  
   3.4 การปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูเจ็บปุวย  
   3.5 การเดินทาง การปฏิบัติตามกฎจราจรหรือการใช
ยานพาหนะ 
   3.6 การเลนของเลน หรือเลนตามกฎกติกา 
   3.7 การจัดเก็บของเลน ของใชภายในบาน 
   3.8 การใชสิ่งของที่อาจเกิดอันตราย 
 
 
 

         
 
    ลงช่ือ…………………………………………………..ผูสังเกต 

                                                              (………………..………………………………………) 

 
 
 
 



334 

 

 

ภาคผนวก ด  
แนวค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ปกครองหลังการเข้าร่วมกระบวนการฯ 

 
1. ความรูสึกของทานในการเขารวมกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาล
สําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ
เป็นอยางไร 
มีความรูสึกจ่ังไดเแนท่ีไดเฮ็ดกิจกรรมนํากัน 
2. ทานมีความพึงพอใจในกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับ
ผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ท่ีทาน
เขารวมมากนอยเพียงไร 
มีความพอใจในการรวมเฮ็ดกิจกรรมหลายปานไดเ 
3. ทานมีความประทับใจในขั้นตอนใดของกระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัย
อนุบาลสําหรับผูปกครองชนบทอีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการ
ช้ีแนะ เพราะอะไร 
เป็นหยังคือประทับใจในการรวมเฮ็ดกิจกรรม 
4. ทานคิดวา  กระบวนการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลสําหรับผูปกครองชนบท
อีสานโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและแนวคิดการช้ีแนะ ท่ีทานเขารวมทําใหทาน
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทางกายของตนเองและบุตรหลานในทางท่ี
เหมาะสมข้ึนหรือไม อยางไร 
คึดวาการที่ไดเขารวมเฮ็ดกิจกรรมท่ีไดรวมวางแผน รวมคิด รวมเฮ็ดสรางนํากันแลวกะมีการชอย
เหลือแนะนํากันจ่ังซี่สิเอามาปรับเปล่ียนเจาของใหเฮ็ดนําลูกหลานใหมีการกิน การออกกําลังกาย 
การชอยเหลือเบิ่งแงงเจาของ ไดบ เวาใหฟังแนวาเป็นจั่งไดเ 
5. ทานคิดวา กระบวนการการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ชวยใหทานเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะทาง
กายของตนเองและบุตรหลานในทางท่ีเหมาะสมข้ึนหรือไม อยางไร 
คึดวาการวิจัยท่ีเปิดโอกาสใหผูปกครองรวมวางแผน รวมคิด รวมเฮ็ดสรางนํากันแบบนี้สิเฮ็ดให
เกิดการปรับเปล่ียนเจาของใหเฮ็ดนําลูกหลานใหมีการกิน การออกกําลังกาย การชอยเหลือเบิ่ง
แงงเจาของไดบ เวาใหฟังแนวาเป็นจั่งไดเ  
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6. ทานคิดวา กระบวนการการสงเสริมสุขภาวะทางกายของเด็กวัยอนุบาลท่ีจัดโดยมีการชี้แนะ
เป็นรายบุคคลในบริบทชีวิตจริงชวยใหทานเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาวะ
ทางกายของตนเองและบุตรหลานในทางท่ีเหมาะสมข้ึนหรือไม อยางไร 
การท่ีมีผูชอยเหลือแนะนํากันฮอดบานเฮาจ่ังซี่สิเอามาปรับเปล่ียนเจาของใหเฮ็ดนําลูกหลานใหมี
การกิน การออกกําลังกาย การชอยเหลือเบิ่งแงงเจาของ ไดบ เวาใหฟังแนวาเป็นจั่งไดเ 
7. ขั้นตอนใดของกระบวนการฯ ท่ีทานคิดวา ชวยใหทานเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การสงเสริมสุขภาวะทางกายแกตนเองหรือบุตรหลานไดชัดเจนท่ีสุด 
ขั้นตอนไดเเฮ็ดใหนํามาใชปรับเปล่ียนเจาของใหเฮ็ดนําลูกหลานใหมีการกิน การออกกําลังกาย 
การชอยเหลือเบิ่งแงงเจาของไดดี เวาใหฟังแน 
8. ทานคิดวา กระบวนการฯ ควรมีการปรับปรุง หรือเปล่ียนแปลงหรือไม ถามีควรปรับปรุง หรือ
เปล่ียนแปลงในสวนใด และควรทําอยางไร  
คึดวากิจกรรมท่ีเขารวมมาเป็นจ่ังไดเแน ควรสิมีการปรับปรุงหือวาเปล่ียนแปลงแนวไดเแน บอกมา
ไดเลยเดอคา 
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ภาคผนวก ต  
ตัวอย่างภาพ 

ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางภาพประกอบตามข้ันตอนในการวิจัย ดังนี ้
ระยะที่ 1 : การเตรียมการ 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานชุมชน 

ระยะที่ 2 : การพัฒนากระบวนการฯ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างกลุ่ม 

 

 

 ภาพท่ี 1 เยี่ยมครอบครัวยายนาง  ภาพท่ี 2 เยี่ยมครอบครัวแม่เพ็ญ 

 ภาพท่ี 3 การประชุมสร้างความสัมพันธ์  
ณ โรงเรียนบ้านโนนหนองโคก 

ภาพท่ี 4 การประชุมประเมินความต้องการจ าเป็นและ
วางเป้าหมายร่วมกัน ณ โรงเรียนบ้านโนนหนองโคก 
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ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความตระหนัก 

  

ภาพท่ี 5 การรับประทานอาหารร่วมกัน ภาพท่ี 6 บันทึกสมาชิกในครอบครัว 

  
ภาพท่ี 7 พูดคุย สะท้อน ทบทวนตนเองเก่ียวกับสุขภาพ ภาพท่ี 8 เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

  
ภาพท่ี 9 ร้องเพลงทักทาย ภาพท่ี 10 วิทยากรแนะน าการตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
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ภาพท่ี 11 ทอดมันธัญพืช ภาพท่ี 12 ส่วนประกอบของทอดมันธัญพืช 

 ภาพท่ี 13 นั่งสมาธิ ทบทวนตนเองเก่ียวกับชีวิตและสุขภาพ ภาพท่ี 14 ร้องเพลงท าสมาธิร่วมกัน 

 ภาพท่ี 15 วิทยากรแบ่งปันความรู้เก่ียวกับการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยอนุบาล 

 ภาพท่ี 16 ออกก าลังกายร่วมกัน 
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ภาพท่ี 17 ออกแบบรายการอาหารไข่ห่อใบตอง ภาพท่ี 18 ยายดมท าไข่ห่อใบตอง 

 

ขั้นตอนที่ 3 การให้ทางเลือก 

  
 

ภาพท่ี 19 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพองค์รวม 8 อ. ภาพท่ี 20 การรับประทานอาหารร่วมกัน 
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ภาพท่ี 21 ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านอาหารและสุขภาพแบ่งปัน
ความรู้การท าขนมเทียน ข้าวต้มมัด 

ภาพท่ี 22 ห่อข้าวต้มมัดร่วมกัน 

 
 

 
 

ภาพท่ี 23 ไข่ตุ๋นสมุนไพร ภาพท่ี 24 เห็ดย่าง 

 
 

ภาพท่ี 25 เรียนรู้พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน ภาพท่ี 26 ร่วมฝึกปฏิบัติการท าผงนัวสมุนไพรปรุงรส 
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ภาพท่ี 27 ผักประกอบการท าผงนัวสมุนไพรปรุงรส  ภาพท่ี 28 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน    

ปี 2559 

 

 ภาพท่ี 29 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพ
เด็กปฐมวัยตามแนววิถีชุมชนอีสาน 

 

ภาพท่ี 30 ร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการน าภูมิ
ปัญญาอีสานมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยอนุบาล 
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ภาพท่ี 31 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้กับผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน
สุขภาพและการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ชุมชนราชธานีอโศก 

 

 
ภาพท่ี 32 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ชุมชนราชธานีอโศก

และเรียนรู้การกินอาหารมังสวิรัติ 

 

  

 

 
ภาพท่ี 33 สรุปผังความรู้ด้านโภชนาการ 

 

ภาพท่ี 34 สรุปผังความรู้ด้านสมรรถภาพทางกาย 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 35 สรุปผังความรู้ด้านการดูแลตนเอง 
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ขั้นตอนที่ 4 การช้ีแนะการปฏิบัติ 

ภาพท่ี 36 การชี้แนะผู้ปกครองบ้านโคกร่วมกันท าวุ้นผัก
ผลไม ้

 

 ภาพท่ี 37 ยายและหลานร่วมกันท าอาหาร 

 ภาพท่ี 38 เด็กเรียนรู้การท าอาหารพื้นบ้านร่วมกัน  ภาพท่ี 39 ยายและหลานร่วมกันท าอาหาร 

ภาพท่ี 40 รวมกลุ่มชี้แนะการดูแลสุขภาพบ้านโนน 
 

 ภาพท่ี 41 รวมกลุ่มชี้แนะ ร่วมกันท าบัวลอยจากพืชผัก
สมุนไพร 
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ภาพท่ี 42 การชี้แนะรายกลุ่มย่อยบ้านโนนร่วมกันท าอาหาร
พื้นบ้านส าหรับเด็ก 

 ภาพท่ี 43 การชี้แนะรายกลุ่มย่อยบ้านโนนร่วมกัน
ท าอาหารพื้นบ้านส าหรับเด็ก 

 
  

ภาพท่ี 44 ร่วมกันท าสบู่จากสมุนไพร เช่น มะกรูด ฟักข้าว 
อัญชัน ขมิ้น มะขามเปียก 

ภาพท่ี 45 ร่วมกันท าสบู่ และแชมพูก าจัดเหาจากสมุนไพร
พื้นบ้าน เช่น ใบหมี่ ใบนอ้ยหน่า 

  

 
 

 

 

 

 ภาพท่ี 46 ผูป้กครองและเด็กเรียนรู้ร่วมกันในการก าจัดเหา
ให้บุตรหลาน 

ภาพท่ี 47 สบู่ และแชมพูสมุนไพรท่ีเด็กและผู้ปกครอง
ร่วมกันท าขึ้น 
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ภาพท่ี 48 ผู้ปกครองแนะน าการละเล่นพื้นบ้านและเปิด
โอกาสให้เด็กได้เล่นร่วมกัน 

ภาพท่ี 49 เด็กเล่นกระโดดเส้นหนังยาง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพท่ี 50 น้องทิมเก็บผักเพื่อน ามาใส่ไข่เจียว 

 

 

ภาพท่ี 51 น้องทิมก าลังเตรียมอุปกรณ์ท าไข่เจียวสมุนไพร 
เป็นอาหารเย็น 

 ภาพท่ี 52 ยายมุกแนะน าน้องทิมในการท าไข่เจียวสมุนไพร ภาพท่ี 53 น้องทิมท าไข่เจียวสมุนไพรด้วยตนเอง 
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ขั้นตอนที่ 5 การถอดประสบการณ์  

 
 

 
ภาพท่ี 54 การประชุมการถอดประสบการณ์ ณ วัดบ้านหนอง ภาพท่ี 55 รวมภาพประทับใจท่ีผู้ปกครองเลือกสะท้อน

ความรู้สึกและความคิดเห็น 
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ประว ัติผูเขียนว ิทยา นิพนธ แ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

เสนทางชีวิตของขาพเจา นางสาวรุงลาวัลยแ  ละอําคา เกิดเมื่อวันท่ี 28 กันยายน 2517 
ท่ีบานหนองหญามา  ตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม อันเป็นพื้นท่ี
กึ่งกลางของภาคอีสานอันถูกขนานนามวา "สะดืออีสาน" เพราะถาเปรียบดินแดนอีสานเสมือน
รางกายของมนุษยแ อําเภอโกสุมพิสัยต้ังอยูกึ่งกลางของรางกายจึงเปรียบดังบริเวณสะดือนั่นเอง 
ขาพเจาเป็นลูกชาวนาในชนบทอีสาน วิถีชีวิตผูกพันกับการเกษตร  การเรียนรูในชวงปฐมวัย
ขาพเจาไดรับการอบรมเล้ียงดูและหลอหลอมจากพอ แม ปูุ ยา ตา ยาย และญาติพี่นอง ปฐมวัย
แหงชีวิตของขาพเจาในชวงแรกเกิดถึง 7 ขวบ จึงเต็มไปดวยความสนุกสนานจากการเลน การกิน 
การออกกําลังกาย  และการดูแลตนเองตามธรรมชาติของงชุมชนพื้นบานอีสาน   

สูเสนทางการศึกษาและการงาน ขาพเจาสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนในชุมชน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ใน
โครงการทุนคุรุทายาท  คณะครุศาสตรแ สถาบันราชภัฏมหาสารคาม  ในปีการศึกษา 2540 เมื่อจบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีแลวขาพเจาบรรจุเป็นขาราชการครูสอนในระดับช้ันอนุบาลในโรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดบานเกิด  หลังจากปฏิบัติหนาท่ีครบ 2 ปี จึงลาศึกษาตอระดับปริญญาโท 
สาขาการวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรแ  จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย และจบในปีการศึกษา 
2545 หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาโทขาพเจาไดยายมาเป็นครูผูสอนระดับอนุบาลท่ี
โรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีอันเป็นโรงเรียนแรกแหงชีวิตของขาพเจา  จึงนําความ
ภาคภูมิใจใหกับขาพเจาเป็นอยางยิ่งท่ีไดตอบแทนพระคุณของโรงเรียนแรกท่ีบมเพาะความงอก
งามของชีวิต  หลังจากปฏิบัติหนาท่ีครูอนุบาลมารวม 11 ปี เมื่อปี พ.ศ. 2552 ขาพเจาจึงตัดสินใจ
ปรับเปล่ียนเสนทางสายแมพิมพแท่ีหลอหลอมเด็กในระดับปฐมวัยมาเป็นแมพิมพแท่ีหลอหลอม
เยาวชนในระดับอุดมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปัจจุบันขาพเจาปฏิบัติหนาท่ีใน
ตําแหนงอาจารยแประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  อันเป็นสถาบันเดิมท่ีขาพเจาเคยศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  ในทุกเสนทางท่ีผานเขามาในชีวิตลวนใหมวลประสบการณแอันมีคาท่ีชวยขัด
เกลาและเติมเต็มชีวิตใหงอกงาม 
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