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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

สันติวัฒน์ จันทร์ใด : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น (DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON 
SCAFFOLDED READING EXPERIENCES APPROACH  AND SELF - REGULATED LEARNING FOR 
ENHANCE READING LITERACY  OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.สร้อยสน 
สกลรักษ์{, 219 หน้า. 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการ
สอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจากการทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือ แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นได้รับ การตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิและน าไปทดลองใช้น าร่องกับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกับตัวอย่างวิจัย และประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบโดยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
จ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 38 คน และกลุ่มควบคุม 32 คน ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ชั่วโมง  รวมทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบความเข้าใจในการอ่าน และการน าผลการอ่าน
ไปใช ้และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-
test) และการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลักการ 4 ประการ คือ (1) การ
ส ารวจประสบการณ์การอ่าน (2) การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและวางแผนการอ่าน (3) การใช้กลยุทธ์การอ่าน
และกลยุทธ์การเรียนรู้ (4) การประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนมี 4 ขั้นหลัก ดังน้ี (1) ขั้นส ารวจประสบการณ์การอ่าน (2) ขั้นวางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน (3) ขั้นเสริม
ต่อประสบการณ์การอ่าน (4) ขั้นประเมินประสบการณ์การอ่าน 2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน (2.1) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(2.2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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SANTIWAT CHANDAI: DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON 
SCAFFOLDED READING EXPERIENCES APPROACH  AND SELF - REGULATED LEARNING FOR 
ENHANCE READING LITERACY  OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: 
ASST. PROF.WIPAWAN WONGSUWAN KONGPAO, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF.SOISON 
SAKOLRAK, Ph.D.{, 219 pp. 

This research was research and development. The main purposes of this study were 
aimed to (1) develop an instructional model based on scaffolded reading experiences approach 
and self-regulated learning for enhancing students’reading literacy in lower secondary school 
and  (2) evaluate effectiveness of the instructional model based on scaffolded reading 
experiences approach and self-regulated learning after experiment. The developed instructional 
model was verified for its quality by experts and tried out with students who had the same 
characteristics as the sample. The sample consisted of 70 ninth grade students of 
Santiratwitthayalai School, Bangkok. 38 students in one classroom was randomly assigned to the 
experimental group and 32 in another classroom was assigned to the control group. The 
experiment duration was 8 weeks. The experimental lessons were 2 hours per week, making 16 
hours in total. Research instruments were reading comprehension and implementation test and 
reading engagement assessment form. Data were analyzed by arithmetic mean, standard 
deviation, t-test, and content analysis. 

The research findings were as follows: 1) There were 4 main principles of this 
developed instructional model i.e. (1)surveying reading experiences, (2) setting reading objectives 
and planning reading, (3) applying reading and learning strategies, and (4) assessing reading and 
learning strategies. The instructional process consisted of four steps; (1) surveying reading 
experiences, (2) planning to enhance reading experiences, (3) scaffolding reading experiences, and 
(4) assessing reading experiences; 2) Effectiveness of the instructional model could be reported 
that (2.1) reading literacy of students in the experimental group after learning through this 
developed instructional model was significantly higher than the control group at .05 level of 
significance, and (2.2) reading literacy of students in the experimental group was higher after 
experimenting than that of before at .05 level of significance. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความส าคัญและความเป็นมา 

“การรู้หนังสือถือเป็นความจ าเป็นส าหรับทุก ๆ ชาติที่ก าลังพัฒนา  

ตลอดจนเป็นกิจกรรมที่จะต้องร่วมมือกันส่งเสริมให้บรรลุให้ได้  

ถ้าปราศจากการรู้หนังสือพื้นฐานของประชาชนในประเทศแล้ว  

ความพยายามในการด าเนินการพัฒนาทุกอย่างคงไร้ผล... 

การรู้หนังสือเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการที่จะน าไปสู่จุดมุ่งหมายอันสูงสุด  

นั่นก็คือ ท าให้มนุษยชาติเกิดความสมบูรณ์พูนสุข” 

 

พระราชด ารัสในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในงานประชุม 

สภาสากลสมัชชาว่าด้วยการศึกษาผู้ใหญ่ ครั้งที่  4 วันที่  22 มกราคม 2533 ณ มหาวิทยาลัย  

สุโขทัยธรรมาธิราช (นัยนา โยคะกุล, 2533) องค์นี้สะท้อนให้เห็นความส าคัญจ าเป็นของทุกภาคส่วน

ในการพัฒนาประชาชนให้รู้หนังสือ เพื่อให้มี “วิธีการ” เรียนรู้ และใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

 

การรู้หนังสือมีความส าคัญอย่างยิ่งในฐานะเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้และเครื่องมือ  

ในการสื่อสารซึ่งจะส่งผลให้บุคคลสามารถสืบค้นและใช้ข้อมูลได้อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่

หลากหลาย โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งข้อมูลมีหลากหลาย สิ่งส าคัญที่สุดประการหนึ่ง  

ในการพัฒนาบุคคล คือ การพัฒนาให้เป็นผู้ที่รู้หนังสือ และบุคคลที่มีหน้าที่พัฒนาเด็กให้เป็นผู้รู้

หนังสือ ก็คือ “ครู” ทุกกลุ่มสาระโดยเฉพาะครูภาษาไทยซึ่ งรับผิดชอบเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านและการเขียนโดยตรง  

 

องค์การยูเนสโกประกาศให้วันที่  8 กันยายน ของทุกปีเป็น “วันการรู้หนังสือสากล”  

โดยประกาศเป็นครั้งแรกในปี 2509 และได้รับการผลักดันให้เป็นวาระส าคัญขององค์การยูเนสโก

เรื่อยมา จนกระทั่งปีพุทธศักราช 2533 องค์การสหประชาติประกาศให้เป็น “ปีการรู้หนังสือสากล” 

โดยมีเป้าหมายเพื่อขจัดความไม่รู้หนังสือให้หมดสิ้น นอกจากนี้การรู้หนังสือยังได้รับการระบุให้เป็น



 

 

2 

วิชาแกนในกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 วิชาดังกล่าวคือ “ภาษาอังกฤษ การอ่าน 

หรือศิลปะการใช้ภาษา” (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ์, 2554) 

 

การรู้หนังสือมีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ การรู้เรื่องการอ่าน การรู้เรื่องการเขียน และ              

การรู้เรื่องจ านวน ต่อมามีการแยกสาขาเพื่อศึกษาองค์ประกอบแต่ละด้านให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและ

พัฒนาองค์ประกอบแต่ละด้านเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ในแต่ละสาขาวิชา 

 

การรู้เรื่องการอ่าน หมายถึง การท าความเข้าใจ การใช้ การสะท้อนบทอ่าน และความรัก  

และผูกพันกับการอ่าน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของบุคคล และเพื่อพัฒนาความรู้ ศักยภาพ และ 

มีปฏิสัมพันธ์ในสังคม (OECD, 2009) โดยผู้อ่านมีความเข้าใจบทอ่านโดยใช้ความรู้เดิม สามารถ

สะท้อนความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของบทอ่าน และโต้แย้งทัศนะของผู้เขียนที่แสดง 

ในบทอ่าน (Programme for International Student  Assessment (PISA) Australia , 2012) 

อ่านอย่างมีวัตถุประสงค์ อ่านเพื่อเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ในชุมชน โรงเรียน และชีวิตประจ าวัน ตลอดจน

เพื่อความเพลิดเพลิน รวมทั้งสามารถน าความหมายที่ได้จากบทอ่านไปใช้อย่างสอดคล้องกับเป้าหมาย

ของบทอ่านแต่ละประเภท วัตถุประสงค์การอ่าน และสถานการณ์ในการอ่าน  (NAEP, 2013)  

 

นิยามของการรู้เรื่องการอ่านเบื้องต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้เรื่องการอ่านคือ  ผู้ที่ 1) เข้าใจ 

บทอ่าน หมายความว่า ผู้อ่านต้องก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเลือก 

บทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ วัตถุประสงค์ในการอ่านมีหลายประการ เช่น การอ่านเพื่อ

ประสบการณ์ทางวรรณกรรม การอ่านเพื่อค้นคว้าและใช้ข้อมูล การคัดเลือกบทอ่านได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ ในที่นี้ผู้อ่านต้องรู้แหล่งในการเข้าถึงบทอ่าน และมีวิธีการคัดเลือกบทอ่านที่มีเนื้อหา

สาระตรงกับวัตถุประสงค์การอ่านที่ตั้งไว้ และอ่านได้ในระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์

การอ่านที่เหมาะสมกับประเภทของบทอ่าน 2) น าผลการอ่านไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด

ไว้ อาจเป็นไปเพื่อพัฒนาความรู้ ศักยภาพ และมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม  และ 3) รักและผูกพันกับ 

การอ่าน ซึ่งหมายถึง การมีแรงจูงใจในการอ่านและมีพฤติกรรมการอ่านที่สม่ าเสมอ และอ่านบทอ่าน

หลากหลายประเภท 
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การรู้เรื่องการอ่านมีความส าคัญทั้งต่อบุคคลและสังคมเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ ในระดับบุคคล 

การรู้เรื่องการอ่านถือเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษา เพราะเป็นเครื่องมือในการเข้าถึง และแสวงหา

ความรู้เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิตที่ตั้งไว้ ผู้ที่ไม่รู้เรื่องการอ่านจะท าให้ขาดโอกาส  

ในการเข้าถึงข้อมูลที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิต ท าให้ใช้ชีวิตอย่างไม่ราบรื่น (OECD 2013; Australian 

Government, 2005 cited in Harreveld et al., 2008; Australian Council for Educational 

Research, 2013: 8-9) โดยเฉพาะความส าคัญต่อนักเรียนมัธยมศึกษา Holloway (1999) พบว่า 

นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีการรู้เรื่องการอ่านจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาอื่นสูงข้ึนด้วย ความส าคัญของ

การรู้เรื่องการอ่านในระดับสังคม คือ บุคคลที่รู้เรื่องการอ่านถือเป็นต้นทุนก าลังคนที่ส าคัญ 

ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้การรู้เรื่องการอ่านยังท าให้บุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ของสังคม และเป็นประชากรที่มีคุณภาพ (ส านักงานส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 

2554; OECD,2013) 

 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการผลักดันการอ่านใหเ้ปน็วาระแห่งชาติ แต่ในทางปฏิบัติและหลักฐาน

เชิงประจักษ์ยังพบว่าการรู้เรื่องการอ่านยังเป็นประเด็นป๎ญหาที่ต้องได้รับการพัฒนา จากการส ารวจ

สภาพป๎ญหาพบว่ามีป๎ญหาเกี่ยวกับผลการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน ป๎ญหาเกี่ยวกับหลักสูตร และ

ป๎ญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

 

ป๎ญหาเกี่ยวกับการประเมินการรูเ้รือ่งการอ่าน ผลการประเมินการรูเ้รือ่งการอ่านของนักเรยีน

ไทยจากการสอบ PISA (Programme for International Student  Assessment) ซึ่งผู้เข้าสอบ

ได้แก่นักเรียนที่ศึกษาอยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3- 4 พบว่า การสอบ PISA ในปี ค.ศ. 2000 ซึ่งเน้น

เรื่องการอ่าน คะแนนเฉลี่ยการอ่านของนักเรียนไทยคือ 421 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

OECD คือ 493 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยการอ่านของนักเรียนไทยอยู่ในช่วงต าแหน่ง 47 -51  

จากทั้งหมด 65 ประเทศ อยู่ในกลุ่มเดียวกับประเทศตูนิเซีย บราซิล โคลัมเบีย ส่วนการสอบ PISA  

ในปี ค.ศ. 2009  ซึ่งเน้นเรื่องการอ่านเช่นเดียวกับ PISA 2000 พบสถิติ นักเรียนไทยร้อยละ 43  

มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงระดับพื้นฐาน  ร้อยละ 37 มีคะแนนเฉลี่ยระดับพื้นฐาน ร้อยละ 0.3 มีคะแนน

เฉลี่ยระดับดี และร้อยละ 0.03 มีคะแนนเฉลี่ยระดับสูงสุด (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2553) 
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ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  (O-NET) ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาภาษาไทย ซึ่งรวมถึงการทดสอบเกี่ยวกับการอ่าน ปรากฏว่านักเรียนท าคะแนน

เฉลี่ยวิชาภาษาไทยได้ตามสถิติ ดังนี้  ปีการศึกษา 2554 นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยได้ 41.8 คะแนน  

ปีการศึกษา 2553 นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยได้ 42.61 คะแนน ปีการศึกษา 2552 นักเรียนท าคะแนน

เฉลี่ยได้ 46.47 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2555) 

 

ป๎ญหาเกี่ยวกับหลักสูตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน พบว่า  มีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้การอ่านว่า  

“ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และ

มีนิสัยรักการอ่าน” (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน, 2551) ซึ่งหากพิจารณาโดยละเอียดแล้วจะพบว่า มาตรฐานการอ่านตามหลักสูตรข้างต้นยัง

ไม่ตรงกับนิยามการรู้เรื่องการอ่านที่สรุปได้ว่าเป็นการท าความเข้าใจ การใช้ การสะท้อน   บทอ่าน 

และความรักและผูกพันกับการอา่น เพื่อให้บรรลเุปา้หมายของบุคคล และเพื่อพัฒนาความรู้ ศักยภาพ 

และมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม  (OECD, 2013) โดยใช้กระบวนการอ่านเชิงรุกในการตีความ เพื่อให้

สามารถน าความหมายที่ได้จากบทอ่านไปใช้อย่างสอดคล้องกับเป้าหมายของแต่ละประเภทของ 

บทอ่าน วัตถุประสงค์การอ่าน และสถานการณ์ในการอ่าน (NAEP, 2013)  

 

ประเด็นที่ไม่ปรากฏในมาตรฐานและตัวช้ีวัดสาระการอ่าน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือ การก าหนดวัตถุประสงค์

การอ่าน และการอ่านที่ตอบสนองวัตถุประสงค์การอ่านและสถานการณ์การอ่าน ท าให้การจัด  

การเรียนรู้สาระการอ่าน เน้นเรื่องการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ และการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เพื่อให้นักเรียนมี กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 

ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ที่สร้างโอกาสให้นักเรียนได้ก าหนด

จุดประสงค์การอ่าน เพื่อให้เลือกบทอ่านประเภทต่างๆ ด้วยตัวเองได้ตามวัตถุประสงค์และ

สถานการณ์การอ่านที่มีทั้ง เพื่อความบันเทิง เพื่อการสื่อสาร เพื่อการปฏิบัติตาม และเพื่อการเรียนรู้  

ยิ่งไปกว่าน้ัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพียงระบุให้ การรักการอ่าน เป็นหนึ่งในตัวช้ีวัด 

การอ่าน แต่ไม่ได้ระบุตัวบ่งช้ีพฤติกรรมที่ชัดเจน ในขณะที่ PISA นิยาม “ความรักและผูกพัน 
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กับการอ่าน” ว่าหมายถึง “แรงจูงใจและพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน ซึ่งหมายความรวมถึง

ลักษณะของผู้อ่านด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความสนใจในการอ่าน การรับรู้ด้วยตนเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

และการฝึกอ่าน” (OECD, 2009) 

 

ป๎ญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร์ (2552) พบว่า ครูใช้บทอ่าน 

ไม่หลากหลายโดยเฉพาะในบริบทของวิชาภาษาไทยตัดตอนวรรณคดีมาให้เรียนเพียงบางส่วน ท าให้

ผู้เรียนไม่ประทับใจในบทเรียนและไม่มีความทรงจ าเกี่ยวกับหนังสือเรียนในระดับมัธยมศึกษา  

จะมีการอ้างถึงหนังสือเรียนเพียงเล็กน้อยซึ่งเป็นหนังสือเรียนในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะ 

บทร้อยกรองสั้น ๆ ที่จ าติดหู นอกจากนี้การสอนอ่านยังขาดการเช่ือมโยงกับวิชาอื่น ผู้สอนอ่าน 

มักเป็นครูภาษาไทยและมิได้ส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลวิธีการอ่านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจบทอ่าน

ต่างวิชา ในขณะที่ วรรณี  แกมเกตุ และสุเทพ   บุญซ้อน (2554) พบว่า การจัดการเรียนการสอน 

การอ่านในโรงเรียนมิได้เข้มงวดเรื่องการอ่านส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้ 

 

 สาเหตุต่าง ๆ ที่กล่าวถึงข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ป๎ญหาเกิดข้ึนที่กระบวนการจัดการเรียน 

การสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้เรื่องการอ่าน ได้แก่ บทอ่านไม่หลากหลาย ไม่มีการบูรณาการ

กระบวนการสอนอ่านในต่างวิชา ไม่มีการส่งเสริมให้น าไปใช้ในชีวิตจริง รวมถึงไม่สร้างแรงจูงใจ  

ในการอ่านให้แก่นักเรียน ท าให้เกิดป๎ญหาเกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่านและส่งผลต่อการประเมินการรู้

เรื่องการอ่าน 

 

ดังนั้น ครูจึงต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โดยยึดนิยามของการรู้เรื่องการอ่าน พร้อมกับท าความเข้าใจกรอบการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน 

เพื่อให้สามารถเลือกใช้กลยุทธ์ การสอนที่สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความสามารถ และ 

เจตคติในการอ่านตรงตามกรอบของการประเมินการรู้เรื่องอ่าน ซึ่งช่วยให้มั่นใจได้ว่าสามารถช่วยให้

นักเรียนไทยรู้เรื่องการอ่านในระดับทีส่ามารถน าไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ใช้ในการเรียนรู้ และใช้ชีวิต

ได้อย่างมีคุณภาพ  
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กรอบการประเมินการรู้เรื่องการอ่านของ PISA ระบุว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีอายุ  

15 ปี ที่เข้ารับการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน ได้รับการประเมินใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความเข้าใจ 

ในการอ่าน 2) การน าผลการอ่าน ไปใช้ และ 3) ความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 

การประเมินความเข้าใจในการอ่าน คือ การประเมินกลยุทธ์การอ่าน 3 ด้านหลัก ได้แก่  

1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 2) การบูรณาการและตีความ และ 3) การสะท้อนและประเมนิ สามารถ

ขยายความได้ ดังนี้ 

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve)  คือความสามารถในการดึงสาระของสิ่ง

ที่ได้อ่านออกมาได ้

การบูรณาการและการตีความ (Integrate and Interpret) คือ ความเข้าใจในข้อความที่ได้

อ่าน สามารถตีความ แปลความ สิ่งที่ได้อ่าน วิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความที่เกี่ยวข้องกับ

สิ่งต่างๆในชีวิต 

การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) คือ ความสามารถในการประเมิน

ข้อความที่ได้อ่าน และสามารถให้ความเห็น หรือโต้แย้งบทอ่านจากมุมมองของตน 

 กรอบการประเมินดังกล่าวสอดคล้องกับการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับต่าง ๆ ได้แก่ 

การอ่านจับใจความ การอ่านวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการอ่านสร้างสรรค์ 

 

 การประเมินการน าผลการอ่านไปใช้ คือ การประเมินว่านักเรียนสามารถใช้สิ่งที่อ่านให้เป็น

ประโยชน์ตรงตามหน้าที่ของบทอ่าน และการกระท าบางอย่างกับข้อความที่อ่านตามวัตถุประสงค์ที่

ก าหนดไว้ ตลอดจนการเลือกใช้บทอ่านที่มีอยู่อย่างหลากหลายประเภท ให้เหมาะสมและสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  รวมถึงการใช้ผล

ของการอ่านเข้าไปมีส่วนร่วมทั้งทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองอย่าง “รู้เรื่อง” เช่น สามารถ 

มสี่วนสร้างสรรค์สังคมประชาธิปไตยผ่านการลงคะแนนเสยีงเลอืกตั้งจากข้อมลูทีม่ีอยู่อย่างเพียงพออัน

เป็นผลมาจากการเป็นผู้รู้เรื่องการอ่าน (OECD, 2013) 
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 การประเมินความรักและผูกพันกับการอ่าน คือ การประเมินแรงจูงใจในการอ่านและ

พฤติกรรมการอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน หมายถึง แรงกระตุ้นภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการอ่าน ซึ่งแรงกระตุ้นนั้น  อาจเป็นความรู้ กลวิธี ปฏิสัมพันธ์ ที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึก

อยากอ่าน (wigfield and Guthire, 1997) ในขณะที่พฤติกรรมการอ่านประเมินจากการแสดงออก

ของนักเรียนเกี่ยวกับการอ่านได้แก่ 1) ความสม่ าเสมอในการอ่าน คือ การใช้เวลาในการอ่านบทอ่าน

ประเภทต่าง ๆ เป็นกิจนิสัย 2) ความหลากหลายของสื่อที่อ่าน คือ การอ่านบทบทอ่านที่มีเนื้อหาและ

รูปแบแตกต่างกันอย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสถานการณ์ 3) แรงจูงใจในการอ่าน   

คือ มีความความปรารถนาในการอ่าน วางแผนการอ่าน อ่านอย่างกระตือรือร้นเพื่อให้ประสบ

ความส าเร็จในการอ่าน และ 4) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่านกับผู้อื่น 

การติดต่อสื่อสาร อภิปราย ขยายความ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่าน 

 

 จากการน าเสนอป๎ญหาเกี่ยวกับการอ่านข้างต้น แสดงให้เห็นว่าควรพัฒนาแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านแก่นักเรียนอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะนักเรียนใน

ระดับการ ศึกษาข้ันพื้นฐานก่ อนจบการ ศึกษาภาคบัง คับ เพื่ อ ให้ นัก เ รียนได้ เ ช่ื อม โยง  

และใช้ความสามารถทางการอ่านในโลกแห่งความเป็นจริง ตามบริบทชีวิตของแต่ละบุคคล  

ซึ่งอาจมีทั้งนักเรยีนที่เลือกศึกษาต่อในระบบการศึกษาและนักเรยีนที่ตัดสินใจประกอบอาชีพ แนวทาง

ในการพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านแนวทางหนึ่งคือการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีระบบเพื่อให้

นักเรียนสามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน การน าผลการอ่านไปใช้ และความรักและความผูกพัน

กับการอ่าน โดยใช้แนวคิดทางการศึกษาที่สอดคล้องกับป๎ญหาการรู้ เรื่องการอ่านเป็นฐาน 

ในการพัฒนา 

 

แนวคิดทางการศึกษาที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ แนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolded Reading Experience) ซึ่งมีสาระส าคัญ

เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านส าหรับทุกรายวิชา ซึ่งพัฒนาข้ึนจากแนวคิดการ

เสริมต่อการเรียนรู้ของ เลฟ  วีกอตสกี (Vygotsky) โดยมีความเช่ือพื้นฐานว่า การเสริมต่อการเรียนรู้

คือการ ช่วยเหลือของครูหรือ เพื่อนเพื่ อ ให้นัก เรียนให้ประสบความส า เร็จ ได้ด้ วยตนเอง  

เป็นการประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับช่วงพัฒนาการทางป๎ญญา (zone of proximal development )  
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สู่การจัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับเป้าหมาย  

การเรียนรู้จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงข้ึน ซึ่งงานนั้นจะไม่ส าเร็จลงได้หาก

ปราศจากการช่วยเหลือ (Eggen and Kauchak, 1997) แนวการสอนนี้ค านึงถึงความส าคัญของ

ผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์การอ่าน  เพื่อเป็นป๎จจยัในการก าหนดกิจกรรมการอ่านเพื่อให้ผู้เรียน

เข้าใจบทอ่าน และมีความเพลิดเพลินในการอ่าน (Graves and Fitzgerald, 2005) 

 

เอกสารและงานวิจัยหลายฉบับแสดงให้เห็นว่า แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริม

ต่อการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ในทุกระดับ

การศึกษาทั้งประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา (Fournier and Graves, 2002; Yanti, 

2014; ธนชาติ  หล่อนกลาง, 2550; ปรัศนี   ซอลิฮี, 2555) นอกจากนี้งานวิจัยบางเรื่องยังพบว่า แนว

การสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้สามารถพัฒนาเจตคติให้ดีข้ึนด้วย (ธนชาติ   

หล่อนกลาง, 2550) 

 

การรู้เรื่องการอ่าน นอกจากจะมุ่งเน้นความเข้าใจในการอ่าน การน าผลการอ่านไปใช้แล้ว  

ยังมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรักและผูกพันกับการอ่าน ซึ่งนักเรียนต้องเป็นผู้ตัดสินใจอ่านด้วย

ตนเอง และคงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม่ าเสมอ ใช้การอ่านในวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย   

มีความสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลินในการอ่าน สามารถควบคุมสิ่งที่ตนอ่าน มีพฤติกรรมอ่านบ่อย ๆ 

อ่านทุกที่ทุกเวลาและอ่านสื่อหลากหลายประเภท  (สถาบันส่งเสริม การสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2554) การพัฒนาความรักและผูกพันกับการอ่านสามารถใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับ

ตนเอง (Self-Regulated Learning) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้ ซึ่งมีรากฐานมาจาก

แนวคิดการเรียนรู้ทางป๎ญญาสังคมของ Bandura (สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษิต, 2549)   

 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เป็นกระบวนการเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่บุคคลสามารถควบคุม

กระบวนการเรียนของตนเองด้วยกลวิธีต่าง ๆ ได้แก่ การตั้งเป้าหมาย การวางแผน การตรวจสอบ

ตนเอง การปรับปรุงตนเอง เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่ตั้งไว้เพราะกระบวนการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวคิดน้ี ผู้เรียนมีอิสระในการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ และต้องมีแรงจูงใจ

ภายในในการเรียนรู้  นอกจากนั้น  ผู้ เ รี ยนยั งต้องก าหนดเป้าหมาย วางแผน ใ ช้กลยุท ธ์ 
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ในการด าเนินการ ตลอดจนก ากับติดตามและสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองได้ ซึ่งนับเป็นแนวคิด 

ที่ส่งเสริมให้นักเรียนก ากับให้ตนเองเรียนรู้ตามกลยุทธ์อย่างกระตือรือร้น 

 

ในบริบทของการอ่าน Horner and Shwery (2002) น ากระบวนการก ากับตนเอง 

มาประยุกต์ใช้กับการอ่าน และน าเสนอว่าในกระบวนการอ่าน ผู้ อ่านต้องก าหนดวัตถุประสงค์ 

ในการอ่าน ใช้กลกลยุทธ์การอ่านในการอ่านบทอ่านแต่ละประเภท และประเมินกลยุทธ์ที่ใช้ 

ในการอ่านเพื่อตัดสินความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจการอ่าน 

  

การประยุกต์การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในการอ่านจะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในภารกิจ

การอ่านเพื่อความเข้าใจ ตลอดจนน าไปสู่ความรักและผูกพันกับการอ่านอันเป็นผลมาจากการประสบ

ความส าเร็จในการใช้กลยุทธ์การก ากับตนเองในการอ่าน ซึ่งน าไปสู่การขยายผลการฝึกอ่าน  

นอกช้ันเรียนต่อไป 

 

จากแนวคิดที่น าเสนอในข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจน าแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน 

แบบเสริมต่อการเรยีนรู้ ร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเองมาเป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ค าถามการวิจัย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ที่พัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบและข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน

อย่างไร 

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนสามารถส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้นให้สูงข้ึนได้หรือไม่  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยการทดลองใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง  

กับนักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอนแบบปกติ หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

2.2 เปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 สมมติฐานของการวิจัยเรื่องนี้ได้มาจากการพิจารณาแนวคิดส าคัญของแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ตลอดจนข้อค้นพบ

จากงานวิจัยที่ส าคัญ ดังนี้ 

 

1. แนวการสอนการอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน 

กิจกรรมการอ่านทีไ่ด้รับการวางแผนอย่างดีโดยค านึงถึงผู้อ่าน วัตถุประสงค์การอ่าน และประเภทของ

บทอ่าน มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในการอ่าน และอ่านอย่างเพลิดเพลิน (Fitzgerald 

and Graves, 2004)  

 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการใช้แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้  ส่งผล

ต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนในทุกระดับ ระดับประถมศึกษา งานวิจัยของ 

Liang, Peterson, และ Graves (2005) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
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แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเข้าใจสูง

กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการอ่านแบบตอบสนอง ระดับมัธยมศึกษา 

งานวิจัยของ Fournier และ Graves (2002) นักเรียนที่เรียนเรื่องสั้นโดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้

ตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิการอ่านสูงกว่าเรื่องสั้น 

ที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yanti (2014) ที่พบว่านักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู ้ท าคะแนน

จากแบบทดสอบการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ  นอกจากนี้ งานวิจัยของธนชาติ    หล่อนกลาง (2550)  และปรัศนี    ซอลิฮี  (2555)  

ที่กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนระดับอุดมศึกษา งานวิจัยดังกล่าวพบว่า หลังการทดลองนักศึกษาที่เรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนจากแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้  มีผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้งานวิจัยของ ธนชาติ หล่อนกลาง (2550) พบว่า  

หลังการทดลองเจตคติต่อวัฒนธรรมท้องถ่ินของนักศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง มีนัยส าคัญ 

ทางสถิต ิ 

 

2. การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เป็น การปฏิบัติด้านการเรียนทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัง้เป้าหมาย 

การเรียนรู้ การใช้กลยุทธ์ การตรวจสอบตนเอง การปรับปรงุตนเอง Zimmerman (2009) ผู้เรียน 

ที่สามารถก ากับตนเองไดจ้ะท าให้ประสบความส าเรจ็ในการเรียนตามเป้าหมายทีก่ าหนดไว้ได้ 

Schunk (2007)  

งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง

ส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาโดยเฉพาะวิชาที่เป็นทักษะ โดยเฉพาะทักษะการอ่านที่พบว่า

การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองสง่ผลใหน้ักเรยีนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจสงูข้ึน (จันทนา 

อานมณี, 2539; ชิตชน  ประโทนเทพ, 2550; Schunk and Zimmerman, 2007; Aregu, 2013) 

นอกจากนี้การเรียนรู้แบบก ากับตนเองยังท าให้ผลสัมฤทธ์ิโดยรวมของรายวิชาต่าง ๆ สูงข้ึน เช่น วิชา

ภาษาไทย (ปฐมาธิดา นาใจคง, 2544; อรอุมา   จิรธนิตกุล , 2544) วิชาคณิตศาสตร์ (สุภาวดี    

ค านาดี, 2551; Bandura and Schunk, 1981) 
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 จากข้อมูลที่น าเสนอข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน 

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรูแ้ละการเรียนรูแ้บบก ากับตนเอง มีการรู้เรื่องการอ่านสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน 

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง มีการรู้เรื่องการอ่าน

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีการด าเนินการวิจัย 2 ข้ันตอน คือ 1) การวิจัยและพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และ  

การเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และ 2) 

การน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพ  และประเมิน

ประสิทธิผลโดยใช้การวิจัยกึ่งทดลอง มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรที่ใช้ทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน คือ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการในกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพราะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีอายุประมาณ  

15 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ PISA ใช้เป็นตัวอย่างในการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน รวมถึงเมื่อ

นักเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วนักเรียนบางส่วนอาจไม่ศึกษาต่อแล้วออกสู่ตลาดแรงงานจึงควร

ได้รับการพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านเพื่อเป็นต้นทุนก าลังคนที่มีคุณภาพ 

2. ตัวแปรในการวิจัย  

ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  การรู้เรื่องการอ่าน 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิผล 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ รวม 16 ช่ัวโมง 
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ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 การรู้เรื่องการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ  น าผลการอ่านไปใช้ และ

สะท้อนความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของบทอ่านสอดคล้องกับเป้าหมายของบทอ่านแต่ละ

ประเภท วัตถุประสงค์การอ่าน และสถานการณ์ในการอ่าน และสามารถเช่ือมโยงผลการอ่านไปใช้ใน

การพัฒนาความรู้  ศักยภาพ การมี ป ฏิสัมพัน ธ์ ในสั งคม  โ ร ง เ รียน และ ชี วิตประจ า วัน  

มีความเพลิดเพลิน และการมีความรักและผูกพันกับการอ่าน สามารถจ าแนกเป็น 3 ด้านย่อย ได้แก่  

1) ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง การจับใจความส าคัญของเนื้อหาสาระที่ปรากฏในบท

อ่าน เช่ือมโยงเนื้อหาสาระภายในบทอ่านและระหว่างบทอ่าน ระบุจุดประสงค์ของผู้แต่งจากเนื้อหา 

แสดงความคิดเห็นของตนที่มีต่อบทอ่านได้ทั้งในแง่มุมเกี่ยวกับเนื้อหาหาสาระและกลวิธีการเขียน 

สามารถวัดได้โดยแบบสอบการรู้เรื่องการอ่านที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ความเข้าใจในการอ่านแบ่งออกเป็น

ความสามารถ 3 ด้านย่อย ดังนี้คือ  

1.1 เข้าถึงและค้นคืนสาระ สามารถระบุสาระหรือข้อมูลเฉพาะของเรื่องที่ได้อ่าน 

ออกมาไดโ้ดยค้นหา ค า วลี ประโยค ที่ต้องการอย่างเฉพาะเจาะจง โดยใช้ข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน

อย่างตรงไปตรงมา ไม่ต้องอาศัยความรู้ประกอบนอกบทอ่าน  

1.2 บูรณาการและตีความ สามารถเช่ือมโยง จัดระบบ อธิบายเนื้อหาสาระจาก 

บทอ่านความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของประโยคในบทอ่าน เลือกค าเช่ือมประโยคเพื่อแสดงความเป็นเหตุ

เป็นผล และเปรียบเทียบข้อมูลขยายความคิดจากการอ่านไปสู่ความเข้าใจที่สมบูรณ์ ระบุจุดประสงค์

และสาระส าคัญของบทอ่าน 

1.3 สะท้อนและประเมิน สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับเนื้อหาและ 

กลวิธีการเขียน ด้วยการแสดงหลักฐานจากบทอ่านเพื่อสนับสนุนทัศนะของตน วิพากษ์วิจารณ์ และ

พิจารณาความน่าเช่ือถือ ประโยชน์ คุณค่าของเรื่องที่อ่าน 

 2) การน าผลการอ่านไปใช้ หมายถึง การเสนอแนวทางใช้สิ่งที่อ่านให้เป็นประโยชน์  

ใช้สิ่งที่อ่าน ให้สอดคล้องกับหน้าที่ของบทอ่าน ตลอดจนการเลือกใช้บทอ่านที่มีอยู่อย่างหลากหลาย

ประเภท ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน  สามารถวัดได้โดยแบบสอบความเข้าใจ

ในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 
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3) ความรักและผูกพันกับการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมของผู้อ่านที่เกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการอ่าน พฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ อ่านสม่ าเสมอ อ่านสื่อหลากหลายประเภท มีแรงจูงใจ 

ในการอ่าน และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม วัดได้โดยแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง แนวคิดการออกแบบ

กิจกรรม  โดยค านึงถึงลักษณะของผู้เรียน เนื้อหาบทอ่าน และวัตถุประสงค์การอ่าน เพื่อเป็นป๎จจัยใน

การก าหนดกิจกรรมการอ่านที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยครูมีบทบาทในการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ 

การอ่านที่เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน และมีความเพลิดเพลินในการอ่าน    

 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง หมายถึง กระบวนการเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่บุคคลสามารถ

ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ โดยตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ ปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และประเมิน

ตนเอง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง หมายถึง แบบแผนการเรียนการสอนที่ค านึงถึงประสบการณ์ 

การอ่านของผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อน ามาเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการอ่าน การก าหนดวัตถุประสงค์

การอ่านเพื่อคัดเลือกบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การใช้และประเมินกลยุทธ์การอ่านและ 

กลยุทธ์การเรียนรู้ เพื่อให้ครูสามารถเสริมต่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนมี

หลักการ 4 ข้อ ได้แก่ 1) การส ารวจประสบการณ์การอ่าน 2) การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและ

การวางแผนการอ่าน 3) การใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ และ 4) การประเมินกลยุทธ์

การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ มีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันที่ 1 ส ารวจ

ประสบการณ์การอ่าน ข้ันที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน  ข้ันที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์

การอ่าน และข้ันที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน 

 

 

 



 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อ

ส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มี 5 หัวข้อ ดังนี้  

1. การรู้เรื่องการอ่าน 

 1.1 ความหมายของการรู้เรื่องการอ่าน 

 1.2 ความส าคัญของการรู้เรื่องการอ่าน 

 1.3 ลักษณะของผู้รู้เรื่องการอ่าน 

 1.4 การประเมินการรู้เรื่องการอ่าน 

2. แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 2.1 ความหมายของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 2.2 แนวคิดพื้นฐานของการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 2.3 การจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้ 

3. การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 3.2 กระบวนการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 3.3 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 3.4 การประยุกต์ใช้กระบวนการก ากับตนเองในการอ่าน 

4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 4.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

 4.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

 4.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 

 4.4 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
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5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้ 

 5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 

1. การรู้เรื่องการอ่าน 

การรู้เรื่องการอ่าน (reading literacy) เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการรู้หนังสือ (literacy)             

ก่อนที่จะน าเสนอสาระส าคัญเกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่านจึงจ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ  

การรู้หนังสือก่อน อันจะเป็นป๎จจัยส าคัญที่ท าให้เข้าใจสาระส าคัญเกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่านได้ดี

ยิ่งขึ้น ในล าดับต่อไปผู้วิจัยจะได้แสดงให้เห็นสาระส าคัญของการรู้หนังสือ ดังต่อไปนี้ 

ค าว่า “Literacy” มีรากศัพท์มาจากค าว่า “Literate” ซึ่งสามารถขยายความได้ว่า “คุ้นเคย

กับวรรณกรรม” (familiar with literature) หรือ “ผู้มีการศึกษาดี” (well educate/ learned) 

(UNESCO, 2005) หน่วยงานระดับประเทศ และนักวิชาการได้ให้ความหมายของค าว่า Literacy ไว้

อย่างหลากหลายดังต่อไปนี้ 

Good (1973) นิยามความหมายของ literacy ในพจนานุกรมทางการศึกษาว่า หมายถึง 

ความสามารถ ในการอ่านและการเขียน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2555) บัญญัติศัพท์ค าว่า การรู้หนังสือ แทนค าว่า “literacy” และให้

นิยามว่า ความสามารถของบุคคลในการอ่านออกเขียนได้ คิดค านวณได้ในระดับที่สามารถน าไปใช้

ประโยชน์ได้จริง มาตรฐานการรู้หนังสือของประชากรแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน 

 UNESCO (2005) นิยามความหมายของการรู้หนังสือว่า ความสามารถในการเข้าใจข้อความ 

สั้น ๆ ทั้งในรูปแบบการอ่านและการเขียน ในชีวิตประจ าวัน 

 UNICEP (อ้างถึงใน UNESCO, 2005) นิยามว่า ความสามารถของบุคคลในการอ่าน เขียน 

และการคิดค านวณอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลและสังคม 

 Alberta Education (2010) นิยามการรู้หนังสือว่า การได้รับ การสร้างสรรค์ การติดต่อ 

และการสื่อสารความหมายในบริบทที่กว้างขวางและหลากหลาย 

 จากการประมวลความหมายของการรู้หนังสือข้างต้น สรุปได้ว่า การรู้หนังสื อหมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการใช้ภาษาทั้งการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ ในระดับที่สามารถ
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น าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และในบริบทอื่นเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล  

และสังคม 

1.1 ความหมายของการรู้เรื่องการอ่าน 

องค์การทีจ่ัดการประเมินการรู้เรื่องการอ่านระดบันานาชาติและระดบัชาติ นิยามความหมาย

ของการรู้เรื่องการอ่านประมวลได้ ดังนี ้

PISA องค์การประเมินระดับการรู้เรื่องการอ่านส าหรับนักเรียนนานาชาติอายุ 15 ปี นิยาม

ความหมาย  ของค าว่า การรู้เรื่องการอ่าน (reading literacy) ในปีคริสตศักราช 2000, 2003 และ 

2006 ว่าหมายถึง “การท าความเข้าใจ การใช้ และการสะท้อนบทอ่าน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ

บุคคล และเพื่อพัฒนาความรู้ ศักยภาพ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม”  ต่อมา PISA ได้ปรับนิยาม

การรู้เรื่องการอ่านใหม่นับตั้งแต่ปีคริสตศักราช 2009 เป็นต้นมา โดยเพิ่มความรักและผูกพันกับการ

อ่านเข้าไป นิยามของการรู้เรื่องการอ่านในป๎จจุบัน จึงหมายถึง  “การท าความเข้าใจ การใช้ การ

สะท้อนบทอ่าน และความรักและผูกพันกับการอ่าน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของบุคคล และเพื่อพัฒนา

ความรู้ ศักยภาพ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม”  (OECD, 2013)  

Programme for International Student  Assessment (PISA) Australia (2012) ขยาย

ความนิยามค าว่า การรู้เรื่องการอ่าน จากพื้นฐานของ PISA โดยให้ความส าคัญกับทักษะที่สัมพันธ์กับ

ชีวิตจริงว่า การรู้เรื่องการอ่าน “เป็นระดับสมรรถนะเหนือการอ่านออกเขียนได้ เพราะหมายความ

รวมถึงความเข้าใจในบทอ่านในระดับแบบปกติ การตีความ ใช้ความรู้เดิม การสะท้อนความคิด

เกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของบทอ่าน และการโต้แย้งทัศนะของผู้เขียนที่แสดงในบทอ่าน” 

PIRLS ซึ่งเป็นหน่วยงานที่จัดการสอบวัดระดับการรู้เรื่องการอ่านระดับนานาชาติ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 นิยาม การรู้เรื่องการอ่าน ว่าหมายถึง “ความสามารถในการเข้าใจและ

ใช้ข้อเขียนตามความต้องการของสังคม และ/หรือข้อเขียนที่ตนเห็นว่ามีคุณค่า  ผู้อ่านสามารถสร้าง

ความหมายจากบทอ่านที่มีหลากหลายรูปแบบ เป็นการอ่านโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเรียนรู้ มี

ปฏิสัมพันธ์ในชุมชน โรงเรียน และชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเพื่อความเพลิดเพลิน” (Mullis, Martin & 

Sainbury, 2015)  

NAEP (2013) หน่วยงานจัดสอบวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจของประเทศสหรัฐเมริกา  

นิยามการรู้เรื่องการอ่าน ว่าหมายถึง “กระบวนการอ่านเชิงรุกที่มีความซับซ้อน ที่ต้องอาศัย
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ความสามารถในการเข้าใจ การตีความ รวมถึงการน าความหมายที่ได้จากบทอ่านไปใช้อย่างสอดคล้อง

กับเป้าหมายของบทอ่านแต่ละประเภท วัตถุประสงค์การอ่าน และสถานการณ์การอ่าน”  

นิยามการรู้เรื่องการอ่านที่น าเสนอข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การรู้เรื่องการอ่าน หมายถึง 

ความสามารถ ในการท าความเข้าใจ น าผลการอ่านไปใช้ และสะท้อนความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาและ

รูปแบบของบทอ่านอย่างสอดคล้องกับเป้าหมายของบทอ่านแต่ละประเภท วัตถุประสงค์การอ่าน 

และสถานการณ์ในการอ่าน เพื่อให้สามารถน าผลการอ่านไปใช้ให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาความรู้ 

ศักยภาพ การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม โรงเรียน และชีวิตประจ าวัน มีความเพลิดเพลิน  และมีความรัก 

และผูกพันกับการอ่าน  

 

1.2 ความส าคัญของการรูเ้รื่องการอ่าน 

การรูเ้รื่องการอ่านมีความส าคัญทั้งในระดับบุคคล และในระดับสังคม ดังนี้  

1.2.1 ระดับบุคคล 

การรู้เรื่องการอ่านเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อให้มีความรู้และทักษะที่

จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในสังคมป๎จจุบันที่สื่อมีความหลากหลายทั้งทางด้านปริมาณ คุณภาพ การใช้

ประโยชน์ที่หลากหลายตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) เด็กที่ขาดโอกาสหลาย ๆ เรื่องในยุคป๎จจุบันเกิดจากเด็กเหล่านั้น

ไม่รู้เรื่องการอ่าน ดังนั้น การรู้เรื่องการอ่านจึงนับเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาทั่วโลก (OECD 2013; 

Australian Government, 2005 cited in Harreveld et al., 2008) ในฐานะเครื่องมือส าหรับการ

พัฒนาตนเองให้มีความรู้ เพื่อให้สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม รวมทั้งสามารถแสวงหาและ

พยายามท าความเข้าใจข้อมูล เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ส่วนบุคคล ท าให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้

อย่างราบรื่น (Australian Council for Educational Research, 2013) นอกจากนี้การรู้เรื่องการ

อ่านยังส่งผลให้บุคคลมีความพร้อมเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย ในฐานะนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา Holloway (1999) พบว่า การรู้ เรื่องการอ่านมีความส าคัญมากในการประสบ

ความส าเร็จทางวิชาการของนักเรียนวัยมัธยมศึกษา เพราะการรู้เรื่องการอ่านเป็นพื้นฐานส าหรับ

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงข้ึนในทุกรายวิชา 
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1.2.2 ระดับสังคม 

การรู้เรื่องการอ่านมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อเศรษฐกิจส่วนรวม บุคคลที่รู้

เรื่องการอ่านถือเป็นต้นทุนก าลังคนที่ส าคัญที่สุดที่ขับเคลื่อนและพัฒนาเศรษฐกิจ ตลอดจนเป็นป๎จจัย 

ในการท านายศักยภาพความเติบโตทางเศรษฐกิจด้วย (ส านักงานส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2554) การรู้เรื่องการอ่านยังส่งผลให้บุคคลใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้  

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและความเป็นไปของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นประชาชนที่มี

คุณภาพของสังคมในอนาคต (OECD,2013) 

 

1.3 ลักษณะของผูรู้้เรื่องการอ่าน 

ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปลักษณะของผู้รู้เรื่ องการอ่านได้ตาม

นิยามของการรู้เรื่องการอ่าน (OECD, 2013;  Mullis, Martin and Sainbury, 2015; NAEP, 2013) 

ว่าผู้ที่รู้เรื่องการอ่านต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 1) ความเข้าใจในการอ่าน 2) การน าผลการอ่านไป

ใช้ และ 3) ความรักและผูกพันกับการอ่าน ซึ่งสามารถขยายความได้ ดังนี้ 

 

1.3.1 ความเข้าใจในการอ่าน 

ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง การอ่านแล้วรู้เรื่อง หรือการอ่านเอาเรื่องนั่นเอง ซึ่ง

เป็นบทบาทของการอ่านที่คนทั่วไปเข้าใจและรับรู้กันในวงกว้าง การที่ผู้อ่านจะมีความเข้าใจในบท

อ่านในบริบทของการรู้เรื่องการอ่าน หมายความรวมถึงการก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน และการ

คัดเลือกบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ด้วย 

กล่าวได้ว่าผู้ที่จะมีความเข้าใจในการอ่านได้นั้นหมายความรวมถึงต้องมีลักษณะ ดังนี้ 1) 

ก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านได้  2) คัดเลือกบทอ่านตามวัตถุประสงค์ได้ และ 3) ใช้กลยุทธ์การอ่าน 

เพื่อความเข้าใจได้ ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1.3.1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านได้ 

Mullis, Martin and Sainsbury (2015) ระบุวัตถุประสงค์ในการอ่านเพื่อ

ใช้ในการประเมินการรู้เรื่องการอ่านของโครงการ PIRLS ออกเป็น 2 ประการ คือ การอ่านเพื่อ

ประสบการณ์ทางวรรณกรรม (reading for literary experience) และการอ่านเพื่อค้นคว้าและน า
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ข้อมูลมาใช้ (reading to acquire and use information) สอดคล้องกับการแบ่งของ NAEP (2013) 

ซึ่งสามารถขยายความได้ดังต่อไปนี้ 

การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม ผู้อ่านมักจะสนุกสนานไปกับเนื้อเรื่องและการใช้

ภาษาของบทอ่านประเภทนี้ ตลอดจนเช่ือมโยงเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านเข้ากับประสบการณ์เดิมของ

ตนเอง เพราะบทอ่านเหล่าน้ีท าให้ผู้อ่านได้เผชิญสถานการณ์หรือมีความรู้สึกร่วมไปกับผู้เขียน โดยไม่

จ าเป็นต้องเผชิญประสบการณ์เหล่าน้ันเช่นเดียวกับผู้เขียน  

การอ่านเพื่อค้นคว้าข้อมูลและน าข้อมูลมาใช้ ผู้อ่านที่มีวัตถุประสงค์การอ่านประเภทนี้  

ต้องวิเคราะห์ทั้งเนื้อหาและวิธีการสร้างบทอ่าน เพราะบทอ่านจะมีหลากหลายประเภทที่ให้ข้อมูลใน

แต่ละสาขาวิชา ทั้งวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา เป็นต้น ซึ่งบทอ่านแต่ละประเภทจะมี

รูปแบบการเขียนที่แตกต่างกัน เมื่อเนื้อหาและรูปแบบการเขียนแตกต่างกันย่อมต้องใช้กลยุทธ์ในการ

อ่านแตกต่างกันด้วย  

OECD (2013) แบ่งวัตถุประสงค์ของการอ่านออกเป็น 4 ประการโดยเช่ือมโยงกับ

สถานการณ์การอ่าน ได้แก่ การอ่านเพื่อประโยชน์ส่วนตัว การอ่านเพื่อสาธารณะ การอ่านเพื่อการ

งาน และการอ่านเพื่อการศึกษา วัตถุประสงค์แต่ละประการมีรายละเอียดดังนี้ 

การอ่านเพื่อประโยชน์ส่วนตัว เป็นการอ่านเพราะความอยากรู้ การอ่านเพื่อให้รางวัลตนเอง 

และการอ่านเพื่อการติดต่อสัมพันธ์ เป็นต้น การอ่านประเภทนี้จะตอบสนองวัตถุประสงค์ส่วนบุคคล

ทั้งในทางสติป๎ญญาและในทางปฏิบัติ  

การอ่านเพื่อสาธารณะ เป็นการอ่านที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของสังคม สาระหรือข้อมูลในบท

อ่านเกี่ยวข้องกับสาธารณะมิได้มีการอ้างอิงผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ การอ่านเพื่อสาธารณะผู้อ่านมัก

กระท าเพื่อค้นหาสาระหรือข้อมูลเป็นส าคัญ  

การอ่านเพื่อการงาน ผู้อ่านมักมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้หน้าที่  

การงานมีคุณภาพดีข้ึน ผู้อ่านต้องการได้สาระทันที่ในขณะที่อ่าน เน้นการน าผลการอ่านไปพัฒนา

หน้าที่การงาน (reading to do)  

การอ่านเพื่อการศึกษา จัดได้ว่าเป็นการอ่านเพื่อการเรียนรู้ เป้าหมายของการอ่านประเภทนี้

เพื่อค้นหาสาระข้อมูลตามที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน เนื้อหาสาระและบทอ่านจะมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย  
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ข้อที่น่าสังเกตคือ แม้ OECD จะแบ่งวัตถุประสงค์การอ่านหลากหลายโดยให้สมัพันธ์เช่ือมโยง            

กับสถานการณ์หรือบริบทของการอ่าน แต่หากแบ่งโดยใช้เกณฑ์ประเภทของเนื้อหาของบทอ่านแล้วก็

สามารถแบ่งได้ 2 ประเภทเช่นเดียวกับ PIRLS และ NAEP คือเป็นการอ่านเพื่อประสบการณ์ทาง

วรรณกรรม และการอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ 

การก าหนดจุดประสงค์ในการอ่านขององค์การระดับนานาชาติที่รับผิดชอบด้านการประเมิน             

การรู้เรื่องการอ่าน สามารถสรุปได้ว่ามีจุดประสงค์ 2 ประการ คือ (1) การอ่านเพื่อประสบการณ์ 

ทางวรรณกรรม และ (2) การอ่านเพื่อค้นคว้าและใช้ข้อมูล และเมื่อน าจุดประสงค์การอ่านทั้งสอง

ประการผนวกรวมกับสถานการณ์การอ่านสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 1 สรปุวัตถุประสงค์การอ่านขององค์กรประเมินการรูเ้รื่องการอ่าน 
     วัตถุประสงค ์

            การอ่าน 

 

องค์กร 

เพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม เพ่ือค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช ้

สถานการณ์การอ่าน ส่วนตัว สาธารณะ การงาน การศึกษา 

OECD  ความอยากรู ้

 การติดต่อ สื่อสาร 

 เป็นรางวัลให้ตนเอง 

ได้สาระข้อมูล ปฏิบัติตาม การเรียนรู้ 

PIRLS  ประสบการณ์ทางวรรณกรรม ความรู ้

NAEP  ประสบการณ์ทางวรรณกรรม ความรู ้

 

จากตารางสรุปได้ว่าจุดประสงค์การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรมมักเกิดข้ึนใน

สถานการณ์ การอ่านแบบส่วนตัว ในขณะที่จุดประสงค์การอ่านเพื่อค้นคว้าและใช้ข้อมูลจะเกิดข้ึนใน

สถานการณ์ที่กว้างขวางขึ้น ได้แก่ สถานการณ์สาธารณะ การงาน และการศึกษา เป็นต้น 

  1.3.1.2 คัดเลือกบทอ่านตามวัตถุประสงค์ได้ 

การที่ผู้อ่านสามารถก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านก่อนลงมืออ่านได้จะท าให้ 

การอ่านมีทิศทางมากยิ่งข้ึน และท าให้ผู้อ่านมุ่งประเด็นและเก็บสาระได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ อนึ่ง  

จากการศึกษาเอกสารพบว่า จุดประสงค์ในการอ่านมีความสัมพันธ์กับประเภทของบทอ่าน 
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นักวิชาการด้านการอ่านมักน าเสนอวัตถุประสงค์พร้อมทั้งระบุหรือยกตัวอย่างประเภทบทอ่านที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ก ากับไว้ด้วยเสมอ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

Mullis, Martin &  Sainsbury (2015) และ NAEP (2013)  จ าแนกวัตถุประสงค์ในการอ่าน
ออกเป็น  2 ประการ คือ การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม ( reading for literacy 
experience) และการอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ (reading to acquire and use 
information) ระบุบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ตัวอย่างบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม เช่น                

เรื่องสั้น นวนิยาย กวีนิพนธ์ บทละคร  

 ตัวอย่างบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ เช่น สาร

คดี เฉพาะสาขาวิชาต่าง ๆ ความเรียงเชิงอธิบาย การแสดงความคิดเห็นและการโน้มน้าว บทอ่าน

เกี่ยวกับข้ันตอน  การท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 พัชรินทร์   อารมณ์สาวะ (2557) น าเสนอสถานการณ์การอ่านและตัวอย่างบทอ่านที่

สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดโดย PISA ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 สถานการณ์การส่วนตัว เกี่ยวข้องกับการติดต่อสื่อสาร ความบันเทิง ความสนใจส่วนตัว 

ตัวอย่างบทอ่าน เช่น จดหมาย ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ นิยาย ชีวประวัติ ความรู้ ข่าวสาร บล็อกส่วน

บุคคล  

 สถานการณ์สาธารณะ เกี่ยวข้องกับสาระข้อมูลทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับคนส่วนใหญ่ ตัวอย่าง 

บทอ่าน เช่น ประกาศ กฎระเบียบ สาระ/มติที่ประชุม ข่าว (สิ่งพิมพ์/ออนไลน์)  

 สถานการณ์การงานอาชีพ เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อใช้ในการปฏิบัติตาม ตัวอย่างบทอ่าน 

เช่น วิธีท า/คู่มือ ตารางการท างาน ก าหนดการ บันทึกข้อความ รายงาน  

สถานการณ์การศึกษา เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อหาสาระข้อมูล เพื่อการเรียนรู้ ตัวอย่างบท

อ่าน เช่น ต าราเรียน แผนผัง แผนที่ ตาราง กราฟ  

จากรายละเอียดที่น าเสนอข้างต้น สามารถสรุปประเภทของบทอ่านที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ได้ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างประเภทบทอ่านทีส่อดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์การอ่าน 
จุดประสงค์การอ่าน เพ่ือประสบการณ์ทาง

วรรณกรรม 
เพ่ือค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช ้

สถานการณ์การอ่าน ส่วนตัว สาธารณะ การงานอาชีพ การศึกษา 

ประเภทบทอ่าน - จดหมาย 
- ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
- นวนิยาย 
- ชีวประวัติ 
- ความรู้ ข่าวสาร 
- บล็อกส่วนบุคคล 
- เร่ืองสั้น 
- นวนิยาย 
- กวีนิพนธ์ 
- บทละคร  

- ประกาศ 
- กฎระเบียบ 
- สาระ/มติที่
ประชุม 
- ข่าว (สิ่งพิมพ์/
ออนไลน์) 

-วิธีท า/คู่มือ 
- ตารางการท างาน 
- ก าหนดการ 
- บันทึกข้อความ 
- รายงาน 

- ต าราเรียน  
- แผนผัง 
- แผนที ่
- ตาราง 
- กราฟ 

 - สารคดีเฉพาะสาขาวิชาต่างๆ 
- ความเรียงเชิงอธิบาย 

- การแสดงความคดิเห็นและการโน้มน้าว 
- บทอ่านเก่ียวกับขั้นตอนการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  

จากตารางสรุปได้ว่า จุดประสงค์การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรมสัมพันธ์กับ

สถานการณ์การอ่านส่วนตัวและบทอ่านที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ประเภทนี้เป็นไปเพื่อการ

ติดต่อสื่อสาร ความบันเทิง และความสนใจส่วนบุคคล ตัวอย่างบทอ่านมักเป็นบันเทิงคดี และบทอ่าน

ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล จุดประสงค์การอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ 

สอดคล้องกับสถานการณ์การอ่านสาธารณะ การงานอาชีพ การศึกษา ตัวอย่างบทอ่านที่เกี่ยวข้องมี

ความหลากหลายมักเป็นบทอ่านที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ เช่น คู่มือ ประกาศ 

ต าราเรียน แผนผัง แผนที่ เป็นต้น 

 การเลือกบทอ่านให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการอ่านจะท าให้ผู้อ่านค้นหาเนื้อหาสาระ  

ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น จุดประสงค์ในการอ่านที่แตกต่างกันของผู้อ่าน จะน าไปสู่ 

การคัดเลือกบทอ่านที่แตกต่างกัน ทั้งนี้การคัดเลือกบทอ่านเป็นผลมาจากการก าหนดวัตถุประสงค์ 

ก่อนการอ่านนั่นเอง 
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1.3.1.3 ใช้กลยุทธ์การอ่านเพื่อความเข้าใจได้ 

 ค าว่า strategy มีผู้ใช้ภาษาไทยแทนหลายค า เช่น กลวิธี แผนการ 

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ (กิจจา   ก าแหง, 2554) ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า “กลยุทธ์” แทนค าว่า strategy  

ตามราชบัณฑิตยสถาน (2555) ที่อธิบายว่า กลยุทธ์ หมายถึง กุศโลบายในการท างาน จัดกิจกรรม 

แผนงาน หรือโครงการต่าง ๆ โดยก าหนดแผนการที่จะท าอย่างสุขุมรอบคอบ ก าหนดล าดับข้ันของ  

การกระท าให้มีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ ตระหนักถึงป๎จจัยแทรกซ้อน มุ่งให้สิ่งที่จะท าประสบ

ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์และสามารถเอาชนะคู่แข่งขันได้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554) มีหน้าที่หนึ่ง คือ การประเมิน 

การรู้เรื่องการอ่าน ใช้ค าว่า “กลยุทธ์การอ่าน” ในความหมายว่า ลักษณะการอ่านในแง่มุมต่าง ๆ 

หรือการใช้สติป๎ญญาที่ผู้อ่านใช้ในการพิจารณาถ้อยความที่อ่านเพื่อไปสู่เป้าหมายของการอ่าน 
 

กล่าวโดยสรุป กลยุทธ์การอ่าน หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ของผู้อ่านในการท าความเข้าใจบท

อ่าน นักวิชาการด้านการอ่านน าเสนอแนะกลยุทธ์การอ่านเพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านไว้

อย่างหลากหลาย สามารถประมวลได้ ดังนี้ 

Ontario Ministry of Education (2015) น าเสนอกลยุทธ์การอ่านส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่  1-6 ดังต่อไปนี้ 

1. การส ารวจบทอ่านโดยภาพรวม 
2. วิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน 
3. การคาดหมายเนื้อหาล่วงหน้า 
4. การหาค าส าคัญที่ช่วยแนะความในบทอ่าน 
5. การขยายขอบเขตความหมายของค าศัพท์ 
6. การใช้บริบทในการค้นหาความหมายของบทอ่าน 
7. การอ่านระหว่างบรรทัด (การอนุมาน) 
8. การใช้ผังมโนทัศเพื่อจัดกลุ่มความคิด 
9. การบันทึกความคิด 
10. การตอบสนองต่อบทอ่าน 
11. การสร้างข้อสรุป (ฉันอ่าน/ ฉันคิด/ เพราะฉะนั้น) 
12. การวิจารณ์บทอ่าน 
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Anderson (1999) แบ่งกลุ่มกลยุทธ์การอ่านออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลยุทธ์การอ่านด้านการรู้

คิด (cognitive reading strategies) กลยุทธ์การอ่านด้านอภิป๎ญญา (metacognitive reading 

strategies) และกลยุทธ์การอ่านแบบทดแทน (compensating reading strategies) กลยุทธ์แต่ละ

ด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กลยุทธ์การอ่านด้านการรู้คิด 

1.1 การท านายเนื้อหาของบทอ่าน 

1.2 การใช้พื้นความรู้เดาความหมายของค าศัพท์ 

1.3 การเขียนสรุปเนื้อหาสั้น ๆ  

2. กลยุทธ์การอ่านด้านอภิป๎ญญา 

2.1 การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน 

2.2 การประเมินความเข้าใจของตนเองขณะอ่าน 

3. กลยุทธ์การอ่านแบบทดแทน 

3.1 การบันทึกข้อความเพื่อช่วยระลึกเนื้อหาของบทอ่าน 

3.2 ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อจดจ าข้อมูลจากการอ่าน 

3.3 การจัดกลุ่มค าศัพท์ตามความหมาย 

Schmitt (1990) จ าแนกกลยุทธ์การอ่านออกตามระยะการอ่าน 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ก่อนการอ่าน ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การส ารวจบทอ่านอย่าง 

คร่าว ๆ การคาดคะเนเนื้อหาของบทอ่าน 

2. ระหว่างการอ่าน ได้แก่ การใช้ความรู้เดิม การตั้งค าถามตนเอง 

3. หลังการอ่าน ได้แก่ การสรุปย่อ 

การใช้กลยุทธ์การอ่านเป็นลักษณะส าคัญประการหนึ่งของผู้รู้เรื่องการอ่าน และแบบทดสอบ 

การรู้เรื่องการอ่านของหน่วยงานที่ทดสอบทั้ง 3 หน่วยงานต่างให้ความสนใจและระบุกลยุทธ์ที่

ต้องการวัดไว้อย่างชัดเจน   ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

OECD (2013) ระบุกลยุทธ์การอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ ดังนี้ (1) การค้นคืนสาระ (retrieving 

information) (2) สร้างความเข้าใจกว้าง ๆ (forming a broad general understanding)  

(3) การพัฒนาการตีความ (Developing an interpretation) (4) การสะท้อนและประเมินความคิด 

ต่อเนื้อหาในถ้อยความ (reflecting on and evaluating the content of a text) และ (5) การ
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สะท้อนและประเมินความคิดต่อโครงสร้างของถ้อยความ (reflecting on and evaluating the 

form of a text) กลยุทธ์แต่ละข้อมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การค้นคืนสาระ กลยุทธ์นี้ใช้เมื่อต้องการสาระหรือข้อมูลเฉพาะเรื่อง ผู้อ่านจะใช้วิธีการ 

มุ่งมองหาเฉพาะประเด็นหรือข้อมูลที่ตนต้องการ โดยไม่สนใจสาระอื่นๆมากนัก กระบวนการอ่านที่ใช้

จึงเป็นการค้นหา ค า วลี ประโยค ที่ต้องการอย่างเฉพาะเจาะจงเท่านั้น อย่างไรก็ตามการค้นคืนสาระ

จะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ทั้งหมด ก่อนที่จะลง

มือค้นหาเฉพาะข้อมูลที่ตนต้องการ การค้นคืนสาระจะใช้ข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา

ไม่ต้องอาศัยความรู้ประกอบนอกบทอ่าน  ลักษณะของค าถามเกี่ยวกับการค้นคืนสาระบางครั้งอาจ

ตรงไปตรงมา ในขณะที่บางครั้งอาจเป็นค าถามเชิงเปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของข้อมูล 

2) การสร้างความเข้าใจกว้าง ๆ ผู้อ่านจะต้องพิจารณาเนื้อหาของบทอ่านโดยภาพรวม  

จับใจความส าคัญให้ได้ ระบุใจความส าคัญในลักษณะภาพรวม ภารกิจที่เกี่ยวข้องกับทักษะระดับนี้

สะท้อนผ่านค าถามเกี่ยวกับ การตั้งช่ือเรื่องเพื่อให้ครอบคลุมใจความส าคัญ การอธิบายแผนที่ แผนผัง 

กราฟ การระบุข้อความที่สนับสนุนใจความส าคัญของเรื่องที่อาจปรากฏในบทอ่านหลายแห่ง การแยก

ประโยคใจความส าคัญออกจากพลความ เป็นต้น  

3) การพัฒนาการตีความ เป็นกลยุทธ์ที่ต้องการให้ผู้อ่านขยายความคิดจากการอ่านไปสู่ 

ความเข้าใจที่สมบูรณ์ ซึ่งต้องใช้การจัดระบบเนื้อหาอย่างมีตรรกะ รวมถึงการอธิบายความสัมพันธ์ 

เชิงเหตุผลของประโยคในบทอ่าน การเลือกค าเช่ือมประโยคเพื่อแสดงความเป็นเหตุเป็นผล  

การเปรียบเทียบข้อมูล 

4) การสะท้อนและประเมินเนื้อหาสาระ กลยุทธ์นี้ต้องการให้ผู้อ่านเช่ือมโยงสาระจาก

บทอ่านกับความรู้และประสบการณ์เดิม โดยผู้อ่านต้องเช่ือมโยงเปรียบเทียบเนื้อหาที่ปรากฏในบท

อ่านกับเนื้อหาในโลกแห่งความเป็นจริง ผู้อ่านต้องใช้การเปรียบเทียบอย่างเป็นเหตุเป็นผล  ภารกิจ

การอ่านที่เกี่ยวข้องได้แก่ การแสดงหลักฐานจากบทอ่านเพื่อสนับสนุนความคิด การโต้แย้งบทอ่าน

พร้อมเสนอเหตุผล  

5) การสะท้อนและการประเมินโครงสร้าง เป็นการประเมินความส าเร็จของบทอ่าน  

ว่ามีการจัดล าดับ การใช้ภาษา โครงสร้างบทอ่านโดยรวมเป็นอย่างไร สอดคล้องกับเนื้อหาหรือไม่ 
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กลยุทธ์ทั้ง 5 ประการข้างต้นไม่ได้เป็นล าดับต่อเนื่องกัน การอ่านบทอ่านหนึ่งเรื่องอาจต้องใช้ 

กลยุทธ์ทุกกลยุทธ์เพื่อใหบ้รรลภุารกิจการอ่าน แตกต่างกันที่น้ าหนักในการเลือกใช้กลยุทธ์ที่สอดคล้อง

กับบทอ่าน  

กลยุทธ์ที่ใช้ในการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้ง 5 ประการ ในทางปฏิบัติแล้วได้บูรณาการกันเข้า

เป็นกลยุทธ์  3 ประการ ดังต่อไปนี้ 1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve) 2) การบูร

ณาการและตีความ (Integrate and Interpret) และ 3) การสะท้อนและประเมิน (Reflect and 

evaluate) แต่ละกลยุทธ์มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2555) 

1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and retrieve)  คือความสามารถในการดึง

สาระส าคัญของสิ่งที่ได้อ่านออกมาได้ 

2) การบูรณาการและการตีความ (Integrate and Interpret) คือ ความเข้าใจในข้อความ 

ที่ได้อ่าน สามารถตีความ แปลความ สิ่งที่ได้อ่าน คิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความที่

เกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆในชีวิตหรือในโลกที่อยู่ 

3) การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) คือ ความสามารถในการประเมิน 

ข้อความที่ได้อ่าน และสามารถให้ความเห็น หรือโต้แย้งบทอ่านจากมุมมองของตน 

นอกจากนั้นแล้ว PIRLS (2015) ยังก าหนดกลยุทธ์ที่ใช้ในการอ่านไว้ 4 ประการ ได้แก่  

1) การมุ่งความคิดและการค้นคืนข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่านอย่างแน่ชัด  (focus on and Retrieve 

Explicitly State Information) 2) การอนุมานอย่างตรงไปตรงมา (Make Straightforward 

Inference) 3) การตีความและการบูรณาการความคิดและข้อมูล (Interpret and Integrate Idea 

and Information) 4) การประเมินและการวิจารณ์เนื้อหาและองค์ประกอบของบทอ่าน (Evaluate 

and Critique Content and Textual Elements) กลยุทธ์แต่ละประการมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การมุ่งความคิดและการค้นคืนข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่านอย่างแน่ชัด (Focus on and  

Retrieve Explicitly Stated Information) ผู้อ่านมีวิธีการที่แตกต่างกันในการค้นคืนสาระจากบท

อ่าน เพราะสาระบางประการอาจสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาแต่สาระบางประการไม่ได้เป็นดังนั้น 

ภารกิจการอ่านระดับนี้เกีย่วข้องกับการค้นหาใจความส าคัญของบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ต้อง

มีการอนุมานและการตีความบทอ่าน ผู้อ่านมักพบค าถามเกี่ยวกับค าศัพท์ กลุ่มค า ประโยค ที่มี

ความส าคัญต่อการสร้างความเข้าใจบทอ่านในภาพรวม 
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2) การอนุมานอย่างตรงไปตรงมา(Make Straightforward Inference) ผู้อ่านใช้กลยุทธ์ 

การอนุมานความหมายจากบทอ่านโดยการเช่ือมโยงข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน บางครั้งบทอ่าน 

อาจไม่ปรากฏความหมายอย่างชัดเจน ผู้อ่านต้องใช้กลยุทธ์การอนุมานเพื่อเข้าใจความหมายของบท

อ่าน 

3) การตีความและการบูรณาการความคิดและข้อมูล (Interpret and Integrate Idea and  

Information) ผู้อ่านที่ใช้กลยุทธ์นี้มุ่งความสนใจที่ระดับความหมายของบทอ่านว่า เป็นความหมาย

เฉพาะเนื้อความที่ปรากฏในบทอ่านหรือความหมายที่อยู่นอกเหนือบทอ่าน รวมถึงการตีความ

จุดประสงค์ของผู้เขียน ตลอดจนพัฒนาความเข้าใจที่สมบูรณ์เกี่ยวกับบทอ่านโดยภาพรวม ผู้อ่านที่ใช้

กลยุทธ์นี้จะพยายามสร้างความเข้าใจบทอ่านโดยการบูรณาการความรู้และประสบการณ์ส่วนตนเข้า

กับความหมายที่ปรากฏในบทอ่าน ในกระบวนการตีความผู้อ่านต้องพิจารณาความสัมพันธ์ของบท

อ่านจากมุมมองของตนโดยอาศัยข้อมูลจากการอ่านบทอ่าน 

4) การประเมินและการวิจารณ์เนื้อหาและองค์ประกอบของบทอ่าน (Evaluate and 

Critique Content and Textual Elements) ผู้อ่านที่ใช้กลยุทธ์นี้ ต้องมุ่งพิจารณาเฉพาะเนื้อความ

ที่ปรากฏในบทอ่าน และรูปแบบของบทอ่านเพื่อวิจารณ์เนื้อหาและรูปแบบของบทอ่าน การประเมิน

เนื้อหาจะประเมินจากมุมมองของผู้อ่านหรือวัตถุประสงค์ของผู้อ่าน ส่วนการประเมินรูปแบบหรือ

โครงสร้างของบทอ่านจะใช้ความรู้เกี่ยวกับศิลปะภาษา การน าเสนอ และรูปแบบการเขียนต่างๆเข้า

มาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาด้วย 

NAEP (2013) ก าหนดกลยุทธ์การอ่านไว้ 3 ประการ ดังนี้ 1) การหาต าแหน่งและการค้นคืน 

(Locate)  2) การบูรณาการและการตีความ (Integrate and Interpret) 3) การวิจารณ์และ 

การประเมินค่า (Critique and Evaluate) แต่ละกลยุทธ์มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การหาต าแหน่งและการค้นคืน (Locate and Recall)  ผู้อ่านที่ใช้กลยุทธ์นี้ต้องบ่งช้ี

ข้อมูลที่ปรากฏอย่างชัดเจนในบทอ่าน รวมถึงการอนุมานเบื้องต้นเกี่ยวกับเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่าน

หรือระหว่างบทอ่าน 

2) การบูรณาการและการตีความ (Integrate and Interpret) ผู้อ่านที่ใช้กลยุทธ์นี้ต้อง

อนุมานในระดับที่ซับซ้อนมากยิ่งข้ึนทั้งเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่านหรือระหว่างบทอ่าน 

3) การวิจารณ์และการประเมินค่า (Critique and Evaluate) การพิจารณาบทอ่าน 

ในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ เกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบบทอ่าน มุมมองของผู้เขียน เป็นต้น 
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การน าเสนอกลยุทธ์การอ่านขององค์การระดับนานาชาติที่ประเมินการรู้เรื่องการอ่าน แสดง

ให้เห็นว่าทุกหน่วยงานมีแนวทางการก าหนดกลยุทธ์การอ่านไปในทิศทางเดียวกัน แตกต่างกันเพียง

ค าศัพท์ที่ใช้เรียกในบางกลยุทธ์เท่านั้น สังเคราะห์ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 3 สรปุกลยุทธ์การอ่านขององค์การประเมินการรูเ้รือ่งการอ่านระดบันานาชาติ 
OECD PIRLS NAEP 

1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access 

and retrieve) 

1) การมุ่งความคิดและการค้นคืนข้อมูล 

ที่ปรากฏในบทอ่านอย่างแน่ชัด (Focus on 

and Retrieve Explicitly Stated 

Information) 

1)  ก า รหาต า แห น่ ง แล ะกา ร ค้ นคื น 

(Locate and Recall) 

2)  ก า ร อนุ ม า นอ ย่ า ง ต ร ง ไป ต ร งม า 

(Make Straightforward Inference) 

2)  ก า ร บู ร ณา กา ร แล ะก า รตี ค ว า ม 

(Integrate and Interpret) 

3) การตีความและการบูรณาการความคิด

และข้อมูล ( Interpret and Integrate 

Idea and Information) 

2)  ก า ร บู ร ณา กา ร แล ะก า รตี ค ว า ม 

(Integrate and Interpret) 

3) การสะท้อนและประเมิน (Reflect and 

evaluate) 

4) การประเมินและการวิจารณ์เนื้อหาและ

องค์ประกอบของบทอ่าน (Evaluate and 

Critique Content and Textual 

Elements) 

3)  ก า รวิจ า รณ์ แ ละกา รประ เมิ นค่ า 

(Critique and Evaluate) 

 

 

จากตารางการสังเคราะห์กลยุทธ์การอ่านแสดงให้เห็นว่า องค์การระดับนานาชาติที่ประเมิน

ระดับการรู้เรื่องการอ่านให้ความส าคัญกับกลยุทธ์การอ่านที่หลากหลาย ตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับที่

ซับซ้อนยิ่งข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านมีสมรรถนะการรู้เรื่องการอ่านเพื่อน า ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ต่อไป 

 

1.3.2 การน าผลการอ่านไปใช้ตามวัตถุประสงค์ 

  การรู้เรื่องการอ่านครอบคลุมถึงการน าผลของการอ่านไปใช้ หมายความว่า การใช้

สิ่งที่อ่านให้เป็นประโยชน์ การใช้หน้าที่ของสิ่งที่อ่าน และการกระท าบางอย่างกับข้อความที่อ่านตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ตลอดจนการเลือกใช้บทอ่านที่มีอยู่อย่างหลากหลายประเภท ให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 
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OECD (2013) ได้นิยามความหมายของการรู้เรื่องการอ่านเกี่ยวกับการน าผลการอ่านไปใช้ว่า            

“to participate in society” คือการน าผลการอ่านไปใช้ในบริบทที่หลากหลายต่อไป OECD ขยาย

ความว่า   การรู้เรื่องการอ่านนอกจากจะเป็นไปเพื่อบรรลุเป้าหมายส่วนตัวแล้วยังต้องเป็นไปเพื่อการ

มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างเหมาะสมอีกด้วย ผู้อ่านที่รู้เรื่องการอ่าน ย่อมสามารถบรรลุเป้าหมาย

ส่วนตัวได้ไม่ยากนัก ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายด้านการศึกษา หรือการท างาน ซึ่งเป็นเครื่องช้ีวัดอย่างหนึ่ง

ว่า ผู้ที่รู้เรื่องการอ่านย่อมเข้าไปส่วนร่วมทั้งทางสังคม วัฒนธรรม และการเมือง อย่าง “รู้เรื่อง” เช่น 

สามารถมีส่วนสร้างสรรค์สังคมประชาธิปไตยผ่านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งจากข้อมูลที่มีอยู่อย่าง

เพียงพออันเป็นผลมาจากการเป็นผู้รู้เรื่องการอ่าน  

การน าผลการอ่านไปใช้และการประยุกต์ใช้สมรรถนะการอ่านเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของ

บุคคล และบริบทที่บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องในชีวิตจริง การน าผลการอ่านไปใช้ในชีวิตจริงอาจมี

หลากหลายข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้อ่าน เช่น ใช้บทอ่านเพื่อเป็นความรู้ ใช้บทอ่านเป็นข้อมูลใน

การตัดสินใจ ใช้บทอ่านในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นต้น ส่วนการประยุกต์สมรรถนะการอ่านใน

ชีวิตจริง หมายถึง การฝึกใช้กลยุทธ์การอ่านที่ได้ฝึกฝนเพื่ออ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ ในชีวิต ทั้งนี้

หากฝึกใช้กลยุทธ์การอ่านบ่อย ๆ จะส่งเสริมให้เข้าใจบทอ่านได้อย่างรวดเร็ว และใช้กลยุทธ์การอ่าน

อย่างช านาญ 

 

1.3.3 ความรักและผูกพันกับการอ่าน 

บุคคลที่ได้ช่ือว่าเป็นผู้รู้เรื่องการอ่าน ไม่เพียงแต่เข้าใจบทอ่านและน าผลการอ่านไป

ใช้เท่านั้น หากแต่ยังต้องเป็นผู้ที่ให้คุณค่ากับการอ่าน และใช้การอ่านในวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย 

ดังนั้นในการสอนให้อ่านเก่งจึงไม่เพียงพอ ต้องท าให้รักและผูกพันกับการอ่านด้วย 

 OECD (2009) นิยามความหมายของ ความรักและผูกพันกับการอ่าน ว่าหมายถึง แรงจูงใจ

และพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน 

 แรงจูงใจในการอ่าน หมายถึง แรงกระตุ้นภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน 

ซึ่งแรงกระตุ้นนั้นอาจเป็นความรู้ กลวิธี ปฏิสัมพันธ์ ที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกอยากอ่าน (wigfield 

and Guthire, 1997) มีองค์ประกอบย่อย 3 ประการ ได้แก่ 1) แรงจูงใจในการอ่านอยู่บนพื้นฐานของ

ของความเช่ือและความคาดหวัง  2) แรงจูงใจในการอ่านอยู่บนพื้นฐานของแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจภายนอก และ 3) แรงจูงใจในการอ่านอยู่บนพื้นฐานของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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 Guthrie et. al. (1996) ระบุลักษณะของผู้อ่านที่มีความรักและผูกพันกับการอ่าน ดังนี้  

“มีแรงจูงใจในการอ่านสื่อหลากหลายประเภทเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ส่วนตัว ใช้กลยุทธ์ที่

หลากหลายในการท าความเข้าใจบทอ่าน  และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในขณะท าความเข้าใจบทอ่าน” 

โดยนัยนี้แสดงให้เห็นว่า แรงจูงใจ เป็นป๎จจัยที่ส่งผลต่อความรักและผูกพันกับการอ่าน นอกจากนี้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554) อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีความรักและผูกพันกับการอ่าน สรุปได้ว่า บุคคลที่มีความรักและผูกพันในการอ่านต้องเป็นผู้

ที่ให้คุณค่ากับการอ่าน ใช้การอ่านในวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย  มีความสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลิน

ในการอ่าน สามารถควบคุมสิ่งที่ตนอ่าน มีพฤติกรรมอ่านบ่อย ๆ อ่านทุกที่ทุกเวลา และอ่านสื่อ

หลากหลายประเภท 

  

กล่าวโดยสรุป ความรักและผูกพันในการอ่าน หมายถึง คุณลักษณะของผู้อ่านที่เกิดข้ึน

ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน อันเป็นผลมาจากการบูรณาการระหว่างแรงจูงใจในการอ่านกับ

พฤติกรรมการอ่าน ซึ่งแรงจูงใจในการอ่านจะส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านด้วย 

 

1.4 การประเมินการรู้เรื่องการอ่าน 

เพื่อให้การประเมินการรู้เรื่องการอ่านครอบคลุมลักษณะของการรู้เรื่องการอ่าน 3 ประการ 

ไดแ้ก่ 1) ความเข้าใจในบทอ่าน 2) การน าผลการอ่านไปใช้ตามวัตถุประสงค์  และ 3) ความรักและ

ความผูกพันกับการอ่าน PISA ออกแบบการประเมินให้สามารถสร้างตัวช้ีวัดผลของการจัดการศึกษา

ของประเทศหนึ่งๆ ในช่วงที่นักเรียนก าลังจบการศึกษาภาคบังคับ โดยเน้นการประเมินความรู้และ

ทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิตจริง ทั้งการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน การประกอบอาชีพ และการด าเนิน

ชีวิตส่วนตัว มากกว่าการประเมินความรู้ที่ได้เรียนตามหลักสูตรในโรงเรียน  (OECD, 2013) การ

ประเมินใช้เครื่องมือ 2 ประเภทได้แก่ 1) แบบสอบการรู้เรื่องการอ่าน ใช้ประเมินความรู้และความ

เข้าใจในบทอ่าน และการน าผลการอ่านไปใช้ตามวัตถุประสงค์ และ 2) แบบวัดความรักและผูกพันกับ

การอ่าน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 



 

 

32 

1) แบบสอบการรู้เรื่องการอ่าน 

แบบสอบประกอบด้วยภารกิจการอ่าน และข้อค าถามประมาณ 37-38 ข้อ ให้เวลาในการท า  

2 ช่ัวโมง รูปแบบของการตอบ แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ข้อสอบ

เลือกตอบเชิงซ้อน และข้อสอบแบบให้นักเรียนเขียนตอบเอง ซึ่งแบ่งเป็นประเภทย่อย 2 ประเภท คือ 

การเขียนค าตอบแบบปิด และการเขียนค าตอบแบบเปิด 

ทั้งนี้ PISA สร้างแบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านบนพื้นฐาน 3 ประการ ได้แก่ 1) สถานการณ์ 

คือ บริบทหรือจุดประสงค์ในการอ่าน 2) ถ้อยความ หรือเนื้อความ หมายถึงบทอ่านที่เรียบเรียงข้ึนให้

ครอบคลุมพิสัยของความยากง่ายของสื่อหรือวัสดุที่อ่าน และ 3) กลยุทธ์การอ่าน คือ กลยุทธ์เชิง

ความคิดซึ่งเป็นสิ่งที่ก าหนดว่าผู้อ่านจะอ่านในลักษณะใด พื้นฐานทั้ง 3 ประการมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) สถานการณ์ เน้นการประเมินการอ่านนอกเหนือจากหอ้งเรียน ครอบคลุมถึงสิ่งที่นักเรียน 

ต้องอ่านนอกโรงเรียนในอนาคต แบ่งออกเป็น 4 สถานการณ์ ได้แก่ 

บริบทส่วนตัว เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล ทั้งในทางปฏิบัติและ

สติป๎ญญา รวมถึงบทอ่านที่เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

บริบทสาธารณะ เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของสังคมที่ใหญ่ข้ึน เอกสารทางการ และข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับสาธารณะ 

การงานอาชีพ เป็นการอ่านที่ต้องการสาระในทันที เช่น ค าสั่ง วิธีการ 

การอ่านเพื่อการศึกษา เป็นการอ่านเพื่อหาสาระ ข้อมูลเพื่อการเรียน 

การอ่านในทั้ง 4 บริบท มิได้แยกจากกันอย่างเด็ดขาด มีความซ้อนทับกันอยู่ เช่น สื่อบาง

ประเภทให้ทั้งความรู้และความบันเทิงแก่ผู้อ่าน 

2) ถ้อยความ คือสิ่งที่เรียบเรียงข้ึนเพื่อก าหนดให้อ่าน มีความครอบคลุมข้อเขียน

หลากหลายประเภท และเป็นตัวแทนของข้อเขียนที่นักเรียนจะได้พบในอนาคต แบ่งประเภทเป็นสื่อ

สิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ PISA พิจารณาองค์ประกอบหลัก 4 ประการในการเลือกสื่อ ดังตาราง

ต่อไปนี ้
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ตารางที่ 4 องค์ประกอบหลักในการเลือกสื่อ 
องคป์ระกอบ รายละเอียด 

ตัวสื่อ สิ่งพิมพ์ อิเล็กทรอนิกส์ 

สิ่งแวดล้อม ผู้เขียน และข่าวสาร 

รูปแบบของถ้อยความ ต่อเนื่อง ไม่ต่อเนื่อง ผสม 

ส านวนของถ้อยความ พรรณนา บรรยาย บอกเล่าอธิบายเหตุผล โต้แย้ง ค าสั่ง และ 

การติดต่อทางธุรกิจ 

 

3) กลยุทธ์การอ่าน แบ่งออกเป็น 5 กลยุทธ์ย่อย ได้แก่ 1) การค้นคืนสาระ 2) การสร้าง 

ความเข้าใจกว้าง ๆ 3) การพัฒนาการตีความ 4) การสะท้อนและการประเมินเนื้อหาสาระในถ้อย

ความ และ 5) การสะท้อนและประเมินความคิดต่อโครงสร้างของถ้อยความ ซึ่งสามารถบูรณาการได้

เป็น 3 กลยุทธ์ คือ 1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 2) การบูรณาการและตีความ และ 3) การสะท้อน

และประเมินผล 

กลยุทธ์ทั้ง 3 ประการ มีพฤติกรรมย่อย ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 5 พฤติกรรมย่อยของกลยทุธ์การอ่าน 
กลยุทธก์ารอ่าน พฤตกิรรมย่อย 

   การเข้าถึงและค้นคืนสาระ หมายถึง 
สามารถระบุสาระหรือข้อมูลเฉพาะ
ของเร่ืองที่ได้อ่านออกมาได้ โดยค้นหา 
ค า  วลี  ประโยค ที่ ต้ องการอย่ า ง
เฉพาะเจาะจง โดยใช้ข้อมูลที่ปรากฏ 
ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาไม่ต้อง
อาศัยความรู้ประกอบนอกบทอ่าน   
 

เลือกบทอ่านได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ระบุสาระของบท 
บ่งชี้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเป้าหมายเฉพาะของการอ่าน 
ค้นหาความคดิเฉพาะ 
ค้นหาค านิยามของค าศัพท ์หรือกลุ่มค า 
บ่งชี้ฉากของเร่ือง (เวลา และสถานที่)  
ค้นหาประโยคใจความส าคัญหรือความคิดหลักของบทอ่าน (เมื่อมีประโยคหรือ
ข้อความปรากฏอย่างชัดเจนในบทอ่าน) 

   การบูรณาการและตีความ หมายถึง 
สามารถเชื่อมโยง จัดระบบ อธิบาย
เนื้อหาสาระจากบทอ่านความสัมพันธ์
เชิง เหตุผลของประโยคในบทอ่าน  
เลือกค าเชื่อมประโยคเพ่ือแสดงความ
เป็นเหตุเป็นผล และเปรียบเทียบข้อมูล
ขยายความคิดจากการอ่านไปสู่ความ
เข้าใจที่สมบูรณ์  ระบุจุดประสงค์ 
และสารส าคัญของบทอ่าน 
 

วิเคราะห์เจตนาของผู้ส่งสาร 
วิเคราะห์/ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของประโยค 
วิเคราะห์แนวคดิหลัก 
เช่ือมโยงความ 
ตีความ แปลความสิ่งที่อ่าน 
เปรียบเทียบความแตกต่างและหาข้อความสนับสนุน 
ขยายความคิดจากการอ่านเบ้ืองต้นแล้วท าให้สมบูรณ์ 
เรียงล าดับความสัมพันธ์ก่อนหลัง 
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กลยุทธก์ารอ่าน พฤตกิรรมย่อย 

   ก า ร สะ ท้ อน แล ะก า รป ระ เมิ น 
หมายถึง สามารถแสดงความคิดเห็น
ของตนเก่ียวกับเนื้อหาและกลวิธีการ
เขียน ด้วยการแสดงหลักฐานจากบท
อ่าน เ พ่ือสนั บสนุ นทัศนะของตน  
วิพากษ์วิจารณ์และพิจารณาความ
น่าเช่ือถือ ประโยชน์ คุณค่าของเรื่องที่
อ่าน 
 

อธิบายข้อความที่ได้อ่าน 
ให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 
พิจารณาความสมบูรณ์หรือความกระจ่างของข้อมูลในบทอ่าน 
คาดคะเนความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเร่ือง 
ตัดสินความน่าเช่ือถือของข้อเสนอแนะของผู้เขียนในการโน้มน้าวความคดิของ
ผู้อ่าน 
พิจารณาความสัมพันธ์ของชื่อเร่ืองกับสาระส าคัญของบทอ่าน 
อธิบายเก่ียวกับอิทธิพลของภาษา เช่น การเปรียบเทียบ  น้ าเสียงของบทอ่าน 
บ่งชี้มุมมองของผู้เขียนที่มีต่อบทอ่าน 

 

การประเมินกลยุทธ์ทั้ง 3 ด้านไม่ได้แยกจากกันอย่างเด็ดขาด มีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน 

ผู้อ่านอาจใช้กลยุทธ์หลายแบบเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้ 

 

2) แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่าน 

นักวิชาการ และองค์กรการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน พัฒนาแบบวัดความรักและผูกพัน  

กับการอ่าน (Cheung et al, 2016; Alandeom and Oliveira, 2015; Ellis and Coddington, 

2013; Protacio, 2013; Coertze, 2011; OECD, 2009; Whitaker, 2003; สลิลา   วงษ์กระจ่าง, 

2556) โดยสรุปแล้วโครงสร้างของแบบวัดประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ อ่านสื่อหลากหลาย

ประเภท อ่านอย่างสม่ าเสมอ มีแรงจูงใจในการอ่าน และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รูปแบบการตอบเป็น

มาตรประมาณค่า (rating scale) 

 กล่าวโดยสรุป การรู้เรื่องการอา่นเปน็คุณลักษณะที่นักเรียนพึงมีและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้นไป เพราะเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของนักเรียนในโลกยุคป๎จจุบัน การเข้าใจบทอ่าน การน าผล

การอ่านไปใช้ และความรักและผูกพันกับการอ่าน เป็นพื้นฐานส าคัญที่ท าให้นักเรียนเข้าใจและน า

ข้อมูลจากการอ่านไปใช้ ตลอดจนมีแรงจูงใจและพฤติกรรมการอ่านที่ดี จึงกล่าวได้ว่าการรู้เรื่องการ

อ่านเป็นคุณลักษณะที่ควรพัฒนาให้เกิดข้ึนแก่นักเรียนทุกคนในฐานะเครื่องมือแห่งการด ารงชีพและ

จรรโลงสังคมให้ก้าวหน้า 
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2. แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสรมิต่อการเรยีนรู้ 

 

2.1 ความหมาย 

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolded Reading 

Experience Approach) เป็นแนวคิดการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านส าหรับทุกรายวิชา 

ซึ่งพัฒนาข้ึนจากแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ของ เลฟ วีกอตสกี (Vygotsky) โดยค านึงถึง

ความส าคัญของผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์  เพื่อเป็นป๎จจัยในการก าหนดกิจกรรมก่อนการอ่าน 

ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่านที่เหมาะสม ส่งผลใหผู้เ้รยีนเข้าใจบทอ่าน และมีความเพลิดเพลินใน

การอ่าน (Graves and Fitzgerald, 2005) 

 

2.2 แนวคิดพื้นฐาน 

 แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้พัฒนาข้ึนจากแนวคิดทาง

การศึกษาและผลการวิจัยหลายแนวคิด (Fitzgerald and Graves, 2004) ได้แก่ 1) การเสริมต่อการ

เรียนรู้ (scaffolding) 2) ความรักและผูกพันของนักเรียน (student engagement) 3) มโนทัศน์

เกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างความรู้พุทธิป๎ญญา (cognitive constructivist learning concept) 4) 

อนาคตภาพของสังคมวัฒนธรรม (sociocultural outlook) 5) มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอน 

(instructional concepts) และ 6) ข้อแนะน าส าหรับการสอน (pedagogical orientations) แนว

การสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสรมิต่อการเรยีนรู้ประยุกต์แนวคิดต่างๆ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวการ

สอนให้เหมาะสม ซึ่งแนวคิดต่าง ๆ มีหัวข้อย่อยและรายละเอียด ดังนี้ 

 

2.2.1 การเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) 

Wood และคณะ (1976) เป็นผู้ใช้ค าน้ีเป็นครั้งแรก โดยอธิบายว่า การเสริมต่อ 

การเรียนรู้ คือ  การช่วยเหลือของครูหรือเพื่อนเพื่อให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็น 

การประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับช่วงพัฒนาการทางป๎ญญา (zone of proximal development)  

สู่การจัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับเป้าหมายการเรียนรู้ 

จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงข้ึน ซึ่งงานนั้นจะไม่ส าเร็จลงได้หากปราศจาก 

การช่วยเหลือ (Eggen and Kauchak, 1997) 
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 การน าแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้มาใช้ในการพัฒนาแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน

แบบเสริมต่อการเรียนรู้ Fitzgerald and Graves (2004) ได้ประยุกต์นิยามการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ให้มีความหมาย ดังนี้ การช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จในภารกิจที่พวกเขาไม่สามารถท า

ส าเร็จได้โดยล าพัง การเสริมต่อการเรียนรู้สามารถท าได้โดยช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จใน

ภารกิจโดยมีความเครียดน้อย ลดเวลาในการปฏิบัติภารกิจ และเรียนรู้ได้มากข้ึนกว่าการเรียนโดย

ปราศจากผู้ให้ความช่วยเหลือ 

 ทั้งนี้การเสริมต่อการเรียนรู้โดยการช่วยเหลือจากครูหรือผู้ที่มีความสามารถมากกว่า  

เป็นการประยุกต์แนวคิดช่วงพัฒนาการทางป๎ญญา (zone of proximal development) ที่อธิบาย

ได้ว่า ช่วงพัฒนาการทางป๎ญญาคือพื้นที่ระหว่างพัฒนาการที่แท้จริงจริงของนักเรียนกับระดับ

พัฒนาการที่เป็นไปได้ในระดับที่สูงข้ึน การก้าวข้ามจากระดับพัฒนาการที่แท้จริงไปสู่ระดับพัฒนาการ

ที่เป็นไปได้จะต้องอาศัยความช่วยเหลือของผู้ที่มีความสามารถสูงกว่า (Vygotsky 1978, cited in 

Fitzgerald and Graves, 2004) 

 การพัฒนานักเรียนในช่วงพัฒนาการทางป๎ญญา นักวิชาการได้จ าแนกแนวทางการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ไว้หลากหลาย ดังนี้ 

 Hill และ Hannafins (2001) จ าแนกประเภทการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 4 ประเภท ได้แก่ 

1. การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านมโนทัศน์ (conceptual scaffolds) เป็นการ

เสริมต่อการเรียนรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียงล าดับข้อมูลที่ส าคัญได้ อาจใช้แผนที่ โครงร่าง หรือ

ตัวอย่าง เป็นเครื่องมือในการเสริมต่อการเรียนรู้ 

2. การเสริมต่อการเรยีนรู้ด้านการรู้คิด (Metacognition Scaffolds) เป็นการ

เสริมต่อการเรียนรู้เพื่อให้เห็นเป้าหมายที่ชัดเจน หรือตัวแบบทางป๎ญญา ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้ว่า

ล าดับข้ันตอนของงานเป็นอย่างไร และจะปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้งานประสบความส าเร็จ 

3. การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกระบวนการ (Procedural Scaffolds) เป็น

การเสริมต่อการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการท างานอย่างเป็นกระบวนการ ข้ันตอน โดยอาจใช้ แผนภูมิ 

กราฟิก แผนที่ทิศทาง เป็นเครื่องมือในการเสริมต่อการเรียนรู้ 

4. การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกลวิธี (Strategic Scaffolds) เป็นการเสริมต่อ 

การเรียนรู้โดยเสนอทางเลือกที่หลากหลายในการปฏิบัติงาน เพื่อช่วยพัฒนามุมมองให้กว้างขวาง  

และหลากหลายยิ่งขึ้น  
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ในบริบทของห้องเรียน ผู้มีบทบาทในการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อให้ไปถึงระดับ

พัฒนาการที่ควรจะเป็นคือครูผู้สอน Hogen and Pressley (1997) น าเสนอวิธีการที่ครูสามารถ

น าไปใช้เป็นแนวทางในการเสริมต่อการเรียนรู้แก่นักเรียนอย่างได้ผล ได้แก่  

1. เลือกงานให้เหมาะสมกับเป้าหมายของนักเรียนและสอดคล้องกับหลักสูตร 

2. ตั้งเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกัน 

3. วินิจฉัยความต้องการและความเข้าใจนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อประโยชน์ใน

การพิจารณาความก้าวหน้า 

4. ใช้กลวิธีที่หลากหลายที่เหมาะสมกับความต้องการนักเรียนเป็นรายบุคคล เช่น 

การถามค าถาม การเป็นตัวแบบ 

5. ติดตามเป้าหมายของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญ

ของเป้าหมายตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 

6. ให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อช้ีให้เห็นความก้าวหน้าและความส าเร็จของ

นักเรียน 

7. สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย เพื่อควบคุมความสับสน 

8. ให้โอกาสนักเรียนในการปฏิบัติงานที่หลากหลาย และให้นักเรียนพึ่งพิงการ

เสริมต่อการเรียนรู้จากครูให้น้อยลงเรื่อยๆ 

 Wood และคณะ (1976) น าเสนอแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 6 ประการ 

ได้แก่  

1. การคัดสรรและแจกแจงงานให้เหมาะสม (recruitment) ครูต้องคัดสรร

ภาระงานที่เหมาะสมกบันักเรียน แจกแจงประเด็นที่นักเรียนสนใจ และสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติ

เกี่ยวกับภาระงาน เช่น การสร้างความสนใจในภาระงาน การแสดงให้เห็นความส าคัญของงาน 

2.  การลดระดับงานให้เป็นงานย่อย (reduction in degree of freedom) คือ 

การแจกแจงงานให้เป็นข้ันตอนย่อย มีความซับซ้อนน้อยลง ท าให้สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับแก่

นักเรียนได้ง่ายและชัดเจน 

3. การสร้างความสนใจอย่างต่อเนื่อง (direction maintenance) คือ กา

รักษาระดับความสนใจของนักเรียนให้มีความสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการสร้างความท้าทายเกี่ยวกับภาระ

งานที่นักเรียนท าในระดับสูงกว่างานที่นักเรียนประสบความส าเร็จไปก่อนหน้านี้ 
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4. การช้ีจุดส าคัญ (making critical features) การแสดงให้ผู้เรียนเห็นอย่าง

ชัดเจนว่า ภาระงานที่ท านั้นประสบความส าเร็จ หรือด าเนินไปในทิศทางที่ถูกต้อง หรือการบอก

ข้อผิดพลาดหรือความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับงานที่ท า 

5. การควบคุมความคับข้องใจ (frustration control) ครูต้องช่วยเหลือไม่ให้

นักเรียนวิตกกังวลอันเนื่องมาจากความผิดพลาดของงาน และต้องลดความเสี่ยงในการพึ่งพาครูมาก

เกินไปในระหว่างการปฏิบัติภาระงาน 

6. การสาธิต (demonstration) ครูแสดงการกระท าเป็นตัวอย่างหรือแนวทางเพื่อ 

แก้ป๎ญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 Eggen และ Kauchak (1997) เสนอแนะกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 5 ประการ ได้แก่ 

1. การเป็นตัวแบบ (modeling) เช่น แสดงวิธีท า แสดงวิธีการแก้ป๎ญหา 

2. การคิดดังๆ ( think-alound) เป็นตัวแบบของกระบวนการคิดเพื่อให้

นักเรียนทราบถึงกระบวนการคิดของครูในขณะปฏิบัติงานแต่ละช้ิน 

3. การใช้ค าถาม (question) เป็นการให้ความช่วยเหลือผู้เรียนด้วยการสร้าง 

ความสนใจ และแนะน าทางเลือกในการปฏิบัติ 

4. การปรับปรุงสื่อการเรียนการสอน (adapting instructional material) เช่น  

การปรับระดับงานให้ง่ายข้ึน หรือการแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อยๆ 

5. การใช้สิ่งเตือนหรือตัวช้ีแนะ (prompts and clues) เช่น การใช้วิธีการ 

ช่วยเหลือให้นักเรียนฝึกจัดระบบความคิดของตนเองก่อนเขียนงาน การเสริมต่อนี้จะยุติลงเมื่อผู้เรียน

ได้ซึมซับการจัดระบบเหล่าน้ีไว้ในตนเอง 

 กล่าวโดยสรุป การเสริมต่อการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ส าคัญเพื่อพัฒนานักเรียนไปสู่ระดับ

พัฒนาการที่สูงข้ึน ซึ่งนักเรียนจะประสบความส าเร็จได้เพราะความช่วยเหลือของผู้ที่มีความสามารถ

มากกว่า การให้ความช่วยเหลือหรือเสริมต่อการเรียนรู้มีความหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะของ

ผู้เรียน ภาระงานของผู้เรียน และจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

 

  2.2.2 ความรักและผูกพันของนักเรียน (student engagement) 

  นักเรียนที่มีความรักและผูกพันในการอ่านจะมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 1) เห็นว่าตน 

จะประสบความส าเร็จในกิจกรรมการอ่าน 2) สามารถควบคุมกิจกรรมการอ่านได้ด้วยตนเองและเห็น
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ว่าได้พัฒนาตนเองข้ึนจากการร่วมกิจกรรมการอ่าน และ 3) เห็นว่ากิจกรรมการอ่านเป็นกิจกรรมที่

คุ้มค่ากับเวลาที่เสียไปและมีความสนุกสนานในการกระท ากิจกรรมการอ่าน การพัฒนาแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ค านึงถึงประเด็นส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) 

ความส าเร็จ 2) ทฤษฎีเกี่ยวกับความสิ้นหวังในการเรียนรู้ และ 3) สภาพแวดล้อมของการรู้หนังสือ ซึ่ง

แต่ละหัวข้อย่อยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1) ความส าเร็จ (success) 

  การมีประสบการณ์เกี่ยวกับความส าเร็จในการอ่านเป็นสิ่งที่มีความส าคัญส าหรับ

ผู้เรียนมาก การประสบความส าเร็จในการอ่านอาจพิจารณาได้จาก 3 แนวทาง ได้แก่ 1) นักเรียนมี

ความเข้าใจในบทอ่าน 2) นักเรียนมีความสุขในการอ่าน ได้รับข้อมูล และได้รับแรงกระตุ้นจากบทอ่าน 

และ 3) นักเรียนมีความพร้อมส าหรับปฏิบัติภาระงานหลังการอ่าน  

 การประสบความส าเร็จในการอ่านบางครั้งอาจมาจากการก าหนดของครู ครูอาจคัดเลือก  

จัดประสบการณ์ และให้ก าลังใจนักเรียนตลอดจนท าให้นักเรียนรู้สึกว่าเป้าหมายการอ่านที่นักเ รียน

ก าหนดข้ึนจะประสบความส าเร็จได้ไม่ยากนัก โดยมีครูเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือในทุกกิจกรรมการอ่าน 

นอกจากนี้ครูต้องจัดประสบการณ์การอ่านให้สอดคล้องกันทั้งทางด้าน เป้าหมายการอ่าน บทอ่านคัด

สรร และกิจกรรมการอ่าน 

 กล่าวโดยสรุป ครูต้องรู้บทบาทของตนว่าควรให้ความช่วยเหลือนักเรียนมากน้อยเพียงใด                

หรือในสถานการณ์ใด เพื่อให้ในท้ายที่สุดแล้วครูจะส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่สามารถอ่านด้วยตนเอง

ได้อย่างอิสระ 

 

2) ความสิ้นหวังในการเรียนรู้ (attribution theory and learn helplessness) 

  ทฤษฎีนี้เกี่ยวข้องกับการที่นักเรียนรับรู้เกี่ยวกับสาเหตุของความส าเร็จหรือความ

ล้มเหลวในการเรียน นักเรียนที่ไม่ประสบความส าเร็จบ่อยครั้งจะน าไปสู่การขาดแรงจูงใจในการอ่าน

มิติต่างๆ ทั้งด้านความเข้าใจ การคัดสรรบทอ่าน จนน าไปสู่ความสิ้นหวังในการเรียนรู้  

 นักเรียนที่สิ้นหวังในการเรียนรู้โดยเฉพาะการอ่าน ในระยะยาวจะกลายเป็นคนวิตกกังวล 

เมื่อต้องปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่าน พวกเขาจะไม่สามารถก าหนดเป้าหมายการอ่าน และวางแผน 
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การอ่านได้ หากมีบางครั้งที่ประสบความส าเร็จในการอ่านพวกเขามักคิดว่าเป็นผลมาจากป๎จจัย

ภายนอกไม่ใช่ความสามารถที่แท้จริงของตนเอง เช่น โชคดี ครูให้ความช่วยเหลือ 

 วิธีการป้องกันไม่ให้นักเรียนสิ้นหวังในการเรียนรู้มีหลากหลายวิธี เช่น 1) ท าให้การอ่าน  

เป็นประสบการณ์แห่งความส าเร็จ 2) บอกนักเรียนว่าความพยายามจะน าไปสู่ความส าเร็จ เมื่อครู

สังเกตเห็นว่านักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านให้พูดคุยเกี่ยวกับวิธีการที่ที่ท าให้นักเรียนประสบ

ความส าเร็จ และ 3) หลีกเลี่ยงสถานการณ์การแข่งขัน และไม่เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน 

ของนักเรียนกับเพื่อนร่วมช้ันคนอื่น ครูควรมุ่งความสนใจไปยังสิ่งที่นักเรียนได้รับจากบทอ่าน 

 

3) สภาพแวดล้อมของการรู้หนังสือ (a literate environment)  

  สภาพแวดล้อมของการรู้หนังสือ อธิบายเกี่ยวกับ ห้องเรียน โรงเรียน บ้าน  

ที่มีสภาพแวดล้อมส่งเสริมการรู้หนังสือและให้ความส าคัญกับการรู้หนังสือ สภาพแวดล้อมของ  

การรู้หนังสือมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 1) ตัวแบบ 2) สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ 3) เนื้อหาของ

หนังสือ และ 4) บรรยากาศ 

 ตัวแบบของผู้รู้หนังสือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด ตัวแบบนั้นอาจเป็นผู้ที่นักเรียน 

ให้ความศรัทธาอาจเป็นครู ผู้ปกครอง หรือญาติก็ได้ นักเรียนควรได้รับการหล่อหลอมในบรรยากาศ 

ของชุมชนแห่งการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน อ่านเพื่อแสวงหาข้อมูลด้วยความตระหนักในคุณค่า 

ของการอ่าน ตัวแบบที่มีประสิทธิภาพต้องกระท าซ้ า สม่ าเสมอ เพื่อให้นักเรียนซึมซับ ตัวแบบอาจเป็น

แบบได้ทั้งการสาธิตและการให้ค าชมเชยแก่นักเรียน 

 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ โดยเฉพาะในบริบทของห้องเรียนครูต้องจัดเตรียมหนังสือให้

นักเรียนอ่านได้ในเวลาที่ต้องการ ทั้งการอ่านที่โรงเรียนและอนุญาตให้ยืมหนังสือกลับบ้านได้ ติดใบ

โฆษณาเกี่ยวกับหนังสือที่น่าสนใจ ตลอดจนจัดพื้นที่ให้สามารถท ากิจกรรมการอ่านได้อย่างผ่อนคลาย 

โดยไม่มีผู้รบกวนขณะอ่านหนังสือ รวมถึงมีพื้นที่ในการสนทนาแลกเปลี่ยนเรื่องที่อ่านกับเพื่อนร่วมช้ัน

เรียนด้วย 

 เนื้อหาของหนังสือ ต้องตอบสนองความหลากหลายของนักเรียนในช้ันเรียนทั้งด้าน

ความสามารถ ความสนใจ วัฒนธรรม ภาษา และภูมิหลังทางสังคม เพื่อให้สอดคล้องกับสังคมจริงที่มี

ความหลากหลายในทุกด้าน นอกจากนี้เนื้อหาที่นักเรียนอ่านควรสัมพันธ์กับประสบการณ์ส่วนตัว 

เพราะหากเนื้อหาในหนังสือมีความหมายส าหรับนักเรียนจะเช่ือมโยงนักเรียนสู่สังคมภายนอกด้วย  



 

 

41 

 บรรยากาศของการรู้หนังสือ ในบริบทของช้ันเรียนที่อุดมไปด้วยหนังสือ กิจกรรมที่เกิดข้ึน  

ในช้ันเรียน จะเช่ือมโยงไปสู่การอ่านทั้งหมด เช่น การเรียนรู้จากบทอ่าน การตอบสนองบทอ่าน  

การอภิปรายเกี่ยวกับบทอ่าน การเขียนเกี่ยวกับบทอ่าน นอกจากนี้ต้องให้นักเรียนมีเวลาในการอ่าน

อย่างเพียงพอเพื่อให้มีโอกาสในการอภิปรายบทอ่านร่วมกับผู้อื่น อันเป็นการฝึกการรับฟ๎งความ

คิดเห็นของผู้อื่นด้วย บรรยากาศของการรู้หนังสอืเป็นบรรยากาศแห่งการไตร่ตรองเกี่ยวกับคุณค่าและ

ความคิดที่ได้รับจากการอ่าน 

 กล่าวโดยสรุปแนวคิดความรักและความผูกพนัของนักเรียนได้กลา่วถึงแนวคิดย่อย 3 ประการ 

ซึ่งแนวคิดย่อยทั้งหมดมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ การประสบความส าเร็จ เป็นเรื่องส าคัญมาก สิ่ งที่

เติมเต็มความส าเร็จประการหนึ่ง คือ การบรรลุภารกิจการอ่านนั่นเอง การประสบความส าเร็จในการ

อ่านจะเป็นป๎จจัยส าคัญที่ขัดขวางความสิ้นหวังในการเรียนรู้เพราะนักเรียนจะไม่เผชิญหน้ากับความ

ล้มเหลวครั้งแล้วครั้งแล้ว ส่วนสภาพแวดล้อมของการรู้หนังสือนั้นเป็นทั้งการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่

อบอุ่นและสะดวกสบายให้นักเรียนอ่านได้โดยปราศจากสิ่งรบกวน และเป็นการการบ่มเพาะความคิด

เชิงบวกเกี่ยวกับการยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่น 

 

  2.2.3 มโนทัศน์เกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงพทุธิป๎ญญา (cognitive 

constructivist learning concept) 

  การจัดการเรียนรู้ต้องใช้หลักการที่มาจากความก้าวหน้าเชิงจิตวิทยาพุทธิป๎ญญา  

ซึ่งมีแนวคิดที่ส าคัญ คือ 1) จิตใจเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ และ 2) ผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (active participants) จากแนวคิดดังกล่าวได้พัฒนาไปสู่ทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ เชิงพุทธิป๎ญญา ซึ่งในที่นี้จะน าเสนอประเด็นย่อยทั้งหมด 5 ประเด็นที่จะท าให้เข้าใจ

กระบวนการอ่าน กระบวนการสอนอ่าน และแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้ ได้แก่ 1) โครงสร้างความรู้ (schema) 2) รูปแบบปฏิสัมพันธ์ของการอ่าน ( interactive 

model of reading) 3) การอ่านโดยอัตโนมัติ (automaticity) 4) ทฤษฎีการสร้างความรู้ 

(constructivism) และ 5) การตอบสนองของผู้อ่าน (reader response theory) ซึ่งแต่ละแนวคิด

ย่อยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) โครงสร้างความรู้ (scheme theory) 

โครงสร้างความรู้เกี่ยวข้องกับลักษณะการแสดงออกถึงความรู้ที่อยู่ภายใน และ 

ความส าคัญของโครงสร้างความรู้ ซึ่งความรู้เป็นชุดข้อมูลที่จัดเรียงอย่างเป็นระบบ ความรู้อาจมีหลาย

ลักษณะ เช่น ความรู้เกี่ยวกับวัตถุ สถานการณ์ เหตุการณ์ ล าดับเหตุการณ์ การกระท า ล าดับการ

กระท า โครงสร้างความรู้ที่จ าเป็นต้องพิจารณาในการวางแผนการสอนอ่านมี 3 ประเภท ได้แก่ 1) 

ความรู้เกี่ยวกับโลกและประเพณีนิยม 2) ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการสร้างบทอ่านประเภทต่าง ๆ และ 

3) ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาสาขาต่าง ๆ 

ความรู้ เกี่ยวกับโลกและประเพณีนิยม หมายถึง ความรู้รอบตัวและความรู้ เกี่ยวกับ

ชีวิตประจ าวัน นักเรียนจะสัมผัสและหล่อหลอมประสบการณ์ผ่านการเรียนรู้จากชีวิตประจ าวัน 

ความรู้ประเภทนี้จะท าให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะบทอ่านต้องใช้ข้อมูลเหล่านี้เป็น

วัตถุดิบในการเขียน แต่ถ้าเรื่องที่อ่านไม่สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้อ่านนักเรียนต้องการความ

ช่วยเหลือเพื่อพัฒนาความรู้ให้เหมาะสมกับบทอา่น โดยนัยนี้หน้าที่ส าคัญของครูคือการคัดสรรบทอา่น

ที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน 

ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการสร้างบทอ่านประเภทต่าง ๆ ความรู้ประเภทนี้มีหลายระดับทั้ง 

ระดับมาก  ปานกลาง และไม่รู้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความคุ้นเคยกับบทอ่านประเภทต่างๆ มีความเป็นไปได้

สูงมากที่ครูต้องให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับความรู้ด้านน้ีทั้งนี้เพราะนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับกลวิธีการ

เขียนเพราะมีประสบการณ์น้อย  

ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาสาขาต่างๆ โดยมากนักเรียนมักเพิ่มพูนความรู้เฉพาะทางเหล่านี้ 

ผ่านการศึกษาในระบบโรงเรียนทางการเรียนวิชาต่าง ๆ เช่น สุขศึกษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์  

แต่เนื่องจากเนื้อหาในสาขาวิชาต่างๆเหล่านี้มีความเฉพาะเจาะจงไม่ใช่เนื้อหาที่เป็นความรู้ทั่วไป

นักเรียนจึงต้องการความช่วยเหลือเกี่ยวกับเนื้อหาเฉพาะสาขาวิชาเหล่าน้ี 

สิ่งส าคัญที่สุดเกี่ยวกับประเด็นโครงสร้างความรู้ คือ ครูต้องมั่นใจว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐาน

ที่เพียงพอในการอ่านบทอ่านที่ได้รับมอบหมาย 
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2) รูปแบบปฏิสัมพันธ์ของการอ่าน (interactive model of reading) 

ในกระบวนการอ่านแต่ละครั้งผู้อ่านและบทอ่านต่างมีบทบาทส าคัญควบคู่กันไป 

ในขณะที่อ่านผู้อ่านจะใช้ทั้งโครงสร้างความรู้และความรู้เกี่ยวกับภาษาอย่างมีปฏิสัมพันธ์ กัน ใน

กระบวนการอ่านมิใช่เพียงการกวาดสายตาผ่านตัวอักษรโดยปราศจากการท าความเข้าใจบทอ่าน แต่

ผู้อ่านจะพยายามใช้ความรู้เพื่อท าความเข้าใจบทอ่านด้วย 

 ผู้อ่านที่จะประสบความส าเร็จต้องอ่านบทอ่านที่สอดคล้องกับความรู้และประสบการณ์

พื้นฐาน หน้าที่ของครู คือ จัดเตรียมบทอ่านที่หลากหลายประเภทและสร้างภาระการอ่านที่ช่วย

พัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน 

 ในกระบวนการอ่านหากครูสนใจเฉพาะการอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง และมุ่งให้นักเรียนอ่าน

ออกเสียงให้ถูกต้องทุกค า หากค าใดออกเสียงผิดครูจะแก้ไขในทันที การกระท าเช่นนี้อาจเป็นการ

บังคับนักเรียนให้มุ่งความสนใจไปที่การอ่านระดับค ามากกว่าสนใจภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน ครู

ควรปรับวิธีการสอนอ่านโดยให้นักเรียนอ่านในใจและให้สะท้อนสิ่งที่ได้จากการอ่านจะท าให้นักเรียน

สนใจบทอ่านมากขึ้น 

 รูปแบบปฏิสัมพันธ์ของการอ่านแสดงให้เห็นอย่างส าคัญว่า ผู้อ่านต้องใช้ทั้งบทอ่านและ

ความรู้พื้นฐานในการท าความเข้าใจความหมายของบทอ่าน 

 

3) การอ่านโดยอัตโนมัติ (automaticity) 

  การอ่านมีกระบวนการย่อย ๆ หลายประการที่ต้องท าพร้อม ๆ กันไปในขณะที่อ่าน 

เช่นเดียวกันกับการขับรถที่มีทั้งการเข้าเกียร์ การเหยียบเบรก การหมุนพวงมาลัยบังคับทิศทาง 

กระบวนการย่อยในกระบวนการอ่าน เช่น การท าความเข้าใจประโยคและภาพรวมของบทอ่าน  

การเช่ือมโยงข้อมูลในบทอ่านกับประสบการณ์เดิมของตน  

 ผู้อ่านที่มีความช านาญในการอ่านจะสามารถท ากระบวนการย่อยเหล่านี้ได้พร้อมๆกันไปใน

ขณะที่อ่าน ต่างจากผู้อ่านที่มีความสามารถระดับต้นซึ่งจะยังไม่สามารถท าได้ อย่างไรก็ตามสิ่งที่ควร

จะท าให้ได้เป็นอัตโนมัติ   ในกระบวนการอ่าน คือ 1) การรู้จักค าศัพท์ และ 2) การรู้จักความหมาย

ของค าศัพท์ ถ้านักเรียนท าได้โดยไม่หยุดชะงักในการอ่านหรือการหาความหมาย ก็ถือว่าสามารถอ่าน

ได้อย่างอัตโนมัติ ทั้งนี้ การอ่านอย่างอัตโนมัติเป็นเรื่องท้ายทายส าหรับผู้อ่านระดับต้นและผู้อ่าน

ระดับกลางซึ่งยังใช้เวลามากในการอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านโดยเฉพาะบทอ่านที่ไม่ใช่ภาษาแม่ 
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 แนวทางการฝึกฝนการอ่านอย่างอัตโนมัติ คือ การฝึกอ่านอย่างหนักในสถานการณ์การอ่าน

ต่าง ๆ และการอ่านบทอ่านหลากหลายประเภทเพื่อใหเ้กดิความเข้าใจ และมั่นใจในความสามารถของ

ตนเองอันจะท าให้มีความสุขในการอ่าน ทั้งนี้บทบาทของครูในการส่งเสริมให้เกิดการอ่านอย่าง

อัตโนมัติ คือ การให้ก าลังใจนักเรยีนและให้โอกาสนักเรียนในการเลือกอ่านอย่างอิสระตามความสนใจ

และความพึงใจส่วนตนโดยมีเป้าหมายที่ส าคัญคือ ให้นักเรียนสามารถท ากระบวนการย่อยๆของการ

อ่านหลายกระบวนการไปพร้อมๆกัน 

 

4) ทฤษฎีการสร้างความรู้ (constructivism) 

  ทฤษฎีการสร้างความรู้มีพื้นฐานมาจากปรัชญาทางจิตวิทยาที่แตกต่างหลากหลาย  

ในบริบทของการสอนอ่าน นักทฤษฎีการสร้างความรู้มองว่าสังคมโลกที่นักเรียนอาศัยอยู่เป็นป๎จจัย

ส าคัญในการท าความเข้าใจและตีความบทอ่าน ในที่นี้จะน าเสนอมโนทัศน์ทฤษฎีการสร้างความรู้ 3 

ประการ ที่เป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

ดังนี ้

 1) การสร้างความหมายจากบทอ่าน ผู้อ่านต้องเป็นผู้อ่านเชิงรุก (active reader) คือ มิใช่

อ่านเพียงให้จบ ๆ ไป แต่ต้องอ่านอย่างกระตือรือร้น ตระหนักรู้ในสิ่งที่อ่านตลอดเวลา และเช่ือมโยง

ข้อมูลจากบทอ่านเข้ากับประสบการณ์เดิมของตนเอง 

 2) การสร้างความหมายจากบทอ่านเป็นเรื่องอัตวิสัย (subjective) เช่นเดียวกับวิศวกร 

ที่สร้างบ้านจากพิมพ์เขียวเดียวกันแต่บ้านที่ส าเร็จแล้วไม่ได้มีลักษณะเหมือนกันทุกประการ สาเหตุที่

เป็นเช่นน้ีเป็นเพราะผู้อ่านมีประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 

 3) การสร้างความหมายจากบทอ่านควรใช้กระบวนการทางสังคม เช่น การอภิปรายกลุ่ม ซึ่ง

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่านสร้างความหมายจากบทอ่านร่วมกับผู้อื่น 

 

5) การตอบสนองของผู้อ่าน (reader response theory) 

  ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านมีรากฐานมาจากปรัชญาของทฤษฎีการสร้างความรู้  

แต่ใช้อย่างเฉพาะเจาะจงในการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านวรรณคดี จุดเน้นของทฤษฎีการตอบสนอง  

ของผู้อ่าน คือ การสร้างความหมายจากบทอ่านเป็นผลมาจากการด าเนินการร่วมกันระหว่างผู้อ่านกับ 

บทอ่าน และจุดเน้นอีกประการหนึ่ง คือ ผู้อ่านมีระดับการตอบสนองต่อวรรณคดีแตกต่างกัน 
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 ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านแบ่งการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ การอ่านเพื่อหาข้อมูล 

(efferent reading) คือการอ่านเพื่อหาข้อมูลที่ผู้อ่านได้รับจากบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา และการ

อ่านเพื่อสุนทรียภาพ (aesthetic reading) ที่มีจุดประสงค์เพื่อสร้างประสบการณ์ร่วมกับเนื้อความใน

บทอ่าน 

 ข้อพึงพิจารณาในการประยุกต์ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านมาใช้ในแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ คือ 1) ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านเป็นการอ่านเชิง

ลึกทั้งการอ่านเพื่อหาข้อมูล และการอ่านเพื่อสุนทรียภาพ 2) ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านเหมาะ

กับการสอนอ่านวรรณคดี และ 3) ทฤษฎีการตอบสนองของผู้อ่านต้องใช้การอ่านแบบหาข้อมูลเป็น

พื้นฐานเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งอันจะท าให้สามารถตอบสนองวรรณกรรมได้เป็นอย่างดี 

 

2.2.4 อนาคตภาพของสังคมวัฒนธรรม (sociocultural outlook) 

  ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมมีรากฐานมาจาก เลฟ วีกอตสกี (Vygotsky) แนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ประยุกต์ทฤษฎีมาใช้ โดยระบุว่า การท าความเข้าใจบท

อ่านไม่สามารถแยกออกจากบริบททางสังคมวัฒนธรรมได้ และสังคมวัฒนธรรมส่งผลโดยตรงต่อ

บรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนอ่าน ตลอดจนความเช่ือและทัศนคติของชุมชน 

 ในห้องเรียนการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ครูจะให้ความส าคัญ  

กับนักเรียนและการเรียนรูข้องนักเรยีนทุกคน และแสดงให้นักเรียนเหน็ว่า ทุกความเห็นของนักเรียนมี

ความหมาย ความรู้เดิมของนักเรียนมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน ท าให้

นักเรียนรู้สึกว่าห้องเรียนเป็นของทุกคน ความคิด ความพยายามในการท าความเข้าใจบทอ่านเป็นสิ่งที่

มีคุณค่าและได้รับการสนับสนุนจากครู 

 สังคมวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจในฐานะบริบทของการจัดการเรียนการ

สอนการอ่าน ซึ่งประกอบไปด้วย บทอ่าน กิจกรรมการอ่าน และผู้อ่าน 

 

2.2.5 มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอน (instructional concepts) 

  ในบริบทของนักเรียนอังกฤษ แนวคิดย่อยที่จะน าเสนอต่อไปนี้เป็นการแนะน าแนว

ทางการสอนที่เป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนอังกฤษ แนวคิดย่อยดังกล่าวได้แก่ 1) การปรับเปลี่ยน 

แนวการสอน (modulated instruction) 2) รูปแบบการสอนเชิงผสมผสาน (Hybrid model of 
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teaching English-language learners)   3) การสอนเชิงรุก (active teaching) 4) การเรียนรู้เชิง

รุก (active learning) 5) พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (zone of proximal development) และ 6) 

รูปแบบการปลดปล่อยความรับผิดชอบสู่ผู้เรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป ( the gradual release of 

responsibility model) แนวคิดย่อยแต่ละแนวคิดมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1) การปรับเปลี่ยนแนวการสอน (modulated instruction) 

  แนวคิดส าคัญคือ ไม่มีแนวการสอนใดที่สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลเสมอไป  

แนวการสอนที่มีประสิทธิผลที่สุด คือ แนวการสอนที่ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของ

นักเรียน ซึ่งแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนเป้าหมาย 

การอ่านโดยพิจารณาจากลักษณะเฉพาะของนักเรียนได้ นอกจากนี้ยังสามารถท ากิจกรรมเดียวกัน  

ทั้งช้ันเรียน หรือแยกเป็นกลุ่มย่อยท ากิจกรรมที่แตกต่างกันช้ันเรียนก็ได้ สิ่งส าคัญที่แนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ค านึงถึง คือ การพัฒนากิจกรรมการอ่านให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของนักเรียน 

 

2) รูปแบบการสอนเชิงผสมผสาน (Hybrid model of teaching English-

language learners)    

  รูปแบบการสอนเชิงผสมผสานมีจุดเน้นส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) รูปแบบการสอน             

เชิงผสมผสานมีทั้งส่วนที่เป็นโครงสร้าง และส่วนที่เป็นพลวัต เพื่อให้สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างได้  

2) พัฒนามาจากแนวการสอนวรรณกรรมที่มีประสิทธิภาพ และ 3) พัฒนามาจากความก้าวหน้า  

ทางจิตวิทยาพุทธิพิสัย เช่น การเสริมต่อการเรียนรู้  

 แนวการสอนประสบการณ์การสอนอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ประยุกต์จุดเน้นทั้ง 3 

ประการเป็นพื้นฐานในการพัฒนาแนวการสอนโดยมีลักษณะดังนี้ 1) มีโครงสร้างการสอนที่ไม่แน่นอน

สามารถปรับเปลี่ยนได้ 2) ส่งเสริมนักเรียนให้มีความรักและผูกพันกับการอ่าน 3) ครูและเพื่อนเป็นผู้

ร่วมอภิปรายในการอ่าน 4) พัฒนามาจากแนวทางการสอนวรรณคดีร่วมกับจิตวิทยาพุทธิป๎ญญา และ  

5) ให้ความส าคัญกับผู้เรียนทั้งทางด้านความสามารถทางภาษาและความสามารถทางวิชาการ 
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3) การสอนเชิงรุก (active teaching) 

  การสอนเชิงรุก หมายถึง ชุดของหลักการหรือแนวปฏิบัติของครูที่มีประสิทธิภาพ

ยึดถือ ซึ่งครูที่ใช้การสอนเชิงรุกจะเป็นผู้น าในช้ันเรียนและมีแนวปฏิบัติที่หลากหลาย เช่น 1) มีความรู้

เกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน และมีวัตถุประสงค์ในการสอนที่ ชัดเจน 2) ใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ที่

หลากหลาย 3) ใช้กระบวนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียน และ 4) เมื่อมอบหมายงานให้ผู้เรียนท า 

ครูตอ้งมั่นใจว่านักเรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ของงานนั้น และก ากับติดตามให้งานส าเร็จ 

 

4) การเรียนรู้เชิงรุก (active learning) 

  การเรียนรู้เชิงรุก เช่ือว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้งหมดเป็นผลมาจากการเรียนรู้อย่าง

กระตือรือร้น และมีความคิดเห็นว่า การเรียนรู้เป็นล าดับของการคิด เริ่มตั้งแต่ การคิด การทดลอง  

จนน าไปสู่การเรียนรู้ซึ่งความกระตือรือร้นดังกล่าวต้องมีทั้งในครูและนักเรียน 

 

5) พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (zone of proximal development) 

  พื้นที่รอยต่อพัฒนาการเป็นแนวคิดของเลฟ วีกอตสกี ( Vygotsky) ซึ่งเช่ือว่ามนุษย์

เรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม วีกอตสกี (Vygotsky) น าเสนอเกี่ยวกับพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ

ว่า หมายถึง ช่วงห่างของพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก ด้านหนึ่งคือภารกิจที่สามารถท าได้ส าเร็จด้วย

ตนเอง ส่วนอีกด้านหนึ่งคือภารกิจที่ไม่สามารถบรรลุได้ล าพังโดยปราศจากความช่วยเหลือจากผู้อื่น 

ช่วงห่างระหว่างทั้งสองด้านน้ีเรียกว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ ซึ่งในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการนี้เองที่เปิด

โอกาสให้ผู้ที่มีความสามารถมากกว่ามาเสริมต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆเพื่อให้ประสบความส าเร็จ

ในการปฏิบัติภารกิจ  

 

6) รูปแบบการปลดปล่อยความรับผิดชอบสู่ผู้เรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป  (the 

gradual release of responsibility model) 

รูปแบบนี้อธิบายระดับความรับผิดชอบของครูและนักเรียนในระหว่างการปฏิบัติ 

กิจกรรมการอ่าน โดยให้ครูผู้สอนลดหน้าที่ความรับผิดชอบลงอย่างช้าๆ ตอนต้นของการสอนอ่าน  

สัดส่วนความรับผิดชอบจะตกอยู่ที่ครูในปริมาณมาก เพราะต้องฝึกทักษะการอ่านแก่ผู้เรียนและสร้าง

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการอ่านไปด้วย เมื่อนักเรียนเริ่มมีทักษะดีข้ึนแล้วครูจะลดความรับผิดชอบลง
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สัดส่วนความรับผิดชอบจะตกไปอยู่ที่นักเรียน จนในท้ายที่สุดนักเรียนสามารถอ่านได้เองอย่างอิสระ

โดยครูไม่ต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับภารกิจการอ่าน  

รูปแบบการปลดปลอ่ยความรับผิดชอบสู่ผูเ้รยีนอย่างค่อยเป็นค่อยไป เป็นการปฏิบัติตามแนว 

การเสริมต่อการเรียนรู้อย่างชัดเจนใน 3 ประการ คือ 1) ใช้กิจกรรมการอ่านที่หลากหลายเพื่อให้

บรรลุภารกิจการอ่าน 2) เปิดโอกาสให้มีการใช้บทอ่านที่หลากหลาย และ 3) มีการฝึกฝนช้ าเพื่อเพิ่ม

ความสามารถ 

 

2.2.6 ข้อแนะน าส าหรับการสอน (pedagogical orientations) 

  ข้อแนะน าเกี่ยวกับการสอนอ่านมี 4 ประการ ได้แก่ 1) การไตร่ตรองการสอน 

(reflective teaching)  2) การสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน (literature-based instruction)  

3) การสอนอ่านและเขียน เชิงทักษสัมพันธ์ (making use of the relationship between reading 

and writing) และ 4) การสอนเพื่อความเข้าใจ (teaching for understanding) มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี ้

 

1) การไตร่ตรองการสอน (reflective teaching) 

  มโนทัศน์เรื่องการไตร่ตรองเริ่มต้นจาก John dewey ผู้มองเห็นครูที่มีการไตร่ตรอง

เกี่ยวกับแนวการสอนของตนและผลดีที่มีต่อผู้เรียน การไตร่ตรองแนวการสอนมีลักษณะเป็นวัฏจักรที่

ครูต้องไตร่ตรองเกี่ยวกับแนวการสอนของตนและผลที่ได้จากการสอน หากการสอนไม่มีประสิทธิผล

จะต้องปรับเปลี่ยนแนวทางการสอน ครูที่ไตร่ตรองแนวทางการสอนของตนจะค านึงถึงองค์ประกอบ

ทั้งหมดของสถานการณ์การการเรียน ได้แก่ 1) นักเรียน 2) สื่อ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) สิ่งที่ได้

เรียนรู้  

 ในบริบทของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ครูต้องไตร่ตรองใน  

3 ประเด็นต่อไปนี้ 1) สถานการณ์การเรียนรู้ 2) การสังเกตประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน และ  

3) การประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งครูต้องเริ่มจากการไตร่ตรองเกี่ยวกับ

สถานการณ์ก่อนตัดสินใจเลือกใช้กิจกรรมการอ่าน  

 การไตร่ตรองแนวการสอนเป็นกระบวนการต่อเนื่องที่ครูทุกคนต้องปฏิบัติเพราะห้องเรียน 

แต่ละห้อง มีความซับซ้อนและมีลักษณะเฉพาะ ครูต้องพิจารณาเกี่ยวกับกิจกรกรรมการสอน และ  
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ผลการสอน ตลอดจนพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผลเพื่อให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ 

 

2) การสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน (literature-based instruction) 

 การสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ 2 ข้อ ได้แก่ 1) นักเรียน 

มีความสุขในการอ่านและเป็นผู้อ่านตลอดชีวิต ตลอดจนเสาะแสวงหาข้อมูลจากการอ่านอย่างลึกซึ้ง  

2) ความสุขในการอ่านเป็นป๎จจัยส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการอ่าน นอกจากนี้ยังมี

หลักการย่อย ๆ ที่แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้น ามาประยุกต์ คือ 1) 

สภาพแวดล้อมและสถานการณ์การการอ่านมีผลต่อความสามารถในการอ่าน 2) การขจัดความเสี่ยง

เกี่ยวกับการอ่านเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้การอ่านประสบความส าเร็จ และ 3) การบูรณาการระหว่าง

ทักษะการอ่านและการเขียนซึ่งเป็นทักษะที่สนับสนุนกัน แนวคิดทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า ครูควร

คัดเลือกบทอ่านโดยเริ่มต้นจากบทอ่านที่ง่ายไปสู่บทอ่านที่ยากข้ึนเรื่อยๆ อันจะพัฒนาไปสู่การอ่าน

อย่างท้าทายตามแนวคิดพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ เพราะการคัดเลือกบทอ่านที่ดีจะส่งเสริมนิสั ยการ

อ่าน เห็นตัวอย่างของงานเขียนที่ดี และท้าทายความสามารถของนักเรียน 

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้น าหลักการของการสอน 

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมาประยุกต์เป็นเป้าหมายส าคัญของแนวการสอน คือ นักเรียนต้องสามารถ

อ่านเพื่อความเข้าใจและบรรลุเป้าหมายการอ่านที่ตนก าหนดไว้ 

 

3) การสอนอ่านและเขียนเชิงทักษสัมพันธ์ (making use of the relationship  

between reading and writing) 

แนวคิดส าคัญคือ ต้องสอนการอ่านและการเขียนให้สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทั้งนี้

เพราะการอ่านกับการเขียนมีความสัมพันธ์กันในหลายรูปแบบ การอ่านและการเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่

อ่านตลอดจนการร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทอ่านท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของรูปแบบการอ่านและ

รูปแบบการเขียน 
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4) การสอนเพื่อความเข้าใจ (teaching for understanding) 

นักเรียนมีความต้องการเข้าใจบทอ่านอย่างลึกซึ้งจนถึงข้ันที่สามารถอธิบายได้ แสดง 

ตัวอย่างได ้อนุมานได้ ตลอดจนประยุกต์ในแนวทางใหม่ๆได้ การสอนอ่านให้ประสบความส าเร็จจึง

ต้องให้ผู้เรียนมีความสามารถดังต่อไปนี้ 1) เข้าใจหัวข้อบทอ่านอย่างลึกซึ้ง 2) จดจ า/สะสมข้อมูล

ส าคัญจากบทอ่าน และ 3) ใช้ข้อมูลจากบทอ่านในเชิงรุก 

เป้าหมายของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้มีหลากหลาย

ประการข้ึนอยู่กับนักเรียน และบทอ่าน ซึ่งการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเป็นเป้าหมายหนึ่ง

ของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 

2.3 การจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้ 

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ออกแบบข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน เข้าใจ เรียนรู้ และมีความสุขในกิจกรรมการอ่าน การ

ออกแบบดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกับแผนการสอนโดยทั่วไป แต่จุดที่ท าให้แนวการสอนประสบการณ์

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้แตกต่างจากแผนการสอนทั่วไป คือ แนวการสอนประสบการณ์การ

อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ไม่ใช่แผนที่ก าหนดไว้อย่างตายตัวแต่เป็นแผนที่มีความยืดหยุ่น สามารถ

ปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์การอ่านที่สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้อ่าน  แบ่งการสอนออกเป็น

ระยะ 2 ระยะ ได้แก่ ระยะวางแผน ซึ่งเป็นการวางแผนการสร้างประสบการณ์การอ่านทั้งหมด และ

ระยะการน าไปใช้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการอ่านตามแผนที่วางไว้  

 

Fitzgerald and Graves (2004) น าเสนอว่า กรอบโครงสร้างการสอนตามแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะวางแผน (planning) และ

ระยะน าไปใช้ ดังแผนภาพต่อไปนี้  
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 นักเรียน 
The Students 

 
 

การคัดเลือกบทอ่าน 
The Reading 

Selection 

วัตถุประสงค์ของการ
อ่าน 

The Purpose(s) of  
the Reading 

ระยะวางแผน 

 
กิจกรรมก่อนการอ่าน 

Prereading Activities 
 

กิจกรรมระหว่างการ
อ่านDuring-Reading 

Activities 

กิจกรรมหลังการอ่าน 

Postreading 
Activities 

ระยะการน าไปใช้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบโครงสร้างการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมตอ่การเรียนรู้ 
(Fitzgerald & Graves, 2004) 
 

1. ระยะวางแผนมีจุดประสงค์เพื่อสร้างประสบการณ์การอ่านทั้งหมดที่จะเกิดข้ึน สิ่งที่ต้อง 

ค านึงถึง มี 3 ประการ ได้แก่ ลักษณะของผู้เรียน การคัดเลือกบทอ่าน และจุดประสงค์การอ่าน ผู้สอน

ต้องรู้จักลักษณะของผู้เรียนโดยภาพรวมว่าผู้เรียนกลุ่มต่างๆมีลักษณะเฉพาะอย่างไร มีจุดประสงค์  

ในการอ่านอย่างไร และคัดเลือกบทอ่านใดมาอ่านในช้ันเรียน การด าเนินงานในระยะวางแผนท าให้

ผู้สอนทราบข้อมูลพื้นฐานเกีย่วกับประสบการณ์ทางการอ่านของผู้เรียน เพื่อน าไปเป็นข้อมูลในการจัด

ประสบการณ์การอ่านที่เหมาะสมในระยะการน าไปใช้ อนึ่งเมื่อลักษณะของผู้เรียน การคัดเลือกบท

อ่าน และจุดประสงค์การอ่านเปลี่ยนแปลงไป จะท าให้ภาพรวมของประสบการณ์การอ่าน

เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ซึ่งจะส่งผลถึงการเลือกกิจกรรมการอ่านในระยะน าไปใช้ด้วย 

2. ระยะการน าไปใช้ ระยะนีป้ระกอบด้วยชุดกิจกรรมทางเลือกส าหรับการเสริมต่อ 

ประสบการณ์การอ่านที่สอดคล้องกับประสบการณ์การอ่านที่ก าหนดไว้ในข้ันวางแผน ชุดกิจกรรม  

ที่น าเสนอแบ่งออกเป็น 3 ระยะที่สอดคล้องกับกระบวนการอ่าน คือ ระยะก่อนการอ่าน ระยะ

ระหว่างการอ่าน ระยะหลังการอ่าน ชุดของกิจกรรมดังกล่าวแสดงดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 6 ชุดกิจกรรมทางเลือกตามระยะต่าง ๆ ของการอ่าน 
ระยะ กิจกรรม 

ก่อนการอ่าน การสร้างแรงจูงใจ 

กระตุ้นและสร้างความรู้พ้ืนฐาน 

จัดเตรียมบทอ่านที่มีเน้ือหาเฉพาะเจาะจง 

เช่ือมโยงการอ่านกับชีวิตจริง 

สอนค าศัพท์ 

สอนมโนทัศน์ 

ตั้งค าถาม ท านาย และก าหนดทิศทางการอ่าน 

เสนอแนะกลยุทธ์การอ่าน 

ระหว่างการอ่าน การอ่านในใจ 

การอ่านให้นักเรียนฟ๎ง 

การให้ค าแนะน าเก่ียวกับการอ่าน 

การให้นักเรียนอ่านออกเสียง 

การปรับเนื้อหาบทอ่าน 

หลังการอ่าน การตั้งค าถาม 

การอภิปราย 

การเขียน 

การแสดงละคร 

การวาดภาพแบบกราฟิก กิจกรรมแบบไม่ใช้ค าพูด 

การประยุกต์ที่นอกเหนือบทอ่าน 

การสร้างความเชื่อมโยง 

การสอนซ้ า 

 

ระยะก่อนการอ่าน เป็นการเตรียมผู้อ่านให้พร้อมส าหรับการอ่านบทอ่านที่เลือกด้วยวิธีการที่

หลากหลาย เช่น การสร้างความสนใจในบทอ่าน การกระตุ้นความรู้เดิมที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจบท

อ่านและอ่านอย่างเพลิดเพลนิ การสอนสิ่งที่คาดว่ามีความยาก หากครูจัดเตรียมได้เป็นอย่างดีจะสง่ผล

ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านเพื่อความเข้าใจ และมีความเพลิดเพลินในการอ่าน  ชุด

กิจกรรมระยะก่อนการอ่านที่น าเสนอ ได้แก่ 

1. การสร้างแรงจูงใจ หมายถึง กิจกรรมที่ออกแบบเพื่อให้นักเรียนมีความสนใจในบทอ่าน 

2. การสร้างความรู้พื้นฐาน หมายถึง กิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนนึกย้อนถึงความรู้พื้นฐาน

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องที่ได้อ่านมากยิ่งข้ึน 
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3. การจัดเตรียมบทอ่านที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจง หมายถึง การให้นักเรียนส ารวจเนื้อหาใน

ภาพรวมก่อนการอ่านเพื่อสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่เลือกมาอ่าน 

4. การเช่ือมโยงบทอ่านกับชีวิตจริง หมายถึง การพยายามเช่ือมโยงเนื้อหาในบทอ่านให้สัมพันธ์

กับโลกแห่งความเป็นจริงหรือชีวิตจริงของนักเรียน ถือเป็นกิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจแก่

นักเรียนได้ 

5. การสอนค าศัพท์ หมายถึง การให้ส ารวจและสอนค าศัพท์ส าคัญเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจใน

ภาพรวมของบทอ่าน 

6. การสอนมโนทัศน์ หมายถึง กิจกรรมที่มุ่งเน้นการค้นหาข้อเท็จจริง และการขยายความรู้

เกี่ยวกับค าศัพท์และมโนทัศน์ 

7. การตั้งค าถาม ท านาย และก าหนดทิศทางการอ่าน หมายถึง การถามค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน

เพื่อให้นักเรียนคาดเดาค าตอบที่น่าจะเกิดข้ึนในบทอ่าน และเป็นตัวก าหนดทิศทางของบท

อ่าน 

8. การเสนอแนะกลยุทธ์การอ่าน หมายถึง การให้นักเรียนทดลองใช้กลยุทธ์การอ่านประเภท

ต่าง ๆ ตลอดจนการปรับใช้กลยุทธ์ให้สอดคล้องกับบทอ่าน จนน าไปสู่การเข้าใจบทอ่านได้ใน

ท้ายที่สุด 

ระยะระหว่างการอ่าน เป็นการกระท ากิจกรรมการอ่านของนักเรียนโดยได้รับการเสริมต่อ 

การเรียนรู้  จากครู เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ กิจกรรมที่น าเสนอ ได้แก่ 

1. การอ่านในใจ เป็นกิจกรรมการสอนอ่านที่ใช้สม่ าเสมอ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้อ่านที่มี

คุณภาพทั้งในและนอกห้องเรียน 

2. การอ่านให้นักเรียนฟ๎ง เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเห็นแบบอย่างที่ดีและสร้างความ

เพลิดเพลินไปพร้อมกัน 

3. การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการอ่าน เป็นกิจกรรมที่ครูให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการอ่าน 

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ทั้งในด้านเนื้อหาและรูปแบบของบทอ่าน 

4. การให้นักเรียนอ่านออกเสียง เพื่อเป็นการเน้นจดุที่น่าสนใจหรือมคีวามส าคัญ และโดยเฉพาะ

ในบทอ่านประเภทร้อยกรอง 

5. การปรับเนื้อหาบทอ่าน เป็นกิจกรรมทีแ่ปลงรูปบทอ่านเป็นสื่อประเภทอื่น เช่น วีดิทัศน์ หรือ 

การแบ่งบทอ่านออกเป็นส่วน เพื่อท าให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ง่ายข้ึน 
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ระยะหลังการอ่าน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสังเคราะห์และน าผลการอ่านไปใช้  

เป็นการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่อ่านในช้ันเรียนกับโลกแห่งความเป็นจริง กิจกรรมที่น าเสนอไว้ ได้แก่ 

1. การตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นความคิดระดับสูง ให้นักเรียนวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่าบทอ่าน 

2. การอภิปราย เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความเข้าใจ การตีความตามมุมมองของ

ตน รวมทั้งได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นจากผู้เรียนคนอื่นด้วย 

3. การเขียน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเขียนเกี่ยวกับแง่มุมต่าง ๆ ของเรื่องที่ได้อ่าน 

เช่น  ความเข้าใจเนื้อเรื่อง  

4. การแสดงละคร เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องที่

อ่านในรูปแบบของละครต่าง ๆ เช่น ละครสั้น เรื่องล้อเลียน ละครใบ้  

5. การวาดภาพแบบกราฟิก กิจกรรมแบบไม่ใช้ค าพูด  กิจกรรมเหล่านี้นอกจากจะก่อให้เกิด

ความสนุกแล้วยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านใน

หลากหลายรูปแบบ ซึ่งมีบางรูปแบบที่นักเรียนถนัดเป็นพิเศษ 

6. การประยุกต์ที่นอกเหนือบทอ่าน หมายถึง การมุ่งให้นักเรยีนได้ลงมือท ากิจกรรมจริงหลังจาก 

การอ่านบทอ่านจบลง เช่น การทัศนศึกษาในสถานที่จริงที่ปรากฏในบทอ่าน 

7. การสร้างความเช่ือมโยง เป็นการเช่ือมโยงสาระที่ได้จากบทอ่านเข้ากับชีวิตจริงของนักเรียน 

8. การสอนซ้ า ผู้สอนจะเลือกใช้กิจกรรมนี้เมื่อนักเรียนไม่สามารถบรรลุจุดประสงค์การอ่านที่ตั้ง

ไว้ตั้งแต่ตอนต้น และควรกระท าทันทีหลังจากจบบทอ่าน 

กิจกรรมที่เสนอแนะเหล่านี้เป็นกิจกรรมทางเลือกส าหรับกรอบโครงสร้างการเสริมต่อ

ประสบการณ์การอ่านเท่านั้น ไม่มีประสบการณ์การอ่านใดที่ใช้ทางเลือกที่น าเสนอทั้งหมด ทั้งนี้ต้อง

ปรับเปลี่ยน เลือกกิจกรรม ให้สอดคล้องกับประสบการณ์การอ่านในข้ันวางแผน 

กล่าวโดยสรุป แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ให้ความส าคัญกับ 

การวินิจฉัยผู้เรียนเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านได้แก่ ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและการคัดเลือกบทอ่านร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เกิดข้ึนในข้ัน

วางแผน เป็นข้อมูลส าคัญที่ท าให้ครูทราบว่า ประสบการณ์การอ่านของนักเรียนแต่ละคนเป็นอย่างไร 

อันจะท าให้ครูสามารถเลือกกิจกรรมที่เป็นกลยุทธ์การอ่านเพื่อความเข้าใจมาเสริมต่อประสบการณ์

การอ่านของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ค่อยพัฒนาและลดการเสริมต่อลงจนกระทั่งนักเรียนสามารถ

เข้าใจบทอ่านได้โดยครูไม่ต้องเสริมต่อประสบการณ์การอ่าน ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่าแนวการสอน
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ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรูจ้ะส่งผลให้นักเรียนเป็นผูรู้้เรื่องการอ่านได้เพราะสง่เสรมิ

การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การคัดเลือกบทอ่าน การลงมืออ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านเพื่อความ

เข้าใจที่หลากหลาย การฝึกให้นักเรียนมีโอกาสสะท้อนบทอ่านหลังจากการอ่านบทอ่านจบลง 

นอกจากนี้กิจกรรมการเสริมต่อประสบการณ์การอ่านทีห่ลากหลายยังน่าจะสง่ผลให้ผู้เรียนเพลิดเพลิน

และสนุกสนานกับการอ่านอันน าไปสู่การพัฒนาไปเป็นแรงจูงใจในการอ่านและมีพฤติกรรมการอ่านที่

ดีอีกด้วย 

จากการศึกษาแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้จากเอกสารที่

เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของการเรียนรู้แบบก ากับตนเองได้ 6 ประการ ดังนี้ 

1. ข้อมูลลักษณะการอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครูวางแผนการจดัประสบการณ์การอ่าน 

ที่เหมาะสมกบัเพศ วัย และความสนใจของนักเรียน 

2. การวางแผนการสอนอ่านบนฐานข้อมูลประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วยพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านของนักเรียนไดเ้ต็มตามศักยภาพ 

3. แรงจงูใจในการอ่านสร้างได้โดยให้นักเรียนเลือกบทอ่านตามความสนใจ ความยากง่าย 

 และเนื้อหาที่สมัพันธ์กับชีวิตจริง 

4. วิธีสอนและกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การอ่านที่ตั้งไว้ 

5. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียน 

เข้าใจบทอ่านง่ายข้ึน และอ่านได้อย่างเพลิดเพลิน 

6. การเช่ือมโยงผลการอ่านกบัชีวิตจรงิท าให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กับสังคม และเช่ือมโยง 

กับโลกแหง่ความเป็นจรงิ และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

อย่างไรก็ตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้มีจุดเน้นที่ความ

เข้าใจบทอ่าน และเป็นกิจกรรมการเสริมต่อประสบการณ์การอ่านในช้ันเรียน ซึ่งอาจยังไม่ส่งผลให้

นักเรียนมีความรักและผูกพันกับการอ่าน ซึ่งอ้างอิงถึงการอ่านอย่างหลากหลาย สม่ าเสมอ ทุกที่ ทุก

เวลา ซึ่งเป็นการอ่านในชีวิตจริงนอกเหนือจากบริบทของช้ันเรียน กระบวนการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับ

การควบคุมตนเองในการอ่าน ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนเอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เพื่อน า

แนวคิดดังกล่าวมาส่งเสริมให้นักเรียนอ่านอย่างเข้าใจและมีความรักและผูกพันกับการอ่าน ซึ่งมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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3. การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง  

 การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง (self-regulated learning) เป็นแนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางป๎ญญาสังคมของ Bandura (สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษิต, 2549)  การรายงานเอกสารที่

เกี่ยวข้องกับการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเองประกอบไปด้วยประเด็นส าคัญ 6 ประเด็น 

ได้แก่ 1) ที่มาของแนวคิดการก ากับตนเอง 2) ความหมายของการเรียนรู้แบบก ากับ ตนเอง 3) 

กระบวนการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 4) กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 5) แนวทางส่งเสริมการ

เรียนรู้แบบก ากับตนเอง และ 6) การประยุกต์ใช้กระบวนการก ากับตนเองในการอ่าน ซึ่งมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 3.1 ที่มาของแนวคิดการก ากับตนเอง 

การก ากับตนเอง (self-regulation) มีพื้นฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีเชิงป๎ญญาสังคม (social 

cognitive theory) (สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษิต, 2549) ของ Albert Bandura โดยมีความเช่ือพื้นฐาน

ว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ 2 ส่วน คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง  

และการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่น bandura ขยายความเพิ่มเติมว่าพฤติกรรมของ

บุคคลเกิดข้ึนจากองค์ประกอบ 3 ประการที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ได้แก่ พฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และ

ป๎ญญาและองค์ประกอบส่วนบุคคล อย่างไรก็ตามป๎จจัยทั้ง 3 ด้านไม่ได้มีอิทธิพลในการก าหนดซึ่งกัน

และกันอย่างเท่าเทียมกนั อาจมีบางป๎จจยัที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมมากน้อยแตกต่างกันโดยมีเวลาเป็น

ตัวแปร และอิทธิพลของป๎จจัยทั้ง 3 ด้านไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมกัน 

 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าว ทฤษฎีการเรียนรู้ทางป๎ญญาสังคม จึงได้เน้นแนวคิด 3 ประการ 

ได้แก่ 

1. แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกต (observation learning) เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจาก 

การสังเกตตัวแบบ ถือเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ทางอ้อมผ่านตัวแบบที่ถ่ายทอดความคิด และการ

แสดงออกมา ทั้งตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ โดยการเรียนรู้จากตัวแบบต้อง

ใช้กระบวนการตั้งใจ เก็บจ า กระท า และจูงใจ 

2. แนวคิดการก ากับตนเอง (self-regulation) มีความเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษย์มิได้

เป็นผลมาจากการเสริมแรงและการลงโทษเท่านั้นเป็นผลมาจากการกระท าการบางอย่างเพื่อควบคุม
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ความรู้สึก ความคิด และการกระท าของตนเอง ซึ่งพฤติกรรมอย่างหลังนี้เรียกว่าการก ากับตนเอง ซึ่งมี

กระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 

3. แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) มีความเช่ือว่า การรับรู้ 

ความสามารถของตนเองส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ที่แตกต่างกันย่อมแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

 ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยสนใจน าแนวคิดการก ากับตนเองมาใช้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนใช้ 

กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทของการอ่าน เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน ในล าดั บ

ต่อไปจะเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

3.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง เป็นการบูรณาการแนวคิดการก ากับตนเองมาใช้กับกระบวนการ

เรียนรู้ การท าความเข้าใจการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง จึงต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับการก ากับตนเอง

เพื่อเป็นพื้นฐานให้เข้าใจการเรียนรู้แบบก ากับตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

การก ากับตนเอง (self-regulation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการการกระท าบาง

สิ่งบางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเอง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

(Zimmerman, 2009; สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษิต, 2549) 

การก ากับตนเองเป็นกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมโดยทั่วไป หากเป้าหมายที่ตั้ง

เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้จะเรียกการก ากับตนเองนั้นว่า การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง (woolfolk, 

2004) สอดคล้องกับค าอธิบายของ Kaplan (2008) ที่กล่าวว่าการก ากับตนเองเกิดข้ึนได้ในทุก

สถานการณ์ รวมถึงสถานการณ์ทางวิชาการด้วย การก ากับตนเองในสถานการณ์ทางวิชาการเรียกว่า

การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 Zimmerman (2004) นิยามการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผู้เรียน

ปรับเปลี่ยนความสามารถทางพุทธิป๎ญญาไปเป็นทักษะทางการเรียนอย่างเป็นระบบ  

Schunk (2007) อธิบายความหมายของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ว่าหมายถึง 

กระบวนการส่วนบุคคล อันเป็นผลมาจากความรู้ความสามารถและทักษะเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

ทางการเรียนที่ตนได้ได้ต้ังไว้ อันเป็นผลมาจากความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม ของผู้เรียนเอง 
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Zimmerman (2009) อธิบายนิยามของการเรียนรู้แบบก ากับตนเองไว้ ดังนี้ การปฏิบัติด้าน 

การเรียนที่เกี่ยวข้องกับการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ การใช้กลยุทธ์ การตรวจสอบตนเอง การปรับปรุง

ตนเอง เพื่อพัฒนาทักษะเช่น การพัฒนาทักษะด้านค าศัพท์ 

กล่าวโดยสรุปการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง หมายถึง กระบวนการเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่บุคคล

สามารถควบคุมกระบวนการเรียนของตนเองด้วยกลวิธีต่างๆ ได้แก่ การตั้งเป้าหมาย การวางแผน  

การตรวจสอบตนเอง การปรับปรุงตนเอง เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่ตั้งไว้ 

 

3.3 กระบวนการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 นักวิชาการด้านจิตวิทยาจ านวนมาก พยายามอธิบายกระบวนการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

ประมวลได้ ดังต่อไปนี้ 

Winne และ Hadwin (1998; cited in Beishuizen and Steffens, 2011) น าเสนอ

กระบวนการก ากับตนเองว่ามี 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การนิยามภาระงาน 2) ก ารตั้งเป้าหมายและ

วางแผน 3) การศึกษาและใช้เทคนิค/กลยุทธ์ และ 4) การตระหนักรู้เพื่อปรับปรุงกลยุทธ์ในครั้งต่อไป 

 Zimmerman (2000) น าเสนอกระบวนการเรียนรู้แบบก ากับตนเองว่ามี 3 ระยะ ได้แก่                    

1) ระยะการวางแผน (forethought) 2) ระยะปฏิบัติหรือการควบคุมอย่างตั้งใจ (performance or 

volitional control) และ 3) ระยะสะท้อนตนเอง (self-reflection) แต่ละระยะสามารถขยายความ

ได้ดังนี ้

1) ระยะการวางแผน สิ่งที่ส าคัญในระยะนี้คือ การวิเคราะห์ภาระงาน และ ความเช่ือ

เกี่ยวกับแรงจูงใจในตนเอง การวิเคราะห์ภาระงานอ้างอิงถึงกระบวนการวางแผนยุทธศาสตร์ และการ

ตั้งเป้าหมาย ความเช่ือเกี่ยวกับแรงจูงใจในตนเอง ประกอบด้วย ความเช่ือเกี่ยวกับศักยภาพของ

ตนเอง การคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธ์ ความสนใจภายใน และทิศทางของเป้าหมาย 

2) ระยะปฏิบัติหรือการควบคุมอย่างตั้งใจ ระยะนี้ผู้เรียนจะคัดเลือกและใช้กลยุทธ์  

การควบคุมตนเอง เช่น การสอนตนเอง จินตภาพ ความสนใจ และกลยุทธ์เกี่ยวกับภาระงาน การ

สังเกตตนเองซึ่งหมายรวมถึง การก ากับติดตามการใช้กลยุทธ์ 

3) ระยะสะท้อนตนเอง ผู้เรียนพยายามประเมินผลลัพธ์ของกระบวนการก ากับตนเอง 

Zimmerman (2009) น าเสนอวงจรการเรียนรู้แบบก ากับตนเองว่ามี 4 ข้ันตอน ได้แก่  
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 ข้ันตอนที่ 1 การประเมินตนเองและการก ากับติดตาม (Self-Evaluation and Monitoring)  

เกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนประเมินศักยภาพของตน บ่อยครั้งที่ประเมินจากการสังเกตและจดจ าศักยภาพ  

และผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนก่อนหน้า 

ข้ันตอนที่ 2 การก าหนดเป้าหมายและการวางแผนกลยุทธ์ (Goal Setting and Strategic 

Planning)เกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนวิเคราะห์ภาระงานการเรียนรู้ ตั้งวัตถุประสงค์ด้านการเรียนรู้ที่มี  

ความเฉพาะเจาะจง และวางแผนหรือปรับปรุงกลยุทธ์เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

 ข้ันตอนที่ 3 การใช้กลยุทธ์และการก ากับติดตามผล (Strategy-implement monitoring) 

เกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนพยายามด าเนินการใช้กลยุทธ์ในบริบทจริง และก ากับติดตามความแม่นย าในการน า 

กลยุทธ์ไปใช้ 

 ข้ันตอนที่ 4 การก ากับติดตามผลงานจากการใช้กลยุทธ์ (Strategic Outcome Monitoring) 

เกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนมุ่งความสนใจที่ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อเทียบกับเป้าหมาย 

 

 ข้อมูลที่น าเสนอไปข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการก ากับตนเอง มี 3 ระยะ ได้แก่  

ระยะวางแผน ระยะปฏิบัติ และระยะประเมินตนเอง วงจรการเรียนรู้แบบก ากับตนเองที่น าเสนอโดย 

Zimmerman (2009) และ Winne and Hadwin (1998) ที่ระบุว่ามี 4 ข้ันตอนนั้นสอดคล้องกับ

กระบวนการก ากับตนเอง 3 ระยะ ของ  Zimmerman (2000) ดังที่ได้กล่าวแล้ว  

 

3.4 กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

นักจิตวิทยาได้น าเสนอกลยุทธ์การก ากับตนเองไว้หลากหลายแนวทาง สามารถประมวล

ได้ ดังนี้ 

Zimmerman (1989) น าเสนอกลยุทธ์การก ากับตนเอง โดยวิเคราะห์จากการเขียน

รายงานตนเองของนักเรียน รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 7 กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
กลยุทธ์ ค าจ ากัดความ ตัวอย่างข้อความ 

1) การประเมินตนเอง การประเมินคุณภาพหรือ
ความก้าวหน้าของงาน 

ฉันตรวจสอบงานของตนเองเพื่อให้
ม่ันใจว่าท างานได้ถูกต้อง 
 

2 )  ก า ร จั ด ร ะบบและการ
เปลี่ยนรูปแบบ 

การ จัด ร ะ เ บี ย บก าร ท า ง าน เพื่ อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 
 

ฉันก าหนดโครงสร้างก่อนเขียนรายงาน 

3) การก าหนดเป้าหมายและ
การวางแผน 

ก า ร ก า ห น ด เ ป้ า ห ม า ย ห ลั ก 
ท า ง ก า ร เ รี ย น  เ ป้ า ห ม า ย ย่ อ ย   
การวางแผน การจัดการเวลาเพื่อให้
งานส าเร็จตามเป้าหมาย 
 

ฉันเริ่มอ่านต าราก่อนสอบ 2 สัปดาห์ 

4) การค้นคว้าสารสนเทศ การสืบค้นข้อมูลเม่ือได้รับมอบหมาย
ภาระงาน 

ก่อนลงมือเขียนรายงาน ฉันไปห้องสมุด
เพื่อค้นคว้าสารสนเทศที่เก่ียวข้องกับ
หัวข้อรายงานให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
 

5) การบันทึกและติดตาม ความพยายามในการบันทึกเหตุการณ์
หรือผลลัพธ์ 

ฉันบันทึ กการอภิปราย ในชั้ น เรี ยน  
ฉันบันทึกค าศัพท์ที่ฉันเขียนผิด 
 

6) การสร้างสภาพแวดล้อม ค ว า ม พ ย า ย า ม เ ลื อ ก  ห รื อ จั ด
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ ที่
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 

ฉันหลีกเลี่ยงจากทุกสิ่งที่รบกวนฉัน เช่น 
ฉันปิดวิทยุ ซ่ึงมันท าให้ฉันมีจิตใจจดจ่อ
กับงานที่ท ามากขึ้น 
 

7) การให้รางวัล หรือลงโทษ
ตนเอง 

การ ให้ ร า ง วั ลตน เอง เ ม่ื อป ระสบ
ความส าเร็จ หรือการลงโทษตนเองเม่ือ
ล้มเหลว 
 

ถ้าฉันสอบได้คะแนนดีฉันจะ ไปชม
ภาพยนตร์ 

8) การฝึกฝนและการท่องจ า ความพยายามจดจ าสิ่งต่าง ๆ อย่าง
แม่นย า 

ในการเตรียมตัวสอบคณิตศาสตร์ ฉัน
เขียนสูตรต่าง ๆ ซ้ า ๆ จนกระทั่งฉันจ า
ได้ 
 

9)-11) การขอความช่วยเหลือ
จากสังคม 

การขอความช่วยเหลือจาก (9) เพื่อน 
(10) ครู (11) ผู้ใหญ่ 

ถ้าฉันมีป๎ญหาวิชาคณิตศาสตร์ ฉันจะ
ถามเพื่อนของฉัน 
 



 

 

61 

กลยุทธ์ ค าจ ากัดความ ตัวอย่างข้อความ 

12)-14) การทบทวนบันทึก การอ่านทบทวน (12) บันทึก (13) 
แบบสอบ (14) ต ารา เพื่อเตรียมความ
พร้อมในการเรียน หรือสอบครั้งต่อไป 
 

ฉันเตรียมตัวสอบโดยการทบทวนบันทึก 

15) อ่ืนๆ ท าพฤติกรรมเพราะผู้ อ่ืน เช่น ครู 
เพื่อน 

ฉันท าตามที่ครูสั่ง 

Zumbrunn, Tadlock, and Roberts (2001) น าเสนอกลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง

ไว้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การก าหนดเป้าหมาย (goal setting) ควรเป็นการก าหนดเป้าหมายในระยะสั้น  

เมื่อบรรลุเป้าหมายในระยะสั้นผู้เรียนจะมีแรงจูงใจเพื่อพัฒนาตนไปสู่เป้าหมายระยะยาว  

2. การวางแผน (planning) การวางแผนท าให้ผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้  

การวางแผนประกอบไปด้วย 3 ข้ันตอนได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การก าหนดกลยุทธ์

การเรียนรู้เพื่อความส าเร็จ และการก าหนดระยะเวลาในการท างาน 

3. การจูงใจตนเอง (self-monitoring) มีผลต่อการบรรลุเป้าหมายอย่างยิ่ง เพราะเป็น 

แรงจูงใจจากภายใน ปราศจากการบังคับ 

4. การควบคุมความตั้งใจของตนเอง (attention control) เกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัด 

สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้   

5. การใช้กลยุทธ์อย่างยืดหยุ่น (flexible use of strategies) ผู้เรียนที่สามารถบรรลุ 

เป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้จะต้องเลือกใช้กลยุทธ์ที่หลากหลาย ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ตามสถานการณ์ที่

เหมาะสม 

6. การติดตามตนเอง (self-monitoring) ผู้เรียนต้องติดตามความก้าวหน้าของงานตนเอง                

ครูสามารถกระตุ้นเตือนให้นักเรียนบันทึกการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้า

ของตนเอง 

7. การขอความช่วยเหลือ (help seeking) ผู้เรียนที่เรียนแบบก ากับตนเอง จะพยายาม 

แสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อตนไม่สามารถปฏิบัติภารกิจให้บรรลุเป้าหมายได้ 

8. การประเมินตนเอง (self-evaluation) ครูต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินเป้าหมาย  

การใช้กลยุทธ์ การปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ เพื่อให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
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สาลินี   จงใจสุรธรรม (2559) น าเสนอกลยุทธ์การก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ของนักเรียนไว้ ดังนี้ 

1. การตั้งเป้าหมายทางการเรียน แบ่งเป็นการตั้งเป้าหมายระยะใกล้ คือการศึกษาต่อ และ

การตั้งเป้าหมายระยะไกล คือ การประกอบอาชีพ 

2. การมีตัวแบบ เช่น เพื่อน รุ่นพี่ 

3. การประเมินตนเอง คือ การประเมินความสามารถในการเรียนของตนเทียบกับผลการ

เรียนในอดีต  

4. การสืบค้นข้อมูล โดยสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต และหนังสือเรียน 

5. การจัดการผลที่เกิดข้ึนกับตนเอง คือการให้รางวัล หรือการลงโทษตนเอง 

6. การฝึกซ้อมและการจดจ า ฝึกการท าโจทย์หลากหลายประเภท 

7. การหาเพื่อนหรือครูให้ช่วยเหลือ เมื่อไม่สามารถหาค าตอบจากโจทย์ได้ 

8. การทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้ คือ แบบสอบ บันทึก หรือต ารา 

9. การจัดเวลา โดยการท าปฏิทินอ่านหนังสือ 

10. การเรียนพิเศษ เป็นการเรียนนอกเวลาเรยีนปกติเพื่อทบทวนบทเรียน หรือเรียนล่วงหน้า 

 

สุภาพรรณ   โคตรจรัส (2552) น าเสนอกลยุทธ์ในการก ากับตนเองในการเรียนรู้ เพื่อให้

ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ดังนี้ 

1. การประเมินตนเองเกี่ยวกับคุณภาพและความก้าวหน้าของงานตนเอง 

2. การหาวิธีการจัดการเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เช่น การท าตารางเวลา 

3. การก าหนดเป้าหมาย และการวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

4. การค้นคว้าสารสนเทศจากแหล่งต่าง ๆ  

5. การจดบันทึกเพื่อเตือนตนเอง 

6. การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 

7. การค านึงถึงผลกระทบจากการกระท าของตนเอง  

8. การท่องจ า 

9. การขอความช่วยเหลือทางสังคม 

10. การทบทวนบทเรียน 
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11. การเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

12. การเลือกใช้กลวิธีการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

13. ก ากับการกระท าของตนเองโดยไม่ต้องถูกบังคับจากผู้อื่น 

 

จากกลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองที่น าเสนอในข้างต้นสรปุได้ว่า กลยุทธ์การเรียนรู้แบบ 

ก ากับตนเองมีความหลากหลาย ผู้เรียนทีเ่ลือกกลยทุธ์การเรยีนรู้ที่เหมาะสม จะท าใหป้ระสบ

ความส าเรจ็ในการเรียนรู ้

 

3.5 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 Ley and Young (2001) เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบก ากับตนเองไว้  

4 ประการ ดังต่อไปนี้  

1. แนะน าให้ผู้เรียนเตรียมตัวให้พร้อมในการเรียนและสร้างบริบทการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการรู้คิดและพัฒนากระบวนการทางป๎ญญา 

3. ก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและให้ผลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสติดตามความก้าวหน้าทางการเรียนของตน 

4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง 

Boekaerts (1997) น าเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้แบบก ากับตนเองไว้ ดังนี้ 

1. กระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเช่ือมโยง สัมพันธ์  

และท าความเข้าใจกับเนื้อหาใหม่ที่ก าลังจะศึกษา 

2. สอนและฝึกกลยุทธ์การกับตนเองแก่ผู้เรียน จนผู้เรียนใช้กลยุทธ์ได้อย่างคล่องแคล่ว 

3. การสอนกลยุทธ์ควรแบ่งออกเปน็ 2 ระยะ ระยะแรก ผู้สอนสาธิตการใช้กลยุทธ์ให้ผู้เรียน 

สังเกต ต่อมาควรให้ผู้เรียนฝึกการใช้กลยุทธ์ด้วยตนเอง และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสะท้อนผลกลยุทธ์ที่

ใช้ 

4. ออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยการก ากับตนเองได 

ปิยวรรณ   วิเศษสุวรรณภูมิ (2553) น าเสนอบทบาทของผู้สอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการก ากับตนเอง

ในการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

 



 

 

64 

1. หมั่นฝึกฝนซ้ า 

2. ฝึกทักษะย่อยของผู้เรียนให้สามารถก ากับตนเองได้ เช่น ตรวจทานงานให้เรียบร้อยก่อน 

ส่ง 

3. การสอนโดยตรง 

4. ครูเป็นต้นแบบในการก ากับตนเอง 

5. กระตุ้นให้ผู้เรียนควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 

6. ให้โอกาสผู้เรียนมีส่วนร่วมในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 

กล่าวโดยสรุป ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถก ากับตนเอง 

ในการเรียนรู้ได้ ทั้งนี้ครูต้องพิจารณาบทบาทของตนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และนักเรียน  

เพื่อจะได้ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ  

 

3.6 การประยุกต์ใช้กระบวนการก ากับตนเองในการอ่าน 

 

กระบวนการก ากับตนเอง เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญและส่งผลให้การปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี นักวิชาการด้านการอ่านได้ประยุกต์กระบวนการก ากับตนเอง

บูรณาการกับกระบวนการอ่าน แล้วน าเสนอไว้ ดังนี้ 

 Horner และ Shwery (2002) น าเสนอกระบวนการอ่านแบบก ากับตนเองไว้ 3 ข้ันตอน 

ได้แก่ 1) การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน 2) การคัดเลือก การใช้ และการติดตามผลการใช้กลยุทธ์

การอ่าน และ 3) การประเมินตนเอง แต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน ป๎จจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการอ่าน 

คือ การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ จุดประสงค์ภายใน ได้แก่ ความ

สนใจของผู้อ่าน และจุดประสงค์ภายนอก ได้แก่ การได้รับมอบหมายภาระงานการอ่าน ทั้งนี้

จุดประสงค์ภายในมีความส าคัญมากเพราะจะช่วยส่งเสริมให้การอ่านประสบความส าเร็จ เพราะฉะนั้น

ควรให้นักเรียนเลือกจุดประสงค์ในการอ่านด้วยตนเอง ลักษณะของจุดประสงค์การอ่านที่ดีควรเป็น

จุดประสงค์ที่มีความเฉพาะเจาะจง และชัดเจน 

2) การคัดเลือก การใช้ และการติดตามผลการใช้กลยุทธ์การอ่าน ผู้อ่านที่ดีจะใช้กลยุทธ์การ

อ่านหลากหลาย ใช้กลยุทธ์การอ่านที่แตกต่างกันในการอ่านบทอ่านต่างประเภท ก ากับติดตามและ
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ประเมินประสิทธิภาพของกลยุทธ์การอ่านอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ การเลือกใช้กลยุทธ์การอ่าน

สัมพันธ์กับจุดประสงค์ในการอ่านและประเภทของบทอ่าน ในข้ันตอนนี้หากครูวินิจฉัยระดับทักษะ

การอ่านเดิมของนักเรียนได้ ครูจะสามารถใช้กลวิธีต่างๆเพื่อช่วยให้นักเรยีนสามารถใช้กลยุทธ์การอ่าน

ได้ดียิ่งขึ้น เช่น การเป็นตัวแบบ การช้ีแนะ การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นต้น 

3) การประเมินตนเอง ผู้อ่านจะประเมินประสิทธิผลการใช้กลยุทธ์การอ่านเทียบกับ

จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ตั้งแต่ต้น ถ้าผู้อ่านสามารถบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ได้พวกเขาจะได้รับการเสริมแรง

และใช้กลยุทธ์การอ่านนั้นต่อไป ในทางตรงกันข้าม หากผู้อ่านไม่สามารถใช้กลยุทธ์การอ่านที่

เหมาะสมพวกเขาจะไม่บรรลุจุดประสงค์การอ่าน ผู้อ่านต้องค้นหาจุดที่เป็นป๎ญหา บางครั้งอาจต้อง

เปลี่ยนจุดประสงค์ให้เฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึนและเป็นจุดประสงค์ระยะสั้น ผู้อ่านต้องอุทิศเวลาและ

ความพยายามเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ มิเช่นนั้นผู้อ่านก็ต้องปรับปรุงกลยุทธ์  การอ่านที่ตนเลือกใช้ 

ในข้ันตอนน้ีครูสามารถใช้วิธีการเพื่อช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบความส าเร็จ เช่น  การสะท้อน และ

การวินิจฉัย ในแง่ของการสะท้อนครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนเปรียบเทียบจุดประสงค์การอ่าน และกล

ยุทธ์การอ่านของตนกับผู้อ่านที่มีความเช่ียวชาญ หรือเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน การวินิจฉัย ครูต้อง

ส่งเสริมให้นักเรียนวินิจฉัยป๎ญหาและแก้ไขป๎ญหาการอ่านให้ตรงจุด 

กล่าวโดยสรุป นักเรียนที่ใช้กระบวนการก ากับตนเองในการอ่านจะสามารถก าหนด

จุดประสงค์ที่เป็นจุดประสงค์ระยะสั้น มีความเฉพาะเจาะจง และมีความเป็นไปได้ สามารถเลือก ใช้ 

ก ากับติดตาม กลยุทธ์การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถประเมินความส าเร็จของตนเองเมื่อ

เทียบกับจุดประสงค์การอ่าน  ครูสามารถช่วยนักเรียนให้ใช้กระบวนการก ากับตนเองในการอ่านด้วย

วิธีการต่าง ๆ เช่น การเป็นตัวแบบ การช้ีแนะ การเสริมต่อประสบการณ์การเรียนรู้ การสะท้อน และ

การวินิจฉัย 

Woolley (2011) น าเสนอกระบวนการอ่านโดยใช้กระบวนการก ากับตนเองออกเป็น 3 

ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันก่อนการอ่าน 2) ข้ันระหว่างการอ่าน และ 3) ข้ันหลังการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ

กระบวนการก ากับตนเอง  3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะการวางแผน 2) ระยะปฏิบัติหรือการควบคุมอย่าง

ตั้งใจ  และ 3) ระยะสะท้อนตนเอง ซึ่งในการอ่านแต่ละระยะมีกระบวนการสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะการอ่าน กระบวนการก ากับตนเอง และกจิกรรมการอ่าน 
ระยะการอ่าน กระบวนการก ากับตนเอง กิจกรรมการอ่าน 

ก่อนการอ่าน ระยะวางแผน - การวิเคราะห์ภารกิจการอ่าน  

- การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน  

- การวางแผนใช้กลยุทธ ์

ระหว่างการอ่าน ระยะปฏิบัติหรือควบคุมอย่างตั้งใจ - การสอนตนเอง  

- การมุ่งความสนใจในการอ่าน  

- กลยุทธ์การอ่าน  

- การทดลองใช้กลยุทธ์การอ่าน  

หลังการอ่าน ระยะสะท้อนตนเอง - การประเมินตนเอง  

- การวิเคราะห์เชิงเหตุ/ผล 

 

จากข้อมูลที่น าเสนอข้างต้นแสดงให้ว่าแนวคิดการอ่านแบบก ากับตนเองของ Horner และ 

Shwery (2002) และ Woolley (2011) มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ แบ่งกระบวนการก ากับ

ตนเองในการอ่านออกเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันก่อนการอ่าน นักเรียนต้องก าหนดจุดประสงค์การอ่าน 

วิเคราะห์ภารกิจการอ่าน และวางแผนเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ข้ันระหว่างการ

อ่าน ผู้อ่านต้องทดลองใช้กลยุทธ์การอ่านที่วางแผนไว้ ตลอดจนก ากับติดตามผลการใช้กลยุทธ์การ

อ่านเพื่อให้สามารถเข้าใจบทอ่านได้ และ   ข้ันหลังการอ่าน ผู้อ่านต้องประเมินความส าเร็จของกล

ยุทธ์ที่เลือกใช้เปรียบเทียบกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ตลอดจนวิเคราะห์สาเหตุและผลแห่งความส าเร็จ/ไม่

ส าเร็จ 

 

กล่าวโดยสรุปแนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเป็นแนวคิดที่ผู้เรียนใช้ในการก ากับตนเอง 

ในบริบทเชิงวิชาการหรือบริบทของการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ 

และการประเมินผล การฝกึควบคุมตนเองในการเรยีนรู้จะท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 

และมีกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับลักษณะการเรียนของตนเอง การประยุกต์แนวคิดการเรียนรู้

แบบก ากับตนเองในการอ่านจะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในภารกิจการอ่าน ตลอดจนน าไปสู่ความ

รักและผูกพันกับการอ่านอันเป็นผลมาจากการประสบความส าเรจ็ในการใช้กลยุทธ์การก ากับตนเองใน

การอ่าน ซึ่งขยายผลไปสู่การฝึกอ่านนอกช้ันเรียนต่อไป 
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จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเองจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้ วิจัยสรุป

สาระส าคัญของการเรียนรู้แบบก ากับตนเองได้ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การระบุ และก าหนดภาระงาน และการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ      

ในการเรียนรู้ 

2. การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมท าให้นักเรียนมีแนวทางในการเรียนรู้ให้บรรลุ 

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

3. การส่งเสริมให้นักเรียนก ากับติดตามผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลือก 

กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ด้วยตนเองต่อไป 

 

4. การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนมีความหมาย องค์ประกอบ ประเภท ข้ันตอนการพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

4.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

นักการศึกษาให้ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนไว้ ประมวลได้ดังนี้ 

Joyce และ Weil (2000) ให้ความหมายรูปแบบการเรียนการสอนว่า เป็นแบบแผน 

ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งบรรยายให้เห็นสภาพแวดล้อมทางการเรียนเพื่อเป็นแนวทาง  

ในการออกแบบการเรียนการสอนที่มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุแตกต่างกัน 

 จันทร์เพ็ญ   เช้ือพานิช (2549) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบของการจัดการ

เรียนการสอนอย่างเต็มรูป ประกอบด้วย หลักการที่มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ วัตถุประสงค์เฉพาะ และ

กระบวนการเรียนการสอน ที่มีความเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ ซึ่งใช้เป็นต้นแบบในการจัดกระบวนการ

เรียนการสอน กิจกรรมที่น าเสนอไว้ในกระบวนการเรียนการสอนอาจปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมได้ 

 ทิศนา   แขมมณี (2553) นิยามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ แบบแผนการด าเนินการ

สอนที่ได้รับการจัดระบบอย่างสมัพันธ์ สอดคล้อง กับทฤษฎี/หลักการเรียนรูห้รอืการสอนที่รปูแบบนั้น

ยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

จุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ โดยทั่วไปแบบแผนการด าเนินการสอนดังกล่าวมักประกอบด้วย  

ทฤษฎี/หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะอันจะน าผู้เรียนไปสู่
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จุดมุ่งหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นก าหนด ซึ่งผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอย่างในการ

จัดและด าเนินการสอนอื่นๆ ที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเช่นเดียวกันได้ 

 กล่าวโดยสรุป รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เป็นระบบและเป็นไปตามทฤษฎีที่รูปแบบการเรียนการสอนยึดถือ ใช้เป็นต้นแบบในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ได้รับการพิสูจน์ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพเพียงพอในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ 

4.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

นักการศึกษาระบุองค์ประกอบและอธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียน 

การสอน   ไปในทิศทางเดียวกัน (Galen Alexander and Levis, 1981; Joyce and Weil, 2000;  

ทิศนา   แขมมณี , 2553) สามารถสรุปได้ ว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  

มี 4 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 

1. หลักการหรือแนวคิดพื้นฐานที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

2. เป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน มุ่งอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่รูปแบบต้องการ

พัฒนา หรือคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน  

3. รายละเอียดเกี่ยวกับการกระบวนการเรียนการสอน เทคนิคการสอน เพื่อส่งเสริมให้ 

รูปแบบการเรียนการสอนน้ันเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

4. การประเมินผลที่แสดงให้เห็นแนวโน้มของผลที่จะเกิดข้ึนกับผู้เรียนจากการใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอนน้ัน 

 

4.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 

นักวิชาการศึกษาได้แบ่งประเภทของรูปแบบการเรียนการสอนตามเกณฑ์ที่ก าหนด ท าให้

สามารถจ าแนกประเภทของรูปแบบการเรียนการสอนเป็นกลุ่มได้หลากหลาย ประมวลได้ดังนี้ 

 ทิศนา   แขมมณี (2553) จัดหมวดหมู่ของรูปแบบการเรียนการสอนออกเป็น 5 หมวดหมู่              

ตามวัตถุประสงค์หลักของรูปแบบ ดังนี้ 
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1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย รูปแบบการเรียนการสอน 

ในหมวดหมู่นี้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาสาระในรูปแบบต่าง  ๆ ของเรื่องที่ศึกษา 

ตัวอย่างเช่น รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน์ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า รูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้น

ความจ า รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก  

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย รูปแบบการเรียนการสอน 

ในหมวดหมู่นี้มุ่งพัฒนาจิตพิสัยของผู้เรียน อันได้แก่ ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม  

ที่พึงประสงค์ ตัวอย่างเช่น รูปแบบการเรียนการสอนด้านจิตพิสัยตามแนวคิดของบลูม รูปแบบการ

เรียนการสอนโดยการซักค้าน รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ  

3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษพิสัย รูปแบบการเรียนการสอน 

ในหมวดหมู่นี้มุ่งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการด้านการแสดงออก การปฏิบัติ การกระท า

ต่างๆ ตัวอย่างเช่น รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  

(Simpson) รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow) รูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies)  

4. รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ รูปแบบการเรียน

การสอนในหมวดหมู่นี้มุ่งเน้นพัฒนาทักษะการด าเนินการต่างๆทั้งทางด้านสติป๎ญญา และด้านสังคม 

ตัวอย่างเช่น รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบ และแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบ  

การเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ป๎ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์  

5. รูปแบบการเรียนการสอนที่ เน้นการบูรณาการ รูปแบบการเรียนการสอนใน

หมวดหมู่นี้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในองค์รวม คือพัฒนาผู้เรียนในหลายด้านพร้อมกัน ตัวอย่างเช่น 

รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างเรื่อง รูปแบบการเรียนการ

สอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

 รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน จัดอยู่ในกลุ่มรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น  

การบูรณาการ เพราะมีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านที่ครอบคลุม ความเข้าใจในการอ่าน  

การน าผลการอ่านไปใช้ และความรักและผูกพันกับการอ่าน นับเป็นการพัฒนาผู้เรียนในองค์รวม 
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4.4 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ทิศนา   แขมมณี (2553) กล่าวถึงข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไว้ว่า

มีขั้นตอนส าคัญ สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างชัดเจน 

2. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอย่างถ่ีถ้วน เพื่อก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการ 

เรียนการสอน และท าให้เห็นแนวทางในการจัดระบบรูปแบบให้มีความสัมพันธ์กัน 

3. ศึกษาสภาพการณ์และป๎ญหาที่เกี่ยวข้องเพื่อป้องกันอุปสรรคขัดขวางการใช้รูปแบบ  

การศึกษาสภาพการณ์และป๎ญหาที่เกี่ยวข้องจะท าให้ค้นพบองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้รูปแบบการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้จริง 

4. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ โดยพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นป๎จจัยสนับสนุนให้ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบส าเร็จ 

5. จัดกลุ่มองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน โดยจัดไว้เป็นหมวดหมู่เพื่อความ 

สะดวกในการด าเนินการข้ันต่อไป 

6. จัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยพิจารณารูปแบบความสัมพันธ์ของแต่ละ 

องค์ประกอบ เช่น ความเป็นเหตุเป็นผล พิจารณาว่าสิ่งใดควรมาก่อนหลัง 

7. จัดผังรูปแบบ โดยแสดงล าดับข้ันตอนของรูปแบบการเรียนรู้ และแสดงให้เห็น 

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่าน้ัน 

8. ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อศึกษาประสิทธิผล 

9. ประเมินประสทิธิผลของรปูแบบการเรียนการสอนว่าบรรลุจดุมุ่งหมายทีก่ าหนดไว้หรอืไม่  

อย่างไร 

10. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้ผลจากการทดลองใช้ เพื่อให้รูปแบบการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่น าเสนอไปข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนต้องพัฒนาอย่างมีระบบ โดยท าความเข้าใจแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่ใช้เป็น

พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ แล้วน าไปก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบก่อนจัดระบบให้เกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน ซึ่งในงานวิจัยน้ีจะน าแนวคิดดังกล่าวไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในล าดับต่อไป 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการน าแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้มา

เป็นแนวคิดส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

อันเป็นลักษณะส าคัญประการหนึ่งของผู้รู้เรื่องการอ่านในระดับมัธยมศึกษา คืองานวิจัยของ Yanti 

(2014) ที่ท าวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โดยใช้แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ หลังการทดลองนักเรียนท า

คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเฉลี่ย 81.53 คะแนน ซึ่งเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fournier, and Graves (2002) ที่ท าวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผล

ของการใช้แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิการอ่านของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้เวลาในการทดลองสอน 2 สัปดาห์ โดยให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มอ่าน

เรื่องสั้นสัปดาห์ละเรื่อง เรื่องสั้นเรื่องแรกใช้วิธีการสอนอ่านแบบปกติ ส่วนเรื่องสั้ นเรื่องที่สอง ใช้

วิธีการสอนอ่านตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านและคะแนนเจตคติจากเรือ่งสัน้ที่สอนอ่านโดยใช้แนวการสอนประสบการณ์

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่าคะแนนจากเรื่องสั้นที่สอนอ่านด้วยวิธีปกต ิ

 นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้แนวการสอนประสบการณ์การสอนอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

ในระดับประถมศึกษา คืองานวิจัยของ Liang, Peterson and Graves (2005) ที่ท าวิจัยเพื่อ

เปรียบเทียบผลของแนวการสอนสองแนวที่มีต่อความเข้าใจวรรณกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 54 คน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกได้รับการสอนอ่านตามแนวการ

สอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ กลุ่มหลังได้รับการสอนอ่านแบบตอบสนอง 

(Response–Oriented approach) หลังการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่มแรกมีคะแนนจากการท า

แบบทดสอบวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนกลุ่มหลัง 
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 ส าหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษามีงานวิจัยของ ธนชาติ หล่อนกลาง (2550) ที่ท าวิจัยเรื่อง 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมท้องถ่ินตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบ

เสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อ

วัฒนธรรมท้องถ่ินของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาโปรแกรมวิชา

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏจ านวน 40 คน หลังการทดลองพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และคะแนนเจตคติต่อวัฒนธรรมท้องถ่ินสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยเรื่อง ผลของการสอนประสบการณ์การ

อ่านโดยใช้วิธีเสริมการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนไทยในสาขาพล

ศึกษา ของปรัศนี   ซอลิฮี (2555)  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษาจ านวน 25 

คน ซึ่งได้รับวิธีสอนประสบการณ์การอ่านโดยการเสริมการเรียนรู้ ใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 10 

สัปดาห์ หลังการทดลองพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีต่อการสอนรูปแบบ

นี้และมีความเห็นว่ารูปแบบการสอนนี้ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอั งกฤษเพื่อความ

เข้าใจได ้

 งานวิจัยที่น าเสนอข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ  

การเรียนรู้เป็นแนวคิดส าคัญที่สามารถน าไปใช้เป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจอันเป็นลักษณะส าคัญประการหนึ่งของผู้รู้เรื่องการอ่านทั้งใน

ระดับมัธยมศึกษา ประถมศึกษา และอุดมศึกษา 

 

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

Schunk และ Zimmerman (2007) น าเสนอกระบวนการในการก ากับตนเอง

ว่ามี  4 ข้ันตอน ได้แก่ การสังเกตตนเอง (Observation) การเลือกแบบอย่างที่ เหมาะสม 

(Emulation) การควบคุมตนเอง (Self-controlled) และการก ากับตนเอง (Self-regulation) และ

พบว่าข้ันตอนทั้งสี่ที่นักวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นสามารถเพิ่มทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนได้ 

ครูผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาต่าง ๆ  ให้เหมาะสมกับบริบทของรายวิชา 

โดยเฉพาะรายวิชาที่เน้นการฝึกทักษะที่มุ่งเน้นใหน้ักเรยีนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และใช้ความอดทน

ในการเรียนสูง 
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 มีงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาผลของการก ากับตนเองที่มีต่อการอ่านทั้งภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างเป็นทั้งนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เช่น 

จันทนา อานมณี (2539) ท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย และทักษะ

ด้านเมตต้าคอกนิช่ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยเทคนิคก ากับตนเองและเทคนิคน า

การอ่าน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 ห้องเรียน 

ห้องเรียนละ 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  แผนการสอน กลุ่มละ 12 คาบ 

แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย และแบบวัดทักษะด้านเมตต้าคอกนิช่ัน ผลการวิจัย

พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคก ากับตนเองมีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่เรียน

ด้วยเทคนิคน าการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคก ากับ

ตนเองมีทักษะด้านเมตต้าคอกนิช่ันสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคน าการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ส่วนสุรีย์พร   วัชชัย (2538) ท าวิจัยเพื่อศึกษาผลของกลวิธีการเรียนรู้และการก ากับ

ตนเองที่มีต่อความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน กลุ่มที่ 1 ฝึกการใช้กลวิธีการ

เรียนรู้ กลุ่มที่ 2 ฝึกการก ากับตนเอง กลุ่มที่ 3 ฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้และการก ากับตนเอง และ

กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุม ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 20 คาบเรียนในระยะเวลา 10 สัปดาห์ เมื่อ

สิ้นสุดการทดลองให้นักเรียนท าแบบทดสอบการอ่านเข้าใจความภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการฝึกใช้กลวิธีการเรียนรู้มีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาอังกฤษสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการฝึกก ากับตนเองซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้มีความสามารถในการอ่านเข้าใจความ

ภาษาอังกฤษไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ส่วนนักเรียนที่ได้รับการฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้และการ

ก ากับตนเอง  มีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่างระดับอุดมศึกษา ชิตชน   ประโทนเทพ (2550) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการอ่าน

ภาษาอังกฤษแบบกว้างและความสามารถในการอ่านต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นิสิตนักศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนแบบก ากับตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีจ านวน 

76 คนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 38 คน กลุ่มแรกฝึกการอ่านแบบกว้างที่ใช้การก ากับตนเอง กลุ่มหลัง

ฝึกการอ่านแบบกว้างเพียงวิธีเดียวใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ก่อนและหลังการทดลอง

ให้นิสิตท าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตกลุ่มที่ได้รับการ

ฝึกอ่านแบบกว้างที่ใช้การก ากับตนเองมีคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ
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หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังการทดลองของนิสิตทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่านิสิต

ใช้กลวิธีการก ากับตนเองเพื่อควบคุมองค์ประกอบทั้ง 3 ประการของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

ได้แก่ การควบคุมอภิปริชาน การควบคุมพฤติกรรมในการเรียน และการควบคุมสภาพแวดล้อมในการ

เรียน งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าควรมีการสอนกลวิธีการก ากับตนเองให้แก่นิสิตอย่างชัดแจ้ง  Aregu 

(2013) ท าวิจัยเรื่อง การศึกษากลยุทธ์การเรียนรู้ แบบก ากับตนเองในฐานะตัวท านายการอ่านเชิง

วิเคราะห์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเองที่มีต่อการ

อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษาทางไกล คณะมนุษยศาสตร์ช้ันปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ

อ่านเชิงวิเคราะห์จ านวนทั้งสิ้น 140 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสอบถามการใช้กลยุทธ์การ

เรียนรู้แบบก ากับตนเอง มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้กลุ่มตัวอย่างระบุความถ่ีใน

การใช้กลยุทธ์ประเภทต่างๆ  2) แบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ใช้เพื่อทดสอบระดับความสามารถ

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเองด้าน

พฤติกรรมส่งผลต่อความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มากที่สุด ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็น

ความส าคัญของการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเองที่มีต่อความสามารถในการอ่านเชิง

วิเคราะห์ 

 นอกจากการใช้การเรียนรูแ้บบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านโดยเฉพาะ

แล้ว ผู้วิจัยยังพบว่ายังมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้แบบก ากับตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิการ

เรียนวิชาภาษาไทย และคณิตศาสตร์ เช่น อรอุมา   จิรธนิตกุล (2544) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการฝึก

ก ากับตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพต่างกัน กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวนทั้งสิ้น 48 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

แบบทดสอบบุคลิกภาพ การก ากับตนเอง และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการฝึกก ากับตนเองทั้งบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และ

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ปฐมาธิดา นาใจคง (2544) ท าวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แผนผังทางป๎ญญาและการก ากับตนเองที่มี

ต่อทัศนคติและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติและคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน  60 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน กลุ่มที่ 1 ได้รับการฝึกใช้

เทคนิคแผนผังทางป๎ญญา กลุ่มที่ 2 ได้รับการฝึกการก ากับตนเอง กลุ่มที่  3 ได้รับการฝึกใช้แผนผัง

เทคนิคทางป๎ญญาร่วมกับการก ากับตนเอง และกลุ่มที่ 4 ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ 

หลังการทดลอง ทดสอบทัศนคติและผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 

3 กลุ่มมีคะแนนทัศนคติต่อการเรียนภาษาไทยและผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

นักเรียนกลุ่มที่  1 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาไทยไม่แตกต่างจากกลุ่ม 2 นักเรียนกลุ่ม 3 มี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิการเรยีนภาษาไทยสูงกว่ากลุม่ที่ 1 และกลุ่มที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียน

กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มมีคะแนนทัศนคติต่อวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน 

 ในวิชาคณิตศาสตร์ สุภาวดี   ค านาดี (2551) ท าวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนากระบวนการ

ก ากับตนเองส าหรับการเรียน  การสอนคณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจต

คติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยมี วัตถุประสงค์เพื่อ 

พัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย  การก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ศึกษาผลของการ

จัดกิจกรรมที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางกาเรียน

คณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 83 คน เป็นกลุ่มทดลอง 40 คน 

และกลุ่มควบคุม 43 คน ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองใน

รายวิชาคณิตศาสตร์มี 6 ข้ันตอน ได้แก่ การประเมินตนเอง การเลือกป๎ญหาและตั้งเป้าหมาย การหา

แนวทางแก้ป๎ญหา การควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรม การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และการ

ควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรมต่อเนื่อง นอกจากนี้ผลการทดสอบประสทิธิผลของกระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจต

คติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

Bandura และ Schunk (1981) วิจัยเพื่อศึกษาผลของการตั้งเป้าหมายระยะสั้นที่มีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิรายวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

วิชาคณิตศาสตร์ต่ าจ านวน 40 คน เป็นชาย 21 คน และหญิง 19 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 

กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ใช้วิธีการฝึกตั้งเป้าหมายระยะสั้น กลุ่มที่ 2 ใช้วิธีการตั้งเป้าหมายระยะยาว กลุ่มที่ 3 

ไม่มีการตั้งเป้าหมาย และกลุ่มที่  4 เป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่ใช้วิธีฝึก

ตั้งเป้าหมายระยะสั้นรับรู้ความสามารถของตนเองและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าอีก 3 กลุ่ม 
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นอกจากนี้ยังพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ 

 

จากงานวิจัยคัดสรรที่น าเสนอแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบก ากับตนเองส่งผลต่อการ

ประสบความส าเร็จทางการศึกษาในหลากหลายรายวิชา เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และสามารถ

น าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนได้ในทุกรายวิชาโดยเฉพาะวิชาที่เปน็การฝกึทักษะเช่น การอ่าน การเขียน 

ข้อน่าสังเกตอีกประการหนึ่ง คือ กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยโดยมากเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

แสดงให้เห็นว่านักเรียนในระดับนี้สามารถฝึกการเรียนรู้แบบก ากับตนเองได้ จากงานวิจัยที่ได้น าเสนอ

ไปในข้างต้นแสดงให้เห็นความเป็นไปได้ในการน าแนวคิดดังกล่าวมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน 

 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยโดยน าข้อมูลจาก

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับผลการ

ทดสอบการรู้เรื่องการอ่านและผลสัมฤทธ์ิการอ่าน  สาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ์การ

อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และแนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด 

การด าเนินการวิจัยดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการด าเนินการวิจัย 

ข้อมูลพื้นฐาน เก่ียวกับ 

1) ผลการทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน 

2) ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่าน    

 

สาระส าคญัของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
       แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริม ต่อการเรียนรู้  ( Scaffolded 
Reading Experience)เป็นแนวคิดการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านส าหรับ
ทุกรายวิชา ซ่ึงพัฒนาขึ้นจากแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ของ เลฟ วีกอตสกี 
(Vygotsky) และแนวคิดกลยุทธ์การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยค านึงถึงความส าคัญ
ของผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์  เพื่อเป็นปัจจัยในการก าหนดกิจกรรมก่อน  
การอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่านที่เหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน 
และมีความเพลิดเพลินในการอ่าน มีสาระส าคัญ ดังนี้ 

1) ข้อมูลลักษณะการอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครูวางแผนการจัดประสบการณ์การอ่านที่
เหมาะสมกับเพศ วัย และความสนใจของนักเรียน 

2) การวางแผนการสอนอ่านบนฐานข้อมูลประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้เต็มตามศักยภาพ 
3 )  แ ร ง จู ง ใ จ ใ น ก า ร อ่ า น ส ร้ า ง ไ ด้ โ ด ย ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ลื อ ก บ ท อ่ า น ต า ม 
ความสนใจ ความยากง่าย และเนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง 
4) วิธีสอนและกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ช่วยส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การอ่านที่ต้ังไว้ 
5)การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียน
เข้าใจบทอ่านง่ายขึ้น และอ่านได้อย่างเพลิดเพลิน 
6) การเชื่อมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรยีนมีปฏสิัมพนัธ์กับสังคม และเชื่อมโยง
กับโลกแห่งความเป็นจริง และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

 
แนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
       กระบวนการเก่ียวกับการเรียนรู้ที่บุคคลสามารถควบคุมกิจกรรม โดยต้ังเป้าหมาย
วางแผน และปรับปรุงตนเอง เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษาที่ ต้ังไว้ มี
สาระส าคัญ ดังนี้ 
1) การระบุ และก าหนดภาระงาน และการต้ังเป้าหมายการเรียนรูช้่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ 
2) การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมท าให้นกัเรยีนมแีนวทางในการเรียนรูใ้ห้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
3) การส่งเสริมให้นักเรียนก ากับติดตามผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลือก
กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ด้วยตนเองต่อไป 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

       สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียน 

การสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตาม

หลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความ

เชื่อต่างๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอน

ในการ เรียนการสอนโดยอาศัยวิธีสอนและ

เทคนิคการสอนต่างๆ เข้าไปช่วยท าให้สภาพการ

เรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ       

องค์ประกอบส าคัญของการจัดรูปแบบการเรียน

การสอน มีดังนี้1) หลักการของรูปแบบ เป็น 

ความเชื่อพื้นฐานในการจัดรูปแบบการเรียน 

การสอน 

2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ คือ เป้าหมายที่มี

ความเฉพาะเจาะจงของรูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น3)ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ เป็น

กร ะบวนการ จัดการ เ รี ยน รู้ เ พื่ อ ให้ บ ร ร ลุ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

4 )  ก า ร วั ด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร จั ด 

การเรียนรู้ เป็นแนวทางการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ที่แสดงประสิทธิผลของรูปแบบ 

การวิจัยเพื่อพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน 



 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์ 

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

 

ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอน  มีกระบวนการด าเนินงาน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาป๎ญหาเกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่าน 

ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ข้ันตอนที่ 3 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่านเพื่อใช้ 

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 4 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้  

และเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และการทดลองใช้น าร่อง  

ข้ันตอนที่ 5 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือวัด 

การรู้เรื่องการอ่านตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และการทดลองใช้น าร่อง 

 

ระยะท่ี 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน   มีกระบวนการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและประเมนิประสิทธิผลของรูปแบบการ

เรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 2 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนหลังการทดลองใช้ 

 

ล าดับข้ันตอนการด าเนินการวิจัยเพื่อพฒันารปูแบบการเรียนการสอนการรู้เรื่องอ่านตาม

แนวคิดการเสริมต่อประสบการณ์การอ่านและแนวคิดการเรยีนรู้แบบก ากับตนเองส าหรับนกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นไปดังตารางต่อไปนี ้
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ระยะ ท่ี1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและและเครื่องมือ ท่ีใช้ ในการประเมินประสิทธิผล 
ของรูปแบบการเรียนการสอน   

1. ศึกษาป๎ญหาเก่ียวกับการรู้เรื่องการอ่าน ข้อมูลเก่ียวกับป๎ญหาการรู้เรื่องการการอ่าน 

2. ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และ 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ข้ อ มู ล เ ก่ี ย ว กับ แ นว คิ ด  ท ฤษ ฎี  แ ล ะ ง า น วิ จั ย 
ที่ เ ก่ี ย วข้ อง  เพื่ อน ามาพัฒนารูปแบบการ เ รี ย น 
การสอน 

3. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ 
เครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่านเพื่อใช้ประเมินประสิทธิผล
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.1 รูปแบบการเรียนการสอน 
3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
3.3 เครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน ได้แก่ 

1) แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่าน
ไปใช้ และ 2) แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 

รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
ฯ 
ฉบับยกร่าง ประกอบด้วย 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
3. เครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน 

 

4. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียน 
การสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดการรู้
เรื่องการอ่าน ด้วยวิธี 

4.1 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
4.2 ทดลองใช้น าร่องกับนักเรียนที่มี 

ลักษณะคล้ายตัวอย่างวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เก่ียวกับ 
1. ความสอดคล้องเหมาะสมของ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
2. ความสอดคล้องและความเป็นไปได้ของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
3.  ความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องของ 

แบบสอบกับกลยุทธ์การอ่านที่ต้องการวัด ในแบบสอบ
ความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

4.  ความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยาม 
เ ชิ งปฏิบั ติ ก ารของแบบ วัดค วามรั กและผูกพั น 
กับการอ่าน 
ข้อมูลจากการทดลองใช้น าร่อง 

1. ความเป็นไปได้ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
จากการจัดการเรียนการสอนในสภาพจริง 

2. ค่าความยาก อ านาจจ าแนก ค่าความเที่ยง  
ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและเวลาที่ใช้ทดสอบ  
ของแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการ
อ่านไปใช้ 
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3. ค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง ความเหมาะสม 
ของการใช้ภาษาและเวลาที่ใช้ ของแบบวัดความรักและ
ผูกพันกับการอ่าน 

5. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
ค า แนะน า ของผู้ ท ร งคุณ วุฒิ  แ ละการทดลอง ใ ช้ 
น าร่อง 

5.1 รูปแบบการเรียนการสอน 
5.2  แผนการจัดการเรียนรู้ 
5.3 เครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน 

 

รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
ฯ ฉบับทดลองสอนเพื่อหาประสิทธิผล ประกอบด้วย 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 
2. แผนการจัดการเรียนรู้  
3. เครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน 

 
 

 
 

ระยะท่ี 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
1. ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและ 

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
1.1 จัดเตรียมการทดลองใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอน 
1.1.1 การก าหนดประชากร 
1.1.2 การก าหนดตัวอย่าง 
1.1.3 การก าหนดแบบแผนการวิจัย 

1.2 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน 

1.2.1 ก่อนการทดลอง 
1.2.2 ระหว่างการทดลอง 
1.2.3 หลังการทดลอง 

1.3 เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
1.4 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบความเข้าใจ 
ในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และ 
แบบวัดความเข้าใจในการอ่าน 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึก 
หลังการสอน และผลงานของนักเรียน 

2. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
หลังการทดลองใช้ 

2.1 รูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
ฯ ฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วย 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 
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2.2 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
2.3 แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

2. คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
3. แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 

 

ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรูเ้รื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี ้

 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่าน 

การศึกษาข้อมลูเบือ้งต้นเกี่ยวกับผลการทดสอบการรู้เรื่องการอ่านและผลสัมฤทธ์ิการอ่าน  

ผู้วิจัยศึกษาจากสถิติของหน่วยงานทีป่ระเมินการรูเ้รือ่งการอ่าน และประเมินผลสมัฤทธ์ิการอ่าน  

ผลการศึกษาพบว่า 

1.1 การประเมินการรู้เรื่องการอ่าน ผลการประเมินการรู้เรื่องการอ่านของ

นักเรียนไทยจากการสอบ PISA (Programme for International Student  Assessment) ซึ่งผู้เข้า

สอบได้แก่นักเรียนที่ศึกษาอยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3- 4 พบว่า การสอบ PISA ในปี ค.ศ. 2000 ซึ่ง

เน้นเรื่องการอ่าน คะแนนเฉลี่ยการอ่านของนักเรียนไทยคือ 421 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของ

กลุ่ม OECD คือ 493 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยการอ่านของนักเรียนไทยอยู่ในช่วงต าแหน่ง 47-51 จาก

ทั้งหมด 65 ประเทศ อยู่ในกลุ่มเดียวกับประเทศตูนิเซีย บราซิล โคลัมเบีย ส่วนการสอบ PISA ในปี 

ค.ศ. 2009  ซึ่งเน้นเรื่องการอ่านเช่นเดียวกับ PISA 2000 พบสถิติ ดังนี้ ร้อยละ 43 ของนักเรียนไทยมี

คะแนนเฉลี่ยการอ่านไม่ถึงระดับพื้นฐาน  ร้อยละ 37 มีคะแนนเฉลี่ยระดับพื้นฐาน  ร้อยละ 0.3 มี

คะแนนเฉลี่ยการอ่านระดับดี และร้อยละ 0.03 มีคะแนนเฉลี่ยการอ่านระดับสูงสุด (สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553) 
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1.2 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  วิชาภาษาไทย ซึ่งรวมถึงการทดสอบเกี่ยวกับการอ่าน ปรากฏว่านักเรียน

ท าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยได้ตามสถิติ ดังนี้  ปีการศึกษา 2554 นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยได้ 41.8 

คะแนน ปีการศึกษา 2553 นักเรียนท าคะแนนเฉลี่ยได้ 42.61 คะแนน ปีการศึกษา 2552 นักเรียนท า

คะแนนเฉลี่ยได้ 46.47 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2553) 

 

 ผลการศึกษาข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านของนักเรียนไทยจาก 

การทดสอบระดับชาติอยู่ระดับต่ า กล่าวคือ นักเรียนท าคะแนนได้ไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม 

สะท้อนป๎ญหาด้านผลสัมฤทธ์ิการอ่านของนักเรียนไทยที่ยังไม่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้หากพิจารณา

จากผลการทดสอบการรู้เรื่องการอ่านโดยองค์การนานาชาติ ที่สะท้อนระดับการรู้เรื่องการอ่านของ

นักเรียนไทยว่าอยู่ในระดับต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศทั้งหมดที่เข้าทดสอบ สอดคล้องกับการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิระดับชาติ ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านเป็นเรื่องเร่งด่วนที่

ต้องด าเนินการแก้ไขเพื่อพัฒนาระดับการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนไทยให้สูงข้ึน 

 

 การศึกษาเอกสารทางวิชาการในข้ันตอนที่ 1 ผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพื่อต้องการทราบสภาพ

ปัจจุบันปัญหา และสาเหตุของปัญหา เกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่าน เพื่อแสวงหาแนวทางการแก้ไข

ปัญหาต่อไป 

 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ผู้วิจัยศึกษาสาระส าคัญของการรู้เรื่องการอ่าน แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริม

ต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง โดยรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา และงานวิจัยต่าง 

ๆ สรุปสาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้

แบบก ากับตนเอง ได้ดังนี้ 
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 2.1 สาระส าคัญของการรู้เรื่องการอ่าน 

 

  2.1.1 ความหมายของการรู้เรื่องการอ่าน 

 

  จากการศึกษาความหมายของการรู้เรื่องการอ่าน พบว่านักวิชาการ นักวิจัย องค์การ

ประเมินผลการรู้เรื่องการอ่าน ได้กล่าวถึงความหมายของการรู้เรื่ องการอ่าน สามารถสรุปได้ ดังนี้  

การรู้เรื่องการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ  น าผลการอ่านไปใช้ และสะท้อน

ความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของบทอ่านอย่างสอดคล้องกับเป้าหมายของบทอ่านแต่ละ

ประเภท วัตถุประสงค์การอ่าน และสถานการณ์ในการอ่าน และสามารถเช่ือมโยงผลการอ่านไปใช้ใน

การพัฒนาความรู้ ศักยภาพ การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม โรงเรียน และชีวิตประจ าวัน มีความ

เพลิดเพลิน และการมีความรักและผูกพันกับการอ่าน (OECD, 2013; Mullis, Martin and 

Sainbury, 2015; NAEP, 2013) 

 

  2.1.2 ความส าคัญของการรู้เรื่องการอ่าน  

 

  ความส าคัญของการรู้เรื่องการอ่านสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ระดับ คือ ความส าคัญ

ระดับบุคคล และความส าคัญระดับสังคม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2554; Australian Council for Educational Research, 2013; OECD,2013) 

 

การรู้เรื่องการอ่านระดับบุคคล ท าให้บุคคลมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในยุคที่อุดมไป

ด้วยข้อมูลข่าวสาร การรู้เรื่องการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ทั้งในและนอกช้ันเรียน เป็น

หัวใจส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

การรู้เรื่องการอ่านระดับสังคม การรู้เรื่องการอ่านส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นต้นทุ นก าลังคนที่

ส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจส่วนรวม ท าให้บุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้อย่าง

เหมาะสมและสร้างสรรค์ประโยชน์ 
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  2.1.3 ลักษณะของผู้รู้เรื่องการอ่าน 

 

  ผู้ที่รู้เรื่องการอ่านต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 1) ความเข้าใจในบทอ่าน 2) การน า

ผลการอ่านไปใช้ตามวัตถุประสงค์ และ 3) ความรักและผูกพันกับการอ่าน (OECD, 2013;  Mullis, 

Martin and Sainbury, 2015; NAEP, 2013) ซึ่งสามารถขยายความได้ ดังนี้ 

ความเข้าใจในบทอ่าน หมายถึง การอ่านแล้วสามารถจับใจความ สรุปประเด็นหลักของบท

อ่านได้อย่างถูกต้อง โดยใช้กลยุทธ์การอ่าน 3 ประเภท ได้แก่ 1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 2) การบูร

ณาการและตีความ และ 3) การสะท้อนและประเมิน ซึ่งความเข้าใจในบทอ่านยังหมายความรวมถึง 

การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การคัดเลือกบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ได้ด้วย 

 

การน าผลการอ่านไปใช้ตามวัตถุประสงค์ มีความหมายครอบคลุมถึง การใช้สิ่งที่อ่านให้เป็น

ประโยชน์การใช้สิ่งที่อ่านได้สอดคล้องกับหน้าที่ของบทอ่าน และการใช้บทอ่านที่มีหลากหลาย

ประเภทได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 

ความรักและผูกพันกับการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมของผู้อ่านที่แสดงให้เห็นว่าให้ความส าคัญ

กับการอ่าน ได้แก่ อ่านสื่อหลากหลายประเภท อ่านอย่างสม่ าเสมอ มีแรงจูงใจในการอ่าน และมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 

2.2 สาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 

การสรุปสาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสรมิต่อการเรียนรู้ ผู้วิจัย

ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ (Graves and Fitzgerald, 2005;  Wood, 1976; Hill and 

Hannafins, 2001;  Hogen and Pressley, 1997; Eggen and Kauchak, 1997;  Grave and 

Grave, 2004) มีสาระส าคัญตามล าดับ ดังนี ้

 

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้เป็นแนวคิดในการจัดกิจกรรม  

การสอนอ่านเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน และมีความเพลิดเพลินในการอ่าน โดยมีแนวคิด
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พื้นฐานมาจากการเสริมต่อการเรียนรู้ ความรักและความผูกพันของนักเรียน มโนทัศน์เกี่ยวกับทฤษฎี

การสร้างความรู้เชิงพุทธิป๎ญญา อนาคตภาพของสังคมวัฒนธรรม มโนทัศน์เกี่ยวกับการสอน และ

ข้อเสนอแนะส าหรับการสอน 

 

 กระบวนการในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนต้องวางแผนการสอนโดยค านึงถึงลักษณะของผู้เรียน 

วัตถุประสงค์การอ่าน และการคัดเลือกบทอ่านก่อนการจัดกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อให้กิจกรรมการเรียนการ

สอนมีความสอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนมากที่สุด เพื่อออกแบบกิจกรรมการอ่านที่เหมาะสมกับ

ผู้เรียนอันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างเข้าใจและมีความเพลิดเพลินในการอ่าน 

  

 การคัดเลือกกิจกรรมการอ่านที่เหมาะสมกับผู้เรียน บทอ่าน และวัตถุประสงค์การอ่าน 

สัมพันธ์กับการคัดเลือกกลยุทธ์การอ่านต่าง ๆ ทั้งกลยุทธ์ที่ใช้เพื่อเตรียมผู้อ่านให้พร้อมส าหรับการ

อ่าน กลยุทธ์ใช้เพื่ออ่านเพื่อความเข้าใจอ่านบทอ่านโดยการเสริมต่อการเรียนรู้ของครู และกลยุทธ์ที่

ให้ผู้เรียนเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่อ่านในช้ันเรียนกับโลกแห่งความเป็นจริง 

 

จากแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ข้างต้น สามารถสรุป

สาระส าคัญได้ 6 ประการ ดังนี้  

7. ข้อมูลลักษณะการอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครูวางแผนการจัดประสบการณ์การอ่าน 

ที่เหมาะสมกับเพศ วัย และความสนใจของนักเรียน 

8. การวางแผนการสอนอ่านบนฐานข้อมูลประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วยพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้เต็มตามศักยภาพ 

9. แรงจูงใจในการอ่านสร้างได้โดยให้นักเรียนเลือกบทอ่านตามความสนใจ ความยากง่าย 

 และเนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง 

10. วิธีสอนและกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การอ่านที่ตั้งไว้ 

11. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียน 

เข้าใจบทอ่านง่ายข้ึน และอ่านได้อย่างเพลิดเพลิน 
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12. การเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และเช่ือมโยง 

กับโลกแห่งความเป็นจริง และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

 

2.3 สาระส าคัญของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 

การสรุปสาระส าคัญของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ผู้ วิจัยศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ            

(สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษิต, 2549; Zimmerman, 2009; woolfolk, 2004; Kaplan, 2008; 

Zimmerman, 2004; Schunk, 2001; Zimmerman, 2000; Winne and Hadwin, 1998; Ley 

and Young , 2001; Boekaerts, 1997; Horner and Shwery, 2002; Woolley, 2011) มี

สาระส าคัญตามล าดับ ดังนี้ 

 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเองมีพื้นฐานมาจากแนวคิดทางจิตวิทยากลุ่มการเรียนรู้ทางป๎ญญา

สังคม (social cognitive theory) คือ แนวคิดการก ากับตนเอง (self-regulation) การก ากับตนเอง

เป็นกระบวนการในการควบคุมการด าเนินกิจกรรมของบุคคลประกอบด้วย ระยะวางแผน ระยะ

ปฏิบัติ และระยะสะท้อนตนเอง 

 

การก ากับตนเองเกิดข้ึนได้ในทุกสถานการณ์รวมทั้งสถานการณ์เชิงวิชาการ ซึ่งเรียกว่า การ

เรียนรู้แบบก ากับตนเอง ในวงการการศึกษาได้ประยุกต์ใช้แนวคิดนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถก ากับ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ เพราะมีความเช่ือว่าการก ากับการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ 

จะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จทางด้านการเรียน 

 

 การฝึกใช้กลยุทธ์การก ากับตนเองที่มีอยู่หลากหลายในบริบทของการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียน

สามารถประสบความส าเร็จในการเรียน  

 

ในบริบทของการอ่านได้มีการประยุกต์กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเองมาใช้ในการอ่าน

เพื่อให้ประสบความส าเร็จ อาทิ การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน การวิเคราะห์ภารกิจการอ่าน และ
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วางแผนเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน การทดลองใช้กลยุทธ์การอ่านที่วางแผนไว้ 

การก ากับติดตามผลการใช้กลยุทธ์การอ่าน การประเมินความส าเร็จของกลยุทธ์ที่เลือกใช้ 

จากแนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง สามารถสรุปสาระส าคัญได้ 3 ประการ ดังนี้  

4. การระบุ และก าหนดภาระงาน และการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ      

ในการเรียนรู้ 

5. การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมท าให้นักเรียนมีแนวทางในการเรียนรู้ให้บรรลุ 

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

6. การส่งเสริมให้นักเรียนก ากับติดตามผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลือกกล 

ยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ด้วยตนเองต่อไป 

 

 การศึกษาเอกสารทางวิชาการข้ันตอนที่ 2 ผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพื่อสรุปสาระส าคัญของ

แนวคิดทางการศึกษาที่จะน ามาใช้เป็นแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ

ส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับยกร่าง 

 

ขั้นตอนท่ี 3 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่านเพ่ือใช้

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ในข้ันน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และเครื่องมือวัดการรู้เรื่อง

การอ่านเพื่อใช้ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 

รูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน ดังรายละเอียด

ต่อไปนี ้

 

 รูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

สังเคราะห์สาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และ 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เพื่อก าหนดเป็นแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

เพื่อแก้ป๎ญหาการรู้เรื่องการอ่าน แล้วเช่ือมโยงไปสู่การก าหนดองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย 

และการจัดการความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ จนได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนว
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การสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริม

การรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมี 4 

องค์ประกอบ ดังนี้ 

 

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยน าสาระส าคัญเกีย่วกับแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และ 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเองมาสังเคราะห์แล้วก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนได้

หลักการ 4 ข้อ ดังนี้ 

1. แผนการสอนที่พัฒนาข้ึนจากข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน ซึ่งเป็นแผนที่สอดคล้องกับ 

ความสามารถ ความสนใจ และประสบการณ์การอ่านของนักเรียนช่วยพัฒนาความสามารถและความ

สนใจในการอ่าน 

2. การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระบุและก าหนดภาระงานการอ่าน บทอ่าน และ

วัตถุประสงค์การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนสร้างแรงจูงใจในการ

อ่าน และมีเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจน 

3. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กับสังคม เข้าใจบทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

4. การประเมินผลการอ่านตามกลยุทธ์ที่ใช้ท าให้นักเรียนทราบว่าตนบรรลุวัตถุประสงค์การอ่าน 

หรือไม่ และท าให้เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถและเป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

 

 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 4 ข้อ พัฒนาข้ึนจากการสังเคราะห์สาระส าคัญของ

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ดัง

แผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3 การสังเคราะห์หลักการของรปูแบบการเรียนการสอนฉบับยกร่าง 
 

 

 

สาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ ์

การอ่านแบบเสริมต่อการเรยีนรู ้

1. ข้อมูลลักษณะการอ่านของนักเรียน ช่วย

ให้ครูวางแผนการจัดประสบการณ์การอ่าน

ที่เหมาะสมกับเพศ วัย และความสนใจของ

นักเรียน 

2. การวางแผนการสอนอ่านบนฐานข้อมูล

ประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วย

พัฒนาความสามารถในการ อ่ านของ

นักเรียนได้เต็มตามศักยภาพ 

3. แรงจูงใจในการอ่านสร้างได้โดยให้

นักเรียนเลือกบทอ่านตามความสนใจ ความ

ยากง่าย และเนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง 

4. วิธีสอนและกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสม

กับบทอ่าน ช่วยส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การ

อ่านที่ต้ังไว ้

5. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐาน

ประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้

นักเรียนเข้าใจบทอ่านง่ายขึ้น และอ่านได้

อย่างเพลิดเพลิน 

6. การเชื่อมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท า

ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ กับสั งคม และ

เชื่อมโยงกับโลกแห่งความเป็นจริง และเห็น

คุณค่าของการอ่าน 

หลักการของรปูแบบ 

1. แผนการสอนที่พัฒนาขึ้นจากข้อมูล

เก่ียวกับการอ่านของนักเรียน ซ่ึงเป็นแผนที่

สอดคล้องกับความสามารถ ความสนใจ 

และประสบการณ์การอ่านของนักเรียนช่วย

พัฒนาความสามารถและความสนใจใน 

การอ่าน 

2. การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระบุ

และก าหนดภาระงานการอ่าน บทอ่าน 

แ ล ะ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร อ่ า น บ น ฐ า น

ประสบการณ์การอ่านของนักเรียนท าให้

นักเรียนสร้างแรงจูงใจในการอ่าน และมี

เป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจน 

3. การจัดการเรียนรู้การ อ่านบนฐาน

ประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การ

อ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ

นักเรียนและให้นักเรียนเชื่อมโยงผลการ

อ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์

กับสั ง คม  เ ข้ า ใจบท อ่า น  อ่ า นอย่ า ง

เพลิดเพลิน และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

4. ก าร ปร ะ เ มิ น ผ ลก าร อ่ า นต า ม 

กลยุทธ์ที่ใช้ท าให้นักเรียนทราบว่าตนบรรลุ

วัตถุประสงค์การอ่านหรือไม่ และท าให้

เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถ

และเป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

สาระส าคัญของการเรียนรูแ้บบก ากบั

ตนเอง 

1.การระบุ และก าหนดภาระงาน และ
การ ต้ั ง เ ป้ าหมายการ เ รี ยน รู้ ช่ ว ย
เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 
2.การ เลือกใช้กลยุทธ์การ เรียนรู้ที่

เหมาะสมท าให้นักเรียนมีแนวทางใน

การเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

3. การส่งเสริมให้นักเรียนก ากับติดตาม

ผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ ช่วยให้

นักเรียนเลือกกลยุทธ์การ เรียนรู้ที่

เหมาะสมได้ด้วยตนเองต่อไป 
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2. ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยน าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์มาจากสาระส าคัญของแนวคิด 

ที่น ามาใช้เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ เพื่อก าหนดข้ันตอนการจัดการ

เรียนการสอน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 4 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนฉบับยกร่าง 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน หลกัการของรูปแบบการเรยีนการสอน 

1) การวางแผนการสอนจากข้อมูลเกี่ยวกับการ

อ่านของนักเรียน ท าให้ได้แผนการจัดการเรียน

การสอนที่สอดคล้องกับความสามารถ ความสนใจ 

และประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วย

พัฒนาความสามารถและความสนใจในการอ่าน 

2) การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระบุและ

ก าหนดภาระ ง านการอ่ าน  บทอ่ าน แล ะ

วัตถุประสงค์การอ่านบนฐานประสบการณ์การ

อ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน

การอ่านและมีเป้าหมายการอ่านที่ชัดเจน 

3) การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์

การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การ

เรียนรู้ที่ เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียน

เช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียน

เข้าใจบทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน มีปฏิสัมพันธ์

กับสังคม และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

4) การประเมินผลการอ่านตามกลยุทธ์ที่ใช้ ท าให้

นักเรียนทราบผลจากการเลือกใช้กลยุทธ์ ส่งผลให้

เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถและ

เป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

ขัน้ที่ 1 ส ารวจประสบการณก์ารอา่น 

1.1 ครูส ารวจประสบการณก์ารอ่านของนักเรียนกอ่นสอน 

1.2 นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ 

การอา่น 

ขัน้ที่ 2 วางแผนสรา้งประสบการณก์ารอา่น 
2.1นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์การอา่นและคัดเลือก 
บทอ่าน 
2.2  นักเรียนก าหนดแนวทางการอา่นร่วมกับครู 
 

ขัน้ที่ 3 เสรมิตอ่ประสบการณก์ารอา่น 
3.1 ครูอธิบาย/ สาธิต กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การ
เรียนรู้ 
3.2 นักเรียนเรียนรู้และใช้กลยุทธ์การอา่นและกลยุทธ์ 
การเรียนรู ้
3.3 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่าน 

ขัน้ที่ 4 ประเมนิประสบการณก์ารอ่าน 
4.1 นักเรียนประเมินการใช้กลยุทธ์ 
4.2 นักเรียนน าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ฝึกการอ่าน 
บทอ่านประเภทตา่ง ๆ 
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การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบท าให้ได้ข้ันตอนการเรียนการสอน 4 ข้ันตอนหลัก เมื่อได้

ข้ันตอนหลักของการจัดการเรียนการสอนแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้ันตอนย่อยของข้ันตอนหลักแต่ละ

ข้ัน ท าให้ได้ข้ันตอนย่อย 9 ข้ันตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

ขั้นที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน 

1. ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนโดยใช้วีการต่าง ๆ เช่น การสนทนา การให้ตอบ 

แบบส ารวจ เกี่ยวกับความสนใจในการอ่าน ประเภทของหนังสือที่นักเรียนชอบอ่าน วัตถุประสงค์การ

อ่าน เวลาที่นักเรียนใช้ในการอ่าน เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นข้อมูลในการจัดการสอนอ่านเพื่อให้

สอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน และพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

2. เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านของนักเรียนแล้วครูน าสนทนาเกี่ยวกับ 

ประสบการณ์การอ่านโดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของครูกับของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนเข้ากลุ่ม

ตามประเภทของบทอ่านที่ตนสนใจแล้วแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านภายในกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน 

3. ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยครูน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 

การอ่าน และประเภทของบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนั้นให้นักเรียนเลือกบทอ่าน  

ที่หลากหลายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน เพศ วัย ความสนใจของนักเรียนเอง โดยครูเป็นผู้

จัดเตรียมหรือแนะน าบทอ่าน 

4. ครูและนักเรียนพิจารณาบทอ่านที่เลือกร่วมกันในเบื้องต้น จากนั้นร่วมกันก าหนดแนวทาง 

ในการอ่านเพื่อให้ประสบความส าเร็จ 

 

ขั้นที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน 

5. ครูน าเสนอกลยุทธ์การอ่าน และกลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย พร้อมทั้งสาธิตกลวิธีการใช้ 

กลยุทธ์ในการอ่านบทอ่านที่ครูเตรียมมา 

6. นักเรียนร่วมกันระบุกลยุทธ์การอ่าน และกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ครูใช้อ่านบทอ่านจนประสบ 

ความส าเร็จ จากนั้นนักเรียนทดลองใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เหมาะกับตนเองในการอ่านบทอ่ าน โดยครู 

คอยสังเกตและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการอ่านให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน 
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7. นักเรียนเข้ากลุ่มเพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่านร่วมกัน โดยอาจแสดงความเข้าใจ 

ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน น าเสนอผลการอ่านหน้าช้ันเรียน 

 

ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน 

8. ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ เพื่อให้นักเรียน 

ประเมินว่ากลยุทธ์ที่ตนเองเลือกใช้มีประสิทธิผลหรือไม่ หากไม่มีประสิทธิผลจะสามารถปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ในครั้งต่อไปอย่างไรเพื่อให้ประสบความส าเร็จ 

9. นักเรียนผลการใช้กลยุทธ์และปรับปรุงกลยุทธ์ของตนให้เหมาะสมเพื่อน าไปใช้อ่านบทอ่าน 

ประเภทเดียวกันในชีวิตจริง 

 

 เมื่อก าหนดข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแล้วผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความเช่ือมโยงของ

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน แนวทางการจัดการเรียนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และสิ่งที่นักเรียนได้รับการส่งเสริม ตามการจัดการเรียนรู้แต่ละข้ันตอน ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 10 รายละเอียดข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน บทบาทครู และบทบาทนกัเรียน 
หลักการของรปูแบบ แนวทางการจดั 

การเรยีนการสอน 
บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน ขั้นตอนการเรยีน

การสอน 
สิ่งที่ผู้เรียน

ไดร้ับ 
การส่งเสริม 

1) การวางแผน 
การสอนจากข้อมูล
เก่ียวกับการอ่าน 
ของนักเรียน ท าให้ได้
แผนการสอน 
ที่สอดคล้องกับ
ความสามารถ     
ความสนใจ และ
ประสบการณ์การอ่าน
ของนักเรียน       
 ช่วยพัฒนา
ความสามารถและ 
ความสนใจในการอ่าน 

ครูส ารวจ
ประสบการณ์ 
การอ่านของ
นักเรียนเก่ียวกับ
ความสนใจ 
ในการอ่าน  
เวลาที่ใช ้
ในการอ่าน 
ประเภทของ
หนังสือที่อ่าน 
 เพ่ือน าไปสู่ 
การคัดเลือกบท
อ่านที่เหมาะสม
ส าหรับนักเรียน
ต่อไป 

1) ส ารวจ
ประสบการณ์ 
การอ่านของ
นักเรียนเก่ียวกับ
ความสนใจ 
ในการอ่าน 
 เวลาที่ใช้ในการ
อ่าน ประเภทของ
หนังสือที่อ่าน โดย
ใช้วิธีการต่าง ๆ 
เช่น แบบส ารวจ 
การสนทนา 
 
2) จัดกลุ่มนักเรียน
จากแบบสอบถาม
แล้วน าสนทนา
เก่ียวกับ
ประสบการณ์การ
อ่านของนักเรียน  
 
3) เตรียมแผนการ
สอนอ่านบนฐาน
ประสบการณ์การ
อ่านของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ตอบแบบส ารวจ
ให้ข้อมูลเก่ียวกับ
ประสบการณ์ 
การอ่านของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
การอ่านของตนกับ
ครูและเพ่ือนร่วม
ชั้นเรียน 
 

1)ส ารวจ
ประสบการณ์ 
การอ่าน 
1.1 ครูส ารวจ  
ความสนใจ 
ในการอ่าน  
ประเภทบทอ่าน 
วัตถุประสงค ์
การอ่านของ
นักเรียน  
 
 
 
1.2 นักเรียน
แลกเปลี่ยนข้อมูล
เก่ียวกับการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รักและผูกพัน
กับการอ่าน 
(ปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม) 
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หลักการของรปูแบบ แนวทางการจดั 
การเรยีนการสอน 

บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน ขั้นตอนการเรยีน
การสอน 

สิ่งที่ผู้เรียน
ไดร้ับ 

การส่งเสริม 

2) การกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้นักเรียนระบุ
และก าหนดภาระงาน
การอ่าน บทอ่าน และ
วัตถุประสงค์การอ่าน 
บนฐานประสบการณ์
การอ่านของนักเรียน 
ท าให้นักเรียนเกิด
แรงจูงใจในการอ่าน 
และมีเป้าหมาย 
ในการอ่านที่ชัดเจน 

ครูกระตุ้นให้
นักเรียนตั้ง
วัตถุประสงค์  
เลือกบทอ่าน  
วางแผนการอ่าน
ร่วมกันกับครู 
เพ่ือให้มี 
แนวทางการอ่าน 
ให้ประสบ
ความส าเร็จ 
ตามวัตถุประสงค ์

1) ครูน าเสนอ
วัตถุประสงค ์
การอ่านที่
หลากหลายเพ่ือให้
นักเรียนมีแนวทาง
ในการเลือก
วัตถุประสงค ์
การอ่าน 
 
 
 
2) ครูจัดเตรียม 
บทอ่าน 
ที่หลากหลาย
เพ่ือให้นักเรียนมี
โอกาสเลือกบท
อ่าน 
ที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค ์
การอ่าน เพศ วัย 
ความสนใจ 
ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ประเมินภาระ
งานการอ่าน 
 
 
2) ตั้งวัตถุประสงค์
การอ่านที่
เหมาะสมกับตนเอง
ก่อนลงมืออ่าน 
 
 
 
3) คัดเลือกบทอ่าน
ที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค ์
การอ่าน และความ
สนใจของตน 
 
 

2) วางแผนสร้าง
ประสบการณ์ 
การอ่าน 
 
 
2.1 นักเรียน
ก าหนด
วัตถุประสงค ์
การอ่านและ
คัดเลือกบทอ่าน 
 
 
2.2 นักเรียน
ก าหนดแนว
ทางการอ่าน 
บทอ่านที่เหมาะสม
ร่วมกันกับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รักและผูกพัน
กับการอ่าน 
(แรงจูงใจ 
ในการอ่าน) 
ความเข้าใจ 
ในการอ่าน 
(การตั้ง
วัตถุประสงค์
การอ่าน และ
การคัดเลือก 
บทอ่าน) 
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หลักการของรปูแบบ แนวทางการจดั 
การเรยีนการสอน 

บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน ขั้นตอนการเรยีน
การสอน 

สิ่งที่ผู้เรียน
ไดร้ับ 

การส่งเสริม 

3) การจัดการเรียนรู้ 
การอ่านบนฐาน
ประสบการณ์การอ่าน
โดยใช้กลยุทธ์การอ่าน
และกลยุทธ์การเรียนรู ้
ที่เหมาะสมกับนักเรียน
และให้นักเรียน
เช่ือมโยงผลการอ่านกับ
ชีวิตจริงท าให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคม 
เข้าใจบทอ่าน อ่าน
อย่างเพลิดเพลิน และ 
เห็นคุณค่าของการอ่าน  

ครูจัดกิจกรรม 
การสอนอ่านโดย
น าเสนอกลยุทธ์ 
การอ่านและกล
ยุทธ์การเรียนรู ้
ที่หลากหลาย
เพ่ือให้นักเรียน
เลือกใช้ 
ในการอ่าน 
ตลอดจนส่งเสริมให้
นักเรียนเช่ือมโยง 
ผลการอ่านกับ
สถานการณ์อ่ืน 
ในชีวิตจริงเพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียน 
มีปฏิสัมพันธ์ 
ในสังคม 

1) สอนหลัก 
การอ่านบทอ่าน
ประเภทต่าง ๆ ให้
นักเรียน 
 
2) น าเสนอ/ 
สาธิต/ อธิบาย กล
ยุทธ ์
การอ่าน และ 
กลยุทธ์การก ากับ
ตนเองที่
หลากหลาย เพ่ือให้
นักเรียนอ่านอย่าง
ประสบความส าเร็จ
และเพลิดเพลิน 
 
 
3) จัดกิจกรรม 
การสอนอ่านตาม
แผนการสอนอ่าน 
ที่จัดเตรียมไวต้าม
ประสบการณ์ 
การอ่านของ
นักเรียน 
4) ให้ค าแนะน า 
ตอบป๎ญหา
เก่ียวกับการอ่านใน
ระหว่างที่นักเรียน
ลงมืออ่าน 
 
5) น าอภิปรายเพ่ือ
เช่ือมโยงผลการ
อ่านกับชีวิตจริง 
 
 
 
 
 

1)ศึกษาหลักการ
อ่านบทอ่าน
ประเภทต่าง ๆ 
เพ่ือให้ได้แนวทาง
ในการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) เลือกใช้กลยุทธ์
การอ่านและกล
ยุทธ์การก ากับ
ตนเอง 
ที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
3) เช่ือมโยงผล 
การอ่านกับโลก
แห่งความเป็นจริง
ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนและครู 
 

3) เสริมต่อ
ประสบการณ์การ
อ่าน 
 
 
3.1 ครูอธิบาย/
สาธิต กลยุทธ์การ
อ่านและกลยุทธ์
การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 นักเรียนเรียนรู้
และใช้กลยุทธ ์
การอ่าน และ 
กลยุทธ์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 นักเรียน
อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ผลการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเข้าใจ 
ในการอ่าน 
(เข้าถึงและค้น
คืนสาระ, 
บูรณาการและ
ตีความ,สะท้อน
และประเมิน) 
 
 
 
 
 
การน าผล 
การอ่านไปใช้ 
รักและผูกพัน
กับการอ่าน 
(ปฏิสัมพันธ์) 
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หลักการของรปูแบบ แนวทางการจดั 
การเรยีนการสอน 

บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน ขั้นตอนการเรยีน
การสอน 

สิ่งที่ผู้เรียน
ไดร้ับ 

การส่งเสริม 

4) การประเมินผล 
การอ่านตามกลยุทธท์ี่
ใช้ท าให้นักเรียนทราบ
ผลสัมฤทธิ์ของกลยุทธ ์
ที่ใช ้ส่งผลให้เลือกใช้ 
กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับ
ความสามารถและ
เป้าหมายการอ่าน 
ของตนต่อไป 
 

ครูให้นักเรียน
ก ากับติดตามผล
การใช้ 
กลยุทธ์การอ่าน
และกลยุทธ์การ
เรียนรู้เพ่ือให้
นักเรียนพิจารณา
ว่าท าให้อ่านได้
บรรลุวัตถุประสงค์
หรือไม่ เพ่ือเป็น
ข้อมูล 
ในการเลือกใช้ 
กลยุทธ์ที่เหมาะสม
กับตนเองต่อไปทั้ง
การอ่านในชั้นเรียน
และนอกชั้นเรียน  

1) ส่งเสริมให้
นักเรียนประเมิน
ประสบการณ์ 
การอ่านเก่ียวกับ 
กลยุทธ์การอ่าน
และกลยุทธ์การ
ก ากับตนเองที่
นักเรียนเลือกใช้ 
 
 

1) ประเมินกลยุทธ์
ที่ตนเองเลือกใช้ว่า
ประสบความส าเร็จ
หรือไม่ มีป๎จจัย
สนับสนุนหรือ
ป๎จจัยขัดขวาง
ใดบ้าง 
 
 
 
2) ใช้ผลการการ
ประเมินในข้อ 1. 
เพ่ือปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง หรือ
ใช้กลยุทธ์แบบเดิม
เพ่ือให้การอ่าน
ประสบความส าเร็จ 
 
 
3) น าเสนอกลยุทธ ์
ที่เหมาะสมกับ
ตนเองส าหรับ 
การอ่านบทอ่าน 
อ่ืน ๆ ในครั้งต่อไป 

4) ประเมิน
ประสบการณ์ 
การอ่าน 
 
4.1 นักเรียน
ประเมินการใช้ 
กลยุทธ ์
 
 
4.2 นักเรียนน า
ข้อมูลจากการ
ประเมินไปใช้ฝึก
การอ่านประเภท
ต่างๆต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รักและผูกพัน
กับการอ่าน 
(แรงจูงใจ 
ในการอ่าน) 

 

3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาข้ึนจากป๎ญหาเกี่ยวกับการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียน

มัธยมศึกษา ผู้วิจัยพิจารณาสาเหตุของป๎ญหาการรู้เรื่องการอ่านร่วมกับหลักการของรูปแบบการเรียน

การสอนมาวิเคราะห์เพื่อก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ท าให้ได้วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบ คือ เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน โดยครอบคลุม 3 ด้าน แก่ 1) ด้านความเข้าใจในการอ่าน  

2) ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ และ 3) ด้านความรักและผูกพันกับการอ่าน แสดงได้ดังแผนภาพ

ต่อไปนี ้
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แผนภาพที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน ฉบับยกร่าง 

 

วัตถปุระสงค์ของรปูแบบการเรียนการสอนขั้นตอนการจัดการเรยีนรู ้

ขั้นที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน 

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่าน

ของนักเรียนเก่ียวกับหนังสือที่ชอบอ่าน เวลา

ที่ใช้ในการอ่านหนังสือ เพ่ือให้นักเรียนได้มี

โอกาสแลกเปลี่ ยนเรียนรู้ ประสบการณ์

เก่ียวกับการอ่าน และครูใช้ประสบการณ์การ

อ่านเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน 

ค รู แ ล ะ นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ตั้ ง

วัตถุประสงค์การอ่าน เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

คัดเลือกบทอ่านที่มีอยู่อย่างหลากหลายให้

เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ตลอดจนร่วมกัน

วางแผนเก่ียวกับแนวทางการอ่านเพ่ือให้เข้าใจ

บทอ่าน 

ขั้นที่  3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน

นักเรียนศึกษากลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับ

บทอ่านที่เลือกจากการแนะน า สาธิต ของครู 

เพ่ือใช้กลยุทธ์การอ่านท าความเข้าใจบทอ่าน

ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือ

โดยครูให้ค าแนะน าตามความเหมาะสม เพ่ือ

ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านและเชื่อมโยง

ข้อมูลจากบทอ่านสู่สถานการณ์ในชีวิตจริง 

ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์

การเรียนรู้ที่ใช้ว่าท าให้ประสบความส าเร็จใน

การอ่านมากน้อยเพียงใด เพ่ือใช้เป็นข้อมูลใน

การเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบทอ่านทั้ง

ในและนอกชั้นเรียน 

 

2) การน าผลการอ่านไปใช ้

 การใช้สิ่งที่อ่านให้เป็น
ประโยชน ์

 การใช้สิ่งที่อ่านได้สอดคล้อง
กับหน้าที่ของบทอ่าน 

 การใช้บทอ่านที่มีหลากหลาย
ประเภทได้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของผู้อ่าน 

3) ความรกัและผกูพันกับการอ่าน 

 อ่านอย่างสม่ าเสมอ 

 อานสื่อหลากหลายประเภท 

 แรงจูงใจในการอ่าน 

 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เรือ่งการอ่าน 

(reading literacy) 

 

1) ความเข้าใจในการอา่น 

 การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 การบูรณาการและตีความ 

 การสะท้อนและการประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1. ผู้วิจัยศึกษาประเภทของบทอ่านและสถานการณ์การอ่าน รวมทั้งวัตถุประสงค์การอ่าน 

จากองค์กรประเมินการรู้เรื่องการอ่าน แล้วเลือกประเภทบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

การอ่าน โดยพิจารณาสถานการณ์การอ่านประกอบ เพื่อน ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 

ในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 11 แผนการจัดการเรียนรู้และจ านวนคาบเรียนของกลุ่มทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เร่ือง จ านวนคาบ 

1 การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและการคัดเลือกบทอ่าน 2 

2 การอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม (เร่ืองสั้น) 2 

3 การอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล/ การศึกษา (บทความ) 2 

4 การอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม (นิทาน) 2 

5 การอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล/ การงาน (แผนที่ ฉลากผลิตภัณฑ์) 2 

6 การอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม (กวีนิพนธ์) 2 

7 การอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล/ สาธารณะ (ประกาศทั่วไป/ ประกาศรับสมัคร

งาน) 

2 

8 การอ่านตามความสนใจ 2 

 รวม 16 

 

2. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน แต่ละแผนประกอบด้วย ช่ือแผน 

การจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ข้ันตอนการเรียนการ

สอน สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ ในแผนการจัดการเรียนรู้นี้ผู้วิจัยก าหนด

กระบวนการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้ตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง  

ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

จ านวน 8 แผน ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ใช้เนื้อหาเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง ดัง ตาราง

ต่อไปนี ้
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ตารางที่ 12 แผนการจัดการเรียนรู้และจ านวนคาบเรียนของกลุ่มควบคุม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เร่ือง จ านวนคาบ 

1 การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและการคัดเลือกบทอ่าน 2 

2 การอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม (เร่ืองสั้น) 2 

3 การอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล/ การศึกษา (บทความ) 2 

4 การอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม (นิทาน) 2 

5 การอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล/ การงาน (แผนที่ ฉลากผลิตภัณฑ์) 2 

6 การอ่านเพ่ือประสบการณ์ทางวรรณกรรม (กวีนิพนธ์) 2 

7 การอ่านเพ่ือค้นคว้าและใช้ข้อมูล/ สาธารณะ (ประกาศทั่วไป/ ประกาศรับสมัคร

งาน) 

2 

8 การอ่านตามความสนใจ 2 

 รวม 16 

 

เครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี ้

ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่านจ านวน 2 ฉบับ คือ 1) แบบสอบ 

ความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และ 2) แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน  

การด าเนินการสร้างเครื่องมือแต่ละฉบับมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 

1) แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

ผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้โดยมีข้ันตอน 

การด าเนินงานดังนี้ 

1. ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้าง และโครงสร้างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการ 

น าผลการอ่านไปใช้จากเอกสารทางวิชาการขององค์กรประเมินการรู้เรื่องการอ่าน 

2. วิเคราะห์องค์ประกอบของข้อสอบแต่ละข้อ ข้อสอบแต่ละข้อประกอบไปด้วย 

องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ วัตถุประสงค์การอ่าน กลยุทธ์การอ่าน และรูปแบบของข้อสอบ  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1) วัตถุประสงค์การอ่าน ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านตามองค์กรระดับนานาชาติ 

ที่รับผิดชอบด้านการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน สามารถสรุปได้ว่ามีวัตถุประสงค์การอ่าน 2 ประการ 

คือ 1) เพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม และ (2) เพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้  ผู้วิจัยใช้

วัตถุประสงค์การอ่าน เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกบทอ่านส าหรับน ามาพัฒนาแบบสอบ 

2) บริบทการอ่าน แบ่งออกเป็น 4 บริบท ได้แก่ บริบทส่วนตัว บริบทสาธารณะ บริบท 

การงานอาชีพ และบริบทการศึกษา 

3) กลยุทธ์การอ่าน กลยุทธ์ที่แบบสอบต้องการวัดระดับการรู้เรื่องการอ่านมี 4 กลยุทธ์ 

ดังนี้ (1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (2) การบูรณาการและตีความ  (3) การสะท้อนและประเมิน และ  

(4) การน าผลการอ่านไปใช้ 

4)  รูปแบบของข้อสอบ รูปแบบข้อสอบที่ใช้ในแบบสอบความเข้าใจในการอา่นและการ

น าผลการอ่านไปใช้ มี 4 รูปแบบ ได้แก่ ข้อสอบจับคู่ ข้อสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ข้อสอบเติมค า

แบบปิด และข้อสอบเติมค าแบบเปิด 

 ผู้วิจัยน าองค์ประกอบทั้ง 4 ด้านมารวมกันแล้วสร้างแบบฟอร์มการออกข้อสอบรายข้อ  

ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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วัตถุประสงค์การอ่าน เพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม (reading for literary experience) 

เพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ (reading to acquire and use information)
บริบท ส่วนตัว สาธารณะ 

การงานอาชีพ การศึกษา 
กลยุทธ์การอ่าน การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and Retrieve) 

การบูรณาการและตีความ  (Integrate and Interpret) 

การสะท้อนและประเมิน (Reflect and Evaluate) 
รูปแบบข้อสอบ เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

เติมค าแบบปิด 

เติมค าแบบเปิด 
ค าถาม 
 
 
 
 

เฉลย/ การให้คะแนน 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 6 แบบฟอรม์การออกข้อสอบรายข้อ 
 

3. ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้  

ผู้วิจัยสร้างตารางวิเคราะห์โครงสร้างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียนคู่ขนานกัน แบบสอบมีทั้งหมด 2 ตอน 

ตอนที่ 1 เป็นแบบทดสอบจบัคู่สถานการณ์ที่ก าหนดให้กบัแหลง่ข้อมูลจากการอ่านที่

เหมาะสม จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 12 คะแนน 

ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เติมค าตอบแบบปิด และเติมค าตอบ  

แบบเปิด จ านวน 36 ข้อ คะแนนเต็ม 55 คะแนน รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 13 โครงสร้างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ฉบับทดลองใช ้
บทอ่านที ่ เลือกตอบ 4 ตวัเลือก เติมค าตอบแบบปดิ เติมค าตอบแบบเปดิ รวม (ข้อ) รวม (คะแนน) 

1 1, 2, 3 4 5, 6, 7 7 10 

2 8, 9, 10, 12 11 - 5 5 

3 13, 15, 16, 17, 19 - 14, 18 7 9 

4 20, 22, 23, 24 21 25 6 7 

5 26, 27, 28, 29 - 30, 31 6 8 

6 32 ,33, 34 ,35 - 36 5 6 

รวม 24 3 9 36 45 

 

4. สร้างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 2 ฉบับ ตาม 

โครงสร้างการจัดท าแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

5. ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบในแต่ละข้อ หากเป็นแบบสอบเลือกตอบและ 

แบบเขียนค าตอบแบบปิด มีเกณฑ์ให้คะแนนคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน ส่วน

รูปแบบของข้อสอบเขียนค าตอบแบบเปิดสร้างเกณฑ์การให้คะแนนโดยพิจารณาจากความสอดคล้อง

ของค าตอบกับโจทย์เปน็หลกั โดยผู้วิจัยสร้างเกณฑ์การให้คะแนนเปน็ 3 ระดับ เพื่อใช้ประเมินค าตอบ

ในแบบทดสอบ ดังนี ้

 2 คะแนน ส าหรับค าตอบที่ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ 

 1 คะแนน ส าหรับค าตอบที่ถูกต้องบางส่วน 

0 คะแนน ส าหรับค าตอบที่ไม่ถูกต้อง หรือตอบนอกประเด็น 

 

2) แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน  

ผู้วิจัยผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน ตามข้ันตอน

ดังต่อไปนี้  

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรักและผูกพันกับการอ่าน และวิธีการสร้างแบบวัดความ 

รักและผูกพันกับการอ่าน จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง 

แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

2. วิเคราะห์องค์ประกอบของความรักและผูกพันกับการอ่าน พบว่าครอบคลุม 
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องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) การอ่านอย่างสม่ าเสมอ 2) การอ่านสื่อหลากหลายประเภท  3) มี

แรงจูงใจในการอ่าน และ 4) มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

3. สังเคราะห์นิยามเชิงปฏิบัติการองค์ประกอบทั้ง 4 ด้านแล้วสร้างข้อค าถามที่ 

สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และก าหนดมาตรวัด ดังรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 14 ข้อค าถามในแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่านจ าแนกตามองค์ประกอบ 
องคป์ระกอบ ข้อค าถาม มาตรวัด 

ความสม่ าเสมอในการอ่าน 

       หมายถึ ง  การใช้ เวล า 

ในชีวิตประจ าวันเพ่ือกิจกรรม

ก า ร อ่ า น น อ ก เ ห นื อ จ า ก 

ในห้องเรียนด้วยความสมัครใจ 

คิดเป็นวันต่อสัปดาห์ 

ความสม่ าเสมอที่นักเรียนอ่านด้วยความสมัคร

ใจของตนเอง 

เลือกตอบจากตัวเลือก 6 ตัว 

1) อ่านบ่อย ๆ (วันละ...ครั้ง) 

2) อ่านค่อนข้างบ่อย (สัปดาห์ละ .. . 

ครั้ง) 

3) อ่านนาน ๆ ครั้ง (เดือนละ ... ครั้ง) 

4) ไม่ค่อยอ่าน (2 เดือน ... ครั้ง) 

5) ไม่อ่านเลย 

6) อ่ืน ๆ (ระบุ.........) 

ความหลากหลายของสื่อที่อ่าน 

       หมายถึง การอ่านสื่อที่มี

รูปแบบ และเนื้อหาแตกต่างกัน

อย่างหลากหลาย 

นักเรียนอ่านสื่อต่อไปนี้หรือไม่ เลือกตอบจากตัวเลือก 10 ตัว 

1) นิทาน 

2) การ์ตูน 

3) เร่ืองสั้น 

4) นวนิยาย 

5) บทความ 

6) หนังสือเรียน 

7) E-mail 

8) facebook 

9) twitter 

10) อ่ืน ๆ โปรดระบุ 

แรงจูงใจในการอ่าน 

       หมายถึ ง  การ มีค วาม

ปรา รถนา ในการ อ่าน วา ง

แ ผ น ก า ร อ่ า น  อ่ า น อ ย่ า ง

กระตือรือร้นเพ่ือใ ห้ประสบ

ความส าเร็จในการอ่าน 

1) ฉันใส่ใจติดตามเน้ือหาเร่ืองที่อ่าน 

2) ฉันอ่านหนังสือโดยไม่มีใครบังคับ 

3) ฉันอ่านหนังสือเพ่ือให้จบเร่ืองเท่านั้น 

4) ฉันอ่านหนังสือเพ่ือสอบเท่านั้น 

5) ฉันไม่มีสมาธิในการอ่านหนังสือ 

6) ฉันมีความสุขเมื่ออ่านหนังสือ 

7) ฉันพยายามในการอ่านมากขึ้นเพ่ือให้เป็น 

นักอ่านที่มีคุณภาพ 

มาตรประมาณค่า 6 ระดับ 

1) ตรงกับคุณลักษณะน้อยที่สุด 

2) ตรงกับคุณลักษณะน้อย 

3) ตรงกับคุณลักษณะค่อนข้างน้อย 

4) ตรงกับคุณลักษณะค่อนข้างมาก 

5) ตรงกับคุณลักษณะมาก 

6) ตรงกับคุณลักษณะมากที่สุด 
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องคป์ระกอบ ข้อค าถาม มาตรวัด 

8) การอ่านเป็นงานอดิเรกของฉัน 

9) การวางแผนการอ่านท าให้ฉันสามารถ

สอบได้คะแนนมากขึ้น 

10) ฉัน อ่านเพ่ิม เติมเ ก่ียว กับเนื้อหาที่ ค รู

แนะน าในชั้นเรียน 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

       หมายถึง การมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการอ่านกับผู้ อ่ืน  

การติดต่อสื่อสาร อภิปราย 

ขยายความ เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ผลการอ่าน 

11) ฉันไม่คุยเร่ืองเก่ียวกับหนังสือกับเพ่ือนเลย 

12) ฉันกังวลใจเมื่อครูให้อ่านออกสียงให้เพ่ือน

ร่วมชั้นฟ๎ง  

13) ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการร่วมกิจกรรม

เก่ียวกับการอ่าน  

14) ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน

เก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 

15) ฉันจะถามผู้อ่ืนหากฉันไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน 

16) ฉัน เ ป็นคน เล่ า เ รื่ อ ง ที่ อ่ า น ใ ห้คน ใน

ครอบครัวฟ๎ง 

17) ฉันเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านของโรงเรียน

หรือห้องสมุด 

18)  ฉันคุยกับผู้อ่ืนเก่ียวกับประเด็นที่น่าสนใจ

จากเร่ืองที่อ่านได้ 

19) ฉันไม่ชอบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ือง

ที่อ่าน 

20)  ฉันอาสาเป็นตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน

เก่ียวกับการอ่าน 

 

4. ก าหนดรูปแบบของแบบวัด โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 วัดเกี่ยวกับเกี่ยวกับ 

การอ่านอย่างสม่ าเสมอ มีข้อค าถาม 1 ข้อ ให้นักเรียนเลือกความสม่ าเสมอในการอ่านของตน 6 

ระดับ ได้แก่ อ่านบ่อย ๆ, อ่านค่อนข้างบ่อย, อ่านนาน ๆ ครั้ง, ไม่ค่อยอ่าน, ไม่อ่านเลย, และอื่นๆ 

ปรับปรุงแบบวัดตอนที่ 1 ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและการทดลองใช้น าร่องโดยระบุ

จ านวนวันต่อสัปดาห์ที่นักเรียนใช้อ่านให้ชัดเจน และปรับตัวเลือกเหลือ 4 ตัวเลือก 

วัดการอ่านสื่อหลากหลายประเภทโดยจ านวน 1 ข้อ โดยก าหนดประเภทของสื่อจากการ

สังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้สื่อ 10 ชนิด แล้วให้นักเรียนเลือกสื่อที่อ่านและเวลาที่ใช้อ่านสื่อตาม

ความเป็นจริง 
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ปรับปรุงแบบวัดตอนที่ 2 โดยระบุเนื้อหาของบทอ่านที่อ่านผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ให้มี  

ความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

ตอนที่ 2 วัดแรงจูงใจในการอ่าน และวัดการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีข้อค าถามทั้งสิ้น 20 ข้อ 

แบ่งเป็นด้านละ 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 6 ระดับตามความสอดคล้อง

กับลักษณะของนักเรียน ได้แก่ มากที่สุด มาก ค่อนข้างมาก ค่อนข้างน้อย น้อย น้อยที่สุด แบ่งเป็น

ข้อความ เชิงนิมาน 13 ข้อ และข้อความเชิงนิเสธ 7 ข้อ จัดเข้าชุดเป็นแบบวัดความรักและผูกพันกับ

การอ่าน เรียงล าดับข้อความแบบสุ่ม รายละเอียดของลักษณะข้อความจ าแนกตามองค์ประกอบของ

ความรักและผูกพันกับการอ่าน แสดงในตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 15 โครงสร้างแบบวัดความรักและผูกพันกบัการอ่าน 
องค์ประกอบ คะแนนเต็ม จ านวนข้อ ข้อท่ี 

ตอนท่ี 1 
1. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 4 1 1 
2. การอ่านสื่อหลากหลายประเภท 4 1 2 

ตอนท่ี 2 
3. แรงจูงใจในการอ่าน 6 10 1-10 
4. ปฏิสัมพันธ์ในการอ่าน 6 10 11-20 

รวม 20 22 - 

 

5. ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความรักและความผูกพันในการอ่าน ดังนี้  

ด้านความสม่ าเสมอในการอ่าน 

 ให้คะแนนตามปริมาณการอ่านต่อสัปดาห์ รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 16 เกณฑ์การให้คะแนนความสม่ าเสมอในการอ่าน 
คะแนน เกณฑ์ 

4 อ่านสัปดาห์ละ 6-7 วัน 
3 อ่านสัปดาห์ละ 4-5 วัน 
2 อ่านสัปดาห์ละ 2-3 วัน 
1 อ่านสัปดาห์ละ 1 วันหรือน้อยกว่าน้ัน 
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ด้านความหลากหลายของสื่อที่อ่าน 

 ความหลากหลายของสื่อที่อ่านจ าแนกตามสถานการณ์การอ่าน 4 สถานการณ์ ได้ตามราราง

ต่อไปนี ้

ตารางที่ 17 ความหลากหลายของสื่อที่อ่าน 
สถานการณ์การอ่าน สื่อท่ีอ่าน 

ส่วนตัว นิทาน,  การ์ ตู น ,  เ รื่ องสั้ น ,  นวนิยาย , เฟซบุ๊ ก  ( เ ฉพาะ โพสต์ เ รื่ อ งส่ วนตั ว ) ,  
อ่ืน ๆ 

สาธารณะ ทวิตเตอร์ (ข่าวสาร เหตุการณ์ประจ าวัน) 
การงาน บทความ (การปฏิบัติงาน คู่มือ วิธีท า) 
การศึกษา หนังสือเรียน, อีเมล (การส่งงานกับครูหรือเพื่อน) 

 

เกณฑ์การให้คะแนนเป็นไปดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 18 เกณฑ์การให้คะแนนความหลากหลายของสื่อทีอ่่าน 
คะแนน เกณฑ์ 

4 อ่านครบทั้ง 4 สถานการณ์ ได้แก่ 1) ส่วนตัว 2) สาธารณะ 3) การงาน 4) การศึกษา 
3 อ่าน 3 สถานการณ์ 
2 อ่าน 2 สถานการณ์ 
1 อ่าน 1 สถานการณ์หรือไม่อ่าน 

ด้านแรงจงูใจในการอ่าน และด้านการมปีฏิสัมพันธ์ทางสงัคม 

 การวัดความรักและผูกพันกับการอ่านด้านแรงจูงใจในการอา่น และด้านการมปีฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม มลีักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่าแบบลเิคิร์ต 6 ระดับ การคิดคะแนน ใช้การรวม

คะแนนจากทุกข้อแล้วหารด้วยจ านวนข้อค าถามทั้งหมด (ณัฏฐภรณ์   หลาวทอง, 2559) 

 

ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรยีนการสอน และเครื่องมือวัดท่ีใช้ในการ

ประเมินประสิทธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ผู้วิจัยน า 1) รูปแบบการเรียนการสอน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ และ 3) เครื่องมือวัดการรู้

เรื่องการอ่าน 2 ชุด คือ 3.1) แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และ 3.2) 

แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา (รายช่ือในภาคผนวก ก)แล้วน า
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง ก่อนน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใช้น าร่อง ผล

จากการด าเนินการ มีดังนี้ 

 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นและข้อเสนอแนะจากการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ 

เรียนการสอน สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์กัน ทั้งด้านหลักการของรูปแบบ 

การเรียนการสอน แนวทางการจัดการเรียนการสอน ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน บทบาทครู 

และบทบาทนักเรียน และความสัมพันธ์ระหว่างหลักการของรูปการเรียนการสอนแบบกับ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

พร้อมกันนี้ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยการปรับแก้

สาระส าคัญของแนวคิดการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้บางข้อที่มีสาระ

คล้ายกันให้เป็นข้อเดียวกัน ปรับแก้ภาษาให้กระชับ และสม่ าเสมอ  

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

1) รวมสาระส าคัญของแนวคิดการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ 

เรียนรู้ข้อที่ 1 2 และ 5 เข้าด้วยกันเป็นข้อเดียว และเป็นสาระส าคัญข้อที่ 1 ท าให้สาระส าคัญของ

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้เหลือ 4 ข้อ จากเดิม มี 6 ข้อ รายละเอียด

การแก้ไขมีดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 19 รายละเอียดการปรับปรงุรปูแบบการเรียนการสอนตามข้อแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 
สาระส าคัญเดิม สาระส าคัญที่ปรับปรุงใหม่ 

ข้อ 1 ข้อมูลลักษณะการอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครูวางแผนการ

จัดประสบการณ์การอ่านที่เหมาะสมกับเพศ วัย และความสนใจ

ของนักเรียน 

 

ข้อ 1 การส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครู

วางแผนและจัดการเรียนรู้การอ่านที่เหมาะสมกับเพศ วัย และ

ความสนใจของนักเรียนท าให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านง่ายขึ้น อ่านได้

อย่างเพลิดเพลิน และพัฒนาความสามารถในการอ่านได้เต็มตาม

ศักยภาพ ข้อ 2 การวางแผนการสอนอ่านบนฐานข้อมูลประสบการณ์การ

อ่านของนักเรียน ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของ

นักเรียนได้เต็มตามศักยภาพ 

ข้อ 5 การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่าน

ของนักเรียน ท าให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านง่ายขึ้น และอ่านได้

อย่างเพลิดเพลิน 
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เมื่อปรับปรุงแล้วท าให้ได้หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 7 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนฉบับทดลองสอนเพ่ือหาประสิทธผิล 
 

 

 

 

 

สาระส าคญัของแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่าน  

แบบเสริมต่อการเรยีนรู ้

หลักการสอนของรูปแบบ 

การเรยีนการสอน 
สาระส าคญัของการเรียนรู ้

แบบก ากับตนเอง 

1. การระบุ และก าหนดภาระงาน 
และการต้ังเป้าหมายการเรียนรู้
ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 

2. การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่

เหมาะสมท าให้นักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์การอ่านที่ต้ังไว้ 

3. การส่งเสริมให้นักเรียนก ากับ 

ติดตามผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้

ช่วยให้นักเรียนเลือกกลยุทธ์การ

เรียนรู้ที่ เหมาะสมได้ด้วยตนเอง

ต่อไป 

1. การวางแผนการสอนจากข้อมูล
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร อ่ า น ข อ ง นั ก เ รี ย น  
ท าให้ได้แผนการสอนที่สอดคล้องกับ
ค ว า มส า มา ร ถ  ค วา ม สน ใ จ  แ ล ะ
ประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วย
พัฒนาความสามารถและความสนใจใน
การอ่าน 

2. การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียน
ระบุและก าหนดภาระงานการอ่าน บท
อ่าน และวัตถุประสงค์การอ่านบนฐาน
ประสบการณ์การอ่านของนักเรยีน ท าให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่าน และมี
เป้าหมายการอ่านที่ชัดเจน 

3. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐาน
ประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การ
อ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับนักเรียน และให้นักเรียนเชื่อมโยงผล
การ อ่าน กับชี วิตจริ งท าให้ นักเ รียน  
มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมเข้าใจบทอ่าน อ่าน
อย่างเพลิดเพลิน และเห็นคุณค่าของ 
การอ่าน 

4. การประ เ มิน ผลการ อ่ านตาม 
กลยุทธ์ที่ใช้ ท าให้นักเรียนทราบผลจาก
การเลือกใช้กลยุทธ์ ส่งผลให้เลือกใช้กล
ยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถและ
เป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

1. ก า ร ส า ร ว จ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 

การอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครูวางแผน

และจัดการเรียนรู้การอ่านทีเ่หมาะสมกับ

เพศ วัย และความสนใจของนักเรียน ท า

ให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านง่ายขึ้น อ่านได้

อ ย่ า ง เ พ ลิ ด เ พ ลิ น  แ ล ะ พั ฒ น า

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น ไ ด้ 

เต็มตามศักยภาพ 

2. การให้นั กเ รี ยน เลื อกบทอ่าน 

ตามความสนใจ ความยากง่าย และ

เนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงสามารถสร้าง

แรงจูงใจในการอ่านให้กับนักเรียนได้ 

3. วิ ธี ส อ น แ ล ะ ก า ร ใ ช้ ก ล ยุ ท ธ์ 

การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ช่วย

ส่งเสริมให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์

การอ่านที่ต้ังไว้ และสามารถอ่านได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 

4. การเชื่อมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริง
ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ กับสั งคม 
เชื่อมโยงกับโลกแห่งความเป็นจริงและ
เห็นคุณค่าของการอ่าน 
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2) ปรับภาษาที่ใช้ในการเขียนอธิบายองค์ประกอบของรปูแบบการเรียนการสอนให้ 

มีความกระชับ ชัดเจน และสม่ าเสมอ 

3) เขียนอธิบายรายละเอียดข้ันตอนหลักแต่ละข้ันว่ามีการด าเนนิกิจกรรมใน 

ภาพรวมอย่างไร ก่อนที่จะขยายความแยกเป็นข้ันตอนย่อย 

4) เปลี่ยนระบบการเขียนตัวเลขในข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ จาก 1-9 เป็น 1.1,  

1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 3.3, 4.1, 4.2 เพื่อให้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างขั้นตอนหลกักับข้ันตอนยอ่ย 

 

2. แผนการจัดการจัดการเรียนรู ้

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นและข้อเสนอแนะจากการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ สรปุได้ดังต่อไปนี ้

1) ปรับแก้การเขียนความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแผนการจัด 

การเรียนรู้ให้กระชับ รัดกมุ และเขียนเฉพาะความคิดรวบยอดส าหรับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 

2) ปรับเปลี่ยนเวลาในบางข้ันตอนให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน โดยการตัด

กิจกรรมการส ารวจประสบการณ์การอ่าน การวิเคราะห์และจัดกลุม่นักเรียนตามความสนใจในการ

อ่านออกไป เนื่องจากเป็นกิจกรรมนอกห้องเรียน  

3) แก้ไขค าช้ีแจงในใบงานให้กระชับ ชัดเจน และสื่อความ เช่น เดิมค าช้ีแจงใน

ใบงาน คือ “ให้นักเรียนศึกษาประเภทบทอ่านที่ก าหนดให้ แล้วส ารวจเนื้อหาในนิตยสารที่สัมพันธ์

กัน” ปรับเป็น “ให้นักเรียนจับคู่ประเภทบทอ่านที่ก าหนดให้กับเนื้อหาในนิตยสารให้สัมพันธ์กันและ

ระบุวัตถุประสงค์การอ่านให้สอดคล้องกัน” 

4) แก้ไขค าศัพท์ที่ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้องเหมาะสม เช่น  

ปรับจาก สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ เป็น สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ ปรับจาก การวัดและประเมินผล เป็น  

การประเมินการเรียนรู้ 
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3. แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นประเมินคุณภาพแบบสอบ ด้านความตรงเชิงเนื้อหา  

ความสอดคล้องตามกลยุทธ์การอ่าน ความเหมาะสมของภาษา ของแบบสอบความเข้าใจในการอ่าน

และการน าผลการอ่านไปใช้ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแบบสอบรายข้อ จากนั้นผู้วิจัยน าผลการพิจารณา 

มาวิเคราะห์ค่า IOC (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังได้ให้ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1) ปรับการเขียนตัวเลือกให้ชัดเจนสื่อความยิ่งข้ึน โดยเฉพาะตัวเลือกของข้อ 

ค าถามที่ถามเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของผูเ้ขียน ต้องเติมรายละเอียดหลงัค าแสดงจุดประสงค์ในตัวเลือก

ทุกข้อเพื่อขยายความให้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

  2) ปรับการเขียนข้อค าถามให้ชัดเจน สื่อความความยิ่งข้ึน เช่น ข้อ 19 ปรับค าถาม

จาก “นักเรียนสามารถใช้เนื้อหาจากบทอ่านประกอบการท างานรายวิชาใดได้มากที่สุด” เป็น 

“นักเรียนสามารถใช้เนื้อหาจากบทอ่านประกอบการท างานรายวิชาใดเหมาะสมที่สุด”  

  3) แก้ไขค าที่พิมพ์ผิด ตกหล่น 

  4) เรียงล าดับตัวเลือกตามความยาวของข้อความ โดยเรียงจากข้อความขนาดสั้น  

ไปสู่ข้อความขนาดยาว 

  5) เพิ่มขนาดตัวอักษรให้ใหญ่ข้ึนในบทอ่านบางบท เพื่อท าให้นักเรียนท าข้อสอบได้

สะดวกขึ้น 

 

4. แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นประเมินคุณภาพแบบวัดรายข้อ จากนั้นผู้วิจัยน าผลการ 

พิจารณา ทมาวิเคราะห์ค่า IOC (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังได้ให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1) ตัดค าว่า “หนังสือ” ออกในข้อค าถาม 2 3 4 5 6 11 เพราะการระบุว่า “อ่าน 

หนังสือ” แคบเกินไป ปรบัเป็นการอ่านสือ่ประเภทต่าง ๆ  

  2) ปรับข้อความใหม้ีโครงสร้างเดียวกันทั้งหมด ปรับข้อ 8 และข้อ 9 ให้ข้ึนต้นด้วย

ค าว่าว่า “ฉัน” เป็นประธานของประโยค  
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ข้อมูลจากการทดลองใช้น าร่อง 

1. แผนการจัดการเรียนรู้  

ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 2 แผน (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และแผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 2) ไปทดลองใช้น าร่องกับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 จ านวน 20 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในสภาพการสอนจริง ผลการ

ทดลองสอน มีดังนี้ 

1) เวลาที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมมีความเหมาะสม ทั้งนีเ้วลาใน 

แต่ละข้ัน อาจยืดหยุ่นได้บ้าง อย่างไรก็ตามจากการทดลองสอนพบว่า มีบางข้ันตอนที่ต้องใช้เวลาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากเป็นพิเศษ คือ ข้ันการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่านร่วมกัน 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนร่วมอภิปรายภายในกลุ่มและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย อย่างไรก็ตามใน

ข้ันน้ีบทบาทของครูต้องดูแลและแนะน าในการน าเสนอประเด็นแลกเปลี่ยนเพราะมีนักเรียนบางกลุ่ม

ใช้เหตุผลที่นอกเหนือจากบทอ่านมาสนับสนุนความคิดของตนเอง ในขณะที่บางกลุ่มมีสมาชิกกลุม่บาง

คนไม่แสดงความคิดเห็น ครูต้องคอยใช้ค าถามกระตุ้นและแนะน าการสร้างบรรยากาศที่ดีภายในกลุ่ม 

2) การน าเสนอผลการอ่านหน้าช้ันเรียน นักเรียนบางกลุ่มยังท างานได้ไม่ตรงค าสั่ง 

ท าให้ผลงานที่ออกมายังไม่มีคุณภาพนัก ครูต้องให้ค าแนะน าเพิ่มเติมทั้งในระหว่างท างาน และ

หลังจากน าเสนอแล้วได้มอบหมายให้ไปปรับแก้ให้ดีข้ึน 

3) ต้องเพิ่มรายละเอียด/ ค าสั่ง ในใบงานให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เพื่อให้ 

นักเรียนสามารถท างานตามที่มอบหมายได้ ได้แก่ ระบุเวลาในการท าใบงาน แสดงตัวอย่างการท าใบ

งาน 

 

2. แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

ผู้วิจัยน าแบบทดสอบที่ปรับปรงุตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้นักเรียน 

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  โดยทดลองใช้แบบสอบฉบับก่อน

เรียนกับนักเรียนช้ัน ม. 3/1 จ านวน 28 คน (มีนักเรียนบางคนขาดเรียนในวันทดสอบ) ส่วนแบบสอบ

ฉบับหลังเรียนทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน ม.3/1 จ านวน 31 คน ผลการทดลองใช้พบว่า 

1) ภาษาที่ใช้ในแบบสอบสื่อความหมายได้ดี นักเรียนไม่มีข้อสงสัย หรือ 

สอบถามเพิ่มเติม 
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2) นักเรียนสามารถท าแบบสอบเสร็จสิ้นภายในเวลา 1 ช่ัวโมง 30  นาที 

ตามที่ผู้วิจัยก าหนด นักเรียนคนแรกที่ส่งแบบสอบใช้เวลาในการสอบ 40 นาที นักเรียนคนสุดท้ายที่ส่ง

แบบสอบใช้เวลาในการสอบ 1 ช่ัวโมง 10 นาที 

3) น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนแล้ววิเคราะห์ค่าความยาก 

(p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบสอบโดยใช้สูตร Kuder-Richardson 20 ผลการ

วิเคราะห์พบดังนี้ แบบสอบฉบับก่อนเรียน มีคุณภาพแยกตามรูปแบบการตอบ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 20 คุณภาพของแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ก่อนเรียนฉบับ
ทดลองใช้ 

รูปแบบการตอบ ความยาก อ านาจจ าแนก ความเที่ยง 

จับคู่ 0.30-0.90 0.10-0.80 0.86 

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 0.10-0.90 0.10-0.90 0.60 

เติมค าตอบแบบปิด 0.30-0.50 0.40-0.90 0.32 

เติมค าตอบแบบเปิด 0.10-0.80 0.10-0.90 0.68 

 

แบบสอบฉบับหลังเรียน มีคุณภาพแยกตามรูปแบบการตอบ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 21 คุณภาพของแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้หลังเรียนฉบับ
ทดลองใช้ 

รูปแบบการตอบ ความยาก อ านาจจ าแนก ความเท่ียง 

จบัคู่ 0.70-1.00 0.10-0.90 0.80 
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก 0.12-0.90 0.10-0.75 0.55 
เติมค าตอบแบบปิด 0.10-0.80 0.10-0.80 0.55 

เติมค าตอบแบบเปิด 0.20-0.70 0.30-0.80 0.83 

 

4) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.2 ถึง 0.8 และค่าอ านาจ

จ าแนก 

ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป จ านวน 39 ข้อ เป็นแบบสอบฉบับจริง โดยตัดข้อสอบที่มีค่าความยากและอ านาจ

จ าแนกไม่ถึงเกณฑ์ออกไป ดังนี้  



 

 

114 

ตอนที่ 1 ตัดข้อสอบออก 2 ข้อ คือ ข้อ 4 และข้อ 11 ออก ท าให้เหลือข้อสอบ 10 ข้อ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ตอนที่ 2 ตัดข้อสอบข้อสอบออก 7 ข้อ คือข้อ 1, 8, 15, 18, 23, 24 และ27 ท าให้เหลือ

ข้อสอบ 29 ข้อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน 

 โครงสร้างแบบสอบมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 22 โครงสร้างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ฉบับจรงิ 
บทอ่าน

ที ่

ประเภท 

บทอ่าน 

วัตถุประสงค ์

การอ่าน 

ความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ รวม (ข้อ) 

การเข้าถึง

และค้นคืน

สาระ 

การบูรณา

การและ

ตีความ 

การสะท้อนและ

ประเมิน 

การน าผล

การอ่านไป

ใช ้

1 นิทาน ประสบการณ์ 

ทางวรรณกรรม 

- 1, 2, 3 4, 5 6 6 

2 ฉลากยา ค้นคว้าและ 

น าข้อมูลมาใช้ 

7 8 9 10 4 

3 บทความ ค้นคว้าและ 

น าข้อมูลมาใช้ 

11 13, 14 12 15 5 

4 แผนที่และความ

เรียง 

ค้นคว้าและ 

น าข้อมูลมาใช้ 

16, 17 18 - 19 4 

5 ประกาศรับสมัคร

งาน 

ค้นคว้าและ 

น าข้อมูลมาใช้ 

20 21, 22 23 24 5 

6 เร่ืองสั้น ประสบการณ์ทาง

วรรณกรรม 

- 25, 26 27, 28 29 5 

รวม   5 11 7 6 29 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

115 

3. แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

ทดลองใช้แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่านกับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายตัวอย่างที่ 

ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวนทั้งสิ้น 54 คน วิจัยเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ  

ผลการทดลองใช้พบว่า 

1) ภาษาที่ใช้ในแบบสอบถามสื่อความหมายได้ดี 

2) นักเรียนสามารถท าแบบวัดเสร็จสิ้นภายในเวลา 20 นาทีตามที่ผู้วิจัยก าหนด 

3) ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิความเที่ยงทั้งฉบับ พบว่า ความเที่ยงมีค่า 0.771  

อยู่ในระดับสูง ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธ์ิความเที่ยงรายด้าน พบว่า ความเที่ยงด้านแรงจูงใจด้าน

การอ่านมีค่า 0.741 อยู่ในระดับสูง ความเที่ยงด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสังคม มีค่า 0.580 อยู่ในระดับปาน

กลาง 

ขั้นตอนท่ี 5 ปรับปรุงรูปแบบการเรยีนการสอนรูปแบบการเรียนการสอน และเครื่องมือ

วัดท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรยีนการสอน 

ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสอบความเข้าใจในการอ่าน

และการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน ตามค าแนะน าของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อมูลจากการทดลองใช้น าร่อง ตามประเด็นที่ระบุไว้ในข้ันตอนที่ 4 ในประเด็น 

หลักการของรูปแบบ การใช้ค าให้สม่ าเสมอ การเขียนตัวเลขให้สื่อความ ท าให้ได้รูปแบบการเรียนการ

สอนฉบับทดลองสอนเพ่ือหาประสิทธิผลส าหรบัทดลองสองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ

เรียนการสอน (รายละเอียดในบทที่ 4 ตอนที่ 1) ตัวอย่างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน า

ผลการอ่านไปใช้ฉบับทดสอบจริงเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ข) 
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ระยะท่ี 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรยีนการสอน 

มีกระบวนการด าเนินงาน ดังนี ้

 

การทดลองใช้ และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนการตามแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง

การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี ้

 

ขั้นตอนท่ี 1 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

ผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี ้

1. จัดเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

1.1 การก าหนดประชากร  

การศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน 

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองผู้วิจัยก าหนดให้

ประชากรเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร 

1.2 การเลือกตัวอย่าง  

ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนสันติราษฎร์สงักัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 

ห้องเรียน จ านวน 38 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ านวน 32 คน โดยมีข้ันตอนในการเลือก

ตัวอย่าง ดังนี้ 

1) เลือกโรงเรียน ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย โดยมีเกณฑ์ในการ 

พิจารณาคือ เป็นโรงเรียนสหศึกษา มีการจัดช้ันเรียนแบบคละความสามารถ และผู้บริหารยินดีให้

ความร่วมมือในการด าเนินการวิจัย 
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2) เลือกระดับช้ัน ผู้วิจัยเลือกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นตัวอย่างวิจัย  

เนื่องจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 เป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัในการประเมนิการรูเ้รื่องการอ่าน 

ของ PISA และหลังจากส าเรจ็การศึกษาในระดับนี้อาจมีนักเรียนบางส่วนตัดสินใจไม่ศึกษาต่อ แล้วเข้า

สู่โลกแห่งการประกอบอาชีพ จึงควรได้รับการพัฒนาการรู้เรื่องการอ่าน 

3) เลือกห้องเรียน ผู้วิจัยเลือกห้องเรียนโดยใช้เกณฑ์ 3 ข้อดังต่อไปนี้ 

1. คะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย ผู้วิจัยน าคะแนนสอบปลายภาควิชา 

ภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกห้องเรียน มาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยราย

ห้อง แล้วเลือกห้องเรียนจ านวน 2 ห้องที่ค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกันมาทดสอบความแปรปรวนและ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย คือนักเรียนห้อง ม.3/4 และม.3/5 พบว่า ค่าความแปรปรวนของคะแนนสอบ

ปลายภาควิชาภาษาไทยของนักเรียนทั้ง 2 ห้องเรียนไม่แตกต่างกัน  (F=2.701, sig=0.105) เมื่อ

พิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนห้อง 3/4 คือ 10.631 และคะแนนเฉลี่ยของ

ห้อง 3/5 คือ 10.393 (sig=0.487, df=69) ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 23 ผลการทดสอบความแปรปรวนและการเปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาควิชาภาษาไทย  
ห้อง n  ̅ S F sig. df t sig. 

3/4 38 10.631 1.634 
2.701 0.105 69 0.699 0.487 

3/5 33 10.393 1.143 

 

2. ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยเลอืกหอ้งที่ครผูู้สอนกลุม่ 

สาระภาษาไทยเป็นคนเดียวกัน 

3. จ านวนนักเรียน ผู้วิจัยเลือกห้องเรียนที่จ านวนนักเรียนใกล้เคียงกัน 

เป็นตัวอย่างวิจัย 

4. สุ่มตัวอย่างวิจัยเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้การจับสลาก ได้ 

นักเรียนช้ัน ม.3/4 จ านวน 38 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ัน ม.3/5 จ านวน 32 คนเป็นกลุ่ม

ควบคุม 
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1.3 การก าหนดแบบแผนการทดลอง  

ผู้วิจัยใช้การทดลองแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) ใช้แบบ 

แผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (The Pretest-Posttest Control Group 

Design) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 24 แบบแผนการทดลอง 
กลุ่ม การวัดก่อนการทดลอง ตัวแปรจัดกระท า การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3 - O4 

 

E   แทน  กลุ่มทดลอง 

C   แทน  กลุ่มควบคุม 

O1, O3  แทน  ผลที่วัดได้ก่อนการทดลอง ด้วย 

1) แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

2) แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่าน 

O2, O4  แทน  ผลที่วัดได้หลังการทดลอง ด้วย 

1) แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

2) แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่าน 

X   แทน  การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ตามการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และ 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

 

2. ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอน 

การด าเนินการทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอนทีผู่้วิจัยพฒันาข้ึน แบ่งเป็น 3 ระยะ  

คือ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แต่ละระยะมีรายละเอียดการ

ด าเนินงาน ดังนี ้
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2.1 ก่อนการทดลอง 

ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการสถานศึกษา รองผู้อ านวยการ 

ฝ่ายวิชาการ และคณาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย เพื่อขอ

อนุญาตทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากนั้น 

ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการ

อ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

       ผลการทดสอบพบว่านักเรียนมีการรู้เรื่องการอ่านไม่แตกต่างกันทั้งในภาพรวม 

และจ าแนกเป็นรายด้าน (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 

2.2 ระหว่างการทดลอง 

การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยเป็นผู้สอนทั้งนักเรียน 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ เรื่องที่ใช้ 

ในการทดลองสอน คือ บทอ่านหลากหลายประเภทที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน 2 ประการ 

คือ การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม และการอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ 

 

ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ 

1) กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาข้ึน ทั้งหมด 8 แผนการเรียนรู้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ใช้ข้ันตอนการสอนครบทุกข้ัน

ตั้งแต่ข้ันที่ 1.1 ถึง ข้ันที่ 4.2 ส่วนแผนที่ 2 ถึงแผนที่ 8 ใช้ข้ันตอนการสอน 1.2 ถึง 4.2 ข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนมีดังนี ้

ข้ันที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน มีขั้นตอนย่อย 2 ข้ัน คือ 

1.1 ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน 

1.2 นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมลูเกี่ยวกบัประสบการณ์การอ่าน 

ข้ันที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน มีขั้นตอนย่อย 2 ข้ัน คือ 

2.1 นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและคัดเลือกบทอ่าน 

2.2 นักเรียนก าหนดแนวทางการอ่านร่วมกับครู 

ข้ันที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน มีขั้นตอนย่อย 3 ข้ัน คือ 
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3.1 ครูอธิบาย/ สาธิต กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

3.2 นักเรียนเรียนรู้และใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

3.3 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้ลการอ่าน 

ข้ันที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน มีขั้นตอนย่อย 2 ข้ัน คือ 

4.1 นักเรียนประเมินการใช้กลยทุธ์ 

4.2 นักเรียนน าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ฝึกการอ่านประเภทต่างๆ 

2) กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแนวการสอนอ่านที่ได้จากการศึกษา

หลักสูตร  

และเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ข้ันตอนของรูปแบบมีดังนี ้

ข้ันที่ 1 ข้ันก่อนการอ่าน ครูและนักเรียนส ารวจภาพรวมของบทอ่านก่อนลงมืออ่าน  

ข้ันที่ 2 ข้ันระหว่างการอ่าน ครูและนักเรียนร่วมกันอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ในช้ันเรียน ท าใบ

งาน ใบกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ เพือ่เป็นการตรวจสอบความเข้าใจบทอ่าน 

ข้ันที่ 3 ข้ันหลังการอ่าน ครูขออาสาสมัครนกัเรียนบอกประโยชน์ที่ได้จากการอ่านในคาบ

เรียนนั้น และเสนอแนะแนวทางการน าข้อมลูจากบทอ่านไปใช้ประโยชน์ 

2.3 หลงัการทดลอง 

ผู้วิจัยให้นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบสอบความเข้าใจในการ 

อ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรกัและผกูพันกับการอ่าน 

 

3. เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ได้จากผล 

การทดสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และผลการวัดความรักและผูกพัน 

กับการอ่านของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ข้อมูลส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากแบบบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนซึ่งผู้วิจัย

บันทึกหลังการสอนเสร็จสิ้นในแต่ละครั้ง และผลงานนักเรียนที่แสดงถึงการรู้เรื่องการอ่าน 
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 ผู้วิจัยโดยเก็บรวบรวมแบบสอบ แบบวัด และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากนั้น 

น าคะแนนมาค านวณโดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประเมิน

ประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 

 

4. ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ด าเนินการโดยวิเคราะห์ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้ันตอนการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ

สอนมีดังนี ้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าคะแนนจากแบบสอบความเข้าใจในการ

อ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยด าเนินการดังนี้ 

 

1.1 เปรียบเทียบการรูเ้รือ่งการอ่านของนักเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม หลังการทดลอง 

ด้วยการทดสอบค่าท ี(t-test) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

1.2 เปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง ด้วย 

การทดสอบค่าท ี(t-test) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกผลการจัดการ 

เรียนการสอนที่ผู้วิจัยบันทึกไว้หลังสิ้นสุดการสอนแต่ละครั้ง และผลงานของนักเรียนที่แสดงให้เห็น

การรู้เรื่องการอ่าน โดยสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1.1 อ่านบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนทุกฉบับ 

1.2 รวบรวมประเด็นที่แสดงให้เห็นจุดเด่น และจุดบกพร่องของรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาข้ึน โดยพิจารณาประเด็นตามการรู้เรื่องการอ่านตลอดจนพิจารณาผลงานของนักเรียน

ประกอบด้วย 

1.3 จัดกลุ่มข้อมูล และสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ขั้นตอนท่ี 2 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนหลังการทดลองใช้ 

ผู้วิจัยปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนหลังการทดลองใช้โดยปรับปรุงใน 2 ประเด็น คือ  

รูปแบบการเรยีนการสอน ผู้วิจัยปรับปรุงในรปูแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการเรยีนการเรยีนการสอน

เพื่อให้ผู้ที่มีความสนใจน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนไปประยุกต์ใช้ได้สะดวกและมี

ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ปรับปรุงแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน เพื่อ

อ านวยความสะดวกแก่ผู้ที่ต้องการน าไปใช้ มีรายละเอียดการปรับปรุง ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 

ปรับปรุงสาระส าคัญของการเรียนรู้แบบก ากับตนเองครอบคลุมมากยิ่งข้ึน โดยมิไ ด้

มุ่งเน้นเฉพาะการก ากับตนเองในการอ่าน ดังนี้ 

สาระส าคัญข้อที่ 2 ปรับจาก การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมท าให้นักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์การอ่านที่ตั้งไว้ เป็น การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมท าให้นักเรียนบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

สาระส าคัญข้อที่ 3 ปรับจาก การส่งเสริมให้นักเรียนก ากับ ติดตามผลการใช้กลยุทธ์การ

เรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ด้วยตนเองต่อไป เป็น การส่งเสริมให้

นักเรียนประเมินผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ

ตนเองได้ในโอกาสต่อไป 

ปรับปรุงการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนโดยการปรับภาษาให้ 

ครอบคลุม กระชับ และสื่อความ ตามการปรับสาระส าคัญของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

หลักการข้อที่ 3 ปรับจาก การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านโดยใช้กล

ยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านกับ

ชีวิตจริงท าให้นักเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมเข้าใจบทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน และเห็นคุณค่าของ

การอ่าน เป็น การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านและกล

ยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียน

เข้าใจบทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และเห็นคุณค่าของการอ่าน 
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2. แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

ปรับปรุงแบบวัดตอนที่ 1 โดยระบุจ านวนวันต่อสัปดาห์ที่นักเรียนใช้อ่านให้ชัดเจน และ 

ปรับตัวเลือกเหลือ 4 ตัวเลือก 

ปรับปรุงแบบวัดตอนที่ 2 โดยระบุเนื้อหาของบทอ่านที่อ่านผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ให้มี 

ความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 



 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน

แบบเสรมิต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองเพื่อส่งเสริมการรูเ้รื่องการอ่านของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน

แบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

 ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง

การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนได้มาจากการสังเคราะห์สาระส าคัญของแนวการสอน 

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง แล้วพัฒนามาเป็น

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 4 ประการ ดังนี้ 

1. การวางแผนการสอนจากข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน ท าให้ได้แผนการจัดการเรียน 

การสอนที่สอดคล้องกับความสามารถ ความสนใจ และประสบการณ์การอ่านของนักเรียนช่วยพัฒนา

ความสามารถและความสนใจในการอ่าน 

2. การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระบุและก าหนดภาระงานการอ่าน บทอ่าน และ 

วัตถุประสงค์การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ  

ในการอ่าน และมีเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจน 

3. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์ 

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียน  

มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เข้าใจบทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

4. การประเมินผลการอ่านตามกลยุทธ์ที่ใช้ท าให้นักเรียนทราบผลจากการเลือกใช้กลยุทธ์ส่งผล 

ให้เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถและเป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 การรู้เรื่องการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ น าผลการอ่านไปใช้ และ

สะท้อนความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของบทอ่านอย่างสอดคล้องกับเป้าหมายของบทอ่าน  

แต่ละประเภท วัตถุประสงค์การอ่าน และสถานการณ์ในการอ่าน และสามารถเช่ือมโยงผลการอ่าน 

ไปใช้ในการพัฒนาความรู้ ศักยภาพ การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม โรงเรียน และชีวิตประจ าวัน  

มีความเพลิดเพลิน และการมีความรักและผูกพันกับการอ่าน สามารถจ าแนกเป็น 3 ด้านย่อย ได้แก่  

1) ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง การอ่านแล้วจับใจความส าคัญของเนื้อหาสาระที่ปรากฏ

ในบทอ่าน เช่ือมโยงเนื้อหาสาระภายในบทอ่านและระหว่างบทอ่าน ระบุจุดประสงค์ของผู้แต่ง  
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จากเนื้อหา แสดงความคิดเห็นของตนที่มีต่อบทอ่านได้ทั้งในแง่มุมเกี่ยวกับเนื้อหาหาสาระและกลวิธี 

การเขียน ความเข้าใจในบทอ่านแบ่งออกเป็น 3 กลยุทธ์ย่อย ดังนี้คือ  

1.1 เข้าถึงและค้นคืนสาระ สามารถระบุสาระหรือข้อมูลเฉพาะของเรื่องที่ได้อ่าน 

ออกมาได้ โดยค้นหา ค า วลี ประโยค ที่ต้องการอย่างเฉพาะเจาะจง โดยใช้ข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน

อย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ต้องอาศัยความรู้ประกอบนอกบทอ่าน   

1.2 บูรณาการและตีความ สามารถเช่ือมโยง จัดระบบ อธิบายเนื้อหาสาระจาก 

บทอ่านความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของประโยคในบทอ่าน เลือกค าเช่ือมประโยคเพื่อแสดงความเป็นเหตุ

เป็นผล และเปรียบเทียบข้อมูลขยายความคิดจากการอ่านไปสู่ความเข้าใจที่สมบูรณ์ ระบุจุดประสงค์

และสารส าคัญของบทอ่าน 

1.3 สะท้อนและประเมิน สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับเนื้อหาและ 

กลวิธีการเขียน ด้วยการแสดงหลักฐานจากบทอ่านเพื่อสนับสนุนทัศนะของตน วิพากษ์วิจารณ์และ

พิจารณาความน่าเช่ือถือ ประโยชน์ คุณค่าของเรื่องที่อ่าน 

 2) การน าผลการอ่านไปใช้ หมายถึง การเสนอแนวทางใช้สิ่งที่อ่านให้เป็นประโยชน์ ใช้สิ่งที่

อ่านให้สอดคล้องกับหน้าที่ของบทอ่าน ตลอดจนการเลือกใช้บทอ่านที่มีอยู่อย่างหลากหลายประเภท 

ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน  

 3) ความรักและผูกพันกับการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมของผู้อ่านที่เกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการอ่าน พฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ อ่านอย่างสม่ าเสมอ อ่านสื่อหลากหลายประเภท  

มีแรงจูงใจในการอ่าน และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 

3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์ 

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 4 ข้ันตอนใหญ่ และ 9 ข้ันตอนย่อย ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน 

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสือที่ชอบอ่าน เวลาที่ใช้ในการอ่าน

หนังสือ เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่าน และครูใช้

ประสบการณ์การอ่านเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

1.1 ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน  

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การสนทนา การให้ 

ตอบแบบส ารวจเกี่ยวกับความสนใจในการอ่าน ประเภทของหนังสือที่นักเรียนชอบอ่าน วัตถุประสงค์

การอ่าน เวลาที่นักเรียนใช้ในการอ่าน เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นข้อมูลในการจัดการสอนอ่านเพื่อให้

สอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน และพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

1.2 นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่าน 

เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านของนักเรียนแล้วครูน าสนทนาเกี่ยวกับ 

ประสบการณ์การอ่านโดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของครูกับของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนเข้ากลุ่ม

ตามประเภทของบทอ่านที่ตนสนใจแล้วแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านภายในกลุ่ม 

 ***หมายเหตุ ข้ัน 1.1 ใช้เฉพาะแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1เท่านั้น ส่วนแผนต่อไปใช้ตั้งแต่ 

ข้ันที่ 1.2 เป็นต้นไป*** 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน 

ครูและนักเรียนร่วมกันต้ังวัตถุประสงค์การอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถคัดเลือกบทอ่านที่มี

อยู่อย่างหลากหลายให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ตลอดจนร่วมกันวางแผนเกี่ยวกับแนวทางการอ่าน

เพื่อให้เข้าใจบทอ่าน แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

2.1 นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและคัดเลือกบทอ่าน 

ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยครูน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ 

วัตถุประสงค์การอ่าน และประเภทของบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนั้นให้นักเรียนเลือก

บทอ่านที่หลากหลายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน เพศ วัย ความสนใจของนักเรียนเอง   

โดยครูเป็นผู้จัดเตรียมหรือแนะน าบทอ่าน 
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2.2 นักเรียนก าหนดแนวทางการอ่านร่วมกับคร ู

ครูและนักเรียนพิจารณาบทอ่านที่เลือกร่วมกันในเบื้องต้น จากนั้นร่วมกันก าหนด 

แนวทางในการอ่านเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ 

 

ขั้นที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนศึกษากลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่านที่เลือกจากการแนะน า สาธิต ของครู 

เพื่อใช้กลยุทธ์การอ่านท าความเข้าใจบทอ่านผ่านการมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อ โดยครูให้

ค าแนะน าตามความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านและเช่ือมโยงข้อมูลจากบทอ่านสู่

สถานการณ์ในชีวิตจริง แบ่งเป็น 3 ข้ันย่อย ได้แก่ 

3.1 ครูอธิบาย/ สาธิต กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

ครูน าเสนอกลยทุธ์การอ่าน และกลยุทธ์การเรียนรู้ทีห่ลากหลาย พร้อมทั้งสาธิตกล 

วิธีการใช้กลยุทธ์ในการอ่านบทอ่านที่ครูเตรียมมา 

กลยุทธ์การอ่าน เช่น การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การส ารวจบทอ่านโดยภาพรวม 

การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน การคาดหมายเนื้อหาล่วงหน้า การใช้บริบทในการค้นหา

ความหมายของบทอ่าน การใช้ผังมโนทัศเพื่อจัดกลุ่มความคิด การสรุปย่อ การถามตนเอง 

 กลยุทธ์การเรียนรู้ เช่น การก าหนดเป้าหมายการอ่าน การวางแผนการอ่าน การสืบค้น

สารสนเทศเพิ่มเติม การทบทวนบันทึก การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น การประเมินตนเองเทียบกับ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3.2 นักเรียนเรียนรู้และใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

นักเรียนร่วมกันระบกุลยทุธ์การอ่าน และกลยทุธ์การเรียนรูท้ี่ครูใช้อ่านบทอ่านจน 

ประสบความส าเร็จ จากนั้นนกัเรียนทดลองใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เหมาะกับตนเองในการอ่านบทอ่าน 

โดยครูคอยสงัเกตและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการอ่านใหเ้หมาะสมกบัศักยภาพของนักเรียน 

3.3 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้ลการอ่าน 

นักเรียนเข้ากลุม่เพือ่อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้ลการอ่านรว่มกัน โดยอาจแสดง 

ความเข้าใจในรูปแบบทีห่ลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน น าเสนอผลการอ่านหน้าช้ันเรียน 
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ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ใช้ว่าท าให้ประสบความส าเร็จใน

การอ่านมากน้อยเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบทอ่านทั้งในและนอก

ช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

4.1 นักเรียนประเมินการใช้กลยุทธ์ 

ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ เพื่อให้นักเรียน 

ประเมินว่ากลยุทธ์ที่ตนเองเลือกใช้มีประสิทธิผลหรือไม่ หากไม่มีประสิทธิผลจะสามารถปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ในครั้งต่อไปอย่างไรเพื่อให้ประสบความส าเร็จ 

4.2 นักเรียนน าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ฝึกการอ่านประเภทต่าง ๆ 

นักเรียนประเมินผลการใช้กลยุทธ์และปรบัปรุงกลยุทธ์ของตนให้เหมาะสมเพื่อน าไปใช้อ่าน 

บทอ่านประเภทเดียวกันในชีวิตจรงิ 

 

4. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ด าเนินการวัดและประเมินผลการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ดังรายละเอียด

ต่อไปนี ้

1) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพัน  

กับการอ่าน 

2) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบฝึกหัด แบบทดสอบย่อย แบบประเมินผลการน าเสนอผลงานที่แสดงออกถึงความเข้าใจ 

ในการอ่าน และการสังเกตพฤติกรรม 

3) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ (ฉบับคู่ขนานกับการทดสอบก่อน

เรียน) และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน (ฉบับเดียวกับแบบวัดก่อนเรียน) 
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ตอนท่ี 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์
การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพ่ือส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์ 

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสันติราษฎร์ วิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน  

70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 38 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึน  

ส่วนกลุ่มควบคุมจ านวน 32 คนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
แบ่งออกเป็น  3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1.1 ผลการเปรียบเทียบในภาพรวม 

1.2 ผลการเปรียบเทียบจ าแนกเป็นรายด้าน 

2. ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านระหว่างหลังการทดลองและก่อนการทดลอง 

ของกลุ่มทดลอง 

2.1 ผลการเปรียบเทียบในภาพรวม 

2.2 ผลการเปรียบเทียบจ าแนกเป็นรายด้าน 

3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

1. ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

แบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ผลการเปรียบเทียบในภาพรวม ผลการเปรียบเทียบ

จ าแนกเป็นรายด้าน ดังนี ้
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1.1 ผลการเปรียบเทียบในภาพรวม 

ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านในภาพรวม โดยการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย 

การรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรู้เรื่อง 

การอ่านของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.000)  

โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 45.91 คะแนน (S.D.=4.866) กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 38.07 

คะแนน (S.D.=8.044 ) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านในภาพรวมหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 

คะแนน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p (n=38) (n=32) 
 

S.D. 
 

S.D. 

การรู้เรื่องการอ่าน (65 คะแนน) 45.91 4.866 38.07 8.044 4.820 0.000* 

*p<.05 

 

1.2 ผลการเปรียบเทียบจ าแนกเป็นรายด้าน 

ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านจ าแนกเป็นรายด้าน โดยการวิเคราะห์คะแนน 

เฉลี่ยรายด้านของการรู้เรื่องการอ่าน ได้แก่ ด้านความเข้าใจในการอ่าน ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ 

และด้านความรักและผูกพันกับการอ่าน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ด้านความเข้าใจในการอ่าน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอ่านหลัง 

การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอ่านของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.001) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ย 25.39 คะแนน (S.D.=3.831) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 20.53 คะแนน (S.D.=6.599) 
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ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการน าผลการอ่านไปใช้ 

หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการน าผลการอ่านไปใช้ 

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.000) โดยกลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ย  6.84 คะแนน (S.D.=1.48) ส่ วนกลุ่ มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ ย 4.81 คะแนน 

(S.D.=1.958) 

 

ด้านความรักและผูกพันกับการอ่าน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรักและผูกพัน 

กับการอ่านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรักและผูกพัน

กับการอ่านของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.024)  

โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 13.67 คะแนน (S.D.=2.110) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 12.72 

คะแนน (S.D.=1.265) รายละเอียดแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านจ าแนกเป็นรายด้านหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ด้าน 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p  (n=38) (n=32) 

คะแนนเต็ม 
 

S.D. 
 

S.D. 

ความเข้าใจในการอ่าน  36 25.395 3.831 20.531 6.599 3.679 0.001* 

การน าผลการอ่านไปใช ้  9 6.842 1.480 4.813 1.958 4.818 0.000* 

ความรักและผูกพันกับการอ่าน 20 13.668 2.110 12.722 1.265 2.315 0.024* 

*p<.05 

 

 

 

 

2. ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านระหว่างหลังการทดลองและก่อนการทดลอง 
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ของกลุ่มทดลอง 

2.1 ผลการเปรียบเทียบในภาพรวม 

ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านในภาพรวม โดยการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย 

การรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองและก่อนการทดลองของทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรู้เรื่อง 

การอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.000)  

โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 49.90 คะแนน (S.D.=4.865) ส่วนก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

38.07 คะแนน (S.D.=5.220 ) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบการรู้ เรื่องการอ่านในภาพรวมระหว่างหลังการทดลองและ 
ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

คะแนน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p    

S.D. 
 

S.D. 

การรู้เรื่องการอ่าน (65 คะแนน) 38.074 5.220 45.905 4.865 8.444 0.000* 

*p<.05 
 

2.2 ผลการเปรียบเทียบจ าแนกเป็นรายด้าน 

ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านจ าแนกเป็นรายด้าน โดยการวิเคราะห์คะแนน 

เฉลี่ยรายด้านของการรู้เรื่องการอ่าน ได้แก่ ด้านความเข้าใจในการอ่าน ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ 

และด้ านความ รั กและผู กพันกั บการอ่ าน  ก่ อนและ หลั ง การทดลองของกลุ่ มทดลอ ง 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 ด้านความเข้าใจในการอ่าน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจ ในการอ่าน 

หลังการทดลองและก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอ่านหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.001) โดยหลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 25.39 คะแนน (S.D.=3.831) ส่วนก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 22.55 

คะแนน (S.D.=4.196) 
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 ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการน าผลการอ่านไปใช้ 

หลังการทดลองและก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยการน าผลการอ่านไปใช้ 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ( sig=.000)  

โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 6.84 คะแนน (S.D.=1.480) ส่วนก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

4.05 คะแนน (S.D.=4.1.394) 

 ด้านความรักและผูกพันกับการอ่าน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรักและผูกพันกับ 

การอ่านหลังการทดลองและก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรักและผูกพัน

กับการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (sig=.000) 

โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 13.67 คะแนน (S.D.=2.110) ส่วนก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

11.469 คะแนน (S.D.=1.826) รายละเอียดแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านจ าแนกเป็นรายด้านระหว่างหลังการทดลอง 
และก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ด้าน 
 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
คะแนนเต็ม  ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ความเข้าใจในการอ่าน  36 22.552 4.196 25.394 3.831 3.611 .001* 
การน าผลการอ่านไปใช ้ 9 4.052 1.394 6.842 1.480 9.616 .000* 
ความรักและผูกพันกับการอ่าน 20 11.469 1.862 13.668 2.110 4.665 .000* 
*p<.05 

 

 

 

 

 

 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีอ่านบันทึกการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึก

หลังจากการเรียนการสอนแต่ละครั้งสิ้นสุดลง โดยผู้วิจัยบันทึกเกี่ยวกับบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 

และพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความเข้าใจในการอ่าน การน าผลการอ่านไปใช้  

และความรักและผูกพันกับการอ่าน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพิจารณาผลงานจากการท ากิจกรรมการอ่าน

ประกอบเพื่อให้ได้ประเด็นที่ชัดเจนย่ิงข้ึนผลการวิเคราะห์ มีรายละเอียดแยกเป็นรายด้านได้ดังนี้ 

ด้านความเข้าใจในการอ่าน 

ในช่วงแรกของการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนขาดประสบการณ์การวางแผน 

การอ่าน เมื่อมอบหมายให้อ่านเรื่องใดเรื่องหนึ่งนักเรียนจะลงมืออ่านทันที และอ่านเพื่อให้จบเรื่อง

เท่านั้น มิได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน และวางแผนในการอ่านเพื่อให้ประสบความส าเร็จ  

อย่างไรก็ตามเมื่อผู้ วิจัยได้อธิบาย และอภิปรายให้เห็นความส าคัญของการก าหนด

วัตถุประสงค์ในการอ่านว่ามีความส าคัญในการก าหนดทิศทางในการอ่าน ท าให้เป้าหมายในการอ่าน

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และเมื่อผู้วิจัยส่งเสริมให้นักเรียนคัดเลือกบทอ่านให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

ของการอ่านจากนิตยสารที่มีบทอ่านหลากหลายประเภท นักเรียนสามารถเลือกบทอ่านที่สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ได้ ในการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1-3 จะใช้เวลาในข้ันนี้ค่อนข้างมาก และเริ่มใช้

เวลาน้อยลงในการสอนครั้งต่อ ๆ มา ทั้งนี้เพราะนักเรียนเห็นประโยชน์ของการวางแผนการอ่าน  

และได้ฝึกใช้กลยุทธ์การอ่านมาแล้ว 

 การส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลยุทธ์การอ่านที่หลากหลายในการอ่านบทอ่านต่างประเภท  

ต่างสถานการณ์ ท าให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างเข้าใจ ในระยะแรกของการจัดการเรียนการสอน

พบว่านักเรียนยังต้องการ ความช่วยเหลือจากครูอยู่มาก สังเกตจากความถ่ีที่นักเรียนถามครูเกี่ยวกับ

เนื้อหาของบทอ่าน แม้จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนอ่านเป็นกลุ่มแบบคละ

ความสามารถก็ยังพบว่าครูต้องให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการสรุปเนื้อหาเนื้อหาบทอ่าน การน าเสนอ

เทคนิคการอ่าน การส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ดังบันทึกการจัด 

การเรียนรู้ต่อไปนี้  

 

“นักเรียนไม่เข้าใจบทอ่านที่กลุ่มของตนเลือกไป มักถามเกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่อง 

ที่อ่าน ใช้เวลาในการสรุปเนื้อเรื่องค่อนข้างนาน” 
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อย่างไรก็ตามในระยะหลังเมื่อครูได้พยายามลดความช่วยเหลือลงเรื่อย ๆ และแนะน าให้

นักเรียนร่วมมือกันอ่านภายในกลุ่ม และเมื่อนักเรียนสามารถเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับ

บทอ่านแต่ละประเภทพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติภารกิจการอ่านได้ดีข้ึนจนถึงแผนการจัดการ

เรียนรู้สุดท้ายที่เป็นการอ่านอย่างอิสระพบว่าครูได้ให้ความช่วยเหลือน้อยมาก ดังบันทึกการจัด 

การเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 

“กิจกรรมการอ่านอย่างอิสระที่ห้องสมุด นักเรียนสามารถเลือกอ่านบทอ่าน 

ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน สรุปสาระส าคัญ บอกประโยชน์ และส่วนใหญ่ส่งงาน

ภายในคาบ มี 3 คนที่ท างานไม่เสร็จ ครูให้น ามาส่งในครั้งต่อไป” 

 

 นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนสามารถก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน คัดเลือกบทอ่าน ปฏิบัติ

กิจกรรมการอ่านเพื่อแสดงความเข้าใจบทอ่านได้เป็นอย่างดี ดังผลงานจากแผนการจัดการเรียนรู้การ

อ่านอย่างอิสระของนักเรียนต่อไปนี้ 
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เมื่อใช้รูปแบบการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้วพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ครอบคลุมทั้ง การเข้าถึงและค้นคืนสาระ การบูรณาการและตีความ และการสะท้อนและประเมิน  

ได้เป็นอย่างดี สังเกตจากการน าเสนอผลงานการอ่านหน้าช้ันเรียนในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะในช่วง

ท้ายของการใช้รูปแบบการสอนที่นักเรียนสามารถร่วมมือกันอ่านเพื่อให้ข้อสรุป และปฏิบัติภารกิจ  

การอ่านที่ได้รับมอบหมายจากครูได้เสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ ดังบันทึกการจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 

“นักเรียนออกแบบโปสเตอร์การน าเสนอหน้าช้ันเรียนได้ดี น่าสนใจ เพื่อนกลุ่มต่าง 

ๆ ให้ความสนใจดี บรรยากาศการน าเสนอสนุกสนาน กลุ่มที่ 3 ใช้วิธีการน าเสนอที่น่าสนใจ 

(เจ้าแม่นาคี) ท าให้ได้รับรางวัลชนะเลิศในการน าเสนอ” 

 

 การประเมินกลยุทธ์การอ่านระยะแรกนักเรียนยังไม่สามารถประเมินกลยุทธ์การอ่านและ  

กลยุทธ์การเรียนรู้ที่กลุ่มเลือกใช้ได้ ทั้งนี้เป็นผลมาจากการไม่ได้วางแผนการอ่านในข้ันวางแผนสร้าง

ประสบการณ์การอ่าน ท าให้ไม่มีข้อมูลในการประเมินกลยุทธ์ ครูจึงแนะน าให้วางแผนให้รัดกุมและ

ร่วมมือกันท างานเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการอ่าน นอกจากนี้ครูต้องใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนระลึกถึงกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ใช้ ซึ่งอาจตรงหรือไม่ตรงกับที่วางแผนไว้  

ก็เป็นได้ ข้อส าคัญคือนักเรียนต้องอธิบายผลการใช้กลยุทธ์แต่ละประเภทได้ เพื่อ จะได้เป็นข้อมูล 

ในการเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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 บรรยากาศการจัดการเรียนการสอนข้ันนี้ในระยะท้ายของการทดลองใช้รูปแบบการเรียน  

การสอนพบว่านักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กลยุทธ์ระหว่างกลุ่มมากข้ึน ซึ่งนับเป็นผลดีเพราะนักเรียน 

จะได้เรียนรู้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่หลากหลายและมีคุณภาพที่ผา่นการทดลองใช้จริง 

ดังค าตอบเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านเรื่องสั้นของนักเรียนต่อไปนี้ 

 
 

การน าผลการอ่านไปใช้ 

 การน าผลการอ่านไปใช้เป็นผลมาจากความเข้าใจในการอ่านที่ ผู้อ่านจะน าเนื้อหาสาระ 

รูปแบบของบทอ่านไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ประจ าวันนอกช้ันเรียน การจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอนในข้ันเสริมต่อประสบการณ์การอ่านผู้วิจัยส่งเสริมให้นักเรียนน าเสนอแนวทางในการน าผล

การอ่านไปใช้ เป็นการขยายผลการอ่านให้สัมพันธ์กับชีวิตของนักเรียนแต่ละคน ผู้วิจัยพบว่ารูปแบบ 

การเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนสามารถส่งเสริมให้นักเรียนน าผลการอ่านไปใช้ได้ สังเกตจากนักเรียน  

แต่ละกลุ่มสามารถน าเสนอแนวทางการน าผลการอ่านไปใช้ได้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระของบทอ่าน 

และรูปแบบของบทอ่าน โดยนักเรียนสามารถระบุแนวทางการน าผลการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่าง เหมาะสมกับบทอ่าน เ ช่น สามารถใช้แผนที่ เพื่ อการเดินทางไปตามสถานที่ต่ าง ๆ  

ตามวัตถุประสงค์ได้ สามารถใช้บทอ่านประเภทเรื่องสั้น นิทาน เพื่อผ่อนคลายความเครียด รวมถึงไป

ถึง  บทอ่านประเภทอื่น ๆ ที่อยู่ในบริบทส่วนตัวด้วย นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถระบุประโยชน์ของ

บทอ่านใบบริบททางการศึกษา เช่น ประกาศเกี่ยวกับการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติ 

ข้ันพื้นฐาน เป็นประโยชน์ในการเตรียมตัวให้ถูกต้องตามประกาศ และสามารถเตรียมตัวอ่านหนังสือ

ได้ตามที่รายละเอียดของประกาศก าหนด การเลือกใช้และระบุประโยชน์ของการเรียนเกี่ยวกับส านวน 

สุภาษิต ค าพังเพย โดยเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ความสามารถในการเช่ือมโยงผลการอ่านไปใช้ในชีวิตจริงอีกประการหนึ่งที่น่าสนใจ คือ  

การตระหนักในความส าคัญของการอ่านคู่มือ กิจกรรมการอ่านในบริบทการงานอาชีพ ผู้วิจัยได้ให้

นักเรียนอ่านบทอ่านประเภทคู่มือ วิธีท า ฉลากยา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนระบุ

อย่างชัดเจนว่าการอ่านคู่มือมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจ าวันมาก เพราะเครื่องใช้

บางอย่างโดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นเครื่องใช้ที่มีอันตรายถึงแก่ชีวิตได้หากไม่ศึกษาคู่มือก่อนลงมือ

ใช้ นอกจากนี้ยังมีนักเรียนบางกลุม่น าเสนอว่าต่อไปต้องอ่านฉลากยาอย่างละเอียดก่อนรับประทานยา

แต่ละประเภท และอีกประการหนึ่งที่ส าคัญคือการอ่านคู่มือหรือคุณสมบัติของสินค้าก่อนตัดสินใจ

เลือกซื้อสินค้าจะท าให้ได้สินค้าที่มีคุณภาพ และสอดคล้องกับความต้องการอย่างแท้จริง 

 การเลือกใช้ข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ สะท้อนผ่านใบงาน “คู่ฉันอยู่ไหน” ที่น าเสนอ

ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ (ภาคผนวก ง) ผู้วิจัยพบว่ากิจกรรมนี้ท าให้นักเรียนทราบลักษณะของ  

บทอ่านที่สอดคล้องกับจุดประสงค์มากยิ่งข้ึน และในสัปดาห์ที่ 6 ซึ่งเป็นช่วงท้ายของการทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอน มีนักเรียนบางกลุ่มเตรียมบทอ่านด้วยตนเองเพื่อมาท ากิจกรรมในช้ันเรียน

โดยไม่ได้ใช้บทอ่านที่ครูเตรียมไว้ให้ และจากการตรวจสอบบทอ่านที่นักเรียนเตรียมมาพบว่ามีทั้งที่

สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านที่ก าหนดไว้ ดังบันทึกการจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 

“นักเรียน 2 กลุ่ม เตรียมบทอ่านมาจากบ้าน แล้วน ามาปรึกษาครูว่าถูกต้องตามที่ครู

มอบหมายในสัปดาห์ที่แล้วหรือไม่ ปรากฏว่าถูกต้อง 1 กลุ่ม ส่วนกลุ่มที่ไม่ถูกต้องครูให้

เลือกใช้บทอ่านที่ครูจัดเตรียมไว้ให้” 
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นอกจากนี้จากการสอบถามนักเรียนยังพบว่านักเรียนมีแนวทางในการแสวงหาสารสนเทศที่

สอดคล้องกับเนื้อหาสาระของวิชาต่าง ๆ ได้อีกด้วย เช่น การท ารายงานวิชาสังคมศึกษา การแต่ง  

ค าประพันธ์ในรายวิชาภาษาไทย แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้คัดเลือกและใช้บทอ่านที่หลากหลายได้

อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษาวิชาอื่น 

 

ความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 ระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนผู้วิจัยพบว่า นักเรียนอ่านสื่อหลากหลายประเภทมากข้ึน 

จากเดิมนักเรียนจะอ่านเฉพาะบทอ่านที่มีรูปแบบ และเนื้อหาที่ตนเองสนใจเท่านั้น แต่รูปแบบ  

การเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนก าหนดให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมการอ่านผ่านบทอ่านหลากหลาย

ประเภทสอดคล้องกับกรอบการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน ได้แก่ บทอ่านในบริบทส่วนตัว บทอ่าน 

ในบริบทสาธารณะ บทอ่านในบริบทการงานอาชีพ และบทอ่านในบริบทการศึกษา ท าให้นักเรียน 

มีโอกาสศึกษาบทอ่านที่นอกเหนือจากความชอบส่วนตัว 

 การจัดกิจกรรมการอ่านเน้นการเสริมต่อประสบการณ์การอ่านทั้งโดยครู และโดยเพื่อน  

การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มท าให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันในการปฏิบัติภารกิจการอ่านให้

ประสบความส าเร็จ  การได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

และมีแรงจูงใจในการอ่านมากข้ึน กล่าวคือ นักเรียนที่มีประสบการณ์การอ่านมากกว่าจะสามารถ

สร้างแรงจูงใจให้แก่เพื่อนในกลุ่มที่มีประสบการณ์การอ่านน้อยกว่า ผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียน 

การสอนในข้ันนี้ช่วงแรกบทบาทจะอยู่ทีค่รู นักเรียนยังไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็นมากนัก ดังบันทึก

การจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 

“นักเรียนยังไม่ค่อยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านมากนัก ครูคอยกระตุ้นและเล่า

ประสบการณ์การอ่านของครูแลกเปลีย่นกับนักเรยีน ช่วงหลังดีข้ึนโดยเฉพาะกลุ่มที่มีนักเรียน

ที่มีประสบการณ์ในการอ่านหลากหลายประเภท” 

 

แต่เมื่อได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่านกันมากข้ึน เช่น หนังสือเล่มโปรด แนว

เรื่องที่ชอบอ่าน ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน โดยเฉพาะช่วงที่ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ

เพื่อนที่ชอบอ่านบทอ่านประเภทเดียวกันบรรยากาศการเรียนรู้มีความสนุกสนาน นักเรียนกล้าเล่า



 

 

141 

ประสบการณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านของเพื่อน จากการสอบถาม

นักเรียนบางคนพบว่ากิจกรรมในข้ันนี้ท าให้อยากอ่านหนังสือเล่มที่เพื่อนน ามาเล่าให้ฟ๎ง นับเป็น

กิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจในการอ่าน และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้ดี 

 การจัดกิจกรรมการอา่นในสัปดาห์ที่ 4-6 ผู้วิจัยสังเกตว่านักเรียนมีการแลกเปลี่ยนผลการอา่น 

ไม่เฉพาะภายในกลุ่มเท่านั้น แต่ยังขยายไปสู่การแลกเปลี่ยนผลการอ่านระหว่างกลุ่มอีกด้วย ท าให้

นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านกว้างขวางขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้วิธีการ

เสริมต่อการเรียนรู้ด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อยอดนอกเหนือจากบทอ่าน โดยพยายาม

เช่ือมโยงเนื้อหาสาระของบทอ่านเข้ากับสังคมป๎จจุบันโดยการใช้ข่าว เหตุการณ์ป๎จจุบัน ที่ก าลังเป็น

กระแสและรับรู้ในวงกว้าง เพื่อให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านไปมีปฏิสัมพันธ์กับเหตุการณ์ทางสังคม

ด้วย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม  

การเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถส่งเสริมการรู้เรื่อง  

การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์ 

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาข้ึน 

 

การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 

 

ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีขั้นตอนการพัฒนา 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับผลการทดสอบการรู้เรื่องการอ่านและผลสัมฤทธ์ิการ 

อ่าน เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 

2. การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปสาระส าคัญ 

และน าข้อมูลมาใช้เป็นฐานคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

3. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนการสอน และเครื่องมือวัด 

การรู้เรื่องการอ่าน เพื่อใช้ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการ 

เรียนการสอน จากสาระส าคัญที่ได้จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้  

3.1.1 ก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยสรุปสาระส าคัญ 

ของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง แล้ว

น าสาระส าคัญมาสังเคราะห์เพื่อก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์ 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน แล้วเช่ือมโยงไปยังวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.1.3 ก าหนดข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน โดยน าหลักการ 
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 วัตถุประสงค์ มาก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน แล้วก าหนดข้ันตอนของการเรียนการสอน

ให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเสนอแนะบทบาทของครูและนักเรียนใน

แต่ละข้ันไว้ด้วย 

3.1.4 ก าหนดแนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน โดย 

วิเคราะห์จากข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 

3.2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนการ 

สอนตามขั้นตอนทีก่ าหนดไว้ในรูปแบบการเรียนการสอน โดยเลือกเนื้อหาจากวัตถุประสงค์การอ่าน 

และประเภทบทอ่านที่น าเสนอโดยองค์กรการประเมินการรูเ้รื่องการอ่านมาทดลองสอน และก าหนด

จ านวนคาบเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.3 การพัฒนาเครื่องมือวัดการรูเ้รื่องการอ่าน ผู้วิจัยพฒันาเครื่องมือวัดการรู้เรื่อง 

การอ่านโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ก าหนดลกัษณะและโครงสร้างของเครือ่งมอืวัดการ

รู้เรื่องการอ่าน เครือ่งมอืที่ใช้ มี 2 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่าน

ไปใช้ และแบบวัดความรักและผกูพันกบัการอ่าน 

4. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือ 

วัดการรู้เรื่องการอ่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และการทดลองใช้น าร่อง ผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดการเ รียน

การสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาและให้

ข้อเสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองสอนน าร่องกับ

นักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างวิจัย 

5. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดการรู้เรื่อง 

การอ่านตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และการทดลองใช้น าร่องการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ

สอน ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากทดลองสอนมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการ

เรียนรู้ และเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน ก่อนน าไปใช้ทดลองสอนเพื่ อประเมินประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนการสอนในข้ันต่อไป 
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 ระยะท่ี 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน มีการด าเนินงาน 2 

ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ 

สอนการเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1.1 การก าหนดประชากร ประชากรที่ใช้เป็นนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ใน

กรุงเทพมหานคร 

1.1.2 การเลือกตัวอย่าง ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันติราษฎร์สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 70 

คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน  38 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ านวน 32 คน 

1.1.3 การก าหนดแบบแผนการวิจัย ผู้วิจัยใช้การทดลองแบบกึ่งทดลอง  

(Quasi-experimental design) ใช้แบบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (The 

Pretest-Posttest Control Group Design) 

1.2 การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยเป็นผู้สอนทั้งนักเรียน 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ นักเรียน

กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ส่วน

นักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

1.3 การเก็บรวมรวมข้อมูลและวิเคราะหข้์อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล 

เชิงปริมาณจากแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและ

ผูกพันกับการอ่าน ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ข้อมูลส่วนที่ 2 เป็น ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกผลการ

จัดการเรียนการสอน ที่ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกหลังการจัดการเรียนการสอนแต่ละครั้งเสร็จสิ้น และผลงาน

นักเรียนที่สะท้อนถึงการรู้เรื่องการอ่าน 

  1.4 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการตาม

ข้ันตอนต่อไปนี ้

1.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด าเนินการเปรียบเทียบ 1) การรู้ 
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เรื่องการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) 

ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 2) การรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

1.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

แบบบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยบันทึกไว้หลังสิ้นสุดการสอนแต่ละครั้ง ที่แสดงให้เห็น 

การรู้เรื่องการอ่านของกลุ่มทดลอง และผลงานนักเรียนที่สะท้อนถึงการรู้เรื่องการอ่าน 

2. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนหลังการทดลองใช้ โดยการปรับปรุงรูปแบบการเรียน 

การสอนหลังการทดลองสอนเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนในรูปแบบของคู่มือ

การใช้รูปแบบการเรียนการสอน และปรับปรุงเครื่องมือวัดการรู้เรื่องการอ่าน เพื่อให้ผู้สนใจสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ได้สะดวกยิ่งข้ึน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น ได้รูปแบบ  การจัดการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย  องค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 

หลักการ วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้

ตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอน แต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

เป็นรูปแบบที่พัฒนาข้ึนเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นการจัดการเรียนการสอนอ่านที่

สอดคล้องกับประสบการณ์การอ่านของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกบทอ่านด้วยตนเอง ท า

ความเข้าใจบทอ่านผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู โดยครูและเพื่อนเป็นผู้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ

กลยุทธ์การอ่านเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการอ่าน และตระหนักในคุณค่าของการอ่าน  
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 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. การวางแผนการสอนจากข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน ท าให้ได้แผนการสอนที่ 

สอดคล้องกับความสามารถ ความสนใจ และประสบการณ์การอ่านของนักเรียนช่วยพัฒนา

ความสามารถและความสนใจในการอ่าน 

2. การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระบุและก าหนดภาระงานการอ่าน บทอ่าน และ 

วัตถุประสงค์   การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

อ่าน และมีเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจน 

3. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านและกล 

ยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียน 

มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เข้าใจบทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

4. การประเมินผลการอ่านตามกลยุทธ์ที่ใช้ท าให้นักเรียนทราบผลจากการเลือกใช้กลยุทธ์  

ส่งผลให้เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถและเป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

มีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้ 

1. ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน 

2. ส่งเสริมการน าผลการอ่านไปใช้ 

3. ส่งเสริมความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มี

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้
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ขั้นที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน 

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสือที่ชอบอ่าน เวลาที่ใช้ในการอ่าน

หนังสือ เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่าน และครูใช้

ประสบการณ์การอ่านเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

1.3 ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน  

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การสนทนา การให้ 

ตอบแบบส ารวจเกี่ยวกับความสนใจในการอ่าน ประเภทของหนังสือที่นักเรียนชอบอ่าน วัตถุประสงค์ 

การอ่าน เวลาที่นักเรียนใช้ในการอ่าน เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นข้อมูลในการจัดการสอนอ่านเพื่อให้

สอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน และพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

1.4 นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่าน 

เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านของนักเรียนแล้วครูน าสนทนาเกี่ยวกับ 

ประสบการณ์การอ่านโดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของครูกับของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนเข้ากลุ่ม 

ตามประเภทของบทอ่านที่ตนสนใจแล้วแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านภายในกลุ่ม 

***หมายเหตุ ข้ัน 1.1 ใช้เฉพาะแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1เท่านั้น ส่วนแผนต่อไปใช้ตั้ งแต่ 

ข้ันที่ 1.2 เป็นต้นไป*** 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน 

ครูและนักเรียนร่วมกันต้ังวัตถุประสงค์การอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถคัดเลือกบทอ่านที่มี

อยู่อย่างหลากหลายให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ตลอดจนร่วมกันวางแผนเกี่ยวกับแนวทางการอ่าน

เพื่อให้เข้าใจบทอ่าน แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

 

2.3 นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและคัดเลือกบทอ่าน 

ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยครูน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ 

วัตถุประสงค์ การอ่าน และประเภทของบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนั้นให้นักเรียนเลือก

บทอ่านที่หลากหลายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน เพศ วัย ความสนใจของนักเรียนเอง โดย

ครูเป็นผู้จัดเตรียมหรือแนะน าบทอ่าน 
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2.4 นักเรียนก าหนดแนวทางการอ่านร่วมกับคร ู

ครูและนักเรียนพิจารณาบทอ่านที่เลือกร่วมกันในเบื้องต้น จากนั้นร่วมกันก าหนด 

แนวทางในการอ่านเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ 

 

ขั้นที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนศึกษากลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่านที่เลือกจากการแนะน า สาธิต ของครู 

เพื่อใช้กลยุทธ์การอ่านท าความเข้าใจบทอ่านผ่านการมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อ โดยครูให้

ค าแนะน าตามความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านและเช่ือมโยงข้อมูลจากบทอ่านสู่

สถานการณ์ในชีวิตจริง แบ่งเป็น 3 ข้ันย่อย ได้แก่ 

3.1 ครูอธิบาย/ สาธิต กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

ครูน าเสนอกลยทุธ์การอ่าน และกลยุทธ์การเรียนรู้ทีห่ลากหลาย พร้อมทั้งสาธิตกล 

วิธีการใช้กลยุทธ์ในการอ่านบทอ่านที่ครูเตรียมมา 

กลยุทธ์การอ่าน เช่น การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การส ารวจบทอ่านโดยภาพรวม 

การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน การคาดหมายเนื้อหาล่วงหน้า การใช้บริบทในการค้นหา

ความหมายของบทอ่าน การใช้ผังมโนทัศน์เพื่อจัดกลุ่มความคิด การสรุปย่อ การถามตนเอง 

 กลยุทธ์การเรียนรู้ เช่น การก าหนดเป้าหมายการอ่าน การวางแผนการอ่าน การสืบค้น

สารสนเทศเพิ่มเติม การทบทวนบันทึก การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น การประเมินตนเองเทียบกับ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3.2 นักเรียนเรียนรู้และใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู ้

นักเรียนร่วมกันระบกุลยทุธ์การอ่าน และกลยทุธ์การเรียนรูท้ี่ครูใช้อ่านบทอ่านจน 

ประสบความส าเร็จ จากนั้นนกัเรียนทดลองใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เหมาะกับตนเองในการอ่านบทอ่าน 

โดยครูคอยสงัเกตและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการอ่านใหเ้หมาะสมกบัศักยภาพของนักเรียน 

3.3 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่าน 

นักเรียนเข้ากลุม่เพือ่อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้ลการอ่านรว่มกัน โดยเช่ือมโยงข้อมูล 

จากบทอ่านกับชีวิตจริง และน าเสนอผลการอ่านในรปูแบบที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน 

น าเสนอผลการอ่านหน้าช้ันเรียน 
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ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ใช้ว่าท าให้ประสบความส าเร็จใน

การอ่านมากน้อยเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบทอ่านทั้งในและนอก

ช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

4.1 นักเรียนประเมินการใช้กลยุทธ์ 

ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ เพื่อให้นักเรียน 

ประเมินว่ากลยุทธ์ที่ตนเองเลือกใช้มีประสิทธิผลหรือไม่ หากไม่มีประสิทธิผลจะสามารถปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ในครั้งต่อไปอย่างไรเพื่อให้ประสบความส าเร็จ 

4.2 นักเรียนน าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ฝึกการอ่านประเภทต่าง ๆ 

นักเรียนประเมินผลการใช้กลยุทธ์และปรบัปรุงกลยุทธ์ของตนให้เหมาะสมเพื่อน าไปใช้อ่าน 

บทอ่านประเภทเดียวกันในชีวิตจรงิ 

 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ด าเนินการวัดและประเมินผลการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ดังรายละเอียด

ต่อไปนี ้

 

4) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพัน  

กับการอ่าน 

5) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบฝึกหัด แบบทดสอบย่อย แบบประเมินผลการน าเสนอผลงานที่แสดงออกถึงความเข้าใจ 

ในการอ่าน และการสังเกตพฤติกรรม 

6) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ (ฉบับคู่ขนานกับการทดสอบก่อน

เรียน) และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน (ฉบับเดียวกับแบบวัดก่อนเรียน) 
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2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การ 

อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สรุปได้ดังนี้ 

2.1 การรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 การรู้เรื่องการอ่านหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนของ 

กลุ่มทดลอง พบว่า การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนส่งเสริมให้ผู้มีเรียนรู้

เรื่องการอ่านสูงข้ึนทั้งด้านความเข้าใจในการอ่าน การน าผลการอ่านไปใช้ และความรักและผูกพันกับ

การอ่าน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน

แบบเสริมต่อการเรยีนรู้และการเรยีนรู้แบบก ากับตนเองเพือ่ส่งเสริมการรูเ้รือ่งการอ่านของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นการอภิปราย 2 ประเด็น คือ การอภิปรายผลจากรูปแบบการเรียนการ

สอน และการอภิปรายผลจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนรายละเอียดการอภิปรายแต่ละ

ประเด็นมีดังนี้ 

 

1. การอภิปรายผลจากรูปแบบการเรยีนการสอน 

การอภิปรายผลจากรปูแบบการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึน มีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

1.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น พัฒนาอย่างเป็นระบบข้ึนจากแนวคิด แนวการสอน ของนักการศึกษาหลายท่าน ข้ันตอน  

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเริ่มต้นจากการศึกษาสภาพป๎จจุบันของการประเมินการรู้เรื่อง  
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การอ่านขององค์กรนานาชาติคือการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน ของ PISA และศึกษาคะแนนการ

ทดสอบวิชาภาษาไทย จากการประเมินระดับประเทศโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553; สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2555) ท าให้พบข้อมูลว่า การรู้เรื่องการอ่านและผลสัมฤทธ์ิการอ่านของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับต่ า 

จึงน าไปสู่ประเด็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนไทยให้สูงข้ึน  

 เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้วผู้วิจัยจึงค้นคว้าวิเคราะห์แนวคิดทางการศึกษาเพื่อน ามาใช้ในการ

พัฒนาการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งพบว่า แนวการสอนประสบการณ์

การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Graves and Fitzgerald, 2004) และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

(Zimmerman, 2000) มีความเป็นไปได้ในการส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและสรุป

สาระส าคัญของแนวคิดทั้ง 2 ประการเพื่อน ามาสังเคราะห์เป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 การก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน พัฒนาข้ึนจากการสังเคราะห์สาระส าคัญ

ของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

จากนั้นจึงเช่ือมโยงไปสู่แนวการสอน ข้ันตอนของการเรียนการสอน บทบาทครู และบทบาทนักเรียน

ในแต่ละข้ันตอนการเรียนการสอน 

 เห็นได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีองค์ประกอบที่เกี่ยวเนื่องกันทั้ง

หลักการ แนวการสอน ข้ันตอนการสอน ทั้งนี้เพราะเกิดจากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนข้ึน

อย่างเป็นระบบตามแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 นอกจากนี้ รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้รับการพิจารณาและแก้ไขโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และการรู้เรื่องการอ่าน แล้ว

ผู้วิจัยได้พิจารณาร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ก่อนน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้กับตัวอย่างวิจัย ผู้วิจัยยังได้ทดลองใช้รูปแบบการสอนกับ

นักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกับตัวอย่างวิจัย แล้วน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ

สอนให้มีความสมบูรณ์และเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติมากยิ่งขึ้น การด าเนินการในข้ันตอนน้ีเป็นระบบการ

ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ทั้งการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ

การประเมินจากการทดลองใช้รูปแบบการสอน 

 จากข้ันตอนที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ์ที่น าไป

ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิผลผา่นการพัฒนาอย่างเปน็ระบบ องค์ประกอบของรูปแบบมีความเกีย่วข้อง
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เช่ือมโยงกัน มีการปรับปรงุ แก้ไข เพื่อให้รูปแบบการเรยีนการสอนเหมาะสมและสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้

จริง 

 

1.2 จุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น มีจุดเด่นที่แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบปกติ คือ  

 

1) การส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน เกี่ยวกับประเภทสื่อที่ชอบอ่าน ช่วงเวลาที่ 

ชอบอ่าน และระยะเวลาที่ใช้ในการอ่านแต่ละครั้ง ท าให้ครูได้ข้อมูลในภาพรวมเกี่ยวกับประสบการณ์ 

การอ่านของนักเรียน อันจะเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการอ่านที่สอดคล้องกับความสนใจของ

นักเรียนในด้านการจัดเตรียมบทอ่าน สื่อการอ่าน และเป็นประโยชน์ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนตาม

ความสนใจในการอ่าน 

2) การส่งเสริมให้นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนอ่าน ท าให้นักเรียนมีทิศทางการอ่านที่ 

ชัดเจนข้ึน และสามารถเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมมาใช้ในการอ่านบทอ่านเพื่อให้เข้าใจบท

อ่าน ผู้วิจัยพบว่าการก าหนดวัตถุประสงค์ในการอา่นที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนสามารถปฏิบตัิภารกิจการ

อ่านที่ครูมอบหมายได้ทันเวลา และผลงานมีคุณภาพ 

3) การให้นักเรียนมีโอกาสเลือกบทอ่านด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการอ่าน 

 เพราะได้เลือกอ่านเรื่องที่ตนเองสนใจโดยไม่ถูกบังคับ เพราะฉะนั้นกิจกรรมการอ่านของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองจะเป็นการอ่านสื่อที่มีเนื้อหาหลากหลายตามที่นักเรียนสนใจ ครูเพียงแต่ก าหนดประเภทหรือ

ขอบเขตของบทอ่านอย่างคร่าว ๆ เท่านั้น 

4) การวางแผนการอ่านร่วมกัน ก่อนการลงมืออ่านนักเรียนกลุ่มทดลองต้องวางแผนร่วมกัน 

ว่าจะใช้กลยุทธ์การอ่านประเภทใดเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการอ่าน การวางแผนร่วมกันมีทั้งใน

ระดับนักเรียนในกลุ่มเดียวกัน และวางแผนร่วมกับครูหากไม่มั่นใจว่ากลยุทธ์การอ่านที่ใช้มีความ

เหมาะสมหรือไม่ 

 

 



 

 

153 

5) การให้ค าแนะน าของครู ครูจะให้ค าแนะน าที่มีลักษณะแตกต่างกันตามความสามารถ 

ของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม มิใช่การให้ค าแนะน าโดยภาพรวม หรือเป็นค าแนะน ากลาง ๆ ส าหรับ

นักเรียนทั้งห้อง การให้ค าแนะน าของครูข้ึนอยู่กับความสามารถในการท าความเข้าใจบทอ่านของ

นักเรียน ครูจะพยายามให้ค าแนะน าโดยพิจารณาการวางแผนการอ่านของกลุ่มประกอบ ท าให้

ค าแนะน าของครูมีความเฉพาะเจาะจงกับนักเรียนแต่ละกลุ่ม และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

6) การส่งเสริมให้นักเรียนประเมินกลยุทธ์ที่ใช้ในการอ่าน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มเกี่ยวกับจุดแข็ง และจุดอ่อนของกลยุทธ์การอ่านที่ใช้ ทั้งนี้จะเป็น

ประโยชน์ต่อนักเรียนมากในการเรียนรู้กลยุทธ์การอ่านทั้งกลยุทธ์ที่มีคุณภาพเพื่อคัดเลือกไว้ใช้ในการ

อ่านครั้งต่อไป และกลยุทธ์ที่ยังไม่มีคุณภาพ กลุ่มต้องพิจารณาร่วมกันว่าจะแก้ไขอย่างไรหากจะใช้ใน

การอ่านบทอ่านต่อไป หรือจะไม่ใช้ในการอ่านครั้งต่อไป การส่งเสริมใหน้ักเรียนประเมินกลยุทธ์ที่ใช้ใน

การอ่านนี้นอกจากจะขยายผลสู่การอ่านครั้งต่อไปแล้วยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลยุทธ์การ

อ่านในชีวิตประจ าวันอีกด้วย 

 

1.3 ความสอดคล้องของแนวคิดที่น ามาใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ 

สอน รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และ

การเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้ เรื่องการอ่าน พัฒนาข้ึนโดยใช้แนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้เป็นหลัก เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในบทอ่าน และการน า

ผลการอ่านไปใช้ตามวัตถุประสงค์ ส่วนการเรียนรู้แบบก ากับตนเองใช้เป็นแนวคิดเสริมเพื่อให้ฝึกอ่าน

นอกช้ันเรียน และเห็นคุณค่าของการอ่าน ซึ่งส่งผลต่อความรักและผูกพันกับการอ่าน การผสมผสาน

แนวคิดทั้ง 2 ประการเข้าด้วยกันท าให้สามารถพัฒนานักเรียนให้รู้เรื่องการอ่านอย่างรอบด้าน 

 เหตุผลหลักที่ผู้วิจัยน าการเรียนรู้แบบก ากับตนเองผสานเข้าไปในรูปแบบการจัดการเรียน  

การสอนเนื่องจากพิจารณาเห็นว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้นักเรียน

ประสบความส าเร็จในการเรียน เพราะการเรียนรู้แบบก ากับตนเองนักเรียนต้องวางแผนการเรียนรู้ 

ปฎิบัติตามแผนที่ก าหนด และท้ายที่สุดเมื่อสิ้นสุดกะบวนการเรียนรู้นักเรียนต้องประเมินตนเองเพื่อ

เปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนรู้ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ (Zimmerman, 

2000; Winne and Hadwin, 1998) กระบวนการดังกล่าวดังกล่าวสอดคล้องกับแนวการสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งในระยะวางแผน และในระยะปฏิบัติ โดยในระยะ
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วางแผนนักเรียนต้องก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน ระยะปฏิบัติ ทั้งข้ันก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน 

และหลังการอ่าน ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ การผสานการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเข้า

กับแนวการสอนประสบการณ์การอา่นแบบเสรมิต่อการเรียนรูท้ าให้ได้ข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอนแรก

เป็นไปอย่างสอดคล้องกับแนวการสอนประสบการณ์อ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ซึ่งเป็นแนวคิดหลัก 

อย่างไรก็ตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มิได้มีสาระส าคัญ

กล่าวถึงการประเมินกลยุทธ์ที่ใช้ในการอ่านและการเรียนรู้ แต่ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นข้ันตอนที่มีความส าคัญ

มาก เพราะเป็นข้ันตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พิจารณาว่ากลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การก ากับ

ตนเองที่เลือกใช้นั้นประสบความส าเร็จหรือไม่ มากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด  

 ผู้วิจัยน าแนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเข้าไปในทุกข้ันตอนการเรียนการสอนตาม

รูปแบบที่พัฒนาข้ึน และมีบทบาทส าคัญมากในข้ันการเรียนการสอนที่ 4 การประเมินประสบการณ์

การอ่าน ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนพิจารณาผลการใช้กลยุทธ์ของตนว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ หาก

ประสบความส าเร็จผู้เรียนจะคัดเลือกไว้เพื่อใช้ในการอ่านนอกห้องเรียนต่อไป ในทางกลับกันหากกล

ยุทธ์ที่ใช้ล้มเหลวต้องพิจารณาสาเหตุว่าเกิดมาจากอะไร เช่น ก าหนดวัตถุประสงค์กว้างเกินไป เลือก

กลยุทธ์ที่ไม่เหมาะสมกับบทอ่าน ซึ่งกลยุทธ์ที่ล้มเหลวอาจถูกตัดไปจากการฝึกอ่านครั้งต่อไป หรืออาจ

ได้รับการใช้ซ้ าแต่ผ่านการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

2. การอภิปรายผลจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การรู้เรื่องการอ่านหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ 2) การรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Liang, Peterson and Graves (2005) Fournier 

และ Graves (2002) Yanti (2014) ธนชาติ   หล่อนกลาง (2550) และปรัศนี   ซอลิฮี (2555) ที่

พบว่า แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

ให้สูงข้ึนได้ นอกจากนี้ผลวิจัยดังกล่าวยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูแ้บบก ากับตนเองที่มี

มาก่อนหน้านี้ ได้แก่ จันทนา อานมณี (2539) ชิตชน   ประโทนเทพ (2550) Schunk and 

Zimmerman (2007) Aregu (2013) ปฐมาธิดา นาใจคง (2544) และอรอุมา   จิรธนิตกุล(2544) ที่
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พบว่าการเรียนรู้แบบก ากับตนเองท าให้ผลสัมฤทธ์ิการอ่านและผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ 

สูงข้ึน 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวกานสอน

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง สามารถส่งเสริมการรู้

เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้ เนื่องจากป๎จจัยดังนี้ 

 2.1 การสร้างแรงจูงใจในการอ่าน โดยการให้นักเรียนมีโอกาสเลือกบทอ่านได้ด้วยตนเอง ท า

ให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่านบทอ่าน เพราะเป็นการอ่านด้วยความสมัครใจมิได้เกิดจากการบังคับ 

ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการอ่าน ที่เป็นแรงจูงใจภายในที่ส าคัญมาก คือ ความอยากรู้ และความ

ปรารถนาในการอ่าน (reading curiosity) Wigfield and Guthire, 1997) เพราะหากผู้เรียนมี

แรงจูงใจในการอ่านที่ดีแล้วย่อมน าไปสู่การจัดกิจกรรมการอ่านที่สัมฤทธ์ิผลด้วย (พิมพัชร  พงษ์ตน, 

2544)  

 2.2 การฝึกให้นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนลงมืออ่าน เป็นทั้งกลยุทธ์การอ่าน และกล

ยุทธ์การก ากับตนเอง ผู้วิจัยจึงก าหนดให้เป็นข้ันตอนหนึ่งที่ส าคัญมากในการจดัการเรียนการสอน การ

ก าหนดวัตถุประสงค์อย่างเฉพาะเจาะจงก่อนลงมืออ่านท าให้นักเรียนมีทิศทาง เป้าหมาย และกลยุทธ์

การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ท าให้อ่านบทอ่านได้ประสบความส าเร็จ และมีความเพลิดเพลินใน

ระหว่างที่อ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bandura and Schunk (1981)ที่พบว่าการให้ผู้เรียน

ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองสูงข้ึน  

กิจกรรมกรรมเรียนการสอนในข้ันนี้มีความส าคัญมาก เพราะการก าหนดวัตถุประสงค์การ

อ่านมักเป็นข้ันตอนที่ครูผู้สอนอ่านละเลย ครูมักเริ่มต้นสอนที่ เนื้อหาของบทอ่านว่ามีเนื้อหา

สาระส าคัญโดยสรุปเป็นอย่างไร เนื้อหาย่อยในแต่ละตอนสรุปได้อย่างไร และเนื้อหาแต่ละตอนมี

ความสัมพันธ์กันอย่างไร แม้เนื้อหาของบทอ่านจะเป็นประเด็นส าคัญในการสอนอ่าน แต่การก าหนด

วัตถุประสงค์การอ่านจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเลือกกลยุทธ์ที่เหมาะกับบทอ่านมากข้ึน เพราะบทอ่าน

ประเภทบันเทิงคดีกับสารคดีย่อมต้องใช้กลยุทธ์การอ่านที่แตกต่างกัน การฝึกให้นักเรียนก าหนด

วัตถุประสงค์ในการอ่านก่อนลงมืออ่านนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องแรงจูงใจที่สุรางค์   โค้วตระกูล 

(2554) น าเสนอบทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจของนักเรียนประการหนึ่งว่าครูต้อง ส่งเสริมให้

นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และวางแผนการท างาน 
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 นอกเหนือจากการส่งเสริมแรงจูงใจ และการก าหนดทิศทางการอ่านแล้ว การก าหนด

วัตถุประสงค์การอ่านยังสัมพันธ์กับการคัดเลือกบทอ่านด้วย กล่าวคือ หากนักเรียนมีวัตถุประสงค์  

ในการอ่านที่ชัดเจนแล้วจะสามารถจ ากัดขอบเขตของเนื้อหาที่อ่านได้อย่างเฉพาะเจาะจง คัดเลือกบท

อ่านที่จะน ามาใช้ได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ซึ่งการคัดเลือกข้อมูลเป็นความสามารถที่

ส าคัญยิ่งในยุคป๎จจุบันที่เป็นยุคโลกาภิวัตน์ข้อมูลข่าวสารมีความหลากหลาย และเข้าถึงได้อย่ าง

รวดเร็ว 

 2.3 การเสริมต่อการเรียนรู้โดยครูและเพื่อน กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันที่ 3 เสริมต่อ

ประสบการณ์การอ่าน ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการอ่านเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถโดยพิจารณาจาก

คะแนนการรู้เรื่องการอ่านก่อนการทดลองประกอบกับความสนใจในเนื้อหาของบทอ่าน ทั้งนี้เ พื่อ

ต้องการให้นักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่าช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มจนสามารถประสบความส าเร็จใน

การอ่านได้ อย่างไรก็ตามครูผู้สอนต้องสังเกตอยู่เสมอในระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรมการอ่านว่า บท

อ่านที่แต่ละกลุ่มก าลังท าความเข้าใจนั้นยากเกินความสามารถของนักเรียนทั้งกลุ่ มหรือไม่ หากครู

พิจารณาเห็นหรือได้รับการขอร้องให้ช่วยเหลือจากนักเรียนครูต้องเลือกวิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสม

กับป๎ญหาของกลุ่มนั้น ๆ โดยครูต้องศึกษากลยุทธ์การอ่านที่หลากหลายเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้แก่

นักเรียน เช่น การใช้ค าศัพท์เพื่อแนะความ การทดลองตั้งค าถามเพื่อสรปุเนื้อเรือ่ง การสังเกตข้อความ

ที่เป็นจุดเด่นในบทอ่าน ในช่วงต้นของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนมี

ป๎ญหาเกี่ยวกับการอ่านคล้ายกันครูจึงใช้วิธีการอธิบายและเสนอแนะแนวทางแก้ไขป๎ญหาร่วมกันทั้ง

ห้อง ต่อมาป๎ญหาเริ่มมีความเฉพาะเจาะจงในแต่กลุ่มมากขึ้น ครูต้องอธิบายเป็นรายกลุม่เพื่อแก้ปญ๎หา

ให้ตรงจุด อย่างไรก็ตามพบว่า ระยะหลังของการทดลองใช้รูปแบบนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ

น้อยลงเป็นเพราะได้ฝึกใช้กลยุทธ์การอ่านที่หลากหลายโดยการแนะน าของครู เช่น การเขียน

แผนภาพโครงเรื่อง การเขียนผังมโนทัศน์ การส ารวจเนื้อหาโดยคร่าว ๆ ก่อนลงมืออ่าน  และจากการ

สอนกันเองภายในกลุ่ม จนกระทั่งแผนการจัดการเรียนการสอนครั้งสุดท้ายที่เป็นการเลือกอ่านอย่าง

อิสระเป็นรายบุคคล ครูได้เปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความช่วยเหลือเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ

สอนเท่านั้น และพบว่านักเรียนสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้อย่างดีจากการประเมินบันทึกการ

อ่าน 



 

 

157 

 นอกจากกลยุทธ์การอ่านที่นักเรียนใช้แล้ว การที่ครูส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลยุทธ์การก ากับ

ตนเองในการอ่านยังท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านด้วย กลยุทธ์การก ากับตนเองที่ครู

สามารถแนะน านักเรียนทั้งห้องได้ คือ  

2.4 การเปิดโอกาสให้ประเมินกลยุทธ์การอ่านที่ใช้เมื่อกิจกรรมการอ่านเสร็จสิ้น เป็นการ 

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เปรียบเทียบความส าเร็จของการอ่านกับวัตถุประสงค์การอ่านที่ก าหนดไว้ตั้งแต่

ก่อนเริ่มอ่านบทอ่าน   ท าให้นักเรียนได้คัดเลือกกลยุทธ์การอ่านที่มีคุณภาพไว้อ่านบทอ่านที่มีลักษณะ

คล้ายกันในชีวิตประจ าวันที่พบเห็น และท าให้นักเรียนได้มีโอกาสปรับปรุงกลยุทธ์การอ่านที่ยังไม่

ประสบความส าเร็จอีกด้วยการประเมินกลยุทธ์การอ่านมิเพียงเป็นบทเรียนเฉพาะในกลุ่มเท่านั้น 

ผู้วิจัยพบว่านักเรียนหาโอกาสแลกเปลี่ยนกลยุทธ์การอ่านที่ประสบความส าเร็จกับเพื่อนต่างกลุ่มด้วย 

ซึ่งเป็นผลดีเพราะย่ิงเป็นการขยายขอบเขตการรู้จักและเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง

ต่อไป 

2.5 การส่งเสริมให้นักเรียนฝึกอ่านนอกช้ันเรียน ท าให้นักเรียนมีโอกาสฝึกใช้กลยุทธ์การอ่าน 

ในชีวิตประจ าวันจากบทอ่านที่พบเห็นจริงในสังคม รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนส่งเสริมให้

นักเรียนมีความสม่ าเสมอในการอ่านมากข้ึน เมื่อพิจารณาจุดตั้งตนในการทดลองจะพบว่านักเรียน

กลุ่มที่มีความสม่ าเสมอในการอ่านต่ าพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่ดีข้ึน เห็นได้จากหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองไม่มีนักเรียนที่ไม่อ่านเลย จากเดิมก่อนทดลองที่มีนักเรียนไม่อ่านเลย 2 คน หลังการ

ทดลองนักเรียนทั้งสองคนพัฒนาตนเองเปลี่ยนไปเป็นไม่ค่อยอ่าน 1 คน และอ่านค่อนข้างบ่อย 1 คน 

แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดข้ึนในรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีส่วนช่วยพัฒนาความ

สม่ าเสมอในการอ่านของนักเรียนให้สะท้อนให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถพัฒนา

นักเรียนที่มีความสม่ าเสมอในการอ่านต่ าให้เพิ่มข้ึนได้ดีกว่านักเรียนกลุ่มที่มีความสม่ าเสมอในการอ่าน

สูง 

2.6 การใช้บทอ่านที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้ศึกษารูปแบบ 

และเนื้อหาจากบทอ่านต่างประเภทที่ครอบคลุมทุกบริบททั้งบริบทส่วนตัว สาธารณะ การศึกษา การ

งานอาชีพ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกบทอ่านที่หลากหลายด้วยตนเอง ท าให้

การเลือกบทอ่านของกลุ่มทดลองมีแนวโน้มที่ดีข้ึน โดยเฉพาะบทอ่านประเภทนวนิยาย และบทความ 

หลังการทดลองพบว่านักเรียนเลือกอ่านเพิ่มมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัด กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครู

น าเสนอประเภทของบทอ่านที่หลากหลายในช้ันเรียน น าตัวอย่างบทอ่านประเภทต่าง ๆ ให้นักเรียน
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ได้ลองอ่าน ตลอดจนการใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าในบางกิจกรรม ท าให้นักเรียนเลือกอ่าน

สื่อที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน 

 การอภิปรายผลข้างต้น แสดงให้เห็นว่าข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการ

สอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

ครั้งต่อไป ดังต่อไปนี ้

 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

1.1 ครูผู้สอนที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปทดลองใช้ ต้องเป็นผู้ให้ความสนใจ 

ในการอ่าน เพราะการให้ความสนใจในการอ่านจะท าให้ครูเป็นผู้มีความรู้กว้างขวาง สามารถแสวงหา

บทอ่านที่มีความเหมาะสมทั้งด้านรูปแบบและเนื้อหากับประสบการณ์ของนักเรียน ตลอดจน

ครอบคลุมประเภทของบทอ่าน และสถานการณ์การอ่าน ที่ก าหนดโดยองค์กรประเมินการรู้เรื่องการ

อ่านระดับนานาชาติ นอกจากนี้การให้ความสนใจในการอ่านยังเป็นประโยชน์ต่อครูในการคัดเลือกบท

อ่านที่เหมาะสมกับนักเรียน และสอดคล้องกับข้อก าหนดขององค์กรประเมินการรู้เรื่องการอ่านมา

จัดท าเป็นแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

1.2 ครูต้องสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนและส่งเสริมการอ่าน เช่นการจัดมุม 

หนังสือส าหรับค้นคว้าในห้องเรียน การจัดเตรียมฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่รวบรวมข่าวคราว สถิติ 

เกี่ยวกับการอ่าน การน าเสนอค าคมเกี่ยวกับการอ่าน กล่าวโดยสรุปคือท าให้คาบเรียนที่จัดกิจกรรม

เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านอยู่ในบรรยากาศของการอ่านที่มีคุณภาพ มีข้อมูลเพียงพอ ค้นคว้าได้

อย่างสะดวก และครูต้องพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้เข้าใจบทอ่านเป็นกลุ่มหรือเป็น

รายบุคคล 

1.3 ครูผู้สอนที่น ารูปแบบการเรยีนการนี้ไปใช้ ต้องบันทึกผลการจดัการเรียนการสอน 

ทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน โดยเฉพาะการบันทึกผลเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่าน และกลยุทธ์

การเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการแนะน ากลยุทธ์ที่เหมาะสมตามศักยภาพของนักเรียน

ต่อไป 
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1.4 ครูผู้สอนควรมีเวลาในการจัดกิจกรรมอย่างน้อย 100 นาทีต่อครั้ง เพื่อให้การจัด 

การเรียนการสอนครบทุกข้ันตอน และเป็นไปอย่างมีคุณภาพ เพราะฉะนั้นในบริบทของโรงเรียนอาจ

ต้องจัดเวลาสอนเป็น 2 คาบติดต่อกัน เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช้เวลาค่อนข้างมาก 

โดยเฉพาะในช่วงที่ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจบทอ่าน  

 

1.5 ครูผู้สอนต้องศึกษารูปแบบ และวิธีการสร้างเครื่องมอืวัดการรู้เรื่อง การอ่านอย่าง 

ละเอียด ชัดเจน เพื่อให้เข้าใจลักษณะแบบสอบอย่างถ่องแท้ ซึ่งจะท าให้สามารถพัฒนาแบบสอบได้

อย่างมีคุณภาพและสามารถวัดการรู้เรื่องการอ่านได้อย่างแท้จริง และในการจัดกิจกรรมการอ่านอาจ

คัดเลือกบทอ่านจากข้อสอบมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนคุ้นเคยกับลักษณะของ

บทอ่าน 

1.6 ควรใช้รูปแบบการเรียนการสอนน้ีอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษาเพื่อให้นักเรียนมี 

การรู้เรื่องการอ่านสูงข้ึน โดยเฉพาะด้านความรักและผูกพันกับการอ่าน  ที่ผู้วิจัยใช้เวลาทดลอง 8 

สัปดาห์ หากเพิ่มระยะเวลามากข้ึนน่าจะท าให้สัดส่วนของนักเรียนที่มีความรักและผูกพันกับการอ่าน

สูงข้ึนด้วย 

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบคละ 

ความสามารถ และผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถพัฒนาการรู้

เรื่องการอ่านของนักเรียนได้ หากมีการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี

ความสามารถสูง หรือกลุ่มที่มีความสามารถต่ า หรือโรงเรียนที่มีลักษณะเฉพาะ อาจได้ผลการศึกษาที่

แตกต่างออกไปโดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนน้ี 

2.2 กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนน้ี ใช้บทอ่านที่ 

หลากหลายในการจัดการเรียนการสอน และใช้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มเพื่อท าความเข้าใจ 

บทอ่าน ทั้งนี้ผู้วิจัยสังเกตว่ามีความรู้ และทักษะ หลายอย่างเกิดข้ึนระหว่างการจัดการเรียนการสอน 

เช่นการคัดเลือกข้อมูล การคิดเชิงวิพากษ์ จึงน่าจะมีการศึกษาวิจัยต่อไปว่ารูปแบบการเรียนการสอน

ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนช่วยส่งเสริมผู้เรียนในด้านอื่น ๆ ได้หรือไม่ อย่างไร 

2.3 ตัวแปรการรู้เรื่องการอ่านมีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ ความเข้าใจในการอ่าน   
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การน าผลการอ่านไปใช้ และความรักและผูกพันกับการอ่าน แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน หากมีการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรเหล่านี้ เพื่อน าไปสู่

แนวทางในการออกแบบกิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านที่มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
(Alberta education, 2010; Anderson & Cheng, 1999; Aregu, 2013; Baer, Baldi, Ayotte, & Green, 2007; Beishuizen & Steffens, 2011; Boekaerts, 1997, 2002; Cheung, Mak, Sit, & Soh, 2016; Coertze, 2011; Cole, 1994; Egger & Kauchak, 1997; Ellis, 2013; Fitzgerald & Graves, 2004; Fournier & Graves, 2002; Good, 1973; Graves, 2005; Hill & Hannafin, 2001; Holloway, 1999; Horner, 2002; Joyce, 2000; Kaplan, 2008; Larkin, 2001; Ley & Young, 2001; Liang, Peterson, & 

Graves, 2005; Mullis, 2015; NAEP, 2012; OECD, 2009, 2010, 2013a, 2013b; Oliveira, 2015; Ontario Ministry of Education, 2015; Postlethwaite, 1992; Programme for International Student Assessment (PISA) Australia, 2012; Protacio, 2013; Saylor, 1981; Schmitt, 1990; Schunk & Zimmerman, 2007; The National Center for Education Statistics, 2012; UNESCO, 2005; Whitaker, 2003; Wigfield & Guthrie, 1997; Winne, 1998; Wood, Bruner, & Ross, 1976; Woolfolk, 2004; 
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รายนามผู้ทรงคณุวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคณุวุฒิตรวจพิจารณารปูแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรยีนรู ้

1. รองศาสตราจารย์ ดร.พมิพันธ์   เดชะคุปต์ 

ข้าราชการบ านาญ   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาณี   ชินวงศ์ 

อาจารยป์ระจ าสถาบันภาษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ ม.ล.อจัจิมา   เกิดผล 

ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาภัสรา   ชินวรรโณ 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการสอนภาษาต่างประเทศ   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

5. อาจารย์ ดร.ชาริณี   ตรีวรัญํู 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6. อาจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์   ลัญฉวรรธนะกร 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาประถมศึกษา   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

รายนามผู้ทรงคณุวุฒิตรวจพิจารณาแบบสอบการรู้เรื่องการอ่าน และแบบวัดความรักและผูกพัน

กับการอ่าน 

1. รองศาสตราจารย์ ม.ล.อจัจิมา   เกิดผล 

ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 

2. อาจารย์ ดร.ศจี   จิระโร 

อาจารยป์ระจ าส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

3. อาจารย์ ดร.ดวงใจ   บุญยะภาส 

นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

4. อาจารย์พัชรินทร์   อารมณส์าวะ 

นักวิชาการ สาขาวิจัย สถาบันสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบความเขา้ใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

2. แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 
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ตัวอย่างแบบสอบความเขา้ใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

แบบทดสอบการอ่าน ฉบับทดสอบก่อนเรียน 

 

 

ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบเกี่ยวกับการอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ตอนท่ี 1  เป็นแบบทดสอบแบบจับคู่ จ านวน 10 ข้อ  

ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในข้อสอบ (10 คะแนน) 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ และเติมค าตอบ  

จ านวน 29 ข้อ ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในข้อสอบ  

(35 คะแนน) 

2. ก่อนลงมือท าให้นักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น เลขท่ี ในข้อสอบให้เรียบร้อย 

3. นักเรียนมีเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง  

4. อนุญาตให้นักเรียนออกจากห้องสอบได้เมื่อเวลาผ่านไปแล้ว 30 นาที 

5. หากมีป๎ญหา หรือข้อสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับการสอบ ให้ยกมือข้ึนเพื่อถามผู้คุมสอบ 
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ชื่อ-นามสกุล.......................................................................ชั้น ม.3/........ เลขที่ .......... 

 

 

ขอให้นักเรียนทุกคนตั้งใจท าอย่างเต็มความสามารถ และโชคดีในการสอบ 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนเลือกแหล่งข้อมูลจากการอ่านที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่

ก าหนดให้ 

ต่อไปน้ี แล้วเติมตัวเลขในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. สเตตัสเฟซบุ๊กของคุณแม ่ 2. หนังสือหลักภาษาไทย 

3. สารานุกรมไทยฉบบัเยาวชน ชุดเศรษฐกจิไทย  4. หนังสือคู่มือนักทอ่งเที่ยวอุทยานแหง่ชาติ 

5. ต าราเรียนวิชาต่าง ๆ 6. หนังสือพิมพ ์

7. หนังสือสุดยอดนวัตกรรมงานประดิษฐ์ที่ใช้ได้

จริง 

8. แผนที่วัดพระแก้วและศาลหลักเมือง 

9. ทวิตเตอร์ “คุยข่าวทั่วไทย” 10. เว็บไซต์ของโรงเรียน 

11. ป้ายนิเทศแนะน าหนงัสือใหม่ของห้องสมุด 12. หนังสือธรรมะ 

13. นิตยสารเรื่องลี้ลบั 14. ป้ายประกาศรณรงค์ให้ไปเลือกตัง้ 

15. พจนานุกรม  

 

.............. 1. ศึกษาเกี่ยวกับก าหนดการต่าง ๆ ของโรงเรียนในช่วงปิดภาคการศึกษา 

.............. 2. ศึกษาข้อมูลการเดินทางก่อนไปเที่ยวเขาใหญ ่

............. 3. ติดตามข่าวสารพิธีบ าเพ็ญพระราชกุศลถวายพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 

9 

............. 4. ติดตามอาการป่วยของคุณยายที่เข้าโรงพยาบาลเมื่อเช้าน้ี 

............. 5. ทบทวนเนือ้หาก่อนสอบกลางภาคเรียน 
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............. 6. น าเพื่อนชาวต่างประเทศซึ่งเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนไปท่องเที่ยวรอบเกาะ

รัตนโกสินทร ์

............. 7. ติดตามการรายงานข่าวสารอย่างรวดเร็วทันเหตุการณ์ของนกัข่าวภาคสนามที่

นักเรียน    ช่ืนชอบ 

............. 8. ได้รับมอบหมายให้เขียนจดหมายขอความร่วมมือให้โรงเรียนต่าง ๆ ส่งตัวแทนเข้า

ร่วมกิจกรรมวันสิง่แวดล้อม 

............. 9. อยากผ่อนคลาย ท าจิตใจให้สงบ และฝึกสมาธิก่อนนอน  

.............. 10. ครูวิชาภาษาไทยมอบหมายให้ค้นคว้าความหมายของค าศัพท์ยากจากวรรณคดีเพื่อ

น ามารายงานหน้าช้ันเรียน 

ตอนที่ 2 ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนเติมค าตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ลงในข้อสอบ  

ใช้บทอ่านต่อไปน้ีตอบค าถามข้อ 1-6 

 

.......................................................... 

มีร้านค้าแห่งหนึ่ง ติดประกาศขายลกูสุนัข 7 ตัว เมื่อรู้ข่าว ก็มีเด็ก ๆ แวะเวียนเข้ามาเล่น มา

ชมลูกสุนัขทุกวัน แต่ก็ยังไม่มีใครตกลงใจซือ้ เพราะเป็นสุนัขพันธ์ุดี มีราคาค่อนข้างแพง  

 

วันหนึ่ง ขณะที่เจ้าของร้านก าลังยุง่อยู่กบัการขายของอื่นๆ ให้แก่ลกูค้าในร้าน เด็กชาย

หน้าตาน่าเอ็นดูคนหนึง่ ก็มากระตุกชายเสื้อเขา เขาก้มลงมอง และถามว่ามีอะไรให้ช่วยหรอืไม ่ 

 

“เพื่อนของผม บอกว่า ที่ร้านของคุณอามีลกูหมาขาย ผมอยากเลี้ยงลกูหมาสักตัว พ่อแม ่

ก็อนุญาตแล้ว  ขอผมดูลูกหมาของคุณอาหนอ่ยได้ไหมครบั”เด็กบอกอย่างสุภาพ  

 

“อ๋อ ได้สิหนู พวกมันก าลังนอนเล่นอยูห่ลงัร้านน่ะ” เจ้าของร้านกล่าวอย่างยินดีแล้วผิวปาก  

เรียกสุนัขทั้งเจ็ดออกมา เด็กชายยิ้มร่าเมื่อเห็นลูกสุนัขว่ิงตุ้ยนุ้ยออกมาทลีะตัว เขานับ...แต่ก็มีแค่หก

ตัวเท่านั้น “ไหนว่ามี เจ็ดตัว มีคนซื้อไปตัวหนึง่แล้วหรือครับ” เด็กชายถาม  
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เจ้าของร้านตอบว่า “อ๋อ เปล่าหรอกหนู ยังไม่มีใครซื้อไปเลยสักตัว เพียงแต่ตัวสุดท้ายขาหลงั

เขาไม่ดี มันก็เลยต้องคลานออกมา ว่ิงมาพร้อมกับพี่ ๆ ของมันไม่ได้” สิ้นค าเจ้าของร้าน ลูกสุนัขตัวที่

เจ็ดก็คลานออกมา ขาหลังทั้งคู่ของมันลบีเหลอืนิดเดียว มันต้องใช้ขาหน้าลากพาร่างกายออกมาจาก

หลงัร้าน ลูกสุนัขมองมาทางเด็กชายแล้วครางงี้ด ๆ เห็นได้ชัดว่ามันพยายามคลานมาหาเขา หางของ

มนักระดกิ 

ดุ๊กด๊ิก ๆ อยู่ตลอดเวลา  มันคลานเข้าไปเลียรองเท้าของเด็กชาย ท่าทางจะชอบเขามาก 

 

เด็กชายหัวเราะแล้วอุ้มมันข้ึนมา ก่อนจะถามเจ้าของร้านว่า “หมาตัวนี้ราคาเท่าไรครบั”  

“ปกติ อาบอกขายอยู่ตัวละสองพนับาทนะ” เจ้าของร้านตอบ เด็กชายนิ่งอึ้งไป ก่อนจะล้วงกระเป๋า 

หยิบเงินออกมานับเขามีเงิน อยู่เพียงสีร่้อยห้าสบิบาทเท่านัน้ “ผมมเีงินไม่พอซื้อหมาตัวนี้” เด็กชาย

พึมพ าอย่างเศร้าใจ เจ้าของร้าน รีบบอกทันทีว่า “โอ๊ะ! หนู ถ้าหนูอยากได้หมาตัวนี้ไปกเ็อาไปเถอะ ไม่

ต้องจ่ายเงินหรอก อายกให้หนฟูรีๆ  ไปเลย” เด็กชายฟ๎งเจ้าของร้านแล้วชะงกัไป ก่อนจะถามกลับไป

อย่าง 

ไม่พอใจว่า “ท าไมครบั ท าไมถึง บอกว่าไม่ต้องจ่ายเงินถ้าจะซื้อหมาตัวนี้”  “ก็อย่างทีห่นูเห็นอย่างไร

ล่ะ ลูกหมาตัวนี้มันติดมาพร้อม ๆ พี่ ๆ น้องๆ ของมัน และอาก็ไม่คิดว่าจะขายมันอยู่แล้ว เพราะมัน

พิการ ว่ิงก็ไม่ได้ กระโดดก็ไม่ได้ ความจริงอาไมอ่ยากใหห้นูได้ของมีต าหนิอย่างนี้ไปนะ ลองดูตัวอื่นดี

ไหม” เด็กชายเม้มปากแน่นก่อนจะพูดว่า  

“คุณอาดูอะไรนี่สิครับ” ว่าแล้วเขาก็ดึงขากางเกงทัง้สองข้างข้ึน เจ้าของร้านจึงได้เห็นว่า  

ขาของเด็กชายคนน้ี  เล็กลบีเช่นเดียวกับขาหลังของลูกสุนัข แต่ที่ท าให้เขายืนอยู่ได้ ก็เพราะมีขาเทียม 

ช่วยพยุงเอาไว้  

“คุณอาครับ ขาของผมก็ลบีใช้การอะไรไม่ได้เหมือนกัน ผมเดินช้ากว่าเพื่อนคนอื่น ๆ ว่ิงก็

ไม่ได้กระโดดก็ไม่ได้ อย่างนีผ้มกเ็ป็นคนไร้คุณค่าหรือเปล่าครับ” เจ้าของร้านนิ่งอึง้ไป ความรู้สึกผิด

แล่นปราดเข้าสูห่ัวใจของเขา เด็กชายปลอ่ยขากางเกงลงแลว้พูดต่อว่า “ผมจะซื้อสุนัขตัวนี้ในราคาสอง

พันบาท เท่ากับลูกหมาตัวอื่น ๆ  แต่ว่าผมมีเงินไมพ่อ ถ้าผมจะอ้อนวอนคุณอาขอผอ่นราคาของลูก

หมาตัวนี ้เดือนละหนึ่งร้อยบาททกุเดือนจนครบสองพันบาท คุณอาจะว่าอย่างไรครับ”   

เจ้าของร้านน้ าตาไหลริน ทรุดตัวลงตรงหน้าเด็กชายและกอดเขาไว้ด้วยความประทับใจ 

พลางกล่าวขอโทษขอโพย ในสิง่ที่ตนได้ท าผิดพลาดไป เขาบอกว่าไม่ขัดข้องที่จะให้เด็กชายผ่อนค่าตัว
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ของลูกสุนัขตัวนี้ และกล่าวว่า “ถ้าสุนัขทุกตัวมเีจ้านายที่จิตใจดีอย่างเดก็ชาย พวกมันก็คงจะมีชีวิตที่

เป็นสุขอย่างมาก” 

 

1. ข้อใดไม่สามารถสันนิษฐานได้เกี่ยวกับเด็กชาย  

1. เป็นคนรักสุนัข 

2. พอใจในราคาสุนัข 

3. มีฐานะยากจน 

4. อยากเลี้ยงสุนัข 

 

2. ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของผู้เขียน  

1. เล่าเรื่องเพื่อแสดงข้อคิดส าคัญ 

2. โน้มน้าวใจให้ซื้อสุนัข 

3. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตที่มีความสุข 

4. อธิบายลักษณะของสุนัขพิการ 

 

3. จงเลือกค าจากบทอ่านที่สอดคล้องมากที่สุดกับค าที่ขีดเส้นใต้  

“ความจริงอาไม่อยากให้หนูได้ของมีต าหนิอย่างนี้ไปนะ ลองดูตัวอื่นดีไหม” 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. “ผมจะซื้อสุนัขตัวนี้ในราคาสองพันบาท เท่ากับลูกหมาตัวอื่น ๆ แต่ว่าผมมีเงินไม่พอ ถ้าผมจะอ้อน

วอนคุณอาขอผ่อนราคาของลูกหมาตัวนี้ เดือนละหนึ่งร้อยบาททุกเดือน จนครบสองพันบาท คุณอา

จะว่าอย่างไรครับ”... เขาบอกว่าไม่ขัดข้องที่จะให้เด็กชายผ่อนค่าตัวของลูกสุนัขตัวนี้ 

หากนักเรียนเป็นเจ้าของสุนัข นักเรียนจะตัดสินใจเช่นน้ันหรอืไม่ เพราะเหตุใด   

 ............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. ..................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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5. ให้นักเรียนตั้งช่ือเรื่องที่แสดงความคิดส าคัญของเรื่อง พร้อมระบุเหตุผลว่าเหตุใดจึงตั้งช่ือเรื่อง

เช่นน้ัน     

ช่ือเรื่อง................................................................................................................... .................................

เพราะ................................................................................................................................. ..................... 

 

6. นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรจากการอ่านเรื่องนี้ และจะน าข้อคิดไปใช้ในชีวิตจริงอย่างไร  

ข้อคิดที่ได้รับคือ...................................................................................................... ..................

แนวทางการน าไปใช้คือ................................................................................................... ........................ 

............................................................................................................................. ................................... 
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แบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่านนีม้ีทั้งหมด 22 ข้อ นักเรียนต้องอ่านข้อความใหเ้ข้าใจ 

แล้วท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกบัลักษณะของนักเรียนมากที่สุด 

2.  ค าตอบของนักเรียนไม่มีถูกหรือผิด  

3.  โปรดตอบค าถามให้ตรงกับคุณลกัษณะที่แทจ้รงิ และตอบค าถามให้ครบทุกข้อ มิฉะนั้น 

แบบวัดชุดน้ีจะไม่สามารถใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได ้

4. แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่าน มี 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1   มีข้อค าถาม 2 ข้อ  

ตอนที่ 2   มีข้อค าถาม 20 ข้อ  
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ชื่อ-สกุล .........................................................................................................ม.3/..... เลขที่ ...... 

ตอนท่ี 1  

ข้อ 1 นักเรียนอ่านนอกห้องเรียนด้วยความสมัครใจของตนเองบ่อยเพียงใด   

6-7 วันต่อสัปดาห์  4-5 วันต่อสัปดาห์ 

 2-3 วันต่อสัปดาห์  1 วันต่อสัปดาห์หรือน้อยกว่าน้ัน 

ข้อ 2 นักเรียนอ่านจากสถานการณ์ใดต่อไปนี้และอ่านจากสื่อใด 

 สถานการณ์ส่วนตัว หมายถึง  อ่านเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล  

 สถานการณ์สาธารณะ หมายถึง   การอ่านทีเ่กี่ยวข้องกบักจิกรรมของสงัคม  

      ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกบัสาธารณะ 

 สถานการณ์การงาน  หมายถึง  การอ่านเพื่อต้องการวิธีท า เช่น ค าสั่ง วิธีการ 

 สถานการณ์การศึกษา  หมายถึง  การอ่านเพื่อหาสาระ ข้อมูลในการเรียนรู ้

 ส่วนตัว 

 นิทาน  

การ์ตูน  

เรื่องสั้น  

นวนิยาย  

เฟซบุก๊  

อื่น ๆ (ระบ)ุ..................................................... 

 สาธารณะ 

 ทวิตเตอร์ (ข้อมลูข่าวสาร) 

 การงาน 

บทความ (ข้ันตอนการด าเนินการ) 

 การศึกษา 

หนังสอืเรียน  

อีเมล (การส่งงานให้เพื่อน/ครู) 
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ตอนท่ี 2 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก 

ของนักเรียนมากท่ีสุด 

1  หมายถึง  ตรงกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก น้อยท่ีสุด 

2   หมายถึง  ตรงกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก น้อย 

3 หมายถึง  ตรงกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก ค่อนข้างน้อย 

4 หมายถึง  ตรงกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก ค่อนข้างมาก 

5  หมายถึง  ตรงกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก มาก 

6  หมายถึง  ตรงกับพฤติกรรม ลักษณะ หรือความรู้สึก มากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ ความสอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน 

6 5 4 3 2 1 

1 ฉันใส่ใจติดตามเน้ือหาเร่ืองที่อ่าน       

2 ฉันอ่านโดยไม่ต้องให้ใครบังคับ       

3 ฉันอ่านผ่าน ๆ เพ่ือให้จบเร่ืองเท่านั้น       

4 ฉันอ่านเพ่ือสอบเท่านั้น       

5 ฉันไม่มีสมาธิในการอ่าน       

6 ฉันมีความสุขเมื่ออ่านเร่ืองต่าง ๆ       

7 ฉันพยายามในการอ่านมากขึ้นเพ่ือให้เป็นนักอ่านที่มีคุณภาพ       

8 ฉันอ่านเร่ืองต่าง ๆ เป็นงานอดิเรก       

9 ฉันวางแผนการอ่านเพ่ือให้สอบได้คะแนนมากขึ้น       

10 ฉันอ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อหาที่ครูแนะน าในชั้นเรียน       

11 ฉันไม่ค่อยแนะน าหนังสือที่ฉันได้อ่านให้กับเพ่ือน       

12 ฉันกังวลใจเมื่อครูให้อ่านออกเสียงให้เพ่ือนร่วมชั้นฟ๎ง       

13 ฉันพยายามหลีกเล่ียงการร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการอ่าน       

14 ฉันชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน       

15 ฉันจะถามผู้อ่ืนหากฉันไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน       

16 ฉันเป็นคนเล่าเร่ืองที่อ่านให้คนในครอบครัวฟ๎ง       

17 ฉันมักเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านของโรงเรียนหรือห้องสมุด       

18 ฉันคุยกับผู้อ่ืนเก่ียวกับประเด็นที่น่าสนใจจากเร่ืองที่อ่านได้       

19 ฉันไม่ชอบแสดงความคดิเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน       

20 ฉันอาสาเป็นตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานเก่ียวกับการอ่าน       
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คู่มือการใช้รปูแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่าน 

แบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรยีนรู้แบบก ากับตนเอง 

เพ่ือส่งเสริมการรูเ้รื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ  

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น จัดท าข้ึนเพื่อน าเสนอรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้สนใจเข้าใจ

รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยสาระส าคัญ 7 ประการ ดังนี้ 

1. แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

2. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

4. ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 

5. การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

6. แนวทางการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

7. เงื่อนไขการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

พัฒนาข้ึนโดยอาศัยแนวคิดพื้นฐาน 2 ประการ ได้แก่ 

1. แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolded Reading  

Experience Approach) 

แนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นแนวคิดที่ใช้ในการ 

ออกแบบการเรียนการสอนการอ่าน น าเสนอโดย Graves and Fitzgerald แนวการสอนนี้พัฒนามา

จากทฤษฎีการเสริมต่อการเรียนรู้ของ เลฟ วีกอตสกี (Vygotsky) โดยมีความเช่ือพื้นฐานว่าการเสริม

ต่อการเรียนรู้คือการช่วยเหลือของครูหรือเพื่อนเพื่อให้นักเรียนให้ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง 
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เป็นการประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับช่วงพัฒนาการทางป๎ญญา (zone of proximal development) สู่

การจัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับเป้าหมายการเรียนรู้

จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงข้ึน 

กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้มี 2 ระยะ คือ ระยะวางแผนและระยะการน าไปใช้ โดยใน

ระยะวางแผน  ครูและนักเรียนต้องช่วยกันคัดเลือกบทอ่านและก าหนดวัตถุประสงค์ของบทอ่าน แล้ว

จึงฝึกอ่านในระยะการน าไปใช้ 

 

สาระส าคัญของแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้สรุปได้ ดังนี้ 

1. การส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วยให้ครูวางแผนและจัดการเรียนรู้การ 

อ่าน ที่เหมาะสมกับเพศ วัย และความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านง่ายข้ึน อ่านได้

อย่างเพลิดเพลิน และพัฒนาความสามารถในการอ่านได้เต็มตามศักยภาพ 

2. การให้นักเรียนเลือกบทอ่านตามความสนใจ ความยากง่าย และเนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิต 

จริง สามารถสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้กับนักเรียนได ้

3. วิธีสอนและการใช้กลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่าน ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนบรรลุ 

วัตถุประสงค์การอ่านที่ตั้งไว้ และสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และเห็นคุณค่า 

ของการอ่าน 
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2. การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง (Self-Regulated Learning) 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเองมีพื้นฐานมาจากแนวคิดทางจิตวิทยากลุ่มการเรียนรู้ทาง 

ป๎ญญาสังคม (social cognitive theory) คือ แนวคิดการก ากับตนเอง (self-regulation) การก ากับ

ตนเองเป็นกระบวนการในการควบคุมการด าเนินกิจกรรมของบุคคลประกอบด้วย ระยะวางแผน 

ระยะปฏิบัติ และระยะสะท้อนตนเอง 

 

การก ากับตนเองเกิดข้ึนได้ในทุกสถานการณ์รวมทั้งสถานการณ์เชิงวิชาการ ซึ่งเรียกว่า การ

เรียนรู้แบบก ากับตนเอง ในวงการการศึกษาได้ประยุกต์ใช้แนวคิดนี้ เพื่อให้นักเรียนสามารถก ากับ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ เพราะมีความเช่ือว่าการก ากับการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ 

จะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จทางด้านการเรียน 

 

สาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเองสรุปได้ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การระบุ ก าหนดภาระงาน และเป้าหมายการเรยีนรู้ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

2. การเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมท าให้นักเรียนบรรลุ เป้าหมายการเรียนรู้ที่

ก าหนดไว้ 

3. การส่งเสริมให้นักเรียนประเมินผลการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลือกกลยุทธ์ 

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองได้ในโอกาสต่อไป 

 

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็น

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนเพื่อเพื่อให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน ตระหนักใน

คุณค่าของการอ่าน และใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาข้อมูลที่สอดคล้องกับความต้องการ

ของตน  
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รูปแบบการเรียนการสอนน้ีมีหลักการส าคัญ 4 ประการ คือ 

1. การวางแผนการสอนจากข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน ท าให้ได้แผนการจัดการเรียน 

การสอนที่สอดคล้องกับความสามารถ ความสนใจ และประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ช่วยพัฒนา

ความสามารถและความสนใจในการอ่าน 

2. การกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระบุและก าหนดภาระงานการอ่าน บทอ่าน และ 

วัตถุประสงค์การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

อ่าน และมีเป้าหมายการอ่านที่ชัดเจน 

3. การจัดการเรียนรู้การอ่านบนฐานประสบการณ์การอ่านโดยใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์ 

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน และให้นักเรียนเช่ือมโยงผลการอ่านกับชีวิตจริงท าให้นักเรียนเข้าใจ 

บทอ่าน อ่านอย่างเพลิดเพลิน มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และเห็นคุณค่าของการอ่าน 

4. การประเมินผลการอ่านตามกลยุทธ์ที่ใช้ ท าให้นักเรียนทราบผลจากการเลือกใช้กลยุทธ์ 

ส่งผลให้เลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับความสามารถและเป้าหมายการอ่านของตนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี

วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่าน ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านความเข้าใจในการอ่าน 

2. ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ 

3. ด้านความรักและผูกพันกับการอ่าน 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้

และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน 

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสือที่ชอบอ่าน เวลาที่ใช้ในการอ่าน

หนังสือ เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่าน และครูใช้

ประสบการณ์การอ่านเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

1.1 ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน  

ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การสนทนา การให้ 

ตอบแบบส ารวจเกี่ยวกับความสนใจในการอ่าน ประเภทของหนังสือที่นักเรียนชอบอ่าน วัตถุประสงค์ 

การอ่าน เวลาที่นักเรียนใช้ในการอ่าน เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นข้อมูลในการจัดการสอนอ่านเพื่อให้

สอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน และพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

1.2 นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่าน 

เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านของนักเรียนแล้วครูน าสนทนาเกี่ยวกับ 

ประสบการณ์การอ่านโดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของครูกับของนักเรียน จากนั้นให้นักเรียนเข้ากลุ่ม 

ตามประเภทของบทอ่านที่ตนสนใจแล้วแลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านภายในกลุ่ม 

***หมายเหตุ ข้ัน 1.1 ใช้เฉพาะแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1เท่านั้น  ส่วนแผนต่อไปใช้ตั้ งแต่ 

ข้ันที่ 1.2 เป็นต้นไป*** 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน 

ครูและนักเรียนร่วมกันต้ังวัตถุประสงค์การอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถคัดเลือกบทอ่านที่มี

อยู่อย่างหลากหลายให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ตลอดจนร่วมกันวางแผนเกี่ยวกับแนวทางการอ่าน

เพื่อให้เข้าใจบทอ่าน แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 
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1.1 นักเรียนก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและคัดเลือกบทอ่าน 

ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยครูน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ 

วัตถุประสงค์การอ่าน และประเภทของบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนั้นให้นักเรียนเลือก

บทอ่านที่หลากหลายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน เพศ วัย ความสนใจของนักเรียนเอง โดย

ครูเป็นผู้จัดเตรียมหรือแนะน าบทอ่าน 

1.2 นักเรียนก าหนดแนวทางการอ่านร่วมกับคร ู

ครูและนักเรียนพิจารณาบทอ่านที่เลือกร่วมกันในเบื้องต้น จากนั้นร่วมกันก าหนด 

แนวทางในการอ่านเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ 

 

ขั้นที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนศึกษากลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับบทอ่านที่เลือกจากการแนะน า สาธิต ของครู 

เพื่อใช้กลยุทธ์การอ่านท าความเข้าใจบทอ่านผ่านการมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อ โดยครูให้

ค าแนะน าตามความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านและเช่ือมโยงข้อมูลจากบทอ่านสู่

สถานการณ์ในชีวิตจริง แบ่งเป็น 3 ข้ันย่อย ได้แก่ 

3.1 ครูอธิบาย/ สาธิต กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

ครูน าเสนอกลยทุธ์การอ่าน และกลยุทธ์การเรียนรู้ทีห่ลากหลาย พร้อมทั้งสาธิตกล 

วิธีการใช้ 

กลยุทธ์ในการอ่านบทอ่านที่ครเูตรียมมา 

กลยุทธ์การอ่าน เช่น การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การส ารวจบทอ่านโดยภาพรวม 

การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน การคาดหมายเนื้อหาล่วงหน้า การใช้บริบทในการค้นหา

ความหมายของบทอ่าน การใช้ผังมโนทัศเพื่อจัดกลุ่มความคิด การสรุปย่อ การถามตนเอง 

 กลยุทธ์การเรียนรู้ เช่น การก าหนดเป้าหมายการอ่าน การวางแผนการอ่าน การสืบค้น

สารสนเทศเพิ่มเติม การทบทวนบันทึก การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น การประเมินตนเองเทียบกับ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3.2 นักเรียนเรียนรู้และใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยทุธ์การเรียนรู้ 

นักเรียนร่วมกันระบกุลยทุธ์การอ่าน และกลยทุธ์การเรียนรูท้ี่ครูใช้อ่านบทอ่านจน 
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ประสบความส าเร็จ จากนั้นนกัเรียนทดลองใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เหมาะกับตนเองในการอ่านบทอ่าน 

โดยครูคอยสงัเกตและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการอ่านใหเ้หมาะสมกบัศักยภาพของนักเรียน 

3.3 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการอ่าน 

นักเรียนเข้ากลุม่เพือ่อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้ลการอ่านรว่มกัน โดยเช่ือมโยงข้อมูล 

จากบทอ่านกับชีวิตจริง และน าเสนอผลการอ่านในรปูแบบที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน 

น าเสนอผลการอ่านหน้าช้ันเรียน 

 

ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน 

นักเรียนประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ใช้ว่าท าให้ประสบความส าเร็จใน

การอ่านมากน้อยเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบทอ่านทั้งในและนอก

ช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ข้ันย่อย ได้แก่ 

a. นักเรียนประเมินการใช้กลยุทธ์ 

ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ เพื่อให้นักเรียน 

ประเมินว่ากลยุทธ์ที่ตนเองเลือกใช้มีประสิทธิผลหรือไม่ หากไม่มีประสิทธิผลจะสามารถปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ในครั้งต่อไปอย่างไรเพื่อให้ประสบความส าเร็จ 

b. นักเรียนน าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ฝึกการอ่านประเภทต่าง ๆ 

นักเรียนประเมินผลการใช้กลยุทธ์และปรบัปรุงกลยุทธ์ของตนให้เหมาะสมเพื่อน าไปใช้อ่าน 

บทอ่านประเภทเดียวกันในชีวิตจรงิ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรยีนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ด าเนินการวัดและประเมินผลการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง

เรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพัน  

กับการอ่าน 
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2) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบฝึกหัด แบบทดสอบย่อย แบบประเมินผลการน าเสนอผลงานที่แสดงออกถึงความเข้าใจ  

ในการอ่าน และการสังเกตพฤติกรรม 

3) การวัดและประเมินการรู้เรื่องการอ่านหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ใช้แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ (ฉบับคู่ขนานกับการทดสอบก่อน

เรียน) และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอ่าน (ฉบับเดียวกับแบบวัดก่อนเรียน) 

 

แนวทางการน ารปูแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

 การน ารปูแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการ

เรียนรู้และ  การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองไปใช้ ผู้สอนควรด าเนินการ ดังนี้ 

 

1. การศึกษารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้สอนต้องท าความเข้าใจ และศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให้ครบถ้วน

ตั้งแต่ หลักการ วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

เพื่อประยุกต์เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาของตน 

 

2. การคัดเลือกประเภทและเนื้อหาของบทอ่าน 

เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนี้ใช้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน 

เพราะฉะนั้นประเภท และเนื้อหาบทอ่านจึงมีความส าคัญ ผู้สอนต้องเลือกประเภทและเนื้อหาของบท

อ่านให้หลากหลาย ครอบคลุม วัตถุประสงค์การอ่าน (การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม/ การ

อ่านเพื่อค้นคว้าและใช้ข้อมูล) และสถานการณ์การอ่าน (ส่วนตัว/ สาธารณะ/ การศึกษา/ อาชีพ) 

นอกจากนี้ต้องค านึงถึงความสนใจของผู้เรียน และพิจารณาระดับความยากง่ายของบทอ่านให้

เหมาะสมกับผู้เรียนด้วย 
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3. การเตรียมตัวของผูส้อน 

รูปแบบการเรียนการสอนน้ีเป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้องกับการเตรียมการค่อนข้างมาก ทั้งนี้ 

เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมครูต้องใช้เวลานอกเหนือจากช่ัวโมงเรียน ผู้สอนควรเตรียมการตามล าดับ 

ดังนี ้

3.1 ก่อนการสอน ผู้สอนต้องเตรียมบทอ่านที่หลากหลายจากสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น หนังสือ  

นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ์ ตลอดจนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น สื่อออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์นต็  

สื่อโซเชียลมีเดีย (social media) โดยจัดเป็นประเภท เช่น เรื่องสั้น บทความ ข่าว ประกาศ คู่มือการ

ใช้ผลิตภัณฑ์ เพื่อให้ผู้เรียน   ที่มีความสนใจในการอ่านแตกต่างกันได้เลือกศึกษาและท ากิจกรรมผ่าน

บทอ่านตามความสมัครใจ สร้างบรรยากาศให้ห้องเรียนเป็นห้องที่เอื้ออ านวยต่อการอ่าน มีจ านวนสื่อ

การอ่านที่มากเพียงพอให้นักเรียนค้นคว้าเพื่อน ามาใช้เป็นบทอ่านในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ต้องศึกษาและฝึกฝนการใช้กลยุทธ์การอ่านประเภทต่าง ๆ    ที่เหมาะสมกับบทอ่านที่จะ

น าไปใช้ในช้ันเรียนแต่ละครั้ง  

3.2 ระหว่างการสอน ผู้สอนต้องสาธิตกลยุทธ์การอ่านที่เลือกใช้อย่างชัดเจน เป็นล าดับ 

ข้ันตอน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามหากไม่เข้าใจ ในข้ันให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการอ่านร่วมกับกลุ่ม 

ผู้สอนต้องสังเกตป๎ญหาที่เกิดข้ึนอันส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจบทอ่าน ผู้สอนต้องเข้าไปให้ความ

ช่วยเหลือผู้เรียนแต่ละกลุ่มหากเห็นว่าผู้เรียนกลุ่มนั้นไม่สามารถแก้ป๎ญหาโดยบุคคลภายในกลุ่มได้ 

นอกจากนี้ผู้สอนต้องเตรียมค าถาม หรือประเด็นน าอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงสาระที่ได้

จากการอ่านเข้ากับชีวิตประจ าวันให้ได้ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในบทอ่านและเห็นคุณค่าของการอ่าน กล

ยุทธ์การอ่านที่แนะน าให้ใช้ส าหรับฝึกอ่าน เช่น 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน ก่อนลงมืออ่านต้องก าหนดวัตถุประสงค์ 

การอ่าน ว่าอ่านเพื่ออะไร จะท าให้มทีิศทางในการอ่านมากข้ึน 

2. การส ารวจบทอ่านโดยภาพรวม เป็นการพจิารณาองค์ประกอบโดยรวมของ 

บทอ่าน ว่าบทอ่านทัง้หมดประกอบด้วยส่วนใดบ้าง เพื่อเป็นการท าความเข้าใจบทอ่านในเบื้องต้น 

3. วิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้าง 

ของบทอ่าน 

4. การคาดหมายเนื้อหาล่วงหน้า เป็นการคาดการณ์ว่าเนื้อหาที่ได้อ่าน 

เกี่ยวข้องกบัเรื่องใด โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจบทอ่านเป็นส าคัญ 
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5. การหาค าส าคัญที่ช่วยแนะความในบทอ่าน ค าศัพท์ส าคัญจะช่วยให้ผู้อ่าน 

เข้าใจความหมายของเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยงัเป็นการกระตุ้นให้ผู้อ่านท าความเข้าใจบทอ่านได้ดีข้ึน 

6. การใช้บรบิทในการค้นหาความหมายของบทอ่าน เป็นการท าความเข้าใน 

บทอ่านโดยใช้ข้อความแวดล้อมเพื่อท าความเข้าใจบทอ่าน  

7. การอ่านระหว่างบรรทัด (การอนุมาน) เป็นการใช้ความคิดตีความบทอ่าน 

ในระหว่างการอ่าน เพือ่ให้เข้าใจเนื้อหาของบทอ่านมากยิ่งข้ึน 

8. การใช้ผังมโนทัศน์เพื่อจัดกลุม่ความคิด ท าให้ผู้อ่านสามารถจัดระบบเนื้อหา 

ของบทอ่านไดจ้ากความเข้าใจของตนเอง 

9. การเขียนสรปุเนื้อหาสั้น ๆ เพื่อเป็นการเน้นย้ า และสรปุสาระส าคัญในบท 

อ่านแต่ละตอน ในกรณีทีบ่ทอ่านมีความยาวมาก 

10. การประเมินความเข้าใจของตนเองขณะอ่าน โดยการถามตนเอง สรุประดับ 

ความเข้าใจของตนเองว่ามีความเข้าใจบทอ่านมากน้อยเพียงใด 

3.3 หลังการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้กลยุทธ์การอ่านที่มีคุณภาพไปอ่านบทอ่านที่พบเจอใน 

สถานการณ์จริง โดยการให้จัดท าบันทึกการอ่านในชีวิตประจ าวันรายบุคคล การสนับสนุนให้เข้าร่วม

กิจกรรมการอ่านที่จัดโดยโรงเรียน ชุมชน หน่วยงานต่าง ๆ ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

นอกเหนือจากช่ัวโมงการอ่านว่านักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านที่ได้ฝึกฝนไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน

การศึกษาวิชาอื่น ๆ หรือไม่  ตลอดจนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้าพบเพื่อปรึกษา แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่าน 

4. การวัดและประเมินผลการรู้เรื่องการอ่าน 

การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลการรู้เรื่องการอ่าน ผู้สอนต้องออกแบบเครื่องมือที่ 

สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด โดยเฉพาะการสร้างแบบสอบการรู้เรื่องการอ่านต้องพิจารณาข้อค าถาม

ให้สอดคล้องกับกลยุทธ์การอ่านที่ต้องการวัด และยังต้องพิจารณารูปแบบการตอบให้เหมาะสม

สอดคล้องกับกลยุทธ์การอ่านแต่ละประเภทด้วย นอกจากนี้อาจพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล

เพื่อใช้ระหว่างการเรียนการสอนด้วย เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการอ่าน อันจะท าให้การ

ส่งเสริมการรู้เรื่องการอ่านสัมฤทธ์ิผลดีย่ิงข้ึน 

 

 



 

 

193 

เง่ือนไขการน ารูปแบบการเรยีนการสอนไปใช้ 

การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้มีเงื่อนไขที่ควรพิจารณา ดังนี้ 

1. เง่ือนไขด้านเวลา  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนให้ความส าคัญกับความต่อเนื่องของข้ันตอนการ

เรียนการสอน กล่าวคือ ข้ันตอนการเรียนการสอนทั้ง 4 ข้ันตอน ต้องท าต่อเนื่องกันและควรท าให้

เสร็จสิ้นในการสอนแต่ละครั้ง จากผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่า เวลาที่ใช้ใน

การสอนให้เพียงพอ อาจจัดเป็นคาบคู่ (100 นาที) เป็นอย่างต่ าเพื่อให้จัดการเรียนการสอนได้อย่าง

ต่อเนื่องและมีประสิทธิผล 

 

2. เง่ือนไขด้านผู้เรียน  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น อย่างไรก็ตาม ผู้สอนสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปพัฒนา

ผู้เรียนในระดับการศึกษาอื่น ๆ  ได้ ทั้งประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา โดยศึกษาระดับการรู้

เรื่องการอ่านของกลุ่มที่ต้องการพัฒนา แล้วปรับเปลี่ยนบทอ่าน เทคนิคการสอน สื่อการสอน ให้มี

ความเหมาะสม 

3. เง่ือนไขด้านรายวิชา 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้น าไปใช้ในคาบ “เพิ่มเวลารู้” ของกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย อย่างไรก็ตามผู้สอนที่สนใจพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านสามารถใช้แนวทางการสอน

ที่ผู้วิจัยเสนอเสนอไว้ไปพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านได้ทุกกลุ่มสาระ ทั้งนี้เพราะการรู้เรื่องการอ่านเป็น

ความสามารถที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ทุกวิชา 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่ทดลอง 

เรื่อง การส ารวจประสบการณ์การอ่าน และการอ่านเรื่องสั้น 

เวลา 4 คาบ (200 นาที) 

 

ความคิดรวบยอด 

 วัตถุประสงค์ในการอ่านสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประการ ได้แก่  1) การอ่านเพื่อ

ประสบการณ์ทางวรรณกรรม มักเกิดข้ึนในบริบทส่วนตัว ตัวอย่างบทอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

นี้ คือ เรื่องสั้น นวนิยาย บทกวี ฯลฯ 2) การอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ มักเกิดข้ึนใบริบทที่

หลากหลาย ได้แก่ บริบทสาธารณะ บริบทการงานอาชีพ และบริบทการศึกษา ตัวอย่างบทอ่านที่

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์นี้ คือ ประกาศ คู่มือ แผนที่ ฯลฯ 

การอ่านเรื่องสั้นเป็นการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินท าให้ผู้อ่านสนุกสนานไปกับเนื้อเรื่อง

ตลอดจนเรียนรู้เนื้อหาสาระผ่านบทอ่าน การอ่านเรื่องสั้นผู้อ่านต้องอ่านเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบแล้ว

พิจารณาองค์ประกอบของเรื่องสั้น ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก และแก่นเรื่อง เพื่อวิเคราะห์คุณค่า

ของเรื่องสั้น 

การอ่านเรื่องสั้นนอกจากท าให้นักเรียนเพลิดเพลินอารมณ์แล้ว นักเรียนสามารถน าแก่นเรื่อง

ที่ผู้เขียนน าเสนอไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ด้วย อีกทั้งยังท าให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างการเขียนเรื่องสั้น

อันจะเป็นประโยชน์ส าหรับสร้างสรรค์งานเขียนของตนเองต่อไป 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. ระบุวัตถุประสงค์การอ่านโดยทั่วไปได ้

2. อธิบายวัตถุประสงค์การอ่านได้ 

3. ยกตัวอย่างบทอ่านที่สมัพันธ์กับวัตถุประสงค์ได้ 

4. สรปุใจความส าคัญของบทอ่านที่ได้รบัมอบหมายได้ 

5. ระบุวัตถุประสงค์การอ่านก่อนลงมอือ่านได้ 

6. เลือกอ่านเรื่องสั้นทีส่อดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์และความสนใจของตนเองได้ 

7. อธิบายหลกัการอ่านเรื่องสั้นได้ 
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8. อธิบายกลยทุธ์การอ่านเรื่องสั้นได ้

9. ระบุกลยุทธ์การอ่านเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จได้ 

10. ตอบค าถามจากการอ่านเรื่องสั้นได ้

11. อภิปรายร่วมกับเพื่อนและครูเกี่ยวกับแนวทางการน าผลการอ่านไปใช้ได้ 

12. ระบุและประเมินตนเองเกี่ยวกับกลยุทธ์ที่ช่วยให้การอ่านประสบความส าเร็จได้ 

 

เนื้อหา 

วัตถุประสงค์การอ่าน มี 2 ประการ ได้แก่  

 1) การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม โดยมากมักเป็นเรื่องบันเทิงคดี ที่เกี่ยวข้องกับ

เหตุการณ์ ฉาก การกระท า การล าดับเหตุการณ์ ตัวละคร บรรยากาศ เป็นต้น ผู้อ่านมักจะสนุกสนาน

ไปกับเนื้อเรื่องและการใช้ภาษาของบทอ่านประเภทนี้ และเช่ือมโยงเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านเข้ากับ

ประสบการณ์เดิมของตนเอง เพราะบันเทิงคดีเหล่าน้ีท าให้ผู้อ่านได้เผชิญสถานการณ์หรือมีความรู้สึก

ร่วมไปกับผู้เขียน โดยไม่จ าเป็นต้องเผชิญประสบการณ์เหล่านั้นเช่นเดียวกับผู้เขียน ตัวอย่างบทอ่าน

เพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม เช่น เรื่องสั้น นวนิยาย กวีนิพนธ์ บทละคร  

 2) การอ่านเพื่อค้นคว้าข้อมูลและน าข้อมูลมาใช้ ผู้อ่านที่มีวัตถุประสงค์การอ่านประเภทนี้ ต้อง

วิเคราะห์ทั้งเนื้อหาและวิธีการสร้างบทอ่านเพราะบทอ่านจะมีหลากหลายประเภทที่ให้ข้อมูลในแต่ละ

สาขาวิชาทั้งวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา เป็นต้น ซึ่งบทอ่านแต่ละแบบจะมีรูปแบบการ

เขียนที่แตกต่างกัน เมื่อเนื้อหาและรูปแบบการเขียนแตกต่างกันย่อมต้องใช้กลยุทธ์ในการอ่านแตกต่าง

กันด้วย เช่น สารคดีเฉพาะสาขาวิชาต่างๆ ความเรียงเชิงอธิบาย การแสดงความคิดเห็นและการโน้ม

น้าว บทอ่านเกี่ยวกับข้ันตอนการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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องค์ประกอบของเรื่องสั้น เรื่องสั้นมอีงค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก 

และแก่นเรื่อง แต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

 

องค์ประกอบ ความหมาย/ลักษณะ แนวการวิเคราะห ์
โครงเรื่อง ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเรื่อง วิเคราะห์ตามล าดับของโครงเรื่อง ได้แก่ 

การเปิดเรื่อง >>>การสร้างปมขัดแย้ง>>> 
การพัฒนาปมขัดแย้ง>>> การคลี่คลายปม
ขัดแย้ง>>> การปิดเรื่อง  

ตัวละคร ผู้ด าเนินเหตุการณ์ในเรือ่งสั้น - วิเคราะห์ภูมหิลงั/ลกัษณะ
ภายนอก 

- วิเคราะหล์ักษณะนิสัยจาก
พฤติกรรมที่ปรากฏในเรื่อง 

ฉาก สถานที่และเวลาทีเ่กิดเหตุการณ์ใน
เรื่องสั้น 

- บทบาทของฉากในการด าเนิน
เรื่อง เช่น อุปสรรคของตัวละคร
เอก 

- ความสมจริง 
แก่นเรื่อง สารส าคัญทีสุ่ดทีผู่้แต่งสือ่สารมาถึง

ผู้อ่าน 
พิจารณาภาพรวมของทุกองค์ประกอบเพื่อ
สกัดสารส าคัญของเรื่อง 

 

กลยุทธ์การอ่านเรื่องสั้น 

 การอ่านเรื่องสั้นเป็นการอ่านเอาเรื่อง ผูอ้่านต้องรู้เรื่องราวโดยตลอดต้ังแต่ต้นจนจบ จงึจะ

สามารถวิเคราะห์และเข้าถึงคุณค่าของเรื่องสั้นไดเ้ป็นอย่างด ีกลยุทธ์การอ่านเรือ่งสั้นที่นักเรียน

สามารถน ามาใช้ได้ มีดังนี ้

1. ตั้งค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร 

2. เขียนแผนภาพล าดับเหตุการณ์ 

3. ระบรุายเอียดเนื้อหาตามองค์ประกอบของเรื่องสั้น 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 

 

ขั้นที่ 1 ส ารวจประสบการณ์การอ่าน  

1. ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านหนังสือที่ครูช่ืนชอบแลกเปลี่ยนกับนักเรียนเพื่อ 

เป็นตัวอย่างในการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านภายในกลุ่ม จากนั้นครูให้นักเรียน

แต่ละกลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับประสบการณ์การอ่านของตนเอง โดยเน้นประเด็นเกี่ยวกับ 

ความสนใจในการอ่าน และแนวทางการอ่านเพื่อให้ประสบความส าเร็จ (20 นาที) 1 

2. ครูแจกนิตยสารให้นักเรียนกลุ่มละ 1 เล่ม จากนั้นให้นักเรียนส ารวจภาพรวมของนิตยสารว่า 

มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง แล้วให้ช่วยกันท าใบงานจับคู่ประเภทบทอ่าน กับเนื้อหาที่ปรากฏใน

นิตยสารให้ตรงกัน “ใบงานคู่ฉันอยู่ไหน ตอนที่ 1” (25 นาที) 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน จากนั้นครูให้นักเรียนเลือกบทอ่านที่ตนสนใจ 1 เรื่อง 

 แล้วสรุปใจความส าคัญ “ใบงานคู่ฉันอยู่ไหน ตอนที่ 2” แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน

โดยให้แต่ละกลุ่มเล่าเนื้อหาโดยย่อของบทอ่านทีก่ลุ่มตนเลือก เมื่อน าเสนอเรียบร้อยแล้วเปิดโอกาสให้

ครูและเพื่อนซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาของบทอ่าน (25 นาที) 

4. ครูน าอภิปรายเพื่อสรุปบทเรียนว่า วัตถุประสงค์การอ่านมี 2 ประเภท คือ การอ่านเพื่อ 

ประสบการณ์ทางวรรณกรรม และการอ่านเพื่อค้นคว้าและน าข้อมูลมาใช้ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

ระบุว่าบทอ่านที่กลุ่มน าเสนอสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ใด  (10 นาที) 

5. ครูน าเสนอหนังสือรวมเรื่องสั้นที่ได้รับรางวัลซีไรต์ จากนั้นถามนักเรียนว่ามีนักเรียนคนใดเคย 

อ่านเล่มไหนหรือไม่ หากมีให้นักเรียนเลา่เรือ่งย่อใหเ้พื่อนฟ๎ง หากไม่มีครูน าสนทนาต่อไปเกี่ยวกับเรื่อง

สั้นที่เคยอ่านโดยขอให้นักเรียนเล่าประสบการณ์แลกเปลี่ยนกับครู ก่อนเช่ือมโยงเข้าสู่วัตถุประสงค์

การอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม (5 นาที) 

                                                             
1
 การส ารวจประสบการณ์การอ่านท าก่อนการเรียนการสอน ในช่วงการแนะน ารายวิชาเพ่ือให้ครูมีข้อมูลส าหรับการจัดกลุ่ม

นักเรียนเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และท าครั้งเดียว เพราะครูสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจส่วนนี้เพ่ือใช้ในการวางแผน
ตลอดภาคการศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ครูส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียนในประเด็นเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การอ่าน ประเภทบทอ่าน
ท่ีชื่นชอบ ประโยชน์ของการอ่าน โดยใช้ “แบบส ารวจประสบการณ์การอ่าน” 

2. ครูวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจแล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยพิจารณา
จากประเภทของบทอ่านท่ีนักเรียนชื่นชอบและคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนประกอบ 
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ขั้นที่ 2 วางแผนสร้างประสบการณ์การอ่าน  

6. ครูอธิบายประกอบการซักถามเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การอ่านเพื่อประสบการณ์ทาง 

วรรณกรรม และน าเสนอตัวอย่างบทอ่านที่สอดคล้องกับการอ่านเพื่อประสบการณ์ทางวรรณกรรม 

เช่น การ์ตูน นิทาน เรื่องสั้น   นวนิยาย กวีนิพนธ์ (5 นาที) 

7. นักเรียนและครูตั้งวัตถุประสงค์การอ่านที่นักเรียนต้องการเรียนในครั้งนี้ คือ การอ่านเพื่อ 

ประสบการณ์ทางวรรณกรรม และตัวอย่างบทอ่านเป็นเรื่องสั้น ครูน าเสนอเรื่องสั้นที่ครูเตรียมมา

หลากหลายประเภทให้นักเรียนฟ๎ง จากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามประเภทของเรื่องสั้นที่ตนสนใจ 

แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับเรื่องสั้นจากครู   (5 นาที) 

8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจภาพรวมของเรื่องสั้นตาม “ใบงานบันทึกการอ่านเรื่องสั้น  

ตอนที่ 1”เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามครบแล้วจึงให้ปรึกษาหารือกันภายในกลุ่มว่าจะมี

แนวทางปฏิบัติอย่างไรบ้างเพื่อให้สามารถอ่านเรื่องสั้นได้อย่างเข้าใจ ให้บันทึกแนวทางที่เป็นข้อสรุป

ของกลุ่มไว้ โดยในระหว่างการปรึกษาหารือครูสังเกตการณ์และให้ค าแนะน าตามความเหมาะสม (5 

นาที) 

 

ขั้นที่ 3 เสริมต่อประสบการณ์การอ่าน  

9. ครูอธิบายประกอบการซักถามเพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับหลักการอ่านและหลักการวิเคราะห์ 

บทอ่านประเภทเรื่องสั้น ข้อสรุปเป็นไปดังเนื้อหาองค์ประกอบของเรื่องสั้นได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร 

ฉาก และแก่นเรื่อง (15 นาที) 

10. ครูแจกบทอ่านเรื่องสั้นเรื่องใหม ่1 เรื่องให้นักเรียนจากนั้นครูสาธิตกลยุทธ์การอ่านเรือ่งสัน้ให้ 

ประสบความส าเรจ็โดยใหน้ักเรียนสังเกตกลยุทธ์ที่ครูใช้ กลยุทธ์ที่ครูใช้ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ 

การอ่าน การส ารวจบทอ่านโดยภาพรวม การท านายเหตุการณ์ล่วงหน้า การเขียนล าดับเหตุการณ์ 

(20 นาที) 

11. ครูอธิบายกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ครูใช้ระหว่างอา่นเรื่องสัน้ที่สง่ผลให้การอ่านประสบความส าเรจ็  

ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายในการอ่าน การวางแผนการอ่าน การบันทึกผลการอ่านเป็นระยะ  

การขอความช่วยเหลือให้นักเรียนช่วยสรุปเนื้อหาบางตอน การทบทวนบันทึกผลการอ่าน เพื่อเป็น

แนวทางให้นักเรียนเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ในระหว่างที่อ่าน (5 นาที) 

12. นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธ์ที่ครูใช้ในการอ่านเรื่องสั้นเปรียบเทียบกับแนวทางการอ่าน 
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ซึ่งเป็นข้อสรุปของกลุ่มที่บันทึกไว้ในกิจกรรมข้อ 10 ว่ามีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร เพื่อให้ได้

ข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางการอ่านให้ประสบความส าเร็จ (5 นาที) 

13. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมืออ่านเรื่องสั้น แลกเปลี่ยนความคิดกันและบันทึกค าตอบของกลุ่มลง 

ในใบงาน และตอบค าถามใน “ใบงานบันทึกการอ่านเรือ่งสั้น ตอนที่ 2” โดยในระหว่างที่นักเรียนอ่าน

ครูเดินดูแต่ละกลุ่มเพื่อตอบค าถามที่นักเรียนสงสัยและให้ค าแนะน าตามความเหมาะสม (30 นาที) 

14. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการอา่นเรื่องสั้นหน้าช้ันเรียน เกี่ยวกับ เรื่องย่อ แก่นเรื่อง และ 

แนวทางการน าข้อคิดที่ได้จากเรื่องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง กลุ่มที่เป็นผู้ฟ๎งซักถาม และแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม ครูให้ค าแนะน าภายหลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการอ่านจบลง (20 นาที) 

 

ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณ์การอ่าน  

15. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันว่าการอ่านครั้งนี้ประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด  

เพราะเหตุใดผลจึงเป็นเช่นน้ัน พร้อมทั้งให้พิจารณากลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ใช้ในการ

อ่านครั้งนี้ว่ากลยุทธ์ใดสามารถใช้ได้ดี และมีกลยุทธ์ใดที่ต้องปรับปรุงเพื่อให้การอ่านครั้งต่อไปประสบ

ความส าเร็จมากกว่าครั้งนี้ “ใบงานบันทึกการอ่านเรื่องสั้น ตอนที่ 3”  (5 นาที) 

16. นักเรียนสรุปแนวทางการใช้กลยุทธ์ส าหรับการอ่านครั้งต่อไปให้ประสบความส าเร็จแล้ว 

น าเสนอผลหน้าช้ันเรียน (5 นาที) 

สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 

1. แบบส ารวจประสบการณ์การอ่าน 

2. นิตยสาร 

3. ใบงาน “คู่ฉันอยู่ไหน” 

4. บทอ่านประเภทเรื่องสั้น 

5. ใบงาน “บันทกึการอ่านเรื่องสั้น” 

การประเมินการเรียนรู ้

1. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

2. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

3. การตอบค าถาม 

4. การน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 



 

 

201 

แบบส ารวจประสบการณ์การอ่านของนักเรียน 

 

ค าชี้แจง: ขอให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ตามความเป็นจริงเพ่ือเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน 

 

1. นักเรียนชอบอ่านหนงัสอืในช่วงเวลาใดของวัน 

ระหว่างทางมาโรงเรียนตอนเช้า ช่วงเวลาว่างที่โรงเรียน  ช่วงพัก

กลางวัน 

ช่วงเย็นหลงัเลิกเรียน   ระหว่างทางกลับจากโรงเรียนตอนเย็น 

หลังรับประทานอาหารเย็น  ก่อนนอน  อื่นๆ ระบุ............. 

2. ฉันใช้เวลาอ่านรวมกันทกุประเภทเฉลี่ย............นาที ต่อวัน 

3. ฉันอ่านหนังสือตามวัตถุประสงค์ต่อไปนี้มากที่สุด 

เพื่อความเพลิดเพลิน   เพื่อสอบ  เพื่อฆ่าเวลา 

เพื่อให้ได้ความรู ้   เพื่อค้นคว้าข้อมูล อื่นๆ ระบุ............. 

4. หนังสือที่ฉันอ่านแล้วเพลิดเพลิน ช่ือ  

.................................................................................................................................................. 

5. หนังสือที่ฉันอ่านแล้วได้ความรู้ ช่ือ  

.............................................................................................................................................. .... 

6. หนังสือเล่มล่าสุดที่ฉันอ่าน ช่ือ  

.................................................................................................................................................. 

7. หนังสือที่ฉันช่ืนชอบทีสุ่ด ช่ือ  

.................................................................................................................................................. 

เพราะ ....................................................................................................... ............................... 

8. นักเรียนคิดว่าการอ่านมีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไรบ้าง 

.................................................................................................................................................. 
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ใบงาน คู่ฉันอยู่ไหน 

ตอนท่ี 1 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนจับคู่ประเภทบทอ่านท่ีก าหนดให้กบัเนื้อหาในนิตยสารให้สัมพันธ์กัน และระบุ

วัตถุประสงค์การอ่านให้สอดคล้องกัน 

ประเภทบทอ่าน เรื่อง วัตถุประสงค์การอ่าน 
เรื่องสั้น  

 
 

 

บทกวี  
 
 

 

บทความวิจารณ์  
 
 

 

บทความแนะน า
สถานที่ท่องเที่ยว 

 
 
 

 

ความรู้ทาง
ประวัติศาสตร ์

 
 
 

 

ความรู้เกี่ยวกับ
ส านวน 

 
 
 

 

ข่าวดารา  
 
 
 

 

ข่าวแวดวง
หนังสือ 
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ประเภทบทอ่าน เรื่อง วัตถุประสงค์การอ่าน 
บทสมัภาษณ์  

 
 

 

บทความให้
ค าปรึกษา 

 
 
 

 

 

ตอนท่ี 2 

 ให้แต่ละกลุ่มเลือกเรื่องท่ีสนใจมากท่ีสุดแล้วสรปุเนื้อหา พร้อมระบุว่าเรื่องท่ีอ่าน

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านใด 

 

เรื่องท่ีสนใจมากท่ีสุด คือ เรื่อง ......................................................... 

มีเนื้อหาโดยย่อ คือ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เรื่องท่ีอ่านสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านใด 

........................................................................................ 
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ใบกิจกรรม บันทึกการอ่านเรื่องสั้น เรื่อง

............................................................................................. 

ตอนท่ี 1 

ค าถาม ค าตอบ 
ผู้แต่งเรื่องนี้คือใคร  
ความยาวของเรื่องสั้นมกีี่หน้า  
เรื่องสั้นแบ่งออกเป็นทั้งหมดกี่ยอ่
หน้า 

 

ย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้ายมี
เนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 

 

กลยุทธ์การอ่านของกลุ่มเพื่อให้
ประสบความส าเร็จคืออะไร 

 
 
 

 

ตอนท่ี 2 

1. โครงเรื่อง 

ประเด็น เนื้อหา 
การเปิดเรื่อง  
การสร้างปมขัดแย้ง  
การพัฒนาปมขัดแย้ง  
การคลี่คลายปมขัดแย้ง  
การปิดเรื่อง  

2. ตัวละคร 

ตัวละครเอกมี ................... ตัว ได้แก่ ................................................................................. .................. 

ลักษณะภายนอก ลักษณะนิสัย 
  
ลักษณะภายนอก ลักษณะนิสัย 
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3. ฉาก 

สถานที่เกิดเหตุคือที่ใด  

............................................................................................................................. ................................... 

เวลาที่เกิดเหตุคือเวลาใด  

............................................................................................................................. ................................... 

ฉากดังกล่าวมบีทบาทต่อเรื่องอย่างไร  

............................................................................................................................. ................................... 

4. แก่นเรื่อง 

แก่นเรื่องของเรื่องสั้นเรือ่งนี้ คือ  

.............................................................................................................................................. .................. 

5. แนวทางการประยุกต์แก่นเรื่อง/ข้อคิดจากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

............................................................................. ................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

ตอนท่ี 3 

1. จากบทอ่านนี้เราประสบความส าเรจ็ในการอ่านระดบัใด 

มากที่สุด    มาก   ปานกลาง  น้อย 

2. ระบุกลยุทธ์ และผลการใช้กลยุทธ์ 

กลยุทธ์ที่ใช้ ผลการใช้ เหตผุล (เฉพาะกลยุทธ์ที่ไมส่ าเร็จ) 
 ส าเร็จ ไม่ส าเร็จ  
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ภาคผนวก จ 
คะแนนการรู้เรื่องการอ่าน 
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ตารางที่ 29 คะแนนการรูเ้รื่องการอ่านก่อนเรียนและหลังเรยีนของกลุม่ทดลอง 

 

ก่อนเรียน (n=38) หลังเรียน(n=38) 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

1 11 2 7.5 20.5 1 28 2 12.9 42.9 

2 18 5 9.66 32.66 2 19 2 12.1 33.1 

3 23 3 13.84 39.84 3 26 7 15.5 48.5 

4 19 5 12.5 36.5 4 19 7 14.7 40.7 

5 27 4 11.34 42.34 5 26 8 11.7 45.7 

6 22 6 13.83 41.83 6 21 8 12 41 

7 28 7 13.33 48.33 7 30 7 11.6 48.6 

8 25 5 11.5 41.5 8 28 8 16.2 52.2 

9 23 4 11.17 38.17 9 22 7 14.6 43.6 

10 25 4 11.83 40.83 10 31 8 16.3 55.3 

11 23 2 13 38 11 29 7 12.3 48.3 

12 24 2 12.17 38.17 12 27 7 13.2 47.2 

13 25 4 11.17 40.17 13 25 8 12.7 45.7 

14 23 5 9.67 37.67 14 24 8 14.7 46.7 

15 23 6 14 43 15 26 7 15.9 48.9 

16 20 3 13.5 36.5 16 22 6 12.6 40.6 

17 24 3 9.66 36.66 17 19 6 14 39 

18 23 3 8.5 34.5 18 26 7 16.2 49.2 

19 16 4 12.5 32.5 19 29 8 12.8 49.8 

20 21 4 12 37 20 31 8 14.2 53.2 

21 25 5 12.67 42.67 21 32 7 12.4 51.4 

22 23 4 12.66 39.66 22 28 6 12.1 46.1 

23 27 5 8.83 40.83 23 25 7 11.3 43.3 

24 25 2 13.67 40.67 24 32 4 10.9 46.9 

25 23 3 8.5 34.5 25 25 7 7.4 39.4 
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ก่อนเรียน (n=38) หลังเรียน(n=38) 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

26 28 5 12 45 26 21 8 15.3 44.3 

27 20 7 14.5 41.5 27 27 7 15.5 49.5 

28 28 4 11.67 43.67 28 25 8 14.9 47.9 

29 21 4 14 39 29 23 8 12.6 43.6 

30 22 2 9.5 33.5 30 27 8 16.6 51.6 

31 25 5 11.83 41.83 31 29 7 13.1 49.1 

32 28 4 11.5 43.5 32 28 5 15.2 48.2 

33 24 5 10.17 39.17 33 25 6 12.1 43.1 

34 15 4 12 31 34 20 8 11.9 39.9 

35 23 1 11.5 35.5 35 18 6 13.8 37.8 

36 10 5 10.67 25.67 36 21 7 12.9 40.9 

37 22 3 9.84 34.84 37 25 8 18.2 51.2 

38 25 5 7.66 37.66 38 26 7 17 50 
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ตารางที่ 30 คะแนนการรูเ้รื่องการอ่านก่อนเรียนและหลังเรยีนของกลุม่ควบคุม 

 

ก่อนเรียน (n=32) หลังเรียน (n=32) 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

1 18 4 7 29 1 16 5 14.2 35.2 

2 19 2 7.5 28.5 2 24 4 12.9 40.9 

3 25 5 7.8 37.8 3 25 2 12.1 39.1 

4 16 4 7.9 27.9 4 19 3 12.7 34.7 

5 20 1 8.4 29.4 5 19 1 10.8 30.8 

6 35 7 9.7 51.7 6 26 7 14.4 47.4 

7 9 2 8.8 19.8 7 6 1 12.2 19.2 

8 20 2 6.2 28.2 8 17 4 12.4 33.4 

9 29 6 5.9 40.9 9 27 6 12.2 45.2 

10 29 5 8.3 42.3 10 25 6 13.8 44.8 

11 26 5 8.6 39.6 11 18 6 12.1 36.1 

12 27 2 6.6 35.6 12 21 6 13 40 

13 29 5 8.5 42.5 13 29 6 10.9 45.9 

14 17 2 6.2 25.2 14 20 2 10.6 32.6 

15 29 6 8.3 43.3 15 23 8 13.1 44.1 

16 30 6 8.6 44.6 16 23 6 12 41 

17 28 8 8.3 44.3 17 29 6 12.4 47.4 

18 23 3 6.4 32.4 18 21 4 13.6 38.6 

19 23 3 10.4 36.4 19 14 4 14 32 

20 24 4 8.2 36.2 20 22 6 12.9 40.9 

21 27 2 6.6 35.6 21 21 5 11.5 37.5 

22 22 3 9 34 22 8 5 12.9 25.9 

23 25 5 5.7 35.7 23 19 7 13.3 39.3 

24 10 2 6.7 18.7 24 5 1 14 20 

25 19 2 5.9 26.9 25 13 6 10.3 29.3 
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ก่อนเรียน (n=32) หลังเรียน (n=32) 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

เลขที่ ความ

เข้าใจ 

36 

การ

น าไปใช้ 

9 

รักและ

ผูกพัน 

20 

รวม 

65 

26 31 6 9.9 46.9 26 30 6 11.3 47.3 

27 23 3 5.9 31.9 27 15 4 12.7 31.7 

28 19 2 7.1 28.1 28 16 2 12.7 30.7 

29 23 3 9.2 35.2 29 27 6 12.3 45.3 

30 29 8 4.4 41.4 30 28 5 15.8 48.8 

31 34 8 9.2 51.2 31 29 7 15.2 51.2 

32 20 3 5.9 28.9 32 22 7 12.8 41.8 
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ภาคผนวก ฉ  
การเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
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 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการรู้เรื่องการอ่านของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการ

ทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน (sig=0.108) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 38.08 คะแนน 

(5.220)  และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 35.32 คะแนน (S.D.=8.256) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 31 ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านในภาพรวมก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 

คะแนน 

กลุ่มทดลอง 

(n=38) 

กลุ่มควบคุม 

(n=32) t p 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

การรู้เรื่องการอ่าน  38.08 5.220 35.32 8.26 1.635 0.108 

 
 
 ด้านความเข้าใจในการอ่าน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอ่านก่อนการ

ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน  ) sig=0.380) โดยคะแนนเฉลี่ย

ของกลุม่ทดลองมีค่า 22.55 คะแนน )S.D.=4.200) ส่วนคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมมีค่า 23.690 

คะแนน )S.D.=6.140)  

 ด้านการน าผลการอ่านไปใช้ ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยด้านการน าผลการอ่านไปใช้ ของ

กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมก่อนการทดลอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน  ) sig= 0.960(  โดยคะแนน

เฉลี่ยของกลุม่ทดลองมีค่า 4. 050 คะแนน )S.D.=1.390) ส่วนคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมมีค่า 

4.030 คะแนน )S.D.=2.040) 

 ด้านความรักและผูกพันกบัการอ่าน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยด้านความรักและผูกพันกบั

การอ่านของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (sig=.053) 

โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุม่ทดลองมีค่า 11.632 คะแนน )S.D.=1.670) ส่วนคะแนนกลุ่มควบคุมมีค่า 

10.768 คะแนน )S.D.=1.965) ดังแสดงในตารางต่อไปนี ้
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ตารางที่ 32 ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องการอ่านจ าแนกเป็นรายด้านก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ด้าน 

กลุ่มทดลอง 

(n=38) 

กลุ่มควบคุม 

(n=32) t p 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ความเข้าใจในการอ่าน 22.550 4.200 23.690 6.140 -0.886 0.380 

การน าผลการอ่านไปใช้ 4.050 1.390 4.030 2.040 0.050 0.960 

ความรักและผูกพันกับการอ่าน 11.632 1.670 10.768 1.965 1.973 0.053 
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ภาคผนวก ช 
ผลการประเมินเครื่องมือวิจัยจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

แบบวัดความรักและผกูพันกับการอ่าน 
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ตารางที่ 33 ผลการประเมินแบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน าผลการอ่านไปใช้ 

ข้อ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 ผลการประเมิน 

 
ตอนที่ 1 

1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 0.75 
3 1 1 1 0 0.75 
4 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 
8 1 1 0 1 0.75 
9 1 1 1 1 1 
10 0 1 1 1 0.75 
11 0 1 1 1 0.75 
12 1 1 1 0 0.75 

ตอนที่ 2 

1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 
12 0 1 1 1 0.75 
13 1 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 
15 0 1 1 1 0.75 
16 1 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 0 0.75 
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ข้อ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 ผลการประเมิน 

19 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 1 
22 1 1 0 1 0.75 
23 1 1 1 1 1 
24 1 1 0 1 0.75 
25 1 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 1 
31 1 1 1 1 1 
32 0 1 1 1 0.75 
33 1 1 1 1 1 
34 1 1 1 1 1 
35 1 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 1 
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ตารางที่ 34 ผลการประเมินแบบวัดความรักและผกูพันกบัการอ่าน 

ข้อ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 ผลการประเมิน 

                                          

1 1 1 1 1 1 

ตอนที่ 2 

1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 0.75 
3 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 0 0.75 
6 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 0 0.75 
8 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 0 0.75 
10 1 1 1 1 1 

ตอนที่ 3 

1 1 1 0 1 0.75 
2 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 
9 1 0 1 1 0.75 
10 1 1 1 1 1 
11 1 1 0 1 0.75 
12 1 0 1 1 0.75 
13 1 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 1 
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ข้อ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 ผลการประเมิน 

                                          

18 1 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 1 
20 1 1 0 1 0.75 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นายสันติวัฒน์ จันทร์ใด เกิดเม่ือวันอังคารที่ 9 กุมภาพันธ์ 2525 ที่จังหวัดยโสธร ส าเร็จการศึกษา
ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) ภาควิชามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาไทย-สังคมศึกษา จากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2546 ส าเร็จการศึกษา อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
จากภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2550 เข้าศึกษาใน
หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2555 ป๎จจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
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