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บทที่ 1  
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

นิยามของค าวา่ “ความเป็นชาย” หรือ “masculinity” ในมมุมองของคนสว่นใหญ่มกัจะนึก

ถึ งคุณลักษณะท่ีแสดงถึ งความเ ป็นผู้ ชาย เช่น  ความแข็งแรงของ ร่างกายและจิตใจ  

ความกระตือรือร้น ความมีเหตผุล ความห้าวหาญ กล้า บ้าบ่ิน หรือความมีอ านาจ ซึ่งจะแตกต่าง

จาก “ความเ ป็นหญิง ”  ห รือ “ femininity”  ท่ีจะหมายถึ งลักษณะท่ีมีความนุ่มนวลกว่า  

มีความบอบบางทัง้ทางด้านอารมณ์และจิตใจของผู้หญิงนั่นเอง อย่างไรก็ตามลกัษณะความเป็น

ชายในรูปแบบนี ไ้ม่ไ ด้ เ ป็นภาพตายตัวของความเ ป็นชายอย่าง ท่ีคน ส่วนใหญ่ เ ข้าใจ  

เพราะความเป็นชายในสงัคมร่วมสมัยนัน้ไม่ได้ถูกนิยามความหมายถึงลกัษณะท่ีเหมาะสมของ

ผู้ ชายโดยการก าหนดจากลักษณะทางเพศสรีระ ( sex)  และมีเ พียงแบบเดียวเท่านัน้  

แตค่วามเป็นชายยงัเกิดจากการประกอบสร้างจากอิทธิพลของบริบททางสงัคมและวฒันธรรมท า

ให้มีความเป็นชายหลากหลายรูปแบบอีกด้วย (Milestone & Meyer, 2012: 12)  

อาจกล่าวได้ว่าความเป็นชายมีลักษณะท่ีลื่นไหล ไม่คงท่ี และมีการเปลี่ยนแปลงได้  

โดยจะปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมยันัน้ๆ นั่นเอง (Glover & Kaplan, 2001: 84) ความเป็นชายใน

ความหมายปัจจบุนัในสงัคมอเมริกนั มีลกัษณะการแสดงออกและการน าเสนอเร่ืองความเป็นชาย

ท่ีน่าสนใจ กลา่วคือไมไ่ด้มีเพียงแคล่กัษณะเข้มแข็ง เน้นพลงัอ านาจทัง้ทางกายและจิตใจเท่านัน้ 

หากแต่ยังมีลักษณะท่ีแตกต่างกันในหลายรูปแบบ ในช่วงเปลี่ยนผ่านก่อนเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21  

เกิดความสบัสนวุน่วายเก่ียวกบันิยามของความเป็นชายมากขึน้ นอกจากมีการเกิดขึน้ของนิยาม

ความหมายของความเป็นชายในหลายรูปแบบดงัท่ีได้กล่าวไป ยังเกิดความสนใจในวงกว้าง

เก่ียวกับประเด็นเร่ือง ‚วิกฤตความเป็นชาย‛ หรือ ‚crisis of masculinity‛ ซึ่งหมายถึงสภาวะท่ี

คณุคา่ของความเป็นชายได้ถกูลดทอนลง ท าให้ผู้ชายรู้สึกกังวล ไม่ปลอดภยัในสถานะของตนใน

สงัคม (Whitehead & Barrett, 2001: 6) เน่ืองจากในช่วงเวลานีม้ีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมท่ี

ส าคญัหลายประการท่ีสง่ผลตอ่สถานภาพและบทบาทของผู้ชาย และการนิยามความเป็นชายเป็น
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อย่างมาก ความหลากหลายของความเป็นชายเป็นอีกเหตหุนึ่งท่ีอาจกล่าวได้ว่ามีส่วนกระตุ้นให้

เกิดลกัษณะวิกฤตขึน้  นอกจากนีปั้จจยัทางสงัคมยงัก่อให้เกิดสภาวะท่ีเตม็ไปด้วยความรู้สกึสบัสน 

ความไมม่ัน่ใจในบทบาทและหน้าท่ีของตวัเองในผู้ชายได้แก่ ลทัธิบริโภคนิยมหรือลทัธิสตรีนิยม 

(Edwards, 2006: 7, 17)   

ลทัธิบริโภคนิยม (Consumerism) ท่ีเน้นการบริโภคสินค้าเพ่ือแสดงถึงอตัลักษณ์ของ

ผู้บริโภคน ามาสูล่กัษณะของผู้ชายแบบใหม่ท่ีแสดงออกเร่ืองความเป็นชายผ่านการบริโภคสินค้า

ตา่งๆ แนวคิดเช่นนีแ้ตกต่างไปจากการนิยามความเป็นชายแบบเก่าในอดีตท่ีมาจากการท างาน 

วฒันธรรมการให้ความส าคญักับการบริโภคนีเ้ป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้เกิดวิกฤตความเป็นชายขึน้ 

เพราะความเป็นชายแบบเก่าถกูลดคณุคา่ลงและแทนท่ีด้วยการนิยามจากสินค้าและปริมาณของ

การบริโภค ผู้ชายถกูน าเสนอด้านเรือนร่างในสื่อต่างๆ เช่น นิตยสารหรือสื่อโฆษณาจนกลายเป็น

วตัถทุางเพศเพ่ือเร่งการซือ้สินค้ามากขึน้ นอกจากนีก้ารท่ีผู้ชายแบบใหม่หันมาบริโภคสินค้าต่างๆ 

ทัง้ให้ความสนใจแฟชัน่ย่ิงท าให้ความเป็นชายแบบใหมนี่เ้ข้าใกล้กบัความเป็นหญิงท่ีสนใจหน้าตา 

รูปร่างและความสวยงามมากขึน้   

นอกจากนัน้แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) ท่ีเชิดชูความสามารถของผู้หญิงและเรียกร้อง

ความเท่าเทียมของผู้หญิงกบัผู้ชาย เป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคญัท่ีส่งผลกระทบเป็นอย่างมากต่อการ

ตระหนกัรับรู้ของผู้ชาย กล่าวได้ว่าความเป็นชายถูกคกุคามและน าไปสู่วิกฤติความเป็นชายเมื่อ

ผู้หญิงซึ่งแตเ่ดิมมีสถานะท่ีเป็นรองผู้ชายในสงัคมปิตาธิปไตยได้มีโอกาสได้รับสิทธิ เสรีภาพมากขึน้ 

การเข้ามามีส่วนร่วมในสังคมในด้านต่างๆ ของผู้หญิงไม่ว่าจะเป็นด้านการเมือง การศึกษา  

การท างาน หรือด้านอ่ืนๆ ท่ีผู้ชายเคยครอบครองอ านาจหลกัแต่ผู้ เดียว ท าให้เกิดการวิจารณ์กัน

เป็นอย่างมากว่าเป็นช่วงเวลาท่ีผู้ ชายตกอยู่ในสภาวะล าบากเน่ืองจากถูกแย่งพืน้ท่ีในการ

แสดงออกทางด้านตา่งๆไป แม้ว่าผู้ชายจ านวนมากจะยังคงได้รับความส าคัญมากกว่าผู้หญิงใน

หลายๆ ด้าน แต่ไม่อาจกล่าวได้ชัดเจนว่าผู้หญิงไม่ได้ก าลงัก้าวขึน้มาเคียงข้างกับผู้ ชายอย่าง

รวดเร็ว  
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ปัจจยัส าคญัอีกประเดน็หนึ่งท่ีมีผลกระทบตอ่แนวคิดเร่ืองวิกฤตความเป็นชาย คือทศันคติ

ท่ีเปลี่ยนแปลงของคนในสงัคมตอ่ความเป็นชายแบบเก่า คณุสมบัติท่ีดี ท่ีเคยได้รับการยอมรับว่า

เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความเป็นผู้ชายอย่างเช่น ความเป็นวีรบุรุษ ความเป็นตวัของตวัเอง ความกล้า

หาญ ความแขง็แรง ความมีเหตผุล ในยคุปัจจบุนักลบัถกูมองในด้านลบมากขึน้วา่เป็นสิ่งท่ีกระตุ้น

ให้เกิดความรุนแรง อ านาจการท าลายล้าง ความก้าวร้าวรุนแรง ความเย็นชา ความโดดเดี่ยว  

เป็นต้น (MacInnes, 2001: 313-314 อ้างถึงใน Kahn, 2009: 198) การเปลี่ยนแปลงทางความคิด

เช่นนีก้่อให้เกิดปัญหากบัการท าความเข้าใจกบัตนเองของผู้ชายเพราะยังมีผู้ชายจ านวนไม่น้อยท่ี

ยงัต้องการรักษาคณุสมบตัิของความเป็นชายแบบเก่าไว้ (Whitehead & Barrett, 2001: 6)  

นอกจากลกัษณะดงัท่ีได้กลา่วมาข้างต้น วิกฤตความเป็นชายยงัสามารถเกิดได้จากหลาย 

สาเหตุขึน้อยู่กับตัวแปรหลากหลายไม่ว่าจะเป็นชนชัน้ เชือ้ชาติ สถานท่ีอยู่อาศยั หรือศาสนา  

เช่น ปัญหาอาชญากรรรม การศึกษา การว่างงาน ปัญหาในครอบครัว สุขภาพ อาชีพ ดังท่ี  

ทิม เอ็ดเ วิร์ด (Tim Edwards) อาจารย์จากคณะสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยเลสเตอร์ 

(University of Leicester) กลา่วไว้ในหนงัสือเร่ือง Cultures of Masculinity ว่าสาเหตท่ีุก่อให้เกิด

วิกฤติความเป็นชาย นอกจากจะมาจากปัจจยัตา่งๆ ข้างต้นแล้ว ความรู้สกึบัน่ทอนหรือความกงัวล

ในความเป็นชายยังสามารถเกิดได้จากเหตุใดๆ ก็ตาม ท่ีท าให้ลกัษณะความเป็นชายถูกท าให้

ใกล้เคียงกบัความเป็นหญิง บทบาททางเพศถกูลดคณุคา่ลงจนไมต่า่งกนั (2006: 17) 

กลา่วได้ว่าปัญหาหลกัของวิกฤตความเป็นชายนัน้เกิดจากอิทธิพลของปัจจัยทางสงัคม

และวฒันธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างมากในระยะเวลากวา่ 30 ปีท่ีผ่านมา ตัง้แต่การเปลี่ยนรูปแบบ

ของสงัคมอตุสาหกรรมเป็นสงัคมบริโภคนิยม ไปจนถึงการเรียกร้องสิทธิเสรีภาพทัง้ของผู้หญิงและ

เพศอ่ืนๆ ซึ่งสง่ผลกระทบตอ่จิตใจของผู้ชายท่ีถกูแนวคิดเร่ืองชายเป็นใหญ่และมีสิทธิและบทบาท

เหนือกว่าผู้ อ่ืน ฝังรากลึกและหล่อหลอมบุคลิกภาพและทัศนคติมาเ ป็นเ วลาช้านาน  

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเปรียบเสมือนกบัการเปลี่ยนแปลงครัง้ย่ิงใหญ่ต่อผู้ชายท าให้เกิดความกังวล 

ความสบัสน รวมทัง้ความรู้สกึตอ่ต้าน ไมส่ามารถคาดเดาหรือมุ่งหวงัได้ว่าควรจะปฏิบัติตนเช่นไร

ในสงัคมท่ีคา่นิยมมีการเปลี่ยนแปลงท่ีน ามาสูวิ่กฤตความเป็นชายเชน่นี ้ความรู้สกึไร้อ านาจ สบัสน 
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และเคว้งคว้างไร้หลกัยึดเหน่ียวเช่นนีส้่วนหนึ่งมาจากการท่ีผู้ชายส่วนใหญ่ยังไม่สามารถละทิง้

ความเช่ือเร่ืองอภิสิทธ์ิตา่งๆ ท่ีผู้ชายเคยได้รับอย่างเตม็ท่ีในอดีต (Kahn, 2009: 235)  

มิติเร่ืองวิกฤตความเป็นชายนีไ้ด้รับการศกึษาและวิเคราะห์เพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็วในวงการ

วิชาการเมื่อมีงานวิจยัและหนงัสือเก่ียวกบัความเป็นชายออกมามากขึน้เร่ือยๆ และมีการน าเสนอ

ประเดน็เร่ืองความวิตกกงัวลในคณุคา่ความเป็นชายท่ีถกูกดัเซาะหรือท าลายลงในสื่อตา่งๆ เพ่ิมขึน้ 

ภาพยนตร์หลายเร่ืองน าเสนอวิกฤตความเป็นชาย ท่ีเกิดขึน้เมื่อผู้ ชายต้องเผชิญหน้ากับความ

คาดหวงัของสงัคม และการท่ีจะต้องพยายามรักษาอตัลกัษณ์ความเป็นชายของตนให้ได้ภายใน

กรอบการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและวฒันธรรมของโลกสมยัใหมท่ี่มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่าง

มาก ยกตวัอย่างเช่น ภาพยนตร์หลายๆ เร่ืองของมาร์ติน สกอร์เซซ่ี (Martin Scorsese) ท่ีมกัแสดง

ให้เห็นสภาวะความเป็นชายท่ีต้องเผชิญสภาวะวิกฤต เกิดเป็นปัญหาระหว่างบุคคลกับโครงสร้าง

ทางสงัคม ท าให้เกิดความสบัสนในจิตใจ รู้สกึแปลกแยกและมีปัญหาในการสร้างอตัลกัษณ์ความ

เป็นชายและแสดงออกมาโดยใช้ความรุนแรงรูปแบบต่างๆ ทั ง้ทางร่างกายและจิตใจ  

เช่น เร่ือง Taxi Driver และเร่ือง After Hours (อศัวิน ซาบารา, 2551) หรือในนวนิยายท่ีมีช่ือเสียง

เร่ือง Fight Club ของ ชัค พอลลานิค (Chuck Palahniuk) ท่ีน าไปสร้างเป็นภาพยนตร์ด้วยนัน้

แสดงให้เห็นความเป็นชายท่ีถกูสงัคมบริโภคนิยมท าลายตวัตน ท าให้เกิดการพยายามก่อตัง้ชมรม

ของผู้ ชายขึน้มาเ พ่ือรักษาความเป็นชายแบบเก่าผ่านการใช้ความ รุนแรงด้วยเช่นกัน  

(ไทวิกา อิงสนัเทียะ, 2555) 

นอกจากในภาพยนตร์หรือนวนิยายแนวเสียดสีสังคมแล้ว ผู้ วิจัยเห็นว่านวนิยาย  

แนวโรมานซ์ (romance) เป็นผลงานทางวฒันธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีการน าเสนอภาพความเป็น

ชายและวิกฤตความเป็นชายไว้อย่างน่าสนใจแม้ว่านวนิยายแนวโรมานซ์ในปัจจุบันจะจัดว่าเป็น

งานเขียนของผู้หญิง หรือ “women’s genre” เน่ืองจากมกัจะให้ความส าคญั และเน้นไปท่ีตวัเอก

ฝ่ายหญิงมากกว่าฝ่ายชายในการกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง เพ ราะนวนิยาย 

แนวโรมานซ์สว่นใหญ่เป็นเร่ืองราวชีวิตของผู้หญิง แสดงออกถึงการเรียนรู้ ทัศนคติต่อการด าเนิน

ชีวิต การเติบโต และการพบความรัก และมกัมาจากมมุมองของตวัละครเอกหญิงเป็นหลกั ตัง้แต่

อดีตจนถึง ปัจจุบันผู้ อ่านกลุ่ม เป้าหมายของนวนิยายแนวโรมานซ์ส่วนใหญ่เป็นผู้ หญิ ง 
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ขณะเดียวกนันกัเขียนนิยายแนวโรมานซ์สว่นใหญ่เป็นผู้หญิงด้วยเช่นกัน น าไปสู่การเน้นตวัละคร

เอกฝ่ายหญิงเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการของนกัอา่นผู้หญิง (Regis, 2013: xii) รวมทัง้เพ่ือให้

เกิดความเข้าใจ อารมณ์ความรู้สกึร่วมและคล้อยตามไปกบัการกระท าตา่งๆ ของตวัละครเอกฝ่าย

หญิงได้เป็นอย่างดีนัน่เอง  

อย่างไรก็ตามนวนิยายแนวโรมานซ์จ านวนไม่น้อยท่ีให้ความส าคญักับตวัละครเอกชาย 

แม้เมื่อเทียบในอตัราส่วนแล้วจะพบว่าน้อยกว่าตวัละครเอกหญิงค่อนข้างมาก ตวัละครเอกฝ่าย

ชายนีม้กัจะมีลกัษณะของความเป็นชายหรือ “masculinity” เป็นการเปรียบเทียบในเชิงตรงข้ามกบั

ความเป็นหญิง หรือ “femininity” ของตวัละครเอกหญิงในหลายรูปแบบ แตกต่างไปตามทัศนคติ

ของผู้เขียน รวมถึงบริบทสภาพสงัคมและวฒันธรรมในช่วงท่ีผลิตผลงานนัน้ๆ ออกมาดงัท่ีได้กล่าว

ไว้ในตอนต้น ดงันัน้จึงเป็นความน่าสนใจท่ีจะศกึษาลกัษณะความเป็นชายท่ีได้รับการถ่ายทอดใน

งานเขียนแนวผู้หญิงท่ีเน้นเพ่ือผู้อ่านท่ีเป็นผู้หญิง โดยปกติแล้ววรรณกรรมส าหรับผู้หญิงมกัเป็น

พืน้ท่ีซึ่งมีแนวคิดเร่ืองเพศสถานะมาปะทะกันในรูปแบบต่างๆ จึงน่าจะศึกษาว่าในนวนิยาย 

แนวโรมานซ์นัน้จะเป็นสนามการต่อสู้ทางความคิดในเร่ืองวิกฤตความเป็นชายด้วยหรือไม ่

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีเขียนโดยนกัเขียนชายเพราะการน าเสนอมมุมองเร่ือง

ความเป็นชายอาจจะมีความซบัซ้อนแตกตา่งไปจากงานท่ีน าเสนอโดยนกัเขียนหญิง และหากมีจะ

เป็นไปในรูปแบบใดและเหตใุดจึงเป็นเช่นนัน้  

ประวัติความเป็นมาของนวนิยายแนวโรมานซ์นัน้เป็นงานเขียนแนวบันเทิงคดีท่ีพบได้

ตัง้แตส่มยัโบราณกาล ลกัษณะการน าเสนอเนือ้หาเปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมยั ในยคุแรกเร่ิมสมยั

กรีกโรมนันัน้ “นวนิยายแนวโรมานซ์” หรือ “นิยายวีรคติ” ตามการบัญญัติของ พจนานุกรมศพัท์

ทางวรรณกรรมองักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ("พจนานกุรมศพัท์วรรณกรรม องักฤษ-ไทย 

ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน," 2545: 371) หมายความถึงงานเขียนท่ีมีโครงเร่ืองเก่ียวกับการผจญภยั 

การพลัดพรากของคู่รัก เน้นลกัษณะท่ีเป็นวีรบุรุษของตัวละครเอกชาย  ในยุคกลางมีการใช้ค า

ว่านวนิยายแนว โรมานซ์เพ่ือบ่งบอกถึงงานเขียนแนวร้อยกรองจากฝรั่งเศสท่ีเขียนด้วย 

ภาษาโรมานซ์ (romance language) เนือ้เร่ืองยังคงเก่ียวกับการผจญภยั เน้นไปท่ีตวัละครชน

ชัน้สงู เช่น อศัวิน กษัตริย์ หรือสตรีในราชส านักตามระบบการปกครองในยุคนัน้ (Fuchs, 2004: 
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23, 39-40) ในยคุฟืน้ฟศูิลปวฒันธรรม (Renaissance) นวนิยายแนวโรมานซ์ยงัคงให้ความส าคญั

กับตัวละครเอกชาย และเน้นคุณสมบัติการเป็นอัศวินท่ีกล้าหาญและมีความรักแบบเทิดทูน 

(courtly love)  

หลงัจากนัน้ตวัละครเอกชายและการแสดงออกถึงความเป็นชายแบบอศัวินเร่ิมลดบทบาท

ลงเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมท่ีมีชนชัน้กลางเข้ามามีบทบาทมากขึน้ ความนิยมใน      

นวนิยายแนวโรมานซ์ลดลง แตไ่ด้รับความสนใจมากขึน้ในศตวรรษท่ี 18 โดยได้รับการยอมรับว่า

เป็นประเภทของวรรณกรรม (genre) ของงานบันเทิงคดีเมื่อมีการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหวา่ง “นวนิยาย” (novel) ซึ่งเป็นประเภทวรรณกรรมขนาดยาวรูปแบบใหม่ท่ีเพ่ิงเกิดขึน้ในยุคนี ้

กับ “นวนิยายแนวโรมานซ์” (romance) ท่ีมีมาแต่เดิม ลกัษณะเด่นในงานเขียนโรมานซ์ในยุคนี ้ 

คือการให้ความส าคญักบัตวัละครเอกหญิงมากกว่างานเขียนในยุคก่อนๆ ท่ีผ่านมา อาจกล่าวได้

วา่ในช่วงศตวรรษท่ี 18 และ 19 นัน้จดัได้เป็นยคุรุ่งเรืองของงานเขียนแนวโรมานซ์เป็นอย่างมาก 

ตัง้แต่ศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา ความเปลี่ยนแปลงท่ีน่าสนใจเกิดขึน้กับนวนิยาย 

แนวโรมานซ์และตวัละครเอกชาย เน่ืองจากตวัละครเอกหญิงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามสภาพ

สงัคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป หญิงยคุใหมไ่มต้่องวิตกกงัวลหรือติดอยู่ในกรอบการพยายามค้นหาตวัเอง 

หรือวิตกกงัวลกบัสถานการณ์ของครอบครัวดังเช่นในศตวรรษก่อน เร่ิมมีความสามารถและดแูล

ตวัเองได้ มีอิสระในการคิดและตดัสินใจมากขึน้ โครงเร่ืองของนวนิยายแนวโรมานซ์จึงไม่เน้นการ

เติบโตและเร่ืองราวต่างๆ ของตวัละครเอกหญิงมากนักแม้ว่าตวัละครหญิงจะยังเป็นตวัเอกอยู่   

ตัวละครเอกชายมีแนวโน้มท่ีจะได้รับความสนใจจากนักเขียนมากขึน้ มีบทบาทมากขึน้และ

เทียบเท่ากับตัวเอกหญิง (Regis, 2013: 111) แต่ลักษณะความเป็นชายท่ีน าเสนอมีความ

เปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกนั ความเป็นชายท่ีเคยเป็นแบบเก่า แบบดัง้เดิมท่ีเน้นความแข็งแรงทาง

ร่างกายและจิตใจ ไมห่วัน่ไหวไปกบัสิ่งตา่งๆ และมีอ านาจการปกครองและยึดตนเป็นใหญ่นัน้เร่ิม

เปลี่ยนไปด้วยเช่นกนั  

อาจกล่าวได้ว่านวนิยายแนวโรมานซ์เป็นงานเขียนแนวบันเทิงคดีท่ีน าเสนอให้เห็นภาพ

ผลกระทบตอ่เน่ืองจากพฤติกรรมของความเป็นชายและการจ ากัดอ านาจปิตาธิปไตย เช่น การให้
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ตวัละครเอกเป็นคนยึดตนเองเป็นใหญ่แต่ถูกปราบในท่ีสุด การน าเสนอเช่นนีน้ักเขียนบางคน

พยายามไมใ่ห้ตวัละครเอกชายแสดงออกถึงความรุนแรงมากเกินไป เพ่ือให้นักอ่านหญิงได้เห็นว่า

ความเป็นชายในลกัษณะเช่นนีไ้ม่ใช่สิ่งท่ีน่ากลวั หรือเป็นสิ่งท่ีคุกคามความเป็นหญิง เพราะตัว

ละครเอกหญิงสามารถใช้ความรักท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกบัตวัละครเอกชายได้ในตอนจบเร่ือง 

นอกจากนีน้วนิยายแนวโรมานซ์มกัจะน าเสนอให้เห็นความกลวัอย่างใดอย่างหนึ่งทางด้านการ

จดัการทางเพศ หรือ sexual arrangement ท่ีก าลงัเป็นกระแสอยู่ในสงัคมอีกด้วย เช่น การจัดการ

กับความกลวัในเร่ืองผลกระทบของความเป็นชายจะอยู่ในลกัษณะของการลดทอนอ านาจและ

ความก้าวร้าวของตวัละครชาย (Radway, 2009:168-169)  

พาเมลา รีจิส (Pamela Regis) ศาสตราจารย์ทางด้านวรรณคดีภาษาองักฤษชาวอเมริกัน

พูดถึงลักษณะของตัวละครเอกชายในนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีเรียกในวงการวรรณกรรมว่า  

“alpha male” คือลกัษณะของผู้ชายท่ีมีมาดเข้ม แข็งแรงบึกบึนสมชายชาตรีและมีความก้าวร้าว 

ดุดัน จะถูกลดทอนลงในโครงเร่ืองของนวนิยายแนวโรมานซ์เน่ืองจากตัวละครเอกชายจะ  

“ถกูปราบ” ด้วยความรักและให้กลายเป็นชายหนุ่มท่ีออ่นโยน เห็นอกเห็นใจหรือแสดงอารมณ์ด้าน

บวกตอ่ตวัละครเอกหญิง นอกจากนัน้ยังมีลกัษณะของตวัละครเอกชายอีกแบบคือ “beta male” 

คือชายผู้ ท่ีมีบาดแผลทางอารมณ์หรือทางจิตใจ ตวัเอกแบบนีจ้ะได้รับความรักจากตวัละครเอก

หญิงมารักษาจิตใจของเขาให้เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้     ตัวละครเอกชายท่ีมีความ

ละเอียดอ่อนทางจิตใจแบบนีว้่า “sentimental hero” หรือ ‚ตัวเอกชายท่ีมีอารมณ์อ่อนไหว‛ 

(2013: 113) ซึ่งเกิดขึน้ในช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างคอ่นข้างรวดเร็วในสงัคมอเมริกันตัง้แต่ยุค 

1960 เป็นต้นมา ผู้ชายแบบนีม้ีคณุลกัษณะพึงประสงค์ทางด้านจิตใจมากขึน้ คือ มีความอ่อนไหว

ทางด้านอารมณ์มากขึน้ มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์ร่วมสังคม ไม่เห็นแก่ตัว 

(Milestone & Meyer, 2012: 113) 

ในปัจจุบันแม้นักเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์ชายจะมีน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ

อตัราส่วนนักเขียนหญิง แต่นักเขียนชายท่ีสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับนวนิยาย  

แนวโรมานซ์และเน้นตวัละครเอกชายท่ีมีความโดดเดน่และเป็นท่ีกลา่วถึงกนัอย่างแพร่หลายคงหนี

ไมพ้่นงานเขียนของนกัเขียนชายชาวอเมริกนัร่วมสมยัอย่าง นิโคลสั สปาร์กส์ (Nicholas Sparks) 
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ผู้ เป็นนกัเขียนอเมริกนัร่วมสมยัท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสดุคนหนึง่ในปัจจบุนั ผลงานของเขาเป็นท่ีรู้จกักนั

อย่างแพร่หลายตลอดระยะเวลากวา่ 18 ปีในวงการวรรณกรรม และเกือบทกุเลม่ติดอนัดบัหนังสือ

ขายดีท่ีสดุจากการจดัอนัดบัของหนงัสือพิมพ์ The New York Time จากความนิยมเป็นอย่างมาก

ท าให้งานเขียนของสปาร์กส์ได้รับการตีพิมพ์และแปลไปแล้วกว่า 50 ภาษาทั่วโลก รวมทัง้มีการ

ดดัแปลงเป็นภาพยนตร์จ านวน 11 เร่ืองท่ีได้รับการตอบรับและท ารายได้อย่างงดงามอีกด้วย 

(Nicholassparks, 2002: online)  

ความนิยมในงานเขียนของสปาร์กส์สว่นหนึ่งน่าจะมาจากการท่ีเขามีความโดดเด่นในการ

น าเสนอโศกนาฏกรรมและการเน้นความรักความสมัพนัธ์ในรูปแบบตา่งๆ ท่ีสร้างความสะเทือนใจ

และกระตุ้นความรู้สึกของผู้อ่าน การเร้าอารมณ์ผู้อ่านเช่นนีน้่าจะมาจากการสร้างตวัละครของ  

สปาร์กส์ท่ีสามารถเรียกน า้ตาและอารมณ์ร่วมจากผู้ อ่าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงตวัละครเอกชาย 

สปาร์กส์ให้ความส าคญักบัตวัละครเอกชายมากกวา่ตวัละครเอกหญิง จึงน าเสนอตวัละครเอกชาย

เป็นตวัเอกในการด าเนินเร่ืองเกือบทุกเร่ือง ต่างไปจากนวนิยายแนวโรมานซ์อ่ืนๆ  ท่ีนักเขียนเป็น

ผู้หญิงและมกัเน้นตวัละครเอกหญิงมากกวา่ตวัละครเอกชาย และถึงแม้บางเร่ืองจะเน้นท่ีตวัละคร

เอกชายบ้าง แตไ่มไ่ด้พบมากและเห็นเดน่ชดัเท่ากบังานเขียนของสปาร์กส์ ผู้ วิจัยพบว่าประเด็นนี ้

น่าสนใจในการศกึษาการสร้างตวัละครชาย สปาร์กส์เองให้สมัภาษณ์ว่าความลบัในการการสร้าง

นิยายท่ีประสบความส าเร็จ คือการหาวิธีท่ีจะท าให้ผู้หญิงสงูวยัร้องไห้ แสดงให้เห็นการวิเคราะห์

แนวทางการตลาดและจับกลุ่มเป้าหมายได้เหมาะสม นักอ่านผู้หญิงท่ีประกาศตวัว่าเป็นแฟน

นิยายอนัดบั 1 ของเขาต่างบอกว่าหลงรักงานของสปาร์กส์เพราะการน าเสนอเร่ืองราวความรัก

หวานผา่นตวัละครคนธรรมดาท่ีมีชีวิตเรียบง่าย สขุ ทกุข์ เศร้าเคล้ากนัไป นอกจากนีย้งัรู้สกึเหมือน

ได้ย้อนกลับไปยังช่วงท่ีผู้คนได้รับความรัก การสัมผัสอย่างอ่อนโยนนุ่มนวล (Mayer, 2006: 

online) 

ตัวละครเอกชายของสปาร์กส์มีลักษณะย้อนแย้ง ในด้านหนึ่งตัวละครเอกชายของ 

สปาร์กส์มักจะเป็นคนท่ีมีปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนมากมีพืน้ฐานทางครอบครัวไม่สู้ดีนัก  

มกัเป็นคนท่ีมาจากชนชัน้กลางคอ่นไปถึงชนชัน้ลา่ง และประการส าคญัคือ เขาเหล่านัน้มีความไม่

สมบรูณ์ทางกายหรือใจ บ้างมีบาดแผลฝังใจหรือเจ็บป่วย เช่น มีบาดแผลฝังใจจากการถูกท าร้าย



 

 

9 

จิตใจในอดีต การต้องพลดัพรากจากคนรักทัง้การจากลาและการตายจากกัน หรือการถูกหลอก

หลอนจากอดีตท่ีเลวร้าย ตวัละครเอกชายท่ีแสดงออกถึงบาดแผลในลกัษณะตา่งๆ นีส้อดคล้องกบั

แนวคิดเร่ืองวิกฤตความเป็นชายในหลายรูปแบบ ทัง้อิทธิพลของระบบบริโภคนิยมท่ีตวัละครของ 

สปาร์กส์ประสบภาวะความไมม่ัน่ใจในตนเองเมื่อพยายามสร้างอตัลกัษณ์จากการบริโภค แนวคิด

สตรีนิยมท่ีสง่ผลให้ตวัเอกหญิงบางตวัครอบง าความเป็นชายของตวัเอกชาย สภาวะท่ีเข้าใกล้กับ

ความเป็นผู้หญิงในบทบาทการเป็นผู้ดูแลของตวัละครเอกชายเพราะตวัละครเอกหลายตวัของ 

สปาร์กส์มีบทบาทส าคญัในการท าหน้าท่ีดแูลลกูหรือเด็กคนอ่ืนๆ หรือคนในครอบครัวซึ่งกล่าวได้

ว่าเดิมถูกมองว่าเป็นหน้าท่ีหลักของผู้หญิงมากกว่า หรือปัญหาเร่ืองความกดดนัจากการด ารง

ความเป็นชายแบบเข้มแขง็ 

ตวัอย่างของวิกฤตอนัเกิดจากปัญหาเร่ืองความรู้สกึผิด ความสบัสน ในบทบาทของผู้ชาย

เมื่อความเป็นชายท่ีเคยมีมาตลอดถูกท าลายลงไปจากเร่ืองเดอะ ลองเกสต์ ไรด์ (The Longest 

Ride) ท่ีลคุ (Luke) ตวัละครเอกชายนักสู้กระทิงอาชีพท่ีเผชิญกับภาวะความไม่มัน่คงทางจิตใจ

หลงัจากท่ีเขาถกูกระทิงท าร้ายปางตาย เขาถกูหลอกหลอนด้วยประสบการณ์ครัง้นัน้ ท าให้เขาฝัน

ร้ายและกลวัการแขง่กระทิง มีอาการมือสัน่ ใจสัน่ ภาวะแทรกซ้อนเหล่านีท้ าให้ความเป็นชายของ

เขาสัน่คลอน และมีลกัษณะไมเ่ป็นไปตามแบบของความเป็นชายแบบเดิม ลคุไม่ใช่ชายหนุ่มนักสู้

กระทิงท่ีแขง็แรงดงัเช่นเคยแตเ่ป็นนกัแขง่ท่ีมีบาดแผลฝังใจทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ความรู้สึกว่า

ด้อยค่าและความเป็นชายท่ีถูกท าลายลงไปท าให้เขารู้สึกไม่มั่นใจในตนเองและรู้สึกผิดอยู่

ตลอดเวลา ซึ่งเปรียบได้กบัการไมส่ามารถปฏิบัติตนให้เป็นไปตามกรอบปิตาธิปไตยเน่ืองจากลคุ

ไมส่ามารถรักษาความเป็นชายแบบท่ีเหมาะสมไว้ได้ เขาจึงเกิดความเครียดและความหวาดผวาใน

ใจซึ่งสง่ผลให้มีอาการผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ จะเห็นได้วา่ระบบปิตาธิปไตยนัน้นอกจากจะ

กดทับผู้ หญิงแล้วผู้ ชายเองถูกกดดันด้วยเช่นกัน ดังจะเห็นจากการท่ีลุคต้องทุกข์ทรมานใจ

เน่ืองจากเขาไมส่ามารถกระท าตามความคาดหวงัของสงัคมในเร่ืองความเป็นชายนัน่เอง 

นอกจากตวัละครเอกชายในนวนิยายแนวโรมานซ์ร่วมสมยัท่ีได้รับความนิยมจะเป็นผู้ชาย

เก่ง ร ่ารวย ประสบความส าเร็จแล้ว ลักษณะท่ีเป็นท่ีนิยมมากขึน้ คือการผสมผสานทัง้ความ

แขง็แกร่งและความอ่อนโยน (Ramsdell, 2012: 50) แม้ว่าตวัละครเอกชายของสปาร์กส์ประสบ
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สภาวะวิกฤตความเป็นชาย แตเ่มื่อมองในอีกด้านหนึ่ง ความสมัพันธ์ท่ีตวัละครมีต่อตวัละครอ่ืนๆ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงตวัละครเอกหญิงยังคงเป็นความสมัพันธ์ในกรอบของแนวคิดปิตาธิปไตยอยู่  

ตวัละครหญิงไม่มีบทบาทหรือไม่มีทางเลือกหรือไม่มีมีอิสระท่ีจะตดัสินใจท าอะไรอย่างท่ีตนเอง

ต้องการมากนกั อย่างไรก็ตามการน าเสนอภาพผู้หญิงเช่นนีค้อ่นข้างแตกต่างออกไปจากนวนิยาย

แนวโรมานซ์ของนกัเขียนผู้หญิงท่ีนิยมสร้าง     ตวัละครเอกหญิงให้เป็นเหมือนตวัแทนของผู้หญิง

สมยัใหมท่ี่มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความสามารถ มีความมัน่ใจในตนเองและเป็นอิสระมากขึน้ 

นอกเหนือไปจากตวัละครเอกหญิงท่ีออ่นหวาน บอบบาง (2012: 49) นอกจากนัน้สปาร์กส์ยงัสร้าง

ตวัละครหญิงให้อยู่ในกรอบของความเป็นหญิงแบบฉบบัท่ีสมัพนัธ์กบัหน้าท่ีและบทบาทของความ

เป็นแมแ่ละความเป็นภรรยา ตวัละครเอกชายบางตวัเป็นผู้น าทางความคิดและเป็นผู้แก้ไขปัญหา 

ตวัละครเอกหญิงบางตวัท่ีมีการแสดงออกท่ีไมเ่ป็นไปตามกรอบของความเป็นหญิงดีนีอ้าจจะพบ

กับจุดจบท่ีไม่ค่อยดีนัก เช่น การเลิกรากับตัวละครเอกฝ่ายชายหรือตวัละครเอกชายเสียชีวิต  

เป็นต้น  

เน่ืองจากยงัไมม่ีการศกึษางานเขียนของสปาร์กส์ในแง่วรรณคดีศกึษามากนกัและงานของ

เขามีความโดดเด่นในการสร้างตัวละครเอกชายเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากสปาร์กส์เป็น

นกัเขียนชายท่ีประพนัธ์วรรณกรรมโดยใช้รูปแบบท่ีมกัจะถูกมองว่าเป็นรูปแบบการประพันธ์ของ

ผู้หญิง หรือ ‚women’s genre‛ ขณะท่ีนกัเขียนชายสว่นใหญ่มกัผลิตผลงานในประเภทวรรณกรรม

ท่ีมกัถกูมองวา่แสดงออกถึงความเป็นผู้ชายมากกวา่อย่างงานเขียนแนวอาชญนิยายหรืองานเขียน

แนววิทยาศาสตร์ สปาร์กส์ยงัสอดแทรกทัศนคติเร่ืองอ านาจของผู้ชายจากมมุมองของผู้ชายผ่าน

ตวัละครเอกชายของเขาด้วย ผู้ วิจัยจึงเห็นว่าเป็นเร่ืองน่าสนใจท่ีจะศึกษาลกัษณะการน าเสนอ

แนวคิดเหลา่นี ้รวมทัง้ศกึษาความเช่ือมโยงระหวา่งการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของตวัละครชายท่ีดมูี

มิต ิมีความออ่นไหวทางกายและจิตใจ และลกัษณะบางประการอนัแสดงถึงวิกฤตความเป็นชาย

ในรูปแบบตา่งๆ ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิง และความเปลี่ยนแปลงของบริบททางสงัคมและ

วฒันธรรมของสงัคมอเมริกันร่วมสมยัท่ีส่งผลต่อความกังวลของนักเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์

ผู้ชายด้วย 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวจิัย  

เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะความเป็นชายในนวนิยายแนวโรมานซ์ของนิโคลัส สปาร์กส์ 

(Nicholas Sparks) ท่ีสมัพนัธ์กบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมอเมริกนัร่วมสมยั 

1.3 สมมตฐิานของการวจิยั 

นวนิยายแนวโรมานซ์ของนิโคลัส สปาร์กส์  น าเสนอตัวละครเอกชายท่ีมีลักษณะ

ผสมผสานระหวา่งความเป็นชายท่ีเน้นรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีแขง็แรงบึกบึนและมีอาชีพท่ีสอดคล้อง

กบัขนบความเป็นชาย กบัความเป็นชายท่ีแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สกึมากขึน้ แม้วา่ตวับทเผย

ให้เห็นบทบาทของผู้ ชายท่ีเปลี่ยนแปลงไป แต่ยังคงสนับสนุนความสมัพันธ์ระหว่างชายหญิงท่ี

เป็นไปตามบทบาทตามเพศและความสมัพันธ์เชิงอ านาจท่ีเช่ือกันว่าเหมาะสมตามระบบปิตาธิป

ไตยทัง้ในด้านเพศวิถี หน้าท่ีการงาน ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและความสมัพนัธ์ฉนัคนรัก 

1.4 ขอบเขตของการวจิยั  

การวิจยันีเ้น้นศกึษานวนิยายของนิโคลสั สปาร์กส์ท่ีตีพิมพ์ตัง้แต ่ค.ศ 1998-2013 จ านวน 

8 เร่ือง 

รายช่ือตวับทท่ีศกึษา 

1. The Notebook (ค.ศ. 1998) 

2. Message in a Bottle (ค.ศ. 1998) 
3. The Rescue (ค.ศ. 2000) 
4. A Bend in the Road (ค.ศ. 2001) 
5. Dear John (ค.ศ. 2006) 
6. The Lucky One (ค.ศ. 2008) 
7. The Best of Me (ค.ศ. 2011) 
8. The Longest Ride (ค.ศ. 2013) 
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1.5 ขัน้ตอนการวจิัย 

1. รวบรวมข้อมลูเพ่ือจะประกอบการวิเคราะห์ ได้แก่ ลกัษณะความเป็นมาของนวนิยายแนว

โรมานซ์ การน าเสนอภาพตวัละครชายและลกัษณะความเป็นชายในนวนิยายแนวโรมานซ์ 

แนวคิดเก่ียวกบัอดุมการณ์ปิตาธิปไตย ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบันวนิยายของนิโคลสั สปาร์กส์ 

และข้อมลูเก่ียวกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้อง 

2. ตีความและวิเคราะห์ข้อมลู 

3. สรุปผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 

1.6 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

จากการค้นคว้าเบือ้งต้นพบวา่งานวิจยัท่ีเก่ียวกบังานเขียนของสปาร์กส์ในประเทศไทยเป็น

งานวิจัยทางด้านการแปลทัง้หมด เช่น สารนิพนธ์ของฉัตรชนก สกุลชาติ เร่ือง A Comparative 

Analysis of Nicholas Sparks’s “A Walk to Remember” from English to Thai ท่ีวิเคราะห์

และเปรียบเทียบความแตกต่างและความถูกต้องระหว่างต้นฉบับภาษาองักฤษกับงานแปลของ

จีรนันท์ พิตรปรีชา และ บทแปลเร่ือง “สามสัปดาห์กับพ่ีชายของผม” ของนิโคลัส และไมคาร์ 

สปาร์กส์พร้อมบทวิเคราะห์ ของพิรากร สีเข้มท่ีแปลจากต้นฉบับภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยโดย

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีต่างๆ เพ่ือเน้นภาษาท่ีถูกต้อง สละสลวยและชัดเจน รวมทัง้วิเคราะห์การ

แปลใน 2 ประเดน็คือการท าความเข้าใจปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในของตัวบทและขัน้ตอน

การแปลจากความแตกตา่งระหวา่งภาษาองักฤษและภาษาไทย 

วิทยานิพนธ์ทางวรรณคดีศึกษาในต่างประเทศท่ีเก่ียวกับงานเขียนของสปาร์กส์โดยตรง 

ท าให้ผู้ วิจยัได้ข้อมลูเก่ียวกับการวิเคราะห์งานเขียนของสปาร์กส์มากขึน้ โดยเฉพาะในแง่มมุของ

ทศันคติของสปาร์กส์ตอ่การสร้างนวนิยายแนวโรมานซ์และอดุมการณ์ปิตาธิปไตยท่ีแฝงอยู่ในงาน

เขียนของเขา  

วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาบัณฑิต เร่ือง Literary Love Making in Nicholas Sparks 

Novels: Finding the Balance Between the Writer's Life and Writer's Work in Bestselling 
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Romantic Love (Colby College, Maine, United States, 2006) ของ Ryan Spanich วิเคราะห์

กลวิธีการสร้างนวนิยายแนวโรมานซ์เพ่ือหาเหตผุลว่าท าไมงานเขียนของสปาร์กส์ถึงได้รับความ

นิยมเป็นอย่างมากและอะไรดงึดดูผู้อา่นให้มาสนใจงานเขียนของเขา ผลการวิจัยสรุปได้ว่ากลวิธี

การแต่งของสปาร์กส์สอดคล้องกับทฤษฎี  habitualization และ defamiliarization ท่ีน าเร่ืองท่ี

ผู้อ่านคุ้นเคยในชีวิตจริงอยู่แล้วมาปรับให้แตกต่างไปเล็กน้อยเพ่ือกระตุ้นความสนใจและความ

ประทับใจจากผู้อ่าน นอกจากนีย้ังวิเคราะห์อิทธิพลของชีวิตส่วนตวัของสปาร์กส์ท่ีส่งผลต่องาน

เขียนของเขาอีกด้วย งานวิจัยนีช้่วยในการศึกษาภมูิหลังและอิทธิพลของชีวิตส่วนตวัท่ีส่งผลต่อ

งานเขียนของสปาร์กส์ 

วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาบัณฑิตเร่ือง An Analysis of Stylistics in Dear John Novel 

by Nicholas Sparks (State Islamic University Syarif Hidayatullah Jakarta, 2011)  

ของ Esa Yolanda Putri ศึกษาและวิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาภาพพจน์หรือ figurative 

language และความหมายในนวนิยายเร่ือง Dear John โดยมีการจ าแนกรูปแบบท่ีใช้ในการ

บรรยายความรู้สึก ทัศนคติ บุคลิกลักษณะของตวัละครท่ีบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เช่น 

ความเศร้า ความสขุ ความอศัจรรย์ และความงาม เป็นต้น เป็นประโยชน์ตอ่ผู้ วิจัยในการวิเคราะห์

ตวัละครเอกในนวนิยายเร่ือง Dear John ตอ่ไป 

วิทยานิพนธ์ระดบัมหาบณัฑิตเร่ือง Female Pleasure in Nicholas Sparks’ Romances: 

The Notebook Message in a Bottle and Dear John (National Chengchi University, 

Taipei, 2013) ของ Ting-Yi Chang วิเคราะห์นวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีถือว่าเป็นต านานของ 

สปาร์กส์ 3 เร่ือง โดยเน้นท่ีตวัละครหญิงและความสขุใจทางเพศซึ่งหาได้ค่อนข้างน้อยในนวนิยาย

ของ สปาร์กส์อนัเน่ืองจากตวัละครหญิงถกูกดทบัความปรารถนาโดยบริบทของสงัคมปิตาธิปไตย

และทัศนคติของตวัละครชายในเร่ือง ตวัละครหญิงถูกสร้างให้เชิดชูความรักทางจิตใจมากกว่า

ความรู้สกึทางกาย ตอกย า้แนวคิดท่ีวา่เมื่อมีความรักเท่านัน้ถึงจะมีความสมัพนัธ์ทางกายได้ นบัได้

วา่สปาร์กส์สร้างกรอบของสถานะและบทบาทรวมทัง้ทศันคติของตวัผู้หญิงเองผ่านงานของเขาได้

เป็นอย่างดี วิทยานิพนธ์เร่ืองนีเ้ป็นตวัอย่างท่ีนา่สนใจให้ผู้ วิจยัวิเคราะห์การสร้างกรอบของตวัละคร

http://digitalcommons.colby.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Spanich%22%20author_fname%3A%22Ryan%22&start=0&context=624264
http://en.wikipedia.org/wiki/Defamiliarization
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เอกหญิงในงานเขียนทัง้สามเร่ืองและสามารถตอ่ยอดแนวคิดเร่ืองการน าเสนอภาพตวัละครหญิง

ในงานเขียนเลม่อ่ืนๆ ของสปาร์กส์ 

นอกจากวิทยานิพนธ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วยังมีบทความอีก 1 บทท่ีวิเคราะห์งานของส

ปาร์กส์ในทางวิชาการคือเร่ือง “Master of Sentiment: The Romances of Nicholas Sparks‛ 

ของซาราห์ เชิร์ชเวล (Sarah Churchwell) จากหนังสือเร่ือง Must Read Rediscovering 

American Bestsellers From Charlotte Temple to the Da Vinci Code (2012) เชิร์ชเวลล์

วิเคราะห์งานเขียนของสปาร์กส์ทางด้านรูปแบบการประพันธ์ เช่ือมโยงลกัษณะการเล่าเร่ืองและ

การสร้างตวัละครเข้ากบังานเขียนแนวเร้าอารมณ์ (sentimental literature) และพูดถึงอดุมการณ์

ทางด้านศาสนา และเพศสถานะท่ีแฝงอยู่ในงานเขียนหลายเร่ืองของเขาด้วย เป็นแนวทางให้ผู้ วิจยั

ในการศึกษาแนวคิดเร่ืองความสมัพันธ์ระหว่างชายหญิงในกรอบความเช่ือทางศาสนาท่ีส่งผล

กระทบตอ่การน าเสนอภาพตวัละครเอกหญิงและตวัละครเอกชาย 

งานวิจยัและวิทยานิพนธ์ท่ีศึกษาเร่ืองความเป็นชายค่อนข้างหลากหลาย ท่ีเก่ียวข้องกับ

ประเดน็ท่ีศกึษาและเป็นประโยชน์ผู้ วิจัยได้แนวทางการศึกษาลกัษณะการสร้างตวัละครเอกชาย 

เข้าใจแนวคิดเก่ียวกบัความเป็นชายและลกัษณะการน าเสนอความเป็นชายในสื่อหลายประเภท

เป็นอย่างดี ท่ีน่าสนใจคือ การเช่ือมโยงลกัษณะความเป็นชายท่ีเปลี่ยนแปลงไปกบับริบททางสงัคม 

วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวกบับริบทสงัคมวฒันธรรมของอเมริกนั พบการศกึษาดงันี ้

งานวิจยัเร่ือง ภาพยนตร์บู๊ กบัการสะทอ้นภาพความเป็นชาย (ภาควิชาการสื่อสารมวลชน 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 2540) ของก าจร หลยุยะพงศ์ ศึกษาความเป็นชายในภาพยนตร์บู๊ ของ

ฮอลลีวู๊ดจ านวน 6 เร่ืองระหว่าง พ.ศ. 2537 -2539 ได้ข้อสรุปว่าภาพยนตร์ทุกเร่ืองน าเสนอภาพ

ความเป็นชายใน 2 รูปแบบ คือ ความเป็นชายแบบเก่าท่ีเน้นความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจ 

การมีอ านาจเพ่ือได้รับชยัชนะ ขณะท่ีมี 3 เร่ืองท่ีเสนอภาพความเป็นชายแบบใหม่ ท่ีแตกต่างจาก

ผู้ชายแบบแขง็แรงเก็บความรู้สกึ แตม่ีการแสดงด้านอารมณ์ระหวา่งความสมัพนัธ์ในครอบครัว พ่อ 

แม่ ลูก รวมทัง้สะท้อนให้เห็นความสับสนในจิตใจของตัวละครเอกชายและการตัง้ค าถามกับ
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อ านาจชายเป็นใหญ่ในสงัคมอเมริกันในยุคนัน้ งานเขียนชิน้นีช้่วยเป็นแนวทางในการวิเคราะห์

ภาพความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม ่

วิทยานิพนธ์ระดบัมหาบัณฑิตเร่ือง ภาพความเป็นชายยุคใหม่ที่สะท้อนในภาพยนตร์

อเมริกนัช่วงปี พ.ศ. 2539-2541 (สาขาวิชานิเทศศาสตร์ธรุกิจ มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย์ 2542) 

ของอังสนา ชิตรัตน์ ศึกษาภาพลกัษณ์ รูปร่างหน้าตา ทัศนคติ ความสมัพันธ์หลายรูปแบบกับ

บคุคลรอบข้างของตวัละครเอกชายท่ีมีความเป็นชายแบบใหม่ มีความเป็นมนุษย์ธรรมดาท่ีมีทัง้

ข้อดีและข้อเสีย มีความต้องการความช่วยเหลือเมื่อประสบกบัปัญหาตา่งๆ รวมทัง้มีความออ่นโยน

และแสดงออกทางอารมณ์อย่างชดัเจน บางครัง้ช่วยเหลือตวัละครหญิงอีกด้วย ช่วยให้เข้าใจภาพ

ของผู้ชายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากขึน้ 

วิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิตเร่ือง ภาพความเป็นชายจากการสร้างตัวละครหลักใน

ภาพยนตร์ของมาร์ติน สกอร์เซซ่ี (ภาควิชาการภาพยนตร์และภาพน่ิง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2551) ของอศัวิน ซาบารา วิเคราะห์การสร้างตวัละครเอกชายท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นชายท่ี

ถกูท าลาย วิกฤติความเป็นชายของตวัละครเอกทัง้หมดได้รับผลกระทบจากสภาพสงัคมอเมริกัน

ร่วมสมยัท่ีเตม็ไปด้วยความแขง่ขนั ความขดัแย้ง และปัญหาต่างๆ ตวัละครเอกชายต้องพยายาม

ผลกัดนัตนเองให้สามารถอยู่ในสงัคมให้ได้โดยการสร้างตนเองให้มีลกัษณะแข็งแรงแบบลกูผู้ชาย

ตามลกัษณะความเป็นชายท่ีพึงประสงค์ ซึ่งความพยายามนีท้ าให้เกิดความขดัแย้งในจิตใจ รู้สึก

แปลกแยก โดดเดี่ยว อ้างว้างและต้องใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาในท่ีสดุ  วิทยานิพนธ์เล่มนี ้

เป็นประโยชน์ตอ่ผู้ วิจยัในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพความเป็นชายท่ีสมัพนัธ์กบัสงัคม

อเมริกนัร่วมสมยั 

วิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิตเร่ือง บริโภคนิยมและวิกฤตความเป็นชายในนวนิยาย

อเมริกันร่วมสมัย  (ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2557)  

ของไทวิกา อิงสนัเทียะ ศกึษาผลกระทบจากระบบบริโภคนิยมท่ีสง่ผลต่ออตัลกัษณ์ของผู้ชายและ

น าไปสูวิ่กฤตความเป็นชาย เพราะผู้ชายตกอยู่สภาวะสบัสน ติดอยู่ในกรอบของการบริโภคสินค้า

เพ่ือแสดงตัวตน ท าให้เกิดความพยายามหาทางออกโดนการต่อต้านหรือต่อรองกับระบบท่ี



 

 

16 

ครอบง าผู้ชายในสงัคม แต่สดุท้ายการโต้กลบัและต่อรองกับอ านาจของระบบบริโภคนิยมไม่เกิด

ประโยชน์ แตก่ลบัเป็นการช่วยผลิตซ า้แนวคิดเร่ืองทนุนิยมและบริโภคนิยมตอ่ไป วิทยานิพนธ์เลม่นี ้

เป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาเร่ืองวิกฤตความเป็นชายในสงัคมอเมริกนัร่วมสมยั 

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

เป็นแนวทางในการศึกษาการน าเสนอลักษณะความเป็นชายในงานเขียนกลุ่มอ่ืน

นอกเหนือไปจากนวนิยายแนวโรมานซ์  เพราะในงานเขียนประเภทอ่ืนนัน้น่าจะมีการน าเสนอ

ลกัษณะความเป็นชายท่ีแตกตา่งไปตามประเภท (genre) ของนวนิยายโดยเฉพาะงานเขียนท่ีเน้น

เร่ืองความเป็นชายของตวัละครเอกชายอย่างในงานประเภทอาชญนิยายหรืองานเขียนแนวต่อสู้

อ่ืนๆ ท่ีนกัเขียนสว่นใหญ่เป็นผู้ชาย นอกจากนีก้ารศกึษาบริบทของสงัคมท่ีแตกตา่งกันน่าจะแสดง

ให้เห็นพลวตัหรือการเปลี่ยนแปลงการให้นิยามและความหมายของความเป็นชาย เช่น ความเป็น

ชายในสงัคมเอเชีย ความเป็นชายของชาวเอเชียท่ีอพยพมาอยู่ในสงัคมอเมริกัน หรือสงัคมประเทศ

อ่ืนๆ ท่ีน่าจะมีความแตกตา่งกนัตามบริบททางวฒันธรรมเฉพาะกลุม่ 
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บทที่ 2  
ความเป็นชายกับนวนิยายของนิโคลัส สปาร์กส์ 

ในบทนีข้อน าเสนอแนวคิดเร่ืองลกัษณะความเป็นชายท่ีสมัพันธ์กับบริบททางสงัคมและ

วฒันธรรมของสงัคมอเมริกันร่วมสมยั โดยเฉพาะสงัคมในยุคหลงัเหตกุารณ์การก่อการร้ายครัง้

ใหญ่ท่ีสุดของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีส่งผลกระทบต่อแนวคิดเร่ืองความเป็นชาย ศึกษาความ

เก่ียวข้องระหวา่งแนวคิดเร่ืองความเป็นชายกับนวนิยายแนวโรมานซ์และอดุมการณ์ปิตาธิปไตย 

รวมทัง้ศกึษาลกัษณะงานเขียนของสปาร์กส์ ประวัติส่วนตวัและความเช่ือทางศาสนาท่ีมีอิทธิพล

ตอ่เนือ้เร่ืองและการสร้างตวัละครชาย โดยศึกษาลกัษณะความเป็นชายท่ีมีหลายรูปแบบเพ่ือใช้

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ลกัษณะความเป็นชายในนวนิยายคดัสรรตอ่ไป  

2.1 ความเป็นชายในสังคมอเมริกันหลัง “เหตุการณ์ 11 กันยายน” 

ก่อนการเกิด”เหตกุารณ์ 11 กันยายน” หรือท่ีรู้จักกันในอีกช่ือว่า “เหตกุารณ์ 9/11” นัน้ 

การน าเสนอลกัษณะความเป็นชายมีหลายรูปแบบ ไมล์สโตนและเมเยอร์ (Milestone and Meyer) 

นักวิชาการสาขาสังคมวิทยาและวัฒนธรรมจากมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์เมโทรโพลิทัน 

(Manchester Metropolitan University) กล่าวไว้ในหนังสือเร่ือง Gender and Popular Culture 

ถึงรูปแบบและลกัษณะของความเป็นชายในสงัคม โดยจ าแนกประเภทตามลกัษณะความเป็นชาย

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม ในแต่ละยุคสมยัของตะวนัตก ความเป็นชายประเภทท่ี 18  

คือ “ความเป็นชายแบบเก่า” (“the old man”) เป็นความเป็นชายแบบท่ีคนทั่วไปเข้าใจคือ 

แขง็แกร่งทัง้ร่างกายและจิตใจ มีเหตผุล มีอ านาจ และมกัไม่ค่อยแสดงอารมณ์ เป็นรูปแบบความ

เป็นชายแบบดัง้เดิมท่ีมีมาตัง้แต่อดีตก่อนท่ีจะมีความเปลี่ยนแปลง ความเป็นชายประเภทท่ี 2  

คือ “ความเป็นชายแบบใหม่” (“the new man”) ท่ีได้รับอิทธิพลและเกิดความเปลี่ยนแปลงส่วน

หนึ่งมาจากขบวนการสตรีนิยม (2012: 13) 

จอห์น เบย์นอน (John Beynon) นักวิชาการด้านสื่อมวลชน การสื่อสารและวฒันธรรม

กลา่วในหนงัสือเร่ือง Masculinities and Culture ถึงความเป็นชายแบบใหม่สองลกัษณะคือ ชาย

ผู้ดูแลเลีย้งดู (nurturer) ท่ีมีความรู้สึกอ่อนโยน เห็นอกเห็นใจผู้ หญิง ช่วยท างานบ้าน ดูแล
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ครอบครัวซึ่งจะตา่งจากผู้ชายแบบเก่าท่ีปล่อยให้งานดแูลบ้าน ดแูลลกูเป็นเร่ืองของผู้หญิงเพียง

อย่างเดียว นอกจากนีผู้้ชายแบบใหมนี่ย้งัเช่ือในความเท่าเทียมระหวา่งผู้หญิงและผู้ชาย ขณะท่ีอีก

แบบเป็นกลุม่คนหลงรูปตนเอง (narcissist) ท่ีให้ความสนใจภาพลกัษณ์ รูปร่างหน้าตา เน้นการ

แตง่ตวัท่ีดดูีโก้หรูตามการเติบโตของสงัคมบริโภคนิยมและการเรียกร้องสิทธิของชายรักร่วมเพศ

ตัง้แตท่ศวรรษ 1980 (Milestone & Meyer, 2012: 116-118)  

รูปแบบความเป็นชายตา่งๆ เหลา่นีไ้ด้รับการน าเสนอผ่านทางสื่อ สิ่งพิมพ์ต่างๆ มากมาย 

เพราะสื่อเป็นช่องทางท่ีสามารถเข้าถึงคนในสงัคมได้อย่างแพร่หลายและครอบคลมุ ดงันัน้จึงเห็น

ได้ว่าลกัษณะภาพรวม กระแสความคิด ค่านิยม หรือวฒันธรรมหนึ่งๆ ท่ีก าลงัเป็นท่ีได้รับความ

สนใจมกัจะถกูผลิตซ า้ในสื่อตา่งๆ จึงอาจกลา่วได้วา่การศกึษาภาพตวัละครชายในสื่อหลายแขนง 

ไมว่า่จะเป็นทางวิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ ส่ิงพิมพ์ อินเทอร์เน็ต หรือเกม จะช่วยท าให้เห็นแนวคิด

เก่ียวกบัความเป็นชายในสงัคมได้ชดัเจนมากขึน้ 

อิทธิพลของวงการโฆษณาท่ีมีบทบาทมากขึน้ตัง้แตห่ลงัสงครามครัง้ท่ี 2 และการเข้าสู่ยุค

แห่งการปรับรูปโฉมการน าเสนอลกัษณะความเป็นชายแบบใหม่ในทศวรรษ 1980 เป็นต้นมานัน้ 

เป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อการน าเสนอภาพลักษณ์ของผู้ชายเป็นอย่างมากด้วยเช่นเดียวกัน 

(Edwards, 2006: 106, 110) เพราะในช่วงเวลานัน้กระแสความต้องการของตลาดโฆษณาได้เกิด

การเปลี่ยนแปลงครัง้ส าคญั มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดแบบดัง้เดิมท่ีเคยให้ความส าคญักับความ

ต้องการของลกูค้าโดยการท าความเข้าใจและมุง่เน้นการศกึษาในเร่ืองของเชือ้ชาติและชนชัน้เป็น

หลกัไปเป็นการเน้นท่ีการขายเรือนร่างและรูปลกัษณ์แทน นักวิจัยทางการตลาดได้กล่าวถึงการ

เปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ในการน าเสนอภาพความเป็นชายท่ีตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงการ

ส ารวจตลาดและกลุม่เป้าหมายของสื่อโฆษณาในยุคนัน้ว่า ทศวรรษ 1990 เรียกได้ว่าเป็นยุคของ 

“ความเป็นชายแบบใหม่” (new man) (Essed, Goldberg, & Kobayashi, 2009: 119) ความเป็น

ชายแบบใหมไ่ด้รับความสนใจและน าเสนอในหลากหลายรูปแบบตามสื่อต่างๆ รวมทัง้พบเห็นได้

ในชีวิตประจ าวัน มีการพยายามสร้างจุดขาย น าเสนอภาพผู้ ชายแบบนีท่ี้เน้นไปยังรูปลักษณ์

เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายในการขายสินค้าให้กับกลุ่มลกูค้าแบบใหม่ท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีทัง้

ลกูค้าหลกัผู้หญิง ลกูค้าผู้ชาย และยงัเพ่ิมเติมลกูค้าเพศท่ีสามเข้าไปด้วยนัน่เอง 



 

 

19 

ลกัษณะส าคัญท่ีแสดงให้เห็นภาพความเป็นชายท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือการให้

ความส าคญักบัลกัษณะของรูปร่างหน้าตาภายนอก ลกัษณะเชน่นีม้าจากการเกิดขึน้ของความเป็น

ชายแบบใหม่ หรือ “new man” โดยเฉพาะผู้ชายแบบหลงตวัเองหรือ “narcissist‛ (Milestone & 

Meyer, 2012: 119) อนัเป็นลกัษณะของผู้ชายแบบใหม่ท่ีมีความลุ่มหลง ให้ความสนใจรูปร่าง

หน้าตามากขึน้ การน าเสนอภาพของผู้ชายแบบใหมนี่จ้ะเป็นไปในแนวท่ีเน้นเรือนร่าง แสดงให้เห็น

ร่างกายท่ีสื่อให้เห็นนัยทางเพศ มีการน าเสนอและเปิดเผยเรือนร่างของผู้ ชายมากขึน้ ซึ่งจะ

แตกตา่งไปจากลกัษณะความเป็นชายแบบเก่าท่ีเน้นให้เห็นรูปร่างท่ีแข็งแรง มีกล้ามเนือ้ ดบูึกบึน 

เหมาะกบัการใช้แรงงานหนกั ขณะท่ีผู้ชายแบบใหมผ่สมผสานกบัลกัษณะท่ีมีความเป็นหญิงมาก

ขึน้ คือ มีทัง้รูปร่างท่าทางท่ียังดแูข็งแรงสมชาย มีกล้ามเนือ้ แต่มีบางส่วนของรูปร่างหรือการสื่อ

อารมณ์ความรู้สกึท่ีแสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง มีความอ่อนหวาน นุ่มนวล หรือกระตุ้นให้เกิด

ความรู้สกึน่าดงึดดูทางเพศเช่นเดียวกนั ลกัษณะเช่นนีใ้นอดีตจะพบในผู้หญิงหรือในเพศทางเลือก

เท่านัน้ 

การเน้นรูปร่างของผู้ชายในแง่ท่ีสื่อถึงนยัทางเพศท่ีน่าดงึดดูยงัมีการน าเสนอในภาพยนตร์

แนวต ารวจบู๊  (cop action film) ท่ีจดัได้ว่าเป็นแนวภาพยนตร์ท่ีมีการน าเสนอภาพความเป็นชาย

แบบเก่าอย่างเข้มข้นในการเน้นตวัละครเอกชายเป็นหลกั อย่างเช่นในเร่ือง Die Hard (1988, 

1990, 1995, 2007) จอห์น แมคเคลน (John McClane) ตวัเอกของเร่ืองเป็นตวัแทนของความเป็น

ชายแบบเก่าในเร่ืองรูปลกัษณ์และจิตใจ มีความแข็งแรง ความกล้าหาญ บ้าบ่ิน เป็นต ารวจและ

ต้องต่อสู้  ท าภารกิจหลายอย่างซึ่งล้วนแล้วแต่เน้นท่ีความแข็งแรงของผู้ชายเป็นหลกั  แต่การใส่

เสือ้ผ้าแบบท่ีเปิดเผยให้เห็นกล้ามเนือ้และรูปร่างล ่าสนัดงัรูปประกอบเพ่ือแสดงความสมชายและ

ดงึดดูสายตาผู้ชมแทบจะตลอดทัง้เร่ืองอีกทัง้ยงัท าให้เห็นแนวคิดเร่ืองการอวดร่างกายมากขึน้ของ

ความเป็นชายแบบใหม่อีกด้วย นอกจากนีย้ังแสดงให้เห็นว่าความเป็นชายท่ีเคยเน้นร่างกาย

แขง็แรงเพ่ือการท างานหนกัมีการเปลี่ยนแปลง เพราะแม้จะยงัเน้นท่ีลกัษณะบึกบึนแขง็แรง แตก่าร

ให้ตวัละครเอกชายโชว์เรือนร่างเสมอเหมือนกับการมองว่าร่างกายของผู้ชายเป็นวตัถุทางเพศ  

เป็นวตัถแุห่งการจ้องมองได้เช่นเดียวกบัร่างกายของผู้หญิง เป็นการกลบับทบาทท่ีแตเ่ดิมผู้ชายมกั

เป็นฝ่ายกระท าและผู้หญิงเป็นผู้ถกูกระท า (Milestone & Meyer, 2012: 124) 
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นอกจากในภาพยนตร์แล้ว ในนิตยสารของผู้ชายอย่าง  FHM หรือ Men’s Health ยังเน้น

ท่ีร่างกายของผู้ชายมากขึน้ มีการเน้นท่ีเร่ืองแฟชั่น การแต่งกาย การดแูลตนเอง เช่นเดียวกับใน

นิตยสารของผู้หญิงมากขึน้ สว่นของละครโทรทศัน์ ละครแนวผู้ชายอย่างเช่นละครเก่ียวกบัแพทย์ท่ี

เคยมีแพทย์ผู้ชายเป็นตวัเอกท่ีเป็นวีรบุรุษ มีอ านาจ มีความสามารถในการรักษาผู้คนได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสมตลอดมีการเปลี่ยนแปลง มีแพทย์ผู้หญิงเพ่ิมมากขึน้จากเดิมท่ีผู้หญิงมกัได้รับบท

เป็นพยาบาลเท่านัน้ แม้วา่แพทย์ผู้ชายมีจ านวนมากกว่าและยังคงมีความเก่งและฉลาดโดดเด่น

อยู่ แต่มีการเพ่ิมลกัษณะท่ีแสดงอารมณ์ด้านอ่อนไหวได้ของแพทย์ผู้ชายเหล่านีอี้กด้วย ส าหรับ

ผู้ ชายแบบใหม่ อาชีพแพทย์ยังแสดงถึงความเป็นชายแบบวีรบุรุษแต่สามารถท าผิดพลาด  

อาจเผชิญกบัปัญหาครอบครัวหรือปัญหาสว่นตวัอ่ืนๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจและท าให้ตวัละคร

แสดงความอ่อนแอออกมาเช่นกัน ท าให้ตัวเอกมีความสมจริงเหมือนผู้ ชายปกติทั่ วไปมากขึน้ 

ยกตัวอย่างเช่น ตวัละครจากละครชุดเก่ียวกับแพทย์เร่ือง ER (1994 - 2009) (Milestone & 

Meyer, 2012: 120-121, 136) 

รูปแบบของความเป็นชายท่ีมีการผสมผสานเช่นนีเ้กิดการเปลี่ยนแปลงครัง้ส าคญัเมื่อเกิด

เหตกุารณ์การก่อวินาศกรรมครัง้รุนแรงท่ีสดุในประวตัิศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกาขึน้ เช้าตรู่

ของวนัองัคารท่ี 11 กนัยายน 2001 เวลาประมาณ 8:45 น. กลุม่ผู้ก่อการร้ายจากกลุ่มอลักออิดะห์      

(Al-Qaeda) จีบ้ังคบัสายการบินพาณิชย์ของอเมริกาจ านวน 4 ล า สองล าถูกขบัพุ่งชนอาคาร   

เวิร์ล เทรด (World Trade Center) 2 อาคารทางทิศเหนือและทิศใต้ในเมืองนิวยอร์ก (New York) 

จนเกิดการระเบิดมีเพลิงลุกไหม้รุนแรงและถล่มในเวลาต่อมา เคร่ืองบินอีกล าถูกขับชนด้าน

ตะวนัตกของอาคารเพนตากอน (Pentagon) ท่ีท าการของกระทรวงกลาโหมสหรัฐอเมริกาในกรุง

วอชิงตนั ดีซี (Washington D.C.) เมืองหลวงของประเทศ เคร่ืองบินล าสดุท้ายถกูผู้โดยสารท่ีทราบ

ข่าวเร่ืองการก่อการร้ายจากทางโทรศพัท์ขณะท่ีรอเคร่ืองออกล่าช้ากว่าก าหนด ร่วมกันต่อสู้กับ

ผู้ก่อการร้าย ท าให้เคร่ืองบินพลาดเป้าหมาย ไปตกท่ีทุ่งชานเมืองทางตะวนัตกของรัฐเพนซิลวาเนีย 

(Pennsylvania) (History, 2010: online) 

นบัจากเหตกุารณ์ก่อวินาศกรรมครัง้นี ้เกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ในสงัคมอเมริกันใน

ทกุด้าน การรักษาความปลอดภยัท่ีเข้มงวดมากขึน้ โดยเฉพาะในสนามบิน มีการจัดตัง้กระทรวง
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ความมัน่คงแห่งมาตภุมูิของสหรัฐ (The Department of Homeland Security) ขึน้ใหมเ่พ่ือป้องกนั

และตรวจสอบเพ่ือความปลอดภยัท่ีมากขึน้ ความรู้สกึของคนอเมริกนัเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิน้เชิง

ตอ่การรับรู้ตวัตนและความเป็นประเทศท่ีเคยเป็นชาติมหาอ านาจท่ีปลอดภยั เกิดกระแสความตื่น

กลวั หวาดวิตก  เกลียดชังและพบการกระท าท่ีรุนแรงต่อชาวมสุลิมเพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็ว (Wood, 

2010: online) รวมทัง้ผลกระทบทางด้านจิตใจท่ีสง่ผลเป็นบาดแผลฝังใจในเหตกุารณ์การท าร้าย

ผู้คนบริสทุธ์ินบัพนัคน รวมทัง้ผลกระทบต่อเน่ืองจากการเข้าท าสงครามนานหลายปีของอเมริกา

หลงัจากเหตกุารณ์วินาศกรรมครัง้นี ้หลายคนทัง้ท่ีอยู่ในท่ีเกิดเหตโุดยตรงหรือดกูารถ่ายทอดข่าว

จากทางสื่อตา่งๆ ต้องเข้าพบจิตแพทย์เพ่ือบ าบดัความซึมเศร้า หดหู่ (Peay, 2015: online) 

ผู้เสียชีวิตจากเหตกุารณ์ในครัง้นีเ้ป็นจ านวนเกือบ 3 พันคน ทัง้ประชาชนและเจ้าหน้าท่ี 

หน่วยกู้ ภัย หน่วยดับเพลิง ทหาร ต ารวจ เป็นผู้ ชาย 75-80% (CNN, 2016: online) นับเป็น

เหตกุารณ์ความสญูเสียครัง้ร้ายแรงท่ีสดุของอเมริกา ผลจากความเสียหายทัง้ชีวิตและทรัพย์สินอนั

ประเมินคา่แทบไมไ่ด้ในครัง้นีส้ง่ผลให้จอร์จ ดบัเบิลยู บุช (George W. Bush) ประธานาธิบดีของ

สหรัฐอเมริกาในตอนนัน้ประกาศท าสงครามกบักลุม่คนท่ีมีส่วนร่วมกับกลุ่มก่อการร้าย ท าให้เกิด

การเคลื่อนก าลังพลเข้าสู้ รบในประเทศอิรัก ( Iraq) และประเทศอัฟกานิสถาน (Afghanistan)  

อย่างเต็มรูปแบบ เป็นสงครามยืดเยือ้ยาวนานกว่าสิบปี จนสามารถสงัหารโอซามะ บิน ลาเดน 

(Osama Bin Laden) ผู้ ก่อตัง้กลุ่มก่อการร้ายนีไ้ด้ในรัฐบาลของประธานาธิบดีบารัค โอบามา 

(Barack Obama) ในปี 2011 (Poladia, 2015; History, 2010: online)  

การเดินหน้าเข้าต่อสู้ กับกลุ่มผู้ ก่อการร้ายตามค าสั่งของบุชเป็นการพยายามกู้ คืน

ความรู้สึกและศกัดิ์ศรีของอเมริกากลับคืนมา จากท่ีเคยมีอ านาจ เป็นผู้น าของชาวโลก  เม่ือตึก

ส าคญัท่ีเปรียบเสมือนสญัลกัษณ์ของมหานครนิวยอร์ก เมืองแห่งวฒันธรรมอเมริกันสมยัใหม่ท่ีมี

ช่ือเสียง และอาคารส าคญัทางทหารท่ีเป็นภาพลกัษณ์ความมัน่คงของชาติถูกคกุคาม ถูกท าลาย

ลงโดยท่ีไมม่ีหน่วยงานใดสามารถยบัยัง้ไว้ได้ ท าให้ความรู้สึกเช่ือมัน่ ความมัน่ใจถูกท าลายลงไป 

ถ้าเปรียบเทียบประเทศสหรัฐอเมริกากับความเป็นชาย การถูกบุกเข้าท าลาย ท าร้ายผู้คนเปรียบ

เหมือนการท่ีความเป็นชายท่ีเข้มแข็งถูกท าลาย มิเชล เบลินิ (Michelle Bellini) วิเคราะห์แนวคิด

เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นชายกับประธานาธิบดีและความเป็นชาติของอเมริกาใน
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วิทยานิพนธ์เร่ือง  "Wanted Dead or Alive": Masculinities and US Military Intervention in 

Afghanistan วา่ความเป็นชายในแตล่ะยคุสมยัสมัพนัธ์กบัการด าเนินงานของประธานาธิบดีในแต่

ละยคุ และเหตกุารณ์ 9/11 ได้สร้างความเป็นชายแบบเข้มแข็งและกล้าหาญกลบัมาอีกครัง้ผ่าน

การสัง่การรบของประธานาธิบดีจอร์จ ดบัเบิล ย ูบชุ (2010: 2-3) 

ความเป็นประเทศท่ีผูกโยงเข้ากับความเป็นชายนีย้ังแสดงให้เห็นลักษณะท่ีเรียก 

“hegemonic masculinity” อีกด้วย อเมริกาได้รับการมองวา่เป็นประเทศมหาอ านาจผู้น าของโลก 

ความเป็นชายท่ีเป็นตวัแทนของประเทศจึงเป็นความเป็นชายแบบอ านาจน าท่ีเป็นแบบแผนของ

ความเป็นชายท่ีคนในสงัคมมองวา่เป็นกลุม่ท่ีมีอ านาจ เมื่อประเทศถกูคกุคาม ท าให้ความเป็นชาย

ถกูสัน่คลอน น ามาสูก่ารต้องเรียกคือความเป็นชายท่ียึดโยงกบัความรุนแรงกลบัคืนมาเพ่ือป้องกัน

ประเทศผ่านการด าเนินงานของกองทัพและทหารท่ีประจ าการทัง้ในและต่างประเทศ (Bellini, 

2010: 3) ช่วงเวลานีล้กัษณะความเป็นชายท่ีพึงประสงค์จึงเป็นความเป็นชายท่ีแสดงถึงอ านาจ 

ความแขง็แรง การควบคมุ และมีความรุนแรง แตกต่างจากในยุคก่อนหน้า ในช่วงประธานาธิบดี

บิล คลินตนั (Bill Clinton) ในยคุหลงัสงครามเย็นในปลายศตวรรษท่ี 19 ถึงช่วงต้นศตวรรษท่ี 20  

ท่ีแสดงให้เห็นภาพความเป็นชายแบบ “tough but tender” ท่ีเข้าไปแทรกแซงการรบในบอสเนีย 

(Bosnia) โดยเน้นท่ีการช่วยเหลือผู้ ไม่เก่ียวข้องท่ีติดอยู่ในสงครามหรือฝ่ายท่ีอ่อนแอกว่า ขณะท่ี

รัฐบาลของบชุเน้นการเข้าโจมตีแบบเตม็รูปแบบเพ่ือกวาดล้างกลุม่ผู้ก่อการร้ายให้หมดไปโดยไม่มี

การประนีประนอม (2010: 7, 41) 

ลกัษณะความเป็นชายนัน้เปลี่ยนแปลงตามสภาพสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จากภาพความ

เป็นชายแบบเก่าเป็นความเป็นชายแบบใหม่ท่ีเน้นความรู้สึกอ่อนโยนทางด้านจิตใจเพ่ิมมากขึน้  

สูค่วามเป็นชายท่ีมีความผสมผสานระหว่างความเป็นชายแบบใหม่กับความเป็นชายแบบเก่าใน

ด้านความแขง็แรง และเมื่อเกิดเหตกุารณ์ก่อการร้ายขึน้เกิดการย้อนกลบัไปสู่ความเป็นชายแบบ

ดัง้เดิมท่ีมุง่เน้นอ านาจผา่นการควบคมุและการใช้ความรุนแรงในสงครามและผ่านการเมืองแห่ง

สงัคมโลก ลกัษณะความเป็นชายแบบนีไ้ด้รับการน าเสนอในงานของนกัเขียนท่ีมีช่ือเสียงหลายคน

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในงานเขียนแนวตอ่สู้หลงัจากเหตกุารณ์ 9/11  ท่ีมีการพดูถึงการก่อการร้ายเพ่ิม
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มากขึน้ ลกัษณะของงานเขียนเช่นนีเ้อือ้ตอ่การสร้างภาพของตวัละครเอกชายให้เป็นแบบวีรบุรุษ

และมีความเป็นชายแบบเข้มข้น เข้มแขง็ บึกบึน พร้อมรบและตอ่สู้กบัข้าศกึ  

2.2 ความเป็นชายในนวนิยายแนวโรมานซ์ 

แม้ว่านวนิยายแนวโรมานซ์ไม่ใช่งานเขียนประเภทท่ีเน้นการต่อสู้  หรือเน้นความเป็น

วีรบุรุษของตวัละครเอกเพ่ือสร้างรูปแบบความเป็นชายท่ีพึงประสงค์ให้กับนักอ่านผู้ชายอย่ าง

เดียวกบัในงานเขียนแนวผู้ชายอย่างงานเขียนแนวสืบสวน สอบสวน อาชญนิยาย หรืองานเขียน

แนวต่อสู้  แต่งานเขียนแนวโรมานซ์เป็นอีกงานเขียนท่ีน าเสนอลกัษณะความเป็นชายท่ีน่าสนใจ 

เพราะเน้นความแข็งแรง ความเข้มแข็ง บึกบึนของตวัละครเอกชาย แต่เป็นไปเพ่ือสนองความ

ต้องการท่ีแตกตา่งของนกัอา่นนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีสว่นมากเป็นผู้หญิง 

นกัวิชาการอธิบายลกัษณะตวัละครเอกชายท่ีถกูน าเสนอในนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีพบใน

ปัจจุบันในหนังสือเร่ือง Romance Fiction: A Guide to the Genre ว่ามี 3 แบบด้วยกัน  

คือ “alpha-male hero‛ ซึ่งเป็นลกัษณะของตวัละครเอกชายท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากดงัท่ี

ได้กลา่วไปเพราะเป็นคนท่ีน่าดึงดดูในความแข็งแรง ดิบเถ่ือน ก้าวร้าว มีอ านาจ มีพลงั เป็นผู้น า 

ขณะท่ีแบบท่ี 2 คือความเป็นชายแบบใหมน่ัน้จะถ่ายทอดผ่านตวัละครเอกชายแบบ ‚beta hero‛ 

ท่ีจะมีคณุลกัษณะทางอารมณ์ด้านบวก มีความอ่อนโยนในจิตใจมากกว่าตวัละครเอกชายแบบ

แรก อย่างไรดี แม้ว่าตัวละครทัง้สองแบบจะยังคงได้รับความนิยมเหมือนเช่นท่ีเคยเป็นมา แต่มี

แนวโน้มวา่ตวัละครเอกชายแบบท่ี 3 ท่ีแสดงความเป็นชายแบบผสมผสานระหว่างความเป็นชาย

แบบเก่ากบัความเป็นชายแบบใหมจ่ะเร่ิมได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึน้ด้วยเช่นเดียวกนั ยกตวัอย่าง

เช่น ตวัละครเอกชายท่ีเข้มแขง็กล้าหาญดดุนัแตม่ีด้านท่ีออ่นโยนซ่อนอยู่ลึกๆ แตกต่างจากแบบท่ี 

2 ซึ่งเน้นความอ่อนโยนหรือความเห็นอกเห็นใจต่อตวัละครหญิงในเร่ือง (Ramsdell, 2012: 50)  

ตวัละครเช่นนีม้ีลกัษณะรูปร่าง ภาพลกัษณ์แข็งแรง ล ่าสนัดเูป็นผู้ชายแข็งแกร่ง เข้มแข็งและกล้า

หาญ มีนิสัยดุดันหรือมีมุมดิบๆ แบบผู้ ชายแต่จะมีคุณสมบัติทางด้านจิตใจท่ีอ่อนโยน  

เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจผู้หญิงเพ่ิมมากขึน้ด้วยเช่นกนั  
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ลกัษณะของตัวละครเอกชายเช่นนีส้อดคล้องกับภาพลักษณ์ความเป็นชายท่ีพบได้ใน

สงัคมทัว่ไปและสื่ออ่ืนๆ ด้วยเช่นเดียวกนั ตวัละครชายแบบ alpha-male hero นัน้บุคลิก ลกัษณะ 

อปุนิสยัท่ีเข้มแขง็ แขง็แรงเทียบเท่าได้กบัความเป็นชายแบบเก่าท่ีได้รับการกล่าวถึงและน าเสนอ

เน้นย า้ตามสื่อต่างๆ เป็นอย่างมากในช่วงทศวรรษ 1940-1950 ส่วน beta hero นัน้มีความ

ใกล้เคียงกับความเป็นชายแบบใหม่ แบบท่ีเป็นผู้ดแูล (nurturer) ในด้านอารมณ์ความรู้สึกด้าน

บวกต่อผู้หญิงท่ีเกิดขึน้จากการได้รับการปรับเปลี่ยนทัศนคติจากกระแสสงัคมในเร่ืองความเท่า

เทียมกนัระหวา่งเพศหญิงและชายตัง้แตท่ศวรรษ 1980 เป็นต้นมา ขณะท่ีตวัละครแบบผสมผสาน

เป็นการน าคณุลกัษณะด้านบวกของความเป็นชายแบบเก่าและความเป็นชายแบบใหม่มารวมกัน 

ท าให้เกิดตวัละครท่ีไมไ่ด้สดุโตง่ไปในทางใดทางหนึ่งเพราะไมไ่ด้ห้าวหาญ แขง็กร้าวหรือมีแตด้่านดี 

ออ่นโยน ออ่นไหวจนเกินไป หากแตม่ีความเป็นตวัละครเอกชายท่ีมีความสมบูรณ์พร้อมเพ่ิมมาก

ขึน้เพราะมีทัง้ความเข้มแข็ง รูปลักษณ์ดีและยังมีจิตใจท่ีดีด้วย แนวคิดเร่ืองการแบ่งประเภท

ลกัษณะตวัละครเอกชายจะเป็นแนวทางในการศกึษาตวัละครเอกชายในนวนิยายคดัสรรตอ่ไป 

นิยายแนวโรมานซ์ได้รับความนิยมมากเป็นอนัดบัต้นๆ จากงานเขียนทัง้หมด ปฏิเสธไม่ได้

ว่าค ากล่าวอันทรงพลังของเจน แอน เครนตซ์ (Jayne Ann Krentz)  นักเขียนนวนิยาย 

แนวโรมานซ์ชาวอเมริกันท่ีมีช่ือเสียงในงานประชุม Public Library Association (PLA) ใน ค.ศ. 

1996 ว่า “Romance has arrived!‛ (Ramsdell, 2012: 3) เพ่ือประกาศถึงกระแสความนิยมใน

งานวรรณกรรมประเภทนีน้ัน้ได้พิสจูน์อย่างแน่ชดัแล้ววา่เป็นการประกาศท่ีเป็นความจริง ตัง้แตน่ัน้

จนถึงปัจจุบันความนิยมในการอ่านนวนิยายแนวโรมานซ์ยังคงเพ่ิมสูงขึน้เร่ือยๆ ดังข้อมูลใน

เวบ็ไซต์ซึ่งเป็นท่ีรู้จกัในวงการงานเขียนแนวโรมานซ์ของสมาคมนักเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์ใน

สหรัฐอเมริกา (Romance Writers of America) หรือ RWA ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีให้การสนับสนุน

นกัเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์และก่อตัง้มายาวนานกว่า 30 ปีว่า นวนิยายแนวโรมานซ์ท ารายได้

ใน ค.ศ. 2013 ประมาณ 1.08 พนัล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งเป็นรายได้ท่ีสงูมากเมื่อเทียบกับสดัส่วน

การตลาด 34% ของสว่นแบ่งตลาดหนงัสือของผู้ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา (RWA, 2014: online) 

นวนิยายแนวโรมานซ์ร่วมสมยัมีความหลากหลายมากขึน้ ลกัษณะร่วมประการส าคัญ

อย่างหนึ่งของนวนิยายแนวโรมานซ์แตล่ะประเภทคือ การเน้นท่ีจะน าเสนอผ่านตวัละครเอกหญิง
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มากกวา่ตวัละครเอกชาย แม้ว่ามีงานเขียนท่ีเน้นตวัละครเอกชายอยู่บ้าง แต่โดยส่วนมากมกัจะ

ไมไ่ด้ลดบทบาทของตวัละครเอกหญิงนกั ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจสืบเน่ืองมาจากลกัษณะส าคญัของงาน

เขียนประเภทนี ้ท่ียงัคงไมเ่ปลี่ยนแปลงจากยุคท่ีนวนิยายแนวโรมานซ์รุ่งเรืองในศตวรรษท่ี 18-19 

นั่นคือ นักเขียนส่วนใหญ่ของนวนิยายแนวโรมานซ์ยังเป็นผู้หญิงเช่นเดียวกับนักเขียนหญิงชาว

องักฤษซึ่งเป็นท่ีรู้จกักนัดีในยคุนัน้ดงัท่ีได้กลา่วไป ดงันัน้ไมว่า่จะเป็นเร่ืองท่ีเน้นท่ีตวัละครเอกหญิง

หรือตวัละครเอกชายมกัจะสะท้อนให้เห็นมมุมองของผู้หญิงเป็นสว่นใหญ่ 

นกัเขียนชายท่ีเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์มีจ านวนไม่มากนัก บางคนสร้างสรรค์ผลงาน

โดยใช้นามปากกาท่ีเป็นช่ือผู้หญิง เพ่ือให้นักอ่านผู้หญิงให้ความไว้วางใจ เช่น บิลล์ สเปนซ์  

(Bill Spence) ท่ีต้องใช้ช่ือว่า เจสสิกา แบลร์ (Jessica Blair) เพ่ือสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กับนว

นิยายแนวโรมานซ์ท่ีเขาเขียน (Swyers, 2014: online) เพราะมีส่วนน้อยท่ีนักเขียนชายจะได้รับ

ความนิยมในวงการนวนิยายแนวโรมานซ์ อนัเน่ืองมาจากความกังขาของผู้อ่านท่ีไม่แน่ใจหรือมกั

ไมค่อ่ยกล้าลองอา่นเร่ืองราวความรักจากนกัเขียนชาย เน่ืองจากกลวัผิดหวงัและการเล่าเร่ืองอาจ

ไมเ่ข้าถึงความรู้สกึ อารมณ์ ความต้องการของผู้อา่นสว่นใหญ่เป็นผู้หญิง 

เจนิส แรดเวย์ (Janice Radway) ศาสตราจารย์ทางด้านวรรณคดีและประวตัิศาสตร์ท่ี

มหาวิทยาลยัดคุ (Duke University) กลา่วถึงประเดน็ความแตกตา่งระหวา่งงานเขียนแนวโรมานซ์

ของนักเขียนชายและนักเขียนหญิงไว้ในหนังสือเร่ือง  Reading the Romance: Women, 

Patriarchy, and Popular Literature ซึ่งเป็นหนังสือรุ่นบุกเบิก เป็นการสอบถามความคิดเห็น

เก่ียวกับวัฒนธรรมการอ่านนวนิยายแนวโรมานซ์ของกลุ่มนักอ่านผู้หญิงจากเมืองสมิทตัน 

(Smithton) ซึ่งเป็นเมืองขนาดเลก็ท่ีอยู่ตอนกลางของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยจ าแนกนวนิยาย

แนวโรมานซ์ออกเป็นสองประเภท คือ นวนิยายแนวโรมานซ์ชัน้ดี หรือนวนิยายแนวโรมานซ์ใน 

อดุมคติ (ideal romance) ท่ีสร้างความสขุให้กับผู้อ่านโดยการจัดการกับความกลัว หรือความ

ต้องการต่างๆ ในเร่ืองความรักของชายหญิงได้เป็นอย่างดี  กับนวนิยายท่ีจัดได้ว่าไม่ดีหรือไม่

ประสบความส าเร็จ (fail romance) ท่ีมกัสร้างเร่ืองท่ียงัไมค่อ่ยน่าเช่ือถือ ไมส่ามารถชกัจงูผู้อา่นให้

คล้อยตามการกระท าร้ายแรงตา่งๆ และการเปลี่ยนแปลงของตวัละครเอกชายได้ โดยเฉพาะการไม่

เน้นความรัก ความสมัพนัธ์ของตวัละครเอกชายและหญิงเป็นหลกั (2009: 157-158)  
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จากผลของการสอบถามพบวา่กลุม่นกัอ่านผู้หญิงเหล่านี ้สามารถระบุได้ว่างานเขียนแต่

ละเลม่เป็นผลงานของนกัเขียนชายหรือนักเขียนหญิง ความแตกต่างท่ีชัดเจนในการจ าแนกนีค้ือ  

“a man’s story always gives the hero’s point of view more extensively than that of the 

heroine” (Radway, 2009: 179)  คือการให้ความส าคัญไปท่ีตัวละครเอกชายและเร่ืองราว 

มมุมอง ความคิดตา่งๆ ของตวัละครเอกชายท่ีเกิดขึน้นัน่เอง ลกัษณะเช่นนีจ้ึงจะแตกต่างจากงาน

เขียนของนักเขียนหญิงท่ีจะเป็นไปในทางตรงกันข้ามดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว เพราะนวนิยาย 

แนวโรมานซ์จากนกัเขียนหญิงมกัจะเน้นไปท่ีตวัละครเอกหญิงเป็นหลกั นอกจากจะสามารถระบุ

งานเขียนจากนักเขียนชายท่ีเขียนโดยใช้ ช่ือจริ งแล้ว กลุ่มนักอ่านขาประจ าของนวนิยาย 

แนวโรมานซ์ยงับอกอีกวา่ พวกเธอสามารถระบนุกัเขียนชายภายใต้นามปากกาของช่ือผู้หญิงได้อีก

ด้วย นักอ่านคนหนึ่งได้กล่าวว่านักเขียนชายเหล่านี ้“always clips the women short” (2009: 

179) ซึ่งเป็นการเน้นความส าคญั ให้น า้หนกัไปท่ีตวัละครเอกชาย และลดบทบาทของตวัละครเอก

หญิงลงไป  

แรดเวย์เองก็เห็นด้วยกบัประเดน็เร่ืองลกัษณะเฉพาะบางประการท่ีสงัเกตได้ของนักเขียน

นวนิยายแนวโรมานซ์ผู้ชาย แม้วา่ในตอนต้นเธอเองจะเกิดความรู้สกึสงสยัเช่นเดียวกนัเมื่อได้ทราบ

ข้อมูลเหล่านัน้ จากการทดลองอ่านนวนิยายแนวโรมานซ์เร่ือง Bride of the Baja (1980)  

ของโจเซลีน ไวลด์ (Jocelyn Wilde) ซึ่งเป็นนามปากกาของนักเขียนชายนาม จอห์น ทูมบ์ (John 

Toombs) เพ่ือหาข้อมลูเพ่ิมเติมนัน้ แรดเวย์พบประเดน็ท่ีน่าสนใจของงานเขียนของผู้ชายท่ีเป็นไป

ในทางเดียวกบันักอ่านจากสมิทตนั ประเด็นแรกคือ งานเขียนของนักเขียนชายเน้นตวัละครเอก

ชาย และให้รายละเอียดเก่ียวกบัตวัละครเอกหญิงน้อยกว่าตามท่ีได้กล่าวไป แต่ประการส าคญัท่ี

เธอให้ความสนใจคือ นักเขียนชายน าเสนอเร่ืองราวของตัวละครเอกหญิงในแง่ท่ีนักเขียนหญิง

บางสว่นมกัจะหลีกเลี่ยง ละเว้น หรือไมค่อ่ยมีการน าเสนอในด้านนีม้ากเท่าใดนัก นั่นคือลกัษณะ

การน าเสนอรายละเอียด การบรรยายตวัละครเอกหญิงท่ีมีความสมัพันธ์ทางเพศกับตวัละครชาย

หลายคน แรดเวย์มองวา่สิ่งท่ีขาดหายไปในงานเขียนเล่มนีค้ือประเด็นหลกัของการน าเสนอไม่ใช่

อารมณ์ความรู้สกึท่ีพึงพอใจ หรือมีความสขุสมหวงัในความสมัพันธ์แบบนีข้องตวัละครเอกหญิง 

หากแต่กลับไปเน้นท่ีการเล่าถึงเ ร่ื องราวเ ชิงเพ้อฝัน  ในจินตนาการของผู้ ชายมากกว่า  
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เพราะเหมือนกับเป็นการอธิบายให้เห็นว่าจะเป็นอย่างไร หรือรู้สึกอย่างไรหากผู้ ชายได้พบกับ

ผู้หญิงท่ีเปิดกว้างทางด้านความสมัพนัธ์ทางเพศแบบนี ้(Radway, 2009: 179) การให้รายละเอียด

ในสว่นนีม้ีมากกวา่ความรู้สกึของตวัละครเอกหญิง 

นวนิยายแนวโรมานซ์ของนกัเขียนหญิงนัน้ ไมว่า่จะเน้นตวัละครเอกชายหรือตวัละครเอก

หญิง หวัใจหลกัส าคญัของงานเขียนประเภทนี ้คือการเข้าถึงอารมณ์ของผู้หญิงซึ่งเป็นกลุม่นกัอา่น

เป้าหมายหลกั ดงันัน้ในการบรรยายหรืออธิบายถึงความรู้สกึตา่งๆ ต้องเกิดจากการคดัสรรแล้วว่า

จะท าให้นักอ่านเกิดความรู้สึกในแง่ดีต่อตวัละคร และน าไปสู่การเติมเต็มความสขุจากการอ่าน 

การร่วมรับรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความสุขทางอารมณ์นี ้อาจเป็นวัตถุประสงค์หลัก

ประการหนึ่งของการอา่นวนิยายแนวโรมานซ์เพราะ “เป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไปอยู่แล้วว่าผู้หญิง

มกัจะยึดโยงตนเองเข้ากับตวัละครเอกหญิง.” (It is a commonly accepted truism that when a 

woman reads a romance she is ‚identifying‛ with the heroine.) (Kinsale, 1992: 31)  

และการอ่านนวนิยายแนวโรมานซ์เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้หญิงได้มีช่วงเวลาท่ีความฝัน 

ความหวงั ความต้องการบางอย่างจากความสมัพนัธ์กบัผู้ชายท่ีได้รับการเติมเตม็และมีความสขุใจ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการน าเสนอลักษณะความเป็นชายในนวนิยาย  

แนวโรมานซ์นัน้สอดคล้องและใกล้เคียงกับลกัษณะความเป็นชายบางรูปแบบท่ีปรากฏในสงัคม

ทั่วไป ตัวละครเอกชายท่ีแสดงออกถึงความเป็นชายท่ีมีความดุดัน มีความแข็งกร้าวเหมือน  

ความเป็นชายแบบเก่าหรือแบบดัง้เดิมนัน้จะได้รับความนิยมสูงสดุ ความเป็นชายแบบใหม่ใน  

ตวัละครเอกชายท่ีมีจิตใจออ่นโยน เข้าอกเข้าใจตวัละครเอกหญิงก าลงัได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึน้

เร่ือยๆ การน าเสนอความเป็นชายในนวนิยายแนวโรมานซ์นัน้มีความแตกต่างกันไปตามแต่ละ

มมุมองความคิดของนกัเขียนชายและนักเขียนหญิง พบว่านักเขียนหญิงมกัจะเน้นตวัละครหญิง

เป็นหลกั ไมค่อ่ยให้ความสนใจการน าเสนอภาพความเป็นชาย ขณะท่ีนกัเขียนชายให้ความส าคญั

กบัตวัละครเอกชายมากกว่าตวัละครเอกหญิง แต่มีนักเขียนชายบางคนท่ีให้น า้หนักกับตวัละคร

เอกชายหญิงใกล้เคียงกนัด้วยเช่นเดียวกัน จึงน่าสนใจท่ีจะศึกษางานเขียนของสปาร์กส์ต่อไปว่า

การน าเสนอความเป็นชายในงานเขียนวนิยายรักแนวหวานซึง้ท่ีครองใจนักอ่านผู้หญิงอย่าง

กว้างขวางนัน้จะเป็นอย่างไร 
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2.3 ความเป็นชายกับอุดมการณ์ปิตาธิปไตยและกลุ่มผู้อ่านสูงวัย 

 การท่ีนวนิยายแนวโรมานซ์เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับความรักของชายหญิงโดยท่ีตวัละครเอก

ฝ่ายหญิงมักจะเป็นผู้ ถูกกระท าในตอนแรก ก่อนท่ีจะจบลงด้วยความสุขกับชีวิตรักหรือชีวิต

แต่งงาน ย่ิงถูกจับตามองจากหลายฝ่ายว่างานเขียนประเภทนี เ้ป็นงานเขียนท่ีเอือ้ต่อการสร้าง

แนวคิด บรรทดัฐานหรือคา่นิยม โดยได้รับอิทธิพลจากผลกระทบทางความสมัพันธ์ท่ีไม่เท่าเทียม

กัน ระหว่างความเป็นชายซึ่งเป็นผลผลิตของสังคมปิตาธิปไตยท่ีเชิดชูผู้ ชาย กับนวนิยาย  

แนวโรมานซ์ซึ่งมกัจะเห็นวา่เป็นงานเขียนของผู้หญิง เพ่ือนกัอ่านหญิงวา่เป็นไปในทิศทางใด 

มมุมองเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งนวนิยายแนวโรมานซ์กบัอดุมการณ์ปิตาธิปไตยนัน้แทบ

จะแยกจากกันไม่ออก เท่าท่ีได้มีการศึกษาค้นคว้าพบแนวคิด 2 ประการหลกัๆ คือ แนวคิดท่ีให้

มมุมองในด้านบวกตอ่นวนิยายแนวโรมานซ์ โดยมองวา่งานเขียนประเภทนีไ้มไ่ด้มีเพียงแค่ด้านลบ

อย่างท่ีคนโดยมากเข้าใจ หากแตย่งัมีการน าเสนอช่องทางส าหรับผู้หญิงในการจดัการแนวคิดเร่ือง

เพศ ความรุนแรงและความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิงอีกด้วย แนวคิดแบบนีไ้ด้รับการโจมตีจากอีก

แนวคิดหนึ่งท่ีมีมมุมองด้านลบ เน่ืองจากเห็นว่านวนิยายแนวโรมานซ์นัน้จัดได้ว่าเป็นหนึ่งในวาท

กรรมท่ีท าหน้าท่ีปลูกฝังและช่วยเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการครอบง าเชิงอ านาจในความสมัพันธ์

ระหว่างชายหญิง หรือวางกรอบแนวคิดต่างๆ ท่ีได้รับการยอมรับจากสงัคมปิตาธิปไตยให้กับ

ผู้หญิงอย่างแนบเนียนโดยผ่านนวนิยายท่ีเน้นเร่ืองการสื่ออารมณ์ในเร่ืองความรักท่ีมองเผินๆ  

อาจดเูหมือนไมม่ีพิษภยัซ่อนเร้นตอ่ผู้อา่นเท่าใดนกั  

ในหนงัสือรวบรวมบทความจากนกัเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์ช่ือ Dangerous Men and 

Adventurous Women: Romance Writer on the Appeal of the Romance นักเขียนหลายคน

แสดงความเห็นในด้านบวกและโต้กลบัแนวคิดในเชิงลบท่ีมีตอ่นวนิยายแนวโรมานซ์วา่ผลงานของ

พวกเธอนัน้มีคณุประโยชน์มากกว่าท่ีนักวิจารณ์บางกลุ่ม นักสตรีนิยมหรือคนทั่วไปคิด เพราะ 

นวนิยายแนวโรมานซ์นัน้ไม่ได้มีเพียงแค่เร่ืองเล่าเก่ียวกับความรัก ความขัดแย้ง ความสุขของ

ผู้หญิงและผู้ชายหรือสร้างความเพ้อฝันให้กบัผู้หญิงเท่านัน้ อีกทัง้ยงัแสดงให้เห็นนยัอื่นๆ ท่ีซ่อนอยู่

ด้วย คือการให้อ านาจกับผู้หญิง (empowerment of women) เครนตซ์ซึ่งเป็นบรรณาธิการของ

หนังสือเล่มนีก้ล่าวว่านวนิยายแนวโรมานซ์พลิกกลับโครงสร้างของสงัคมชายเป็นใหญ่โดยให้
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ผู้หญิงมีอ านาจเหนือกว่าผู้ชาย “Romance novels invert the power structure of a patriarchal 

society because they show women exerting enormous power over men.” (Krentz, 1992: 

5) เพราะตอนจบของนวนิยายแนวโรมานซ์นัน้ ตัวละครเอกชายท่ีไม่ว่าจะเคยเป็นคนร้ายกาจ  

เอาแต่ตนเองเป็นใหญ่ หรือเคยท าร้ายจิตใจตัวละครเอกหญิงมากเท่าใดตาม สดุท้ายแล้วจะ

ปรับปรุงตนเองและแสดงออกทางด้านจิตใจท่ีละเอียดออ่น ออ่นโยนเพราะความรักท่ีมีต่อตวัละคร

เอกหญิง ดงันัน้การท่ีตวัละครชายเหลา่นีถ้กูตวัละครเอกหญิงปราบหรือปรับเปลี่ยน แสดงให้เห็น

ว่าผู้หญิงแท้จริงมีอ านาจมากกว่าผู้ ชาย ผู้หญิงสามารถดึงคณุสมบัติด้านบวกท่ีอยู่ข้างในของ

ผู้ชายออกมาได้  

การให้อ านาจกบัผู้หญิงนัน้แสดงออกในเร่ืองการจดัการและการตอ่รองเชิงอ านาจในเร่ือง

เพศและความรุนแรงเป็นหลัก นักเขียนผู้หญิงหลายคนใช้งานเขียนของตนเองในการน าเสนอ

ประเดน็เก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ในอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีความแตกตา่งไปจากงานเขียนของนกัเขียนชาย 

โดยเลา่ถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้กับตวัละครเอกหญิง ยกตวัอย่างเช่น การถูกตวัละครเอกชายท า

ร้ายร่างกาย ลวนลามหรือขม่ขืน ความรุนแรงตา่งๆ เหลา่นีส้ว่นหนึ่งได้รับการมองวา่ เกิดจากการท่ี

นกัเขียนหญิงผลิตผลงานในกรอบของแนวคิดปิตาธิปไตย แม้วา่ตวันกัเขียนเองหรือนกัอา่นบางคน

อาจไมไ่ด้ช่ืนชอบการเล่าเร่ืองแบบนีน้ัก แต่ท่ีความรุนแรงต่างๆ ยังคงมีอยู่ในเร่ืองอาจเพราะเป็น

เหตกุารณ์ท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ท่ีจะกลา่วถึงในงานเขียนของตนเอง เน่ืองจากเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จริง

ในสงัคมผู้ชายเป็นใหญ่ แตใ่นนวนิยายแนวโรมานซ์นัน้การน าเสนอเร่ืองราวความรุนแรง หรือการ

คกุคามทางเพศเช่นนีเ้ป็นไปเพ่ือสร้างความขดัแย้งให้เกิดขึน้กับตวัละคร และน าไปสู่ตอนจบของ

เร่ืองท่ีความรุนแรงต่างๆ ท่ีตวัละครเอกชายกระท าต่อตวัละครเอกหญิงนัน้จะคลี่คลายลงและ

น าไปสู่ความรัก ความผูกพันและบทสรุปท่ีมีความสุข ก่อนหน้านัน้ตัวละครเอกชายจะได้รับ

บทลงโทษจากการกระท าของตนเอง เกิดความเศร้า ทุกข์ใจ แสดงให้เห็นว่าในท้ายท่ีสุดแล้ว  

ความรุนแรงตา่งๆ ของความเป็นชายแบบนีไ้มไ่ด้ท าร้ายผู้หญิงไปทัง้หมด หากแต่เป็นการกระท าท่ี

ผู้หญิงสามารถจดัการ ควบคมุและลดทอนอ านาจลงได้ (Radway, 2009: 168-169) 

แต่ในขณะเดียวกันการน าเสนอเช่นนีม้ีข้อควรระวังส าหรับนักเขียนด้วยเช่นเดียวกัน 

เพราะหากน าเสนอไม่ถึงแก่นของเป้าหมายท่ีวางไว้ว่าความเป็นชายแบบโหดร้ายนัน้  สามารถ
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ปราบหรือควบคมุไว้ได้โดยความรักของตวัละครเอกหญิง หรือน าเสนอในแง่สมจริง หรือโหดร้าย

ทารุณจนเกินไป ผลท่ีได้รับจะเป็นไปในแง่ลบมากกว่า เพราะแทนท่ีจะเป็นการสร้างความมัน่ใจ

หรือคลายความวิตกและสร้างความสขุให้กับนักอ่านผู้หญิง อาจกลายเป็นการไปกระตุ้นให้เกิด

ความตื่นตระหนก ความกลวัและความกังวลในจิตใจของผู้หญิงมากขึน้ (Radway, 2009: 169) 

ดังนัน้การน าเสนอ การผูกเร่ือง รวมทัง้การใช้ภาษามีผลอย่างมากต่อการสร้างสรรค์ผลงาน 

แนวโรมานซ์เพราะประเด็นเดียวกันหากน าเสนอต่างกันอาจน าไปสู่ผลลัพธ์ท่ีแตกต่างกันและ

เป็นไปในแนวลบได้คอ่นข้างมาก  

ความเป็นชายเองมีนัยส าคญัในแง่มุมดังกล่าวในนวนิยายแนวโรมานซ์เช่นกัน แม้ว่า

เร่ืองราวของงานเขียนประเภทนีส้ว่นใหญ่จะเน้นท่ีตวัละครเอกหญิง ในความจริงแล้วตวัละครชาย

เป็นองค์ประกอบส าคญัในนวนิยายประเภทนีด้้วยเช่นเดียวกัน เพราะนวนิยายแนวโรมานซ์จัดได้

วา่เป็นผลงานทางวฒันธรรมและเป็นพืน้ท่ีหนึ่งซึ่งเปิดโอกาสให้มีการสื่อสาร ส่งผ่านแนวคิดความ

ขดัแย้ง มีการปะทะกันทางแนวคิดเร่ืองเพศสภาวะค่อนข้างมากเพราะเป็นงานเขียนท่ีบอกเล่า

เ ร่ืองราว รวมทัง้ยังน าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิงให้เป็นประเด็นหลักของเร่ือง 

ความส าคญัของความเป็นชายกบันวนิยายแนวนีจ้ึงเป็นในรูปแบบนีเ้พราะนักเขียนหญิงพยายาม

น าเสนอรูปแบบความเป็นชายท่ีเหมาะสมกับนักอ่านหญิงในกรอบท่ีถูกจ ากัดโดยสงัคมชายเป็น

ใหญ่ เห็นได้ชัดว่านวนิยายแนวโรมานซ์ต้องสนใจเร่ืองความเป็นชายและความหมายโดยนัยต่อ

ผู้หญิง เน่ืองจากงานเขียนเหลา่นีถ้กูสร้างสรรค์โดยนกัเขียนท่ีตระหนกัถึงความยากล าบากของการ

ต้องเจอตวัตนและท่าทีน่ิงขรึมมีนยัของผู้ชาย นักเขียนจึงต้องสร้างความเป็นชายในรูปแบบท่ีเข้า

กบัมาตรฐานของผู้หญิงแทน 

It is obvious, then, why the romance must also concern itself 

with the nature of masculinity and its implications for women. 

The stories are written from a perspective that is well aware 

of the difficulties posed by male autonomy and reticence 

and, as a result, they are exercises in the imaginative 



 

 

31 

transformation of masculinity to conform with female 

standards. (Radway, 2009: 147) 

หรือกลา่วได้วา่ความเป็นชายแบบท่ีมีอ านาจเหนือกว่าหรือสร้างความเกรงขาม หรือยากล าบาก

ให้กบัผู้หญิงนัน้มีอิทธิพลทางความคิดตอ่นกัเขียนหญิงและผู้หญิงโดยทัว่ไป นกัเขียนหญิงรับรู้และ

ตระหนกัถึงปัญหาหรือความขดัแย้ง ทัง้ทางความคิด ร่างกายและจิตใจท่ีความเป็นชายแบบนีอ้าจ

สร้างขึน้ ดงันัน้ในงานเขียนท่ีถูกจัดได้ว่าเปรียบเสมือนสิ่งท่ีแรดเวย์เรียกว่า “จินตนาการของ

ผู้หญิง” หรือ ‚woman’s fantasy‛ ท่ีถกูมองวา่เป็นพืน้ท่ีแสดงออกและระบายความเพ้อฝัน ความ

ต้องการในส่วนลึกของผู้หญิง การน าเสนอความเป็นชายในรูปแบบท่ีทัง้นักอ่านหญิงและนัก

ประพนัธ์หญิงเองยอมรับได้ คือ ผู้ชายท่ีมีความนุ่มนวลและออ่นโยน  

นอกจากนีค้วามเป็นชายยังมีความเช่ือมโยงกับนวนิยายแนวโรมานซ์ในแง่ท่ีเป็นแหล่ง

ระบายออกของทางความต้องการทางจิตวิทยาบางประการของทัง้นักเขียนหญิงและผู้อ่านหญิง

ด้วย ลกัษณะความเป็นชายท่ีแข็งแกร่ง ก้าวร้าว มีพลงัอ านาจและความรุนแรงผ่านตวัละครเอก

ชายนัน้ นักวิจารณ์บางส่วนมองว่ามาจากเหตุผลทางด้านจิตวิทยาท่ีนักเขียนต้องการสร้าง

ภาพลกัษณ์ท่ีดรุูนแรงเพ่ือเติมเตม็ความต้องการด้านมืดทางจิตใจผู้หญิงท่ีมีความรู้สึกอยากจะถูก

ควบคุมหรือต้องการถูกครอบครองอย่างดิบเถ่ือนโดยผู้ ชาย เพราะงานเขียนประเภทนีม้ักท า

ยอดขายได้เป็นอย่างดี เรียกอารมณ์แบบนีว้า่กามวิปริตของผู้หญิงท่ีต้องการสมัผสัความเจ็บปวด

เพ่ือความสขุสม (female masochism) ดงันัน้การกระท ารุนแรงต่อผู้หญิงจึงถูกมองว่าเป็นการ

ถ่ายทอดจิตใจหรืออารมณ์เบือ้งลกึท่ีผู้หญิงรู้สกึอยากเป็นผู้ถกูกระท า เป็นผู้ด้อยอ านาจ หรือไร้การ

ตอ่ต้าน สว่นหนึ่งนัน้มาจากความปรารถนาท่ีจะค้นหาและสร้างตวัตนของผู้หญิงในอีกรูปแบบหนึ่ง

ด้วย เพราะการไปเก่ียวข้องกบัคนท่ีมีความแตกตา่งทัง้ทางด้านสรีระ อารมณ์และจิตใจ ความเป็น

ชายท่ีเปรียบเสมือนเป็นตวัตนตรงกันข้าม หรือ ‚other‛ ของผู้หญิง เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะท าให้

ผู้หญิงได้เรียนรู้และสร้างตวัตน (self) ท่ีสมบรูณ์ของตนเองขึน้มาได้ (Radway, 2009: 155)  

ทัง้นีแ้รดเวย์ยงัได้อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับทฤษฎีการค้นหาตวัตนและการพยายามสร้าง

ตวัตนของผู้หญิงท่ีก าลงัเติบโต ว่าเป็นการแยกจากแม่ซึ่งเป็นต้นแบบท่ีผู้หญิงเรียนรู้ท่ีจะยึดโยง



 

 

32 

และสร้างบุคลิกลกัษณะและอตัลกัษณ์ของตนเองขึน้มาตัง้แต่ยังเป็นทารก การเติบโต ออกห่าง

จากแมแ่ละยึดโยงกบัผู้ชายท่ีเป็นความแตกต่างแบบตรงกันข้ามกับตนเอง ท าให้ผู้หญิงก้าวข้าม

ความผกูพันแบบแม่ลกูและกลายเป็นผู้หญิงเต็มตวั แม้ว่าลกัษณะความเป็นชายแบบห้าวหาญ 

กล้าแกร่ง มีอ านาจจะช่วยกระตุ้นให้ผู้หญิงได้ค้นพบตนเองเร็วย่ิงขึน้ สามารถละทิง้ความเก่ียวโยง

กบัแม่ตัง้แต่เป็นเด็กและกลายเป็นผู้หญิงท่ีเป็นผู้ ใหญ่เต็มตวัได้แล้ว สิ่งท่ีผู้หญิงต้องการและถูก

น าเสนอในนวนิยายแนวโรมานซ์ด้วยเช่นกัน คือบทสรุปของความต้องการสงูสดุของตวัละครเอก

หญิง ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของผู้หญิงโดยทั่วไปท่ีลึกลงไปในจิตใจยังโหยหาความรัก  

ความอบอุน่ออ่นโยนจากแมข่องตน ดงันัน้ตวัเอกชายจึงมีการเปลี่ยนแปลงการแสดงคณุลกัษณะ

ความเป็นชายในตอนจบของเร่ืองท่ีมีความอ่อนโยนทางจิตใจมากขึน้ เพ่ือเป็นการเติมเต็มความ

ต้องการนีท่ี้ยงัคงอยู่กบัผู้หญิง แม้วา่จะเติบโตและสร้างอตัลกัษณ์สว่นตวัท่ีแยกห่างจากแม่มาแล้ว

ตาม (Radway, 2009: 154-155)  

แม้วา่ในปัจจบุนังานเขียนแนวโรมานซ์จะได้รับความสนใจและมีการหยิบยกขึน้มาวิจารณ์

เชิงวิชาการในด้านบวกมากขึน้กว่าในอดีต แต่โดยปกติแล้วนวนิยายแนวโรมานซ์มักจะถูก

วิพากษ์วิจารณ์ไปในทางลบมาตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 18 ทัง้ท่ีงานเขียนประเภทนีไ้ด้รับความนิยมอย่าง

มาก (Mitchell, 2012: 123) นกัวิชาการมองวา่นวนิยายแนวโรมานซ์เป็นแหล่งสะสมค่านิยมผิดๆ 

ท่ีเตม็ไปด้วยความเพ้อฝัน ความหลงใหล โง่งมงายในความสขุท่ีจบัต้องแทบไมไ่ด้ในชีวิตจริงให้กับ

ผู้หญิง และคนจ านวนไมน้่อยยังมองว่างานเขียนประเภทนีม้ีเนือ้หาท่ีไม่ได้สลบัซับซ้อนมากมาย 

ไมค่อ่ยมีอะไร เพราะมีเพียงการเลา่ถึงความสมัพนัธ์ของชายหญิงเท่านัน้ บ้างกลา่ววา่เป็นงานขยะ 

ไร้คณุคา่ทางวรรณกรรม และคนท่ีอา่นนวนิยายแนวโรมานซ์เป็นพวกคนไมค่อ่ยฉลาด ไร้การศกึษา 

หรือเป็นพวกสมองไมค่อ่ยปกติ (Krentz, 1992: 1)  

ในวงการวิชาการนวนิยายแนวโรมานซ์ถกูโจมตีเป็นอย่างมากจากกลุม่สตรีนิยมเน่ืองจาก

กลุ่มนีม้องว่านวนิยายแนวโรมานซ์เป็นแหล่งก าเนิดท่ีสนับสนุน ปลกูฝังแนวคิดเร่ืองการลิดรอน

สิทธิเสรีภาพ รวมทัง้จ ากดับทบาทและกดขี่ผู้หญิงอนัเน่ืองจากอิทธิพลของอดุมการณ์ปิตาธิปไตยท่ี

แฝงอยู่ในเร่ืองอย่างแนบเนียน หรือจะพูดอีกอย่างหนึ่งได้ว่านวนิยายแนวโรมานซ์เป็นหนึ่งใน

เคร่ืองมือท่ีอ าพรางแนวคิดปิตาธิปไตยในรูปแบบหนึ่ง “romance as one of the tools and veils 
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of patriarchy” ) (Mitchell, 2012: 134) และเป็นหนทางหนึ่งท่ีสามารถเข้าถึงและเป็นท่ีช่ืนชม

ยอมรับจากประชากรผู้หญิงส่วนใหญ่ นักวิชาการหนึ่งคนท่ีสนับสนุนความคิดนีค้ือ เคย์ มสัเซล 

(Kay Mussell) ศาสตราจารย์ทางด้านวรรณคดีและอเมริกันศึกษาจากมหาวิทยาลัยอเมริกัน 

(American University) ท่ีมองเห็นว่าการอ่านนวนิยายแนวโรมานซ์นัน้ไม่ก่อประโยชน์ทางด้าน

บวกตอ่ผู้อา่นท่ีเป็นผู้หญิง เพราะน าไปสู่การพยายามหลบหนีจากความเป็นจริงท่ีตนเองอาจเป็น

เพียงบุคคลไร้อ านาจ ปราศจากความหมาย รวมทัง้ขาดความมั่นใจในตนเองและตัวตนท่ีเป็น

เอกลกัษณ์อีกด้วย (Seidel, 1992: 174)  

ทาเนีย โมเลสกี (Tania Modleski) นักสตรีนิยมอีกท่านให้ความเห็นว่านวนิยายแนว       

โรมานซ์เปรียบเสมือน “ยาระงบัประสาท” หรือ “tranquilizer” ท่ีผู้อา่นต้องเพ่ิมขนาดในการบริโภค

มากขึน้เร่ือยๆ เพ่ือให้บรรเทาปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้จากผลของการใช้ยาระงับประสาทนี  ้(Seidel, 

1992: 175) ดงันัน้ผู้ อ่านนวนิยายแนวโรมานซ์จึงมีลักษณะเหมือนคนติดสิ่งเสพติดท่ีต้องการ

อ่านนวนิยายแนวโรมานซ์ซ า้ๆ เน่ืองจากต้องการหลบหนีจากชีวิตจริงท่ีอาจไม่สวยหรู  หรือมี

ความสขุดงัเช่นในนวนิยายแนวโรมานซ์ ทัง้มสัเซลและโมเลสกีเห็นตรงกันว่าการติดกับตอนจบ

แบบมีความสขุของเร่ืองย่ิงสนับสนุนให้เกิดปัญหาในการสร้างจินตนาการเพ้อฝันให้กับนักอ่าน

หญิง และยังสื่อให้เห็นเห็นนัยในแง่ลบท่ีอุดมการณ์ปิตาธิปไตยมีต่อผู้หญิง เพราะเกิดมาจาก 

“ความล้มเหลวของสังคมปิตาธิปไตยท่ีจะจินตนาการถึงมุมมองท่ีกว้างขึน้ของชีวิตผู้หญิง ” 

(Mussel, 1984: 111 อ้างถึงใน Seidel, 1992: 175) เป็นการมองว่าผู้หญิงไร้บทบาทและตวัตน  

ไมส่ามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยตวัเอง หากแตต้่องผกูติดหรือยึดโยงกบัตวัละครเอกชายท่ีบางครัง้

เตม็ไปด้วยความร้ายกาจ ทัง้ยงัเป็นการสนบัสนุนให้ผู้หญิงยอมรับ หรือไม่แสดงการปฏิเสธความ

เป็นปฏิปักษ์ท่ีผู้ ชายมีต่อผู้หญิงด้วย นักสตรีนิยมมองว่าแม้ตอนจบของเร่ืองจะเป็นการสร้าง

ความรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจให้กับผู้อ่าน แต่เป็นเพียงชั่วคราวเท่านัน้ และยังไม่ก้าวไปสู่ความ

พอใจท่ีลกึซึง้ จึงเป็นเหตผุลวา่ท าไมจึงต้องการอา่นนวนิยายแนวโรมานซ์ตอ่เน่ืองครัง้แล้วครัง้เลา่  

ทัง้นีอ้ดุมการณ์ปิตาธิปไตยยังควบคมุการแสดงออกในเร่ืองอารมณ์ทางเพศของผู้หญิง

ในนวนิยายแนวโรมานซ์ด้วย เช่น ตวัละครเอกหญิงท่ีได้รับความนิยมมกัจะเป็นผู้หญิงท่ียงัไมเ่คยมี

ความสมัพันธ์ทางเพศมาก่อน มีการให้ค่าความส าคญักับความบริสุทธ์ิ (virginity) ของผู้หญิง
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ค่อนข้างมาก แม้ว่าในระยะหลงัจะมีการน าเสนอภาพตวัละครเอกหญิงแบบผู้หญิงยุคใหม่ท่ีมี

อิสระ แสดงออกทางความรู้สึกทางเพศหรือมีความสัมพันธ์ลึกซึง้กับคนรักก่อนท่ีจะมาพบกับ      

ตวัละครเอกชาย แต่มิอาจปฏิเสธได้ว่าตัวละครหญิงส่วนใหญ่และเป็นท่ีนิยมนัน้มักจะเป็นไป

ในทางเดียวกนั คือยงัไมเ่คยผา่นประสบการณ์ทางเพศมาก่อน การน าเสนอเช่นนีม้กัเป็นการกดทบั

ความปรารถนา หรือจ ากัดการแสดงออกและหล่อหลอมทางความคิดในเร่ืองเพศให้กับตวัละคร

เอกหญิงและผู้อา่นด้วย 

ท่ีส าคญัท่ีสดุบทสรุปของเร่ืองยงัแสดงให้เห็นการสร้างกรอบและวิถีชีวิตให้กับผู้หญิงโดย

การปลูกฝังบทบาทและหน้าท่ีการเป็นแม่และภรรยาในสังคมชายเป็นใหญ่ เพราะนวนิยาย 

แนวโรมานซ์ท่ีได้รับความนิยมมกัจะปิดฉากด้วยการแต่งงานหรือการมีลูก การน าเสนอเช่นนี ้

เปรียบเสมือนการใช้ตวัละครเอกหญิงเป็นสื่อแสดงแนวคิด ค่านิยมของอดุมการณ์ปิตาธิปไตยท่ี

ผู้ชายต้องการให้ผู้หญิงเป็นในแนวทางท่ีสังคมก าหนด คือผู้หญิงต้องการการดแูลปกป้องจาก

ผู้ชายท่ีเป็นผู้ น า มีความเข้มแข็งทางร่างกายและจิตใจเป็นความสัมพันธ์แบบผู้น าและผู้ตาม 

หน้าท่ีของผู้หญิงจึงถกูจ ากดัอยู่ในบริบทของครอบครัวเพียงเท่านัน้ อดุมการณ์ปิตาธิปไตยท่ีแฝง

อยู่ในงานเขียนแนวโรมานซ์นัน้สว่นหนึ่งเพ่ือท าให้ผู้หญิงเกิดความรู้สึกมัน่ใจ มัน่คงในหน้าท่ีการ

เป็นภรรยาและแมว่า่เป็นบทสรุปท่ีดีงาม ถกูต้องเหมาะสมของการอยู่ในสงัคมท่ีชายปกครองแม้ว่า

ในชีวิตจริงอาจไมไ่ด้ราบร่ืนแบบในตอนจบของเร่ืองตาม (Radway, 2009: 149)  

จากท่ีได้น าเสนอแนวคิดทัง้ด้านบวกและด้านลบท่ีนักวิชาการ ผู้ อ่าน หรือตัวนักเขียน  

นวนิยายแนวโรมานซ์เองท่ีมีตอ่งานวรรณกรรมแนวนีไ้ว้ข้างต้น ทัง้ฝ่ายสนับสนุนและฝ่ายคดัค้าน

การครอบง าของอดุมการณ์ปิตาธิปไตยท่ีแฝงอยู่ในงานเขียนแนวนีต้า่งมีเหตผุลรองรับความเห็นท่ี

น่าสนใจ ไมว่า่จะเป็นการมองว่านวนิยายแนวโรมานซ์ในฐานะพืน้ท่ีทางความคิดให้กับนักเขียน

หญิง รวมทัง้ผู้หญิงโดยทัว่ไปได้ระบายออกทางด้านความคิด จินตนาการ ความต้องการต่างๆ ท่ี

อาจหาไมไ่ด้หรือเป็นไปได้ยากในชีวิตจริง หรือเป็นพืน้ท่ีแห่งการต่อรองทางความคิด ความรุนแรง 

และการถกูกดทบัจากอ านาจปิตาธิปไตยในสงัคม  
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นิโคลสั สปาร์กส์ (Nicholas Sparks) เป็นนักเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์คนหนึ่งท่ีได้รับ

ความนิยมอย่างสูง ในประเทศไทยเองนัน้นวนิยายของสปาร์กส์ได้รับการต้อนรับอย่างดีจาก 

นกัอา่นท่ีติดตามวรรณกรรมประเภทนวนิยายแนวโรมานซ์หวานซึง้ด้วยเช่นกนั โดยมีฉบบัแปลเป็น

ภาษาไทยโดยส านักพิมพ์มติชนออกมาแล้วจ านวน 15 เล่ม แต่ละเล่มมีผู้ อ่านช่ืนชอบและให้

ความสนใจอย่างมาก ส านกัพิมพ์มติชนเองได้กลา่วถึงกระแสความนิยมในงานเขียนของสปาร์กส์

ไว้ในค าน าของหนงัสือเร่ือง รักจากใจจร (Dear John) ท่ีแปลโดย จิระนันท์ พิตรปรีชา ว่างานของ 

สปาร์กส์หลายเล่มได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก จนต้องมีการพิมพ์ซ า้หลายครัง้ตามเสียง

เรียกร้องของกลุม่นกัอา่นท่ีช่ืนชอบ (จนันิภา, 2550)  

ผลงานของสปาร์กส์เน้นเร่ืองราวเก่ียวกบัความรักและโศกนาฏกรรมตา่งๆ นวนิยายหลาย

เร่ืองของเขาจบลงด้วยความไม่สมหวงัของตวัละครเอก เป็นท่ีรู้กันดีว่าผู้อ่านมกัจะเสียน า้ตาเมื่อ

อ่านงานของเขาดงัท่ีโจนาธาน เซกูรา (Jonathan Segura) รองบรรณาธิการฝ่ายแนะน าหนังสือ

ของนิตยสาร Publishers Weekly กลา่วไว้วา่ “สปาร์กส์เขียนหนงัสือเรียกน า้ตาท่ีท าให้ผู้อา่นรู้สกึดี

และเป็นท่ีช่ืนชอบของนักอ่านเป็นอย่างมาก คนอ่านจะอ่านแต่ละหน้าและเช็ดน า้ตาไปด้วย ” 

นอกจากนีอ้ลัเลน  เพียเลโอนิ (Allen Pierleoni) นักวิจารณ์หนังสือยังเรียกสปาร์กส์ในคอลมัน์

แนะน าหนงัสือในหนงัสือพิมพ์ McClatchy - Tribune Business News ว่า “ราชาแห่งหนังสือเร้า

อารมณ์เรียกน า้ตา” หรือ "the king of the weepies" (Pierleoni, 2010: online)  

การเรียกน า้ตาผู้อา่นโดยเฉพาะผู้อา่นสงูวยันัน้ ความคิดเห็นของผู้อ่านตามแฟนเพจของ 

นิโคลสั สปาร์กส์มกัเห็นตรงกันว่า คณุสมบัติท่ีงานของสปาร์กส์ได้รับความนิยมอย่างมากและมี

ช่ือเสียงในการเรียกน า้ตาผู้อ่าน เพราะงานของเขาน าเสนอเร่ืองราวท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริงของ

มนษุย์ เขาพดูถึงเร่ืองของความรักเหมือนงานเขียนแนวโรมานซ์อ่ืนๆ ก็จริง แต่ความรักในงานของ

                                                             
ปาฏิหาริย์บนัทึกรัก (The Notebook) (2544) ก้าวรักในรอยจ า (A Walk to Remember) (2545) วิวาห์นีเ้พือ่เธอ (The 
Wedding) (2552) รักเธอชัว่นิรันดร์ (Message in the Bottle) (2549) แม้ความตายมิอาจพราก (The Guardian) (2550)  
ขอรักเธอมาเยียวยาหวัใจ (The Rescue) (2547) ลิขิตฟ้าชะตารัก (The Lucky One) (2554) เพลงรักบทสดุท้าย (The Last 
Song) (2550) บนทางสายรัก (A Bend in the River) (2547) ลางรักลางเสนห่า (True Believer) (2550) รักแรกพบ (At First 
Sight) (2550) รักจากใจจร (Dear John) (2551) เรือนรักแรมใจ (Safe Haven) (2557) ใจไม่ส้ินรัก (The Best of Me) 
(2557) ระหวา่งทางรัก (The Longest Ride) (2559) 
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เขาไมใ่ช่ความรักท่ีอดุมคติมากเกินไปจนดเูพ้อฝัน หากการน าเสนอความรักของเขามกัมาพร้อม

กบัการสญูเสียหรือการพลดัพราก ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีเกิดขึน้ได้ในชีวิตจริงของทกุคน ในเร่ืองท่ีความ

รักมาพร้อมกบัความสมหวงั เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในความรักเหลา่นัน้ยงัมีโอกาสท่ีจะเกิดขึน้กับผู้อ่าน

ในชีวิตจริงได้อีกด้วย นักอ่านหญิงคนหนึ่งระบุว่าเธอช่ืนชอบนวนิยายเร่ือง เดอะ โน้ตบุค  

(The Notebook) เป็นพิเศษเพราะความรักของเธอและสามีคล้ายกบัความรักของตวัละครเอกชาย

หญิงในเร่ือง เธออธิบายว่าเธอและสามีพบกันตอนเป็นวยัรุ่น ตกหลมุรักกัน แล้วก็เลิกรากันไป  

และได้กลบัมาพบกนัใหมใ่นตอนท่ีเป็นผู้ใหญ่เหมือนแอลล่ีกบัโนอาห์ ท าให้เธอประทบัใจนวนิยาย

เร่ืองนีม้ากเพราะท าให้เธอหวนระลกึถึงความทรงจ าในอดีตของตนเอง (Chang, 2013: 38)  

นวนิยายหลายเร่ืองของสปาร์กส์น าเสนอผ่านการเล่าเร่ืองแบบย้อนกลบั หรือ flashback 

ท าให้ผู้อ่านได้ร่วมย้อนเวลากลับไปกับตวัละครเอก กลวิธีการประพันธ์เช่นนีส้ร้างความใกล้ชิด

ระหว่างผู้อ่านกับเร่ืองเล่าและตวัละครเอกชายหญิงมากขึน้ เพราะการอ่านจากการเล่าเร่ืองนัน้  

ท าให้ผู้อา่นรู้สกึวา่ได้เข้าไปเป็นสว่นหนึ่งของเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ด้วยตวัเอง สร้างความรู้สึกมีส่วน

ร่วมและสร้างความใกล้ชิดได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงเร่ืองเลา่ท่ีน าเสนอผา่นสรรพนามบุรุษ

ท่ี  1 อย่างเดียร์ จอห์น (Dear John) แม้ว่าน า้เสียงของผู้ เล่านวนิยายเร่ืองนีจ้ะเป็นตวัละครเอก

ชาย นกัอา่นหญิงสามารถเป็นสว่นหนึ่งกบัตวัละครเอกชายเช่นเดียวกับท่ีเปรียบตวัเองเข้ากับตวั

ละครเอกหญิงได้  

 การน าเสนอนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีมีลกัษณะของโศกนาฏกรรม เต็มไปด้วยความเศร้า 

ความตาย หรือความเจ็บป่วยในรูปแบบต่างๆ นัน้มีการตัง้ข้อสงัเกตว่าอาจได้รับอิทธิพลมาจาก

ชีวิตสว่นตวัของสปารก์ส์เองท่ีประสบกับเร่ืองราวน่าเศร้าครัง้ใหญ่หลายครัง้ในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น

การสญูเสียพ่อ แม่ และน้องสาว รวมถึงการมีลกูชายท่ีมีพัฒนาการทางการสื่อสารช้า สปาร์กส์

ยอมรับประเดน็ความคล้ายคลงึระหวา่งเร่ืองราวท่ีเขาเขียนกับประสบการณ์ในชีวิตจริงวา่มีสว่นใน

การเป็นแรงบนัดาลใจให้เขาถ่ายทอดลงไปในงานเขียนของเขาด้วยเช่นกัน ตวัอย่างท่ีเห็นได้อย่าง

ชัดเจนคือเร่ือง A Walk To Remember ท่ีสปาร์กส์ให้เจมี่ (Jamie) นางเอกของเร่ืองป่วยเป็น

มะเร็งสมองเช่นเดียวกบัน้องสาวของเขาเอง นอกจากเร่ืองนีแ้ล้ว สปาร์กส์ยงัได้สอดแทรกเร่ืองราว

ของคนรอบตวัไว้ในตวัละครอีกหลายเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นตวัละครเอกชายช่ือลคุ (Luke) จากเร่ือง 
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The Longest Ride ท่ีได้รับบาดเจ็บสาหัสจากการตกจากหลงักระทิง ซึ่งคล้ายคลึงกับท่ีแม่ของ 

สปาร์กส์ประสบอบุัติเหตจุากการขี่ม้าจนเสียชีวิต เร่ืองเล่าของตากับยายของภรรยาท่ีป่วยเป็น 

อัลไซเมอร์ซึ่งกลายมาเป็นเค้าโครงหลักของนวนิยายท่ีสร้างช่ือเสียงอย่าง The Notebook  

หรือตวัละครเดก็ชายจากเร่ือง The Rescue ท่ีมีปัญหาการสื่อสารซึ่งมาจากลกูชายของสปาร์กส์

ด้วยเช่นเดียวกัน นอกจากนีต้วัละครแต่ละเร่ืองของสปาร์กส์นัน้ ยังมีช่ือแบบเดียวกันกับคนใน

ครอบครัว ญาติพ่ีน้องและคนรู้จักของ สปาร์กส์ (Sparks & Sparks, 2004) กล่าวได้ว่างานเขียน

ของสปาร์กส์เช่ือมโยงชีวิตจริงของผู้เขียนกบังานเขียนของเขาเอง นวนิยายของสปาร์กส์บางส่วน

นัน้เปรียบได้กบัคนัฉ่องสอ่งแนวคิด มมุมองและเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ต่อตวัสปาร์กส์และบุคคล

แวดล้อม 

นอกจากเร่ืองราวของบุคคลในชีวิตของสปาร์กส์เป็นส่วนหนึ่งของงานเขียนของเขาแล้ว 

ความเช่ือทางศาสนาเป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้งานของสปาร์กส์มีความโดดเดน่และเป็นเอกลกัษณ์ 

สปาร์กส์นบัถือศาสนาคริสต์คอ่นข้างเคร่งครัด เขาให้สมัภาษณ์เก่ียวกับความเช่ือทางศาสนากับ

งานเขียนของเขาในนิตยสารช่ือ Christianity Today ใน ค.ศ. 2004 ว่า ความศรัทธาทางศาสนา

ของเขานัน้สง่ผลตอ่งานเขียนของเขาอย่างมาก เขาสร้างตวัละครท่ีไปโบสถ์และได้รับพลงัจิตใจท่ี

เข้มแข็งจากท่ีนั่น ความเช่ือ ความศรัทธาในศาสนาปรากฏอยู่ เสมอในงานเขียนของเขา  

(Churchwell, 2012: 304) ดงันัน้ลกัษณะงานเขียนของ  สปาร์กส์จึงมีความแตกต่างจากนวนิยาย

แนวโรมานซ์อ่ืนๆ ท่ีหลายเร่ืองเน้นความรักแบบขาว สะอาด เต็มไปด้วยความดีงาม ไม่เน้นท่ี

ความสัมพันธ์ทางร่างกาย แต่เน้นความรู้สึกละเมียดละไมของตวัละครมากกว่า ตัวอย่างเช่ น  

เร่ือง A Walk To Remember ท่ีบอกเลา่เร่ืองราวความรักของหญิงสาววยัรุ่นลกูสาวของบาทหลวง

ท่ีได้รับการน าเสนอภาพให้มีนิสยัดี ยึดมัน่ค าสอนทางศาสนา มีความเช่ือและความศรัทธาต่อพระ

เจ้าตลอดเวลาแม้วา่เธอจะต้องเผชิญกบัความเจ็บป่วยทางกายอย่างมากจากการเป็นมะเร็ง ความ

เช่ือในพลงัของพระเจ้านีส้ง่ผลให้เกิดปาฏิหาริย์ท าให้สามารถมีชีวิตรอดได้ 

 นอกจากนีก้ารเสียชีวิตของตัวละครเอกชายหญิงในนวนิยายหลายเร่ืองของสปาร์ก  

ยังแสดงให้เห็นแนวคิดเ ร่ืองการตายเพ่ือไถ่บาปตามหลักค าสอนของศาสนาคริสต์ ด้วย    

(Churchwell, 2012: 309) อย่างเช่นการเสียชีวิตของสตีฟในเร่ือง  The Last Song เพ่ือให้รอนน่ี
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ลกูสาวท่ีมีปัญหากนัได้เรียนรู้และมีชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างมีคณุคา่ การตายของดอร์สนั ตวัละครเอก

ชายในเร่ือง The Best of Me ท่ีสามารถช่วยชีวิตลกูชายของอะแมนด้าผู้ เป็นตวัละครเอกหญิง  

หรือความตายในตอนต้นเร่ืองของจิม สามีของจูลี่ตัวละครเอกหญิงในเร่ือง The Guardian  

เพ่ือกลับมาเป็นผู้ คุ้มครองและดูแลภรรยาท่ีต้องด าเนินชีวิตต่อไปหลังจากการสูญเสียสามี 

นอกจากโศกนาฎกรรมจากประสบการณ์ชีวิตส่วนตัวของสปาร์กส์แล้ว ความเช่ือทางศาสนามี

อิทธิพลส าคญัตอ่การสร้างนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีประทบัใจและเรียกน า้ตาจากผู้อา่นได้  

ความเศร้า หรือโศกนาฏกรรมบางอย่างท่ีตวัละครเอกประสบ รวมทัง้ลกัษณะตอนจบแบบ

ไมส่มหวงัในงานของสปาร์กส์แบบนีอ้าจแตกต่างจากความหมายของนวนิยายแนวโรมานซ์ร่วม

สมยัโดยทัว่ไปท่ีมกัจะจบแบบสมหวงัหรือ “happy ending” มากกวา่ สปาร์กส์มกัให้สมัภาษณ์ว่า

งานของเขาเ ป็น “ เ ร่ืองรัก ”  ห รือ “ love story”  มากกว่า  “นวนิยายแนวโรมานซ์ ”  

หรือ ‚romance‛ (Churchwell, 2012: 309-310) แม้วา่สปาร์กส์มองว่างานของเขาไม่ใช่นวนิยาย 

แนวโรมานซ์ แตน่วนิยายของเขาทัง้หมดมีลกัษณะท่ีแสดงถึงหรือใกล้เคียงกับความเป็นนวนิยาย

แนวโรมานซ์ดงัท่ีซาราห์ เชิร์ชเวล (Sarah Churchwell) ศาสตราจารย์ทางด้านวรรณคดีอเมริกนัได้

กล่าวถึงงานเขียนของสปาร์กส์ในบทความเร่ือง “Master of Sentiment: The Romances of 

Nicholas Sparks‛  ไว้ว่า แม้สปาร์กส์พยายามปฏิเสธว่างานของเขาไม่ได้เป็นนวนิยายแนว 

โรมานซ์ แต่เห็นได้ว่างานเขียนของเขานัน้เป็นนวนิยายแนวโรมานซ์แน่นอนเพราะพูดถึงเร่ือง

เก่ียวกบัความรักเป็นหลกัโดยเฉพาะอย่างย่ิงความรักแรกพบ และยังมีการใช้ค าท่ีสื่อความหมาย

ทางอีโรติกซึ่งเป็นลกัษณะหนึ่งของนวนิยายแนวโรมานซ์ (2012: 312)  

ผู้ วิจยัเองมองวา่งานเขียนของสปาร์กส์มีความสอดคล้องกบัการเป็นนวนิยายแนว โรมานซ์

เช่นเดียวกนั ไม่ว่าจะเป็นเนือ้เร่ืองท่ีเก่ียวกับความรัก การเน้นความสมัพันธ์ระหว่างชายหญิงใน

รูปแบบตา่งๆ เป็นหลกั และการให้ความส าคญักบัการส่ืออารมณ์ความรู้สกึรัก นอกจากนีส้ปาร์กส์

ยงัได้รับการขนานนามจากนกัวิจารณ์วา่เป็น “นกัเขียนแนวโรแมนติกอย่างแท้จริงซึ่งถกัทอเร่ืองราว

หวานซึง้เร้าอารมณ์” (DailySun, 1998) จึงกลา่วได้วา่นวนิยายของสปาร์กส์นัน้เป็นนวนิยายแนวโร

มานซ์ 
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การท่ีสปารก์ส์พยายามปฏิเสธวา่งานเขียนของเขาไมใ่ช่งานเขียนแนวโรมานซ์นัน้สว่นหนึ่ง

อาจเป็นเพราะภาพลกัษณ์หรือแนวคิดในเชิงลบท่ีนกัวิชาการและคนจ านวนมากมีตอ่นวนิยายแนว     

โรมานซ์ ท าให้สปารก์ส์ซึ่งเป็นนกัเขียนชายท่ีมีช่ือเสียงไม่ต้องการยอมรับนักว่าผลงานของเขาจัด

อยู่ในงานเขียนประเภทท่ีได้รับการมองว่าเป็นงานเขียนของผู้หญิงท่ีมีความเป็นผู้หญิงเป็นอย่าง

มาก สปาร์กส์พยายามเปรียบเทียบงานเขียนของตนเองวา่เป็นงานเขียนแนวรักเพราะว่า “เร่ืองรัก

ต่างๆ นัน้เป็นเร่ืองราวของโศกนาฏกรรมแบบกรีกและตัวเขาเองเขียนโศกนาฏกรรมแบบกรีก”  

เป็นแนวเดียวกับงานเขียนเร่ือง Romeo and Juliet ของนักเขียนช่ือดงัอย่างวิลเลียม เชกสเปียร์ 

(William Shakespere) หรือเร่ือง A Farewell to Arms ของเอิร์นเนส เฮมมิงเวย์ (Ernest 

Hemmingway) (Churchwell, 2012:  310)  

การไมต้่องการยอมรับว่าเป็นนักเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์นี ้ เชิร์ชเวลมองว่าน่าจะเกิด

จากความกงัวลและความหวาดกลวัในเร่ืองความเป็นชายท่ีอาจถูกคกุคามหรือลดทอนอ านาจลง

กบับทบาทการเป็นนักเขียนผู้ชายของตวัสปาร์กส์เอง ประเด็นนีจ้ะเก่ียวข้องกับแนวคิดเร่ืองเพศ

สถานะ (gender) กบัประเภทของงานวรรณกรรม (genre) ด้วยเหตนีุส้ปาร์กส์จึงพยายามเน้นว่า

งานเขียนของเขาเป็นงานเขียนแบบผู้ชายท่ีจดัได้วา่เป็นงานประเภทวรรณคดี (literature) มากกวา่

จะเป็นงานเขียนแบบผู้หญิงท่ีเขียนงานเขียนส าหรับผู้หญิง (woman’s fiction) หรือท่ีคนเข้าใจว่า

เป็นนวนิยายแนวโรมานซ์นัน่เองและมกัจะมองวา่ไมค่อ่ยมีคณุคา่ หรือเป็นงานขยะดงัท่ีได้กลา่วใน

เร่ืองทศันคติด้านลบท่ีมีตอ่นวนิยายแนวโรมานซ์ไปแล้ว 

 ความวิตกกังวลเก่ียวกับบทบาทความเป็นชายนัน้ได้รับการน าเสนอในงานเขียนหลาย

เร่ืองของสปาร์กส์ด้วยเช่นกนั สปาร์กส์น าเสนอภาพตวัละครเอกชายท่ีมีทัง้ความเข้มแขง็และความ

ออ่นโยนทางจิตใจ แตห่ากความเป็นชายแบบเข้มแขง็ถกูคกุคามหรือลดทอนลง สปาร์กส์มกัจะท า

ให้ตวัละครเอกหญิงท่ีมีแนวโน้มจะสร้างความสัน่คลอนให้ตวัละครเอกชายถูกก าจัดออกไปหรือมี

จุดจบท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น การเสียชีวิตของเล็กซ่ี ตวัละครเอกหญิงจากเร่ือง At First Sight 

หลังจากท่ีเธอพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ทุกอย่าง รวมทัง้การเข้าครอบง าทาง

ความคิดของเจเรม่ีตวัละครเอกชายจนท าให้เขาต้องประสบสภาวะขาดความมัน่ใจ รู้สึกหดหู่และ

ไม่สามารถท างานได้ หรือการให้การ์เรตต์ ตัวละครเอกชายจากเร่ือง Message in a Bottle 
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เสียชีวิต เพ่ือเป็นเสมือนการลงโทษให้เทเรซ่าตวัเอกหญิงท่ีตดัสินใจเลือกหน้าท่ีการงานมากกว่า

ความรัก 

ความสมัพันธ์ระหว่างความเป็นชายกับสปาร์กส์ผู้ เป็นนักเขียนชายแนวโรมานซ์มีความ

เก่ียวข้องกัน ความโดดเด่นท่ีน่าสนใจในงานเขียนของสปาร์กส์ คือตัวละครเอกชายมีบทบาท

มากกวา่ตวัละครเอกหญิง แตกตา่งไปจากงานเขียนท่ีแต่งโดยนักเขียนหญิง ในงานของสปาร์กส์

ผู้อา่นรับรู้เร่ืองราวความรู้สกึนึกคิดของตวัละครเอกชายเป็นหลกั  ในแง่หนึ่งสปาร์กเองตระหนักถึง

การเป็นนกัเขียนชายท่ีมาเขียนงานเขียนของผู้หญิง แม้วา่จะแสดงออกถึงการไม่ยอมรับงานเขียน

ของตนว่าเป็นงานเขียนแนวโรมานซ์ งานของเขาแสดงถึงความพยายามท่ีจะสร้างผลงานให้

แตกตา่งไปจากนกัเขียนหญิงของแนวโรมานซ์ โดยน าเสนอรูปแบบความรักท่ีเปรียบได้กบัความรัก

ระหวา่งผู้มีศรัทธากบัศาสดาทางศาสนา หรือการพยายามเพ่ิมค าสอนเร่ืองความเช่ือ ความศรัทธา

ลงไปในงาน หรือการสอดแทรกโศกนาฏกรรมเข้าไปด้วย อย่างไรดีงานของสปาร์กส์น่าสนใจท่ีจะ

ศกึษาตอ่ไปในประเดน็ของลกัษณะการน าเสนอแนวคิดหรือภาพตวัละครเอกชายและตวัละครรอง 

เพราะสปาร์กส์ให้ความส าคญักับคณุค่าความเป็นชายอย่างมากในการน าเสนอภาพท่ีเข้มแข็ง 

และก าจดัสิ่งท่ีอาจเป็นจดุออ่นของการสร้างความเป็นชายออกไปดงัท่ีได้กลา่วไปแล้ว  
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บทที่ 3  
เรือนร่าง บาดแผลและคุณธรรม 

 จากท่ีได้กลา่วไปในบทน าและบทท่ี 2  เร่ืองความหลากหลายของรูปแบบความเป็นชายท่ี

มีการปรับเปลี่ยนตามบริบทสงัคมและวฒันธรรม ผา่นการน าเสนอในสื่อตา่งๆ ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญั

ท่ีผลิตซ า้แนวคิดเร่ืองความเป็นชายในหลายรูปแบบ ทัง้ความเป็นชายแบบดัง้เดิมและความเป็น

ชายแบบใหม่ท่ีมีการจัดประเภทเพ่ิมเติมเกิดขึน้ ตามการเปลี่ยนแปลงของผู้คนในสังคมจาก

อิทธิพลของสภาพสังคมอเมริกันร่วมสมยัท่ีมีการปรับเปลี่ยนค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตามรูปแบบ

ความเป็นชายในกระแสหลัก หรือความเป็นชายแบบอ านาจน าท่ีเรียกกันว่า “hegemonic 

masculinity” นัน้ยังคงเป็นรูปแบบของความเป็นชายท่ีเป็นต้นแบบของความเป็นชาย นวนิยาย  

คดัสรรน าเสนอตวัละครเอกชายท่ีมีลกัษณะสอดคล้อง และแตกต่างกับนิยามความหมายของ

ความเป็นชายแบบอ านาจน า 

3.1 ความเป็นชายแบบอ านาจน า “Hegemonic Masculinity”  

ลกัษณะความเป็นชายอ านาจน านัน้ เป็นลกัษณะความเป็นชายแบบเฉพาะท่ีแสดงให้เห็น

ลกัษณะความเป็นชายท่ีถกูให้คณุค่าว่าเป็นความเป็นชายกระแสหลกั ให้ความส าคญักับการให้

อ านาจกบัผู้ชายบางกลุม่  เป็นแนวความคิดท่ีสะท้อนให้เห็นแนวคิดเร่ืองการแบ่งแยกและจ าแนก

ประเภทความเป็นชาย โดยการให้คณุคา่กบัความเป็นชายแบบอ านาจน าวา่เป็นคณุลกัษณะท่ีเป็น

เกณฑ์วดัความเป็นชาย และกดทบัหรือแบ่งแยกคณุลกัษณะอ่ืนท่ีไมเ่ป็นไปตามรูปแบบของความ

เป็นชายแบบอ านาจน า (Whitehead, 2006: 89-90) กลุ่มท่ีถูกจัดอยู่ในประเภทผู้มีอ านาจน าคือ 

กลุม่ผู้ชายผิวขาวท่ีมีรักตา่งเพศ (Gardiner, 2002: 75)  

ไทวิกา อิงสนัเทียะอธิบายคณุลกัษณะของความเป็นชายอ านาจน าเพ่ิมเติมจากแนวคิด

ของโรเบิร์ต    วิลเลียม คอนเนลล์ (Robert William Connell) ศาสตราจารย์ทางด้านสงัคมวิทยาวา่ 

ลกัษณะเด่นของรูปแบบความเป็นชายอ านาจน านัน้ นอกจากจะเน้นท่ีผู้ชายแท้และผิวขาวแล้ว 

ยังให้ความส าคัญกับเร่ืองชนชัน้ อายุ และลกัษณะนิสยัอีกด้วย ต้องเป็นกลุ่มผู้ ชายชนชัน้กลาง            

วยักลางคน ท่ีมีความมัน่ใจ เป็นผู้น า ประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ เข้มแข็ง ก้าวร้าว ไม่แสดง
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ความอ่อนไหว เป็นต้น กลุ่มคนนอกเหนือจากนีเ้ป็นบุคคลท่ีไม่ได้รับการยอมรับหรือให้อ านาจ  

เช่น ผู้หญิง ชายชนชัน้ลา่ง หรือชายผิวสี (2555: 57)  

 แนวคิดเร่ืองความเป็นชายแบบอ านาจน านัน้ ถูกวิจารณ์จากนักวิชาการทางด้าน  

สังคมวิทยาว่าเป็นแนวคิดท่ีแสดงออกถึงอุดมคติทางวัฒนธรรมเก่ียวกับลักษณะของผู้ ชาย 

“culturally idealized formed of masculine character‛ (Connell, 1990: 141) ดงันัน้ความเป็น

ชายอ านาจน าจึงเป็นรูปแบบความเป็นชายท่ีจับต้องได้ยาก รวมทัง้การสร้างความเคลือบแคลง

และความแปลกแยกให้กับผู้ชายในสังคม เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้เกิดวิกฤติทางความคิดในหมู่

ผู้ชายท่ีน าไปสู่การเกิดวิกฤตความเป็นชายได้ เพราะชุดความคิดท่ีผู้ ชายถูกปลกูฝังจากสังคม

กระแสหลกั กับแนวทางในชีวิตจริงของผู้ชายแต่ละคนนัน้ไม่สอดคล้องกัน มีเพียงคนบางกลุ่มท่ี

สามารถเข้ากบัหลกัเกณฑ์ของความเป็นชายแบบอ านาจน า นอกจากนีย้งัมีการกลา่ววา่ความเป็น

ชายแบบอ านาจน านัน้ มกัได้รับการน าเสนอให้ดเูป็นธรรมชาติในรูปแบบของตวัละครวีรบุรุษใน

งานประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในภาพยนตร์ เพลง ละครหรือหนังสือ  (Donaldson, 1993: 4-5) 

กลา่วคือ ความเป็นชายแบบอ านาจน าสามารถเป็นจริงได้ในโลกของการสร้างเร่ืองเลา่มากกวา่โลก

ของความเป็นจริง 

 ในนวนิยายแนวโรมานซ์ พบคุณลักษณะของความเป็นชายแบบอ านาจน าเป็น

คณุลกัษณะเดน่ของตวัละครเอกชาย ตวัละครเอกชายท่ีเป็นผู้ชายแท้ ผิวขาว จากชนชัน้กลางไป

จนถึงชนชัน้สงู มีความแขง็กร้าว ความเข้มแขง็ทางจิตใจ มีความก้าวร้าว มัน่ใจและมีความมุ่งมัน่

รุนแรงมกัได้รับความนิยมเป็นอย่างสงู ตวัละครเอกชายในงานเขียนของสปาร์กส์ท่ีคดัสรรน าเสนอ

ให้เห็นแง่มมุท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะความเป็นชายแบบอ านาจน า และความแตกตา่งของลกัษณะ

ความเป็นชายในรูปแบบอ่ืนด้วยเช่นกนั 

3.2 ความบกึบึนและความอ่อนโยน: มิติความเป็นชายแบบผสมผสาน 

 ตวัละครเอกชายของสปาร์กส์ทุกตวัแสดงให้เห็นลกัษณะความเป็นชายแบบผสมผสาน  

มีลกัษณะของความเป็นชายแบบอ านาจน าในด้านรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีดแูข็งแรง บึกบึนสมชาย  

มีกล้ามเนือ้ แต่มีลักษณะเฉพาะของการเป็นตัวละครเอกชายของสปาร์กส์ในด้านการมีความ
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ออ่นโยนทางจิตใจ ไมแ่สดงความก้าวร้าวและพยายามหลีกเลี่ยงความรุนแรง รวมทัง้มีการควบคมุ

ความรู้สกึและความปรารถนาทางเพศ 

3.2.1 พระเอกกับการเป็นวัตถุแห่งความปรารถนา 

ความเป็นชายกบัเรือนร่างเป็นสิ่งท่ีแยกจากกนัแทบไมไ่ด้ เพราะร่างกายเป็นองค์ประกอบ

ภายนอกอย่างแรกท่ีบ่งบอกความเป็นชาย และแสดงให้เห็นลักษณะความเป็นชายเบือ้งต้นท่ี

แตกตา่งกนั   รูปร่างและกล้ามเนือ้ของผู้ชายนัน้ถกูน าเสนอในแง่ท่ีเป็นจดุแสดงความมีอ านาจของ

ผู้ ชายทัง้ในด้านการดึงดูดและการคุกคาม ความเก่ียวข้องระหว่างร่างกายของผู้ ชายกับการ

แสดงออกถึงอ านาจชายเป็นใหญ่มกัได้รับการพดูถึงอยู่เสมอ เน่ืองจากขนาดและสดัสว่นท่ีใหญ่โต 

ดดุนั บึกบึนล ่าสนัซึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของความเป็นชายแบบฉบับเช่นนี ้ความเป็นชายแบบ

อ านาจน าสามารถสร้างความดึงดูดให้กับผู้หญิง หรือแม้กระทั่งผู้ ชายด้วยกันได้เป็นอย่างดี  

เมื่อร่างกายคือด่านแรกท่ีแสดงให้เห็นความเป็นชายท่ีแตกต่าง ร่างกายจึงเป็นจุดดึงดดูสายตา 

เป็นองค์ประกอบแรกท่ีถกูจ้องมอง ในงานเขียนของสปาร์กส์ พบการจ้องมองร่างกายของตวัละคร

เอกชายจากตวัละครรองชายและตวัละครเอกหญิง 

 ในเร่ือง เดียร์ จอห์น (Dear John) สปาร์กส์น าเสนอภาพร่างกายท่ีแขง็แรง บึกบึนสมชาย

ว่าเป็นลักษณะความเป็นชายท่ีสร้างความดึงดดู และเป็นเป้าหมายทางสายตาในกลุ่มผู้ ชาย

ด้วยกนั ช่วงวยัรุ่นนัน้จอห์น (John) ตวัละครเอกชายเคยเล่นกีฬาหลายอย่างและน่าจะมีรูปร่างท่ี

คอ่นข้างแขง็แรง สมวยั ดงัท่ีเขาเคยเปรียบเทียบลกัษณะความแตกตา่งของเขากบัพ่อวา่ เขาตวัสงู

กวา่พ่อตัง้แตอ่ยู่เกรดแปดหรืออาย ุ14 ปีและสามารถงดัข้อชนะพ่อได้ในปีต่อมา แต่หลงัจากท่ีเขา

เลิกเลน่กีฬาทกุอย่างและหนัไปคบเพ่ือนกลุม่ไมเ่อาไหนท่ีสบูบหุร่ี และใช้ชีวิตเลื่อนลอยไร้จดุหมาย

ตามบาร์เบียร์ในตอนเย็นหลงัจากท่ีจบการศึกษา แม้ไม่มีการระบุถึงโดยตรงแต่ร่างกายของเขา

น่าจะทรุดโทรมลงจากเดิม ร่างกายของเขาได้รับการฟืน้ฟขูึน้เมื่อเข้าเป็นทหาร เมื่อเขาบังเอิญพบ

เพ่ือนเก่าตอนกลบัมาเย่ียมบ้านเกิดในช่วงพัก โทบี ้(Toby) เพ่ือนสมยัท่ีเขายังเกเรสงัเกตได้ถึง

ความเปลี่ยนแปลงจากเมื่อก่อนอย่างเห็นได้ชดัของจอห์น แม้จะเร่ิมเมาและวิจารณ์รูปร่างของเขา

วา่ตวัใหญ่เหมือนคนออกก าลงักายมาอย่างดี “You still playing Rambo?‛ he asked, his words 

slurred. ‚You look like you’ve been working out.” และถามอีกครัง้หลงัจากจ้องไปท่ีแขนของ
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จอห์นว่า “You look good. You been working out? […] You’re big.” (Sparks, 2006: 97, 98) 

เป็นการแสดงความรู้สกึแปลกใจและความรู้สกึทึ่งกบัขนาดร่างกายของจอห์น บ่งบอกความส าคญั

และบทบาทของเรือนร่างของผู้ชาย กล้ามเนือ้และอ านาจ ผู้ ท่ีมีร่างกายแข็งแรงมกัจะได้รับความ

สนใจทางบวกเพราะเห็นได้ชัดว่าเพ่ือนรู้สึกทึ่งปนช่ืนชมรูปร่างของจอห์น ขณะท่ีจอห์นกลับ

บรรยายความรู้สกึเมื่อพบเพ่ือนทางลบวา่ โทบีร่้างกายส่งกลิ่นเหม็นเหมือนไม่ได้อาบน า้มาหลาย

วนั เสือ้ผ้าสกปรก การเปรียบเทียบระหวา่งร่างกายท่ีใหญ่โตดแูขง็แรงกบัร่างกายท่ีมีกลิ่นของเพ่ือน

อาจเป็นไปเพ่ือแสดงให้เห็นนยัแห่งอ านาจของร่างกาย จอห์นมีความแขง็แรงดมูีอ านาจเหนือเพ่ือน

ของเขา เห็นได้จากการท่ีเขารู้สกึไม่ต้องการคยุกับเพ่ือนเก่าเท่าใดนัก ตอบค าถามอย่างเสียไม่ได้

และมองเพ่ือนในลกัษณะท่ีมองวา่ด้อยกวา่ตนเอง 

เพ่ือนของจอห์นยงัเปรียบเหมือนภาพสะท้อนให้เห็นตวัตนของเขาในอดีตท่ีเคยเป็นผู้แพ้ท่ี

ใช้ชีวิตอย่างไร้แก่นสาร โทบีย้ังคงใช้ชีวิตไปวันๆ เหมือนเขาในตอนนัน้ ท างานท่ีได้รายได้น้อย  

มัว่สมุและดื่มหนกั เขาบรรยายความรู้สกึเก่ียวกบัอดีตของตนไว้วา่เขาแทบรับภาพของตนเองไมไ่ด้

เมื่อโทบีก้ลา่วถึงช่ือหญิงสาวหลายคนท่ีเคยเป็นคู่ควงของเขาและชวนเขาไปปาร์ตีน้ า้เมาท่ีบ้านเธอ

เหล่านัน้ “I could barely stomach the person I used to be.” (Sparks, 2006: 98) เมื่อแรกท่ี

เขาหนัไปเห็นโทบีเ้ขากลา่วถึงความรู้สกึของตนเองวา่เขาพบเพ่ือนท่ีเขารู้สกึไมช่อบหน้า เขาเกลียด

บาร์แห่งเดิมท่ีเขาเข้ามานั่งตรงนี  ้รวมทัง้เกลียดเพ่ือนๆ ด้วย ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะว่าทัง้

สถานท่ีและเพ่ือนเตือนให้นึกถึงอดีตด้านมืดท่ีไม่สวยงามของจอห์น ความเกลียดชังของเขาเกิด

จากการท่ีต้องนึกถึงตวัตนท่ีเป็นคนไร้แก่นสาร ไมเ่ป็นโล้เป็นพายของตนเอง และความเป็นชายของ

เขาในตอนนัน้ถูกผกูโยงกับความรุนแรง มีเร่ืองชกต่อยกับคนอ่ืน ถูกต ารวจจับและยังอาละวาด

ทะเลาะกับพ่อ ตอนนีเ้ขาเป็นคนใหม่ทัง้รูปร่างและจิตใจ เขาจึงรู้สึกไม่ชอบใจท่ีได้เจอโทบีผู้้ซึ่ง

เปรียบได้กบัภาพสะท้อนความเป็นผู้แพ้ของตนในอดีต 

การท่ีโทบีเ้รียกจอห์นวา่ “Rambo” เน้นให้เห็นภาพความเป็นชายแบบห้าวหาญท่ีมีความ

แขง็แรงและแขง็แกร่งมากย่ิงขึน้ จอห์น แรมโบ้ (John Rambo) จากภาพยนตร์แนวบู๊ ช่ือดงัท่ีพูดถึง

ตวัละครเอกชายผู้เป็นทหารผา่นศกึท่ีมีร่างกายก าย า มีพลงัอ านาจและความเก่งกาจในด้านการ

ต่อสู้ ในรูปแบบต่างๆ  นอกจากมีช่ือเดียวกันแล้ว ทัง้สองเป็นทหารด้วยเช่นกัน การเปรียบเทียบ
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จอห์นกับแรมโบ้จึงเป็นการย า้ความเป็นทหารกับความเป็นชายท่ีผูกพันกัน อาชีพทหารช่วย

เสริมสร้างรูปลกัษณ์และความเป็นชายแบบนีใ้ห้กับจอห์น ตัวตนของเขาจึงถูกหล่อหลอมทัง้

ร่างกายและจิตใจ นอกจากนัน้การท่ีโทบีย้ า้หลายครัง้เก่ียวกับรูปร่างของจอห์นว่ามีขนาดใหญ่ มี

การออกก าลงักายหรือไม ่ท าให้เห็นความเช่ือมโยงของความเป็นชายท่ีแสดงถึงอ านาจและความ

ดึงดดูจากผู้ชายด้วยกันเอง ความเป็นชายของจอห์นแสดงผ่านร่างกายท่ีดแูข็งแรงมีอ านาจต่อ

เพ่ือนท่ีอยู่ในกลุม่ผู้แพ้ ดงันัน้จึงอาจอนมุานได้ว่าความเป็นชายแบบแข็งแรงนัน้เป็นลกัษณะของ

ความเป็นชายท่ีได้รับการยกย่องทัง้จากมุมมองของจอห์นตวัละครเอกชายของเร่ืองและจาก

ผู้ประพนัธ์เองก็เป็นได้ การจ้องมองของโทบีจ้ึงเป็นจ้องมองแบบปรารถนาท่ีจะมีร่างกายท่ีแข็งแรง

แบบนีเ้ช่นกนั  

นอกจากการจ้องมองจากผู้ ชายด้วยกัน  รูปร่างของผู้ ชายยังเป็นจุดดึงดดูสายตาของ

ผู้หญิงอีกด้วย การจ้องมองของตวัละครเอกหญิงกับตวัละครชายนัน้จะแตกต่างไปจากการจ้อง

มองของตวัละครเอกชายกบัตวัละครชายอ่ืนๆ ดงัท่ีได้กล่าวไปแล้วในการจ้องมองแบบช่ืนชม ทึ่ง 

ปนอิจฉาของโทบีท่ี้มองจอห์น ความปรารถนาของโทบีเ้ป็นความปรารถนาสิ่งท่ีตนเองขาด 

เน่ืองจากเขาเป็นภาพของผู้แพ้ท่ีไมด่แูลร่างกายตนเอง เมื่อได้พบจอห์นท่ีมีรูปลกัษณ์ดดูี แข็งแรง 

เขาจึงจ้องมองและต้องการร่างกายแบบนัน้บ้าง อ านาจของการจ้องมองในท่ีนีจ้ึงไม่ใช่อ านาจของ

โทบีท่ี้มีลักษณะของชายผู้ แพ้ แต่ยังเป็นอ านาจของร่างกายจอห์นท่ีกระตุ้นให้โทบีรู้้สึกช่ืนชม 

ขณะท่ีการจ้องมองของตวัละครเอกหญิงนัน้จะแสดงให้เห็นลักษณะการมองแบบสร้างอ านาจ  

โดยท าให้ตวัละครเอกชายกลายเป็นวตัถแุห่งความปรารถนาของตนเอง  

จากแนวคิดเร่ืองความเป็นชายแบบอ านาจน าท่ีให้สิทธ์ิกบัผู้ชายบางกลุ่ม อ านาจแห่งการ

จ้องมองนัน้จึงมกัเป็นอ านาจของผู้ชายท่ีมองผู้หญิง แตใ่นนวนิยายของสปาร์กส์น าเสนอให้เห็นมิติ

แห่งความแตกต่างในเร่ืองแนวคิดเร่ืองอ านาจท่ีเปลี่ยนมือ ตวัละครเอกหญิงเป็นฝ่ายท่ีจ้องมอง

ร่างกายของตัวละครเอกชาย เป็นการมองแบบแยกส่วน โดยเน้นท่ีลักษณะความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ท่ีแสดงออกถึงความเป็นชาย การจ้องมองในลกัษณะนีอ้ านาจของการมองจึงอยู่ท่ีผู้หญิง 

เพราะผู้หญิงเป็นฝ่ายจบัจ้องและแอบมองช่ืนชมร่างกายของผู้ชาย การมองของตัวละครเอกหญิง
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ของสปาร์กส์จึงเป็นการสลบับทบาทระหวา่งผู้หญิงท่ีเคยถูกจ้องมอง  พลิกอ านาจกลบัมาเป็นคน

จ้องมองผู้ชายบ้าง 

ในเร่ืองเมสเซจ อิน อะ บอทเทิล (Message in a Bottle) การ์เรตต์ (Garrett) เป็นตวัอย่าง

ของตวัละครชายท่ีถกูจบัจ้องโดยตวัละครเอกหญิง การ์เรตต์เป็นผู้ชายท่ีมีความแขง็แรงบึกบึน เขา

เป็นครูสอนด าน า้ท่ีใช้ชีวิตสว่นใหญ่ท างานกลางแจ้งและชอบแลน่เรือ การแลน่เรือนีช้่วยขบัเน้นให้

เห็นความเป็นชายท่ีแขง็แรงของเขามากย่ิงขึน้ เพราะการควบคมุเรือใบนัน้ นอกจากต้องการความ

แขง็แรงในการควบคมุทิศทางของเรือแล้ว ยงัต้องการพละก าลงั กล้ามเนือ้แขนท่ีแข็งแรงในการดึง

เชือกเพ่ือกางเรือใบให้โต้ลมอีกด้วย  

ตวับทบรรยายรูปร่างลกัษณะของการ์เรตต์ผ่านการมองของเทเรซ่า (Theresa) ตวัละคร

เอกหญิงเมื่อได้พบกับการ์เรตต์เป็นครัง้แรก หลังจากท่ีเธอเดินทางจากบอสตนัมาหาเขาถึงท่ี

ท างานริมชายทะเลวา่ เขามีรูปร่างสงูและมีไหลก่ว้าง ไมไ่ด้หลอ่ถึงขนาดต้องหยดุมอง แตม่นัมีบาง

สิ่งท่ีน่าดงึดดูใจเก่ียวกบัตวัของเขา บางอย่างท่ีมีความเป็นชายในแบบท่ีเขาก าลงัยืนอยู่หน้าเธอ 

“He was tall and broad-shouldered, not strikingly handsome, but there was something 

compelling about him, something masculine in the way he stood before her.” (Sparks, 

1998: 199) ค าบรรยายรายละเอียดด้านรูปลกัษณ์ของการ์เรตเน้นความเป็นชายท่ีมีกล้ามเนือ้ท่ีดู

แข็งแรง มีความเป็นผู้ชายเพราะผู้ชายจะมีจุดเด่นท่ีมกัใช้ในการบรรยายรูปร่างของผู้ชายท่ีดูดี  

ดแูขง็แรงวา่ควรจะเป็นคนท่ีมีหุ่นสงูใหญ่ มีไหล่ท่ีกว้างหนาแสดงให้เห็นความแข็งแรง แสดงพลงั

ของความเป็นชาย แม้แตท่่าท่ีการ์เรตต์ยืนนัน้ยงับ่งบอกลกัษณะของผู้ชายท่ีสื่อให้เหน็พลงัทางด้าน

เพศแบบผู้ชายจนเทเรซ่ารู้สกึได้ การมองรูปร่างของการ์เรตต์จึงเป็นการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกท่ี

สื่อนยัถึงทางเพศอย่างหนึ่ง 

บทบาทส าคญัเก่ียวกับการบรรยายรูปลกัษณ์ภายนอก ท่ีแสดงให้เห็นความเป็นชายนัน้

เป็นไปเพ่ือจะสื่อให้เห็นเสน่ห์น่าดงึดดูใจของตวัละครชายเอกชาย จากท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นนัน้ว่า

เทเรซ่าบรรยายลกัษณะรูปร่างท่าทางท่ีแสดงความเป็นชายของการ์เรตต์ ท่ีท าให้เธอรู้สึกสนใจ

อย่างมาก ก่อนท่ีเธอจะพดูถึงเขานัน้ ตวับทบรรยายว่าเมื่อเธอได้เห็นการ์เรตต์ตวัจริงด้วยสายตา
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ของเธอเอง หลงัจากท่ีเคยได้แตม่องรูปภาพของเขาตามหนงัสือพิมพ์หรือในบทความตา่งๆ มาก่อน

นัน้ เธอถึงกบัรู้สกึตกตะลงึและจ้องมองการ์เรตต์อยู่อย่างนัน้ และเธอเองยอมรับวา่เขาดดูีกวา่ท่ีเธอ

คาดคิดไว้อีกด้วย ปฏิกิริยาท่ีจ้องเขมง็แบบเผลอไผลไปท่ี         การ์เรตต์ของคณุแม่ลกูหนึ่งยังสาว

ท่ียงัไมม่ีใครหลงัจากท่ีได้หย่าร้างกับสามีไปแล้ว สื่อให้เห็นความส าคญัของเรือนร่างของผู้ชายท่ี

กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศในผู้หญิง ดงัท่ีเทเรซ่ารู้สึกถูกดึงดูดไปกับกล้ามเนือ้และความ

แขง็แรงของการ์เรตต์นัน่เอง 

การมองจ้องของเทเรซ่านี ้ท าให้ร่างกายของการ์เรตต์มีสถานะเป็นวตัถุท่ีถูกจับจ้องโดยท่ี

เขาไมรู้่ตวั เธอจ้องมองรูปร่างของเขาและรู้สกึพอใจกบัสิ่งท่ีเห็น ในงานเขียนประเภทต่างๆ ผู้หญิง

มกัเป็นฝ่ายท่ีถกูจ้องมองรูปร่างมากกวา่ผู้ชาย แตใ่นนวนิยายแนวโรมานซ์นัน้บรรยายลกัษณะการ

มองจากทัง้ตัวละครเอกหญิงและตัวละครเอกชาย  เพราะงานเขียนประเภทนีน้ัน้ เน้นท่ี

ความสมัพนัธ์ของบคุคลสองคน รูปร่างหน้าตาจึงเป็นปัจจยัส าคญัประการแรกท่ีดึงดดูให้ตัวละคร

ได้ใกล้ชิดและเร่ิมท าความรู้จกักนัมากขึน้ ในงานของสปาร์กส์มีความแตกต่างออกไปเพราะมกัให้

ตวัละครเอกหญิงเป็นฝ่ายเฝ้ามองตวัละครเอกชาย เทเรซ่าถกูใจและถกูดงึดดูด้วยรูปร่างท่ีแข็งแรง

สมชายของการ์เรตต์ การสานตอ่ความสมัพนัธ์จึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดได้ไม่ยาก ดงัจะเห็นได้จากการท่ี

เธอพยายามเรียกร้องความสนใจจากเขาโดยแกล้งลืมของไว้บนเรือของเขา เพ่ือมาขอรับในวัน

ต่อไป และน าไปสู่การท าความรู้จักกันมากขึน้ นอกจากความต้องการรู้จักเร่ืองราวเก่ียวกับ

จดหมายรักท่ีเขาเขียนถึงภรรยาท่ีเสียชีวิตไปแล้ว แรงดึงดดูของชายหญิงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้

เทเรซ่าเปิดโอกาสให้ตนเองได้พดูคยุและสนิทสนมกบัเขามากขึน้ 

ทศันคติและมมุมองของเทเรซ่าเก่ียวกบัผู้ชายนัน้ ให้ความส าคญักบัร่างกายท่ีแขง็แรงของ

ผู้ชาย เธอกลา่วถึงลกัษณะของผู้ชายท่ีเธอก าลงัมองหาหลงัจากหย่าจากสามีเก่าว่าต้องเป็นคนท่ี

แข็งแรง และเน้นว่าเธอจะรู้สึกไม่เคารพหากสามารถเอาชนะผู้ชายคนนัน้ได้ ดงัท่ีเธอกล่าวกับ   

เดียนนา (Deanna) เพ่ือนรุ่นพ่ีคนสนิทของเธอว่าผู้ชายแบบท่ีเธอต้องการนัน้ต้องเป็นหนุ่มแนว

นักกีฬา “athlete” เพราะ “I can’t respect a man if I could beat him in arm wrestling” 

(Sparks, 1998: 181) ความรู้สกึไมเ่คารพนีแ้สดงนยัดถูกูความอ่อนแอของผู้ชายว่าเป็นสิ่งท่ีไม่พึง

ประสงค์ ท าให้ความเป็นผู้ชายถูกลดคุณค่าลงไป และการเน้นให้เห็นความส าคัญของความ
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แขง็แรงของผู้ชายเช่นนีต้อกย า้บทบาทของความเป็นชายท่ีแขง็แรงวา่เป็นรูปแบบท่ีผู้หญิงต้องการ 

ดงัท่ีตวัละครเอกหญิงในเร่ืองนีแ้สดงเจตจ านงอย่างชดัเจนวา่ผู้ชายแบบท่ีเธอชอบและให้คณุคา่นัน้

ต้องเป็นผู้ชายท่ีมีความแข็งแรงเท่านัน้ ความแข็งแรงนีน้อกจากจะแสดงให้เห็นลกัษณะเข้มแข็ง

จากภายนอกในด้านรูปลกัษณ์แล้ว ยังสื่อถึงความแข็งแรงทางเพศอีกด้วย เพราะนัยแห่งความ

แขง็แรงสามารถโยงไปถึงความสามารถทางเพศของผู้ชายได้ด้วย  

รู ป ร่ า ง ข อง ดอ ว์สัน  (Dawson)  ตั ว ล ะค ร เ อ กช าย ใน  เ ดอ ะ  เ บ ส ต์  อ อฟ  มี  

(The Best Of Me) ถกูน าเสนอวา่เป็นสว่นช่วยกระตุ้นให้เกิดความปรารถนาทางเพศในอะแมนด้า 

(Amanda) ตวัละครเอกหญิงเช่นกนั ตวับทกลา่วถึงรูปร่างแต่ละส่วนของดอว์สนัเป็นระยะๆ ผ่าน

การมองแบบแอบช่ืนชมของอะแมนด้า เช่น แขนท่ีตงึแน่นในเสือ้เชิร์ต หรือหน้าอกท่ีกระเพ่ือมขึน้ลง

อย่างนุ่มนวล การลอบมองร่างกายของเขาท าให้เธอเกิดปรารถนาขึน้มา แม้ว่าเธอจะรู้สึกว่าไม่

สมควรเพราะเธอเป็นผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว แตเ่ธอควบคมุสายตาและความรู้สึกของตนเองได้ยาก 

เพราะเขาคือคนรักเก่าท่ีเคยสอนบทเรียนทางเพศให้กับเธอเป็นคนแรก จะเห็นได้ว่าร่างกายของ

ผู้ชายนัน้มีการเก่ียวโยงกบัมิติทางเพศเป็นส าคญั เพราะรูปร่างและกล้ามเนือ้ของผู้ชายเป็นหนึ่งใน

จุดสนใจและดึงดดูให้ผู้หญิงรู้สึกสะดดุตา เหมือนอย่างเช่นท่ีอะแมนด้าถูกกระตุ้นให้หวนคิดถึง

ความสมัพันธ์ทางกายท่ีเคยมีด้วยกันมา ดงันัน้รูปร่างของผู้ชายนอกจากจะแสดงให้เห็นความ

แขง็แรง แขง็แกร่งของผู้ชายแล้ว ยงัมีบทบาทในการแสดงอีกด้วย เพราะผู้หญิงถกูดงึดดูจากภาพท่ี

เห็น การรับรู้ผา่นสายตาสง่ผา่นอารมณ์ให้เกิดขึน้  

ในเร่ือง เดอะ เรสคิว (The Rescue) นวนิยายกล่าวถึงรูปลกัษณ์และรูปร่างของเทย์เลอร์ 

(Taylor) ตัวละครเอกชายไว้ในลักษณะท่ีแสดงให้เห็นความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ก่อให้เกิด

ความรู้สกึถกูดงึดดูท่ีตวัละครเอกหญิงมีตอ่ตวัละครเอกชาย มีการบรรยายลกัษณะของกล้ามเนือ้

ของผู้ ชายท่ีสร้างแรงดึงดดูให้กับเดนิส (Denise) ตัวละครเอกหญิง เธอแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อ

รูปร่างของเทย์เลอร์ผ่านการแอบมองตัวเขาแล้วรู้สึกสะดดุใจ เธอรู้สึกว่าเทย์เลอร์นัน้มีรูปร่างท่ี

แปลกไปจากท่ีเธอเคยจ าได้ จากท่ีเคยได้พบเขาครัง้แรกในกลางดึกเมื่อครัง้ท่ีเธอและลูกชาย

ประสบอบุตัิเหตรุถตกถนน และไคล์หวาดกลวัเสียงฟ้าร้องและเดินหนีหายไปในความมืดโดยไม่

บอกเธอ จนกระทัง่เทย์เลอร์มาช่วยตามหาจนพบ ความรู้สึกแปลกใจของเดนิสได้รับการกล่าวถึง
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ตอนท่ีเธอได้พบเทย์เลอร์อีกครัง้โดยบังเอิญ ในตอนกลางวันหลังจากเธอและลูกชายออกจาก

โรงพยาบาลแล้ว ตัวบทตรงนีก้ล่าวถึงความคิดของเดนิสขณะท่ีมองดูการแต่งกายด้วยยีนส์ 

รองเท้าบูทและรูปร่างแข็งแรงสูงใหญ่ของเทย์เลอร์ในระหว่างท่ีเขาคยุอยู่กับไคล์ว่า  “Denise 

watched as he spoke to Kyle. Taylor was wearing jeans and well-worn boots covered 

with dried mud. His white shirt was short-sleeved, revealing tight muscles in his sun-

darkened arms. When he stood, he seemed taller than she’d remembered” (Sparks, 

2000: 43) การเป็นคนท างานหนัก  ท างานกลางแจ้งจากสีผิวท่ีเกรียมแดด รองเท้าเต็มไปด้วย

โคลนแห้งๆ และพดูถึงกล้ามเนือ้ท่ีแขง็แกร่ง ลกัษณะเช่นนีจ้ะไม่ได้รับการน าเสนอในตวัละครรอง

ชายในเร่ือง อาจเน่ืองมาจากการท่ีผู้ เขียนต้องการสร้างให้ตวัละครเอกชายมีลักษณะโดดเด่น  

มีความบึกบึนเหมาะสมกบัอาชีพท่ีท าอยู่และมีความเป็นตวัเอกของเร่ืองท่ีท าให้ตวัละครเอกหญิง

เกิดความรู้สกึถกูดงึดดูได้จากรูปลกัษณ์ภายนอก 

จากการจ้องมองของตวัละครเอกหญิงเหลา่นี ้นอกจากจะแสดงให้เห็นอ านาจท่ีเปลี่ยนมือ

ของผู้หญิงกับผู้ ชายแล้ว ยังแสดงให้เห็นการสร้างตวัละครเอกชายท่ีเน้นรูปลักษณ์ภายนอก ท่ี

บึกบึน แขง็แรง ลกัษณะเช่นนีม้กัจะพบเห็นได้ทัว่ไปโดยเฉพาะในนวนิยายแนวโรมานซ์ เน่ืองจาก

นิยายแนวโรมานซ์มีลกัษณะเฉพาะตวั เน้นท่ีความสมัพนัธ์ท่ีพฒันาไปสู่ความรักทัง้สมหวงัหรือไม่

สมหวงั แตโ่ดยมากแล้วมกัจะจบลงอย่างสมหวงัมีความสขุระหว่างตวัละครเอกชายและตวัละคร

เอกหญิงเป็นหลกั ผู้อา่นหลกัของนวนิยายประเภทนีค้ือผู้หญิง การสร้างตวัละครหลกัและแก่นเร่ือง

มาร้อยเรียงเป็นเร่ืองราวด้วยกันนัน้ จ าเป็นต้องเร่ิมและเน้นท่ีตวัละครเอกชายและตวัละครหญิง

ของเร่ืองเป็นส าคญั เพราะเร่ืองราวทัง้หมดนัน้จะเกิดขึน้ผกูโยงรอบตวัของสองตวัละครหลกันี ้ 

การท่ีนักเขียนนวนิยายแนวโรมานซ์ส่วนใหญ่ ไม่ว่าผู้ชายหรือผู้หญิง  มักจะน าเสนอภาพของ 

ตวัละครเอกชายท่ีมีรูปลกัษณ์แบบท่ีคุ้นเคย วา่เป็นลกัษณะของตวัเอกหรือตวัพระเอกนัน้ส่วนหนึ่ง

น่าจะเป็นไปเพ่ือสร้างความน่าสนใจ และความดึงดดูจากนักอ่านผู้หญิงในทางจิตวิทยาเองด้วย 

เพราะปฏิเสธไม่ได้ว่าหากตัวละครเอกชายมีรูปลักษณ์น่าพึงพอใจ มกัจะได้รับความนิยมจาก

ผู้อา่นเป็นอย่างดี เป็นการเปิดโอกาสให้นกัอา่นหญิงได้ช่ืนชมกับความแข็งแรงของผู้ชายไปพร้อม

กบัตวัละครเอกหญิงในเร่ือง 
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นอกจากการให้ความส าคัญของรูปร่างกล้ามเนือ้ ท่ีแสดงออกถึงความเป็นชายหนุ่ม

แข็งแรงแล้ว ผู้ ประพันธ์น าเสนอให้เห็นมิติแห่งเรือนร่างอีกรูปแบบหนึ่งในงานเขียนเร่ือง  

เดอะ โนต้บคุ (The Notebook)  ท่ีแตกตา่งจากเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีได้กลา่วมาข้างต้น เพราะมีการน าเสนอ

ภาพตวัละครเอกชายทัง้ในวยัหนุม่และวยัชรา ซึ่งเสนอให้เห็นภาพความแตกตา่งระหวา่งความเป็น

ชายแบบแข็งแรงและความเป็นชายท่ีถูกลดทอนลง จากความไม่สมบูรณ์ทางร่างกายเน่ืองจาก

ความชราและความเจ็บป่วย ในเร่ืองนีจ้ะแบ่งการเล่าเร่ืองออกเป็นสองส่วนหลกัๆ คือส่วนท่ีเป็น

ในช่วงอดีตบอกเลา่เร่ืองราวความรักในวยัหนุ่มสาวของโนอาห์ (Noah) ตวัละครเอกชายและแอลลี่ 

(Allie) ตวัละครเอกหญิง และอีกส่วนจะเป็นเหตกุารณ์ปัจจุบันท่ีทัง้สองครองรักกันจนมาถึงบัน้

ปลายของชีวิตเมื่อแอลลี่เป็นโรคความจ าเสื่อมและโนอาห์มีโรคจากความชรารุมเร้า ประเด็นท่ี

น่าสนใจคือผู้ประพันธ์ให้น า้หนักกับช่วงของวัยหนุ่มสาว ท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของเร่ืองราวทัง้หมด 

ความรักในวัยชรามีอยู่เพียงแค่ช่วงอารัมภบทกับตอนท้ายของเร่ืองเท่านัน้ การท่ีสปาร์กส์ให้

ความส าคัญกับวัยหนุ่มสาว ถ้าพิจารณาในแง่ของการศึกษาเร่ืองความเป็นชายอาจมองได้ว่า 

สปาร์กส์ให้ความส าคัญกับวยัท่ียังมีความแข็งแรง สามารถขับเคลื่อนเร่ืองราวต่างๆ ในชีวิตได้

ดีกวา่ 

ผู้ประพนัธ์บรรยายรูปร่างของโนอาห์ในวยัหนุ่ม ท่ีแสดงให้เห็นความส าคญัของเรือนร่าง

กับการแสดง โนอาห์มีความแข็งแรงทางร่างกายมากๆ เน่ืองจากท างานท่ีใช้แรงงานมาตลอด    

แอลล่ีซึ่งเป็นจิตรกรและมีสายตาแห่งศิลปินนัน้พูดถึงรูปร่างลกัษณะของโนอาห์ไว้ว่า เขามีมือปูด

โปน ไหลก่ว้างจากการท างานหนัก ทัง้สงูและแข็งแรง เธอยังพูดถึงกล้ามเนือ้ของเขาตอนท่ีก าลงั

พายเรือคายกัด้วยน า้เสียงช่ืนชมและมองวา่เหมือนกบังานศิลปะ กล้ามเนือ้ของโนอาห์ขยบัไปตาม

จังหวะของการพายเรือ  “his chest muscles flex with every stroke […] the muscles in his 

arms bulging slightly. His muscles were developed there from paddling every morning.” 

และเมื่อมองโนอาห์ท าให้เธอนึกไปถึงลกัษณะของผู้ชายในยุคแรกเร่ิมของอเมริกาอีกด้วย “When 

she watched him, she was reminded of how the early explorers must have looked when 

they’d first discovered this area.”  (Sparks, 1998: 100) การท่ีแอลลี่มองโนอาห์แล้วนึกไปถึง

นักบุกเบิกท าให้เห็นภาพชัดขึน้ว่า โนอาห์มีลกัษณะท่าทางบึกบึนแข็งแรงกร้าวแกร่งเหมือนกับ
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ลกัษณะของนกับกุเบิกในยคุแรกๆ ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของความเป็นชายแบบอเมริกันและแสดง

ให้เห็นการให้ความเก่ียวโยงของความเป็นชายกับการท างานด้วยการใช้แรงงาน  เรือนร่างของ 

โนอาห์ถกูน าเสนอวา่ถกูแอลล่ีจ้องมองอย่างพิจารณาแยกสว่นและรู้สกึถกูดงึดดูได้อย่างมาก 
 

เมื่อเข้าสูว่ยัชราของโนอาห์นัน้ สปาร์กส์แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้กับความ

เป็นชายแบบแขง็แรงมีกล้ามเนือ้ ท่ีเคยสื่อให้เห็นตวัตนของคนท างานหนกัของโนอาห์ในวยัหนุ่มท่ี

ถกูท าลายลงไปตามกาลเวลา โนอาห์ร าพึงร าพนัถึงความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายท่ีออ่นก าลงัด้วย

ความชราภาพ และจากความเจ็บป่วยของตนเองไว้ตัง้แต่ต้นเร่ืองว่าร่างกายของเขาเต็มไปด้วย

ความเจ็บป่วย เขาเหมือนกับลกูโป่งเก่าท่ีเห่ียวลงไปเร่ือยๆ “There is sickness rolling through 

my body; I’m neither strong or healthy, and my days are spent like an old party balloon: 

listless, spongy, and growing softer over time” (Sparks, 1998: 2) และเขายังเปรียบเทียบ

ร่างกายตวัเองในวยันีเ้หมือนกับรถท่ีถูกทิง้ให้ขึน้สนิมอีกด้วย อาการท่ีแตกต่างเห็นได้ชัดในวยัท่ี

ความบึกบึน ความแขง็แรงล ่าสนัเหลา่นีไ้ด้เลือนหายไปกบัความชราและความเจ็บป่วยของโนอาห์

คือความสามารถทางร่างกายลดลงไปเกินคร่ึง จากท่ีเขาเคยใช้มือท าสิ่งตา่งๆ ได้อย่างดีในวยัหนุ่ม 

แตต่อนนีอ้าการของโรคไขข้ออกัเสบชนิดร้ายแรงท่ีท าให้เขาไม่สามารถท าสิ่งท่ีเคยท าได้ อาการ

ป่วยเหลา่นีท้ าให้โนอาห์รู้สกึเศร้ามาก เพราะท าให้เขาไม่สามารถแสดงความรักกับแอลลี่ได้เต็มท่ี

เหมือนเมื่อครัง้ท่ียังหนุ่มสาว ความชราความป่วยไข้ในเร่ืองนีถู้กน าเสนอว่าเป็นเหมือนอปุสรรค

ท่ีมาลดทอนความเป็นชาย และยังเป็นบททดสอบความรักระหว่างตัวละครเอกชายกับ 

ตวัละครเอกหญิง  

หากมองในมมุนี ้จะพบวา่เป็นไปในทางเดียวกบัแนวคิดเร่ืองความพิการกบัความเป็นชาย

ท่ีได้กล่าวไว้ในตอนต้น ท่ีความไม่สมบูรณ์ทางร่างกายจะถูกมองว่าเป็นสิ่งคกุคามคณุลกัษณะ

ความเป็นชาย ดังท่ีโรเบิร์ต เมอร์ฟ่ี (Robert Murphy) นักมนุษย์วิทยาท่านหนึ่งได้กล่าวจาก

ประสบการณ์ตรงของตนเองท่ีพิการไว้ว่า “For the male, the weakening and atrophy of the 

body threaten all the cultural values of masculinity: strength, activeness, speed, virility, 

stamina, and fortitude” (Murphy, 1990:  94 อ้างถึงใน Gerschick & Miller, 2005: 109) จาก
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แนวคิดนีจ้ะเห็นได้ว่า ความไม่สมประกอบทางร่างกายส่งผลกระทบอย่างมากต่อค่านิยมทาง

วฒันธรรมตา่งๆ ของการให้การนิยามเร่ืองความเป็นชาย ไมว่า่จะเป็นทางด้านความแขง็แรง ความ

กระตือรือร้น ความเร็วหรือด้านอ่ืนๆ  

ดังนัน้การท่ีผู้ ประพันธ์คงไว้ซึ่งช่วงวัยหนุ่มของโนอาห์เป็นหลัก อาจจะมองได้ว่าสืบ

เน่ืองมาจากการท่ีผู้ประพนัธ์เอง ยงัให้ความส าคญักับความเป็นชายท่ีแสดงออกถึงความแข็งแรง 

ความแขง็แกร่งแห่งวยัหนุ่มฉกรรจ์ แม้จะสร้างตวัละครเอกในวยัชราท่ีอาจเกิดมาจากการค านึงถึง

การเพ่ิมขึน้ของการสร้างตัวละครเอกท่ีมีอายุมากขึน้ หรือตัวละครเอกท่ีอยู่ในวัยชราเพ่ิมขึน้        

อนัเน่ืองมาจากอิทธิพลทางด้านสงัคมและวฒันธรรมในทศวรรษ 1990 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นช่วงท่ี  

นวนิยายเร่ืองนีส้ร้างขึน้ ยคุนัน้เป็นผลตอ่เน่ืองมาจากยคุท่ีเรียกวา่ ‚baby boom‛ คนมีจ านวนมาก

ขึน้และอายยืุนขึน้ และท าให้เกิดแนวโน้มท่ีจะมีการสร้างตวัละครเอกของเร่ืองท่ีมีอายุมากขึน้ตาม

ไปด้วย (Ramsdell, 2012: 17)ตรงนีจ้ะค่อนข้างแตกต่างไปจากยุคก่อนหน้านีท่ี้ตวัละครเอกนัน้

มกัจะอยู่ในวยัท่ียงัมีความเป็นหนุ่มเป็นสาวมีความแขง็แรงเป็นหลกั 

อย่างไรก็ตามหากมองในอีกแง่หนึ่ง การสร้างตวัละครเอกชายท่ีสงูอายุเพ่ือน าเสนอความ

รักท่ียืนยาวและเอาชนะอปุสรรคตา่งๆ ได้ ดงัจะเห็นได้การท่ีแม้   โนอาห์ในวยั 80 ปีจะรู้สึกอึดอดั 

หดหู่กบัความชราและความเจ็บป่วยของตนเอง แต่ตวับทสะท้อนให้เห็นความคิดด้านบวกท่ีมอง

ความเจ็บป่วยตา่งๆ เหลา่นีว้า่เป็นเร่ืองปกติของโลก เขาพยายามท่ีจะกระท าเช่นเดียวกบัในอดีตท่ี

เคยแข็งแรง เช่น การจับมือแอลลี่เดินทัง้ท่ีนิว้มือไม่ปกติและรู้สึกเจ็บปวด แต่แสดงให้เห็นความ

ตัง้ใจและความสขุใจท่ีได้จบัมือเธอเดินเหมือนวนัก่อนๆ การท่ีผู้ประพนัธ์ยงัน าเสนอเรือนร่างในแง่

บวกอาจเป็นไปเพ่ือปลอบใจหรือเสนอแนวคิดเร่ืองการมีอายุยืนท่ีไม่ได้แย่เสมอไปให้กับกลุ่มคน

อา่นจากยคุ baby boom ท่ีมีอายยืุนมากขึน้ก็เป็นได้ โดยเสนอให้เห็นภาพวา่แม้เมื่ออายมุากขึน้จะ

เกิดความเปลี่ยนแปลงตา่งๆ มากมาย แตห่ากมีความรัก ความมุง่มัน่แล้ว ความรักและความตัง้ใจ

เหลา่นัน้จะสามารถเอาชนะตอ่อปุสรรคหรือความยากล าบากของวนัและวยัท่ีคอ่ยๆ เห่ียวเฉาลงได้ 

เฉกเช่นท่ีโนอาห์สามารถให้พลงัรักและความตัง้ใจของตนเองอา่นบันทึกเพ่ือช่วยรักษาอาการของ

แอลล่ีและเขาประสบความส าเร็จในตอนท้ายได้ ดงันัน้ความเป็นชายของตวัละครเอกชายในเร่ืองนี ้

จึงแตกตา่งไปจากเร่ืองอ่ืนๆ เพราะมีทัง้สองมิติแห่งร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงจากวยัหนุ่มไปสู่วยัชรา



 

 

53 

และร่างกายทัง้สองแบบได้รับการน าเสนอทัง้ในด้านบวกและด้านลบ เมื่อความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ในวยัหนุ่มลดลงหรือหายไป ความแข็งแรงของจิตใจสามารถช่วยน าพาชีวิตต่อไปได้  

เฉกเช่นท่ีโนอาห์ยงัมีความหวงัเสมอท่ีจะแสดงความรักตอ่แอลล่ีตอ่ไป แม้ร่างกายจะไมเ่อือ้อ านวย

ก็ตาม 

3.2.2 พระเอกกับการกดทับความปรารถนาทางเพศ 

ตวัละครเอกชายในนวนิยายแนวโรมานซ์ส่วนมากนัน้ มักแสดงออกถึงความรู้สึกและ  

ความต้องการทางเพศอย่างชดัเจน เพ่ือแสดงการครอบง าตวัละครเอกหญิงและขบัเน้นเร่ืองพลงั

ทางเพศและความเป็นชาย ลกัษณะเช่นนีเ้ป็นอีกหนึ่งรูปแบบของคณุลกัษณะของความเป็นชาย

แบบอ านาจน าท่ีมองผู้หญิงด้อยกวา่ผู้ชาย แนวคิดเร่ืองเสรีภาพทางเพศนีน้ าเสนอในอีกแง่มมุใน

งานเขียนของสปาร์กส์ สปาร์กส์แสดงให้เห็นวา่ผู้ชายมีการควบคมุอารมณ์ทางเพศเช่นกนั ผา่นการ

น าเสนอความอดทนอดกลัน้การระงบัความรู้สกึทางเพศของตวัละครเอกชายสองตวั ดอว์สนัจาก

เร่ือง เดอะ เบสต์ ออฟ มี และจอห์นจากเร่ือง เดียร์ จอห์น ท่ีแสดงให้เห็นการให้เกียรติผู้หญิงและ

ยอมรับการตดัสินใจของเธอในด้านเพศ 

ดอว์สนัจากเร่ือง เดอะ เบสต์ ออฟ มี เป็นตวัอย่างของผู้ชายท่ีกดทับความปรารถนาทาง

เพศอย่างสดุโตง่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งดอว์สนักบัอะแมนด้าเป็นรูปแบบของความรักท่ีสวยงามแม้

ไมไ่ด้อยู่ด้วยกนั ทัง้สองคนตกหลมุรักกนัตอนเป็นวยัรุ่นและได้กลบัมาเจอกนัอีกครัง้เมื่ออายุ 42 ปี 

ความรักกบัอะแมนด้าเป็นความทรงจ าดีๆ ท่ียังคงหลอกหลอนดอว์สนัอยู่ เพราะความรักท่ีพลดั

พรากของทัง้สองคนท าให้เขาไมเ่ปิดใจเร่ิมต้นความรักครัง้ใหมก่บัใคร เธอแตง่งานแล้วแตเ่ขายงัคง

โสด ดอว์สนัไมเ่ปิดใจต้อนรับคนอ่ืนเข้ามาแทนท่ีเธอ เขาบอกอะแมนด้าตอนท่ีกลบัมาพบกันเพ่ือ

ร่วมงานศพของทคั (Tuck) เพ่ือนสงูวยัคนสนิทของทัง้สองคนว่า เขาไม่เคยมีคนรักอีกเลยแม้เวลา

จะผา่นมากวา่ 20 ปีแล้วก็ตาม  

I don’t really date, he said 

Ever? 
He began to cut his steak. No. 
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Why not? 
He could feel her studying him as she took a sip, waiting. 
Dawson shifted in his seat. 
It’s better that way, he answered.  
Her fork paused in midair. It’s not because of me, is it? 
He kept his voice steady. I’m not sure what you want me to 
say, he said. 
Surely you’re not suggesting …, she began. 
When Dawson said nothing, she tried again. Are you 
seriously trying to tell me that you --- that you haven’t dated 
anyone since we broke up? 
Again Dawson remained silent, and she put her fork down. 
(Sparks, 2011: 69-70) 

จากบทสนทนานีจ้ะเห็นว่าอะแมนด้ารู้สึกประหลาดใจและตกใจมาก การขยับตวัไปมาบนเก้าอี ้

หรือการเงียบ ไมต่อบค าถามแสดงให้เห็นว่าดอว์สนัรู้สึกอึดอดัใจ ท่ีจะยอมรับความจริงว่าเขาไม่

สามารถมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนอีกได้ การไมส่ามารถเร่ิมต้นสานสมัพนัธ์หรือมีความรักกบัใครได้

อีก มองในแง่หนึ่งแสดงให้เห็นความล้มเหลวของผู้ชาย ท่ีไม่สามารถมีปฏิสมัพันธ์กับเพศตรงข้าม

ได้ แตม่องอีกด้านหนึ่ง จะเห็นแนวคิดเชิงอดุมคติของการพยายามระงับความต้องการของผู้ชาย

เพราะยงัผิดหวงัจากหญิงคนรักเก่า ความอดทนหรือความเพิกเฉยตอ่ความต้องการขัน้พืน้ฐานของ

มนษุย์นีส้ามารถเป็นจริงได้ในนวนิยายแนวโรมานซ์ เพราะเป็นการเชิดชคูวามรักท่ีลกึซึง้ รักท่ีมัน่คง

ยัง่ยืนแม้เวลาจะผา่นไปนานเพียงใด แตเ่ป็นแนวคิดท่ียากจะปฏิบตัิได้จริงในชีวิตของผู้ชายปกติ 

ถึงแม้ดอว์สันรู้สึกมีความสุขมากท่ีได้พบกับอะแมนด้าอีกครัง้ แต่เขาพยายามควบคุม

ความรู้สกึของตนเองเพราะเธออยู่ในสถานะของผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว เขาไม่เอาเปรียบหรือบังคบั

ให้เธอท าสิ่งท่ีเขาต้องการหากเธอไมยิ่นยอม ดงัจะเห็นได้จากตอนท่ีดอว์สนักับอะแมนด้าเดินทาง

ไปโปรยเถ้าของทคัท่ีอีกเมืองหนึ่งแล้วพกัค้างคืนด้วยกนัในอีกเมือง ในพืน้ท่ีห่างไกลความเป็นจริง

ของทัง้สองคน ห่างจากบ้านเกิดของพวกเขาซึ่งเป็นตวัแทนของความถูกต้องผ่านแม่ของเธอท่ี
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ควบคมุสอดสอ่งการกระท าของเธอตัง้แต่เล็กจนโต และเหล่าเพ่ือนบ้านท่ีให้ความสนใจกับเร่ือง

ของผู้คนในเมืองตามแบบฉบับของเมืองเล็กๆ ท่ีทุกคนรู้จักกันหมดและเร่ืองคนอ่ืนเป็นหัวข้อท่ี

น่าสนใจท่ีสดุในวงสนทนา การออกจากพืน้ท่ีควบคมุมาสู่พืน้ท่ีอิสระของกระท่อมของทัคนัน้เป็น

สว่นหนึ่งท่ีกระตุ้นให้ทัง้สองคนเกิดความปรารถนากนัและกนั แตอ่ะแมนด้าสามารถห้ามตนเองได้

ในท่ีสดุก่อนท่ีจะเกิดเหตกุารณ์ขึน้ การมีความอดทนอดกลัน้ของเธอแม้วา่จะถกูปลกุเร้าด้วยความ

ใกล้ชิด ด้วยคนรักเก่าและด้วยบรรยากาศโรแมนติกท่ามกลางสายฝนของกระท่อมหลัง น้อย

ท่ามกลางดอกไม้สวยงามท่ีทัคปลกูไว้เต็มบริเวณ แสดงให้เห็นภาพของผู้หญิงท่ีอยู่ในกรอบของ

ความเหมาะสม ไม่ประพฤติผิดในกาม ภาพของอะแมนด้าจึงเป็นภาพของความยับยัง้ชั่งใจ  

สร้างลกัษณะผู้หญิงดีในอีกรูปแบบในงานเขียนของสปาร์กส์  

ความสมัพนัธ์ทางกายท่ีหยดุลงนีแ้สดงให้เห็นภาพของดอว์สนัในรูปแบบของสภุาพบุรุษท่ี

ไม่ถือตนเป็นใหญ่และให้เกียรติกับผู้ หญิง  การกระท าของดอว์สันแตกต่างจากการนิยาม

ความหมายของความเป็นชายกบัความสมัพันธ์ทางเพศ ส าหรับผู้ชายแล้วความสมัพันธ์ทางกาย

เช่นนีเ้ป็นวิธีหนึง่ในการพิสจูน์ความเป็นชาย ความสมัพนัธ์ทางเพศท าให้ผู้ชายรู้สกึปลอดภยัเพราะ

เป็นวิธีท่ีพวกเขาได้พิสจูน์ตนเอง  (Seidler, 2003: 23) ดอว์สนัยังคงแสดงให้เห็นภาพของผู้ชายท่ี

แสนดีกบัคนรักเป็นอย่างย่ิง เพราะเขาเข้าอกเข้าใจและยอมรับการตดัสินใจของเธอ ดอว์สนัจึงเป็น

ตวัแทนของลกัษณะความเป็นชายท่ีมีคุณสมบัติด้านบวกทางด้านจิตใจและไม่มองผู้หญิงเป็น

เพียงแคว่ตัถทุางเพศ หากแตใ่ห้เกียรติและเคารพในการตดัสินใจของเธอเหมือนคนท่ีเท่าเทียมกัน 

รับฟังเหตผุลของกนัและกนั  

นอกจากดอว์สนัแล้ว จอห์นจากเร่ือง เดียร์ จอห์น แสดงให้เห็นความเห็นอกเห็นใจผู้หญิง

และควบคมุความต้องการทางเพศของตนเองได้เป็นอย่างดี จอห์นได้รับการน าเสนอวา่เป็นคนท่ีไม่

เอาไหนในตอนต้นของเร่ือง แตไ่ด้เปลี่ยนแปลงตนเอง จากท่ีเคยมองผู้หญิงเป็นของเล่น เปลี่ยนไม่

ซ า้หน้า ให้เกียรติผู้หญิงมากขึน้ ดงัจะเห็นได้จากการท่ีจอห์นไม่กล้าหักหาญน า้ใจของซาวนันาห์

และรอให้เธอพร้อมจะมีความสัมพันธ์ด้วย แม้เขาจะรู้สึกรักเธอมากจนต้องการใกล้ชิดทางกาย 

การกระท าของจอห์นจึงแสดงให้เห็นความเป็นชายท่ีได้รับการขดัเกลาจนเข้าอกเข้าใจผู้หญิงมาก

ขึน้ มีความออ่นโยนทางจิตใจ ซึ่งเป็นคณุสมบตัิทางอารมณ์ด้านบวกท่ีแตกตา่งไปจากตอนท่ีเขายงั
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เป็นวยัรุ่น ในการเรียนรู้ท่ีจะแสดงบทบาทของตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสมเน่ืองจากพ่อของ

เขาไมส่ามารถเป็นต้นแบบให้เขาได้ จากอาการป่วยท่ีท าให้มีปัญหาในการเข้าสงัคมและการสัง่

สอนจอห์นในเร่ืองอ่ืนๆ เพราะเร่ืองท่ีพ่อถนัดและเคยสอนจอห์นได้นัน้มีเร่ืองเดียวคือเร่ืองสะสม

เหรียญกษาปณ์ ความเป็นชายของจอห์นไมไ่ด้เกิดจากการเรียนรู้จากครอบครัวเป็นหลกั หากแต่

เกิดจากการหลอ่หลอมของสถาบันทางสงัคมอย่างสงัคมทหารมากกว่า จึงกล่าวได้ว่าความเป็น

ชายนัน้สามารถเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ได้ 

3.2.3 พระเอกกับการปฏเิสธความรุนแรง 

ความก้าวร้าวรุนแรงเป็นลกัษณะอย่างหนึ่งของความเป็นชายแบบอ านาจน า ในงานเขียน

แนวโรมานซ์ความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีมกัพบอยู่เสมอ โดยเฉพาะความรุนแรงระหว่างตวัละครเอกชาย

กับตวัละครเอกหญิง (Regis, 2013) งานเขียนของสปาร์กส์มีความแตกต่าง ความรุนแรงถูก

น าเสนอวา่เป็นสิ่งไมพ่ึงประสงค์ ต้องถกูควบคมุหรือถกูก าจดัออกไป 

เดอะ ลคัก้ี วนั (The Lucky One) น าเสนอภาพตวัละครเอกชายท่ีไมส่นบัสนนุและปฏิเสธ

ความรุนแรง โลแกน (Logan) เป็นทหารผา่นศกึท่ีเดินเท้าออกตามหาเบ็ธ (Beth) ตวัละครเอกหญิง

ซึ่งเป็นหญิงสาวในรูปท่ีเขาและเพ่ือนเช่ือวา่เป็นรูปน าโชค ช่วยให้รอดพ้นจากอนัตรายในสงคราม

เมื่อเขาได้เผชิญหน้ากับอดีตสามีของเบ็ธท่ีช่ือคีธ เคลย์ตนั (Keith Clayton) โลแกนแสดงให้เห็น

การเอาชนะฝ่ายตรงข้ามด้วยการไม่ใช่ก าลงั เพียงแค่ใช้อ านาจจากความเป็นชายแข็งแรงบึกบึน 

และความน่ิงสงบของอารมณ์เข้าตอ่กร การเป็นทหารปลดประจ าการจากการรบท่ีอิรักท าให้เขามี

บุคลิกลกัษณะเฉพาะของอดีตทหารท่ีมีความกร้าวแกร่ง มีความห้าวหาญอยู่ภายใต้ท่าทางน่ิง

เรียบเฉยและไมค่อ่ยพดู คีธนัน้เป็นตวัละครรองท่ีมีนิสยัก้าวร้าว ใช้ความรุนแรงหรือเห็นผู้หญิงเป็น

ของเลน่ เมื่อพวกเขาพบกนั คีธรู้สกึเขมน่โลแกนท่ีมีทีท่าจะให้ความสนใจเบ็ธในเชิงชู้สาว ก่อนหน้า

นัน้คีธเคยพบโลแกนมาก่อน ในเหตกุารณ์ตอนท่ีคีธไปแอบถ่ายรูปนักท่องเท่ียวสาวท่ีมาเปลือย

อาบแดดในหาดท่ีห้ามเปลือย ตัง้แต่ครัง้แรกท่ีพบกันคีธรู้สึกถึงความน่ิงขรึมอย่างท่ีไม่ควรเสี่ยงมี

เร่ืองด้วย แม้วา่ตวัเขาเองจะเป็นถึงผู้ช่วยนายอ าเภอก็ตาม ดงัท่ีตวับทได้บรรยายถึงเหตกุารณ์ตอน

ท่ีคีธพยายามจะถามค าถามโลแกนแตเ่ขาไมย่อมตอบและคีธไมก่ล้าท่ีจะถามซ า้ๆ อีก ตวับทตรงนี ้

คือ ‚The guy said nothing. It was Clayton who looked away.‛ (Sparks, 2008: 10) โลแกน
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สามารถจดัการกบัคีธได้โดยไม่ต้องใช้ความรุนแรง เพียงแค่เขาแสดงความน่ิงขรึมสร้างความน่า

หวาดกลวัให้กบัคีธ  

การท่ีคีธไม่กล้าสบตาหรือจ้องโลแกนจนเกินไป อาจเพราะเขาถูกข่มขวัญจากรูปร่าง

ท่าทางของโลแกน รูปลักษณ์ของโลแกนดูดิบเถ่ือนแฝงความอันตราย ตวับทบรรยายลกัษณะ

ของโลแกนไว้ว่าเขาตวัสงูเพรียวเกือบ 6 ฟุต แขนดแูกร่ง ไหล่กว้าง ดเูถ่ือนๆ “He was probably 

close to six feet and lean, with wiry arms and broad shoulders. There was a rugged 

edge to his appearance” (Sparks, 2008: 86) คีธมองว่าโลแกนเหมือนพวกฮิปปี้ในทศวรรษ 

1960 เพราะเขาไว้ผมยาวรกรุงรังเหมือนรังนก เห็นได้ชดัวา่นอกจากรูปร่างใหญ่และกล้ามเนือ้ของ

ผู้ชาย นอกจากท าให้เกิดความกงัวลใจหรือความไมม่ัน่ใจในตนเองของผู้หญิงแล้ว สปาร์กส์ยังได้

แสดงให้เห็นอิทธิพลและความมีอ านาจของความแข็งแกร่งของร่างกายและท่าทางต่อผู้ ชาย

ด้วยกนัอีกด้วย ดงัเช่นท่ีคีธรู้สึกเกรงโลแกน ไม่กล้าเข้าปะทะแม้ว่าจะเป็นคนอารมณ์ร้อนชอบใช้

ความรุนแรงก็ตาม 

นอกจากรูปร่างของโลแกนท่ีแสดงให้เห็นความเป็นชายท่ีแข็งแรง แข็งแกร่งสร้างอ านาจ

ให้กบัเขาโดยไม่ต้องแสดงความรุนแรงต่อผู้ อ่ืนแล้ว โลแกนยังมีสนุัขคู่ใจท่ีช่วยเน้นความแข็งแรง

ของเพศชายมากขึน้ ซุส (Zeus) สนุัขพันธุ์เยอรมนัเชเพิร์ดท่ีเป็นเหมือนองค์รักษ์ผู้ ปกป้องโลแกน

และท าให้คีธย่ิงกลวัและไม่กล้าเสี่ยงมีเร่ืองด้วย จนต้องลอบกัดด้วยวิธีสร้างเร่ืองให้เบ็ธระแวง     

โลแกนแทน จากตรงนีอ้าจมองได้ว่าซุสเป็นเหมือนสญัลกัษณ์แห่งความเป็นชายท่ีเข้มแข็งในอีก

รูปแบบหนึ่ง ช่ือซุสเป็นช่ือของเทพเจ้ากรีกท่ี เป็นหัวหน้าของเหล่าเทพทัง้หลายอาจสื่อให้เห็น

ลกัษณะอนัทรงอ านาจ มีพลงัควบคมุ อีกทัง้สนุขัพนัธุ์นีแ้รกเร่ิมจะถูกเลีย้งเพ่ือไล่ต้อนและดแูลฝงู

แกะเหมือนกับท่ีซุสดแูลปกป้องเจ้านายอย่างโลแกน นอกจากนีพ้ันธุ์นีย้ังถูกเลือกให้เป็นสุนัข

ต ารวจอีกด้วย ย่ิงท าให้อาจมองเชิงสญัลกัษณ์ได้ว่าตวัซุสนัน้ คือโลแกนในภาคท่ีช่วยย า้ให้เห็น

ความแขง็แรงมีพลงัรุนแรงดิบเถ่ือนของเพศชายท่ีมาในรูปของสตัว์ดรุ้ายก็เป็นได้ 

เห็นได้ชัดว่าแม้แต่ในกลุ่มผู้ชายด้วยกันนัน้ รูปลักษณ์ท่ีดูดิบเถ่ือนหรือดเูข้มแข็งท าให้

ผู้ชายคนหนึ่งสามารถมีภาษีหรือมีอ านาจเหนือกว่าอีกคนได้ในทางจิตวิทยา เพราะท าให้อีกคน
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รู้สกึวา่ด้อยกวา่และไมก่ล้าจะตอ่กรด้วย คีธได้ระบายถึงความรู้สึกท่ีถูกท าให้ตนเองดหูงอ ดดู้อย

กวา่ด้วยความโกรธ หลงัจากท่ีเขาต้องยอมออกไปจากบ้านเบ็ธไปเพราะโลแกนสัง่หลงัจากท่ีไปดึง

แขนเบ็ธไว้ด้วยความโมโหท่ีเจอโลแกนคู่ปรับเก่ายืนอยู่กับเบ็ธท่ีบ้าน คีธรู้สึกเหมือนตนเอง

กลายเป็นแมงกะพรุนตวัสัน่ต่อหน้าเบ็ธและโลแกนยังออกค าสัง่ด้วยน า้เสียงดดุนั จนเขาต้องท า

ตามเหมือนสนุขัหางจกุก้น 

It was because the guy, the same guy who’d played him 

once, had made him look like a quivering jellyfish in front of 

Beth. If I were you, I’d let go of her arm had been bad 

enough. But after that? Oh, that’s where the guy went 

seriously wrong. Right now … I think you’d better go … All 

spoken in that serious, steady, don’t-piss-me-off tone of voice 

that Clayton himself used on criminals. And he’d actually 

done it, slinking away like same stray dog with his tail 

between his legs, which made the whole thing worse. 

(Sparks, 2008: 196) 
 

ข้อความนีใ้ห้ภาพว่าคีธรู้สึกเสียหน้า และโกรธเคืองอย่างมากท่ีถูกผู้ชายคนใหม่ของอดีตภรรยา

ของตนเองท าให้เขาดตู ่าต้อย และเหมือนถูกลดคณุค่าความเป็นมนุษย์ลงไปเป็นเพียงแค่สตัว์น า้

อย่างแมงกะพรุนท่ีดอูอ่นแอปวกเปียก โดยเฉพาะอย่างย่ิงตอ่หน้าผู้หญิงท่ีเคยเป็นของเขามาก่อน 

นอกจากนีค้ีธยังเปรียบตัวเองกับสุนัขจรจัดท่ีมีความหวาดกลัวและดูไร้อ านาจอีกด้วย การ

เปรียบเทียบกบัสนุขัเช่นนีพ้้องกบัซุสซึ่งเสมือนเป็นตวัแทนของโลแกน หากซุสเป็นสญัลกัษณ์ของ

ความแข็งแกร่งทรงพลังของเพศชายจากโลแกน สนุัขจรจัดคือคีธท่ีมีความอ่อนแอท่ีถูกท าให้ไร้

อ านาจหมดทางสู้  ท าให้คีธเกิดความอับอายและรู้สึกคับแค้นใจตนเองท่ียอมท าตามค าสั่งของ 

โลแกนและโลแกนท่ีกล้ามาออกค าสั่งกับเขาอีกด้วย เน่ืองจากสู้ ด้วยก าลังไม่ได้  หลังจากนัน้      

คีธจึงต้องเปลี่ยนไปหาวิธีการอ่ืนในตอบโต้กับโลแกนแทน เช่น การพูดจาใส่ร้ายโลแกนให้เบ็ธฟัง
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เพ่ือสร้างความบาดหมางทางจิตใจ เป็นการล่อหลอกท่ีเน้นการเล่นกับอารมณ์อนัมกัจะเป็นการ

กระท าของผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย ในกรณีนีท้ าให้เห็นว่าความเป็นผู้ชายแบบเข้มข้นของโลแกนท า

ให้ความเป็นชายของคีธถกูลดทอนลงไป 

รูปแบบความเป็นชายหรือลักษณะของผู้ชายท่ีเป็นพระเอกหรือเป็นตวัเอกของเร่ืองนัน้

นอกจากจะเพ่ือให้เกิดความประทบัใจพระเอกท่ีมีหุ่นดีสงูใหญ่และมีความแขง็แรง แล้วยงัสามารถ

ใช้รูปร่างทัง้ในทางบวกอย่างการท าให้ตวัละครเอกหญิงให้ความสนใจ และรวมไปถึงการท าให้ตวั

ละครรองท่ีมีความมุง่ร้ายต้องลา่ถอยไปโดยไมต้่องใช้ความรุนแรง ผู้ประพนัธ์พยายามน าเสนอและ

ท าให้ภาพของผู้ชายแบบนีเ้ป็นความคุ้นเคย เพราะพบได้ในทุกเร่ืองของเขาเองและอาจเป็นส่วน

หนึ่ง ท่ีจะหลอ่หลอมแนวคิดเร่ืองชายเป็นใหญ่และมีอ านาจให้กับนักอ่านผู้หญิงได้อีกด้วย ภาพท่ี

แอบแฝงในนวนิยายแนวโรมานซ์ท่ีอาจดูเหมือนเป็นเร่ืองราวท่ีอ่านเล่นง่ายๆ ให้ความบันเทิง

ส าหรับนักอ่านผู้หญิงเป็นหลกั คือผู้ชายนัน้จะเป็นผู้กุมอ านาจ หรือผู้ มีสิทธ์ิขาดมากกว่าผู้หญิง 

และมากกวา่ผู้ชายบางประเภทท่ีมีบคุลิกลกัษณะไม่เป็นไปตามการคาดหวงัของสงัคมผู้ชายเป็น

ใหญ่ซึ่งมาในรูปแบบของตวัละครรองท่ีเป็นชายด้วย ดงัท่ีได้เห็นจากตวัอย่างของโลแกนท่ีความ

เป็นชายจากร่างกายแขง็แรงก าย าของเขานัน้ มีผลกระทบตอ่ความรู้สกึของตวัร้ายอย่างคีธ  

การแสดงออกถึงความรุนแรงต่อผู้ อ่ืน เป็นผลมาจากการพยายามท่ีจะปกปิดหรือสร้าง

ความเป็นชายขึน้มาในหมู่ผู้ชายท่ีมีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ตนเองต ่า ท าให้แสดงออกถึงการใช้

อ านาจโดยใช้ก าลงักบัเพศท่ีออ่นแอกวา่ตนเพ่ือให้ตนเองรู้สกึมีอ านาจ รู้สกึดีขึน้ (Kilmartin, 2000: 

192) นอกจากความรุนแรงแล้วอาจเป็นความบกพร่องทางอารมณ์ในรูปแบบอ่ืนท่ีไมส่นองตอบต่อ

ความต้องการของคนรอบข้าง คีธเป็นผู้ชายท่ีมีนิสยัวางโต โอ้อวด มีความก้าวร้าวแม้แต่กับลกูชาย

ของตนเอง คีธให้ภาพตรงกันข้ามกับโลแกนท่ีแม้จะเป็นทหารผ่านศึกแต่ไม่ใช้ความรุนแรงเกิน

ความจ าเป็น คีธมาจากครอบครัวท่ีร ่ารวยและทรงอิทธิพลในเมืองแต่เขามกัถูกมองว่าเป็นแกะด า

ของครอบครัว เพราะคีธมกัท าเร่ืองผิดพลาดและถูกพ่อกับปู่ ดดุ่าว่ากล่าวเสมอท าให้เขามักจะ

ระบายอารมณ์ในทางอ่ืนเพ่ือชดเชย ไมว่า่จะเป็นการใช้อ านาจหน้าท่ีจากต าแหนง่ผู้ช่วยนายอ าเภอ

ท่ีได้มาเพราะพ่อของเขาเป็นนายอ าเภอในทางท่ีผิด เช่น แอบเอากล้องไปถ่ายรูปนักศึกษาสาวท่ี

แอบมาเปลือยกายอาบแดด หรือการเปลี่ยนผู้หญิงเป็นวา่เลน่และมองว่าผู้หญิงเป็นเพียงของเล่น
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เท่านัน้ เขาไมช่อบเบ็ธเพราะเธอมกัท าให้เขารู้สกึถกูคกุคาม เขาพดูว่าเธอเป็นคนท่ีชอบกดดนัเขา

จนเกินควรและมกัเถียงเมื่อไม่ถูกใจการตดัสินใจของเขา “She was way too pushy … she had 

a tendency to argue when he made a decision she didn’t like.” (Sparks, 2008: 114)  

ค ากล่าวนีแ้สดงให้เห็นความไม่มัน่คงทางจิตใจของผู้ ชายเมื่อต้องเผชิญหน้ากับผู้หญิงท่ีดูไม่มี

อ านาจเหนือกวา่เขาเองและไมย่อมออ่นข้อให้ 

 

ทศันคติของคีธในเร่ืองนีแ้สดงให้เห็นว่าเขาเป็นคนท่ีเห็นตนเองเป็นใหญ่ และกลายเป็น

ความก้าวร้าว เขาไม่ชอบหน้าโลแกนเพราะโลแกนเคยขัดขวางการแอบส่องสาวนักศึกษานอน

อาบแดดท่ีชายหาด และเขาเคยคิดจะตบหน้าเบ็ธเพ่ือเรียกสติเมื่อเห็นว่าเบ็ธกับโลแกนมี

ความสมัพนัธ์กนั ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเขายอมรับไมไ่ด้ แม้จะเป็นเพียงแคค่วามคิดแต่แสดงให้เหน็แนวโน้มท่ี

จะใช้ความรุนแรงของคีธ ในตอนนีค้ีธได้กลา่ววา่เขาสามารถออกเดทได้ แตเ่บ็ธไมส่มควรท าเพราะ

เขาไมอ่ยากเห็นเธอมีความสมัพนัธ์ทางกายกบัผู้ชายคนอ่ืน เขาท าให้เบ็ธกลวัเมื่อไปหาเร่ืองเธอใน

ตอนท้ายของเร่ืองเพ่ือคยุเร่ืองโลแกน เธอรู้สึกว่านัยน์ตาของเขาดูว่างเปล่าอย่างน่ากลัวและ

คกุคามท าให้เธอกลวัท่ีจะอยู่เพียงล าพงักบัเขา พฤติกรรมของคีธนัน้เป็นไปในด้านลบ กดขี่ผู้หญิง

และแสดงออกถึงความรุนแรง  

การเสียชีวิตของคีธในตอนท้ายของเร่ือง คือการก าจัดลกัษณะความเป็นชายท่ีผกูติดกับ

ความรุนแรง คีธเสียชีวิตจากการพยายามวา่ยน า้เข้าไปช่วยเบนลกูชายท่ีว่ิงหนีออกจากบ้าน เมื่อ

เห็นพ่อขม่ขูเ่บ็ธวา่จะแยกเขาไปจากแมห่ากเธอยงัคงติดตอ่โลแกนอยู่ การท่ีสปาร์กส์ให้คีธต้องพบ

กบัชะตากรรมอนัน่าเศร้าอาจเพ่ือแสดงให้เห็นวา่ ผู้ชายท่ีมีความเป็นชายแบบเก่าท่ีมีความก้าวร้าว

รุนแรง รังแกผู้หญิงและเด็กนัน้ไม่เป็นท่ียอมรับ ดงันัน้คีธจึงต้องถูกก าจัดออกไป เพ่ือเปิดทางให้   

โลแกนผู้ซึ่งมีคณุสมบตัิด้านจิตใจท่ีออ่นโยนเข้ากบัเบนได้เป็นอย่างดีเข้ามาแทน นอกจากนีก้ารให้

ตวัร้ายเสียชีวิตมองในด้านหนึง่ อาจเป็นเพราะเป็นวิธีการควบคมุความรุนแรงในอีกรูปแบบหนึ่งตอ่

นักอ่านผู้หญิงทางด้านจิตวิทยา เพ่ือให้ความเช่ือมั่นกับนักอ่านว่าพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์

เช่นเดียวกับท่ีคีธท านัน้จะไม่ท าร้ายหรือท าอนัตรายกับทัง้ตวัละครอ่ืนๆ และตวัผู้ อ่านเองเพราะ

สดุท้ายแล้วเขาถกูลดบทบาทออกไปจากเร่ือง 
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นอกจากความรุนแรงจากตวัละครรองท่ีเป็นชายแล้ว พบความรุนแรงและการปฏิเสธความ

รุนแรงในตวัละครเอกชายจากเร่ือง เดอะ เบสต์  ออฟ มี ท่ีน าเสนอความรุนแรงในครอบครัวของ     

ดอว์สนั (Dawson) ตวัละครเอกชาย เขาเกิดมาในครอบครัวชนชัน้ล่างท่ีมีประวัติอาชญากรรม 

ตระกลูของเขาอาศยัอยู่ด้วยกนัเป็นชมุชนรวมพลคนเกเรในเขตหนึ่งของเมือง เขาเติบโตมากับการ

เห็นพ่อหรือญาติพ่ีน้องท าเร่ืองไมด่ี หรือท าสิ่งผิดกฎหมายต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการท าร้าย

ร่างกาย การปล้น การฆ่า การค้ายา หรือการก่อเร่ืองทะเลาะวิวาท การติดคกุเป็นเร่ืองปกติของคน

ในตระกลูโคล (Cole) ชาวเมืองตา่งรู้กนัดีว่าตระกูลนีค้ือภาพแห่งความเสื่อมและความชั่วร้ายทุก

ประการ พ่อคือผู้สร้างปัญหาและเป็นอปุสรรคตอ่การสร้างความเป็นชายของดอว์สนัตวัละครเอก 

พ่อชอบใช้ก าลงับีบบังคบัเขาอยู่เสมอ แต่เขาปฏิเสธความรุนแรงและเรียนรู้ท่ีจะสร้างความเป็น

ตวัเองจากสงัคมรอบข้าง อาทิ โรงเรียน และเพ่ือนตา่งวยั 

ภาพของพ่อคือตวัอย่างของความเป็นชายท่ีผกูติดกับความรุนแรง พ่อเป็นคนโหดเหีย้มท่ี

ใช้ชีวิตสว่นใหญ่อยู่ในคกุและชอบทบุตีดอว์สนัมาตัง้แต่เด็ก แม่ของเขาทนการถูกท าทารุณกรรม

ต่างๆ ไม่ไหวและหลบหนีไป ทิง้เขาไว้อยู่กับพ่อเพียงสองคน พ่อไม่เคยแสดงออกถึงความรัก

กบัดอว์สนัและยงัเต็มไปด้วยความเกลียดชัง แม้จะยังเป็นเด็กวยัเพ่ิงเร่ิมหัดเดินแต่เขาถูกพ่อท า

ร้ายร่างกาย โดยเฉพาะเวลาท่ีพ่อเมาโดยใช้เข็มขดัและแส้หนังเป็นประจ าจนกระทั่งเข้าสู่วยัรุ่น  

การท าร้ายร่างกายดอว์สนัเป็นการระบายความเครียดของพ่ออย่างหนึ่ง ท่ีเขาท าจนเป็นกิจวตัร 

การแสดงออกถึงความรุนแรงเช่นนีเ้ป็นรูปแบบลกัษณะของความเป็นชายแบบหนึ่งท่ีถกูมองวา่เป็น

ด้านลบของความเป็นชายแบบฉบับ เป็นวิธีการสร้างความเป็นชายด้วยการแสดงออกถึงความ

ก้าวร้าว ดดุนัและโหดเหีย้ม ลกัษณะความรุนแรงเช่นนีม้กัเกิดในกลุ่มผู้ชายท่ีมีปัญหาด้านการ

จัดการอารมณ์ และรู้สึกไม่มัน่คงทางจิตใจ จนต้องพยายามสร้างอัตลกัษณ์ความเป็นชายจาก

ความรุนแรง เช่นเดียวกบัพ่อท่ีมีชีวิตท่ีแย่จนต้องใช้ความรุนแรงเพ่ือสร้างความเป็นชายของตนเอง 

พ่อของเขาเติบโตมากับครอบครัวของกลุ่มคนผู้ แพ้ท่ีใช้ความรุนแรงในชีวิตประจ าวัน  

ท าให้พ่อซึบซบัความประพฤติเช่นนีว้่าเป็นเร่ืองท่ีปกติ เหมือนเป็นเหตกุารณ์ทั่วไปท่ีเกิดขึน้ได้อยู่

เสมอ ดงัจะเห็นได้จากการท่ีทกุคนท่ีแวดล้อมพ่อและดอว์สนั ทัง้ปู่  ลงุและญาติๆ คนอ่ืนนัน้ต่างมี

วิถีท่ีเตม็ไปด้วยอบายมขุและผกูติดกับการใช้ความรุนแรงเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีพวกเขาต้องการ และไม่
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เคยมองวา่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีผิด การเติบโตขึน้มาในสภาพแวดล้อมเช่นนีจ้ึงไมใ่ชเ่ร่ืองยากท่ีจะหลอ่

หลอมให้คนเดินไปในแนวทางเดียวกนั ดงัเช่นการท่ีพ่อนิยมความรุนแรงในการจัดการกับปัญหา

รวมทัง้ยงัใช้ความรุนแรงและคนในครอบครัวอีกด้วย 

  ตัง้แตเ่ลก็จนโตดอว์สนัเป็นเหย่ือของความรุนแรงในครอบครัว อย่างไรก็ดีดอว์สนัเป็นคน

ฉลาด เขาเรียนรู้ท่ีจะมีความอดทนและหาวิธีรับมือกบัการท าร้ายร่างกายทกุรูปแบบ เมื่อถูกพ่อทุบ

ตีบ่อยๆ เขาค้นพบว่าเขาต้องปิดปากให้เงียบท่ีสดุ และไม่ส่งเสียงร้องแสดงความเจ็บปวดหรือ

โวยวาย เพราะจะย่ิงกระตุ้นให้พ่อท าร้ายร่างกายเขามากขึน้ การกระท าของดอว์สนัแสดงให้เห็น

การปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ ยอมรับความจริงและเลือกท่ีจะเผชิญหน้าด้วยความเงียบโดยไม่

ใช้ความรุนแรงตอบโต้ เพราะเขารู้ตวัดีวา่เขายงัเดก็และตวัเลก็เกินกวา่จะตอ่สู้กบัพ่อได้ ดงันัน้วิธีท่ี

จะรักษาชีวิตและเอาตวัรอดท่ีดีท่ีสดุ คือการยอมรับสภาพท่ีถูกท าร้ายแบบเงียบๆ อย่างไรก็ตาม 

ดอว์สนัรู้ดีวา่ความรุนแรงของพ่อจะไมห่ยดุลง แม้เขาจะพยายามท าตวัให้เงียบและไมม่ีปากมีเสียง

แคไ่หน เพราะพ่อคงจะตีเขาไปแบบนีจ้นกระทัง่ตายจากกนั ดอว์สนัจึงเร่ิมท่ีจะแอบฝึกฝนร่างกาย

และออกก าลงักายเพ่ือให้ร่างกายแขง็แรงและมีก าลงัท่ีจะตอ่กรกบัพ่อได้เมื่อเขาเป็นวยัรุ่น 

การพยายามเสริมสร้างกล้ามเนือ้ของดอว์สันแสดงให้เห็นการต่อสู้ ของเขา และการ

พยายามท่ีจะตอ่ต้านความรุนแรงในรูปแบบหนึ่ง จากท่ีเคยมีภาพของผู้แพ้ คนอ่อนแอท่ีเคยเป็น

เหย่ือของความรุนแรงในครอบครัว ดอว์สันเร่ิมสร้างตัวตนแบบใหม่ขึน้มาเมื่อเขาเติบโตขึน้  

เขาซ้อมตอ่ยกระสอบผ้ายดัเศษผ้าท่ีผกูไว้กับต้นไม้ ยกหินและเคร่ืองยนต์บ่อยๆ วิดพืน้และดึงข้อ 

เมื่ออายไุด้ 15 ปีเขาตวัสงูเกือบเท่าพ่อแล้ว การให้ความส าคญักับรูปร่างเน้นให้เห็นความส าคญั

ของความเป็นชายกบัความแขง็แรง ดอว์สนัรับรู้จากการถกูท าร้ายมาทัง้ชีวิตวา่ความรุนแรงของพ่อ

มาพร้อมกบัความแขง็แรงในการท าร้ายร่างกายของเขาด้วยพลงัแห่งความโกรธ และความเครียด 

ดงันัน้เขาจึงเรียนรู้วา่เขาต้องมีร่างกายท่ีแขง็แรงกวา่พ่อเท่านัน้ จึงจะช่วยให้เขาเอาตวัรอดจากพ่อ

ได้ จะเห็นได้ว่าความแข็งแรงนัน้เป็นลักษณะความเป็นชายท่ีผู้ ชายมักนึกถึงเป็นอย่างแรก  

ความแข็งแรงจึงเป็นภาพของความเป็นชายท่ีถูกสร้างเสริมขึน้มา เพ่ือสร้างทัง้ภาพลกัษณ์และ

สร้างพลงัอ านาจ  
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อย่างไรก็ดีการเติบโตและการสร้างร่างกายเพ่ือรับมือกับการท าร้ายของพ่อแสดงให้เห็น

ความต้องการของดอว์สนัท่ีต้องการจะยตุิความรุนแรง แตแ่สดงให้เห็นว่าแม้เขาจะรังเกียจและไม่

สนับสนุนความรุนแรง แต่หนทางท่ีจะหลุดพ้นจากพ่อนัน้ เขาต้องด าเนินรอยตามพ่ออย่าง

หลีกเลี่ยงไมไ่ด้ ในวยั 16 ปีเมื่อพ่อเมาและถือเขม็ขดัเข้ามาหาเพ่ือเฆ่ียนตีเขาอย่างเคย เขากระชาก

เข็มขดัออกและขู่ว่าจะฆ่าพ่อหากพ่อท าร้ายเขาอีก หลงัจากนัน้เขาหนีออกจากบ้านเมื่อพ่อยัง

ตามมารังควานเพ่ือไถเงินท่ีเขาได้จากการท างานพิเศษเร่ือยๆ และเร่ิมจะท าร้ายร่างกายเขาอีกครัง้ 

ดอว์สนัตดัสินใจตอ่สู้จนเอาชนะพ่อได้และท าให้พ่อไมม่ารีดไถเงินจากเขาอีก จะเห็นได้ว่าสดุท้าย

ความรุนแรงยงัคงวนเวียนอยู่ในครอบครัว ดอว์สนัรับเอาคา่นิยมความรุนแรงมาจากพ่อและแม้จะ

ไม่ต้องการท าอย่างพ่อ แต่ในท่ีสุดเขาต้องตอบโต้พ่อด้วยความรุนแรงเพ่ือปลดปล่อยตนเอง  

เมื่อเขาไม่ต้องการทนเป็นท่ีระบายอารมณ์ของพ่ออีกต่อไป จากเหย่ือท่ีไร้การตอบโต้ดอว์สัน

สามารถพลิกกลบัสถานะและบทบาทของตนเองมาเป็นผู้กระท า  

ความรุนแรงของพ่อนอกจากจะท าร้ายร่างกายของดอว์สนั  อีกทัง้ยงัสร้างความแปลกแยก

ในใจของดอว์สนัด้วย พ่อกบัเขากลายเป็นคนแปลกหน้าท่ีอยู่ร่วมบ้านเดียวกัน มีความสมัพันธ์ท่ี

เหินห่าง เวลาท่ีได้ใกล้ชิดกนัท่ีสดุคือช่วงเวลาท่ีพ่อท าร้ายร่างกายเขา นอกจากนัน้แล้วเขาและพ่อ

แทบไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั ดอว์สนัจึงไมไ่ด้รับความรักและเติบโตในครอบครัวท่ีอบอุน่ เขาขาดท่ี

พกัพิงทางจิตใจจากครอบครัวและคนรอบข้าง ท าให้เขาต้องรู้สกึโดดเดี่ยวและขาดต้นแบบในการ

ด าเนินชีวิต ตวับทกล่าวถึงความรู้สึกแปลกแยกของดอว์สนัท่ีมีต่อครอบครัวของเขาและบรรดา

ญาติคนอ่ืนๆ วา่เขาแตกตา่งจากทกุคนและไมรู้่สกึเป็นสว่นหนึ่งของครอบครัว  “he’d never really 

belonged to them […] he wasn’t like them” (Sparks, 2011: 11) พ่อของดอว์สนัไม่ใช่ภาพของ

พ่อท่ีโดยปกติมกัจะเป็นคนท่ีสร้างรูปแบบความเป็นชายและส่งต่อการเรียนรู้ต่างๆ ให้กับลกูชาย 

แตเ่ป็นภาพของพ่อท่ีท าลายและเป็นอปุสรรคตอ่การสร้างเสริมความเป็นชายในแบบท่ีดี เพราะพ่อ

คือต้นแบบของความรุนแรงซึ่งเป็นลกัษณะของความเป็นชายท่ีไม่พึงประสงค์ และไม่ใช่รูปแบบ

ของความเป็นชายท่ีจะเอือ้ให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตของดอว์สนัให้ดีขึน้มาได้ 

ความแปลกแยกจากพ่อและครอบครัวนี ้ท าให้เขาพยายามมองหาท่ียึดเหน่ียวจิตใจและ

ต้นแบบท่ีดีอ่ืนๆ ท่ีเขาจะเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ดงันัน้โรงเรียนจึงเป็นท่ีสดุท้ายท่ีเขาจะฝาก
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ความหวงัไว้ได้ ดอว์สนัเป็นคนเรียนเก่งและใฝ่ดี เขาเป็นลกูไม้ท่ีอยู่ไกลต้น ขณะท่ีคนในตระกลูโคล

มีชี วิตท่ีผิดพลาด ด าเนินชี วิตในทางท่ีมั่วสุมและไม่ดี  แต่ดอว์สันปฏิเสธความเกเรต่างๆ  

และพยายามผลกัดนัตวัเขาให้มีชีวิตท่ีดีท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ เขาตัง้ใจเรียน เรียนเก่ง ได้รับค าช่ืนชม

จากอาจารย์ และวาดหวงักบัการเข้าเรียนในมหาวิทยาลยั แต่ด้วยความฉลาดมีไหวพริบ เขารู้ว่า

ความแตกต่างของตนเองจะน าภัยมาให้ เขาจึงต้องพยายามสร้างหลกัฐานเท็จ เช่น การปลอม

แปลงใบคะแนนผลการเรียนให้อยู่ในระดบัท่ีแย่กวา่ท่ีเป็น หรือตัง้ใจท าข้อสอบไม่ได้ เพ่ือท่ีจะได้ดู

กลมกลืนไปกบัญาติคนอ่ืนๆ ตวับทน าเสนอให้เห็นว่าสถาบันทางสงัคมอย่างโรงเรียนเป็นอีกหนึ่ง

ปัจจยัภายนอกท่ีมีบทบาทในการช่วยสง่เสริมและสนบัสนนุการเรียนรู้ และการเติบโตอย่างถกูต้อง

ของตวัละครเอกชาย ขณะท่ีสถาบนัแรกเร่ิมอย่างครอบครัวกลบัเป็นสถานท่ีปลกูฝังความเป็นชาย

ท่ีไมเ่หมาะสม 

การหลีกเลี่ยงไมท่ าตามอย่างคนอ่ืนๆ ในตระกูล แสดงให้เห็นการพยายามต่อต้านความ

รุนแรงของดอว์สัน นอกจากการแสร้งท าว่าไม่ได้เรียนเก่งหรือดีเด่นกว่าสมาชิกของตระกูลแล้ว  

การหลบหลีกจากการเป็นสว่นหนึ่งของการใช้ความรุนแรง หรือการพาตวัเองเข้าไปมีส่วนร่วมใน

การก่อความวุน่วายตา่งๆ กบัคนในครอบครัวนัน้ ดอว์สนัมกัใช้ข้ออ้างในการท างานอย่างอ่ืนเพ่ือให้

ไมม่ีเวลาวา่งแทน ซึ่งช่วยได้แคใ่นระยะหนึ่ง หลงัจากท่ีเขาถกูจบัได้วา่ท าตวัผิดแปลกไปจากคนอ่ืน 

เมื่อครูท่ีโรงเรียนชมเขาวา่เป็นคนท่ีเรียนดีมาก เขาถกูพ่อ เอบี ้(Abee) และเท็ด (Ted) ลกูพ่ีลกูน้อง

ของเขารุมท าร้าย เตะต่อย แม้พ่อจะสร้างความรู้สึกแปลกแยกให้กับเขา แต่พ่อและครอบครัวไม่

ชอบการท่ีเขาท าตวัแปลกแยกจากคนอ่ืน เพราะทุกคนให้ความส าคญักับการภกัดีต่อครอบครัว

และการท าทุกอย่างเหมือนกัน ดงันัน้ความแตกต่างอ่ืนใดเปรียบได้กับมลทิน “In a family that 

prized royalty and conformity above all else, he was different and there was no worse 

sin” (Sparks, 2011: 12) เช่น การท าตวัดี อยู่ในกฎหมาย เพราะความรุนแรง ความชั่วร้ายต่างๆ 

นัน้เป็นเอกลกัษณ์ของครอบครัวนี ้เป็นสิ่งท่ีแสดงออกถึงความเป็นชาย ดงันัน้การท่ีดอว์สันไม่

ปฏิบตัิตนในวิถีของคนในตระกลู เขาจึงเปรียบเหมือนแกะด าท่ีไมเ่ป็นสว่นหนึ่งของครอบครัว 

 การเสียชีวิตของดอว์สนัในตอนจบของเร่ืองนัน้สามารถตีความได้หลายรูปแบบ หากมอง

ย้อนไปเปรียบเทียบกบัช่วงเวลาตอนเร่ิมต้นเร่ือง ท่ีดอว์สนัเติบโตมากับความรุนแรงและพยายาม
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หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงเท่าท่ีจะท าได้ ความตายของเขาอาจเป็นบทลงโทษท่ีเขาหวนกลบัไป

ใช้ความรุนแรงอีกเป็นได้ เพราะหลงัจากท่ีเขามีเร่ืองตอ่สู้กับพ่อและลกูพ่ีลกูน้อง ไม่มีการใช้ความ

รุนแรงในการแก้ปัญหาอีกจนกระทัง่เขากลบัมาบ้านเกิด และได้เผชิญหน้ากับเท็ดและเอบีท่ี้ยังคง

รู้สกึอาฆาตและต้องการล้างแค้นดอว์สนั ท่ีเขาเคยเอาชะแลงฟาดจมกูเท็ดจนหกัในเหตกุารณ์ตอน

ท่ีเท็ดมารีดไถเงินพร้อมกบัพ่อของดอว์สนั ในตอนท้ายของเร่ืองดอว์สนัเข้าไปตอ่สู้ เท็ดและเอบีแ้ละ

พยายามช่วยชีวิตอลนัลกูชายของนายแพทย์เดวิดท่ีเขาขบัรถชนเสียชีวิต แตพ่ลาดท่าถกูเท็ดยิงเข้า

ท่ีศีรษะเสียชีวิตในเวลาตอ่มา การกลบัมาแก้ปัญหาด้วยความรุนแรงอีกครัง้เหมือนการดึงดอว์สนั

กลบัเข้าสู่วงัวนของความรุนแรง ท่ีมักจะจบลงด้วยความสญูเสียอย่างใดอย่างหนึ่ง ในกรณีขอ

งดอว์สันเขาต้องสูญเสียชีวิตไปเพ่ือแลกกับการช่วยชีวิตอลันให้รอด การเสียชีวิตของเขาจึง

นอกจากจะเป็นการเรียกน า้ตาจากผู้อา่นแล้ว ยงัอาจมองได้วา่เป็นการก าจดัความเป็นชายท่ีผกูติด

กบัความรุนแรงอย่างหนึ่งก็เป็นได้  

 ดงันัน้ความรุนแรงในเร่ืองนี ้จึงไมใ่ช่สิ่งท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นคณุสมบัติท่ีดีของความ

เป็นชาย ตวัละครท่ีแสดงออกถึงความรุนแรงจึงต้องพบกบัปัญหาหรือถกูก าจดัออกไปทุกตวั ไม่ว่า

จะเป็นพ่อของดอว์สนัท่ีท าร้ายเฆ่ียนตีลกูจนพบจดุจบ เขาถกูเท็ดกรอกยาเกินขนาดลงไปในเหล้า

ให้เขาดื่ม เพราะแค้นใจท่ีพ่อของดอว์สันเป็นคนพาให้เขาไปพบดอว์สันจนถูกฟาดจมูกหัก  

สว่นตวัเท็ดกบัเอบีน้ัน้หลงัจากไปก่อเร่ืองท่ีบาร์และพยายามท าร้ายอลนัถกูจบักมุและติดคกุ  

ตวัละครชายท่ีเหลืออยู่คือแฟรงค์สามีของอะแมนด้าท่ีแม้น าเสนอภาพของผู้ชายท่ีเสียใจ

จากการสญูเสียลกูสาวไปด้วยโรคมะเร็งตอนเธอเป็นเด็กเล็กๆ ท าให้หันไปติดเหล้าและมีปัญหา

กบัอะแมนด้า แตใ่นตอนจบของเร่ือง เขามีสติและคิดท่ีจะเลิกเหล้าเพ่ือปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง

ตนเองหนักลบัมาเอาใจใส่ดแูลครอบครัวมากขึน้ ภาพของแฟรงค์แสดงให้เห็นภาพผู้ชายท่ีมีการ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือครอบครัว ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่าภาพผู้ชายรักครอบครัวเป็นภาพ

ของความเป็นชายท่ีผู้ประพนัธ์ให้คณุคา่ และมีบทบาทส าคญัในชีวิตของผู้หญิงซึ่งเป็นนกัอา่นสว่น

ใหญ่ของนวนิยายประเภทนี ้ภาพของผู้ชายท่ีพยายามท าเพ่ือครอบครัวด้วยการเป็นพ่อท่ีดีและ

สามีท่ีดีจึงตอบความต้องการได้เป็นอย่างดี  
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3.3 ความสูญเสียและบาดแผลของตัวเอกชาย 

 ตวัละครเอกชายจากนวนิยายหลายเร่ืองของสปาร์กส์มีบาดแผลฝังใจ และประสบปัญหา

ในการด าเนินชีวิตเพราะยงัติดกบัภาพอดีตท่ียงัคงหลอกหลอนพวกเขาอยู่ ผลกระทบจากบาดแผล

ฝังใจในอดีตท าให้พวกเขามีความออ่นไหว มีความออ่นแอซ่อนอยู่ภายใต้รูปลกัษณ์เข้มแขง็ บึกบึน 

ลกัษณะของผู้ชายท่ีมีบาดแผลเช่นนีข้ดัตอ่นิยามความเป็นชายแบบอ านาจน าท่ีมองวา่ผู้ชายต้องมี

ความเข้มแขง็ทัง้ร่างกายและจิตใจ 

3.3.1 กับดักจากอดีตกับการคุกคามความเป็นชาย 

ตวัละครเอกชายท่ีมีบาดแผลฝังใจในรูปแบบต่างๆ ทางร่างกายหรือจิตใจแสดงให้เห็น

สภาวะท่ีผู้ชายเผชิญหน้ากับการถูกลดทอนความเป็นชาย ส่งผลให้เกิดลกัษณะท่ีเรียกว่าวิกฤติ

ความเป็นชาย เพราะความเป็นชายแบบเข้มแขง็ มัน่คง แขง็แรงถูกบาดแผลฝังใจในรูปแบบต่างๆ

ท าร้ายความรู้สกึมัน่ใจและเช่ือมัน่ในตนเองของเพศชายสัน่คลอน จนเกิดปัญหาสะสมเป็นแผลลึก

ในจิตใจ 

เดอะ เรสคิว ให้ภาพว่าเทย์เลอร์ตวัละครเอกชายนัน้มีความกล้าบ้าบ่ินในการเสี่ยงชีวิต

ตา่งๆ แตใ่นอีกมมุหนึ่งผู้ประพนัธ์ท าให้ผู้อ่านเห็นว่า แท้จริงแล้วแรงกระตุ้นท่ีท าให้เทย์เลอร์เสี่ยง

ชีวิตเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนนัน้ เป็นเพราะเขามีบาดแผลในใจจากเร่ืองท่ีตนเองท าให้พ่อของเขาเสียชีวิต

ในกองเพลิงจากการพยายามท่ีจะช่วยชีวิตเขาในตอนเด็ก การเสียชีวิตของพ่อเป็นบ่อเกิดแห่ง

ความทรมานของเทย์เลอร์ ท าให้เขามีมมุอ่อนไหวของจิตใจ และยังสร้างบาดแผล การตระหนัก

รับรู้ตวัตนให้กบัเขาอีกด้วย เทย์เลอร์ยงัคงมีอาการท่ีแสดงให้เห็นอิทธิพลด้านลบจากเหตกุารณ์นัน้

ท่ียงัคงหลอกหลอนเขาอยู่ แม้วา่เวลาจะผา่นมาหลายสิบปีแล้วก็ตาม เขานอนฝันร้ายและละเมอ

ร้องตะโกนในเวลากลางคืนอยู่เสมอเน่ืองจากความรู้สึกผิด ความกดดนัและความหวาดกลวัจาก

จิตใต้ส านึก ท่ีตอกย า้ตนเองวา่เป็นต้นเหตใุห้พ่อเสียชีวิตเพราะเขาไม่ยอมกระโดดหน้าต่างลงมา

หาพ่อกบัแม่ท่ีรอรับอยู่ด้านล่างเพ่ือหนีจากเปลวเพลิงท่ีก าลงัโหมกระหน ่าบ้านทัง้หลงั ท าให้พ่อ

ของเขาต้องตดัสินใจเสี่ยงตายฝ่าไฟไหม้ขึน้มาช่วยอุ้มตวัเขาโยนออกไปทางหน้าต่าง  แต่เขาเอง

กลบัไมส่ามารถหนีออกจากไฟท่ีก าลงัลกุไหม้อย่างรุนแรงได้ทนัเวลา เร่ืองนีย้ังคงเป็นแผลลึกท่ีกัด
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เซาะท าลายความรู้สกึภายในจิตใจและเทย์เลอร์พยายามไมพ่ดูถึงแม้แตก่บัแม่ เพ่ือนสนิทของเขา

อย่างมิทช์ (Mitch) หรือเดนิสหญิงคนรัก  

ความเป็นชายท่ีแขง็แรงของเทย์เลอร์ถกูสัน่คลอน เมื่อเขาต้องเผชิญหน้ากับเหตกุารณ์ไฟ

ไหม้ท่ีรุนแรง เขามกัมีอาการผิดปกติทางร่างกายและจิตใจหลงัจากนัน้ ดงัจะเห็นได้จากเหตกุารณ์

ตอนท่ีเขามีอาการมือสัน่หลงัจากกลบัมาจากการเสี่ยงชีวิตช่วยเหลือชายคนหนึ่งในอบุตัิเหตรุถชน

กับรถแก๊สซึ่งต้องรีบเร่งช่วยให้ทันเวลาก่อนท่ีจะเกิดเหตกุารณ์แก๊สระเบิด “His hands were 

trembling again, his throat dry, and he was breathing rapidly” (Sparks, 2000: 80) ตอนท่ี

เขากลบัมาจากไปช่วยดบัไฟในอีกเมืองหนึ่งซึ่งเป็นไฟไหม้ครัง้ใหญ่ เขามีอาการค่อนข้างหนัก  

มือสัน่เป็นเวลานาน ไมพ่ดูกบัใคร นอนกระสบักระสา่ยและละเมอตะโกน  

he had the shakes for hours. Taylor refused to talk about 

what had happened, and Denise held him in her arms, 

concerned, until he was finally able to nod off again. His 

demons gave him no relief. Twisting and turning, he called 

out in his sleep. The next morning he apologized, but he 

offered no explanation. (Sparks, 2000: 96)  

การใช้ค าว่า “demon” ซึ่ งเ ป็นค าท่ีพูดถึงผี  ปีศาจหรืออ านาจเหนือธรรมชาติในทางลบ  

เพ่ือเปรียบเทียบกบับาดแผลความหวาดกลวัในอดีตนัน้ ย่ิงเน้นความน่าสะพรึงกลวัอย่างต่อเน่ือง

ของเหตกุารณ์ ท่ียงัหลอกหลอนและสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึของเทย์เลอร์ เป็นเหมือนภตูผีท่ีแม้

ไมไ่ด้ปรากฏให้เห็นจบัต้องได้ แตย่งัวนเวียนแหวกวา่ยตามติดในจิตส านึกของเขาอยู่เสมอมา  

อีกตวัอย่างคือตอนท่ีเขาเข้าไปช่วยดบัไฟท่ีไหม้คลงัสินค้า แต่ไม่สามารถช่วยมิทช์เพ่ือน

สนิทให้รอดชีวิตออกมาจากกองเพลิงได้ มิทช์เสียชีวิตในท่ีเกิดเหต ุอาการผวาจากเหตกุารณ์ร้าย

ครัง้นีเ้ตือนใจให้เขานึกถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดกับตนเองและพ่อ ในคืนท่ีเขากลบัมาพักฟื้นต่อท่ีบ้าน

หลงัจากรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล เทย์เลอร์ตื่นขึน้มากลางดึกพร้อมกับเกิดภาพฝันอปุทานว่าก าลงั

อยู่ในกองเพลิง เขาหวนนึกไปถึงช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุอีกครัง้  เห็นภาพตนเองก าลังติดอยู่ใน
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คลงัสินค้าท่ีก าลงัไหม้ ‚TAYLOR BOLTED UPTRIGHT IN BED, his heart pounding, his 

mouth dry. For a moment he was inside the burning warehouse again. Flames were 

everywhere” (Sparks, 2000: 126) เมื่อถกูกระตุ้นด้วยเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้องกับไฟไหม้ท่ีครัง้หนึ่ง

เคยเป็นสิ่งเลวร้ายท่ีได้พรากชีวิตพ่อของเขาไปเทย์เลอร์จะเกิดภาวะผิดปกติ ประสบการณ์ในอดีต

กลบัมาหลอกหลอนและท าร้ายเขาเช่นเคย เขายงัคงติดกบัความหลงั ติดกบับาดแผล ฝันร้ายจาก

อดีตท่ีไมส่ามารถหลดุพ้นได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อเหตกุารณ์นัน้ใกล้เคียงกับเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้

จริงของเทย์เลอร์กบัพ่อในอดีต เช่น เหตกุารณ์ไฟไหม้คลงัสินค้าท่ีมีผู้ชายติดอยู่ข้างในสองคน เมื่อ

เทย์เลอร์ได้ยินแบบนัน้เขานึกไปถึงเหตกุารณ์ของเขาและพ่อทนัที “He blinked, a memory rising 

from the ashes. A boy, nine years old, in the attic, calling from the window …  

It stopped him cold.” (Sparks, 2000: 122) เมื่อเขาว่ิงเข้าไปช่วยชายหนึ่งคนไว้ได้ ระหวา่งท่ีมอง

หาชายผู้เคราะห์ร้ายอีกคน เขาได้ยินค ากล่าวในอดีตตอนอายุ 9 ขวบและหวาดกลวัท่ีจะกระโดด

หนีทางหน้าต่างตามมาหลอกหลอนอีกครัง้ A boy, nine years old, in the attic, calling from 

the window that he was afraid to jump. (Sparks, 2000: 123) แม้เวลาจะผ่านมานานแค่ไหน

แต่การพาตนเองเข้าใกล้กับเหตุการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับไฟไหม้ ยังคงเปิดปมหลอนในจิตใจของ      

เทย์เลอร์เสมอ กล่าวคือ การรับหน้าท่ีเป็นนักดบัเพลิงในด้านหนึ่งช่วยเยียวยาจิตใจของเขาท่ีได้

ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ แต่ในอีกด้านเป็นการสะกิดบาดแผล ปมในใจท่ียังไม่ตกสะเก็ดให้ปะทุ

ขึน้มาตลอดเวลา  

 บาดแผลในจิตใจของเทย์เลอร์นี ้สง่ผลกระทบตอ่การสร้างความเป็นชายของเขาอย่างมาก 

เขาพยายามสร้างตวัตนในรูปแบบท่ีเขาคิดว่าเป็นสิ่งท่ีผู้ชายควรจะท าจากการเรียนรู้จากพ่อของ

เขาเอง นัน่คือการพยายามท าทกุวิถีทางเพ่ือท่ีจะ “ช่วยเหลือ” หรือ ‚rescue‛ คนอ่ืนๆ เหมือนกับท่ี

พ่อของเขาเคยช่วยเหลือชีวิตของเขามาแล้ว ค าว่า “rescue‛ นอกจากจะเป็นช่ือเร่ืองแล้ว ยังเป็น

ค าส าคญัหลกัของเร่ืองอีกด้วย เพราะเป็นค าท่ีแสดงให้เห็นตวัตนด้านหนึ่งท่ีสื่อให้เห็นลกัษณะของ

วีรบรุุษท่ีช่วยเหลือผู้ อ่ืนของเทย์เลอร์ เดนิสกล่าวถึงความประทับใจท่ีมีต่อเทย์เลอร์ ในเหตกุารณ์

ตอนท่ีเขาช่วยตามหาไคล์ลกูชายของเธอท่ีมีปัญหาทางด้านการสื่อสารท่ีเดินหลงหายไป หลงัจาก

ทัง้สองคนประสบอบุัติเหตรุถตกถนนว่า “He’d already proven that he could do heroic 
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things”  (Sparks, 2000: 47) ค าจ ากดัความนีอ้ธิบายความเป็นเทย์เลอร์ได้อย่างดีว่าเขามีชีวิตอยู่

เพ่ือการเป็นวีรบรุุษและท าเพ่ือผู้ อ่ืนเป็นหลกัใหญ่ เขาแสดงให้เห็นวา่เขาสามารถช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ 

จะเห็นได้ว่าคณุลกัษณะท่ีแสดงความกล้าหาญของวีรบุรุษนีส้ร้างความช่ืนชมให้กับเดนิสอย่าง

มาก การท่ีเธอรู้สึกประทับใจคณุสมบัติของความเป็นชายแบบนีอ้าจมองได้ว่าเป็นการพยายาม

ของผู้เขียนเองท่ีจะสอดแทรกแนวคิดเร่ืองความเป็นชายท่ีพึงประสงค์ ลกัษณะท่ีได้รับการยอมรับ

และแสดงให้เห็นความเป็นลกูผู้ชายท่ีแท้จริง คือนอกจากจะมีความแข็งแรงของร่างกายแล้วนัน้ 

ต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง ทัง้ยังมีความอ่อนโยน มีจิตอาสาท่ีพร้อมจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนและกระท าการ

ใดๆ ท่ีบ่งบอกความเป็นผู้ชายก็เป็นได้ 

บคุลิกของเทย์เลอร์นัน้มีความขดัแย้งแต่สอดคล้องกับช่ือเร่ืองว่า “The Rescue” เพราะ

แสดงลักษณะท่ีย้อนแย้งกับความเป็นจริงของชีวิตเทย์เลอร์ เขาช่วยเหลือคนอ่ืนแต่เขากลับ

ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ความเป็นชายของเขาถูกน าเสนอในด้านท่ีถูกท าลายบางแง่มมุ คือเขาไม่

สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ เพราะเขายงัคงไมใ่ห้อภยัตวัเองท่ีท าให้พ่อเสียชีวิต     เทย์เลอร์มกัจะ

หมกมุน่อยู่กบัเร่ืองราวของพ่อและตนเอง เขาไปท่ีสสุานเป็นประจ า โดยเฉพาะในวนัส าคญัอย่าง

วนัครบรอบวนัเสียชีวิตของพ่อ ไปยืนมองหลมุศพของพ่อและครุ่นคิดวาดภาพว่าหากพ่อยังอยู่จะ

เป็นเช่นไร การยึดติดกับความทรงจ าอนัเลวร้ายนีท้ าให้เทย์เลอร์กลวัการผูกมัดและการสร้าง

ความสมัพนัธ์แบบจริงจงักบัผู้หญิง เดนิสพดูถึงความรู้สกึของเธอเก่ียวกับเขาว่ามีบางอย่างในตวั

เขาท่ีท าให้เธอรู้สึกว่าเขาไม่เคยต้องการผกูมดักับใคร “there was something about him that 

made her suspect he’d never made the commitment” (Sparks, 2000: 61) อดีตแฟนสาว

สองคนของเทย์เลอร์มีความรู้สกึเช่นเดียวกนันีว้า่ เทย์เลอร์มีความลกึลบับางอย่างในใจท่ีท าให้เขา

เข้าถึงได้ยาก “Both Valerie and Lori claimed that there was something inside of him they 

were unable to reach. And though he knew they meant well, their attempts to talk to him 

about this distance of his didn’t – or couldn’t - change anything.” (Sparks, 2000: 40)  

เขารู้สึกแย่ท่ีจะมีครอบครัวหลงัจากสิ่งท่ีเขาท ากับพ่อของเขาเอง ดงันัน้เมื่อเขาเร่ิมรู้สึกรักเดนิส  

ตวัละครเอกหญิงของเร่ือง และเธอเร่ิมมีความส าคญัและเข้ามามีบทบาทในชีวิตของเขามากขึน้     

เทย์เลอร์จึงพยายามท่ีจะถอยห่างจากความสมัพนัธ์ การกระท าของเทย์เลอร์แสดงให้เห็นว่าอดีต
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คกุคามการตระหนักรับรู้และการด ารงไว้ซึ่งความเป็นชายของเทย์เลอร์ พ่อของเทย์เลอร์เปรียบ

เหมือนตวัแทนของความเป็นชายต้นแบบของเขา เมื่อเขาเองเป็นคนท่ีท าลายความเป็นชายทาง

สญัลกัษณ์นัน้ลงไป จึงสง่ผลให้ตวัเขาเองมีปัญหาในการจดัการสถานะและลกัษณะความเป็นชาย

ของเขาเอง อย่างท่ีเขารู้สกึไมม่ัน่ใจความเป็นชายของตนเองท่ีจะสามารถท าหน้าท่ีพ่อหรือสามีท่ีดี

ได้ 

 การท่ีเทย์เลอร์ติดอยู่กับการต้องช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือ “rescue” หากมองในด้านจิตวิทยา

พบวา่การกระท าซ า้ๆ ของการช่วยเหลือแบบนีน้ัน้สอดคล้องกบัทฤษฎีของฟรอยด์ (Freud) ในเร่ือง

แผลฝังใจ (trauma) ท่ีกล่าวถึงการพยายามท าความเข้าใจกับเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวท่ีส่งผล

กระทบอย่างรุนแรงตอ่จิตใจของบคุคลนัน้ๆ จนเกิดการแสดงออกในรูปแบบของการท าบางอย่าง

ซ า้ๆ ย า้ๆ เป็นวิธีการท่ีสมองและร่างกายสัง่ให้รับมือกบัสิ่งท่ีจิตส านึกไมอ่ยากยอมรับหรือพยายาม

กดทับเอาไว้ (Felluga, 2011: online) เหมือนอย่างเช่นท่ีเทย์เลอร์พยายามจัดการกับความ

หวาดกลวั กดดนั และความรู้สกึผิดของตนเอง การกดทบัความรู้สึกของตนเองในบางเวลาเพ่ือให้

เหตกุารณ์เลวร้ายท่ีเกิดขึน้กับพ่อของเขาซ่อนอยู่ภายในจิตไร้ส านึกของเขา ท าให้เมื่อถูกกระตุ้น

จากเหตกุารณ์ท่ีคล้ายคลงึกนั เช่น การเกิดไฟไหม้ ความทรงจ าเก่าๆ ท่ีพยายามลบเลือนและกด

ทับเอาไว้ จะปรากฏออกมาในรูปแบบของฝันร้ายอย่างท่ีเทย์เลอร์ประสบกับปัญหาเหล่านีอ้ยู่

บ่อยครัง้  

นอกจากนีก้ารออกไปช่วยเหลือผู้ อ่ืนนัน้ มองได้วา่อาจเกิดจากการท่ีเทย์เลอร์พยายามจะ

เรียกความเป็นชายท่ีอาจตกหลน่หายไปจากการเรียนรู้ ท่ีปกติจะเกิดจากการปลกูฝังของพ่อสู่ลกู

ชายกลบัคืนมาก็เป็นได้ เพราะการแสดงออกถึงความช่วยเหลือ อย่างการเป็นอาสาสมคัรต้องการ

คนท่ีมีพละก าลงั มีความแขง็แรง มีความแขง็แกร่งทัง้ร่างกายและจิตใจ  และมีความกล้าหาญท่ีจะ

เสี่ยงภยัเข้าไปตอ่สู้กบัเปลวเพลิงท่ีอนัตราย ความรู้สกึเหลา่นีเ้ป็นคณุสมบัติของความเป็นผู้ชายท่ี

ได้รับการยอมรับและกระท าสืบเน่ืองกนัมาช้านาน การท่ีเทย์เลอร์พยายามแสดงออกถึงคณุสมบัติ

เหลา่นีท้ าให้เทย์เลอร์รู้สกึเหมือนได้รับการยอมรับ ได้รับการยืนยนัทางความรู้สกึวา่เขาเองสามารถ

ท าหน้าท่ีซึ่งแสดงลักษณะความเป็นชายท่ีสมบูรณ์ได้เช่นเดียวกัน ดังนัน้วิธีท่ีเขาเสี่ยงชีวิต
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ช่วยเหลือผู้ อ่ืน นอกจากจะเป็นการเยียวยาจิตใจของตนเองแล้ว ยงัเป็นแนวทางในการเรียกความ

เช่ือมัน่ ความมัน่ใจในความเป็นชายกลบัมาสูต่วัเทย์เลอร์เองอีกด้วย 

 การท่ีผู้ประพนัธ์สร้างตวัละครเอกชายให้มีความสบัสนขดัแย้งในจิตใจอย่างเทย์เลอร์ ใน

แง่หนึ่งอาจมองได้วา่ผู้ประพนัธ์ก าลงัน าเสนอภาพชายในสงัคมยคุใหม่ ท่ีอาจต้องเผชิญกับสภาวะ

ท่ีสร้างความกดดนัหรือความยากล าบากในการพยายามรักษาความเข้มแข็ง ความแข็งแกร่งทัง้

ทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นลกัษณะท่ีดี  ท่ีเหมาะสมของการ

เป็นผู้ชายในสงัคม การให้เทย์เลอร์มีทัง้ความมทุะลดุดุนัและมีบาดแผลทางอารมณ์อาจเป็นไปเพ่ือ

ลดทอนลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นด้านลบของชาย อย่างเช่นการคลัง่การเสี่ยงชีวิตช่วยเหลือผู้ อ่ืน โดย

ไมก่ลวัตายหรือการหลีกเลี่ยงการแสดงออกทางด้านจิตใจท่ีอ่อนไหวหรืออ่อนแอกับผู้ อ่ืนอย่างท่ี

เทย์เลอร์เป็น เพราะเขาไมเ่คยระบายความรู้สกึในใจกบัคนใกล้ชิดแม้แตแ่มข่องเขาเอง 

นอกจากเทย์เลอร์ ลคุจากเร่ือง เดอะ ลองเกสต์ ไรด์ เป็นอีกตวัละครเอกชายท่ีประสบกับ

ปัญหาความเป็นชายถกูคกุคามจนเกิดวิกฤตความเป็นชายขึน้ ลคุเป็นนักขี่กระทิงอาชีพ เมื่อเขา

ประสบอบุัติเหตคุรัง้ร้ายแรงขณะแข่งขนั ความรู้สึกรักความเสี่ยง ความสนุกในความน่าตื่นเต้น

ระทึกใจของการแข่งกระทิงจางหายไปเมื่อเขาเกือบเอาชีวิตไม่รอด ผลจากความรุนแรงของ

เหตกุารณ์ท าให้แพทย์ย่ืนค าขาดให้เขาเลิกลงแข่งขนัอีก เพราะอาจท าให้เขาถึงแก่ความตายได้ 

ร่างกายของเขาหลงัการผ่าตดัครัง้ใหญ่ มีความบอบช า้ค่อนข้างมาก กะโหลกศีรษะต้องใช้เหล็ก

ดามไว้  

นอกจากภาวะทางร่างกายท่ีไมแ่ขง็แรงเหมือนเดิมแล้ว ลคุยงัได้รับความทรมานจากความ

หวาดกลวัทางจิตใจเป็นอย่างมาก เขาถกูหลอกหลอนด้วยประสบการณ์ครัง้นัน้ ท าให้เขาฝันร้าย

และกลัวการแข่งกระทิง เมื่อถึงเวลาท่ีต้องลงแข่ง  เขาจะมีอาการมือสั่น ใจสั่น รู้สึกวิงเวียน 

ภาวะแทรกซ้อนเหลา่นีท้ าให้ความเป็นชายของเขาสัน่คลอน และมีลกัษณะไมเ่ป็นไปตามแบบของ

ความเป็นชายแบบเดิม ลคุไมใ่ช่ชายหนุ่มนกัสู้กระทิงท่ีแขง็แรงเช่นเคย แต่เขากลบักลายเป็นผู้ ท่ีมี

บาดแผลฝังจ าทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ความรู้สกึว่าด้อยค่าและความเป็นชายท่ีถูกท าลายลงไป

ท าให้เขารู้สกึไมม่ัน่ใจในตนเอง มือของเขาสัน่ทกุครัง้เมื่อต้องเตรียมตวัลงแข่ง “his hands shook 
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every time he prepare to ride” เขากลวัและรู้สกึผิดอยู่ตลอดเวลาเพราะไม่ต้องการให้ฟาร์มของ

แม่ถูกยึด “It wasn’t possible to ride with that kind of fear” […] [his mom] wasn’t going to 

lose the ranch because of him.‛ (Sparks, 2013: 277) เป็นความรู้สึกผิดท่ีเขาไม่สามารถด ารง

ความแขง็แรง ห้าวหาญแบบผู้ชาย และปฏิบตัิหน้าท่ีลกูท่ีดีในการเป็นผู้น าครอบครัวและหาเงินมา

เลีย้งครอบครัวได้ ในทางตรงกันข้ามการเข้ารักษาตวัและฟื้นฟูร่างกายของเขา ท าให้แม่ต้องน า

บ้านและฟาร์มไปจ านอง และก าลังจะถูกยึดหากไม่สามารถน าเงินมาช าระตามก าหนดได้  

ภาวะยากล าบากของลคุ มองได้ว่าเกิดจากการท่ีเขาไม่สามารถปฏิบัติตนตามกรอบของแนวคิด

ปิตาธิปไตย เน่ืองจากเขาไม่สามารถรักษาความเป็นชายแบบท่ี เหมาะสมไว้ได้ เขาจึงเกิด

ความเครียดและความหวาดผวาในใจ สง่ผลให้มีอาการผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ จะเห็นได้ว่า

ระบบปิตาธิปไตยนัน้นอกจากจะกดทับผู้หญิงแล้วผู้ชายเองได้รับความกดดนัด้วยเช่นกัน ดงัจะ

เห็นจากท่ีลคุต้องทกุข์ทรมานใจ เน่ืองจากเขาประสบปัญหาท่ีต้องเป็นไปตามความคาดหวงัของ

สงัคมในเร่ืองความเป็นชาย ความขดัแย้งต่อตนเองนีท้ าให้เกิดวิกฤตความเป็นชายขึน้ เมื่อความ

แขง็แรงทางกายและใจลดลง ความสบัสนและความหม่นหมองเข้ามาแทนท่ี ลคุจึงเกิดความไม่

มัน่ใจในสถานะการเป็นผู้ชายท่ีมีความสามารถของตนเองอีกตอ่ไป 

การ์เรตต์ในเมสเซจอิน อะ บอทเทิล เป็นตวัละครเอกชายอีกตวัหนึ่งท่ีมีบาดแผลฝังใจ

เก่ียวกับความรักและการพลดัพราก จากการสูญเสียภรรยาไปในอบุัติเหตุรถชนระหว่างท่ีก าลัง

ตัง้ครรภ์ ความเป็นชายของการ์เรตต์ถูกลดทอนลงไปอย่างมากเพราะการเสียชีวิตของแคทรีน 

(Catherine) เขาก าลงัจะได้ท าหน้าท่ีพ่อและสามีท่ีดี แต่เธอเสียชีวิตไปก่อน การจากไปของเธอท า

ให้เขากลายเป็นคนท่ีหมกมุ่นกับอดีต ยังคงเพ้อถึงเธอจนต้องเขียนระบายความรู้สึกเศร้าสร้อย 

เสียใจ ผิดหวงัท่ีเธอจากไปใส่ขวดลอยน า้ไปเป็นจ านวนสิบกว่าฉบับอย่างต่อเน่ือง ความอ่อนแอ

และออ่นไหวของเขาลดความเข้มแขง็ของความเป็นชายลงไป ภาพของการ์เรตต์ในด้านหนึ่งผู้อ่าน

อาจมองวา่เป็นผู้ชายโรแมนติก มีความรักท่ีมัน่คง การเขียนจดหมายรักของเขาประทับใจทัง้ตวั

ละครเอกหญิงและตวัผู้อา่นเอง แตใ่นอีกด้านแสดงให้เห็นภาพของผู้ชายท่ีจิตใจออ่นไหว ยึดติดกบั

อดีตจนสง่ผลตอ่ชีวิตปัจจบุนัในเวลาตอ่มา 
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 จดหมายท่ีการ์เรตต์เขียนถึงแคทรีน หากมองในเชิงสญัลกัษณ์อาจหมายถึงลกัษณะความ

เป็นชายท่ีถกูกดทบัเป็นได้ เน่ืองจากจดหมายของเขามกัจะเป็นการบรรยายในเชิงตดัพ้อ โศกเศร้า 

ซึ่งแสดงให้เห็นด้านท่ีอ่อนแอเต็มไปด้วยความรู้สึกของผู้ชายขัดแย้งกับภาพชายท่ีควรมีความ

เข้มแขง็กล้าหาญ ความออ่นแอของการ์เรตต์นัน้เป็นความออ่นไหวทางจิตใจจากความรักท่ีลุม่หลง

และยึดติด เพราะในความเป็นจริงความรักของเขาหลดุลอยไปกับการเสียชีวิตของภรรยาแล้ว 

ดงันัน้การเรียกร้อง อ้อนวอน หรือเรียกหาภรรยาให้กลบัมาหาเขา เป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได้ การท่ี

จดหมายของเขาถูกใส่ไว้ในขวดแก้วปิดผนึกแน่นหนา ส่งล่องลอยไปในทะเลอาจสื่อให้เห็น

ลกัษณะความเป็นชายท่ีอ่อนแอนัน้ ถูกกดทับด้วยกรอบของสงัคมนั่นคือขวดแก้ว ความอ่อนแอ

ควรจะถกูจ ากดัอยู่ภายในขอบเขตเท่านัน้ ดงัเช่นท่ีจดหมายอยู่ในพืน้ท่ีเล็กๆ ปิดล้อมของขวดแก้ว 

เมื่อจดหมายได้รับการเก็บและอา่นโดยผู้ อ่ืน เช่นเดียวกับท่ีเทเรซ่าเก็บจดหมายและน าไปตีพิมพ์

เป็นการท่ีเปิดเผยด้านท่ีออ่นแอของผู้ชายให้ผู้ อ่ืนรับรู้  

การท่ีผู้อา่นบทความของเทเรซ่าให้การตอบรับตอ่เร่ืองราวในจดหมายอยา่งล้นหลามดงัจะ

เห็นได้จากการท่ีเธอได้รับจดหมายช่ืนชม และสอบถามเร่ืองบทความจดหมายในขวดแก้วเข้ามา

มากท่ีสดุท่ีเคยเขียนบทความมา แสดงให้เห็นความช่ืนชมกับความรักแบบรักมัน่คง รักเดียวใจ

เดียว ดึงดูดความสนใจนักอ่านผู้หญิงส่วนใหญ่ท่ีส่งจดหมายเข้ามารวมถึงตัวเทเรซ่าเองด้วย 

เพราะเธอมีอดีตสามีท่ีทรยศ มีความสมัพนัธ์กบัผู้หญิงอ่ืนจนต้องเลิกราหย่าร้าง ความรักมัน่คงของ    

การ์เรตต์ต่อแคทรีนกระตุ้นความรู้สึกช่ืนชมและสร้างความประทับใจให้กับเธอ เป็นรูปแบบของ

ความรักท่ีขาดหายไปจากชีวิตของเธอและเป็นแบบท่ีเธอโหยหา ดังนัน้การ์เรตต์จึงเป็นภาพ

เปรียบเทียบกบัอดีตสามีของเทเรซ่า และความรักของเขาเป็นความรักแบบตรงกนัข้ามกบัความรัก  

อปัปางของเธอเพราะแสดงให้เห็นความซ่ือสตัย์ มุ่งมัน่และช่วยยืนยันให้เธอเห็นว่ารักแท้ท่ีมัน่คง

ยงัคงมีอยู่จริง 

จดหมายของการ์เรตต์แสดงให้เห็นวา่ ผู้ชายสามารถแสดงออกถึงความออ่นไหวของจิตใจ

ได้เช่นเดียวกนักบัผู้หญิง และความอ่อนไหวนีเ้มื่อรวมกับความรัก ท าให้ได้รับการยอมรับและถูก

มองวา่เป็นเร่ืองท่ีเหมาะสม เพราะความอ่อนแอของผู้ชายนัน้เป็นเร่ืองท่ีไม่ค่อยแสดงออกนักต่อ

สาธารณะ เป็นผลจากผู้ชายถกูกดทบัด้วยแนวคิดชายเป็นใหญ่ท่ีมองว่าผู้ชายต้องเข้มแข็ง ความ
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อ่อนแอไม่ใช่เคร่ืองแสดงออกถึงความเป็นชาย การพบจดหมายเขียนบรรยายอารมณ์อ่อนไหว 

ออ่นหวานในส่วนลึกของจิตใจของผู้ชายคนหนึ่งท่ีมีความรักแท้ต่อผู้หญิงคนหนึ่งจึงดึงดดูความ

สนใจจากทกุคน เป็นการท าให้ความออ่นไหวทางอารมณ์มีความโรแมนติกมากขึน้ มองในแง่หนึ่ง

คือการสร้างคณุคา่อีกแบบให้กบัอารมณ์ความออ่นไหวของผู้ชายนัน่เอง 

เช่นเดียวกบัไมลส์ในเร่ือง อะ เบน อิน เดอะ โรด (A Bend in the Road) ท่ีเป็นตวัละคร

เอกชายท่ีสญูเสียภรรยา  ท าให้เกิดเป็นบาดแผลฝังใจท่ียงัคงหลอกหลอนเขาอยู่แม้เวลาจะผา่นมา

หลายปี ความสญูเสียรุนแรงเพ่ิมขึน้ส าหรับการ์เร็ตจากเร่ืองเมสเซส อิน อะ บอทเทิล เพราะการ

ตายของมิสซ่ี (Missy) นัน้ยงัคงเป็นปริศนาวา่ใครคือคนท่ีขบัรถชนเธอ การไมส่ามารถหาคนท าผิด

มาลงโทษกดักินความรู้สกึของไมลส์เป็นอย่างมาก เพราะแสดงถึงความล้มเหลวของเขาถึงในสอง

ระดบั ทัง้ในด้านปัจเจกบคุคลและในด้านท่ีเป็นตวัแทนของสถาบนัทางสงัคม นัน่คือความล้มเหลว

ในการท าหน้าท่ีของสามีและความล้มเหลวในบทบาทของผู้ พิทักษ์กฎหมาย การเสียชีวิตของเธอ

ล ด ท อ น บ ท บ า ท ค ว า ม เ ป็ น ผู้ ช า ย ข อ ง เ ข า  ห น้ า ท่ี ส า มี  

เขาควรท่ีจะดแูลและปกป้องเธอ ในฐานะผู้ช่วยนายอ าเภอเขาควรจะหาคนกระท าความผิดมา

ลงโทษให้ได้ เมื่อเขาล้มเหลวย่ิงสร้างบาดแผลและความรู้สึกผิดให้กับเขา ดงัจะเห็นได้จากการท่ี

เขามีอาการฝันร้ายและยงัหมกมุน่อยู่กบัเอกสารการเสียชีวิตของมิสซ่ีตลอดเวลา  

 การพยายามสืบหาหลักฐานต่างๆ ทัง้การอ่านและวิเคราะห์ส านวนคดีในวันเกิดเหต ุ  

การสอบถามพยานแวดล้อม รวมทัง้การไปตรวจสอบท่ีเกิดเหตอุยู่หลายครัง้ และยังไม่หยุดท่ีจะ

มองหาข้อมลูเพ่ือตามหาคนขับรถชนมิสซ่ีนัน้ อาจกล่าวได้ว่าเป็นความพยายามของไมลส์ท่ีจะ

เรียกความเช่ือมัน่ในความเป็นชายกลบัคืนมาและเยียวยาตนเอง กล่าวคือ ตราบใดท่ีไมลส์ยังไม่

สามารถคลี่คลายคดีของภรรยาของเขาได้ ความเช่ือมัน่ในด้านต่างๆ ของเขาสัน่คลอน ไม่ว่าจะ

เป็นความมัน่ใจในตนเองในฐานะสามีหรือในฐานะนายอ าเภอ ความเข้มแข็งต่างๆ ของเขานัน้ถูก

ลดทอนคณุคา่ลงไป เพราะเขารู้สกึผิดหวงั เสียใจ รวมทัง้โกรธแค้นท่ีไมส่ามารถท าอะไรเพ่ือเธอได้ 

การเสียชีวิตของเธอจึงเป็นตราบาปในใจของเขาอยู่ตลอดเวลา 
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 ความเครียดจากความพยายามท่ีล้มเหลวนี ้สง่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตของไมลส์เป็น

อย่างมาก เขากลายเป็นคนติดบหุร่ี ดื่มจดัและมีปัญหากับการนอน การหมกมุ่นอยู่แต่กับคดีของ

มิสซ่ีท าให้บางครัง้เขาละเลยการดูแลโจนาห์ลูกชายคนเดียวของเขา โจนาห์มีอาการฝันร้าย

หลงัจากท่ีมิสซ่ีเสียชีวิตและมีผลการเรียนท่ีแย่ลง เพราะเขาขาดสมาธิในการเรียน ครูไม่บังคบัให้

เขาตัง้ใจเรียนเพราะสงสารท่ีเขาต้องมาสญูเสียแมไ่ปในขณะท่ีอายเุพียงไมก่ี่ปี และไมลส์ไมเ่คยรู้วา่

ลกูชายของตนเองก าลงัมีปัญหาเพราะเขามวัแต่สนใจการตามหาคนฆ่าภรรยา ความทุกข์จาก

บาดแผลในใจของไมลส์นัน้มีผลตอ่บทบาทในการเป็นพ่อของเขาด้วยเช่นกัน แม้เขาจะรักลกูมาก

และดแูลลกูด้วยตวัเองหลงัจากท่ีมิสซ่ีเสียชีวิต แต่เขามองไม่เห็นปัญหาด้านการเรียนของลกูชาย

เพราะทุ่มเทความสนใจไปท่ีคดีของมิสซ่ีเป็นหลกันัน่เอง ความเป็นพ่อของเขาจึงถกูลดทอนลงไป 

นอกจากนีก้ารท่ีโจนาห์ยงัคงมีอาการฝันร้ายนัน้ นอกจากการสญูเสียแมต่ัง้แตอ่ายยุังน้อย

แล้ว สว่นหนึ่งอาจเกิดจากการท่ีไมลส์เครียดกับคดีของมิสซ่ีมากเกินไปก็เป็นได้ เพราะลกูมกัจะ

สมัผัสได้ถึงความเครียดของพ่อแม่ในทางใดทางหนึ่ง โจนาห์เองสงัเกตความทุกข์ของไมลส์ได้

เช่นเดียวกนั ตวับทเผยความรู้สกึของโจนาห์ตอ่ความตงึเครียดของพ่อในเหตกุารณ์ตอนท่ีเขาถาม

ไมลส์ว่าคิดถึงแม่อีกแล้วเหรอ หลังจากท่ีเขาเห็นไมลส์เอาแฟ้มส านวนคดีของมิสซ่ีมาเปิดด ู

ผลกระทบทางจิตวิทยาตอ่เดก็เมื่อพ่อมีความกงัวลและไมม่ีความสขุ ลกูจะรับรู้ได้ถึงความรู้สึกนัน้

ได้ด้วยเช่นกัน การท่ีความเป็นชายในด้านความเข้มแข็งถูกสัน่คลอนลงจนเข้าใกล้กับระดบัของ

ความอ่อนแอทางจิตใจ ท าให้ภาพของไมลส์ในการเป็นต้นแบบหรือตัวอย่างให้กับโจนาห์นัน้

สัน่คลอนไปด้วย ภาพของไมลส์ในสายตาโจนาห์บางครัง้จึงเป็นพ่อท่ีไม่สนใจเขาเท่าท่ีควร และ

หมกมุน่อยู่แตก่บัแมข่องเขาท่ีเสียชีวิตไปแล้ว  

 ไมลสม์ีปัญหาในการจดัการกบัหน้าท่ีและบทบาทของตนเอง ครอบคลมุความหมายทัง้ใน

การจัดการครอบครัว รวมไปถึงการท างานของตนเองอีกด้วย ความขดัแย้งในใจนีแ้ตกต่างจาก

ภาพของอาชีพของเขา ในฐานะนายอ าเภอนัน้ ภาพการเป็นชายท่ีเข้มแขง็มีความส าคญัอย่างมาก

ในการดแูลประชาชน ภาพนายอ าเภอท่ีเหมาะสมจึงควรจะเป็นคนท่ีเข้มแข็ง มีความสามารถใน

การจดัการส่ิงตา่งๆได้ดี เพราะเป็นสว่นหนึ่งของหน้าท่ีซึ่งต้องรับผิดชอบความปลอดภยัและความ

เป็นอยู่ของผู้คน แตไ่มลส์นัน้มีปัญหาในการจดัการท่ีปลอ่ยให้ความทุกข์และบาดแผลในใจหลอก
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หลอนความคิด ท าให้เขามีปัญหาในการท างาน ดงัจะเห็นในเหตกุารณ์ตอนหนึ่งท่ีเขาหลงเช่ือค า

โกหกของซิม (Sim) ชายขีเ้มาขาประจ าท าผิดของเมืองท่ีต้องการเอาตวัรอดจากการถูกส่งเข้าคกุ

อีกครัง้ โดยระบช่ืุอโอทิสวา่เป็นคนท่ีขบัรถชนมสิซ่ี ไมลส์มองข้ามความจริงท่ีวา่ซิมอาจแคโ่กหกเพ่ือ

เอาตวัรอด เพราะเขาเองมีอคติกับโอทิสอยู่ก่อนแล้ว เมื่อได้ยินค ายืนยันจากซิมย่ิงปักใจเช่ือและ

ตามไปจบัโอทิสทนัที การกระท าของไมลส์แสดงให้เห็นวา่อคติและความโกรธแค้นปิดบังความคิด

ท่ีแจ่มชดัจนท าให้ท างานผิดพลาดสง่ผลให้เขาถกูพกังานตามท่ีได้กล่าวไป บทบาทการเป็นผู้ดแูล

รักษาความปลอดภยัจึงถกูท าลายภาพลงไป  

 3.3.2 ผู้หญิงกับการเยยีวยาบาดแผลของตัวเอกชาย 

 ตวัละครเอกชายท่ีประสบปัญหาแผลฝังใจมักจะได้รับการช่วยเหลือและเยียวยาจาก  

ตวัละครหญิง 

การ์เรตต์จากเร่ืองเมสเซจ อิน อะ บอทเทิล ใช้การเขียนจดหมายถึงเทเรซ่าตวัละครเอก

หญิงเพ่ือเยียวยาตนเอง ถึงแม้เทเรซ่าจะไม่ได้เป็นคนท่ีช่วยเขาเยียวยาได้โดยตรง แต่การเขียน 

จดหมายถึงเธอเป็นวิธีท่ีการ์เรตต์ใช้ระบายความรู้สึกและปลดปล่อยความทุกข์ ปล่อยวางเพ่ือ

เร่ิมต้นชีวิตใหมโ่ดยไมย่ึดติดกบัอดีตอีกตอ่ไป เมื่อเขาเขียนขอโทษเทเรซ่าและขอโอกาสกลบัมาคืน

ดีกนันัน้ เขาบรรยายความคิดทกุอย่าง เปิดเผยตวัตนของเขาเองและยอมละทิง้อดีตเพ่ือเร่ิมใหมก่บั

เธอ ดงันัน้จดหมายจึงท าหน้าท่ีส าคญั ในการช่วยแก้ปัญหาและเยียวยาความรู้สึกท่ีมีบาดแผล

ให้กบัตวัละครเอกชาย ท าให้เขาได้ตระหนกัและรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเอง จนสามารถกลัน่กลอง

ความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นตวัอักษรได้ เพราะในการเขียนนัน้ ต้องผ่านกระบวนการคิดและท า

ความเข้าใจกบัความรู้สกึของตนเอง ก่อนท่ีจะถ่ายทอดออกมาให้ผู้อ่านเข้าใจ การเขียนจดหมาย

จึงมีบทบาทอย่างมากตอ่การ์เรตต์ ดงัจะเห็นได้จากการท่ีเร่ืองราวความรักท่ีไมส่มหวงันีเ้ร่ิมต้นจาก

จดหมายและจบลงด้วยจดหมายเช่นเดียวกนั  

แตกต่างจากเทเรซ่า ซาราห์ (Sarah) ตัวละครเอกหญิงในเร่ืองอะ เบน อิน เดอะ โรด  

อยู่ในฐานะผู้ช่วยเหลือของไมลส์และโจนาห์โดยตรง เธอเป็นครูสอนโจนาห์ท่ีสงัเกตวา่โจนาห์ก าลงั

มีปัญหากบัการเรียนเพราะเขาไมส่ามารถเขียนตอบค าถามได้ แตจ่ะวาดรูปลงไปแทน เธอจึงเสนอ
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ท่ีจะติวหนงัสือให้เขาเป็นพิเศษหลงัเลิกเรียน เพ่ือให้เขาสามารถเรียนทนัเพ่ือนในชัน้เรียนได้ ความ

ช่วยเหลือของซาราห์นอกจากจะสง่เสริมภาพบทบาทของครูท่ีดี ใสใ่จและมีเมตตาต่อลกูศิษย์แล้ว 

ยงัแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่ให้กับโจนาห์อีกด้วย ซาราห์เองมีปมอยู่แล้วเร่ืองเป็นหมนั ท าให้

เธอถกูสามีขอหย่า ดงันัน้การท าหน้าท่ีดแูลโจนาห์ทัง้ด้านการเรียนและอ่ืนๆ หลงัจากท่ีเธอสนิท

สนมและคบหากับไมลส์ ท าให้เห็นว่าบทบาทของเธอเข้าใกล้เคียงกับความเป็นแม่ของโจนาห์  

เธอช่วยให้โจนาห์เรียนดีขึน้ และเขารู้สึกมัน่ใจมากขึน้ โจนาห์และซาราห์นัน้เติมเต็มบทบาทของ

กนัและกนั เขาได้มีแมแ่ละเธอได้มีลกู  

 การช่วยเหลือไมลส์นัน้ อยู่ในรูปแบบของคนท่ีมาช่วยปลดปล่อยเขาออกจากวิกฤติของ

ความเป็นชาย เพราะการได้รู้จักและรักกับเธอนัน้ท าให้เขารู้สึกผ่อนคลาย และมีความมัน่ใจใน

ตนเองมากขึน้เมื่อเธอยอมรับท่ีจะเป็นคนรักของเขา บทบาทส าคญัของซาราห์ต่อไมลส์คือ การท่ี

เธอเป็นคนบอกไมลส์วา่ใครคือคนผิดท่ีแท้จริงในคดีของมิสซ่ี หลงัจากท่ีไบรอนั (Brian) สารภาพ

ผิดกบัเธอเพราะไมต้่องการให้ไมลส์ด าเนินคดีกบัคนท่ีไมไ่ด้ท าผิด การเลา่ความจริงท าให้ไมลส์พบ

ค าตอบท่ีต้องการหลงัจากท่ีเขาตามหาตวัคนขบัรถชนมาเป็นเวลานาน 

 การเยียวยาบาดแผลในใจของไมลส์นัน้ เกิดขึน้เมื่อเขาสามารถปล่อยวางความอาฆาต

แค้นตอ่ผู้ ท่ีฆ่ามิสซ่ีลงได้ ในตอนท้ายของเร่ืองหลงัจากท่ีเขารู้ว่าไบรอนัเป็นคนขบัรถชนแล้วหนีไป

นัน้ เขาเตม็ไปด้วยความโกรธและกระชากไบรอนัไปขึน้รถ รวมทัง้ใส่กุญแจมือเขาเพ่ือเอาตวัไปท่ี

สถานีต ารวจ แตร่ะหวา่งทางไมลส์มวัแตโ่กรธจนขาดสติและเสียสมาธิในการขบัรถ เมื่อตะคอกด่า    

ไบรอนั แม้ว่าเขาพยายามอธิบายว่าเขาไม่ได้ตัง้ใจจะขับชนมิสซ่ีและไม่ได้ตัง้ใจจะหนี แต่เขา

หวาดกลวัเกินกว่าจะออกมาพูดความจริง ท าให้เขาขบัรถกินเลนและจะไปชนกับรถท่ีสวนมา 

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ท าให้เขาเร่ิมตระหนกัวา่อบุตัิเหตเุป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้  

ความรักท่ีไมลส์มีตอ่ซาร่าห์ท าให้เขาส ารวจความคิดตนเอง และตดัสินใจท่ีจะปล่อยวาง

และไม่เอาผิดกับไบรอันรวมทัง้ปล่อยให้คดีของมิสซ่ีเป็นคดีท่ีหาคนท าผิดไม่ได้ เพราะเขาไม่

ต้องการให้โจนาห์โตมากบัค านินทาเร่ืองความสมัพนัธ์ท่ีแปลกประหลาดระหวา่งไมลส์ ไบรอนั และ

ซาร่าห์ เขาไม่ต้องการให้ลกูชายรู้ว่าน้องชายของซาราห์ท าให้แม่ของเขาเสียชีวิต การปล่อยวาง
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ของไมลส์นอกจากจะปลดปลอ่ยความทกุข์ของตนเองแล้ว ยังปลดปล่อยและเยียวยาไบรอนัและ

ซาราห์อีกด้วย จะเห็นได้วา่ไมลส์เลือกท่ีจะสวมบทบาทพ่อท่ีตระหนกัถึงความรู้สึกของลกูแม้ว่าจะ

ขดัแย้งกบับทบาทความเป็นผู้พิทกัษ์กฎหมายของตนเองก็ตาม 

ใน เดียร์ จอห์น ซาวนันาห์ (Savannah) เป็นตวัเร่งให้จอห์นเกิดการเยียวยาความรู้สึก 

การท่ีจอห์นช่วยเหลือชายคนรักของซาวนันาห์เป็นวิธีเยียวยาตนเอง แม้ความรักความสมัพันธ์ของ

เขาและซาวนันาห์จะจบลงหลงัจากท่ีเธอบอกเลิกเขา แต่เธอยังคงมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของเขา

เสมอ หลงัจากท่ีเขาได้รับจดหมายบอกเลิกกับเธอ เขาทุ่มเทก าลงัชีวิตให้กับการต่อสู้ ในสงคราม

อย่างไมก่ลวัตาย อาสาออกรบทกุศกึทัง้ท่ีเสี่ยงและอนัตราย เขากล่าวว่าเขากลายเป็นทหารอย่าง

เตม็รูปแบบ และโลกของการเป็นทหารกลายเป็นความจริงเพียงอย่างเดียวท่ีเขารู้จกั ความรู้สกึของ

จอห์นท่ีถกูทอดทิง้เป็นการท าร้ายความรู้สกึและท าลายความเป็นชาย ท าให้ความมัน่ใจแบบผู้ชาย

ของเขาถกูลดทอนลง ดงันัน้จอห์นจึงต้องมองหาสิ่งท่ีจะมาช่วยกระตุ้นความเป็นชายของเขา ท าให้

เกิดความตระหนกัรับรู้ในบทบาทและตวัตนของตนเองอีกครัง้ การอาสาเสี่ยงตายท่ีต้องใช้ความ

กล้าหาญบ้าบ่ินในการออกไปปะทะกบัข้าศกึ เป็นกระบวนการท่ีจอห์นใช้เยียวยาความรู้สึกตนเอง

และเรียกคือความมัน่ใจของผู้ชายกลบัมา อาจกลา่วได้วา่ตวัละครเอกหญิงท าให้ตวัละครเอกชาย

พบกบัสภาวะท่ีไร้ตวัตนจากการถกูบอกเลิก เขาจึงต้องพยายามสร้างตวัตนขึน้มาใหม่อีกครัง้ผ่าน

การแสดงออกความเป็นชายในรูปแบบท่ีใช้ความรุนแรง ความกล้าหาญ และความมุง่มัน่ในอ านาจ

ของตนเองท่ีจะออกรบเพ่ือป้องกนัเพ่ือนทหารด้วยกนัและป้องกันประเทศชาติ ความเป็นชายของ

จอห์นท่ียึดโยงกบัความเป็นชาติจึงเป็นลกัษณะความเป็นชายท่ีตอบโจทย์ของการเป็นผู้ชายในช่วง

ท่ีเขาอยู่ในสภาวะอกหกันัน่เอง 

การน าเสนอภาพจอห์นตัง้แตต้่นเร่ืองจนถงึตอนจบนัน้ แสดงให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ของ

ตวัละครเอกชาย ท่ีปรับเปลี่ยนจากผู้ ชายท่ีขาดความเป็นชายแบบท่ีได้รับการมองว่าถูกต้อง

เหมาะสม มีการเก่ียวโยงกบัการใช้ความรุนแรงและการเป็นผู้แพ้ในวยัรุ่นให้กลบักลายเป็นผู้ชายท่ี

มีมมุมอง ทศันคติการมองโลกท่ีเปลี่ยนแปลง ภาพของผู้ชายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเช่นนีส้ร้างความ

ดงึดดูใจให้กบัผู้อา่นท่ีมีความแตกตา่งจากต้นเร่ืองจนจบเร่ือง ไมไ่ด้เป็นตวัละครท่ีขาวทัง้หมด หรือ

ด าทัง้หมด แตเ่ป็นสีเทา ซึ่งสร้างความสมจริงท่ีใกล้เคียงกบัคนปกติทัว่ไปมากขึน้  
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ในเดอะ เบสต์ ออฟ มี การเดินทางกลบับ้านเกิดของดอว์สนัเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งใน

การเยียวยาตนเองจากบาดแผลฝังใจ เพราะการกลบับ้านเกิดท าให้เขาได้พบกับอะแมนด้าหญิง

คนรักท่ีเลิกกนัไปกวา่ 25 ปี การกลบัมาเผชิญหน้ากับภาพความหลงั ชุมชน และพืน้ท่ีแห่งความ

ทรงจ าท่ีรุนแรงและเศร้าหมอง แรกเร่ิมท าให้เขารู้สกึอดึอดัและกงัวลกบัการกลบัมาเยือนบ้านเกิดท่ี

ยงัคงมีบคุคลจากอดีตท่ีเขาไมอ่ยากจดจ า พืน้ท่ีของเมืองโอเรียนทัล (Oriental) ซึ่งเป็นเมืองเล็กๆ 

ในรัฐนอร์ทแคโรไรลา่นัน้เปรียบเสมือนสญัลกัษณ์แห่งความทกุข์ทรมานของดอว์สนั เพราะเขาต้อง

ประสบปัญหามากมายระหว่างท่ียังอาศัยอยู่ท่ี น่ี ตัวตนของเขาบางส่วนในด้านความมั่นใจ  

การเคารพในตนเองถูกลดทอนลงไป และปัญหาบางอย่างยังคงมีผลกระทบต่อเขาในปัจจุบัน  

เช่น ความโหยหาความรักท่ีจากไปกับอะแมนด้า หรือการท าให้นายแพทย์เดวิดเสียชีวิต รวมทัง้

การทะเลาะกนัอย่างรุนแรงระหวา่งเขากบัลกูพ่ีลกูน้องอย่างเท็ดและแอบี ้เมื่อเขาต้องกลบัมายังท่ี

แห่งนีจ้ึงเหมือนเป็นการเปิดแผลท่ียงัไมต่กสะเก็ดให้กลบัมารู้สกึเจบ็ปวดอีกครัง้ และยงัเป็นการเร่ิม

กระบวนการเยียวยาตนเองอย่างหนึ่งของดอว์สนั  

การเผชิญหน้ากับอดีตช่วยให้ดอว์สันได้ตระหนักรู้ถึงสิ่งท่ีขาดหายตนเอง ท่ีน าความไม่

สงบสขุในจิตใจมาให้ เช่น ความทกุข์จากการถกูตราหน้าวา่เป็นคนฆา่นายแพทย์คนเดียวของเมือง 

ความเศร้าท่ีต้องพลดัพรากจากอะแมนด้า เป็นต้น เขาได้แก้ไขในปมปัญหาต่างๆ ออกไปจนหลดุ

พ้น เข้าใจและยอมรับความผิดของตนเองโดยไม่กล่าวโทษตนเองในกรณีอุบัติเ หตุกับเดวิด  

และพดูคยุท าความเข้าใจกับอะแมนด้า แสดงออกให้เธอเห็นว่าเธอยังคงเป็นรักท่ีเขายากจะลบ

เลือนและเขายงัคงรักเธออยู่เสมอ การสารภาพความรู้สึกจากส่วนลึกของจิตใจออกไปจึงเป็นการ

ช่วยบ าบดัความรู้สกึอ้างว้างไมม่ีใครของเขาอย่างหนึ่ง เพราะการบอกเล่าเร่ืองราวของเขาเองกับ

คนท่ีรักมากนัน้เป็นเหมือนยาวิเศษท่ีช่วยชุบชีวิตท่ีแห้งแล้งตลอด 20 ปีของเขาได้เป็นอย่างดี 

เพราะเขาไม่เคยมีคนรักอ่ืนนอกจากอะแมนด้า แฟนสาวในวัย 18 ปีของเขา และเมื่อเธอไม่

สามารถละทิง้ครอบครัวเพ่ือมารือ้ฟื้นความรักครัง้เก่ากับเขาได้ เขายอมรับอย่างไม่มีข้อขดัแย้ง 

แสดงให้เห็นการปลอ่ยวางไมย่ึดติดของดอว์สนั แม้เขาจะรู้สกึโศกเศร้าแตเ่ขาเลือกท่ีจะยอมรับการ

เลือกของอดีตคนรัก  
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 โนอาห์จากเร่ืองเดอะ โน้สบุค มีปัญหาฝังใจในรักแรกของวัยรุ่นเช่นเดียวกับดอว์สัน  

เขาคือภาพของผู้ชายท่ีถกูอดีตคกุคามและท าร้ายความเป็นชาย เขายงัคงคิดถึงแอลล่ีผู้ เป็นรักแรก

อยู่เสมอ และท าให้ไมป่ระสบความส าเร็จในการสร้างความสมัพันธ์กับผู้หญิงคนอ่ืนๆ อดีตคนรัก

คนหนึ่งเคยบอกกบัเขาวา่เธอมองออกวา่ในใจของเขามีผู้หญิงคนอ่ืนอยู่  ท าให้ความรู้สึกบางส่วน

ของเขาถกูปิดซ่อนจากคนอ่ืนแม้กระทัง่กบัตวัเธอ เมื่อเขาเลา่เก่ียวกบัแอลล่ีให้กสั (Gus) เพ่ือนรุ่นพ่ี

ข้างบ้านฟัง กสัมองออกวา่นัน่เป็นผีจากอดีตท่ียงัคงหลอกหลอนเขาอยู่ ท าให้เขายังยึดติด โนอาห์

เองยอมรับวา่เขายงัคงมองเห็นแอลล่ีในทกุๆ ท่ีท่ีเขาไป เมืองนิวเบิร์นกลายเป็นเมืองแห่งการหลอก

หลอนเพราะภาพของเธอ “New Bern was haunted now. Haunted by the ghost of her 

memory […] everywhere he looked, he saw her image, saw things that brought her back 

to life.” (Sparks, 1998: 15) การถกูครอบง าด้วยอดีตของหญิงคนรักเช่นนีท้ าให้เขาปิดตวัเองและ

โดดเดี่ยวตวัเองออกจากผู้หญิงอ่ืนๆ ท าให้ความเป็นชายของเขาถูกลดคณุค่าลง เน่ืองจากเขาไม่

สามารถสร้างความสมัพนัธ์ท่ียัง่ยืนครัง้ใหมไ่ด้  

 การเยียวยาตนเองของโนอาห์เกิดขึน้เมื่อเขาได้พบแอลล่ีอีกครัง้ การกลบัมาพบกันของทัง้

สองคนหลงัจากหายไปจากชีวิตของกนัและกนันานเกินกว่า 10 ปีกระตุ้นให้เขากลบัมามีชีวิตชีวา

และมีความหวงัอีกครัง้ การได้พบเธอจึงเรียกความมัน่ใจในความเป็นผู้ชายกลบัคืนมา เพราะเธอ

ท าให้เขาตระหนกัรับรู้ตวัตนและความต้องการของเขาเอง การเป็นคนรักท่ีดีอีกครัง้หลงัจากท่ีอยู่

คนเดียวมานาน ดงันัน้จึงอาจกล่าวได้ว่าการเยียวยาของเขาเกิดขึน้เมื่อเขาได้กลบัมาสู่ บ้านเกิด 

ซ่อมแซมบ้านในฝันและได้คนรักกลบัคืน 

 นอกจากการเยียวยาของโนอาห์วยัหนุม่แล้ว โนอาห์ในวยัชราได้เยียวยาตนเองด้วยเช่นกนั

เมื่อเขาได้อา่นสมดุบนัทึกให้กบัแอลล่ีภรรยาท่ีป่วยเป็นโรคสมองเสื่อมฟัง เพ่ือกระตุ้นให้เธอกลบัมา

จ าเขาได้อีกครัง้ ความสิน้หวงัจากความเจ็บป่วยของภรรยาและของตนเองนัน้ก่อให้เกิดลกัษณะ

ความเป็นชายท่ีถูกลดทอนลงไป ความเข้มแข็งของจิตใจและร่างกายต่างเสื่อมถอยลงตาม

กาลเวลา แตก่ารท่ีเขามีหน้าท่ีอา่นเร่ืองราวในสมดุบันทึกให้เธอฟังซ า้ๆ ทุกวนัเป็นวิธีการเยียวยา

ตนเองอย่างหนึ่ง เพราะเร่ืองราวในนัน้เป็นช่วงเวลาท่ีเขายงัเป็นคนหนุ่มแขง็แรง มีพละก าลงัและท่ี

ส าคญัมีพลงัจากความรักท่ีสมหวงั ดงันัน้การอ่านเป็นการกระตุ้นภาพความทรงจ าให้กลบัมามี
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ชีวิตอีกครัง้ ท าให้เกิดกระบวนการรักษาจิตใจตนเองและยงัสร้างความเช่ือมัน่กลบัคืนมา เมื่อแอล

ลีส่ามารถกลบัมาจ าได้อีกครัง้ในตอนจบของเร่ือง การอ่านจึงน าไปสู่ความมัน่ใจอีกครัง้ ทัง้ความ

ภาคภมูิใจท่ีสามารถรักษาอาการของภรรยาของตนเองได้ และความมัน่ใจในการพยายามอ่าน

ให้กบัเธอฟังทกุวนั แม้จะประสบกบัอปุสรรคในบางครัง้ อย่างอาการเส้นเลือดในสมองแตก ท าให้

กล้ามเนือ้ออ่นแรงมากย่ิงขึน้ 

นอกจากตวัละครเอกหญิงท่ีมีบทบาทในการช่วยเยียวยาบาดแผลฝังใจของตวัละครเอก

ชายแล้ว ตวัละครรองหญิงช่วยบรรเทาและเยียวยาความรู้สึกผิดของตวัละครเอกชายด้วยเช่นกัน 

ยกตัวอย่างเช่น ใน เดอะ เบสต์ ออฟ มี ดอว์สันได้รับการเยียวยาความรู้สึกผิดจากมาริลีน 

(Marilyn) ภรรยาของนายแพทย์เดวิดท่ีดอว์สนัขบัรถชนเสียชีวิต ความสมัพันธ์ระหว่างดอว์สนักับ

มาริลีนเป็นไปแบบผู้ช่วยเหลือและผู้ดแูลอย่างลบัๆ มาริลีนแม้จะพอคาดเดาได้วา่เงินท่ีเธอได้รับมา

เป็นประจ าทกุเดือนนัน้มาจากใคร แม้จะรู้สกึโกรธแค้นท่ีดอว์สนัท าให้สามีของเธอเสียชีวิตแต่เธอ

จ าต้องรับเงินไว้ เพ่ือดแูลครอบครัวเป็นเวลากวา่ 20 ปี การช่วยเหลือครอบครัวของนายแพทย์เดวดิ

เช่นนี ้นอกจากจะท าให้ดอว์สนัมีบทบาทท่ีใกล้เคียงกบัการท าหน้าท่ีหวัหน้าครอบครัว ยังแสดงให้

เห็นสถานะท่ีหลากหลายของดอว์สนัอีกด้วย ในด้านหนึ่งเขาคือฆาตกรท่ีคร่าชีวิตสามีของมาริลีน 

เป็นตัวแทนแห่งความรุนแรงท่ีเธอรู้สึกเกลียดชัง แต่ในอีกด้านแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีดี มีจิ ตใจ

ละเอียดออ่นและรู้สกึผิดกบัการกระท าท่ีไมไ่ด้ตัง้ใจของตนเอง ภาพของดอว์สนัคือวีรบุรุษท่ีมาช่วย

กอบกู้ วิกฤตทางการเงินของครอบครัวนี ้ดอว์สนัพยายามจะแก้ไขสถานการณ์ให้ดีขึน้ หลงัจากติด

คกุอยู่ 4 ปี เขาน าดอกไม้มาขอขมามาริลีนท่ีบ้าน เธอไม่ให้อภยัและไล่ตะเพิดเขาออกไป เขาจึง

ตดัสินใจท่ีจะพยายามแก้ไขความผิดพลาดของตนเองในทางอ่ืน ดอว์สนัน าดอกไม้ไปเคารพท่ีหลมุ

ศพนายแพทย์เดวิดเป็นประจ าก่อนท่ีจะย้ายไปท างานท่ีอ่ืน และสง่เช็คเงินสดให้แทน แสดงให้เห็น

ความรับผิดชอบของดอว์สันและสามารถปกป้องดูแลและพึ่งพิงได้ เขาจึงให้ภาพของคนท่ีเป็ น

วีรบรุุษส าหรับครอบครัวบอนเนอร์ (Bonner) แม้วา่มาริลีนจะพยายามไมน่ึกถึงก็ตาม 

ดอว์สันได้รับการเยียวยาความรู้สึกผิดอย่างแท้จริง เขาได้พบมารีลีนอีกครัง้ เมื่อเขา

กลบัมาท่ีบ้านเกิดเพ่ือร่วมงานศพของทัค และได้พบกับมาริลีนโดยบังเอิญท่ีสสุานในระหว่างไป

วางดอกไม้เคารพศพเดวิด เธอขอให้เขาเลิกสง่เงินมาให้เธออีก เพราะเธอสามารถดแูลครอบครัวได้
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ด้วยธรุกิจสง่ออกผลไม้จากสวนของเธอเอง และเธอต้องการให้เขายกโทษให้ตวัเองและเร่ิมต้นชีวิต

ใหมโ่ดยปราศจากความรู้สกึผิดในใจอีกตอ่ไป การให้อภยัของมาริลีนช่วยปลดปล่อยดอว์สนัออก

จากความทกุข์ท่ีสัง่สมภายในใจของเขาเป็นเวลานาน เขารู้สกึโลง่ใจและยอมรับสิ่งท่ีเคยเกิดขึน้ใน

อดีต กลา่วได้วา่มาริลีนมีสว่นในการช่วยกระตุ้นให้เกิดการเยียวยาตนเองของดอว์สนั ท าให้ดอว์สนั

เกิดการละวางความรู้สึกผิดและให้อภยัตนเอง ดอว์สนัเลือกท่ีจะไม่ยึดติดกับอดีตท่ีเจ็บปวดของ

ตนเองอีกตอ่ไป 

จากนวนิยายทกุเร่ืองท่ีกลา่วมาข้างต้น ตวัละครเอกชายได้รับการเยียวยาจากตวัละครใด

ตวัละครหนึ่ง แตใ่นเร่ือง เดอะ เรสคิว นัน้แตกตา่งออกไป เทย์เลอร์ตวัละครเอกชายพยายามท่ีจะ

เยียวยาตนเอง ได้รับการเยียวยาจากเดนิสตัวละครเอกหญิงและเมลิสสา (Melissa) ผู้ เป็น 

ตวัละครรอง  

การกระท าซ า้ในช่วยเหลือคนอ่ืน เป็นกลวิธีส าคญัท่ีเทย์เลอร์ใช้เพ่ือเยียวยาตนเอง เขา

กลา่วถึงเหตผุลท่ีมกัจะเป็นคนแรกๆ ท่ีอาสาท างานเสี่ยงภยัเมื่อโจ (Joe) หัวหน้าหน่วยดบัเพลิง

สอบถามระหว่างท่ีเขาเข้าร่วมทีมได้ 2 ปีว่าเป็นเพราะเขาไม่อยากให้เด็กคนอ่ืนๆ ต้องขาดพ่อ

เหมือนกบัท่ีเขาเป็น เขาเข้าใจความรู้สึกของเด็กท่ีขาดพ่อเพราะเขาเองสญูเสียพ่อไปตัง้แต่ตอน

อายุ 9 ขวบ “My dad died when I was nine, and I know what it’s like for a kid to grow up 

alone. I don’t want that to happen to anyone else.”  (Sparks, 2000: 76-77) แต่เน่ืองจากการ

กระท าของเขายงัคงได้ผลแค่เพียงผิวเผิน เพราะความหวาดกลวัในตนเองท่ีเป็นเหตแุห่งโชคร้าย

ของพ่อ ทอแสง เชาว์ชุติกล่าวถึงการกระท าซ า้ในงานวิจัยเร่ือง “ปมอิดิปุสและแผลฝังใจใน

วรรณกรรมและภาพยนตร์ไทยสมยัใหม”่ วา่เป็นเพียงการกระท าในระดบัจิตไร้ส านึก แตย่งัไม่ใช่วิธี

ท่ีถกูต้องในการแก้ปัญหา (ทอแสง เชาว์ชตุิ, 2558: online) ท าให้ความพยายามช่วยเหลือผู้ อ่ืนเพ่ือ

ท าให้ตนเองรู้สกึดีขึน้นัน้ไมเ่ป็นผล จนกระทัง่ในตอนท้ายท่ีเขาสามารถยอมรับเหตแุห่งการกระท า

และผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองและเลา่ออกมาให้เดนิสฟังได้ จึงเกิดการยอมรับตวัตน เกิดกระบวนการ

เรียนรู้และท าให้เกิดการเยียวยาทางจิตใจได้ ดงัจะเห็นได้จากการท่ีเขาเล่าเร่ืองราวความรู้สึกนึก

คิดของเขาเก่ียวกบัเหตกุารณ์ในคืนท่ีพ่อของเขาเสียชีวิตแล้ว เขารู้สึกเหมือนได้รับการปลดปล่อย 
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เข้าใจและรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเองและพร้อมท่ีจะก้าวไปข้างหน้า ใช้ชีวิตท่ีเหลือสร้างครอบครัว

กบัเดนิสและไคล์โดยท่ีไมรู้่สกึติดค้างหรือรู้สกึผิดวา่ตนเองเป็นสาเหตทุ าให้พ่อเสียชีวิตอีกตอ่ไป 

การช่วยเหลือเมลิสสากับลูกๆ ทัง้ 4 คนเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญท่ีท าให้เทย์เลอร์เร่ิม

กระบวนการเยียวยาตวัเองอย่างถกูต้องในท่ีสดุ เมลิสาท างานเป็นจิตแพทย์ เธอจึงมองเห็นปัญหา

ของเทย์เลอร์ได้อย่างชดัเจนกวา่คนอ่ืนๆ เธอกลา่วเตือนสติกับเขาเก่ียวกับการด าเนินชีวิตท่ียังติด

ในกบัดกัแห่งอดีตของเขาเองวา่ เขาพยายามจะช่วยเหลือคนอ่ืนมาตลอดเพราะเร่ืองท่ีเกิดขึน้กับ

พ่อของเขา เขาช่วยพ่อไมไ่ด้ เขาจึงมาช่วยคนอ่ืนและเป็นการช่วยตวัเองให้พ้นจากความรู้สึกผิดใน

อดีต งานของเขาทัง้งานรับเหมาก่อสร้างและดบัเพลิง เป็นงานท่ีเน้นการช่วยเหลือ ช่วยซ่อมแซม

บ้านและช่วยชีวิตคน  

It’s what you’ve been doing your whole life. You sense that 
someone needs help, and if you can, you give her exactly 
what she needs. And now you’re turning your sights on us. 
[…] Even your jobs. As a contractor, you fix things that are 
broken. As a fireman, you save people. It’s who you are. […] 
That you were trying to rescue yourself, because of what 
happened to your father. And no matter how hard I try, I’ll 
never be able to do that for you. That’s a conflict you’re going 
to have to resolve on your own. (Sparks, 2000: 128) 

เมลิสสาท าหน้าท่ีของจิตแพทย์ท่ีระบุปัญหาของเทย์เลอร์แต่สามารถช่วยได้ ในระดบัเบือ้งต้น  

คือการท าให้เขาตระหนกัรู้ถึงตวัตนท่ีขดัแย้งและบาดแผลในใจของเขา เป็นเทย์เลอร์เองเท่านัน้ท่ีจะ

สามารถเยียวยารักษาตนเองได้ด้วยการยอมรับและระบายความรู้สึกออกมาโดยตรงให้กับผู้ อ่ืน

โดยเฉพาะคนท่ีรักเขาอย่างแมห่รือเดนิสฟัง เพราะการเลา่เร่ืองแผลท่ีฝังลกึในจิตใจออกมาได้ท าให้

เขาเรียนรู้และรู้เท่าทนัความรู้สกึของตนเอง จนน าไปสูก่ระบวนการเยียวยาและสามารถเผชิญหน้า

กบัอดีตได้อย่างไมเ่จ็บปวดจนเกินไปนกั การระบายออกเหมือนการได้กลบัเข้าไปนัง่ในจิตใจตนเอง 

มองให้ลกึถึงตวัตน เหมือนคนัฉ่องท่ีสอ่งสะท้อนความคิดออกมา จึงเปรียบเหมือนการค้นหาท่ีใช้
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ปัญญา ดงัจะเห็นได้จากการท่ีตอนจบของเร่ืองนัน้เทย์เลอร์สามารถจดัการกบัความคิดของตนเอง

และเปิดเผยการเสียชีวิตของพ่อให้เดนิสฟังได้ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมิทช์และเมลิสสานัน้เป็นไปหลายรูปแบบ เป็นทัง้เพ่ือนท่ีสนิทสนม

กนัและเหมือนคนในครอบครัว เมื่อมิทช์เสียชีวิตลง เทย์เลอร์ท าหน้าท่ีเป็นผู้ดแูลให้กับครอบครัวนี ้

เทย์เลอร์พยายามท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือและท าหน้าท่ีแทนมิทช์หลากหลายด้าน เขารู้ดีว่าการขาด

พ่อนัน้เลวร้ายแคไ่หน เขาเร่ิมแวะไปบ้านของเมลิสสาสม ่าเสมอ เพราะเขาต้องการรับผิดชอบช่วย

ดแูลลกูชายของเธอ ท ากิจกรรรมท่ีมิทช์เคยท า เช่น การตดัหญ้า การไปดกีูฬา หรือการไปตกปลา 

As he’d done with Denise, he began swinging by Melissa’s 

home nearly every day. He felt a sense of responsibility 

regarding the boys. They need a father figure. He knew he 

couldn’t take Mitch’s place, but he could be there for them, 

doing the things that Mitch had done. The lawn. Ball games 

and fishing trips. Whatever. He knew what it was like to grow 

up without a father. (Sparks, 2000: 126-127)  

เทย์เลอร์ต้องการเป็นตวัแทนพ่อให้กบัลกูชายของมิทช์เช่นเดียวกบัท่ีเขาต้องการเข้าท าหน้าท่ีแทน

มิทช์ แม้เขาเองรู้วา่ไมส่ามารถจะท าให้ได้ เขากลา่วย า้ค าไว้อาลยัในงานศพของมิทช์ว่าส าหรับเขา

นัน้มิทช์เป็นทกุอย่างท่ีเขาอยากจะเป็น เขาอยากจะเป็นเหมือนมิทช์เพราะมิทช์มีครบ “Mitch was 

everything I’ve ever wanted to be” (Sparks, 2000: 125) การเข้าไปเก่ียวข้องกบัครอบครัวของ

เมลิสสามากขึน้เร่ือยๆ ท าให้เทย์เลอร์มัน่ใจซึ่งเป็นการเรียกคืนความเป็นชายกลบัมาในรูปแบบ

หนึ่ง เขากลบัมามีชีวิตท่ีปกติอีกครัง้ หลงัจากท่ีมิทช์เสียชีวิตแล้ว เขาไมส่ามารถด าเนินชีวิตได้อย่าง

ท่ีเคยเป็นเพราะรู้สึกเศร้าเสียใจและรู้สึกผิดท่ีช่วยเหลือชีวิตมิทช์ไม่ได้ แต่ตอนนีเ้ขากินอาหารได้ 

ท างานได้ และไม่ฝันร้ายอีกต่อไป “He began to eat again, to make it in to work, and the 

nightmares stopped. He knew what he had to do.” (Sparks, 2000: 127)  การท่ีเขากลบัมา

กิน นอน ท างานได้ดงัเดิมอาจสื่อให้เห็นว่าเมื่อเขาได้ช่วยเหลือเมลิสสา เขาเหมือนได้เติมเต็มใน
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ชีวิต ได้รับความมัน่ใจในอ านาจของความเป็นชายทัง้ในด้านบทบาทผู้น าครอบครัว บทบาทของ

พ่อและผู้ดแูลกลบัมาอีกครัง้ เทย์เลอร์หลอ่หลอมตวัตนและความเป็นชายขึน้มาจากการท าหน้าท่ี

เป็นผู้ดแูล มีลกัษณะของความเป็นวีรบรุุษท่ีเข้ากอบกู้คนท่ีหลงเหลือจากความทุกข์ยากเหมือนท่ี  

เมลิสสากบัลกูต้องเคว้งคว้างกบัการต้องเสียเสาหลกัของครอบครัวอย่างมิทช์ไป  

การเยียวยาท่ีส าคญัท่ีสดุ คือการท่ีเทย์เลอร์สามารถเล่าเร่ืองการเสียชีวิตของพ่อให้เดนิส

ฟังได้ด้วยความตัง้ใจของตนเอง ไม่ใช่การขอร้องจากคนอ่ืน ตวับทบรรยายการแสดงออกทาง

อารมณ์และสื่อให้เห็นอิทธิพลและความรู้สึกของผู้ชายท่ีถูกกดทับ ในเหตกุารณ์ตอนท่ีเทย์เลอร์

ตดัสินใจเลา่ให้เดนิสฟังเก่ียวกบัเหตกุารณ์ร้ายแรงในวนัท่ีพ่อของเขาเสียชีวิตอย่างละเอียด ตวับท

พดูถึงลกัษณะท่าทางของเทย์เลอร์ระหวา่งการเลา่เร่ืองวา่เป็นไปอย่างยากล าบาก มีการอธิบายถึง

การพูดของเขา ไม่ว่าจะเป็นความล าบากในการเล่า “With great effort Taylor went on” หรือ

น า้เสียงของเขาท่ีฟังแทบไม่ได้ยิน “his voice was barely audible” ท่ีแสดงให้เห็นว่าเขาต้อง

พยายามอย่างมากในการสื่อสาร นอกจากนีเ้ขายงัร้องไห้ไปด้วยขณะท่ีเล่าถึงตอนส าคญั “On the 

couch, a tear spilled out of the corner of his eye, though he didn’t seem to realize it. […] 

Here Taylor voice broke, and he turned away to hide the tears that began to spill down 

his face.‛ (Sparks, 2000: 134) เทย์เลอร์ยังติดกับแนวคิดท่ีว่าผู้ชายไม่ควรแสดงออกถึงความ

อ่อนแอ ตอนท่ีเขาร้องไห้นัน้ เขาเองไม่รู้สึกตวัว่าน า้ตาไหลออกมา เมื่อเขา รู้สึกว่าตวัเองร้องไห้  

เขาพยายามหนัหน้าหนีเพ่ือซ่อนน า้ตาจากเดนิส การกระท าของเทย์เลอร์แสดงให้เห็นว่า แนวคิด

เร่ืองความเข้มแขง็กบัความเป็นชายนัน้หยัง่รากลกึในจิตใจของผู้ชายเป็นอย่างมาก แม้เมื่ออยู่ ใน

สภาวะเศร้าหมองบีบคัน้จิตใจจนต้องปลอ่ยน า้ตาออกมา ในฐานะผู้ชายยงัรู้สกึผิดและละอายใจท่ี

ร้องไห้ตอ่หน้าผู้หญิง จากแนวคิดเร่ืองความเป็นชายกบัความเข้มแขง็แขง็แรงท าให้น า้ตาถกูมองวา่

เป็นสิ่งท่ีไมพ่ึงประสงค์ ไมเ่ป็นท่ียอมรับเพราะเร่ืองของการแสดงทางอารมณ์ท่ีออ่นไหวมกัถกูจดัให้

อยู่ในคณุลกัษณะของผู้หญิง ดงันัน้การเสียน า้ตาจึงกลายเป็นสิ่งท่ีแสดงออกถึงความอ่อนแอของ

ผู้ชาย แตก่ารเลา่เหตกุารณ์ให้เดนิสฟังนัน้ช่วยเยียวยาความรู้สกึของเทย์เลอร์ และท าให้เขากับเด

นิสเข้าใจกนัจนได้แตง่งานกนัในตอนจบของเร่ือง 



 

 

86 

3.3.3 ผีและการหลอกหลอนกับความรู้สกึผดิของตัวเอกชาย 

นวนิยายคดัสรรน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับผีท่ีมาปรากฏตวัให้ตวัละครเอกชายเห็น ผีใน

เร่ืองเล่ามีทัง้ผีท่ีเป็นเพ่ือนของตัวละครเอกชาย และผีจากคนท่ีถูกตัวละครเอกท าให้เสียชี วิต 

บทบาทของผีทัง้สองนัน้เป็นไปในด้านดี ไม่ใช่ผีร้ายท่ีท าลายตวัละครเอกชาย หากแต่มาเพ่ือช่วย

จดัการในเร่ืองบางอย่าง  

 เร่ืองเดอะ เบสต์ ออฟ มี น าเสนอเร่ืองสิ่งเหนือธรรมชาติหรือผีกับการหลอกหลอนและ

ความรู้สกึผิด ดอว์สนัเร่ิมมองเห็นชายผมด าคนเดิมหลายครัง้และในหลายสถานการณ์แต่ละครัง้

จะมาพร้อมกับการเตือนภยัหรือมาช่วยเหลือดอว์สนัให้รอดชีวิต ยกตวัอย่างเช่น ตอนท่ีแท่นขุด

เจาะน า้มันกลางทะเลท่ีเขาท างานเกิดระเบิดและตัวเขารวมทัง้คนงานอ่ืนๆ ตกลงไปในทะล  

หลายคนเสียชีวิต แตด่อว์สนัรอดชีวิตราวกบัปาฏิหาริย์ เมื่อเขามองเห็นชายผมด าโบกมือเรียกให้

เขาวา่ยไปอีกด้านท่ีมีความช่วยเหลือรออยู่ หรือในเหตกุารณ์ตอนท่ีชายผมด ามาเตือนให้เขารู้ว่า

เท็ดกบัเอบีญาติตวัร้ายของเขาก าลงัจะลงมือฆ่าเขา  

หากพิจารณาในเชิงสญัลกัษณ์ ชายผมด าคนนีอ้าจเป็นได้ทัง้ผี วิญญาณ หรือภาพหลอน

ท่ีดอว์สันสร้างขึน้มาจากจิตใต้ส านึกท่ีรู้สึกผิดเป็นได้ เพราะสิ่งเร้นลบัเหนือธรรมชาติมักจะถูก

น ามาใช้เพ่ือน าเสนอสิ่งท่ีถกูกดทบัเอาไว้ แตห่ากมองอีกด้านหนึ่งผู้ประพันธ์อาจใช้ชายผมด าเป็น

ตวัแทนความเป็นชายแบบวีรบรุุษท่ีมาช่วยเหลือ เช่นเดียวกบัท่ีดอว์สนัแอบสง่ความช่วยเหลือเร่ือง

เงินให้กบัครอบครัวของนายแพทย์เดวิด (David) เพราะในตอนจบผู้อา่นได้พบวา่ ชายผมด าคนนัน้

ท่ีมาช่วยเหลือดอว์สนัคือนายแพทย์เดวิดนัน่เอง เพ่ือดอว์สนัจะได้ช่วยชีวิตของลกูชายคนเล็กของ

นายแพทย์จากการท าร้ายของเท็ดกบัเอบี 

 ผีของนายแพทย์เดวิดอาจเป็นตวัแทนของความรู้สกึผิดของดอว์สนัด้วย ท่ีครัง้หนึ่งเขาเคย

ท าให้คนเสียชีวิตโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ การมาของผีนายแพทย์นีอ้าจเป็นการพยายามท่ีจะเรียกคืนความ

มัน่ใจของดอว์สนักลบัคืนมาเพราะหลงัจากเกิดอบุัติเหตรุถชนนายแพทย์เสียชีวิต ดอว์สนัถูกจับ

เข้าคกุและเมื่อออกมาจากคกุเดินทางไปท างานท่ีอ่ืนห่างไกลจากบ้านเกิด ทัง้เพ่ือหางานท าและ

เพ่ือหลบจากความทกุข์ในใจท่ีท าผิดไว้ รวมทัง้ต้องหนีไปให้ห่างจากครอบครัวอาชญากรของเขา
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อีกด้วย กลา่วได้วา่อบุตัิเหตคุรัง้นีส้ัน่คลอนความรู้สกึและความเป็นชายของดอว์สนัมาก เพราะเขา

ไมส่ามารถเป็นตวัของตวัเองได้ หากแตย่งัติดอยู่กับอดีตท่ีเคยท าให้คนเสียชีวิต การปรากฏตวัของ

ผีเพ่ือช่วยเขา เป็นการช่วยให้เขาหันกลบัมามองปัญหาท่ียังค้างคาของตนเองกับครอบครัวของ

นายแพทย์เดวิดเพ่ือเรียกความมัน่ใจกลบัคืนมา 

 ผีจากเร่ือง เดอะ ลคัก้ี วนั มีความคล้ายคลงึกบัผีของนายแพทย์เดวิดในเร่ือง เดอะ เบสต์ 

ออฟ มี ท่ีมาเพ่ือช่วยตวัละครเอกชาย โลแกนกบัวิคเตอร์ (Victor) เป็นเพ่ือนสนิทรบด้วยกันท่ีอิรัก 

ทัง้สองคนผา่นเหตกุารณ์เสี่ยงตายในสนามรบมาด้วยกนั วิคเตอร์เป็นคนเสนอความคิดว่ารูปของ

เบ็ธท่ีโลแกนเก็บได้ท่ีสนามรบนัน้ เป็นเคร่ืองลางน าโชคท าให้โลแกนปลอดภยัจากการสู้รบตลอด

แม้ภารกิจจะอนัตรายมาก และบอกให้โลแกนออกเดินทางไปหาเจ้าของรูป วิคเตอร์เสียชีวิตจาก

อบุตัิเหตเุรือใหญ่ชนขณะท่ีก าลงัตกปลาอยู่กับโลแกนในเรือเล็ก โลแกนตดัสินใจออกตามหาเบ็ธ

ตามค าบอกของวิคเตอร์ ผีวิคเตอร์จะมาเพ่ือเตือนสติโลแกน เช่น บอกโลแกนว่าไม่ใช่ความผิด

ของโลแกนตอนท่ีโลแกนไปร่วมงานศพของเขาท่ีโบสถ์ สา่ยหน้าเมื่อเขาจะซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ท่ีร้านค้า ท าให้โลแกนตดัสินใจเลิกดื่ม และตอนท่ีเขามีเร่ืองกบัคีธสามีเก่าของเบ็จ วิคเตอร์มาเตือน

เขาในห้องพกัวา่ยงัจะมีเร่ืองเกิดขึน้อีก ท าให้โลแกนระมดัระวงัมากขึน้ 

 เห็นได้วา่ผีวิคเตอร์และผีนายแพทย์เดวิดเป็นผีท่ีดี มาเพ่ือช่วยเหลือตวัละครเอก แม้ว่าผี

นายแพทย์เดวิดจะช่วยดอว์สนัเพ่ือให้ดอว์สนัช่วยชีวิตลกูชายของเขาก็ตาม แต่ผีนายแพทย์เดวิด

มาช่วยชีวิตดอว์สนัไว้หลายครัง้ ผีวิคเตอร์แม้ไมไ่ด้ช่วยชีวิตโลแกนโดยตรงอย่างผีนายแพทย์เดวิด 

แตเ่ตือนสติโลแกนท าให้เขามีชีวิตท่ีไม่ประมาทซึ่งช่วยให้เขารอดจากสิ่งไม่ดีได้ บทบาทของผีทัง้

สองตนจึงเป็นเหมือนผู้พิทกัษ์ของตวัละครเอกชาย ท าให้ตวัละครเอกชายตัง้ค าถามกับสิ่งท่ีก าลงั

จะท าหรือสิ่งท่ีท าอยู่แล้ว ท าให้ตวัละครเอกชายมีสติมากขึน้ กล่าวได้ว่าบทบาทของผีในนวนิยาย

ทัง้สองเร่ืองเป็นเสมือนพ่อท่ีดแูลลกูของตวัละครเอกชาย ดอว์สนัขาดพ่อเพราะพ่อเตม็ไปด้วยความ

รุนแรงจนเขาต้องหลบหนี สว่นพ่อของโลแกนเสียชีวิตไปแล้ว ท่ีน่าสนใจอย่างหนึ่งคือผีนายแพทย์

เดวิดนัน้ไมพ่ดูแตผ่ีวิคเตอร์พดูได้ ความสามารถทางการสื่อสารของผีทัง้สองอาจแปรผนัตามท่ีมา 

ผีวิคเตอร์เป็นอดีตเพ่ือนสนิทของโลแกน จึงอาจสื่อสารกันได้สะดวก ขณะท่ีผีนายแพทย์เดวิด

เสียชีวิตเพราะดอว์สนั การพดูจึงอาจไมเ่กิดขึน้เพราะไมเ่คยรู้จกัสนิทสนมกันมาก่อน นอกจากนีผ้ี
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นายแพทย์เดวิดยงัแสดงให้เหน็ความผิดในอดีตท่ีดอว์สนัไมส่ามารถเอย่ปากพดูถงึกบัใครได้ น่ีอาจ

เป็นเหตผุลท่ีทกุครัง้ท่ีปรากฏตวัผีนายแพทย์เดวิดจะให้ท่าทางในการสื่อความหมายเท่านัน้ 

3.4 ตัวเอกชาย: สามัญชนคนชัน้ล่างกับการยดึม่ันคุณธรรม 

กลุม่ผู้ชายท่ีถกูจดัอยู่ในกลุม่ท่ีมีความเป็นชายแบบอ านาจน านัน้ มาจากชนชัน้กลางเป็น

สว่นใหญ่ แม้อ านาจในมือจะมีการปรับเปลี่ยนได้ในล าดบัชนชัน้ แต่ชนชัน้ล่างมกัเป็นชนชัน้ท่ีถูก

กนัออกไปจากกลุม่ท่ีมีอ านาจน านี ้ตวัละครสว่นใหญ่ของสปาร์กส์มาจากชนชัน้แรงงาน เป็นกลุ่ม

ผู้ชายชนชัน้ล่างท่ีอ านาจไม่ได้อยู่ท่ีอ านาจเงินหรืออ านาจแห่งชนชัน้ แต่อยู่ท่ีความดี ความมี

คณุธรรมเป็นคณุสมบัติท่ีมาทดแทนอ านาจท่ีขาดหาย จากการไม่ใช่กลุ่มท่ีมีความเป็นชายแบบ

อ านาจน า 

เดอะ โน้ตบุค น าเสนอภาพเปรียบเทียบระหว่างโนอาห์ตวัละครเอกชายท่ีมาจากชนชัน้

ลา่งกบัลอน (Lon) คูห่มัน้ของแอลล่ีตวัละครเอกหญิงท่ีอยู่ในชนชัน้ท่ีเหนือกว่าโนอาห์ ลอนคู่หมัน้

ของแอลล่ีเป็นตวัอย่างของผู้ชายท่ีประสบความส าเร็จหน้าท่ีการงาน แต่ไม่ประสบความส าเร็จใน

เร่ืองความรัก แม้ลอนจะหมัน้กับแอลลี่มานานและวางแผนท่ีจะแต่งงานกันเร็วๆนี ้แต่เขาไม่

สามารถผกูใจของแอลล่ีไว้ได้ เน่ืองจากเขาเป็นทนายความผู้มีช่ือเสียงท่ีเตม็ไปด้วยความเคร่งขรึม 

บ้างานและไมม่ีความละเอียดออ่นหรือเข้าใจความรัก การพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดกันกับแอลลี่ 

ท าให้สดุท้ายเธอกลบัไปหาคนรักเก่าอย่างโนอาห์ ตวัละครเอกชายของเร่ืองเพ่ือเติมเต็มความรู้สึก

ออ่นโยนผอ่นคลายท่ีเธอต้องการมาโดยตลอด แอลล่ีพดูถึงความแตกตา่งของลอนกับโนอาห์ท่ีเธอ

คยุด้วยแล้วรู้สกึดีวา่ ลอนเป็นคนบ้างาน เวลาหมดไปกบัการท างาน ถึงแม้เขาจะเป็นผู้ ฟังท่ีดีและ

แทบจะไมถ่กเถียง แตไ่มใ่ช่คนชอบคยุเลน่แลกเปลี่ยนความคิดและความรู้สกึด้วยกนั  

Although he listened well and they seldom argued, he was 

not the type of man to talk like this. […] he wasn’t 

comfortable sharing his thoughts and feelings. […] He was 

driven in his work, and it always commanded most of his 

attention. Work came first. (Sparks, 1998: 70, 73)  
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เธอรู้ดีวา่คณุสมบตัิแบบนีท้ าให้เขาประสบความส าเร็จอย่างท่ีเป็นอยู่ และเธอยอมรับวา่ยกย่องเขา

ส าหรับเร่ืองนัน้ แตใ่นฐานะคนรักเธอรู้สกึวา่ยงัไมพ่อ น า้เสียงท่ีแอลล่ีพดูถึงลอนนัน้เป็นไปในทางท่ี

ไมไ่ด้ดา่วา่ลอนด้วยค ารุนแรง แตเ่ป็นการวิจารณ์ลอนโดยเปรียบเทียบกับโนอาห์ เพ่ือให้เห็นว่าโน

อาห์เป็นคนท าให้เธอมีความสขุมากกวา่ มีการช่ืนชมลอนแตม่กัจะมีค าวา่แต่ หรือน า้เสียงไม่แน่ใจ

อย่างการใช้ค าว่า “ท าให้เช่ือ” “convinced” หรือ “ทึกทักเอา” “assumed” ให้เช่ือว่าลอนนัน้

เหมาะสมกบัเธอแล้วอยู่เสมอ เมื่อพดูถึงความสมัพนัธ์ของเขาและเธอ จากตวับทท่ีให้ตวัละครของ

ลอนมีบทบาทเพียงแค่เล็กน้อยในเร่ืองเพียงไม่ก่ีตอนเล็กๆ และไม่ได้มีบทสนทนาใดๆ กับแอลลี่

และโนอาห์อาจเป็นเพราะสปาร์กส์ต้องการจ ากัดพืน้ท่ีของความเป็นชายท่ีไม่เหมาะจะเป็นตัว

ละครเอก หรือเป็นผู้ชายท่ีแอลล่ีสามารถอยู่ด้วยได้ สดุท้ายแล้วแอลล่ีเลือกท่ีจะแต่งงานกับโนอาห์

แทนคู่หมัน้อย่างลอน อาจมองได้ว่าเพราะลอนมีคณุสมบัติท่ีไม่ได้รับการเห็นชอบ หรือดแูล้วว่า

เหมาะสมกบัการเป็นคนรักหรือเป็นคูชี่วิตตอ่ไป ดงันัน้ลอนจึงถกูทิง้และไมส่มหวงัในความรักอย่าง

ท่ีแอลล่ีได้บอกชดัเจนในเร่ืองจากการบรรยายภาพของลอนวา่ เขาขาดสิ่งท่ีเธอต้องการ 

ลอนตัวละครรองชายซึ่งเป็นคู่หมัน้ของแอลลี่นัน้ แสดงให้เห็นภาพเปรียบเทียบแบบ

ตรงกันข้ามกับโนอาห์ โดยปกติแล้วตัวละครรองชายจะมีบทบาทช่วยส่งเสริมคุณสมบัติของ  

ตวัละครเอกชายในทางใดทางหนึ่งไม่ว่าจะเป็นตวัร้ายหรือตวัดี สถานะของลอนในเร่ืองนัน้ก า้กึ่ง 

เพราะเขาไมเ่ชิงเป็นตวัร้ายหรือมีนิสยัร้ายกาจ ไมม่ีฉากปะทะกันของตวัละครรองกับตวัละครเอก

ชาย เพียงแตเ่ขาเป็นอปุสรรคแห่งความรักของโนอาห์และแอลลี่ ลอนนัน้เป็นตวัช่วยให้เห็นภาพท่ี

แตกตา่งและเห็นภาพความเป็นชายท่ีได้เลือกสรรและยอมรับวา่เหมาะสม และคูค่วรตอ่การเป็นตวั

ละครเอกชายในนวนิยายของสปาร์กส์ ลอนมีวิถีชีวิตท่ีตรงกนัข้ามกบัโนอาห์ทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น

ฐานะทางสงัคม การศกึษา อาชีพ การงาน ความเป็นอยู่และอปุนิสยั ลอนคือภาพแทนของความ

เป็นชายในฝันอีกรูปแบบหนึ่งของสงัคมอเมริกัน เป็นภาพของผู้ชายหนุ่มท่ีสมบูรณ์แบบ มาจาก

สงัคมชัน้สงูตระกลูร ่ารวยมีช่ือเสียง ประสบความส าเร็จในการเป็นทนายความมืออาชีพท่ีแทบจะ

ไม่เคยแพ้คดีเพราะเขาฝึกฝนเรียนรู้และศึกษาทุกรายละเอียด จนสามารถพัฒนามาถึงระดบัท่ี

เลือกจะรับเฉพาะคดีท่ีมีแนวโน้มจะชนะได้ ภาพของลอนแสดงให้เห็นลกัษณะความเป็นชายแบบ

อ านาจน าท่ีมุง่แสวงหาอ านาจจากการท างานและการประสบความส าเร็จเพ่ือเป็นท่ีหนึ่ง 
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ลอนชอบการแข่งขนั ชอบการเอาชนะคดี มีความมุ่งมัน่ในหน้าท่ีการงานมาก ลกัษณะ

เช่นนีส้อดคล้องกับนิยามความเป็นชายในกระแสหลกัท่ีชอบการแข่งขนั และยังแสดงให้เห็นว่า   

อตัลักษณ์ของผู้ชายจะผูกโยงกับการท างานหนัก การท างานหนักของลอนคือ การท างานต้อง

ประสบความส าเร็จ เป็นการท างานท่ีมองในแง่ผลลพัธ์และแสดงให้เหน็ความก้าวร้าวแบบแอบแฝง

ท่ีจะมุ่งในสิ่งท่ีเขาเองต้องการ ทนายความเป็นอาชีพท่ีเน้นการแข่งขนั ชิงไหวพริบ ต่อสู้กันด้วย

ข้อมลู ย่ิงย า้ให้เห็นลกัษณะท่ีชอบเอาชนะ การวางแผนและชอบการแขง่ขนัของลอน ขณะท่ีโนอาห์

นัน้ การท างานมีความส าคญัตอ่เขาก็จริง แต่งานของเขาเป็นงานใช้แรงงาน และเป็นการท างาน

เพ่ือได้รับคา่จ้าง แม้โนอาห์จะท างานดี ซ่ือสตัย์ จนได้รับการเลื่อนต าแหน่งขึน้เร่ือยๆ ระหว่างท่ีเขา

ท างานในโรงงานรับซือ้เหลก็ แตง่านประจ าของเขาตอ่มาเป็นงานซ่อมแซมบ้านของเขาเองซึ่งไม่ใช่

งานท่ีสร้างความก้าวหน้าหรือเงินทอง แตใ่ห้ความสขุทางใจ แสดงให้เห็นวา่นิยามการท างานหนัก

กบัความเป็นชายนัน้ มีความแตกตา่งในความต้องการปลีกย่อยออกไปตามความต้องการของแต่

ละบคุคล การท่ีผู้ประพันธ์เลือกท่ีจะให้โนอาห์สมหวงัในท่ีสดุ และลอนเป็นผู้ผิดหวงั อาจเป็นไป

เพ่ือย า้ให้เห็นวา่ ลกัษณะความเป็นชายในรูปแบบไหนท่ีสมควรจะเป็นแบบท่ีผู้หญิงต้องการหรือให้

ความสนใจ ดังท่ีแอลลี่ตัวละครเอกหญิงได้เสนอให้เห็นหนทางท่ีเธอเลือกเดิน ท าตามหัวใจ

มากกว่าค านึงถึงเหตุผลแวดล้อมอ่ืนๆ  โนอาห์คือภาพของผู้ ชายท่ีมีความสุขกับการท างาน  

มีความสขุกบัสิ่งรอบตวั ความดีของเขาจึงอยู่ท่ีความเรียบง่าย ความไม่ทะเยอทะยานเพ่ือมุ่งหา

ความส าเร็จจนหลงลืมคนรอบข้างอย่างท่ีลอนเป็นอยู่ 

นอกจากโนอาห์แล้ว  ดอว์สนัจากเร่ือง เดอะ เบสต์ ออฟ มี เป็นอีกตวัอย่างหนึ่งของชาย

ชนชัน้ล่างท่ีเป่ียมไปด้วยความดีและคุณธรรม ความดีของดอว์สันเห็นได้ชัดเจนจากการท่ีเขา

พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงดงัท่ีได้กลา่วไปแล้ว เขายังช่วยส่งเงินมาดแูลครอบครัวของ

นายแพทย์เดวิดเสมอมาโดยไมบ่อกใคร และเขายอมรับการตดัสินใจของอะแมนด้าท่ีเลือกกลบัไป

หาครอบครัวมากกวา่จะทิง้ทกุคนมาเร่ิมต้นใหมก่บัเขา ดอว์สนัคือภาพของผู้ชายท่ีแสนดี ใช้เหตผุล

มากกวา่อารมณ์ และมีจิตใจดีในการช่วยเหลือผู้ อ่ืน ความเป็นชายของดอว์สนัเป็นความเป็นชาย

แบบใหมท่ี่ผู้ชายมีความรู้สกึออ่นโยน เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ ดแูลเอาใจใสผู่้หญิงมากขึน้ 
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 การเสียสละและท าความดีครัง้ส าคญัของดอว์สนั เกิดขึน้ตอนเขาเข้าไปช่วยชีวิตของอลนั 

(Alan) ลกูชายของนายแพทย์เดวิดในตอนท้ายของเร่ือง ลกูชายของนายแพทย์เดวิดถูกญาติของ

เขารุมท าร้าย ดอว์สันรีบเข้าไปห้ามและช่วยเหลืออลนัแต่โชคร้ายถูกยิงเสียชีวิต การเสียชีวิต

ของดอว์สนัช่วยสง่เสริมภาพพระเอกผู้เสียสละ หลงัจากท่ีเขาถูกยิงอาการสาหัสและใกล้เสียชีวิต 

แพทย์ได้ผา่ตดัหวัใจของเขาออกมา จาเร็ด (Jared) ลกูชายของอะแมนด้าคือผู้โชคดีท่ีได้รับบริจาค

หวัใจทนัเวลาก่อนท่ีเขาจะเสียชีวิต การตายของดอว์สนัจึงเป็นการตอ่ลมหายใจให้กบัจาเร็ดและท า

ให้อะแมนด้ามีความสขุท่ีลกูชายของตนเองรอดชีวิต และย่ิงมีความสขุมากเป็นเท่าตวัเมื่อเธอรู้ว่า

หวัใจของผู้บริจาคเป็นหวัใจของดอว์สนัผู้ชายท่ีเป็นรักแรกของเธอ การเสียสละของดอว์สนัเป็นครัง้

สดุท้ายก่อนเสียชีวิตจึงย า้ให้เห็นความรักท่ีมาพร้อมกับความปรารถนาดี ไม่ต้องครอบครอง

สามารถสร้างความสขุให้กบัคนท่ีตนเองรักได้ รักของเขาจึงเป็นรักท่ีเสียสละและถูกต้องเหมาะสม

ในกรอบของศีลธรรมอันดี ความตายของเขาจึงไม่ใช่การเสียเปล่าและหายไปจากอะแมนด้า 

หากแตย่งัอยู่กบัเธอตลอดใปในร่างใหม่ 

3.5 บทสรุป 

จากการศึกษานวนิยายคดัสรรพบว่า ตวัละครเอกชายมีคณุสมบัติของความเป็นชายท่ี

เหมือนและแตกต่างไปจากความเป็นชายแบบอ านาจน า คุณลักษณะท่ีเหมือนคือการให้

ความส าคญักับรูปร่างท่ีดแูข็งแรง บึกบึน ทรงอ านาจ แต่มีความแตกต่างท่ีการน าเสนอว่าผู้ชาย

สามารถเป็นวตัถแุห่งความปรารถนาให้กบัผู้หญิงได้เช่นกนั ตวัละครเอกชายของสปาร์กส์ยังแสดง

ให้เห็นอารมณ์ความรู้สกึทัง้บวกและลบ ผู้ชายออ่นไหวได้และมีบาดแผลฝังใจในด้านตา่งๆ ท่ีสร้าง

วิกฤตทางความคิดและเกิดวิกฤตความเป็นชายท่ีสง่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิต 

สิ่งส าคญัท่ีท าให้เกิดวิกฤตความเป็นชายของตวัละครเอกชายนัน้คือ ความเคร่งเครียดและ

ไมย่อมรับความจริงวา่ตนเองมีปัญหา ถ้าตวัละครเอกชายเรียนรู้ท่ีจะบอกเล่า เปิดเผย หรือปล่อย

วางแล้วเดินตอ่ไป พวกเขาจะไม่ต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีความรู้สึกนึกคิดและการกระท าของ

ตนเองขดัแย้งกบัความเป็นชายแบบอ านาจน าในสงัคมจนเกิดความรู้สึกสบัสน ไม่มีความมัน่ใจ 

และเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกถึงตวัตนท่ีแท้จริง ความเป็นชายท่ีถกูต้องเหมาะสมของตน 
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ภาพของจอห์นและดอว์สนัขัดแย้งกับลกัษณะความเป็นชายแบบอ านาจน า คณุสมบัติ

ของการเป็นตวัละครเอกชายในสายตาของสปาร์กส์นัน้แสดงออกชัดเจนผ่านตวัละครของเขาว่า

ความต้องการทางร่างกายไม่ใช่ทัง้หมดของความสัมพันธ์ระหว่างคนรัก ผู้ ชายไม่จ าเป็นต้อง

ควบคมุผู้หญิงผา่นกิจกรรมทางเพศท่ีแสดงให้เห็นการมีอ านาจของผู้ ท่ีเหนือกว่า นอกจากนีผู้้ชาย

แบบท่ีสปาร์กส์ให้คุณค่าคือผู้ ชายท่ีไม่ท าร้ายผู้หญิง ไม่แสดงออกถึงความรุนแรงในด้านต่างๆ  

ตวัละครเอกชายของสปาร์กส์จึงเป็นผู้ ท่ีปฎิเสธความรุนแรงอย่างชดัเจน 

การจ้องมองจากตวัอย่างท่ียกมาท าให้เห็นวา่เรือนร่างท่ีสมสว่น ดดูี มีกล้ามเนือ้ของผู้ชาย

นัน้เป็นลกัษณะท่ีน่าปรารถนาในสายตาของผู้ชายและผู้หญิง แต่การจ้องมองของผู้หญิงแสดงให้

เห็นการให้อ านาจกบัผู้หญิงท่ีมกัถกูน าเสนอวา่เป็นฝ่ายด้อยอ านาจในแนวคิดความเป็นชายแบบ

อ านาจน า การให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายจ้องมองนัน้ สปาร์กส์แสดงให้เห็นการตอบโต้กับภาพจ าของ

ผู้หญิงวา่ต้องสงวนท่าที หากแต่มีอิสระ สามารถโลมเลียผู้ชายได้เช่นเดียวกัน การให้อ านาจกับ

ผู้หญิงเช่นนีอ้าจเพ่ือเอาใจนกัอา่นผู้หญิง 

นอกจากอ านาจแห่งการจ้องมอง สปาร์กส์ให้อ านาจกบัผู้หญิงในการช่วยตวัละครเอกชาย

เยียวยาหวัใจทัง้ทางตรงและทางอ้อมเพ่ือตอ่รองกบัพืน้ท่ีในสงัคมชายเป็นใหญ่ให้กบัผู้หญิงหรืออีก

นยัหนึ่งคือนกัอา่นผู้หญิง เมื่อผู้หญิงท าหน้าท่ีเป็นพึ่งทางความคิดหรือตวักระตุ้นให้ตวัละครเอก

ชายค้นพบตวัตนท่ีแท้จริงเพ่ือปลดปลอ่ยตนเอง อย่างไรก็ดีสปาร์กส์ยังคงตระหนักถึงบทบาทของ

ผู้ ชายท่ีต้องพึ่งพาตนเองและมีความเข้มแข็ง ดังนัน้ตัวละครเอกบางคนจึงสามารถเยียวยา

บาดแผลฝังใจได้ด้วยตนเอง 
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บทที่ 4  
ความเป็นชายและความสัมพนัธ์ระหว่างตวัละคร 

ในบทนีผู้้ วิจัยศึกษาลกัษณะความเป็นชายรูปแบบต่างๆ ผ่านความสัมพันธ์ระหว่างตัว

ละครเอกชายกบัตวัละครอ่ืนๆ ในเร่ือง ความสมัพนัธ์หลกัท่ีพบในนวนิยายคดัสรรคือ ความสมัพนัธ์

ระหวา่งพ่อกบัลกูชาย ทัง้พ่อท่ีให้ก าเนิดและผู้เสมือนพ่อ ท่ีมีทัง้สนิทรักใคร่กลมเกลียว และมีความ

แปลกแยกห่างเหิน นอกจากนีย้ังมีความสมัพันธ์ระหว่างลกูชายกับแม่ ท่ีไม่ค่อยมีบทบาทเมื่อ

เทียบเคียงกบัพ่อ ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตวัละครเอกชายกับตวัละครเอกหญิง ท่ีแม้ตวั

ละครเอกหญิงมีสถานะบางอย่างท่ีสงูกว่าตวัละครเอกชาย แต่ยังมีกรอบของอ านาจจากระบบ      

ปิตาธิปไตยท่ีครอบง าตวัละครเอกหญิงไว้ และมิตรภาพระหว่างตวัละครเอกชายกับตวัละครชาย

อ่ืนๆ ความสมัพนัธ์ทัง้หลายนีย้งัแสดงให้เห็นอดุมการณ์บางอย่างท่ีไหลเวียนอยู่ในสงัคมอเมริกัน 

ทัง้อดุมการณ์ครอบครัว อดุมการณ์ความเป็นพ่อ อดุมการณ์ความเป็นแม่ อดุมการณ์ทางชนชัน้ 

และอดุมการณ์ทางศาสนา 

4.1 ความเป็นชายผ่านความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครชาย 

 ความส าพันธ์ระหว่างตัวละครเอกชายและตัวละครชายอ่ืนๆ แสดงให้เห็นการต่อรอง  

การสร้างและการลดทอนความเป็นชายในรูปแบบท่ีแตกตา่ง 

 4.1.1 พ่อกับลูกชาย: การสร้าง / การลดทอนความเป็นชาย 

นวนิยายท่ีศึกษาแสดงให้เห็นความส าคญัของความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลกูชายท่ีมี

อิทธิพลตอ่การสร้างหรือลดทอนความเป็นชายของตวัละครเอกชาย มกัเน้นท่ีความสมัพนัธ์ของพ่อ

กบัลกูชายมากกวา่แมก่บัลกูชาย แสดงให้เห็นความส าคญัของพ่อในครอบครัวและอิทธิพลต่อการ

เติบโตของตัวละครเอกชาย พ่อเป็นส่วนส าคญัหลกัในการส่งผ่านความเป็นชายให้กับลกูชาย  

เกิดการเรียนรู้อย่างใกล้ชิดและมีการพฒันาตอ่ไป การให้ความส าคญักบัตวัละครพ่อนี ้หากมองใน

มมุท่ีเช่ือมโยงกบัสภาพสงัคมอเมริกนัร่วมสมยั จะเห็นความขดัแย้งกับภาพรวมของครอบครัวท่ีมี

พ่อในปัจจบุนั จากสถิติของหน่วยข้อมลูส ารวจประชากรทัง้ประเทศของสหรัฐอเมริกา มีแนวโน้ม

การเพ่ิมขึน้ทุกปีของค่าเฉลี่ยครอบครัวท่ีขาดพ่อตัง้แต่ ค.ศ. 1991 เป็นต้นมา (United States 
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Census Bureau: online) ลกัษณะเด่นอย่างหนึ่งของนวนิยายแนวโรมานซ์คือ งานเขียนท่ีสื่อให้

เห็นการโหยหาหรือต้องการบางอย่าง ดงันัน้การท่ีผู้ประพันธ์เน้นให้เห็นความส าคญัของตวัละคร

พ่อมากกว่าตัวละครแม่ อาจเป็นไปเพ่ือสะท้อนให้เห็นความขาดหายไปของพ่อในสถาบัน

ครอบครัวท่ีเพ่ิมมากขึน้อย่างตอ่เน่ือง และสื่อให้เห็นอดุมการณ์ความเป็นพ่อ ความเป็นครอบครัว

วา่ ความส าคญัของพ่อท่ีดีเป็นสว่นส าคญัของการเป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์และส่งเสริมการเรียนรู้

ให้กบัลกูชาย 

  4.1.1.1 ชายผู้อ่อนโยน 

 นวนิยายเร่ือง เดอะ โนต้บคุ แสดงให้เห็นภาพความสมัพนัธ์ท่ีเรียบง่ายใกล้ชิดแต่ทรงพลงั

ของโนอาห์กบัพ่อ พ่อเป็นทัง้ผู้ปลกูฝังความคิด เป็นแบบอย่าง รวมทัง้เป็นผู้ ให้การดแูล แม้ตวับท

กลา่วถึงพ่อของโนอาห์ไมม่ากนกั เน่ืองจากพ่อนัน้เสียชีวิตไปก่อนท่ีเร่ืองจะเร่ิมต้น แต่อิทธิพลของ

พ่อกลบัปรากฏให้เห็นอย่างเดน่ชดัในบคุลิกลกัษณะ แนวคิด และการด าเนินชีวิตของโนอาห์ตลอด

ทัง้เร่ือง  

อิทธิพลของพ่อท่ีมีต่อการเติบโตของโนอาห์นัน้ได้รับการน าเสนอตัง้แต่ต้นเร่ือง พ่อคือ

บคุคลแรกท่ีได้รับการกลา่วถึงคูก่บัโนอาห์ตัง้แตย่่อหน้าแรกในตอนเปิดเร่ืองจากสมดุบันทึก มีการ

บรรยายถึงการนัง่ชมพระอาทิตย์ตกดินท่ีระเบียงของโนอาห์ และระบวุ่าเป็นวิธีการพักผ่อนประจ า

ท่ีเขาเรียนรู้มาจากพ่อของตนเอง “He liked to sit here in the evenings, especially  after 

working hard all day, and let his thoughts wander without conscious direction. It was 

how he relaxed, a routine he’d learned from his father.‛ (Sparks, 1998: 7) โดยทั่วไปเวลา

พักผ่อนเป็นเวลาผ่อนคลายแบบส่วนตัวท่ีแต่ละคนย่อมมีความชอบท่ีแตกต่างกันออกไป  

แต่โนอาห์นัน้มีความสขุ และเลือกท่ีกิจกรรมตามอย่างพ่อของเขามากกว่าท่ีจะเลือกท าแบบอ่ืน 

การเลือกของโนอาห์แสดงให้เห็นวา่พ่อมีความส าคญัตอ่รูปแบบการด าเนินชีวิตของเขามาก แม้ใน

ห้วงเวลาแห่งการปลดปลอ่ยอารมณ์ตามสบายเขายงัรับเอาแนวคิดของพ่อมา 

นวนิยายเร่ืองนีใ้ช้กลวิธีการเลา่เร่ืองแบบย้อนกลบัไปสูอ่ดีต (flashback) ผา่นสมดุบนัทึกท่ี

บอกเลา่เร่ืองราวความรักแรกพบของโนอาห์ตวัละครเอกชายและแอลลีตวัละครเอกหญิง โนอาห์
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ในวัยชราอ่านบันทึกให้แอลลีภรรยาของเขาท่ีป่วยเป็นโรคสมองเสื่อม (Alzheimer) ฟังเพ่ือ

พยายามรือ้ฟื้นความทรงจ าของเธอเก่ียวกับช่วงเวลาท่ีทัง้สองมีร่วมกัน ก่อนจะขมวดปมและ

คลี่คลายบทสรุปในช่วงเวลาปัจจุบันของเร่ืองเก่ียวกับความรักของทัง้สองคนในตอนจบ  

การกลา่วถึงพ่อซึ่งเป็นตวัละครรองท่ีไม่มีช่ือและเสียชีวิตไปแล้ว ควบคู่กับตวัละครเอกชายตัง้แต่

ต้นนัน้ ย า้ให้เห็นการให้ความส าคญัของการน าเสนอภาพความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดระหวา่งพ่อและโน

อาห์ การท่ีเ ร่ืองราวของเขาในสมุดบันทึกเขียนขึน้โดยตัวเขาเองในวัยชรา ย่ิงเน้นให้เห็น

ความส าคญัและมมุมองในด้านบวกของเขาท่ีมีต่อพ่อ เขาให้ความช่ืนชมและยกย่องค าสอนและ

แนวปฏิบัติต่างๆ ของพ่อจนน ามาถ่ายทอดเป็นส่วนหนึ่งในบันทึกความทรงจ าชีวิตของตนเอง 

แสดงให้เห็นความผกูพนัและอิทธิพลทางความคิดของพ่อต่อโนอาห์เป็นอย่างมาก พ่อคือหนึ่งใน

บคุคลส าคญัท่ีเขาต้องการระบุไว้ในบันทึกชีวิตส่วนตัวท่ีน ามาอ่านให้แอลลีฟัง และส่วนท่ีแอลลี

เขียนนัน้มีการกล่าวถึงอิทธิพลของพ่อกับโนอาห์ด้วยเช่นกัน เมื่อพูดถึงสิ่งท่ีท าให้เขาโดดเด่น

แตกต่างจากคนอ่ืน “perhaps it was the values his father had instilled in him, growing up” 

(Sparks, 1998: 101)   แสดงให้เห็นวา่แม้แตแ่อลลีสามารถมองเห็นได้ชัดว่า พฤติกรรมบางอย่าง

ของเขาได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อของเขาเองและสร้างบุคลิกพิเศษแบบเฉพาะอย่างให้กับโน

อาห์ 

 โนอาห์ได้รับการหลอ่หลอม และสร้างเสริมความเป็นชายจากพ่อทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

แม่ของโนอาห์เสียชีวิตตัง้แต่เขายังเด็ก เขาจึงเติบโตมาภายใต้การดแูลของพ่อเพียงคนเดียว 

ในทางตรงนัน้ พ่อได้บ่มเพาะความคิดตา่งๆ ให้กบัโนอาห์โดยการสอน การพูดคุย ในวยัเยาว์สิ่งท่ี

โดดเดน่มากท่ีสดุในการดแูลโนอาห์ คือการช่วยให้เขาสามารถกลบัมาพูดได้เป็นปกติ หลงัจากท่ี

เขามีอาการพดูติดอา่ง เมื่อแมเ่สียชีวิตลงเขาและพ่อต้องย้ายท่ีอยู่หลายครัง้ เขาเร่ิมมีปัญหาในการ

พดู ถกูเพ่ือนล้อเลียนจนท าให้เกิดความไมม่ัน่ใจและพดูน้อยลงเร่ือยๆ เมื่ออายุ 5 ขวบเขาหยุดพูด

โดยสิน้เชิง อาจารย์ท่ีโรงเรียนมองวา่เขาปัญญาออ่น (retarded) และแนะน าให้เขาเลิกเรียน แตพ่่อ

ปฏิเสธและเร่ิมสอนให้เขาหดัพดูอีกครัง้ โดยเร่ิมจากการพาเขาไปท างานด้วยกนัท่ีโรงเลื่อย และเลา่

เร่ืองเก่ียวกบัสตัว์ นก ต านานตา่งๆ ในท้องถ่ินให้ฟัง ในระยะเวลาไม่นานโนอาห์เร่ิมกลบัมาพูดได้

อีกครัง้ จากนัน้พ่อสอนให้เขาอา่นกลอนออกเสียง เพ่ือฝึกทกัษะการพดูซึ่งช่วยให้เขาหายขาดจาก
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อาการติดอา่ง การช่วยเหลือและการเอาใจใสโ่ดยตรงจากพ่อช่วยให้โนอาห์กลบัมาพูดได้เป็นปกติ 

พ่อคือผู้ ท่ีช่วยเสริมสร้างความเป็นชายให้กบัโนอาห์อย่างแท้จริง มีอิทธิพลส าคญัอย่างมากต่อการ

สร้างการรับรู้ความสามารถและการก้าวข้ามขีดจ ากัดของโนอาห์ในวยัเด็ก เมื่อเขาได้รับการดแูล

เอาใจใส่จากพ่อเป็นอย่างดีท าให้เขาได้พัฒนาศกัยภาพของตนเอง จากท่ีเขาเคยสญูเสียความ

มัน่ใจ เมื่อไม่สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกล้อเลียน ทว่าการเพ่ิมพูนทักษะการ

สื่อสารช่วยเรียกความมั่นใจกลับคืนมา ท าให้เห็นว่าความเป็นชายนัน้สามารถเรียนรู้  มีการ

ปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของสิ่งแวดล้อม  

โนอาห์ได้รับการหลอ่หลอมตวัตน ปรับปรุงและพัฒนาทักษะการพูดขึน้จากการท่ีพ่อของ

เขาช่วยให้เขาหดัพดู และอิทธิพลทางการเรียนรู้ตัง้แตย่งัเลก็สง่ผลตอ่เขาไปจนเติบโตจนถึงวยัชรา 

วยัเดก็เปรียบเสมือนฟองน า้ขาวสะอาด การซึมซบัความคิดจากพ่อตัง้แต่ยังเล็กมากท าให้โนอาห์

กลายเป็นคนท่ีให้ความสนใจและช่ืนชอบรวมทัง้หลงใหลการอ่านบทกวี รักธรรมชาติ เดินไปตาม

แนวทางท่ีพ่อของเขาได้ปูพืน้ฐานมาให้ สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้และ

สร้างตวัตนของเดก็ ขณะท่ีปัจจยัภายนอกอย่างอาจารย์หรือโรงเรียนซึ่งเปรียบเสมือนตวัแทนของ

สถาบนัทางสงัคมกลบัเป็นผู้ ท่ีกดทบัลกัษณะของความเป็นชายท่ีไม่เป็นไปตามขนบ เช่นการมอง

วา่การไมพู่ดของโนอาห์คือสภาวะปัญญาอ่อน ความไม่ปกติ สื่อให้เห็นนัยของการแบ่งแยกและ

สร้างความแตกตา่งในหมูเ่ดก็นกัเรียนจนต้องพยายามก าจัดออกไป ดงัเช่นท่ีอาจารย์อยากให้พ่อ

เอาโนอาห์ออกจากโรงเรียนไปมากกวา่การพยายามหาทางช่วยเหลือ 

การท่ีพ่อให้ความสนใจกบัการเรียนรู้ธรรมชาติหรือใกล้ชิดกับธรรมชาติ อย่างการสอนให้

อา่นบทกวีเก่ียวกบัธรรมชาติ การเลา่เร่ืองสตัว์ตา่งๆ การเล่นกีตาร์ ร้องเพลง รวมไปถึงการใช้ชีวิต

แบบเรียบง่ายสมฐานะ ช่วยปลกูฝังแนวคิดเร่ืองความเป็นชายแบบอดุมคติให้กบัโนอาห์ เขาเติบโต

มาในสิ่งแวดล้อมท่ีไมใ่ห้ความส าคญักับวตัถุ รักการใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ เช่น การพาย

เรือชมวิวทิวทัศน์ การผ่อนคลายกับการฟังเสียงหร่ิงเรไร ในด้านหนึ่งการท่ีพ่อสอนให้เขาให้

ความส าคัญกับธรรมชาติมากกว่าใส่ใจกับการบริโภควตัถุต่างๆ อาจเน่ืองมาจากสถานะทาง

การเงินของครอบครัวท่ีไมไ่ด้ร ่ารวย งานของพ่อคืองานขายแรงงาน โนอาห์จึงมีความเป็นอยู่แบบ

ชนชัน้ล่าง โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับครอบครัวชนชัน้สงูของแอลลี ดงันัน้การท่ีพ่อของเขาปลกูฝัง
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แนวคิดเร่ืองการเป็นสว่นหนึ่งกบัธรรมชาติน ามาซึ่งความสขุใจและพอเพียงสิ่งท่ีมีอยู่ ท าให้เขาไม่

เห็นความส าคญัของวตัถสุิ่งของมากนกั ดงัจะเห็นได้จากการท่ีเขากลา่ววา่เขารู้สกึเบ่ือเมื่อต้องพูด

ถึงเร่ืองเงินทอง โนอาห์จึงเป็นภาพแทนของผู้ ชายแบบอดุมคติท่ีมีความเป็นศิลปิน แบบหนุ่ม  

โรแมนติกท่ีความเป็นชายผกูพนักบัความเป็นธรรมชาติ ไร้การปรุงแตง่หรือได้รับอิทธิพลในด้านลบ

อ่ืนๆ จากความคาดหวงัของสงัคม 

 นอกจากการช่วยเหลือโดยตรงแล้ว พ่อยังปลกูฝังภาพความเป็นชายแบบแข็งแรงให้กับ  

โนอาห์อีกด้วย โนอาห์เรียนรู้การสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองจากการเฝ้ามองดกูารด าเนินชีวิตของ

พ่อ การท่ีพ่อท างานอยู่ในลานเก็บไม้ท่ีต้องใช้ความแข็งแรงในการลากและล าเลียงไม้ต่างๆ ท าให้

เขาคุ้นเคยกับการท างานหนัก และการช่วยงานพ่อสร้างรูปร่างท่ีแข็งแรงให้กับโนอาห์ ความ

แข็งแรงนีท้ าให้เขาสามารถเล่นกีฬาต่างๆ การประสบความส าเร็จด้านกีฬา น าพาช่ือเสียงและ

ความโด่งดงัในหมู่นักเรียน ความเป็นชายแบบผู้ชายแข็งแรงของโนอาห์นอกจากจะมาจากการ

เรียนรู้ ท างานหนักตามอย่างพ่อของเขาแล้ว ท าให้เขาได้รับการยอมรับช่ืนชมจากคนรอบข้าง

แตกตา่งจากตอนท่ีเขาเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาจากการพดู จนถกูล้อเลียนท าร้ายจิตใจจนไมก่ล้าพดูและ

หยุดพูดในท่ีสดุ จึงกล่าวได้ว่าพ่อคือผู้ ท่ีช่วยให้โนอาห์ได้เสริมสร้างความเป็นชายท่ีได้รับการ

ยอมรับ การมีรูปร่างแข็งแรงบึกบึน การเล่นกีฬาเก่งแสดงให้เห็นความเป็นชายท่ีเป็นท่ีนิยมใน

สงัคมกระแสหลกัเพราะแสดงให้เห็นความแขง็แกร่งของผู้ชาย  

 อย่างไรก็ตาม แม้ความแข็งแรงทางร่างกายและการเล่นกีฬาเก่งจะได้รับการช่ืนชมจาก

เพ่ือนนกัเรียน และเขามีความสขุทกุครัง้ท่ีได้ลงแขง่ แตเ่ขามกัปลีกตวัเอง ไมส่งุสิงกับเพ่ือนร่วมทีม

มากนกั ท าให้บางคนมองวา่เขาเป็นคนท่ีหย่ิง การเว้นระยะห่างกบัเพ่ือนร่วมทีม อาจจะมาจากการ

ท่ีเขาเรียนรู้ท่ีจะมีความสขุด้วยตนเองจากพ่อ เพราะเขาได้รับการปลกูฝังแนวคิดเร่ืองสร้างสขุจาก

ธรรมชาติรอบๆ ตัวท่ีไม่ต้องการการปรุงแต่ง ดงันัน้การท่ีเขาพอใจท่ีจะอยู่คนเดียว ไม่ไปร่วม

สงัสรรค์ หรือรวมกลุม่กบัเพ่ือนร่วมทีมมากนัน้สะท้อนให้เหน็คา่นิยมความเป็นชายแบบเฉพาะกลุม่ 

มีความเป็นปัจเจก และไม่ยึดติดตามแนวทางของสังคมหมู่มาก กล่าวคือ ไม่เฉพาะเพียงแค่

ลกัษณะความเป็นชายแบบท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปในสงัคม ยงัมีความเป็นชายหรือการแสดงความเป็น

ผู้ชายอีกหลายรูปแบบ ดงัเช่นท่ีโนอาห์มีสว่นผสมของทัง้ความเป็นชายท่ีร่างกายแข็งแรงได้รับการ
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ยอมรับ สงัคมกระแสหลกัวา่ดี สง่เสริมให้เป็นคนเก่งด้านกีฬา และในด้านจิตใจท่ีออ่นโยน นุ่มนวล 

รักสงบและมีความสขุตามแบบฉบบัของตนเอง 

นอกจากการท างานหนกัตามอย่างพอ่จะท าให้โนอาห์มีร่างกายท่ีแขง็แรง ท าให้เขาประสบ

ความส าเร็จในชีวิตการเป็นนกัเรียนแล้ว ยงับ่มเพาะแนวคิดเร่ืองความเป็นชายกับการท างานหนัก

ให้กบัโนอาห์อีกด้วย ความคิดในเร่ืองนีฝั้งอยู่ในสมองและจิตใจของโนอาห์เสมอ ดงัจะเห็นได้จาก

ตอนท่ีเขาพดูถึงแนวทางการท างานของตนเองวา่ เขาต้องตัง้ใจท างาน ซ่ือสตัย์ต่อการท างานของ

ตวัเอง เพราะพ่อได้สอนเขาวา่ต้องท างานให้คุ้มกบัเงินท่ีได้มา หากท าน้อยกวา่นัน้จะเหมือนกบัเงิน

ท่ีมาจากการขโมย “Give a day’s work for a day’s pay. Anything less is stealing” (Sparks, 

1998: 26) ความคิดเช่นนีท้ าให้เขาได้รับความช่ืนชมจากนายจ้างชาวยิวเป็นอย่างมาก จนท าให้

เขาได้รับเงินมรดกก้อนใหญ่จากเจ้านายเมื่อเสียชีวิตลงเพ่ือซือ้บ้านในฝันหลงัใหญ่แห่งความหลงั

ระหว่างเขาและแอลลี เช่นเดียวกับการได้รับการยอมรับเร่ืองร่างกายท่ีแข็งแรงกับความประสบ

ความส าเร็จในกลุม่เพ่ือนนกัเรียน การท างานหนกัท าให้เขาได้รับการช่ืนชอบ ช่ืนชมจากเจ้านายอีก

ด้วย และท าให้เขาได้รับสิ่งตอบแทนท่ีดีจากการมีความคิดท่ีดีและท างานดี มุ่งมัน่ ตัง้ใจ แสดงให้

เห็นวา่พ่อนัน้เป็นทัง้แบบอย่าง เป็นทัง้ผู้ ท่ีวางรากฐานทางความคิดให้กบัโนอาห์ สง่ผลให้เขาได้รับ

สิ่งท่ีดีตอบแทน กลา่วได้วา่พ่อของเขาประสบความส าเร็จในการหล่อหลอมลกูชายให้มีความเป็น

ชายในแบบท่ีตนเองต้องการและน าสิ่งดีๆ มาให้ลกูของตนอีกด้วย 

 อิทธิพลทางความคิดจากพ่อท่ีสอนให้โนอาห์ใกล้ชิดกับธรรมชาติ นอกจากช่วยให้เขาได้

แสดงออกถึงรูปแบบความเป็นชายในด้านท่ีออ่นโยน เป็นผู้ดแูลท่ีเอาใจใสห่ญิงคนรักแล้ว ยงักลอ่ม

เกลาแนวคิดเร่ืองการตอ่ต้านความเป็นชายท่ีก้าวร้าวรุนแรงอีกด้วย ดงัจะเห็นได้จากตอนท่ีโนอาห์

ชอบนัง่มองการกระโดดซ า้ๆ ของปลากระบอกกระโดดในล าธารเล็กๆ ท่ีไม่เคยเปลี่ยนแปลง  และ

แสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบกบัเร่ืองสญัชาตญาณของมนษุย์แบบดัง้เดิม ท่ีแสดงออกถึงความ

ก้าวร้าว บ้าอ านาจและพยายามควบคมุโลกทัง้ใบวา่ไมเ่คยเปลี่ยนไปจากในอดีต “Sometimes he 

wondered if man’s instincts had changed in that time and always concluded that they 

hadn’t. At least in the basic, most primal ways. As far as he could tell, man had always 

been aggressive, always striving to dominate, trying to control the world and everything 



 

 

99 

in it” (Sparks, 1998: 22-23) น า้เสียงท่ีพดูถึงเร่ืองนีแ้สดงนยัวิพากษ์แง่ลบของความเป็นชายแบบ

ท่ีแสดงความก้าวร้าวรุนแรง เน่ืองจากเขาเองได้รับการเลีย้งดหูลอ่หลอมความคิดวา่ในรูปแบบของ

ความเป็นชายท่ีรักสงบ อยู่กบัธรรมชาติและไมแ่ก่งแย่งแขง่ขนักบัใคร จะเห็นได้วา่พ่อนัน้มีบทบาท

อย่างมากตอ่การสร้างตวัตนและสง่ผา่นความเป็นชาย โนอาห์มีพ่อเป็นต้นแบบทางความคิดและ

ยึดถือปฏิบตัิตามตลอดทัง้ชีวิตของเขา จากในเร่ืองจะเห็นวา่โนอาห์แทบไม่เคยแสดงให้เห็นความ

รุนแรงทกุรูปแบบ แม้แตใ่นช่วงวยัรุ่นท่ีถกูพ่อกบัแมข่องแอลลีไม่พอใจเร่ืองความรักต่างชนชัน้ เขา

ไมเ่คยท่ีจะตอบโต้ด้วยอารมณ์ท่ีรุนแรง แม้วา่โดยปกติแล้ววยัรุ่นส่วนมากมกัจะตดัสินปัญหาด้วย

อารมณ์ท่ีคอ่นข้างคกึคะนอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงวยัรุ่นท่ีก าลงัมีความรักท่ีรุนแรงเหมือนโนอาห์กับ

แอลลีในวยั 17 ปี 

การน าเสนอภาพความเป็นชายท่ีอ่อนโยน ต่อต้านความรุนแรงผ่านตวัละครเอกชายนี ้

สอดคล้องกบันิยามความเป็นชายในสงัคมอเมริกนั ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมากในทศวรรษ 

1980 เป็นต้นมา จากการเกิดขึน้ของความเป็นชายท่ีมีจิตใจนุ่มนวล มีความเป็นมิตรต่อผู้หญิง

มากกวา่ความเป็นชายแบบดัง้เดิมท่ีเคยมมีา ท่ีมกัมองผู้หญิงวา่เป็นวตัถทุางเพศและมีสถานะท่ีต ่า

กวา่เพศชาย นวนิยายเร่ืองนีเ้ขียนขึน้ในราว ค.ศ. 1993 และตีพิมพ์ครัง้แรกใน ค.ศ. 1996 ซึ่งเร่ิม

เข้าสูย่คุแห่งวฒันธรรมของคนหนุ่มรุ่นใหม่ หรือ ‚lad culture‛ (Milestone & Meyer, 2012: 118) 

ซึ่งเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของลกัษณะความเป็นชายท่ีเกิดขึน้เพ่ือโต้กลับความเป็นชายแบบใหม ่  

โดยย้อนกลบัไปสูก่ารมีเสรีนิยมทางเพศ กดขี่ผู้หญิง และชอบความก้าวร้าวรุนแรงตามอย่างความ

เป็นชายแบบดัง้เดิม กระแสการปะทะกันของแนวคิดความเป็นชายทัง้สองรูปแบบท่ีได้กล่าวมา 

ดงันัน้การสร้างภาพโนอาห์ให้มีลกัษณะแบบผู้ชายแบบใหม่ท่ีเน้นอารมณ์อ่อนโยน อ่อนไหวแบบ

ศิลปินและจดุเดน่ท่ีการเป็นผู้ดแูลเอาใจใสผู่้หญิง กลา่วได้วา่เป็นการตอบรับกบัความเปลี่ยนแปลง

ของรูปแบบความเป็นชายในสงัคม โดยท่ียงัคงให้ความส าคญักบัลกัษณะความเป็นชายแบบใหม ่

มากกว่าท่ีจะให้ความส าคัญกับความเป็นชายในกระแสหลกัท่ีหันกลบัไปนิยมความเป็นชายท่ี

แสดงออกถึงความเข้มแข็งหรือความรุนแรง แสดงให้เห็นว่าผู้ประพันธ์มองว่าความเป็นชายใน

รูปแบบนีเ้ป็นลกัษณะท่ีน่าช่ืนชม และน่าจะตอบสนองต่อความต้องการของนกัอา่นสว่นมากท่ีเป็น

ผู้หญิงมากท่ีสดุ และการน าเสนอภาพตวัละครเอกชายเช่นนีเ้ป็นสว่นหนึ่งท่ีท าให้นวนิยายเร่ืองแรก
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ท่ีได้รับการตีพิมพ์ของเขา ประสบความส าเร็จเป็นอย่างมาก ติดอนัดบัหนังสือขายดีของจากการ

จดัอนัดบัของนิตยสาร นิวยอร์ก ไทม์ (New York Time) และส่งผลให้เขากลายเป็นนักเขียนท่ีมี

ช่ือเสียงอนัดบัต้นๆ ของอเมริกาตอ่มา 

4.1.1.2 ชายผู้แปลกแยก 

ในเร่ือง เดียร์ จอห์น พ่อถกูน าเสนอวา่เป็นผู้สร้างปัญหาให้กบัจอห์น ท าให้เขารู้สึกแปลก

แยกทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม รวมถึงพ่อของเขาเองอีกด้วย พ่อและจอห์นยงัเป็นภาพสะท้อนของกัน

และกนัผา่นการน าเสนอเร่ืองความเจ็บป่วย ความไมป่กติของพ่อท่ีสร้างปัญหาให้กบัจอห์น  

 พ่อถกูน าเสนอวา่เป็นคนสร้างปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การสร้างความเป็นชายของจอห์น 

อนัดบัแรกคืออาชีพของพ่อ พ่อของจอห์นท างานเป็นบรุุษไปรษณีย์ท่ีไมร่ ่ารวย แม้พ่อจะได้รับมรดก

จากปู่ เป็นเหรียญกษาปณ์ทรงคณุคา่หายากและราคาสงู หากน าไปขายพ่อจะมีรายได้เพียงพอจน

ไมต้่องท างานไปอีกหลายสิบปี แต่พ่อต้องการสะสมเหรียญไว้ส าหรับความสขุทางใจ และเป็นท่ี

ระลกึถึงปู่ เท่านัน้ โดยไมใ่ห้ความสนใจมลูคา่ของเหรียญตามความเป็นจริง ตลอดเวลาท่ีเติบโตมา 

จอห์นเห็นพ่อน าเงินแทบทัง้หมดท่ีมีไปซือ้หาเหรียญมาสะสม ท าให้มีเงินเหลือไม่เพียงพอต่อการ

ดแูลครอบครัวในบางสว่น จอห์นต้องอาศยัอยู่ในบ้านท่ีซอมซ่อ ขาดแคลนสิ่งอ านวยสะดวกต่างๆ 

เช่น เขาต้องห่มผ้าหนาหนกักองท่วมตวั เพราะพ่อไมม่ีเงินไปจ่ายค่าไฟเพ่ิมส าหรับเคร่ืองท าความ

ร้อน เขาได้รองเท้าใหมท่กุปีก็จริง แตไ่มเ่คยมีเงินซือ้เสือ้ผ้าใหม ่ต้องใสเ่สือ้ผ้าบริจาคเท่านัน้ ของใช้

ภายในบ้านหากไมเ่ก่าผพุงัเป็นของมือสอง เช่น ตู้ เย็นสีเขียวน่าเกลียดท่ีจอห์นเห็นวา่ไมเ่ข้ากบับ้าน

อย่างท่ีสดุ เขากลา่วถึงความรู้สกึของตนเก่ียวกบัเร่ืองนีว้า่เขารู้สึกอบัอายกับสภาพของบ้านท่ีขาด

สิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นอยู่ท่ีดีจนไมก่ล้าพาเพ่ือนมาเลน่ท่ีบ้าน ความยากไร้อนัเกิดจากความ

ไมม่ีเงินของพ่อ ท าให้เขาเสียความมัน่ใจและรู้สกึเป็นปมด้อย แปลกแยกจากเพ่ือนๆ ในวยัเดียวกัน 

การกลา่วถึงความรู้สึกเมื่อมองบ้านของเขาท่ีมืดมิดจากการยกเลิกระบบไฟฟ้า ก่อนขายบ้านใน

ตอนท้ายเร่ืองหลงัจากพ่อเสียชีวิตไป แสดงความรู้สึกลึกๆ ในจิตใจของจอห์นเก่ียวกับสภาพของ

พ่อและตนเองอย่างชัดเจน เขามองไปท่ีบ้านของตนเองท่ีปิดไฟมืดอยู่เพียงหลังเดียวแล้ว

เปรียบเทียบกบัความแปลกแยกของพ่อ และเขาท่ีไมเ่ป็นสว่นหนึ่งของสงัคมหรือแม้แตใ่นครอบครัว 
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“the house seemed strangely on the street, as if it didn’t belong. Like my dad, I thought. 

Or me, I realized.” (Sparks, 2006: 250) เห็นได้ว่าความรู้สึกเคว้งคว้างไร้ท่ียึดเหน่ียวยังคงอยู่ 

แม้ว่าเขาเติบโตขึน้และผ่านจุดเปลี่ยนหลายอย่างในชีวิต โดยเฉพาะการสูญเสียพ่อย่ิงท าให้

ความรู้สกึดัง้เดิมกลบัมาอีกครัง้ เมื่อเขารู้สกึวา่เหลือตวัคนเดียวและโดดเดี่ยว 

 นอกจากความยากจนหรือความขาดแคนสิ่งอ านวยสะดวกพืน้ฐานต่างๆ ในชีวิตนัน้ 

อิทธิพลของการบริโภคนิยมสง่ผลตอ่การสร้างความเป็นชายของจอห์น เขาเติบโตมากับความขาด

แคลน แม้จะโชคดีท่ีมีบ้านอยู่ใกล้กับย่านคนรวยจนได้เข้าศึกษาท่ีโรงเรียนท่ีดีท่ีสุดในเมือง  

แตค่วามแตกต่างทางฐานะท าให้เขาเกิดความรู้สึกแปลกแยกกับสิ่งแวดล้อมและตนเอง ในช่วง

วยัรุ่นจอห์นเร่ิมรู้สึกถึงความแตกต่างระหว่างตัวเองกับเพ่ือน ท่ีคนมีการบริโภคสินค้าเพ่ือสื่อถึง   

อตัลกัษณ์ของตนเองมากขึน้ การได้ครอบครองวตัถุต่างๆ จึงมีผลต่อการสร้างตวัตนของคนใน

สงัคมเป็นอย่างมาก ดงัจะเห็นได้จากการท่ีจอห์นรู้สกึไมเ่ป็นสว่นหนึง่ของสงัคมเพ่ือนๆ เมื่อเขาไมม่ี

เงินมาบริโภคสินค้าตา่งๆ เหมือนเพ่ือน เช่น การไปดหูนงั หรือการซือ้แว่นกันแดดเท่ๆ ใส่ การเป็น

ส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือนจัดว่าเป็นเร่ืองท่ีส าคัญมากของวัยรุ่นท่ีก าลังเติบโต และต้องการการ

ยอมรับในกลุม่ เขาบรรยายความรู้สกึของตนเองในเร่ืองนีว้า่รู้สกึไมเ่ข้าพวกและพบว่าตนเองก าลงั

มองเพ่ือนจากวงนอกเท่านัน้ “I found myself on the outside looking in.” (Sparks, 2006: 16) 

จะเห็นได้วา่ส าหรับวยัรุ่นนัน้ เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้และการประกอบสร้างตวัตน

เป็นอย่างมาก จึงท าให้เขารู้สกึขาดความมัน่ใจ ไมม่ีความสขุ และรู้สกึแปลกแยกจากกลุม่  

ความเป็นชายของจอห์นถูกกดทับและควบคมุจากสงัคม สถาบันการศึกษามีส่วนอย่าง

มากในการหลอ่หลอมความเป็นชาย เพราะนอกจากครอบครัวแล้ว โรงเรียนและเพ่ือนนกัเรียนเป็น

อีกกลุ่มคนท่ีมีอิทธิพลต่อการเติบโตและเรียนรู้ของผู้คน เราใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนและในโรงเรียน

มากกวา่คร่ึงในแตล่ะวนั แม้ตวัเขาเองจะยอมรับถึงความคิดท่ีแย่และน่าละอายของตนเองในตอน

เป็นวยัรุ่นผ่านการเล่าเร่ืองจากสรรพนามบุรุษท่ี 1 “I” แต่เห็นได้ว่าจอห์นสญูเสียความมัน่ใจใน

ตนเองซึ่งมีบทบาทต่อการเติบโตและการสร้างความเป็นชายของเขาเป็นอย่างมาก เมื่อรู้สึกว่า

ตนเองโดดเดี่ยว แปลกแยกแตกต่างออกจากเพ่ือนกลุ่มเดิมท่ีมีการแข่งขันทางด้านวัตถุต่างๆ 

จอห์นมองหาเพ่ือนกลุม่ท่ีเขาจะสามารถมีตวัตน ไม่ไร้ตวัตนอย่างท่ีเคยเป็นอยู่ ท าให้เขาหันเข้าสู่
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กลุม่ของเพ่ือนท่ีมีความประพฤติไมเ่หมาะสม สบูบหุร่ี และเร่ิมถกูพกัการเรียนหลายครัง้ จะเห็นว่า

เขาพาตนเองเข้ามาสูก่ลุม่ของพวกท่ีถกูมองว่าเป็นผู้ แพ้ (loser) จากการท่ีเขารู้สึกแปลกแยกจาก

เพ่ือนกลุม่ท่ีเน้นวตัถแุละความมัง่มีและการมีอ านาจในการจบัจ่ายใช้สอย นอกจากนีก้ารท่ีเขาเลิก

เลน่กีฬาจากท่ีเคยเลน่ทัง้กีฬาบาสเก็ตบอล ฟุตบอล และว่ิง ย่ิงเน้นให้เห็นว่าเขาละทิง้ความเป็น

ชายท่ีเชิดชคูวามแขง็แรงของกล้ามเนือ้กบัการเป็นนกักีฬาไปสูก่ลุม่ท่ีแสดงออกถึงความเป็นชายใน

ด้านมืดอย่างการสบูบหุร่ี มีเร่ืองทะเลาะวิวาท รวมทัง้ไมส่นใจการเรียน 

 ภาพของพ่อในความคิดของจอห์นในช่วงวยัรุ่นนัน้สร้างความอบัอายให้กบัเขาด้วยเช่นกัน 

เขากล่าวถึงความรู้สึกท่ีมีต่อพ่อผ่านการบรรยายรูปร่าง และการแต่งกายของพ่อท่ีสร้างความ

แปลกแยกในจิตใจของเขา เขาเลา่ถึงวนัท่ีพ่อไปชมเขาแข่งบาสเก็ตบอลครัง้หนึ่งซึ่งเป็นครัง้เดียว

ของพ่อว่า นอกจากจะหัวล้านแล้ว พ่อยังใส่เสือ้ผ้าท่ีท าให้ดูแปลกประหลาด แจ๊คเกตเก่าๆ กับ  

ถุงเท้าท่ีไม่เข้ากัน ขอบกางเกงท่ีคับมากและรัดอยู่ใ ต้เอวท าให้พ่อเหมือนผู้ หญิงมีท้อง การ

เปรียบเทียบรูปร่างลกัษณะของพ่อวา่เหมือนผู้หญิงแสดงให้เห็นภาพของพ่อท่ีไมส่มชาย ไม่เป็นไป

ตามความเป็นชายแบบขนบ ทัง้ยังหัวล้านไม่สมกับเป็นชายชาตรี นัยของการบรรยายคือการ

ตอ่ต้านของวยัรุ่นชายท่ีก าลงัเติบโต และมองหาต้นแบบความเป็นชายท่ีเขาต้องการลอกเลียนแบบ 

เมื่อพ่อของเขาไมส่ามารถเป็นตวัอย่างความเป็นชายท่ีถกูต้องเหมาะสมให้กบัลกูชาย หากแต่กลบั

มีภาพท่ีเป็นไปในทางน่าอาย น่าขบขนัและสร้างความอบัอายให้กับจอห์น ท าให้เขารีบหลบพ่อ

ออกไปอีกทางด้วยเกรงท่ีจะให้เพ่ือนๆ หรือคนอ่ืนๆ เห็นวา่ชายคนนัน้คือพ่อของเขา ดงัท่ีเขากล่าว

วา่เขาเกิดความอบัอายเมื่อมองเห็นพ่อกบัชดุและท่าทางท่ีดปูระหลาดและรีบหลบหน้าพ่อเมื่อแข่ง

เสร็จ “I was embarrassed by the sight of him, and after the game, I avoided him” 

(Sparks, 2006: 16)   ทัง้ยงัสง่ผลให้เขาไร้ต้นแบบชีน้ าในรูปแบบของความเป็นชายจนพยายามท่ี

จะหาตวัตนและเสริมสร้างความเป็นชายในการหนัไปหากลุม่ผู้แพ้ในเวลาตอ่มา 

 เหรียญกษาปณ์ท่ีครอบครัวไทรีสะสมนัน้ เป็นสญัลกัษณ์แห่งการส่งผ่านความเป็นชาย

จากรุ่นสูรุ่่น พ่อเรียนรู้ท่ีจะสะสมเหรียญจากปู่  ทัง้สองใช้เวลาร่วมกนัในการศึกษาและออกตามหา

เหรียญชนิดตา่งๆ พ่อของจอห์นพาเขาไปตามเก็บสะสมเหรียญกษาปณ์ด้วยเช่นกันในวยัเด็ก เขา

กลา่วถึงการสร้างความสมัพนัธ์แบบพ่อลกูผา่นการใช้เวลาร่วมกันแบบนี ้ผ่านเร่ืองของปู่ กับพ่อว่า
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เป็นกิจกรรมท่ีไมไ่ด้มุง่หวงัท่ีจะสะสมเพ่ือเงินทอง แตเ่ป็นไปเพราะมนัน่าตื่นเต้นในการออกตระเวน

หาเหรียญท่ีต้องการและสร้างสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพ่อลกู จอห์นมองวา่กิจกรรมของพ่อลกูนีเ้ป็นสิ่งท่ี

ดี เขารู้สกึดีมากท่ีพ่อให้ความส าคญักบัเขา พูดคยุเร่ืองเหรียญกษาปณ์กับเขาแบบผู้ ใหญ่ท่ีเสมอ

กัน ไม่ได้ปฏิบัติต่อเขาแบบเด็กๆ และท าให้เขาช่ืนชมพ่อมาก “I must have been in the first or 

second grade at the time --- he spoke to me like an equal. Having an adult, especially 

your dad, treat you like an equal is a heady thing for any young child, and I basked in 

the attention, absorbing the information.” (Sparks, 2006: 14) การท่ีพ่อปฏิบัติต่อจอห์น

เหมือนผู้ใหญ่นีช้่วยเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองให้กบัจอห์น เขาเรียนรู้ท่ีจะมีความสขุกบัพ่อ 

อย่างไรก็ตามคณุคา่ของเหรียญกษาปณ์ กบัการเป็นสื่อเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อ

กับลกูท่ีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อจอห์นเข้าสู่วยัรุ่น และมองหาสิ่งท่ีจะแสดงออกถึงความเป็นชายใน

รูปแบบอ่ืนท่ีไมใ่ช่การสะสมเหรียญแบบเดก็ๆอีกตอ่ไป เมื่อจอห์นโตขึน้ การสะสมเหรียญไม่เอือ้ให้

เขาได้แสดงออกถึงความเป็นชายตามวยัท่ีพฒันาเพราะเป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้เน้นการแสดงออกถึง

ความแขง็แรงหรือการแสดงถึงอ านาจในรูปแบบอ่ืนของผู้ชาย วยัและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

และจิตใจของวยัรุ่น เขาจึงมองหาสิ่งท่ีจะมากระตุ้นความเป็นชายของเขาตามสญัชาตญาณของ

การเติบโตมากกวา่ท่ีเคยเป็นอยู่ เช่น กีฬาท่ีจะมาเสริมสร้างกล้ามเนือ้ สร้างรูปร่างท่ีแขง็แรงสมชาย 

หรือการมองหาผู้หญิงท่ีเป็นเพศตรงข้ามในการเติมเต็มความเป็นชายแบบผู้ ชายเต็มตัว หรือ

รถยนต์ท่ีสื่อให้เห็นการแข่งขัน ความเร็ว การพุ่งทะยาน อ านาจและการควบคุม ซึ่งจัดว่าเป็น

คณุลกัษณะของผู้ชายอย่างชดัเจน ความต้องการการเปลี่ยนแปลงนีย่ิ้งสร้างความแปลกแยกจาก

พ่อมากขึน้เพราะพ่อไมส่ามารถจดัหาสิ่งท่ีเขาต้องการให้ได้ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกชายกบัพ่อในเร่ืองนีม้ีบทบาทอย่างมีนยัส าคญั กลา่วคือ 

ความขดัแย้งในใจของจอห์นท่ีมีต่อพ่อ ท าให้ปมปัญหาของนวนิยายเร่ืองนีน้่าสนใจเพ่ิมมากขึน้ 

เพราะผู้อา่นจะรู้สกึเอาใจช่วยการคล่ีคลายปัญหา และประทบัใจความเปลี่ยนแปลงความรู้สึกของ

จอห์นท่ีมีต่อพ่อ ฉากระหว่างพ่อลูกนัน้มีพลังและดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี  และ

ความสัมพันธ์ของพ่อลูกนัน้ เป็นจุดเด่นของนวนิยายเร่ืองนี ้หากพูดถึงเ ร่ือง เดียร์ จอห์น 

นอกเหนือไปจากความรักท่ีไม่สมหวงัของซาวนันาห์กับจอห์นแล้ว ปฏิเสธไม่ได้ว่าความรักและ
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ความขดัแย้งระหวา่งจอห์นกบัพ่อนัน้ เป็นสิ่งท่ีผู้อ่านนึกถึงเพราะมีฉากท่ีบีบคัน้จิตใจและกระตุ้น

ความรู้สกึได้อย่างดีมาก เมื่อมีฉากท่ีเลน่กบัความรู้สกึของผู้อา่น เช่น ฉากจอห์นอุน่ซุปให้พ่อท่ีป่วย

ถกูทอดทิง้อยู่คนเดียวในบ้านท่ีสกปรกขาดการดแูล และไมไ่ด้กินอาหารมาหลายวนั ฉากพ่อร้องไห้

เพราะกลวัท่ีจะต้องไปอยู่ท่ีสถานพยาบาลคนเดียว หรือฉากท่ีจอห์นร้องไห้ท่ีต้องตดัใจเอาพ่อไป

ฝากไว้ท่ีนัน่ เพราะเขาต้องกลบัไปประจ าการตอ่ท่ีตา่งประเทศ ฉากเหลา่นีล้้วนสร้างความสะเทือน

ใจให้กับผู้อ่าน ขณะท่ีฉากความรักของจอห์นกับซาวนันาห์นัน้ แม้จะเป็นตวัละครหลกัของเร่ือง  

แต่ไม่ตรึงใจเท่ากับความรักของพ่อลูกท่ีเข้าใจกันมากขึน้ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะพ่อเสียชีวิต  

การพลดัพรากของจอห์นและพ่อจึงเป็นการจากทัง้ท่ียงัคงรักกันอยู่ และเป็นการจากลาชั่วนิรันดร์ 

สว่นการจากลาของซาวนันาห์กบัจอห์นนัน้เป็นการจากกนั แม้อาจจะยงัมีความรักหลงเหลือให้กัน

อยู่ แตไ่มใ่ช่ความรักแบบเตม็รูปแบบเหมือนในครัง้ท่ียังเป็นคนรักกัน เพราะซาวนันาห์มีสามีแล้ว 

และจอห์นเพียงแอบรักเธอตอ่ไป แตเ่พราะเธอยงัมีชีวิตอยู่ เขายงัมีโอกาสไปเฝ้าแอบมองเธออย่าง

ท่ีเขาท าในตอนเปิดเร่ือง  

ภาพความสมัพันธ์ระหว่างพ่อกับจอห์นเป็นไปอย่างอึดอดัไม่ลงรอยกัน เน่ืองจากความ

ต้องการท่ีสวนทางกัน แต่เมื่อจอห์นเข้าใจปัญหาของพ่อ บทบาทของจอห์นสลับกับพ่อ  

จอห์นกลายมาเป็นผู้ ดูแลพ่อ จอห์นกล่าวถึงความรู้สึกว่าเขาอึดอัดกับความเงียบของพ่อ  

เมื่อพยายามจะชวนพ่อคยุ พ่อกลบัอดึอดัตอ่การตอ่บทสนทนาและมีปัญหาในการโต้ตอบสื่อสาร 

บทสนทนาระหว่างเขากับพ่อจึงเป็นเพียงการถามไถ่อย่างเสียไม่ได้ หรือเป็นไปอย่างประดัก

ประเดิด ค าถามเดิมๆ ซ า้ๆ เหมือนค าถามโดยทั่วไปท่ีเราถามคนท่ีไม่ได้สนิทสนมอะไรมากนัก  

เช่น ค าถามจ าพวก พ่อเป็นยังไงบ้าง หรือค าถามท่ีต้องตอบว่าใช่หรือไม่ใช่ ซึ่งไม่ใช่ค าถามท่ีจะ

น าไปสูบ่ทสนทนาอ่ืนๆ ตอ่ไปได้ พ่อมกัจะตอบค าถามด้วยค าตอบสัน้ๆ ท่ีไมเ่อือ้ตอ่การถามตอ่และ

ท าให้จอห์นรู้สกึอดึอดัและแปลกแยกกับความเงียบหรือพูดน้อยของพ่อ จะเห็นได้ว่าการพูดน้อย

ของพ่อสร้างปัญหาระหวา่งพ่อกบัลกูชาย ส าหรับจอห์น พ่อคือพ่อท่ีดี พยายามเลีย้งดเูขามาตาม

ล าพัง หลังจากท่ีแม่ของเขาหนีไปและทิง้เขาไว้กับพ่อตัง้แต่เขายังเล็กมาก พ่อจะตื่นเช้ามา

ท าอาหารเช้าให้เขาทุกวนั กิจวตัรของพ่อจะมีรูปแบบท่ีคาดเดาได้เสมอ เน่ืองจากพ่อมีอาการไม่

ปกติจากโรคแอสเพอร์เกอร์ (Asperger) ซึ่งเป็นโรคท่ีท าให้ผู้ป่วยมีปัญหาต่อการเข้าสงัคม อาการ
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ป่วยของพ่อท่ีจอห์นไมรู้่จึงเสมือนเป็นก าแพงท่ีขวางกัน้การรับรู้และความเข้าใจระหว่างพ่อกับลกู 

ท าให้เกิดปัญหาในช่วงแรกเพราะในสายตาของจอห์นนัน้ พ่อไม่ใช่ต้นแบบของความเป็นชายท่ีดี

นัก ไม่ว่าจะเป็นในด้านรูปลักษณ์ดังท่ีได้กล่าวไป หรือหน้าท่ีการงานท่ีไม่ส่งเสริมการเข้าสงัคม 

เพราะงานสง่จดหมายของบรุุษไปรษณีย์เป็นงานท่ีท าคนเดียวและไม่ต้องมีปฏิสมัพันธ์กับคนอ่ืน 

ย่ิงท าให้พ่อแปลกแยกและโดดเดี่ยวจากสงัคม สง่ผลตอ่การสร้างบคุลิกภาพของจอห์นด้วยเช่นกัน 

เพราะท าให้เขาเกิดทัง้ความรู้สึกแปลกแยกจากพ่อ และแปลกแยกจากสังคมท่ี เป็นอยู่ รวมถึง

แปลกแยกจากสงัคมเพ่ือนในโรงเรียนอีกด้วย  

ภาวะการเจ็บป่วยของพ่อเป็นอปุสรรคตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อกบัลกู จนกระทั่งจอห์น

ได้รับความช่วยเหลือจากซาวนันาห์ซึ่งเป็นนกัศกึษาเอกการศกึษาพิเศษ แม้เขาจะรู้สกึโกรธและไม่

พอใจ รวมทัง้ไมย่อมรับวา่พ่อของตนมีอาการผิดปกติเมื่อเธอบอก แตเ่มื่อศกึษาหนงัสือท่ีเธอให้เขา

เร่ิมยอมรับและเข้าใจสิ่งท่ีพ่อเป็น ท าให้เขาเปลี่ยนมมุมองเก่ียวกบัพ่ออย่างสิน้เชิง จอห์นเข้าใจพ่อ

มากขึน้และปรับตัวเข้ากับพ่อได้ดีขึน้ เขาพยายามไม่ชวนพ่อคุยเร่ืองท่ีจะท าให้พ่อรู้สึกอึดอัด  

ไมต้่องพยายามหาเร่ืองมาชวนพ่อคยุ แตเ่ข้าใจความเงียบของพ่อและชวนพ่อคยุเร่ืองท่ีพ่อถนัดนั่น

คือเร่ืองการสะสมเหรียญกษาปณ์ ครัง้หนึ่งเคยเป็นกิจกรรมกระชับความสมัพันธ์ระหว่างพ่อลกู 

ความผกูพนัระหวา่งเขากบัพ่อจึงกลบัมาดีขึน้อีกครัง้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อพ่อไม่สบายหนักและ

จอห์นต้องกลับไปประจ าการท่ีกองทัพในต่างประเทศ เขาจัดเตรียมหาคนมาดูแลพ่ออย่างดี  

การเป็นผู้ดูแลของจอห์นท าให้เห็นลกัษณะความเป็นชายในอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นการปกป้องให้

ความดแูลกบัผู้ ท่ีเป็นท่ีรักเช่นเดียวกบัท่ีจอห์นแสดงออกกบัพ่อของเขา 

นอกจากความสมัพนัธ์ระหวา่งจอห์นกับพ่อ ท่ีแสดงให้เห็นความแปลกแยกในครอบครัว

ระหวา่งพ่อกบัลกูชายแล้ว ความสมัพนัธ์ระหวา่งเทย์เลอร์กบัพ่อจากเร่ือง เดอะ เรสคิว น าเสนอให้

เห็นความแปลกแยกในอีกรูปแบบหนึ่งหลงัจากท่ีพ่อเสียชีวิตไปแล้ว เป็นความสมัพันธ์แบบทัง้รัก

และทัง้หลอน  

การเสียชีวิตของพ่อ เปรียบเสมือนการตดัตอนกระบวนการเติบโตของเทย์เลอร์ผู้ เป็นลกู

ชายคนเดียวของครอบครัว เพราะโศกนาฏกรรมของครอบครัวครัง้นีเ้ป็นเหมือนการท าลายต้นแบบ 
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(role model) ในการสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชายท่ีสมบูรณ์ของเทย์เลอร์ เน่ืองจากเขาไม่เคย

ได้รับการปลกูฝังหรือเรียนรู้เร่ืองราวของความเป็นชายจากการเปลี่ยนผ่านอารมณ์ความรู้สึกจาก

เดก็ไปหาวยัผู้ใหญ่ เพราะพ่อของเขาเสียชีวิต ตัง้แตเ่ขายงัเป็นเดก็อายเุพียง 9 ขวบ และแมข่องเขา

ในตอนนัน้จมอยู่กบัตนเองและความเศร้าโศก ท าให้เทย์เลอร์เติบโตมาด้วยตนเองแบบไร้หางเสือ

น าทาง ท าให้เขากลายเป็นคนเก็บตวัและมกัจะอยู่คนเดียว จนกระทั่งได้รู้จักกับมิทช์ท่ีกลายเป็น

เพ่ือนสนิทเพียงคนเดียวในชีวิต เด็กวัยนัน้มักจะมองพ่อเป็นต้นแบบ เป็นฮีโร่ท่ีสร้างแนวทาง

แบบอย่างให้กบัตนเอง การขาดพ่อผู้ เป็นแนวทางของการเติบโตเป็นผู้ชายท าให้กระบวนการเรียนรู้ 

การเสริมสร้างตวัตนสว่นหนึ่งของเทย์เลอร์ขาดหายไป  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อกบัเทย์เลอร์นัน้ เป็นทัง้รูปแบบของความรักและความแปลกแยก 

เขารักพ่อและรับรู้ว่าพ่อรักเขาเช่นเดียวกัน แต่นั่นคือความรู้สึกในตอนเด็กท่ีพ่อยังอยู่กับเขา 

อบุตัิเหตใุนกองเพลิงท่ีพรากชีวิตพ่อจากไปก่อนวยัอนัควร ท าให้ความรู้สึกต่อพ่อซับซ้อนมากขึน้  

มีทัง้ความรักและความหวาดกลวั เทย์เลอร์ยังคงไปเย่ียมเยียนหลมุศพของพ่อเป็นประจ า แต่เขา

กลบัปกปิดและไมเ่คยเอย่เร่ืองนีก้บัใคร เมื่อต้องกล่าวถึงพ่อ เทย์เลอร์มกัจะมีอาการผิดปกติและ

พยายามหลีกเลี่ยงอยู่เสมอ ดงัจะเห็นได้จากตอนท่ีเดนิสถามถึงพ่อของเขาในตอนท่ีเร่ิมท าความ

รู้จกักนั และเขาแสดงออกอย่างชดัเจนวา่รู้สกึไมส่ะดวกใจท่ีจะเอ่ยถึงพ่อ แม้เธอถามด้วยน า้เสียง

นุ่มนวลแตเ่ขากบัรู้สกึตกใจ ไมค่าดคิด ก่อนท่ีจะเลา่วา่พ่อเสียชีวิตไปตัง้แตเ่ขาอายเุก้าขวบ และพ่อ

มีความหมายกบัเขามาก 

‚Well, tell me about your father,‛ she said softly.  

The words startle him, and Taylor felt himself stiffen slightly.  

It wasn’t the question he’d expected.  

‚My father passed away when I was nine,‛ he began. But he 

was more than my father. (Sparks, 2000: 72)  

และในตอนท่ีเธอพยายามท่ีจะถามถึงพ่อของเขาอีกครัง้ หลงัจากท่ีได้รับการบอกเล่าจากเมลิสสา

ภรรยาของมิทช์วา่พ่อของเขาเสียชีวิตจากเหตไุฟไหม้ เธอต้องการรู้วา่เขาเป็นนกัดบัเพลิงเพราะพ่อ
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หรือไม ่เธอต้องการช่วยให้เขาได้ระบายความรู้สกึท่ีกดดนัในใจ แต่เทย์เลอร์กลบัอารมณ์เสียและ

ตดับท 

Did you become a fireman because of your father?  

Taylor expelled a sharp breath. “I would rather not talk  

about it.‛ 

‚Maybe I can help ---‚  

‚You can’t.‛ He cut her off. ‚Besides, it doesn’t concern you.‛                 

‚It doesn’t concern me?‛ she asked in disbelief. ‚What are 

you talking about? I care about you, Taylor, and it hurts me to 

think that you don’t trust me enough to tell me what’s wrong.‛ 

‚Nothing’s wrong. I just don’t like to talk about my father.‛ 

Once again silence descended in the truck. This time is 

lasted the rest of the way home. (Sparks, 2000: 105) 

เทย์เลอร์ไม่อยากพูดถึงพ่อของเขาและรู้สึกไม่พอใจขึน้มาทันทีท่ีเดนิสถามถึง การท่ีเขาปิดบัง

ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองพ่อของเขานีอ้าจมองได้วา่เทย์เลอร์ในด้านหนึ่งแม้จะรักพ่อมาก ดงัท่ีเขาเคย

กล่าวไว้ว่าพ่อกับเขานัน้แยกจากกันแทบไม่ได้ในตอนเด็ก “We were inseparable.” (Sparks, 

2000: 72) แตใ่นอีกด้าน พ่อคือตวัแทนของความทรงจ าอนัเลวร้ายแม้จะผ่านมา 27 ปีแล้วตัง้แต่

เกิดเร่ือง เขายงัคงติดอยู่กบัความขมขื่น ความรู้สึกผิดของตนเอง ท าให้ความสมัพันธ์ระหว่างพ่อ

กบัเขานัน้ไมไ่ด้เป็นไปด้านบวกเพียงอย่างเดียว หากแตย่งัถูกน าเสนอวา่เป็นในรูปแบบท่ีทัง้รักและ

อาจจะมีความเกลียดไม่ชอบใจแฝงอยู่ เพราะเทย์เลอร์ไม่สามารถมีชีวิตก้าวต่อไปข้างหน้าได้  

การท่ีเทย์เลอร์พดูวา่พ่อและเขาแยกจากกนัไมไ่ด้ หากมองในแง่ของความรู้สกึในเวลาปัจจุบันของ

เร่ือง อาจหมายความโดยนัยว่าสิ่งท่ีแยกจากกันไม่ได้ ระหว่างพ่อกับเขานัน้เป็นความรู้สึกหลอก

หลอนท่ีกัดกร่อนท าลายความเป็นชาย และการพยายามด ารงความเป็นชายของเทย์เลอร์ได้

เน่ืองจากเมื่อเก่ียวกับพ่อแล้ว ภาพจ าของเขามกัเป็นคืนวนัท่ีเกิดเหต ุเพราะเขาเร่ิมเลือนๆ เสียง

ของพ่อ ใบหน้าของพ่อ แตค่วามทรงจ าในคืนท่ีเกิดเร่ืองยังคงอยู่ ดงันัน้เขายังไม่สามารถสลดัหรือ
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ปลอ่ยวางเร่ืองการเป็นต้นเหตใุห้พ่อเสียชีวิตลงได้ ในทางสญัลกัษณ์หมายถึงการตายของความ

เป็นชาย หากเขายงัคงไมย่อมรับความจริงหรือเปิดเผยให้ผู้ อ่ืนได้ร่วมรับรู้เขาอาจยังคงไม่สามารถ

คงความเป็นชายของเขาเองไว้ได้ 

4.1.1.3 ชายผู้ดูแล 

บทบาทการเป็นผู้ดแูลเหน็ได้ชดัเจนในความสมัพนัธ์ของเทย์เลอร์กบัไคล์ลกูชายวยั 4 ขวบ

คร่ึงของเดนิสตัวละครเอกหญิง ทัง้สองเปรียบเสมือนภาพแทนของกันและกัน แม้จะมีความ

แตกต่างของช่วงวยัในเด็กและผู้ ใหญ่ แต่เมื่อพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบจะพบว่า ทัง้สองคนมี

ความคล้ายคลึงกันคือ มีปัญหาในการสื่อสาร ไม่สามารถสื่อสารสิ่งท่ีตนเองต้องการได้อย่าง

ถกูต้องและเหมาะสม ไคล์นัน้เป็นเดก็ท่ีมีความผิดปกติทางการพดู แม้วา่เขาจะอาย ุ4 ขวบคร่ึงแล้ว 

แต่ทักษะทางการสื่อสารยังคงอยู่ในระดับของเด็กอายุเพียง 2 ขวบเท่านัน้ เดนิสแม่ของของ

พยายามน าเขาไปตรวจหาสาเหตุเพ่ือแก้ไขปัญหาอยู่หลายครัง้แต่น่าแปลกท่ีทุกครัง้แพทย์ไม่

สามารถระบใุห้แน่ชดัไปได้วา่ ต้นตอของปัญหาของไคล์นัน้เกิดจากอะไร การได้พบไคล์ช่วยให้เท

เลอร์ได้เรียนรู้บทบาทพ่อและการเป็นผู้ดแูล ช่วยเติมเต็มสิ่งท่ีขาดหายไปจากการเสียชีวิตของพ่อ

ของเขา  

การขาดพ่อในวยัเด็กสร้างปัญหาให้กับเทย์เลอร์เช่นกัน เน่ืองจากพ่อของเขาเสียชีวิต 

ตัง้แตเ่ขาอายไุด้เพียงเก้าขวบซึ่งเป็นช่วงอายท่ีุก าลงัจะเข้าสูว่ยัรุ่นและเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ เป็นช่วง

หวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีก าลงัจะเปลี่ยนผา่นจากเดก็ไปสู่วยัท่ีโตขึน้ การขาดพ่อของเขาเป็นการไร้ต้นแบบ

แห่งความเป็นชายท่ีเขาจะเรียนรู้ ท าความเข้าใจกับความคิดและตวัตนของตนเอง ไม่มีคนมาท า

หน้าท่ีพ่อ เป็นตวัอย่างของผู้ชายท่ีเติบโตให้กับเทย์เลอร์ การขาดพ่อท่ีเป็นต้นแบบของความเป็น

ชายเช่นนี ้อาจเป็นสาเหตหุลกัท่ีท าให้ทัง้เทย์เลอร์และไคล์มีปัญหาด้านการสื่อสารก็เป็นได้ ไคล์ไม่

สามารถพูดได้ตามระดับช่วงอายุท่ีควรจะเป็น และเทย์เลอร์เองก็ไม่สามารถบอกเล่าเร่ืองราว 

ตวัตนของตน ความรู้สกึผิดตา่งๆ ท่ีเขาเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้พ่อเสียชีวิตไป เขามกัจะปิดตวัเอง ไม่

เปิดเผยความรู้สกึนึกคิดลกึๆ ภายในจิตใจออกไปให้ใครรู้ แม้แตก่บัแมห่รือมิทช์เพ่ือนสนิทของเขา

เอง  
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การเปล่งเสียงของไคล์และเทย์เลอร์ด าเนินคู่ขนานกันไปในทางบวก เมื่อไคล์อยู่กับ  

เทย์เลอร์ เขาช่วยสอนการพูด ช่วยฝึกทักษะด้านต่างๆ ทัง้กีฬาและการเรียนรู้อ่ืนๆ ท าให้ไคล์

พฒันาการสื่อสารได้อย่างรวดเร็วมากขึน้ เดนิสเฝ้ามองความสมัพนัธ์ของผู้ชายตา่งวยัสองคนด้วย

ความรู้สกึทึ่งและยินดี เพราะไคล์มีปัญหาเร่ืองการฟังและการพดู ท าให้เขาไม่เคยมีเพ่ือน เมื่อเทย์

เลอร์ให้ความเอน็ดแูละดแูลไคล์เป็นอย่างดีเธอจึงประทับใจมาก มีการบรรยายความรู้สึกของเธอ

หลงัจากท่ีมองดเูทย์เลอร์ช่วยไคล์ลองเลน่ขบัรถยนต์ โดยการช่วยจบัพวงมาลยัของเขาว่า เธอรู้สึก

ยินดีท่ีลกูชายเร่ิมมีเพ่ือนคนแรก และเทย์เลอร์เป็นคนแรกท่ีช่วยสอนและเล่นกับไคล์ “After four 

and a half years Kyle had finally made a friend […] It was the first time that someone 

else had ever taken the time to teach Kyle something new. He was playing with Kyle. 

Nobody played with Kyle” (Sparks, 2000: 62, 59) เทย์เลอร์นัน้มีบทบาทอย่างมากในการ

พัฒนาทักษะทางด้านสงัคมให้กับไคล์เป็นอย่างดี เพราะการเร่ิมมีปฏิสมัพันธ์กับคนแปลกหน้า

อย่างเทย์เลอร์ นบัเป็นก้าวส าคญัท่ีจะช่วยให้ไคล์ได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองเพ่ิมย่ิงขึน้และน่าจะ

เป็นเหตท่ีุท าให้เขาได้รู้จกัการเข้าสงัคม การมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืนมากขึน้ด้วยความดแูลเอาใจใส่

ของเทย์เลอร์ 

นอกจากนีเ้ห็นได้ชัดว่าการได้รับการดแูลและช่วยสอนในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในเร่ือง

กีฬา ไคล์ท าได้ดีขึน้มากภายใต้การดแูลของเทย์เลอร์ นอกจากไคล์จะพูดได้คล่องขึน้ เขายังตีและ

รับลกูบอลได้ดีขึน้อย่างก้าวกระโดด  

Kyle, too, blossomed under his attention. He began to talk 

more frequently, though much of it didn’t make sense. By late 

summer he’s d learned to hit the ball off the tee consistently, 

and his ability to throw the ball had improved dramatically. 

(Sparks, 2000: 95)  

แตกตา่งจากตอนท่ีได้ฝึกพดูกบัแมเ่พียงแคส่องคน จากตรงนีจ้ะเห็นได้วา่ตวัเอกชายของเร่ืองอย่าง

เทย์เลอร์มีอิทธิพลตอ่การเติบโตและการพฒันาของตวัละครชายในเร่ืองอย่างไคล์ การเลน่กีฬาเป็น
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ลกัษณะของการสง่ผา่นความเป็นชาย การสร้างเสริมลกัษณะความเป็นชายท่ีเพ่ิมมากขึน้ เพราะ

การท่ีไคล์สามารถเคลื่อนไหวได้คลอ่งแคลว่ จบัและโยนเลน่บอลได้ดีขึน้ จะเกิดการพัฒนาในด้าน

อ่ืนๆ ตามมา เพราะสมองส่วนท่ีควบคุมการท างานของร่างกายในเร่ืองการควบคุมความ

เคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้มดัใหญ่และมดัเลก็นัน้ เป็นสมองสว่นส าคญัและเป็นสว่นแรกท่ีพฒันาใน

เด็กเล็ก มีผลต่อการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ ต่อไป เช่น เร่ืองความจ า การออกเสียง บุคลิกภาพ 

ความชอบ ความต้องการตา่งๆ (Brainbalance, 2006: online) ผา่นการเรียนรู้และการสื่อสารเพ่ือ

แสดงออกถึงความเป็นผู้ชายมากขึน้จากการเลียนแบบ การเรียนรู้และการรับฟังผู้ชายท่ีเป็นเสมือน

ต้นแบบของความเป็นชายท่ีเขาไมเ่คยได้ใกล้ชิดมาก่อนอย่างเทย์เลอร์ 

เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่การน าเสนอภาพความเป็นชายในเร่ือง เดอะ เรสคิว นัน้ดจูะให้น า้หนัก

ในเร่ืองการท าหน้าท่ีเป็นผู้ดแูล ซึ่งเป็นคณุลกัษณะของความเป็นชายอีกรูปแบบหนึ่งค่อนข้างมาก

โดยให้ความส าคญักับตวัละครเอกชาย ในการท าหน้าท่ีดแูลตวัละครเด็กมากกว่าตวัละครเอก

หญิง แม้วา่เดนิสนัน้เป็นแมผู่้ให้ก าเนิดของไคล์ แต่หลายเหตกุารณ์ในเร่ืองสื่อให้เห็นว่าไคล์นัน้มี

พฒันาการทางการเรียนรู้ด้านตา่งๆ เปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึน้ เมื่ออยู่ภายใต้การดแูลของเทย์เลอร์

อย่างใกล้ชิด เดนิสเองได้กล่าวถึงความสมัพันธ์ระหว่างไคล์กับเทย์เลอร์ให้เมลิสสาว่าไคล์ช่ืนชม

เทย์เลอร์เป็นอย่างมาก และดจูะชอบมากกวา่เดนิสผู้เป็นแมอี่กด้วย “Kyle adores him. Lately he 

likes Taylor more than me.” (Sparks, 2000: 101) ยกตวัอย่างเช่น การเล่นโยนลกูบอล ในอดีต

นัน้เดนิสเคยพยายามชวนให้ไคล์เลน่หลายต่อหลายครัง้ แต่ไม่เป็นผลส าเร็จ ไคล์ไม่เคยยอมเล่น

กบัเธอ แตเ่มื่อเจอเทย์เลอร์ ไคล์กลบัยอมเลน่โยนบอล เขาเป็นคนท่ีเร่ิมชักชวนให้เทย์เลอร์มาร่วม

เลน่ด้วยกนัและสนกุสนานกบัการเลน่เป็นอย่างมาก ท าให้เดนิสรู้สึกประหลาดใจเป็นอย่างมากท่ี

เห็นลกูชายของเธอไว้ใจและยอมเลน่แบบนีก้บัผู้ชายท่ีเพ่ิงพบหน้ากันได้ไม่ก่ีครัง้ แม้ว่าตวัไคล์เอง

จะแสดงออกให้เห็นอย่างชดัเจนวา่เขามองเทย์เลอร์เป็นเสมือนวีรบรุุษผู้ช่วยชีวิตเขาก็ตาม  

การท่ีไคล์สามารถเลน่กบัเทย์เลอร์ได้ ยงัแสดงให้เห็นวา่สมองของเขายงัสามารถพฒันาได้

หากได้รับการกระตุ้นท่ีเหมาะสมและถกูวิธี ไคล์มองเทย์เลอร์เป็นเสมือนต้นแบบเทียบเท่ากับพ่อ

ของเขา เขาน่าจะเคยเห็นเพ่ือนคนอ่ืนๆ เลน่เกมนีก้บัพ่อ แตเ่ขามีเพียงแมค่นเดียว จึงอาจไม่อยาก

เลน่เกมแบบผู้ชายๆ กบัแม ่เมื่อเขาพบเทย์เลอร์จึงเกิดความรู้สึกเหมือนได้รับการเติมเต็มในสิ่งท่ี
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ขาดหายไป มีผู้ชายมาเลน่ด้วยกนัในสิ่งท่ีเขาเองอาจจะเคยฝันอยากเลน่มาก่อน ดงันัน้จะเห็นได้วา่

ในเร่ืองบางเร่ืองนัน้ ความเป็นชายสามารถสื่อถึงกันได้มากกว่าในเพศเดียวกัน ดงัจะเห็นได้จาก

การท่ีไคล์ให้ความไว้วางใจและสนิทใจกบัเทย์เลอร์เป็นอย่างมาก มีครัง้หนึ่งท่ีเมื่อเล่นเกมกับลกูๆ 

ของมิทช์ เมื่อไคล์เห็นคนอ่ืนๆ เรียก “พ่อ” หรือ “daddy” เขาส่งเสียงเรียกเทย์เลอร์เช่นกันว่า      

พะ- ออ มาน่ีครับ “C’mon, Da-ee!” (Sparks, 2000: 103) ค าเรียกพ่อนีเ้ป็นค าท่ีไคล์ไมเ่คยหัดพูด

มาก่อน เน่ืองจากเขาไม่มีพ่ออยู่ด้วยเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ ไคล์ให้ความสนิทสนมไว้วางใจกับเทย์

เลอร์ เมื่อได้ยินเดก็คนอ่ืนๆ เรียกมิทช์วา่พ่อจึงเกิดการเลียนแบบและเรียกตามอย่างเพ่ือแสดงออก

อย่างภาคภมูิใจวา่ตนเองก็มีพ่อเช่นกนั 

การท่ีเทย์เลอร์ช่วยเหลือเดนิสและดแูลไคล์ ท าให้เขาสามารถแสดงความเป็นชายฐานะท่ี

เป็นพ่อ และรวมไปถึงตัวตน ความรู้สึกต่างๆ ออกมาได้มากขึน้ เช่น การแสดงออกถึงความ

อ่อนโยน การดูแล การเอาใจใส่ต่างๆ ท่ีเขาเคยได้รับจากการเลีย้งดูมาจากพ่อของเขาเอง 

ยกตวัอย่างเช่น ตอนท่ีเทย์เลอร์ให้ไคล์มานัง่บนตกัของเขาระหว่างท่ีขบัรถไปด้วยกันและอนุญาต

ให้ไคล์ลองจับพวงมาลัยเสมือนว่าเป็นคนขับรถด้วยตัวเอง ไคล์รู้สึกช่ืนชอบและตื่นเต้นมาก  

เทย์เลอร์พดูถึงการกระท านีว้า่เป็นสิ่งท่ีเขาเคยท ากบัพ่อในวยัเดก็ จึงคิดว่าไคล์น่าจะรู้สึกชอบและ

สนุกเช่นเดียวกัน “Taylor winked at Denis. ‘My dad used to let me do this when I was little. 

I just figured Kyle might like it, too.” (Sparks, 2000: 62) เทย์เลอร์นัน้แม้จะไม่ใช่พ่อท่ีแท้จริง

ของไคล์แตท่ าหน้าท่ีของพ่อท่ีช่วยดแูลเอาใจใส่ลกูชายได้เป็นอย่างดี มีการส่งผ่านประสบการณ์

ของเขากับพ่อท่ีได้เรียนรู้มาให้กับไคล์ ดังนัน้เทย์เลอร์จึงเปรียบเสมือนกับตัวแทนของพ่อ  

(father figure) ส าหรับไคล์ และตวัไคล์เองเป็นภาพสะท้อนท่ีส่องให้เขาเห็นตวัเองท่ีเป็นเด็กขาด

พ่อ เติบโตมากบัแมเ่พียงคนเดียวและมีปัญหาในการสื่อสารตวัตนท่ีแท้จริงกับผู้ อ่ืนโดยเฉพาะกับ

ผู้หญิง ท าให้เขาไมส่ามารถจะรักษาความสมัพนัธ์แบบยัง่ยืนได้ไมว่า่จะคนรักคนไหน จนมาพบเด

นิสตวัละครเอกหญิงของเร่ือง 

ความย้อนแย้งของค าวา่วีรบรุุษหรือฮีโร่ (Hero) ในตวัเทย์เลอร์และความสมัพันธ์ระหว่าง    

เทย์เลอร์กบัไคล์นัน้ ส่ิงหนึ่งท่ีโดดเดน่และเห็นได้ชัดเจนคือ ไคล์มองเห็นเทย์เลอร์เป็นวีรบุรุษและ

เป็นต้นแบบของเขา มีการเน้นย า้ลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความช่ืนชอบ ช่ืนชมผู้ชายตวัใหญ่อย่าง
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เทย์เลอร์เสมอ จากค าพดูและท่าทางของไคล์ท่ีแม้จะไมส่ามารถสื่อสารความคิดของตวัเองได้มาก

นกั เห็นได้ชดัวา่ไคล์นิยมชมชอบเทย์เลอร์อย่างมากท่ีสามารถตามเขาพบหลงัจากท่ีเขาหนีเสียงฟ้า

ร้องไปซ่อนในท่ีซุ่มดกัยิงเป็ด ดงัจะเห็นได้จากตอนท่ีเขารู้สกึตืน่เต้นดีใจมากเมื่อได้พบ  เทย์เลอร์อีก

ครัง้หลงัจากท่ีเขาออกจากโรงพยาบาล ไคล์พยายามออกเสียงค าว่าพนักงานดบัเพลิง และเรียก

เทย์เลอร์ว่าพนักงาน “ดะเพลิง” หลายครัง้พร้อมทัง้บิดมืออย่างตื่นเต้น “Fowman, Kyle said 

again. He wrung his hands almost compulsively, something he did when he was 

excited. ‘Big fowman’ ” (Sparks, 2000: 43) และเน้นค าว่า “Big‛ หรือ “ตัวโต” สองที  

จน          เดนิสต้องกล่าวว่าเป็นการแสดงความช่ืนชมบูชาวีรบุรุษ “I think it’s a case of hero 

worship.” (Sparks, 2000: 43) และยังมีการอธิบายถึงการมองของไคล์โดยเปรียบเทย์เลอร์เป็น

หนึ่งในสิ่งมหัศจรรย์ของโลกอีกด้วย “Kyle was gazing at him as though he were one of the 

seven wonders of the world.” (Sparks, 2000: 56) การเปรียบเทียบเช่นนีย่ิ้งเน้นให้เห็นชัดว่าใน

สายตาของไคล์นัน้ เทย์เลอร์เป็นย่ิงกวา่วีรบรุุษแตเ่ปรียบดงัสิ่งมหัศจรรย์ทรงคณุค่าซึ่งมีเพียงไม่ก่ี

อย่างในโลกเท่านัน้เอง แสดงให้เห็นความส าคญัและอิทธิพลทางความรู้สกึของเทย์เลอร์ท่ีมีตอ่ไคล์

อย่างแท้จริง นอกจากนีไ้คล์ยงัให้เทย์เลอร์และเดนิสเรียกตวัเองวา่ ‚little man‛ เข้าคูก่บัท่ีเรียกเทย์

เลอร์วา่ “Big Fowman (Big Fireman) อีกด้วย และค านีม้าจากค าท่ีพ่อของเทย์เลอร์เคยใช้เรียก

เขา และเทย์เลอร์ใช้เรียกไคล์จนเขาบอกแมว่า่ต้องเรียกเขาแบบนี ้ไมใ่ห้เรียกช่ือไคล์อีกตอ่ไป แสดง

ให้เห็นอิทธิพลของเทย์เลอร์ในฐานะเสมือนพ่อของไคล์เป็นอย่างมาก เขารู้สึกอยากจะเลียนแบบ 

อยากท าให้สิ่งท่ีเทย์เลอร์เคยเป็นและอยากให้เขาเป็น  เห็นได้ว่าไคล์เรียนรู้เร่ืองความเป็นชาย  

แบบแผนหรือลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความเป็นผู้ ชาย จากเทย์เลอร์ผู้ เปรียบเสมือนต้นแบบทาง

ความคิดของเขา 

ความสมัพนัธ์แบบพ่อกบัลกู ระหวา่งตวัละครเอกชายกับลกูชายของตวัละครเอกหญิงยัง

พบในเร่ือง เดอะ ลคัก้ี วนั โลแกนกบัเบน (Ben) ลกูชายของเบทตวัละครเอกหญิงจากเร่ือง เดอะ 

ลกัก้ี วนั แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์แบบผู้สอนกบัผู้ เรียนรู้ เบนเป็นเด็กชายเงียบๆ ชอบเล่นหมาก

รุก เลน่ดนตรี และไมถ่นดักีฬา เขามีประสบการณ์ไมด่ีเวลาเลน่กีฬากบัคีธพ่อของเขาท่ีหย่าร้างกับ

แม่ เพราะคีธมักดุด่าว่าเขาท าตัวต้วมเตีย้มเหมือนเด็กผู้หญิงและมีทักษะทางด้านกีฬาแย่  
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ไมเ่ป็นไปตามความคาดหวงัของคีธ เบทกลา่วถึงความต้องการของคีธตอ่เบนวา่คีธต้องการลกูชาย

ท่ีเป็นผู้ชายจริงๆ ท่ีสามารถไปล่าสตัว์ เล่นกีฬากับเขาได้ “Keith wanted an athlete; instead he 

got a son who wanted to play violin. He wanted someone to hunt with; he got a son 

would rather read.” (Sparks, 2008: 48) ความต้องการของคีธแสดงให้เห็นลกัษณะความเป็น

ชายท่ีถกูคาดหวงัวา่เป็นสิ่งท่ีแสดงถงึความเป็นชายแบบฉบบั ท่ีให้ความส าคญักบัความแขง็แรงใน

การเลน่กีฬาหรือความตื่นเต้นแฝงความรุนแรงในการออกไปล่าสตัว์ เบนไม่สามารถท าตามความ

ต้องการของคีธได้เพราะคีธมกัจะเรียกร้องเกินความสามารถและขีดจ ากัดของเบน เช่น โยนลกูได้ 

3 ครัง้แล้วยงัไมพ่อ ต้องโยนครัง้ท่ี 4 5 6 ตอ่ไปเร่ือยๆ ส าหรับเบนเป็นเร่ืองท่ียากเกินความสามารถ 

ท าให้เขาถกูพ่อมองอย่างดถูกูวา่เป็นเดก็ผู้ชายท่ีไมส่มชาย ท าให้คีธผิดหวงั และยังท าให้เบนรู้สึก

แย่ไปด้วย ท าให้เขาไมต้่องการใช้เวลาอยู่กบัพ่อมากนกั 

เบนเรียนรู้การเลน่กีฬาและเรียกความมัน่ใจตา่งๆ กลบัคืนมาเมื่อโลแกนเข้ามาสมคัรงาน

เป็นคนดแูลสถานฝึกสนุขัของเบธและยายของเขา โลแกนเปรียบเสมือนพ่อของเบนท่ีช่วยดแูลและ

อบรมสัง่สอนเบน เขาท าหน้าท่ีเป็นผู้ฝึกสอนให้เบนหดัเล่นบอล โยนบอล และออกก าลังกายอ่ืนๆ 

โดยมีซุสสนุขัคูใ่จของเขาเป็นตวักระตุ้นให้เบนรู้สกึสนกุและเปิดใจรับในสิ่งท่ีเขาสอนมากขึน้ ความ

ช่วยเหลือของโลแกนแสดงให้เห็นการส่งผ่านความเป็นชายในอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีไม่ต้องการความ

รุนแรงหรือการควบคมุจนเกิดความเครียดแบบท่ีคีธท า แต่เป็นการเข้าใจธรรมชาติของเด็กแต่ละ

คนท่ีแตกตา่งและปรับวิธีการดแูลให้เหมาะสม ท าให้เบนมีทกัษะด้านกีฬาดีขึน้และมีความสขุท่ีได้

ใช้เวลาอยู่กับผู้ชายท่ีเป็นผู้ ใหญ่ท่ีเขาสามารถมองว่าเป็นต้นแบบท่ีดีได้ ซึ่งแตกต่างไปจากพ่อท่ี

แท้จริงของเขาท่ีแสดงให้เห็นด้านท่ีก้าวร้าวรุนแรง ท าร้ายผู้คนรอบตวั 

ความสมัพันธ์ระหว่างตวัละครเอกชายกับพ่อ หรือตัวละครเอกชายในฐานะเสมือนพ่อ

ให้กบัลกูชายของตวัละครเอกหญิง แสดงให้เห็นอดุมการณ์ความเป็นพ่อท่ีแตกต่างจากภาพของ

การหายไปของพ่อในครอบครัวอเมริกันร่วมสมยัดงัท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น ในนวนิยายของสปาร์กส์

นัน้พ่อมีบทบาทส าคญัในการสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชายในรูปแบบต่างๆ เมื่อศึกษาอดุมการณ์

ความเป็นพ่อเช่ือมโยงกบับริบทสงัคมอเมริกนัร่วมสมยัจะเห็นวา่ รูปแบบของพ่อในนวนิยายคดัสรร
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คือพ่อแบบต้นแบบหรือ “Father as a Sex Role Model‛ ซึ่งเป็นรูปแบบของพ่อท่ีสืบเน่ืองมาจาก

ยคุหลงัสงครามโลกท่ีสอง (Kimmel, 1987: 90)  

ความเปลี่ยนแปลงของความเป็นพ่อในสงัคมอเมริกันหรือ “fatherhood” นัน้เร่ิมมาตัง้แต่

ศตวรรษท่ี 18 เมื่อพ่อได้รับการมองวา่เป็นคนควบคมุศีลธรรม หรือ “Father as Moral Overseer” 

ความเช่ือในยคุนัน้เช่ือมโยงกบัอดุมการณ์ทางศาสนาคือเดก็เกิดมามีบาป ต้องได้รับการอบรมขดั

เกลาสัง่สอนจากพ่อเพราะผู้ชายเป็นตวัแทนของความมีเหตผุล ขณะท่ีผู้หญิงถกูมองวา่มีข้อด้อยใน

เร่ืองการใช้เหตผุลและเน้นด้านอารมณ์มากกว่า ดงันัน้ลกูจึงอยู่ในการปกครองของพ่อเป็นหลกั

ตอนท่ีเร่ิมเติบโต ตอ่มาในช่วงต้นศตวรรษท่ี 19 จนถึงกลางศตวรรษท่ี 20 นัน้ บทบาทของพ่อคือ 

การเป็นพ่อท่ีเป็นคนหาเงินแต่ห่างเหิน หรือ “Father as a Distant Breadwinner.” ท่ีให้แม่มี

บทบาทในการดแูลลกูเป็นหลกั สว่นพ่อออกไปท างานนอกบ้านเพ่ือหาเงินมาให้ครอบครัว แม่ถูก

มองว่าปราศจากความเห็นแก่ตัว มีความบริสุทธ์ิทางใจและมีความเป็นผู้ดูแลมากกว่าพ่อ 

โดยเฉพาะการให้ความส าคญักับพัฒนาการแรกเร่ิมของเด็ก หลกัฐานทางกฎหมายท่ีสนับสนุน

แนวคิดนีค้ือการให้สิทธ์ิการดแูลบตุรอยู่กบัแมเ่ป็นหลกั (Kimmel, 1987: 85-87)  

หลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสองเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทของพ่อ เพราะเมื่อแมอ่ยู่ใกล้ชิดลกู

มากเกินไปมีแนวโน้มว่าจะครอบง าตวัตนของลกูและมีปัญหาตามมา ช่วงสงครามพ่อไปออกรบ 

เมื่อสงครามสิน้สดุลงอตัราการหายไปของพ่อท่ีไม่ได้กลบัมาจากสงครามค่อนข้างสงู การหายไป

ของพ่อท าให้เกิดความต้องการพ่อท่ีเป็นต้นแบบกลบัคืนมาในครอบครัว (Kimmel, 1987: 90-91)  

อย่างไรก็ดีแนวโน้มความเป็นพ่อของยคุร่วมสมยัหากอิงจากอตัราการเพ่ิมขึน้ของแม่เลีย้งเดี่ยวจะ

เห็นวา่รูปแบบของพ่อในยคุปัจจบุนัคือพ่อท่ีห่างเหินไปหาเงิน แตใ่นงานของสปาร์กส์เห็นชดัเจนว่า

บทบาทของพ่อ ย้อนกลบัไปเหมือนบทบาทของพ่อในยุคหลงัสงครามโลกท่ีเน้นความส าคญัของ

พ่อในฐานะต้นแบบทางเพศให้กบัลกูชาย เห็นได้วา่งานเขียนของสปาร์กส์แสดงถึงการโหยหาอดีต 

เมื่อบทบาทของพ่อผู้ เป็นต้นแบบมีความส าคญัและไม่หายไปจากการเป็นครอบครัวอเมริกันร่วม

สมัยอย่างในปัจจุบัน นวนิยายคัดสรรจึงเต็มไปด้วยความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูกท่ีใกล้ชิด  

เป็นต้นแบบทางความคิดและการด าเนินชีวิต สง่ตอ่ความเป็นชายจากรุ่นสูรุ่่น 
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4.1.2 ความเป็นชาย  อาชีพ กับมิตรภาพระหว่างผู้ชาย 

อาชีพเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งท่ีช่วยสง่เสริมความเป็นชายในหลายรูปแบบ ความเป็น

ชายมีความเก่ียวข้องกบัอาชีพ อาชีพท่ีต้องใช้แรงเยอะมกัจะสร้างรูปลกัษณะท่ีแขง็แรงให้กบัผู้ชาย

เป็นอย่างดี อาชีพของตวัละครเอกชายในเร่ืองทัง้หมดท่ีศกึษาเป็นอาชีพใช้แรงงานและบางอาชีพ

นัน้ยงัน าเสนอให้เห็นมมุมองแบบวีรบรุุษของผู้ชายอีกด้วย 

ในงานเขียนของสปาร์กส์พบวา่ มีนวนิยายของเขาสองเร่ืองท่ีตวัละครเอกชายเป็นทหารท่ี

ถกูสง่ไปรบท่ีประเทศอิรักหลงัจากเกิดเหตกุารณ์ 9/11 จอห์น (John) จากเร่ือง เดียร์ จอห์น และ  

โลแกนจากเร่ือง เดอะ ลคัก้ี วนั แต่ในเร่ือง เดียร์ จอห์น จะมีการบรรยายให้เห็นภาพเหตกุารณ์ 

9/11 ได้ชดัเจนท่ีสดุ และมีการน าเสนอภาพความเป็นชายท่ีมีแนวคิดเร่ืองชาตินิยมเข้ามาร่วมด้วย

ผา่นการเลา่ถึงบาดแผล ความทรงจ า ความเจ็บปวดและผลกระทบของการไปรบในสงครามท่ีมีต่อ

การด าเนินชีวิตของตวัละครเอก และเพ่ือนทหารท่ีร่วมรบในสงครามมาด้วยกันของพวกเขาได้เป็น

อย่างดี มีการพดูถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมอเมริกนัตอนนัน้อีกด้วย  

ในเร่ือง เดียร์ จอห์น ผู้ประพนัธ์แสดงให้เห็นภาพความเก่ียวข้องระหว่างอาชีพและความ

เป็นชายท่ีโยงกบัความรักชาติ จอห์นเป็นทหารบกอยู่แล้วตอนท่ีเกิดเหตกุารณ์ก่อการร้าย 9/11 ขึน้ 

เขาก าลงัจะปลดประจ าการในเดือนธนัวาคมของปีนัน้ และจะกลบัมาหาซาวนันาห์หญิงคนรักแต่

ได้ตดัสินใจสมคัรเป็นทหารตอ่เพ่ือร่วมกบัทีมต่อสู้ เพ่ือประเทศ จอห์นพูดถึงเหตกุารณ์ก่อการร้าย

ครัง้ส าคญันีไ้ว้วา่เขาจะไมม่ีวนัลืมภาพเหตกุารณ์ในวนัท่ี 11 เดือนกันยายนท่ีตึกถล่มลงมาพร้อม 

เศษซากปรักหกัพงั ฝุ่ นลอยคละคลุ้งเตม็ไปหมด เขารู้สกึโกรธแค้นท่ีเห็นการต้องอพยพคนออกจาก

ท าเนียบขาว ทกุหน่วยทหารตา่งเตรียมพร้อม เขาภมูิใจในเหลา่ทหารมาก น่ีเป็นครัง้ท่ีจอห์นรู้สกึถึง

การรวมใจเป็นหนึ่งของชาวอเมริกนั ไมม่ีการแบ่งแยกแบ่งฝ่ายใดๆ ทัง้สิน้ 

The images of September 11 will be with me forever. … I 

witnessed the buildings’ collapse and the massive cloud of 

dust and debris that rose in their place. I felt fury as the White 

House was evacuated … The base was put on high alert, 
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and I doubted there was ever a time that I was prouder of my 

men. In the days that followed, it was as if all personal 

differences and political affiliations of any kind melted away. 

For short period of time, we were all simply American. 

(Sparks, 2006: 215) 

 

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ท าให้เกิดความสามคัคีขึน้ในหมูค่นอเมริกนั ทกุคนตา่งพร้อมใจ ร่วมกนัเป็นหนึ่ง

เพ่ือประเทศ โดยเฉพาะทหารอย่างจอห์นและเพ่ือนๆ อาจกลา่วได้วา่ความเป็นชายนัน้สมัพันธ์กับ

บริบทของความรักชาติ การแสดงออกถึงความกล้าหาญ ท าให้เห็นภาพของกลุ่มสงัคมผู้ชายท่ีมี

ความเป็นชายแบบเข้มแขง็ มีความมุง่มัน่และมีส านึกแห่งชาตินิยมมารวมอยู่ด้วยกนั จอห์นเองนัน้

รู้สกึถึงความฮึกเหิมและความรักชาติท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้ต้องการจะร่วมมือกบัเพ่ือนทหาร ลกูน้องเพ่ือ

ดแูลปกป้องประเทศชาติของตนเป็นอย่างดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความเป็นชายนัน้ นอกจากจะ

แสดงออกถึงเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัผู้ชายเองแล้ว หากแตย่งัรวมไปถึงความเช่ือมโยงกับประเทศได้อีก

ด้วย เพราะความเป็นชายเปรียบเสมือนสญัลกัษณ์ของความแขง็แกร่งของชาติ การท่ีผู้ประพนัธ์พดู

ถึงเหตกุารณ์จริงท่ีเกิดขึน้ในสงัคมในงานเขียนของเขา อาจเพราะต้องการสื่อให้เห็นอดุมการณ์

ความรักชาติหรือชาตินิยมผา่นตวัละครเอกชายท่ีเป็นทหาร เหมือนเป็นกระบอกเสียงอย่างหนึ่งท่ี

สะท้อนให้เห็นภาพของสงัคมอเมริกันร่วมสมยั ซึ่งต้องเผชิญกับสถานการณ์อนัตรายและเน้นให้

เห็นลกัษณะความเป็นชายแบบวีรบรุุษ ท่ีน่าจะได้รับความช่ืนชอบและยอมรับของผู้อา่นท่ีสามารถ

เข้าถึงและมีความรู้สกึร่วมไปกบัตวัละครได้เป็นอย่างดี 

 นอกจากความรักชาติแล้ว มิตรภาพระหว่างเพ่ือนทหารด้วยกันเป็นสิ่งท่ีเห็น เด่นชัดใน

บริบทของสังคมและความรู้สึกของจอห์น ดงัจะเห็นได้จากการท่ีจอห์นบอกความรู้สึกของเขาท่ี

สมคัรเป็นทหารตอ่วา่เขาไหลไปกบักระแสชาตินิยมในชว่งนัน้ด้วย แตส่ิ่งส าคญัส าหรับเขาคือความ

รับผิดชอบและมิตรภาพในหมู่เพ่ือนทหารด้วยกัน เขาเป็นห่วงเหล่าเพ่ือนทหารด้วยกันจนไม่

สามารถละทิง้เพ่ือนๆ ไปได้ “I was caught up in the same patriotic wave, but more than 

that, I was bound by the twin ties of friendship and responsibility. I knew my men, I 
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cared about my men, and the thought of abandoning them at a time like this struck me 

as impossibly cowardly” (Sparks, 2006: 216) การเป็นกังวลและไม่ต้องการท่ีจะทิง้เพ่ือนร่วม

อดุมการณ์เช่นนี ้แสดงให้เห็นความผกูพันและมิตรภาพของผู้ ชายท่ีเกิดขึน้ท่ามกลางสงคราม 

จอห์นและเพ่ือนทหารตา่งผา่นการสู้รบด้วยกนัมาเป็นเวลานาน สงัคมทหารนัน้ทกุคนจะอยู่ร่วมกนั 

กิน นอน ท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นหมูเ่หลา่ สร้างเสริมความสามคัคีและความสมานฉนัท์ในหมูท่หาร

ด้วยกนั การอยู่รวมกนัของผู้ชายจ านวนมากท่ีมารวมกนัเพ่ือวตัถปุระสงค์เดียวกนัเช่นนี ้ท าให้เห็น

ภาพของสงัคมเฉพาะของผู้ชาย หรือ homo-social ท่ีมุ่งเน้นท่ีกลุ่มผู้ชายเป็นหลกั ความเป็นชาย

แบบเข้มแขง็และกล้าหาญ จากการเป็นทหารสง่ผา่นและได้รับการสานตอ่กนัในกลุม่สงัคมย่อยนี  ้

การเป็นทหารเป็นจดุเปลี่ยนแปลงครัง้ส าคญัในชีวิตของจอห์น ท่ีมาเพ่ิมเติมและเสริมสร้าง

ความเป็นชายของเขา เขาเร่ิมรู้สกึเบ่ือชีวิตท่ีหลกัลอยของตนเองหลงัเรียนจบชัน้มธัยมศึกษาตอน

ปลายแล้วไมย่อมเรียนตอ่ เขาจึงได้งานเลก็ๆ ท าและถกูไลอ่อกอยู่เสมอ จอห์นใช้ชีวิตไร้ค่าไปวนัๆ 

และเร่ิมรู้สกึเบ่ือหน่ายกบัชีวิตท่ีเป็นแบบนี ้ท างานท่ีได้รายได้น้อย เลน่เซิร์ฟ ตกเย็นไปนั่งดื่มท่ีบาร์ 

เปลี่ยนผู้หญิงไม่ซ า้หน้า วนเวียนไปแบบนีทุ้กวนั เมื่อเขาเห็นความร่วงโรยของพ่อท่ีอายุมากขึน้  

เขาเร่ิมตระหนกัวา่เขาไม่ควรท าให้พ่อผิดหวงั วนัหนึ่งเขาเห็นทหารเรือว่ิงผ่านหน้าไป จอห์นรู้สึก

สะดุดใจกับรูปร่างท่ีดูแข็งแรง มีความมัน่ใจของทหารทัง้สองคน จุดประกายให้เขาต้องการไป

สมคัรเป็นทหาร “Call it luck or bad luck, but right then two marines jogged by. Young and 

fit, they radiated easy confidence. If they could do it, I told myself, I could do it too.” 

(Sparks, 2006: 20) การท่ีจอห์นหลงเสน่ห์รูปลกัษณ์ของทหารนัน้อาจเป็นเพราะความแข็งแรง

แบบทหาร ท่ีความมัน่ใจจากรูปร่างท่ีแข็งแรงบึกบึนทรงพลงั ท าให้จอห์นเกิดความต้องการท่ีจะ

ครอบครองร่างกายแบบนัน้บ้าง หากมองในด้านจิตวิทยาจอห์นใฝ่ฝันอยากเป็นท่ียอมรับและอยาก

มีตวัตนในสงัคม ส่ิงแรกท่ีเขาต้องท าเพ่ือสร้างพืน้ท่ีให้กบัตนเองคือการพยายามท าตามสงัคมส่วน

ใหญ่ บ้านเกิดของเขาในรัฐนอร์ท แคโรไลนานัน้ป็นแหลง่ท่ีมีทหารมากท่ีสดุในประเทศ ดงันัน้การ

สร้างความมัน่ใจแบบผู้ชายของจอห์นจึงเร่ิมจากการเข้าไปเป็นสว่นหนึ่งของสงัคมทหารเพ่ือฝึกฝน

รูปร่างและจิตใจในเวลาตอ่มา จะเห็นได้วา่สถาบนัทางสงัคมเป็นสว่นหนึ่งท่ีช่วยประกอบสร้างและ

ปลกูฝังความเป็นชายแบบฉบบั 
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เดียร์ จอห์น เป็นนวนิยายเร่ืองหนึ่งของสปารก์ส์ท่ีสะท้อนให้เห็นภาพของสงัคมอเมริกนัทัง้

ในช่วงก่อนและหลังการเกิดเหตุการณ์ก่อการร้ายหรือท่ีเรียกกันว่าเหตุการณ์ 9/11 ซึ่งเป็น

เหตกุารณ์ก่อการร้ายครัง้รุนแรงในหน้าประวตัิศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกา การน าเสนอภาพ

ของจอห์นท่ีเป็นทหารท่ีร่วมรบในสงครามท่ีเกิดขึน้ก่อนหน้า และหลงัจากเหตกุารณ์ร้ายแรงครัง้นัน้

แสดงให้เห็นมมุมองของผู้ประพันธ์ท่ีมีต่อการเกิดสงครามและการก่อวินาศกรรม ผู้ อ่านเห็นภาพ

ของความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ การบรรยายความรู้สกึของจอห์นท่ีมีตอ่เหตกุารณ์ตกึเวิร์ลเทรดถลม่ท่ีคร่า

ชีวิตคนจ านวนมากและสงครามกบัประเทศตา่งๆ ทัง้รัสเซียและอิรัก ภาพของความรุนแรง การนอง

เลือดตา่งๆ ความเคร่งเครียดและการฝันร้ายหลงัจากผา่นสงครามในระยะแรกสะท้อนให้เห็นความ

วิตกกงัวลและความหวาดระแวงของคนในสงัคมอเมริกนั ท่ีมีตอ่เหตกุารณ์ก่อการร้าย การสร้างให้

จอห์นเป็นทหารท่ีความเป็นชายถูกท าลายลดทอนลงจากหลายสาเหต ุทัง้บาดแผลทางใจจาก

ความรัก การสญูเสียทัง้พ่อและคนรักอาจเป็นไปเพ่ือสะท้อนภาพของคนในยคุหลงัเหตกุารณ์ร้ายท่ี

เผชิญกบัการสญูเสีย เกิดความรู้สกึไมม่ัน่คงในชีวิตของตนเองดงัเช่นท่ีจอห์นรู้สกึอ้างว้างโดดเดี่ยว

ไมเ่หลือใครในตอนท้ายของเร่ือง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งจอห์นและซาวนันาห์ท่ีไมไ่ด้ครองรักกันในตอนจบของเร่ืองยังแสดง

ให้เห็นภาพความจริงของคนในสงัคมในยคุแห่งการก่อการร้าย จอห์นและซาวนันาห์เปรียบเหมือน

ตวัแทนของคนในเหตกุารณ์จริงในช่วงนัน้ เพราะหลายครอบครัวต้องพบกับการพลดัพรากและ

สญูเสีย การท่ีเหตกุารณ์ 9/11 เป็นสว่นหนึ่งท่ีผลกัดนัให้จอห์นและซาวนันาห์ต้องแยกจากกันและ

น าไปสู่การจากลาในตอนจบของเร่ืองนัน้ มองในเชิงสังคมจะเห็นว่าในนวนิยายแนวโรมานซ์

ปรากฏภาพสงัคมได้อย่างชัดเจนได้เช่นเดียวกัน เพราะผู้อ่านสามารถเช่ือมโยงความรู้สึกของ

ตนเองเข้ากบัความรู้สกึของตวัละครได้เป็นอยา่งดี รับรู้และเข้าใจความรู้สกึทกุข์จากการพลดัพราก

และการสญูเสียเพราะมีคนจ านวนมากท่ีต้องจากกนัในเหตกุารณ์วนันัน้ ไม่วา่จะเป็นครอบครัวของ

ทหารอเมริกนัเองท่ีต้องมองเห็นคนในครอบครัวต้องออกเดินทางไปสู้รบยงัตา่งแดน ซึ่งไมรู้่วา่จะได้

กลบัมาพบกนัอีกหรือไม ่หรือคนท่ีสญูเสียคนท่ีตนเองรักไปจากเหตุการณ์ตึกถล่มโดยไม่ได้กล่าว

ลา เหมือนกบัท่ีจอห์นต้องจากซาวนันาห์ไปร่วมรบเพ่ือตอ่สู้ เพ่ือประเทศของตนเองเช่นกนั 
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การสะท้อนภาพของสงัคมอเมริกนัเช่นนี ้นอกจากจะให้เห็นด้านท่ีหมองหมน่แห่งการพลดั

พรากของผู้คนแล้ว ยงัน าเสนอมมุมองด้านบวกผ่านความเป็นชายท่ีอ่อนโยนในลกัษณะของการ

เป็นผู้ดแูลของจอห์นอีกด้วย จอห์นมีลกัษณะท่ีผสมผสานกนัระหวา่งรูปลกัษณะท่ีดแูข็งแรงบึกบึน

และด้านจิตใจท่ีมีความเปราะบางทางอารมณ์ รวมทัง้มีความละเอียดอ่อนท่ีเข้าอกเข้าใจผู้หญิง

ด้วยเช่นกนั การท่ีจอห์นแสดงให้เห็นทัง้ด้านท่ีอ่อนแอของผู้ชาย ด้านท่ีรุนแรง ด้านท่ีเข้มแข็ง หรือ

ด้านท่ีอ่อนโยน อาจเพ่ือน าเสนอให้เห็นความหลากหลายของความเป็นชายในยุคร่วมสมยัและ

โดยเฉพาะในยคุหลงัการก่อวินาศกรรม ท่ีสงัคมอเมริกันต้องการก าลงัพลท่ีแข็งแกร่งท่ีจะปกป้อง

ประเทศชาติ แตค่ณุสมบตัิทางด้านจิตใจเป็นสิ่งหนึ่งท่ีขาดไม่ได้ในการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ไม่ใช่

เคร่ืองจกัรไว้รับใช้ชาติออกไปสู้ศกึจนตวัตายเพียงอย่างเดียว เพราะทหารคือเพ่ือนมนุษย์คนหนึ่ง 

เป็นคนในสงัคมเดียวกนักบัพลเรือนคนอ่ืนๆ มีทัง้ด้านบวกและด้านลบ ผู้ประพันธ์น าเสนอผ่านตวั

ละครเอกชายอย่างจอห์น เป็นภาพของผู้ชายท่ีมีหลายมิติ มีทัง้ด้านท่ีเข้มแข็งและด้านท่ีอ่อนไหว

เพ่ือให้ความเป็นธรรมชาติจบัต้องได้ของตวัละครเข้าถึงผู้อา่น 

4.2 ความเป็นชายผ่านความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครชายกับหญิง 

 ความสมัพันธ์ระหว่างตวัละครเอกชายและตวัละครหญิงอ่ืนๆ ทัง้ตวัละครเอกหญิงและ 

ตวัละครแมเ่ผยให้เห็นทัง้การสง่เสริมหรือสัน่คลอนความเป็นชาย มีความขดัแย้งและสนับสนุนต่อ

อดุมการณ์ครอบครัว อดุมการณ์ความเป็นแมแ่ละอดุมการณ์ปิตาธิปไตย 

4.2.1 แม่กับลูกชาย: ความเข้มแขง็ของผู้ชายท่ีถูกคุกคาม 

ตวัละครพ่อหรือตวัละครชายอื่นๆ นัน้มีบทบาทอย่างมากตอ่การด ารงรักษาหรือเสริมสร้าง

ความเป็นชาย ขณะท่ีตวัละครแมน่ัน้แทบไมมี่บทบาทนกัในการเป็นสว่นหนึ่งท่ีช่วยสร้างอตัลกัษณ์

ความเป็นชาย หรือสร้างตวัตนในตวัละครเอกชาย 

ใน เดอะ โน้ตบุค แม่ของโนอาห์อยู่ในสภาพท่ีไร้ตวัตนโดยสิน้เชิงเน่ืองจากเสียชีวิตไป

ตัง้แตเ่ขาอายเุพียง 2 ขวบ ความทรงจ าท่ีโนอาห์พดูถึงแมมี่แค่เพียงการระบุว่าแม่ของเขาเสียชีวิต

ไปแล้ว เป็นการพดูถึงแบบการอธิบายความจริงโดยไม่ได้มีการบรรยายท่ีสื่อถึงอารมณ์ใดๆ ไม่ว่า

จะเป็นความรักหรือความผกูพนั อาจเป็นเพราะเขายงัเลก็เกินกวา่จะจดจ าแมไ่ด้ แมส่ าหรับโนอาห์
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จึงไมไ่ด้มีหน้าท่ีเป็นคนดแูลลกู แตบ่ทบาทของแม่ในเร่ืองสร้างปัญหาให้กับโนอาห์ เพราะเมื่อแม่

เสียชีวิตไป เขามีอาการพดูติดอา่ง  

การขาดแมใ่นเดก็อายนุ้อยขนาดนีส้ง่ผลตอ่การเรียนรู้ของเด็ก เพราะโดยปกติวยัแรกเกิด

จนถึงขวบปีแรกๆ เป็นช่วงส าคญัมากท่ีทารกจะใกล้ชิดกับแม่มากท่ีสดุ การขาดแม่ไปอาจส่งผล

ทางด้านจิตวิทยาให้กบัโนอาห์ ท าให้เขามีปัญหาเร่ืองการส่ือสารเพราะช่วงวยั 2-3 ขวบนัน้เป็นช่วง

ท่ีเดก็ก าลงัเร่ิมหัดพูดมากขึน้ (childdevelopmentinstitute, 2003: online) ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า

แมถ่กูน าเสนอวา่เป็นปัญหา ขณะท่ีพ่อเป็นเสมือนวีรบรุุษผู้มาช่วยดงึโนอาห์กลบัมาสูโ่ลกท่ีปกติสขุ

อีกครัง้ ภาพความสมัพันธ์แบบไร้ความสมัพันธ์ระหว่างแม่กับโนอาห์นี ้สอดคล้องกับอดุมการณ์

ความเป็นแมใ่นเร่ืองบทบาทของแมท่ี่มีตอ่ลกู เร่ืองการขาดแม่ท าให้เด็กมีปัญหา โดยทั่วไปแม่มกั

เป็นผู้เลีย้งดอูบรมเดก็เป็นหลกั เพราะได้อยู่ใกล้ชิดกบัลกูตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงวยัเดก็ท่ีมีพัฒนาการ

ในด้านตา่งๆ ดงันัน้เมื่อโนอาห์ขาดแมต่ัง้แตเ่ดก็  เขาจึงมีปัญหาในด้านการสื่อสาร  

นอกจากตวัละครแม่ของโนอาห์แล้ว แม่ของแอลลีตวัละครเอกหญิงในเร่ืองสร้างปัญหา

และลดทอนความเป็นชายของโนอาห์ด้วยเช่นกัน ทัง้พ่อและแม่ของแอลลีไม่พอใจท่ีลกูสาวจาก

ตระกลูร ่ารวยของตนเองมาหลงรักเด็กหนุ่มจากชนชัน้ล่าง แอนน์ (Anne) แม่ของแอลลี่แอบเก็บ

จดหมายทกุฉบบัท่ีโนอาห์เขียนถึงแอลล่ีไว้ ท าให้โนอาห์ไมส่ามารถติดตอ่แอลล่ีได้และแอลลี่เข้าใจ

ผิดวา่โนอาห์หมดรักเธอแล้วถึงไมต่ิดตอ่มา นอกจากนีเ้มื่อแอลลีเล่าให้โนอาห์ฟังว่าคิดว่าเขาและ

เธอไมเ่หมาะสมกนั เขารู้สกึเสียใจเป็นอย่างมาก แอนน์เคยพูดต่อหน้าโนอาห์เมื่อเธอตามมาพบ

แอลล่ีท่ีแอบมาหาโนอาห์ก่อนท่ีจะถึงวนังานแตง่งานกบัลอนวา่ “I know you don’t think so, but I 

always liked you, Noah. I just didn’t think you were right for my daughter.” (Sparks, 1998: 

134) ค าพดูท่ีแบ่งแยกชนชัน้และระบุถึงความไม่เหมาะสมนี ้ท าให้ความเช่ือมัน่ในตนเองซึ่งเป็น

คณุสมบัติท่ีดีของความเป็นผู้ชายถูกสัน่คลอน ในกรณีนีค้วามเป็นชายถูกยึดโยงกับชนชัน้ และ

แสดงให้เห็นอดุมการณ์แห่งชนชัน้ท่ีมองวา่ ชนชัน้ล่างเป็นคนท่ีไร้ค่าเมื่อเปรียบเทียบกับชนชัน้สงู 

การแบ่งแยกเช่นนีแ้สดงให้เห็นความเหลื่อมล า้ทางอ านาจของชนชัน้  เมื่อผู้หญิงจากชนชัน้ท่ี

เหนือกวา่ท าให้ผู้ชายจากชนชัน้ท่ีต ่ากวา่รู้สกึด้อยคณุคา่ และลดทอนความเป็นชายลงไป จะเห็นได้
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ว่าผู้ประพันธ์น าเสนอภาพตัวละครแม่ท่ีท าลายคุณลักษณะของความเป็นชาย สร้างปัญหา

มากกวา่ท่ีจะช่วยสง่เสริมความเป็นผู้ชายหรือความเป็นตวัละครเอก 

 นอกจากนีก้ารท่ีตวัละครแมไ่ร้ตวัตนและเป็นตวัปัญหานัน้ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะว่าแม่

นัน้เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นหญิง เป็นคูเ่ปรียบแบบตรงกนัข้ามของความเป็นชาย ผู้ประพันธ์

จึงเลือกท่ีจะเน้นท่ีตวัละครพ่อมากกว่าตวัละครแม่เพ่ือน าเสนอปมปัญหาต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการ

สร้างความเป็นชายในตัวละครเอก ดังจะเห็นได้จากในนวนิยายเ ร่ืองอ่ืนๆ ท่ีศึกษานัน้        

ตวัละครแม่มีบทบาทน้อยมาก แม้ว่าในบางเร่ืองแม่จะยังคงมีชี วิตอยู่ในการด าเนินเร่ืองก็ตาม 

ขณะท่ีตัวละครพ่อนัน้แม้จะเสียชีวิตไปแล้ว แต่ยังมีอิทธิพลต่อตวัละครเอกชายทางใดทางหนึ่ง

เสมอ อย่างไรก็ดี ในบางเร่ืองพบว่าการไร้ตัวตนหรือการไร้บทบาทท่ีส าคญัของตวัละครแม่นัน้ 

เป็นไปเพ่ือย า้ให้เห็นภาพความเป็นชายในกระแสหลกัท่ีเน้นความเป็นผู้ชายอย่างเดียวมากขึน้   

เป็นสงัคมท่ีให้ความส าคญักับผู้ชายและมุ่งเน้นให้เห็นภาพการส่งผ่านความเป็นชาย จากผู้ชาย

ด้วยกนัเองเป็นหลกั ขณะท่ีความเป็นหญิงนัน้เป็นเพียงสว่นเสริม หรือสว่นท่ีกระตุ้นให้เกิดการสร้าง

ความเป็นชายในตวัละครเอก 

แมท่ี่สร้างปัญหาให้กบัตวัละครเอกชายได้รับการเสนอในเร่ือง เดอะ ลองเกสต์ ไรด์ ด้วย 

ลคุกบัลินดา (Linda) แมข่องเขามีความสมัพนัธ์แบบทัง้รักและแข่งขนักัน เขาอาศยัอยู่กับแม่สอง

คนในฟาร์มเพราะพ่อเสียชีวิตไปแล้ว แมใ่นสายตาของเขาท่ีเติบโตขึน้มาคือแมท่ี่เข้มแขง็ แข็งแกร่ง 

สามารถจดัการงานตา่งๆ ในฟาร์มได้ทกุอย่าง และลคุช่วยแมท่ างานตัง้แตเ่ลก็จนโต เวลาบรรยาย

ถึงแมล่คุเน้นค าวา่แขง็แกร่งอยู่เสมอ ลคุบรรยายถึงแมใ่ห้โซเฟียตวัละครเอกหญิงฟังว่า “My mom 

would have been a great pioneer. When something has to be done, she just does it, and 

she expects the same from me. She’s kind of no-nonsense. And she’s tough … I mean, 

she’s really tough. Ignores pains, never complains, doesn’t whine or cry.” (Sparks, 2013: 

148) จะเห็นได้ว่าลินดาเป็นผู้ หญิงท่ีมีคุณลักษณะของความเป็นชายสูง ทัง้ในด้านการไม่

แสดงออกทางอารมณ์ ไม่ร้องไห้ มีความเข้มแข็ง ความแข็งแกร่ง อดทนอดกลัน้ การท่ีลุค

เปรียบเทียบแมก่ับนักบุกเบิกในยุคสร้างชาติ ย่ิงขบัเน้นให้เห็นความแข็งแกร่งแบบผู้ชายของแม ่

แม้แต่ในช่วงเวลาท่ีแม่เป็นห่วงเขาท่ีกลบัไปแข่งขี่กระทิงอีกครัง้ แม่แสดงออกว่าเป็นห่วงแบบ
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เงียบๆ โดยไมถ่ามหรือบงัคบัให้เขาต้องเลา่เหตกุารณ์ในแตล่ะครัง้ท่ีแขง่ แมจ่ึงเป็นตวัแทนของพ่อท่ี

แขง็แรง เข้มแข็ง ความแข็งของแม่ท าให้ลคุเกิดความรู้สึกอึดอดั เพราะแม่มีลกัษณะท่ีเป็นผู้ชาย

มากกวา่แมท่ี่ออ่นหวาน บคุลิกเข้มแขง็ของแมจ่ึงสร้างความกดดนัให้กบัลคุ ความเป็นชายของเขา

ถกูเปรียบเทียบ ดงัจะเห็นได้จากท่ีลคุบอกวา่แมค่าดหวงัอย่างเดียวกันกับเขา แต่เขากลบับอกว่า

เขาไม่ได้ความแข็งแกร่งจากแม่ “she had a strength he hadn’t inherited.” (Sparks, 2013: 

369) แสดงให้เห็นวา่ลคุมองตวัเองวา่ด้อยกวา่แม ่และไมม่ีความเป็นชายเทียบเท่าแมไ่ด้ 

การท่ีแมต้่องเสียสละเอาฟาร์มไปจ านองเพ่ือมารักษาลคุ เป็นเหตท่ีุท าให้เขาและแมแ่ปลก

แยกตอ่กนัและกนัมากขึน้ ความขดัแย้งระหวา่งทัง้สองคนเร่ิมมากขึน้เมื่อลคุดงึดนัท่ีจะกลบัไปแข่ง

ขี่กระทิงอีกหลงัจากท่ีเขาบาดเจ็บสาหสัจากการแขง่ครัง้ลา่สดุ ท่ีต้องพกัรักษาตวัเป็นเวลานานและ

ท าให้แมต้่องจ านองฟาร์มเพ่ือเอาเงินมารักษาอาการของเขา ลคุนัน้แม้จะเป็นลกูชายแตเ่ป็นผู้ใหญ่

แล้ว เขามีความรู้สกึต้องรับผิดชอบกบัการกระท าของตนเองท่ีท าให้แมต้่องสญูเสียเงินก้อนใหญ่ไป

กบัตนเอง เขาจึงต้องการไปหาเงินมาคืนแม ่การกระท าของลคุแสดงให้เห็นความกดดนัของผู้ชายท่ี

ต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้น าครอบครัว ขณะท่ีแม่เป็นคนจัดการทุกอย่างของฟาร์มเช่นเดียวกัน ความ

ต้องการท่ีแตกตา่งของสองแมล่กูจึงเหมือนเป็นการปะทะกนัของความเป็นชาย ความรู้สกึท่ีแข่งขนั

อย่างซ่อนเร้น เพราะแมเ่องเป็นคนท่ีควบคมุทกุอย่างในฟาร์มและในครอบครัว เมื่อลคุขดัแย้งกับ

แม ่เหมือนลคุตอ่ต้านและท้าทายอ านาจของแม ่ท าให้เกิดปัญหาและช่องวา่งของความสมัพนัธ์  

เมื่อลคุสามารถเอาชนะกระทิงคู่ปรับเก่าท่ีเคยท าร้ายเขาปางได้ และมีเงินจากการช่วย   

ไอราชายชราท่ีประสบอบุัติเหตรุถตกถนน ท าให้สถานะของเขาเหนือกว่าแม่ เขากลายเป็นผู้น า

ครอบครัวอย่างสมบูรณ์ท่ีช่วยกอบกู้ สถานการณ์และรักษาฟาร์มท่ีแม่รักมากไว้ได้ สถานะท่ี

เปลี่ยนแปลงจากการเป็นคนท่ีท าให้แม่ล าบาก กลายมาเป็นคนท่ีช่วยเหลือแม่ลดทอนความแข็ง

กร้าวของแมล่งไป เหมือนแมเ่ผชิญกบัความเป็นจริงวา่ลกูชายของตนเองเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีแท้จริง 

มีความเข้มแขง็ แขง็แรง และสามารถท่ีจะเป็นผู้น าครอบครัวได้ บทบาทของแมจ่ึงกลายเป็นผู้ตาม

มากกวา่ผู้น าอย่างท่ีเคยเป็นมา แมไ่ด้แสดงให้เห็นความออ่นแอเมื่อลคุบอกขา่วว่าเขาหาเงินมาไถ่

บ้านได้ทัง้หมดแล้ว แม่ร้องไห้และโอบกอดเขาหลังจากท่ีทัง้สองมีความห่างเหินกันมาเป็น

เวลานาน การร้องไห้ของแมน่อกจากจะแสดงความโลง่ใจท่ีบ้านไมถ่กูยึดแล้ว ยงัแสดงให้เห็นมมุท่ี
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อ่อนไหว อ่อนแอได้ของแม่ แม่จึงไม่ใช่คนท่ีเป็นเสมือนคู่แข่งแห่งความเป็นชายของลุคต่อไป  

เขากบัแมจ่ึงอยู่กนัอย่างมีความสขุมากขึน้ แมยิ่นยอมให้เขาเป็นผู้น า ความเป็นชายแบบเข้มแข็ง  

มีความรับผิดชอบจึงเป็นคณุสมบตัิท่ีดีของลคุท่ีช่วยให้เขาเป็นผู้ชายท่ีมัน่ใจมากขึน้ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งแมก่บัลคุ น าเสนอให้เห็นภาพท่ีขดัแย้งกับอดุมการณ์ความเป็นแม่

ในความคิดของคนทั่วไป ความเป็นแม่มกัมาพร้อมกับความอ่อนโยน ความเป็นผู้หญิงท่ีนุ่มนวล 

แมม่กัถกูให้ภาพวา่ต้องเป็นผู้หญิงท่ีมีหน้าท่ีเลีย้งลกู เข้าอกเข้าใจลกู และท าหน้าท่ีดแูลบ้าน ดแูล

ลกู แตเ่น่ืองจากแมข่องลคุต้องรับผิดชอบฟาร์มปศสุตัว์ด้วยตวัเองมาโดยตลอด ตัง้แต่พ่อของลคุ

เสียชีวิตไป แม่จึงมีความแข็งกร้าว แข็งแกร่งเหมาะสมกับงานหนักในฟาร์ม ภาพของแม่จึงไม่

เป็นไปตามภาพแมใ่นอดุมการณ์ความเป็นแม ่แตเ่ป็นภาพท่ีเข้าใกล้ความเป็นผู้ชายมากกวา่ความ

เป็นผู้หญิง แม้ว่าแม่จะยังท างานบ้านแบบแม่บ้านทั่วไปท่ีท ากับข้าวให้ลกู แต่บทบาทของแม่จะ

เน้นท่ีงานในฟาร์มเป็นส าคญั งานในบ้านเป็นงานรองเท่านัน้ 

4.2.2 ชายกับหญิง: ความเป็นชายกับการยดึม่ันอุดมการณ์ปิตาธปิไตย 

ผู้ประพนัธ์แสดงให้เห็นแนวคิดเร่ืองความเหลื่อมล า้ทางเพศเมื่อกลา่วถึงแนวคิดของแอลลี

ตวัละครเอกหญิงจากเร่ืองเดอะ โน้ตบุค เก่ียวกับประสบการณ์ทางเพศของเธอเปรียบเทียบกับ 

โนอาห์ แอลลีสารภาพกบัโนอาห์วา่นอกจากเขาแล้ว เธอไม่เคยมีความสมัพันธ์ทางเพศตัง้แต่อดีต

ท่ีแยกจากกนั จนได้กลบัมาพบกนัอีกครัง้ในระยะเวลา 12 ปี เขายังเป็นคนแรกของเธอ แม้ว่าเธอ

ไม่คาดหวงัว่าเขาจะเป็นแบบเธอ “There’s never been another, Noah. You weren’t just the 

first. You’re the only man I’ve ever been with. I don’t expect you to say the same thing 

but I wanted you to know” (Sparks, 1998: 121) การบอกเล่าประสบการณ์ส่วนตวัเช่นนีท้ าให้

โนอาห์ถึงกบัน่ิงไปท่ีเธอไมเ่คยมีใครอ่ืนนอกจากเขา เขาและเธอมีความสมัพนัธ์ทางกายกันอีกครัง้

เพ่ือฟืน้ความทรงจ าในวยัเยาว์กลบัคืนมา การน าเสนอภาพวา่แอลลีมีเพศสมัพนัธ์กบัโนอาห์ซึ่งเป็น

คนรักในอดีตของเธอเท่านัน้ สอดแทรกแนวคิดเร่ืองความรักและความสมัพนัธ์ทางกายจะมาควบคู่

กนัในผู้หญิง ขณะท่ีผู้ชายแบบโนอาห์มีคนรักและมีความสมัพันธ์แบบลึกซึง้ฉันคนรักหลากหลาย 

การท่ีให้แอลลีไม่ยอมมีเพศสมัพันธ์แบบนีก้ับใคร สื่อให้เห็นการสร้างกรอบผู้หญิงดีให้กับแอลลี 

การท่ีผู้ประพนัธ์ให้ผู้หญิงระงบัความต้องการของตนเองและไมม่ีพฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอน และการ
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บอกวา่แอลลีไมไ่ด้คาดหวงัวา่โนอาห์จะต้องงดเว้นการมีเพศสมัพนัธ์เหมอืนเธอ เพ่ือตอกย า้แนวคิด

เร่ืองชายเป็นใหญ่และกดขี่ผู้หญิง เน่ืองจากให้ความชอบธรรมกับผู้ชายว่าเป็นเร่ืองปกติท่ีจะมี

ความสมัพนัธ์ทางเพศตามสะดวก ขณะท่ีผู้หญิงต้องระงบัความต้องการของตนเอง กรอบผู้หญิงดี

กบัผู้ชายดีจึงแตกตา่งกนัอย่างเห็นได้ชดั 

 การสร้างกรอบผู้หญิงดีแบบนีใ้ห้กบัตวัละครเอกหญิง อาจเป็นไปเพ่ือน าเสนอแนวทางการ

ประพฤติตนให้กับนักอ่านผู้ หญิงเช่นเดียวกัน โดยผูกโยงความสัมพันธ์ทางกายเข้ากับ

ความสมัพนัธ์ทางใจ หากไมม่ีความรักแล้ว ผู้หญิงไมค่วรมีความสมัพนัธ์ลกึซึง้เหมือนดงัเช่นแอลลี

ไมเ่คยมีกบัคนอ่ืนแม้แตก่บัลอนคูห่มัน้ท่ีก าลงัจะแตง่งานกันภายในไม่ก่ีอาทิตย์ เธอพยายามบ่าย

เบ่ียงและไมย่อมให้เขากระท าการดงัความตัง้ใจ การน าเสนอเช่นนีจ้ึงเป็นการควบคมุผู้หญิงของ

สงัคมชายเป็นใหญ่ ผู้ประพันธ์เป็นนักเขียนชายย่อมแสดงความคิดท่ีแสดงนัยกดขี่ทางเพศต่อ

ผู้หญิงอย่างไมรู้่ตวั ในความเป็นจริงทัง้ผู้หญิงและผู้ชายต่างเป็นมนุษย์ปุถุชนท่ีมีความรัก ความ

ต้องการทางร่างกายเช่นเดียวกนั แตผู่้ประพนัธ์เลือกท่ีจะน าเสนอแบบเพ้อฝัน ไม่สมจริง เ พ่ือเป็น

เคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการจดัการกบัผู้หญิงและความต้องการของพวกเธอ โดยสื่อให้เห็นว่าเฉพาะ

ในบางกรณีเช่นการมีความรักท่ีลึกซึง้มั่นคงเท่านัน้ ท่ีเหมาะสมกับการมีเพศสมัพันธ์ ลกัษณะ

ของนวนิยายแนวโรมานซ์เองเอือ้ให้สามารถผกูเร่ือง และสอดแทรกแนวคิดเร่ืองนีไ้ด้อย่างกลมกลืน

ไปกบัเนือ้เร่ือง เพราะเป็นการน าเสนอแนวคิดแบบอคติและกดขี่ทางเพศผา่นการน าเสนอเร่ืองราว

น่าประทบัใจของการมีรักเดียวและการสงวนตวัของตวัละครหญิง  

 นอกจากการควบคมุความปรารถนาของตวัละครเอกหญิงแล้ว ผู้ประพันธ์ยังน าเสนอให้

เห็นแนวคิดเร่ืองความเหลื่อมล า้ทางชนชัน้ในรูปแบบของความแตกต่างทางเพศอีกด้วย แอลลีคือ

ตวัแทนผู้หญิงของชนชัน้สงูท่ีถกูคา่นิยมและกรอบทางสงัคมปิตาธิปไตยกดทับ เธอถูกน าเสนอว่า

ต้องถูกกดดนัภายใต้การคาดหวงัของสงัคมแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองการศึกษา การด าเนิน

ชีวิต หรือการสร้างครอบครัว มีการกลา่วถึงการพดูถึงความเหมาะสมของลอนท่ีจะเป็นคู่ครองของ

เธอซึ่งเน้นให้เห็นกรอบทางสงัคมกบัการตดัสินใจของเธอ ท าให้เธอและโนอาห์ถูกพรากจากกันใน

วยัรุ่น การท่ีตวับทให้แอลลีตดัสินใจเลือกโนอาห์ซึ่งมาจากชนชัน้ลา่งแทนลอนซึ่งมาจากสงัคมและ

ชนชัน้เดียวกบัเธอนัน้ นอกจากเป็นการสร้างความรู้สึกซาบซึง้ใจให้กับผู้อ่านท่ีเธอเลือกความรัก
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มากกว่าความเหมาะสมด้านฐานะทางสงัคมแล้ว ยังสื่อให้เห็นนัยแห่งอ านาจของผู้ชายอีกด้วย 

แม้วา่การเลือกนีเ้ป็นการตดัสินใจของเธอเองท่ีจะมาอยู่กับคนรักต่างชนชัน้ แต่โนอาห์คือผู้ท าให้

เธอต้องยินยอมมาอยู่ในสงัคมของเขา ดงัจะเห็นได้จากการท่ีหลงัจากทัง้สองแต่งงานกัน เธอเป็น

คนย้ายมาอยู่กับโนอาห์ท่ีนิวเบิร์น (New Bern) เมืองเล็กๆ ท่ีเงียบสงบแทน ท าให้เห็นว่าผู้ชาย

ยงัคงมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจของผู้หญิง แอลลีเป็นคนท่ีต้องเปลี่ยนแปลงทกุอย่างในชีวิตของเธอ

เอง ละทิง้สงัคมท่ีเติบโตมาและมาใช้ชีวิตกบัคนรักของเธอ การท่ีเธอต้องเปลี่ยนแปลงนีม้องในมิติ

ทางเพศเป็นการสร้างอ านาจให้กับผู้ชาย ตวัละครเอกชายจึงเป็นคนท่ีเป็นหลกัในการตดัสินใจ

เลือกทางเดินชีวิตของตวัละครเอกหญิงอย่างท่ีได้เห็นจากในเร่ือง 

ในเร่ือง เดอะ ลองเกส ไรด์ พดูถึงกรอบของผู้หญิงดีและความสมัพันธ์ท่ีไม่เท่าเทียมด้วย

เช่นกัน แม้ว่าลุคเป็นตัวละครเอกชายท่ีแตกต่างไปจากตัวเอกชายยอดนิยมในนวนิยาย 

แนวโรมานซ์ เพราะเขามีบาดแผลฝังใจ ทัง้ทางร่างกายท่ีไมส่มบรูณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์และทางจิตใจท่ี

มีความวิตกกังวลหวาดกลวัทุกครัง้ท่ีต้องลงแข่งกระทิง แต่เน่ืองจากลคุเป็นตวัเอกของนวนิยาย

แนวโรมานซ์ เขาจึงต้องมีคณุลกัษณะบางประการท่ีเหมาะสมกับการเป็นตวัเอก อนัเป็นลกัษณะ

ของตวัเอกในนวนิยายแนวโรมานซ์โดยทัว่ไป นัน่คือลกัษณะความเป็นชายท่ีแสดงให้เห็นถึงจิตใจ

ทางด้านบวกต่อผู้หญิงและมีจิตใจดีงามท่ีจะช่วยเหลือ ลักษณะเช่นนีท้ าให้ลุคเป็นตัวเอกผู้

ออ่นไหวหรือ ‚beta hero‛ (Ramsdell, 2012: 49)  

ตวัเอกในลกัษณะนีจ้ะได้รับการเยียวยาจากตวัละครเอกหญิง ความรักความสมัพันธ์ของ

เธอมกัจะมาท าให้เขารู้สึกดีขึน้ แต่ลคุแตกต่างออกไป เพราะเมื่อมองเร่ืองความสมัพันธ์ระหว่าง

ชายหญิงอนัเป็นหวัใจหลกัของนวนิยายแนวโรมานซ์ นวนิยายเร่ืองนีน้ัน้แสดงให้เห็นบทบาทและ

ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งตวัละครชายหญิงอย่างชดัเจน กลา่วคือ แม้วา่ลคุมีความเป็นชาย

ท่ีผสมผสานทัง้ความเป็นชายแบบเกา่และความเป็นชายแบบใหม่ และมีบาดแผลฝังใจท่ีถกูกระทิง

กระทืบจนเกือบเสียชีวิต ท าให้เขาเป็นตวัเอกแบบไมส่มบรูณ์แบบดงัเช่นตวัเอกสว่นใหญ่ แม้ความ

เป็นชายของลคุเกิดปัญหาและประสบกบัภาวะเสื่อมถอย ไมไ่ด้ท าให้บทบาทเชิงอ านาจของเขาลด

น้อยลง หากแต่ย่ิงเป็นการเพ่ิมภาวะการเป็นผู้น าและส่งเสริมความเป็นชาย ความมีอ านาจ

เหนือกวา่ผู้หญิงด้วยซ า้  
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ดงัจะเห็นได้จากการท่ีสปาร์กส์เน้นไปท่ีความรู้สกึนึกคิดเก่ียวกบัความเป็นชายของลคุและ

การเผชิญหน้ากบับาดแผลในใจของตนเอง รวมทัง้การหาหนทางแก้ไขและเยียวยา แม้ในเร่ืองให้

ความส าคญักับตวัเอกหญิงด้วยเช่นกันเพราะมีการเล่านิสยัใจคอ บุคลิกลกัษณะและบรรยาย

อารมณ์ตา่งๆ ของโซเฟีย แตเ่ห็นได้ชดัวา่ตวัละครเอกชายอย่างลคุคือจุดหลกัของเร่ือง ผู้อ่านเห็น

กระบวนการการพยายาม ท าตนเองให้เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคมในเร่ืองลกัษณะความ

เป็นชายของนกัแขง่กระทิง แม้ว่าตวัเขาเองจะมีสภาพไม่สู้ดีนัก มีปัญหาในใจ มีปัญหาทางบ้าน  

มีปัญหากับแม่และคนรัก แต่ท่ีสดุแล้วลคุสามารถก้าวผ่านความกลวัของตนเอง เอาชนะใจและ

เรียกความมัน่ใจแบบผู้ชายกลบัมาได้ หลงัจากท่ีเขาสามารถเอาชนะและพิชิตกระทิงตวัท่ีเคยท า

ร้ายเขาในครัง้ก่อนได้ ชัยชนะนีเ้ป็นการประกาศอิสรภาพจากการท าลายความเป็นชาย เมื่อเขา

ขจดัความหวาดกลวัทัง้หมดได้ เขากลบัมาเป็นผู้ชายท่ีมีความมัน่ใจดงัเดิม ผลจากการท่ีเขาช่วย 

ไอราชายสงูวยัท่ีเกิดอบุตัิเหตรุถตกข้างทางท าให้ได้รับเงินก้อนใหญ่ท่ีจะช่วยฐานะทางการเงินท่ี

ก าลงัประสบปัญหาได้ แสดงให้เห็นว่าความเป็นชายแบบเข้มแข็งมีความส าคญัในการสร้างอตั

ลกัษณ์ของผู้ชายและการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก สปาร์กส์น าเสนอว่าการรักษาความเป็นผู้ชาย

เป็นสิ่งท่ีควรกระท าดงัเช่นท่ีลคุได้รางวลัชีวิตท่ีท าให้ปัญหาทกุอย่างคลี่คลายลงไป 

 นอกจากแสดงให้เห็นความส าคัญของความเป็นชายแบบแข็งแรงแล้ว สปาร์กส์ยัง

สอดแทรกแนวคิดเชิงอ านาจของอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ ในการสร้างลกัษณะของผู้หญิงไร้อ านาจ

ให้กบัโซเฟียตวัละครเอกหญิง แม้มองเผินๆ โซเฟียมีลกัษณะของผู้หญิงยุคใหม่โดยทั่วไปท่ีก าลงั

เรียนระดบัวิทยาลยั มีความกระตือรือร้น ตัง้ใจเรียนเพ่ือท าตามฝันในการท างานท่ีรักในพิพิธภณัฑ์ 

แต่หากมองลึกลงไป บทบาทของเธอเป็นไปตามการก าหนดตามเพศแบบปิตาธิปไตย เช่น การ

ท่ีสปาร์กส์ให้ภาพวา่เธอเป็นผู้หญิงออ่นแอ ไมส่ามารถเอาตวัรอดจากการคกุคามของคนรักเก่าได้ 

หรือการท่ีเธอแสดงทัศนคติเก่ียวกับความสมัพันธ์ทางเพศ ในแง่ท่ีต้องยึดโยงกับความรักเท่านัน้ 

ดงัท่ีเธอบอกลคุวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีไมไ่ด้รักนัน้เป็นการกระท าท่ีลดคณุคา่ตวัเองลง “I can 

understand why you’d sleep with someone if you love them, but if you barely know 

them? What’s the point? It just cheapen it.” (Sparks, 2013: 134) เป็นการใช้ความรักแบบ 

โรแมนติกควบคมุความคิดของผู้หญิงให้ประพฤติตนเป็นผู้หญิงดี ไม่มีเพศสมัพันธ์กับคนอ่ืนๆ 
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ยกเว้นคนท่ีเธอรักโดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบเพ่ือนของโซเฟียท่ีมีความสมัพันธ์กับผู้ชายไปเร่ือยๆ 

และสดุท้ายถกูทิง้ และถกูให้ภาพวา่เป็นพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสม การให้ภาพพฤติกรรมแบบขัว้ตรง

ข้ามเช่นนี ้ท าให้เห็นความต้องการเน้นย า้คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้หญิงตามความต้องการ

ของสงัคมปิตาธิปไตย ผา่นงานเขียนของนกัเขียนชายท่ีมีภาพลกัษณ์เป็นผู้ชายอบอุ่นรักครอบครัว

อย่างสปาร์กส์ อาจเป็นไปได้ว่าสปาร์กส์ใช้งานเขียนของเขาเพ่ือแสดงออกถึงทัศนคติของผู้ชาย

สว่นใหญ่ในสงัคมท่ียงัคงต้องการให้ผู้หญิงดีต้องรักษาตวั และกดทับความต้องการทางเพศของ

ผู้หญิงไว้ให้กบัชายคนรักเท่านัน้ก็เป็นได้ 

 ขณะท่ีเมื่อพูดถึงลุคนัน้ ตัวบทบรรยายว่าเขามีความสัมพันธ์แบบ one-night-stands  

ในรอบปีท่ีเดินทางไปแข่งขนัตามท่ีต่างๆ ผู้ชายแบบนักแข่งกระทิงเท่ๆ แข็งแรงๆ มกัได้รับความ

สนใจจากสาวๆ อยู่เสมอ แม้ลคุจะบอกวา่เขารู้จกัความสมัพนัธ์ทางกายแบบครัง้คราวแบบนีด้ีพอ  

และท าให้เขารู้สึกว่างเปล่าในเวลาต่อมา แต่เห็นได้ว่าส าหรับตวัละครเอกชายแล้ว ไม่มีการ ต้อง

จ ากดัสร้างกรอบหรือควบคมุทางเพศในเร่ืองนี ้ลคุมีความสมัพนัธ์ทางกายเร่ือยๆ ขณะท่ีโซเฟียติด

อยู่ในกรอบของการไมแ่สดงออกถึงความปรารถนาทางเพศ นอกจากความคิดของโซเฟียในเร่ือง

เพศจะแสดงให้เห็นอดุมการณ์ทางศาสนาท่ีผู้หญิงควรมีความดี ความสะอาดบริสทุธ์ิแล้ว ยงัส่ือให้

เห็นอดุมการณ์ชนชัน้กลางท่ีมองวา่ผู้หญิงต้องปิดบงั หรือควบคมุความต้องการทางเพศเพราะเป็น

สิ่งท่ีไมเ่หมาะสมอีกด้วย (ชตุิมา ประกาศวฒุิสาร, 2013: 76)  

 นอกจากกรอบเร่ืองเพศท่ีแตกตา่งแล้ว การท่ีลคุพยายามเรียกคืนความเช่ือมัน่ ความมัน่ใจ

ในความเป็นชายของตนเองกลบัมาด้วยตนเองยงัแสดงให้เห็นการเชิดชูความมีอ านาจ และความ

เป็นใหญ่ของผู้ชาย เพราะทัง้แมข่องลคุท่ีแม้จะถกูน าเสนอวา่เป็นผู้หญิงแกร่ง ท างานหนกัและเป็น

คนจดัการในเร่ืองตา่งๆ หลงัจากพ่อของลคุเสียชีวิตไป มีความเป็นชายสงูทัง้ในบทบาทการควบคมุ 

ปศสุตัว์ด้วยตนเองเหมือนผู้ชายและการแสดงความรู้สึก แต่แม่ไม่สามารถห้ามปรามลคุไม่ให้ไป

เสี่ยงชีวิตกบัการแขง่ได้ เพราะโดยลกึๆ แล้วแมรู้่วา่ต้องใช้เงินจากลคุเพ่ือรักษาฟาร์มเอาไว้ แสดง

ให้เห็นการพึ่งพาของผู้หญิงตอ่ผู้ชาย และถึงแม้จะเป็นลกู แต่เป็นผู้ชายท่ีมีบทบาทมากกว่าแม่ซึ่ง

เป็นผู้หญิงในการท าหน้าท่ีหวัหน้าครอบครัวแทนพ่อท่ีจากไป สว่นตวัโซเฟียเองไม่สามารถห้ามลคุ

ไมใ่ห้แขง่ได้ แม้เธอจะขูเ่ขาด้วยการบอกเลิกแตส่ดุท้ายลคุยงัดงึดนัท่ีจะไปแขง่อยู่ดี อาจกลา่วได้ว่า
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ในความสมัพนัธ์และความขดัแย้งระหวา่งเพศ สดุท้ายแล้วผู้ชายเป็นฝ่ายมีอ านาจเหนือกว่าเพราะ

แม้แมจ่ะโกรธไมย่อมพดูกบัลคุ แตแ่สดงความเป็นห่วงและรอฟังข่าวของเขาตลอด ขณะท่ีโซเฟีย

ตดัใจจากลคุไม่ได้ต้องไปหาแม่ของเขาเพ่ือเฝ้ารอข่าวจากลคุในเหตกุารณ์ตอนท่ีเขาไปแข่งครัง้

สดุท้าย 

 ความสมัพนัธ์ท่ีไมเ่ท่าเทียมนีย่ิ้งแสดงให้เห็นเดน่ชดัในตอนจบของเร่ือง เมื่อลคุสามารถไถ่

ฟาร์มกลบัมาได้ ความสมัพนัธ์ระหวา่งเขากบัแม่กลบัมาปรองดองกนัเช่นเคย รวมทัง้ความสมัพนัธ์

กับโซเฟียด้วย แสดงให้เห็นว่าลุคมีความเป็นผู้ น าและสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 

นอกจากนีเ้ขายงัเป็นคนวางแผนชีวิตไว้ส าหรับแม่และโซเฟียด้วย โซเฟียจากท่ีเคยเป็นผู้หญิงท่ีมี

ความฝัน มีความตัง้ใจของตนเองในการด าเนินชีวิต กลบัปล่อยให้การตดัสินใจทุกอย่างอยู่ท่ีลคุ

โดยเธอยินดีอยู่กับเขาไปเร่ือยๆ โดยไม่ได้สนใจว่าสุดท้ายแล้ว เธอจะได้ท างานท่ีรักหรือไม ่ 

การแสดงออกถึงการยอมรับความคิดของลคุเช่นนี ้แสดงให้เห็นอ านาจในรูปแบบหนึ่งของแนวคิด

ปิตาธิปไตยท่ีมีบทบาทในความสมัพันธ์ฉันคนรักของตวัละคร เมื่อลคุแสดงภาวะความเป็นผู้น า

หรือความเป็นชายแบบเข้มแข็ง ผู้หญิงตกเป็นรองและยอมรับสภาพการไร้ซึ่ งอ านาจและการ

ตอ่รองเหมือนเช่นเคยเป็นมา จึงเห็นได้วา่นวนิยายแนวโรมานซ์เปรียบเสมือนเคร่ืองมืออย่างหนึ่ง

ของนักเขียนท่ีจะใช้แฝงแนวคิดความสมัพันธ์เชิงอ านาจแบบนีไ้ว้อย่างแนบเนียน ผู้ชายมกัจะมี

บทบาทส าคญัในการเลือกและการตดัสินใจอยู่เสมอ ลกัษณะเช่นนีเ้ป็นลกัษณะเด่นในนวนิยาย

หลายเร่ืองของสปาร์กส์ (Churchwell, 2012: 315) 

เดียร์ จอห์น เป็นอีกตัวอย่างท่ีน าเสนอในกรอบของผู้หญิงดีและผู้ ชายดีท่ีแตกต่าง   

ภาพของซาวนันาห์คือนักศึกษาสาวปี 4 ผู้ เคร่งศาสนาและรู้สึกไม่ยินดีกับชีวิตท่ีมีอิสระทางเพศ

ของนกัศกึษาหญิงคนอ่ืนๆ เธอกลา่วถึงความรู้สกึของเธอเก่ียวกบัความรัก ความสมัพนัธ์กบัจอห์น

ตอนท่ีพดูถึงนกัศกึษาบางคนท่ีแอบมีเพศสมัพนัธ์กนัหลงัเนินทราย เธอเห็นว่าเป็นพฤติกรรมท่ีน่า

ประหลาดใจและไมอ่ยากจะเช่ือวา่มีเร่ืองแบบนีเ้กิดขึน้ ทัง้ยงัระบดุ้วยวา่ส าหรับเธอเร่ืองแบบนีต้้อง

มาพร้อมกบัความรักเท่านัน้  
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‚I’m not thinking they’re going to hook up behind the dunes. 

But the fact is, sometimes they do. […] I’m kind of 

disappointed in those two people I heard about, and I don’t 

want to sit here trying to pretend that I’m not. I know I 

shouldn’t judge, and I’m sure they’re good people since 

they’re here to help, but still, what was the point? Shouldn’t 

you save things like that for someone you love? So that it 

really means something.” (Sparks, 2006: 89-90)  

ผู้ประพนัธ์ยงัคงจ ากดับทบาทและอิสระทางเพศ ผา่นการน าเสนอความคิดของซาวนันาห์ท่ียอมรับ

ว่าเป็นความคิดท่ีล้าสมัยแต่น่ีคือสิ่งท่ีเธอเป็น ซาวันนาห์ให้คะแนนความดีโดยวัดจากความ

ประพฤติทางเพศ แม้เธอจะมองว่าเหล่าอาสาสมัครคงจะเป็นคนดีเพราะมาร่วมท าความดี  

ช่วยสร้างบ้านให้กับโครงการอาสา แต่เธอกลบัให้คุณค่ากับพฤติกรรมส่วนตวัของเขาเหล่านัน้

มากกว่าการกระท าเพ่ือส่วนรวม แสดงให้เห็นมุมมองท่ีคับแคบและอคติ ตัวบทเน้นให้เห็น

ความส าคญัของความรักกบัความสมัพนัธ์ทางกายถกูผกูโยงเข้าด้วยกนั เพ่ือสร้างคณุคา่ให้กบัการ

กระท า และยงัเป็นกลวิธีในการน าเสนอกรอบของผู้หญิงในสงัคมปิตาธิปไตย ท่ีแม้จะให้เสรีภาพ

กบัผู้หญิงมากกวา่ในอดีตมากนกัแตย่งัคงมีกรอบหรือเส้นบางๆ ท่ีคัน่ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายอยู่

เช่นเคยโดยเฉพาะในเร่ืองการแสดงออกทางกายเช่นนี ้การท่ีซาวันนาห์เป็นคนเคร่งศาสนา  

เข้าโบสถ์ตลอดและพดูถึงพระเจ้าบ่อยครัง้ ย่ิงขบัเน้นให้เห็นภาพของหญิงสาวท่ีบริสทุธ์ิทัง้กายและ

จิตใจ เป็นภาพของผู้หญิงแบบอดุมคติ  

การท่ีจอห์นตัวละครเอกชายเคยมองว่าผู้หญิงเป็นสิ่งท่ีถูกใช้ในตอนวยัรุ่น เน้นให้เห็น

ความเหลื่อมล า้ทางอ านาจระหวา่งชายหญิง แม้จะถกูน าเสนอในตอนวยัรุ่นว่าเป็นผู้แพ้แต่ในการ

ปฏิบตัิตอ่ผู้หญิงเป็นไปในทางลบ ตวับทบรรยายถึงภาพของจอห์นก่อนท่ีจะเป็นทหารและยังใช้

ชีวิตไร้สาระแบบไปวนัๆ วา่เขาเดทหญิงสาวเป็นโหล เพราะท่ีบาร์นัน้มีผู้หญิงเตม็ไปหมด ส่วนมาก

เขาลืมเลือนพวกเธอไป เขาใช้ผู้หญิงและให้ผู้หญิงใช้ตัวเขาด้วย แต่เป็นแบบไม่มีความรู้สึก

เก่ียวข้อง “I dated dozen of women during that period. At Leroy’s, there were always 
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women. Most were forgettable relationships. I used women and allowed myself to be 

used and always keep my feeling to myself.” (Sparks, 2006: 20) เห็นได้ว่าส าหรับจอห์นนัน้

ผู้หญิงถกูลดคณุคา่ลงเป็นแคเ่พียงวตัถทุางเพศท่ีสามารถใช้ได้ และเขาไม่สนใจว่าความสมัพันธ์

จะเป็นไปเช่นไร เพราะไม่ได้ใส่ใจ มีความสัมพันธ์กันแบบฉาบฉวยแล้วจากไป ความคิดนีจ้ะ

เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิน้เชิงเมื่อจอห์นได้เข้าเป็นทหาร ดงันัน้อาจกลา่วได้วา่การเป็นทหารนัน้หล่อ

หลอมความเป็นชายแบบท่ีผู้ประพันธ์มองว่าถูกต้องและเหมาะสมกลับมา เพราะเห็นได้ชัดว่า

จอห์นได้รับการฝึกฝนและพฒันาตนเองทัง้ด้านร่างกายและความคิด ทัศนคติต่างๆ เปลี่ยนแปลง

ไปจากตอนท่ียงัเป็นพลเรือนเป็นอย่างมาก 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งจอห์นกบัซาวนันาห์มีหลายมิติ และมีการสลบับทบาทเชิงอ านาจกนั 

ซาวนันาห์เป็นคนท่ีมีสถานภาพทางสงัคมท่ีสงูวา่จอห์นทัง้ในด้านฐานะ การศึกษาและนิสยัใจคอ 

เธอเรียนระดับปริญญาตรีเมื่อรู้จักจอห์น และจบปริญญาโทในช่วงท่ีคบหากัน ซาวันนาห์มี

ครอบครัวอบอุน่ท่ีเน้นความส าคญัทางการศกึษา พ่อเป็นครูสอนประวตัิศาสตร์ สว่นแมเ่คยท างาน

ธนาคารก่อนออกมาเป็นแมบ้่านเมื่อมีลกูสาว จอห์นนัน้เติบโตมากบัพ่อเลีย้งเดี่ยว ฐานะปานกลาง

คอ่นไปทางยากจนเพราะพ่อใช้เงินสว่นใหญ่ไปกบัการสะสมเหรียญกษาปณ์ และเขาเรียนจบเพียง

แคช่ัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ความแตกตา่งนีส้ง่ผลกระทบต่อความรู้สึกของจอห์นในเวลาต่อมา 

ท าให้เขารู้สกึไมม่ัน่ใจในตนเอง ด้วยเกรงวา่เธอจะไมส่นใจเขาเหมือนท่ีเขาตกหลมุรักเธอเป็นอย่าง

มาก ความต่างนีเ้ห็นได้ชัดเจนขึน้เมื่อซาวันนาห์เรียนจบ ท างานและย้ายเข้าไปอยู่ในท่ีพักของ

ตนเอง ขณะท่ีจอห์นเป็นทหารท่ียงัอาศยัอยู่กบัพอ่ในชว่งท่ีได้หยดุพกัจากภารกิจ สถานะทางสงัคม

และทางการเงินท่ีสูงกว่าจอห์นกลายเป็นปัญหาและสร้างปมขัดแย้งในใจของจอห์น เมื่อเขา

มองเห็นความแตกตา่งระหวา่งโลกของเธอกบัเขาและกลวัวา่ความสมัพันธ์ของทัง้สองจะไม่ยั่งยืน

เพราะอยู่ห่างกันคนละประเทศ จอห์นประจ าการท่ีประเทศเยอรมันนีและยังขอย้ายกลับมา

ประจ าการใกล้ซาวนันาห์ไมไ่ด้  

การท่ีเธอมีสถานภาพสงูกว่าจอห์น ลดทอนความความเป็นชายแบบเข้มแข็งของจอห์น

เพราะเขารู้สกึวา่ตนเองด้อยอ านาจ และไมส่ามารถท่ีจะควบคมุสถานการณ์ระหว่างทัง้สองคนได้ 

ดงัจะเห็นได้จากการท่ีทัง้สองเร่ิมมีปัญหาและทะเลาะกนั เมื่อจอห์นไปหาซาวนันาห์ในช่วงท่ีเขาได้
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หยดุพกั เขาเร่ิมมองเห็นความแตกตา่งระหวา่งทัง้สองคนมากขึน้ เขารู้สึกอึดอดัท่ีต้องไปทานข้าว

กบัเพ่ือนของเธอบ่อยๆ เพราะต้องการใช้เวลาด้วยกนัสองคนมากกวา่ การท่ีจอห์นมีปัญหากับการ

เข้าเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมซาวันนาห์ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะว่าเขารู้สึกแปลกแยกจากสงัคมท่ี

แตกตา่งของเธอ เธอมีกิจกรรมต่างๆ ต้องท ามากมาย ทัง้เป็นผู้ช่วยอาจารย์ท าวิจัย สอนหนังสือ

เด็ก หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท าให้เขารู้สึกเป็นคนนอก เป็นคนท่ีไม่เข้าใจชีวิตความเป็นอยู่ของเธอ 

เน่ืองจากตอนท่ีทัง้สองพบกันนัน้เป็นแค่ระยะเวลาหนึ่งในช่วงฤดูร้อน ท่ีซาวันนาห์ไปเป็น

อาสาสมคัรสร้างบ้านให้กบัคนท่ีต้องการความช่วยเหลือในเมืองท่ีเขาอยู่ ภาพลวงตาของความรัก

แบบโรแมนติกในช่วงเวลาสัน้ๆ ชดัเจนขึน้ แตกต่างจากภาพความเป็นจริงของชีวิตท่ีท าให้จอห์น

รู้สกึถึงความตา่งและความด้อยคา่ของตนเอง ดงัท่ีเขารู้สกึเสียใจมากเมื่อเพ่ือนของเธอบอกกับเธอ

วา่ทัง้สองไมเ่หมาะสมกนัและซาวนันาห์ควรหาคนรักได้ดีกวา่นี ้การท่ีเธอเป็นฝ่ายบอกเลิกเขาก่อน

ทางจดหมายย่ิงแสดงให้เห็นสถานะท่ีเหนือกวา่อีกด้วย  

 อย่างไรก็ดีสถานะของจอห์นเปลี่ยนแปลงในตอนท้ายของเร่ือง จากท่ีเคยอยู่ในสถานะท่ี

ด้อยกวา่หรือเป็นเพียงชายท่ีถกูสลดัรัก อกหกัจนสญูเสียความมัน่ใจและสร้างบาดแผลในใจให้กับ

เขา เขากลับกลายเป็นผู้ ท่ีสถานะเหนือกว่าด้วยการเข้าไปช่วยเหลือครอบครัวของซาวันนาห์  

เมื่อเขาพบวา่ทิมสามีของซาวนันาห์ป่วยเป็นโรคมะเร็งไฝซึ่งต้องการเงินจ านวนมากในการรักษา 

จอห์นตดัสินใจขายเหรียญกษาปณ์ของพ่อทัง้หมด โดยเหลือไว้เพียงเหรียญเดียวเพ่ือเป็นท่ีระลึก

ถึงพ่อ และท าเร่ืองบริจาคเงินอย่างลบัๆ เพ่ือช่วยทิมท าให้ทิมมีอาการดีขึน้และสามารถกลบัมาอยู่

กบัซาวนันาห์ได้ การท่ีจอห์นเสียสละเงินก้อนใหญ่ของตนเองเพ่ือช่วยอดีตคนรักนอกจากแสดงให้

เห็นอานภุาพแห่งความรักท่ีต้องการท าให้คนท่ีตนรักมีความสขุนัน้ ยงัแสดงให้เห็นการสลบัอ านาจ

ในตวัละครเอกหญิงและตวัละครเอกชาย ตวัละครชายกลบัมามีบทบาทท่ีส าคญัและแสดงอ านาจ

ผ่านการเป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือ ท้ายท่ีสุดแล้วตวัละครเอกชายอย่างจอห์นเลือกท าเพ่ือคนท่ี

ตนเองรัก แม้วา่เขาจะได้ไมค่รองคูก่บัเธอก็ตาม การตดัสินใจของเขาแสดงให้เห็นจิตใจท่ีมีเมตตา

และมีพลังความรักอย่างล้นเหลือ ความช่วยเหลือของเขาจึงมิใช่เพียงการช่วยผู้หญิงท่ีเขารัก 

หากแตย่งัเป็นการเรียกความมัน่ใจของผู้ชายกลบัมาในรูปแบบหนึ่ง เน่ืองจากเขาอยู่ในสถานะท่ี

เป็นคนช่วยดแูลและช่วยเหลือครอบครัวของซาวนันาห์ เพราะหากขาดเงินจ านวนมากของจอห์น 
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ทิมคงไม่มีโอกาสท่ีจะได้รับการรักษาท่ีดี ท่ีจะช่วยเขาได้ ดังนัน้ การกระท าของจอห์นจึง

เปรียบเสมือนผู้มากอบกู้สถานการณ์วิกฤตของครอบครัวนี ้เขาเปลี่ยนจากผู้ ด้อยการศกึษามาเป็น

ผู้ช่วยเหลือ  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเดนิสและเทย์เลอร์ในเดอะ เรสคิวแสดงให้เห็นอดุมการณ์ชายเป็น

ใหญ่ในอีกบทบาท เป็นแบบพึ่งพา แม้ผู้ประพันธ์น าเสนอว่าเทย์เลอร์เป็นผู้ชายท่ีมีบาดแผล มี

ปัญหากับการจัดการตนเอง ท่ีมีสภาพเสมือนความเป็นชายถูกลดทอนลงไปดังท่ีได้กล่าวไป

เน่ืองจากเหตกุารณ์ในอดีตท่ียงัคงหลอกหลอนเขาอยู่ มีการแสดงให้เห็นความออ่นแอผา่นความไม่

มัน่คงทางอารมณ์ หรือการร้องไห้ตอนท่ีเล่าถึงสาเหตท่ีุพ่อของเขาเสียชีวิตให้เดนิสฟัง แต่ในด้าน

ความสมัพนัธ์แบบคนรักกบัเดนิสนัน้ เทย์เลอร์ยังคงแสดงให้เห็นอ านาจท่ีเหนือกว่าเดนิสในด้าน

การจดัการความสมัพนัธ์ เขาเป็นคนท่ีพยายามจดัการและควบคมุทิศทางความสมัพันธ์ให้เป็นไป

ในทางท่ีตนเองต้องการ เมื่อไปถึงจดุท่ีเขาเกิดความรู้สกึอดึอดัและคิดวา่เร่ิมท่ีจะผกูพันมากเกินไป 

เขาเร่ิมถอยห่างออกมาซึ่งสร้างความสบัสนงนุงงให้กบัเดนิสเป็นอย่างมากเพราะเขาพาตนเองเข้า

มาในชีวิตของเธอ เป็นท่ีพึ่งพาให้กบัเธอและลกูชายมาตัง้แต่ต้นท่ีได้รู้จักกัน โดยมารับส่งเดนิสไป

ท างานเสิร์ฟท่ีร้านอาหารอยู่เสมอ จนเป็นความเคยชินท่ีเธอจะพึ่งพาเขา  

การพึ่งพาของเดนิสเห็นชดัขึน้เมื่อเทย์เลอร์เร่ิมถอยห่างกบัเธอ ความหมางเมินของเขาต่อ

เดนิสท าให้เธอต้องล าบากในการเดินทางไปท างาน ต้องไปขอร้องเพ่ือนร่วมงานและเมลิสสาเพ่ือน

ของเทย์เลอร์ให้ไปสง่ เน่ืองจากเธอมีเพียงแคร่ถจกัรยานหลงัจากท่ีรถยนต์ของเธอประสบอบุัติเหตุ

ในตอนต้นเร่ืองจนใช้งานไม่ได้ เมื่อได้พบเทย์เลอร์ เธอตดัพ้อว่าท าไมเขาไม่มารับส่งเธอเช่นเคย 

และบอกวา่เขารับสง่เธอมาตลอดทัง้สามเดือนท่ีรู้จกักัน ตวับทน าเสนอให้เห็นภาพของเดนิสท่ีอยู่

ในบทบาทของผู้พึ่งพาอย่างแท้จริง เมื่อเกิดความเปลี่ยนแปลง เทย์เลอร์ไมม่ารับเธอหลงัจากท่ีเขา

กลบัมาจากการท างานตา่งเมืองและไมไ่ด้มารับเธอเน่ืองจากเธอไมไ่ด้บอกเขามารับ แตเ่ดนิสคิดวา่

เทย์เลอร์ต้องมารับเธอเองโดยไมต้่องบอก แสดงให้เห็นความเคยชินของเธอท่ีได้รับความช่วยเหลือ

จากเขาอยู่เสมอ จนคาดหวงัวา่เขาจะเสนอการช่วยเหลือโดยท่ีเธอไมไ่ด้ร้องขอ มมุมองของเธอต่อ

เทย์เลอร์คือเขาเป็นท่ีพึ่งของเธอ เดนิสกลา่วถึงความรู้สกึของเธอท่ีมีตอ่เทย์เลอร์เขาเปรียบเหมือน

เจ้าชายสดุหลอ่ท่ีมาช่วยเหลือเธอและลกู เขาเป็นทกุสิ่งทกุอย่างของเธอ  
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“Do you remember the night we met?” When you rescue my 

son? After that you delivered my groceries and then taught 

Kyle how to play catch. It was like you were the handsome 

prince of my girlhood fantasies, and the more I got to know 

you, the more I came to believe it. And part of me still does. 

You’re everything I’ve ever wanted in a man.‛ (Sparks, 2000: 

118-119)  

ความคิดเห็นของเดนิสตอ่เทย์เลอร์แสดงให้เห็นวา่ เทย์เลอร์คือโลกทัง้ใบของเธอท่ีมาช่วยเหลือเธอ

และลกูชายเป็นอย่างดี 

ก่อนท่ีจะถอยห่างความสมัพนัธ์กบัเดนิส เทย์เลอร์ท าหน้าท่ีผู้ดแูล ช่วยเหลือตวัละครเอก

หญิงเป็นอย่างดี บทบาทของเขาคือผู้น า เป็นการดแูลคนในปกครองของตน แสดงให้เห็นความเป็น

ชายในการให้ความช่วยเหลือผู้หญิงและเด็กซึ่งเป็นคนท่ีอ่อนแอกว่า เป็นลกัษณะท่ีได้รับการ

ยอมรับของความเป็นชายในกระแสหลกัท่ีมีความสามารถ มีอ านาจท่ีเป็นท่ีพึ่งพาได้ เป็นผู้ชาย

แบบหวัหน้าครอบครัวหรือผู้ดแูลท่ีเธอขาด แตกตา่งจากพ่อท่ีแท้จริงของไคล์ท่ีทิง้เธอและลกูไปทัง้

ยงัต้องการให้เธอท าแท้งอีกด้วย ตวับทแสดงให้เห็นลกัษณะของผู้ชายท่ีตวัละครเอกหญิงให้การ

ยอมรับและช่ืนชม สอดคล้องกบัมิติทางเพศสถานะท่ีผู้ชายเป็นผู้น าและผู้หญิงเป็นผู้ตาม 

ความเป็นชายในฐานะผู้ดแูลนัน้แสดงนยัท่ีย้อนแย้ง เมื่อบทบาทความเป็นผู้ดแูลของเขา

ใกล้เคียงกบัความเป็นหญิงมากกวา่ความเป็นชายท่ีเน้นความเข้มแข็งห้าวหาญ กล่าวคือ จุดเด่น

ของเร่ือง เดอะ เรสคิว คือการสลบับทบาทระหว่างตวัละครเอกชายและตวัละครเอกหญิง ตวับท

เผยให้เห็นความโดดเดน่ของการท าหน้าท่ีเป็นผู้ดแูลของเทย์เลอร์ บทบาทของพ่อมีประสิทธิภาพ

กวา่ความเป็นแม่ของเดนิส ลกัษณะเช่นนีค้ือลกัษณะท่ีโดดเด่นของความเป็นชายแบบใหม่ท่ีให้

ความส าคญักบัการเป็นผู้ดแูล (nurturer) ทัง้ท่ีเดนิสน่าจะมีบทบาทในการเลีย้งดลูกูชายมากกว่า 

ไมว่า่จะเป็นในการพดู การเรียนรู้ทกัษะด้านตา่งๆ การเลน่กีฬา หรือการเข้าสงัคม 
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นอกจากนีบ้ทบาทของเดนิสในการช่วยเหลือเทย์เลอร์จดัการกบับาดแผลในใจของเขานัน้

เป็นไปในด้านท่ีไมม่ีบทบาทท่ีส าคญัมากนกัในการเยียวยา กระบวนการนัน้เกิดขึน้ด้วยตวัของเทย์

เลอร์เป็นสว่นใหญ่ เมลิสสาซึ่งเป็นตวัละครองมีบทบาทในการกระตุ้นให้เกิดการตระหนกัถึงปัญหา

ของเทย์เลอร์เองมากกว่า เดนิสนัน้เป็นคนท่ีเทย์เลอร์เลือกว่าจะให้เป็นท่ีระบายความรู้สึก 

สถานภาพและบทบาทของเธอในแง่หนึ่งท าหน้าท่ีเหมือนกบันักจิตวิทยาท่ีรับฟังปัญหาของผู้ ป่วย 

ในอีกด้านหากมองในแง่เพศสถานะ เธอเป็นเพียงผู้รับฟัง ไมไ่ด้เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทในการกระตุ้นหรือ

ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของเทย์เลอร์ เพราะเป็นตวัของเขาเองท่ีตดัสินใจจะรักษา

และเยียวยาตนเองเพ่ือกอบกู้ความมัน่ใจในตนเอง ความเป็นชายกลบัคืนมา แม้อาจมองได้ว่าการ

กระท าของเขานัน้มีสาเหตสุ่วนหนึ่งมาจากเดนิส เพราะเขาต้องการท่ีจะใช้ชีวิตต่อไปกับเธอและ

ไคล์จึงยอมรับท่ีจะเปิดบาดแผลในใจของตนเอง แตม่องในอีกแง่ทกุอย่างท่ีเกิดขึน้นัน้มาจากความ

ตัง้ใจของเทย์เลอร์เอง เป็นการเลือกด้วยตนเอง ดงันัน้อ านาจในการเลือก การตัดสินใจจึงอยู่ท่ี 

เทย์เลอร์ เขาเป็นผู้สง่สารมากกวา่ผู้รับสาร แสดงให้เห็นการเป็นผู้น า และท าให้เห็นวา่ผู้ชายนัน้แม้

จะมีความบกพร่องบางประการอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่เมื่อเป็นในระดับความสมัพันธ์กับผู้หญิง

ยงัคงรักษาสถานภาพท่ีเหนือกวา่ไว้อยู่เสมอ 

ในเมสเซส อิน อะ บอทเทิล บทบาทเชิงอ านาจระหวา่งตวัละครเอกชายและหญิงแตกตา่ง

จากเร่ืองของเดนิสและเทย์เลอร์ แม้จะถูกสามีหย่าร้างและกลายเป็นคุณแม่เลีย้งเดี่ยว เทเรซ่า 

ตวัละครเอกหญิงอยู่ในฐานะผู้หญิงท างานเก่งแบบสาวยุคใหม่จากเมืองใหญ่ เธอเป็นนักเขียน

บทความในหนงัสือพิมพ์ท่ีบอสตนัท่ีก าลงัมีผลงานน่าประทับใจ จนมีคนติดตามอ่านผลงานของ

เธอมากขึน้เร่ือยๆ โดยเฉพาะบทความเร่ืองจดหมายในขวดแก้วท่ีเธอเขียน และน าพาให้เธอได้พบ

กบัการ์เรตต์ อาชีพของเธอเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความสมัพันธ์ของทัง้สองคน เพราะ

ในตอนท้ายเร่ืองนัน้หลงัจากเร่ิมมีปัญหาเร่ืองความรักระยะไกลท่ีไมม่ีเวลาให้กัน เทเรซ่าได้รับการ

เสนองานใหมท่ี่จะท าให้เธอได้ตีพิมพ์ผลงานในหนงัสือพิมพ์มีช่ือเสียงอีกหลากหลายบทความ เป็น

งานท่ีเธอตัง้ความหวงัไว้มากและดีใจท่ีสดุท่ีได้รับงานนี ้แต่การ์เรตต์ต้องการให้เธอย้ายไปอยู่กับ

เขาท่ีบ้านเกิดของเขาในเมืองเล็กติดชายทะเล เธอไม่สามารถละทิง้อนาคตความก้าวหน้าทาง

อาชีพและย้ายไปอยู่กบัเขาได้ จึงตดัสินใจบอกเลิกการ์เรตต์ท าให้เขาเสียใจเป็นอย่างมาก ต่อมา
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การ์เรตต์ออกไปลอ่งเรือในวนัท่ีมีพายุและถูกพายุถล่มจนเรืออปัปางและจมน า้เสียชีวิต บทบาท

ของเทเรซ่าและการให้ความสนใจกับงานมากกว่าตวัละครเอกชายนัน้  เหมือนการลดคณุค่าของ

ผู้ชายลงไป เพราะเธอเป็นผู้หญิงแกร่งท่ีสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองและไมต้่องสนใจผู้ชาย 

บอสตันเมืองท่ีเทเรซ่าอาศัยอยู่กับลูกชายเป็นพืน้ท่ีซึ่งสร้างความรู้สึกแปลกแยกกับ         

ตวัละครเอกชาย การ์เรตต์รู้สกึวา่ตนเองไมใ่ช่สว่นหนึ่งของบอสตนั เขาเติบโตมากบัวิลมิงตนัท่ีเป็น

เมืองชายหาดในรัฐนอร์ทแคโรไรนา และไม่เคยเดินทางออกนอกเมืองท่ีตนเองอาศยัอยู่มาก่อน 

การเดินทางไปหาเทเรซ่าท่ีบอสตนัจึงเป็นการเดินทางสูค่วามเปลี่ยนแปลง และเป็นการเดินทางสู่

ความแปลกแยกและแตกต่าง เป็นการเดินทางจากเมืองท่ีเต็มไปด้วยธรรมชาติเข้าสู่เมืองใหญ่ท่ี

เตม็ไปด้วยตกึรามบ้านช่อง ความรู้สกึแปลกแยกของการ์เรตต์กบัเมืองบอสตนัแสดงให้เห็นเด่นชัด

เมื่อเขาไปพกัท่ีห้องพกัของเธอ และสะดดุกบัเสียงแตร เสียงรถท่ีดงัเข้ามาถึงในห้องตลอดเวลาจาก

ท้องถนน แตกตา่งไปจากความสงบเงียบในละแวกบ้านของเขาท่ีแม้จะอยู่ใกล้กับชายหาดท่ีได้รับ

ความนิยมแตม่ีความสงบในยามค ่าคืน เทเรซ่าเองบรรยายความรู้สึกของตนเองว่าการ์เรตต์นัน้มี

ลักษณะท่ีแตกต่างจากชายหนุ่มในบอสตัน ทัง้การพูดคุยเร่ืองเก่ียวกับการประมงหรือทะเล  

ซึ่งไมใ่ช่หวัข้อท่ีหนุ่มในเมืองใหญ่อย่างบอสตนัจะให้ความสนใจ 

 ความรู้สกึแปลกแยกไมเ่ข้าพวกของการ์เรตต์ แสดงออกให้เห็นชดัเจนขึน้ในฉากท่ีเขาร่วม

รับประทานอาหารเย็นในห้องอาหารสดุหรูบนบนชัน้สงูสดุของตกึใหญ่กบัเดียนน่าและสามีของเธอ 

การ์เรตต์รู้สกึเหมือนถกูกนัเป็นคนนอก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อเทเรซ่าและเดียนน่าพูดคยุกันอย่าง

ตื่นเต้นเร่ืองงานใหมท่ี่เธอก าลงัจะได้รับ เขาไมไ่ด้ร่วมพดูคยุด้วยและนัง่ฟังเงียบๆ ด้วยความรู้สกึไม่

มีสว่นร่วม เพราะไม่มีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อท่ีพูดคยุและยังรู้สึกไม่ชอบใจนักท่ีเธอให้ความ

สนใจกบังานท่ีจะท าให้เธอต้องอยู่ท่ีบอสตนัตลอดไป มากกวา่ท่ีจะไปอยู่กบัเขาท่ีเวลมิงตนัอีกด้วย 

ความรู้สกึแปลกแยกผิดท่ีผิดทางนีท้ าให้เขาและเธอทะเลาะกนั เมื่อกลบัมาถึงท่ีห้องพัก การ์เรตต์

อธิบายความรู้สกึของเขาวา่กิจกรรมตา่งๆ ท่ีเธอพาเขาไปท านัน้ไม่ใช่สิ่งท่ีเขาคุ้นเคยและท าให้เขา

ไม่เป็นตวัของตวัเอง ทัง้การไปดกูารแสดง กินข้าวร้านหรู ไปเท่ียวกับเพ่ือนของเทเรซ่า  ดงัท่ีเขา

กล่าวว่า “I was just going to say that this whole weekend has been strange for me. The 

show, expensive dinners, going out with your friends…‛ He shrugged.  ‚It’s not me” และ
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ย า้ความรู้สกึแปลกแยกเพ่ิมขึน้โดยกล่าวว่าท่ีน่ีไม่ใช่ท่ีของเขา “Like I said, this --- he motioned 

around the room and toward the windows --- isn’t me. I’d be lost up here.” (Sparks, 

2016: 258) ความรู้สึกไม่มัน่คงทางจิตใจของการ์เรตต์แบบนีน้ัน้เกิดจากการท่ีเขารู้สึกว่าตนเอง

แตกตา่งและมองวา่สงัคมของเธอนัน้อยู่ในระดบัท่ีเหนือกวา่เขาซึ่งมาจากเมืองท่ีเล็กกว่า การขาด

ความมัน่ใจเมื่อต้องเข้ามาเป็นสว่นหนึ่งกบัสงัคมเมืองใหญ่นัน้ แสดงให้เห็นตวัตนของผู้ชายท่ีถูก

ลดทอนลง ท าให้เขาไมม่ัน่ใจและรู้สกึผิดท่ีผิดทาง น าไปสูค่วามเคว้งคว้างและความแปลกแยกทาง

อารมณ์ บอสตนัจึงเป็นพืน้ท่ีแหง่การคกุคามความเป็นชาย ท าให้การ์เรตต์รู้สกึไมเ่ป็นตวัของตนเอง

และรู้สกึขาดความมัน่ใจในตนเอง  

การน าเสนอชีวิตของการ์เรตต์จึงเป็นภาพชีวิตของคนหนุ่มจากเมืองใต้ท่ีผิดหวงัจากสาว

เมืองทางเหนือท่ีมาจากเมืองใหญ่ หากมองในมิติของสงัคมจะเห็นการปะทะกันของแนวความคิด

เร่ืองความแตกต่างทางวฒันธรรมของภาคใต้และภาคเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกาผ่านการ

น าเสนอวิถีชีวิตของตวัละครเอกชายและตวัละครเอกหญิง การ์เรตต์เป็นภาพแทนของชายหนุ่มลกู

ทะเลท่ีมีชีวิตผกูติดกับธรรมชาติ ชีวิตส่วนใหญ่ขึน้ตรงกับท้องทะเล ทัง้เร่ืองของอาชีพและงาน

อดิเรก และใช้ชีวิตเรียบง่าย ความเป็นผู้ชายของเขายึดโยงกับการท างานท่ีต้องใช้แรงงานเยอะ 

ขณะท่ีเทเรซ่าเป็นตวัอย่างของผู้หญิงจากเมืองใหญ่ท่ีเน้นการแขง่ขนั ความก้าวหน้าของหน้าท่ีการ

งาน ดงัจะเห็นได้จากการท่ีเธอมุง่มัน่และตัง้ใจเพ่ือจะก้าวไปสูก่ารเป็นนกัเขียนบทความมืออาชีพท่ี

ได้รับการตีพิมพ์ในหนงัสือพิมพ์หรือนิตยสารช่ือดงั การประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงานจึงเป็น

หวัใจหลกัของเธอเพราะเธอต้องเลีย้งดตูนเองและลกูชายท่ีก าลงัเติบโต เมื่อความแตกต่างแบบขัว้

ตรงข้ามมาพบกัน ในตอนแรกอาจสร้างแรงดึงดดูใจ แต่เมื่อเข้าสู่ระดับของความเป็นจริงเกิด

ปัญหาขึน้จากความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างนี ้เพราะบทบาทของเทเรซ่าเข้าใกล้กับความเป็นชาย  

มีลกัษณะของหญิงท่ีมีความเป็นชายท่ีให้ความส าคญักบัความมุง่มัน่ การตอ่สู้  การแขง่ขนั รวมทัง้

การเป็นหวัหน้าครอบครัว  นอกจากนีก้ารท่ีเทเรซ่าใกล้ชิดและสร้างสมัพันธ์กับการ์เรตต์สร้างรอย

ร้าวและความอ่อนแอทางอารมณ์ให้กับการ์เรตต์ในการลดทอนความเป็นผู้ชายแข็งแรงของเขา

ด้วยความมัน่ใจและการตดัสินใจท่ีจะเลือกตัดขาดเขาเพ่ือรักษาบทบาทของตวัเอง  ภาพของ

ความสมัพนัธ์ของทัง้สองคนจึงไมอ่าจไปด้วยกนัได้และต้องจบลงด้วยความสญูเสียในท่ีสดุ 
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การเสียชีวิตของการ์เรตต์ อาจมองได้ว่าเป็นการท าให้เทเรซ่าไม่สมหวังในทุกเร่ืองท่ี

ต้องการ เมื่อเธอเลือกท่ีหน้าท่ีการงานมากกว่าชายคนรัก เธอจึงไม่สมหวังในความรักและต้อง

สญูเสียเขาไปตลอดกาล แม้เธอจะเป็นคนบอกเลิกก่อนก็ตาม แต่การจากลาด้วยความตายนัน้

ร้ายแรงกวา่การจากลาด้วยการบอกเลิกมากนกั เพราะการบอกเลิกนัน้อาจมีโอกาสท่ีทัง้สองคนจะ

กลบัมาปรับความเข้าใจ หาแนวทางร่วมกนัและกลบัมาเป็นคู่รักกันอีกได้ แต่การจากตายนัน้เป็น

การจากลาแบบลาลบั การท่ีผู้ประพนัธ์ให้ตวัละครเอกชายเสียชีวิตไปอาจเพ่ือสื่อให้เห็นกรอบของ

ผู้หญิงในอีกรูปแบบหนึ่ง เมื่อผู้หญิงเลือกท่ีจะรักษาอาชีพ ไมใ่ช่ความรัก เธอจะได้รับความผิดหวงั

ในเร่ืองอ่ืนและต้องประสบความสญูเสียเช่นเดียวกบัเทเรซ่าท่ีต้องสญูเสียการ์เรตต์ไป แสดงให้เห็น

มมุมองความเหลื่อมล า้ทางเพศอย่างหนึ่งในงานเขียนเร่ืองนี ้

 อย่างไรก็ตาม การเสียชีวิตของการ์เรตต์ หากมองในมมุของวิถีทางเพศ ผู้ประพันธ์แสดง

นยัให้เห็นวา่รูปแบบความเป็นชายท่ีพึงประสงค์นัน้คือ ความเป็นผู้ชายท่ีมีความเข้มแขง็ ไมใ่ช่เพียง

แคร่่างกายแตเ่ป็นในด้านจิตใจด้วย ดงัจะเห็นได้จากการท่ีการ์เรตต์มีจิตใจออ่นแอ ออ่นไหว เตม็ไป

ด้วยความสบัสน ไมอ่าจละทิง้และปลอ่ยวางเร่ืองราวในอดีตจนสายเกินไป การ์เรตต์จึงต้องพบจุด

จบท่ีต้องแลกมาด้วยความตาย ความอ่อนแอของผู้ชายจึงไม่ใช่สิ่งท่ีถูกน าเสนอว่าเป็นเร่ืองท่ีดี  

ท่ีควรท าตามอย่าง เพราะสดุท้ายแล้วผู้ชายท่ีไม่เข้มแข็ง ไม่สามารถแสดงออกให้เห็นถึงลกัษณะ

ความเป็นชายท่ีแขง็แรงพอจะตอ่สู้บนโลกท่ีเตม็ไปด้วยการแขง่ขนั การตอ่สู้ตา่งๆ นัน้จะถูกท าลาย

ไปในท่ีสดุ 

 การเสียชีวิตของการ์เรตต์นอกจากจะเป็นการเรียกน า้ตาจากผู้อ่านได้อย่างดีแล้ว โดยใช้

การตดัจบแบบหกัมมุของความรักท่ีไม่สมหวงั กระชากความรู้สึกของผู้อ่านท่ีร่วมลุ้นกับความรัก

ของตวัละครเอกชายและตวัละครเอกหญิงแล้ว ยังน าเสนอให้เห็นภาพของชายผู้แพ้ท่ีไม่สามารถ

ตอ่สู้ เพ่ือรักษาความเป็นชายท่ีเข้มแขง็ของตนไว้ได้ เน่ืองจากเขาตกอยู่ในกับดกัของความทุกข์ใน

อดีตและไมย่อมปลอ่ยวางจนท าให้สายเกินไปท่ีจะเร่ิมต้นชีวิตรักครัง้ใหม ่การสญูเสียนีน้อกจากจะ

เป็นไปเพ่ือกระตุ้นความรู้สกึของผู้อา่นแล้ว ยังเสนอให้เห็นแนวคิดเร่ืองผู้ชายกับความเข้มแข็งซึ่ง

เป็นภาพจ าของคนในสงัคม คนท่ีไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคม มกัจะพบกับจุดจบท่ีไม่
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สวยงาม น่ีอาจเป็นค าตอบท่ีได้จากเร่ืองท่ีผู้ประพนัธ์สอดแทรกแนวคิดเร่ืองผู้ชายกับการถูกกดทับ

ในสงัคมปิตาธิปไตยท่ีมีแบบแผนและการคาดหวงัตอ่การด ารงความเป็นชาย   

ในเร่ืองเดอะ เบสต์ ออฟ มี พดูถึงการเสียชีวิตของตวัละครเอกชายเช่นเดียวกนักบัในเร่ือง

เมสเซจ อิน อะ บอทเทิล การท่ีอะแมนด้าเลือกท่ีจะกลบัไปหาครอบครัวของตนเองแทนการเร่ิมต้น

ความรักอีกครัง้กบัดอว์สนันัน้ แสดงให้เห็นกรอบของสงัคมท่ียงัยึดโยงผู้หญิงกบับทบาทหน้าท่ีของ

แมแ่ละเมีย   อะแมนด้าจบการศกึษาจากมหาวิทยาลยัท่ีเก่าแก่ ท างานเป็นครูสอนหนังสือ ก่อนท่ี

จะลาออกมาเป็นแม่บ้านเต็มตวัเมื่อแต่งงานและมีลกู 3 คน ชีวิตของเธอเก่ียวข้องอยู่กับการท า

หน้าท่ีดูแลลกูและสามี บทบาทของอะแมนด้าส่วนใหญ่จึงอยู่ขอบเขตของปริมณทลของบ้าน

เท่านัน้ การมาท่ีเมืองบ้านเกิดในโอเรียลทลัจึงเป็นวิธีสร้างอิสระให้กับตนเอง พืน้ท่ีสาธารณะของ

เมืองจึงเป็นแหลง่ท่ีเธอสามารถปลดปลอ่ยตวัตนท่ีมีบทบาทของแม่และเมียลง การมาท่ีเมืองนีจ้ึง

เปรียบเหมือนเธอก้าวเข้าสูพื่น้ท่ีใหม ่เป็นอิสระ หลดุพ้นจากพนัธนาการทางครอบครัว  เป็นผู้หญิง

คนหนึ่งท่ีมีความคิด มีความฝัน มีความต้องการ แตก่ารท่ีเธอปฏิเสธดอว์สนัและกลบัไปสู่พืน้ท่ีของ

ครอบครัว แสดงให้เห็นการยินยอมท่ีจะกลบัไปสูบ่ทบาทเดิมของตนเอง แทนท่ีจะเปลี่ยนแปลงและ

ตอ่ต้าน ภายใต้กรอบของศีลธรรมท่ีก ากบัอะแมนด้า บทบาทท่ีเหมาะสมของเธอจึงเป็นภาพของแม่

และเมีย ไม่ใช่ภาพของผู้หญิงท่ีมีอิสระ ขบถต่อจารีตประเพณี หรือเลือกท่ีจะท าอะไรได้ตาม

ต้องการ ดงันัน้การบชูาความรักและท าตามความต้องการของตนเองจนละทิง้กรอบของผู้หญิงดีไป

จึงไมเ่กิดขึน้ 

 การเสียชีวิตของดอว์สนัในตอนจบของเร่ือง นอกจากเป็นการก าจัดความรุนแรงดงัท่ีได้

กลา่วไปแล้วในบทท่ี 3 นัน้ หากมองในแง่ท่ีเช่ือมโยงกบัอดุมการณ์ทางศาสนาซึ่งเป็นลกัษณะการ

ประพนัธ์แบบเฉพาะตวัของสปารก์ส์ท่ีมกัสอดแทรกแง่คิดในทางศาสนาในนวนิยายของเขาแทบทกุ

เร่ือง อาจกลา่วได้วา่การเสียชีวิตของดอว์สนัเป็นการไถ่บาป (redemption) ก็เป็นได้ เพราะเขาเคย

ขบัรถชนนายแพทย์ของเมืองเสียชีวิต และท้ายท่ีสดุเขาเสียชีวิตจากการพยายามช่วยชีวิตลกูชาย

ของนายแพทย์คนนัน้ การวนซ า้ของเหตกุารณ์จึงเหมือนการกลบัมาท่ีบ้านเกิดของดอว์สนัเพ่ือท่ีจะ

ช าระล้างความผิดในใจตนเองและได้ไถ่บาปโดยการแลกด้วยชีวิตของตนเอง และการท่ีเขาบริจาค

หัวใจหรือสิ่งท่ีดีท่ีสุดตามช่ือเร่ือง “เดอะ เบสต์ ออฟ มี” ให้กับลูกชายของอะแมนด้าท่ีประสบ
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อบุตัิเหตตุ้องผา่ตดัเปลี่ยนหวัใจดว่น คล้ายกบัการฟืน้คืนชีพในอีกแบบของศาสนาคริสต์ ดงันัน้จึง

อาจกลา่วได้วา่ในความสมัพนัธ์ของดอว์สนักับตวัละครแวดล้อมอ่ืนๆ เป็นไปในเชิงสอดคล้องกับ

อดุมการณ์ทางศาสนา 

4.3 บทสรุป 

 ความสมัพนัธ์หลากหลายรูปแบบระหวา่งตวัละครเอกชายและตวัละครแวดล้อมแสดงให้

เห็นรูปแบบของความเป็นชายท่ีหลากหลาย มีทัง้ลกัษณะความเป็นชายท่ีพึงประสงค์และความ

เป็นชายท่ีไมพ่ึงประสงค์ ความเป็นชายแบบผู้ดแูลเป็นลกัษณะความเป็นชายท่ีโดดเด่นและพบได้

มากท่ีสดุในงานเขียนของสปาร์กส์ ตวัละครเอกชายท าหน้าท่ีดแูลทัง้บุคคลในครอบครัวและนอก

ครอบครัว การท าหน้าท่ีเป็นผู้ดแูลช่วยกระตุ้นให้ตวัละครเอกชายเรียนรู้บทบาทและความเป็นชาย

ท่ีแสดงความนุ่มนวล ให้ความรักและความเอาใจใสต่อ่ผู้ อ่ืน 

ภาพความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อกับลกูชายเป็นปัจจัยส าคญัมากในการเสริมสร้างลกัษณะ

ความเป็นชายในนวนิยายคดัสรร ความอบอุ่น สนิทสนมระหว่างพ่อกับลกูชายแสดงให้เห็นการ

สง่ผา่นความเป็นชายท่ีใกล้ชิดเตม็ไปด้วยความรัก ความเคารพ และความเช่ือฟัง ความสมัพันธ์ท่ี

ไม่ค่อยดีนักของพ่อกับลกูชายบางคู่แสดงให้เห็นการต่อรองลกัษณะความเป็นชาย มีการเรียนรู้

จากปัจจยัภายนอกครอบครัวเพ่ือสร้างรูปแบบความเป็นชายท่ีเหมาะสม  

ขณะท่ีภาพความสัมพันธ์ระหว่างตวัละครเอกชายกับตวัละครหญิงนัน้มีทัง้การกดทับ

ผู้หญิงและการให้อ านาจกับผู้หญิงในบางเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกชายนัน้เป็นไป

ในทางท่ีไม่ค่อยดีนัก แม่เป็นคนท่ีสร้างปัญหาให้กับการด ารงไว้ซึ่งความเป็นชาย ความสมัพันธ์

ระหว่างตวัละครเอกชายกับตัวละครเอกหญิงมีทัง้การพึ่งพา  การสร้างกรอบให้กับผู้หญิง และ

จ ากดัพืน้ท่ีและบทบาทให้กบัผู้หญิงตามอดุมการณ์ปิตาธิปไตย  
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บทที่ 5  

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 การศกึษาลกัษณะความเป็นชายท่ีได้รับการน าเสนอในนวนิยายแนวโรมานซ์ของนิโคลสั 

สปาร์กส์จ านวน 8 เร่ือง พบลักษณะความเป็นชายหลายรูปแบบทัง้ความเป็นชายแบบฉบับ  

ความเป็นชายท่ีผู้ประพนัธ์ไมส่นบัสนนุและความเป็นชายแบบเฉพาะและได้รับการสนับสนุนจาก

ผู้ประพนัธ์ 

 5.1 บทสรุป 

 5.1.1 ความเป็นชายในอุดมคติของนิโคลัส สปาร์กส์ 

  5.1.1.1 ความแขง็แกร่ง ความอ่อนโยน และความเอือ้อาทร 

 การศึกษาตัวละครเอกชายและลักษณะความเป็นชายในนวนิยายคัดสรรของนิโคลัส 

สปาร์กส์ในวิทยานิพนธ์เร่ืองนีแ้บ่งออกเป็น 2 สว่น สว่นแรกใช้การเปรียบเทียบลกัษณะความเป็น

ชายในงานเขียนของสปาร์กส์กับลักษณะความเป็นชายแบบอ านาจน า หรือ “Hegemonic 

Masculinity” ซึ่งเป็นความเป็นชายท่ีถกูมองวา่เป็นกลุม่ต้นแบบของสงัคมชายเป็นใหญ่ ผู้ชายท่ีมี

คณุลกัษณะสอดคล้องกบัความเป็นชายแบบอ านาจน านีก้ลา่วได้วา่เป็นผู้ชายท่ีมีอ านาจ มีบทบาท

เหนือกวา่ผู้ชายกลุม่อ่ืนและได้รับการยอมรับช่ืนชม  

การเปรียบเทียบนีน้อกจากจะเพ่ือให้เห็นลักษณะของความเป็นชายกระแสหลักท่ี

ไหลเวียนอยู่ในสังคมอเมริกันร่วมสมัยแล้ว ยังเพ่ือให้เห็นความเหมือนและความแตกต่างของ

ลกัษณะความเป็นชายในงานเขียนของผู้ประพันธ์ ส่วนท่ี 2 ศึกษาลกัษณะความเป็นชายโดย

วิเคราะห์การน าเสนอรูปแบบความเป็นชายผ่านความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกชายและ  

ตวัละครชายและตวัละครหญิงในนวนิยายคดัสรรเพ่ือเน้นให้เห็นว่า คณุสมบัติด้านใดของความ

เป็นชายเป็นคณุสมบตัิพึงประสงค์ของผู้ประพนัธ์ และความเป็นชายเหลา่นัน้ได้สนับสนุน ต่อต้าน 

หรือตอ่รองกบัอดุมการณ์ใดบ้างในสงัคมอเมริกนั 



 

 

141 

 จากการศกึษาพบวา่ตวัละครเอกชายของสปาร์กส์มีทัง้ลกัษณะท่ีสอดคล้องและแตกต่าง

จากรูปแบบความเป็นชายแบบอ านาจน า ความสอดคล้องกับผู้ ชายกระแสหลกัคือ รูปลกัษณ์

ภายนอกท่ีดบูึกบึน แข็งแรง สร้างแรงดึงดดูและแสดงออกถึงอ านาจทัง้ต่อตัวละครชายและตัว

ละครเอกหญิง อ านาจในการจ้องมองเปลี่ยนมือจากผู้ชายเป็นของผู้หญิง ตวัละครเอกชายในทุก

เร่ืองมีกล้ามเนือ้ดูสวยงาม มีความเป็นพระเอกแบบฉบับของนวนิยายแนวโรมานซ์ ร่างกายท่ี

แขง็แรงนีจ้ะมาพร้อมกับความเป็นชนชัน้ล่างเป็นส่วนใหญ่และมีอาชีพท่ีแสดงออกถึงความเป็น

ชายในด้านการท างานหนกั ใช้พละก าลงัและแรงงาน เช่น ช่างไม้ ช่างขดุเจาะปิโตรเลียม นักสู้ววั

กระทิง ช่างรับเหมาก่อสร้าง นกัดบัเพลิง เป็นต้น ชนชัน้ทางสงัคมของตวัละครเอกชายท่ีอยู่ในชน

ชัน้ลา่งเป็นสว่นมากนีแ้ตกตา่งกบัชนชัน้หลกัของความเป็นชายแบบอ านาจน าท่ีมกัเป็นชนชัน้กลาง

ไปถึงชนชัน้สงู 

 อารมณ์ของตวัละครเอกชายนัน้มีความแตกตา่งอย่างมากจากความเป็นชายแบบอ านาจ

น าท่ีต้องมีความทนทานทัง้ร่างกายและจิตใจ แต่ตวัละครเอกชายของสปาร์กส์มีความอ่อนไหว  

ทุกคนมีบาดแผลฝังใจในด้านใดด้านหนึ่งท่ีส่งผลกระทบต่อการควบคมุอารมณ์และความรู้สึก  

เช่น การมีบาดแผลฝังใจจากการเป็นต้นเหตใุห้พ่อเสียชีวิตของเทย์เลอร์ การขบัรถชนนายแพทย์

ประจ าเมืองเสียชีวิตของดอว์สนั การบาดเจ็บสาหัสทัง้กายและใจจากอบุัติเหตถุูกกระทิงกระทืบ

ปางตายของลคุ เป็นต้น ความออ่นไหวมีบาดแผลฝังใจของตวัละครเอกชายเช่นนีท้ าให้ความเป็น

ชายแบบเข้มแข็งถูกสั่นคลอนและลดทอนลงไป ความคาดหวังและการกดทับของอุดมการณ์

ปิตาธิปไตยในกลุ่มผู้ชายท าให้เกิดสภาวะหลอกหลอนตนเองจากความรู้สึกผิดและความเสียใจ 

ความเศร้าหมองท่ีกดักินในใจเป็นเวลานาน สง่ผลให้การแสดงออกความเป็นชายเตม็ไปด้วยความ

สบัสน ก่อให้เกิดวิกฤตความเป็นชายขึน้ 

 การเยียวยาและการต่อรองกับวิกฤตความเป็นชายนีเ้กิดขึน้ ทัง้โดยจากการกระท าของ  

ตวัละครเอกชาย เช่น ลคุท่ีรวบรวมความกล้า ขม่ความกลวัจนสามารถเอาชนะกระทิงท่ีเคยท าร้าย

เขาในอดีตและปลดปล่อยความเครียดจากการถูกคุกคามความเป็นชายได้ด้วยตนเอง ขณะท่ี  

ตวัละครเอกหลายตวัได้รับความช่วยเหลือและเยียวยาจากตวัละครหญิง เช่น เทย์เลอร์ได้รับการ

เตือนสติและแนะวิธีแก้ปัญหาจากเพ่ือนผู้หญิง ยอมเล่าเร่ืองการเสียชีวิตของพ่อท่ีเขาเป็นต้นเหตุ
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ให้เดนิสตวัละครเอกหญิงฟังเพ่ือระบายความรู้สกึผิด หรือการ์เรตต์พร้อมจะปล่อยวางอดีตความ

รักกับภรรยาท่ีเสียชีวิตไปเพราะเทเรซ่า การปล่อยวางเร่ืองอดีตภรรยาท่ีถูกรถชนของไมลส์เพ่ือ

เร่ิมต้นใหม่กับซาร่าก็เช่นเดียวกัน การเยียวยาความรู้สึกและบาดแผลฝังใจโดยผู้หญิงและด้วย

ตนเองนัน้แสดงให้เห็นการพยายามท่ีจะตอ่รองกบัความเป็นชายแบบอ านาจน าท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ชาย

ต้องเป็นชายท่ีแขง็แกร่งทางอารมณ์อย่างเดียว เปิดโอกาสให้ผู้หญิงเข้ามาเป็นสว่นหนึ่งในชีวิตของ

ผู้ชาย 

 ลกัษณะท่ีส าคญัอีกประการท่ีแตกต่างจากความเป็นชายแบบอ านาจน าอย่างชัดเจน  

คือการปฏิเสธความรุนแรงทกุรูปแบบของตวัละครเอกชาย โดยปกติความรุนแรงพบได้บ่อยในงาน

เขียนแนวโรมานซ์และในสงัคมชายเป็นใหญ่ ความรุนแรงเป็นอีกหนึ่งลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นการ

เป็นผู้ ชายแข็งแรงท่ีมีอ านาจ โดยกดให้ฝ่ายท่ีอ่อนแอกว่าต้องพ่ายแพ้ ตัวละครเอกชายของ  

สปาร์กส์เป็นคนอ่อนโยนและพยายามหลีกเลี่ยงความรุนแรง เช่น ดอว์สนัท่ีแม้จะเติบโตมากับ

ครอบครัวท่ีนิยมความรุนแรง แตห่าทางหลบเลี่ยง แม้สดุท้ายแล้วไม่สามารถหนีออกจากสงัคมท่ี

รุนแรงของคนในครอบครัวได้ แตด่อว์สนัพิสจูน์ให้เห็นวา่เขาไมใ่ช่ผู้ นิยมความรุนแรงโดยธรรมชาติ 

แตใ่นสถานการณ์บางอย่างท าให้เขาจ าเป็นต้องใช้ความรุนแรงเพ่ือเอาตวัรอดและช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

การเสยีชีวิตของตวัละครรองชายท่ีนิยมความรุนแรงอย่างคีธในเร่ืองเดอะ ลคัก้ี วนั ย่ิงเน้นให้เห็น

วา่ความรุนแรงไมใ่ช่คณุสมบตัิของความเป็นชายท่ีพึงประสงค์ของสปาร์กส์ 

ในความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัละครชายและตวัละครอ่ืนๆ นัน้ คณุสมบตัิของการเป็นผู้แลใน

ตัวละครเอกชายจะแสดงให้ เห็น เด่นชัด  ทั ง้ ในด้านความสัมพัน ธ์แบบพ่อลูกท่ีแท้จ ริง  

และความสมัพันธ์ท่ีเสมือนพ่อ ความสมัพันธ์แบบเพ่ือน มีการส่งผ่านความเป็นชาย การเรียนรู้  

การเลียนแบบและการปฏิบตัิตาม ภาพตวัละครชายท่ีเหมาะสมส าหรับสปาร์กส์คือ แสดงออกถึง

ความแขง็แรง ความเป็นวีรบรุุษ แตม่ีความออ่นโยน เอือ้อาทร เสียสละ และมีจิตใจดี เป็นผู้ดแูลท่ีดี

ซึ่งเป็นลักษณะท่ีผสมผสานความเป็นชายแบบดัง้เดิมท่ีคนคุ้ นเคยเข้ากับความเป็นชายท่ีมี

คุณสมบัติทางด้านจิตใจมากขึน้ แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของความเป็นชายท่ีมีการ

ปรับเปลี่ยนไปตามสภาพสงัคมและวฒันธรรมอเมริกนัท่ีเปลี่ยนแปลง เมื่อสงัคมเกิดปัญหาการโดน

รุกรานจากผู้ก่อการร้าย ลกัษณะความเป็นชายแบบวีรบุรุษจะได้รับการน าเสนออย่างต่อเน่ือง  
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เช่น ในเร่ืองเดียร์ จอห์น และเดอะ ลคัก้ี วนั และยงัเน้นให้เห็นความผกูผนัมิตรภาพท่ีดีในหมูท่หาร

ท่ีมีจุดร่วมเดียวกันในความรักชาติ ความรักเพ่ือนพ้อง ร่วมต่อสู้ ไปด้วย นอกจากความมุ่งมั่น 

เข้มแข็งในการต่อสู้  ยังมีคุณสมบัติทางด้านจิตใจท่ีแสดงออกถึงความเป็นมนุษย์มากขึน้ด้วย

เช่นกนั 

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อลูกน าเสนอให้เห็นอุดมการณ์ความเป็นพ่อท่ีหายไป มีการ

เปลี่ยนแปลงในสังคมอเมริกันร่วมสมัย อัตราท่ีสูงขึน้ทุกปีของการหายไปของพ่อในครอบครัว

อเมริกนัร่วมสมยัน่าจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้สปาร์กส์ตระหนกัถึงการเป็นต้นแบบความเป็นชาย

ส าหรับลูกชาย พ่อในงานเขียนของสปาร์กส์จึงได้รับการน าเสนอว่าเป็นพ่อท่ีดีเป็นส่วนใหญ่  

มีบทบาทเชิงบวกตอ่การสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย พ่อท่ีสร้างความอดึอดัหรือความแปลกแยก 

กบัตวัละครเอกชายจะได้รับการแก้ไข จดัการ ควบคมุ เช่น การเรียนรู้และการเติบโตของจอห์นจาก

เร่ืองเดียร์ จอห์นกบัพ่อท่ีป่วยเป็นโรคมีปัญหากบัการเข้าสงัคม แม้พ่อจะสร้างความรู้สกึแปลกแยก

ให้กบัจอห์นแตพ่่อเป็นพ่อท่ีดี ดแูลจอห์นมาอย่างดี เมื่อเขาเติบโตและได้เรียนรู้เพ่ิมขึน้ เขาเข้าใจ

พ่อและมีความสขุ  

  5.1.1.2 การเชดิชูศีลธรรม 

ความเป็นชายแบบอ านาจน านัน้เน้นอ านาจของผู้ชายในรูปของการประสบความส าเร็จ 

การสร้างรายได้ แตล่กัษณะเฉพาะในงานเขียนของสปาร์กส์คือตวัละครเอกชายนัน้แม้จะเป็นชน

ชัน้ลา่งท่ีท างานขายแรงงาน แตจ่ะมีคณุสมบตัิด้านอ่ืนมาทดแทนนัน่คือความมีศีลธรรม เป็นคนดี 

อ านาจของผู้ชายในงานเขียนของสปาร์กส์จึงไม่ได้มาจากอ านาจแห่งเงิน  แต่มาจากอ านาจของ

ความมีศีลธรรม ศีลธรรมในทีนีห้มายรวมทัง้ความซ่ือสตัย์ตัง้ใจท างานของโนอาห์ต่อนายจ้าง

ชาวยิวแม้จะไม่ใช่งานท่ีสร้างอนาคตหรูหราหรือท ารายได้มากนัก ความซ่ือสตัย์ให้ผลตอบแทน

อย่างคุ้มค่าในเวลาต่อมาเมื่อเขาได้มรดกจากนายจ้าง หรือการมีความดี ความเสียสละอย่างท่ี 

ดอว์สนับริจาคหวัใจและลกูชายของอะแมนด้าได้ใช้ทนัเวลา เป็นต้น  

คณุสมบัติโดยรวมท่ีสปาร์กส์ให้คณุค่า คือคุณสมบัติด้านจิตใจ ตัวละครเอกชายของ  

สปาร์กส์อาจขาดในบางอย่าง แตส่ิ่งท่ีมาทดแทนคือความดี ความเป็นพระเอกท่ีอบอุน่ พระเอกท่ีมี
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ทัง้ด้านบวกและด้านลบ พระเอกท่ีสามารถพบเจอได้ในโลกแห่งความเป็นจริง การสร้างตวัละคร

เอกแบบนีเ้ป็นเหตผุลส าคญัท่ีท าให้งานเขียนของเขาได้รับความนิยมมากว่า 20 ปี สปาร์กส์เข้าใจ

อารมณ์และความต้องการของนกัอา่นผู้หญิงกลุม่เป้าหมายหลกั ท าให้เขาสร้างตวัละครเอกชายท่ี

มีทัง้บาดแผลทางใจหรือกายเพ่ือกระตุ้นความสงสารเห็นใจ และมีความดี ศีลธรรมในใจท่ีท าให้

ผู้อา่นอยากเอาใจช่วยให้เขาได้รับผลตอบแทนท่ีดีจากการท าดี คณุลกัษณะตา่งๆ เหล่านีล้้วนเป็น

รูปแบบความเป็นชายท่ีพึงประสงค์ในนวนิยายของนิโคลสั สปาร์กส์ 

5.1.2 การตอกย า้อุดมการณ์ปิตาธปิไตยในนวนิยายของนิโคลัส สปาร์กส์ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัละครเอกชายและผู้หญิงนัน้มีทัง้สองรูปแบบ แม้จะสลบักันเป็น

ฝ่ายน าหรือมีอ านาจเหนือกว่า แต่จะเห็นได้ชัดว่าแม้ตวัละครเอกชายแสดงให้เห็นลกัษณะท่ีเข้า

ใกล้กบัวิกฤติความเป็นชาย ถกูลดทอนความเป็นชาย หรือการไม่สามารถคงไว้ซึ่งความเป็นชาย

จากบาดแผลฝังใจ แต่ความสมัพันธ์กับตวัละครเอกหญิงและตวัละครหญิงอ่ืนๆ นัน้ ยังแสดงให้

เห็นการควบคมุผู้หญิงในกรอบของอดุมการณ์ปิตาธิปไตย ตวัละครเอกชายมีบทบาทและสถานะท่ี

สงูกว่าตวัละครหญิงในบางเร่ือง ตวัละครแม่จะแตกต่างเป็นอย่างมากจากตวัละครพ่อ แม่ถูก

น าเสนอวา่ไมม่ีบทบาทตอ่การสร้างเสริมความเป็นชาย แต่เป็นตวัสร้างปัญหาหรือกระตุ้นให้เกิด

ความเครียด ความกดดันในใจของตวัละครเอกชาย เช่น แม่ของแอลลี่ท่ีดถููกและเหยียดหยาม

คณุคา่ของโนอาห์ลงเพราะอดุมการณ์แห่งชนชัน้  

ตวัละครเอกหญิงท่ีแสดงออกให้เห็นลกัษณะท่ีคกุคามหรือเป็นอปุสรรคต่อความเป็นชาย

จะพบกบัความไมส่มหวงั เช่น เทเรซ่าจากเร่ือง เมสเซส อิน อะ บอทเทิล ท่ีต้องพลดัพรากจากคน

รักในตอนจบของเร่ืองเพราะเธอเลือกงานมากกว่าความรัก หรือซาวนันาห์จากเดียร์ จอห์น เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามความตายในงานเขียนของสปาร์กส์นัน้มีหลายมิติ อาจเป็นได้ทัง้การลงโทษหรือการ

ไถ่บาปตามอดุมการณ์ทางศาสนา เปลี่ยนมิติความตายเป็นความตายท่ีสงูสง่เช่น การตายของดอว์

สนัจากเร่ืองเดอะ เบสต์ ออฟ มี ความสมัพันธ์แบบไม่เท่าเทียมระหว่างตวัละครเอกชายและตวั

ละครเอกหญิงอาจไม่ใช่เร่ืองใหม่ในนวนิยายแนวโรมานซ์ แต่ก็แสดงให้เห็นมมุมองของนักเขียน
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ชายท่ีพยายามสอดแทรกแนวคิดเร่ืองผู้หญิงท่ีดี ท่ีเหมาะสมให้กบันกัอา่นผู้หญิงผา่นงานเขียนแนว

รักหวาน  

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 ประเดน็เร่ืองความเป็นชายยังสามารถศึกษาต่อยอดได้อีกในงานเขียนประเภทอ่ืนๆ ท่ีมี

การน าเสนอตวัละครเอกชายท่ีโดดเด่น เช่น งานเขียนแนวอาญชนิยาย หรือศึกษางานเขียน 

นวนิยายแนวโรมานซ์ในบริบทสงัคมอ่ืนๆ นอกเหนือจากสงัคมอเมริกนั เช่น สงัคมเอเชียหรือสงัคม

ยโุรป เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลของสภาพสงัคมท่ีส่งผลต่อการน าเสนอตวัละครเอกชายหรือลกัษณะ

ความเป็นชายท่ีแตกตา่ง 
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เร่ืองย่อจากนวนิยายของนิโคลัส สปาร์กส์ 

1. The Notebook  

ความรักของโนอาห์ คลัฮูนหนุ่มชนชัน้ล่างกับสาวชนชัน้สงูแอลลีสนั เนลสนัหรือแอลลี่ท่ี

เผชิญอปุสรรคหลากหลาย เร่ืองเลา่โดยโนอาห์ ชายชราวยั 80 ปีท่ีพกัอยู่สถานดแูลคนชราเพ่ือดแูล

ภรรยาท่ีป่วยเป็นโรคความจ าเสื่อม โนอาห์จะอา่นสมดุบันทึกเร่ืองความรักของทัง้คู่ในอดีตให้เธอ

ฟังทุกวนั บันทึกย้อนกลบัไปตอนโนอาห์อายุย่าง 31 ปี โนอาห์อยู่คนเดียว คนท่ีเขาสนิทด้วยมี

แคก่สัเพ่ือนบ้านผิวสีท่ีกล่าวว่าเขาท างานหามรุ่งหามค ่าเพราะถูกหลอกหลอนด้วยความทรงจ า

จากความรักครัง้แรกเมื่อ 14 ปีก่อน โนอาห์อาย ุ17 ปี แอลลี่อายุ 15 ปี พ่อของแอลลี่มาท างานใน

บ้านเกิดของโนอาห์ ทัง้สองพบและรักกนัในช่วงเวลาสัน้ๆ ก่อนจะเลิกราเมื่อ แอลล่ีต้องย้ายกลบัไป

พร้อมครอบครัว โนอาห์สง่จดหมายไปหาเธอทกุเดือน แตไ่มเ่คยได้รับจดหมายตอบกลบั สองปีกว่า

ผา่นไปเขาเลิกติดตอ่หรือตามหาเธอ โนอาห์ท างานกบันายจ้างชาวยิวท่ีชอบในตวัเขามากและแบ่ง

หุ้นให้หลงัจากนายจ้างเสียชีวิต เขาใช้เงินซือ้บ้านในฝันของเขากับแอลลี่หลงัจากกลบัจากเป็น

ทหารในช่วงสงครามโลกครัง้ท่ี 2 อยู่ 3 ปี  

แอลลี่ก าลังจะแต่งงานกับลอน ทนายความอนาคตไกลในอีก 3 สัปดาห์เมื่อเธอเห็น
บทความเร่ืองบ้านกบัโนอาห์ เธอตดัสินใจเดินทางมาพบเขา แอลลี่รักลอนแต่ยังโหยหาบางอย่าง 
การได้เจอกบัโนอาห์กระตุ้นให้เธอมีชีวิตชีวาและกลบัมาวาดรูปท่ีเคยเป็นกิจกรรมท่ีเธอเคยรักมาก
แตต้่องหยดุท าเพราะพ่อกบัแมบ่อกวา่เป็นงานท่ีไม่สร้างอนาคต แอลล่ีได้เป็นตวัของเธอเองอีกครัง้ 
แมข่องเธอเดินทางมาพบเพ่ือบอกวา่ลอนก าลงัเดินทางมา และน าจดหมายท่ีโนอาห์เคยเขียนถึง
เธอมาให้ สองแมล่กูเข้าใจกนัมากขึน้ บนัทึกจบลงท่ีแอลล่ีอา่นจดหมายของโนอาห์และเดินเข้าไป
คยุกบัลอนท่ีมารอพบเธอ เมื่อโนอาห์อา่นบนัทึกถึงตอนจบ แอลล่ีในวนัท่ีอารมณ์ดี มีสติจะถามว่า
ผู้หญิงในบันทึกเลือกใครระหว่างคู่หมัน้กับคนรักเก่า บางครัง้เธอจ าตัวเองได้ สว่นใหญ่เธอลืม  
แตอ่าการของเธอถือวา่ดีราวกบัปาฏิหาริย์หากเทียบกบัคนไข้โรคนี ้โนอาห์เช่ือวา่เป็นเพราะการฟัง
เร่ืองราวความรักของทัง้สอง โนอาห์ป่วยหนักแต่ไม่ย่อท้อ แม้หลายครัง้เธอหวาดกลวั เห็นภาพ
หลอนและไลเ่ขา เขามกัครุ่นคิดถึงเร่ืองราวในอดีตและลกูๆ ทัง้ 5 ในตอนท้ายของเร่ืองโนอาห์เกิด
อาการเส้นเลือดในสมองแตกแล้วร่างกายซีกขวาออ่นแรง แม้จะล าบากแตเ่ขายงัคงไปพบเธอ 
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ในวันครบรอบวันแต่งงานปีท่ี 49 โนอาห์แอบเดินไปหาแอลลี่ท่ีห้องในตอนกลางคืน  

เขาสมัผสัเรือนผมของเธอเบาๆ ซึ่งปลกุให้เธอตื่นขึน้มา คืนนีแ้อลลี่จ าเขาได้และเรียกช่ือของเขา

และบอกวา่คิดถึงเขาเหลือเกิน 

2. Message in a Bottle  

 เทเรซ่าถือจดหมายท่ีหมกึเร่ิมจาง 3 ฉบบัขึน้มาอา่น หลงัจากอา่นจบเธอมองไปท่ีชายหาด

นึกถึงวนัแรกท่ีเธอพบจดหมายของการ์เรตต์ เทเรซ่าคอลมันิสต์มา่ยวยั 36 สง่เควินลกูชายวยั 12 ปี 

ไปหาพ่อของเขาก่อนเดินทางมาพกัผอ่นพร้อมกบัเดียนน่า เธอพบขวดแก้วบรรจุจดหมาย เทเรซ่า

อา่นจดหมายของผู้ชายช่ือการ์เรตต์ถึงคนรักช่ือแคทรีน เธอรู้สึกประทับใจจนร้องไห้ เดียนน่าชวน

ให้ลงจดหมายในคอลมัน์ มีคนช่ืนชอบเป็นจ านวนมาก วนัหนึ่งมีคนโทรศพัท์มาหาเทเรซ่าบอกว่า

เธอมีจดหมายแบบเดียวกนัแตจ่ากคนละปี จดหมายฉบับท่ี 3 เธอพบในบทความบนอินเตอร์เนต 

เทเรซ่ารู้สกึถกูดงึดดูด้วยความเศร้าและความรักของการ์เรตต์มาก เดียนน่าแนะน าให้ไปตามหา

เขาโดยการสืบจนพบช่ือจริงและท่ีอยู่ 

 เทเรซ่าเดินทางจากบอสตันไปหาเขาท่ีร้านท่ีเขาเป็นครูสอนด าน า้ในเมืองชายฝ่ังของ  

นอร์ท แคโรไลนา ทัง้สองได้พดูคยุและประทบัใจกนั จนตกลงใจคบกันในท่ีสดุ เทเรซ่าได้รู้ว่าแคท

รีนเสียชีวิตจากการถูกรถชนขณะตัง้ครรภ์ การ์เรตต์ยังคงคิดถึงภรรยา เขาฝันถึงเธอบ่อยครัง้  

เจปพ่อของเขาเสียภรรยาไปเช่นกันพยายามช่วยไม่ให้เขาอยู่คนเดียว เมื่อเทเรซ่ากลบับอสตัน  

งสองติดตอ่ และสลบัมาหากนั การ์เรตต์เข้ากนัได้ดีกบัเควิน  

ความรักระยะไกลเร่ิมมีปัญหาเมื่อเทเรซ่าติดงานบ่อย ทัง้สองทะเลาะกนับ่อยขึน้ การ์เรตต์

ขอให้เธอย้ายไปอยู่กบัเขา เทเรซ่าไม่เห็นด้วยเพราะงานของเธอก าลงัก้าวหน้าและไม่ต้องการให้ 

เควินต้องย้ายโรงเรียน การ์เรตต์พบจดหมาย 3 ฉบบัท่ีเขาเขียนถึงภรรยาเก่าและโกรธท่ีเธอปิดบัง

เขา เทเรซ่าบินตามมาอธิบายเร่ืองจดหมายและบอกเลิกเพราะไมเ่ห็นว่าทัง้สองจะก้าวต่อไปได้ถ้า

การ์เรตต์ยงัยึดติดกบัแคทรีน แม้การ์เรตต์จะคิดได้และขอร้องไมใ่ห้เธอจากไปแต่เธอไม่ฟัง พ่อของ

เขาพยายามเตือนสติเร่ืองการปลอ่ยวางเพราะไมอ่ยากให้การ์เรตต์เป็นเหมือนตนเอง การ์เร็ตต์ฝัน

เห็นแคทรีน เขาสารภาพวา่ไมก่ล้าเร่ิมต้นใหมเ่พราะรู้สกึผิดต่อเธอ แคทรีนหัวเราะและบอกว่าเธอ
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พาขวดแก้วนัน้ไปหาเทเรซ่า การ์เรตต์เขียนจดหมายฉบับสดุท้ายบอกลาแคทรีนและเอาเรือออก

จากฝ่ังไปโยนขวดแก้วในน่านน า้ท่ีเขาเคยจินตนาการกบัแคทรีนวา่เป็นทางไปสู่ยุโรปสถานท่ีท่ีเธอ

ต้องการไปมาก เขาเขียนจดหมายถึงเธอทัง้ 17 ฉบับท่ีผ่านมาเพราะหวงัว่ามนัจะเดินทางไปถึงท่ี

นัน่ได้ การ์เรตต์เสียชีวิตจากเรือลม่เพราะพายถุลม่ 

 หลงัจากงานศพ เทเรซ่าพบจดหมายในขวดแก้วท่ีการ์เรตต์ส่งมาหลายวนัก่อน การ์เรตต์

ขอโทษและขอโอกาสแก้ตวั หนึ่งปีผา่นไปเทเรซ่าเร่ิมรู้สกึเศร้าน้อยลงแต่ยังคงคิดถึงเขา สามเดือน

ก่อนเจปโทรบอกเธอว่าถึงเวลาแล้วท่ีเธอจะก้าวไปข้างหน้า เธอร้องไห้ทัง้คืนและเดินทางไป

ชายหาดท่ีเธอพบจดหมายครัง้แรก เธอเขียนจดหมายให้อภยัและเข้าใจเขาเพราะตอนนีเ้ธอรู้สึก

แบบเดียวกนั เธอขอบคณุเขาท่ีเข้ามาให้เธอรักและรักเธอ และขอบคณุมากท่ีเขาเป็นตวัอย่างให้

เธอเห็นวา่วนัหนึ่งเธออาจจะปล่อยวางและก้าวหลดุพ้นจากความเศร้าได้ เทเรซ่าใส่จดหมายใน

ขวดแก้วแล้วก็โยนออกไปทะเล 

3. The Rescue  

 เดนิสขบัรถกลบับ้านในกลางดึกคืนหนึ่งพร้อมไคล์ลกูชายวยั 4 ขวบขณะมีพายุ เธอหัก

หลบกวางจนรถพุ่งเข้าชนกับต้นไม้ข้างทาง หญิงสาวสลบไปก่อนจะฟื้นขึน้เมื่อได้ยินเสียงผู้ชาย

เรียก เทย์เลอร์ แมคอะเดนเป็นนกัดบัเพลิงอาสาสมคัรท่ีมาช่วยเหลือ เดนิสหัวแตก เทย์เลอร์และ

คนอ่ืนๆ ช่วยตามหาไคล์ท่ีหายไป เดนิสบอกทุกคนว่าอย่าตะโกนเรียกช่ือไคล์เพราะเขามีปัญหา

เร่ืองการพดูและไมโ่ต้ตอบกบัเสียงเรียก เดนิสถูกน าตวัส่งโรงพยาบาลโดยท่ีเธอไม่ต้องการเพราะ

เป็นห่วงลกู เธอมีไคลค์นเดียวในชีวิตหลงัจากพ่อแม ่ตายายจากไป พ่อของไคล์เป็นแค่ผู้ชายท่ีเจอ

ในงานปาร์ตี ้แมข่องเทย์เลอร์ซึ่งเป็นเพ่ือนสมยัเด็กของแม่ของเดนิสมาอยู่เป็นเพ่ือน เทย์เลอร์พบ

ไคลน์ัง่หลบในท่ีพกัดกัยิงเป็ดหลงัจากตามหา 5 ชัว่โมง  

 ทกัษะการพดูของไคลเ์ท่ากับเด็ก 2 ขวบ เดนิสตดัสินใจย้ายมาอยู่ท่ีบ้านของตายายและ

แมเ่พ่ือประหยดัคา่ใช้จ่ายและท างานเป็นสาวเสิร์ฟเพ่ือให้มีเวลาตอนกลางวนัสอนการพูดให้ไคล์ 

เธอฝันอยากให้ไคล์พูดว่าเขารักเธอได้เองโดยท่ีเธอไม่ต้องสอนให้เขาพูดตาม ไคล์ชอบเทย์เลอร์

มาก ทัง้สองเข้ากนัได้ดี เทย์เลอร์ช่วยสอนหลายอย่างให้ไคล์ และอาสาไปรับส่งเธอท่ีท างานทุกวนั
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หลงัจากคบกนัเพราะรถเธอพงัเหลือเพียงจกัรยาน ไคลม์ีพฒันาการดีขึน้มาก ความสมัพนัธ์ดจูะไป

กันได้ดีแต่หลงัจากท่ีเร่ิมสนิทกันมากขึน้ เทย์เลอร์เร่ิมห่างเหินและเปลี่ยนไป ทัง้สองทะเลาะกัน

บ่อยขึน้และเดนิสไมเ่ข้าใจเทย์เลอร์ 

 เทย์เลอร์มีอดีตท่ีหลอกหลอนเขา ตอนอายุ 9 ขวบเกิดไฟไหม้บ้าน เขาติดอยู่ท่ีห้องใต้

หลงัคาและไมก่ล้ากระโดดลงมา พ่อเข้าไปช่วยจนตายในกองเพลิง เขาโทษตวัเองมาตลอดว่าเป็น

คนท าให้พ่อตาย เทย์เลอร์ฝันร้ายและนึกถึงเหตุการณ์วันนัน้เสมอ เขามาเป็นนักดับเพลิง

อาสาสมคัรเพ่ือไม่ให้ใครต้องสญูเสียคนท่ีรัก เขามกัจะมีอาการสัน่ไปทัง้ตวัและฝันร้ายเมื่อกลบั

จากท างาน มิชท์เพ่ือนสนิทซึ่งเป็นอาสาสมคัรเช่นกนัเห็นวา่เทย์เลอร์ชอบเสี่ยงมากเกินไป มิชท์จะ

เลิกเป็นอาสาสมคัรแล้วเพราะเขามีลกู 4 คนให้ดแูล เขาไมอ่ยากให้อะไรเกิดขึน้กับตวัเองและบอก

เทย์เลอร์ให้เลิกท างานนีด้้วยเพราะเตือนสติเทย์เลอร์เร่ืองเดนิสและไคล์และเร่ืองอนาคต เทย์เลอร์

โกรธท่ีเพ่ือนพดูแทงใจด า เขาย่ิงถอยห่างจากเดนิสมากขึน้ 

 เกิดไฟไหม้ใหญ่ท่ีโกดงัสินค้า เทย์เลอร์ช่วยนกัดบัเพลิงได้เพียงคนเดียว เขาตกตะลึงเมื่อรู้

ว่ามิชท์คือคนท่ีเขาช่วยไม่ทัน เทย์เลอร์ฝันร้ายมากขึน้  เขานึกถึงพ่อกับมิชท์และรู้สึกผิด  

เขาพยายามแก้ไขโดยไปช่วยดแูลเมลิสสาภรรยาของมิชท์และลกู เมลิสสาจะย้ายไปอยู่อีกเมือง 

เธอบอกว่าเขาไม่จ าเป็นต้องมาช่วยเหลือเธอเหมือนกับท่ีเขาอยากจะช่วยเหลือคนอ่ืนเพราะ

ความรู้สึกผิด แม่มาหาเทย์เลอร์ท่ีบ้าน มาขอโทษท่ีแม่ไม่สามารถช่วยให้เขาเลิกโทษตัวเอง  

แม่อยากให้เขามีชีวิตต่อไป เทย์เลอร์ตัดสินใจไปขอโทษเดนิสและระบายความรู้สึกเร่ืองพ่อ  

ไคลบ์อกแมว่า่เขารักแมไ่ด้ในท่ีสดุซึ่งท าให้เดนิสถึงกับร้องไห้ด้วยความซาบซึง้ เทย์เลอร์มีลกูชาย

อีกคนและตัง้ช่ือให้วา่มิชท์เพ่ือเป็นการระลกึถึงเพ่ือนสนิทของเขาท่ีจากไป 

4. A Bend in the Road  

คนเล่าเร่ืองผู้ชายเกร่ินว่าเขาจะเล่าเร่ืองราวความรักของไมลส์กับซาราห์ และมิสซ่ีอดีต

ภรรยาของไมล์ซึ่งเป็นเร่ืองราวของความรักกับการให้อภัย เร่ืองย้อนกลับไปปี 1988 สองปี

หลงัจากมิสซ่ีเสียชีวิต ไมลส์ซึ่งเป็นผู้ช่วยนายอ าเภอยังคงถูกหลอกหลอนจากความล้มเหลวใน
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การคลี่คลายคดีและหมกมุน่อยู่กบัการอา่นแฟ้มข้อมลูคดีของมิสซ่ี ชีวิตของไมลส์หลงัมิสซ่ีจากไป

เตม็ไปด้วยวุน่วาย โจนาห์ลกูชายอาย ุ6 ขวบมกัฝันร้าย ไมล์รู้สกึเหน่ือยล้าและเร่ิมสบูบหุร่ีจดั  

ไมลส์ได้รับจดหมายเรียกพบจากครูประจ าชัน้ ป. 1 ของโจนาห์ช่ือซาราห์ซึ่งเพ่ิงหย่าขาด

จากสามเีพราะเธอไมส่ามารถมีลกูได้ ซาร่าสงัเกตเห็นความผิดปกติของโจนาห์เมื่อเขาวาดรูปส่ง

แทนท าการบ้าน โจนาห์ออ่นแทบทกุวิชา ครูคนอ่ืนสงสารท่ีแมข่องเขาเสียชีวิตและโจนาห์มกัร้องไห้

เอาหวัโขกโต๊ะจึงไมบ่งัคบัให้เขาท าการบ้าน ซาราห์อาสาสอนพิเศษให้กบัโจนาห์หลงัเลิกเรียนเมื่อรู้

วา่ไมลส์มกัจะไมว่า่ง ไมลส์และซาราห์ติดใจกันและกันตัง้แต่ครัง้แรกท่ีเจอ โจนาห์เข้ากับเธอได้ดี

มากและมีพฒันาการเร่ืองเรียนดีขึน้เร่ือยๆ 

 ซิมส์ ชายขีเ้มาโกหกไมลส์เพ่ือเอาตวัรอดจากการโดนขงัคกุวา่โอทิสอนัธพาลประจ าเมืองท่ี

เคยมีเร่ืองกบัไมล์หลายครัง้เป็นคนขบัรถชนมิสซ่ี ไมลส์เช่ือและจับกุมโอทิสด้วยความรุนแรงเกิน

กวา่เหตแุละโดนสัง่พกังาน โอทิสถูกปล่อยตวัเพราะไม่มีหลกัฐานเพียงพอ ไมลส์โกรธท่ีทุกคนไม่

เช่ือว่าโอทิสอาจเป็นคนฆ่ามิสซ่ี เขาเร่ิมเอาแฟ้มคดีมาดูตลอดจนลืมสนใจลูกชายและซาราห์  

เขาเร่ิมขดัแย้งกบัซาราห์เร่ืองความคิดวา่โอทิสคือฆาตกร ซาราห์เล่าให้ไบรอนัน้องชายฟัง ไบรอนั

ตกใจเพราะเขาคือคนท่ีขบัรถชนมิสซ่ี เขาตดัสินใจเลา่ให้พ่ีสาวฟัง ไบรอนัรู้สึกผิดกับอบุัติเหตมุาก 

เขาหวาดกลัวแต่ไม่กล้าบอกต ารวจ ได้แต่แอบมาร่วมงานศพมิสซ่ี น าดอกไม้วางท่ีหลุมศพทุก

สปัดาห์ ย่องไปดไูมลส์กบัโจนาห์ท่ีบ้านยามค ่าคืนรวมทัง้ท่ีโรงเรียนมาตลอดหนึ่งปีจนเห็นว่าสอง

พ่อลกูเร่ิมดีขึน้ เขาจึงวางใจและหยดุการมาแอบด ู 

 ซาราห์พาไบรอนัไปสารภาพความผิดกับไมลส์ว่ามิสซ่ีตกใจหมาด าท่ีกระโจนหาเธอจน

ถล าเข้ามาในเขตถนนและถกูรถพุ่งชน ไมลส์โกรธมาก คิดว่าเขาพูดปดและคิดว่าซาราห์รู้เร่ืองมา

ตลอดแตป่กปิด ไมส์ใสก่ญุแจมือไบรอนัแล้วลากขึน้รถ เขาโต้เถียงกบัไบรอนัจนขบักินเลนเกือบพุ่ง

ชนรถอีกคนแตส่ามารถหกัหลบทนั ไมลส์ได้คิดวา่สิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นอบุตัิเหตเุหมือนกบัท่ีเกิดกับมิสซ่ี 

เขาเร่ิมสงัเกตเห็นรอยทางผา่นของหมาท่ีซ่อนอยู่ในพุ่มไม้ ไมลส์ปล่อยไบรอนัไปแต่เลิกกับซาราห์ 

ชาร์ลนีายอ าเภอเพ่ือนสนิทของไมลส์เตือนสติให้เขาปลอ่ยวาง หกวนัหลงัจากนัน้ไมลส์กลบัไปคบ

ซาราห์ ไบรอนัจบเร่ืองโดยการเลา่เร่ืองตนเองวา่เขาเป็นแพทย์และแตง่งานแล้ว เขารักษาสญัญาท่ี
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จะไมบ่อกใครอย่างเคร่งครัด เขาเขียนเร่ืองนีบ้นกระดาษและจะจุดไฟเผาหลงัจากเขียนเสร็จ เขา

เพียงแค่อยากเล่า เขารู้ว่าไมลส์ปล่อยเขาเพ่ือปกป้องโจนาห์ไม่ให้ต้องเติบโตมาพร้อมกับเร่ือง

อือ้ฉาว ไบรอนัไม่ค่อยได้ไปเย่ียมพ่ีสาว นานๆ ถึงจะได้คุยกันตอนดึกๆ และซาราห์มาเย่ียมเขา

เพียงคนเดียวเสมอ 

5. Dear John  

 จอห์นแอบมองซาวนันาห์จากเนินเขาเหนือบ้านไร่ของเธอ และคิดถึงความหลงัเมื่อ 6 ปี

ก่อน จอห์นอาศยัอยู่กบัพ่อ แมข่องเขาหายไปจากชีวิตของเขาตัง้แต่เขายังเล็กมาก พ่อของจอห์น

เป็นบรุุษไปรษณีย์เงียบๆ เก็บตวั ไมม่ีสงัคมนอกบ้าน เขามีจอห์นในวยั 43 ปี ไมค่อ่ยแสดงอารมณ์

หรือโอบกอดแตเ่ลีย้งดจูอห์นมาเป็นอย่างเตม็ความสามารถ บ้านจอห์นยากจน ตอนเด็กจอห์นกับ

พ่อมีช่วงเวลาดีๆ ร่วมกันคือการสะสมเหรียญกษาปณ์ เมื่อจอห์นเป็นวยัรุ่นเขาเร่ิมรู้สึกเบ่ือของ

สะสมนี ้จอห์นเร่ิมท าตวัเกเรคบเพ่ือนไมด่ี สบูบหุร่ี มีเร่ืองชกต่อย การเรียนตกต ่า และห่างเหินกับ

พ่อ เขาสมคัรเป็นทหารบกและได้ไปฝึกท่ีประเทศเยอรมนันี เขากลบัมาติดต่อพ่อ ระหว่างท่ีฝึกพ่อ

เขียนจดหมายถึงเขาทกุเดือน 

 เขารู้สึกว่าตัวเองโตขึน้และพยายามจะเข้าใจพ่อ แต่บ่อยครัง้เขารู้สึกอึดอัดเพราะพ่อ

เหมือนปิดตวัเอง จอห์นได้พบซาวนันาห์ระหวา่งท่ีเขากลบัมาพกัท่ีบ้าน เธอเป็นอาสาสมคัรมาสร้าง

บ้านให้กบัมลูนิธิ ทัง้สองเข้ากนัได้ดีและตกหลมุรักกนัและกนัแม้จะเพ่ิงรู้จกักนัได้ไมน่าน ซาวนันาห์

ได้พบพ่อของจอห์นและสงสยัวา่เขาน่าจะมีอาการป่วยจากความผิดปกติทางสมอง เธอเรียนสาขา

การศกึษาพิเศษและเคยดแูลอลนัน้องชายของทิมเพ่ือนบ้านข้างไร่ท่ีเป็นออทิสติก เธอจึงมองออก 

จอห์นโกรธมากในตอนแรกแตเ่ข้าใจมากขึน้ เขาเร่ิมปรับตวัเองให้เข้ากบัพ่อ 

จอห์นกลบัไปประจ าการ ซาวนันาห์เขียนจดหมายให้เขาเปิดอา่นบนเคร่ือง เธอบอกว่าจะ

รอให้เขากลบัมาและแตง่งานกนั พร้อมทัง้บอกเขาว่าให้มองดวงจันทร์ถ้าคิดถึงกัน หนึ่งปีผ่านไป

จอห์นได้กลบัมาหาซาวนันาห์ จอห์นไปพกัอยู่กบัซาวนันาห์ท่ีห้องพักของเธอ เขาเร่ิมรู้สึกถึงความ

แตกตา่งระหวา่งชีวิตของซาวนันาห์กบัตนเอง เธอดมูีอนาคตในขณะท่ีเขายังไม่มีอะไร จอห์นรู้สึก

ไม่พอใจท่ีเธอไม่ค่อยมีเวลาให้เขา ทัง้สองเร่ิมทะเลาะกันบ่อยครัง้ ทุกอย่างเลวร้ายขึน้เมื่อเกิด
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เหตกุารณ์ 11 กนัยายน จอห์นสมคัรตอ่อายกุารเป็นทหารและถกูสง่เข้าไปในอิรัก พ่อของเขาหัวใจ

ล้มเหลว จอห์นรีบกลบัมาดแูล ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อลกูดีขึน้ แตก่บัซาวนันาห์แย่ลง วนัหนึ่งเขา

ได้รับจดหมายบอกเลิกจากเธอ 

 เขาต่ออายุการเป็นทหารหลายครัง้  เขาได้วันพักมากกว่าเดิม ใช้เวลากับพ่อเต็มท่ี ท า

กิจกรรมร่วมกันและช่วยกันตามหาเหรียญกษาปณ์ บรรยากาศระหว่างพ่อลูกดี เมื่อพ่อหัวใจ

ล้มเหลวครัง้ท่ีสองจอห์นต้องส่งพ่อไปอยู่บ้านพักฟื้นคนไข้ระยะยาวจะได้มีคนดูแลพ่อตลอด  

พ่อกลวัมาก พ่อบอกให้เขาขดุเหรียญกษาปณ์ 16 หีบจากสวนหลงับ้าน เขาพาพ่อไปสง่แล้วร้องไห้

เมื่อเห็นพ่อท าหน้าหวาดกลวั จอห์นขอโทษท่ีต้องพาพ่อมาอยู่ท่ีน่ีแต่เขาเป็นห่วงพ่อ พ่อพยายาม

ยอมรับมากขึน้ เขากลบัไปประจ าการและพ่อตายหลงัจากนัน้ 7 สปัดาห์ 

 เมื่อพ่อเสียชีวิตจอห์นกลบัมาท าพิธีศพและได้พบทนายความท่ีน าเอกสารทัง้หมดมาให้

เขา จอห์นได้รู้วา่พ่อวางแผนทกุอย่างตัง้แตเ่ขาเกิด ระบรุายละเอียดทกุอย่างไว้อย่างชดัเจน จอห์น

ขายบ้านและของบางสว่นก่อนจะเดินทางไปหาซาวนันาห์ เขาเห็นเธอท่ีบ้านไร่ท่ีเปิดบริการอาชา

บ าบดัส าหรับเดก็พิเศษและได้รู้วา่เธอแตง่งานแล้วกบัทิมเพ่ือนรุ่นพ่ี ทิมเป็นมะเร็งท่ีไฝระยะสดุท้าย

และต้องใช้เงินมากในการรักษา ซาวันนาห์ดีใจท่ีได้เจอจอห์น ทัง้สองร าลึกถึงวันเก่าๆ ด้วยกัน 

จอห์นไปเย่ียมทิมท่ีโรงพยาบาล ทิมบอกกับเขาว่าถ้าทิมเป็นอะไรไปขอให้จอห์นดแูลซาวนันาห์

ด้วย จอห์นรับรู้ถึงความรักท่ีทิมมีตอ่ซาวนันาห์ เขาตดัสินใจขายเหรียญกษาปณ์เหลือแค่เหรียญ

เดียวท่ีเขาเคยถ่ายรูปกับพ่อ และให้ทนายจัดการเงินเป็นค่ารักษาพยาบาลทิมโดยไม่บอกท่ีมา  

ทิมอาการดีขึน้ได้กลบัมาอยู่บ้าน จอห์นมาแอบมองทัง้สองท่ีเนินเขาใกล้บ้าน เมื่อทิมกลบัเข้าบ้าน 

จอห์นเห็นซาวนันาห์เดินมายืนมองพระจนัทร์เตม็ดวง เขาแหงนขึน้มองดวงจนัทร์เช่นเดียวกันและ

รู้สกึเหมือนทัง้สองคนได้กลบัมาอยู่ร่วมกนัในเวลาสัน้ๆ 

6. The Lucky One  

 โลแกนอดีตนาวิกโยธินออกเดินเท้าจากเมืองโคโรลาโด 5 เดือนก่อนเพ่ือตามหาหญิงสาว

ในรูปถ่ายท่ีเป็นเคร่ืองรางน าโชคให้เขารอดชีวิตจากสงครามท่ีอิรัก วิกเตอร์เพ่ือนสนิทของเขาบอก

วา่เขาโชคดีตัง้แตเ่ก็บรูปนีไ้ด้ วิกเตอร์เสียชีวิตจากการถูกเรือชน โลแกนฝันร้ายถึงวิกเตอร์ ฝันถึง
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สงครามในอิรักท่ีเขาพยายามลืม ชีวิตเขาเร่ิมแย่ลง โลแกนออกเดินทางตามหาเจ้าของรูปกับซุส 

สนุขัคูใ่จเพ่ือขอบคณุเธอ 

เขาได้พบคีธ ผู้ช่วยนายอ าเภอนิสยัไมด่ีท่ีแอบถ่ายรูปเปลือยของวยัรุ่นสาวๆ อาบแดดบน

ชายหาด โลแกนแอบเจาะยางรถและขโมยกล้องของคีธไปให้วยัรุ่นเหลา่นัน้หลงัท าลายรูป คีธโกรธ

และกลวัมีปัญหากบัตระกลูของพ่อท่ีมีช่ือเสียงและทรงอิทธิพลในเมือง คีธมกัถูกมองว่าเป็นคนไม่

เอาไหนในสายตาของพ่อซึ่งเป็นนายอ าเภอ เขาไม่อยากก่อเร่ืองอีก โลแกนตามจนพบอลิซาเบ็ธ 

หรือเบ็ธหญิงสาวในรูป เขาไปหาเธอท่ีบ้านซึ่งเป็นศนูย์ฝึกสนุขั เป็นเหตบุงัเอิญท่ีเธอก าลงัประกาศ

รับสมคัรคนท างานเพ่ิม โลแกนเข้าไปสมคัรงาน ทีแรกเบ็ธไมอ่ยากรับเขาเพราะท่าทางของเขาดนู่า

กลวั ไม่น่าไว้วางใจ และเขาเคยเป็นนาวิกโยธินอีกด้วย เดร็กน้องชายท่ีเธอรักมากเพราะพ่อแม่

เสียชีวิตตัง้แตท่ัง้สองยงัเดก็เป็นนาวิกโยธินท่ีเสียชีวิตจากการยิงของฝ่ายเดียวกนั การตายแบบหา

ข้อสรุปไมไ่ด้วา่ใครเป็นคนท า ท าให้เบ็ธไมช่อบนาวิกโยธินทกุคน 

 นาน่ายายของเบ็ธเป็นคนรับโลแกนเข้าท างาน เบ็ธพยายามหลีกเลี่ยงเขา เบนลกูชายวยั 

10 ขวบของเธอชอบโลแกนและซุส เขาชอบท่ีโลแกนพดูจากบัเขาดีและชอบเลน่สนกุกบัซสุ เบ็ธเร่ิม

รู้สกึดีขึน้กบัโลแกนเพราะเห็นวา่เขาแตกตา่งไปจากท่ีเธอคิด เขาท างานดี เข้ากับนาน่าและเบนได้

เป็นอย่างดี เธออดเปรียบเทียบเขากับคีธสามีเก่าไม่ได้ว่าคีธไม่เข้าใจและท าให้ลูกมีความสุข

เท่ากบัโลแกน เพราะคีธมกัคาดหวงัและบงัคบัให้เบนท าสิ่งท่ีไมถ่นดั เขากดดนัจนเบนไมม่ีความสขุ

ทกุครัง้ท่ีต้องไปอยู่กบัพ่อช่วงวนัหยดุ เบ็ธไม่ถูกกับสามีเก่านัก เธอแต่งงานกับเขาเพราะท้องแล้ว

หย่าหลงัจากนัน้ 9 เดือน เบ็ธยงัสวยและยงัสาวคีธยงัอยากมีความสมัพนัธ์กบัเธอ เขาคอยขดัขวาง

การออกเดทของเบ็ธไมใ่ห้เธอรู้ตวัโดยขม่ขูค่ ูเ่ดทของเธอทกุราย  

 เบ็ธกบัโลแกนเข้ากนัได้ดีมากขึน้ เบ็ธโกรธเมื่อรู้จากคีธวา่โลแกนมีรูปของเธอ เธอคิดวา่เขา

เป็นพวกโรคจิต โลแกนพยายามอธิบายเบ็ธยอมเข้าใจในท่ีสดุ ท าให้คีธโมโหมาก เขาดื่มหนักและ

ลวนลามเธอท่ีบ้านในวนัท่ีมีพายเุข้า เขาขม่ขูเ่ธอวา่จะฟ้องศาลขอเป็นผู้ปกครองเบนคนเดียวเพราะ

เธอมีพฤติกรรมทางเพศไมด่ีกบัลกูจ้างโรคจิต เบนได้ยินและเสียใจมาก เขาหนีไปซ่อนท่ีบ้านต้นไม้

ริมน า้ โลแกนออกไปตามหาเบนกบัคีธและเบ็ธ เบนตกลงไปเกาะอยู่ริมสะพาน คีธเป็นห่วงลกูมาก 
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เขากระโดดลงน า้เ พ่ือไปช่วย เบนแต่กระแสน า้ไหลเ ช่ียว โลแกนกระโดดลงมาช่วย ซุส 

กระโดดลงไปให้เบนเกาะจนมาจับเชือกและเข้าฝ่ังได้ คีธจมน า้หายไป เบนรู้สึกผิดลึกๆ เก่ียวกับ

การตายของพ่อ เขาฝันร้ายกลางดึกและตะโกนเรียกช่ือคีธกับโลแกน เบ็ธหวงัว่าเขาจะดีขึน้เมื่อ

เวลาผา่นไป เธอหวงัวา่เบนจะเลือกจดจ าคีธในด้านท่ีเป็นพ่อท่ีดีผู้ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือปกป้องลกู

และภรรยา 

7. The Best of Me  

 ดอว์สนัวยั 42 ปีท างานท่ีแท่นขดุเจาะน า้มนัมาเป็นเวลา 14 ปี เขาประสบอบุัติเหตใุนการ

ท างานหลายครัง้ ตัง้แตเ่กิดการระเบิดบนแท่นขดุ เขาเร่ิมเห็นภาพหลอนของผู้ชายผมสีเข้มหน้าตา

คุ้นเคย เขานึกไมอ่อกวา่ชายคนนีเ้ป็นใครแตเ่ขาช่วยชีวิตดอว์สนัหลายครัง้ ดอว์สนักลบัไปบ้านเกิด

เพราะทคัผู้มีบุญคณุกับดอว์สนัเสียชีวิต ทัคช่วยให้ท่ีอยู่และงานท าเมื่อดอว์สนัหนีออกจากบ้าน

ตอนอาย ุ16 ปีเพราะทนให้พ่อเฆ่ียนตีไม่ไหว การกลบัมาบ้านเกิดท าให้เขานึกถึงความหลงัและ

ความรักครัง้แรก ดอว์สนัเกิดมาในครอบครัวยากจนและเต็มไปด้วยความ แต่เขามีความคิดและ

นิสัยดี ญาติๆ ไม่ชอบเขานักท่ีเขาไม่ก่อเร่ืองเลวร้ายเหมือนคนอ่ืน เมื่ออายุ 17 ปีเขาหลงรัก 

อะแมนด้าท่ามกลางการคดัค้านของครอบครัวฝ่ายหญิงท่ีร ่ารวย อะแมนด้าไมส่นใจการห้ามปราม

ของพ่อแม่ เธอแอบหนีออกมาหาเขาบ่อยๆ เมื่อทะเลาะกับพ่อแม่ เธออยากให้ดอว์สนัหนีไปอยู่

ด้วยกันแต่ดอว์สนัมองโลกในความเป็นจริงมากกว่า เขายังตัวเองไม่รอด ไม่อยากดึงเธอลงมา

ตกต ่า เขาบอกเลิกกบัเธอและแยกจากกนัทัง้ท่ียงัรัก อะแมนด้าไปเรียนตอ่มหาวิทยาลยัในอีกเมือง 

สว่นดอว์สนัต้องติดคกุอยู่ 4 ปีหลงัจากท่ีเขาขบัรถชนเดวิดนายแพทย์ประจ าเมืองเสียชีวิต 

 ดอว์สนัได้เจออะแมนด้าอีกครัง้หลงัจาก 25 ปีผา่นไปท่ีบ้านของทัค ทัควางแผนให้ทัง้สอง

มาพบกนัท่ีบ้านเพ่ือน าเถ้าของเขาไปโปรยในท่ีท่ีเขาชอบ ดอว์สนัรู้วา่ในขณะท่ีเขาไม่เคยมีแฟนอีก 

อะแมนด้าแตง่งานและมีลกูแล้วหลายคน อะแมนด้ารู้สกึสบัสนเพราะเธอก าลงัเผชิญกับวิกฤติใน

ชีวิตสมรส หลงัจากลกูสาวคนท่ีสามเสียชีวิตตัง้แตเ่ดก็เพราะอาการป่วย แฟรงค์สามีของเธอเร่ิมดื่ม

เหล้าหนักขึน้ เขามักเมาอยู่เสมอ ไม่สนใจลูกคนอ่ืนๆ อะแมนด้าไม่ชอบใจท่ีแฟรงค์ละเลย

ครอบครัวหมกมุน่แตก่บัตนเอง ดอว์สนัรักเธอมากและต้องการมีชีวิตร่วมกับเธอแต่เขาไม่ต้องการ
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ท าลายครอบครัวของเธอ เขาเกลีย้กล่อมให้อะแมนด้าคิดดีๆ ก่อนตัดสินใจเลือกอยู่กับเขาหรือ

กลบัไปหาครอบครัว 

 การกลบัมาท่ีเมืองนีด้อว์สันได้กลบัมาเผชิญกับอดีตท่ีเลวร้ายท่ีเขาถูกตราหน้าว่าเป็น

ฆาตกร เขารู้สกึผิดมากกับอบุัติเหตท่ีุคร่าชีวิตเดวิด เขาเคยไปขอโทษมาริลีนภรรยาของเดวิดแต่

เธอไลต่ะเพิดและไมใ่ห้อภยั เขาแอบโอนเงินให้มาริลีนเสมอด้วยความรู้สกึผิดเพราะรู้วา่เธอล าบาก

มากหลงัจากขาดเสาหลกัของครอบครัวและเอาดอกไม้ไปวางท่ีหลมุศพของเดวิด เขาไปท่ีหลมุศพ

เพ่ือท าความเคารพและเจอมาริลีน เธอบอกเขาว่าเธอเดาได้ว่าทุกอย่างมาจากดอว์สนั เธอไม่

ต้องการให้เขาสง่เงินมาให้อีกเพราะเธอสามารถเลีย้งดตูนเองและลกูชายได้ แม้เธอคงไม่สามารถ

ให้อภยัเขาได้แต่เธอไม่ต้องการให้เขาต้องติดกับอดีต ดอว์สนัก าลงัจะกลบัเมื่อเขาเห็นวิญญาณ

ผู้ชายคนเดิมน าเขาไปบาร์แห่งหนึ่งท่ีก าลังมีเร่ืองชกต่อยกัน ในท่ีสดุเขาจ าได้ว่าผู้ชายคนนัน้คือ

เดวิด เดวิดน าเขามาเพ่ือให้ช่วยอลนัลกูชายของเดวิดท่ีก าลงัถกูเท็ดและอาบีญ้าติผู้ พ่ีท่ีเกลียดเขา

รุมท าร้ายเพราะสาวเสิร์ฟท่ีเท็ดชอบสนใจอลนั 

 เท็ดกบัอาบีห้าทางแก้แค้นดอว์สนัท่ีเคยชกตอ่ยเท็ดหลงัจากท่ีเขากับพ่อของดอว์สนัไปขดู

รีดเงินจากดอว์สนัหลายครัง้ เท็ดแค้นใจมากและรู้สึกเสียหน้า เท็ดเป็นคนฆ่าพ่อของดอว์สนัและ

ต้องการก าจดัดอว์สนั เขาสะกดรอยตามดอว์สนัและไปดกัรอท่ีบ้านแต่ยังไม่สบโอกาสท่ีจะลงมือ

จนคืนท่ีดอว์สนัเข้ามาช่วยอลนัในบาร์ ดอว์สนัชกเท็ดและเท็ดสู้ ไม่ไหว เมื่อดอว์สนัพยุงอลนัออก

จากบาร์ เท็ดรวบรวมก าลงัหยิบปืนขึน้มายิงดอว์สนั กระสนุเจาะเข้าท่ีศีรษะของเขาและดอว์สนั

เสียชีวิตในเวลาตอ่มา อะแมนด้าไมรู้่เร่ืองท่ีดอว์สนัถกูยิง เธอต้องรีบกลบับ้านด่วน เพราะสามีกับ

ลกูเกิดอบุตัิเหต ุแฟรงค์เมาจนขบัรถกลบับ้านไมไ่หวจาเร็ดเลยต้องไปรับพ่อกลบับ้านแล้วถูกรถอีก

คนัพุ่งชน อะแมนด้าโกรธแฟรงค์มากท่ีท าให้ลกูเกือบตาย จาเร็ดอาการหนกั ต้องได้รับการเปลี่ยน

หวัใจ  

 อะแมนด้าตกตะลงึเมื่อรู้ขา่วการตายของดอว์สนั เธอเสียใจท่ีเธอได้จาเร็ดกลบัมาแต่ต้อง

สญูเสียคนท่ีเธอรักมากไป เธอได้รู้ในภายหลงัว่าหัวใจของจาเร็ดได้มาจากดอว์สนั เธอขอบคณุท่ี

เขาช่วยชีวิตลกูชายของเธอเหมือนท่ีเขาเคยให้สญัญากบัเธอไว้วา่เขาจะให้สิ่งท่ีดีท่ีสดุกับเธอ และ
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เขาท าได้จริงๆ สองปีหลงัจากการเสียชีวิตของดอว์สนัเธอเดินทางไปท่ีหลมุศพเขาและพบว่ามีช่อ

ดอกไม้จากมาริลีนวางอยู่เพ่ือเป็นการขอบคณุท่ีดอว์สนัช่วยเหลือลกูชายของเธอ อะแมนด้ายังคง

ลืมเขาไมไ่ด้เพราะเขาคือคนท่ีท าให้เธอรู้จกัความรักท่ีย่ิงใหญ่ ความสมัพนัธ์ของเธอกบัแฟรงค์ดีขึน้

เมื่อเขาเลิกดื่มเหล้า ทัง้คู่ต้องเข้าพบท่ีปรึกษาปัญหาครอบครัว จาเร็ดอยากจะรู้ว่าใครเป็นคน

บริจาคหวัใจให้เขาเพ่ือเขียนจดหมายไปขอบคณุครอบครัวของผู้บริจาค แต่อะแมนด้าบอกว่าไม่

สามารถบอกได้ เธอกอดเขาและบอกว่ารักเขามาก ความรักของเธอให้กับทัง้เขาและหัวใจของ  

ดอว์สนัท่ีก าลงัเต้นอยู่ในร่างกายของลกูชายของเธอ 

8. The Longest Ride  

 เร่ืองราวของสองคูร่ักท่ีได้มาบรรจบกนัโดยความบงัเอิญ ไอราชายชราวยั 91 ขบัรถตกข้าง

ทางในคืนท่ีหิมะตกหนกั เขาได้รับบาดเจ็บสาหัสและแทบไม่สามารถช่วยเหลือตวัเอง เขาเห็นรูธ

ภรรยาท่ีเสียชิวิตไปแล้ว 9 ปีมานั่งอยู่ข้างๆ เขาคิดว่าเขาฝันไปแต่ทุกอย่างเหมือนจริง รูธชวนเขา

พูดคยุไม่ให้หลับและให้ก าลังใจ ทัง้สองพูดคุยและนึกถึงวนัท่ีได้รู้จักและรักกัน พ่อของเขาเป็น

ชาวยิว รูธกบัแมเ่พ่ิงอพยพมาจากเวียนนาและดีใจท่ีพบคนพดูภาษาเยอรมนัได้ พ่อแม่เขาและแม่

ของรูธมกัจะติดตามขา่วเร่ืองสงครามโลกครัง้ท่ี 2 อยู่เสมอโดยเฉพาะพ่อของเขาท่ีเปลี่ยนไปมาก 

หลังจากได้รับรู้ถึงสิ่งท่ีคนยิวถูกทารุณกรรม แม้ต้องห่างกันหลายครัง้แต่ในท่ีสุดไอรากับรูธได้

แต่งงานในท่ีสดุและครองคู่กันมายาวนานจนเธอตายจากเขาไป รูธอยู่เป็นเพ่ือนไอราและคอย

กระตุ้นไมใ่ห้เขาหลบั 

 อีกหนึ่งคูค่ือลคุกบัโซเฟีย ก่อนท่ีลคุจะได้เจอกบัโซเฟีย เขาเป็นหนุ่มชาวไร่ท่ีท าเงินโดยการ

เข้าแข่งขนัสู้ กับกระทิงและเธอเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลยัท่ีมาเท่ียวกับเพ่ือน เมื่อได้พบกัน  

ทัง้สองประทบัใจกนัและกนัและตกลงคบกนัในท่ีสดุ แตโ่ซเฟียไมรู้่วา่ท าไมลคุต้องเสี่ยงภยักบัการสู้

กระทิง เธออยากให้เขามองหางานท่ีมัน่คงและอนัตรายน้อยกว่านี ้ความรักท่ีต้องอยู่ห่างกันสร้าง

ปัญหาให้ทัง้สองฝ่าย เพ่ือนของโซเฟียมองวา่เขาไม่เหมาะกับเธอ ลคุไม่สามารถเลิกการเป็นนักสู้

ววักระทิงได้เพราะต้องการเงินมารักษาไร่ของพ่อกบัแม ่หลงัจากพ่อตาย แมต้่องท างานหนักอยู่คน

เดียวและไร่ไมท่ ารายได้มากนัก แม่ต้องเอาไร่ไปจ านองเพ่ือเป็นค่ารักษาลคุเมื่อเขาถูกกระทิงท า

ร้าย เขารู้สกึผิดไมอ่ยากให้ต้องขายไร่ท่ีแมร่ักไป เขาพยายามหาเงินให้ได้มากท่ีสดุแม้หมอจะห้าม
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ไมใ่ห้เขาไปสู้ววักระทิงอีกเพราะอาจท าให้อวยัวะภายในท่ีเคยบอบช า้มากมีอาการก าเริบและท าให้

เขาเสียชีวิตได้ อีกหนึ่งเหตผุลท่ีเขาไมย่อมเลิกอาชีพนีค้ือ เขายงัรู้สกึติดค้างกบักระทิงท่ีกระทืบเขา

ปางตาย เขากลัวและฝันร้ายเก่ียวกับเหตุการณ์วนันัน้เสมอ เขารู้สึกอยากเอาชนะความกลวันี ้  

ทกุครัง้ท่ีหลงัจากท่ีสู้กบักระทิงเขาจะมือสัน่ ขาสัน่และนอนฝันร้าย เขาไมอ่ยากให้เป็นแบบนีต้อ่ไป 

 โซเฟียเป็นห่วงลคุมากแต่เธอช่วยอะไรเขาไม่ได้เพราะเขาบอกว่าเขาจะเป็นคนยุติความ

หวาดกลวัในใจของเขาเอง แม่ของลคุก็เป็นห่วงเขามากเช่นกัน แม่ไม่ ต้องการให้เขาต้องท าร้าย

ตวัเองเพ่ือแก้แค้นกระทิงตวันัน้ การแขง่ขนัครัง้ส าคญัมาถึงเมื่อเขาได้สู้กบักระทิงตวันัน้ คราวนีเ้ขา

เป็นฝ่ายเอาชนะความกลวัของตนเองและเอาชนะกระทิงได้ เขาและโซเฟียขบัรถไปเจอรถของไอ

ราตกอยู่ข้างทางและช่วยน าสง่โรงพยาบาล ไอราเรียกโซเฟียวา่รูธ เขาบอกวา่โซเฟียท าให้เขานึกถงึ

รูธ ไอราให้ภาพวาดของรูธทัง้หมดให้ทัง้สองเอาไปประมลู ไม่มีใครให้ราคาสงูนัก ลคุจึงตดัสินใจ

ประมลูและพบวา่ไอราเขียนรายละเอียดไว้วา่คนท่ีประมลูคนแรกจะได้รับภาพทัง้หมดไปซึ่งท าเงิน

จ านวนมากให้กับลุคท าให้ลุคมีเงินมาดูแลไร่ เขาขอแต่งงานและเธอตอบตกลง ลุคยังคงนึก

ขอบคณุไอราเสมอ ผู้ชายท่ีเขาแทบไมรู้่จกัแตเ่ป็นคนท่ีเหมือนให้ชีวิตใหมก่บัเขา 
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