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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

รุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์ : ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหา
นคร : กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร (ATTITUDES, BELIEFS AND 
PRACTICES OF BUDDHISTS MERIT MAKING IN METROPOLIS : A CASE STUDY OF 
BANGKOK METROPOLITAN BUDDHISTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. อุ่น
เรือน เล็กน้อย{, 159 หน้า. 

การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ เปรียบเทียบทัศนคติ ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบจากปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธ และจัดท าข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนว
ทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ Analysis of Variance (ANOVA) โดยก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ .05 

          ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างจากปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธทั้ง 5 สาย ได้แก่ 1) พุทธ
ทั่วไป 2) สายปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปัฏฐานสี่ 3) สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย 4) ขบวนการพุทธใหม่ 5) 
สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ พบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญไม่
แตกต่างกัน หากแต่มีความเชื่อเรื่อง การท าบุญมากจะส่งผลดีในชาตินี้ และชาติหน้า และการท าบุญ
จะส่งผลให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย การงานมั่งคง ที่แตกต่างกัน ส าหรับรูปแบบและวิถีปฏิบัติใน
การท าบุญ พบว่าทั้ง 5 สายปฏิบัติ เน้นการท าทานกับพระสงฆ์ และวัด ในระดับเท่า ๆ กันในระดับ
มาก (3.91) แต่ในแง่ของการรักษาศีล และการปฏิบัติภาวนา ทั้ง 5 สายเน้นการรักษาศีล 5 และการ
สวดมนต์ในระดับปานกลาง (3.10) และนั่งสมาธิในระดับน้อย (1.95) แตกต่างกับสายปฏิบัติแบบอา
นาปานสติที่มีการปฏิบัติภาวนามากกว่าสายปฏิบัติอ่ืน ดังนั้นจึงน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอแนะในการ
ปฏิบัติภาวนา โดยสนับสนุนให้วัดจัดกิจกรรมการนั่งสมาธิวิปัสสนา มีพระสงฆ์ซ่ึงเป็นผู้น าในการปฏิบัติ 
และจัดอย่างเป็นกิจจะลักษณะภายในวัด เพ่ือส่งเสริมและยกระดับการท าบุญในด้านศีล และภาวนา
ให้เทียบเท่าสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ 

 

 

สาขาวิชา พัฒนามนุษย์และสังคม 

ปีการศึกษา 2559 
 

ลายมือชื่อนิสิต   
 

ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก   
   

 



 จ 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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RUNGTIP LERTNITHUS: ATTITUDES, BELIEFS AND PRACTICES OF BUDDHISTS 
MERIT MAKING IN METROPOLIS : A CASE STUDY OF BANGKOK METROPOLITAN 
BUDDHISTS. ADVISOR: UNRUAN LEKNOI, Ph.D. {, 159 pp. 

The purposes of this research are to compare attitudes, beliefs and the 
Buddhist in Bangkok’s ways of making merit following Buddhist basic factors. And to 
make recommendations on the ways of making merit which conform to Buddhism’s 
principles. This research was Quantitative Research and research instrument was a 
Questionnaire. The statistic used was Analysis of Variance (ANOVA) at the significant 
level of .05. 

          From the result of analysis, the difference of Buddhist basic factors 
from both 5 groups such as 1) general Buddhist 2) Satipatthana 3) Dhammakaya 4) 
Neo – Buddhist Movements and 5) Anapanasti, found that most of them have the 
same attitudes and beliefs in making merit but also have beliefs that making much 
merit will affect good results in present and next life and making merit will affect 
varying in a good life, wealthy, constantly job. For ways to practices making merit 
that following Buddhist basic factors found both 5 groups emphasize on giving with 
the monks and temples in the same level at high level (3.91). For keeping the 
Precepts and Bhavana, most of 5 groups emphasize to keeping the five precepts and 
praying by average 3.10 (middle level), but meditation has average at 1.95 (low 
level), especially Anapanasti has practices of meditation more than other groups. 

Thus the research results lead to recommendation that all temple should 
be supported to suitably holding Meditation Course. It is to encourage Bhavana to be 
improved as much as Anapanasati. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในประเทศไทยและได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งใน
วิถีชีวิตของคนไทย ทั้งยังมีอิทธิพลต่อวิธีคิดและการปฏิบัติตนของคนไทยไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรม การด าเนินชีวิตประจ าวันล้วนมีความเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
การท าบุญ เช่น ท าบุญตักบาตร เข้าร่วมงานบุญ งานประเพณีในวันส าคัญ หรือเมื่อเกิดความไม่สบาย
ใจเราก็มักจะท าบุญ หันหน้าเข้าพ่ึงศาสนาเพ่ือเป็นหลักคอยยึดเหนี่ยวจิตใจ หากแต่การด าเนินชีวิตนั้น
ก็ต้องเป็นไปตามหลักของกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ดังนั้นคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธต่างก็
อยากจะท าบุญเพ่ือที่จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของตนเองดีขึ้น มีความปลอดภัยทั้งทางกายและทาง
จิตใจ มีความสุข ความมั่นคง และประสบผลส าเร็จในชีวิต ซึ่งบุญตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ได้แก่ 
1) การให้ทานเพ่ือละความอยากมีอยากได้ แต่ทั้งนี้ต้องให้แก่ผู้ที่เหมาะสม 2) การรักษาศีล ประพฤติ
และปฏิบัติดี 3) ภาวนาคือการท าสมาธิให้บริสุทธิ์สะอาด ช าระความลุ่มหลงให้หมดไป ทว่าในปัจจุบัน
นี้การท าบุญนั้นมีหลากหลายรูปแบบ มีความเชื่อที่แตกต่างกัน ไม่ได้ยึดปฏิบัติตามหลักค าสอนดังที่
กล่าวมาเท่านั้น เพราะสภาพสังคมเมืองในปัจจุบันนี้ที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนาให้เติบโตขึ้น
อย่างรวดเร็ว จึงท าให้การท าบุญมีรูปแบบที่แปลกใหม่เกิดข้ึนตามมา  
 เมื่อเมืองมหานครกลายเป็นแหล่งรวมทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้มีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาของคน
ชนบท จึงท าให้กรุงเทพฯมีประชาชนอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งการเติบโตขนาดที่ว่านี้เกิดควบคู่ไป
กับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรเมือง คนเมืองมหานครจะมีความสัมพันธ์กัน
แบบทุติยภูมิ (Gesellschaft) มากกว่าปฐมภูมิ มีลักษณะต่างคนต่างอยู่ สมาชิกครอบครัวมีการ
ประกอบอาชีพที่แตกต่างกันตามความสามารถหรือตามความถนัดของแต่ละคน สมาชิกในสังคมจะ
ติดต่อสัมพันธ์กันแบบผิวเผินตามต าแหน่งหน้าที่การงาน โดยมีผลประโยชน์เป็นแรงจูงใจ วิถีชีวิต 
(Lifestyle) คนเมืองจะมีลักษณะเหมือนกับเครื่องจักรกล การด าเนินชีวิตประจ าวันผูกพันกับเวลา 
(Implications of the clock) ท าตามตารางเวลาเพ่ือผลักดันชีวิตให้มีความก้าวหน้ามากขึ้นเพราะ
สังคมมีความแข่งขันกันสูง นอกจากนี้ยังเห็นคุณค่าทางวัตถุเป็นส าคัญมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ สังคม
ยุคใหม่ตกอยู่ในระบบทุนนิยมซึ่งท าให้เกิดกิเลส เกิดความอยากได้อยากมี เชื่อว่ายิ่งมีมากยิ่งจะท าให้มี
ความสุขมาก เช่นเดียวกับความเชื่อในเรื่องของการท าบุญ ความเชื่อที่ว่าท ามากก็จะได้ผลบุญมาก 
หรือท าบุญเพ่ือหวังผลตอบแทนมากขึ้น เช่นหวังรวย หวังมีโชคลาภทั้งในด้านการเรียน การงาน ความ
รัก เป็นต้น หากแต่ตามหลักพระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้ยึดติดเช่นนั้น  
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 การท าบุญในสังคมเมืองปัจจุบันนี้จึงมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ที่เห็นได้ชัดคือเวลาใส่
บาตรตอนเช้า คนส่วนใหญ่มักใส่ปัจจัยควบคู่ไปพร้อมกับอาหาร หรือบ้างก็ถวายแต่เพียงแค่ปัจจัยเพ่ือ
เป็นการตัดปัญหาว่าได้ท าบุญแล้ว เพราะสิ่งนี้กลายเป็นความเคยชินแล้วกับการท าบุญโดยใช้เงิน เกิด
ธุรกิจการท าบุญโดยความร่วมมือระหว่างพระกับแม่ค้า พ่อค้าขายอาหาร หรือธุรกิจเกี่ยวกับพุทธ
พาณิชย์ นอกจากนี้ยังมีรูปแบบที่แปลกใหม่อย่างเช่นการท าบุญออนไลน์ การสวดมนต์ข้ามปีที่ก าลัง
เป็นที่นิยม การไถ่ชีวิตโคกระบือที่ก าหนดบังคับจ านวนเงิน หรือการชวนร่วมบริจาคแต่ระบุไว้อย่าง
ชัดเจนว่าท าบุญเท่าไหร่จะได้รับผลอย่างไรจนกลายเป็นเรื่องของธุรกิจมากขึ้น บางครั้งการท าบุญใน
ปัจจุบันนี้ก็ถูกสิ่งแวดล้อมของความเป็นสังคมเมืองบีบบังคับ เช่นใส่รองเท้าตักบาตรเพราะพ้ืนสกปรก 
การท าบุญกลายเป็นกระแสนิยม ไปวัดที่มีชื่อเสียงหรือไปวัดที่เห็นผู้อ่ืนไป เมื่อเห็นผู้อ่ืนท าจึงอยากท า
บ้าง บ้างก็ท าบุญโดยใช้เงินเป็นตัวกลางเพ่ือสร้างภาพว่าร่ ารวย บ้างก็อาจไม่ได้ท าด้วยจิตใจที่ใส
สะอาด ท าโดยหวังผลตอบแทนทั้งในแง่ของการไปสวรรค์ หรือได้ดิบได้ดีมีฐานะที่ดีขึ้น หรือท าเพราะ
คิดว่าเป็นหน้าที่ที่พึงกระท าของพุทธศาสนิกชน เรียกได้ว่าคนในเมืองส่วนมากยังท าบุญไม่ถูกต้อง
สอดคล้องกับหลักค าสอน ในขณะเดียวกันก็ยังไม่รู้ถึงวัตถุประสงค์ของการท าบุญที่แท้จริง ท าให้ผู้คน
เริ่มที่จะห่างไกลจากหลักค าสอนที่แท้จริงมากขึ้นและเป็นปัญหาที่ตามมา เกิดทัศนคติความเชื่อแปลก
ใหม่ที่อาจเบี่ยงเบนไปจากหลักธรรมค าสอน และส่งผลกระทบย้อนกลับมายังการอยู่ร่วมกันในสังคมที่
ยึดถือในสิ่งที่บิดเบือนไป เมื่อเกิดมากขึ้นก็จะท าให้กลายเป็นการบั่นทอนพระพุทธศาสนาไปในที่สุด 
สังคมไทยอาจเกิดความเสื่อมโทรมหากไม่มีศาสนาคอยน าทางที่ถูกต้องและยึดเหนี่ยวจิตใจเอาไว้ให้
เกิดความสบายใจ คลายความกังวลใจ และรู้สึกปลอดภัยในการด ารงชีวิตภายใต้แรงกดดันของสังคม
เมืองได ้
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาส
นิชนในมหานครว่ามีลักษณะการท าบุญในรูปแบบอย่างไร ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธ
ส่งผลต่อวีธีท าบุญ มีทัศนคติและความคิดเห็นหรือไม่ อย่างไรกับการท าบุญในยุคสมัยนี้ และการ
ท าบุญรูปแบบต่างๆในปัจจุบันขัดต่อหลักค าสอนทางศาสนาหรือไม่ อย่างไร เพ่ือใช้ในการจัดท า
ข้อเสนอแนะให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจถึงการท าบุญที่ถูกต้อง ไม่ให้กลายเป็นสังคมที่ยึดติดโลภ โกรธ 
หลง แต่เป็นสังคมที่มีสติและเป็นสังคมของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานภายใต้หลักค าสอนที่แท้จริง 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนใน
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนตาม
ปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธ 

3. จัดท าข้อเสนอแนะ เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติในการท าบุญที่สอดคล้องกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาในประเด็น การศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติใน
การท าบุญของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร โดยมุ่งเน้นเฉพาะพุทธศาสนิชนที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป  

 
1.4 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

(1) อยู่ในขอบเขตของ ทาน ศีล และภาวนา 

- ทาน หมายถึงการให้โดยมีเจตนาที่ดี และเลือกผู้รับที่เหมาะสม โดยปราศจาก
โลภะคือความอยากได้ 

- ศีล หมายถึงความประพฤติงดเว้นจากการเบียดเบียนกันและกัน เป็นเครื่อง
ช าระล้างโทสะคือความคิดประทุษร้าย ศีลที่ท าได้ทั่วไปคือศีล 5 

ปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธ 
- ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม
เชิงพุทธ 
- ความเชื่อเรื่องบุญ-กรรม บาป 
บุญ คุณ โทษ 
- การเคยเข้าวัดที่ชื่นชอบตาม
สายปฏิบัติ (เช่น สวนโมกข์ วดั
พระรามเก้า วัดหัวล าโพง วัด
ปากน้ า วัดมหาธาตุฯ) 

ทัศนคติ  
ความเชื่อ 
วิถีปฏิบัติในการท าบุญ 
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- ภาวนา หมายถึงการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่นหรือเป็นสมาธิให้บริสุทธิ์สะอาดด้วย
สมาธิและปัญญาเพ่ือช าระโมหะคือความลุ่มหลงไม่รู้จริงให้หมดไป 

(2) รูปแบบการท าบุญ หมายถึง  ก) วิธีการปฎิบัติในการท าบุญ  ข) ทัศนคติ ความเชื่อใน
การท าบุญ 

(3) ปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธ ในที่นี้ได้แก่ 1) สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป 2) สายปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 3) สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย 4) ขบวนการพุทธใหม่ 5) สายปฏิบัติธรรมตาม
หลักอานาปานสติ 

(4) มหานคร หมายถึง กรุงเทพมหานคร 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงรูปแบบ ทัศนคติและความเข้าใจในการท าบุญของคนในสังคมมหานครตามแนว
ปฏิบัติต่างๆ ที่แตกต่างกัน 
 2. ได้แนวทางเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการท าบุญให้สอดคล้องกับหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ให้สามารถน าไปปฏิบัติภายในสังคมได้อย่างถูกต้อง 
 3. เพ่ือเผยแพร่ความรู้ และน าแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักการทางศานามาใช้ใน
การพัฒนาตนเอง และสามารถน าไปสู่การพัฒนาสังคมต่อไปได้ 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 ในการศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร 
กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร 
งานวิจัย และหนังสือที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) ความเชื่อทางศาสนา
พุทธและการท าบุญในขอบเขตของ ทาน ศีล และภาวนา  2) ทฤษฎีทางสังคมต่างๆที่เป็นตัวแปร
รูปแบบการท าบุญของคนเมืองมหานคร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
2.1 ความเชื่อทางศาสนาพุทธ 

ความเชื่อในสมัยดึกด าบรรพ์มนุษย์ยังไม่เข้าใจปรากฏการณ์ของธรรมชาติอย่างถูกต้อง มีการ
เชื่อถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออ านาจลึกลับที่มองไม่เห็น ความเชื่อที่นับถือธรรมชาติ และการบูชาเทวดา ซึ่ง
ครอบครองประจ าธรรมชาติจึงเกิดขึ้นด้วยเหตุนี้ เช่น เทวดาประจ าฟูาร้อง เทวดาประจ าลม เทวดา
ประจ าฝน เทวดาประจ าปุา เทวดาประจ าแม่น้ าล าคลอง เจ้าแม่พระธรณี เจ้าแม่โพสพ เป็นต้น จึงท า
ให้มีการบวงสรวงเทพเจ้าขึ้นตามความเชื่อ รวมกับมาตรฐานต่าง ๆ ที่เข้ามาใช้ในการบ ารุงขวัญให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน ระบบความเชื่อมักจะปรากฏอยู่ในศาสนาต่าง ๆ ที่เข้ามาใช้ ในการบ ารุงขวัญให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน ระบบความเชื่อมักจะปรากฏอยู่ในศาสนาต่าง ๆ ในนิยายปรัมปรา ค าพังเพย สุภาษิต 
และปรัชญา หรือแม้แต่ในเรื่องของวิทยาศาสตร์บางอย่าง ก็มีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อแต่ก่อนเช่นกัน  

ศาสนา (Religion) มีต้นก าเนิดมาจากความกลัวภัยธรรมชาติ ดังเช่นที่พระพุทธเจ้าได้เคย
กล่าวไว้ "มนุษย์ทั้งหลายเป็นอันมาก เมื่อภัยคือความกลัวคุกคามแล้ว ย่อมถึงเขาทั้งหลายบ้าง ปุา
ทั้งหลายบ้าง อารามและต้นไม้ที่เป็นเจดีย์ที่บุคคลนับถือบูชาทั้งหลายบ้าง ว่าเป็นสรณะ" ท าให้เกิด
เป็นลัทธิบูชาต่าง ๆ ขึ้นมา ลัทธิบูชาจึงเป็นองค์พิธีกรรม และการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการบูชาหรือ
การเอาใจเทพเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติทั้งหลาย ได้แก่ลัทธินับถือธรรมชาติ เช่นพระอาทิตย์ 
พระจันทร์ น้ า ลม และไฟ เป็นต้น ลัทธินับถือภูติผีปีศาจ บรรพบุรุษ วิญญาณ เทพเจ้า หรือพระเจ้า 
เนื่องจากมนุษย์นับถือเอาว่า มีสิ่งที่มีอ านาจในการดลบันดาลเหตุการณ์ต่าง ๆให้เกิดขึ้น และสิ่งนั้น
จะต้องมีอิทธิพลเหนือธรรมชาติ (supernatural) และเหนือมนุษย์ทั่ว ๆ ไป ต่อมามนุษย์ได้พัฒนาใน
เรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวข้องกับสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อสังคมมีความเจริญมากขึ้นความคิด
ของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงไปในที่สุด จากลัทธิบูชา (cult) ได้พัฒนาขึ้นเป็น ศาสนา (religion) 
ศาสนาจึงเป็นระบบความเชื่อถือ การปฏิบัติ และการจัดระเบียบองค์การที่ก่อ รูป  จริยธรรม ซึ่งแสดง
ออกมาในพฤติกรรมของผู้นับถือ(ศาสตราจารย์ ดร. คุณหญิงสุริยา รัตนกุล, 2549)  
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บางศาสนามีความเชื่อและนับถือในเทพเจ้าหรือพระเจ้า เช่นศาสนาพราหมณ์ ศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลาม เป็นต้น ในศาสนาฮินดู มีการบูชาเทพเจ้า 3 องค์ เรียกว่าตรีมูรติ (Trinity) ได้แก่
พระราม คือผู้สร้าง (the creator) พระวิษณุหรือพระนารายณ์ คือผู้รักษา (The preservor) และ
พระศิวะหรือพระอิศวร คือผู้ท าลาย (The destroyer) บางศาสนาจะศึกษาในเรื่องความคิดและ
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ด้วย หลักของเหตุผลประกอบกับการถือปฏิบัติด้วยตนเอง
มากกว่าที่จะยึดในสิ่งที่ เหนือธรรมชาติ เช่น พุทธศาสนาปฏิเสธในเรื่องของพระเจ้าหรือภูตผีปีศาจ แต่
จะยึดหลักของ การกระท า หรือ กรรม ของมนุษย์เองเป็นส าคัญ ผู้ที่ต้องการจะบรรลุนิพพานจะต้อง
พยายามปฏิบัติจิตภาวนาด้วยตนเอง ไม่อยู่ในอ านาจของพระเจ้าที่จะช่วยได้ แต่ผลของการกระท าจะ
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง” 

จากข้างต้นเห็นได้ว่ามนุษย์มีพฤติกรรม ความเชื่อความศรัทธาและเคารพนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เพราะมนุษย์มีความกลัวและความไม่มั่นคงจากธรรมชาติที่เป็นอยู่ ท าให้มนุษย์ได้ค้นหาสิ่งซึ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจเอาไว้ ให้รู้สึกว่าปลอดภัย หรือสิ่งเหล่านั้นจะสามารถปกปูองเพ่ือให้เกิดความสบายใจ 
ดังนั้นความเชื่อเหล่านี้ก็ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบันและหยั่งลึกลงแก่ชุมชนและสังคมต่างๆตาม
สภาพแวดล้อมและการสืบทอดต่อกันมาจากโบราณกาล 

ความเชื่อในแง่ของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาที่เน้นในเรื่องการใช้สติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต ให้รู้จักก าจัดความทุกข์ด้วยการพิจารณาให้เห็นต้นเหตุของความทุกข์แล้วจึงแก้ไขให้ถูกทาง ไม่ใช่
เชื่อถืออย่างงมงายไร้เหตุผล ความเห็นจริงด้วยนั้นต้องเป็นสิ่งที่ใช้หลักการในการลงความเชื่อนั้นลงไป 
ซึ่งพระพุทธศาสนาได้สอนไว้ในหลักของ กาลามสูตร 

กาลามสูตร 10 

1. อย่าเพิ่งเชื่อตามท่ีฟังๆ กันมา 

2. อย่าเพิ่งเชื่อตามท่ีท าต่อๆ กันมา 

3. อย่าเพิ่งเชื่อตามค าเล่าลือ 

4. อย่าเพิ่งเชื่อโดยอ้างต ารา 

5. อย่าเพิ่งเชื่อโดยนึกเดา 

6. อย่าเพิ่งเชื่อโดยคาดคะเนเอา 

7. อย่าเพิ่งเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล 

8. อย่าเพิ่งเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน 

9. อย่าเพิ่งเชื่อเพราะมีรูปลักษณ์ท่ีควรเชื่อได้ 

10. อย่าเพิ่งเชื่อเพราะผู้พูดเป็นครูบาอาจารย์ของตน 



 
 

 

7 

ความเชื่อในศาสนาพุทธเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ศรัทธา” คือความเชื่อที่มีปัญญารองรับ และ
เป็นทางน าไปสู่ปัญญาได้ ศรัทธาจึงเป็นเพียงชั้นหนึ่งในขบวนการพัฒนาปัญญา เป็นการไว้ใจในปัญญา
ของผู้อ่ืน หรืออาศัยปัญญาของผู้อ่ืน โดยผ่านค าแนะน าสั่งสอน เป็นต้น ดังนั้น เพ่ือควบคุมศรัทธาให้
อยู่ในความหมายที่ถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ศรัทธามีขอบเขตความส าคัญและประโยชน์อย่างไร เป็นสิ่งที่
ต้องรู้ เข้าใจตามความเป็นจริง ไม่ควรตีค่าสูงเกินไป แต่ก็ไม่ควรดูแคลนโดยเด็ดขาด เพราะในกรณีที่ดู
แคลนศรัทธา อาจกลายเป็นการเข้าใจความหมายของศรัทธาผิด เช่น ผู้ที่คิดว่าเชื่ อมั่นในตนเอง แต่
กลายเป็นเชื่อต่อกิเลสของตน ซึ่งกลับเป็นผลร้ายไปอีกด้านหนึ่ง ดังนั้นศรัทธาในพุทธศาสนาจึงต้อง
ประกอบด้วยการทดสอบด้วยประสบการณ์ของผู้อ่ืนอีกชั้นหนึ่งด้วย กล่าวได้ว่า ความเชื่อหรือศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา ควรเป็นความเชื่อที่ใช้ปัญญาเข้าไปพิจารณาไตร่ตรอง เชื่ออย่างมีเหตุผล ไม่เชื่อ
อย่างงมงาย ใช้ประสบการณ์และการปฏิบัติเป็นเครื่องมือสร้างให้เกิดความศรัทธาและเข้าใจที่ถูกต้อง 

ความเชื่อนั้นเป็นส่วนหนึ่งแห่งวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยซึ่งมีความส าคัญมาก ก่อให้เกิด
อิทธิพลต่อจิตใจที่มีผลต่อพฤติกรรม ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล และสังคม แม้ว่าค าสอนเรื่องความเชื่อ
จะเป็นสิ่งที่แน่นอน แต่โดยธรรมชาติของมนุษย์ผู้ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมต้องการสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ตนเพ่ือปลอบใจของตนเอง หากแต่ก็ต้องพิจารณาสิ่งเหล่านั้นให้ดี มิใช่เชื่อไปตามคนอ่ืนโดยที่ตนเอง
ไม่ได้ตริตรองให้ถี่ถ้วน เพราะศาสนาพุทธสอนให้คนมีเหตุมีผล บ้างก็เชื่อตามที่ได้ยินได้ฟังว่าวัดนี้ดี มี
ชื่อเสียง ท าบุญที่นี่แล้วจะได้ขึ้นสวรรค์ เชื่อจากการมองเห็นภาพลักษณ์ที่สวยงามของพระพุทธรูป 
โบสถ์ หรือเจดีย์ โดยปราศจากการพิจารณาถึงเปูาหมายที่แท้จริงของตนเองว่าสุดท้ายแล้วเราต้องการ
ท าบุญเพ่ืออะไร ดังนั้นการกระท าที่ดีทั้งทางกาย วาจา และใจยังต้องควบคู่กับกับการมีสติปัญญา 
พิจารณาตามความจริงที่ถูกต้องด้วยจึงจะได้บุญอย่างแท้จริง 

 
2.1.1 ความเชื่อเรื่องกรรม 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , 2538) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
“กรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา คือท าด้วยความจงใจหรือจงใจท า ดีก็ตาม ชั่วก็
ตาม” 

กฎแห่งกรรม คือ กฎที่แสดงให้เห็นถึงเหตุและผลของการกระท าใดๆ ของมนุษย์ กล่าวคือ 
ใครกระท ากรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่วก็ตาม บุคคลผู้กระท านั้นต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นๆ เสมอ ไม่ได้
เกิดจากการดลบันดาลจากอ านาจของพระเจ้าองค์ใด และไม่มีใครมารับผลของกรรมแทนบุคคลอ่ืนได้ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในพระสูตรหนึ่ง ชื่อว่า ปุพพังคสูตร ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ว่า “ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย ก่อนที่ดวงอาทิตย์จะส่องสว่างเหนือโลกหล้า 
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ย่อมมีแสงเงินแสงทองจับขึ้นที่ขอบฟูา เป็นนิมิตเบื้องต้นให้เห็นก่อน ฉันใด ก่อนที่กุศลธรรมทั้งหลาย
จะบังเกิดขึ้น ย่อมมีสัมมาทิฐิเป็นนิมิตเบื้องต้นให้เห็นก่อน ฉันนั้น" 

  กฎแห่งกรรม หรือกฎแห่งการกระท า เป็นกฎแห่งเหตุและผล เป็นกฎของธรรมชาติ คือ 
ธรรมฝุายใดเกิดขึ้นในใจก็ท ากรรมฝุายนั้น เกิดกุศลธรรมก็ประกอบกุศลกรรม เกิดอกุศลธรรมก็
ประกอบอกุศลกรรม อย่างนี้เรียกว่า ธรรมชาติ กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต คือ 
ประกอบเหตุอย่างนี้ต้องไปมีผลอย่างนั้น ประสบผลอย่างนี้เพราะประกอบเหตุมาอย่างนั้น  

กรรม คือ การกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจ จะดีหรือชั่ว เจตนาหรือไม่ จะน้อยหรือ
มาก ทุกเพศทุกวัย ล้วนมีผลทั้งสิ้นที่ไม่มีผลไม่มีเลย ผลบางอย่างปรากฏในปัจจุบันทันตาเห็น 
บางอย่างเห็นผลตอนตายไปแล้ว กฎแห่งกรรมนี้ไม่มีข้อยกเว้นให้กับใคร ไม่จ ากัดเชื้อชาติ ภาษา 
ศาสนาใดก็ตามในโลก ก็หนีกฎแห่งกรรมไม่พ้น แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในสมัยที่ยังเป็นพระบรม
โพธิสัตว์นักสร้างบารมีก็ยังต้องเสวยวิบากกรรม  เพราะกรรมติดตามตัวเราไปทุกท่ีทุกสถาน เมื่อเรายัง
หนีตัวเราไม่พ้น เราก็หนีกฎแห่งกรรมไม่พ้นเช่นกัน กฎหมายหรือกฎเกณฑ์อะไรบางอย่างในโลกที่
มนุษย์สมมติกันขึ้นมา ยังหลีกเลี่ยงเปลี่ยนแปลงได้ ปีนี้ใช้อย่างนี้ปีหน้าเปลี่ยนไปอีกอย่าง แต่กฎแห่ง
กรรมไม่เคยเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้น “ ท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว” 

การกระท าความดีและความชั่วของคนเรานั้น ท าได้ 3 ทาง คือ 
     1. ทางกาย (กายกรรม) 
     2. ทางวาจา (วจีกรรม) 
     3. ทางใจ (มโนกรรม) 
ความเชื่อเรื่องกรรม คือการเชื่อว่ากรรมดีหรือกรรมชั่วมีจริง เชื่อว่าบาป บุญ คุณ โทษ มีจริง 

สิ่งที่เกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นดีหรือชั่ว สุขหรือทุกข์ สิ่งนั้นไม่ได้เกิดข้ึนลอยๆ แต่ล้วนมีเหตุปัจจัย คืออาจเกิด
จากกรรมเก่า เกิดจากกรรมปัจจุบัน หรือเกิดจากสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ก็ได้ไม่ใช่เกิดเพราะการบันดาล
ของเทพเจ้า ที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง กรรมดีกรรมชั่วสามารถให้ผลได้ทั้งปัจจุบัน และในอนาคต 
รวมถึงโลกนี้ และโลกหน้า ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกานชาดก (อ้างถึงในพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต), 2538) พระพุทธองค์ตรัสว่า กรรมดีหรือชั่วทุกอย่างที่คนสะสมไว้ย่อมมีผลขึ้นชื่อว่ากรรมแม้
จะนิดหน่อยที่จะว่างเปล่าไปเลยย่อมไม่มี 

ระดับการให้ผลของกรรม 
พระธรรมปิฎก (2538) ได้แบ่งการให้ผลของกรรมออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
1. ระดับภายในจิตใจ คือกรรมท าให้เกิดผลภายในจิตใจ มีการสั่งสมคุณสมบัติคือกุศลธรรม

และอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิด ความโน้มเอียง 
ความนิยมชมชอบ และความสุขทุกข์เป็นต้น 



 
 

 

9 

2. ระดับบุคลิกภาพ คือ กรรมท าให้เกิดผลในด้านการสร้างเสริมนิสัย ลักษณะความประพฤติ 
การแสดงออก ท่าที การตอบสนองต่อผู้คนและสิ่งแวดล้อม การให้ผลระดับนี้ต่อเนื่องมากจากระดับที่ 
1 

3. ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ว่ากรรมชักน าความเป็นไปในชีวิตของบุคคล ท าให้ได้รับในสิ่งที่
ปรารถนาและไม่ปรารถนา พบความเจริญ ความล้มเหลว ความส าเร็จ ลาภ ยศ สุข หรือความสุญเสีย
ต่าง ๆ โดยผลระดับนี้อาจจ าแนกได้สองด้านคือ 1) ผลสนองจากปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ของสภาพแวดล้อม
ที่นอกจากคน 2) ผลสนองจากปัจจัยด้านบุคคลอื่นและสังคม 

4. ระดับสังคม คือ กรรมที่บุคคลทั้งหลายกระท า มีผลต่อความเป็นไปของสัมคม เช่นท าให้
เสื่อมความเจริญ ความร่มเย็นเป็นสุข เป็นต้น 

เมื่อกล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่า ระดับการให้ผลของกรรมมีหลายระดับ มีทั้งระดับที่เกิด
ภายในจิตใจและภายนอก ทั้งที่ส่งผลต่อผู้ท าเอง และต่อสังคม ซึ่งไม่ว่าเราท าอะไรไว้ทั้งกรรมดีและชั่ว
ก็ตาม เราจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นเสมอ ความตระหนักในความรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเองก็จะเกิดขึ้นตามมา มีผลที่ท าให้ใจสว่างพอที่จะมองออกต่อไปว่า พระธรรมค าสอนต่างๆที่มีอยู่
ในพระพุทธศาสนานี้ แท้จริงทุกค าสอนล้วนเป็นการสอนให้เกิดความเข้าใจถูก ในเรื่องกฎแห่งกรรมดี
และกฎแห่งกรรมชั่ว ถ้าเราแยกไม่ออกว่าเส้นทางไหน คือ เส้นทางแห่งความดีและความชั่ว เราก็จะมี
โอกาสพลาดไปท าความชั่ว แล้วผลทุกข์แห่งความชั่วก็ย่อมตกมาถึงตัวเรา (วัตถูปมสูตร , มัชฌิมนิกาย 
มูลปัณณาสก,์ มก. เล่ม 17 ข้อ 92 หน้า 433) การท าบุญก็เช่นกัน หากเราท าด้วยความตั้งใจ ตั้งมั่นใน
คุณความดีด้วยตัวของตัวเอง กระท าในสิ่งที่ดี พูดในสิ่งที่ดี ไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืน สิ่งที่ตอบแทนกลับมาก็
จะเป็นสิ่งที่ดีต่อชีวิตในตอนนี้และภายภาคหน้า หากกลับกัน เมื่อใจเราคิดไม่ดี ท าร้ายผู้อ่ืนทั้งทางตรง
หรือทางอ้อมแต่หวังพึ่งบุญท่ีท าไปก็ไม่อาจช่วยแก้ไขบาปที่ท าไว้ได้ เพียงแต่ผลบุญจะช่วยลดบาปลงได้
หากกระท าด้วยใจตั้งมั่นที่ดี 

 
2.1.2 ความเชื่อเรื่องบุญและบาป 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , 2538) ให้ความหมายของบุญไว้
ว่า “เครื่องช าระสันดาน ความด ีกุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ กุศลกรรม” 
และให้ความหมายของบาปไว้ว่า “ความชั่ว ความร้าย ความชั่วร้าย กรรมชั่ว กรรมลามก อกุศลกรรม
ที่ส่งให้ถึงความเดือดร้อน, สภาพที่ท าให้ถึงคติอันชั่ว, สิ่งที่ท าให้จิตใจตกสู่ที่ชั่ว คือท าให้เลวลง เสื่อม
ลง” 
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พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ให้ความหมายของค าว่าบุญไว้ว่า “การกระท า
ตามหลักค าสอนในศาสนา ความดี” และให้ความหมายของค าว่าบาปไว้ว่า “การกระท าผิดหลักค า
สอนหรือข้อห้ามทางศาสนา ความชั่ว ความมัวหมอง” 

พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายของบุญและบาปในพระพุทธศาสนาไว้หลายประเภท ซึ่ง
ประมวลมาได้ดังนี้ (อ้างถึงใน กรีสุดา เฑียรทอง, 2524 และ สุณี บุญพิทักษ,์ ) 

1. บุญ คือ กรรมดี บาป คือ กรรมชั่ว ความหมายของบุญและบาปในแง่นี้สัมพันธ์กับค าสอน
เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา จากพุทธพจน์ที่ว่า “เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม” ดังนั้น กรรมคือการ
กระท าที่ประกอบด้วยเจตนา โดยมีสามทางคือ ทางกาย วาจา ใจ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึงบุญ 
และ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) หมายถึงบาป 

2. บุญ หมายถึงความสุข บาป หมายถึงความทุกข์ ในความหมายนี้ ความสุข หมายถึงการ
เอาผลของการกระท าดี ได้แก่ ความสุข ความสบายกาย ความสบายใจ สิ่งที่น่าปรารถนา และน่า
พอใจ ดังค ากล่าวที่ว่า ท าบุญได้บุญ ท าบาปได้บาป ในเรื่องนี้มีพระพุทธพจน์ปรากฏอยู่ ใน
พระไตรปิฎกรับรองไว้ดังนี้ 

พระสุตตันปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา (ขุ.ธ. 40/11/179) พระพุทธองค์ตรัสว่า “ผู้ท า
บุญไว้แล้ว ย่อมบันเทิงในโลกนี้ ละไปแล้ว ก็ย่อมบันเทิง ย่อมบันเทิงในโลกทั้งสอง เขาเห็นความหมด
จดแห่งกรรมของตน ย่อมบันเทิง เขาย่อมรื่นเริง” 

พระสุตตันปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา (ขุ.อุ. 41/15/215) พระพุทธองค์ตรัสว่า “คน
พาลย่อมส าคัญบาปว่ามีรสหวาน ตราบเท่าที่บาปยังไม่เห็นผล ก็เม่ือใดบาปให้ผล เมื่อนั้น คนพาลย่อม
ประสพทุกข์” 

สรุปได้ว่าบุญคือความดีงามของจิต ส่วนบาปคือความไม่สะอาด หรือสกปรกของจิต และ
ความเชื่อเรื่องบาปบุญนั้นมีจริง แต่ตราบที่ยังไม่เห็นผล บุคคลบางคนก็ยังไม่คิดว่าบุญและบาปนั้นมี
จริง พระพุทธศาสนาจึงสอนไว้ว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 

 
2.1.3 ความเชื่อเรื่องนรกและสวรรค์ 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2538) ได้ให้ความหมายของค า
ว่า นรก ไว้ว่า “เหวแห่งความทุกข์ ที่อันไม่มีความสุข ความเจริญ ภาวะเร่าร้อน กระวนกระวาย ที่ไป
เกิดและเสวยความทุกข์ของสัตว์ผู้ท าบาป เป็นอุบายอย่างหนึ่งใน 4 อย่าง คือ นรก ดิรัจฉาน เปรต 
และอสุรกาย” และได้ให้ความหมายของ สวรรค์ ไว้ว่า “ดินแดนอันแสนดีเลิศล้ าด้วยกามคุณทั้ง 5 
และโลกของเทวดา ตามปกติหมายถึง กามาพจรสวรรค์(สวรรค์ที่ยังเกี่ยวข้องกาม) 6 ชั้น คือ จาตุมหา
ราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี” 
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พระพุทธศานาสอนให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ผู้ที่ท ากรรมดีย่อมได้ดีและจะไปเกิดในสวรรค์ ผู้
ที่ท ากรรมชั่วย่อมได้ชั่วและจะต้องไปเกิดในนรก และเรื่องเกี่ยวกับนรกและสวรรค์นี้ พระพุทธเจ้าได้
ทรงแสดงแก่พระอานนท์ ซึ่งปรากฏอยู่ในมหากัมมวิภังคสูตร พอที่จะสรุปได้ดังต่อไปนี้ (กรีสุดา เฑีย
รทอง, 2524) 

“ผู้ท าชั่วทางกาย วาจา ใจ ตายไปแล้วตกนรกก็มี เพราะเขาท ากรรมชั่วต่อเนื่องกันมาตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบัน ขณะจะดับจิตคิดถึงต่ออกุศลกรรมนั้น ตายไปแล้วจึงตกนรก” 

“ผู้ท าชั่วทางกาย วาจา ใจ ตายไปแล้วเกิดในสวรรค์ก็มี เพราะเขาท ากุศลกรรมไว้บ้างในอดีต 
เมื่อจะดับจิตคิดถึงกุศลกรรมนั้น ตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติ” 

“ผู้ท าสุจริตทางกาย วาจา ใจ เมื่อตายแล้วได้ไปสวรรค์ก็มี เพราะเขาเหล่านั้นท ากุศลกรรม
ต่อกันมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ขณะจะดับจิตคิดถึงกุศลกรรมนั้น ตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติ” 

“ผู้ท าสุจริตทางกาย วาจา ใจ เมื่อตายแล้วไปเกิดในนรกก็มี เขาเหล่านั้ นได้ท าชั่วไว้บ้างใน
อดีต ขณะจะดับจิตคิดถึงอกุศลกรรมนั้น ตายแล้วจึงไปเกิดในนรก” 

พระพุทธศาสนาเชื่อว่านรกและสวรรค์นั้นมีจริง โดยได้รับอิทธิพลมาจากชาดก ที่กล่าวว่าการ
ท าดีเพ่ือให้เกิดภพดีในชาติหน้า ถ้าท าไม่ดีจะตกนรก (ภิญโญ จิตต์ธรรม , 2522) คนที่สร้างบาปหรือ
ท าความชั่วตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ต้องไปเกิดในนรกอย่างแน่นอน ซึ่งตรงกันข้ามกับคนที่สร้างบุญหรือ
ท าความดี ตายไปแล้วย่อมไปเกิดในสวรรค์อย่างแน่นอนเช่นเดียวกัน แต่ถ้าผู้ใดท าบุญในปัจจุบัน แต่
เคยสร้างบาปไว้ในอดีต ถ้าบุญกรรมให้ผลก่อน ตายไปก็จะไปเกิดในนรก ส่วนผู้ใดท าบาปในปัจจุบัน
แต่เคยท าบุญไว้ในอดีต ถ้าบุญกรรมให้ผลก่อน ตายไปก็จะไปเกิดในสวรรค์ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับว่ากรรมใด
จะให้ผลก่อน โดยพระพุทธศาสนาเชื่อว่าในขณะที่จิตจะดับ หากคิดถึงบาปที่เคยท าไว้ บาปก็จะให้ผล
ก่อน ตายไปก็จะเกิดในนรก แต่ถ้าคิดถึงบุญที่เคยท าไว้ บุญก็จะเกิดผลก่อน ตายไปก็จะเกิดในสวรรค์ 
หลังจากนั้นจึงจะได้รับผลของกรรมดี กรรมชั่วที่เหลือต่อไป ไม่มีทางหลีกหนีผลกรรมที่เคยกระท าไว้
ได ้

 
2.2 บุญตามหลักศาสนาพุทธ 

ค าว่าบุญ หากแปลตามศัพท์หมายถึง ช าระ ฟอก ล้าง ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นบุญส่วนเหตุ 
ได้แก่ ความดีต่างๆ เรียกว่าเป็นบุญ เพราะเป็นเครื่องช าระล้างฟอกความชั่ว ส่วนบุญที่เป็นผล คือ
ความสุข (พุทธทาสภิกขุ, 2551) ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้แปลความได้ว่า “ท่านทั้งหลายอย่ากลัวต่อ
บุญเลย เพราะค าว่าบุญนี้เป็นเรื่องของความสุข” ดังนั้น บุญที่เป็นส่วนเหตุคือความดีจากการกระท า 
ถ้าอยู่เฉยๆ ไม่ท าก็ไม่เกิดบุญ การกระท าบุญเรียกว่า บุญกิริยา ต้องมีวัตถุ คือสิ่งที่เป็นตั้ง หรือเรื่อง



 
 

 

12 

ของการกระท าที่เรียกว่าบุญกิริยาวัตถุ แปลว่า สิ่งเป็นที่ตั้งแห่งการกระท าบุญ หรือเรื่องแห่งการ
ท าบุญ ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว้โดยย่อ 3 อย่าง ได้แก่ 

1. ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน 
2. สีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
3. ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 

บุญคือความดีทั้ง 3 ข้อนี้ เรียกว่าเป็นบุญ เพราะเป็นเครื่องช าระล้างความชั่วซึ่งเรียกว่า 
อกุศลมูล มี 3 อย่าง ได้แก่ 

1.   โลภะ คือ อยากได้ 
2. โทสะ คือ คิดประทุษร้ายเขา 
3. โมหะ คือ หลงไม่รู้จริง 

ทาน หรือ ทานมัย 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2538)) ได้ให้ความหมายของค า

ว่าทานไว้ว่า “การให้ สิ่งที่ให้ ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา สละให้ปันสิ่งของ
ของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน” และได้ให้ความหมายของทานมัยไว้ว่า “บุญที่ส าเร็จด้วยการบริจาค
ทาน” 

กล่าวได้ว่าทาน แปลว่า การให้ การให้ทานนั้นทางพระพุทธศาสนาประสงค์ให้รู้จักเลือกให้ 
คือเลือกบุคคลผู้รับ ว่าเป็นผู้สมควร และต้องเลือกวัตถุสิ่งของให้เหมาะสม ตั้งเจตนาให้ดีว่าเพ่ือบูชา 
หรือเพ่ือสงเคราะห์ อนุเคราะห์ และให้รู้จักประมาณให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ ไม่ใช่ให้ไปแล้ว
ผู้ให้เองขาดแคลนและเป็นทุกข์ หรือให้สิ่งที่มีโทษไปผู้รับน าไปใช้เป็นทุกข์ ในปัจจุบันนี้เมื่อพูดกันว่าให้
ทาน มักเข้าใจว่าให้แก่คนขอทาน หรือให้แก่พระ แก่วัด จึงเรียกว่าการท าบุญ ความจริงการให้ทาน
นั้นมีความหมายอย่างกว้างๆ ว่าการสละบริจาคสิ่งอะไรแก่ใครด้วยการให้เปล่า ไม่ใช่การซื้อขาย
แลกเปลี่ยนหรือให้เช่า และมีความหมายตลอดถึงการให้ก าลังกาย ก าลังวาจา ก าลังใจ ก าลังความคิด
และความรู้ ดังนั้นสรุปได้ว่าการให้ทานมี 2 ประเภท ได้แก่ 

1. อามิสทาน คือ ให้พัสดุสิ่งของซึ่งเป็นก าลังทรัพย์และก าลังภายนอก 
2. ธรรมทาน คือ ให้ธรรมโดยการบอกศิลปวิทยาให้ บอกทางของความดีและความชั่ว 
การให้ทานนี้ขัดกับโลภะ ความอยากได้ และมัจฉริยะ ความตระหนี่ เพราะความโลภเป็นเหตุ

ให้รวบรวมเข้ามา ความตระหนี่เป็นเหตุให้หวงแหนไว้ ถ้าเราทั้งรวบรวมเข้ามาและหวงแหนไว้อย่าง
เดียวก็จะเกิดความขาดแคลนแก่ผู้ที่ไม่สามารถมีอยู่ได้ แต่การขาดแคลนนั้นสามารถหายไปได้เมื่อใน
ทุกๆฝุายต่างให้ทานแก่กันและกันตามฐานะ และการให้ทานนั้นก็เป็นการชนะในจิตใจของตนเอง คือ 
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ชนะความโลภ ความตระหนี่ ให้ทานออกไปครั้งหนึ่ง ก็ช าระล้างความโลภ ความตระหนี่ได้ในคราว
หนึ่ง 

ทานมัยบุญญกิริยา 
การกระท าบุญอันส าเร็จด้วยทาน คือการให้ และบุญที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ท าอันส าเร็จ

จากการทานคือสอนให้รู้จักเลือกให้ ได้แก่ 
1. เลือกวัตถุที่ควรให้ คือ วัตถุที่ให้ประโยชน์แก่ผู้รับ เช่นให้ยาแก่คนไข้ ให้เสื้อผ้าแก่คนที่

ต้องการเสื้อผ้า 
2. เลือกบุคคลที่ควรให้ คือ บุคคลที่สมควรที่จะให้ เช่นผู้ที่ขาดแคลน เมื่อให้ไปแล้วท าให้

ผู้รับมีความสุข สิ้นความขาดแคลน แต่ถ้าเป็นบุคคลที่ไม่ควรให้ เช่นผู้ที่ต้องการทรัพย์ไป
ประพฤติชั่ว ติดยาเสพติดเป็นต้น 

3. เลือกบุคคลให้ตามสมควร คือ การให้ที่สมควรตามความเหมาะสม ตนเองไม่เดือดร้อน 
ไม่ให้เกินก าลัง 

นอกจากที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้จักเลือกให้แล้วนั้น ยังได้ตรัสสอนให้เลือกเจตนาให้ด้วย
เช่นกัน คือ ให้ตั้งเจตนาให้ดี ให้ถูกต้อง ตั้งเจตนาให้เป็นบุญ ว่าเพ่ือช าระโลภะมัจฉริยะ ไม่ใช่เพ่ือ
เพ่ิมเติมโลภะมัจฉริยะ หรือเพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์บูชาแก่ผู้ที่ควร เรียกว่ามีเจตนาอันบริสุทธิ์ทั้ง
ในเวฃาก่อนให้ ขณะที่ให้ และในเวลาที่ให้แล้ว โดยมีเจตนาเพื่อช าระล้างความโลภ 

ศีล หรือ สีลมัย 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ข้อบัญญัติที่

ก าหนดทางปฏิบัติกายและวาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล 5 ศีล 8” 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2538)) ให้ความหมายของศีลไว้

ว่า “ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุม
กายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจาก
โทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายและวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทาง
กายวาจาและอาชีพ” และกล่าวถึงลักษณะของศีลไว้ในหนังสือพุทธธรรม (2538) ไว้ว่า ศีลมิใช่หมาย
เพียงความประพฤติดีงามสุจริตทางกายและวาจาเท่านั้น แต่หมายถึงอาชีวะสุจริตด้วย 

เรื่องศีลเป็นความดีที่สูงกว่าทานขึ้นมาอีกชั้นหนึ่ง มีความหมายว่า ความประพฤติงดเว้นจาก
การเบียดเบียนกันและกัน เรียกว่า อภัยทาน แปลว่าให้อภัย คือให้ความไม่มีเวร ไม่มีภัยแก่ใครเรียกว่า
เป็นบุญ เพราะเป็นเครื่องช าระล้างโทสะคือความคิดประทุษร้าย และศีลคือความเว้นจากการ
ประทุษร้าย หากรักษาศีลได้ก็สามารถช าระใจได้ 

ศีลคือปกติภาพ หรือความปกติของคน ยกตัวอย่างเช่น โดยปกติคนเราไม่ได้ฆ่าใคร ไม่ลัก
ขโมยของใคร จนถึงดื่มน้ ามึนเมาไม่เป็น จนเมื่อเกิดโลภอยากได้ขึ้นมา เกิดบันดาลโทสะมัวเมาจนยั้งใจ
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ไม่อยู่ถึงได้ท าลายลงไป ดังนั้นเมื่อใจยังเป็นปกติดีก็จะไม่มีโลภ โกรธ หลง เพราะฉะนั้นศีลจึงเป็นปกติ
ภาพของคนโดยแท้ แต่คนโดยมากมักควบคุมตนเองไว้ไม่ได้ ไม่สามารถรักษาปกติภาพของตนไว้ได้ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติศีลเป็นขอบเขตของการประพฤติไว้ เพ่ือช่วยรักษาปกติภาพของตน โดยศีล
นั้นต้องรับจากใจของตัวเอง คือใจของตัวเองต้องเกิดวิรัติทั้ง 3 ข้อใดข้อหนึ่งจึงจะเกิดเป็นศีล 

1. สัมปัตติวิรัติ คือ ความเว้นได้ในทันทีท่ีเผชิญหน้ากับวัตถุ 
2. สมาทานวิรัติ คือ ความเว้นได้ด้วยตั้งใจถือศีลไว้ 
3. สมุจเฉทวิรัติ คือ ความเว้นได้เด็ดขาดทีเดียว 
เมื่อใจมีวิรัติขึ้น ก็มีศีลขึ้นทันที แต่ไม่ได้หมายความว่าเราจะละเว้นอยู่ทุกวินาที เพียงแต่

หมายความว่าคิดตั้งใจไว้ เมื่อคิดตั้งใจไว้แล้วจะท าพูดคิดอะไรที่ไม่ติดข้อห้ามที่ให้เว้นแล้วก็ได้ทั้งนั้น 
จะตื่นหรือหลับไปก็มีศีลอยู่ทุกเวลา ดังนั้นพระพุทธเจ้าทรงบัญญัต์ศีลขึ้นไว้ควบคุมความประพฤติของ
คนให้อยู่ในขอบเขตที่ดี ไม่เบียดเบียนกันให้เดือดร้อน เป็นการคุ้มครองปกติภาพของคนเพ่ือให้อยู่
ด้วยกันอย่างเป็นสุข (พุทธทาสภิกขุ, 2551 ) 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2538) ได้สรุปศีลไว้ 6 ประเภท ได้แก่ 

1. ศีล 5 ส าหรับทุกคน คือ 1) การละเว้นจากการฆ่าชีวิตสัตว์ทุกชนิด 2) การเว้นจากการลัก
ทรัพย์ หรือทรัพย์ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ 3) การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การประพฤติผิดลูก
ผิดเมียคนอื่น 4) การละเว้นจากการพูดปดมดเท็จ พูดจาโกหก พูดไม่อยู่กับร่องกับรอย 5) การละเว้น
จากการดื่มสุราเมรัยและเครื่องดองของมืนเมาทุกชนิด 

2. ศีล 8 ส าหรับฝึกตนให้ยิ่งขึ้นไป โดยรักษาในบางโอกาส หรือมีศรัทธาจะรักษาประจ าก็ได้ 
เช่น แม่ชีมักรักษาประจ าหัวข้อเหมือนศีล 5 แต่เปลี่ยนข้อ 3 และเติมข้อม 6-7-8 คือ 3) เว้นจากการ
ประพฤติผิดพรหมจรรย์ คือ เว้นจากการร่วมประเวณี 6) เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ
เที่ยงไปแล้ว 7) เว้นจากการฟูอนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการเล่นอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ การ
ทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ซึ่งเป็นเครื่องประดับตกแต่ง 8) เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่ 
หรูหรา ฟุุมเฟือย 

3. ศีล 10 ส าหรับสามเณร แต่ผู้ใดศรัทธาจะรักษาก็ได้ หัวข้อเหมือนศีล 8 แต่แยกข้อ 7 เป็น
ข้อ 2 (=7-8) เลื่อนข้อ 8 เป็น 9 และเติมข้อ 10 คือ 7) งดเว้นจากฟูอนร า ขับร้อง ฯลฯ 8) เว้นจาก
การทัดทรงดอกไม้ ฯลฯ 9) เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่ ฯลฯ 10) เว้นจากการรับทองและเงิน 

4. ศีล 227 ศีลส าหรับพระภิกษุ มีในภิกขุปาฏิโมกข์ 
5. ศีล 311 ศีลส าหรับพระภิกษุณี มีในภิกขุนีปาฏิโมกข์ 
6. ศีลอุโบสถ คือ ศีล 8 ที่สมามานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ 
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เมื่อรักษาศีลแล้วอานิสงค์ของศีลนั้นคือผลที่ดีของศีล การไปสู่สุคติด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยโภค
ทรัพย์ ถึงความดับทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนแนะน าให้รักษาศีล แต่ไม่ทรงบังคับใคร เพราะเกี่ยว
แก่จิตใจ เมื่อใครมีใจศรัทธา ก็ต้องละเว้นให้ตัวเอง 

ภาวนา หรือ ภาวนามัย 
ค าว่าภาวนา ไม่ใช่หมายถึงการท่องในใจอย่างไม่รู้เรื่อง แต่ตามศัพท์จริงแปลว่า การท าให้มี

ขึ้น ให้เป็นขึ้น จึงหมายถึงการปฏิบัติให้บังเกิดผลได้อย่างจริงจัง นับเป็นภาคปฏิบั ติโดยตรง ในที่นี้
หมายถึงการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่น จัดเป็นจิตตสิกขาหรือสมาธิ คือ อบรมความรู้ความเห็นที่ถูกชอบให้
มีขึ้น จัดเป็นจิตตสิกขา รวมความได้ว่าอบรมใจให้บริสุทธิ์สะอาดด้วยสมาธิและปัญญา เรียกว่าเป็น
บุญที่สูงกว่าศีลขึ้นมา เพราะเป็นเครื่องช าระล้างโมหะคือความลุ่มหลงไม่รู้จริงให้หมดไป(พุทธทาส
ภิกขุ, 2552) 

ภาวนามี 2 ประเภท ได้แก่ 
1. ภาวนาในสมาธิ หรือ สมถภาวนา ได้แก่การท าจิตให้เป็นสมาธิ หรือเป็นฌาน คือการท าจิต

ให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟูุงซ่านไปยังอารมณ์อ่ืน ๆ โดยวิธีการภาวนานั่นมีหลากหลายวิธี ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นแบบเอาไว้ 40 ประการ เรียกว่า “กรรมฐาน 40” ซึ่งผู้ใดจะเลือกใช้วิธีใด
ก็ได้ตามสมัครใจ ทั้งนี้ย่อมต้องเหมาะสมกับอุปนิสัยและวาสนาบารมีที่เคยได้สร้างสมไว้ในอดีตชาติ 
เมื่อสร้างสมอบรมมาในกรรมฐานแบบใด จิตมักจะน้อมชอบกรรมฐานกองนั้นมากกว่ากองอ่ืน จะท า
ให้หารเจริญภาวนาก้าวหน้าเร็วและง่าย แต่ไม่ว่าจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม สิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งคือการ
รักษาศีลให้ครบถ้วน หากเป็นฆารวาส ก็จะต้องรักษาศีล 5 เป็นอย่างน้อย จึงจะสามารถท าจิตให้เป็น
ฌานได้ และหมั่นท าจิตใจให้สงบระงับจากนิวรณ์ทั้งหลาย เปลื้องจิตจากอารมณ์อันเป็นเครื่องก่อ
นิวรณ์ด้วยน าจิตให้เข้ามาตั้งไว้ในอารมณ์ของสมาธิ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก หรือบริกรรมว่า 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือถ้อยค าอ่ืนก็ได้เพ่ือเป็นอุบายให้เกิดความรวมใจให้ใจได้สงบจากกิเลสและ
อารมณ ์

2. ภาวนาในปัญญา หรือ วิปัสสนาภาวนา เมื่อความรู้เรื่องนี้ได้เลื่อนขึ้นเป็นองค์ความรู้องค์
จริง เมื่อได้บริกรรมไป ความรู้ก็ต้องแล่นเข้ามาด้วย ท าให้เกิดศรัทธาและปัญญาตั้งมั่น จิตก็จะสงบ
จากอกุศลธรรมทั้งหลาย ธาตุรู้ของจิตก็แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น แต่วิปัสสนา ไม่ใช่การให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียวนิ่งอยู่เช่นนั้น แต่เป็นจิตที่ใคร่ครวญ หาเหตุผลในสภาวธรรมทั้งหลาย และสิ่งที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนานั้นได้แก่ “ขันธ์ 5” ประกอบด้วย รูปนาม เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งขันธ์ 5 
เกิดจากการปรุงแต่ง จากอวิชชา คือความไม่รู้เท่าทันสภาวธรรม จึงท าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น การ
เจริญวิปัสสนาเป็นโอกาสที่จะพิจารณาในนามรูปให้เห็นสัจจะความจริง  (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2557) 
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สัจจะคือความจริงของนามรูปนั้น คือ 
1. อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง 
2. ทุกขตา ความเป็นทุกข์ 
3. อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน 
สภาพทั้ง 3 นี้มีอยู่แก่นาม รูป ลักษณะ คือเครื่องก าหนดหมายให้เห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตา เป็นสิ่งที่ปรากฏชัดแจ้ง พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสแสดงเอาไว้น าทางให้ผู้ปฏิบัติพิจารณา 
คือ ให้พิจารณาถึงความเกิด ความดับทั้งระยะยาวและระยะสั้น หากพิจารณาแบบสามัญก็คือ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย นี้เป็นสัจจะของมนุษย์ ซึ่งเมื่อย่นเข้ามาในระยะสั้นแล้วก็เป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก 
ทุกขณะจิตในปัจจุบัน 

เพราะฉะนั้นแล้ว เมื่อได้ภาวนา จนถึงขั้นปัญญาพิจารณาได้ก็จะเห็นถึงการดับทุกข์ การ
เกิดข้ึนแล้วดับไปย่อมเป็นหนทางน าไปสู่วิมุตติ นิพพาน สามารถละอวิชชา ตัณหา กิเลสได้ การปฏิบัติ
ในขั้นของ ศีล สมาธิ ปัญญาจึงเป็นข้อปฏิบัติธรรมทั้งปวง (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก, 2557) 

จะเห็นได้ว่าบุญกิริยาทั้งสาม คือเรื่อง ทาน ศีล และภาวนา เป็นเรื่องของตัวตนของเราเอง
โดยตรง และการปฏิบัติทั้งสามอย่างนั้นก็เพ่ือท าลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ค าว่าบุญ มี
ความหมายตรงข้ามกับบาป ดังนั้นบุญจึงหมายถึงเครื่องช าระบาป เมื่อช าระบาปได้ก็ท าให้สบายใจ 
เพราะฉะนั้นเมื่อกล่าวถึงผลบุญก็คือความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิมเอมใจ 

ในปัจจุบันนี้มีความเข้าใจในเรื่องบุญเพียงเท่าที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท าบุญเพ่ือความสุขสบาย
ใจ หากแต่บุญที่แท้จริงตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้นต้องเป็นการท าลายหรือช าระสิ่งที่ท า
ให้เรายึดติด และยึดมั่นถือมั่นนั่นออกไป ไม่ใช่การสนับสนุน เมื่อบุญเป็นเครื่องช าระบาป ก็ควรมองว่า
สิ่งที่เป็นบาปนั้นไม่ได้มาจากสิ่งอื่นสิ่งใดเลยนอกจากตนเอง เพราะไม่ว่าบาปชนิดไหนก็มีมูลเหตุมาจาก
กิเลสเป็นฐาน ซึ่งท าให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง จึงต้องใช้บุญในการช าระโดยบุญกิริยา
วัตถุ ไม่ว่าจะเป็นการให้ทาน การรักษาศีล หรือจะการเจริญภาวนา แต่บุญกิริยาทั้งสามนี้สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นของตน ท าเพ่ือตนเอง แสวงหาผลประโชยน์จากการกระท านี้
โดยปราศจากความบริสุทธิ์ใจ ยกตัวอย่างเช่น การท าทานเพ่ือจะได้เป็นหน้าเป็นตาใน
สังคม การรักษาศีลเพ่ือตบตาคนอ่ืน มีเจตนาเป็นบาป หรือการภาวนาเพ่ืออวดอ้าง
อิทธิฤทธิ์ของตนเอง เป็นต้น ซึ่งการท าบุญแบบนี้ ไม่นับว่าเป็นการท าบุญอย่างแท้จริง 
และยังเป็นการสร้างบาปมากข้ึน 

2. เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นของตน แต่ท าไปด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์ ท าไปตามที่ได้ยิน ได้
ฟัง ได้รับค าสอนมา ท าเพ่ือความสบายใจ หรือต้องการประโยชน์ที่สูงยิ่ งขึ้นไป เช่นเพ่ือ
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ขึ้นสวรรค์ เพ่ือชีวิตที่ดีทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า เป็นการส่งเสริมตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป แต่
สิ่งนี้กลับเป็นการเพ่ิมความยึดมั่นถือมั่นในตนเอง ท าให้คนเรายังยึดติดอยู่กับความ
สวยงามและความสุขสบายใจ ไม่สามารถท าลายกิเลสตัณหาอันเป็นต้นเหตุแห่งความ
ทุกข์ได้ 

3. เป็นการกระท าเพ่ือท าลายความยึดมั่นถือมั่น หมายความว่ามีสติปัญญาเพียงพอที่จะ
มองเห็นความเห็นแก่ตนเอง ต้องการที่จะท าลายความรู้สึกอันนี้เสีย ยกตัวอย่างเช่น 
ต้องการก าจัดความอยากได้ อยากมี อยากเป็นออกไป ซึ่งแตกต่างกับสองประเภทแรกที่
ท าเพ่ือย้อนกลับมาส่งเสริมตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

ตามที่ได้กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าทาน ศีล และภาวนา ซึ่งเรียกว่าบุญกิริยาวัตถุนี้มีสิ่งซึ่ง
เป็นบาป เป็นอกุศลแอบแฝงอยู่ในนั้น จึงเป็นเหตุให้ทาน เป็นเหตุให้รักษาศีล เป็นเหตุให้เจริญสมาธิ 
และต้องมีความเข้าใจที่ถูกต้องในการปฏิบัติเหล่านั้น คือ ประพฤติและกระท าไปด้วยเจตนาที่จะละ
ความยึดมั่นถือมั่น จึงจะได้บุญกุศลมากท่ีสุดโดยปราศจากความทุกข์(พุทธทาสภิกขุ, 2548) 

นอกจากการท าบุญและสั่งสมบุญตามที่ได้กล่าวแล้ว ทั้งนี้ไม่ว่ามนุษย์จะมีความต้องการ
สมหวังในเรื่องใดก็ตาม สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งส าหรับหลักพุทธศาสนาคือ กฎแห่งกรรม มนุษย์เราไม่
ว่าจะกระท าอะไร สิ่งที่ตามมาก็คือผลของการกระท านั้น อย่างการท าบุญมาก ย่อมได้บุญมาก แต่หาก
กระท าไปโดยจิตใจที่ไม่สะอาดบริสุทธิ์ ผลของการกระท านั้นก็จะย้อนเข้ามาสู่ตัวเองเช่นกัน อย่างไรก็
ตามไม่ว่าจะเรื่องของกฎแห่งกรรม บาป บุญ คุณ โทษ นรก สวรรค์หรือเรื่องของหลักการท าบุญ สิ่ง
หนึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อ เพราะแต่ละคนนั้นก็มีความเชื่อที่แตกต่างกัน บ้างว่าท าสิ่งนั้นจะได้ดี แต่ผู้อ่ืน
อาจมองว่าสิ่งนั้นไม่ดีก็เป็นได้  เพราะมนุษย์ทุกคนมีความต้องการในชีวิตที่แตกต่างกัน ความเชื่อย่อม
แตกต่างกันตามแต่วัฒนธรรมที่ได้อยู่ร่วมกันด้วย 

 
2.3 วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบัน 

 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้

ประกาศว่า 
โดยที่เป็นการสมควรแก้ไขเพ่ิมเติมกฎหมายว่าด้วยคณะสงฆ์ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

ให้ตราพระราชบัญญัติขึ้นไว้โดยค าแนะน าและยินยอมของสภานิติบัญญัติแห่งชาติ ท าหน้าที่รัฐสภา 
ดังต่อไปนี้ 

มาตรา 1 พระราชบัญญัตินี้เรียกว่า “พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 
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มาตรา 2 พระราชบัญญัตินี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็น
ต้นไป 

มาตรา 3 ให้เพ่ิมความต่อไปนี้เป็นมาตรา 5 ทวิ และมาตรา 5 ตรี แห่งพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ พ.ศ. 2505 

“มาตรา 5 ทวิ ในพระราชบัญญัตินี้ “คณะสงฆ์” หมายความว่า บรรดาพระภิกษุที่ได้รับ
บรรพชาอุปสมบทจากพระอุปัชฌาย์ตามพระราชบัญญัตินี้  หรือตามกฎหมายที่ใช้บังคับก่อน
พระราชบัญญัตินี้ไม่ว่าจะปฏิบัติศาสนกิจในหรือนอกราชอาณาจักร 

“คณะสงฆ์อ่ืน” หมายความว่า บรรดาบรรพชิตจีนนิกาย หรือ อนัมนิกาย 
“พระราชาคณะ” หมายความว่า พระภิกษุที่ได้รับแต่งตั้งและสถาปนาให้มีสมณศักดิ์ตั้งแต่ชั้น

สามัญจนถึงชั้นสมเด็จพระราชาคณะ 
“สมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์” หมายความว่า สมเด็จพระราชาคณะที่

ได้รับสถาปนาก่อนสมเด็จพระราชาคณะรูปอ่ืน ถ้าได้รับสถาปนาในวันเดียวกันให้ถือรูปที่ได้รับ
สถาปนาในล าดับก่อน 

มาตรา 5 ตรี พระมหากษัตริย์ทรงไว้ซึ่งพระราชอ านาจในการแต่งตั้งสถาปนาและถอดถอน
สมณศักดิ์ของพระภิกษุในคณะสงฆ์” 

มาตรา 4 ให้ยกเลิกความในมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้
ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 7 พระมหากษัตริย์ทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชองค์หนึ่ง  
ในกรณีที่ต าแหน่งสมเด็จพระสังฆราชว่างลง ให้นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของมหาเถร

สมาคมเสนอนามสมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์ขึ้นทูลเกล้าฯ เพ่ือทรงสถาปนา
เป็นสมเด็จพระสังฆราช 

ในกรณีที่สมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์ไม่อาจปฏิบัติหน้าที่ได้ ให้
นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคมเสนอนามสมเด็จพระราชาคณะรูปอ่ืนผู้มีอาวุโส
โดยสมณศักดิ์รองลงมาตามล าดับ และสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ขึ้นทูลเกล้าฯ เพ่ือทรงสถาปนาเป็น
สมเด็จพระสังฆราช” 

มาตรา 5 ให้ยกเลิกความในมาตรา 9 และมาตรา 10 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 
2505 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 9 ในกรณีที่สมเด็จพระสังฆราชทรงลาออกจากต าแหน่งหรือพระมหากษัตริย์ทรง
พระกรุณาโปรดให้ออกจากต าแหน่ง พระมหากษัตริย์จะทรงแต่งตั้งให้เป็นที่ปรึกษาของสมเด็จ
พระสังฆราชหรือต าแหน่งอื่นใดตามพระราชอัธยาศัยก็ได้ 
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มาตรา 10 ในเมื่อไม่มีสมเด็จพระสังฆราช ให้สมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณ
ศักดิ์เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 

ถ้าสมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์ไม่อาจปฏิบัติหน้าที่ได้ ให้กรรมการมหา
เถรสมาคมที่เหลืออยู่เลือกสมเด็จพระราชาคณะรูปหนึ่งผู้มีอาวุโสโดยสมณศักดิ์รองลงมาตามล าดับ
และสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 

ในเมื่อสมเด็จพระสังฆราชไม่ประทับอยู่ในราชอาณาจักร หรือไม่อาจทรงปฏิบัติหน้าที่ได้ 
สมเด็จพระสังฆราชจะได้ทรงแต่งตั้งให้สมเด็จพระราชาคณะรูปใดรูปหนึ่งปฏิบัติหน้าที่แทน 

ในกรณีที่สมเด็จพระสังฆราชมิได้ทรงแต่งตั้งผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนตามวรรคสาม หรือสมเด็จ
พระราชาคณะซึ่งได้รับแต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่แทนสมเด็จพระสังฆราชไม่อาจปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราชได้ ให้น าความในวรรคหนึ่งและวรรคสองมาใช้บังคับโดยอนุโลม 

ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศนามสมเด็จพระราชาคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่
สมเด็จพระสังฆราชตามมาตรานี้ในราชกิจจานุเบกษา” 

มาตรา 6 ให้ยกเลิกความในมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้
ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 12 มหาเถรสมาคมประกอบด้วยสมเด็จพระสังฆราชซึ่งทรงด ารงต าแหน่งประธาน
กรรมการโดยต าแหน่ง สมเด็จพระราชาคณะทุกรูปเป็นกรรมการโดยต าแหน่ง และพระราชาคณะซึ่ง
สมเด็จพระสังฆราชทรงแต่งตั้งมีจ านวนไม่เกินสิบสองรูปเป็นกรรมการ” 

มาตรา 7 ให้เพ่ิมความต่อไปนี้เป็นมาตรา 15 ทวิ มาตรา 15 ตรี และมาตรา 15 จัตวา แห่ง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 

“มาตรา 15 ทวิ การแต่งตั้งกรรมการมหาเถรสมาคมตามมาตรา 12 และการให้กรรมการ
มหาเถรสมาคมพ้นจากต าแหน่งตามมาตรา 15 ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ลงนาม
รับสนองพระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช 

มาตรา 15 ตรี มหาเถรสมาคมมีอ านาจหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
(1) ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปโดยเรียบร้อยดีงาม 
(2) ปกครองและก าหนดการบรรพชาสามเณร 
(3) ควบคุมและส่งเสริมการศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ การสาธารณูปการ 

และการสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ 
(4) รักษาหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา 
(5) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ตามที่บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่น 
เพ่ือการนี้ ให้มหาเถรสมาคมมีอ านาจตรากฎมหาเถรสมาคม ออกข้อบังคับ วางระเบียบ ออก

ค าสั่ง มีมติหรือออกประกาศ โดยไม่ขัดหรือแย้งกับกฎหมายและพระธรรมวินัยใช้บังคับได้ และจะ
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มอบให้พระภิกษุรูปใดหรือคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการตามมาตรา 19 เป็นผู้ใช้อ านาจหน้าที่
ตามวรรคหนึ่งก็ได้ 

มาตรา 15 จัตวา เพ่ือรักษาหลักพระธรรมวินัยและเพ่ือความเรียบร้อยดีงามของคณะสงฆ์ 
มหาเถรสมาคมจะตรากฎมหาเถรสมาคม เพ่ือก าหนดโทษหรือวิธีลงโทษทางการปกครอง ส าหรับ
พระภิกษุและสามเณรที่ประพฤติให้เกิดความเสียหายแก่พระศาสนาและการปกครองของคณะสงฆ์ ก็
ได ้

พระภิกษุและสามเณรที่ได้รับโทษตามวรรคหนึ่ง ถึงขั้นให้สละสมณเพศต้องสึกภายในสามวัน
นับแต่วันทราบค าสั่งลงโทษ” 

มาตรา 8 ให้ยกเลิกความในมาตรา 16 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้
ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 16 ในกรณีที่ประธานกรรมการมหาเถรสมาคมไม่อาจมาประชุมหรือไม่อยู่ในที่
ประชุมมหาเถรสมาคม และมิได้มอบหมายให้สมเด็จพระราชาคณะรูปใดรูปหนึ่งปฏิบัติหน้าที่แทน ให้
สมเด็จพระราชาคณะผู้มีอาวุโสสูงสุดโดยสมณศักดิ์ซึ่งอยู่ในที่ประชุมเป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่แทน” 

มาตรา 9 ให้ยกเลิกความในมาตรา 18 มาตรา 19 และมาตรา 20 แห่งพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 18 ในกรณีที่ยังไม่มีการแต่งตั้งกรรมการมหาเถรสมาคมแทนต าแหน่งที่ว่างตาม
มาตรา 15 วรรคสอง ให้ถือว่ามหาเถรสมาคมมีกรรมการเท่าจ านวนที่เหลืออยู่ในขณะนั้น 

มาตรา 19 สมเด็จพระสังฆราชทรงแต่งตั้งคณะกรรมการ หรือคณะอนุกรรมการฝุายต่าง ๆ 
ตามมติมหาเถรสมาคม ประกอบด้วยพระภิกษุหรือบุคคลอ่ืนจ านวนหนึ่ง มีหน้าที่พิจารณากลั่นกรอง
เรื่องที่จะเสนอต่อมหาเถรสมาคมและปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่มหาเถรสมาคมมอบหมาย โดยขึ้นตรง
ต่อมหาเถรสมาคม 

การจัดให้มีคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการฝุายต่าง ๆ การแต่งตั้งกรรมการหรือ
อนุกรรมการ การพ้นจากต าแหน่งของกรรมการหรืออนุกรรมการ และระเบียบการประชุม ให้เป็นไป
ตามระเบียบมหาเถรสมาคม 

มาตรา 20 คณะสงฆ์ต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถรสมาคม 
การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปตามที่ก าหนดในกฎมหาเถรสมาคม” 
มาตรา 10 ให้เพ่ิมความต่อไปนี้เป็นมาตรา 20 ทวิ แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 
มาตรา 20 ทวิ เพ่ือประโยชน์แก่การปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ให้มีเจ้า

คณะใหญ่ปฏิบัติหน้าที่ในเขตปกครองคณะสงฆ์ 
การแต่งตั้งและการก าหนดอ านาจหน้าที่เจ้าคณะใหญ่ ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่

ก าหนดในกฎมหาเถรสมาคม” 
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มาตรา 11 ให้ยกเลิกความในมาตรา 27 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้
ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 27 เมื่อพระภิกษุรูปใดต้องด้วยกรณีข้อใดข้อหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 
(1) ต้องค าวินิจฉัยตามมาตรา 25 ให้รับนิคหกรรมไม่ถึงให้สึก แต่ไม่ยอมรับนิคหกรรมนั้น 
(2) ประพฤติล่วงละเมิดพระธรรมวินัยเป็นอาจิณ 
(3) ไม่สังกัดอยู่ในวัดใดวัดหนึ่ง 
(4) ไม่มีวัดเป็นที่อยู่เป็นหลักแหล่ง 
ให้พระภิกษุรูปนั้นสละสมณเพศตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎมหาเถรสมาคม 
พระภิกษุผู้ต้องค าวินิจฉัยให้สละสมณเพศตามวรรคสอง ต้องสึกภายในสามวันนับแต่วันที่ได้

รับทราบค าวินิจฉัยนั้น” 
มาตรา 12 ให้ยกเลิกความในมาตรา 31 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้

ความต่อไปนี้แทน 
“มาตรา 31 วัดมีสองอย่าง 
(1) วัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา 
(2) ส านักสงฆ์ 
ให้วัดมีฐานะเป็นนิติบุคคล 
เจ้าอาวาสเป็นผู้แทนของวัดในกิจการทั่วไป” 
มาตรา 13 ให้เพ่ิมความต่อไปนี้เป็นมาตรา 32 ทวิ แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 
“มาตรา 32 ทวิ วัดใดเป็นวัดร้างที่ไม่มีพระภิกษุอยู่อาศัย ในระหว่างที่ยังไม่มีการยุบเลิกวัด 

ให้กรมการศาสนามีหน้าที่ปกครองดูแลรักษาวัดนั้น รวมทั้งที่วัด ที่ธรณีสงฆ์และทรัพย์สินของวัดนั้น
ด้วย 

การยกวัดร้างขึ้นเป็นวัดมีพระภิกษุอยู่จ าพรรษา ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่
ก าหนดในกฎกระทรวง” 

มาตรา 14 ให้ยกเลิกความในมาตรา 34 และมาตรา 35 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 
2505 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 34 การโอนกรรมสิทธิ์ที่วัด ที่ธรณีสงฆ์ หรือที่ศาสนสมบัติกลาง ให้กระท าได้ก็แต่
โดยพระราชบัญญัติ เว้นแต่เป็นกรณีตามวรรคสอง 

การโอนกรรมสิทธิ์ที่วัด ที่ธรณีสงฆ์ หรือที่ศาสนสมบัติกลาง ให้แก่ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ 
หรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐ เมื่อมหาเถรสมาคมไม่ขัดข้องและได้รับค่าผาติกรรมจากส่วนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานนั้นแล้ว ให้กระท าโดยพระราชกฤษฎีกา 
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ห้ามมิให้บุคคลใดยกอายุความขึ้นต่อสู้กับวัดหรือกรมการศาสนา แล้วแต่กรณี ในเรื่อง
ทรัพย์สินอันเป็นที่วัด ที่ธรณีสงฆ์ หรือที่ศาสนสมบัติกลาง 

มาตรา 35 ที่วัด ที่ธรณีสงฆ์ และท่ีศาสนสมบัติกลาง เป็นทรัพย์สินซึ่งไม่อยู่ในความรับผิดแห่ง
การบังคับคด”ี 

มาตรา 15 ให้ยกเลิกความในมาตรา 42 มาตรา 43 มาตรา 44 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
พ.ศ. 2505 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 42 ผู้ใดมิได้รับแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ หรือถูกถอดถอนจากความเป็นพระ
อุปัชฌาย์ตามมาตรา 23 แล้ว กระท าการบรรพชาอุปสมบทแก่บุคคลอ่ืน ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน
หนึ่งปี 

มาตรา 43 ผู้ใดฝุาฝืนมาตรา 15 จัตวา วรรคสอง มาตรา 26 มาตรา 27 วรรคสาม หรือ
มาตรา 28 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี 

มาตรา 44 ผู้ใดพ้นจากความเป็นพระภิกษุเพราะต้องปาราชิกมาแล้วไม่ว่าจะมีค าวินิจฉัยตาม
มาตรา 25 หรือไม่ก็ตาม แต่มารับบรรพชาอุปสมบทใหม่โดยกล่าวความเท็จหรือปิดบังความจริงต่อ
พระอุปัชฌาย์ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี” 

มาตรา 16 ให้เพ่ิมความต่อไปนี้เป็นมาตรา 44 ทวิ และมาตรา 44 ตรี แห่งพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 

“มาตรา 44 ทวิ  ผู้ ใดหมิ่นประมาท ดูหมิ่น หรือแสดงความอาฆาตมาดร้ายสมเด็จ
พระสังฆราช ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ 

มาตรา 44 ตรี ผู้ใดใส่ความคณะสงฆ์หรือคณะสงฆ์อ่ืนอันอาจก่อให้เกิดความเสื่อมเสียหรือ
ความแตกแยก ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ” 

มาตรา 17 ให้ยกเลิกความในมาตรา 46 แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และให้ใช้
ความต่อไปนี้แทน 

“มาตรา 46 การปกครองคณะสงฆ์อ่ืนให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดใน
กฎกระทรวง” 

มาตรา 18 บรรดากฎกระทรวง กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบ หรือค าสั่งของมหาเถร
สมาคมที่ออกตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 ให้ยังคงใช้บังคับได้ต่อไปเท่าที่ไม่ขัดหรือแย้ง
กับพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา 19 วัดที่มีฐานะเป็นนิติบุคคลตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ให้มีฐานะเป็นนิติ
บุคคลตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา 20 ให้พระภิกษุที่ ได้ รับแต่ งตั้ งและสถาปนาให้มีสมณศักดิ์ อยู่ ก่ อนวัน ใช้
พระราชบัญญัตินี้ยังมีสมณศักดิ์นั้นต่อไป 
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ให้ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็นกรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่ กรรมการหรืออนุกรรมการ
ใดตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 หรือตามกฎกระทรวง กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ 
ระเบียบ หรือค าสั่งของมหาเถรสมาคมซึ่งออกตามความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 ยังคง
ด ารงต าแหน่งหรือปฏิบัติหน้าที่ต่อไปจนครบวาระการด ารงต าแหน่งหรือจนกว่ามหาเถรสมาคมจะมี
มติเป็นประการอื่น 

มาตรา 21 ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 
ปัจจุบบันตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ท าให้พระสงฆ์ต่างไปท าหน้าที่

ของตนเอง วิถีปฏิบัติของพระสงฆ์ไทยในสังคมปัจจุบันจึงเป็นรูปแบบดังนี้ 
จากงานวิจัยในเรื่อง “การพัฒนาระบบการบริหารจัดการและสร้างเครือข่ายองค์กร

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย” โดยพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับส านักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ((สสส.), 2556 ) ท าให้เห็นถึงองค์กรทางพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือศึกษารูปแบบ กระบวนการเรียนรู้ การปรับตัว และการสร้างเครือข่าย
ทางสังคมที่น าไปสู่การสร้างองค์กรแห่งการตื่นรู้และประโยชน์สุขตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งผล
การศึกษาก็พบว่าพระสงฆ์ในสังคมไทยได้สร้างประโยชน์และความสุขให้กับพุทธศาสนิกชนและ
สังคมไทยได้หลายมิติ และนับว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมและการพัฒนาตามหลัก
พระพุทธศาสนา จากการศึกษานี้สามารถแบ่งกลุ่มพระสงฆ์ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 

1. กลุ่มพระสงฆ์และองค์กรพระพุทธศาสนาที่เน้นการเผยแผ่พุทธธรรมในแนวปฏิบัติ 
สามารถน าหลักการพัฒนาจิตใจและปัญญาไปส่งเสริมให้ประชาชนได้เจริญจิตภาวนาจนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจและเข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า 

2. กลุ่มพระสงฆ์นักพัฒนาเพ่ือชีวิตและสังคม สามารถพัฒนาในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศผ่าน
กิจกรรมการพัฒนา จนเกิดเครือข่ายทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อมและขบวนการทางสังคม
ที่มพระสงฆ์เป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชน 

3. กลุ่มพระสงฆ์และองค์กรสายเผยแผ่ที่มีการถ่ายทอดหลักพุทธธรรมผ่านการสื่อสารทาง
สังคม หรือกลุ่มขบวนการพุทธใหม่ 

4. กลุ่มพระสงฆ์และองค์กรพระพุทธศาสนาสายการศึกษา ส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
พระพุทธศาสนา ภาษาบาลี นักธรรม ปริยัติธรรม เป็นต้น 

5. กลุ่มพระสงฆ์และองค์กรคณะสงฆ์สายปกครอง มีบทบาทหน้าที่ตามพระธรรมวินัยและ
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์เพ่ือช่วยให้หมู่แห่งสังฆะมีความเรียบร้อย ดีงาม สร้ างประโยชน์เกื้อกูลต่อ
การเรียนรู้และการเจริญจิตตภาวนา 
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พระสงฆ์ในสังคมไทยไม่ว่าจะท าหน้าที่ในด้านใดด้านหนึ่งเป็นพิเศษ เช่น ส่งเสริมการศึกษา 
การปกครอง เผยแผ่พุทธธรรม เป็นต้น ล้วนอยู่ภายใต้แนวคิดของการสร้างประโยชน์และความสุขแก่
พุทธศาสนิกชนเป็นส าคัญ ดังนั้นจึงขอยกตัวอย่างคณะสงฆ์ ที่ท าหน้าที่ในการเผยแผ่หลักค าสอนผ่าน
ปริยัติและการปฏิบัติ และเป็นที่รู้จักเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนดังต่อไปนี้ 
 
สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป 
หลวงพ่อพระโพธิญาณเถร (หลวงชา สุภทฺโท)  

วัดหนองปุาพง จ.อุบลราชธานีเป็นที่รู้จักกันในนามหลวงพ่อพระโพธิญาณเถร (หลวงชา สุภทฺ
โท) ขณะมีชีวิตอยู่ท่านได้อุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรมและเผยแพร่พุทธศาสนาทั้งแก่ชาวไทยและชาว
ต่างประเทศ ซึ่งบังเกิดผลเป็นประโยชน์แก่พระศาสนาอย่างมากมาย โดยมีส านักปฏิบัติธรรมในนาม
วัดสาขาวัดหนองปุาพงจ านวนมาก มีสภาพแวดล้อมด้วยธรรมชาติอันสงบอันสงัด มีบรรยากาศร่มเย็น
เหมาะแก่การพ านักอาศัยเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม วัดหนองปุาพงมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การประพฤติ
พรหมจรรย์ตามรอยพระบรมศาสดา เพ่ือค้นคว้าแสวงหาทางพ้นทุกข์แล้วน าความรู้แจ้งเห็นจริงนั้นมา
ใช้ในชีวิตประจ าวันและเผยแผ่เกื้อกูลความสขุแกม่หาชนทั่วไป แม้หลวงพ่อจะมรณภาพไปแล้วแต่ศิษ
ยานุศิษย์ของท่านก็ยังคงรักษาแนวทางปฏิบัติธรรมที่ท่านได้สั่งสอนไว้จนถึงปัจจุบัน โดยได้ยึดหลักค า
สอนของพระพทุธองค์ที่ตรัสว่า “ท าตนให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมสมควรเสียก่อน แล้วจึงสอนคนอ่ืนทีหลัง 
จึงจะไม่เป็นบัณฑิตสกปรก” ฉะนั้นไม่ว่าจะท ากิจวัตรอันใด เช่น การกวาดลานวัด จัดที่ฉัน ล้างบาตร 
นั่งสมาธิ ตักน้ า ท าวัตร หลวงพ่อจะลงมือท าเป็นตัวอย่างของศิษย์โดยยึดหลักว่า “สอนคนด้วยการท า
ให้ดู ท าเหมือนพูดพูดเหมือนท า” ดังนั้นศิษย์และญาติโยมจึงเคารพเลื่อมใสปฏิปทาที่หลวงพ่อด าเนิน
อยู่ พร้อมทั้งได้เริ่มงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ มี
การปฏิบัติที่ต่อเนื่องและสร้างองค์ความรู้แนวปฏิบัติ ตามหลักพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในภาพ
กว้าง ทั้งวิธีการปฏิบัติ การจัดองค์กรบริหารกิจการเชิงเครือข่ายอย่างเป็นระบบจนเกิดประโยชน์ต่อ
สังคมในระดับชาติและนานาชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายคือความงดงามแห่งจิตใจและปัญญาของบุคคล
และสังคม   

การด าเนินชีวิตในวัดหนองปุาพงยึดหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เป็น
แนวทางปฏิบัติฝึกหัดกายวาจาใจในชีวิตประจ าวัน เน้นการศึกษาประพฤติ ปฏิบัติให้บริสุทธิ์บริบูรณ์
ในศีล สมาธิ ปัญญา พร้อมทั้งน าธุดงค์วัตร 13 ประการ และกฎกติกา ระเบียบต่างๆมาผสมผสานเป็น
แนวทางปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการบ าเพ็ญสมณธรรมให้ด าเนินไปด้วยดีเน้นข้อวัตรปฏิบัติเป็นไปเพ่ือขัด
เกลาท าลายกิเลส โดยมีการจัดการสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติอันสงบและบริสุทธิ์ของปุาช่วยให้
จิตใจของผู้ประพฤติปฏิบัติได้สัมผัสกับความรู้สึกสงบเย็น สดชื่น เบิกบาน มีอิสระ เป็นความสุขที่
ปราศจากความเร่าร้อน กระวนกระวาย เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิเวก ความสงบกาย และอุปธิวิเวก 
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ความสงบกิเลส อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการประพฤตพิรหมจรรย์ในพทุธศาสนา ผลที่เกิดขึ้น คือ
การแนะน าแนวทางปฏิบัติธรรมจากภูมิปัญญาไทยสู่สากลที่นานาชาติยอมรับ 
 
สายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ 
พระพุทธทาสภิกขุ  

สวนโมกขพลาราม จัดตั้งขึ้นโดยหลวงพ่อพุทธทาสที่มุ่งเน้นการด าเนินการในตามปณิธาน 3 
ประการ คือ 1) พยายามท าตนให้เข้าถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน 2) พยายามช่วยกันถอนตัวออกจาก
อ านาจของวัตถุนิยม 3) พยายามท าความเข้าใจระหว่างศาสนา โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนการศึกษา
และปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ ชี้แนะหลักธรรมที่เป็นหัวใจพระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถ
น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้จริง เน้นการฝึกปฏิบัติอานาปานสติภาวนาให้สามารถสัมผัส
ความสงบเย็นภายในและความอิสระของจิตใจอันเกิดจากความประจักษ์ในสัจธรรม ยึดถือแนวทาง
การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตให้สมบูรณ์ครบถ้วนตามระบบองค์รวมแห่งพุทธธรรมทั้งสามด้าน คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา อันจะน าไปสู่วิถีชีวิตที่สุขสงบเย็น ก้าวหน้า อย่างมีดุลยภาพและยั่งยืน ทั้งส่วนตน
และสังคมโดยรวม  

ด้านศีล เน้นฝึกการใช้ชีวิตที่สงบเย็น เรียบง่าย เป็นอิสระจากพันธนาการทางวัตถุส่วนเกินให้
มากที่สุด ให้ความส าคัญต่อการรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของชุมชน ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า
เป็นประโยชน์ ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเอง โดยถือแนวปฏิบัติศีลแปดเป็นบรรทัดฐานขั้น
ต่ า  

ด้านสมาธิ เน้นการฝึกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพและประสิทธิภาพของจิต ทั้ง
ทางด้านสติและสมาธิด้วยระบบอานาปานสติภาวนาโดยฝึกหัดปฏิบัติในทุกอิริยาบถของการด ารงชีวิต 

ด้านปัญญา มีวิธีการน าเสนอหลักธรรมที่เป็นแก่นหลักของพุทธธรรม เพ่ือเป็นแนวทางและ
พ้ืนฐานความรู้ที่จะน าไปสู้การปฏิบัติ จนเกิดการพัฒนาปัญญาญาณ รู้เห็นแจ้งสภาวะตามความเป็น
จริงของสัจธรรมแห่งชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข้อง 
 
สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

วัดพระธรรมกายเป็นวัดที่ยึดแนวทางการปฏิบัติของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หรือ
หลวงพ่อวัดปากน้ าผู้เชี่ยวชาญและพบวิธีปฏิบัติวิชชาธรรมกาย ซึ่งท่านได้อธิบายว่า “ธรรมกาย คือ 
กายแห่งการตรัสรู้ธรรม ขยายความคือเป็นกายภายในที่ซ้อนอยู่ในกายของสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่
จ ากัดว่าจะเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหม ล้วนต่างมี
ธรรมกายอยู่ภายในทั้งสิ้น แต่ภพภูมิที่สามารถเข้าถึง “ธรรมกาย” ได้นั้นจะต้องเป็นเวไนยสัตว์ที่อยู่ใน
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สุคติภูมิเท่านั้นจึงจะสามารถเข้าถึงได้หากผู้ใดสามารถหยุดใจได้อย่างสมบูรณ์ ณ ต าแหน่งศูนย์กลาง
กายฐานก็สามารถเข้าถึงและเห็นธรรมกายได้ วัดพระธรรมกายได้สร้างวัดไปพร้อมๆกับการสร้างคน 
คือ สร้างพระภิกษุให้เป็นพระแท้เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา ปลูกฝังศีลธรรมลงในใจของผู้คนทุกเพศ
ทุกวัยด้วยการอบรมศีลธรรม มุ่งให้ชาวโลกมีโอกาสเรียนรู้ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รู้วิธีการ
ท าสมาธิภาวนา (Meditation) และรู้ว่าเปูาหมายที่แท้จริงของการเกิดมาเป็นมนุษย์คือการสร้างบุญ
 สร้างบารมี ซึ่งนอกจากจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของชาวโลกแล้ว ยังเป็นการช่วย
ฟ้ืนฟูศีลธรรมของโลกอันจะเป็นแนวทางแห่งสันติภาพโลกอย่างแท้จริง 
 
สายปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4  
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)  

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เป็นวัดที่ได้น าการปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 4 จากพม่าเข้า
มาสู่ประเทศไทยโดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) มีแนวปฏิบัติในการเจริญวิปัสสนาโดย
ใช้ค าบริกรรมว่า ยุบหนอ-พองหนอ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้พ้นทุกข์ถึงสันติสุขตาม
หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ 3 ประการคือ  

1) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว ได้แก่ การตั้งใจจริงในการปฏิบัติ  
2) สติมา มีสติระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด คือระลึกได้ก่อนรูปนามจะเกิด  
3) สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รู้รูปนามอยู่ทุกขณะ  
เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดได้ถูกต้อง คือ พร้อมด้วยองค์ 3 อย่างนนี้ จึงจะทันปัจจุบัน เป็นรูปนาม 

เห็นพระไตรลักษณ์ และสามารถลด ละ ความโลภ โกรธ หลง ได้ในอัตภาพนี้ ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนา
จะได้ผลไม่ได้ผล จะผิดหรือถูกส าคัญอยู่ที่องค์ทั้ง 3 และสามารถปฏิบัติจนเห็นพระไตรลักษณ์ คือ 
ความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผลที่จะพึงได้รับจากการปฏิบัติ คือ  

1. เห็นปัจจุบัน เป็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ ได้มรรลุมรรคผลนิพพาน ตามสมควรแก่
สติปัญญา บารมีของตน 

2. เห็นวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ 7 ประการ มี สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ เป็นต้น 
3. เห็นวิปัสสนาญาณ 16 ขั้น มีนามรูปปริจเฉทญาณ มีปัญญาแยกรูป แยกนามได้ เป็นต้น 
4. ตัดภพ ตัดชาติ ลดภพ ลดชาติ ให้น้อยลง หรือขาดไปตามสมควรแต่วาสนาบารมีของตน 
5. ลดกิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ให้เบาบางลงหรือหมดไป ตามสมควรแก่การปฏิบัติ 
6. ได้ความสุขกายสบายใจ ท าให้เป็นคนมีใจเยือกเย็น มีจิตเบิกบานแจ่มใสในปัจจุบัน 
7. เข้าใจธรรมได้ดีกว่ายังไม่ได้ปฏิบัติหลายเท่า  
8. ปัญหาใดในเวลาเรียนปริยัติธรรมยังไม่แจ่มแจ้งดี ปัญหานั้นจะแจ่มแจ้งขึ้นอีกมากทีเดียว 
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9. ชื่อว่า ได้พิสูจน์ค าสังสอนของพระพุทธองค์อย่างสมบูรณ์แบบ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ
  

ปัจจุบันการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของวัดมหาธาตุฯได้รับการยอมรับอย่างมากและ
ขยายสาขาแนวปฏิบัติไปทั่วประเทศไทยและประเทศต่างๆทั่วโลกจากลูกศิษย์ของพระธรรมธีรราช
มหามุน ี

นอกจากนี้สังคมในปัจจุบันก าลังพัฒนาเติบโตขึ้น ซึ่งน ามาให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของ
องค์กรทางศาสนาในสังคมสมัยใหม่ “ความทันสมัย” นั้นมีแนวโน้มที่จะน ามาซึ่งการเสื่อมความ
ศรัทธาในสถาบันศาสนาและค าสอน ตลอดจนการปฏิบัติ ศาสนกิจในชีวิตประจ าวันที่ลดลง ในที่สุด
สังคมสมัยใหม่ก็จะกลายเป็นสังคมที่ปราศจากความสุขเพราะเป็นสังคมที่เข้าไม่ถึงค าสอนของศาสนา  
สาเหตุส าคัญของการของความเสื่อมถอยของความสัมพันธ์ระหว่างศาสนิกชนกับองค์กรศาสนาที่ว่านี้
มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นความสนใจในเรื่องวัตถุนิยมและทุนนิยมที่
มากขึ้น การหมกมุ่นกับ แก่งแย่งแข่งขันในชีวิตประจ าวัน ข้อจ ากัดทางด้านเวลา ความเป็นปัจเจก
นิยม ความต้องการทางจิตวิญาณที่ยึดโยงกับอุดมการณ์ทางโลกที่หลากหลาย ตลอดจนความซับซ้อน
ของปัญหาชีวิตที่แต่ละคนมีแตกต่างกันออกไปทั้งนี้ความทันสมัยและวัตถุนิยมถูกมองว่าไม่เพียงแต่
ส่งผลด้านลบต่อสังคมซึ่งเป็นบริบทของการด ารงอยู่ของศาสนาเท่านั้นหากแต่องค์กรทางศาสนาเองก็
ล้วนแล้วแต่เป็นส่วนหนึ่งของความเสื่อมถอยที่มีปัจจัยมาจากความทันสมัยดังกล่าวเองด้วย นอกจาก
พุทธศาสนิกชนแล้วพระสงฆ์เอง และวัดวาอารามต่างๆจ านวนไม่น้อยต่าง “ตกเป็นทาสของการ
ครอบครองวัตถุ” และการแข่งขันกันเพ่ือปลูกสร้างศาสนสถานอย่างใหญ่โตมโหฬารเพ่ือแข่งกันดึงดูด
ความสนใจจากคนชั้นกลางและคนร่ ารวยในเมืองให้หลั่งไหลมาบริจาคทาน (พระพยอมกลฺยาโณ , 
1996) มุมมองดังกล่าวของพระพยอมนี้ไม่แตกต่างไปจากของ Stanley Tambiah ศาสตราจารย์ด้าน
มานุษยวิทยาศาสนา ผู้ซึ่งได้ชี้ให้เห็นก่อนหน้านั้นแล้วว่าความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรหลักของพุทธ
ศาสนากับฆราวาสตั้งแต่ช่วง พ.ศ. 2520 เป็นต้นมานั้นถูกลดทอนลงเหลือแค่ การแลก “เงินบริจาค” 
เพ่ือให้ได้มาซึ่ง “บุญ” ในฐานะของการเป็นหลักประกันส าหรับชีวิตที่จะดีขึ้นทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
(Tambiah,Stanley. 1976)  

การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรศาสนากับศาสนิกชน  ในสภาวะสมัยใหม่
นอกจากจะเป็นไปในเชิงความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจที่มากขึ้นแล้ว ยังมีการเปลี่ยนแปลงในเชิงพ้ืนที่อีก
ด้วย มักจะกล่าวกันว่าแต่เดิมในสังคมไทย วัดเป็นเสมือนศูนย์กลางของความเป็นชุมชน วัดไม่เพียงแต่
ท าหน้าที่ในแง่ของการเป็นศาสนสถานเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คน ในชุมชนเท่านั้น หากแต่ยังเป็น
พ้ืนที่ส าหรับการศึกษา เป็นที่ปฏิสังสรรค์ในชีวิตประจ าวันและในช่วงเทศกาลพิเศษ เป็นแหล่งที่มา
ของอ านาจบารมี และการยอมรับนับถือของผู้น าในท้องถิ่น เป็นพื้นที่ของการแสดงออกทางวัฒนธรรม
และพิธีกรรมความเชื่อแบบท้องถิ่น และเป็นอาณาบริเวณของการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน
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สังคมชาวบ้านมาโดยตลอด วัดเป็นเสมือนศูนย์กลางของความสุขสวัสดีของชุมชน อย่างไรก็ตาม การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ชีวิตและวิถีทางทางเศรษฐกิจ ของผู้คนในสังคมไทยในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่
ผ่านมานี้น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง พ้ืนที่ทางกายภาพในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในเมืองได้เปลี่ยนโฉม
หน้าของพ้ืนที่การใช้ชีวิต และท าให้วัดเป็นเพียงหนึ่งในพ้ืนที่และสถาบันทางสังคมท่ามกลางพ้ืนที่
ใหม่ๆ ที่ส าคัญมากขึ้นในชีวิตประจ าวัน การไปถวายเพลที่วัด การสนทนาธรรม ตลอดจนการไป
ท าบุญและร่วมปฏิบัติศาสนกิจเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยากมากขึ้นเมื่อวัดอยู่แยกห่างออกจากความเป็น
ชุมชน ทั้งนี้มิต้องพูดถึงการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ ศึกษาค าสอนอย่างลึกซึ้งและการบวชเรียนในวัดใกล้
บ้านที่แทบจะเกิดข้ึนได้น้อยเต็มที 

ในการศึกษาทางสังคมวิทยาศาสนา Peter Berger ได้อธิบายไว้ในหนังสือ Sacred Canopy 
(Berger, Peter.1967.) งานชิ้นส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาการเปลี่ยนแปลงขององค์กรศาสนาใน
บริบททางสังคมว่าศาสนาในโลกสมัยใหม (modern world religions) นั้นมีแนวโน้มที่จะด ารงอยู่
และปรับเปลี่ยนรูปแบบไปในลักษณะ 2 ประการด้วยกัน ประการแรก คือ ศาสนาจะกลายเป็นเรื่อง
ของทางเลือกที่หลากหลายออกไป ความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนากิจนั้นไม่ได้เป็นเรื่องของการ
บังคับหรือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ศาสนิกชนต้องด าเนินไปตามบรรทัดฐานของสังคมแบบกว้างๆอีก
ต่อไป หากแต่ศาสนาได้กลายมาเป็นเรื่องของการเลือกตามความพึงพอใจ เป็นการนับถือหรือปฏิบัติ 
เพ่ือตอบสนองต่อชีวิตและความต้องการของแต่ละปัจเจกชนที่จ าเพาะเจาะจงมากขึ้น (privatization) 
ประการที่สองคือ ศาสนาจะปรับเปลี่ยนไปในลักษณะที่หลากหลายมากขึ้น (pluralism) โดยที่องค์กร
หลักในการท าหน้าที่เผยแผ่ค าสอนและการปฏิบัติศาสนกิจนั้นไม่ได้ถูกจ ากัดหรือ ผูกขาดอยู่แต่เพียง
องค์กรในรูปแบบเดิมเช่นวัดและโบสถ์อีกต่อไป หากแต่มีองค์กรหรือรูปแบบของศาสนาที่มีความ
ยืดหยุ่นและมีการปรับตัวสูงเพื่อให้สามารถตอบรับกับความต้องการของปัจเจกชนที่มีพลวัตสูงได้ การ
เกิดขึ้นของรูปแบบใหม่ๆ ของวิถีปฏิบัติและความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรพระพุทธศาสนากับ
พุทธศาสนิกชนที่ Berger เสนอนี้เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า ในด้านหนึ่งธรรมชาติและบทบาทของ
พระพุทธศาสนาในสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทั้งนี้เพ่ือการตอบสนองต่อความต้องการ
และการสร้างความสุขของผู้คนในสังคม และในอีกด้านหนึ่งนั้นการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก็เป็นผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม รูปแบบวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาของเทคโนโลยีและ
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนรสนิยม อุดมการณ์ และรูปแบบการแสวงหาทางจิตวิญญาณ
ของผู้คนที่แตกต่างหลากหลายและถูกแสดงออกมามากขึ้นในสังคมโลกาภิวัตน์นี้อีกด้วย 

การท าความเข้าใจบทบาทของพุทธศาสนาในประเทศไทยในปัจจุบันจึงมิอาจจ ากั ดอยู่แต่
เพียงการศึกษา การจัดองค์กรแบบดั้งเดิมและเป็นทางการ เช่น รูปแบบการปกครองของคณะสงฆ์ 
การจัดการศึกษาโรงเรียนปริยัติธรรม การศึกษากิจกรรมของวัด ส านักสงฆ์ และองค์กรเผยแผ่พุทธ
ธรรมสายหลักๆ แต่เพียงเท่านั้น สิ่งที่ยังเป็นช่องโหว่ของการท าความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของ
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องค์กรพุทธศาสนาในประเทศไทยคือการศึกษาท าความเข้าใจขบวนการศาสนาในรปูแบบแบบใหม่ 
(New religion movements) ซึ่งปรากฏให้เห็นในลักษณะที่หลากหลายมากขึ้นในปัจจุบัน การท า
ความเข้าใจการด าเนินงานของขบวนการศาสนาแบบใหม่นี้จะท าให้เข้าใจว่าบริบททางสังคมนั้นมี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงการจัดการรูปแบบองค์กรทางพระพุทธศาสนาอย่างไร และใน
ขณะเดียวกันองค์กรทางพระพุทธศาสนายังคงท าหน้าที่อะไรในการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นใน
สังคมไทยที่มีพลวัตสูงและมีความซับซ้อนมากขึ้นนี้1 ยกตัวอย่างขบวนการพุทธใหม่ที่ได้กล่าวใน
ข้างต้น เช่น 
 
ขบวนการพุทธใหม่ 
ว.วชิรเมธี  

ในช่วงที่สังคมไทยมีปัญหาเรื่องความขัดแย้งทางการเมือง พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นบุคคล
ส าคัญคนหนึ่งที่ออกมาวิพากษ์วิจารณ์เพ่ือให้สติแก่สังคม แนวคิดศาสนากับการสร้างความสุขผ่าน
สันติภาพโลกนี้จึงเป็นแนวคิดที่ท่านคิดขึ้นมาและเผยแพร่ในวรรณกรรมต่างๆ เพ่ือให้สติกับสังคมไทย
ในช่วงเวลาของวิกฤตในความแตกต่างทางความคิดของสังคมไทยที่ผ่านมา นอกจากนี้ท่านยังได้น า
หลักการสร้างความสุขกับแนวคิดสันติภาพโลก มาเป็นหลักปฏิบัติที่ท่านใช้ในองค์กรของท่านด้วย 

 ศาสนาแห่งสันติภาพโลก เป็นแนวคิดที่พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี พยายามสื่อสารกับสังคมให้
เห็นว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ที่เสมอภาคเท่าเทียมกัน มีความต้องการพ้ืนฐาน
เหมือนกัน และร่วมเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งมีชีวิตในชุมชนโลกนี้เช่นเดียวกัน ภายใต้แนวทางดังกล่าว 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีได้สื่อสารกับสังคมเพ่ือเสนอหลักการสากลที่จะสร้างสันติภาพให้แก่โลก 7 
หลักการ ได้แก่  

1) ปัญญาที่สากล คือ ปัญญาที่ไม่แฝงด้วยผลประโยชน์ ซึ่งคนจ านวนมากมักใช้ปัญญาในการ
แสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนและพวกพ้อง (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2552.)  

2) สัจธรรมที่สากล คือ การที่มนุษยทุกคนเกิดมาต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นทุกคนก็เป็นมนุษย์ที่มีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน มีความรู้สึก มีความต้องการพ้ืนฐาน คือ รัก สุข 
เกลียด ทุกข์ เหมือนกันจึงไม่มีใครเหนือกว่าใคร 

3) การศึกษาที่สากล คือ การศึกษาท่ีท าให้มนุษย์ทั่วทั้งโลกมีความรู้ที่ถูกต้องว่า มนุษย์ทุกคน
นั้นเป็นมนุษย์ที่มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีคุณค่าแห่งความเป็นคนเหมือนกัน เกณฑ์วัดคุณค่าของคนไม่ใช่
ชาติก าเนิด ผิวพรรณ ชนชั้น ศาสนา อารยธรรม นามสกุล สภาพภูมิศาสตร์ แต่คือการกระท าและการ

                                           
1จักรกริช สังขมณี, สายชล ปัญญชิต, ภูเบศ วณิชชานนท์.  (2556).  สุขที่ได้ธรรม. นนทบุรี: ศูนย์สร้างเสริมสุขภาวะองค์กร (Happy 

Workplace). 
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ปฏิบัติตนต่างหาก การศึกษาในปัจจุบันทั้งเมืองไทยและต่างประเทศเป็นการศึกษาที่สอนให้คนรู้จัก
วิธีการท ามาหากินเป็นหลักซ่ึงวิธีการศึกษารูปแบบนี้ไม่ได้สร้างสันติภาพให้แก่สังคม แต่จะยิ่งท าให้แต่
ละคนแข่งขันกันที่จะเอาตัวรอด คนที่มีพฤติกรรมไร้สิทธิมนุษยชนจึงไม่ใช่คนที่ไร้การศึกษา แต่เป็นคน
ที่ได้รับการศึกษาที่มีรูปแบบให้คนแข่งกันเอาตัวรอด การศึกษาที่สากลนอกจากจะสอนให้คนรู้จัก
วิธีการท ามาหากินและรู้หนังสือด้วยแล้ว จึงต้องสอนให้คนอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ด้วย 

4) เมตตาที่สากล คือ การเกิดความรัก ความเมตตา และปรารถนาดีต่อคนอ่ืน เมื่อคนมี
ความรู้สึกเช่นนี้ก็จะไม่ไปท าร้ายคนอ่ืน ไม่ละเมิดสิทธิมนุษยชนคนอ่ืน เมื่อมีเมตตาที่สากลสันติภาพก็
จะเกิด  

5) ปฏิสัมพันธ์ที่สากล คือ การที่คนอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันโดยไม่
ต้องอ้างกฎหมายต่างๆ การที่จะท าเช่นนี้ได้คนทุกคนต้องมองเห็นคนอื่นเป็นเพื่อนมนุษย์ที่ดีต่อกันหรือ
เป็นเสมือนญาติ  

6) ประเทศท่ีสากล คือ พื้นที่ท่ีทุกคนมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน ท าให้คนที่มาอยู่ร่วมกันแม้ว่าจะมี
ความหลากหลายและแตกต่างกันทางชาติพันธุ์ ศาสนาและวัฒนธรรมเพียงใดก็จะสามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างสงบสุข 

 7) กฎหมายที่สากล คือ กฎหมายที่อยู่บนรากฐานของการปกปูองคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
เมื่อมีกฎหมายรูปแบบนี้แล้วก็จะท าให้สังคมเกิดสันติภาพ 

ด้วยองค์ความรู้ศาสนาแห่งสันติภาพโลกนี้ที่ท่านใช้เป็นวิสัยทัศน์ของสถาบันวิมุตตยาลัย มหา
วิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ และในวรรณกรรมต่างๆของท่าน จึงท าให้ท่านได้รับเกียรติยศผู้อุทิศตน
เพ่ือสิทธิมนุษยชนประจ าปี พ.ศ. 2555 จากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต และกลุ่มธรรมะเดลิเวอรี่  

การบรรยายธรรมในลักษณะธรรมะเดลิเวอรี่ของ พระมหาสมปอง ตาลปุตโต เป็นแนวทาง
การสร้างความสุขแห่งธรรมให้เกิดขึ้นในชีวิต ประจ าวัน ลักษณะองค์ความรู้ที่โดดเด่นที่พระมหา
สมปอง ตาลปุตโต น ามาใช้ในการเทศน์เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มคนต่างๆ ได้ง่าย มีการน าเอารูปแบบและ
วิธีการสื่อสารกับสังคมที่ทันสมัย เพ่ือที่จะให้การแสดงธรรมหรือการเผยแผ่พุทธธรรมนั้นมีความ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น เพ่ือชวนให้ผู้ฟังนั้นเกิดอารมณ์คล้อยตามที่จะฟังการแสดงธรรมหรือการเผยแผ่
พุทธธรรมนั้นเป็นอย่างดี (ทิพย์ชล เทพรังศิริกุล, 2553.) 

ส าหรับรูปแบบการสื่อสารสังคมเพ่ือการเผยแผ่ธรรมะนั้นก็มีอยู่ด้วยกันหลายวิธี ในการเทศน์
แต่ละครั้งท่านก็จะเลือกรูปแบบและวิธีที่เหมาะสมกับผู้ฟัง ก็จะท าให้การเทศน์ของท่านดูน่าสนใจมาก
ขึ้น รูปแบบและวิธีการน าเสนอที่ท่านน ามาใช้ในการเทศน์มีลักษณะ ดังนี้ 
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1) การน าเสนอโดยยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบการน าเสนอโดยวิธีการยก
อุทาหรณ์หรือการเล่านิทานประกอบในบรรยายธรรม และเลือกตัวอย่างให้มีความสอดคล้องกลมกลืน
กันกับเนื้อหาที่ยกมาประกอบ ท าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพ เกิดความเพลิดเพลินในการฟังธรรม และใน
ขณะเดียวกันก็ได้รับความรู้จากธรรมะนั้นไปด้วย จึงนับว่าเป็นวิธีการที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟังทุกกลุ่ม 

2) การน าเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย การน าเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบก็
เหมือนกับการยกนิทานหรืออุทาหรณ์ในการน าเสนอ ด้วยวิธีการนี้จะเป็นการสร้างแนวความคิดให้
เกิดขึ้นแก่ผู้ฟัง ท าให้ผู้ฟังนั้นมีความคิดที่จะประยุกต์เข้ากับเรื่องราวที่ตนนั้นก าลังฟังอยู่ พร้อมทั้งยัง
เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดข้อคิดสะกิดใจที่จะแฝงไว้ให้คิดแล้วน าไปสู่การปฏิบัติ 

3) การน าเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต ค าคม ค าขัน ค ากลอนประกอบ วิธีการ
เหล่านี้เป็นวิธีการที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ได้ในทุกโอกาส เพราะเป็นส่วนที่มีความน่าสนใจและใน
บรรดานักเทศน์รุ่นใหม่ก็นิยมใช้กันมาก การน าเสนอด้วยวิธีการเหล่านี้ก็เป็นเหมือนการกล่าวบทสรุป 
หรือกล่าวถึงส่วนที่ส าคัญของเนื้อเรื่องพุทธธรรม ซึ่งท่านจะเชื่อมด้วยวิธีการ เหล่านี้ตลอด เพ่ือให้เกิด
ความแจ่มแจ้ง ท าให้ประเด็นเด่นและได้คติธรรมไปขบคิดเพ่ือการด าเนินชีวิต 

4) การน าเสนอโดยการพูดเชื่อมโยงสถานการณ์และยกเหตุการณ์ต่างๆประกอบ การน าเสนอ
โดยวิธีการนี้ถือได้ว่าเป็นการสร้างความน่าสนใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้ฟังได้ด้วย เพราะการน าเอาหลักพุทธ
ธรรมนั้นมาประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบัน หรือ
เหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความสนใจในขณะนั้น ก็จะท าให้การบรรยายน่าสนใจ น่าติดตาม เพราะหลั ก
พุทธธรรมนั้นสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับชีวิตประจ าวันได้โดยเฉพาะการน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหา ทั้งนี้การยกเหตุการณ์ขึ้นมาประกอบนั้นก็ต้องชี้ชัดว่าเรื่องนั้นๆ มีความเกี่ยวข้องกับหลักพุทธ
ธรรมอย่างไร  

5) น าเสนอโดยการยกบุคคลมาเป็นตัวอย่างประกอบ วิธีนี้เป็นอีกวิธี หนึ่งที่สามารถสร้าง
แนวความคิดให้เกิดขึ้นแก่ผู้ฟังได้ เพราะหากมีการน าตัวอย่างของบุคคลจริงมาประกอบในการ
บรรยาย ท าให้ผู้ฟังนั้นสามารถนึกภาพออกตามได้ว่าบุคคลนี้เคยผ่านพบเคยประสบกับเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ มาแล้ว จะมีความเหมือนกับชีวิตของผู้ฟังบ้างในบางครั้ง บางเรื่อง เพราะฉะนั้นจะท า
ให้ผู้ฟังนั้นตั้งใจที่จะฟังเรื่องราวของบุคคลตัวอย่าง เพราะหากเรื่องราวของบุคคลตัวอย่างนั้น
เหมือนกับของตนก็จะได้เป็นแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติต่อไป แต่หากบุคคลตัวอย่างไม่ตรงกับ
แนวชีวิตของผู้ฟัง ก็จะฟังไว้เพ่ือใช้ในการประกอบพิจารณาน าไปประยุกต์ในชีวิตต่อไป  

6) การน าเสนอหรือแทรกด้วยเรื่องที่ท าให้เกิดอารมณ์ขัน วิธีการน าเสนอแบบนี้จะปรากฏใน
เกือบทุกเรื่องที่บรรดานักพูด หรือนักเทศน์นั้นต่างน ามาใช้ บางเรื่องไม่ถึงกับอารมณ์ขันแต่ท าให้ผู้ฟัง
นั้นเพลิดเพลิน ไม่เกิดความเครียดในการฟัง มีชีวิตสนุกสนาน ชวนให้ติดตามท าให้ผู้ฟังยิ้มในใจได้ แต่
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ละครั้งที่น าเสนอด้วยอารมณ์ขันก็จะมีการแทรกด้วยธรรมะ หรือหากบรรยายธรรมะก็จะมีการ
สอดแทรกเรื่องที่ท าให้เกิดอารมณ์ขันด้วยทุกครั้งไป ไม่เป็นเรื่องไร้สาระ มีประโยชน์ส าหรับผู้ฟัง 

จะเห็นได้ว่าลักษณะของขบวนการพุทธใหม่ก็จะมีวิธีการ และรูปแบบปฏิบัติที่หลากหลาย 
เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนรุ่นใหม่ หรือพุทธศาสนิกชนที่เริ่มคิดว่าศาสนาเป็นสิ่งไกลตัวได้เข้าใกล้
พระพุทธศาสนาด้วยวิธีการใหม่ๆ เช่นผ่านทางสื่อต่างๆ ผ่านทางการศึกษาและการเรียนรู้  ชี้แนะ
แนวทางในด าเนินชีวิต การปฏิบัติธรรม รวมถึงการท าบุญมากขึ้น ซึ่งในขณะที่สังคมเมืองเกิดการ
เติบโตขึ้น วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลง แต่พระพุทธศาสนาก็จะยังไม่ได้หายไปจาก
สังคมเพ่ือเป็นสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจเอาไว้ และพัฒนาจิตใจผู้คนให้อยู่ภายใต้แรงกดดันของสังคมได้
ต่อไป 
 
2.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อและทัศนคติ 

ความเชื่อ (Belief) คือ การยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่เราไว้ใจ ความ
จริงหรือความไว้วางใจที่เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลัก
เหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตร์ใดๆ ความเชื่อนั้นเกิดได้จากตัวเราผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันหรือจากประสบการณ์ของตนเอง บุคคลรอบตัว และสิ่งแวดล้อม บางครั้งความเชื่อก็ถูก
ส่งผ่านมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบันและถูกแสดงออกมา  

 
กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ (เรวดี ไวยวาสนา, 2557) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดหรือความเชื่อ และแนวโน้มที่จะแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมของบุคคล เป็นปฏิกิริยาโต้ตอบโดยการประมาณค่าว่าชอบหรือไม่ชอบ ที่จะส่งผลกระทบ
ต่อการตอบสนองของบุคคลในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อบุคคล  สิ่งของ และสถานการณ์ในสภาวะ

ตัวเรา + 
ประสาท
สัมผัสทัง้ 5 

- ประสบการณ์ตนเองตั้งแต่
เด็ก ถึงปัจจุบัน 
- ประสบการณ์ของพ่อ แม่ 
และคนในครอบครัว 
 - ประสบการณ์ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ+ิคนที่ศรัทธา 

ความเชื่อที่
แสดงออกมา 
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แวดล้อมของบุคคลนั้นๆ โดยที่ทัศนคตินี้สามารถเรียนรู้ หรือจัดการได้โดยใช้ประสบการณ์  และ
ทัศนคตินั้นสามารถที่จะรู้ หรือถูกตีความได้จากสิ่งที่คนพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการหรือจากการ
ส ารวจที่เป็นทางการ หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น ซึ่งทัศนคติเป็นส่วนที่ยึดติดกับบุคลิกภาพ
ของบุคคล ทั้งทางด้านความรู้สึก ความเชื่อ โดยที่องค์ประกอบนี้จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  ซึ่ง
หมายความว่าการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบหนึ่งท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในอีกองค์ประกอบ
หนึ่ง ซึ่งทัศนคติ 3 องค์ประกอบมีดังนี้ 

1. ความรู้สึก (Affective) องค์ประกอบด้านอารมณ์หรือความรู้สึกของทัศนคติ คือการได้รับ
การถ่ายทอด การเรียนรู้มาจากพ่อ แม่ ครู หรือกลุ่มเพ่ือน 

2. ความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive) องค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจของทัศนคติจะ
ประกอบด้วย การรับรู้ของบุคคล ความคิดเห็น และความเชื่อของบุคคล หมายถึง กระบวนการคิด ซึ่ง
เน้นไปที่การใช้เหตุผล และตรรกะ องค์ประกอบที่ส าคัญของความรู้ ความเข้ าใจคือความเชื่อในการ
ประเมินผลหรือความเชื่อที่ถูกประเมินผลไว้แล้วโดยตัวเองประเมิน ซึ่งความเชื่อเหล่านี้จะแสดง
ออกมาจากความประทับใจในการชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งบุคคลเหล่านั้นรู้สึกต่อสิ่งของหรือบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง 

3. พฤติกรรม (Behavioral ) องค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจของทัศนคติจะหมายถึง 
แนวโน้มหรือความตั้งใจ (intention) ของคนที่จะแสดงบางสิ่งบางอย่างหรือที่จะกระท า(ประพฤติ)
บางสิ่งบางอย่างต่อคนใดคนหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ในทางใดทางหนึ่ง เช่น เป็นมิตร ก้าวร้าว เป็นศัตรู  
เป็นต้น โดยที่ความตั้งใจนี้อาจจะถูกวัดหรือประเมินออกมาได้จากการพิจารณาองค์ประกอบทางด้าน
พฤติกรรมของทัศนคติ 

ทั้งนี้ทัศนคติสามารถแสดงออกมาได้ 3 แบบ คือ ทัศนคติในทางบวก ความรู้สึกต่อ
สิ่งแวดล้อมในทางที่ดีหรือยอมรับ พอใจ  ทัศนคติในทางลบ การแสดงออกหรือความรู้สึกต่อ
สิ่งแวดล้อมในทางที่ไม่พอใจ ไม่ดี ไม่ยอมรับ ไม่เห็นด้วย และการไม่แสดงออกทางทัศนคติ คือมี
ทัศนคติเป็นกลางอาจจะเพราะว่าไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น หรือไม่มีแนวโน้มทางความรู้ใน
เรื่องนั้นมาก่อน 

ดังนั้นทัศนคติที่มีต่อการท าบุญนั้นจึงมีความเชื่อของแต่ละบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น
ทั้งความเชื่อทางด้านศาสนา ความเชื่อที่มาจากการศึกษา รวมถึงความเชื่อที่สั่งสมมาจากสิ่งแวดล้อม
และครอบครัว ท าให้แต่ละบุคคลมีทัศนคติที่แตกต่างกันและน าไปสู่การประพฤติ ปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
เช่น บางคนยินดีต่อการใช้เงินเป็นตัวกลางในการท าบุญหรือให้ทาน เพราะเชื่อว่าภายใต้สังคมเมือง
เช่นนี้ ตัวผู้รับจะสามารถน าเงินไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสูงสุด แต่ในขณะเดียวกัน บางคนก็เลือกที่จะ
ท าบุญโดยวิธีการอ่ืน เช่นการให้สิ่งของ หรือการให้ความรู้แทน เพราะมีทัศนคติและความเชื่อที่ว่าเงิน
ก็ไม่สามารถใช้ได้กับทุกสิ่งและถ้าให้อะไรไปชาติหน้าจะได้แบบนั้นบ้าง อย่างไรก็ตามการอยู่ร่วมกันใน



 
 

 

34 

สังคมที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมเช่นนี้ ย่อมมีมุมมองความคิดที่ต่างกันจึงท าให้เกิดทัศนคติและ
ความเชื่อที่ต่างกัน พฤติกรรมการปฏิบัติจึงมีความหลากหลายรูปแบบให้ได้พบเห็นภายในสังคมเมือง 
 
2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นสังคมเมือง 

 2.5.1 ทฤษฎีความเป็นเมือง 

 การพัฒนาเมืองได้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเมื่อเกิดการระเบิดทางประชากรหลังปี 
ค.ศ. 1960 เป็นต้นมา นอกจากเมืองจะเติบโตขึ้น เพราะการย้ายถิ่นเข้าของประชากรในชนบทแล้ว 
อัตราการเพ่ิมขึ้นตามธรรมชาติของเมืองเองก็ยังมีอัตราที่สูง พอที่จะท าให้การขยายของเมืองเป็นไป
อย่างต่อเนื่องในประเทศก าลังพัฒนาทั้งหลายรวมทั้งประเทศไทยด้วย กรุงเทพมหานครเติบโตอย่าง
รวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประชากรในทะเบียนหรือประชากรนอกทะเบียน การเติบโตในขนาดที่ว่านี้ เกิด
ควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรเมืองด้วย ชาวกรุงเทพมหานครมีวิถี
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะมีสาเหตุมาจาก การล่มสลายทางวัฒนธรรมดั้งเดิม หรือการก่อตัวใหม่
ของวัฒนธรรมเมือง  
 ศาสตราจารย์อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค์ (2550) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความเป็นวิถีเมืองไว้ว่า  ทฤษฎี
คลาสสิก ของ “วิถีเมือง” หรือ “ความเป็นเมืองตามนัยของวีถีการด าเนินชีวิต” (urbanism as a 
way of life) โดย Louise Wirth ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1938 ท าให้การศึกษาทางสังคมวิทยาเกี่ยวกับค่านิยม 
และพฤติกรรมของคนเมืองที่ไม่เหมือนกับคนชนบท มีความเป็นวิทยาศาสตร์และเข้มข้นมาโดยตลอด 
ทั้ง Wirth (1938) ได้ชี้ให้เห็นความหลากหลายของวิถีชีวิตเมือง ซึ่งเกิดจากตัวแปรสามตัว คือ  

1. จ านวนประชากร  
2. ความหนาแน่นของประชากร  
3. ความหลากหลายของคุณลักษณะของประชากร 

ซึ่งน าไปสู่การยอมรับและยอมทนกับความเป็นปัจเจกบุคคลของประชากรในเมือง ซึ่งเป็นผู้ที่มีภูมิหลัง
ทางวัฒนธรรมและสังคมท่ีแตกต่างกันอย่างมากมาย การยอมรับความหลากหลายของปัจเจกบุคคลใน
เมืองนี้เอง ท าให้คนเมืองมีลักษณะลึกล้ าทางจิตใจ (psychologically sophisticated) มีความเป็น
คนมหานคร (cosmopolitan) และยอมรับความแตกต่างได้มาก (อ้างถึง Wirth โดย Carter 2005) 
นอกจากนี้ ยังกล่าวไว้ว่าคนเมืองจะมีความสัมพันธ์แบบทุติยภูมิมากกว่าปฐมภูมิ มีลักษณะไม่ใช่แบบ
ส่วนตัวหรือกันเอง (impersonal) ผิวเผิน (superficial) เปลี่ยนผ่าน (transitary) และเฉพาะกิจ 
(segmental) มีท่าทีไม่ทุ่มใจ เมินเฉย และเย็นชา (reserve, indifference) เพ่ือปูองกันตนเองจาก
ความไม่ให้คนอ่ืนคาดหมาย หรือยึดเอาอ้างเอาได้ ในทางตรงข้าม คนในชุมชนเล็ก มีประชากรน้อย
และมีคุณลักษณะต่าง ๆ เหมือน ๆ กัน มักจะเป็นพวกอนุรักษ์นิยม ความคิดคับแคบ (parochial) 
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รักษาความรู้จักใกล้ชิดกันเป็นส่วนตัว (personal acquaintance) ชอบตัดสินคนอ่ืน (judgemental) 
และมีการยอมรับและยอมทนกับผู้แตกต่างได้น้อยกว่า (less tolerant of differences) (อ้างถึง 
Wirth โดย Carter 2005) 
         ค่านิยมที่เปลี่ยนไปในเขตเมืองนั้น มักจะถูกกล่าวว่าเป็นการล่มสลายของวัฒนธรรม บรรทัด
ฐาน และค่านิยมเดิม เพราะการจัดระเบียบในเมืองเป็นความล้มเหลวประการหนึ่งของสังคม หรือไม่ก็
เป็นภาวะของการเปลี่ยนผ่านซึ่งท าให้เกิดช่องว่างทางสังคมขึ้น แต่ค ากล่าวนี้ได้รับการตอบโต้จาก 
ทฤษฎีของ Fischer (1975) ที่กล่าวว่าสังคมเมืองเองก็มีวัฒนธรรมใหม่ของตนเองเกิดขึ้นจากเครือข่าย
ใหม่ที่เกิดขึ้น นั่นคือทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (sub-culture) แม้ว่าคนในชนบทจะมีความสัมพันธ์กับ
ระบบเครือญาติมากกว่าคนในเมือง แต่คนในเมืองก็มีระบบเครือข่ายของ sub-culture ของเขา
เหมือนกัน โดยแม้จะดึงเอาความสัมพันธ์จากเครือญาติ ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และวัด น้อยกว่าคน
ชนบท แต่จะดึงเอาเครือข่ายสมัยใหม่ บริบทของที่ท างานที่เขาเลือกเอง มีความสัมพันธ์กับศาสนา
น้อยลง และมีเพ่ือนที่ไม่ต้องสนิทหยั่งรากลึกกันแต่อย่างใด บางคนอาจจะกล่าวว่า นั่นเป็นเพราะคน
เมืองมีการศึกษาสูงกว่าคนชนบท และอายุน้อยกว่าโดยเฉลี่ย แต่จากการวิจัยเชิงปริมาณของ Fischer 
ได้พบว่าวัฒนธรรมรองของคนเมืองมีอยู่จริง แม้จะคุมตัวแปรด้านการศึกษา และอายุแล้วก็ตาม 
(Fischer 1975) นอกจากนี้ Fischer ยังกล่าวถึงวัฒนธรรมรองของคนเมืองอีกว่า ไม่ได้เกิดขึ้นเพราะ
การที่มีคนย้ายถิ่นเข้ามาในเมืองที่เลือกสรรตนเองเข้ามา (self – selection) เฉพาะกลุ่มที่มีเครือข่าย
สังคมแบบเมือง หรือมีความสัมพันธ์แบบทุติยภูมิ และไม่ได้เกิดขึ้นเพราะคนมารวมตัวกันมากในเมือง
เท่านั้น แต่มีปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมใหม่ที่เกิดขึ้นใหม่ในเมืองอีกด้วย ความเป็นเมืองของคน
เฉพาะกลุ่ม มีวัฒนธรรมใหม่นี่เอง เป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตคนเมืองที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ และสืบต่อเป็น
วัฒนธรรมเมืองที่ส าคัญ 
 
 2.5.2 ลักษณะความเป็นสังคมเมือง 

 สังคมไทย เป็นสังคมเกษตร โดยพิจารณาจากวิวัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพ
ที่ตั้งของประเทศไทยอาจกล่าวได้ว่า ชุมชนของคนไทยโดยทั่วไปเป็นชุมชนในชนบทเป็นส่วนใหญ่ และ
มีชุมชนในเขตเมือง โดยเฉพาะในเมืองหลักของแต่ละภูมิภาคและเมืองหลวงของประเทศ อันได้แก่ 
เชียงใหม่ เป็นเมืองหลักของภาคเหนือ นครราชสีมา เป็นเมืองหลักของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ชลบุรีเป็นเมืองหลักของภาคตะวันออก สงขลาเป็นเมืองหลักของภาคใต้ และกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล เป็นเมืองหลวงของประเทศไทย 

สังคมชนบท เป็นครอบครัวมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟูน ครอบครัวเป็นหน่วยที่ส าคัญ
ทางเศรษฐกิจ และมีลักษณะช่วยกันท างาน วัด เป็นสถานที่ส าคัญอย่างหนึ่งและมีอยู่มากมาย เพ่ือใช้
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ส าหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ชาวชนบทส่วนใหญ่ยึดมั่นอยู่กับประเพณีเดิม ชาวชนบทเชื่อถือ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ชาวชนบทมีอัตราการเกิดที่สูง แต่ระดับการศึกษาและเทคนิคในอาชีพต่ า ทว่า
เป็นสังคมที่มีความสัมพันธ์กันตามประเพณี ชาวชนบทส่วนใหญ่ใช้เงินไปในพิธีกรรมต่างๆ ชาวชนบท
มีระดับความคิดและความเข้าใจแคบ มักมองอยู่แต่เฉพาะเรื่องใกล้ๆ ตัว ค่านิยมชาวชนบทไทย การ
นับถือผู้ใหญ่ ยกย่องนักเลงหรือผู้มีอ านาจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ จิตใจกว้างขวาง รู้จักบุญคุณ ไม่เอารัดเอา
เปรียบและไม่เบียดเบียนเพื่อนบ้าน รักญาติพ่ีน้องและท้องถิ่น           

สังคมเมือง  เป็นครอบครัวมีความสัมพันธ์กันในลักษณะทุติยภูมิ (Gesellschaft) เป็นสังคม
แบบชาวเมืองคือสมาชิกมีการประกอบอาชีพที่แตกต่างกันตามความสามารถหรือตามความถนัดของ
แต่ละคน มีการแบ่งงานกันท า สมาชิกในสังคมจะติดต่อสัมพันธ์กันแบบผิวเผินตามต าแหน่งหน้าที่การ
งาน โดยมีผลประโยชน์เป็นแรงจูงใจ มีการสร้างกฎเกณฑ์ข้อบังคับข้อตกลงหรือกฎหมายขึ้นมา
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกอย่างเป็นทางการ ความผูกพันกันในครอบครัวมีน้อย อาชีพของ
ชาวเมืองมีมากมาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็ว เป็นศูนย์รวมของการศึกษา การ
ปกครอง ธุรกิจการค้าและอ่ืนๆ ชาวเมืองส่วนใหญ่ช่วยเหลือตนเองไม่ค่อยได้ เป็นสังคมที่มีประชากร
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วโดยการอพยพเข้ามาในเมือง คนในเมืองมีการแข่งขันแย่งชิงกันสูง และวัตถุนิยม 

 ความแตกต่างระหว่างชนบทกับเมืองลดลง เพราะความเจริญก้าวหน้าทางด้านการสื่อสาร  
การคมนาคม การเคลื่อนย้ายของชาวชนบทเข้าไปสู่ในเมือง  เนื่องจากชาวเมืองอพยพโยกย้ายไปอยู่
ในชนบทหรือเขตชานเมือง เนื่องจากการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม และเนื่องจากความเจริญ
ทางด้านการศึกษา ประชากรในชุมชนนั้นจะเปลี่ยนสภาพชีวิตความเป็นอยู่เป็นชีวิตแบบเมืองได้
รวดเร็วกว่า ทั้งนี้ก็เนื่องจากการถ่ายทอดและการแพร่ทางวัฒนธรรม (นันทกานต์ ศรีสุทโธ, 2554) 

ลักษณะ และวัฒนธรรมของคนเมือง 
วิถีชีวิต (Lifestyle) เป็นแบบคนเมืองและมีลักษณะเหมือนกับเครื่องจักรกล เนื่องจากมีการ

ใช้เทคโนโลยีและเครื่องจักร เพ่ือเพ่ิมความเร็วในการผลิต ท าให้ความสามารถของคน และคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ถูกท าลาย เพราะต้องรับค าสั่งและถูกควบคุมโดยเครื่องจักร ต้องมีการปรับตัวและ
เรียนรู้ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมความก้าวหน้าให้กับชีวิตและความเป็นอยู่ในเมืองจึงต้อง
สัมพันธ์กับระบบอุตสาหกรรม จึงท าให้มีการแบ่งแยกแรงงาน (Division of labor) ตามความช านาญ
เฉพาะด้านซึ่งเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจและการประดิษฐ์ ท าให้มีการน าเอา
เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการผลิต การประกอบอาชีพต่างๆจึงใช้ผู้ที่มีความรู้ความช านาญเป็นพิเศษ 
มีการแบ่งต าแหน่งและหน้าที่หลายระดับขึ้นอยู่กับงานแต่ละประเภท ทั้งนี้ก็ต้องต่อสู้แข่งขันกับผู้อ่ืน
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมต่อหน้าที่การงาน  

การด าเนินชีวิตประจ าวันของคนในเมืองผูกพันกับเวลา ( Implications of the clock) การ
ท างาน การเดินทาง และกิจกรรมต่าง ๆ ของคนในเมืองจะถูกก าหนดโดยเวลา คนส่วนใหญ่ต้อง
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ท างานตามตารางเวลาที่ก าหนดไว้และไม่สามารถออกนอกระยะเวลาที่ก าหนดเอาไว้ในแต่ละวันได้ 
นอกจากนี้คนเมืองมีความเป็นอยู่แบบปัจเจกบุคคลและครอบครัวนิยม (The individual and 
familism) คนส่วนใหญ่ต้องพ่ึงตนเอง ท างานเพ่ือตนเองหรือเพ่ือครอบครัวของตัวเอง ความผูกพัน
ภายในครอบครัวและเพ่ือนบ้านมีน้อย สมาชิกของแต่ละครอบครัวมีสถานที่ท างานต่างสถานที่และ
ต่างอาชีพ ใช้เวลาส่วนมากในการท างานเพ่ือร่วมกันรับผิดชอบด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ท าให้มี
เวลาในการพบปะพูดคุยพร้อมหน้าหรือมีเวลาเพ่ือสังสรรค์น้อย แต่คนเมืองมีความสามารถในการ
ปรับตัว (Adaptation) ให้เข้ากับวิถีชีวิตแบบเมือง การอาศัยอยู่ในเมืองจะต้องไม่กลัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของความเจริญ และสามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยวในกลุ่มของปัจเจกนิยมได้ 
และที่ส าคัญ สังคมเมืองมีเงินตราเป็นตัวก าหนดราคาและคุณค่า (Money as the definer of 
values) การได้มาซึ่งเครื่องอุปโภค บริโภค และสิ่งของต่างๆจะต้องใช้เงินตราในการแลกเปลี่ยน และ
ราคาของสิ่งต่างๆมีแนวโน้มสูงขึ้นตลอดเวลา จึงส่งผลให้คนเมืองเคร่งครัดกับการใช้ชีวิตในกรอบของ
เวลาที่จ ากัดเพ่ือให้แลกมมาซึ่งเงินตรา 

 
2.5.3 ปัญหาในวิถีคนเมือง 

ปัจจุบันการด ารงชีวิตในเมืองแตกต่างไป มีปัญหาให้คนเมืองต้องแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา การ
วุ่นวายอยู่กับการท างาน การท ากิจกรรมต่างๆ ที่ตนเองต้องมีภาระรับผิดชอบในแต่ละวัน ท าให้
มองข้ามในปัญหาของสุขภาพตนเอง ชุมชนเมืองมีประชากรหนาแน่นมากตามความเจริญของเมือง  
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่นอากาศ น้ า ดิน แสง เสียง สิ่งปฏิกูล เปลี่ยนแปลงไปขาดความสมดุล
ตามธรรมชาติเนื่องจากมนุษย์ได้สร้างตึก โรงงาน ถนน เครื่องจักร เครื่องยนต์ เครื่องมือเครื่องใช้เพ่ือ
ประกอบการและอ านวยความสะดวกสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติถูกท าลายด้วยสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นมา
แทน สิ่งแวดล้อมในเมืองจึงเต็มไปด้วยตึก โรงงาน ที่ท างานด้วยเครื่องจักรมีเสียงดังอึกทึกตลอดเวลา 
พ่นหมอกควัน อากาศเต็มไปด้วยฝุุนละออง กลิ่นเหม็นจากสารเคมี ท่อไอเสียจากรถยนต์และ
เครื่องยนต์สิ่งมีชีวิต พืช สัตว์ อันเป็นสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพถูกท าลาย ท าให้มนุษย์ต้องสูญเสียสิ่งที่
ช่วยสร้างสุขภาพและอนามัยของชุมชนบางส่วนไปและเกิดโทษตามมาแทน การด ารงชีพของคนเมือง
เปลี่ยนไปพ่ึงอุตสาหกรรม เป็นหลักแทนการเกษตร สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมท าให้วิถีชีวิต
ของคนเมือง ต่างพ่ึงตนเองต้องแข่งขันในทางเศรษฐกิจ ขาดความใกล้ชิดผูกพันกัน สิ่งแวดล้อมในเมือง
ก าลังจะเต็มไปด้วยสิ่งมีพิษและอันตรายต่อชีวิต เนื่องจากคนที่อยู่ในชุมชนเมืองเต็มไปด้วยความเร่งรีบ 
และการแข่งขัน (Mr. Rungroje Songsraboon, 2555 ) 

 ผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ท าให้กรุงเทพมหานครกลายเป็นศูนย์กลางของความ
เจริญในทุกๆ ด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การศึกษา และสังคมวัฒนธรรม จึงเป็น
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ปัจจัยดึงดูดให้ผู้คนจากท่ัวทุกสารทิศพากันอพยพเคลื่อนย้ายเข้ามา เพ่ือแสวงหาโอกาสในชีวิตและ
ความเป็นอยู่ที่ดีกว่า แต่ความเป็นอยู่ที่ดีนั้นก็ต้องแลกมาด้วยการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต (life style) 
เห็นได้ชัดว่าคนที่ใช้ชีวิตอยู่ในเมืองมักประสบปัญหาความเครียด และสิ่งแวดล้อมต่างๆได้ผลักดันให้
เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาเช่นปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ขัดแย้งกับลักษณะความ
ต้องการของมนุษย์ทั้งสิ้น เพราะปัจจัยพื้นฐานส าคัญของมนุษย์นั้นคือความต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ที่ดี 
ดังนั้นนอกจากข้อดีของการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจของสังคมเมืองแล้วนั้นก็ยังมีผลกระทบต่อความ
ต้องการและความเป็นอยู่ของมนุษย์เช่นกัน 

 
2.6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ 

 มนุษย์มีความต้องการพื้นฐานที่มีติดตัวอยู่ในทุกคน ดังทฤษฎีความต้องการตามแนวความคิด
ของมาสโลว์ 

มาสโลว์ (Dr. Abraham H. Maslow) นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมได้อธิบายเรื่องความ
ต้องการของมนุษย์ว่าเป็นล าดับทั้งหมด 5 ขั้น (Five general system of needs) โดยเขียนเป็นรูป
พีระมิดแห่งความต้องการไว้แสดงความต้องการขั้นมูลฐานของมนุษย์ (Basic needs) เป็นทฤษฎีการ
จูงใจซึ่งเป็นคนแรกที่ได้เขียนขึ้น เรียกว่า "Maslow's General theory of human mativation" 
(เสถียร เหลืองอร่าม, 2519: 325) Maslow ก าหนดหลักการว่าบุคคลพยายามสนองความต้องการ
ของตนเพ่ือความอยูรอดและความส าเร็จของชีวิต 

Needs หมายถึงความต้องการอันจ าเป็นซึ่งชีวิตจะขาดเสียมิได้ ผลจากการศึกษาทราบว่าทุก
กริยาท่าทางหรืออาการที่มนุษย์แสดงออกมาเป็นรูปของพฤติกรรมนี้ก็เพราะแรงผลักดันจากความ
ต้องการเป็นก าลังส าคัญให้แสดงออกมา ความต้องการอาจเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้ที่ได้มาภายหลัง
และจากสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องเรียนรู้เป็นความต้องการทางชีววิทยา (Biological Needs) ทั้งที่
เป็นสิ่งที่แสดงออกมาให้เห็นได้และเป็นสิ่งที่ซ่อนตัวอยู่ (กาญจนา เรืองรจิตปกรณ์, 2530: 227) 

ทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมนุษย์แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ระดับ 
ความคิดส าคัญของทฤษฎีนี้ก็คือความต้องการส่วนใหญ่ในระดับที่ต่ ากว่าต้องได้รับการตอบสนอง
ก่อนที่ความต้องการในระดับที่สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้น อย่างไรก็ดีทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าความต้องการ
มากกว่าหนึ่งระดับไม่อาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ความต้องการของมนุษย์เป็นจุดเริ่มต้นของการจูงใจ 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีความต้องการไม่สิ้นสุดตั้งแต่เกิดจนตายมนุษย์ทุกคนมีความต้องการ
ตลอดเวลาและจะต้องการมากขึ้นเรื่อยไป ความต้องการของมนุษย์จัดเป็นขั้นตอนตามความส าคัญ
จากต่ าไปสูง ซึ่งเรียกว่าความต้องการมูลฐาน 5 ขั้น มาสโลว์จัดล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ไว้
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อย่างมีระเบียบเรียกว่า Hierarchy of human needs เรียงล าดับขั้นจากต่ าไปสูงถ้าความต้องการใน
ขั้นแรกๆ ยังไม่ได้รับการตอบสนองก็ยังไม่มีความต้องการในขั้นสูงถัดไป ดังนี้  

1.ความต้องการพ้ืนฐานทางสรีระ (Basic physiological needs or Biological Needs , 
Physical Needs) คือความต้องการบ าบัดความหิวกระหาย ต้องการพักผ่อนต้องการเรื่องกามารมณ์ 
ต้องการบ าบัดความเจ็บปวดและความไม่สมดุลทางร่างกายต่างๆ 

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Need sand security) คือ ต้องการความมั่นคง 
ต้องการการปูองกัน อันตรายต้องการระเบียบ ต้องการท านายอนาคต 

3.ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love and Belonging Needs or Social 
Needs) คือ ต้องการเพ่ือน ต้องการผู้ร่วมงาน ต้องการครอบครัวต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 
ต้องการใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม 

4.ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs, Self-Esteem Needs) คือต้องการ
ความนับถือต้องการความมั่นคงซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความเห็นของคนโดยทั่วไปต้องการความพอใจ 
ชมเชย นิยม ต้องการความมั่นใจในตนเองต้องการคุณค่าในตนเอง ต้องการยอมรับตนเอง 

5.ความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs, Self-realization , Self-
fulfillment Needs) คือต้องการไปให้ถึงความสามารถสูงสุดของตนเองต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตน ต้องการท าสิ่งที่เหมาะสมที่สุดต้องการความงอกงามและขยายความต้องการให้ถึงที่สุด ค้นพบ
ความจริงสร้างสรรค์ความงาม ส่งเสริมความยุติธรรม สร้างระเบียบ 
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เมื่อมนุษย์มีความต้องการพ้ืนฐานเหล่านี้แล้ว สิ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการหรือยึด
เหนี่ยวความต้องการเหล่านั้น ส่วนหนึ่งอาจเป็นศาสนา เพราะศาสนาสามารถเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของมนุษย์ได้ ดังนั้น ในพุทธศาสนาเองก็ได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการใช้ชีวิต เพ่ือรองรับความต้องการของ
มนุษย์ไว้เช่นกัน ในกรณีนี้ การท าบุญ การสะสมบุญก็เป็นอย่างหนึ่งในการตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์ เพราะบุญ คือการท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงามขึ้น ผู้คนที่ต้องการสมหวังในชีวิต ก็หัน
หน้าเข้าท าบุญ สั่งสมบุญไว้เพ่ือความสุขในอนาคตทั้งในชาตินี้และชาติหน้า หากแต่เมื่อสังคมได้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างเช่นสังคมเมืองที่ได้กล่าวข้างต้น ลักษณะและรูปแบบของการท าบุญจึงมีความ
แตกต่างออกไป มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่หลากหลายมากขึ้นทั้งความเชื่อที่ถูกและความเชื่อที่
ขัดต่อหลักศาสนา  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าลักษณะของสังคมเมืองจะสามารถตอบสนองความต้องการ พ้ืนฐาน
ทางด้านกายภาพของมนุษย์ได้ ทั้งหน้าที่การงาน การเงิน การศึกษา ทว่าความต้องการทางด้านจิตใจ
กลับถูกละเลย ดังนั้นศาสนาจึงเป็นส่วนหนึ่งที่คอยช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์เอาไว้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส าหรับคนไทยที่ถูกปลูกฝังความเชื่อมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ความเชื่อที่ ว่าศาสนาจะท าให้เกิด
ความสบายใจ คลายความกังวลใจ และรู้สึกปลอดภัยในการด ารงชีวิตภายใต้แรงกดดันของสังคมเมือง
ได้  
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิชนใน
มหานคร กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้วิธี
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมี
รายละเอียดขอบเขตของการท าวิจัยดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 3.5 ขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรเปูาหมายของงานวิจัยในครั้งนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและมี
ระยะเวลาในการอยู่อาศัย 2 ปีขึ้นไป นับถือศาสนาพุทธ โดยไม่จ ากัดเพศ  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างได้จากการค านวณขนาดตัวอย่างแบบไม่รู้จ านวนประชากรที่แน่นอน ( Infinite 
Population)  โดยใช้สูตรค านวณหาจ านวนประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ไม่สามารถระบุ
จ านวนที่แท้จริงได้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการคือประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร
โดยไม่ได้ค านึงถึงภูมิล าเนาเดิมหรือตามจ านวนตามทะเบียนราษฎร์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สูตร
ค านวณดังนี ้
 สูตรค านวณ n = 1600pq 
 ตัวแปร n คือ จ านวนประชากรที่ไม่สามารถระบุจ านวนที่แท้จริงได้ 
 ตัวแปร p คือค่าสูงสุดที่ยอมรับได้ 0.5 (โอกาสที่จะเกิดความคลาดเคลื่อนขึ้น) 
 ตัวแปร q คือq มีค่าสูงสุดที่ยอมรับได้ 0.5 (โอกาสที่จะไม่เกิดความคลาดเคลื่อนขึ้นมีค่า 1-p) 
   n = 1600pq 
   n = 1600 x 0.5 x 0.5 
   n = 400 
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 เมื่อพิจารณาจากการค านวณขนาดตัวอย่าง งานวิจัยชิ้นนี้จะต้องเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
400 หน่วยจากประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร 
การสุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างโดยการก าหนดสัดส่วน (Quota Sampling technique) ซึ่งเป็น
การสุ่มตัวอย่างโดยแบ่งประชากรออกเป็นส่วนๆ (strata) ตามที่ก าหนดไว้ จากการศึกษาในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างผ่านการอ้างอิงจากงานวิจัยในเรื่อง “การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ
และสร้างเครือข่ายองค์กรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” และรายงานการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้าง
สุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา” (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และ
คณะสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับส านักสนับสนุนสุข
ภาวะองค์กร ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2556) ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างเป็น
วัดในกรุงเทพมหานคร 5 แห่ง โดยแบ่งตามแนวปฏิบัติ 5 สายปฏิบัติ ดังนี้ 

1. การท าบุญแบบพุทธดั้งเดิม มีการท าบุญหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการปฏิบัตินั่งสมาธิ ฟัง
เทศน์ ฯลฯ โดยการเก็บตัวอย่างแนวปฏิบัตินี้ ได้แก่ วัดหัวล าโพง จ านวน 80 ชุด 

2. ปฏิบัติวิชาธรรมกาย ปลูกฝังศีลธรรมลงในใจของผู้คนด้วยการอบรมศีลธรรม เรียนรู้
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รู้วิธีการท าสมาธิภาวนา (Meditation) และรู้ว่าเปูาหมายที่แท้จริง
ของการเกิดมาเป็นมนุษย์คือการสร้างบุญ โดยการเก็บตัวอย่างแนวปฏิบัตินี้ ได้แก่ วัดปากน้ า จ านวน 
80 ชุด 

3. การปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 4 การเจริญวิปัสสนาโดยใช้ค าบริกรรมว่า ยุบหนอ-
พองหนอ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้พ้นทุกข์ โดยการเก็บตัวอย่างแนวปฏิบัตินี้ ได้แก่ 
วัดมหาธาตุยุวราช-รังสฤษฎิ์ จ านวน 80 ชุด 

4. ขบวนการพุทธใหม่ ที่มีการถ่ายทอดหลักธรรมผ่านการสื่อสารทางสังคม และกลุ่มที่
ประยุกต์แนวคิดจากนิกายอ่ืนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาสังคม โดยการเก็บตัวอย่างแนวปฏิบัตินี้ ได้แก่ วัด
พระรามเก้า จ านวน 80 ชุด 

5. มุ่งเน้นการสนับสนุนการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ โดยการเก็บตัวอย่าง
แนวปฏิบัตินี้ ได้แก่ สวนโมกข์ จ านวน 80 ชุด 

 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.) ผู้วิจัยได้เขตเปูาหมายที่จะใช้ในการเก็บข้อมูล และออกส ารวจตามสถานที่ต่างๆเพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลจริง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลที่วัดทั้ง 5 สายปฏิบัติ 
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ได้แก่ 1) วัดหัวล าโพง 2) วัดปากน้ า 3) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 4) วัดพระรามเก้า 5) สวนโมกข์
กรุงเทพฯ 

2.) ท าการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในสถานที่ต่างๆ โดยตัวผู้วิจัยเป็นผู้แจกแบบสอบถามด้วยตนเอง 
ชี้แจงวัตถุประสงค์และแจกแจงข้อค าถาม พร้อมทั้งตอบค าถามหากผู้ตอบแบบสอบถามสงสัยใน
รายละเอียดของข้อค าถาม โดยวัดหัวล าโพง วัดพระรามเก้า และสวนโมกข์กรุงเทพฯ ใช้วิธีแจก
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้ามาท าบุญภายในวัด แต่วัดปากน้ า และวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
แจกแบบสอบถามจากทั้งผู้ที่เข้ามาท าบุญทั่วไปภายในวัด และผู้ที่เข้ามาเพ่ือฝึกอบรมการปฏิบัติ
ภาวนาโดยเฉพาะ ซึ่งเก็บแบบสอบถามจากผู้เข้ามาท าบุญทั่วไปในจ านวนมากกว่า จากนั้นจึงให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามตอบเองเพ่ือให้ตรงกับความเป็นจริงและมีความสบายใจในการตอบมากที่สุด และจึงรับ
แบบสอบถามกลับคืนพร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

3.) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่มีการตอบครบสมบูรณ์แล้วน ามาด าเนินการ ลงรหัสและ
หมายเลขประจ าฉบับจาก 001 – 400 และกรอกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences) 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 
3 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา ภูมิล าเนา รายได้ เป็นต้น 
ส่วนที่ 2 คือรูปแบบ วิถีปฏิบัติในการท าบุญสอดคล้องกับหลักค าสอนทางศาสนาหรือไม่ โดย

แบ่งหลักค าสอนออกเป็นความเข้าใจเรื่องบุญในขอบเขตของทาน ศีล ภาวนา เป็นค าถามที่วัดความถี่
แบบ Likert Scale 5 ช่วงความคิดเห็น  

ส่วนที่ 3 คือทัศนคติ และความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญ ซึ่งเป็นค าถามที่วัดความถี่แบบ Likert 
Scale 5 ช่วงความคิดเห็น คือ 

  5 หมายถึง  มากที่สุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  น้อย 
  1 หมายถึง  น้อยที่สุด 
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ก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์โดยใช้คะแนนเฉลี่ยของจุดตัด ดังนี้ 

  
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)

จ านวนช้ัน
        =    

   

 
     =     0.8 

 
จึงสรุปได้ว่า 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
4.21 – 5.00 
3.41 – 4.20 
2.61 – 3.40 
1.81 – 2.60 
1.00 – 1.80 

มากที่สุด 
มาก 

ปานกลาง 
น้อย 

น้อยที่สุด 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
เนื่องจากข้อความที่น ามาเป็นมาตรวัดมีทั้งข้อความเชิงบวกและข้อความเชิงลบ ดังนั้น การ

ค านวณคะแนนจึงยึดหลักดังนี้ 
 

ระดับความคิดเห็น คะแนนข้อความเชิงบวก คะแนนข้อความเชิงลบ 

มากที่สุด 5 1 

มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 

น้อย 2 4 

น้อยที่สุด 1 5 
 

ก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์โดยใช้คะแนนเฉลี่ยของจุดตัด ดังนี้ 

  
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)

จ านวนช้ัน
        =    

   

 
     =     0.8 
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จึงสรุปได้ว่า 

 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. ศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นสังคมเมืองและ
แบบสอบถามต่างๆที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถาม 

2. น าข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม และจากการสัมภาษณ์เบื้องต้นมาสร้างเป็นข้อ
ค าถาม โดยส่วนแรกเป็นข้อมูลทั่วไปส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การเลือกข้อที่ตรงกับตัวเอง
มากที่สุดจากตัวเลือกทั้งหมด ส่วนที่สองเป็นทัศนคติ ความเชื่อในการท าบุญ และส่วนสุดท้ายเป็นวิถี
ปฏิบัติในการท าบุญที่สอดคล้องกับหลักค าสอนทางศาสนา ซึ่งทั้งส่วนที่สองและส่วนที่สามมีทั้ง
ข้อความเชิงบวกและเชิงลบ 

3. น าแบบสอบถามที่ท าการเรียบเรียงข้อค าถามเรียบร้อยแล้วไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ให้มีความเหมาะสม 

4. น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไปทดลองเก็บกับผู้ที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรที่จะ
ศึกษา (Try out)  

5. น าข้อมูลจากแบบสอบถามทั้งหมดที่เก็บได้มาค านวณค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วย
โปรแกรมSPSS โดยผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคะแนนข้อค าถามอยู่ในตารางภาคผนวก 
  
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ในการ
ค านวณ โดยใช้ 1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการบรรยายข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (sd), และร้อยละ (percent) 2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์แปรปรวน Analysis of Variance (ANOVA) 
โดยการวิจัยครั้งนี้ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ .05 
 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
4.21 – 5.00 
3.41 – 4.20 
2.61 – 3.40 
1.81 – 2.60 
1.00 – 1.80 

มากที่สุด 
มาก 

ปานกลาง 
น้อย 

น้อยที่สุด 
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3.5 ขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย 

งานวิจัยชิ้นนี้แบ่งออกเป็น 5 บทดังนี ้
บทที่ 1 ประกอบด้วยที่มาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตการ

วิจัย ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย ลักษณะของสังคมในปัจจุบันและการเปลี่ยนแปลง 
ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับความต้องการของมนุษย์ หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยและเอกสารอ้างอิงเก่ียวกับรูปแบบการท าบุญในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 บทที่ 4 ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ผล
การวิเคราะห์รูปแบบและลักษณะการท าบุญของคนกรุงเทพฯในปัจจุบัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและรูปแบบการท าบุญกับหลักค าสอนทางศาสนา และผลการวิเคราะห์
ข้อมูลความแตกต่างในการท าบุญของคนท่ีมีการศึกษาที่แตกต่างกัน 
 บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล
การศึกษา และข้อเสนอแนะ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของ
พุทธศาสนิกชนในมหานคร กรณีศึกษา พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร” ด าเนินการส ารวจโดยใช้
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งผล
การศึกษานี้ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน  
การเสนอผลการศึกษา 
 การน าเสนอข้อมูลและผลการศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ใช้วิธีการเขียนวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาอันได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และรายงานผลด้วยสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่การ
วิเคราะห์โดยมีการใช้สถิติการวิจัย อันได้แก่ One-way Analysis of Variance – One-way ANOVA 
พร้อมตารางประกอบการบรรยาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
4.2 รูปแบบ วิธีการท าบุญ  
4.3 ความเชื่อ และทัศนคติในการท าบุญ 
4.4 เปรียบเทียบรูปแบบ และวิธีการท าบุญจากปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธ 
4.5 เปรียบเทียบความเชื่อ และทัศนคติในการท าบุญจากปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธ 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการส ารวจข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน จากวัดที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 
พ้ืนที่ ปรากฏลักษณะทางประชากร สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

 
4.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีผู้ที่เข้ามาท าบุญในพ้ืนที่วัดหัวล าโพง (ร้อยละ 20) 
วัดมหาธาตุฯ (ร้อยละ 20) วัดปากน้ า (ร้อยละ 20) วัดพระรามเก้า (ร้อยละ 20) และสวนโมกข์ (ร้อย
ละ 20)  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

169 
231 

42.3 
57.7 

ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) จ านวน (คน) ร้อยละ 

กรุงเทพฯ 
ต่างจังหวัด 

216 
184 

54.0 
46.0 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 18 ปี 
19 – 40 ปี  
41 – 60 ปี 
มากกว่า 60 ปี 

3 
280 
101 
16 

0.8 
70.0 
25.2 
4.0 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่าประถมศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปวช. 
ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท หรือสูงกว่า 

3 
19 
21 
28 
20 
21 
242 
46 

0.8 
4.8 
5.3 
7.0 
5.0 
5.2 
60.5 
11.4 

รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า 2 ใน 3 เป็นกลุ่มวัยท างาน ที่มีอายุระหว่าง 19-40 ปี (ร้อยละ 70) 

และเป็นเพศหญิงมากถึง (ร้อยละ 57.7)  ที่ส่วนใหญ่ของผู้ที่มาท าบุญนั้นมีภูมิล า เนาอยู่ ใน
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 54) มากกว่าผู้ที่มีภูมิล าเนาจากต่างจังหวัด ในแง่การศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างเกินครึ่งเป็นผู้ที่จบการศึกษาแล้ว โดยภาพรวม 2 ใน 3 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากถึง
ร้อยละ 60.5 และในระดับที่สูงกว่าปริญญาตรีอีกร้อยละ 11.4 สะท้อนให้เห็นว่าผู้ที่มาท าบุญส่วนใหญ่
นั้นส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงวัยท างาน ซึ่งมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ
เป็นผู้ที่มีการศึกษาอยู่ในระดับสูง 
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ตารางท่ี 2 อาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจ 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

พนักงานบริษัทเอกชน 
ข้าราชการ /พนักงานรัฐ /รัฐวิสาหกิจ 
ธุรกิจส่วนตัว /เจ้าของบริษัท 
จ้างงานตนเอง 
ไม่อยู่ในก าลังแรงงาน/ ไม่ประกอบอาชีพ 

157 
128 
24 
46 
45 

39.3 
32.0 
6.0 
11.5 
11.2 

รายได้ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่เกิน 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 25,000 บาท 
25,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 35,000 บาท 
35,001 – 40,000 บาท 
40,001 – 45,000 บาท 
45,000 บาทข้ึนไป 

44 
54 
90 
55 
53 
43 
8 
20 
33 

11 
13.5 
22.5 
13.8 
13.2 
10.8 
2.0 
5.0 
8.2 

ฐานะทางสังคม จ านวน (คน) ร้อยละ 

รวย 
ค่อนไปทางรวย 
ปานกลาง 
ค่อนไปทางจน 
จน 

7 
16 
316 
54 
7 

1.8 
4.0 
79.0 
13.5 
1.7 

รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า 2 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานบริษัทเอกชนและรับข้าราชการ 

รวมไปถึงพนักงานรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 39.3 และร้อยละ 32) และส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีรายได้ 15,001 – 
20,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 22.5) ในแง่ของฐานะทางสังคม พบว่ากลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 ใน 3 มี
ฐานะปานกลาง (ร้อยละ 79) ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มีฐานะ และรายได้มากกว่า จะพบว่าผู้ที่มี
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ฐานะทางสังคมค่อยไปทางรวย หรือรวย จะมีการท าบุญน้อยกว่าผู้ที่มีฐานะค่อนไปทางจน หรือจน 
จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าผู้ที่มีฐานะทางสังคมที่ไม่ดี มักจะหมั่นท าบุญเพ่ือหวังให้ชีวิต
ทางด้านการงานและการเงินดีขึ้น มีความมั่นคงในชีวิตมากขึ้น โดยที่ผู้ที่มีฐานะทางสังคมดีจะไม่ได้เห็น
ถึงความส าคัญด้านการเงินจากการท าบุญ 
 
4.1.2 ลักษณะการท าบุญ 

 การศึกษาลักษณะการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ 

- จ านวนครั้ง และโอกาสในการท าบุญ 

- ค่าใช้จ่ายในการท าบุญ 

ตารางท่ี 3 จ านวนครั้ง และโอกาสในการท าบุญ 
จ านวนครั้งในการท าบุญ (ต่อเดือน) จ านวน (คน) ร้อยละ 

1-2 ครั้ง 
2-4 ครั้ง 
5-10 ครั้ง 
มากกว่า 10 ครั้ง 

222 
127 
39 
12 

55.5 
31.8 
9.7 
3.0 

โอกาสในการท าบุญ (ตอบมากกว่า 1 ค าตอบ) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่แน่นอน ตามความสะดวก / แล้วแต่โอกาส 
ท าทุกวัน 
เฉพาะวันส าคัญทางพุทธศาสนา 
เฉพาะวันส าคัญของตนเองและคนใกล้ชิด 
ตามเทศกาลประจ าปี 
เมื่อมีความทุกข์ / ไม่สบายใจ 

336 
10 
155 
159 
132 
98 

84.0 
2.5 
38.8 
45.8 
33.0 
24.5 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบันท าให้มีปัจจัยทางสังคมหลายด้านเข้า

มามีส่วนเกี่ยวข้อง ท าให้โอกาสในการท าบุญของแต่ละคนมีความแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นปัจจัย
ทางด้านเวลา การท างาน หรือแม้กระทั่งปัจจัยทางด้านครอบครัวที่เป็นส่วนส าคัญในการตัดสินใจใน
การท าบุญ ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า มากกว่า 2 ใน 3 เลือกวันและเวลาที่ไม่แน่นอน ท าตามความ
สะดวก แล้วแต่โอกาส (ร้อยละ 84) และรองลงมาคือท าบุญเฉพาะวันส าคัญของตนเองและคนใกล้ชิด 
(ร้อยละ 45.8) โดยเฉลี่ยแล้วภายใน 1 เดือน มักจะท าบุญกันเพียง 1-2 ครั้ง (ร้อยละ 55.5) เท่านั้น 
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ตารางท่ี 4 ค่าใช้จ่ายในการท าบุญ 

ปัจจัยในการใส่ซองถวายพระ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 100 บาท 
101 – 500 บาท 
501 – 1000 บาท 
มากกว่า 1000 บาท 

331 
87 
1 
1 

77.8 
21.6 
0.3 
0.3 

ค่าใช้จ่ายในการท าบุญต่อครั้ง จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีค่าใช้จ่าย 
ต่ ากว่า 500 บาท 
501 – 1,000 บาท 
1,001 – 1,500 บาท 
1,501 – 2,000 บาท 
2,001 – 2,500 บาท 
2,501 – 3,000 บาท 
มากกว่า 3,000 บาท  

17 
267 
82 
16 
12 
2 
0 
4 

4.2 
66.8 
20.5 
4.0 
3.0 
0.5 
0 

1.0 

รวม 400 100.0 
 

ในแง่ของค่าใช้จ่ายในการท าบุญแต่ละครั้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 ใน 3 มีการใส่ซอง
ปัจจัยถวายพระ โดยใส่เงินเป็นจ านวนไม่เกิน 100 บาท (ร้อยละ 77.8) รองลงมาคือมากกว่า 100 
บาทแต่ไม่เกิน 500 บาท (ร้อยละ 21.6) และค่าใช้จ่ายโดยรวมทั้งหมดที่ใช้ในการท าบุญแต่ละครั้ ง 
โดยไม่รวมค่าเดินทาง พบว่า 2 ใน 3 มีค่าใช้จ่าย ต่ ากว่า 500 บาท (ร้อยละ 66.8) ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ว่ากลุ่มตัวอย่างแทบทั้งหมดใช้เงินเป็นตัวแปรในการท าบุญเป็นหลัก แม้ว่าจะไม่ได้ใช้เงินจ านวนมาก 
แต่เงินก็นับว่าเป็นสิ่งที่มองเห็นมูลค่าชัดที่สุด และเมื่อท าแล้วก็รู้สึกสบายใจ เพราะปัจจัยที่ได้ถวายไป
จะสามารถน าไปใช้เป็นคุณประโยชน์ให้วัด หรือพระสงฆ์ต่อไปได้ แม้ว่าในแง่ของความถูกต้องนั้น
พระสงฆ์จะไม่สามารถรับเงินมาเป็นของตนเองได้ แต่ก็มีพุทธศาสนิกชนจ านวนไม่น้อยที่ไม่รู้ และเลือก
ที่จะท าเพ่ือความสบายใจของตนเอง 
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4.1.3 ความเข้าใจต่อความหมายของบุญและการท าบุญ 

ตารางท่ี 5 ความเข้าใจในความหมายของบุญและการท าบุญ 

ความหมาย ความคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

การท าบุญคือการท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ 86.2 
(345) 

13.8 
(55) 

การท าบุญคือการท าเพ่ือตัวเอง 48.5 
(194) 

51.5 
(206) 

การท าบุญต้องปราศจาก โลภ โกรธ หลง 76.5 
(306) 

23.5 
(94) 

การท าบุญคือการให้เงิน/สิ่งของ เพ่ือหวังผลในชาตินี้ 
หรือชาติหน้า 

34.2 
(137) 

65.8 
(263) 

การท าบุญคือการสละทรัพย์สินเพื่อลดความเป็นตัวเอง 59.5 
(237) 

40.5 
(161) 

การท าบุญไม่จ าเป็นต้องท าด้วยเงินเท่านั้น 95.0 
(380) 

5.0 
(20) 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า 2 ใน 3 เห็นด้วย ว่าการท าบุญคือการท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ (ร้อย
ละ 86.2)  การท าบุญต้องปราศจาก โลภ โกรธ หลง (ร้อยละ 76.5) การท าบุญคือการสละทรัพย์สิน
เพ่ือลดความเป็นตัวเอง (ร้อยละ 59.5) การท าบุญไม่จ าเป็นต้องท าด้วยเงินเท่านั้น (ร้อยละ 95) และ
ไม่เห็นด้วย ว่าการท าบุญคือการท าเพ่ือตัวเอง (ร้อยละ 51.5) การท าบุญคือการให้เงิน สิ่งของ เพ่ือ
หวังผลในชาตินี้ หรือชาติหน้า (ร้อยละ 65.8) โดยผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
เข้าใจในการท าบุญที่ถูกต้อง เพราะการท าบุญคือการช าระล้างโลภะ โทสะ และโมหะออกไป เมื่อเป็น
เช่นนี้การท าบุญก็ไม่ควรหวังผล ดังนั้นการท าบุญคือการท าจิตใจให้สะอาด บริสุทธิ์ ปราศจากความ
โลภ สละทรัพทย์สิน เพ่ือแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน และไม่ได้จ าเป็นต้องเป็นเงินเท่านั้น เพราะความรู้ ความ
ปรารถนาดี เจตนาที่ดี และจิตใจที่ดีก็นับว่าเป็นการท าบุญที่ถูกต้องเช่นกัน 
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4.1.4 ความคิดเห็นต่อศีล 5  

ตารางท่ี 6 ความคิดเห็นเรื่องศีล 5 

ความคิดเห็นต่อศีล 5 ความคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ถ้านายA ใช้ไม้ช็อตยุงไล่ยุงให้ลูกเพ่ือ
ปูองกันโรคไข้เลือดออก 

71.8 
(287) 

28.2 
(113) 

แม่ของนายA ปุวยหนัก และนายA ได้น าเอาเงินของบริษัทมา
ใช้ในการรักษาแม่ก่อนและตั้งใจจะน ามาคืนทีหลัง ท่านเห็น
ด้วยกับนายA หรือไม่ 

 
25.0 
(100) 

 
75.0 
(300) 

สมหญิงแต่งงานแล้ว ซึ่งสามีเป็นทหารที่ท างานใน3จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ แต่ช่วงที่สามีไปท างานสมหญิงเกิดประสบ
อุบัติเหตุ จึงได้เพ่ือนร่วมงานช่วยดูแลจนถึงขั้นเกินเลยเป็น
ความสัมพันธ์ชู้สาว ถ้าท่านเป็นสมหญิงท่านจะท าแบบนี้หรือไม่ 

 
 

9.8 
(39) 

 
 

90.2 
(361) 

นางB เป็นมะเร็งระยะแรก แต่นางB กลับบอกคนในครอบครัว
ว่าสบายดีเพ่ือให้ทุกคนสบายใจ ถ้าท่านเป็นนางB ท่านจะท า
แบบนี้หรือไม ่

 
49.0 
(196) 

 
51.0 
(204) 

ท่านเห็นด้วยหรือไม่ที่นายA มักดื่มเหล้าจนเมา แต่ก็ยังไม่เคย
ขาดสติท าร้ายผู้อื่น 

28.2 
(113) 

71.8 
(287) 

 
 จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อศีล 5 แตกต่างกันไป ดังนี้  

ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 ใน 3 เห็นด้วยกับข้อความ “ท่านเห็น
ด้วยหรือไม่ถ้านายA ใช้ไม้ช็อตยุงไล่ยุงให้ลูกเพ่ือปูองกันโรคไข้เลือดออก” จ านวนร้อยละ 71.8 ซึ่งใน
ความถูกต้องแล้วนั้น การใช้ไม้ช็อตยุงถือว่าเป็นการท าผิดศีลข้อที่ 1 เช่นกัน แม้ว่าการไล่ยุงจะท าเพ่ือ
ปกปูองตนเองหรือผู้อื่นก็ตาม 

ศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยกับข้อความ “แม่ของนายA ปุวย
หนัก และนายA ได้น าเอาเงินของบริษัทมาใช้ในการรักษาแม่ก่อนและตั้งใจจะน ามาคืนทีหลัง ท่าน
เห็นด้วยกับนายA หรือไม”่ จ านวนร้อยละ 75  

ศีลข้อที่ 3 ไม่ประพฤติผิดในกาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยกับข้อความ “สมหญิง
แต่งงานแล้ว ซึ่งสามีเป็นทหารที่ท างานใน3จังหวัดชายแดนภาคใต้ แต่ช่วงที่สามีไปท างานสมหญิงเกิด
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ประสบอุบัติเหตุ จึงได้เพ่ือนร่วมงานช่วยดูแลจนถึงขั้นเกินเลยเป็นความสัมพันธ์ชู้สาว ถ้าท่านเป็น
สมหญิงท่านจะท าแบบนี้หรือไม่” จ านวนร้อยละ 90.2 

ศีลข้อที่ 4 ไม่พูดปด พูดเท็จ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยกับข้อความ “นางB เป็นมะเร็ง
ระยะแรก แต่นางB กลับบอกคนในครอบครัวว่าสบายดีเพ่ือให้ทุกคนสบายใจ ถ้าท่านเป็นนางB ท่าน
จะท าแบบนี้หรือไม่” ร้อยละ 51 ซึ่งมีคะแนนจ านวนพอๆกับผู้ที่เห็นด้วยเช่นกัน  

ศีลข้อที่ 5 ไม่ดื่มสุราและของมึนเมา  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 2 ใน 3 ไม่เห็นด้วยกับข้อความ 
“ท่านเห็นด้วยหรือไม่ที่นายA มักดื่มเหล้าจนเมา แต่ก็ยังไม่เคยขาดสติท าร้ายผู้อ่ืน” ร้อยละ 71.8  

จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจในเรื่องของศีล 5 อย่างครบถ้วน 
แต่การที่จะน ามาปฏิบัตินั้นก็ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในตอนนั้น อย่างเช่นการงดเว้นการฆ่าสัตว์ 
โดยเฉพาะมดและแมลง หรือการพูดปด พูดเท็จก็เช่นกัน แม้จะรู้ว่าไม่ควรท า แต่คนส่วนมากก็มัก
ละเลยในสิ่งที่ถูกต้อง เพ่ือปกปูองตนเองและผู้อ่ืนเพื่อความสบายใจ 
 
4.2 รูปแบบ และวิธีการท าบุญ 

การศึกษาเรื่องรูปแบบ และวิธีการท าบุญ ได้แก่ 

- การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม 

- การท าทานกับพระสงฆ์ และวัด 

- การท าทานกับมูลนิธิ และสถานสงเคราะห์ 

- การรักษาศีล 

- การปฏิบัติภาวนา 

โดยใช้เกณฑ์การวัดระดับความถี่ในการท าบุญ ดังนี้ 
  ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 
  ระดับ 2 หมายถึง น้อย 
  ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
  ระดับ 4 หมายถึง มาก / บ่อย 
  ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด / บ่อยที่สุด 
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4.2.1 การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม 

ตารางท่ี 7 การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม 
 

การเลือกสถานที่ท าบุญ 
 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัย 4.14 
(มาก) 

1.05 52.0 
(208) 

18.7 
(75) 

22.0 
(88) 

5.5 
(22) 

1.8 
(7) 

ท าบุญวัดที่มีชื่อเสียง 
 

2.67 
(ปานกลาง) 

1.22 9.0 
(36) 

16.0 
(64) 

28.8 
(115) 

25.7 
(103) 

20.5 
(82) 

ท าบุญกับวัดที่ศรัทธา 
 

3.88 
(ปานกลาง) 

1.09 35.0 
(140) 

31.5 
(126) 

23.5 
(94) 

5.8 
(23) 

4.2 
(17) 

วัดที่มีโบสถ์สวยงามและมีสิ่ ง
อ านวยความสะดวก 

2.50 
(น้อย) 

1.14 7.0 
(28) 

7.0 
(28) 

39.8 
(159) 

21.4 
(86) 

24.8 
(99) 

สถานที่ฏบิัติธรรม
สภาพแวดล้อมที่เปน็ธรรมชาต ิ

2.95 
(ปานกลาง) 

1.43 19.0 
(76) 

18.2 
(73) 

25.5 
(102) 

13.0 
(52) 

24.3 
(97) 

สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความ
สะดวกสบาย 

2.67 
(ปานกลาง) 

1.30 10.0 
(40) 

17.0 
(68) 

29.5 
(118) 

16.7 
(67) 

26.8 
(107) 

สถานทีป่ฏิบัติธรรมที่มี
เกจิอาจารย์ชื่อดัง 

2.30 
(น้อย) 

1.19 4.8 
(19) 

11.5 
(46) 

27.3 
(109) 

21.8 
(87) 

34.6 
(139) 

สถานทีป่ฏิบัติธรรมที่มี
เกจิอาจารย์ที่ศรัทธา 

2.96 
(ปานกลาง) 

1.39 18.5 
(74) 

18.2 
(73) 

25.8 
(103) 

16.0 
(64) 

21.5 
(86) 

สถานที่ปฏิบัติธรรมในละแวกที่
อยู่อาศัย 

2.86 
(ปานกลาง) 

1.40 17.5 
(70) 

15.2 
(61) 

26.0 
(104) 

17.8 
(71) 

23.5 
(94) 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักไปท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยของตนเองมาก

ที่สุด (x̄ = 4.14) ซึ่งอาจเลือกท าบุญควบคู่ไปกับวัดที่ศรัทธา ซึ่งเป็นอันดับรองลงมา ( x̄ = 3.88) กับ

ท าบุญวัดที่มีชื่อเสียง (x̄ = 67) โดยทั้งสองแบบนี้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกอยู่ในระดับปานกลาง และ

ล าดับสุดท้ายคือวัดที่มีโบสถ์สวยงามและมีสิ่งอ านวยความสะดวก (x̄ = 2.50) 
ส าหรับการเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมนั้น พบว่า ส่วนใหญ่มักไปสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มี

เกจิอาจารย์ที่ศรัทธา (x̄ = 2.96) อาจเลือกควบคู่กับสถานที่ฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็น

ธรรมชาติ (x̄ = 2.95) ถัดมาคือสถานที่ปฏิบัติธรรมในละแวกที่อยู่อาศัย ( x̄ = 2.86) และสถานที่
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ปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวกสบาย ( x̄ = 2.67) ซึ่งทั้งสี่แบบนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกอยู่ในระดับ

ปานกลาง และสถานที่ปฏิธรรมที่มีเกจิอาจารย์ชื่อดังถูกเลือกอยู่ในระดับน้อย (x̄ = 2.30) 
ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า หากเป็นวัดแล้ว สามารถเลือกท าบุญกับวัดไหนก็ได้ในละแวก

ที่อยู่อาศัยเพ่ือความสะดวกสบาย หรือหากเป็นวัดที่ก าลังศรัทธาก็จะมีแรงจูงใจในการไปท าบุญที่วัด
นั้น โดยไม่ได้ค านึงว่าจะต้องเป็นวัดที่มีความสวยงามและมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากนัก แตกต่างกับ
สถานที่ปฏิบัติธรรม ซึ่งมักจะเลือกไปสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธา รวมไปถึงมี
สภาพแวดล้อมที่ดี ที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งอาจเหมาะกับการนั่งวิปัสสนา ท าสมาธิ และยังมีแนวทางการ
ปฏิบัติตามแบบที่ถนัดและศรัทธา โดยมิได้เลือกจากเกจิอาจารย์ชื่อดัง 

 
4.2.2 ทาน 

 จากการศึกษาวิธีปฏิบัติต่อการท าทาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการท าทาน ดังนี้ 

- การท าทานกับพระสงฆ์ และวัด 

 การใส่บาตร 

 การถวายสังฆทาน 

 กิจกรรมอื่นภายในวัด 

- การท าทานกับมูลนิธิ และสถานสงเคราะห์ 
 

ตารางท่ี 8 การใส่บาตร 
 

 
วิธีการท าบุญ 

 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ใส่บาตรตอนเช้า 
 

3.53 
(ปานกลาง) 

1.46 40.5 
(163) 

13.3 
(53) 

15.8 
(63) 

19.0 
(76) 

11.4 
(45) 

ถอดรองเท้าเวลาใส่บาตรทุก
คร้ัง 

4.30 
(มากที่สุด) 

1.05 60.3 
(241) 

19.3 
(77) 

12.5 
(50) 

5.3 
(21) 

2.6 
(11) 

เตรียมของใส่บาตรเอง 
 

2.97 
(ปานกลาง) 

1.38 18.0 
(72) 

18.2 
(73) 

26.0 
(104) 

17.3 
(69) 

20.5 
(82) 

ซื้อของใส่บาตรจากร้านที่ท า
ส าเร็จรูป 

3.66 
(มาก) 

1.27 31.3 
(125) 

31.8 
(127) 

17.8 
(71) 

9.6 
(39) 

9.5 
(38) 
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วิธีการท าบุญ 

 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ใส่ปัจจัยในการใส่บาตร 
 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.35 16.2 
(67) 

26.0 
(104) 

28.3 
(113) 

8.8 
(35) 

20.3 
(81) 

กรวดน้ าหลังใส่บาตร 
 

4.04 
(มาก) 

1.14 46.5 
(186) 

26.8 
(107) 

14.5 
(58) 

8.2 
(33) 

4.0 
(16) 

 

จากตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใส่บาตรตอนเช้าอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.53) 

แต่ถอดรองเท้าในการใส่บาตรทุกครั้งอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.30)  
 และในส่วนของการเตรียมของใส่บาตร ผู้ตอบแบบสอบถามซื้อของใส่บาตรจากร้านที่ท า

ส าเร็จรูปในระดับมาก (x̄ = 3.66) มากกว่าเตรียมของใส่บาตรเองซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.97) 
เนื่องจากการซื้อของจากร้านส าเร็จรูปสะดวก และรวดเร็ว เพราะการเตรียมของใส่บาตรด้วยตนเอง
อาจถูกจ ากัดด้วยช่วงเวลาเร่งรีบในตอนเช้า ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลให้มีการใส่ปัจจัยในการใส่

บาตร (x̄ = 3.10) ด้วยเช่นกัน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างยังเห็นว่าการใส่บาตรด้วยปัจจัยอาจมีประโยชน์กว่า
การใส่อาหาร เพราะเงินสามารถน าไปใช้เป็นคุณประโยชน์ให้แก่ตัวพระสงฆ์และวัด เช่นค่าใช้จ่ายใน
การรักษาโรค ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง เป็นต้น และเห็นว่าดีกว่าการใส่บาตรด้วยอาหารโดยเฉพาะ
อาหารที่ขายส าเร็จรูป ซึ่งคนซื้อไม่สามารถรู้ได้ว่าอาหารนั้นถูกสุขลักษณะหรือจะส่งผลเสียแก่สุขภาพ
ของพระสงฆ์หรือไม ่
 นอกจากนี้ หลังจากใส่บาตรแล้ว ส่วนใหญ่มีการกรวดน้ าหลังใส่บาตร เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วน

กุศลให้แก่เจ้ากรรมนายเวรและผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว (x̄ = 4.04) ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก  
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ตารางท่ี 9 การถวายสังฆทาน 
 

วิธีการท าบุญ 
 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เตรียมของถวายสังฆทาน
ด้วยตัวเอง 

3.09 
(ปานกลาง) 

1.45 24.0 
(96) 

16.5 
(66) 

25.2 
(101) 

12.8 
(51) 

21.5 
(86) 

ใช้สังฆทานที่จดัขาย
ส าเร็จรูป 

3.49 
(มาก) 

1.36 30.5 
(122) 

23.8 
(95) 

23.0 
(92) 

9.5 
(38) 

13.2 
(53) 

ใช้ของถวายสังฆทานที่ทาง
วัดจัดให้ 

3.18 
(ปานกลาง) 

1.41 25.0 
(100) 

15.5 
(63) 

29.5 
(118) 

11.3 
(45) 

18.7 
(74) 

ใส่ซองปัจจัยถวายทุกครั้ง 
 

3.63 
(มาก) 

1.32 36.8 
(147) 

18.0 
(72) 

26.0 
(104) 

9.5 
(38) 

9.7 
(39) 

 
จากตารางที่ 9 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีวิธีการถวายสังฆทาน โดยส่วนใหญ่จะใช้สังฆทาน

ที่จัดขายส าเร็จรูป (x̄ = 3.49) ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก มากกว่าใช้ของถวายสังฆทานที่ทางวัดจัดให้ ( x̄ 

= 3.18) กับเตรียมของถวายสังฆทานด้วยตัวเอง (x̄ = 3.09) โดยทั้งสองแบบนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากการเลือกซื้อของถวายสังฆทานที่ขายส าเร็จรูปจะสะดวกสบายแล้ว ยังได้ของที่ครบถ้วน ซึ่ง
หากใช้ของถวายสังฆทานที่ทางวัดจัดให้ ก็อาจเป็นถังสังฆทานที่ใช้เวียนกัน ผู้ถวายก็เกิดความ
คลางแคลงใจ และไม่สบายใจ และนอกจากจะถวายสังฆทานแล้วผู้ตอบแบบสอบถามยังถวายซอง

ปัจจัยด้วย (x̄ = 3.63) ซึ่งอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่าการถวายซองปัจจัยนั้นอยู่ในขั้นตอนของ
การท าบุญหลายๆอย่างไปแล้ว เนื่องจากปัจจุบันนี้เงินเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ประชากร
ส่วนใหญ่จึงเล็งเห็นว่าวัดเองก็มีความจ าเป็นต้องใช้เงิน จึงเลือกถวายปัจจัยเพราะเชื่อว่านี่เป็นการ
ท าบุญวิธีหนึ่งเช่นกัน 
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ตารางท่ี 10 กิจกรรมอ่ืนภายในวัด 
 

วิธีการท าบุญ 
 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ปล่อยนก ปล่อยปลา หรือ
สัตว์ชนิดอื่น 

2.82 
(ปานกลาง) 

1.37 15.5 
(62) 

15.0 
(60) 

30.5 
(122) 

14.2 
(57) 

24.8 
(99) 

หยอดตู้บริจาค 
 

3.91 
(มาก) 

1.01 32.7 
(131) 

36.0 
(144) 

22.8 
(91) 

6.0 
(24) 

2.5 
(10) 

ซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทาง
วัด 

4.17 
(มาก) 

1.08 53.5 
(214) 

21.5 
(86) 

16.5 
(66) 

5.5 
(22) 

3.0 
(12) 

บริจาคกระเบื้อง 
 

3.05 
(ปานกลาง) 

1.18 12.0 
(48) 

24.0 
(96) 

32.5 
(130) 

19.8 
(79) 

11.7 
(47) 

สะเดาะเคราะห์/แก้ปีชง 
 

2.82 
(ปานกลาง) 

1.22 10.7 
(43) 

16.5 
(66) 

35.0 
(140) 

19.8 
(79) 

18.0 
(72) 

เช่าเครื่องราง/วัตถุมงคล 
 

2.27 
(น้อย) 

1.18 5.8 
(23) 

8.7 
(35) 

25.5 
(102) 

27.0 
(108) 

33.0 
(132) 

 
จากตารางที่ 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการร่วมกิจกรรมอ่ืนๆในวัด โดยส่วนใหญ่จะซื้อดอกไม้ 

ธูป เทียนของทางวัด (x̄ = 4.17) และหยอดตู้บริจาค (x̄ = 3.91) ซึ่งทั้งสองอย่างนี้มีผู้ร่วมท าในระดับ
มาก เนื่องจากการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด นอกจากจะสะดวกสบายแล้ว ยังได้บริจาคเงินส่วน
หนึ่งให้แก่ทางวัด เช่นเดียวกับการหยอดตู้บริจาค เพ่ือน าปัจจัยส่วนนั้นไปใช้จ่ายสาธารณูปโภคของ
ทางวัดด้วย  

รองลงมายังมีกิจกรรมอ่ืนภายในวัดที่มีผู้ร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง คือ การบริจาค

กระเบื้อง (x̄ = 3.05) การปล่อยนก ปล่อยปลา หรือสัตว์ชนิดอ่ืน (x̄ = 2.82) การสะเดาะเคราะห์ แก้

ปีชง (x̄ = 2.82) และส่วนกิจกรรมที่อยู่ในระดับน้อย คือ การเช่าเครื่องรางและวัตถุมงคล (x̄ = 2.27) 
แม้ว่าจะเห็นกิจกรรมเหล่านี้อยู่ในวัด แต่ปัจจุบันผู้คนก็ให้ความสนใจน้อยลง ที่เห็นได้ชัดคือการปล่อย
สัตว์ในบริเวณวัด ทั้งการปล่อยนก ปล่อยปลา เพราะเล็งเห็นแล้วว่าเมื่อปล่อยไป สัตว์เหล่านั้นก็อาจ
ถูกจับขึ้นมาขายใหม่ จึงท าให้เกิดความลังเลในผลบุญที่ได้ท าว่าแท้จริงแล้วเป็นบุญหรือเป็นบาป 
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ตารางท่ี 11 การท าบุญกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ 
 

วิธีการท าบุญ 
 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

บริจาคโลงศพ 
 

3.29 
(ปานกลาง) 

1.31 22.8 
(91) 

22.2 
(89) 

29.0 
(116) 

12.8 
(51) 

13.2 
(53) 

บริจาคสิ่งของแก่ผู้ยากไร้ /
ผู้ด้อยโอกาส 

3.19 
(ปานกลาง) 

1.21 17.0 
(68) 

21.2 
(85) 

36.8 
(147) 

13.2 
(53) 

11.8 
(47) 

ร่วมกิจกรรมจิตอาสา 
 

2.53 
(น้อย) 

1.27 9.2 
(37) 

12.5 
(50) 

27.5 
(110) 

23.5 
(94) 

27.3 
(109) 

บริจาคเลือด 
 

2.34 
(น้อย) 

1.37 10.2 
(41) 

10.8 
(43) 

22.0 
(88) 

16.5 
(66) 

40.5 
(162) 

ช่วยเหลือผู้ปุวย / ผู้พิการ 
 

2.86 
(ปานกลาง) 

1.13 7.5 
(30) 

20.0 
(80) 

38.5 
(154) 

19.2 
(77) 

14.8 
(59) 

ช่วยเหลือสัตว์ (สัตว์พิการ / 
สัตว์ไม่มีที่อยู่) 

2.53 
(น้อย) 

1.24 8.5 
(34) 

12.8 
(51) 

28.2 
(113) 

24.5 
(98) 

26.0 
(104) 

บริจาคออนไลน์ 
 

1.71 
(น้อยที่สุด) 

1.05 1.0 
(4) 

7.7 
(31) 

15.8 
(63) 

12.5 
(50) 

63.0 
(252) 

 
จากตารางที่ 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการไปท าบุญกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ต่างๆ  

โดยมีกิจกรรมที่แต่กต่างกันไป โดยส่วนใหญ่บริจาคโรงศพ ( x̄ = 3.29) บริจาคสิ่งของแก่ผู้ยากไร้หรือ

ผู้ด้อยโอกาส (x̄ = 3.19) ช่วยเหลือผู้ปุวยหรือผู้พิการ ( x̄ = 2.86) ซึ่งทั้งสามกิจกรรมนี้อยู่ใน
ระดับกลาง ทั้งนี้ทั้งสามกิจกรรมเป็นการท าบุญที่ง่ายที่สุด เพราะมีหน่วยงานรองรับเป็นจ านวนมาก
ทั่วทั้งประเทศ มีช่องทางการบริจาคท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเงิน เสื้อผ้า ผ้าห่ม สิ่งของเครื่องใช้ เป็น
ต้น และยังเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ได้รับ 
 รองลงมาที่มีการร่วมท าบุญกับมูลนิธิหรือสถานสงเคราะห์ในระดับน้อย คือ การร่วมท า

กิจกรรมจิตอาสา (x̄ = 2.53) ช่วยเหลือสัตว์ เช่น สัตว์พิการ, สัตว์ไม่มีที่อยู่ (x̄ = 2.53) และการ

บริจาคเลือด (x̄ = 2.34) ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ไม่ค่อยเป็นที่นิยมมากนักเนื่องจากประชากรส่วนใหญ่เห็น
ว่าการช่วยเหลือสัตว์เป็นสิ่งไกลตัว สัตว์ไม่ได้มีส่วนได้ส่วนเสียในชีวิต แต่ในความเป็นจริงแล้ว ปัจจุบัน
นี้มีสัตว์หลากหลายประเภทที่ก าลังประสบปัญหาอยู่เป็นจ านวนมากที่รอรับการช่วยเหลือ ไม่ต่างจาก
การบริจาคเลือด หากแต่เงื่อนไขทางด้านสุขภาพของแต่ละคนที่จ ากัด ก็อาจะไม่สามารถบริจาคเลือด
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ได้เช่นกันและนอกจากนี้ยังมีการท าบุญรูปแบบบริจาคผ่านระบบออนไลน์ (Online) ไปยังมูลนิธิต่างๆ 

(x̄ = 1.71) แต่ยังไม่เป็นที่นิยมมากเท่ากับการไปบริจาคด้วยตนเอง จึงจัดอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 
4.2.3 ศีล 

ตารางท่ี 12 การรักษาศีล 
 

การรักษาศีล 
 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

รักษาศีล 5 
 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.17 13.0 
(52) 

23.2 
(93) 

35.8 
(143) 

16.8 
(67) 

11.2 
(45) 

รักษาศีล 8 
 

2.27 
(น้อย) 

1.13 3.8 
(15) 

10.8 
(43) 

26.2 
(105) 

27.2 
(109) 

32.0 
(128) 

 
จากตารางที่ 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลที่แบ่งออกเป็นศีล 5 และศีล 8 เห็นได้ว่า

การรักษาศีล 5 (x̄ = 3.10) อยู่ในระดับปานกลาง มากกว่าผู้ที่รักษาศีล 8 (x̄ = 2.27) ซึ่งอยู่ในระดับ
น้อย แม้ว่าการรักษาศีลจะเป็นพ้ืนฐานของพุทธศาสนิกชนที่พึงปฏิบัติ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าน้อยคน
นักที่จะรักษาศีลในชีวิตประจ าวันได้ครบทุกข้อ อาจเพราะปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อมใน
ปัจจุบันที่บีบบังคับให้ปฏิบัติผิดแผกออกไป ยกตัวอย่างเช่นการดื่มสุรา การวางตัวและหน้าที่ การ
ท างานบางครั้งก็จ าเป็นต้องดื่มเพ่ือละลายพฤติกรรม การติดต่อหรือการเจรจาก็จะท าได้ง่ายยิ่งขึ้น  
 
4.2.4 ภาวนา 

ตารางท่ี 13 การปฏิบัติภาวนา 
 

การปฏิบัติภาวนา 
 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ไหว้พระ ขอพร 
 

4.00 
(มาก) 

1.01 40.8 
(163) 

27.5 
(110) 

25.0 
(100) 

4.7 
(19) 

2.0 
(8) 

สวดมนต์เป็นประจ า 
 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.33 19.8 
(79) 

18.0 
(72) 

30.7 
(123) 

15.0 
(60) 

16.5 
(66) 

ท่องจ าบทสวดมนต์ได้ 
 

3.21 
(ปานกลาง) 

1.18 15.5 
(62) 

25.5 
(102) 

34.8 
(139) 

13.8 
(55) 

10.5 
(42) 
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การปฏิบัติภาวนา 

 

x̄  

 
S.D. 

ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

รู้ความหมายของบทสวด
มนต์ 

2.59 
(น้อย) 

1.17 7.5 
(30) 

11.5 
(46) 

35.5 
(142) 

23.7 
(95) 

21.8 
(87) 

เดินจงกรม 
 

1.87 
(น้อย) 

1.09 1.8 
(7) 

8.8 
(35) 

16.8 
(67) 

20.0 
(80) 

52.5 
(211) 

นอนสมาธิ 
 

1.95 
(น้อย) 

1.15 3.5 
(14) 

8.5 
(34) 

17.0 
(68) 

21.2 
(85) 

49.8 
(199) 

นั่งสมาธิวิปัสสนา 
 

2.72 
(ปานกลาง) 

1.42 16.3 
(65) 

13.5 
(54) 

24.2 
(97) 

17.5 
(70) 

28.5 
(114) 

 

จากตารางที่ 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างไหว้พระ ขอพรอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.0)  เพราะ
นอกจากการไหว้พระ จะท าให้รู้สึกจิตใจสงบแล้ว คนส่วนใหญ่ก็เลือกที่จะขอพรเพ่ือให้มีชีวิตดีขึ้น 
แม้ว่าจะได้ผลหรือไม่ได้ผล แต่การอธิษฐานขอพรก็เปรียบเสมือนการให้ก าลังใจตนเอง นอกจากนี้กลุ่ม

ตัวอย่างยังสวดมนต์เป็นประจ า (x̄ = 3.10) และสามารถท่องจ าบทสวดมนต์ได้ (x̄ = 3.21) อยู่ใน

ระดับปานกลาง หากแต่มีผู้รู้ความหมายของบทสวดมนต์อยู่ในระดับน้อย ( x̄ = 2.59) สะท้อนให้เห็น
ว่าคนส่วนใหญ่มักท่องจ าได้แต่บทสวดมนต์ แต่ไม่รู้ถึงความหมายของบทสวดมนต์เท่าที่ควร ทั้งนี้หาก
รู้ความหมายของบทสวดมนต์ได้ จะท าให้เข้าใจในบทสวดมนต์นั้นๆ และสามารถที่จะปฏิบัติตามได้

อย่างถูกต้องมากกว่าการท่องจ าไปโดยไม่เข้าใจ นอกจากนี้ยังมีการนั่งสมาธิหรือนั่งวิปัสสนา ( x̄ = 

2.72) อยู่ในระดับปานกลาง แตกต่างจาก การนอนสมาธิ ( x̄ = 1.95) และการเดินจงกรม (x̄ = 1.87) 
ซึ่งอยู่ในระดับน้อย สะท้อนให้เห็นว่าในการท าบุญทั้งหมด ไม่ว่าจะทาน ศีล สมาธิ การปฏิบัติสมาธินั้น
เป็นสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจ หรือปฏิบัติน้อยที่สุด แม้ว่าการนั่งสมาธิจะสามารถท าได้ง่าย แต่
กลับไม่ค่อยมีผู้ใดท าหากไม่ใช่ผู้ที่ตั้งใจมาปฏิบัติสมาธิในวัด หรือสถานปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ สาเหตุ
หนึ่งเพราะไม่ว่าง เหตุผลรองลงมาคือไม่ได้เห็นความจ าเป็นในการปฏิบัติสมาธิ แม้ว่าจะทราบว่าการ
ปฏิบัติสมาธิเป็นการท าบุญที่ได้บุญมากก็ตาม จึงเลือกท่ีจะไปท าทานเสียมากกว่า 
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4.3 ความเชื่อ และทัศนคติในการท าบุญ 

จากการศึกษาเรื่องความเชื่อ และทัศนคติในการท าบุญ ใช้เกณฑ์การวัดระดับความคิดเห็น
เรื่องความเชื่อ และทัศนคติ ดังนี้ 
  ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 
  ระดับ 2 หมายถึง น้อย 
  ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
  ระดับ 4 หมายถึง มาก  
  ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด  
 
ตารางท่ี 14 ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญ 

 
ทัศนคติและความเชื่อ 

 

x̄  

 
S.D. 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

มีความเต็มใจในการท าบุญทุก
คร้ัง 

4.55 
(มากที่สุด) 

.74 67.0 
(268) 

22.5 
(90) 

9.0 
(36) 

1.0 
(4) 

0.5 
(2) 

สามารถคลายทุกข์เมื่อได้ท าบุญ 3.88 
(มาก) 

1.13 36.0 
(144) 

32.0 
(128) 

22.8 
(91) 

2.5 
(10) 

6.7 
(27) 

เชื่อว่าที่มีความทุกข์ เป็นเพราะ
กรรมเก่า 

3.52 
(มาก) 

1.22 23.2 
(93) 

34.5 
(138) 

22.5 
(90) 

10.3 
(41) 

9.5 
(38) 

เมื่อมีความทุกข์ สามารถรู้สาเหตุ
ของทุกข์ได้ 

3.58 
(มาก) 

.98 19.8 
(79) 

32.5 
(130) 

35.7 
(143) 

10.0 
(40) 

2.0 
(8) 

เชื่อว่าการท าบุญสามารถท าให้
จิดใจสะอาด บริสุทธิ์ 

3.89 
(มาก) 

1.04 35.2 
(141) 

30.0 
(120) 

26.2 
(105) 

5.8 
(23) 

2.8 
(11) 

เชื่อว่าการท าบุญต้องปราศจาก
โลภ โกรธ หลง 

3.80 
(มาก) 

1.12 34.5 
(138) 

25.5 
(102) 

29.7 
(119) 

5.5 
(22) 

4.8 
(19) 

เชื่อว่าการท าบุญ จะส่งผลดีใน
ชาตินี้ 

3.79 
(มาก) 

1.11 32.0 
(128) 

31.0 
(124) 

25.2 
(101) 

7.0 
(28) 

4.8 
(19) 

เชื่อว่าการท าบุญ จะส่งผลดีใน
ชาติหน้า 

3.56 
(มาก) 

1.16 25.0 
(100) 

28.8 
(115) 

30.5 
(122) 

8.7 
(35) 

7.0 
(28) 

เชื่อว่าการท าบุญไหว้พระ ช่วยให้
หลุดพ้นจากกิเลส 

3.20 
(ปานกลาง) 

1.26 18.0 
(72) 

22.2 
(89) 

35.0 
(140) 

10.8 
(43) 

14.0 
(56) 
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ทัศนคติและความเชื่อ 

 

x̄  

 
S.D. 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เชื่อว่าการท าความดี ได้ผลกว่า
การขอพร ไหว้พระ 

3.88 
(มาก) 

1.10 36.8 
(147) 

28.2 
(113) 

26.2 
(105) 

3.8 
(15) 

5.0 
(20) 

เมื่อให้ทานแก่ผู้อื่น และเชื่อว่า
เขาจะให้กลับมาเช่นกัน 

2.90 
(ปานกลาง) 

1.31 13.5 
(54) 

20.0 
(80) 

29.0 
(116) 

17.5 
(70) 

20.0 
(80) 

เชื่อว่าการท าบุญหรือบริจาคมาก 
ย่อมส่งผลให้ได้รับผลบุญมาก 

2.66 
(ปานกลาง) 

1.27 9.0 
(36) 

17.3 
(69) 

29.2 
(117) 

19.5 
(78) 

25.0 
(100) 

เชื่อว่าการท าบุญจะท าให้ตนเองมี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย และ
มีหน้าที่การงานมั่นคง 

2.92 
(ปานกลาง) 

1.27 13.8 
(55) 

16.5 
(66) 

34.7 
(139) 

16.5 
(66) 

18.5 
(74) 

มีจิตใจที่สงบเวลาท าบุญ และ
หลังท าบุญ 

3.76 
(มาก) 

1.03 26.8 
(107) 

36.5 
(146) 

25.5 
(102) 

8.2 
(33) 

3.0 
(12) 

ไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนั่ง จะมีสติ 
สามารถรู้ตัวอยู่เสมอ 

3.44 
(มาก) 

1.10 19.5 
(78) 

28.0 
(112) 

34.7 
(139) 

12.5 
(50) 

5.3 
(21) 

มีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ 
 

2.57 
(น้อย) 

1.25 7.8 
(31) 

15.2 
(61) 

30.0 
(120) 

20.0 
(80) 

27.0 
(108) 

มีความเชื่ อเรื่ องดูดวง / การ
พยากรณ์ 

2.73 
(ปานกลาง) 

1.23 10.0 
(40) 

15.5 
(62) 

32.0 
(128) 

22.0 
(88) 

20.5 
(82) 

เมื่อโกรธ จะสามารถระงับความ
โกรธได้ 

3.30 
(ปานกลาง) 

1.02 12.8 
(51) 

28.5 
(114) 

39.5 
(158) 

14.5 
(58) 

4.7 
(19) 

หลังจากท าบุญแล้วมีความสบาย
ใจ 

4.05 
(มาก) 

.94 36.8 
(147) 

39.2 
(157) 

18.2 
(73) 

3.8 
(15) 

2.0 
(8) 

หลังจากท าบุญแล้ว มีความลังเล
ในผลของบุญกุศลที่ได้ท าไปว่าจะ
ดีหรือไม่ 

2.47 
(น้อย) 

1.22 6.2 
(25) 

11.5 
(46) 

36.0 
(144) 

15.0 
(60) 

31.3 
(125) 

 
จากตารางที่ 14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญแตกต่างกันไป ดังนี้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการท าบุญทุกครั้ง (x̄ = 4.55) ซึ่งจัดอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยมีผู้ตอบมากที่สุดจ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 67 และมีผู้ตอบน้อยที่สุดเพียง 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.5  
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ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญรองลงมา หรือระดับมาก คือ มีความเชื่อว่าหลังจาก

ท าบุญแล้วมีความสบายใจ (x̄ = 4.05) มีความเชื่อว่าการท าบุญสามารถท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ (x̄ 

= 3.89) มีความเชื่อว่าสามารถคลายทุกข์ได้เมื่อได้ท าบุญ ( x̄ = 3.88) มีความเชื่อว่าการท าความดี 

ได้ผลกว่าการขอพรจากการท าบุญ ไหว้พระ (x̄ = 3.88) มีความเชื่อว่าการท าบุญต้องปราศจากโลภ 

โกรธ หลง (x̄ = 3.80) มีความเชื่อว่าการท าบุญจะส่งผลดีในชาตินี้ ( x̄ = 3.79) มีความเชื่อว่ามักจะมี

จิตใจสงบเวลาท าบุญและหลังท าบุญ (x̄ = 3.76) มีความเชื่อว่าเมื่อมีความทุกข์ สามารถรู้สาเหตุของ

ความทุกข์ได้ (x̄ = 3.58) มีความเชื่อว่าการท าบุญจะส่งผลดีในชาติหน้า (x̄ = 3.56) มีความเชื่อว่าที่มี

ความทุกข์ เป็นเพราะกรรมเก่า (x̄ = 3.52) มีความเชื่อว่าไม่ว่าจะยืน เดินหรือนั่ง จะมีสติ สามารถ

รู้ตัวอยู่เสมอ (x̄ = 3.44) 
นอกจากนี้ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญของผู้ตอบแบบสอบถามในระดับกลาง ได้แก่ 

เมื่อโกรธ สามารถระงับความโกรธได้ (x̄ = 3.30) มีความเชื่อว่าการท าบุญ ไหว้พระ จะสามารถช่วยให้

หลุดพ้นจากกิเลส (x̄ = 3.20) มีความเชื่อว่าการท าบุญจะท าให้ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย 

และมีหน้าที่การงานมั่นคง ( x̄ = 3.92) มีความเชื่อว่าให้ทานแก่ผู้อ่ืน และเชื่อว่าเขาจะให้กลับมา

เช่นกัน (x̄ = 2.90) มีความเชื่อเรื่องดวง และการพยากรณ์ (x̄ = 2.73) มีความเชื่อว่าการท าบุญหรือ

บริจาคมาก ย่อมส่งผลให้ได้บุญมาก (x̄ = 2.66) 

ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญที่อยู่ในระดับน้อย คือ ความเชื่อทางไสยศาสตร์ ( x̄ = 

2.57) หลังจากท าบุญแล้วยังลังเลในผลของบุญกุศลที่ได้ท าไปว่าจะดีหรือไม่ (x̄ = 2.47) และสุดท้าย

คือ มีความเชื่อว่าการสักยันต์ตามร่างกายช่วยให้ปลอดภัย ( x̄ = 2.00) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง
ไม่ได้ให้ความสนใจในประเด็นเหล่านี้มากนัก จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
เต็มใจในการท าบุญทุกครั้ง และในการท าบุญแต่ละครั้งก็เชื่อว่าเมื่อท าแล้วจะเกิดความสบายใจ และ
คลายทุกข์จากปัญหาต่างๆได้ ไม่ว่าความทุกข์ นั้นจะมาจากผลของกรรมในครั้งไหน แต่เมื่อได้ท าบุญ
แล้วก็เชื่อว่าผลบุญจะสามารถช่วยให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน และชีวิตมีความม่ันคงขึ้นได้ทั้งในชาตินี้ 
และชาติหน้า หากแต่ก็ไม่ได้เชื่อว่าหากท าบุญมากย่อมได้รับผลกลับมามาก หรือเชื่อว่าเมื่อให้ใครไปก็
หวังจะได้รับกลับมาเช่นกัน เพราะความคิดนี้เป็นความคิดที่ผิด การท าบุญนั้นสอนให้สละมากกว่ารับ 
ดังนั้น การท าบุญที่ดีที่สุดคือการท าบุญที่ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ  

อย่างไรก็ตาม หลังจากได้ท าบุญแล้ว ก็จะไม่เกิดความลังเลใจ ว่าจะได้รับผลบุญหรือไม่ 
เพราะเชื่อว่าแค่ได้ท าบุญก็นับว่าพอใจแล้ว 
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4.4 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบ และวิธีการท าบุญจากปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธทั้ง 5 สาย 

 
ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบค่าฐานนิยมของรูปแบบ วิธีการท าบุญจากปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธ 

รูปแบบ/วิธีการท าบุญ พุทธท่ัวไป สติปัฏฐาน4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม่ อานาปานสต ิ
สถานที่ท าบุญ 
-วัดในละแวกท่ีอยู่อาศัย 
-วัดที่มีช่ือเสียง 
-วัดที่ศรัทธา 
-วัดที่สวยงามและมสีิ่ง
อ านวยความสะดวก 
-สถานท่ีปฏิบัติธรรมที่เป็น 
ธรรมชาต ิ
-สถานท่ีปฏิบัติธรรมที่มี
ความสะดวกสบาย 
-สถานท่ีปฏิบัติธรรมที่มี
เกจิอาจารย์ช่ือดัง 
-สถานปฏิบัติธรรมทีม่ี
เกจิอาจารยศ์รัทธา 
-สถานปฏิบัติธรรมใน
ละแวกท่ีอยู่อาศัย 

 
5.0 
2.0 
5.0 

 
3.0 

 
1.0 

 
3.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
5.0 
3.0 
4.0 

 
3.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
5.0 
3.0 
5.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
1.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
5.0 
1.0 
4.0 

 
3.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 

 
3.0 

 
5.0 
1.0 
5.0 

 
3.0 

 
5.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
5.0 

 
3.0 

ทาน (พระ/วัด) 
-ใส่บาตรตอนเช้า 
-ถอดรองเท้าใส่บาตร 
-เตรียมของใส่บาตรเอง 
-ใส่บาตรส าเร็จรูป 
-ใส่ปัจจัยในการใส่บาตร 
-กรวดน้ าหลังใส่บาตร 
-เตรียมสังฆทานด้วตนเอง 
-ใช้สังฆทานส าเร็จรูป 
-ใช้สังฆทานท่ีทางวัดจัด 
-ถวายซองปัจจัย 
-ปล่อยนก ปล่อยปลา 
-หยอดตู้บริจาค 
-ซื้อดอกไม้ ธูป เทียนขอวัด 

 
5.0 
5.0 
3.0 
4.0 
3.0 
5.0 
5.0 
4.0 
3.0 
5.0 
3.0 
5.0 
5.0 

 
5.0 
5.0 
4.0 
4.0 
4.0 
5.0 
3.0 
5.0 
5.0 
5.0 
1.0 
4.0 
5.0 

 
5.0 
5.0 
3.0 
5.0 
3.0 
5.0 
3.0 
3.0 
3.0 
5.0 
3.0 
4.0 
5.0 

 
5.0 
5.0 
3.0 
4.0 
4.0 
5.0 
3.0 
5.0 
3.0 
5.0 
3.0 
4.0 
5.0 

 
5.0 
5.0 
3.0 
5.0 
4.0 
5.0 
5.0 
5.0 
5.0 
5.0 
3.0 
4.0 
5.0 



 
 

 

67 

รูปแบบ/วิธีการท าบุญ พุทธท่ัวไป สติปัฏฐาน4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม่ อานาปานสต ิ

-บริจาคกระเบื้อง 
-เสดาะเคราะห์ / แก้ปีชง 
-เช่าเครื่องราง/ วัตถุมงคล 
ทาน (มูลนิธิ) 
-บริจาคโลงศพ 
-บริจาคสิ่งของ 
-ร่วมกิจกรรมจิตอาสา 
-บริจาคเลือด 
-ช่วยเหลือผู้ปุวย/ผู้พิการ 
-ช่วยเหลือสัตวด์้อยโอกาส 
-บริจาคออนไลน ์

3.0 
3.0 
1.0 

 
3.0 
3.0 
1.0 
1.0 
3.0 
1.0 
1.0 

4.0 
3.0 
1.0 

 
3.0 
3.0 
3.0 
1.0 
3.0 
3.0 
1.0 

3.0 
3.0 
3.0 

 
3.0 
3.0 
3.0 
1.0 
3.0 
2.0 
1.0 

3.0 
3.0 
2.0 

 
3.0 
3.0 
3.0 
1.0 
3.0 
2.0 
1.0 

3.0 
3.0 
1.0 

 
4.0 
3.0 
1.0 
1.0 
3.0 
3.0 
1.0 

ศีล 
-รักษาศีล 5 
-รักษาศีล 8 

 
3.0 
2.0 

 
3.0 
1.0 

 
3.0 
1.0 

 
3.0 
2.0 

 
3.0 
3.0 

ภาวนา 
-ไหว้พระ ขอพร 
-สวดมนต ์
-ท่องจ าบทสวดมนต์ได ้
-รู้ความหมายบทสวดมนต ์
-เดินจงกรม 
-นอนสมาธ ิ
-นั่งสมาธิ 

 
5.0 
3.0 
1.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
5.0 
3.0 
3.0 
3.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
5.0 
3.0 
3.0 
3.0 
1.0 
1.0 
3.0 

 
5.0 
3.0 
3.0 
3.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
5.0 
5.0 
3.0 
3.0 
3.0 
3.0 
4.0 

 
จากตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบ และวิธีการท าบุญ จากปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธทั้ง 

5 สาย พบว่า 
1) สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป กลุ่มตัวอย่างจากวัดหัวล าโพง (ร้อยละ 20) มีลักษณะการ

ท าบุญทั่วไป มีการท าบุญหลากหลายรูปแบบภายในวัด โดยเน้นไปที่การท าทาน เช่นการถวาย
สังฆทาน การบริจาคกระเบื้อง การท าบุญวันเกิด บริจาคโลงศพ ไถ่ชีวิตโคกระบือ มีทั้งพระไทยและ
พระจีนครบครัน รวมถึงการปฏิบัตินั่งสมาธิ ฟังเทศน์ แล้วแต่เทศกาลและวันส าคัญที่จะจัดขึ้น โดย
ไม่ได้มุ่งเน้นไปด้านนี้มากนัก  

จากผลการศึกษาพบว่า สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปมีรูปแบบและวิธีการท าบุญ ดังนี้ 
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การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม สายพุทธทั่วไปเลือกท าบุญในละแวกที่
อยู่อาศัย และวัดที่ศรัทธามากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือสถานที่มีความสวยงามและ
ความสะดวกสบาย (ค่าฐานนิยมระดับ 3) รองลงมาคือวัดที่มีชื่อเสียง ซึ่งอยู่ในระดับน้อย และไม่ได้
มุ่งเน้นไปที่การเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมมากนัก จึงท าให้มีคะแนนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ทาน พบว่าสายพุทธทั่วไป มีการท าทานกับวัดและพระสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ โดยกิจกรรมที่นิยม
คือการใส่บาตร การถวายสังฆทานและถวายซองปัจจัย การหยอดตู้บริจาค การซื้อดอกไม้ ธูป เทียน
ของทางวัด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือการปล่อยนก ปล่อยปลา หรือสัตว์อ่ืน ๆ การบริจาค
กระเบื้อง การเสดาะเคราะห์ แก้ปีชง ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) และการเช่า
เครื่องราง วัตถุมงคลอยู่ในระดับน้อยที่สุด ส่วนการท าทานกับมูลนิธิและสถานสงเคราะห์ พบว่า มีการ
บริจาคโลงศพ บริจาคสิ่งของ และช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) 
และการร่วมกิจกรรมจิตอาสา บริจาคเลือด ช่วยเหลือสัตว์ และบริจาคออนไลน์ตามมูลนิธิต่าง ๆ อยู่
ในระดับน้อยที่สุด 

ศีล พบว่า สายพุทธทั่วไป มีการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยิมระดับ 3) และ
รักษาศีล 8 ในระดับน้อย (ค่าฐานนิยมระดับ 2) 

ภาวนา พบว่าพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป มีการไหว้พระ ขอพร อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือการสวดมนต์ (ค่าฐานนิยมระดับ 3) แต่มี
ความสามารถในการรู้ความหมายของบทสวดมนต์ใน และท่องจ าบทสวดมนต์ได้น้อย โดยมีค่าฐาน
นิยมอยู่ที่ 2 และ 1 ตามล าดับ ส่วนการเดินจงกรม นอนสมาธิ และนั่งสมาธิอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
(ค่านิยมระดับ 1) 

 
2) สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 กลุ่มตัวอย่างจากวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

(ร้อยละ 20) เน้นการปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 4 ยึดหลักตามแบบการสอนและการสอบ
อารมณ์ของ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)โดยใช้ค าบริกรรมว่า ยุบหนอ-พองหนอ 
เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให้พ้นทุกข์ และมีลักษณะการท าบุญทั่วไปภายในวัด การท าทาน 
ได้แก่ การถวายสังฆทาน การหยอดตู้บริจาค และกิจกรรมตามโครงการพิเศษ เช่นกฐินพระราชทาน 
เป็นต้น ด้านศีลและภาวนา มีกิจกรรมที่ประชาชนนิยมไปท าคือนั่งวิปัสสนา ศึกษาธรรม ภายในมีศูนย์
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ มีกิจกรรมเทศน์มหาชาติประจ าปี และสนทนาธรรมเพ่ือให้ความรู้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีสติและปัญญาตามหลักค าสอนของศาสนาพุทธ อันสามารถ
สามารถลด ละ ความโลภ โกรธ หลง ได้  

จากผลการศึกษาพบว่า สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีรูปแบบและวิธีการท าบุญ 
ดังนี้ 
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การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 
เลือกท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยมากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือท าบุญกับวัดที่ศรัทธา 
(ค่าฐานนิยมระดับ 4) รองลงมาคือวัดที่มีชื่อเสียง และสถานที่มีความสวยงาม สะดวกสบายซึ่งอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) และไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมมากนัก จึง
ท าให้มีคะแนนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ทาน พบว่าสายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีการท าทานกับวัดและพระสงฆ์ โดย
กิจกรรมที่นิยมคือการใส่บาตรและถวายซองปัจจัย และการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด (ค่าฐาน
นิยมระดับ 5) รองลงมาคือการหยอดตู้บริจาค และการบริจาคกระเบื้อง ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าฐาน
นิยมระดับ 4)  รองลงมาคือ การถวายสังฆทาน และการเสดาะเคราะห์ แก้ปีชง ซึ่งอยู่ในระดับปาน
กลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) และการเช่าเครื่องราง วัตถุมงคลอยู่ในระดับน้อยที่สุด ส่วนการท าทาน
กับมูลนิธิและสถานสงเคราะห์ พบว่า มีการบริจาคโลงศพ บริจาคสิ่งของ ช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการ 
ช่วยเหลือสัตว์ และร่วมกิจกรรมจิตอาสาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) แต่การบริจาค
ออนไลน์ตามมูลนิธิต่าง ๆ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ศีล พบว่า สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4  มีการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าฐานนิยิมระดับ 3) และรักษาศีล 8 ในระดับน้อยที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 1) 

ภาวนา พบว่า สายปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 4 มีการไหว้พระ ขอพรอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือการสวดมนต์ ซึ่งสามารถท่องจ าบทสวดมนต์ และรู้
ความหมายของบทสวดมนต์ได้อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) รองลงมาคือการนั่งสมาธิ 
อยู่ในระดับน้อย (ค่าฐานนิยมระดับ 2) ส่วนการเดินจงกรมและนอนสมาธิอยู่ในระดับน้อนที่สุด มีค่า
ฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 1 

 
3) สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย กลุ่มตัวอย่างจากวัดปากน้ า (ร้อยละ 20) สายปฏิบัติวิชา

ธรรมกาย คือการปลูกฝังศีลธรรมลงในใจของผู้คนด้วยการอบรมศีลธรรม เรียนรู้ธรรมะของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า รู้วิธีการท าสมาธิภาวนา (Meditation) และรู้ว่าเปูาหมายที่แท้จริงของการเกิดมา
เป็นมนุษย์คือการสร้างบุญ โดยกิจกรรมท่ีนิยมคือการบริจาคทาน การบริจาคเงินแก่มูลนิธิหลวงพ่อวัด
ปากน้ า โดยจะแบ่งเป็นมูลนิธิด้านการศึกษา และศาสนา  รวมถึงการท าทานทั่วไป เช่น การตักบาตร 
การถวายสังฆทาน การหยอดตู้บริจาค มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวัน และกิจกรรมตามโครงการ
พิเศษต่าง ๆ เช่นการสวดมนต์ข้ามปี เป็นต้น พุทธศาสนิกชนนิยมการฟังเทศน์ บวชชีพรามหณ์ และ
นั่งสมาธิ 

จากผลการศึกษาพบว่า สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีรูปแบบและวิธีการท าบุญ ดังนี้ 
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การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย  เลือกท าบุญ
ในละแวกที่อยู่อาศัย และวัดที่ศรัทธามากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือท าบุญกับวัดที่มี
ชื่อเสียง วัดที่มีสิ่งอ านวยความสะดวก รวมไปถึงสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ 
มีความสะดวกสบาย มีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธา และอยู่ในละแวกที่อยู่อาศัย ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (ค่า
ฐานนิยมระดับ 3) แต่ไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ชื่อดัง จึงท าให้มี
คะแนนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ทาน พบว่าสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีการท าทานกับวัดและพระสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ โดย
กิจกรรมที่นิยมคือการใส่บาตรและถวายซองปัจจัย และการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด (ค่าฐาน
นิยมระดับ 5) รองลงมาคือการหยอดตู้บริจาค ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าฐานนิยมระดับ 4)  รองลงมาคือ 
การถวายสังฆทาน การปล่อยนก ปล่อยปลา บริจาคกระเบื้อง เสดาะเคราะห์ แก้ปีชง และเช่า
เครื่องราง วัตถุมงคล ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) ส่วนการท าทานกับมูลนิธิและ
สถานสงเคราะห์ พบว่า มีการบริจาคโลงศพ บริจาคสิ่งของ ช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการ และร่วมกิจกรรม
จิตอาสาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) รองลงมาคือการช่วยเหลือสัตว์ ซึ่งอยู่ในระดับ
น้อย แต่การบริจาคออนไลน์ตามมูลนิธิต่าง ๆ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ศีล พบว่า สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย  มีการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยิม
ระดับ 3) และรักษาศีล 8 ในระดับน้อยที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 1) 

ภาวนา พบว่า สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีการไหว้พระขอพรอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าฐาน
นิยมระดับ 5) รองลงมาคือการสวดมนต์ ซึ่งสามารถท่องจ าบทสวดมนต์ และรู้ความหมายของบทสวด
มนต์ได้อยู่ในระดับปานกลาง รวมถึงการนั่งสมาธิด้วยเช่นกัน (ค่าฐานนิยมระดับ 3) ส่วนการเดิน
จงกรมและนอนสมาธิอยู่ในระดับน้อนที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 1) 

 
4) ขบวนการพุทธใหม่ กลุ่มตัวอย่างจากวัดพระรามเก้า (ร้อยละ 20) มีลักษณะการถ่ายทอด

หลักธรรมผ่านการสื่อสารทางสังคม และกลุ่มที่ประยุกต์แนวคิดจากนิกายอ่ืนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
สังคม เพ่ือให้สติกับสังคมไทยในช่วงเวลาของวิกฤตในความแตกต่างทางความคิดของสังคมไทยที่ผ่าน
มา นอกจากนี้ยังเป็นศูนย์รวมแห่งความร่วมใจในการพัฒนาชุมชน และเป็นตัวอย่างในการประสาน
ความร่วมมือบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน กิจกรรมการท าทาน ได้แก่ การตักบาตร การถวายสังฆทาน 
หยอดตู้บริจาค กิจกรรมสังคมสงเคราะห์ กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมพุทธและประเพณีไทย นอกจากนี้ 
ลักษณะเด่นของขบวนการพุทธใหม่คือการฟังเทศน์ โดยเทศน์เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มคนต่างๆ ได้ง่าย มีการ
น าเอารูปแบบและวิธีการสื่อสารกับสังคมที่ทันสมัย เพ่ือที่จะให้การแสดงธรรมหรือการเผยแผ่พุทธ
ธรรมนั้นมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการปฏิบัติภาวนา เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่
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น่าสนใจอ่ืน ๆ อีก เช่น กิจกรรมปลูกรากแก้วศาสนทายาทของแผ่นดิน คือร่วมสร้างโรงเรียนส าหรับ
เยาวชนผู้ด้อยโอกาสเข้ามาบวชเป็นสามเณร และกิจกรรมปลูกมโนส านึกแทนคุณ 

จากผลการศึกษาพบว่า ขบวนการพุทธใหม่มีรูปแบบและวิธีการท าบุญ ดังนี้ 
การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม ขบวนการพุทธใหม่ เลือกท าบุญใน

ละแวกที่อยู่อาศัยมากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือท าบุญกับวัดที่ศรัทธา (ค่าฐานนิยม
ระดับ 4) รองลงมาคือวัดที่มีสิ่งอ านวยความสะดวก รวมไปถึงสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสภาพแวดล้อมที่
อยู่ในละแวกที่อยู่อาศัย (ค่าฐานนิยมระดับ 3) แต่ไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มี
สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ มีความสะดวกสบาย หรือมีเกจิอาจารย์ชื่อดังและศรัทธา จึงท าให้มี
คะแนนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ทาน พบว่าขบวนการพุทธใหม่ มีการท าทานกับวัดและพระสงฆ์ โดยกิจกรรมที่นิยมคือการใส่
บาตรและถวายซองปัจจัย และการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมา
คือการหยอดตู้บริจาค ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าฐานนิยมระดับ 4)  รองลงมาคือ การถวายสังฆทาน การ
ปล่อยนก ปล่อยปลา บริจาคกระเบื้อง เสดาะเคราะห์ แก้ปีชง อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยม
ระดับ 3) แต่การเช่าเครื่องราง วัตถุมงคล อยู่ในระดับน้อย ซึ่งไม่เป็นที่นิยมมากนัก ส่วนการท าทาน
กับมูลนิธิและสถานสงเคราะห์ พบว่า มีการบริจาคโลงศพ บริจาคสิ่งของ ช่วยเหลือผู้ ปุวย ผู้พิการ 
และร่วมกิจกรรมจิตอาสาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) รองลงมาคือการช่วยเหลือสัตว์ 
ซึ่งอยู่ในระดับน้อย แต่การบริจาคออนไลน์ตามมูลนิธิต่าง ๆ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ศีล พบว่า ขบวนการพุทธใหม่  มีการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยิมระดับ 3) 
และรักษาศีล 8 ในระดับน้อย (ค่าฐานนิยมระดับ 2) 

ภาวนา พบว่า ขบวนการพุทธใหม่ มีการไหว้พระ ขอพรอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าฐานนิยม
ระดับ 5) รองลงมาคือการสวดมนต์ ซึ่งสามารถท่องจ าบทสวดมนต์ และรู้ความหมายของบทสวดมนต์
ได้อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) รองลงมาคือการนั่งสมาธิ อยู่ในระดับน้อย (ค่าฐาน
นิยมระดับ 2) ส่วนการเดินจงกรมและนอนสมาธิอยู่ในระดับน้อนที่สุด มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 1 

 
5) สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ กลุ่มตัวอย่างจากสวนโมกข์กรุงเทพฯ (ร้อยละ 

20) มีลักษณะมุ่งเน้นการสนับสนุนการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ เป็นสถานที่
ปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ กิจกรรมส่วนใหญ่จึงเป็นการปฏิบัติสมาธิ โดยไม่ได้เพียงแต่นั่งสมาธิวิปัสสนา
เท่านั้น แต่ยังมีกิจกรรมอ่ืนในการฝึกจิต เจริญสติและภาวนาด้วย เช่น กิจกรรมไทเก็ก โยคะ สมาธิ 
โดยผสมผสาน ไทเก๊ก โยคะ ความเคลื่อนไหว พร้อม ๆ กับการฝึกสมาธิ ก าหนดรู้ลมหายใจตามแนว
การฝึกอานาปานสติเพ่ือความสงบและผ่อนคลายจากภายใน กิจกรรมมาตาภาวนาเพ่ือสนับสนุนให้
สตรีวิถีเมืองที่มีความรู้พ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรมได้มีโอกาสในการปลีกวิเวกออกจากชีวิตประจ าวั น
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เพ่ือฝึกด าเนินชีวิตพรหมจรรย์ กิจกรรมสีน้ าภาวนาและศิลป์ภาวนา คือการพัฒนาสมาธิด้วยการเจริญ
สติภาวนา ผ่านงานศิลปะ และกิจกรรมเย็บ ปัก ถัก ร้อย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการศึกษาหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาจากหอสมุด และมีกิจกรรมหลากหลายอย่างเพ่ือให้ความรู้ได้แก่ กิจกรรม
เพลินธรรมน าชม คือ เรียนรู้ปริศนาธรรมผ่านภาพจิตรกรรมและภาพปูนปั้นพุทธประวัติชุดแรกของ
โลกที่จ าลอง และกิจกรรมการอบรมหลักอานาปานสติให้สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและถึง
แก่ประโยชน์มากที่สุด 

จากผลการศึกษาพบว่า สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติมีรูปแบบและวิธี การท าบุญ 
ดังนี้ 

การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ
เลือกท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัย และวัดที่ศรัทธามากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือท าบุญ
กับวัดที่มีสิ่งอ านวยความสะดวก (ค่าฐานนิยมระดับ 3) และไม่ได้เลือกท าบุญกับวัดที่มีชื่อเสียง ซึ่งมีค่า
ฐานนิยมอยู่ในระดับน้อยที่สุด ส าหรับการเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรม พบว่าส่วนใหญ่เลือกสถานที่
ปฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ และมีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธาในระดับมากที่สุด (ค่าฐาน
นิยมระดับ 5) รองลงมาคือสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวกสบาย มีเกจิอาจารย์ชื่อดัง และอยู่ใน
ละแวกที่อยู่อาศัยในระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) 

 ทาน พบว่า สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติมีการท าทานกับวัดและพระสงฆ์ โดย
กิจกรรมที่นิยมคือการใส่บาตร การถวายสังฆทานและถวายซองปัจจัย และการซื้อดอกไม้ ธูป เทียน
ของทางวัด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือการหยอดตู้บริจาค ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าฐานนิยม
ระดับ 4)  รองลงมาคือ การปล่อยนก ปล่อยปลา บริจาคกระเบื้อง เสดาะเคราะห์ แก้ปีชง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) แต่การเช่าเครื่องราง วัตถุมงคล อยู่ในระดับน้อยที่สุด ส่วนการท า
ทานกับมูลนิธิและสถานสงเคราะห์ พบว่า มีการบริจาคโลงศพ อยู่ในระดับมาก (ค่าฐานนิยมรัดับ  4) 
รองลงมาคือบริจาคสิ่งของ ช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการ และช่วยเหลือสัตว์ด้อยโอกาสอยู่ในระดับปาน
กลาง (ค่าฐานนิยมระดับ 3) แต่การร่วมกิจกรรมจิตอาสา การบริจาคเลือด และการบริจาคออนไลน์
ตามมูลนิธิต่าง ๆ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ศีล พบว่า สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติมีการรักษาศีล 5 และรักษาศีล 8 อยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าฐานนิยิมระดับ 3)  

ภาวนา พบว่า สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ มีการไหว้พระ ขอพร และการสวด
มนต์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าฐานนิยมระดับ 5) รองลงมาคือคือการนั่งสมาธิ ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก 
(ค่าฐานนิยมระดับ 4) ส่วนความสามารถในการท่องจ าบทสวดมนต์ รู้ความหมายของบทสวดมนต์ 
รวมถึงการเดินจงกรมและนอนสมาธิ จัดอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 3 
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ดังนั้นจากผลการศึกษา พบว่า การเลือกสถานที่ท าบุญ หรือวัด กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 มีการ
เลือกสถานที่ท าบุญที่แตกต่างกัน ได้แก่กลุ่มตัวอย่างที่เลือกท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยมากที่สุดได้แก่
กลุ่มตัวอย่างจากขบวนการพุทธใหม่ โดยมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับสูงสุด แตกต่างกับสายปฏิบัติวิชา
ธรรมกายที่เลือกท าบุญกับวัดที่มีชื่อเสียงและวัดที่มีโสถ์สวยงามและมีสิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าฐาน
นิยมอยู่ที่ระดับ 3 และสายปฏิบัติแบบอานาปานสติเลือกท าบุญกับวัดที่ศรัทธามากกว่าสายปฏิบัติอ่ืน 
มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 5  

นอกจากนี้สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติยังมีปัจจัยในการเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรม
ในระดับคะแนนที่สูงที่สุดทั้งหมด ได้แก่ สถานที่ปฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ สถานที่
ปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวกสบาย สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ชื่อดัง สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มี
เกจิอาจารย์ที่ศรัทธา และสถานที่ปฏิบัติธรรมในละแวกที่อยู่อาศัย โดยมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ 5 และ 3 ซึ่ง
แตกต่างกับพุทธทั่วไป และขบวนการพุทธใหม่ ที่มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 1 เท่านั้น 

การท าทานกับวัด หรือพระสงฆ์ 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 นิยมท าบุญโดยการท าทาน เนื่องจากผล

การศึกษาชี้ให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยและค่าฐานนิยมของทั้ง 5 สายปฏิบัติมีระดับคะแนนอยู่ในระดับเท่าๆกัน 
โดยเฉพาะการใส่บาตร และการถวายสังฆทาน ซึ่งมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 3-5 นอกจากนี้ สายปฏิบัติ
แบบพุทธทั่วไป สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย และสายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ มีการท าทานกับ
วัด หรือพระสงฆ์มากในระดับเท่าๆกัน ได้แก่ การซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด การบริจาค
กระเบื้อง การหยอดตู้บริจาค การเสดาะเคราะห์ แก้ปีชง และ การเช่าเครื่องราง วัตถุมงคล โดย
ขบวนการพุทธใหม่ และ สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีการท าทานกับวัดและพระสงฆ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

การท าทานกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ 
จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจากสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีการท าทานกับมูลนิธิ 

หรือสถานสงเคราะห์มากท่ีสุด ได้แก่ การร่วมกิจกรรมจิตอาสา ช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการ มีค่าฐานนิยม
อยู่ที่ระดับ 3 และช่วยเหลือสัตว์พิการและสัตว์ไม่มีที่อยู่มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 2  รองลงมาคือสาย
ปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ ได้แก่ บริจาคสิ่งของ (มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 3)  บริจาคเลือด (มี
ค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 1) และสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป มีการบริจาคโลงศพในระดับมาก โดย
ขบวนการพุทธใหม่ และ สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีการท าทานกับมูลนิธิ หรือสถาน
สงเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 

การรักษาศีล 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 มีการรักษาศีลอยู่ในระดับที่แตกต่างกัน โดยสายปฏิบัติธรรมตามหลักอา

นาปานสติมีลักษณะการท าบุญโดยการรักษาศีลในระดับค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าทุกสายปฏิบัติ ได้แก่การ
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รักษาศีล 5 มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 3 และรักษาศีล 8 มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 3 สะท้อนให้เห็นว่า
สายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติมีการรักษาศีลมาก เพราะพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มุ่งเน้นในการ
ปฏิบัติ และการรักษาศีลก็เป็นพ้ืนฐานที่ควรปฏิบัติในการท าบุญ 

การปฏิบัติภาวนา 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการท าบุญโดยการปฏิบัติภาวนา กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 มีการ

ไหว้พระ ขอพร มากในระดับเท่าๆกัน โดยมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 5 แต่การปฏิบัติอ่ืน สายปฏิบัติ
ธรรมตามหลักอานาปานสติมีลักษณะการท าบุญโดยการปฏิบัติภาวนาในระดับค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าทุก
สายปฏิบัติ ได้แก่ การสวดมนต์ (ค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 5) มีความสามารถท่องจ าบทสวดมนต์ได้และ
รู้ความหมายของบทสวดมนต์ (ค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 3) เดินจงกรม นอนสมาธิ (ค่าฐานนิยมอยู่ที่
ระดับ 3) และนั่งสมาธิ (ค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 4) ซึ่งแตกต่างจากสายปฏิบัติอ่ืนที่มีค่าฐานนิยมอยู่ที่
ระดับ 1 เนื่องจากสายปฏิบัติตามหลักอานาปานสตินั้นมีกิจกรรมในการปฏิบัติภาวนาที่หลากหลาย 
ไม่เพียงแค่เดินจงกรม หรือนั่งสมาธิ แต่สามารถน าหลักการเจริญสติและภาวนาแบบอานาปานสติไป
ประยุกต์กับกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมสร้างสมาธิและสติปัญญาได้ เช่นการวาดรูป การท างานฝีมือ 
ดังนั้นสายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติจึงมีพุทธศาสนิกชนในปารปฏิบัติภาวนามากกว่าสายปฏิบัติอื่น  
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4.4.1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธ กับรูปแบบ และวิธีการท าบุญ 

 
สถานที่ท าบุญ วัด สถานที่ปฏิบัติธรรม 
ตารางท่ี 16 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัย 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 4.08 1.065 
สติปัฏฐาน 4 80 1 5 4.03 1.125 
ธรรมกาย 80 1 5 4.11 1.006 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 4.31 .935 
อานาปานสติ 80 1 5 4.16 1.107 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 3.875 .969 .879 .477 
ภายในกลุ่ม 395 435.562 1.103   

รวม 399 439.437    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     
สติปัฏฐาน 4 .763 -    
ธรรมกาย .821 .598 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .153 .084 .229 -  
อานาปานสติ .598 .408 .763 .367 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 
 

จากตารางที่ 16 พบว่าปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อรูปแบบและวิธีการเลือกสถานที่
ท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัย โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายเลือกสถานที่ท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยใน
ระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 4.1คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่า
พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครฯส่วนมากเลือกท าบุญในสถานที่ใกล้กับที่อยู่อาศัย เพ่ือความ
สะดวกสบาย และประหยัดเวลาในการเดินทาง 
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ตารางท่ี 17 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกท าบุญกับวัดที่มีชื่อเสียง 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.63 1.195 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.65 1.114 

ธรรมกาย 80 1 5 2.94 1.226 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.44 1.220 

อานาปานสติ 80 1 5 2.71 1.324 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 10.385 2.596 1.751 .138 

ภายในกลุ่ม 395 585.713 1.483   

รวม 399 596.098    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .897 -    

ธรรมกาย .105 .136 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .331 .279 .010 -  

อานาปานสติ .650 .746 .243 .154 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 17 พบว่าปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อรูปแบบและวิธีการเลือก โดย
ประชาชนจากทั้ง 5 สายเลือกท าบุญกับวัดที่มีชื่อเสียงในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนน
ประมาณ 2.67 คะแนน (ระดับปานกลาง) สะท้อนให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพฯ บ้างก็ให้
ความส าคัญกับวัดที่มีชื่อเสียง แต่บางกลุ่มก็ไม่ได้จ าเป็นว่าต้องเป็นวัดมีชื่อเสียงเท่านั้นในการท าบุญ 
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ตารางท่ี 18 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกท าบุญกับวัดที่ศรัทธา 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.90 1.121 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.74 1.064 

ธรรมกาย 80 1 5 3.84 1.096 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.73 1.147 

อานาปานสติ 80 1 5 4.16 .974 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 10.085 2.521 2.154 .074 

ภายในกลุ่ม 395 462.412 1.171   

รวม 399 472.497    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .343 -    

ธรรมกาย .715 .559 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .307 .942 .511 -  

อานาปานสติ .126 .113 .058 .111 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 18 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อรูปแบบและวิธีการเลือก โดยประชาชน
จากทั้ง 5 สายเลือกท าบุญกับวัดที่ศรัทธาในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.87 
คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพฯ เห็นว่าการเลือกสถานที่ท าบุญมี
เรื่องของความศรัทธาและความเลื่อมใสเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะสายปฏิบัติอานาปานสติที่ได้น า
หลักธรรม การด าเนินชีวิต และลักษณะการปฏิบัติมาจากพระพุทธทาสภิกขุ ซึ่งมีคะแนนมากที่สุด 
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ตารางท่ี 19 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการท าบุญกับวัดที่สวยงาม และมีสิ่ง
อ านวยความสะดวก 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.28 1.114 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.43 1.111 

ธรรมกาย 80 1 5 2.75 1.175 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.34 1.067 

อานาปานสติ 80 1 5 2.71 1.193 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 15.225 3.806 2.967 .020* 

ภายในกลุ่ม 395 506.775 1.283   

รวม 399 522.000    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .403 -    

ธรรมกาย .008* .070 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .727 .625 .022* -  

อานาปานสติ .015* .109 .834 .037* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 19 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันต่อรูปแบบและวิธีการเลือก
สถานที่ท าบุญกับวัดที่มีโบสถ์สวยงาม และมีสิ่งอ านวยความสะดวก โดยพุทธศาสนิกชนจากทางสาย
ปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีความแตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป ขบวนการพุทธ
ใหม่ และสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย พุทธศาสนิกชน
จากสายปฏิบัติวิชาธรรมกายเลือกสถานที่ท าบุญหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความสวยงามและ
สะดวกสบายมากกว่าสายปฏิบัติอื่นๆ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (2.75 คะแนน) 
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ตารางท่ี 20 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกสถานที่ปฏิบัตธรรมในสภาพ
แวดส้อมที่เป็นธรรมชาติ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.65 1.510 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.74 1.394 

ธรรมกาย 80 1 5 2.96 1.400 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.68 1.348 

อานาปานสติ 80 1 5 3.71 1.134 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 63.385 15.846 8.318 .000* 

ภายในกลุ่ม 395 752.513 1.905   

รวม 399 815.898    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .689 -    

ธรรมกาย .153 .303 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .909 .775 .188 -  

อานาปานสติ .000* .000* .001* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 20 ในประเด็นการเลือกสถานที่ท าปฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ 
พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มี
ความแตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 วิชาธรรมกาย และ
ขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอา
นาปานสติเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3.71 
คะแนน โดยที่สายปฏิบัติอื่นๆมีคะแนนเฉลี่ยอยู่เพียงแค่ 2.75 คะแนน  
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ตารางท่ี 21 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกสถานที่ปฏิบัตธรรมที่มี
ความสะดวกสบาย 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.48 1.273 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.59 1.319 

ธรรมกาย 80 1 5 2.75 1.355 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.45 1.200 

อานาปานสติ 80 1 5 3.08 1.300 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 21.090 5.273 3.167 .014* 

ภายในกลุ่ม 395 657.688 1.665   

รวม 399 678.778    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .582 -    

ธรรมกาย .178 .426 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .903 .501 .142 -  

อานาปานสติ .003* .017* .112 .002* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 21 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันต่อรูปแบบและวิธีการเลือก
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวกสบาย โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มี
ความแตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 และขบวนการพุทธใหม่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติเลือก
สถานที่ปฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3.08 คะแนน  
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ตารางท่ี 22 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกสถานที่ปฏิบัตธรรมท่ีมี
เกจิอาจารย์ช่ือดัง 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.08 1.145 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.30 1.130 

ธรรมกาย 80 1 5 2.41 1.260 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.05 1.113 

อานาปานสติ 80 1 5 2.65 1.275 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 19.860 4.965 3.581 .007* 

ภายในกลุ่ม 395 547.738 1.387   

รวม 399 567.598    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .228 -    

ธรรมกาย .071 .546 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .893 .180 .052 -  

อานาปานสติ .002* .061 .203 .001* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 22 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันต่อรูปแบบและวิธีการเลือก
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ชื่อดัง โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีความ
แตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมที่
มีเกจิอาจารย์ชื่อดัง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 2.65 คะแนน ส่วนพุทธทั่วไป วิชาธรรมกาย และ
ขบวนการพุทธใหม่มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 23 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกสถานที่ปฏิบัตธรรมท่ีมี
เกจิอาจารย์ท่ีศรัทธา 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.64 1.407 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.89 1.387 

ธรรมกาย 80 1 5 3.01 1.382 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.64 1.305 

อานาปานสติ 80 1 5 3.64 1.275 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 54.000 13.500 7.381 .000* 

ภายในกลุ่ม 395 722.438 1.829   

รวม 399 776.438    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .243 -    

ธรรมกาย .080 .559 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ 1.000 .243 .080 -  

อานาปานสติ .000* .001* .004* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 23 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันต่อรูปแบบและวิธีการเลือก
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธา โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มี
ความแตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 วิชาธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย พุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติเลือก
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธา ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3.64 คะแนน (ระดับมาก) และ
รองลงมาคือสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย (3.01 คะแนน)  
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ตารางท่ี 24 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเลือกสถานที่ปฏิบัตธรรมใน
ละแวกท่ีอยู่อาศัย 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.56 1.439 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.70 1.409 

ธรรมกาย 80 1 5 3.08 1.357 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.83 1.348 

อานาปานสติ 80 1 5 3.11 1.387 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 18.015 4.504 2.336 .055 

ภายในกลุ่ม 395 761.575 1.928   

รวม 399 779.590    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .531 -    

ธรรมกาย .060 .088 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .233 .569 .256 -  

อานาปานสติ .053 .061 .864 .191 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 24 ในประเด็นการเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรมในละแวกที่อยู่อาศัย พบว่าปัจจัย
เชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการเลือก โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายเลือกปฏิบัติธรรมในละแวกที่อยู่อาศัย
ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.85 คะแนน (ระดับปานกลาง) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า
ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่ได้เลือกปฏิบัติธรรมเฉพาะสถานที่ในละแวกที่อยู่อาศัย แต่อาศัยปัจจัยอ่ืนๆใน
การเลือก เช่นมีเกจิอาจารย์ชื่อดังหรือศรัทธา มีความสะดวกสบายทั้งกายและใจ เป็นต้น 
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ทาน 

ตารางท่ี 25 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการใส่บาตร  
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.40 1.531 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.48 1.475 

ธรรมกาย 80 1 5 3.36 1.512 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.65 1.145 

อานาปานสติ 80 1 5 3.78 1.302 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 9.790 2.448 1.154 .331 

ภายในกลุ่ม 395 837.788 2.121   

รวม 399 847.578    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .745 -    

ธรรมกาย .871 .625 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .278 .448 .213 -  

อานาปานสติ .104 .193 .074 .588 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 25 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการใส่บาตรในตอนเช้าของคน
กรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายเลือกใส่บาตรตอนเช้าในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับ
คะแนนประมาณ 3.53 คะแนน (ระดับปานกลาง) 
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ตารางท่ี 26 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการใส่ปัจจัยในการใส่บาตร 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.00 1.350 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.19 1.323 

ธรรมกาย 80 1 5 2.91 1.285 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.18 1.348 

อานาปานสติ 80 1 5 3.24 1.443 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.185 1.546 .848 .496 

ภายในกลุ่ม 395 720.613 1.824   

รวม 399 726.797    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .380 -    

ธรรมกาย .682 .199 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .413 .953 .220 -  

อานาปานสติ .267 .815 .129 .770 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 26 ประเด็นการใส่ปัจจัยในการใส่บาตร พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อ
การใส่ปัจจัยในการใส่บาตรของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายเลือกใส่ปัจจัยในการใส่
บาตรในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.10 คะแนน (ระดับปานกลาง) สะท้อน
ให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีการใส่ปัจจัยในการใส่บาตรไม่แตกต่างกัน แม้ว่าจะอยู่ ในระดับปาน
กลาง แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการใส่ปัจจัยในการใส่บาตรเป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนท ากันอย่างเป็นปกติ
ธรรมดา 
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ตารางท่ี 27 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการถวายสังฆทาน  
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.21 1.402 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.64 1.265 

ธรรมกาย 80 1 5 3.50 1.302 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.69 1.279 

อานาปานสติ 80 1 5 3.40 1.514 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 11.675 2.919 1.587 .177 

ภายในกลุ่ม 395 726.262 1.839   

รวม 399 737.937    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .068 -    

ธรรมกาย .181 .522 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .057 .816 .382 -  

อานาปานสติ .382 .269 .641 .181 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 27 ในประเด็นของการใช้ของถวายสังฆทานที่จัดส าเร็จรูปแล้ว พบว่าปัจจัยเชิง
พุทธทั้ง 5 มีการไม่แตกต่างกัน โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายถวายสังฆทานในระดับคะแนนที่
เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.48 คะแนน (ระดับมาก) แสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 
ส่วนมากมีการถวายสังฆทานเป็นประจ า  
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ตารางท่ี 28 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการถวายซองปัจจัย  
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.39 1.445 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.65 1.360 

ธรรมกาย 80 1 5 3.61 1.227 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.58 1.281 

อานาปานสติ 80 1 5 2.90 1.269 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 10.825 2.706 1.556 .185 

ภายในกลุ่ม 395 686.925 1.739   

รวม 399 697.750    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .209 -    

ธรรมกาย .281 .857 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .369 .719 .857 -  

อานาปานสติ .054 .231 .169 .120 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 28 ในประเด็นของการถวายซองปัจจัย พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการ
ถวายซองปัจจัยของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายมีการถวายซองปัจจัยในระดับคะแนนที่
เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.42 คะแนน (ระดับปานกลาง) แสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธ
ทั้ง 5 มีการถวายซองปัจจัยไม่แตกต่างกัน แต่พุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีการ
ถวายซองปัจจัย ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 2.90 คะแนน อาจเพราะเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ไม่ได้มี
กิจกรรมภายในเช่นพุทธทั่วไปอย่างวัดหัวล าโพง เป็นต้น จึงท าให้ไม่มีการถวายซองปัจจัยมากอย่าง
สายปฏิบัติอ่ืน 
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ตารางท่ี 29 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการปล่อยนก ปล่อยปลา หรือสัตว์
ชนิดอื่น 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.74 1.421 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.63 1.381 

ธรรมกาย 80 1 5 2.79 1.309 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.89 1.316 

อานาปานสติ 80 1 5 3.09 1.407 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 9.635 2.409 1.288 .274 

ภายในกลุ่ม 395 738.762 1.870   

รวม 399 748.397    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .603 -    

ธรรมกาย .817 .453 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .525 .248 .686 -  

อานาปานสติ .106 .053 .166 .326 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 29 ในประเด็นของการปล่อยนก ปล่อยปลา หรือปล่อยสัตว์ชนิดอ่ืน พบว่า
ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีความแตกต่างกันในการปล่อยนก ปล่อยปลา หรือปล่อยสัตว์ชนิดอ่ืน โดย
พุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายปฏิบัติมีการปล่อยนก ปล่อยปลา หรือปล่อยสัตว์ชนิดอ่ืนในระดับ
คะแนนที่เท่า ๆ กัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.83 (ระดับปานกลาง) 
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ตารางท่ี 30 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการหยอดตู้บริจาค  
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.96 1.024 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.95 .940 

ธรรมกาย 80 1 5 3.81 1.007 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.83 1.016 

อานาปานสติ 80 1 5 3.98 1.055 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 2.015 .504 .495 .740 

ภายในกลุ่ม 395 402.375 1.019   

รวม 399 404.390    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .938 -    

ธรรมกาย .348 .389 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .389 .434 .938 -  

อานาปานสติ .938 .876 .309 .348 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 30 ในประเด็นของการหยอดตู้บริจาค พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการ
หยอดตู้บริจาคของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายมีการหยอดตู้บริจาคตามจุดต่างๆใน
ระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.91 คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าการ
หยอดตู้บริจาคเป็นการท าทานที่ง่าย และสะดวกสบาย โดยปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สามารถท าได้ไม่
แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 31 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 4.33 1.016 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 4.08 1.156 

ธรรมกาย 80 1 5 4.09 1.057 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 4.19 .943 

อานาปานสติ 80 1 5 4.18 1.209 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 3.215 .804 .688 .600 

ภายในกลุ่ม 395 461.225 1.168   

รวม 399 464.440    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .144 -    

ธรรมกาย .165 .942 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .421 .511 .559 -  

อานาปานสติ .381 .559 .609 .942 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 31 ประเด็นของการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 
ไม่มีผลต่อการซื้อดอกไม้ ธูป เทียนจากทางวัดของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายซื้อ
ดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัดในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 4.17 คะแนน 
(ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัดไม่แตกต่างกัน
เพราะสะดวกสบาย และเป็นการท าทานอย่างหนึ่งในการช่วยเหลือค่าใช้จ่ายของทางวัด 
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ตารางท่ี 32 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการบริจาคกระเบื้อง 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.16 1.152 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.00 1.201 

ธรรมกาย 80 1 5 3.04 1.107 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.08 1.134 

อานาปานสติ 80 1 5 2.96 1.307 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 1.885 .471 .337 .853 

ภายในกลุ่ม 395 552.213 1.398   

รวม 399 554.098    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .385 -    

ธรรมกาย .504 .841 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .640 .689 .841 -  

อานาปานสติ .285 .841 .689 .548 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 32 ประเด็นของบริจาคกระเบื้อง พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการ
บริจาคกระเบื้องของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายบริจาคกระเบื้องในระดับคะแนนที่
เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.05 คะแนน (ระดับปานกลาง) 
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ตารางท่ี 33 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเช่าเครื่องราง วัตถุมงคล 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.24 1.214 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.20 1.163 

ธรรมกาย 80 1 5 2.41 1.166 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.41 1.219 

อานาปานสติ 80 1 5 2.10 1.109 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.035 1.509 1.093 .360 

ภายในกลุ่ม 395 545.262 1.380   

รวม 399 551.297    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .840 -    

ธรรมกาย .347 .253 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .347 .253 1.000 -  

อานาปานสติ .460 .591 .093 .093 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 33 ในประเด็นของการเช่าเครื่องราง วัตถุมงคล พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มี
ผลต่อการการเช่าเครื่องราง วัตถุมงคล ของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สาย มีการเช่า
เครื่องราง วัตถุมงคลในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.27 คะแนน (ระดับ
น้อย) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีเช่าเครื่องราง วัตถุมงคลไม่แตกต่างกัน หากแต่เป็นความ
ต้องการ และเป็นความเชื่อส่วนบุคคล และสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจมากกว่า ตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
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ตารางท่ี 34 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการบริจาคโลงศพ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.56 1.261 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.24 1.265 

ธรรมกาย 80 1 5 3.13 1.316 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.13 1.316 

อานาปานสติ 80 1 5 3.38 1.363 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 11.085 2.771 1.628 .166 

ภายในกลุ่ม 395 672.425 1.702   

รวม 399 683.510    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .116 -    

ธรรมกาย .055 .586 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .055 .586 1.000 -  

อานาปานสติ .364 .505 .226 .226 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 34 ในประเด็นของการบริจาคโลงศพ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีไม่ผลต่อการ
บริจาคโลงศพ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สาย มีการบริจาคโลงศพในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับ
คะแนนประมาณ 3.28 คะแนน (ระดับปานกลาง) ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สายไม่มีความ
ต่างกันในการบริจาคโลงศพ แต่เนื่องจากสายปฏิบัติพุทธทั่วไปเน้นทางด้านการท าทาน ที่มีรูปแบบ
หลากหลายมากกว่าสายปฏิบัติอื่นๆ และมีสถานที่บริจาคโลงศพอยู่ใกล้เคียงกัน เช่นวัดหัวล าโพงซึ่งมี
มูลนิธิปอเต็กตึ๊งอยู่ด้านข้าง ท าให้ง่ายต่อการบริจาค จึงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าสายปฏิบัตอื่น 
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ตารางท่ี 35 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการบริจาคสิ่งของแก่มูลนิธิและสถาน
สงเคราะห์ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.09 1.185 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.13 1.205 

ธรรมกาย 80 1 5 3.19 1.233 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.05 1.135 

อานาปานสติ 80 1 5 3.48 1.169 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 9.235 2.309 1.586 .177 

ภายในกลุ่ม 395 575.075 1.456   

รวม 399 584.310    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .844 -    

ธรรมกาย .600 .743 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .844 .694 .472 -  

อานาปานสติ .053 .067 .133 .056 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 35 ในประเด็นของการบริจาคสิ่งของ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีไม่ผลต่อการ
บริจาคสิ่งของ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สาย มีการบริจาคสิ่งของในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับ
คะแนนประมาณ 3.19 คะแนน (ระดับปานกลาง) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สายไม่มีความ
ต่างกันในการบริจาคสิ่งของ แต่จะเห็นได้ว่าสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการบริจาคสิ่งของคะแนน
เฉลี่ยมากที่สุด 3.48 เพราะภายในสถานที่ปฏิบัติธรรมอย่างสวนโมกข์มักมีกิจกรรมร่วมบริจาคที่
หลากหลาย จึงท าให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าร่วมอยู่เสมอ 
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ตารางท่ี 36 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการร่วมกิจกรรมจิตอาสา 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.30 1.277 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.55 1.211 

ธรรมกาย 80 1 5 2.76 1.305 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.51 1.158 

อานาปานสติ 80 1 5 2.53 1.359 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 8.615 2.154 1.348 .002* 

ภายในกลุ่ม 395 613.025 1.598   

รวม 399 639.640    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .212 -    

ธรรมกาย .021* .288 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .288 .851 .212 -  

อานาปานสติ .261 .901 .235 .950 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 36 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันในการร่วมกิจกรรมจิตอาสา 
โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติวิชาธรรมกายมีความแตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากพุทธทั่วไป 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีการร่วม
กิจกรรมจิตอาสาซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด (2.76 คะแนน) แตกต่างจากพุทธทั่วไปซึ่งมีคะแนนน้อย
ที่สุด 2.30 คะแนน จะเห็นได้ว่าสายปฏิบัติวิชาธรรมกายมีกิจกรรมหลากหลายอย่างให้ร่วม จึงท าให้
พุทธศาสนิกชนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันและช่วยเหลือส่วนรวมได้มากกว่าพุทธทั่วไป  
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ตารางท่ี 37 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการบริจาคเลือดบริจาคเลือด 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.14 1.230 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.36 1.380 

ธรรมกาย 80 1 5 2.44 1.439 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.30 1.391 

อานาปานสติ 80 1 5 2.45 1.330 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 5.175 1.294 .690 .599 

ภายในกลุ่ม 395 740.263 1.874   

รวม 399 745.438    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .299 -    

ธรรมกาย .167 .729 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .453 .773 .526 -  

อานาปานสติ .150 .686 .954 .489 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 37 ในประเด็นของบริจาคเลือด พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการบริจาค
เลือดของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สาย มีการบริจาคเลือดในระดับคะแนนที่
เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.34 คะแนน (ระดับน้อย) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 
มีการบริจาคเลือดไม่แตกต่างกัน เพราะการบริจาคเลือดนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความตั้งใจในการอยาก
ท าบุญเท่านั้น แต่ต้องมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์พร้อมด้วย ซึ่งอยู่ที่แต่ละบุคคลมากกว่าปัจจัยเชิงพุทธ 
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ตารางท่ี 38 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการช่วยเหลือผู้ป่วย ผู้พิการ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.83 1.145 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.64 1.150 

ธรรมกาย 80 1 5 3.04 1.024 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.89 1.136 

อานาปานสติ 80 1 5 2.93 1.156 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.975 1.744 1.382 .239 

ภายในกลุ่ม 395 498.462 1.262   

รวม 399 505.437    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .292 -    

ธรรมกาย .232 .055 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .725 .160 .399 -  

อานาปานสติ .574 .106 .527 .833 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 38 ในประเด็นของการช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มี
ผลต่อการช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สาย มีการช่วยเหลือ
ผู้ปุวย ผู้พิการในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.86 คะแนน (ระดับปานกลาง) 
สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีการช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 39 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการช่วยเหลือสัตว์ (สัตว์พิการ/ไม่มีที่
อยู่/สถานสงเคราะห์สัตว์) 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.35 1.284 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.59 1.250 

ธรรมกาย 80 1 5 2.63 1.184 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.53 1.253 

อานาปานสติ 80 1 5 2.58 1.240 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 3.740 .935 .606 .659 

ภายในกลุ่ม 395 609.838 1.544   

รวม 399 613.578    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .227 -    

ธรรมกาย .162 .849 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .374 .751 .611 -  

อานาปานสติ .253 .949 .799 .799 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 39 ในประเด็นของการช่วยเหลือสัตว์ (สัตว์พิการ/ไม่มีที่อยู่/สถานสงเคราะห์
สัตว์) พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการช่วยเหลือสัตว์ของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชนจาก
ทั้ง 5 สาย มีการช่วยเหลือสัตว์ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.53 คะแนน 
(ระดับน้อย) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีการช่วยเหลือสัตว์ ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 40 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการบริจาคออนไลน์ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 4 1.63 .960 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 1.80 1.152 

ธรรมกาย 80 1 4 1.68 1.016 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 4 1.56 .939 

อานาปานสติ 80 1 5 1.90 1.900 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 5.950 1.487 1.348 .252 

ภายในกลุ่ม 395 435.988 1.104   

รวม 399 441.938    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .293 -    

ธรรมกาย .764 .452 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .707 .154 .499 -  

อานาปานสติ .099 .548 .176 .143 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 40 ในประเด็นของการบริจาคออนไลน์ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อ
การบริจาคออนไลน์ของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สาย มีการบริจาคออนไลน์ใน
ระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 1.71 คะแนน (ระดับน้อยที่สุด) สะท้อนให้เห็นว่า
การบริจาคออนไลน์นั้นยังไม่เป็นที่นิยมมาก และความน่าเชื่อถือน้อย จึงท าให้พุทธศาสนิกชนเลือกที่
จะเข้าวัดท าบุญโดยตรงมากกว่าเลือกใช้วิธีนี้ 
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ศีล 

ตารางท่ี 41 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการรักษาศีล 5 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.88 1.325 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.09 1.150 

ธรรมกาย 80 1 5 2.99 1.119 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.94 1.023 

อานาปานสติ 80 1 5 3.61 1.073 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 28.200 7.050 5.399 000* 

ภายในกลุ่ม 395 515.800 1.306   

รวม 399 544.000    

 

วัด พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .240 -    

ธรรมกาย .534 .580 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .730 .407 .782 -  

อานาปานสติ .000* .004* .001* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 41 ในประเด็นของการรักษาศีล5 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน
ในการรักษาศีล5 โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีการรักษาศีล 5 
สม่ าเสมอแตกต่างกับสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และ
ขบวนการพุทธใหม่มีการสวดมนต์ในคะแนนที่ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการสวดมนต์ในระดับคะแนนสูงสุด (3.61 
คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีการรักษาศีล 5 น้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป (2.88 คะแนน) 
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ตารางท่ี 42 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการรักษาศีล 8 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.03 1.114 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.16 1.163 

ธรรมกาย 80 1 5 2.25 1.130 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.20 1.024 

อานาปานสติ 80 1 5 2.71 1.127 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 21.815 5.454 4.405 .002* 

ภายในกลุ่ม 395 489.025 1.238   

รวม 399 510.840    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .435 -    

ธรรมกาย .202 .619 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .320 .831 .776 -  

อานาปานสติ .000* .002* .009* .004* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 42 ในประเด็นของการรักษาศีล 8 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่าง
กันในการรักษาศีล 8 โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการรักษาศีล  8 
สม่ าเสมอแตกต่างกับสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และ
ขบวนการพุทธใหม่มีการรักษาศีล 8 มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการรักษาศีล 8 ในระดับคะแนนสูงสุด 
(2.71 คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีการรักษาศีล 8 น้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป (2.03 คะแนน) 
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การปฏิบัติภาวนา 

ตารางท่ี 43 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการไหว้พระ ขอพร 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.93 1.041 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.93 1.077 

ธรรมกาย 80 1 5 3.98 1.019 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 4.06 .905 

อานาปานสติ 80 1 5 4.13 1.036 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 2.510 .628 .607 .658 

ภายในกลุ่ม 395 408.488 1.034   

รวม 399 410.998    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 1.000 -    

ธรรมกาย .756 .756 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .393 .393 .587 -  

อานาปานสติ .214 .214 .351 .698 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 43 ในประเด็นการไหว้พระขอพร พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อการไหว้
พระ ขอพรของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สาย มีการไหว้พระขอพรในระดับคะแนนที่
เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 4.00 คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชน
ส่วนมากให้ความส าคัญกับการไว้พระ ขอพร เพ่ือเป็นสิ่งเสริมสร้างก าลังใจ และยึดเหนี่ยวจิตใจในการ
ด าเนินชีวิต 
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ตารางท่ี 44 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการสวดมนต์ 
สายปฏิบัติ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.86 1.394 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.71 1.275 

ธรรมกาย 80 1 5 3.13 1.372 

ขบวนการพุทธใหม่ 80 1 5 2.90 1.239 

อานาปานสติ 80 1 5 3.88 1.060 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 67.815 16.954 10.454 .000* 

ภายในกลุ่ม 395 640.575 1.622   

รวม 399 708.390    

 

สายปฏิบัติ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .457 -    

ธรรมกาย .193 .141 -   

ขบวนการพุทธใหม่ .852 .352 .264 -  

อานาปานสติ .000* .000* .000* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 44 ในประเด็นของการสวดมนต์ พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน
ในการสวดมนต์ โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีการสวดมนต์ที่สม่ าเสมอ
แตกต่างกับกลุ่มสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และ
ขบวนการพุทธใหม่มีการสวดมนต์ในคะแนนที่ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการสวดมนต์ในระดับคะแนนสูงสุด (3.88 
คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีการสวดมนต์น้อยท่ีสุดคือสายปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 (2.71 คะแนน) 
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ตารางท่ี 45 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการท่องจ าบทสวดมนต์ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.01 1.382 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.06 1.226 

ธรรมกาย 80 1 5 3.23 1.169 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.11 1.080 

อานาปานสติ 80 1 5 3.68 .883 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 22.915 5.729 4.260 .002* 

ภายในกลุ่ม 395 531.162 1.345   

รวม 399 554.077    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .785 -    

ธรรมกาย .274 .376 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .586 .785 .540 -  

อานาปานสติ .000* .001* .015* .002 - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 45 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันในการท่องจ าบทสวดมนต์ 
โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีความสามารถในการท่องจ าบทสวดมนต์
ได้แตกต่างกับกลุ่มของสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 และธรรมกาย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แต่สายปฏิบัติแบบอานาปานสติกับขบวนการพุทธใหม่มีความสามารถในการ
ท่องจ าบทสวดมนต์ได้ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจาก
สายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีความสามารถในการท่องจ าบทสวดมนต์ได้ในระดับคะแนนสูงสุด (3.68 
คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีความสามารถในการท่องจ าบทสวดมนต์น้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป 
(3.01 คะแนน) 
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ตารางท่ี 46 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธในการรู้ความหมายของบทสวดมนต์ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.28 1.232 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.55 1.146 

ธรรมกาย 80 1 5 2.79 1.229 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.26 .938 

อานาปานสติ 80 1 5 3.09 1.070 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 39.565 9.891 7.767 .000* 

ภายในกลุ่ม 395 503.012 1.273   

รวม 399 542.577    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .124 -    

ธรรมกาย .004* .184 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .944 .108 .003* -  

อานาปานสติ .000* .003* .093 .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 46 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันในการรู้ความหมายของบท
สวดมนต์ โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีความสามารถในการรู้
ความหมายของบทสวดมนต์ได้แตกต่างกับกลุ่มของสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 และ
ขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปกับ
ธรรมกายมีความสามารถในการรู้ความหมายของบทสวดมนต์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ส่วนสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติรู้
ความหมายของบทสวดมนต์ได้ในระดับคะแนนสูงสุด (3.09 คะแนน) ส่วนกลุ่มที่รู้ความหมายของบท
สวดมนต์น้อยท่ีสุดคือขบวนการพุทธใหม่ (2.26 คะแนน) 
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ตารางท่ี 47 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการเดินจงกรม 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 1.55 .953 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 1.89 1.180 

ธรรมกาย 80 1 5 1.95 1.113 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 1.56 .824 

อานาปานสติ 80 1 5 2.39 1.142 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 37.715 9.429 8.537 000* 

ภายในกลุ่ม 395 436.263 1.104   

รวม 399 473.978    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .043* -    

ธรรมกาย .017* .707 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .940 .051 .020* -  

อานาปานสติ .000* .003* .009* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 47 ในประเด็นการเดินจงกรม พบว่า กลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอา
นาปานสติ มีการเดินจงกรมสม่ าเสมอแตกต่างจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย 
และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปมีการเดิน
จงกรมสม่ าเสมอแตกต่างจากสายปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 และธรรมกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย มีการเดินจงกรมแตกต่างจากขบวนการพุทธใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการเดินจงกรม
ในระดับคะแนนสูงสุด (2.39 คะแนน) ส่วนกลุ่มที่เดินจงกรมน้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป 
(1.55 คะแนน) 
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ตารางท่ี 48 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการนอนสมาธิ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 1.58 1.028 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 1.95 1.190 

ธรรมกาย 80 1 5 2.06 1.226 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 1.63 .848 

อานาปานสติ 80 1 5 2.53 1.180 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 47.160 11.790 9.687 .000* 

ภายในกลุ่ม 395 480.738 1.217   

รวม 399 527.898    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .032* -    

ธรรมกาย .005* .519 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .775 .063 .013* -  

อานาปานสติ .000* .001* .008* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 48 ในประเด็นการนอนสมาธิ พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันใน
การนอนสมาธิ โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีการนอนสมาธิสม่ าเสมอ
แตกต่างจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปมีการนอนสมาธิสม่ าเสมอแตกต่างจากสาย
ปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 และธรรมกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สายปฏิบัติวิชา
ธรรมกาย มีการนอนสมาธิแตกต่างจากขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการนอนสมาธิในระดับคะแนนสูงสุด (2.53 
คะแนน) ส่วนกลุ่มที่นอนสมาธิน้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป (1.58 คะแนน) 
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ตารางท่ี 49 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับการนั่งสมาธิ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 1.91 1.245 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.48 1.432 

ธรรมกาย 80 1 5 3.00 1.340 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.50 1.350 

อานาปานสติ 80 1 5 3.68 1.111 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 139.585 34.896 20.637 .000* 

ภายในกลุ่ม 395 667.925 1.691   

รวม 399 807.510    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .005* -    

ธรรมกาย .000* .013* -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .004* .952 .015* -  

อานาปานสติ .000* .000* .001* .000* - 

*หมายถึงมีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตากรางที่ 49 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันในการนั่งสมาธิ โดยสาย
ปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปมีการนั่งสมาธิอย่างสม่ าเสมอแตกต่างกันกับ สายปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 
ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม่ และสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีการนั่งสมาธิในระดับคะแนนสูงสุด (3.68 
คะแนน) ส่วนกลุ่มที่นั่งสมาธิน้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป (1.91 คะแนน) สะท้อนให้เห็นว่า
สายปฏิบัติแบบอานาปานสติเน้นการปฏิบัติสมาธิเป็นหลัก เห็นได้จากรูปแบบและวิธีการสอนที่มุ่งเน้น
ไปในทางภาวนา มากกว่าสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปที่ส่วนมากมุ่งเน้นไปที่การท าทานมากกว่าการ
ปฏิบัติภาวนา 
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4.5 การเปรียบเทียบทัศนคติ และความเชื่อจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย 

ตารางท่ี 50 ค่าฐานนิยมแสดงการเปรียบเทียบทัศนคติและความเชื่อจากปัจจัยเชิงพุทธ 
ความเชื่อ พุทธท่ัวไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการ

พุทธใหม่ 
อานาปานสต ิ

-เต็มใจในการท าบุญ 

-คลายทุกข์เมื่อได้ท าบุญ 

-ทุกข์ เพราะกรรมเก่า 

-รู้สาเหตุของทุกข์ได้ 

-จิตใจสะอาด บริสุทธิ ์

-ปราศจากโลภโกรธหลง 

-บุญจะสง่ผลดีในชาตินี ้

-บุญจะสง่ผลดีในชาติหนา้ 

-สามารถช่วยให้หลุดพ้น 

-ท าความดี ได้ผลกว่าการ
ขอพร 

-ให้ทานแก่ผู้อื่นและเชื่อวา่
เขาจะให้กลับมาเช่นกนั 

-ท ามาก ย่อมส่งผลให้ได้รับ
ผลบุญมาก 

-ท าให้ตนเองมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดี  

-มักจะมีจิตใจที่สงบ 

-มีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ 

-เชื่อเรื่องไสยศาสตร ์

-เชื่อเรื่องดูดวง 

-ระงับความโกรธได ้

-มีความสบายใจ 

-ความลังเลในผลของบุญ 
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จากตารางที่ 50 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย มีทัศนคติ และความเชื่อใน
เรื่องการท าบุญไม่แตกต่างกัน โดยทัศนคติความเชื่อที่ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สายให้คะแนนในระดับมาก
ที่สุด – มาก ได้แก่ มีความเต็มใจในการท าบุญ สามารถคลายทุกข์ได้เมื่อท าบุญ เชื่อว่ามีความทุกข์
เพราะกรรมเก่า การท าบุญสามารถท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ การท าบุญต้องปราศจาก โลภ โกรธ 
หลง การท าความดีได้ผลกว่าไว้พระ ขอพร เวลาท าบุญ และหลังท าบุญมักมีจิตใจสงบ หลังจากท าบุญ
แล้วมคีวามสบายใจ หลังจากท าบุญแล้วปราศจากความลังเลในผลบุญที่ได้รับ 

  รองลงมาคือคะแนนในระกับปานกลางเท่าๆกัน ได้แก่ เมื่อมีความทุกข์สามารถรู้เหตุของทุกข์
ได้ เชื่อว่าเมื่อให้ทานแก่ผู้อ่ืน ย่อมได้รับกลับมา เชื่อว่าการท าบุญหรือบริจาคมาก ย่อมได้รับบุญมาก 
เชื่อว่าการท าบุญจะท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย และมีหน้าที่การงานมั่นคง  มีความเชื่อเรื่อง
ไสยศาสตร์ เชื่อเรื่องการดูดวง และการพยากรณ์ 

ส าหรับทัศนคติและความเชื่อที่แตกต่างกันจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 พบว่า สายปฏิบัติตามหลักอานา
ปานสติ มีทัศนคติและความเชื่อแตกต่างจากพุทธทั่วไป ได้แก่ การท าบุญจะส่งผลดีในชาตินี้ และชาติ
หน้า การท าบุญจะสามารถช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลส เชื่อว่าการมีสติ สามารถรู้ตัวอยู่เสมอ  และเมื่อ
รู้สึกโกรธจะสามารถระงับความโกรธได้  ซึ่งสายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติมีทัศนคติและความเชื่อ
เหล่านี้อยู่ในค่าฐานนิยมระดับ 4 แตกต่างจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปที่มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ
น้อยกว่าสายปฏิบัติอ่ืน สะท้อนให้เห็นว่า สายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติมุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติ
ภาวนา ท าให้สามารถมีสติ และรู้ตัวอยู่เสมอไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนั่ง ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติ ภาวนา
แบบอานาปานสติคือการก าหนดลมหายใจ  เมื่อปฏิบัติมากเข้าจะก็สามารถมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ 
สามารถปล่อยวางและละทิ้งโลภะ โทสะ โมหะได้ รวมถึงความเชื่อเรื่องชาตินี้ และชาติหน้า เพราะ
การหมั่นท าบุญสะสมไว้ จะสามารถส่งผลดีให้แก่ตนเองได้ ไม่ว่าช้าหรือเร็ว แตกต่างกับสายปฏิบัติ
แบบพุทธทั่วไปที่ไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติภาวนามากนัก จึงท าให้มีทัศนคติและความเชื่อที่แตกต่าง
กัน 
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4.5.2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยเชิงพุทธกับทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญ 

 

ตารางท่ี 51 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเต็มใจในการท าบุญ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 4.48 .842 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 4.54 .810 

ธรรมกาย 80 2 5 4.49 .711 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 2 5 4.59 .688 

อานาปานสต ิ 80 2 5 4.64 .641 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 1.49 .373 .676 .609 

ภายในกลุ่ม 395 217.7 .551   

รวม 399 219.19    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .595 -    

ธรรมกาย .915 .670 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .338 .670 .395 -  

อานาปานสต ิ .167 .395 .202 .670 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 51 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อความเต็มใจในการท าบุญ โดย
ประชาชนจากทั้ง 5 สายมีความเต็มใจในการท าบุญในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนน
ประมาณ 4.55 คะแนน (ระดับมากที่สุด) สะท้อนให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครฯ
ส่วนมากมีความเต็มใจในการร่วมท าบุญทุกครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการให้ทาน ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีล 
และการปฏิบัติสมาธิ 
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ตารางท่ี 52 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการคลายทุกข์ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.81 1.181 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.98 1.125 

ธรรมกาย 80 1 5 3.74 1.156 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.80 1.060 

อานาปานสต ิ 80 1 5 4.08 1.134 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.265 1.566 1.223 .301 

ภายในกลุ่ม 395 505.975 1.281   

รวม 399 512.24    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .364 -    

ธรรมกาย .675 .185 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .944 .329 .727 -  

อานาปานสต ิ .143 .577 .060 .125 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตากรางที่ 52 ในประเด็นการคลายทุกข์เมื่อได้ท าบุญ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผล
ต่อการคลายความทุกข์เมื่อได้ท าบุญของคนกรุงเทพฯ โดยประชาชนจากทั้ง 5 สายเห็นว่าการคลาย
ความทุกข์เมื่อได้ท าบุญอยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.88 คะแนน 
(ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 เห็นพ้องต้องกันว่าเมื่อได้ท าบุญแล้วสามารถคลาย
ความทุกข์ลงได้จริง แม้ว่าจะมากหรือน้อย แต่ก็ได้ปันความทุกข์ออกไปและได้รับความสบายใจเข้ามา
แทนที ่
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ตารางท่ี 53 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อทีว่่ามีความทุกข์เพราะ 
กรรมเก่า 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.34 1.262 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.69 1.269 

ธรรมกาย 80 1 5 3.59 1.187 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.43 1.300 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.55 1.078 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.065 1.516 1.015 .399 

ภายในกลุ่ม 395 589.813 1.493   

รวม 399 595.877    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .071 -    

ธรรมกาย .196 .605 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .651 .175 .401 -  

อานาปานสต ิ .272 .477 .846 .518 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 53 ในประเด็นของความเชื่อที่ว่ามีความทุกข์เพราะกรรมเก่า พบว่าปัจจัยเชิง
พุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อความเชื่อเรื่องความทุกข์เพราะกรรมเก่าของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชน
จากทั้ง 5 สายมีความเชื่อเรื่องความทุกข์เพราะกรรมเก่าอยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับ
คะแนนประมาณ 3.52 คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อเรื่องผล
กรรมไม่แตกต่างกัน และเชื่อว่าการใช้ชีวิตในปัจจุบันนั้นส่งผลมาจากกรรมเก่าที่เคยได้กระท า จึงต้อง
หมั่นท าบุญเพ่ือลดผลกรรมนั้น  
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ตารางท่ี 54 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการรู้สาเหตุของทุกข์ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.36 1.128 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.73 .914 

ธรรมกาย 80 1 5 3.55 .899 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.56 .939 

อานาปานสต ิ 80 2 5 3.70 .986 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.715 1.679 1.760 .136 

ภายในกลุ่ม 395 376.725 .954   

รวม 399 383.44    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .059 -    

ธรรมกาย .225 .258 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .196 .293 .936 -  

อานาปานสต ิ .069 .871 .332 .374 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 54 ในประเด็นที่ว่า เมื่อมีความทุกข์ สามารถรู้สาเหตุของทุกข์ได้ พบว่าปัจจัย
เชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อความเชื่อเรื่องความทุกข์ และสามารถรู้สาเหตุของทุกข์ได้ของคนกรุงเทพฯ 
โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายมีความเชื่อเรื่องความทุกข์ และสามารถรู้สาเหตุของทุกข์ได้อยู่ใน
ระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.58 คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่า
ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สามารถรู้เหตุของทุกข์ได้เมื่อมีความทุกข์ โดยเฉพาะสายปฏิบัติแนวสติปัฏฐาน 4 
เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (3.73 คะแนน) 

 

 



 
 

 

115 

ตารางท่ี 55 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญสามารถท า
ให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.74 1.166 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 4.06 .972 

ธรรมกาย 80 1 5 3.98 .914 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.69 1.154 

อานาปานสต ิ 80 1 5 4.00 .941 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 9.065 2.266 2.115 .048* 

ภายในกลุ่ม 395 423.313 1.072   

รวม 399 432.378    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .048* -    

ธรรมกาย .148 .593 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .760 .022* .080 -  

อานาปานสต ิ .110 .703 .879 .057 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 55 ในประเด็นของวามเชื่อเรื่องการท าบุญสามารถท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์
พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแนวสติปัฏฐาน 4 มี
ความแตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 เชื่อเรื่องการ
ท าบุญจะสามารถท าให้จิตใจสะอาด ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 4.06 คะแนน แตกต่างจากขบวนการ
พุทธใหม่ และสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปซึ่งมีคะแนนต่ าสุด  3.74 และ 3.69 ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 56 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญต้อง
ปราศจากโลภ โกรธ หลง 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.66 1.252 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 4.00 1.006 

ธรรมกาย 80 1 5 3.69 1.109 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.76 1.139 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.86 1.064 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 6.14 1.535 1.230 .298 

ภายในกลุ่ม 395 493.05 1.248   

รวม 399 499.19    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .057 -    

ธรรมกาย .888 .078 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .572 .180 .671 -  

อานาปานสต ิ .258 .437 .322 .572 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 56 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการท าบุญต้องปราศจากโลภ โกรธ หลง พบว่า
ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อความเชื่อเรื่องการท าบุญต้องปราศจากโลภ โกรธ หลงของคนกรุงเทพฯ 
โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายมีความเชื่อเรื่องการท าบุญต้องปราศจากโลภ โกรธ หลงอยู่ในระดับ
คะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.80 คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิง
พุทธทั้ง 5 มีความเชื่อว่าการท าบุญนั้น ต้องปราศจากโลภ โกรธ หลงไม่แตกต่างกัน  เพราะหาก
ปราศจากกิเลสเหล่านี้แล้วจะท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ และได้รับผลบุญมากขึ้น 
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ตารางท่ี 57 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญจะส่งผลดี
ในชาตินี ้

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.54 1.252 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.95 .953 

ธรรมกาย 80 1 5 3.81 1.068 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.60 1.218 

อานาปานสต ิ 80 1 5 4.03 .981 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 14.485 3.621 2.986 .019* 

ภายในกลุ่ม 395 479.025 1.213   

รวม 399 493.51    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .018* -    

ธรรมกาย .115 .430 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .720 .045* .223 -  

อานาปานสต ิ .005* .667 .223 .015* - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 57 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันในการเชื่อว่าเมื่อท าบุญจะ
ส่งผลดีในชาตินี้ โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีความเชื่อแตกต่างกับสาย
ปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
พุทธศาสนิกชนจากทางสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีความเชื่อเรื่องการท าบุญจะส่งผลดีในชาตินี้ใน
ระดับคะแนนสูงสุด (4.03 คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีความเชื่อน้อยที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป 
(3.54 คะแนน) 
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ตารางท่ี 58 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญจะส่งผลดี
ในชาติหน้า 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.28 1.222 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.74 .990 

ธรรมกาย 80 1 5 3.66 1.102 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.41 1.309 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.71 1.105 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 13.46 3.365 2.541 .039* 

ภายในกลุ่ม 395 523.1 1.324   

รวม 399 536.56    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .011* -    

ธรรมกาย .034* .680 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .450 .075 .170 -  

อานาปานสต ิ .017* .891 .784 .100 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 58 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการท าบุญจะส่งผลดีในชาติหน้า พบว่าปัจจัย
เชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป มีความเชื่อ
เรื่องการท าบุญจะส่งผลดีในชาติหน้า แตกต่างกับสายปฏิบัติแนวสติปัฏฐาน 4 สายปฏิบัติวิชา
ธรรมกาย และสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 โดย
พุทธศาสนิกชนจากทางสายปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 มีความเชื่อเรื่องการท าบุญจะส่งผลดีในชาติหน้า
ในระดับคะแนนสูงสุด (3.74 คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีความเชื่อเรื่องการท าบุญจะส่งผลในชาติหน้าน้อย
ที่สุดคือสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป (3.28 คะแนน) 
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ตารางท่ี 59 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญจะสามารถ
ช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลส 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.94 1.306 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.34 1.302 

ธรรมกาย 80 1 5 3.34 1.147 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.96 1.287 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.40 1.176 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 16.24 4.060 2.618 .035* 

ภายในกลุ่ม 395 612.55 1.551   

รวม 399 628.79    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .043* -    

ธรรมกาย .043* 1.000 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .899 .058 .058 -  

อานาปานสต ิ .019* .751 .751 .027* - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 59 พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกันเรื่องการท าบุญจะสามารถ
ช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลสได้ โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากกลุ่มพุทธทั่วไป แตกต่างกับสายปฏิบัติแนวสติ
ปัฏฐาน 4 วิชาธรรมกาย และสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่
กลุ่มพุทธทั่วไปกับขบวนการพุทธใหม่มีความเชื่อเรื่องการท าบุญจะสามารถช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลสได้
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากทางสายปฏิบัติแบบอา
นาปานสติมีระดับคะแนนสูงสุด (3.40 คะแนน) ส่วนกลุ่มที่มีความเชื่อเรื่องการท าบุญจะสามารถช่วย
ให้หลุดพ้นจากกิเลสน้อยที่สุดคือพุทธทั่วไป (2.94คะแนน) 
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ตารางท่ี 60 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าความดีได้ผล
กว่าการขอพรจากการท าบุญ ไหว้พระ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 4.06 .946 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.70 1.184 

ธรรมกาย 80 1 5 4.00 1.043 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.78 1.169 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.86 1.145 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 7.315 1.829 1.508 .199 

ภายในกลุ่ม 395 478.925 1.212   

รวม 399 486.24    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .087 -    

ธรรมกาย .720 .086 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .099 .667 .197 -  

อานาปานสต ิ .251 .351 .430 .616 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 60 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการท าความดีได้ผลกว่าการขอพรจากการ
ท าบุญ ไหว้พระ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 ไม่มีผลต่อความเชื่อเรื่องการท าความดีได้ผลกว่าการขอพร
จากการท าบุญ ไหว้พระของคนกรุงเทพฯ โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายมีความเชื่อเรื่องการท า
ความดีได้ผลกว่าการขอพรจากการท าบุญ ไหว้พระอยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนน
ประมาณ 3.88 คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อว่าการท าความ
ดีเป็นปัจจัยส าคัญมากกว่าหวังพ่ึงการท าบุญ ไม่ว่าจะเป็นการท าดีทางกาย ทางวาจา หรือทาง
ความคิด ย่อมส่งผลให้มีชีวิตดีขึ้นได้มากกว่าการท าบุญ หรือไหว้พระขอพร 
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ตารางท่ี 61 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการให้ทานแก่ผู้อ่ืน 
และเชื่อว่าจะได้รับกลับมาเช่นกัน 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.98 1.312 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.86 1.300 

ธรรมกาย 80 1 5 2.95 1.330 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.74 1.260 

อานาปานสต ิ 80 1 5 2.95 1.349 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 3.065 .766 .446 .775 

ภายในกลุ่ม 395 678.525 1.718   

รวม 399 681.59    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .588 -    

ธรรมกาย .904 .673 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .252 .547 .306 -  

อานาปานสต ิ .904 .673 1.000 .306 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 61 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการให้ทานแก่ผู้อ่ืน และเชื่อว่าเขาจะให้
กลับมาเช่นกัน พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อเรื่องการให้ทานแก่ผู้อ่ืน และเชื่อว่าเขาจะให้
กลับมาเช่นกันไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 
สายมีความเชื่อเรื่องการให้ทานแก่ผู้อ่ืน และเชื่อว่าเขาจะให้กลับมาเช่นกัน อยู่ในระดับคะแนนที่
เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.90 คะแนน (ระดับปานกลาง) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธ
ทั้ง 5 มีความเชื่อว่าการให้ทานแก่ผู้อ่ืนนั้น ไม่จ าเป็นต้องได้รับกลับมาเสมอไป เพราะการให้ทานคือ
การละท้ิงความอยากได้อยากมีเป็นของตนเอง จึงไม่ควรหวังสิ่งตอบแทนในการให้ทาน 
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ตารางท่ี 62 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญหรือบริจาค
มาก ย่อมส่งผลให้ได้รับบุญมาก 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.55 1.157 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.68 1.290 

ธรรมกาย 80 1 5 2.76 1.343 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.59 1.290 

อานาปานสต ิ 80 1 5 2.71 1.285 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 2.465 .616 .379 .823 

ภายในกลุ่ม 395 641.613 1.624   

รวม 399 644.078    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .535 -    

ธรรมกาย .292 .664 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .852 .664 .386 -  

อานาปานสต ิ .421 .852 .804 .535 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 62 พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อเรื่องการท าบุญหรือบริจาคมาก ย่อม
ส่งผลให้ได้รับบุญมาก ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชน
จากทั้ง 5 สายมีความเชื่อเรื่องการท าบุญหรือบริจาคมาก ย่อมส่งผลให้ได้รับบุญมาก อยู่ในระดับ
คะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.66 คะแนน (ระดับปานกลาง) สะท้อนให้เห็นว่า
ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อว่าการท าบุญหรือบริจาคมาก ไม่ได้ส่งผลให้ได้รับบุญกุศลมากขึ้น ทั้งนี้
การท าบุญขึ้นอยู่ที่จิตใจ และต้องการสละกิเลสประเภท โลภะ โทสะ โมหะให้หมดไป มากกว่าท าเพ่ือ
ยึดติดให้ได้รับผลบุญตอบแทน 
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ตารางท่ี 63 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการท าบุญจะท าให้
ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย และมีหน้าที่การงานม่ันคง 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.66 1.232 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.14 1.250 

ธรรมกาย 80 1 5 3.04 1.237 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.80 1.316 

อานาปานสต ิ 80 1 5 2.89 1.293 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 11.34 2.835 1.769 .034* 

ภายในกลุ่ม 395 633.05 1.603   

รวม 399 644.39    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .048* -    

ธรรมกาย .062 .618 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .493 .093 .236 -  

อานาปานสต ิ .262 .212 .454 .662 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จาตารางที่ 63 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการท าบุญจะท าให้ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 
ร่ ารวย และมีหน้าที่การงานมั่นคง พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน โดยพุทธศาสนิกชน
จากสายปฏิบัติแนวสติปัฏฐาน 4 มีความเชื่อเรื่องการท าบุญจะท าให้ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 
ร่ ารวย และมีหน้าที่การงานมั่นคง แตกต่างกับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน 4 มีความเชื่อเรื่อง
การท าบุญจะท าให้ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย และมีหน้าที่การงานมั่นคง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด 3.14 คะแนน ส่วนสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 2.66 คะแนน 
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ตารางท่ี 64 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องเวลาท าบุญ และหลัง
ท าบุญมักมีจิตใจสงบ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.68 1.053 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.78 .981 

ธรรมกาย 80 1 5 3.86 .990 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.51 1.114 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.96 .987 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 9.615 2.404 2.283 .060 

ภายในกลุ่ม 395 415.862 1.053   

รวม 399 425.477    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .538 -    

ธรรมกาย .248 .590 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .317 .106 .062 -  

อานาปานสต ิ .077 .248 .538 .056 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 64 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องเวลาท าบุญ และหลังท าบุญมักมีจิตใจสงบ 
พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อว่าเวลาท าบุญ และหลังท าบุญมักมีจิตใจสงบไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายมีความเชื่อว่าเวลาท าบุญ 
และหลังท าบุญมักมีจิตใจสงบอยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 3.76 คะแนน 
(ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อว่าเวลาท าบุญ และหลังท าบุญมักมีจิตใจ
สงบ เพราะรู้สึกว่าการท าบุญสามารถท าให้เกิดความปล่อยวางถึงความทุกข์ได้ และไม่กระวนกระวาย
ใจเมื่อได้ท าบุญแล้ว 
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ตารางท่ี 65 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการมีสติ สามารถรู้ตัว
อยู่เสมอ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.31 1.038 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.48 1.102 

ธรรมกาย 80 1 5 3.50 .994 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.16 1.195 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.75 1.085 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 15.535 3.884 3.299 .011* 

ภายในกลุ่ม 395 465.025 1.177   

รวม 399 480.56    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .344 -    

ธรรมกาย .275 .884 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .382 .069 .056 -  

อานาปานสต ิ .011* .110 .146 .001* - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 65 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการมีสติ สามารถรู้ตัวอยู่เสมอ พบว่า ปัจจัย
เชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ มีความ
เชื่อว่าไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนั่ง มักจะมีสติ สามารถรู้ตัวอยู่เสมอแตกต่างกับสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป 
และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติ
แบบอานาปานสติ เชื่อว่าไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนั่ง จะมีสติ สามารถรู้ตัวอยู่เสมอมีคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่สุด 3.75 คะแนน แตกต่างจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป และขบวนการพุทธใหม่ซึ่งมีคะแนนน้อย
ที่สุด  3.31 และ 3.16 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 66 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.35 1.126 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.61 1.227 

ธรรมกาย 80 1 5 2.64 1.214 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.61 1.373 

อานาปานสต ิ 80 1 5 2.63 1.296 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 4.765 1.191 .762 .550 

ภายในกลุ่ม 395 617.413 1.563   

รวม 399 622.178    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .185 -    

ธรรมกาย .147 .899 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .185 1.000 .899 -  

อานาปานสต ิ .165 .950 .950 .950 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 66 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความ
เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 
5 สายมีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ อยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.57 
คะแนน (ระดับน้อย) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์น้อย แต่ไม่ใช่ว่า
ไม่เชื่อถือ เพียงแต่ไม่ยึดเป็นหลักส าคัญในการด ารงชีวิต 
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ตารางท่ี 67 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องการดูดวง และการ
พยากรณ์ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.58 1.230 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.80 1.205 

ธรรมกาย 80 1 5 2.76 1.225 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.60 1.176 

อานาปานสต ิ 80 1 5 2.89 1.331 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 5.725 1.431 .939 .441 

ภายในกลุ่ม 395 602.025 1.524   

รวม 399 607.75    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .250 -    

ธรรมกาย .337 .848 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .898 .306 .406 -  

อานาปานสต ิ .110 .654 .522 .142 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 67 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องการดูดวง และการพยากรณ์ พบว่าปัจจัยเชิง
พุทธทั้ง 5 มีความเชื่อเรื่องการดูดวง และการพยากรณ์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายมีความเชื่อเรื่องการดูดวง และการพยากรณ์ อยู่ใน
ระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.73 คะแนน (ระดับปานกลาง)  
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ตารางท่ี 68 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องความโกรธ และ
สามารถระงับความโกรธได้ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 3.25 1.037 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 3.30 1.048 

ธรรมกาย 80 1 5 3.23 1.031 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.13 .986 

อานาปานสต ิ 80 1 5 3.60 .963 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 10.3 2.575 2.507 .042* 

ภายในกลุ่ม 395 405.7 1.027   

รวม 399 416    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .755 -    

ธรรมกาย .876 .640 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .436 .275 .533 -  

อานาปานสต ิ .030* .062 .020* .003* - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 68 ในประเด็นของความสามารถระงับความโกรธได้ เมื่อรู้สึกโกรธ พบว่าปัจจัย
เชิงพุทธทั้ง 5 มีความแตกต่างกัน โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติมีความแตกต่าง
กับพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป วิชาธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพุทธศาสนิกชนจากสายปฏิบัติแบบอานาปานสติ เมื่อรู้สึกโกรธจะ
สามารถระงับความโกรธได้ในคะแนนมากที่สุด ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 3.60 คะแนน แตกต่างจากวิชา
ธรรมกาย และขบวนการพุทธใหม่ซึ่งมีคะแนนน้อยที่สุด 3.23 และ 3.13 ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 69 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อเรื่องหลังจากท าบุญแล้วมี
ความสบายใจ 

สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 4.00 .968 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 4.04 .863 

ธรรมกาย 80 1 5 4.05 .913 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 3.93 1.028 

อานาปานสต ิ 80 1 5 4.24 .903 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 4.275 1.069 1.218 .303 

ภายในกลุ่ม 395 346.725 .878   

รวม 399 351    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .800 -    

ธรรมกาย .736 .933 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .613 .448 .399 -  

อานาปานสต ิ .110 .178 .206 .056 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 69 ในประเด็นที่ว่าหลังจากท าบุญแล้วมีความสบายใจ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 
5 มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 
สายมีความสบายใจหลังจากท าบุญ อยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 4.10 
คะแนน (ระดับมาก) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 หลังจากท าบุญแล้วเกิดความสบายใจอยู่
เสมอ เพราะถือว่าได้ปลดปล่อยความทุกข์ออกจากใจ และมีความอ่ิมเอมที่ได้สละออกไป 
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ตารางท่ี 70 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยพื้นฐานเชิงพุทธกับความเชื่อความลังเลในผลบุญกุศล 
สายปฏิบัต ิ จ านวน ต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พุทธทั่วไป 80 1 5 2.48 1.232 

สติปัฏฐาน 4 80 1 5 2.60 1.218 

ธรรมกาย 80 1 5 2.43 1.209 

ขบวนการพุทธใหม ่ 80 1 5 2.40 1.154 

อานาปานสต ิ 80 1 5 2.43 1.290 

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 4 2.06 .515 .345 .847 

ภายในกลุ่ม 395 589.45 1.492   

รวม 399 591.51    

 

สายปฏิบัต ิ พุทธทั่วไป สติปัฏฐาน 4 ธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม ่ อานาปานสติ 

พุทธทั่วไป -     

สติปัฏฐาน 4 .518 -    

ธรรมกาย .796 .365 -   

ขบวนการพุทธใหม ่ .698 .301 .897 -  

อานาปานสต ิ .796 .365 1.000 .897 - 

*หมายถึง มีความแตกต่างกัน P<.05 

 

จากตารางที่ 70 ในประเด็นของความเชื่อเรื่องหลังจากท าบุญแล้ว ยังลังเลในผลบุญกุศลที่ท า
ไปว่าจะดีหรือไม่ พบว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความเชื่อว่าหลังจากท าบุญแล้ว ยังลังเลในผลบุญกุศลที่
ท าไปไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยพุทธศาสนิกชนจากทั้ง 5 สายมี
ความลังเลในผลบุญกุศลที่ท าไป อยู่ในระดับคะแนนที่เท่าๆกัน หรือระดับคะแนนประมาณ 2.47 
คะแนน (ระดับน้อย) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 มีความลังเลในผลบุญกุศลที่ท าไปไม่
แตกต่างกัน แต่อยู่ในระดับน้อย เพราะส่วนมากจะไม่ลังเลในผลของบุญนั้น หรือไม่ได้คิดถึง เพราะ
เชื่อว่าเมื่อได้ท าบุญแล้วสบายใจ ก็จะไม่คิดลังเลเรื่องใดอีก 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร 
กรณีศึกษา เมืองกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการ
ท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร 2) เปรียบเทียบทัศนคติ ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติในการท าบุญ
ของพุทธศาสนิกชนจากปัจจัยพ้ืนฐานเชิงพุทธ 3) จัดท าข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติในการ
ท าบุญที่สอดคล้องกบัหลักการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.1.1 ข้อมูลทั่วไป  

จากการศึกษาลักษณะทางประชากรและสภาพสังคมด้วยสถิติเชิงพรรณนา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยคิดเป็นร้อยละ 57.7  เป็นกลุ่มวัยท างานอายุระหว่าง 19-40 ปีคิด
เป็นร้อยละ 70  มีภูมิล าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 54  กลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งจบ
การศึกษาแล้ว โดยภาพรวม 2 ใน 3 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 60.5 ส่วนใหญ่มี
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชนและข้าราชการคิดเป็นร้อยละ 39 และ 32 มีฐานะทางเศรษฐกิจปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 79  ซึ่งโอกาสในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ท าบุญเพียงเดือนละ 1-2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 55  และมักจะไม่แน่นอน ท าตามความสะดวกของตนเอง คิดเป็น
ร้อยละ 84 กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 ใน 3 มีการใส่ซองปัจจัยถวายพระ โดยใส่เงินเป็นจ านวนไม่เกิน 
100 บาท คิดเป็นร้อยละ 77.8 โดยมีค่าใช้จ่ายในการท าบุญไม่เกิน 500 บาทต่อครั้ง คิดเป็นร้อยละ 66.8 

  

5.1.2 รูปแบบและวิธีการท าบุญ 

 การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักไปท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยของตนเองมากที่สุด อยู่ที่ค่าเฉลี่ย  
4.14 ควบคู่กับกับวัดที่ศรัทธา อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.88 ส าหรับสถานปฏิบัติธรรม พบว่ากลุ่มตัวอย่างมัก
เลือกไปสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธามากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.96 และอาจเลือก
ควบคู่กับสถานที่ฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.95 
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การท าทาน 

 การท าทานกับวัด หรือพระสงฆ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมหยอดตู้บริจาค ซื้อดอกไม้ ธูป เทียน
ของทางวัด และ ถวายปัจจัยในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.17  3.91 และ 3.63 ตามล าดับ 
รองลงมาคือการใส่บาตรในตอนเช้า มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.53 การใส่ปัจจัยในการใส่บาตร มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.10 การถวายสังฆทาน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.49 การบริจาคกระเบื้อง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.05 การปล่อยนก 
ปล่อยปลา หรือสัตว์ชนิดอ่ืน และการสะเดาะเคราะห์ แก้ปีชง ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
2.82 และรองลงมาคือการเช่าเครื่องรางหรือวัตถุมงคล อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.27 

 การท าทานกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นิยมบริจาคโลงศพ 
บริจาคสิ่งของแก่ผู้ยากไร้หรือผู้ด้อยโอกาส ช่วยเหลือผู้ปุวย ผู้พิการ  อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 3.29 3.19 และ 2.86 ตามล าดับ รองลงมาคือการร่วมกิจกรรมจิตอาสา ช่วยเหลือสัตว์พิการ
และสัตว์ไม่มีที่อยู่ การบริจาคเลือด อยู่ในระดับน้อย ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 2.53 2.53 และ 2.34 ตามล าดับ 
โดยการบริจาคออนไลน์มีความนิยมน้อยท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.71 

การรักษาศีล 

จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลที่แบ่งออกเป็นศีล 5 และศีล 8 โดยเห็น
ได้ว่าการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.10  มากกว่าผู้ทีร่ักษาศีล 8 ซึ่งอยู่ในระดับ
น้อยมีค่าเฉลี่ย 2.27 

การปฏิบัติภาวนา 

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติภาวนา โดยไหว้พระ ขอพรอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.รองลงมาคือสวดมนต์เป็นประจ า สามารถท่องจ าบทสวดมนต์ได้ และนั่งสมาธิอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.10 3.21 และ 2.72 ตามล าดับ หากแต่มีผู้รู้ความหมายของบท
สวดมนต์อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.59 รวมถึงการนอนสมาธิ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.95 และการ
เดินจงกรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.87 ซึ่งอยู่ในระดับน้อยเช่นกัน 

 

5.1.3 ความเชื่อและทัศนคติในการท าบุญ 

จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการท าบุญทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 4.55 ซึ่งจัดอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา หรือระดับมาก ได้แก่ คือ มีความเชื่อว่าหลังจาก
ท าบุญแล้วมีความสบายใจ มีความเชื่อว่าการท าบุญสามารถท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ มีความเชื่อว่า
สามารถคลายทุกข์ได้เมื่อได้ท าบุญ มีความเชื่อว่าการท าความดี ได้ผลกว่าการขอพรจากการท าบุญ 
ไหว้พระ มีความเชื่อว่าการท าบุญต้องปราศจากโลภ โกรธ หลง มีความเชื่อว่าการท าบุญจะส่งผลดีใน
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ชาตินี้ มีความเชื่อว่ามักจะมีจิตใจสงบเวลาท าบุญและหลังท าบุญ มีความเชื่อว่าเมื่อมีความทุกข์ 
สามารถรู้สาเหตุของความทุกข์ได้ มีความเชื่อว่าการท าบุญจะส่งผลดีในชาติหน้า   มีความเชื่อว่าที่มี
ความทุกข์ เป็นเพราะกรรมเก่า และ มีความเชื่อว่าไม่ว่าจะยืน เดินหรือนั่ง จะมีสติ สามารถรู้ตัวอยู่
เสมอ  

นอกจากนี้ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญของกลุ่มตัวอย่างในระดับกลาง ได้แก่ เมื่อโกรธ 
สามารถระงับความโกรธได้ มีความเชื่อว่าการท าบุญ ไหว้พระ จะสามารถช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลส  มี
ความเชื่อว่าการท าบุญจะท าให้ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย และมีหน้าที่การงานมั่นคง  มี
ความเชื่อว่าให้ทานแก่ผู้อื่น และเชื่อว่าเขาจะให้กลับมาเช่นกัน มีความเชื่อเรื่องดวง และการพยากรณ์ 
และมีความเชื่อว่าการท าบุญหรือบริจาคมาก ย่อมส่งผลให้ได้บุญมาก 

ส าหรับทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญที่อยู่ในระดับน้อย คือ ความเชื่อทางไสยศาสตร์  มีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 2.57 หลังจากท าบุญแล้วยังลังเลในผลของบุญกุศลที่ได้ท าไปว่าจะดีหรือไม่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.47 
และสุดท้ายคือ มีความเชื่อว่าการสักยันต์ตามร่างกายช่วยให้ปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.00 

 

5.1.4 การเปรียบเทียบรูปแบบ และวิธีการท าบุญ ตามปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย 

 การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม 

จากผลการศึกษา พบว่า การเลือกสถานที่ท าบุญ หรือวัด กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 มีการเลือก
สถานที่ท าบุญที่แตกต่างกัน ได้แก่กลุ่มตัวอย่างที่เลือกท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยมากที่สุดได้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างจากขบวนการพุทธใหม่ โดยมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับสูงสุด แตกต่างกับสายปฏิบัติวิชา
ธรรมกายที่เลือกท าบุญกับวัดที่มีชื่อเสียงและวัดที่มีโสถ์สวยงามและมีสิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าฐาน
นิยมอยู่ที่ระดับ 3 และสายปฏิบัติแบบอานาปานสติเลือกท าบุญกับวัดที่ศรัทธามากกว่าสายปฏิบัติอ่ืน 
มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 5  

นอกจากนี้สายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติยังมีปัจจัยในการเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรม
ในระดับคะแนนที่สูงที่สุดทั้งหมด ได้แก่ สถานที่ปฏิบัติธรรมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ สถานที่
ปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวกสบาย สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ชื่อดัง สถานที่ปฏิบัติธรรมที่มี
เกจิอาจารย์ที่ศรัทธา และสถานที่ปฏิบัติธรรมในละแวกที่อยู่อาศัย โดยมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ 5 และ 3 ซึ่ง
แตกต่างกับพุทธทั่วไป และขบวนการพุทธใหม่ ที่มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 1 เท่านั้น 

การท าทาน 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 นิยมท าบุญโดยการท าทานการท าทาน
กับวัด หรือพระสงฆ์ เนื่องจากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยและค่าฐานนิยมของทั้ง 5 สายปฏิบัติมี
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ระดับคะแนนอยู่ในระดับเท่าๆกัน โดยเฉพาะการใส่บาตร และการถวายสังฆทาน ซึ่งมีค่าฐานนิยมอยู่
ที่ระดับ 3-5  

ส าหรับการท าทานกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างจากสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย 
มีการท าทานกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์มากท่ีสุด  

การรักษาศีล 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นการรักษาศีล กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 มีการรักษาศีลอยู่ในระดับที่
แตกต่างกัน โดยสายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติมีลักษณะการท าบุญโดยการรักษาศีลในระดับ
ค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าทุกสายปฏิบัติ  

การปฏิบัติภาวนา 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการท าบุญโดยการปฏิบัติภาวนา กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 มีการ
การไหว้พระ ขอพร มากในระดับเท่าๆกัน โดยมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับ 5 แต่การปฏิบัติอ่ืน สายปฏิบัติ
ธรรมตามหลักอานาปานสติมีลักษณะการท าบุญโดยการปฏิบัติภาวนาในระดับค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าทุก
สายปฏิบัติ ซึ่งแตกต่างจากสายปฏิบัติอื่นท่ีมีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับน้อยที่สุด 

 

5.1.5 การเปรียบเทียบความเชื่อ และทัศนคติจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย 

กลุ่มตัวอย่างจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย มีทัศนคติ และความเชื่อในเรื่องการท าบุญไม่
แตกต่างกันเท่าใดนัก หากแต่สายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ มีทัศนคติและความเชื่อแตกต่างจาก
สายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป ได้แก่ ความเชื่อเรื่อง การท าบุญมากจะส่งผลดีในชาตินี้ และชาติหน้า การท าบุญ
ช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลส และการท าบุญจะส่งผลให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย การงานมั่งคง ที่แตกต่างกัน 

 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเรื่องทัศนคติ ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติ ในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหา
นคร กรณีศึกษา พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร เมื่อน างานวิจัยมาพิจารณาควบคู่กับแนวคิด 
ทฤษฎีความเป็นสังคมเมือง และหลักค าสอนทางศาสนาพุทธ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

  

5.2.1 วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร 

ศาสนาพุทธ นับเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในประเทศไทย ซึ่งจากอดีตจนถึงปัจจุบันนั้น 
พุทธศาสนาได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย มีอิทธิพลต่อวิธีคิดและการปฏิบัติตนของคน
ไทยในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรม การด าเนินชีวิตประจ าวันล้วนเกี่ยวข้อง
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กับพุทธศาสนา กล่าวคือ มีการท าบุญตักบาตร หรือในวันส าคัญต่างๆทางศาสนา ร่วมงานบุญ  งาน
ประเพณี หรือเมื่อเวลาเกิดความไม่สบายใจ ก็มักจะหันหน้าพ่ึงเข้าศาสนา เช่นการนั่งสมาธิ ศึกษาฟัง
ธรรม ฟังเทศนา แต่ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเข้ามามีอิทธิพลต่อวิธีคิดและการปฏิบัติของคนไทย 
แต่คนไทยก็ยั งมีความเข้าใจในพระพุทธศาสนาที่แตกต่างกันออกไป กลุ่มคนที่อยู่ ใกล้ชิด
พระพุทธศาสนาก็จะเข้าใจพุทธศาสนาเป็นอย่างดี กับอีกกลุ่มที่ไม่ได้มีความเข้าใจในพระพุทธศาสนา
มากนั้น ก็จัดว่าเป็นเพียงกลุ่มบุคคลที่เพียงแค่นับถือศาสนาพุทธ และมีความเข้าใจในพุทธศาสนาที่
แตกต่างกัน รวมถึงการปฏิบัติตน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมเมือง ที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น เพราะเมืองได้กลายมา
เป็นแหล่งรวมของความเจริญที่หลากหลาย เป็นศูนย์กลางความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ การศึกษา 
การคมนาคม สาธารณสุข ฯลฯ ส่งผลให้ผู้คนมีความสะดวกสบาย ความสนุกสนาน หากแต่เมื่อสังคม
เมืองมีการพัฒนาก้าวหน้าไปมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ตามมาคือการเปลี่ยนแปลงมีการพัฒนาให้เติบโตขึ้นอย่าง
รวดเร็ว มีการย้ายถิ่นฐานเข้ามาของคนชนบท จึงท าให้ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไป กลายเป็นสังคมที่มีความเร่งรีบมากขึ้น วิถีชีวิต (Lifestyle) คนเมืองจะมีลักษณะ
เหมือนกับเครื่องจักรกล ต้องมีการปรับตัวและเรียนรู้ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง การด าเนิ น
ชีวิตประจ าวันผูกพันกับเวลา (Implications of the clock) การท างาน การเดินทาง และกิจกรรม
ต่าง ๆ ของคนในเมืองจะถูกก าหนดโดยเวลา (อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค์ และอรทัย หรูเจริญพรพานิช, 
2550 ) คนส่วนใหญ่ต้องท างานตามตารางเวลาที่ก าหนดไว้ ซึ่งเวลาที่ถูกใช้อย่างบีบบังคับในแต่ละวัน
นั้นท าให้ไม่สามารถปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวได้มากเท่าท่ีควร ชาวเมืองท างานแข่งขันกับเวลาในแต่ละ
วันเพ่ือเงินที่เป็นสิ่งตอบแทนส าหรับปัจจัยภายนอก แต่ไม่ได้ช่วยให้จิตใจสงบสุข หรือเวลาที่สามารถ
เข้าวัดท าบุญก็หมดไปเพราะคิดว่าเอาเวลาไปท าอย่างอ่ืนดีกว่า  

เมื่อสังคมเมืองเกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้น แต่ศาสนาก็ยังคงเปรียบเสมือนสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยว
จิตใจของประชาชนเอาไว้ สิ่งหนึ่งที่สามารถท าได้ง่ายและเมื่อท าแล้วสบายใจคือการท าบุญ ทว่า ใน
ปัจจุบันนี้การท าบุญมีหลากหลายรูปแบบ มีความเชื่อที่แตกต่างกัน รวมไปถึงความแตกต่างระหว่าง
ชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมชนบทและสังคมเมือง ท าให้ลักษณะและความคิดต่างๆในการท าบุญย่อมมี
การเปลี่ยนแปลงไปเช่นกัน สิ่งหนึ่งที่สามารถเห็นได้ชัดคือโอกาสในการท าบุญ กลุ่มพุทธศาสนิกชนใน
เมืองส่วนใหญ่มักเลือกท าบุญตามแต่ความสะดวก แล้วแต่โอกาสของตนเอง  ท าเฉพาะวันส าคัญทาง
พุทธศาสนา วันส าคัญของตนเองและคนใกล้ชิด ตามเทศกาลประจ าปี หรือท าบุญเมื่อมีความทุกข์ ไม่
สบายใจเท่านั้น น้อยมากที่จะท าบุญทุกวัน เพราะวิถีชีวิตในสังคมเมืองที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ท าให้
ไม่สามารถท าบุญได้ทุกวัน แต่เลือกที่จะท าบุญตามความสะดวกของตนเองมากกว่า  
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แม้ว่าโอกาสในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในเมืองจะไม่สม่ าเสมอ แต่เป็นที่น่ายินดีเมื่อ
พุทธศาสนิกชนในเมืองส่วนใหญ่ยังคงมีความเข้าใจเรื่องบุญที่มีความสอดคล้องกับหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น ค าว่าบุญ หมายถึง “เครื่องช าระสันดาน ความดี 
กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ กุศลกรรม” โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) ทานมัย คือการบริจาคทาน 2) ศีลมัย คือการรักษาศีล และ 3) ภาวนามัย คือการเจริญสมาธิ
ภาวนา ซึ่งบุญทั้ง 3 ประเภทนี้เป็นเครื่องช าระล้างความชั่วซึ่งเรียกว่า อกุศลมูล มี 3 อย่าง คือ 1) 
โลภะ คือความอยากได้ 2) โทสะ คือการคิดประทุษร้าย และ 3) โมหะ คือความหลง ดังนั้นการท าบุญ
ที่ถูกต้องคือการช าระความอยากได้ อยากมี หรือละเว้นการคิดไม่ดีทั้งหลายออกไป (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2543) โดยพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าการท าบุญนั้นต้องปราศจาก
โลภ โกรธ หลง รวมไปถึงการสละทรัพย์สินเพ่ือลดความเป็นตัวเอง โดยทรัพย์สินส่วนนั้นไม่จ าเป็น
จะต้องเป็นเงินเสมอไป เพราะความรู้ ความปรารถนาดี เจตนาที่ดี และจิตใจที่ดีก็นับว่าเป็นการท าบุญ 

นอกจากความเข้าใจในเรื่องของบุญและการท าบุญแล้วนั้น ปัจจุบันนี้ยังมีรูปแบบการท าบุญ
หลากหลายประเภท ซึ่งรูปแบบ วิธีการท าบุญ รวมไปถึงการเลือกสถานที่ท าบุญนั้นมีปัจจัยทางด้าน
เวลา สถานที่ และความต้องการทางใจ เป็นส่วนประกอบหนึ่งในการตัดสินใจด้วย ยกตัวอย่างเช่น 
การเลือกสถานที่ท าบุญ วัด และสถานที่ปฏิบัติธรรม พบว่า หากเป็นวัด จะสามารถท าบุญกับวัดไหนก็
ได้ในละแวกท่ีอยู่อาศัยเพื่อความสะดวกสบาย  หรือถ้าเป็นวัดที่ศรัทธาก็จะมีแรงจูงใจในการไปท าบุญ
ที่วัดนั้นโดยไม่ได้ค านึงว่าจะต้องเป็นวัดที่มีความสวยงามและมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากนัก แตกต่าง
กับการเลือกสถานที่ปฏิบัติธรรม ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเลือกไปสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเกจิอาจารย์ที่
ศรัทธา รวมไปถึงสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสภาพแวดล้อมที่ดี ซึ่งอาจเหมาะกับการนั่งวิปัสสนา ท าสมาธิ 
และยังมีแนวทางการปฏิบัติตามแบบที่ถนัดและศรัทธา โดยไม่ได้เลือกจากเกจิอาจารย์ชื่อดัง 

การท าบุญสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ดังนั้นรูปแบบ และวิธีการท าบุญจึงแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1) ทาน หรือ ทานมัย หมายถึงการให้ คือการให้ ที่ต้องรู้จักเลือกให้ เลือกบุคคุลผู้รับว่าเป็นผู้
ที่สมควรรับ เลือกวัตถุสิ่งของให้เหมาะสม มีเจตนาที่ดี เพ่ือการบูชา หรือเพ่ือสงเคราะห์ อนุเคราะห์ 
และรู้จักประมาณให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ ไม่ใช้ให้ไปแล้วขาดแคลนหรือให้ทุกข์ ให้โทษแก่
ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งการให้ทานนั้นถือเป็นการละความโลภ และความตระหนี่ออกไป (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2558) โดยการให้ทานนั้นสามารถท าได้หลากหลาย
รูปแบบ แต่การท าบุญพ้ืนฐานที่พุทธศาสนิชนส่วนใหญ่นิยมท ากันได้แก่การใส่บาตร และการถวาย
สังฆทาน พบว่า ในปัจจุบันนี้ยังมีการใส่บาตรในตอนเช้าอยู่เป็นจ านวนมาก นับว่าเป็นกิจกรรมที่ยังคง
ท ากันไม่ว่าจะเป็นชาวเมืองหรือต่างจังหวัดก็ตาม แต่ในส่วนของการเตรียมของใส่บาตร หรือถวาย



 
 

 

137 

สังฆทาน จะพบได้ว่าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ ซื้อของใส่บาตร หรือซื้อของถวายสังฆทานจากร้าน
ส าเร็จรูปมากกว่าที่จะจัดด้วยตนเอง เนื่องจากการซื้อจากร้านส าเร็จรูปมีความสะดวก และรวดเร็ว ได้
ของครบถ้วน เพราะการเตรียมของด้วยตนเองอาจถูกจ ากัดด้วยช่วงเวลาที่เร่งรีบ หรือเกิดจากความไม่
รู้ว่าควรถวายอะไรบ้าง แต่การถวายสังฆทานนั้น ผู้ถวายจะไม่นิยมใช้ของที่ทางวัดจัดให้  เพราะมี
ความคิดว่าอาจเป็นถังสังฆทานที่ใช้เวียนกัน ผู้ถวายจะเกิดความคลางแคลงใจ และไม่สบายใจ ส่งผล
ให้ไม่ได้รับบุญอย่างเต็มท่ี  

นอกจากนี้ ยังพบว่าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มักจะใส่ปัจจัยลงในบาตรแทนอาหาร เพราะเห็น
ว่าเงินสามารถน าไปใช้เป็นคุณประโยชน์ให้แก่ตัวพระสงฆ์ และวัดได้ เช่นเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษา
โรค ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าใช้จ่ายส าหรับของใช้ที่จ าเป็น เป็นต้น และเห็นว่าดีกว่าการใส่บาตร
ด้วยอาหาร โดยเฉพาะอาหารที่ขายส าเร็จรูป ซึ่งคนซื้อไม่สามารถรู้ได้ว่าอาหารนั้นถูกสุขลักษณะหรือ
จะส่งผลเสียแก่สุขภาพของพระสงฆ์หรือไม่ ซึ่งการถวายเงินนั้นยังอยู่ในขั้นตอนของการท าบุญหลายๆ
อย่าง เนื่องจากปัจจุบันนี้ เงินเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการด ารงชีวิต เพราะสังคมเมืองมีเงินตราเป็น
ตัวก าหนดราคาและคุณค่า (Money as the definer of values) การได้มาซึ่งเครื่องอุปโภค บริโภค 
และสิ่งของต่างๆจะต้องใช้เงินในการแลกเปลี่ยนเสมอ (อ้างถึง Wirth โดย Carter, 2005)  
พุทธศาสนิกชนส่วนมากจึงเลือกถวายเงิน เพราะเชื่อว่าเป็นการท าบุญวิธีหนึ่งเช่นกัน ซึ่งบางครั้งก็
นับว่าเป็นการตัดปัญหา ถือว่าได้ท าบุญแล้วก็จบ สะท้อนให้เห็นว่าคนในเมืองไม่มีเวลาในการเตรียม
ของใส่บาตร และการถวายปัจจัยได้กลายเป็นความเคยชินแล้วกับการท าบุญโดยใช้เงิน แต่การท าบุญ
ด้วยเงินนั้นเป็นสิ่งที่ผิดศีล เห็นได้จาก ศีล 10 ส าหรับสามเณร และศีล 227 ข้อส าหรับพระภิกษุสงฆ์ 
“ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ” เว้นจากการรับทองและเงิน 
(ปอ.ปยุตฺโต, 2538) 

นอกเหนือจากการใส่บาตรและการถวายสังฆทาน ยังมีการท าบุญโดยการให้ทานในรูปแบบ
อ่ืนอีก ยกตัวอย่างจากกิจกรรมอ่ืน ๆ ภายในวัด ได้แก่ การปล่อยนก ปล่อยปลา หรือสัตว์ชนิดอ่ืน การ
หยอดตู้บริจาค ค่าน้ า ค่าไฟให้แก่วัด การซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด ท าบุญบริจาคกระเบื้องเพ่ือ
บูรณะวัด เช่าเครื่องรางหรือวัตถุมงคล ไถ่ชีวิตโคกระบือ เป็นต้น ซึ่งโดยส่วนมากแล้วผู้ที่มาท าบุญใน
วัดมักจะซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด และหยอดตู้บริจาคมากกว่าอย่างอ่ืน เพราะสามารถเป็นการ
ท าบุญโดยตรง ไม่ต้องคิดมากอะไร เป็นกิจกรรมสามัญของผู้ที่เข้าวัดท าบุญอยู่แล้ว และที่น่าสังเกตอีก
หนึ่งอย่างคือผู้คนเริ่มให้ความสนใจในการปล่อยนก ปล่อยปลา หรือปล่อยสัตว์ชนิดอ่ืน น้อยลง เพราะ
เล็งเห็นแล้วว่าเมื่อปล่อยไป สัตว์เหล่านั้นอาจถูกจับขึ้นมาขายใหม่ จึงท าให้เกิดความลังเลในผลบุญที่
ได้ท าว่าแท้จริงแล้วเป็นบุญหรือเป็นบาป 



 
 

 

138 

ส าหรับการให้ทานแก่มูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ก็มีกิจกรรมที่แตกต่างกันไป สามารถท าบุญ
ได้กับท้ังคน สัตว์ หรือแม้แต่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ยกตัวอย่างเช่น การบริจาคโลงศพ โดยมูลนิธิปอเต็กตึ๊ง 
นับว่าเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งที่ผู้คนนิยมท ากันมากในปัจจุบันนี้ รวมไปถึงการบริ จาคสิ่งของแก่ผู้
ยากไร้ หรือผู้ด้อยโอกาส การช่วยเหลือผู้ปุวยหรือผู้พิการ ซึ่งการท าบุญทั้ง 3 กิจกรรมนี้เป็นการท า
ทานที่ง่ายท่ีสุด เพราะมีหน่วยงานรองรับเป็นจ านวนมาก และมีทั่วทั้งประเทศ มีช่องทางการบริจาคที่
หลากหลาย สามารถบริจาคได้ทั้งเสื้อผ้า ผ้าห่ม อาหาร สิ่งของเครื่องใช้ เป็นต้น และยังเป็นประโยชน์
แก่ผู้ที่ได้รับ นอกจากนี้ยังมีการช่วยเหลือสัตว์ เช่นสัตว์พิการ สัตว์ไม่มีที่อยู่ และการบริจาคเลือด แต่
กิจกรรมเหล่านี้กลับไม่เป็นที่นิยมมากนัก เนื่องจากผู้คนส่วนใหญ่เห็นว่าการช่วยเหลือสัตว์เป็นสิ่งไกล
ตัว สัตว์ไม่ได้มีส่วนได้ส่วนเสียในชีวิต แต่ในความเป็นจริงแล้ว ปัจจุบันนี้มีสัตว์หลายประเภทที่ก าลัง
ประสบปัญหาอยู่เป็นจ านวนมากที่รอรับการช่วยเหลือ ไม่ต่างจากการบริจาคเลือด หากแต่เงื่อนไข
ทางด้านสุขภาพของแต่ละคนที่จ ากัด ก็อาจจะไม่สามารถบริจาคเลือดได้เช่นกัน 

2) ศีล หรือ ศีลมัย เป็นความดีที่สูงกว่าทานขึ้นมาอีกชั้นหนึ่ง มีความหมายว่า “ความ
ประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อ
ปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายและวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกาย
วาจาและอาชีพ” (ปอ.ปยุตฺโต, 2538)  และศีลคือปกติภาพ หรือความปกติของคน ยกตัวอย่างเช่น 
โดยปกติคนเราไม่ได้ฆ่าใคร ไม่ลักขโมยของใคร ดื่มน้ ามึนเมาไม่เป็น ดังนั้นเมื่อใจปกติดี ก็จะปราศจาก
โลภ โกรธ หลง แต่คนส่วนมากมักควบคุมตนเองไว้ไม่ได้ ไม่สามารถรักษาปกติภาพของตนไว้ได้ 
พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติศีลเป็นขอบเขตของการประพฤติไว้ เพ่ือช่วยรักษาปกติภาพของคน โดยศีลนั้น
ต้องรับจากใจของตนเอง ซึ่งเมื่อรักษาศีลแล้วก็จะน าไปสู่ความถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ และถึงพร้อม
ความดับทุกข์ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2558) จะเห็นได้ว่า
พุทธศาสนิกชนส่วนมากมีความเข้าใจในการรักษาศีลอย่างครบถ้วน โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งได้แก่ 1) ห้าม
ฆ่าสัตว์ 2) ห้ามลักทรัพย์ 3) ห้ามประพฤติผิดในกาม 4) ห้ามพูดปด และ 5) ห้ามดื่มสุราและของมึน
เมา แต่ในการปฏิบัติกลับพบว่าการรักษาศีลนั้น แม้จะเป็นพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนที่พึงปฏิบัติ ทว่า 
น้อยคนนักที่จะรักษาศีลในชีวิตประจ าวันได้ครบทุกข้อ อาจเพราะปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อม
ในปัจจุบันที่บีบบังคับให้ปฏิบัติผิดแผกออกไป ยกตัวอย่างเช่นการดื่มสุรา การวางตัวและหน้าที่การ
งานบางครั้งอาจเป็ยสาเหตุให้ต้องดื่มเพ่ือละลายพฤติกรรม การติดต่อหรือการเจรจาก็จะท าได้ง่ายขึ้น 
เป็นต้น เพราะเมื่อสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมท าให้วิถีชีวิตของคนเมือง ต่างต้องแข่งขัน
ในทางเศรษฐกิจเพ่ือความอยู่รอด (Dr. Rungroje Songsraboon, 2012) ซึ่งแม้จะรู้ว่าไม่ควรท า แต่
คนส่วนมากก็ละเลยในสิ่งที่ถูกต้อง เพ่ือปกปูองตนเองและผู้อ่ืนเพื่อความสบายใจ  
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3) ภาวนา หรือ ภาวนามัย หมายถึง การปฏิบัติให้บังเกิดผลได้อย่างจริงจัง นับเป็น
ภาคปฏิบัติโดยตรง ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่น อบรมใจให้สะอาดบริสุทธิ์ด้วยสมาธิและ
ปัญญา เรียกว่าเป็นบุญที่สูงกว่าทานและศีลขึ้นมา เพราะเป็นเครื่องช าระล้างโมหะ คือความลุ่มหลง 
ไม่รู้จริงให้หมดไป โดยการภาวนานั้นต้องรักษาศีล ท าจิตใจให้สงบ ระงับจากนิวรณ์ สิ่งยั่วยุทั้งหลาย 
น าจิตให้เข้ามาตั้งไว้ในอารมณ์ของสมาธิ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก หรือบริกรรมว่าพุธโธ ธัมโม 
สังโฆ เป็นต้น เพ่ือให้เกิดการรวมใจให้สงบลงจากกิเลสและอารมณ์ เมื่อจิตเกิดการสงบ จึงเป็นโอกาส
ที่จะพิจารณาในนามรูปให้เห็นสัจจะความจริงได้ ซึ่งก็คือ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุขขัง (ความทุกข์) 
อนัตตา (ความเป็นของไม่ใช่ตน) (ฐิตธมฺโม, 2534) การภาวนาต้องหลุดพ้นจากกิเลส โดยเริ่มต้นจาก
ทานและศีล หากการท าทานนั้นยังไม่ละกิเลสออก ยังโลภที่จะขอสิ่งต่างๆ หรืออยากให้ใครชื่นชม สิ่ง
นี้เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ จะน าไปสู่การภาวนาไม่ได้ ดังนั้นการภาวนาจึงต้องปราศจากความโลภ โกรธ 
หลงให้หมดไป จึงจะได้ประโยชน์สูงสุด เพราะการท าบุญเรื่องภาวนาเป็นการปฏิบัติที่ได้รับบุญมาก
ที่สุด แต่กลับเป็นสิ่งที่ผู้คนมีความเข้าใจหรือสนใจน้อยที่สุด ซึ่งสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2558) พบว่าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่นิยมสวดมนต์ ไหว้พระจ านวนมาก หากแต่
การสวดมนต์นั้นกลับสามารถจ าได้แค่เฉพาะบทสวดมนต์ที่เคยท่องมา แต่ไม่รู้ถึงความหมายของบท
สวดมนต์เท่าที่ควร ซึ่งเป็นบ่อเกิดให้เกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้ 
เนื่องจากไม่รู้ว่าบทสวดมนต์ที่ท่องไปมีความหมายอะไร ท าให้ไม่เข้าใจ และไม่ตระหนักถึงหลักค าสอน
ที่แท้จริง จึงได้แต่ท่องปาวๆเสียมากกว่า (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2558) และในส่วนของการปฏิบัตินั่ง
สมาธิก็สามารถท าได้ง่าย แต่กลับไม่ค่อยมีผู้ใดท าหากไม่ใช่ผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติ หรือผู้ที่มักจะปฏิบัติที่สถาน
ปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอ สาเหตุมาจากไม่ว่าง ไม่มีเวลา หรือไม่สะดวก เนื่องจากสังคมเมืองใน
ปัจจุบัน ผู้คนมีความผูกพันกับเวลา (Implications of the clocks) การท างาน การเดินทาง และ
กิจกรรมต่าง ๆ ของคนเมืองจะถูกก าหนดโดยเวลา (Dr. Roongroje Songsraboon, 2012) และ
ไม่ได้เห็นถึงความจ าเป็นในการปฏิบัติสมาธิ เพราะหากมีความทุกข์ ก็หาวิธีคลายทุกข์อย่างอ่ืน
นอกเหนือกจากการปฏิบัติภาวนา และสาเหตุส าคัญอีกอย่างคือตัวพุทธศาสนิชนยังไม่สามารถละกิเลส 
ความโลภ โกรธ หลงให้หมดไปได้ จึงไม่สามารถปฏิบัติภาวนาได้ เพราะจิตใจยังไม่ปล่อยวาง และ
พะวงถึงเรื่องอ่ืน (ดิณห์ ไอราวัณวัฒน์, 2558) 

 

5.2.2 ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร 

การท าบุญในแง่ของ ทาน ศีล และภาวนา เป็นเรื่องของตัวตนเราเองโดยตรง และการปฏิบัติ
ทั้ง 3 อย่างนั้นก็ท าเพ่ือท าลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ค าว่าบุญมีความหมายตรงข้ามกับบาป 
ดังนั้นบุญจึงหมายถึงเครื่องช าระบาป เมื่อได้ช าระบาปไปได้ก็จะท าให้เกิดความสบายใจ ความพอใจ 

https://www.facebook.com/dinh.writer
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และมีความสุข (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2557) เห็นได้ว่า 
พุทธศาสนิกชนในเมืองปัจจุบันนี้นิยมท าบุญในรูปแบบของการให้ทานมากที่สุด เพราะสะดวกสบาย 
ท าง่าย สามารถท าที่ไหนก็ได้และไม่เสียเวลา โดยที่บางครั้งก็ไม่รู้ว่าสิ่งที่ท าไปนั้นถูกต้องแล้วหรือไม่ 
และสอดคล้องกับหลักค าสอนทางพุทธศาสนาหรือเปล่า เนื่องจากไม่รู้ในสิ่งที่ถูกต้อง หรือมีทัศนคติ 
และความเชื่อในรูปแบบนั้น จึงท าให้เกิดวิธีการท าบุญดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้น ดังนั้นแล้ว ทัศนคติ ที่
มีต่อการท าบุญ จึงมีความเชื่อของแต่ละบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นด้านความเชื่อทางศาสนา 
ความเชื่อจากการศึกษา รวมไปถึงความเชื่อจากสิ่งแวดล้อมและครอบครัว (เรวดี ไวยวาสนา, 2557) 
ซึ่งทัศนคติและความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญ และส่งผลไปสู่วิธีการเลือกปฏิบัติในการท าบุญ 
พบว่า พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการท าบุญทุกครั้ง และในการท าบุญแต่ละครั้งก็เชื่อว่า
เมื่อท าแล้วจะเกิดความสบายใจ และสามารถคลายทุกข์จากปัญหาต่างๆได้ ไม่ว่าความทุกข์ นั้นจะมา
จากผลของกรรมในครั้งไหน แต่เมื่อได้ท าบุญแล้วก็เชื่อว่าผลบุญจะสามารถช่วยให้มีชีวิตความเป็นอยู่
ที่ดีข้ึนในทั้งชาตินี้และชาติหน้า และชีวิตมีความม่ันคงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการงาน การเรียน การเงิน 
ความรัก หรือสุขภาพ เป็นต้น ทั้งนี้ยังมีความเชื่อว่าการท าบุญจะส่งผลดีแก่ตนเองทั้งในชาตินี้ และ
ชาติหน้า ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ของ Dr. Abraham H. Maslow ได้อธิบาย
เรื่องความต้องการของมนุษย์ว่าเป็นล าดับทั้งหมด 5 ขั้น (Five general system of needs) โดย
เขียนเป็นรูปพีระมิดแห่งความต้องการไว้แสดงความต้องการขั้นมูลฐานของมนุษย์ (Basic needs) 
โดยทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญส่วนมากนั้นมาจากความต้องการความปลอดภัย (Safety 
Needsand security) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs, Self-Esteem Needs) 
และความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs,Self-realization , Self-
fulfillment Needs) (กาญจนา เรืองรจิตปกรณ์, 2530) ในกรณีนี้ การท าบุญ การสะสมบุญก็เป็น
อย่างหนึ่งในการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ เพราะบุญ คือการท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงาม
ขึ้น ผู้คนที่ต้องการสมหวังในชีวิต ก็หันหน้าเข้าท าบุญ สั่งสมบุญไว้เพ่ือความสุขในอนาคตทั้งในชาตินี้
และชาติหน้า เช่นเดียวกับความเชื่อเรื่องกรรม คือการเชื่อว่ากรรมดีหรือกรรมชั่วมีจริง เชื่อว่าบาป 
บุญ คุณ โทษ มีจริง สิ่งที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นดีหรือชั่ว สุขหรือทุกข์ สิ่งนั้นไม่ได้เกิดขึ้นลอยๆ แต่ล้วนมี
เหตุปัจจัย คืออาจเกิดจากกรรมเก่า เกิดจากกรรมปัจจุบัน หรือเกิดจากสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ก็ได้ไม่ใช่
เกิดเพราะการบันดาลของเทพเจ้า ที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง กรรมดีกรรมชั่วสามารถให้ผลได้ทั้ง
ปัจจุบัน และในอนาคต รวมถึงโลกนี้ และโลกหน้า ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกานชาดก (อ้างถึงใน
พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2538) พระพุทธองค์ตรัสว่า กรรมดีหรือชั่วทุกอย่างที่คนสะสมไว้
ย่อมมีผลขึ้นชื่อว่ากรรมแม้จะนิดหน่อยที่จะว่างเปล่าไปเลยย่อมไม่มี (พระครูปริยัติธรรมวงศ์, 2556) 
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อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ไม่ได้มีความเชื่อที่ว่า หากท าบุญมากย่อมได้รับผล
กลับมามาก หรือเชื่อว่าเมื่อให้ใครไปก็หวังจะได้รับกลับมาเช่นกัน เพราะความคิดนี้เป็นความคิดที่ไม่
สอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนา บุญนั้นคือการสละมากกว่ารับ ดังนั้น การท าบุญที่ดีที่สุด
คือการท าบุญที่ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ และทุกอย่างนั้นขึ้นอยู่ที่การกระท าทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ จะดีหรือชั่ว เจตนาหรือไม่ จะน้อยหรือมาก ทุกเพศทุกวัย ล้วนมีผลทั้งสิ้น ดังนั้น “ ท าดี
ย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว” จึงได้ผลกว่าท ามากย่อมได้มากโดยปราศจากเจตนาที่ต้องการละทิ้งกิเลส
ทั้งหลายออกไป (บุญพิทักษ,์ 2555) 

แม้ว่าจะมีทัศนคิต และความเชื่อแบบนี้ ทว่าหลายคนกลับปฏิบัติในทางตรงกันข้าม เช่น ไม่
เชื่อว่าการท าบุญมากย่อมได้รับผลมาก แต่ความจริงแล้วเลือกที่จะท าทานและบริจาคเป็นจ านวนมาก
เพ่ือหวังให้ผลบุญกุศลนั้นดลบันดาลให้มีชีวิตดีขึ้น โดยมีพุทธศาสนิกชนจ านวนไม่น้อยที่คิดอย่ างหนึ่ง
แต่กลับปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตาม หลังจากที่ได้ท าบุญแล้ว ก็จะไม่เกิดความลังเลใจ
ว่าจะได้รับผลบุญหรือไม่ เพราะเชื่อแค่ว่าได้ท าบุญก็นับว่าพอใจแล้ว และเมื่อไม่เกิดความลังเลใจใน
พระพุทธศาสนา ย่อมหมายถึงการละทิ้งหนึ่งในนิวรณ์ 5 ออกไป จึงสามารถท าให้มีสติและปัญญาที่
แท้จริง อย่างไรก็ตาม การอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมเช่นนี้ ย่อมมีมุมมอง
ความคิดที่ต่างกัน จึงท าให้เกิดทัศนคติและความเชื่อที่ต่างกัน พฤติกรรมการปฏิบัติจึงมีหลากหลาย
รูปแบบให้ได้พบเห็นภายในสังคมเมือง 

 

5.2.3 การเปรียบเทียบรูปแบบ และวิธีการท าบุญ จากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย 

จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบ และวิธีการท าบุญจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย นั้นมีความ
แตกต่างกัน โดยสิ่งที่สามารถแสดงให้เห็นความแตกต่างได้นั้นมาจากความชื่นชอบ ความเชื่อ ความ
ศรัทธาในสายปฏิบัติต่างๆ หรือก็คือการไว้ใจในปัญญาของผู้อ่ืน หรืออาศัยปัญญาของผู้อ่ืน โดยผ่าน
ค าแนะน าสั่งสอนจากเกจิอาจารย์ผู้ให้ความรู้ และมาจากจริตของตัวพุทธศาสนิกชนเองว่าชอบการ
ปฏิบัติแนวทางไหน เพ่ือน าไปสู่การเลือกปฏิบัติ โดยปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย ได้แก่ พุทธดั้งเดิม สาย
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฎฐาน 4 สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย ขบวนการพุทธใหม่ และสายปฏิบัติตาม
หลักอานาปานสติ มีลักษณะการปฏิบัติและหลักค าสอนที่มีความแตกต่างกันออกไป จึงท าให้รูปแบบ 
และลักษณะการท าบุญนั้นมีความแตกต่างกัน ดังนี้ 

การท าบุญในรูปแบบการให้ทานจะเป็นที่นิยมที่สุดทั้ง 5 สายปฏิบัติ โดยเฉพาะการใส่บาตร 
และการถวายสังฆทาน โดยสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไป สายปฏิบัติวิชาธรรมกาย และสายปฏิบัติธรรม
ตามหลักอานาปานสติ มีการท าทานกับวัด หรือพระสงฆ์มากในระดับเท่าๆกัน ได้แก่ การซื้อดอกไม้ 
ธูป เทียนของทางวัด การบริจาคกระเบื้อง การหยอดตู้บริจาค การเสดาะเคราะห์ แก้ปีชง และ การ
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เช่าเครื่องราง วัตถุมงคล แต่ถึงแม้สายปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 และขบวนการพุทธใหม่จะมี
ระดับคะแนนที่ต่ าว่าทั้ง 3 สาย แต่ก็ต่างกันในด้านการท าทานไม่มาก ทั้งนี้เพราะการท าทานเป็น
ลักษณะการท าบุญที่สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวัน มีกิจกรรมที่หลากหลายให้เลือกปฏิบัติ ซึ่งเหมาะ
ส าหรับสังคมเมืองในปัจจุบันนี้ที่ผู้คนต่างใช้ชีวิตเร่งรีบแต่ต้องการที่จะท าบุญ และนอกจากท าทานกับ
พระสงฆ์และวัดแล้ว ยังสามารถท าทานให้แก่มูลนิธิ และสถานสงเคราะห์ได้เช่นกัน โดยสายปฏิบัติ
วิชาธรรมกายนั้นมีการท าทานแก่มูลนิธิ และสถานสงเคราะห์มากกว่าสายปฏิบัติอ่ืน ตรงกับวิถีปฏิบัติ
ของสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย ซึ่งยึดแนวทางการปฏิบัติของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หรือหลวง
พ่อวัดปากน้ า คือการปลูกฝังศีลธรรมลงในใจของผู้คนด้วยการอบรมศีลธรรม รู้ว่าเปูาหมายที่แท้จริง
ของการเกิดมาเป็นมนุษย์คือการสร้างบุญ และท าทานแก่เพ่ือนมนุษย์ จะเห็นได้ว่า สายปฏิบัติวิชา
ธรรมกายจะมีกิจกรรมการร่วมบริจาคให้แก่มูลนิธิของตนเอง และน าไปบริจาคต่อให้มูลนิธิและสถาน
สงเคราะห์อ่ืนต่อทั้งทางด้านการศึกษาและด้านศาสนา (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2558) 

ในด้านของการรักษาศีลและการปฏิบัติภาวนา จากผลการศึกษาพบว่า สายปฏิบัติธรรมตาม
หลักอานาปานสติมีการรักษาศีล 5 ศีล 8 และปฏิบัติภาวนามากกว่าทุกสายปฏิบัติอย่างเห็นได้ชัด 
แม้ว่าสายปฏิบัติวิชาธรรมกาย (เน้นการท าสมาธิโดยการเพ่งลูกแก้วใส) และสายปฏิบัติตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4 (การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้พ้นทุกข์) จะมีวิถีการปฏิบัติที่เน้นไปที่การปฏิบัติภาวนา
เช่นกัน แต่ผลการศึกษากลับพบว่ามีการปฏิบัติภาวนาอยู่เพียงแค่ระดับปานกลาง เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่มุ่งเน้นไปทางปฏิบัติภาวนามีน้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มาท าบุญทั่วไปภายในวัด จึงท าให้ ต่าง
จากสายปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติที่มีการรักษาศีลและปฏิบัติภาวนาในระดับมาก สอดคล้อง
กับหลักค าสอนของพระพุทธทาสภิกขุ ที่มุ่งเน้นการด าเนินการในตามปณิธาน 3 ประการ คือ 1) 
พยายามท าตนให้เข้าถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน 2) พยายามช่วยกันถอนตัวออกจากอ านาจของวัตถุ
นิยม 3) พยายามท าความเข้าใจระหว่างศาสนา โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนการศึกษาและปฏิบัติธรรม
ตามหลักอานาปานสติ ชี้แนะหลักธรรมที่เป็นหัวใจพระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง เน้นการฝึกปฏิบัติอานาปานสติภาวนาให้สามารถสัมผัสความสงบเย็นภายในและ
ความอิสระของจิตใจอันเกิดจากความประจักษ์ในสัจธรรม ยึดถือแนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้สมบูรณ์ครบถ้วนตามระบบองค์รวมแห่งพุทธรรมทั้งสามด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันจะ
น าไปสู่วิถีชีวิตที่สุขสงบเย็น ก้าวหน้า อย่างมีดุลยภาพและยั่งยืน ทั้งส่วนตนและสังคมโดยรวม 
(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2558) ซึ่งนอกจากนี้ กิจกรรมใน
การปฏิบัติภาวนาของสวนโมกข์ฯ ยังมีหลากหลายกิจกรรมให้ได้ปฏิบัติ เช่น การอบรมอานาปานสติ 
เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติด้วยวิธีการอานาปานสติ กิจกรรมการพัฒนาสมาธิด้วยการเจริญสติภาวนา ผ่าน
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งานศิลปะ และกิจกรรมเย็บ ปัก ถัก ร้อย เป็นต้น จะเห็นได้ว่าการปฏิบัติภาวนาที่มีความหลากหลาย 
ไม่จ าเป็นต้องนั่งสมาธิหรือเดินจงกรมเพียงอย่างเดียว ท าให้มีความน่าสนใจ ไม่เกิดความกดดันใน
ตนเอง สามารถปฏิบัติได้ง่ายและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้พุทธศาสนิกชนมีความ
สนใจ และเข้าร่วมกิจกรรมได้มากกว่าสายปฏิบัติอื่น 

ดังนั้นหากเปรียบเทียบกันระหว่างปัจจัยเชิงพุทธ กับรูปแบบ วิธีการท าบุญ พบว่าปัจจัยเชิง
พุทธมีส่วนท าให้การปฏิบัติแตกต่างกัน เพราะพุทธศาสนิกชนแต่ละคนก็มีพระ หรื อวัดที่ศรัทธา
แตกต่างกัน บางคนเลือกท าบุญแต่วัดที่ตนเองไปเป็นประจ า หรือมีเกจิอาจารย์ที่ศรัทธาและยึดถือเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติ จึงท าให้มีทัศนคติ ความเชื่อที่มุ่งเน้นไปตามผู้ที่ศรัทธา เลื่อมใส และน าไปสู่
การปฏิบัติที่แตกต่างกัน 

 

5.2.4 การเปรียบเทียบทัศนคติ และความเชื่อจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย 

ปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 สาย มีทัศนคติ และความเชื่อในเรื่องการท าบุญไม่แตกต่างกันมากนัก 
โดยมีทัศนคติ และความเชื่อที่เหมือนกัน ได้แก่ มีความเต็มใจในการท าบุญ สามารถคลายทุกข์ได้เมื่อ
ท าบุญ เชื่อว่ามีความทุกข์เพราะกรรมเก่า การท าบุญสามารถท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธิ์ การท าบุญ
ต้องปราศจาก โลภ โกรธ หลง การท าความดีได้ผลกว่าไว้พระ ขอพร เวลาท าบุญ และหลังท าบุญมักมี
จิตใจสงบ หลังจากท าบุญแล้วมีความสบายใจ หลังจากท าบุญแล้วปราศจากความลังเลในผลบุญที่
ได้รับ เมื่อมีความทุกข์สามารถรู้เหตุของทุกข์ได้ เชื่อว่าเมื่อให้ทานแก่ผู้อ่ืน ย่อมได้รับกลับมา เชื่อว่า
การท าบุญหรือบริจาคมาก ย่อมได้รับบุญมาก เชื่อว่าการท าบุญจะท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ร่ ารวย 
และมีหน้าที่การงานมั่นคง มีความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ เชื่อเรื่องการดูดวง และการพยากรณ์ 

ส าหรับทัศนคติและความเชื่อที่แตกต่างกันจากปัจจัยเชิงพุทธทั้ง 5 พบว่า สายปฏิบัติตาม
หลักอานาปานสติ มีทัศนคติและความเชื่อแตกต่างจากพุทธทั่วไป ได้แก่ การท าบุญจะส่งผลดีในชาตินี้ 
และชาติหน้า การท าบุญจะสามารถช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลส เชื่อว่าการมีสติ สามารถรู้ตัวอยู่เสมอ 
และเมื่อรู้สึกโกรธจะสามารถระงับความโกรธได้ โดยสายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติมีทัศนคติและ
ความเชื่อเหล่านี้อยู่ในระดับมาก แตกต่างจากสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปที่มีค่าฐานนิยมอยู่ที่ระดับน้อย
กว่าสายปฏิบัติอ่ืน สะท้อนให้เห็นว่า สายปฏิบัติตามหลักอานาปานสติมุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติภาวนา 
ท าให้สามารถมีสติ และรู้ตัวอยู่เสมอไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนั่ง ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติภาวนาแบบอานา
ปานสติคือการก าหนดลมหายใจ  เมื่อปฏิบัติมากเข้าจะก็สามารถมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ สามารถปล่อยวาง
และละทิ้งโลภะ โทสะ โมหะได้ รวมถึงมีความความเชื่อเรื่องชาตินี้ และชาติหน้ า เพราะการหมั่น
ท าบุญสะสมไว้ โดยเฉพาะอย่างการปฏิบัติภาวนา เมื่อปฏิบัติแล้วจึงจะได้รับผลบุญมากที่สุด และจะ
สามารถส่งผลดีให้แก่ตนเองได้ ไม่ว่าช้าหรือเร็ว เพราะพระพุทธศาสนานั้นเชื่อว่านรกและสวรรค์นั้นมี
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จริง โดยได้รับอิทธิพลมาจากชาดก ที่กล่าวว่าการท าดีเพ่ือให้เกิดภพดีในชาติหน้า ถ้าท าไม่ดีจะตกนรก 
คนที่สร้างบาปหรือท าความชั่วตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ต้องไปเกิดในนรกอย่างแน่นอน ซึ่งตรงกันข้ามกับ
คนที่สร้างบุญหรือท าความดี ตายไปแล้วย่อมไปเกิดในสวรรค์อย่างแน่นอน (ภิญโญ จิตต์ธรรม, 2522) 
แตกต่างกับสายปฏิบัติแบบพุทธทั่วไปที่ไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติภาวนามากนัก จึงท าให้มีทัศนคติ
และความเชื่อท่ีแตกต่างกัน  

อย่างไรก็ตาม เมื่อรูปแบบการท าบุญ และความเข้าใจในเรื่องของการท าบุญมีความแตกต่าง
กัน หากแต่รูปแบบเหล่านั้นก็มีทั้งดีและไม่ดี อาจส่งผลให้เป็นปัญหาที่ตามมาส าหรับสังคมในปัจจุบัน 
ทีม่ีทัศนคติและความเชื่อที่แปลกใหม่โดยไม่ได้ยึดหลักธรรมค าสั่งสอนดั้งเดิม หรือมีความเชื่อที่ถูกต้อง
แต่กลับไม่ปฏิบัติตาม ส่งผลให้รูปแบบการปฏิบัติ ไม่สอดคล้องกับหลักค าสอนทางพุทธศาสนา  และ
เมื่อมากขึ้นก็จะท าให้กลายเป็นการบั่นทอนพระพุทธศาสนาไปในที่สุด ผู้คนที่เลื่ อมใสหมดความ
ศรัทธา สังคมไทยอาจเสื่อมโทรมหากไม่มีศาสนาคอยยึดเหนี่ยวเอาไว้ และส่งผลกระทบต่อสังคมไทยที่
ยึดหลักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์เป็นที่ตั้ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดท าข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการท าบุญที่สอดคล้องกับหลักการทางพุทธศาสนาดังต่อไปนี้ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ  

5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับพุทธศาสนิกชนในการท าบุญ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าทาน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าทานในการปฏิบัติ 

1)  การใส่บาตรและถวายสังฆทาน ปัจจุบันนี้คนส่วนใหญ่มักจะใส่บาตรและถวายสังฆทาน
ส าเร็จรูป คือ ไปซื้ออาหารหรือเครื่องสังฆทานที่จัดชุดไว้แล้ว การให้ทานที่ได้บุญที่สุด คือการให้ทาน
ด้วยความตั้งใจ ดังนั้น ควรเปลี่ยนจากการซื้อชุดตักบาตรเป็นการเลือกซื้อกับข้าวตามร้านอาหาร 
เลือกของใช้ที่จ าเป็นในการถวายด้วยตนเองจะได้รับบุญมากกว่า และเหมาะสมกับเจตนาในการ
ท าบุญ 

2) การถวายทานต้องมีความเหมาะสม และนึกถึงสภาพแวดล้อมด้วย หากต้องการถวายของ
จ านวนมาก ควรเลือกไปถวายที่วัดจะสร้างความสะดวกมากกว่า 

3) ไมท่ าบุญกับพระสงฆ์ด้วยเงิน แม้มีเจตนาที่ดี แต่นับว่าผิดศีล (ศีล10) พึงไม่จับกัปปิยะ เงิน 
ทอง แม้ว่าเงินจะจ าเป็นส าหรับวัด และพระสงฆ์ อันได้แก่ ค่าไฟวัด ค่าน้ าวัด ค่าสร้างกุฏิ ค่าซ่อมแซม
วัด เป็นต้น ดังนั้นควรเปลี่ยนจากการใส่บาตรด้วยเงินเป็นการหยอดตู้บริจาค หรือถวายโดยตรงกับวัด
เป็นสังฆทานจะได้ประโยชน์สูงสุด เพราะการให้ทานที่เป็นบุญสูงสุดคือ สังฆทาน โดยทานแบ่งเป็น 2 
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ประเภท คือปาฏิบุคลิกทาน คือทานจ าเพาะเจาะจง และ สังฆทาน คือทานไม่เจาะจง แต่เป็นการ
ถวายแด่หมู่สงฆ์เฉลี่ยกันใช้สอย เป็นส่วนรวมในวัด  

4) หากการท าบุญกับวัด หรือพระท าให้เกิดความคลางแคลงในใจพระพุทธศาสนา สามารถ
เปลี่ยนมาท าทานกับมูลนิธิ หรือสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ แทนได้ โดยการท าทานนั้นควรตั้งอยู่ในเจตนา
ที่ด ี

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าทานในแง่กระบวนการคิด 

1) การจะท าทานไม่จ าเป็นต้องท าแก่พระสงฆ์ หรือวัด ไม่ว่าจะท าทานกับผู้ใด ให้พิจารณานึก
ถึงหลักค าสอนที่ว่าการท าทานคือการแบ่งปัน และการสละออกเพ่ือลดกิเลส โลภะ  

2) ควรพิจาณา และไตร่ตรองความเชื่อที่ว่า “ท ามาก ได้มาก” เพราะแท้จริงแล้วการท าทาน
คือการสละในสิ่งที่มีออกเพ่ือละทิ้งความโลภ ไม่ใช่ท าเพ่ือยึดติดหวังผลมากกว่าเดิม ควรยึดมั่นในหลัก
ค าสอนที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” มากกว่า เมื่อท าแต่ความดี มีจิตใจและเจตนาที่ดี สังคมก็จะ
กลายเป็นสังคมที่ดีไปด้วย 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการรักษาศีล  

ข้อเสนอแนะส าหรับการรักษาศีลในการปฏิบัติ 

การรักษาศีล พบว่าพุทธศาสนิกชนมีความรู้ ความเข้าใจในการรักษาศีลที่ถูกต้อง แต่ในการ
ปฏิบัตินั้น ยังไม่สามารถปฏิบัติตามได้อย่างเคร่งครัดเท่าที่ควร เนื่องจากบางคนไม่ได้มองว่าการรักษา
ศีลเป็นเรื่องส าคัญ คิดว่าทุกวันนี้ประพฤติ ปฏิบัติตนไปตามธรรมชาติโดยไม่ได้ค านึงถึงการรักษาศีล 
จึงท าให้ผู้คนไม่ได้ประพฤติตนอยู่ในขอบเขตของศีลเท่าใดนัก ดังนั้น จึงควรใส่ใจการกระท าของ
ตนเองให้มากขึ้น พิจารณาตนให้อยู่ในศีล 5 โดยอาจเริ่มจากการปฏิบัติทีละข้อจนเป็นอุปนิสัย เมื่อ
พุทธศาสนิกชนในสังคมมีการรักษาศีล ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ตัวบุคคลเองก็จะเป็นที่รัก และการอยู่
ร่วมกันในสังคมก็จะสงบสุข 

ข้อเสนอแนะส าหรับการรักษาศีลในแง่กระบวนการคิด 

เมื่อพุทธศาสนิกชนมีความรู้ และความเข้าใจในการรักษาศีลได้ถูกต้องแล้ว จึงขอแค่ควรมีความตั้งใจ
และตั้งมั่นที่แน่วแน่ เพราะหากมีความตั้งใจในการรักษาศีลแล้วนั้น จะสามารถท าให้เกิดการปฏิบัติ
ตามได้โดยง่าย และมีความสบายใจ ไม่ฝืนใจในการปฏิบัติ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัตภาวนา  

ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติภาวนาในการปฏิบัติ 

1) เนื่องจากพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครส่วนมากไม่ได้ให้ความสนใจในการปฏิบัติ
ภาวนามากนัก สาเหตุเพราะไม่มีเวลา ดังนั้นจึงควรแบ่งเวลา อย่างน้อยช่วงเวลาก่อนนอนในการ
ปฏิบัติภาวนา อาจชักชวนกันท าทั้งครอบครัว หรือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่นการสวดมนต์ หรือนั่งสมาธิ
สัก 5-10 นาที โดยสามารถท าได้ทุกวัน วันเว้นวัน หรือสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง เป็นต้น 

2) พุทธศาสนิกชนยังไม่มีความรู้และความเข้าใจหลักการปฏิบัติภาวนาอย่างแท้จริง และคิด
ว่ายากในการปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรส่งเสริม และให้ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติภาวนาอย่างถูกต้อง 
หากเป็นโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับทางศาสนา เช่น เข้าค่ายธรรมะ ปฏิบัติตนเป็นพุทธ
มามกะ ฯลฯ หากเป็นที่ท างาน ควรส่งเสริม ให้ความรู้ภายในองค์กร โดยอาจจัดประชาสัมพันธ์
กิจกรรมทางพุทธศาสนาจากวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ เผื่อมีบุคลากรสนใจ 

3) ควรมีพฤติกรรมที่ดี ลดความความโลภ โกรธ หลง และนิวรณ์ทั้งหลายออกไป เพ่ือจะ
น าไปสู่การมีสติปัญญาที่แท้จริงจากการปฏิบัติภาวนา 

ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติภาวนาในแง่กระบวนการคิด 

การปฏิบัติภาวนา เป็นวิธีหนึ่งในการขจัดความทุกข์ และเป็นวิธีที่สามารถคลายความเครียด
ได้ เหมาะส าหรับการใช้ชีวิตของคนเมืองในปัจจุบันนี้ แต่ส่วนใหญ่ผู้คนมักมองข้ามการปฏิบัติภาวนา 
เนื่องจากเห็นว่ายาก และไม่สามารถท าได้ท่ามกลางความวุ่นวายของจิตใจ ดังนั้น หากมีความตั้งใจ มี
ความสนใจ และมีความเข้าใจที่ถูกต้อง ย่อมสามารถปฏิบัติได้ และเล็งเห็นว่าการปฏิบัติภาวนาไม่ยาก
อย่างที่คิด 

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับวัด และองค์กรทางพระพุทธศาสนา 

1)  ลักษณะและรูปแบบการท าบุญภายในวัดส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การท าทาน แต่การท าบุญ
นั้นควรมีครบทั้งทาน ศีล และภาวนา ทางผู้วิจัยเห็นว่าทางวัดแต่ละแห่งควรให้ความส าคัญแก่การ
ปฏิบัติภาวนาด้วย เช่นการเปิดอบรมการปฏิบัติภาวนาที่ถูกต้อง หรือจัดกิจกรรมการนั่งสมาธิวิปัสสนา 
โดยมีพระสงฆ์ซ่ึงเป็นผู้น าในการปฏิบัติ และจัดอย่างเป็นกิจจะลักษณะภายในวัด เพื่อส่งเสริมการปฏิบ
ติภาวนาให้พุทธศาสนิกชนมีความเข้าใจ และเกิดความสนใจตามมา 

2) องค์กรทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ ควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการท าบุญ
ทั้งทางด้านทาน ศีล และภาวนา มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ อาจเป็นการพิมพ์เอกสารให้
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ความรู้ จัดให้มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน เช่น ท าบุญตักบาตร ฟังธรรม สวดมนต์ หรือ
รณรงค์ให้เลิกอบายมุข และช่วยกันท าประโยชน์ต่อสังคมแทน 

3) การร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับโรงเรียน และสถานศึกษา ควรจัดนิทรรศการให้ความรู้ ตอบ
ปัญหาธรรมะ บรรยายธรรม หรือร่วมกันท าบุญ ตักบาตร เวียนเทียน บ าเพ็ญกุศล หรือ ประกาศ
เกียรติคณุนักเรียนผู้ท าประโยชน์ ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี เพ่ือปลูกฝังหลักธรรม และการปฏิบัติ
ตนให้อยู่ในกรอบศีลธรรมที่ดี และเป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่นได้ 

 

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ การเปรียบเทียบทัศนคติ ความเชื่อ และวิ ถีปฏิบัติใน
การท าบุญตามปัจจัยเชิงพุทธ ซึ่งยังมีปัจจัยเชิงพุทธอีกหลายรูปแบบ และสายปฏิบัติในศาสนาพุทธอีก
หลายสายที่สามารถน ามาศึกษา และเปรียบเทียบนอกเหนือจาก 5 สายปฏิบัตินี้ได้ รวมไปถึงใน
อนาคตข้างหน้า เมื่อสังคมเกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา อาจท าให้ทัศนคติ 
ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติในการท าบุญสามารถเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได้อีก ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่ายังมี
แนวคิด และประเด็นที่น่าสนใจในอนาคตที่สามารถท ามาศึกษา ค้นคว้าต่อไปได้ 
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แบบสอบถาม 

งานวิจัยเร่ือง “ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติ ในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร  
กรณีศึกษา พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร” 

 
แบบสอบถามมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 
1. เพื่อศึกษาทัศนคต ิความเชื่อ วิธีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อเปรียบเทยีบทัศนคติ ความเชื่อ และวิธีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนตามปัจจยัพื้นฐานเชิง

พุทธ 
 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อค าถามรวม 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 วิธีการท าบุญของท่าน 
ตอนที่ 3 ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญของท่าน 

  
แบบสอบถามชุดนี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษย์และสังคม จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ผู้วัจัยต้องการทราบข้อมูลเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาเท่าน้ัน และผู้วิจัยจะท าการปกปิดข้อมูลของ
ท่านเป็นความลับ ขอความกรณุาทุกท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
 

นางสาวรุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน ์
นิสิตสาขาพัฒนามนุษย์และสังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที ่1 ข้อมลูส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 

 1) หญิง        2) ชาย 
2. อายุ.....................................ป ี

3. ภูมิล าเนาเดิม (บ้านเกิด) 

  1) กรุงเทพ          2) ต่างจังหวัด  
4. ปัจจุบันท่านอยู่รวมกันกับครอบครัวทั้งหมดกี่คน (รวมตัวท่าน)................................คน 

5. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 

1) ต่ ากว่าประถมศึกษา                  2) ประถมศึกษา           3) มัธยมศึกษาตอนตน้        
 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย              5) ปวช                                6) ปวส                              
 7) ปริญญาตร ี     8) ปริญญาโท หรือสูงกว่า 

6. อาชีพในปัจจุบัน 

 1) พนักงานบริษัทเอกชน 
 2) ข้าราชการ / พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ 
 3) ธุรกิจส่วนตัว / เจ้าของบรษิัท 
 4) จ้างงานตนเอง (เช่น อาชีพอิสระ/หาบเร่แผงลอย/ขับรถโดยสาร/รา้นเสริมสวย/ค้าขาย/ ร้านขาย

ของช า) 
 5) ไม่อยู่ในก าลังแรงงาน / ไมป่ระกอบอาชีพ / ว่างงาน / ตกงาน (เช่น แม่บ้าน ผู้พิการ นักเรียน 

เกษียณ) 
7. รายได้ต่อเดือน 

 1) ไม่เกิน 10,000 บาท                2) 10,001 – 15,000 บาท   
 3) 15,001 – 20,000 บาท  4) 20,001 – 25,000 บาท   
 5) 25,001 – 30,000 บาท  6) 30,001 – 35,000 บาท      
 7) 35,001 – 40,000 บาท  8) 40,001 – 45,000 บาท   
 5) 45,001 บาทขึ้นไป 

8. หากแบ่งคนในสังคมออกเป็น 5 กลุ่ม ขอให้ท่านประเมินว่าตัวท่านจดัอยู่ในกลุ่มใด 

 1) รวย  2) ค่อนไปทางรวย  3) ปานกลาง  4) ค่อนไปทางจน  5) จน 
 

9. ท่านท าบุญเฉลีย่แล้วก่ีครั้งภายใน 1 เดือน.............................ครั้ง  

10. เฉลี่ยแล้วค่าใช้จ่ายในการท าบุญของท่านแต่ละครั้ง (ไม่รวมคา่เดินทางมาท าบุญ) 

 1) ไม่มค่่าใช้จ่าย    2) ต่ ากว่า 500 บาท    3) 500 – 1,000 บาท  
 4) 1,001 – 1,500 บาท     5) 1,501 – 2,000 บาท   6) 2,001 – 2,500 บาท  
 7) 2,501 – 3,000 บาท     8) มากกว่า 3,000 บาท   
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11. ปกติเวลาท่านใส่ปัจจัยถวายพระ ท่านใส่เท่าไหร ่(ตอบโดยประมาณ) ....................................... บาท 

12. ท่านท าบุญเนื่องในโอกาสใดบ้าง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ) 

 1) ไม่แน่นอน ตามความสะดวก / แล้วแต่โอกาส 
 2) ท าทุกวัน  
 3) เฉพาะวันส าคัญทางพุทธศาสนา เช่น วันพระ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
 4) เฉพาะวันส าคัญของตนเองและคนใกล้ชิด เช่น คนในครอบครัว, แฟน, เพื่อน 
 5) ตามเทศกาลประจ าปี เช่น วันสงกรานต์ / วันลอยกระทง / วันปีใหม่ / วันตรุษจีน 
 6) เมื่อมีความทุกข์ / ไมส่บายใจ  
 7) อื่นๆ.................................................. 
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13. ท่านคิดว่าการท าบุญคืออะไรในความเข้าใจของท่าน โดยใสเ่ครื่องหมาย  ในช่อง 
การท าบุญ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

1. การท าบุญคือการท าให้จิตใจสะอาด บริสุทธ์ิ   

2. การท าบุญคือการท าเพื่อตัวเอง   

3. การท าบุญต้องปราศจาก โลภ โกรธ หลง   

4. การท าบุญคือการให้เงิน/สิ่งของ เพื่อหวังผลในชาตินี้

หรือชาติหน้า 

  

5. การท าบุญคือการสละทรัพยส์ินเพือ่ลดความเป็นตัวเอง   

6. การท าบุญไม่จ าเป็นต้องท าด้วยเงนิเท่านั้น   

7. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ถ้านายA ใช้ไม้ช๊อตยุงไล่ยุงใหลู้ก

เพื่อปูองกันโรคไข้เลือดออก 

  

8. แม่ของนายA ปุวยหนัก และนายA ได้น าเอาเงินของ

บริษัทมาใช้ในการรักษาแม่ก่อนและตั้งใจจะน ามาคืนที

หลัง ท่านเห็นด้วยกับนายA หรือไม่ 

  

9. สมหญิงแต่งงานแล้ว ซึ่งสามเีป็นทหารที่ท างานใน3

จังหวัดชายแดนภาคใต้ แต่ช่วงทีส่ามีไปท างานสมหญิง

เกิดประสบอุบัตเิหตุ จึงได้เพื่อนร่วมงานช่วยดูแลจนถึง

ขั้นเกินเลยเป็นความสัมพันธ์ชู้สาว ถ้าท่านเป็นสมหญิง

ท่านจะท าแบบน้ีหรือไม ่

  

10. นางB เป็นมะเร็งระยะแรก แต่นางB กลับบอกคนใน

ครอบครัวว่าสบายดเีพื่อให้ทุกคนสบายใจ ถ้าท่านเป็น

นางB ท่านจะท าแบบน้ีหรือไม ่

  

11. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ที่นายA มักดื่มเหลา้จนเมา แต่ก็ยัง

ไม่เคยขาดสติท าร้ายผู้อื่น 
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ตอนที ่2 วิธีการท าบุญของท่าน 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความในตารางแต่ละข้ออย่างละเอียด แล้วใสเ่ครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
ความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพยีงช่องเดียว  
5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, หรือ 1 = น้อยที่สุด  

 
วิธีการท าบุญ 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

2.1 ท่านไปท าบุญกับวัด / พระสงฆ์ 

 ท่านท าบุญในละแวกที่อยู่อาศัยของท่าน 

 ท่านท าบุญวัดที่มีชื่อเสยีง 

 ท่านท าบุญกับวัดที่ท่านศรัทธา 

 ท่านเลือกไปวดัที่มีโบสถ์สวยงามและมสีิ่งอ านวย

ความสะดวก 

     

2.1.1 การใส่บาตร 

 ท่านมักใส่บาตรตอนเช้า 

 ท่านถอดรองเท้าเวลาใส่บาตรทุกครั้ง 

 ท่านเตรียมของใส่บาตรเอง 

 ท่านซื้อของใส่บาตรจากรา้นท่ีท าส าเร็จรปู 

 ท่านใส่ปัจจัยในการใส่บาตร 

 ท่านกรวดน้ าหลังใส่บาตร 

     

2.1.2 การถวายสังฆทาน 

 ท่านเตรียมของถวายสังฆทานด้วยตัวเอง 

 ท่านใช้สังฆทานท่ีจัดขายส าเร็จรูป 

 ท่านใช้ของถวายสังฆทานท่ีทางวัดจัดให ้

 ท่านใส่ซองปัจจัยถวายทุกครั้ง 

 ท่านมีความตั้งใจในกรวดน้ า แผ่เมตตา รับศลี รับพร

จากพระ 

     

2.1.3 กิจกรรมอืน่ๆในวัด 

 ท่านปล่อยนก ปล่อยปลา หรือสัตว์ชนิดอื่น 

 ท่านหยอดตู้บรจิาค 

 ท่านสวดมนต์  
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วิธีการท าบุญ 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

 ท่านไหว้พระประธานในโบสถ ์

 ท่านซื้อดอกไม้ ธูป เทียนของทางวัด 

 ท่านนั่งสมาธ ิ

 ท่านบริจาคกระเบื้อง 

 ท่านสะเดาะเคราะห์ / แก้ปีชง 

 ท่านเช่าเครื่องราง / วัตถุมลคล 

2.2 ท่านไปท าบุญกับมูลนิธิ / สถานสงเคราะห ์

 ท่านบริจาคโลงศพ 

 ท่านบริจาคสิ่งของแก่ผู้ยากไร้ / ผูด้้อยโอกาส 

 ท่านรวมกิจกรรมจติอาสา 

 ท่านบริจาคเลือด 

 ท่านช่วยเหลือผู้ปุวย / ผู้พิการ  

 ท่านช่วยเหลือสตัว์ เช่น สัตว์พิการ / สัตวไ์มม่ีที่อยู่ / 

สถานสงเคราะหส์ัตว ์

 ท่านบริจาคออนไลน ์

     

2.3 ท่านมักไปท าบุญท่ีสถานปฏบิัติธรรม / ธรรมสถาน 

 ท่านไปปฏิบัติธรรมในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ 

 ท่านไปสถานปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวกสบาย 

 ท่านไปสถานปฏิบัติธรรมที่มเีกจิอาจารย์ชื่อดัง 

 ท่านไปสถานปฏิบัติธรรมที่มเีกจิอาจารย์ที่ท่าน

ศรัทธา 

 ท่านไปสถานปฏิบัติธรรมในละแวกท่ีอยู่อาศัย 

     

3.1.1 กิจกรรมของการปฏิบัติธรรม 

 ท่านสวดมนต์เป็นประจ า 

 ท่านท่องจ าบทสวดมนตไ์ด ้

 ท่านรู้ความหมายของบทสวดมนต ์

 ท่านรักษาศีล 5 ข้อในชีวิตประจ าวัน 
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วิธีการท าบุญ 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

 ท่านรักษาศีล 8 ข้อในชีวิตประจ าวัน 

 ท่านเดินจงกรม 

 ท่านนอนสมาธ ิ

 ท่านนั่งสมาธ ิ

 
ตอนที ่3 ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญของท่าน 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความในตารางแต่ละข้ออย่างละเอียด แล้วใสเ่ครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัระดับ
ความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพยีงช่องเดียว  
5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, หรือ 1 = น้อยที่สุด  

ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญ คะแนน 

5 4 3 2 1 

3.1 ท่านมีความเต็มใจในการท าบญุทุกครั้ง      

3.2 ท่านสามารถคลายทุกข์เมื่อไดท้ าบุญ       

3.3 ท่านเชื่อว่าท่ีมีความทุกข์ เป็นเพราะกรรมเก่า      

3.4 เมื่อท่านมีความทุกข์ ท่านสามารถรูส้าเหตุของความทุกข์
ได ้

     

3.5 ท่านคิดว่าการท าบุญสามารถท าให้จิตใจสะอาด บรสิุทธ์ิ      

3.6 ท่านคิดว่าการท าบุญต้องปราศจากโลภ โกรธ หลง      

3.7 ท่านคิดว่าการท าบุญ จะส่งผลดีต่อท่านในชาตินี ้      

3.8 ท่านคิดว่าการท าบุญ จะส่งผลดีต่อท่านในชาติหน้า      

3.9 ท่านคิดว่าการท าบุญไหว้พระ จะสามารถช่วยให้หลดุพ้น
จากกิเลส 

     

3.10 ท่านคิดว่าการท าความดี ไดผ้ลกว่าการขอพรจากการ
ท าบุญ ไหว้พระ 

     

3.11 ท่านให้ทานแก่ผู้อื่น และเช่ือว่าเขาจะให้ท่านกลับมา
เช่นกัน 
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ทัศนคติและความเชื่อในการท าบุญ คะแนน 

5 4 3 2 1 

3.12 ท่านคิดว่าการท าบญุหรือบรจิาคมาก ย่อมส่งผลให้ท่าน
ได้รับผลบุญมาก 

     

3.13 ท่านคิดว่าการท าบญุจะท าให้ตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ี
ดี ร่ ารวย และมหีน้าท่ีการงานมั่นคง 

     

3.14 ท่านมักจะมีจติใจที่สงบเวลาท าบุญ และหลังท าบุญ      

3.15 ท่านคิดว่าไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนั่ง ท่านจะมีสติ สามารถ
รู้ตัวอยู่เสมอ 

     

3.16 ท่านมีความเช่ือเรื่องไสยศาสตร ์      

3.17 ท่านคิดว่าการสักยันตต์ามรา่งกายช่วยให้ท่านปลอดภัย      

3.18 ท่านมีความเช่ือเรื่องดูดวง / การพยากรณ ์      

3.19 เมื่อท่านโกรธ ท่านเชื่อว่าจะสามารถระงับความโกรธได ้      

3.20 หลังจากท าบุญแล้วท่านมีความสบายใจ      

3.21 หลังจากท าบุญแล้วท่านยังลงัเลในผลของบุญกุศลที่ได้ท า
ไปว่าจะดีหรือไม ่

     

 
3.22 ท่านมีรูปแบบ หรือวิธีการนัง่สมาธ/ิการภาวนาวิปสัสนาอย่างไร
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3.23 ข้อเสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

ขอบคุณที่สละเวลาในการร่วมมือตอบแบบสอบถามคะ่ 
 



 
 

 

159 

 

 

 
ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวรุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์ เกิดวันที่ 18 ตุลาคม 2532 ที่กรุงเทพมหานคร ส าเร็จ
การศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) จากวิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
ในปีการศึกษา 2554 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพัฒนามนุษย์และสังคม (สหสาขาวิชา) คณะ
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2556 
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