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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

พสุพงศ์ พูนนาค : สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปี ขึ้นไป กรณีศึกษาจังหวัด 
ขอนแก่น นครราชสีมาและชัยภูมิ (LIVING CONDITIONS OF CENTENARIANS;CASE STUDY FROM 
THREE PROVINCES.KHONKAN,NAKORNRAJSIMA AND CHAIYAPHUM) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก: รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์{, หน้า. 

วิทยานิพนธ์นี้มีจุดประสงค์ในการศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้น สืบเนื่อง
จากสถานการณ์สังคมสูงวัยไทยในอนาคตอันใกล้นี้ ในประเทศไทยมีแนวโน้มของการเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุมาก
ขึ้นทุกป ีโดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีอายุเกิน 100 ปี จึงควรมีการเตรียมความพร้อมในแต่ละด้านเพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีชีวิต
อยู่โดยพึ่งพาตนเองได้มากที่สุด การศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพการอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไปในด้านสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม รวมถึง ลักษณะ รูปแบบ และการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่พบในภูมิภาค 2) วิเคราะห์รูปแบบ สภาพ ลักษณะ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 3) เสนอแนะ
แนวทางในการจัดการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 
ปีขึ้นไป จ านวน 30 คน ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้การลงพื้นที่ส ารวจศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน 
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   และการสังเกตกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ ศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ ที่ แนวคิด งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพื่อใช้วิเคราะห์ข้อเท็จจริงของข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 100 ปี ส่วนใหญ่มีอารมณ์ดี ร่าเริง อาศัยอยู่กับลูกหลาน
ลักษณะเป็นครอบครัว มีผู้ดูแลตลอดเวลา และเข้าใจถึงความต้องการที่ผู้สูงอายุพยายามจะสื่อสาร มีการจัดเตรียม
พื้นที่ใช้สอยให้เหมาะสมในช่วงเวลาต่างๆ มีการเฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุการจากเคลื่อนไหวหรือเตรียมพื้นที่ส่วน
ต่างๆของบ้าน ด้านกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุทั้งหมดนั้นสัดส่วนเวลาที่ใช้ จะพักผ่อนตอนกลางคืนมากที่สุด 
รองลงมาเป็นพักผ่อนภายในบ้านและหน้าบ้านมีหลังคาคลุมเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน มีการจัดบริเวณสภาพแวดล้อม
ที่อยู่อาศัยปลอดโปร่งไม่อับช้ืน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอยู่ในบ้านหลังปัจจุบันนี้มากกว่า 50 ปี ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิด ทฤษฎี เรื่องการให้ผู้สูงอายุได้อาศัยในท่ีเดิม ( Aging in place ) 

สรุปผลการศึกษาพบว่า สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุนั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงเรื่องความ
สะอาด และเป็นระเบียบของบ้าน การจัดวางของ ให้เข้าถึงพื้นที่ใช้สอยประจ าได้โดยง่าย สิ่งส าคัญคือการน าพา
ผู้สูงอายุไปยังพื้นที่ท่ีต้องการโดยมีสิ่งน าทางเช่น ราวจับ และพื้นที่อาศัยที่สะอาด ระดับพ้ืนท่ีเสมอกัน จากการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างสังเกตได้ว่าผู้สูงอายุได้รับการดูแลในระดับหนึ่ง แต่ความเข้าใจในการปรับปรุงบ้านเพื่อตอบสนองต่อ
สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุยังไม่ดีเท่าที่ควร 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5873577025 : MAJOR HOUSING AND REAL ESTATE DEVELOPMENT 
KEYWORDS: CENTENARIANS / HOUSE IMPROVEMENTS / LIVING CONDITIONS / ELDERLY 

PASUPONG POONNARK: LIVING CONDITIONS OF CENTENARIANS;CASE STUDY FROM 
THREE PROVINCES.KHONKAN,NAKORNRAJSIMA AND CHAIYAPHUM. ADVISOR: ASSOC. 
PROF.TRIRAT JARUTACH {, pp. 

The study focused on the living conditions of centenarians as Thailand is increasingly 
an aging society.  The number of Thai elderly over 100 years old is rising every year; as a result, 
preparations should be made so that the elderly can be as independent as possible. The 
objectives of this study were to: 1) explore the living conditions of centenarians in terms of 
environment, economy, society and culture including the type of and the improvement on 
housing; 2) analyze the type, condition and improvement, and 3) propose guidelines for providing 
housing for the elderly.  The participants were 30 centenarians.  The data were collected through 
field survey, a structured questionnaire and observation of the participants’ activity daily living 
(ADL).  Related literature was reviewed for use as concepts to analyze the data. 

The findings revealed that most of the participants were pleasant and lived with other 
family members.  They had someone to attend to their needs and an area was designated for 
each activity.  There were some preventive measures against falls.  As for daily activity living, they 
rested at night and during the day, they stayed in the house or covered porch.  The housing 
environment was airy.  Most of the participants had been living in their house for more than 50 
years, in line with a theory of aging in place. 

It can be concluded that the suitable living conditions of the elderly rely on 
cleanliness, neatness, arrangement of furniture and accessibility to a functional area.  More 
importantly, there should be something to help them go  to the designated area easily such as a 
handrail. Also, a walking area should be a plane surface.  According to the study, the 
centenarians were well taken care of, but understanding about the living improvements for the 
elderly is not well informed. 
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ทางวิชาการ ประกอบกับการชี้น าทาง ท าความดี เพ่ิมความสุข สร้างรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ
ให้กับผู้สูงอายุทุกครั้งที่ได้ลงพื้นที่ ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าขัด
เกลาและชี้น าแนวทางปฎิบัติที่ถูกต้อง ขอขอบคุณและระลึกถึงรอยยิ้มของผู้สูงอายุ 100 ปีทุกท่าน
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บทที่ 1 
บทน า 

 การศึกษาสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป กรณีศึกษา พ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด ขอนแก่น นครราชสีมา ชัยภูมิ มีล าดับขั้นตอน ความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหา ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 1.2 ค าถามในงานวิจัย 
 1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 1.5 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการศึกษา 
 1.6 วิธีด าเนินการศึกษา 
 1.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 
 1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

 องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าปี พ.ศ. 2544-2643  จะเป็นศตวรรษแห่ง
ผู้สูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลกและมี
แนวโน้มว่าประชากรผู้สูงอายุเหล่านี้จะมีฐานะยากจน ซึ่งเป็นประเด็นท้าทายทั้งทางสังคมและ
เศรษฐกิจที่แต่ละประเทศจะต้องมีแผนรองรับ โดยอัตราส่วนของอายุประชากรโลกนั้นมีแนวโน้มว่าจะ
มีวัยเด็กลดน้อยลง แต่จ านวนของประชากรสูงอายุมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น แสดงว่าโครงสร้างของ
ประชากรได้เปลี่ยนแปลงเข้าไปสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ซึ่งขณะนี้ยุโรปกลายเป็นภูมิภาค ที่
มีผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก โดยเฉพาะอิตาลี กรีซ เยอรมัน สวิสเซอร์แลนด์ หลายประเทศ จึงพยายาม
ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุมากขึ้น เพ่ือพัฒนาประเทศของตนให้มีคุณภาพกลายเป็น“สังคม
ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ”ต่อไปในอนาคต รายงานฉบับใหม่ของส านักส ารวจส ามะโนประชากรสหรัฐระบุ
ว่า ปัจจุบันอายุเฉลี่ยของประชากรโลกสูงขึ้นในอัตราที่รวดเร็วที่สุดกว่าที่เคยเป็นมา และในอีกราว 10 
ปี ประชากรโลกที่อายุเกิน 65 ปีจะมีจ านวนมากกว่าเด็กเล็กอายุน้อยกว่า5ปีเป็นครั้งแรกใน
ประวัติศาสตร์มนุษย์ รายงานการส ารวจของส านักส ามะโนประชากรสหรัฐฉบับล่าสุดระบุว่า ภายในปี 
พ.ศ.2583 ประชากรโลกที่อายุเกิน 65 ปีจะเพ่ิมจากร้อยละ  7 เป็นร้อยละ 14 คิดเป็นจ านวนจาก 
506 ล้านคนเป็น 1,300 ล้านคน โดยประชากรอายุเกิน 65 ปีในประเทศก าลังพัฒนา จะเพ่ิมขึ้นถึง
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จาก 313 ล้านคนในปัจจุบันเป็นมากกว่า 1 พันล้านคนในปี พ.ศ. 2583 โดยเฉพาะในจีนและอินเดีย 
ซึ่งประชากรอายุเกิน 65 ปีจะเพ่ิมขึ้นจาก 166 ล้านคน เป็น 551 ล้านคน ในอีก 31 ปีข้างหน้า
ประชากรโลกอายุ 80 ปีหรือมากกว่าคือกลุ่มที่เติบโตเร็วที่สุดในหลายๆประเทศ และคาดว่าจ านวน
ประชากรในกลุ่มนี้จะเพ่ิมข้ึนมากกว่าร้อยละ 200 ก่อนปี พ.ศ. 2793 ในขณะที่จ านวนประชากรโลกที่
อายุมากกว่า 100 ปีก็เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วเช่นกัน ปัจจุบันมีผู้ที่อายุเกินกว่า 100 ปีประมาณ 340,000 
คนทั่วโลกเพ่ิมขึ้นจากจ านวนไม่กี่พันคนเมื่อประมาณ 60 ปีที่แล้ว ส่วนใหญ่อยู่ในอเมริกาและญี่ปุ่น 
อย่างไรก็ตาม ทวีปยุโรปจะยังคงเป็นแถบที่ประชากรมีอายุเฉลี่ยสูงที่สุดต่อไป จนถึงช่วงกลางศตวรรษ
นี้ ในขณะที่ประเทศแถบทางใต้ของทะเลทรายซาฮาร่าคือแถบที่มีประชากรมีอายุเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ประชากรสูงอายุของประเทศไทย 
 ในประเทศไทย มีแนวโน้มเข้าสังคมผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับหลายๆ ประเทศทั่วโลก ซึ่งอัตรา
การเพ่ิมของจ านวนประชากรไทยลดลง สืบเนื่องมากจากการวางแผนครอบครัว ซึ่งพบว่าปัจจุบัน
ประชากรไทย มีอัตราเจริญพันธุ์โดยรวม ลดลงต่ ากว่าระดับทดแทนถึงประมาณ 1.8 คน หรือผู้หญิง
หนึ่งคนจะมีลูกไม่เกิน 2 คน อีกทั้งประชาชนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น โดยในปี พ.ศ. 
2527 คิดเป็นร้อยละ 5.7 และในปี พ.ศ.2546 คิดเป็นร้อยละ 9.6   คาดว่าน่าจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็น
ร้อยละ 14.7 ในปี พ.ศ.2562 แสดงว่าในอนาคตประเทศไทย น่าจะมีประชากรสูงอายุมากกว่า
ประชากรวัยเด็ก เพราะฉะนั้นประชากรไทย และประชากรทั่วโลก จะต้องมีแผนการพัฒนาสังคม และ
เศรษฐกิจเพ่ือรองรับระบบสังคมในอนาคต ส านักงานสถิติแห่งชาติ สรุปว่าไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ.2548  โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ10.4 ของประชากรทั้งประเทศ และคาด
ว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568  
 จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ1 จ านวน 4 ครั้งที่ผ่านมา พบว่าประเทศไทยมี
จ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ.2537 มีจ านวน
ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศและเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ9.4 ร้อยละ10.7 ร้อยละ
12.2 ในปี พ.ศ.2545,พ.ศ.2550  และ พ.ศ.2554 ตามล าดับ และผลการส ารวจครั้งล่าสุดในปี พ.ศ.
2557 พบว่า มีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด โดยแบ่งเป็นชายร้อยละ 
13.8 และหญิงร้อยละ 16.1จากจ านวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 10,014,699 คน เป็นชาย 4,514,812 และ 
หญิง 5,499,887 คน หรือ คิดเป็นชายร้อยละ 45.1 และหญิงร้อยละ 54.9 ของผู้สูงอายุทั้งหมด 

 
 

                                           
1 ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ, รายงานการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2557 (ส านักงาน

สถิติแห่งชาติ, พ.ศ.2557). 
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ตารางที่ 1- 1 รายงานผลส ารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย 

ปีที่ส ารวจ จ านวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 
พ.ศ. 2537 4,011,854 6.8 

พ.ศ. 2545 5,969,030 9.4 

พ.ศ. 2550 7,020,959 10.7 
พ.ศ. 2554 8,266,304 12.2 

พ.ศ. 2557 10,014,699 14.9 
ที่มา : รายงานผลส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 

 สถานการณ์สังคมสูงวัยไทยในอนาคต ตัวเลขจากการคาดประมาณประชากรของส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ได้แสดงให้เห็นว่า อีก 10 ปีข้างหน้า ในปี 
พ.ศ.2570 ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ในประเทศไทยจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็น 14.1 ล้านคน คิดเป็น
ร้อยละ 21 ของประชากรทั้งหมด เท่ากับว่าประเทศไทยจะ กลายเป็น "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" 
และนับจากวันนี้ไปอีกเพียง 20 ปี ในปีพ.ศ. 2580 ประเทศไทยจะมี ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มาก
ถึง 18.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 29 ของประชากรทั้งหมด ใน ขณะเดียวกันนั้น สัดส่วนประชากร
วัยเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ก็จะลดลงเรื่อยๆ จากท่ีมีอยู่ร้อยละ 19 ในปีพ.ศ. 2556 ลดลงเหลือเพียงร้อย
ละ 14 ของประชากรทั้งหมด ในปีพ.ศ. 2576 จึงกล่าวได้ว่าในเวลาอีกเพียงไม่ถึง 20 ปีข้างหน้านี้ 
ประเทศไทยก็จะกลายเป็น "สังคมสูงวัยระดับสุดยอด" แล้วเมื่อมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป มากถึง
หนึ่งในสี่ของประชากรทั้งหมด  
วิสัยทัศน์การวิจัยของยุทธศาสตร์การวิจัยรายประเด็น ด้านผู้สูงอายุและสังคมสูงอายุได้ก าหนดไว้ใน 
ช่วงเวลา 5 ปีพ.ศ.(2557-2561) คือ “ประเทศไทยมีผลงานวิจัยและข้อมูลที่มีคุณภาพด้านผู้สูงอายุ
แบบมุ่งเป้าที่ น าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสังคมสูงวัยอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง” และบริหาร
จัดการ สนับสนุนการวิจัยระบบข้อมูลผู้สูงอายุระดับชาติ โดยมุ่งเน้นการได้ผลการวิจัยที่เป็นค าตอบ
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการ พัฒนาประเทศ และป้องกันแก้ไขปัญหาเร่งด่วนของประเทศที่เกี่ยวข้อง
กับผู้สูงอายุและสังคมสูงวัย รวมถึงการ พัฒนาระบบและศักยภาพการวิจัยผู้สูงอายุของประเทศ ทั้งนี้ 
จะเป็นการวิจัยที่ค านึงถึงมิติด้านประชากรและ สังคม ด้วยความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ 
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ประชากรสูงอายุ 100 ปีของประเทศไทย2 
 ผู้สูงอายุ 100 ปีของประเทศไทย แบ่งตามภูมิภาค ในปัจจุบัน มีจ านวนและสัดส่วน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1- 2 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป แบ่งตามภูมิภาค 

ภูมิภาค 
จ านวน 
ประชากร 

จ า น ว น
ป ร ะ ช า ก ร
100 ปีขึ้นไป 

ร้ อ ย ล ะ ข อ ง
ป ร ะ ช า ก ร 
ผู้สูงอายุ 100 ปี 

ภาคกลาง 22,449,935 16,426 44.29 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 21,916,034 7,520 20.28 

ภาคเหนือ 12,072,421 5,673 15.30 
ภาคใต้ 9,290,708 7,467 20.13 

รวม 65,729,098 37,086 100 

ที่มา : จ านวนประชากรในประเทศ จ าแนกรายอายุ พ.ศ. 2557 กรมการปกครอง 
 ดังนั้นพ้ืนที่กรณีศึกษางานวิจัยครั้งนี้จึงได้มุ่งเน้นพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นหลัก
เนื่องจากเป็นภูมิภาคที่มีประชากรมากรองจากภาคกลางโดยเก็บข้อมูลในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่น 
นครราชสีมา และจังหวัดชัยภูมิ เนื่องจากเป็นจังหวัดใหญ่และมีการเก็บข้อมูลของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องครบถ้วน การประสานงานที่มีประสิทธิภาพของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและชมรม
ผู้สูงอายุ ที่ดีสามารถน ามาเป็นแนวทางตัวอย่างได้ โดยจะท าการศึกษาสภาพการอยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมในการใช้ชีวิต ที่ท าให้ผู้สูงอายุมีจ านวนมากกว่าภูมิภาคอ่ืนๆ 
1.2 ค าถามในงานวิจัย 

 1.2.1 ผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ในปัจจุบันมีสภาพการอยู่อาศัยแบบใด 
 1.2.2 ลักษณะรูปแบบที่อยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุอย่างไร 
 1.2.3 จะมีแนวทางอย่างไรในการจัดการที่อยู่อาศัย ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุวัยนี้ 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1. ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไปในด้านสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ
สังคม และวัฒนธรรม รวมถึง ลักษณะ รูปแบบ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่พบใน
ภูมิภาค 
1.3.2. วิเคราะห์รูปแบบ สภาพ ลักษณะ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 

                                           
2กรมการปกครอง, จ านวนประชากรในประเทศ จ าแนกรายอาย ุ(พ.ศ.2557). 
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1.3.3. เสนอแนะแนวทางในการจัดการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปี 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1) ด้านสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนมากกว่า 100 ปี 
2) ด้านกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนมากกว่า 100 ปี 
3) ด้านปัญหาและข้อจ ากัดทางสุขภาพผู้สูงอายุต่อการอยู่อาศัย 
4) ด้านแผนและนโยบายต่างๆของภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุ
ยืนมากกว่า 100 ปี 
5) ด้านปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ 

1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ 

 จากข้อมูลบนฐานข้อมูลเชิงสถิติ อ้างอิงตาราง หน้าตารางแสดงร้อยละของผู้สูงอายุ  100 ปี
ผู้วิจัยได้เจาะจงกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุยืน 100 ปีจากข้อมูลจ านวนประชากรผู้สูงอายุปีพ.ศ. 2558 ของ
กรมการปกครองพบว่าภาคที่มีจ านวนผู้สูงอายุตั้งแต่  100 ปีขึ้นไปเป็นอันดับสองคือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จึงท าการวิจัยในพื้นที่ 3 จังหวัด ขอนแก่น , นครราชสีมา และชัยภูมิ 

1.4.3 ขอบเขตด้านประชากร 

 ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยประสานกับหน่วยงานสาธารณสุขจังหวัดและชมรมผู้สูงอายุ
ของจังหวัดนั้นๆ 

1.4.4 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายที่ท าการศึกษา 

1) ผู้สูงอายุที่มีอายุครบ 100 ปี ที่มีสุขภาพดีผ่านเกณฑ์   จ านวน   30 คน  
ประเมิน ADL อยู่ในระดับ “พ่ึงพาน้อย” 
2) ครอบครัว / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ     จ านวน   30 คน 
3) สถาปนิกหรือนักออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ  จ านวน     1 คน 
4) ผู้เชียวชาญทางด้านการแพทย์    จ านวน     1 คน 
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1.5 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการศึกษา 

1.5.1 สภาพการอยู่อาศัย 

หมายความถึงการใช้ชีวิตประจ าวันในที่พักอาศัยคือ 
1) กิจกรรมประจ าวันและช่วงเวลาได้แก่ความถี่ของการท ากิจกรรมพ้ืนที่ที่ใช้ท ากิจกรรม 
(ตั้งแต่ตื่นนอนรับประทานอาหารการท ากิจกรรมช่วงเช้า-บ่าย-ค่ า) เป็นต้น 
2) ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมข้างเคียงได้แก่การพ่ึงพาบุคคลข้างเคียงภายในที่
พักอาศัยการรับประทานอาหาร อุบัติเหตุระหว่างพักอาศัย การเคลื่อนที่ภายในที่พักอาศัย
เป็นต้น 

1.5.2 ผู้สูงอายุเกิน 100 ปี 

 หมายความถึงผู้ที่มีอายุมากกว่า 1 ศตวรรษหรือบางแห่งเรียกว่าศตวรรษิกชน 
(centeranian) คือผู้ที่มีชีวิตยืนยาวถึง 100 ปี (หรือหนึ่งศตวรรษ) หรือมากกว่า 100 ปีขึ้นไป  

1.5.3 เกณฑ์ประเมิน เอดีแอล ADL ( Barthel   Activities  of  Daily  Living :ADL)  

 ADL คือ การจ าแนกผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพ ตามความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจ าวันเพ่ือให้ เหมาะสมกับการด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายตามกลุ่มศักยภาพ   กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่ายและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้ประยุกต์จากเกณฑ์การประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน  ดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล (Barthel  ADL index) ซึ่งมีคะแนนเต็ม  20 คะแนน ดังนี้ 
 ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1  ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ชุมชนและสังคมได้  มีผลรวม
คะแนน ADL   ตั้งแต่  12  คะแนนขึ้นไป 
 ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2  ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีผลรวมคะแนน ADL  
อยู่ในช่วง  5 – 11 คะแนน 
 ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 3   ผู้สูงอายุกลุ่มที่พ่ึงตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ หรือทุพพล
ภาพ (กลุ่มติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 0 -4 คะแนน 
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1.6 วิธีด าเนินการศึกษา 

1.6.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  

 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีรวมทั้งแผนนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
รวมถึงเอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ์โดยศึกษาข้อมูลทั้งของภาครัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการศึกษาสภาพอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไป 
กรณีศึกษา พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด นครราชสีมา ขอนแก่น อุดรธานี มีจ านวน 3 เรื่อง 
คือ 

1.แนวทางในการจัดเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชมรมอยู่ร้อยปี3 
2.สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย4 
3.พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปี ของประเทศไทย พ้ืนที่ภาคกลาง5 

 งานวิจัยทั้ง 3 เรื่องค้นพบว่า ความต้องการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุ ในบ้านมีความแตกต่างกัน
ตามช่วงวัยจากสภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุพักอาศัยอยู่เดิมแต่การใช้ชีวิตประจ าวันนั้นไม่แตกต่างกันใน
ผู้สูงอายุช่วงวัยเดียวกัน โดยการวิจัยครั้งนี้จะเป็นการเตรียมความพร้อมในการปรับปรุงสภาพที่อยู่
อาศัย ให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุให้มากที่สุดเพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้มาก
ที่สุด และตอบรับกับสังคมผู้สูงอายุที่จะมีการเพ่ิมข้ึนในอนาคตอันใกล้  
 การศึกษาวิจัยนี้จะเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมทางด้านที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุในอนาคตอันใกล้ และเพ่ือน าเสนอแนวทางด้านท่ีอยู่อาศัยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
สามารถมีชีวิตที่ยืนยาวได้ โดยพ่ึงพาตนเองมากที่สุด เป็นการเริ่มต้นจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่ส่งเสริมสภาพร่างกายและจิตใจ เตรียมพร้อมสู่การใช้ชีวิตในสังคม
ผู้สูงอายุ 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูล ที่เก่ียวข้อง 

1. ศึกษานโยบาย ด้านผู้สูงอายุขององค์กรระดับนานาชาติ 
2. ศึกษาแผน นโยบาย ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุของประเทศที่พัฒนาแล้ว 

                                           
3วิไลลักษณ์ ไกรสุวรรณสาร, “แนวทางในการจัดเตรียมที่อยูอ่าศัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชมรมอยู่รอ้ยป ี” 

(วิทยานพินธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควชิาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2545). 
4เจษฎา ชยัเจริญกุล, “สภาพการอยู่อาศัยและการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ วยัต้น วัยกลาง และวัยปลาย” 

(วิทยานพินธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควชิาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. 2555). 
5ชมพูนุช ควรเขียน, “พฤติกรรมการอยูอ่าศัยของผู้สูงอายุ ที่มีอาย ุ100 ปี กรณีศึกษา พื้นทีภ่าคกลาง” (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2556). 



8 
 

 

3. ศึกษาลักษณะของโรคต่างๆที่เกิดกับผู้สูงอายุ 
4. ศึกษาลักษณะเรือนท้องถิ่นของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
5. ศึกษาแผน นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

1.6.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

1. ท าการศึกษาส ารวจและรวบรวมข้อมูลในภาพรวมของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวมากกว่า 
100 ปี ทั้งทางด้านกายภาพ สภาพการอยู่อาศัย พฤติกรรม สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ 
2. จัดท าเครื่องมือเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการวิจัย   ดังนี้  

แบบสัมภาษณ์  
 เพ่ือท าการเก็บข้อมูลด้านความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกภายในที่อยู่อาศัย ความ
ต้องการด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ แนวคิด ทัศนคติ  ของสถาปนิก
ผู้ออกแบบ และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ 
แบบส ารวจ  
 เพ่ือเก็บข้อมูลทางกายภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวมากกว่า 100 ปี เพ่ือใช้ใน
การการวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค และข้อจ ากัดต่างๆ 
แบบสังเกต  
 ด้านข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืนยาวมากกว่า 100 ปี เพ่ือจัดล าดับ
ความส าคัญของพ้ืนที่ในส่วนต่างๆ กิจกรรมที่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ท าเป็นประจ า ลงพ้ืนที่ศึกษาสภาพการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน โดยการสัมภาษณ์   การส ารวจ และการสังเกต น ารายละเอียดที่ได้จาก
การศึกษามาวิเคราะห์ และสรุปเป็นผลการศึกษาต่อไป 
แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งได้จากการน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจมาวิเคราะห์ร่วมกับ
ข้อมูลทางเอกสารที่ได้จากการสืบค้น เพ่ือให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ ซึ่งได้จากการน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจมาวิเคราะห์ โดยอาศัย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล การสร้างเครื่องมือ การทดสอบ การ
แก้ไข 

1.7 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

1.7.1 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ได้มีการคัดกรองผู้สูงอายุ 100 ปี โดยอ้างอิงตัวเลขผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไป จาก 
กรมการปกครอง ปี พ.ศ. 2557 และประสานงานผ่านไปยัง ชมรมผู้สูงอายุจังหวัด  สาธารณสุขจังหวัด  
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สาธารณสุขอ าเภอ มีการคัดกรองสถานะโดย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและสอบถามผู้อยู่
อาศัยบริเวณโดยรอบ ด้านเอกสารจะท าการอ้างอิงหลักฐานทางราชการ ประกอบด้วย บัตรประจ าตัว
ประชาชน หรือ ส าเนาทะเบียนบ้าน เอกสารจากทางราชการอ่ืนๆและโล่รางวัลผู้สูงอายุ 100 ปี 

1.7.2 ด้านการเก็บข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลจะเจาะจงคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพดี สื่อสารได้เข้าใจ ท าการสอบถาม
จากตัวผู้สูงอายุเองและผู้ดูแลใกล้ชิด ในส่วนของที่อยู่อาศัยจะใช้การสังเกต ส ารวจ วัดขนาดพ้ืนที่ใช้
สอยส่วนต่างๆของบ้านทั้งภายในและภายนอกรอบบริเวณบ้าน 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.กลุ่มประชาชนทั่วไป 
-เตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ ในด้าน เศรษฐกิจ สังคม การด าเนินชีวิต 
-เตรียมความพร้อมในการปรับปรุงที่พักอาศัย 
-ให้เข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุและการอยู่ร่วมกัน 
2.กลุ่มผู้ลงทุน 
-ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ 
-เพ่ือวางแผนระยะยาวในการลงทุนด้านธุรกิจต่างๆที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ 
3.กลุ่มนักศึกษาวิจัย 
-เป็นข้อมูลในการศึกษา วิจัยและพัฒนาสังคมเพ่ือผู้สูงอายุ 
-เป็นข้อมูลในการค้นคว้าพัฒนาสภาพความเป็นอยู่และที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม  
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บทที่ 2 
แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

 ในการศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไปที่ผ่านเกณฑ์ ADL
กรณีศึกษา พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด นครราชสีมา ขอนแก่นและชัยภูมิ มีแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  
 ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไปในด้านสภาพแวดล้อมเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม รวมถึง ลักษณะ รูปแบบ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่พบในภูมิภาค 

2.1.1 แนวคิดแบบชาวญี่ปุ่น โอกินาวาโปรแกรม 
2.1.2 สถานการณ์ทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
2.1.3 แนวความคิดในการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
2.1.4 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2  

 วิเคราะห์รูปแบบ สภาพ ลักษณะ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
2.1.5 สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยในปัจจุบัน 
2.1.6 ลักษณะเรือนไทยภาคอีสาน 
2.1.7 เกณฑ์ประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 3 

 เสนอแนะแนวทางในการจัดการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
2.1.8 แนวคิดการออกแบบให้ผู้สูงอายุในที่อยู่อาศัยเดิม (Aging in Place Design) 
2.1.9 แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) 
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โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1.1 แนวคิดแบบชาวญี่ปุ่น โอกินาวาโปรแกรม6 

 โปรแกรมของประเทศญี่ปุ่น ที่เรียกว่า“โอกินาวาโปรแกรม”ได้ศึกษา ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่บน
เกาะโอกินาวา ซึ่งเป็นแหล่งที่มีคนสูงอายุ 100 ปี มีจ านวนมาก คนญี่ปุ่นเป็นเชื้อชาติที่มีคนอายุยืน
ยาวที่สุดในโลก มีคนอายุ 100 ปี จ านวน 50 คนต่อประชากร 100,000คน อเมริกามี 10-20 คน ต่อ
ประชากร 100,000คน ถึงแม้ว่าจะมีจ านวนรวมใกล้เคียงกันคือ ราว 50,000 คน  ปกติคนอายุ 100 
ปี มีทั่วไปในญี่ปุ่น แต่ที่มีหนาแน่นก็คือบนเกาะโอกินาวา อยู่ทางตอนใต้ของญี่ปุ่น ภูมิอากาศอบอุ่นมี
ชายหาดยาวตลอดปกคลุมไปด้วยต้นปาล์ม สาธารณสุขของญี่ปุ่นให้ทุนเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับคนร้อยปี 
เพ่ือที่จะได้ทราบถึงปัจจัยที่ท าให้คนอายุยืน โดยมี ดร.มาโกโตะ ซูซูกิ (Makoto Suzuki) ผู้อ านวยการ
ศูนย์เวชศาสตร์ชุมชน มหาวิทยาลัยริวกิว โอกินาวา และผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาคนร้อยปี ของ
มหาวิทยาลัยโอกินาวา ร่วมวิจัยกับทีมของ ดร.เบรดลี่ วิลค็อก และ ดร.เคร็ก วิลค็อก แพทย์ชาว
แคนาดา พ่ีน้องฝาแฝดซึ่งได้รับทุนจากกระทรวงสาธารณสุขสหรัฐอเมริกาเพ่ือร่วมวิจัยในโครงการ
ศึกษาคนร้อยปีที่โอกินาวา โครงการนี้เป็นการศึกษาวิจัยต่อเนื่องตั้งแต่ปี ค.ศ. 1977 จนถึงปัจจุบัน ท า
ให้ได้ทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในด้านต่างๆจ านวนมาก ปัจจัยด้านพันธุกรรมพบว่า คนร้อยปีชาวโอ
กินาวา ที่มีลูกหลานหรือพ่อแม่ ก็มีอายุยืนด้วยเหมือนกัน ปัจจัยทางกรรมพันธุ์จึงมีผลให้อายุยืนร้อย
ละ 25 นอกจากนั้น เป็นเรื่องของการใช้ชีวิตอีก ร้อยละ 75 เช่น อาหาร การออกก าลังกาย ด้านสังคม 
ด้านการเกื้อกูลทางจิตใจก็มีส่วนท าให้คนโอกินาวาอายุยืน  อาหารของชาวโอกินาวา ทานจ าพวก
พืชผักผลไม้ เช่น หัวไช้เท้า กระเทียม ต้นหอม กล่ าปลี ขม้ิน มะเขือเทศ เครื่องเทศ รวมถึง เต้าหู้ เห็ด 
ข้าวไม่ขัดขาว เผือก มันฝรั่ง ถั่ว สาหร่ายทะเลปลาทะเลและเนื้อแดงไม่มาก คนโอกินาวายึดถือหลัก 
คือ กินแค่อ่ิมก็พอ ส่วนใหญ่จะปลูกพืชผักผลไม้กินเอง ดื่มชา ดื่มสาเกผสมสมุนไพร อาหารเหล่านี้จะ
ให้พลังงานต่ าเมื่อเจาะเลือดตรวจดูพบว่าคนที่นี่มีสารอนุมูลอิสระในเลือดค่อนข้างต่ า คนโอกินาวา
เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคอัมพฤกษ์อัมพาต ในอัตราที่ต่ าและมีไขมันในเลือดต่ ามาก
เมื่อเทียบกับคนในโลกตะวันตก นอกจากนั้นโรคสมองเสื่อม ความจ าเสื่อมหรือกระดูกบางและกระดูก
สะโพกหักในคนสูงอายุก็พบน้อยคนโอกินาวามีรูปร่างผอมบาง ดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง 18-22 ซึ่งถือ
ว่าน้อย เพราะพวกเขากินอาหารพลังงานต่ าจ านวนน้อย และท างานในอาชีพตลอดชีวิต มีการ
เคลื่อนไหวเดินออกก าลังกายในตอนเช้าไม่ค่อยอยู่บ้านเฉยๆ คนโอกินาวาจะท าสวนผักผลไม้ไว้กินเอง 
การท าสวนท าให้เขาได้ออกก าลังกาย ได้รับแสงแดดซึ่งให้วิตามินดี ท าให้กระดูกไม่บางไม่หักง่าย มีผัก

                                           
6 Bradley J. Willcox, D. Craig Willcox M. D., Ph.D, และ M.D Makoto Suzuki, อายยุืนเกิน 100 ปี แบบชาวโอกนิา

ว่า (เคล็ดลับอายุยืนเกิน 100 ปีอย่างมีสุขภาพดีตลอดกาลตามแนวทางการใช้ชีวติแบบชาวโอกินาวา่) (บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด 
(มหาชน), พ.ศ.2555); . 
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ผลไม้ไว้รับประทาน ช่วยให้ได้รับวิตามินเกลือแร่สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติป้องกันมะเร็ง สตรี
สูงอายุที่นี่ มีอาการในวัยทองต่ า เนื่องจากกินอาหารจ าพวกเต้าหู้ ผักผลไม้และถั่ว ซึ่งท าให้ได้รับ
ฮอร์โมนเพศหญิงซึ่งมีอยู่สูงในสารอาหารเหล่านี้ เมื่อท าการเจาะเลือดพบว่า ชาวโอกินาวาสูงอายุมี
ฮอร์โมนเพศหญิง เพศชาย และDHEA มากกว่าชาวอเมริกัน ฮอร์โมนเหล่านี้ช่วยให้แก่ช้าลง กล้ามเนื้อ
มีก าลัง ไม่ลีบ ผมไม่หงอกเร็ว ไม่เสื่อมสมรรถภาพทางเพศเร็วผิวหนังไม่เหี่ยวเร็วเสียงไม่แหบ 
สุภาพสตรีที่เกาะแห่งนี้มีการออกก าลังกายแบบพ้ืนเมือง เช่น เต้นร า การฝึกวิชาต่อสู้ป้องกันตนเอง
แบบดั้งเดิม ท าสวน เดินเล่นเป็นประจ า อันนี้ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ผู้สูงอายุร้อยปีที่โอกินาวา ร้อย
ละ 90 เป็นเพศหญิง สามารถช่วยตนเองได้ ในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันร่างกายยังเคลื่ อนไหว
ได้ดี ความจ ายังดีมากเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตสูงในด้านจิตใจ พบว่า คนโอกินาวามีชีวิตที่เรียบ
ง่าย  ไม่รีบร้อน อยู่และท างานที่บ้านคนโอกินาวา  เรียบง่ายง่ายๆสบายๆที่นี่ไม่ค่อยมีความ
ทะเยอทะยานอะไรมากนัก ต่างกับบุคลิกชาวตะวันตกที รีบเร่ง ชอบแข่งขัน ไม่อดทน ไม่เป็นมิตร 
เครียดง่าย รอนานๆไม่ได้ มีความทะเยอทะยานสูง อันเป็นบุคลิกของคนท่ีเป็นโรคหัวใจ และโรคเรื้อรัง
ต่างๆได้มาก ซึ่งนพ.เฟรดแมน และโรเซนแมนด์ เคยท าวิจัยไว้  ถึงแม้ปัจจุบันศาสนาจะมีบทบาทน้อย
ในวิถีชีวิตของชาวโอกินาวา แต่ก็ยังมีความเชื่อและพิธีกรรมเก่าแก่ให้เห็น เช่น พิธีสวดให้เทพเจ้าและ
บรรพบุรุษ ซึ่งพวกเขาเชื่อว่าจะช่วยให้พวกเขามีความสุข ไม่เจ็บป่วย และอายุยืน พวกเขาเชื่อว่า เทพ
เจ้าและบรรพบุรุษก าลังมองดูพวกเขาและคอยช่วยเหลืออยู่   คนโอกินาวานอกจากสวดมนต์เป็น
ประจ าแล้ว ยังมีแนวคิดดั้งเดิม ที่เรียกว่า “ยุยมารุ” คือ การแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น มีการรวมกลุ่ม
ในลักษณะเครือข่ายบ าบัด ให้ความช่วยเหลือในด้านสังคม ด้านการเงิน ความเจ็บป่วย ค่าใช้จ่ายต่างๆ 
ให้ก าลังใจเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน  การรวมกลุ่มแบบนี้เรียกว่า “โมเอะ”คือการรวมกลุ่มมิตรภาพเพ่ือ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านต่างๆ 

2.1.2 สถานการณ์ทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 ข้อมูลการส ารวจประชากรสูงอายุปี 2557 พบว่า มีผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มากถึงหนึ่ง 
ในสามของผู้สูงอายุทั้งหมด มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน ผู้สู งอายุที่มีรายได้ต่ ากว่า เส้นความ
ยากจนได้ลดลงจากร้อยละ 46.5 ในปี 2545 เหลือร้อยละ 34.3 ในปี 2557 ในขณะที่บุตรยังคงเป็น
แหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุ ในอนาคตมีแนวโน้มว่า แหล่งรายได้หลักที่ผู้สูงอายุได้รับจาก บุตร จะ
ลดลงอย่างมาก ในขณะที่รายได้จาก การท างาน มีแนวโน้มสูงขึ้น เห็นได้จาก ในปี 2558 มีผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพ 7.8 ล้านคน รัฐจ่ายเบี้ยยังชีพสูงถึง 61,577 ล้านบาท 

2.1.3 แนวความคิดในการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ  

 แนวความคิดในการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564)  
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2.3.1 สร้างหลักประกันในวัยสูงอายุเป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคม 2.3.2 
ผู้สูงอายุมีคุณค่าและศักยภาพ สมควรได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้มีส่วนร่วมอันเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 
2.3.3 ผู้สูงอายุมีศักดิ์ศรีและสมควรด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้อย่างมีคุณภาพที่
สมเหตุสมผล และสมวัย 
2.3.4 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระต่อสังคมและถึงแม้ผู้สูง อายุ
จ านวนหนึ่งจะประสบ ความทุกข์ยาก และต้องการการเกื้อกูลจากสังคมและรัฐ แต่ก็เป็น
เพียงบางช่วงเวลาของวัยสูงอายุเท่านั้น 

 ประชากรผู้สูงอายุที่มีสถานภาพดี (สุขภาพดีทั้งกายและจิต ครอบครัวอบอุ่นมีสังคมที่ดี มี
หลักประกัน ที่มั่นคง ได้รับสวัสดิการและการบริการที่เหมาะสมอยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี พ่ึงตนเอง
ได้ มีส่วนร่วม มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอย่างต่อเนื่อง) เพ่ือสร้างจิตส านึกให้คนในสังคม
ตระหนักถึงผู้สูงอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชน์ต่อสังคม มีกรอบและแนวทางปฏิบัติส าหรับส่วนต่าง 
ๆ ในสังคมทั้งภาคประชาชนชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุได้
ปฏิบัติงานอย่าง ประสานและสอดคล้องกัน 

2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 ความผาสุกทางด้านจิตใจ คือ การที่บุคคล สามารถประเมินได้ว่า ประสบการณ์ในชีวิตที่ผ่าน
มามีคุณภาพ โดยประเมินได้จากผลกระทบระดับ ความสุขที่ได้รับและความส าเร็จที่ได้บรรลุตามความ
ต้องการหรือเป้าหมายที่ตั้งไว้  
 ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถ ในการท าหน้าที่ของบุคคล ซึ่ง
รวมถึงการท าหน้าที่ของร่างกายการมีสุขภาพที่ดีการรับรู้ที่ถูกต้อง และการมีพฤติกรรมทางสังคมที่
ถูกต้อง  
 สิ่งแวดล้อมของบุคคล หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ประกอบด้วย5 ส่วน ได้แก่สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศและที่อยู่อาศัย 
บุคคลที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเช่น สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน บุคคลอ่ืนทั่วไปที่มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้สูงอายุสถานภาพทางสังคม อายุเชื้อชาติและเศรษฐกิจ สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนที่
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่  
 การรับรู้คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลมีการประเมิน ตนเองเก่ียวกับความผาสุกทางด้าน
จิตใจความสามารถในการท าหน้าที่ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่มี อิทธิพลต่อบุคคลดังที่ได้กล่าวมา จาก
แนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต้องอาศัยปัจจัยด้านความผาสุก ด้านจิตใจ อัน
เป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ส าคัญยิ่งของการด าเนินชีวิต มีความใกล้เคียงกับความพึง พอใจในชีวิต 
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เป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคล เพราะเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตของ บุคคลนั้น และใน
การศึกษาด้านวิทยาการผู้สูงอายุ(Gerontology) มักใช้ความพึงพอใจในชีวิตเป็น ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ  
 ความสุขของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการคือ มีสุขภาพดี มีความพอใจใน
การด ารงชีวิต และมีความสุขตามสภาพตนเอง ทางเลือกในการหาความสุขของผู้สูงอายุ2 ทางคือ การ
หาความสุขในทางโลกและความสุขในทางธรรม คุณลักษณะ7 ประการที่ผู้สูงอายุพึงมีอันจะน าไปสู่
การมีความสุขทางใจหรือการที่ผู้สูงอายุจะมี ความพึงพอใจในชีวิตได้คือข้อแรกเป็นผู้มีสุขภาพดีเป็นผู้
ที่ไม่เคยหมดหวัง เป็นผู้ที่มีความขยัน ขันแข็ง เป็นผู้ที่ท าตัวดีเป็นผู้ที่เชื่อถือได้เป็นผู้ที่มีเกียรติในตนเอง
และเป็นผู้ที่มีความสุภาพ สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุไทย ซึ่งประกอบด้วยมิติ
ต่าง ๆ 5 มิติคือ ความสามัคคีปรองดองการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ความสงบสุขและการยอมรับ การ
เคารพนับถือ และความเบิกบาน 

2.1.5 สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยในปัจจุบัน 

 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มักจะต้องการพักอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง แต่เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุสภาพ
ของบ้านก็ มักจะไม่เหมาะสมกับการพักอาศัย ทั้งสภาพที่เก่า ทรุดโทรม การระบายอากาศไม่ดี ขาด
ความปลอดภัยจึงต้องมีการปรับปรุงสภาพ ของบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
องค์ประกอบที่จ าเป็นต่อผู้สูงอายุ 

องค์ประกอบท่ี 1 สิ่งอ านวยความสะดวกในการเดินและเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย  
1.1 มีอุปกรณ์ช่วยท ากายภาพบ าบัด  
1.2 มีอุปกรณ์ช่วยท ากายบริหาร  
1.3 มีนักกายภาพบ าบัดคอยช่วยเหลือเวลาท ากายภาพบ าบัด  
1.4 ประตูห้องกว้างพอที่จะน ารถเข็นผ่านได้  
1.5 มีราวจับเป็นระยะตามทางเดิน  
องค์ประกอบที่ 2 สภาพแวดล้อมภายในบ้านและความต้องการเหมือนอยู่บ้านเดิม
ประกอบด้วย  
2.1 มีที่ให้ท าสวนครัวหรือปลูกต้นไม้เวลาว่าง  
2.2 อาหารมีรสชาติถูกปาก  
2.3 มีสภาพแวดล้อมที่ร่มรื่น  
2.4 มีอาหารให้วันละ 3 มื้อ  
2.5 ขนาดของห้องกว้างขวางกว่าเดิม  
2.6 มีห้องครัวส่วนกลางให้ท ากับข้าวกินเองได้  
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2.7 พาไปเที่ยวเป็นครั้งคราว  
องค์ประกอบท่ี 3 ความสะดวกในการเดินทางไปยังสถานที่จ าเป็น ประกอบด้วย  
3.1 อยู่ใกล้ชุมชน  
3.2 การคมนาคมสะดวก  
3.3 อยู่ใกล้โรงพยาบาล  
3.4 อยู่ใกล้ศาสนสถาน  
องค์ประกอบท่ี 4 ลักษณะของบ้านพักหลังเกษียณที่ต่างจากบ้านเดิม ประกอบด้วย  
4.1 ต้องเป็นบ้านชั้นเดียวเท่านั้น  
4.2 ภายในตัวบ้านไม่มีระดับพื้นท่ีจะท าให้สะดุด  
องค์ประกอบท่ี 5 ประโยชน์และสิทธิพิเศษที่จะได้รับเพิ่มเติม ประกอบด้วย  
5.1 สามารถโอนกรรมสิทธิ์ที่พักท่ีซื้อให้ทายาทได้  
5.2 อัตราค่าเช่าไม่แพง  
5.3 สามารถน าญาติพ่ีน้องมานอนค้างได้  
5.4 สามารถอยู่ที่นี่ได้ตลอดชีพ  
องค์ประกอบท่ี 6 ความช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วย  
6.1 มีพ่ีเลี้ยงคอยช่วยเหลือในกิจวัตรประจ าวัน  
6.2 มีบริการฝากซื้อของให้ท่าน 

 รูปแบบการอยู่อาศัยของคนไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในรอบ 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมานี้ 
คนไทยอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีขนาดเล็กลง ปัจจุบันครัวเรือนไทยมีขนาดเฉลี่ยเพียง 3 คน เท่านั้น 
นอกจากนี้แล้ว ครัวเรือนผู้สูงอายุไทยยังมีความหลากหลายในการอยู่อาศัยมากขึ้น ทั้งในลักษณะของ
การอาศัยอยู่คนเดียว อยู่กันตามล าพังในครัวเรือนที่มีแต่ผู้สูงอายุเท่านั้น หรือครัวเรือนที่มีแต่ผู้สูงอายุ
อยู่กับหลาน ที่เรียกว่า “ครอบครัวข้ามรุ่น” เมื่ออวัยวะต่างๆของผู้สูงอายุเสื่อมถอยสภาพลงตามอายุ
ที่เพ่ิมขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการได้ยิน การมองเห็น หรือการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นอุปสรรคในการด ารงชีวิต
ประจ าวันของผู้สูงอายุ รูปแบบการอยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไป ย่อมมีผลต่อการดูแลผู้สูงอายุในระยะ
ยาว โดยเฉพาะ อย่างยิ่งการดูแลผู้สูงอายุทั้งที่เป็นคนในครอบครัว และชุมชนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 
รวมถึงสถาน ดูแลผู้สูงอายุที่รัฐจัดเป็นสวัสดิการ หรือเอกชนด าเนินการในเชิงธุรกิจ สถานที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุมี 2 ประเภท คือ การอยู่อาศัยในที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมเดิม ที่ผู้สูงอายุคุ้นชิน และ
การอยู่อาศัยในที่อยู่อาศัยใหม่ ซึ่งเป็นการจัดสวัสดิการของรัฐในเรื่อง ที่อยู่อาศัย หรือการจัดที่อยู่
อาศัยเชิงพาณิชย์ส าหรับผู้สูงอายุ ในกรณีที่ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาศัยอยู่ในที่อยู่เดิมได้ 
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2.1.6 ลักษณะเรือนไทยภาคอีสาน 

 
ภาพที่ 2-1ภาพแสดงเรือนไทยภาคอีสาน 

 

 เรือนไทยภาคอีสานเป็นหนึ่งในเรือนไทยที่มีลักษณะเฉพาะตัว โดยมีรูปแบบที่เหมาะสมกับ
สภาพภูมิอากาศ สามารถแบ่งลักษณะได้ดังนี้ 
 ลักษณะชั่วคราว  สร้างไว้ใช้เฉพาะบางฤดูกาล เช่น " เถียงนา" หรือ "เถียงไฮ่" ท ายกพ้ืนสูง
เสาไม้จริง โครงไม้ไผ่หลังคามุงหญ้าหรือแป้นไม้ที่รื้อมา จากเรือนเก่า พ้ืนไม้ไผ่สับฟากท าฝาโล่งหากไร่
นาไม่ไกลสามารถไปกลับ ได้ มีอายุใช้งาน 1-2 ปี สามารถรื้อซ่อมใหม่ได้ง่าย 
 ลักษณะกึ่งถาวร  คือกระต๊อบ หรือเรือนเล็ก ไม่มั่นคงแข็งแรงนัก มีชื่อเรียก " เรือนเหย้า" 
หรือ " เฮือนย้าว" หรือ "เย่าเรือน " อาจเป็นแบบเรือนเครื่องผูก หรือเป็นแบบเรือนเครื่องสับก็ได้ 
เรือนเหย้ากึ่งถาวรยังมี " ตูบต่อเล้า " ซึ่งเป็นเพิงที่สร้างอิงกับตัวเล้าข้าว และ "ดั้งต่อดิน" ซึ่งเป็น เรือน
ที่ตัวเสาดั้งจะฝังถึงดินและใช้ไม้ท่อนเดียวตลอดสูงขึ้นไปรับอกไก่ เป็นเรือนพักอาศัยที่แยกมาจาก
เรือนใหญ่ เรือนเหย้ากึ่งถาวรอีกประเภทหนึ่ง คือ "ดั้งตั้งคาน" หรือ ดั้งตั้งขื่อ" ลักษณะคล้ายเรือนเกย
ทั่วไป แต่พิถีพิถันน้อยกว่า อยู่ในประเภทของเรือนเครื่องผูก แตกต่างจากเรือนดั้งต่อดิน ตรงที่เสาดั้ง
ต้นกลาง จะลงมาพักบนคานของด้านสะกัด ไม่ต่อถึงดิน 
 ลักษณะถาวร  เป็นเรือนเครื่องสับหรือเรือนไม้กระดานอาจจ าแนกได้เป็น 3 ชนิด คือ คือ 
เฮือนเกย เฮือนแฝด เฮือนโข่ง ลักษณะใต้ถุนสูงเช่นเดียวกับภาคอ่ืน ๆ เรือน เครื่องสับเหล่านี้ ไม่นิยม
เจาะช่องหน้าต่างมักท า หน้าต่างเป็นช่องแคบ ๆ ส่วนประตูเรือนท าเป็นช่องออกทางด้านหน้าเรือน
เพียงประตูเดียว ภายในเรือนจึงค่อนข้างมืด เพราะในฤดูหนาวมีลมพัดจัดและอากาศจัดจึงต้องท า
เรือนให้ทึบและกันลมได้หลังคาเรือนท าเป็นทรงจั่วอย่างเรือนไทยภาคกลาง มุงด้วยกระเบื้องดินเผา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
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หรือกระเบื้องไม้สักจั่วกรุด้วยไม้ตีเกล็ดเป็นรูปรัศมีของอาทิตย์ทั้งสองด้าน รอบหลังคาไม่มีชายคาหรือ
ปีกนกยื่นคลุมตัวบ้านเหมือนอย่างเรือนไทยภาคกลาง 

เอกลักษณ์ของเรือนไทยภาคอีสาน 
1.ไม่นิยมท าหน้าต่างทางด้านหลังตัวเรือน ถ้าจะท าจะเจาะเป็นช่องเล็กๆ พอให้ยี่นศีรษะ
ออกไปได้เท่านั้น 
2.ไม่นิยมต่อยอดป้านลมให้สูงขึ้นไปเหมือนเรือนของชาวไทยล้านนาที่เรียกว่ากาแล 
3.ไม่นิยมตั้งเสาเรือนบนตอหม้อ เหมือนเรือนของชาวไทยมุสลิมทางภาคใต้ ด้วยเหตุที่ชาว
ไทยภาคอีสานปลูกเรือนด้วยการฝังเสาจึงไม่มีการตั้งบนตอหม้อ 
องค์ประกอบของเรือนไทยภาคอีสาน 
เรือนนอนใหญ่ จะวางด้านจั่วรับทิศตะวันออก-ตะวันตก ส่วนมากจะมีความยาว 3 ช่วงเสา 
เรียกว่า  "เรือนสามห้อง" ใต้ถุนโล่ง ชั้นบนแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ  
1.ห้องเปิง เป็นห้องนอนของลูกชาย มักไม่มีการก้ันห้อง 
2.ห้องพ่อ-แม่ อาจกั้นเป็นห้องหรือปล่อยโล่ง 
3.ห้องนอนลูกสาว หรือเรียกว่า ห้องส้วม มีประตูเข้ามีฝากั้นมิดชิด หากมีลูกเขยจะให้นอน
ในห้องนี้ 
ส่วนชั้นล่างของเรือนนอนใหญ่ อาจใช้สอยได้อีก เช่น กั้นเป็นคอกวัวควาย ฯลฯ 

 เกย คือบริเวณชานโล่งที่มีหลังคาคลุม เป็นพ้ืนที่ลดระดับลงมาจากเรือนนอนใหญ่ มักใช้เป็น
ที่รับแขก หรือที่รับประทานอาหาร ส่วนของใต้ถุนจะเตี้ยกว่าปกติ อาจไว้ใช้เป็นที่เก็บฟืน 
 เรือนแฝด เป็นเรือนทรงจั่วแฝด เช่นเดียวกับเรือนนอน โครงสร้างทั้งคานพ้ืนและขื่อหลังคา 
จะฝากไว้กับเรือนนอน แต่หากเป็นเรือนแฝดลดพ้ืนลงมากกว่าเรือนนอน ก็มักเสริมเสาเหล็กมารับ
คานไว้อีกแถวหนึ่งต่างหาก 
 เรือนโข่ง มีลักษณะเป็นเรือนทรงจั่วเช่นเดียวกับเรือนนอนใหญ่ แต่ต่างจากเรือนแฝดตรงที่
โครงสร้างของเรือนโข่งจะแยก ออกจากเรือนนอนโดยสิ้นเชิง สามารถรื้อถอนออกไปปลูกใหม่ได้โดย
ไม่กระทบกระเทือนต่อเรือนนอน การต่อเชื่อมของชายคาทั้งสองหลังใช้รางน้ า โดยใช้ไม้กระดาน 2 
แผ่น ต่อกันเป็นรูปตัววีแล้วอุดด้วยชันผสมขี้เลื่อย ในกรณีที่เรือนไม่มีครัวก็สามารถใช้พ้ืนที่ส่วนเรือน
โข่งนี้ท าครัว ชั่วคราวได้ 
 เรือนไฟ (เรือนครัว) ส่วนมากจะเป็นเรือน 2 ช่วงเสา มีจั่วโปร่งเพ่ือระบายควันไฟ ฝานิยมใช้
ไม้ไผ่สานลายทแยงหรือลายขัด 
 ชานแดด เป็นบริเวณนอกชานเชื่อมระหว่างเกย เรือนแฝดกับเรือนไฟ มีบันไดขึ้นด้านหน้า
เรือน มี "ฮ้างแอ่งน้ า" อยู่ตรงขอบของ ชานแดด บางเรือนที่มีบันไดขึ้นลงทางด้านหลังจะมี "ชานมน" 
ลดระดับลงไปเล็กน้อยโดยอยู่ด้านหน้าของเรือนไฟ 
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 เสาแฮก (แรก) เสาขวัญ จะยึดเสาคู่ในทางตะวันออก เสาแฮกจะอยู่ด้านในซึ่งเป็นด้าน
ขยายตัวเรือนออกเป็น เฉลียง ชาน ถ้ากรณีหันหัวนอนไปทางทิศใต้ต าแหน่งเสาแฮก -เสาขวัญจะ
สลับกันกับเสาลักษณะแรก การเลือกเสาคู่นี้ต้องเลือกเสาที่ดี วิธีผูกเสาแฮก-เสาขวัญ การผูกเสาจะใช้
สิ่งที่เป็นมงคลและที่มีความหมายเป็นศรีแก่เรือนและผู้อยู่ อาศัยให้มีความเป็นสิริมงคลเช่น ใบยอ ใบ
คูน ยอดอ้อย กล้วย ไซใส่เงิน-ทอง อัก (เครื่องมือส าหรับเก็บด้ายทอผ้า) 

2.1.7 เกณฑ์ประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ( Barthel ADL7) 

 แบบประเมิน ADL การจ าแนกผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพ ตามความสามารถในการประกอบ 
กิจวัตรประจ าวัน( Barthel   Activities  of  Daily  Living :ADL) คือการประเมินเพ่ือทราบถึง
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ในด้านต่างๆอาทิเช่น การรับประทานอาหารด้วยตนเอง การอาบน้ า 
หวีผม ใส่เสื้อผ้า การเคลื่อนไหวร่างกาย การกลั้น ถ่ายอุจจาระ-ปัสสาวะ โดยมีการประเมิน ดังนี้ 
 
 1. Feeding (รับประทานอาหารเมื่อเตรียมส ารับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า) 

0 คะแนน.   ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ ต้องมีคนป้อนให้ 
1 คะแนน.   ตักอาหารเองได้แต่ต้องมีคนช่วย เช่น ช่วยใช้ช้อนตักเตรียมไว้ให้หรือตัดเป็น
เล็กๆไว้ล่วงหน้า 
2 คะแนน.   ตักอาหารและช่วยตัวเองได้เป็นปกติ 

 2. Grooming (ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะเวลา 24 -  28 ชั่วโมงท่ีผ่านมา) 
0 คะแนน.   ต้องการความช่วยเหลือ 
1 คะแนน.   ท าเองได้ (รวมทั้งที่ท าได้เองถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้) 

 3. Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเก้าอ้ี) 
0 คะแนน.   ไม่สามารถนั่งได้ (นั่งแล้วจะล้มเสมอ) หรือต้องใช้คนสองคนช่วยกันยกข้ึน 
1 คะแนน.   ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากจึงจะนั่งได้ เช่น ต้องใช้คนที่แข็งแรงหรือมี
ทักษะ 1 คน หรือใช้คนทั่วไป 2  คนพยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยู่ได ้
2 คะแนน.   ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น บอกให้ท าตาม หรือช่วยพยุงเล็กน้อย หรือ
ต้องมีคนดูแลเพื่อความปลอดภัย 
3 คะแนน.   ท าได้เอง 

 4. Toilet   use (ใช้ห้องน้ า) 

                                           
7 แบบประเมินผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพ ตามความสามารถในการประกอบกจิวัตรประจ าวัน, ed. กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, http://hpc9.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=508 (ค้นข้อมูลเมื่อ 31 ตุลาคม พ.ศ.2559). 
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0 คะแนน.   ช่วยตัวเองไม่ได้ 
1 คะแนน.   ท าเองได้บ้าง (อย่างน้อยท าความสะอาดตัวเองได้หลังจากเสร็จธุระ) แต่
ต้องการความช่วยเหลือในบางสิ่ง 
2 คะแนน.   ช่วยตัวเองได้ดี (ขึ้นนั่งและลงจากโถส้วมเองได้ ท าความสะอาดได้เรียบร้อย
หลังจากเสร็จธุระถอดใส่เสื้อผ้าได้เรียบร้อย) 

 5. Mobility (การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้าน) 
0 คะแนน.   เคลื่อนที่ไปไหนไม่ได้ 
1 คะแนน.   ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองให้เคลื่อนที่ได้เอง (ไม่ต้องมีคนเข็นให้) และจะต้อง
เข้าออกมุมห้องหรือประตูได้ 
2 คะแนน.   เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนช่วย เช่น พยุง หรือบอกให้ท าตาม หรือต้องให้
ความสนใจดูแลเพื่อความปลอดภัย 
3 คะแนน.   เดินหรือเคลื่อนที่ได้เอง 

 6. Dressing (การสวมใส่เสื้อผ้า) 
0 คะแนน.   ต้องมีคนสวมใส่ให้ ช่วยตัวเองแทบไม่ได้หรือได้น้อย 
1 คะแนน.   ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50 ที่เหลือต้องมีคนช่วย 
2 คะแนน.   ช่วยตัวเองได้ดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิบ หรือใช้เสื้อผ้าที่ดัดแปลงให้ก็ได้) 

 7. Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ชั้น) 
0 คะแนน.   ไม่สามารถท าได้ 
1 คะแนน.   ต้องการคนช่วย 
2 คะแนน.   ขึ้นลงได้เอง (ถ้าต้องใช้เครื่องช่วยเดิน เช่น walker จะต้องเอาขึ้นลงได้ด้วย) 

 8. Bathing (การอาบน้ า) 
0 คะแนน.   ต้องมีคนช่วยหรือท าให้ 
1 คะแนน.   อาบน้ าเองได ้

 9. Bowels (การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
0 คะแนน.   กลั้นไม่ได้ หรือต้องการการสวนอุจจาระอยู่เสมอ 
1 คะแนน.   กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์) 
2 คะแนน.   กลั้นได้เป็นปกติ 

 10.Bladder (การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
0 คะแนน.   กลั้นไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะแต่ไม่สามารถดูแลเองได้ 
1 คะแนน.   กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่าวันละ 1 ครั้ง) 
2 คะแนน.   กลั้นได้เป็นปกติ 
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 จากเกณฑ์การประเมินความสามารถในการดาเนินชีวิตประจ าวัน  ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel ADL index) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน สามารถแปรผล ได้ดังนี้  
ระดับคะแนน ระดับความสามารถ การแปรผล 
0 – 4 พ่ึงพาตนเองไม่ได ้ พ่ึงพาทั้งหมด 
5 – 11 สามารถพ่ึงพาตนเองได้บ้าง พ่ึงพาปานกลาง 
12 – 20 สามารถพ่ึงพาตนเองได้ พ่ึงพาน้อย 
 

 2.1.8 แนวคิดการออกแบบให้ผู้สูงอายุในที่อยู่อาศัยเดิม (Aging in place design)8 

 Aging-In-Place Design หมายถึง แนวทางการออกแบบสร้างที่อยู่อาศัย ให้ผู้สูงอายุใน
รูปแบบที่ ให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่อาศัยในบ้านของตนเองได้ อย่าง ยาวนานยิ่งขึ้น ท าให้ไม่ต้องถูกส่งไป
อยู่ในสถานที่ที่จัดไว้ให้ผู้สูงอายุ ที่ไม่ใช่บ้านของตนเอง เช่น โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงคนชรา แบบ 
Day care หรือ Nursing home เป็นต้น โดยหลักการ จะออกแบบเน้นในเรื่อง ความสะดวกสบาย 
ความปลอดภัยของผู้สูงอายุที่อยู่อาศัย 
 การออกแบบภายนอกบ้าน (Exterior) 

1 ใช้วัสดุภายนอก ที่ไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก เช่น ใช้อุปกรณ์เคลือบไวนีล คือมี
ส่วนผสมของพลาสติก เช่น หลังคาไวนีล ผนังบ้านไวนีล หรือ ใช้อุปกรณ์ที่ท าจากอิฐ 
2 ปลูกต้นไม้ ที่ไม่ต้องการการดูแลรักษามาก เช่น ปูพื้นสนามด้วยพืชสนามรุ่นใหม่ที่ไม่ต้อง
บ ารุงรักษามาก เช่น ไม่ต้องตัด อย่างต้นถั่วลิสงเถา หรือต้น kidney weed เป็นต้น 
3 พ้ืนของระเบียง หรือนอกชาน ต้องไม่ต่างระดับจากพ้ืนบ้านด้านในมากจนเกินไป เพ่ือ
ป้องกัน  การหกล้ม หรือการก้าวข้ามท่ีล าบาก 

 การออกแบบพื้นที่ใช้สอยภายในบ้าน (Interior) 
พ้ืนที่ใช้สอยหลัก และพ้ืนที่ใช้สอยส่วนใหญ่ จะอยู่ที่ชั้นล่างสุดของบ้าน (คนสูงอายุมักจะไม่
สะดวก ที่จะขึ้นลง    บันไดบ้านหลายๆ ชั้น) ในพ้ืนที่ใช้สอยหลัก จะต้องมีห้องอาบน้ า 
และห้องส้วมหลัก อยู่ในชั้นนั้นด้วยจะต้องไม่มีความต่างระดับกันของพ้ืนในแต่ละห้อง หรือ
พ้ืนที่ใช้สอยอ่ืนๆ ที่อยู่ในชั้นเดียวกันมีพ้ืนที่อย่างน้อย 1.5 ม. X 1.5 ม. ในแต่ละห้องพ้ืนที่
ใช้สอย เช่น ห้องนั่งเล่น ห้องครัว ห้องนอน และห้องน้ า เพ่ือใช้ในการหมุน กลับตัวของ
ผู้สูงอายุ 

                                           
8 Drue Lawlor และMicheal A. Thomas, Ageing in Place (2008). 
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2.1.9 แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design)9 

 เป็นแนวคิดในการออกแบบสิ่งของต่างๆ สถานที่ สภาพสิ่งแวดล้อม และ ให้คนทุกกลุ่ม ทุก
ช่วงวัย สามารถใช้ประโยชน์ได้ โดยเฉพาะเด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ ได้สามารถใช้งานได้เหมือนกับคน
ทั่วไป การออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) ในมุมมองของผู้สูงอายุ นั้นเป็นการออกแบบ 
สถานที่และสิ่งของเครื่องใช้ที่มีลักษณะเป็นสากล และใช้ได้ทั่วไปอย่างเท่าเทียมกับประชาชนทั่วไปใน
สังคม โดยไม่ต้องมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษ หรือเฉพาะเจาะจงเพ่ือบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
โดยเฉพาะ ไม่ว่าบุคคลนั้นเป็นชายหรือหญิง ปกติหรือนั่งรถเข็น ตามองเห็นหรือมองไม่เห็น วัยเด็ก
หรือผู้ใหญ่  เป็นการออกท่ีค านึงถึงการใช้งานที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและครอบคลุมส าหรับทุกคน 
ทุกสถานะ และก่อให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคมอีกท้ังยังช่วยให้กลุ่มคนเหล่านี้นั้นจะได้สามารถอยู่
ในสังคมร่วมกับบุคคลทั่วไปได้อย่างปกติสุข 
 หลักการในการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) มี 7 หลักการ ดังต่อไปนี ้

1) มีความเสมอภาค (Equitable Use) เป็นการออกแบบที่สามารถใช้งานได้ทุกคน ทุก
สถานะในสังคมอย่างเท่าเทียมกัน 
2) มีความยืดหยุ่น (Flexibility in Use) เป็นการออกแบบที่ สามารถใช้งานได้ทั้งคนที่ถนัด
ซ้ายและถนัดขวา หรือปรับสภาพความสูงต่ าขึ้นลงได้ตามความสูงของผู้ใช้ 
3) เรียบง่ายและเข้าใจได้ง่าย (Simple and Intuitive Use) เป็นการออกแบบที่ง่ายต่อ
การเข้าใจอาจมีภาพหรือค าอธิบายประกอบ และมีความเป็นสากลไม่ว่าบุคคลนั้นจะมี
ระดับความรู้แค่ไหน อ่านหนังสือออกหรือไม่ออก อ่านภาษาต่างประเทศได้หรือไม่ 
4) เป็นข้อมูลที่สามารถเข้าใจได้ง่าย (Perceptible Information) เป็นการออกแบบข้อมูล
ส าหรับที่ใช้ในการสื่อสารที่จ าเป็นแก่คนทุกวัย ทุกสถานะ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะพิการหรือ ไม่
พิการก็ตาม 
5) ทนทานต่อการใช้งานที่ผิดพลาด (Tolerance for error) เป็นการออกแบบที่มีระบบ
ป้องกันอันตรายส่งผลกระทบต่อผู้ใช้งานให้น้อยที่สุดหากมีการใช้งานที่ผิดพลาดรวมทั้ง ไม่
เกิดความเสียหายได้ง่าย 
6) มีความสะดวก และทุ่นแรงกายในการออกก าลัง (Low Physical Effort) เป็นการ
ออกแบบที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้งานได้มากที่สุด เกิดความสะดวกสบายในการ
ใช้งาน 
7) ขนาด สถานที่ที่เหมาะสม (Size and Space for approach and use) เป็นการ
ออกแบบที่ค านึงขนาดตัวของผู้ใช้ คนที่มีการเคลื่อนไหวตัวได้ยาก 

                                           
9 ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, ทฤษฎีการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (พ.ศ.2551). 
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 การที่ได้น าแนวคิดในการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลเป็นแนวคิดที่ดี ที่ควรน ามาประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทย เพราะการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลเป็นการเปิดโอกาสให้คนทุกวัย ทุกสถานะ ไม่ว่าจะเป็น
ชายหรือหญิง คนที่ใช้ขาเดินหรือนั่งรถเข็น คนที่ตามองเห็นหรือมองไม่เห็น ฯลฯ ได้มีโอกาสได้อยู่
ร่วมกันและยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่งก่อให้เกิดความเท่าเทียมกันทางสังคม 
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2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ตารางที่ 2- 1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 



 
 

 

24 

ตารางที่ 2- 1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง(ต่อ) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาแบบเจาะจงเฉพาะกรณี มีการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
 3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 3.4 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและเก็บข้อมูล 
 3.5 ผังวิธีด าเนินการวิจัย 
 3.6 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลที่ได้รับ 

3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยน าตัวแปรต่างที่ต้องการท าวิจัย มาวิเคราะห์
เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องในประเด็นหลักของ การศึกษาสภาพที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด ขอนแก่น นครราชสีมา
และชัยภูมิ โดยน าข้อมูลพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และสภาพแวดล้อมทาง สังคม 
วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิต และรูปแบบบ้านพักอาศัย มาวิเคราะห์ตามช่วงเวลาต่างๆ 
เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงที่พักอาศัย ให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัยในชีวิตประจ าวัน 
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ตารางที่ 3- 1 สรุปแนวความคิดการด าเนินงานวิจัย 

วัตถุประสงค์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง วิธีด าเนินงานวิจัย 
วิธีการวิจัย กลุ่ม

ประชากร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
1 .ศึกษาสภาพการ
อ ยู่ อ า ศั ย ข อ ง
ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้น
ไ ป ใ น ด้ า น
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม
เศรษฐกิจ  สั งคม
แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม 
ร วม ถึ ง  ลั ก ษณ ะ 
รูปแบบ และการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัย
ที่พบในภูมิภาค 

1.สภาพที่อยู่
อาศัยในภูมิภาค 
2.ลักษณะการ
อยู่อาศัย 
3.สภาพ 
แวดล้อม 
4.สภาพ
เศรษฐกิจ 
5.สภาพสังคม
วัฒนธรรม 

1.อาย ุ
2.เพศ 
3.สถานภาพ 
4.จ านวนสมาชิก
ในบ้าน 
5.สุขภาพ/โรค
ประจ าตัว 
6.อาชีพ 
7.การเงิน 
 

1.ข้อมูลจาก
หน่ ว ย ง านที่
รับผิดชอบใน
พื้นที ่

1.ข้อมูลกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 
ที่ มี อ า ยุ
มากกว่า100ปี 
 

1.ผู้สูงอายุ 
1 0 0  ปี ที่
อ า ศั ย ใ น
พื้ น ที่
จั ง ห วั ด 
ข อ น แ ก่ น 
นครราชสีม
า  แ ล ะ
ชัยภูมิ 

2.วิเคราะห์รูปแบบ 
ส ภ า พ  ลั ก ษ ณ ะ 
และการปรับปรุงที่
อยู่อาศัย 

 

1.อุปสรรคใน
การอยู่อาศัย 
2.เอกลักษณ์
เฉพาะท้องถิ่น 

1.ระยะเวลาที่อยู่
อาศัย 
2.กิจกรรมภายใน
บ้าน 
3.กิจกรรม
ภายนอกบ้าน 
4.รูปแบบบ้าน 
5.สัดส่วนการใช้
สอยภายในพ้ืนท่ี 

1.แบบส ารวจ 
2 . แ บ บ
สัมภาษณ์(เชิง
คุณภาพ) 
3.จดบันทึก 
 

1 . ก า ร อ ยู่
อ า ศั ย ข อ ง
ผู้สูงอายุ 
ที่ มี อ า ยุ
มากกว่า100ปี 
2.ญาติที่อาศัย
และดู แ ลอยู่
ด้วย 

1 . รู ปแบบ
แ ล ะ
ประ เภทที่
อยู่อาศัย 

3 . เ ส น อ แ น ะ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
จัดการที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอาย ุ

1.การจัดการที่
อยู่อาศัยให้
เหมาะสม 
2.สรุปปัญหา
ด้านการใช้สอย
ในพื้นที่อยู่อาศัย 

1.ความต้องการ
ด้านที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุใน
การท ากิจกรรม
ในพื้นที่ 
2.ปัญหาการใช้
สอยในพ้ืนท่ีส่วน
ต่างๆของบ้าน 

1.สรุปผลและ
วางแนวทาง
ในการจัดการ 

1.ที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุ 
100 ปี 

1 . ก า ร
อ อ ก แ บ บ
การใช้สอย
พื้ น ที่ ส่ ว น
ต่ า งๆขอ ง
บ้าน 
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3.2 ขั้นตอนในการด าเนินงานศึกษา 

วิธีด าเนินงานวิจัย 

3.2.1. ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูล ที่เกี่ยวข้อง 

- ศึกษานโยบาย ด้านผู้สูงอายุขององค์กรระดับนานาชาติ 
- ศึกษาแผน นโยบาย ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุของประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 
- ศึกษาลักษณะของโรคต่างๆที่เกิดกับผู้สูงอายุ 
- ศึกษาลักษณะเรือนท้องถิ่นของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- ศึกษาแผน นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

3.2.2. ข้อมูลปฐมภูมิ ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

 ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุ 100 ปี ขึ้นไป ที่มีหลักฐานยืนยันจาก
ทางราชการและเป็นผู้ผ่านเกณฑ์ ADL ในระดับ “พ่ึงพาน้อย” ของจังหวัด ขอนแก่น นครราชสีมา
และชัยภูม ิ
 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพดี สามารถสื่อสารได้เข้าใจ 
 จัดท าแบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ และสังเกต เพ่ือท าการจดบันทึกสภาพการอยู่อาศัย และ  
ทีอยู่อาศัย จ านวน 30 ตัวอย่าง 
 ลงพื้นที่ เพ่ือเก็บข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือท าการวิเคราะห์ และประเมินผล 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 100 ปี และผู้ดูแลใกล้ชิด 
2.แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือน าไปใช้ในการสอบถามข้อมูล  
3.แบบสารวจ เพ่ือใช้ในการสารวจสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

3.4 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล 

มีข้ันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูลดังนี้ 
 1. มีการก าหนดขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา คือ พ้ืนที่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากมี
ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป จ านวนมากรองจาก พ้ืนที่ภาคกลาง ตามตารางท่ี 1-2 
 2. ผู้วิจัยได้ด าเนินการส่งหนังสือเอกสาร ขอข้อมูลไปยังหน่วยงานสาธารณสุขจังหวัด และ
ประสานงานผ่านไปยัง ชมรมผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไปในแต่ละจังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
มีข้อมูลที่แจ้งขอดังนี้ 
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ชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปีเกิดและเบอร์โทรศัพท์เพ่ือติดต่อ ของผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้น 
คัดกรองรายชื่อจากข้อมูลผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไปที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ADL ในระดับ 
“พ่ึงพาน้อย” สามารถสื่อสารได ้
ญาติและผู้ดูแลยินยอมให้เข้าพบ 
มีผู้ประสานงานในท้องที่เพ่ือเข้าพบผู้สูงอายุได้โดยตรง 

 3. เมื่อได้รับข้อมูลแล้วผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เลือกกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ตัวอย่างใน
กลุ่มจังหวัดที่มีการตอบรับข้อมูลที่ครบถ้วนและพร้อมในการใหข้อมูลในการลงพ้ืนที่ จึงได้จังหวัด
ขอนแก่น นครราชสีมา และชัยภูมิ จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการประสานงานไปยังส่วนที่เกี่ยวข้องที่ ได้รับ
รายชื่อเพ่ือนัดหมายและขออนุญาตท าการลงพ้ืนที่ส ารวจ ท าการศึกษา 
 4. เมื่อลงพ้ืนที่บ้านผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ท าการแนะน าตัวและขออนุญาตผู้สูงอายุและผู้ดูแล
ใกล้ชิด เพื่อท าการสังเกต สัมภาษณ์ และส ารวจบ้านและพ้ืนที่ใช้สอยประจ าของผู้สูงอายุ ท าการเก็บ
ข้อมูล วัดระยะ ระดับ วาดแบบแปลนบ้านและถ่ายภาพส่วนที่ส าคัญของพ้ืนที่ใช้สอยต่างๆ 
 5. ได้ท าการสอบถามผู้ดูแลและผู้สูงอายุในด้านความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันตาม
เกณฑ์มาตรฐาน Barthel ADL อีกครั้งเพื่อความชัดเจนของข้อมูล ณ ปัจจุบัน 
 6. น าข้อมูลตัวอย่างผู้สูงอายุ 100 ปี ทั้ง 30 คนมาวิเคราะห์อย่างเป็นหมวดหมู่ เพ่ือสรุป
ผลงานวิจัยอย่างเป็นระบบตามวัตถุประสงค์ 
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3.3 ผังด าเนินงานวิจัย 

แผนภูมิที่ 3- 1 แสดงผังด าเนินการวิจัย 
 

สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100  ปีขึ้นไป  กรณีศึกษา จังหวัด ขอนแก่น 
นครราชสีมา ชัยภูมิ 

 
 

วัตถุประสงค์งานวิจัย 
1.ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไปในด้านสภาพแวดล้อมเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม รวมถึง ลักษณะ รูปแบบ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่พบในภูมิภาค 
2.วิเคราะห์รูปแบบ สภาพ ลักษณะ และการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
3.เสนอแนะแนวทางในการจัดการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 
 
 

 
 
3.5 การศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผลจากข้อมูลที่ได้รับ 

 เพ่ือทราบถึงสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุช่วงวัยปลายสุด เพื่อวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทาง
สังคม เศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย และการด าเนินชีวิต การใช้พ้ืนที่ส่วนต่างๆของที่พักอาศัยในการด าเนิน
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ชีวิตประจ าวัน การเปลี่ยนแปลงสภาพที่อยู่อาศัยในรูปแบบต่างๆให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุ โดยอ้างอิงถึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์ผลการศึกษา
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บทที ่4 
สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

4.1 การคัดเลือกกลุ่มที่จะศึกษาของการวิจัย 

 การท าการเลือกกลุ่มศึกษาผู้วิจัยจะคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่มี
อายุตั้งแต่ 100 ปี ขึ้นไปในจังหวัดขอนแก่น จังหวัดนครราชสีมา และจังหวัด ชัยภูมิ ซึ่งอยู่ในภูมิภาค
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าเป็นภาคที่มีประชากรสูงอายุ 100 ปีของประเทศไทย9 จ านวน
มากเป็นอันดับ 2 รองจากภาคกลาง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นนับเป็นร้อยละ 20.28 หรือมี
จ านวนผู้สูงอายุเกิน 100 ปีจ านวน 7,520 คน  
 ผู้วิจัยจะท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 30 คน โดยเฉพาะ
เจาะจงในเขตจังหวัด ขอนแก่น นครราชสีมา และชัยภูมิ ซึ่งจ านวนการเก็บข้อมูลวิจัยมีรายชื่อ
ดังต่อไปนี้  จังหวัดขอนแก่น 

ล าดับ ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป จังหวัด ขอนแก่น เพศ อายุ ADL 

1 คนที่ 1 หญิง 113 20 
2 คนที่ 2 หญิง 105 14 

3 คนที่ 3 หญิง 125 18 

4 คนที่ 4 หญิง 105 13 

จังหวัดนครราชสีมา 

ล าดับ ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป จังหวัด นครราชสีมา เพศ อายุ ADL 

5 คนที่ 5 หญิง 102 13 

6 คนที่ 6 ชาย 104 17 

7 คนที่ 7 หญิง 108 12 
8 คนที่ 8 หญิง 100 18 

9 คนที่ 9 ชาย 101 12 
10 คนที่ 10 หญิง 103 17 

11 คนที่ 11 หญิง 101 12 

12 คนที่ 12 หญิง 100 18 

                                           
9กรมการปกครอง.,หน้า4 
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จังหวัดชัยภูมิ 

ล าดับ ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป จังหวัด ชัยภูมิ เพศ อายุ สถานภาพ 

13 คนที่ 13 หญิง 107 16 

14 คนที่ 14 ชาย 103 20 

15 คนที่ 15 หญิง 101 15 

16 คนที่ 16 ชาย 109 18 

17 คนที่ 17 หญิง 108 19 

18 คนที่ 18 หญิง 103 14 

19 คนที่ 19 หญิง 103 12 

20 คนที่ 20 ชาย 101 14 

21 คนที่ 21 หญิง 102 19 

22 คนที่ 22 หญิง 103 20 

23 คนที่ 23 หญิง 103 12 

24 คนที่ 24 ชาย 102 14 

25 คนที่ 25 หญิง 101 18 

26 คนที่ 26 ชาย 103 20 

27 คนที่ 27 ชาย 104 20 

28 คนที่ 28 หญิง 101 12 

29 คนที่ 29 หญิง 107 20 

30 คนที่ 30 ชาย 102 20 
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4.2 สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

1.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 1 (อาย ุ113 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2476 
ที่อยู่     : จ.ขอนแก่น 
อาชีพเดิม    : ท านา 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : โรคความดัน , โรคเบาหวาน 
    : ไม่มีปัญหา ด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, ด้านการได้ยิน 
    : ไม่มีภาระปวดเมื่อยตามร่างกาย 
    : สามารถค่อยๆเดินขึ้นลงบันไดได้เอง 
Barthel ADL         : 20   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม้เท้าขาเดียว (ใช้มาประมาณ 2-3 ปี) 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1 ครั้งต่อเดือน 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน (ปัจจุบันเลิกรับประทานมาแล้ว4 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านไมเ้ดี่ยว 2 ชั้น (ปลูกมาเมื่อ30ที่แล้ว) 
 
 
 
 

ภาพที่ 4- 1 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 



 
 

 

34 

ห้องนอนและที่นอน  : อยู่บนชั้น2 ของบ้าน,ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพ้ืน, 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
ห้องน้ า    : ตั้งอยู่ชั้นที่1ของบ้าน,สามารถเข้าถึงได้เอง,ตอนกลางคืน 
  ผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ,ผู้สูงอายุสามารถ 
  อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าได้เอง 
 
 
 
 
 
 
             
ห้องครัว      
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แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ตั้งอยู่ชั้นที่1ของบ้าน,มีจ านวน 2 ชุด,แคร่ไม้ไผ่ และ ไม้ 
  เนื้อแข็ง,ผู้สูงอายุนั่งแล้วเท้าไม่ลอย มีระดับเสมอพ้ืน 

 
 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 30 ปี 
ผู้ดูแล     : หลานสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ผู้สูงอายุ 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : ปรับปรุงที่อยู่อาศัยใหม่ (ปลูกบ้านใหม่) 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มี 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
การปรับปรุงหลังจากอุบัติเหตุ   : ไม่มี 
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ภาพที่ 4- 2 แปลนบ้านผู้สูงอายุ คนที่1 
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2.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 2 (อายุ 105 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2454 
ที่อยู่     : จ.ขอนแก่น 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไทรอยด์ 
    : การได้ยินไม่ชัด, สายตาพร่ามัว 
    : ไม่มีภาระปวดเมื่อยตามบริเวณเอว, ขา 
    : เดินไม่ถนัด 
Barthel ADL         : 14   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : walker (ที่ช่วยเดิน) 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 2 เดือนต่อ 1 ครั้ง 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : ปัจจุบันยังรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านไมช้ั้นเดียวยกไต้ถุนสูง 
 

ภาพที่ 4- 3 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน   : ผู้สูงอายุ นอนบนแคร่ ปูด้วยฟูก (ใต้ถุนบ้าน) 
       : อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้แต่สามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ  

          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ตั้งอยู่ใต้ถุนบ้านเป็นไม้เนื้อแข็ง,ผู้สูงอายุนั่งแล้วเท้าไม่ลอยมีความ 
      สูง  45 ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุเสมอพ้ืน 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 5 ปี(เดิมทีคุณยายบ้านไม้ยกใต้ถุนสูง) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อผู้ดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายมาอยู่กับลูกสาว ตอนอายุ 100 ปี 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 4 แปลนบ้านผู้สูงอายุ คนที่2 
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3.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 3 (อาย ุ125 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2435 
ที่อยู่     : จ.ขอนแก่น 
อาชีพเดิม    : ท านา 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มี 
    : เดินไม่ได้ ใช้วิธีถัดขยับเคลื่อนที่ร่างกาย 
    : มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, ด้านการได้ยิน  
  (ตั้งแต่อายุ 120ปี) 
    : ไม่มีภาวะปวดเมื่อยตามร่างกาย 
    : กระดูกหลังเริ่มงอ 
Barthel ADL         : 14   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม้เท้าขาเดียว (ใช้มาประมาณ 2-3 ปี) 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1 ครั้งต่อเดือน 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุเป็นหวัด1 ครั้ง 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : ปัจจุบันรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 5 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก มีหน้าต่าง 

  
 
ห้องน้ า    : ตั้งอยู่ชั้นที่1ของบ้าน,สามารถเข้าถึงได้เอง,ตอนกลางคืน 
  ผู้สูงอายุใช้วิธีถัดตัวเพื่อเข้าห้องน้ า 
  ทางเดินไปห้องน้ าและบริเวณภายในห้องน้ าไม่มีราวจับ 
  กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 
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ห้องครัว    

 
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ    : ไม่มี 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 125 ปี (อยูม่าตั้งแต่เกิด) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : ปรับปรุงใหมจ่ากบ้าน2ชั้นให้เป็นบ้านชั้นเดียว 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ลื่นล้มบริเวณกลางบ้าน เนื่องจากน้ าหกที่พ้ืน   
  ท าให้เดินไม่ได้อีก 
การปรับปรุงหลังจากอุบัติเหตุ   : ไม่มีการปรับปรุงบ้านแต่ให้คนในครอบครัว 
        พยายามช่วยกันดูมากขึ้น 
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ภาพที่ 4- 6 แปลนบ้านผู้สูงอายุ คนที่ 3 
 

 



 
 

 

44 

4.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 4 (อายุ 105 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2454 
ที่อยู่     : จ.ขอนแก่น 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : สายตาเริ่มพร่ามัว 
    : เดินไม่ถนัดนัก ใช้วิธีถัดขยับเคลื่อนที่ร่างกาย 
    : ไมม่ีปัญหาด้านความจ า, ได้ยินไม่ชัดนัก 
    : ไม่มีภาวะปวดเมื่อยตามร่างกาย 
Barthel ADL         : 13   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1 ครั้งต่อเดือน อสม. 
มาตรวจที่บ้าน 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดีไม่เคยเป็นหวัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน ปัจจุบันเลิกทานมาประมาณ 1 ปี 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 7 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) (ปัจจุบันอยู่หน้าบ้าน  
  เป็นแท่นปูนสูง 42 ซม.) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก โปร่งโล่ง  
      ย้ายมานอนหน้าบ้านเพื่อสะดวกต่อการท ากิจวัตรประจ าวัน  
  อาบน้ า,ขับถ่าย 

   
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
  ผู้สูงอายุไม่สามารถอาบน้ าเองได้ต้องมีคนช่วย 
  กลางคืนผู้สูงอายุใช้เก้าอ้ีกระโถนในการปัสสาวะ 

  
ห้องครัว    : จุดท าครัวใกล้กับที่คุณยาย นั่งเล่น และนอน 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ไม่มี  (ปกติผู้สูงอายุจะนั่งเล่นบริเวณท่ีนอนปัจจุบัน) 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 5 ปี 
ผู้ดูแล     : หลานสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : หลานสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกและง่ายต่อการดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ (ปรับปรุงใหม่  เทปูน ,ปูกระเบื้อง) 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ลื่นล้มบริเวณกลางบ้าน เนื่องจากน้ าหกที่พ้ืน   
  ท าให้เดินไม่ได้อีก 
การปรับปรุงหลังจากอุบัติเหตุ   : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 8 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 4 
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5.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 5 (อายุ 102 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่     : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม    : ค้าขาย 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ความดัน 
    : เดินไม่ได้ ใช้วิธีถัดขยับเคลื่อนที่ร่างกาย 
    : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, ได้ยินไม่ค่อยชัด 
    : ปวดเมื่อยบริเวณหลัง  
Barthel ADL         : 13   คะแนน   
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1 ครั้งต่อเดือน 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไข้หวัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 8 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ด ี
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านปูนชั้นเดียว 
 
 

ภาพที่ 4- 9 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

  
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก มีหน้าต่าง 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
  ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้แต่สามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
  กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

  
ห้องครัว    

   
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน(เก้าอ้ีเอนหลัง),เก้าอ้ีมีความสูง 37ซ.ม. นั่งแล้วขา 
      ผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 



 
 

 

49 

  
 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 20 ปี(เดิมทีเป็นบ้านไม้ยกใต้ถุนสูงแต่มีการปรับปรุงให้ 
       เป็นบ้านชั้นเดียว) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 
 

ภาพที่ 4- 10 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 5 
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6.ผู้สูงอายุชายคนที่ 6 (อายุ 104  ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2457 
ที่อยู่     : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม    : ค้าขาย 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มี 
    : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น 
    : มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, ด้านการได้ยิน  
(ตั้งแต่อายุ 120ปี) 
Barthel ADL         : 17   คะแนน  
กายอุปกรณ์เสริม   : เดินใช้ไม้เท้าขาเดียวและที่ช่วยเดิน Walker 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1 ครั้งต่อเดือน 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไข้หวัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคยทานเหล้า , เคยสูบบุหรี่แต่เลิกมานานแล้ว 
การกินหมากพลู   : ไม่เคย 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : อาคารพาณิชย์ 3 ชั้น (ค้าขายชั้นที่1 ) 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนเตียง อยู่ชั้นที่ 1 ของบ้าน 
      อากาศอับชื้นเล็กน้อย 
 

ภาพที่ 4- 11 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องน้ า    : ตั้งอยู่ชั้นที่1ของบ้าน,สามารถเข้าถึงได้เอง,ตอนกลางคืน 
  ผู้สูงอายุใช้วิธีถัดตัวเพื่อเข้าห้องน้ า 
  ทางเดินไปห้องน้ าและบริเวณภายในห้องน้ าไม่มีราวจับ 
  กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

 
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ    : ไม่มี 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : สมัยเด็ก ตั้งแต่ย้ายถิ่นฐานมาประเทศไทย 
ผู้ดูแล     : ลูกสะใภ้ 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกชาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ เพ่ือท าการค้า (ร้านขายของช า) 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายที่อยู่ จ านวน  1 ครั้ง ตอนอายุ 38 ปี 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 12 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 6 
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7.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 7 (อายุ 108 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2451 
ที่อยู่     : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ความดัน 
    : ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นและการได้ยิน 
    : เดินไม่ถนัด ใช้การถัดร่างกาย 
Barthel ADL         : 12   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : ปัจจุบันยังรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านปูน 2 ชั้น 
 
 

ภาพที่ 4- 13 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนชั้นที่1 นอนฟูกบนพ้ืน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

  
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้แต่สามารถเปลี่ยนเสื้อเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

   
          
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หลังบ้าน ท าจากไม้ไผ่และไม้เนื้อแข็ง 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 14 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 7 
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8.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 8 (อายุ 100 ปี ) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2459 
ที่อยู่     : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ความดัน    
    : ไม่มีปัญหาด้านความจ า,การมองเห็น 
    : ได้ยินไม่ค่อยชัด 
    : สามารถเดินได้เองและช่วยหลือตัวเองได้ 
Barthel ADL         : 18   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน พาไปโรงพยาบาล 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 10 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : ทาวน์เฮ้าส์ปูนชั้นเดียว 
 
 

ภาพที่ 4- 15 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
 ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้และเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ        
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ไม่มีแคร่ ใช้โซฟาหุ้มเบาะหนังเทียม 

 
 ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 30ป ี
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว  
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : มาอยู่กับลูกสาว ลูกสาวเป็นผู้ดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายมาอยู่กับลูกสาว 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : เคยล้มหน้าโซฟา แต่ไม่ร้ายแรงและไม่มีผลใน 
        ปัจจุบัน 
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ภาพที่ 4- 16 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 8 
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9.ผู้สูงอายุชายคนที่ 9 (อายุ 101 ปี) 

ปีเกิด      : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่เป็นความดัน    
     : ปวดเมื่อยบริเวณขาและเข่า 
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น 
     : ได้ยินไม่ค่อยชัดมาประมาน 5 เดือน 
     : เดินไม่ได้ (ใช้วิธี ถัดๆไป) 
Barthel ADL          : 12   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน (อสม.มา
ตรวจที่บ้าน) 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคยทานเหล้า,เคยสูบบุหรี่ (เลิกมาประมาณ 10 ปี) 
การกินหมากพลู    : ไม่เคย 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านไม้ชั้นเดียวยกใต้ถุนสูง 
 
 

ภาพที่ 4- 17 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนฟูกปูบนพ้ืน ภายในบ้าน(ตอนจะนอนถึงจะปูฟูก) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก (โล่ง โปร่ง) 
 

  
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้แต่สามารถเปลี่ยนเสื้อเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 
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ห้องครัว    : มีชานพักออกเป็นใช้เป็นที่ท าครัวและซักล้าง 

 
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ชั้นล่างแต่มา 2-3 ปีแล้วที่ไม่ได้ลงไปโดยส่วนใหญ่จะอยู่แต่ 
  ชั้นบน 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกสะไภ้ 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : บ้านคุณตา 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 18 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 9 
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10.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 10 (อายุ 103 ปี)  

ปีเกิด     : พ.ศ. 2456 
ที่อยู่      : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มี   
     : ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นและการได้ยิน 
     : สามารถเดินเองได้โดยค่อมตัวลงและจับขวดน้ าเดินไป 
     : ปวดเมื่อยตามตัวและหลัง 
Barthel ADL          : 18   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 10 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 2 ชั้น 
 
 

ภาพที่ 4- 19 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

  
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนบนเตียงแคร่ปูด้วยฟูก  อยู่ชั้น1 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้และเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ดี 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

             
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน , ท าจากไม้แผ่นเนื้อแข็ง 
    : เก้าอ้ีมีความสูง 60 ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 

 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 21 ปี( ตั้งแต่คุณยายอายุ82ได้มีการปรังปรุงบ้านใหม่) 
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ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : บ้านคุณยาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 
 

ภาพที่ 4- 20 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 10 
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11.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 11 (อายุ 101 ปี)  

ปีเกิด    : พ.ศ. 2459 
ที่อยู่     : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มีโรคประจ าตัว   
    : มีปัญหาด้านความจ า,ด้านการมองเห็น,การได้ยินตั้งแต่อายุ 90 ปี 
    : เดินไม่ถนัด  
Barthel ADL         : 12   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 20 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 21 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

  
 
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนชั้นที่1 นอนฟูกบนพ้ืน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(อุ้มไป) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 

    
          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ไม่มี 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 3 ปี 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : หลานสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อการดูแล (ลูกสาวและหลานสาวเป็นผู้ดูแล) 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายตอนคุณยายอายุ 98 ปี( เดิมทีคุณยายอยู่บ้านปูน 
  2 ชั้นตั้งแต่เกิด) 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 22 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 11 
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12.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 12 (อายุ 100 ปี)  

ปีเกิด    : พ.ศ. 2459 
ที่อยู่     : จ.นครราชสีมา 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มีโรคประจ าตัว    
    : ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นและการได้ยิน 
    : การมองเห็นเริ่มมองเห็นรางๆ 
    : สามารถเดินเองได้ (คุณยายล้มก่อนหน้าไปเยี่ยมได้1-2วัน) 
Barthel ADL         : 18   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 1 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านไม้ 2 ชั้น 
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ภาพที่ 4- 23 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 

 

 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนบนเตียงและมีผ้าปู 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

   
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้และเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ดี 
      กลางคืนผู้สูงอายุสามารถใช้ห้องน้ าเองได้ 
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แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน ท าจากไม้แผ่นเนื้อแข็ง  
    : แคร่มีความสูง 39 ซ.ม. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : บ้านคุณยาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : พ่ึงเกิดอุบัติเหตุ ล้มข้างเตียง 
 
 

ภาพที่ 4- 24 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 12 
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13.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 13 (อายุ 107 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2453 
ที่อยู่     : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม    : ท านา 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ความดัน    
    : ปวดกล้ามเนื้อ (ไหล่) 
    : ไม่มีปัญหาด้านความจ า,ด้านการมองเห็น,ด้านการได้ยิน 
Barthel ADL         : 16   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ที่ช่วยเดิน Walker (ใช้มาระยะเวลา3ปี) 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้ง/ปี(รพ.มาตรวจที่บ้าน) 
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : ปัจจุบันยังรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านปูน 2 ชั้น 
 

ภาพที่ 4- 25 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนชั้นที่1 นอนฟูกบนพ้ืน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้(บางครั้งมีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ภายนอก หน้าบ้าน 
    : ท าจากไม้แผ่นเนื้อแข็งและไม้ไผ่ 
    : แคร่มีความสูง 60 ซ.ม. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ลื่นล้มบริเวณหน้าประตูบ้าน ไม่ส่งผลกระทบ 
        ต่อการด าเนินชีวิต 
การปรับปรุงหลังจากอุบัติเหตุ   : คนในครอบครัวพยายามช่วยกันดูมากขึ้น 
 

ภาพที่ 4- 26 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 13 
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14.ผู้สูงอายุชายคนที่ 14 (อายุ 105 ปี) 

ปีเกิด     : พ.ศ. 2455 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว    : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ไม่มีอาการปวดเมื่อย 
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, การได้ยิน 
     : สามารถเดินได ้
Barthel ADL          : 18   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม้เท้าขาเดียว 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 2ครั้ง/ปี 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : ไม่เคย 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านไม้ชั้นเดียวยกใต้ถุนสูง 
 

ภาพที่ 4- 27 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

  
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนแคร่. ใต้ถุนบ้าน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวกแต่ต้องเพ่ิมแสงสว่าง 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้แต่สามารถเปลี่ยนเสื้อเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

    
          
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ใต้ถุนบ้าน 
    : ท าจากไม้แผ่นเนื้อแข็ง มีความสูง 50ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุ 
  ลอยจากพ้ืน 
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 ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : คุณตา 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
  

ภาพที่ 4- 28 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 14 
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15.ผู้สูงอายุหญิง คนที่ 15  (อายุ 101  ปี)   

ปีเกิด     : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : ท านา 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, ด้านการได้
ยิน 
     : เดินไม่ถนัด ใช้การถัดร่างกาย 
Barthel ADL          : 15   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมา2 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ขี้หงุดหงิด  โมโหง่าย 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 29 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศไม่ถ่ายเท กึ่งอับ 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้(ถัดไป) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 
  

  
          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : แคร่มีความสูง 60 ซ.ม. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกชาย 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกชาย (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 30 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 15 
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16.ผู้สูงอายุชายคนที่ 16  (อายุ 109  ปี) 

ปีเกิด     : พ.ศ. 2451 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : ท านา 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : โรคไขข้อเสื่อม   
     : เริ่มมีปัญหาด้านการได้ยิน (ต้องพูดดังๆ) 
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น 
Barthel ADL          : 18   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม้เท้าขาเดียว 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้ง/ปี(รพ.มาตรวจที่
บ้าน) 
: ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : เคยดื่มเหล้า (เลิกดื่มมาแล้วประมาณ 30 ปี) 
     : เคยสูบบุหรี่ และปัจจุบันยังสูบอยู่ (ยาเส้น) 
การกินหมากพลู    : ปัจจุบันยังรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านไม้ชั้นเดียว 
 
 
 

ภาพที่ 4- 31 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนชั้นที่1 หลังเล็กหน้าบ้าน นอนฟูกบนพ้ืน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

    
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ภายนอกบ้าน , นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด (แต่ย้ายออกมานอกตัวบ้านมา  7   ปี) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 32 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 16 
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17.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 17  (อายุ 108  ปี)   

ปีเกิด     : พ.ศ. 2441 
ที่อยู่      : จ. ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ปวดเมื่อยบริเวณเข่า,เดินไดแ้ต่หลังค่อม  
     : ไม่มีโรคประจ าตัว 
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการมองเห็น, การได้ยิน 
Barthel ADL          : 19   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้ง/ปี 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 10 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 33 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนชั้นที่1 นอนฟูกบนพ้ืน  
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

   
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุ สามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้และสามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้ห้องน้ าในการปัสสาวะ 

    
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน ท าจากไม้ไผ่และไม้เนื้อแข็ง 
    : มีความสูง 50ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด (มีการปรับปรุงให้เป็นบ้านชั้นเดียว) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 

ภาพที่ 4- 34 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 17 
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18.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 18  (อายุ 103  ปี)   

ปีเกิด     : พ.ศ. 2457 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : ท านา,รับจ้าง 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว   
     : ปวดเมื่อยตามร่างกาย(เนื่องจากขุดดินดายหญ้า) 
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า,ด้านการมองเห็น,ด้านการได้ยิน 
     : เดินไม่ได้ ( นั่ง Wheel Chairตั้งแต่อายุ 94 ปี ) 
Barthel ADL          : 14   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : Wheel Chair 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้ง/เดือน(รพ.มา
ตรวจที่บ้าน) 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยทาน(เลิกมาประมาณ 10 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน2ชั้น 
 

ภาพที่ 4- 35 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนนอนบนเตียง ชั้น1 ของบ้าน 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถใช้รถเข็นช่วยเหลือตัวเองในการไปห้องน้ าได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 
        
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน ท าจากไม้ไผ่และไม้เนื้อแข็ง 
    : ผู้สูงอายุนั่งแล้วเท้าไม่ลอย มีระดับเสมอพ้ืน 
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 ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่ผู้สูงอายุ อายุ 15 ปี 
ผู้ดูแล     : ลูกสะใภ้ 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว  
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ลื่นล้มบริเวณข้างบ้านท าให้สะโพกหัก 
การปรับปรุงหลังจากอุบัติเหตุ   : คนในครอบครัวพยายามช่วยกันดูมากขึ้น 
 

ภาพที่ 4- 36 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 18 
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19.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 19  (อายุ 104  ปี)  

ปีเกิด     : พ.ศ. 2456 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : รับจ้างทั่วไป 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มีโรคประจ าตัว,เริมมีปัญหาด้านความจ า,  
ด้านการมองเห็น, การได้ยิน   
: ไม่มีอาการปวดเมื่อย 
     : เดินไม่ถนัด ใช้การถัดร่างกาย 
Barthel ADL          : 12   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 4-5ครั้งต่อปี 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 4 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 37 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

91 

ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพ้ืน 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

    
          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ไม่มี (ปูเสื่อหน้าบ้าน) 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 50 ปี ( เดิมทีเป็นบ้านไม้2ชั้น ) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว  
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อผู้ดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายมาอยู่กับลูกสาว มากกว่า50 ปีมาแล้ว 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 38 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 19 
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20.ผู้สูงอายุชายคนที่ 20 (อายุ 101 ปี) 

ปีเกิด     : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นและการได้ยิน 
     : มองไม่ค่อยชัด สายตาเริ่มพร่ามัว 
     : เดินไม่ได้ (ใช้วิธี ถัดๆไป) 
Barthel ADL          : 14   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : เคย (เลิกนานแล้ว) 
การกินหมากพลู    : เคย (เลิกนานแล้ว) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านไม้ชั้นเดียวยกใต้ถุนสูง 
 
 

ภาพที่ 4- 39 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 

บ้านหลังเดิม   
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บ้านหลังที่อยู่ปัจจุบัน    
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุนอนชั้นที่1 นอนฟูกบนพ้ืน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
 ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

 
 
 
          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน ท าจากไม้ไผ่และไม้เนื้อแข็ง 
    : มีความสูง 50 ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 3ปี (ปกติอยู่บ้านเดิม ใกล้ๆกัน) 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว  
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อการดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายมาอยู่กับลูกประมาณ 3 ปี 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 40 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 20 
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21.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 21  (อายุ 102  ปี)   

ปีเกิด     : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ปวดเมื่อยบริเวณตัว 
     : เดินได ้(ไม่ค่อยถนัด มีราวจับ) 
Barthel ADL          : 19   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 1 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูนชั้นเดียว 
 
 

ภาพที่ 4- 41 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

  
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนแคร่ ปูด้วยฟูก  แคร่สูง 43 ซม. 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองและสามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ใช้พื้นที่เดียวกันกับที่นอน 

 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกชาย 
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กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกชาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 42 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 21 
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22.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 22  (อายุ 103  ปี)  

ปีเกิด     : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : รับจ้างทั่วไป 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : เบาหวาน    
: ไม่มีอาการปวดเมื่อย,ไม่มีปัญหาด้านความจ า,ด้านการมองเห็น,การได้ยิน 
     : เดินได ้ 
Barthel ADL          : 20   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : เคย ( เลิกนานแล้ว) 
การกินหมากพลู    : ปัจจุบันรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ด ี
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านไม้ชั้นเดียวยกใต้ถุน 
 

ภาพที่ 4- 43 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
  

 
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
 
 ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้มีคนช่วยพยุง) 
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      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุไม่ใช้กระโถนสามารถไปเข้าห้องน้ าเองได้ 

 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน,มีความสูง 40 ซ.ม. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกชาย 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกชาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 44 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 22 
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23.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 23  (อายุ 103  ปี) 

ปีเกิด     : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ปวดเมื่อยบริเวณขา, ใช้ถัดร่างกายในการเคลื่อนที ่
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า,ด้านการมองเห็น ,การได้ยิน 
Barthel ADL          : 12   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้ง/ปี 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 1 ปี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูน 2 ชั้น 
 

ภาพที่ 4- 45 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 

 
 
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น  ชั้นที่1 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

 
       
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ชั้นที่1 (ในบ้าน),เก้าอ้ีมีความสูง 52 ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุ 
  ลอยจากพ้ืน 
 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : มากกว่า 50 ปี 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อผู้ดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายมาอยู่กับลูกสาว ประมาน50 ปี  
  (เดิมทีเป็นบ้านไม้ยกสูง) 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 46 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 23 
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24.ผู้สูงอายุชายคนที่ 24 (อายุ 102 ปี) 

ปีเกิด    : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่    : 211 หมู่ 1 ต.หนองบัวใหญ่ อ.จัตุรัส จ. ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มีโรคประจ าตัว    
    : ปวดเมื่อยบริเวณขา 
    : เดินไม่ได้(ใช้ที่ช่วยเดิน walker) 
Barthel ADL         : 14   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  :เคย(เลิกประมาณ 50 ปี) 
การกินหมากพลู   : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 1 ปี) 
ภาวะทางอารมณ ์  : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 2 ชั้น 
 

ภาพที่ 4- 47 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

  
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าเองได้แต่สามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเอง 
  ได้ด ี

 
         
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้านเป็นเก้าอ้ีไม้ยาว 

 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกชาย 
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กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกชาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 48 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 24 
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25.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 25 (อายุ 101  ปี)  

ปีเกิด    : พ.ศ. 2459 
ที่อยู่     : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม    : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว  : ไม่มีโรคประจ าตัว    
    : เดินหลังค่อม (ใช้วิธีจับหัวเข่าเดิน) 
Barthel ADL         : 18   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ   : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
    : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่  : ไม่เคย 
การกินหมากพลู   : ปัจจุบันยังรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์   : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย  : บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 2 ชั้น 
 
 

ภาพที่ 4- 49 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
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ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนบนเตียง 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้และเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ(เทกระโถนเอง) 
    

 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ไม่มีแคร่ส่วนใหญ่นั่งเก้าอ้ีแบบพิงหลัง 
      เก้าอ้ีมีความสูง 40 ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
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ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 50 ปี 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : มีลูกหลานคอยดูแล 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 

ภาพที่ 4- 50 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 25 
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26.ผู้สูงอายุชายคนที่ 26 (อายุ 103  ปี) 

ปีเกิด     : พ.ศ. 2457 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า, ด้านการได้ยิน 
     : สายตาเริ่มพร่ามัวเดินได้ (ไม่ค่อยถนัด มีเชือกจับน าทาง) 
Barthel ADL          : 20   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม้เท้าขาเดียว 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : ไม่เคย 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 2 ชั้น 
 

ภาพที่ 4- 51 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

   
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองและสามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

 
          
 
 
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : ไม่มี , ใช้พ้ืนที่เดียวกันกับที่นอน 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : สร้างบ้านใหม่บนที่ดินเดิม30ปี (เดิมทีเป็นบ้านไม้ยกใต้ 
       ถุนสูง) 
ผู้ดูแล     : ลูกสะใภ้ 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกชาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 52 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 26 
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27.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 27  (อายุ 104  ปี)  

ปีเกิด     : พ.ศ. 2456 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : ท านา 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ความดัน   
     : ไขข้อเสื่อม 
     : ไม่มีปัญหาด้านความจ า,ด้านการมองเห็น,ด้านการได้ยิน 
Barthel ADL          : 20   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม้เท้าขาเดียว 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : ปัจจุบันรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ดี 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านไม้ชั้นเดียวยกใต้ถุนสูง 
 

ภาพที่ 4- 53 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

 
 
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพ้ืน ชั้นบนของบ้าน (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองและสามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 
          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ใต้ถุนบ้าน ก่อปูนปูกระเบื้อง 
    : แคร่มีความสูง 50 ซ.ม. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 

 
 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : ตั้งแต่เกิด 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว (ดั้งเดิมเป็นบ้านคุณยาย) 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านที่ผู้สูงอายุอยู่ตั้งแต่เกิด 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 54 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 27 
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28.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 28  (อายุ 101 ปี)  

ปีเกิด     : พ.ศ. 2459 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : เกษตรกรรม 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว    
     : ปวดเมื่อยบริเวณตัว 
     : เดินไม่ได้ (ใช้ Wheel chair)(ถัด) 
Barthel ADL          : 12   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : wheer chair 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อเดือน  
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : ไม่เคย 
การกินหมากพลู    : เคยรับประทาน (เลิกมาประมาณ 30-40ป ี) 
ภาวะทางอารมณ์    : ร่าเริง อารมณ์ด ี
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูนชั้นเดียว 
 

ภาพที่ 4- 55 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

   
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนแคร่ ปูด้วยฟูก  แคร่สูง 43 ซม. 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 
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ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าห้องน าเองได้(มีคนช่วยพยุง) 
      ผู้สูงอายุไม่สามารถ อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 

  
          
แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่ในบ้าน 
    : เก้าอ้ีมีความสูง 45ซ. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 

 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 30ปี 
ผู้ดูแล     : หลานชาย 
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กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : หลานชาย 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อผู้ดูแล (เดิมทีเป็นบ้านไม้ยกสูง) 
การย้ายที่อยู่    : ไม่มีการย้ายที่อยู่ 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
 

ภาพที่ 4- 56 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 28 
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29.ผู้สูงอายุหญิงคนที่ 29 (อายุ 107  ปี)  

ปีเกิด    : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่     : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม    : แม่บ้าน 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว     
    : ไม่มีอาการ ปวดเมื่อย 
    : สามารถเดินได ้ 
: แต่สายตาเริ่มจะไม่ค่อยดีฝ้าฟาง 
Barthel ADL         : 20   คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม   : Walker 

 
 
การตรวจสุขภาพ  : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้งต่อปี  
   : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่ : ไม่เคย 
การกินหมากพลู  : ปัจจุบันยังรับประทานอยู่ 
ภาวะทางอารมณ์  : ร่าเริง อารมณ์ด ี
ลักษณะของที่อยู่อาศัย : บ้านปูน2 ชั้น 
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ภาพที่ 4- 57 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 

  

  
 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนบนเตียง สูง 50 ซม.  ห้องนอนอยู่ชั้น 1 ของบ้าน 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองและสามารถเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุใช้กระโถนในการปัสสาวะ 
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แคร่ผู้สูงอาย ุ   : อยู่หน้าบ้าน ท าจากไม้เนื้อแข็ง มีความสูง 56 ซ.ม. นั่งแล้วขา 
  ผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 

 
  
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 27 ปี 
ผู้ดูแล     : ลูกสาว 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : ลูกสาว 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : สะดวกต่อผู้ดูแล (เดิมทีคุณยายอยูบ้านใกล้ๆกับลูกสาว) 
การย้ายที่อยู่    : ย้ายตอนอายุ 80 ปี 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 58 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่29 
 

 

30.ผู้สูงอายุชายคนที่ 30 (อายุ 102 ปี) 

ปีเกิด     : พ.ศ. 2458 
ที่อยู่      : จ.ชัยภูมิ 
อาชีพเดิม     : หาปลา,รับจ้างทั่วไป 
สุขภาพและโรคประจ าตัว   : ไม่มีโรคประจ าตัว  
      : ปวดเมื่อยบริเวณตัว 
     : เดินได้ปกติ เริ่มมีอาการล้า 
Barthel ADL          : 20  คะแนน 
กายอุปกรณ์เสริม    : ไม่มี 
การตรวจสุขภาพ    : ได้รับการตรวจสุขภาพ จ านวน 1ครั้ง/เดือน 
     : ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ผู้สูงอายุสบายดี ไม่เป็นไขห้วัด 
การบริโภคเหล้า,บุหรี่   : เคยสูบบุหรี่  (เลิกมาประมาณ 50 ปี) 
การกินหมากพลู    : ไม่เคย  
ภาวะทางอารมณ์    : อารมณ์ด ี
ลักษณะของที่อยู่อาศัย   : บ้านปูนชั้นเดียว 
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ภาพที่ 4- 59 แสดงลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

 
ห้องนอนและที่นอน  : ผู้สูงอายุ นอนฟูกบนพื้น (กางมุ้ง) 
      อากาศถ่ายเทสะดวก 

 
 
ห้องน้ า    : ผู้สูงอายุสามารถเข้าห้องน าเองได้ 
      ผู้สูงอายุสามารถ อาบน้ าเองได้และเปลี่ยนเสื้อผ้าเองได้ 
      กลางคืนผู้สูงอายุไม่ใช้กระโถน แต่เข้าห้องน้ าได้เอง 
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แคร่ผู้สูงอาย ุ   : หน้าบ้าน ท าจากไม้ไผ่ 
      มีความสูง 42 ซ.ม. นั่งแล้วขาผู้สูงอายุลอยจากพ้ืน 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านหลังนี้ : 50 ปีขึ้นไป(เดิมทีอยู่นครราชสีมา) 
ผู้ดูแล     : ลูกชาย 
กรรมสิทธิ์ที่อยู่อาศัย   : คุณตา 
เหตุผลในการอยู่อาศัยบ้านหลังนี้  : เป็นบ้านเดิมของผู้สูงอายุ 
การย้ายที่อยู่    : เคยย้าย จากนครราชสีมาเมื่อ 50 ปีที่ผ่านมา 
การเกิดอุบัติเหตุและผลกระทบหลังเกิดอุบัติเหตุ : ไม่เคย 
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ภาพที่ 4- 60 แปลนบ้านผู้สูงอายุคนที่ 30 
 

 
 



 

 

บทที่ 5 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาข้อมูลสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปี พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในจังหวัด ขอนแก่น นครราชสีมา และชัยภูมิ ที่มีสุขภาพแข็งแรง จัดอยู่ในกลุ่มพ่ึงพาน้อยตามเกณฑ์
การประเมิณความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ( The Barthel Activity of Daily Living 
Index ; Barthel ADL ) สามารถน ามาสรุปผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์งานวิจัย ได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5- 1 ตารางแสดงการสรุปข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

วัตถุประสงค์ การสรุปผลข้อมูล 

ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้น
ไปในด้านสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจสังคม และ
วัฒนธรรม รวมถึง ลักษณะ รูปแบบ และการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่พบในภูมิภาค 

- อายุ เพศ สถานภาพ 
- อาชีพ/รายได้ 
- จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ด้วยกัน 

วิเคราะห์รูปแบบ สภาพ ลักษณะ และการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัย 

- สุขภาพ/โรคประจ าตัว 
- ความสามารถในการประกอบกิจวัตร  
  ประจ าวันพ้ืนฐาน 
- รูปแบบ จ านวนชั้น ชั้นที่พักอาศัย 
- ระยะเวลาที่อาศัย 
- กิจกรรมภายในบ้าน / ภายนอกบ้าน 
- สัดส่วนของการใช้พ้ืนที่ 
- สิ่งอ านวยความสะดวก ความปลอดภัย 
- การปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
- อุบัติเหตุ 

เสนอแนะแนวทางในการจัดการที่อยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุ 

- การปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
- ปัญหาที่เกิดจากการใช้สอยพื้นที่ 
- การแก้ปัญหา 
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5.1 สรุปข้อมูลด้านสังคมและวัฒนธรรม 

5.1.1 อายุ เพศ และสถานภาพ 

ตารางที่ 5- 2 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
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 จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 30 คน อาศัยอยู่ในจังหวัด ขอนแก่น 4 คน จังหวัด
นครราชสีมา 8 คน และจังหวัดชัยภูมิ 18 คน ทั้งหมดแบ่งเป็นเพศชาย 9 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 30 
และเพศหญิง 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70  มีอายุอยู่ระหว่าง 100 ปี ถึง 125 ปี และจ าแนกผู้สูงอายุ
ตามอายุและเพศ ได้ดังนี้ 

ตารางที่ 5- 3 จ านวนผู้สูงอายุ แยกตามอายุและเพศ 

 
 จากตารางที่ 5.3 จะเห็นได้ว่ามากกว่าร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุในงานวิจัยครั้งนี้มีอายุระหว่าง 
101-103 ปี 
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5.1.2 จ านวนสมาชิกในบ้านและผู้ดูแล 

ตารางที่ 5- 4 แสดงจ านวนสมาชิกในครัวเรือนและผู้ดูแล 
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 จากตารางที่ 5.4 แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่กับลูกหลานเป็นครอบครัวมีผู้ดูแล
ตลอดเวลา ท ากับข้าวต่างๆเตรียมไว้ให้ทานในแต่ละวัน โดยผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นลูกสาว มีการจัด
ตารางเวลาส าหรับการดูแลตามกิจวัตรประจ าวันที่คล้ายคลึงกันในทุกๆวัน จากการสอบถามผู้ดูแลมี
ความเข้าใจถึงความต้องการในรูปแบบต่างๆที่ผู้สูงอายุพยายามจะสื่อสาร เช่น อาการหิว อาการปวด
ปัสสาวะ หรือ ถ่ายอุจจาระ การดูแลและจัดเตรียมพ้ืนที่ใช้สอยให้เหมาะสมในช่วงเวลาต่างๆ การเฝ้า
ระวังการเกิดอุบัติเหตุการจากเคลื่อนไหวหรือใช้พ้ืนที่ส่วนต่างๆของบ้าน 
5.2 สรุปข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 

5.2.1 อาชีพเดิม และท่ีมาของรายได้ 

ตารางที่ 5- 5 แสดงอาชีพเดิมและท่ีมาของรายได้ 
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  จากตารางที่ 5.4 ผู้สูงอายุร้อยละ 70 เคยประกอบอาชีพเกษตรกรรมท าไร่ท านา รองลงมา
คือรับจ้าง ค้าขายตามล าดับ มีบางส่วนเมื่อแต่งงานแล้วจะอยู่ดูแลบ้านเป็นแม่บ้าน  ในส่วนที่มาของ
รายได้ปัจจุบันของผู้สูงอายุนั้น ทั้งหมดมีรายได้หลักจากเบี้ยยังชีพของรัฐบาล เดือนละ 1 ,000 บาท 
และบางส่วนได้รับค่าเลี้ยงดูจากลูกหลานอีกทางหนึ่ง มีเพียง 1 คนเท่านั้นที่ปัจจุบันยังประกอบอาชีพ
เสริม คือ มัดหมี่ด้วยด้ายประดิษฐ์  
5.3 สรุปข้อมูลด้านสุขภาพและสภาพการอยู่อาศัย 

5.3.1 สุขภาพ 

ตารางที่ 5- 6 แสดงถึงสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ 

 
 จากตารางที่ 5.5 โดยส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุจะยังคงเคลื่อนไหวร่างกาย  ด้วยการเดิน 
ได้บ้างแต่ไม่ถนัดนักและไม่สามารถเดินได้แต่ใช้วิธีการเคลื่อนที่โดยการนั่งและค่อยๆถัดไป สาเหตุ
เนื่องจากวัยชรา แต่ก็มีบางรายที่ใช้การเคลื่อนที่โดยใช้ความสามารถพิเศษ โดยใช้การงอตัวและจับหัว
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เข่าที่ละข้างเพ่ือทรงตัวเวลาเดิน และอีกหนึ่งคนเคลื่อนที่โดยใช้ขวดน้ า ขวดลิตร ในการจับและงอตัว
เพ่ือเคลื่อนที่ไปทีละก้าว 

5.3.2 ความสามารถในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ตามเกณฑ์ประเมิน Barthel ADL 

ตารางที่ 5- 7 แสดงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 

 
 จากตารางที่ 5.6 แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถท าได้ดีโดยส่วน 
ใหญ่คือการรับประทานอาหารในส ารับอาหารที่มีลูกหลานคอยเตรียมไว้ให้ อีกทั้งยังสามารถขยับมือ
และแขนเพ่ือล้างหน้าได้ อีกทั้งโดยส่วนใหญ่ยังสามารถกลั้นปัสสาวะและอุจจาระได้ แต่ในส่วนใหญ่ที่
ร่างกายมีปัญหาและท าไม่ได้เลยนั้นคือการเดินขึ้นลงบันได และรองลงมาคือการไปเข้าห้ องน้ าด้วย
ตัวเอง 
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5.3.3 โรคประจ าตัว 

ตารางที่ 5- 8 แสดงถึงโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ 

 
 
 ข้อมูลในตารางที่ 5.7 แสดงให้เห็นว่าโดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุไม่มีโรคประจ าตัว มีเพียง 7 ราย
จาก 30 ราย เท่านั้นที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง จากการวิจัยพบว่า รายที่แข็งแรงอย่างเห็นได้ชัดนั้นมี
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การเคลื่อนไหวร้างกายอยู่สม่ าเสมอและยังสามารถท ากิจกรรมต่างๆที่ไม่ใช้แรงมากได้ อาทิเช่น นั่งพับ
ผ้า และออกไปถอนหญ้าข้างบ้านได้อีกด้วย 

5.3.4 ภาวะปวดเม่ือย 

ตารางที่ 5- 9 แสดงถึงภาวะปวดเมื่อยตามร่างกายของผู้สูงอายุ 
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 จากตารางที่ 5.8 นั้นแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่มีภาวะปวดเมื่อยตามร่างกาย
มากนัก มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่มีอาการปวดเมื่อยที่ ล าตัว ขา และหัวเข่า แต่ทั้งหมดนี้ไม่มีรายใด 
ปวดเมื่อยที่แขนเลย ซึ่งผลสืบเนื่องมาจากการ งอตัวและการนั่งทับที่เดิมในอิริยาบถเดิมนานๆท าให้มี
ภาวะปวดเมื่อยสะสมเกิดข้ึน 
 

5.3.5 ระยะเวลาในการอยู่อาศัย 

ตารางที่ 5- 10 แสดงระยะเวลาการอยู่อาศัยในบ้านและการย้ายถิ่นฐานที่อยู่ 

 
 
 จากตารางที่ 5.9 แสดงให้เห็นว่าสัดส่วนการย้ายบ้านและไม่เคยย้ายบ้านมีสัดส่วนเท่าๆกัน 
โดยการย้ายนั้นเหตุผลหลักคือมาอยู่กับลูกหลานหรือผู้ดูแล ในส่วนของบ้านที่อยู่อาศัยในปัจจุบันนั้น 
จะมีความคุ้นเคยต่อสถานที่และหลังจากอายุมากแล้วจึงไม่อยากย้ายไปไหนอีก  
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5.3.6 กิจวัตรประจ าวันและกิจกรรม 

ตารางที่ 5- 11 แสดงกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ 

 
 
 ดังตารางที่ 5.10 แสดงให้เห็นว่ากิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุทั้งหมดจะใช้เวลาในการนอน
พักผ่อนในช่วงกลางคืนมากที่สุดและโดยส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 70 จะตื่นนอนช่วงเช้ามืด โดยตื่นมา
นั่งพักผ่อนบนที่นอนจนกว่าจะรุ่งสาง ในบางรายมีกิจกรรมท าเช่น พับผ้า สวดมนต์ ฟังวิทยุ โดยจะไม่
เคลื่อนย้ายไปไหน เมื่อถึงเวลาผู้ดูแลจะเตรียมอาหารมาให้ทานที่เดิมก่อน หลังจากนั้น บางรายจึงค่อย
เคลื่อนย้ายไป บริเวณอ่ืนเช่นแคร่หน้าบ้าน หรือห้องนั่งเล่นและจะทานข้าวมื้อกลางวันในที่นั้นๆ บาง
รายจะมีกิจกรรมและงานอดิเรกท าไปด้วยสลับกับการนอนเล่น พักผ่อน มี 1 ราย คือคุณยายแดง  
คลังสมบัติ ยังสามารถรับจ้างท างานอดิเรก และได้ค่าจ้างพิเศษแต่ไม่มากนัก คือมัดหมี่ ซึ่งเป็นงานที่
นั่งอยู่ที่เดิมไม่ต้องเคลื่อนย้ายไปไหน แต่บางรายผู้สูงอายุมักจะหาอะไรท าโดยการ ออกไปถอนหญ้า
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ข้างบ้าน แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะท ากิจกรรมเพ่ือเกิดประโยชน์และต้องการให้
พ้ืนที่ที่อยู่อาศัยเป็นระเบียบ สะอาดเรียบร้อย 
5.4 สรุปข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะที่อยู่อาศัย 

5.4.1 ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย 

ตารางที่ 5- 12 ลักษณะที่อยู่อาศัยและชั้นที่ผู้สูงอายุใช้พื้นที่อยู่อาศัยประจ า 
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 จากตารางที่ 5.11   แสดงให้เห็นว่าลักษณะบ้านที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่จะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว มี
จ านวนมากที่สุด คือ 11 หลัง คิดเป็นร้อยละ 37 รองลงมาเป็นบ้านไม้ชั้นเดียวยกใต้ถุนสูง จ านวน 8 
หลัง คิดเป็นร้อยละ 27 โดยในสัดส่วนของบ้านปูน 2 ชั้นและบ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 2 ชั้น มีสัดส่วน
เท่าๆกันส่วนน้อยที่สุดคือทาวน์เฮ้าส์ซึ่งพบอยู่เพียงหลังเดียวเท่านั้นในจ านวน 30 ราย 
 ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่ชั้นล่างมากที่สุด จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 97 มีเพียงคนเดียว
เท่านั้นที่อยู่บ้านไม้ยกใต้ถุนสูงแต่เมื่อถึงเวลานอนจะขึ้นบันไดเพ่ือไปนอนบนบ้านที่อยู่บนชั้น 2 ด้วย
ตนเองโดยการค่อยๆไต่บันไดขึ้นไปและใช้แคร่ด้านล่างเป็นที่พักผ่อนนอนเล่นเวลากลางวันเท่านั้น 

5.4.2 สัดส่วนการใช้พื้นที ่

ตารางที่ 5- 13 แสดงสัดส่วนการใช้พื้นที่ในบ้านและบริเวณบ้าน 
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 จากตารางที่ 5.12  พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้เวลานอนพักผ่อนและท ากิจกรรมเบาในตัวบ้าน
มากกว่านอกบ้าน โดยสัดส่วนเวลาในการใช้พ้ืนที่ของการนั่ง นอนเล่นพักผ่อน ในบ้านและภายนอก
บ้านบริเวณแคร่ ใกล้เคียงกัน มีผู้สูงอายุจ านวน 10 ราย จาก 30 ราย ที่หากิจกรรมท าบริเวณรอบตัว
บ้าน 
5.5 ข้อมูลปัญหาและอุปสรรคด้านที่อยู่อาศัย 

5.5.1 การปรับปรุงบ้าน 

ตารางที่ 5- 14 แสดงการปรับปรุงบ้านให้เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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 จากตารางที่ 5.13 พบว่าบ้านที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่จ านวน 19 หลังจาก 30 หลัง คิดเป็นร้อยละ 
64 มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้สะดวกสบายขึ้นโดยเน้นในเรื่องของการกั้นเพ่ิมห้อง สร้างห้องใหม่บน
ชั้น 1 เพื่อให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ได้โดยสะดวกและเข้าถึงได้ง่าย ระหว่างห้องนอนและห้องน้ า อีกทั้งส่วน
ใหญ่มีความต้องการที่จะปูกระเบื้องพ้ืนชั้น 1 จากเดิมที่เป็นพ้ืนปูน เพ่ือให้ท าความสะอาดได้โดยง่าย 
ในส่วนของห้องน้ านั้นจะเน้นความส าคัญในเรื่องของราวจับ รองลงมาคือปูกระเบื้องภายในห้องน้ า
และเปลี่ยนเป็นโถชักโครกแบบนั่งยอง 

5.5.2 ปัญหาที่เกิดจากการอยู่อาศัยและการแก้ปัญหา 

ตารางที่ 5- 15 แสดงถึงอุบัติเหตุจากการอยู่อาศัยและสถานที่เกิดอุบัติเหตุ 
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 จากตารางที่ 5.14  พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 22 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 70 ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ
ภายในบ้าน แต่ในส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 30 นั้น เกินครึ่งหนึ่งที่เกิดอุบัติเหตุแล้วส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายท าให้ไม่สามารถเดินได้ตามปกติ 
 
5.6 มาตรฐานสิ่งอ านวยความสะดวกของท่ีอยู่อาศัยและการปรับปรุง 

ตารางที่ 5- 16 แสดงถึงการใช้สอยอุปกรณ์และพ้ืนที่ใช้สอยที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานและข้อแนะน า 
 

พ้ืนที่ องค์ประกอบที่ไม่เป็นไป
ตามมาตรฐาน 

สิ่งที่พบและการปรับปรุง 

1)พ้ืนทางเดินในตัวบ้าน พ้ืนทางเดินใต้บ้านชั้น 1 สิ่งที่พบ – เป็นพื้นดิน ลื่นเวลาฝนตก 

 
การปรั บปรุ ง  – ควร เท พ้ืนปูนหรื อปู
กระเบื้องเพ่ือไม่ให้ลื่นและสะดุดหกล้ม  

 

2)ห้องน้ า พ้ืนทางเข้าห้องน้ า สิ่งที่พบ – พ้ืนต่างระดับไม่เรียบเสมอกัน 
 

 
ก า ร
ปรับป
รุ ง  – 

ควรท าระดับให้เรียบเสมอกันหรือท าทาง
ลาดปิดผิวด้วยวัสดุกันลื่น  
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พ้ืนที่ องค์ประกอบที่ไม่เป็นไป
ตามมาตรฐาน 

สิ่งที่พบและการปรับปรุง 

 ประตูห้องน้ า สิ่งที่พบ – ประตูเปิดเข้าภายใน ความกว้าง
ประตูไม่ถึง 90 ซ.ม. 
การปรับปรุง – ประตูควรเป็นบานเลื่อน
หรือเปิดออกภายนอกห้องน้ า และความ
กว้างของประตูควรกว้างมากกว่า 90 ซ.ม. 
ไม่ควรมีธรณีประตู 

 พ้ืนห้องน้ า สิ่งที่พบ – เป็นพื้นปูน พื้นต่างระดับ 

 
 

การปรับปรุง – ควรปูวัสดุชนิดกันลื่นหรือ
กระเบื้องกันลื่น ท าระดับพ้ืนให้เสมอกัน มี
ทางลาดบริเวณประตู 
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พ้ืนที่ องค์ประกอบที่ไม่เป็นไป
ตามมาตรฐาน 

สิ่งที่พบและการปรับปรุง 

 สุขภัณฑ์ สิ่งที่พบ – โถส้วมแบบนั่งยอง ไม่มีราวจับ 
 

 
 

การปรับปรุง – ติดตั้งราวจับรูปตัวแอล 
บริเวณผนังข้างสุขภัณฑ์  
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5.7 สรุปข้อมูลแนวทางการจัดการที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

5.7.1  สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ10 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ พบว่าส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุนั้นมักจะคุ้นชินกับสภาพที่อยู่อาศัยเดิม  การด าเนินกิจวัตรประจ าวันในพ้ืนที่ต่างๆนั้นเกิดจาก
การใช้งานบ่อยครั้งและสามารถปรับสภาพร่างกายให้เข้ากับตัวบ้าน เมื่อมีอายุสูงขึ้นสมรรถภาพถอย
ลง จึงใช้งานไม่สะดวกดังเดิมในบางพ้ืนที่ของที่อยู่อาศัย  โดยมาตรฐานการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล
หรือ Universal Design (UD) นั้นผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่าเป็นแนวทางในการออกแบบโดยคิดจาก
ค่าเฉลี่ยของมนุษย์  เพ่ือใช้ในพ้ืนที่สาธารณะมากกว่า แต่ส าหรับที่อยู่อาศัยที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่นั้น 
ปัจจัยในการใช้พ้ืนที่ควรมาจาก สมรรถภาพ ร่างกาย ขนาด รูปร่าง และท่วงท่าในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน  อีกท้ังยังควรค านึงถึงโรคประจ าตัวของผู้สูงอายุรายนั้นๆด้วย  การปรับปรุงสภาพบ้านเพ่ือ
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จึงควรเป็นไปในแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายดังที่กล่าวมาและค่อยๆ
ปรับเปลี่ยนไปในส่วนต่างๆที่มีการใช้สอยประจ าและป้องกันพ้ืนที่เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุลื่นหกล้ม
เป็นส าคัญ   จากการเก็บข้อมูลของผู้สูงอายุทั้ง 30 คน นั้นการปรับปรุงต่อเติมหรือเปลี่ยนแปลงสภาพ
บ้านนั้น ส่วนใหญ่มาจากการที่ผู้สูงอายุใช้สอยในพ้ืนที่นั้นๆไม่สะดวก แล้วค่อยปรับปรุงไปทีละส่วน  
จึงแสดงให้เห็นว่าควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ดูแลและผู้สูงอายุเกี่ยวกับความส าคัญของการ
เตรียมพร้อมในการปรับปรุงบ้านก่อนเกิดปัญหา ซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่ง 

5.7.2 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ11 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพของผู้สูงอายุนั้น มีการให้ความเห็นว่าการปรับ
สภาพที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุนั้นมีความจ าเป็นอย่างมาก เนื่องจากการ
ใช้งานพ้ืนที่ของผู้สูงอายุแต่ละคนไม่เหมือนกัน มีปัจจัยของที่อยู่อาศัยเกี่ยวข้องด้วยกล่าวคือการจัด
วางเฟอร์นิเจอร์เตียงนอนที่ไม่ได้วางต าแหน่งเดียวกันทุกหลัง จึงส่งผลให้การลุกจากเตียงไปยังส่วน
ต่างๆของบ้านจึงเป็นลักษณะเฉพาะของอุปกรณ์ ราวจับยึดอยู่แนวระดับไหน จึงควรออกแบบให้
เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุนั้นๆ การท ากิจกรรมต่างๆมีความจ าเป็นอย่างมากเนื่องจาก
การที่ผู้สูงอายุไม่ได้เคลื่อนที่เป็นเวลานานๆจะท าให้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกายลีบลง เปลี่ยนจาก

                                           
10 กตัญญู หอสูติมา. อาจารย์ประจ าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมือง และนฤมติศิลป์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

สัมภาษณ,์  22 เมษายน พ.ศ.2560; . 
11 สุวิณี ววิัฒน์วานิช. อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์,  28 เมษายน พ.ศ.2560. 
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กล้ามเนื้อเป็นไขมันท าให้ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพถดถอยรวดเร็วขึ้น ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต เนื่องจาก
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุนั้น มีความส าคัญต่อสภาพทางจิตใจของตัวผู้สูงอายุ
เองเป็นอย่างมาก ดังนั้นการปรับสภาพบ้านและติดตั้งอุปกรณ์ในการพยุงร่างกายให้สามารถท า
กิจกรรมต่างๆได้สะดวก เป็นส่วนส าคัญต่อการมีชีวิตที่ยืนยาวอย่างมีสุขภาพดี ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ
ให้ความเห็นว่ากลุ่มผู้สูงอายุ 100 ปีนั้นในอนาคตต้องมีการเพ่ิมขึ้นอย่างแน่นอน แต่ปัจจัยที่จะท าให้มี
การใช้ชีวิต ด าเนินกิจวัตรประจ าวันอย่างเป็นปกติได้นานที่สุดนั้นเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่ ง 
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บทที่ 6 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 จากการลงพ้ืนที่ในงานวิจัย ศึกษาสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป 
กรณีศึกษาพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด ขอนแก่น นครราชสีมา และชัยภูมิ  เข้าสัมภาษณ์
ผู้ดูแล สังเกตพฤติกรรมการอยู่อาศัย สามารถน ามาสรุปผลพร้อมอภิปราย และน าเสนอข้อเสนอแนะ
ได้ดังนี ้

6.1 อภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

6.1.1ด้านสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ของผู้สูงอายุ 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 30 คน สามารถน ามาอภิปรายผลได้ว่า 
ผู้สูงอายุในวัยนี้ต้องการผู้ดูแลตลอดเวลา แม้จะช่วยเหลือตนเองได้บ้างแต่ไม่สามารถท าได้ทั้ง หมด 
ยกตัวอย่างเช่น ประกอบอาหาร ซักผ้า รีดผ้า   

 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ที่เดิม อาจมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพ ที่อยู่อาศัยตาม
กาลเวลา เช่น สร้างบ้านใหม่บนที่ดินเดิม ต่อเติมบ้าน ย้ายห้องน้ า ย้ายห้องนอน ซึ่งทั้งหมดนี้
สอดคล้องกับทฤษฎี Aging in Place12 เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยกับที่อยู่อาศัยเดิม 
ถ้าไม่มีความจ าเป็นจริงจะไม่ย้ายที่อยู่อาศัย ประกอบกับอายุที่มากขึ้น ความคุ้นเคยในที่พักอาศัย
แบบเดิม ท าให้สามารถใช้ชีวิตได้สะดวกกว่า อีกทั้งสภาพแวดล้อมโดยรอบเป็นลักษณะสังคมที่
ผู้สูงอายุคุ้นเคยจึงรู้สึกปลอดภัย 

 สภาพเศรษฐกิจของผู้สูงอายุนั้น โดยส่วนใหญ่รายรับ ทั้งหมดมีรายได้หลักจากเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุจากรัฐบาล เดือนละ 1,000 บาท ซึ่งไม่เพียงพอ รายได้รองลงมาจะได้รับจากลูกหลานซึ่งไม่
แน่นนอนในแต่ละเดือน    แม้ว่าผู้สูงอายุทุกรายมีลูกหลานเป็นผู้ดูแล พักอาศัยอยู่ด้วยกันตลอดเวลา 
แต่ภาระค่าใช้จ่ายส าหรับผู้สูงอายุในปัจจุบันมีมาก ท าให้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต  

ผู้สูงอายุควรได้รับการดูและเรื่องค่าใช้จ่ายที่เหมาะสมจากภาครัฐและสวัสดิการ การรักษาพยาบาล 
อุปกรณ์เครื่องมือต่างๆที่ช่วยในการด ารงชีวิต รวมถึงค่าใช้จ่ายส าหรับผู้ดูแลประจ า จึงจะเป็นการ
สร้างพ้ืนฐานที่เหมาะสมแก่การใช้ชีวิตและหลักประกันของผู้สูงอายุในวัยปลายนี้ได้ 

 

 

                                           
12 Drue Lawlor และMicheal A. Thomas.,หน้า10 
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ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการด้านสภาพสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

 ระบบสวัสดิการเพ่ือรองรับอย่างเหมาะสม ส าหรับผู้สูงอายุวัยนี้ และมีค่าใช้จ่ายแก่ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นญาติหรืออาสาสมัครท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

 มีการส่งเสริมด้านการให้ความรู้ ให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง อาทิ ลูกหลาน ญาติพ่ีน้อง หรือบุคคล
ในชุมชน เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในวัยนี้อย่างถูกต้อง มีการฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุอย่างมีส่วน
ร่วม ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ในการอยู่อาศัยร่วมกัน เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่
ดียิ่งขึ้นต่อไป 

6.1.2 สภาพการอยู่อาศัยและลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 การอยู่อาศัยที่พบในงานวิจัยชิ้นนี้ในด้านสภาพร่างกาย ความเสื่อมถอยของร่ายกายจากการ
ที่มีอายุมากขึ้นนั้นส่งผลให้การใช้พ้ืนที่บริเวณต่างๆที่อยู่ไกลลดน้อยลง เหลือเพียงพ้ืนที่จ าเป็นที่อยู่
บริเวณรอบๆที่ใกล้ขึ้น ปัญหาที่พบนั้นเกิดจากการสมรรถภาพในการเคลื่อนย้ายร่างกายมีข้อจ ากัด 
โดยลักษณะทางสถาปัตยกรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น มีห้องน้ าอยู่นอกตัวบ้าน ท าให้เกิด
ความไม่สะดวกต่อการใช้งานพ้ืนที่ ของผู้สูงอายุในวัยนี้ จากผลการศึกษาพบว่า บ้านทุกหลังที่มี
ผู้สูงอายุวัยนี้อาศัยอยู่ จ าเป็นต้องย้ายหรือเพ่ิมพ้ืนที่ในส่วนของห้องน้ าเข้ามาชิดตัวบ้านหรืออยู่ในตัว
บ้านทุกหลังซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะงานวิจัยของ มงคล ปฐมกุลเวสารัช13  

ภาพที่ 6- 1แสดงผังการย้ายพ้ืนที่ใช้สอย 

 

                                           
13 มงคล ปฐมกุลเวสารัช, “การปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบทีอ่ยู่อาศัยที่ปลอดภัยกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 

: กรณีศึกษา ต าบลท่างาม อ าเภออินทรบ์ุรี จังหวัดสิงห์บุรี” (วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2554). 
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 การปรับปรุงบ้านจึงเป็นส่วนส าคัญต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ 
ได้พบว่ามีการต่อเติมและปรับปรุงสภาพบ้านในลักษณะการใช้สอยของพ้ืนที่คล้ายคลึงกัน ในลักษณะ
ดังนี้  

 มีการต่อเติมชายคาบ้านเพ่ือให้เกิดการใช้พ้ืนที่นอกตัวบ้าน ส าหรับกิจกรรมทางสังคมและลด
ความร้อนที่เข้าสู่ตัวบ้าน ผู้สูงอายุนิยมใช้พ้ืนที่นี้ในการพักผ่อนโดยมีสัดส่วนระยะเวลาการใช้พ้ืนที่
ใกล้เคียงกับพ้ืนที่โถงนั่งเล่นภายในบ้าน 

 มีการสร้างบ้านใหม่บนที่ดินเดิม โดยเปลี่ยนจากบ้านไม้ยกพ้ืนใต้ถุนสูงมาเป็นบ้าน ก่ออิฐฉาป
ปูนชั้นเดียว และมีการต่อเติมห้องนอนชั้น 1เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถขึ้นไปใช้พื้นที่บนชั้น 2 ได้ 

 

ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการสภาพการอยู่อาศัยและลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

 ให้ผู้สูงอายุใช้งานพ้ืนที่ได้อย่างสะดวก พ้ืนที่ต่างๆอาทิ ห้องน้ า ห้องนั่งเล่น ห้องทานอาหาร 
ส่วนพักผ่อน โดยให้อยู่ใกล้ห้องนอนของผู้สูงอายุและควรมีราวจับเพ่ือน าพาไปยังส่วนต่างๆของพ้ืนที่
นั้นๆได้อย่างสะดวก 

 ค านึงถึงระดับของพ้ืนที่ต่างๆให้เสมอกัน เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าการเกิดอุบัติเหตุของ
ผู้สูงอายุในวัยนี้นั้น เกิดจากพ้ืนที่ต่างระดับ และพ้ืนที่ลื่น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องระมัดระวังเกี่ยวกับการ
ลื่นหกล้ม เพราะผู้สูงอายุที่มีการหกล้มโอกาสที่จะพิการถาวรหรือเสียชีวิตมากที่สุด ดังนั้นจึงควรจัด
พ้ืนที่ใช้สอยในบ้านให้มีความปลอดภัย เช่น ราวจับภายในบ้าน ราวจับในห้องน้ า พ้ืนทางลาด พ้ืน
ทางเดินไม่ควรต่างระดับ สอดคล้องกับแนวคิด การออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของ
ผู้สูงอายุ14 

 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าผู้สูงอายุทั้ง 30 คน มีจ านวน 8 คน ที่เกิดอุบัติเหตุ โดยพื้นที่หลักท่ี
เกิดอุบัติเหตุคือ รอบบริเวณบ้าน ซึ่งทางเดินรอบบ้านนั้นเป็นพื้นดินท าให้เวลาที่ฝนตกหรือมีน้ าขัง ท า
ให้ลื่น เกิดจากการที่ผู้สูงอายุออกมาเดินเล่น กวาดลานบ้าน หรือถอนหญ้า ในจ านวน 8 คนนั้น 4 คน
เมื่อเกิดอุบัติเหตุแล้ว ยังพอที่จะพักฟ้ืนร่างกายและกลับมาสู่ปกติ แต่จ านวนอีก 4 คนที่เหลือ ไม่
สามารถเดินได้ตามปกติ ส่วนภายในห้องน้ านั้นพบว่ามีการระมัดระวังเป็นพิเศษ จากผู้ดูแลและตัว

                                           
14 หน่วยปฎบิัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ, ข้อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของ

ผู้สูงอายุ (หนว่ยปฎิบัติการวิจยั สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอาย ุคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.
2558). 
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ผู้สูงอายุเอง ในกลุ่มท่ีท าการส ารวจยังไม่พบรายใดที่เกิดอุบัติเหตุจากส่วนนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชมพูนุช กรณีศึกษาภาคกลาง15 

 พ้ืนที่โดยรอบบริเวณบ้าน ควรมีการเทพ้ืนคอนกรีตและปิดผิวด้วยกระเบื้องชนิดกันลื่นและ
ควรท าระดับพ้ืนให้เสมอกันอีกท้ังต้องระมัดระวังไม่ให้มีน้ าขัง เพ่ือการป้องกันการเดินสะดุดละลื่นหก
ล้มเมื่อใช้งานพ้ืนที่บริเวณนี้ 

 พ้ืนที่นั่งเล่นหน้าบ้าน ควรมีชายคายื่นออกไปเพ่ือบังแดด และแคร่ควรมีความสูงที่ 45 ซ.ม. 
ถ้าเป็นที่นั่งควรเป็นแบบมีพนักพิงเป็นไม้เนื้อแข็งไม่ควรใช้โซฟาเนื่องจากท าให้ลุกยาก 

 พ้ืนที่โถงห้องนั่งเล่นกลางบ้าน ควรปูพ้ืนกระเบื้องระดับพ้ืนเสมอกัน ถ้าต่างระดับควรมีทาง
ลาดและควรจัดของวางชิดผนังให้เป็นระเบียบ 

 พ้ืนที่ห้องนอน ห้องนอนไม่ควรอับชื้น มีแสงสว่างธรรมชาติส่องถึงและมีลมธรรมชาติระบาย
เข้าออกได้ เตียงนอนควรมีความยาวไม่น้อยกว่า 180 ซ.ม. และมีพ้ืนที่ว่างรอบเตียง 3 ด้านไม่น้อยกว่า 
90 ซ.ม. เพื่อเข้าช่วยเหลือได้สะดวกเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ระดับความสูงของเตียงควรสูง 40 ซ.ม. ในกรณี
ที่ผู้สูงอายุเวลานอนมีการขยับร่างกาย ควรมีราวกันตก 3 ด้านเพื่อป้องกันผู้สูงอายุนอนตกเตียงและ
ควรมีปุ่มฉุกเฉิน พื้นที่ห้องนอนนั้นควรอยู่ใกล้กับห้องน้ าเพ่ือการใช้งานได้สะดวก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ มงคล ปฐมกุลเวสารัช16 

 พ้ืนที่ในห้องน้ า บานประตูห้องน้ าควรเป็นบานเลื่อนหรือเปิดออกสู่ภายนอก มีความกว้าง
สุทธิไม่ต่ ากว่า 90 ซ.ม. ความกว้างภายในห้องน้ าไม่น้อยกว่า 1.50-2.00 เมตร ควรมีราวจับเพื่อผยุง
ตัวในการเดินได้รอบห้องเส้นผ่านศูนย์กลาง 40 ซ.ม. และติดตั้งราวจับข้างโถสุขภัณฑ์ สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการออกแบบ17และควรมีสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉินเพ่ือให้ผู้ดูแลที่อยู่ภายนอกช่วยเหลือได้อย่าง
รวดเร็ว 

 

ข้อค้นพบในงานวิจัย 

 ด้านสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม 

-ปรับสภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยให้เอ้ือต่อการใช้งานพ้ืนที่ของผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุมี
ความคุ้นชินและอยู่สบายไม่เครียด 

                                           
15 ชมพูนุช ควรเขียน, “พฤติกรรมการอยูอ่าศัยของผู้สูงอายุ ที่มีอาย ุ100 ปี กรณีศึกษา พื้นทีภ่าคกลาง”,หน้า7 
16 มงคล ปฐมกุลเวสารัช, “การปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบทีอ่ยู่อาศัยที่ปลอดภัยกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ

,หน้า148 
17 ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, ทฤษฎีการออกแบบเพือ่คนทั้งมวล (พ.ศ.2551).,หน้า21 
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-เนื่องด้วยค่าครองชีพที่สูงขึ้นท าให้เบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน ภาครัฐและส่วนที่เกี่ยวข้องควรจัดหาสวัสดิการเพื่อรองรับอย่างเหมาะสม 
-การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในวัยนี้นั้น ทั้งหมดจะอยู่กับครอบครัวมีลูกหลานซึ่งส่วนใหญ่ลูก
สาวเป็นผู้ดูแลท าให้เกิดความอบอุ่น และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 ด้านสภาพการอยู่อาศัย 

-เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ร้อนและแห้งท าให้ผู้สูงอายุมี
การใช้งานพื้นท่ีภายนอกบ้าน(ในร่ม)เป็นสัดส่วนระยะเวลาใกล้เคียงกับในตัวบ้านโดยอยู่ใน
ห้องนั่งเล่น เนื่องจากภายในบ้านมีการสะสมความร้อนในช่วงเวลากลางวัน  จึงควรสร้าง
บรรยากาศภายนอกบ้านให้มีความสบาย ปลุกต้นไม้และจัดที่นั่งให้พอเหมาะต่อการ
พักผ่อนในส่วนนี้ 
-ผู้สูงอายุมีความต้องการท ากิจกรรมเบาในลักษณะต่างๆเพ่ือไม่ให้ร่างกายอยู่นิ่งเฉยและให้
เห็นว่ายังท าประโยชน์ต่อครอบครัวได้ 
-ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการอาศัยอยู่ในที่เดิม ท าให้มีความคุ้นชินในการใช้พ้ืนที่เมื่อมีการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสภาพบ้าน 
-การช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้และรักษาสมรรถภาพมิให้เสื่อมถอยอย่าง
รวดเร็วเกินไปนั้นควรมีการให้ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสม่ าเสมอ 

 ด้านลักษณะท่ีอยู่อาศัยและการปรับปรุงท่ีพักอาศัย 

-จากบ้านเรือนไทยภาคอีสานนั้น มีอุปสรรคต่อการเข้าถึงและใช้งานพ้ืนที่ ท าให้มีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ต่อเติม สร้างใหม่ เป็นบ้านเดี่ยวชั้นเดียวมีห้องน้ าในตัวบ้าน เพ่ือเอ้ือ
ต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 

6.3 ข้อเสนอแนะด้านงานวิจัยต่อไปในอนาคต  

 ควรมีการศึกษาต่อในภูมิภาคอ่ืนๆของประเทศไทยให้ครบ เพ่ือให้แนวคิดที่จะปรับปรุง
บ้านพักอาศัยเพ่ือผู้สูงอายุได้มีความเหมาะสมในแต่ละภูมิภาค ทราบถึงการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับโครงการอสังหาริมทรัพย์เพ่ือผู้สูงอายุ และให้ภาครัฐได้รับทราบเกี่ ยวกับ
การดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องและยั่งยืนทั้งในด้าน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เพ่ือรองรับการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องในอนาคต  

 ควรมีศึกษาการออกแบบเครื่องมือหรือสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือช่วยในการเคลื่อนที่ของ
ผู้สูงอายุให้สามารถไปยังพื้นที่ส่วนต่างๆได้ โดยค านึงถึงสมรรถภาพและท่วงท่าของผู้สูงอายุ 
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หน่วยปฎิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ. ข้อแนะน าการออกแบบสภาพแวดล้อม
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