





















































































	บทที่ 6 การสอนจิตตปัญญาศึกษาในสามคณะในมหาวิทยาลัยมหิดล
	ส่วนที่ 1 : การวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง 3 กรณี
	ส่วนที่ 2 : กิจกรรมตามแนวจิตตปัญญาที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
	ส่วนที่ 3 : บทวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน


