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The study aimed to examine the relationships among family climate, students’ 

emotion regulation, and happiness of high school students. There were two hypotheses. 

Firstly, there were significant difference of family climate among multi-generation family and 

nucleus family. Secondly, family climate and emotion regulation can significantly predict 

happiness of the high school students. Two hundred and twenty-nine high school students 

(100 males and 129 females) completed scales of family climate, emotion regulation, and 

happiness in convenience sampling. Mutivariate Analysis of Variance (MANOVA), Pearson’s 

product moment correlation, and hierarchical regression analysis were used to analyze the 

data.  Findings revealed as below.   

1. There was no significant difference of family climate among multi-generation family 

and nucleus family. 

2. Family climate and emotion regulation significantly predicted students’ happiness 

and accounted for 39 percent of total variance of happiness. The most significantly predictor 
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บทที่1 

บทน า 

  

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

  การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงอยู่ในช่วงวัยรุ่น จะเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในประชาคม

โลกที่มีการแข่งขันสูงอย่างทุกวันนี้ได้ พวกเขาจะต้องมีแหล่งทรัพยากรทั้งภายในตัวบุคคล และภายนอกที่

เพียงพอ ที่จะเอ้ือให้เขาฝ่าฟันกับปัญหาต่าง ๆ ในการเรียนและการใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข อย่างไร

ก็ตามไม่ใช่วัยรุ่นทุกคนที่จะมีแหล่งทรัพยากรที่พอเพียง  นักจิตวิทยาและนักวิจัยจ านวนหนึ่งได้ศึกษาแหล่ง

ทรัพยากรด้านจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการป รับตัวของนักเรียนวัยรุ่น (เช่น 

Chamorro-Premuzic & Furnham, 2005; Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006; Steinberg & 

Morris, 2001) และพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี  

  

ความแข็งแกร่งของประเทศชาติ มาจากการมีครอบครัวท่ีเข้มแข็ง 

(The strength of a nation derives from the integrity of the home) 

– Confucius 

 

ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่มีความส าคัญต่อทั้งบุคคลที่เป็นสมาชิกในครอบครัวและประเทศชาติ ดังที่

กล่าวไว้ในภาษิตขงจื้อข้างต้น ครอบครัวนับเป็นหน่วยทางสังคมที่แตกต่างจากกลุ่มคนในสังคมทั่วไป กล่าวคือ 

ครอบครัวถือเป็นหน่วยทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กันยาวนานและมีความสัมพันธ์กันหลายช่วงอายุคน ซ่ึง

ครอบครัวนั้นจะประกอบไปด้วยความสัมพันธ์ 2 รูปแบบ ซ่ึงได้แก่ ความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวข้องกันด้วยบทบาททาง

สังคม และความสัมพันธ์ท่ีมาจากสายโลหิตเดียวกันหรือทางกฎหมาย    

โดยทั่วไปแล้ว ครอบครัวมีบทบาทในการพัฒนาสมาชิกครอบครัว ให้เติบโตและมีวุฒิภาวะตามวัย  

ส าหรับในสังคมไทยต้ังแต่สมัยโบราณ การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่นั้นเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์ของสังคม มี

การนับถือญาติผู้ใหญ่และให้ความเคารพผู้อาวุโสเป็นสิ่งที่สังคมไทยให้คุณค่า  อย่างไรก็ตามยังไม่เป็นที่แน่ชัด

ว่า  ลักษณะของครอบครัวมีต่อพัฒนาการของสมาชิกในครอบครัวหรือไม่ เช่น ความสัมพันธ์ของคนในแต่ละ

รุ่นของครอบครัวแตกต่างกันหรือไม่ กล่าวคือครอบครัวใหญ่ (Multi-Generation Family) ที่มีลักษณะคือมี

สมาชิกหลายรุ่น เช่น ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ และ พ่ี ป้า น้า อา อาศัยอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกันเดียวกันนั้น  อาจ
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มีความผูกพันของสมาชิกมากกว่า ครอบครัวเด่ียว (Nucleus Family) ที่เป็นครอบครัวย่อย ๆ โดยมีสมาชิก

เพียงแค่ พ่อ แม่ และลูก เท่านั้น หรือไม่ 

การศึกษาของ Bengtson (2001) พบว่าในสังคมอเมริกันมีแนวโน้มมีครอบครัวใหญ่มากขึ้น และจาก

ข้อมูลจากภาควิชาอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ เสนอในการประชุม

วิชาการอนามัยครอบครัวแห่งชาติ ครั้งที่ 6 ในปี 2556 พบว่าต้ังแต่ปี 2523 ถึง 2546 แสดงให้เห็นถึงทิศทาง

ของการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่รูปแบบครอบครัวขยายเพ่ิมขึ้น แต่ครอบครัวเด่ียวลดลง โดยครอบครัวเด่ียว

ลดลงจากประมาณร้อยละ 71 ในปี 2523 เหลือประมาณร้อยละ 55 ในปี 2546 ในขณะที่ครอบครัวขยาย

เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 25 ในปี 2523 ไปเป็นร้อยละ 33 ในปี 2546 (ศุภชัย ปิติกุลตัง, 2556) ซ่ึงแนวโน้มไปใน

ทิศทางเดียวกับข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติที่ส ารวจในปี 2555 พบว่า  ครอบครัวเด่ียว มีแนวโน้มลดลง

เรื่อย ๆ จากร้อยละ 56.1 ในปี 2545 เหลือร้อยละ 50.0 ในปี 2555 ขณะที่ครอบครัวขยายที่มีพ่อ แม่ ลูก ปู่  

ย่า ตา และยายอยู่ด้วยกัน และการอยู่คนเดียวมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 

การที่สังคมไทยมีจ านวนครอบครัวใหญ่มากขึ้นนั้น อาจมีสาเหตุมากจากสมาชิกในครอบครัวมีอายุยืน

ยาวมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทเพ่ิมขึ้น เช่น คนในครอบครัวมีส่วนในการช่วยตัดสินปัญหาของ

สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ ซ่ึงรวมไปถึงการหย่าร้าง และการแต่งงานใหม่ที่ท าให้โครงสร้างรูปแบบของ

ครอบครัวเปลี่ยนไป  และสาเหตุสุดท้ายที่อาจส่งผลให้ครอบครัวใหญ่มีจ านวนมากขึ้นคือ ความเข้มแข็งและ

การฟ้ืนคืนพลัง เนื่องจากความเป็นแน่นแฟ้นของคนระหว่างยุคในครอบครัวที่ เพ่ิมมากขึ้น และเนื่องจาก

ครอบครัวที่มีโครงสร้างแตกต่างกัน ท า ให้เด็กวัยรุ่นที่ เกิดมาในครอบครัวที่มีลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกันนี้  

น่าจะมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านอารมณ์ ด้านพฤติกรรม ด้านความคิด ฯลฯ แตกต่างกัน 

นอกจากลักษณะของครอบครัวแล้ว บรรยากาศในครอบครัว (Family Climate) ก็มีความส าคัญกับ

พัฒนาการของวัยรุ่น ทั้งนี้บรรยากาศในครอบครัว หมายถึง สภาพแวดล้อมภายในครอบครัวท่ีส่งผลต่อความ

เป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว การมีบทบาท หรือ

การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ  ตามการศึกษาของ Moos (1987) ได้กล่าว

ไว้ว่า บรรยากาศในครอบครัวนั้นเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว และสมาชิกใน

ครอบครัวนั้นจะต้องมีการแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองในสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวได้รับรู้ และจาก

งานวิจัยนี้ได้กล่าวไว้ว่าบรรยากาศในครอบครัวนั้นยังส่งผลต่อความงอกงามของสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย 

ดังนั้นบรรยากาศในครอบครัวและลักษณะของครอบครัวจึงอาจเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสุขภาวะ

และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของสมาชิกในครอบครัวทุกช่วงวัย เช่น การพัฒนาในเรื่องการก ากับอารมณ์หรือ

ความสุข กล่าวคือในเรื่องการก ากับอารมณ์ (Emotion Regulation) เป็นหนึ่งในพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่
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ส าคัญของวัยรุ่น ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการในด้านอ่ืน  ๆ เช่น พัฒนาการทางสังคมและพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์ ในทางกลับกันพัฒนาการการก ากับอารมณ์ก็ถูกอิทธิพลจากพัฒนาการในด้านอ่ืนส่งผลด้วย 

เช่น พัฒนาการทางด้านอารมณ์จะพัฒนาเต็มที่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เนื่องจากสมองส่วนหน้า (Prefrontal 

Cortex) ที่ท างานร่วมกับสมองส่วน Amygdala และ Insula ในการท าหน้าที่ก ากับอารมณ์ได้ถูกพัฒนาเต็มที่

แล้ว (McRae, Gross, Weber, Robertson, Sokol-Hessner, Ray, & Ochsne, 2012) แต่ในวัยรุ่นซ่ึงสมอง

ในส่วนนี้ยังพัฒนาไม่เต็มที่ ท าให้การก ากับอารมณ์ของวัยรุ่นจึงท าให้ได้ไม่สมบูรณ์เท่ากับในวัยผู้ใหญ่ ด้วย

สาเหตุนี้ท าให้วัยรุ่นมีปัญหาในเรื่องความสัมพันธ์ เนื่องจากไม่สามารถก ากับอารมณ์ของตัวเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเพียงพอ 

       Thomson (1994) กล่าวว่าการก ากับอารมณ์นั้นเป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ โดยงานวิจัยของ Gross (2002) ได้กล่าวถึงการก ากับอารมณ์ประกอบว่าประกอบด้วย 2 

ด้าน  ไ ด้แก่  1) การประ เมินทา งปัญญา  (Cognitive Reappraisal) และ 2) กา รปิ ดก้ันกา รแสดงออก 

(Expressive Suppression) วัยรุ่นที่ประสบความส าเร็จในการก ากับอารมณ์ของตนเอง ก็จะท าให้ประสบ

ความส าเร็จในการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ซ่ึงจะน าไปสู่ความสุขในชีวิตของวัยรุ่น 

การที่วัยรุ่นมีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี มีการก ากับอารมณ์ที่ดี ก็จะส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่นด้วย 

ค าว่า “ความสุข” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของความสุขไว้ว่า 

ความสุข คือ ความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง ที่ มีหลายระดับ ซ่ึงต้ังแต่ความพึงพอใจในระดับเล็กน้อย

จนกระทั่งไปถึงความพึงพอในระดับที่มากที่ประกอบไปด้วยความเพลิดเพลินและความสนุกสนานรวมอยู่ในนั้น

ด้วย และจากการศึกษาบทความในศูนย์สุขภาวะทางจิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยนั้นได้ กล่าวถึงความสุขว่า 

เป็นสภาวะของการที่ได้ท าในสิ่งที่ตนเองต้องการและได้ท าจนประสบความส าเร็จ อีกทั้งยังต้องมีความรู้สึก

ภาคภูมิใจต่อการกระท านั้นของตนเอง ผู้ที่มีความสุขจะมีความคิดในด้านบวกและจะมีความกระตือรือร้นใน

การพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีขึ้น จนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข 

ด้วยเหตุที่กล่าวมาแล้วข้างต้น กลุ่มนิสิตผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบรรยากาศในครอบครัว การก ากับ

อารมณ์ และความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียว เพ่ือทราบ

บรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อา ศัยอยู่ในครอบครั วใหญ่ (Multi-

Generational Family) และครอบครัวเด่ียว (Nucleus Family) และทราบความสัมพันธ์ของบรรยากาศใน

ครอบครัว (Family Climate) การก ากับอารมณ์ (Emotional Regulation) และลักษณะของครอบครัวที่

ส่งผลต่อความสุข (Happiness) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่ (Multi-

Generational Family) และครอบครัวเด่ียว (Nucleus Family) 
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 แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  ในการศึกษา เรื่อง บรรยากาศในครอบครัว การก ากับอารมณ์ และความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่มาจากครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียว ครั้งนี้  กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง

ดังต่อไปนี้ 

1. บรรยากาศในครอบคร ัว (Family Climate) 

 1.1 นิยามและขอบเขต 

 ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 6 นั้น ได้กล่าวถึง บรรยากาศในครอบครัวว่า คือการที่สมาชิกใน

ครอบครัวช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งต้องช่วยกันแก้ปัญหา โดย

สมาชิกในครอบครัวจะต้องมีน้ าใจและเอ้ือเผื่อเผื่อแผ่ต่อกัน และสมาชิกในครอบครัวจะต้องมีการท ากิจกรรม

ร่วมกันเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัวให้เกิดขึ้น  

ส าหรับการศึกษาวิจัยในต่างประเทศ ได้นิยามบรรยากาศในครอบครัวไว้ในท านองเดียวกันกับหลักสุข

บัญญัติแห่งชาติที่กล่าวไปแล้วข้างต้น  ตัวอย่างเช่น 

Moos (1987b) ระบุว่า บรรยากาศในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าสมาชิกในครอบครัว 

ซ่ึงส่งผลต่อการเติบโตของครบครัว โดยจะต้องมีพ้ืนฐานมาจากโครงสร้างของครอบครัวท่ีดี และสมาชิกใน

ครอบครัวจะต้องสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกและความต้องการของสมาชิกในครอบครัว 

Bell และ Bell (1982) ระบุว่า  บรรยากาศในครอบครัว เป็นการอบรม ขัดเกลา ให้สมาชิกใน

ครอบครัวรู้จักบรรทัดฐาน ค่านิยม และทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน และเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัว

สามารถสร้างความสัมพันธ์กับสังคมภายนอกได้อีกด้วย 

Björnberg และ Nicholson (2007) ระบุว่า บรรยากาศในครอบครัว เป็นสิ่งที่มีความส าคัญซ่ึงเป็น

เรื่องที่ เก่ียวกับวัฒนธรรมและบทบาทของสมาชิก ในแต่ละครอบครัวที่ประกอบธุรกิจอย่างมาก ผ่านการ

ถ่ายทอดทางค่านิยมของครอบครัวนั้น 

กล่าวโดยสรุป บรรยากาศในครอบครัว  หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  ที่มีการ

ช่วยเหลือกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งต้องช่วยกันแก้ปัญหา  ซ่ึงส่งผลต่อความง อกงาม

(Growth) ของครอบครัว  นอกจากนี้บรรยากาศในครอบครัว จะเป็นสิ่งที่ช่วยขัดเกลาให้สมาชิกในครอบครัว

รู้จักบรรทัดฐาน ค่านิยม และทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน และเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวสามารถ

สร้างความสัมพันธ์กับสังคมภายนอกได้ ทั้งนี้บรรยากาศในครอบครัวที่ดีจะต้องมีพ้ืนฐานมาจากโครงสร้างของ

ครอบครัวท่ีดี และสมาชิกในครอบครัวจะต้องสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกและความต้องการของสมาชิกใน
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ครอบครัว มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน และมีการท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ท าให้เกิด

บรรยากาศที่ดีในครอบครัวให้เกิดขึ้น 

1.2 แนวค ิดที่เกี่ยวข้องกับบรรยากาศในครอบคร ัว  

การทบทวนวรรณกรรม ในแนวคิดหลักเก่ียวกับบรรยากาศในครอบครัว พบว่ามาจากงานวิจัยต่าง ๆ 

ดังนี้ 

การศึกษาของ Bateson (1972) ได้กล่าวไว้ว่า บรรยากาศในครอบครัวนั้น เป็นผลจากการกระท าและ

การตอบสนองของสมาชิกในครอบครัวสามารถเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในภาพรวมของ

ครอบครัวท้ังหมด โดยสามารถสังเกตได้จาก 

 1. การร่วมกันแก้ปัญหาของสมาชิกในครอบครัว ส่งผลให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิก ซ่ึง

นั่นเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความสามารถในการปรับตัวให้กับสมาชิกในครอบครัว แล ะเชื่อว่าการมี

ความสามารถในการปรับตัวท่ีดีนั้นย่อมต้องมาจากการมีสภาพแวดล้อมภายในครอบครัวท่ีดี 

 2. การมีปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวและสภาพแวดล้อม ในที่นี้คือการแลกเปลี่ยนมุมมองหรือ

ความคิดเห็นต่อกัน และสามารถน ามุมมองของแต่ละคนมาปรับให้เป็นความคิดเดียวของครอบครัวได้ 

 3. รูปแบบการเลี้ยงดูบุตรหลาน  ไม่ว่าจะเป็นการลงโทษ การบังคับควบคุม หรือการฝึกให้บุตรหลาน

ในอยู่ในระเบียบวินัยนั้น นับเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์กัน 

ส่วน การศึกษาของ Moos (1987) ได้กล่าวไว้ว่า บรรยากาศในครอบครัว (Family Climate) 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านที่ 1  ความสัมพันธ์ (Relationship) ในด้านนี้ได้กล่าวถึงการเปิดรับและการยอมรับฟังความคิด

หรือความต้องการของสมาชิกในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทางบวกหรือทางลบ 

ด้านที่ 2  ความงอกงามส่วนบุคคล (Personal Growth) ในด้านนี้เป็นการกล่าวถึงความส าคัญของ

เป้าหมายและความส าเร็จในครอบครัวที่มีร่วมกัน โดยสมาชิกในครอบครัวจะต้องรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ

เป้าหมายและความส าเร็จนั้น 

ด้านที่ 3  การรักษาระบบให้คงทน (System Maintenance)  เป็นด้านที่สมาชิกในครอบครัวจะต้อง

ท าการตกลงและยอมรับเง่ือนไขต่าง ๆ ในครอบครัวร่วมกัน รวมทั้งสมาชิกแต่ละคนสามารถที่จะเสนอสิ่งที่

ตนเองต้องการได้ แต่ในขณะเดียวกันก็จะต้องยอมรับในเง่ือนไขของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวด้วย  

ส่วนการศึกษาของ  Björnberg และ Nicholson (2007) ได้ศึกษาเรื่องบรรยากาศในครอบครัวท่ีมี

ธุรกิจส่วนตัวและครอบครัวท่ีไม่มีธุรกิจส่วนตัว ที่ได้แบ่งโครงสร้างเอาไว้ท้ังหมด 3 ด้านหลัก และ 6 ด้านย่อย 

ดังนี้  
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ด้านที่ 1 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นในครอบครัว (Family Intergenerational) เป็นวัฒนธรรม

การถ่ายทอดประสบการณ์ของแต่ละรุ่น โดยผ่านการสร้างพฤติกรรมนั้น ๆ ให้กับวัยรุ่นซ่ึงผู้ใหญ่ในครอบครัว

จะต้องแยกแยะถึงความต้องการที่จะให้วัยรุ่นเป็นไปอย่างที่ต้องการกับความสามารถที่วัยรุ่นจะสามารถเป็นได้ 

เนื่องจากวัยรุ่นจะน าสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากผู้ใหญ่มารวมเข้า กับความปรารถนาของพวกเขา จน

กลายเป็นตัวของพวกเขาเอง (Ying, Coombs & Lee, 1999) ซ่ึงในงานวิจัยของ Björnberg และ Nicholson 

ได้กล่าวว่าหลายครอบครัวอาจไม่ประสบความส าเร็จในด้านนี้  เนื่องจากการเกิดปัญหาทางความคิดระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวท่ีมีความแตกต่างในช่วงอายุที่ไม่เหมือนกัน  ในด้านการซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นใน

ครอบครัว  แบ่งออก เป็นอีก 2 ด้านย่อย ได้แก่ 

1.1 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า (Intergenerational Authority) เป็นการ

ซึมซับประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่จะใช้อ านาจในการบริหารหรือการจัดการสิ่งต่าง  ๆ ซ่ึงเชื่อว่าการซึมซับ

ประสบการณ์ในด้านนี้นั้นมีความจ าเป็นและเป็นประโยชน์ต่อการท างานหรือการบริหารธุรกิจเป็นอย่างมาก  

 1.2 การ ซึมซับประสบการ ณ์แต่ละรุ่ นด้ านความใส่ใ จสมาชิกครอบครั ว (Intergenerational 

Attention) เป็นทักษะของการสร้างความสัมพันธ์ในการท างาน การเข้าสังคม ซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้กล่าวว่าผู้ที่จะ

เป็นคนที่ประสบความส าเร็จในการประกอบธุรกิจได้นั้นจะต้องมีคุณสมบัติและศักยภาพนี้ด้วย เพ่ือให้สมาชิก

ในครอบครัวหรือผู้ที่ท างานด้วยนั้นได้รับรู้ว่าตนเองมีความส าคัญต่อครอบครัวหรือสถานที่นั้น ๆ 

 ด้านที่ 2 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของครอบครัว (Family Cohesion) คือความสามารถในการ

จัดการกับภาวะวิกฤติ โดยอาศัยความสามารถทางปัญญาและอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวร่วมกัน และการ

ร่วมมือกันยังเป็นสิ่งที่ท าให้สมาชิกในครอบครับรับรู้ได้ว่าตนเองยังมีผู้ที่คอยให้การสนับสนุนและช่วยเหลือ

ตนเองอยู่ เสมอ แต่ในขณะเดียวกันการให้ความช่วยเหลือนั้นจะต้องท าให้สมาชิกรู้ สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

(Wilson & Constantine, 1999) ซ่ึงในงานวิจัยนี้ก็ได้กล่าวว่าครอบครัวจะสามารถข้ามผ่านปัญหาใหญ่  ๆ ไป

ได้ ถ้าหากได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวที่ดี ความเป็นน้ าหนึ่งในเดียวกันของ

ครอบครัว แบ่งออก เป็นอีก 2 ด้านย่อย ได้แก่ 

2.1 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้ คิด (Cognitive Cohesion) เป็นความร่วมมือกันภายใน

ครอบครัวในสร้างกระบวนการทางปัญญาที่สามารถช่วยส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีความสามารถในการ

จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น ภาวการณ์เป็นผู้น าที่แข็งแกร่งให้กับครอบครัวนั้น ๆ โดยจะอาศัยบรรทัดฐาน 

ค่านิยม และความเข้าใจของครอบครัวนั้น ๆ ในการถ่ายทอดจากรุ่นไปสู่รุ่น ซ่ึงจากงานวิจัยนี้ได้กล่าวถ้าหาก

ครอบครัวมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด จะสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้ดีกว่าครอบครัวที่ไม่มี 

หรือมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิดน้อย 
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       2.2 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ (Emotional Cohesion) เปรียบเสมือนพันธะทางอารมณ์

หรือความสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่สมาชิกในครอบครัวคนหนึ่งมีต่อสมาชิกคนอ่ืน  ๆ ซ่ึงมีทั้งอารมณ์ทางบวกและ

อารมณ์ทางลบที่จะส่งผลต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ นอกจากนี้ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ยังเป็นสิ่งที่ส าคัญ

ในการสร้างความสัมพันธ์ไม่เพียงแค่ความสัมพันธ์ในครอบครัวเท่านั้น แต่ยังเป็นการช่วยรับมือกับปัญหาที่จะ

เกิดขึ้นด้วย  

ด้านที่ 3  กระบวนการภายในครอบครัว (Family  Process) คือลักษณะของครอบครัวท่ีรวมเอาความ

เชื่อและค่านิยมที่ครอบครัวนั้น ๆ ให้คุณค่า รวมทั้งสภาวะทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวนั้นๆ ที่ส่งผลต่อ

การสนับสนุน การจัดการ และการสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้นๆ (Gorman-Smith et all., 1996) 

ซ่ึงนับว่าเป็นโครงสร้างที่ส า คัญที่จะท าให้เกิดบรรยากาศในครอบครัวท่ีได้ ซ่ึงจะต้องอาศัยการปรับตัว การ

สื่อสาร และการตัดสินใจที่ดีของสมาชิกในครอบครัวทุกคนร่วมกัน กระบวนการภายในครอบครัว แบ่งออก 

เป็นอีก 2 ด้านย่อย ได้แก่  

3.1 การสื่อสารแบบเปิด (Open Communication) คือการที่สามารถตระหนักได้ถึงความสนใจและ

ความต้องการของผู้อ่ืน (Gordan, 2003) และการสื่อสารในครอบครัวนั้นเป็นการรับรู้ขั้นพ้ืนฐานและเป็น

ช่องทางที่ท าให้สมาชิกสามารถรับรู้ได้ถึงความคิดและความเห็นของกันและได้ (Clark and Shield, 1997) 

โดย Björnberg และ Nicholson ได้กล่าวไว้ว่า การสื่อสารแบบเปิดนั้น เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้การจัดการ

ในครอบครัวเป็นไปได้ด้วยดีและสามารถรับรู้ได้ถึงขอบเขตและความต้องการของสมาชิกในครอบครัว 

3.2 ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) เป็นความสามารถของครอบครัวนั้นๆ ที่จะท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้าง บทบาท และรูปแบบความสัมพันธ์ ที่ส่งผลมาจากความเครียดที่เกิดขึ้นจาก

สถานการณ์ต่างๆได้ (Rodick, Henggeler, & Hanson, 1986) ซ่ึงเชื่อว่าในคู่รักที่มีการปรับตัวท่ีดีนั้นจะมีวิธี

ในการจัดการปัญหาได้ดีกว่า คู่รักที่ มีการปรับตัวท่ีไม่ดี (Majerovitz, 1995) ถ้าหากครอบครัวมีความสามารถ

ในการปรับตัวได้น้อยก็จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่ความส าเร็จตามที่ได้วางแผนไว้ได้ยาก 

       ในการศึกษานี้ เครื่องมือที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด บรรยากาศในครอบครัวของ Björnberg และ 

Nicholson (2007) เนื่องจากในงานวิจัยนี้ได้มีการศึกษาด้านต่างๆที่มีความสอดคล้องต่อสนใจของกลุ่มนิสิต

ผู้วิจัย อีกทั้งในงานวิจัยของ Björnberg และ Nicholson ได้เคยมีการใช้มาตรวัดในการเก็บข้อมูลในกลุ่ม

ตัวอย่างหลายช่วงอายุ ดังนั้นกลุ่มนิสิตผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน ามาตรวัดของงานวิจัยนี้มาใช้ในกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 

   



8 

 

2. การก ากับอารมณ ์(Emotion Regulation) 

 2.1 นิยามและขอบเขต 

การก ากับอารมณ์โดยทั่วไป จะหมายถึง การควบคุมและก ากับอารมณ์ที่เกิดขึ้นเม่ือมีสิ่งเร้าที่ท าให้เกิด

ความเครียดมากระทบ ซ่ึงการก ากับอารมณ์นั้นท าให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้นักจิตวิทยาได้ให้

ค าจ ากัดความการก ากับอารมณ์ ไว้ หลากหลายดังนี้ 

Mayer และ Salovey (1990) ระบุว่าการก ากับอารมณ์ คือ การก ากับควบคุมอารมณ์ทั้งของตนเอง

และผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ทั้งในแง่ของกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

Thomson (1994) ได้นิยามการก ากับอารมณ์ไว้ว่า คือการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองทั้งทางร่างกาย

และจิตใจเพ่ือจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้น 

Gross (1998b) ได้นิยามการก ากับอารมณ์ไว้ว่า คือ กระบวนการณ์ที่ บุคคลควบคุมอารมณ์การ

แสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง เม่ือมีเหตุการณ์ต่าง ๆ มากระทบจิตใจและเกิดอารมณ์ต่อเหตุการณ์นั้น ซ่ึง

คนเราจ าเป็นต้องมีการก ากับอารมณ์ให้ถูกต้องเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 

Diamond และ Aspinwell (2003) ได้ให้ความหมายของการก ากับอารมณ์ว่า เป็นกระบวนการ

ภายในและกระบวนการเปลี่ยนผ่านที่บุคคลสามารถปรับด้านทางอารมณ์อย่างรู้ตัว (Conscious) และไม่รู้ตัว 

(Unconscious) โดยการปรับประสบการณ์ของตัวเอง พฤติกรรมที่แสดงออก หรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับ

อารมณ์ 

กล่าวโดยสรุป การก ากับอารมณ์ หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลมีการควบคุมอารมณ์การแสดงออก

ทางอารมณ์ของตน  เม่ือมีเหตุการณ์ต่าง  ๆ มากระทบและท าให้เกิดอารมณ์ต่อเหตุการณ์นั้น ซ่ึงคนเรา

จ าเป็นต้องมีการก ากับอารมณ์ให้ถูกต้องเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 

  2.2 แนวค ิดที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 

ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมามีงานศึกษาทางด้านจิตวิทยาที่เก่ียวกับอารมณ์ได้พัฒนาขึ้นเป็นอย่างมาก หนึ่ง

ในการศึกษาที่ส าคัญคือความส าเร็จในการพัฒนาการของเด็กในการก ากับอารมณ์รวมไปถึงพฤติกรรมที่สังคม

ให้การยอมรับ ในด้านจิตอปกติ (Psychopathology) ได้ให้ความส าคัญในเรื่องการก ากับอารมณ์ที่มีผลต่อ

พัฒนาการที่มีความสัมพันธ์กับการก ากับอารมณ์ทางลบ เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า ที่ท าให้เกิดความ

ผิดปกติในด้านอารมณ์ละพฤติกรรม (Cicchetti, Ackerman, & Izard, 1995; Eisenberg, Cumberland, et 

al., 2001; Eisenberg, Guthrie, et al., 1997; Frick & Morris, 2004; Silk, Steinberg, & Morris, 2003) 

จากการศึกษาของ Gross (2002) ได้แบ่งการก ากับอารมณ์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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ประเภทที่ 1  การประเมินทางปัญญา (Cognitive Reappraisal) คือ การเปลี่ยนกรอบความคิด 

เพ่ือให้สามารถคิดแก้ปัญหาและหาทางออกได้ โดยใช้การบวนการทางปัญญาที่เปลี่ยนแปลงความคิดของ

บุคคลที่มีต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่อารมณ์จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เพ่ือลดผลกระทบ

ของอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์นั้น (Gross, 2002) ตัวอย่างของการใช้การประเมินทางปัญญาในการก ากับ

อารมณ์ เช่น มองว่าการไปสัมภาษณ์งานกับบริษัทเป็นการเรียนรู้บริษัทนั้น ๆ ให้ดียิ่งขึ้น มากกว่าจะเพ่งไปที่

ความกังวลท่ีมีต่อผลของการสัมภาษณ์ 

ประเภทที่ 2 การปิดก้ันการแสดงออก (Expressive Suppression) คือ เป็นกระบวนการก ากับ

อารมณ์ที่พัฒนาหลังจากเกิดการประเมินทางปัญญา เพ่ือปิดบังอารมณ์ภายในที่เกิดขึ้นไม่ให้แสดงออกมา 

(Gross, 2002) และเพ่ือหลีกเลี่ยงความรู้สึกที่เข้มข้นรุนแรง โดยพยายามเก็บอารมณ์อารมณ์ที่เกิดขึ้นไว้ภายใน  

เพิกเฉยต่ออารมณ์นั้น และไม่แสดงออก ตัวอย่างเช่น พ่อแม่ที่ไปส่งลูกที่โรงเรียนวันแรก แ ต่พ่อแม่ต้องเก็บ

ความรู้สึกกังวลนั้นไว้ ไม่แสดงออกมา เพราะจะท าให้ลูกรู้สึกไม่ม่ันคงและไม่อยากไปโรงเรียน 

 

3. ความสุข (Happiness) 

 3.1 นิยามและขอบเขต 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของความสุขไว้ว่า ความสุข คือ 

ความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง ที่มีหลายระดับ ซ่ึงต้ังแต่ความพึงพอใจในระดับเล็กน้อยจนกระทั่งไปถึง

ความพึงพอในระดับที่มากที่ประกอบไปด้วยความเพลิดเพลินและความสนุกสนานรวมอยู่ในนั้นด้วย 

Veehoven (1997) นักจิตวิทยาชาวดัชท์ ได้นิยามความสุขว่าคือ การประเมินของแต่ละบุคคลว่ามี

ความชื่นชอบชีวิตของตนมากเพียงใด 

Lyubomirsky และคณะ (2005) ได้ให้ค านิยาม “คน” ที่มีความสุขว่าคือ บุคคลที่มีประสบการณ์ด้าน

อารมณ์ทางบวก เช่น ความปีติ ความสนใจ และ ความภาคภูมิใจ บ่อยครั้ง และมีประสบการณ์กับอารมณ์ทาง

ลบ เช่น ความเศร้า ความวิตกกังวล และ ความโกรธ ไม่บ่อยครั้ง 

ในพุทธศาสนามีค าสอนในเรื่องความสุข โดยนิยามว่าความสุข คือ สภาวะความสบาย หรือความ

ส าราญ แยกออกได้เป็นสองฝ่าย คือ ความสุขทางกาย กับความสุขทางใจ โดยความสุขทางกาย ได้แก่ ความสุข

ที่สัมผัสได้จากประสาทท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง เรียกว่า “กามคุณ 5” จัดว่าเป็นฝ่ายรูป หรือ

ความสุขที่เกิดจากเนื้อหนังมังสา ซ่ึงเป็นสิ่งสกปรก และความสุขทางใจ ได้แก่ ความสุขที่สัมผัสได้ทางจิตคือ 

ความสบายใจ ความสุขใจ ความอ่ิมใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจที่สงบและเย็น จัดว่าเป็นฝ่ายนาม อันเป็น

ความสุขที่สะอาด 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (กรมสุขภาพจิต, 2554) ได้กล่าวถึงความสุขว่า หมายถึง การสนอง

ต่อความต้องการ เป็นความสมอยาก สมปรารถนา โดยความอยากนี้เป็นได้ทั้งกุศล นั่นคือ ฉันทะ และอกุศล 

คือ ตัณหา และกล่าวว่าพระพุทธเจ้าตรัสถึงบ่อยในความสุข 3 เรื่อง คือ 1) กามสุข 2) ความสุขทางสังคม และ 

3) ความสุขในการพัฒนาชีวิต อันเป็นการอธิบายความสุขว่ามีหลายระดับโดยที่กามสุข เป็นเรื่องของการ

ตอบสนองความต้องการทางประสาทสัมผัส ความสุขทางสังคม เป็นความสุขจากความเป็นมิตรและการอยู่

ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน และสังคม และความสุขจากภายใน เกิดขึ้นพร้อมกันไปกับการพัฒ นาของชีวิต 

ก่อให้เกิดปัญญาที่ท าให้จิตใจเป็นอิสระ  

Tal Ben-Shahar (2014) ได้กล่าวถึงนิยามความสุขว่า หมายถึง ประสบการณ์โดยรวมของความพึง

พอใจ และการมีจุดหมายในชีวิต และอธิบายว่าคนมีความสุขจะมีอารมณ์บวก พร้อมกับมองชีวิตของตนอย่างมี

จุดหมาย โดยความพึงพอใจเป็นอารมณ์บวกที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ขณะที่การมีจุดหมายในชีวิตเป็นจัดเป็น

ความสุขที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะ (2551) ได้ให้ความหมายของความสุขว่า ความสุข คือ ความรู้สึก

ทางบวก ความพึงพอใจ ความสนุกสนาน ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อเห ตุการณ์ที่เกิดขึ้น

หรือจากปัจจัยในตัวบุคคลนั้นเอง และแสดงออกผ่านทางความรู้สึก อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมทางบวก 

ท าให้บุคคลนั้นมีเจตคติที่ดี 

 3.2 แนวค ิดที่เกี่ยวข้องกับความสุข 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะ (2551) ได้กล่าวถึงความสุขว่า ความสุข คือ สภาวะที่บุคคลนั้นรับรู้

ได้ว่าตนเองสามารถท าในสิ่งที่ตนเองต้องการได้ส าเร็จ มีความภาคภูมิใจต่อสิ่งที่ตนเองท า รวมทั้งมีความคิดใน

ด้านบวกและมีความกระตือรือร้นต่อการด าเนินชีวิตหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งผลให้บุคคลนั้นมี

สุขภาพที่ดี ซ่ึงงานวิจัยนี้ได้มีการแบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีการประเมินความสุขในตลอดเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา

(States) และการประเมินความสุขในชีวิต (Traits) โดยกลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้เลือกใช้การประเมินความสุขตลอด

ระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ซ่ึงเป็นการประเมินที่มีทั้งความรู้สึกทางลบและบวกอย่างเท่า  ๆ กัน 

ในการศึกษานี้  เครื่องมือที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดความสุขของ สมโภชน์ และคณะ (2551)   

เนื่องจากในงานวิจัยนี้ได้มีการศึกษาด้านต่าง ๆ ที่มีความสอดคล้องต่อความต้องการของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย อีกทั้ง

ในงานวิจัยของ สมโภชน์ และคณะ (2551) ได้เคยมีการใช้มาตรวัดในนี้ในการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ

ใกล้เคียงกับงานวิจัยครั้งนี้ 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

นิสิตผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับ ความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศในครอบครัว การ

ก ากับอารมณ์ และความสุขดังต่อไปนี้  

 งานวิจัยส่วนแรก เป็นการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ ของ การก ากับอารมณ์และความสุข  ดังนี้  

บทความของ Carter (2010) ได้กล่าวว่า การสอนเรื่องการควบคุมอารมณ์ (Emotion literacy) ให้กับเด็ก ๆ 

จะเป็นการสร้างพ้ืนฐานความสุขให้กับพวกเขา การควบคุมอารมณ์เป็นความสามารถส่วนบุคคลที่จะสามารถ

รับรู้ เข้าใจ และถ่ายทอดอารมณ์ของตนเองไปสู่ผู้อ่ืนได้ ซ่ึงจากบทความนี้ได้กล่าวว่า การควบคุมอารมณ์เป็น

สิ่งส าคัญที่น าไปสู่การมีสุขภาพจิตและสุขภาวะที่ ดี  ในปีเดียวกัน  Nyklíček และคณะ (2010) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ของการก ากับอารมณ์และสุขภาวะ โดยการก ากับอารมณ์นั้นเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส าคัญในการมี

สุขภาวะที่ดี กล่าวคือ การที่มีการก ากับอารมณ์ที่ดีนั้นจะน าไปสู่การปรับตัวท่ีดี ซ่ึงจะส่งผลต่อการมีสุขภาวะที่ ดี

ตามมาด้วย และในทางกลับกันการที่มีการก ากับอารมณ์ที่ไม่ดีนั้นจะเป็นตัวท่ีส่งผลต่อการมีสุขภาวะที่ไม่ดี

ตามมาและในบางครั้งอาจท าให้เกิดโรคทางกายด้วยก็เป็นได้ 

ต่อมาในงานวิจัยของ Geisler และคณะ (2010) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของอัตราการเต้น

ของหัวใจ ซ่ึงมีอิทธิพลจากความสามารถในการก ากับอารมณ์ อีกทั้งยังส่งผลต่อ ความอยู่ ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย

(Subjective Well-Being) โดยสามารถอนุมานได้ถึงความพึงพอใจในชีวิ ต ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

ด้วย  สมมติฐานของงานวิจัยนี้ คือ การศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงอัตราการเต้นของ

หัวใจและความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับอารมณ์ของตนเอง   ทั้งนี้อัตราการเปลี่ยนแปลง

การเต้นของหัวใจนั้นเป็นสิ่ งที่บ่งบอกถึงความแข็งแรงของการควบคุมตนเองในทางกายภาพ โดยสันนิษฐานว่า

การที่ร่างกายถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือการเกิดการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ต่างๆ นั้น ย่อมท าให้ร่างกาย

เกิดการปรับ ตัว  โดยในขั้ น ต้นนั้น เ กิดจา กกา รท างา นของระ บบประ สาท  Parasympathetic และ 

Sympathetic ที่ควบคุมการท างานของหัวใจ ในงานวิจัยนี้ได้เชื่อมโยงการก ากับอารมณ์กับ Executive 

Function ซ่ึงเก่ียวข้องกับกระบวนการคิด การวางแผนในกระบวนการการท างานต่าง  ๆ โดยในงานวิจัยก่อน

หน้านี้ก็พบว่าการก ากับอารมณ์นั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ Executive Function (Shiota, 2006 อ้างถึง

ใน Geisler et al., 2010) ผลงานวิจัยนี้ได้สรุปว่า อัตราการเปลี่ยนแปลงการเต้นของหัวใจส่งผลต่อความพึง

พอใจในชีวิต และสามารถบอกได้ว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงการเต้นของหัวใจเป็นดัชนีชี้วัดความสามารถในการ

ก ากับอารมรณ์ของกลุ่มตัวอย่างได้อีกด้วย 

 นอกจ า กนี้   ก า ร ศึกษา วิ จั ย เ รื่ อ ง   Emotion Regulation: Antecedents and Well-Being 

Outcomes of Cognitive Reappraisal and Expression Suppression in Cross-Culture Samples โ ดย 
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Haga, Kraft, และ  Corby  ในปี  2007 ได้ ศึกษาพ้ืนฐา นอารมณ์ (Habitual Emotional State) ที่เป็ นตัว

ท านายสุขภาพในระยะยาว (Long-term Health) ความคาดหวังในชีวิต (Life Expectancy) และการก ากับ

อารมณ์ (Emotion Regulation) ที่เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท านายความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่างได้ 

กลุ่มผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีก า กับอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาวะในกลุ่มตัวอย่างจาก 3 ประเทศ ได้แก่ นอร์เวย์ 

ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา  ในงานวิจัยนี้กลุ่มผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนแรกเป็น

การศึกษาความแตกต่างในการเลือกใช้การก ากับอารมณ์ใน ด้านการประเมินทางปัญญา (Cognitive 

Reappraisal) และการปิดก้ันการแสดงออก (Expressive Suppression) ในกลุ่มตัวอย่างที่ มีความแตกต่าง

ระหว่างเพศ อายุ และวัฒนธรรม การศึกษาส่วนที่สองเป็นการศึกษาสาเหตุที่ เป็นไปได้ที่ท าให้กลุ่มตัวอย่าง

เลือกใช้วิธีการก ากับอารมณ์ที่แตกต่างกัน และการศึกษาในส่วนสุดท้ายเป็นการศึกษาอิทธิพลของการก ากับ

อารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาวะของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่าการเลือกใช้วิธีการก ากับอารมณ์นั้นมีความ

แตกต่างกันในกลุ่มตัวอย่างทุกประเภท (เพศ อายุ และวัฒนธรรม) นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่าการตระหนักรู้ใน

ตนเอง (Self-Conscious) นั้นเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้การประเมินทางปัญญาในการก ากับ

อารมณ์ และพบว่าวิธีที่กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้ในการก ากับอารมณ์นั้นสามารถท านายสุขภาวะได้อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ การเลือกใช้การประเมินทางปัญญาในการก ากับอารมณ์ที่มากขึ้นจะสามารถท านายการเพ่ิมขึ้นของ

สุขภาวะที่ ดีที่เพ่ิมขึ้น ในขณะที่หากกลุ่มตัวอย่างเลือกใช้การปิดก้ันการแสดงออกในการก ากับอารมณ์มากขึ้น 

จะเป็นปัจจัยที่ท านายการลดลงของสุขภาวะ 

 งานวิจัยส่วนที่สอง เป็นการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ของลักษณะของครอบครัวและความสุข ดังนี้  

จากการส ารวจของ Life site ในสังคมออนไลน์โดย Elizabeth O’Brien ในปี 2007 ได้ท าการส า รวจกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 1 ,280 คน ที่ มีอายุระหว่าง 13 – 24 ปี ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผ่านสื่อออนไลน์และท า

แบบสอบถามอีกประมาณ 100 ข้อ ที่เก่ียวข้องกับธรรมชาติของความสุขของวัยรุ่นในสังคมอเมริกา โดยมีการ

รายงานว่า ร้อยละ 73 ของกลุ่มตัวอย่างบอกว่าพ่อแม่ของพวกเขา คือ บุคคลที่ท าให้พวกเขามีความสุขที่สุด ซ่ึง

จากการส ารวจครั้งนี้สามารถบ่งชี้ได้ว่าครอบครัวเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีท าให้กลุ่มวัยรุ่นในสังคมอเมริกา มี

ความสุขมากที่สุด 

 และในปี 2012 จากการศึกษาของ Philips ได้ท าการศึกษาเรื่องสุขภาวะของวัยรุ่นที่มีผลมาจาก

บรรยากาศในครองครัว (Family Climate) และโครงสร้างของครอบครัว (Family Structure) ในวัยรุ่น

ทั้งหมด 278 คน (อายุเฉลี่ย เท่ากับ 14.78 ปี) โดยในงานวิจัยนี้ได้แบ่งโครงสร้างของครอบครัว ( Family 

Structure) ดังนี้ ครอบครัวท่ีเป็นมีทั้งพ่อและแม่ ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเด่ียว และครอบครัวท่ีเกิดจากการ

แต่งงานใหม่ ส าหรับนิยามของบรรยากาศในครอบครัว (Family Climate) คือ ระดับความพึงพอใจของ
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สมาชิกในครอบครัว ที่ประกอบไปด้วยทั้งความพึงพอใจทางบวกและทางลบ ซ่ึงในงานวิจัยได้นี้พบว่าทั้งความ

พึงพอทางบวกและทางลบนั้นสามารถใช้ในการท านายสุขภาวะของวัยรุ่นได้ และนอกจากนี้พบว่าระดับความ

พึงพอใจทางบวกของวัยรุ่นที่ มีต่อครอบครัวนั้นยังมีส่วนเก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตัวเอง ( Self-esteem) 

ของวัยรุ่นอีกด้วย 

นักจิตวิทยาเชิงบวก เช่น  Csikszentmihalyi และ  Rathunde (1991) ได้ระบุว่า ประสบการณ์ที่

วัยรุ่นได้รับผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในครอบครัว การมีพ่อและแม่ หรือสมาชิกคนอ่ืน  ๆ ภายในบ้านเป็น

ต้นแบบที่ดี รวมทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวต่างเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่น 

โดยงานวิจัยนี้  ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่นหลายประการ ประการแรก ศึกษาเก่ียวกับความสุข

และรูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวผ่านการสอบถามเก่ียวกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น 

ประการที่สอง ได้ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบครอบครัวและพฤติกรรมของพ่อแม่ที่ส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่น ซ่ึงใน

งานวิจัยนี้ได้พยามยามอธิบายการท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิ กในครอบครัวว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ

ความสุขของวัยรุ่น โดยรูปแบบของครอบครัวในงานวิจัยนี้ ได้แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้ รูปแบบที่หนึ่ง 

ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน (Complex Families) เป็นลักษณะของครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัวมี

ปฏิสัมพันธ์กัน มีการแบ่งปันประสบการณ์หรือสิ่งต่างๆ ร่วมกันและยังมีการวางเป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องการ

ร่วมกัน รูปแบบที่สอง ครอบครัวที่ต่างคนต่างอยู่ (Simple Families) เป็นลักษณะของครอบครัวที่สมาชิกมี

ความห่างเหินกัน มีชีวิตเป็นของตนเอง ไม่มีการแบ่งปันสิ่งต่างๆ ร่วมกันหรือถ้าหากมีก็น้อยมาก และที่ส าคัญ

คือต่างคนต่างมีเป้าหมายเป็นของตนเอง (Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton 1981; Damon 1983) 

ในงานวิจัยนี้ได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นวัยรุ่นทั้ง เพศชายและเพศหญิง ทั้งหมด 165 คน ในสหรัฐอเมริกา 

โดยอาจารย์จะเป็นผู้ เลือกกลุ่มตัวอย่างให้  โดยนั กเรียนที่เข้าร่วมงานวิจัยนั้นจะต้องเป็นนักเรียนที่ มี

ความสามารถพิเศษใน วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ดนตรี หรือ กีฬา โดยนักเรียนที่เข้าร่วมงานวิจัย

และผู้ปกครองของนักเรียนนั้น จะได้รับอีเมล์ แจ้งถึงวัตถุประสงค์ของการท างานวิจัยนี้ โดยงานวิจัยนี้ได้ท าการ

วิจัยเป็นเวลา 3 ปี ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันจะมีค่าคะแนนความสุข

ที่วัดจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบ้านสูงกว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวท่ีต่างคนต่างอยู่ นอกจากนี้ยังพบว่า

วัยรุ่นในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมีความปรารถนาที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบ้านร่วมกับสมาชิกใน

ครอบครัวมากกว่าการท ากิจกรรมคนเดียว  

นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Ackerman และคณะ (2013) ได้กล่าวไว้ว่าครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความพึง

พอใจในชีวิตสมรสจะส่งผลให้มีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี และส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่นยิ่งไปกว่านั้น
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พฤติกรรมที่เกิดจากความพึงพอใจในชีวิตสมรสของพ่อแม่จะถูกส่งต่อและเป็นตัวอย่างที่ ดีให้กับลูก ( Family 

Intergenerational) ทั้งนี้ยังสามารถใช้ท านายความพึงพอใจต่อชีวิตสมรสของวัยรุ่นในอนาคตได้ 

ต่อมาเป็นการศึกษาเรื่อง  Study of Family Environment and Adolescents’ Positive Mental 

Sates viz. Happiness, Optimism and Hope: A Cross-Culture Perspective โ ดย  Pegah ในปี  2013  

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาการรับรู้สิ่งแวดล้อมของครอบครัว (Family Environment) และสภาวะจิตทางบวก 

(Positive Mental State) ได้แก่ ความสุข  (Happiness) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และความหวั ง 

(Hope) ในวัยรุ่นอายุระหว่าง 17 - 19 ปีที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้มาจาก

ประเทศอิหร่านและอินเดีย งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัดจ านวน 4 มาตรวัด ได้แก่ Family Environment 

scale, The Oxford Happiness Questionnaire, Adult Trait Hope scale และ  The Life Oriantation 

Test  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าด้านในสิ่งแวดล้อมของครอบครัว (Family Environment) 

ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว (Relationship) ความงอกงามส่วนบุคคล (Personal Growth) และการ

รักษาการท าหน้าที่ในครอบครัว (System Maintenance) มีความสัมพันธ์กับสภาวะจิตทางบวก (Positive 

Mental State) ได้แก่ ความสุข (Happiness) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และ ความหวัง (Hope) โดย

ไม่มีความแตกต่างระหว่างทั้งสองวัฒนธรรม 

 

วัตถุประสงคก์ารวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาบรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวใหญ่และ

ครอบครัวเด่ียว 

2.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของบรรยากาศในครอบครัว การก ากับอารมณ์ และลักษณะของครอบครัวท่ี

ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

สมมติฐานการวจิยั 

 1. บรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่และ

ครอบครัวเด่ียวมีความแตกต่างกัน 

 2. บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ ร่วมกันส่งอิทธิพลต่อสภาวะความสุขของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ขอบเขตในงานวิจัย 

ตัวแปรที่ใช ้ในงานวิจัย  

สมมุติฐานข้อที่ 1 

ตัวแปรต้น ลักษณะของครอบครัว 

ตัวแปรตาม บรรยากาศในครอบครัว (Family Climate)  

สมมุติฐานข้อที่ 2 

ตัวแ ปร ต้น  การควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) และ บรรยากาศใน

ครอบครัว (Family Climate) 

ตัวแปรตาม สภาวะความสุข (Happiness) 

 

ค  าจ ากัดความ 

 1. ครอบครัวใหญ่ (Multi-generation Family) คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยคนมากกว่า 2 รุ่น

อาศัยอยู่ร่วมกัน มีครอบครัวเด่ียวมากกว่า 1 ครอบครัวอาศัยอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน  

 2. ครอบครัวเด่ียว (Nucleus Family) คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยคนไม่เกิน 2 รุ่นอาศัยอยู่ใต้

หลังคาเดียวกัน นั่นคือประกอบไปด้วย พ่อแม่ และลูก เท่านั้น 

 การจ าแนกลักษณะของครอบครัวทั้ง 2 ประเภท จะถูกระบุโดยกลุ่มตัวอย่างจากค านิยามที่กลุ่มนิสิต

ผู้วิจัยได้ให้ไว้ในแบบสอบถาม 

3. บรรยากาศในครอบครัว (Family Climate) หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  

ที่มีการช่วยเหลือกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งต้องช่วยกันแก้ปัญหา  ซ่ึงส่งผลต่อการ

เติบโตของครอบครัว  นอกจากนี้บรรยากาศในครอบครัวจะเป็นการขัดเกลาให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักบรรทัด

ฐาน ค่านิยม และทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้ อ่ืนและเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวสามารถสร้า ง

ความสัมพันธ์กับสังคมภายนอกได้อีกด้วย ทั้งนี้บรรยากาศในครอบครัวจะต้องมีพ้ืนฐานมาจากโครงสร้างของ

ครอบครัวท่ีดี และสมาชิกในครอบครัวจะต้องสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกและความต้องการของสมาชิกใน

ครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวจะต้องมีน้ าใจและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน และ สมาชิกในครอบครัวจะต้องมี

การท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีท าให้เกิดบรรยากาศที่ดีในครอบครัวให้เกิดขึ้น ในการวิจัยนี้

บรรยากาศในครอบครัวได้อิงตามนิยามของ Björnberg และ Nicholson (2007) ซ่ึงน าเสนอบรรยากาศใน

ครอบครัวว่าประกอบด้วย  6 ด้านย่อย ดังนี้  
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3.1 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า (Intergenerational Authority) เป็นการซึม

ซับประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่จะใช้อ านาจในการบริหารหรือการจัดการสิ่งต่าง ๆ โดยสิ่งที่ส าคัญของการ

ด้านนี้คือการซึมซับประสบการณ์ของความเป็นผู้น าในครอบครัว 

3.2 การซึมซับประสบการณ์แต่ละ รุ่นด้า นควา มใส่ใ จสมา ชิกครอบครั ว ( Intergenerational 

Attention) เป็นทักษะของการสร้างความสัมพันธ์ในการท างานและการเข้าสังคม 

3.3 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้ คิด (Cognitive Cohesion) เป็นความร่วมมือกันภายใน

ครอบครัวในสร้างกระบวนการทางปัญญาที่สามารถช่วยส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีภาวะการเป็นผู้น าที่

แข็งแกร่งให้กับครอบครัวนั้น ๆ โดยจะอาศัยบรรทัดฐาน ค่านิยม และความเข้าใจของครอบครัวนั้นๆในการ

ถ่ายทอดจากรุ่นไปสู่รุ่น 

3.4 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ (Emotional Cohesion) เปรียบเสมือนพันธะทางอารมณ์

หรือความสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่สมาชิกในครอบครัวคนหนึ่งมีต่อสมาชิกคนอ่ืนๆ ซ่ึงมีทั้งอารมณ์ทางบวกและ

อารมณ์ทางลบที่จะส่งผลต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ นอกจากนี้ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้ คิดยังเป็นสิ่งที่ส าคัญ

ในการสร้างความสัมพันธ์ไม่เพียงแค่ความสัมพันธ์ในครอบครัวเท่านั้ น แต่ยังเป็นการช่วยรับมือกับปัญหาที่จะ

เกิดขึ้นด้วย  

3.5 การสื่อสารแบบเปิด (Open Communication) คือการที่สามารถตระหนักได้ถึงความสนใจและ

ความต้องการของผู้อ่ืน และการสื่อสารในครอบครัวนั้นเป็นการรับรู้ขั้นพ้ืนฐานและเป็นช่องทางที่ท าให้สมาชิก

สามารถรับรู้ได้ถึงความคิดและความเห็นของกันและได้  

3.6 ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) เป็นความสามารถของครอบครัวนั้น ๆ ที่จะท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้าง บทบาท และรูปแบบความสัมพันธ์ ที่ส่งผลมาจากความเครียดที่เกิดขึ้นจาก

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้  

ในการวิจัยนี้  บรรยากาศในครอบครัว หมายถึงค่าคะแนนที่ได้จากมาตรวัด บรรยากาศในครอบครัว 

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลายนี้ กลุ่มนิสิตผู้วิจัย ได้พัฒนามาจากมาตร Family Climate ของ 

Björnberg และ Nicholson (2007)  

 4. การก ากับอารมณ์ของนักเรียน (Emotion Regulation) คือ กระบวนการที่นักเรียนควบคุมอารมณ์

การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง เม่ือมีเหตุการณ์ต่าง ๆ มากระทบกับจิตใจและเกิดอารมณ์ต่อเหตุการณ์

นั้น โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ตามการศึกษาของ Gross (2002) ดังนี้ 

 4.1 การประเมินทางปัญญา (Cognitive Reappraisal) คือ การเปลี่ยนกรอบความคิด เพ่ือให้สามารถ

คิดแก้ปัญหาและหาทางออกได้ โดยใช้การบวนการทางปัญญาที่เปลี่ยนแปลงความคิดของนักเรียนที่มีต่อ
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เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่อารมณ์จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เพ่ือลดผลกระทบของอารมณ์ที่

เกิดขึ้นจากเหตุการณ์นั้น  

4.2 การปิดก้ันการแสดงออก (Expressive Suppression) คือ เป็นกระบวนการก ากับอารมณ์ที่

พัฒนาหลังจากเกิดการประเมินทางปัญญา เพ่ือปิดบังอารมณ์ภายในที่เกิดขึ้นไม่ให้แสดงออกมา (Gross, 

2002) และเพ่ือหลีกเลี่ยงความรู้สึกที่เข้มข้นรุนแรง โดยพยายามเก็บอารมณ์อารมณ์ที่เกิดขึ้นไว้ภายใน  เพิกเฉย

ต่ออารมณ์นั้น และไม่แสดงออก  

5. ความสุข (Happiness) คือ สภาวะของการที่ได้ท าในสิ่งที่ตนเองต้องการและได้ท าจนประสบ

ความส าเร็จ อีกทั้งยังต้องมีความรู้สึกภาคภูมิใจต่อการกระท านั้นของตนเอง ผู้ที่ มีความสุขจะมีความคิดในด้าน

บวกและจะมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีขึ้น จนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข 

กลุ่มตัวอย่างจะเป็นผู้ประเมินการรับรู้ บรรยากาศในครอบครัว การก ากับอารมณ์ และความสุข จาก

การประเมินข้อค าถามในแบบสอบถามด้วยตนเอง 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ร ับ 

 1. เพ่ือทราบบรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครั ว

ใหญ่และครอบครัวเด่ียว 

 2. เพ่ือทราบความสัมพันธ์ของบรรยากาศในครอบครัว การก ากับอารมณ์ และลักษณะของครอบครัว

ที่ส่งผลต่อความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียว 
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บทที่ 2 

วิธ ีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Study) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ และความสุข ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

 

1. กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จ านวน 229 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา โรงเรียน

มหิดลวิทยานุสรณ์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา และโรงเรียนอ่ืนๆ กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่  

(Multi-Generational Family) จ านวน 79 คน  และครอบครัวเด่ียว (Nucleus Family) จ านวน 150 คน 

กลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

ส่งเอกสารขอความร่วมมือเก็บข้อมูลไปยังโรงเรียน เพ่ือขอความกรุณาเก็บแบบสอบถามในวิชาแนะแนว  

 

2. เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ มาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว มาตรวัดการก ากับอารมณ์ และ

มา ต ร วั ด ส ภ า ว ะ คว า ม สุ ข  ฉ บั บ สั้ น ข อ ง  CU Happiness Inventory ซ่ึ ง มี ร า ย ล ะ เ อี ย ด ดั ง นี้ 

  2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา แผนการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม 

โรงเรียน และลักษณะครอบครัว โดยมีรูปแบบการตอบเป็นตัวเลือกและเขียนตอบ 

 2.2 มาตร วัดบร รยากาศ ในคร อบคร ัว  ที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยพัฒนามาจาก  Björnberg และ 

Nicholson (2007) มีจ านวน 36 ข้อ โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความ

เป็นผู้น า การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้

คิด ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ การสื่อสารแบบเปิด และความสามารถในการปรับตัว มีลักษณะเป็น

มาตรประมาณค่า (Likert Scales) 5 ระดับ โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้องประเมินว่าข้อค าถามแต่ละข้อนั้นตรงกับ

ตนเองมากเพียงใด โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

 2.3 มาตรวัดการก ากับอารมณ์ ที่ผู้วิจัยพัฒนามาจาก Gross และ John (2003) มีจ านวน 10 

ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การประเมินทางปัญญาและการปิดก้ันการแสดงออก มีลักษณะเป็นมาตร
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ประมาณค่า (Likert Scales) 7 ระดับ โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้องประเมินว่าข้อค าถามแต่ละข้อนั้นตรงกับตนเอง

มากเพียงใด โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 7 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 2.4 มาตรวัดสภาวะค วามสุข ผู้วิจัยใช้มาตรสภาวะความสุขฉบับสั้นของ CU Happiness 

Inventory พัฒนาโดยสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะ (2551) มีจ านวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ

ค่า (Likert Scales) 4 ระดับ โดยมาตรวัดจะให้กลุ่มตัวอย่างประเมินสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา โดย

ให้คะแนนที่คิดว่าตรงกับตนเองมากที่สุด โดย 1 หมายถึง ไม่ตรงเลย และ 4 คือ ตรงที่สุด 

 

3. ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคณุภาพเคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

       กลุ่มนิสิตกลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ ดังนี้ 

 3.1 มาตรวัดบรรยากาศในครอบคร ัว (Family Climate Scale) 

 มาตรวัดบรรยากาศในครอบครัวท่ีใช้ในการศึกษานี้ เป็นมาตรวัดที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมา โดย

ยึดจากงานวิจัยของ Björnberg และ Nicholson ในปี 2007  ซ่ึงกลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้แปลจากภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย โดยมาตรวัดที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยมีข้อค าถามทั้งหมด 48 ข้อ โดยแบ่งเป็นข้อค าถามทางบวก 

33 ข้อ และข้อค าถามทางลบ 15 ข้อ ประกอบไปด้วย 6 ด้าน ดังนี้ 

 1. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า  มีข้อค าถาม 8 เป็นข้อค าถามทางบวก 5 ข้อ 

 และ ข้อค าถามทางลบ 3 ข้อ 

 2. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว มีข้อค าถาม 8 เป็นข้อค าถาม

 ทางบวก 5 ข้อ และ ข้อค าถามทางลบ 3 ข้อ 

 3. ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด มีข้อค าถาม 8 เป็นข้อค าถามทางบวก 5 ข้อ และ ข้อค าถาม

 ทางลบ 3 ข้อ 

 4. ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ มีข้อค าถาม 8 เป็นข้อค าถามทางบวก 6 ข้อ และ ข้อค าถาม

 ทางลบ 2 ข้อ 

 5. การสื่อสารแบบเปิด มีข้อค าถาม 8 เป็นข้อค าถามทางบวก 5 ข้อ และ ข้อค าถามทางลบ 3 ข้อ 

 6. ความสามารถในการปรับตัว มีข้อค าถาม 8 เป็นข้อค าถามทางบวก 6 ข้อ และข้อค าถามทางลบ 2 

 ข้อ 

ลักษณะของมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัวมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย เฉย ๆ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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1.1 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว โดยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า ข้อค าถามแต่ละข้อ

นั้นตรงกับตนเองมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว 

เกณฑ์ 
คะแนน 

ข้อค าถามทางบวก ข้อค าถามทางลบ 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5 
ไม่เห็นด้วย 2 4 

เฉย ๆ 3 3 
เห็นด้วย 4 2 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 

 

1.2 การรายงานผลคะแนน กลุ่มนิสิตผู้วิจัยค านวณคะแนน โดยยึดตามงานวิจัยของ Björnberg และ 

Nicholson โดยรวมคะ แนนดิบ (Raw score) ที่ ได้จากการค าตอบทุกข้อ เพ่ือน า ไปวิเครา ะห์ทางสถิ ติ 

1.3 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยท าการแปลข้อค าถามจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยน ามาตรวัดมาหาความตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ท าการพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อ เพ่ือให้มี

ความเหมาะสมในการน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

1.4 น ามาตรวัดมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามรายข้อกับคะแนนรวมของข้อค าถามอ่ืน ๆ

(Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดยได้มีการตัดข้อค าถามออกบางข้อ ดังนี้  

 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า ได้ตัดออก 3 ข้อ  

 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว ได้ตัดออก 2 ข้อ  

 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด ได้ตัดออก 3 ข้อ 

 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ ได้ตัดออก 1 ข้อ 

 การสื่อสารแบบเปิด ได้ตัดออก 2 ข้อ 

 ความสามารถในการปรับตัว ได้ตัดออก 2 ข้อ 

และได้ก าหนดเกณฑ์ในการผ่านค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์รายข้อโดยยึดค่า r วิกฤติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 

.05 เท่ากับ .312 (N = 40)  ได้ผลตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 

เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคภายในของมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว (Cronbach’s 

alpha) ในแต่ละด้าน ระหว่างขั้นการทดลองใช้และขั้นการเก็บจริง 

ด้าน 
ขั้นการทดลองใช้ 

(N = 40) 
ขั้นการเก็บจริง 
(N = 229 ) 

การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า .765 .729 
การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว .860 .820 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด .834 .787 
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ .910 .902 

การสื่อสารแบบเปิด .758 .745 
ความสามารถในการปรับตัว  .798 .850 

 ** (สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ ภาคผนวก ค.) 

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว โดย

พิจารณาความสอดคล้องภายใน จากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) 

เท่ากับ .945 (N = 40) ซ่ึงหลังจากพัฒนามาตรวัดบรรยากาศในครอบครัวแล้ว มาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยข้อ

ค าถามทั้งหมดจ านวน 35 ข้อ ซ่ึงเป็นข้อค าถามทางบวก 32 ข้อ และข้อค าถามทางลบจ านวน 3 ข้อ ซ่ึง

ประกอบไปด้วย 6 มิติ ดังเดิม 

 

 3.2 มาตรวดัการก ากับอารมณ ์(Emotion Regulation) 

 มาตรวัดการก ากับอารมณ์ที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้ในการศึกษานี้ ถูกพัฒนาขึ้นโดย Gross และ  John 

(2003) และพัฒนาเป็นภาษาไทยโดยนิสิตผู้วิจัย จ านวน 10 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

 1. การประเมินทางปัญญา จ านวน 6 ข้อ 

 2. การปิดก้ันแสดงออก จ านวน 4 ข้อ 

 ลักษณะของมาตรวัดการก ากับอารมณ์มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 7 ระดับ ได้แก่ ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วยบ้าง ไม่เห็นด้วยน้อย เฉย ๆ เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยบ้าง และเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยเป็นข้อ

ค าถามทางบวกทั้งหมด 

1.1 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรการก ากับอารมณ์ ให้กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า ข้อค าถามแต่ละข้อนั้นตรงกับ

ตนเองมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
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ตารางที่ 3 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามมาตรวัดการก ากับอารมณ์ 

เกณฑ์ คะแนนข้อค าถามทางบวก 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 
ไม่เห็นด้วยบ้าง 2 

ไม่เห็นด้วยน้อย 3 
เฉยๆ 4 

เห็นด้วยน้อย 5 
เห็นด้วยบ้าง 6 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 

 

1.2 การแปลผลคะแนน กลุ่มนิสิตผู้วิจัยค านวณคะแนนเช่นเดียวกับ Gross และ John โดยรวมคะแนนดิบ 

(Raw score) ที่ได้จากการค าตอบทุกข้อ เพ่ือน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

1.3 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยท าการแปลข้อค าถามจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยน ามาตรวัดมาหาความตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ท าการพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อ เพ่ือให้มี

ความเหมาะสมในการน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

1.4 น ามาตรวัดมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามรายข้อกับคะแนนรวมของข้อค าถามอ่ืน ๆ

(Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดยก าหนดเกณฑ์ในการผ่านค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

รายข้อโดยยึดค่า r วิกฤติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เท่ากับ .312 (N = 40) ได้ผลตามตารางดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 

เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในของมาตรวัดการก ากับอารมณ์ของนักเรียน (Cronbach’s 

alpha) ในแต่ละด้าน ระหว่างขั้นการทดลองใช้และขั้นการเก็บจริง 

ด้าน ขั้นการทดลองใช้ (N = 40) ขั้นการเก็บจริง (N = 229 ) 

การประเมินทางปัญญา .864 .877 
การปิดก้ันการแสดงออก  .585 .548 
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 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ ยง (Reliability) ของมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว โดย

พิจารณาความสอดคล้องภายใน จากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) 

เท่ากับ .853 (N = 40) ซ่ึงหลังจากพัฒนามาตรวัดบรรยากาศในครอบครัวแล้ว มาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยข้อ

ค าถามทั้งหมดจ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงเป็นข้อค าถามทางบวกทั้งหมด ซ่ึงประกอบไปด้วย 2 มิติ ดังเดิม 

 3.3 มาตรวดัสภาวะความสขุ (Happiness) 

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัดสภาวะความสุขฉบับสั้น ของ CU Happiness Inventory ที่พัฒนา

โดยสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะ (2551) จ านวน 20 ข้อ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha) เท่ากับ .920 โดยส าหรับในงานวิจัยนี้ได้รายงานค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค เท่ากับ .892 (N = 229) ซ่ึงมาตรวัดสภาวะความสุขมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 

ได้แก่ ไม่ตรงเลย ค่อนข้างไม่ตรง ค่อนข้างตรง และตรงที่สุด 

1.1 เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวัดสภาวะความสุข ให้กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า ข้อค าถามแต่ละข้อนั้นตรงกับ

ตนเองมากน้อยเพียงใด โดยมีข้อค าถามทางบวก 10 ข้อ และข้อค าถามทางลบ 10 ข้อ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้

คะแนนดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 5 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามมาตรวัดสภาวะความสุข 

เกณฑ์ 
คะแนน 

ข้อค าถามทางบวก ข้อค าถามทางลบ 

ไม่ตรงเลย 1 4 
ค่อนข้างไม่ตรง 2 3 
ค่อนข้างตรง 3 2 

ตรงที่สุด 4 1 

  

1.2 การแปลผลคะแนน กลุ่มนิสิตผู้วิจัยค านวณคะแนนเช่นเดียวกับ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และคณะโดย

หลังจากกลับคะนนข้อค าถามแล้ว จึงรวมคะแนนดิบ (Raw score) ที่ได้จากการค าตอบทุกข้อ เพ่ือน าไป

วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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4. การ เกบ็รวบรวมข้อมูล 

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลโดยส่งเอกสารขอความร่วมมือไปยังโรงเรียน หลังจากได้รับการ

ยินยอมจากโรงเรียนแล้ว กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนนั้น รวมทั้งสิ้นจ านวน 500 ฉบับ  

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ท าการเก็บรวมรวมข้อมูลเป็นจ านวน 2 ครั้ง โดยครั้งแรก

เป็นการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน เพ่ือใช้ข้อมูลในครั้งนี้

วิเคราะห์และตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดก่อนน าไปใช้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริง และการเก็บรวบรวม

ข้อมูลครั้งที่ 2 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้การศึกษา เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่กลุ่มนิสิต

ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 251 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ถูกตัดออกจ านวน 22 คน 

จึงเหลือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ านวน 229 คน  โดยแบบสอบถามได้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่  ข้อมูล

ทั่วไป มาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว มาตรวัดการก ากับอารมณ์ และมาตรวัดสภาวะความสุข 

 

5. การวเิคราะหข์้อมูล 

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการค านวนและวิเคราะห์

ค่าทางสถิติ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วนดังนี้        

 ในส่วนแรกเป็นกา รวิเครา ะห์ข้อมูลสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร ไ ด้แก่ กา รแจกแจ งความถี่  

(frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่า เฉลี่ยเลขคณิต (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (standard 

deviation) และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha)  

 ในส่วนต่อมาเป็นการวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่หนึ่ง โดยกลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้สถิติ 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Mutivariate Analysis of Variance : MANOVA) เพ่ือหาความแตกต่าง

ของด้านของบรรยากาศในครอบครัว ในแต่ละ ด้าน ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่และ

ครอบครัวเด่ียว  

 ในส่วนสุดท้ายเป็นการวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่สอง โดยกลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ใช้

กา ร วิ เคร า ะห์ ค่ า สัมปร ะสิ ทธิ์ สหสั มพัน ธ์ แบบ เ พียร์ สั น  (Pearson’s product moment correlation 

coefficiency) และสถิติการถดถอยพหุคูณแบบล าดับขั้น (Hierarchical Regression Analysis) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธ์ของบรรยากาศในครอบครัว (Family Climate) และการก ากับอารมณ์ (Emotion Regulation) 

ในแต่ละด้านที่ส่งผลต่อความสุข (Happiness) ของกลุ่มตัวอย่าง และเพ่ือสร้างสมการท านายตัวแปรตาม

สภาวะความสุข 
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บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Study) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ และความสุข ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอยา่ง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จ านวน 229 คน 

ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว แบบสอบถามการก ากับ

อารมณ์ และแบบสอบถามสภาวะความสุข โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้เก็บมา มาท าการวิเคราะห์ผล โดยได้

ข้อมูลเชิงบรรยายทางสถิติดังนี้ 

 

ตารางที่ 6 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (N = 229) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ    
 ชาย 100 43.7 
 หญิง 129 56.3 

2. อายุ (ปี)   

 15 25 10.9 
 16 138 60.3 

 17 66 28.8 
  M = 16.18 ปี (SD = .60)   

3. แผนการเรยีน   
 วิทย์-คณิต 145 63.3 

 ศิลป์-ค านวณ 43 18.8 
 ศิลป์-ภาษา 32 14.0 

 อ่ืน ๆ 9 3.9 
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ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

4. โรงเรยีน   
 สาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 79 34.5 

 สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 99 43.2 
 มหิดลวิทยานุสรณ์ 40 17.5 
 เตรียมอุดมศึกษา 7 3.1 

 อ่ืน ๆ 4 1.7 

5. ลักษณะครอบครวั   
 ครอบครัวเด่ียว 150 65.5 

 ครอบครัวใหญ่ 79 34.5 

6. รวม 229 100 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 100 คน และเพศหญิง จ านวน 129 คน โดย

มีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 16.18 ปี (SD = .60) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในแผนการเรียน

วิทย์-คณิต โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียว เป็นจ านวน 150 คน และอาศัยอยู่ใน

ครอบครัวใหญ่ จ านวน 79 คน 

 

ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิาน  

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐานทั้งหมด 2 สมมติฐาน โดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 สมมติฐานข้อที่ 1  บรรยากาศในครอบครวัของนกัเรยีนช ัน้มัธยมศกึษาตอนปลายทีอ่าศยัอยูใ่น

ครอบครวัใหญ ่และครอบครวัเดี่ยวมีความแตกต่างกนั 

 H0 = บรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่ และ

ครอบครัวเด่ียวไม่มีความแตกต่างกัน 

 H1 = บรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่ และ

ครอบครัวเด่ียวมีความแตกต่างกัน 

 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับมานั้น สามารถน ามาวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วย การวิเคราะห์ความแปรปรวน

พหุคูณ (Mutivariate Analysis Of Variance : MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของ

กลุ่มตัวอย่างระหว่างนักเรียนที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่และนักเรียนที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียว  
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ตารางที่ 7 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุคูณของคะแนนเฉลี่ยของบรรยากาศในครอบครัว ในแต่ละด้าน ซ่ึง
ได้แก่ การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจ
สมาชิกครอบครัว ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ การสื่อสารแบบ

เปิด และความสามารถในการปรับตัว จ าแนกตามลักษณะครอบครัวของนักเรียน 

แหล่งความแปรปรวน Value (Wilks' Lambda) F p 

Intercept .024 1496.407 .000** 
ลักษณะครอบครัว .983 .658 .684 

 **p < .05, หนึ่งหาง. 

 
ตารางที่ 8 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของบรรยากาศในครอบครัว ในแต่ละด้าน ซ่ึงได้แก่ การซึมซับประสบการณ์
แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว ความเป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ การสื่อสารแบบเปิด และความสามารถในการ

ปรับตัว ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียว 

แหล่งความ
แปรปรวน 

บรรยากาศในครอบครัว ในแต่ละด้าน SS df MS F(6, 227) p 

ลักษณะ
ของ

ครอบครัว 

การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า 1.24 1 1.24 2.45 .12 

การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจ
สมาชิกครอบครัว  

.40 1 .40 .80 .37 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด .04 1 .04 .07 .80 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์  .08 1 .08 .12 .73 
การสื่อสารแบบเปิด .02 1 .02 .04 .85 

ความสามารถในการปรับตัว .03 1 .03 .06 .81 

ความคลาด
เคลื่อน 

การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า 114.87 227 .51   
การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจ

สมาชิกครอบครัว  
112.32 227 .50   

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด 125.25 227 .55   
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์  155.24 227 .68   

การสื่อสารแบบเปิด 120.54 227 .53   
ความสามารถในการปรับตัว 121.14 227 .53   

 **p < .05, หนึ่งหาง. 



28 

 

จากตารางที่ 7 ได้ค่าสถิติ Wilks' Lambda เท่ากับ .983 และแปลงมาเป็นค่าสถิติ F(6, 227) = .658 (p = .68) 
และผลจากตารางที่ 7 และตารางที่ 8 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของบรรยากาศในครอบครัว ในแต่ละด้าน ซ่ึงได้แก่ การ

ซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิก
ครอบครัว ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ การสื่อสารแบบเปิด 

และความสามารถในการปรับตัว ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียว ไม่มีความแตกต่าง
กัน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ 1  
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2. สมมุติฐานข้อที ่2 บรรยากาศในครอบครวัและการก ากบัอารมณ ์ร ่วมกันสง่อิทธพิลต่อสภาวะความสุขของนกัเรยีนช ัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย  

 H0 = บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ ไม่ร่วมกันส่งอิทธิพลต่อสภาวะความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 H1 = บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ ร่วมกันส่งอิทธิพลต่อสภาวะความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ตารางที่ 9 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างบรรยากาศในครอบครัว การก ากับอารมณ์ และสภาวะความสุข (N = 229)  

ด้าน 
1. บรรยากาศในครอบครัว 2. การก ากับอารมณ์ 

3. ความสุข 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 

1. บรรยากาศในครอบครวั          

 1.1 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า (.77)         
 1.2 การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว .05** (.86)        
 1.3 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด .40** .44** (.83)       

 1.4 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ .45** .63** .47** (.91)      
 1.5 การสื่อสารแบบเปิด .30** .51** .46** .64** (.76)     

 1.6 ความสามารถในการปรับตัว .41** .56** .52** .67** .66** (.80)    
2. การก ากับอารมณ ์          
 2.1 การประเมินทางปัญญา .34** .31** .28** .32** .32** .36** (.85)   

 2.2 การปิดก้ันการแสดงออก .15* -.05 -.002 -.03 -.17** -.03 .25** (.52)  
3. ความสุข .18** .40** .28** .47** .49** .53** .35** -.16* (.80) 

 M 3.45 3.94 3.17 3.96 3.44 3.72 5.09 4.22 2.91 

 SD  .71 .70 .74 .83 .73 .73 1.20 1.06 .50 

 *p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง 
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 จากตารางที่ 9 ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ทั้งตัวแปรบรรยากาศในครอบครัวท้ัง 6 ด้าน การก ากับ

อารมณ์ 2 ด้าน และสภาวะความสุข ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 พบว่า ด้านความเป็นน้ า

หนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรความสามารถในการปรับตัวมากที่สุด ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (r = .667, p < .01) และด้านการซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัวน้อยที่สุด ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (r = .045, p < .01) นอกจากนี้ ยังมีด้านการปิดก้ันการแสดงออก ที่ไม่มีความสัมพันธ์

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) กับด้านการซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิก

ครอบครัว ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์และความสามารถในการ

ปรับตัว 

 การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้น ( Hierarchical Regression 

Analysis) ก่อนการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ กลุ่มนิ สิตผู้วิจัยได้ท าการทดสอบสภาวะร่วมเส้ นตร ง 

(Collinearity) และอัตราส่วนความแปรปรวนเฟ้อ (Varinance Inflation Factor หรือ VIF) 

 
ตารางที่ 10 

ค่าสภาวะร่วมเส้นตรงระหว่างบรรยากาศในครอบครัวท้ัง 6 ด้าน และการก ากับอารมณ์ 2 ด้าน 

 ภาวะร่วมเส้นเตรง 

Tolerance VIF 

บรรยากาศในครอบครวั   

 1. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า .69 1.45 
 2. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว .54 1.86 

 3. ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด .65 1.54 
 4. ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ .40 2.52 
 5. การสื่อสารแบบเปิด .45 2.25 

 6. ความสามารถในการปรับตัว .41 2.43 

การก ากบัอารมณ์   
 7. การประเมินทางปัญญา .74 1.35 

 8. การปิดก้ันการแสดงออก .85 1.18 

  

 จากข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ข้อมูลการถดถอยพหุคูณของตัวแปรต้นที่ก าหนดไว้ว่าตัวแปร

ต้นแต่ละตัวไม่ควรมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงต่อกันมากเกินไป ซ่ึ งค่าที่ยอมรับได้นั้น คือ ค่า Tolerance ต้องมี
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ค่ามากกว่า .10 และค่า VIF ต้องมีค่าไม่เข้าใกล้หรือเกิน 10 ซ่ึงพบว่าตัวแปรทั้งหมด มีค่า  Tolerance และ 

VIF อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด ซ่ึงหมายความว่า ไม่พบสภาวะร่วมเส้นตรงพหุ ( Multicollinearity) แสดงว่า

สามารถท าการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไปได้ 

 ซ่ึงการวิเคราะห์ทางสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้น เป็นการน าตัวแปรเข้าสู่สมการตามล าดับขั้น เพ่ือ

ใช้ในการท านายสภาวะความสุขในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยแสดงผลวิเคราะห์ตามตาราง

ที่ 11 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 11 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรที่ท านายความสุขของกลุ่มตัวอย่าง 

 b 
SE 
B. 

β F(6, 229) R2 
Adjusted 

R2 
∆R2 

โมเดลที ่1    18.67** .34 .32 .34 
ค่าคงที่ 1.36 .18 -     

1. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้าน
ความเป็นผู้น า 

-.06 .05 -.09     

2. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้าน
ความใส่ใจสมาชิกครอบครัว 

.07 .05 .09     

3.ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด -.04 .05 -.06     

4. ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ .09 .05 .15     
5. การสื่อสารแบบเปิด .13 .06 .19*     

6. ความสามารถในการปรับตัว .22 .06 .32**     

 b 
SE 
B. 

β F(8, 229) R2 
Adjuste

d R2 
∆R2 

โมเดลที ่2    17.13** .39 .36 .05 

ค่าคงที่ 1.55 .21 -     

บรรยากาศในครอบครวั        

1. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้าน

ความเป็นผู้น า 
-.07 .05 -.10     

2. การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้าน
ความใส่ใจสมาชิกครอบครัว 

.05 .05 .07     

3.ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด -.04 .04 -.06     
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 b 
SE 
B. 

β F(8, 229) R2 
Adjuste

d R2 
∆R2 

4. ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ .09 .05 .16     

5. การสื่อสารแบบเปิด .08 .06 .11     
6. ความสามารถในการปรับตัว .21 .06 .30**     
การก ากบัอารมณ์ของนกัเรยีน        

7. การประเมินทางปัญญา .09 .03 .22**     
8. การปิดก้ันการแสดงออก -.08 .03 -.17**     

*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง 

 

สมการท านาย 

 ความสุข = 1.55 + (-.07)(การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า) + (.05)(การซึมซับ

ประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว) + (-.04)(ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด)  + 

(.09)(ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ ) + (.08)(การสื่อสารแบบเปิด ) + (.21)(ความสามารถในการ

ปรับตัว)** + (.09)(การประเมินทางปัญญา)** + (-.08)(การปิดก้ันการแสดงออก)** + e 

การท านายขั้นแรก คือ บรรยากาศในครอบครัว โดยแบ่งออกเป็น  6 ด้าน ได้แก่ การซึมซับ

ประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า  การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้ คิด  ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์  การสื่อสารแบบเปิด และ

ความสามารถในการปรับตัว  การท านายขั้นที่สอง คือ การก ากับอารมณ์ โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การ

ประเมินทางปัญญาและ การปิดก้ันการแสดงออก 

 การวิเคราะห์ข้อมูลขั้นแรก พบว่า บรรยากาศในครอบครัว นั้นมีอ านาจในการอธิบายความแปรปรวน

ของคะแนนสภาวะความสุข ของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 34 และเม่ืออนุมานไปยังประชากรจะสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนได้ ร้อยละ 32 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01)  

 การวิเคราะห์ข้อมูลขั้นที่สอง ได้เพ่ิมด้านการก ากับอารมณ์ ทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ การประเมินทางปัญญา

และการปิดก้ันการแสดงออก ซ่ึงพบว่า การก ากับอารมณ์นั้นสามารถอธิบายคว ามแปรปรวนคะแนนของ

สภาวะความสุข ร่วมกับ บรรยากาศในครอบครัว ของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 39 และเม่ืออนุมานไปยัง

ประชากรจะสามารถอธิบายได้ ร้อยละ 36 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) โดยการก ากับอารมณ์ นั้น

สามารถอธิบายความแปรปรวนของ สภาวะความสุข ได้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5 เม่ือควบคุมบรรยากาศในครอบครัว 
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 β = -.156 

บรรยากาศในครอบครัว ด้าน 
การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า 

บรรยากาศในครอบครัว ด้าน 
การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิก

ครอบครัว 

บรรยากาศในครอบครัว ด้าน 
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด 

การก ากับอารมณ์ของนักเรียน ด้าน 
การปิดก้ันการแสดงออก 

การก ากับอารมณ์ของนักเรียน ด้าน 
การการประเมินทางปัญญา 

บรรยากาศในครอบครัว ด้าน 
ความสามารถในการปรับตัว 

บรรยากาศในครอบครัว ด้าน 
การสื่อสารแบบเปิด 

บรรยากาศในครอบครัว ด้าน 
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ 

ความสุข 

ภาพที่ 1  โมเดลแสดงค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยปรับมาตรฐาน 
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จาตารางที่ 11 ค่าคะแนนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างของบรรยากาศในครอบครัว คือ 1.363 ซ่ึง

หมายความว่าถ้าคะแนนมาตรฐานบรรยากาศในครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนมาตรฐานของ

สภาวะความสุข เพ่ิมขึ้น 1.363 คะแนน เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนในสมการให้คงที่ และมีความคลาดเคลื่อนใน

การท านาย .01 

ค่าคะแนนมาตรฐานของการก ากับอารมณ์ คือ 1.551 ซ่ึงหมายความว่าถ้าคะแนนมาตรฐานการก ากับ

อารมณ์ เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนมาตรฐานของสภาวะความสุข เพ่ิมขึ้น 1.551 คะแนน เม่ือควบคุม

ตัวแปรอ่ืนในสมการให้คงที่ และมีความคลาดเคลื่อนในการท านาย .01 

และจากค่า β  ในตารางที่ 11 ซ่ึงเป็นคะแนนของตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (z-score) พบว่า

บรรยากาศในครอบครัว ในด้านความสามารถในการปรับตัวนั้นมีน้ าหนักมากที่สุด (β = .30, p < .01) แสดง

ให้เห็นว่าในตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมดนั้น บรรยากาศในครอบครัว ในด้านความสามารถในการ

ปรับตัวนั้นสามารถอธิบายสภาวะความสุขได้ดีที่สุด รองลงมา คือ การก ากับอารมณ์ใน ด้านการประเมินทาง

ปัญญา (β = .22, p < .01) และการก ากับอารมณ์ในด้านการปิดก้ันการแสดงออก (β = -.17, p < .01) 

จากตัวแปรท านายทั้ง 2 ตัวแปร ได้แก่ บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ สามารถร่วมกัน

อธิบายคะแนนสภาวะความสุขของกลุ่มตัวอย่างได้ ร้อยละ 39 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01)  
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บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายตามสมมติฐาน ได้ดังนี้ 

 จากผลการวิจัยเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า นักเร ียนช ั้นมัธยมศกึษาตอนปลายทีอ่าศยั

อยู่ในครอบคร ัวใหญ่และครอบคร ัวเดี่ยว ร ับร ู้ความแตกตา่งของบรรยากาศในครอบครวั ทัง้ 6 ดา้น  ไม่

แตกต่างกัน  

 การรับรู้บรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยในครอบครัว

ใหญ่และครอบครัวเด่ียว ทั้ง 6 ด้าน คือ การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า การซึมซับ

ประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด ความเป็นน้ า

หนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ การสื่อสารแบบเปิด และความสามารถในการปรับตัว  พบว่านัก เรียนที่อาศัยใน

ครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียว ไม่มีความแตกต่างกัน  อาจเนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ 

 ประการแรก สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ี ยวมีความ

แตกต่างกันค่อนข้างมาก จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียว มีจ านวน 150 คน แต่กลุ่ม

ตัวอย่างที่อาศัยในครอบครัวใหญ่ มีจ านวนเพียง 79 คน ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มตัวอย่างของนักเรียนที่อาศัยอยู่

ในครอบครัวทั้ง 2 ประเภท อาจยังไม่เป็นตัวแทนของประชากรที่ดีในการเปรียบเทียบคว ามแตกต่างของ

บรรยากาศในครอบครัว  

 ปัจจัยประการต่อมา คือ นิยามลักษณะของครอบครัวในงานวิจัยนี้   ที่ระบุว่า ครอบครัวเด่ียว 

หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยคนไม่เกิน 2 รุ่นอาศัยอยู่ใต้หลังคาเดียวกัน นั่นคือประกอบไปด้วย พ่อแม่ 

และลูกเท่านั้น ส าหรับครอบครัวใหญ่ หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยคนมากกว่า 2 รุ่นอาศัยอยู่ ร่วมกัน 

หรือมีครอบครัวเด่ียวมากกว่า 1 ครอบครัวอาศัยอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน ซ่ึงจากการให้ค านิยามของ

ครอบครัวท้ัง 2 ประเภทนี้ ซ่ึงอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า การที่ครอบครัวของตนประกอบไป

ด้วย พ่อ แม่ ลูก และคุณป้า อีก 1 คน ก็จัดว่าเป็นครอบครัวใหญ่ เช่นกันสืบเนื่องจากการที่เกิดความเข้าใจ

คลาดเคลื่อนเก่ียวกับนิยามลักษณะของครอบครัว ซ่ีงส่งผลต่อการรับรู้บรรยากาศในครอบครัวของกลุ่ม

ตัวอย่าง และเม่ือลักษณะสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยในครอบครัวใหญ่และครอบครัวเด่ียวนั้น

มีความใกล้เคียงกัน จึงอาจท าให้การรับรู้บรรยากาศในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกัน 

 นอกจากนี้ ความเป็นได้อีกประการหนึ่ง คือ ลักษณะเฉพาะของโรงเรียน ที่อาจท าให้นักเรียนต้อง

ย้ายที่อยู่อาศัย มาอาศัยอยู่หอพักเพียงล าพัง ซ่ึงอาจท าให้การรับรู้บรรยากาศในครอบครัวไม่ชัดเจนเท่าใดนัก 

เช่น นักเรียนจากโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ที่ได้มีข้อบังคับให้นักเรียนทุกคนย้ายมาพักอยู่ในหอพักที่ ทาง
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โรงเรียนได้จัดไว้ให้ อย่างไรก็ตามในงานวิจัยครั้งนี้ กลุ่มนิสิตผู้วิจัยยังไม่ได้มีการเก็บข้อมูลในเรื่อง ลักษณะของ

โรงเรียนอย่างชัดเจน  

 จากการตรวจสอบสมมติฐานที่ 2 พบว่า บรรยากาศในครอบครวัและการก ากบัอารมณ ์รว่มกนั

ส่งอิทธ ิพลต่อสภาวะความสุขของนักเร ียนช ั้นมัธยมศ ึกษาตอนปลาย  

ผลการวิจัย ที่ว่าความสุขของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กับบรรยากาศในครอบครัว

นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Csikszentmihalyi และ Rathunde (1991) ที่กล่าวไว้ว่า ประสบการณ์ที่วัยรุ่น

ได้รับ ผ่านการท ากิจกรรมต่างๆภายในครอบ การมีพ่อและแม่ หรือสมาชิกคนอ่ืน  ๆ ภายในบ้านเป็นต้นแบบที่

ดี รวมทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว ต่างเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่น   

นอกจากนี้ผลการวิจัย ที่ว่าความสุขของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธ์กับ

บรรยากาศในครอบครัว นี้ สามารถอธิบายได้ว่า บรรยากาศในครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกปัจจัยที่จะส่งผล

ต่อความสุขของวัยรุ่น โดยครอบครัวท่ีมีบรรยากาศในครอบครัว ด้านความสามารถในการปรับตัวที่ ดี (มี

คะแนนสูง) จะส่งผลให้นักเรียนมีความสุขเพ่ิมขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Farokhzad (2013) และใน

งานวิจัยของ Ackerman และคณะ (2013) ได้กล่าวไว้ว่าครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะ

ส่งผลให้มีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี และส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่นยิ่งไปกว่านั้ นพฤติกรรมที่เกิดจากความ

พึงพอใจในชีวิตสมรสของพ่อแม่จะถูกส่งต่อและเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูก (Family Intergenerational)  

นอกจากบรรยากาศในครอบครัว ด้านความสามารถในการปรับตัวจะส่งผลต่อความสุขของนักเรียน

แล้ว ผลการวิจัยยังพบว่า การก ากับอารมณ์ก็ส่งผลต่อความสุขของวัยรุ่นด้วย กล่าวคือ หากนักเรียนมีการ

ก ากับอารมณ์ที่ดีก็จะช่วยส่งผลให้วัยรุ่นมีความสุขได้ ซ่ึงผลการวิจัยในสมมติฐานนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Nyklíček และคณะ (2010) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การที่วัยรุ่นมีการก ากับอารมณ์ที่ ดีนั้นจะช่วยเอ้ือให้มีการปรับตัวที่

ดี ซ่ึงจะส่งผลให้มีสุขภาวะที่ดีตามมาด้วย ในทางกลับกันการก ากับอารมณ์ที่ไม่ดีนั้นก็จะส่งผลต่อการมีสุขภาวะ

ที่ไม่ดีตามมาและในบางครั้งอาจส่งผลให้เกิดโรคทางกาย เช่น โรคเบาหวานโรคไมเกรน หรือโรคที่ เก่ียวกับ

ภูมิคุ้มกัน เป็นต้น  

เม่ือพิจารณาการก ากับอารมณ์ในแต่ละด้าน พบว่า การเลือกใช้การประเมินทางปัญญาเป็นปัจจัยที่

ส่งผลทางบวกต่อสภาวะความสุขของวัยรุ่น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Haga, Kraft และ Corby (2007)  

ในทางกลับกันการปิดก้ันการแสดงออกเป็นวิธีที่ไม่มีประสิทธิภาพในการก ากับอารมณ์ ซ่ึงจากงานวิจัยของ 

Gross (2006) พบว่าร่างกายของกลุ่มตัวอย่างที่พยายามไม่แสดงอารมณ์ของตนเองออกมาจะได้รับการกระตุ้น

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่แสดงอารมณ์ของตนเองออกมา เช่น หัวใจเต้นเร็ว มีเหง่ืออกมาก ฯลฯ การพยายามไม่
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แสดงอารมณ์ของตนเองออกมานั้นจะน าไปสู่การก ากับอารมณ์ที่ผิดปกติ ซ่ึงจะส่งผลโดยตรงต่อการเพ่ิมขึ้นของ

สุขภาวะที่ไม่ดีและท าให้เกิดภาวะซึมเศร้ามากขึ้น 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Gross (2006) งานวิจัยนี้ก็พบผลการศึกษาในท านองเดียวกัน คือ การ

เลือกใช้การปิดก้ันทางอารมณ์ในการก ากับอารมณ์นั้น ส่งอิทธิพลทางลบกับสภาวะความสุขของกลุ่มตัวอย่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยการปิดก้ันทางอารมณ์คือการเลือกที่จะไม่แสดงอารมณ์ที่เกิดขึ้นออกมาให้คนรอบ

ข้างรับรู้ ซ่ึงการกระท าเช่นนี้ท าให้เกิดภาวะตึงเครียด และมีการแสดงอารมณ์ออกมาอย่างไม่เหมาะสม เช่นการ

แสดงอารมณ์มากเกินไปจะท าให้คนรอบข้างประเมินว่าเป็นบุคคลนั้นก้าวร้าวหรือเป็นคนหุนหันพลันแล่น หรือ

การแสดงอารมณ์ที่น้อยเกินไปจะท าให้คนรอบข้างไม่สามารถท านายพฤติกรรมของวัยรุ่นได้ และอาจท าให้คน

รอบข้างรับรู้ว่าวัยรุ่นคนนั้นเป็นคนเข้าถึงยาก ไม่เปิดเผย และไม่น่าคบหาซ่ึงผลจากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบ

ข้างที่ไม่ดีนั้นท าให้วัยรุ่นไม่มีความสุข 

ในสังคมวัฒนธรรมอเมริกันตามการศึกษาของ Haga, Kraft และ Corby (2007) นั้น พบว่าชาว

อเมริกันเลือกที่จะแสดงออกแต่อารมณ์ทางบวก เช่น แสดงออกด้วยค าพูดหรือกิริยาที่สื่อให้เห็นถึงความ

คิดเห็นของตนอย่าง ไม่ปิดบังหรืออ้อมค้อม และเรียกการแสดงอารมณ์เช่นนี้ว่า ความกล้าแสดงออก 

(Assertiveness) เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่สังคมให้การยอมรับ หากแต่การแสดงอารมณ์ทางลบนั้นกลับ

เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ สังคมมักตีความการแสดงอารมณ์ทางลบในทางที่ไม่ดี ดังนั้นผู้คนจึงเลือกที่จะ

แสดงอารมณ์ทางบวกออกมาและปิดก้ันอารมณ์ทางลบไว้ ซ่ึงการปิดก้ันอารมณ์ทางลบไว้นี้ เองที่น าไปสู่การ

ปรับตัวที่มีปัญหา ซ่ึงกลุ่มนิสิตผู้วิจัยมีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยนี้และเหตุผลที่ได้กล่าวมา

ข้างต้นนั้น สามารถใช้อธิบายในบริบทของสังคมไทยได้เป็นอย่างดีเช่นเดียวกัน 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้สามารถกล่าวได้ว่า การที่วัยรุ่นมีบรรยากาศในครอบครัว ด้านความสามารถในการ

ปรับตัวที่ ดี การเลือกใช้การประเมินทางปัญญา และหลีกเลี่ยงการใช้การปิดก้ันการแสดงออกทางอารมณ์ใน

การก ากับอารมณ์ จะช่วยส่งผลท าให้วัยรุ่นมีความสุข 
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บทที่ 5 

สร ุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

 

วัตถุประสงค ์การวิจัย 

 เนื่องจากกลุ่มผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญของครอบครัว ซ่ึงเป็นกลุ่มสังคมที่มีขนาดเล็กที่สุด ถ้า

หากครอบครัวไม่มีความม่ันคงหรือไม่สามารถหล่อหลอมในเด็กเป็นคนที่เติบโตมาอย่างมีศักยภาพได้ ก็อาจ

ส่งผลให้เกิดปัญหาในสังคมต่อไป โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น ครอบครัวถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด 

 

สมมติฐานในงานวิจยั  

1. บรรยากาศในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยู่ในครอบครัวใหญ่ และครอบครัว

เด่ียวมีความแตกต่างกัน 

2. บรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ ร่วมกันส่งอิทธิพลต่อสภาวะความสุขของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัย 

 เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จ านวน 229 คน โดยแบ่งเป็น เพศชาย 100 คน

และเพศหญิง 129 คน ประกอบด้วย นักเรียนจากโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 

79 คน โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จ านวน 99 คน โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ จ านวน 

40 คน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จ านวน 7 คน  และโรงเรียนรัฐบาลอ่ืนๆ อีกจ านวน 4 คน ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย 

เท่ากับ 16.18 ปี (SD = .60) โดยมีนักเรียนที่มาจากครอบครัวใหญ่ จ านวน 79 คน และครอบครัวเด่ียว 

จ านวน 150 คน 

 

เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มาตรวัดบรรยากาศใน

ครอบครัว มาตรวัดการก ากับอารมณ์ และมาตรวัดสภาวะความสุข 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  

 เป็นแบบสอบถามที่ต้องการทราบเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับช้ัน

ที่ก าลังศึกษา แผนการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) โรงเรียนที่ก าลังศึกษา และลักษณะของครอบครัว 
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2. มาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว (Family Climate Scale) 

 มาตรวัดบรรยากาศในครอบครัวเป็นมาตรวัดที่พัฒนามาจากงานวิจัยของ Björnberg และ 

Nicholson (2007) ซ่ึงมีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 35 ข้อ เป็นข้อค าถามทางบวก 32 ข้อ และข้อค าถามทาง

ลบ 3 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 6 มิติ ได้แก่ การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า  การซึมซับ

ประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว  ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด  ความเป็นน้ า

หนึ่งใจเดียวทางอารมณ์  การสื่อสารแบบเปิด  และความสามารถในการปรับตัว  ซ่ึงมาตรวัดบรรยากาศใน

ครอบครัวเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบ Likert scale 5 ระดับ 

3. มาตรวัดการก ากับอารมณ์ (Emotion Regulation) 

 มาตรวัดการก ากับอารมณ์เป็นมาตรวัดที่พัฒนามาจากงานวิจัยของ Gross และ John (2003) ซ่ึง

มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ประกอบด้วย 2 มิติ ได้แก่ มิติการประเมินทางปัญญา จ านวน 6 ข้อ และ

มิติการปิดก้ันการแสดงออก จ านวน 4 ข้อ โดยลักษณะของมาตรวัดการก ากับอารมณ์มีลักษณะเป็นมาตร

ประมาณค่า 7 ระดับ โดยเป็นข้อค าถามทางบวกทั้งหมด 

4. มาตรวัดสภาวะความสุข (Stated Happiness) 

 มาตรวัดสภาวะความสุขที่ใช้ในงานวิจัยนี้เป็นมาตรวัดในงานวิจัยของ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และ

คณะ (2551) มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 20 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามทางบวก 10 ข้อ และข้อค าถามทาง

ลบ 10 ข้อ โดยลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 

 

ขั้นตอนการวจิยั 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการติดต่อโรงเรียนที่ต้องการเข้าไปเก็บข้อมูล เม่ือได้รับการตอบรับจากโรงเรียนจึงน า

แบบสอบถามเข้าไปยังโรงเรียนเพ่ือท าการเก็บข้อมูล  เม่ือได้ข้อมูลจากแต่ละโรงเรียนมาแล้ว ผู้วิจัยจึงท าการ

คัดแยกข้อมูลที่สามารถใช้ได้จริงแล้วจึงน ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

2. การวิเคราะห์ผล 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปแกรม SPSS โดยในการวิเคราะห์เชิงสถิตินั้น โดยมี

ขั้นตอนการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 2.1 ค่าสถิติเชิงบรรยายพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) เพ่ือใช้ในการค านวณข้อมูลเชิงปะกรพ้ืนฐานของงานวิจัย ซ่ึงได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี 

แผนการเรียน โรงเรียน และลักษณะครอบครัว 
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 2.2 การตรวจสอบความเที่ยงของมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัวและมาตรวัดการก ากับอารมณ์ 

ด้วยค่าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) และค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามรายข้อกับคะแนนรวมของข้อค าถามอ่ืน ๆ (Corrected item Total 

Correlation หรือ CITC)  

2.3 หาคะแนนความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวใหญ่ ด้วยวิธีการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Mutivariate Analysis Of Variance : MANOVA) 

 2.4 การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติต่างๆ ในตัวแปรบรรยากาศในครอบครัว การก ากับอารมณ์ 

และสภาวะความสุข โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient)  

และค่าการส่งอิทธิพล (Multiple regression) 

 

ผลการวจิยั 

1. ปัจจัยบรรยากาศในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยในครอบครัวเด่ียวและกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยใน

ครอบครัวใหญ่ ไม่มีความแตกต่างกัน 

2. ปัจจัยบรรยากาศในครอบครัวและการก ากับอารมณ์ร่วมกันส่งอิทธิพลต่อสภาวะความสุขของกลุ่มตัวอย่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

 

ข้อเสนอแนะในการวจิัย  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช  ้

  จากงานวิจัยของกลุ่มนิสิตผู้วิจัยครั้งนี้ จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการปรับตัวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

สภาวะความสุขมากที่สุด ดังนั้น หากสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลที่มีส่วนเก่ียวข้องกับวัยรุ่น ต้องการที่จะให้

วัยรุ่นมีความสุข ควรเริ่มจากการส่งเสริมให้วัยรุ่นพัฒนาความสามารถในการปรับตัวเป็นอันดับแรก เพ่ือให้

วัยรุ่นสามารถรับมือและเผชิญกับสภาวะตึงเครียดหรือกดดันได้เป็นอย่างดี และปัจจัยประการต่อมาที่จะช่วย

ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความสุขเพ่ิมมากขึ้น คือ การช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาความสามารถในการก ากับอารมณ์ของ

ตนเองด้วยวิธีการประเมินทางปัญญาเพ่ือจัดการกับอารมณ์ทางลบแทนวิธีการปิดก้ันการแสดงออก ตามล าดับ   

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร ั้งต่อไป 

 2.1 งานวิจัยของ Björnberg และ Nicholson (2007) เป็นงานวิจัยที่ท าการศึกษากับประชากรใน

วัฒนธรรมตะวันตก ซ่ึงอาจยังไม่เหมาะสมกับบริบทของเมืองไทยที่มีลักษณะวัฒนธรรมของสังคมตะวันออก  
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โดยงานวิจัยในอนาคตควรท าการส ารวจ เก็บข้อมูล และวิเคราะห์ปัจจัยด้านต่าง ๆ ของบรรยากาศใน

ครอบครัว เพ่ือให้สามารถอธิบายบรรยากาศในครอบครัวภายใต้บริบทเมืองไทยได้ดียิ่งขึ้น 

 2.2  ปัจจัยบรรยากาศในครอบครัวเป็นผลจากการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวร่วมกันสร้างขึ้นมา 

ซ่ึงจากงานวิจัยเรื่องบรรยากาศในครอบครัวของ Björnberg และ Nicholson (2007) ได้ท าการเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่างทุกช่วงในครอบครัว เพ่ือเป็นการส ารวจแนวโน้มความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่มี

ต่อบรรยากาศในครอบครัว แต่ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในช่วงอายุ 16 -18 ปีเท่านั้น ซ่ึงท า

ให้ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างยังไม่ครอบคลุมต่อการอธิบายปัจจัยบรรยากาศในครอบครัว อีกทั้งการให้สมาชิก

ทุกคนในครอบครัวประเมิน จะสามารถท าให้รู้ ได้ว่าสมาชิกแต่ละคนรับรู้บรรยากาศในครอบครัวสอดคล้องกัน

หรือไม่ อย่างไร 

 2.3 เนื่องจากการศึกษาในครอบครัวมีความซับซ้อนมาก อาจมีปัจจัยหลายอย่างที่ เข้ามาส่งผลต่อ

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ไม่ใช่เพียงจ านวนสมาชิกหรือลักษณะของครอบครัวในเชิงกายภาพ

เท่านั้น หากแต่ปัจจัยเรื่องสภาพแวดล้อม เศรษฐสถานะ ก็อาจส่งผลต่อความสัมพันธ์ของครอบครัวได้เช่นกัน 

ซ่ึงในงานวิจัยครั้งต่อไปสามารถเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนนี้  เพ่ือ ใช้ประกอบการวิเคราะห์และพิจารณา

ผลการวิจัยครั้งต่อไป  

 2.4 ในการเก็บข้อมูล เพ่ือประเมินลักษณะของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ควรให้กลุ่มตัวอย่างเป็น

ผู้ระบุ จ านวนสมาชิกและสมาชิก หลังผู้วัยควรเป็นผู้ท าการประเมินลักษณะของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างเอง 

เพ่ือไม่ให้เกิดความเข้าใจคาดเคลื่อนต่อค านิยามของลักษณะของครอบครัว 

 

ข้อจ ากัด 

1. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเรื่องบรรยากาศในครอบครัว (Family Climate) นั้น ยังมีการศึกษาอยู่ไม่มากนัก 

โดยเฉพาะในประเทศไทย ท าให้ยังมีงานวิจัยที่จะมาสนับสนุนสมมติฐานงานวิจัยนี้ไม่เพียงพอ 

2. เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้  เป็นการเก็บข้อมูลจากนักเรียนเพียงคนเดียว จึง ท าให้ไม่สามารถเห็นความ

สอดคล้องของการรับรู้บรรยากาศในครอบครัวได้  

3. เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้ยังมีข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจส่งผลต่อการรับรู้บรรยากาศในครอบครัวไม่

เพียงพอ เช่น เศรษฐสถานะของครอบครัว หรือบุคลลอ่ืน ๆ ที่เข้ามาอาศัยอยู่ในครอบครัวด้วย  

4. แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้  มีจ านวนของข้อค าถามเป็นจ านวนมาก ซ่ึงอาจท าให้กลุ่ม

ตัวอย่าง เหนื่อยล้าต่อการท าแบบสอบถาม ซ่ึงท าให้เกิดข้อมูลที่ไม่สามารถน ามาใช้วิเคราะห์ผลทางสถิติได้ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามที่ใช ้ในการวิจัย  

ตอนที่ 1: ข้อมูลส่วนบคุคล 
1. เพศ  ชาย  หญิง 

2. อายุ ………………….. ปี 

3. ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่4  มัธยมศึกษาปีที่ 5    มัธยมศึกษาปีที่ 6 

4. แผนการเรียน       วิทย์-คณิต  ศิลป์-ค านวณ  ศิลป์-ภาษา  

      อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................  

5. GPAX (เกรดเฉลี่ยสะสม) ……………………………………….. (เต็ม 4.00) 

6. โรงเรียน  ........................................................................................... 

7. ลักษณะครอบครัว  

 ครอบครัวเด่ียว (ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยคนไม่เกิน 2 รุ่นอาศัยอยู่ใต้หลังคาเดียวกัน นั่นคือประกอบไป
ด้วย พ่อแม่ และลูก เท่านั้น) 

 ครอบครัวใหญ่ (ครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยคนมากกว่า 2 รุ่นอาศัยอยู่ร่วมกัน หรือมีครอบครัวเด่ียวมากกว่า 
1 ครอบครัวอาศัยอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน) 

ตอนที่ 2  กร ุณาอา่นและพจิารณาข้อความแตล่ะข้อ และท าเคร ือ่งหมาย X ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัความคดิเหน็

ของท่านมากที่สดุและโปรดท าใหค้รบทุกข้อ  
 ผู้ใหญ่ หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุมากกว่าท่าน(เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา เป็นต้น)  

 เด็กๆ หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุอยู่ในรุ่นราวเดียวกันกับท่าน(เช่น พ่ี น้อง ลูกพ่ีลูกน้อง เป็นต้น) 

ข้อที่ ในครอบคร ัวของฉ ัน 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย 
บ้าง 

ไม่เห็นด้วย

และเหน็ดว้ย
พอๆกัน 

เห็นด้วย 
บ้าง 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1 เด็กๆจะท าตามที่ผู้ใหญ่บอก 1 2 3 4 5 

2 เด็กๆจะเชื่อฟังผู้ใหญ่ 1 2 3 4 5 

3 
เด็กๆจะไม่เถียงหรือท้าทายอ านาจ

ผู้ใหญ่ 
1 2 3 4 5 

4 ผู้ใหญ่เป็นคนต้ังกฎเกณฑ์ 1 2 3 4 5 

5 

การตัดสินใจของครอบครัวขึ้นอยู่กับ

ความคิดเห็นของทุกคนอย่างเท่า
เทียมกันโดยไม่ค านึงถึงอายุ 

1 2 3 4 5 

6 ทุกคนในบ้านมีอ านาจเท่าเทียมกัน 1 2 3 4 5 

7 ค าพูดของผู้ใหญ่ถือเป็นประกาศิต 1 2 3 4 5 
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ข้อที่ ในครอบคร ัวของฉ ัน 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย 
บ้าง 

ไม่เห็นด้วย
และเหน็ดว้ย

พอๆกัน 

เห็นด้วย 
บ้าง 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

8 
เด็กๆสามารถโต้แย้งความคิดเห็นกับ

ผู้ใหญ่ได้อย่างอิสระ 
1 2 3 4 5 

9 
ผู้ใหญ่จะรู้อยู่เสมอว่า เด็กๆก าลังท า

อะไรหรืออยู่ที่ไหน 
1 2 3 4 5 

10 
ผู้ใหญ่จะคอยห่วงใยและดูแลเด็กๆ
เป็นอย่างดี 

1 2 3 4 5 

11 
ผู้ใหญ่คาดหวังให้เด็กๆมีความ
รับผิดชอบต่อการเรียนและกิจกรรม

ของตนเอง 

1 2 3 4 5 

12 ผู้ใหญ่จะปกป้องคุ้มครองเด็กๆ 1 2 3 4 5 

13 
ผู้ใหญ่ปล่อยเด็กโตที่เรียนจบและ
เริ่มท างานแล้วดูแลตัวเอง 

1 2 3 4 5 

14 
ผู้ใหญ่สนับสนุนอย่างเต็มที่ให้เด็กๆ
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย

ที่ต้ังไว ้

1 2 3 4 5 

15 
ผู้ใหญ่ใส่ใจอย่างมากและตอบสนอง
ต่อความต้องการของเด็กๆ อย่าง
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 

16 
ผู้ใหญ่แสดงความห่วงใยและรับฟัง 

เม่ือเด็กๆมีปัญหา 
1 2 3 4 5 

17 ทุกคนในบ้านมีมุมมองคล้ายๆกัน 1 2 3 4 5 

18 
ทุกคนในบ้านต่างก็มองปัญหาสังคม
แตกต่างกันออกไป 

1 2 3 4 5 

19 
ทุกคนในบ้านมีความสนใจและ
รสนิยมคล้ายๆกัน 

1 2 3 4 5 

20 
ทุกคนในบ้านมีทัศนคติและความเชื่อ

คล้ายๆกัน 
1 2 3 4 5 

21 ทุกคนในบ้านมีความคิดไม่เหมือนกัน 1 2 3 4 5 

22 ทุกคนในบ้านคิดอะไรคล้ายๆกัน 1 2 3 4 5 

23 
ทุกคนในบ้านมีความคิดเห็นแตกต่าง
กันอย่างสิ้นเชิง 

1 2 3 4 5 
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ข้อที่ ในครอบคร ัวของฉ ัน 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย 
บ้าง 

ไม่เห็นด้วย
และเหน็ดว้ย

พอๆกัน 

เห็นด้วย 
บ้าง 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

24 
ทุกคนในบ้านมี "สิ่งที่มีคุณค่าในชีวิต" 

คล้ายๆกัน 
1 2 3 4 5 

25 
พวกเราหลายคนมี "คนส าคัญหรือที่

พ่ึงทางใจ" อยู่นอกบ้าน 
1 2 3 4 5 

26 
ทุกคนในบ้านมีความรักและความ
เข้าอกเข้าใจกันอย่างแนบแน่น 

1 2 3 4 5 

27 
เรามีความสุขที่ได้อยู่ด้วยกันเป็น
ครอบครัว 

1 2 3 4 5 

28 
เวลามีใครไม่อยู่บ้านหลายๆวัน เรา
มักจะคิดถึงกัน 

1 2 3 4 5 

29 
เรารู้สึกปลอดภัยเม่ืออยู่ด้วยกันเป็น
ครอบครัว 

1 2 3 4 5 

30 
เรารู้สึกอบอุ่นเม่ืออยู่ด้วยกันเป็น
ครอบครัว 

1 2 3 4 5 

31 เราไม่ค่อยรู้สึกผูกพันกันมากนัก 1 2 3 4 5 

32 เรารักกันมาก 1 2 3 4 5 

33 เราไม่พูดตรงๆว่าใครคิดอะไรอยู่ 1 2 3 4 5 

34 
เราเก็บความคิดไว้ในใจโดยไม่บอก

ใคร 
1 2 3 4 5 

35 
เราคุยกันอย่างสุภาพ แต่ไม่พูดกัน
ตรงๆ 

1 2 3 4 5 

36 เรามักจะคุยกันในเรื่องที่ไม่สบายใจ 1 2 3 4 5 

37 
เราไม่สนใจว่าคนในครอบครัวมีความ

คิดเห็นอย่างไร 
1 2 3 4 5 

38 
เราให้เวลาและรับฟังคนในครอบครัว

เสมอ 
1 2 3 4 5 

39 
เราคุยกันตรงๆ ในทุกเรื่องไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้าย 

1 2 3 4 5 

40 เราพูดกันตรงๆอย่างจริงใจ 1 2 3 4 5 

41 
เรารับมือกับปัญหาต่างๆได้เป็นอย่าง

ดี 
1 2 3 4 5 
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ข้อที่ ในครอบคร ัวของฉ ัน 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย 
บ้าง 

ไม่เห็นด้วย
และเหน็ดว้ย

พอๆกัน 

เห็นด้วย 
บ้าง 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

42 
เรามีความยืดหยุ่นและพร้อมจะ

ปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือแก้ปัญหา 
1 2 3 4 5 

43 เรารับมือกับปัญหาเฉพาะหน้าได้ไม่ดี 1 2 3 4 5 

44 
เราช่วยเหลือกันและกันเสมอหากใคร

มีปัญหา 
1 2 3 4 5 

45 
เราไม่ยืดหยุ่นและไม่ยอมปรับเปลี่ยน

ตนเองเพ่ือแก้ปัญหา 
1 2 3 4 5 

46 เราหาทางแก้ปัญหาในทางบวก 1 2 3 4 5 

47 
เราสามารถรับมือกับปัญหาหนักๆได้

อย่างแน่นอน 
1 2 3 4 5 

48 พวกเราร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน 1 2 3 4 5 

 

ตอนที่ 3  กร ุณาอา่นและพจิารณาข้อความแตล่ะข้อ และท าเคร ือ่งหมาย X ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัความคดิเหน็

ของท่านมากที่สดุและโปรดท าใหค้รบทุกข้อ 

ข้อที ่ ข้อความ 

ไม่เห็น

ด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยนิด
หน่อย 

เฉย 
ๆ 

เห็น

ด้วยนิด
หน่อย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 

เม่ือฉันต้องการที่จะรู้สึกถึงอารมณ์ใน
ด้านบวกให้มากขึ้น (เช่น รู้สึกเบิกบาน 

สนุกสนาน) ฉันใช้วิธีเปลี่ยนเรื่องที่ฉัน
ก าลังคิดอยู่ 

1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉันเก็บอารมณ์ความรู้สึกไว้กับตัวเอง 1 2 3 4 5 6 7 

3 

เม่ือฉันต้องการที่จะรู้สึกถึงอารมณ์ใน

ด้านลบให้น้อยลง (เช่น เศร้าหรือโกรธ
ให้น้อยลง) ฉันใช้วิธีเปลี่ยนเรื่องที่ฉัน

ก าลังคิดอยู่ 

1 2 3 4 5 6 7 

4 
ฉันมักระวังที่จะไม่แสดงอารมณ์ในด้าน

บวกออกมา 
1 2 3 4 5 6 7 

5 
เม่ือฉันเจอกับสถานการณ์ตึงเครียด 
ฉันมักคิดถึงมัน ในลักษณะที่ช่วยให้ฉัน
มีความสงบใจ 

1 2 3 4 5 6 7 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่
เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยนิด

หน่อย 

เฉย 
ๆ 

เห็น
ด้วยนิด

หน่อย 

เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

6 
ฉันควบคุมอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ โดย

การไม่แสดงมันออกมา 
1 2 3 4 5 6 7 

7 

เม่ือฉันต้องการที่จะรู้สึกถึงอารมณ์ใน

ด้านบวกให้มากขึ้น ฉันมักเปลี่ยนวิธีคิด
ที่ฉันมีต่อสถานการณ์นั้น ๆ 

1 2 3 4 5 6 7 

8 
ฉันควบคุมความอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเอง โดยการเปลี่ยนวิธีคิดที่ฉันมีต่อ

สถานการณ์ที่ฉันก าลังเจออยู่ 

1 2 3 4 5 6 7 

9 
ฉันท าทุกอย่างเพ่ือให้แน่ใจว่าจะไม่
แสดงอารมณ์ในทางลบออกมา 

1 2 3 4 5 6 7 

10 
เม่ือฉันต้องการที่จะรู้สึกถึงอารมณ์
ในทางลบให้น้อยลง ฉันมักปลี่ยนวิธีคิด
ที่ฉันมีต่อสถานการณ์นั้น 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ตอนที่ 4  กร ุณาอา่นและพจิารณาข้อความแตล่ะข้อ และท าเคร ือ่งหมาย X ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัความคดิเหน็

ของท่านมากที่สดุและโปรดท าใหค้รบทุกข้อ 

ข้อที่ ชีว ิตของฉ ันเฉพาะ 3 เดือนนี้เท่านั้น  ไม่ตร งเลย 
ค ่อนขา้ง

ไม่ตร ง 

ค ่อนข้าง

ตรง 
ตรงที่สุด 

1 ฉันมีอิสระที่จะเลือกทางเดินของตัวเอง 1 2 3 4 

2 
ฉันไม่สามารถควบคุมตัวเองให้ท าในสิ่งที่ต้องการจะท า

ได้ 
1 2 3 4 

3 ฉันอยากหนีไปให้พ้นจากชีวิตที่เป็นอยู่ ณ ขณะนี้ 1 2 3 4 

4 
ฉันรู้สึกท้อแท้กับชีวิตของฉันที่มักจะเจอแต่อุปสรรค

ตลอดเวลา 
1 2 3 4 

5 ฉันยังไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ 1 2 3 4 

6 ฉันรับมือกับเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตได้เป็นอย่างดี 1 2 3 4 

7 ฉันรู้สึกว่าฉันไม่เป็นที่ต้องการของใครๆในสังคม 1 2 3 4 

8 ฉับพบความหมายในชีวิตของฉันเอง 1 2 3 4 

9 ฉันมีสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง 1 2 3 4 

10 ฉันไม่ค่อยได้ท าอะไรตามที่ฉันต้องการ 1 2 3 4 
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ข้อที่ ชีว ิตของฉ ันเฉพาะ 3 เดือนนี้เท่านั้น  ไม่ตร งเลย 
ค ่อนขา้ง
ไม่ตร ง 

ค ่อนข้าง
ตรง 

ตรงที่สุด 

11 ฉันรู้สึกภูมิใจในสิ่งที่ฉันเป็น 1 2 3 4 

12 ฉันสนุกสนานกับชีวิต 1 2 3 4 

13 ฉันพอใจในสิ่งที่ฉันเป็น 1 2 3 4 

14 ฉันมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ฉันท า 1 2 3 4 

15 ฉันมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน 1 2 3 4 

16 ฉันประสบความล้มเหลวในสิ่งที่ท า 1 2 3 4 

17 ฉันรู้สึกผ่อนคลายอยู่เสมอ 1 2 3 4 

18 ไม่วา่จะท าอะไรก็ตาม ฉันมักพบแต่ความผิดหวัง 1 2 3 4 

19 ฉันเป็นคนที่ไม่ค่อยมีเพ่ือน 1 2 3 4 

20 ไม่มีวันไหนเลยที่ฉันจะรู้สึกถึงความสงบในจิตใจ 1 2 3 4 
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ภาคผนวก ค  

การหาค ุณภาพของเคร ื่องมือวัด 

 

ตารางภาคผนวก  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามของมาตรวัด (N = 40) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
ก่อนตัดข้อ
ค าถาม 

หลังตัดข้อ
ค าถาม 

รวมทั้งมาตรวัดบรรยากาศในครอบครัว .917 .945 

การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความเป็นผู้น า (Intergenerational Authority) .471 .765 

1 เด็กๆจะท าตามที่ผู้ใหญ่บอก .435 .723 
2 เด็กๆจะเชื่อฟังผู้ใหญ่ .339 .613 
3 เด็กๆจะไม่เถียงหรือท้าทายอ านาจผู้ใหญ่ .255 .441 

4 ผู้ใหญ่เป็นคนต้ังกฎเกณฑ์ .513 .431 
5 การตัดสินใจของครอบครัวขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน

โดยไม่ค านึงถึงอายุ 
-.051 - 

6 ทุกคนในบ้านมีอ านาจเท่าเทียมกัน .087  
7 ค าพูดของผู้ใหญ่ถือเป็นประกาศิต .355 .493 

8 เด็กๆสามารถโต้แย้งความคิดเห็นกับผู้ใหญ่ได้อย่างอิสระ -.071 - 

การซึมซับประสบการณ์แต่ละรุ่นด้านความใส่ใจสมาชิกครอบครัว (Intergenerational 
Attention) 

.599 .860 

9 ผู้ใหญ่จะรู้อยู่เสมอว่า เด็กๆก าลังท าอะไรหรืออยู่ที่ไหน .489 .498 
10 ผู้ใหญ่จะคอยห่วงใยและดูแลเด็กๆเป็นอย่างดี .515 .641 
11 ผู้ใหญ่คาดหวังให้เด็กๆมีความรับผิดชอบต่อการเรียนและกิจกรรมของตนเอง -.352 - 

12 ผู้ใหญ่จะปกป้องคุ้มครองเด็กๆ .507 .718 
13 ผู้ใหญ่ปล่อยเด็กโตที่เรียนจบและเริ่มท างานแล้วดูแลตัวเอง -.335 - 

14 ผู้ใหญ่สนับสนุนอย่างเต็มที่ให้เด็กๆประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ ต้ังไว้ .605 .738 
15 ผู้ใหญ่ใส่ใจอย่างมากและตอบสนองต่อความต้องการของเด็กๆ อย่าง

เหมาะสม 
.705 .748 

16 ผู้ใหญ่แสดงความห่วงใยและรับฟัง เม่ือเด็กๆมีปัญหา .523 .612 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางการรู้คิด (Cognitive Cohesion) .700 .834 
17 ทุกคนในบ้านมีมุมมองคล้ายๆกัน .688 .821 

18 ทุกคนในบ้านต่างก็มองปัญหาสังคมแตกต่างกันออกไป -.178 - 
19 ทุกคนในบ้านมีความสนใจและรสนิยมคล้ายๆกัน .602 .849 
20 ทุกคนในบ้านมีทัศนคติและความเชื่อคล้ายๆกัน .512 .465 

21 ทุกคนในบ้านมีความคิดไม่เหมือนกัน .549 - 
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ข้อที ่ ข้อค าถาม ก่อน หลัง 

22 ทุกคนในบ้านคิดอะไรคล้ายๆกัน .516 .576 

23 ทุกคนในบ้านมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง .251 - 
24 ทุกคนในบ้านมี "สิ่งที่มีคุณค่าในชีวิต" คล้ายๆกัน .331 .503 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวทางอารมณ์ (Emotional Cohesion) .854 .910 
25 พวกเราหลายคนมี "คนส าคัญหรือที่พ่ึงทางใจ" อยู่นอกบ้าน .062 - 

26 ทุกคนในบ้านมีความรักและความเข้าอกเข้าใจกันอย่างแนบแน่น .595 .624 
27 เรามีความสุขที่ได้อยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว .782 .801 

28 เวลามีใครไม่อยู่บ้านหลายๆวัน เรามักจะคิดถึงกัน .654 .695 
29 เรารู้สึกปลอดภัยเม่ืออยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว .703 .769 
30 เรารู้สึกอบอุ่นเม่ืออยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว .825 .828 

31 เราไม่ค่อยรู้สึกผูกพันกันมากนัก .571 .581 
32 เรารักกันมาก .800 .850 

การสื่อสารแบบเปิด (Open Communication) .633 .758 

33 เราไม่พูดตรงๆว่าใครคิดอะไรอยู่ -.053 - 
34 เราเก็บความคิดไว้ในใจโดยไม่บอกใคร .444 .264 
35 เราคุยกันอย่างสุภาพ แต่ไม่พูดกันตรงๆ .150 - 

36 เรามักจะคุยกันในเรื่องที่ไม่สบายใจ .238 .385 
37 เราไม่สนใจว่าคนในครอบครัวมีความคิดเห็นอย่างไร .232 .275 

38 เราให้เวลาและรับฟังคนในครอบครัวเสมอ .410 .609 
39 เราคุยกันตรงๆ ในทุกเรื่องไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้าย .660 .785 
40 เราพูดกันตรงๆอย่างจริงใจ .606 .755 

ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) .708 .798 
41 เรารับมือกับปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี .451 .538 
42 เรามีความยืดหยุ่นและพร้อมจะปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือแก้ปัญหา .563 .573 

43 เรารับมือกับปัญหาเฉพาะหน้าได้ไม่ดี .233 - 
44 เราช่วยเหลือกันและกันเสมอหากใครมีปัญหา .330 .448 
45 เราไม่ยืดหยุ่นและไม่ยอมปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือแก้ปัญหา .077 - 

46 เราหาทางแก้ปัญหาในทางบวก .609 .638 
47 เราสามารถรับมือกับปัญหาหนักๆได้อย่างแน่นอน .423 .511 

48 พวกเราร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน .577 .610 
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ประวัติผู้ว ิจัย 

  

 นางสาวกนกกาญจน์ ศิริวรรณ เกิดเม่ือวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2536 ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาที่

โรงเรียนชลกัลยานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปัจจุบันก าลังศึกษาในระดับชั้นปริญญาตรี คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558 

 สามารถติดต่อได้ที่ : kanokkan.sir@gmail.com 

 

 นางสาวปรียาภัสสร์ ศรีธนันดร เกิดเม่ือวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2536 ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาที่

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ เขตสวนหลวง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันก าลังศึกษาในระดับชั้น

ปริญญาตรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558  

 สามารถติดต่อได้ที่ : evepreyaphat@gmail.com 
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