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 The purpose of this research was to enhance of knowledge and problem solving ability of 
Prathom Suksa six students on community self-reliant economy by using problem-based learning. 
The subjects were 29 students of Prathom Suksa six in Khaodin school, Suphanburi Province, 
academic year 2003.The research instruments were achievement test, problem solving ability test,   
the questionnaire and the observation form. Data were analyzed by using mean, standard deviation      
and  t-test. The duration of data collection was 12 weeks. 
 
 The results were as follows: 

1. The post – test mean score of the knowledge of the students was higher than the pre – 
test at the .05 level of significance. 

2. The post – test mean score of the problem solving ability of the students was higher 
than the pre – test at the .05 level of significance. 

3. The post – test mean score of the knowledge of the students was higher than the 
stipulated criterion score at the .05 level of significance. 

4. The post – test mean score of the problem solving ability of the students was higher 
than the stipulated criterion score at the .05 level of significance. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ทั้งนี้ไดรับความเมตตากรุณาอยางดียิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท  อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ทีค่อยใหคําแนะนําและตรวจ
แกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิง่ และคอยใหความหวงใย ใหกาํลงัใจตลอดมา
จึงขอกราบขอบพระคุณดวยความรูสึกซาบซึ้งในพระคุณเปนอยางสงู 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน  ออนนวม ประธานกรรมการ   
สอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย พชรวรรณ  จันทรางศุ  กรรมการสอบวิทยานิพนธ ทีก่รุณา   
ใหขอคิดและเสนอแนวทางในการปรับปรุงแกไข ทําใหวทิยานพินธมีความสมบูรณยิง่ขึ้น และ   ขอ
กราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาประถมศึกษาทุกทานที่ไดประสิทธิป์ระสาทวิชาความรู    ทีม่ี
ประโยชนยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณ ดร. เอมอร  จังศิริพรปกรณ ที่ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกบัสถิติ
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศไทยที่สืบเนื่องมาจากเศรษฐกจิโลกตั้งแตป พ.ศ. 
2540   ไดสงผลกระทบตอวถิีชีวิตและความเปนอยูของประชาชนในชาติ นอกจากนี้การพัฒนา
ประเทศที่ผานมานัน้มุงเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจดานเดียว ไมไดคํานงึถงึสังคม วัฒนธรรม   
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหการพัฒนาประเทศเปนไปอยางไมสมดุลและยั่งยนืกอ 
ใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา (ณรงค  โชควฒันา, 2542)  

การแกปญหาวิกฤติเศรษฐกจิและสังคมนัน้ ตองเริม่จากจุดแข็งของสังคมไทย โดยตอง  
ใชทุนทางสังคมที่มีอยูในทุกภาคสวน ระดมทุกองคประกอบในสังคม โดยเฉพาะอยางยิง่ชุมชน
หรือการรวมกลุม  ซึ่งเปนทนุทางสังคมที่สาํคัญ รวมทั้งการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  
ในการจัดการกับปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง (กรมการปกครอง, 2541) กอใหเกิดแนวความคิด    
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองขึ้น ตามกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา    
อยูหัวภูมพิลอดุลยเดช เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   ซึง่ สุเมธ ตันติเวชกุล ( 2544) ไดนํามาเปน     
หลักการของการดําเนนิชีวิตดวยการพึ่งตนเองใน 5 ดาน คือ  

1) ดานจิตใจ ทําตนใหเปนทีพ่ึ่งตนเองมีจิตสาํนึกที่ดีสรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม  
2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกันเชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชน  
3) ดานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทาง 

เพิ่มมูลคา  
4) ดานเทคโนโลยี การนําเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาใชตองแยกแยะใหสอดคลองกับสภาพ 

ภูมิประเทศและสังคมไทยบนพืน้ฐานของภูมิปญญาชาวบาน  
5) ดานเศรษฐกจิ แตเดิมนักพฒันามุงที่การเพิ่มรายได แตไมมีการมุงทีก่ารลดรายจาย 

 แตในเวลานี้ตองปรับใหสามารถอยูไดดวยตนเองในเบื้องตนโดยมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองมีแนวคิดและปรชัญาวา การผลิตเปนสิ่งจาํเปนและสําคัญที่   

สุดของประชาชน โดยจะตองพึง่ตนเองใหไดกอนในเบื้องตน เปนการผลิตเพื่อพออยูพอกิน เมื่อ  
ผลผลิตเหลือจึงนาํไปจําหนาย  เปนระบบเศรษฐกิจของชุมชนที่เนนการรวมตัวของกลุมชาวบาน
และอยูภายใตการตัดสินใจของสมาชกิในชมุชน รวมมือดําเนนิการรวมกัน   รวมทัง้รักษา
ผลประโยชนรวมกนั โดยอยูบนพืน้ฐานของคุณธรรมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเปนแกนกลาง  
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ดําเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกจิดวยสัจจะ ความดี ความมเีมตตา การเอือ้เฟอเผื่อแผ และการยึด
หลักคําสอนของศาสนาของประชาชนในชมุชน  เปนระบบเศรษฐกิจที่ไมตอตานเศรษฐกิจ
การตลาด  และสามารถปรับเปลี่ยนความสมัพันธทางการคาใหสอดคลองกันได  
(ชัยสิทธิ ์ เฉลมิมีประเสริฐ, 2541)  

ดังนัน้จากแนวความคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนี้จงึนาํมาสูการจัดทาํแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที ่9 (พ.ศ.2545 –2549)  โดยไดกําหนดวสัิยทัศนและทิศทาง 
การพัฒนาประเทศทีมุ่งใหคนไทยสามารถพึ่งตนเองได  เนนการเสริมสรางฐานรากของสังคมให
เขมแข็ง ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี มีคุณภาพ มีความพรอมที่จะรับกระแส
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจยุคใหมไดอยางรูเทาทนับนพืน้ฐานของความเปนไทยและการ
ดําเนนิชีวิตในทางสายกลาง (สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544) 

กระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง, 2541) ไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง เปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติที่สําคญั 9 กิจกรรม ดังนี้  

1) กิจกรรมเกษตรแบบผสมผสาน  
2) กิจกรรมลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชน 
3) กิจกรรมรานคาชุมชน 
4) กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
5) การทาํผังเครอืขายองคกรชมุชน 
6) การพัฒนาแหลงน้าํขนาดเลก็โดยการมีสวนรวมของประชาชน 
7) การจัดเวทีชาวบานหรือประชาคมอําเภอ 
8) การจัดตั้งศูนยบริการเบ็ดเสร็จดานการเกษตร 
9) กิจกรรมกลุมออมทรัพยและเงนิทนุหมุนเวียนในชุมชน 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง จงึเปนแนวคิดหนึ่งที่จะแกปญหาความยากจนใหกับชุมชนใน 

ชนบทได  ซึง่การจะทาํใหแตละชุมชนประสบความสาํเร็จเปนเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองที่เขมแข็ง
ไดนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากคนในชุมชนใหรวมกนัคิด รวมกันแกไขปญหาตามสภาพของ  
ชุมชนนั้น (ชาญชัย ลิมปยากร, 2544) แตเนื่องจากสภาพชุมชนในปจจุบันคนสวนใหญตองการ
ความเปนสวนตัวมากขึน้ เพราะตองดิ้นรนทํามาหากนิในการครองชพี ประกอบกับกระแสวัตถุนิยม
ที่มากระตุนใหแตละคนใฝหาประโยชนแกตนเอง ทาํใหมีความเหน็แกตัวมากขึน้ มจีติสํานึกและ
ตระหนักในคณุคาของสวนรวมนอยลง (เสรี ซาเหลา และ เรืองยศ จนัทรคีรี, 2544)  ดังนั้นการ   
สงเสริมแนวคิดเรื่องเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ เหน็คุณคาและ
ความสาํคัญจึงเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่ โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งเปนอนาคตและกําลังสาํคัญที่จะทาํ  
ใหเศรษฐกิจชมุชนเขมแข็งนาํไปสูการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป 
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 การจัดการศึกษาในยุคที่สงัคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานัน้ จงึจําเปนตองเนนการ
พัฒนาผูเรียนใหมีทัง้ความรูและความสามารถในการแกปญหาควบคูไปดวยกัน ซึง่แนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ไดกําหนดใหจัด
กระบวนการเรยีนรูใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและ
การประยุกตความรูมาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542)  ทัง้นีก้ารสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาถือเปนเปาหมาย
สําคัญของการจัดการศึกษา เพราะการแกปญหาเปนความสามารถที่เกิดจากการทีบุ่คคลไดรับ
ประสบการณและฝกฝนจนเกิดเปนทักษะและถือวาเปนทักษะที่มนุษยจําเปนตองใชอยูตลอดชีวิต  
 จากการศึกษาวิจัย พบวา คนไทยสวนใหญยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห    
และการแกปญหา ตลอดจนไมสามารถปรับตัวไดทันกบักระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกได 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544) จงึเปนหนาที่ทีสํ่าคัญของโรงเรียนและครูที่
จะตองฝกฝนใหเด็กทีจ่ะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตมีความสามารถในการแกปญหา ซึ่งสามารถ
จัดกระบวนการเรียนการสอนไดหลายวิธ ีเชน การใหเดก็ไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน หัดแกปญหาที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนั และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจําลองสถานการณตางๆ ให
ใกลเคียงกับชวีิตจริงมาใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณเหลานั้น (สุมน  อมรววิัฒน, 
2527) จากการปฏิรูปการศึกษาที่ผานมาสงผลใหครูจํานวนมากไดพยายามปรับปรุงและพัฒนา 
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับแนวการการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ เพื่อใหผูเรียนเปนคนรุนใหมที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง คดิเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
และเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้นจงึเปนทีน่าสนใจอยางยิง่ตอการจัดการเรียนการสอน
วาจะใชการเรยีนการสอนแบบใดเพื่อที่จะสามารถสงเสริมใหผูเรียนไดรับทั้งความรู และ
ความสามารถในการแกปญหาไปพรอมกนั 
 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบหนึง่ที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนไดทั้งความรู และ
ความสามารถในการแกปญหาไดก็คือ การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-based 
learning)   ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมาย  โดยผูสอนอาจนาํผูเรียนไปเผชญิสถานการณปญหาจริง ไดฝกกระบวนการวิเคราะห
ปญหาและ       แกปญหารวมกันเปนกลุม ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานัน้ (ทิศนา แขม
มณี, 2545)    ทั้งนี้การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานยงัทําใหผูเรียนไดรับความรูแบบบูรณาการและ
พัฒนาทักษะการแกปญหาดวย (Relshafel,1998) นอกจากนี้ยังเปนการเรียนที่ชวยสงเสริมให
ผูเรียนไดทํางานเปนกลุม พฒันาทักษะทางสังคม ไดคิดวิเคราะหและดําเนนิการเรียนรูดวยตนเอง                
(สุนทรี  คงเทีย่ง,2544)   
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การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนวิธกีารจัดการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎี
การเรียนรูแบบสรางสรรคนยิม (Constructivism) โดยใหผูเรียนสรางองคความรูใหมจากการใช
ปญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด
วิเคราะหและคิดแกปญหา รวมทัง้ไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาทีต่นศึกษาดวย ซึ่ง มัณฑรา  
ธรรมบุศย (2545) ไดระบุลักษณะที่สําคัญของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานไวดงันี้  

1) ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง  
2) การเรียนรูเกิดขึ้นในกลุมผูเรียนที่มีขนาดเล็ก 
3) ครูเปนผูอํานวยความสะดวก หรือผูใหคําแนะนํา  
4) ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
5) ปญหาที่นาํมาใชมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน ปญหาหนึ่งปญหาอาจมีคําตอบได 

หลายคาํตอบหรือแกไขปญหาไดหลายทาง  
6) ผูเรียนแกปญหาโดยการแสวงหาขอมูลใหมๆ ดวยตนเอง  
7) ประเมินผลจากสถานการณจริง   
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีแนวคิดบนพืน้ฐานทฤษฎีพุทธปิญญานิยม (Cognitive  

Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาซึง่เปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงอยูของมนษุยใหพยายาม
แกปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหา หรือส่ิงที่ไมรูทาํใหเกดิความขัดแยง
ทางปญญาและผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการเรยีนที่เกิดขึ้นเปน
การเรียนที่ใหความรูตางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการแกปญหาในอนาคต (Barrows 
and Tamblyn, 1980)  
 ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน จงึเปนการเรียนที่ทาํใหผูเรียนเรียนรู
จากปญหาตางๆ  ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  นาํไปสูการแสวงหาขอมูลใหมๆ  โดย
การเรียนรูดวยตนเอง การทาํงานเปนกลุม ฝกการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันในกลุม ซึ่ง
จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและความสามารถในการแกปญหา เพื่อนําไปใชในชวีติประจําวนั 
ตอไป 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานกับการเรียนแบบปกตทิีม่ผีลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติในการเรียนเรื่องเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติในการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานสูงกวา
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ (Mergendoller, Maxwell & Bellisimo, 2000) ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวา
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนาจะสงผลดีตอผูเรียนในการเรียนเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
ไดเชนเดียวกัน 
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 ดวยเหตุผลดงักลาวผูวิจัยจงึสนใจที่จะนาํการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมาใชในการ   
สงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เพื่อเปนการสงเสรมิความรูความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ตลอดจนใหผูเรียนไดมีความสามารถในการแกปญหาสําหรับจะนาํไปใชใหเกิดประโยชนในการ
ดําเนนิชีวิตในสังคม  
 
วัตถุประสงคของการวิจยั  
 

เพื่อสงเสรมิความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
เร่ือง เศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง โดยการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน  
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 
 อาภรณ  แสงรัศมี (2543) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัตอลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพงึพอใจตอ
การเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลกั มีคาเฉลีย่รอยละของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
สิ่งแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่
เรียนดวยวิธกีารเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพงึพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
 อันธิฌา  จองคํา (2535) ศึกษาเปรียบเทยีบประสิทธิผลของการเรียนการสอนแบบใช
ปญหาเปนหลกัและการเรียนการสอนแบบปกติ  เร่ือง บุหร่ีกับสุขภาพของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  โรงเรียนสันปาตองวทิยา อําเภอสนัปาตอง จงัหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชปญหาเปนหลกัมีการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความรูเร่ืองบุหร่ี ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจาก
บุหร่ีและความตั้งใจในการไมริลองสูบบุหรี่มากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ และนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชปญหาเปนหลักมีคาเฉลี่ยความพงึพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานกัเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 ทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักทีม่ีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสงูอายขุองนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของ
นักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวานักศึกษาพยาบาล
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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จากผลการวิจยัดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนัน้  ชวย    
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  มีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจงึ
ตั้งสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้

1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ือง เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนหลงัการ 
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสงูกวาเกณฑที่กาํหนด คือ รอยละ 70 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลงัการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลอง และสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 
 เกณฑที่กําหนดในการวิจยัครั้งนี้  ไดมาจากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ โดยดาํเนนิการ
ดังนี ้
 1.   คะแนนเกณฑความรูเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ 

1.1 สุภาวด ี ลาสนธิ (2535) ไดศึกษา ผลของการสอนแบบกลุมแกปญหาที่มีตอ 
มโนทัศนในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 กลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทาํมาหากนิ พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทํามาหากิน  ของนกัเรียนกลุมทดลองหลงัการ
ทดลอง เทากบั 36.70 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.4 

1.2 กาญจนา  บญุเรือง (2542) ไดศึกษา การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมมโนทัศน 
ดานเศรษฐกจิแบบพอเพียงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนมโนทศันดานเศรษฐกิจแบบพอเพยีงของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมเทากบั 26.2 จาก
คะแนนเต็ม 40 ซึ่งคิดเปนรอยละ 65.5  

1.3 นําคารอยละของคาเฉลี่ยคะแนนความรูในขอ 1.1 และ 1.2 มาหาคาเฉลี่ย  
ไดคาเฉลี่ย คือ  รอยละ 69.45 ดังนัน้ จึงตั้งกําหนดเกณฑการประเมนิดานความรูเร่ืองเศรษฐกิจ 
ชุมชนพึ่งตนเอง เทากับ รอยละ 70 

2. คะแนนเกณฑความสามารถในการแกปญหา  ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ 
2.1 จารุวรรณ  ภูละคร (2531) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความ 

สามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ที่เรียนเรื่อง พลงังาน
และสารเคมี ดวยการสอนแบบสืบเสาะความรูทางวิทยาศาสตรโดยนักเรียนเปนผูตั้งคําถามและ 
ครูเปนผูตั้งคําถาม พบวา นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาหลังสิน้สุดการสอนสงูขึ้นกวากอนการสอนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลีย่คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน เทากับ 18.48  
จากคะแนนเตม็ 28 คิดเปนรอยละ 66 
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2.2 วันทนา  ทวีคณุธรรม (2542)  ไดศึกษา ผลการใชวิธกีารทางวทิยาศาสตรใน 
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาที่มีตอความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยใชวธิีการ
ทางวทิยาศาสตรมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาเทากับ 29.11 จากคะแนน
เต็ม 40 คะแนนคิดเปนรอยละ 72.76 

2.3 นําคารอยละของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนใน 
ขอ 2.1 และ 2.2 มาหาคาเฉลี่ยไดคาเฉลี่ยคือ รอยละ 69.38  ซึ่งใกลเคยีงกับ รอยละ 70 ดังนั้น จงึ
กําหนดเกณฑการประเมนิดานความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน เทากับ รอยละ 70 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากร คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดเขาดิน สาํนกังานการประถม 
ศึกษาจงัหวัดสุพรรณบุรี 

2. ระยะเวลาในการทดลอง รวม 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 3 คาบ (คาบละ 20  
นาท)ี ชวงเวลา 15.00-16.00 น. ในวันจนัทร-วันพุธ 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั เปนเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง  ประกอบดวย 
ความหมายและความสาํคญัของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเอง  การทําเกษตรแบบผสมผสาน  การจัดรานคาชุมชน  การจัดตั้งกลุมออมทรัพยและ   
กองทนุเงินหมนุเวยีนในชุมชน  กิจกรรมพฒันากลุมอาชพี  การจัดลานคาชุมชน  อาชีพในชุมชน  
บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีในชุมชน การดําเนนิชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

4.   ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 
4.1 ตัวแปรตน   คือ   การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
4.2 ตัวแปรตาม คอื   ความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

       ความสามารถในการแกปญหา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ที่เปนกลุมตัวอยาง มทีักษะทางภาษา  การฟง การพดู  
การอาน และการเขียนเพียงพอตอการปฏบิัติกิจกรรมตางๆ ตามขั้นตอนในการดําเนินการสอนได 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 การเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การที่ผูเรียนใชสถานการณปญหาเปน 
เครื่องกระตุนใหเกิดการเรียนรู โดยการแสวงหาความรูเพือ่นํามาเปนแนวทางแกปญหา ซึง่ม ี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนเปนกลุม และเรียนรูดวยตนเอง มี 4 ขั้น ไดแก  
ขั้นนําเสนอปญหา ขัน้สรางประเด็นการเรยีนรู ข้ันคนควาหาความรู ขัน้สรุป 
 
 เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถงึ กระบวนการรวมกลุมของคนในชุมชนที่ม ี        
วัตถุประสงครวมกนัในการดาํเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในดานการผลติ การบริโภค การแปรรูป    
และการคา เพือ่แกปญหาของชุมชนใหไดรับผลประโยชนที่ทาํใหชมุชนสามารถพึ่งตนเองได 
 

การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาเรื่องเศรษฐกจิชุมชน 
พึ่งตนเอง หมายถงึ การจดัการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน เพื่อใหผูเรียนมีความรูและ 
ความสามารถในการแกปญหาโดยนาํเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองมาสรางเปนแผน 
การเรียนรูแลวนําไปทดลองสอน และนําผลการทดลองที่ไดมาวิเคราะห 
 
 ความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถึง  การที่ผูเรียนใชสติปญญาในดาน
ความจาํ ความเขาใจ การนาํไปใช และการวิเคราะหเกี่ยวกับความหมาย  แนวคิด ความสาํคัญ
ของเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง  การทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทนุเงนิหมุนเวียนในชุมชน กิจกรรมพัฒนากลุมอาชพี  
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  การจัดลานคาชุมชน  การจัดรานคาชุมชน อาชีพในชุมชน    
บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีของชมุชน การดําเนินชวีิตตามแนวคิดเศรษฐกจิชุมชนพึ่ง    
ตนเอง โดยวัดจากแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  

ความสามารถในการแกปญหา หมายถงึ การที่ผูเรียนจัดกระทําตอปญหาในเรื่อง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ซึง่แบงเปน 4 ขั้น คือ ขั้นระบุปญหา ขัน้วิเคราะหปญหา ข้ันกําหนด  
แนวทางการแกปญหา และขั้นเสนอผลทีค่าดวาจะไดรับจากการแกปญหา โดยวัดจากแบบสอบ
ความสามารถในการแกปญหา 
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 พฤติกรรมในการเรียน หมายถงึ ลกัษณะในการปฏบิัติตนของนักเรียนในขณะที่เรียน 
ประกอบดวย การทาํงานกลุม และการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึง่ผูวจิัยสังเกตไดในการ
ดําเนนิการทดลองและบันทกึไว 
 เกณฑทีก่ําหนด หมายถึง คะแนนที่ผูวิจยักําหนดขึน้เพื่อประเมนิความรูและ
ความสามารถในการแกปญหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองของนักเรียนหลังการสอน โดย
กําหนด     ใหคะแนนเกณฑความรู คือ รอยละ 70 และคะแนนเกณฑความสามารถในการ
แกปญหา คือ        รอยละ 70 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มี
วิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
ศึกษาแนวคิด หลักการ ที่เกีย่วของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  เศรษฐกิจ 

ชุมชนพึ่งตนเอง  ความสามารถในการแกปญหาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
2.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวจิัย คอื นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
วัดเขาดิน อําเภอเมือง สํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  กลุมตัวอยาง คือนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดเขาดิน อําเภอเมือง สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี ปการศึกษา 2546 จํานวน 29 คน ไดมาโดยการรับสมัครตามความสนใจ 

3.   การสรางแผนการเรียนรู 
ศึกษาขอมูลทีเ่กี่ยวของเพื่อสรางแผนการเรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

โดยจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนาํมาสราง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แบบสอบ
ความสามารถในการแกปญหา  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน   
และแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 

5. วิธีดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมลู มีวิธีดาํเนินการดังนี ้
ดําเนนิการทดสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง และความสามารถใน 
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การแกปญหากับนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางกอนเขารับการสอน  แลวดําเนนิการทดลองสอนตาม
แผนการเรียนรูที่สรางขึ้น หลังดําเนินการทดลองเสร็จสิน้แลวใหนักเรยีนทําแบบสอบความรูเร่ือง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง และแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียน รวมทัง้ใหทํา
แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบคาท ี  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางสาํหรับครูในการสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหา เร่ือง 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

2. เปนแนวทางสาํหรับผูบริหารและผูที่เกี่ยวของในการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาที่ม ี
เนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

3. นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนมีความรูและความสามารถในการแก 
ปญหา เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ทีจ่ะนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจาํวนัได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ือง เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของในเรื่องตางๆ ตอไปนี ้

1. เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.1  ความหมายของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.2  แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง 
1.3  ความสําคัญของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.4  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
1.5  การเรียนรูเร่ืองเศรษฐกจิของนักเรยีนในระดับประถมศึกษา 

2.   ความสามารถในการแกปญหา 
2.1  ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
2.2  องคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
2.3  กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหา 
2.4  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

3.   การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.1  ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.2  องคประกอบของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.4  กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
3.5  บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
3.6  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
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1.  เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 

1.1   ความหมายของเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
 มีผูใหความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองไวหลายทานดังนี ้
 สังศิต  พิริยะรงัสรรค (2541) ใหความหมายสรุปไดวา เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เปนมิติ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ เนนการเปลี่ยนแปลงวิถกีารดํารงชีวิตใหเปนแบบประหยัด  มัธยัสถ พอดี 
เนนความพอเพียงทัง้ทางดานจิตใจ ดานการบริโภคทรัพยากร และผลผลิตของทองถิ่น โดย
คํานึงถึงการรกัษาสิง่แวดลอม และผลประโยชนของชาติโดยสวนรวม เนนการผลิตทางการเกษตร
แบบ ผสมผสาน อุตสาหกรรมแปรรูปการเกษตร การคา และสถาบนัการเงินขนาดเลก็ และขนาด
ยอม เนนใหชมุชนเปนทัง้เจาของและผูประกอบธุรกิจของชุมชนเอง 
 ชัยสิทธิ ์ เฉลมิมีประเสริฐ (2541) ไดกลาวไวสรุปไดวา เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองหมายถงึ 
กระบวนการทีก่อใหเกิดผลประโยชนทั้งในรูปตัวเงิน และไมใชตัวเงนิ ทัง้การผลิต การแปรรูป    
การบริโภค การคา และการบริการที่เปนของชุมชน ดําเนินการโดยชมุชน และเพื่อผลประโยชน 
ของชุมชน 
 ประเวศ  วะส ี(2542) ไดกลาวถงึเศรษฐกจิชุมชน วาหมายถงึ การรวมตัว รวมคิด รวมทํา
และรวมไดประโยชนเพื่อการอยูรวมกันเปนประชาสงัคมเศรษฐกิจพอเพียง  และอกีนัยหนึง่
เศรษฐกิจชุมชนยังเปนเศรษฐกิจที่คาํนงึถงึการทะนุบาํรุงพื้นฐานของตัวเองใหเขมแข็ง ทั้งทางดาน
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และดานเศรษฐกิจ 
 สานนท  ฉายเรืองโชติ (2542) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจชุมชน วาคือการดําเนนิชีวิต
ของคนในสงัคมโดยยึดครอบครัว หรือชุมชนเพื่อรวมกลุมกันทางเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพแบบ  
พอกินพอใช มกีลุมเปนเครือขายโดยสงเสริมการผลิตทางการเกษตรหรือผลิตภัณฑ คิดเอง ทาํเอง
ทุกกิจกรรมในชุมชน ตลอดทั้งการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการพฒันาที่ยั่งยืนเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและชมุชน 
 นวลใย  วัฒนกูล (2545) ไดกลาวไวสรุปไดวา เศรษฐกจิชุมชน คือ กระบวนการผลติที่
เกษตรกรเปนเจาของปจจยัการผลิต เกษตรกรดําเนินการผลิตโดยใชแรงงานในครอบครัวและเปน
การผลิตเพื่อความพอเพยีงสาํหรับการบริโภคในครัวเรือน หลังจากนั้นก็พัฒนาเปนเศรษฐกิจชุมชน 
เชื่อมโยงกับภายนอกโดยการรวมกลุมกนัทําธุรกจิชุมชน 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง หมายถงึ การ
ประกอบสัมมาชีพของชาวบานที่เนนการรวมมือ การรวมกลุมของคนในชุมชนในการดําเนิน       
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในดานการผลิต การบริโภค การแปรรูป และการคา เพื่อแกปญหาของ    
ชุมชนใหไดรับผลประโยชนทีท่ําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได 
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1.2  แนวความคดิการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนัน้มีแนวความคดิที่เกิดขึ้นโดยพระปรีชาญาณของพระบาท 

สมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชในเรือ่งความพอเพยีงตามแนวคดิทฤษฎีใหมทีพ่ระองคไดมี
พระราชดําริไวเปน 3 ขั้น (ณรงค  โชควัฒนา, 2542)  คือ 
  ขั้นที่ 1  พอเพยีงในระดับครอบครัว คือใหพอเลี้ยงตวัเองได มีชีวิตที่ประหยัด มี
ความสามัคคีในทองถิน่ ซึง่หมายถงึครอบครัวผลิตไวกินเอง เหลือกินแลวขาย จงึไมตองพึ่งตลาด 
  ขั้นที่ 2  พอเพยีงในระดับชมุชน โดยเกษตรกรรวมพลังกนัในรูปชุมชนหรือสหกรณ 
รวมแรงกันในการพัฒนาการผลิต การตลาด คุณภาพชวีิต จัดสวัสดิการ การศึกษาและสิ่งแวดลอม 
  ขั้นที่ 3  พอเพยีงในระดับประเทศ โดยการรวมมือกนัเปนพันธมิตรกับแหลงเงินทนุ 
และแหลงเครอืขายตางๆ ในการทําธุรกิจที่แขงขันได พฒันาคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานทีทุ่กฝายไดรับ
ประโยชนอยางเทาเทียมกนั  
 การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงเปนการสงเสริม
ใหเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองเขมแข็ง ซึ่งจะตองประกอบดวย (อภิชัย  พันธเสน, 2544)  

1. การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม นัน่คือ การมีเทคโนโลยทีีร่าคาไมแพง แตถูก 
หลักวชิาการ 

2. การมีขนาดการผลิตที่เหมาะสม สอดคลองกับความสามารถในการบริหาร 
จัดการ 

3. ไมโลภเกินไปและไมเนนกําไรระยะสั้นเปนหลกั 
4. เนนความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบการ ไมเอารัดเอาเปรียบผูบริโภคและ 

แรงงานของลกูจาง ตลอดจนไมเอารัดเอาเปรียบผูจําหนายวัตถุดิบ 
5. เนนการกระจายความเสี่ยงในแงของการมีผลิตภัณฑทีห่ลากหลาย และม ี

ความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลผลิตและปจจัยการผลิตไดงาย 
6. เนนการบริหารความเสี่ยงต่าํโดยเฉพาะอยางยิ่งไมกอหนี้จนเกินขีดความ 

สามารถในการจัดการ 
7. เนนการตอบสนองตลาดภายในทองถิน่ ตลาดภูมิภาค ตลาดภายในประเทศ 

และตลาดตางประเทศเปนหลัก 
 ประทีป  วีระพฒันนิรันดร (ม.ป.ป.อางใน ชยัสิทธิ ์เฉลิมมปีระเสริฐ, 2541)  ไดเสนอ    
แนวคิดการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนสรุปไดวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจทีส่งผลกระทบในทางลบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสาเหตุหลกัของความยากจนในชนบท การเสือ่มโทรมของ
ปา ดิน น้ํา และการลดลงของความหลากหลายทางชวีภาพ สงผลใหตนทนุการผลติทางการเกษตร
สูงขึ้นอยางตอเนื่องจนเกษตรกรไมสามารถดํารงชพีในชนบทได การพฒันาเศรษฐกจิที่กระจกุตัว
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เฉพาะในเมืองใหญไดสรางปญหาความเหลือมลํ้าของการกระจายรายได ดังนัน้การวางรากฐาน
การพัฒนาเศรษฐกิจทองถิน่ใหมั่นคงจึงเปนสิ่งสาํคัญ โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
การพัฒนาแบบแยกสวนไปสูการพัฒนาอยางบูรณาการ  การพัฒนาจงึควรเนนการสรางโอกาส  
ในการเรียนรูใหแกทกุคนในชุมชน เพื่อใหมีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ  ซึง่วิธทีี่ดี 
ที่สุดในการสรางโอกาสในการเรียนรูใหแกคนในชุมชนคือการสรางอาชีพทีห่ลากหลาย โดยคนใน
ชุมชนเปนผูริเร่ิมและตัดสินใจดวยตนเอง เปนการสรางทางเลือกในการประกอบอาชพีใหแกคนใน
ชุมชน   
 ดังนัน้สรุปไดวา แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง เปนทางเลือกใหมทีมุ่งหวังใหวถิีชนบท
ไทยกาวพนวิกฤตพรอมกับเติบโตอยางเขมแข็ง อยูบนพืน้ฐานของการพึ่งพาตนเองของชาวบานใน
การประกอบอาชีพที่ใชประโยชนจากทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมคุมคาและยั่งยนื 
 

1.3  ความสําคัญของเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
แนวความคิดและการปฏิบัติของเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองดํารงอยูในสังคมไทยมาชานาน  

ซึ่งไดมีการศึกษาคนควา วิจยั ประชุม สัมมนา ระดมสมอง ระหวางเกษตรกร นักพฒันาเอกชน  
เจาหนาทีพ่ัฒนาของรัฐ และนักวิชาการในเรื่องเหตุปจจัยอันนําไปสูการสรางความเขมแข็งของ  
หมูบานชนบท ไดขอสรุปวาในอดีตปจจัยทีช่วยสรางความเขมแข็งแกชมุชน นัน้มหีลายอยาง  
กลาวคือ 1) ขนบธรรม ประเพณี วัฒนธรรมการอยูรวมกนัของชาวบาน และศรัทธาในทางศาสนา  
2) การศึกษาหาความรูของคนรุนเกาและรุนใหมตามสถานที่อันพงึมทีั้งในหมูบานและนอกหมูบาน  
3) พื้นที่ทีเ่หมาะสมตอการประกอบอาชพีและโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนนที่ใชสาํหรับการสัญจร
และขนสงสนิคา  4) สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติอันไดแก ดิน น้าํ ปาไม ยังดํารงอยูมาก  (มงคล  
ดานธานนิทร, 2541)  แตเมื่อเขาสูสถานการณในปจจบุนั ปรากฏวาดานเศรษฐกิจมคีวามสาํคัญ
สูงสุดเปนปจจัยที่ผลักดนัใหชุมชนเขมแข็ง ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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   ชุมชนเขมแข็ง

 แผนภาพที่ 1  เศรษฐกิจชุมชน :ปจจัยหลักที่สรางความเขมแข็งใหกับชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

 หมายเหต ุ   : มีอิทธพิลมาก 
      : มีอิทธพิลนอย 
           ที่มา : กรมการปกครอง  (2541) 
 จากแผนภาพจะเหน็ไดวา เศรษฐกิจชุมชนเปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลมากในการสรางความ 
เขมแข็งใหกับชุมชน และเมือ่ชุมชนมีความเขมแข็งแลวก็จะชวยเสริมสรางใหปจจัยทั้ง 4 มีความ
เขมแข็งตามมาดวย 

นอกจากนีก้รมการปกครอง (2542)  ยังไดกําหนดบทบาทสําหรับขาราชการเพื่อให
ชวยเหลือประชาชนในการพฒันาเศรษฐกจิ ซึ่งบทบาทหนึ่งที่สําคัญคือเปนผูกระตุนชีช้องแนะนํา 
เพื่อใหประชาชนไดคิด เร่ิมคิด และมีความคิดในแนวทางที่ถูกตองเพือ่นําไปปรับใชในการ
แกปญหาตามสภาพปญหาที่แทจริงของชมุชน โดยการกระตุนนัน้ตองพยายามใหอยูในกรอบแบบ
พอเพียงตามนัยสําคัญ 3 ประการคือ 

1) ใหความสําคญักับการพึง่ตนเอง ตนเปนที่พึง่แหงตนโดยมุงเนนการผลิตให 
เพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอนัดับแรก เมื่อเหลือแลวจึงผลิตเพือ่การคา นํา
สวนเกินออกจาํหนายเปนกําไร โดยเนนใหลดคาใชจายและเกิดความพออยูพอกนิ 

2) ใหความสําคญักับการรวมกลุม กระตุนใหชาวบานหรอืกลุมชาวบานเปน      
ผูดําเนนิการกจิกรรมตางๆ เพื่อใหมกีารพฒันาจนเกิดความเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวาง
มากขึ้นและเปนไปอยางมีเสถียรภาพ โดยนอมนาํพระราชดํารัส “รูจักสามัคคี” เปนสิง่ยึดเหนี่ยวให
เกิดความเปนปกแผนในกลุมชุมชนตางๆ เพื่อเปนรากฐานใหเกิดความอยูดีกินดีในลําดับตอไป 

3) เศรษฐกิจพอเพียงตัง้อยูบนพื้นฐานแหงความเอื้ออาทรและความสงบ สันติสุข 

การศึกษา/การเรียนรู 

  สังคม/วัฒนธรรม  โครงสรางกายภาพ

สิ่งแวดลอม/ทรัพยากร

   เศรษฐกิจชมุชน
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กระตุนใหชมุชนรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพ เพื่อประโยชนอันมิใชรายไดเพียงมิติเดียว แตตอง
เห็นประโยชนอ่ืนๆ ดวย เชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสรางภูมิปญญา
ทองถิน่ และความปรองดองในชุมชนและสังคม 
 

1.4   แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง  เปนผลสืบเนื่องมาจากโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ  ซึ่งไดกําหนดกลยุทธเปน 7 
แนวทาง ดังนี้ (กรมการปกครอง, 2542) 

1. ยึดครอบครัวและชุมชนเปนหลักตามแนวทางพระราชดําริ (ทฤษฎีใหม) 
2. ยึดการรวมกลุมทางเศรษฐกจิ 
3. ยึดการรวมกลุมเปนเครือขาย 
4. ยึดการสงเสรมิการตลาดชมุชน 
5. ยึดการจัดเวทชีาวบานเปนหลักแบบ “คิดเอง ทําเอง” 
6. ยึดหลักการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม 
7. ยึดทองถิ่นเปนฐาน ชมุชนเปนทนุ พหุพาคีเปนพลงั 
นอกจากนีย้ังไดกําหนดมาตราการ 13 กิจกรรม ในการดําเนนิงานใหสอดคลองกับกลยุทธ  

เพื่อใหเปนกรอบในการปฏบิัติของกระทรวง ทบวง กรมที่เกี่ยวของในทิศทางเดียวกนั ซึง่ไดแก 
1. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการเกษตรผสมผสาน (ทฤษฎีใหม) และการเกษตรยัง่ยืน 
2. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็ก โดยการมสีวนรวมของ 

ประชาชน 
3. สนับสนนุการดําเนนิการระดมทุน หรือจัดตั้งกลุมออมทรัพยในรูปแบบตางๆ เพื่อใช 

เปนเงนิทุนหมนุเวยีน และพฒันาไปสูองคกรการเงนิในทีสุ่ด 
4. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการพัฒนากลุมอาชีพ การปลูกพืชสมนุไพรและแพทย 

แผนไทย การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร และการพัฒนาชุมชนโบราณ
เพื่อประโยชนตอเศรษฐกิจชมุชน และการอนุรักษดานประวัติศาสตร โบราณคดี 

5. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการทําผงัเครือขายขององคกรชุมชน 
6. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการจัดลานคาชุมชนและตลาดนัดชุมชน 
7. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องการพัฒนาเครือขายรานคาชุมชน 
8. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องประชาคมอาํเภอ 
9. สนับสนนุการดําเนนิการเรื่องจัดตั้งศูนยบริการเบ็ดเสร็จดานการเกษตร 
10. สนับสนนุการปรับเปลี่ยนวิธคีิด วิธีการทํางานของภาครฐั 
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11. สนับสนนุการปรับเปลี่ยนวิธกีารพัฒนาตามแนวทางแผนดินธรรม แผนดินทอง 
12. สนับสนนุการขยายบทบาทองคกรปกครองทองถิน่ในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
13. สนับสนนุกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงอื่นๆ ทีก่ลุมหรือชุมชนตองการ 
กระทรวงมหาดไทย  มุงหวงัขยายความคดิใหเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเขมแข็ง เพือ่ 

ใหประชาชนอยูดีมีสุข สรางจิตสํานึกในเรือ่งความพอเพยีง สมดังเจตนารมณแหงความพอเพยีง 
ตามกระแสพระราชดํารัสของพระสมเด็จพระเจาอยูหัว จงึไดกําหนดกิจกรรมดําเนนิงานสาํหรับ 
สวนราชการตางๆ เปนแนวทางปฏิบัติที่สาํคัญ 9 กิจกรรม ดังนี ้(ชัยสิทธิ์  เฉลิมมีประเสริฐ, 2541) 

1) กิจกรรมเกษตรผสมผสาน  เปนกิจกรรมเบือ้งตนที่มุงใหชาวบานยากจน ผูม ี
ที่ดินขนาดเลก็ ไดรูจักการผลิตเพื่อเลี้ยงตวัเองได โดยภาครัฐจะตองเขาไปชวยเหลอื สนับสนุนให
เกษตรกรมีการจัดแปลงไรนาใหเหมาะสม จัดใหมีสระน้าํในแปลงไรนา และมกีารบริหารที่ดนิให
เกิดประสิทธิผลและประหยดัที่สุด ซึ่งปจจบุันมีเกษตรกรที่ทาํเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวนผสมที่
เหมาะสมกับสภาพพืน้ที่แตละพื้นที่กระจายอยูทั่วทุกภมูิภาค  

2) กิจกรรมลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชน เปนกิจกรรมทีมุ่งสรางรายไดเสริม 
ใหแกชาวบานโดยจัดเปนตลาดที่ใหชาวบานไดนําผลผลติ หรือผลิตภัณฑที่ผลิตไดในชุมชนมาซื้อ
ขายแลกเปลี่ยนกนัและเปนตลาดที่ขายผลิตผลของชุมชนชนบทใหแกชุมชนเมืองในราคาถกู 
ตลอดจนเปนจุดที่ใหภาคธุรกิจไดมาเลือกชมสินคาที่ผลิตไดในชุมชน เพื่อนาํไปสูการติดตอซ้ือ  
ขายกนัตอไป ขณะเดียวกนัก็เปนเวทกีารเรียนรูของชาวบานที่จะไดแลกเปลี่ยนแนวทางการผลิต 
รูปแบบ และพฒันาคุณภาพ เปนสถานที่แลกเปลี่ยนทางดานวชิาการ ทักษะ และประสบการณ
ตางๆ เพื่อใหเกิดการพฒันาการผลิตตอไป 

3) กิจกรรมรานคาชุมชน เปนกจิกรรมที่มุงขยายธุรกิจของชมุชนและลดรายจาย 
ใหกับชาวบานโดยการรณรงคในดานจิตสาํนึกการพึ่งตนเอง และใหชาวบานนําผลผลิตของตนมา
ซื้อขาย แลกเปลี่ยนกนัเองในชุมชนและกบัเครือขายรานคาชุมชน สําหรับสินคาที่จาํเปนใน
ชีวิตประจําวัน แตหากตองซือ้จากภาคธุรกจิก็ควรซื้อไดในราคาถกู โดยการรวมกันซือ้จาก
บริษัทผูผลิตโดยตรง และแสวงหาความรูทางธุรกิจจากภาคธุรกิจที่ตดิตอคาขายดวย  

4) กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ เปนกิจกรรมทีมุ่งการพึ่งตนเองและการเพิม่รายได 
ใหชาวบานควบคูกันไป โดยการสรางมูลคาของผลผลิต ดวยการสงเสรมิใหมีการแปรรูปผลผลิต
และผลิตภัณฑของกลุมอาชีพในหมูบาน ตําบล หรือพฒันาคุณภาพของผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพ
ที่มีอยูบนพืน้ฐานของศักยภาพของทองถิน่ เชน แรงงาน ทรัพยากร ทุน และภูมิปญญาทองถิ่น โดย
ภาคราชการ องคกรพัฒนาเอกชนจะเขาไปชวยเหลือ สนับสนนุดวยการพัฒนาทักษะฝมือ รูปแบบ 
คุณภาพ และสรางเครือขายการเรียนรูของกลุมอาชพีและสรางความเชื่อมโยงระหวางกลุมอาชพี
กับเครือขายของรานคาชุมชน และลานคาชุมชนกับภาคธุรกิจที่ตองการผลผลิต หรือผลิตภัณฑ 
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5) การทาํผังเครอืขายองคกรชมุชน เปนกิจกรรมที่จะสรางระบบขอมูลเกีย่วกับ 
องคกรชุมชนที่มีอยูในชุมชนทัว่ประเทศ เพื่อใหหนวยงานของรัฐ องคกรพัฒนาเอกชนและภาค
ธุรกิจที่เกี่ยวของสามารถทราบถึงศกัยภาพขององคกรชมุชนแตละองคกร ชุมชนแตละชุมชน ซึง่  
จะทําใหสามารถเขาไปใหการสนับสนนุ ชวยเหลือ หรือติดตอกับองคกรชุมชน หรือชุมชนไดตาม
ความเหมาะสม 

6) การพัฒนาแหลงน้าํขนาดเลก็โดยการมีสวนรวมของประชาชน เปนกิจกรรม 
ที่มุงจะพฒันาแหลงน้ําในชนบท เพื่อใหชนบทมีแหลงน้าํขนาดเล็กเพียงพอที่จะเปนแหลงน้ําเพื่อ
การอุปโภคบริโภคของชุมชน และเพื่อการพึ่งตนเองทางดานการเกษตร ซึ่งจะเปนแหลงสํารอง
สําหรับเพิ่มเตมิใหกับสระน้ําในไรนาของเกษตรกร และเปนการปองกนัแกไขปญหาภัยแลงใน
ชนบท 

7) การจัดเวทีชาวบานหรือประชาคมอําเภอ เปนการจัดตัง้เวททีี่ใหคนในชุมชน 
ไดมารวมกนัคิด รวมกนักาํหนดเปาหมายในการแกปญหา และรวมกันแกปญหาของชุมชนซึง่ 
เปนกระบวนการที่ชาวบานในชุมชนจะตองเปนจุดเริ่มตน โดยภาคราชการจะทําหนาที่ใหความ
ชวยเหลือ สนบัสนุนกิจกรรมที่ชาวบานไดริเร่ิมข้ึน ชวยประสานกบัหนวยงานที่เกี่ยวของใหเขามา      
สงเสริม 

8) การจัดตั้งศูนยบริการแบบเบ็ดเสร็จดานการเกษตร เปนการจัดตั้งศูนยกลาง 
การใหบริการดานการเกษตรแกเกษตรกรในทุกๆ ดาน ทั้งดานความรู เอกสาร แบบฟอรม การ
สนับสนนุ การชวยเหลือในการประกอบอาชีพการเกษตรในทุกประเภท  ทั้งการปลูกพืช เลีย้งสัตว 
การประมง ตลอดจนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

9) กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทุนเงนิหมุนเวยีนในชุมชน เปนกจิกรรมที่  
มุงใหเกิดการรวมตัวของคนในชุมชนใหสามารถชวยเหลอืกัน โดยการออมเงินและระดมทนุ ตาม
ความสามารถและความสมคัรใจของสมาชิกสําหรับเปนเงินทนุหมนุเวยีนใหบริการแกสมาชิกใน
ชุมชน 
 นอกจากนี ้นันทิยา หุตานวุัตร และ ณรงค  หุตานวุัตร (2545) ยังไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางการพฒันาธุรกิจชุมชน ซึง่ผลการศึกษาพบวา แนวทางการพฒันาธุรกิจชุมชน
ประกอบดวย 3 สวน สวนแรกเปนการสรางฐานรากของชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น และการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน ซึง่เกี่ยวพันซึ่งกนัและกัน และองิอาศัยกระบวนการเรียนรูของชุมชนเปน
สําคัญ สวนทีส่องเปนกลยทุธการจัดการดานกลุม ดานการเงิน ดานการผลิต และดานการตลาด 
สวนที่สามเปนกิจกรรมที่นาํสูคุณภาพชีวติ กลาวคือ กจิกรรมดานเกษตรผสมผสาน การสราง
รายได กองทนุชุมชน ตลาดชุมชน และสวสัดิการชุมชน 
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1.5  การเรียนรูเรื่องเศรษฐกจิของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร 
ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลกัษณะหรือคานิยม คุณธรรม 
จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุมสาระ ดังนี ้

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร 
3. วิทยาศาสตร 
4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตางประเทศ 

เมื่อวิเคราะหเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
พบวาสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระตางๆ คือ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีใน
สาระที ่2 : การอาชีพ ไดกาํหนดมาตรฐานไวดังนี ้

 มาตรฐาน ง 2.1 : เขาใจ มทีักษะ มีประสบการณในงานอาชพีสุจริต มีคุณธรรม  
มีเจตคติที่ดีตองานอาชพี และเหน็แนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
สวนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระที่ 3 : เศรษฐศาสตร  ไดกําหนด

มาตรฐานไวดังนี ้
มาตรฐาน ส 3.1 :  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรพัยากรในการผลิต   

และการบริโภค การใชทรัพยากรทีม่ีอยูจาํกัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา รวมทั้ง
เศรษฐกิจอยางพอเพียง เพื่อการดํารงชวีิตอยางมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2 : เขาใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกจิตางๆ ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

               (กรมวิชาการ , 2545) 
 นอกจากนีพ้ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (4) ไดกําหนดไววา 
“การจัดการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดลุกัน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดีงามและคุณลกัษณะอันพึงประสงคในทุกวิชา” ซึ่งการจดัการเรียนการ
สอนโดยการบรูณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมสาระตางๆ ยอมเปนสิ่งที่พงึปรารถนาที่สุด  ใน  
เนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมีลักษณะของการบูรณาการในกลุมสาระตางๆ อยูแลว จงึ
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เปนสิ่งที่เหมาะสมที่จะใหนกัเรียนไดเรียนรูในเรื่องดังกลาว เพราะการบูรณาการนัน้มีความสาํคัญ 
คือ (ศูนยถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณที่ 8 จังหวัดเพชรบุรี, ม.ป.ป.) 

1. วิถีชีวิตจริงของคนเรามีเร่ืองราวตางๆ ทีม่คีวามสัมพันธซึ่งกนัและกนัไมไดแยกออก 
จากกนัเปนเรือ่งๆ 

2. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีข้ึนและเรียนรูอยางมคีวามหมาย เมือ่มีการบูรณาการเขากับชวีติ 
จริง โดยเรียนรูในสิ่งที่ใกลตัวแลวขยายกวางไกลตัวออกไป 

3. การขยายตวัของความรูในปจจุบัน ขยายไปอยางรวดเร็วมากมีเร่ืองใหม ๆ เพิ่มข้ึน 
มากมาย จึงจาํเปนที่จะตองเลือกสาระที่สาํคัญและจําเปนใหผูเรียนในเวลาทีม่ีเทาเดิม 

4. ไมมีหลักสูตรวชิาใดเพียงวิชาเดียวที่สําเร็จรูป และสามารถนําไปใชแกปญหาทุกอยาง 
ที่เกิดขึ้นในชีวติจริงได 

5. เนื้อหาวิชาตางๆ ที่ใกลเคียงกันหรือเกี่ยวของกัน  ควรนํามาเชื่อมโยงกนัเพื่อใหผูเรียน  
เรียนรูอยางมคีวามหมาย ลดความซ้ําซอนเชิงเนื้อหาวชิา ลดเวลา แบงเบาภาระของครู 

6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู ความคิด ความสามารถและทักษะทีห่ลากหลาย 
การเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจของนักเรียนในระดับประถมศกึษาเปนสิง่ทีส่ําคัญอยางยิง่ เพราะ

เศรษฐกิจเปนเรื่องเกี่ยวกับการทํางานหาปจจัยในการเลีย้งปากเลี้ยงทองและสนองตอบความ
ตองการของคนเรา เปนเรื่องเกี่ยวกับการคิด การวางแผน และลงมือวาจะใชวธิีการทํางานอยางไร
กับทรัพยากร (ที่ดิน แหลงน้าํ แรธาตุ เครื่องจักร วัตถุดิบ ฯลฯ) อะไรบาง เพื่อกอใหเกดิผลผลิตหรือ
บริการชนิดใด แลวจะกระจายหรือแลกเปลี่ยนสิ่งเหลานีก้ันอยางไร จะบริโภคหรือเก็บออมลงทนุ
เพื่อการบริโภคภายหนากนัอยางไร (วิทยากร  เชียงกูล, 2544) ดังที่ กาญจนา  บุญเรือง (2542) ได
ศึกษา การพฒันาโปรแกรมสงเสริมมโนทัศนดานเศรษฐกิจแบบพอเพียงของนกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปที ่6 โดยการใชหลักสูตรแบบมโนทัศนและวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
ผลการวิจยัพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนมโนทัศนดานเศรษฐกิจแบบพอเพียงของนกัเรยีนหลังเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของ
คะแนนมโนทศันดานเศรษฐกิจแบบพอเพยีงของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑที่
กําหนด อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05    และสุภาวด ี ลาสนธิ (2535) ไดศึกษา  ผลของการ
สอนแบบกลุมแกปญหาที่มตีอมโนทัศนในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทาํมาหากนิ พบวา คาเฉลีย่ของ
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยการทาํมาหากิน  ของ
นักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05   

Schug and Birkey (1985 ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใหเหตผุลทางเศรษฐกิจของเด็กกอน  
วัยเรียน นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เกี่ยวกบัแนวคดิและปญหาทาง
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เศรษฐกิจ ผลการวิจยัพบวา ความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคดิทางเศรษฐกจิจะพัฒนาตามทฤษฎี
พัฒนาการทางความรู เชนรูปแบบการใหเหตุผลของนกัเรียนจะพัฒนาจากระดับงายไปสูการให
เหตุผลที่ซับซอนขึ้น เมื่อเรียนในระดับชัน้ที่สูงขึน้ การใหเหตุผลของนกัเรียนขึน้อยูกบัประสบการณ 
ความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดทางเศรษฐกิจมีความสมัพนัธกับการแลกเปลี่ยนและการโฆษณาทาง
โทรทัศน ครูทีส่อนในระดับประถมศึกษาสามารถสอนเรื่องเศรษฐกิจโดยการสรางสถานการณ
จําลองในรานคา ธนาคาร  หรือพานักเรียนไปชมโรงงาน ธนาคาร สถานีตํารวจและสถานีดับเพลิง
ในชุมชนเปนตน ซึง่จะชวยสงเสริมแนวคิดทางเศรษฐกิจใหแกนกัเรียน นอกจากนัน้ผูวิจัยไดเสนอ
วา มโนทัศนทางเศรษฐกิจเหมาะที่จะเนนสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายเปนอยาง
ยิ่ง 

 
2.   ความสามารถในการแกปญหา 
 

2.1   ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 เมื่อปญหาเปนสิ่งที่ไมพงึประสงคที่จะใหเกิดขึ้น ดังนัน้การศึกษาและหาวิธีการเพื่อ       
แกปญหาจาํเปนตองใชความสามารถทางดานความคิดตีความสถานการณตางๆ ทีเ่กิดขึ้น         
ซึ่งนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไวตางๆ     
กัน  พอสรุปไดดังนี้  
 วารี  ถิระจิตร (2541) ไดกลาวถงึปญหา วาหมายถึง ความรูสึกทีเ่กิดขึ้น และไมรูวธิกีาร   
ที่จะไปใหถึงเปาหมายที่ตองการได   เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเมือ่บุคคลพยายามคิดหรือปฏิบัติใหถึง       
จุดมุงหมายบางอยาง แตยังทําไมสาํเร็จในขั้นแรก สวนประเภทของปญหานั้นอาจเปนปญหาทีม่ี
แนวทางการแกปญหาวางไวตายตัว เชน ปญหาคําศพัท สูตรคูณหรอืเปนปญหาทีม่ีแนวทางการ
แกปญหาแตกตางกนัไป เชน ปญหาในชวีติประจําวนั หรือปญหาที่เกดิจากการอยากรู อยากเหน็
ของคนเรา เปนปญหาที่สงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ ชวยใหเกิดความเจริญขึ้นหลายๆ ดาน 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2538) ไดใหคําจํากัดความของการแกปญหาวา “เปนกระบวนการที่
ซับซอน ซึ่งตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ แตบางครั้งประสบการณหรือนิสัย
เดิมและการรบัรูก็อาจเปนอุปสรรคขัดขวางการแกปญหาได” 
 สุมน  อมรววิฒัน และคณะ (2534) ไดกลาวถงึ การแกปญหาวาหมายถึงการตัดสินใจ
กระทําอยางใดอยางหนึง่ เมื่อเผชิญกับสถานการณที่ไมเปนไปตามความคาดหวงัหรือสภาวการณ
ที่ทาํใหเกิดภาวะที่จะตองตัดสินใจ เลือกทางใดทางหนึ่ง 

Piaget (อางถงึใน ทิศนา  แขมมณี, 2545) ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหา 
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ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาวา ความสามารถดานนีจ้ะเริ่มต้ังแตพัฒนาการขั้นการคิด
แบบรูปธรรม ในชวงทีน่ักเรยีนมีอายุประมาณ 7-11 ป จะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบ
งาย ๆ ภายใตขอบเขตจํากัด ตอมาในขัน้การคิดแบบนามธรรม ในชวงอายุประมาณ 11-15 ป จะมี
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีข้ึนและสามารถแกปญหาแบบซับซอนได สามารถเรียนรู
ในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได  เด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยูได 
ดังที่ เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2536) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความสามารถ
ในการแกปญหา โดยมกีลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2,4,6 และชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 2,4,6 โรงเรียนในเขตกรงุเทพมหานคร  3 แหง รวม 550 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน 
แบบสอบถาม   ผลการวจิัยพบวา    ความแตกตางในดานความสามารถในการแกปญหานั้น        
กลุมตัวอยางที่มีระดับชัน้เรียนสูงกวาจะมรีะดับความสามารถในการแกปญหาสงูกวากลุมตัวอยาง
ที่มีระดับชัน้เรียนต่ํากวา และยิ่งเด็กมีระดบัชั้นเรียนตางกันเทาไร ระดบัความสามารถในการ
แกปญหากจ็ะตางกนัมากขึน้เทานัน้ 

Krulik and Rudnick (1993) ไดใหความหมายของปญหาและการแกปญหาไวสรุปได   
วาปญหาคือสภาพการณที่แตละบุคคลหรือแตละกลุมบุคคลตองเผชิญหนาและไมมีทางที่จะหา 
คําตอบได การแกปญหาเปนกระบวนการที่แตละบุคคลใชกอนที่จะไดมาซึ่งความรู ทักษะ และ
ความเขาใจในสภาพการณทีไ่มคุนเคย กระบวนการแกปญหาเริ่มตนจากการเผชิญหนากับปญหา 
และยุติลงเมื่อไดคําตอบที่บรรลุวัตถุประสงค นกัเรียนจะสังเคราะหสิ่งที่เขาไดเรียนรูและสามารถ
นําไปประยกุตใชในสถานการณอ่ืนได 

Nickleson (1984) ไดกลาวสรุปความวา การคิดแกปญหาเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยความรู
พื้นฐานที่เกีย่วของกับปญหา เมื่อแกไขปญหาจะตองคิดหาและดึงความรูเกาที่สามารถนํามาทํา
ความเขาใจกบัปญหาและแนวคิดในการแกปญหาไดมาใช การที่บุคคลมีความรูมากๆ ไมได
รับประกันวาจะสามารถแกปญหาสําเร็จได แตแนนอนวาหากบุคคลไมมีความรู บุคคลจะไมมี
ความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพได ความรูและความสามารถในการแกปญหา
เปนสิ่งที่เสริมและมีความสมัพันธตอกัน คนเราแกปญหาไมไดหากไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
และเมื่อคนเราแกปญหาในเรื่องใดๆ ก็จะทําใหความรูในเรื่องนั้นๆ แตกฉานมากขึน้ 
 จากแนวความคิดขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถ  
ทางสมองจากการเรียนรู การคิดและวิเคราะหขอมูลจากความรูและประสบการณเดิม แลวนํามา  
สูวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
 

2.2   องคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการแกปญหาของเดก็ยอมมีองคประกอบหลายอยางที่จะชวยสงเสริม   
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ใหเด็กสามารถแกปญหาไดดี เชน การใหเด็กมีโอกาสพบกับปญหาและแกปญหาบอยๆ ซึ่งเปน  
สิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กฝกฝนตนเองในการแกปญหานั้นๆ แตการแกปญหาของเด็กจะดีหรือไม 
ยอมตองอาศยัประสบการณเดิม แรงจูงใจในการหาแนวทางในการแกปญหา ถาไดรับแรงจูงใจ  
สูงเด็กจะสามารถแกปญหานั้นๆ ไดดีข้ึน ประกอบกับส่ิงสําคัญอื่นๆ  ที่มีสวนชวยในการแกปญหา
ของเด็กอีกก็คอื สติปญญาของเด็กเอง ถาเด็กมีสติปญญาสูงจะมีความสามารถในการคิด การ     
รูจักเลือกและตัดสินใจในการแกปญหา และมีความสนใจตอการแกปญหาไดเปนอยางด ี (วารี     
ถิระจิตร, 2541) 

Stollburg (1956 อางถงึใน สุวัฒน  ไกรมาก, 2544) ไดใหความเหน็วาความสามารถ     
ในการแกปญหาของแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล การแกปญหาทีเ่กิดขึ้นของ  
แตละคนนั้น จงึมีวธิีการแกปญหาที่ไมเหมอืนกัน การแกปญหาไมมีข้ันตอนที่แนนอน และไม
เปนไปตามลาํดับอาจสลับกอนหลงั หรือบางขั้นตอนไมม ีนอกจากนี้การแกปญหายงัขึ้นอยูกับ 

1. ประสบการณของแตละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมอง 
3. สภาพการณทีแ่ตกตางกนั 
4. กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานัน้ 
นอกจากนี ้รุงชีวา  สุขดี (2531) ยังไดกลาวเสริมสอดคลองกนัเกี่ยวกับความสามารถใน 

การแกปญหาของบุคคลวาขึน้อยูกับองคประกอบหลายๆ ดานดวยกนั คือ 
1. ประสบการณหรือความรูเดมิของแตละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมองและความสามารถทางสติปญญา 
3. สภาพการณทีแ่ตกตางกนั 
4. กิจกรรมและความนาสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานัน้ 
5. ความสามารถในการมองเหน็ลักษณะรวมกันของสิง่เราทั้งหมด 
Morgan (1978) สรุปวา วิธกีารแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ทาํใหความ 

สามารถในการแกปญหาแตกตางกนัขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี ้
1. สติปญญา  ผูที่มีสติปญญาดี จะแกปญหาไดดี 
2. แรงจูงใจ ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 
3. ความพรอมในการที่จะแกปญหาใหมๆ โดยทันททีันใดจากประสบการณที่มากอน 
4. การเลือกวธิีการการแกปญหาอยางเหมาะสม  
จากที่กลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาองคประกอบของความสามารถในการแกปญหาเปน 

ส่ิงสําคัญที่จะสงเสริมใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดดีหรือไม ดังนัน้ในการสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาจงึควรคํานงึถึงองคประกอบเหลานี้ดวย 
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2.3   กระบวนการและขัน้ตอนในการแกปญหา 
 กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหานั้น มีความแตกตางกนัในวิธกีารตางๆ มีผู
ทําการศึกษาไวมากมาย ดังตัวอยางตอไปนี ้

กรมวิชาการ (2534) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา โดยมีขั้นตอนดงันี ้
1. กําหนดประเดน็ปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรูและทําความเขาใจปญหา  

จนสามารถสรปุและกําหนดประเด็นปญหาขึ้นได 
2. วิเคราะหปญหา โดยการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็นปญหา  

สภาพ สาเหต ุและลําดับความสําคัญของปญหา 
3. สรางทางเลือกใหมดวยการตั้งสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบตัิ 
5. สรุปผล สังเคราะหความรูดวยตนเอง 
การแกปญหาอาจทาํไดหลายวิธีข้ึนอยูกับลักษณะของปญหา ความรู และประสบการณ 

ของผูแกปญหานัน้ กระบวนการแกปญหาแตละขั้นตอนมีความสมัพนัธกัน ดังแผนภาพตอไปนี ้ 
 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธของกระบวนการแกปญหา 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
      ที่มา : อุดมศักดิ์  ธนะกิจรุงเรอืง (2546)  
  

ทําความเขาใจ
กับปญหา

ไมสําเร็จ
เลือกวิธีอ่ืน

วางแผนและ
ออกแบบวิธี

ตรวจสอบ  
การแกปญหา

ดําเนนิการแกปญหา 
และประเมินผล

นําไปใช 

ปญหา

ไมสําเร็จ 

สําเร็จ 
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จากแผนภาพที่ 2  แสดงถึงกระบวนการแกปญหาในแตละขั้นตอนดังนี ้
1. ทําความเขาใจปญหา ผูแกปญหาจะตองทําความเขาใจกับปญหาทีพ่บใหถองแทใน 

ประเด็นตางๆ คือ ปญหาถามอยางไร มีขอมูลใดแลวบาง และ มีเงื่อนไขหรือตองการขอมูลใด
เพิ่มเติมอีกหรอืไม 

2. วางแผนและออกแบบวิธีแกปญหา ข้ันตอนนี้จะเปนการคิดหาวิธกีารวางแผนเพื่อ 
แกปญหาโดยใชขอมูลจากปญหาที่ไดวิเคราะหไวแลว 

3. ดําเนนิการแกปญหาและประเมินผล  ข้ันตอนนี้จะเปนการลงมือแกปญหาและ 
ประเมินวาวิธกีารแกปญหาและผลที่ไดถูกตองหรือไดผลเปนอยางไร 

4. ตรวจสอบการแกปญหา เปนการประเมินภาพรวมของการแกปญหา ทั้งในดานวิธกีาร 
แกปญหา ผลการแกปญหา และการตัดสินใจรวมทั้งการนําไปประยุกตใช 

นอกจากนี ้รศนา  อัชชะกิจ (2535) ไดกลาวถงึขั้นตอนการแกปญหา ซึ่งพอสรุปไดดังนี ้
1. กําหนดตัวปญหาใหชัดเจน 
2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4. กําหนดทางเลอืกในการแกปญหา 
5. เลือกวิธกีารแกปญหาที่เหมาะสม 
Guilford (1971) ยังไดกลาวถึงกระบวนการในการแกปญหาม ี5 ขั้นดังนี ้
1. ขั้นเตรียมการ หมายถงึขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหานั้นคืออะไร 
2. ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถงึการพิจารณาหาสาเหตทุี่สําคญัของปญหาหรือส่ิงใด 

ไมใชสาเหตุสาํคัญของปญหา 
3. ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา หมายถงึการหาวิธกีารแกปญหาใหตรงสาเหตุโดยหา 

วิธีการที่เหมาะสมกับสาเหตุของปญหานัน้ๆ มาแกไข 
4. ข้ันตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ 

แนวทางในการแกปญหา โดยการพจิารณาผลลัพธวาตรงกับส่ิงที่ตองการหรือไม ถาไมตรงตองหา
วิธีการอื่นๆ จนกวาจะประสบความสาํเร็จ 

5. ข้ันนําไปประยกุตใช หมายถงึ การนาํวิธกีารแกปญหาที่ใชไดผลไปใชกับปญหาที ่
คลายกนัในโอกาสตอไป 
 Bethtol and Sorenson (1993) ไดเสนอวา กระบวนการแกปญหาตองประกอบดวย 8  
ขั้น  ดงันี ้

1. สํารวจปญหา ดวยการใชความรูและประสบการณเดิม 
2. ระบุปญหา โดยการเลือกประโยคหรือขอความที่จะสื่อใหเขาใจปญหา 
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3. หาวิธีการแกไข ดวยการสรางทางเลือกทีห่ลากหลาย พรอมทํานายผลที่นาจะเกิดขึ้น 
ตามเกณฑและการระบุปญหา 

4. เลือกแนวทางแกปญหาที่คาดวาดีที่สุด 
5. ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา ดวยการคดิหาวธิีการและขั้นตอน 

หลายๆ วิธ ี
6. เลือกและนาํแบบแผนการแกปญหาที่ดีทีสุ่ดมาทาํการแกปญหา 
7. จัดการผลลัพธใหเปนระบบและตีความหมายผลของการแกปญหา 
8. ประเมินผลการแกปญหา โดยพิจารณาวาปญหาไดรับการแกไขหรือไม ถาไมไดรับ 

การแกไข ตองทบทวนกระบวนการใหมตัง้แตเร่ิมตน ถาสําเร็จก็นาํเสนอผลของการแกปญหา 
 Weir (1974) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาในการ
ปฏิบัติที่ทําใหสามารถกําหนดระยะเวลาและวิธีการทํางานที่แนนอนไดดีคือ 
  ขั้นที่ 1 การระบุปญหาหรือวเิคราะหส่ิงที่เปนปญหา 
  ขั้นที่ 2 การวิเคราะหปญหาหรือการระบสุาเหตุของปญหา 
  ข้ันที่ 3 การเสนอแนวทางหรือวิธีการในการแกปญหา 
  ข้ันที่ 4 การพสูิจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา 
 จะเหน็วามีข้ันตอนในการแกปญหาหลายอยาง ซึง่สามารถนําไปเปนแนวทางในการ
แกปญหาได ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการแกปญหาเปน 4 ขั้น คือ  ข้ัน
การระบุปญหา ข้ันการวิเคราะหปญหา ขัน้เสนอแนวทางในการแกปญหา และขัน้เสนอผลที่คาดวา
จะไดรับจากการแกปญหา เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียน 
 

2.4  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหกับนักเรยีนนัน้ สามารถสงเสริมดวยการ 

จัดกิจกรรมและประสบการณที่มีคุณคา โดยตองคํานงึถึงจุดมุงหมายตางๆ อยางเหมาะสม ดงัที ่ 
 วารี  ถิระจิตร (2541) ไดเสนอวาการเสริมสรางใหเดก็มทีักษะและเขาใจกระบวนการ
แกปญหานั้น ครูจําเปนตองฝกฝนใหเด็กรูจักการสงัเกตและพยายามใหเด็กหาแนวทางในการ
แกปญหาดวยตนเอง ควรจัดประสบการณใหเด็กหลายๆ ดานเพื่อชวยในการแกปญหาของเดก็ได
กวางขวาง วิธกีารในการแกปญหาของเดก็ ไมควรจํากดัแคเพียงวธิีใดวิธีหนึ่ง เพยีงวิธีเดยีว เด็ก
อาจเลือกใชวธิีการแกปญหาแตกตางกันไป แตส่ิงที่สาํคญัอยางมากกค็ือเด็กจะตองรูและเขาใจ
ปญหานั้นๆ อยางแจมชัด การที่เด็กไดฝกฝนในการแกปญหาบอยๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความ
ชํานาญมากขึ้น และสามารถแกปญหาไดเปนอยางดี  
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ฉันทนา  ภาคบงกช (2528) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหา ควรตระหนักถงึความแตกตางของสมรรถภาพทางความคิดของคนเรา ซึ่งมี 4 ระดับ 
ไดแก 

1. ความคิดระดับตน ไมสามารถแยกแยะความแตกตางของสิ่งเรา หรือบูรณาการสิ่งเรา 
เขาดวยกนั การตอบสนองมีลักษณะตืน้ๆ สามารถแกปญหาที่มหีนึง่องคประกอบหรือ 1 มิติ 

2. กระบวนการแยกแยะความแตกตางอยูในระดับตํ่า รับรูไดเฉพาะในสถานการณหนึ่งๆ  
เทานั้น สามารถอธิบายลกัษณะสิ่งเราได 2-3 มิติ การคิดแกปญหาอยูในลักษณะการมองเหน็
ความสัมพันธระหวางเหตุผลโดยตรง 

3. สามารถมองเห็นความสมัพนัธของสิง่เราที่ไมสมบูรณ กับการตอบสนองที่ไมสมบรูณ 
ได สามารถมองเหน็ความสมัพันธของสิ่งเราที่เปนนามธรรมได 

4. สามารถมองเห็นความลกึซึง้ของปญหาและสามารถตอบสนองโดยเหมาะสม  
สามารถวางแผนปฏิบัติงานไดดี เนื่องจากมีความสามารถในการแยกแยะความแตกตางและ    
การบูรณาการไดอยางด ี
 Arnold Goldstein (n.d. อางถึงใน อุสา  สุทธิสาคร, 2544)  ไดชี้แนะการสอนใหเดก็      
แกปญหาที่ซบัซอนขึ้นตามขั้นตอนทัง้ 7 ดังนี ้

1. ใหเด็กเห็นความสําคัญของปญหา โดยหยุดทําสิง่อื่น แลวใชเวลาครุนคิดถึงสาเหต ุ
และการแกไขปญหา 

2. ใหเด็กรูจักความหมาย และลักษณะเฉพาะของปญหานัน้ เชน ความกลัว ความวิตก 
กังวล ฯลฯ 

3. ใหเด็กแสดงความรูสึกของตนเองตอปญหานัน้ 
4. ใหเดก็ฟงทัศนะของผูอ่ืนตอปญหานั้น 
5. ใหเด็กพิจารณาขั้นตอนการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ ใหลุลวง 
6. ใหเด็กรูจักประเมินผลจากการตัดสินใจสิ่งที่เกิดขึ้น และสิ่งที่จะตามมา 
7. ฝกการแกปญหาจนกวาจะสาํเร็จผล อาจมกีารใหรางวัลเพื่อเปนกําลงัใจ 
นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรูในระดับประถมศึกษา  ประเวศ  วะส ี(2542) ยังไดให 

หลักในการจัดการเรียนรูไวซึง่มีความสอดคลองกับการสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการ  
แกปญหาดังนี ้

1. ตองเอาผูเรียนและสถานการณเปนตัวตั้ง ไมใชวิชาเปนตวัตั้งเพื่อใหเรียนรูไดเร็ว สนกุ 
และเปนการบูรณาการ โดยพัฒนาคนครบทุกดาน 

2. ใหผูเรียนเรยีนรูทั้งในดานตวัเองและนอกตัว โดยเนนประสบการณและกิจกรรมที ่
หลากหลายตามความถนัด  
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3.   มีการนําสือ่มาใชอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่งายและสนกุ 
4.   สงเสริมใหมีกระบวนการกลุม การเรยีนแบบมีสวนรวม การมีความเอื้ออาทรตอกัน 

การเรียนรูรวมกันในการฝกทกัษะชวีิต เพื่อใหสามารถเผชิญกับสถานการณตางๆ ในสังคมและ  
ฝกการจัดการ 

5. ใหมีการฝกการสังเกต การบนัทกึ การนาํเสนอในชัน้เรียน ฝกการฟง การซักถาม  
การอภิปรายและการตั้งคําถามที่ด ี

6. ใหมีการคนหาคําตอบจากแหลงตางๆ ตามธรรมชาติของคําถาม เพื่อฝกนิสัยและ 
ความสามารถในการคนความรูหรือแสวงหาคําตอบดวยการวิจยั 

7. ใหมีการเชื่อมโยงความรูที่ไดจากวธิีการตางๆ ขางตนไปสูความเปนบูรณาการให     
เขาใจความเปนมาทัง้หมด และเกิดจากจิตสํานึกทางธรรมชาติเสมอ  
 ดังนัน้จะเห็นไดวาการสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาใหกับผูเรียนสามารถทาํได
ดวยวิธกีารจัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย ดงัที ่อราม  วฒันะ (2536)  ไดศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาและความสามารถในการสรางความ      
คิดรวบยอด กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองสิง่แวดลอมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6     
ที่ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนกบัการสอนปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถม   
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนชมุชนวัดบางแกง อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค จํานวน 67 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 33 คน และกลุมควบคุม 34 คน  ผลการศกึษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 ความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุกัญญา  ยุตธิรรมนนท (2539)  ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการคดิแกปญหาอนาคต
ตามแนวคิดของทอแรนซทีม่ีตอความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาป  
ที่ 6 กลุมตัวอยางคือ นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน 
กลุมควบคุม 30 คน โดยวิธกีารสุมอยางงาย  สอนโดยใชเนื้อหาวชิาสรางเสริมประสบการณชีวิต 
ผลการวิจยัพบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคดิแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียน 
กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยาง มนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

รพีพร  โตไทยะ (2540) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตาม
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แนววทิยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 90 
คน ซึง่กําลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวทิย อําเภอภูสิงห 
จังหวัดศรีสะเกษ  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุกลุมละ 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
คือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ือง น้าํเพื่อชีวิต และแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหา ผลการวิจยัพบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง  น้าํเพื่อชีวิต และความสามารถ
ในการแกปญหาสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  
 บังอร  ภัทรโกมล (2540) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยตัวเรา
ดวยวิธกีารสอนแบบโครงการ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่6   ภาคเรียนที ่1        
ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวดัศรีคัคณางคและโรงเรียนวดัสอนดีศรีเจริญ อําเภอหนองเสือ จงัหวัด
ปทุมธาน ีโรงเรียนละ 30 คน เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบโครงการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
หนวยตัวเรา สงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    และนักเรียนที่ไดรับ    
การสอนโดยวธิีสอนแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหาสุขภาพ หนวยตัวเราสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 กมลทพิย  ตอติด (2544) ไดศึกษาผลของการฝกกระบวนการสืบสอบที่มีตอ
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษา  ปที ่6  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนประถมสาธิต 
สถาบันราชภฏั 
สวนสนุันทา จาํนวน 84 คน แบงเปนกลุมทดลอง 42 คน กลุมควบคมุ 42 คน  ผลการศึกษาพบวา 
หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการฝกกระบวนการสืบสอบมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูง
กวานักเรียนทีไ่มไดรับการฝกกระบวนการสืบสอบ และสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
 สุวัฒน  ไกรมาก (2544) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอม
โดยวิธีการวิจยัปฏิบัติการทีม่ีตอมโนทัศนเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความสามารถใน
การแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทาแซะรัชดาภิเษก จงัหวัดชุมพร  ผลการวิจยัพบวา  คาเฉลี่ยคะแนน
มโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม และคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการวิจัยปฏิบัติการสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียน
แบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 ประยูร  บุญใช  (2544) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด        
ประสบการณการเรียนรูผานสื่อกลางเพื่อเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหาและ         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาของนักศึกษาในสถาบนัราชภัฏ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่
เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดประสบการณการเรยีนรูผานสื่อกลางไดคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาสงูกวาเกฑณที่กาํหนด คือ รอยละ 60 และสูงกวานกัศึกษาที่
เรียนโดยใชการเรียนแบบปกติอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

Dufner and Alexander (1987) ไดศึกษาผลของการฝกกระบวนการคดิแกปญหาอนาคต
ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่ศกึษาอยูในเกรด 4 ของโรงเรียนเวสลาโก    
ในรัฐเท็กซัส แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม กลุมแรกจะไดรับการสอนตามกระบวนการคิด 
แกปญหาอนาคต สวนกลุมที่ 2 จะไดรับการสอนแบบทกัษะการคิด (IEP) ผลการทดลองพบวา  
ทั้งสองกลุมมคีวามสามารถในการแกปญหาไดเพิม่ข้ึนเหมือนกัน และมีผูเสนอแนะใหใชการฝกทัง้    
2  วธิีรวมกนัจะไดผลดีกวาการใชกระบวนการใดเพียงอยางเดยีว 
 
3.  การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 3.1  ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐานไวดังนี ้
 บุญนาท  ลายสนิทเสรีกุล (2533) ไดใหความหมายของการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
วาเปนวธิีการเรียนการสอนทีใ่ชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการทีจ่ะใฝหา
ความรูเพื่อแกปญหา ทัง้นี้เนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาและรูจักทาํงาน
รวมกันเปนทมีภายในกลุมผูเรียน 
 ไพลิน  นกุูลกจิ (2539)  ไดใหความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั วาเปน 
วิธีการที่ใชปญหาหรือสถานการณ เปนจดุเริ่มตนในการระบุความตองการที่จะเรียนรู ผลจากการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั จะมาจากกระบวนการทํางานเปนกลุม ซึง่ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ
ในสถานการณและสามารถแกปญหาได 

พวงรัตน  บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar (2544) ไดใหความหมายของการเรียนรู
โดยใชปญหา วาเปนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปนบุคคลสําคญัโดยมุงที่การใชปญหาจริง
หรือจําลองเปนตัวเริ่มตน ผูเรียนทาํงานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากที่ผูเรียนไดใชความรู
พื้นฐานในการเสนอปญหาแลว ประเดน็ทีย่ังหลงเหลืออยูก็จะนําไปสูการสืบคนขอมลูจากแหลง
ตาง ๆ เพื่อการเรียนรูตอไป 



 31

 มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545) ไดใหความหมายของการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปน
การใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของ
การเรียนรู ปญหาจะเปนตวักระตุนหรือนาํทางใหผูเรียนตองไปแสวงหาความรูความเขาใจดวย 
ตนเอง เพื่อจะไดคนพบคําตอบของปญหานั้น ทาํใหผูเรียนไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตน
ศึกษาและเกิดทักษะในการแกไขปญหา 
 อัจฉรา  ธรรมาภรณ และปราณี  ทองคาํ (2545) ไดใหความหมายของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานไวสรุปไดวาเปนการเรียนทีใ่ชปญหาที่พบไดในสถานการณจริงเปนตัวกระตุนให
เกิดการเรียนรู ผูเรียนสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมจากความรูเดมิที่มีอยูเพื่อการบูรณาการ 
แกปญหา โดยผูสอนทําหนาที่เปนผูชี้แนะ ใหคําปรึกษาและเตรียมทรพัยากรที่เหมาะสมไวให 
 Duch (1995) ใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวา คือวิธีการเรียน 
การสอนที่ใชปญหาในชีวติจริงเปนบริบทสาํหรับใหผูเรียนไดเรียนรู เพือ่ใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการแกปญหาและการแสวงหาความรูทีจ่ําเปนตามหลักสูตร 
 Finkle and Torp (1995) ใหความหมายวาเปนการพฒันาหลักสูตรและการสอน ทั้งใน
ดานยทุธวิธีการแกปญหา ความรูพืน้ฐานของสาขาวชิาตางๆ และทักษะไปพรอมๆ กัน โดยผูเรียน
มีบทบาทโดยตรงในการแกปญหาเมื่อเผชิญกับปญหาที่มีโครงสรางซับซอน และสะทอนปญหาที่
เกิดขึ้นจริง 
 Allen and Duch (1998) ไดใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวาเปนการ
เรียนที่ใชปญหาเปนจุดเริ่มตนกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการแกปญหาทําใหผูเรียนตองคนควา
มโนทัศนและหลักการทีพ่วกเขาตองการรูเพื่อความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีม
การเรียนเล็กๆ ซึ่งเปนการเรียนที่ไดทักษะตางๆ เชน การติดตอส่ือสารและบูรณาการความรู และ
เปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 Howard (1999) ไดกลาวถงึการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวาเปนวธิกีารทางการศกึษา 
ที่นาํเสนอผูเรียนดวยปญหาที่มีรูปแบบของโครงสรางที่ซบัซอนในระยะเริ่มแรกของประสบการณ 
การเรียน ขอมลูที่มีในระยะเริ่มแรกไมเพียงพอใหแกปญหา คําถามตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาจะ  
ผลักดันใหไปทําการสืบเสาะหาความรู 
 จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา  การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน   คือ    วิธีการจดัการเรียน
การสอนที่ใชสถานการณปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะเรียนรู และได
แสวงหาความรูดวยตนเองเพื่อนาํมาเปนแนวทางแกปญหา ซึ่งจะเนนใหผูเรียนไดเรียนเปนกลุม  

3.2  องคประกอบของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีองคประกอบที่สําคัญซึ่ง ทิศนา  แขมมณี (2545),  

มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545) และทองจันทร  หงสลดารมภ (2544) ไดกลาวถงึไวประมวลสรุป 
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ไดดังนี้ 
1. เปนการเรียนที่ใชเทคนิคกระบวนการกลุม ซึ่งผูเรียนจะเรียนดวยกันเปนกลุมประมาณ  

6-8 คน และจะมีการอภิปรายถกเถยีงในกลุม เพื่อใหเกิดการเรียนรูไปดวยกนั 
2.   เปนการเรยีนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กลาวคือ การเรียนรูเกิดขึ้นที่ตัวผูเรียนเปน 

สําคัญ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนจะเนนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูกําหนดสิ่งที่ตองการจะเรียน 
และผูเรียนจะตองไดรับการอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรู 

3. เปนการเรียนรูเนื้อหาวิชาทีบ่รูณาการ ทั้งนีป้ญหาที่จะนํามาใชเปนสื่อในการเรียน  
จะเปนปญหาที่บูรณาการโดยตัวของมนัเองโดยอัตโนมตัิ การที่ผูเรียนจะแกปญหาไดตองอาศัย
ความรูมาบูรณาการเพื่อแกปญหา ซึ่งการเรียนแบบนี้เนนที่ปญหาเปนพื้นฐานมากอน การที่จะ
แกปญหาไดสาํเร็จตองมีความรูเร่ืองตางๆ อยางไร ลักษณะของความรูที่เกิดการเรียนรูข้ึนจึงเปน
ความรูในขัน้นาํมาใช ซึ่งตองผานการบูรณาการมาแลว 

4.   เปนการเรยีนรูที่ผูเรียนควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนดเนือ้หาวชิาที่จะเรียน 
เฉพาะที่เหมาะสมจะนําไปแกปญหาที่ตั้งขึน้ไว ผูเรียนจะเปนผูควบคุมการเรียนและลําดับข้ันตอน
ในการเรียนของตนและกลุมดวยตนเองทัง้สิ้น 

5.   เปนการเรยีนที่ผูเรียนจะประเมินผลสัมฤทธิ์ไดดวยตนเอง เนื่องจากในขั้นตอนของ 
การเรียน ผูเรียนจะตองคนควาหาความรูที่จะนําไปใชในการแกปญหาตามสถานการณ เมื่อผูเรียน
ไปศึกษาคนควาความรูดวยตนเองมาแลว ตองนาํความรูมาใชในการแกปญหา ผูเรียนจะรับรูไดวา
ตนเองเกิดการเรียนรูหรือยงั  
 นอกจากนี ้Savin-Baden (2000) ไดระบุลักษณะที่สาํคญั 8 ประการของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานไวดังนี ้

1. ใหความสําคญัและยอมรับประสบการณการเรียนของผูเรียน 
2. ผูเรียนตองรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง 
3. เนื้อหามีลักษณะเปนสหสาขาวิชา 
4. มีการผสมผสานระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ 
5. ใหความสําคญักับกระบวนการหาความรู 
6. เนนทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางกันเพื่อสรางความรู 
7. ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยสงเสริมการเรียนรู 
8. ประเมินผลโดยการประเมนิการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน 

 
3.3  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน 

การเรียนจากปญหาเปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงอยูของมนษุย ความพยายามเพื่อแก 
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ปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน การเรียนรูที่เกิดขึน้เปนประสบการณการเรียนที่ใหความรูตางๆ   
ที่สามารถประยุกตใชสําหรับปญหาในอนาคต การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการใชปญหา
ตางๆ เปนพืน้ฐานสาํหรับการนําไปสูเปาหมายของการเรยีนโดยเฉพาะปญหาที่ซับซอนและเปน
ปญหาในชีวิตจริงที่สรางขึ้นเพื่อมุงเนนความตองการที่อยากรูของผูเรียนทาํการสืบเสาะหาความรู 
เพื่อนาํมาแกปญหา มีผูรูไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ไวดังนี ้
 Gijselaers  (1996) กลาวถงึ หลักการของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน สรุปไดดังนี ้

1)  การเรียนรูเปนกระบวนการสรางไมใชกระบวนการรับ การเรียนรูทีเ่กิดจากการสราง 
ความรูเชื่อมโยงกนัเปนเครือขายมโนทัศนที่มีความหมาย จะชวยในการจําและระลึกขอมูล ซึ่ง
ความรูเดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูส่ิงใหม 

2)   เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) มีผลกับการเรียน เนื่องจากเปนองคประกอบของ 
ทักษะที่จาํเปนสําหรับการเรียน การตั้งเปาหมายวาจะทาํสิ่งใด การเลอืกวิธีการวาจะทําอยางไร 
และการประเมินผลวาสิ่งนัน้ไดผลหรือไม เปนการตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

3) ปจจัยทางสงัคมและสภาพแวดลอมมีอิทธพิลตอการเรียน การเรียนที่เปนไปตาม 
สภาพแวดลอมจะทาํใหผูเรียนไดประสบกับปญหาที่เปนจริง หรือการไดปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทํา
ใหผูเรียนไดใชความรูเกีย่วกบัการรูคิดไปใชในการแกปญหา ปจจัยทางสงัคมมีอิทธิพลตอการ 
เรียนรูของแตละบุคคล การทํางานเปนกลุมทําใหมีการแสดงและแลกเปลี่ยนความคดิกอใหเกิด
ทางเลือกหลายแนวทาง 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีแนวคิดบนพืน้ฐานทฤษฎีพุทธปิญญานิยม (Cognitive 
Psychology) ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของดังนี ้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivist learning theory)  มีรากฐาน 
มาจากทฤษฎกีารเรียนรูของเพียเจต และไวก็อทสกี เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทาง
สติปญญาที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่ผูเรียนมี 
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเกิดการซมึซับหรือดูดซึมประสบการณใหมแลวปรับโครงสรางทาง
สติปญญาใหเขากับประสบการณใหม ซึ่งก็สอดคลองกบัทฤษฎ ีการเรียนดวยการคนพบของ 
บรูเนอร ที่เชื่อวาการเรียนทีแ่ทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะ
ความรูในกระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเมื่อผูเรียนเผชิญปญหา สิง่ที่ไมรูทําใหผูเรียน
เกิดความขัดแยงทางปญญา และผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรู และนําความรูใหมมา
เชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อแกปญหา เปนความรูที่เพิ่มอยางมีความหมาย 

2. ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร (Information Processing Theory)  
มีความคิดพืน้ฐานวาในการเรียนรูส่ิงใดๆ กต็าม ผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็วของการ
เรียนรู และขั้นตอนของการเรียนรูได นอกจากนี้การเรียนรูยังเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของ        
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ผูเรียนทัง้ทางดานปริมาณและคุณภาพ (สุรางค  โควตระกูล, 2541) ซึ่ง Hmelo and Lin (2000) 
ไดสนับสนุนวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนัน้เกี่ยวของกับทฤษฎกีารประมวลสารสนเทศหรือ
ขอมูลขาวสาร เปนการนาํขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา 

3. ทฤษฎทีางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับการฝกงาน 
ทางพทุธิปญญา (Cognitive Apprenticeship) ซึ่งในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะทําให      
ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรม 
 

3.4  กระบวนการและขัน้ตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการจัดระบบการเรียนการสอน ที่ไดนําการแกปญหา 

การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนเปนกลุม มาเปนองคประกอบรวมกันใหเปนสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน  มีนกัการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการและขั้นตอนของการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีดังนี ้
 ทองจนัทร  หงสลดารมภ (2537) ไดกลาวถึง กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวา
เร่ิมตนจากปญหาซึง่ผูเรียนจะใชเปนหลักในการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 
โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1) ทําความกระจางกับถอยคํา แนวคิดและเทอมตางๆ เปนขั้นตอนแรกทีก่ลุมผูเรียนจะ 
ตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอนหากมีคํา  ขอความหรือแนวคดิตอนใดที่ยัง
ไมเขาใจจะตองพยายามหาคําอธิบายใหชดัเจนโดยอาจจะอาศัยความรูพื้นฐานของสมาชกิภายใน
กลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นๆ ทีม่ีคําอธบิายอยู 

2) ระบุประเด็นปญหา เปนการใหคําอธิบายของปญหาทัง้หมดโดยกลุมจะตองมี     
ความเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันโดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวามีเหตุการณหรือ
ปรากฏการณใดถูกกลาวถงึหรืออธิบายอยูในปญหานัน้บาง 

3) วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิด และ 
ขอสนับสนนุเกี่ยวกบัโครงสรางของปญหา ทั้งนี้โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทัง้
ความคิดอยางมีเหตุผลในการสรุปรวบรวมความคิดเหน็ความรู และแนวคิดของสมาชิกภายใน
กลุม เกี่ยวกับกระบวนการและกลไกที่เปนไปไดในการแกปญหา  

4) จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน ซึง่จากสมมติฐานตางๆ ที่ไดมานั้นกลุมจะตอง 
นํามาพจิารณาจัดลําดับความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอสนับสนนุจากขอมูลความจริงและความรู
จากสมาชิกภายในกลุม เพือ่พิจารณาหาขอยุติสําหรับสมมติฐานที่ปฏิเสธได  และคัดเลือก 
สมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป 

5) กําหนดวัตถปุระสงคการเรียนรู เมื่อกลุมอภิปรายและตัดสินวาขอมูลอะไรที่จําเปน 
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และยังขาดอยู ซึ่งทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือสมมติฐานที่ตั้งขึ้นได กลุมจะชวยกันกาํหนด
วัตถุประสงคการเรียนรูเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมในการทดสอบสมมติฐานที่คดัเลือกไว 

6)   ศึกษาคนควาขอมูลเพิม่เติมจากภายนอกกลุม  จากวัตถุประสงคทีก่ําหนดไว สมาชิก
แตละคนของกลุมจะมหีนาที่รับผิดชอบในการไปศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม 
โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตางๆ ทัง้จากตาํราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญตางๆ ที่
เกี่ยวของ ซึง่การทํางานจะทาํเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได 

7) สังเคราะหและทดสอบขอมลูที่ไดศึกษาคนความา  กระบวนการของการเรียนแบบใช 
ปญหาเปนฐานจะสมบูรณไดโดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่วางไว 
โดยสมาชกิของกลุมแตละคนจะนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอื่นในกลุม 
เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาเพยีงพอตอการพิสูจนสมมติฐานหรือไม  ดังนัน้กลุมอาจจะพบวามี
ขอมูลบางสวนไมสมบูรณจาํเปนตองหาขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 

8) สรุปการเรียนรู หลักการและแนวคิดจากการแกปญหา  กระบวนการจะสิ้นสุดเมื่อกลุม 
สามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทัง้หมดได และสามารถสรุปไดถึงหลกัการ
ตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้ รวมทัง้เห็นแนวทางในการนําความรูและหลักการนั้นไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณทัว่ไปได 
 Duch (1995) กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีดังนี ้

1) นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจจะมาจากกรณีตัวอยาง เทปโทรทัศน รายงานการ 
คนควา ใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรูเดมิเกี่ยวกับปญหานั้น 

2) สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียนเปนการ 
ระบุวาสิง่ใดทีพ่วกเขารูและสิ่งใดที่ยงัไมรู คําถามอะไรทีค่วรไปหาความรูมาเพิม่เติม 

3) จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียน และใหผูเรียนมอบหมายงานใหศึกษาเปน 
กลุมหรือเปนรายบุคคลก็ได 

4) สรุปความรูที่ไดเรียนหลงัจากการแสวงหาความรูเพิม่เตมิ โดยความรูใหมที่ไดรวบรวม 
มาจะถกูนาํมาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมทีม่ีอยูนําไปแกปญหา และสรุปความรูที่ไดเปน
ความรูใหม 
 Kreger (1998) เสนอขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ซึง่มี 6 ขั้น ดงันี ้

1) นําเสนอสถานการณปญหาใหแกผูเรียน 
2) เขียนสิ่งที่รูเกีย่วกับสถานการณปญหา ซึง่อาจไดมาจากสถานการณหรือความรูเดมิ 

ของผูเรียน โดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 
3) วิเคราะหปญหา 
4) เขียนสิ่งที่ตองการคนหาขอมูลในสวนที่ขาดเปนคําถาม 
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5) เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน 
6) นําเสนอและสนับสนนุวธิีการแกไข 
Barrows (1985 อางถงึใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544) ได 

อธิบายกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาไวดังนี ้
1. ทําความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก 
2. แกปญหาดวยเหตุผลอยางมทีักษะ 
3. คนหาความตองการการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิสัมพนัธ 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. นําความรูที่ไดมาใหมมาใชในการแกปญหา 
6. สรุปส่ิงที่ไดเรียนรูแลว 
 

3.5  บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 
3.5.1  บทบาทของผูสอน 
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ผูสอนจะมีบทบาทที่แตกตางไปจากการเรียนการสอน 

แบบเดิม คือ ผูสอนจะไมใชผูเชี่ยวชาญทีท่ําหนาที่ใหความรู ถายทอดความรูแกผูเรียนเพยีงอยาง
เดียว แตจะเปนผูจัดประสบการณใหผูเรียนรักในวิชานั้น จัดใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูที่ถูกวิธ ีและ
เสริมสรางสตปิญญาในระดบัสูง นอกจากนี้จะตองมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน 
สรางบทเรียนที่เปนสถานการณปญหาที่จะกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาความรูที่เปนแนวคิด
สําคัญของปญหานั้น  
 เฉลิม  วราวิทย (2531) ไดสรุปบทบาทที่สาํคัญของผูสอนไววา เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความคิดและชี้แนะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกัน ไปในแนวทางที่จะทําใหเกิดความคิดที่
กําหนดไวในหลักสูตรและใหขอมูลหรือเนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษา
ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดวยวิธีการตรงและออมเพือ่ใหนักเรียนรูจักวิธกีาร
แสวงหาความรูดวยตนเอง 
 สัมพันธ  หิญชีระนันทน และ กรองได  อุณหสูตร (2540) กลาวถึงผูสอนในการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐานวามบีทบาทในการสอนแบบบรรยายนอยมาก แตจะมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ 
ใหคําปรึกษาแนะนาํแหลงความรู เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและจัดหาทรัพยากรที่
เหมาะสมเพื่อใชเปนหลกัในการเรียน 
 สุปรียา  วงษตระหงาน (2546) ไดกลาวถงึบทบาทของครูในการเรียนลกัษณะนีว้าบทบาท
ของครูจะเปลี่ยนไปจากเดิม คือครูอาจเปนเพยีงแหลงความรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมาสอบถาม ทาํ
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ความเขาใจ จากสิ่งที่ไดไปศึกษาคนความาแลว หรือครูอาจจะเปนผูดแูลผูเรียนในกลุมยอยที่จะ
คอยกระตุนผูเรียนใหคิดหาคําตอบ และควบคุมการอภปิรายใหอยูในประเด็น ครูจะตองมี
ความสามารถในการสื่อสาร เพื่อทาํหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก ซึง่ความลมเหลวที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนแบบนี้คือครูมักจะไมอดทนตอการรอคอยคําตอบจากผูเรียน และมักจะใหคําตอบออกไป
เลยกอนที่ผูเรียนจะไดฝกคดิ 
 Gallagher (1995) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนในการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานวาเปน
ผูฝกสอนทางความคิดแทนที่จะเปนผูเชี่ยวชาญหรือผูสั่งสอน ทาํใหผูเรียนเขาใจคําถาม ผูสอนจะ
เปนผูตั้งคําถามระหวางการระบุปญหา การหาแหลงขอมูล การวิเคราะห และการสงัเคราะห เพื่อ
จัดประเภทโดยผานการตีความหมายและการแกปญหาอยางมีศักยภาพ 
 
 3.5.2  บทบาทของผูเรียน 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู มีผูรูได
กลาวถึงบทบาทของผูเรียนไวดังนี ้
 มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนพอสรุปได คือ ผูเรียนเปนผูมี
สวนรวมในการเรียนและลงมือปฏิบัติ มีอํานาจในการจดัการควบคุมตนเองในการแสวงหาความรู
ใหม ซึง่จะไดมากนอยแคไหนก็ขึ้นอยูกับความประสงคของผูเรียน 
 ไพลิน  นกุูลกจิ (2539) ไดกลาวถงึบทบาทของผูเรียนไวดังนี ้

1. มีการเรียนรูเพือ่ใหบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
2. นักเรียนจะตองรับผิดชอบอยางสงูตอการเรียนของตนเองโดยตองแกปญหา 

ได ทํางานรวมกับผูอ่ืนได เรียนดวยตนเองอยางมีประสิทธภิาพและกาํหนดเปาหมายที่ตรงกับ 
วัตถุประสงคของตนเองและของกลุม 

3. ใชเครื่องมือในการประเมนิผลที่เหมาะสมและประเมินความกาวหนาของ 
ตนเองตามความเปนจริง 

4. แสดงใหครูเหน็ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของตนเอง 
5. ชวยสรางความมั่นใจวาการประเมินผลทั้งในระหวางภาคและเมื่อส้ินสดุภาค 

การศึกษาเปนไดดวยความสมบูรณและมีความสาํคัญอยางยิง่ 
 Wilkerson and Gijselaers (1996) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนวาเปนศูนยกลางของการ
เรียน มีบทบาทในการตัดสินใจสิ่งที่จะไดเรียนและวธิีการเรียน มีสวนรวมอยางกระตือรือรน ถาม
คําถาม อธิบายความเปนไปได พิสูจนใหเห็น ประเมนิผลอยางวิพากษวิจารณ และทํางานรวมกับ 
ผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู 
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 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะบรรลุเปาหมายไดดีเพียงไรนัน้ นอกจากจะขึ้นอยูกับ   
ผูสอนที่เตรียมการจัดประสบการณการเรียนรูแลว  ยังขึน้อยูกับลักษณะของผูเรียนดวย ดงันี ้
(เฉลิม  วราวทิย, 2531) 

1. มีความรูความสามารถเดมิทีเ่หมาะสมกับปญหาที่จะเรยีน  ผูสอนจะตอง 
ตระหนักถึงความสําคัญของขอนี้อยางถองแท เพราะถาผูสอนเตรียมปญหาที่ยุงยาก ซับซอนและ
ไมสัมพันธกับความรูเดิมของผูเรียนแลว จะทําใหผูเรียนเกิดความลาํบากและเสียเวลามากในการ
กําหนดทิศทางการแสวงหาความรูเพื่อนํามาแกปญหานัน้ 

2. มีความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  เนื่องจากการเรียนการสอนเนน 
ที่การสอนแบบกลุมยอย ความสามารถในการสื่อสารกับผูอ่ืน จงึมีความสําคัญที่จะชวยใหการ
เรียนรูในกลุมมีประสิทธิภาพ การอบรมศึกษาเรื่องกระบวนการกลุมใหผูเรียนมีความสามารถดาน
นี้จะชวยใหการเรียนการสอนสะดวกขึ้นมาก 

3. มีความกลาในการตัดสินใจ การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนี้เปนการ 
เรียนรูจากการรวบรวมขอมูล การวเิคราะหขอมูลและการตัดสินใจในขอมูลนั้น ผูเรียนจึงตองมี
ความกลาในการตัดสินใจ  

4. มีความตระหนักในความรับผิดชอบ เพราะการเรียนนัน้จะตองพึง่พากัน  
ฉะนั้นผูเรียนจะตองตระหนักถึงความสําคญัในการรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย และ
ดําเนนิงานใหบรรลุเปาหมาย ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบแลว งานของกลุมจะดาํเนินไปชามาก 

5. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  บทบาทนีม้ีความสําคัญยิง่ทีผู่เรียน จะตอง 
พยายามสรางใหเกิดขึ้นใหได บทบาทที่หนึ่งถงึที่ส่ีนัน้ ครูสามารถจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อ
ฝกฝนใหผูเรียนมีทกัษะเพิ่มข้ึน แตอบรมใหผูเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั้นคอนขางยาก 
และใชเวลานานในการที่จะพัฒนานิสัยดังกลาว อยางไรก็ดีการเรียนการสอนแบบนีจ้ะชวยพัฒนา
ใหเกิดไดเมื่อผูเรียนมีประสบการณเพิ่มข้ึน 
 

3.6   ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
  

3.6.1.  ขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
  การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานทําใหเกิดประโยชนตอผูเรียนดังนี้ (สุมนา  อัศวปยุกตกุล, 

2538) 
1. เรียนรูกระบวนการแสวงหาความรูและการแกปญหา 
2. เรียนรูการตอบสนองตอปรากฏการณใหมอยางเปนระบบ 
3. เรียนรูวิธกีารศกึษาคนควาดวยตนเอง 
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4. ฝกฝนความเชือ่มั่นในวิชาที่เรียนและการทาํงานเปนทีม 
5. เรียนรูการประเมินตนเอง เพือ่น ระบบงาน 
Walton and Matthews (1989 อางถึงใน พวงรัตน   บญุญารักษ และ Basanti   

Majumdar, 2544) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน สรุปไดดังนี ้
1. ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึนตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในเรื่องขอมลู 

ขาวสารในโลกปจจุบัน 
2. เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนไดดีขึ้น 
3. สงเสริมการสะสมการเรียนรูและการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีขึ้น 
4. เมื่อใชในการแกปญหาจะทาํใหสนับสนุนความรวมมือมากกวาการแขงขัน 
5. ชวยใหเกิดการตัดสินใจแบบองครวม  
Hmelo and Evensen (2000) ไดกลาวถงึขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานสรปุได 

ดังนี ้  
1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาทีเ่ปนการบูรณาการ และสามารถนาํความรูไปประยุกตใช 

เปนเครื่องมือในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา การไดเผชิญกับปญหาเปนโอกาสที่ดทีี่ไดฝก 

ทักษะในการแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และตัดสินใจ  
3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน โดยการ 

กําหนดจุดมุงหมายการเรียน รูวธิีการแสวงหาความรูตางๆ รวบรวมความรูและนาํมาสรุปเปน
ความรูใหม เปนลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง ซึง่เปนทกัษะการเรยีนรูไดตลอดชีวิต การให    
ผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรูและไตรตรองทรัพยากรการเรียน ซึง่    
เปนกระบวนการที่มีความหมายสาํคัญ ชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง 

4. พัฒนากระบวนการทํางานเปนทมี การเรียนเปนกลุมยอยทําใหผูเรียนไดมีโอกาส 
แสดงความคดิเห็น และเปลี่ยนแนวคิดกบัผูอ่ืนทาํใหมคีวามรูกวางขวางมากขึ้น ซึง่เปนการพฒันา
ทักษะทางสงัคม 

5. เพิ่มแรงจงูใจในการเรียน เนือ่งจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนั้นเปนการเรียน 

ที่เกิดประโยชน และสงผลดีตอนักเรียนในหลายๆ ดาน จึงทาํใหมีผูศึกษาไวเปนจํานวนมาก ดัง
งานวิจยัของ  ผองศรี  เกยีรติเลิศนภา (2536) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทางการพยาบาล และหาประสิทธิภาพของรูปแบบ กลุมตัวอยางคือนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ป
การศึกษา 2535 วิทยาลัยพยาบาลคริสเตยีนจาํนวน 36 คน โดยแบงเปนกลุมที่เรียนแบบใชปญหา
เปนหลกั 18 คน และกลุมที่เรียนแบบปกต ิ18 คน ในวิชาการบริหารหอผูปวย ภาคทฤษฎี ผล
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การศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และนักศึกษากลุมที่เรียนแบบปกติหลังการเรียนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 50  
 เรณุมาศ  มาอุน (2537)  ไดศึกษาการใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกั ในการสอน
วิชาสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ลงทะเบียนเรียนวชิาสุขภาพ
สําหรับตนเองและชุมชน ในภาคตน ปการศึกษา 2537 จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื แบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาสุขภาพและแนวทางการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลกัที่ผูวจิัยสรางขึ้น  
ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนกลุมทดลองภายหลังการเรียน
สูงกวากอนการเรียน และมีคะแนนสงูกวาเกณฑทีก่ําหนด (รอยละ 70) และผูเรียนกลุมทดลองมี
ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพสูงกวาผูเรียนกลุมควบคุม 
 ทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายขุองนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปน      
นักศึกษาพยาบาลหลกัสูตรประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร วทิยาลยัพยาบาล สังกัดกระทรวง  
สาธารณสุข ชัน้ปที ่2 ปการศึกษา 2537 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 1 จํานวน 64 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัทางการพยาบาลผูสูงอาย ุและ
แบบทดสอบอัตนัยประยกุตวัดความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุ ผล
การศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศกึษาพยาบาลที่
ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัสูงกวานักศกึษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาล
ผูสูงอายุของนกัศึกษาพยาบาลหลงัการเรยีนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดวงเนตร  ธรรมกุล (2539)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกบัที่เรียนแบบดั้งเดิม โดยมี 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ความสามารถคิดวจิารณญาณและความคิดเหน็
เกี่ยวกับประสบการณในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ
พยาบาล 2 โดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกบัวิธีการเรียนแบบดั้งเดิม กลุมตัวอยางคอื
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีศรีธัญญา นนทบุรี จํานวน 62 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือชุดการเรียน แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกบัประสบการณในการ
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เรียน ผลการวจิัยพบวา คาคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคิดเห็นเกีย่วกับ
ประสบการณในการเรียนของกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลกัสูงกวากลุมที่เรียนแบบดั้งเดิม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และ .001 ตามลําดับ แตความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของทั้ง 2 กลุม ไมแตกตางกนั 
 มานิช  ถาอาย (2540) ไดทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหาและความคิดเห็น 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนที่มีผลมาจากการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนบานนามน อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม จาํนวน 20 คน เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหา และแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 1) คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01 และ 2) ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในแตละ
ดานสรุปไดดังนี้ ดานบทบาทของครู สิ่งทีน่ักเรียนสวนใหญเหน็วาเหมาะสมคือการใหคําปรึกษา
แนะนาํ ความไมถือตัวของครู และการที่ครูใหความเอาใจใสกับนักเรียนทกุคน ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน กิจกรรมที่เหน็วาใหประโยชนในการประยกุตใชไดทุกบทเรียน คือการฝกวิธีปฐม
พยาบาล และการปฏิบัติงานดวยกระบวนการกลุม กิจกรรมที่พอใจและชอบมากทีสุ่ดคือการ
อภิปราย 
กลุมยอย  ดานเนื้อหาวิชา มีประโยชนตอผูเรียนสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
 วรรณี  ศรีวิลัย, ทองสุข  คําธนะ และ กาญจนา  รอยนาค (2542) ไดศึกษาความสามารถ
ในการแกปญหาสุขภาพและความสามารถในการพัฒนาตนเองของนกัศึกษาพยาบาล จากการ
เรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลกั กลุมตัวอยางคือนกัศึกษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนน ีราชบุรี หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 
2540 จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ชุดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทางดานการแกปญหาสุขภาพและแบบสอบอัตนัยประยกุตวัดความสามารถในการแกปญหา
สุขภาพ ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล หลังการ
เรียนมีคาเฉลีย่สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และความสามารถใน
การพัฒนาตนเองของนกัศึกษาพยาบาลในแตละดานและในภาพรวมตามความคิดเห็นของตนเอง 
เพื่อนและผูสอนไมมีความแตกตางกนั โดยดานกระบวนการทํางานกลุมมีคาเฉลี่ยสูงสุดและอยู  
ในระดับดี   
   อาภรณ  แสงรัศมี (2543) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัตอ
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมและความ    
พึงพอใจตอการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 4 แบงเปนกลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัและกลุม
เปรียบเทียบเรียนดวยวิธกีารเรียนแบบปกติ  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคือ แบบวัดลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเอง แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัด
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน  ผลการวิจัย พบวา 1)นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลกั มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรยีนรูดวยตนเอง หลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีคะแนนเฉลีย่หลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) คาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรสิง่แวดลอมหลังการเรียนสงูกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนทีเ่รียนดวยวธิีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกัมี
ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดบัมาก 
 ยุรวัฒน  คลายมงคล (2545)  ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยการ
ประยุกตแนวคิดการใชปญหาเปนหลักในการเรียนรูเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชในการ
ทดลองสอนคอืนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรในโรงเรียน
พญาไท ปการศึกษา 2545 จํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวา กระบวนการเรียนการสอนโดยการ
ประยุกตแนวคิดการใชปญหาเปนหลักในการเรียนรูที่พฒันาขึน้นัน้ สามารถพัฒนาทักษะการ
แกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงใหเพิ่มสูงกวาเกณฑรอยละ 20 ของคะแนนเต็มอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 ได 

Relshafel (1998) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานและการเรียน 
แบบปกติในวชิาพีชคณิต มวีัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนและทัศนคติระหวางการเรียนแบบปกตแิละการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยาง 
เปนนกัเรียนมธัยมศึกษาในแถบแอตแลนตา จํานวน 342 คน จาก 5 โรงเรียน 15 หองเรียน แบง 
นักเรียนเปนกลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนฐานจาํนวน 7 หองเรียนและกลุมที่เรียนแบบปกติจํานวน 
8 หองเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการ
แกปญหาไดดีกวาและมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวานักเรียนที่ใชการเรียนแบบปกติ  แมวากลุม
ที่เรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีแนวโนมทีจ่ะแกปญหาทีม่ีความซบัซอนไดไมคอยดีนักแตนักเรียน
ชอบวิธีการเรียนแบบนี ้และพบวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานจะใชไดผลดีเมื่อนําไปใชในการ
แกปญหาที่มคีวามเหมาะสม 

Mierson and Parikh (2000) ไดทําการศึกษาความคิดเหน็ของครูและนกัเรียนเกี่ยวกบั
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน โดยใชวิธกีารสังเกตและสัมภาษณครูและนักเรียนทีใ่ชการเรียน
แบบใชปญหาเปนฐาน ผลการศึกษาพบวา เปนวธิีการเรียนทีท่ําใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม  
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เผชิญกับสถานการณปญหาที่เปนจริง นกัเรียนไมมีขอมูลเพียงพอตอการแกปญหา จงึเปนการ
กระตุนใหตัง้คําถาม แยกแยะในสิ่งที่ตองการรู  เปนวิธกีารเรียนที่ผูเรียนไดประยุกตเนื้อหาวิชา 
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การสื่อสาร และการทาํงาน
เปนทมี 
 
 3.6.2.  ขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีขอจํากดั ซึ่ง สปุรียา  วงษตระหงาน (2546) ไดกลาว   
ไวพอสรุปไดดังนี ้

1. การที่ผูเรียนตองทาํการแกปญหาที่ไมเคยพบมากอนดวยตนเอง จะทาํใหมีความ 
กดดันในระยะตน เพราะตองใชระยะเวลามากกับการทาํความเขาใจกับปญหา ถาผูเรียนไมมี
ความรับผิดชอบในการเรียนก็อาจทาํใหไมประสบความสําเร็จ 

2. ในดานแหลงความรูเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง คนควาเองตองมีจํานวนเพยีง 
พอและหลากหลาย ซึง่ถาไมมีความพรอมในดานนีก้็อาจทาํใหการเรยีนไมมีประสิทธิภาพได  
  
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหา     
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหา
เปนฐาน มีวธิดีําเนนิการ  6   ข้ัน ดังตอไปนี ้

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ขั้นที่ 2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ขั้นที่ 3  การสรางแผนการเรยีนรู 
ขั้นที่ 4  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ขั้นที่ 5  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
ขั้นที่ 6  การวิเคราะหขอมูล 
 

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมลูพื้นฐาน 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพือ่นํามากาํหนดเปนกรอบในการวิจยัสงเสรมิความรูและ
ความสามารถในการแกปญหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐาน มีวธิีการศึกษาดังนี ้

1.1  ศึกษาแนวคิด หลักการ วิธกีารเรียน และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนแบบใช 
ปญหาเปนฐาน  จากเอกสาร ตํารา และการสืบคนทาง Internet 
 1.2  ศึกษาทฤษฎีและแนวคดิเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง จากตํารา เอกสารและงานวจิัย   
ที่เกี่ยวของ และศึกษาจากชมุชนที่ประสบความสาํเร็จในเรื่องเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง ตลอดจน
ศึกษาแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545-2549) 
 1.3  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน   พทุธศักราช 2544  แนวการจัดการเรียนการ
สอนที่เกี่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.4  นําขอมูลพื้นฐานที่ศึกษามากําหนดเปนกรอบขั้นตอนในการวิจยั ซึ่งมีกระบวนการ  
ดังตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3  กรอบขั้นตอนในการวิจัย เร่ือง การสงเสรมิความรูและความสามารถในการ         
แกปญหาของนักเรียน เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
 

เปาหมาย 
เพื่อสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหนักเรียนไดมีความรู และความสามารถในการแกปญหา  
ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 

 
เนื้อหา 

เนื้อหาทีน่ํามาใชเปนเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน มีขั้นตอนดังนี ้
1. ข้ันนําเสนอปญหา 
2. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรู ประกอบดวย 1) การระบุปญหา                  

2) การวิเคราะหปญหา  3) การกําหนดประเด็นการเรียน 
3. ข้ันคนควาหาความรู 
4. ข้ันสรุป ประกอบดวย  
      1) การอภิปรายแลกเปลีย่นความรู 
      2) การรวบรวมความรูเพื่อนาํมาแกปญหา 

        3) การสรุปความรู 
 

นําไปทดลองกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
     
          ประเมินผล 

1. สอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง 
2.   สอบความสามารถในการแกปญหา 
3.   สอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน 
4.   สังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีน 
 

 สรุปและอภิปรายผล
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ขั้นที่ 2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเขาดนิ  

สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งมีลักษณะดังนี ้
1) เปนโรงเรยีนประถมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถงึชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 6 มีจํานวนหองเรียน 9 หอง มีครูทัง้หมด 14 คน มีวฒุิการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี 

2)  เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลที่มีลักษณะเปนชุมชนชนบท 
ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพรับจางและอาชีพเกษตรกรรม  สวนใหญทํานา   
ทําไร ทําสวน เลี้ยงสัตว ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวคอนขางยากจน 

 2.2  กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเขาดนิ สาํนกังาน     
การประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ปการศกึษา 2546  มีจํานวนทัง้หมด  29 คน  คดัเลือก 
กลุมตัวอยางโดยการรับสมคัรตามความสนใจ ซึง่นกัเรยีนทุกคนสนใจ 
 
ขั้นที่ 3  การสรางแผนการเรียนรู 
 การวิจยัครั้งนีไ้ดสรางแผนการเรียนรู ประกอบดวยแผนเตรียมความพรอม 2 แผน และ
แผนการเรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน จาํนวน 17 
แผน รายละเอยีดของการสรางแผนการเรียนรูมีดังตอไปนี ้

3.1 สังเคราะหแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีของการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานของ 
ทิศนา แขมมณี (2545), พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar (2544), มัณฑรา   
ธรรมบุศย (2545), Barrows and Tamblyn (1980), Evensen and Hmelo (2000)   และ       
Savin -Baden (2000) รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการเรยีนแบบใชปญหาเปนฐาน มากําหนด   
เปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนดังนี ้
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ตารางที่ 1   กรอบแนวคิดขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ลักษณะสําคญัของกิจกรรม 

1. ขั้นนําเสนอปญหา 
 
 
 
2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ขั้นคนควาหาความรู 
 
 
4.    ขั้นสรุป 

• เปนการนําเสนอสถานการณปญหาตาม 
วัตถุประสงคและเนื้อหาที่ผูเรียนตองศึกษาหาความรู 
โดยเปนปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริงที่ปรากฏ
อยูในชุมชนหรือสังคม  
• เปนขั้นตอนของการเรียนเปนกลุมซึง่ประกอบดวย 

1. ระบุปญหา เปนการกาํหนดปญหาและใหคํา 
อธิบายของปญหาโดยสมาชิกในกลุมจะตองมีความ
เขาใจปญหาที่ถูกตองตรงกนั 

2. วิเคราะหปญหา เปนการใหนักเรียนนาํความรู 
เดิมมาระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทําใหเกิดปญหา    

3. กําหนดประเดน็การเรียน เปนการอภิปราย 
ภายในกลุมและชวยกันกําหนดประเดน็การเรียนเพื่อ
ไปคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมนาํไปสูการแกปญหาตาม
สาเหตทุี่ระบ ุ
• สมาชิกในกลุมจะตองไปศึกษาคนควาหาความรู 
เพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตางๆ ที่เกีย่วของกบัปญหา
นั้นๆ  
• เปนขั้นตอนการอภิปรายเปนกลุมประกอบดวย 

1. อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู สมาชิกแตละคน 
จะนําความรูทีไ่ดจากการศึกษาคนความาเสนอและ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุม 

2. รวบรวมความรูเพื่อนํามาแกปญหาสมาชิก 
ในกลุมวิเคราะหและรวบรวมความรูที่ไดเพื่อนาํมา 
เปนขอมูลในการอธิบายและแกปญหาตามประเด็น
การเรียนที่กาํหนด 

3. สรุปความรู นกัเรียนรวมกนัสรุปความรู  
หลักการตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหา รวมทัง้เหน็
แนวทางในการนําความรู และหลักการนัน้ไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณทัว่ไปได 
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3.2  ศึกษา วิเคราะหหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2544 ในชวงชั้นที่ 2   
(ป.4-ป.6) และแนวการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 3.3  ศึกษา วิเคราะห และสงัเคราะหแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองจากเอกสาร 
ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อกาํหนดเปนกรอบเนื้อหาสาํหรับใชในการเรียนการสอน 

3.4  ศึกษา วิเคราะหเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของกับการสงเสริมกระบวนการทาํงานกลุม
ของนักเรียน และการศึกษาคนควาดวยตนเอง แลวนํามาสรางแผนเตรียมความพรอมใหกับ     
นักเรียน จาํนวน 2 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 20 นาท ี

3.5  กําหนดกรอบเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองเพื่อสรางเปนสถานการณปญหา
ใหสอดคลองกับแนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน แลวสรางแผนการ
เรียนรู  จํานวน 17 แผน ใชระยะเวลาแผนละ 6 คาบ รวมทัง้สิน้ 34 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 12 
สัปดาห  โดยมีรายละเอยีดของเนื้อหาดังนี ้
 

ตารางที่ 2   เนื้อหาและจํานวนคาบในการจัดการเรียนการสอน 
แผนที่ เนื้อหา จํานวนคาบ 

1 
2 
3 
4 
 

5 
6 
7 
8 
9 
 

10 
11 
12 

 

1. ความหมายและความสาํคญัของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
2. แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง  
3. การทาํเกษตรผสมผสาน 
4. กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทุนเงนิหมุนเวยีนในชุมชน 
5. การจัดตั้งกลุมออมทรัพยของนักเรียน  

- การวางแผนรวมกนัในการจดัตั้งกลุมออมทรัพย 
- การรูจักใชจายเงนิตามฐานะทางเศรษฐกจิ 
- การวางแผนการใชจาย 

6. การจัดรานคาชุมชน 
7. กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
8. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  

- ความสาํคัญในการแปรรูปผลผลิต 
- วัตถุดิบในชุมชนทีน่ํามาแปรรูป 
- วิธีการแปรรูปผลผลิต 

 

6 
6 
6 
6 
 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
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ตารางที่ 2   เนื้อหาและจํานวนคาบในการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 
แผนที่ เนื้อหา จํานวนคาบ 

13 
14 
15 
16 
17 

9. การจําหนายผลิตภัณฑ 
10. การจัดลานคาชุมชน 
11. อาชีพในชุมชน 
12. บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีในชุมชน 
13. การดําเนินชวีติตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
                                        รวม 

6 
6 
6 
6 
6 

102 
 
3.6  เขียนแผนการเรียนรู ประกอบดวย ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 

สถานการณปญหา  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล  
 3.7  นําแผนการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน พิจารณาความ   
ครอบคลุมและความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอน  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข 

3.8  นําแผนการเรียนรู จาํนวน 2 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6      
ปการศึกษา 2546 ของโรงเรยีนบานบางกุง สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 
20 คน   เพื่อดูความเหมาะสมในดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอน   ระยะเวลา   แลวนํามา 
ปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใชจริง 
 
ขั้นที่ 4  การสรางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

4.1 แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
1) กําหนดวัตถปุระสงคของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง   

คือ เพื่อวัดความรู ความเขาใจ ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกบัการวัดความรู การสรางแบบสอบใหสอดคลอง 

กับเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง 
3) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาใหครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

ที่กําหนด ซึง่มรีายละเอียดดงันี ้
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ตารางที่ 3  ผังขอสอบสําหรับแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

เนื้อหา 
จํานวน  
(ขอ)  

จํานวนขอ
ที่ตองการ 

1. ความหมายและความสาํคญัของเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
2. แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
3. การทาํเกษตรผสมผสาน 
4. กิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทุนเงนิหมุนเวยีนในชุมชน 
5. กิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
6. การจัดลานคาชุมชน 
7. การจัดรานคาชุมชน 
8. อาชีพในชุมชน 
9. บทบาทการเปนผูนาํและสมาชิกที่ดีของชมุชน 
10. หลักการดําเนนิชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

รวม 

5 
5 
5 
6 
6 
5 
6 
4 
4 
4 
50 

4 
4 
4 
5 
5 
4 
5 
3 
3 
3 
40 

 
4) กําหนดลักษณะของแบบสอบความรู ซึง่มีลักษณะเปนคําถามแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ คําถามแตละขอมี 4 ตัวเลือก และมีตัวเลือกที่ถกูตองที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก  เกณฑ
การตรวจใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

5) นําแบบสอบความรูเสนอผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบและ 
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา  และความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนาํมาปรับปรุงแกไขตาม 
คําแนะนํา 

6) นําแบบสอบความรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   ปการ 
ศึกษา 2546 ของโรงเรียนบานบางกุง สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสุพรรณบรีุ จํานวน 20 
คน โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใหความรู เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองแก  
นักเรียนเปนเวลา 1 สัปดาห วันละ 3 คาบ โดยในแตละครั้งจะมีใบความรูใหผูเรียนไดศึกษา
เพิ่มเติมหลังจากเรียนดวย แลวจงึใหทาํแบบสอบความรูและตรวจใหคะแนน 

7) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาอาํนาจจาํแนก  และหา 
คาระดับความยากของแบบสอบ ไดขอสอบที่มีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 ข้ึนไป และคาระดับ
ความยากอยูระหวาง .20 - .80  จํานวน 40 ขอ (รายละเอียดนําเสนอในภาคผนวก จ) 

8) นําแบบสอบความรูมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชวธิีหา 
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สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) ซึ่งคํานวณโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC (Statistical package for social science)  
ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.92 

4.2   แบบสอบความสามารถในการแกปญหา มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบสอบความสามารถ 

ในการแกปญหา 
2) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาจาก 

เอกสาร ตํารา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ซึง่แบบสอบความสามารถในการแกปญหาครั้งนี ้ ผูวิจัย 
ใชแนวทางในการแกปญหา 4 ข้ัน คือ ข้ันระบุปญหา ข้ันวิเคราะหปญหา ขั้นกาํหนดแนวทางการ
แกปญหา และขั้นบอกผลทีค่าดวาจะไดรับจากการแกปญหา 

3) สรางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา โดยกาํหนดสถานการณ 
ปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง และปรบัสถานการณใหเหมาะสมกบัวัยของ       
ผูเรียน  กาํหนดสถานการณปญหาทั้งหมด 5 สถานการณ ซึ่งในแตละสถานการณปญหาจะมี
คะแนนรวมเทากับ 8 คะแนน มีรายละเอยีดดังนี ้
 
ตารางที่ 4  เนือ้หาที่กําหนดเปนสถานการณปญหาในแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 

คะแนนตามขั้นตอนการแกปญหา 

สถานการณ 
   ระบุ
ปญหา 

ระบุสาเหตุ
ของปญหา 

บอก
แนวทาง
การ
แกปญหา 

บอกผลที่
คาดวาจะ
ไดรับ 

รวม 

1. การทาํเกษตรผสมผสาน 
2. กิจกรรมกลุมออมทรัพยและ    

กองทนุหมนุเวยีนในชุมชน 
3. การพัฒนากลุมอาชีพ 
4. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
5. การจัดตั้งรานคาชุมชน 

2 
 

2 
2 
2 
2 

2 
 

2 
2 
2 
2 

2 
 

2 
2 
2 
2 

2 
 

2 
2 
2 
2 

8 
 

8 
8 
8 
8 

 รวมคะแนน  40 

 
4) กําหนดลักษณะของแบบสอบความสามารถในการแกปญหาฉบับนี้แบงเปน  

2 ตอน ดังนี้ 

+
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ตอนที่ 1  มีลักษณะเปนขอสอบแบบอัตนัย กําหนดสถานการณปญหา    
3  สถานการณ   ใหนกัเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา 

ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนขอสอบแบบอัตนัย   มีคําถาม 4 ขอ กําหนด 
สถานการณปญหา 2 สถานการณ   

5) กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบสอบความสามารถในการแกปญหา ดังนี้  
  

ตารางที่ 5   เกณฑการใหคะแนนแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
ขั้นตอนการแกปญหา เกณฑการใหคะแนน 

1. ข้ันระบุปญหา 1) ระบุปญหาไดถูกตองได 2 คะแนน 
2) ระบุปญหายังไมถูกตองทั้งหมด แตใกลเคียงได 1 คะแนน 
3) ระบุปญหาไมถูกตอง หรือไมเกี่ยวของกับสถานการณ หรือ 
ไมไดระบุปญหาได 0 คะแนน 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา 1) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถ 
เชื่อมโยงทาํใหเกิดปญหาไดถูกตอง ได 2 คะแนน 
2) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถ 
เชื่อมโยงทาํใหเกิดปญหายงัไมถูกตองแตใกลเคียงได 1 คะแนน
3)   ระบุสาเหตุของปญหาทีไ่มเกี่ยวของกบัปญหา หรือไมระบุ
สาเหตุของปญหาได 0 คะแนน 

3. ขั้นกําหนดแนวทางการ
แกปญหา 

1) บอกแนวทางการแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหาไดถูกตอง ได 2 คะแนน 
2) บอกแนวทางการแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหายังไมถูกตองแตใกลเคียงได 1 คะแนน 
3) บอกแนวทางการแกปญหาที่ไมเกี่ยวของ ไมสามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหา หรือไมตอบ ได 0 คะแนน 

4. ขั้นบอกผลที่คาดวาจะไดรับ
จากการแกปญหา 

1) บอกผลที่คาดวาจะไดรับจากการแกปญหาไดถูกตอง  
ได 2 คะแนน 
2) บอกผลที่คาดวาจะไดรับจากการแกปญหายังไมถูกตอง 
แตใกลเคียง ได 1 คะแนน 
3) บอกผลที่คาดวาจะไดรับจากการแกปญหาไมถูกตอง  
หรือไมตอบ ได 0 คะแนน 
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6) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิ  
จํานวน 3 ทาน ตรวจความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข    
ขอบกพรองใหเหมาะสมและถูกตอง 

7) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้ 
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศกึษา 2546 ของโรงเรียนบานบางกุง  สํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน  20 คน ซึ่งเปนกลุมเดียวกับที่ทดลองใชแบบสอบความรู โดยผูวิจยัได
สรางสถานการณปญหาที่เกีย่วของกับเร่ืองเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเองใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห
เปนกลุมหลงัจากที่เรียนเนือ้หาความรูในแตละครั้งที่สอน เปนเวลา 1 สัปดาห  

8) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหามาวิเคราะหหาคาอาํนาจจาํแนก   
และหาคาระดบัความยากของแบบสอบ เพื่อคัดเลือกขอสอบที่คาอํานาจจาํแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
และคาระดับความยากระหวาง .20 - .80 ซึ่งคัดเลือกมา 4 สถานการณ  (รายละเอยีดนําเสนอใน         
ภาคผนวก จ) 

9) นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่คัดเลือกไวมาหาคาความเที่ยง 
(Reliability) ของแบบสอบทัง้ฉบับ  โดยใชวิธีหาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Method) คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC  
(Statistical package for social science)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.85 
 4.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมกจิกรรมการเรียนการสอน   มี     
ขั้นตอนการสรางดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัหลักเกณฑในการสรางแบบสอบถามความ    
คิดเห็นของนักเรียนหลงัจากไดรับการสอน ซ่ึงลักษณะของแบบสอบถาม แบงออกเปน   2 ตอน  
   ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  3 ระดับ   คือ  มาก  
ปานกลาง นอย เปนคําถามเกี่ยวกบัความเหมาะสม ความพึงพอใจ และประโยชนที่ไดรับจากการ
เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามปลายเปด เกีย่วกับปญหาที่พบระหวางเขา
รวมกิจกรรมการเรียนการสอนและขอเสนอแนะเพิม่เติม 

2) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน   พิจารณา 
ตรวจสอบความเหมาะสมและการใชภาษา แลวนาํมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

4.4 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน  
 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน เปนแบบสังเกตพฤติกรรม 

ของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีสังเกตในขณะที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมการ
เรียนการสอนตลอดระยะเวลาของการทดลอง โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

+
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1) กําหนดวัตถปุระสงคของแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของ 
นักเรียน คือเพือ่สังเกตพฒันาการความกาวหนาในการทาํงานกลุม และการศึกษาคนควาดวย 
ตนเอง ในแตละครั้งที่เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดระยะเวลาการดําเนนิการทดลอง
อยางไมเปนทางการเพื่อนํามาใชประกอบการประเมนิผล  

2) กําหนดองคประกอบของแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของ   
นักเรียน ซึง่ประกอบดวย วนั เดือน ป  ครัง้ที่ทาํการสังเกต  และสิ่งที่สังเกต ไดแก ความสนใจใน
การเขารวมกิจกรรม การทํางานกลุม และการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

3) นําแบบบนัทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีนที่สรางขึน้ไปให 
ผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน  พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม   แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปใชจริง 
 
ขั้นที่ 5  การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 
5.1  ทําหนงัสอืขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวทิยาลยัจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนวดัเขาดิน สาํนกังานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
5.2  อธิบายชีแ้จงและทาํความเขาใจกบัผูอํานวยการโรงเรียนและครูประจําชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดเขาดนิ   เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจัย  
5.3  ชี้แจงนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเรื่องการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอนและ

ระยะเวลาที่ใชสอน จากนั้นใหนกัเรียนทําแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง และ
แบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน  

5.4  เตรียมความพรอมนักเรยีนในเรื่องการแกปญหาอยางมีขั้นตอน การทํางานเปนกลุม 
และการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยใชระยะเวลา 2 ชั่วโมง 

5.5  ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการเรียนรูที่สรางขึน้  จํานวน 17 แผน   แผนละ 6 
คาบ ใชระยะเวลา 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง คือวนัจันทรถงึวนัพธุ เวลา 15.00 
– 16.00 น. โดยดําเนนิการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ตลอดระยะเวลาการทดลองผูวจิัย
ไดเก็บรวบรวมขอมูลพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนตามสภาพจรงิ ดวยแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 

5.6  หลังดําเนนิการทดลองเสร็จสิ้นแลว ใหนกัเรียนทําแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกจิ   
ชุมชนพึ่งตนเอง แบบสอบความสามารถในการแกปญหา รวมทัง้ใหตอบแบบสอบถามความ    
คิดเห็นเกีย่วกบักิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้น 
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ขั้นที่ 6  การวิเคราะหขอมูล 
6.1   เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองกอน 

และหลังการสอนของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคาท ี(t-test) ที่ระดับความมนีัยสาํคัญทาง 
สถิติ .05  

6.2   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
กอนและหลังการสอนของกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ .05  

6.3   เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่จากแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองหลงั 
การสอนกบัเกณฑที่กาํหนด  คือ 70 % โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสาํคัญทาง 
สถิติ .05    

6.4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
หลังการสอนกบัเกณฑที่กําหนด คือ 70 % โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ .05  

6.5   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 

1) ขอมูลจากแบบสอบถามชนดิที่เปนมาตราสวนประมาณคา นาํมาวิเคราะห 
โดยหาคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการกาํหนดเกณฑของคาเฉลี่ยและการแปล 
ความหมายดงันี ้
   คาเฉลี่ย  2.50 –3.00   หมายความวา  มาก 
   คาเฉลี่ย  1.50 –2.49   หมายความวา  ปานกลาง 
   คาเฉลี่ย  1.00 –1.49   หมายความวา  นอย 

2) ขอมูลจากแบบสอบถามที่เปนปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง 
6.6   ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางการทดลอง  

นํามาวิเคราะหแลวนําเสนอในรูปความเรียง 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน           
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ือง เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน ผูวิจัย
ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองโดยใชแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจ   
ชุมชนพึ่งตนเอง และแบบสอบความสามารถในการแกปญหา และในระหวางดําเนินการทดลองได
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน หลังจากทดลองเสร็จสิ้นแลว
ไดใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้นนํา
ขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหรายละเอียด ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนตอนตามลําดับดังนี ้
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังการทดลองกบัเกณฑที่กําหนด 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีนที่
สังเกตในระหวางการทดลอง 

ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 
 1.1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ    
ชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอนและหลงัการทดลอง รายละเอยีดของผลการวิเคราะหนาํเสนอ   
ในตารางที ่6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  

    พึ่งตนเองของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ       x     S.D.           
 

กอนการทดลอง    25.62   6.38   5.54* 
หลังการทดลอง    29.86   4.49 

*p< .05 (.05          1.701) 
  
 จากตารางที่ 6  คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอน
การทดลองเทากับ 25.62 และหลังการทดลองเทากับ 29.86  เมื่อนาํมาทดสอบคา         ไดเทากบั 
5.54  ซึ่งมากกวาคา     ในตารางแสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง
ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

t

t

=28t
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1.2 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก 
ปญหาของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง รายละเอียดของผลการวเิคราะหนําเสนอในตาราง    
ที่  7 
 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

    ของนักเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ       x    S.D.           
 

กอนการทดลอง     9.86   4.94            15.71* 
หลังการทดลอง   24.38   4.51 

*p< .05 (.05          1.701) 
  
 จากตารางที่ 7  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนการ
ทดลองเทากบั 9.86  และหลงัการทดลองเทากับ 24.38 เมื่อนํามาทดสอบคา      ไดเทากับ 15.71  
ซึ่งมากกวาคา        ในตาราง  แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ 
นักเรียนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง และความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนหลังการทดลองกับเกณฑทีกํ่าหนด 
 

2.1 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจ 
ชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนหลงัการทดลองกับเกณฑที่กําหนด  รายละเอียดของผลการวิเคราะห
นําเสนอในตารางที ่8 
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t
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  
    พึ่งตนเองของนักเรียนหลงัการทดลองกบัเกณฑที่กําหนด 

 
การทดสอบ           เกณฑ           x             S.D.        

               (70%  ของคะแนนเต็ม)     (n =  29) 
           คะแนนเตม็ 40  คะแนน 
 
    28 
หลังการทดลอง                               29.86       4.49    2.23* 
*p< .05 (.05          1.701) 
  

จากตารางที่ 8  คา        ที่คํานวณไดเทากบั  2.23   ซึ่งมากกวาคา      ในตาราง แสดงวา
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดคือ รอยละ 70   อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 2.2   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ   
แกปญหาของนักเรียนหลงัการทดลองกบัเกณฑทีก่ําหนด  รายละเอียดของผลการวเิคราะห 
นําเสนอในตารางที ่9 
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

    ของนักเรียนหลงัการทดลองกับเกณฑที่กําหนด 
 

การทดสอบ        เกณฑ          x        S.D.       
              (70%  ของคะแนนเต็ม)           (n =  29) 
         คะแนนเต็ม 32  คะแนน 
 
           22.4 

หลังการทดลอง                             24.38      4.51    2.37* 
 

*p< .05 (.05          1.701) 

=28t
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 จากตารางที่ 9 คา        ที่คํานวณไดเทากบั  2.37   ซึ่งมากกวาคา       ในตาราง แสดงวา
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลงัการทดลองสงูกวาเกณฑที่
กําหนดคือ รอยละ 70 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกบัพฤติกรรมในการเรียนของนักเรยีนที่สังเกตใน
ระหวางการทดลอง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน ที่ไดจากการ
สังเกตในระหวางดาํเนินการทดลองจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตางๆ เชน การศึกษานอกสถานที่ 
การทาํกิจกรรมกลุม และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง ซึ่งจะ
นําเสนอเปนดานดังนี ้

3.1 ดานความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
นักเรียนสวนใหญใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี    

ซึ่งกิจกรรมที่นกัเรียนใหความสนใจมากคอื การออกไปศึกษานอกสถานที่ เชน สวนเกษตรแบบ
ผสมผสานของชาวบานในหมูบาน ซึง่ตองเดินทางจากโรงเรียนไปยงัสวนเกษตรของชาวบานเปน
ระยะทางเกือบ 2 กิโลเมตร ใชระยะเวลาประมาณ 20 นาท ี เด็กทุกคนเดินทางดวยความ
กระตือรือรนและสนุกสนาน ไมบนวาเหนื่อยเลย และเมื่อไปถึงก็ไดรับการตอนรับจากชาวบานที่
เปนเจาของสวนเปนอยางด ี ไดใหความรูและตอบคําถามของนักเรียน พรอมทัง้พาสํารวจพนัธุไม
ตางๆ ในสวน จนนกัเรยีนอยากจะกลับมายังสวนแหงนี้อีก นกัเรียนคนหนึง่กลาววา  “ ครูครับพวก
เรานาจะลองเสียบยอดมะมวงแฟนซีไว แลวกลับมาดูผลในภายหลังวาไดผลหรือไม”    และเมื่อ
กลับมายังหองเรียนและรวมกันสรุป นักเรียนคนหนึง่ไดกลับไปบันทกึวา “ วันนี้ฉันรูสึกดีใจมาก 
ที่ไดไปศึกษานอกโรงเรียน ในการเรียนครั้งนีท้ําใหฉันอยากเรียนกับคุณครูมากขึ้น”  นอกจากนี ้
กิจกรรมการจดัตั้งกลุมออมทรัพยก็เปนกจิกรรมหนึง่ทีน่ักเรียนใหความสนใจ เพราะสังเกตไดจาก
การทีน่ักเรียนไดนําเงนิทีเ่หลือจากคาขนมมาออมไวดวยความสมัครใจแสดงใหเหน็วานักเรียนมี
ความสนใจและเหน็ความสําคัญของกิจกรรมที่จัดขึ้น ตลอดจนไดนําสิง่ที่เรียนรูมาปฏบิัติจริง 

3.2 ดานการทาํงานกลุมของนักเรียน 
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นนัน้สวนใหญจะเนนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมหรือ 

อภิปรายเปนกลุมยอย กลุมละ 6-8 คน โดยในแตละกิจกรรมจะแบงกลุมใหนกัเรียนใหมตามความ
เหมาะสม และวิธีการที่แตกตางกนัไป เชน ในบางครั้งก็ใชการจับสลาก การนับ การเลนเกม การ
แบงตามความสมัครใจและอื่นๆ ซึ่งในการแบงกลุมแตละครั้งก็สรางปญหาที่แตกตางกันออกไป 
เชน  ในการแบงตามความสมัครใจนักเรยีนจะเลือกอยูกับเพื่อนที่สนทิกนัและจะมนีักเรียนคนที่
เพื่อนไมตองการที่ยงัไมสามารถหากลุมได  ครูตองพยายามหากลุมใหอยู  ในกระบวนการกลุม 

tt
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ของนักเรียนนัน้ในครั้งแรกๆ นักเรียนยงัไมเขาใจวาตองแบงงานกันอยางไร ยังไมมีการเลือกหัวหนา
กลุมที่ชัดเจน  แตจะมีนกัเรยีนที่มีลักษณะเปนผูนําที่คอยกระตุนใหเพื่อนในกลุมชวยกนัทาํงานอยู
แลว แตพอครั้งหลงัๆ  เมื่อมกีารทาํงานกลุมนักเรียนกจ็ะมีการเลือกหัวหนากลุม  รองหัวหนา และ
เลขานุการที่ชดัเจนขึ้น และมีการแบงหนาที่ในการทาํงานตางๆ ดวย เชน  กิจกรรมการแปรรูป    
ผลผลิตทางการเกษตร นักเรียนแตละกลุมรวมปรึกษาหารือกนัวาจะแปรรูปอะไร โดยนักเรียนคน
หนึง่กลาววา “กลุมเรานาจะทํามะมวงแกวกวนนะ เพราะที่บานของเรา  มีมะมวงจํานวนมาก เรา
จะอาสานํามาเอง”  และการทํางานกลุมทีม่ีกระบวนการทํางานที่เหน็ไดชัดเจนถงึความรับผิดชอบ
ในหนาที่ของนักเรียนไดดีอีกหนึ่งกจิกรรม คือ การจัดตัง้กลุมออมทรัพยของหองเรียน เพราะมีการ
คัดเลือกประธานกลุม รองประธาน เลขานกุารและคณะทํางาน หลายหนาที่ดวยกนั ซึ่งนกัเรียนได
ทําการคัดเลือกโดยวิธยีกมือใหคะแนน และนักเรียนแตละคนที่ไดรับตําแหนงตางก็ทาํหนาที่ไดดี มี
ความรับผิดชอบ ดังทีน่ักเรียนคนหนึ่งไดบันทกึไววา “วนันีห้นูรูสึก ภูมิใจมากที่ไดรับเลือกใหเปน
รองประธานกลุมออมทรัพย”   นอกจากนีก้ิจกรรมทีท่ําใหเหน็ถงึการแบงหนาที่และรวมแรงรวมใจ
กันทํางานเปนกลุมไดดี ก็คือ กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน ซึง่จากการที่ผูวิจัยไดสังเกตการทาํงาน
ของนักเรียนนัน้ พบวาแตละกลุมจะแบงหนาที่กนัดี และจะชวยกันทํางานจนสําเร็จ ทาํใหรูสึก
ประทับใจมาก แสดงถึงการประสบความสําเร็จในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนได
ทํางานเปนกลุม 

3.3 ดานการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียน 
การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนสิง่สําคญั สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด  

ข้ึนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเองในเรื่องตางๆ มากมาย สิ่งทีน่ักเรียนไดปฏิบัติและ
แสดงออกถึงการศึกษาคนควาดวยตนเอง เชน การซักถามในเรื่องที่สําคัญหรืออยากรูจากชาวบาน
ที่มาเปนวิทยากร การสมัภาษณบุคคลตางๆ การสืบคนขอมูลทาง Internet  การคนควาหนงัสือ
ตําราจากหองสมุด การศึกษาและทาํความเขาใจจากสื่อวิดีทัศน ซึ่งเมือ่นักเรียนไดศึกษาคนควา
จากแหลงการเรียนรูตางๆ แลว ก็สามารถนํามาสรุปรวมกันเปนแผนภาพนําเสนอหนาชัน้เรียนได 
และยังไดลงมอืปฏิบัติตามทีศ่ึกษา ดงัทีน่ักเรียนคนหนึง่กลาววา   “หนูไดไปสอบถามวิธีการทํา
มะมวงแกวกวนจากแมเพิม่เติมและไดลองฝกทํามาบางแลวดวยคะ” นอกจากนีย้ังสังเกตไดวา 
นักเรียนมีความใฝรูและกระตือรือรนในการแสวงหาความรูมากขึ้น เพราะจากสอบถามพูดคุยกับ 
ครูบรรณารักษหองสมุดพบวา นักเรียนเขาหองสมุดและยืมหนงัสือในชวงเวลาพกักลางวันมากขึ้น 
แสดงใหเหน็วานักเรียนไดเรียนรูที่จะศึกษาคนควาดวยตนเองในเรื่องที่สนใจมากขึน้ 
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ตอนที่ 4  ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 หลังจากการดําเนนิการทดลองเสร็จสิ้นแลว ไดใหนักเรียนทาํแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนําเสนอดังนี ้

4.1 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิเห็นของนักเรียนเกีย่วกับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รายละเอียดนําเสนอในตารางที ่10 
  
ตารางที่ 10   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิเห็นของนักเรียนเกีย่วกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 
  รายการ       x               S.D.            ความหมาย 
 
1.   ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเรียน 2.34  0.55  ปานกลาง 
2. ความเหมาะสมของจํานวนครั้งในการเรียน  

สัปดาหละ 3 คร้ัง    2.41  0.68  ปานกลาง 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน    2.55  0.51  มาก 
4. ความพึงพอใจของนักเรียนในการทํางาน 

เปนกลุม     2.28  0.75  ปานกลาง 
5. ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษา                                                                           

คนควาดวยตนเองระหวางเรียน  2.21  0.49  ปานกลาง 
6. การไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นใน 

ระหวางเรียน    2.14  0.64  ปานกลาง 
7. นักเรียนพงึพอใจบรรยากาศในการเรยีน 2.52  0.63  มาก 
8. เนื้อหาทีเ่รียนนาสนใจ   2.62  0.56  มาก 
9. สถานการณปญหาในกิจกรรมนาสนใจ 2.59  0.57  มาก 
10. การไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม 2.59  0.63  มาก 
11. การไดฝกฝนความสามารถในการแกปญหา 2.41  0.50  ปานกลาง 
12. การนาํความรูที่ไดรับไปใชประโยชน 

ในการดําเนนิชีวิต    2.79  0.41  มาก 
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จากตารางที่ 10 แสดงใหเหน็วานักเรียนมีความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรยีน 
การสอนในระดับมาก 6 รายการ จากทั้งหมด 12 รายการในดานตอไปนี้  ความพงึพอใจของ 
นักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนพึงพอใจบรรยากาศในการเรียน  เนื้อหาที่
เรียนนาสนใจ  สถานการณปญหาในกิจกรรมนาสนใจ   ประโยชนทีน่กัเรียนไดรับจากกิจกรรมการ
เรียนการสอน และการนาํความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในการดําเนนิชวีิต 

4.2 ขอมูลที่ไดจากการสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะ 
นําเสนอดังนี ้

4.2.1 ปญหาที่พบ คอื ในการแบงกลุมบางครั้งไมพอใจเพราะไมไดอยูกับเพือ่น 
ที่สนทิกนั  เมือ่ออกไปนอกสถานที่เพื่อนบางคนไมมีระเบียบชอบเลนและคุยกัน ทาํงานไมทนัเวลา 
  4.2.2    ขอเสนอแนะ คือ  นกัเรียนอยากใหพาไปศึกษานอกสถานที่บอยๆ  อยาก
ทําการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรใหมากกวานี้  เพราะกิจกรรมที่จดัสนุก และไดรับความรูที่
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัใหเกิดประโยชนได 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยันี ้มีวตัถุประสงคในการวิจยัเพื่อสงเสริมความรูและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐาน  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดเขาดิน อําเภอเมือง 
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  ปการศึกษา 2546 จํานวน 29 คน  เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แบบสอบความสามารถ
ในการแกปญหา  แบบบนัทกึการสังเกตพฤติกรรมในการเรียน และแบบสอบถามความคิดเหน็ของ 
นักเรียนเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห หลัง
ดําเนนิการทดลองเสร็จส้ินแลวเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหดวยการหาคาเฉลีย่ คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี
 
สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจยั มดีังนี ้  
1. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองสูงกวากอน 

การทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
2. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสงูกวากอนการ 

ทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองสูงกวาเกณฑ  

ที่กําหนดคือ รอยละ 70 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
4. หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสงูกวาเกณฑที ่

กําหนดคือ รอยละ 70 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5. พฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนที่สังเกตไดในระหวางดําเนินการทดลอง คือ  

นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกจิกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี  
มีกระบวนการในการทํางานเปนกลุม ตลอดจนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในแหลงการ 
เรียนรูตางๆ ได 
 6.   นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในดาน
ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียน  ความนาสนใจในเนื้อหา 
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ที่เรียนและสถานการณปญหาในกิจกรรม  และการไดรับความรูที่สามารถนาํไปใชประโยชนในการ
ดําเนนิชีวิตในระดับมาก 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจยัเรื่อง การสงเสริมความรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีน    
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง โดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  มี
ประเด็นการอภิปราย  ดงันี ้

1. ความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
จากผลการวิจยัพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและสงูกวาเกณฑทีก่ําหนดไว แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนมีความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองเพิม่มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ดวงเนตร  ธรรมกุล (2539) และ อาภรณ  แสงรัศมี (2543) ที่พบวา การเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐานทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการเรยีนที่ใชปญหาในชีวิตจริงเปนบริบทใหผูเรียนไดเรียนรูซึง่ 
การสรางสถานการณปญหาจะกระตุนหรอืนําทางใหผูเรียนตองไปแสวงหาความรูดวยตนเองทาํให
ผูเรียนไดรับความรูในลกัษณะของการบรูณาการเพื่อนาํไปใชในการแกปญหา ซึ่งความรูในเรื่อง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนัน้เปนความรูในลักษณะของการบูรณาการในหลายๆ กลุมสาระการ
เรียนรู จงึทาํใหผูเรียนมีความรูที่หลากหลายตามความสนใจ ดังที ่พมิพันธ เดชะคุปต (2544) ได
กลาวถึง การจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญันั้น ควรเนนการผสมผสานสาระการ
เรียนรูหรือเนนการบูรณาการ คนควาจากแหลงความรูทีห่ลากหลาย ทัง้แหลงความรูที่มีชีวิตและ
แหลงความรูทีไ่มมีชีวิต สามารถพัฒนาปญญาหลากหลายดาน  ซึ่งสอดคลองกับ ชาตรี สําราญ 
(2544) ที่กลาวถึง  การสอนในเรื่องราวที่เชื่อมโยงกับชีวติแหงความเปนจริงของเดก็ ของชุมชน 
ของสังคมทีเ่ด็กรูเห็น จะสรางความตื่นเตนในการเรียนรูของเด็ก เพราะเรื่องราวเหลานัน้สวนหนึ่ง
มาจากชีวิตจริงที่เด็กพบเห็น และถาเดก็ๆ ไดศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
กระบวนการเรยีนรูของเด็กๆ ก็จะหลากหลาย 

นอกจากนีก้ิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นยังเนนใหนกัเรียนไดนาํความรูมา
ปฏิบัติจริง ทาํใหนักเรียนเกดิความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางลกึซึ้ง เชน เมื่อนักเรียนเรียน
เร่ืองกิจกรรมกลุมออมทรัพยและกองทนุเงนิหมนุเวียนในชุมชน นกัเรียนก็จะไดปฏิบตัิคือการจัดตั้ง
กลุมออมทรัพยของนกัเรียน ในการดําเนนิการจัดตั้งกลุมออมทรัพยนัน้ นักเรียนตองมีการวางแผน
รวมกัน นําความรูเร่ืองการจดัตั้งกลุมออมทรัพยของชาวบานมาประยกุตใชใหเหมาะสมกับตนเอง
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และสภาพที่เปนจริง ทาํใหนักเรียนไดรับความรูจากเรือ่งที่เรียนและเมื่อมีปญหาเกดิขึ้นก็สามารถ
แกปญหาได เชนครั้งหนึง่ ประธานกลุมออมทรัพยไดมากลาวกับครูวา "ครูครับมีเพื่อนหลายคนจะ
มาเบิกเงนิในชวงเวลาที่ไมไดเปดทําการ ผมเลยตกลงกนัวาจะใหเบิกไดเฉพาะเวลาทําการเทานัน้ 
และถาใครมีความจาํเปนจริงๆ ใหมาเบกิกบัครู"  และอีกกิจกรรมหนึ่งซึง่นักเรียนไดคนควาหา
ความรูแลวนํามาปฏิบัติ คือ กิจกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  นกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
โดยรวมกนัคิดและวางแผนกนัเปนกลุม ซึ่งมีนักเรียนกลุมหนึง่ไดคิดวางแผนวาจะทาํถัว่ลิสงเคลือบ
ช็อกโกแลต แตในขั้นของการศึกษาหาความรูและเตรียมการนัน้    นกัเรียนไดคนพบวาถัว่ลิสงที่จะ
นํามาเปนวัตถดุิบในการแปรรูปนั้นมีราคาแพง เพราะเปนวัตถุดิบที่ไมไดมีอยูในชุมชน นักเรียนจึง
ไดรวมกันวางแผนใหมวาจะทํากลวยอบกรอบเพราะกลวยน้าํวามีจาํนวนมากในชุมชน ราคาถูก 
และหาไดงาย ดังนัน้จะเห็นไดวาการทีน่ักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนการสอนนัน้ทาํให    
นักเรียนไดรับความรูและนาํความรูนัน้ไปปฏิบัติได 

2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
จากผลการวิจยัพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ 

นักเรียนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองและสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไว แสดงใหเหน็วา     
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มมากขึ้นเมือ่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
สอดคลองกับผลการวิจยัของ เรณุมาศ มาอุน (2537) และมานิช  ถาอาย (2540) ทีพ่บวานกัเรียน
ที่ใชวิธกีารเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมคีวามสามารถในการแกปญหาสงูขึ้น ซึ่งอาจเนื่องมาจาก
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเปนการจดัสภาพการเรยีนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดเผชิญกับ
สถานการณปญหาที่เปนจริง ทําใหไดฝกกระบวนการคดิวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันเปน
กลุมอยางมีขัน้ตอน ทาํใหผูเรียนมีสวนรวมและเขาใจในปญหานัน้อยางชัดเจน ดังที่ Barrow and 
Tamblyn (1980) ไดกลาวสรุปวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานเปนผลของกระบวนการทาํงาน 
ที่มุงสรางความเขาใจและหาทางแกปญหา ปญหาจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรยีนรูและ
กระตุนใหเกิดการพัฒนาทักษะในการแกปญหาดวยเหตผุล ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม
ใหผูเรียนไดฝกฝนกระบวนการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ จะทาํใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห การ
จําแนก แยกแยะปญหา เลือกใชหลักการ แนวคิด วธิีการที่เหมาะสมกบัปญหา แลวลงขอสรุปถึง
วิธีการแกปญหานั้นๆ เมื่อนกัเรียนไดเผชญิกับสถานการณปญหาใหมซึ่งสอดคลองกับปญหาเดมิ 
นักเรียนก็สามารถคิดวิธีการแกไขปญหานัน้ได ดังนั้นการฝกใหนกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาจงึเปนสิ่งที่จําเปนที่ควรจะฝกฝนใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ดงัที ่วารี ถิระจิตร (2534) ได
กลาวถึงการสงเสริมใหเด็กมคีวามสามารถในการแกปญหานั้นควรฝกฝนใหมีความสามารถในการ
แกปญหาจนสามารถรูวิธีการแกปญหาไดอยางถูกตอง 
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นอกจากนีก้ารไดเรียนในเรื่องเศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเองอาจสงผลตอความสามารถใน  
การแกปญหาของนักเรียนดวย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชวีิตของผูเรียน ทําให 
ผูเรียนเกิดความสนใจ และอยากที่จะหาแนวทางในการแกปญหานัน้ ซึ่งสอดคลองกับ Casey and 
Tucker (1994) ที่มีความเหน็วา การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหานัน้ควรจะมี
ลักษณะสอดแทรกในหลักสูตรปกติ วิธทีีด่ีคือ การสอนในบริบทที่มีความหมาย การแกปญหาควร
จะไดรับการบูรณาการในทกุเนื้อหาวิชา ฉะนั้นการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาใหเกดิ
ขึ้นกับผูเรียนนัน้ จงึควรใชสถานการณที่เปนจริงสอดคลองกับชวีิตของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการคิดวิเคราะหและหาแนวทางการแกปญหา 

จะเหน็ไดวา นกัเรียนมีความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองและความสามารถในการ
แกปญหาเพิ่มข้ึนหลงัจากเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน แสดงใหเห็นวาการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานสามารถสงเสริมใหนกัเรียนเกิดความรูและความสามารถในการแกปญหาได ซึง่ผล
จากการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนและการสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนสามารถสนบัสนนุ
ไดอยางชัดเจน เพราะนักเรยีนมีความสนใจ กระตือรือรน รับผิดชอบในการปฏิบัติกจิกรรมการ
เรียนการสอน ตลอดจนมีความพงึพอใจตอบรรยากาศในการเรียนที่สนุกสนานเปนกันเอง  และ 
นักเรียนมีความคิดเห็นวาความรูที่ไดรับนัน้มีประโยชนสามารถนาํไปใชในการดําเนนิชีวิตไดมาก  

3.   พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
จากการสังเกตพฤตกิรรมในการเรียนของนักเรียนในระหวางดาํเนนิการทดลองจัด 

กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนัน้ มีประเด็นอภิปรายดังนี ้
3.1 ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนที ่
จัดขึ้น อันจะเห็นไดจากกิจกรรมตางๆ ทีจ่ัดขึ้นนัน้นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี อาจ
เนื่องมาจากสิง่ทีน่ักเรียนไดเรียนคือเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองนั้นเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก 
ประกอบกับ ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนสําคัญที่สุด คือ ผูเรียน
จะตองรวมคิดรวมวางแผนจากสถานการณปญหาที่ครูจัดเตรียมไว ดวยการชวยกันวิเคราะห
สถานการณปญหาเปนกลุมโดยใชประสบการณและความรูเดิมมาระบุปญหา สาเหตุของปญหา
แลวรวมกนัคิดวิเคราะหวามีสิ่งใดที่ยงัไมรู และตองการหาความรูเพิ่มเติมเพื่อนาํมาเปนแนวทาง
หรือวิธีการในการแกปญหาตามสถานการณนั้น ซึ่งนักเรยีนจะไดวางแผนและแบงหนาที่กนัในกลุม
วาจะไปคนควาในประเดน็อะไร ที่ไหน และแบงหนาที่อยางไร เพื่อใหไดความรูตามประเด็นการ
เรียนทีก่ําหนด   ตอจากนั้นกน็ําความรูที่แตละคนไดศึกษามาเสนอเปนแนวทางสาํหรับการ
แกปญหา  แลวรวมกนัสรุปความรูที่ไดนําเสนอหนาชัน้เรยีน ซึ่งจะเหน็ไดวานกัเรียนจะเปนผูที่มี
บทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด ครูเพียงทําหนาทีเ่ปนผูอํานวยความสะดวก กระตุน
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ใหนักเรียนเกดิความคิดในการอภิปรายรวมกนัและคําแนะนาํที่เปนประโยชนสําหรับใหนักเรียนไป
เรียนรูในแหลงการเรียนรูตางๆ ดังนั้นจะเหน็ไดวาการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนีมุ้งเนนให
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  ซึง่สอดคลองกับแนวความคิดของ Wilkerson and Gijselaer 
(1996) ที่วาผูเรียนตองม ี  บทบาทในการตดัสินใจในสิ่งทีจ่ะไดเรียนและวิธีการเรียน มีสวนรวม
อยางกระตือรือรนและทํางานรวมกบัผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู 

3.2 การทาํงานกลุมของนักเรียน 
 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนั้น จะเนนใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหและ 

อภิปรายสถานการณปญหาเปนกลุม ตลอดจนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง มีการแบงบทบาท
หนาทีก่ันเพื่อไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมตามประเด็นการเรยีนรูทีก่ลุมกาํหนด ดงันัน้กระบวนการ   
ในการทํางานกลุมจึงมีความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาก  เพราะในทุก         
กิจกรรมการเรยีนการสอนจะใหนกัเรียนไดทํางานเปนกลุม โดยสลับหมุนเวยีนกันไป เชน การ
วิเคราะหสถานการณปญหารวมกนัเปนกลุม การจัดกลุมเพื่อไปศึกษาเรื่องการทําเกษตรแบบ  
ผสมผสาน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเปนกลุม เปนตน ซึ่งการแบงกลุมในบางครั้งนักเรียน
บางคนไมพอใจที่ไมไดอยูกับกลุมเพื่อนที่สนิท แตเมื่อครูไดมอบหมายงานทีม่ีวัตถุประสงคชัดเจน 
มุงเห็นความสาํเร็จจากงานกลุมนัน้ นักเรยีนก็จะรูจักการปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อน และทํางาน
รวมกันได ดงัที่ ลัดดา  ภูเกยีรติ (2544) ไดกลาวถงึมนษุยวาเปนสัตวสังคมที่ไมสามารถอยูอยาง
โดดเดี่ยวตามลําพงัได จําเปนตองพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกันตองมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับผูอ่ืน จึง
จําเปนตองมีการทํางานรวมกัน ดงันัน้กระบวนการกลุมจึงเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดทํางาน
รวมกัน แสดงความคิดเหน็และยอมรับฟงความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุมดวยเหตุผล   ซึ่ง
สอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2545) ที่กลาวถงึการจัดกระบวนการเรยีนดวยเทคนคิกระบวนการ
กลุมวาเปนการเรียนที่ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดประสบการณการเรียนรู โดยที่ครูเปนเพียงผู
แนะนาํ พรอมทั้งจัดกจิกรรมใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู  อยางไรก็ตามการฝกฝนให
นักเรียนมทีักษะและกระบวนการในการทาํงานกลุมเปนสิ่งที่ผูสอนตองพยายามสงเสริมตลอดเวลา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เพราะถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญของการ
เรียนแบบนี ้ ดงัตัวอยางกจิกรรมการทํางานเปนกลุม ในรูปภาพชุดที ่1  
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รูปภาพชุดที่ 1 กิจกรรมการทํางานเปนกลุม 

 
3.3 การศึกษาคนควาดวยตนเองของนกัเรียน 

 ในการศึกษาคนควาดวยตนเองของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งนี ้ 
ไดคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ อยางมากมาย ทาํใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจ
ในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ซึ่งอาจเนื่องมาจากการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมุงให     
ผูเรียนไดสรางประเด็นการเรยีนรูของกลุม แลวแบงหนาที่กนัไปศึกษาคนควา นกัเรียนจงึมีความ
เปนอิสระ และไดเรียนรูในสิง่ที่อยากเรียนรู การศึกษาคนควาดวยตนเองจึงเปนสิง่ทีส่ําคัญ 
สอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ตองการใหผูเรียนเปนผูที่สามารถ
เรียนรูไดตลอดชีวิต 

4.   ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      หลังจากการทดลองเสรจ็สิ้นลง  ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 

เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีประเดน็อภิปรายดังนี ้
4.1  นักเรียนมีความพงึพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศใน 

การเรียนมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นไดสงเสริมใหนกัเรียนไดมี
โอกาสเผชิญกบัสถานการณปญหา ไดแสดงความคิดเหน็ อภิปรายรวมกันเปนกลุม เนนใหนกัเรียน
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ไดลงมือปฏิบัติจริงจากสิง่ทีน่ักเรียนไดเผชญิในชีวิตประจําวนั โดยใชแหลงการเรียนรูตางๆ ทั้งใน
โรงเรียนและชมุชน ทาํใหบรรยากาศในการเรียนเอื้ออํานวยใหเกิดการเรียนรูกับผูเรียน ผูเรียนเกิด
ความพอใจกบัการไดลงมือปฏิบัติจากสิ่งที่ศึกษาคนควาดวยตนเอง สอดคลองกับผลการวิจยัของ 
อันธิฌา  จองคํา (2535) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรยีนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานมีความ
พึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจาก การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียน
ไดเผชิญกับสถานการณปญหาที่เปนจริงในสงัคมปจจบุัน  ผูเรียนไดทํางานเปนกลุมและแสวงหา
ความรูดวยตนเอง บรรยากาศในการเรียนจึงสงเสริมใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เปนผู
วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความสนกุสนานและทาทายความสามารถ  ดังที่ พิสมยั   
ถีคะแกว (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับลักษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษานั้นควรจัดใหมีบรรยากาศทีร่ื่นรมย สนุกสนาน มบีรรยากาศที่เปนอิสระและเปน
กันเอง มีความสัมพนัธที่ดีระหวางครูและนักเรียน ซึง่โสภณ  โสมดี และ อภันตรี  โสตะจินดา 
(2545) ยังไดเสริมวาบรรยากาศในการเรียนรูควรเปนบรรยากาศที่มีความเปนธรรมชาติแหงการ
เรียนรู ผูเรียนมีสวนรวมสรางและเลือก  เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ  อยากรูอยากเหน็  ไม
บีบบังคับ  ยัดเยียดและกดดนัผูเรียน  
 นอกจากนี้สิง่สําคัญอีกอยางหนึ่งทีท่ําใหนกัเรียนพึงพอใจในการเรียน   นาจะมาจาก           
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่ใหนกัเรียนไดศกึษาคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ใน   
ชุมชน  ดังทีน่กัเรียนหลายคนไดกลาวกับครูวา “ครูนาจะพาไปศึกษานอกโรงเรียนบอยๆ เพราะ
สนุกและ ไดรับความรูมาก”  ซึ่งการที่นกัเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจากกจิกรรมที่รวมกนัวางแผนเปน
กลุม ทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูในการทาํงานรวมกนั และสามารถนาํความรูจากการปฏิบัติจริง
ไปใชใหเกิดประโยชนได  ดงัตัวอยางกจิกรรมการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนที่เกิดขึ้น
ในรูปภาพชุดที่ 2 
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รูปภาพชุดที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและบรรยากาศในการเรยีน 

 
4.2  นักเรียนมีความสนใจในเนือ้หา และสถานการณปญหาในกิจกรรมการเรียน 

การสอนมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง เปนสิ่งที่       
นักเรียนไดพบเห็นอยูในชวีิตประจําวนั นักเรียนไดเผชิญกบัสภาพเศรษฐกิจในปจจบุนัอยูแลว การ
เรียนรูในเรื่องเศรษฐกิจจึงมคีวามหมายสอดคลองกับวถิีชีวิตของนักเรียน ในอันที่จะไดนําความรูที่
ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ ฉันทนา  ภาคบงกช (2528) ที่ได
เสนอหลกัในการจัดการเรียนการสอนไวสรุปไดวา การจดับทเรียนใหมคีวามหมายตอเด็กควรให
เด็กไดเรียนในสิ่งที่อยูในความสนใจของเดก็ และมีโอกาสรวมวางแผนในการเรียนมากที่สุดเทาที่



 72

จะทําไดเพื่อทีเ่ด็กจะไดเรียนในสิ่งที่ตนตองการและสนใจ เด็กจะเหน็คุณคาในสิ่งที่เรียนและภูมิใจ
ในสิ่งที่ตนไดเรียนรูมากยิ่งขึน้ นอกจากนี้ยงัจะเห็นไดวาเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองนัน้
ยังมีลักษณะของการบูรณาการในเกือบทกุกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งจะเห็นไดจากกิจกรรมการเรียน
การสอนนั้นนกัเรียนจะไดใชความรูจากสาระการเรียนรูตางๆ มาประยกุตใชในการแกปญหาตาม
สถานการณปญหาที่กําหนด เชน กิจกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร นกัเรียนจะไดลงมือ
ปฏิบัติจริงในการแปรรูปผลผลิตที่มีในชมุชน ไดคิดคํานวณตนทนุ กําไร ขาดทุน ไดคิดคําโฆษณา
สําหรับการขาย เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนเนื้อหาสาระที่ไดมีการบูรณาการอยูในตัวทําให
เกิดผลดีกับผูเรียน ซึง่สอดคลองกับ ไผท  สิทธิสุนทร (2543) ไดสนับสนุนวาการเรยีนรูแบบบูรณา
การจะสอดคลองกับชวีิตจริงของเด็ก ชวยใหเขาใจและมองเหน็ความสมัพันธเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาวิชาตางๆ ทัง้ยงักระตุนใหใฝเรียนรู 

4.3  นักเรียนไดแสดงความคิดเหน็วาไดรับความรูที่เปนประโยชนสามารถนําไปใชใน 
การดําเนินชวีติได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสถานการณปญหา
ในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองมากระตุนความสนใจใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูที่จะศึกษาคนควา
ดวยตนเอง เพือ่ใหไดรับความรูตางๆ ในการนํามาแกปญหา ทาํใหนักเรยีนไดฝกประสบการณ
ตางๆ ไดลงมอืปฏิบัติจริง สามารถนําความรูและทักษะที่ปฏิบัติไปใชใหเกิดประโยชนในการดําเนนิ
ชีวิตได เชน ในการไปศึกษาเรื่องการทําเกษตรแบบผสมผสาน นกัเรียนไดฝกการเสยีบยอดมะมวง
แฟนซีซึง่มีชาวบานเจาของสวนเปนวทิยากรสาธิตสอนให ทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูอยางไมรูตัว 
โดยนักเรยีนคนหนึ่งกลาววา “ผมจะนําความรูนี้ไปทดลองทาํที่บานผมบาง” ซึ่งจะเห็นไดวาจาก  
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นนัน้สงผลดีกับผูเรียน ทําใหผูเรียนไดรับความรูที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง 

5.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน 
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นนัน้ ไดใชกระบวนการตามขั้นตอนการเรียนแบบใช 

ปญหาเปนฐาน ดังนี ้
1. ขั้นนําเสนอปญหา  เปนขั้นตอนของการนาํเสนอสถานการณปญหาตาม   

วัตถุประสงคและเนื้อหาที่ตองการใหผูเรียนศึกษาคนควา โดยผูสอนไดจดัเตรียมสถานการณ
ปญหาที่สรางเปนเรื่องราวมตีัวละครที่สอดคลองกับความเปนจริงที่ปรากฎอยูในชุมชน  และ      
ในสังคมของนกัเรียน   ในขั้นนี้จะรวมถึงการนําเขาสูบทเรยีนโดยการสอดแทรก เพลง เกม             
บทรอยกรอง หรือ การนํารูปภาพมาประกอบการเลาเรื่อง หรือนิทาน เพื่อใหนักเรียนเกิดความ   
สนใจและสรางบรรยากาศทีส่นกุสนาน นอกจากนี้ยงัตองมีการแบงกลุมนักเรียนดวยวิธีการตางๆ 
ดวย จากนั้นกน็ําเขาสูสถานการณปญหาโดยการนาํเสนอที่แตกตางกนัไป เชน ใหนกัเรียนฟง  
เร่ืองราวประกอบภาพ การอานสถานการณปญหาจากเอกสาร  การแสดงบทบาทสมมติถายทอด
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เร่ืองราวจากสถานการณปญหานั้น ซึ่งกจิกรรมในชวงนี้จะสรางความสนุกสนานใหกับผูเรียนมาก 
นักเรียนคนหนึ่งกลาววา  "ครูนาจะมีเกมใหพวกเราเลนอีก เพราะสนกุและไดขอคิดดี"  และจาก
การสังเกตนักเรียนจะชอบการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณปญหา เพราะทาํใหเขาใจใน
สถานการณปญหานั้นไดอยางชัดเจน 

2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช 
ปญหาเปนฐานนี ้จะเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหาเปนกลุม โดยเนนใหนักเรียนไดอภิปรายเปน
กลุมยอย เพื่อใหกลุมสามารถระบุปญหาไดถูกตองและเขาใจตรงกันของสมาชกิในกลุม จากนัน้ก็
ชวยกนัหาสาเหตุของปญหา โดยนกัเรียนแตละคนตองใชความรูหรือประสบการณเดมิที่มีอยูบอก
สาเหตทุี่เปนไปไดที่ทําใหเกดิปญหานัน้  จากนั้นภายในกลุมตองชวยกันระดมความรูที่สมาชิกใน
กลุมมีอยูมาอธิบาย นกัเรียนที่มีความรูเดิมอยูบางก็จะอธิบายใหเพื่อนในกลุมฟง แตถานกัเรียนมี
สิ่งที่ยงัไมรูรวมกันในกลุม กจ็ะกําหนดมาเปนประเด็นการเรียนของกลุมที่จะตองไปศึกษาคนควา
หาความรูเพิ่มเติมเพื่อนาํมาสูการแกปญหาตามสาเหตทุีร่ะบุ ซึ่งการสรางประเดน็การเรียนรูนี้เปน
สิ่งที่สาํคัญ เพราะในชวงแรกๆ นักเรียนจะยังมองไมเหน็ความสัมพันธของปญหาและสาเหตุของ
ปญหา ดังนัน้เมื่อนักเรียนสรางประเดน็การเรียนรูแลวผูสอนตองพยายามใหคําแนะนําเพื่อให       
ผูเรียนตั้งประเด็นการเรียนรูไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไว เพราะถานักเรียนตัง้
ประเด็นการเรยีนรูทีก่วางเกนิไปจะไมเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียนที่จะสามารถ
คนควาไดตามระยะเวลาทีก่าํหนด และตองคํานงึถงึแหลงการเรียนรูที่ผูเรียนจะไปศึกษาคนควา 
ใหมีความหลากหลายและเพียงพอดวย 

3. ข้ันคนควาหาความรู  เปนกจิกรรมที่ใหสมาชิกในกลุมไดไปศึกษาคนควาหา 
ความรูเพิม่เตมิจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวของกบัปญหานั้นๆ เชน ในการเรียนเรื่องการทํา
เกษตรแบบผสมผสานก็จะใหนักเรียนไดศึกษาจากแหลงเรียนรูในชมุชนที่มีชาวบานเปนวทิยากร 
ไดถายทอดและตอบขอซักถามของนักเรยีน หรือบางครั้งนักเรียนก็ไดเรียนรูและศึกษาจากการดู   
วิดีทัศน การสัมภาษณบุคคลตางๆ หรือการคนควาจากหองสมดุ ซึ่งการที่นกัเรียนไดไปศึกษา    
คนควาจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลายนี้ ทําใหนกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนมากกวา
การฟงบรรยายจากผูสอนเพยีงอยางเดียว และนักเรียนยงัไดรับความรูที่หลากหลาย  เชน นกัเรียน
คนหนึ่งถามเกษตรกรที่เปนวทิยากรวา "ลุงไดรายไดจากการทาํเกษตรแบบผสมผสานเปนอยางไร 
รายไดดีหรือไม และพอใชจายหรือไม"  

4. ข้ันสรุป  เปนขัน้ตอนของการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษาคนควา 
ของสมาชิกในกลุม แลวรวบรวมความรูที่ไดมาแกปญหาตามประเด็นการเรียนที่กําหนด จากนัน้ก็
จะใหนกัเรียนไดนําเสนอผลงานที่ไดไปศึกษาคนความาหนาชั้นเรียน ทําใหนกัเรียนไดฝกพูดและ
กลาแสดงออกมากขึน้ ซึง่ในบางกิจกรรมก็จะเนนใหนกัเรียนไดนําความรูมาปฏิบัตดิวย เชน การ
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แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติตั้งแตการประชุมปรึกษา วางแผนจนถงึ
การปฏิบัติ ทาํใหเกิดทกัษะการทํางานและความรับผิดชอบรวมกัน ตลอดจนการนําความรูนี้ไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวนัดวย เชน นกัเรียนคนหนึ่งกลาวกับครูวา "เรานาจะลองทํากลวยอบกรอบ
ขายในงานวนัเด็กของโรงเรยีนบาง"   แสดงใหเห็นวานกัเรียนมีความสนใจในกจิกรรมการเรียน 
การสอน เพราะไดรับความรูที่สามารถนําไปปฏิบัตใินชีวติจริงได    

จะเหน็ไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนั้น สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให 
เหมาะสมกับผูเรียนได และทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและพัฒนาการในหลายๆ ดาน 

6.   ขอสังเกตจากการวิจัย 
1.   การใชแหลงการเรียนรูทีห่ลากหลาย 
การจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนี ้เนนใหนกัเรียนไดแสวงหาความรู 

เพื่อนาํมาแกปญหาหรือตอบขอสงสัยของตนเอง โดยการใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรู 
ดวยตนเองจากแหลงการเรยีนรูตางๆ ทีห่ลากหลาย ทัง้แหลงเรียนรูในโรงเรียนและในชุมชน ทําให
นักเรียนมีความสนุกสนาน กระตือรือรนในการแสวงหาความรูนัน้ๆ เชน การไปสัมภาษณบุคคล
ตางๆ ในชุมชน หรือการไปศึกษาในแหลงเรียนรูที่เปนสถานที่ในชุมชน นักเรียนไดซักถามขอสงสัย
ที่เตรียมไวแลวนักเรียนยังมคีําถามอืน่ๆ นอกเหนือจากทีเ่ตรียมไว ซึง่เปนคําถามที่ดมีีประโยชน
มาก แสดงถงึความสนใจและใฝรูของนักเรยีน นอกจากนีผู้วิจัยยงัคนพบวา ชาวบานในชุมชนนัน้มี
ความรูความสามารถในการถายทอดความรูใหกับนักเรยีนไดเปนอยางดีจากสิง่ทีเ่ขารูและถนัด 
และเปนกนัเองกับนักเรียน เพราะจากการไดไปสัมผัสพูดคุยทําใหรูสึกถึงความมนี้ําใจ มิตรภาพที่ดี
ที่ชาวบานมีใหกับโรงเรียนและนักเรียนซึง่เปนบุตรหลานของพวกเขาดวยความเต็มใจ ทาํใหรูสึก
ซาบซ้ึงมาก 

2.   การนําความรูไปใชในการดําเนนิชีวิต 
จากงานวิจยันีไ้ดสงเสริมความรูในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใหกบันักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งถือไดวาเปนเรื่องทีม่ีความสาํคัญสอดคลองกับแนวพระราชดาํริของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชที่มุงใหประชาชนในชาตมิีการดําเนินชวีิตอยาง
พอเพียง พึง่ตนเองได ดงันัน้การทีน่ักเรียนเรียนรูแลวสามารถนาํความรูที่ไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดจึงถือเปนเรือ่งที่สาํคัญยิ่ง ในการเรียนครั้งนีน้ักเรียนก็สามารถนําความรูไปปฏิบัติ
ใหเหน็จริงไดดวยการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน การจัดตั้ง
กลุมออมทรัพยของ หองเรียน กจิกรรมนี้ไดสงเสริมใหนกัเรียนไดรูจักการวางแผนการใชจายเงิน
ของตนเอง และการประหยดัและอดออม โดยจะมีประธานกลุม รองประธาน เลขานุการและ
คณะทํางานซึง่ไดรับการเลือกตั้งจากนกัเรียนในหอง จะมีการกาํหนดขอตกลงรวมกนั เชน วนัและ
เวลาของการรบัฝากเงินโดยกําหนดวาฝากอาทิตยละ 1 คร้ัง โดยจํานวนเงินครั้งละไมเกิน 25 บาท 
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เจาหนาที่รับฝากจะทําสมุดบัญชีสําหรับผูฝากคนละ 1 เลม และสมุดบัญชีคุมการรับฝากทัง้หอง
อีก 1 เลม จากกิจกรรมนี้แสดงใหเห็นถึงการนําความรูมาปฏิบัติในชีวติประจําวนัไดอยางชัดเจน 
โดยนักเรยีนไดกลาวกบัครูวา  "หนูดีใจมากที่ไดนาํเงนิทีเ่หลือจากคาขนมมาฝากกับกลุมออม
ทรัพย"  
 
ขอเสนอแนะ 

1.   ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
1.1 เนื่องจากการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานนี้ นักเรียนจําเปนตองใชทักษะทาง 

ภาษาเพื่อการสื่อสารเปนอยางมาก  เชน การฟง การพูด การอาน และการเขียน  ดงันั้นผูเรียนตาม
วิธีการเรียนแบบนี้จึงควรเปนผูที่มทีักษะในการสื่อสารดีพอสมควรเพื่อใหสามารถสื่อสารกับ
สมาชิกในกลุมและผูที่เกีย่วของไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

1.2 ในการเรียนแบบนี้เนนใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุมและศึกษาคนควาดวย 
ตนเองดังนัน้ควรฝกนกัเรียนใหมีความพรอมในเรื่องดังกลาวใหมาก เพื่อใหการจัดการเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพสงผลกับผูเรียนอยางแทจริง 

1.3 ในการนําการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานไปใชในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนนั้นครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของตนเองใหถองแท โดยการศึกษาคนควา   
และขอคําแนะนําจากผูรู เพือ่ใหสามารถเตรียมการและวางแผนในการจัดการเรียนการสอนได
อยางถูกตองมปีระสิทธิภาพ นอกจากนี้ควรคํานึงถึงความเหมาะสมและความพรอมของแหลงการ
เรียนรูตางๆ ใหมีความหลากหลายสอดคลองกับความตองการของนกัเรียนดวย 
 

2.   ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
2.1   ควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานในการจัดการ 

เรียนการสอนที่เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนซึง่สงผลตอการดําเนินชวีิตของนกัเรียนเพื่อให 
สอดคลองกับความตองการของชุมชนและสังคมปจจุบนั 

2.2   ควรศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานทีม่ีตอตัวแปรอื่นๆ เชน  
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ทักษะในการปฏิบัติ นอกจากนีค้วรศึกษาผลของการใชการ
เรียนแบบใชปญหาเปนฐานในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ดวย 

2.3   ควรมีการสงเสริมความรูและแนวคิดในเรือ่งเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองใหกับ 
นักเรียนในชัน้อื่นๆ โดยใชวิธกีารเรียนแบบตางๆ ที่เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพกับผูเรียน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ที่ตรวจสอบเครื่องมือและแผนการเรียนรู 
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คณบดีคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย  สุภาพรรณ  พวงจั่นเพชร     

อาจารยโรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 
 
3. คุณศรีไพร  บุญสังข 

เจาหนาที่สนบัสนุนการวิจยั  สวนพัฒนาองคความรูและสารสนเทศ  
สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 

หนังสือขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/2054         ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 

15 สิงหาคม   2546 
 
เรื่อง ขออนุญาตเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อธิการสถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
 
ส่ิงที่สงมาดวย    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสมบัติ   เผาพงคคลาย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา สาขาวิชา
ประถมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสงเสริมความรูและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน”  
โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ รองศาสตราจารยมัณฑรา  
ธรรมบุศย  เปนผูทรงคุณวุฒตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให รองศาสตราจารยมัณฑรา  ธรรมบุศย เปน 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี) 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
 
 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ที่ ศธ.0512.6(2700.0603)/2390         ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 

24 กันยายน  2546 
 
เรื่อง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขาดิน 
 
ส่ิงที่สงมาดวย    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสมบัติ   เผาพงคคลาย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา สาขาวิชา
ประถมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสงเสริมความรูและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน”  
โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูล
ดวยแบบสอบความรูเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง และแบบสอบความสามารถในการแกัปญหาของนักเรียน 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นางสาวสมบัติ  เผาพงคคลาย ไดทําการ
เก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
     (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี) 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
จํานวน 40 ขอ  เวลา 1  ชัว่โมง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงกับตัวอกัษรที่เลือกลงในกระดาษ 

   คําตอบที่เหน็วาถูกตองทีสุ่ด เพียงขอเดียว 
 
1. การผลิตตามความหมายของเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง ตองคํานึงถึงสิ่งใดเปนสาํคัญ 

ก. ผลกําไรสูงสุดที่จะไดรับ 
ข. ความพึงพอใจของผูผลิต 
ค. ความสมดุลของสภาพแวดลอม 
ง. ความตองการของผูบริโภคเปนหลกั 

2. นักเรียนคิดวาการปฏิบัติในขอใดเปนการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ก. นภาทาํบุญตกับาตรรักษาศีลทุกวนัพระ 
ข. ดวงดาวใชยาสระผมที่กลุมแมบานในชุมชนผลิต 
ค. ดุจเดือนซื้อของใชจากหางสรรพสินคาที่มขีองแถม 
ง. สุภางคและครอบครัวไปเที่ยวทะเลในวนัเด็กของทุกป 

3. เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองจะประสบผลสําเร็จขึ้นอยูกับใคร 
ก. รัฐบาลเทานัน้ 
ข. ผูนําของชมุชน 
ค. ทุกคนในชุมชน 
ง. คณะครูในโรงเรียน 

4. ขอใดแสดงถึงการชวยเหลือกันของคนในชุมชน 
ก. วินัยขายสนิคาผอนสงใหคนในหมูบาน 
ข. ธิดาขายเครื่องสําอางราคาถูกใหกบัวัยรุน 
ค. วิชิตและเพื่อนบานชวนกันไปเที่ยวในวันหยุด 
ง. สมศักดิ์พาเพือ่นบานที่ปวยไปสงโรงพยาบาล 

5. กิจกรรมในขอใดที่สงผลกระทบทางลบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ก. การใชสารเคมกีําจัดศัตรูพืช 
ข. การปลูกกลวยใกลบริเวณบาน 
ค. การประดิษฐดอกไมจากดนิหอม 
ง. การนาํใบสะเดามากาํจัดแมลงในแปลงผกั 
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6. การกําหนดแนวทางในการพัฒนาชุมชนควรคํานึงถึงขอใดเปนสําคญั 
ก. การเพิม่รายไดใหชุมชน 
ข. ผลงานดานสาธารณูปโภค 
ค. ความรวมมือจากเจาหนาที่ของรัฐ 
ง. ปญหาและความตองการของชุมชน 

7. ถาตองการใหพอคาจากในเมืองมาเลือกซือ้ผลิตภัณฑในชุมชนของเรา ควรทํากจิกรรมใด 
ก. การจัดตั้งลานคาชุมชน 
ข. การทาํเกษตรแบบผสมผสาน 
ค. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
ง. การจัดตั้งกลุมออมทรัพยของชุมชน 

8. กิจกรรมในขอใดที่สงเสริมใหคนในชุมชนไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็รวมกนัในการ 
แกปญหาของชุมชน 

ก. การทาํผังเครอืขายชุมชน 
ข. การจัดตั้งเวทชีาวบาน 
ค. การจัดตั้งกลุมออมทรัพยของชุมชน 
ง. การจัดตั้งศูนยบริการเบ็ดเสร็จดานการเกษตร 

9. เกษตรกรคนใดที่นาจะประสบความสาํเร็จในการทําเกษตรผสมผสาน 
ก. คํารณเปนคนขยันขันแข็ง 
ข. ดํารงเปนคนกตัญูกตเวท ี
ค. สุพจนเปนคนราเริงแจมใส 
ง. สุชาติเปนคนอัธยาศัยดีมนี้าํใจ 

10. ความสัมพันธในขอใดที่กอใหเกิดประโยชนเกื้อกูลกัน 
ก. การเลี้ยงไกควบคูกับการเลี้ยงนก 
ข. การทาํนาควบคูกับการเลี้ยงจระเข 
ค. การเลี้ยงกบควบคูกับการเลี้ยงโคนม 
ง. การเลี้ยงหมูควบคูกับการเลี้ยงปลา 

11. การทาํเกษตรผสมผสานตองคํานงึถงึสิ่งใดมากที่สุด 
ก. จํานวนที่ดินของเกษตรกร 
ข. ระดับการศึกษาของเกษตรกร 
ค. สภาพทางภูมศิาสตรของแตละพื้นที ่
ง. ประสบการณการทาํเกษตรกรรมของชาวบาน 
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12. ประโยชนที่เกษตรกรไดรับจากการทําเกษตรผสมผสาน คือขอใด 
ก. มีฐานะร่ํารวยขึ้น 
ข. มีเวลาพักผอนมากข้ึน 
ค. มีผลผลิตที่หลากหลาย 
ง. มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไป 

13. นักเรียนคิดวาใครมีความจําเปนมากที่สุดในการกูยืมเงินจากกลุมออมทรัพย 
ก. มุกตองการกูเงินไปซื้อรถยนตคันใหม 
ข. เมยตองการกูเงินไปเที่ยวทะเลในภาคใต 
ค. แหมมตองการกูเงินไปรักษาพยาบาลแมที่กําลงัปวย 
ง. มีนตองการกูเงินไปซื้อของในหางสรรพสนิคาที่กาํลังลดราคา 

14. กิ่งแกวไดเงินมาโรงเรียนวันละ 20 บาท เขาใชเงนินัน้หมดทุกวันไมเคยเก็บออมได 
เลย ถากิง่แกวคิดที่จะเก็บออมเงิน ควรจะปฏิบัติสิ่งใดกอนเปนอนัดับแรก 

ก. ทํางานหารายไดพิเศษหลังเลิกเรียน 
ข. ขอเงินมาโรงเรียนเพิม่จากคุณพอคุณแม 
ค. วางแผนการใชเงินในแตละวันใหเหมาะสม 
ง. นําอาหารกลางวนัจากบานมารับประทานที่โรงเรียน 

15. นักเรียนสามารถชวยครอบครัวลดรายจายไดดวยวิธีใดจงึจะดีที่สุด 
ก. ปลูกผักสวนครัวไวรับประทานเอง 
ข. ซื้อสินคาราคาถูกที่ประกาศลดราคา 
ค. ทํางานหารายไดพิเศษหลังโรงเรียนเลกิ 
ง. งดอาหารกลางวนัเพื่อประหยัดคาใชจาย 

16. นักเรียนคิดวาคุณสมบัติขอใดของคณะกรรมการกลุมออมทรัพยที่สาํคัญที่สุด 
ก. มีความซื่อสัตย 
ข. มีความขยนัอดทน 
ค. เปนคนกวางขวาง 
ง. เปนคนรักพวกพอง 

17. ถาสมาชิกในกลุมออมทรัพยมีปญหาไมเขาใจกัน นักเรียนคิดวาคณะกรรมการกลุมควรปฏิบัติ 
อยางไร 

ก. ไมตองสนใจเพราะเปนเรื่องธรรมดา 
ข. ใหสมาชิกตกลงทาํความเขาใจซึ่งกันและกัน 
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ค. ใหสมาชิกทีม่ปีญหาออกจากการเปนสมาชิกของกลุม 
ง. นัดประชุมปรึกษาหารือกับสมาชิกเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้ 

18. ประโยชนที่สําคัญของการรวมกลุมกนัแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรคือขอใด 
ก. ไดสินคาที่มีคณุภาพสูง 
ข. ไดสินคาปริมาณมากขึ้น 
ค. ลดตนทุนการผลิตสินคา 
ง. ไดผลิตภัณฑที่มีราคาเพิ่มข้ึน 

19. ขอใด ไมใช ความหมายของกิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพ 
ก. การสงเสริมการพัฒนาทักษะฝมือของเกษตรกรในการผลิตสินคา 
ข. การสงเสริมใหกลุมอาชพีลอกเลียนแบบผลิตภัณฑของชุมชนอ่ืน 
ค. การสงเสริมใหกลุมอาชพีไดพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหดีข้ึน 
ง. การสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกนัแปรรูปผลผลิตใหมรีาคาเพิ่มข้ึน 

20. การคัดเลือกผกัและผลไมเพือ่นํามาแปรรูปเพื่อเพิม่มูลคา ควรคํานงึถงึสิ่งใดเปนสาํคัญ 
ก. เนาเสยีไดงาย 
ข. คุณภาพดีและราคาแพง 
ค. คนทั่วไปนิยมรับประทาน 
ง. มีจํานวนมากในชุมชนและราคาตกต่ํา 

21. กลุมอาชพีทาํผลิตภัณฑจากกะลามะพราวในชุมชน ประสบปญหาสนิคาทีผ่ลิตโดยสมาชกิ 
แตละคนมีมาตรฐานที่ไมเทาเทยีมกนั ทําใหถูกตําหนิจากลูกคาอยูบอยๆ นักเรียนคิดวาประธาน
กลุมอาชพีควรแกไขปญหาอยางไรจึงจะดีที่สุด 

ก. คัดเลือกสมาชกิที่ฝมือไมไดมาตรฐานออกจากกลุม 
ข. ลดราคาผลิตภัณฑใหต่ําลงเพื่อความพอใจของลูกคา 
ค. ประชุมปรึกษากับสมาชิกเพือ่กําหนดมาตรฐานของผลิตภัณฑ 
ง. ไมสนใจกับคําพูดของลูกคา เพราะลกูคามกัพูดเพื่อกดราคาสินคา 

22. การรวมกลุมของคนอาชพีเดยีวกนัยอมมีผลประโยชนตอใคร 
ก. สมาชิกในกลุม 
ข. ประชาชนทัว่ไป 
ค. ผูใหการสนับสนุน 
ง. พอคาแมคาจากในเมือง 
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23. การจัดลานคาชุมชนหรือตลาดนัดชุมชนทาํใหชาวบานไดรับประโยชนอยางไร 
ก. ไดซื้อสินคาราคาถูกจากโรงงาน 
ข. ไดซื้อเสื้อผาทนัสมัยเหมือนคนในเมือง 
ค. ไดขายสินคาราคาแพงๆ ใหกับนักทองเทีย่ว 
ง. ไดนําผลผลิตในชุมชนมาซื้อขายแลกเปลี่ยนกนั 

24. สินคาสวนใหญที่นาํมาขายในลานคาชุมชนควรเปนขอใด 
ก. สินคาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. สินคาเหมือนในหางสรรพสนิคา 
ค. สินคาที่ชาวบานในชุมชนผลิตขึ้น 
ง. สินคาที่เปนทีน่ิยมและรูจักของคนทัว่ไป 

25. พอคาแมคาในลานคาชุมชนสวนใหญควรเปนผูใด 
ก. ชาวบานในชุมชนนัน้ๆ 
ข. เจาของโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. เจาหนาที่ของรัฐที่มีหนาที่เกีย่วของ 
ง. พอคาแมคาทัว่ไปที่ขายสนิคาตามตลาดนัด 

26. ใครที่ชวยสงเสริมกิจกรรมลานคาชุมชนไดเหมาะสมทีสุ่ด 
ก. ลุงปรีชานําผลไมคุณภาพต่ํามาวางขายในลานคาชุมชน 
ข. มานพนํานักทองเทีย่วจากในเมืองมาเยี่ยมชมลานคาชมุชน 
ค. สายพิณรับเสือ้ผามีตําหนิจากโรงงานมาวางขายในลานคาชุมชน 
ง. ปามาลีขายผลิตภัณฑของชุมชนใหนกัทองเทีย่วในราคาเกินจริง 

27. ถานกัเรียนตองการซื้อสินคาที่ใชในชวีิตประจําวนันักเรียนควรทาํอยางไรเพื่อเปนการสงเสริม 
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

ก. ซื้อจากรานคาชุมชนเพราะจะไดรับสวนแบงจากผลกําไร 
ข. ซื้อจากพอคาที่มาติดตอคาขายถึงบานสามารถผอนสงได 
ค. ซื้อจากรานคาในเมืองเพราะมีของแถมจํานวนมาก 
ง. ซื้อจากหางสรรพสินคาเพราะมีสินคาใหเลอืกจํานวนมาก 

28. รานคาชมุชนควรเลือกสินคาใดมาขายใหสมาชิกในชุมชน 
ก. เสื้อผาราคาถกูจากโรงงาน 
ข. สบูสมุนไพรทีช่าวบานผลิตข้ึน 
ค. ขนมขบเคี้ยวที่เด็กๆ ชอบรับประทาน 
ง. สินคาที่มีการโฆษณาทางโทรทัศนเปนประจํา 
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29. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับรานคาชุมชน 
ก. รานคาชมุชนจะขายสนิคาแพงกวารานอืน่ๆ  
ข. ผลกําไรจากรานคาชุมชนจะแบงปนใหกบัสมาชิก 
ค. สมาชิกเทานัน้ที่สามารถซื้อสินคาในรานคาชุมชนได 
ง. รานคาชมุชนจะประสบผลสําเร็จไดข้ึนอยูกับการสนับสนุนของรัฐบาล 

30. การแบงผลกาํไรใหสมาชิกรานคาชุมชน มวีิธีการอยางไร 
ก. แบงตามจาํนวนหุน 
ข. แบงใหเทากนัทุกคน 
ค. แบงตามสวนของกําไร 
ง. แบงตามบทบาทหนาที ่

31. เจาหนาที่ฝายขายในรานคาชุมชน ควรมีลกัษณะสําคัญอยางไร 
ก. แข็งแรงนาเกรงขาม 
ข. มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ค. กลาหาญ อดทน มีวนิัย 
ง. อัธยาศัยดี พูดจาไพเราะ 

32. ขอใดกลาวไดถูกตอง 
ก. อาชีพสุจริตทกุอาชีพมีคุณคาตอชุมชน 
ข. อาชีพที่ดีคืออาชีพที่สรางชื่อเสียงใหโดงดัง 
ค. อาชีพที่สรางรายไดใหมากคอือาชีพที่ดีที่สุด 
ง. ชุมชนจะเจรญิกาวหนาถาทุกคนในชุมชนประกอบอาชีพเดียวกัน 

33. ใครปฏิบัติตนไดถูกตองตามบทบาทหนาทีข่องตน 
ก. สิบตํารวจโทวชิัยไมจับคนรูจกัที่เลนการพนนั 
ข. ราตรีนําสินคามีตําหนิมาหลอกขายใหชาวบาน 
ค. นิสาปลกูผักขายโดยไมใชสารเคมีเพื่อลดตนทนุ 
ง. หมอสุวทิยคิดคารักษาเกินจริงเพราะตองการรายไดเพิ่ม 

34. ถาเกิดปญหาในการประกอบอาชีพในชุมชน นักเรียนคดิวาคนในชุมชนควรแกไขอยางไร 
ก. อพยพครอบครัวไปหางานในเมือง 
ข. รองทุกขรัฐบาลใหเขามาชวยเหลอื 
ค. รวมประชุมเพือ่หาทางแกไขกอน 
ง. บุกรุกปาสงวนเพื่อหาทีท่ํากนิใหม 
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35. ชุมชนจะสงบสุขไดถาทกุคนทาํอยางไร 
ก. เสียภาษ ี
ข. เขาโรงเรียน 
ค. ปฏิบัติตามหนาที ่
ง. ปกปองทรัพยสินของตน 

36. ผูนําที่ดีของชมุชนควรมีลักษณะอยางไร 
ก. มีฐานะร่ํารวยเปนทีเ่กรงขามของคนในชมุชน 
ข. ดูแลทุกขสุข และรวมกนัแกปญหาของคนในชุมชน 
ค. มีการศึกษาสูง ทะเยอทะยาน และเชื่อมั่นในตนเอง 
ง. เปนคนมุงมัน่ มีอุดมการณ ยึดถือความคดิตนเองเปนใหญ 

37. ใครปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการเปนสมาชิกที่ดีของชมุชน 
ก. นารีกูเงินกองทุนหมูบานมาลงทนุแลวไมใชคืนตามกาํหนด 
ข. วีณาลงคะแนนเสียงใหกบัผูสมัครที่มีผลตอบแทนใหตนเทานั้น 
ค. อานนทรวบรวมชาวบานเพื่อเดินประทวงขบัไลเจาหนาทีข่องรัฐ 
ง. ทศพลเขารวมประชุมแสดงความคิดเหน็เพื่อแกปญหาของชุมชน 

38. ขอใดกลาวไดถูกตองเกีย่วกบัการบริโภคตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ก. สุดาซื้อสินคาที่มีของแถมจากหางสรรพสนิคา 
ข. สุรียซื้อสินคาที่มีคุณภาพจากรานคาชุมชน 
ค. สุชาติซื้อโทรทศันดวยเงินผอนจากรานคาในเมือง 
ง. สุนัยซื้อสินคาหนี้ภาษีจากพอคาเพราะราคาถูกกวาทองตลาด 

39. ในชุมชนจะประสบปญหาวุนวายถาคนในชมุชนขาดคุณธรรมขอใด 
ก. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ข. ความขยนัขันแข็ง 
ค. ความมธัยัสถ 
ง. ความสามัคคี 

40. บุคคลใดที่สรางปญหาใหกบัชุมชนมากทีสุ่ด 
ก. ทวีลักขโมยของในวัด 
ข. ยุพาถูกใหออกจากงาน 
ค. ปราณีขายของราคาแพง 
ง. ดาราไมทาํบญุตักบาตร 
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แบบสอบความสามารถในการแกปญหาของนกัเรยีน 
จํานวน  4  สถานการณ  เวลา 1  ชั่วโมง 

 
ตอนที่ 1 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนศึกษาสถานการณทีก่ําหนด  แลววิเคราะหปญหา  พรอมทัง้เสนอวิธกีาร    
                 แกปญหาตามขัน้ตอนการแกปญหาใหถูกตอง 

 
สถานการณที่ 1  
  

นายบุญมาเปนเกษตรกรในหมูบานดินอุดม เขาทํานาปลูกขาวมาเปนเวลาหลายสิบปใน
พื้นที่ 10 ไร  เขาเปนคนขยนัขันแข็งและเอาใจใสตองานทีท่ํามาก โดยในชวงหลายปที่ผานมาเขา
ทํานาไดผลผลิตตอไรปละ 1,100 กิโลกรัม แตมาในชวงหลงัผลผลิตตอไร เหลือปละไมเกิน 700 
กิโลกรัม แมวาเขาจะตองใชเงินจาํนวนมากเพื่อซ้ือปุยมาใสเพิ่มข้ึนก็ตาม นอกจากนีสั้ตวน้ําและ 
พืชผักที่เคยอดุมสมบูรณ สามารถหาไดงายเพื่อนาํมาประกอบอาหารเมื่อครั้งอดีตก็หาไดยากขึ้น 
ทําใหตองซื้อจากตลาด คาใชจายในครอบครัวจึงเพิม่ข้ึนดวย 
  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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สถานการณที่ 2  
 
หมูบานหนองสะเดาเปนหมูบานขนาดเล็ก ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพปลกูผักเพื่อ

ขายสงตลาดในเมือง โดยจะมีพอคามารับซื้อบริเวณลานวัดในหมูบาน รายไดในการขายผักก็ไม 
แนนอนขึ้นอยูกับชนิดของผกัและราคาที่ข้ึนลงตามฤดูกาล  โดยเฉลี่ยแลวชาวบานจะมีรายได
ครอบครัวละ 200-300 บาทตอวัน ซึง่ถาใชจายอยางประหยัดก็อาจจะมีเหลือเก็บบางเล็กนอย    
แตถาครั้งใดชาวบานเกิดเรื่องเดอืดรอนจําเปน เชน สมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยหรือเสียชีวิต    
ชาวบานจะมีเงินไมเพียงพอที่จะนํามาใชจายในสวนนี้ตองไปกูยืมเงินจากเถาแก ซึ่งจะคิดอัตรา
ดอกเบี้ยสูง แตชาวบานก็ตองจําใจยอมเพราะมีความจาํเปน และไมรูวาจะไปหายืมเงินไดจาก     
ที่ไหนอกี 
  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ตอนที่ 2 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนด  แลวตอบคําถามใหถูกตอง 
 
สถานการณที่ 3 
  

ในหมูบานทรพัยอุดม  ชาวบานสวนใหญมีอาชีพทําไรสับปะรด ในปนีผ้ลผลิตสับปะรด
ของชาวบานไดผลดีเกือบทกุครอบครัว ทาํใหผลผลิตมจีํานวนมาก จากเมื่อปที่แลวขายไดราคา
กิโลกรัมละ 7 บาท ในปนี้เหลือราคากิโลกรัมละ 2 บาท  บางครอบครัวก็ไมยอมเก็บเกี่ยวเพราะ
ตองเสียคาใชจายมากกวารายไดที่จะไดรับจากการขายผลผลิต สรางความเดือดรอนอยางมาก  
ใหกับเกษตรกร 

 
จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 1-4 

1. ปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. นักเรียนคิดวาเกษตรกรในหมูบานนี้ควรแกปญหานี้อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากวธิีการที่นกัเรียนเสนอเพือ่แกปญหาในสถานการณนี ้ผลที่จะไดรับเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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สถานการณที่ 4 
  

หมูบานหนองเจริญเปนหมูบานที่อยูหางไกลจากตวัเมือง เมื่อชาวบานตองการซื้อขาวของ
เครื่องใชตางๆ ในชวีิตประจาํวนัตองเดินทางไปซื้อในเมอืง สนิคาทีซ่ื้อจากรานคาในเมืองนัน้พอคา
แมคาจะขายในราคาแพงเพือ่ตองการกาํไรมาก โดยเฉพาะสินคาทีม่ีความจาํเปนตองใชอยูเปน
ประจํา ทําใหชาวบานตองเพิ่มคาใชจายในการซื้อสินคาเหลานีม้ากขึน้ 

 
จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 5-8 

5. ชาวบานในหมูบานหนองเจริญประสบปญหาอะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
6. สาเหตุของปญหา คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
7. นักเรียนคิดวาชาวบานในหมูบานแหงนี้  ควรจะแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
8. เมื่อไดรับการแกไขปญหาแลว คาดวาผลที่จะไดรับเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน 
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ชื่อ ………………………  นามสกลุ………………………………เลขที…่…………… 

 
 

ตอนที่ 1 เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
1. ระยะเวลาในการเรียนแตละครั้ง เหมาะสมเพียงใด……... 
2. จํานวนครั้งในการเรียนสัปดาหละ 3 คร้ัง เหมาะสมเพียงใด 
3. นักเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพยีงใด… 
4. นักเรียนพงึพอใจในการทํางานเปนกลุมเพยีงใด…………. 
5. นักเรียนชอบการศึกษาคนควาดวยตนเองในระหวางเรียน

เพียงใด……………………………………………………. 
6. นักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ในระหวางเรยีนเพียงใด 
7. นักเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนเพียงใด…………….. 
8. นักเรียนคิดวาเนื้อหาทีเ่รียนมีความนาสนใจเพียงใด 
9. สถานการณปญหาในกิจกรรมมีความนาสนใจเพยีงใด 
10. นักเรียนคิดวาไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการนี ้

เพียงใด………………………………………………… 
11. นักเรียนไดฝกฝนความสามารถในการแกปญหามากนอย

เพียงใด…………………………………………………. 
12. นักเรียนสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปใชประโยชนในการ

ดําเนนิชีวิตไดเพียงใด………………………………….. 
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ตอนที่ 2 ปญหาและขอเสนอแนะเพิม่เติม 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 
 

      คร้ังที…่…วันที…่……………………….. 
 

1. ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
2. การทาํงานกลุมของนักเรียน 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
3. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
4. อ่ืนๆ (ถาม)ี 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
       

ลงชื่อ…………………..ผูสังเกต 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางแผนการเรียนรูโดยการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน 
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แผนการเรยีนรูที่ 3 
เร่ือง การทําเกษตรแบบผสมผสาน 

เวลาในการสอน 6 คาบ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การทาํเกษตรผสมผสาน เปนกิจกรรมการผลิตที่มุงใหเกดิความสมดุลของสภาพแวดลอม
โดยการปลูกพชืหลายๆ ชนิดหรือรวมกับการเลี้ยงสัตวเพือ่ใหเกิดการเกือ้กูลกัน 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อนักเรยีนไดเรียนรูเร่ืองนีแ้ลว นกัเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของการทาํเกษตรผสมผสานได 
2. บอกประโยชนที่ไดจากการทาํเกษตรผสมผสานได 
3. สรางแผนผงัจาํลองแสดงการทําเกษตรผสมผสานได 

 
เนื้อหา 
 เกษตรผสมผสาน คือ การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในเรือกสวนไรนา ไดแก พืช    
สัตว ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเกื้อกูลกันในการผลิตซึ่งกันและกัน ในขณะเดยีวกนัเกษตรกร
ก็สามารถผสมผสานการดําเนินชวีิตของตนเองเขากับวถิีการผลิตและเปนแนวทางลดตนทุนการ
ผลิต โดยใชทรัพยากรใหเกดิประโยชนสงูสุด กอใหเกิดความสมดุลของสภาพแวดลอม 
 
สถานการณปญหา 
 ครอบครัวของเกงกาจอาศยัอยูในหมูบานทรัพยเจริญ มอีาชีพทํานา ซึง่พอแมของเกงกาจ
ทํานามาตั้งแตสมัยรุนปูยาตายายในที่ดินประมาณ 10 ไร โดยพอของเกงกาจเฝาสงัเกตผลผลิตที่
ไดในแตละปดังนี ้ในป 2544 ไดขาว 800 กิโลกรัมตอไร ป 2545 ไดขาว 700 กิโลกรัมตอไร สวนใน
ป 2546 ไดขาวเพียง 550 กิโลกรัมตอไร นอกจากนี้คาปุย คาน้ํามนัเชือ้เพลิง คายาฆาแมลง 
คาจางตางๆ ก็สูงขึ้น ประกอบกับพืชผักและสัตวน้าํที่เคยชุกชุมสามารถนํามาประกอบอาหารได
โดยไมตองสิ้นเปลืองเงนิในการซื้ออาหารจากตลาดก็ลดลงจนหาไดยาก ทาํใหครอบครัวของ
เกงกาจตองนาํเงนิที่ไดจากการขายขาวซึง่ก็ไมเพยีงพออยูแลวตองนาํมาหาซื้ออาหารสําหรับการ
บริโภคในครอบครัว ครอบครัวอื่นๆ ในหมูบานกม็ีสภาพการดํารงชวีิตเชนเดียวกับครอบครัวของ
เกงกาจ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนําเสนอปญหา 
1. ครูสนทนากับนักเรียนถงึอาชีพในชมุชนวาสวนใหญทําอาชีพอะไร (เกษตรกรรม 

คาขาย รับจาง ฯลฯ ) แลวตั้งคําถามนักเรยีนวาเกษตรกรมักจะประสบปญหาอะไรบาง 
2. ครูแจกสถานการณปญหาใหนกัเรียนอาน แลวใหนักเรียนทาํความเขาใจเกี่ยวกับ 

ปญหานั้นกับสมาชิกในกลุม 
ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู 
3. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกนัวิเคราะหวาจากสถานการณปญหานั้น อะไรที่เปน 

ปญหาและระบุประเด็นปญหานั้น โดยครนูําอภิปรายดวยคําถามตอไปนี ้
(1) การทาํเกษตรกรรมของครอบครัวเกงกาจมีลักษณะเปนอยางไร 
(2) จากสภาพและลักษณะดังกลาว ทาํใหเกิดปญหาอะไรบางกับครอบครวัของ 

เกงกาจ 
(3) เหตุใดนักเรียนจึงระบวุาสิง่นั้นเปนปญหา และอธิบายไดอยางไร 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา โดยครูนําอภิปรายดวยคําถาม 
ตอไปนี้ 

(1) นักเรียนคิดวาการทาํการเกษตรของครอบครัวเกงกาจประสบปญหา เพราะอะไร  
(2) จากปญหานี้มส่ิีงใดที่นกัเรียนยังไมรูบาง (จะทําอยางไรใหสภาพแวดลอมและ 

ระบบนิเวศกลบัมาสมดุลได) 
5.   นักเรียนแตละกลุมกาํหนดประเด็นการเรียนโดยการสนทนาภายในกลุมถึงสิง่ทีย่ังไมรู

และอยากจะรู แลวคัดเลือกประเด็นทีก่ลุมลงมติวาเปนประเด็นที่สําคัญที่จะตองไปศึกษาหา
ความรูเพิม่เตมิเพื่อนาํมาตอบคําถามในสิ่งที่ไมรู โดยวางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบกันในกลุม 
 6.   ครูซักถามตรวจสอบประเด็นการเรียนที่แตละกลุมกาํหนด โดยใหบันทกึลงในแบบ
บันทกึการวิเคราะหสถานการณปญหาแลวนาํสงครูกอนที่จะไปศึกษาคนควา ซึ่งครจูะแนะนําวา
จะพานักเรียนไปเยี่ยมชมการทําเกษตรผสมผสานของชาวบานในครั้งตอไป 

7. ใหนักเรียนแตละกลุมเตรียมตั้งประเด็นคําถามในเรื่องเกษตรผสมผสานที่จะไป 
ซักถามกับชาวบานทีม่าเปนวทิยากร โดยคําถามควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) การทาํเกษตรกรรมแหงนี้มีลกัษณะอยางไร 
2) วิธีการทําเกษตรแบบผสมผสานเปนอยางไร 
3) พืชที่ปลูกควบคูกับการเลี้ยงสัตวชวยเกื้อกลูกันอยางไร 
4) พืชแตละชนิดเกื้อกูลกนัอยางไร 
5) ประโยชนที่ไดรับจากการทําเกษตรแบบผสมผสานเปนอยางไร 
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ขั้นศึกษาหาความรู 
8. ใหนักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ซึ่งเปนการทําเกษตรผสมผสานของชาวบานใกลๆ  

บริเวณโรงเรียน โดยใหนักเรยีนไดซักถามชาวบานตามประเด็นคําถามที่นกัเรียนกําหนดพรอมกับ
จดบันทกึ 

ขั้นสรุป 
9. นักเรียนนาํความรูที่ไดมาสนทนาแลกเปลีย่นกนักับสมาชิกในกลุม และวิเคราะหวา 

ความรูที่ไดนาํมาแกปญหาตามสถานการณขางตนไดอยางไร 
10. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกนัสรางแบบจาํลองการทําเกษตรผสมผสานจากความรู     

ที่ไดรับ โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ที่จาํเปนใหนกัเรยีน สวนวัสดุอ่ืนๆ นกัเรียนอาจใชวัสดุ
ธรรมชาติในบรเิวณโรงเรียนมาเพิม่เติมได 

11. แตละกลุมนาํเสนอผลงานของกลุมหนาชัน้เรียน 
12. ครูใหนักเรียนชวยกนัสรุปดังตอไปนี ้

- ความหมายของการทําเกษตรผสมผสาน  
- ประโยชนที่ไดจากการทาํเกษตรผสมผสาน 

13. ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนทีน่ักเรียนยงัไมเขาใจใหครบถวนยิ่งขึน้ 
สื่อการเรียนการสอน 

1. แบบบันทกึการวิเคราะหสถานการณปญหา 
2. เอกสารสถานการณปญหา 
3. วัสดุอุปกรณในการสรางแบบจําลอง ไดแก กระดาษแผนใหญ  กาว  กรรไกร ปากกา 

เศษวัสดุตางๆ ฯลฯ 
การวัดผลและประเมินผล 

1. สังเกต 
- การซักถามและตอบคําถาม 
- การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
- มารยาทในการศึกษานอกสถานที ่
- การทาํงานกลุมของนักเรียน 
- การนาํเสนอผลงาน 

2. ตรวจผลงาน 
- การบันทึกผลการวิเคราะหสถานการณปญหา 
- แผนผังแบบจาํลองแสดงการทําเกษตรผสมผสาน 
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 ภาคผนวก 
 
 

แบบบันทึกผลการวิเคราะหสถานการณปญหา 
 

คําชี้แจง 
ใหนักเรียนบนัทึกผลการวิเคราะหสถานการณปญหาตามหัวขอตอไปนี ้

 1.   ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณปญหา 
1.1   ปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
1.2   สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
1.3   จากปญหานี้มีส่ิงใดทีน่ักเรียนยงัไมรูบาง 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 

2. ประเด็นการเรยีนของกลุมทีจ่ะไปศึกษาคนควา 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 

3. การวางแผนและแบงหนาทีค่วามรับผิดชอบในการศึกษาคนควา 
..……………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  จ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   
 
1. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

1.1  การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 

x  =  
n

x∑  

   x  =  คาเฉลี่ย 
   ∑ x  =  ผลรวมของคะแนน 

 n =  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 

1.2 การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

S.D.    =   ( )
1

2

−

−∑
n

xx i  

S.D.   =  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
ix      =  คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน 

x      =  คะแนนเฉลี่ย 
n       =  จํานวนกลุมตัวอยาง 

       (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2544) 
 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
2.1  การคํานวณหาคาระดบัความยากของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน     

พึ่งตนเอง 

                      จากสูตร    P      =  
LH

LH

NN
RR

+
+  

   P      =  คาระดับความยาก 
   HR    =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

 LR     =  จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่าที่ตอบถกู 
    HN    =  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูง 
    LN     =  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมตํ่า 
           (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544) 
 
 



 

 

113

)( HR

2.2  การคํานวณหาคาอาํนาจจาํแนกของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเอง 

 r      =  
2N
RR eu −  

r      =  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
  uR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
  eR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

N      =  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทัง้หมด 
       (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544) 
 

2.3   การคํานวณหาคาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความ 
สามารถในการแกปญหา 

จากสูตร                      =       
 
                                   = 

 
 =     คะแนนรวมรายขอของทุกคนในกลุมสูง   

      =     คะแนนรวมรายขอของทุกคนในกลุมตํ่า 
     =     คะแนนเต็มรวมรายขอของทุกคนในกลุมสูง  
      =    คะแนนเต็มรวมรายขอของทุกคนในกลุมตํ่า  
 จากนั้นแทนคาในสูตร 
                    =        

         =               -    
       (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544) 

ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
1.   การหาคณุภาพของเครื่องมือ 

1.1 การหาคาระดบัความยากของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
ขอที่ 3  

  จากสูตร P      =  
LH

LH

NN
RR

+
+  

 ในขอที่ 3 กลุมสูง มีผูตอบถูกจํานวน     9  คน  
    กลุมตํ่า    ( LR )   มีผูตอบถูกจาํนวน     5  คน  

Lp
∑
∑

LT
L

Hp
∑
∑

HT
H

∑L

∑ HT

∑H

∑ LT

iP
2

LH Pp +

iR Hp Lp
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1010
59

+
+

2/N
RR LH −

)( HR

2/20
39 −

10
6

    จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูง  ( HN )  10    คน 
    จํานวนคนทัง้หมดในกลุมตํ่า  ( LN  ) 10    คน 
    P        =   
      
              =        0.70 
  แบบสอบความรูในขอที่   3  มีคาระดับความยาก เทากบั  0.70 

1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง  
ขอที่ 9 

จากสูตร             r         =   
    
 ในขอที่ 9 กลุมสูง มีผูตอบถูกจํานวน     9  คน  
    กลุมตํ่า    ( LR )   มีผูตอบถูกจาํนวน     3  คน  
  จากจาํนวนผูเขาสอบทั้งหมด 20 คน (N) แทนคาในสูตร 
    r          =  

           
       = 
     =        0.60 
  แบบสอบความรูในขอที่   9   มีคาอํานาจจําแนก เทากบั 0.60 
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ตารางที่ 11  คาระดับความยากและคาอาํนาจจาํแนกของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน    
พึ่งตนเอง 
 

ขอ คาระดับ
ความยาก 

คาอํานาจ
จําแนก ขอ คาระดับ

ความยาก 
คาอํานาจ
จําแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.40 
0.70 
0.80 
0.70 
0.80 
0.45 
0.60 
0.55 
0.70 
0.75 
0.30 
0.70 
0.80 
0.65 
0.75 
0.80 
0.55 
0.20 
0.55 
0.25 

0.20 
0.40 
0.40 
0.20 
0.40 
0.30 
0.60 
0.30 
0.20 
0.30 
0.40 
0.60 
0.20 
0.30 
0.30 
0.20 
0.50 
0.20 
0.50 
0.30 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.65 
0.70 
0.80 
0.75 
0.70 
0.65 
0.70 
0.75 
0.65 
0.45 
0.50 
0.70 
0.75 
0.80 
0.60 
0.75 
0.75 
0.60 
0.70 
0.50 

0.50 
0.20 
0.40 
0.30 
0.40 
0.30 
0.40 
0.50 
0.50 
0.50 
0.60 
0.40 
0.50 
0.40 
0.40 
0.30 
0.30 
0.40 
0.40 
0.20 

 
1.3 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน 

พึ่งตนเอง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์      (      - Coefficient)  ของ  Cronbach คํานวณโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC  (Statistical package for social 
science)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.92 
 

α α
+
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1.4 การหาคาระดบัความยากและคาอํานาจจาํแนกของแบบสอบความสามารถ 
ในการแกปญหา ขอที่ 1 

จากสูตร                      =       
 
                                   = 

   
ในขอที่ 1 กลุมสูงมีคะแนนรวมรายขอของทุกคน  (         ) เทากับ  69 
   คะแนนเต็มรายขอของทกุคนในกลุมสูง (          ) เทากบั 80 

     กลุมตํ่ามีคะแนนรวมรายขอของทุกคน  (        )  เทากบั  14 
   คะแนนเต็มรายขอของทกุคนในกลุมตํ่า (          ) เทากบั 80 
แทนคาในสูตร ได                     =      0.86 
             =      0.18 
เมื่อทราบคา        และ        แลว    สามารถคํานวณคาความยาก (      )  และ 

คาอํานาจจาํแนก  (      )  ของขอสอบไดดังนี ้
   จากสูตร                        =           
      =  - 
   

แทนคาในสูตร ได          = 0.52 
    = 0.68 

  ดังนัน้ขอสอบขอที่ 1 มีคาระดับความยาก เทากับ 0.52 และคาอํานาจจําแนก 
เทากับ 0.68 
 
ตารางที่ 12  คาระดับความยากและคาอาํนาจจาํแนกของแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
 

สถานการณที ่ คาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก 
1 
2 
3 
4 

0.52 
0.53 
0.47 
0.55 

0.69 
0.49 
0.41 
0.48 

 
 

Hp
∑
∑

HT
H

Lp
∑
∑

LT
L

∑H

∑L

∑ HT

∑ LT

Hp

Lp

Hp Lp ip

iR

ip
2

LH PP +

iR Hp Lp

ip

iR
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1.5 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
ของนักเรียน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์      (      - Coefficient)  ของ  Cronbach คํานวณโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร  SPSS – PC  (Statistical package for social 
science)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เทากับ  0.85 
 
 2.   การทดสอบสมมุติฐาน 

2.1   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ือง
เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง โดยการทดสอบคาที            
(dependent t- test)  คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
SPSS – PC  (Statistical package for social science) 
 
ตารางที่ 13  คะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง 
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
          กอนทดลอง             หลงัทดลอง 
 1    24    31 

2    19    24 
3    20    27 
4    25    26   
5    14    26 
6    23    34 
7    30    31 
8    21    24  
9    34    38 
10    25    27 
11    20    25 
12    25    26  
13    35    39 
14    20    25 
15    21    30 

 

α α
+

+ 
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ตารางที่ 13 คะแนนความรูเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของนกัเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง 
(ตอ) 
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
         กอนทดลอง             หลงัทดลอง 
 16    15    29  

17    32    35 
18    33    35 
19    30    31  

 20    33    34 
21    20    24 
22    32    33 
23    29    33 
24    20    25 
25    35    36 
26    29    34 
27    29    30 
28    26    28 
29    24    27 
           
            743           866   
x     25.62    29.86 

 S.D.      6.38      4.49 
 
 2.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูเร่ือง

เศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองของนักเรียนหลังทดลองกับเกณฑที่กาํหนด คือ 70 % โดยการทดสอบ 
คาที  (one sample t-test)   คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทาง   
สังคมศาสตร SPSS – PC  (Statistical package for social science) 
 
 
 

∑ X
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T-Test 
Paired Samples Statistics

29.8621 29 4.4938 .8345

25.6207 29 6.3831 1.1853

POSTK

PREK

Pair 1
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

 
Paired Samples Correlations

29 .766 .000
POSTK &
PREK

Pair 1
N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

4.2414 4.1201 .7651 2.6742 5.8086 5.544 28 .000
POSTK -
PREK

Pair 1
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 
T-Test 

One-Sample Statistics

29 29.8621 4.4938 .8345POSTK
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

 
One-Sample Test

2.231 28 .034 1.8621 .1527 3.5714POSTK
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Test Value = 28
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2.3   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง โดยการทดสอบคาที (dependent  t- test)  
คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร SPSS – PC  
(Statistical package for social science) 
 
ตารางที่ 14  คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง    
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
          กอนทดลอง             หลงัทดลอง 
 1    10    23 

2    12    31 
3    1    18 
4    11    18   
5    6    20 
6    4    29 
7    3    22 
8    14    32  
9    11    21 
10    14    19 
11    1    19 
12    11    21  
13    3    30 
14    10    20 
15    8    25 
16    17    28 
17    9    23 
18    7    18 
19    14    30 
20    16    29 

 
 

+ 



  

 

 121
 
ตารางที่ 14   คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนทดลองและหลังทดลอง  
(ตอ) 
 
      นักเรียนคนที ่      คะแนน 
         กอนทดลอง             หลงัทดลอง 

21    10    23 
22    6    22 
23    12    28 
24    10    22 
25    9    26 
26    8    28 
27    22    29 
28    10    23 
29    17    30 

           ∑ x           286           707   
x     9.86             24.38 

 S.D.    4.94      4.51 
 
 

2.4   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ  
ในการแกปญหาของนักเรียนหลงัทดลองกับเกณฑที่กาํหนด คือ 70 % โดยการทดสอบคาที    
(one sample t-test) คํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
SPSS – PC  (Statistical package for social science) 

 
 
 
 

 
 
 
 

+ 
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T-Test 

Paired Samples Statistics

24.3793 29 4.5072 .8370

9.8621 29 4.9405 .9174

POSTP

PREP

Pair 1
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

 
Paired Samples Correlations

29 .448 .015
POSTP &
PREP

Pair 1
N Correlation Sig.

 
Paired Samples Test

14.5172 4.9758 .9240 12.6245 16.4099 15.712 28 .000
POSTP -
PREP

Pair 1
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 

T-Test 
One-Sample Statistics

29 24.3793 4.5072 .8370POSTP
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

 
One-Sample Test

2.365 28 .025 1.9793 .2648 3.6938POSTP
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Test Value = 22.4
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวสมบตัิ  เผาพงคคลาย เกิดเมื่อวนัที่ 29 พฤษภาคม 2517 ที่จังหวัดสุพรรณบรีุ 
สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม อันดับ 1) ในโครงการคุรุทายาท  จาก
สถาบันราชภฏักาญจนบุรี เมื่อปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑติ 
สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั   ในป 
การศึกษา 2544 ปจจุบันรับราชการครูตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 โรงเรียนวัดเขาดนิ สํานกังาน
การประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
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