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PROCESS AND BEHAVIOR CHANGE CONCERNING DRUGS AMONG 
SECONDARY AND VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS ) อ. ที่ปรึกษา:รศ.ดร.ธนวดี  
บุญลือ,215 หนา ISBN  974-13-1009-9. 
 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงค เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดระหวาง

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาและหาความสัมพันธระหวางความรูทศันคติและ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม โดยกลุมตัวอยางทีท่ําการศึกษามีจาํนวน 507 คน 
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล การวเิคราะหขอมูลใชการแจกแจงความถี,่รอยละ,
คาเฉลี่ย,t-test,One-way ANOVA,คาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ซึ่งประมวลผลโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
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The main objective of this research was to compare knowledge,attitude and drugs 

avoidance behavior between secondary and vocational school students. Relationship 
between knowledge,attitude and drugs avoidance behavior was also investigated.A 
questionnair was used to collect data from a total of 507 samples.Frequency, 
percentage,mean,t-test,one-way ANOVA,Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient were employed for the analysis of the data.SPSS program was used for data 
processing. 

 
The results of the research are as follows: 

            1.Students differing in sex,age,and income are different in exposure to drugs information. 
 2.Knowledge about drugs and participation in Dhamma camping of the secondary and 
vocational school students are significantly different. 
 3.Attitude towards attending Dhamma camping among secondary and vocational school 
students are not significantly different. 
 4.Both drugs avoidance behavior and reception of quality of life development among the 
secondary and vocational school students are not significantly different. 
 5.Knowledge about drugs and attending Dhamma camping is positively correlated with drugs 
avoidance behavior . 

6.Attitude towards attending camping is positively correlated with drugs avoidance behavior. 
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สบายใจและหายเครียดเปนปลิดทิ้ง กราบขอบพระคุณพระอาจารยอยางสูงคะ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 
ในสถานการณปจจุบัน หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทัง้สื่อมวลชนทกุแขนง

ตางก็สนใจเขามามสีวนรวมในการแกไขปญหายาเสพตดิมากกวาเดิม แตปญหายาเสพติดกม็ิได
ลดลง หรือไมสามารถควบคุมปญหามิใหลุกลามหรือคงอยูกับที่ได  โดยมีตัวชี้วดัถึงสถานการณ
ดังกลาวไดคือ  ในดานของตวัยาเสพติดนัน้ มีการแพรระบาดของยาเสพติดชนิดใหมมากขึน้เรื่อย ๆ 
ซึ่งในอดีตเมื่อประมาณ  10-20 ปที่ผานมา มียาเสพติดที่แพรระบาดเพียง 2-3 ชนิดคือ ฝน กัญชา 
กระทอม และเฮโรอีน แตในปจจุบันกลับมยีาเสพติดชนดิใหมมากขึ้น เชน ยาบา ( แอมเฟตามนี ) 
ยาอ ี  และวัตถุออกฤทธิต์อจิตประสาทอีกไมต่ํากวา 100 ชนิด แสดงใหเหน็ถึงสภาพปญหา
ยาเสพติดไดขยายวงกวางออกไปอยางเหน็ไดชัด สําหรบัตัวผูเสพยาเสพติดนั้น ในอดีตเปนทีท่ราบ
กันดีวากลุมที่เสพยาเสพติดจะมีอายมุากกวา 40 ป และมีเชื้อสายจีนและสวนใหญเสพฝน  แต
ปจจุบันปรากฏวาเยาวชนไทยอายุระหวาง   15-19  ป ซึ่งกําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียนตดิ
ยาเสพติดประเภทยาบา นอกจากนี้ยงัมกีารพัฒนารูปแบบและคุณสมบัติของยาเสพติดใหมีความ
หลากหลาย และมีระดับราคาที่งายตอการเสพและชักชวนใหเสพและซื้อหาไดงายมากขี้น ซึ่งไดมี
การขยายขอบเขตการซื้อขายและเสพในเขาไปในโรงเรยีนหรือสถานศึกษาตาง ๆ ซึ่งนับไดวา
ปญหายาเสพติดนั้นมิไดถูกจํากัดดวยสถานที่หรือกลุมผูใชอีกตอไปแตกาวเขาไปอยูในทกุสวนของ
สังคมซึ่งเดก็และเยาวชนสมัพันธอยู 
 
 จากการศึกษาของกองวิเคราะหวัตถุเสพตดิ กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวง
สาธารณสุขไดทําการสํารวจการใชยาบาในสถานศึกษา (ตุลาคม 2538 – กุมภาพนัธ 2539) โดย
กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดรวมมือกับสํานักงานปองกนัและปราบปรามยาเสพติด และ
กระทรวงศึกษาธิการสํารวจการใชยาบาในสถานศึกษาดวยวิธกีารเกบ็ตัวอยางปสสาวะของ
นักศึกษาทั่วประเทศจํานวน 118,375 คน พบวามีนกัเรียนใชยาบาจาํนวน 1,375 คน คิดเปนรอย
ละ 1.16 เมื่อพิจารณาการแพรระบาดของยาบาในสถานศึกษาในสถาบันศกึษา พบวา นักเรียน
ภาคกลางใชยาบามากที่สุด คิดเปนรอยละ 2.08 สําหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใตมี
การใชยาบาคดิเปนรอยละ 0.13 และ 0.30 ตามลําดับ 
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สวนการใชยาบาในสถานศกึษา พบวามทีั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โดยพบมากที่สุดในระดบัอาชีวศึกษารอยละ 2.40 หรือเมื่อคํานวณ
จากนักเรียนอาชีวศึกษาของรัฐ จํานวน 362,744 คน มีนักเรียนใชยาบาจาํนวน 8,706 คน สวน
ระดับมัธยมศกึษามีอัตราใชยาบารอยละ 1.07 และเมื่อคํานวณจากนกัเรียนมธัยมศกึษาภาครัฐทัว่
ประเทศจํานวน 2,420,365 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่ใชยาบา 25,898 คน รายละเอยีด
เกี่ยวกับการตรวจยาบา ดังปรากฏในตารางตอไปนี ้
 
 ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนทีเ่สพยาบา 

ระดับ ตรวจทั้งหมด ตรวจพบ รอยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อาชีวศกึษา 
อุดมศึกษา 

1,724 
79,671 
17,802 
1,046 

1 
851 
410 
2 

0.06 
1.07 
2.40 
0.19 

รวม 100,243 1,264 1027 
 
 (ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2539) 

 
จากที่ไดกลาวมา จะเหน็ไดวา ปญหายาเสพติดไดขยายตัวกวางขวางมากยิ่งขึน้ และ

ขยายวงกวางไปสูเด็กและเยาวชนซึง่เปนพลังอนัสําคัญของการพฒันาประเทศตอไปในอนาคต 
ดังนัน้ ปญหายาเสพติดจงึควรนํามาเปนประเด็นสําคัญของสังคมในลาํดับตน เพื่อนํามาพจิารณา
และนํามาแกไขปญหา โดยในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตติั้งแตฉบับที ่ 7 (พ.ศ. 2535 
– 2539) วาดวยเรื่องการเพิ่มขีดความสามารถในการปองกันและปราบปรามยาเสพติดและสาร
เสพติด ซึ่งไดแก 

 
1. เพิ่มประสทิธิภาพการปราบปรามยาเสพตดิและสารเสพติด โดยเฉพาะสารระเหยและยามา 

โดยการประสานการปฏิบัติงานดานงานขาวและการพฒันาบุคลากร 
2. รณรงคปองกนัการแพรระบาดของยาเสพติดและสารเสพติด โดยการใหความรูแกเด็กและ

เยาวชน ตลอดจนประชาชน ถึงโทษของยาเสพติด รวมทั้งเผยแพรกฎหมายเกี่ยวกบัยาเสพติด
ใหกวางขวาง ตลอดจนสนับสนนุใหครอบครัวและชุมชน ภาคเอกชน และกลุมอาสาสมคัร
ตางๆเขามามสีวนรวม ในการปองกนัปญหายาเสพติดมากขึ้น 
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หากมองในภาพรวมในการดาํเนนิงานเพื่อการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดที่ผานมา
เปนการแกไขปญหาแบบแยกสวน ไมไดคํานึงถงึโครงสรางของปญหายาเสพตดิทั้งหมดที่เชือ่มโยง
กับปญหาอืน่ ๆ เชน  การปองกันกลุมคนทีย่ังไมติด   ก็มุงเนนใหขาวสารขอมูลความรูความเขาใจ 
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พงึประสงคของสังคมคือ ไมใชยาเสพติด สวนกลุมผูติดยาเสพติดนั้นก็ใช
กระบวนการบาํบัดรักษารักษาและฟนฟูสมรรถภาพเขามาชวยเหลือแกไข สําหรับผูลักลอบกระทาํผิด
ในการผลิต การคาขายยาเสพติดนั้น ก็ใชมาตราการในการปราบปรามจับกมุ ซึ่งมีกฎหมายตาง ๆ 
รองรับการดําเนินงานดังกลาว 

 
การแกไขปญหายาเสพติดจะไดผลมากขึ้นหากมีมุมมองที่หลากหลายมิติ และมีแนวทาง

ในการเเกปญหาอยางเชื่อมโยงกัน เพราะปญหายาเสพติดเปนปญหาที่เชื่อมโยงกันทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมใหญ กลาวคือปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ตอเนื่องมาจากปญหา
พื้นฐานทางครอบครัวและชุมชนและเปนปญหาที่ตอยอดไปสูปญหาสังคมอื่น ๆ ทําใหเกิดผล
กระทบในสังคมเปนวงกวาง จึงจําเปนที่จะตองใหความสนใจตอกระบวนการแกไขที่ครอบคลุม
ปญหาทั้งหมด และมีมิติมุมมองที่หลากหลาย เพราะการแกไขปญหายาเสพติดเบบแยกสวนและ
ไมมองถึงสาเหตุของปญหาอยางเชื่อมโยงก็เปรียบเสมือนการแหวกจอกแหนในหนองคลองบึง ซึ่ง
เวลาผานไปไมนานจอกแหนก็เต็มหนองคลองบึงอีก ในทางกลับกัน หากมีการมองปญหา
ยาเสพติดแบบองครวม ( Holistic ) โดยใหความสําคัญของบริบท ( Context ) หรือสภาพแวดลอม
ที่ทําใหเกิดปญหายาเสพติดวามีอะไรเกี่ยวของในลักษณะไหน และจะแกไขอยางไรบาง 
ยกตัวอยางเชน 

 
ในกระบวนการการลักลอบการผลิตยาเสพติด นั้นอาจมีบริบทมากมายที่เกี่ยวของ เร่ือง

ของสารตั้งตนและเคมีภัณฑ ผูมีอิทธิพลทางทุจริต ชนกลุมนอย บริเวณชายแดนของประเทศเพื่อน
บาน ตลอดจนอํานาจรัฐที่เขาไปจัดการกับปญหา เปนตน 

 
หรือจะเปนในกระบวนการลักลอบคาขายยาเสพติด ซึ่งตองใหความสําคัญตอการ

ดําเนินงานทางการขาว กฎหมาย แนวทางการปฏิบัติตามกฎหมาย การใชหลักรัฐศาสตรและ
นิติศาสตรมาใชรวมกันกัน ตลอดจนการใหความสําคัญทางดานการพัฒนาชุมขนเพื่อใหชุมชนมี
ศักยภาพเพียงพอตอการเฝาระวังมิใหมีการลักลอบคาขายยาเสพติดในชุมชนของตนเอง รวมทั้ง
เสถียรภาพของรัฐบาลที่สงผลตอการดําเนินงานตามนโยบายอยางจริงจัง และสภาพเศรษฐกิจ
ตกต่ําที่สงผลตอการเขาไปเสี่ยงคาขายของผิดกฎหมายดวย 
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สําหรับการเสพยาเสพติดนั้น สวนใหญเปนกลุมเยาวชน ซึ่งไดรับผลเสียหายโดยตรงตอ
การเสพยา และเปนเรื่องที่ผูเสียหายไมรองเรียนหรือฟองรองเอาผิดกับใครดังนั้นในการแกไข
ปญหาผูติดยาเสพติดจึงเปนเรื่องที่ยุงยาก และตองใชความละเอียดออนในการเขาวิเคราะหแนว
ทางแกไขปญหา ซึ่งอาจตองใหความสนใจในเรื่องของจิตยาวัยรุน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม สภาวะแวดลอมทางสังคม ตลอดจนการจัดการศึกษา
เพื่อสรางองคประกอบพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่ปราศจากการพึ่งพายาเสพติด เชน 

 
1. รูจักตนเองและมีความเชื่อมัน่ในตนเอง 
2. รูจักปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอม 
3. มีความสามารถในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนได 
4. มีความสามารถทํางานใหความเหมาะสมกบัวัย 
5. มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน 
6. มีความริเร่ิมสรางสรรค 
7. มีความมั่นใจวาตนเองมีคณุคาและมีประโยชนตอผูอ่ืน 
8. มีความรับผิดตอหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 
 
ในปจจุบนัประเทศไดดําเนนิงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 8 

(พ.ศ. 2540 – 2544) ซึ่งไดกําหนดยทุธศาสตรสรางความแข็งแกรงของตนเองและครอบครัว รวม
ไปถึงความแข็งแกรงของชมุชน เพื่อเปนเกราะปองกนัใหตนเองและบุคคลรอบขางปลอดภัยจาก
อันตรายของยาเสพติด  

 
เพื่อแกไขปญหาเลานี้ ทั้งในสวนภาคเอกชน ดวยความรวมมือและสนับสนุนกับองคกร

ของรัฐจึงรวมมือกันดําเนินงานโครงการหลายโครงการเพื่อรณรงคใหเด็กและเยาวชนหางไกล
ยาเสพติด โดยมีการจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวม ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวนี้เปนกระบวนการหนึ่งในการขัดเกลาทางสังคมใหเด็กมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตและ
รูจักการแกไขปญหาไดอยางถูกวิธี และไมพึ่งพายาเสพติด ตลอดจนใหเด็กและเยาวชนไดฝก
ทักษะของการดําเนินชีวิต (Life Skill) เพื่อพัฒนาศักยภาพดานตางๆไปพรอมๆกัน จึงเกิดความ
รวมมือระหวางภาครัฐและภาคเอกชนในการดําเนินงานโครงการรณรงคเพื่อปองกันปญหา
ยาเสพติด อาทิ โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด, โครงการเพื่อนเตือนเพื่อน, โครงการโรงเรียนสี
ขาว, โครงการจัส เซย โน ฯลฯ ซึ่งโครงการรณรงคเหลานี้ไดมุงเนนกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน ซึ่ง
ยังกลุมเด็ก เยาวชนและวัยรุน เพื่อใหสามารถนําตนเองหางไกลจากยาเสพติดแตการแพรระบาด
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ของยาเสพติดก็ยังมีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น จากการสํารวจของคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด และจํานวนยาบาที่จับคุมไดทั่ว
ประเทศมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น แสดงเปนกราฟไดดังตอไปนี้ 
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และตัวเลขจากการวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย ( TDRI ) ไดระบุวาในรอบป 2541 
ปญหายาเสพติดประเภทยาบามีการแพรระบาดที่รุนแรง โดยมียาบาหมุนเวียนอยูในประเทศไทย
มากถึง 300 ลานเม็ด และกลุมประชากรเปาหมายที่มีการขยายตัวของการแพรระบาดของยาบา
มากที่สุดก็คือ “ กลุมเยาวชนในสถานศึกษาและการแพรระบาดในชุมชน “ 

 
จะเห็นไดวาในภาพรวมจะมีโครงการตาง ๆ ออกมาแกไขปญหาเรื่องนี้อยางมากมายและ

ตอเนื่องแตสภาพความรุนแรงยังคงมีอยู โครงการโรงเรียนสีขาว เปนอีกโครงการหนึ่งซึ่งเปน
โครงการของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มุงแกปญหายาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหเปนสถานศึกษาที่ปลอดสารเสพติด ปลอดสื่อลามก อนาจาร ปลอดการพนัน
และการทะเลาะวิวาท ซึ่งกลุมเปาหมายคือ นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา การดําเนินงานมีมา
ตั้งแต พ.ศ.2540 ซึ่งไดประสบผลสําเร็จเปนบางสวน หากจะใหไดผลเปนรูปธรรมชัดเจนตาม
นโยบายของกระทรวงศึกษา นาจะมีการจัดตั้งคณะกรรมการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง มี
ขอบขายงานครอบคลุมทุกหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มีงบประมาณและกําลังคนที่
เพียงพอที่จะทํางานไดดวยตนเอง มีความสามารถประสานงานหนวยงานอื่น ๆ ทั้งองคกรทาง
ศาสนา และองคกรเอกชนตาง ๆ มีศักยภาพและประสิทธิภาพในงานดานพัฒนางานคุณธรรม
จริยธรรมโดยเฉพาะใหกับขาราชการครูและนักเรียน นักศึกษาในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ทุก
จังหวัดทั่วทั้งประเทศอยางจริงจังตลอดเวลา แตปจจุบันงานดานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยูใน
วงจํากัดเพราะติดที่บุคลากรและงบประมาณ  

 
แนวทางการแกปญหาเชิงรุก จึงไดเกิดขึ้น โดยศูนยสงเสริมพระพทุธศาสนาแหงประเทศไทย  

ในพระสงัฆราชูปถัมภเปนองคกรทางศาสนาที่มนีโยบายเผยแผพระพทุธศาสนา ในนามของมูลนธิิ
สงเสริมพระพทุธศาสนาซึง่มีการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของคนในชาติ มีขายงานครอบคลุมไปใน
ทุก ๆ จังหวัดและมีบุคลากร (พระสงฆ) ที่มศีักยภาพพอทีจ่ะพัฒนางานดานนี้ใหกับสถาบันศกึษา 
ลดปญหาเยาวชนของชาติรวมทัง้ปญหาในเรื่องของยาเสพติด ที่ผานมา ไดสนองงานโครงการ
โรงเรียนสีขาวใหกับกระทรวงศึกษาธิการอยางจรงิจัง ดวยการจัดอบรมใหครูอาจารยและนักเรียน 
นักศึกษา เขาคายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมปละรวมแสนคน จากสถาบันศึกษาตาง ๆทั่วประเทศ
และสามารถใหนกัเรียน นักศึกษาที่มีปญหาประกาศตนเลิกจากอบายมุข การพนัน สิ่งเสพติด เพื่อ
เปนคนดีของสงัคมปละหลายหมืน่คน  นอกจากในเรื่องของยาเสพติดแลวทางคายยงัไดจัดใหมี
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียน นักศึกษาเพือ่ใหเกิดการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตรูจักนาํหลกัธรรมคําสอนไปใชในการดําเนนิชีวิตเชน ในเรื่องของความสามัคคี , ความมี
น้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ , ความอดทนเสียสละ , ความรักชาติ ศาสตร กษัตริย , กฎแหงกรรมบาป
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บุญคุณโทษ , ความกตัญกูตเวท ีฯลฯ  อีกทั้งยังสอนใหเด็กเกิดการพัฒนาตนเอง คิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน จนนําไปสูการพัฒนาครอบครัว สังคมและประเทศชาติตอไป 

 
การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยจงึตองการศึกษาโครงการที่ใชชื่อวา “โครงการเขาคายพุทธธรรม” ซึ่ง

มีศูนยกลางในการจัดกจิกรรมตาง ๆ ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานชิ อ.วังนอง จ.
พระนครศรีอยธุยาวาบรรลุตามวัตถุประสงคที่ทางโครงการไดตั้งไวหรือไม โดยผูวจิัยจะศึกษาถงึ
ความรู ทัศนคติ และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับมธัยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาทีม่าเขาคายพทุธธรรม และยังเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาและอาชีวศึกษา อีกทั้งยังศึกษาถงึปจจัยทีม่ีสวนใน
การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตในการที่นกัเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาที่มาเขา
คาย  ตลอดจนศึกษาถึงความรู  ทัศนคติ ลักษณะทางประชากร กับการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนกัเรียนในระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาวามีความสัมพนัธกนัหรือไม หากพบวา
ปจจัยดังกลาวมีความสัมพนัธกนั  จะเปนประโยชนในการวางแผนการสื่อสารรณรงคเพื่อการ
ปองกันและตอตานยาเสพตดิตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 1. เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพตดิกับการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาทีม่าเขาคายพุทธธรรม 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมใน
เร่ือง ความรู  ทัศนคต ิและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคต ิกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและ
การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธ
ธรรม 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาทีม่าเขาคายพุทธธรรมมกีารเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดอยางไร มากนอยเพียงใด และแตกตางกนัหรือไม 

2. เปรียบเทียบ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับการยอมรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาทีม่าเขาคายพทุธธรรม 
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1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด, 
ทัศนคติเกี่ยวกับการเขาคายและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพตดิกับการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยางไร  มากนอยเพียงไร และแตกตางกนัหรือไม 

4.   ปจจัยใดบางที่มีสวนในพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกบัการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรม 

5. คุณภาพชวีติของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรมมี
ความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรตางกันมพีฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกัน 

2. ความรู ความเขาในเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพทุธธรรมของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกนั 

3. ทัศนคตติอการมาเขาคายพทุธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาที่มาเขา
คายพทุธธรรมมีความแตกตางกนั 

4. พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับ การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

5. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพทุธธรรมมีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต 

5. ทัศนคติตอการมาเขาคายพทุธธรรมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติด 
กับการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้จะศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม ณ 
ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูนวองวานิช อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยาเทานั้น ในชวงระยะเวลาตั้งแตเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2543  ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2544 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ยาเสพติด  หมายถงึ  สารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมือ่เสพเขาสูรางกายไมวาจะโดย
รับประทาน ดม สูบ หรือดวยประการใด ๆ แลวทาํใหเกิดผลตอรางกาย และจิตใจ เชน ตองเพิ่มขนาด
การเสพขึน้เรื่อย ๆ มีอาการอยากยา เมื่อขาดยามีความตองการเสพทัง้รางกาย และจติใจอยางรุนแรง
อยูตลอดเวลา และสุขภาพทัว่ไปจะทรุดโทรมลง หมายรวมถงึสารเคมทีี่ใชในราชกิจจานุเบกษาแตไม
รวมถึง ยาสามัญประจําบานบางตําราตามกฎหมายวาดวยยาที่มยีาเสพติดใหโทษผสมอยู 
 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดบัมธัยมศกึษา
ปที่1 ถึงปที่ 6 และระดับ ปวช.1-3, ปวส.1-2 ที่ไดมาเขาคายพุทธธรรม ณ  ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน
วองวานิช  อ.วังนอย   จ.พระนครศรีอยุธยาเทานั้น 

 
คายพุทธธรรม  หมายถงึ การอบรมพัฒนาคุณภาพชีวติ มีการจัดการอบรมขึ้นเปนหลักสูตร 

3 วัน 2 คืน โดย ศูนยสงเสริมพระพทุธศาสนาแหงประเทศไทย สถานทีท่ี่ใชฝกอบรม ณ ศูนยวปิสสนา
ลวน-เพิ่มพนูวองวานิช  อ.วังนอย  จ.พระนครศรีอยุธยา ซึ่งมกีารสอนเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
รวมถึงปญหาสังคมโดยเฉพาะอยางยิง่ปญหายาเสพตดิที่กําลงัเปนปญหาใหญสาํหรับประเทศไทย อีก
ทั้งยงัมกีารบําบัดผูติดยาเสพติดในคายนีอี้กดวย 

 
ลักษณะทางประชากร  หมายถึง  องคประกอบทางดาน เพศ   อาย ุ  การศึกษา  

รายได สภาพครอบครัว ความสมัพันธของครอบครัว และความคาดหวังในอนาคต   
 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดหมายถึง ความบอยคร้ังในการรับฟงขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน ส่ือมวลชน สื่อบุคคล และ สื่อเฉพาะกิจ 

- สื่อบุคคล ไดแก บิดา/มารดา  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  คนรูจัก  ครู/อาจารย  พระสงฆ  
- สื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร 
- สื่อเฉพาะกิจ ไดแก โปสเตอร   แผนพับ  

 
 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรม หมายถึง  ลักษณะที่
แสดงออกถึงความเขาใจเรื่องราว ขอเท็จจริงเกี่ยวกับยาเสพติดและเขาใจในกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาง
คายไดดําเนินการ ทราบถึงวัตถุประสงคของกิจกรรมแตละอยางวาสื่อถงึอะไร ตองการสอนอะไร 
รวมถึงจุดมุงหมายในการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ 
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 ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ความเชื่อตาง 
ๆ ทั้งเชิงบวกและเชิงลบตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ ภายหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาง
คายไดจัดไวแลว 
 การยอมรับ หมายถึง การตกลง เห็นดวย ไมปฏิเสธ ไมตอตาน หรือยินดีปฏิบัติตามคํา
เสนอแนะของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติด และ/หรือเจตนาที่
จะประพฤติปฏิบัติตนดี มีคุณธรรมจริยธรรม  มีความเปนระเบียบวินัย มีความสามัคคี มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม มนี้ําใจเอื้ออาทร อดทนเสียสละ รักชาติ ศาสตร กษัตริย  กตัญู
กตเวที และรูจักบาปบุญคุณโทษ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผลการวิจยัจะเปนประโยชนในการเลือกใชชองทางในการเลือกใชสื่อที่เหมาะสมกับ
ลักษณะทางประชากร ในการที่จะใชแนะนาํถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางด ี

2. ผลการวิจยัทาํใหสามารถปรบัปรุงแกไขวิธกีารใหความรู และกําหนดเนือ้หาสาระที่
จําเปน ไมวาจะเปนเรื่องของยาเสพติดหรือคุณธรรมตาง ๆ ที่สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวนัเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนไดตลอดจนสามารถปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมผูเขารวมคายใหหนัมาสนใจ
เร่ืองของยาเสพติดและปญหาสงัคมมากขึ้น 

3. ผลการวิจยัทาํใหเขาใจขอมลูเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวาง ความรู ทศันคติ กับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมนี ้ซึ่งปจจัยเหลานีจ้ะนําไปสูการยอมรับหรือการมี
สวนรวมในสงัคมที่จะเลง็เหน็ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงปญหาสังคมตาง ๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งจะตองหาวิธกีารดาํเนนิการแกไขตอไป 

4. ผลการวิจยัในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนแผนหรือกลยุทธในการสื่อสาร
ของวิทยากรเพื่อสรางความรูและทัศนคติที่ดีตอการเขาคายพทุธธรรมซึ่งจะนําไปสูการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตอไป 

5. ผลการวิจยัทาํใหทราบถึงความคาดหวังของนักเรียนในเรือ่งของยาเสพติดทําใหทาง
โรงเรียนสามารถดําเนนินโยบายตอจากทางคายไดเปนอยางด ี

6. ผลการวิจยัสามารถนาํไปเปนขอมูลพืน้ฐานในการสรางกิจกรรมทีก่อใหเกิดประสทิธผิล
ในการทําโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในนักเรียนที่เฉพาะกลุมตอไป 



บทที่ 2 
 

       เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  ในงานวิจัยเรื่อง “กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ 
เลิกยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา” ผูวิจัยจะใชแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของที่สําคัญเปนกรอบในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 

2. แนวความคิดเกี่ยวกบัจติวิทยาวัยรุน 
3. แนวคิดเรือ่งยาเสพติดกับวัยรุน 
4. ทฤษฎีเกีย่วกับการโนมนาวใจ 

 5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรม 
 6. แนวคิดและทฤษฎีกลุมสัมพันธ ( Group   Dinamic ) 
 7. ภาวะผูนํา 
 8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร  
 

♣ ความหมายของ “การสื่อสาร”♣ 
 
 คําวา “ Communication “ หรือในภาษาไทยเรียกวา “การสื่อสาร” นัน้ไดมีผูใหความหมายไว
ตาง ๆ กันดังนี ้
 อริสโตเติล ( Aristotle ) ไดใหคําจาํกัดความของการศึกษาวิชา  วาทศลิป  ( rhetoric ) 
หรือ การสื่อสาร ( communication ) วาคอืการแสวงหา “วิธกีารชักจงูใจที่พงึมีอยูทกุรูปแบบ” 
 วอเรน  ดับเบิลยู  วีเวอร ( Warren W. Weaver ) “คําวาการสื่อสารในทีน่ี้ความหมายกวาง 
ครอบคลุมถึงกระบวนการทกุอยางที่จิตใจคน ๆ หนึง่อาจมีผลตอจิตใจคนอีกคนหนึง่ การสื่อสารจึงไม
หมายความแตเพียงการเขียนและการพูดเทานั้น หากแตยังรวมไปถงึ ดนตรี ,ภาพ ,การแสดง ,บัลเลต 
และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนษุยอีกดวย” 

จอรจ  เกิรบเนอร ( George  Gerbner ) “การสื่อสารคือการแสดงกริิยาสัมพนัธทางสงัคม ( 
social interaction ) โดยใชสัญลักษณและระบบสาร ( message systems )” 
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คารล ไอ โฮฟแลนด (Carl I. Hovland) และคณะ “(การสื่อสาร) คือกระบวนการที่บคุคลหนึ่ง 
(ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ 
(ผูรับสาร )”  

โคลิน  เชอรี่ ( Colin  Cherry ) “ ( การสื่อสารเปนการกระทําซึง่ ) เครื่องหมายอนัแรก ( ส่ิงเรา 
) กอใหเกิดเครื่องหมายอันที่สอง ( ปฏิกิริยาตอบ ) ซึ่งขึ้นอยูกับผูรับส่ิงเราเปนราย ๆ ไปวาจะมีปฏิกิริยา
ตอบอยางไรตามลักษณะนสิัยของเขาซึง่ไดมาจากประสบการณการสือ่สารในอดีต” 

วิลเบอร  แชรมม ( Wilbur   Schramm ) “การสื่อสารคือการมีความเขาใจรวมกนัตอ
เครื่องหมายทีแ่สดงขาวสาร” ( information signs )” 

เอเวเรท  เอ็ม โรเจอร และ เอฟ  ฟลอยด  ขูเมคเกอร ( Everett  M. Rogers and F. Floyd  
Shoemaker ) “ การสื่อสาร คือ การะบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร” 

ชารลส  อี  ออสกูด ( Chales   E.  Osgood ) “ ในความหมายโดยทั่วไปแลว การสื่อสาร
เกิดขึ้น เมื่อฝายหนึง่คือผูสงสารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง คือผูรับสาร โดยใชสัญญาณตาง ๆ ซึ่งถูก
สงผานสื่อที่เชือ่มระหวางสองฝาย” 

 
จากคํานิยาม จะเหน็ไดวามีผูใหความหมายของคาํวาการสื่อสารไวตาง ๆ กัน บางคนให

ความหมายของการสื่อสารครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมที่ไมใชภาษาพูดและภาษาเขียนดวย บางคนถือ
วาพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยที่สามารถสื่อความหมายไดเปนการสื่อสารทั้งหมด ในขณะทีบ่างคน
เห็นวาในการสื่อสารนั้นผูสงสารจะคองมีเจตนาที่จะทําการสื่อสาร สาเหตุของความแตกตางในเรื่องคํา
นิยามก็เนื่องมาจากการสื่อสารของมนษุยมีความเกี่ยวของกับสาขาวิชาตาง ๆ และไดรับความสนใจ
ศึกษาจากบุคคลตาง ๆ กัน 

 
อยางไรก็ตาม ส่ิงหนึ่งที่คํานยิามเหลานี้มีอยูรวมกนัก็คือ การสื่อสารของมนุษยต้ังอยูบนหลกั

ของความสัมพันธ ( relationship ) คือจะตองมีผูเกี่ยวของอยู 2 ฝาย ฝายหนึง่ทาํหนาที่เปนผูสงสาร 
อีกฝายหนึง่ทาํหนาที่เปนผูสงสาร อีกฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูรับสาร ซึ่งทั้งสองฝายตองมีความเกี่ยวพัน
กัน กระบวนการการสื่อสารจึงจะเกิดขึ้นได จึงพอสรุปไดวา การสื่อสารคือกระบวนการของการถายทอด
สาร ( message ) จากบุคคลฝายหนึง่ซึ่งเรียกวาผูสงสาร(source ) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึง่ซึ่งเรยีกวา 
ผูรับสาร  ( receiver ) โดยผานสื่อ ( channel ) 

 
♣วัตถุประสงคของการสือ่สาร♣ 

วัตถุประสงคพื้นฐานของคนเราในการทําการสื่อสารก็เพื่อที่จะเปนหนวยที่มีอิทธพิล(affecting 
agent ) กลาวคือ เราทําการสื่อสารเพื่อมอิีทธิพลตอผูอ่ืน ตอส่ิงแวดลอมและตอตัวเอง กลาวสั้น ๆ ก็



 13

คือเราทําการสื่อสารเพื่อมีอิทธิพล—ตั้งใจที่จะมีอิทธพิล เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู, ทัศนคติ, 
พฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและเนื่องจากการสื่อสารเปนกระบวนการทีต่ั้งอยูบน
พื้นฐานของความสมัพนัธซึง่ประกอบดวยบุคคลสองฝาย คือผูสงสารและผูรับสาร ดังนั้นในการ
พิจารณาเรื่องวัตถุประสงคเราจึงตองพิจารณาวัตถุประสงคของทัง้สองฝายควบคูกนัไปดวยกลาวคือ 
การวิเคราะหวตัถุประสงคของการสื่อสารโดยใชความตองการของผูสงสารและผูรับสารเปนเกณฑวา 
ในการสื่อสารนั้นผูสงสารมคีวามตองการอะไร? และผูรับสารมีความตองการอะไร? ซึ่งอาจไม
เหมือนกนัก็ได ทําใหผลของการสื่อสารไมบรรลุเปาหมาย เกิดความลมเหลวของการสื่อสาร ( 
Communication breakdown ) จึงพอสรุปไดถึงวัตถปุระสงคของผูสงสารและวัตถุประสงคของผูรับ
สารไดดังนี ้

 
             วัตถปุระสงคของผูสงสาร                     วัตถุประสงคของผูรับสาร 
1. เพื่อแจงใหทราบ ( Inform ) 
2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา ( Teach or Educate )  
3. เพื่อสรางความพอใจหรือความบนัเทงิ  (Please or 
Entertain )  
4. หรือชักจูงใจ ( Propose or Persuade เพื่อเสนอ) 

1. เพื่อทราบ ( Understand ) 
2. เพื่อศึกษา ( Learn ) 
 3. เพื่อหาความพอใจ ( Enjoy ) 
 
4. เพื่อกระทาํการตัดสินใจ ( Dispose or Decide) 

 
      ผูจัดการแสดงละคร ( ผูสงสาร ) อาจมีวัตถุประสงคเพื่อการชักจงูใจก็ไดตัวอยางอธิบาย

ประกอบสถานการณการสือ่สาร ( communication situation ) ซึ่งแสดงวัตถุประสงคของทัง้ผูสงสาร
และผูรับสารเพื่อความเขาใจที่ชัดเจนได ดังนี ้

 
 1.ครูสอนหนงัสือในช้ันเรียนก็เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของวชิา ในขณะที่นกัเรียนมา
เรียนก็เพื่อศึกษาหาความรู 
 
 2.การโฆษณาสินคาทางหนงัสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน ก็เพื่อชักจูงใหประชาชนซือ้สินคานัน้ 
ๆ ในขณะที่ประชาชนเปนผูตดัสินใจวาควรจะซื้อสินคายีห่อนัน้หรือยีห่อนี ้ ในการสื่อสารนั้นทั้งผูสง
สารและผูรับสารอาจมวีัตถุประสงคมากกวา  1 อยางก็ได เชนการโฆษณาสินคามีวตัถุประสงคเพือ่ให
ขาวสารขอมูลแกประชาขนไปพรอม ๆ กับการชักจงูใจและใหความบนัเทงิ หรือในการแสดงละครถา
มองโดยทั่วไปก็มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความบันเทงิ แตตัวผูจัดการแสดงละคร(สงสาร)อาจมี
วัตถุประสงคเพื่อจูงใจก็ได 
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♣แบบจําลองกระบวนการสื่อสาร♣ 
 
 การสื่อสารซ่ึงถือวาเปนกระบวนการอยางหนึ่งนั้น มีรูปแบบและขั้นตอนตาง ๆ ซ่ึง
สามารถเขียนเปนแบบจําลองไดดังนี้      
 

 
     แบบจําลองการกระบวนการสื่อสาร 
 จากแบบจําลองขางตนเราสามารถอธิบายขั้นตอนตาง ๆในกระบวนการการสื่อสารไดดังนี้ 
 “ เมื่อผูสงสารตองการจะทําการสื่อสาร  ผูสงสารก็ตองนําเอาสิ่งที่ตนตองการจะสื่อสารมา
ผลิตใหปรากฏเปนสารแลวถายทอดผานสื่อเพื่อไปยังผูรับสาร ” 

 
♣องคประกอบของการสือ่สาร♣ 

 
 การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบที่สาํคัญ ๆ 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร 
 ⇒ผูสงสาร หมายถงึ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร ความคิด ความรูสึก ความ
ตองการ ขาวสาร และวัตถุประสงคของตน ดังนัน้ ผูสงสารจึงอาจเปนคน ๆ เดียว คนหลายคน เชน กลุมนกัเรียน 
กลุมผูถูกเวนคืนที่ดิน หรืออาจเปนสถาบนั เชน พรรคการเมือง บริษัท รัฐบาล หนวยงานราชการก็ได 
 ⇒สาร หมายถึงผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ ขาวสาร และ
วัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรปูของรหัส เชน เมื่อเราพูดเสร็จสารก็คือ ถอยคําที่เราพดู เมื่อเราเขียน 
สารก็คือตัวหนังสือที่เราเขียนเปนคาํเปนประโยค เมื่อเราแสดงกิริยาทาทาง สารก็ปรากฏอยูในกิริยาทาทางที่เรา
แสดงออกมา เมื่อเราอานหนังสือพิมพ สารก็คือ ขาว ขอความ และภาพ ที่ปรากฏอยูในหนาหนงัสอืพิมพ 
 ⇒สื่อ หมายถึงสิ่งทีน่ําหรือถายทอดสารของผูสงสาร เชน เมื่อเราพูด ส่ือก็คือ คลื่นเสียงในอากาศ เมื่อ
เราอานหนังสอืพิมพ คลื่นแสงในอากาศและกระดาษหนังสือพิมพเปนสื่อเมื่อเราดวิูทยโุทรทัศน สื่อก็คือ คลื่น
แสง คลื่นเสียง และจอวิทยุโทรทัศน 
 ⇒ผูรับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร ดังนั้นผูรับสารจึงอาจเปน
คน ๆ เดียว คนหลายคน เชน กลุมผูฟงการอภิปราย มวลชน หรืออาจเปนสถาบัน เชน บริษัท องคการ 
พรรคการเมือง เปนตน 

♣ประเภทของการสื่อสาร♣ 
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การสื่อสารสามารถแบงไดเปนหลายประเภท สุดแทแตวาจะใชอะไรเปนเกณฑในการ
พิจารณา   ในที่นี้จะขอกลาวถึงการสื่อสารเพียง 2 ประเภท ซึ่งเกี่ยวของอยางใกลชิดกับการสื่อสารเพื่อ
การพัฒนา ไดแก 
 
 1.  การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสื่อสารที่ประกอบดวยบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป 
ทําการสื่อสารกันในลักษณะที่ผูสงสารและผูรับสารสามารถแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง และเปนการ
ส่ือสารแบบตัวตอตัว 
 ดังนั้น การสื่อสารระหวางบุคคลจึงเกิดขึ้นไดทั้งในกรณีที่คนสองคนทําการสื่อสารกัน เชน การ
สนทนากันระหวางคนสองคน และการพูดโทรศัพทกัน ในขณะเดียวกันการสื่อสารระหวางบุคคลนั้น
ประกอบดวยคนจํานวนมากกวาสองคนก็ได เชน การประชุมกลุมยอย การเรียนในชั้นเรียน เปนตน ซึ่ง
ในขณะที่คนหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่น ๆ ก็จะทําหนาที่เปนผูรับสาร และผูสงสารสามารถ
แลกเปลี่ยนขาวสารกันไดโดยตรงแบบตัวตอตัว 
 
 2.  การสื่อสารมวลชน เปนการสื่อสารกับคนจํานวนมากโดยใชสื่อมวลชน ซึ่งไดแก 
หนังสือพิมพ วทิยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และนิตยสารเปนสื่อเพื่อนําสารจากผูสงสาร
ไปสูผูรับสารจํานวนมากไดอยางรวดเร็วภายในเวลาที่ใกลเคียงกัน หรือในเวลาเดียวกันเนื่องจากมีผูรับ
สารจํานวนมากทําใหผูสงสารไมสามารถที่จะทําการสื่อสารกับผูรับสารในแบบตัวตอตัว การ
สื่อสารมวลชน ไดแก การหนังสือพิมพ การกระจายเสียงทางวิทยุกระจายเสียง การแพรภาพทางวิทยุ
โทรทัศน การภาพยนตร และการนิตยสาร 

 
♣ผลของการสื่อสาร♣ 

 
  โดยทั่วไปม ี3 ประการ คือ 
                         1.  กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับขาวสาร 
                         2.  กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูรับขาวสารที่มีตอส่ิงที่ไดรับรู ซึ่ง

ทัศนคตินี้เองจะกอใหเกิดการกระทําตามมา 
                               3.  กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงในพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

การเปลี่ยนแปลงทัง้สามประเภทนี้จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่องกลาวคอืเมื่อผูรับขาวสารไดรับ
ขาวสารจะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูก็จะมีผลทาํใหเกิดทัศนคติ และขั้นสุดทายคือการกอใหเกิด
การกระทํา 
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แนวความคิดที่สามารถสนบัสนุนวาผลของการศึกษาโดยทั่วไปกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 
3 ประการนี้คอื คํานิยามของการสื่อสารของ Roger (1973) ที่วาการสื่อสารคือ กระบวนการที่ความคิด
ขาวสารถกูสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาจะเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมบางประการของผูรับ
สาร โดยผลของการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมของผูรับสาร 

โดยทั่วไปเมื่อพูดถึง “ผลของการสื่อสาร” นักวิชาการสวนใหญมักหมายถงึที่เกิดขึน้หลงัการ
ส่ือสารหนึง่ ๆ จบส้ินลงแลว จากคํานิยามนี ้ ผลของการสื่อสารจึงมีความหมายอยางนอย 3 ประการ 
คือ 
               1. หลังการสื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางหนึง่อยางใดในกระบวนการสื่อสารหรือไม
อยางไร 
                2. อันเนื่องจากการนัน้ ผูสงสารสามารถสรางอิทธิพลบางอยางเหนือตัวผูรับสารไดหรือไม 
อยางไร 
                3. การสื่อสารประสบความสาํเร็จตามที่ผูสงสารมุงหวงัไวหรือไม อยางไร 

การสื่อสารหนึง่ ๆ ประสบความสําเร็จไดตอเมื่อ การตีความหมายสารที่ไดรับของผูรับสาร
สอดคลองกับจุดมุงหมายของผูสงสารหรอือีกนัยหนึง่  คือจุดมุงหมายของผูสงสารสามารถตอบสนอง
ตอความคาดหวงัของผูสงสาร (ความหมายที่ผูสงสารตั้งใจสงไป) 

ผลการสื่อสารจึงอาจเปนผลทางดานความนึกคิดหรือปญญา (Cognitive or intellectual) 
ดานอารมณและความรูสึก (Affective) และดานพฤติกรรมหรือการกระทํา (Behavioral) 
 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัจิตวิทยาวยัรุน 
 มีผูใหความหมายของคาํวา “วัยรุน”  ทัง้ที่เปนคํานิยามและคําจํากดัความไวหลายทาง
เชน 
 Elizabeth B.Hurlock ใหความหมายวา “วัยรุน”  เปนชวงวัยที่เด็กมกีารเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายไปในทางที่แสดงใหเห็นชัดวา  เปนชายหนุมหญิงสาว  วัยนีจ้ะเปนวัยที่สมองเจริญเติบโตอยาง
เต็มที ่  มีพฒันาการทางธรรมชาติและสังคม  วัยนี้จะสิน้สุดลงก็ตอเมื่อบุคคลนั้นบรรลุนิตภิาวะมี
ความสามารถเพียงพอที่จะดาํรงชีวิตอยางอิสระ  ไมตองอยูภายใตการคุมครองดูแลของบิดามารดา  
สามารถรับผิดชอบชีวิตตัวเอง  และมีพฤตกิรรมเปนที่ยอมรับของสังคม  (Elizabeth B.Hurlock,  1967 
: 2) 
 วัยรุนมีข้ันตอนแหงพัฒนาการของมนษุย  (Stage of Human Development)  โดยเริ่ม
จากพฒันาการดานรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก  ซึ่งสงผลใหมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  
หงุดหงิดและวติกกังวล  จัดเปน  วัยยางเขาสูวัยรุน (Puberty)  ซึ่งเด็กหญิงจะอยูในชวงนี้เมื่อมอีายุ
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เฉลี่ย  12  ป  และเด็กชายชากวาประมาณ  1 – 2 ป  จากนั้นจะอยูในชวงวยัรุนในชวงตางๆ  คือ(สุชา  
จันทนเอม  2531) 
 
 วัยรุนตอนตน  (Early adolescence)  อาย ุ 13 – 15 ป  รางกายมกีารเจริญเติบโตทาง
เพศอยางสมบรูณทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
 วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence)  อาย ุ  15 – 18 ป  มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานรายกาย  จิตใจและความรูสึกนึกคิด 
 วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)  อายุ 18 – 21 ป  พัฒนาการเริ่มเขาสูวฒุิภาวะ
อยางสมบูรณแบบ  ซึ่งมักเปนการพัฒนาดานจิตใจมากกวารางกาย 
 
 การยางเขาสูวยัรุนนัน้  เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุดระยะหนึง่ของชีวิต  เปนระยะ
ที่เด็กมีปญหา  และตองปรับตัวใหเขากบัส่ิงใหมๆ  ที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม 
 วัยรุนเปนวยัทีบุ่คคลมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน  ตองเผชญิกับความเปลี่ยนแปลงใหมๆ  ที่
ตางไปจากวัยเด็ก  หากพฒันาการในแตละดานดําเนนิไปอยางมีแบบแผน  วัยรุนก็ยอมมีสุขภาพกาย
และใจที่ดีพรอมเขาสูวัยผูใหญอยางสมบูรณ 
 
 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความแปรปรวนทางจิตใจ  ทางอารมณอยางรวดเร็ว  ดวย
อิทธิพลจากทัง้การเปลีย่นแปลงทางรางกาย  และการปรับตัวในสังคม  ซึ่งสาเหตุที่ทาํใหวัยรุนเปนที่
สนใจศึกษามากกวาบุคคลในวัยอืน่  คือ (สุชา  จันทรเอม  2531) 

1. วัยรุนเปนวยัทีเ่ปนหวัเลี้ยวหวัตอจากวัยเดก็มาสูผูใหญ  เด็กวัยรุนจึงมีความสับสน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวยั  บางครั้งคิดวายังเปนเด็ก  เพราะคร ู ผูปกครอง  บิดามารดา  
ยังคงใหความเอาใจใสดูแลเหมือนยังเปนเด็ก  ยังไมปลอยใหทาํอะไรไดอยางอิสระเสรี  และบางครั้งก็
คิดวาตัวเองเปนผูใหญแลว  เพราะมีรางกายเตบิโตเหมือนผูใหญทุกอยาง  และไดรับการบอกเลาให
ประพฤติตนอยางผูใหญ  ไมสามารถจะทาํอะไรบางอยางที่เคยทําไดเมื่อเปนเด็ก  ฉะนั้น  วัยรุนจึงมี
ปญหาการปรับตัวมากบางก็กลายเปนอนัธพาล  บางก็ติดยาเสพตดิ  บางกห็มกมุนอยูกับอบายมุข  
ฯลฯ 

2. วัยรุนเปนวยัทีเ่ด็กเริ่มมีความรูสึกทางเพศ  เด็กวัยรุนตองการความรู  ตองการ
คําแนะนําในเรื่องการปรับตัวทางเพศใหเหมาะสม 

3. วัยรุนเปนวยัทีเ่ด็กตองการเตรียมตัวสําหรับอาชีพ  เขาจะตองทาํการศกึษา  สํารวจ  
ทดสอบ ความรู  ความสามารถ  ความสนใจของตนเองในการที่จะเลือกอาชีพ 
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4. วัยรุนเปนวยัทีเ่ด็กตองการจะยึดมั่นในอุดมการณ  ปรัชญาชีวิตของตนเอง  เด็กวัยรุน
มีพัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคมที่เปนลกัษณะเฉพาะไมเหมือนกับวยัอื่นๆ  
ดังนัน้  วัยรุนจึงเปนวัยที่ผูปกครองและครูควรจะตองศึกษา  ทําความเขาใจใหถองแท  เพื่อประโยชน
ในการชวยแนะแนวทางใหเขามีการปรับตัวที่เหมาะสมเปนประโยชนแกตนเองและสงัคมของเขาตอไป 
 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีอารมณเปลีย่นแปลงไดงาย ความเชื่อมั่น ความตองการ ตลอดจนความ
ปรารถนาตางๆ  เปนไปอยางรุนแรง  มีวัยรุนเปนจาํนวนไมนอยที่มปีญหาและอยุในสภาพแวดลอมที่
เอ้ือตอการติดยาเสพติด  รวมทัง้เด็กวัยนีรู้สึกวา  การคบเพื่อนเปนสิง่ที่สําคัญมาก  วัยรุนทัว่ไปมักมี
ความภักดีตอกลุมของตน  หากไปรวมกลุมกับเพื่อนที่ไมดีอาจชักนําไปในทางที่เสีย  เพิ่มความเสีย่งใน
การติดยาเสพติดขึ้นอีก 
 
 เปนทีท่ราบกนัดีวา  เด็กและเยาวชนถือวาเปนอีกชวงวัยหนึง่ที่มกีารเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  
จิตใจและสังคมเปนอยางมาก  นอกจากปญหาที่อาจเกิดจากการพฒันาตามวยัแลว  ยังตองปรับตัว
กับความเปลีย่นแปลงที่รวดเร็วของสังคมรอบตัว  จึงพบไดบอยๆ  วา  เมื่ออยางเขาสูวัยรุน  เด็กอาจ
เร่ิมมีปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ  และถาครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และสังคมที่แวดลอม
รอบตัวเด็ก  ไมเอ้ือใหสามารถหาทางออกที่เหมาะสมหรือในทางตรงกันขาม  อาจเปนตวัเรงใหเด็ก
เลือกใชทางแกที่กอปญหาเพิ่ม  เชน  การใชยาเสพติด 
 
แนวคิดเรื่องยาเสพติดกับวัยรุน 
 
 ทางสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดไดมีการกําหนดกลุมเปาหมายเพื่อการปองกนั
ยาเสพติดใหมเปน  4  กลุม  คือ  (ป.ป.ส. 2534: 8 – 9) 

1. กลุมเปาหมายในสถานศึกษา  หมายถงึ  เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  ทั้ง  3  ระดับ  
คือ ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา 

2. กลุมเปาหมายในชุมชน  หมายถงึ  เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาทุกกลุม 
3. กลุมเปาหมายในสถานประกอบการ  หมายถงึ  ผูใชแรงงานและผูใหบริการในสภาวะ

อาชีพตางๆ  เชน  กลุมผูใชแรงงาน  ผูใหบริการในสถานเริงรมย 
4. กลุมเปาหมายเฉพาะ  หมายถงึ  กลุมประชาชนที่มีความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดและมี

รูปแบบสังคมวัฒนธรรมเฉพาะของตน  เชน  กลุมชาวเขา  กลุมชาวไทยมุสลิมในเขต
ชายแดนภาคใต 
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 กลุมเปาหมายในการปองกนัยาเสพติดทีส่ําคัญ  ซึ่งกค็ือเยาวชน  ที่ไดมีการกาํหนดออกเปน  
2 กลุม   แสดงใหเห็นวา  เยาวชน  เปนกลุมทีน่าเปนหวงดวยปจจัยประกอบทัง้ปวง  ไมวาจะเปนจาก
ปจจัยภายนอก  เชน  สภาพแวดลอม  การแพรระบาดของยาเสพติดที่รวดเร็วและทวีจาํนวนขึน้เรื่อยๆ  
และปจจัยจากตัวของเยาวชนเอง 
 
 สิ่งที่เปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดปญหา  และหันมาพึ่งพาทางแกปญหาหรือทีพ่ึ่งที่ผิดอยางเชน  
ยาเสพติด  นัน้อาจกลาวโดยสรุปไดวามีความเกี่ยวของกับองคประกอบ  3  ประการ  ไดแก 

1. ยา  โดยคุณสมบัติของยาเสพติดนั้น  ตัวมันเองมฤีทธิท์ี่ทาํใหเกิดการเสพติดไดงาย
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  นอกจากนีย้าเสพติดยังมีใหเลือกใชมากมายหลายชนิด  รวมทัง้สามารถหา
ซื้อไดงาย  กรรมวิธีการเสพก็ไมยุงยาก 

2. คน  การที่บุคคลหนัไปใชยาเสพติด  ก็เพือ่สนองความตองการของตนนัน่เอง  ไมวา
จะโดยรางกายหรือจิตใจ  เชน  มีความจาํเปนที่ตองใชยาเสพติดเพื่อบําบัดความเจบ็ปวยจนติดโดยไม
รูตัวมีความอยากลอง  อยากรูอยากเห็น  ฯลฯ 

3. สิ่งแวดลอม  เปนระบบภาวะที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางยิง่  
สภาพแวดลอมของสังคมทีวุ่นวายและซับซอนในปจจุบนั  โดยเฉพาะ  คานิยมที่ผิด  การอาศัยในแหลง
ที่ใกลชิดยาเสพติด  เชน  ชุมชน  แหลงเสือ่มโทรม  ทําใหวัยรุนทีม่ีความเปราะบางทางดานจิตใจ  หัน
เขาหายาเสพติดไดงายขึ้น 
 
 นอกจากนัน้  ลักษณะเฉพาะทางจิตวทิยาของวัยรุน  ยังสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมและอารมณ  
ที่เบี่ยงเบนไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  ไดดวย 
 
 ปญหาดานพฤติกรรมและอารมณทีพ่บไดบอยในเด็กวัยรุน  ไดแก  (ประภาวดี  ธานรีนานนท,  
2540: 18 – 20 ) 
 

1. พฤติกรรมตอตาน  ในชวงวัยนี ้  มีพัฒนาการดานจิตใจที่สําคัญ  สองประการ  คือ  
การพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  และการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง  ในบางครั้ง  การพยายาม
เปนตัวของตวัเอง  ทําใหวัยรุนแสดงพฤตกิรรมตอตานผูใหญ  หรือพยายามใชอํานาจที่เหนือกวาใหได
ส่ิงที่ตองการ  และหลายครัง้พบวาการตอตานเกิดเพราะเขาถูกกําหนดใหทําสิง่นั้นๆ  แทนการตดัสินใจ
เอง  ไมใชเพราะไมตองการที่จะทํา  ซึ่งพฤติกรรมตอตานนี ้ แบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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1.1 เด็กมีแนวโนมที่จะตอตานมาตั้งแตกอนเปนวยัรุน  เมื่อเติบโตขึ้น  จะแสดงการ
ตอตานมาก   ขึ้น  กอใหเกดิความขัดแยงกับผูใหญ  และมองวาตนเองไมดี  และหัน
เขาหายาเสพติด  ดวยความคิดที่วา  การติดยาเสพติดหรือไม  ก็ไมชวยใหตวัเองดขีึ้น 

1.2 เด็กที่ไมกลาแสดงออก  ไมมีความมั่นใจในตัวเอง  ทาํใหเกิดการขดัแยงระหวาง  การ
อยากเปนตัวของตัวเอง  กับการยอมรับการพึ่งพงิตอไป  เด็กอาจจาํยอมทําตามทีถ่กู
กําหนด  ทําใหไมสามารถคดิตัดสินใจดวยตนเองได  หากอยูในสภาพแวดลอมไมดี   
ก็อาจถกูชักจงูไปสูยาเสพติดได 

2. การติดเพื่อน  วัยนีเ้ปนวยัที่เด็กเริ่มสนใจกิจกรรมนอกครอบครัว  ตองการการ
ยอมรับจากเพือ่น  เร่ิมมีเพือ่นในกลุมที่เหมือนกนั  เนื่องจากเด็กไมตองการพึง่พงิผูใหญ  และกําลัง
คนหาเอกลักษณของตัวเอง  ซึ่งเด็กและเพื่อนอยูในชวงพัฒนาการเดียวกนั  จึงสามารถปรึกษาหารือ  
ทดสอบเอกลกัษณของตนกบักลุมเพื่อน  แลกเปลี่ยนประสบการณแกกัน  และเด็กสามารถเรยีนรูและ
มีพัฒนาการทางสงัคมไดจากกลุมเพื่อน 
 เพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวยัรุน  ในเรื่องทัว่ไป  เชน  เสื้อผา  ทาทาง  ภาษา  ดนตรี  แตในเรื่อง
ของคานิยมและจริยธรรมนัน้   จะขึ้นอยูกับพืน้ฐานทางครอบครัว  ถาความสัมพันธในครอบครัวไม
ราบร่ืน  เด็กอาจหนัไปรับคานิยมจากเพื่อนแทน  รวมทัง้เรื่องของการใชสารเสพติดดวย 

3. ความอยากลอง  จากการศึกษาวจิัยจาํนวนมากพบวา  สาเหตุสําคัญที่วัยรุนหนัไป
ใชยาเสพติด  คือ  อยากลอง  เพราะมีความอยากรูอยากเหน็ตามวัย  ตองการมีประสบการณในเรื่อง
ตางๆ  เพื่อคนหาเอกลักษณเฉพาะตน  หากขาดการควบคุมตนเองที่เหมาะสม  อาจเกิดผลตามมา
จากการกระทาํทัง้ในแงดีและไมดี 

4. อารมณแปรปรวน  วัยนี้มีภาวะอารมณที่เปลี่ยนแปลงไดงาย  เนื่องจากมกีาร
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย  และอิทธิพลของฮอรโมนทาํใหเกิดความตึงเครียดไดงาย  และบางครั้ง
ไมสามารถควบคุมอารมณของตนได  ทําใหปญหาเรื่องอารมณเดนชดัขึ้น  นาํไปสูความขัดแยงกับ
บุคคลรอบขางได   และอาจหันไปใชยาเสพติดเพื่อลดความรูสึกคับของใจ 
 พัฒนาการดานตางๆ  ที่ทาํใหวัยรุนเติบโตเปนวัยผูใหญตามครรลองของชีวิตนั้น  ไมใชสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นกับวัยรุนทกุคนเหมือนๆ  กัน  วัยรุนบางคน  อาจพบปญหาทีท่ําใหเกิดพฒันาการที่ไมสมบูรณ  
ในบางดาน  หรือทุกดานไมวาจะเปน  ทางรางกาย  จิตใจและอารมณ  รวมถึงพัฒนาการทางสังคม  
ซึ่งปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้น  มีสาเหตุทีม่าทัง้จากตัววยัรุนเองและจากสิ่งแวดลอม  และผลลัพธจาก
ปญหาตางๆ  ที่วัยรุนประสบ  อาจแสดงออกมาในรูปของการหันไปพึ่งพายาเสพติดของวัยรุนไดเชนกนั 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการโนมนาวใจ 
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การโนมนาวใจ หมายถึง  สถานการณทีผู่โนมนาวใจพยายามจะมีอิทธิพลเหนือผูถูกโนมนาว

ใจ เชน  การเปลี่ยนแปลง  การสรางหรือดํารงไวซึ่งความคิดเห็น  ทัศนคติ ความเชือ่และพฤติกรรมของ
ผูถูกโนมนาวใจ 

 
พัฒนาการของการโนมนาวใจต้ังแตอดีตถึงปจจุบนั 
 

 
 
แบบจําลองที ่1   การสื่อสารมุงเนนการเผยแพรขอมูลขาวสารผานผูสงสาร สูสาธารณชนหรือ

ผูรับสารเปนหลัก โดยใหความสาํคัญกับการไหลของขอมูลขาวสารในทิศทางเดียว โดยเนื้อหาสารมี
วัตถุประสงคเพื่อแจงขอมูลขาวสารโฆษณาชวนเชื่อ สงเสริมกิจกรรมตางๆ และมีการใชกลยุทธตางๆ 
โดยเฉพาะการโนมนาวใจใหผูรับสารคลอยตาม อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรม
ในที่สุด  หากแตไมไดใหความสาํคญักับเสียงสะทอนกลับจากสาธารณชนมากนกั  การดําเนนิการ
ปราศจากการคํานึงถึงความถูกตอง หรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อหาที่นาํเสนอ 

 
            
       
  แบบจําลองที ่ 2   คลายคลึงกับแบบจาํลองที ่ 1  หากแตจะเนนหนกัการใหขอมูล
ขาวสารที่เปน  “ความจริง” อยางเที่ยงตรง เปนกลาง ปราศจากอคติใดๆ และไมชี้นําใดๆ ทัง้สิ้น ซึ่งทิศ
ทางการไหลเวยีนของขอมูลขาวสารยงัเปนไปในทิศทางเดียว 
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แบบจําลองที ่3 
 

 
 
แบบจําลองที ่3    เรียกไดวาเปนแบบจาํลองผูประสานงานสองฝายอยางไมสมดุล (Two-way 

asymmetric model) มีเปาหมายหลกัในดานการโนมนาวใจสาธารณชนอยางมหีลกัการ  กลาวคือ ผู
สงสารยงัทาํหนาที่ดานการเผยแพรขอมูลขาวสารสูสาธารณชนเหมือนเดิม แตในขณะเดียวกนักม็ุงเนน
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “เสียง” และ “ความคิดเห็น”  ของสาธารณชนในดานเกีย่วกับขอมูลขาวสารที่
เผยแพรออกไปมากขึน้  เพือ่นํามาประยกุตใชในการสือ่สารกับสาธารณชนใหมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
รักษา “ศักยภาพ” ของผูสงสาร ในการสื่อสารกับสาธารณชนตอไป 

 

 
 
แบบจําลองที ่4      เรียกไดวาเปนแบบจําลองผูประสานงานสองฝายอยางสมดุล  (Two-way 

symmetric model)  คือ การติดตอประสานงานระหวางผูสงสารกบัผูรับสารมีความเทาเทยีมกันหรือ
เรียกไดวามีสภาวะสมดุลซ่ึงกันและกัน ตางคนตางเรยีนรู และแลกเปลี่ยนขอมลูขาวสาร ตลอดจน
ความคิดเหน็ตางๆ รวมกนั โดยไมมีฝายใดไดเปรียบหรือเสียเปรียบกัน อันสงผลใหขอมูลขาวสารของ
ทั้งสองฝายมีอิทธิพลซึ่งกนัและกัน และนําไปสูความเขาใจรวมกันตอไป 

 
การวิจยัการโนมนาวใจในปจจุบัน 
 
การโนมนาวใจที่ทาํกนัมามรูีปแบบในลักษณะการรับรูแบบไมกระตือรือลน  (Passive 

perception)  คือ ผูโนมนาวใจใสรหัสและสงสารไปยงัผูรับที่มีลักษณะเฉยๆ ไมกระตือรือลน ไมมีการ
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เปดโอกาสใหมีปฎิกริยาสะทอนกลบั การโนมนาวใจเปนเพยีงกระบวนการเดียวทีผู่โนมนาวใจกระทํา 
และผูถูกโนมนาวใจถูกกระทํา  กระบวนการวิจยัมีลักษณะผูโนมนาวใจสงสารและผูโนมนาวใจรับสาร
และตอบสนองตัวสาร  สวนสถานการณในการวิจัยมีลกัษณะเกีย่วของกับผูรับจํานวนมาก  เชน การ
แสดงสุนทรพจนตอคนเปนจํานวนเปนพนัหรือสงสารเพื่อการโนมนาวใจผานสื่อมวลชน 

 
  ดังแบบจําลองตอไปนี ้
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              รูปแบบการโนมนาวใจอีกรูปแบบหนึง่เรียกวา  รูปแบบการมีสวนรวมอยาง

กระตือรือลน  (Active participation หรือ attitudinal advocacy)  คือ ผูทําการโนมนาวใจชักนําใหผู
ถูกโนมนาวใจเตรียมและเผยแพรสารที่ขัดแยงกับความเชื่อของเขา (หมายถงึ ขาวสารที่ไมสอดคลอง
กับความเชื่อของเขา)  เชน การอภิปรายกลุมและการตดัสินใจแบบมสีวนรวม ซึ่งจะมีประสิทธิภาพใน
การเปลี่ยนทัศนคติและพฤตกิรรมมากกวา การรับรูแบบไมกระตือรือลน  

 
ดังแบบจําลองตอไปนี ้
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กลยทุธการสือ่สารเพื่อโนมนาวใจ 
 
กลยุทธที่สาํคัญมี 2 วิธ ี

1.  “Foot in the Door”    (เทาคอยยางเขาประตู) ความหมายของวธิีนีค้ือ ผูสงสารพยายาม
โนมนาวใจผูรับสารดวยการขอรองทีละเลก็ทีละนอยไปจนมาก ขอสมมติฐานคือ การขอรองในตอน
แรกจะฟงดูมเีหตุผลมากจนคนมักไมคอยปฏิเสธ และคําขอรองที่มากขึ้นๆ จะตามมาจนผูสงสาร
ประสบความสําเร็จในการโนมนาวใจไดไมยาก  

2.  “Door in the Face”    (ประตูใสหนา) วิธีนี้ตรงขามกบัวิธีแรก คือ ผูสงสารขอรองใน
ปริมาณมากทีสุ่ดจนเชื่อแนวาจะถกูปฏิเสธ เมื่อไดรับการปฏิเสธ ผูสงสารจะคอยลดปริมาณการขอลง 
ซึ่งก็คือ จํานวนการขอที่ตองการ สมมติฐานของกลยุทธนี้คือ ผูรับสารภายหลงัทีถู่กบีบค้ันจากการขอ
คร้ังแรกมีแนวโนมที่จะยอมตามในการขอครั้งที่สอง 
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แนวคิดเกี่ยวกับ ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม 
 
 ซิมบาโด และคณะ ( Zimbardo,  et  al.,  1977 : 49 – 53 ) กลาวาการเปลี่ยนทัศนคติขึ้นอยู
กับความรูคือ ถาทีความรูความเขาใจ ทัศนคติก็จะมีการเปลี่ยนแปลงและเมี่อทัศนคติเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา ซึ่งทั้ง 3 องคประกอบนี้จะตองมี
ความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้นการที่จะใหบุคคลเกิดการยอมรับที่จะปฏิบัติส่ิงใดจําเปนตองใหบุคคลนั้นมี
ความรู ความเขาใจในเรื่องดังกลาวถองแทเสียกอน 
 สุรพงษ  โสธนะเสถียร ( 2533 : 118-122 ) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมไวดังนี้ 
 ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่ใหความสําคับกับตัวแปร 3 ตัวคือ ความรู ( Knowledge ) ทัศนคติ 
(Attitude ) และพฤติกรรม ( Practice ) ของผูรับสารที่อาจจะมีผลกระทบตอสังคมโดยมีหลักวา การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู ถามีความรูความเขาใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อ
ทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว กจ็ะมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนั้น การที่จะมีการยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดตองพยายาม
เปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการศึกษา
ที่แสดงใหเห็นวา การสื่อสารในฐานะตัวแปรตนมารถนําการพัฒนาไปสูชุมชนได โดยการศึกษาถึง
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสารวาเปลี่ยนแปลงหรือไม เพราะอะไร นอกจากนี้ยังศึกษาถึง
ความสัมพันธในลักษณะสายโซที่เร่ิมจากความรูไปสูทัศนคติและกลายเปนพฤติกรรมตอไป 
 
 ความรู ( Knowledge ) ในที่นี้เปนการรับรูเบื้องตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน
ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองสิ่งเรา ( S – R ) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรู
ที่ผสมผสานระหวางความจํา ( ขอมูล ) กับสภาพจิตวิทยา ดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรร
ซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูสึกก็
อาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดตอไป ผลกระทบที่มีตอผูรับสารเชิงความรูในทฤษฎี
การสื่อสารนั้อาจปรากฏไดจากสาเหตุ 5 รูปแบบ คือ 
 
            1.  การตอบขอสงสัย ( Ambiguity  Resolution ) การสื่อสารมักจะสรางความสบัสนใหสมาชกิ
ในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศโดยการอาศัยส่ือทั้งหลายเพื่อตอบขอสงสัยและความ
สับสนของตน 
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             2.  การสรางทัศนะ ( Attitude  Formation ) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนะนั้น 
สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวัตกรรม เพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับการแพรนวัตกรรมนั้น ๆ 
ในฐานะ ความรู 
              3.  การกําหนดวาระ  ( Agenda  Setting ) เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจายออกไป 
เพื่อใหประชาชนตระหนักและผูกพันกับประเด็นวาระที่สื่อกําหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลังของปจเจกชน
และคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 
              4.   การพอกพูนระบบความเชื่อ  ( Expansion  of  the  Belief  System ) การสื่อสารสังคม
มักจะกระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณ ตาง ๆ ไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสารรับทราบระบบ
ความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของคนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
               5.  การรูแจงตอคานิยม ( Value Clarification ) ความขัดแยงในเรื่องคานิยมและอุดมการณ
เปนภาวะปกติของสังคม สื่อมวลชนที่นําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําใหประชาชนผูรับ
สารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นแจงชัดขึ้น  

 
ทัศนคติ ( Attitude ) เปนความคิดและความรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุหรือสิ่งแวดลอม

โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสอดานพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียง
ความพรอมที่จะตอบสนองสิ่งเรา และทัศนคติเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรูกับพฤติกรรม 
 ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจจะทําไดโดยที่บุคคลรับ
ขาวสารตาง ๆ ซึ่งขาวสารนี้อาจจะมาจากบุคคลอื่นหรือมาจากอุปกรณ สื่อมวลชนตาง ๆ ที่ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของทัศนคติดานความรูหรือการรับรู ( Cognitive Component ) เปนที่
เชื่อกันวาถาสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง สวนประกอบดานอื่นจะมีแนวโนม
เปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถาสวนประกอบทางดานอารมณ ( Affective  Component ) 
เปลี่ยนแปลง สวนประกอบดานพฤติกรรม ( Behavioral  Component ) จะเปลี่ยนแปลงดวย  

 
♣ความหมายของ “ ทัศนคติ ”♣ 

 
 ความหมายของคําวา “ ทัศนคติ “ หรือในภาษาอังกฤษวา “ Attitude “ ( Webster : 1960 ) มา
จากภาษาละตินวา “ Aptus “ แปลวา โนมเอียงและเหมาะสม นํามาใชในความหมายของคําวา “ 
Attitude “ หรือ ทัศนคต ิวาหมายถงึ ทาททีี่แสดงออกมาของคนเรา ซึ่งบงบอกถึงสภาพของจิตใจ ไดแก 
ความรูสึกหรืออารมณที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ ( Gardon W. Allport , 1976 ) นอกจากนัน้มีนกัจิตวทิยา
หลายทานไดใหคํานยิามของ “ ทัศนคติ ” ไวในแงมุมตาง ๆ กันอีกมากมาย เชน  
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 นอรแมน  แอล  มัน ( Norman L. Mun ) ใหความหมาย “ ทัศนคติ “ วา หมายถึง ความรูสึก
และความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงของบุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางที่
ยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยสตอบสนองดวยพฤติกรรมตาม
แนวความคิดเห็น 
 ไซรัส  เมยซาค และริชารดสัน ( Cyrus Mayshakk and E.Richardson ) ใหความหมาย “ 
ทัศนคติวา หมายถึง ความรูสึกที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของบุคคลที่มีตอวัตถุ เปนภาพของพฤติกรรม
หือสวนที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบตอสถานการณ บุคคล หรือวัตถุ ทัศนคติเปนแรงทีอ่ยู
ภายใน วัดไดจากปฏิกิริยาตอตัวกระตุน ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากจิตใจ มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ
และจะแสดงออกทางกายภาพ         
 การดอน  ดับบลิว  ออลพร็อท ( Gardon  W. Allport ) ใหความหมาย “ ทัศนคติ “ วาหมายถึง 
ภาวะทางจิตใจซึ่งทําใหบุคคลพรอมที่จะตอบโตสิ่งแวดลอมที่เกิดจากประสบการณและเปนตัวกําหนด
ทิศทางที่แตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงของและเหตุการณที่เกี่ยวของ 
 สุชา  จันทรเอม ( 2524 ) อธิบายวา ทัศนคต ิหมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลที่มีตอ
บุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณตาง ความรูสึกหรือทาทีนี้ จะเปนไปในทํานองพึงพอใจหรือไมพึง
พอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 
 จารุณี  บุญนิพัทธ ( 2539 ) อธิบายวา เปนเรื่องของจิตใจ ความเชื่อ ทาที ความรูสึกนึกคิด 
และความโนมเอียงของบุคคลที่มีตอขอมูลขาวสารเรื่องสิ่งแวดลอมที่ไดรับมาซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ ทัศนคติมีผลใหมีการแสดงพฤติกรรมออกมา จะเห็นวาทัศนคติประกอบดวยความคิดที่มี
ผลตออารมณและความรูสึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม ดังที่ การเดอร สินเซ และเอลเลียท อารสัน 
( Garder lindzey และ Elliot Arson ) เชื่อวาทัศนคติเปนพลังสําคัญที่ทําใหคนเราแสดงพฤติกรรม
ออกมา 

 
♣องคประกอบของทัศนคติ♣ 

 
     ซิมบาโด และเอบบีเซน ( Zimbardo and Ebbeson , 1970 ) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ทศันคติไววามี 3 ประการ คือ  
  
                  1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด ( The Cognitive Component ) 
                   เปนสวนที่เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆทั่วไปทั้งสิ่งที่ชอบและไมชอบ หาก
บุคคลมีความรูหรือมีความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น  หากมีความรูมากอนวาสิง่ใดไม
ดี ก็จะทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
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                    2. องคประกอบดานความรูสึก ( The Affective Component ) 
เปนสวนที่เกี่ยวของกับอารมณที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตาม

บุคลิกภาพของคนนั้น เปนคานิยมของแตละบุคคล เปนตัวเราความคิดอีกทอดหนึ่ง ถาหากบุคคลมี
ภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดีก็จะแสดงออกมาในขณะคิดถึงสิ่งนั้นออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน เชน 
ความรูสึกในดานบวกเรียกวา “ Positive Affective Component “ ก็จะมีความรูสึกในดานบวกเปนไป
ในทางที่ดี ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีความรูสึกในดานลบ เรียกวา “ Negative Affective 
Component “ ก็จะมีความรูสึกในดานลบเปนไปในทางที่ไมดี 

 
       3. องคประกอบดานพฤติกรรม ( The Behavior Component )  

       คือการแสดงออกของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจาก 
องคประกอบดานความรู  ความคิด และความรูสึก 

 

        
 

♣การเกิดทศันคติ♣ 
 
 เรนซิส ไลเคริท ( Rensis  likert ) ไดศึกษาการเกิดทัศนคติของคน ซึ่งเปนผลการศึกษาที่เนน
ถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดยเฉพาะ โดยสรุปขอศึกษาไววา ทศันคตเิปนสิง่ที่
เกิดจากการเรียนรู ( Learning ) จากแหลงทัศนคติ ( Source of Attitude ) ตาง ๆ ที่มีอยูมากมาย และ
แหลงที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคญั คือ 
 
               1. ประสบการณเฉพาะอยาง ( Specific Experience ) 
                   เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยาง ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดีจะทําใหเกิด
ทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมีประสบการณมากอน 
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               2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ( Communication with others )  
                   ทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน นักเรียนเคยไดรับการสั่ง
สอนจากครูบาอาจารยวาทําอยางนี้ดี อยางนั้นไมดี ก็จะทําใหนักเรียนทัศนคติตอการกระทําตาง ๆ 
ตามที่ไดรับทราบมา 
 
               3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง ( Models ) 
                   การเลียนแบบผูอ่ืน ทําใหเกดิทัศนคติข้ึนได เชน ลูกที่เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการ
แสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบ  ตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ตามพอแมของตนไปดวย นอกจากนัน้ก็อาจจะมีการ
เลียนแบบผูอ่ืนอีกก็ได เชน เลียนแบบผูนาํความคิด นักแสดง นักรอง ผานสื่อตาง ๆ ก็ได 
 
               4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน ( Institutional  Factors ) 
                   ทัศนคติของบคุคลหลายอยางเกิดขึน้เนื่องจากความเกีย่วของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด 
หนวยงานตาง ๆ ซึ่งสถาบนัเหลานี้จะเปนแหลงที่มาและสนับสนนุใหคนเกิดทัศนคตบิางอยางขึน้ไดเมื่อ
พิจารณาจากแหลงที่มาของทัศนคติดังกลาวแลว จะเห็นวาองคประกอบสําคัญที่เปนตัวเชื่อมโยงใหเกิด
ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ก็คือ การติดตอส่ือสาร ทั้งนีเ้พราะการสื่อสารจะมีการแทรกอยูตลอด ไมวาทศันคติ
จะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือ เกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยางหรือเกิดจากจากการเกีย่วของกับ
สถาบัน หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นก็ตาม จึงอาจกลาวไดวาการสื่อสารเปนกจิกรรมที่
สําคัญอยางมากทีม่ีผลทาํใหเกิดทัศนคตติอส่ิงตาง ๆ 

 
♣การวัดทัศนคติ♣  

 
เทอรสโตน ( Thurstone ) ไดสรุปลักษณะบางประการที่เกี่ยวของกับทัศนคติที่จะตองทําความ

เขาใจกอนที่จะทําการวัดทัศนคติไวดังนี้ 
1. ทัศนคติเปนสิ่งที่มีความซับซอน ไมสามารถอธิบายไดดวยตัวเลขเพียงตัวเดียว  อยางไรก็

ตามเราสามารถหยั่งรูทัศนคติของมนุษยได ถึงแมวาจะมีความซับซอนและมีลักษณะเชิงคุณภาพอยู
มากก็ตาม 

 
2. ทัศนคติตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หมายถึง ผลรวมของความรูสึกความโนมเอียง อคติ ความกลัว 

ความคิดอื่น ๆ ตอเร่ืองนั้น ๆ 
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             3. เราสามารถวัดทศันคติไดโดยใชความคิดเห็น ( Opinion ) เปนเครื่องมือ แตการใชความ
คิดเห็นเปนเครื่องบงชีท้ัศนคตินั้น ทําใหมคีวามคลาดเคลื่อนในการวัด จึงขอเสนอแนะวาการกระทําของ
คน อาจจะเปนเครื่องบงชี้ทศันคติไดดีกวาสิ่งที่เขาพูด แตก็เปนไปไดที่คนคนนัน้อาจบิดเบือนการกระทํา
ของตนเอง ดังนั้นจงึยงัใชความคิดเหน็หรือการกระทําบางรูปแบบเพื่อใชบงชี้ถงึทัศนคติ 

 
4. มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยางแนนอนในการวัดความคิดเห็น หรือการกระทาํที่เราใชเครื่องบงชี้

ทัศนคต ิแตความคลาดเคลื่อนระหวางเครื่องบงชี้และความจรงิถือวา เปน “ สากล “ ( Universal ) 
 
5. ทัศนคติของคนคนหนึ่ง ไมจําเปนจะทํานายการกระทาํของคนนั้นไดถูกตองเสมอไป 

 
             6. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงที่วัดได อาจเกิดจากความ
ผิดพลาดในการวัด ดังนัน้ จึงมีแนวความคิดที่จะใชคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ( Standard Error of 
Measurement) เพื่อแยกความผิดพลาดของเครื่องมือทีใ่ชวัด จากความเปลี่ยนแปลงของตัวทัศนคติเอง 
 
             7. ไมสามารถใชคาํวา “ มาก ” หรือ “ นอย “ อธิบายทัศนคตไิดอยางสมบูรณเพราะ ทัศนคติมี
หลายมิต ิอยางไรก็ตามความคิดที่จะวัดทศันคตินี้มึความพยายามที่จะวัดคาของทัศนคติในเชงิเสนตรง 
(Linear Measurement) 
 

♣การเปลี่ยนแปลงทศันคติ♣ 
 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้น ทฤษฎีเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ( Theories 
of Attitude and Behavior Change) ของซมิบาโด และ  เอบบีเซน  ( Zimbardo  Ebbesen  and  
Marlach , 1977 ) ไดกลาวไววา 
 
 ทัศนคติของบคุคลสามารถถูกทาํใหเปลีย่นแปลงไดหลายวิธ ีอาจจะโดยวิธทีี่บุคคลทไีดรับ
ขาวสารตาง ๆ ซึ่งขาวสารเหลานี้อาจจะมาจากบุคคลอื่น หรือมาจากสื่อมวลชนตาง ๆ ขาวสารนี้จะทาํให
เกิดการเปลี่ยนแปลง ในองคประกอบของทัศนคติในสวนของความรูสึกนึกคิด ( Cognitive Component) 
และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึง่เปลี่ยนแปลงไปองคประกอบสวนอื่นจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงดวย
เชนกนั คือ เมื่อองคประกอบทางดานความรูหรือความคิดเปลี่ยนแปลง ก็จะมีแนวโนมใหองคประกอบ
ทางดานความรูสึก (Affective Component) และองคประกอบทางดานพฤตกิรรม (Behavior 
Component) เปลี่ยนแปลงไปดวย 
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 จุมพล  รอดคําดี ( พ.ศ. 2532 ) กลาววา กระบวนการเปลี่ยนแปลงทศันคติมีอยู 3 ระดับ คือ 
 
1. การเปลี่ยนแปลงความคดิ สิ่งทีจ่ะทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงดงักลาวนี ้จะมาจากขอมูล

ขาวสารใหม ซึ่งอาจจะมาจากสื่อสารมวลชนหรือบุคคลอืน่ ๆ 
 
2. การเปลี่ยนความรูสึก การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้มาจากประสบการณหรือความประทับใจ 

หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทอืนใจ 
             

3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินสังคม ซึ่งไปมีผลตอบุคคล 
ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 
             การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรม
ถูกกระทบ ไมวาจะระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติทั้งสิ้น นอกจากนี้องคประกอบตาง ๆ 
ในกระบวนการสื่อสาร เชน คุณสมบิตของผูสงสารและผูรับสาร ลักษณะของขางสาร ตลอดจน
ชองทางในการสื่อสาร ลวนแลวแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดทั้งสิ้น  
 
 พฤติกรรม ( Practice ) การกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญเปนการแสดงออก
ของบุคคล โดยมีพืน้ฐานที่มจีากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บคุคลมีพฤตกิรรมแตกตางกนัก็
เนื่องจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน ซึ่งความแตกตางของความรูและทัศนคติเกิดจากความ
แตกตางในการเปดรับส่ือ และความแตกตางกนัในการแปลความหมายของสารที่ตนเองไดรับ สิ่งเหลานี้
กอใหเกิดประสบการณสั่งสมที่แตกตางกนัอันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล โดยทั่วไปการใชการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวพฤติกรรมนั้นมีวิธกีารดังนี ้( สุรพงษ  โสธนเสถียร , 2533 : 123 ) 
 
             1.   การปลุกเราอารมณ ( Emotional  Arousal ) เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการติดตาม
ไมวาดวยภาพหรือเสียง 
 
              2.   การเห็นอกเห็นใจ ( Emotional ) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละและความกรุณา
ปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระ ก็อาจโนมนาวใจผูคนใหยอมรับได 
 
              3.  การสรางแบบอยางขึ้นในใจ ( Internalized  Norms ) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง
ขึ้น เพื่อใหมาตรฐานนั้นปลูกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารที่จะตองปฎิบัติตาม 
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              4.   การใหรางวัล ( Reward ) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจูงใจ
ใหเลือกซื้อสินคายี่หอนั้น ๆ 
 
                     และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ 
                     1.  กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ หรือ ใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง ( Activation )  
                     2.     หยุดยั้งพฤติกรรมเกา ( Deactivation ) 

ทั้งการกระตุนและการหยุดยัง้เปนพฤติกรรมพื้นฐานทีก่อใหเกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมา เชน การ
ตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา  การจดัหายทุธวิธีการดําเนินงานและการสรางพฤติกรรมเพื่อสวนรวม 
 
 นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาของนักวิชาการอีกหลายทานชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมอีก เชน 
 
 แนนซี  อี  ชวารทซ  ( Nancy  E.  Schwartz  อางถึงใน สุรีย จันทรโมลี, 2526: 37 – 47 ) ได
กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนวา มีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตัวในรูปแบบ 4 ประการ  ดังนี้ 
 
              1.    ทัศนคติเปนตวักลางทีท่าํใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนัน้ ความรูมี ความสัมพันธ
กับทัศน-คติ และมีผลตอการปฏิบัติ 
               2.    ความรูและทศันคติมีความสัมพันธกนั และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

   3.  ความรูและทัศนคติมีความตางทําใหเกิดการปฏิบัติได  โดยที่ความรูและทัศนคติไม
จําเปนตองมีความสมัพนัธกนั 

   4.  ความรูมผีลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม 
 
เฟสทิงเจอร ( Festinger  quoted  in  Read  Hadley, 1972 ) ศึกษางานวิจัยหลายชิ้น และ

พบวามีเพียง 3 ช้ิน เทานั้น ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมซึ่ง
เขาไดใหคําอธิบายวา เหตุผลหนึ่งที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติอาจจะไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติในทันทีทันใด นั่นเปนเพราะปจจัยทางสภาพแวดลอมซึ่งกอใหเกิดทัศนคติแบบเดิม อาจจะ
ยังคงอยูภายหลังจากทัศนคตินั้นได เปลี่ยนแปลงไปแลว ซึ่งสถานการณเชนนี้ทําใหทัศนคติมีแนวโนม
เปนแบบเดิมหลังจากไดรับขาวสารแลว 
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 นอกจากนี้เขายังไดแนะนําเพิ่มเติมอีกวา เมื่อความคิดเห็นหรือทัศนคติเปลี่ยนไป เพราะผล
ของการสื่อสารโนมนาวใจที่มีประสิทธิภาพแลว การเปลี่ยนแปลงนี้จะคงอยูไมมั่นคงนัก และจะ
เปลี่ยนแปลงเปนแบบเดิมได เวนเสียแตวาการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมจะเกิดขึ้น
เพื่อสนับสนุนและทําใหทัศนคติใหมนั้นคงอยูตลอดไป 

 
♣ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ♣ 

 
 ในการวางแผนการสื่อสารเพื่อกอใหเกิดผล ในดานการใหความรูแกผูรับสารนั้น โดยสวนใหญ
แลวมักจะทําไดสําเร็จ  Lapham  และ  Parker  ( 1971 )  ไดศึกษาการวางแผนการใชส่ือเพื่อเผยแพร
การวางแผนครอบครัวในประเทศอินเดีย พบวารอยละ 75 – 90 ของกลุมเปาหมายมีความรูเกี่ยวกับ
การวางแผนครอบครัว และสวนใหญมีทัศนคติในทางบวกตอวิธีการวางแผนครอบครัว  แตในขั้นการ
ยอมรับการปฏิบัติกลับเปนไปในทางตรงขาม กลาวคือ มีผูมีความรูเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว
ประมาณรอยละ 70 – 90 แตมีผูมาเขารับบริการวางแผนครอบครัวเพยีงรอยละ 8 เทานั้น  ( Quoted  
in  Rogers, 1973 ) 
 
 ปรากฏการณเชนนี้  Rogers ( 1971 ) เรียกวา ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับ
ปฏิบัติ หรือ KAP – gap และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้นไมสัมพันธกันอยาง
ตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรู และทัศนคติในทางบวกตอส่ิงที่เผยแพรแลว 
แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ไดถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมีทัศนคติ
อยางไรแลวจะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้น
เสมอไป ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด KAP – gap ขึ้นได กลาวโดยสรุปคือ ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมี
ความรู ทัศนคติเชนไรจะแสดงพฤติกรรมไปตามความรูและทัศนคติที่มีอยูนั้นคือ K ( Knowledge )  A 
( Attitude )  P ( Practice ) จะเกิดขึ้นอยางสอดคลองกันหรือสัมพันธกัน แตจะไมเกิดขึ้นเสมอในทุก
กรณีไป 
 
 ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรบัปฏิบัติ KAP – gap นี้ Rogers (1983 ) 
ไดเสนอวิธีแกไว 4 ประการคือ 
 
 1.การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น กลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการให
กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใชหรือการปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น 
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2. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทําไดโดยใชเจาหนาที่สงเสริมเขาไปติดตอกับสมาชิก
ที่ตองการรับนวกรรม โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

3.โดยการใหรางวัลแกผูที่ยอมรับนวกรรมหรือยอมรับปฏิบัติเพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิกอื่น ๆ 
ที่ยังไมยอมรับ 

4. การใชกลยุทธในการโนมนาวใจโดยวิธีการใชสื่อบุคคลที่เปนเจาหนาที่สงเสริมผูนําทาง
ความคิดเขาไปติดตอกับสมาชิก หรือกลุมเพื่อนฝูง เพื่อโนมนาวใจสมาชิกใหเกิดการยอมรับปฏิบัติอีก
ตอหนึ่ง 
 
ทฤษฎีกลุมสัมพันธ   (Group  Dynamics) 

กลุมสัมพันธ  หมายถึง  ขบวนการที่เกี่ยวของสัมพันธกันในกลุมและกลุม  (Group)    ในที่นี้
จะตองประกอบขึ้นดวยบุคคลตั้งแต  2  คนขึ้นไป  มารวมสังสรรคทํากิจกรรมหรือมาเกี่ยวของสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน  กลุมมีการเคลื่อนไหว  และสมาชิกภายในกลุมมีการเปลี่ยนแปลง  มีการปรับ
ความสัมพันธซึ่งกันและกันในลักษณะที่ตอเนื่องกนั 

 ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงภายในกลุม  จะเกิดจากสาเหตุหลายประการดังตอไปนี้ 
1. ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกแตละบุคคลกอใหเกิดอารมณดึงดูดใหผูอ่ืนกระทํา 
ตาม  หรือ  การที่สมาชิกพยายามหาทางแกไขความตึงเครียดตาง ๆ  หรือ  พยายามรักษา

ภาวะสมดุลภายในกลุมไว 
2. เกิดการเปลี่ยนแหลงตาง ๆ  ขึ้นภายในกลุม  เชน  การเปลี่ยนผูนํา  แนะนําสมาชิก 
ใหม  ความรูสึกของสมาชิกท่ีมีตอกัน  อาจมีผลกระทบตอโครงสราง  และการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงภายในกลุม 
               3. เปนองคประกอบเกี่ยวกับความมั่นคงและความออนไหวของกลุม  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก 

  ความออนไหวของกลุม  หมายถึง  การที่กลุมมีความแปรปรวนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของ
สมาชิกภายในกลุม 
อาจกลาวไดวา  “กลุมสัมพันธ”  เปนศาสตรหรือวิทยาการสาขาที่มุงศึกษาเพื่อ 
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สืบคนความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม  กฎแหงการพัฒนาของกลุม  ความสมัพนัธระหวางสมาชิก
ภายในกลุม  ความสัมพันธระหวางกลุมตอกลุม  และความสมัพนัธระหวางกลุมกบัสถาบนัที่ใหญกวา
อ่ืน ๆ 
  แตเดิมการศึกษาหาความจรงิเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุมนั้น  จะเนนในเรื่องของการ
จัดกลุม  (Group  Organization) ,  การบริหารกลุม  (Group Administration)  และโครงการของกลุม  
(Group  Program)  รวมถึงการศึกษาความสัมพนัธระหวางบุคคล  และความเปนผูนาํ  (Leadership) 
  สําหรับปจจุบนั  การศึกษาเรื่องของกลุมมุงเนนเรื่องโครงรางของกลุม  (Group  
Structure)  พลังที่มีอิทธิพลปฏิกริยารวมกันในกลุม  การแบงความรับผิดชอบกันในกลุม  การใชกลุม
เปนเครื่องปลกูฝงพฒันาการของบุคคล  ผลของประสบการณชนิดตาง ๆ  ของกลุมที่มีตอนิสัยและ
บุคลิกภาพของสมาชกิภายในกลุม  เพราะกลุมสามารถปลูกฝงพฒันาการแหงตนเองใหเกิดขึน้อีกดวย  
เชน  พัฒนาการในดานการรวมกนัแสดงความคิดเหน็ , มารยาทในการฟงความเหน็ของผูอ่ืน , 
พัฒนาการความสามารถในการเปนผูนํา  โดยอาศัยประสบการณที่ไดรับจากกลุม 
 
การวิเคราะหทางทฤษฎีเกีย่วกับกลุม 
 
 เปนทีท่ราบกนัแลววา  “กลุม”  มิไดเปนผลรวมหรอืการรวมกนัของบุคคลแตละคน จาก
การศึกษาคนควาทางจิตวิทยาสังคม  สังคมวิทยาและมนุษยวทิยาแสดงใหเห็นวา  “กลุม”  หมายถงึ  
บุคคลตั้งแต  2  คนขึ้นไปทีท่ํางานรวมกัน  ดวยจุดประสงคอยางเดียวกันและชวยกันสรางสรรคบูรณา
การแหงบุคลิกภาพของแตละบุคคลยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน  และมีการควบคุมตนเอง  
สวนผูคนที่มารวมกนัเปนจาํนวนมากนัน้เราเรียกวา  “ฝูงชน”  (Crowd)  หรือ  “มวลชน”  (Mob)  ซึ่งจัด
เปนกลุมชนิดที่มิไดชวยสรางสรรคใหเกิดบูรณาการแหงบุคลิกภาพของสมาชกิแตละคน  และผูนํายงั
พยายามชักจงูใหสมาชิกแตละคนไดปลดปลอยการควบคุมตนเอง  และปลอยใหอารมณของฝงูชนเขา
มามีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของตน 
 
 นอกจากนีท้ัศนะของ  “กลุมสัมพนัธ”  แลวพัฒนาการของบุคคลแตละคนยังขึ้นอยูกับ
พัฒนาการของกลุมอีกดวย  การที่บุคคลแตละคนสามารถอยูรอดไดก็เนื่องจากตนสามารถอยูในกลุม
ไดตั้งแตแรกเริ่มนั่นเอง  นอกจากนี้กลุมยงัมีสวนเกีย่งของทางสงัคมกบัการรวมกนัของบุคคลแตละคน
อีกดวย 
 
 วิทยาการสาขา  “กลุมสัมพันธ”  เปนวิทยาการที่มุงศึกษาเพื่อที่จะหาความจริงในดานตาง   
เกี่ยวกับกลุม  เพื่อนาํความรูที่ไดไปสรางทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุม 
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 ในการวิเคราะหเกี่ยวกับกลุม  จะพบวามีองคประกอบอยู  2  ประเภทที่เกี่ยวของกับการ
รวมกันของกลุม 
 
 1. การเกี่ยวของสัมพนัธกันทางสังคม  คือกลุมเกิดจากการที่บุคคลตั้งแต  2  คนหรอื 
มากกวาไดมามีความสมัพนัธเกี่ยวของกนั  ผลของการกระทําของคน ๆ หนึ่งมีผลตอการกระทําของคน
อ่ืน ๆ  และความสมัพนัธของสมาชกิในกลุมจะเปนไปในลักษณะของการติดตอปะทะสังสรรคกนั  คือ  
การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  การรับรูและการแสดงสัญลักษณอยางใดอยางหนึง่ออกมา  การ
เกี่ยวของสัมพนัธกนัเชนนี้จะไมคงที่และมกีารเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  ผลของการเปลี่ยนแปลงในก
เร่ืองการเกีย่วของสัมพนัธกนัของมนุษยเปนเรื่องสาํคัญที่จะตองศึกษา  เพื่อทราบถึงผลสะทอนที่จะมี
ตอสมาชิกแตละคนและตอกลุม  ทั้งนี้เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะทัว่ไปที่มผีลตอ
พฤติกรรมของกลุม 

นอกจากนี้การเกี่ยวของสัมพันธกันนั้นยังมีความสําคัญ เพราะวาวิธีการติดตอปะทะสังสรรค
กันนั้น ทําใหบุคคลแตละคนเริ่มมีประสบการณเกี่ยวกับความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของกลุม  ยอมรับ
ทราบเกี่ยวกับวัฒนธรรมทั่วไปของกลุม และพบวาตนเองมีสวนที่จะตองเกี่ยวของดวยในแตละเรื่อง 
และประการสําคัญชั้นสุดทายที่จะตองยอมรับและจะขาดเสียมิไดเกี่ยวกับการติดตอปะทะสังสรรคกัน
ก็คือการถกเถียงกันในกลุม การตัดสินใจรวมกัน และการรวมกันแกไขปญหา 

2. บทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม ความสัมพันธระหวางบุคคลแตละคนที่เปนสมาชิกกับ
กลุมนั้น กลาวไดวาเปนปญหาในทางดานจิตวิทยาสังคมมาเปนเลานานเนื่องจากความเห็นที่วากลุม
เปนการรวมกันของบุคคลแตละคน  (Individual) 

 การแปลความหมายของกลุมไปในลักษณะที่วา ถาไมมีบุคคลแตละคนก็จะไมมีกลุมเกิดขึ้น
นั้น  กอใหเกิดความคิดที่วา  แตละคนที่เปนสมาชิกของกลุมจะไมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับสมาชิก
ดวยกัน เพราะกลุมประกอบข้ึนดวยการกระทําของสมาชิกแตละคนซึ่งมิไดมีการติดตอปะทะสังสรรค
กัน กลุมประกอบขึ้นดวนการกระทําของสมาชิกแตละคนอยางโดดเดี่ยวตามลําพังเทานั้น  แตจาก
การศึกษาทดลองทางจิตวิทยาสังคมไดมีการยอมรับกันเพิ่มข้ึนระหวางนักจิตวิทยาสังคมวาบุคคลแต
คนจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  กันในกลุมมากกวาในขณะที่อยูตามลําพังคนเดียว  และการที่อยูรวมกัน
ในกลุมจะกอใหเกิดกระสวนพฤติกรรมการโตตอบในลักษณะที่ตาง ๆ กันมากกวาในขณะที่อยูใน
สภาพโดดเดี่ยว เปนตนวาการประสานกันเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมยอมเกิดขึ้น
บอยครั้งกวาการนําพฤติกรรมของแตละบุคคลมารวมกันตามลําพัง 
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 ปญหาที่เกี่ยวกับความสมัพนัธของสวนยอยและสวนรวมนี ้เปนปญหาเกาแกปญหาหนึ่ง  ซึ่ง
เปนเหตุใหนกัจิตวิทยาไดหนัมาศกึษาถึงความสัมพันธระหวางบุคคลและกลุมข้ึน การศึกษาคนควาใน
อดีตแสดงใหเห็นวาบุคคลแตละคนไมไดอยูตามลําพังแตจะมีความสมัพันธรวมกันกับผูอ่ืน ทัง้นี้
หมายความวากลุมไมสามารถที่จะคงอยูไดโดยอิสระ แตกลุมเปนลกัษณะของการเกี่ยวของโตตอบกัน
ระหวางบุคคล  โดยอาศัยขอบขายของสถานการณเปนตวัสรางและกอใหเกิด เมื่อเปนเชนนี ้ กลุมก็คือ
ผลของการเกีย่วของสัมพันธกันทางกานจติวิทยา หรืออาจกลาวไดอีกลักษณะหนึง่กค็ือ กลุมคือ
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับส่ิงเราในขณะทีแ่ตละบุคคลไดรับอิทธิพลและกระทาํการโตตอบกับ
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับส่ิงเรานัน้ ความคิดเห็นของนักจิตวิทยาสังคมเขามาแทนที ่ ที่วากลุมเปนหระ
หนึง่ขอบขายของความสมัพันธโตตอบและการติดตอกันภายในระหวางบุคคลเกี่ยวกับการแกปญหา การ
ลงมติของกลุมนั้นไมไดหมายความวากลุมเปรียบเสมือนแหลงที่แกไขหรือการถกเถยีงกนัในเรื่องตาง ๆ  
แตเปนขบวนการที่จะบอกใหเราทราบวา  แตละคนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาอยางไร 
 
โครงสรางเกีย่วกับการติดตอ 
 
 การติดตอเปนขบวนการซึ่งบคุคลตั้งแต  2  คน  หรือมากกวานัน้สามารถบรรลุถึงความเขาใจ  
และกอใหเกิดการประสานกนัในการแสดงพฤติกรรม  ในเรื่องการติดตอนี้จะรวมปฏิกิริยาทัง้ของผูติดตอ
และผูรับการติดตอ  การมีปฏิกิริยาตอบโตของผูรับการติดตอจะเปนเครื่องเราใหผูติดตอมาติดตออีก  
และดวยอาศยัการติดตอนีท้ี่ทาํใหแตละคนสรางประสบกราณเกี่ยวกับความรูสกึวาเปนสวนหนึง่ของ
กลุม  รับทราบเกี่ยวกับวฒันธรรมทัว่ ๆ ไปของกลุม  และพบวาตัวเองนัน้มหีนาทีท่ีเ่ฉพาะในกลุม 
 
 ในการติดตอสัมพันธกนันัน้  มิใชเพียงแตปฏิกิริยาตอบโตตอส่ิงเราทีม่าเราเทานัน้  แตผูรับการ
ติดตอยังคงจะตองวิเคราะหความหมายทีต่นไดยินไดเหน็ไปในขณะเดยีวกนัดวย  เพื่อที่จะไดแสดง
พฤติกรรมตอบโตไปเมื่อเขาในความหมายนัน้ ๆ  การติดตอกันนัน้ภาษาจะเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  และ
การใชภาษาในแตละกลุมกอ็าจจะผิดกนัไป  ทั้งนี้นัน้ขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่แตละคนไดรับการสั่ง
สอนอบรมมา  นอกจากการใชภาษาเปนสื่อกลางของการติอตอกันของสมาชกิในแตละหลุมแลว  ยัง
สามารถใชสญัลักษณ  (Symbol)  บางอยางประกอบในการติดตอได  เชน  การพยักหนา  การสั่น
ศีรษะ  การยกมือ  ฯลฯ  ซึ่งแตละสัญลักษณจะมีความหมายในตัวของมันเอง   และเขาใจในกลุมที่แต
ละคนเปนสมาชิกอยูเทานัน้ 
 
 เกี่ยวกับการตัดสินความถูกตองของการตดิตอ  การติดตอสัมพันธกันจะบรรลุวัตถุประสงค
เมื่อผูรับการตดิตอมีความเขาใจในความหมายของภาษา  และสัญลักษณตาง ๆ  ที่ใชเปนอยางดี  มี
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การแสดงพฤติกรรมตอบโตกันในลกัษณะกลมกลนืกนั  ตางฝายตางเขาใจความหมายและความรูสึก
นึกคิดของกนัและกันเปนอยางด ี
 
สังคมมิติ 
 
 สังคมเปนกลวธิีที่ศึกษาเกีย่วกับโครงสรางและความสัมพันธของบุคคลในกลุมชวยชี้ใหเหน็ถงึ
ระดับความสมัพันธทีม่ีอยูแลวระหวางสมาชิกในหลุม  และเปนแนวทางในอนัที่จะเขาใจถึงโครงสรางของ
กลุมโดยตรง  ซึ่งนกัจิตวทิยาที่มีชื่อวา  Moreno  เปนผูที่คิดขึ้นในป  ค.ศ.  1934  กลวิธีสังคมมิติไดเปนที่
รูจักกันแพรหลายทัง้ทางดานจิตวทิยาสงัคมและทางดานสงัคมวทิยา  และยังไดเขามามสีวนเกี่ยวของกับ
การพัฒนา  “กลุมสัมพนัธ”  สังคมมิติของ  Moreno  จัดวาเปนกลวิธีทีจ่ะวิเคราะหพฤติกรรมของบคุคล
ในกลุม  และใชเปนวธิีการวดัการโตตอบสัมพันธกนัในทางสงัคม   โดยมีจุดมุงหมายใหญที่จะเขาใจแบบ
แผนและโครงสรางของกลุม  เกี่ยวกับความรูสึกของการยอมรับหรือการรังเกียจ  ชอบหรือไมชอบ  ที่เปน
ความรูสึกซึง่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกของกลุม  การเขามารวมกนัเปนกลุม  การแสดงบทบาทของผูอ่ืนและ
การมีปฏิกิริยาโตตอบกันระหวางสมาชกิภายในกลุม   เปนเครื่องหมายของความเปนมนุษยในสงัคม  
การแสดงบทบาทพฤติกรรมทําใหบุคคลแตละคนมีโอกาสทีจ่ะยอมรับหรือถูกยอมรับจากผูอ่ืน   บทบาท
ทางพฤติกรรมจะมีขึ้นไดเมื่ออยูในกลุมเทานั้น  เพราะในกลุมสามารถใหสถานการณเปนจํานวนมาก   
และแตละบุคคลมีโอกาสแสดงความชํานาญและความสามารถของตนใหประจักษได  ความกลมกลืน
หรือการประสานกนัอยางดขีองกลุมขึ้นอยูกับความสามารถและความตั้งใจของแตละบุคคลที่จะแสดง
บทบาทของตนในทางที่จะเชิญชวนใหบุคคลอ่ืน ๆ  รวมแสดงบทบาทของตัวเองใหประสบผลดีทีสุ่ด  
ความพอใจของสมาชกิสวนใหญในกลุม  เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกเหลานั้นมีความรูสึกวาตนเปนสวน
หนึง่ของกลุม  และความรูสึกจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อพวกเขามีโอกาสที่จะแสดงบทบาทในฐานะที่เปนสมาชิก
คนหนึ่งของกลุม 
 
 นอกจากนี ้ Moreno  ยังใช  “แผนภาพทางสังคม”   (Sociogram)  เปนเครื่องแสดงผลของการ
ทําสงัคมมิต ิ ซึ่งแผนภาพสงัคมนี้จะบอกใหทราบวาในกลุมนัน้ ๆ  สมาชิกมีความสัมพันธกนัเปนอยางไร
บาง   มีกลุมยอยกี่กลุม  แตละกลุมมีใครบาง  ผูใดที่เพือ่นชอบมาก  ผูใดที่เพื่อนเกลียดมาก  และ
แผนภาพทางสังคมยงัจะบอกใหทราบอีกวาใครที่เหมาะสมที่จะเปนผูนําของกลุม  หรือใครที่ชอบแยกตัว
เองออกจากกลุม 
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การเปนผูนําของกลุม 
 
 ลักษณะของผูนําจะเปนเชนไรนั้น  ขึ้นอยูกับลักษณะของกลุมทางสังคมของกลุมนั้น ๆ  วามี
เหตุผลหรือจุดมุงหมายในการรวมกลุมกันอยางไร กลุมทางสังคมนั้นจะหมายถึง การที่บุคคลตั้งแต  2  
คน  หรือมากกวานั้นขึ้นไป มารวมกันและมีความสัมพันธตอกันพฤติกรรมของแตละคนในกลุมจะมี
ผลกระทบถึงสมาชิกทุกคนในกลุมและถูกอธิบายโดยอาศัยความสัมพันธกันของสมาชิกในกลุม หรือ
อีกนัยหนึ่งก็คือโดยอาศัยการแสดงพฤติกรรม หรือปฏิกิริยาโตตอบของสมาชิกคนอื่น ๆ  ดวยเหตุที่วา
แตละกลุมจะแตกตางกันไปจึงไมสามารถสรางหนวยที่เหมือนกันในระหวางกลุมได   เกี่ยวกับตัวผูนํา
กลุมก็เชนเดียวกันคือ ไมสามารถจะกําหนดลงไปไดวาผูใดเปนผูนําที่ถาวรและเปนจุดศูนยรวมของ
กลุม  เพราะผูนําของกลุมจะตางกันไปตามสถานการณและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ  ตลอดจนรวมถึง
การรวมตัวของกลุมและจุดมุงหมายของกลุมอีกดวย 
 
  ความเปนผูนําของกลุม ในสมัยกอนมีความเชื่อกันวาคนที่จะเปนผูนําไดนั้นจะตอง
เปนผูที่ที่มีคุณลักษณะพิเศษที่มีมาแตกําเนิดเชนมีรูปรางใหญโตแข็งแรงล่ําสัน มีนิสัยใจคอโหดเหี้ยม 
เฉียบขาด ดุดัน และจะตองเปนผูที่มีอํานาจ มีชัยชนะและมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น ๆ  ในกลุม แตมาใน
สมัยในชวงปจจุบันนี้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนผูนําไดแตกตางออกไป คือปจจุบันมีความเชื่อวา
คุณสมบัติของการเปนผูนํานั้นเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนอบรมกันได และในปจจุบันยังมีความเห็นอีกวาผู
ที่จะเปนผูนําไดจะตองเปนผูที่สมาชิกในกลุมมีความนิยมชมชื่น เปนผูที่อยูทามกลางความสนใจหรือ
ความตองการของสมาชิกในกลุม เปนผูที่ไดถูกเลือกขึ้นมาอยางเปนทางการและเปนที่ยอมรับของคน
ทั่วไป โดยอาศัยวิธีเลือกวิธีใดวิธีหนึ่ง  การเปนผูนํามิใชมีหนาที่เพยีงแตนําความเปลี่ยนแปลงมาสูกลุม
เทานั้น แตยังจะตองเปนผูที่ทํางานเพื่อหมูคณะคอยใหความชวยเหลืออยูเบื้องหลังการกระทําตาง ๆ 
ไมติชมสมาชิกในกลุมงาย ๆ ไมทํางานเพื่อเกียรติของตน  แตเปนผูที่ทํางานเพื่อกลุมและคอยเชื่อมโยง
ชักใยใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดทํางานรวมกันอยางสันติสุข 
 
 ทฤษฎีการเปนผูนํา ทฤษฎีตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการเปนผูนําที่สําคัญมีอยู  3  ทฤษฎีคือ 
 
 1. Great Man Theory ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปนผูนําที่เกาแกที่สุด ตามความ
คิดเห็นของทฤษฎีนี้ ลักษณะของการเปนผูนํานั้นเปนสิ่งที่มิไดมีอยูในตัวคนทุกคน คนที่จะเปนผูนําได
นั้นจะตองเปนผูที่มีลักษณะพิเศษที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษและเปนบุคคลที่มีความสามารถและมี
ความฉลาดเหนือบุคคลอื่น ๆ ทฤษฎีนี้ไดมาจากแนวความคิดของ Sir Francis Galton ตามทฤษฎีนี้
ผูนําจะเปนผูที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคมของกลุม ความเขมของการเปลี่ยนแปลง
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จะมีมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับโครงสรางหรือการประสานกันของสมาชิกภายในกลุมทั้งหมดและ
ขึ้นอยูกับฐานะของผูนํา ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของการเปนผูนํา ผลจากการศึกษาสรปุไดวา มี
ความสัมพันธกันระหวางองคประกอบทางดานสรีระกับการเปนผูนําองคประกอบทางดานสรีระในที่นี้
ไดแกลักษณะทางรางกายคือความสูง น้ําหนักและความแข็งแรงของรางกาย  คือผูที่จะเปนผูนําได
ตามแนวทฤษฎีนี้รางกายจะตองมีแนวโนมคอนขางสูง  มีน้ําหนักมากและแข็งกวาคนที่มิใชผูนํา จาก
การศึกษาคนควาทางดาน  “กลุมสัมพันธ” ไดใหขอเสนอแนะไววาความสมัพันธระหวงองคประกอบ
ทางดานสรีระกับความเปนผูนํานี้ จะผันแปรไปตามลักษณะของผูนําที่มีตอการกระทําในแตละกลุม  
เปนความจริงที่วาทุกคนยอมนิยมชมชื่น ผูนําที่มีรูปรางสูง มีรางกายแข็งแรงสงางาม แตก็ยังมีผูนาํที่มี
ชื่อเสีนงอีกเปนจํานวนมากที่มิไดมีลักษณะดังกลาว นอกจากอง๕ประกอบทางดานสรีระดังที่ไดกลาว
แลว องคประกอบอื่น ๆ ที่ผูนําควรจะมีอีกก็คือ   องคประกอบทางดานสติปญญา  ความคิดริเร่ิมและ
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 2. Situational Theory สําหรับแนวความคิดของทฤษฎีนี้กลาวไดวาตรงขามกับทฤษฎีแรก
หรือ Great Man Theory เพราะทฤษฎีความเปนผูนําตามแนว Great Man Theory เนนหนักไป
ทางดานพันธุกรรมและลักษณะที่ตกทอดมาทางจิตวิทยา หรืออาจจะกลาวไดวาทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความ
คิดเห็นทางดานพันธุกรรม แต Situational Theory เปนทฤษฎีที่เนนหนักไปทางสิ่งแวดลอมตาง ๆ  
ตามทฤษฎีนี้ผูนําจะขึ้นอยูกับพลังภายนอกตาง ๆ  ของสังคม  เปนพลังที่ไมสามารถจะควบคุมไดหรือ
ถาควบคุมไดก็เปนเพียงสวนนอย 
 
 3. Sociometric Approach ตามแนวความคิดของ Sociometric Approach นั้น สมาชิกแตละ
คนในกลุมจะชี้ใหเห็นถึงผูที่จะมาเปนผูนํา โดยอาศัยวิธีการที่วาบุคคลที่จะเปนผูนํานั้น เปนจุดดึงดูด
หรือตอตานจากสมาชิกในกลุมมากนอยเพียงใดตามแนวทฤษฎีนี้ผูนําคือบุคคลซึ่งสมาชิกในกลุม
ยอมรับ วามีอิทธิพลเหนือการแสดงพฤติกรรมของตน หรือเปนผูที่สมาชิกในกลุมนิยมชมชื่นและไดรับ
การเลือกบอยครั้งกวาสมาชิกคนอื่น ๆ  
 
     วิธีการสงัคมมิตินี้ไดถูกนาํมาใหอยางแพรหลาย  ในการเลือกผูนาํของกลุมไมวาจะเปนใน
โรงเรียน  ในโรงงานอุตสาหกรรมหรือหนวยงานของทหาร  ฯลฯ   นอกจากนีก้ารศึกษาคนควาเปน
จํานวนมาก  แสดงใหเหน็วาการเลือกผูนาํในกลุมเล็ก ๆ  นั้น  วิธีการสังคมมิติเปนวิธีการที่เชื่อถอืได   
จากการวิจัยของ C.A. Gribb   พบวาระหวางความเปนผูนํา  ซึ่งอาศัยสังคมมิติเปนเครื่องชี้กับความ
เปนผูนาํซึง่อาศัยการ  Ratiin จากบุคคลภายนอกเปนผูประมาณคานัน้ จะมีคาสหสมัพันธสูงเกือบ  
0.90 
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จุดมุงหมายของกลุม 
 
 จุดมุงหมายของกลุม (Group  goal)  นับวาเปนองคประกอบที่สําคัญของกลุมหรือจะกลาว
วาเปนหัวใจของกลุมก็วาได  การที่กลุมจะคงอยู  กาวหนาหรือถอยหลังลวนอยูที่จุดมุงหมายของกลุม
ทั้งสิ้น   นอกจากนั้นบุคคลทุกคนที่เขามาเปนสมาชิกของกลุมหนึ่งกลุมใด  ไมวาเขาจะมีความประสงค
ในการเขามารวมกลุมอยางไรเมื่อเขาเขามาเปนสมาชิกแลวจําเปนจะตองยอมรับจุดมุงหมายของกลุม
ที่ไดตั้งขึ้นไวทั้งสิ้น 
 
 ดังนัน้ในการศึกษาเรื่องกลุม จําตองเขาใจถึงธรรมชาติของจุดมุงหมายของกลุมดวย  โดย
จะตองศึกษาดูวา 
             1.  กลุมมีจุดมุงหมาย  (Goal)  หรือไม 

2. ถากลุมมีจดุมุงหมายแลว  กลุมมีจุดมุงหมายมากนอยเพียงใด  และถากลุมมีจดุ 
มุงหมายมากกวาหนึ่งแลว  จุดมุงหมายเหลานัน้ขัดกันเองหรือไมมีลักษณะไปดวยกนั 
             3.  กลุมมีลักษณะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  หรือพฒันาออกจากจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  
              ตามปกติแลวจุดมุงหมายของกลุมแตละกลุมจะแตกตางกนัไป กลุมแตละกลุมจะมีจุด 
หมายอยางไรนั้น ก็ขึ้นอยูกบัความตองการของสมาชกิในกลุมนั้น ๆ จุดมุงหมายของกลุมที่มีขนาด
ใหญมักจะมีเปนลายลักษณอักษร สวนจุดมุงหมายของกลุมที่มีขนาดเล็กจะเปนสิ่งที่รูกนัเองภายใน
กลุม มิไดปรากฏออกมาเปนตัวหนงัสือ   
 
 กลุมมีจุดมุงหมาย  2  ระดับคือ 
 
 1. ระดับที่รูกันโดยทั่วไปของมหาชน (Non – operational goal) คือ  การบําเพ็ญประโยชน
เพื่อชวยเหลือผูตกทุกขไดยากตาง ๆ 
 2. ระดับที่แทจริง  (Operational  goal)   จุดมุงหมายระดับนี้เปนจุดมุงหมายซึ่งซอนอยู
เบื้องหลังจุดมุงหมายระดับที่รูกันทั่วไปของมหาชน 
 

 การที่จะเขาในกลุมไดอยางถูกตองจําเปนจะตองเขาใจจุดมุงหมายของกลุมดวย จุดมุงหมาย
ของกลุมนี้จะพูดอีกลักษณะหนึ่งก็คือ จุดมุงหมายของสมาชิกสวนใหญในกลุมนั้นเอง อาจกลาวไดวา 
คุณสมบัติของจุดมุงหมายของกลุมกับคุณสมบัติของจุดมุงหมายของสมาชิก (Member goal) ไมควร
แตกตางกันมากนัก เนื่องจากในขณะที่กลุมมุงไปสูเปาหมายที่กลุมไดตั้งขึ้นนั้น กลุมก็ชวยใหสมาชิก
แตละคนไดดําเนินไปสูจุดมุงหมายที่ตนไดตั้งเอาไวดวย 
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 ความสัมพันธระหวางจุดมุงหมายของกลุมกับความมุงหมายของสมาชิก  แสดงใหเห็นไดดังนี ้
1.  จุดมุงหมายของกลุมสวนใหญเกิดจากการที่สมาชิกมีจุดมุงหมายคลาย ๆ กันหรือ 

เหมือนกันหลาย ๆ คน การที่บุคคลเขามาเปนสมาชิกของกลุมใด ๆ หรือเขามารวมกันเปนกลุม  มักจะ
เนื่องมาจากมีความตองการรวมกัน  มีเปาหมายที่คลายคลึงกัน 

2. จุดมุงหมายของกลุมมักจะเกิดจากการมีจุดมุงหมายรวมกัน (Common  goal) ของ
สมาชิก นั่นเมื่อบุคคลเขามาเปนสมาชิกในกลุมใดก็จะยอมรับเอาจุดมุงหมายของกลุมนั้นเขามาเปน
จุดมุงหมายของตน และจะพยายามกระทําทุกสิ่งเพื่อใหเปนไปตามที่กลุมไดตั้งจุดมุงหมายเอาไว ซึ่ง
ในกรณนีี้จุดมุงหมายของกลุมก็จะทําหนาที่เปนสิ่งจูงใจใหสมาชิกหันมารวมมือกันเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ
มากที่สุด 

3. จุดมุงหมายของกลุมจะข้ึนอยูกับความสมัพันธกนัของแรงจูงใจของสมาชิก (Member 
motives) นัน่คือ ไมวยาสมาชิกจะมีแรงจูงใจที่เหมือนกนัหรือตางกันในการเขากลุมก็ตาม ระบบ
แรงจูงใจของสมาชิกเหลานัน้ก็อาจจะสมัพนัธกนัได 

ในการดําเนินงานของกลุมนั้น การทํางานของสมาชิกสามารถจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ
คือ 
               1.  สมาชิกบางคนอาจจะมีความคิดในการทํางานเพื่อตนเอง  (Ego  Oriented)   หรือม ี
ความคิดแบบตัวใครตัวมัน   แตสมาชิกบางคนอาจจะมคีวามคิดในการทํางานเพื่อ  สวนรวม  หรือมี
ความคิดทีว่าทํางานเพื่องาน  (Task  Oriented) 
 2.  กลุมที่สมาชิกมีความคิดแบบทํางานเพือ่สวนรวม   มักจะทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ  และ
นํากลุมไปถึงจดุมุงหมายไดมากกวากลุมที่สมาชิกมีความคิดในการทาํงานเพื่อตนเอง 
 
อิทธิพลของกลุมทีม่ีตอสมาชิก 
 
 1.  กลุมมีอิทธิพลตอการศึกษาหรือการเรียนรูของบุคคลที่เปนสมาชิกอยางมาก  วิธีการที่
สมาชิกแกปญหา   การจดจําบทเรียน  การประพฤติปฏิบัติ  การสรางนิสัย  และเจตนคติ  การดําเนิน
ชีวิต  การทาํงาน  ความทะเยอทะยาน  ตลอดจนความพยายามที่จะใหบรรลุเปาหมายชองบุคคล  
ลวนอยูภายใตอิทธิพลของกลุมทัง้สิ้น 
 
 2. กลุมเปนเครื่องสนับสนุนและชวยใหสมาชิกสามารถแสดงแแกซึ่งความรูสึกนึกคิด  
อากัปกิริยาตาง ๆ  ทั้งในทางที่ดีและไมดี 
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 3. กลุมชวยสนองความตองการของสมาชิก โดยธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะอยูคนเดียว
ไมได เพราะจะเกิดความเบื่อหนาง บุคคลทุกคนยอมตองการมีพรรคพวกเพื่อนฝูง ตองการความรัก
ความยอมรับจากกลุม  จึงเปนเหตุใหคนมาเขารวมกลุมกับคนอื่น ๆ  มากขึ้น เพราะหวังวากลุมจะชวย
สนองความตองการของตนได และกลุมสวนใหญก็สามารถบําบัดความตองการของสมาขิกได 

 4. กลุมชวยใหสมาชิกมองเห็นภาพของตนเอง  (Perception  of  Self)   ชัดเจนขึ้น  คือชวยให
สมาชิกทราบวาตนเปฯคนอยางไร ซึ่งสิ่งเหลานี้สมาชิกไมสามารถรูเห็นไดดวยตนเองอยางชัดเจน 
ขึ้นอยูกับบุคคลอื่น ๆ หรือกลุมที่สองหรือสะทอนใหเห็นสภาพของสมาชิกแตละคนวาเปนอยางไร 

               5. กลุมมีอิทธิพลเหนือผลงานของสมาชกิ จะเห็นไดจากการทํางานของบุคคลแตละคน 
 การที่บุคคลจะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับเพื่อนในกลุม ถาสมาชิกสวนใหญ
ของกลุมมีความกระตือรือรนในการทํางาน ก็จะทําใหสมาชิกสวนนอยมีความกระตือรือรนตามไปดวย 

 6. กลุมมีอิทธิพลในการชวยตัดสินใจ ในกรณีที่มีปญหาหรือมีส่ิงที่ตองเลอืกตองตัดสินใจ 
อาจจะใชมติของกลุมเปนเครื่องตัดสินใจได 

 7. กลุมมีอิทธิพลเหนือความกลัว ความวิตกกังวล ความทอแทใจของสมาชิก กรณีที่มีความ
เบื่อหนาย วิตกกังวลหรือทอแทใจ เมื่อไดเขาไปอยูในกลุมที่มีความสนุกสนานก็อาจจะชวยทําใหลืม
เหตุการณที่ทําใหเกิดความรูสึกทอถอยเหลานั้นได 

 8. กลุมชวยควบคุมความมักใหญใฝสูง ความทะเยอทะยาน ความตองการของสมาชิก  และ
ยังชวยใหสมาชิกไดคลี่คลายความขัดแยงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองอีกดวย 

 
ประสิทธิภาพของกลุม 

 
กลุมที่มปีระสิทธิภาพคือกลุมที่สามารถตอบสนองความตองการของกลุมและความตองการ

ของสมาชิกแตละคนในกลุมไดสําเร็จ  ชวยใหกลุมบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตัง้ไว 
 
องคประกอบสําคัญที่มีอิทธพิลตอประสิทธิภาพของกลุม 
 
 ในการศึกษาถึงประสิทธิภาพของกลุมมีองคประกอบสําคัญที่จะตองพิจารณาอยู 7  ประการ
ดวยกัน  คือ 
               1. การยึดเหนี่ยวกันและผลผลติของกลุม  (Cohesiveness  and  Productivity)   
                2. ขนาดของกลุม  (Size) 
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                3. จุดมุงหมายของกลุม  (Group  Goal)  
                4. คานิยมและปทัสถาน  (Values  and  Norms) 
                5. ลักษณะสมาชกิ  (Membership) 
                6. ผูนํา  (Leader) 
                7. การสื่อสารภายในกลุม  (Communication) 

 
1. การยึดเหนี่ยวกันและผลผลิตของกลุม เปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอประสิทธิภาพของ

กลุม   เพราะบุคคลเมื่อไดเขารวมเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งแลวยอมจะมีความรูสึกตอกลุมนั้น  
เปนตนวามีความรูสึกภาคภูมิใจหรือมีความรูสึกอับอายและความรูสึกที่แตกตางกันนี้ ยอมจะมีผล
เกี่ยวของกับประสิทธิภาพของกลุมโดยตรง   ตัวอยางเชน  บุคคลที่ไดเขาไปอยูในกลุมที่มีชื่อเสียงมา
เปนเวลานานและกลุมเคยประสบความสําเร็จมากมายหลายครั้ง   เขายอมจะมีความรูสึกหยิ่งและ
ภาคภูมิใจในกลุมของตน  ดวยเหตุนี้เขาจึงที่จะพยายามชวยกันรักษาชื่อเสียงของกลุม 
 
 2. ขนาดของกลุม เปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอประสิทธิภาพของกลุมอีกประการหนึ่ง 
จากการศึกษาพบวาการเพิ่มจํานวนสมาชิกเขาไปในกลุมไมไดทําใหกลุมทํางานไดมากขึ้น แตตรงกัน
ขาม คือสมาชิกเดิมกลับทํางานไดผลผลิตนอยลงไปกวาเมื่อยังไมไดเพิ่มสมาชิกเขาไปเสียอีก แสดงวา
ขนาดของกลุมจะมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการทํางานของสมาชิก ซึ่งมีผลโดยตรงตอ
ประสิทธิภาพของกลุม 
 
 3. จุดมุงหมายของกลุม กลุมที่มีประสิทธิภาพจุดมุงหมายของกลุมจะตองไมคลุมเครือและ
เปนที่เขาใจตรงกันในหมูสมาชิก ถาหากกลุมมิไดตั้งจุดมุงหมายไวใหแนนอน สมาชิกไมอาจทราบได
วาอะไรคือความตองการของกลุมแลวก็จะทําใหสมาชิกเกิดความสับสนใหการแสดงพฤติกรรม 
 
 4. คานิยมและบรรทัดฐาน คานิยมเปนสิ่งที่บุคคลตองการหรือปรารถนาเปนสิ่งที่บุคคลเชื่อถือ 
ความรูสึกที่จัดวาเปนสวนหนึ่งของคานิยม มีตั้งแตความเชื่อ ความปรารถนา ความตองการ สวน
บรรทัดฐานจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่คาดหมายใหกระทํา และใชเปนเครื่องควบคุมพฤติกรรม 
 
 แมวาบุคคลทุกคนจะมีความแตกตางกันในเรื่องความเชื่อหรือส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจแตในกลุมที่มี
ประสิทธิภาพสมาชิกจะตองมีคานิยมบางอยางที่คลายคลึงกัน การที่สมาชิกทีคานิยมคลาย ๆ กันนี้
มิไดหมายความวาเกิดจากการที่สมาชิกหนึ่งพยายามหวานลอม หรือลางสมองใหสมาชิกอีกผูหนึ่งเชื่อ
ตาม แตเกิดจากการที่สมาชิกคนพบวาพวกตนบังเอิญมีความตองการหรือคานิยมที่คลายคลึงกัน ถา
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ปรากฏวากลุมใดก็ตามที่สมาชิกไมมีความเชื่อ หรือคานิยมที่คลายคลึงกันเลย กลุมจะรวมกันไดไม
นานและถึงแมวากลุมจะประสบความสําเร็จก็จะเปนเพียงในระยะสั่น ๆ เทานั้น 
 
 5. ลักษณะสมาชิก หมายความถึง บุคลิกภาพของสมาชิกที่มารวมกันในแตละกลุมเพราะ
บุคลิกภาพของสมาชิกยอมจะมีผลตอแบบแผนทางพฤติกรรมของกลุม แตอยางไรก็ตาม การทํางาน
ของกลุมมิไดขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของสมาชิกเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับความคลายคลงึกนั ความ
แตกตางกันและความประนีประนอมกันของสมาชิกภายในกลุมอีกดวย 
 
 6. ผูนํา ผูนํายอมจะตองมีสวนรับผิดชอบเกี่ยวกับประสิทธิภาพของกลุมโดยตรง กลุมที่มี
ประสิทธิภาพยอมจะมีผูนําที่ดี 
 
 7. การสื่อสารภายในกลุม หมายความถึง การที่สมาชิกภายในกลุมมีการติดตอกันมากนอย
เพียงใด  กลุมทุกกลุมเมื่อตั้งขึ้นมาแลวยอมจะมีแบบแผนการสื่อสารเกิดขึ้น สมาชิกจะมีการรับการ
ถายทอดหรือมีการเสนอขอคิดเห็นเพื่อใหงานของกลุมลุลวงไปตามจุดประสงคที่ไดตั้งเอาไว 
 
                โดยปกติการสื่อสารยอมจะเกี่ยวไปถึงระดับของสมาชิกหรือสถานภาพของสมาชิกแตละคน
ในกลุม บุคคลถาย่ิงมีสถานภาพสูงเชนเปนบุคคลชั้นหัวหนาดวยแลวการสื่อสารจะแสดงออกมาใน
รูปการเสนอความคิดเห็นและรับเอาความคิดเห็นจากสมาชิกคนอื่น ๆ ความสัมพันธระหวางการ
ส่ือสารกับสถานภาพของสมาชิกแยกออกได 3 ลักษณะ คือ 
               1.  การติดตอส่ือสารภายในกลุม สวนใหญการสื่อสารมักจะมีแนวโนมไปสูบุคคลที่ม ี
สถานภาพในกลุมสูง 
               2.  นอกจากนีก้ารติดตอส่ือสารภายในกลุม ยังมีแนวโนมไปสูบุคคลที่มีสถานภาพเทากนั 
ถาบุคคลมีสถานภาพเหลื่อมลํ้าต่ําสงูกนั หรือสถานภาพไมเปนที่บงชดัการสื่อสาร 
               3.  ทักษะมักจะไมใครเกิดขึ้น 
 สรุปไดวา กลุมที่มีประสิทธิภาพคือกลุมที่มีการยึดเหนี่ยวกันของสมาชิกอยูในระดับสูง ซึ่ง
กอใหเกิดผลผลิตสูง และเปนผลเนื่องมาจากการที่กลุมมีจุดมุงหมายขนาด คานิยมและบรรทัดฐาน 
ลักษณะของสมาชิก ผูนํา ตลอดจนกระทั่งการสื่อสารในกลุมเปนที่แจมชัดและยอมรับจากเหลา
สมาชิก 
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ภาวะผูนาํ (Leadership) 
ความเปนผูนาํในกลุมยอย 
 
 นับเปนเวลานานมาแลวที่มนุษยสนใจเรื่องของความเปนผูนําของคน จะเห็นไดจาก
ประวัติศาสตรของมนุษยชาติมักจะกลาวถึงความเปนผูนําของคนในแงตาง ๆ เชน ในแงของจิตวิทยา 
สังคมวิทยา การบริหารและการสื่อสาร เปนตน การกลาวถึงความเปนผูนําก็กลาวกันในหลาย ๆ ดาน  
แตละดานก็แสดงลักษณะพฤติกรรม  วิธีการทํางานหรือรูปแบบของการแสดงออกที่แตกตางกัน ใน
การศึกษาความเปนผูนําในกลุมยอยก็เชนเดียวกัน อาจกลาวถึงความเปนผูนําในความหมายตาง ๆ 
หลายอยางหลายวิธีดวยกันซึ่งพอสรุปไดเปน 4 ประเภทคือ 

 
1. คุณสมบัติของผูนํา เปนวิธีการศึกษาที่เกาแกและใชกันมานานที่ระบุไววาผูนําจะมี

ลักษณะที่แตกตางไปจากคนอื่น  คุณสมบัติอยางแรกก็เปนเรื่องของรางกายคือมักจะพูดกันวาผูนํา คือ
คนที่มีรางกายใหญโตกวาผูตาม  มีรางกายแข็งแรงใหญโต มีพละกําลังมากกวาคนอื่นสามารถทํางาน
ไดมากและทนกวาคนอื่น  แนวความคิดประการที่ 2 ของความเปนผูนําก็มุงไปที่คนที่มีสติปญญาสูง
กวาคนอื่นโดยทั่วไป  คือเชื่อกันวาคนเปนผูนํามีความฉลาดสูงกวาคนอื่น  เพราะผูนําของกลุมจะตอง
สามารถคิดริเร่ิมหรือมีวิธีการใหม ๆ นํามาใชใหกลุมสามารถทํางานประสบผลสําเร็จดวยดี  จึงนิยมกัน
วาหวัหนาคนจะตองฉลาดกวาหัวหนาของคนอื่นหรือของกลุมอ่ืน  หรือเพราะวาผูนําเปนผูมีสติปญญา
สูงกวาสมาชิกคนอ่ืนในกลุมจึงชักจูงใหคนอื่นเห็นคลอยตามหรือมีความเชื่อในความรูความสามารถ
ของหัวหนา 

คุณสมบัติประการที่สามของความเปนผูนาํคือ  ความเชือ่มั่นในตวัเอง  ผูนําจะมีความเชื่อมัน่
ในตัวเองสงูกวาคนอืน่มีความกระตือรือรนอยูตลอดเวลาและมีความรอบคอบสุขุม  ทัง้นี้เพราะวาผูนาํ
มีความตองการที่จะเอาชนะคนอื่นมีอิทธพิลเหนือคนอ่ืนและสามารถชักจูงใหคนอืน่คลอยตามไปตาม
ความคิด  อํานาจและสถานภาพของผูนํา  คนทีเ่ปนผูนาํมกัจะไดรับการแตงตั้งใหดํารงตาํแหนง
หัวหนา  การที่คนเหลานี้ตองการตําแหนงก็เพราะเขาอยากไดอํานาจและมีความเชือ่มั่นในตวัเองวาจะ
สามารถดาํเนนิงานไปตามความคิดของตัวเองได ประการที่สี่ไดแกลกัษณะของการเปดตัว (Extrovert) 
มีมากกวาการเปดตัว (introvert) แตไมไดแปลวามีการเปดตัวมากเกนิไปเพราะการเปดตัวมากเกินไป
จะทําใหความนาเชื่อถือมีนอยลงและลดลกัษณะระดับความเปนผูนําดวย ลักษณะประการสุดทายคือ
คุณสมบัติที่ทาํใหผูเดนกวาคนอื่นลักษณะดังกลาวคือ ความรู ความฉลาด พลังงาน ความฉลาด
แนบเนยีน  ความจงรักภักด ี  ความคิดริเร่ิม  กําลังใจ  มโนภาพ  การเห็นการณไกล  ความยืดหยุน  
ความสามารถรอบตัว  ความยับยัง้ชัง่ใจ  การชักนําใหคนอืน่คลอยตามและสัญชาตญาณ เปนตน  
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อยางไรก็ตามแนวความคิดในเรื่องของคุณสมบัติของผูนาํก็ไมเปนทีย่อมรับทั้งหมด  ยังมีความเหน็
อยางอืน่ที่แสดงความเปนผูนํา 

 
2. แบบของผูนํา การพิจารณาแบของผูนํามีความคลายคลึงกับการพิจารณาคุณสมบัติ คือ

แทนที่จะมุงที่คุณสมบัติของผูนําแตมุงที่พฤติกรรมของผูนําที่แสดงออกในฐานะของผูนํา  กลาวอยาง
งาย ๆ ไดแกอํานาจที่ผูนําเอาไปใชกับผูใตบังคับบัญชาของเขาน่ันเอง  แบบอํานาจที่ผูนําเอาไปใชกับ
สมาชิกของกลุมแยกไดเปน 3 แบบคือ  ผูนําแบบเสรีนิยม (Laissez-faire style) แบบประชาธิปไตย 
(democratic style) และแบบเผด็จการ (authoritarian style) ผูนําแบบเสรีนิยมจะใหอิสระแก
ผูใตบังคับบัญชาหรือสมาชิกของกลุมที่จะตัดสินใจหรือเลือกการกระทําไดดวยตนเอง จะมีสวนรวมใน
กลุมนอยมากหรือเกือบไมมีเลย  จะรวมกับกิจกรรมของกลุมตอเมื่อเปนหนาที่ จะไมใชอํานาจใด ๆ ที่
จะประเมินการปฏิบัติงานหรือวิพากษวิจารณการกระทําของสมาชิก  นอกจากจะไดรับการรองขอ
เทานั้น  พฤติกรรมในการใชอํานาจของผูนําประเภทนี้จึงเสมือนหนึ่งวาไมไดใชบทบาทของความเปน
ผูนําเลย  ผูนําแบบประชาธิปไตยไดแกผูนําที่ยอมใหสมาชิกในกลุมตัดสินใจหรือเลือกการกระทําได
ดวยการอาศัยความคิดเห็นสวนใหญ  กอนจะดําเนินการใด ๆ จะใหผูเปนสมาชิกรวมกันแสดงความ
คิดเห็นและจะกระตุนใหกลุมปรึกษาหารือกันกอนจึงจะตัดสนิใจตามความเห็นของคนสวนใหญบุคคล
ในกลุมจะรวมกันทํางานโดยการแบงแยกกิจกรรมออกเปนสวน ๆ แตละคนจะทํางานตามหนาที่และ
ข้ันตอนตามที่กําหนดและขอตกลงของกลุม  ผูนําแบบเผด็จการมีความคิดวาผูใตบังคับบัญชาหรือ
สมาชิกของกลุมไมมีความรูความสามารถและไววางใจไมได เขาจึงตองสั่งการทุกอยางดวยตวัเองและ
ควบคุมการกระทําตาง ๆ อยูตลอดเวลา ผูนําจะใชอํานาจเองทุกอยางดวยความเครงครัด จะตัดสินใจ
ดวยตัวเอง การสั่งงานจะมีลักษณะไมสงเสริมใหสมาชิกในกลุมตัดสินใจดวยตนเอง ไมมีความ
ไววางใจและตองรอวาหัวหนาจะสั่งอยางไร 

 
3. วิธีที่ใชการทํางาน วิธีที่ใชในงานจะมุงที่วางานเปนสิ่งสําคัญของกลุม ความสําเร็จในงาน

เปนความสําเร็จของกลุม หากผูนําสามารถนําเอาวิธีการมาใชในงานทําใหงานประสบผลสําเร็จผูนํา
นั้นมีความสําคัญ งานแตละอยางตองการลักษณะผูนําแตละแบบ งานของกลุมแตละกลุมแตกตางกัน
ดังนั้นผูนาํของกลุมจึงตองแตกตางกันดวย อยางไรก็ตามกลุมที่มีลักษณะแตกตางกันและตองการผูนํา
กลุมแตกตางกันแตลักษณะพฤติกรรมของผูนํากลุมอาจคลายกันก็ได ลักษณะผูนํากลุมที่ตองการจะมี
ความสัมพันธโดยตรงกับลักษณะงานของกลุม โดยผูนํากลุมจะตองปรับตัวใหเหมาะสมกับงาน 
ลักษณะของผูนําในกลุมอาจแยกเปน 2 อยางคือ  ผูนําที่มุงงาน (Task orientation) กับผูนําที่มุงคน 
(people orientation) ผูนําที่มุงงานนั้นเหมาะกับสถานการณของงานที่จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจ
เปนสําคัญจึงเหมาะกับงานการผลิตที่วัดผลงานไดแนนอน ผูนําที่มุงงานมักจะกอใหเกิดปญหาเรือ่งคน
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มากทั้งองคการขนาดเล็กและขนาดใหญ ถางานที่เกี่ยวของกับอารมณของคนจะตองอาศัยผูนําที่มั่ง
คนเปนหลัก เพราะผูนําประเภทนี้สามารถเขาไปเกี่ยวของกับคนไดทุกระดับโดยไมกอใหเกิดปญหา
ความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุม สามารถควบคุมอารมณของสมาชิกในกลุมและโนมนํากลุมไป
ในทางท่ีตองการได ดังนั้น ผูนํากลุมที่มุงคนมีอิทธิพลที่จะควบคุมพฤติกรรมของกลุมไดดีกวา สราง
ความจงรักภักดีใหเกิดในหมูสมาชิกมากกวาและลดความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นในกลุมไดมากกวาผูนํา
กลุมที่มุงงาน 

 
4. การทําหนาที่ของผูนํา เปนการกลาวถึงในแงของหนาที่ของผูนําที่กระทําในกลุมยอย

ประเภทตาง ๆ เชนกลุมทางสังคม  กลุมแกปญหาและกลุมทํางาน เปนตน  หนาที่ของความเปนผูนํา
แบงออกเปน 9 ประเภทคือ 
                        ก.  หนาทีท่างดานการริเร่ิม  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาผูนาํจะตองเปนผูริเร่ิม 
แนวความคิด  หรือวธิีการใหมมาใชในกลุมยอยหรือในการทํางาน 
                       ข.  หนาที่ของการเปนสมาชิกในกลุมยอย  สมาชกิในกลุมจะตองทาํงานตาง ๆ ที ่
ไดรับมอบหมายใหประสบผลตามทีก่ําหนดไว  งานของกลุมประกอบดวยหนาที่ตาง ๆ ตามประเภท
ของกลุมซึง่จะตองติดตอสัมพันธกับสมาชกิในกลุม 
                      ค.  หนาที่เปนตัวแทนของกลุมยอย  ในฐานะเปนผูนําของกลุมจะตองกระทําหนาที ่
ปกปองที่อาจถูกคุกคามจากภายนอกทัง้การกระทําและคําพูด 
                      ง.  หนาที่ทางดานการจัดองคการ  ผูนําในกลุมอาจตองจัดโครงสรางของงานใน 
กลุมโดยการจดัวางความสมัพันธของหนาที่ตาง ๆ และระหวางสมาชกิในกลุมยอย 
                      จ.  หนาที่ในการประสานงาน  หมายถงึการทําหนาทีใ่นการแกปญหาการขัดแยง 
ระหวางสมาชกิและปญหาการบริการ  ตลอดจนการสรางบรรยากาศทีด่ีในการปฏิบตัิงานในกลุม 
                      ฉ.  หนาที่ในการบริหารขอมูล  ผูนําในกลุมยอยจะตองจัดหาขอมูลใหสมาชิก 
แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางสมาชิกและแจงขอมูลใหสมาชกิ  ผูนําจะไดประโยชนจากขอมูลตาง ๆ ใน
กลุมหากจัดใหขอมูลในกลุมหมนุเวยีนกระจายไปยงับรรดาสมาชิกของกลุม 
                      ช.  หนาที่ในการคุมครอง  เมื่อกลุมยอยตองติดตอกับกลุมอ่ืน  ผูนาํกลุมจะตอง 
ทําหนาทีก่ลั่นกรองและพิจารณาความเหมาะสมของการใหขอมูลแกภายนอก  การใหขอมูลมาก
เกินไปอาจมีผลทําใหเกิดความขัดแยงหรือขอมูลนอยเกนิไปทําใหมกีารเขาใจผิดเกิดขึ้น  ขอมูล
บางอยางควรปดบังหรือความเปดเผยมากนอยเพียงใดหัวหนากลุมจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ  
เพื่อไมใหเกิดความเสยีหายตอกลุมหรือสมาชิกในกลุม 
                      ซ.  หนาทีก่ารประเมนิ  หัวหนากลุมจะตองประเมนิพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม  
 โดยเฉพาะในแงของการใหเชนการเพิ่มสถานภาพ  คําชมเชยและความสําคัญของสมาชิกในกลุม   
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การประเมนิเหลานี้มีผลตอพฤติกรรมของสมาชิก  ไมวาการประเมินนัน้จะแสดงออกดวยคาํพูดหรือ
ไมใชคําพูด  ทางตรงหรือทางออม  ชัดเจนหรือคลุมเครือก็ตาม 
                      ฌ.  หนาที่กอใหเกิดผลงาน  ผูนําในกลุมจะตองรับผิดชอบทั้งความสําเร็จและความ 
ลมเหลวของงาน  ดังนัน้หนาที่ที่สาํคัญคือสรางผลงานใหมากที่สุดเทาที่จะกระทาํได  สมาชิกในกลุม
จะมีความยนิดีที่เหน็ผลงานของกลุม  การสรางผลงานจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
พฤติกรรมความเปนผูนําของหัวหนากลุม 
 
พฤติกรรมการสื่อสารและการใชอํานาจของผูนํากลุมยอย 
 วิธีที่จะเรียนรูลักษณะของผูนําของกลุมยอยก็คือการวิเคราะหลักษณะของการสื่อสารและการ
ใชอํานาจของผูนํา  การสื่อสารของผูนําเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่มําใหผูนํามีอํานาจเหนือคนอื่นและ
สามารถควบคุมคนอื่นได  ลักษณะของพฤติกรรมการสื่อสารของผูนําไดเคยกลาวมาแลววาก็คือ
สามารถในการชักนาํบุคคลอื่นใหคลอยตาม  จากคุณสมบัติของผูนําไมวาจะเปนแบบใด  พฤติกรรม
ของผูนําคือการใชอิทธิพลเหนือบุคคลอื่นแตการใชอํานาจอาจมีลักษณะแตกตางกันคือ  ผูนําที่ใช
อํานาจเต็มที่ในการปฏิบัติงานของกลุมโดยสมาชิกคนอื่นไมมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรมของกลุม  
ผูนําที่ใชอํานาจบางสวนปฏิบัติงานของกลุมและใหสมาชิกคนอื่นมีสวนรวมในการดําเนินการไดบาง  
ผูนําที่ไมไดใชอํานาจในฐานะผูนําเลยแตปลอยใหสมาชิกคนอื่นของกลุมใชอํานาจในการปฏิบัติงาน
ของกลุม  ผูนําจึงเปนเพียงสัญลักษณของกลุมเทานั้นเอง  การใชอํานาจของผูนํากลุมกระทําเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคของกลุมหรือใหงานของกลุมสําเร็จ  ผูนําของกลุมเพียงคนเดียวไมอาจทําใหงานสําเร็จ
ตามตองการไดแตตองอาศัยความรวมมือของบรรดาสมาชิกพฤติกรรมการสื่อสารของผูนําเปน
เครื่องมือที่กอใหเกิดความรวมมือระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อทําใหงานของกลุมบรรลุวัตถุประสงคที่
กําหนด 
 
ปจจัยการใชอํานาจของผูนํากลุมยอย 
 เปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไปวาผูบริหารจะตองมีความรูความสามารถทางการบรหิารจงึสามารถ
ควบคุมการดาํเนนิงานในองคการของตนใหประสบผลสําเร็จได  แตก็มีนักบริหารบางคนที่ไมมคีวามรู
ความสามารถทางการบรหิารเพียงพอแตอาศัยสัญชาตญาณของตนเองวา  ควรทําอะไรหรือทํา
อยางไรจึงจะควบคุมใหการดําเนนิงานไดผลตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไว  ผูนํากลุมบางคนกอ็ยูใน
สภาพเชนเดียวกันที่ขาดความรูความชํานาญของการเปนผูนาํแตอาศัยความผิดพลาดเปนบทเรียนใน
การปรับปรุงตวัเอง  วิธีทีถู่กตองผูนําจะตองเรียนรูและความไดรับการฝก 
อบรมมาพอสมควร  การใชอํานาจที่จะทาํใหประสบผลสําเร็จควรพิจารณาปจจัย 2 ประการคือ 
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1. รูปแบบของการเปนผูนํา ผูนําที่มีประสิทธิภาพจะตองใชอํานาจของตนตอสมาชิกในกลุม
ใหมากที่สุดซึง่จะใชรูปแบบใดของการเปนผูนําก็ตองขึ้นอยูกับลักษณะของกลุมและตัวผูนําเองดวย  เชน
ผูบริหารขององคการธุรกิจจะบริหารงานไดจะตองใชอํานาจโดยยึดหลักการลงโทษและการใหรางวัล  
หรือหัวหนากลุมอันธพาลกจ็ะใชความกลาเปนปจจัยในการเปนผูนํา  ไมวาจะใชปจจัยอะไร   

 
วัตถุประสงคของการเปนผูนาํคือการใชอํานาจเหนือบุคคลอื่นใหมากที่สุด  รูปแบบของผูนําอาจ

แบงเปน 6 ประเภทที่สาํคัญคือ 
                         ก.  ผูนําทีม่ีความสามารถพิเศษ (charistic leader)  คือผูนําทีม่คีวามสามารถพิเศษ 
ทําใหสมาชิกในกลุมยินดีใหความรวมมือหรือกระทาํการใด ๆ ตามทีต่องการ  ความสามารถดังกลาว
นั้นเกิดจากบคุลิกภาพสวนตัว  ลักษณะทาทางและการจูงใจทีก่อใหเกิดอารมณและความ 
รูสึกเราใจ 
                         ข.  ผูนําองคการ (organizational leader)  คือผูนําที่มักจะดําเนินการดวยการวาง 
แผนข้ึนลวงหนาเพื่อกาํหนดใหชัดเจนเกีย่วกับบทบาท  หนาที ่  ความรับผิดชอบ  โครงสรางของกลุม
บุคคลผูเปนหวัหนาจะอธิบายแผนการตาง ๆ อยางชดัเจนเพื่อใหสมาชิกรับรูหรือเขาใจบทบาทหนาที่
ของตนเอง  สมาชิกในกลุมจะเกิดความรูสึกเชื่อมัน่และเสียสละทีจ่ะรวมดําเนนิงานไปตามแผนที่
กําหนดขึ้น 
                         ค.  ผูนําแบบผูเชี่ยวชาญ (expert leader)  ในแงของสมาชิกในกลุมยอยจะเหน็วาผู 
นํากลุมเปนผูที่มีความรูและความเชี่ยวชาญในงานดกีวาคนอืน่  คุณคาของผูนาํกค็ือรูงานลึกซึ้งจนเปน
ที่ยอมรับของสมาชิกในกลุม  ความรูความเชี่ยวชาญจะตองชี้เฉพาะลงในบางเรื่องหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
เทานั้นไมใชเปนความรูในทกุเรื่องมากกวาคนอื่น  อยางไรก็ตามผูนํากลุมจะตองเชีย่วชาญเฉพาะเรื่อง
ที่เปนความตองการของกลุมและเปนงานที่สรางความพอใจใหกับสมาชิกเทานัน้  ถาเชี่ยวชาญในเรื่อง
อ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับงานของกลุมสมาชิกกอ็าจไมยอมรับก็ได 
                         ง.  นําที่ไมเปนทางการ (informal leader)  คือผูนําที่มีความสัมพนัธอยางใกลชดิ 
กับกลุมและกระทําการตาง ๆ ที่ตอบสนองความตองการของสมาชกิในกลุมได  เมื่อสมาชิกคนใดมี
ปญหาก็สามารถแกไขปญหาไดโดยกระทาํการตาง ๆ อยางเปนมติรดวยความอบอุนและเปนกันเอง
โดยไมแสดงวาเปนหัวหนา 
                          จ.  ผูนําที่นึกถึงคนอื่น (considerate leader)  เปนผูนําที่วัดจากพฤติกรรมแสดง 
ความเอาใจใส  ความเขาใจและความเหน็อกเห็นใจสมาชิกในกลุม  พฤติกรรมทีแ่สดงความเขาใจ
ความคิดเหน็และความรูสึกของสมาชกิจะกอใหเกิดความพอใจและสรางความสัมพนัธในทางบวก
ใหกับสมาชิกในกลุม  ผูบริหารที่มพีฤติกรรมนึกถึงคนอื่นจนลดอัตราการหมนุเวยีนของแรงงานและลด
ปญหาการขัดแยงภายในหนวยงานลง 
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                          ฉ.  ผูนําทีมุ่งที่ระบบหรือโครงสราง (initation-of Structure)  ผูนําที่ระบุใหสมาชิก 
ในกลุมทราบถึงบทบาทหนาที่การงานของกลุม  แผนการปฏิบัติงาน  เปาหมาย  กระบวนการทาํงาน  
มาตรฐานและการปฏิบัติงาน  การทํางานของกลุมจะถกูกําหนดหลักการวิธกีารหรอืแผนงานขึ้นกอน
แลวดําเนนิงานไปตามแผนงานหรือหลักการนัน้โดยเครงครัด  ไมคํานึงถงึความรูสึกและอารมณ
สวนตัวของสมาชิกในกลุม  ผูนาํประเภทนี้จะสรางความสัมพนัธในทางลบใหเกิดขึน้  อัตราการ
หมุนเวียนแรงงานสูงและการขัดแยงเกิดขึ้นมาก 
ผูนําที่ประสบความสาํเร็จในการควบคุมกลุมมักจะไมเปนผูนาํในรูปแบบใดเพียง 
แบบเดียว  แตจะผสมผสานพฤตกิรรมของผูนาํในหลาย ๆ รูปแบบรวมเขาดวยกนั  จะตองพิจารณา
ปจจัยหลาย ๆ อยางเชนจงัหวะเวลาในการตัดสินใจ  ความยุงยากสลับซับซอนของปญหาที่ประสบ
และความรับผิดชอบในงานแตละอยาง เปนตน  

 
2. วิธีในการสื่อสาร การสื่อสารในกลุมทีม่ีประสิทธิภาพคือการชักจงูสมาชิกในกลุม ใหไปใน

แนวทางที่กลุมตองการซึง่ไดแก  การทําใหกลุมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว  การแกปญหาการ
ขัดแยงในกลุมและการลดความตึงเครียดระหวางสมาชกิในกลุม  การลดความแตกตางระหวางสมาชิก
ในกลุมจะทาํใหกลุมสามารถรวมตัวกนัได  วิธีการสรางความเปนอันหนึง่อันเดยีวกนัระหวางสมาชิกใน
กลุมนัน้ผูนาํกลุมจะตองใชพฤติกรรมการแสดงความเหน็  กลาวคือในกลุมทีห่วัหนากลุมไมแสดง
ความเห็นหรือแสดงความเหน็แตพอสมควรจะทําใหกลุมมีความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันมากกวากลุมที่
หัวหนากลุมแสดงความเหน็มากเกินไป  หัวหนากลุมที่ไมแสดงความเหน็หรือแสดงความเหน็แต
พอสมควรจะทํางานบรรลุวตัถุประสงคมากกวาดวย  ในการสื่อสารนัน้มีขอมูลอยู 2 ประเภทคือขอมูล
ที่เปนจริงกับขอมูลที่เปนความเหน็  ถาหวัหนากลุมจะส่ือสารกบัสมาชิกในกลุมจะตองสื่อสารดวย
ขอมูลที่เปนความจรงิมากกวาการสื่อสารที่เปนความเหน็เพราะจะกระตุนใหสมาชิกในกลุมมีสวนรวม
ในกิจกรรมของกลุมและการสื่อสารของหัวหนาไมกระทบความรูสึกของสมาชิกในกลุม 

 
ผูนํากลุมจะตองแจงใหสมาชิกในกลุมเขาใจบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของ แตละคน

ที่มีตอกลุม มื่อสมาชิกทุกคนเขาใจดีแลวผูนํากลุมก็สามารถควบคุมกิจกรรมของกลุมใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไดเพราะเมื่อตางเขาใจสถานการณแลวทุกคนก็ยอมรับ ดังนั้น การใชการสื่อสาร
ในกลุม ผูนํากลุมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ 
                     ก.  สงเสริมใหกิจกรรมของกลุมดําเนนิไปดวยความราบรืน่รวดเร็วไมปดกั้น  หรือใหเกิด 
อุปสรรคตองานของกลุม 
                     ข.  เมื่อตองมกีารซักถามจะตองซักถามเรือ่งที่เปนปญหาของกลุม  ไมใชเร่ืองสวนตวั  
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หรือไมเกี่ยวของกับกลุม 
                     ค.  กระตุนใหสมาชิกแตละคนในกลุมมีสวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ ของกลุมอยาง
เปดเผยตรงไปตรงมา 
                     ง.  แสดงการยอมรับทั้งการสือ่สารดวยคําพดูและไมใชคําพูดตอขอเสนอแนะใด ๆ  
ของสมาชิกดวยความจริงใจ 
                     จ.  สงเสริมใหสมาชิกทุกคนเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบตองานและกิจกรรมตาง ๆ  
ของกลุม 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 งานวจิัยในประเทศ 
 
 ขวัญใจ  ผลิเจริญสขุ  (2539)  ไดศึกษา  การสื่อสารในครอบครัว  กับความรู  และทัศนคต ิ 
เกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนสวนใหญมี
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด  ส่ือมวลชนทีน่กัเรียนเปดรับบอยที่สุด  คือ  โทรทัศน  สวนผล
ของการเปดรับขอมูลเร่ืองราวเกีย่วกับยาบาจากสื่อโทรทัศน  ทําใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการลอง
เสพ  สื่อวิทยุทําใหเกรงกลัวในอนัตราย  และสื่อหนงัสือพิมพ  ทําใหไดรับความรู  ความเขาใจ  
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับปานกลาง  และเหน็ดวยกับการตอตานการเสพยาบา  จาก
สมมติฐานในการวิจยั  ไดผลดังนี้คือ  นักเรียนทีม่ีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตกตางกัน  ไมมี
ความสัมพันธกับการเปดรับโทรทัศนและหนังสือพิมพ  แตมีความสัมพันธกับการเปดรับวิทย ุ  โดย
พบวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด  มีการเปดรับมากกวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
แบบปด 
 นอกจากนัน้  ยังพบวา  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวไมมีความสัมพนัธกับความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบา  การเปดรับขาวสารจากโทรทศันและวทิย ุ  ไมมีความสมัพันธกับความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบา  สวนการเปดรับหนังสือพิมพมีความสมัพนัธกบัความรูเกีย่วกับยาบา  แตไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอการปองกนการใชยาบา  นักเรียนหญงิและนักเรียนชาย  มีความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบาไมแตกตางกนั  และนักเรียนทุกระดับชั้น  คือ  มัธยมศึกษาปที ่ 1 – 3 มีความรู
และทัศนคติเกี่ยวกบัยาบาไมแตกตางกนั 
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 พิศสมัย  สุขอมรรัตน  (2540: 109: 110)  ไดศึกษาถงึประสิทธิผลของโปรแกรมทกัษะชวีิต  
เพื่อประกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศกึษาปที ่ 2  จํานวน  86  คน  สังกดักรมสามัญศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  เปนกลุมทดลอง  46  คน  และกลุมควบคุม  40  คน  ซึ่งประกอบดวยการเหน็คุณคา
ในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  ทักษะการจัดการกับ
ความเครียดและพฤติกรรมการปองกนัการสูบบุหร่ี  หลังการทดลองพบวา  กลุมทดลอง  มีทักษะการ
ตัดสินใจไมสูบบุหร่ี  ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  และมีพฤติกรรมการปองกันการสบูบุหร่ี
ดีกวากอนการทดลอง  และกลุมเปรียบเทยีบอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  สวนการเห็นคุณคาในตนเอง
และทักษะการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนการทดลอง  อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 วินลนิเจอร  (Willinger,  1971)  ไดทําการศึกษาถึงการตอตานบทบาททางสังคม  และการ
ชอบแสดงพฤติกรรมที่กอใหเกิดการเราอารมณแปลกๆ  ใหมๆ  (Sensational Seeking Behavior)  
ของวัยรุนที่ติดสารเสพติด  โดยอาศัยสมมติฐานของ  นาทาน  แอตเลอร   (Nathan Adler)  ซึ่งมีความ
เชื่อวาพวกที่ตดิสารเสพติดมกัมีลักษณะเปนพวกตอตานและไมยอมรับบทบาทและคณุคาทางสังคม 
(Antinomian)  โดยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางวัยรุนที่ติดสารเสพติด  และวัยรุนที่ไมติดสาร
เสพติด  กลุมตัวอยางที่ใชเปนชนชั้นกลาง  ระดับสูง  และเปนนกัเรยีนมัธยมศึกษา  สวนใหญจะสูบ
กัญชา  แอมเฟตามนี  และบารบิทูเรท 
 ผลการวิจยัจากการเปรียบเทียบกลุมที่ติดสารเสพติดและกลุมที่ควบคมุนั้น  พบวา  ไดผล
สนับสนนุสมมติฐานของ  แอตเลอร  นอกจากนี ้ ยังไดพบอีกวา  ผูทีต่ิดสารเสพติดยิ่งติดนานเทาไร  ก็
ยิ่งแสดงความแตกตางในเรือ่งของการตอตานบทบาททางสงัคมและการแสดงพฤตกิรรมที่กอใหเกิด
ความเราอารมณมากกวาผูที่ไมติดสารเสพติด 
 บอทวิน  และคณะ  (Botvin, et al., 1995:  1106 – 1112)  ไดทําการศึกษาติดตามผลระยะ
ยาวของการปองกันการใชสารเสพติดในกลุมชนชัน้กลางผิวขาว  ในสหรัฐอเมรกิา  เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน  เร่ืองการปองกันสารเสพติดในโรงเรียน  การออกแบบการ
ทดลอง  โดยทาํการสุมตัวอยาง  จากโรงเรียน  56  แหง  ที่ไดรับโปรแกรม  ซึ่งประกอบดวยการติดตาม
กระตุน  การสอนทักษะชวีิตทั่วๆ  ไป   และทักษะการเผชิญอิทธิพลทางสังคมในการตอตานการใชสาร
เสพติด  โดยวิธีการฝกปฏิบัติรวมกับการใหคําปรึกษาแนะนาํตลอดทั้งป  สวนในกลุมควบคุมจะไดรับ
การฝกจากวิดโีอเทป  และไมไดรับคําปรึกษาแนะนาํหรอืไดรับการรักษาตามปกต ิ  ทําการติดตามผล
ในระยะเวลา  6  ป  หลังจากไดรับโปรแกรมการทดลองและทําการเกบ็รวบรวมขอมลูจากทางโทรศัพท
และทางไปรษณีย 
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 ผลการศึกษาพบวามีการใชสารเสพติดและยาอืน่ๆ  ลดลงทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยสรุปจะเหน็ไดวาการจัดโปรแกรมการปองกันการใชสารเสพติดตั้งแต
ในชวงมัธยมศกึษาตอนตน  จะมีความสําคัญและความอดทนตอการลดการสูบบุหรี่  ดื่มสุรา  และเสพ
กัญชาโดยตรง  ถามกีารจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหวางทักษะการเผชญิปญหา  และ
ทักษะชีวิตทั่วไปรวมทั้งมีการกระตุนติดตามตอเนื่องอยางนอย  2 ป 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจยัเรื่อง  “ กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิกยาเสพติด
ของนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศกึษา ”  มีระเบียบวธิวีิจัยดังนี ้
 
รูปแบบงานวจิัย 
 
 เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  research) ศึกษาการสื่อสารและพฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาเมื่อมา
เขาคายพุทธธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช อ.วังนอย  จ.พระนครศรีอยุธยา โดยใช
แบบสอบถาม ( Questionnaire )เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
 
ประชากรในงานวจิัย 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยแบงเปน 2 กลุม ไดแก  
 
1. นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาที่สังกัดกรมสามัญและสังกัดคณะกรรมการศึกษาเอกชนที่มา

เขาคายพุทธธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช จํานวน 73 โรงเรียน จํานวน  29,200  คน 
2. นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในสังกัดกรมอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน

ที่มาเขาคายพุทธธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช จํานวน 62 โรงเรียน จํานวน  24,850  คน 
 
รวมจํานวนประชากรในงานวิจัยทั้งสิน้  135  โรงเรียน จํานวน  54,050  คน 

 
กลุมตวัอยาง 
 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากจํานวนประชากร 135 โรงเรียน จํานวน 54,050 
คน ผูวิจัยใชวิธีเปดตารางของ Taro  Yamane (อางในวิเชียร  เกตุสิงห,2534) ท่ีระดับความเชื่อมั่น  
95 % กําหนดความผิดพลาดไมเกิน 5%จํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถยอมรับผลการวิจัยไดคือ 
อยางนอย 392 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนจํานวนทั้งสิ้น 507 คน 
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 ผูวิจัยใชวธิีการเลือกตัวอยางโดยวธิีสุมตัวอยางแยกประเภท (Stratified Random Sampling) 
โดยแยกประเภทออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1.นักเรียนมธัยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษาที่มาเขา
คายพทุธธรรม จํานวน 73 โรงเรียนและ 2.นักเรียนอาชวีศึกษาในสงักดักรมอาชีวศกึษาที่มาเขาคาย
พุทธธรรม จํานวน 62 โรงเรียน กําหนดสดัสวนระหวางโรงเรียนจาํนวน 7:6 
 
 และกําหนดจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถามโรงเรียนละไมต่ํากวา 
30 คนจาก 

 
กลุมที่ 1 ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาที่มาเขาคาย จํานวน 

258 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling) จากโรงเรียน ดังนี้ 
 
-โรงเรียนหอวัง     40  คน -โรงเรียนราชมงคลบพิตรภิมุข     30   คน 
-โรงเรียนหอวัง บางใหญ    35  คน -โรงเรียนมุกดาหารวิทยาลัย     40   คน 
-โรงเรียนวัดบวรนิเวศ    42  คน -โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาบางใหญ  35   คน 
-โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปราณบุรี   36  คน 
 
กลุมที่ 2 ไดแก นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาที่มาเขาคาย จํานวน 

249 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)จากโรงเรียน ดังนี้ 
 
-วิทยาลัยสารพัดชางสมุทรปราการ40  คน  -วิทยาลัยเทคนิคธัญบุรี       50  คน 
-พานิชยการอินทราชัย   35  คน  -วิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรี    32  คน 
-วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี  50  คน  -วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา  42  คน 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถแจกแจงตามสมมติฐานดงัตอไปนี ้
 
 สมมติฐานขอที่ 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทางประชากร
ตางกันมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกัน 

ตัวแปรอิสระ ลักษณะทางประชากร 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
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สมมติฐานขอที่ 2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา , นักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
ตัวแปรตาม ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม 

 

สมมติฐานขอที่ 3. ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ   นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา , นักเรยีนระดบัอาชีวศึกษา 
 ตัวแปรตาม    ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม  
 

สมมติฐานขอที่ 4.  พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ   นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา , นักเรยีนระดบัอาชีวศึกษา 
 ตัวแปรตาม  พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  
 

สมมติฐานขอที่  5. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรอิสระ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  
 

สมมติฐานขอที่ 6.   ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด 
ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรอิสระ   ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ทีผู่วิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา
คนควาและดดัแปลงจากเอกสาร งานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของและสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎทีี่ใชในการ
วิจัย แบบสอบถามมีลักษณะเปนทั้งปลายปดและปลายเปด เพื่อใหครอบคลุมขอมูลที่ตองการโดยมี
ลักษณะดังนี ้

 
ตอนที1่    เปนคําถามเกีย่วกับลักษณะทางประชากรอนัไดแก  เพศ  อาย ุ การศึกษา  รายได สภาพ

ครอบครัว ความสัมพันธของครอบครัว และความคาดหวงัในอนาคต  จํานวน  11  ขอ 
ตอนที2่  เปนคําถามเกีย่วกับความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดจากสื่อบุคคล 

สื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ จํานวน 6 ขอ 
ตอนที3่ เปนคําถามเรื่องความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม

ลักษณะถามคําถามแบบปลายปด 3 ตัวเลือก  จํานวน 11ขอ และคําถามปลายเปดจํานวน  5  ขอ 
 ตอนที4่     เปนคําถามเกีย่วกับทัศนคติตอการเขาคายพทุธธรรมในครัง้นี้เปนลักษณะคําถามปลาย
ปด  5  ตัวเลือก  จํานวน 20 ขอ 
 ตอนที5่   เปนคําถามเกี่ยวกับการพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดหลังจากการเขาคายพทุธ
ธรรม( การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวติ )เปนลักษณะคําถามปลายปดจํานวน  7  ขอ และคําถาม
ปลายเปดจาํนวน  10  ขอ  
 
การทดสอบเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบหาความเชื่อถือได (Reliability) และความตรง (Validity) ของแบบสอบถาม
ดังนี ้

1.นําแบบทดสอบไปหาความตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิซึง่ไดแกอาจารณที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย เปนผูตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content  Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และเลือกเอา
เฉพาะขอความที่มีความตรงแลวนาํไปสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

2.นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) โดยนําไปทดลองใช 
(Pre-test) กับนักเรียนทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจาํนวน  30  ชุดเพื่อตรวจสอบวา คําถามในแต
ละขอแตละตอนของแบบสอบถามสามารถสื่อความหมายไดตรงตามที่ผูวจิัยตองการและคําถามมีความ
เหมาะสมหรือไม  มีความยากงายเพยีงใด โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้
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  2.1 แบบทดสอบในสวนของความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิและการเขาคายพทุธ
ธรรม ซี่งเปนคําถามใหเลือกตอบที่ถูกพียงคําตอบเดียวจาก 3 ขอเลือก เชื่อถือโดยวิธีการทดสอบความ
เชื่อถือไดของ Kuder-Richardson ( KR-20 )(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์2531)ดังนี ้
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 เมื่อ  αr  =   คาความเชื่อถือ 
k   =   จํานวนขอสอบทั้งฉบบั 

   p   =    สัดสวนของผูตอบถกูจากคนที่ตอบทั้งหมด 
   q   =    สัดสวนของผูตอบผดิ หรือคือ  1-p 
            S2t    =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
            pq    =    ความแปรปรวนของแตละขอ 
      ∑ pq   =   ผลบวกของทกุ ๆ pq    
  คาความเชื่อถอืไดเทากับ   0.76   อยูในเกณฑใชได 
  2.2 สําหรับแบบสอบถามในสวนที่เกี่ยวกับทัศนคตทิี่มตีอการมาเขาคายพทุธธรรมซึ่งเปน
มาตราสวนประเมินคาใชวิธกีารทดสอบความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient  of  
Alpha)  ของ Cronbach ดังนี ้(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์2531) 
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 เมื่อ  α  = ความเชื่อถอืได 
  k =  จํานวนขอสอบทั้งฉบบั 

   Vi = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   Vt = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  คาความเชื่อถอืไดเทากับ   0.82   อยูในเกณฑดี 
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การเก็บรวบรวมขอมลู  
 
  ผูวิจัยไดลงไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  พรอมทัง้ผูชวยวิจยั ซึ่งไดมีการชี้แจงทําความ
เขาใจเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลกอนออกเก็บขอมลูจริง  การเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการนํา
แบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางใหสละเวลาตอบแบบสอบถามและขอรับคืนทันทีทีท่ํา
แบบสอบถามเสร็จ 
 
การใหคะแนนในการวัดคาตัวแปร 
 
 ผูวิจัยไดทาํการกําหนดเกณฑการใหคะแนนในการวัดคาตัวแปรตาง  ๆ ดังนี ้
 

1. พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตาง ๆ 
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเกีย่วกับยาเสพติดจากสื่อบุคคลใหคะแนนดังนี ้
บอยที่สุด ( ทุกวัน )    5    คะแนน 
บอย ( 5-6 คร้ัง/สัปดาห )    4     คะแนน 
พอสมควร ( 3-4 คร้ัง/สัปดาห )   3     คะแนน 
นาน ๆ คร้ัง ( 1-2 คร้ัง/สัปดาห )   2     คะแนน 
ไมเคยเลย     1      คะแนน 
 
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับยาเสพตดิ , วิธีการที่จะไดผลในการปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมใหคนลด ละ เลกิยาเสพติด , กิจกรรมที่จะเปนเกราะปองกันยาเสพติดรวมถงึวิธกีารทีจ่ะทําใหคน
ลด ละ เลิกยาเสพติด ใหคะแนนดังตอไปนี ้

 
มากที่สุด     5     คะแนน 
มาก      4     คะแนน 
ปานกลาง     3      คะแนน 
นอย      2      คะแนน 
นอยที่สุด                                                            1     คะแนน 
 
นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่แลวแปลความของคาเฉลีย่ดังนี ้
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1.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่ามาก                     1.00-1.50   คะแนน 
2.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่า                            1.51-2.50   คะแนน 

       3.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับปานกลาง                  2.51-3.50  คะแนน 
              4.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูง                             3.51-4.50  คะแนน 

5.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูงมาก                       4.51-5.00  คะแนน 
 
2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม 
 

 ในการวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพทุธธรรมรู จํานวน  11  ขอ ถา
ผูตอบแบบสอบถามเลือกคําตอบถูกจะได 1  คะแนน ถาเลือกคําตอบผดิหรือไมทราบจะได  0  คะแนน แลว
นําคะแนนมาจัดระดับความรูแบงเปน  3  ระดับ คือ 
 
 มีความรูมาก                               8-11   คะแนน 
 มีความรูปานกลาง                       4-7     คะแนน 
 มีความรูนอย                               0-3     คะแนน 
 คะแนนสงูสุดที่เปนไปได คือ  11  คะแนน 
 คะแนนต่ําสุดที่เปนไปได คือ   0   คะแนน  

 
3.ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้

 

 เปนการวัดความคิดเหน็เกีย่วกับการมาเขาคายพุทธธรรมโดยมาตราวดัแบบ Likert  Scale มีทั้ง
ลักษณะขอความในเชิงบวก ( ขอ 2,5,8,9,10,12,13,14 ) และขอความในเชงิลบ ( ขอ 1,3,4,6,7,11,15 ) 
เพื่อใหสอดคลองกับการตัดสินใจของผูตอบแบบสอบถามจํานวน  15   ขอ 
 

 เชิงบวก เชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิง่ 1 5 
 
นําผลรวมของคะแนนทั้ง 15  ขอไปหาคาเฉลี่ยและจัดระดับของคาเฉลีย่ออกเปน  5  ระดับคือ 
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  1. คะแนนระหวาง 1.00-1.50  หมายถึง   มีทัศนคติเปนลบมาก 
  2. คะแนนระหวาง 1.51-2.50  หมายถึง   มีทัศนคติเปนลบ 
  3. คะแนนระหวาง 2.51-3.00  หมายถึง   มีทัศนคติเปนกลาง 
  4. คะแนนระหวาง 3.51-4.00  หมายถึง   มีทัศนคติเปนบวก 
  5. คะแนนระหวาง 4.51-5.00  หมายถึง   มีทัศนคติเปนบวกมาก 
 
 และคําถามถึงสาเหตุสาํคัญที่ทาํใหคนติดยาเสพติดใหคะแนนดงัตอไปนี ้

มากที่สุด 5 คะแนน 
มาก 4 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย 2 คะแนน 
นอยที่สุด 1 คะแนน 
 
4.พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังจากการเขาคาย

พุทธธรรม 
 
 เปนการวัดพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดหลังจากเขาคายพทุธธรรมในครั้งนี้จาํนวน 7 ขอโดย
เกณฑการใหคะแนนแตกตางกนัไปในแตละขอ   

 
ถาผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบจะได1  คะแนน ถาไมเลือกตอบจะได  0  คะแนน แลวนําคะแนน

มาจัดระดับพฤติกรรมการ ลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการคุณภาพชีวิต แบงเปน 5 ระดับดังนี ้
ระดับตํ่ามาก 0-9     คะแนน 
ระดับตํ่า 10-18 คะแนน 
ระดับปานกลาง 19-27 คะแนน 
ระดบัสูง 28-36 คะแนน 
ระดับสูงมาก 37-45 คะแนน 

  คะแนนสงูสุดที่เปนไปไดคือ   45  คะแนน 
  คะแนนต่ําสุดที่เปนไปไดคือ   0  คะแนน 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 
  1.การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive   Statistics ) 

ใชการแจกแจงความถี ่ แสดงตารางแบบรอยละ คาเฉลี่ย  เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

- ขอมูลลักษณะทางประชากร  
- พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
- ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตหลงัจากเขาคายพทุธธรรม 
 
2.การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอนมุาน ( Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
 -  ใชสถิติ  t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว สําหรับทดสอบนัยสําคัญของความ
แตกตางระหวางตัวแปรดานลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือ 
 -    ใชสถิติ  Pearson’s Product  Moment  Correlation  Coefficient เพื่อหาความสัมพนัธ
ระหวางตัวแปร คือ ความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมการลด ละ  เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตหลังจากการเขาคายพทุธธรรม 
 
การประมวลผลขอมูล 

 เมื่อเก็บแบบสอบถามครบถวนตามจํานวนแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองของชดุ
ขอมูลทั้งหมด แลวทําการลงรหัส หลังจากนัน้จะนําขอมูลที่ไดจากการลงรหัสเรียบรอยแลวไปวิเคราะหและ
ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเรื่อง "กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา" แบงการนําเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสาร 
 ตอนที่ 3 ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพตดิและการเขาคายพทุธธรรม 
 ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 ตอนที่ 5 พฤติกรรมการลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 ตอนที่ 6 การทดสอบความแตกตางของนกัเรียนที่มีลักษณะทางประชากรตางกันกบั
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารตามสมมติฐานที ่1 
 ตอนที่ 7 การทดสอบความแตกตางของความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขา
คายพทุธธรรม ระหวางนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตามสมมติฐานที ่2 
 ตอนที่ 8 การทดสอบความแตกตางของทศันคติระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา ตอการเขาคายพุทธธรรมตามสมมติฐานที ่3 
 ตอนที่ 9 การทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต ระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตาม
สมมติฐานที ่4 
 ตอนที่ 10 การวิเคราะหความสัมพนัธ ระหวางความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการ
เขาคายพุทธธรรมกับพฤติกรรมลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
สมมติฐานที ่5 
 ตอนที่ 11 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมกับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต ตามสมมติฐานที ่6 
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ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน รอยละ 
หญิง 161 31.8 
ชาย 343 67.7 
รวม 507 100.0 

 
จากตารางที่ 1 พบวาในกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คือ กลุม

ตัวอยางที่เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 67.7 และ เพศหญิง คิดเปนรอยละ 31.8 
ตารางที่ 
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 2 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 16 ป 15 3 

16 ป 219 43.2 
17 ป 191 37.7 
18 ป 22 4.3 
19 ป 12 2.4 
20 ป 31 6.1 

21 ป และสูงกวา 17 3.4 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย = 17.96  
 
จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 43.2 มีอายุ 16 ป 

รองลงมาคือรอยละ 37.7 มีอายุ 17 ป และรอยละ 6.1 มีอายุ 20 ป กลุมตัวอยางที่มีอายุ 19 ป มี
จํานวนนอยที่สุด คือรอยละ 2.4 
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ตารางที ่3 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ระดับมัธยมศกึษา 258 50.9 
ระดับอาชีวศึกษา 249 49.1 

รวม 507 100.0 
 
 จากตารางที ่3 พบวากลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึง่กาํลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
คิดเปนรอยละ 50.9 และอีกครึ่งหนึง่กาํลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา คิดเปนรอยละ 49.1 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามรายไดในแตละเดือนของ
นักเรียน 
 

เงินเดือน/รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 46 9.1 
1,000 - 1,500 บาท 146 28.8 
1,501 - 2,000 บาท 98 19.3 
2,001 - 3,000 บาท 140 27.6 
3,001 - 4,000 บาท 51 10.1 
มากกวา 4,000 บาท 19 3.7 

ไมตอบ 7 1.4 
รวม 507 100.0 

 
จากตารางที่ 4 พบวาคาใชจายในแตละเดือนที่กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 

28.8 ไดรับคือ 1,000 - 1,500 บาท รองลงมา รอยละ 27.6 ไดรับ 2,001 - 3,000 บาท  สวนกลุม
ตัวอยางจํานวนนอยที่สุด มีรายรับมากกวา 4,000 บาทขึ้นไปมีเพียงรอยละ 3.7 



 70
 

ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามสภาพครอบครัว 
 

สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 
บิดา - มารดา อยูรวมกนั 400 78.9 
บิดา หรือ มารดาแตงงานใหม 7 1.4 
บิดา - มารดา แยกทางกนัอยู/หยาราง 44 8.7 
แยกทางกนัอยูคนละจงัหวดัเพราะหนาทีก่ารงาน 17 3.4 
บิดาถึงแกกรรม 33 6.5 
มารดาถงึแกกรรม 6 1.2 

รวม 507 100.0 
 
จากตารางที่ 5 พบวากลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุด คือรอยละ 78.9 มีสภาพครอบครัวที่

บิดา - มารดาอยูรวมกันจํานวนมากที่สุดรองลงมา รอยละ 8.7 บิดา - มารดาแยกทางกันอยู/หยา
ราง และรอยละ 6.5 บิดาถึงแกกรรม  
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความสัมพันธในครอบครัว 
 

ความสมัพันธในครอบครวั จํานวน รอยละ 
รักใครชวยเหลือกันด ี 262 51.7 
พอแมผูปกครองทะเลาะกันบอย ๆ 19 3.7 
ขัดแยงบางบางครั้งแตก็ยังรักกันด ี 162 32.0 
พอแมผูปกครองใชเวลาทัง้หมดทาํมาหา
กิน 

27 5.3 

ทะเลาะกนัตลอดเวลาไมรักกันเลย 2 0.4 
เขมงวดกับลูก ๆ ในทุกเรื่อง 10 2.0 
อ่ืน ๆ 23 4.5 
ไมตอบ 2 0.4 

รวม 507 100.0 

จากตารางที่ 6 พบวากลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งมีความสัมพันธในครอบครัวที่รักใครชวยเหลือ
กันดี รองลงมารอยละ 32 ขัดแยงบางบางครั้ง แตก็ยังรักกันดี ลําดับถัดมามีความสัมพันธแบบพอ
แมผูปกครองทะเลาะกันบอย ๆ เขมงวดกับลูก ๆ ในทุกเรื่องและทะเลาะกันตลอดเวลาไมรักกันเลย
ตามลําดับ  
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามผูที่กลุมตัวอยางพักอาศัยอยู
ดวยแตละคน (ตอบไดหลายขอ) 
 

คนที่กลุมตวัอยางพักอาศยัอยูดวย จํานวน รอยละ 
บิดา 344 67.9 
มารดา 379 74.8 
พี/่นอง 197 38.9 
ญาติ 72 14.2 

บานเชา/อพารทเมนต 30 5.9 
อ่ืน ๆ 28 5.5 

 
จากตารางที่ 7 พบวากลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับมารดามากที่สุด คือรอยละ 74.8 

รองลงมา คือ บิดา รอยละ 67.9 พี่และนอง รอยละ 38.9 ญาติ รอยละ 14.2 และ อาศัยบานเชา /
อพารทเมนตเปนลําดับสุดทายรอยละ 5.9 



 73
 

ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามรายไดรวมทั้งหมดใน
ครอบครัว 
 

รายไดรวมทัง้หมดในครอบครัว จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 5,000 บาท 64 12.6 

5,001 - 10,000 บาท 84 16.6 
10,001 -20,000 บาท 89 17.6 
20,001 - 30,000 บาท 95 18.7 
มากกวา 30,000 บาท 156 30.8 

ไมตอบ 19 3.7 
รวม 507 100.0 

จากตารางที่ 8 พบวา รายไดรวมตอเดือนของบิดา - มารดา หรือผูปกครองของกลุม
ตัวอยางมีรายไดรวมตอเดือนมากกวา 30,000 บาท มีจํานวนมากที่สุด คือ 156 คน คิดเปนรอยละ 
28.8 รองลงมาคือ มีรายไดรวมตอเดือนระหวาง 20,001 - 30,000 บาท จํานวน 95 คน คิดเปน
รอยละ 18.7 และรายไดรวมตอเดือน 
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ตารางที่ 9 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามผูที่มักจะปรึกษาเปนคนแรก
เมื่อมีปญหา 
 

บุคคล จํานวน รอยละ 
พอ 26 5.1 
แม 156 30.8 
พี่นอง 38 7.5 
ญาติ 10 2.0 
เพื่อน 146 28.8 

อาจารยปรึกษา 5 1.0 
อาจารยแนะแนว 101 19.9 

แกปญหาดวยตัวเอง 10 2.0 
ผูอ่ืน 15 3.0 
รวม 507 100.0 

 
จากตารางที่ 9 พบวาบุคคลแรกที่กลุมตัวอยางเลือกปรึกษาเปนจํานวนมากที่สุด คือ 

มารดา คิดเปนรอยละ 30.8 รองลงมาคือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 28.8 และบุคคลที่เลือกปรึกษา
ลําดับที่ 3คือ อาจารยแนะแนว 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามกิจกรรมในเวลาวางที่กลุม
ตัวอยางชอบทําตามลําดับ 
 

อันดับที่ ( จํานวน / รอยละ ) 
กิจกรรมในเวลาวาง 

1 2 3 
เที่ยวเตร 109 

(21.5) 
54 

(10.7) 
45 

(8.9) 
จับกลุมคุยกนักับเพื่อน ๆ 61 

(12.0) 
130 

(25.6) 
127 

(25.0) 
เลนกฬีา 96 

(18.9) 
97 

(19.1) 
111 

(21.9) 
รับจางทํางานพิเศษ 19 

(3.7) 
22 

(4.3) 
18 

(3.6) 
ตองชวยที่บานทาํงาน 84 

(16.6) 
88 

(17.4) 
112 

(22.1) 
อ่ืน ๆ 41 

(8.1) 
33 

6.5) 
80 

(15.8) 
 
 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางเลือกใชเวลาวางเที่ยวเตรมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
21.5 รองลงมา “เลนกีฬา” คิดเปนรอยละ 18.9 และ ตองชวยที่บานทํางาน คิดเปนรอยละ 16.6 
และกลุมตัวอยางที่เลือกรับจางทํางานพิเศษมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.7 
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ตารางที่ 11 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความคาดหวังงานในอนาคต 

ความคาดหวงัในอนาคต จํานวน รอยละ 
มีกิจการสวนตัว/เปดบริษัทสวนตัว 126 24.9 
เปนพนักงานบริษัททัว่ไป 79 15.6 
ทํากจิกรรมเดมิของทางบาน 26 5.1 
ทํางานอะไรกไ็ดที่มีรายไดสูง 106 20.9 
ยังไมไดคิดเรื่องงาน 76 15.0 
อ่ืน ๆ 75 14.8 
ไมตอบ 19 3.7 
รวม 507 100.0 
 
 จากตารางที่ 11 พบวากลุมตัวอยางมุงหวังที่จะมีกิจการสวนตัวหรือเปดบริษัทสวนตัว
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 24.9 รองลงมาคือ ทํางานอะไรก็ไดที่มีรายไดสูง คิดเปนรอยละ 20.9 เปน
พนักงานบริษัททั่วไป คิดเปนรอยละ 15.6 และทํางานกิจการเดิมของทางบาน คิดเปนรอยละ 5.1 
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ตารางที่12 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความบอยครั้งในการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 

บุคคล 
บอย
ที่สุด 

(ทุกวัน) 

บอย(5-
6ครั้ง/
สัปดาห)

พอสม 
ควร 

(3-4ครั้ง/
สัปดาห) 

นานๆ
ครั้ง 

(1-2ครั้ง/
สัปดาห) 

ไมเคย
เลย 

คา 
เฉลี่ย S.D 

ระดับ
การ

เปดรับ 

บิดา/
มารดา 

49 
(9.7) 

54 
(10.7) 

154 
(30.4) 

176 
(34.7) 

48(9.5
) 2.75 1.11 ปาน

กลาง 

ญาติพี่นอง 21 
(4.1) 

47 
(9.3) 

115 
(22.7) 

211 
(41.6) 

81(16.
0) 2.40 1.02 ต่ํา 

เพื่อนสนิท 67 
(13.2) 

92 
(18.1) 

142 
(28.0) 

139 
(27.4) 

42 
(8.3) 3.01 1.18 ปาน

กลาง 

คนรูจัก 18 
(3.6) 

61 
(12.0) 

152 
(30.0) 

178 
(35.1) 

61(12.
0) 2.57 1.00 ปาน

กลาง 

ครู/อาจารย 110 
(21.7) 

158(31.
2) 

114 
(22.5) 

73 
(14.4) 

22 
(4.3) 3.55 1.14 สูง 

พระสงฆ 51 
(10.1) 

35 
(6.9) 

100 
(19.7) 

164 
(32.3) 

59(11.
6) 2.65 1.20 ปาน

กลาง 

บุคคลอื่น ๆ 23 
(4.2) 

28 
(5.5) 

49 
(9.7) 

81 
(16.0) 

71(14.
0) 2.41 1.26 ต่ํา 

 
 จากตารางที่ 12 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล ที่กลุมตัวอยางระบุ
วาไดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุดคือจากครู / อาจารย (คาเฉลี่ย3.55)รองลงมาคือจาก
เพื่อนสนิท(คาเฉลี่ย3.01)ส่ืออ่ืน ๆ มีการเปดรับในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 13 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากสื่อบุคคล 
 
ระดับการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 6 1.2 
ต่ํา 78 15.4 

ปานกลาง 196 38.7 
สูง 105 20.7 

สูงมาก 14 2.8 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย  = 3.17  อยูในระดับปานกลาง   
 
  จากตารางที ่13 พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
ส่ือบุคคลอยูในระดับปานกลางมีจาํนวนมากที่สุด คือรอยละ 38.7 รองลงมาคือระดับสูง รอยละ 
20.7 และระดับตํ่ามากมีจํานวนนอยที่สุดคือรอยละ 1.2 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลอยูในระดับ
ปานกลาง 
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ตารางที่ 14 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการไดยินชื่อโครงการพุทธ
ธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน – เพิ่มพูนวองวานิช 
 

การไดยินชื่อโครงการคายพุทธธรรม ณ  
ศูนยวิปสนาลวนเพิ่มพนู-วองวานิช จํานวน รอยละ 

ไมเคยไดยินมากอน 170 33.5 
บิดา – มารดา 5 1.0 
ญาติพี่นอง 14 2.8 

เพื่อนที่เคยไปเขาคาย 106 20.9 
คนรูจัก / เพื่อน 34 6.7 

ครู / อาจารยที่โรงเรียน 145 28.6 
บุคคลอื่น ๆ 28 5.5 
ไมตอบ 5 1.0 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย = 3.75    S.D = 2.19 
 
 จากตารางที่ 14 พบวากลุมตัวอยางไมเคยไดยินชื่อโครงการเขาคายพุทธธรรม ณ ศูนย
วิปสสนาลวนเพิ่มพูน-วองวานิช มากอนเปนจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.5 และเคยไดยินชื่อ
โครงการมากอนจากครู / อาจารยที่โรงเรียนคิดเปนรอยละ 28.6 รองลงมาคือจากเพื่อนที่เคยไปเขา
คาย คิดเปนรอยละ 20.9 
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ตารางที่ 15 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความถี่ที่ไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดแตละเรื่อง 

ขาวสาร 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไม
เคย
ลอง 

คา 
เฉลี่ย S.D 

ระดับ 
การเปด 
รับ 

การปองกนัและ
ตอตานยาเสพติดใน
โรงเรียนหรือชุมชน 

140(2
7.6) 

216 
(42.6) 

123 
(24.3) 

24 
(4.7) 

4 
(0.8) 

3.92 0.88 สูง 

การบําบัดรักษาผูติด
ยา 

46 
(9.1) 

174 
(34.3) 

230 
(45.5) 

48(9.
5) 

9(1.8
) 

3.39 0.85 ปาน
กลาง 

วิธีการปองกนัตนเอง
จากยาเสพติด 

143(2
8.2) 

219(43
.2) 

125(2
4.7) 

19(3.
7) 

1(0.2
) 

3.95 0.83 สูง 

สถานการณ
ยาเสพติดในประเทศ 

159(3
1.4) 

184(36
.3) 

127(2
5.0) 

32(6.
3) 

5(1.0
) 

3.91 0.95 สูง 

สถานการณ
ยาเสพติดทั่วโลก 

88(17
.4) 

139(27
.4) 

180(3
5.5) 

89(17
.6) 

11(2.
2) 

3.40 1.03 ปาน
กลาง 

การจับกุมผูคา/ผูผลิต 146(2
8.8) 

191(37
.70) 

120(2
3.7) 

46(9.
1) 

4(0.8
) 

3.85 0.97 สูง 

การจับกุมผูเสพ
ยาเสพติดเชนดารา
นักรอง,นักเรียนฯลฯ 

55(10
.8) 

154(30
.4) 

215(4
2.4) 

79(15
.6) 

4(0.8
) 

3.35 0.90 ปาน
กลาง 

กิจกรรมรณรงค
ตอตานยาเสพติดเชน
การจัดอบรม 

114 
(22.5) 

175 
(34.5) 

171 
(33.7) 

46 
(9.1) 

1 
(0.2) 

3.7 0.92 สูง 

จากตารางที่ 15 พบวาขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่กลุมตัวอยางไดรับมากที่สุดคือ
ขาวสารเกี่ยวกับวิธีปองกันตนเองจากยาเสพติด(คาเฉลี่ย3.95)รองลงมาคือเร่ืองการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดในโรงเรียนหรือชุมชน(คาเฉลี่ย3.92)และเรื่องราวการจับกุมผูคา / ผูผลิต 
(คาเฉลี่ย 3.85) 
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามระดับการไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตละเรื่อง 

 
ระดับของการไดรับขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติด จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 0 0 
ต่ํา 14 2.8 

ปานกลาง 180 35.5 
สูง 286 56.4 

สูงมาก 27 5.3 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย = 3.68  อยูในระดับสงู  S.D = 0.54 
 
จากตารางที่ 16 พบวาปริมาณขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่กลุมตัวอยางไดรับอยูใน

ระดับสูงมีจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 56.4 รองลงมาคือระดับปานกลาง 35.5 และปริมาณขาวสาร
ที่ไดรับในระดับตํ่ามากไมมี คือ รอยละ 0 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยโดยรวมพบวา ปริมาณขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่กลุมตัวอยาง
ไดรับอยูในระดับสูง 
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ตารางที ่17 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามวิธกีารที่กลุม
ตัวอยางคิดวาจะใชไดผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิกยาเสพติด 
 

วิธีการ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไมเคย
เลย 

คาเฉ
ลี่ย ระดับ

1.ไดรับทราบถึงความทุกข
ของผูติดยาเสพติด 

137(27
.0) 

183(3
6.1) 

153(3
0.2) 

26 
(5.1) 

8 
(1.6) 

3.82 สูง 

2.ทราบถงึอันตรายของ
ยาเสพติดแตละชนิด 

169(33
.3) 

180(3
5.5) 

125(2
4.7) 

28 
(5.5) 

5 
(1.0) 

3.95 สูง 

3.การเสนอแนะกิจกรรมตาง 
ๆ ใหเยาวชนเขารวมเพื่อ
หลีกเลี่ยงลดละเลิก
ยาเสพติด 

166(32
.7) 

191(3
7.7) 

133(2
6.2) 

15 
(3.0) 

2 
(0.4) 

3.99 สูง 
 

 

4.การแสดงความรักความ
หวงใยของคนใกลชิดและ
สังคมตอผูติดยา 

170(33
.5) 

192(3
7.9) 

112(2
2.1) 

29 
(5.7) 

4 
(0.8) 

3.98 สูง 

5.กฏหมายควรเขมงวดให
มากขึ้น คนจะไดไมกลาคา 
ไมกลาเสพ 

187(36
.9) 

130(2
5.6) 

 

132(2
6.0) 

45 
(8.9) 

13 
(2.6) 

3.85 สูง 

6.การแสดงความรังเกียจ
และตอตานยาเสพติดจาก
คนใกลชิดและสังคม 

53(10.
5) 

102(2
0.1) 

157(3
1.0) 

100(19
.7) 

95(18.
7) 

2.84 ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 17 พบวาวิธีการที่กลุมตัวอยางคิดวาวิธีการที่ใชไดผลมากที่สุดในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหคนลดละเลิกยาเสพติด คือ การเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ใหเยาวชนเขา
รวมเพื่อหลีกเลี่ยงลดละเลิกยาเสพติด(คาเฉลี่ย 3.99 ) รองลงมา คือ การแสดงความรักความ
หวงใยของคนใกลชิดและสังคมตอผูติดยา(คาเฉลี่ย 3.98)และใหไดทราบถึงอันตรายของยาเสพติด
แตละชนิด(คาเฉลี่ย3.95) 
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ตารางที ่18 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามความเห็นวา
กิจกรรมใดมผีลในการสรางเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด 
 

รูปแบบ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด X ระดับ 

1. บรรยายใหความรู 106 
(20.9) 

183 
(36.1) 

176 
(34.7) 

32  
 (6.3) 

10 
(2.0) 

3.68 สูง 

2.จัดประชุมพรอมกับ
นิทรรศการ 

45  
(8.9) 

135 
(26.6) 

255 
(5.03) 

135 
(26.6) 

45 
(8.9) 

3.28 ปานกลาง

3. สัมภาษณบุคคลที่
มีชื่อเสียงเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

72 
(14.2) 

163 
(32.1) 

210 
(41.4) 

53 
(10.5) 

9  
(1.8) 

3.47 ปานกลาง

4. สัมภาษณศิสปน
ดารา/นักแสดงทีท่าน
ชื่นชอบ 

51 
(10.1) 

125 
(24.7) 

212 
(41.8) 

89 
(17.6) 

30 
(5.9) 

3.15 ปานกลาง

5. สัมภาษณบุคคลที่
เคยติดยา 

189 
(37.3) 

200 
(39.4) 

93 
(18.3) 

21  
(4.1) 

4  
(0.8) 

4.08 สูง 

6. ละครสอดแทรก
โทษของยาเสพติด 

126 
(24.9) 

194 
(38.3) 

157 
(31.0) 

26  
(5.1) 

4 
 (0.8) 

3.81 สูง 

7. ออกหนงัสอืการตูน
เกี่ยวกับวิธกีารละลด
เลิกยาเสพติด 

126 
(24.9) 

130 
(25.6) 

230 
(45.4) 

65 
(12.8) 

26 
(5.1) 

3.25 ปานกลาง

8. ออกสื่อ
อินเตอรเนตแสดง
เนื้อหาเกีย่วกบัละลด
เลิกยาเสพติด 

89 
(17.6) 

164 
(32.3) 

186 
(36.7) 

164 
(32.3) 

89 
(17.6) 

3.50 ปานกลาง

9. การมาเขาคาย
พุทธธรรมอยางในครั้ง
นี ้

293 
(57.8) 

138 
(27.2) 

62  
(12.2) 

10  
(2.0) 

4  
(0.8) 

4.39 สูง 
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จากตารางที่ 18 พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับสูงกับการสรางเกราะปองกันมิให
ของแวะกับยาเสพติดโดยการจัดกิจกรรมเขาคายพุทธรรมอยางในครั้งนี้มากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.39) 
โดยการสัมภาษณบุคคลที่เคยติดยา (คาเฉลี่ย 4.08) การสอดแทรกโทษของยาเสพติดในละคร 
(คาเฉลี่ย 3.81)และการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด ที่เหลือเปนการเห็นดวย
ในระดับปานกลาง 
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ตารางที ่19 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามวิธกีารที่กลุม
ตัวอยางคิดวา จะทําใหเพือ่น ลด ละ เลิกยาเสพติดได 
 

วิธีการ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด X ระดับ 

1.   แจงใหพอ / แม  ผู
ปก ครองของเพื่อนให
ทราบเพื่อหาวธิีการแกไข
ปญหาตอไป 

168 
(33.1) 

153 
(30.2) 

155 
(30.6) 

26 
(5.1) 

5  
(1.0) 

3.89 สูง 

2. แจงใหครู/อาจารย
ทราบเพื่อใหพาไปบําบัด
ตอไป 

131 
(25.8) 

185 
(36.5) 

149 
(29.4) 

32 
(63) 

10 
(2.0) 

3.78 สูง 

3. พาเพื่อนไปสถาน
บําบัดเอง 

51 
(10.1) 

105 
(20.7) 

238 
(46.9) 

89 
(17.6)

24 
(4.7) 

3.14 ปาน
กลาง 

4. พาเพื่อนมาเขาคาย
อยางในครั้งนี ้

182 
(35.9) 

183 
(36.1) 

111 
(21.9) 

21 
(4.1) 

10 
(2.0) 

4.00 สูง 

5. พาเพื่อนไปพูดคุยกับ
บุคคลที่เคยติดยาแลว
เลิกได 

117 
(23.1) 

170 
(33.5) 

153 
(30.2) 

49 
(9.7) 

18 
(3.6) 

3.63 สูง 

 
จากตารางที่ 19 พบวาวิธีการที่กลุมตัวอยางคิดวาจะทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดได

ในระดับสูง คือ การพาเพื่อนมาเขาคายอยางในครั้งนี้ (คาเฉลี่ย 4.00) รองลงมา คือ การแจงใหพอ/
แมผูปกครองของเพื่อนใหทราบเพื่อหาวิธีการแกปญหาตอไป (คาเฉลี่ย 3.89) และวิธีแจงใหครู/
อาจารยทราบเพื่อพาไปบําบัด (คาเฉลี่ย 3.78) ตามลําดับ 
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ตารางที ่20 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามบุคคลหรือสื่อที่
กลุมตวัอยางเห็นวามีผลตอการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด  

สื่อ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไมมี
เลย 

คา 
เฉลี่ย ระดับ 

1.  โทรทัศน 217 
(42.8) 

167 
(32.9) 

106 
(20.9) 

16 
(3.2) 

1  
(0.2) 

4.15 สูง 

2.  วิทย ุ 53 
(10.5) 

175 
(34.5) 

223 
(44.0) 

52 
(10.3) 

4  
(0.8) 

3.44 ปานกลาง

3.  หนงัสือพมิพ 75 
(14.8) 

173 
(34.1) 

200 
(39.4) 

51 
(10.1) 

8 
(1.6) 

3.50 ปานกลาง

4.  นิตยสาร 30  
(5.9) 

118 
(23.3) 

260 
(51.3) 

85 
(16.8) 

14 
(2.8) 

3.13 ปานกลาง

5.  แผนพับ/ใบปลิว 19  
(3.7) 

59 
(11.6) 

291 
(57.4) 

109 
(21.5) 

29 
(5.7) 

2.86 ปานกลาง

6.  โปสเตอร 34  
(6.7) 

89 
(17.6) 

239 
(47.1) 

120 
(23.7) 

25 
(4.9) 

2.97 ปานกลาง

7.  หนงัสือคูมอืการ 
ละลดเลิกยาเสพติด 

69 
(13.6) 

128 
(25.2) 

203 
(40.0) 

89 
(17.6) 

18 
(3.6) 

3.28 ปานกลาง

8.  ปายประกาศ 49  
(9.7) 

106 
(20.9) 

228 
(45.0) 

99 
(19.5) 

25 
(4.9) 

3.11 ปานกลาง

9.  นิทรรศการ 41  
(8.1) 

129 
(25.4) 

260 
(51.3) 

67 
(13.2) 

10 
(2.0) 

3.24 ปานกลาง

10. การจัดอบรม
หรือการเขาคาย 

214 
(42.2) 

187 
(36.9) 

89 
(17.6) 

17 
(3.4) 

- 4.18 สูง 

11. โฮมเพจใน
อินเตอรเนท 

35  
(6.9) 

109 
(21.5) 

245 
(48.3) 

101 
(19.9) 

17 
(3.4) 

3.09 ปานกลาง

12. พอแม 294 
(58.0) 

 

151 
(29.8) 

49  
(9.7) 

12 
(2.4) 

1 
(0.2) 

4.43 สูง 
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13. ญาติพีน่อง 166 
(32.7) 

199 
(39.3) 

112 
(22.1) 

26 
(5.1) 

4 
(0.8) 

3.98 สูง 

14. เพื่อน 213 
(42.0) 

167 
(32.9) 

99 
(19.5) 

26 
(5.1) 

2 
(0.4) 

4.11 สูง 

15. ครู/อาจารย 209 
(41.2) 

192 
(37.9) 

90 
(17.8) 

16 
(3.2) 

- 4.17 สูง 

16. แฟน/คนรัก 178 
(35.1) 

150 
(29.6) 

130 
(25.6) 

35 
(6.9) 

14 
(2.8) 

3.87 สูง 

17. พระสงฆ 214 
(42.2) 

178 
(35.1) 

90 
(17.8) 

21 
(4.1) 

4 
(0.8) 

4.14 สูง 

 
 จากตารางที่ 20 พบวากลุมตัวอยางมีความเห็นวาผูที่มีผลตอการลดละเลิกยาเสพติดใน
ระดับสูงคือ พอแม (คาเฉลี่ย 4.43) รองลงมาคือ การจัดอบรมหรือการเขาคาย (คาเฉลี่ย 4.18) ครู/
อาจารย (คาเฉลี่ย 4.17) และโทรทัศน (คาเฉลี่ย 4.15) นอกนั้นมีผลในระดับปานกลาง 
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ตารางที ่21 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของกลุมตวัอยางจําแนกตามความรู ความ
เขาใจเรื่องยาเสพติด และการเขาคายพุทธธรรม 
 
ความรู/ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธ

ธรรม 
จํานวนที ่
ตอบถูก รอยละ 

1.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการดื่มสุรา 488 96.3 
2.  การเสพยาบา จนติดเปนนิสัยจะเกิดอะไรขึ้น 494 97.4 
3.  พิษภัยที่เกดิเมื่อใชยาบาเปนเวลานานๆ คืออะไร 480 94.7 
4.  กิจกรรมกลุมสัมพนัธ เชน การจําชื่อเลนตอกัน เกมจะเอ 
     เกมเชือกรอยใจ ฯลฯ  เหลานี ้แฝงไปดวยวัตถปุระสงคใด 

478 94.3 

5.  กิจกรรมทีส่รางความสามัคคีในหมูคณะ รักสถาบนัและเคารพ 
     ตอกฎกติกาของสวนรวมคือกิจกรรมใด 

478 93.3 

6.  การกําเนิดโลก จักรวาลและชีวิต พระพทุธเจาเคยตรัสไวที่ไหน 358 70.6 
7.  การทาํวัตรเขา-เย็น เพื่ออะไร 483 95.3 
8.  ขอใดถือวาเปนการตักบาตรความด ี 365 72.0 
9.  ฉากสุดทายของชีวิตการนําเรื่องชีวิตกบัความตายมานาํเสนอ 
      ในรูปแบบตางๆ เพื่ออะไร 

433 85.4 

10. สภาพปญหาของสงัคมไทยโดยเฉพาะสังคมเมืองที่เรากําลงั 
       เผชิญอยูนี้ปญหาใดเปนปญหาทีห่นกัที่สุด 

468 92.3 

11. “เกมกูศกัดิ์ศรี” ที่เลนและประสบกับความพายแพจนตอง 
      ถูกยึดธงสถาบันนัน้ คิดวาเปนเพราะเหตุใด 

480 94.7 

คะแนนความรูเฉลี่ย  9.86  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.58  

 

จากตารางที่ 21 พบวา นักเรียน นักศึกษามีความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคาย
พุทธธรรมอยางถูกตองอยูในระดับสูงมาก คาเฉลี่ยของความรูคือ 9.86 จากคะแนนเต็ม 11 
คะแนน 
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ตารางที ่22 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัความรู ความเขาใจ 
เร่ืองยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมกลุมตวัอยาง 
 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 
     มาก ( 8-11 คะแนน ) 474 93.5 
     ปานกลาง ( 4 – 7 คะแนน ) 28 5.5 
     นอย ( 0 – 3 คะแนน ) 5 1.0 

รวม 507 100.0 
 คาเฉลี่ย  =  9.86   S.D.=1.58 

จากตารางที่ 22 พบวา คะแนนความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธ
ธรรมเฉลี่ย  มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 9.86 และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D) เทากับ 1.58 มีผู
มีความรูมากคิดเปนรอยละ 93.5 มีความรูปานกลางและความรูต่ําคิดเปนรอยละ 5.5 และ 1.0 
ตามลําดับ 
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ตอนที่ 4 ผลวิเคราะหทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 
ตารางที ่23 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามระดบัทัศนติตอ
การเขาคายพุทธธรรม 
 

ทัศนคติที่มีตอการเขาคาย
พุทธธรรม 

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

คา 
เฉลี่ย 

ระดับ
ทัศนคติ

1. การเขาคายในครั้งนี้ทานไม
รูสึกประทับใจแตอยางใด 

43 
(8.5) 

54 
(10.7)

54 
(10.7)

160 
(31.6)

196 
(38.7) 

3.81 บวก 

2. กิจกรรมในคายเปน
ประโยชนกับตัวทานเอง 

262 
(51.7) 

200 
(39.4)

40 
(7.9) 

3 
(0.6) 210.4 4.41 บวก 

3. เกมหรือกิจกรรมใหทาํโหด
จนเกนิไป 

38 
(7.5) 

88 
(17.4)

189 
(37.3)

146 
(28.8)

46 
(9.1) 3.15 เปน

กลาง 
4. ทานคิดวาพวกที่ติดยาบา
เปนพวกที่นารังเกียจของ
สังคม 

28 
(5.5) 

43 
(8.5) 

94 
(18.5)

239 
(47.1)

103 
(20.3) 3.68 บวก 

5. ทานคิดวาตัวเองจะมีสวน
ใหเพื่อนที่ติดยาเลิกยาเสพติด
ได 

58 
(11.4) 

200 
(3.9) 

191 
(37.7)

31 
(6.1) 

27 
(5.3) 3.46 เปน

กลาง 

6. กิจกรรมในคายลวนแตเปน
เร่ืองไรสาระ 

7 
(1.4) 

20 
(3.9) 

54 
(10.7)

157 
(31.0)

269 
(53.1) 4.30 มาก 

7.  ตอนแรกทานมทีัศนคตทิี่
ไมดีตอการเขาคายในครั้งนี ้

77 
(15.2) 

149 
(29.4)

151 
(29.8)

89 
(17.6)

41 
(8.1) 

2.74 เปน
กลาง 

8. หลงัจากจบกิจกรรมเขา
คายในครั้งนี้  ทานรูสึกรักพอ-
แม อาจารย และเพื่อน ๆ  
มากขึ้น 

307 
(60.6) 

147 
(29.0)

43 
(8.5) 

3 
(0.6) 

7 
(1.4) 

4.47 บวก 
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9. ทานรัก  ชาติ  ศาสตร  
กษัตริย  เพิ่มมากขึ้นเมื่อดู  
VDO. ที่พระอาจารยนํามา
ฉายประกอบบรรยาย 

247 
(48.7) 

198 
(39.1)

51 
(10.1)

5 
(1.0) 

6 
(1.2) 4.33 บวก 

10. ทานคิดวาหลังจากการ
เขาคายในครัง้นี้แลวสถาบัน
ของทานจะเกดิความสามัคคี
กันมากขึ้น 

178 
(35.1) 

212 
(41.8)

109 
(21.5)

3 
(0.6) 

5 
(1.0) 4.09 บวก 

11. เมื่อจบกิจกรรมเขาคาย
พุทธธรรมก็ลมืเร่ืองนี้ไปเพราะ
ไมมีกิจกรรมตอเนื่อง 

27 
(5.3) 

60 
(11.8)

170 
(33.5)

167 
(32.9)

83 
(16.4) 3.43 เปน

กลาง 

12. ทานเขาใจพุทธศาสนา
เพิ่มมากขึ้น  และสามารถ
นําไปใชในชวีติประจําวนั
ไดมากขึ้น 

146 
(28.8) 

276 
(54.4)

71 
(14.0)

11 
(2.2) 

3 
(0.6) 4.09 บวก 

13. ทานเชื่อในเรื่องกฎแหง
กรรม  บาปบญุคุณโทษมาก
ขึ้นเมื่อกลับจากคายนี ้

173 
(34.1) 

237 
(46.7)

84 
(16.6)

10 
(2.0) 

3 
(0.6) 4.12 บวก 

14. ทานเลง็เห็นถึงอนัตราย
ของปญหาสงัคม  ไมวาจะเปน
ปญหายาเสพติด  ปญหา
โสเภณี  ปญหาเยาวชน  
ปญหาอาชญากรรม  ปญหา
สิ่งแวดลอม ฯลฯ  หลังจากได
ฟงบรรยายและดู VDO.  ที่
วิทยากรนํามาบรรยาย 

275 
(54.2) 

186 
(36.7)

42 
(8.3) 

2 
(0.4) 

2 
(0.4) 4.44 บวก 
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15. ทานคิดวากระบวนการ
ชุมชนบาํบัด (บาน  วัด  
โรงเรียน)เปนความคิดที่เพอ
ฝนไมสามารถทําได 

21 
(4.1) 

29 
(5.7) 

103 
(20.3)

213 
(42.0)

141 
(27.8) 3.84 บวก 

 
จากตารางที่ 23 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการเขาคายครั้งนี้ โดย

รูสึกรัก พอ แม อาจารย และเพื่อน ๆ มากขึ้น” (คาเฉลี่ย 4.47) หลังจากจบกิจกรรมเขาคายในครั้ง
นี้เล็งเห็นถึงอันตรายของปญหาสังคมไมวาจะเปนปญหายาเสพติด ปญหาโสเภณี ปญหาเยาวชน 
ปญหาอาชญากรรม ฯลฯ (คาเฉลี่ย 4.44) และ กิจกรรมในคายเปนประโยชนกับผูเขาคายเอง 
(คาเฉล่ีย 4.41) ตามลําดับ สําหรับทัศนคติเชิงลบกลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่งกับ
ขอความที่วา กิจกรรมในคายลวนเปนเรื่องไรสาระ(คาเฉลี่ย 4.3) คิดวากระบวนการชุมชนบําบัด
เปนความคิดที่เพอฝนไมสามารถทําได (คาเฉลี่ย 3.84) และ การมาเขาคายครั้งนี้ ไมรูสึก 
ประทับใจแตอยางใด (คาเฉลี่ย 3.81) 
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ตารางที ่24 แสดงคาเฉลีย่จําแนกกลุมตามทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 

ทัศนคต ิ จํานวน รอยละ 
เชิงบวก 406 80.1 
เปนกลาง 100 19.7 
เชิงลบ 1 0.2 
รวม 507 100 

 คาเฉลี่ย = 3.89 S.D. = 0.48 
 
จากตารางที่ 24 พบวาทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ กลุมตัวอยาง สวนใหญ 

มีทัศนคติที่เปนบวก คิดเปนรอยละ 80.1 รองลงมา คือมีทัศนคติ เปนกลางตอการ เขาคาย คิดเปน
รอยละ 19.7 และมีทัศนคติเชิงลบตอการเขาคายนอยมาก คิดเปนรอยละ 0.2 
 เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ เชิงบวก ตอการมาเขาคายในครั้ง
นี้ 
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ตอนที่ 5 พฤติกรรมการ ลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 
 
ตารางที่ 25 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความตั้งใจที่จะนําไปฏิบัติ
หลังจากกลับจากการเขาคายในครั้งนี้ (ตอบไดหลายขอ) 
 
พฤติกรรมทีจ่ะปฏิบัติกับตนเองหรือเพื่อนซึ่งติดยาเสพติด จํานวน รอยละ 

ลดปริมาณการใชส่ิงเสพติด 130 25.6 
หยุดและเลิกการใชยาเสพตดิเลย 220 43.4 
มีพฤติกรรมการใชเหมือนเดมิ 13 2.6 
สําหรับทานที่ไมเคยติดยาทานมั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทุกชนิด 

332 65.5 

 
 จากตารางที่ 25 พบวากลุมตัวอยางมีความตั้งใจและมั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทุกชนิด คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาคือ ตั้งใจหยุดและเลิกการใชยาเสพติดทันที คิด
เปนรอยละ 43.4 ลดปริมาณการใชลง คิดเปนรอยละ 25.1 และมีพฤติกรรมใชเหมือนเดิม มี
จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.6 
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ตารางที ่26 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามพฤติกรรมและทักษะการ
ปฏิเสธยาเสพติด 
 

ขอคําตอบ * (รอยละ) 
ทักษะการปฏิเสธ 

1 2 3 4 5 6 
27 241 8 185 6 40 หลังจากกลบัจากการเขาคายแลว 

หากเพื่อนชวนทานทดลอง
ยาเสพติดทานจะปฏิเสธเพือ่น
อยางไร 

(5.3) (47.5) (1.6) (36.5) (1.2) (7.9) 

29 266 4 165 4 41 สมมติวากอนสอบทานอาน
หนงัสือไมทนั ทานรูจากเพื่อนวามี
ยาชนิดหนึ่งใชแลวทําใหไมงวง
นอนสามารถอานหนงัสือไดนาน
กวาเดมินาจะลองดูสักครั้งทานจะ
ทําอยางไร 

(5.7) (52.5) (0.8) (32.5) (0.8) (8.1) 

* คําตอบที่ 1 คือ ปฏิเสธคําชวนและบอกเลิกคบหาเพื่อนคนนั้นถายังชวนอีก 
* คําตอบที่ 2 คือ ไมทดลองและปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเลใจ 
* คําตอบที่ 3 คือ ทดลองตามคําชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ 
* คําตอบที่ 4 คือ ชักชวนเพื่อทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ 
* คําตอบที่ 5 คือ ผัดผอนวาจะทดลองเสพในคราวหนา 
* คําตอบที่ 6 คือ ปฏิเสธและพยายามทุกทางที่จะไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 

 
จากตารางที่ 26 พบวากลุมตัวอยางมีทักษะการปฏิเสธคําชวนในวิธีการตาง ๆที่มีผู

ชักชวนใหทดลองใชยาเสพติดดวยการไมทดลอง และปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเลใจเปนสวน
ใหญ รองลงมา คือ ชักชวนเพื่อทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ และทักษะการปฏิเสธลําดับที่ 3 คือ 
ปฏิเสธและพยายามทุกทางที่จะไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 
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ตารางที่ 27 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามพฤติกรรมที่จะปฏิบัติกับ
เพื่อนที่มาเขาคายดวยกันในครั้งนี้แตหันกลับไปใชสิ่งเสพติดอีก 
 
พฤติกรรมทีจ่ะปฏิบัติกับเพื่อนที่หันกลับไปใชสิ่งเสพติดอีก จํานวน รอยละ 
เฉย ๆ  เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 38 7.5 
แจงให พอ แม / ผูปกครอง  หรืออาจารยไดรับทราบ 37 7.3 
ตักเตือนชี้ใหเห็นถึงคุณและโทษ 292 57.6 
ลองเขารวมกับเพื่อนดวย  ดูวาทําไมจึงเลิกไมได 7 1.4 
ชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอยางอื่นแทน 71 14.0 
พาเพื่อนกลับมาที่คายอบรมและมาหาพระอาจารยอีก 62 12.2 

รวม 507 100.0 
 
 จากตารางที่ 27 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะตักเตือน เพื่อชี้ใหเห็นถึงคุณและโทษ
ของยาเสพติด (คิดเปนรอยละ 57.6) รองลงมาจะชักชวนเพื่อนใหทํากิจกรรมอยางอื่นแทน (คิด
เปนรอยละ 14.0) และพาเพื่อนกลับมาที่คายอบรมและมาหาพระอาจารยอีก (คิดเปนรอยละ 
12.2) 
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ตารางที ่28 แสดงจํานวนและรอยละจาํแนกตามวิธกีารของกลุมตัวอยางทีจ่ะปฏิบัติตอ
เพื่อนที่เปนผูแทนจําหนาย ( Agent ) ยาเสพติด 
 
 
พฤติกรรมทีจ่ะปฏิบัติตอเพื่อนที่เปนผูจําหนาย (Agent) ยาเสพติด 

 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

รวมหารือกับเพื่อนคนนัน้ถงึวิธีหารายไดอยางอืน่ที่ไมผิดกฎหมาย 49 9.7 
ตักเตือนชี้ใหเห็น ถึงความผดิที่อาจตองโทษเมื่อถูกจับได 231 45.6 
แจงใหพอ/แม, ผูปกครองหรืออาจารยทราบ 157 31.0 
ลองคาหรือจําหนาย กับเพื่อนเพราะเห็นวาไดเงินเยอะ 1 0.2 
บอกตํารวจใหมาจับเพื่อนคนนัน้ 11 2.2 
บอกเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ตอ ๆ กันไปเพื่อใหสังคมไดรับรูและลงโทษเพื่อน
คนนัน้ 17 3.4 

ไมตอบ 41 8.1 
รวม 507 100.0 

 
 จากตารางที ่28 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกทีจ่ะตักเตือนเพื่อช้ีใหเหน็ถงึความผิด 
ที่อาจตองโทษเมื่อถูกจับได กับเพื่อนที่เปนผูแทนจําหนาย (Agent) ยาเสพติด คิดเปนรอยละ 45.6 
รองลงมา คือแจงให พอ/แม ผูปกครอง หรืออาจารยทราบ คิดเปนรอยละ 31.0 และรวมหารือกบั
เพื่อนคนนัน้ถงึวิธหีารายไดอยางอืน่ที่ไมผิดกฎหมาย คิดเปนรอยละ 9.7 ตามลําดบั 
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ตารางที ่29 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความรูสกึ เมื่อเพื่อนออกมา
สารภาพวาติดยาเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 
ความรูสึกของกลุมตวัอยางเมื่อเพื่อนออกมาสารภาพวาติดยา 
 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

เฉย ๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 24 4.7 
มองดูดวยความดูหมิน่เพื่อนพวกนัน้ 11 2.2 
เห็นวาเพื่อนพวกนัน้ม ี Spirit  อยากเปนกาํลังใจใหเพื่อนเลิกไดเร็ว ๆ 409 80.7 
เห็นใจและสงสารแตก็ไมสามารถทาํอะไรได 149 29.4 
รูสึกชื่นชมประทับใจวีรกรรมของเพื่อน ทาํใหตนเองรูสกึอยากจะทาํ
อะไรเหมือนคนเหลานัน้บาง 175 34.5 

อ่ืน ๆ 14 2.8 
 
 จากตารงที่ 29 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูสึกกับเพื่อนที่ออกมาสารภาพวา
ติดยา วาเปนพวกที่มี Spirit และอยากเปนกําลังใจใหเพื่อนเลิกไดเร็ว ๆ คิดเปน รอยละ 80.7 
รองลงมา คือรูสึกชื่นชมประทับใจวีรกรรมของเพื่อน ทําใหตนเองรูสึกอยากจะทําตามเพื่อน
เหลานั้นบาง คิดเปนรอยละ 34.5 และเห็นใจ, สงสารแตไมสามารถทําอะไรได คิดเปน รอยละ 
29.4 ตามลําดับ 
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ตารางที ่30 แสดงคาเฉลีย่ของพฤตกิรรม การลด ละ เลิกยาเสพติด และการยอมรับ การ
พัฒนาคุณภาพชวีิต 
 

ระดับพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและ 
การยอมรบัการพัฒนาคณุภาพชวีิต จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 9 1.8 
ต่ํา 80 15.8 

ปานกลาง 171 33.7 
สูง 141 27.8 

สูงมาก 38 7.5 
ไมตอบ 68 13.4 
รวม 507 100.0 

 คาเฉลี่ย 34.69  อยูในระดับปานกลางคอนขางมาก 
 
 จากตารางที่ 30 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและการยอมรับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.7 รองลงมาคอื 
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 27.8 และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 15.8 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวาพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและการยอมรับ การพฒันา
คุณภาพชีวิต ในความคิดของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลางคอนขางมาก 
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ตอนที่ 6 การทดสอบความแตกตางระหวางนักเรยีนที่มลีักษณะทางประชากรตางกันกบั
การเปดรบัขาวสารของกลุมตัวอยาง  

สมมุติฐานที ่1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มลีักษณะทางประชากร 
ตางกันมพีฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกนั 

ตารางที ่31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุมของนักเรียนชาย และนกัเรียน
หญิง 

เพศ จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
264 

 
134 

 
2.97 

 
2.54 

 
0.75 

 
0.64 

5.95 * .000 

* p < 0.05 
 
 จากตารางที ่ 31 พบวา คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด 
ของนักเรียนชายและหญงิ มีความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมี
การเปดรับ ขาวสารมากกวาเพศหญงิ 
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ตารางที ่ 32 ผลวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
343 

 
161 

 
3.69 

 
3.69 

 
0.55 

 
0.52 

0.09 0.926 

 
จากตารางที ่ 32 พบวา คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดของ นักเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่33 ผลวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง , ของสื่อตางๆ 
ที่มี อิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพตดิ ของนักเรยีนชายและนักเรียนหญงิ 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
343 

 
161 

 
3.56 

 
3.56 

 
0.70 

 
0.65 

0.08 0.935 

 
 จากตารางที ่ 33 พบวา คาเฉลี่ยของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการ ลด ละ เลิกยาเสพติด
ของนักเรียนชายและหญงิ ไมมีความแตกตางกนั อยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตารางที ่34 ผลวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
กิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
 

ชาย 
 

หญิง 
 

 
 

343 
 

161 

 
 

2.25 
 

2.26 

 
 

0.65 
 

0.36 

0.26 0.782 

 
 จากตารางที ่ 34 พบวากิจกรรมตาง ๆที่นักเรียนชายและหญิงเห็นวาสามารถปองกัน
ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของวธิีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดของนักเรยีนชายและนักเรียนหญิง 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
343 

 
161 

 
4.03 

 
4.32 

 
0.65 

 
0.61 

4.66 * 0.00 

 * p < 0.05 

 จากตารางที ่35 พบวา วิธกีารตาง ๆที่สงผลใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาดของนกัเรียนชายและหญิง มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดย
เพศหญงิเหน็วาวธิีการตาง ๆ สงผลอยางมากที ่ทําใหเพื่อนลดละเลกิยาเสพติดไดดีกวาเพศชาย 
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ตารางที3่6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ย เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมนกัเรียนที่มีอายุ
ตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความ
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F P คูที่ตางกัน 

(1) อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

12 
168 
154 
16 

2.68 
2.69 
2.95 
2.80 

0.74 
0.67 
0.73 
0.95 

 
 
 

3.91 * 

 
 
 

0.01 

(3) > (2) 

รวม 350 2.81 0.72    
 * p < 0.05 

 
จากตารางที่ 36 พบวการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยางที่

มีอายุตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 โดยกลุมอายุที่มีการเปดรับ
ขาวสารมากที่สุดคือกลุมอายุ 18 ป รองลงมาคือกลุมอายุ 19 ป, 17 ป, และ 16 ป ตามลําดับ 

และจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีการของ Scheffe’ พบวากลุมที่
แตกตางกนั คือ กลุมอาย ุ18 ป มีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพตดิมากกวากลุม
อาย ุ17 ป ที่เหลือ นอกนั้นมีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลไมแตกตางกนั 
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ตารางที ่37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกลุมทีม่ีอายุตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน F P 

(1) อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

15 
219 
191 
22 

3.68 
3.62 
3.75 
3.75 

0.45 
0.52 
0.55 
0.56 

1.99  0.11 

รวม 447 3.68 0.53   
 
 จากตารางที ่ 37 พบวาการเปดรับขาวสารเกีย่วกับยาเสพติดระหวางกลุมอายุทีต่างกนั 
ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 38 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของ สื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลกิยาเสพติด ระหวางกลุมนกัเรียนที่มีอายุ
ตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F P 

(1) อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

15 
219 
191 
22 

3.92 
3.48 
3.61 
3.53 

0.68 
0.71 
0.67 
0.54 

2.82 * 0.04 

รวม 447 3.55 0.69   
 * p < 0.05 

 
จากตารางที่ 38 พบวาสื่อที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดของกลุมนักเรียนที่มีอายุ

ที่ตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมอายุ ที่เห็นวาสื่อมี
อิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดมากที่สุดคือ กลุมอายุ 16 ป เมื่อทดสอบความแตกตางเปนราย
คูดวยวิธีการของ Scheffe’ ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที่ 39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน F P 

(1)  อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

15 
219 
191 
22 

3.46 
3.17 
3.34 
3.27 

0.69 
0.59 
0.64 
0.58 

3.12 * 0.03 

รวม 447 3.26 0.62   
* p < 0.05 

 
จากตารางที่ 39 พบวากิจกรรมที่ตางกัน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตเมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวย
วิธีการของ Scheffe ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที ่40 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
ของวธิีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมนกัเรียน
ที่มีอายุตางกนั 
 

กลุมอาย ุ จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) อาย ุ 16  ป 
(2) อาย ุ 17  ป 
(3) อาย ุ 18  ป 
(4) อาย ุ 19  ป 

15 
219 
191 
22 

4.36 
4.18 
4.08 
3.95 

0.44 
0.63 
0.62 
0.63 

 
 
 

2.16 

 
 
 

0.09 
รวม 447 4.16 0.62   
 
จากตารางที่ 40 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาดของนักเรียนระหวางกลุมอายุแตกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่41 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย การ
เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน F P 

(1) ต่ํากวา  1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

35 
119 
78 
105 
43 
13 

2.96 
2.90 
2.79 
2.74 
2.80 
2.86 

0.96 
0.72 
0.7 
0.7 

0.81 
0.77 

 
 
 
 
 

0.83 

 
 
 
 
 

0.53 
รวม 393 2.83 0.75   

 
 จากตารางที่ 41 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุม
ตัวอยางที่มีรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที ่42 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกลุมนกัเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน 
จํานว
น 

คาเฉ
ลี่ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน F P 

(7) ต่ํากวา  1,000 บาท 
(8) 1,001 - 1,500 บาท 
(9) 1,501 – 2,000 บาท 
(10) 2,001 – 3,000 บาท 
(11) 3,001 – 4,000 บาท 
(12) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
98 

140 
51 
19 

3.70 
3.72 
3.75 
3.62 
3.68 
3.55 

0.73 
0.52 
0.47 
0.51 
0.59 
0.62 

 
 
 
 
 

1.13 

 
 
 
 
 

0.34 
รวม 500 3.68 0.54   

 
จากตารางที่ 46 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมนักเรียนที่มี

รายไดตอเดือนตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 43 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
ของสื่อ ตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลกิยาเสพติด ระหวางนักเรยีนที่มรีายไดตอเดอืน
ตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา 1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
98 
140 
51 
19 

3.69 
3.54 
3.69 
3.46 
3.55 
3.28 

0.77 
0.67 
0.64 
0.68 
0.61 
0.99 

 
 
 
 
. 

2.29* 

 
 
 
 
 

0.04 
รวม 500 3.55 0.69   

*P < 0.05 
 
จากตารางที่ 43 พบวาสื่อตาง ๆ ตามความเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับส่ือที่มีอิทธิพลตอการ

ลดละเลิกยาเสพติดของนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 1,000 บาท และ 1,501 – 2,000 บาท 
เห็นวา ส่ือตาง ๆ มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดมากที่สุด สวนที่เห็นวาสื่อมีอิทธิพลนอยที่สุด
คือ กลุมที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 4,000 บาท 

และเมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ Scheffe’ ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที ่44 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมทีม่ีรายไดตอเดือน 
ตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1)  ต่ํากวา 1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
.98 
140 
.51 
19 

3.36 
3.30 
3.28 
3.23 
3.13 
2.95 

0.75 
0.57 
0.69 
0.56 
0.63 
0.73 

 
 
 
 
 

1.60 

 
 
 
 
 

0.16 
รวม 500 3.25 0.62   

 
จากตารางที่ 44 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดที่ตางกัน ระหวาง

กลุมนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที ่45 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของวธิีการตาง ๆ ที่จะทาํใหเพื่อนเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมนักเรียนที่มี
รายไดตอเดอืนตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา  1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
98 

140 
51 
19 

4.09 
4.04 
4.22 
4.17 
4.05 
4.05 

0.70 
0.62 
0.65 
0.63 
0.67 
0.84 

 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 
 

0.29 
รวม 500 4.12 0.65   

 
จากตารางที่ 45 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาด ระหวางกลุมนักเรียนที่มีรายไดแตกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่46 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมนักเรียนที่มสีภาพ
ครอบครัวแตกตางกนั 
 

สภาพครอบครัว จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

314 
6 

37 
13 
 

25 
4 

2.82 
3.56 
2.87 
2.58 

 
2.87 
3.00 

0.74 
0.66 
0.76 
0.68 

 
0.70 
0.72 

 
 
 
 
 
 

1.56 

 
 
 
 
 
 

0.17 
รวม 399 2.83 0.74   

 
จากตารางที ่ 46 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกบัยาเสพติด ระหวางกลุม

นักเรียนทีม่ีสภาพครอบครัวที่แตกตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที ่47 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกลุมนกัเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่แตกตาง
กัน 
 

สภาพครอบครัว จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

ความ
เบ่ียง 
เบน

มาตรฐ
าน 

F P 
คูที่ตางกัน 
 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 

44 
17 
 

33 
6 

3.67 
3.82 
3.65 
3.42 

 
3.90 
4.29 

0.54 
0.86 
0.43 
0.63 

 
0.54 
0.52 

 
 
 
 
 
 

3.60* 

 
 
 
 
 
 

0.00 

 
 
 
 
 
 

(6)>(4) 
รวม 507 3.68 0.54    

*P < 0.05 

จากตารางที่ 47 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ของกลุมตัวอยางที่มีสภาพ
ครอบครัวที่ตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่มีการ
เปดรับขาวสารเปนอันดับหนึ่งคือกลุมที่มีสภาพครอบครัวแบบมารดาถึงแกกรรม รองลงมาคือ 
กลุมที่มีบิดาถึงแกกรรม และกลุมที่มีบิดาหรือมารดาแตงงานใหม ตามลําดับ 

และจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ พบวา กลุมที่
แตกตางกันคือ กลุมที่มีสภาพครอบครัวที่มารดาถึงแกกรรม มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมากกวากลุมที่บิดามารดาแยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะหนาที่การงาน ทีเ่หลอืนอกนัน้มี
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกัน 
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ตารางที ่48 ผลการวิเคราะห ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของสื่อตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิก ยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนตวัอยางทีม่ี
สภาพครอบครัวที่แตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว 
จํานว
น 

คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 

44 
17 
 

33 
6 

3.55 
3.79 
3.58 
3.35 

 
3.57 
3.92 

0.68 
0.71 
0.67 
0.84 

 
0.67 
1.03 

 
 
 
 
 
 

0.79 

 
 
 
 
 
 

0.55 
รวม 507 3.55 0.69   

 
จากตารางที ่ 48 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดระหวางกลุมที่มี

สภาพครอบครัวที่ตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่49 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมตวัอยางที่มีสภาพ
ครอบครัวทีแ่ตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว จํานวน
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 

44 
17 
 

33 
6 

3.25 
3.33 
3.18 
3.09 

 
3.32 
3.60 

0.61 
0.79 
0.58 
0.79 

 
0.62 
0.97 

 
 
 
 
 
 

0.79 

 
 
 
 
 
 

0.56 
รวม 507 3.25 0.62   

 
จากตารางที่ 49 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดแตกตางกัน 

ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของวธิีการตางที่จะทาํใหเพื่อนเลกิยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดระหวางกลุมตัวอยางที่มี
สภาพครอบครัวที่แตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว จํานวน
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1)   บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(7) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(8) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยา

ราง 
(9) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(10) บิดาถึงแกกรรม 
(11) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 
44 
17 
 

33 
6 

4.13 
3.76 
4.18 
4.04 

 
3.99 
4.33 

0.66 
0.81 
0.52 
0.44 

 
0.81 
0.52 

 
 
 
 
 
 

0.92 

 
 
 
 
 
 

0.46 

รวม 507 4.12 0.65   
 
จากตารางที่ 50 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาด ระหวางกลุมที่มี ความสภาพครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวทีแ่ตกตางกัน 
 

ความสมัพันธในครอบครวั 
จํานว
น 

คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบน
มาตรฐาน 

F P 

(1) รักใครชวยเหลือกันด ี
(2) พอแมผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกนั

บอย ๆ 
(3) ขัดแยงกันบางบางครั้งแตยงัรักกันด ี
(4) พอแมผูปกครองใชเวลาทาํมาหากนิ 
(5) ทะเลาะกนัอยูตลอดเวลาไมรักกันเลย 
(6) เขมงวดกับลูกในทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 
 

211 
12 
 

128 
18 
2 
8 
18 

2.86 
2.69 

 
2.81 
2.73 
2.50 
2.92 
2.77 

0.75 
0.74 

 
0.73 
0.67 
0.94 
0.80 
0.88 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.28 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.95 
รวม 397 2.83 0.74   

 
จากตารางที่ 51 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่

มีความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่52 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติด ระหวางกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธในครอบครัว
ที่ตางกัน 
 

ความสมัพันธในครอบครวั 
จํานว
น 

คาเฉ
ลี่ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1)  รักใครชวยเหลือกันด ี
(2) พอแมผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกนั

บอย ๆ 
(3) ขัดแยงกันบางบางครั้งแตยงัรักกันด ี
(4) พอแมผูปกครองใชเวลาทาํมาหากนิ 
(5) ทะเลาะกนัอยูตลอดเวลาไมรักกันเลย 
(6) เขมงวดกับลูกในทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 

262 
19 
 

162 
27 
2 

10 
23 

3.70 
3.51 

 
3.70 
3.55 
3.63 
3.59 
3.71 

0.53 
0.51 

 
0.56 
0.55 
0.18 
0.49 
0.60 

 
 
 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 
 
 
 

0.60 
รวม 505 3.69 0.54   

 
 จากตารางที่ 52 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลการลดละเลกิยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวทีต่างกัน 
 

ความสมัพันธในครอบครวั จํานวน คาเฉลี่ย
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1)  รักใครชวยเหลือกันด ี
(2) พอแมผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกนั

บอย ๆ 
(3) ขัดแยงกันบางบางครั้งแตยงัรักกันด ี
(4) พอแมผูปกครองใชเวลาทาํมาหากนิ 
(5) ทะเลาะกนัอยูตลอดเวลาไมรักกัน

เลย 
(6) เขมงวดกับลูกในทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 

262 
19 
 

162 
27 
2 
 

10 
23 

3.58 
3.46 

 
3.54 
3.66 
2.75 

 
3.48 
3.45 

0.67 
0.77 

 
0.68 
0.78 
1.06 

 
0.59 
0.90 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.80

 
 
 
 
 
 
 
 

0.57
รวม 505 3.56 0.69   

 
 จากตารางที่ 53 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดระหวางกลุมที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่54 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของ กิจการที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมทีม่ีความสัมพันธใน
ครอบครัวทีต่างกัน 
 

ความสมัพันธ 
ในครอบครัว 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) รักใครชวยเหลือกันด ี
(2)  พอแมผูปกครอง

ทะเลาะเบาะแวงกนั
บอย ๆ 

(3)  ขัดแยงกนับางบาง
คราวแตก็ยังดกีัน 

(4)  พอแมผูปกครองใช
เวลาทํามาหากิน 

(5)  ทะเลาะกันตลอดเวลา
ไมรักกันเลย 

(6)  เขมงวดกับลูกทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 

262 
 

19 
 

162 
 

27 
 
2 
 

10 
23 

3.27 
 

3.07 
 

3.25 
 

3.50 
 

2.71 
 

3.09 
3.00 

0.62 
 

0.59 
 

0.58 
 

0.73 
 

0.60 
 

0.68 
0.73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.06 
รวม 505 3.25 0.62   

 
 จากตารางที ่54 พบวากิจกรรมที่ไมใหของแวะกับยาเสพติดที่ตางกนัระหวางกลุมทีม่ี
ความสัมพันธ ในครอบครัวทีต่างกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
ของวธิีการตางๆ ที่จะทําใหเพื่อนเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางนกัเรียนที่มี
ความสมัพันธใน ครอบครัวที่ตางกัน 
 

ความสมัพันธ 
ในครอบครัว 

จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) รักใครชวยเหลือกันด ี
(2)  พอแมผูปกครอง

ทะเลาะเบาะแวงกนั
บอย ๆ 

(3)  ขัดแยงกนับางบาง
คราวแตก็ยังดกีัน 

(4)  พอแมผูปกครองใช
เวลาทํามาหากิน 

(5)  ทะเลาะกัน
ตลอดเวลาไมรักกัน
เลย 

(6)  เขมงวดกับลูกทุก
เร่ือง 

(7) อ่ืน ๆ 

262 
 
 

19 
 

162 
 

27 
 

2 
 

10 
23 

4.12 
 
 

3.87 
 

4.17 
 

3.94 
 

4.33 
 

4.05 
4.21 

0.64 
 
 

0.71 
 

0.64 
 

0.77 
 

0.47 
 

0.60 
0.69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.35 

รวม 505 4.12 0.65   
 
 จากตารางที่ 55 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาด ระหวางกลุมที่มีความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 56 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของ
ครอบครัวตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

คูที่
ตางกัน 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2) 5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

53 
71 
65 
75 
127 

3.00 
3.14 
2.90 
2.65 
2.65 

0.83 
0.75 
0.76 
0.65 
0.69 

 
 
 
 

7.27* 

 
 
 
 

0.00 

 
 
 

(2) > (4) 
(2) > (5) 

รวม 391 2.83 0.75    
  *P < 0.05 

จากตารางที่ 56 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดที่มีรายไดรวม
ของครอบครัวตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่มีรายไดของ
ครอบครัวระหวาง 5,001 – 10,000 บาท มีการเปดรับส่ือจากบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดมากสวน
กลุมที่มีการเปดรับส่ีอบุคคลนอยที่สุดมี 2 กลุม คือ กลุมที่มีรายไดของครอบครัวระหวาง 20,001 – 
30,000 บาท และมากกวา 30000 บาท และจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการ
ของ Scheffe’  พบวากลุมที่แตกตางกันคือกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัว 5,001 – 10,000 บาท 
มีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดมากกวากลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัว 
20,001 – 30,000 บาท และรายไดรวมมากกวา 30,000 บาท และ กลุมอ่ืน ๆ ที่เหลือนอกนั้นมีการ
เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกัน 



 126
 

ตารางที่ 57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวที่ตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)   5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.74 
3.76 
3.75 
3.57 
3.66 

0.62 
0.49 
0.55 
0.52 
0.54 

 
 
 
 

2.10 

 
 
 
 

0.08 
รวม 488 3.69 0.54   

 

จากตารางที่ 57 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุม ที่มีรายไดรวม
ของครอบครัวตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 58 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของสื่อตาง 
ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติด ระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัว
ตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)   5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.55 
3.65 
3.65 
3.50 
3.52 

0.70 
0.60 
0.72 
0.65 
0.72 

 
 
 
 

1.07 

 
 
 
 

0.37 
รวม 488 3.57 0.68   

 
จากตารางที ่58 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุม ที่มีรายไดรวม

ของครอบครัวตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่รายไดรวมของ
ครอบครัวตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)   5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.29 
3.39 
3.28 
3.23 
3.17 

0.64 
0.62 
0.65 
0.65 
0.56 

 
 
 
 

1.87 

 
 
 
 

0.11 
รวม 488 3.25 0.62   

 
จากตารางที ่ 59 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของเกีย่วกับยาเสพตดิที่ตางกัน ระหวาง

กลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที่ 60 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของวิธีตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมที่มีรายได
รวมของครอบครัวตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)  5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.97 
4.09 
4.10 
4.10  
4.20 

0.72 
0.64 
0.66 
0.60 
0.66 

 
 
 
 

1.62 

 
 
 
 

0.17 
รวม 488 4.12 0.65   

 
จากตารางที่ 60 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาด ระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 61 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่เลือกที่ปรึกษาคนแรก
ตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

20 
125 
28 
7 

120 
4 
81 
9 

2.83 
2.87 
2.69 
2.74 
2.82 
3.08 
2.84 
2.96 

0.79 
0.77 
0.70 
1.09 
0.69 
0.50 
0.75 
1.15 

 
 
 
 
 
 
 

0.30 

 
 
 
 
 
 
 

0.95 
รวม 394 2.83 0.75   

 
 จากตารางที่ 61 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่
เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 62 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด  ระหวางกลุมที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก จํานวน คาเฉลี่ย 

คาเบ่ียง 
เบนมาตราฐาน F P 

(9)       พอ 
(10) แม 
(11) พี ่/ นอง  
(12) ญาติ 
(13) เพื่อน 
(14) แกดวยตนเอง 
(15) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(16) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 
146 
5 

101 
10 

3.84 
3.72 
3.64 
3.49 
3.66 
3.40 
3.69 
3.70 

0.35 
0.57 
0.44 
0.67 
0.54 
0.72 
0.56 
0.54 

 
 
 
 
 
 
 

0.87 

 
 
 
 
 
 
 

0.53 
รวม 492 3.69 0.54   

 
 จากตารางที่ 62 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนที่เลือก
ที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 63 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติด ระหวางกลุมที่มีที่เลือกที่ปรึกษาคน
แรกตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 

146 
5 

101 
10 

3.63 
3.67 
3.39 
3.60 
3.49 
3.70 
3.52 
3.30 

0.65 
0.60 
0.68 
0.52 
0.72 
0.78 
0.74 
1.07 

 
 
 
 
 
 
 

1.36 

 
 
 
 
 
 
 

0.22 
รวม 492 3.55 0.69   

 
 จากตารางที่ 63 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลด  ละเลิก  ยาเสพติดระหวางกลุม
นักเรียนที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที่ 64 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่เลือกที่ปรึกษาคนแรก
ตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1)  พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 
146 
5 

101 
10 

3.09 
3.35 
3.19 
3.21 
3.19 
3.46 
3.27 
2.89 

0.60 
0.56 
0.55 
0.70 
0.64 
0.80 
0.65 
0.99 

 
 
 
 
 
 
 

1.71 

 
 
 
 
 
 
 

0.10 
รวม 492 3.25 0.62   

 
 จากตารางที่ 64 พบวากิจกรรมที่ตางกัน ระหวางกลุมนักเรียนที่เลือกที่ปรึกษาคนแรก
ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 65 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ย
ของวิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมนักเรียน
ที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 

146 
5 

101 
10 

4.01 
4.11 
4.14 
3.70 
4.11 
4.07 
4.20 
4.00 

0.66 
0.67 
0.64 
0.89 
0.64 
0.61 
0.65 
0.62 

 
 
 
 
 
 
 

0.95 

 
 
 
 
 
 
 

0.47 
รวม 492 4.12 0.66   

 
 จากตารางที่ 65 พบวา คาเฉลี่ยของวิธีการเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาดที่แปตกตางกัน ระหวางกลุมนักเรียนที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 66 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความคาดหวังใน
อนาคตตางกนั 
 

ความคาดหวงัในอนาคต จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 

102 
65 
21 
82 
57 
63 

2.83 
2.79 
2.68 
2.81 
2.85 
2.95 

0.69 
0.75 
0.79 
0.79 
0.70 
0.77 

 
 
 
 
 

0.58 

 
 
 
 
 

0.72 
รวม 390 2.84 0.74   

 
 จากตารางที่ 66 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุม
นักเรียนที่มีความคาดหวังในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 71 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงัในอนาคต จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 

126 
79 
26 

106 
76 
75 

3.63 
3.75 
3.85 
3.66 
3.62 
3.79 

0.57 
0.52 
0.34 
0.54 
0.51 
0.60 

 
 
 
 
 

1.88 

 
 
 
 
 

0.09 
รวม 488 3.69 0.54   

 
 จากตารางที่ 67 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 68 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลด ละเลิก ยาเสพติดระหวางกลุมนักเรียนที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงั 
ในอนาคต 

จํานวน คาเฉลี่ย
ความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

F P 

126 3.49 0.75 
79 3.66 0.64 
26 3.62 0.82 

106 3.59 0.61 
76 3.43 0.63 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 75 3.63 0.73 

 
 
 
 
 

1.34 

 
 
 
 
 

0.24 
 488 3.56 0.69   

 

 จากตารางที่ 68 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิตอการลดละเลิกยาเสพติดระหวางกลุมที่มี
ความคาดหวังในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

รวม 
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ตารางที่ 69 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของ กิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่มีความคาดหวังใน
อนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงั 
ในอนาคต 

จํานวน คาเฉลี่ย
ความ

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

F P 

126 3.14 0.65 
79 3.28 0.57 
26 3.39 0.72 

106 3.28 0.53 
76 3.16 0.59 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 75 3.39 0.71 

 
 
 
 
 

2.24* 

 
 
 
 
 

0.04 
รวม 488 3.25 0.62   

 *  P  <  0.05 

 จากตาราง 69 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดที่ตางกันระหวางกลุม
นักเรียนที่มีความคาดหวังในอนาคตตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แตเมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของ  Scheffe’ ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที ่ 70 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางหาคาเฉลีย่
ของวธิีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลกิยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงั 
ในอนาคต 

จํานวน คาเฉลี่ย 
ความ

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

F P 

126 4.09 0.65 
79 4.14 0.63 
26 4.29 0.58 

106 4.09 0.67 
76 3.93 0.67 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน  ๆ 75 4.22 0.66 

 
 
 
 
 

1.99 

 
 
 
 
 

0.07 
รวม 488 4.11 0.66   

 
 จากตารางที ่70 พบวาวิธีการเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดที่แตกตาง
กันระหวางกลุมนักเรียนที่มคีวามคาดหวงัในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกแตงกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 7 การทดสอบความแตกตางของความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด
และการมาเขาคายพุทธธรรมระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขา
คายพุทธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตามสมมติฐานที่ 2 
 
สมมติฐานที ่2 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิและการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกนั 

ตารางที ่71 ความรู ความเขาใจเกีย่วกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษา 

ตัวแปร จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 

t p 

มัธยมศึกษา 258 9.05 1.57 
อาชีวศึกษา 249 8.75 1.43 

2.25* 0.025 

 *นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
จากตารางที ่71 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา มคีวามรูความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพทุธธรรมแตกตางอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที ่2 

 
เเละจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีการของ Scheffe’ พบวานกัเรียน

ระดับมัธยมศกึษามีความรู ความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิและมาเขาคายพทุธธรรมมากกวา
นักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
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ตอนที่ 8 การทดสอบความแตกตางของทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม
ระหวางนักเรยีนระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาตามสมมตฐิานที ่ 3 
 
สมมติฐานที ่3 ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศกึษาทีม่าเขาคายพทุธธรรมมีความแตกตางกนั 
 
ตารางที่ 72 ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา 
 

ตัวแปร จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 

t p 

มัธยมศึกษา 258 3.90 0.50 
อาชีวศึกษา 249 3.88 0..46 

0.29 0.77 

 
จากตารางที่ 72 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีทัศนคติตอการมา

เขาคายพุทธธรรมไมมีความแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
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ตอนที่ 9 การทดสอบความแตกตางพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตาม
สมมติฐานที่ 4 
 
สมมติฐานที่ 4 พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตาง
กัน 
 

ตารางที่ 73 พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 

ตัวแปร จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 

t p 

มัธยมศึกษา 224 32.77 5.16 
อาชีวศึกษา 215 32.09 5.87 

1.29 0.199 

 
 จากตารางที่ 73 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการลด ละ 
เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน 
ที่4 
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ตอนที่ 10 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามสมมติฐานที่ 5 
 
สมมติฐานที่ 5 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 
 

ตารางที่ 74 คาสหสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพติด และการมาเขา
คายพุทธธรรม( Knowledge ) กับ พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรบัการ
พัฒนาคณุภาพชีวิต ( Behavior ) 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธ P 
พฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(Behavior) 

 
439 

 
0.25* 

 
0.00 

        *มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 74 พบวาความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพติด และการมาเขาคายพุทธ

ธรรมมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยระดับความสัมพันธอยูในระดับต่าํกลาวคอื 
หากกลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพติด และการมาเขาคายพุทธธรรมอยูใน
ระดับสูงจะมีพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับที่สูงดวย 
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ตอนที่ 11 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมกบั
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
สมมติฐานที่ 6 
 
สมมติฐานที่ 6  ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม( Attitude )มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ( Behavior ) 
 

ตารางที่  75 คาสหสัมพันธระหวางทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมกับพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธ P 
พฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(Behavior) 

 
439 

 
0.28* 

 
0.00 

        *มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 75 พบวาทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธในทางบวกกบั

พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยระดับความสัมพันธอยูในระดับตํ่ากลาวคือ หากกลุมตัวอยางมีทัศนคตติอ
การมาเขาคายพุทธธรรมในทางบวก จะสงผลตอพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่งายขึ้น 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากคําถามปลายเปด 
 
จากแบบสอบถามตอนที ่3 เร่ืองความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรม 
ตารางที ่76 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความเห็นวาวิธใีดคือวิธี

ปองกันการตดิยาเสพติด เชน  ยาบา  ที่ถูกตอง 
วิธีปองกันการติดยาเสพติด จํานวน รอยละ 

ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปนสาเหตุ  การปองกันหรือโทษของ
ยาเสพติดโดยอาจจัดเปนการอบรม  จัดนิทรรศการ  หรือจะเปนการเขาคายก็ได 

56 18.98 
 

ใหความอบอุน  ความรักกับคนในครอบครัว  มีความเขาใจกันในครอบครัว 47 15.93 
กฎหมายควรเข็มงวดกวานี้  ควรมีบทลงโทษที่รุนแรงที่ชัดเจนทั้งผูผลิต  ผูคาและ
ผูเสพ 

29 9.83 

ปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กๆ  ใหมีวินัย  รูจักหนาที่ของตนเองอยาหลงเชื่อคนงาย
สรางความมั่นใจในตัวเอง 

28 9.49 

อยาคิดริลอง  อยาตามเพื่อน  หลีกหนีใหไกลที่สุด 28 9.49 
คบหาเพื่อนที่ดี  ควบคุมตัวเองใหได  พยายามไมไปเกี่ยวของดวย 25 8.47 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ทํากิจกรรมอื่นๆ เชน  เลนกีฬา 22 7.46 
ใหคนที่เกี่ยวของใหกําลังใจผูติดยาในการเลิกยา  และใหความรูถึงวิธีการเลิกยา  
ใหความรู  คุณ  โทษของสิ่งเสพติด 

18 6.2 

อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  ไมยุงเกี่ยวกับคนติดยา 15 5.08 
พัฒนาการดานการศึกษา  ใหการศึกษาที่ดีกับเด็กๆ 12 4.07 
ใหส่ือประโคมขาวเยอะๆ 5 1.69 
สัมภาษณผูที่เคยติดยาเสพติด 4 1.36 
รัฐบาล + เอกชน + ประชาชน  ควรรวมมือกัน 3 1.02 
จัดกิจกรรมเขาคายเหมือนครั้งนี้ ตัวอยางเชนใหพอแมผูปกครองของเด็กที่ติดยา
มา ระบายความรูสึก  เปนตน 

3 1.02 

รวม 295 100 
 เมื่อถามคําถามกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาวา  คิดวาวิธีปองกัน
ยาเสพติดที่ถูกตองคือวิธีใด  กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดตอบวา  ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปน
สาเหตุ  การปองกันหรือโทษของยาเสพติดโดยอาจจัดเปนการอบรม  จัดนิทรรศการหรือจะเปนการเขาคายก็ได  
คิดเปนรอยละ   18.98   รองลงมาคือ  ใหความอบอุนความรักกับคนในครอบครัว  มีความเขาใจกันในครอบครัว  
คิดเปนรอยละ  15.93   กฎหมายควรเข็มงวดกวานี้  ควรมีบทลงโทษที่รุนแรงที่ชัดเจนทั้งผูผลิต  ผูคาและผูเสพ  
คิดเปนรอยละ  9.83   ปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กๆ  และอยาคิดริลอง  อยาตามเพื่อน  คิดเปนรอยละ   9.49 



 146
 

ตารางที ่ 77 แสดงจํานวนและรอยละของนกัเรียนจาํแนกตามความรูวาทานรูจักชื่อ
สถานทีบ่ําบดัยาเสพติดที่ใดบาง  (ตอบไดหลายที่) 
 

สถานบาํบัดยาเสพติดที่กลุมตัวอยางรูจัก จํานวน รอยละ 
1. สํานักสงฆถ้ํากระบอก 254 50.10 
2. ศูนยวิปสสนาลวนเพิ่มพนู วองวานิช 185 38.49 
3. วัดพระบาทน้ําพ ุ 120 23.67 
4. โรงพยาบาลธัญญารักษ 107 21.10 
5. โรงพยาบาลพระมงกุฏ 51 10.06 
6. โรงพยาบาลธัญบุรี 32 6.31 
7. โรงพยาบาลอื่นๆ 75 14.79 
 
   เมื่อถามคาํถามกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง  วาทานรูจักชื่อสถานทีบ่ําบัดยาเสพติดที่
ใดบาง  กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดตอบวา  สํานักสงฆถ้ํากระบอก  คิดเปนรอยละ  50.10  ศูนย
วิปสสนาลวนเพิ่มพนู วองวานิช  คิดเปนรอยละ  38.49  วัดพระบาทน้ําพ ุ  คิดเปนรอยละ  23.67  
โรงพยาบาลธญัญารักษ  คิดเปนรอยละ  21.10  โรงพยาบาลพระมงกุฏ  คิดเปนรอยละ  10.06  
โรงพยาบาลธญับุรี  คิดเปนรอยละ  6.31  และโรงพยาบาลอื่นๆ คิดเปนรอยละ  14.79 
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ตารางที ่ 78 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความเหน็วาเราไดปรัชญา 
หรือหลักธรรมอะไรบางจากการดูวีดีทศันประกอบคําบรรยายของพระอาจารย        
(ตอบไดหลายขอ) 

ปรัชญาและหลักธรรม จํานวน รอยละ 
๏     ชีวิตคนเราเปนส่ิงไมแนนอน  สังขารไมเที่ยง  ดังนั้นเมื่อมีชีวิตอยูควรทําส่ิงที่ดี
ที่สุดใหกับตนเอง  สังคม  และสวนรวม  ทําดีตั้งแตวันนี้ 

232 45.76

๏     กฎแหงกรรม  ทําดีไดดี  ชั่วไดชั่ว  แนนอน  รูจักนรก  สวรรค  บาป  บุญ มีจริง 220 43.39
๏     ความกตัญู กตเวที  ตอผูมีพระคุณ  เชน  บิดา  มารดา ครูบาอาจารย ฯลฯ 195 38.46
๏     ความสามัคคีในหมูคณะในการทํากิจกรรมตางๆ การอยูรวมกันรักสถาบัน 180 35.50
๏     รูจักคาของเวลาขณะที่มีชีวิตอยูควรใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 166 32.74
๏     รูเรื่องยาเสพติด  ในทุกแงทุกมุม 150 29.59
๏     รูถึงความยากลําบากของคนอื่น  “อยาทอแท” 112 22.09
๏    ใหความสําคัญกับชีวิต  รักตัวเองมากขึ้น 110 21.69
๏     รักชาติ ศาสตร  กษัตริย มากขึ้น 97 19.13
๏     ความมีน้ําใจ  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 170 33.53
๏     รูจักการเวียน วาย ตาย เกิด 132 26.06
๏     หลักความจริงของพุทธศาสนา 63 12.43
๏     ดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 50 9.86
๏     ความมีระเบียบวินัย 145 28.60
๏     เขาใจถึงสภาพ/ปญหาของสังคมไทย 130 25.64
๏     ความตามเปนส่ิงที่ควรระลึก 76 14.99
๏     การมีสติ / รูจักควบคุมตัวเอง  การทําสมาธิ 85 16.77
๏     ความซื่อสัตย 93 18.34
๏     ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั้น 53 10.45
   เมื่อถามคําถามกับนักเรียนกลุมตัวอยางวาไดปรัชญาหรือหลักธรรมอะไรจากการดูวีดีทัศนบาง  
กลุมตัวอยางสวนใหญ   หรือมีจํานวนมากที่สุด  ตอบวา  หลักธรรมที่ไดคือ  ชีวิตคนเราไมแนนอน สังขารเปนส่ิง
ไมเที่ยง  คิดเปนรอยละ  45.76  รองลงมาทราบในเรื่องกฎแหงกรรม  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  คิดเปนรอยละ  
43.39  ความกตัญูกตเวที  คิดเปนรอยละ  38.46  ความสามัคคีในหมูคณะ  คิดเปนรอยละ  35.50  รูจักคา
ของเวลาคิดเปนรอยละ  32.74  รูเรื่องยาเสพติดมากขึ้น  คิดเปนรอยละ  29.59  นอกจากนั้นยังมี  รูถึงความ
ยากลําบาก, ใหความสําคัญกับชีวิตและรักตัวเองมากขึ้น,  รักชาติ ศาสตร  กษัตริย,  ความมีน้ําใจ,  รูจักการ
เวียนวายตายเกิด  และอื่นๆ 
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จากแบบสอบถามตอนที ่4  เร่ืองทศันคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
ตารางที ่ 79 แสดงจาํนวนรอยละของนักเรยีนจําแนกตามสาเหตุสําคัญทีก่ลุมตัวอยางมี
ความเห็นวานาจะทาํใหคนติดยาเสพติด   

สาเหตุ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด x_ ระดับ 

1. อยากลอง 260(51.3
)

172(33.9
)

68  
(13.4)

5 
(1.0)

2 
(0.4) 

4.35 สูง 

2. เพื่อนชักชวน 213(42.0
)

219(43.2
)

66 
(13.0)

4 
(0.8)

5 
(1.0) 

4.24 สูง 

3. ถูกหลอก ลอลวง 51 
(10.1)

153(30.2
)

224(44.2
)

63 
(12.4)

16 
(3.2) 

3.32 ปาน
กลาง 

4.เพื่อกระตุนประสาท ใช
ทํางาน/เรียนหนังสือได 

27 
(5.3)

90 
(17.8)

246(48.5
)

115(22.7
)

29 
(5.7) 

2.94 ปาน
กลาง 

5.ใชเพื่อใหลืมความทุกข 69 
(13.6)

175(34.5
)

185(36.5
)

62 
(12.2)

16 
(3.2) 

3.43 ปาน
กลาง 

6. เทห เก ทันสมัย 60 
(11.8)

155(30.6
)

175(34.5
)

79 
(15.6)

38 
(7.5) 

3.24 ปาน
กลาง 

7. ถูกบังคับ 16 
(3.2)

59 
(11.6)

182(35.9
)

164(32.3
)

86 
(17.0) 

2.52 ปาน
กลาง 

8. ประชดชีวิต / พอแม 114(22.5
)

158(31.2
)

163(32.1
)

44 
(8.7)

28 
(3.5) 

3.56 สูง 

    
จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางมีความเหน็วา  สาเหตุสําคัญทีท่ําใหคนติดยาเสพติดมากที่สุด  
คือ  อยากลอง  รองลงมา  คือ  เพื่อนชักชวน  และประชดชีวิต  โดยกลุมตัวอยางมคีวามคิดเหน็ใน
ระดับสูง 
   สวนสาเหตุเพือ่ใหลืมความทุกข,  ถูกลอลวง, เทห เก ทนัสมัย,  กระตุนประสาท  และ
ถูกบังคับ  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาเปนสาเหตทุี่ทาํใหเยาวชนติดยาเสพติดในระดับ
ปานกลาง 
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ตารางที ่ 80 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวากิจกรรมใดใน
การมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทําใหทานอยากมสีวนรวมในการปองกัน ลด ละเลิก
ยาเสพติด  หรือชวยเหลอืสังคมมากขึ้น  (ตอบไดหลายขอ) 

กิจกรรมภายในคาย จํานวน รอยละ 
     ดู  VDO / สไลด เกี่ยวกบัยาเสพติด  และการเลิกยาเสพติด 175 34.52
     ฟงคาํบรรยายประกอบสื่อตางๆ  จากวิทยากรและพระอาจารย 152 29.98
     เกมสนั่งเขา 124 24.46
     ดู VDO การเกิด / การตาย 89 17.55
     ดู VDO คลอดบุตร 57 11.24
     ดู VDO เด็กพิการทางสมอง 70 13.80
     สํานกึผิดดวยตัวเอง 90 17.75
     ทุกเกมส  ทุกกิจกรรม 86 16.96
 
   จากตารางพบวา  กิจกรรมภายในคายทีก่ลุมตัวอยางเห็นวาทําใหตนเองอยากมีสวน
รวมในการปองกัน  ลด ละ เลิกยาเสพติด  หรือชวยเหลอืสังคมมากขึ้นคือ  ฟงบรรยายประกอบสื่อ
ตางๆ  จากพระอาจารยและวิทยากร  คิดเปนรอยละ  34.52  รองลงมาคือ  ดูสไลด / ดู VDO 
เกี่ยวกับยาเสพติด  และการเลิกยา  คิดเปนรอยละ  29.98 ,  เกมสนั่งเขา  คิดเปนรอยละ  24.46  
ดู VDO  การเกิด / ตาย  คิดเปนรอยละ  17.55  ดู VDO การคลอดบุตร  คิดเปนรอยละ  11.24   ดู 
VDO  เด็กพกิารทางสมอง  คิดเปนรอยละ  13.8  สํานึกผิดดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  17.75  
และเห็นวาทุกเกมส  ทุกกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  16.96 
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ตารางที ่ 81 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามคนที่ทานเคารพรัก  และ
ไววางใจมากที่สุดคือใคร   

คนที่กลุมตวัเองเคารพรกัและใหความไววางใจมากที่สุด จํานวน รอยละ 
     มารดา 86 22.75
     บิดา 58 15.34
     เพื่อน 42 11.11
     พี ่/ นอง 39 10.32
     ครู / อาจารย 35 9.26
     พระอาจารย / พระสงฆ 30 7.94
     คุณยา / ยาย 22 5.82
     ตัวเอง  16 4.23
     คนรัก / แฟน 10 2.65
     คนอื่นๆ  เชน  ลุง, ปา, นา, อา, ฯลฯ 40 10.58
รวม 378 100.00
 
   จากตารางพบวา      กลุมตัวอยางใหความไววางใจแก  มารดา  เปนจํานวนมากทีสุ่ด  
คิดเปนรอยละ  22.75   รองลงมาคือ  บิดา  คิดเปนรอยละ  15.34   เพื่อน  คิดเปนรอยละ  11.11  
ครู / อาจารย  คิดเปนรอยละ  10.32  พระอาจารย / พระสงฆ  คิดเปนรอยละ  9.2 
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จากแบบสอบถามตอนที ่5 เร่ืองพฤตกิรรมการลด ละ เลกิยาเสพติด และการยอมรบัการ
พัฒนาคุณภาพชวีิต  ของกลุมตวัอยาง 
 
ตารางที ่ 82 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความเหน็วากอนจะมาเขา
คายพุทธธรรมในครั้งนี ้ ทานคิดวาจะไดอะไรกลับไป 
สิงที่ไดรับเมื่อกลับจากคาย จํานวน รอยละ 
     ไมไดอะไร 52 20.8
     ความรู  และหลักธรรมะในการดําเนนิชีวิต 45 18.0
     ความสนุกสนานเฮฮา 42 16.8
     พบสิง่แปลกใหม  เชนเพือ่นใหม  เปนตน 37 14.8
     ความเหนือ่ย / เมื่อยลา 25 10.0
     ความเบื่อ 21 8.4
     ไมทราบ / ไมแนใจ / ไมเต็มใจมา 15 6.0
     คิดวาเปนคายปฏิบัติธรรมธรรมดา 13 5.2
รวม 250 100.0
 
   จากตาราง   พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวากอนจะมาเขาคาย  คงจะไมไดอะไรกลับไป  คิด
เปนรอยละ  20.8   รองลงมาคือ  ไดความรูและหลักธรรมการดําเนินชีวิตกลับไป  คิดเปนรอยละ  18.0  ไดความ
สนุกสนานเฮฮา  คิดเปนรอยละ  16.8  พบส่ิงแปลกใหม  คิดเปนรอยละ  14.8   ไดความเหนื่อย / เมื่อยลา  คิด
เปนรอยละ  10.0  ไดความเบื่อ  คิดเปนรอยละ  8.4  ไมทราบไม / แนใจ / ไมเต็มใจมา  คิดเปนรอยละ  6.0  และ
คิดวาเปนคายปฏิบัติธรรมธรรมดา  คิดเปนรอยละ  5.2 
   นอกจากนี้  กลุมตัวอยางยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา  กอนการมาเขาคายพุทธธรรมนี้  คงจะ 

- ไดความอบอุน 
- ไดความทรมาน  ความลําบาก  ไมสะดวกสบาย 
- ไดแตสวดมนต / เดินจงกรม 
- ไดวิปสสนากรรมฐาน 
- เหมือนคายพุทธธรรมอื่นๆ  ทั่วไป 
- ไดความสุขกายสบายใจ 
- ไดมาเที่ยวกับเพื่อนๆ    ฯลฯ 
  และสวนมากจะไมไดคิดมากอนวาจะไดอะไรกลับไป 
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ตารางที ่ 83 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาหลังจากมาเขา
คายพุทธธรรมในครั้งนี ้ ทานคิดวาทานไดอะไรกลบัไป 

สิ่งที่ไดรบัเมือ่กลับจากคาย จํานวน รอยละ 
     ไมไดอะไรกลับไปเลย 2 0.66
     ความรู  และหลักธรรมในการดําเนนิชวีิต 50 16.50
     ความสนุกสนานเฮฮา 48 15.84
     ประสบการณที่ดีไดเห็นสิ่งที่ไมเคยเหน็มากอน 45 14.86
     รูจักชีวิตดข้ึีน 38 12.54
     เพื่อนใหม 35 11.55
     ความเหนือ่ย / เมื่อยลา / ความนาเบื่อ 25 8.25
     อยากทาํความด ี 25 8.25
     เหน็ถงึความสามัคค ี ความมนี้ําใจและความเสยีสละ  ของเพื่อนๆ 35 11.55
รวม 303 100.00
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาหลังจากมาเขาคายไดความรูและหลักธรรมการ
ดําเนินชีวิตกลับไปจํานวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  16.5   ไดความสนุกสนานเฮฮา  คิดเปนรอยละ  15.84  ได
ประสบการณที่ดีที่ไมเคยไดมากอน  คิดเปนรอยละ  14.86  รูจักชีวิตดีขึ้น  คิดเปนรอยละ  12.54  ไดเพื่อนใหม  
คิดเปนรอยละ  11.55  ไดความเหนื่อย / เมื่อยลา  คิดเปนรอยละ  8.25  อยากทําความดี  คิดเปนรอยละ  8.25  
เห็นถึงความสามัคคี และมีน้ําใจของเพื่อนๆ  คิดเปนรอยละ  11.55 
   นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา  หลังจากมาเขาคายพุทธธรรมจะไดส่ิง
เหลานี้กลับไป.. 

- ความรักชาติ 
- ไดน้ําใจจากเพื่อนๆ 
- เพื่อนแท 
- ไดคิดอะไรเพื่อคนรอบขางบาง 
- รักพอแมมากขึ้น 
- ไดอะไรหลายอยาง  จนบอกไมถูกไมสามารถอธิบายเปนคําพูดได 
- ซึ้งถึงบุญคุณของแมวากวาจะคลอดเราออกมาไดลําบากนาดู 
- ชีวิตของเรามีคามาก 
- มีลูก  จะสงมาอบรมที่นี่แนนอน 
- ความไมประมาทในชีวิต    ฯลฯ 

 และสวนมากจะบอกวาไดความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไปมากมาย 
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ตารางที ่ 84 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาคิดเห็นอยางไร
ตอสื่อที่พระอาจารยนํามาประกอบการบรรยาย     
  ชอบ  เพราะ 
เหตุผล จํานวน รอยละ 
     เขาใจงาย   มองเห็นภาพ 55 10.85
     ทันสมัย   ไฮเทค 45 9.47
     เนื้อหาสาระดี    ครอบคลุม 48 8.88
     ภาพประกอบที่สวยงาม 40 7.89
     เอาเรื่องจริงมาใหดู   เห็นอะไรที่ไมเคยเห็น 33 6.51
     ไมตอบ 286 56.4
รวม 507 100.0
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ  ชอบสื่อทีพ่ระอาจารยนาํมาประกอบคํา
บรรยายโดยใหเหตุผล  ดังนี ้   เห็นวาเขาใจงาย  รอยละ  10.85   เนื้อหาสาระด ี  รอยละ  8.88  
ทันสมยั  9.47  มีภาพประกอบสวยงาม  รอยละ  7.89  เอาเรื่องจริงมาใหดู  รอยละ  6.51 
   นอกจากนีก้ลุมตัวอยางยงัใหความคิดเหน็เพิม่เติมเกีย่วกับส่ือทีน่าํมาสอนในคายวา 

- ตรงไปตรงมาดี 
- ครอบคลุมทุกเนื้อหา 
- อธิบายไดอยางไมนาเบื่อ 
- แปลกใหม 
- มีสาระ  แตควรจะใหมากกวานี ้
- ทําใหสํานึกอะไรบางอยางได    ฯลฯ 

ไมชอบ     เพราะ 
เหตุผล จํานวน รอยละ 
     ภาพบางภาพรับไมได / รุนแรงเกินไป  เชน  การผาศพ / การฆาสัตว 60 11.83
     ไมตอบ 447 88.17
รวม 507 100.00
   สวนที่เหน็วาไมชอบ      ไดใหความเหน็วา  ภาพบางภาพรับไมได   และรุนแรงเกนิไป  
คิดเปนรอยละ  11.83 
 
   นอกจากนีบ้างคนยงับอกวา  บางตอนอธบิายไดธรรมดามาก   จนนางวงนอน  จึง
ควรปรับปรุง  อีกเรื่องหนึ่งคอื  ระบบเสียงไมคอยชัดเจนเทาไร  ควรปรับปรุงดวย 
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ตารางที ่ 85 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาสิ่งที่ประทับใจ
ในการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้ คืออะไร 

ส่ิงที่ประทับใจในคาย จํานวน รอยละ 
     เกมสและกิจกรรมที่ไดเขารวม  เชน  เกมสรอยใจ  และเกมสนั่งเขา 63 12.4
     ความรูและหลักธรรมที่สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตได 38 7.5
     พระอาจารย / วิทยากร  และวิธีการโนมนาวใจของทาน 87 17.2
     ความเสียสละของ “คุณครู” 22 4.3
     ความสามัคคีในสถาบันของตนเอง / น้ําใจในคาย 47 9.3
     รูซึ้งถึงคําวา  “เพื่อน” 55 10.8
     ไมตอบ 195 38.5
รวม 507 100.0
   จากตาราง  พบวา  สิ่งที่กลุมตัวอยางประทับใจในการมาเขาคายพทุธธรรมในครั้งนี้
ที่สุดคือ  พระอาจารย / วิทยากร  และวิธีการโนมนาวใจของทาน  คิดเปนรอยละ  17.2  รองลงมา
คือ  เกมสและกิจกรรมที่ไดเขารวม  คิดเปนรอยละ  12.4  รูซึ้งถึงคําวาเพื่อน   คิดเปนรอยละ  10.8   
ความสามัคคีในสถาบนัของตนเอง  คิดเปนรอยละ  9.3 
   นอกจากนีก้ลุมตัวอยาง  ยังใหความคิดเห็นเพิ่มเตมิในเรื่องสิง่ทีป่ระทับใจที่ไดจาก
คายอีกวาประทับใจใน … 

- สื่อที่นาํมาสอนทนัสมัยดมีาก / และประทับใจการบรรยายของพระสงฆ 
- ทุกสื่อทกุกิจกรรม 
- เพื่อนใหมเยอะ 
- พระอาจารยวรีะพันธทีท่ําใหพวกเราสามัคคีกันได 
- หลักธรรมคําสอนในแตละเรือ่ง 
- คุณครูที่ยอมออกมาเปนเชลย  เพื่อใหพวกเราไดแกตัว 
- ตอนที่เพื่อนๆ  ออกมาสารภาพวาติดยา 
- ตอนดู VDO  ภาพคนตายเพราะยาบา  ไดเห็นอะไรที่ไมเคยเหน็ 
- เอาธงสถาบนักลับคืนมาได     ฯลฯ 
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ตารางที ่ 86 แสดงจํานวนและรอยละของนกัเรยีนจําแนกตามพฤติกรรมที่อยากจะทํา
หลังจากกลบัจากการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทานต้ังใจหรืออยากที่จะทําอะไรเปน
ประโยชนตอตนเองและสงัคมบาง  (ตอบไดหลายขอ) 

กิจกรรมที่จะทาํเพ่ือตนเองและสังคม จํานวน รอยละ 
     จะเปนคนดี / ตั้งใจเรียน 96 16.30
     ไมยุงกับ  “ยาเสพติด” 102 17.30
     กตัญูกตเวที  และเปนเด็กดีของครอบครัว 115 19.50
     ชวยเหลือเพื่อนที่ติดยา  และจะเลิกยา 51 8.70
     ชวยงานครอบครัวไมวาจะเปนงานบาน / งานนอกบาน 78 13.20
     พัฒนาสังคม 65 11.00
     นําเอาความรูที่ไดไปใชกับตนเองและสังคม  เชน  รูจักใชความสามัคคีใหเกิด   
ประโยชน  มีระเบียบวินัย  ฯลฯ 

82 13.98

รวม 589 100.00
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางอยากทํากจิกรรมเพือ่ตนเองและสงัคมที่อยากทาํ
มากที่สุด  หลงัจากการกลับจากคาย  คือ  กตัญูกตเวทีและเปนเด็กดีของครอบครัว  คิดเปนรอย
ละ 19.5 รองลงมาคือไมยุงกับยาเสพติด  คิดเปนรอยละ  17.3  จะเปนคนด ี / ตั้งใจเรียน  คิดเปน
รอยละ  16.3  จะเอาความรูที่ไดไปใชประโยชนกับตนเองและสงัคมคิดเปนรอยละ   13.98  
ชวยงานครอบครัว  คิดเปนรอยละ  13.2 
  นอกจากนี ้ กลุมตัวอยางยงัใหความคิดเหน็เพิม่เติมอีกวา  เมื่อกลับจากคายแลวจะ 

- รักชาติ  รักสถาบัน  ยิ่งขึ้น 
- ไมทําใหพอแมผิดหวงั 
- ทําประโยชนตางๆ  เทาที่จะชวยสังคมได 
- มีน้ําใจกับคนรอบขาง 
- จะเลิกการพนนัทกุชนิด 
- เลิกในสิง่ที่ไมดีในตัวเอง 
- เชื่อฟงพอแมครูอาจารย 
- ไมใหเพื่อน / คนรักไปยุงกบัยาเสพติด 
- ชวยเพื่อนใหเลิกยาเสพติด        ฯลฯ 
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ตารางที ่ 87 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความเห็นวาสิ่งที่ไม
ประทับใจและควรปรับปรงุในการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้คืออะไร 

ส่ิงที่ไมประทับใจ / ควรปรับปรุงในคาย จํานวน รอยละ 
     อาหารไมเพียงพอ  กินไมอิ่ม 47 9.3
     ที่นอนอยากใหสะอาดกวานี้  ทั้งหมอน / ผาหม 50 9.9
     หองน้ําทั้งชายและหญิง ควรปรับปรุงใหสะอาด ตัวอยางเชน ไมอยากใหมีแมลง
ในน้ํา,  น้ําสะอาดกวานี้,  น้ําควรมีใหเพียงพอ 

34 6.7

     เวลาที่ใชในการพักผอนนอยเกินไป  มีกิจกรรมมากไป  อบรมนานเกินไป 65 12.8
     อยากใหหองน้ําชายมีสัดสวนที่ปดมิดชิด 7 1.4
     อยากใหยุงนอยกวานี้ 35 6.9
     เกมสอยาโหดรายมากนัก  ควรมีเกมสที่สนุกและมีความรูกวานี้ 30 5.9
     ภาชนะทานอาหารไมคอยสะอาด 36 7.1
     หองประชุมใหญ  พัดลมอยูสูง  รอนมาก 5 1.0
     ไมตอบ 198 39.0
รวม 507 100.0
   จากตาราง  พบวา  ส่ิงที่กลุมตัวอยาง   อยากจะใหปรับปรุงในคาย  มากที่สุด คือ  การจัดสรร
เวลา  อยากใหมีการพักผอนมากกวานี้  มีกิจกรรมมากไป  คิดเปนรอยละ  12.8  รองลงมา  อยากใหที่นอน
สะอาดกวานี้ทั้งหมอนและผาหม  คิดเปนรอยละ  9.9 อาหารไมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  9.3  อยากใหยุงนอย
กวานี้  คิดเปนรอยละ  6.9  และหองน้ําอยากใหสะอาดกวานี้  น้ําควรมีใหเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  6.7 
   นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงที่ไมประทับใจและควร
ปรับปรุงในคาย  โดยแยกออกเปน  2  ดาน  คือ 
   ดานจิตใจ     ดานกายภาพ 
- เกมสผาใบผูหญิงเสียเปรียบมากเกินไป - ใหเวลาสวนตัวนอย  เวลาอาบน้ํานอย 
 (จาก…นักเรียนชาย ร.ร.หอวัง) - เมื่อยนาจะมีเกาอี้ใหนั่ง 
- พระอาจารยธีระวัฒนแสดงมากไปแทนที่จะรักโรงเรียน - กวาจะไดกินขาวนาน  เวลาเติมอาหารไมมีคน 
 มากขึ้นกลับรูสึกแย ! (จาก…นักเรียนหญิง ร.ร.หอวัง)  คอยตักให  ไมเปนระเบียบ  และชา 
- ควรจะมีการออกกําลังกายตอนเชา - น้ําดื่มมีนอยและไมสะอาด 
- ไมประทับใจอาจารยโรงเรียนขาพเจาเอง - พรมเช็ดเทา  ควรมีเยอะกวานี้ประเภทดักฝุน 
- การกระทําของพระอาจารยบางทานอยากใหสํารวม  ดักทราย 
 มากกวานี้  - ที่ลางภาชนะไมสะอาด 
- ไมอยากใหนําอาหารมาเกี่ยวของกับกิจกรรมที่เลน - ที่วางรองเทาไมเปนระเบียบ 
- กิจกรรมโหดเกินไป - อยากใหมีรานขายขนม  ที่ราคายุติธรรมกวานี้ 
- การดูถูกของพระบางรูปควรปรับปรุงอยางแรง  ขูดรีดเหลือเกิน       ฯลฯ 
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ตารางที ่ 88 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามคําไดอธษิฐานในใจใน
กิจกรรมตักบาตรความด(ีตอบไดหลายขอ) 

คําอธิษฐานในกิจกรรมตักบาตรความดี จํานวน รอยละ 
     จะเปนคนดี 185 32.0
     ตั้งใจเรียน 120 20.8
     ทําประโยชนใหสังคม 86 14.9
     ไมทําใหพอแมผิดหวัง 75 12.9
     กตัญูกตเวทีตอบิดา / มารดา 112 19.4

รวม 578 100.0
 
   จากตาราง  พบวา  ในกิจกรรมตักบาตรความด ี กลุมตัวอยางอธิษฐานวาจะเปนคนดี  
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  32.0  รองลงมา  จะตั้งใจเรียน  คิดเปนรอยละ  20.8  จะกตัญูกตเวที
ตอบิดา / มารดา  คิดเปนรอยละ  19.4  จะทําประโยชนใหสังคม  คิดเปนรอยละ  14.9  และจะไม
ทําใหพอแมผดิหลัง  คิดเปนรอยละ 12.9 
 
  นอกจากนี ้ กลุมตัวอยางยงัใหความคิดเหน็เพิม่เติม  เกีย่วกับกิจกรรมตักบาตรความ
ดีวา  ไดอธิษฐานสิง่ตอไปนีค้ือ 

- จะไมโกหก 
- ขอใหผลบุญ คุมครองใหครอบครัวมีความสุข 
- จะไมทําใหคนรอบขางเดือดรอนในตัวเรา 
- ตักเตือนเพื่อนไมใหติดยา 
- จะใชชวงเวลาที่เหลือตอไปนีอ้ยางคุมคา   ฯลฯ 

โดยสวนมาก  กลุมตัวอยางมักจะเก็บส่ิงทีอ่ธิษฐานไวเปนความลับ  ไมยอมบอก 
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ตารางที ่ 89 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาเมื่อกลับไปใน
ครั้งนี้ทานอยากจะใหโรงเรียนหรือสถาบันศึกษาของทานทาํอะไรตอ  (ตอบไดหลายขอ) 

สิ่งที่อยากใหสถาบันศึกษาทําตอเนื่อง จํานวน รอยละ 
     ยอมรับวาโรงเรียนมีผูติดยาอยาเห็นแกชื่อเสียงของโรงเรียนมากไป  และนําผู
ติดยามาบําบัด 

29 5.72

     หันมาทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูติดยาเสพติด 
     ทํา / จัด กิจกรรมเพื่อปองกันไมใหนักเรียนไปยุงกับยาเสพติดอยางจริงจัง 
     มีการจัดกิจกรรมรวมกันในแตละระดับช้ันเพื่อใหรูจักกันซึ่งจะนําไปสูความ
สามัคคีในสถาบัน 
     พารุนนองหรือผูไมเคยมามาเขาคายอบรม 

147 
30 
75 

 
155 

29.00
5.92

14.79
 

30.57
     ทําส่ิงที่พระอาจารยสอนไวทุกอยาง 35 6.90
     ปลุกฝงระเบียบวินัยกับเด็กไมใชแตจะลงโทษใหคํานึงถึงจิตใจนักเรียนบาง 27 5.33
     ไมหวังอะไรเพราะรูวาโรงเรียนคงไมสนใจและทําอยางเดิม 42 8.25
   จากตาราง  พบวา  สิ่งที่กลุมตัวอยางอยากใหสถาบนัศึกษาทาํตอเนื่องมากที่สุดคือ  
พารุนนองหรือผูที่ไมเคยมามาเขาคายอบรม  อยางครั้งนี ้  คิดเปนรอยละ  30.57  รองลงมาคือ  
อยากใหจัดกิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูติดยา  คิดเปนรอยละ  29.0  จัดกิจกรรมรวมกนัในแตละชัน้
เพื่อใหรูจักกัน  ซึ่งจะนําไปสูความสามัคคีในสถาบนั  คิดเปนรอยละ  14.79  ไมหวงัอะไร  เพราะรู
วาโรงเรียนคงไมสนใจและทาํอยางเดิม  คิดเปนรอยละ  8.25  ทําสิง่ทีพ่ระอาจารยสอนไวทกุอยาง  
คิดเปนรอยละ  6.9  ทํา / จัดกิจกรรมเพื่อปองกันไมใหนกัเรียนไปยุงกับยาเสพติด  5.92 
  นอกจากนีก้ลุมตัวอยางยงัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา  กลับไปอยากใหโรงเรียน  
หรือสถาบนัศกึษา  ทํา… 

- จัดการบรรยาย  ใหนักเรียนในสถาบนัของตนด ู  VDO  การเขาคายครั้งนี้เพื่อใหทกุ
คนสํานึก  และสามัคคีกนั 

- อยากใหโรงเรยีนพามาทีน่ี่อีก 
- อบรมพัฒนากจิใจอยางตอเนื่อง 
- ปลูกจิตสํานกึใหรักชาติมากขึ้น 
- ชวยเพื่อนที่ตดิยาเลิกใหได 
- เขมงวดเรื่องระเบียบวนิัยมากกวานี ้
- ตูอบสมุนไพรสําหรับผูติดยา  และใหความรูในการเลกิยา 
- ปรับเปลี่ยนความคิดของครซูะใหมใหมีความคิดที่กวางไกล  ใหอบรมครูบาง 
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ตารางที ่ 90 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามคําวิจารณและการแสดงถึง
ความรูสึกตอตัววิทยากร  เชน  พระอาจารยวีระพนัธ ,  วิทยากรพิเศษอื่นๆ  ฯลฯ  (ตอบ
ไดหลายขอ) 

ความรูสึกตอตัววิทยากร จํานวน รอยละ 
     มีความสามารถพิเศษในการทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงายได 76 14.99
     รูสึกซาบซึ้งในตัวทาน  ที่สละเวลาใหกับพวกเรา 40 7.89
     มีเทคนิคการโนมนาวใจไดอยางยอดเยี่ยม 117 23.08
     สอนใหพวกเรารูจักการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางชาญฉลาด 65 12.82
     อยากขอโทษพระอาจารยในส่ิงที่ทําไมดี 50 9.86
     อยากใหพระอาจารยทํางานเพื่อสังคมตอไป โดยไมยอทอ และอยากใหกําลังใจ
พระอาจารยและวิทยากรอื่นๆ  ดวย 

125 24.65

     ทึ่งพระอาจารยทานอบรมดี  ฉลาด  นารัก 70 13.80
     อยากมีพออยางพระอาจารย 42 8.28
     เข็มงวดมากไป  นากลัว 30 5.92
     ใชคําพูดรุนแรงเกินไป / ไมชอบการประจาน 15 2.96
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางอยากใหพระอาจารยทาํงานเพื่อสังคมตอไป  โดยไม
ยอทอ  และอยากใหกําลงัใจพระอาจารยและวิทยากรอืน่ๆ  ดวย  โดยมีจํานวนมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ  24.65  รองลงมาคือรูสึกประทบัใจในเทคนิคการโนมนาวใจไดอยางยอดเยี่ยม  คิดเปน
รอยละ  23.08  และมีความสามารถพเิศษในการทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย  คิดเปนรอยละ  
14.99 
  นอกจากนี ้  กลุมตัวอยางยังใหความคิดเห็นเพิ่มเตมิเกีย่วกับตัววทิยากร วา  พระ
อาจารยเปนพระที่ดี  ใจกวาง  มีเหตุผล  เด็ดขาด  บรรยายไดดีมาก  สนุกด ี ฉลาด  เคารพและนับ
ถือพระอาจารยมากเปนบุคคลชางติไดเกงจริงๆ , ทําใหนกัเรียนตกหลุมไดตลอด  , เดาใจผูอ่ืนได
ตลอด  สุขุม  เยือกเยน็แตเปยมไปดวยความใจด ี  ใชวาจาทางออม  ทําใหไมเครียด  แตพระ
อาจารยบางรปู  ทําตัวเหมือนนกัเลงมากกวา  อยากใหสาํรวมมากกวานี ้
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ตารางที ่ 91 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความเห็นวาอุปสรรคสาํคัญ
ในการบําบัดผูติดยาเสพตดิ  มีอะไรบาง  (ตอบไดหลายขอ) 

อุปสรรคสาํคัญในการบําบัดผูติดยาเสพติด จํานวน รอยละ 
     จิตใจไมเขมแข็งพอ 
     สภาพแวดลอมเดิมๆ 
     ไมยอมรับความจริงวาตนเองติดยา 
     สารเสพติดสมัยนี้หางายมาก 
     ปญหาครอบครัว  เชน  หยาราง  เปนตน 
     สังคมรังเกียจไมใหโอกาสผูติดยา 
     ไมมีที่ปรึกษา 

225 
86 

185 
56 
70 

153 
63 

44.38
16.96
36.49
11.05
13.80
30.18
24.43

     ความทรมานจากการลงแดง 75 14.79
     กลัวเพื่อนที่ติดยาดวยกันจะเลิกคบ 46 9.07
     ขาดกําลังใจจากครอบครัว  + คนใกลชิด 72 14.20
     กลัวอิทธิพลมืด 58 11.44
     สถานที่บําบัดไมเพียงพอ  ไมรูวาจะไปรักษาที่ไหน 38 7.49
     ไมมีเงินรักษา 43 8.48
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา  ผูที่ติดยามีจิตใจที่ไมเข็มแข็งพอ  
ทําใหเปนอุปสรรคตอการเลิกยาเสพติด  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.38   รองลงมา  คือไม
ยอมรับความจริงวาตนเองติดยา  คิดเปนรอยละ  36.49  สังคมรังเกียจไมใหโอกาสผูติดยา  คิด
เปนรอยละ  30.18  อยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ  คิดเปนรอยละ  16.96  ความทรมานจากการลง
แดง  คิดเปนรอยละ  14.79  ขาดกําลงัใจจากครอบครัวและคนใกลชิด  คิดเปนรอยละ  14.2 



 161
 

ขอความระบายความในใจ  เกี่ยวกับความรูสึกธรรม  นี้ 
 
 ขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปด 
 ทัศนคต ิ ทางบวก  ตอการเขาคายพทุธธรรมครั้งนี ้

- สนุกดีมีมุขขํา  อาหารอรอย  ทีน่อนสบาย  อยากพาครอบครัวมาพกัผอน / อยูที่นี ่
- เปนการอบรมซึ้งมากๆ  แตกตางจากที่อ่ืน 
- ขอบคุณพระอาจารยมากครบั  การเขาคายครั้งนี้รูหลกัธรรมหลายอยาง  ส่ือทนัสมัยดีมาก 
- อยูกับพระอาจารยทีน่ี่รูสึกอบอุน  มีคนรักผมมากขึน้ 
- มาอยูนี่เวลา  ผานไปเร็วมาก  ดีใจมากที่ไดมาทีน่ี ่
- ขอสัญญาวาจะไมของแวะหรือยุงกับส่ิงเสพติดทุกชนิด 
- พระอาจารยโหด ดุมาก  แตนารัก ตลก  มีความอดทน  และมีความพยายามมาก 
- ชอบคําพูดทีก่นิใจของพระอาจารยมาก  ไมตองพูดตรงๆ  สอนออมๆ  เกมสใหเลนมี

ความหมายมาก 
- การมาเขาคายครั้งนีท้ําใหรักเพื่อนทีน่องในโรงเรียนมากขึ้น 
- อึดอัด + ไมอยากมาอยางมากในตอนแรก  แตพอวันกลบัไมอยากกลบัเลย 
- ขอบคุณที่ทําให  เลิกยาเสพติดได 
- ไดเรียนรูถึงนสิัยคนที่ดูจากภายนอกไมได  รูถึงการกลาทําผิดก็ตองยอมรับผิด 
- เรียนจบจะบวชใหแม 
- ภูมิใจที่ประเทศไทยมีสถาบนัแบบนี ้
- ปราบปลื้มที่ไดมาเขาคายในครั้งนี ้
- เลื่อมใสพระภิกษุทกุรูปในคาย 
- รูคุณคาของชีวิต   และจะใชใหคุมคาที่สดุ 
- วิเศษมากครับ  ถามีลูกหลานจะพามาอบรมแนนอนครับ 
- รักพระอาจารยมาก  และรูสึกขอบคุณสถานทีน่ี้ที่ชวยสรางและปลูกฝงความเปนคนดีใหแก

เยาวชน 
- พระอาจารยวรีะพันธ และพระอาจารยถนอม บรรยายไดสนุกดีมาก 
- ประทับใจที่สุดคือ  น้าํตาของ “พระอาจารย”  (จากโรงเรียนหอวัง) 
- ขอบคุณพระอาจารยทุกทานที่อบรมมาตลอด  3  วัน 
- ทุกสิ่งทุกอยางที่พระทานทาํไมวาจะเปนการกดดัน  เขมงวดแดกดันทําใหสถาบนัเราหลอ

หลอมกลายเปนหนึ่งเดียว 
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- ไมคิดวาจะมีคายที่ดีขนาดนี ้ ไดรูไดเห็นอะไรหลายๆ  อยาง  “น้ําใจ”  และ “เพื่อนแท” 
- คายนี้สอนอะไรหลายอยาง  เชน  สอนใหรูจักคิดกอนทํา,  ใหสมานสามัคคี,  ใหรูจักตัวเอง

มากขึ้น,  ใหดูในสิ่งทําไมเคยเหน็,  ใหรูจกัรักพอ-แม,  รูจักคําวา “น้ําใจ”  “พลัง”  “เพื่อน”  รู
รสชาติของความอดทน  ความยากลําบาก,  การรูจักชวยเหลือตัวเอง,  มีระเบียบวินัย,  รูจัก
ความสุข,  ความเศรา,  การใชชีวิตกับคนอื่นๆ,  ใหเลิกยา,  การใชสมาธ ิ มีสติ  ตรงตอเวลา,  
รูผิดชอบชั่วดี 

- ขอบคุณที่ทําใหเรามีความสามัคคีในสถาบันมากขึ้น 
- อาหารอรอยมาก  ชอบที่พระอาจารยมีเร่ืองเลาใหฟงมากมาย 
- ชอบตูอบสมุนไพร  ที่กลิ่นเหมือน  ตมยําปลาทูมากครับ 
- อวยพรใหพระอาจารยอายุยนื  100 ป  มีสุภาพที่แข็งแรง  และมีกําลงัใจทํางานตอไป 
- พระอาจารยวรีะพันธหนาเหมือน อนันต   บุญนาค 
- ชอบสื่อการสอนดวยคอมพวิเตอร 
- อยากใหจัดการเขาคายอยางครั้งนี้อีกใหกบัเพื่อน และนองที่ยงัไมเคยมา 
- ที่นี่คือสวรรคที่เปลี่ยนให  “คนชั่ว”  กลายเปน  “คนดี”  ได 
- จะตอบแทนพระอาจารยและสถานทีน่ี้ดวยการเปนคนด ี
- หองพักกวางขวางด ี สะดวกสบาย  มีแอรดวย 
- กฎบางกฎควรยกเวนบาง  ไมใชตรงไปตรงมาตลอด 
- ขอใหภาชนะใสอาหารสะอาดกวานี ้
- รานคา  ขายของ  ควรปรับปรุง  ทั้งราคา และของที่ขาย  จะเหน็วาไมมใีครซื้อของรานนี้เปน

คร้ังที ่2 
- อาจารยอยาใชแตปากรวมกิจกรรม  นาจะเขามารวมดวยตัวเอง 
- ถาไมมีอาจารยของ ร.ร. มาอยูดวย  ก็คงจะกลาแสดงออกมากกวานี ้
- ในใจลึกๆ  รูสึกไมดี  (หมัน่ไส)  ในทาทีของพระอาจารยบางทานมาก   ดูเหมือนวาตนเอง

เกงที่สุด  ฉลาดที่สุด  เลิศสุด  แตลึกอีกใจก็ขอขอบคุณพระอาจารย   ที่ไดใหบางส่ิง
บางอยางที่ไมเคยเจอะในโรงเรียน 

- เบื่อมาก  ไมมีเวลาสวนตัวเลย  อยากปรกึษาพอแมกอนโดนทําอะไร        ฯลฯ 
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   สุดทายที่กลุมตัวอยางอยากจะฝากถึงพระอาจารย  วทิยากร  และผูดําเนนิงานที่
เกี่ยวของคือ  อยากขอบพระคุณที่ทาํการจัดการเขาคายในครั้งนี้ขึ้นมา  และสวนใหญอยากจะ
ไดธงสถาบนัคนื  เปนธงซึง่ถกูยึดไวเปนของประกนัเนื่องจากเลนเกมสแพ  แสดงใหเห็นวายังไม
สมัครสมานกนัมากนกั  แตกลุมตัวอยางก็พรอมที่จะทําทุกอยางเพือ่ใหไดธงสถาบันคืน  และ
จะกลับมาที่ศนูยวิปสสนาลวน – เพิ่มพนูวองวานิช นี้อีกครั้งหนึง่  ถามโีอกาส 

  
  ทัศนคต ิทางลบ ตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้

- การอบรมรุนแรง  โหดราย  ไปหนวย  เชน  เกมส  กิจกรรม  หลายอยางทาํลายความรูสึกใน
จิตใจ 

- พระอาจารย  ใชคําพูดที่รุนแรงไป  เชน  คําวาเปนควาย, แลงน้ําใจ, ไอขี้แพ, เดนมนุษย, ดา
ไดถึงพริกถงึขงิ, หวยแตก,  ขี้ขลาด  เปนตน 

- นั่งนานมาก  เมื่อย  ปวดแขน  ปวดขา  ไปหมด 
- ไมคอยมีเวลาพักเลย  เวลาจํากัดมากไป 
- น้ําในหองน้าํรอนมาก,  ชักโครกราดไมลง 
- กินขาวไมอ่ิม  อาหารไมเพียงพอ 
- อาหารไมอรอย  มีแตผักกับน้ํา 
- การนอน  นาจะมีเจาหนาที ่/ พี่เลี้ยง / พระ  ใครก็ไดชวยควบคุมหนอยเพราะเสยีงดังมาก 
- ไมอยากใหมีการประจานโรงเรียน  ไมวาจะเปนการพูด  การเขียน  หรือวิธีอ่ืนๆ    ฯลฯ 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง  “กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิก 
ยาเสพติด ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา ” มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความรูทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับ
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธ
ธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช อําเภอ วังนอย จังหวัด พระนครศรีอยุธยา 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนระดับมัยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม
ในเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมการลด ละ เลิก
ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
ที่มาเขาคายพุทธธรรม 
 
โดยมีสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรตางกันมี            
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกัน 
 2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 
 3.  ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
ที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 
 4.  พฤติกรรมการลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคณุภาพชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 
 5. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับ    
พฤติกรรมการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 6. ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Researeh) โดยมีกลุมตัวอยางในการศึกษา 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ที่มาเขาคายพุทธธรรม  ณ.ศูนยวิปสสนาลวน-
เพิ่มพูน วองวานิช อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา รวม 507 คน  

 
การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดวยการหาคาสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS โดยใชคาสถิติพื้นฐาน คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะ
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด
ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด และการเขาคายพุทธธรรม ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
พฤติกรรมการลด  ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 สําหรับการทดสอบสมมติฐาน สถิติที่ใชในการทดสอบไดแก การทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ย โดยใช T-Test เพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 1,2,3และ 4 การวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 และขอที่ 6 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 507 คน เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 16 – 
21 ป โดยมีอายุ 16 ป มากที่สุด เปนนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาในสัดสวนที่เทากัน 
มีรายไดสวนตัวประมาณเดือนละ 1,000 – 1,500 บาทมีสภาพครอบครัวแบบ บิดา-มารดา อยู
รวมกัน และมีความสัมพันธ ในครอบครัวที่มีความรักใครชวยเหลือกันดีพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
เปนสวนใหญ รายไดของครอบครัวมากกวา 30,000 บาท เมื่อมีปญหากลุมตัวอยางมักปรึกษา 
มารดาเปนคนแรก และสวนใหญมักใชเวลาวางในการเที่ยวเตร อีกทั้งความคาดหวังในอนาคตของ
กลุมตัวอยางคือตองการมีกิจการสวนตัวหรือมีบริษัทเปนของตนเอง 
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  ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสาร 
 
  การศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด แบงเปนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล
เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรูเกี่ยวกับโครงการเขาคายพุทธธรรม  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดแตละเร่ือง วิธีที่คิดวาจะใชไดผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ เลิกยาเสพติด 
การจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลในการเปนเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด วิธีที่จะทําให
เพื่อนลด ละ เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดและการเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ที่จะสงผลตอการ
ลด ละ เลิกยาเสพติด 
 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 
 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
บุคคลอยูในระดับปานกลางคือจากบิดา/มารดา,เพื่อนสนิท,คนรูจักและพระสงฆ 
 จํานวนรองลงมารับจากครู/อาจารยในระดับสูง,และระดับตํ่าคือจากญาติพี่นองและบุคคล
อ่ืน ๆ 
 
 การรับรูเร่ืองเกี่ยวกับโครงการเขาคายพุทธธรรม 
    กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยไดยินชื่อโครงการเขาคายพุทธธรรมมากอน 
 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตละเรื่อง 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดแตละเร่ืองอยูในระดับสูงคือเร่ืองของการปองกันและตอตานยาเสพติดในโรงเรียนหรือ
ชุมชน,วิธีการปองกันตนเองจากยาเสพติด,สถานการณยาเสพติดในประเทศ,การจับกุมผูคา/ผูผลิต
และกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 

 
และที่อยูในระดับปานกลางคือ เร่ืองการบําบัดผูติดยา,สถานการณยาเสพติดทั่วโลก,และ

การจับกุมผูเสพยาเสพติดเชน ดารา นักรอง นักเรียน ฯลฯ 
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วิธีที่คิดวาจะไดผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติด 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาวิธีการตาง ๆจะใชไดผลมาก
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหคนลด ละ เลิกยาเสพติด คือ การเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ให
เยาวชนเขารวมเพื่อไมไปของแวะกับยาเสพติด,การแสดงความรักความหวงใยของคนใกลชิดและ
สังคมตอผูติดยา,ใหทราบถึงอนัตรายของยาเสพติดแตละชนิด,กฎหมายควรเขมงวดใหมากขึ้นคน
จะไดไมกลาคาไมกลาเสพและไดรับทราบถึงความทุกขของผูติดยาเสพติด 
 
 การจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลในการเปนเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลในการเปนเกราะ
ปองกันไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด คือการมาเขาคายพุทธธรรม,สัมภาษณบุคคลที่เคยติด
ยา,ทําละครสอดแทรกโทษของยาเสพติดและบรรยายใหความรู 
 
 วิธีที่จะทําใหเพื่อนลด ละ เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาวิธีการตาง ๆ มั่นใจวาจะทําใหเพื่อนลด ละ เลิก
ยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด คือพาเพื่อนมาเขาคายอยางในครั้งนี้,แจงใหพอแมผูปกครองทราบเพื่อ
รวมกันหาทางแกไข,แจงใหครูอาจารยทราบเพื่อพาไปบําบัดและพาเพื่อนไปพูดคุยกับบุคคลที่ติด
ยาแลวเลิกได 
 
 การเปดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่จะสงผลตอการลด ละ เลิกยาเสพติด 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาสื่อมีผลตอการลด ละ เลิก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงคือ สื่อโทรทัศน การจัดอบรม/เขาคาย พอ แม ญาติพี่นอง ครูอาจารย 
แฟน/คนรัก และพระสงฆ 

 
และสื่อที่มีผลอยูในระดับปานกลางคือส่ือวิทยุ,หนังสือพิมพ,นิตยสาร,แผนพับ/แผนปลิว,

โปสเตอร,หนังสือคูมือการลด ละ เลิกยาเสพติด,ปายประกาศ,นิทรรศการ และโฮมเพจใน
อินเตอรเน็ต 
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ตอนที่ 3 ความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรม 
 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมอยู
ในระดับสูงมาก 
 
 ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในเชิงบวกตอการเขาคายพุทธธรรม รองลงมามีทัศนคติ
เปนกลางตอการเขาคายพทุธธรรม 
 
 ตอนที่ 5 พฤติกรรมการลด ละเลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา       
คุณภาพชีวิต 
 
 กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับปานกลางรองลงมาอยูในระดับสูง 
 
  ตอนที่  6  การทดสอบสมมติฐานที่  1  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรตางกัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ตางกัน  
 
 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน สภาพครอบครัว  
ความสัมพันธในครอบครัว  และรายไดรวมของครอบครัว   
 
 การเปดรับขาวสาร  ไดแก  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล,ประเด็น
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด,การเปดรับส่ือตางๆ ที่มีผลตอการลด  ละ เลิกยาเสพติด  
การจัดกิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด  และวิธีการตางๆที่จะทําใหเพื่อน  ลด  ละ  
เลิก  ยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด 
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1. นักเรียนชายและหญิงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

2. นักเรียนชายและหญิงมีวิธีการตางๆที่ทําใหเพื่อนลด  ละ  เลิกยาเสพติด  ไดอยาง
เด็ดขาด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่  1 

3. นักเรียนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคลแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

4. นักเรียนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับส่ือตางๆที่มีผลตอการลด  ละ  เลิกยาเสพตดิ  
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

5. นักเรียนที่มีอายุตางกันระบุกิจกรรมตางๆที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

6. นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีการเปดรับส่ือตางๆที่มีผลตอการลด  ละ  เลิก
ยาเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

7. นักเรียนที่มีรายไดรวมของครอบครัวตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
สื่อบุคคลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

 
ตอนที่  7  การทดสอบสมมติฐานที ่2  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิและ

การมาเขาคายพทุธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศกึษา มีความแตกตาง
กัน 
  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การมาเขาคายพุทธธรรม แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที ่ 2 
 

ตอนที่  8  การทดสอบสมมติฐานที ่  3  ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษา มีความแตกตางกัน 
 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีทัศนคติตอการเขาคายพทุธธรรมไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที ่ 3 
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ตอนที่  9  การทดสอบสมมติฐานที ่ 4  พฤติกรรมการลด  ละ  เลกิยาเสพติดและ
การยอมรบัการพัฒนาคณุภาพชวีิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษา มีความ
แตกตางกัน 
 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการลด  ละ  เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที ่ 4 

 
ตอนที่  10  การทดสอบสมมติฐานที่  5  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  

และการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและ
การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการลด ละ 

เลิกยาเสพติด และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  5 
 
ตอนที่  11  การทดสอบสมมติฐานที่  6  ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการลด ละ เลิก  ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 
ทัศนคติ ตอการเขาคายพุทธธรรม มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิก

ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  6 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
สมมติฐานที่  1  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มลีักษณะทางประชากรตางกันมี

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดตางกัน 
จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เพศตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารเกีย่วกบัยาเสพตดิ

จากสื่อบุคคลที่ตางกัน  อาจเปนเพราะมุมมองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดนี้เพศหญิงมักไมคอยไดให
ความสําคัญ  เพราะเห็นเปนเรื่องที่ไกลตัว  แตเพศชายมักมีโอกาสของแวะกับยาเสพตดิมากกวา  
โดยสภาพแวดลอม  เชน  ถูกการชักชวนจากเพื่อน อยากลองโดยสวนตัว รักเพื่อน ตามเพื่อน รัก
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ศักดิ์ศรี เห็นวายาเสพติดเปนเรื่องเก เท ทันสมัย และสามารถไปในสถานที่ที่ตาง ๆ ไดมากกวา  
เปนตน  ทําใหไดใกลชิดกับยาเสพติดมากกวา ดังนั้นโอกาสในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากสื่อบุคคลเชน เพื่อนฝูง โดยการพูดคุยกันจึงมีมากกวาเพศหญิง จะเห็นไดวาเพศ
หญิงแทนที่จะพูดคุยกันเรื่องยาเสพติด  ก็หันไปพูดคุยเกี่ยวกับความสวยความงามมากกวา อีกทั้ง
จากการสังเกตพฤติกรรมภายในคายพบวาผูชายมีการออกมาสารภาพวาติดยามากกวาผูหญิง 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับทฤษฏีลักษณะทางประชากร (Demographic Characteristics of 
Audience)ของ Schramm and Roberts ที่วาผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางมากในเรื่อง
ความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของคน
สองเพศไวตางกัน  อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

 
พีระนันท  บูรณะโสภณ ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมี

สวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
บุคคลที่มีเพศตางกันจะมีความแตกตางในการเปดรับสารจากทั้งสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อ
เฉพาะกิจ 

 
บุญจิระ  พุทธิศรี ศึกษา พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับรัฐธรรมนญู

2540และการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มี
เพศตางกันมีการเปดรับขาวสารเรื่องรัฐธรรมนูญ2540ตางกัน 

 
สุภารักษ  จูตระกูล ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติและการมีสวน

รวมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา บุคคลที่มีเพศแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารแตกตางกัน 
  

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของศศิวิมล  ตามไท ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขาวกลองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชน
ที่มีเพศตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับขาวกลองจากสื่อวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร 
และญาติ เพื่อน คนรูจักแตกตางกันแตงานวิจัยชิ้นนี้ผลออกมาวาเพศหญิงเปดรับมากกวาเพศชาย
คงเปนเพราะวาตามรูปแบบของวัฒนธรรมของสังคมไทยเพศหญิงตองดูแลกิจกรรมภายในบาน
รวมถึงการโภชนาการดวยดังนั้นจึงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับขาวกลองมากกวาเพศชาย  แตใน
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ผลการวิจัยเรื่องนี้เปนการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งเปนเรื่องภายนอกบาน ซึ่งเพศชาย
เองสวนใหญมักใชชีวิตอยูนอกบานทําใหมีการพูดคุยกันถึงเรื่องนี้มากกวาเพศหญิง 

 
ในเรื่องของอายุ แมวาอายุจะใกลเคียงกันแตเพราะประสบการณและการรับรูของคนแตละ

คนไมเหมือนกัน การเลี้ยงดูที่บานแตกตางกัน ทําใหอายุสงผลตอการเปดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ
แตกตางกัน อีกทั้งในเรื่องของรสนิยมสวนบุคคลของคนตางวัยตางกันทําใหการเปดรับขาวสาร
แตกตางกัน (อางใน ปรมะ สตะเวทิน,2540) ซึ่งสอดคลองกับงานของ 

 
ชี มาเบิลและไอ แอล เวนิส และดีริฟล(C Mable and L. Vanis  and Deerilf)ที่ไดศึกษา

ถึงความแตกตางของอายุในการโนมนาวใจ ไดผลสรุปวา การชักจูงหรือการโนมนาวใจของคนนั้น
จะยากขึ้นตามอายุของคนที่เพิ่มข้ึน ยิ่งกวานั้นยังมีการศึกษาที่พบวาคนหนุมสาวนั้นจะเปนผูที่
ยึดถืออุดมการณ มองโลกในแงดีและจิตใจมั่นคงมากกวาคนแก ในขณะที่คนแกจะเปนคนหัวร้ัน
และมีการระมัดระวังมากกวาคนหนุมสาว ดังนั้นคนในวัยหนุมสาวจึงสนใจเปดรับส่ือมากกวา ถูก
ชักจูงใจไดงายกวาและงานวิจัยของฟรีแมน (Freeman,1961)ศึกษาความแตกตางของบุคคล โดย
ที่มีอายุตางกันพบวาคนที่อายุนอย จะมีการเรียนรู และทัศนคติไมวาทางบวกหรือทางลบ ใน
ระดับสูงกวาผูที่มีอายุมาก กลาวอีกนัยหนึ่งคือ อายุของผูรับสารจะมีอิทธิพลตอการสื่อสาร ซึ่ง
จะเเสดงออกมาในรูปของความสนใจ ความเชื่อ หรือการเปดรับขาวสารของผูรับสาร 

 
สุภาพงษ  ระรวยทรง ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติตอการเสนอ

ขาวสารตางประเทศทางสื่อมวลชนในกรุงเทพมหานคร พบวาอายุของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารตางประเทศจากสื่อวิทยุ 

 
รอยตํารวจโทหญิงชลดา   ทองสุกนอก เร่ืองการเปดรับส่ือ  ความรูทัศนคติ  ความ

ตระหนัก  และการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานของเจาของอาคารและโรงงานควบคุม  พบวา  
กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมีการเปดรับส่ือ  แตกตางกัน   

พรทพิย  ศิริชูทรัพย  เร่ือง  การเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ  และการมีสวนรวมตอ
ปญหาสังคมของกลุมผูใชสื่ออินเตอรเนตบนเว็บไซดขององคกรพัฒนาเอกชน พบวา กลุมตัวอยาง
ที่มีอายุตางกัน  มีการเปดรับขาวสารจากเว็บไซดองคกรพัฒนาเอกชนตางกัน 
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จารียา  อรรถนุชิต ศึกษาถึงการเปดรับขาวสารดานพลังงาน การรับรูประโยชน และการ
ยอมรับการใชพลังงานแสงอาทิตยในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและเขตจังหวัด
เชียงใหม พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสารดานพลังงานจากสื่อเฉพาะกิจ และ
สื่อบุคคลตางกัน 

 
พีระนันท  บูรณะโสภณ ศึกษาพฤติกรรมกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการ

มีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
ประชาชนที่มีอายุตางกันจะมีความแตกตางกันในการเปดรับสารจากทั้งสื่อมวลชน ส่ือบุคคล และ
ส่ือเฉพาะกิจ 

 
สุภารักษ  จูตระกูล ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และการมีสวน

รวมในการทิ้ งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชใหมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครพบวาบุคคลที่มีอายุแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารแตกตางกัน 

 
ศศิวิมล  ตามไท ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขาว

กลองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับขาวกลองจากสื่อวิทยุแตกตางกัน 

 
อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา นักเรียนที่มีอายุ 18 ปมีการเปดรับขาวสารจาก

ส่ือบุคคลมากกวานักเรียนที่มีอายุ 17 ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 40)โดยสอดคลองกับ
แนวคิดของ William D. Brooks (อางในปรมะ  สตะเวทิน,2538)ที่กลาวถึงลักษณะทางประชากร
ดานอายุของผูรับสารวาเปนตัวแปรหนึ่งที่เราสามารถใชวิเคราะหผูรับสาร อายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิด และพฤติกรรม  เหตุที่นักเรียนที่มีอายุ 18 ปมีการเปดรับ
ขาวสารมากที่สุดนั้น ตามความเห็นของผูวิจัยเปนเพราะวาโดยสวนใหญนักเรียนที่มีอายุ 18 ปนั้น
กําลังศึกษาอยูในระดับ ปวส.1หรือม.6ซึ่งกําลังจะเขามหาวิทยาลัยจึงเปนชวงที่มกีารเปลี่ยนแปลง 
มีโอกาสคบเพื่อนใหม ๆ เจอผูคนมากมาย บางคนก็ออกมาอยูหอพัก อยูอพารทเมนต มีโอกาสได
ไปรูจัก หรือไดรับรูส่ิงใหม ๆ จากเพื่อนหรือผูคนรอบขางมากยิ่งขึ้น ทําใหการเปดรับขาวสารจากสื่อ
บุคคลมีมากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเรื่องยาเสพติด อาจมีการพูดคยุกันในเรื่องตาง ๆ เชน 



 174
 
 
 
ยาบาเปนอยางไร เสพเขาไปแลวรูสึกอยางไร ทําไมคนถึงชอบเสพกันนัก การคายา แหลงผลิต ฯลฯ 
ก็จะมีการเเลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทําใหมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 

 
ดังนั้นสรุปไดวาเมื่อคนเปดรับขาวสารตางกันตามวัยทําใหไดแนวความคิดที่วาการโนม

นาวใจของคนที่มีอายุตางกันจะแตกตางกันดวย การใชสื่อเพื่อการโนมนาวใจจึงตองดูที่ความ
แตกตางของอายุดวย 

 
ในเรื่องของรายได กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอเดือน และรายไดของครอบครัวตางกัน  มีการ

เปดรับส่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกันสอดคลองกับทฤษฏีลักษณะทางประชากร 
(Demographic Characteristics of Audience)ของ Schramm and Roberts ที่วารายไดของคน
ยอมเปนเครื่องกําหนดความตองการของคน ตลอดจนกําหนดความคิดของคนเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ 
และพฤติกรรมตาง ๆ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  

 
สุวรรณี    โพธิศรี  เร่ือง การเปดรับส่ือความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมในการปองกันโรค

เอดสของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  6  เขต กทม.  พบวารายไดมีความสัมพันธกับ
การเปดรับขาวสารจากเพื่อนและครู 

 
พีระนันท  บูรณโสภณที่ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร  ความรู ทัศนคติ  และการมี

สวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขต  กทม.  พบวา  บุคคลที่มี
รายไดตางกันจะมีความแตกตางกันในการเปดรับจากทั้งสื่อมวลชน  สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจ 

 
ศศิวิมล  ตามไท ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขาว

กลองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มีรายไดตางกันมีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับขาวกลองจากสื่อวิทยุ สื่อนิตยสาร สมาชิกในครอบครัว และญาติ/เพื่อน/คนรูจักแตกตาง
กัน 

 
ชอแกว  ประสงคสม ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมใน

โครงการโรงเรียนสีขาวของครูและอาจารยในระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
รายไดมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสีขาว 
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บุญจิระ  พุทธิศรี ศึกษา พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับรัฐธรรมนญู
2540และการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มี
รายไดตางกันมีการเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุตางกัน 

 
จากผลการวิจัยทั้งหมดพบวากลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน  อายุ  เพศ  และ

รายไดรวมของครอบครัวแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่แตกตางกัน  ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตาง ๆ  จะแปรผันตามความแตกตาง
ของลักษณะทางประชากร   

 
สวนรายไดตอเดือน ความสัมพันธในครอบครัว และสภาพครอบครัว เปนตัวแปรที่ไมสงผล

ตอการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล สอดคลองกบัขอจํากัดของทฤษฎีลักษณะ
ทางประชากร (อางในยุบล  เบญจรงคกิจ,2542)ที่กลาวไววาลักษณะทางประชากรบางตัวเชน
รายไดตอคน สถานภาพการสมรส ลักษณะที่อยูอาศัย ฯลฯ จะไมพบความสัมพันธกับการเปดรับ
ขาวสาร สรุปไดวาตัวแปรรายไดตอเดือน ความสัมพันธในครอบครัว และสภาพครอบครัวไมใชตัว
แปรหลักในเรื่องของการเปดรับขาวสาร อีกทั้งไมพบงานวิจัยที่มาเกี่ยวของกับตัวแปรดังกลาวกับ
การเปดรับขาวสาร 
 
 ขอสังเกตในประเด็นของวิธีการที่กลุมตัวอยางคิดวาจะใชไดผลในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติด  (จากตารางที่17) จะเห็นวาในแตละวิธี กลุมตัวอยางมี
ความคิดที่คอนขางแยบยลและนาจะใชไดผลอยางมาก เชนการเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ให
เยาวชนเขารวมเพื่อหลีกเลี่ยง ลด ละ เลิกยาเสพติดเพราะเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและ
ทําใหไมมีเวลาวางพอจะไปหมกมุนกับยาเสพติด,การแสดงความรักความหวงใยของคนใกลชิด
และสังคมตอผูติดยา ซึ่งเปนประเด็นที่สังคมพูดถึงกันมากโดยเฉพาะสังคมขณะนี้พยายามที่จะ
สรางความตระหนักในเรื่องความรัก ความหวงใยและความอบอุนของครอบครัว,ประเด็นตอมาคือ
แนะใหทราบถึงอันตรายของยาเสพติดแตละชนิด,อีกทั้งกฎหมายควรเขมงวดใหมากขึ้นคนจะไดไม
กลาคา ไมกลาเสพและใหนาํเสนอหรือทราบถึงความทุกขของผูติดยาเสพติด  จากวิธีการตาง ๆ
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนก็มีความคิดที่ดี และปรารถนาใหมีการสนองความตองการใน
ทุกวิธีการไปพรอม ๆ กัน เพราะหากทําเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งคงจะไมแข็งพอที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการลด ละ และเลิกยาเสพติดได  อีกทั้งผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความเห็นใน
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ระดับปานกลางถึงการแสดงความรังเกียจและตอตานยาเสพติดจากคนใกลชิดและสังคม จึงเห็น
ควรวาควรแสดงความรัก ความเห็นใจกับผูที่ติดยามากกวาที่จะแสดงความรังเกียจ 
 
 ขอสังเกตในประเด็นของกิจกรรมที่มีผลในการสรางเกราะปองกันไมใหคนเขาไปของแวะ
กับยาเสพติด (จากตารางที่ 18) มีความคิดเห็นเพิ่มเติมวานักเรียนอยากที่จะเห็นของจริงวาคนติด
ยาจะเปนอยางไร มีความทุกขแคไหน อันตรายอยางไร และไมตองการใหสั่งสอน แตชอบความ
บันเทิงมากกวาจึงนาที่จะสอดแทรกคําสั่งสอนไวในรายการบันเทิงเชน ละครจะไดไมนาเบื่อ และ
หากมีการเรียนรูอยางไมจงใจ ซึมซับเขาไปโดยไมรูตัวก็จะดียิ่งขึ้น 
 
 ขอสังเกตในประเด็นของสื่อที่มีผลตอการละ ละ เลิกยาเสพติด (จากตารางที่ 20)จะเห็นได
วา พอแมเปนบุคคลที่มีความสําคัญที่สุดและเด็กนักเรียนก็คิดเชนนี้ รองลงมาคือการเขาคายก็มี
บทบาทสําคัญ ฉะนั้นการที่เด็กจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติดจึงตองไดรับ
กําลังใจจากพอและแมเปนสําคัญ ประกอบกับถามีการมาเขาอบรมหรือเขาคายพุทธธรรมเชนนี้ก็มี
สวนชวยใหเด็กลด ละเลิกยาเสพติดไดมาก  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของรุงทิพ  สุนทโร
ทก ศึกษาเรื่องปจจัยสื่อสารที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบาของเยาวชนในสถานศึกษา พบวา
ปจจัยดานสื่อที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบาของเยาวชนในสถานศึกษามากที่สุดคือส่ือบุคคล
โดย พอและแมมีบทบาทเดนที่สุด 
 
สมมติฐานที่  2  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม  มีความแตกตางกัน 

 
จากการวิจัยพบวานักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม มีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมแตกตางกันซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  2 
 
แมวานักเรียนทั้งสองกลุม  จะเปนกลุมนักเรียนที่มีอายุอยูในกลุมที่จัดเปน    วัยรุน  คือ

สวนใหญมีอายุอยูในชวง  16 – 21 ป  แตความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคาย
พุทธธรรมแตกตางกัน  อาจมาจากการเรียนรูในชั้นเรียน  หลักสูตรการสอนซึ่งในระดับมัธยมศึกษา
มักจัดหลักสูตรในรูปแบบนามธรรมคือใหความรูในตํารามากกวาการปฏิบัติจริง อีกทั้งในหลักสูตร
การเรียนการสอนยังมีการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดไวในวิชาสุข
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ศึกษา สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร จากโครงสรางหลักสูตรทําใหกลุมนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาจดจําเนื้อหาและความรูตาง ๆเกี่ยวกับยาเสพติดไดมากไมเหมือนกับกลุมนักเรียนใน
ระดับอาชีวศึกษาที่จะจัดหลักสูตรในรูปแบบรูปธรรมมากกวากลาวคือจะใหความรูในการปฏิบัติ
จริงมากกวาที่จะเรียนรูในตําราวิชาการหรือเนนสายการประกอบวิชาชีพมากกวาการให
ความสําคัญกับปญหายาเสพติดจึงนอยกวาการรับรูเกี่ยวกับเร่ืองยาเสพติดจึงมีนอยกวา ประเด็น
ตอมาคือเร่ืองของการรับรูขอมูลจากกลุมสังคมซึ่งกลุมนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาจะมีการรับรูขาวสารจากกลุมสังคมที่แตกตางกันไมวาจะเปนการรับรูขาวสารจากเพือ่น 
ครู/อาจารยหรือแมกระทั่งบุคคลอื่น ๆ ในสถาบันการศึกษา  ประเด็นสุดทายคือเร่ืองของระยะเวลา
ที่อยูในสถานศึกษาแตกตางกันทําใหระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขา
คายพุทธธรรมแตกตางกันกลาวคือในระดับมัธยมศึกษามีการศึกษาในสถาบันการศึกษารวมทั้งสิ้น 
6 ป หากแตในระดับอาชีวศึกษาอาจมีระยะเวลาในการศึกษาในสถาบันการศึกษา 2 ปบาง 3 ป
บาง 5ปบาง 7ปบางระยะเวลามีสวนในการหลอหลอมความรูและประสบการณเปนอยางมาก  

 
อยางไรก็ตามผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมมากกวานักเรียนในระดับอาชีวศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(จากตารางที่71)เนื่องจากหลักสูตรที่ไมเหมือนกันของนักเรียนทั้งสองกลุมดังที่
ไดกลาวมาแลวนั้น ยังมีขอสังเกตเพิ่มเติมจากการที่ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลดวยตนเองและสังเกตเห็น
วาในระหวางการเขาคายอบรมนั้นในชวงของการบรรยายประกอบสไลดของวิทยกรเรื่องตาง ๆ เชน
เร่ืองการกําเนิดโลก กฎแหงกรรม ความตั้งใจหรือสนใจรับฟงของกลุมนักเรียนในระดับมัธยมมี
มากกวากลุมนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา แตหากเปนกิจกรรมที่มีการเลนเกมสหรือการมีสวนรวม
ใด ๆนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาจะใหความรวมมือมากกวา 

 
ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
 
ศิริวรรณ   จุลวนชิรัตนา  เร่ือง การรับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการราษฎร - รัฐ  รวมใจตาน

ภัยยาเสพติด ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด พบวาระดับการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการราษฎร-รัฐรวมใจฯ  มีความสัมพันธกับความรู  เกี่ยวกับปญหา
ยาเสพติดตามโครงการราษฎร – รัฐ  รวมใจฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ 
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ในที่นี้เด็กนักเรียนทั้ง  2 กลุมมีลักษณะทางประชากรที่ไมแตกตางกันเชน อายุ เพศ รายได 
สภาพครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และความคาดหวังในอนาคต แตการรับรูขาวสารของ
ผูรับสารจะตองผานกระบวนการเลือกรับขาวสาร (Selectivity Process)  ตามแนวคิดของ 
Klapperซึ่งมี 3 ขั้นตอน  คือ 

 
1. การเลือกเปดรับสารหรือเลือกสนใจ (Selective  Exposure or Selective Attention) 
2. การเลือกรับรูหรือตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) 
3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) 
 
กลาวคือในสวนของการเลือกเปดรับสาร เมื่อผูรับสารเปดรับสารจากเเหลงใดแหลงหนึ่ง

แลว ผูรับสารจะเลือกที่จะรับรูและตีความสารที่ตนไดรับตามประสบการณของแตละคน ซึ่งอาจมี
การตีความขาวสารที่ไดมาตามความเขาใจของตนเองหรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ 
ความตองการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น ซึ่งก็เชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่เมื่อกลุมตัวอยาง
ไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ จากภายในคายก็จะเกิดการเลือกรับรูขาวสารและตีความแตกตางกันไป
แลวทําใหความรูและความเขาใจที่ไดรับแตกตางกันตามไปดวย 
 
สมมติฐานที ่ 3  ทัศนคติตอการมาเขาคายพทุธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา และ
อาชีวศึกษาทีม่าเขาคายพทุธธรรม มีความแตกตางกนั 
 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรม 
มีทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมไมแตกตางกนั (ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที ่ 3) สอดคลอง
กับการงานวิจยัของ 
 
 Freeman  Flory (อางในวมิลพรรณ  รวยร่ืน,2537)ไดทําการทดสอบความสามารถ
ทางดานความคิดของเด็กชายและหญิงวัยรุนพบวา เด็กชาย 15 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบ 245.7 เด็กหญิง 11 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ 246 ซึ่งมีความแตกตางกนัเพียง
เล็กนอย 
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 จากการวิจัยกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมคือนกัเรียนทั้งระดบัมัธยมศึกษาและระดับ
อาชีวศึกษา ตางก็มีอายุอยูในชวงเดียวกันคือ ตั้งแต 16-21 ป จงึอาจมีความคลายคลึงกัน ตาม
ลักษณะทางประชากร สงผลตอทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทีเ่หมือนกนั กลาวคือผู
ฝกอบรมไดจัดกิจกรรมการเขาคายที่เหมอืนกัน มีการใหขอมูล ขาวสาร ความรูเหมือนกัน มกีาร
โนมนาวใจ การชักจงูใจ ที่คลายคลงึกัน เปดรับขอมูลขาวสารจากพระอาจารยและวทิยากร
เหมือนกนั สภาพแวดลอมของคายไมแตกตางกนั คือมาเขาคาย ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพนูวอง
วานิช ผนวกกบัการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้มีการติดตอส่ือสารกับพระวิทยากรซึง่มีวิธีการสื่อสาร
ที่มีประสิทธิภาพ ทําใหกลุมตัวอยางเกิดการรับรูขาวสารตางๆ จนทาํใหเกิดทัศนคติในเชิงบวกตอ
การเขาคายพทุธธรรมนี้เหมอืนกัน 
 
สมมติฐานที ่4 พฤติกรรมการ ลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม มีความแตกตางกนั 
 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรม 
มีพฤติกรรมการ ละ ละ เลิก ยาเสพติด และ การยอมรบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกนั(ซึ่ง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที ่ 4) ซึ่งผลการวิจัยในสวนนี ้ กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมทีจ่ะ
ปฏิบัติกับตนเองหรือเพื่อนซึง่ติดยา คือ จะหยุดและเลกิ ใชยาเสพติดทุกชนิด อีกทั้งผูที่ไมเคยติดยา
ก็มั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนิด จะเห็นไดวากลุมตัวอยางทัง้สองกลุมมพีฤติกรรม
การลด ละ เลิกยาเสพติดอยูในระดับที่มีความตั้งใจสูง อีกทั้งทักษะการปฏิเสธยาเสพติดยงัมี
เปอรเซ็นตที่สูงเชนกัน (จากตาราง ที่ 26)  และกลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมที่จะตักเตือนและชีใ้ห
เพื่อนเหน็ถึงคณุและโทษ เมื่อเพื่อนจะหนักลับไปใชยาเสพติดอีก ตลอดจนการปฏิบัติกับเพื่อนซึ่ง
ติดยาเสพติด กลุมตัวอยางก็ไมไดรังเกียจ กลับเห็นวากลุมเพื่อนที่ติดยาเปนบุคคลที่นาสงสาร และ
อยากเปนกาํลงัใจใหเพื่อนเลกิยาเสพติดไดเร็วๆ โดยสรุปแลวพฤติกรรมการลด ละ เลิก ยาเสพตดิ
ของกลุมตัวอยางทัง้สองอยูในระดับคอนขางสูง (จากตารางที ่30) 
 
 อีกทั้งปจจัยที่เปนคุณลักษณะของพระวิทยากรที่มเีทคนิคการโนมนาวใจที่ดีเยี่ยมใช
การกดดัน การผอนปลน มีเทคนิคตาง ๆ อีกมากมายเพราะเหตกุารณที่เกิดขึ้นในแตละคายไม
เหมือนกนั จะตองมีการปรับกลยุทธกนัอยูตลอดเวลา อีกทั้งสื่อที่ใชก็มีประสิทธภิาพประกอบกับ
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เนื้อหาที่ดนีาสนใจและนาตดิตามทําใหพฤติกรรมของเด็กทั้งสองกลุมที่มาเขาคายเกิดการยอมรบั
การพัฒนาคณุภาพชีวิตที่เหมือนกัน 
 
 ดังนัน้ไมวากลุมตัวอยางจะอยูในระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา ก็มีพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิก ยาเสพติด และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตไมตางกันรวมทัง้ผลการวิจยัในสวน
ของการปฏิบตัิ และความคิดเห็นเชิงลกึ (จากคําถามปลายเปด) จะเห็นวาการตอบคําถามจะ
เปนไปในแนวทางเดียวกัน เชน คําถามที่วา “วิธีการใด   ทีท่านคิดวาใชในการรณรงคปองกัน
ยาเสพติดที่ไดผล และประสบความสาํเร็จมากที่สุด” หรือจะเปนคําถามที่วา “ กลับจากเขาคาย
พุทธธรรมในครั้งนี้ทานตั้งใจหรืออยากที่จะทําอะไรที่เปนประโยชนตอตนเองและสงัคมบาง” ซึ่งดู
ผลไดจากตารางที7่6ถึงตารางที9่1 
 
 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาการเปนนักเรียนระดับมัธยมหรือระดับอาชีวศึกษาไมได
เปนปจจยัทีท่าํใหเกิดความเเตกตางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต หากแตกลุมทัง้สองอยูในสังคมเดียวกัน เปนวยัรุนเหมือนกนั มี
ความคิดความอาน รสนิยม คานิยมที่คลายคลึงกัน ตลอดจนมีการรับขอมูลขาวสาร ความรูตาง ๆ 
จากภายในคายที่เหมือนกัน พฤติกรรมดังกลาวของกลุมตัวอยางทัง้สองจึงออกมาไมแตกตางกนั 
 
 ขอสังเกตเพิ่มเติมจากตารางที ่ 29 พบวากลุมตัวอยางรูสึกกับเพื่อนทีอ่อกมาสารภาพ
วาติดยาวาเปนคนที่ม ี “spirit” กลาหาญ และรูสึกชื่นชมในการกระทาํดังกลาวทําใหตนอยากจะทํา
อะไรเหมือนคนเหลานีบ้าง  สอดคลองกับแนวคิดเรื่อง Group Process ที่เมื่อเห็นกลุมตองการ
อะไร หรือทําอะไรก็จะเกิดเเรงขับเคลื่อนหรือเเรงผลกัดันภายในกลุมใหเกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบขึ้น ในทีน่ี้เมือ่กลุมมีการออกมาสารภาพวาติดยา บุคคลภายในกลุมเองจึงเกิด
แรงผลักดันโดยมีการออกมาสารภาพบาง โดยมีจาํนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
 
สมมติฐานที่  5  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 จากการวิจัยพบวาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต   (ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  5)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

 
ดวงจันทร  สุทธาโรจน  เร่ือง ความสัมพันธของการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนัก 

และการมีสวนรวมในการอนุรักษ  สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตหามลาสัตวปา บึงบอระเพ็ด 
จังหวัดนครสวรรค  พบวาความรูมีผลตอพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชน   

 
สมบูรณ  ศรีวัฒนะตระกูล  เร่ืองกลยุทธการสื่อสารและประสิทธิผลของโครงการประชา

รวมใจประหยัดไฟฟาของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  พบวาความรูเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟาจากโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
ประหยัดไฟฟา   

 
พรทิพย  ศิริชูทรัพย เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมตอปญหา

สังคมของกลุมผูใชสื่ออินเตอรเน็ตบนเวบไซตขององคกรพัฒนาเอกชน  พบวาความรูดานปญหา
สังคม  มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมขององคกรพัฒนาเอกชน  

 
พิสิฎฐ  บุญไชย(2535)ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของ

กรรมการสภาตําบล  ศึกษาเฉพาะกรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ซึ่งพบวาระดับความ
สนใจตอโครงการอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชนและความสนใจตอโครงการอนุรักษปาไมมีผลตอ
ระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมคือกลุมไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชนจะ
มีระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมมากกวากลุมที่ไดรับนอยกวา  

 
สาวิตรี  สุตรา ศึกษาการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการออมของชาวชนบท

ในจังหวัดสุรินทรพบวาความรูเกี่ยวกับการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชน 
 
สุภารัตน  จูตระกูล ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับขาวสารมีความรู ทัศนคติ และการมี

สวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชใหมพบวา ความรูมีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม 
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ธวัชชัย  พานิชยากรณ ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวน
รวมในการใชเครือขายสารสนเทศหองสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของนิสิตและบุคลากรภายใน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา ความรูในเรื่องเครือขายจุฬาลิเน็ตมีความสัมพันธทางบวกกับการ
มีสวนรวมในการใชเครือขายจุฬาลเิน็ตของอาจารย นิสิต และนักวิชาการภายในจุฬาลงกรณ 

 
และยังสอดคลองกับแนวคิดของ Rogers ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม 

ที่ไดกลาวไววา เมื่อผูรับสารไดรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ก็จะเกิดความรูความเขาใจใน
เร่ืองนั้น ๆ และความรูความเขาใจนี้จะกอใหเกิดทัศนคติ และพฤติกรรมตอเร่ืองนั้น ๆ ตามมา 

 
ความรูเปนการรับรูเบื้องตนซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณโดยการเรียนรู

จากการตอบสนองตอส่ิงเรา(S-R)แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสานระหวาง
ความจํา (สุรพงษ  โสธนะเสถียร,2533:120-121)ความรูเปนกระบวนการภายในอาจสงผลตอ
พฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดเชนพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดก็มีผลมาจากการไดรับ
ความรูในเบื้องตนผานกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการกระทําขึ้นมาใหเห็น  จึงแสดงใหเห็นวา
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิกยาเสพติด 
 
สมมติฐานที่  6  ทัศนคติตอการมาเขาคายพทุธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด  ละ  
เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 จากการวิจัย  พบวาทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติ-
กรรมการลด  ละ  เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  (เปนไปตามสมมติฐานที่  
6)  ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิด  เร่ือง  KAP  ของโรเจอร  ท้ังความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมตางก็
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเนื่องจากการที่คนเราจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดนั้นขึ้นอยูกับความรู  
ถามีความรูความเขาใจดีทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลงและเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงก็จะมีการยอมรับ
ปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ดังนั้นการที่จะมีการยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดตองพยายาม
เปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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สุภารักษ  จูตระกูล เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และการมีสวน
รวมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม พบวาทัศนคติมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใช
ประโยชนใหมดวย  

 
พีระนันท  บูรณะโสภณ เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวน

รวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศน 
คติตอการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการใช
ผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม 
  

จารุณี  บุญนิพัทธ เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความตระหนัก ทัศนคติและการมี
สวนรวมเรื่องสิ่งแวดลอมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม เขตอําเภอบางบอ จังหวัด
สมุทรปราการ พบวา ทัศนคติที่มีตอการรักษาสิ่งแวดลอมมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
รักษาสิ่งแวดลอม 

 
อลิสา วีรพัฒนกุล เร่ืองการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักและการปฏิบัติตามกฎ

จราจรของผูขับข่ีรถยนตสวนบุคคลในกรุงเทพมหานครพบวา ความตระหนักในการปฏิบัติตามกฎ
จราจรมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ 
 
 นอกจากนี้ยังมแีนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบทัศนคติ  ที่แฮรรี  ซี.  ทริแอนดิส(Harry  
C.  Triands  1971  :  3)  ไดกลาวไววา  ทัศนคติประกอบขึ้นดวยสวนประกอบ  3  สวนนั้น  สวนที่
สามารถนํามาอธิบายผลจากการวิจัยนี้ไดดี  คือ  สวนของพฤติกรรม  หรือสวนของแนวโนมในการ
กระทําหรือแสดงออก  (Behavioral  or  Action-Tendency  component)  หมายถึง  สวนของ
แนวโนมเอียงในการที่จะปฏิบัติของบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนผลมาจาก
ความรู  ความคิด  และความรูสึก  ซึ่งโดยทั่วไปมักจะพบวามีการแสดงออกทางพฤติกรรมไปตาม
ทัศนคติ  เชน  ถาหากมีทัศนคติไมดีแลว  การปฏิบัติตอบทางพฤติกรรมก็จะพยายามโจมตี  
ทําลาย  ไลไปหรือกลั่นแกลงสิ่งนั้น ๆ ในทางตรงกันขาม  ถามีทัศนคติดีตอสิ่งนั้น ๆ ก็จะชมเชย  
สนับสนุน  ใหความชวยเหลือ  อุดหนุน  ชวยแนะนําคนอื่น ๆ ตอไป  หรือ  ในแงของการศกึษาครัง้นี ้ 
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ก็คือ  กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติที่ดีตอการมาเขาคายพุทธธรรม  สงผลใหมีพฤติกรรมการลด  ละ  
เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  นั่นเอง 
 
 นอกจากนี้  แดลเนียล  แคทซ  (Daniel  Katz  ,  1960  :163-191)  ยังใหแนวคิดที่
สนับสนุนความสัมพันธของทัศนคติและพฤติกรรมวา  ตัวบุคคลทุกคนจะอาศัยทัศนคติเปนเครื่อง
ยึดถือสําหรับการปรับพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนแกตนสูงที่สุด  
และใหมีผลเสียนอยที่สุด ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถทําหนาที่เปนกลไกสําคัญที่จะสะทอนใหเห็นถึง        
เปาหมายที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของบุคคลได  และดวยสิ่งเหลานี้เองที่จะทําใหแนวโนม
ของพฤติกรรมเปนไปในทางที่ตองการมากที่สุด 

 
จากผลการวิจัยทั้งหมด แสดงใหเห็นวา การสื่อสารมีบทบาทสําคัญในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหคนลด ละ เลิกยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในคายพุทธธรรม การให
ความรูแกนักเรียนที่มาเขาคาย จะกอใหเกิดทัศนคติที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
การลด ละ เลิกยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตได ซึ่งถือวาความรูเปนตัวแปรหลัก 
นําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและถามองถึงความสัมพันธของตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรม ตามทฤษฎี KAP ของโรเจอรส (Rogers,1971) ที่กลาววาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ขึ้นอยูกับความรู ถามีความรูความเขาใจ ทัศนคติเปลี่ยนยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ทั้งความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนั้นการสรางการยอมรับหรือปฎิเส
ธสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยนแปลงทัศน-คติกอนโดยการใหความรู  

 
จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งในระดับมัธยมและอาชีวศึกษามีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมอยูในระดับสูง ทัศนคติตอการเขาคายอยูในระดับสูง 
และพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพมีแนวโนมอยูในระดับที่สูง
เชนกัน เเสดงวาการมาเขาคายกอใหเกิดความรูนําไปสูการมีทัศนคติที่ดี ทําใหมีพฤติกรรมในการ
ลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดในที่สุด 

 
จากคําถามปลายเปด ตารางที่ 76 พบวาวิธีที่กลุมตัวอยางเห็นวาสามารถปองกัน

ยาเสพติดที่ถูกตองคือ ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ดังนั้นในการปองกันยาเสพติดจึงสมควรให
ความรูหรือสอดแทรกความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปนการปองกัน หรือการชี้แจงโทษของ
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ยาเสพติด โดยจัดในรูปแบบการอบรม นิทรรศการ หรือเขาคาย เพื่อใหคนไมหันไปยุงกับยาเสพติด 
การปองกันปญหายาเสพติดอีกวิธีหนึ่งตามที่นักเรียนระบุมาคือการใหความรัก ความอบอุนและ
ความเขาใจกันในครอบครัวก็เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะไมทําใหคนเขาไปยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดได แตถาจะใหดียิ่งขึ้นควรทําควบคูกันไปทั้งใหความรูและใหความรัก อีกทั้งปลูก
จิตสํานึกใหกับเด็ก ๆ ใหมีวินัย รูจักหนาที่ของตนเอง อยาหลงเชื่อคนงาย คบเพื่อนดี และอยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี พรอมกันนี้ก็ควรออกกฎหมายที่เขมเเข็งกวานี้มีบทลงโทษที่รุนแรงและชัดเจน
กับผูผลิต ผูคา และผูเสพ 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 78 พบวาหลังจากที่กลุมตัวอยางดูวีดีทัศนประกอบคําบรรยายของ

พระวิทยากรแลวไดรับปรัชญาและหลักธรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิตมากมายเชน ชีวิตคนเราไม
แนนอน สังขารไมเที่ยง เมื่อยังมีชีวิตอยูควรทําสิ่งที่ดีที่สุดใหกับตนเองและสวนรวม ความซื่อสัตย 
การมีสติ ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น เร่ืองของกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทาํชั่วไดชั่ว 
ความกตัญูกตเวที ความสามัคคีในหมูคณะ รูจักคาของเวลา รูเร่ืองยาเสพติด รักชาติ ศาสตร 
กษัตริยมากขึ้น ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความมีระเบียบวินัย เขาใจถึงสภาพปญหาของสังคมไทย 
ฯลฯ ซึ่งหลักธรรมและปรัชญาตาง ๆ เหลานี้กลุมตัวอยางไดตระหนักถึงแลวแตในสวนของการ
ปฏิบัติ ควรมีการติดตามตอไปวาเมื่อมีความรูแลวจะมีการปฏิบัติตามหรือไม อยางไร หรือหลังจา
การเขาคายแลวสถาบันการศึกษาอาจมีกิจกรรมตอเนื่องเพื่อแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติจริง เชนในเรื่องของความสามัคคีในสถาบัน อาจมีการจัดกิจกรรมใหแตละชั้นปไดมีกิจกรรม
รวมกันทํา เพื่อใหเกิดความสามัคคีกันในสถาบันมากขึ้นมิใชแตเฉพาะกลุมที่เขารวมการเขาคาย
เทานั้น หรือจะมีการจัดการอบรม อภิปราย โตวาที หรือจัดเปนสัปดาหวันยาเสพติด โดยมีกิจกรรม
ตาง ๆในวันนั้น เปนตน 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 80 พบวากิจกรรมภายในคายที่กระตุนใหกลุมตัวอยางอยากมีสวน

รวมในการปองกัน ลด ละ และเลิกยาเสพติดหรือชวยเหลือสังคมมากขึ้นคือ การไดฟงคําบรรยาย
ประกอบสื่อตาง ๆ จากพระวิทยากรและวิทยากรอื่น ๆ ซึ่งในสวนนี้นาจะมีการปรับปรุงสื่อที่นํามา
สอน อาจมีการนําเรื่องใหม ๆ มาเสนออยูตลอดเวลา มีการปรับปรุงสื่อที่มีความนาสนใจอยูแลวให
นาสนใจมากยิ่งขึ้นไปกวาเดิม เกมสหรือกิจกรรมในคายก็อาจมีการปรับปรุงไมใหลาสมัย โดย
สอดแทรกแนวความคิดใหม ๆ เขาไปดวย 
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ขอสังเกตจากตารางที่ 81 พบวาคนที่กลุมตัวอยางเคารพรักและไววางใจมากที่สุดคือ 
มารดา/บิดา ฉะนั้นผูปกครองควรดูแลบุตรหลานดวยความรัก ความหวงใย และเขาใจบุตรหลาน
ใหคําปรึกษาเมื่อเกิดปญหา และมีเวลาใหเขาอยางเพียงพอ เหมาะสมกับที่ไดรับความรักและ
ไววางใจมากที่สุด ลําดับตอมาคือเพื่อน วัยรุนมักติดเพื่อน และมักมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อน 
หากคบเพื่อนดีก็คงจะไมเปนอะไร แตหากเพื่อนชักนําไปในทางที่ไมถูกตองแลว สวนใหญมักเสีย
คนโดยเฉพาะมักหันไปพึ่งยาเสพติดเปนทางออก ดังนั้นผูปกครองควรเอาใจใสดูแลบตุรหลานใน
การเลือกคบหาเพื่อนดวย 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 82-85 พบวา ในตอนแรกกลุมตัวอยางไมไดตองการจะมาเขาคาย

พุทธธรรม หากแตถูกบังคับใหมาอีกทั้งยังไมคาดหวังวาจะไดอะไรกลับไป  แตหลังจากเขาคาย
ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางก็ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนประทับใจในคายพุทธธรรมมากไมวาจะเปน
ส่ือของพระอาจารย และวิทยากรอื่น ๆ เจาหนาที่ที่มีสวนรวมในคายเกมกิจกรรมตาง ๆ ภายในคาย 
อีกทั้งหลักธรรมคําสั่งสอนของพระอาจารยและระบุวานาเสียดายมากหากไมไดมาคายนี้ จึงเปนที่
นาสังเกตวาผูจัดคายพุทธรรมไดประสบความสําเร็จในการจัดการเขาคายในระดับหนึ่ง  

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 86 พบวา เมื่อกลับจากการเขาคายพทุธธรรมกลุมตัวอยางตั้งใจจะ

ทําสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมเชน ตั้งใจเรียน ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด กตัญูกตเวที 
ชวยงานบาน มีน้ําใจกับคนรอบขาง พัฒนาสังคม เลิกการพนันทุกชนิด ฯลฯ แตสิ่งที่สําคัญที่สุดที่
กลุมตัวอยางอยากทํานั้นก็คือ อยากจะชวยเหลือเพื่อนที่ติดยาเสพติดใหเลิกยา ซึ่งจะเห็นวาสิ่งที่
กลุมตัวอยางจะทําหลังจากการเขาคายเปนสิ่งที่ดี ๆ ทั้งสิ้น การเขาคายในครั้งนี้สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมตัวอยางไดมากพอสมควร ทําใหสามารถสํานึกในหนาที่ของตนเอง
ไดและหันมารับผิดชอบตอสังคม คายนี้จึงเปนคายที่พัฒนาจิตใจเยาวชนไดเปนอยางดี 

 
ขอสังเกตจากตารางที ่87 พบวาแมวาการจัดเขาคายพทุธธรรมจะประสบผลสําเร็จใน

ภาพรวมแตกม็ีสิ่งที่ควรปรับปรุงและแกไขเชนกนั ที่กลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะมากที่สุดเห็นจะเปน
การจัดสรรเวลาในการทาํกิจกรรมตาง ๆ ภายในคาย ที่มเีวลาในการพกัผอนและการทํากจิกรรม
สวนตัวนอยจนเกนิไป จึงควรมีการจัดสรรเวลาใหเหมาะสมมากกวานี ้อีกทั้งเรื่องหองน้าํ ควรปรับปรุง
ใหสะอาดและน้ําควรมีใหเพยีงพอ,ที่นอน หมอน ผาหมควรสะอาดกวานี ้ นอกนั้นมกัเปนเรื่องเล็ก ๆ 
นอย ๆ แตก็ไมควรมองขามไป เชน อยากใหมีเกาอี้นัง่ เพราะเมื่อยขามากเวลานั่งกบัพื้น,หองประชุม
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รอนมาก,น้ําดืม่มีนอยและไมสะอาด,ที่ลางภาชนะไมสะอาด,อยากใหมีการออกกาํลงักายตอนเชา,อีก
ทั้งควรปรับปรุงพฤตกิรรมของพระบางรูป เปนตน ซึ่งขอเสนอแนะตาง ๆ เหลานี้ไมควรมองขามไป 
ควรนํามาพจิารณาและปรับปรุงเทาที่จะทาํไดเพื่อใหคายสมบูรณแบบมากยิง่ขึ้น 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 89 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยากใหสถาบนัการศึกษาของ

ตนเองพารุนนองหรือผูที่ไมเคยมามาเขาคายพุทธธรรมนี้ ทําใหเห็นวาคายนี้ไดใหประโยชนและ
กลุมตัวอยางประทับใจในคายมากจนอยากใหผูที่ไมเคยมาไดมาบาง และยังอยากให
สถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูที่ติดยาอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังอยากใหจัดกิจกรรม
ภายในสถาบันของตนเองเพื่อใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสถาบัน อยากใหรุนพี่-รุนนองไดรูจักกัน
และทํากิจกรรมรวมกันเพื่อความสามัคคีของสถาบัน ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคืออยากใหสถาบัน
ของตนเองยอมรับวาในสถาบันของตนมีผูที่ติดยาเสพติดเพ่ือที่จะบําบัดพวกเขาเหลานั้นตอไป 
เพราะในแตละสถาบันมักจะปดบังความเปนจริงวาสถาบันของตนไมมีผูติดยาเพื่อรักษาภาพพจน
ของสถาบันเอาไว ซึ่งเปนเรื่องที่ไมถูกตอง  เห็นวาควรจะออกมายอมรับความเปนจริงและหันมา
ชวยเหลือผูที่ติดยาอยางจริงจังและทันทวงที เพราะหากปลอยไวนานวันเขานักเรียนเหลานี้จะเปน
ปญหาของสังคมและเพิ่มภาระใหกับสังคมตอไป 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 90 พบวากลุมตัวอยางชื่นชมในตัวพระอาจารย ซึ่งเปนวิทยากรหลกั

อยางมาก อยากเปนกําลังใจใหทานทํางานเพื่อสังคมตอไป บางก็ทึ่งในตัวพระวิทยากร ฉลาด 
นารัก แตบางก็วาเขมงวดมากไป นากลัว และบางทีก็ใหคําพูดที่รุนแรงไป หลากหลายความคิดเหน็ 
จึงควรที่พระวิทยากรจะนําเอาขอคิดเห็นตาง ๆ เหลานี้ไปเปนกําลังใจในการทํางานและนําเอาขอติ
ติงไปปรับปรุงแกไขตอไป เพื่อใหคายพุทธธรรมนี้เปนคายที่มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น. 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1.  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  และอาชีวศึกษามีความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แตกตาง คือ นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมที่สูงกวานักเรียน
ระดับอาชีวศึกษาซึ่งเปนไปไดวาในระหวางการทํากิจกรรมภายในคายโดยเฉพาะชวงการบรรยาย
ใหความรู กลุมนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาไมคอยไดใหความสนใจมากนัก ซึ่งอาจเปนเพราะ
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นักเรียนกลุมใหญเกินไป ความใกลชิดระหวางวิทยากรและนักเรียนไมมี ดังนั้นการรณรงคใหเกิด
พฤติกรรมการลด ละ เลิก และปองกันยาเสพติดจึงควรใหความรูความเขาใจกับนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาใหมากขึ้น เพิ่มการเผยแพรความรูในการปองกันยาเสพติดแกนักเรียนใหทราบถึง
วิธีการลด ละ เลิกยาเสพติด ดวยวิธีการที่นักเรียนระดับนี้ใหความสนใจ โดยจัดทําในกลุมเล็ก ๆใช
วิทยากรที่มีความสามารถจะทําใหเกิดความใกลชิดกับวิทยากรทําใหโอกาสการมีสวนรวมดีขึ้น 
ตลอดจนการใหกําลังใจกับผูที่ติดยาเสพติดและตองการจะเลิก หรืออาจสรางกฎขอบังคับตาง ๆ ที่
เขมงวดในการสอดสองดูแลเด็กนักเรียน เพื่อใหเกิดความตระหนักรูในอันตรายของยาเสพติดและมี
พฤติกรรมการปองกันและการลด  การละ  การเลิกยาเสพติดไดดวยตนเอง นอกจากนี้การเผยแพร
ความรูตามวิธีการที่นักเรียนระดับนี้ใหความสนใจไดแก การเเสดงดนตรี การจัดคอนเสิรต การเเขง
กีฬา การตอบปญหาชิงรางวัล เปนตน 

 
2. ผลการวิจัยพบวา  ประสิทธิผลของโครงการคายพุทธธรรมนี้อยูในเกณฑที่ดีและมี

ประโยชนตอสังคมอยางมาก จึงควรมีการจัดกิจกรรมทํานองนี้ใหมากขึ้นหรือขยายผลออกไปตาม
วัดตางๆ ทุกพื้นที่ของประเทศโดยเฉพาะพื้นที่ที่มีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดมาก เพื่อให
ครอบคลุมกับจํานวนวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่เสี่ยงตอปญหายาเสพติดมากที่สุด อาจจัดเฉพาะสวน
ภูมิภาคที่มีปญหาผูติดยาเสพติดจํานวนมากกอน 
 
 3. จากผลการวิจัยพบวา ระดับความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธ
ธรรมของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูงมาก แตยังมีบางประเด็นที่กลุมตัวอยางที่รูมีจํานวนนอย 
ไดแก ขอ1.) การกําเนิดโลก จักรวาลและชีวิตประพุทธเจาเคยตรัสไวที่ไหน ซึ่งในเรื่องนี้ควรมีการ
ทบทวนใหมวาจะทําใหนักเรียนไดเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดหรือไม อยางไร, ขอ2.) ขอใดถือวาเปน
การตักบาตรความดี  และ  ขอ3.)  ฉากสุดทายของชีวิตกับความตายมานําเสนอในรูปแบบตาง ๆ 
เพื่ออะไร ซึ่งทั้งสองเรื่องหลังนี้ควรจะอธิบายใหนักเรียนไดเขาใจในความหมายของกิจกรรมทั้งสอง
อยางชัดเจน หรือควรใหเวลามากกวาที่ทําอยูเพราะเปนเรื่องที่ซับซอนและมีเร่ืองราวมาก 
 
 4. จากผลการวิจัย หากจะประเมินผลโครงการเขาคายพุทธธรรมวาประสบความสําเร็จ
หรือไมตองมีการพจิารณาถึงความสัมพันธของความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเชื่อมโยงกัน 
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 5. เร่ืองการคัดเลือกวิทยากรที่มาอบรมควรจัดหาวิทยากรที่มีความรอบรูในการแกไข
ปญหาอยางแทจริง เชน พระวิทยากรวีระพันธ ซึ่งจะเกิดผลสัมฤทธิ์ได  แตหากไดวิทยากรที่ขาด
ทักษะการสื่อสาร หรือทักษะการแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในคายไมดีพอ การอบรมก็จะสาํเร็จ
ไมได 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวจิัยเชิงสาํรวจเพียงอยางเดียวเทานัน้  ซึ่งควรมีการสาํรวจขอมูล
เชิงลึก  เชน  การทาํ  Focus Group หรือสัมภาษณกับกลุมนกัเรียนทีม่าเขาคายพทุธธรรม ซึ่งจะทาํ
ใหสามารถทราบถึงประสิทธผิลของการจัดการเขาคายพทุธธรรมไดอยางละเอยีดเพือ่นํามา
ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงเนื้อหาและออกแบบการฝกอบรมที่จะจัดในคราวตอ ๆ ไป 
 
 2. การวิจัยครั้งนี้ไมไดศึกษาถึงเนื้อหาสาระที่วิทยากรนําเสนอกับกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียดมาก จึงควรมีการศึกษาในเชิงวิเคราะหเนื้อหาของสาร  (Content  Analysis) วาสารอยาง
ใดเปนที่นาสนใจและใหความรูโดยไมเปนการยัดเยียดหรือใหขอมูลมากจนนาเบื่อหนาย สาร
อยางไรที่ไมนาสนใจหรือไมมีประสิทธิผล เพื่อจะไดนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงเผยแพรและ
นําเสนอทั้งในเรื่องยาเสพติด  ปญหาสังคมอื่น ๆ รวมทั้งหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ที่สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 

 
3.  การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูรับสารเทานั้นมิไดศึกษาไปถึงผูสงสาร  ซึ่งทําหนาที่

เปนวิทยากร  ซึ่งหากมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้อีกในครั้งตอไป  ควรมีการศึกษาการกําหนด
แนวทางกลยุทธการสื่อสารของวิทยากรไมวาจะเปนพระอาจารย  หรือวิทยากรคนอื่น ๆ ดวย  วา
จากผูสงสารมีปจจัยใดบางในการกําหนดทิศทางการเผยแพรความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัคายพทุธ
ธรรมนี้และผูสงสารมีสวนทําใหโครงการเขาคายพุทธธรมประสบผลสําเร็จมากนอยแคไหน อีกทั้ง
วิทยากรมีการสื่อสารหรือวิธีการโนมนาวใจกลุมตัวอยางอยางไรจึงทําใหกลุมตัวอยางเกิดการ
คลอยตามและมีทัศนคติที่ดี  (ในเชิงบวก)  ตอการเขาคายพุทธธรรมดังที่ปรากฏในผลการวิจัย 

 
4. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยตัวอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ที่สามารถสงผลกระทบตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในคายพุทธธรรมนี้ 



 190
 
 
 
นอกเหนือจากความรู และทัศนคติ โดยใหศึกษาถึงตัวแปรดานจิตวิทยา ความพึงพอใจในคาย 
ความตระหนักในการปองกันและตอตานยาเสพติด ปจจัยทางการสื่อสารหรือตัวแปรอื่น ๆ วามีผล
โดยตรงตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตมากนอยเพียงใด 
 
 5. ควรมกีารศึกษาเรื่องเดียวกันนี้แบบทดสอบกอนที่จะมกีารเขาคาย(Pretest)และ
หลังจากไดรับการเขาคายแลว(Posttest)เพื่อใหผลที่ไดออกมาเปนผลที่เกิดจากการเขาคายจริง ๆ 
และควรมีการศึกษาผลที่เกดิขึ้นในระยะยาวหลังจากการเขาคายดวย(Long-term  Effect)โดยจด
ชื่อ ที่อยูของผูเขารวมโครงการไว แลวอาจสงแบบสอบถามไปติดตามวัดผลและประเมินพฤติกรรม 



รายการอางอิง 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง   “กระบวนการสื่อสารกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติดของนกัเรยีน
ในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา” 

โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงใน (  ) ที่ตรงกับคําตอบของทานและตอบคําถามลงในชองวางให 
สอดคลองกับความเปนจริง 

   ขอมูลสวนตัว 

1.เพศ  (   ) 1. ชาย    (   ) 2. หญิง 
2.อาย ุ                        .ป 
3.ทานกําลังศกึษาอยูในระดับชัน้ 

(   ) 1. ม.1     (   ) 4. ม.4 
(   ) 2. ม.2     (   ) 5. ม.5 
(   ) 3. ม.3     (   ) 6. ม.6 
ทานกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน 
(   ) 1. ปวช. ปที่ 1  (   ) 3. ปวช. ปที่ 3  (   ) 5. ปวส. ปที่ 2 
 (   ) 2. ปวช. ปที่ 2  (   ) 4. ปวส. ปที่ 1 

4.ทานไดรับเงินเดือนเพื่อการใชจายแตละเดือนประมาณเทาไรหรือไดรับเงินคาใชจายรายวันทีค่ิดแลวตกเดือนละเทาใด 
(   ) 1. ต่ํากวา 1,000 บาท    (   ) 4. 2,001 – 3,000 บาท 
(    )2. 1,000 - 1,500 บาท   (   ) 5. 3,001 – 4,000 บาท  
(   ) 3. 1,501 – 2,000 บาท   (   ) 6. มากกวา 4,000 บาท 

5.สภาพครอบครัวทานเปนอยางไร 
(   ) 1. บิดา-มารดา อยูรวมกัน    (   ) 4. แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะหนาที่การงาน 
(   ) 2. บิดาหรือมารดา แตงงานใหม   (   ) 5. บิดาถึงแกกรรม 
(   ) 3. บิดา-มารดา แยกกันอยู/หยาราง   (   ) 6. มารดาถงึแกกรรม 

6.ความสมัพันธในครอบครัวทานเปนอยางไร (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
(   ) 1. รักใครชวยเหลือกนัด ี    (   ) 4. พอ-แม/ผูปกครอง ใชเวลาทั้งหมดทํามาหากิน 
(   ) 2. พอ-แม/ผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกันบอย ๆ  (   ) 5. ทะเลาะกันตลอดเวลา  ไมรักกันเลย 
(   ) 3. ขัดแยงกนับางบางครั้ง แตกย็ังรักกันด ี  (   ) 6. เขมงวดกบัลูก ๆ ในทุกเรือ่ง 
(   ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ………………………………………………………………………….. 

7.ขณะนี้ทานพักอาศยัอยูกับใคร 
(   ) 1. พอ  (   ) 2. แม  (   ) 3. พี่/นอง  (   ) 4. ญาต ิ  (   ) 5. บานเชา/อพารทเมนต  (   ) 6. อื่นๆ………… 
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8.บิดา -  มารดา หรือผูปกครองของทานมีรายไดรวมทั้งหมดประมาณเดือนละเทาไร 

(   ) 1.  ต่ํากวา 5,000 บาท   (   ) 4.  20,001-30,000 บาท 
(   ) 2.  5,001-10,000 บาท   (   ) 5.  มากกวา 30,000 บาท 
(   ) 3.  10,001-20,000 บาท 

9.เมื่อมีปญหาสวนตัวทานมกัปรึกษาใครเปนคนแรก 
(   ) 1. พอ  (   ) 2. แม  (   ) 3. พี่นอง  (   ) 4. ญาต ิ
(   ) 5. เพื่อน  (   ) 6. อาจารยที่ปรึกษา (   ) 7. อาจารยแนะแนว  
(   ) 8. แกปญหาดวยตนเอง  (   ) 9. ผูอ่ืนโปรดระบุ………………………………. 

10.ทานใชเวลาวางสวนใหญทําอะไร (จัดลําดับท่ีทํามากทีสุ่ด 3 ลําดับแรก) 
1 = ทํามากทีสุ่ด  2 = ทํารองลงมา   3 = ทํานอยกวา 1 , 2 

(   ) 1. เที่ยวเตร  (   ) จับกลุมคยุกับเพื่อน ๆ  (   ) 3. เลนกีฬา 
(   ) 4. รับจางทํางานพิเศษ (   ) 5. ตองชวยที่บานทํางาน  (   ) 6. อ่ืน ๆ คือ………….... 

11.จบการศกึษาแลวทานอยากทํางานอะไรมากที่สุด 
(   ) 1. มกีิจการสวนตัว/เปดบริษัทสวนตัว  (   ) 4. ทํางานอะไรก็ไดทีม่ีรายไดสูง 
(   ) 2. เปนพนักงานบริษัททั่วไป   (   ) 5. ยังไมไดคิดเรื่องทํางาน 
(   ) 3. ทํางานกจิการเดมิของทางบาน  (   ) 6. อ่ืน ๆ ………………………… 

 การสื่อสารเรื่องยาเสพติด 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 
1.ตามปกติแลว ทานไดรับขาวสารหรือไดรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับยาเสพตดิจากผูใดและบอยครั้ง เพียงใด   
[ขอใหทําเครื่องหมาย  √ ภายใตคําตอบที่ทานเลือก] 

บุคคล บอยที่สดุ 
(ทุกวัน) 

บอย 
(5-6 คร้ัง/สัปดาห) 

พอสมควร 
(3-4 ครั้ง/สัปดาห) 

นานๆครั้ง 
(1-2 ครั้ง/สัปดาห) 

ไมเคยเลย 

1.บิดา/มารดา      
2.ญาติพี่นอง      
3.เพื่อนสนิท      
4.คนรูจัก      
5.คร/ูอาจารย      
6.พระสงฆ      
7.บุคคลอื่นๆ ไดแก 
…………… 

     

 



 199
 
ทานเคยไดยินชือ่ “โครงการเขาคายพุทธธรรม” ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูนวองวานิช หรือไม และจากผูใด 

(   ) 1.ไมเคยไดยินมากอน    (   ) 4. เพื่อนที่เคยไปเขาคาย 
(   ) 2. บิดา-มารดา     (   ) 5. คนรูจัก/เพื่อน 
(   ) 3. ญาติพี่นอง     (   ) 6. ครู/อาจารย/โรงเรียน 
(   ) 7. บุคคลอืน่ ๆ ไดแก……………………………………………………….. 

2.ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตละเร่ืองตอไปนีม้าก-นอยแคไหน 

ขาว มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย 
1. การปองกันและตอตานยาเสพติดในโรงเรียนหรือในชุมชน      
2. การบําบัดรักษาผูตดิยา      
3. วิธีการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ      
4. สถานการณยาเสพตดิในประเทศ      
5. สถานการณยาเสพตดิทั่วโลก      
6. การจับกมุผูคา/ผูผลติ      
7. การจับกมุผูเสพยาตดิ เชน ดารา นักรอง นักเรียน ฯลฯ      
8. กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด เชน    คอนเสิรต       
นิทรรศการ      การจัดอบรม  ลานกีฬา ฯลฯ 

     

3.ทานคิดวาวธิีการในแตละขอตอไปนี ้จะใชไดผลมากนอยแคไหน ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
คน ละ ลด เลิก ยาเสพติดเหลานั้น 

วิธีการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สดุ 
1. ไดรับทราบถงึความทกุขของผูตดิยาเสพติด      
2. ทราบถึงอันตรายของยาเสพตดิแตละชนิดตอสุขภาพรางกายผูเสพ      
3. การเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ใหเยาวชนเขารวมเพื่อหลกีเลีย่ง     ละ
ลด และเลิกยาเสพตดิ เชน การมาเขาคายในครัง้นี้ เปนตน 

     

4. การแสดงความรักความหวงใยของคนใกลชดิ และสังคมตอผูตดิยา      
5. กฎหมายควรเขมงวดใหมากขึ้น     คนจะไดไมกลาคาไมกลาเสพ      
6. การแสดงความรังเกยีจและตอตานยาเสพตดิจากคนใกลชิดและ
สังคม 

     

 



 200
4.สมมติวาทานมีเพื่อนติดยาเสพติด  และตองการจะละ ลด เลิกยาเสพติดเหลานั้น ทานอยากจะใหจัดกิจกรร
ใดดังตอไปนี้ มากนอยเพียงใด  จึงจะไดผลในการที่จะเปนเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด 

รูปแบบ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สดุ 
1. บรรยายใหความรู      
2. จัดประชุมพรอมกับนิทรรศการ      
3. สัมภาษณบุคคลทีม่ีช่ือเสยีงเกีย่วกับยาเสพตดิ      
4. สัมภาษณศิลปนดารา/นักแสดงที่ทานชื่นชอบ      
5. สัมภาษณบุคคลที่เคยตดิยา      
6. ละครสอดแทรกโทษของยาเสพติด      
7. ออกหนังสือการตูนเกีย่วกับวธีิการละลดเลกิยาเสพติด      
8. ออกส่ืออินเตอรเนตแสดงเนื้อหาเกี่ยวกับละลดเลกิยาเสพติด      
9. การมาเขาคายพุทธธรรมอยางในคร้ังนี้      

 

5.ถาทานมีเพื่อนติดยาเสพตดิแลว ทานคิดวาวิธีการดังตอไปน้ี จะไดผลมากนอยเพียงใดที่จะทําใหเพื่อนลด ละ เลิก
ยาเสพติดเหลานั้นไดอยางเดด็ขาด 

วิธีการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. แจงใหพอ/แม ผูปกครองของเพื่อนใหทราบเพื่อหาวิธีการแกไข
ปญหาตอไป 

     

2. แจงใหครู/อาจารยทราบเพื่อใหพาไปบําบัดตอไป      
3. พาเพื่อนไปสถานบําบัดเอง      
4. พาเพื่อนมาเขาคายอยางในครั้งนี้      
5. พาเพื่อนไปพูดคยุกับบุคคลที่เคยตดิยาแลวเลกิได      

6.ทานคดิวาสื่อตาง ๆ เหลานี้ มอิีทธิพลตอการละ ลด เลิก ยาเสพติด ในระดับใด 

สื่อ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 
1.โทรทัศน      
2.วิทย ุ      
3.หนังสือพิมพ      
4.นิตยสาร      
5.แผนพับ/ใบปลิว      
6.โปสเตอร      
7.หนังสือคูมือการละลดเลกิยาเสพตดิ      
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สื่อ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 
8.ปายประกาศ      
9.นิทรรศการ      
10.การจัดอบรมหรือการเขาคาย      
11.โฮมเพจในอนิเตอรเนท      
12.พอแม      
13.ญาติพี่นอง      
14.เพื่อน      
15.ครู/อาจารย      
16.แฟน/คนรัก      
17.พระสงฆ      

ความรูความเขาใจเร่ืองยาเสพติดและการเขาคายพทุธธรรม 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพยีงคาํตอบเดยีว 

1.ขอใดกลาวถกูตองเกีย่วกับการดื่มสุรา 
(   ) 1. การดื่มสรุาเปนคนทันสมยั เท 
(   ) 2. การดื่มสรุาทําใหสามารถลืมความทุกขจากปญหาตาง ๆ ได 
(   ) 3.การดืม่สุราบอย ๆ เกิดผลตอสุขภาพรางกาย คือทําใหเปนโรคตับแข็ง 

2.การเสพยาบา จนติดเปนนิสยั จะเกิดอะไรขึ้น 
(   ) 1. เปนคนตืน่ตัวอยูเสมอ และทําใหมีสมรรถภาพในการทํางานหรือเรียนไดดี 
(   ) 2. ทําใหเขากับเพื่อนฝงูไดมาก และมีความผอนคลาย  ไมเครียด 
(   ) 3. ทําลายสมองและประสาท ขาดสต ิกอใหเกิดประสาทหลอน 

3.   พิษภัยที่เกิดเมื่อใชยาบาเปนระยะเวลานาน ๆ คืออะไร 
(   ) 1. กระปรี้กระเปรา  ตื่นตัว  สดชื่นตลอดเวลา 
(   ) 2. ทรุดโทรมทั้งรางกายและจิตใจ โรคจติ เปนอันตรายถึงชวิีต 
(   ) 3. ไมเกดิผลรายอยางรุนแรง 

4.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ เชน การจําชื่อเลนตอกนั  เกมจะเอ  เกมเชือกรอยใจ ฯลฯ เหลานี้แฝงไปดวยวตัถุประสงคใด 
(   ) 1. บาป-บุญ คุณโทษ และกฎแหงกรรม 
(   ) 2. ความสามัคค ีรักพวกพอง มีระเบียบวินัยในตนเอง 
(   ) 3. ความกตญัูกตเวที 

5.  กิจกรรมที่สรางความสามคัคใีนหมูคณะ รักสถาบัน และเคารพตอกฎกตกิาของสวนรวมคือกจิกรรมใด 
(   ) 1. เกมนั่งเขา , เกมบนผืนผา , เกมแบกคน 
(   ) 2. เกมจะเอ , เกมรถถัง , เกมแขงขบวนรถไฟ 
(   ) 3. เกมจําช่ือเลนตอกัน , เกมทายความลับเพื่อน 
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6.การกําเนิดโลก จักรวาล และชีวิต  พระพุทธเจาเคยตรัสไวในไหน 

(   ) 1. พระสูตร 
(   ) 2. มัชฌิมนกิาย 
(   ) 3. พระไตรปฎก 

7. การทําวัตรเชา-เย็น  เพื่ออะไร 
(   ) 1. ทําใหมสีต ิและสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆในชีวิตประจําวัน 
(   ) 2. เพื่อใหระลึกชาติได 
(   ) 3. เพื่อใหบรรลุนิพพาน 

8. ขอใดถือวาเปนการตกับาตรความด ี
(   ) 1. ฟา  บริจาคเงินชวยเหลอืเด็กพกิารบานปากเกรด็ 
(   ) 2. วุธ   สัญญาวาจะกตัญูกตเวทีกับพอ/แม และผูมีพระคุณ 
(   ) 3. จอย  นําอาหารไปเลี้ยงเด็กกําพราที่บานเด็กออนพญาไท 

9. ฉากสุดทายของชีวิต ซึ่งเปนการนําเรื่องราวของชีวิตกับความตายมานําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เพื่ออะไร 
(   ) 1. ใหเกดิความสังเวชสลดใจ 
(   ) 2. เพื่อใหปลงกับชีวิตที่ไมแนนนอน 
(   ) 3. เพื่อเปนอุทาหรณใหตระหนักถึงความสําคัญของชีวิตขญะที่มีลมหายใจอยูนี ้สามารถทําประโยชน  ใหกับ

ตนเอง สังคม และประเทศชาติได 
10.  สภาพปญหาของสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมเมืองที่เรากําลงัเผชิญอยูนี ้ปญหาใดเปนปญหาที่หนักที่สดุ 

(   ) 1. ปญหาโสเภณี 
(   ) 2. ปญหายาเสพตดิ 
(   ) 3. ปญหาแรงงานตางดาว 

11.“ เกมกูศกัดิศ์รี ” ที่ไดเลนและประสบกับความพายแพจนตองถูกยดึธงสถาบนันั้น คดิวาเปนเพราะเหตุใด 
(   ) 1. ความเหน็แกตัวของเพื่อน ๆ 
(   ) 2. ขาดผูนําที่มีคุณธรรม 
(   ) 3. ขาดความสามคัคใีนหมูคณะและขาดระเบียบวินัยในตนเอง 

12.ทานคิดวาวิธีใดคือวิธีปองกันการติดยาเสพตดิเชน ยาบา  ที่ถูกตอง 
…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
13. ทานรูจักชือ่สถานที่บําบัดยาเสพติดที่ใดบาง ( โปรดระบุ ) 

1. ……………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………… 
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14.เราไดปรัญชาหรือหลักธรรมอะไรบาง จากการดูวีดีทศันประกอบคําบรรยายของพระอาจารย 

…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทัศนคตทิี่มีตอการเขาคายพทุธในครั้งนี ้
ทัศนคติที่มีตอการเขาคายพุทธธรรม เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.การเขาคายในครั้งนี้ทานไมรูสึกประทับใจแตอยางใด      
2.กิจกรรมในคายเปนประโยชนกับตัวทานเอง      
3.เกมหรือกิจกรรมใหทําโหดจนเกินไป      
4.ทานคดิวาพวกที่ตดิยาบาเปนพวกที่นารังเกียจของสังคม      
5.ทานคดิวาตัวเองจะมีสวนใหเพื่อนที่ติดยาเลกิยาเสพติดได      
6.กิจกรรมในคายลวนแตเปนเรื่องไรสาระ      
7.ตอนแรกทานมีทัศนคติที่ไมดตีอการเขาคายในครั้งนี้      
8.หลังจากจบกจิกรรมเขาคายในครั้งนี้ทานรูสึกรักพอ-แม 
อาจารยและเพื่อนๆมากขึ้น 

     

9.ทานรักชาต ิศาสตร กษัตริย เพิ่มมากข้ึนเมื่อด ูVDO.ที่พระ
อาจารยนํามาฉายประกอบคําบรรยาย 

     

10.ทานคิดวาหลังจากการเขาคายในครั้งนี้แลวสถาบันของทาน
จะเกิดความสามัคคกีันมากข้ึน 

     

11.เมื่อจบกิจกรรมเขาคายพุทธก็ลมืเรื่องนี้ไปเพราะไมมกีิจกรรม
ตอเนื่อง 

     

12.ทานเขาใจพุทธศาสนามากขึ้น และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากข้ึน 

     

13.ทานเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม บาปบุญคุณโทษมากขึ้นเมื่อ
กลับจากคายนี ้

     

14.ทานเล็งเห็นถึงอันตรายของปญหาสังคมไมวาจะเปนปญหา
ยาเสพติด ปญหาโสเภณ ีปญหาเยาวชน ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาสิ่งแวดลอม ฯลฯ หลังจากไดฟงบรรยายและดู VDO.ที่
วิทยากรนํามาบรรยาย 

     

15.ทานคิดวากระบวนการชุมชนบําบัด (บาน วัด โรงเรียน) เปน
ความคดิที่เพอฝนไมสามารถทําได 
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ทานคิดวาสาเหตุสําคัญที่คนติดยาเสพติดคอือะไร 

สาเหต ุ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. อยากลอง      
2. เพื่อนชักชวน      
3. ถูกหลอก ลอลวง      
4. เพื่อกระตุนประสาท ใชทํางาน/เรียนหนังสือได      
5. ใชเพื่อใหลืมความทุกข      
6. เทห เก  ทันสมัย      
7. ถูกบังคับ      
8. ประชดชีวิต/พอแม      

ทานคิดวากิจกรรมใดในการมาการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทําใหทานอยากมีสวนรวมในการ ปองกนั หรือละ 
ลด เลิกยาเสพติด  หรือชวยเหลือสังคมมากขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
คนที่ทานรัก / เคารพ และไววางใจที่สุดคือใคร มีสถานภาพเกี่ยวของอยางไรกับทาน เชน เพื่อน , ครู/อาจารย , 
นายจาง , พระสงฆ ฯลฯ ( โปรดระบุชื่อและสถานภาพ ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.สมมติวาทานหรือเพื่อนติดยาเสพตดิ  เมื่อกลบัจากการเขาคายในครั้งนี้แลวทานจะปฏิบัติกับยาเสพติดอยางไร  ( ตอบได
มากกวา 1 ขอ ) 

(   ) 1. ลดปริมาณการใชสิ่งเสพติด  (   ) 2. หยดุและเลิกการใชยาเสพติดเลย 
(   ) 3. มีพฤตกิรรมการใชเหมือนเดิม  
(   ) 4. สําหรับทานที่ไมเคยเสพยาเสพติด ทานมั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนดิ 

2.หลังจากกลับจากการเขาคายพุทธธรรมแลว  หากเพื่อนชวนทานทดลองยาเสพติดทานจะปฏิเสธเพื่อนอยางไร  
(   ) 1. ปฏิเสธคาํชวนและบอกเลิกคบหาเพื่อนยงัชวนอีก (   ) 4. ชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ 
(   ) 2. ไมทดลองและปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเล  (   ) 5. ผดัผอนวาจะทดลองเสพในคราวหนา 
(   ) 3. ทดลองตามคาํชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ (   ) 6. ปฏิเสธและพยายามทุกทางที่จะไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 

3.สมมติวากอนจะสอบทานอานหนังสือไมทัน  ทานรูจากเพื่อนวามียาชนิดหนึ่งใชแลวทําใหไมงวงนอนสามารถอานหนังสือได
นานกวาเดมินาจะลองดูสกัครั้ง  ทานจะทําอยางไร 

(   ) 1. ปฏเิสธคาํชวนและบอกเลิกคบหาเพื่อนยงัชวนอีก (   ) 4. ชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ 
(   ) 2. ไมทดลองและปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเล  (   ) 5. ผดัผอนวาจะทดลองเสพในคราวหนา 
(   ) 3. ทดลองตามคาํชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ  (   ) 6. ปฏิเสธและหามไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 

4.หากเพื่อนที่มาเขาคายดวยกนัในครั้งนี้  กลับไปใชสิ่งเสพตดิอกีทานจะทําอยางไร 
(   ) 1. เฉย ๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว  (   ) 4. ลองเขารวมกับเพื่อนดวย  ดูวาทําไมเพื่อนจึงเลิกไมได 
(   ) 2. . แจงให พอแม/ผูปกครอง หรืออาจารยไดรับทราบ (   ) 5. ชักชวนเพื่อนใหทํากิจกรรมอยางอื่นแทน 
(   ) 3. ตกัเตือน ช้ีใหเห็นถึงคุณและโทษ (   ) 6. พาเพื่อนกลับมาทีค่ายอบรม และมาหาพระอาจารยอีก 
(   ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ………………………………………………………………………………… 

5.หากเพื่อนของทานเปนผูจําหนาย (Agent) ยาเสพตดิเองทานจะทําอยางไร 
(   ) 1. รวมหาลอืกับเพื่อนคนนัน้ถึงวิธีหารายไดอยางอื่นที่ไมผดิกฎหมาย 
(   ) 2. ตกัเตือน ช้ีใหเห็นถึงความผดิที่อาจตองโทษเมื่อถูกจับได 
(   ) 3. แจงให พอแม/ผูปกครอง หรืออาจารยไดรับทราบ 
(   ) 4. ลองคาหรือจําหนายกับเพื่อนเพราะเห็นวาไดเงินเยอะ 
(   ) 5. บอกตํารวจใหมาจับเพื่อนคนนั้น 
(   ) 6. บอกเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ตอ ๆ กันไปเพื่อใหสังคมไดรับรูและลงโทษเพื่อนคนนั้น 
(   ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………… 

6.ทานรูสึกอยางไรเมื่อเพื่อน ๆ ออกมาสารภาพวาติดยา ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(   ) 1. เฉย ๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 
(   ) 2. มองดดูวยความดูหมิ่นเพื่อนพวกนั้น 
(   ) 3. เห็นวาเพื่อนพวกนั้นม ีSpirit อยากเปนกําลังใจใหเพื่อนเลกิไดเร็ว ๆ 
(   ) 4. เห็นใจและสงสาร แตก็ไมสามารถทําอะไรได 
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(   ) 5.รูสึกชื่นชมประทับใจวีรกรรมของเพื่อน ทําใหตนเองรูสกึอยากทําอะไรเพื่อคนเหลานั้นบาง 
(   ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………………………. 

7.อะไรเปนสาเหตุจูงใจใหทานเลกิยาเสพตดิจากคายพุทธธรรมในครั้งนี้  สําหรับผูที่ไมไดตดิยาเสพตดิอะไรเปนเหตุจูงใจให
ทานอยากทําความด ี

 (    ) 1. พระอาจารย 
 (    ) 2. ความรู/เนื้อหาที่ไดรับจากคายในครั้งนี้ 
 (    ) 3. เพื่อน ๆ ที่มีความกลาหาญในการออกไปสารภาพวาตดิยา 
 (    ) 4. แรงกดดนัจากกิจกรรมในคาย 
 (    ) 5. ความมนี้ําใจที่ไดรับจากเพื่อน ๆ ในคายนี ้
 (    ) 6. ไดเล็งเหน็ศักดิศ์รีของความเปนคน 
 (    ) 7.อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………………………………………. 

 กรุณาตอบคาํถามทกุขอตอไปนี ้

1.กอนที่ทานจะมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้  ทานคิดวาทานจะไดอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.หลังจากมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้  ทานคดิวาทานไดอะไรกลับไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.   ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอสื่อท่ีพระอาจารยนํามาประกอบการบรรยาย 

ชอบเพราะ…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ไมชอบเพราะ………………………………………………………………………………………………….………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.  สิ่งที่ประทับใจในการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ คืออะไร 

….………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………………………………… 

5.กลับจากการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทานตัง้ใจหรืออยากที่จะทําอะไรที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมบาง 
1.…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3.…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4.……………………………………………………………………………………………………………………….. 
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6. สิ่งที่ไมประทับใจและควรปรับปรุงในการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้คืออะไร 

………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………..…..……………………………
………………………………………………………………………………………….………………………………….. 

7.   ในกิจกรรมตักบาตรความด ี  ทานไดอธิษฐานอะไรในใจบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. กลับไปในครั้งนีอ้ยากจะใหโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาของทานทําอะไรตอ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

9.อยากใหวิจารณและแสดงถึงความรูสึกตอตัววิทยากร เชน พระอาจารยวีระพันธ, วิทยากรพิเศษอื่น ๆ ฯลฯ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

10.   ทานคิดวาอุปสรรคที่สําคญัในการบําบัดรักษาผูตดิยาเสพติด มีอะไรบาง 
1. …………………………………………………. 
2. …………………………………………………. 
3. ………………………………………………… 
4. ………………………………………………… 
5. ………………………………………………… 

อยากใหทานไดระบายความในใจในการไดมาเขาคายในครั้งนี ้ 
 …………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

…………ขอขอบพระคุณทกุทานทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครัง้นีน้ะคะ!!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นางสาว ศศิพันธุ   ไตรทาน  เกิดเมื่อวันที ่  29 กรกฎาคม  พ.ศ. 2520  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขารัฐศาสตร (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
ในปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขานิเทศศาสตรพฒันาการ ภาค
วิชาการประชาสัมพนัธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  เมื่อ  พ.ศ. 2542 
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