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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ 

# # 5484236427 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
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YURANUN TAMKARN: DEVELOPMENT OF PARTICIPATORY LEARNING PROCESS BASED ON GREEN 
LIVING PRINCIPLES FOR ENHANCING FAMILY WELL-BEING. ADVISOR: ASST. PROF. SUWITHIDA 
CHARUNGKAITTIKUL, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. KIATIWAN AMATYAKUL, Ph.D. {, 280 pp. 

This research study aimed to (1) study and analyze fundamental details of green family by using in-depth 
interviews and participant observations to collect data from 5 ideal green families living in Bangkok Metropolitan 
Region, and (2) develop participatory learning process based on green living principles to enhance family well-being 
by conducting a participatory research between a researcher and 3 experimental families, using family project and 
focus group discussion to collect data from the experimental families over the period of 6 months, during September 
2016 - March 2017. 

The results were as follows: 

Objective 1: The fundamental details of green families were 1) Family Background; healthy relationship 
between family members, efficient household space management, general knowledge or personal interests that can 
be used to support green living lifestyle; 2) Motivation; health problems, acknowledgement of environmental 
problems, interestedness in agriculture; 3) Green lifestyle practicing; treatment of self and others, balanced 
environmental treatment; 4) Green lifestyle learning; joint learning of family members; 5) Family overall health status; 
improvement in physical, mental and social health; and 6) Family learning process consisted of 9 stages (e.g., 
motivation caused by health problems; knowledge gathering; activities practicing; further knowledge seeking from 
learning centers or from family member’s experiences  when facing obstacles, and etc.). 

Objective 2: A learning process based on green living to enhance well-being of families consisted of 3 
stages as follows; 1) learning to start making changes 2) learning to embrace or change mindset or mode of practice 
3) learning from the results of those changes. Each stage contained various factors and conditions which can assist 
or hinder that particular learning process. Factors:  family’s openness to learning together; good family 
communication, and etc.; conditions:  healthy relationship between family members; continuing practices. 

This research created new knowledge on green living lifestyle and fundamental details of green families 
based on academic principles. Besides, the study provided knowledge on learning process based on green living to 
enhance well-being of families which will be useful to any individuals, families, communities, and organizations in 
pursuing green living lifestyle. 
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บทที่ 1  

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ครอบครัว หมายถึง  องค์กรท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในสังคม ประกอบด้วยบุคคลท่ีมี
ความสมัพนัธ์กันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย โดยการสมรสหรือการรับรองบุตรเป็นบุตรบุญ
ธรรม ซึง่ได้แก่ พอ่ แม ่บตุรและญาตพ่ีิน้อง (สํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี
แห่งชาติ, 2537)และถึงแม้ครอบครัวจะเป็นหน่วยเล็กท่ีสุดในสงัคม หากแต่มีความสําคญัเป็น
อยา่งยิ่งตอ่การสร้างและพฒันาประชากรของสงัคม ด้วยเหตท่ีุครอบครัวเป็นหน่วยแรกของสงัคมท่ี
เป็นตวัแทนสถาบนัสงัคมในการถ่ายทอดคา่นิยม ทศันคต ิและคณุลกัษณะตา่ง ๆให้แก่สมาชิกของ
สงัคม (พรรณทิพย์ สิริวรรณบุศย์, 2545) ครอบครัวมีวิวฒันาการเช่นเดียวกับสถาบนัทางสงัคม 
อ่ืน ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อม  กระแสโลกาภิวตัน์
ท่ีทําให้ทุกสงัคม (Globalization)ท่ีนําความเจริญและการพัฒนาต่าง ๆ เข้ามาสู่ทุกสงัคมในโลก
อย่างรวดเร็วได้ส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว ทัง้ในประเทศพัฒนาแล้ว ในแง่ท่ีมีความ
หลากหลายในลกัษณะรูปแบบและวฒันธรรมของครอบครัว และในประเทศกลุ่มกําลงัพฒันาและ
ด้อยพฒันาก็มีความเปล่ียนแปลงของครอบครัวในลกัษณะของวิถีชีวิตการเลีย้งดแูละการถ่ายทอด
คา่นิยมสูส่มาชิกโดยเฉพาะเดก็ ๆ ซึ่งเป็นผลมาจากความแตกตา่งของวิถีชีวิตระหว่างครอบครัวใน
เมืองและครอบครัวชนบท (อทุมุพร อินทจกัร์, 2553)  
 ครอบครัวในประเทศไทยก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพการพัฒนาความเจริญของ
ประเทศภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์เช่นเดียวกัน  โดยในภาพรวมของโครงสร้างครอบครัวไทยนัน้มี
สภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วในรอบไม่ก่ีทศวรรษ  จากการสํารวจประชากรปี 2553 พบว่า  
ประเทศไทยมีจํานวนครัวเรือนมากถึง 20.3 ล้านครัวเรือน และกว่าคร่ึงเป็นครัวเรือนประเภท
ครอบครัวเด่ียว มีจํานวนสมาชิกเฉล่ียในครอบครัวเท่ากับ 3.2 คนต่อครอบครัว ท่ีเหลือเป็น
ครอบครัวขยายและอยู่คนเดียวซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่างเห็นได้ชัด (สํานักงานสถิติแห่งชาติ , 
2554)  ในขณะท่ีเม่ือถึงปี 2559 เม่ือรายงานสถานการณ์ประชากรไทย พ.ศ.2558 โดยสํานกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และ กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาต ิ
(United nations Population Fund-UNFPA) ถูกเผยแพร่ออกมาซึ่งในรายงานระบุการสํารวจ
รูปแบบครอบครัวไทยในปี 2556  พบว่าครอบครัวไทยมีความหลากหลายมากขึน้  ครอบครัว
รูปแบบดัง้เดิมท่ี ประกอบด้วยพ่อแม่ลูกอาศยัอยู่พร้อมหน้ากันเป็นครอบครัวเด่ียวไม่ใช่รูปแบบ
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หลกัของครอบครัวไทยอีกตอ่ไป โดยรูปแบบท่ีมีมากท่ีสดุคือ ครอบครัวของคนสามวยั 33.6% ส่วน
ครอบครัวเด่ียวท่ีประกอบด้วยพอ่ แม ่ลกู มีจํานวน 26.6% และรูปแบบครอบครัวลกัษณะอ่ืน ๆ จะ
มีความหลากหลายมากขึน้ ประกอบไปด้วย ครอบครัวเด่ียวท่ีไม่มีบุตร ครอบครัวเพศเดียวกัน 
ครอบครัวเลีย้งเด่ียวท่ีเพิ่มมากขึน้ ครอบครัวข้ามรุ่นหรือแหว่งกลาง รวมทัง้ครอบครัวท่ีอยู่คนเดียว 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ กองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติ, 2559)   ไม่เพียงแต่การเปล่ียนแปลงในเชิงโครงสร้างของครอบครัวเท่านัน้ แต่
รูปแบบวิถีชีวิตต่าง ๆของครอบครัวไทยก็เปล่ียนแปลงไปมาก ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหล่านัน้ส่งผล
กระทบให้เกิดปัญหาในครอบครัวตามมา อาทิ ปัญหาความสมัพันธ์ของคนในครอบครัว ความ
รุนแรงในครอบครัว พฤตกิรรมเบี่ยงเบนของเดก็และเยาวชน   ส่งผลเสียตอ่ทัง้สภาพร่างกาย จิตใจ
ของคนในครอบครัว และสง่ผลตอ่เน่ืองไปถึงสงัคม   หรืออาจกล่าวได้ว่าครอบครัวในปัจจบุนักําลงั
ประสบปัญหา “สขุภาวะ”  

 สขุภาวะ ก็คือ สภาพความสมดลุขององค์รวมสขุภาพท่ีสมดลุ ได้แก่ สขุภาพทางกาย ทาง
จิต ทางปัญญา และทางสงัคม   ตามท่ีพระราชบญัญัติสุขภาพแห่งชาติ 2550 ได้บญัญัติไว้ว่า 
สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม 
เช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวมอย่างสมดลุ  (สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550)  โดยท่ี สขุภาวะ
ทางกาย คือ การมีร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดีไม่มีอบุตัิภยั สุข
ภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป็นสขุ ผ่อนคลายไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มีสต ิ
มีสมาธิ สุขภาวะทางสงัคม คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครัว ในชุมชน ในท่ีทํางาน ในสงัคม
โลก ซึง่รวมถึงการมีบริการทางสงัคมท่ีดีและมีสนัติภาพ และสขุภาวะทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ 
คือ ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดีความชั่ว ความมี
ประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งนําไปสู่ความมีจิตใจอันดีงาม และเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ สุขภาวะทาง
ปัญญาช่วยให้ผู้คนบรรลุถึงความสุขท่ีแท้ คือความสุข ท่ีเกิดจากการมีทศันคติท่ีถูกต้อง รู้เท่าทนั
ความจริงของชีวิตและโลก สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ทุกข์ได้ด้วยปัญญา รวมทัง้มี
ความสุขจากการดําเนินชีวิต ถูกต้อง ดีงาม จากการเป็นผู้ ให้ และการทําความดีเพ่ือคนอ่ืนหรือ
สว่นรวม (สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550)   

 ปัญหาตา่ง ๆท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวไทยในปัจจบุนัท่ีสะท้อนถึงการขาดสขุภาวะในมิติตา่ง 
ๆนัน้ มีอยู่หลายประการ ตามท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมสขุภาพและสถาบนัครอบครัว
ได้รวบรวมไว้ อาทิ ระหว่าง พ.ศ.2548-2552 คนไทยป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ ความดนั เบาหวาน 
เพิ่มขึน้ถึง 1.5 เท่า กว่าร้อยละ 60 หรือเกือบสองในสามของภาระโรคเกิดจากโรคไม่ติดต่อ 
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(โครงการสขุภาพคนไทย, 2554) และยงัเพิ่มขึน้ตอ่เน่ือง จนถึงในปี 2554 ซึ่งโครงการสขุภาพคน
ไทย (2556) ได้รวบรวมสถิติช่วงตลอด 10 ปี ท่ีผ่านมาว่ามีอัตราผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิตสูง 
โรคหวัใจ และเบาหวาน ซึง่เป็นสถิตผิู้ ป่วยใน สงูถึง 1187 คน , 936 คน และ 849 คน ตอ่ประชากร
หนึ่งแสนคน ตามลําดับ โรคเหล่านีมี้ต้นตอหลักจากพฤติกรรมทางสุขภาพในด้านต่าง ๆท่ีไม่
เหมาะสมหรือไม่ได้รับการส่งเสริมและป้องกนัท่ีเพียงพอ ขณะเดียวกัน โรคมะเร็งและอบุตัิเหตยุงั
ถือเป็นสาเหตกุารเสียชีวิต 2 อนัดบัแรกของคนไทยท่ีสามารถป้องกนัได้ โดยในปี 2554 คนไทย
เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งถึง 95 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน เพิ่มขึน้จาก 79 คน เม่ือปี 2546 
(โครงการสขุภาพคนไทย, 2556)  นอกจากนีย้งัมีข้อมลูในด้านการบริโภคว่า 1 ใน 3 ของคนไทย 
กินผกัและผลไม้ไมเ่พียงพอและเกือบ 1 ใน 5 ออกกําลงัหรือมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ  ในด้าน
ของสขุภาพหรือสขุภาวะทางจิต  จากสถิตพิบวา่คนไทยมีความสขุมากขึน้ ในปี 2552 เม่ือเทียบกบั 
ปี 2551  ยกเว้นในกรุงเทพมหานคร  โดยท่ีปัจจยัทางการศกึษาและรายได้ท่ีสงูขึน้ การงานท่ีมัน่คง
โดยเฉพาะในภาครัฐ เป็นปัจจยัด้านบวกตอ่ความสขุของคนไทย ในขณะท่ีการเป็นหวัหน้าหรือผู้ นํา
ครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวเลีย้งเด่ียว การไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้และการมีสมาชิกใน
ครัวเรือนเป็นผู้พิการ เพิ่มความเส่ียงตอ่การมีปัญหาสขุภาพจิต ซึ่งในระดบัพืน้ท่ีพบว่า จงัหวดัท่ีมี
รายได้สูงกลับมีสัดส่วนประชากรท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่าจังหวัดท่ีมี
รายได้ต่ํากว่า (โครงการสขุภาพคนไทย, 2554) และเม่ือถึง ปี 2554 แม้สขุภาพกายของคนไทยจะ
ดีขึน้หลายด้าน แตส่ขุภาพจิตกลบัเป็นปัญหาท่ีเพิ่มขึน้ ซึง่ความผิดปกตทิางจิตและอารมณ์ รวมทัง้
อาการเครียดหรือความแปรปรวนทางจิตใจของคนไทยมีเพิ่มสงูขึน้ในรอบ 10 ปี ดงัจํานวนผู้ ป่วย
ในเพิ่มขึน้จาก 183 คนตอ่ประชากรแสนคน ในปี 2546 เป็น 218 คน ในปี 2554 (โครงการสขุภาพ
คนไทย, 2556)   สําหรับปัญหาในมิตสิขุภาวะทางปัญญานัน้อาจพิจารณาได้ในแง่ของการรู้ไม่เท่า
ทนัในสิ่งท่ีเกิดขึน้ ไม่สามารถแก้ปัญหาหรือใช้ประโยชน์จากสิ่งใดด้วยความคิดท่ีถกูท่ีควร ดงัเช่น
กรณีการหลงเช่ือโฆษณาชวนเช่ือในสินค้าบางประเภท โดยเฉพาะโฆษณาสุขภาพเกินจริง โดย
ในช่วง 5 ปี ท่ีผ่านมา กระแสรักสขุภาพกําลงัมาแรง พร้อม ๆ กับกระแสโฆษณาสขุภาพเกินจริงก็
กําลงัเบ่งบานบนส่ือนานาชนิด เห็นได้จากอุตสาหกรรมอาหารเสริมท่ีอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง 
ไม่ได้มาตรฐาน และไม่ได้ขอรับอนญุาตการโฆษณาจากทางสํานกังานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.)ท่ีทวีจํานวนสูงขึน้ และมีผู้ รับเคราะห์ท่ีหลงเช่ือโฆษณาเหล่านัน้จนได้รับความเสียหาย
ระดบัความรุนแรงแตกต่างกันไป และหลายรายถึงขัน้เสียชีวิต ปรากฏเป็นข่าวอยู่อย่างต่อเน่ือง 
โดยข้อมูลการจบักุมดําเนินคดีอาหาร ยา เคร่ืองมือแพทย์ เคร่ืองสําอาง และวตัถอุอกฤทธ์ิต่อจิต
ประสาท ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ในรอบ
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ปีงบประมาณ 2553 ระบวุา่ มีการดําเนินคดีไปแล้ว 1,145 ราย จํานวนของกลาง 3,248 รายการ มี
การจบักมุท่ีมีมลูคา่สงูกว่า 20 ล้านบาท ถึง 15 ครัง้  (โครงการสขุภาพคนไทย, 2554)  และเม่ือ
เวลาผา่นมาอีกระยะหนึง่ก็ยงัปรากฏผลการสํารวจใน 10 จงัหวดัระหว่างเดือนมิถนุายน 2557 โดย
โครงสร้างเครือข่ายผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ร่วมกับคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียงกิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ท่ีพบว่าคล่ืนวิทยุ
จํานวน 29 คล่ืนจาก 33 คล่ืน หรือร้อยละ 88 มีการโฆษณาผลิตภณัฑ์สขุภาพผิดกฎหมาย โดยพบ
ผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณาผิดกฎหมายทัง้สิน้จํานวน 103 รายการ แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจํานวน 54 รายการ ผลิตภัณฑ์ยา 35 รายการ ผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง 13 
รายการ และโฆษณาสถานพยาบาลจํานวน 1 รายการ (โครงการสขุภาพคนไทย, 2558)  

อีกสถานการณ์หนึ่ง ท่ี เ ป็นตัวอย่างของกรณี การขาดสุขภาวะทางปัญญา ก็คือ 
อาชญากรรมและภยัคกุคามบนโลกไซเบอร์ ถึงแม้ว่าทกุวนันีมี้คนไทยเพียง 1 ใน 4 เท่านัน้ท่ีเข้าถึง
และใช้อินเตอร์เน็ตอยู่เป็นประจํา แต่การเติบโตอย่างรวดเร็วของสังคมออนไลน์ก็มาพร้อมกับ
อาชญากรรมและภัยคุกคามดังกล่าวซึ่งมีรูปแบบท่ีซับซ้อนและคาดไม่ถึง แต่ละวันมีเหย่ือ
อาชญากรรมในโลกไซเบอร์มากถึง 1.5 ล้านคน ทัว่โลก คดิเป็น 18 คนตอ่วินาที ในประเทศไทยเอง
ถึงแม้จะมีการใช้อินเตอร์เน็ตต่ํากว่าอีกหลายต่อหลายประเทศ แตป่รากฏการณ์ภยัคกุคามก็มีให้
เห็นกันบ่อยครัง้ เช่น การหลอกลวงผ่านการสนทนาทางเครือข่ายสงัคมออนไลน์จนนํามาสู่การ
ล่อลวงและความรุนแรงทางเพศ การหมิ่นประมาทหรือสร้างความเสียหายต่อบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลโดยใช้สังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือ ดังท่ีเห็นได้ชัดเจนในสถานการณ์ความรุนแรงทาง
การเมืองท่ีเกิดขึน้อยู่ในช่วงท่ีผ่านมาไม่นานมานี ้ (สถานการณ์ทางการเมือง จนนํามาสู่การ
รัฐประหาร พฤษภาคม 2557) ซึ่งปฏิเสธไม่ได้เลยว่าส่วนหนึ่งของความรุนแรงท่ีเกิดขึน้มาจากการ
ส่ือสาร hate speech ต่อฝ่ายตรงข้ามผ่านทางสงัคมออนไลน์ ประเด็นภัยคกุคามออนไลน์และ
อาชญากรรมไซเบอร์นีถื้อเป็น “ความเส่ียงทางเทคโนโลยีสารสนเทศ” ท่ีหน่วยงานหรือผู้ เก่ียวข้อง
จะต้องเตรียมพร้อมรับมือและหาทางป้องกันอย่างทันท่วงที โดยเฉพาะเม่ือมีข้อมูลสรุปผลการ
สํารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ.2555 พบว่าช่วงวัยท่ีใช้
อินเตอร์เน็ตมากท่ีสดุคือ ช่วงอาย ุ15-24 ปี และ 6-14 ปี ตามลําดบั (สํานกังานสถิติแห่งชาติ อ้าง
ถึงใน โครงการสุขภาพคนไทย, 2556)  ตวัอย่างข้างต้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการ
ขาดสขุภาวะในด้าน กาย จิตใจ และปัญญา ซึ่งถึงแม้ว่าจะเป็นลกัษณะของปัจเจกบุคล แตปั่ญหา
ดงักลา่วก็ชีใ้ห้เห็นถึงความบกพร่องของสขุภาวะภายในครอบครัวได้ด้วย เพราะปัจเจกบคุคล ล้วน
ย่อมอยู่ภายใต้หน่วยเล็กท่ีสุดของสังคมคือครอบครัวนั่นเอง อีกทัง้ ครอบครัว ชุมชน สังคม 
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เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล้อม ต่างก็เป็นปัจจยัท่ีสําคญัต่อสุขภาพหรือสุขภาวะของบุคคล 
(โครงการสขุภาพคนไทย, 2556)   และสําหรับปัญหาสขุภาวะอีกมิติหนึ่ง คือ สขุภาวะทางสงัคม
นัน้ อาจเห็นได้ชัดเจนจากปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว จากข้อมูลการสํารวจในโครงการ
ติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจงัหวดั ปี 2547 – 2548 พบว่า อตัราการจดทะเบียนหย่า
ร้างเป็น 4: 1 และ 1 ใน 4 ของเด็กและเยาวชนไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ แนวโน้มการท่ีพ่อแม่มีเวลาและ
กิจกรรมร่วมให้ลูกน้อย ทําให้เด็กหันไปหากิจกรรมอย่างอ่ืนท่ีทําได้ตามลําพัง จนนําไปสู่ปัญหา
สืบเน่ืองต่าง ๆ เช่น ติดเกม โรคอ้วนเพราะไม่ได้ออกกําลังกาย ไม่ได้มีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  
(อมรวิชช์ นาครทรรพและคณะ, 2551) สอดคล้องกบัผลการสํารวจในเวลาตอ่มา จากการสํารวจ
เดก็และเยาวชน ใน ปี พ.ศ. 2551 พบวา่เดก็ไทยอาย ุ0-17 ปี ท่ีอยู่อาศยัในครอบครัวเลีย้งเด่ียว ซึ่ง
หมายถึงครอบครัวท่ีมีเพียงพ่อคนเดียวหรือแม่คนเดียวมีสดัส่วนท่ีสูง (สํานักงานสถิติแห่งชาติ , 
2551 อ้างถึงใน โครงการสขุภาพคนไทย, 2554) ซึ่งการท่ีครอบครัวมีลกัษณะพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว
นี ้นํามาซึ่งความเป็นห่วงกังวลต่อความไม่มัน่คงและความเครียดกับบทบาทใหม่ของพ่อหรือแม่
เลีย้งเดี่ยวท่ีต้องรับภาระในการจดัการเร่ืองตา่ง ๆท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวเพียงคนเดียว ปัญหาสําคญั
ก็คือ ความสมัพนัธ์กบัลกู ปัญหาทางเศรษฐกิจการเงิน การมีรายได้และมีงานทํา นอกจากนีปั้ญหา
พฤตกิรรมของเดก็ท่ีเตบิโตมาจากครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่ดแูลเพียงลําพงัก็เป็นเร่ืองท่ีน่ากงัวลด้วย
เชน่กนั (โครงการสขุภาพคนไทย, 2554)  นอกจากนีส้ขุภาวะทางสงัคมของครอบครัวยงัสะท้อนให้
เห็นในปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวในด้านอ่ืน ๆ อีก กล่าวคือ  จากดัชนี
ครอบครัวอบอุน่ท่ีถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ต้องปรับปรุง อีกทัง้มีทิศทางท่ีแย่ลง โดยเฉพาะในด้านบทบาท
หน้าท่ีของครอบครัว ในการอบรมเลีย้งดเูด็ก ให้การดูแลผู้สูงอายุและการหาเลีย้งครอบครัวของ
สมาชิกวัยแรงงาน และจากการศึกษาดชันีชีว้ัดความสุขภาวะครอบครัว ใน พ.ศ.2552 พบว่า
ครอบครัวไทยจํานวนมาก ละเลยการปฏิบตัิสิ่งดี ๆ ท่ีช่วยเสริมสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีให้เกิดขึน้ใน
ครอบครัว เช่น การใช้วาจาท่ีไพเราะตอ่กนั การกล่าวคําขอโทษหรือขอบคณุคนในครอบครัว การ
แสดงความรักต่อกันด้วยการโอบกอดหรือสมัผัสเป็นประจํา กิจกรรมสําหรับทุกคนในครอบครัว
เป็นสิ่งท่ีถูกละเลยเป็นอย่างมาก เพราะมีไม่ถึงคร่ึงของครอบครัวไทยท่ีใช้เวลาในการมีกิจกรรม
ร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวเป็นประจํา (โครงการสขุภาพคนไทย, 2554)   

 จากข้อมูลตวัอย่างข้างต้นทําให้เห็นได้ชดัเจนว่าครอบครัวในสงัคมไทยกําลงัอยู่ในภาวะ
ขาดสขุภาวะในทกุมิต ิการวิจยัท่ีผา่นมาพบว่าหลากหลายวิธีในการสร้างเสริมสขุภาวะทัง้ในระดบั
ปัจเจก และชมุชน  (อภิญญา ตนัติทวีวงศ์, 2554) ทัง้ทางด้านกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ
หรือสติปัญญา อาทิ การใช้กิจกรรมละครกับกลุ่มผู้สูงอายุ การใช้ส่ือของเล่นในกลุ่มเด็กปฐมวัย 
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การใช้กิจกรรมการปฏิบตัิธรรม การใช้โยคะกบักลุ่มนกัเรียน นกัศกึษาและบคุคลทัว่ไป (อภิญญา 
ตนัตทิวีวงศ์, 2554) หากแตย่งัไมพ่บการศกึษาการสร้างสขุภาวะสําหรับครอบครัวโดยตรง ซึ่งอนัท่ี
จริงแล้วครอบครัวเป็นหน่วยสถาบนัสังคมท่ีสําคญัมาก ปัญหาตลอดจนการแก้ปัญหาน่าจะได้
เร่ิมทําท่ีครอบครัว ดงัท่ีศาสตราจารย์ เกียรติคณุ นายแพทย์ประเวศ วะสี  กล่าวถึงความสําคญั
ของครอบครัว ไว้ว่า “ครอบครัวเป็นองค์กร เป็นหน่วยพืน้ฐานของสงัคม เร่ืองครอบครัวเป็นเร่ือง
สําคญัเพราะเป็นสงัคมพืน้ฐานท่ีสดุของมนุษย์ มนษุย์ทุกคนอยู่ในสถาบนัครอบครัว ถ้าครอบครัว
อบอุน่ ครอบครัวเข้มแข็งเป็นฐานทกุ ๆ ด้าน เป็นฐานทัง้ทางเศรษฐกิจ สงัคม เป็นภูมิคุ้มกนัทกุเร่ือง 
อายจุะยืนขึน้โรคภยัไข้เจ็บน้อยลง สงัคมมีการอยู่ร่วมกนัด้วยดี ฉะนัน้ครอบครัวจึงเป็นเร่ืองสําคญั
ท่ีสดุ เป็นสถาบนัท่ีสําคญัท่ีสดุของมนษุย์เลยทีเดียว” สอดคล้องกบั บทสรุปของคูมื่อครอบครัวใน
การเข้าสู่การเป็นครอบครัวบ้านเรียน ซึ่งสํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2549) ได้กล่าวไว้ว่า  
ครอบครัวคือรากฐานของชีวิต คือรากฐานของสังคม และปัญหาทุกเร่ืองแก้ไขได้ท่ีครอบครัว   
อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาใด ๆก็ตามของครอบครัว ควรเป็นการร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกใน
ครอบครัวเอง ครอบครัวจะสามารถก้าวผ่านปัญหาฟันฝ่าอปุสรรคทัง้หลายไปได้ด้วยการพยายาม
ช่วยแก้ไขประคบัประคองกันของสมาชิกในครอบครัว (นวลสิริ เปาโรหิตต์ , ม.ป.ป.) ดงันัน้การ
แก้ปัญหา และการพฒันาสุขภาวะของครอบครัวก็ควรท่ีจะต้องอาศยัความร่วมมือของสมาชิกใน
ครอบครัว การมีสว่นร่วมของสมาชิกในครอบครัวจงึเป็นสิ่งสําคญัอยา่งยิ่ง  

ตามท่ีกล่าวแล้วว่ามีความพยายามใช้กิจกรรมและการปฏิบตัิหลายหลายวิธีในการสร้าง
เสริมสุขภาวะ ซึ่งการวิจัยนีส้นใจท่ีจะใช้อีกวิถีทางหนึ่งมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาวะของ
ครอบครัวในลักษณะองค์รวม คือ ทัง้ในด้านกาย จิตใจ สังคม ได้แก่  “วิถีชีวิตสีเขียว” (Green 
Living) ซึ่งเป็นวิถีการปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั ท่ีให้ความสําคญักับการพึ่งตนเองและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีสง่ผลดีตอ่ผู้กระทําทัง้ในด้านสขุภาพ จิตใจ ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและยงัส่งผลดี
ตอ่โลกด้วย  (สปุรียา ห้องแซง, 2554 และ ภทัรพร อภิชิต, 2552)  กล่าวในลกัษณะเป็นรูปธรรม 
การดําเนินชีวิตหรือปฏิบตัิตามแนววิถีสีเขียว หรือ Green Living มีวิธีการปฏิบตัิท่ีหลากหลาย 
อาทิ  การใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติแทนผลิตภัณฑ์เคมีในครัวเรือน เช่น การทํายาสระผมจาก
มะกรูด การใช้นํา้หมกัชีวภาพบํารุงต้นไม้แทนปุ๋ ยเคมี  การปลูกผกัสวนครัวไว้บริโภคในบ้าน การ
ปลกูผกัอินทรีย์ การทําสวนผกัคนเมือง  (ภทัรพร อภิชิต, 2552)   ซึ่งงานวิจยัในตา่งประเทศพบว่า 
การอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีสีเขียว ซึง่เป็นการปฏิบตัอิยา่งหนึง่ในวิถีชีวิตสีเขียวนี ้มีผลตอ่การลดอตัราการ
เกิดโรค และยงัลดความกงัวล ความรุนแรงของโรคทางจิตและอาการห่อเห่ียวได้โดยเฉพาะในกลุ่ม
เดก็ท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจสงัคมต่ํา ( Mass and et al, 2009)   นอกจากการปฏิบตัิทางกายแล้ว 
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Green Living ยงัรวมไปถึงการปฏิบตัทิางจิตใจด้วย หรืออาจกล่าวได้ว่า   Green Living  เป็นเร่ือง
ของทัง้กาย ใจ และจิตวิญญาณ  สําหรับในสว่นของทางจิตใจนัน้มีงานวิจยัในตา่งประเทศกล่าวไว้
ว่า นอกจากผู้บริโภคท่ีใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวหรือGreen Living จะเป็นผู้ ท่ีมีการกระทําท่ีนึกถึง
สงัคมและสิ่งแวดล้อมมากกว่าความพอใจของตนเองแล้ว ผู้ มีวิถีชีวิตสีเขียวจะหมายถึงผู้ ท่ีใช้ชีวิต
อย่างมีคณุธรรม จริยธรรม หรืออย่างน้อยท่ีสดุก็เป็นผู้ ท่ี “มีเหตผุล” (Moisander and  Pesonen, 
2002)  สอดคล้องกับการนําเสนอผลของการทํากิจกรรมสวนผักคนเมือง ภายใต้การดํา เนิน
โครงการของมลูนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืนท่ีส่งเสริมให้คนเมืองหรือคนกรุงเทพมหานครปลกูสวนผกัใน
ท่ีอยูอ่าศยัไว้บริโภคเองโดยผลจากโครงการดงักลา่วซึง่เป็นโครงการตอ่เน่ืองมาถึงปัจจบุนั พบว่า ผู้
ปฏิบตัิกิจกรรมตลอดจนครอบครัว กล่าวถึงผลท่ีได้จากการทําสวนผักในบ้านว่านอกจ ากจะได้
พืชผกัท่ีทราบกระบวนการผลิตว่าปลอดภัยต่อสุขภาพแล้ว ยงัส่งผลดีในด้านอ่ืน ๆด้วย เช่น เกิด
การเปล่ียนแปลงภายในตนเองจากท่ีเคยเป็นคนใจร้อนก็รู้สึกได้ว่าใจเย็นและมีสติมีสมาธิมากขึน้ 
ครอบครัวก็เร่ิมกลมเกลียวกนัมากขึน้เพราะได้มีกิจกรรมร่วมกนั มีโอกาสพดูคยุกนัในระหว่างปลกู
ผกัทําสวน ใช้ทรัพยากรในบ้านได้อย่างคุ้มค่ามากยิ่งขึน้ จากการนําอาหารท่ีเหลือมาทํานํา้หมัก
เป็นปุ๋ ยชีวภาพรดนํา้ผกัในบ้านเป็นการช่วยลดปริมาณขยะไปในตวั เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีดียิ่งสําหรับ
เด็กเล็กในบ้านจากการสอนให้ช่วยทํากิจกรรมและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆไปพร้อมกัน  รวมทัง้ทําให้มี
เพ่ือนมีมิตรสหายเพิ่มมากขึน้จากการได้แลกเปล่ียนความรู้ผา่นกลุ่มสมาชิกท่ีสนใจเหมือนกนั หรือ
แม้แตก่ารแบง่ปันผลผลิตคือพืชผกัท่ีได้ให้กบัเพ่ือนบ้านด้วยเช่นกนั (ธิติ มีแต้ม, 2553)  นอกจากนี ้
จากการสัมภาษณ์พูดคุยกับบุคคลท่ีดําเนินวิถีชีวิตสีเขียวยังได้ข้อมูลสนับสนุนเพิ่มเติมว่า การ
ดําเนินชีวิตตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้นอกจากจะสง่ผลทางตรงตอ่ร่างกายท่ีดีแล้ว เช่น ไม่เจ็บป่วย
ง่ายจากการเลือกบริโภค คณุภาพของจิตใจก็เป็นส่วนท่ีเกิดผลดีด้วยเช่นกัน คือ ทําให้เป็นคนท่ีมี
ความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่หวั่นไหวไปกับกระแสต่อต้าน มีกําลังใจท่ีดี ไม่ดูถูกผู้ อ่ืน (นคร  
ลิมปคปุตถาวร, สมัภาษณ์, 2557)  จิตใจสบาย มีความสขุ จากการท่ีพึ่งตนเองได้ และยงัสามารถ
แบ่งปันช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ด้วย นํามาซึ่งความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนรอบข้าง เป็นท่ีรักท่ีนับถือกับคน
ทัว่ไป (ยวง เขียวนิล,สมัภาษณ์, 2557)  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าการปฏิบตัิหรือดําเนินชีวิตตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้เม่ือพิจารณาถึงผลทางด้านสุขภาวะท่ีจะเกิดขึน้ในครอบครัวแล้ว สามารถ
สง่ผลดีตอ่สขุภาวะของครอบครัวได้ในทกุด้าน ทัง้ด้านกาย จิตใจ สงัคม และสติปัญญา สอดคล้อง
กับท่ี ภัทรพร อภิชิต (2552) ได้สรุปเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวไว้สัน้ ๆ ว่า “วิถีชีวิตสีเขียว” นัน้ ไม่ใช่
หมายถึงเพียงแคก่ารกินผกั กินผลไม้ และใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีปลอดสารเคมีเท่านัน้ หากยงักินความถึง
แง่มุมทางจิตวิญญาณ ความสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์ ความเกือ้กูลต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และ
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คณุธรรมอนัพึงมีต่อกันเป็นวิถีการปฏิบตัิท่ีหมายรวมถึง การกิน การอยู่ ท่ีอยู่บนความสมดลุ ทัง้
การปฏิบตัติอ่ตนเอง ตอ่ผู้ อ่ืน และตอ่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 

 อนึ่ง  ตามท่ีกล่าวแล้วว่าการศึกษาวิจยัเร่ืองนีมุ้่งกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นครอบครัวซึ่งในท่ีนี ้
หมายถึงครอบครัวทัง้ตามความหมายดัง้เดิม คือ บุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไปใช้ชีวิตร่วมกันมี
ความสมัพนัธ์กนัโดยการสมรสและหรือครอบครัวรูปแบบใหม่ (พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) ท่ีไม่ได้
สมรสแตไ่ด้นิยามหรือเรียกความสมัพนัธ์ของกลุ่มตนว่า “ครอบครัว” โดยเน้นท่ีกระบวนการการ
เรียนรู้ของครอบครัว   ท่ีเร่ิมต้นตัง้แตก่ารเรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิธีคิดวิธีปฏิบตัิในการดําเนินชีวิต 
การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ จนถึงขัน้ตอนของการเรียนรู้จากผลการ
เปล่ียนแปลงซึ่งจากการศกึษาพบว่ายงัไม่มีการศึกษาในส่วนของการเสริมสร้างสขุภาวะท่ีเป็นมิติ
ของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ให้กบัครอบครัวโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วม   หรือแม้แตใ่นประเดน็อ่ืน ๆ ก็มีน้อยมาก ตามท่ี อทุมุพร อินทจกัร์ (2553) ได้เสนอ
ไว้วา่สงัคมไทยยงัขาดงานวิจยัท่ีให้ความสําคญักบัการเรียนรู้ของครอบครัว สอดคล้องกบั สวุรรณ
นภา คําไร (2554) ท่ีกลา่ววา่ทกุวนันีส้งัคมเราเน้นการสอนมากกว่าการเรียนรู้ ผลก็คือทัง้ ๆท่ีมีการ
พร่ําสอนมากมายแต่การเรียนรู้เกิดขึน้กับ นกัเรียน เยาวชน คนทัว่ไปน้อยมาก ดงันัน้จึงไม่มีการ
เปล่ียนแปลงทางทศันคติและพฤติกรรมเลย ซึ่งนัน่เป็นเหตใุห้ความสขุของคนในสงัคมลดน้อยลง 
และเชน่เดียวกบั อมรวิชช์ และคณะ (2551) ท่ีเสนอวา่ควรมีการเรียนรู้ในเร่ืองของสขุภาวะของเด็ก
ท่ีมิใช่หมายถึงความแข็งแรงของอนามยัทางร่างกายเท่านัน้ แต่มีความหมายกว้างครอบคลุมถึง 
“วิชาชีวิต” ท่ีรวมทัง้การเรียนในเร่ืองของครอบครัวศกึษา ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆท่ีเกิดขึน้
ในบริบทของครอบครัวด้วย  อีกทัง้ในส่วนของ “วิถีชีวิตสีเขียว”  นัน้  ก็ยงัคงเป็นเพียงความนิยมท่ี
คอ่นข้างเป็นนามธรรมอยู่มาก ถึงแม้จะมีการรวมกลุ่มเป็นสมาชิกวิถีชีวิตเขียวตา่ง ๆ แตค่งยงัเป็น
กลุ่มจํากัด ไม่แพร่หลายมากนัก การวิจัยนีจ้ะเป็นโอกาสหนึ่งท่ีจะทําการศึกษา รวบรวม และ
นําเสนอเร่ืองราว เนือ้หาของวิถีชีวิตสีเขียว 

 จากปัญหาและความจําเป็นข้างต้น การวิจยัเร่ืองนีจ้ึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาในเร่ืองของ
การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวเพ่ือสุขภาวะของครอบครัวภายใต้ความเช่ือท่ีว่าวิถี
ชีวิตสีเขียวจะสามารถนําไปสู่การมีสุขภาวะของครอบครัวในมิติต่าง ๆ ได้ ตามเหตุผลและ
หลกัฐานท่ีได้เสนอไว้ข้างต้นแล้ว โดยเลือกท่ีจะศกึษากบัครอบครัวคนเมือง เน่ืองจากผลการสํารวจ
ในด้านสขุภาวะท่ีเสนอไว้เบือ้งต้นนัน้ หลายประการชีช้ดัว่าคนเมืองมีความสขุน้อยกว่าคนในพืน้ท่ี
อ่ืน ๆ อีกทัง้ปัญหาสขุภาวะของครอบครัวก็มีมากกวา่ด้วยเชน่เดียวกนั   
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 งานวิจัยนีเ้ลือกใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ทัง้นี ้
เน่ืองจากการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนัน้มีลักษณะของกระบวนการกลุ่มร่วมกับการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ท่ีประกอบไปด้วยกระบวนการหลกั คือ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การสะท้อน
คดิอภิปราย การสรุปความคิด และการนําไปทดลองใช้  ซึ่งการเรียนรู้จะมีคณุคา่ยิ่งจากการท่ีกลุ่ม
ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีแตกตา่งหลากหลาย   (กรมสขุภาพจิต, 2544; Pretty and others, 
1995 ; UNESCO, 2001; วราลกัษณ์ ไชยทพั, 2544 และอุดม เชยกีวงศ์, 2545) ซึ่งน่าท่ีจะ
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย คือ ครอบครัว ท่ีมีลักษณะของความเป็นกลุ่ม ท่ีประกอบไปด้วย
สมาชิกท่ีมีประสบการณ์แตกตา่งกันตามช่วงวยั เพศ และบทบาทหน้าท่ี อีกทัง้กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมยงัเหมาะกับการนําไปใช้ในการเรียนรู้เพ่ือนําไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
ปฏิบตัิ  ตามท่ีศนูย์ฝึกอบรมและพฒันาการสาธารณสขุมลูฐาน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (2541)  
ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้และความสมัพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว
เพ่ือจัดระบบการป้องกันและรองรับผู้ ป่วยเอดส์ในชุมชนอีสาน  ซึ่งในงานวิจัยดังกล่าวใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม (Participatory Learning) ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ
ครอบครัวเพ่ือให้ตระหนักถึงความห่วงใยซึ่งกันและกันรวมทัง้พัฒนาศักยภาพและสร้าง
ความสัมพันธ์ของครอบครัว ภายในงานวิจัยระบุด้วยว่ า วิธีการท่ีสําคัญในการดําเนินการ
เปล่ียนแปลงนัน้ คือ การใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ซึ่งจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงแนวคิด 
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงท่ีต้องการ และกลุ่มปฐมภูมิ ซึ่งได้แก่ ครอบครัวหรือผู้
ใกล้ชิดนัน้เป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อความนึกคิด    สอดคล้องกับสถาบนัรักลูก(อ้างถึงใน สถาบนั
ครอบครัวจงัหวดัลําปาง, 2552) ซึ่งเป็นสถาบนัท่ีมีภารกิจสําคญัทางด้านครอบครัวเป็นท่ียอมรับ
ในสังคมนัน้ ได้นําแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในงานส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว  ซึ่งทางสถาบนัรักลูกเห็นว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเหมาะสมท่ีจะนํามาใช้กับการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว เพราะจะช่วยเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวซึ่งมีเพศ วยั 
ตา่งกนันัน้ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ สะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตน  จนนํามาซึ่งความเข้าใจซึ่ง
กันและกันและการร่วมมือกันคิดแก้ปัญหาจนนําไปปฏิบตัิได้   เช่นเดียวกับสํานกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2549)   ได้ศึกษาเก่ียวกับสภาพการณ์และฐานข้อมูลการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวในสังคมไทย และ บุญสิริ มีสําราญ (2544) ท่ีได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการส่ือสารใน
ครอบครัวท่ีจดัการศกึษาโดยครอบครัวหรือโฮมสคลู  ซึง่พบผลการศกึษาในส่วนกระบวนการเรียนรู้
และการถ่ายทอดความรู้ท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัวนัน้ มีลกัษณะหลายประการท่ีสอดคล้องกบัการ
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เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เชน่ การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกนัของสมาชิก
ครอบครัวผา่นการคดิและตดัสินใจร่วมกนัจนเป็นข้อสรุปของการเรียนรู้นัน้ ๆ 

 ทัง้นีก้ารวิจยันีเ้กิดขึน้ด้วยความเช่ือท่ีว่าหากครอบครัวไทยสามารถมีวิถีชีวิตสีเขียวได้ก็จะ
สง่ผลไปสูก่ารมีสขุภาวะของครอบครัว องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจยันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ทัง้บคุคล
ท่ีต้องการศกึษาค้นคว้าข้อมลูความรู้ ครอบครัวสําหรับเป็นแนวทางการเรียนรู้เพ่ือมีวิถีชีวิตสีเขียวท่ี
นําไปสูก่ารมีสขุภาวะของครอบครัว  หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมสขุภาวะท่ีสามารถนําผล
การศึกษาไปเผยแพร่หรือใช้ประโยชน์ต่อได้โดยเฉพาะกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นครอบครัว รวมถึง
สงัคมท่ีจะได้ประโยชน์จากการท่ีครอบครัวภายในสงัคมเกิดการเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งเป็น
การปฏิบตัไิปสูก่ารมีสขุภาวะ  

ค าถามการวิจัย 

1. ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวมีอะไรบ้างเนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียว
ท่ีครอบครัวปฏิบัติมีอะไรบ้างและเป็นอย่างไร  และการเรียนรู้รวมถึงกระบวนการเรียนรู้ของ
ครอบครัวในการมีวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือสขุภาวะของครอบครัวมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

2. กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของครอบครัวตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
สขุภาวะของครอบครัวมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจากกรณีศกึษาท่ี
ดี  

2. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของครอบครัวตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศกึษาเร่ือง “การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว” ผู้วิจยักําหนดขอบเขตในการศกึษา ดงันี ้ 
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 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ  

1. ครอบครัวสีเขียวท่ีเป็นกรณีศกึษาท่ีดี  คดัเลือกจากครอบครัวท่ีดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิต
สีเขียวท่ีผู้วิจยัคดัเลือกตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  ได้แก่ เป็นครอบครัวท่ีมีการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างก็ได้ โดยท่ีต้องปฏิบตัิแบบนัน้เหมือนกนัทัง้ครอบครัว (คือ
สมาชิกครอบครัวทุกคนต้องปฏิบัติ) และมีความต่อเน่ืองในการปฏิบัติคือเป็นประจําต่อเน่ือง
สม่ําเสมอ จนกลายเป็น “วิถีชีวิต”อยา่งปกตขิองครอบครัว อย่างน้อย 3 ปีตอ่เน่ืองกนัจนถึงปัจจบุนั 
จํานวน  5  ครอบครัว 

2. ครอบครัวทดลอง สําหรับการเข้าร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว   ซึ่งเป็นครอบครัวท่ียงัไม่มีวิถีชีวิตสีเขียว
หรือยงัไม่เป็นครอบครัวสีเขียวแต่มีความสนใจและสมัครใจท่ีจะเข้าร่วมการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ทัง้ครอบครัว จํานวน 3 ครอบครัว  

 ขอบเขตด้านเนือ้หา  
 การศึกษานีค้รอบคลุมเนือ้หาสําคญัใน  2 ส่วน ได้แก่  ส่วนแรกคือข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัวสีเขียวและส่วนท่ีสอง คือ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว   

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว   ทําการศึกษากับครอบครัวสีเขียวท่ีเป็น
กรณีศึกษา โดยข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว ได้แก่ ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว (ท่ีอยู่อาศัย  
สมาชิกครอบครัว โครงสร้างครอบครัว  สภาพแวดล้อมครอบครัว ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว  การส่ือสารในครอบครัว  บทบาทของสมาชิกในครอบครัว  อาชีพ)   เนือ้หาสาระของวิถี
ชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตัิ  แรงจงูใจ ท่ีมาในการเปล่ียนมาเป็นครอบครัวสีเขียว การเรียนรู้  กระบวนการ
เรียนรู้ของครอบครัวและสขุภาวะของครอบครัว 

 สว่นท่ี 2  กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะ
ของครอบครัว  คือ  ขัน้ตอนของการเรียนรู้ของครอบครัวทดลองท่ีจะปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว
เพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวได้จากการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว
เพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวท่ีครอบครัวทดลองมีสว่นร่วมตัง้แตข่ัน้แรกไปจนถึงขัน้สดุท้าย
ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม (Participatory Learning : PL)  
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ขอบเขตด้านพืน้ท่ี 

การวิจัยนีทํ้าการศึกษาในพืน้ท่ีเมืองหลวง คือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านัน้ 
เน่ืองจากครอบครัวในพืน้ท่ีเมืองมีปัญหาสุขภาวะในครอบครัวมากกว่าพืน้ท่ีอ่ืน และมีความสุข
น้อยกว่าท่ีอ่ืน  ตามท่ีปรากฏผลการสํารวจท่ีแสดงว่า คนไทยมีความสุขมากขึน้ ในปี 2552 เม่ือ
เทียบกบั ปี 2551 ยกเว้นในกรุงเทพมหานคร  และจงัหวดัท่ีมีรายได้สงูกลบัมีสดัส่วนประชากรท่ีมี
ความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสขุภาพจิตสงูกว่าจงัหวดัท่ีมีรายได้ต่ํากว่า (โครงการสขุภาพคนไทย , 
2554)   

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม หมายถึง ขัน้ตอนของการศึกษา ค้นคว้า ปฏิบัติ เพ่ือ
ได้มาซึง่องค์ความรู้ใหมท่ี่ได้มาจากการร่วมมือกนัระหว่างกลุ่มครอบครัวทดลองและนกัวิจยั โดยมี
ครอบครัวทดลองเป็นผู้ลงมือเป็นหลกั กระทํากิจกรรมตา่ง ๆ ผา่นกระบวนการกลุม่  

หลกัวิถีชีวิตสีเขียว       หมายถึง     หลกัการดําเนินชีวิตท่ีมีวิถีการปฏิบตัิอยู่บนพืน้ฐาน
ของความสมดุล ทัง้การปฏิบัติต่อตนเองและผู้ อ่ืน การปฏิบัติต่อสังคม และการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ   ไม่สร้างความเดือดร้อนและความเสียหายตอ่กนัและกนั อยู่
ร่วมกนัได้อยา่งดี 

ครอบครัวสีเขียว หมายถึง บุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไปใช้ชีวิตร่วมกัน  มีความสมัพนัธ์กัน
โดยการสมรส  และหรือไม่ได้สมรสแตไ่ด้นิยามหรือเรียกความสมัพนัธ์ของกลุ่มตนว่า “ครอบครัว” 
โดยมีการปฏิบตัตินตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว 

สขุภาวะของครอบครัว  หมายถึง  สภาพท่ีบคุคลในครอบครัวมีสขุภาพกาย จิตใจ สงัคมท่ี
สมบูรณ์  โดยเห็นได้จากร่างกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีเบิกบานมองโลกและชีวิตในด้านบวก และ
สามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี 

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว หมายถึง รายละเอียดหลากหลายประเด็นท่ีอยู่ภาย ใน
ครอบครัวสีเขียวอนัเก่ียวเน่ืองกบัการดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัว 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัว หมายถึง ขัน้ตอนและองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีได้มาจาก
ครอบครัวทดลองพฒันาขึน้ร่วมกบัผู้วิจยั 



 
 

 

13 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. องค์ความรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียว และเนือ้หารายละเอียดของครอบครัวสีเขียวซึ่งได้มา
จากวิธีการตามหลกัวิชา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทัง้ในเชิงวิชาการในแง่ท่ีจะมีความรู้เร่ืองดงักล่าวท่ีมี
หลกัวิชารองรับ และนา่จะเป็นประโยชน์ตอ่ทัง้บคุคลครอบครัว และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องตลอดจน
ประชาชนทัว่ไปในการศกึษาค้นคว้าและนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั  

2. องค์ความรู้เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว จะเป็นประโยชน์กับครอบครัว และหน่วยงานท่ีสนใจในการนํา
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีได้จากการวิจยั ไปประยกุต์ใช้เพ่ือส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้ตลอดจนการ
ปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ชมุชน และสงัคมโดยรวม   
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเร่ือง “การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ

เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว”  มีการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยนําเสนอดงันี ้

ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว  
1.1 ความหมายของวิถีชีวิตสีเขียว 
1.2 แนวทางการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว  
1.3 ครอบครัวสีเขียว 
1.4 หลกัการของวิถีชีวิตสีเขียวและดชันีชีว้ดัความเป็นครอบครัวสีเขียว 
1.5 ดัชนีชีว้ัดในการมีวิถีชีวิตสีเขียวจําแนกตามลักษณะความรู้ (Knowledge)  
     พฤตกิรรมการปฏิบตั ิ(Practice) ทศันคต ิ(Attitude) 

ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ  
 2.1 ความหมายของสขุภาวะ 
 2.2 องค์ประกอบมิตขิองสขุภาวะ 
 2.3 ปัจจยัการเกิดสขุภาวะ  

2.4 กิจกรรมท่ีสนบัสนนุการเกิดสขุภาวะแตล่ะมิติ 
 ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว  

3.1 ความหมายของครอบครัว 
3.2 โครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว 
3.3 ปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ของครอบครัว 
3.4 ระบบครอบครัว 
3.5 สภาวะแวดล้อมครอบครัว  
3.6 การเรียนรู้ของครอบครัว   
3.7 ลกัษณะการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว 
3.8 การถ่ายทอดความรู้ในครอบครัว 
3.9 การสง่เสริมการเรียนรู้ของครอบครัว 
3.10  การศกึษาครอบครัว 
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 ตอนที่ 4 แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม  
4.2 หลกัการของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
4.3 กระบวนการของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวและสขุภาวะ 

5.1.1 งานวิจยัในประเทศ  
5.1.2 งานวิจยัตา่งประเทศ   

5.2 งานวิจยัเก่ียวกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมท่ีใช้ในงานด้านครอบครัว 

5.2.1 งานวิจยัในประเทศ  
 ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

ตอนที่ 1 แนวคิดวิถีชีวิตสีเขียว 

 เน่ืองจากวิถีชีวิตสีเขียว หรือ Green Living  นัน้ในปัจจบุนัยงัไม่มีองค์ความรู้ในลกัษณะท่ี

เป็นงานวิชาการอย่างชัดเจนหรืองานวิจัยเก่ียวกับเร่ืองนีโ้ดยตรงแต่มีการนําเสนอเร่ืองนีผ้่าน

ข้อเขียนบทความข่าวสารคดีอยู่มากพอสมควรผ่านส่ือต่าง ๆ ผู้ วิจัยจึงได้ทําการวิเคราะห์

สงัเคราะห์เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวจากเอกสารบางส่วนเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวคิดเบือ้งต้นใน

งานวิจยันี ้

เอกสารท่ีนํามาสังเคราะห์ในการศึกษานีป้ระกอบไปด้วยบทความเชิงสารคดีจากทาง

เว็บไซต์ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ บทความในวารสาร บทสัมภาษณ์ทางหนังสือพิมพ์

หนงัสือพ็อกเก็ตบคุและบทความงานวิจยัท่ีปรากฏประเดน็ของ Green Living รวมอยู่ด้วยบางเร่ือง 

ร่วมกบัการศกึษาข้อมลูของครอบครัวท่ีมีการดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวหรือเรียกได้ว่า  Green 

Family บางส่วนท่ีมีการนําเสนอในงานเทศกาล (Fair) ท่ีมีการรวมตวักนัของกลุ่มสมาชิก Green 

Livingรวมทัง้การสัมภาษณ์พูดคุยกับสมาชิกของครอบครัวสีเขียวโดยตรง 2 ครอบครัว ผลการ

สงัเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวสรุปมาเป็นเนือ้หาของวิถีชีวิตสีเขียว (Green Living) ใน

เบือ้งต้น ได้ดงันี ้  
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1.1 ความหมายของวิถีชีวิตสีเขียว  

 จากการสังเคราะห์พบว่าความหมายของวิถีชีวิตสีเขียว (Green Living) โดยทั่วไป 
หมายถึงการใช้ชีวิตท่ีอยู่บนพืน้ฐานของการตัดสินใจโดยพิจารณาถึงผลกระทบท่ีจะมีต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นวิถีชีวิตท่ีบริโภคหรือมีการใช้เฉพาะสิ่งท่ีต้องการจริง ๆ จากทรัพยากรของโลกเป็น
การปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัท่ีครอบคลมุการใช้พลงังานทกุอย่างของชีวิตอย่างประหยดัและคุ้มค่า
มากท่ีสดุ เป็นหนทางหรือแนวทางของชีวิตท่ียัง่ยืน คือวิถีชีวิตท่ีบคุคลรวมถึงสงัคมพยายามท่ีจะลด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ บคุคลท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัอย่างยั่งยืนมกัจะพยายามท่ีจะลดการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยการเปล่ียนวิธีการขนส่งการใช้พลงังานและอาหารเพ่ือดําเนิน
ชีวิตของตนเองในรูปแบบท่ีมีความสอดคล้องกบัการพฒันาอย่างยัง่ยืนในสมดลุของธรรมชาติและ
การพึ่งพาความสัมพนัธ์กับระบบนิเวศและวงจรธรรมชาติของโลก (Discoverenergy, 2010 ; 
Wisegeek, 2011;Sustainable babysteps, 2010 และ ภทัรพร อภิชิต, 2552) 

1.2 แนวทางการปฏิบัตติามหลักวิถีชีวิตสีเขียว  

 จากความหมายของวิถีชีวิตสีเขียวจะเห็นว่ายงัมีความเป็นนามธรรมอยู่มากจึงทําให้ส่วน
ใหญ่แล้วในเอกสารตา่ง ๆ ท่ีเสนอเนือ้หาเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวจึงมกัจะนําเสนอออกมาในรูปของ
การปฏิบตัิหรือการกระทําหรือกิจกรรมท่ีทํามากกว่านําเสนอความหมายซึ่งจากการสังเคราะห์
พบว่าสามารถท่ีจะแยกการกระทําหรือการปฏิบตัิท่ีถกูจดัว่าเป็นวิถีชีวิตสีเขียว ได้เป็น  3 มิติได้แก่
มิตเิศรษฐกิจมิตสิงัคมซึง่ครอบคลมุจิตวิญญาณและวฒันธรรมและมิตสิิ่งแวดล้อม 
 มิติเศรษฐกิจได้แก่การผลิตและบริโภคท่ีพอดีพอเพียงกบัความต้องการใช้การจบัจ่ายใช้
สอยผลิตภณัฑ์ในท้องถ่ินใกล้เคียงการบริโภคตามฤดกูาล 
 มิติสงัคมได้แก่การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนอย่างมีความสขุมีวฒันธรรมในชีวิตประจําวนัท่ีเอือ้เฟือ้
แบง่ปันเสียสละการมีเหตผุลมีคณุธรรมในการดําเนินชีวิต 
 มิติสิ่ งแวดล้อมได้แก่การใช้ผลิตภัณฑ์ท่ี เ ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมการผลิตเคร่ือง
สาธารณูปโภคใช้เองตามกําลังและทรัพยากรท่ีมีการปลูกผักอินทรีย์เพ่ือบริโภคเองภายใน
ครอบครัวการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในบ้าน 
 อยา่งไรก็ตามการกระทําหรือการปฏิบตัิตา่ง ๆ ทัง้สามมิตินัน้ก็ไม่สามารถแยกออกจากกนั
ได้อยา่งชดัเจนแตย่งัคงมีความคาบเก่ียวหรือทบัซ้อนกนัอยู่ด้วยเช่นการปลกูผกัอินทรีย์เพ่ือบริโภค
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เองในครอบครัวมีความเก่ียวข้องกบัในมิติสิ่งแวดล้อมในแง่ของการลดสารเคมีท่ีจะตกค้างอยู่กับ
ทรัพยากรธรรมชาตแิละเก่ียวข้องกบัมิตเิศรษฐกิจในแง่ของการประหยดัคา่ใช้จา่ยภายในบ้าน 
 นอกจากนีย้งัพบการปฏิบตัอ่ืิน ๆ ท่ีเข้าข่ายวิถีชีวิตสีเขียว อีกหลายประการจากเอกสารทัง้
ในและตา่งประเทศ   ได้แก่  การใช้หลกั 3Rs  (Reduce Reuse and Recycle) คือ การลดการใช้
(ทรัพยากร) การใช้ซํา้ และการนํากลบัมาใช้ใหม่  การคดัแยกขยะ การเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวในบ้านหรือ
อาคาร  การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5  การใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากเขียว  การรวมกลุ่มเพ่ือดแูลรักษา
สิ่งแวดล้อม การเดินทางโดยระบบขนส่งมวลชนแทนการใช้รถยนต์ส่วนตวั การร่วมกิจกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมในชมุชน การผลิตสินค้าปลอดสารเคมีการรวมกลุ่มแลกเปล่ียนหรือซือ้ขายผลิตภณัฑ์
ปลอดสารเคมีการให้ความรู้กบัชมุชนเก่ียวกบัการปลกูผกัปลอดสารพิษการใช้ถงุผ้าตะกร้าป่ินโต
แทนถงุพลาสตกิการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมนุไพร การทําสมาธิ  เป็นต้น 

 1.3 ครอบครัวสีเขียว 

 การสงัเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกับครอบครัวสีเขียว (Green Family) ทัง้จากเอกสารและการ
สนทนากับบางครอบครัวพบว่าครอบครัวสีเขียวก็คือครอบครัวท่ีมีการปฏิบตัิตามวิถีชีวิตสีเขียว
ข้างต้นโดยไม่จําเป็นต้องครบทุกกิจกรรมแต่การประกอบกิจกรรมหรือการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัวนัน้มีการปฏิบตัท่ีิอยา่งน้อยท่ีสดุคือตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการพึ่งตนเอง เช่น การผลิตและ
บริโภคสิ่งท่ีผลิตเองในครอบครัว  การมีหรือสร้างโอกาสให้ครอบครัวของตนได้แบ่งปันบางสิ่ง
บางอย่างตอ่สงัคมและมีความคํานึงถึงผลกระทบกบัสิ่งแวดล้อมโดยการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
มากท่ีสุด ซึ่งการปฏิบัติต่าง ๆ นัน้ในภาพรวมคือการปฏิบัติต่อตนเอง การปฏิบัติต่อผู้ อ่ืน การ
ปฏิบตัิตอ่สงัคม และการปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีความสมดลุ ไม่เอา
รัดเอาเปรียบ สร้างความเดือดร้อนให้กนัและกนั ไมส่ดุโตง่หรือไมแ่ปลกแยก  
 จดุเร่ิมต้นของการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว สว่นใหญ่ท่ีพบ คือ มาจากสมาชิกคน
ใดคนหนึ่งหรือมากกว่านัน้หรือบางกรณีอาจเป็นทัง้ครอบครัวได้ประสบปัญหาบางประการเช่นมี
ปัญหาสขุภาพเป็นโรคบางชนิดท่ีมีสาเหตมุาจากการบริโภคการใช้ชีวิตประจําวนัหรือบางกรณีอาจ
มีปัญหาจากการทํางานความรู้สึกกดดนัและเกิดภาวะเครียดกบัการแข่งขนัหรือการถกูเอารัดเอา
เปรียบรวมไปถึงการรู้สึกว่าตนเป็นผู้ เอาเปรียบผู้ อ่ืนปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคนใกล้ชิดใน
ขณะท่ีบางคนหรือบางครอบครัวไม่ได้ประสบกบัปัญหากบัตนเองโดยตรงแตเ่กิดภาวะตระหนกัถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัสงัคมโดยเฉพาะปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกนัระหว่างสขุภาพของคนกบัสิ่งแวดล้อมจึง
เป็นจดุเร่ิมต้นของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประจําวนัหนัมาสนใจและเร่ิมปฏิบตัติามวิถีชีวิตสีเขียว  
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 เม่ือสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวปฏิบัติตามวิถีชีวิตสีเขียวแล้วมักจะต้องผ่าน
ช่วงเวลาของการทําความเข้าใจชกัชวนจูงใจให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเช่ือและปฏิบตัิตาม
ด้วยซึ่งในช่วงแรกเกือบทุกครอบครัวมกัมีปัญหาในจุดนีคื้อไม่ได้รับความร่วมมืออย่างเต็มท่ีและ
เต็มใจจากครอบครัวการปฏิบตัิจึงไม่ต่อเน่ืองหรือไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควรเช่นครอบครัว
ไม่ให้ความร่วมมือในการประกอบอาหารรับประทานเองทุกมือ้การแอบใส่ปุ๋ ยเคมีในแปลงผักท่ี
ตัง้ใจว่าจะทําแปลงผกัปลอดสารพิษการต่อว่าหรือหวัเราะเยาะว่าเป็นพวกโลกสวยฯลฯซึ่งปัญหา
สว่นนีน้บัวา่สําคญัและเป็นปัจจยัสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเป็นอย่างยิ่ง 
 ครอบครัวท่ีก้าวผา่นปัญหาดงักลา่วมาได้ต้องใช้ความอดทนในการทําความเข้าใจระหว่าง
กนัและต้องอาศยัความจริงจงัและจริงใจในการปฏิบตัิอย่างตอ่เน่ืองจนกระทัง่สมาชิกในครอบครัว
ได้เห็นถึงผลท่ีตามมาวา่ก่อให้เกิดผลดีตอ่สมาชิกครอบครัวหรือคนอ่ืน ๆ อย่างแท้จริงหรือบางกรณี
ก็เกิดจากการร่วมกนัลงมือปฏิบตัลิองผิดลองถกูจนกระทัง่เกิดเป็นความเช่ือการร่วมมือร่วมใจและ
ปฏิบตัติามกนัในครอบครัว 
 นอกจากนัน้แล้วสิ่งสําคญัของการปฏิบตัิตามวิถีชีวิตสีเขียวหรือการจะเป็นครอบครัวสี
เขียวนัน้ต้องมีการปฏิบตัิอย่างจริงจงัไม่ใช่เพียงแคอ่ยากทําก็ทําเป็นครัง้คราวไม่อยากทําก็เลิกแต่
จะต้องทําเป็นประจําสม่ําเสมอในชีวิตประจําวนัอย่างแท้จริงตัง้ต่ืนนอนจนถึงเข้านอนจนกระทั่ง
กลายเป็น“วิถีชีวิต”คือเป็นปกตขิองการใช้ชีวิตประจําวนั  

1.4 หลักการของวิถีชีวิตสีเขียวและดัชนีชีวั้ดการเป็นครอบครัวสีเขียว 

เน่ืองจากทัง้ประเดน็วิถีชีวิตสีเขียวและครอบครัวสีเขียวยงัไมมี่หลกัฐานอ้างอิงทางวิชาการ
ท่ีชัดเจน แต่มีเร่ืองราวของวิถีชีวิตสีเขียวปรากฏผ่านทางส่ือหลากหลายประเภท ทัง้รายการ
โทรทศัน์ วิทย ุอินเตอร์เน็ต หนงัสือ นิตยสารตา่ง ๆ (ภทัรพร อภิชิต, 2552; รัชดา ธราภาค, 2555; 
ผกัหวาน (นามแฝง), 2554 และ สวนผกัคนเมือง, 2556) ซึ่ง “วิถีชีวิตสีเขียว”  ท่ีมีการปฏิบตัิก็มี
ความหลากหลายตามท่ีผู้ วิจยัได้ทําการสงัเคราะห์ลกัษณะของวิถีชีวิตสีเขียวว่ามีการปฏิบตัิท่ีเข้า
ข่ายเป็นวิถีชีวิตสีเขียวมากมาย เช่น การคดัแยกขยะ การประหยดัพลังงาน 3Rs การปลูกผัก
อินทรีย์รับประทานเอง การใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ การงดบริโภคเนือ้สตัว์ การทํากิจกรรม
จิตอาสา การใช้ถงุผ้า การใช้ผลิตภณัฑ์สีเขียว  ฯลฯ    

ในท่ีนีผู้้วิจยันําเสนอข้อมลูท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวจากแหล่งท่ีมาหลายแหล่งทัง้
จากในประเทศไทยและตา่งประเทศ ดงันี ้ 

Sustainable Babysteps, LLc. (n.d.) กล่าวถึง วิถีชีวิตสีเขียว (Green Living) ว่า วิถีชีวิต
สีเขียวนัน้มุ่งสร้างความสมดลุระหว่างการดูแลทรัพยากรธรรมชาติกับวัฒนธรรมและสังคมของ
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มนุษย์ โดยมองว่ามนุษย์ไม่สามารถหลีกเล่ียงผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมได้ สิ่งแวดล้อมนัน้เป็น
ตวักําหนดทิศทางของมนษุย์ดงันัน้ มนษุย์ควรตระหนกัถึงความจําเป็นท่ีต้องปฏิบตัิกิจกรรมท่ีสร้าง
ผลลบน้อยท่ีสุด หรือไม่สร้างเลยต่อสิ่งแวดล้อมทัง้ในปัจจุบันและอนาคต เพ่ือลดขยะ ลดการ
บริโภค เพ่ือร่วมมือกบัธรรมชาติในการสร้างห่วงโซ่อาหารท่ียัง่ยืนเพ่ือจดัระบบการใช้ชีวิต และเพ่ือ
สร้างเสริมความสมัพนัธ์ในชมุชน  กลา่วโดยสรุปคือ  การใช้ชีวิตสีเขียวและชีวิตแบบยัง่ยืนหมายถึง
การสร้างวิถีชีวิตท่ีทํางาน “ร่วมกับ” ธรรมชาติ มากกว่าจะ “ขดัแย้ง” โดยไม่สร้างผลกระทบระยะ
ยาวหรือสร้างผลกระทบท่ีไมส่ามารถแก้ไขได้ตอ่สว่นใดสว่นหนึง่ของวงจรสิ่งแวดล้อม 

Greenhome, LLc. (2013) กล่าวถึง วิถีชีวิตสีเขียว (Green Living) ว่า การเปล่ียนวิถีชีวิต
เป็นแบบสีเขียวนัน้ พบได้บอ่ยขึน้เม่ือบคุคลเร่ิมตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาโลกร้อน 
ปัญหาฝนกรด ป่าถกูทําลาย กากสารเคมี และเม่ือบคุคลนัน้ได้ตัง้ใจค้นหาวิธีแก้ปัญหาเหลา่นัน้ 

Green home จงึได้เสนอประเดน็ของวิถีชีวิตประจําวนัท่ีบคุคลหนึ่งสามารถเปล่ียนมาเป็น
วิถีชีวิตสีเขียวได้ไมย่ากนกั ดงันี ้  

1. ลดผลกระทบที่จะมีต่อโลก 

เน่ืองจากการกระทําของมนษุย์มีผลตอ่โลกไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง กิจกรรมพืน้ฐานอย่างการ
ขบัรถไปซือ้ของก็เท่ากบัว่ามนษุย์กําลงัใช้ทรัพยากรของโลกอยู่และมกัส่งผลร้ายตอ่โลกแบบเรียก
กลบัคืนมาไม่ได้ ทรัพยากรตา่ง ๆ เช่น นํา้มนั ไม้ โลหะ ถกูนํามาแปรรูปเพ่ือตอบสนองชีวิตมนษุย์ 
ซึง่กระบวนการเหลา่นีส้ง่ผลร้ายและสร้างมลภาวะให้ป่า นํา้ และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ โดยถกู
เรียกว่า “Environmental Footprint” หรือ “ร่องรอยท่ีมนษุย์เหลือไว้บนธรรมชาติ” ซึ่งควรเหลือให้
น้อยท่ีสุด หลกัการสําคญัท่ีสดุของวิถีสีเขียวคือ ลดการใช้สิ่งต่าง ๆ ให้น้อยลง เช่น อาบนํา้สัน้ลง 
ปรับอณุหภมูิเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสม ใช้การข่ีจกัรยานแทนการขบัรถ เหล่านีเ้ป็นวิธีง่าย ๆ ท่ี
สามารถทําได้เพ่ือลดการใช้งานทรัพยากรธรรมชาติ 

นอกจากการลดการใช้ให้น้อยลงแล้ว มนษุย์สามารถลด Environmental Footprint ต่อ
ธรรมชาติได้ด้วยการนําวสัดกุลบัมาใช้ใหม่และการรีไซเคิล เช่น การนําขวดนํา้กลบัมาใช้ใหม่ การ
แยกขยะกระดาษ ฯลฯ วิธีดงักล่าวเป็นการช่วยไม่ให้ของเหล่านีก้ลายเป็นขยะไร้ค่า และการผลิต
ของจากวสัดรีุไซเคลิยงัใช้พลงังานน้อยกวา่การผลิตของขึน้มาใหมอี่กด้วย ดงันัน้การรีไซเคิลจึงช่วย
ลดการบริโภคพลงังานได้ 
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2. อุดหนุนธุรกิจท้องถิ่น 

อีกสว่นหนึง่ท่ีสําคญัของวิถีสีเขียวคือ การซือ้ของอปุโภคบริโภคจากร้านท้องถ่ินโดยเฉพาะ
อาหาร คนทั่วไปมักคุ้นเคยกับการซือ้อาหารจากห้างสรรพสินค้าหรือร้านสะดวกซือ้ โดยไม่ได้
คํานงึถึงแหล่งท่ีมาของอาหาร การทําฟาร์มแบบอตุสาหกรรมนัน้ทําร้ายสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก
เน่ืองจากทําให้เกิดมลพิษต่อพืน้ท่ีข้างเคียงด้วยการปล่อยสารพิษอีกทัง้ยังใช้ทรัพยากรจํานวน
มหาศาล ไม่เพียงแต่ในการผลิตอาหารเท่านัน้แตร่วมถึงการขนส่งจากฟาร์มมายงัโต๊ะอาหารของ
ผู้บริโภคด้วย การซือ้อาหารจากผู้ผลิตในท้องถ่ินทําให้มัน่ใจได้ว่าจะได้อาหารท่ีปลอดภยัและทําให้
สุขภาพดี การอุดหนุนธุรกิจท้องถ่ินรวมถึงการซือ้สินค้าสีเขียว เช่น เฟอร์นิเจอร์หรือของเล่นจาก
ร้านในชมุชนด้วยกิจกรรมเหลา่นีส้ามารถชว่ยกระตุ้นเม็ดเงินในชมุชนและช่วยธุรกิจท้องถ่ินด้วยวิธี
ท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

3. ใช้ชีวิตแบบมีสุขภาพดีและปลอดภัย 

วิถีชีวิตสีเขียวไม่ได้มุ่งเน้นแค่การช่วยโลกเท่านัน้ แต่ยังรวมถึงการรักษาร่างกายให้มี
สขุภาพดีและมีความสขุอีกด้วย ร่างกายมนษุย์ต้องเผชิญกบัหลายสิ่งในแตล่ะวนั ตัง้แตอ่าหารขยะ 
มลพิษในอากาศ การเปล่ียนมาเป็นวิถีชีวิตสีเขียวคือการปกป้องร่างกายจากมลพิษในสิ่งแวดล้อม
เทา่ท่ีสามารถทําได้ ซึง่อาจเป็นเร่ืองง่าย ๆ ตัง้แตก่ารเปล่ียนแผ่นกรองอากาศหรือเปล่ียนไปใช้วสัดุ
ทําความสะอาดท่ีเป็นมิตรกบัธรรมชาติ หรือเป็นเร่ืองท่ียากขึน้ไป เช่น การเลิกบริโภคเนือ้สตัว์การ
ย้ายออกจากเมืองใหญ่ ฯลฯ ซึง่ไมว่า่จะตดัสินใจทํากิจกรรมใดสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุคือต้องให้ความรู้กบั
ตวัเองวา่มนษุย์มีผลอยา่งไรตอ่สิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมมีผลอยา่งไรตอ่มนษุย์ 

4. การเร่ิมต้นสู่วิถีชีวิตสีเขียว   

การเปล่ียนมาใช้ชีวิตสีเขียวอาจดเูป็นเร่ืองน่ากังวลและอาจทําให้รู้สึกว่าไม่มีเวลาเพียง
พอท่ีจะเลือกทางเดินท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมหรือไม่ทราบว่าจะนําวิถีชีวิตสีเขียวไปใช้ในส่วนใด
ของกิจวตัรประจําวนัวิธีเร่ิมวิถีชีวิตสีเขียวท่ีดีท่ีสดุคือเร่ิมลงมือทําทนัที ซึ่งในส่วนนีเ้ว็บไซต์ Green 
home ได้แนะนํา 6 วิธีในการเร่ิมต้นและลงมือทํา โดยเสนอแนะว่าให้เลือกทดลองทําหนึ่งวิธีหรือ
ทําทัง้หมดหากสามารถทําได้ และเน้นยํา้ว่าถ้าทุกคนร่วมมือกันก็สามารถสร้างความแตกต่างท่ี
ยิ่งใหญ่ได้ ซึง่ 6 วิธีดงักลา่ว ได้แก่  

1. ลดการใช้เชือ้เพลิง 
  ปัญหาใหญ่ท่ีโลกกําลังเผชิญอยู่ ณ ตอนนีคื้อ ปัญหาฝนกรด มลพิษในอากาศ 

และปัญหาโลกร้อน ซึ่งเหล่านีเ้ป็นผลสืบเน่ืองมาจากการใช้เชือ้เพลิง มีแนวปฏิบัติสองอย่างท่ี
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สามารถชว่ยลดการใช้พลงังานคือ ใช้พลงังานให้คุ้มคา่มากขึน้และเปล่ียนไปใช้พลงังานจากแหล่ง
หมนุเวียน เชน่ 

- ลดความร้อนด้วยวิธีธรรมชาติเช่นการปลูกต้นไม้บงัแดด ใช้พดัลมติดเพดาน
และการระบายอากาศแบบธรรมชาต ิ

- เลือกใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าประหยดัพลงังาน 
- ปรับอณุหภมูิในบ้านให้เหมาะสม 
- เปล่ียนมาใช้หลอดประหยดัไฟฟ้า 
2. ลดวงจรขยะในบ้าน 

 สามารถทําได้โดยการนําหลกั 3Rs (Reduce Reuse Recycle) มาใช้ โดยเร่ิม
จากลดสิ่งของท่ีต้องการจะซือ้ หลีกเล่ียงกล่องโฟมและวสัดอ่ืุน ๆ ท่ีไม่ย่อยสลาย และหาพืน้ท่ีใน
บริเวณบ้านเพ่ือฝังขยะท่ีย่อยสลายได้ ให้คํานึงถึงผลกระทบของบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีจะมีต่อ
สิ่งแวดล้อมและเลือกของท่ีมีบรรจภุณัฑ์น้อยท่ีสดุเทา่ท่ีสามารถทําได้ 

3. ประหยัดน า้ 
 การประหยดันํา้เพ่ือชว่ยอนรัุกษ์ทรัพยากรของโลกสามารถทําได้ดงันี ้

- ตรวจเช็คสภาพทอ่สง่นํา้อยา่งสมํ่าเสมอ 
- ใช้การอาบนํา้ฝักบวัแทนการแชอ่่างอาบนํา้ 
- ไมเ่ปิดนํา้โดยไมจํ่าเป็นเวลาซกัผ้า หรือแปรงฟัน 
- ซกัผ้าคราวละมาก ๆ 
- ตดิหวัประหยดันํา้ท่ีฝักบวั 
4. บริโภคเนือ้สัตว์ให้น้อยลง  

 เนือ้สตัว์ใช้ทรัพยากรจํานวนมากในการผลิต ดงันัน้ การบริโภคเนือ้สตัว์ให้น้อยลง
เป็นการชว่ยอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติอีกทางหนึง่  

5. ลดการใช้สารเคมีที่เป็นพษิ 
 การใช้สารเคมีมีมากขึน้ตัง้แตส่มยัสงครามโลกครัง้ท่ี 2ในปัจจบุนัมีสารเคมีใหม่ ๆ 

เกิดขึน้มากมาย โดยหลายชนิดยงัไม่ถูกศึกษาอย่างจริงจงัว่าจะส่งผลกระทบใดบ้างต่อร่างกาย
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีหลายชนิดท่ีช่วยทําให้ชีวิตมนุษย์ดีขึน้แต่บางชนิดก็ส่งผลร้ายต่อคน วิธี
ลดการใช้สารเคมี ได้แก่ 

- เลิกสบูบหุร่ี 
- อา่นฉลากสินค้าเพ่ือให้ทราบสว่นประกอบของสินค้า 
 - หลีกเล่ียงการซือ้เสือ้ผ้าท่ีต้องใช้การซกัแห้ง 
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- ทําผลิตภณัฑ์กําจดัแมลงและผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดใช้เอง 
6. เลือกว่าจะสนับสนุนหรือต่อต้านบริษัทผู้ผลิตรายใด โดยถือเป็นวิธีท่ีดี

ท่ีสุดในการส่งสารไปถงึผู้ผลิต 
 - หลีกเล่ียงการซือ้สินค้าจากบริษัทท่ีก่อมลพิษ 
- ซือ้ผลิตภณัฑ์จากบริษัทท่ีชว่ยดแูลสิ่งแวดล้อม 

Rinkesh (n.d.) กล่าวถึงวิถีชีวิตสีเขียวผ่านเว็บไซต์ conserve-energy-future.com ใน
ลักษณะว่าเป็นวิถี ชีวิตแบบยั่ง ยืน โดยอธิบายว่าการใช้ชีวิตแบบยั่งยืนคือการลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาตโิดยหาสิ่งอ่ืนมาแทนท่ี บางครัง้หมายถึงการเลือกไม่บริโภคสินค้าท่ีผลิตแบบส่ง
ผลร้ายตอ่ธรรมชาติ และบางครัง้หมายถึงการเปล่ียนแปลงวิธีทําสิ่งตา่ง ๆ เพ่ือให้มนษุย์กลายเป็น
ฟันเฟืองท่ีมีประสิทธิภาพของวฎัจกัรชีวิต 

มนุษ ย์ รับ รู้ ว่ า ปัญหาโลก ร้ อน  ชั น้ โอ โซ นถูก ทําลาย  และการ เ ส่ื อมโทรมขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาตนิัน้เป็นเร่ืองจริง และรู้ผลกระทบของปัญหาเหลา่นีต้อ่มนษุย์และสตัว์ว่ามีความ
รุนแรงการนําวิถีชีวิตแบบยัง่ยืนมาปรับใช้เพ่ือช่วยลด carbon footprint และผลกระทบต่อโลก
สามารถทําได้ไมย่าก เชน่ ใช้ขนสง่สาธารณะให้มากขึน้ ลดการใช้พลงังาน ฯลฯ 

ทัง้นี ้Rinkesh (n.d.) แนะนําวิธีการปฏิบัติอย่างง่าย 18 วิธี ท่ีจะเปล่ียนวิถีชีวิตให้
กลายเป็นวิถีชีวิตแบบยัง่ยืน ได้แก่  

1. เป็นสมาชิกสวนของชุมชน: การเป็นสมาชิกสวนของชุมชนจะช่วยส่งเสริมวิถี
ยัง่ยืนในชมุชนสวนจะชว่ยสร้างพืน้ท่ีสีเขียวและขยะจากพืชผกัในสวนจะชว่ยทําให้ดินอดุมสมบรูณ์ 
พืน้ท่ีสีเขียวไมเ่พียงแตจ่ะสําคญักบัจิตใจเทา่นัน้ แตย่งัเป็นสว่นสําคญัท่ีชว่ยลดคาร์บอนไดออกไซด์
ในชมุชนอีกด้วย 

2. ใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ้งเฟ้อ (minimalism): การใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ้ งเฟ้อไม่ได้หมายถึง
การละทิง้ทกุอย่างในชีวิต แตห่มายถึงการใช้ของท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุซึ่งหมายรวมถึงขยะ
ด้วย วิถีชีวิตแบบไม่ฟุ้ งเฟ้อจะทําให้เกิดการรีไซเคิลมากขึน้ และจะช่วยให้บุคคลนัน้ตระหนกัถึง
ท่ีมาของสิ่งของมากขึน้วา่สิ่งนัน้สง่เสริมวิถีแบบยัง่ยืนหรือไม่ 

3. เปล่ียนหลอดไฟภายในบ้าน : การเปล่ียนหลอดไฟภายในบ้านเป็นแบบ
ประหยัดไฟหรือการใช้แสงธรรมชาติจะช่วยลดการใช้ทรัพยากรพลังงานอย่างชัดเจน การใช้
หลอดไฟท่ีมีอายกุารใช้งานนานเป็นอีกหนึง่หนทางในการชว่ยลดขยะ 

4. จัดการเร่ืองต่าง ๆ ให้ดีขึน้: การจดัการเร่ืองต่าง ๆ ให้ดีขึน้ เช่น วางแผนไปทํา
ธุระในเส้นทางเดียวกนัก็สามารถสร้างระบบท่ีชว่ยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาตไิด้อีกทางหนึง่ 
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5. ใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดจากธรรมชาติ: ศึกษาวิธีทําผลิตภัณฑ์ทําความ
สะอาดจากธรรมชาติ นํา้ส้มสายชูกับนํา้สามารถใช้ทําความสะอาดได้อย่างครอบคลุม การใช้
ผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดจากธรรมชาติจะช่วยลดบรรจภุณัฑ์พลาสติกและลดสารเคมีท่ีจะเข้าไป
ในแหลง่นํา้ 

6. เดนิ ข่ีจักรยานหรือแชร์รถไปท างาน: การพึ่งพารถยนต์น้อยเท่าใดก็ยิ่งส่งผลดี
ต่อสิ่งแวดล้อมมากเท่านัน้ วิถีชีวิตแบบยั่งยืนไม่เพียงแต่ส่งเสริมให้มลพิษลดลงและลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเท่านัน้ หากแตก่ารเดินหรือป่ันจกัรยานยงัช่วยให้สขุภาพดีขึน้อีกด้วย การแชร์
รถไปทํางานก็ชว่ยสง่เสริมการเข้าสงัคมเพื่อยกระดบัคณุภาพชีวิต  

7. ใช้เวลาอ่านหนังสือและเล่นเกมที่ไม่ใช้ไฟฟ้าให้มากขึน้: วิธีนีเ้ป็นการลดการ
พึง่พาแหลง่บนัเทิงท่ีต้องใช้พลงังานและทรัพยากรธรรมชาตลิง 

8. ปรับเวลานอนให้เป็นตามธรรมชาติ : การปรับเวลานอนให้เข้ากับเวลา
ธรรมชาติ หมายถึง มนษุย์ต้องพึ่งพาแสงจากธรรมชาติมากขึน้ ซึ่งนอกจากจะดีตอ่สขุภาพแล้วยงั
ชว่ยลดการพึง่พาไฟฟ้าท่ีต้องใช้ระหวา่งตื่นนอนอีกด้วย 

9. Reduce, Reuse, Recycle: ลดความต้องการท่ีจะซือ้สิ่งของชิน้ใหม่ การมีขยะ
น้อยลงหมายถึงจะมีของสําหรับรีไซเคลิหรือของให้ใช้ซํา้น้อยลง ศกึษาวิธีท่ีจะนําของสิ่งนัน้กลบัมา
ใช้ใหม่หรือนําไปประยุกต์ใช้กับอย่างอ่ืนเม่ืออายุการใช้งานจริงสิน้สุดลง รีไซเคิลขวดแก้วหรือ
กระป๋องอะลมูิเนียม และจดัหาถงัขยะรีไซเคลิมาไว้ท่ีบ้าน 

10.  ถอดปล๊ักอุปกรณ์ไฟฟ้าเม่ือไม่ได้ใช้งาน : อุปกรณ์ไฟฟ้าส่วนใหญ่ยังคงใช้
ไฟฟ้าตอ่เน่ืองหากเสียบปลัก๊ทิง้ไว้ถึงแม้จะปิดสวิทช์แล้ว การดงึปลัก๊ออกจะช่วยประหยดัพลงังาน
และลดคา่ไฟฟ้า 

11.  เลือกท่ีอยู่อาศัยท่ีมีขนาดเหมาะสม: หนึ่งในการปฏิบตัิตามวิถียัง่ยืนคือ การ
เลือกท่ีอยู่อาศัยขนาดเล็กลงเพ่ือลดการใช้พลังงานซึ่งจะช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าลดการใช้
เฟอร์นิเจอร์และลดการแต่งบ้าน หากจําเป็น ควรซือ้เฟอร์นิเจอร์จากร้านสินค้าใช้แล้วและนําไป
บริจาคเม่ือหมดความต้องการใช้ 

12.  ใช้แสงจากธรรมชาติให้มากที่ สุด: แสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลงังานท่ีได้มาโดย
ไมเ่สียคา่ใช้จา่ย การใช้แสงธรรมชาตใินระหว่างวนัช่วยลดการพึ่งพาพลงังานเชือ้เพลิงท่ีนําไปผลิต
ไฟฟ้าและชว่ยยืดอายหุลอดไฟอีกด้วย 

13.  ลดการรับจดหมายขยะ: รักษาทรัพยากรธรรมชาติด้วยการเลิกรับใบปลิว 
ใบเสร็จและจดหมายโฆษณาท่ีไมต้่องการ  
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14.  จดบันทึกการใช้พลังงาน: ทําบนัทึกว่าได้ใช้พลงังานใดไปบ้างเพ่ือให้ทราบว่า
ต้องป้อนพลังงานกลับคืนเท่าใดคือหัวใจของวิถีชีวิตยั่งยืน การทําบนัทึกนีจ้ะส่งผลให้นิสัยการ
บริโภคเปล่ียนไปและจะชว่ยลดร่องรอย (imprint) ของมนษุย์ท่ีมีตอ่โลกด้วย 

15.  เปล่ียนนิสัยการซักล้าง: การยึดติดกับความสะอาดมากเกินไปจะไปทําลาย 
ภูมิต้านทานของมนุษย์ต่อเชือ้โรค กล่าวคือ การได้สัมผัสสิ่งสกปรกบ้างนัน้จะช่วยเสริมสร้าง 
ภูมิต้านทานโรคของมนษุย์ ฝึกอาบนํา้ให้สัน้ลงหรือจบัเวลาอาบนํา้ ใช้การล้างจานในอ่าง ลดการ
ซกัผ้าให้น้อยลง 

16.  เลือกใช้พลังงานหมุนเวียน: การเลือกใช้พลังงานหมุนเวียนแทนท่ีพลังงาน
เชือ้เพลิงเป็นทางท่ีดีท่ีจะชว่ยหยดุโลกร้อนและเป็นสิ่งท่ีสามารถทําได้ไม่ยากเกินไปเลือกติดตัง้แผง
โซลาร์เซลล์เพ่ือใช้ทํานํา้อุน่ หรือใช้พลงังานสะอาดถ้ามีทางเลือก 

17.  ซือ้ของที่มีบรรจุภัณฑ์น้อย: เลือกซือ้ของท่ีมีบรรจุภณัฑ์น้อยท่ีสดุ บรรจภุณัฑ์
ท่ีเกินความจําเป็นจะถกูทิง้ลงถังขยะและกลายเป็นขยะจํานวนมหาศาลซึ่งส่งผลตอ่การปนเปือ้น
ในสิ่งแวดล้อมและยงัสง่ผลเสียร้ายแรงตอ่มนษุย์และสตัว์อีกด้วย 

18.  ลดการใช้พลาสติก: พลาสติกใช้เวลานานในการย่อยสลาย สามารถพบเห็น
พลาสตกิลอยในแหลง่นํา้อยูบ่อ่ยครัง้ซึง่สง่ผลร้ายตอ่สตัว์นํา้ ในแตล่ะปีมีสตัว์มากมาย เช่น แมวนํา้ 
ปลา นก ท่ีตายเน่ืองจากกินพลาสตกิหรือวา่ยไปติดแหพลาสติก  

Worldwatch Institute (2006) เสนอ 10 วิธีง่าย ๆ ในการใช้ชีวิตสีเขียว ดงันี ้ 
1. ประหยัดไฟฟ้าเพื่อช่วยประหยัดเงนิ 
- ปรับอณุหภมูิเคร่ืองปรับอากาศ/เคร่ืองทําความร้อนให้เหมาะสมกับฤดกูาล ไม่สงู 

หรือต่ําเกินไป  
- เปล่ียนมาใช้หลอดประหยดัไฟฟ้า 
- ถอดปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้าเม่ือเลิกใช้งาน หรือติดอปุกรณ์เสริมท่ีช่วยตดัไฟอตัโนมตัิ 

เม่ือเลิกใช้งาน  
- ซกัผ้าในนํา้เย็น เน่ืองจากการซกัด้วยนํา้อุน่จะใช้ปริมาณไฟมากกวา่ 
- ใช้การตากผ้าแทนการอบผ้า 
2. ประหยัดน า้เพื่อประหยัดเงนิ 
- การอาบนํา้ให้สัน้ลงจะชว่ยลดทัง้คา่นํา้และคา่ไฟฟ้า 
- ตดิหวัประหยดันํา้ท่ีฝักบวัอาบนํา้  
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- ติดหวัเพิ่มแรงดนันํา้ท่ีก๊อกนํา้จะช่วยให้แรงดนันํา้สม่ําเสมอและช่วยรักษาความ 
ร้อน 

- ปลกูต้นไม้ท่ีไมต้่องการนํา้มาก 
3. พึ่งพาน า้มันเชือ้เพลิงให้น้อยลง  
- การเดินหรือข่ีจกัรยานไปทํางานจะช่วยประหยดัคา่นํา้มนัและคา่ท่ีจอดรถ อีกทัง้  

ยงัชว่ยสง่เสริมให้มีสขุภาพดี 
- หากพกัอยูไ่กลจากท่ีทํางานให้ใช้วิธีวิดีโอคอล (Video call) ในการทํางาน อาจทํา 

ให้มีคา่ใช้จา่ยสงูขึน้แตจ่ะชว่ยประหยดัมากกว่าในระยะยาว 
- มีสว่นร่วมในการเรียกร้องให้หนว่ยงานรัฐทําทางเท้าหรือทางวิ่งจกัรยานเพิ่มซึ่งจะ 

ชว่ยสง่เสริมสขุภาพคนในชมุชนและชว่ยให้การจราจรเบาบางลง 
4. ฉลาดบริโภค 
- หากยังไม่สามารถเลิกบริโภคเนือ้สัตว์ได้ ควรทดลองด้วยการกินอาหารท่ีไม่มี  

เนือ้สตัว์อย่างน้อยหนึ่งครัง้ตอ่สปัดาห์ อาหารท่ีมีเนือ้สตัว์เป็นส่วนผสมมกัมีราคาสูงและหากมอง
ไปถึงผลกระทบท่ีมีตอ่สิ่งแวดล้อมและเงินท่ีต้องใช้จา่ยในการดแูลสขุภาพแล้ว การกินเนือ้สตัว์จะมี
ราคาสงูขึน้ไปอีก 

- ซือ้ผัก ไข่ หรือผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืน ๆ ท่ีผลิตภายในชุมชน เพ่ือให้ได้ทราบ 
แหลง่ท่ีมาของอาหารและชว่ยให้เงินหมนุเวียนในชมุชน 

- หากกําลงัลดนํา้หนกั ให้เลือกบริโภคอาหารท่ีอยู่ระดบัล่างของห่วงโซ่อาหาร เช่น  
อาหารทะเล 

5. หลีกเล่ียงการบริโภคน า้บรรจุขวด  
- ติดตัง้เคร่ืองกรองนํา้เพ่ือกรองนํา้ประปาด่ืม นํา้บรรจุขวดมีราคาแพงและสร้าง 

ขยะจํานวนมาก 
- ซือ้ขวดนํา้ด่ืมท่ีไม่ได้ผลิตจากพลาสติกเอาไว้กรอกนํา้เพ่ือด่ืมในท่ีทํางานหรือช่วง 

เดนิทาง 
6. คิดให้ถี่ถ้วนก่อนซือ้สินค้า 
- เลือกซือ้ของใช้แล้วปัจจบุนัมีชอ่งทางในการเลือกซือ้สินค้าใช้แล้วท่ีราคาถกูและมี 

คณุภาพดีจํานวนมากเชน่ เฟอร์นิเจอร์ เสือ้ผ้า เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ฯลฯ  
7. ใช้การหยบิยืมแทนการซือ้ 
- เลือกยืมหนังสือจากห้องสมุดแทนท่ีการซือ้หนงัสือเล่มใหม่ ซึ่งจะช่วยประหยัด 

ทรัพยากรในการพิมพ์หนงัสือ 
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- แบง่ปันอปุกรณ์หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้กบัเพ่ือนบ้าน สอบถามเพ่ือนบ้านก่อนว่ามี 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีต้องการหรือไมก่่อนตดัสินใจซือ้ 

8. ฉลาดซือ้ 
- การซือ้สินค้าแบบยกโหลจะชว่ยประหยดัเงินและชว่ยลดบรรจภุณัฑ์ท่ีใช้ 
- เลือกซือ้เสือ้ผ้าท่ีไมใ่ช้การซกัแห้งจะชว่ยประหยดัเงินและชว่ยลดการใช้สารเคมี 
- เลือกจ่ายแพงกว่าเพ่ือของมีคณุภาพท่ีใช้งานได้นานกว่า อาจทําให้เสียเงินมาก

แตใ่นระยะยาวแล้วจะชว่ยประหยดัเงินได้มากกว่า 
9. หลีกเล่ียงการปล่อยให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์กลายเป็นขยะ 
- พยายามใช้งานโทรศพัท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และอปุกรณ์อ่ืน ๆ ให้นานท่ีสดุ ไม่ 
จําเป็นต้องเปล่ียนตามสมยันิยม  
- บริจาคอุปกรณ์ท่ีไม่ใช้แล้วหรือรีไซเคิลอุปกรณ์เม่ือหมดอายุการใช้งาน ขยะ 

อิเล็กทรอนิกส์มีปรอทมากกวา่ขยะชนิดอ่ืนและสง่ผลร้ายตอ่สิ่งแวดล้อม  
10. ท าผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดใช้เอง 
- ของใช้ในบ้าน เช่น เบกกิง้โซดา นํา้ส้มสายชู นํา้มะนาว และสบู่ สามารถนํามา 

ผสมเป็นผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดสารเคมี สามารถช่วยประหยดัทัง้
เงินและชว่ยให้หา่งไกลจากสารเคมี 

 Tara  (2014) เสนอ 15 วิธีในการใช้ชีวิตสีเขียวแบบประหยดั  เน่ืองจากคนส่วนใหญ่ยงัมี
ความเข้าใจผิด ๆ วา่ หนทางเดียวในการใช้ชีวิตสีเขียวคือการย้ายท่ีพกัอาศยัไปอยู่ในชนบทหรืออยู่
นอกเมือง ขบัรถไฮบริดบริโภคเฉพาะอาหารออแกนิกส์ ติดแผงโซลาเซลล์หรือกังหนัลม ทําท่ีฝัง
ขยะหลงับ้าน รองนํา้ฝนไว้ใช้ ใช้เงินจํานวนมากซือ้ผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม ใช้จ่ายเพ่ือ
ปรับปรุงบ้านให้ใช้พลงังานได้คุ้มคา่มากขึน้ หรือเปล่ียนการใช้ชีวิตแบบหน้ามือเป็นหลงัมือเพ่ือให้
สอดคล้องกับวิถีแบบยั่งยืน ซึ่งเป็นเร่ืองดีหากสามารถทําได้แบบท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมด แต่ใน
ขณะเดียวกัน ยังมีอีกหลายวิธีท่ีสามารถใช้ชีวิตตามแบบวิถีชีวิตสีเขียวได้แบบประหยัดและไม่
ยุง่ยากซึง่เว็บไซต์นีแ้นะนํา 15 วิธี  ได้แก่  

1. “ความเขียว” เป็นเร่ืองของจิตใจ สิ่งท่ีต้องทําอย่างแรกคือต้องตระหนักให้ได้ว่า 
การกระทําใด ๆ นัน้ส่งผลร้ายตอ่สิ่งแวดล้อม สตัว์เลีย้ง หรือตวัเราเองหรือไม่ เม่ือตระหนกัได้แล้ว
จะสามารถทําอยา่งอ่ืนได้ง่ายดาย 

2. เ ม่ือแดดออกให้เปิดม่านหน้าต่างเพ่ือรับแสงธรรมชาติ  ดวงอาทิตย์เ ป็น 
แหลง่กําเนิดแสงท่ีไมมี่คา่ใช้จา่ยและไมมี่วนัหมด ชว่ยให้บ้านสวา่งและอบอุน่ 
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3. เปิดหน้าตา่งเพื่อให้อากาศในบ้านหมนุเวียนจะชว่ยระบายสารเคมีท่ีอาจตกค้างอยู่
ในบ้าน 

4. กินอาหารท่ีบ้านมากขึน้และวางแผนรายการอาหารล่วงหน้า จะช่วยประหยดัเงิน 
และเวลาในการซือ้ของ และทําให้มีอาหารเหลือน้อยลง 

5. ถ้ามีอาหารเหลือให้เก็บไว้บริโภคในครัง้หน้า ไมค่วรทิง้เศษอาหารลงถงัขยะแตค่วร
นําไปฝังเพ่ือให้ยอ่ยสลายตามธรรมชาติ 

6. ทดลองทําอาหารกินเองหรือเลือกกินอาหารท่ีผ่านการปรุงแตง่ให้น้อยท่ีสดุ ผกัและ
ผลไม้ออแกนิกส์หรือเนือ้ท่ีไมถ่กูเร่งฮอร์โมนมีรสชาติดีไมต่า่งกนัและยงัดีตอ่สขุภาพมากกวา่ด้วย 

7. พยายามปลกูผกัและผลไม้กินเองเท่าท่ีทําได้ ซึ่งสามารถทําได้ไม่ว่าจะอาศยัอยู่ใน
ท่ีพกัแบบใด จะชว่ยประหยดัเงินและดีตอ่สขุภาพในระยะยาว 

8. ปิดไฟเม่ือออกจากห้อง การทําอยา่งสมํ่าเสมอจะกลายเป็นนิสยัในท่ีสดุ 
9. ฝึกประหยดันํา้ให้เป็นนิสยั ให้สงัเกตเวลาแปรงฟัน ล้างจาน หรืออาบนํา้ ปิดนํา้

เวลาท่ีไมจํ่าเป็นต้องใช้ 
10. ตัง้อณุหภมูิในบ้านให้เหมาะสมกบัฤดกูาล 
11. ใช้รางสวิทช์เพ่ือเสียบปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ รวมกัน จะทําให้ง่ายตอ่การปิด

สวิทช์และตดัการดงึไฟฟ้าเม่ือเลิกการใช้งานแล้ว 
12. ขบัรถให้น้อยลง หนัมาใช้การแชร์ยานพาหนะ การเดิน ข่ีจกัรยาน ฯ หรือแม้แต่

การใช้ขนสง่สาธารณะก็ช่วยยืดอายยุานพาหนะด้วย หากจําเป็นต้องใช้รถบอ่ย ๆ ให้ศกึษาวิธีท่ีจะ
ทําให้เคร่ืองยนต์เผาไหม้ได้ดีขึน้ 

13. เปล่ียนหลอดไฟเก่าให้เป็นหลอดประหยดัไฟ 
14. ใช้เคร่ืองล้างจานเม่ือมีจานจํานวนมาก ๆ และใช้เคร่ืองซกัผ้าซกัทีละมากๆ 
15. หลีกเล่ียงการซือ้สินค้าท่ีสามารถใช้งานได้แคค่รัง้เดียว หากเป็นไปได้ให้เลือกซือ้

ผลิตภณัฑ์รีไซเคลิ 
 สําหรับในประเทศไทยมีข้อมลูเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปรากฏทางส่ือ เว็บไซต์ บทความท่ี
ผู้วิจยัเลือกมานําเสนอดงันี ้ 

บทความเร่ือง “ปฐม ออร์แกนิค คาเฟ่ต้นนํา้ชีวิตสีเขียวสู่คนเมือง” เร่ืองราววิถีชีวิตสีเขียว
ของ  ทายาทรุ่นใหม่ของ กิจการโรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด์ (โรสการ์เดนท์)  ซึ่งเป็นตวัอย่างหนึ่ง
ของการดําเนินธุรกิจท่ีให้ความสําคญักับวิถีชีวิตสีเขียว โดยการนําความรู้ท่ีได้ศึกษามารวมกับ
ความสนใจส่วนตวัของคนในครอบครัวท่ีสนใจในเร่ืองของกระแสสุขภาพนํามาผสมเข้ากับธุรกิจ
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โรงแรมของครอบครัวโดยแบ่งพืน้ท่ีส่วนหนึ่งของโรงแรมซึ่งเป็นท่ีดินริมนํา้ 30 ไร่ เป็นท่ีปลกูพืชผกั
อินทรีย์แล้วนําผลผลิตมาขายในโรงแรม และได้ร่วมกบัชมุชนทําตลาดเปิดพืน้ท่ีรวบรวมเกษตรกร
ปลูกพืชผลอินทรีย์มาขาย ส่งเสริมการเพาะปลูกเกษตรอินทรีย์ พร้อมกับทําตลาดรับซือ้ในราคา
เป็นธรรมไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง โดย เจ้าของกิจการดงักล่าว กล่าวถึงเร่ืองราวอนัสะท้อนถึง
การปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวในลกัษณะขององค์กรไว้ว่า“เป็นการเชื่อมคน ชุมชน และธุรกิจ
ใหม้าเจอกนั เกษตรกรไดเ้งินเยอะข้ึนไม่ถูกกดราคาพ่อคา้คนกลาง มูลนิธิอยู่รอดได้จากการบริหาร 
ผูบ้ริโภคและโรงแรมไดข้องดีราคาเป็นธรรม ไม่ใช่เพียง CSR (โครงการรับผิดชอบต่อสงัคม) แต่มนั
คือธุรกิจเพื่อสงัคม (Social Enterprise) ที่ทุกคนได้เท่าเทียมกัน” (ประกายดาว แบ่งสนัเทียะ, 
2560) 

 สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ (2560)  นําเสนอบทความเร่ือง “วิถีชีวิตเขียวในเมืองกรุง ยาก
ง่ายแคไ่หนเชียว?” การใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวของคนเมือง ผ่านการปฏิบตัิจริงในชีวิตประจําวนั
ของผู้ เขียน ซึง่กลา่วถึงกิจกรรมสีเขียวท่ีปฏิบตัใินแตล่ะวนั ดงันี ้

- หลงัต่ืนนอนจะออกไปป่ันจกัรยาน ถ้าเป็นวนัหยุดจะป่ันจกัรยานไปพบปะเพ่ือน
ฝงู ถ้าวนัไหนไมส่ะดวกจะออกกําลงักายอยูท่ี่บ้าน 

- กินข้าวเช้าท่ีบ้าน ผกัได้มาจากกลุ่มผู้ ผลิตผกัอินทรีย์ท่ีครอบครัวเป็นสมาชิกนํามา
สง่ถึงบ้าน บางสว่นมาจากผกัท่ีปลกูเองในบ้าน กินข้าวอินทรีย์ ปลาบางสว่นซือ้จากประมงพืน้บ้าน  
ซึง่ในสว่นนีก้ลา่วได้วา่อาหารท่ีบ้านเป็น “สีเขียวพอประมาณ”  เพราะยอมรับว่ากว่าผกัอินทรีย์จาก
กลุม่ผู้ผลิตจะมาถึงบ้านก็ใช้นํา้มนัในการขนสง่ไมน้่อย 

- ใช้จกัรยานเดนิทางเพื่อไปตอ่ขนสง่มวลชน ปัจจบุนัท่ีทํางานใกล้บ้านจึงใช้การเดิน
แทน 

- แยกขยะท่ีบ้านเพ่ือนําไปขายโดยมอบรายได้ให้แม่บ้านเพ่ือเป็นแรงจูงในในการ
แยกขยะ สว่นขยะอินทรีย์นําไปหมกัเป็นปุ๋ ย  

- พกขวดนํา้ไว้รองนํา้กิน 
- พกถงุผ้าเวลาไปซือ้ของ ถ้าไปซือ้อาหารจะพกป่ินโตไปแทน 
- อาหารมือ้เท่ียงจะกินของเหลือจากตอนเช้า ส่วนมือ้เย็นไม่คอ่ยเป็นสีเขียวมากนกั

เพราะมกัทําตามใจตนเอง 
- ถ้าต้องเดนิทางไกลเม่ือก่อนจะใช้รถไฟแตมี่ข้อเสียเร่ืองเวลาไม่แน่นอน ปัจจบุนัจึง

ใช้เคร่ืองบนิ 
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 เบบีม้ายด์ (ม.ป.ป.)  บริษัทผู้ ผลิตและจําหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์สําหรับเด็ก นําเสนอ
บทความเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียว โดยนําเสนอวิธีสร้างครอบครัวให้เป็นครอบครัวสีเขียว หรือ Green 
Family ในบทความเร่ือง 7 วิธีสร้างครอบครัวแบบ Green Family ซึ่งเป็นวิธีปฏิบตัิกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวนั สรุปได้ดงันี ้ 

1. แยกขยะ นําขยะไปขายแล้วนําเงินมาเป็นรางวลัเพื่อให้ลกูภมูิใจและทําตอ่ไป 
2. ใช้ถงุผ้าเวลาไปซือ้ของ 
3. ใช้แก้วนํา้รองนํา้เวลาแปรงฟัน ทําให้เห็นเป็นประจําลกูจะทําตามโดยอตัโนมตัิ 
4. ทําความสะอาดบ้านแบบรักษ์โลก ทําผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดใช้เองจากของใน 

บ้าน 
5. ปลกูผกัผลไม้กินเอง 
6. เดนิหรือป่ันจกัรยานแทนการขบัรถ 
7. จดัระเบียบการใช้ไฟในบ้าน ปิดไฟทกุครัง้เม่ือไม่ใช้งาน เปล่ียนหลอดไฟเป็นแบบ 

ประหยดัไฟ 
Greenpeace Thailand (2553)   นําเสนอคําแนะนําจากกรีนพีซสําหรับการเลือกให้

ของขวัญในช่วงเทศกาลต่าง ๆ ในแบบท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ในบทความเร่ือง  “เคล็ดลบั 3 
อนัดบัต้นของกรีนพีซสําหรับการจบัจา่ยในเทศกาลอย่างเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม”  สรุปได้ ดงันี ้ 

1. แทนท่ีจะใช้จ่ายเงินเพ่ือซือ้ “สิ่งของ”ให้กนั ลองให้สิ่งอ่ืนท่ีอาจเป็นประสบการณ์ 
หรือบริการ เชน่ คอร์สเรียนภาษา ชว่ยทําสวน หรือ การบริจาคเงินให้หนว่ยงานตา่ง ๆ  

2. ก่อนซือ้อะไรสกัอย่างให้นึกถึงท่ีมาของของสิ่งนัน้และการกําจดั (ผลิตขึน้ท่ีไหน 
อย่างไร ใครผลิต ในสภาพแวดล้อมเช่นไร ใช้วสัดอุะไร บรรจหีุบห่ออย่างไร จะเกิดอะไรขึน้กบัมนั
เม่ือหมดอายุการใช้งาน) ให้เลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลากสีเขียว หรือซือ้สินค้าโดยตรงจากผู้ผลิต 
เชน่ ชาวนา ชา่งฝีมือ 

3. ซือ้สินค้าท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม ให้นึกไปถึงขัน้กระบวนการกว่าคณุจะไปถึงตวั
สินค้า เชน่ ต้องขบัรถไปซือ้ท่ีห้างซึง่จะผลิตมลภาวะเข้าสูธ่รรมชาติ สินค้าชิน้นัน้สามารถหาซือ้แถว
บ้านได้หรือไม่โดยไม่ต้องขบัรถไป หรือถ้าจําเป็นต้องไปซือ้ท่ีห้างจริง ๆ สามารถติดรถใครไปได้
หรือไม ่ 

ชเูกียรต ิโกเมน (ภทัรพร อภิชิต, 2552)  กลา่วถึงกิจกรรมหรือการปฏิบตัิท่ีเข้าข่ายวิถีชีวิตสี
เขียวของครอบครัวตนเอง  คือ การทําเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเร่ิมจากการทําเพ่ือบริโภคเองภายในบ้าน
ก่อนจะค่อย ๆ ขยายส่งขาย นอกจากผกัแล้วยงัผลิตผลิตภัณฑ์สารสกัดชีวภาพ เช่น สารสะเดา
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หมัก นํา้ส้มควันไม้ และปุ๋ ยคอกขายด้วย รวมทัง้อุปกรณ์ซักล้างต่าง ๆ ท่ีใช้ในครัวเรือน ทาง
ครอบครัวก็ทําใช้เองทัง้หมด กิจกรรมอ่ืนท่ีครอบครัวทําก็คือ การแยกขยะ มีการนําพลาสติก
กลับมาใช้ซํา้ เศษอาหารให้สัตว์เลีย้ง ส่วนท่ีเหลือนําไปทํานํา้หมักชีวภาพ ก่อนหน้าท่ีจะมายึด
อาชีพเกษตรกรนี ้ชเูกียรต ิเคยทํางานเป็นวิศวกรสิ่งแวดล้อมในบริษัทมาก่อน แตด้่วยความรู้สึกไม่
มีความสขุกับวิถีชีวิตแบบนัน้อีกทัง้ตระหนกัว่าความเป็น “ครอบครัว” หายไป จึงตดัสินใจกลบัมา
ทําเกษตรอินทรีย์ท่ีบ้าน และได้รับความร่วมมือจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีหันมาช่วยกันทํากิจการ
เกษตรอินทรีย์ แต่ก็มีปัญหาบ้างในช่วงแรกท่ีสมาชิกบางคนในครอบครัวยงัไม่เห็นด้วย และต้อง
พิสูจน์ให้ครอบครัวเห็นและเช่ือว่าสามารถดํารงชีพอยู่ได้ด้วยวิถีชีวิตแบบนี ้จนกระทัง่ครอบครัว
ยอมรับและร่วมกนัปฏิบตัไิด้เป็นวิถีปกตขิองครอบครัว 
 ปริญญา กระจ่าง (ผักหวาน (นามแฝง), 2554) ผู้ ริเร่ิมโครงการ  “ผักติดล้อ” บริการ 
เดลิเวอร่ีท่ีจะช่วยเนรมิตสวนผักให้ลูกค้าถึงบ้าน  เร่ิมต้นวิถีชีวิตสีเขียวในแบบของเขา โดยมี
จดุเร่ิมต้นมาจากการชอบเดินทางไปทําบุญ และนําสิ่งของต่าง ๆ ไปบริจาคตามสถานสงเคราะห์
ของผู้ ด้อยโอกาส ตอ่มาได้มาเข้าร่วมโครงการสวนผกัคนเมืองของมลูนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืน จึงเกิด
ความสนใจในเร่ืองของการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือสุขภาพ จากนัน้จึงรวมตวักับกลุ่มเพ่ือนท่ี
สนใจเหมือนกันปลูกผกัและนําขึน้รถไปประกอบอาหารให้กับผู้ ท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา
รับประทาน และขยายเป็นการนําอปุกรณ์การเพาะปลกู ต้นกล้า เมล็ดพนัธุ์ ไปแนะนํา ช่วยเหลือ
ในการทําสวนผกัให้กับผู้สนใจอีกด้วย โดยทําหน้าท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้เคล่ือนท่ี เดินทางไปเนรมิต
สวนผกัสวนแรกให้ถึงท่ีบ้านของสมาชิกและบคุคลทัว่ไปท่ีสนใจเร่ืองเกษตรในครัวเรือน 
 สําหรับสมาชิกในครอบครัวของปริญญา  ประกอบด้วยภรรยาและลกูสาว  ซึ่งปริญญาได้
ปลกูฝังให้ภรรยาและลกูสาวดําเนินชีวิตเช่นเดียวกนั เน้นการ ช่วยเหลือ แบง่ปัน และทําประโยชน์
สู่สังคม จนปัจจุบัน ทัง้ภรรยาและลูกสาวก็สามารถทํากิจกรรมและเป็นเร่ียวแรงสําคัญของ
โครงการดงักลา่วนีไ้ด้เป็นอยา่งดี 
 จะเห็นได้ว่าครอบครัวนีมี้การปฏิบัติกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียวทัง้ในเร่ืองของการปลูกผัก
อินทรีย์บริโภคเองและท่ีโดดเดน่ก็คือในเร่ืองของจิตอาสา การแบง่ปันสูค่นอ่ืนๆและสงัคม  
 นคร ลิมปคปุตถาวร (สมัภาษณ์,14 กุมภาพนัธ์ 2557)  สําหรับตวัอย่างนี ้ผู้ วิจยัมีโอกาส
ได้พดูคยุสมัภาษณ์ด้วยตนเอง ประกอบกบัข้อมลูท่ีเคยปรากฏทางส่ือตา่ง ๆ มาแล้ว  สรุปเร่ืองราว
ของนครในการมีวิถีชีวิตสีเขียว ได้วา่  นคร หรือท่ีรู้จกักนัในฉายา “เจ้าชายผกั” แห่ง city farm หรือ
สวนครัวคนเมือง นัน้มีพืน้ฐานการศกึษาทางการเกษตรทัง้ในระดบัปริญญาตรีและปริญญาโท จึง
มีความสนใจทางด้านเกษตรอินทรีย์เป็นทนุอยู่แล้ว ประกอบกบัประสบการณ์การศกึษาดงูานและ
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การทํางานกับหน่วยงานทางด้านนีอ้ย่างต่อเน่ือง จึงมีแรงบนัดาลใจท่ีจะลงมือปฏิบตัิเองอย่าง
จริงจัง โดยการทําสวนผักโดยเป็นลักษณะเกษตรอินทรีย์ไม่ใช้สารเคมี โดยทําในพืน้ท่ีของบ้าน 
แรกๆทําคนเดียว และมีปัญหาเน่ืองจากคนในครอบครัวไม่ทราบถึงเจตนารมณ์ว่าต้องการปลกูผกั
แบบปลอดสารพิษ มีการเอาปุ๋ ยเคมีมาใสบ้่าง ทําให้คิดว่าถ้าทําคนเดียวก็รู้คนเดียวกินเองคนเดียว
เพราะบางอย่างคนอ่ืนก็ไม่กิน จึงพูดคุยกับครอบครัว มีการเรียนรู้ร่วมกัน  ผ่านประสบการณ์ทัง้
ของคนรุ่นพ่อแม่และตนเอง จนกลายมาเป็นสวนครัวคนเมืองในปัจจุบนัท่ีนอกจากจะปลูกกินเอง
แล้ว ยงัส่งขายสมาชิกประจําเป็นรายได้เลีย้งชีพได้ และมีการเปิดให้ผู้สนใจเข้ามาศกึษาเรียนรู้ มี
การอบรมเป็นเร่ืองเป็นราวจนถึงปัจจบุนั 
 นอกจากกิจกรรมหลกัคือการปลูกผกัสวนครัวแบบอินทรีย์แล้ว  นคร ยงัทําเคร่ืองอุปโภค
ประเภท สบู่ แชมพู นํา้ยาซักล้างใช้เอง ถ้าไม่มีเวลาทําก็จะซือ้ผลิตภัณฑ์ประเภทนีม้าใช้ ใช้ยา
สมุนไพรและธรรมชาติบําบัดในการรักษาโรคแทนยาแผนปัจจุบัน แยกขยะบ้างบางประเภท 
พยายาม “ซือ้” ให้น้อยลง รวมทัง้ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะและจกัรยานในโอกาสท่ีอํานวย 
โดยความตัง้ใจของนครคือ “พึ่งตนเองให้ได้ในเมือง”  เม่ือถามถึงคําว่าวิถีชีวิตสีเขียวในแบบของ
เขาเอง นครกลา่ววา่  

“เป็นชีวิตที่กิน อยู่ ใช้ อย่างสบายได้แต่ต้องไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม อยู่ในสงัคมได้ โดย
ไม่ใช่คนแปลกแยก ไม่หกัหาญน ้าใจคนอื่น มีทศันคติที่ดีต่อกัน และต้องมีความมัน่ใจในตนเอง
พอสมควร เพราะถึงแม้จะไม่มีใครทีต่่อตา้นวิถีชีวิตแบบนี้แต่ก็มีบา้งที่อาจไดร้ับการเมินเฉย” 

เม่ือผู้ วิจัยขอความคิดเห็นเก่ียวกับ “ดัชนีชีว้ัด” ของครอบครัวสีเขียว นครกล่าวว่าน่า
จะต้องมีดชันีหลกัๆ ได้แก่ ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั คือ ทําเหมือนกันทัง้บ้านทัง้ครอบครัว มี
เป้าหมายเหมือนกนั และท่ีสําคญัคือทําเป็นประจํา     

“ถา้อย่างเขียวเข้ม ๆ เลย ก็ตอ้งท าเหมือนกนัหมด มีเป้าหมายเดียวกนั และท าเป็นประจ า 
อย่างครอบครัวผมคงจะเป็นแค่เขียวอ่อน ๆ คือ มีคู่ผมกบัภรรยาสองคนที่ท าเป็นประจ า ท าตลอด 
แต่คู่พ่อกบัแม่เขาท าบา้งไม่ท าบา้ง ถา้นบัเป็นครอบครัวเดียวกนัก็คงยงัไม่เข้ม” 

ยวง เขียวนิล (สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2557) ปราชญ์ชมุชน แห่งศนูย์การเรียนรู้ชมุชน 
ศนูย์ศรียวง อําเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี อีกหนึ่งตวัอย่างท่ีผู้วิจยัได้มีโอกาสพูดคยุ สมัภาษณ์
ด้วยตนเอง “ลุงยวง” เป็นเกษตรกรท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งทําการเกษตร
ผสมผสาน คือ ภายในท่ีดินทัง้หมด แบง่เป็นพืน้ท่ีทํานา ทําสวนไม้ผลหลายชนิด  บอ่ปลา โดยการ
ทําสวนของลงุยวงเป็นลกัษณะเกษตรอินทรีย์ คือ ไมใ่ช้สารเคมี นอกจากเกษตรอินทรีย์แล้ว ลงุยวง
และครอบครัวยังมีการปฏิบัติตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวอีกหลายประการ เช่น การจัดทําบัญชี
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ครัวเรือน การทําวสัดเุคร่ืองใช้เองและเก็บสว่นท่ีเหลือขาย การแบง่ปันความรู้หรือสิ่งดีมีประโยชน์สู่
สงัคม โดยการไปสอนหรือเป็นวิทยากรให้กับนักเรียนในโรงเรียนในชุมชน ตลอดจนองค์กรหรือ
กลุ่มสมาชิกในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ เข้าร่วมโครงการพ่อแม่บุญธรรมรับเด็กและเยาวชนในวิทยาลัย
การแพทย์พระบรมราชชนกท่ีมีภูมิลําเนาต่างถ่ินเป็นลูกบุญธรรมให้โอกาสในการมาศกึษาชมุชน
และเป็นท่ีพกัพิงซึง่ทําให้ลงุยวงท่ีไม่มีลกูจริง ๆ มีลกูบญุธรรมอยู่ทัว่ประเทศ และอีกหลายกิจกรรม
ท่ีบง่บอกความเป็น “ครอบครัวสีเขียว”   

วิถีชีวิตของลุงยวงเป็นตัวอย่างท่ีดีในการเร่ิมต้นทําสิ่งใหม่ท่ีดี ภายหลังจากผ่านความ
ล้มเหลวในชีวิตมาแล้วทัง้ในด้านการงานอาชีพ เศรษฐกิจ และท่ีสําคญัคือพฤติกรรมติดสรุาอย่าง
หนกัจนล้มป่วยต้องรักษาตวัอยู่นาน โดยหลงัจากรักษาอาการป่วยจากพิษสรุาเรือ้รังแล้ว ลุงยวง
เร่ิมต้นทําการเกษตร โดยมีแรงบนัดาลใจจากเกษตรทฤษฎีใหม่พระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว และต้องการจะอยู่ให้ได้ ต้องการเลีย้งตัวเองและครอบครัวด้วยวิถีทางนี ้จึงหา
ความรู้จากท่ีต่าง ๆ เช่น องค์กรทางการเกษตร หนงัสือตําราต่าง ๆ ไปศึกษาดูงาน และกลบัมา
ทดลองทําตามท่ีได้รู้มา จนประสบความสําเร็จอย่างตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั  ซึ่งลงุเล่าว่าในช่วงแรก
ไม่มีใครเช่ือว่าลุงจะทําได้ แต่ลุงก็มุ่งมั่นไม่ท้อถอย และมีความเช่ือว่าต้องทําได้ จนถึงปัจจุบัน
ครอบครัวของลุงสามารถดําเนินชีวิตเลีย้งตวัได้ด้วยการเป็นเกษตรกรท่ีพึ่งตนเอง เม่ือประสบ
ความสําเร็จแล้วลุงยวงจึงคิดท่ีจะแบ่งปันความรู้เหล่านีไ้ปสู่คนอ่ืน ๆ ด้วย จึงได้ไปสอนไปเป็น
วิทยากรรวมทัง้ต้อนรับนกัเรียน นกัศกึษา คนทัว่ไปท่ีสนใจให้เข้ามาศกึษาดงูานถึงท่ีบ้านโดยไม่คิด
ค่าใช้จ่ายตามท่ีกล่าวแล้วข้างต้นด้วย โดยลุงยึดหลกัการดําเนินชีวิตว่า “ประหยดั พึ่งตนเอง อยู่
อยา่งมีส่วนร่วม” และมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในจิตสํานึก ในด้านการขยายการปฏิบตัิตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวให้กลายเป็นวิถีชีวิตของครอบครัว ลุงยวงกล่าวว่าใช้วิธีทําให้เห็นและพิสจูน์ได้
วา่เกิดผลดี เชน่ การทําของใช้เอง การไมใ่ช้สารเคมี ก็ทําให้รายจา่ยลดลงอย่างเห็นได้ชดั สขุภาพก็
ดีขึน้ การแบง่ปันเผ่ือแผต่อ่ผู้ อ่ืนทําให้ลงุเป็นท่ีเคารพรักของคนในชุมชน ใครผ่านไปผ่านมาก็มาไหว้
มาทกั ทําให้ครอบครัวซึ่งหมายถึงภรรยาของลงุคอ่ย ๆ ปรับพฤติกรรมในชีวิตประจําวนัมาปฏิบตัิ
เชน่เดียวกนั และไมมี่ความขดัแย้งกนัทางความคดิความเช่ือ 

จากข้อมูลวิถีชีวิตสีเขียวข้างต้นทัง้จากแหล่งท่ีมาในประเทศไทยและต่างประเทศ นํามา
สังเคราะห์เป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ และ วิธีปฏิบัติหรือกิจกรรมสีเขียวในชีวิตประจําวันได้ 
ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี  1 การสังเคราะห์หลักคิดของวิถีชีวิตสีเขียว  

ที่มา องค์กร/บุคคล หลักคดิของวิถีชีวิตสีเขียว  
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ต่างประเทศ 

Sustainable Babysteps, 

LLc.   

      

Greenhome, LLc.       
Rinkesh       

Worldwatch Institute       

Tara        
 

ในประเทศ

ไทย 

ชเูกียรติ โกเมน       

ปริญญา กระจ่าง       

นคร ลิมปคปุตถาวร       

ยวง เขียวนิล       

ภทัรพร อภิชิต       
ประกายดาว แบ่งสนัเทียะ       
สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์       

เบบีม้ายด์       

Greenpeace Thailand       
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หลักคิดของวิถีชีวิตสีเขียว  

จากข้อสรุปแนวทางหรือกิจกรรมท่ีปรากฏในข้อมลูท่ีได้นําเสนอมาทัง้หมดนัน้ เม่ือนํามา

สงัเคราะห์ตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 1  สรุปได้เป็นหลกัคดิใหญ่ของวิถีชีวิตสีเขียว ดงันี ้

1. เป็นวิถีชีวิตท่ีปัจเจกบคุคลดําเนินชีวิตอย่างมีความสมดลุ กล่าวคือ สามารถดํารงชีวิต

อยู่อย่างปกติ พึ่งตนเองได้ในระดับหนึ่งแต่ไม่ขัดแย้งหรือแปลกแยกจากคนทั่วไปหรือสังคม

โดยทัว่ไป ไมส่ดุโตง่ 

2. เป็นวิถีชีวิตท่ีทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมมีความสมดลุ คือ ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมไม่ถูกทําลายโดยมนุษย์ผู้ ใช้ และในขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมก็ไมทํ่าลายหรือเป็นเหตใุห้เกิดความเสียหายตอ่มนษุย์  

3. เป็นวิถีชีวิตท่ีปัจเจกบุคลและสิ่งแวดล้อมอยู่ร่วมกันอย่างสมดลุ คือ เม่ือปัจเจกบุคคล

อยู่อย่างมีความสมดลุแล้ว ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความสมดลุแล้ว ทัง้หมดนีก็้ต้อง

อยูร่่วมกนัได้อยา่งสมดลุ 
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ตารางท่ี  2 การสังเคราะห์หลักปฏิบัตขิองวิถีชีวิตสีเขียว  

ที่มา องค์กร/บุคคล หลักปฏบิัตขิองวิถีชีวิตสีเขียว  
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ต่างประเทศ 

Sustainable Babysteps, 

LLc.   
      

Greenhome, LLc.       

Rinkesh       

Worldwatch Institute       

Tara        

 

ในประเทศ

ไทย 

ชเูกียรติ โกเมน       
ปริญญา กระจ่าง       
นคร ลิมปคปุตถาวร       
ยวง เขียวนิล       
ภทัรพร อภิชิต       

ประกายดาว แบ่งสนัเทียะ       

สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์       

เบบีม้ายด์       

Greenpeace Thailand       
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หลักปฏิบัตขิองวิถีชีวิตสีเขียว 

เม่ือพิจารณาหลกัคดิซึง่เป็นภาพกว้างของวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว ประกอบกบัรายละเอียดการ

ปฏิบัติตนของบุคคลต่าง ๆ ท่ีปรากฏในข้อมูลท่ีได้นําเสนอมาทัง้หมดนัน้ เม่ือนํามาสังเคราะห์

ตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 2   สรุปได้เป็นหลกัปฏิบตัขิองวิถีชีวิตสีเขียว ดงันี ้

1. การเรียนรู้ของผู้ปฏิบตั ิคือ การท่ีบคุคลจะมีวิถีชีวิตสีเขียวได้นัน้ต้องผ่านการเรียนรู้ 

ต่าง ๆ ตัง้แต่เร่ิมต้นจนกระทั่งวิถีชีวิตสีเขียวกลายเป็นวิถีชีวิตประจําวันจริง ๆ ของบุคคล ทัง้นี ้

จุดสําคญัของการเรียนรู้ก็คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากเดิมมาเป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบตัิตาม

หลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน่เอง   

2. สร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม คือ ดําเนินชีวิตไปในทางสร้างสรรค์สิ่งท่ีดีทัง้ต่อตนเอง

และสงัคม  

3. รักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ ในการดําเนินชีวิต กิจกรรมหรือสิ่งท่ี

ปฏิบัตินัน้ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  แต่มิได้หมายความว่าจะไม่ใช้

ทรัพยากรธรรมชาตเิลย แตเ่ป็นการใช้อย่างประหยดัและคุ้มคา่มากท่ีสดุ และการปฏิบตัินัน้ไม่เป็น

การทําลายสิ่งแวดล้อมหรือทิง้ผลเสียระยะยาวท่ีแก้ไขยากไว้กบัสิ่งแวดล้อม  

4. มีความยั่งยืน คือ การปฏิบัตินัน้สามารถปฏิบัติต่อเน่ืองโดยเห็นผลดี เป็นการ

ปฏิบตัท่ีิเป็นวิถีชีวิตจริงได้ ไมเ่พียงแตเ่ป็นกิจกรรมชัว่ครัง้ชัว่คราว   

วิธีปฏิบัตหิรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียว  

นอกจากหลกัคิดและหลักปฏิบตัิแล้ว จะเห็นได้ว่าในข้อมูลท่ีนําเสนอทัง้จากในประเทศ

ไทยและตา่งประเทศนัน้มีการนําเสนอข้อมลูท่ีเป็นวิธีการปฏิบตัิหรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียวไว้

หลายประการ ซึง่ผู้วิจยัได้นํามาสงัเคราะห์และจดัเป็นหมวดหมู ่ดงัแสดงในตาราง ดงันี ้ 
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ตารางท่ี  3 การสังเคราะห์วิธีปฏิบัตหิรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียว 

ที่มา องค์กร/บุคคล วิธีปฏบิัต/ิกจิกรรม 
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ต่างประเทศ 

Sustainable Babysteps, 

LLc.   

      

Greenhome, LLc.       
Rinkesh       
Worldwatch Institute       

Tara        
 

ในประเทศ

ไทย 

ชเูกียรติ โกเมน       

ปริญญา กระจ่าง       

นคร ลิมปคปุตถาวร       

ยวง เขียวนิล       

ภทัรพร อภิชิต       

ประกายดาว แบ่งสนัเทียะ       

สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์       
เบบีม้ายด์       
Greenpeace Thailand       

 

จากตารางจะเห็นได้ว่า มีกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียวอยู่หลายประการ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ 
การผลิตเพ่ือบริโภคหรืออปุโภคเอง และ การลดการใช้พลงังาน  กิจกรรมอ่ืน ๆ มีความซํา้ในระดบั
ใกล้เคียงกนั ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุ้มคา่การแบ่งปันและทําประโยชน์ให้ผู้ อ่ืน
และสังคม การลดการใช้ทรัพยากร การลดการใช้สารเคมี  ซึ่งในส่วนนีก้ล่าวได้ว่า ในกิจกรรม
ดงักล่าวนัน้ท่ีจริงมีความใกล้เคียงหรือทบัซ้อนกันอยู่ในตวั กล่าวคือ การลดการใช้ทรัพยากร การ
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ลดการใช้พลงังาน และการใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุ้มคา่ อาจตีความได้ว่าเป็นสิ่งเดียวกนั
ก็ได้ แตใ่นท่ีนีผู้้วิจยัจําแนกตามเนือ้หาท่ีมีระบอุยูใ่นข้อมลูของแตล่ะแหลง่เพ่ือให้เห็นความชดัเจน   

ดัชนีชีวั้ดความเป็นครอบครัวสีเขียว 
 ดัชนีชีว้ัดความเป็นครอบครัวสีเขียวนี ้ใช้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีจะเป็นครอบครัว

กรณีศกึษาในการวิจยัวตัถปุระสงค์ท่ี 1  
1. ในด้านเนือ้หาของการปฏิบตัินัน้ ครอบครัวสีเขียว จะปฏิบตัิกิจกรรมใดก็ได้ตาม

ขอบข่ายของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปรากฏในหลกัคิด หลกัปฏิบตัิ และวิธีการปฏิบตัิหรือกิจกรรม ตามท่ี
เสนอไว้ข้างต้น  โดยจะทําอย่างเดียวหรือหลายอย่างร่วมกนัก็ได้ เช่น การปลูกผกัอินทรีย์ การทํา
เคร่ืองอปุโภคใช้เอง การแยกขยะ การทํากิจกรรมจิตอาสา การรับประทานอาหารมงัสวิรัต ิฯลฯ  

2. ในด้านความเป็นเอกภาพ ครอบครัวสีเขียว จะต้องมีการปฏิบตัิกิจกรรมตามวิถี
ชีวิตสีเขียวเหมือนกนัทัง้ครอบครัว  

3. ในด้านความต่อเน่ืองครอบครัวสีเขียวจะต้องมีการปฏิบตัิกิจกรรมตามหลักวิถี
ชีวิตสีเขียวเป็นประจําต่อเน่ืองสม่ําเสมอ จนกลายเป็น “วิถีชีวิต” จริง ๆ อย่างปกติของครอบครัว 
อยา่งน้อย 3 ปีตอ่เน่ืองกนัจนถึงปัจจบุนั 

1.5 ดัชนีชีวั้ดในการมีวิถีชีวิตสีเขียว จ าแนกตามลักษณะ ความรู้ (Knowledge) 
พฤตกิรรมการปฏิบัต ิ(Practice) ทัศนคต ิ(Attitude)  

การจดัทําดชันีชีว้ดัการมีวิถีชีวิตสีเขียวตาม ความรู้ พฤติกรรม ทศันคติ นี ้ผู้ วิจยัจดัทําขึน้
จากการแบ่งกลุ่มเนือ้หาตามข้อมูล หลักคิด หลกัปฏิบตัิ และวิธีปฏิบตัิหรือกิจกรรม  โดยเน้นใน
ส่วนของวิธีการปฏิบัติ และนํามาจําแนกออกเป็น ความรู้ ทักษะการปฏิบัติ รวมถึงทัศนคต ิ
อะไรบ้างท่ีจะนําไปสู่การปฏิบตัิตามแบบวิถีชีวิตสีเขียวได้  ทัง้นีใ้นส่วนของทศันคตินัน้ได้มาจาก
ข้อมลูท่ีระบใุห้เห็นชดัเจนจากแหลง่ท่ีมาโดยเฉพาะการสมัภาษณ์ครอบครัวสีเขียวในไทยโดยผู้วิจยั
เองจํานวน 2 ครอบครัว  ทัง้นีก้ารจดัทําดชันีชีว้ดัในลกัษณะนีอ้อกมาก็เพ่ือเป็นกรอบคิดเบือ้งต้นใน
การไปศึกษาครอบครัวสีเขียวท่ีเป็นกรณีศึกษาในการวิจัยระยะท่ี 1  ประกอบด้วยด้านความรู้ 
ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับ  การปลกูผกัปลอดสารพิษ  การคดัแยกขยะ การผลิตของใช้เอง ทําอาหาร
การเกษตรอินทรีย์ ยาสมุนไพร ผลิตภัณฑ์ฉลากเขียว สินค้าประหยัดไฟ (เบอร์ 5) แหล่งผลิต
อาหารปลอดภยัและสินค้าทํามือ การทําบญัชีครัวเรือน   ด้านพฤติกรรมการปฏิบตัิ ประกอบด้วย 
ปลูกผกัผลไม้บริโภคเอง แยกขยะในบ้านก่อนทิง้ นําของใช้แล้วมาดดัแปลงใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน 
ทํานํา้หมกัจากเศษอาหารเหลือไปใช้ทําปุ๋ ยชีวภาพรดนํา้ผกัผลไม้ในบ้าน ทํานํา้ยาอเนกประสงค์ใช้
ในครัวเรือน ใช้สินค้าผลิตภัณฑ์ฉลากเขียว ซือ้อาหารจากแหล่งผลิตโดยตรง ทําอาหารกินเอง ใช้
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ยาสมนุไพรในการรักษาอาการป่วยท่ีไม่รุนแรง ทําบญัชีรายรับรายจ่าย มีส่วนร่วมกบักิจกรรมของ
กลุม่หรือชมุชน ร่วมกิจกรรมจิตอาสา แบง่ผกัผลไม้ท่ีปลกูเองให้เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือนร่วมงาน สอน
หรือให้คําแนะนําบางเร่ืองกบัผู้ อ่ืน เช่น เปิดบ้านอบรมปลกูผกั ไปเป็นวิทยากรสอนเด็กหรือผู้สนใจ 
มีหรือใช้ส่ือประชาสมัพนัธ์ความรู้ แนวคดิ กิจกรรมท่ีตนเองหรือครอบครัวทํา ใช้ภาชนะท่ีซกัล้างได้ 
ใช้รถยนต์คนัเล็ก ใช้จกัรยาน ใช้บริการขนส่งสาธารณะ  และด้านทศันคติ ประกอบด้วย เช่ือมัน่ใน
ตนเอง เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่มีเหตผุล พอประมาณในการใช้ชีวิต หนกัแนน่ เข้มแข็ง มีแรงบนัดาลใจ มอง
โลกในแง่ดี คิดบวก ใฝ่รู้ มองเห็นความดีของผู้ อ่ืน เข้าใจความแตกต่าง ไม่ดูถูกผู้ อ่ืน  ดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี  4 ดัชนีชีวั้ดการมีวิถีชีวิตสีเขียวตาม ความรู้ พฤตกิรรม ทัศนคติ 

ความรู้ การปฏิบัต ิ ทัศนคต ิ

- การปลกูผกัปลอดสารพิษ 

- การคดัแยกขยะ 

- การผลติของใช้เอง 

- การทําอาหาร 

- การเกษตรอินทรีย์ 

- ยาสมนุไพร  

- ผลติภณัฑ์ฉลากเขียว  

- สนิค้าประหยดัไฟ  
(เบอร์ 5) 

- แหลง่ผลิตอาหารปลอดภยัและ
สนิค้าทํามือ 

- การทําบญัชีครัวเรือน 

- ปลกูผกัผลไม้บริโภคเอง 

- แยกขยะในบ้านก่อนทิง้ 

- นําของใช้แล้วมาดัดแปลงใช้
ประโยชน์อยา่งอื่น  

- ทํานํา้หมกัจากเศษอาหารเหลือ
ไปใ ช้ทําปุ๋ ย ชี วภาพรดนํ า้ผัก
ผลไม้ในบ้าน 

- ทํานํ า้ยาอเนกประสงค์ใ ช้ใน
ครัวเรือน  

- ใช้สนิค้าผลติภณัฑ์ฉลากเขียว  

- ซือ้อาหารจากแหลง่ผลติโดยตรง  

- ทําอาหารกินเอง 

- ใ ช้ ย า สมุน ไพ รใ นก า ร รั ก ษ า
อาการป่วยที่ไมรุ่นแรง 

- ทําบญัชีรายรับรายจ่าย 

- มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของกลุ่ม
หรือชมุชน 

- ร่วมกิจกรรมจิตอาสา  

- แบ่งผักผลไม้ที่ปลูกเองให้เพื่อน
บ้าน หรือเพื่อนร่วมงาน 

- สอนหรือให้คําแนะนําบางเร่ือง
กบัผู้อื่น เช่น เปิดบ้านอบรมปลกู
ผกั ไปเป็นวิทยากรสอนเด็กหรือ
ผู้สนใจ  

- มี ห รื อ ใ ช้ สื่ อ ป ร ะ ช า สัม พัน ธ์
ความรู้ แนวคิด กิจกรรมที่ตนเอง
หรือครอบครัวทํา  

- ใช้ภาชนะที่ซกัล้างได้ 

- ใช้รถยนต์คนัเล็ก ใช้จักรยาน ใช้
บริการขนสง่สาธารณะ 

- เช่ือมัน่ในตนเอง 

- เอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่

- มีเหตผุล 

- พอประมาณในการใช้ชีวิต 

- หนกัแนน่ เข้มแข็ง 

- มีแรงบนัดาลใจ  

- มองโลกในแง่ดี คิดบวก 

- ใฝ่รู้  

- มองเห็นความดีของผู้อื่น  

- เข้าใจความแตกตา่ง  

- ไมด่ถูกูคนอื่น 
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อยา่งไรก็ตาม แนวคิดวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งใช้ในการวิจยันี ้เกิดขึน้จากการรวบรวม สงัเคราะห์ 

และสรุป จากผู้ วิจยั  โดยยึดตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวภายใต้ขอบเขตของการวิจยันีเ้ท่านัน้ ซึ่งอาจ

เป็นข้อมูลเบือ้งต้น ท่ีไม่ครบถ้วนและลึกซึง้ตามท่ีเกิดขึน้จริงภายใต้บริบทอ่ืน  ๆ ในสังคมท่ีอาจ

ตีความวิถีชีวิตสีเขียวกว้างขวางกวา่ท่ีปรากฏในงานวิจยันี ้ 

ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 

คําว่าสุขภาวะ หรือ Well being เร่ิมแพร่หลายในประเทศไทยเม่ือมีการปฏิรูประบบ

สขุภาพ ตัง้แตปี่ 2543 เม่ือรัฐบาลให้มีการจดัตัง้สํานกังานปฏิรูปสขุภาพแห่งชาติ ซึ่งได้ขบัเคล่ือน 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550” ซึ่งถือเป็นกฎหมายแม่บท ด้านสขุภาพฉบบัแรกของ

ประเทศไทยท่ีให้ความสําคญัต่อการป้องกันไม่ให้เกิดโรคด้วยการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง

สมบูรณ์มากกว่าการทุ่มเททรัพยากรไปให้กับการสร้างสถานพยาบาลและบุคลากรเพ่ือ

รักษาพยาบาลผู้ เจ็บป่วย 

ต่อมาในปี 2544 รัฐบาลได้จดัตัง้องค์กรท่ีมีภารกิจสนับสนุนในเร่ืองนีอี้กแห่งหนึ่ง คือ 

สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) เพ่ือเป็นแหล่งสนบัสนนุทรัพยากรในการ

ทําให้การสร้างเสริมสขุภาพแทรกตวัเข้าสู่วิถีชีวิตของคนไทยโดยการร่วมลงมือทําจากทกุภาคส่วน 

และนบัจากนัน้ “สขุภาวะ” ก็เร่ิมเป็นท่ีกล่าวขานอย่างกว้างขวาง โดยมีพืน้ฐานแห่งความตระหนกั

ว่า การท่ีบุคคลคนหนึ่งจะมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงได้ต้องอาศัยองค์ประกอบทัง้จากปัจจัย

ภายนอกและภายในตวัสอดรับสนบัสนนุกนั จนเกิดภาวะท่ีเอือ้ให้มีสขุภาพดีอย่างยัง่ยืน (อภิญญา 

ตนัทวีวงศ,์ 2554) 

2.1 ความหมายของสุขภาวะ  

ก่อนท่ีจะกล่าวถึงความหมายของคําว่า “สขุภาวะ” จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องกล่าวถึงคําว่า 
“สขุภาพ” ก่อน เน่ืองจากมีความเช่ือมโยงถึงกนั  

องค์กรอนามัยโลก  (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, 2551) ให้ความหมายของ  
สุขภาพ ว่า หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ (จิตวิญญาณ) รวมถึงการ
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ดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสขุและมิได้หมายความเฉพาะเพียงแตค่วามปราศจากโรคหรือ
ความพิการทพุลภาพเทา่นัน้  

พระราชบญัญัติสขุภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 ให้ความหมายของ สุขภาพว่า หมายถึงภาวะ
ของมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสงัคม เช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวมอย่าง
สมดลุและการดแูลสขุภาพมีความหมายกว้างกว่าการเจ็บป่วยทางกายและทางใจ โดยรวมถึงการ
สร้างสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่และสังคมท่ีอยู่เย็นเป็นสุขด้วย (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556)  

ดังนัน้ อาจกล่าวได้ว่า “สุขภาวะ” เป็นส่วนขยายความต่อมาจาก “สุขภาพ” หรือ คือ
ความหมายท่ีแท้จริงของสขุภาพนัน่เอง  

ความหมายโดยรวมของสขุภาวะ (Well being) อนัท่ีใช้กนัอย่างกว้างขวาง คือ สขุภาพท่ี
สมบรูณ์ ทัง้ทางกาย ทางใจ ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ (อภิญญา ตนัทวีวงศ์, 2554) 

2.2 มิตขิองสุขภาวะ 

ความหมายขององค์ประกอบหรือมิตขิองสุขภาวะ  
พระไพศาล วิสาโล (2552)  กลา่วถึงมิตขิองสขุภาวะไว้ ดงันี ้
สุขภาวะทางกาย หมายถึง  การท่ีมีสุขภาพทางกายดี  มีปัจจยัส่ีพอเพียงแก่การดําเนิน

ชีวิต ไม่เป็นโรคขาดอาหาร ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคภัยใด ๆ มีสวัสดิภาพในชีวิต  ตลอดจนอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีดี คือ ปราศจากมลภาวะ เป็นต้น 

สขุภาวะทางสงัคม หมายถึง การมีสวสัดิภาพท่ีราบร่ืน กลมกลืนทัง้ในระดบัครอบครัว ใน
ระดบัชุมชนไปจนถึงสังคม ได้รับการเคารพ ได้รับการเอือ้เฟือ้เ กือ้กูล มีการช่วยเหลือเจือจุนกัน 
เรียกวา่อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีอบอุน่ ครอบครัวเข้มแข็ง ซึง่เช่ือมโยงกบัสขุภาวะทางจิต 

สขุภาวะทางจิต  หมายถึง  การท่ีมีจิตปลอดพ้นจากความทกุข์ ไม่เครียด มีอารมณ์ในเชิง
บวก เชน่ ความเมตตา ความผาสกุ ปลอดพ้นจากโรคจิต หรือว่าโรคประสาท หรือความบีบคัน้ทาง
จิตใจ 

สุขภาวะทางปัญญา  หมายถึง การท่ีมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับชีวิต สามารถวางจิต 
วางใจได้อยา่งถกูต้อง คดิดี คดิเป็นและเห็นตรง จนกระทัง่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต หรือแก้ปัญหา
การทํางานได้ด้วยตวัเอง 

โดย พระวิศาล วิสาโล (2552) กล่าวว่า องค์ประกอบทัง้ส่ีประการนี ้นอกจากจะเป็น
ปัจจยัพืน้ฐานท่ีจะทําให้ผู้คนได้มีความสขุ ความสบาย มีความสงบร่มเย็นแล้ว ยงัจะเป็นพลงัขบั
เคล่ือนท่ีสําคญัให้สงัคมมีความอยูเ่ย็นเป็นสขุด้วย  
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สวุรรณนภา คําไร (2554) อธิบายมิตขิองสขุภาวะ ดงันี ้  
สขุภาวะทางกาย คือ การมีสุขภาพท่ีดี มี ปัจจยั 4 ได้แก่ เสือ้ผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั 

อาหาร และยารักษาโรคท่ีพอเพียง อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีดีตอ่สขุภาพ  
สขุภาวะทางจิต คือ การมีจิตใจสดช่ืน เบกิบาน มีความสขุสงบ มีกําลงัใจท่ีมัน่คงภายใน มี

เมตตากรุณา ออ่นโยน และเข้าถึงความสขุประณีตได้  
สขุภาวะทางสงัคม คือ การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งสงบ ราบร่ืน มีมิตรไมตรี เอือ้เฟือ้เกือ้กลูซึ่ง

กนัและกนั มีสวสัดภิาพ ความปลอดภยั และได้รับการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพ  
สุขภาวะทางปัญญา คือ  การมีความรู้ ความคิดท่ีถูกต้องดีงามท่ีช่วยให้ดําเนินชีวิตได้

อย่างมีความสขุ รู้จกัคิดพิจารณาด้วยเหตผุล ซึ่งจะช่วยหาทางออกให้กบัปัญหาและหลุดพ้นจาก
ความทกุข์ ตลอดจนรู้จกัดําเนินการให้สําเร็จด้วยวิธีแหง่ปัญญา เป็นท่ีพึง่ของตนเองได้  

องค์ประกอบของสุขภาวะแต่ละมิต ิ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. (มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช, 2551) กลา่วถึงองค์ประกอบของสขุภาวะแตล่ะมิต ิไว้ดงันี ้ 
สขุภาวะทางกาย คือ ไม่ขาดแคลนวตัถปัุจจยั ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง ปลอดภยั ใน

ชีวิตทรัพย์สิน มีสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมสขุภาวะทางกาย ประกอบด้วย 
1. ร่างกายมีความสมบรูณ์และแข็งแรง 
2. ระบบตา่ง ๆ และอวยัวะทกุสว่นทํางานเป็นปกติและมีประสิทธิภาพ 
3. ความเจริญเตบิโตของร่างกายเป็นไปในอตัราปกต ิและมีความสมัพนัธ์กบัการเจริญ

ด้านอ่ืนๆ 
4. ร่างกายมีความแข็งแรง สามารถทํางานได้นาน ๆ ไมเ่หน่ือยเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
5. การนอนหลบัพกัผอ่นเป็นไปตามปกติ เม่ือต่ืนขึน้มาแล้วรู้สกึสดช่ืน คืนสูส่ภาพปกติ 
6. ฟันมีความคงทนแข็งแรง ห ูตา มีสภาพดี สามารถมองเห็นและได้ยินได้ดี 
7. ผิวหนงัสะอาดเกลีย้งเกลา สดช่ืน เปลง่ปลัง่ 
8. ทรวดทรงดี ได้สดัสว่น 
9. ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บตา่ง ๆ 
 สขุภาวะทางจิต คือ  มีสขุภาพจิตดี เข้มแข็ง มีจิตพร้อมในการดําเนินชีวิต มีสมาธิหลดุพ้น

ความครอบงําจากกิเลสสขุภาวะทางจิต ประกอบด้วย 
1. สามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี  
2. มีความกระตือรือร้น ไมเ่หน่ือยหน่ายท้อแท้ และหมดหวงั 
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3. มีอารมณ์มัน่คงและสามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี มีอารมณ์ขนับ้างพอสมควร ไมเ่ครียด
เกินไป 

4. มองโลกในแง่ดีเสมอ 
5. มีความตัง้ใจและมีสมาธิในงานท่ีกําลงัทําอยู่ 
6. รู้จกัตนเองและเข้าใจบคุคลอ่ืนได้ดี 
7. มีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตผุล 
8. สามารถแสดงออกอยา่งเหมาะสมเม่ือประสบความล้มเหลว 
9. สามารถตดัสินใจได้รวดเร็ว ถกูต้อง และไมผ่ิดพลาด 
10. มีความปรารถนาและยินดี เม่ือบุคคลอ่ืนมีความสุข ความสําเร็จ และมีความ

ปรารถนาป้องกนัผู้ อ่ืนให้มีความปลอดภยั 
สขุภาวะทางสงัคม  หมายถึงสขุภาวะท่ีเกิดจากการอยู่ร่วมกนัด้วยดีของกลุ่มคนในขนาด

และลกัษณะตา่ง ๆ เช่นในครอบครัว ในชมุชน ในสถานท่ีทํางาน ในสงัคมขนาดใหญ่หรือประเทศ 
และการอยูร่่วมกนัด้วยดีทัง้โลก มนษุย์แตก่่อนก็อยูร่่วมกนัเป็นธรรมชาติ ไม่ว่าในสมยัท่ียงัอยู่ในยคุ
ล่าสัตว์เก็บของป่ากิน หรือในยุคเกษตรกรรมก็อยู่ด้วยกันเป็นกลุ่ม หรืออยู่ด้วยกันเป็นชุมชน
เกษตรกรรม เม่ือมีศาสนาเกิดขึน้ หัวใจของคําสอนของทุกศาสนาก็เหมื อนกัน คือความดีซึ่ง
ประกอบด้วย  

1. ความมีเมตตากรุณาหรือมีความรักในผู้ อ่ืน และมีการให้เรียกวา่ ทาน  
2. มีการอยูร่่วมกนัด้วยดี ไมเ่บียดเบียนกนัท่ีเรียกวา่ ศีล  
3. ทําใจให้บริสทุธ์ิท่ีเรียกวา่ ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา เป็นหลกัปฏิบตัิในทกุศาสนาเพ่ือการ

อยูร่่วมกนัด้วยดีหรือสขุภาวะทางสงัคม สงัคมใดท่ีมีการอยูร่่วมกนัด้วยดีจะมีความสขุอยา่งยิ่ง เชน่  
ครอบครัว ท่ีมีการอยู่ร่วมกนัด้วยดี มีความสขุทัง้ครอบครัว   ชมุชนท่ีมีการอยู่ร่มกนัด้วยดี 

มีความสขุทัง้สงัคม สถานท่ีทํางานท่ีมีการอยู่ร่วมกนัด้วยดีมีความสขุและความสร้างสรรค์อย่างยิ่ง  
เมืองท่ีมีการอยู่ร่วมกันด้วยดีเป็นเมืองท่ีน่าอยู่   สังคมหรือประเทศท่ีมีการอยู่ร่วมกันด้วยดีเป็น
สงัคมสนัติ   โลกท่ีมีการอยู่ร่วมกันด้วยดีทัง้โลกยงัไม่เกิดขึน้ แต่บางส่วนของโลกท่ีมีสนัติเป็นครัง้
คราวก็เกิดความสงบสขุ 

สุขภาพทางปัญญา หมายความว่า ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้ใน
เหตุผลแห่งความดีความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งนําไปสู่ความมีจิตใจอันดีงาม 
และเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่(พระราชบญัญตัสิขุภาพแหง่ชาต ิพ.ศ.2550)  
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สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้ คนบรรลุถึงความสุขท่ีแท้ คือความสุข ท่ี เกิดจากการมี
ทศันคติท่ีถูกต้อง รู้เท่าทนัความจริงของชีวิตและโลก สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จกัแก้ทุกข์ได้
ด้วยปัญญา รวมทัง้มีความสุขจากการดําเนินชีวิต ถูกต้อง ดีงาม จากการเป็นผู้ ให้ และการทํา
ความดีเพ่ือคนอ่ืนหรือสว่นรวม 

การพฒันาปัญญา 4 ประการ ท่ีจะนําไปสูส่ขุภาวะท่ีสมบรูณ์  
1. ปัญญารู้รอบ รู้เท่าทัน การรู้อะไรแจ่มแจ้งให้เกิดความสุข ความมืด ความไม่รู้อะไร 

ความไม่แจ่มแจ้ง ทําให้เกิดความบีบคัน้ เสมือนคนท่ีอยู่ในเหวทัง้มืดทัง้ไม่รู้ว่าอยู่ท่ีไหน จะมีความ
ทกุข์ความบีบคัน้อยา่งยิ่ง ตอ่เม่ือขึน้มาจากปากเหว มองเห็นได้ทัว่ไป เกิดความสขุจากการหลดุพ้น
ความบีบคัน้ของความไมรู้่ การมีปัญญาเห็นโดยรอบ รู้เท่าทนัสิ่งตา่ง ๆ ทําให้มีความสขุ คนท่ีรู้รอบ
ท่ีเรียกวา่เป็น พหสูตู จงึมีความสงบและมีความสขุอยูใ่นตวั รู้วา่อะไรเป็นอะไร ตรงข้ามกบัคนท่ีไม่รู้ 
รู้น้อย รู้เป็นส่วน ๆ ไม่รู้เช่ือมโยง ย่อมอยู่ในความบีบคัน้ เอะอะ โวยวาย แก้ปัญหาไม่ตก หลุดไป
เป็นพาลได้ง่าย การรู้เท่าทนัปัญหาแม้ยงัไม่ได้แก้ปัญหา ก็ทําให้ความเป็นปัญหาหมดไปได้ การมี
ปัญญาเข้าใจธรรมชาติตามท่ีเป็นจริง เห็นความเป็นกระแสของเหตุปัจจัย (อิทัปปัจจยตา)ของ
สรรพสิ่ง ทําให้ไม่ถกูบีบคัน้จากความเห็นผิด ว่าสิ่งตา่ง ๆ ดํารงอยู่อย่างแยกส่วนตายตวั เม่ือเป็น
อิสระจากความบีบคัน้ก็ไม่ทุกข์ เม่ือเห็นอะไรเป็นกระแสของอิทปัปัจจยตา ก็จะอยู่ในกระแสแห่ง
ปัญญา มีสขุภาวะเพราะปัญญา 

2. ปัญญาทําเป็น หมายถึงปัญญาท่ีเกิดจากการลงมือทําและทําเป็น ในการพฒันากาย 
4 ประการ และทางจิต 4 ประการดงักลา่วข้างต้น การเรียนรู้จากการทํา และเกิดปัญญาท่ีทําให้ทํา
ได้ดี ทัง้เร่ืองทําให้ร่างกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ มีความปลอดภัย สร้างสมัมาชีพ มีปัจจยั 4 มี
จิตใจท่ีมีความดีความงาม ความสงบ และความมีสติ ปัญญาในการทําเป็นนีย้่อมก่อให้เกิด
ความสขุอยา่งยิ่ง 

3. ปัญญาอยู่ร่วมกนัเป็น ได้แก่ปัญญาท่ีคํานึงถึงการอยู่ร่วมกนั (Living together) ไม่ใช่
ตวัใครตวัมนัเป็นเอกเทศ สามารถสร้างความสมัพันธ์ท่ีดีในทุกระดบั รวมตวัร่วมคิดร่วมทําเป็น
ชมุชนเข้มแข็ง และประชาสงัคม มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบตัิ ( Interactive learning through 
action) การท่ีมีความเสมอภาคและภราดรภาพจนสามารถรวมตวัร่วมคิดร่วมทําได้ จะทําให้เกิด
ความสุขประดุจบรรลุนิพพานและทําให้ทําอะไร ๆ สําเร็จได้ง่าย ตรงนีเ้ป็นอปริหานิยธรรมหรือ
ธรรมะเพื่อความเจริญถ่ายเดียว การอยูร่่วมกนัเป็นต้องสามารถสร้างสงัคมยตุิธรรม ความยตุิธรรม
ในสงัคมเป็นบอ่เกิดของความสขุอยา่งยิ่ง การอยูร่่วมกนัเป็น ต้องสามารถสร้างสงัคมสนัติ สามารถ
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แก้ความขดัแย้งด้วยสนัติวิธี ขจดัความรุนแรงประเภทตา่ง ๆ มีสนัติภาพ สงัคมสนัติเป็นสุขภาวะ
ทางสงัคมอยา่งยิ่ง บคุคลควรเรียนรู้ให้เกิดปัญญาอยูร่่วมกนัเป็น 

4. ปัญญาบรรลอิุสรภาพ ความไมรู้่หรืออวิชชาเป็นเคร่ืองก่อทกุข์ วิชชา หรือ ปัญญาเป็น
เคร่ืองออกจากทุกข์ เพราะความไม่รู้มนุษย์ยึดถือตวัตนของตนเองเป็นศนูย์กลาง จึงขัดแย้งกับ
ความจริง ความขดัแย้งคือทกุขตาหรือความทกุข์ อาการของการเอาตวัเองเป็นใหญ่ประกอบด้วย 
ตณัหา อนัได้แก่ ความอยากเอาอยากเป็น มานะ อนัได้แก่การใช้อํานาจเหนือคนอ่ืน ทิฏฐิ การเอา
ความเห็นของตนเป็นใหญ่ ตณัหา มานะ ทิฏฐิ บีบคัน้ตนเอง และบีบคัน้ผู้ อ่ืน ยิ่งมีมากยิ่งก่อทุกข์
มาก ถึงอาจก่อให้เกิดจลาจลและสงครามได้ ไม่เป็นไปเพ่ือการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ เพราะอวิชชา
จึงมีตณัหา มานะ ทิฏฐิ หรือความเห็นแก่ตวั หากลดความเห็นแก่ตวัลงได้มากเท่าไร เรียกว่ามี
ปัญญาเพิ่มมากขึน้เท่านัน้ มีอิสรภาพจากความบีบคัน้มากขึน้ ปัญญาและอิสรภาพจึงซ้อนทบัอยู่
ท่ีเดียวกัน ผู้ ท่ีหมดความเห็นแก่ตวัโดยสิน้เชิง ก็มีอิสรภาพหลุดพ้นจากความบีบคัน้โดยสิน้เชิ ง มี
ความสุขอย่างยิ่ง เป็นวิมุติสุข มนุษย์ควรเรียนรู้เพ่ือลดความเห็นแก่ตวัหรือเพ่ือบรรลุอิสรภาพ 
ในทางพุทธได้แก่ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นมรรควิถีท่ีพิสจูน์มาแล้วว่ามนษุย์จํานวน
มากท่ีศกึษาบนเส้นทางนี ้แล้วบรรลอิุสรภาพได้จริง ตามปกติมนษุย์ไม่สามารถสัมผสัความจริงได้
เพราะติดอยู่ในความคิด การมีสติรู้กายรู้ใจ ทําให้จิตสงบจากความคิด สมัผสัความจริง และถอด
ถอนจากความยึดมัน่ในตวัตนได้ การเจริญสติจึงเป็นเคร่ืองมือพฒันาจิตและปัญญาอย่างยิ่งยวด 
การเจริญสตทํิาให้เกิดสขุภาวะอนัลํา้ลกึ มีผู้ ฝึกเจริญสติกนัมากขึน้อย่างรวดเร็ว เพราะพบว่าทําให้
ทุกอย่างดีขึน้หมด เช่น สุขภาพดี สมองดี ความสมัพนัธ์ดีขึน้ และเกิดสุขภาวะอันล้นเหลือ เป็น
ความสขุท่ีราคาถกู (Happiness at low cost) เป็นความสขุท่ีไม่ต้องการบริโภคมากขึน้ เป็นเคร่ือง
ลดบริโภคนิยมอยา่งหนึง่  

โดยสรุปสขุภาวะทางปัญญาเกิดจากการเรียนรู้ท่ีทําให้รู้รอบ รู้เท่าทนัสรรพสิ่ง เรียนรู้ให้ทํา
เป็น เรียนรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกัน และการเรียนรู้เพ่ือบรรลุอิสรภาพ การเรียนรู้ดงักล่าวทําให้เกิดสุข
ภาวะทางกาย สขุภาวะทางจิต สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะทางปัญญา รวมกนัเป็นสขุภาวะท่ี
สมบูรณ์ สุขภาวะท่ีสมบูรณ์เกิดจากการเรียนรู้ท่ีดี การเรียนรู้ท่ีดีจึงเป็นสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดของ
มนษุย์ 

2.3 ปัจจัยของสุขภาวะของคน ของเมือง และของสังคม   

สํานกัท่ีปรึกษา กรมอนามยั (2557)  กลา่วถึงปัจจยัของการมีสขุภาวะว่า สขุภาพของคน 
และสังคมจะเกิดและมีได้นัน้ ย่อมขึน้อยู่กับปัจจัยต่าง ๆ  ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ ปัจจัยทาง
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บริการสาธารณสขุและบริการทางการแพทย์ ปัจจยัด้านพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคน และ ปัจจยั
ด้านสิ่งแวดล้อมดงันี ้ 

ปัจจัยทางชีวภาพ ได้แก่ ปัจจยัท่ีเป็นอยู่แล้วโดยธรรมชาติ ไม่อาจยบัยัง้เปล่ียนแปลง
แก้ไขได้ เช่น ความเป็นหญิง หรือเป็นชายมาแต่ปฏิสนธิ ย่อมทําให้สรีระแตกต่างกัน ชายย่อมมี
กระดกู และกล้ามเนือ้แข็งแรงกวา่ ในเร่ืองโครงร่าง และการปฏิบตัิการ มีอวยัวะของความเป็นชาย
ต่างไปจากหญิง ดงันัน้ จึงมีโอกาสป่วยจากโรคของอวยัวะเหล่านัน้ ท่ีหญิงไม่มี และไม่มีโอกาส
ป่วยเชน่นัน้ เชน่ โรคตอ่มลกูหมากอกัเสบ มะเร็ง หรือนิ่วในตอ่มลกูหมาก ในทางตรงข้าม แม้หญิง
จะมีสรีระโดยทัว่ไปออ่นแอกวา่ชาย แตก็่ได้มีการพิสจูน์แล้วว่า มีความทนทานมากกว่าบางสภาวะ 
นอกจากนัน้ หญิงมีมดลูกซึ่งชายไม่มี หญิงจึงมีโอกาสเป็นโรคต่าง ๆ ของมดลูกได้ ซึ่งชายไม่มี
โอกาส อีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น ความเป็นเด็ก หรือความเป็นคนชรา ก็มีโรค หรือความเจ็บป่วย
แตกตา่งกนั มีผลต่อสขุภาพได้แตกต่างจากคนอ่ืน ๆ เช่น โรคต้อกระจก โรคข้อเส่ือม โรคความจํา
เส่ือมในคนชรา เป็นต้น หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น ลักษณะต่าง ๆ ท่ีถ่ายทอดกัน โดยหน่วย
พันธุกรรม จากพ่อ หรือแม่สู่ลูก (เฉพาะลูกชาย หรือทัง้ชายและหญิง) เช่น โรคตาบอดสี โรค
กล้ามเนือ้ฝ่อ โรคซีดจากพนัธุกรรม (Thalassemia) คนใดมีหน่วยพนัธุกรรมดงักล่าว ก็ย่อมจะมี
โอกาสป่วยด้วยโรค ตัง้แต่เล็ก ๆ น้อย ๆ ไปจนถึงกับเสียชีวิตได้ หากคนใดไม่มีหน่วยพันธุกรรม
ดงักล่าว ก็จะไม่มีโอกาส หรือความเส่ียงท่ีเป็นโรคนัน้ ภาวะภูมิคุ้มกันโรคท่ีร่างกายสร้างขึน้ จาก
ระบบภูมิคุ้มกนัของร่างกายเอง จะโดยธรรมชาติ หรือโดยการกระตุ้นให้สร้างขึน้ ด้วยวคัซีนก็ตาม 
ก็เป็นปัจจยัทางชีวภาพอีกอยา่งหนึง่ ท่ีจะชว่ยป้องกนัสขุภาพของคน ๆ นัน้ ได้โดยทําให้ร่างกายไม่
ตดิเชือ้โรคได้โดยง่าย หรือตดิเชือ้แล้วก็หายป่วยโดยง่าย เป็นต้น 

แม้ว่าปัจจัยทาง ชีวภาพนี ้ส่วนใหญ่จะเปล่ียนแปลงแก้ไขไม่ได้ แต่ความเจริญทาง
วิทยาศาสตร์การแพทย์ใหม่ ๆ ได้เข้าไปพยายามมีบทบาทส่งเสริม และควบคมุปัจจยัเหล่านีม้าก
ขึน้ เช่น มีการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ของความชรา จนถึงระดบัเซลล์ และโครโมโซม การคิดค้น
วิธีการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคด้วยวคัซีน ซีรุ่ม การศึกษาพฒันาปัจจยัเร่ืองอาหาร สารพิษ และ
อนุมูลอิสระ ไปจนถึงศึกษาทางวิศวพนัธุกรรม เพ่ือพยายามเปล่ียนแปลงหน่วยพนัธุกรรมต่าง ๆ 
ความรู้บางสาขา ก้าวหน้าจนถึงนํามาควบคมุปัจจยับางอย่างได้บ้างแล้ว แตบ่างอย่างก็เป็นเพียง 
แตก่ารกล่าวอ้าง เพ่ือผลประโยชน์บางประการ อนัเป็นสิ่งท่ีต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ และถ่อง
แท้ก่อนจะเช่ือถือ และรับมาปฏิบตัิ 

ปัจจัยทางบริการสาธารณสุข และบริการการแพทย์  ความรู้ และวิทยาการทางการ
แพทย์ใหม่ ๆ การคิดค้นยาเวชภัณฑ์ วคัซีน และเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ชนิดใหม่ ๆ  
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ท่ีช่วยให้รู้สภาวะตา่ง ๆ ของร่างกายในยามปกติ และยามเจ็บป่วยหรือไม่ปกติมากขึน้ แม่นยําขึน้ 
ไปจนถึง เรียนรู้วิธีการท่ีจะปราบ หรือกวาดล้างโรคติดต่อเพียงชนิดเดียว สองชนิดให้หมดไปจาก
โลก หรือจากภมูิภาคตา่ง ๆ ได้  (เชน่ การกวาดล้างไข้ทรพิษ หรือฝีดาษ และการกวาดล้างโรคกาฬ
โลก ด้วยวคัซีน และการกวาดล้างคดุทะราด) ทําให้นกัการสาธารณสขุ และนกัการแพทย์ ลําพอง
ใจวา่ การพฒันาบริการ การป้องกนัโรคด้วยวคัซีน ตรวจ และรักษาพยาบาลด้วยเคร่ืองมือ และยา
ใหม ่ๆ จะเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสดุ ท่ีจะช่วยให้คนมีสขุภาวะท่ีดีได้ จึงได้ทุ่มเทเงินทอง และทรัพยากร
ทัง้คน และเวลา หรือทรัพยากรอ่ืนๆ ลงไป เพ่ือการนีอ้ย่างมหาศาล แต่ก็หลงลืมไปว่า ทุกอย่างท่ี
เป็นปัจจยัร่วม ในการกําหนดสุขภาวะของคน ต่างก็มีพลวตัของตนเอง และยงัยึดโยงเก่ียวพนักัน
และกนั และกระทบถึงกนัและกนัอย่างเป็นองค์รวมของธรรมชาติอยู่ทัง้สิน้ การทุ่มเททรัพยากรไป
เพ่ือการพฒันาบริการด้านการแพทย์ จึงไม่เคยทนักับการเปล่ียนแปลงของปัจจยัร่วมเหล่านัน้ ไม่
ว่าจะเป็นเชือ้โรค สภาวะแวดล้อม ทัง้อากาศ ดิน นํา้ ฝุ่ นละออง หรือมลภาวะอ่ืน ๆ หรือแม้แต่
พฤตกิรรม หรือวิถีชีวิตของคน ผู้ เป็นเรือนกายแหง่สขุภาวะนัน้ ๆ  

ปัจจัยด้านพฤติกรรม และวิถีชีวิตของคน พฤติกรรมการประพฤติปฏิบตัิของคนแต่
ละเชือ้ชาต ิเผา่พนัธุ์ แตล่ะสงัคม และท้องถ่ิน เป็นเร่ืองละเอียดอ่อน และสลบัซบัซ้อน บางครัง้ยาก
ท่ีจะเข้าใจถึงเหตผุล และเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมเหล่านัน้ โดยเฉพาะหากมองจาก
บคุคลภายนอก ท่ีหา่งไกลจากชมุชนนัน้ ๆ โดยเฉพาะห่างไกลทางด้านเชือ้ชาติ ศาสนา วฒันธรรม 
ภาษา ตลอดไปจนถึงระบบความคดิ ความเช่ือ ท่ีฝึกฝนอบรม และระบบการศกึษา ระบบการเมือง 
ระบบเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองคุ้นเคย เพราะเง่ือนไขต่าง ๆ เหล่านี ้ และอ่ืน ๆ อีก
มากมาย  ล้วนเป็นแรงจูงใจ แรงกระตุ้น แรงผลกัดนั หรือแรงขดัขวาง ให้ตดัสินใจประพฤติปฏิบตั ิ
หรือไมป่ฏิบตัใินเร่ืองใด ๆ อนัเรียกว่า เป็นพฤติกรรมของคน ๆ นัน้ และเม่ือปฏิบตัิจนเป็นปกติวิสยั
ตอ่เน่ือง สม่ําเสมอ ไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะแวดล้อมใด ๆ ก็กลายเป็นสิ่งท่ีเรียกว่า "วิถีชีวิต" ของคนผู้
นัน้นัน่เอง 

พฤติกรรมท่ีคนเรา ประพฤติปฏิบตัิอยู่เป็นปกตินัน้ มีมากมาย แตกต่างกันไป และผล
ของการประพฤติปฏิบตัินัน้ ก็แตกตา่งกนัไป เป็นท่ีพอใจของผู้ปฏิบตัิ และผู้ อ่ืนท่ีได้รับผลจากการ
ปฏิบตับ้ิาง ไมเ่ป็นท่ีพอใจของผู้ปฏิบตับ้ิาง พฤตกิรรมบางอยา่งมีผลเฉพาะตอ่ผู้ปฏิบตัิ ไม่เก่ียวข้อง
กบัใคร แตบ่างอยา่งก็มีผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืน และหรือสิ่งแวดล้อม ทัง้ท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิตหรือไม่
ก็ตาม อย่างไรก็ดี มีพฤติกรรมอยู่กลุ่มหนึ่ง ท่ีการปฏิบตัิหรือไม่ปฏิบตัินัน้ อาจจะมีผลทัง้โดยตรง 
และโดยอ้อม หรือเป็นผลในระยะสัน้ หรือระยะยาว ต่อสุขภาพของตนเอง หรือผู้ อ่ืนได้ กลุ่ม
พฤติกรรมนีเ้รียกว่าเป็น "พฤติกรรมสุขภาพ" หรือ "พฤติกรรมอนามัย" (Health Behaviors) 
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พฤติกรรมกลุ่มนีมี้จํานวนมาก บางทฤษฎีได้แบ่งไว้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 1) พฤติกรรมในการ
ป้องกันสุขภาพ (Preventive Health Behavior)  2) พฤติกรรม (ท่ีเปล่ียนไป) เม่ือยามเจ็บป่วย 
(Illness Behavior) และ 3) พฤติกรรมในการดแูลตนเองเม่ือป่วย (Sick role Behavior) ตวัอย่าง
พฤตกิรรมกลุม่ยอ่ยในกลุม่ของพฤตกิรรมป้องกนัสขุภาพ เป็น เชน่ 

กลุ่มพฤติกรรมในการกินด่ืม (รวมการผลิตอาหาร การเลือกอาหาร การปรุง เก็บถนอม
อาหาร การรักษาความสะอาด) 

กลุม่พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องทางเพศ เม่ือมีการเจริญเติบโตทางเพศ การมีเพศสมัพนัธ์ การ
ป้องกนัโรค และการคมุกําเนิด 

กลุม่พฤตกิรรมท่ีถือปฏิบตัริะหวา่งการตัง้ครรภ์ การดแูลครรภ์ การคลอด และการเลีย้งดู
ลกูออ่น หรือทารก รวมถึงการป้องกนัโรค การเลีย้วลกูด้วยนมแม ่การเตรียมอาหารเดก็ 

กลุม่พฤตกิรรมในการเลีย้งดเูดก็วยัเรียน วยัรุ่น 
กลุ่มพฤติกรรมในการประกอบอาชีพบริการ และพาณิชยกรรม หรือทํามาหากิน ทํามา

ค้าขาย 
กลุม่พฤตกิรรมในการดแูลเลีย้งดผูู้สงูอาย ุผู้พิการ ผู้ ป่วยเรือ้รัง และผู้ ด้อยโอกาสประเภท

ตา่งๆ 
กลุ่มพฤติกรรมในการบริโภคท่ีทําให้สขุภาพเส่ือม เช่น การสบูบหุร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์ และ

ของมนึเมา การตดิยา และสารเสพตดิ 
กลุม่พฤตกิรรมในการคลายเครียด พกัผอ่นหยอ่นใจ คลายอารมณ์ และการบนัเทิง 
กลุม่พฤตกิรรมในการออกกําลงักาย และการเลน่กีฬา 
กลุม่พฤตกิรรมในการเดนิทางอย่างปลอดภยั จากอบุตัิเหต ุอบุตัิภยั เช่น การปฏิบตัิตาม

กฎจราจร การสวมหมวกนิรภยั การคาดเข็มขดันิรภยั การข้ามถนน การเลือกโดยสารยานพาหนะ 
การสวมชูชีพ รวมถึงพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบตัิเหตุในครัวเรือน เช่น การถูกของมีคม ไฟ
ไหม้ นํา้ร้อนลวก เป็นต้น 

กลุม่พฤตกิรรมท่ีปฏิบตัใินด้านความสะอาด (หรือท่ีเรียกว่า สขุนิสยั) ของร่างกาย เสือ้ผ้า 
เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองนอน ท่ีอยู่อาศยั บริเวณบ้าน และบริเวณใกล้เคียง การล้างมือ อาบนํา้ แปรง
ฟัน สระผม ตดัเล็บ เป็นต้น 

กลุม่พฤตกิรรมในการประกอบอาชีพ เชน่ ใช้เคร่ืองป้องกนัในการเช่ือมโลหะ ใช้ Earplug 
ในการทํางาน ท่ีมีเสียงดัง การคาดผ้าปิดปาก และจมูก ( Mask) ในหลายอาชีพ ทัง้ด้าน
อตุสาหกรรม และเกษตรกรรม เป็นต้น  
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พฤตกิรรมหรือกลุ่มพฤติกรรมเหล่านี ้หากประพฤติปฏิบตัิให้ถกูต้อง เหมาะสม ก็จะช่วย
ให้คนนัน้ และหรือผู้ ท่ีอยู่ใกล้เคียงมีสุขภาพท่ีดีเป็นปกติ แต่หากปฏิบตัิไม่ถูกต้องเหมาะสม ก็จะ
ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ไม่สบาย หรือไม่มีความสุขความพอใจ หรือเรียกว่า ไม่อยู่ในสุขภาวะ ซึ่ง
อาจจะลกุลามไปถึงพิการ หรือเสียชีวิตได้ในท่ีสดุ 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจบุนัมีความต่ืนตวัในเร่ืองของสิ่งแวดล้อมกนัอย่างมาก แต่
ความต่ืนตวั และความสนใจในเร่ืองสิ่งแวดล้อม ก็มีวตัถปุระสงค์แตกต่างกันไป บ้างก็สนใจเพียง
เพราะน่าสนใจ รู้ไว้เพ่ือประดบัความรู้ ประดบัสติปัญญา รู้ไว้เพ่ือสอนลกูหลาน บ้างก็ต่ืนตวัสนใจ 
เพราะมีผลกระทบตอ่การประกอบอาชีพการงาน หรือการทํามาหากินของตน และครอบครัว บ้างก็
ต่ืนตวัสนใจ เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวพนัถึงประวตัิศาสตร์ โบราณคดี หรือศิลปกรรม สถาปัตยกรรม 
และศิลปะแขนงอ่ืนๆ บ้างก็ต่ืนตวัให้ความสนใจ เพราะกระทบถึงสขุภาพอนามยั การป่วยไข้ของ
คน และครอบครัว เพ่ือนฝูง มิตรสหาย และอย่างน้อยบางคนสนใจ เพราะรัก และชอบท่ีจะ
เพลิดเพลินเจริญตาเจริญใจ กบัสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ หรือท่ีได้ดดัแปลงธรรมชาติ ตามความ
พอใจของตน และของกลุม่ และก็มีบ้างท่ีไมเ่พียงตื่นตวัเท่านัน้ แตต่ื่นกลวั หรือต่ืนตระหนก จนเกิน
เหตุ เพราะไม่รู้ หรือยังไม่มีโอกาสจะเรียนรู้ เร่ืองสิ่งแวดล้อมบางเร่ืองอย่างถ่องแท้ และแน่นอน 
กลุ่มท่ีต่ืนตัวตามกระแสเหล่านี ้บางคน และบางกลุ่มก็ตกเป็นเหย่ือของผู้  "ผลิต" หรือ "ขาย" 
สิ่งแวดล้อมบางอย่างได้โดยง่าย โดยเฉพาะหากหลงติดความเป็นนกัวตัถุนิยม จนฝังเข้ากระดูก
แล้ว เม่ือมี "สิ่งแวดล้อม" ดีๆ  มาขายก็กระโจนเข้า "ซือ้" "บริการ" หรือสินค้านัน้ โดยไมรี่รอ 

2.4 กิจกรรมที่สนับสนุนการเกิดสุขภาวะแต่ละมิต ิ 

สวุรรณนภา คําไร (2554) กลา่วถึง การจดักิจกรรมท่ีนําไปสู่การเกิดสขุภาวะในแตล่ะ
มิต ิดงันี ้ 

สขุภาวะทางกาย  กิจกรรมท่ีสนบัสนุนการมีสุขภาวะทางกาย  เช่น การจดัมหกรรม
ออกกําลังกายทุกเย็นวันศกุร์ การงดเหล้าเข้าพรรษา (ได้มิติทางสังคมและทางจิตด้วย) การจัด
คอร์ส อบรมเพ่ือสุขภาพ การเดินทางไปป่ันจกัรยานตามชนบทหรือป่าเขา การจดัคอร์สทําอาหาร
เพ่ือสขุภาพ เป็นต้น  

สุขภาวะทางจิต  การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาวะทางจิตโดยทั่วไป ก็จะเป็นการ
ปฏิบตัิธรรม ฝึกสมาธิบําเพ็ญประโยชน์ การทํางานศิลปะ ฟังหรือสนทนาธรรม การได้อยู่นิ่ง ๆ 
ทา่มกลางธรรมชาต ิ 
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สขุภาวะทางสงัคม  กิจกรรมท่ีทําให้เกิดสขุภาวะทางสงัคมจะเป็นการรณรงค์ส่งเสริม 
เชน่ การรณรงค์ให้คนในสงัคมรับรู้และเข้าใจสิทธิเสรีภาพ การจดักิจกรรมดแูลเย่ียมเยียนผู้สงูอาย ุ
หรือ ด้อยโอกาสในชมุชน การบริจาคสิ่งของ เงินทองให้ผู้ประสบภยัหรือผู้ ด้อยโอกาส เป็นต้น  

สขุภาวะทางปัญญา  กิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา จะครอบคลุมกิจกรรม
ทัง้หมดท่ีกล่าวมาใน 3 มิติ แตจ่ะเพิ่มหลกัการและข้อปฏิบตัิบางอย่างเข้าไปด้วย เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วม
ได้เรียนรู้ท่ีจะคดิวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุลและถกูต้องดีงามทําให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างเป็นสขุ  

สําหรับการวิจัยนี ้ผู้ วิจัยใช้ความหมายของสุขภาวะของครอบครัว ท่ีครอบคลุมมิติ
ของสขุภาวะทางกาย ทางจิตใจ และทางสงัคม ว่า หมายถึง สภาพท่ีบุคคลในครอบครัวมีสขุภาพ
กาย จิตใจ สงัคมท่ีสมบูรณ์โดยเห็นได้จากร่างกายท่ีแข็งแรง จิตใจท่ีเบิกบานมองโลกและชีวิตใน
ด้านบวกและสามารถปรับตวัอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี ส่วนในมิติของสขุภาวะ
ทางสตปัิญญานัน้ ในการวิจยันีม้ิได้มุง่เน้นในการวดัหรือประเมินโดยตรงกบักลุ่มเป้าหมายของการ
วิจยั หากแตใ่นการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
สขุภาวะของครอบครัว ซึ่งกลุ่มเป้าหมายของการวิจยั ได้แก่ ครอบครัวนัน้จะได้เข้าร่วมและมีส่วน
ร่วมในการพฒันาตลอดทัง้กระบวนการ เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการแล้ว จึงถือได้ว่าเกิดสขุภาวะทาง
ปัญญาอยู่แล้วในตวั ตามความหมายของสุภาวะทางสติปัญญาท่ีหมายรวมถึงความสามารถใน
การเข้าถึงความรู้ การแสวงหาความรู้ ความรู้ท่ีถกูต้องดีงามนัน่เอง  

 
ตารางท่ี  5 ตัวอย่างความสอดคล้องของวิถีสีเขียวกับสุขภาวะ 

กิจกรรม/การปฏิบัติ สุขภาวะ 
ปลกูผกัสวนครัวปลอดสารพิษใน
บ้าน  

- ทางกายไมมี่สารพิษตกค้าง แข็งแรง ได้ออกกําลงักาย 

- ทางใจ สดช่ืน สบายใจไมต้่องกงัวลเร่ืองสารพิษ 

- ทางสงัคมครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนั   
รีไซเคลิของใช้ เชน่ นําขวดนํา้
พลาสตกิมาใช้ทําสวนผกัแนวตัง้
ในพืน้ท่ีแคบ   

- ทางใจ  ภมูิใจ 

- ทางปัญญาเรียนรู้การดดัแปลง  

สอนเพ่ือนบ้านทําสวนผกั  - ทางกายได้ออกกําลงักาย  

- ทางใจ มีความสขุจากการให้ ภมูิใจท่ีได้ชว่ยผู้ อ่ืน  

- ทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือนบ้าน 
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ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว 

 กลุ่มแนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยท่ีสนใจศึกษาหลกัของการวิจยันี ้ซึ่ง
ผู้ วิจยันําแนวคิดกลุ่มนีม้าอธิบายลักษณะของครอบครัว ท่ีน่าจะเก่ียวข้องและส่งผลต่อการการ
เรียนรู้ตลอดจนการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว  ซึ่ งในท่ีนีนํ้าเสนอเฉพาะแนวคิด
พืน้ฐาน โดยสงัเขป ท่ีรวบรวมโดย สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2553) ดงันี ้ 

3.1 ความหมายของครอบครัว 

การให้ความหมายของครอบครัว เร่ิมมีครัง้แรกเม่ือกว่าคร่ึงทศวรรษท่ีผ่านมา โดยในปี 
1949  George Peter Murdock ได้ให้คําจํากัดความของครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่ม
บุคคลต่างเพศท่ีอาศยัอยู่ร่วมกันตัง้แต่สองคนขึน้ไป โดยมีส่วนร่วมกันในทางเศรษฐกิจและการ
ดํารงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ เพ่ือท่ีจะดํารงไว้ซึ่งความยั่งยืนของสัมพันธภาพและบทบาทท่ีพึงมี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว อนัเกิดจากสายโลหิตหรือจากการรับบตุรบญุธรรม (Erera, 2002 ;  
Bidwell &  Mey, 2000 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) 

ครอบครัว  คือ กลุ่มบุคคลท่ีผกูพนัและใช้ชีวิตร่วมกนั  ทําหน้าท่ีเป็นสถาบนัหลกัเป็นฐาน
รากท่ีสําคัญยิ่งต่อการดํารงชีวิตในสังคม  ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ
นอกเหนือจากครอบครัวท่ีประกอบด้วยบิดา  มารดา  และบุตร (นโยบายและยุทธศาสตร์การ
พฒันาสถาบนัครอบครัวพ.ศ. 2547- 2556) 

พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน  พุทธศกัราช 2525  ให้นิยามของครอบครัวไว้ว่า 
หมายถึง ผู้ ร่วมครัวเรือน ได้ แก่  สามีภรรยาและบตุร 

พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ (2545)  ครอบครัว  คือ รูปแบบของการท่ีบุคคล 2 คน หรือ  
กลุม่บคุคลสร้างแบบ(Pattern) หรือ โครงสร้าง (Structure) ของการอยูร่่วมกนั  

คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (2537) ให้คํานิยามครอบครัวว่าเป็น
กลุม่บคุคลท่ีมีความผกูพนักนัทางอารมณ์และจิตใจ  มีการดําเนินชีวิตร่วมกนัรวมทัง้มีความผกูพนั
กันทัง้ทางอารมณ์และจิตใจ  มีการดําเนินชีวิตร่วมกัน  รวมทัง้มีการพึ่งพิงกันทางสังคมและ
เศรษฐกิจ  มีความสมัพนัธ์กนัทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต  และบางครอบครัวอาจมีลกัษณะ
เป็นข้อยกเว้นบางประการจากท่ีกลา่วมา 

The United States Bureau of the Census (1988) แห่งสหรัฐอเมริกา ให้คํานิยามคําว่า
ครอบครัว เป็นกลุม่บคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไปท่ี เก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัโดยการเกิดการแตง่งานหรือการ
รับเป็นบุตรบุญธรรมและอาศัยอยู่ ร่วมกัน ลักษณะครัวเรือนท่ีนอกเหนือจากนีถื้อว่าไม่ ใช่
ครอบครัว  
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Olson & Defrain กล่าวว่า ครอบครัว หมายถึง บคุคลตัง้แตส่องคนขึน้ไปท่ีมีข้อตกลงใน
การใช้ชีวิต ใช้ทรัพยากร ตดัสินใจ และให้คณุค่าต่อการดําเนินชีวิตร่วมกนั (Olson & Defrain, 
1994 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) ซึ่งในความหมายนีส้ามารถครอบคลมุความหลากหลาย
ของครอบครัว ทัง้ในมิตขิองโครงสร้างครอบครัว การให้คณุคา่ และชาตพินัธุ์ของครอบครัว  

3.2 โครงสร้างและหน้าที่ของครอบครัว 

ความหมายของโครงสร้างและหน้าที่ของครอบครัว  
นักวิชาการให้ความหมายของโครงสร้างครอบครัว (Family structure) ว่า หมายถึง 

องค์ประกอบย่อยของบุคคลท่ีมาอยู่รวมกัน (ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป) ในลกัษณะครัวเรือนและมีความ
เก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัโดยสายโลหิตหรือกฎหมาย รวมทัง้มีการดําเนินชีวิตร่วมกนัและมีการพึ่งพา
กนัทางสงัคมและเศรษฐกิจ  
 องค์ประกอบโครงสร้างของครอบครัว  
 ลักษณะความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยภายในครอบครัวท่ีมีผลต่อโครงสร้างของ
ครอบครัว คือ  

โครงสร้างบทบาท (Role structure) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีบ่งชีถ้ึงสภาพท่ีตน
ดํารงอยู่ บทบาทและสถานภาพจะเป็นเหมือนต้นแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมของบุคคล 
โครงสร้างบทบาทภายในครอบครัวท่ีสําคญัจําแนกเป็นบทบาทเชิงเคร่ืองมือ (Expressive role)  โดย
บทบาทเชิงเคร่ืองมือเป็นบทบาทเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัวและความรับผิดชอบ
โดยตรงตอ่การแสวงหาสิ่งจําเป็นหรือทรัพยากรสําหรับเลีย้งดสูมาชิกในครอบครัว ซึ่งส่วนใหญ่จะ
เป็นบทบาทของสามีหรือพ่อ และบทบาทเชิงอารมณ์เป็นบทบาทเก่ียวกับการเลีย้งดูสมาชิกใน
ครอบครัว รวมทัง้การให้การสนบัสนุนด้านจิตใจ การท่ีครอบครัวจะอยู่ได้ต้องมีหวัหน้าครอบครัว
คอยดแูล ซึง่หวัหน้าครอบครัวมกัมีอํานาจในการตดัสินใจโดยสมาชิกของครอบครัวต้องเช่ือฟังและ
ให้ความเคารพ สําหรับสงัคมไทยอํานาจในการดแูลครอบครัวมกัตกอยู่กบัเพศชาย เช่น สามี หรือ
ญาติผู้ ใหญ่(มาลินี วงษ์สิทธ์ิ, 2535 อ้างถึงใน ปรารถนา ศิริศรัทธาธรรม, 2543) นอกจากนัน้ ใน
สงัคมไทยสมาชิกของครอบครัว เชน่ บตุร ถกูคาดหวงัให้เช่ือฟังผู้ ท่ีอาวโุสกว่าอย่างบิดาหรือมารดา
โดยสะท้อนให้เห็นจากสํานวน “เดินตามผู้ ใหญ่หมาไม่กดั” หรือ “เช่ือผู้ นําชาติพ้นภยั”  (Tapanya, 
2011) 

โครงสร้างอํานาจ (Power system) หมายถึง การท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว
สามารถควบคุมหรือแสดงอิทธิพลต่อพฤติกรรมของสมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว โดยเป็นผู้ ท่ีใช้
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อํานาจในการตดัสินใจของครอบครัว และยงัมีอํานาจในการให้คณุให้โทษแก่สมาชิกในครอบครัว 
เชน่ ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แมล่กู ท่ีสว่นใหญ่จะใช้อํานาจในการลงโทษลกู เป็นต้น 

ครอบครัวท่ีดีจําเป็นต้องมีโครงสร้างบทบาทท่ีชัดเจน สอดคล้องกับความต้องการของ
สมาชิก และสอดคล้องกับความต้องการของครอบครัว มีผลทําให้สมาชิกในครอบครัวได้รับการ
ตอบสนองความต้องการได้ด้วย 
 ระบบคา่นิยม (Value system) ระบบคา่นิยมเป็นระบบความคิด ความเช่ือ และเจตคติท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ในครอบครัว และอาจมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อมภายนอกครอบครัว มีการ
ถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่าไปสูค่นรุ่นหลงั โดยทัว่ไปบคุคลจะได้รับอิทธิพลจากการปลกูฝังคา่นิยมจาก
ครอบครัวคอ่นข้างมากกว่าแหล่งอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพล เช่น โรงเรียน ศาสนา ชมุชน เป็นต้น โครงสร้าง
ของระบบค่านิยม ชีใ้ห้เห็นหลกัในการดําเนินชีวิตครอบครัว ถ้าครอบครัวมีระบบค่านิยมท่ีคล้าย
กบัสงัคมใหม ่ครอบครัวนัน้จะอยูใ่นชมุชนได้อยา่งราบร่ืน จะทําให้ครอบครัวเข้ากบับคุคลภายนอก
ครอบครัวได้ง่าย 

กระบวนการส่ือสาร (Communication Process)  การอยู่ ร่วมกันเป็นกลุ่มท่ี มี
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิด เช่น ครอบครัวจําเป็นต้องมีการส่ือสารท่ีดี เพ่ือช่วยให้ครอบครัวสามารถทํา
หน้าท่ีได้อย่างเต็มท่ีและมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างสมาชิก การส่ือสารเป็น
กระบวนการร่วมรับรู้ข่าวสาร ความคิดเห็น ค่านิยม ตลอดจนอารมณ์ ความรู้สึก ของบุคคลและ
ผู้ อ่ืน และเป็นวิถีทางท่ีจะทําให้รู้จกัตนเองและผู้ อ่ืนได้ดียิ่งขึน้ การส่ือสารอาจเป็นการใช้ถ้อยคํา
หรือไม่ใช้ถ้อยคําประกอบกันไปก็ได้ ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารท่ีดีจะสามารถทําหน้าท่ีต่างๆได้ดี 
เพราะการส่ือสารท่ีดีจะทําให้สมาชิกมีความเข้าใจ ยอมรับความคิดเห็นและเหตผุลท่ีแตกตา่งกัน 
ปรับพฤตกิรรมเข้าหากนัได้อยา่งเหมาะสม ทําให้มีความราบร่ืนในการดําเนินชีวิตครอบครัว แตถ้่า
ครอบครัวมีการส่ือสารไมดี่ เกิดความไมเ่ข้าใจกนั ระแวง ไมม่ัน่ใจ ไมส่ามารถปรับพฤติกรรมเข้าหา
กนัได้ เพราะสมาชิกไม่สามารถบอกให้ฝ่ายหนึ่งรู้ถึงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองได้  ซึ่ง
หากเป็นเชน่นัน้ ก็จะสง่ผลกระทบตอ่การทําหน้าท่ีของครอบครัว และอาจทําให้เกิดความแตกแยก
ในครอบครัวขึน้ได้  

 3.3 ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ของครอบครัว 

 ปฏิสัมพันธ์เชิงสญัลักษณ์ของครอบครัว หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวต่อกัน ด้วยการใช้สญัลักษณ์ท่ีครอบครัวเข้าใจร่วมกัน เช่น เม่ือทารกรู้สึกหิวจะร้องไห้ 
แมจ่ะเดนิมาให้นมและร้องเพลงกล่อม เด็กจะมีการเรียนรู้การใช้สญัลกัษณ์นีห้ากใช้ได้ผล และจะ
ใช้วิธีการเดมิเม่ือเขาหิว เป็นต้น 
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องค์ประกอบของปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์  การแสดงพฤติกรรมของบคุคลเก่ียวข้องกับ
องค์ประกอบสําคญั 3 สว่น คือ  

1) ตวัตน (Self) หมายถึง คณุลกัษณะเฉพาะของบคุคลแตล่ะคน มนษุย์จะรับรู้และ
เรียนรู้ตลอดจนพฒันาความเป็นตวัตนจากกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว
ตัง้แตเ่ดก็จนเตบิโตเป็นผู้ใหญ่  

2) การอบรมขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดเจต
คติ ค่านิยม ความคิด ความเช่ือ และวัฒนธรรมจากครอบครัวไปสู่ลูกหลาน โดยผ่านการ
ปฏิสมัพนัธ์กบัคนในครอบครัว และสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั ทําให้เกิดการส่ือความหมายเพ่ือความเข้าใจ
ร่วมกนั 

3)  บทบาท (Role) หมายถึง กลุ่มของพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามบรรทัดฐาน หรือ
ความคาดหวังของสังคม รวมทัง้ตามสถานภาพของบุคคลนัน้ๆ ตําแหน่ง หรือ สถานภาพทาง
สงัคมของบุคคลเป็นตวักําหนดบทบาท หรือ พฤติกรรมท่ีบุคคลจะแสดงออกตามบทบาท บุคคล
แต่ละคนมีการแสดงออกตามบทบาทต่าง ๆ เช่น บทบาทสามี ภรรยา ลูก ผู้หญิง ผู้ชาย เป็นต้น 
ในขณะเดียวกบับคุคลคนเดียวกนัอาจแสดงได้หลายบทบาท เช่น สตรีผู้หนึ่ง อาจมีบทบาทเป็นทัง้
ภรรยา มารดา แมบ้่าน คนเลีย้งลกู เป็นต้น  

องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การแสดงบทบาท องค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีจะทําให้บคุคลแสดง
บทบาทได้ดีหรือไมน่ัน้ จําแนกได้ 4 ประการ ดงันี ้

1.  บทบาทท่ีสังคมคาดหวังให้บุคคลปฏิบัติ (Role expectation) สอดคล้องกับ
สถานภาพท่ีบคุคลนัน้ดํารงอยู ่ 

2.  การรับรู้และเข้าใจบทบาทของบคุคล (Role conception) นัน้ มีความสอดคล้อง
กบัสิ่งท่ีสงัคมคาดหมายวา่บคุคลนัน้จะต้องปฏิบตั ิ 

3.  บุคคลย่อมยอมรับในบทบาท (Role acceptance) ซึ่งเกิดขึน้เม่ือพิจารณาเห็น
ความสําคญัของบทบาทท่ีต้องกระทํา และทําให้เกิดความขดัแย้งกบัความคาดหวงัของสงัคมน้อย
ท่ีสดุ  

4. การปฏิบตัิบทบาท (Role performance) จะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัองค์ประกอบด้าน
ความคาดหวงัของสงัคมตอ่บทบาท การรับรู้และเข้าใจบทบาท และการยอมรับบทบาท 

ในสว่นของการปฏิบตัิบทบาทนัน้ มีความเก่ียวข้องกบัอีกคําหนึ่งคือ แบบแผนปฏิบตัิ ทัง้นี ้
แบบแผนปฏิบตัิคือ วิถีท่ีแต่ละครอบครัวถือปฏิบัติเป็นประจํา เช่น ใครเป็นผู้ รับผิดชอบในการ
ประกอบอาหาร ใครเป็นผู้ ทําความสะอาดบ้านเรือน แตล่ะครอบครัวจะมีบรรทดัฐานทางสงัคมเป็น
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ลกัษณะเฉพาะของตนเอง และมีแนวทางในการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลในครอบครัวในแตล่ะวนั 
ปัญหาเก่ียวกบัแบบแผนการปฏิบตัใินครอบครัวยอ่มเกิดขึน้น้อยหากครอบครัวใหม่เร่ิมต้นด้วยการ
เจรจาต่อรองเก่ียวกับแบบแผนการปฏิบตัิของครอบครัวร่วมกัน (LaRossa & Reitzes, 1993; 
Smith, Hamon , Ingoldsby & Miller, 2009 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) 

3.4 ระบบครอบครัว 

ระบบครอบครัว (Family system) หมายถึงการรวมตัวของระบบย่อยของบุคคลใน
ครอบครัว เกิดเป็นระบบใหญ่ท่ีมีของเขตและการจดัระบบภายในแตกตา่งไปจากลกัษณะของแต่
ละบคุคล   
  ระบบครอบครัวจะอยู่รวมกนัตามลกัษณะของความสมัพนัธ์ทางสายโลหิต การแต่งงาน
และความผกูพนัอ่ืน ๆ ซึ่งสมาชิกมกัอยู่ร่วมกนัเป็นระยะเวลานาน ครอบครัวเป็นตวักลางระหว่าง
ความต้องการของสมาชิกในครอบครัวกบัความต้องการและหน้าท่ีรับผิดชอบท่ีมีตอ่สงัคมภายนอก   

ลกัษณะของระบบครอบครัว  ระบบครอบครัวแตกตา่งจากระบบอ่ืนในสงัคม ดงันี ้ 
1. สมาชิกครอบครัวท่ีมีส่วนอยู่ในระบบครอบครัวจะมีความต้องการพึ่งพาซึ่งกนัและ

กนัระดบัใดระดบัหนึง่  
2. ครอบครัวมีขอบเขตของครอบครัวท่ีแยกครอบครัวออกมาเป็นหน่วยเฉพาะ

ขอบเขตนีจ้ะทําหน้าท่ีในการกัน้หรือปล่อยสิ่งท่ีอยู่ภายนอกครอบครัว ให้ผ่านเข้าไปสู่สมาชิกใน
ครอบครัวได้หรือไม ่  

3. ครอบครัวเป็นกลุ่มสมาชิกท่ีมีภารกิจร่วมกัน เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
สมาชิกและสงัคมภายนอก  

4. ครอบครัวมีความสามารถท่ีจะ “เปล่ียนแปลง” ได้ เช่น การเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ของครอบครัว ท่ีพบในสมมติฐานของทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยมท่ีกล่าวว่า ครอบครัวมีหลากหลาย
รูปแบบโดยนกัวิชาในด้านนีไ้ด้กล่าวถึงครอบครัวในบริบทท่ีกว้างกว่าในอดีต โดยให้ความเห็นว่า 
รูปแบบของครอบครัวดัง้เดิมในลักษณะของครอบครัวเด่ียว ไม่เพียงพอในการนํามาใช้อธิบาย
รูปแบบของครอบครัวในสงัคมปัจจบุนั รูปแบบของครอบครัวเปล่ียนแปลงไป อนัเน่ืองมาจากการ
เปล่ียนแปลงและผลกระทบทางเศรษฐกิจ การหย่าร้าง รวมถึงปัจจยัทางสงัคมอ่ืน ๆ ในปัจจุบนัจึง
มีครอบครัวหลากหลายรูปแบบ เช่น ครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกนัโดยไม่แตง่งาน ครอบครัวหลากหลาย
รุ่นอายุ  ครอบครัวพ่อหรือแม่เลีย้งเดียวกับลูก ครอบครัวเพศเดียวกัน ครอบครัวเสมือนหนึ่งเป็น
ญาติกนั (Osmond & Thorne ,1993; Smith, Harmon, Ingoldsby &  Miller, 2009 ; White & 
Klein, 2008 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) 
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ระบบยอ่ยของครอบครัว  ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยของสงัคมท่ีมีการปฏิสมัพนัธ์ซึ่งกนัและ
กนัระหวา่งสมาชิก โดยมีการกําหนดคา่นิยม บทบาทเฉพาะในครอบครัว ทําให้เกิดองค์กรย่อยหรือ
ระบบยอ่ยขึน้ในครอบครัว ซึ่งสามารถจําแนกตามบทบาทท่ีสงัคมกําหนด และแตล่ะระบบย่อยทํา
หน้าท่ีเฉพาะ ได้แก่ 

1. ระบบย่อยคู่สามีภรรยา (Spouse subsystem) เป็นระบบท่ีบุคคล 2 คน มี
ความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะของคูส่มรส และในลกัษณะท่ีร่วมกนัเป็นบดิามารดา  

2. ระบบย่อยบิดามารดาและบตุร (Parent – child subsystem) เป็นระบบย่อยท่ีมี
การแสดงบทบาทหน้าท่ีของบดิามารดาท่ีพึง่แสดงตอ่บตุร และท่ีบตุรแสดงตอ่บดิามารดา 

3. ระบบย่อยพ่ีน้อง (Sibling subsystem) เป็นระบบย่อยท่ีลกู ๆ สมัพนัธ์กนัเอง โดย
การแสดงบทบาทหน้าท่ีของพี่ของน้อง 

4. ระบบย่อยอ่ืน ๆ (Other subsystem) เป็นระบบย่อยท่ีมีลกัษณะความสัมพันธ์
เฉพาะ เชน่ ยายกบัหลาน สะใภ้กบัมารดาของสามี ลงุกบัหลาน เป็นต้น  

องค์ประกอบของระบบครอบครัว  ระบบครอบครัวมีองค์ประกอบของส่วนต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวข้อง  

1. ขอบเขตของครอบครัว (Family boundaries) หมายถึง กรอบของระบบครอบครัว
ท่ีแยกจากครอบครัวออกจากระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดล้อม ซึ่งสามารถแบ่งเป็นของเขตแบบปิด
และแบบเปิดขึน้อยู่กับการยอมรับการเข้า – ออกของข้อมูลจากสภาพแวดล้อมมากหรือน้อย 
ครอบครัวมีขอบเขตระหวา่งบคุคลภายในครอบครัวและระหวา่งครอบครัวกบัระบบภายนอกอ่ืน ๆ  

2. ภาวะสมดลุของครอบครัว (Family homeostasis) หมายถึง ความคงท่ีของสภาวะ
การเปล่ียนแปลงของระบบย่อยตา่ง ๆ ภายในครอบครัว โดยทัว่ไปครอบครัวจะอยู่ใยระบบสมดลุ 
(Homeostatic system) อนัเกิดจากความยืดหยุน่ของการปรับตวัของสถานการณ์ตา่ง ๆ   

3. การปรับตวัของครอบครัว (Family adjustment) หมายถึง ความสามารถของ
ครอบครัว ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในสถานการณ์ท่ีจําเป็น เพ่ือให้ครอบครัวอยู่ในสภาวะ
สมดลุได้ 

 3.5 สภาวะแวดล้อมครอบครัว   

ครอบครัวเป็นระบบย่อยของสังคมท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับระบบอ่ืน ๆ ในสภาพแวดล้อมอยู่
ตลอดเวลา การศกึษาครอบครัวเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของครอบครัวได้ทัง้หมด ต้องศกึษาอิทธิพล
จากปัจจยัภายนอกท่ีแวดล้อมครอบครัว โดยเฉพาะบริบทต่าง ๆ ทัง้ท่ีอยู่ระยะใกล้และห่างจาก
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ครอบครัว การทําความเข้าใจทฤษฎีสภาวะแวดล้อมครอบครัวจะทําให้การศึกษาครอบครัว
ครอบคลมุทกุบริบทท่ีเก่ียวข้องกบัครอบครัว  

 สภาวะแวดล้อมครอบครัว (Family ecology) หมายถึง บริบท (Setting) ต่าง ๆ ท่ีอยู่
แวดล้อมครอบครัวและมีการปฏิสมัพนัธ์กนั สําหรับคําท่ีมีความหมายเช่ือมโยงกบัสภาวะแวดล้อม
ครอบครัว ได้แก่  

 ระบบนิเวศครอบครัว (Family ecosystem) หมายถึง การรวมตวัของกลุ่มคนในครอบครัว
ขึน้เป็นระบบประกอบด้วยสมาชิก ซึง่เป็นระบบยอ่ยส่วนหนึ่งของระบบนิเวศมนษุย์ในระบบนิเวศท่ี
เป็นสภาพแวดล้อมทัง้หมดของโลก  

 ระบบนิเวศมนุษย์ (Human ecosystem) หมายถึง การรวมตวัของกลุ่มคนในโลก เป็น
ระบบท่ีประกอบด้วยประชากรท่ีเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นระบบย่อยส่วนหนึ่งของระบบนิเวศท่ีเป็น
สภาพแวดล้อมทัง้หมดของโลก  

 ระบบนิเวศ (Ecosystem) เป็นสภาวะแวดล้อมทัง้ทางกายภาพ (physical environment) 
และทางจิตสงัคม (Psycho-social environment)  

 องค์ประกอบของสภาวะแวดล้อมครอบครัว  มีอยูด้่วยกนั 3 สว่น คือ  
1. สภาพแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึน้ (Human – built environment) เป็นสภาวะ

แวดล้อมครอบครัวท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึน้จากความคิดความสามารถในการคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ เพ่ือ
อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตและการดําเนินชีวิต เช่น เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ สาธารณูปโภค 
เป็นต้น  

2. สภาพแวดล้อมทางสงัคม – วฒันธรรม (Social – cultural environment) เป็น
สภาวะแวดล้อมครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ทางจิตสังคมต่อครอบครัว เช่น วัฒนธรรม ภาษา 
ระบบตา่ง  ๆในสงัคม ซึง่เป็นสภาวะท่ีก่อให้เกิดการส่ือสาร การจดัระเบียบทางสงัคม และประสาน
กิจกรรมตา่ง ๆ ในการดําเนินชีวิตครอบครัว  

3. สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและชีวภาพ (Natural physical – biological 
environment) เป็นสภาวะทางกายภาพและชีวภาพท่ีเป็นธรรมชาติท่ีอยู่แวดล้อมครอบครัว ได้แก่ 
ชัน้บรรยากาศ อากาศ ดิน นํา้ ทรัพยากรธรรมชาติ พืช และสัตว์ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงตาม
ธรรมชาต ิ  

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและชีวภาพมีความสําคญัตอ่ครอบครัวในแง่ท่ี ความใกล้ชิด
ทางชีววิทยามีอิทธิพลตอ่ครอบครัวและในทํานองเดียวกนัครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดทาง
ชีววิทยาและสขุภาวะของสมาชิกในครอบครัว ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวทัง้ทางด้าน
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พนัธุกรรมและทางด้านสงัคมมีอิทธิพลต่อวิธีการในการท่ีสมาชิกมีปฏิสมัพนัธ์กับครอบครัว และ
พฤตกิรรมของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะของสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ (Smith , 
Hamon, Ingoldsby & Miller, 2009; Troost & Filsinger, 1993 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน , 
2557) 

ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีครอบครัวจะสามารถนํามาแก้สถานการณ์ความเครียดของสมาชิก
ครอบครัวได้ ก็คือ การสนบัสนุนทางสงัคม โดยแนวคิดนีก้ล่าวถึงการสนบัสนุนทางสงัคมนบัเป็น
ทรัพยากรสําคญัท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถนํามาใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ความเครียด 
เช่น การช่วยเหลืองานบ้านของสมาชิกครอบครัว การสนับสนุนด้านอารมณ์และความรู้สึก การ
สร้างเครือข่ายทางสงัคม เป็นต้น ทัง้นี ้การสนบัสนุนทางสงัคมช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
บคุคล เน่ืองจากบคุคลจะรู้สกึว่าตนมีคณุคา่เม่ือบคุคลอ่ืนมีความยินดีในการให้ความช่วยเหลือแก่
ตน การสนับสนุนทางสังคมเป็นการบ่งบอกถึงความรัก และการสนับสนุนแก่บุคคล สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากชมุชนด้วยการสร้างเครือข่ายเพิ่มขึน้  การสอน
ทกัษะในการแก้ปัญหาและการช่วยเหลือเพ่ือให้เข้าถึงทรัพยากรท่ีมีคณุค่าต่าง ๆ (McKenry & 
Price, 2000 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) 

 สรุปได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบนัหรือหน่วยความสัมพันธ์ท่ีประกอบไปด้วยองค์ประกอบ
ย่อยหลายประการทัง้ในด้านจิตวิทยาและสภาพกายภาพ สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมตา่ง ๆ ท่ีอยู่
รายรอบครอบครัวล้วนมีความสําคญัท่ีจะสง่ผลถึงชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวและผู้วิจยัเช่ือว่า
จะสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของครอบครัวด้วย  

3.6 การเรียนรู้ของครอบครัว  

 สําหรับแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของครอบครัวนัน้ ผู้ วิจัยได้รวบรวมจากเอกสารและ
งานวิจยัท่ีพบประเดน็การเรียนรู้ของครอบครัว ดงันี ้  
 ความหมายของการเรียนรู้ของครอบครัว หมายถึง ความสามารถของพ่อแม่และลกูในการ
คิดวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการแก้ปัญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและทักษะในการจัดการกับปัญหาใหม่ๆท่ีเกิดขึน้ได้อย่างเท่าทัน (อุทุมพร อินทจักร์ , 
2553)  

นอกจากนี ้อุทุมพร อินทจักร์ (2553) ยังได้วิเคราะห์องค์ประกอบของการเรียนรู้ของ
ครอบครัววา่ประกอบด้วย   

1. แรงจงูใจ (Motive) ของพอ่แม ่ ซึง่แรงจงูใจเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของการ
เรียนรู้เพราะเป็นตวัจกัรสําคญัของพฤตกิรรมของพอ่แม่  
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2. สิ่งจงูใจ (Incentive) นกัจิตวิทยาเช่ือว่าสิ่งจงูใจจะเป็นศนูย์กลางหรือหวัใจของ
การเรียนรู้เพราะสิ่งจงูใจเป็นสิ่งท่ีจะลดความเครียดและนําไปสูค่วามพอใจ  

3. อปุสรรค (A barrier or block) ตา่ง ๆ จะทําให้พอ่แมพ่ยายามทําซํา้ ๆ หรือเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเพ่ือจะฟันฝ่าอปุสรรคนัน้ไปสู่เป้าหมายให้ได้  

4. กิจกรรม (Activity) กิจกรรมเป็นสว่นหนึง่ท่ีจะทําให้ทราบวา่พอ่แมเ่กิดการเรียนรู้
หรือไมเ่พียงใด ช้าหรือเร็วอย่างไร  

3.7 ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2549)  

1. การเรียนรู้อย่างเป็นทางสายกลาง เร่ิมจากความสนใจใคร่รู้ท่ีพฒันาขึน้มาจาก
ภายในตัวเด็กประสานกับประสบการณ์ในการจัดกระบวนการของผู้ ใหญ่ ทําให้เกิดสภาวะ
แวดล้อมทีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ กระตุ้นเร้าท้าทายให้เดก็ค้นหา พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้เด็กมีเสรีภาพใน
การแสดงความต้องการ เพ่ือนําไปสูก่ารค้นพบความถนดัความสนใจของตวัเดก็  

2. การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบของการบรูณาการ สมัพนัธ์เช่ือมโยงสาระความรู้ตา่ง ๆ 
เข้าด้วยกนั สร้างความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวระหวา่ง “การรู้” กบั “การเป็น” ให้มากท่ีสดุ  

3. การเรียนรู้จากการได้ลงมือสมัผสัจริง ฝึกฝนปฏิบัติให้เกิดประสบการณ์จริง จาก
ความจริงในสถานท่ีจริง จากการได้ใกล้ชิดธรรมชาต ิการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชมุชน นอกจาก
เพ่ือให้ได้รู้เห็นอยา่งเป็นจริงแล้วยงัชว่ยหนนุสร้างความรักและความสขุในการเรียนรู้ด้วย 

4. การเรียนรู้จากการฝึกฝนทกัษะการคิด ให้คิดได้ คิดเป็น คิดแยบคาย คิดตรงตาม
ความเป็นจริง ซึ่งในทางพทุธศาสนาเรียกว่าโยนิโสมนสิการ ด้วยการฝึกฝนวิธีคิด เช่น คิดแบบสืบ
สาวหาเหตปัุจจยัคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คิดแบบอริยสจั คิดแบบตัง้คําถามแล้วหาคําตอบ 
คดิแบบอรรถสมัพนัธ์หรือคดิอยา่งเช่ือมโยง เป็นต้น  

5. การเรียนรู้จากการพฒันาสติและสมาธิ ด้วยการฝึกฝนทัง้ในลกัษณะการทํางาน
ทํากิจกรรมท่ีมีความสม่ําเสมอเป็นจงัหวะแบบแผน อาทิ งานหตัถกรรมหรืองานศิลปะแขนงตา่ง ๆ 
และการฝึกปฏิบตัภิาวนาตามหลกัปฏิบตัใินพระพทุธศาสนา  

6. การเรียนรู้ด้วยตนเองและโดยกลุ่ม ให้เกิดความเพียรพยายามท่ีจะเรียนรู้ด้วย
ตนเองอยา่งเครารพและสามารถเรียนรู้ร่วมกบักลุม่เพ่ือนได้ มีความเช่ือมัน่ในตนเองอย่างเคารพใน
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของผู้ อ่ืนมีความรับผิดชอบหน้าท่ีของตนพร้อมกับการช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ
เพ่ือให้งานของกลุม่ประสบความสําเร็จ  
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7. เรียนรู้ด้วยตนเองตามธรรมชาติจากวิถีชีวิตประจําวัน การเล่น การทดลอง การ
ประดษิฐ์สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การทําการงานตา่ง ๆ 

8. เรียนรู้ด้วยการค้นคว้าจากหนังสือ จากส่ือทางการศึกษาต่าง ๆ โดยเร่ิมต้นจาก
ความสนใจใคร่รู้ของเดก็ จากการคดิตัง้คําถามแล้วร่วมกนัค้นหาคําตอบ 

9. เรียนรู้จากการพูดคุย ซกัถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลต่าง ๆ การฟัง
บรรยาย อภิปราย การชมนิทรรศการ การแสดง 

10.  เรียนรู้จากการทัศนศึกษา ทัง้ในชุมชนท้องถ่ิน ในต่างภูมิภาคต่างจังหวัด และ
ประเทศเพ่ือนบ้าน  

11.  เรียนรู้จากการจดักระบวนการให้ได้สมัผสัจริงในสถานท่ีจริงโดยมีผู้ ชํานาญการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์  

12.  เรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุม่ ในกิจกรรม/โครงงานร่วมกบัเครือขา่ย 
13.  ไม่มีเนือ้หาหลกัสูตรตายตวั เรียนตามความสนใจ ตามสภาพจริงของชีวิต หาก

จะมีก็เป็นเพียงกรอบหรือแนวทางให้ลกูได้เลือกเรียนรู้ในแตล่ะวนั  
14.  เรียนรู้ผา่นการทํากิจวตัรประจําวนั ทัง้ในสว่นท่ีเป็นหน้าท่ีตอ่ตนเองและหน้าท่ีตอ่

ผู้ อ่ืน  
15.  เรียนรู้ผ่านการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ศึกษา สงัเกต คิดวิเคราะห์ เช่ือมโยง

จากสิ่งแวดล้อมรอบตวั ปรึกษา ซกัถามทดลองลงมือปฏิบตั ิ 
16.  เรียนรู้ผ่านการละเล่นต่าง ๆ ทัง้คนเดียวและเล่นร่วมกบัเพ่ือนๆรอบบ้าน รวมถึง

การเลน่กีฬา ดนตรี และการทํางานอดเิรกตา่ง ๆ 
17.  เรียนรู้ผ่านโครงงานของครอบครัว ซึ่งดําเนินตามวิถีชีวิตและตามฤดูกาล เช่น 

โครงงานด้านท่ีอยู่อาศยั ต่อเติม ซ่อมแซม บ้านและอุปกรณ์ต่าง ๆ  โครงงานแปรรูปอาหาร ผัก 
ผลไม้ สมุนไพร โครงงานเพ่ือสังคมและสิ่งแวดล้อม แยกขยะในบ้าน ลดปริมาณถุงพลาสติก   
โครงงานทศันศกึษา ตามแหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ 

3.8 การถ่ายทอดความรู้ในครอบครัว (บญุศริิ มีสําราญ, 2544) 

1. พอ่แมไ่มไ่ด้ทําหน้าท่ีเป็น “ผู้สอน” แตจ่ะต้องทําหน้าท่ีเป็น “ผู้จดัการ”  
2. แมจ่ะใช้วิธีอา่นหนงัสือให้ลกูฟังบอ่ย ๆ โดยเฉพาะตอนก่อนนอน  
3. สง่เสริมให้ลกูรู้จกัศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองจากการสงัเกตและการอ่านหนงัสือ  
4. การท่ีลูกอ่านหนังสือได้อย่างแตกฉานมีส่วนช่วยให้เกิดการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองจากการอา่น  
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5. มีการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างพ่อแม่และลูก เพราะในบางเร่ืองลูกอาจ
ทําการศกึษาและเข้าใจได้อยา่งลกึซึง้มากกวา่พ่อแม ่ 

6. แม่เป็นผู้ เสนอการเรียนรู้ด้วยวิธีการใหม่ ๆ และให้ลูกเป็นผู้ตดัสินใจเลือกตาม
ความสนใจใฝ่รู้ของตน  

7. การทดลองและลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองจะทําให้เด็ก ๆ เกิดความเข้าใจและจดจํา
สิ่งตา่งๆท่ีเกิดขึน้ได้เป็นอยา่งดี 

8. การให้อิสระในการคิดและการตดัสินใจเป็นวิธีท่ีทําให้ลูก ๆ ได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
จากประสบการณ์จริง  

9. การเรียนรู้ในสิ่งท่ีใกล้ตวัและเป็นวิถีชีวิตจริงจะทําให้เกิดความเข้าใจและจดจําได้  
10.  ใช้วิธีการหลอกลอ่ และดงึความสนใจของเดก็จากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 
11. ให้ลกู ๆ ได้เข้ามามีสว่นร่วมเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ ด้วยวิธีการท่ีเป็นธรรมชาต ิ 
12. การเรียนแบบปจุฉาวิสชันาเพ่ือให้ลกู ๆ ได้รู้จกัการตัง้คําถาม  
13. การลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีจะทําให้เกิดความเข้าใจและจดจํา

ในสิ่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี นอกจากนีย้ังเป็นช่องทางหนึ่งท่ีจะทําให้ลูก ๆ ค้นพบในสิ่งท่ีตนชอบ
และพฒันาศกัยภาพของตนเองตอ่ไป  

14. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นการฝึกลูก ๆ ให้รู้จกัความรับผิดชอบและสะสม
ความรู้ด้วยตนเอง อยา่งท่ีเรียกวา่ สนัธิตโิก  

15. รูปแบบการเรียนรู้ในอนาคตจะต้องใช้วิธีการท่ีเรียกวา่ ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ   
สําหรับการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ในครอบครัวแสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้

หลากหลายรูปแบบ แต่โดยภาพรวมจะเห็นได้ว่า ประสบการณ์และวิถีชีวิตประจําวันเป็นแหล่ง
เรียนรู้ท่ีสําคญั และการเรียนรู้ของครอบครัวมีลกัษณะของการแลกเปล่ียน คิด ร่วมมือ และยอมรับ
ซึง่กนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว     

3.9 การส่งเสริมการเรียนรู้ของครอบครัว  

 Nicolas Stinnett นกัจิตวิทยาครอบครัว (1986 อ้างถึงใน อทุมุพร อินทจกัร์, 2553) ได้
กล่าวถึงคุณสมบตัิของพ่อแม่ท่ีมีคุณภาพซึ่งจะเป็นบุคคลสําคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ครอบครัว ไว้ 6 ประการ ได้แก่  

1. การช่ืนชมคณุค่าของลูก ๆ ถือเป็นการแสดงการกระทําว่าพึงพอใจและตระหนกั
ในคณุคา่ซึง่กนัและกนั และยงัเป็นการหล่อหลอมลกู ๆ ให้เติบโตเป็นสมาชิกของสงัคมท่ีมีทศันคติ
มองสงัคมสว่นรวมในแง่ดีด้วย 
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2. การให้เวลาอยู่ด้วยกัน โดยการท่ีพ่อแม่และลูก ๆ ได้ร่วมทํากิจกรรมหลายอย่าง
ร่วมกนั และเป็นกิจกรรมท่ีทกุคนพอใจจะทําร่วมกนั  

3. พ่อแม่ต้องสร้างพนัธะความสุขและสวสัดิภาพของครอบครัวร่วมกัน ซึ่งก็คือการ
หว่งใยซึง่กนัและกนัอยา่งแท้จริงโดยการแสดงออกทัง้ทางกาย วาจาและใจ 

4. การติดต่อส่ือสารระหว่างกันเป็นอย่างดี การท่ีไม่มีเวลาพูดคยุกันบางครอบครัว
รับรู้เร่ืองราวผา่นบคุคลภายนอกครอบครัว ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจและความห่างเหิน ซึ่งจะนํามา
สู่ความขัดแย้ง ดงันัน้การพูดคุยด้วยเวลาท่ีมีคุณภาพและการรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ จะเป็นการ
ชว่ยกนัพยายามหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกนั  

5. การมีศรัทธาต่อศาสนาอย่างแรงกล้า อิทธิพลของความศรัทธาจะช่วยให้มีความ
อดทน การให้อภยั ระงบัความโกรธได้เร็ว และการรู้จกัชว่ยเหลือผู้ อ่ืนในสงัคม  

6. บทบาทของพอ่และแมต้่องเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัวิกฤตการณ์ในครอบครัว โดยการ
ให้กําลงัใจซึง่กนัและกนั นําไปสูก่ารร่วมกนัแก้ไขปัญหาได้ในท่ีสดุ  

อทุุมพร อินทจกัร์ (2553)  ยงัได้เสนอ กระบวนการแห่งการเสริมสร้างหรือส่งเสริมการ
เรียนรู้ของครอบครัว ว่าสามารถดําเนินการได้ด้วยแนวทางและวิธีการท่ีหลากหลาย ซึ่งครอบครัว 
พอ่แม ่ผู้ปกครองอาจเรียนรู้จากแผนการสอนท่ีหลากหลาย และนํามาประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม เชน่ 

1. การจัดการเรียนรู้ต้องมุ่งให้ถูกเป้าไปให้ถึงตวัลูก ๆ ไม่ทิง้องค์รวมท่ีแท้ของชีวิต
พร้อมกบันกึเสมอวา่ การเรียนรู้จะต้องร่วมมือกนัเพ่ือสร้างสรรค์ ดงันัน้จึงให้ความสําคญักบัพ่อแม่
มากด้วยถือว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีชีวิต มีคุณค่า และอยู่ใกล้ตัวเด็กมากท่ีสุด พ่อแม่จึง
จําเป็นต้องมีการพฒันาความรู้ของตนเองอยูเ่สมอ 

2. พอ่แมค่วรมีการวางแผนท่ีดีมีเป้าหมายท่ีชดัเจน  
3. บทเรียนหรือเร่ืองราวท่ีจะให้ลูกเรียนรู้ควรเร่ิมจากเร่ืองเล็ก ๆ ใกล้ตัวและมี

ความหมาย  
4. ควรบอกลกูให้ชดัเจนถึงวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ พ่อแม่ควรบูรณาการเร่ืองของ ความดี ชีวิต และทฤษฎี มา

เรียนรู้ด้วยกนักบัลกู โดยให้ความสําคญัในประเดน็ท่ีวา่สามารถเรียนรู้ได้ทกุท่ีทกุเวลาและสามารถ
เรียนรู้จากเร่ืองเล็ก ๆ แตใ่ห้นําไปปรับใช้ได้  

6. ส่ือท่ีใช้ในการเรียนรู้ควรมาจากชีวิตจริงรอบ ๆ ตวัลกู  
7. พอ่แมค่วรมีการประเมินผลด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยเน้นว่าวดัให้ถกูท่ีด้วยวิธี

ท่ีถกูทาง  
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3.10 การศึกษาครอบครัว (Family education) 

 แนวคดิการศกึษาครอบครัว หรือ ครอบครัวศกึษานีจ้ากการค้นคว้ามีการกล่าวถึงน้อยมาก
ในประเทศไทย เช่นเดียวกับแนวคิดการเรียนรู้ของครอบครัว ในท่ีนีจ้ะเสนอแนวคิกการศึกษา
ครอบครัวท่ี อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ (2551) ได้ทําการศกึษาจากกรณีของตา่งประเทศและ
นําเสนอไว้ โดยสรุป ดงันี ้ 
 ความส าคัญของการศึกษาครอบครัว  
 เน่ืองจากครอบครัวในปัจจุบันมีความหลากหลายของรูปแบบและวัฒนธรรมตามการ
เปล่ียนแปลงของโลก ซึ่งจะมีผลต่อการเลีย้งดกูล่อมเกลาและปลูกฝังทศันคติ คา่นิยม ความเช่ือ 
และแนวทางดําเนินชีวิตให้กับเด็ก  เด็กจึงควรจะได้เรียนรู้เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัวใน
หลากหลายมิติ  ทัง้รูปแบบและลกัษณะของครอบครัวในสังคมอดีตและปัจจุบนั  ความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  บทบาทของพอ่แม ่ และอิทธิพลของครอบครัวตอ่การถ่ายทอดความรู้
และขัดเกลาทางสังคมวฒันธรรม ความสําคญัของครอบครัวแต่ละครอบครัวภายใต้บริบทของ
ความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมและประเทศและควรจะมีการจัดให้มีหลกัสูตรครอบครัวศึกษา
โดยเน้นร่วมมือระหวา่งบ้าน  และชมุชนเข้ามาร่วมจดัการศกึษาด้วย 
 หลักสูตรการศึกษาครอบครัว 
 อมรวิชช์ นครทรรพ และคณะ (2551)  กล่าวถึงหลักสูตรการศึกษาครอบครัวไว้ว่า 
ลกัษณะของการจดัหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ด้านครอบครัวศึกษาในหลายประเทศ  ส่วน
ใหญ่จะพฒันาขึน้จากสภาพบริบทของการศึกษาแต่ละพืน้ท่ี มลรัฐ และโรงเ รียน โดยมุ่งพัฒนา
ผู้ เรียนให้เกิดคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามบริบทของชมุชนท้องถ่ิน  การกําหนดสาระหรือชดุวิชา
ของหลกัสูตร  มาจากการวิเคราะห์หลกัสตูรชาติ  สู่หลกัสูตรระดบัมลรัฐ ท้องถ่ิน  และไปสู่พฒันา
หลกัสตูรร่วมกนัระหวา่งครู  พอ่แม ่ เชน่ พอ่แมแ่ละครูร่วมสร้างและจดัหลกัสตูร   
 นอกจากนี ้หลักสูตรการศึกษาครอบครัวยังอาจปรากฏในอีกหลากหลายแบบ ทัง้ในแง่
ของหลกัสูตรท่ีไปตอบโจทย์ปัญหาในครอบครัว เช่น หลักสูตรท่ีออกแบบมาให้เด็ก ๆ เป็นตวันํา
กระบวนการเรียนรู้ไปสู่ครอบครัว และทําให้พ่อแม่เห็นความสําคญัของกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อ
การพฒันาครอบครัวเดก็และชมุชน  ผา่นโครงงานตา่ง ๆ  ก็ได้  
 กระบวนการเรียนรู้การศึกษาครอบครัว 

กระบวนการเรียนรู้การศึกษาครอบครัวหรือครอบครัวศึกษามีได้หลากหลาย  หลาย
ประเทศให้ความสําคญักบัการเรียนรู้ท่ีมิใชมุ่ง่แตเ่นือ้หาสาระอยา่งเดียว แตเ่น้นให้ผู้ เรียนรู้ได้สมัผสั
กับท้องถ่ิน หรือเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตจริงต่าง ๆ หรือไม่ก็เป็นกิจกรรมโครงการ  กิจกรรม
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สํารวจชมุชน  ทศันศกึษา การเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการวิจยัและการสืบค้นตา่งๆ หรือโจทย์ท่ี
เด็ก ๆ เลือกทําจนเกิดผลกระทบไปสู่การสร้างข้อตกลงภายในบ้าน  หรือปรับเปล่ียนกฎเกณฑ์
บางอย่างของโรงเรียนท่ีเอือ้ต่อการพัฒนาเด็ก  ครอบครัวและชุมชน เช่น “จัดระเบียบบ้าน-
จดัระบบการเรียนรู้”  
 นอกจากนีกิ้จกรรมครอบครัวศึกษาบางกรณียงัจดัขึน้เพ่ือจุดประสงค์เฉพาะ หรือให้ตรง
กบัสภาพปัญหาของผู้ เรียน  เช่น เด็กท่ีมีปัญหากับทางบ้านหรือปัญหาท่ีครูต้องการความร่วมมือ
จากพ่อแม่เป็นพิเศษ  การแก้ปัญหาผู้ เรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมโดยให้พ่อแม่ร่วมรับรู้และ
แก้ปัญหา เช่น “เม่ือลกูซึมเศร้า” “เด็กโดดเรียน” เน้นกระบวนการเรียนรู้พืน้ฐานปัญหา (Problem 
based learning) หรือกระบวนการให้คําปรึกษาพ่ีเลีย้งสําหรับเด็ก เน้นพ่อแม่ต้องร่วมรับผิดชอบ
ตอ่การปรับพฤตกิรรมของเดก็ หรือแม้แตพ่ฤตกิรรมของพอ่แมใ่ห้เหมาะสม 

สําหรับเคร่ืองมือการสอนการศกึษาครอบครัวท่ีดี คือ การออกแบบหลกัสตูรและกิจกรรม
โดยท่ีครูและพอ่แมม่าวางแผนร่วมกนัหรือมีบทบาทร่วมเป็นวิทยากร  จดัปัจจยัและสภาพแวดล้อม
ให้เอือ้ต่อการเรียนรู้ ทัง้นี ้ โดยถือว่าการส่งเสริมการเรียนรู้ในวิชาการต่าง ๆ ท่ีครูและพ่อแม่
วางแผนร่วมกนั  จะทําให้เดก็ ๆ ได้เรียนรู้เร่ืองครอบครัวศกึษาอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 สรุปได้ว่า หัวใจสําคญัของการเรียนรู้เร่ืองการศึกษาครอบครัวหรือ ครอบครัวศึกษาคือ 
การสอนความสําคญัของระบบครอบครัว และความสมัพนัธ์ของบคุคลในครอบครัวตา่ง ๆ โดยเน้น
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตัง้โจทย์จากตวัผู้ เรียน บริบทแวดล้อม  ทัง้นีส้ามารถบูรณาการเร่ือง
ครอบครัวศึกษาไปกบัวิชาตา่ง ๆ ได้ภายใต้เนือ้หาสาระท่ีสมัผสัสมัพนัธ์กบัชีวิตจริงของเด็กในแต่
ละท้องถ่ิน  ควบคู่กับเป้าหมายการศึกษาระดบัชาติ  โดยไม่ทิง้ความสําคญัของพ่อแม่  และการ
เช่ือมตอ่การเรียนรู้ระหวา่งบ้านและโรงเรียน(อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ,2551) 
 ในท่ีนีผู้้วิจยัสรุปการศกึษาครอบครัวหรือครอบครัวศกึษา ว่าเป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัระบบ
ครอบครัวและความสมัพนัธ์ของบคุคลในครอบครัว โดยท่ีสามารถใช้กระบวนการ กิจกรรม เนือ้หา 
และเคร่ืองมือท่ีหลากหลายได้ตามความเหมาะสมของบริบทของครอบครัวนัน้ ๆ และเป็นไปตาม
ความต้องการของครอบครัว โรงเรียน และชมุชน  
 

ตอนที่ 4 แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 ผู้ วิจัยนําแนวคิดนีม้าใช้ เป็นกระบวนการหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ
ครอบครัวกลุม่เป้าหมายในการวิจยันี ้ 
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 4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

 Pretty and others (1995) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็น
กระบวนการเรียนรู้ในการพัฒนาตนเองของผู้ เรียนผ่านประสบการณ์และความรู้เดิมท่ีมี  และมี
ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ผู้ สอนเป็นผู้ กระตุ้นให้ผู้ เรียนเปิดใจ และแสดงความ
คิดเห็น และเอือ้อํานวยให้เกิดการสร้างความรู้มากกว่าการถ่ายทอดจาก ผู้ เรียนเป็นฝ่ายกระทํา 
และทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปสูก่ารเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองอย่างไมส่ิน้สดุ 
 UNESCO (2001)  ให้ความหมายการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้มี
สว่นร่วมในการเรียนการสอน การเรียนรู้ไม่ใช่เพียงการรับข้อมลูจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว แตเ่ป็น
กระบวนการท่ีผู้ เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถเข้าถึงประสบการณ์และการ
เรียนรู้จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้  ครูทําหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวก กระตุ้นให้ผู้ เรียนทุกคนได้มีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอน ได้แสดงความคิดเห็นและแบ่งปันประสบการณ์ของแต่ละคน ผู้ เรียน
สามารถเจรจาถึงความคาดหวงัท่ีต้องการและหนทางท่ีจะได้ตามท่ีคาดหวงั  รวมทัง้เป้าประสงค์ 
ความรู้ ทกัษะ และทศันคต ิหรือวิธีการเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนต้องการใช้ รวมทัง้การประเมินด้วยว่า
ได้เรียนรู้อะไร  

สุมณฑา  พรหมบุญ และคณะ (2541)  ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่า 
เป็นการเรียนรู้เต็มร้อยเปอร์เซ็นของเวลาของผู้ เรียน โดยมีครูเป็นผู้จดัการให้เกิดการเรียนรู้ให้เต็ม
ร้อย ศนูย์กลางของการเรียนรู้จึงอยู่ท่ีผู้ เรียนมิใช่ผู้สอน โดยเด็กแต่ละคนจะมีส่วนร่วมและการมี
สว่นร่วมก็คือการท่ีเดก็เอาจิตใจเข้าร่วมทําให้ตวัเองเกิดการเรียนรู้ในสิ่งท่ีครูอยากจะให้รู้ไม่ทางตรง
ก็ทางอ้อม  

สรุปว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมหมายถึง การเรียนรู้ของบุคคลเพ่ือพัฒนาตนเองโดยมี
ลกัษณะการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีอาศยัประสบการณ์เดมิของตนเองนํามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
บุคคลอ่ืน ๆ ในกลุ่มในลกัษณะร่วมกันวิเคราะห์วิพากษ์ จนนํามาซึ่งความคิดรวบยอด และหาก
พิจารณาในแง่ของการเรียนการสอนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเน้นท่ีบทบาทของผู้ เรียนในการ
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยครูเปล่ียนบทบาทจากผู้สอนไปเป็นผู้
อํานวยความสะดวกกระตุ้นให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน  

4.2 หลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

UNESCO (2001) กล่าวถึงหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนัน้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ไม่เป็นฝ่ายรับข้อมูลจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว ผู้ สอนมี
บทบาทเป็นผู้ อํานวยความสะดวก และกระตุ้ นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ให้
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คําแนะนํา อธิบาย สาธิต และสรุปการเรียนรู้   ผู้ เรียนสามารถเจรจาถึงความคาดหวงัในการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ หรือวิธีการเรียนการสอนท่ีต้องการใช้ หรือการ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

Pretty and others (1995)  กล่าวว่าหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนัน้จะกําหนดวิธีการ
และระบบของกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีส่วนร่วมของทัง้ผู้ เรียน ผู้ สอน และคนในพืน้ท่ี มีมุมมองท่ี
หลากหลาย ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งของผู้ เรียนทกุคนมีความสําคญั  มีกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม
ผ่านการวิเคราะห์และการมีปฏิสมัพนัธ์ของกลุ่ม มีบริบทเฉพาะเจาะจงท่ีสามารถปรับเปล่ียนให้
เหมาะสมในแต่ละเง่ือนไข โดยผู้ เรียนเป็นผู้ ประดิษฐ์วิธีใหม่ ๆ เง่ือนไข และช่ือ ทําให้ผู้ เรียนมี
ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ผู้สอนมีบทบาทในการอํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้และช่วยปรับสถานการณ์ของผู้ เรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีนําไปสู่การเปล่ียนแปลง ทัง้
มมุมองและความพร้อมในการลงมือปฏิบตั ิ   

อดุม  เชยกีวงศ์  (2545)  กล่าวถึงหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาจากความเช่ือว่าการ
เรียนรู้ของคนเราเป็นกระบวนการสร้างความรู้ด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูช่วยจัด
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเอือ้อํานวยให้เกิดการสร้างความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากครู
สู่ผู้ เรียน กระบวนการสร้างความรู้จึงต้องอ้างอิงจากประสบการณ์ผู้ เรียน เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียน
เป็นฝ่ายกระทํา อนัจะทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปสูก่ารกระทําใหม่ ๆ อย่างตอ่เน่ือง การเรียนรู้ใน
ลกัษณะนีจ้ึงยํา้ถึงลกัษณะทางสงัคมของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วย
กันเอง และระหว่างผู้ เรียนกับครูทําให้เกิดการขยายผลของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไป
อย่างกว้างขวาง  โดยอาศัยการแสดงออกในลักษณะต่างๆ เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียน 
วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ความรู้  สรุปเป็นหลกัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 5 ประการ  ดงันี ้

1. การเรียนคือกิจกรรมท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีท้าทายอย่างต่อเน่ือง เป็นการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัจิริงของผู้ เรียน (Active Learning) 

2. กิจกรรมการเรียนเป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน 
3. มีการส่ือสารหลายทาง เช่น การพูด หรือการเขียน เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียน

การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ความรู้ 
4. มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเองและระหวา่งผู้ เรียนกบัครู 
5. ปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีทําให้เกิดการขยายผลของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไปอย่าง

กว้างขวาง  
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จากหลักการดังกล่าว นํามาอธิบายในลักษณะขององค์ประกอบและขัน้ตอนของการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ได้ โดย วฒันาพร  ระงบัทกุข์ (2544)  กล่าวถึงองค์ประกอบการเรียนรู้แบบมี
สว่นร่วมวา่ประกอบด้วยองค์ประกอบสําคญั 4 ประการ คือ  

1. ประสบการณ์ (Experience) เป็นขัน้ตอนท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนนําประสบการณ์
เดมิของตนออกมาใช้ในการเรียนและแบง่ปันประสบการณ์ของตนกบัเพ่ือน ๆ ท่ีอาจมีระสบการณ์
คล้ายคลงึหรือแตกตา่งกนั 

2. การสะท้อนความคดิและอภิปราย (Reflect and Discussion) เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนได้
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ่ม ผู้ สอนจะเป็นผู้ กําหนด
ประเด็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ผู้ เรียนได้เรียนรู้ถึงความคิด ผู้ อ่ืนท่ีตา่งไปจากตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึน้ ผลจากการสะท้อนความคิดเห็นหรืออภิปรายทําให้ได้ข้อสรุปท่ี
หลากหลายและได้เรียนรู้การทํางานเป็นทีม 

3. ความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) 
เป็นขัน้ตอนการสร้างความเข้าใจและนําไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด อาจจะเกิดขึน้โดยผู้ เรียน
เป็นฝ่ายริเร่ิมและครูช่วยเติมให้สมบูรณ์ หรือครูอาจนําทางแล้วผู้ เรียนสานต่อจนความคิดนัน้
สมบรูณ์เป็นความคดิรวบยอด 

4. การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด (Experiment or Application) เป็นขัน้ตอนท่ีให้
ผู้ เรียนนําเอาการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใหม่ไปประยุกต์ใช้ในลกัษณะหรือสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็น
แนวทางปฏิบตัขิองผู้ เรียนเอง 

สรุปได้วา่ หลกัการพืน้ฐานของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม คือ การท่ีผู้ เรียนซึ่งมีลกัษณะเป็น
กลุ่มได้เรียนรู้ร่วมกันในกิจกรรมหรืองานโดยผ่านกระบวนการของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
ได้แก่ การนําประสบการณ์สว่นตวัมาแลกเปล่ียนกบัสมาชิกในกลุม่ การร่วมกนัสะท้อนคิดอภิปราย
ใยประสบการณ์นัน้ ๆ ร่วมกัน จนนําไปสู่การสรุปเป็นความคิดรวบยอด และความคิดท่ีได้ไป
ประยกุต์ใช้หรือทดลองใช้ในชีวิตตอ่ไป ซึ่งจากหลกัการนีผู้้ เรียนหรือสมาชิกกลุ่มก็จะเกิดการเรียนรู้
จากการท่ีตนเองได้มีส่วนร่วมกับคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มในการแลกเปล่ียนประสบการณ์ คิด วิพากษ์ 
วิจารณ์ เข้าใจและเห็นคณุคา่ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน  

4.3 กระบวนการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

สําหรับกระบวนการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีนักวิชาการและองค์กรกล่าวถึงไว้
หลายท่าน ซึ่งมีรายละเอียดแตกต่างกันไป และมีขัน้ตอนท่ีแตกต่างกัน แต่โดยรวมแล้วก็ยงัคงมี
ลกัษณะของการอธิบายท่ีแตกย่อยออกมาจากองค์ประกอบหลกั 2 องค์ประกอบของการเรียนรู้
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แบบมีส่วนร่วม คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มนัน่เอง โดย
เพิ่มเติมในส่วนของรายละเอียดท่ีจะเข้าใจในตวัผู้ เรียนหรือสมาชิกกลุ่ม การจัดสภาพแวดล้อม 
ตลอดจนวิธีการเทคนิคเข้ามา และสรุปออกมาเป็นกระบวนการการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เชน่   

UNESCO (2001)   กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เป็นขัน้ตอน 6 ขัน้ คือ 
1.  ผู้ เรียนเปรียบเทียบประสบการณ์กบัผู้ อ่ืนจะทําให้ค้นพบว่าแตล่ะคนมีการเรียนรู้ท่ี

แตกตา่งกนั 
2.  พฒันาวิธีการเรียนการสอนให้มีความยืดหยุ่นกบัผู้ เรียนท่ีมีความแตกตา่งกนั 
3.  เข้าใจผู้ เรียนแตล่ะคนถึงความแตกตา่งของประสบการณ์และความรู้เดมิ 
4.  ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ใช้เคร่ืองมือในการสอนหลากหลายเพ่ือ

สามารถกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมทกุคนแทนท่ีการใช้การบรรยายและเน้นการลงมือปฏิบตัิ 
5.  สร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพและจิตใจให้มีความสะดวกสบายในการเรียนรู้ 
6.  ประเมินผลการเรียนรู้ทุกขัน้ตอนทัง้จากตวัผู้ เรียน และผู้ อ่ืนประเมินเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 
 Bruce (2007) กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.  เร่ิมต้นจากการนําประสบการณ์ของผู้ เรียน การตัง้ประเด็นปัญหา ด้วยการตัง้
กลุม่ของผู้ เรียนเองและเลือกหวัข้อสําหรับการทํากิจกรรม 

2.  จดัตัง้ความสมัพนัธ์บนฐานของการสนทนา โดยมีแนวทางสมัพนัธ์กบัการดําเนิน
ชีวิตจริง โดยเร่ิมต้นจากความรู้และความเช่ียวชาญของผู้ เรียน  

3.  ผู้ เรียนพฒันาขอบเขตการอภิปรายและการวิเคราะห์ด้วยประสบการณ์ของตนเอง 
4.  มีการส่ือสารท่ีหลากหลายและมีกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจเน้นการปฏิบัติ

กระบวนการกลุม่ 
 Pretty (1997) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในลกัษณะหลกัปฏิบตัิท่ีควรจะ
เป็น (ไมมี่ลกัษณะของขัน้ตอน) วา่กระบวนการควรเป็นดงันี ้ 

1. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้มีสว่นเก่ียวข้องและมีสว่นร่วม 
2. ใช้ส่ือการเรียนการสอนและกิจกรรมหลายรูปแบบ  
3. ใช้การส่ือสารสองทางอยา่งมีสว่นร่วมและมีการป้อนข้อมลูย้อนกลบัจากผู้ เรียน 
4. แสวงหาความรู้ด้วยตนเองค้นพบความสามารถของตนเองและเน้นการลงมือ

ปฏิบตั ิ
5. ผู้ เรียนได้สร้างการเรียนรู้ในรูปแบบของตนเองอยา่งเป็นธรรมชาต ิ  
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อุดม  เชยกีวงศ์ (2544) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในลกัษณะหลกัการจัด
กระบวนการ  5 ประการ  คือ  

1. เน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข สอดคล้องกบัธรรมชาติของผู้ เรียน โดยได้
เรียนในสิ่งท่ีตนชอบ สนใจและถนัด เม่ือผู้ เรียนทําสําเร็จก็จะเกิดกําลังใจในการท่ีจะก้าวต่อไป
ข้างหน้าอยากคดิทําสิ่งใหม ่ๆ อยูต่ลอดเวลาทําให้มีเจตคตมิองโลกในแง่ดี 

2. ต้องให้ผู้ เรียนได้ค้นพบความสามารถของตนเองเป็นการเน้นผู้ เรียนได้เรียนโดย
ปฏิบตัจิริง ถ้าปฏิบตัจิริง ถ้าปฏิบตัิได้สําเร็จเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  และการท่ีผู้ เรียนค้นพบ
ความสามารถของตนเองทําให้รู้จักตนเองมากขึน้ เห็นคุณค่าของตนเองซึ่งก่อให้เกิดความ
ภาคภมูิใจ 

3. เน้นให้ผู้ เ รียนเรียนสิ่งท่ีมีความหมายต่อตนเอง โดยความรู้ต้องสัมพันธ์กับ
ธรรมชาต ิวิถีชีวิตของคนในแตล่ะชมุชน การเรียนสิ่งท่ีมีความหมายเป็นการตอบสนองความสนใจ 
ความต้องการ/ปัญหาของผู้ เรียน 

4. มีกิจกรรมและส่ือหลากหลายประกอบการเรียนรู้ 
5. มีการประเมินผลการเรียนรู้ทุกขัน้ตอน โดยการประเมิน 2 ทาง คือ ผู้ อ่ืนประเมิน

และตวัเองประเมิน เนือ้หาท่ีจะประเมินตวัเองเป็นสิ่งท่ีมีความหมายต่อผู้ เรียนว่าผู้ เรียนสามารถ
นําไปใช้ในชีวิตประจําได้ไมจํ่ากดัเนือ้หา และสามารถนําไปประยกุต์และบรูณาการได้ 

สรุปว่า กระบวนการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยเฉพาะท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน
นัน้เน้นไปท่ีการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีเอือ้ให้ผู้ เรียนมีความสุข สามารถดงึประสบการณ์
ของตนเองออกมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุม่ เห็นคณุคา่ของประสบการณ์ทัง้ของ
ตนเองและผู้ อ่ืน กล้าแสดงออกซึ่งความคิดเห็น ตลอดจนสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ไป
ใช้กับชีวิตของตนเองได้ ส่วนฝ่ายผู้สอนนัน้ต้องมีส่วนร่วมในลกัษณะผู้สนบัสนุน ผู้ อํานวยความ
สะดวก กระตุ้ นให้เกิดบรรยากาศดังกล่าว รวมทัง้ดําเนินกิจกรรมด้วยการส่ือสารหรือวิธีการ 
เทคนิคท่ีหลากหลาย โดยลําดบัขัน้ตอนของกระบวนการนัน้มกัยึดตามวงจรการเรียนรู้ 4 ขัน้ของ
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และเพิ่มเตมิในสว่นของการประเมินผลการเรียนรู้เข้าไป  

สําหรับงานวิจัยนี ้ผู้ วิจัยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้กระบวนการ 4 
ขัน้ตอน ตามองค์ประกอบหลกัของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้แก่ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
การสะท้อนคดิอภิปราย การสรุปความคดิ และ การนําไปทดลองใช้  
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ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวและสุขภาวะ  

 สําหรับงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ของครอบครัวในเร่ืองของวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ ยงัไม่
พบว่ามีการศึกษาวิจัยในเร่ืองนีโ้ดยตรง  แต่จากการค้นคว้าพบว่ามีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 
“กิจกรรม” หรือการปฏิบตัิท่ีเข้าข่ายเป็นวิถีชีวิตสีเขียว ซึ่งจะใช้ในการวิจัยนีแ้ละเก่ียวข้องกับสุข
ภาวะในด้านต่างๆ  เช่น การคดัแยกขยะ การบริโภคผกัปลอดสารพิษ  จิตอาสา  เบือ้งต้นนีผู้้ วิจยั
ขอนําเสนองานสํารวจท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวและสขุภาวะไว้เป็นเบือ้งต้น ดงันี ้ 
 งานวิจัยในประเทศ  
 สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล (2555) ทําการการสํารวจ พบว่า คน
ไทยมีพฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงจิตสํานึกและการรับรู้ต่อปัญหาภาวะโลกร้อนท่ีดีในหลายด้าน เช่น 
ด้านการประหยดัพลังงานและ เชือ้เพลิง การนํากลบัมาใช้ใหม่และการเลือกซือ้เลือกใช้สิ่งของ
อปุโภค บริโภคท่ีคํานงึถึงผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามพฤติกรรมในการทิง้และแยกขยะ 
เช่น ขยะอนัตราย หรือ ขยะท่ีสามารถนํากลบัมาผลิตใช้ใหม่ (Recycle) ยงัเป็นเร่ืองสําคญัท่ีต้อง
รณรงค์และสนบัสนนุตอ่ไป  

มทุิตา คงปัน้ (2551) ทําการศกึษาผลของการปฏิบตัธิรรมตอ่สขุภาวะทางจิตของผู้ เข้าร่วม
หลักสูตรพฒันาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชปูถมัภ์ รวมเวลา 8 วนั 7 คืน โดนศกึษากบัผู้ ฝึกปฏิบตัธิรรมจํานวน 250 คน โดยเป็นการวิจยักึ่ง
ทดลองแบบกลุ่มเดียววัด 2 ครัง้ โดยวัดความรู้ความเข้าใจ ความเช่ือและความคิดเห็นต่อ
ประโยชน์ของการปฏิบตัิธรรม และวดัสุขภาวะทางจิต  ผลการศึกษาพบว่า หลงัการปฏิบตัิธรรม 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับสุขภาวะทางจิตแตกต่างจากก่อนปฏิบัติธรรม โดยเป็นไปในทางท่ีดีขึน้  
นอกจากนีย้งัพบวา่ ปัจจยัสนบัสนนุให้เกิดสขุภาวะทางจิต ได้แก่ จํานวนพ่ีน้องในครอบครัว รายได้
ของตนเองและครอบครัว โรคประจําตัว ระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม และสุดท้ายคือ ความรู้ 
ความเข้าใจ ความเช่ือ และความคดิเห็น ตอ่ประโยชน์ของการปฏิบตัธิรรม  

สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2556 อ้างถึงใน 
ศนูย์ขา่วการศกึษาไทย, 2556)  ศกึษาสถานการณ์สขุภาวะครอบครัวไทยปี 2555 จากทัว่ประเทศ  
พบวา่ครอบครัวของไทยยงัมีปัญหาท่ีนา่เป็นหว่งเร่ืองการบริโภคหรือเก่ียวข้อง กบัอบายมขุ ทัง้สรุา 
หวยใต้ดิน และการพนนั โดยเร่ืองการบริโภคคือ ด่ืมสรุา จากผลสํารวจปี 2554 และ 2555 เป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั ร้อยละ 61.3 และร้อยละ 61 พบว่าครอบครัวไทยมีบคุคลในครอบครัวท่ีด่ืมสรุา
เป็นประจํา ชีใ้ห้เห็นวา่การด่ืมสรุาของคนไทยยงัไมมี่แนวโน้มจะลดลง แม้หลายหนว่ยงานพยายาม
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จะรณรงค์หลายรูปแบบ การซือ้หวยใต้ดินรวมถึงสลากกินแบ่งรัฐบาลและการพนัน ในปี 2554 
พบว่ามีการเล่นการพนนัเพิ่มมากขึน้ ในปี 2554 มีร้อยละ 26.7 แตใ่นปี 2555 ท่ีผ่านมา ผลสํารวจ
เพิ่มเป็นร้อยละ 40.1 ขณะท่ีหนีส้ิน พบว่า ครอบครัวไทยเร่ิมมีการต่ืนตวักบัเร่ืองการเก็บเงินออม
เพิ่มมากขึน้ โดยปี 2554 จากร้อยละ 61.3 ของปีท่ีผ่านมา เพิ่มเป็นร้อยละ 81.6 ถือว่าการต่ืนตวัมี
แนวโน้มท่ีดีขึน้  ด้านความรุนแรงในครอบครัวพบว่า แนวโน้มมีระดบัความรุนแรงเพิ่มสงูขึน้ มีการ
ทบุตีกัน จากปี 2554 ท่ีมีผลการสํารวจร้อยละ 13.8  ในปี 2555 ท่ีผ่านมาเพิ่มสูงกว่าเท่าตวัเป็น
ร้อยละ 30.8 ซึง่จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ ครอบครัวไทย 1 ใน 3 ใช้ความรุนแรงในครอบครัว  ส่วน
การทอดทิง้ผู้สงูอายใุห้อยู่ตามลําพงั ในปี 2554 มีผลสํารวจร้อยละ 21.4 แตใ่นปีท่ีผ่านมาตวัเลข
ขยับสูงขึน้ โดยเพิ่มเป็นร้อยละ 53.1 ซึ่งถือว่าเป็นประเด็นท่ีน่าเป็นห่วงเพราะในสังคมไทยใน
อนาคตข้างหน้าจะเข้าสู่สงัคมผู้สงูอาย ุและประเด็นการนอกใจคูส่มรส ในปี 2554 พบว่ามีคูรั่กใน
สงัคมนอกใจร้อยละ 12.6 แตปี่ท่ีผ่านมาขยบัเพิ่มสงูขึน้เป็นร้อยละ 33  ชีใ้ห้เห็นภาพรวมทิศทาง
ของครอบครัวไทยวา่มีแนวโน้มท่ีจะเป็นครอบครัวท่ีเปราะบางเม่ือเทียบกบัปีท่ีผ่าน ๆ มา เน่ืองจาก
พฤติกรรมเส่ียงทัง้หลาย ทัง้การด่ืมสุรา การข้องเก่ียวกับอบายมุข มีแนวโน้มตวัเลขเพิ่มมากขึน้  
จนเรียกวา่กลายเป็นพฤตกิรรมปกตขิองครอบครัวไทยไปแล้ว นอกจากนี ้เร่ืองของครอบครัวไทยยงั
เน้นพุ่งเป้าไปท่ีเร่ืองเศรษฐกิจเป็นหลัก แต่ไม่ใช่เศรษฐกิจท่ียัง่ยืนท่ีมีรากฐานมาจากการทํางาน
หนกัและอดออม แตเ่ป็นลกัษณะเศรษฐกิจแบบหยิบฉวยได้ง่าย นัน่คือการสร้างรายได้ด้วยหนีส้ิน 
เห็นได้ชดัวา่วงจรหนีส้ินของคนไทยมีเพิ่มสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง   

พัชรี ดํารงสุนทรชัย (2550) ศึกษาแนวทางการจัดการความรู้เพ่ือสุขภาวะชุมชน ผล
การศึกษาบางส่วนพบว่าในมมุมองของชมุชนเอง  โดยชมุชนแรกเห็นว่า สุขภาวะชมุชน หมายถึง 
ความสขุของคนในชมุชน โดยดไูด้จาก การดําเนินชีวิต คือ มีรายได้จากการประกอบอาชีพหาเลีย้ง
ครอบครัว โดยเป็นอาชีพท่ีไม่มีผลกระทบตอ่คนในชมุชนหรือตอ่สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ของ
ชมุชน สภาวะแวดล้อมของชุมชนอุดมสมบูรณ์ มีทรัพยากรพอเลีย้งดคูนในท้องถ่ินได้โดยไม่ต้อง
ออกไปประกอบอาชีพท่ีอ่ืน ไม่มีขยะ ไม่มีมลพิษ ซึ่งจะส่งผลให้ร่างกายไม่เจ็บป่วย มีสุขภาพจิตดี
เพราะมีความสมดุลในการดํารงชีวิต ท่ีมีการประกอบอาชีพมีรายได้ดี ไม่มีอบายมุข ยาเสพติด 
ขโมย และโรคเอดส์ในชุมชน ในขณะท่ีอีกชุมชนหนึ่งมองว่า สุขภาวะชุมชน ประกอบด้วย 
ความสัมพันธ์ท่ีดีของชาวชุมชน ไม่ทะเลาะกัน มีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ปลอดยาเสพติด เยาวชนรวมกลุ่มกันทํากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ ผู้ ใหญ่ก็พลอยสุขใจท่ีลูกหลานไม่
ออกนอกลูน่อกทาง หา่งไกลอบายมขุ สขุภาวะทางกายสมบรูณ์ แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย มาจากการท่ี
คนในชุมชนออกกําลังกาย รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย  และผลการศึกษาในส่วนของแนว
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ทางการจดัการความรู้เพ่ือสุขภาวะชุมชน พบว่ามีหลายวิธีการ ได้แก่ การร่วมกลุ่มคนท่ีมีความ
ตระหนกัในทกุขภาวะ การกําหนดเป้าหมายสุขภาวะของชมุชนร่วมกนั การแสวงหาความร่วมมือ
จากหนว่ยงานในการเป็นแหล่งเรียนรู้ การสร้างเวที พืน้ท่ี โอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชมุชน 
การทําวิจยัโดยชุมชน เพ่ือแสวงหาความรู้ท่ีเก่ียวข้องในการแก้ปัญหาให้ตรงจุด การสกัดความรู้
จากในตวัคนหรือกลุ่มคน โดยใช้เคร่ืองมือ “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” การขยายเครือข่ายการเรียนรู้ของ
ชุมชน ผู้ นําชุมชนเป็นต้นแบบของการเป็นผู้ สนใจเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การพัฒนาแหล่งเรียนรู้
ชมุชนเพ่ือเป็นคลงัความรู้ การสร้างนกัจดัการความรู้ในชมุชนอย่างตอ่เน่ือง โดยควรสร้างในคนทกุ
วยั  

ผลสํารวจของโครงการสุขภาพคนไทย (โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) ท่ีระบุเก่ียวกับ
กิจกรรมของคน 4 เจนเนอเรชนั ได้แก่ ไซเลนต์เจเนอเรชนั  เบบีบู้มเมอร์ เจนเอ็กซ์ และ เจนวาย 
โดยแสดงให้เห็นว่าเจนวายนัน้มีกิจกรรมทางกายน้อยท่ีสุดเพราะเวลาว่างมกัหมดไปกับการใช้
เทคโนโลยี ซึง่การมีกิจกรรมทางกายน้อยนีอ้าจมีผลตอ่สขุภาพได้ 

งานวิจัยต่างประเทศ  
  Mass and et al (2009) นําเสนอบทความเร่ือง Morbidity is related to a green living 
environment ซึ่งมาจากการวิจยัเก่ียวกับการเป็นโรคและการอาศยัในพืน้ท่ีสีเขียว มีท่ีมาจากการ
รณรงค์พยายามการเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวในเขตเมือง พบว่า การอยู่อาศยัในพืน้ท่ีสีเขียว ซึ่งเป็นการ
ปฏิบตัิอย่างหนึ่งในวิถีชีวิตสีเขียว มีผลต่อการลดอตัราการเกิดโรค ในหลายกลุ่มโรค ทัง้หมด 24 
กลุ่ม และยงัลดความกังวล ความรุนแรงของโรคทางจิตและอาการห่อเห่ียวได้โดยเฉพาะในกลุ่ม
เดก็ท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจสงัคมตํ่า 

Moisander and  Pesonen (2002)  ทําการวิจยั เร่ือง Narratives of sustainable ways 
of living: constructing the self and the other as a green consumer ซึ่งเป็นงานวิจยั
เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของผู้บริโภควิถีกรีนหรือวิถีชีวิตสีเขียว  ส่วนหนึ่งในงานวิจยัพบว่านอกจากการ
ปฏิบตัิทางกายแล้ว Green living ยังรวมไปถึงการปฏิบตัิทางจิตใจด้วย หรืออาจกล่าวได้ว่า 
Green living  เป็นเร่ืองของทัง้กาย ใจ และจิตวิญญาณ  นอกจากผู้บริโภคท่ีใช้ชีวิตแบบ green 
living จะเป็นผู้ ท่ีมีการกระทําท่ีนกึถึงสงัคมและสิ่งแวดล้อมมากกว่าความพอใจของตนเองแล้ว ผู้ มี
ชีวิต green จะหมายถึงผู้ ท่ีใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็เป็นผู้ ท่ี “มี
เหตผุล”  นอกจากนัน้ในงานนีย้งัระบวุ่าสําหรับงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ มีออกมา
ในลกัษณะท่ีว่าผู้บริโภคแบบวิถีกรีนหรือวิถีชีวิตสีเขียวนัน้มีการปฏิบตัิอย่างไร เลือกซือ้หรือใช้ชีวิต
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อย่างไร แตย่งัไม่มีงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้คนพวกนีมี้หนทาง วิธีการ และความเป็นมาอย่างไร
ในการมีวิถีชีวิตสีเขียว 

 Lorenzen (2012) ทําการวิจยัเร่ือง “Going Green: The Process of Lifestyle Change” 
ซึ่งเป็นการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการเปล่ียนแปลงเป็นวิถีชีวิตสีเขียวของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ชีวิต
ตามแนวทางสีเขียวจํานวน 3 กลุม่ ได้แก่ Voluntary Simplifiers: ผู้ ท่ีลดการบริโภควตัถตุา่ง ๆ และ
ลดสิ่งไม่จําเป็นในชีวิต โดยงานวิจัยนีมุ้่งไปท่ีคนท่ีลดการบริโภคลงด้วยเหตุผลทางสิ่งแวดล้อม
Religious Environmentalist: นกัสิ่งแวดล้อมท่ีมีแรงขบัจากความเช่ือทางศาสนา คือเช่ือว่าการ
ดูแลสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของหน้าท่ีตามศาสนาของตน มีการตีความทางศาสนาแบบอิง
สิ่งแวดล้อมเพ่ือนําไปสู่การลดการบริโภค และ Green Home Owners: เจ้าของบ้านสีเขียว โดย
หมายรวมถึงคนท่ีสร้างหรือปรับปรุงบ้านของตนให้ใช้ทรัพยากรได้คุ้มคา่และลดผลกระทบไม่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์  โดยกลุ่มตวัอย่างทัง้สามกลุ่ม มีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการ
ปฏิบัติตามแนวทางสีเขียว เช่น ซือ้ของน้อยลงและยืดอายุสิ่งท่ีมีอยู่แล้วออกไป มีการรีไซเคิล
กระป๋อง พลาสตกิ แก้ว หนงัสือพิมพ์ ใช้ถงุผ้า ใช้หลอดประหยดัไฟ ไมใ่ช้กระดาษชําระในครัว ปรับ
อณุหภมูิบ้านให้พอดี อาบนํา้สัน้ลง เล่ียงการใช้เคร่ืองปรับอากาศ ถ้ามีเคร่ืองล้างจานก็จะล้างทีละ
มาก ๆ ใช้การตากผ้าแทนการอบผ้า ปลกูผกักินเอง ซือ้อาหารจากแหล่งออแกนิกส์ ใช้ทิชชรีูไซเคิล 
ติดหัวประหยดันํา้ท่ีก๊อก ข่ีจักรยานไปทํางาน เป็นต้น ในงานวิจัยนีย้ังได้นําเสนอปัจจยัท่ีเป็นตวั
หลอมรวมและสนบัสนนุกิจกรรมตามแบบวิถีชีวิตสีเขียว ได้แก่  ความเช่ือมโยง (Coherence) คือ
มองว่าสิ่งแวดล้อมเก่ียวข้องและเช่ือมโยงทุกสิ่งเข้าด้วยกัน เช่น กลุ่มตัวอย่างท่ีนับถือศาสนา
อิสลามมองว่าสิ่งแวดล้อมเป็นหนึ่งเดียวกบัโลกซึ่งสอดคล้องกบัวิถีของชาวมสุลิม ความไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ (Deliberation) คือ การใช้ชีวิตตามวิถีสีเขียวอยู่บนพืน้ฐานของความตัง้ใจและ
ความมุ่งมัน่เพราะเป็นเส้นทางท่ียากลําบากและมีความไม่แน่นอนสงู เช่น ต้องใช้ความตัง้ใจดแูล
อย่างมากกว่าจะได้ผักสักหนึ่งต้นท่ีปลูกไว้กินเอง  และการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป 
(Gradual Transformation)  วิถีชีวิตสีเขียวถกูจดัวา่เป็นกระบวนการท่ีอาศยัเวลาซึ่งเป็นเร่ืองยากท่ี
จะบอกว่าจดุผลิกผนั (Tipping point) หรือจดุเปล่ียนอยู่ตรงไหน กล่าวคือ เราอาจระบวุินาทีท่ีได้
ตดัสินใจจะเปล่ียนวิถีชีวิตได้ เช่น หลงัการไปฝึกสมาธิ แตก่ารปฏิบตัิตามวิถีท่ีเลือกนัน้เป็นขัน้ตอน
ท่ีดําเนินไปอย่างช้า ๆ   งานวิจัยยังนําเสนอกลไกในการจัดการกับวิถีชีวิตสีเขียวท่ีเรียกว่า 
Bricolage อีกด้วย โดยตามความหมายแล้ว Bricolage คือแผนการชัว่คราวหรือวิธีการแบบ Do It 
Yourself (DIY) ท่ีมีขึน้เพ่ือสร้าง เปล่ียนแปลง หรือซอ่มแซมอะไรบางอย่าง ซึ่งในท่ีนีคื้อวิถีชีวิต โดย
อาศยัการหยิบจบัทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นมือโดยคนท่ีไมใ่ชมื่ออาชีพในลกัษณะทําไปเรียนรู้ไป ส่วนการ 
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Bricolage ในวิถีสีเขียวหมายถึง การนําของหรือกิจกรรมจากวิถีชีวิตแบบเก่ามารวมเข้ากับ
ของใหม่โดยอิงความสมัพนัธ์ต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือสร้างแบบแผนชีวิตให้ตอบสนองเป้าหมายใหม ่
โดยกระบวนการเปล่ียนแปลงเป็นวิถีชีวิตสีเขียวนัน้เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการ
ลงมือทํา     

โดยสรุปแล้วงานวิจยันีมี้มุมมองว่า กระบวนการเปล่ียนเป็นวิถีชีวิตสีเขียวได้บอกเล่าถึง
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา โดยค่านิยมรวมถึงความต้องการจะถูกประกอบขึน้รวมกันระหว่าง
กระบวนการนี ้ความรู้จะถูกสะสมมากขึน้เร่ือย ๆ เม่ือเวลาผ่านไป และจะถูกใช้เป็นหลกัสําหรับ
การเปล่ียนแปลงทัง้ในอดีตและอนาคต วิถีชีวิตสีเขียวเป็นโครงการท่ีไม่ขึน้กับใคร ( agentic 
project) และเป็นเส้นทางเก็บเก่ียวประสบการณ์มากกว่าท่ีจะเป็นจดุพลิกผนั มีกลุ่มตวัอย่างเพียง
ไม่ก่ีคนท่ีสามารถระบุได้ว่าตวัเองเข้าสู่วิถีชีวิตนีเ้ม่ือใด ส่วนใหญ่จะรับรู้ได้ว่าตวัเองกําลงัอยู่บน
ทางเดนิเส้นใหมแ่ตไ่มส่ามารถระบจุดุเร่ิมต้นหรือจดุพลิกผนัได้ 

5.2 งานวิจัยเก่ียวกับแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีใช้ในงานด้านครอบครัว 

งานวิจัยในประเทศ 

 ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ( 2541)  
ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้และความสมัพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว
เพ่ือจดัระบบการป้องกนัและรองรับผู้ ป่วยเอดส์ในชมุชนอีสาน  ในงานวิจยันีใ้ช้กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวเพ่ือให้
ตระหนกัถึงความหว่งใยซึง่กนัและกนัรวมทัง้พฒันาศกัยภาพและสร้างความสมัพนัธ์ของครอบครัว 
ภายในงานวิจัยระบุด้วยว่า วิ ธีการท่ีสําคัญในการดําเนินการเปล่ียนแปลงนัน้ คือ การใช้
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ซึ่งจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงแนวคิด ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในเชิงท่ีต้องการ และ กลุ่มปฐมภูมิ ซึ่งได้แก่ ครอบครัวหรือผู้ ใกล้ชิดนัน้เป็นกลุ่มท่ีมี
อิทธิพลตอ่ความนกึคดิ    
 สถาบันรักลูก (อ้างถึงใน สถาบนัครอบครัวจังหวัดลําปาง , 2552) ซึ่งเป็นสถาบนัท่ีมี
ภารกิจสําคญัทางด้านครอบครัวเป็นท่ียอมรับในสงัคมนัน้ ได้นําแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
มาใช้ในงานส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว  เนือ้หาสาระท่ีสําคญัคือ ทางสถาบันรักลูกมี
ความเช่ือว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเหมาะสมท่ีจะนํามาใช้กับการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว เพราะจะช่วยเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวซึ่งมีเพศ วยั ต่างกันนัน้ได้แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ สะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตน  จนนํามาซึ่งความเข้าใจซึ่งกันและกันและการ
ร่วมมือกันคิดแก้ปัญหาจนนําไปปฏิบัติได้ นํามาซึ่งการลดปัญหาในครอบครัว จนกระทั่งช่วย
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ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว  โดยในบทความได้ยกตวัอย่างการใช้การเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในการจดัเวทีของครอบครัวในชมุชน 
 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) ทําการศึกษาวิจยัเร่ืองรูปแบบและ
พัฒนาการการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในสังคมไทย ส่วนหนึ่งพบว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ี
ดําเนินอยู่ในครอบครัวบ้านเรียนในสังคมไทยนัน้ จะให้ความสําคญักับแนวทางต่างๆ โดยสรุป 
ได้แก่ ความเคารพและเช่ือมัน่ในศกัยภาพการเรียนรู้ของเดก็ เด็กเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ การ
เรียนรู้เป็นระบบของการบูรณาการคือเป็นการเช่ือมโยงสรรพวิชาให้กลมกลืนไปกับทักษะและ
มรรควิถีทัง้หมดของชีวิต การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ในทกุวิถีทาง การเรียนรู้ท่ีแท้สามารถนําไปสู่จดุหมาย
ปลายทางของชีวิต และท่ีสําคญัและเก่ียวข้องกบัการวิจยันีก็้คือ การศกึษาในครอบครัวนัน้เป็นการ
เรียนรู้ร่วมกนัของทัง้ครอบครัว พ่อแม่มีทัง้ความเป็นครูและผู้ เรียนรู้ไปพร้อมกนักับลกู ตวักระตุ้น
หรือแรงจงูใจท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ แบบอยา่งท่ีกระตือรือร้นในความใฝ่รู้ของตวัพ่อแม ่ 

งานวิจัยต่างประเทศ  
 การวิจัยในต่างประเทศท่ีนําการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปใช้ในการจดัการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งอีกในหลายกลุม่  ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 
 Duze (2010)  เสนอผลการวิจัยของการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
บรรลผุลและทศันคตขิองนกัศกึษาปริญญาตรีในวิชาวิธีวิจยัทางการศกึษาโดยเสนอไว้ว่านกัศกึษา
มีผลการเรียนในวิชาวิธีวิจยัทางการศกึษาต่ํามาก  บางคนใช้เวลาในการศกึษารายวิชานีม้ากกว่า 
2 – 3 ครัง้ และเรียนไม่จบตามระยะเวลา วิธีการใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมจะทําให้การ
สอน กระบวนการเรียนรู้มีความนา่สนใจมากย่ิงขึน้ มีคณุคา่  น่าต่ืนเต้น มีส่วนร่วม มีประสิทธิภาพ 
และให้ผลเต็มท่ี การวิจัยนีต้้องการศึกษาว่าวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนัน้จะมีผลต่างกับการ
เรียนรู้แบบบรรยายในชัน้เรียนแบบดัง้เดิมหรือไม่  และเพ่ือค้นหาวิธีการท่ีทําให้ผลการเรียนและ
ทศันคติท่ีม่ีตอ่วิชานี ้ ซึ่งผลการวิจยัพบว่าเทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนในชัน้เรียนซึ่งใช้ประโยชน์ต่างกันสําหรับกลุ่ม 20-30 คน ท่ีมีส่วนร่วมในการร่วม
กิจกรรมตามภารกิจท่ีได้รับมอบหมายจากผู้ สอน  ซึ่งต่างจากการเรียนแบบดัง้เดิมท่ีมีแนวคิด
ผู้สอนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้หรือวิธีการบรรยายซึ่งนกัศกึษาจะมีส่วนร่วมด้วยน้อยมากหรือไม่มี
เลย  ผลท่ีได้จากการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทําให้นกัศึกษามีผลการเรียนท่ีดีและมี
ทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียนวิชานีดี้ยิ่งขึน้ 
 รูปแบบหรือลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีใช้ในการวิจยันีคื้อ 1) นกัศึกษาเรียนรู้บน
ฐานปัญหา (problem-based) แก้ปัญหาจากระดบัหนึ่งไปยงัระดบัหนึ่งโดยมีผู้สอนเขียนปัญหาท่ี
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มีลกัษณะใกล้เคียงหรือเหมือนกัน และชกัชวนให้นกัศึกษาแก้ปัญหาจากขัน้ตอนแรก และคนอ่ืน 
แก้ปัญหาในขัน้ต่อไป  จนกระทั่งนักศึกษาแก้ปัญหาได้จนหมด  และอธิบายได้  หากนักศึกษา
สับสนและขอความช่วยเหลือ ผู้ สอนจะทําหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือหากไม่มีนักศึกษาคนใด
สามารถแก้ปัญหาตอ่ไปได้  ผู้สอนอาจให้นกัศกึษาผู้หนึง่แก้ปัญหาท่ีมอบหมายให้ ขณะท่ีนกัศกึษา
อ่ืน ๆ ให้ความช่วยเหลือในการร่วมคิด ผู้สอนจะทําหน้าท่ีให้คําแนะนํา และอํานวยความสะดวก  
2) นกัศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  มีการคิดค้นหาข้อมูล ทุกคนมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาได้ลงมือปฏิบตัิจริง  3) นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ภายใต้คําแนะนําของ
ผู้สอนในบรรยากาศของห้องเรียนท่ีเป็นท่ีนา่พอใจและเตม็ไปด้วยความร่วมมือของนกัศกึษาทกุคน     
 Laverack, Esisakyi and Huble (1997) เสนอผลการวิจยัเร่ืองส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ในการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วมในการสง่เสริมสขุภาพในประเทศกานาซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 

1. เพ่ือสร้างบคุลากรกองสขุศกึษา โดยการฝึกอบรมพนกังานภายในพืน้ท่ี Kumasi  
2. เพ่ือพฒันาโปรแกรมการฝึกอบรมในการให้บริการสําหรับบุคลากรทางการศึกษาด้าน

สขุภาพประจําอําเภอ 
3. เพ่ือออกแบบ ทําการทดสอบก่อนและผลิตวัสดุการศึกษาแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการ

สง่เสริมสขุภาพ 
4. เพ่ือดําเนินการโครงการวิจยัการดําเนินงานในการระบุตวัแทนการศึกษาด้านสุขภาพ

และวิธีการท่ีเหมาะสม 
5. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของวัสดุการศึกษาทางสุขภาพ วิธีการ และกิจกรรมการ

ฝึกอบรม  
 จากการพฒันาวสัดส่ืุอสิ่งพิมพ์ทางการศกึษาเพ่ือสนบัสนนุการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและ
การฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีภาคสนามในการใช้งาน ได้นํามาสู่การอภิปรายแบบกลุ่มของผู้ วิจัยกับ
ชมุชนพบว่าวิธีการศึกษาและส่งเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการท่ีคุ้มค่ามาก วิธีการนีเ้พิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของตวัแทนเขตพืน้ท่ีและเป็นท่ีนิยมสําหรับกลุ่มเป้าหมาย ผู้ วิจัยพบว่า
คณุภาพของการมีสว่นร่วมจะเพิ่มขึน้โดยการผลิตวสัดกุารเรียนรู้ซึ่งได้รับการออกแบบและทดสอบ
ก่อนนําไปใช้จริง อย่างไรก็ตามแม้ว่าการส่งเสริมสุขภาพเป็นท่ียอมรับเป็นอย่างดี แตก็่เป็นความ
รับผิดชอบของตวัแทนเขตพืน้ท่ีเพียงไม่ก่ีคนท่ีจะมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ กรณีศึกษา
โครงการ Kumasi ได้แสดงให้เห็นว่าวิธีการเสริมสร้างพลังการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือการ
สง่เสริมสขุภาพขึน้อยูก่บัการเลือกการฝึกอบรมและการสนบัสนนุให้เกิดขึน้จริง 
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 Schmelzkope (2002) เสนอการนําการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปใช้ในการจดัทําหลกัสูตร
ภมูิศาสตร์การทอ่งเท่ียว 
 งานวิจยันีศ้ึกษาการพฒันาภูมิศาสตร์ของหลกัสตูรการท่องเท่ียว และความสมัพนัธ์ของ
แนวทางการศึกษาภูมิศาสตร์และการท่องเท่ียว ในส่วนแรกผู้ วิจัยตรวจสอบความหมายของ
แนวทางบทบาทของการออกแบบหลกัสูตรในการพฒันาหลกัสตูรสหวิทยาการและความสมัพนัธ์
ระหวา่งการศกึษาภมูิศาสตร์ การทอ่งเท่ียวและสหวิทยาการ ในส่วนท่ีสองผู้วิจยัร่างภูมิศาสตร์ของ
หลักสูตรการท่องเท่ียว รวมทัง้วัตถุประสงค์ อุดมการณ์พืน้ฐานของหลักสูตรและโครงสร้าง
หลักสูตร ผู้ วิจัยพิจารณาปรับเปล่ียนการเรียนการสอนนักศึกษาแบบมีส่วนร่วม และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ท้ายสุดผู้ วิจัยยืนยันว่าการมีส่วนร่วม กิจกรรมการเรียนรู้ การใช้งานมี
ความสําคญัในการบรรลเุป้าหมายของแนวทางและสร้างแรงจงูใจการปฏิบตัทิางสงัคม   
 Su (2010) ศกึษาเร่ือง “The non-instrumental vision of the learning society” ได้กล่าว
วา่ เครือขา่ยการเรียนรู้ในสงัคม (Learning network) จะช่วยให้สมาชิกเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยทําหน้าท่ีเป็นแหล่งความรู้และสร้างโอกาสการเรียนรู้โดยการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ แทนท่ี
จะมองวา่ "ผู้ เรียนจะเรียนอะไรดี" แตค่วรตัง้คําถามว่า "ผู้ เรียนอยากเจอกบัคนแบบไหนหรือของสิ่ง
ใดในการจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึง่ 
 Lee (2014) กล่าวไว้ในงานวิจยัเร่ือง “Lifelong learning and learning to learn: An 
enabler of new voices for the new times” ว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดขึน้เพราะแรงขบัในตวั
บคุคลท่ีต้องการเรียนรู้หาทกัษะใดก็ตามให้อยูร่อดในยคุสมยัปัจจบุนั รวมถึงเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมาย
สว่นบคุคลของตนเอง แรงขบัของคนท่ีต้องการจะเรียนรู้ตลอดชีวิตจะช่วยสร้างความเท่าเทียมและ
สร้างโอกาสในการเข้าถึงการศึกษา และจะช่วยสร้างให้บคุคลนัน้กลายเป็นผู้ เรียนท่ีกระตือรือร้น
และกลายเป็นฟันเฟืองท่ีดีในการขบัเคล่ือนสงัคม 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติทางสังคม วิธีการเรียนรู้ท่ีมีความ
หลากหลายอํานวยความสะดวกในความสามารถของนกัศกึษาท่ีเหมาะสมและการวิจารณ์ข้อมลูท่ี
แตกตา่งกนั ท้ายท่ีสดุนกัศกึษาจะสามารถบรูณาการและประยกุต์ใช้ความรู้นีโ้ดยการทําแผนท่ีไป
ยงักรอบแนวคดิทางภมูิศาสตร์ 
 สรุปได้ว่า ในส่วนของงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องนีส้รุปได้ว่า มีการวิจัยท่ีสะท้อนถึงปัญหาสุข
ภาวะของครอบครัวของประชาชนท่ีครอบคลมุทุกมิติ  และงานวิจยัเก่ียวกับสุขภาวะซึ่งส่วนใหญ่
เป็นไปในทางส่งเสริมสขุภาวะซึ่งภายในสะท้อนให้เห็นหลายวิธีท่ีอยู่ในขอบข่ายของวิถีชีวิตสีเขียว  
มีการวิจยัท่ีเก่ียวกบักิจกรรมในขอบข่ายของวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งยงัคงไม่มีการศกึษาวิจยัโดยตรงและ
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งานวิจัยเองชีใ้ห้เห็นว่าการศึกษาในเร่ืองนีย้ังขาดรายละเอียดหลายประการ ส่วนงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมนัน้มีงานวิจยัท่ียืนยนัได้ว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเหมาะสมท่ีจะใช้สําหรับกบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นครอบครัวและในขณะเดียวกนัก็สามารถ
ใช้ในการเรียนรู้ในเนือ้หาด้านสิ่งแวดล้อมเชน่เดียวกนั 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ประกอบด้วย ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และ
ผลลพัธ์ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
 ปัจจัยน าเข้า  ปัจจยันําเข้าท่ีสนใจศกึษา ได้แก่   
 1.แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว หลกัคดิของวิถีชีวิตสีเขียว หลกัปฏิบตัิ และวิธีปฏิบตัิท่ี
สอดคล้องกบัหลกัคดิของวิถีชีวิตสีเขียว ตวัชีว้ดัของความเป็นครอบครัววิถีชีวิตสีเขียว ซึ่งแนวคิดนี ้
ได้มาจากการสงัเคราะห์และวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้องร่วมกบัการสมัภาษณ์บคุคล/ครอบครัวท่ีมี
การปฏิบตักิิจกรรมในชีวิตชีวิตประจําวนัท่ีเข้าข่ายวิถีชีวิตสีเขียว สร้างเป็นแนวคิดเพ่ือนํามาใช้เป็น
แนวคดิหลกัของการวิจยันี ้ 
 2.แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว นํามาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์และอธิบายครอบครัว
ซึง่เป็นกลุม่เป้าหมายของงานวิจยันี ้ 
 3.แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ ครอบคลมุเนือ้หาของสขุภาวะ 3 ด้าน อนัประกอบด้วย สุข
ภาวะทางกาย สขุภาวะทางจิตใจ และสขุภาวะทางสงัคม ซึง่ในการวิจยันีเ้ป็นเป้าหมายสดุท้ายของ
การพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯ เพ่ือให้ครอบครัวกลุม่เป้าหมายมีสขุภาวะท่ีดีขึน้  
 กระบวนการ  กระบวนการในการวิจยันี ้แบง่เป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
 1. การศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวจากครอบครัวกรณีศกึษา
ท่ีดี เพ่ือนําไปสูก่ารวิเคราะห์สรุปเป็นข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวหรือครอบครัวสี
เขียว สําหรับให้ผู้วิจยัมีความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัครอบครัวสีเขียว รวมไปถึงรายละเอียด
ต่าง ๆ ของวิถีชีวิตสีเขียว เพ่ือนําไปใช้แนะนําหรือให้ความช่วยเหลือกับครอบครัวทดลองซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายของการวิจยัในระยะท่ี 2 และท่ีสําคญัคือ นําไปใช้เป็นกรอบคิดต้นแบบหลกัในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัวในการวิจยัในระยะท่ี 2 ตอ่ไป  
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 2. การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุข
ภาวะของครอบครัว  การวิจยัในระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้ วิจัย
และครอบครัวทดลอง ผา่นเทคนิคการทําโครงการ โดยใช้กระบวนการตามท่ีสรุปได้จากการวิจยัใน
ระยะท่ี 1 เป็นกรอบคิดต้นแบบหลกั และมีขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 
ขัน้ตอนหลกั ได้แก่ 1) การสร้างพืน้ฐานให้กบัสมาชิกครอบครัวทดลอง 2) การสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้
ให้กับสมาชิกครอบครัวทดลอง 3) การสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ผา่นกระบวนการกลุม่โดยใช้เทคนิคการทําโครงการ 
 ผลลัพธ์  ผลลพัธ์ท่ีสนใจศกึษา ได้แก่  
 1. ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว  ซึ่งเป็นผลจากการศกึษาในระยะท่ี 1 ประกอบด้วย 
พืน้ฐานของของครอบครัว เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตัิ แรงจูงใจ การเร่ิมต้นและการ
เรียนรู้ของครอบครัวท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวสีเขียว และสขุภาวะของ
ครอบครัว ผลลัพธ์ท่ีได้นีจ้ะเป็นพืน้ฐานความรู้ความเข้าใจของผู้ วิจยัและเป็นเนือ้หาท่ีใช้ในการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ของครอบครัวทดลองเม่ือแรกเร่ิมเข้าสู่การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว  
 2. กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัว เป็นกระบวนการเรียนรู้ฯท่ีได้มาจากการวิจยัแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจยัและครอบครัว
ทดลอง 3 ครอบครัว โดยใช้ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาเป็นกรอบคิดต้นแบบใน
การดําเนินกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว  ซึง่สรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว
เพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั ได้แก่ การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้น
ท่ีจะเปล่ียนแปลง   การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ  การเรียนรู้จากผลการ
เปล่ียนแปลง กรอบแนวคดิการวิจยัสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ ดงันี ้ 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

- การศกึษา / วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของ
ครอบครัวสเีขยีว 

- การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมี
สว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสเีขียวเพื่อ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 

แนวคิดวิถีชีวิต 

สเีขียว  

แนวคิดเก่ียวกบั

ครอบครัว กระบวนการกลุม่ผา่นเทคนิค
การทําโครงการของครอบครัว
ทดลอง 
มีขัน้ตอนการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ฯ 3 
ขัน้ตอน  
1. การสร้างพืน้ฐานให้กบั
สมาชิกครอบครัวทดลอง  
2. การสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้
ให้กบัสมาชิกครอบครัว
ทดลอง 
 3. การสรุปกระบวนการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสเีขียวเพื่อเสริมสร้างสขุ
ภาวะของครอบครัว 

แนวคิด 

สขุภาวะ 

กระบวนการเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วมตาม

หลกัวิถีชีวิตสเีขียวเพื่อ

พฒันาสขุภาวะของ

ครอบครัว 

ข้อมลูพืน้ฐานของ 

ครอบครัวสเีขยีว 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การศกึษาเร่ือง “การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจาก
กรณีศึกษาท่ีดี   และ 2) พัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว  ผู้วิจยัได้วางแผนการดําเนินการวิจยั ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจาก
กรณีศึกษาท่ีดี ขัน้ตอนนีเ้ป็นการลงพืน้ท่ีศึกษากับครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาเพ่ือให้ผู้ วิจัยได้
เข้าใจและมีองค์ความรู้ท่ีชดัเจน เก่ียวกับ ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว ท่ีมาและแรงจูงใจในการ
ดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียว เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียว  การเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้
ของครอบครัวสีเขียว และสรุปรวมเพ่ือสร้างองค์ความรู้หรือเนือ้หาในเร่ืองของวิถีชีวิตสีเขียวนีใ้น
ลกัษณะของงานเชิงวิชาการและเพ่ือจะนําไปช่วยครอบครัวกลุ่มทดลองในการวิจยัระยะท่ี 2 การ
พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตอ่ไป 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ขัน้ตอนนีใ้ช้กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้ วิจยักับ
ครอบครัวทดลองท่ีเข้าร่วมการศึกษา กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม ท่ีใช้นัน้กระทําโดย
กระบวนการกลุ่ม (group process) เป็นตัวขับเคล่ือน ซึ่งในท่ีนีคื้อกระบวนการท่ีเกิดขึน้โดย
สมาชิกในครอบครัวนัน่เองโดยใช้เทคนิคการทําโครงการร่วมกนัของสมาชิกครอบครัว 

รายละเอียดของแตล่ะขัน้ตอนการศกึษา มีดงัตอ่ไปนี ้ 

ขัน้ตอนที่  1  การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจาก
กรณีศึกษาที่ดี 

การศึกษาในขัน้ตอนนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยลงพืน้ท่ีศึกษาภาคสนามจาก
ครอบครัวสีเขียวท่ีเป็นกรณีศึกษาท่ีดี  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียว (ครอบครัวสีเขียว) และนํามาวิเคราะห์สรุปเพ่ือสร้างองค์ความรู้หรือ
เนือ้หาในเร่ืองของวิถีชีวิตสีเขียวนีใ้นลกัษณะของงานเชิงวิชาการ และเพ่ือให้ผู้ วิจยัเองมีความรู้
ความเข้าใจในเร่ืองของวิถีชีวิตสีเขียวดียิ่งขึน้สําหรับการนําไปใช้เรียนรู้ร่วมกันตลอดจนแนะนํา
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ชว่ยเหลือครอบครัวกลุม่ทดลองในการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตอ่ไปในการศกึษา
ขัน้ตอนท่ีสอง  รายละเอียดของการศกึษาขัน้ตอนท่ีหนึง่ มีดงันี ้

กลุ่มตัวอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอย่างของการศกึษาในขัน้ตอนนีคื้อ ครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวหรือครอบครัว
สีเขียว ผู้วิจยัคดัเลือกครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวหรือครอบครัวสีเขียวครอบครัวสีเขียวด้วยวิธีการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง  การค้นหาครอบครัวสีเขียวนัน้ผู้ วิจยัใช้การขอข้อมูลจากกลุ่มหรือกลุ่ม
องค์กรท่ีดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว เช่น กลุ่มฮาร์ทคอร์ออร์แกนิค (Heart Core 
Organic Facebook Fanpage) กลุ่มสมาชิกสวนผกัคนเมือง  รวมทัง้ข้อมลูจากหนงัสือทางด้าน
วิถีชีวิตสีเขียว (ภทัรพร อภิชิต, 2554 และ สปุรียา ห้องแซง, 2554) รายการโทรทศัน์ เช่น รายการ
เป็น อยู่ คือ รายการภตัรคารบ้านทุ่ง (สถานีโทรทศัน์ไทยพีบีเอส) ร่วมกบัการใช้เทคนิค  snow ball 
technique ในการเข้าถึงครอบครัวสีเขียว  และคดัเลือกครอบครัวสีเขียวเป็นครอบครัวกรณีศกึษา
ตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัวางไว้ ได้แก่ เป็นครอบครัวท่ีมีการปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวในการ
วิจยันีอ้ย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างก็ได้ โดยท่ีต้องปฏิบตัิแบบนัน้เหมือนกนัทัง้ครอบครัว (คือ
สมาชิกครอบครัวทุกคนต้องปฏิบัติ) และมีความต่อเน่ืองในการปฏิบัติคือเป็นประจําต่อเน่ือง
สม่ําเสมอ จนกลายเป็น “วิถีชีวิต”อยา่งปกตขิองครอบครัว อย่างน้อย 3 ปีตอ่เน่ืองกนัจนถึงปัจจบุนั
(ในขณะลงพืน้ท่ีศกึษาภาคสนาม)  

วิธีการได้มาซึง่กลุม่ตวัอยา่ง เร่ิมจากผู้วิจยัเข้าไปคนหากลุ่มคนในส่ือสาธารณะตามท่ี
กล่าวแล้วข้างต้น เลือกติดต่อครอบครัวท่ีมีคุณสมบตัิตรงกับเกณฑ์การคดัเลือกท่ีตัง้ไว้โดยการ
โทรศพัท์ไปแนะนําตนเองและโครงการวิจยันี ้และขอความร่วมมือในการเป็นกลุ่มตวัอย่างให้ข้อมลู
ในการวิจัย ซึ่งจากการติดต่อไปไม่ได้รับความร่วมมือทุกครัง้ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีช่ือเสียง
คอ่นข้างมาก หรือโดง่ดงัในแวดวงกลุม่คนท่ีสนใจวิถีชีวิตแบบนี ้ผู้วิจยัจึงเลือกติดตอ่ครอบครัวท่ีไม่
เป็นท่ีรู้จักในวงกว้างมากนกั แต่อย่างน้อยท่ีสุดเป็นสมาชิกกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตสี
เขียว และได้รับการอ้างอิงถึงในกลุ่มนัน้ ๆ เม่ือติดตอ่ได้และได้รับการยืนยนัท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอย่าง
ให้ข้อมลูจงึได้นดัหมายในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป  

ครอบครัวสีเขียวท่ีผู้ วิจยัคดัเลือกเป็นครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาท่ีดีในการศึกษาใน
ขัน้ตอนท่ีหนึง่นีป้ระกอบด้วยครอบครัวสีเขียว 5 ครอบครัว ดงันี ้ 

1. ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 1  ครอบครัวสมปาง พืน้ท่ีลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
ประกอบกิจการโรงเรียนอนุบาลและเป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรชุมชนคนเมือง ปลูกผักสวนครัว  
ไฮโดรโปนิค  เลีย้งปลา บริโภคเองและขายเพิ่มรายได้ เปิดให้คนในชมุชนได้เข้ามาเรียนรู้   
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2. ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 2 ครอบครัวภู่ระหงษ์ พืน้ท่ีหมู่บ้านเมืองเอก รังสิต 
ปทุมธานีประกอบกิจการสอนดนตรี ลักษณะ garden home ทําเคร่ืองใช้และปลูกผักปลอด
สารพิษบริโภคเอง   

3. ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 3  ครอบครัวชทิสาจารย์ พืน้ท่ี อําเภอเมือง นครปฐม 
ประกอบกิจการศนูย์ฝึกอบรมด้านหุ้นและการลงทุน ปลูกผกับนดาดฟ้าท่ีพกัอาศยั และขยายลง
ท่ีดินว่าง ปลกูบริโภคเองและส่งให้ร้านอาหาร ในบ้านและศนูย์ฝึกอบรมใช้เคร่ืองใช้ท่ีทําเองเกือบ
ทัง้หมด และเปิดให้ผู้สนใจเข้ามาศกึษาดงูานในสวนผกัได้  

4. ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 4 ครอบครัวแก้วประเสริฐ พืน้ท่ีมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
เจ้าของสวนเกษตรสามวา ทําสวนมะนาว สวนผัก ในพืน้ท่ี 1 ไร่ สอนปลูกมะนาวผ่านทางส่ือ
ออนไลน์  และเปิดฝึกอบรมให้ผู้สนใจทัว่ไป  

5. ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 5 ครอบครัวพนัธุ์ทองดี พืน้ท่ีมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ทํา
เกษตรอินทรีย์ทัง้บริโภคเองและเป็นอาชีพหลกัของครอบครัว ผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคใช้เองใน
บ้านเกือบทกุอยา่ง เป็นแหลง่เรียนรู้ของหนว่ยงานราชการและผู้สนใจทัว่ไป  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. ประเด็นค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยสร้างประเด็นคําถามสัมภาษณ์จาก
เนือ้หาตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวและตวัชีว้ดัการเป็นครอบครัวสีเขียวท่ีได้สงัเคราะห์และจดัทําขึน้เพ่ือ
ใช้ในการวิจยันี ้ แบ่งคําถามออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวประกอบด้วย
คําถาม 10 ข้อ 2) การเรียนรู้ของครอบครัวประกอบด้วยคําถาม 3 ข้อ 3) เนือ้หาของวิถีชีวิตสีเขียว
ประกอบด้วยคําถาม  10 ข้อ และ 4) สขุภาวะของครอบครัวประกอบด้วยคําถาม 4 ข้อ ทัง้นีใ้นแต่
ละส่วนประกอบด้วยคําถามหลกัและคําถามย่อยท่ีกําหนดไว้ก่อน แตใ่นสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึน้
ระหว่างผู้ วิจัยกับผู้ ให้ข้อมูลก็จะปรับเปล่ียนการใช้คําถามนัน้ไปตามสถานการณ์ให้เหมาะสม 
(แสดงในภาคผนวก ข) 

2. แบบสังเกต ผู้ วิจัยสร้างขึน้เพ่ือสังเกตการณ์ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ครอบครัวกรณีศกึษา เป็นการสงัเกตสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวโดยเน้นไปท่ี
สิ่งซึ่งบ่งบอกถึงกิจกรรมการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีเกิดขึน้ในแต่ละครอบครัว (แสดงใน
ภาคผนวก ข)  
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 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้สร้างเคร่ืองมือขึน้ ได้นําไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอ
คําแนะนําในการปรับปรุงแก้ไข และทําการปรับแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว  
จากนัน้ผู้วิจยันําเสนอรายช่ือผู้ เช่ียวชาญท่ีจะเชิญเป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือเพ่ือหาความตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) จํานวน 5 ท่าน ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ เช่ียวชาญในด้านตา่งๆท่ีครอบคลมุเนือ้หา
ของการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน ผู้ เช่ียวชาญด้านวิถีชีวิตสี
เขียว ผู้ เช่ียวชาญด้านครอบครัว ผู้ เช่ียวชาญด้านสขุภาวะ และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมิน 
เม่ืออาจารย์ท่ีปรึกษาเห็นชอบกบัรายช่ือผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านแล้ว (รายช่ือผู้ เช่ียวชาญนําเสนอไว้
ในภาคผนวก ก) ผู้วิจยัจึงดําเนินการขอเอกสารการเชิญผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจเคร่ืองมือจากคณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และดําเนินการส่งเคร่ืองมือและแบบตรวจเคร่ืองมือให้
ผู้ เช่ียวชาญทําการตรวจสอบคณุภาพ 
 ในการส่งเคร่ืองมือให้ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ผู้วิจยั
ได้จัดทําแบบตรวจเคร่ืองมือส่งไปพร้อมกับเคร่ืองมือและโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัย่อ ซึ่งแบบ
ตรวจเคร่ืองมือนัน้ระบใุห้ผู้ เช่ียวชาญแตล่ะท่านได้แสดงความคิดเห็นว่าข้อคําถามแตล่ะข้อมีความ
สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การวิจยัหรือไม่  โดยให้ระบุระดบัคะแนนท่ีต้องการจะให้เป็น 3 ระดบั 
ได้แก่  

(+1) สําหรับข้อคําถามท่ีเห็นวา่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์   
(0) สําหรับข้อคําถามท่ีไม่แน่ใจหรือตดัสินไม่ได้ว่ามีความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การ

วิจยัหรือไม ่ และ  
(-1) สําหรับข้อคําถามท่ีเห็นวา่ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  
รวมทัง้ให้ผู้ เช่ียวชาญระบุข้อเสนอแนะกรณีท่ีไม่สอดคล้องหรือต้องการให้ผู้ วิจัยได้

ปรับเปล่ียนแก้ไข 
 หลงัจากได้รับผลการตรวจสอบเคร่ืองมือคืนจากผู้ เช่ียวชาญ ผู้วิจยัได้นําผลมาวิเคราะห์หา
คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีศกึษากบัวตัถปุระสงค์ (Item – Objective Congruency 
index : IOC) พบวา่คา่ดชันีเทา่กบั 0.74  และมี 1 ใน 5 ของผู้ เช่ียวชาญ ขอให้ผู้วิจยัปรับแก้ไขและ
สง่กลบัให้ประเมินให้คะแนนอีกครัง้ ซึง่ผู้วิจยัได้แก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญและส่งกลบัให้
ผู้ เช่ียวชาญอีกครัง้เพ่ือให้คะแนนใหม่ ทําให้ค่าดชันีครัง้ท่ีสองมีค่าเท่ากับ 0.79 ซึ่งถือว่าประเด็น
คําถามสมัภาษณ์มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั  
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 ส่วนแบบสงัเกตนัน้ผู้ เช่ียวชาญ 2 ใน 5 ท่าน มีคําแนะนําให้เปล่ียนรูปแบบมาเป็นกําหนด
ประเด็นสงัเกตกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียวไปเลย และให้สงัเกตสิ่งซึ่งแสดงถึงกิจกรรมนัน้  ไม่ต้องแยก
สงัเกตเป็นประเดน็อ่ืน ๆ อีก ซึง่ผู้วิจยัได้ปรับเปล่ียนตามคําแนะนํา 

 การทดลองใช้เคร่ืองมือ  

หลงัจากท่ีผู้ วิจยัได้ปรับแก้ไขเคร่ืองมือทัง้ในส่วนของประเด็นคําถามสมัภาษณ์และแบบ
สงัเกตตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญแล้ว และได้นําไปปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาอีกครัง้ ก่อนท่ี
จะลงภาคสนามเก็บข้อมูลผู้ วิจัยได้นําเคร่ืองมือดังกล่าวไปทดลองใช้กับครอบครัวท่ีมีลักษณะ
ใกล้เคียงกบัครอบครัวท่ีเลือกไว้เป็นครอบครัวกรณีศกึษาแต่ไม่ใช่ครอบครัวกรณีศึกษา จํานวน 1 
ครอบครัว พบวา่ในการสมัภาษณ์นัน้ ประเดน็คําถามท่ีจดัเตรียมไว้สามารถถามและได้คําตอบตรง
ตามวัตถุประสงค์ของคําถามทุกคําถาม แต่ว่าในสถานการณ์จริงบางคําถามก็ได้รับคําตอบไป
พร้อม ๆ กับคําถามอ่ืนหรือผู้ ให้ข้อมูลเล่าต่อเน่ืองออกมาเองโดยท่ีไม่ต้องถาม ผู้วิจยัได้จดบนัทึก
เอาไว้เพ่ือเป็นประโยชน์ในการลงภาคสนามเก็บข้อมูลจริงต่อไป ในส่วนของแบบสงัเกตนัน้พบว่า
สามารถสงัเกตได้ครบถ้วนตามประเด็นท่ีตัง้ไว้โดยไมย่ากนกั  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ในการลงพืน้ท่ีภาคสนามเก็บรวบรวมข้อมูลกับครอบครัวกรณีศึกษานัน้ ผู้ วิจัยได้
ดําเนินการโดยการติดตอ่ประสานงาน ขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก
และการสงัเกต ณ ท่ีอยู่อาศยัของแตล่ะครอบครัว ซึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมลูกับแตล่ะครอบครัว
นัน้ได้ขอความร่วมมือจากสมาชิกครอบครัวให้อยู่ร่วมการให้ข้อมูลทุกคนหรือมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้ เน่ืองจากการศกึษานีมี้กลุ่มตวัอย่างหรือผู้ ให้ข้อมูลเป็น “ครอบครัว”  หลงัจากติดตอ่นดั
หมายกนัเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัจึงได้เดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมลูยงัสถานท่ีอยู่อาศยัของครอบครัว
ทกุครอบครัวด้วยตนเองพร้อมผู้ชว่ย 1 คน เพ่ืออํานวยความสะดวกในส่วนของการบนัทึกภาพและ
บนัทกึเสียงหลงัจากได้รับอนญุาตจากสมาชิกของแตล่ะครอบครัวแล้ว  
 ในขณะลงพืน้ท่ีภาคสนาม สมาชิกครอบครัวได้ร่วมกนัให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์ มี 2 ใน 5 
ครอบครัวท่ีมีสมาชิกทุกคนในครอบครัวมาให้สมัภาษณ์พร้อมกัน อีก 3 ครอบครัว ร่วมให้ข้อมูล
มากกว่า 2 คน แต่ยงัไม่ครบทุกคนในครอบครัว เน่ืองจากสมาชิกบางคนติดภารกิจนอกบ้านหรือ
บางครอบครัวมีสมาชิกเป็นผู้ สูงอายุท่ีไม่สะดวกเข้าร่วมการให้ข้อมูล   ทุกครอบครัวเลือกให้
สมัภาษณ์ในสถานท่ีซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีใช้ทํากิจกรรมสีเขียว (หรือท่ีมีบางสิ่งท่ีแสดงถึงการปฏิบตัิตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียว)ของบ้าน เช่น สวนผกั สวนผลไม้  แปลงผกัไฮโดรโปนิกส์ โรงเรือนท่ีใช้อบรมให้
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ความรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวทําให้กบับคุคลภายนอก เป็นต้น ส่วนการสงัเกตนัน้ผู้วิจยั
กระทําไปพร้อมกับการสมัภาษณ์และในขณะท่ีสมาชิกครอบครัวพาเดินชมบรรยากาศของท่ีอยู่
อาศยั ซึ่งในบางครอบครัวเป็น “การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม” เน่ืองจากครอบครัวได้เปิดโอกาสให้
ผู้ วิจัยร่วมกิจกรรมบางอย่างท่ีครอบครัวได้ทําเป็นตวัอย่างให้ดูด้วย เช่น การทํานํา้หมักชีวภาพ  
การเลือกเก็บผกัผลไม้ การประกอบอาหารของครอบครัว ในขณะท่ีบางครอบครัวเป็น “การสงัเกต
แบบไมมี่สว่นร่วม” เน่ืองจากสมาชิกครอบครัวเพียงแตพ่าชมบรรยากาศ สิ่งของ เคร่ืองใช้ ในพืน้ท่ี
ท่ีอยู่อาศยัเพียงอย่างเดียวไม่ได้เปิดโอกาสให้ร่วมกิจกรรมด้วย ในขณะลงพืน้ท่ีรวบรวมข้อมูลนี ้
ผู้วิจยัใช้กล้องบนัทึกภาพ สมดุจดบนัทึก และเคร่ืองบนัทึกเสียงในขณะทําการสมัภาษณ์ซึ่งได้รับ
อนญุาตจากครอบครัวแล้ว  
 รายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมลูมีดงันี ้

1. สมัภาษณ์เชิงลึกกับสมาชิกครอบครัว ในประเด็นหลัก 4 ประเด็น ได้แก่ ข้อมูล
พืน้ฐานของครอบครัว  วิถีชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตั ิการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว และ 
สขุภาวะของครอบครัว   

2. สงัเกตซึ่งเป็นการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม แล้วแต่
กรณีและสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงตามท่ีได้กล่าวแล้วโดยสงัเกตในสิ่งหรือพืน้ท่ีหรือบรรยากาศอ่ืน 
ๆ อนัแสดงได้ถึงการปฏิบตัติามหลกัการวิถีชีวิตสีเขียว 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูใช้เวลา 2-4  ชัว่โมงตอ่ครอบครัวโดยท่ีได้
ลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมลู 5 ครอบครัว  ดงันี ้ 

ลง พื น้ ท่ี เ ก็บรวบรวมข้อมูลครอบครัวกรณีศึกษา ท่ี  1 ในพื น้ ท่ีลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร เม่ือวนัท่ี 3 ตลุาคม 2558  

ลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 2 ในพืน้ท่ีเมืองเอก รังสิต ปทมุธานี 
เม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2558  

ลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 3 ในพืน้ท่ีอําเภอเมือง นครปฐม 
เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2559 

ลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 4 ในพืน้ท่ีมีนบรีุ กรุงเทพมหานคร 
เม่ือวนัท่ี 2 เมษายน 259 

ลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 5 ในพืน้ท่ีมีนบรีุ กรุงเทพมหานคร 
เม่ือวนัท่ี 17 เมษายน 2559  
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจยัใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) ซึ่งประกอบไปด้วยการจําแนกข้อมลู (Typological Analytic) จากถ้อยคําท่ี
ผู้ ให้ข้อมูลได้ให้ข้อมูล การตีความถ้อยคําท่ีจําแนก และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ( Inductive 
Analysis) จากนัน้รวมเข้ากับข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตเพ่ือทําให้เนือ้หาท่ีได้ชัดเจนยิ่งขึน้ และ
สรุปผลท่ีได้ออกมาในลักษณะ “ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวหรือครอบครัวสี
เขียว” เพ่ือใช้ในการศกึษาขัน้ตอ่ไป  

ขัน้ตอนท่ี 2  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

 การศึกษาในขัน้ตอนนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว เป็นการศึกษาภาคสนาม โดยผู้ วิจยัวาง
แผนการดําเนินการวิจัยให้ครอบครัวทดลองท่ีมีความสนใจในวิถีชีวิตสีเขียวแต่ยังไม่ได้เป็น
ครอบครัวสีเขียวและยงัไม่ได้มีการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวได้มีส่วนร่วมในการศกึษาวิจยัใน
ขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯนีอ้ย่างเต็มท่ีในฐานะของผู้พฒันากระบวนการเรียนรู้ฯเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการการแก้ปัญหาของครอบครัวตนเองอย่างแท้จริง โดยผู้ วิจัยได้คดัเลือก
ครอบครัวทดลองจํานวน 3 ครอบครัวเพ่ือเข้าร่วมการวิจยัในขัน้ตอนนี ้ 

การคัดเลือกครอบครัวทดลอง 
ก่อนท่ีจะเร่ิมดําเนินการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว

เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ผู้ วิจยัได้คดัเลือกครอบครัวทดลองท่ีจะเข้าร่วมการพฒันา
กระบวนเรียนรู้ ฯ โดยใช้เทคนิค snow ball technique เพ่ือหาครอบครัวท่ีสนใจในเร่ืองวิถีชีวิตสี
เขียว แตย่งัไมมี่การปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีใช้ในการวิจยันี ้ โดยการใช้ช่องทางส่ือออนไลน์
สว่นตวัของผู้วิจยัเองในการประชาสมัพนัธ์หาครอบครัวท่ีสนใจในวิถีชีวิตสีเขียวและต้องการจะเข้า
ร่วมเป็นกลุ่มทดลองในการวิจัยนี ้เม่ือได้ครอบครัวท่ีสนใจแล้ว ผู้ วิจัยทําการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยพยายามเลือกครอบครัวทดลองท่ีมีความแตกต่างกันในโครงสร้างครอบครัว 
ได้แก่ จํานวนสมาชิก รูปแบบความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ช่วงวัยของสมาชิกใน
ครอบครัว และพืน้ท่ีอยู่อาศยัท่ียังคงเป็นครอบครัวท่ีอยู่ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
เช่นเดียวกับครอบครัวกรณีศึกษา แตเ่ลือกครอบครัวทดลองท่ีอยู่คนละพืน้ท่ีกนั และท่ีสําคญัก็คือ
สมาชิกครอบครัวทุกคนของครอบครัวทดลองจะต้องยินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยและอยู่ร่วม
กระบวนการจนครบ ซึง่ผู้วิจยัได้คดัเลือกครอบครัวทดลองได้จํานวน 3 ครอบครัว ได้แก่  
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1. ครอบครัวทดลองท่ี 1 ประกอบด้วยสมาชิก 3 คน มีความสมัพนัธ์เป็น พ่อ แม่ ลูก  
พอ่กบัแมอ่ยูใ่นวยัเกษียณแล้วและใกล้เกษียณตามลําดบั ลกูสาวอยู่ในวยัทํางาน อาย ุ36 ปี อยู่ใน
พืน้ท่ีปากนํา้ สมทุรปราการ  

2. ครอบครัวทดลองท่ี 2 ประกอบด้วยสมาชิก 4 คน มีความสัมพันธ์เป็น ยาย แม ่
หลานสาว และคนรักของหลานสาวซึ่งเป็นเพศเดียวกัน ยายอยู่ในวัยชราอายุ 89 ปี แม่อยู่ในวัย
ทํางาน อายุ 56 ปี หลานสาวอยู่ในวยัทํางาน อาย ุ28 ปี และคนรักของหลานสาวอยู่ในวยัทํางาน
อาย ุ35 ปี  อยูใ่นพืน้ท่ีลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  

3. ครอบครัวทดลองท่ี 3 ประกอบด้วยสมาชิก 2 คน มีความสมัพนัธ์เป็น สามี ภรรยา 
เป็นครอบครัวใหม่ท่ีเพิ่งสมรสกันได้ 1 ปี ในขณะเข้าร่วมการวิจยั สามีอยู่ในวยัทํางาน อาย ุ34 ปี 
ภรรยาอยูใ่นวยัทํางาน อาย ุ32 ปี อยูใ่นพืน้ท่ีทุง่ครุ กรุงเทพมหานคร  
 เม่ือคดัเลือกได้ครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัวแล้ว ผู้ วิจัยและครอบครัวทดลองได้เร่ิม
ดําเนินการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะ
ของครอบครัว โดยผู้วิจยัวางแผนการพฒันากระบวนการเรียนรู้โดยนํากรอบคิดจากข้อมลูพืน้ฐาน
ของครอบครัวกรณีศกึษาซึ่งได้จากการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 1 มาใช้เป็นหลกัเพ่ือให้ครอบครัวทดลอง
ได้มีต้นแบบเดินตามแนวทางดงักล่าว ทัง้นีผู้้วิจยัเป็นผู้ อํานวยความสะดวกโดยจดับรรยากาศการ
เรียนรู้และกระตุ้นให้ครอบครัวทดลองได้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นหรือมีส่วนในกิจกรรมการเรียนรู้
ตลอดการพฒันากระบวนการเรียนรู้ รวมทัง้ดําเนินการให้ครอบครัวทดลองได้ร่วมกันทําโครงการ
พฒันาสขุภาวะของครอบครัวโดยการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว โดยท่ีครอบครัวจะเลือกปฏิบตัิ
กิจกรรมสีเขียวอะไรก็ได้ แต่ต้องมีการทําโครงการโดยสมาชิกร่วมกันทําอย่างแท้จริง ผ่าน
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งก็คือสมาชิกของครอบครัวทดลองแต่ละครอบครัว ทุกขัน้ตอนเกิดขึน้จาก
ครอบครัวทดลองเป็นหลัก ผู้ วิจยัมีหน้าท่ีเป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวกคอยให้คําแนะนําหรือ
ชว่ยเหลือในกรณีท่ีครอบครัวทดลองต้องการเท่านัน้เพ่ือให้เป็นการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีสว่นร่วมของครอบครัวอยา่งแท้จริง  

โดยมีกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ ตามลําดบั ดงันี ้ 
1.  ผู้ วิจยัประสานงานนัดหมายครอบครัวทดลองทีละครอบครัว เพ่ือชีแ้จงวตัถุประสงค์

และการดําเนินการภาพรวมท่ีจะเกิดขึน้ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯ 
2. ลงภาคสนาม ณ ท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวทดลอง เร่ิมกิจกรรมแรก คือ ผู้ วิจัยสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ให้กับครอบครัวทดลอง ขัน้ตอนแรกนีเ้ป็นการ “สร้างพืน้ฐาน” ให้ครอบครัว
ทดลองได้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว ตามแบบครอบครัว
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กรณีศกึษา โดยผา่นการพดูคยุอยา่งไมเ่ป็นทางการ เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวไม่รู้สึกเครียดหรือเกร็ง
ท่ีจะให้ข้อมลู โดยในขัน้แรกนี ้ประกอบด้วย  

2.1 การสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว โดยผู้ วิจัยทําหน้าท่ีสร้าง
บรรยากาศการส่ือสารท่ีดี เร่ิมต้นพูดคุยกับสมาชิกครอบครัวในเร่ืองของครอบครัวเองก่อน ให้
ครอบครัวได้เล่าถึงเร่ืองราวของครอบครัวตวัเอง พยายามให้สมาชิกครอบครัวได้เห็นถึงข้อดีของ
สมาชิกแตล่ะคนและการอยูร่่วมกนัของครอบครัว  

2.2 การวิเคราะห์บริบทครอบครัว สมาชิกครอบครัวทดลองร่วมกันพูดคยุแสดง
ความคดิเห็นและวิเคราะห์บริบทครอบครัวของตน เชน่ เป็นครอบครัวรูปแบบไหน ชมุชนหรือสงัคม
ท่ีอยู่เป็นอย่างไร พืน้ท่ีของท่ีอยู่อาศยัเป็นอย่างไร จุดอ่อนจุดแข็งของครอบครัวเป็นอ ย่างไร มี
ปัญหาอะไร เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือเป็นพืน้ฐานนําไปสูก่ารกําหนดปัญหาและเลือกกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียว
ท่ีจะทําโครงการ  

2.3 การวิเคราะห์ทําความเข้าใจความสามารถของสมาชิกในครอบครัว สมาชิก
ครอบครัวทดลองร่วมกนัวิเคราะห์ทําความเข้าใจความสามารถของสมาชิกในครอบครัวแตล่ะคน 
ใครชอบอะไรสนใจอะไรถนัดอะไร มีความรู้และประสบการณ์เร่ืองอะไร รวมไปถึงร่วมกัน
แลกเปล่ียนประสบการณ์ของตวัเองเท่าท่ีมีอยู่เก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียว ไม่ว่าจะเป็นความรู้จากท่ีเคย
ได้ยินได้ฟังผ่านช่องทางตา่ง ๆ ความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อเร่ืองราวของครอบครัวสี
เขียวท่ีได้รับฟัง รวมไปถึงการท่ีสมาชิกของครอบครัวบางคนเคยได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมบางอย่างท่ี
เข้าขา่ยการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวด้วยขัน้ตอนแรกนีผู้้วิจยัได้ลงภาคสนาม ดงันี ้ 

ครอบครัวทดลองท่ี 1 ลงพืน้ท่ีศกึษาภาคสนามเมื่อ วนัท่ี 16 กนัยายน 2559 
ครอบครัวทดลองท่ี 2 ลงพืน้ท่ีศกึษาภาคสนามเมื่อ วนัท่ี  23 กนัยายน 2559  
ครอบครัวทดลองท่ี 3 ลงพืน้ท่ีศกึษาภาคสนามเมื่อ วนัท่ี  24  กนัยายน 2559 

3. หลังจากนัน้ผู้ วิจัยดําเนินการในขัน้ต่อไป คือ “การสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้” ให้กับ
ครอบครัวทดลอง โดยผู้ วิจัยทําหน้าท่ีผู้ อํานวยความสะดวกเช่นเดิม คอยกระตุ้ นให้สมาชิก
ครอบครัวได้ร่วมกนัพดูคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็น จนถึงการหาข้อตกลงร่วมกนับนบรรยากาศที
ดี บางชว่งผู้วิจยัใช้การเลา่เร่ืองของครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาในการวิจยัขัน้ตอนท่ี 1 ให้ครอบครัว
ทดลองฟังเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจหรือจุดประกายความคิดบางประการให้กับครอบครัวทดลอง
ด้วย  ในขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย  
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3.1 การระบุปัญหาและความต้องการ   ครอบครัวทดลองร่วมกันระบุปัญหา
เก่ียวกบัสขุภาวะของครอบครัวและความต้องการท่ีจะแก้ไขและพฒันาสขุภาวะนัน้ด้วยการปฏิบตัิ
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว 

3.2 ครอบครัวเลือกกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียวท่ีจะนํามาเรียนรู้และปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหาสขุภาวะนัน้  

3.3 ครอบครัวกําหนดเป้าหมายความสําเร็จ  
3.4 ครอบครัวคิดและเขียนโครงการ“พัฒนาสุขภาวะของครอบครัวโดยใช้การ

ปฏิบัติตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว” ครอบครัวทดลองได้ช่วยกันคิดถึงกิจกรรมท่ีจะทําทัง้หมดใน
ลกัษณะของโครงการ  

3.5 ครอบครัวออกแบบเคร่ืองมือประเมินผลด้วยตนเอง โดยครอบครัวทดลองทกุ
ครอบครัวร่วมกนัออกแบบเคร่ืองมือท่ีจะใช้ติดตามประเมินผลทัง้ในส่วนของการนําโครงการไปใช้
จริง และ การประเมินการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว   โดยวิธีการให้แตล่ะครอบครัวออกแบบเคร่ืองมือท่ีจะใช้ประเมิน
และสง่ให้ผู้วิจยั เม่ือผู้วิจยัได้รับเคร่ืองมือท่ีทกุครอบครัวออกแบบแล้ว ผู้วิจยัส่งเคร่ืองมือทกุชิน้ของ
ทกุครอบครัวให้กบัทัง้สามครอบครัว เพ่ือเลือกวา่ต้องการใช้เคร่ืองมือแบบไหนชิน้ใด และเม่ือเลือก
แล้วมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขหรือเพิ่มเติมหรือไม่อย่างไร จนได้มติจากทุกครอบครัวใน
การเลือกใช้เคร่ืองมือสําหรับ  

3.5.1 ประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังจากการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 
สิน้สดุลงมีลกัษณะเป็นคําถามปลายเปิดจํานวน 5 ข้อ (แสดงในภาคผนวก ข) 

3.5.2 ประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ท่ีครอบครัวทดลองได้ร่วมกัน
พัฒนาขึน้ฯ มีลักษณะเป็นประเด็นการสนทนากลุ่มร่วมกัน ประมาณ 6 ประเด็น (แสดงใน
ภาคผนวก ข)  

กิจกรรมข้างต้นนี ้(3.1-3.5) ใช้ระยะเวลา 1 เดือน รวมทกุครอบครัว  
4. ครอบครัวทดลองนําเสนอโครงการ“พฒันาสขุภาวะของครอบครัวโดยใช้การปฏิบตัิตาม

หลกัวิถีชีวิตสีเขียว” ท่ีผ่านการคิดวิเคราะห์ ถกเถียง เลือก พิจารณา รายละเอียดตา่ง ๆ ท่ีจะนําไป
เรียนรู้และปฏิบตับิรรจอุยูใ่นโครงการเรียบร้อยแล้ว  โดยท่ี 
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 4.1 ครอบครัวทดลองท่ี 1 นําเสนอโครงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้าน
และเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียว 

 4.2 ครอบครัวทดลองท่ี 2 นําเสนอโครงการแยกขยะภายในบ้าน  
 4.3 ครอบครัวทดลองท่ี 3 นําเสนอโครงการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์  
5.  ครอบครัวทดลองนําโครงการท่ี เ ขียนและวางแผนการเ รียน รู้ไ ว้ไปใช้จ ริงใน

ชีวิตประจําวันของครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวทดลองจะได้ไปเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเลือกไว้ โดยผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้  แหล่งการเรียนรู้ วิ ธีการเรียนรู้ ท่ีวางแผนไว้ และนํามาปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวนั   

6. หลังจากท่ีครอบครัวทดลองได้เร่ิมนําโครงการท่ีเขียนไว้ไปเรียนรู้และปฏิบัติจริง ใน
ชีวิตประจําวนัแล้ว ผู้วิจยัได้ทิง้ระยะเวลาเพ่ือให้ครอบครัวได้เรียนรู้และปฏิบตัิจริงในชีวิตประจําวนั
ได้ในระยะเวลาท่ีไม่น้อยเกินไปนกั โดยมีระยะเวลาในช่วงการนําไปทดลองใช้จริงนีเ้ป็นเวลา  3  
เดือน คือ ตัง้แต่เดือนธันวาคม 2559 – เดือนมีนาคม 2560  โดยในระหว่างท่ีครอบครัวทดลองอยู่
ในระยะการทดลองใช้จริงนีผู้้ วิจยัได้คอยติดตามความคืบหน้าเป็นระยะ โดยวิธีการเดินทางไป
เย่ียมบ้านของครอบครัวทัง้สามครอบครัวเพ่ือพูดคยุถึงความคืบหน้าของการดําเนินการ  รวมทัง้
การตดิตามลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการ เช่น การติดตามผ่านการพดูคยุในโปรแกรมสนทนาท่ีรวมทกุ
ครอบครัวทดลองไว้ด้วยกนั 

7. ครอบครัวทดลองส่งโครงการท่ีแตล่ะครอบครัวเขียนให้ผู้ วิจยัอีกครัง้ โดยเพิ่มเนือ้หาใน
ส่วนของผลการดําเนินการทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ในช่วงระยะเวลาทดลองตามแผนท่ีวางไว้   โดย
ภาพรวมเนือ้หาท่ีครอบครัวทดลองนําเสนอไว้ในโครงการจะประกอบด้วย เอกสารแนะนําตวัหรือ
แนะนําข้อมูลของครอบครัว ซึ่งบางครอบครัวเขียนเป็นเอกสาร ในขณะท่ีบางครอบครัวจดัทําเป็น
คลิปวิดีโอแนะนําตวั  โครงการท่ีทํา ซึ่งภายในมีหวัข้อ ท่ีมาหรือหลกัการ อธิบายปัญหาสขุภาวะท่ี
ครอบครัวเลือกจะแก้ไข กิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีเลือกจะปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาสขุภาวะนัน้  
แผนการเรียนรู้ ซึง่ประกอบไปด้วย สิ่งท่ีจะเรียนรู้ (เนือ้หาการเรียนรู้) วิธีการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้  
(บางครอบครัวมีระยะเวลาท่ีใช้เรียนรู้ด้วย) และผลการนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันของ
ครอบครัว  ภาพประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ (แสดงในภาคผนวก ง)   
 8. เข้าสูข่ัน้ตอนสดุท้าย คือ “การสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว” โดยผู้วิจยันดัหมายครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว 
สนทนากลุ่มร่วมกัน เพ่ือประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลงัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯ
สิน้สุดลง และร่วมกนัร่างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
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สุขภาวะของครอบครัว รวมทัง้ยืนยันกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว และประเมินผลการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว
ร่วมกนั โดยมีกิจกรรมในขัน้ตอนนี ้ดงันี ้ 

8.1 จัดสนทนากลุ่มร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว 
โดยจดัขึน้ในวนัท่ี 19 มีนาคม 2560 เวลา 11.00 – 14.00 น. โดยดําเนินการตอ่ไปนี ้ 
   8.1.1  แต่ละครอบครัวประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ฯสิน้สดุลง    
   8.1.2  ครอบครัวทดลองประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว  
  กิจกรรมในข้อ 8.1.1 – 8.1.2 นัน้ใช้เคร่ืองมือเป็นแบบประเมินท่ีครอบครัวทดลอง
ได้ร่วมกนัสร้างขึน้ก่อนหน้านี ้(กลา่วถึงในข้อ 3.5)  
  8.2  สนทนากลุ่มร่วมกันเพ่ือร่างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ผู้ วิจัยพยายามกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนในทุก
ครอบครัวช่วยกนัแสดงความคิดเห็น (สมาชิกครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัวมาร่วมการสนทนา
กลุม่จํานวน  7 คน จากทัง้หมด 9 คน)  
  8.3 หลงัจากร่วมกนัร่างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว
เพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวเรียบร้อยแล้ว จากนัน้ ผู้วิจยัขอให้ครอบครัวทดลองตรวจสอบ
กระบวนการฯท่ีร่างอีกครัง้ และเปิดโอกาสให้สมาชิกครอบครัวทดลองได้วิพากษ์วิจารณ์ร่าง
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว
อย่างเต็มท่ี พร้อมทัง้ปรับแก้ไขเพิ่มเติมในบางส่วน จนเม่ือทุกคนเห็นตรงกันว่าร่างกระบวนการฯ
ตรงกบัความคิดเห็นท่ียอมรับร่วมกันแล้ว จึงยืนยนักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว  
  8.4 ผู้ วิจัยดําเนินการสนทนากลุ่มต่อกับครอบครัวทดลอง ครอบครัวท ดลอง
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคท่ีมีต่อความสําเร็จของ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 
 9. ผู้ วิจัยทําการสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวอีกครัง้ซึง่เป็นการรวมเอาผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์การวิจยัทัง้
สองข้อบรรจอุยูใ่นกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะ
ของครอบครัวเป็นคําตอบของการวิจยัเร่ืองนี ้ 
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แผนภาพท่ี 2 สรุปขัน้ตอนการด าเนินการวิจัยในขัน้ตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

 

 

1.สร้างพืน้ฐานของสมาชิกในครอบครัวทดลอง 
 (1) การสร้างความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว  

(2) การวเิคราะห์บริบทครอบครัว  
(3) การวเิคราะห์ทําความเข้าใจความสามารถของสมาชิกในครอบครัว 

2.สร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของครอบครัวทดลอง 
 (1) ระบปัุญหาและความต้องการ    

(2) เลือกกิจกรรมวถีิชีวิตสีเขียว 
(3) กําหนดเป้าหมายความสําเร็จ  
(4) คดิและเขียนโครงการ  
(5) ออกแบบเคร่ืองมือประเมินผลด้วยตนเอง  
(6) นําโครงการไปใช้จริงในชีวติประจําวนัของครอบครัว 

3.สรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวถีิชีวติสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของ
ครอบครัว 
 (1) ประเมินสขุภาวะของครอบครัวทดลอง 

(2) ประเมินความสําเร็จของกระบวนการเรียนรู้ฯ 
 (3) ผู้วจิยัสรุปกระบวนการเรียนรู้ฯ 

ครอบครัวทดลอง  

3 ครอบครัว 

ข้อมูลพืน้ฐานจาก

ครอบครัว

กรณีศกึษา  

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว  

เป็นกรอบคิดหลกั  
วางแผนการเรียนรู้ให้

ครอบครัวทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล  

ในขัน้ตอนท่ี 2  การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว  ผู้ วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คณุภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา   ตามประเด็นหลักท่ีมุ่งหาคําตอบ ได้แก่ ผลการประเมินสุข
ภาวะของครอบครัว ผลการประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะ และกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทัง้นีมี้ทัง้การวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆกับการศึกษาในแต่ละ
ขัน้ตอน การสร้างสมมติฐานไว้ก่อน และการวิเคราะห์เนือ้หาในภาพรวมภายหลงัได้ข้อมลูอีกครัง้
หนึ่ง และสรุปผลการศึกษาตามขัน้ตอนของการวิจัย จนนํามาสู่การสรุปผลการศึกษาภาพรวม
ทัง้หมดตามวตัถปุระสงค์การวิจยั จากนัน้นําข้อมลูไปเขียนรายงานการวิจยัตอ่ไป  
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศกึษาเร่ือง “การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาวะของครอบครัว”   มีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของ
ครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจากกรณีศกึษาท่ีดี   และพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวผลการวิเคราะห์ในบทนีแ้บ่งการอธิบาย
เป็น 2 สว่นตามวตัถปุระสงค์การวิจยัดงันี ้   

1. ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจาก
กรณีศึกษาที่ดี   

 เนือ้หาท่ีนําเสนอประกอบด้วย  
1.1 ข้อมูลของครอบครัวกรณีศึกษาทัง้ 5 ครอบครัวเนือ้หาในส่วนนีแ้สดงข้อมูล

เก่ียวกบัวิถีชีวิตของครอบครัวกรณีศกึษาแตล่ะครอบครัว  
1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวแสดงรายระเอียดของ

ข้อมูลพืน้ฐานต่างๆของครอบครัวสีเขียว ท่ีผ่านการสังเคราะห์และวิเคราะห์จากข้อมูลของ
ครอบครัวกรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัวแล้ว 

1.3 สรุปกระบวนการเรียนรู้ในการมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวกรณีศึกษา แสดง
กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวกรณีศึกษาทัง้  5 ครอบครัว ซึ่งสังเคราะห์สรุปรวมเป็น
กระบวนการเรียนรู้ในการมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวกรณีศกึษา  

 2. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว   

 เนือ้หาท่ีนําเสนอประกอบด้วย   
2.1 ข้อมลูครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว นําเสนอข้อมูลพืน้ฐานวิถีชีวิตโดยปกติ

ของครอบครัวทดลองแตล่ะครอบครัว 
2.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ

เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 
 ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้ 
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1. ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจาก
กรณีศึกษาที่ดี   

 ข้อมูลในส่วนของตอนท่ี 1 นี ้เป็นผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์การวิจัย ข้อท่ี 1 เพ่ือ
ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจากครอบครัวกรณีศึกษาท่ีดี
รวบรวมข้อมูลโดยการลงภาคสนามเพ่ือสมัภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจาก
ครอบครัวกรณีศึกษาท่ีดี จํานวน 5 ครอบครัว ท่ีอยู่อาศยัในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ผู้วิจยันําเสนอผลการศกึษาในส่วนนี ้
ประกอบด้วย ข้อมูลของครอบครัวกรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัว ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัววิถีชีวิตสีเขียว และสรุปกระบวนการเรียนรู้ในการมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัว
กรณีศกึษา โดยมีรายละเอียดเรียงตามลําดบั ดงัตอ่ไปนี ้  

1.1 ข้อมูลของครอบครัวกรณีศึกษาทัง้ 5 ครอบครัว 

ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 1  คุณยุคล สมปาง   

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว  

ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 1 เป็นครอบครัวใหญ่ มีสมาชิกหลายวัยอยู่ ร่วมกัน 6 คน 
ประกอบด้วย พ่อวยัเกษียณ แม่วยัเกษียณ ลูกชายคนโต ภรรยาวยัของลูกชายคนโตซึ่งอยู่ในวัย
ทํางาน หลานสาวอายุ 4 ขวบ ลูกชายคนท่ีสอง และลูกสาวคนเล็ก ซึ่งอยู่ในวัยทํางานทัง้หมด  
สมาชิก 5 คน อยู่อาศยัในบ้านเดียวกนั ยกเว้นลกูชายคนท่ีสองท่ีไปอยู่ใกล้ท่ีทํางานแต่จะกลบัมา
ทุกวนัหยุดสุดสัปดาห์   ปัจจุบนัหัวหน้าครอบครัวคือพ่อและแม่ประกอบกิจการโรงเรียนอนุบาล 
และ ตัง้ศนูย์การเรียนรู้ชมุชน ซึง่สถานท่ีทัง้สองตัง้อยูบ่นพืน้ท่ีของครอบครัว  พอ่เป็นประธานชมุชน  
อดีตเป็นข้าราชการครู ตําแหน่งสุดท้ายก่อนเกษียณคือผู้ บริหารโรงเรียน  ปัจจุบันทําสวนผัก  
บ่อปลา ให้ความรู้กับชุมชนรวมทัง้เป็นวิทยากรภายนอก  แม่เคยเป็นข้าราชการครูเช่นเดียวกัน 
ปัจจบุนัดแูลกิจการโรงเรียนอนบุาลเป็นหลกั และเป็นแม่บ้านของครอบครัว ลกูชายคนโตทําหน้าท่ี
ดแูลรับส่งนกัเรียนของโรงเรียนอนุบาลและช่วยทําสวนผกัภรรยาของลูกชายคนโตทํางานบริษัท 
เดินทางไปทํางานตอนเช้าและกลบัมาตอนเย็น หลานสาวเรียนชัน้อนบุาล(แตเ่รียนในโรงเรียนอ่ืน
ไม่ใช่โรงเรียนของครอบครัว)  ลูกชายคนกลาง ทํางานด้านการออกแบบจดัสวนกบับริษัทจดัสรร
ท่ีดิน ลูกสาวคนเล็กทํางานเป็นพัฒนากร ท่ีกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  
ท่ีทํางานอยู่ไกลบ้านแต่เดินทางไปกลบัทกุวนัด้วยรถไฟ ชอบทําอาหารและขนม ทัง้ทําบริโภคเอง
และจําหนา่ยตามออเดอร์ของลกูค้า 
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ชีวิตประจําวนัของครอบครัว สว่นท่ีสะท้อนถึงความสมัพนัธ์ในครอบครัวนัน้ ส่วนใหญ่ทาน
อาหารด้วยกนัทกุวนั  อาหารท่ีทานจะทําเอง โดยใช้วตัถุดิบท่ีมีในบ้านเป็นส่วนใหญ่ พวกผกั ปลา 
มีออกไปทานอาหารนอกบ้านบางเวลาท่ีแม่บ้านหรือลกูสาวไม่สะดวกทํา  มือ้เช้า พ่อ แม่ และลูก
ชายคนโตทานข้าวด้วยกนั ลกูสะใภ้กบัหลานสาวทานก่อนแตเ่ช้าและไปทํางานและเรียน  ลกูสาว
คนเล็กจะทําอาหารใส่กล่องไปทานท่ีทํางาน  มือ้เย็น ทานด้วยกัน แต่ลูกสาวคนเล็กบางวันก็
กลบัมาไม่ทนั วนัศกุร์จะได้ทานด้วยกันครบ 6 คน  หลานสาวจะเรียกวนัศกุร์ว่า Happy Friday 
วนัหยดุเสาร์อาทิตย์อยูก่นัครบจะชอบทําสกีุท้าน เพราะมีผกัอยูแ่ล้ว  

หลกัการหรือความเช่ือของครอบครัว คือการเคารพและให้เกียรติซึ่งกนัและกนั เคารพการ
ตดัสินใจของกนัและกัน เม่ือมีความทุกข์หรือคนในครอบครัวมีปัญหา สมาชิกของครอบครัวต้อง
คุยกันได้ บอกปัญหากันได้ เพราะเช่ือว่าปัญหาทุกอย่างมันมีทางออก คนในครอบครัวให้
คําแนะนํากันได้ โดยท่ีครอบครัวจะให้ความสําคญักับการปรับตวัเข้ากับคนอ่ืนได้ “คนเราต้อง
เคารพการตดัสินใจของคนอื่นด้วยไม่งัน้ท างานล าบาก จะสอนเน้นการท างานและอยู่ร่วมกนัคน
อื่น”“ถ้าเห็นแต่อุปสรรคก็จะไม่กล้าท าอะไร” “เราต้องเข้าใจคนอื่นด้วย ไม่ใช่ให้เค้าเข้าใจเราฝ่าย
เดียว” (ครอบครัวกรณีศึกษาที ่1, สมัภาษณ์, 3 ตลุาคม 2558) 

แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ของครอบครัวในการมีวิถีชีวิตสีเขียว  
แรงจงูใจของครอบครัวในการเปล่ียนวิถีชีวิตมาดําเนินวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ มาจากการท่ีคุณ

พ่อมีปัญหาสุขภาพมาตลอดจนเป็นอนัตรายขัน้ร้ายแรง โดยครอบครัวเช่ือว่ามาจากการใช้ชีวิต
อยา่งประมาทไมด่แูลตวัเองของคณุพอ่ โดยในช่วงท่ียงัรับราชการเป็นผู้บริหารนัน้ พกัผ่อนน้อย ใช้
ชีวิตประมาทคดิว่าตนเองแข็งแรง ด่ืมเหล้า ชอบสงัสรรค์จนกระทัง่ป่วยเป็นโรคไตต้องผ่าตัด เหลือ
ไตข้างเดียว อีกทัง้เป็นโรคเบาหวาน ชว่งป่วยหนกัถึงขนาดต้องนอนอยู่เฉย ๆ ลกุไม่ได้  ส่วนลกูสาว
คนเล็กของครอบครัวก็เป็นโรคภูมิแพ้ หายใจแรง ลกูคนอ่ืนๆใช้ชีวิตแบบคนทํางานทัว่ไป ไม่เลือก
รับประทานอาหาร ชอบอะไรท่ีสะดวกรวดเร็ว  คุณพ่อจึงคิดว่าควรจะต้องเปล่ียนแปลงการใช้
ชีวิตประจําวนัของสมาชิกในครอบครัว  “พ่อป่วยเกือบตายนะ เหลือไตข้างเดียว เมื่อก่อนใช้ชีวิต
แย่มาก  พอรักษาดีข้ึนเลยตดัสินใจว่า ไม่ได้แล้ว ต้องเปลี่ยนการกินการอยู่” “วิถีชีวิตที่ต้องพ่ึง
เซเว่น (7-11) พ่ึงห้างตลอด ไม่ใช่เร่ืองที่ถูกต้อง” “ลูก ๆ นี่กินอะไรไม่เลือกเลย เอาเร็วเข้าว่า คน
เล็กก็เป็นภูมิแพ ้หายใจไม่ค่อยดี” (ครอบครัวกรณีศึกษาที ่1, สมัภาษณ์, 3 ต.ค. 2558) 

จากนัน้ คณุพอ่จงึเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนวิถีชีวิตของครอบครัว โดยเร่ิมจากการกินของคนใน
บ้าน เร่ิมปลกูผกัสวนครัวในพืน้ท่ีวา่งของบ้านซึง่มีท่ีดนิคอ่นข้างมาก และชกัชวนภรรยาและลกูให้
มาร่วมมือกนัเปล่ียนวิถีชีวิต โดยท่ีทกุคนไมไ่ด้มีความคิดตอ่ต้านเน่ืองจากเห็นปัญหาท่ีเกิดกบัคณุ
พอ่มาแล้ววา่เม่ือสขุภาพแย่มาก ๆ นัน้มีผลเสียอยา่งไร   
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คณุพอ่เป็นผู้ เร่ิมต้นการเรียนรู้เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีจะปฏิบตัิตามวิถีชีวิตสีเขียว  ค้นหาความรู้
จาก การอ่านหนังสือ ดูในทีวี ไปดูงาน แล้วก็มาลงมือทําพอลงมือทําได้แล้วก็ชวนคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัวมาลองทํา ถ้าเผ่ือคนอ่ืนไม่ชอบด้วยก็ไม่เป็นไร แต่ในครอบครัวก็จะช่วยเหลือกนัช่วยทํา
กิจกรรมตา่ง ๆ อยู่บ้าง สมาชิกก็จะคอ่ย ๆ ซึมซบัความรู้นัน้ ๆ ไปด้วยโดยปริยายถ้าคณุพ่อจะไปดู
งาน ก็จะชวนกนัไปทัง้ครอบครัว ไปดดู้วยกนัไปเห็นด้วยกนั ถึงชอบไมเ่หมือนกนั แตใ่ห้ได้ไปเห็นถ้า
เผ่ือเวลาอยากทําก็จะได้ทําได้ บางทีก็ใช้วิธีชวนไปสถานท่ีท่องเท่ียวใกล้ๆท่ีสมาชิกในครอบครัวเรา
อยากไป แล้วให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ แวะไปเรียนรู้ด้วย แล้วพอไปดูอะไรมาก็กลับมาลงมือทําเลย 
ชกัชวนคนในครอบครัวให้ทําด้วยกนั  

ทัง้นีโ้ดยปกติแล้วครอบครัวมีความเช่ือร่วมกันว่าจะทําอะไรให้สําเร็จต้องลงมือทํา และ
จะต้องเร่ิมต้นจากครอบครัวตนเองก่อน เร่ิมจากใกล้ตวัเองก่อน ทุกอย่างเร่ิมต้นจากครอบครัว ท่ี
ลกูหลานสมาชิกในครอบครัวก่อน แล้วจึงขยายตอ่ไปท่ีคนอ่ืนคณุพ่อได้เล่าถึงกระบวนการเร่ิมต้น
เรียนรู้เร่ืองวิถีชีวิตสีเขียวนีร่้วมกนัในครอบครัววา่ “บางทีเคา้ก็ไม่ไดอ้ยากไปกบัเราหรอก ก็อาศยัว่า
ตรงนัน้ทีจ่ะไปมนัมีทีเ่ทีย่วนะ ชวนเคา้ไปเทีย่วดว้ย แลว้ไหนๆก็ไปแลว้ ไปดูงานกบัพ่อดว้ยแลว้กนั” 
“ตอ้งลงมือท าใหเ้ค้าเห็นก่อน ส่ิงส าคญัไปอบรมไปดูไปหาความรู้อะไรมาก็ต้องกลบัมาลงมือท า” 
(ครอบครัวกรณีศึกษาที ่1, สมัภาษณ์, 3 ตลุาคม 2558) 

จากจุดเร่ิมต้นท่ีปลกูผกักินเอง ก็เร่ิมขยายปริมาณ ชนิด ของสวนครัวในบ้าน จนเป็นสวน
เกษตร เพิ่มการเลีย้งปลาเข้ามา ใช้วตัถดุิบท่ีมีในบ้านทําอาหารทานเองในครอบครัว จนเป็นความ
เคยชินของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะได้เห็นท่ีมาท่ีไปของอาหารท่ีทานเข้าไป  จากนัน้จึงขยายเป็น
ศนูย์การเรียนรู้ของชมุชนเก่ียวกบัการเกษตรคนเมือง เพราะต้องการสร้างความรู้ความคิด วิถีชีวิต
ดี ๆ ไปสู่คนในชมุชนด้วย และมีการปฏิบตัิอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวตามมาอีกหลายอย่าง ท่ี
จะทําให้เกิดการใช้ทรัพยากรคุ้มคา่ท่ีสดุ ช่วยเหลือตนเองให้อยู่ได้อย่างไม่เดือดร้อนหรือส่งผลเสีย
กับคนอ่ืนและสิ่งแวดล้อมให้น้อยท่ีสุด  รวมถึงเม่ือครอบครัวเปิดกิจการโรงเรียนอนุบาลก็นําการ
ปฏิบตัแิบบวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวทําไปใช้ในโรงเรียนด้วย   

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในบ้านเม่ือเคยชินกับวิถีชีวิตแบบนีแ้ล้ว ก็มีการไปเรียนรู้กิจกรรมสีเขียว
อยา่งอ่ืนเพิ่มเตมิ และกลบัมาทําในบ้านด้วย โดยเฉพาะลกูสาวคนเล็กนัน้มีความสนใจเร่ืองนีอ้ย่าง
จริงจัง ไปหาท่ีเรียนรู้การทําผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดในบ้าน มาทําเองและใช้จริงในบ้าน นํา
ผลผลิตในบ้านมาทําอาหาร ขนม เอง ทัง้กินเองในบ้านและทําขายตามออเดอร์ด้วย ส่วนสมาชิก
คนอ่ืน ๆ ก็ใช้ชีวิตแบบท่ีครอบครัวเป็นนีไ้ด้อย่างเป็นปกติ เรียกได้ว่าเป็นวิถีชีวิตของครอบครัวได้
อยา่งแท้จริง  
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เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัต ิ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตสีเขียว ทัง้ในแง่การปฏิบัติต่อ

ตนเองและผู้ อ่ืน  และการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อม ดงันี ้

พฤติกรรมการปฏิบตัิของครอบครัว คือ มีการปลูกพืชผกัอินทรีย์ปลอดสารพิษบริโภคเอง 
ทัง้ผกัอายุสัน้ปลูกในแปลง  จําพวก คะน้า กวางตุ้ง ผกัสลดัต่าง ๆ และพืชไม้ยืนต้นท่ีใช้ประกอบ
อาหารได้  เช่น ขีเ้หล็ก แค  รวมทัง้พืชสวนครัว  ท่ีโดดเด่นของท่ีน่ีคือ มะนาว สมนุไพร พืชท่ีนํามา
แปรรูปได้ เช่น มลัเบอร่ี นํามาทําแยมและนํา้สขุภาพ  มีการทําบ่อปลา เลีย้งปลากินเอง (ท่ีเหลือ
ขายหรือแบง่ปัน แจกกนัในชมุชน) ทําอาหารทานเองในครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ รวมถึงของกินเล่น
และขนมอ่ืน ๆ  

นอกจากของบริโภคท่ีมีการผลิตหรือประกอบเอง ซึ่งแสดงถึงการปฏิบตัิต่อตนเองอย่าง
สมดลุ คือ พยายามท่ีจะอยูไ่ด้ด้วยตนเอง ในระดบัท่ีไม่เดือดร้อนตอ่ตนเองหรือแปลกแยกกบัสงัคม
จนเกินไปแล้ว ครอบครัวยงัมีการทําเคร่ืองใช้อุปโภคบางอย่างใช้เองในบ้าน รวมทัง้ทําใช้ในศนูย์
การเรียนรู้เกษตรด้วย ได้แก่ นํา้ยาซักผ้า นํา้ยาล้างจาน สบู่  ซึ่งเป็นของใช้ทัว่ไปภายในบ้าน นํา้
หมักชีวภาพ ปุ๋ ยอินทรีย์ ท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีทําขึน้เพ่ือใช้ในการทําเกษตร ซึ่งเคร่ืองอุปโภคหรือ
ผลิตภณัฑ์ทัง้หมดนีค้รอบครัวกรณีศกึษาท่ี 1 นีทํ้าเองใช้เองและนํามาแบง่ปันให้กบัสมาชิกชมุชน
หรือคนท่ีมาใช้บริการศนูย์การเรียนรู้เกษตรด้วยในส่วนนีส้ะท้อนได้ถึงทัง้การปฏิบตัิตอ่ตนเองและ
ผู้ อ่ืน และการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมในแง่ท่ีจะลดผลกระทบหรือผลเสียตกค้างตอ่สิ่งแวดล้อมได้เป็น
อยา่งดี  

ในบ้านมีการแยกขยะ  โดยท่ีขยะพลาสติกจะทําการดงึฉลากออกก่อนและนําไปขายเป็น
การเพิ่มมูลค่า มีรายได้เล็กน้อยเข้าบ้าน ได้กิโลกรัมละ 14-15 บาท  ขยะเปียกจะนําไปใส่ในบ่อ
ปลา  ขยะท่ีเป็นกระดาษก็เก็บขาย แตมี่บ้างท่ีไมเ่กิดมลูคา่คือพวกขยะท่ีเนา่เสีย  

นอกจากท่ีครอบครัวจะทําการแยกขยะในครอบครัวตนเองแล้ว  ในระดบัชมุชน คณุพ่อซึ่ง
เป็นประธานชมุชน ก็ได้แนะนําให้คนในชมุชนแยกขยะด้วย  เม่ือแยกแล้วนํามารวมกันหลายบ้าน
แล้วนําไปขาย เพิ่มรายได้ให้กบัครอบครัวของคนในชมุชนได้อีกนิดหน่อย รวมทัง้มีการจดัโครงการ
ธนาคารขยะขึน้ท่ีศนูย์การเรียนรู้ชมุชนเพ่ือดงึดดูให้คนในชมุชนอยากแยกขยะด้วย  

ส่วนในโรงเรียนอนุบาลซึ่งเป็นธุรกิจของครอบครัวก็มีการแยกขยะด้วยเช่นเดียวกัน   
โดยเฉพาะขยะรีไซเคลิ โดยโรงเรียนมีนโยบายวางถงัขยะในโรงเรียนน้อย ๆ เพ่ือฝึกระเบียบวินยัให้
เดก็ทิง้ขยะท่ีจําเป็น และไมส่ร้างขยะมากจนเกินไป  
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ไมเ่พียงแตก่ารปฏิบตัติอ่ตนเองในเร่ืองท่ีจะรักษาสขุภาพและสร้างสรรค์สิ่งดีแล้ว ยงัมีการ
ปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนในแง่เดียวกนัด้วย  ซึ่งเห็นได้จาก การท่ีครอบครัวได้มีการแบง่ปันท่ีสิ่งจบัต้องได้ คือ 
พวกผลผลิตจากในบ้าน ผกั ต้นไม้ เมล็ดพนัธุ์พืช ให้กับเพ่ือนบ้าน หรือบางครัง้จดัเป็นของขวัญ
มอบให้คนอ่ืนในโอกาสพิเศษ  สว่นผลผลิตจากศนูย์การเรียนรู้ก็แบง่ปันให้คนในชมุชนด้วยแตมี่ข้อ
แม้ว่าต้องมาเรียนรู้ด้วยกัน ช่วยกันทํา พอมีผลผลิตออกมาก็แบ่ง ๆ กันไป หรือ บางครัง้ก็แบ่ง
วตัถดุบิให้แตล่ะบ้านแตล่ะครอบครัวกลบัไปและให้ไปทํากนัเอง เชน่ ปุ๋ ย 

นอกจากแบ่งปันสิ่งท่ีจับต้องได้แล้ว ยงัมีการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ด้วย  โดย
การให้คนทัว่ไปท่ีสนใจเข้ามาเรียนรู้ ดงูาน ฝึกอบรม ลงมือทําได้ท่ีศนูย์การเรียนรู้ มีทัง้แบบไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายและเสียค่าใช้จ่าย  และ แบ่งปันโดยท่ีคนในครอบครัวโดยเฉพาะคุณพ่อท่ีออกไปเป็น
วิทยากรให้ความรู้นอกสถานท่ีท่ีได้รับเชิญ  ไปเป็นครูสอนท่ี กศน. อยูบ้่าง 

สว่นในด้านของทศันคตนิัน้ โดยเฉพาะในประเดน็ท่ีเป็นผลมาจากการดําเนินชีวิตตามหลกั
วิถีชีวิตสีเขียว ซึ่งอาจถูกมองว่าเป็นการกระทําตามกระแส เห่อ หรือโลกสวยนัน้ครอบครัวมีการ
จดัการความคิดหรือการโต้ตอบเม่ือครอบครัวถูกมองว่า “เห่อ” “โลกสวย” หรือแค่ตามกระแสว่า 
ต้องเช่ือมัน่ในตนเอง สร้างความเช่ือมัน่ภายในครอบครัวว่าเรามาถกูทาง มีน้อยครอบครัวจะทําได้ 
และเผยแพร่สูค่นอ่ืนได้  

ทัง้นีค้รอบครัวมีมมุมองตอ่คนอ่ืนท่ีมีวิถีชีวิตแตกตา่งไปจากครอบครัว (ไม่มีวิถีชีวิตสีเขียว) 
วา่อยากให้ครอบครัวอ่ืน ๆ ได้ทําได้มีวิถีชีวิตแบบนีด้้วยเพราะเป็นสิ่งท่ีดี   แสดงด้วยคําบอกเลา่ 

“เราท ามานาน ไม่ใช่มาเร่ิมตอนมนัมีกระแส บ้านเรามีพืน้ฐานเกษตรมาก่อน เมื่อก่อนไม่
มีตูเ้ย็นนะ เพราะเราไม่เก็บอาหาร เราใช้สด ๆ ผกั ปลา”  “เมื่อก่อนท าแค่ในครอบครัว แต่เดี๋ยวนี้ก็
เผื่อแผ่กระจายสู่คนอื่นด้วย ดงันัน้เราเชื่อมัน่ว่าเรามาถูกทางและเป็นส่ิงดี ๆ เป็นประโยชน์ ไม่ใช่
กระแส”  “แต่ก็ไม่เคยโดนว่าแรง ๆ หรืออะไรต่อหนา้ มีแต่คนถามว่ามนัดีจริงหรือเปล่าเราก็อธิบาย
เร่ืองจริงใหฟั้ง ดงันัน้ตรงนี้ไม่ใช่ส่ิงบ่อนท าลายก าลงัใจเรา เค้าแค่ไม่รู้” “โลกสวยเกิดจากความสขุ
ของเราเอง เราท าเป็นวิถีชีวิต ดงันัน้โลกสวยของเราก็เป็นโลกที่เรามีความสขุ”  “ก็อยากส่งเสริม
แนะน าเค้าให้ท าบ้าง ตอนนี้ก็ท าอยู่ (หมายถึงแนะน าคนอื่น)  อย่าอ้างเร่ืองเวลา ที่จริงวิถีชีวิตที่
ตอ้งพึ่งเซเว่น (7-11)   พ่ึงห้างตลอด ไม่ใช่เร่ืองที่ถูกต้อง เป็นข้ออ้างทัง้ส้ิน ที่บอกว่าไม่มีเวลา เค้า
ยงัไม่เข้าใจในการด าเนินชีวิต เข้าฟิตเนสเฟิร์ม แต่กินอะไรเข้าไปมัง่ไม่รู้ ต้องพ่ึงหมอ การดูต้นทาง
เป็นเร่ืองส าคญัต้นทางดีปลายทางก็ต้องดี” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 1, สมัภาษณ์, 3 ตุลาคม 
2558)  
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สุขภาวะของครอบครัว 
จากท่ีกลา่วไว้ข้างต้นแล้ววา่ ก่อนหน้าท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวตวัคณุพ่อในช่วงท่ียงัรับราชการ

เป็นผู้บริหาร ทํางานหนกั พกัผอ่นน้อย ใช้ชีวิตประมาทคิดว่าตนเองแข็งแรง ด่ืมเหล้า ชอบสงัสรรค์  
ป่วยเป็นโรคไต ต้องผ่าตดั เหลือไตข้างเดียว อีกทัง้เป็นโรคเบาหวาน ช่วงป่วยหนักถึงขนาดต้อง
นอนอยูเ่ฉยๆลกุไมไ่ด้ ลกูสาวคนเล็กเป็นภูมิแพ้ หายใจแรง ลกูคนอ่ืน ๆ ใช้ชีวิตตามแบบคนทํางาน
ทัว่ไป ไมเ่ลือกรับประทานอาหาร ชอบอะไรท่ีสะดวกรวดเร็ว  

หลังจากดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวพ่ออาการดีขึน้เป็นลําดับ เลิกด่ื มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ รักษาประคบัประคองอาการโรคไตและเบาหวานมาตลอด  จนปัจจุบนัผ่านมา10 ปี 
คณุภาพไตอยู่ในระดบัดี ไม่เกินท่ีคณุหมอควบคมุ เบาหวานก็เช่นเดียวกนั การปลูกผกัทําสวนยงั
เป็นการออกกําลงักายไปในตวัด้วยและ ไม่เหน่ือยมากจนเกินไปลูก ๆ สนใจดแูลสุขภาพมากขึน้  
รู้จกัเลือกรับประทานอาหาร ส่วนหนึ่งมาจากความเคยชินท่ีได้ทานอาหารท่ีรู้ท่ีมาท่ีไป ด้านจิตใจก็
ดี ทกุคนในครอบครัวอารมณ์ดี จิตใจดี ไม่เครียดหรือทกุข์ร้อนกบัเร่ืองอะไรมากหรือนานนกั ถ้ามี
ความเครียดก็ไม่ใช่ความเครียดในครอบครัว แต่เป็นเร่ืองปกติ ทํางานก็มีเครียดบ้าง เด๋ียวก็หาย 
ไมใ่ชปั่ญหาใหญ่  

ความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ในสงัคม ครอบครัวได้รับคําช่ืนชมร่วมกัน เป็นท่ียอมรับของคน
ในสงัคมใกล้ ๆ มาจากการแบง่ปันท่ีครอบครัวมีให้คนอ่ืน ๆ และชมุชน ไม่เพียงแตพ่่อกบัแม่เท่านัน้
แต่ยงัเผ่ือแผ่ไปถึงลกู ๆ ด้วย บ้านใกล้เรือนเคียงก็มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กันเหมือนเป็นพ่ีเป็นน้อง
กนั   

ความสขุของครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่เจ็บป่วย ลกู ๆ เป็นคนดี มีงานทํา
ท่ีมัน่คง อยูร่่วมกบัคนในสงัคมได้ เป็นท่ียอมรับ มีโอกาสได้ทําบญุ และแบง่สิ่งดี ๆ ให้คนอ่ืนบ้าง 

กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 1  
กระบวนการเรียนรู้ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 1 มีกระบวนการเรียนรู้ตามลําดบัดงันี ้
1. สมาชิกในครอบครัวมีปัญหาสขุภาพขัน้ร้ายแรง  
2. มีความคดิอยากทําการเกษตรอินทรีย์เพ่ือเปล่ียนวิถีการกินอยู ่  
3. สมาชิกในบ้านคือคุณพ่อเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะทําการเกษตรเพียงคนเดียว โดยการ อ่าน

หนงัสือ ดรูายการโทรทศัน์ท่ีเก่ียวข้องไปดงูานและชกัชวนสมาชิกคนอ่ืนไปด้วย 
4. พอ่ลงมือทําและมีสมาชิกคนอ่ืนชว่ยบ้าง  
5. สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเห็นและคอ่ย ๆ ซมึซบัไป 
6. พบปัญหาและอปุสรรคในการเรียนรู้และลงมือทําบ้าง  
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8. ชว่ยกนัแก้ปัญหา 
9. ผา่นปัญหาและอปุสรรค 
10. ทําซํา้ ๆ จนกลายเป็นวิถีชีวิตสมาชิกเคยชินกบัวิถีชีวิตสีเขียว 
11. กระจายความรู้สูค่นอ่ืนนอกครอบครัว (เพราะพอ่เป็นประธานชมุชน)  
สรุปภาพรวมของครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 1 ได้ว่า สมาชิกครอบครัวเป็นครอบครัวท่ีมี

ความสมัพนัธ์โดยการสมรสและเป็นเครือญาติ เป็นครอบครัวขยายอยู่กันหลายรุ่น และมีสมาชิก
หลายช่วงวยั  เป็นครอบครัวท่ีมีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กัน ใช้ชีวิตประจําวนัด้วยกนัเป็นปกติเกือบ
ทกุวนั สามารถพดูคยุเร่ืองราวต่าง ๆ ของสมาชิกครอบครัวได้ ตลอดจนช่วยกนัแก้ปัญหาของกัน
และกนัได้   การปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวมีหลายประการ หลายกิจกรรม ซึ่งครอบคลมุหลกัคิด
ทัง้การปฏิบตัิต่อตนเองและผู้ อ่ืน และการปฏิบตัิต่อสิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุ   แรงจงูใจในการมีวิถี
ชีวิตสีเขียวมาจากปัญหาสขุภาพของผู้ นําครอบครัว จึงเร่ิมกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียวจากการปลกูผกั
รับประทานเอง จนมาถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีตามมา การเรียนรู้ภายในครอบครัวมกัจะเป็นการเรียนรู้
ไปด้วยกัน หรือสมาชิกคนใดคนหนึ่งชักชวนให้สมาชิกคนอ่ืนได้ร่วมเรียนรู้ด้วย ผ่านช่องทาง
การศกึษาด้วยตนเองจากส่ือ การศกึษาดงูานในสถานท่ีจริง และลงมือทํา สขุภาวะของสมาชิกใน
ครอบครัวดีขึน้หลงัจากท่ีปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวอยา่งจริงจงัและตอ่เน่ือง    

ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 2  คุณอาภาวี ภู่ระหงษ์ เศตะพราหมณ์   

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว  

สมาชิกในครอบครัว มี 3 คน ประกอบด้วย สามี ภรรยา และ แม่ภรรยา (รวมกบัสนุขั 3 ตวั 
แมว 3 ตัว ซึ่งสมาชิกครอบครัวนีร้ะบุว่าเป็นสมาชิกของ “ครอบครัว” ด้วย)  สามีมีอาชีพเป็น
นกัวิชาการเกษตร ของบริษัททําระบบนํา้ จบการศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เก่ียวกับ
การอนรัุกษ์การใช้พลงังานบําบดันํา้และอากาศเสีย ลกัษณะการทํางานต้องเดินทางบอ่ยทัง้ในและ
ตา่งประเทศ   

ภรรยา เป็นนกัดนตรี ครูสอนดนตรี งานหลกัจะทําอยู่ท่ีบ้าน คือ สอนดนตรีอยู่ท่ีบ้านซึ่ง
เปิดเป็นสตูดิโอ โรงเรียนรับสอนดนตรีให้กับเด็กแต่ก็มีนักเรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่บ้างปัจจุบันสอน
สปัดาห์ละ 31 ชัว่โมง จ้างครูคนอ่ืน ๆ มาสอนด้วยอีก 7 คน โรงเรียนสอนทัง้ดนตรีไทยและดนตรี
สากล และมีงานท่ีต้องออกไปทํานอกบ้านบ้าง เป็นงานดนตรี เบือ้งหลงัและละครเวที   

แม่ภรรยา เป็นอดีตข้าราชการ อายุ 67 ปี อดีตเป็นพัฒนากร  กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย เกษียณอายกุ่อน 60 ปีเพราะป่วยเป็นมะเร็งเต้านมกิจวตัรประจําวนัของแม่คือ 
ดลูะคร ซีรีส์เกาหลี รับประทาน   เลีย้งหมาแมว ดขู่าวการเมือง แม่เป็นคนสนใจกบัเร่ืองการเมือง
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อย่างจริงจงั และเป็นคนเครียด เน่ืองจากสายงานท่ีเคยทํานัน้ทํางานกับคนชายขอบ คนลําบาก 
แมเ่คยป่วยเป็นโรคมะเร็งแตปั่จจบุนัรักษาหายแล้ว เหลือแตอ่าการของโรคผู้สงูอายทุัว่ไป พวกปวด
เขา่ ปวดขา  

บ้านท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวมีลักษณะเป็นบ้านเด่ียวติดกัน 3 หลัง แบ่งเป็นท่ีพกัอาศยั 
สตดูิโอท่ีใช้สอนดนตรี  และสํานกังานมีพืน้ท่ีบริเวณว่างท่ีใช้ปลกูผกัสวนครัว  เลีย้งสนุขัซึ่งบางตวั
เลีย้งในสว่นท่ีมีรัว้กัน้บริเวณโดยเฉพาะ  บริเวณบ้านร่มครึม้มีต้นไม้ขนาดใหญ่อยู่มาก ตัง้อยู่ในหมู่
บ้านเมืองเอก รังสิต ปทมุธานี  

ชมุชนท่ีอยู ่คือ หมูบ้่านเมืองเอกนัน้ เป็นชมุชนท่ีวุ่นวาย มีพ่อค้าแม่ค้า คนภายนอกเข้ามา
ในชมุชนตลอดเวลาเน่ืองจากอยู่ใกล้มหาวิทยาลยั (มหาวิทยาลยัรังสิต)  ส่วนท่ีบ้านของครอบครัว
นีเ้องก็มีคนเข้ามาตลอดเน่ืองจากเปิดเป็นโรงเรียนสอนดนตรี ใคร ๆ ก็ชอบเข้ามาจนช่วงหลงัมานี ้
ต้องเอาป้ายโรงเรียนท่ีรัว้บ้านออกเพราะสมาชิกครอบครัวรู้สึกว่าความเป็นส่วนตวัหายไป และจะ
ทําให้ไมส่ามารถคดักรองผู้ เรียนได้  

ครอบครัวเป็นสมาชิกกลุ่มบางกลุ่มในชมุชนเมืองเอก เช่น กลุ่มเกษตรเมืองเอก กลุ่มช่วย
หมาเมืองเอก และมกัจะเป็นผู้ นําในการทํากิจกรรมหรือเคล่ือนไหวต่าง ๆ ภายในชุมชน จึงเป็นท่ี
รู้จักของคนในชุมชนพอสมควร จึงมักจะมีคนในชุมชนมาหา เช่น มาขอปรึกษาเร่ืองปลูกผัก
รับประทานเอง เร่ืองชว่ยสนุขัหรือแมวจรจดั หาข้าวให้สนุขั กองทนุชว่ยสนุขั เป็นต้น 

ความสมัพนัธ์ของครอบครัวกับคนในชุมชน เป็นไปในลกัษณะท่ีกล่าวแล้ว คือ มกัจะถูก
พดูถึงหรืออ้างอิงถึงในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการเป็นผู้ นํากิจกรรมประเภทเกษตรและการช่วยเหลือคน 
และสตัว์ รวมทัง้การเคล่ือนไหวบางอย่างเพ่ือการเปล่ียนแปลงในชุมชน เช่น ล่ารายช่ือเพ่ือเสนอ
ปิดร้านเหล้าในชุมชน ประกอบกับการรับเด็กท่ีจะมาเรียนดนตรีก็มีข้อจํากัดบางประการในการ
เลือกรับ เชน่ พิจารณาทศันคตด้ิานสิ่งแวดล้อมและสงัคมของครอบครัวเดก็ประกอบด้วย เป็นต้น  

หน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว จะชว่ยกนัดแูลแบง่งานกนัรับผิดชอบ  สามี-ภรรยา ช่วยกนั
เร่ืองทําความสะอาดเสือ้ผ้า  ดูแลแปลงผัก  สามีมีหน้าท่ีทํากับข้าวทุกมือ้ในบ้าน แม่สามีจะมี
หน้าท่ีหลกัในการดแูลสตัว์เลีย้งซึ่งสามีภรรยากล่าวว่าเป็นการดแูลท่ีดีมากและดเูหมือนว่าจะมาก
จนเกินไป สว่นการทําความสะอาดบ้านนัน้จ้างแม่บ้านมาทําสปัดาห์ละ 2 วนั   

ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกจะได้พบกนัทกุวนัในวนัท่ีสามีไม่ได้เดินทาง
ไปต่างจงัหวดัหรือต่างประเทศ ทานข้าวมือ้เช้าและมือ้เย็นร่วมกันทกุวนั  เม่ือใครมีปัญหาอะไรก็
นํามาพูดคยุปรึกษากันในโต๊ะอาหารเป็นประจํา แม่จะเป็นผู้ ให้คําปรึกษาในเร่ืองต่าง ๆ อยู่เสมอ 
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เน่ืองจากมีประสบการณ์มาก โดยเฉพาะในเร่ืองของความสมัพนัธ์กับคนในสงัคม สามีกบัภรรยา
มกัจะชอบและสนใจทําอะไรร่วมกนัเกือบทกุกิจกรรม 

แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ ในการมีวิถีชีวิตสีเขียว 
แรงจูงใจของการใช้วิถีชีวิตสีเขียว มาจาก ความตระหนกัและความห่วงใยในสิ่งแวดล้อม

ของโลกอยา่งจริงจงั  กล่าวคือ ครอบครัวนีค้ิดว่ามนษุย์นัน้เป็นเพียงสิ่งเล็ก ๆ ในโลก ดงันัน้จึงไม่มี
สิทธ์ิท่ีจะไปทําร้ายโลก ดงันัน้การกระทําทกุอย่างท่ีเกิดขึน้ของสมาชิกครอบครัวนีจ้ึงเป็นไปแบบท่ี
ใส่ใจถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ“ที่ท าแบบนี้หรือใช้ชีวิตแบบนี้เพราะคิดว่า
ไม่ได้ท าเพื่อตนเองแต่ท าเพราะคิดว่ามนัช่วยโลกได้รู้สึกว่าโลกมนัย่ิงใหญ่มากส่วนมนุษย์นัน้เล็ก
นิดเดียวดงันัน้มนษุย์ไม่ควรจะสร้างอะไรที่มนัเป็นผลในทางเลวร้ายกบัโลก”(ครอบครัวกรณีศึกษา
ที ่2, สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) 

 แรงจูงใจอีกส่วนหนึ่งมาจากความสนใจในการเกษตรและพืน้ฐานครอบครัวแต่ดัง้เดิม 
ตัง้แตรุ่่นยายของฝ่ายภรรยาท่ีชอบทําการเกษตรมาก่อนแล้ว ปลกูผกั เลีย้งสตัว์ เพราะภรรยาโตมา
กับคุณยาย ประกอบกับฝ่ายสามีก็มีพืน้ฐานความชอบ ความสนใจ และพืน้ฐานการเรียน
การศกึษา  มีความรู้ในด้านสิ่งแวดล้อม เม่ือมาอยู่ด้วยกันจึงเร่ิมทําอย่างจริงจงัภายในครอบครัว
ตวัเอง ซึง่อยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวมา 7 ปี ถึงปัจจบุนั โดยภรรยาเลา่วา่ “ปอ (ภรรยา) โตมากบัยาย 
บ้านยายปลูกผกั เลี้ยงสตัว์ พีโ่ต๋ (สามี)เค้าก็ชอบเร่ืองพวกนี้อยู่แล้ว เค้าเรียนทางส่ิงแวดล้อมมา” 
(ครอบครัวกรณีศึกษาที ่2, สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) 

การแต่งงานทําให้เกิดจุดเปล่ียน ส่วนหนึ่งฝ่ายสามีให้ข้อมูลว่า เม่ือก่อนท่ีบ้านไม่ค่อยมี
พืน้ท่ีให้ทําอะไรมากนกั พอแตง่งานมาอยูบ้่านนีมี้ท่ีดนิ จงึเร่ิมลงมือทําจริงจงั คือปลกูผกับริโภคเอง
ในครอบครัว แจกและแบง่ให้คนอ่ืนบ้าง ทําข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านและในโรงเรียนสอนดนตรีเอง 
ทําเกือบทกุอยา่งท่ีทําเองได้ ฝ่ายภรรยาเองก็รู้สกึวา่ตนเองมีความเปล่ียนแปลงหลงัแตง่งานเช่นกนั 
เพราะก่อนแตง่งานจะเป็นคนทํางานยุ่งมาก บ้านเป็นแค ่“ท่ีซุกหวันอน”  พอแตง่งานแล้วสามีทําก็
มาชว่ยทํา สนใจบ้าน สนใจครอบครัว มีความสขุกบักิจกรรมในบ้าน   

“พอแต่งงานนีชี่วิตเปลี่ยนไปเลยนะ เมื่อก่อนปอมีบ้านเป็นที่ซุกหวันอนจริงๆ ตอนนี้พอท า
อะไรพวกนี้ มันมีความสุขที่จะท ากิจกรรมในบ้านกับครอบครัว”  (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 2,
สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) และการท่ีแม่ป่วยเป็นมะเร็งก็มีส่วนในการเปล่ียนวิถีชีวิตบ้าง
เหมือนกนั 

การเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวแบบนี ้โดยส่วนใหญ่มักเป็นการร่วมเรียนรู้ไปด้วยกัน 
กล่าวคือ  เป็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ท่ีถึงแม้จะมีสมาชิกต่างวัยกันแต่ก็
สมารถร่วมมือกันได้ดี อาจเป็นเพราะว่าครอบครัวนีมี้สมาชิกน้อย จึงทําให้การส่ือสารเชิงบวก
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เพ่ือท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันเกิดขึน้ได้ง่าย  เห็นได้จากเหตกุารณ์ปกติท่ีเกิดขึน้เป็นประจํา
ในครอบครัวนี ้คือ เม่ือสมาชิกคนใดคนหนึ่งมีความสนใจหรือต้องการท่ีจะเรียนรู้ในเร่ืองใด ๆ 
สมาชิกคนอ่ืนก็จะร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกันด้วย  โดยปกติแล้วสามีเป็นคนท่ีสนใจเร่ืองต่าง ๆ อยู่
ตลอดเวลา และด้วยลกัษณะการทํางานมกัต้องค้นหาข้อมูล ทํา research อยู่เสมอ เม่ือรู้สึกว่า
อยากรู้อะไร อยากทําอะไร ก็จะลงมือค้นหาความรู้ด้วยตนเองทันทีและลงมือทําทนัที  โดยมาก
มกัจะเร่ิมหาความรู้จากหนงัสือ และ อินเตอร์เน็ต  ส่วนภรรยาจะชอบการเรียนรู้ในลกัษณะท่ีได้
ออกไปเรียน ไปหาคนสอน ไมค่อ่ยชอบค้นคว้าเอง แตส่่วนใหญ่เม่ือสนใจเร่ืองอะไร ฝ่ายสามีมกัจะ
ชอบช่วยค้นหาข้อมูลต่าง ๆ ไว้ให้ สามีชอบท่ีจะเรียนรู้ไปกับสิ่งท่ีภรรยาสนใจด้วยอยู่เสมอ เป็น
ความบงัเอิญและโชคดีท่ีทัง้คู่มีพืน้ฐานความสนใจ ความชอบท่ีไปในทางเดียวกัน โดยเฉพาะใน
เร่ือง เกษตร และ ดนตรี ส่วนแม่จะมีประสบการณ์มาก ทัง้โดยวยัและประสบการณ์การทํางาน ก็
จะมาเลา่ให้ฟัง มาชว่ยคดิ ชว่ยออกความเห็นเม่ือลกูอยากทําอะไร และมีส่วนร่วมด้วยทกุครัง้ เช่น 
ติดตามไปดูแปลงเกษตรท่ีลูกสนใจ ไปดูคอนเสิร์ต ดนตรี ละครเวที ท่ีลูกทําหรือไปดูช่วย
วิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น 

เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัต ิ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตสีเขียว ทัง้ในแง่การปฏิบัติต่อ

ตนเองและผู้ อ่ืน  และการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อม  ดงันี ้

กิจกรรมท่ีครอบครัวปฏิบตัเิป็นหลกัก็คือการปลกูผกัไว้บริโภคเองในครอบครัว ไม่มากชนิด 
แต่ทําตอ่เน่ืองสม่ําเสมอเป็นประจํา ได้แก่ ผกัสวนครัว เช่น กระเพรา ผกัชี มะเขือ พริก ผกับุ้ง ข่า 
ตะไคร้ ใบมะกรูด มะนาว ไม้ผลยืนต้น เช่น มะดนั มะม่วง  การประดิษฐ์สิ่งของเคร่ืองใช้ภายใน
บ้านเอง สามีเป็นคนทําเองเกือบทุกอย่างในบ้าน เช่น ป้ายโรงเรียน ท่ีวางอุปกรณ์เคร่ืองดนตรี 
กระดานไวท์บอร์ดในห้องเรียน ท่ีวางรองเท้า ครัวและอปุกรณ์ในห้องครัว กระถางต้นไม้ ทาสีบ้าน 
เป็นต้น  

บ้านนีจ้ะแยกขยะเสมอ โดยท่ีทําถงัขยะเองไว้ใช้เองด้วย และแยกอย่างจริงจงั ขยะในบ้าน
จะแยกเป็น 3 ประเภท คือ ประเภทท่ีต้องทิง้แน่ ๆ ประเภทขยะออร์แกนิคจะนําไปทําปุ๋ ยใช้เองใน
บ้าน และประเภทขยะพลาสติกท่ีรีไซเคิลได้ จะแยกไว้เพ่ือมอบให้คนจรจดัท่ีมกัเข้ามาในชมุชนให้
คนกลุ่มนีนํ้าไปขายเป็นรายได้  ของท่ีประยกุต์ใช้ได้ก็นําไปประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใช้เองบ้างท่ีสําคญั
คือไม่ใช้ถงุพลาสติกเด็ดขาด เวลาไปตลาดจะนําถงุผ้าติดตวัไปเอง และพยายามให้เด็กท่ีมาเรียน
ดนตรีไมใ่ช้ถงุพลาสตกิ และกลอ่งขนมท่ีทําจากโฟมด้วย 
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มีการแบ่งผกั แบ่งเมล็ดผกัท่ีเพาะเองให้กับผู้ปกครองของนกัเรียนท่ีมาเรียน ให้นํากลับ
บ้านได้ และแบง่ให้คนในชมุชนบ้าง หรือนําไปเป็นของฝากบ้าง การแบง่ปันความรู้ ความคิด โดย
การสอนหรือค่อย ๆ สอดแทรกทศันคติท่ีดีเก่ียวกับการทําเกษตรเพ่ือการบริโภคเองในครอบครัว
ให้กับเด็ก ๆ ไปจนถึงผู้ปกครองของเด็กซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนมีฐานะดี ไม่เคยสนใจเร่ืองพวกนี ้ถึง
ขนาดท่ีว่าเด็กบางคนไม่เคยเหยียบพืน้ดินเลย อีกทัง้ช่วยเป็นคนกลางระหว่างเกษตรกรกบัคนซือ้
ผา่นทางการบอกเลา่ในชมุชนหรือส่ือสงัคมชว่ยเหลือพวกคนจรไมมี่ท่ีอยูอ่าศยัด้วย  

สว่นในด้านของทศันคต ิโดยเฉพาะในประเดน็ท่ีเป็นผลมาจากการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวนัน้  สมาชิกครอบครัวไม่เคยรู้สึกและไม่เคยโดนตอ่ว่าว่าวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู่นัน้เป็น ความ 
“เหอ่” “ตามกระแส” หรือ “โลกสวย” สว่นใหญ่ท่ีพบคือคนจะมองครอบครัวแล้วก็อยากทําตามบ้าง
โดยท่ีบางคนทําตามครอบครัวนีแ้ล้วกลายเป็นว่าทําได้มากกว่าก็มี ตามท่ีครอบครัวได้กล่าว
เก่ียวกบัประเดน็นีไ้ว้อยา่งชดัเจนและสะท้อนถึงความคิดและทศันคติท่ีดีตอ่วิถีชีวิตสีเขียวว่า “มอง
ว่าส่ิงที่เราท ามนัไม่ได้ดีกับเฉพาะครอบครัวเราเอง แต่มนัมี impact กับครอบครัวอื่นๆได้ด้วย 
อย่างครอบครัวของนกัเรียนที่มาเรียน คือ เด็กที่มาเรียนที่นี่ก็อยู่ในเมืองเอก  มีพื้นฐานทางฐานะ
ทางการเงิน ทางสงัคมดีอยู่แล้ว ถึงมาเรียนดนตรี เรียนละคร  บางคนนี่ไม่เคยเหยียบดิน ไม่เคย
สมัผสัแปลงผกั ไม่ได้เรียนเกษตร รวมไปถึงพ่อแม่ก็ไม่สอนลูกด้วย เด็กติดสบาย ติดหรู  เมื่อมา
เรียนที่นี่ เด็กสามารถเดินลงไปในแปลงผกั เก็บผักไปฝากที่บ้านได้ ซ่ึงเราเห็นเลย ว่ามันมีการ
เปลี่ยนแปลง เด็กก็ชอบ ผู้ปกครองก็หนัมาสนใจเร่ืองนี้ด้วย บางคนมาขอเมล็ด มาเก็บผกัไป ไป
ปลูกที่บ้านเองด้วย เค้ามองว่าครูท าอะไรก็อยากท าด้วย เด็กบางคนที่ไม่กินผกั ก็กินได้มากข้ึน 
เวลาจัด camping ก็จะบอกให้เด็กไปเก็บผกัโน่นนี่ให้ครูหน่อย ดงันัน้ส่ิงที่เราท ามนัก็พอจะมีผล
บา้งต่อครอบครัวอืน่ๆ บางบ้านถึงขนาดไปเลี้ยงไก่เลยก็มี” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 2, สมัภาษณ์, 
25 พฤศจิกายน 2558) และเห็นถึงแรงจงูใจในการเปล่ียนวิถีชีวิตมาเป็นครอบครัวสีเขียวว่า  “ที่ท า
แบบนี้หรือใช้ชีวิตแบบนี้เพราะคิดว่าไม่ได้ท าเพือ่ตนเอง แต่ท าเพราะคิดว่ามนัช่วยโลกได้ รู้สึกว่า
โลกมันย่ิงใหญ่มาก ส่วนมนุษย์นั้นเล็กนิดเดียว ดังนั้นมนุษย์ไม่ควรจะสร้างอะไรที่มันเป็นผล
ในทางเลวร้ายกบัโลก”(ครอบครัวกรณีศึกษาที ่2, สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) 

ครอบครัวมีมมุมองตอ่คนอ่ืนท่ีไม่สนใจวิถีชีวิตแบบนี ้หรือ คนท่ีไม่ตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
ในลกัษณะท่ีค่อนไปในทางรุนแรง กล่าวคือ มองว่าถ้าบุคคลนัน้เป็นคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
ร่ํารวยอยู่แล้ว แล้วไม่สนใจเร่ืองสิ่งแวดล้อมนัน้เป็นเร่ืองท่ีแย่มาก จะรู้สึกตอ่ต้านคน ๆ นัน้  แตถ้่า
บุคคลนัน้มีฐานะยากจน ก็จะเข้าใจว่าเขาไม่สนใจหรือไม่ตระหนักในสิ่งแวดล้อมเพราะต้อง
ประคองตวัให้รอดก่อน “เราประณามเลยนะ มองแบบประณามเลย เพราะคิดว่าถ้ารวยแล้วต้อง
คิดไดสิ้ ว่าตอ้งรักษ์โลกนะ คือถา้จนปากท้องยงัไม่สบายอนันี้เข้าใจเพราะเค้าก็ไม่มีทางเลือก ต้อง
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เอาปากท้องรอดก่อน” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 2, สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) “เราโกรธ
มากนะ ถ้าไม่แยกขยะ คือในโรงเรียนเรานี่พูดแล้วนะ ถ้าไม่แยก ก็เชิญออกเลย”(ครอบครัว
กรณีศึกษาที่ 2,สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) “บางคนแม่มาบอกว่าก็คุณแม่ไม่เคยสอนให้
แยกขยะ ทีบ่า้นไม่ท า ก็จะบอกว่างัน้เชิญออกเลยค่ะ อยู่ที่นี่ไม่ได้....แล้วครอบครัวเค้าก็จะถูกมอง
นะ เพราะเด็กที่นี่ครอบครัวแถวนีรู้้จักกันหมด” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 2, สัมภาษณ์, 25 
พฤศจิกายน 2558) “อย่างเวลาอยากกินขนมครก ไปซ้ือแม่ค้า ก็จะถามว่ามีใส่ถุงกระดาษหรือ
กล่องกระดาษไหม เคา้บอกไม่มีมีแต่โฟม ก็จะบอกว่างัน้ไม่ซ้ือค่ะ มนัไม่ดีนะคะ จะไปด่าเค้าอีก...
คือเรานีฮ่าร์ดคอร์นะ”(ครอบครัวกรณีศึกษาที ่2, สมัภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2558) 

จากข้อมลูในสว่นนีจ้ะเห็นได้ว่าครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 2 นีมี้ความเข้มข้นและจริงจงัอย่าง
มากทัง้ในการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว รวมทัง้ในเร่ืองของทศันคตด้ิวย  

สุขภาวะของครอบครัว 
 สําหรับสุขภาวะของครอบครัวนัน้ ทางด้านร่างกาย ในปัจจุบนัร่างกายแข็งแรงดี แม่หาย
จากโรคมะเร็งแล้ว  และเปล่ียนพฤติกรรมการกินการอยู่ไปมาก เม่ือก่อนชอบทานอะไรง่าย ๆ กิน
อะไรก็ได้ ข้าวหรืออาหารปรุงสําเร็จแช่แข็งในร่านสะดวกซือ้ แตต่อนนีนี้ช้อบทานอาหารออร์แกนิค 
ผลิตภณัฑ์ธรรมชาตล้ิวน ๆ ส่วนตวัสามีภรรยาก็สขุภาพดี สนใจสขุภาพตวัเองกนัมากขึน้ เม่ือก่อน
ภรรยามกัจะสอนตดิตอ่กนั ชอบอัน้ปัสสาวะจนเป็นโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ  

สุขภาวะทางจิตใจ  ครอบครัวกล่าวถึงในประเด็นนีว้่า การใช้ชีวิตในแบบท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจบุนัมีความสบายใจดี มีความสุข มีความภูมิใจโดยเฉพาะท่ีได้มีส่วนช่วยเปล่ียนทศันคติด้าน
สิ่งแวดล้อม และการใช้ชีวิตบางอยา่งให้กบัเดก็และครอบครัวของเด็ก  แตก็่มีบางส่วนท่ีเครียดมาก
ขึน้ คือ กรณีท่ีเกิดความรู้สึกเป็นห่วง กงัวล ไปถึงปัญหาของสงัคม สิ่งแวดล้อม ว่าโลกมนัเป็นอบ
ยา่งไร ถ้าหลายบ้านหลายครอบครัวยงัไม่สนใจเร่ืองนี ้ซึ่งนัน่ไม่ใช่สิ่งท่ีครอบครัวนีจ้ะไปควบคมุได้ 
นอกจากทําในครอบครัวของตนเองและท่ีใกล้ ๆ ตวั  บางทีก็มีความเครียดเร่ืองความไม่เท่าเทียม
กนัของคนในสงัคม ตวัอยา่งท่ีชดัเจนคือ ในชมุชนท่ีครอบครัวอาศยัอยู่นัน่เอง กล่าวคือ ชมุชนเมือง
เอกนัน้มีความแตกตา่งกนัมากของผู้ ท่ีอยู่อาศยัซึ่งมีทัง้คนท่ีมีฐานะดี ร่ํารวย กบัอีกกลุ่มหนึ่งคือคน
ท่ีอยู่แถบชายคลอง ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได้ ซึ่งครอบครัวนีก็้ได้ให้ความช่วยเหลือไว้บ่อย ๆ  มกัจะ
มาขอเงินตลอด แตเ่ม่ือชว่ยไปทกุครัง้ก็ไมมี่อะไรดีขึน้   

สขุภาวะทางสงัคม มีทัง้ส่วนดีและไม่ดี ส่วนท่ีดีก็คือ ครอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนท่ี
เข้าใจคนท่ีชอบวิถีชีวิตแบบนีก็้จะช่ืนชม ทําตาม มีอะไรมาแลกเปล่ียนพดูคยุปรึกษากนั แตใ่นทาง
ไมดี่ ก็คือ การท่ีครอบครัวเป็นผู้ นําในการเคล่ือนไหวบางอยา่งในชมุชน เช่น ล่ารายช่ือปิดร้านเหล้า 



 
 

 

109 

คนกลุ่มท่ีเสียผลประโยชน์ก็ไม่ชอบครอบครัวนีบ้้างเหมือนกัน แตค่นในครอบครัวก็ไม่ได้ให้ความ
สนใจในเร่ืองนี ้ 

ความสุขของครอบครัวนี ้คือ ความไม่มีห่วง เวลาท่ีทํางานเสร็จ มีเวลาว่างทํากิจกรรมใน
ครอบครัวด้วยกัน ได้ช่วยคนอ่ืน ช่วยโลกบ้าง  เช่น การเป็นคนกลางจดัการให้เกษตรกรจริง ๆ ได้
พบกบัผู้ ซือ้ เอาผกั เอาข้าว เอาผลไม้มาขายให้คนท่ีสนใจซือ้ พวกเขามีรายได้ คนซือ้ก็ปลอดภยัได้
ของดี ไมมี่สารเคมี  

กระบวนการเรียนรู้ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 2  มีกระบวนการเรียนรู้ตามลําดบัดงันี ้
1. สมาชิกครอบครัว (ทัง้สามีและภรรยา) มีความสนใจ ตระหนกัถึงเร่ืองของสิ่งแวดล้อม 

ประกอบกบัแม ่(ของภรรยา) ป่วยเป็นมะเร็ง 
2. เรียนรู้ไปพร้อมกนั โดยการค้นหาข้อมลูจากหนงัสือ อินเตอร์เน็ต ออกไปเรียน ไปหาคน

สอน และจากประสบการณ์ของคนในครอบครัวเอง  
3. ลงมือทําทนัที 
4. พบปัญหาและอปุสรรค  
5. แลกเปล่ียนข้อมลู ความรู้และประสบการณ์ (โดยเฉพาะจากผู้สงูอายใุนครอบครัวซึ่งก็

คือแมข่องภรรยา)  
6. ลงมือทํา 
จากนัน้ก็จะเกิดขัน้ตอนท่ี 4 5 6 ซํา้ไปซํา้มา 
7. ทําซํา้ ๆ ทําเป็นประจําจนกลายเป็นวิถีชีวิต 
8.คอ่ย ๆ สอน แทรกทศันคติเก่ียวกบัวิถีชีวิตแบบนีใ้ห้กบัคนอ่ืน (นกัเรียนท่ีมาเรียนดนตรีท่ี

บ้านรวมถึงผู้ปกครอง)  
สรุปภาพรวมของครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 2 ได้ว่า สมาชิกครอบครัวเป็นครอบครัวท่ีมี

ความสมัพนัธ์โดยการสมรสและเป็นแม่ลูกกันเก่ียวพนัทางสายเลือด  เป็นครอบครัวเล็กท่ีอยู่กัน
สองรุ่น  และมีสมาชิกตา่งวยั   ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกเป็นความสมัพนัธ์ท่ีดีมาก เอาใจใส่ซึ่ง
กนัและกนั เห็นได้จากความชอบความสนใจของสมาชิกคนหนึ่งจะเป็นความสนใจคอยช่วยเหลือ
ของสมาชิกอีกคนหนึ่งเสมอ  มีกิจกรรมการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวมีหลายประการ หลกั ๆ
คือการปลูกผักผลไม้บริโภคเองในบ้าน การทําเคร่ืองใช้เองหลากหลายชนิด การมีส่วนร่วมกับ
ชุมชน และเข้าถึงแหล่งผลิตสินค้าและอาหารโดยตรง รวมทัง้การแบ่งปันสิ่งดีสู่คนอ่ืนและสงัคม
ด้วย  จุดเร่ิมต้นมาจากของวิถีชีวิตสีเขียวมาจากความสนใจในเร่ืองการเกษตรและความใส่ใจใน
สิ่งแวดล้อมของโลก ร่วมกบัเคยมีปัญหาทางสขุภาพของสมาชิกในครอบครัวเร่ิมกิจกรรมวิถีชีวิตสี
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เขียวจากการปลูกผกัรับประทานเอง การลดการใช้สิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวนัท่ีเป็นผลเสีย
ตอ่สิ่งแวดล้อมโลก จนกระทัง่ผลิตข้าวของเคร่ืองใช้อปุกรณ์ตา่งๆในบ้านขึน้เอง แบง่ปันทัง้ผลผลิต
ท่ีจับต้องได้ เงิน ความช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ ให้กับคนอ่ืน รวมทัง้ ความรู้ ประสบการณ์ 
ทศันคตท่ีิดี เวลา กล่าวได้ว่าครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 2 นี ้มีความเข้มข้นในเร่ืองวิถีชีวิตสีเขียวทัง้ใน
แง่ของการปฏิบตัิและทัศนคติเป็นอย่างมากทีเดียว  การเรียนรู้ภายในครอบครัวมักจะเป็นการ
เรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกทุกคน แหล่งการเรียนรู้มีหลากหลายทัง้จากส่ือ หนังสือ การเรียนกับ
ผู้สอน การศกึษาดงูานและลงมือทํา  ส่วนสขุภาวะของครอบครัวทางด้านร่างกายดี ส่วนทางจิตใจ
และสงัคมนัน้มีทัง้ด้านบวกและด้านลบท่ีเกิดจากการมีวิถีชีวิตสีเขียว     

ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 3 ครอบครัวคุณ ณัฏฐพัฒน์ ชทสิาจารย์ 

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว    

ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 3 นี ้ประกอบด้วยสมาชิกครอบครัว 9 คน  ซึ่งสมาชิกท่ีนบัว่าเป็น
ครอบครัวเดียวกนั ประกอบด้วย คณุยาย คณุแม่ น้าสาว น้าเขย และ ลกูพ่ีลกูน้อง (ความสมัพนัธ์
และการลําดับญาติยึดท่ีผู้ นําครอบครัว คือ คุณณัฏฐพัฒน์เป็นหลัก) ยายแม่และน้า เปิด
ร้านอาหารตามสั่งท่ีบ้านไม่ได้เน้นการขายเพ่ือสร้างรายได้แต่เป็นลักษณะเปิดเพ่ือให้คนแก่มี
กิจกรรมทํา ไม่เหงา ได้นั่งคุยกัน ขายได้บ้างไม่ได้บ้าง  น้าเขยเป็นข้าราชการเกษียณ กินเงิน
บํานาญ ลกูพ่ีลกูน้องสองคนซึง่เป็นลกูของน้าสาวทํางานเป็นพนกังานบริษัทเอกชนอยู่ในกรุงเทพฯ 
แตเ่ดนิทางไปกลบักรุงเทพฯ-นครปฐมทกุวนั  

ครอบครัวผู้ ใ ห้ ข้อมูล ท่ี  ประกอบด้วย สามี ภรรยา และลูกสองคน (สามี คือตัว 
คณุณฏัฐพฒัน์เอง)  

สามี อดีตเคยเป็นเจ้าของบริษัท ทัง้ ๆ ท่ีเดิมเรียนไม่จบชัน้ปริญญาตรี  เพิ่งไปเรียนตอ่เม่ือ
ไมน่านนี ้จบการศกึษาในด้านสถิต ิปัจจบุนัทํางานด้านการเงินการลงทนุ  ทัง้เป็นนกัลงทนุเอง และ 
งานสอน งานหนงัสือ (เขียนหนงัสือ) งานปัจจบุนัส่วนใหญ่จึงทําอยู่ท่ีบ้าน หรือไปบรรยายพิเศษ
บ้าง (เป็นวิทยากร)  

ภรรยา จบการศึกษาปริญญาตรีด้านวิทยาศาสตร์อาหาร  ปัจจุบนัทํางานเป็นพนกังาน
ราชการ ท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม  

ลกู 2 คน เป็นลกูชายทัง้คู ่คนโตเรียนอยู่ชัน้ ป.3 อาย ุ9 ขวบ ส่วนคนเล็ก อาย ุ3 ขวบ ยงั
ไมเ่ข้าโรงเรียน  

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั มี 2 ท่ี ท่ีท่ีครอบครัวอยู่ประจํา (คือ สมาชิกทัง้ 9 คนอยู่ด้วยกัน) เป็น
อาคารพาณิชย์ พืน้ท่ีติดกนั 5 ห้อง  อยู่ภายในหมู่บ้าน ไม่มีพืน้ท่ีว่างเปล่าท่ีเป็นดิน แตมี่ดาดฟ้าท่ี
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ทําสวนครัว ปลกูผกั ไฮโดรโปนิกส์  อยูใ่นเขตชมุชนเมือง นครปฐม กบัอีกท่ีคือท่ีสําหรับจดัคอร์สฝึก
อบรม และทําสวน ปลกูผกั เป็นบ้านเด่ียวโฮมออฟฟิศโมเดิร์นสไตล์ ท่ีผู้ ให้สมัภาษณ์ออกแบบเอง 
สร้างเอง ตัง้อยู่อย่างโดดเด่นและค่อนข้างโดดเด่ียวมาก ไม่ค่อยมีเพ่ือนบ้านใกล้เคียง อยู่ในพืน้ท่ี
ชานเมืองของตวัเมืองนครปฐม ในบ้านแต่งเป็นสํานักงาน  สวยงาม แปลก และทันสมัย มีห้อง
สําหรับจดัการเรียนการสอน เฟอร์นิเจอร์เกือบทุกชิน้ถูกออกแบบและผลิตขึน้เองตัง้แตโ่ต๊ะ เก้าอี ้
โคมไฟ โซฟา และอ่ืน ๆ ภายนอกเป็นท่ีดินว่าง ท่ีกําลงัเร่ิมมีต้นไม้ เป็นประเภทไม้ผลอยู่รอบนอก 
ได้แก่ กล้วย   มะม่วง ขนนุ  พืน้ท่ีโล่งตรงกลางแบง่เป็นสองฝ่ัง ฝ่ังหนึ่งเป็นสวนมะนาว (ท่ีเพิ่งปลกู
ได้ไม่นาน) ฝ่ังหนึ่งเป็นผักไฮโดรโปนิกส์  และสวนเมล่อน มีผักสวนครัวอยู่บ้างประปราย  ทัง้
ครอบครัวมีแผนจะย้ายมาอยูบ้่านเด่ียวท่ีมีสวนนี ้แตอ่ยากรอให้ลกูชายคนเล็กโตกว่านีก้่อน เพราะ
ท่ีน่ีห่างไกลเมือง ทําให้สาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล คลินิก ไม่มีเลย แต่ก็มีสมาชิก
ครอบครัวท่ีเข้ามาทําสวนประจําแบบไปกลบัหน้าท่ีความรับผิดชอบในบ้าน บางส่วนจ้างแม่บ้าน
มาทําสปัดาห์ละครัง้ พวกทําความสะอาดบ้าน บางสว่นคนในบ้านช่วยกนัทําเอง เช่น ซกัผ้า อบผ้า 
และเร่ืองทําอาหารเป็นหน้าท่ีของแม่ทําเองเป็นประจํา บางมือ้สามีเป็นผู้ลงมือทํา ทุกเมนท่ีูใช้ผกั
จะใช้ผกัท่ีปลกูเองมาทําอาหารด้วยเสมอ  

สมาชิกในครอบครัวทัง้ 9 คน ได้เจอกันเป็นประจําทุกวนั  ยกเว้นเพียงในบางวนัท่ีมีบาง
คนกลบัดึก ซึ่งมกัจะเป็นน้องท่ีเป็นลูกพ่ีลูกน้อง แต่โดยทัว่ไปจะเจอกนัทุกคนทุกวนั อย่างน้อยใน
การทานข้าวมือ้เย็นทุกวนัท่ีจะได้ทานร่วมกัน มือ้เช้าแล้วแต่สถานการณ์ในแต่ละวนั มือ้กลางวนั
แยกกนัไปตามแตภ่ารกิจของแตล่ะคน โดยรวมแล้วถือวา่ใกล้ชิดกนัดี ได้คยุกนัทกุวนั  

หลกัการใช้ชีวิตของครอบครัว  คือ ทําอะไรก็ทําให้เต็มท่ี หลกัการในการอยู่ร่วมกนัของคน
ในครอบครัวคือ ต้องรู้ว่าอะไรควรทําและอะไรไม่ควรทํา  เวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวมีปัญหา 
ครอบครัวจะมีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาอยู่บ้าง สะท้อนด้วยการบอกเล่า ดงันี ้“ถ้าท าเต็มที่ คิด
อย่างรอบคอบ มนัน่าจะให้ผลที่ดี....ตวัอย่างคือ งานที่ท าทัง้หมด ทัง้เร่ืองตลาดหุ้น การสอน การ
เขียนหนงัสือ การเกษตร ที่ท าอยู่ ทกุอย่างดีที่สุด ได้ผลดี เลี้ยงตวัเองได้ อย่างแปลงผกันอกจาก
กินเองแล้ว ยงัเก็บขายได้กิโลกรัมละ 100-120 บาท สปัดาห์นึงขายได้ประมาณ 20 กิโล รายได้ก็
เกิดข้ึน 2,400 แล้ว เดือนนึงก็เป็นหมื่น“ อยู่ด้วยกัน แค่รู้ว่าอะไรควรไม่ควรก็พอ ถ้าล ้าเส้นกันก็
ตอ้งมาคยุกนั” (ครอบครัวกรณีศึกษาที ่3, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 2559) 
 แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ในการมีวิถีชีวิตสีเขียว 

แรงจงูใจและจดุเร่ิมต้นในการมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวนี ้มาจากการท่ีผู้ นําครอบครัว
ชอบปลูกต้นไม้  รู้สึกสนุกท่ีได้เห็นต้นไม้เจริญเติบโตมกัจะสนุกกับการท่ีได้เห็นอะไรเจริญเติบโต
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และมีพัฒนาการ ดงันัน้แรงจูงใจเกิดมาจากความชอบ ความสนใจ ล้วน ๆ ไม่ได้เกิดจากการท่ี
ครอบครัวมีปัญหาอะไรแล้วจงึทํา ซึง่เร่ิมต้นจากกิจกรรมการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์  

เม่ือผู้ นําครอบครัวมีความสนใจในเร่ืองการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์  จึงเร่ิมต้นจากการศกึษา
หาข้อมลูทางอินเตอร์เน็ต  โดยท่ีย้อนหลงัไปเม่ือประมาณ  5-6 ปี ก่อน (เก็บข้อมลูเม่ือต้นปี 2559)  
ยงัไม่มีคนเขียนเร่ืองการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์ลงหนงัสืออย่างจริงจงั คณุณฏัฐพฒัน์ จึงหาข้อมูล
โดยลองไปคยุกับคนขายพวกชุดอุปกรณ์การปลูกดวัยตนเอง ศึกษาอยู่หลายเดือน รู้สึกร้อนวิชา
อยากจะทดลองทําจริงจึงไปซือ้ชดุทดลองปลกูมา 1 ชุด ในราคา 2,000 บาท แต่ด้วยความท่ีโดย
ปกติเป็นคนท่ีสามารถทํางานช่างได้เกือบทุกประเภทอยู่แล้ว ประกอบกับมีลูกน้อง มีเคร่ืองมือท่ี
พร้อมอยู่แล้ว (ในช่วงนัน้ทํางานเก่ียวกับการติดตัง้ระบบอยู่) ในมุมมองของช่างจึงรู้สึกว่า ชุด
ทดลองปลูกท่ีซือ้มา 2,000 บาทนัน้มันแพงมากแต่ท่ีซือ้เพราะอยากได้ความรู้และประสบการณ์
จากคนขาย เ งินท่ีซือ้ รู้สึกว่าแค่ตัวเคร่ืองตัวโครงสร้างนัน้ไม่เท่าไร แต่สิ่ ง ท่ี ซื อ้จริง ๆ คือ
ประสบการณ์ท่ีคนขายเลา่ให้ฟัง  และได้ลองทําขึน้เองด้วยอีก 1 ชดุ แล้วเร่ิมปลกูไปพร้อม ๆ กนักบั
ชดุท่ีซือ้มา ผลท่ีได้ออกมาดีเหมือนกนั จงึคิดว่าน่าจะมาถกูทางแล้ว จากนัน้จึงเรียนรู้ท่ีจะทําตอ่มา
เร่ือย ๆ   

การเรียนรู้ของครอบครัวนีจ้ะเป็นลกัษณะของการมีผู้ นําหนึ่งคน (ตวัผู้ นําครอบครัวคือคณุ
ณัฐพัฐน์เอง)  ท่ีสนใจเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ มักจะไม่ค่อยสนใจอยากจะรู้สิ่งใหม ่
โดยเฉพาะคนในวยัท่ีสงูวยักว่าขึน้ไปหรือพวก Gen ท่ีสงูกว่านัน่เอง  ดงันัน้พอผู้ นําครอบครัวสนใจ
อะไรก็จะลงมือค้นหาความรู้นัน้อย่างเต็มท่ี โดยใช้หลายวิธี ทัง้อ่านหนงัสือ หาซือ้หนงัสือมาศกึษา 
ค้นหาข้อมลูในอินเตอร์เน็ต รวมทัง้ไปดงูานด้วยตนเอง ในระหว่างนัน้ก็จะเล่าให้คนในครอบครัวฟัง
วา่กําลงัจะทําอะไร แตท่ี่ผา่นมาการเล่าให้ฟังมกัใช้ไม่ได้ผล คือ ไม่ก่อให้เกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้
ด้วยกนั จึงเปล่ียนเป็นทําไปคนเดียวก่อน จนเห็นผลแล้ว เอาผลท่ีได้ให้ด ูสมาชิกคนอ่ืนก็จะสนใจ
ผลท่ีได้แล้ว แล้วคอ่ยเล่าเร่ืองการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้แล้ว คือ ย้อนกลบัไปเล่าว่าท่ีมาท่ีไป วิธีการ เป็น
อยา่งไร สมาชิกครอบครัวก็จะสนใจมาลงมือทําด้วย ในกรณีของเร่ืองการปลกูผกั ทําสวนเกษตรก็
เช่นเดียวกัน พอได้ผลเป็นผักเป็นต้นแล้วก็นํามาให้สมาชิกครอบครัวดู  นํามาให้รับประทาน 
สมาชิกก็ให้ความสนใจ และภูมิใจในสิ่งท่ีผู้ นําครอบครัวทํา มาทําด้วยกนั เรียนรู้ด้วยกัน  หรือการ
เขียนหนงัสือก็เชน่เดียวกนั เขียนออกมาเป็นเล่มแล้วจึงนํามาให้สมาชิกในครอบครัวด ูซึ่งสมาชิกก็
สนใจว่ามีท่ีมาอย่างไร ทําอย่างไร การเรียนรู้ของครอบครัวนีแ้สดงได้ตามประโยคของผู้ ให้ข้อมูล      
“ตอนเร่ิมปลูกผกันัน้ เร่ิมท าบนดาดฟ้าปลูกข้ึนแล้วก็ชวนสมาชิกสูงวยัในครอบครัวเดินข้ึนบนัไดไป
ดู เคา้ก็ชอบ สนใจ ทีนีก็้มาเรียนรู้ดว้ยกนั ก็จูงใจโดยให้สมาชิกเลือก ว่าอยากได้ผกัอะไร...ตรุษจีน
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นี้อยากได้ผักอะไรบ้าง บอกมาเลย เอาก าหนดวันมาเลย แล้วเราก็ปลูก พอตรุษจีนก็ได้ผักไป
ท ากบัข้าว ตอนนีท้กุคนก็เลยสนใจท าด้วยกนัหมดเลย อย่างเด็ก ๆ ก็ช่วยฉีดน ้าให้ผกั” (ครอบครัว
กรณีศึกษาที ่3, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 2559) 

เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัต ิ
การปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวนีเ้ร่ิมต้นจากกิจกรรมการปลกูผกัไฮโดรโป

นิกส์ก่อนโดยครอบครัวมีพฤตกิรรมการปฏิบตัท่ีิสอดคล้องกบัวิถีชีวิตสีเขียวอย่างอ่ืน ๆ ด้วยดงันี ้ 
ครอบครัวมีการปลกูผกัรับประทานเองในครอบครัว ทัง้ในส่วนของผกัไฮโดรโปนิกส์และผกั

สวนครัว ทัง้บนดาดฟ้าและท่ีสวน  
มีการผลิตเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ ในบ้านและในสํานักงานเกือบทัง้หมดด้วยตัวเอง ตัง้แต่

ขัน้ตอนการออกแบบ จนถึงลงมือทําเน่ืองจากมีความรู้ความสามารถทางช่างอยู่แล้ว  ประตบู้าน
โต๊ะ เก้าอี ้กระดานสอนหนงัสือในห้องอบรม ชัน้วางของ ผ้าคลมุโต๊ะ เกือบทกุอย่างในบ้าน ทําเอง
ทัง้หมด ท่ีผู้วิจยัสงัเกตได้คือ สิ่งท่ีทําออกมามีความสวยงาม และมีสไตล์แปลกตามาก 

เร่ืองผกัไฮโดรโปนิกส์ท่ีครอบครัวทําก็เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั
และคุ้มค่ามาก คือการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์เป็นระบบการปลูกผกัท่ีใช้นํา้อย่างคุ้มค่ามาก การใช้
นํา้ปลูกจะช่วยประหยดัปุ๋ ยไม่ว่าจะปุ๋ ยอินทรีย์หรืออนินทรีย์ก็ตาม คือระบบนีเ้ป็นการให้นํา้เท่าท่ี
ต้นไม้ต้องการ และไมส่ญูหายไปไหน ทกุอยา่งถกูใช้ไปกบัต้นไม้ท่ีเติบโตขึน้ ไม่มีส่วนท่ีเสียเปล่าไป
กบัดนิหรือเกินความต้องการ  

บ้านและสํานกังานของครอบครัวนีจ้ะไม่ตกแต่งอะไรเกินความจําเป็น มีของเท่าท่ีจะใช้ 
อยา่งบ้านก็ออกแบบตกแตง่สไตล์ Minimalism ซึง่ในสว่นนีผู้้วิจยัสงัเกตได้อย่างชดัเจนว่าในบ้านมี
ของน้อยมาก ไมมี่ของรกรุงรัง เป็นของใช้ได้ทัง้หมดไม่มีของสวยงาม แตก่ารจดัวางของน้อยชิน้ท่ีมี
ความสวยงามแปลกตาอยู่แล้ว ทําให้บ้านของครอบครัวนีด้สูวยมากและมีการ reuse ของใช้ใน
บ้านบ้างเทา่ท่ีทําได้  

ครอบครัวนีมี้ทัง้การแบ่งปันผลผลิตและแบ่งปันความรู้และประสบการณ์สู่คนอ่ืนทัง้ใน
ชุมชนใกล้เคียงกันและคนท่ีตัง้ใจเดินทางมาเพ่ือขอความรู้ ในส่วนของการแบ่งปันผลผลิต คือ
แบง่ปันผกัท่ีปลกูได้ให้กบัคนรอบข้าง ทัง้เพ่ือน เพ่ือนบ้าน และคนรู้จกัส่วนการแบง่ปันความรู้และ
ประสบการณ์ ได้แก่ การให้ความรู้ประสบการณ์ให้กบัคนท่ีต้องการ ซึ่งมีทัง้มาขอดงูานท่ีบ้าน มา
ให้สอน ในชมุชนก็สง่ตวัแทนของกลุม่ชาวบ้านท่ีรวมตวักนัเป็นกลุม่เกษตรมาขอดงูาน  มีมาเร่ือย ๆ 
เพราะตอนนีกํ้าลังจะเปิดบ้านเป็นศนูย์การเรียนรู้ มีห้องอบรมอยู่แล้วด้วย  อีกอย่างหนึ่งคือการ
สอนการทําเกษตรแบบท่ีมีเทคโนโลยีสมยัใหม่เข้ามาช่วยด้วย ซึ่งเม่ือชาวชมุชนใกล้เคียงมาเรียนรู้
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แล้วก็กระจายขา่วตอ่ ๆ กนัไปเป็นวงกว้าง ก็มีคนเข้ามาขอเรียนรู้อยู่เร่ือย ๆ อีกลกัษณะหนึ่งคือการ
แบง่ปันความรู้สูส่าธารณะในสงัคมออนไลน์ โดยการเขียนกระทู้ เลา่เร่ืองการปลกูผกับนดาดฟ้า ผกั
ไฮโดรโปนิกส์ สวนมะนาว ลงในเว็บไซต์พันทิป ซึ่งมีผู้ มาติดตามและสอบถามจํานวนมาก ใน
ปัจจบุนัมีนกัเรียนนกัศกึษาเข้ามาขอข้อมลูเก่ียวกบัการปลกูผกัดาดฟ้า ผกัไฮโดรโปนิกส์ การปลูก
ผกับริโภคเอง การทําสวนเกษตร การทําศนูย์การเรียนรู้เกษตรเพ่ือนําข้อมลูไปทํารายงานหรืองาน
เชิงวิชาการหลายราย ในส่วนนีแ้สดงให้เห็นชัดเจนด้วยถ้อยคําจากผู้ ให้ข้อมูลบางส่วน ดังนี ้
“แน่นอนครับ แน่นอน ย้อนไปเมื่อห้าปีที่แล้วนี่คือเราปลูกแจก…แจกหมด แจกเพื่อน เพื่อนบ้าน 
คนรู้จกั ขบัรถไปแจกถึงกรุงเทพก็มี ไปไกล ๆ ก็มี” “เค้าไม่รู้เร่ืองเทคโนโลยี รุ่นพ่อรุ่นแม่เคยปลูก
มายงัไงก็ท าต่อไปอย่างนัน้ เกษตรกรไทยเลยไม่ไปถึงไหน”  (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 3, สมัภาษณ์, 
30 มกราคม 2559) 

สําหรับในด้านของทศันคตินัน้โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเป็นผลมาจากการดําเนินชีวิตตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ เม่ือครอบครัวได้รับคําสบประมาท หรือ การตัง้คําถามทํานองไม่เช่ือถือ ไม่
เห็นดีด้วยในสิ่งท่ีทําซึ่งก็คือการดําเนินชีวิตสีเขียว ก็จะใช้วิธีการเงียบไม่โต้ตอบ เพราะหากโต้ตอบ
ไป คําพูดบางคําอาจทําให้เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีกันทัง้สองฝ่าย แต่ครอบครัวจะใช้วิธีทํางานทํา
กิจกรรมภายในครอบครัวต่อไปอย่างปกติ พอผลงานออกมาแล้วก็จะเป็นเคร่ืองพิสูจน์ได้เองซึ่ง
ครอบครัวได้ให้ความเห็นในประเด็นนีว้่า “ตอนอายุน้อย ๆ ก็ตอบโต้รุนแรงนะ แต่เดี๋ยวนี้ไม่ดีกว่า 
ไม่อธิบายด้วยค าพูดด้วย ก้มหน้าก้มตาท าของเราไป พิสูจน์กันที่ปลายทางดีกว่า” (ครอบครัว
กรณีศึกษาที ่3, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 2559) 

สมาชิกในครอบครัวไม่เคยโดนตอ่ว่า ในทํานองว่า “เห่อ” หรือ “โลกสวย” เพราะส่วนหนึ่ง
คนรอบข้างหรือเพ่ือนฝูงใกล้ตวัจะรู้ว่าสมาชิกครอบครัวนีทํ้าอะไรจริงจัง ไม่มีการเห่อหรือตาม
กระแส และอีกสว่นหนึง่อาจเป็นเพราะไมไ่ด้ทําเชิงพาณิชย์ด้วย แตทํ่าเองในบ้าน  

ในสว่นของมมุมองของสมาชิกครอบครัวตอ่คนอ่ืนท่ีมีวิถีชีวิตไม่เหมือนกนันัน้ ครอบครัวนี ้
มองว่าไม่รู้สึกอะไรเป็นพิเศษ เฉย ๆ ไม่ต่อต้าน เพราะมองว่าเป็นเร่ืองทศันะส่วนตวัโดยสมาชิก
ครอบครัวอธิบายประเด็นนีว้่า “ถ้าใช้ชีวิตแบบนี้ ท าแบบนี้ กินแบบนี้แล้วถูกมองว่าโลกสวย ก็ไม่
เป็นไร  ในเมื่อส่ิงที่ท ามนัเป็นเร่ืองดี บางคนท าตามกระแสก็ยงัถือเป็นเร่ืองดี คือ ถึงเค้าจะท าไม่
ยาวนานแต่มนัก็เป็นเร่ืองดีที่ท า คือ ท าจริง ๆ เป็นวิถีชีวิตก็ดี คนท าตามกระแสก็ดี กระแสพวกนี้
มนัก็ท าใหก้ลุ่มพวกนี้ใหญ่ข้ึน” รวมทัง้กล่าวถึงประเด็นนีใ้นแง่สขุภาพด้วยว่า  “จะยอมเอาเงินเก็บ
ตอนนี้ไปรักษาตวัตอนแก่ กับการที่คุณสุขภาพดีแล้วอยู่ไปจนแก่ มนัคนละโลกกนัเลยนะ” และ
แสดงจุดยืนความมัน่ใจในวิถีชีวิตแบบนีด้้วยว่า “ใครอยากเฉยก็เฉยไป ตรงนี้ ผมกินผมรู้สึกดี ผม
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เดินลงไปในสวน เก็บผกัแล้วจุ่มน ้า กินได้เลย ผมรู้สึกปลอดภยั แต่ถ้าคุณบอกว่าอยากไปเดินซ้ือ
ผกัแล้วมาล้างน ้าหลาย ๆ รอบ มนัก็แล้วแต่” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 3, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 
2559) 

สุขภาวะของครอบครัว 
สุขภาวะทางกาย คือ สุขภาพดี เพิ่มเวลาออกกําลังกายมากขึน้ ไม่มีโรคประจําตัว  

ถึงแม้วา่ตอนนีส้มาชิกครอบครัวจะให้เวลากบักิจกรรมปลกูผกัมากขึน้ หนกัขึน้ แตก็่เป็นกิจกรรมท่ี
ทําแล้วมีความสขุ งานเดมิก็ไมไ่ด้เสีย 

สุขภาวะทางใจ คือ มีความสุข เห็นได้จากข้อความ “สนุก ได้พบปะผู้คนที่เข้ามาคุย
แลกเปลี่ยนทัศนะกัน หรือแม้กระทั่งการให้ความรู้แล้วเค้าไปต่อยอดสร้างอาชีพได้เราก็ดีใจ” 
(ครอบครัวกรณีศึกษาที ่3, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 2559) 

สุขภาวะทางสังคม คือ เป็นไปในทางท่ีดี ครอบครัวเป็นท่ีช่ืนชมของคนอ่ืน ๆ เป็นท่ีรู้จัก
มากขึน้ จากการแชร์ (Share) ข้อมูลท่ีไปลงไว้ในส่ือออนไลน์ แล้วก็มีคนเข้ามาทําความรู้จัก 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ มาขอดงูาน ซึ่งประเด็นนีค้รอบครัวคิดว่ามีผลท่ีเกิดขึน้กบัครอบครัวเกิน
ว่าท่ีคาดไว้ในแง่ของสงัคมด้วย โดยเล่าว่า “มนัมีผลทางสงัคม พอเค้าเห็นกนัทางเฟสบุค ก็มาสัง่ 
อยากให้ท าให้ ออกแบบให้ ถ้าจะท าเป็นอาชีพมันก็คือท าได้เลย พวกโต๊ะเก้าอี้ ของใช้ ที่ท าเอง
อะไรพวกนี้ ถ้าพร้อมจะท าก็เป็นอาชีพได้เลย” “บางทีก็เป็นเร่ืองน่าตกใจ (ที่กลายเป็นที่รู้จกั มีคน
เข้ามาหาเยอะ) แต่เรามองว่าเราแบ่งปันคนอื่น ก็ไม่ได้ท าให้เราล่มสลายหรอก” และ เล่าถึงความ
ภูมิใจท่ีเกิดจากการได้รับความช่ืนชมด้วยว่า “คนใกล้ ๆ บ้านนี่จะชื่นชมเรามาก เวลาคนในบ้าน
เราห้ิวผกัเข้าบ้านนี่ โห เค้าชมกันใหญ่ เวลาที่เราเห็นสีหน้า แววตา ที่เค้าชมนี่คือรู้ว่าเป็นความ
จริงใจ เราก็ภูมิใจ” (ครอบครัวกรณีศึกษาที ่3, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 2559) 

สําหรับประเด็นความสุขของครอบครัว พบว่า ความสุขทางกายของครอบครัวคือ การใช้
ชีวิตประจําวนัอย่างสมบูรณ์แบบ มีสิ่งตอบสนองพืน้ฐานครบถ้วน ความสุขทางใจของครอบครัว
คือ การท่ีทกุคนในครอบครัวมีความสขุในการใช้ชีวิต  มีความอบอุ่นในความสมัพนัธ์ และความสขุ
ทางสังคม คือ ได้รับการยอมรับ ซึ่งครอบครัวมองว่าเป็นเร่ืองปกติ ใคร ๆ ก็ต้องการได้รับการ
ยอมรับในสงัคมอยูแ่ล้ว  
 กระบวนการเรียนรู้ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 3 มีกระบวนการเรียนรู้ตามลําดบัดงันี ้

1. เกิดจากมีความชอบความสนใจของสมาชิกในครอบครัว (คนเดียว) “สนกุกบัการท่ีได้
เห็นอะไรเจริญเติบโต”  

2. อยากทํากิจกรรม “ปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์”  
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3. เรียนรู้ด้วยตนเองคนเดียว แหลง่ข้อมลูคือ อินเตอร์เน็ต คยุกบัคนท่ีมีประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้อง ไปเรียน อบรม ดงูาน 

4. ลงมือทํา 
5. มีปัญหาก็เรียนรู้เพิ่มเตมิ 
6. เม่ือเห็น “ผล” แล้วจงึนําผลผลิตท่ีได้มาให้สมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆดู 
7. เลา่ท่ีมาท่ีไป ถ่ายทอดความรู้สูค่นในครอบครัว  
8. สมาชิกในครอบครัวจงึสนใจและเร่ิมมาเรียนรู้ด้วยกนั มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์

กนั  
9. สมาชิกครอบครัวลงมือทําด้วยกนั 
10. เม่ือมีปัญหาก็จะเรียนรู้เพิ่มเตมิและชว่ยกนัหาวิธีแก้ 
11. ทําซํา้ ๆ (ขัน้ท่ี 8 9 10 ก็จะเกิดซํา้ ๆ) กลายเป็นวิถีชีวิต 
12. เผยแพร่ความรู้ท่ีทําสูค่นอ่ืน ๆ ทัง้ในชมุชนและโลกออนไลน์  
สรุปในภาพรวมของครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 3 นี ้ได้ว่า ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 3 เป็น

ครอบครัวขยายขนาดใหญ่ มีสมาชิกจํานวนมากและหลากหลายวัยอยู่ ร่วมกัน ทุกคนมี
ความสมัพนัธ์กนัทางสายเลือดเป็นญาติพ่ีน้องและการสมรส    ความสมัพนัธ์เป็นไปในทางดีแต่มี
ลกัษณะไม่แน่นแฟ้นมากนกัเม่ือเทียบกบัครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาอ่ืน ๆ อาจเป็นเพราะจํานวน
สมาชิกท่ีมีจํานวนมาก หลายวยั และมีกิจกรรมหรือชีวิตประจําวนัคอ่นข้างแตกตา่งกนั การปฏิบตัิ
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเร่ิมมาจากความสนใจเป็นสําคญั โดยไม่ได้มีปัญหาสุขภาพหรือมองเห็น
ประเดน็สิ่งแวดล้อม และมีกิจกรรมการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวในครอบครัวมีไม่มากนกัและ
ในภาพรวมอาจกล่าวได้ว่าไม่เข้มข้นมากนกั เน่ืองจากมีการทําตามหลกัการเพียงไม่ก่ีอย่าง และ
ไมไ่ด้ลงมือกระทําอย่างจริงจงัครบทัง้ครอบครัว แตค่รอบครัวนีมี้ความโดดเดน่ท่ีถึงแม้จะลงมือทํา
น้อยแต่ทําต่อเน่ืองและจริงจัง ทัง้ในส่วนของการปลูกผักและการผลิตเคร่ืองเรือนใช้เองซึ่ ง
ครอบคลุมหลักคิดของวิถีชีวิตสีเขียวในแง่ของการปฏิบตัิต่อตนเองและผู้ อ่ืน และการปฏิบตัิต่อ
สิ่งแวดล้อม  การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวนีเ้กิดขึน้ในลกัษณะมีผู้ นําคนหนึ่งสนใจและเร่ิมเรียนรู้
ก่อนจนถึงการลงมือทําแล้วได้ผลสําเร็จ จึงชกัชวนโน้มน้าวให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวสนใจ
มาเรียนรู้และลงมือทําด้วย ครอบครัวมีมมุมองเก่ียวกบัการดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวเป็นเร่ือง
ของทัศนะส่วนตัว ไม่รู้สึกต่อต้านคนท่ีไม่มีวิถีชีวิตแบบเดียวกัน สุขภาวะของครอบครัวเป็นไป
ในทางท่ีดีทัง้สามด้าน    
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ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 4 ครอบครัวคุณ ทนิกร แก้วประเสริฐ  

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว 

ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 4  ประกอบด้วยสมาชิก 4 คน เป็น พ่อ แม่ และลูกชาย 2 คน พ่อ 
คือคณุทินกร อาย ุ53 ปี แม ่คือภรรยาคณุทินกร อาย ุ52 ปี ลกูชายคนโต อาย ุ23 ปี ลกูชายคนเล็ก 
อาย ุ20 ปี  

บ้านท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวมี 2 ท่ี ท่ีท่ีให้ผู้ วิจยัเข้าไปสมัภาษณ์และสงัเกตเป็นบ้านสวน 
เนือ้ท่ี 1 ไร่ ภายในบริเวณ 1 ไร่นัน้ ทําสวนมะนาว สวนครัว ขุดบ่อนํา้ ช่ือว่า “สวนเกษตรสามวา” 
ลกัษณะเป็นบ้านสวนตัง้อยูก่ลางทุ่งนา ติดกบัสวนของเพ่ือนบ้าน พืน้ท่ีโดยรอบเป็นทุ่งนา  มีคลอง
ธรรมชาตแิตค่อ่นข้างแห้งแล้ง บ้านเรือนตัง้ห่างกนัพอสมควร แตบ้่านของครอบครัวนีต้ัง้อยู่ในสวน
ของอีกสวนหนึ่ง (ขอซือ้ท่ีดินมาจากเจ้าของสวนอ่ืน) บริเวณบ้านแบง่เป็น ตวับ้านท่ีอยู่อาศยั เป็น
บ้านขนาดเล็กชัน้เดียว สวนมะนาวครอบคลมุพืน้ท่ีส่วนใหญ่เกือบทัง้หมด บอ่นํา้ท่ีมีนํา้พปุระดิษฐ์
เองอยู่ตรงกลาง รอบ ๆ เขตบ้านปลกูไม้ยืนต้นบริโภคได้ เช่น มะรุม สะเดา มะม่วง กล้วย มีส่วน
ของแปลงผกัสวนครัวและไม้ดอก บริเวณหน้าบ้านมีตู้แช่นํา้สมนุไพรท่ีเอาไว้จําหน่าย รวมทัง้ผลไม้
แปรรูปท่ีเป็นผลผลิตจากผลไม้ในสวนนั่นเอง เช่น นํา้อัญชันมะนาว มะม่วงเบาแช่อ่ิม เป็นต้น 
บรรยากาศโดยทัว่ไปร่มร่ืน เพราะมีต้นไม้เยอะ อากาศคอ่นข้างเย็นสบายโดยเฉพาะบริเวณใกล้บอ่
นํา้  สว่นบ้านอีกหลงัของครอบครัวอยู่ท่ีถนนรามอินทรา กม.ท่ี 8 เป็นบ้านทาวน์เฮ้าส์ ไม่มีพืน้ท่ีดิน 
และปัจจุบันมีลูกชายคนโตอยู่ประจํา เน่ืองจากทํางานใกล้บ้าน ส่วนพ่อกับแม่มักจะ ไปกลับ
ระหว่างบ้านสวนกับบ้านทาวน์เฮาส์ ส่วนลูกชายคนเล็กไปอยู่หอพกัของมหาวิทยาลยัท่ีนครปฐม  
วนัหยดุจงึได้กลบัมาบ้าน และเม่ือถึงวนัหยดุสมาชิกอยูก่นัครบก็มกัจะมาอยู่ท่ีบ้านสวนเกษตรสาม
วากัน พืน้ฐานครอบครัวของคณุทินกรแต่ดัง้เดิมเป็นเกษตรกร ทําไร่ทํานาอยู่แถวรามอินทราอยู่
แล้ว  

พ่อ (คณุทินกร) อายุ 53 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาส่งเสริมการเกษตร จาก
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (มสธ.)  อดีตเคยทํางานเป็นพนกังานบริษัทโอสถสภา เป็นงาน
เก่ียวกบัการดแูลสวน และต้นไม้ แตต่อนนีเ้ออร่ีรีไทร์มาแล้ว 2 ปี ปัจจบุนัจงึมาทําสวนอยา่งจริงจงั   

แม ่(ภรรยาคณุทินกร) อาย ุ52 ปี จบการศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.)  
ด้านการบญัชี เคยทํางานบริษัทเอกชนมาก่อน  แตปั่จจบุนัลาออกมาแล้ว (ออกมาพร้อมๆกนัเม่ือ 
2 ปีท่ีแล้ว) เพ่ือชว่ยดแูลจดัการสวน  

ลูกชายคนโต อายุ 23 ปี จบปริญญาตรี วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ปัจจุบนัทํางานแล้ว อยู่
ใกล้ ๆ บ้านท่ีรามอินทรา 
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ลูกชายคนเล็ก อายุ 20 ปี กําลังศึกษาชัน้ปี 3 วิศวกรรมอุตสาหการ ท่ีมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ กําแพงแสน วนัหยดุจงึกลบัมาท่ีบ้าน  

หน้าท่ีความรับผิดชอบในบ้าน สมาชิกในครอบครัวช่วยกันทําเอง  ไม่มีลูกจ้าง ทัง้ในสวน
และในบ้าน ลกู ๆ ไม่คอ่ยได้อยู่บ้าน ส่วนใหญ่สองสามีภรรยาจึงช่วยกนัทําทัง้งานบ้านและงานใน
สวน ตดัหญ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ ย เก็บผลผลิต  ตลอดจนงานอ่ืนๆ เช่น ทํานํา้สมนุไพรส่งขาย คนท่ีมา
รับจะนําไปแล้วติดแบรนด์ของผู้ รับเองมีเจ้าประจําอยู่หลายแบรนด์ จึงต้องทําทุกวัน วันละ
ประมาณ 200 ขวด นํา้มะนาวอญัชนัขายและแปรรูปผลไม้ในสวนส่งขาย  ลกูสองคนจะมาช่วยใน
วนัหยุดบ้าง ภรรยามกัจะเป็นคนทํางานบ้าน ทํากบัข้าว  ลูกชายคนโตท่ีทํางานใกล้บ้าน พอกลบั
จากทํางานก็มาทํางานบ้านให้ 

หลกัการท่ีครอบครัวยดึถือคือการทําหน้าท่ีของตนเองให้ดีท่ีสดุ ใครมีหน้าท่ีอะไรก็ทําอย่าง
เตม็ท่ี  

สมาชิกในครอบครัวจะได้เจอกนัทกุวนัในชว่งเวลารับประทานอาหารเย็นยกเว้นลกูชายคน
เล็กท่ีไปเรียนตา่งจงัหวดั เวลามีปัญหาก็จะพดูคยุกนั โดยมากลกู ๆ มกัจะคยุกบัแม่มากกว่า ปกติ
พอ่เป็นคนด ุแตท่ี่บ้านจะไมทํ่าโทษลกูแตใ่ช้วิธีคยุกนั 

แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ในการมีวิถีชีวิตสีเขียว 
แรงจูงใจเร่ิมต้นมาจาก หวัหน้าครอบครัวคือคณุพ่อท่ีทํางานโอสถสภา ไปเรียนตอ่ระดบั

ปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ในสาขาสง่เสริมการเกษตร ท่ีได้ไปเรียนตอนอาย ุ40
ปีแล้ว สาขาดงักล่าวสอนเก่ียวกบัการทําเกษตร การใช้ชีวิตวิถีพอเพียง จึงรู้สึกชอบ และคิดว่าการ
จะไปส่งเสริมให้คนอ่ืนทําอะไร ต้องเร่ิมจากตวัเองก่อน “เราจะไปส่งเสริมเค้า แล้วท าไมไม่ท าเอง” 
จงึปรึกษาภรรยา เม่ือภรรยาเห็นดีด้วยจงึเร่ิมเก็บเงินไว้ซือ้ท่ีดินสําหรับทําการเกษตร เน่ืองจากบ้าน
ท่ีอยูไ่มมี่พืน้ท่ีปลกูต้นไม้ พอเร่ิมทําเกษตร อย่างอ่ืน ๆ ก็ตามมา ซึ่งก็คือกิจกรรมการปฏิบตัิแบบวิถี
ชีวิตสีเขียวอีกหลายประการ  

อีกส่วนหนึ่งคือ การท่ีพ่อของหัวหน้าครอบครัว (พ่อของคณุทินกร) เคยเป็นเกษตรกรมา
ก่อน ทําเกษตรแบบดัง้เดิม มีการใช้สารเคมีเยอะ ทําให้คณุพ่อสขุภาพไม่ดี คณุทินกรจึงอยากทํา
เกษตรแบบท่ีตนเองและคนอ่ืนจะมีสขุภาพดีด้วย  

เน่ืองจากคณุพ่อมีความรู้ในด้านท่ีเก่ียวกบัการเกษตรจากการศึกษามาก่อน เม่ือมีความ
สนใจและตดัสินใจท่ีจะลงมือทําจริง ๆ จงึเป็นคนแรกในครอบครัวท่ีลงมือทําก่อน เม่ือลงมือทําแล้ว
ก็ใช้วิธีพาคนในครอบครัวมาดดู้วย ทําให้เห็น ให้คอ่ยๆ เรียนรู้ ให้ลงมือทําด้วย จนมีความรู้จากการ
ได้ลงมือทํา จากนัน้ก็ค่อยๆซึมซับกันไปเอง  พอเลยช่วงแรกท่ีทุกคนมีความสนใจเต็มใจทําไป
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ด้วยกันแล้ว ก็มีการเรียนรู้เพิ่มเติมกัน โดยใช้อินเตอร์เน็ต หาข้อมูล บางทีก็ไปดูงาน กันทัง้
ครอบครัว ไปดตูามสวนตามฟาร์มท่ีมีคนทําอยู่ก่อนแล้ว ไปดแูล้วมาลองทําบ้าง แต่ก็ไม่ได้ราบร่ืน
นกั มีอปุสรรคสําคญัในช่วงการเรียนรู้ คือ ขณะท่ีเร่ิมลงมือปฏิบตัิกนั กําลงัไปได้ค่อนข้างดี ก็เกิด
เหตกุารณ์นํา้ท่วมใหญ่ ปี 2554  ตอนนัน้ทัง้ครอบครัวท้อแท้กันหมด แต่ก็เรียนรู้ท่ีจะปรับตวั ให้
กําลงัใจกนั ชว่ยกนัในครอบครัว เร่ิมต้นทําใหมท่ัง้หมด  อีกสว่นหนึง่คืออปุสรรคในส่วนท่ีความรู้ท่ีมี
อยูไ่มเ่พียงพอ บางอย่างพอเจอปัญหาก็แก้ไม่ได้เพราะไม่มีความรู้เร่ืองนัน้   ก็ต้องทําไปแก้ปัญหา
ไป หาความรู้เพิ่มเติมกนัตลอด บางอย่างต้องเจอปัญหาก่อนถึงจะรู้ว่าต้องรู้อะไรบ้าง โดยคณุพ่อ
กล่าวถึงวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวว่า “ไม่ได้สอนโดยการบอกหรือพูด แต่อาศยัว่าพามา
ดว้ย ท าใหเ้ห็น ใหเ้คา้ท าตาม” (ครอบครัวกรณีศึกษาที ่4, สมัภาษณ์, 2 เมษายน 2559) 

เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัติ 
ครอบครัวมีพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตสีเขียวทัง้ในแง่การปฏิบัติต่อ

ตนเองและผู้ อ่ืนและการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมดงันี ้
ครอบครัวมีการปลกูผกัรับประทานเองเป็นหลกั ทัง้ผกัสวนครัว และไม้ผลยืนต้น (แตก็่ส่ง

ขายด้วย)  เช่น มะนาวท่ีเป็นผลผลิตหลกั คะน้า ผกับุ้ง ชะอม สะเดา มะม่วง มะละกอ กล้วย ทํา
ปุ๋ ยหมกัชีวภาพเองจากของในสวน ได้แก่ หน่อกล้วย มะละกอ มะม่วง ท่ีเหลือจากรับประทาน ใช้
ทกุอยา่งท่ีเหลือในสวนมาทําปุ๋ ยใช้ในการทําสวนมะนาว และใสพื่ชผลอ่ืนๆ  

การนําผักผลไม้หรือส่วนของผักผลไม้ในสวนท่ีเหลือเช่น  หน่อกล้วย มะละกอ มะม่วง  
เปลือกมะนาว ท่ีเหลือจากรับประทาน ใช้ทกุอย่างท่ีเหลือในสวนมาทําปุ๋ ยหมกัเอง ใช้เองนัน้ ก็เป็น
การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างประหยดัและคุ้มคา่เป็นอย่างยิ่ง อีกทัง้นอกจากจะประหยดัในแง่การ
ใช้แล้วใช้ซํา้ใช้อีกแล้ว ยงัคุ้มคา่ในแง่ท่ีเป็นการสร้างรายได้ให้กบัครอบครัวอีกด้วย เห็นได้จากการ
ท่ีครอบครัวนําผลไม้บางสว่นท่ีเหลือจากการขายสดมาแปรรูป เป็นผลไม้แช่อ่ิม นํา้ผลไม้ บริโภคใน
ครอบครัว และสง่ขายได้อีกด้วย ท่ีทําเป็นประจําคือ มะมว่งแชอ่ิ่ม และนํา้มะนาวอญัชนั  

นอกจากนีว้สัดแุละเคร่ืองใช้ในสวน มีการ recycle และ reuse หลายอย่าง เช่น โอ่งปาก
แตก นํามาดัดแปลงปลูกต้นไม้ ขวดพลาสติกนํามาใช้ทําบัวรดนํา้ รวมทัง้อุปกรณ์เก่าอ่ืน ๆ ท่ี
นํามาใช้งานในสวนได้  

เม่ือครอบครัวมีผลผลิตผกัผลไม้ภายในบ้านก็จะแบง่ให้เพ่ือนบ้านเป็นประจํา กลบับ้านทกุ
วนัตอนเย็นก็จะนําผกัในสวนกลบัไปแบง่เพ่ือนบ้านใกล้เคียง หลายครัง้ก็นําไปฝากเพ่ือนท่ีทํางาน
เก่าเวลาท่ีเข้าไปเย่ียม รวมทัง้มีการแบง่ปันความรู้และประสบการณ์ เก่ียวกบัการทําเกษตรอินทรีย์ 
การปลูกมะนาววงบ่อ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง การแปรรูปผลไม้ โดยมีช่องทางการแบ่งปันความรู้
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หลายวิธี ได้แก่ การอัดวีดิโอลง YouTube การตอบคําถามทัง้ทางคอมเม้นใน YouTube และ 
Facebook การเปิดให้นกัเรียน นกัศกึษาเข้ามาหาข้อมลู ดงูาน ประกอบการทํารายงาน และมีการ
เปิดคอร์สสอนการปลูกมะนาวด้วย เป็นคอร์ส 1 วนัแต่มีค่าใช้จ่ายคนละ 590 บาท พร้อมเลีย้ง
อาหารและบริการเอกสารประกอบการเรียน 

ในด้านของทศันคตินัน้โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเป็นผลมาจากการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวนัน้ ครอบครัวเคยถกูมองวา่ “ตามกระแส” อยู่เหมือนกนั รวมทัง้คําสบประมาทว่าจะทํา
ไม่ได้จริง หรือ ไม่รู้จริงอยู่บ้าง ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ก็คือโมโห แตเ่ลือกท่ีจะไม่ตอบโต้ ใช้การอธิบาย
ให้ฟังวา่มีความรู้ความเข้าใจมาดีแล้วอย่างไร รู้มาจากไหน รู้อะไรบ้าง จึงมาลงมือทํา จึงตดัสินใจ
ใช้ชีวิตแบบนี ้ 

ครอบครัวมีมุมมองต่อคนท่ีไม่ได้มีวิถีชีวิตสีเขียวเหมือนกบัครอบครัวว่า คนอ่ืน ๆ นัน้ไม่รู้ 
ซึ่งกลุ่มท่ีไม่รู้นัน้เป็นคนส่วนใหญ่ จะต้องเปล่ียนให้คนกลุ่มใหญ่นีรู้้ก่อน คนกินคนบริโภคต้อง
เปล่ียนก่อน  คือเปล่ียนทศันคติต่อการใช้ชีวิต เปล่ียนความไม่รู้ให้เป็นรู้ คนขายจึงจะเปล่ียนตาม  
(หมายถึงกรณีการบริโภคของท่ีปลูกเองทําเองกบัการบริโภคตามท้องตลาดทัว่ไป)  และมีมมุมอง
ตอ่ครอบครัวตนเองในตอนนีว้า่มีความสขุ พอใจกบัวิถีชีวิตแบบนีแ้ล้ว   

สําหรับครอบครัวแล้ว Green Living ต้องไม่ตงึมากเกินไป ทําแบบท่ีให้ใช้ชีวิตอยู่ได้ เช่น 
ปลูกผกับางอย่างมีแมลงอาจต้องใช้ปุ๋ ยเคมีช่วยบ้าง แตต้่องรู้ว่าใส่ปุ๋ ยช่วงไหนแล้วจะกินช่วงไหน 
ชว่งท่ีจะกินต้องไมใ่ส่ คนกินจะได้ปลอดภยั แตก็่ใช้ชีวภาพเป็นหลกั ต้องรู้จกัวิถีชีวิตของครอบครัว
ตนเอง วา่จะ green ได้แคไ่หน เอาท่ีเข้ากบัวิถีชีวิตของครอบครัวทําได้ ซึ่งในประเด็นนีค้รอบครัวให้
ความสําคญัมาก  มีคําพดูของสมาชิกครอบครัวท่ีกล่าวไว้บางประโยคท่ีผู้วิจยัคิดว่าสะท้อนได้ถึง
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ทัศนคติ และมุมมองในชีวิตท่ีเป็นครอบครัวนีไ้ด้อย่างชดัเจน “ไม่ได้คิดว่า 
green มากมาย แต่ท าแล้วปลอดภยั กินของที่ปลูกเอง มีความสขุ แล้วที่ท าก็เป็นรายได้เลี้ยงชีพ
ได้ด้วย ลดต้นทุนได้ด้วย ดีกบัคนอื่นด้วย” “ความรู้เป็นส่ิงส าคญัมาก อยากจะ green ก็ต้องมี
ความรู้ดว้ย” (ครอบครัวกรณีศึกษาที ่4, สมัภาษณ์, 2 เมษายน 2559) 

สุขภาวะของครอบครัว 
สขุภาวะของสมาชิกครอบครัวเม่ือใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว พบว่า สขุภาพทางกาย ดี

ขึน้กว่าเม่ือก่อน โดยเฉพาะพ่อกับแม่ท่ีเคยทํางานประจําสุขภาพกายดีขึน้กว่าเดิมมาก อาจเป็น
เพราะได้ออกกําลังกายมากขึน้จากการทําสวน และไม่มีความเครียดสุขภาพทางจิตใจ ก็ดีขึน้
เน่ืองจากไม่เครียด เพราะตอนทํางานประจําเครียดมากสขุภาวะทางสงัคม ดีทัง้ในครอบครัวเอง
และกบัคนอ่ืน ๆ รอบข้าง สงัคมใกล้ๆตวัใกล้ๆบ้านก็มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั มีอะไรก็เอาไปฝาก
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กันความสุขของครอบครัวตอนนี ้คือ ได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน ทํากิจกรรมร่วมกัน ลูกไม่เกเร 
อยูใ่นสายตาของครอบครัวตลอด  

สุขภาวะทุกด้านของครอบครัว แสดงได้ดงัประโยคตวัอย่าง ดงันี ้“สุขภาพดี ผอมลงแต่
แข็งแรงข้ึน ไม่มีโรคประจ าตวั” “ไม่เครียดเหมือนตอนท างาน ตอนท างานเหนื่อยและเครียดมาก มี
ทัง้เจ้านายและลูกน้อง มาท าแบบนี้สบายใจดี รู้อย่างนี้ท านานแล้ว”“ครอบครัวได้ท าอะไรด้วยกนั
มากข้ึน อยู่ด้วยกนัมากข้ึน คยุกนัได้ตลอด” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 4, สมัภาษณ์, 2 เมษายน 
2559) 

กระบวนการเรียนรู้ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 4 มีกระบวนการเรียนรู้ตามลําดบัดงันี ้
1. เร่ิมจากความสนใจของผู้ นําครอบครัว (คณุพ่อ) ท่ีอยากทําการเกษตร (มีอาชีพเป็นนกั

สง่เสริมการเกษตร) ประกอบกบัสขุภาพไมดี่ “เราจะไปสง่เสริมเขา แล้วทําไมเราไมทํ่าเอง”  
2. ผู้ นําครอบครัวมีความรู้มาก่อน  
3. ผู้ นําครอบครัวลงมือทําการเกษตรอย่างจริงจงัโดยมีสมาชิกครอบครัวร่วมด้วย (อาศยั

ความรู้ของผู้ นําครอบครัว) 
4. สมาชิกคนอ่ืน ๆ เห็นและซมึซบัไปเอง 
5. เรียนรู้เพิ่มเตมิด้วยกนั โดยการหาข้อมลูในอินเตอร์เน็ต และไปดงูาน 
6. ลงมือทําด้วยกนัทัง้ครอบครัว 
7. พบปัญหาและอปุสรรค 
8. ร่วมมือกนัแก้ปัญหา  
9. หาความรู้เพิ่มเตมิเพ่ือแก้ปัญหา “ต้องเจอปัญหาก่อนจงึจะรู้วา่เรารู้อะไรบ้าง”  
10. ทําซํา้ ๆ จนกลายเป็นวิถีชีวิต  
สรุปภาพรวมของครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 4 นี  ้ได้ว่า ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 4 เป็น

ครอบครัวเด่ียว มีความสมัพนัธ์กันโดนการสมรสและเป็นสายเลือด  มีความสัมพนัธ์ท่ีดี สมาชิก
ครอบครัวมีเพียงสองวยั แรงจงูใจและจดุเร่ิมต้นของการมีวิถีชีวิตสีเขียวมาจากความสนใจของผู้ นํา
ครอบครัวเป็นหลักร่วมกับการเคยมีพืน้ฐานทางการศึกษาและครอบครัวเดิมท่ีเก่ียวกับการทํา
เกษตร แล้วจึงชกัชวนสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวให้สนใจและเห็นดีด้วย จึงได้มาเรียนรู้เก่ียวกับ
เร่ืองนีด้้วยกนั อาศยัการท่ีผู้ นําครอบครัวลงมือทําให้เห็นก่อน แล้วคอ่ย ๆ ดงึให้สมาชิกท่ีคอ่ย ๆ ซึม
ซับจากการเห็นท่ีผู้ นําครอบครัวปฏิบัติได้มาเรียนรู้ด้วย โดยอาศัยแหล่งและวิธีการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย ทัง้การค้นหาข้อมูลจากส่ือ ศึกษาดูงาน และท่ีสําคัญคือการลงมือทําจริง เม่ือพบ
ปัญหาก็หาความรู้เพิ่มเติมเพ่ือมาใช้แก้ปัญหา การปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวนี ้
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ไม่หลากหลายและเข้มข้นมากนกั  คือ การปลกูผกัผลไม้รับประทานเองในครอบครัว แตมี่การทํา
เป็นอาชีพหารายได้ด้วย การแปรรูปของท่ีมีอยู่ การใช้ซํา้ การดดัแปลง แต่ทําเท่าท่ีต้องการ และ
การแบ่งปันสู่คนอ่ืนๆ และสงัคม แต่ทัง้นีก็้มีส่วนท่ีทําให้เกิดรายได้ด้วย  ทัง้นีว้ิถีชีวิตสีเขียวของ
ครอบครัวนีเ้น้นการมีวิถีชีวิตสีเขียวท่ีสมดุลไม่สุดโต่ง คือ ทําเท่าท่ีทําได้ ไม่ตึงมากเกินไป ดีต่อ
ตนเองต่อคนอ่ืน และดีต่อสิ่งแวดล้อม  ทัศนคติและมุมมองต่อคนท่ีมีวิถีชีวิตแตกต่างไปจาก
ครอบครัวของตน ครอบครัวนีม้องว่าคนเหล่านัน้ท่ีจริงแล้วคือคนกลุ่มใหญ่ท่ียงัไม่รู้นัน่เอง คือ ไม่รู้
ว่าวิถีชีวิตแบบนี ้การบริโภคแบบนีดี้และทําได้อย่างไร สขุภาวะของครอบครัวเป็นไปในทางท่ีดีทุก
ด้าน  

ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 5 ครอบครัวคุณโสภณ พันธ์ุทองดี  

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว  

สมาชิกครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกันประจํา มี 3 คนคือ  พ่อแม่และลูกชายคนเล็ก ท่ีจริงแล้ว
ครอบครัวนีมี้ลกูชายทัง้หมด 3 คน แตอี่กสองคนแตไ่ม่ได้อยู่ด้วยกนั นาน ๆ ถึงจะได้กลบัมา และท่ี
สําคญัคือมีวิถีชีวิตไมเ่หมือนกนั และมีหลานชายอีก 1 คน ท่ีสนิทกบัครอบครัวมาก ๆ จนเรียกได้ว่า
เป็นสมาชิกอีกคนหนึ่งของครอบครัว และเป็นผู้ มีบทบาทสําคญัในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของ
ครอบครัวมาสู่การเป็น “ครอบครัวสีเขียว”  พ่อ คุณโสภณ พันธุ์ทองดี อายุ 62 ปี  เคยมีอาชีพ
รับเหมาก่อสร้าง  แม่ คณุศรีสุดา พนัธุ์ทองดี อายุ 55 ปี เคยทําร้านขายอาหารตามสัง่แต่ปัจจุบนั
ทัง้คู่มาทําสวนเก็บผักขายเป็นงานหลักแล้วลูกชาย คุณอนุรุต พันธุ์ทองดี อายุ 30 ปี ทํางานใน
มลูนิธิใจฟ้าซึ่งเป็นมลูนิธิช่วยเหลือสงัคม และทําคา่ยเพลง ช่ือ Moon Tone Record มีศิลปินใน
คา่ย 3 วง เล่นดนตรี และเป็นออแกไนซ์รับจดังานทัว่ไปหลานชาย อายุ 35 ปี ทํางานบริษัทในวนั
ปกต ิและทําสวนในวนัหยดุ  

บ้านท่ีอยู่อาศยัเป็นบ้านเด่ียวชัน้เดียว ปลูกท่ามกลางสวน มีเนือ้ท่ี 2 ไร่ ท่ีมีทัง้สวนครัว 
สวนไม้ยืนต้น ไม้ผล ไม้ดอก บอ่นํา้ ท่ีนา แตไ่ม่ได้ปลกูข้าว ไม้ยืนต้นส่วนใหญ่เป็นไม้ผลกินได้ เช่น 
ต้นตาล (สงูมาก) มะดนั มะมว่ง มะขามซึง่ปลกูเป็นรัว้ของบ้านด้วย  มะขามเทศ กล้วยหลากหลาย
พนัธุ์ สวนครัว มีทัง้ถัว่ฝักยาว ฟัก ฟักข้าว ผกับุ้ง แตงกวา ชะอม ขจร ในบอ่นํา้เลีย้งปลา มีสายบวั 
และโสน  

ชมุชนโดยรอบเป็นชมุชน “มสุลิม” มีบ้านของครอบครัวนีค้รอบครัวเดียวเท่านัน้ท่ีเป็นชาว
พุทธ แต่สมาชิกครอบครัวนีก็้อยู่ท่ามกลางเพ่ือนบ้านได้เป็นอย่างดี  งานพิธีกรรมของชาวมุสลิม
สมาชิกครอบครัวนีไ้ปร่วมได้ ทกุเช้ายงัได้ใส่บาตรซึ่งพระมาบิณฑบาตได้บ้านเดียว เพ่ือนบ้านชาว
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มุสลิมก็ไปมาหาสู่ มาซือ้ผัก ผลไม้เป็นประจํา โดยท่ีในตอนแรกครอบครัวได้แบ่งปันแจกผักให้
เพ่ือนบ้านชาวมสุลิมก่อน  

โดยปกติแล้วสมาชิกครอบครัวได้เจอกันทุกวนั พุดคยุกันทุกวนั ทํากบัข้าวทานเองทกุมือ้  
แตม่กัจะได้ทานด้วยกนัครบ 3 คน ในมือ้เย็น มือ้เช้าและกลางวนัลกูชายมกัจะไม่อยู่บ้าน เพราะไป
ทํางานข้างนอกส่วนหลานชายจะมาทานอาหารด้วยในวนัหยดุเท่านัน้  สําหรับอาหารท่ีทําเองทุก
มือ้นัน้ ใช้วตัถดุิบในบ้านเกือบทัง้หมด ยกเว้นมือ้ไหนท่ีใช้เนือ้สตัว์พวกหม ูไก่  จึงจะซือ้จากรถขาย
กบัข้าวท่ีเข้ามาขายในชมุชน (รถพุม่พวง) 

งานบ้านและงานในสวนสมาชิกครอบครัวช่วยกนัทําเองทัง้หมด ไม่เคยมีลกูจ้าง  แต่งาน
บ้านสว่นใหญ่แมจ่ะเป็นคนทํา โดยส่วนตวัแม่ยงัมีความเช่ือว่า “งานบ้านไม่ใช่งานของผู้ชาย”  พ่อ
ทําสวนเป็นหลกัส่วนลูกชายช่วยงานท่ีใช้แรงงานมาก ๆ เช่น ตดัหญ้า  และใช้วิธีการตดัหญ้าเอง
ทกุครัง้ไมเ่คยใช้ยาฆา่หญ้าเลย  

แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ของการมีวิถีชีวิตสีเขียว  
แรงจูงใจเร่ิมมาจากพ่อและแม่รู้สึกอยากเลิกอาชีพท่ีทําอยู่แล้วหนัมาทําสวน เพราะรู้สึก

เหน่ือย ไม่ได้เจอหน้าคนในครอบครัวในชีวิตประจําวนั  เช้ามาต่างคนต่างไป (แม่ทําร้านอาหาร
ตามสั่ง ส่วนพ่อรับเหมาก่อสร้าง) จึงคิดจะย้ายครอบครัวไปอยู่บ้านเดิมของคุณแม่ คือ จังหวัด
ลพบรีุ แตห่ลานชายชวนมาดท่ีูดนิท่ีคลองสามวาซึง่เป็นท่ีท่ีอยูปั่จจบุนันัน่เอง ตอนท่ีมาดยูงัมีสภาพ
เป็นป่า ตอนแรกท่ีเห็นก็รู้สึกท้อ แต่ด้วยความชอบท่ีจะทําเกษตรกรรมจึงตดัสินใจซือ้ท่ีดินผืนนี ้ซึ่ง
พอ่กบัแมไ่มมี่เงินสดมากพอท่ีจะซือ้ หลานชายจงึซือ้ให้ก่อนแล้วจงึคอ่ยมาซือ้ตอ่ทีหลงัแบบผ่อนส่ง 
และเร่ิมเข้ามาจดัการพืน้ท่ี  

ในตอนแรกท่ีเร่ิมทําสวนปลกูผกัก็ไม่คิดว่าจะทําเกษตรอินทรีย์ 100% แตจ่ากท่ีเคยเห็นมา
จากสวนของญาติท่ีเป็นชาวสวนมีอาชีพขายผกัเป็นหลกัแล้วเห็นว่าใช้สารเคมีกันเยอะมาก เยอะ
ขนาดท่ีเห็นแล้วไม่กล้ากิน จึงคิดว่า “ตวัเองกินไม่ได้ก็ไม่ควรท าให้คนอื่นกิน” จึงตัง้ใจอยากทํา
เกษตรอินทรีย์ และอยากให้ตวัเองแข็งแรงด้วย สบายใจด้วย แตพ่อลงมือทําจริง ๆ แล้วเหน่ือยมาก 
ท้อมาก เพราะปลกูผกัจะมีแมลงศตัรูพืช ถึงขนาดต้องเดินตบแมลงกันทีละตวัตามพืชผกัทีละต้น 
กลางคืนต้องส่องไฟเดินหาแมลง หลายคนเห็นก็บอกว่าจะอยู่ไม่รอดถ้าทําแบบนี ้แตค่รอบครัวยงั
เช่ือมั่นว่าต้องทําได้ เกษตรอินทรีย์มีอยู่จ ริง ก็อดทนมาเร่ือย ๆ หาความรู้ และลงมือทํา 
อย่างจริงจัง  ในท่ีสุดก็อยู่ได้ จนกลายเป็นวิถีชีวิตไม่ใช่แค่อาชีพขายผัก จนถึงตอนนีก็้มีทัง้นก 
กระรอก ผึง้ อยู่เต็มสวน  ครอบครัวกล่าวว่าก็อยู่ด้วยกันไป ไล่บ้าง ให้กินบ้าง แต่ก็ยงัเก็บผลผลิต
ได้  
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สําหรับพืน้ฐานความรู้เก่ียวกบัการทําเกษตรนัน้ ส่วนหนึ่งได้มาจากพืน้ฐานของครอบครัว
ดัง้เดิมของคณุแม่ท่ีเป็นเกษตรกร  แต่พอเลิกอาชีพขายอาหารและรับเหมาก่อสร้างเพ่ือจะมาทํา
สวนจริง ๆ ก็ต้องหาความรู้เพิ่มเติม ส่วนใหญ่จะเป็นหลานชายและลูกชายเป็นคนหาแหล่งการ
เรียนรู้มาให้ เช่น ไปดโูครงการหลวง แล้วก็เอามาทําตาม หาข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต เข้าไปปรึกษา
หนว่ยงานราชการ เชน่ กรมพฒันาฯ สํานกังานเกษตรเขตคลองสามวา เวลามีหลกัสตูรอะไรท่ีเปิด
อบรมก็จะไปอบรมเสมอ ส่วนใหญ่ไปกนัสองคนพ่อกบัแม่ บางทีก็สลบักนัไป แล้วก็เอามาสอนคน
ท่ีบ้านอีกที ลกูชายกบัหลานชายจะถนดัหาข้อมลูอย่างเดียว พอมีคนท่ีรู้แล้วทําเป็นแล้ว ก็จะมาลง
มือทําในบ้าน คนอ่ืน ๆ ก็จะดจูะซึมซบัไปเอง ตอนนีท้กุคนในบ้านสามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรมทกุ
อยา่งได้เหมือนกนั ทัง้ทําสวน ทําอาหาร ทําปุ๋ ย ทํานํา้หมกั และแปรรูปนํา้ผลไม้   

ก่อนท่ีจะใช้ชีวิตแบบนีไ้ด้ตามปกติจนกลายเป็นวิถีชีวิตของครอบครัวนัน้  ลูกชายต้อง
ปรับตวับ้าง คือ ปรับตวัมากกวา่พ่อกบัแม่ แตก็่รู้สึกดี  ไม่รู้สึกฝืนอะไร ทัง้ ๆ ท่ีคนอ่ืนอาจมองว่าลกู
ชายดไูมน่า่จะมีชีวิตเรียบง่ายใช้ทกุอยา่งในบ้านในสวนได้แบบนี ้แตก็่ทําได้อยู่ได้ เพ่ือน ๆ มาเห็นก็
ยงัชอบ (ลกูชายเป็นนกัดนตรี มีบคุลิกออกแนวร็อกเกอร์ ไว้ผมยาว ท่าทางคอ่นข้างเข้าถึงยาก แต่
ในตอนท่ีผู้วิจยัเร่ิมตดิตอ่ขอความร่วมมือเข้าเก็บข้อมลูกบัครอบครัวนี ้ก็ติดตอ่ผ่านลกูชายก่อนและ
พบวา่เป็นคนใจดีมาก เข้าถึงได้ง่ายและเป็นกนัเองสงู)  

อปุสรรคระหว่างการเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตแบบนีคื้อ อุปสรรคเก่ียวกบัธรรมชาติ ทัง้นํา้ท่วม 
นํา้แล้ง แมลง รวมถึงอปุสรรคจากคน คือชว่งแรกๆมีขโมยมาขโมยผลผลิตและอปุกรณ์ทําสวนด้วย  
วิธีท่ีผา่นอปุสรรคมาได้คือ ต้องสู้  ต้องเข้าใจกนั ต้องช่วยกนัในครอบครัว ต้องมัน่ใจกนัไม่มองว่าจะ
ทําไม่ได้ ท่ีสําคญัคือ ต้องมี “ทศันคติ” ท่ีดีก่อน คอ่ยไปถึงการปฏิบตัิ ซึ่งครอบครัวยํา้ในประเด็นนี ้
ว่า “ถ้าไม่มีทศันคติที่ดีแล้วจะไปถึงการปฏิบติัไม่ได้เลย” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 5, สมัภาษณ์, 
17 เมษายน 2559) 

เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัต ิ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตสีเขียวทัง้ในแง่การปฏิบัติต่อ

ตนเองและผู้ อ่ืนและการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมดงันี ้
กิจกรรมท่ีครอบครัวปฏิบตัเิป็นหลกัก็คือ การปลกูพืชผกั ผลไม้ บริโภคเอง เลีย้งปลา เลีย้ง

ไก่ไข ่ในวนัหนึง่ ๆ แทบจะไม่ได้ใช้เงินซือ้ของมาทํากบัข้าวเลย ถ้าซือ้ก็ซือ้น้อยมาก เพราะในสวนมี
เกือบทกุอย่าง ปลกูทกุอย่างท่ีกิน กินทกุอย่างท่ีปลกู  นอกจากของบริโภคท่ีปลกูและเลีย้งสําหรับ
บริโภคเองแล้ว ยงัมีการทําของอปุโภคใช้เองอีกด้วย  ได้แก่  นํา้ยาซกัผ้า สบูฟั่กข้าว นํา้ยาล้างจาน 
ซึ่งสมาชิกครอบครัวไปเข้ารับการฝึกอบรมวิธีการทํามาจากหน่วยงานท่ีเปิดสอนให้ เคร่ืองใช้
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ประเภทเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน โต๊ะ เก้าอี ้ทําเองจากต้นไม้ท่ีมีทัง้หมดตอนท่ีท่ีดินยงัเป็นป่ารกร้าง ลด
การใช้พลงังานอย่างจริงจัง โดยหุงหาอาหารโดยใช้เตาฟืนเป็นหลัก  มีเตาแก๊สแต่ก็ใช้น้อยมาก 
ในขณะท่ีเก็บข้อมูลนี ้ครอบครัวอยู่ท่ีน่ีมา 5 ปี ใช้แก๊สหมดไปแค่ 3 ถัง ใช้ในการต้มกาแฟของลูก
ชายเทา่นัน้ นอกจากนัน้ยงัมีการทําฝาย ทําเข่ือนเอง ในท่ีดนิ ทําให้มีนํา้ใช้ตลอดทัง้ปี  

ครอบครัวนีใ้ช้ทุกอย่างท่ีมีในบ้านอย่างคุ้มค่ามาก กล่าวได้ว่ามีการปฏิบตัิท่ีดีต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง แสดงให้เห็นได้จากการหุงหาอาหารท่ีไม่ใช้
แก๊สนัน้ เพราะในสวนมีไม้ท่ีนํามาทําฟืนได้ตลอด ไม้ตาล กาบตาล เอามาทําฟืนได้หมด  ปุ๋ ยท่ีบ้าน
ทําเอง โดยใช้เปลือกมะพร้าว หญ้า ใบก้ามป ูผกัตบ  เปลือกไข่   นํา้ยากําจดัศตัรูพืชก็ทําเอง นํา
ผลไม้เหลือ ๆ เศษผกับางอย่างมาหมกัทํานํา้หมกัชีวภาพตามสตูรตา่ง ๆ  ทัง้ไล่แมลง เพิ่มผลผลิต 
ซึง่ผู้วิจยัสงัเกตวา่ท่ีบ้านมีบริเวณท่ีตัง้ถงันํา้หมกัชีวภาพหลายถงั  แบง่ตามวสัดท่ีุใช้หมกั เน่ืองจาก
มีสรรพคณุต่างกัน ปุ๋ ยหมกัท่ีทําเองนัน้นอกจากใช้ในสวนแล้ว ยงัเหลือพอท่ีจะขายได้ด้วย ซึ่งก็มี
คนมาสัง่เร่ือย ๆ มีการแยกขยะภายในบ้าน วสัดพุลาสตกิจะแยกเก็บไว้ขาย ขยะเปียกแยกไว้ทําปุ๋ ย  
การแยกขยะของครอบครัวนีจ้ะแยกและใช้จนกระทัง่เหลือขยะทิง้จริง ๆ น้อยมาก  

ครอบครัวนีก็้เป็นเช่นเดียวกับครอบครัวกรณีศึกษาทุกครอบครัวท่ีผ่านมา ในแง่ของการ
ปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนและสงัคมอยา่งสมดลุ ไมเ่อารัดเอาเปรียบหรือก่อให้เกิดความเดือนร้อนกบัผู้ อ่ืนและ
สงัคม แต่ทําในสิ่งท่ีดีและเร่ืองสร้างสรรค์ต่อผู้ อ่ืนและสังคม คือ มีการแบ่งปันและทําประโยชน์
ให้กับสงัคมด้วย ทัง้การแบ่งปันผลผลิต พวกผกั ผลไม้ ให้กับเพ่ือนบ้านเป็นประจําแบ่งจนเพ่ือน
บ้านต้องมาขอซือ้เพราะเกรงใจ  แต่ก็ขายให้ราคาถูก ๆ บางทีก็ให้คนซือ้มาตดัเก็บเอาเอง  แจก
พนัธุ์ต้นไม้บ้าง รวมทัง้มีการแบง่ปันความรู้และประสบการณ์  โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานทาง
ราชการท่ีเก่ียวกับการเกษตรของเขตเข้ามาเร่ือย ๆ มาขอดูงานบ้าง มาให้ช่วยแนะนําบ้าง 
ส่ือมวลชน รายการทีวีก็มาขอถ่ายทําสารคดีบ้าง  

ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ครอบครัวมีความสัมพันธ์ท่ีดีมากกับชุมชน สังคม ท่ี
ครอบครัวอาศยัอยู่ ถึงแม้ว่าครอบครัวนีจ้ะเป็นเพียงบ้านเดียวท่ีเป็นชาวพุทธท่ามกลางชุมชน
มสุลิม แต่ก็สามารถอยู่ได้อย่างดีและมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกับเพ่ือนบ้านรอบข้าง ซึ่งครอบครัวกล่าว
ว่าน่าจะเป็นเพราะความจริงใจ ความซ่ือสัตย์ของครอบครัว คือ ครอบครัวขายผัก บางทีก็ขาย
อาหารจําพวกนํา้พริกให้กับเพ่ือนบ้านในชุมชน ซึ่งจะเอาใจใส่กับวตัถุดิบท่ีใช้อย่างมาก ไม่มีการ
ปนเปื้อนของท่ีไม่ดีและผิดหลักศาสนาของเพ่ือนบ้าน จนเพ่ือนบ้านไว้วางใจ มีอะไรก็แบ่งปัน
ช่วยเหลือ ให้ความร่วมมือกับกิจกรรมของชุมชนเป็นอย่างดีมาตลอดถึงแม้ว่าจะต่างศาสนา
วฒันธรรมกนั  
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ในด้านของทศันคติโดยเฉพาะในประเด็นท่ีเป็นผลมาจากการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถีชีวิต
สีเขียวนัน้ ครอบครัวมีความมัน่ใจกบัการใช้ชีวิตแบบนีม้าก มีความเช่ือว่าครอบครัวทําได้จริงและ
ทําได้ตลอด ไม่ยากไม่รู้สึกว่าต้องฝืน  ครอบครัวมีตวัอย่างสําคญัคือโครงการหลวงคิดว่าโครงการ
หลวงทําได้ ครอบครัวก็นา่จะทําได้มีคนหาว่า “บ้า” ในเร่ืองทําเกษตรอินทรีย์ คนอ่ืนบอกว่ามนัไม่มี
จริงหรอก แตค่รอบครัวก็สู้  ทําตามท่ีตัง้ใจไว้ แม้แต ่เวลาท่ีกทม.(เจ้าหน้าท่ีของเขต) จะมาฉีดยาฆ่า
หญ้าตามหน้าบ้านท่ีติดถนน ยงัขอให้เจ้าหน้าท่ีเว้นหน้าบ้านนีไ้ป เพราะครอบครัวจะถางเองไม่
ปลอ่ยให้รก  ปัจจบุนันีก้ระแส green หรือพวกรักษ์โลก รักสขุภาพกําลงัมาแรง  การปลกูผกักินเอง 
ใช้ชีวิตแบบท่ีครอบครัวเป็นก็มาแรงและเป็นกระแส แตค่รอบครัวกล่าวว่าครอบครัวมาก่อนกระแส 
และอยู่อย่างนีม้าหลายปี ไม่โกรธเลยท่ีใครว่าโลกสวยหรือตามกระแส กระแสต่างหากท่ีตาม
ครอบครัวมา ส่วนคนท่ีมีวิถีชีวิตแตกตา่งไปจากท่ีครอบครัวเป็นนัน้มองอย่างเข้าใจว่าหลายสิ่งใน
ชีวิตมีปัจจยัหลายๆอย่าง ท่ีครอบครัวทําแบบนีไ้ด้เพราะมีสิ่งสนบัสนุน คือ อย่างน้อยมีท่ีดินและมี
เวลา เพราะฉะนัน้ก็ไม่ได้ต่อต้านอะไรกับคนท่ีมีชีวิตไม่เหมือนกัน สําหรับในประเด็นนีส้ะท้อนได้
จากคําพดู “ก็ท าจริง ๆ ไม่ไดส้ร้างภาพไม่ไดโ้ลกสวย ไม่เห่อ ไม่ตามกระแส แต่อยู่ได้แบบนี้จริง ๆ ” 
“ท าแล้วมีความสุขไม่เป็นไรถ้าใครจะว่าอะไร” “บางคนเค้าก็ไม่มีทางเลือกก็เข้าใจเค้าแหละ”  
(ครอบครัวกรณีศึกษาที ่5, สมัภาษณ์, 17 เมษายน 2559) 

สุขภาวะของครอบครัว 
เม่ือครอบครัวมีวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว สุขภาวะทางกายของสมาชิกในครอบครัวดีมาก คือดี

ขึน้กวา่เดมิอยา่งมาก  สมาชิกในครอบครัวเคยเป็นโรคหอบหืด โรคกล้ามเนือ้หวัใจ นํา้ตาลในเลือด
สูง ตอนนีห้ายหมดแล้ว ไม่ต้องกินยาอีกแล้ว แข็งแรงกันทัง้ครอบครัวเพราะกินดีอยู่ดี ไม่มากไป
และไมน้่อยไป สว่นสขุภาวะทางใจนัน้ รู้สกึวา่มีความสขุ รู้สกึพอ ไมต้่องดิน้รนมีความภูมิใจท่ีอยู่ได้
ด้วยตนเอง สุขภาวะทางสังคม มีความสุขมากทัง้ในครอบครัวเพราะได้อยู่ด้วยกัน ได้เจอกัน รู้
ความเป็นไปกันทุกวัน และกับคนรอบข้างของครอบครัว ขนาดอยู่ท่ามกลางชาวมุสลิมก็ยั งมี
ความสุขเพ่ือนบ้านก็รักสุขภาวะท่ีดีของครอบครัวนีเ้ห็นได้จากตัวอย่างคําพูดท่ีให้สัมภาษณ์ 
“เมื่อก่อนมีเงิน 100 บาทนี่คือเดือดร้อนนะ อยู่ไม่ได้แล้ว เดี๋ยวนี้มีเงิน 50 บาท อยู่ได้สองวนัเลย
นะ” “ได้อยู่ด้วยกนัทกุวนั” “ไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึนข้างนอก การเมือง เศรษฐกิจ อะไร เราก็อยู่ได้...
เราอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่ได้อยู่ด้วย GDP” (ครอบครัวกรณีศึกษาที่ 5, สมัภาษณ์, 17 เมษายน 
2559) 

กระบวนการเรียนรู้ครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 5 มีกระบวนการเรียนรู้ตามลําดบัดงันี ้
1. เกิดจากความสนใจอยากทําเกษตร (มีปัญหาครอบครัวจากการทําอาชีพเดมิ) 
2. ตัง้ใจวา่ต้องเป็นเกษตรอินทรีย์เท่านัน้  
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3. เร่ิมเรียนรู้ (เพิ่มเตมิจากฐานความรู้ดัง้เดิม) โดยส่วนใหญ่เป็นลกูหลานท่ีคอยหาความรู้
มาให้ เช่น หาจากอินเตอร์เน็ต ดงูานโดยเฉพาะจากโครงการหลวง ปรึกษาหน่วยงานราชการ เข้า
รับการอบรม  

4. พ่อกับแม่มักจะเป็นคนไปเรียนไปอบรมจากท่ีลูกหลานหาข้อมูลมาให้ แล้วนํามา
ถ่ายทอดวิธีปฏิบตัสิูค่รอบครัวอีกที 

5. ลงมือทํา 
6. คนอ่ืนๆในครอบครัวก็ทําตาม ซมึซบัไปเอง 
7. ทําซํา้ ๆ จนกลายเป็นวิถีชีวิต  
สรุปภาพรวมของครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 5 นีไ้ด้วา่ ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 5 เป็นครอบครัว

กึ่งขยาย คือ มีสมาชิกท่ีนอกเหนือจากพอ่ แม ่และลกู แตย่งัคงเป็นครอบครัวท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั
โดยสายเลือดและเป็นเครือญาต ิสมาชิกมีเพียงสองช่วงวยั  ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว
ดีมาก การปฏิบตัติามวิถีชีวิตสีเขียวเร่ิมต้นมาจากแรงจงูใจของสมาชิกคือพ่อและแม่รู้สึกเหน่ือยกบั
งานท่ีทําอยู่ประจําและไม่ได้เจอคนในครอบครัวในแตล่ะวนั จึงอยากทําอาชีพเกษตรกรรมเพราะ
พอมีพืน้ฐานจากครอบครัวเดมิมาบ้าง จึงเร่ิมจากการทําเกษตรอินทรีย์ กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวจึงตามมา ได้แก่ การปลูกผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ เลีย้งไก่ไข่ เลีย้งปลา บริโภคเอง
ภายในครอบครัวและทําเป็นอาชีพด้วย การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุ้มค่า และลดการใช้
พลงังาน ลดการใช้สารเคมี ปรากฏอย่างชัดเจนมากในครอบครัวนี ้ทัง้การใช้ทุกส่วนของพืชผัก
ผลไม้ต้นไม้ในบ้านอยา่งคุ้มคา่ โดยการนํามาทําปุ๋ ย นํา้หมกั ฟืน ไม้ใหญ่ท่ีโคน่ตอนปรับปรุงพืน้ท่ีก็
นํามาทําเฟอร์นิเจอร์ภายในบ้าน เรียกว่าในบ้านนีมี้ขยะหรือสิ่งท่ีต้องทิง้น้อยมาก การทําเกษตร
อินทรีย์ 100% จึงทําให้สร้างมลพิษตกค้างกับสิ่งแวดล้อมน้อยมาก การใช้เตาฟืนในการหุงหา
อาหาร  การแบ่งปันของครอบครัวนีสู้่คนอ่ืนและสังคมเป็นเช่นเดียวกับทุกครอบครัวคือมีทัง้การ
แบ่งปันผลผลิต ความรู้และประสบการณ์มีท่ีแต่งต่างกันบ้างก็ตรงท่ีการแบ่งปันผลผลิตของ
ครอบครัวนีเ้ป็นการแบ่งปันสู่เพ่ือนบ้านในชุมชนท่ีมีความแตกต่างกันในเร่ืองของศาสนาแต่ก็อยู่
ร่วมกนัได้อย่างดี แสดงถึงการปฏิบตัิตอ่ผู้ อ่ืนท่ีดีมากของครอบครัว  ส่วนความรู้และประสบการณ์
ท่ีแบง่ปันของครอบครัวนีก็้มกัจะเป็นการแบง่ปันผ่านหน่วยงานของราชการเป็นส่วนใหญ่ด้วย การ
เรียนรู้ของครอบครัวเป็นลกัษณะแบ่งหน้าท่ีกันคือมีคนหาข้อมูล มีคนไปศึกษาหรือลงมือปฏิบตัิ
ก่อนแล้วสอนหรือทําให้คนอ่ืน ๆ เห็นจนสามารถทําได้เหมือนกันทัง้ครอบครัว แหล่งการเรียนรู้คือ 
อินเตอร์เน็ต หน่วยงานราชการ ท่ีศกึษาดงูาน สขุภาวะของครอบครัวดีมากทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ 
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และสงัคม ทศันคติท่ีดีเป็นสิ่งสําคญัมากสําหรับการมีวิถีชีวิตสีเขียวสําหรับครอบครัวนี ้ภาพรวม
ของครอบครัวนีก้ลา่วได้วา่เป็นครอบครัวสีเขียวระดบัเข้มข้นเลยทีเดียว  

จากข้อมลูของทัง้ 5 ครอบครัวกรณีศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ ผู้ วิจยันําเสนอเพ่ือให้เห็น
รายละเอียดภาพกว้างของทุกครอบครัว เพ่ือนําไปสู่การสรุปวิเคราะห์เป็นข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษา นําเสนอในสว่นตอ่ไป  

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา  
จากข้อมลูท่ีได้จากครอบครัวสีเขียวท่ีเป็นกรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัว  นํามาวิเคราะห์สรุป

ได้ ดงัตอ่ไปนี ้ 
พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว 
พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวทัง้ 5 ครอบครัว เป็นครอบครัวในลักษณะท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกันทางสายเลือดโดยการสมรสและเครือญาติ  ความสมัพนัธ์
ของคนในครอบครัวจึงเป็น สามี ภรรยา พ่อ แม่ ลูก แม่ภรรยา แม่สามี ลูกเขย ลูกสะใภ้ 
ลูกพ่ีลูกน้อง หลาน  มีทัง้ท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย ท่ีมีความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวอันดี มีความสนิทสนมกันภายในครอบครัว มีการส่ือสารท่ีดีต่อกัน สามารถแบ่งปัน
เร่ืองราวความสขุความทกุข์ ปัญหา ของสมาชิกในครอบครัวและร่วมกนัคิดแก้ปัญหาได้ ตลอดจน
สามารถแสดงความคดิเห็นหรือให้คําแนะนํากนัภายในครอบครัวได้   

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวสีเขียวมีลกัษณะเป็นบ้านเด่ียวท่ีมีบริเวณหรือพืน้ท่ีว่าง
พอสมควร มีทัง้ท่ีตัง้อยูใ่นชมุชนท่ีมีลกัษณะความเป็นเมือง และชมุชนท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงชนบท
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครก็ตาม   บางครอบครัวมีท่ีอยู่อาศยัประจําท่ีเป็นตึกแถว
อาคารพาณิชย์และทาวน์เฮ้าส์ แตท่ัง้นีท้กุครอบครัวก็สามารถจดัการพืน้ท่ีท่ีมีอยู่ในท่ีพกัอาศยัของ
ตนให้สามารถเป็นพืน้ท่ีใช้สอยสําหรับทํากิจกรรมตามวิถีชีวิตสีเขียวและใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ ตามท่ี
ครอบครัวต้องการได้อยา่งดี   

ทกุครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งท่ีมีพืน้ฐานชีวิตความเป็นอยู่ในอดีต คือ 
มีครอบครัวเดมิท่ีมีบรรพบรุุษรุ่นเหนือจากพอ่แมข่ึน้ไป หรือ รุ่นพ่อแม่ ท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรมมา
ก่อน ทําให้มีความสนใจหรือพอจะมีความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการเกษตรและสิ่งแวดล้อม
มาบ้าง ในขณะท่ีครอบครัวใดท่ีไม่มีสมาชิกท่ีมีพืน้ฐานจากครอบครัวเดิมในลกัษณะนัน้ แตก็่จะมี
พืน้ฐานความรู้เก่ียวกับการเกษตรหรือสิ่งแวดล้อมอยู่ด้วยจากการเรียน การศึกษาในอดีตอย่าง
น้อย 1 คน นัน่หมายถึงว่าพืน้ฐานความรู้ความสนใจของสมาชิกครอบครัวท่ีมีอยู่สามารถนํามาใช้
เป็นประโยชน์ตอ่การทํากิจกรรมหรือการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวได้  
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เนือ้หาของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัติ  
การปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว ซึ่งครอบคลุมหลกัคิดทัง้การปฏิบตัิตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

และการปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุนัน้  มีกิจกรรมการปฏิบตัิท่ีเกิดขึน้ในทกุครอบครัวท่ีพบ
ทุกครอบครัวคือ การปลูกผกับริโภคเองภายในครอบครัว ซึ่งมีทัง้ประเภทท่ีเป็นผกัสวนครัว อาทิ 
กระเพรา โหระพา พริก ผกัชี สะระแหน่ ตะไคร้ มะเขือ มะกรูด มะนาว ประเภทผกัล้มลุกอายุสัน้ 
เช่น ผกับุ้ง คะน้า ผกักาด กวางตุ้ ง  ถั่วฝักยาว บวบ แตงกวา  ฟักข้าว ประเภทผดัสลัดต่าง ๆ ท่ี
ปลูกด้วยวิธีไม่ใช้ดิน ประเภทผกัท่ีเป็นไม้ยืนต้น เช่น แค มะรุม  สะเดา รวมทัง้ผลไม้บางชนิด ท่ีมี
ทกุบ้านคือกล้วย มะม่วง  สองในสามครอบครัวมีการเลีย้งปลา เลีย้งไก่ไว้เก็บไข่  สําหรับบริโภค
เองด้วย  เป็นการสะท้อนหลกัคดิการปฏิบตัติอ่ตนเองท่ีสมดลุ คือ พยายามอยู่ด้วยตนเองอย่างดีไม่
เบียดเบียนใคร ไมส่ร้างความเดือดร้อนให้กบัตนเอง ดแูลรักษาสขุภาพของตนเอง  

การผลิตเคร่ืองอปุโภคใช้เองในครอบครัว พบว่ามีในทกุครอบครัวเช่นเดียวกนั   ท่ีพบส่วน
ใหญ่เป็นของใช้ท่ีผลิตจากไม้ซึ่งมีทัง้ท่ีใช้ไม้ท่ีมาจากไม้ยืนต้นในบ้านเองมาทําเป็นชุดโต๊ะ เก้าอี ้ 
และท่ีไปหาซือ้ไม้มาประกอบทําเป็นเคร่ืองใช้เอง เช่น ตู้ เก็บรองเท้า กล่องอเนกประสงค์กระถาง
ต้นไม้ดอกไม้ตกแตง่  กระดานสําหรับเขียนหนงัสือ (ในครอบครัวท่ี 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนสอนดนตรี) มี
ครอบครัวหนึง่คือ ครอบครัวท่ี 3 นัน้ เน่ืองจากว่าสมาชิกซึ่งเป็นผู้ นําครอบครัวนัน้มีพืน้ฐานงานช่าง
มาก่อนถึงกบัมีการออกแบบ และ สร้างห้องสําหรับใช้เป็นสถานท่ีอบรมให้ความรู้กับคนท่ีเข้ามา
อบรมด้วยตนเองเลยทีเดียว  (ครอบครัวนีส้มาชิกคนหนึ่งมีอาชีพเป็นวิทยากรบรรยายเก่ียวกับ
การค้า การลงทนุ ด้วย)  

อีกสิ่งหนึ่งท่ีพบว่ามีในทุกครอบครัวก็คือการผลิต “นํา้หมักชีวภาพ” ไว้สําหรับใช้ในการ
บํารุงดแูลรักษาพืชผกัท่ีปลกูเอง โดยวตัถดุบิท่ีนํามาใช้ทํานํา้หมกัก็เป็นเศษผกั ผลไม้ในบ้านนัน่เอง  
และบางครอบครัวยงัทําปุ๋ ยหมกัใช้เองอีกด้วย นอกเหนือไปจากนีแ้ล้วบางครอบครัวมีการผลิตสบู ่
นํา้ยาล้างจาน ยาสระผม ไว้ใช้เองด้วย ซึ่งกิจกรรมในส่วนนีส้ะท้อนทัง้หลกัคิดการปฏิบตัิตอ่ตนเอง
อย่างสมดุลและการปฏิบตัิต่อสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลด้วย เพราะการใช้ปุ๋ ยหมักจากเศษพืชผัก
ผลไม้นัน้เป็นการลดสารเคมีท่ีจะทําให้เกิดสารพิษตกค้างอยู่ในทรัพยากรธรรมธรรมและ
สิ่งแวดล้อมนัน่เอง  

ทัง้นีก้ารผลิตเคร่ืองอุปโภคและบริโภคใช้เองในครอบครัวนี ้เม่ือเร่ิมแรกมักจะเกิดขึน้
ภายในครอบครัวเพียงเล็กน้อยก่อน แต่หลังจากนัน้มกัจะกลายมาเป็นการสร้าง “รายได้เสริม” 
ให้กบัครอบครัว และบางครอบครัวก็กลายเป็น “อาชีพหลกั” ไปในท่ีสดุ นัน่แสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตสี
เขียวสามารถปฏิบตัไิด้จริงอยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน ทําให้ผู้ปฏิบตัสิามารถพึง่ตนเองได้ทางหนึง่  
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การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้ มค่า รวมทัง้ การลดการใช้สารเคมี ลดการใช้
พลงังาน  พบทัง้ในลกัษณะ  การลดปริมาณการใช้ (Reduce) การใช้สิ่งของซํา้ (Reuse) และการ
นําสิ่งของแปรสภาพกลบัมาใช้ใหม ่(Recycle) การประหยดัเชือ้เพลิง การลดการใช้สารเคมีในการ
ทําการเกษตร ลดการใช้สารเคมีโดยการทําผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดเองในบ้าน  

การลดปริมาณการใช้  ได้แก่  การลดการใช้วัสดุท่ี ทําลายสิ่งแวดล้อม เช่น โฟม 
ถงุพลาสติก   ปุ๋ ยเคมี   การใช้สิ่งของซํา้  พบมาก คือการนําภาชนะไม่ใช้แล้วหรือพลาสติกมาใช้
ประโยชน์ตอ่ รวมถึงการใช้นํา้สําหรับกิจกรรมในบ้านท่ีมีลกัษณะของการใช้แล้วใช้อีก คือนํานํา้ท่ี
เหลือจากการซกัล้างมารดนํา้พืชผกัการนําสิ่งของแปรสภาพกลบัมาใช้ใหม่  จะเป็นส่วนท่ีพบมาก
ท่ีสุด ได้แก่ การทํานํา้หมักชีวภาพจากเศษพืช ผัก ภายในบ้าน การนําวัสดุแตกหักหรือชํารุด
บางสว่นมาใช้เพาะปลกูต้นไม้ หรือ จดัแตง่บริเวณพืน้ท่ีเพาะปลกู ซึง่ในสว่นนีม้กัจะตอ่เน่ืองมาจาก
การแยกขยะในบ้านก่อน ซึ่งจะทําให้สมาชิกในครอบครัวพบว่ามี “ขยะ” ท่ียงัสามารถนํามาใช้ได้ 
อย่างเช่นขวดนํา้พลาสติกท่ีบางครอบครัวแยกไว้แล้วนําไปใช้เป็นท่ีเพาะเมล็ดผกั บางครอบครัว
นําไปขายได้เป็นเงินทีละเล็กน้อย และมีครอบครัวหนึ่งท่ีเก็บรวมเอาไว้และมอบให้คนจรในละแวก
บ้านได้นําไปขายเป็นการช่วยเหลือคนจรอีกทางหนึ่งด้วย  รวมถึงหลายครอบครัวมีการซ่อมแซม
วสัดท่ีุเสียหายชํารุดบางสว่นให้สามารถนํากลบัมาใช้ใหมไ่ด้อีกด้วย 

การประหยดัเชือ้เพลิง ได้แก่ การลดการใช้เตาแก๊สในการหงุหาอาหาร แต่ใช้เตาฟืนแทน 
โดยวตัถท่ีุใช้ทําฟืนมาจากสว่นของต้นไม้ ผลไม้ ท่ีเหลือใช้ภายในบ้าน  

การลดการใช้สารเคมี ได้แก่ ไม่ใช่ปุ๋ ยเคมีในการทําเกษตร โดยใช้นํา้หมกัชีวภาพท่ีหมัก
จากเศษพืชผกัผลไม้ภายในบ้านแทน  การทําผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดภายในบ้านใช้เอง ลดการ
ซือ้สินค้าประเภทนีท่ี้มีในท้องตลาดซึง่เตม็ไปด้วยสารเคมี  

การแบง่ปันและทําประโยชน์ให้กบัสงัคม พบวา่มีในทกุครอบครัว ในท่ีนีเ้ป็นการแบง่ปันทัง้
สิ่งท่ีจบัต้องได้ รวมทัง้ความรู้ ความคดิ เวลา ให้กบัผู้ อ่ืนและสงัคม  ซึ่ง พบว่ามีทัง้ในส่วนท่ีเป็นการ
แบ่งปันผลิตผล สิ่งของ ท่ีครอบครัวผลิตได้ ซึ่งทุกครอบครัวมีการแบ่งปัน ผัก ผลไม้ท่ีปลูก เมล็ด
พนัธุ์พืช ปุ๋ ยหมกั ผลิตภณัฑ์การเกษตรแปรรูป เช่น นํา้ผลไม้ แยมผลไม้  การแบง่ปันอีกส่วนหนึ่งท่ี
พบทกุครอบครัวก็คือ การแบง่ปันความรู้ท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีตนเองและครอบครัวได้ปฏิบตั ิ
ได้แก่ การสอนทัง้ในลักษณะการไปเป็นวิทยากร การเปิดคอร์สฝึกอบรมท่ีบ้าน การสอนหรือ
แนะนําผ่านทางส่ือออนไลน์  ถ่ายทอดตอ่ การสอดแทรกทศันคติไปสู่กลุ่มเป้าหมายของครอบครัว
คือบางครอบครัวมีกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายตามอาชีพของครอบครัวอยู่แล้ว ได้แก่  
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นกัเรียนท่ีมาเรียนดนตรีในครอบครัวท่ี 2 ผู้ เข้าอบรมเร่ืองหุ้นในครอบครัวท่ี 3 ลกูบ้านในครอบครัว
ท่ี 1 

การทําประโยชน์ให้กับสงัคม นอกจากจะพบในส่วนของการแบ่งปันความรู้ความคิด ใน
ลกัษณะเผยแพร่ความรู้และประสบการณ์สูส่าธารณะแล้ว ยงัพบในสว่นของการให้ความช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืนและชมุชนด้วย ได้แก่ การเป็นคนกลางในการนําสินค้าจากผู้ผลิตโดยตรงมาสู่ผู้บริโภคโดยไม่
คิดคา่ใช้จ่าย การมีส่วนร่วมกบัชมุชนในการเคล่ือนไหวเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งดี ๆ ในชมุชน การมีส่วน
ร่วมกบัชมุชนเพ่ือให้ความชว่ยเหลือสิ่งมีชีวิตอ่ืน(สตัว์)ด้วย  

จะเห็นว่ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาทัง้ 5 ครอบครัวได้ปฏิบัตินัน้ 
สะท้อนให้เห็นได้ถึงการปฏิบตัิต่อตนเองและผู้ อ่ืนอย่างสมดลุ และการปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดลุได้อย่างดี ทัง้กิจกรรมท่ีส่งผลดีต่อตนเอง ได้แก่ การปลูกผกัผลไม้ เลีย้งสตัว์ บริโภคเองใน
ครอบครัวซึ่งเป็นการบริโภคท่ีรู้ท่ีมาท่ีไปท่ีปลอดภัยไม่สร้างสารพิษให้กับร่างกายของตนเอง 
กิจกรรมท่ีสง่ผลดีตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม ได้แก่ การแบง่ปันสิ่งดี ๆ ตา่ง ๆ ท่ีครอบครัวมีให้กบัคนอ่ืนและ
สงัคมสาธารณะ และกิจกรรมท่ีส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมหรืออย่างน้อยก็เป็นการลดผลกระทบด้าน
ลบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กิจกรรมลดละเลิกสารเคมีต่าง ๆ โดยการผลิตของบางอย่างใช้เอง เช่น 
ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดท่ีไม่มีสารเคมี ลดการใช้ถุงพลาสติก ใช้ปุ๋ ยหมกัแทนปุ๋ ยเคมี ใช้สิ่งของ
ซํา้และแปรรูป เป็นต้น  

นอกจากการปฏิบัติตามหลักการวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว ในด้านทัศนคตินัน้ พบว่าทัง้ห้า
ครอบครัวมีทัง้ความเหมือนและความแตกต่างกัน กล่าวคือ มีความเหมือนกันในส่วนท่ีมีความ
มัน่ใจในตนเองสูง เช่ือมั่นในสิ่งท่ีทํา ไม่หวั่นไหวกับความคิดของคนอ่ืน มีใจเป็นห่วงสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ส่วนความแตกต่างกนั พบในประเด็นท่ีมองคนอ่ืนท่ีมีวิถีชีวิตแตกต่างจากตน คือ มีท่ี
มองอยา่งเข้าใจถึงความแตกตา่ง กบัมองวา่เป็นสิ่งไมดี่และแสดงออกถึงการตอ่ต้านอยา่งชดัเจน 

อนึ่ง ผู้วิจยัมีข้อสงัเกตจากการสรุปวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว จากการ
พิจารณาความซํา้ของข้อมูลท่ีได้จากทุกครอบครัวนัน้ พบว่าในประเด็นการปฏิบตัิกิจกรรมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ ทกุครอบครัวมกัเร่ิมต้นจากการปลกูผกั ผลไม้ ปลอดสารพิษรับประทานเอง
ในครอบครัวก่อน แล้วการปฏิบตัอิยา่งอ่ืน ๆ จงึตามมา กลา่วคือ  พอปลกูผกัปลอดสารกินเอง ก็จะ
มีการใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ในการปลกู เชน่ นําวสัดเุหลือใช้มาทําเป็นภาชนะปลกู ทําปุ๋ ยเองจาก
ผกัผลไม้ พืชในบ้านหรือนํา้หมกั ใช้ส่วนของต้นไม้ท่ีปลูกให้เป็นประโยชน์สูงสุด นํามาใช้ทุกส่วน 
เก็บกินท่ีเหลือก็จะขายเพิ่มรายได้ได้อีก แล้วเม่ือทําเป็นประจําก็จะมีผลผลิตไปแบ่งปันคนอ่ืน ๆ 
สว่นใหญ่เร่ิมจากเพ่ือนบ้าน แล้วคอ่ย ๆ กระจายออกไป จากนัน้เม่ือพอเป็นท่ีรู้จกัทัง้ในวงกว้างและ
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ในสงัคมหรือชุมชนเล็ก ๆ ในบริบทของครอบครัวก็จะเร่ิมมีการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์
ตามมา และทําประจําตอ่เน่ืองจนกลายเป็นวิถีชีวิต ส่วนการดดัแปลง ประดิษฐ์ เคร่ืองใช้ อปุกรณ์
ตา่ง ๆ ในบ้านใช้เองนัน้มกัจะเป็นทกัษะความสามารถท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่งในบ้านมีอยู่แล้วและ
ทําอยู่แล้ว ไม่เก่ียวกับการปลูกผักกินเอง  ในเนือ้หาของผลการศึกษาในส่วนนีบ้างส่วนจึงมีการ
กลา่วถึง “พืน้ท่ีทางเกษตร” “ความรู้พืน้ฐานทางการเกษตร” อยูห่ลายจดุ ด้วยเหตท่ีุว่าทกุครอบครัว
มกัเร่ิมจากการปลกูผกัผลไม้กินเองในครอบครัว แตท่ัง้นีม้ิได้หมายความว่า วิถีชีวิตสีเขียวในการ
วิจยันีห้มายความถึงเฉพาะการเกษตรหรือการปลกูต้นไม้เทา่นัน้  

แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้นและการเรียนรู้ในการมีวิถีชีวิตสีเขียว 
แรงจงูใจและจดุเร่ิมเร่ิมต้นของการเป็นครอบครัวสีเขียวนัน้  มกัเกิดขึน้จากแรงบนัดาลใจ

บางอย่าง ซึ่งท่ีพบคือจากปัญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  และ จากความสนใจในการทํา
เกษตร ความห่วงใยในสุขภาพของตนเองและผู้ อ่ืน  รวมทัง้ความห่วงใยในสิ่งแวดล้อมโลก ทุก
ครอบครัวจงึเร่ิมต้นจากการปลกูผกักินเองและเร่ิมต้นเรียนรู้โดยสมาชิกคนใดคนหนึ่งของครอบครัว
มีความสนใจไปเรียนรู้มาเองก่อน และมาชกัชวนสมาชิกคนอ่ืนๆให้ร่วมเรียนรู้ไปด้วยกนั โดยวิธีการ
ใดวิธีการหนึ่ง  (บางครอบครัวมีความสนใจร่วมกนัอยู่แล้ว) ผ่านการพดูคยุ เล่าให้ฟัง และการลง
มือทําให้เห็น จนทัง้ครอบครัวมีส่วนร่วมไปด้วยกัน แหล่งเรียนรู้ท่ีพบคือ  อินเตอร์เน็ต หน่วยงาน
ราชการ  หนงัสือ และบุคคล วิธีการเรียนรู้มีหลายวิธี ได้แก่ การด ูการอ่าน การศึกษาด้วยตนเอง 
การไปดงูานตามสถานท่ีต่างๆ และท่ีสําคญัคือการได้ลงมือทําด้วยตนเอง  และผ่านอุปสรรคได้
ด้วยการอาศยัการเรียนรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆรวมทัง้จากความรู้และประสบการณ์ของสมาชิก
ในครอบครัวเอง   

สุขภาวะของครอบครัว   
สําหรับสุขภาวะของครอบครัวนัน้ พิจารณาได้ในลักษณะของสุขภาวะท่ีเป็นก่อนท่ี

ครอบครัวจะดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียว กับหลังจากท่ีครอบครัวมี วิถีชีวิตสีเขียวแล้ว ใน
ภาพรวมท่ีพบคือ ด้านสขุภาวะทางกาย เป็นไปในทางท่ีดี และมกัมีจดุเร่ิมต้นจากสขุภาพท่ีไม่ดีมา
ก่อน จึงเปล่ียนมาดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียว  โรคประจําตวัท่ีเคยมีหายไปหรืออาการทุเลาลง
สุขภาวะทางใจพบสองทาง คือ ดําเนินชีวิตสีเขียวแล้วมีความสุขมากขึน้ รู้สึกผ่อนคลายกับ
ความเครียดต่าง ๆ ของชีวิต  มีความสุขความภาคภูมิใจ  กับอีกทางคือมีความเครียดในบาง
ประเดน็เพิ่มมากขึน้เม่ือเทียบกบัในชว่งก่อนท่ีครอบครัวจะมีวิถีชีวิตสีเขียว กล่าวคือ มีความเครียด
ท่ีเป็นห่วงกังวลต่อสงัคม  สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึน้เพราะเห็นว่ายงัมีคนและครอบครัวส่วนน้อยท่ี
ปฏิบตัตินในลกัษณะท่ีเป็นวิถีชีวิตสีเขียว สิ่งแวดล้อมได้รับผลกระทบในทางไม่ดีมากขึน้ทกุวนั สขุ
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ภาวะทางด้านสงัคมพบทัง้สองด้าน ในด้านดีคือมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่คนรอบข้าง ได้รับการช่ืนชม 
กับในด้านตรงข้ามคือไม่เป็นท่ีพอใจของคนบางกลุ่มท่ีเสียผลประโยชน์จากการดําเนินการ
บางอย่างของครอบครัว (ครอบครัวเดียวท่ีพบคือ ครอบครัวท่ี 2)  แต่ถ้าพิจารณาเฉพาะสุขภาวะ
ด้านสังคมในส่วนท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ในครอบครัวเองนัน้ ทุกครอบครัวมีความสัมพันธ์กัน
ในทางท่ีดีขึน้ จากการท่ีได้ร่วมกนัคดิร่วมกนัทํากิจกรรมหลายอยา่งด้วยกนั 

 
 
 
สรุปข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว 

 ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวซึง่ได้จากการสมัภาษณ์เชิงลกึและสงัเกตจากครอบครัว
กรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัว นํามาวิเคราะห์สงัเคราะห์พิจารณาความซํา้ของข้อมลู พบว่า ประกอบ
ไปด้วย 

1) พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว ประกอบด้วย  พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวนัน้จะต้องมี
สมาชิกท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั กล่าวคือ ความสมัพนัธ์ท่ีดีนัน้สะท้อนได้จากการท่ีสมาชิกมีการ
ส่ือสารท่ีดี สามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันได้ มีการรับรู้ปัญหาของกันและกันและ
ช่วยกันแก้ไขได้ ประเด็นต่อไปเก่ียวกับเร่ืองพืน้ท่ีของท่ีอยู่อาศยัก็คือ สมาชิกครอบครัวสีเขียวนัน้
สามารถจดัการพืน้ท่ีใช้สอยในบ้านเพ่ือใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ ในท่ีนีคื้อการใช้พืน้ท่ีเพ่ือทํากิจกรรม
สีเขียว ประการสดุท้ายคือสมาชิกครอบครัวสีเขียวมกัจะมีความรู้ ความสนใจ หรือพืน้ฐานในเร่ือง
ใดเร่ืองหนึง่ท่ีจะเก่ียวข้องกบัการดําเนินวิถีชีวิตสีเขียวหรืออย่างน้อยก็เก่ียวกบัการปฏิบตัิกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกบัหลกัวิถีชีวิตสีเขียว 

2) เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตัิ ทกุครอบครัวมีการปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวหลายประการ  ระดบัความเข้มข้นแตกตา่งกนับ้าง แต่ท่ีสําคญัคือการปฏิบตัินัน้เป็นไป
อย่างต่อเน่ือง เนือ้หาสาระของการปฏิบตัินี ้สรุปได้เป็น การปฏิบตัิต่อตนเอง การปฏิบตัิต่อผู้ อ่ืน 
และการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล กล่าวคือ ทัง้สมดุลต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืน และต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยท่ีการปฏิบตัินัน้ส่งผลดีในแง่ใดแง่หนึ่งต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสิ่งแวดล้อม โดยไม่
สร้างผลกระทบในทางเสียหาย   ส่วนในด้านทศันคตินัน้ทุกครอบครัวเหมือนกันในส่วนท่ีมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองสงู มีกําลงัใจท่ีดี ไมห่วัน่ไหวไปกบัคําพดูของคนอ่ืน มกัจะมีมมุมองตอ่คนท่ีตา่งกนั
ในทางท่ีดีคือมองความตา่งด้วยความเข้าใจ  
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3) แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ท่ีจะมีมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวมาจากความ
สนใจสว่นบคุคลหรือปัญหาบางประการของสมาชิกครอบครัว การเรียนรู้ของครอบครัวท่ีเกิดขึน้มา
จากการท่ีสมาชิกคนหนึ่งสนใจและเร่ิมเรียนรู้ก่อนท่ีจะมาชกัชวนคนอ่ืนในครอบครัวให้ร่วมเรียนรู้
ด้วย หรือทําให้เห็นจนทําตามได้ แล้วจงึกลายเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  

4) สขุภาวะของครอบครัว ประกอบด้วยสขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางจิตใจ และสขุภาวะ
ทางสังคม ทุกครอบครัวมีสุขภาวะท่ีดีขึน้จากเดิมหลังจากท่ีครอบครัวดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสี
เขียว  

5) กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว  เม่ือนําข้อมูลในทุกส่วนมาลําดับขัน้ตอนเป็น
กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวในลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการ พบว่าครอบครัวมีขัน้ตอนการเรียนรู้
โดยภาพรวมซึง่สงัเคราะห์ได้จากทัง้ 5 ครอบครัว ได้แก่  1) สมาชิกคนใดคนหนึ่งของครอบครัวหรือ
ทัง้หมดเกิดแรงจูงใจ ท่ีมีความตระหนกัถึง “ปัญหา” บางอย่าง  ท่ีพบคือ ปัญหาสขุภาพ และการ
ตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลก  หรือไม่มีปัญหาแตมี่ “ความสนใจ” ในกิจกรรมการเกษตร 
2) เร่ิมสนใจอยากทํากิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหานัน้หรือทําตามความสนใจนัน้ ท่ีพบทุกครอบครัวคือ 
“การปลูกผักกินเอง”  3) เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้แก่  หนังสือ อินเตอร์เน็ต บุคคล โดย
วิธีการ อ่าน ค้นข้อมูล  ไปดูงาน แล้วมาเล่าให้สมาชิกคนอ่ืนๆฟัง ทําให้ดู ชวนไปเรียนรู้ด้วยกัน  
ในชว่งนีส้มาชิกคนอ่ืน ๆ จะได้มีสว่นในการแสดงความคิดเห็นทัง้สนบัสนนุ ช่วยเสริมความรู้ท่ีมีอยู่
แล้วบ้าง และคดัค้านในบางส่วน  หรือในกรณีท่ีสมาชิกทุกคนมีความสนใจร่วมกนัตัง้แตต้่นก็จะมี
การพดูคยุกนัและไปเรียนรู้ด้วยกัน 4) นํามาลงมือทําในครอบครัว 5) เม่ือลงมือทําแล้วมกัจะเจอ
ปัญหาหรืออุปสรรคบางอย่าง 6) หาวิธีการแก้ปัญหา ทัง้โดยการไปเรียนรู้เพิ่มเติม และลงมือทํา
ต่อไปตามความเห็นหรือประสบการณ์ของสมาชิกในครอบครัว 7) สามารถแก้ปัญหาหรือผ่าน
อปุสรรคไปได้ 8) ทํากิจกรรมนัน้ตอ่ไปซํา้ ๆ และเรียนรู้หาประสบการณ์เพิ่มเตมิ 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวตามประเด็นของวิถีชีวิตสีเขียว  
ได้ดงันี ้ 
 หลักคิดของวิถีชีวิตสีเขียว 

หลกัคดิของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาในการวิจยัครัง้ 
นี ้แบง่ได้ 3 หลกัใหญ่ ได้แก่  

1. การปฏิบตัิต่อตนเองอย่างสมดุล เห็นได้จาก การดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง
และคนในครอบครัวให้ดีขึน้ โดยการปลูกผกัผลไม้เลีย้งสตัว์ไว้บริโภคเองทําผลิตภัณฑ์ทําความ
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สะอาดใช้เอง รวมทัง้ทําปุ๋ ยหมกัใช้เอง เพ่ือลดการใช้วตัถท่ีุเป็นสารเคมี ทัง้นีเ้ป็นการปฏิบตัิอย่างท่ี
เข้ากบัชีวิตตนเอง พอเหมาะ พอดี ไมส่ดุโตง่มากเกินไปจนทําให้การดําเนินชีวิตยากขึน้  

2. การปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนอยา่งสมดลุ เห็นได้จาก  การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในชมุชนและสงัคม
ได้อยา่งดี โดยมีการปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนในลกัษณะ การแบง่ปันสิ่งท่ีมีความรู้ประสบการณ์ตอ่ผู้ อ่ืนและ
สงัคมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบข้างให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนตามกําลงัความสามารถ และ
จากพืน้ฐานสิ่งท่ีมีของตนเอง  

3. การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล เห็นได้จาก ทุก
ครอบครัวมีการปฏิบตัหิรือกิจกรรมตา่งๆท่ีเป็นไปเพ่ือ ลดการใช้พลงังาน ลดการใช้สารเคมี และลด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสิน้เปลือง ได้แก่ ทําผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดใช้เอง รวมทัง้ทําปุ๋ ย
หมกัใช้เอง เพ่ือลดการใช้วตัถท่ีุเป็นสารเคมี ใช้เตาฟืนแทนเตาแก๊ส เป็นการลดการใช้พลงังาน ลด
การใช้พลาสตกิและโฟม หรือกรณีมีการใช้ก็นํามาใช้ซํา้หรือแปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนเพ่ือให้
เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด ซึ่งจะเป็นการสร้างผลกระทบท่ีเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งน้อยท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้  

 
หลักปฏิบัตขิองวิถีชีวิตสีเขียว 
หลกัปฏิบตัขิองวิถีชีวิตสีเขียว ซึง่หมายความถึงว่า ในการท่ีครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาจะ

มีวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ ได้ผา่นการปฏิบตัใินสิ่งตา่ง ๆ เหลา่นี ้มีการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีอยู่ภายใต้หลกัการ
เหลา่นี ้ซึง่ท่ีปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัว นัน้ ได้แก ่

1. การเรียนรู้ในการท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว คือเรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงลักษณะการ
ดําเนินชีวิตประจําวันบางอย่าง ท่ีเห็นชัดเจนคือการรับประทาน และการใช้ทรัพยากร ทัง้นีก้าร
เรียนรู้ดงักลา่วเป็นไปเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้   

2. การรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  ทกุครอบครัวมีการปฏิบตัิท่ีเป็นไป
เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชัดเจน ทัง้การลดการใช้วัสดุท่ีทําลาย
สิ่งแวดล้อม เชน่ พลาสตกิ สารเคมี  การใช้ซํา้ และดดัแปลงวิ่งของเคร่ืองใช้เพ่ือยืดอายกุารใช้งาน   

3. การสร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม  การดําเนินชีวิตอยา่งมีความสขุทัง้ทางร่างกายและ 
จิตใจ เป็นชีวิตท่ีมีคณุภาพ ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนตอ่ผู้ อ่ืน และพยายามจะช่วยให้สงัคมท่ีอยู่
ดีขึน้ด้วยสิ่งท่ีตนเองมีและเป็นเห็นได้จากการแบง่ปัน การสร้างความความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้คนรอบ
ข้าง การให้ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืนในสงัคม  
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4. การปฏิบตัิอย่างตอ่เน่ืองและยัง่ยืน การมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวกรณีศกึษา
ไม่ใช่การปฏิบัติกิจกรรมเพียงชั่วครัง้ชั่วคราว แต่เป็นการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างปกติหรือ
เรียกวา่เป็นวิถีชีวิตของครอบครัว คือมีความตอ่เน่ืองและยัง่ยืน ซึ่งสิ่งท่ีทําให้เกิดความตอ่เน่ืองและ
ยัง่ยืนได้ท่ีปรากฏในครอบครัวกรณีศกึษา ได้แก่ การมีแรงจงูใจท่ีจะทํา  ทศันคติท่ีดีตอ่วิถีชีวิตแบบ
นี ้ความรู้ในการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ความตัง้ใจจริงและอดทน และความ
ร่วมมือกนัของสมาชิกในครอบครัว ทัง้นีต้้องใช้เวลามากในการทําอยา่งตอ่เน่ือง 

วิธีปฏิบัตหิรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียว 
วิธีปฏิบัติหรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียวปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาซึ่ง

สอดคล้องกับหลกัคิดและหลกัปฏิบตัิข้างต้น  โดยท่ีวิธีปฏิบตัิบางประการอาจสอดคล้องกับหลกั
คิดมากกว่า 1 หลกั  เช่น การทํานํา้หมักชีวภาพใช้ในการบํารุงพืชผกัผลไม้ท่ีปลูกนัน้เป็นการลด
การใช้สารเคมี ซึง่สอดคล้องกบัหลกัคดิทัง้ในข้อการปฏิบตัิตอ่ตนเองและการปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดล้อม
อย่างสมดลุ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมหรือวิธีปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีพบในครอบครัวกรณีศกึษา 
ได้แก่  

1. การปลกูผกั ผลไม้ บริโภคเองภายในครอบครัว 
2. การเลีย้งปลา บริโภคเองในครอบครัว 
3. การเลีย้งไก่ไข ่บริโภคเองในครอบครัว  
4. ทํานํา้หมกัชีวภาพเพ่ือใช้บํารุงพืชผกัผลไม้ท่ีปลกู  
5. ทําผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดใช้เอง  
6. ทําเคร่ืองเรือนบางอยา่งใช้เอง  
7. แยกขยะ  
8. ลดหรือเลิกการใช้พลาสตกิและโฟม 
9. ใช้เตาฟืนแทนเตาแก๊ส 
10. แบง่ปันผลผลิตภายในบ้านให้ผู้ อ่ืน 
11. เผยแพร่ความรู้และประสบการณ์สูผู่้ อ่ืนหรือสงัคม 
12. อดุหนนุสินค้าจากแหลง่ผลิตโดยตรง 
13. เป็นตวักลางให้ผู้ผลิตกบัผู้บริโภคมาพบกนัโดยไมค่ิดคา่ใช้จา่ย 
14. ร่วมกบัชมุชนในการเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องสิ่งดี ๆ ให้กบัชมุชน  
15. ให้ความชว่ยเหลือคนอ่ืนและชีวิตอ่ืน 
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วิธีการปฏิบตัิหรือกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวข้างต้น สามารถนํามาสรุปได้เป็น 2 หมวดหมู่
หลกั ได้แก่ การปฏิบตัติอ่ตนเองและผู้ อ่ืน และ การปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อม  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

การปฏิบัตต่ิอตนเองและผู้อ่ืน คือ การปฏิบตัิท่ีก่อให้เกิดผลดีกบัตนเองและหรือผู้ อ่ืนใน
แง่ใดแง่หนึง่ เชน่ ในแง่ของสขุภาพ เศรษฐกิจ  ได้แก่ การปลกูผกัผลไม้บริโภคเองภายในครอบครัว
การเลีย้งปลาการเลีย้งไก่ ทํานํา้หมกัชีวภาพ ทําผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดใช้เอง ทําเคร่ืองเรือน
บางอย่างใช้เอง แบ่งปันผลผลิตภายในบ้านให้ผู้ อ่ืน เผยแพร่ความรู้และประสบการณ์สู่ผู้ อ่ืนหรือ
สงัคม อดุหนุนสินค้าจากแหล่งผลิตโดยตรง เป็นตวักลางให้ผู้ผลิตกบัผู้บริโภคมาพบกนัโดยไม่คิด
คา่ใช้จ่าย ร่วมกบัชุมชนในการเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกร้องสิ่งดี ๆ ให้กบัชุมชน ให้ความช่วยเหลือคน
อ่ืนและชีวิตอ่ืน 
 การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม คือ การปฏิบตัิท่ีคํานึงถึงผลกระทบท่ีเสียหายท่ีจะเกิดขึน้กับ
สิ่งแวดล้อม หรือเป็นการปฏิบตัิท่ีเป็นไปเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้มากท่ีสดุ 
ได้แก่  การแยกขยะ การลดหรือเลิกพลาสติกและโฟมการใช้เตาฟืนแทนเตาแก๊สตลอดจนการทํา
ผลิตภณัฑ์บางอยา่งใช้เองในจําพวกผลิตภณัฑ์ทําความสะอาด หรือนํา้หมกัชีวภาพจากเศษพืชผกั
ผลไม้ เพ่ือใช้เป็นปุ๋ ยบํารุงพืชผกัท่ีปลกูไว้ ซึง่การปฏิบตัเิหล่านีเ้ป็นไปเพ่ือการลดการใช้สารเคมีหรือ
สารพิษตกค้างท่ีจะเกิดขึน้กบัสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 
 ทัง้นีจ้ากผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวจากกรณีศึกษา สามารถสรุป
ได้ ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
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แผนภาพท่ี 3 ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว 

สมาชิกครอบครัวมี

ความสมัพนัธ์ที่ดตีอ่กนั 

สมาชิกสามารถจดัการ
พืน้ท่ีในบ้านให้ใช้
ประโยชน์ได้  

สมาชิกมีพืน้ความรู้ ความ

สนใจบางอยา่งที่นํามาใช้

ในการปฏิบตัติามวิถีชีวติสี

เขียวได้  

พืน้ฐานของครอบครัว  แรงจูงใจของครอบครัว  

มาจากปัญหาสขุภาพ  

ความตระหนกัในสิ่งแวดล้อม

ของโลกและความสนใจด้าน

เกษตรกรรม  

การเรียนรู้ของครอบครัว  

เป็นการเ รียนรู้ร่วมกัน แต่

เ ร่ิม ต้ นจาก คนหนึ่ งสนใ จ

เรียนรู้ก่อน แหลง่เรียนรู้ ได้แก่ 

หนงัสอื บคุคล อินเตอร์เน็ต ที่

ดงูาน  

สุขภาวะของครอบครัว ได้แก่ 1.ทางกายดีขึน้จากท่ีเคยไม่ดี 2.ทางใจพบสองทาง คือ ดีขึน้ มีความสุขความ

ภูมิใจ และอีกทางคือมีความเครียดเร่ืองสิ่งแวดล้อมมากขึน้ 3.ทางสงัคมพบสองทาง คือ ความสมัพนัธ์กบัคน

รอบข้างดีขึน้ และไม่ดีกบัคนท่ีเสียผลประโยชน์  

ครอบครัวสีเขียว 

เนือ้หาวิถีชีวิตสีเขียวที่

ปฏิบัติ  

การปฏิบัติต่อตนเอง ดแูล

สขุภาพตนเอง โดยการปลกู

ผัก  ผ ล ไ ม้  เ ลี ย้ ง สัต ว์ ไ ว้

บริโภคเอง  

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต่ อ ผู้ อ่ื น 

แ บ่ ง ปั น สิ่ ง ที่ มี  ค ว า ม รู้ 

ประสบการณ์ต่อผู้ อ่ืนและ

สงัคม สร้างความสัมพันธ์ที่

ดีกับคนรอบข้าง ให้ความ

ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน  

การปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อม 

ลดการใช้พลังงาน ลดการ

ใ ช้สารเคมี ใ ช้ทรัพยากร

อยา่งประหยดัและคุ้มคา่  

กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา ประกอบด้วย 1.มีปัญหา/สนใจ 2.ทํากิจกรรมเพ่ือ
แก้ปัญหา/ท่ีสนใจ 3.เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 4.ลงมือทําในครอบครัว 5.พบปัญหาหรืออปุสรรค 6.เรียนรู้เพิ่มเติม
เพ่ือแก้ปัญหา 7.ผ่านปัญหา 8.ทํากิจกรรมนัน้ซํา้ ๆ ในชีวติประจําวนั 9.กลายเป็นวถีิชีวติ  
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แผนภาพท่ี 4 กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวสีเขียวในลักษณะขัน้ตอนการเรียนรู้ 
 
สรุปภาพรวมของผลการวิเคราะห์ข้อมลูในวตัถปุระสงค์ท่ี 1 การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู

พืน้ฐานของครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจากกรณีศึกษาท่ีดี ผู้ วิจยัได้นําเสนอข้อมูลของครอบครัว
กรณีศึกษาทัง้ 5 ครอบครัวท่ีได้จากการศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม  และสรุปวิเคราะห์ออกมาเป็นข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว ซึ่ง
ประกอบไปด้วย พืน้ฐานของครอบครัว  แรงจูงใจของครอบครัวในการดําเนินชีวิตสีเขียว เนือ้หา
สาระของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวปฏิบตัิการเรียนรู้ของครอบครัว สขุภาวะของครอบครัว รวมทัง้
ได้สรุปกระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวกรณีศึกษาออกมาเพ่ือให้เห็นภาพกว้างของครอบครัวสี

มีปัญหา 

มีความสนใจ 
กิจกรรมสีเขียว 

เรียนรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ต่าง ๆ 

ลงมือท าใน

ครอบครัว 

พบปัญหาหรือ

อุปสรรค  

เรียนรู้เพิ่มเติม หรือ 

ใช้ประสบการณ์จาก

คนในครอบครัว 

แก้ปัญหา 

ผ่านปัญหา 

 

มักจะเร่ิมจากการปลูกผักกิน

เอง แล้วจึงมีกิจกรรมอื่นๆ

ตามมา 

สมาชิกคนใดคนหน่ึงเป็นผู้น า

หรือกระตุ้น ให้แรงเสริม  

ท ากิจกรรมนัน้ซ า้ๆ

ในชีวิตประจ าวัน 

เรียนรู้เพิ่มเติม 

กลายเป็นวิถีชีวิต 
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เขียวด้วย ทัง้นี ข้้อมูลในส่วนท่ีได้จากการศึกษาในวัตถุประสงค์ท่ี 1 นี  ้จะเป็นความรู้และ
ประสบการณ์สําคญัสําหรับท่ีผู้ วิจัยได้นําไปใช้เป็นพืน้ฐานความรู้ทัง้กับตนเองและช่วยแนะนํา
สนบัสนนุให้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นครอบครัวทดลองในการร่วมกนัพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวในการวิจัยในขัน้ตอนท่ี 2 
ตอ่ไป  

2. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะของครอบครัว 

ข้อมูลในส่วนของตอนท่ี 2 นี ้เป็นผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 การ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัว ใช้การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้ วิจยัและครอบครัวทดลอง 3 ครอบครัว
ผ่านเทคนิคการเรียนรู้โดยการทําโครงการ อาศยักรอบคิดจากข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว
กรณีศึกษาท่ีได้จากผลการศึกษาในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 เป็นกรอบในการดําเนินการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัวให้กับครอบครัวทดลอง  รวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

ผู้วิจยันําเสนอผลการศกึษาในส่วนนีป้ระกอบด้วยข้อมลูเบือ้งต้นของครอบครัวทดลองทัง้ 
3 ครอบครัว และ ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวโดยมีรายละเอียด เรียงตามลําดบั ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ข้อมูลเบือ้งต้นของครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว  
  จากการคดัเลือกครอบครัวทัว่ไปท่ียงัไม่มีวิถีชีวิตสีเขียวแตมี่ความสนใจในเร่ืองนี ้
เข้าร่วมเป็นครอบครัวทดลองเพ่ือร่วมพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวร่วมกบัผู้ วิจยันัน้ ผู้วิจยัได้คดัเลือกครอบครัวทดลอง 3 
ครอบครัวจากครอบครัวผู้สนใจท่ีแจ้งความประสงค์เข้ามาจากการประกาศหาครอบครัวทดลอง
ทางส่ือสงัคมออนไลน์ส่วนตวัของผู้วิจยั ซึ่งแตล่ะครอบครัวมีข้อมลูของครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั ใน
ท่ีนีนํ้าเสนอเพ่ือให้เห็นพืน้ฐานของแตล่ะครอบครัว ดงัตอ่ไปนี ้ 
  2.1.1 ครอบครัวทดลองที่ 1  
  ครอบครัวทดลองท่ี 1  ประกอบด้วยสมาชิก 3 คน มีความสมัพนัธ์เป็น พ่อ แม่ ลกู  
พอ่กบัแมอ่ยูใ่นวยัเกษียณแล้ว ลกูสาวอยูใ่นวยัทํางาน อาย ุ36 ปี อยู่ในพืน้ท่ีปากนํา้ สมทุรปราการ
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เดิมทีสมาชิกยังมีลูกชายอายุ 40 ปี อีกคนหนึ่ง แต่ได้บวชเป็นพระตัง้แต่ 6 ปีท่ีแล้วและยงัไม่สึก
จนถึงปัจจบุนั จงึไมไ่ด้อยูด้่วยกนัท่ีบ้านและไมไ่ด้ร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้ในครัง้นีด้้วย  
  พอ่ เป็นอดีตหวัหน้าแผนกซอ่มบํารุงของโรงงานพิมพ์ผ้า ท่ีเพิ่งเกษียนได้ประมาณ
เกือบสองปี อาย ุ 62   ปี  
  แม ่เป็นชา่งทําผมเปิดร้านเสริมสวยอยูท่ี่บ้าน และเป็นแม่บ้านดแูลบ้านและคนใน
ครอบครัว อาย ุ60 ปี  
  ลกูสาว ทํางานอิสระหลายอย่าง โดยทํางานอยู่กบับ้านเพราะไม่ชอบงานประจํา 
งานท่ีทํา เชน่ เป็นนายหน้าขายเคร่ืองจกัรและสินค้าอ่ืน ๆ จากตา่งประเทศ    
  ท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวเป็นบ้านเด่ียว  มีพืน้ท่ี 121 ตารางวา แบง่เป็นส่ีส่วน คือ 
บ้านเด่ียว 2 ชัน้ ซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศยัของครอบครัว  ศาลาอเนกประสงค์  ร้านค้าท่ีเคยเป็นร้านเสริม
สวยของแม ่และห้องพกัให้เชา่ 4 ห้อง   
  ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกทุกคนอยู่ร่วมกันและอยู่บ้านเป็น
ประจํา แตไ่มค่อ่ยมีกิจกรรมร่วมกนั นอกจากในวนัท่ีไปทําบญุท่ีวดัซึ่งลูกชายของครอบครัวบวชอยู ่
ความเป็นอยู่ของครอบครัวในปัจจุบนัค่อนข้างมีประเด็นอ่อนไหวพอสมควร เน่ืองจากพ่อซึ่งโดย
ปกตเิป็นหวัหน้าครอบครัวอยา่งเตม็ตวัทัง้ในแง่ความคดิและการดแูลเศรษฐกิจของบ้านเพิ่งเกษียน
ได้ไมน่าน ยงัอยูใ่นระยะปรับตวัจากคนท่ีเคยทํางานมาตลอดชีวิต กลายเป็นคนว่างงานอยู่กบับ้าน 
ทัง้นีแ้ม่กับลูกสาวไม่ได้รู้สึกว่าการท่ีพ่อเกษียณจะทําให้ส่งผลทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เน่ืองจากครอบครัวไม่มีหนีส้ิน มีห้องพกัให้เช่าเก็บค่าเช่าได้ทกุเดือน ลูกสาวก็ทํางานมีเงิน แตพ่่อ
เองยงัคงปรับตวัไม่ค่อยได้และมีพฤติกรรมรวมทัง้ความเครียดบางอย่างซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตของ
ครอบครัว  

2.1.2 ครอบครัวทดลองที่ 2 
  ครอบครัวทดลองท่ี 2 ประกอบด้วยสมาชิก 4 คน มีความสัมพันธ์เป็น ยาย แม ่
หลานสาว และผู้อาศยัซึ่งเป็นคนรักของหลานสาวซึ่งเป็นเพศเดียวกัน ยายอยู่ในวยัชราอาย ุ90 ปี 
แมอ่ยูใ่นวยัทํางาน อาย ุ50 ปี หลานสาวอยูใ่นวยัทํางาน อาย ุ28 ปี และคนรักของหลานสาวอยู่ใน
วยัทํางานอาย ุ35 ปี  อยูใ่นพืน้ท่ีลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร   
  ยาย เป็นคนจีนแท้ ๆ ท่ีอพยพมาจากประเทศจีน มีลกู 8 คน ปัจจบุนัอาศยัอยู่กับ
ลูกสาวคนเล็ก ยายอายุ 90 ปี แต่ยังแข็งแรงมาก ทํางานบ้าน ดแูลบ้าน ทําอาหารให้คนในบ้าน
ทานทุกวัน เป็นคนท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในบ้าน เม่ือสมาชิกครอบครัวจะทําอะไรในบ้านจะต้อง
ได้รับความเห็นชอบจากคณุยายก่อนจงึจะทําได้แบบท่ีเป็นได้อย่างราบร่ืน  
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  แม่ ทําธุรกิจส่วนตัว อายุ 50 ปี เป็นผู้ หญิงทํางานเก่ง อารมณ์ดี เป็นหัวหน้า
ครอบครัว  
  หลานสาว (นบัความสมัพนัธ์จากยายเป็นหลกั) เป็นพนกังานบริษัทเอกชน อาย ุ
28 ปี จบการศกึษาระดบัปริญญาโทจากสหรัฐอเมริกาเป็นคนสมยัใหม ่มัน่ใจในตนเอง 
  คนรักของหลานสาว ทําธุรกิจสว่นตวัด้านการร้องเพลง  เป็นศิลปินอิสระ สอนร้อง
เพลงและเลน่ดนตรี เป็นเจ้าของสตดูโิอถ่ายภาพ อาย ุ35 ปี  
  ท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวเป็นบ้านทาวน์เฮ้าส์ 2 ชัน้ อยู่ในหมู่บ้านใหญ่ย่าน
ลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร พืน้ท่ีไม่มากนกั ข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านมีมาก ทําให้บริเวณบ้านดู
คอ่นข้างอดึอดั  
  ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวเป็นไปด้วยดี คือ มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กัน 
พดูคยุกนัเป็นปกติ ทกุคนเป็นคนอารมณ์ดีและมีอารมณ์ขนั มีเวลาร่วมกนัในวนัหยดุท่ีคณุแม่ (ลกู
สาวของคุณยาย) และหลานสาวไม่ได้ออกไปทํางาน กิจกรรมท่ีทําร่วมกันเป็นประจําคือการ
รับประทานอาหารท่ีบ้าน ซึง่คณุยายเป็นผู้ ทําอาหารเองทกุครัง้ แตค่วามสมัพนัธ์ท่ีดีดงักล่าวเป็นไป
ในลกัษณะท่ีสมาชิกทกุคนในบ้านให้ความสําคญักบัคณุยายเป็นพิเศษเน่ืองจากเป็นผู้ ใหญ่สงูอาย ุ
คณุยายเป็นผู้ มีบทบาทมากท่ีสุดในครอบครัวตามท่ีได้กล่าวแล้วข้างต้น คณุยายอยากทําหรือไม่
อยากทําอะไร สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวก็จะตามใจเพราะไม่อยากมีปัญหาและทําให้คณุยาย
น้อยใจเสียใจหรือเกิดความเครียด    

2.1.3 ครอบครัวทดลองที่ 3  
  ครอบครัวทดลองท่ี 3 ประกอบด้วยสมาชิก 2 คน มีความสมัพนัธ์เป็น สามี ภรรยา 
เป็นครอบครัวใหม่ท่ีเพิ่งสมรสกันได้ 1 ปี ในขณะเข้าร่วมการวิจัย ทัง้สามีและภรรยาอยู่ในวัย
ทํางานด้วยกนัทัง้คู ่ มีบ้านท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นพืน้ท่ีทุง่ครุ กรุงเทพมหานคร 
  ครอบครัวนีก้ล่าวได้ว่าเป็นครอบครัวใหม่ เน่ืองจากเพิ่งแต่งงานกันได้เพียง 1 ปี 
สามีเป็นจิลเวอร่ีดีไซน์เนอร์ อายุ 35 ปี ภรรยา เป็นพนักงานด้านนําเข้าและส่งออก อายุ 32 ปี
ทํางานในบริษัทผลิตและสง่ออกเคร่ืองประดบัซึง่เป็นบริษัทเดียวกบัท่ีสามีทํางานอยู ่  
  ท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวเป็นบ้านทาวน์โฮมราคาสูง เนือ้ท่ี 18.1 ตารางวา 
สวยงาม ในหมูบ้่านสร้างใหม ่ เป็นหมูบ้่านขนาดใหญ่ และมีช่ือเสียง ยา่นทุง่ครุ กรุงเทพมหานคร   

ในด้านความสัมพนัธ์ของสมาชิกครอบครัวท่ี 2 นัน้ กล่าวได้ว่ายงัเป็นช่วงท่ีทัง้คู่
กําลงัปรับตวัตอ่การใช้ชีวิตคูอ่ยูด้่วยกนั ทัง้สองคนแยกจากครอบครัวใหญ่ของตนเองมาอยู่กนัตาม
ลําพงัหลงัจากแต่งงาน เป็นครอบครัวเด่ียวเหมือนกับครอบครัวส่วนใหญ่ในเมืองหลวง  ด้วยวัย
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ของทัง้สองคนเรียกได้ว่าครอบครัวนีเ้ป็นครอบครัว “Gen Y” อย่างแท้จริง ในครอบครัวสามีมกัจะ
เป็นผู้ นํา แตภ่รรยาก็ไม่ยอมเป็นผู้ตามไปหมดทกุเร่ือง ประกอบกบัพืน้ฐานนิสยั ความชอบส่วนตวั 
วิถีชีวิต (Life Style) แตเ่ดิมของทัง้สองคนมีความแตกตา่งกันอยู่พอสมควร จึงมีความขดัแย้งกัน
อยูบ้่างเป็นระยะ ซึง่ทัง้สองคนพยายามท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนตวัเองเพ่ือเข้าหากนั 
 2.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว  

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุ ข
ภาวะของครอบครัว ผู้วิจยันําข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาซึ่งได้จากผลการศกึษา
ในวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อท่ี 1 มาเป็นกรอบคิดหลกัสําหรับการพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯร่วมกบั
ครอบครัวทดลอง กล่าวคือ ผู้ วิจยัวางแผนดําเนินการให้ครอบครัวทดลองได้เกิดการเรียนรู้แ ละ
เปล่ียนแปลงไปสู่พฤติกรรมหรือมีการคิดและการปฏิบตัิ ตามแบบท่ีปรากฏในครอบครัวสีเขียว
กรณีศึกษา ซึ่งมีขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
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แผนภาพท่ี 5 แสดงขัน้ตอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ

เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 
 

ครอบครัวทดลอง 

3 ครอบครัว 

ข้อมูลพืน้ฐาน

จากครอบครัว

กรณีศกึษา  

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว 

เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว  

เ ป็นกรอบคิดหลัก 

วางแผนการเรียนรู้

ให้ครอบครัวทดลอง 

1. สร้างพืน้ฐานของสมาชิกในครอบครัวทดลอง 
 (1) การสร้างความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว  

(2) การวเิคราะห์บริบทครอบครัว  
(3) การวเิคราะห์ทําความเข้าใจความสามารถของสมาชิกในครอบครัว  

2. สร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของครอบครัวทดลอง 
 (1) ระบปัุญหาและความต้องการ    

(2) เลือกกิจกรรมวถีิชีวิตสีเขียว 
(3) กําหนดเป้าหมายความสําเร็จ  
(4) คดิและเขียนโครงการ  
(5) ออกแบบเคร่ืองมือประเมินผลด้วยตนเอง  
(6) นําโครงการไปใช้จริงในชีวติประจําวนัของครอบครัว 

3. สรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวถีิชีวติสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของ
ครอบครัว  
 (1) ประเมินสขุภาวะของครอบครัวทดลอง 

(2) ประเมินความสําเร็จของกระบวนการเรียนรู้ฯ 
 (3) ผู้วจิยัสรุปกระบวนการเรียนรู้ฯ  
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จากขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
ของครอบครัวดงัท่ีแสดงในแผนภาพท่ี 4 ข้างต้น ปรากฏผลเรียงลําดบัตามขัน้ตอนดงักล่าว ดงันี ้  

2.2.1 ผลการสร้างพืน้ฐานของสมาชิกในครอบครัวทดลอง 
  ผลการสร้างพืน้ฐานของสมาชิกให้ครอบครัวทดลอง ทัง้นีเ้ป้าหมายของขัน้ตอน
แรกนีก็้คือการกระตุ้นให้ครอบครัวทดลองมีพืน้ฐานของครอบครัวท่ีเป็นไปตามหรือใกล้เคียงกับ
พืน้ฐานครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาท่ีดี ได้แก่ มีสมาชิกครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน 
สมาชิกในครอบครัวสามารถจดัการพืน้ท่ีในบ้านท่ีอยู่อาศยัให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ี 
และสมาชิกครอบครัวสามารถนําพืน้ฐานความรู้ความสนใจ หรือประสบการณ์ ความสามารถท่ีมี
อยูแ่ล้วนํามาใช้ในการปฏิบตัติามวิถีชีวิตสีเขียวได้ ประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม ได้แก่  

1. การสร้างความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
2. การวิเคราะห์บริบทครอบครัว 
3. การวิเคราะห์ทําความเข้าใจความสามารถของสมาชิกในครอบครัว 
ทัง้สามประการเกิดขึน้ภายใต้กิจกรรมในครัง้เดียวกนั นัน่คือการลงพืน้ท่ี ณ บ้าน

ท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวทดลองแต่ละครอบครัว ทําการสนทนาร่วมกันระหว่างผู้ วิจยักับสมาชิก
ครอบครัวทุกคน ซึ่งในกิจกรรมนีส้มาชิกครอบครัวทุกคนของแต่ละครอบครัวได้เข้าร่วมกิจกรรม
ด้วย  โดยผู้วิจยัสร้างบรรยากาศให้สมาชิกทกุคนในครอบครัวได้ร่วมพดูคยุแสดงความคิดเห็นตาม
ประเด็นต่าง ๆ โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการเล่าเร่ืองสร้างแรงบันดาลใจให้กับครอบครัวทดลอง อาศัย
เร่ืองราวของครอบครัวกรณีศกึษาเป็นตวัอย่าง และกระตุ้นสมาชิกครอบครัวทดลองให้ร่วมกนัเล่า
เร่ืองของครอบครัวตนเอง ภายใต้บรรยากาศการพดูคยุอย่างเป็นกนัเองและไม่เป็นทางการ ทําให้
สมาชิกครอบครัวไมรู้่สกึวา่เป็นการบงัคบัให้ให้ข้อมลู  

1. การสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ใช้วิธีการให้สมาชิก
ครอบครัวเลา่ถึงกิจวตัรประจําวนัของสมาชิกครอบครัวแตล่ะคน เน้นท่ีหน้าท่ีหรือกิจกรรมท่ีสมาชิก
แตล่ะคนทําร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวและท่ีทําให้ครอบครัว โดยในส่วนนีพ้บว่าสมาชิก
แตล่ะคนจะเลา่ถึงสมาชิกคนอ่ืนในด้านบวกหรือเห็นคณุคา่ของหน้าท่ีหรือกิจกรรมท่ีสมาชิกคนอ่ืน
(ท่ีไม่ใช่ตวัเอง) ทําให้กับครอบครัว ซึ่งสําหรับผู้วิจยัแล้วถือได้ว่ากิจกรรมนีป้ระสบความสําเร็จใน
การสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวให้ออกมาเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก ซึ่งท่ีจริง
แล้วแต่ละครอบครัวก็มีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกันในระดบัหนึ่งอยู่แล้ว เพียงแต่ในบางครอบครัวไม่
ค่อยมีกิจกรรมร่วมกัน กิจกรรมนีจ้ึงเหมือนกับเป็นการทําให้ครอบครัวได้ร่วมกันทํากิจกรรมหนึ่ง
ด้วยกนันัน่เอง ประกอบกบัการเข้าร่วมโครงการวิจยันีซ้ึ่งครอบครัวทดลองทัง้สามครอบครัวสมคัร
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ใจท่ีจะมาเข้าร่วมด้วยตนเองอยู่แล้ว นั่นหมายถึงว่าครอบครัวทัง้สามต้องการท่ีจะทํากิจกรรม
ร่วมกันอยู่แล้วในระดบัหนึ่ง ซึ่งทุกครอบครัวเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยเหตุผลท่ีอยากให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงบางสิ่งบางอยา่งในครอบครัวรวมไปถึงเร่ืองความสมัพนัธ์ด้วย  

2. การวิเคราะห์บริบทครอบครัว จากการท่ีผู้วิจยักระตุ้นให้สมาชิกครอบครัว
ร่วมกันวิเคราะห์บริบทครอบครัวของตนเอง พบว่าทุกครอบครัววิเคราะห์บริบทครอบครัวของ
ตนเองออกมาในหลายด้าน ได้แก่ ลกัษณะบ้านท่ีอยู่อาศยัของครอบครัว สภาพชุมชนท่ีอยู่อาศยั 
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนบ้าน ชีวิตประจําวนัของสมาชิกครอบครัว การใช้เวลาของสมาชิกครอบครัว 
ในสว่นนีผู้้วิจยัแนะนําเพิ่มเตมิในประเดน็ลกัษณะบ้านท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวด้วยเพ่ือนําไปสู่การ
เน้นยํา้ให้สมาชิกครอบครัวคํานึงถึงเร่ืองความสามารถในการจดัการพืน้ท่ีในบ้านให้เป็นประโยชน์
ได้ตามท่ีปรากฏเป็นหนึ่งในพืน้ฐานของครอบครัวในครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา ซึ่งประเด็นนี ้
ปรากฏให้เห็นชดัเจนในครอบครัวทดลองท่ี 3 ซึง่มีพืน้ท่ีน้อยแตต้่องการทําโครงการพฒันาสขุภาวะ
ของครอบครัวด้วยการปลกูผกัรับประทานเอง  

3. การวิเคราะห์ท าความเข้าใจความสามารถของสมาชิกในครอบครัว ใน
ส่วนนีพ้บว่า แต่ละครอบครัวได้บอกถึงความสามารถหรือคุณสมบัติบางประการของสมาชิก
ครอบครัว ท่ีน่าจะก่อให้เกิดประโยชน์กับการทําโครงการพัฒนาสุขภาวะของครอบครัวโดยการ
ปฏิบตัติามวิถีชีวิตสีเขียว โดยสรุป ดงันี ้

ครอบครัวทดลองท่ี 1 คณุพ่อมีทักษะความสามารถทางด้านไฟฟ้า ช่างฝีมือ  มี
เวลาว่างอยู่บ้านประจํา คณุแม่มีทกัษะความสามารถทางด้านเย็บผ้าตดัผ้า เสริมสวย ปลกูต้นไม้ 
มีเวลาวา่งอยูบ้่านประจํา ลกูสาวมีทกัษะความสามารถทางด้านการสืบค้นข้อมลูทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ มีความสนใจและความรู้เร่ืองเกษตรกรรมอยู่บ้างเน่ืองจากเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้าน
การเกษตร มีเวลาวา่งอยูบ้่านประจําเน่ืองจากทําอาชีพอิสระและทํางานอยูท่ี่บ้าน 

ครอบครัวทดลองท่ี 2 คุณยายมีทักษะความสามารถทางด้านการทําอาหาร 
หลานสาวมีความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดการสุขอนามัยภายในบ้านอย่างจริ งจัง
เน่ืองจากเคยไปใช้ชีวิตอยูใ่นสหรัฐอเมริกาซึง่ทําเร่ืองดงักลา่วเป็นปกติและเป็นกฎระเบียบท่ีต้องทํา 
คนรักของหลานสาวมีความสนใจในเร่ืองเกษตรกรรม และมีเวลาว่างและสามารถจดัการบริหาร
เวลาได้คอ่นข้างอิสระเน่ืองจากไมไ่ด้ทํางานประจํา  

ครอบครัวทดลองท่ี 3 สามีและภรรยามีการใช้เวลาท่ีเหมือนกนัเน่ืองจากทํางานท่ี
เดียวกัน (จะมีเวลาทํางานและเวลาว่างตรงกนั) ภรรยาสนใจเร่ืองการปลกูผกัปลอดสารพิษแตย่งั
ไมมี่พืน้ฐานความรู้มาก่อน  
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2.2.2 ผลการสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของครอบครัวทดลอง 
ขัน้ตอนท่ี 2 การสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของครอบครัวทดลอง ส่วนนีผู้้วิจยัใช้เทคนิค

การทําโครงการเป็นวิธีการสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของครอบครัวทดลอง ภายใต้โครงการพฒันาสุข
ภาวะของครอบครัวโดยใช้การปฏิบตัิตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว และดําเนินการตามกรอบคิดจาก
ข้อมลูพืน้ฐานท่ีได้จากครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาด้วย ประกอบด้วย กิจกรรม 6 กิจกรรม  

1. ระบปัุญหาและความต้องการ    
2. เลือกกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียว 
3. กําหนดเป้าหมายความสําเร็จ  
4. คดิและเขียนโครงการ  
5. ออกแบบเคร่ืองมือประเมินผลด้วยตนเอง  
6. นําโครงการไปใช้จริงในชีวิตประจําวนัของครอบครัว 
กิจกรรมท่ี 1 ระบุปัญหาและความต้องการและ 2 เลือกกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียว

เกิดขึน้ในคราวเดียวกนั ดงันี ้ 
1. การระบุปัญหาและความต้องการ และ เลือกกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียว    

ผู้ วิจัยกระตุ้นให้ครอบครัวทดลองร่วมกันระบุปัญหาเก่ียวกับสุขภาวะของครอบครัวและความ
ต้องการท่ีจะแก้ไขและพัฒนาสุขภาวะนัน้ด้วยการปฏิบัติตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว โดยจะเลือก
ปฏิบตัิกิจกรรมใดก็ได้ท่ีสอดคล้องกบัหลกัวิถีชีวิตสีเขียว ผู้วิจยักระตุ้นให้ครอบครัวทดลองไ ด้สร้าง
แรงจูงใจท่ีจะเปล่ียนแปลงการปฏิบตัิในชีวิตประจําวันไปพร้อม ๆ กับการระบุปัญหาและความ
ต้องการด้วย ทัง้นีผู้้ วิจัยพยายามให้สมาชิกครอบครัวได้เปิดใจท่ีจะพูดถึงปัญหาสุขภาวะของ
ครอบครัวตามท่ีสมาชิกแตล่ะคดิและมองเห็นในมมุมองของตนเอง ภายใต้บรรยากาศการส่ือสารท่ี
ดี เพราะบางปัญหาอาจสร้างความขดัเคืองใจระหวา่งสมาชิกครอบครัวได้ อย่างไรก็ตามในขัน้ตอน
นีไ้ม่เกิดปัญหาดงักล่าวขึน้ เพราะบางครอบครัวเลือกท่ีจะใช้วิธีการเขียนส่งเป็นเอกสารให้ผู้ วิจยั
ภายหลงัจากการพดูคยุแบบตอ่หน้าของสมาชิกครอบครัวทกุคน  

ผลของการระบปัุญหาและความต้องการของครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว พบวา่  
ครอบครัวทดลองที่  1 มีปัญหาสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม 

ร่วมกันอยู่ภายใต้สถานการณ์ของปัญหาเดียว นัน่ก็คือ “ปัญหาบ้านรกมาก ภูมิทศัน์ในบ้านแย่” 
กล่าวคือ ปัญหาเร่ิมมาจากการท่ีพ่อเกษียณและออกมาอยู่บ้านไม่ได้ทํางานประจําอย่างท่ีเคยทํา
มาตลอดชีวิต ทําให้พ่อไม่รู้ว่าจะต้องปรับตวัอย่างไร ในช่วงแรก ๆ ผู้ ท่ีได้รับผลกระทบโดยตรงคือ
แม่ เน่ืองจากพอพ่ออยู่บ้านและไม่รู้จะทําอะไรก็จะมีอาการ “ติดแม่” คือ อยู่กบัแม่ตลอดเวลา แม่
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เปิดร้านเสริมสวยเวลามีลกูค้ามาใช้บริการ พ่อก็จะไปนัง่อยู่ด้วยซึ่งลกูค้าบางคนรู้สึกไม่ดี แม่เองก็
รู้สึกว่าไม่มีเวลาส่วนตัวเลยเพราะพ่อตามติดตลอด จนถึงวันนึงแม่เลิกกิจการร้านเสริมสวย
เน่ืองจากนํา้ยาท่ีใช้ในการดดัผมไปกัดโพรงจมูกจากการสดูดมอยู่เป็นประจํา แม่จึงเปล่ียนมาทํา
กิจการผ้าแทน คือ ขายเศษผ้าและอปุกรณ์ตดัเย็บผ้า รวมทัง้ตดัเสือ้ผ้าใส่เองด้วย แม่ยึดพืน้ท่ีท่ีเคย
เป็นร้านเสริมสวยทํากิจการผ้านีแ้ทน ซึ่งแน่นอนว่ามีผ้าและเศษผ้าจํานวนมาก แตแ่ม่จะพยายาม
จํากดัพืน้ท่ีตวัเองไม่ให้กองผ้าของแม่ออกไปรกกินพืน้ท่ีส่วนอ่ืน ในขณะท่ีปัญหาพ่อติดแม่และยงั
ปรับตัวกับชีวิตหลังเกษียณไม่ได้ยังคงมีอยู่และสร้างความเครียดให้กับคนในบ้านมากขึน้ 
จนกระทัง่แม่กบัลกูสาวจึงแนะนําให้พ่อออกไปพบเจอกบัผู้คนนอกบ้านบ้าง โดยแนะนําให้ออกไป
เดนิเลน่ท่ี “ตลาดนดั” ของชมุชนซึ่งเป็นตลาดใหญ่ (ลกัษณะเดียวกบัตลาดคลองถม) มีสปัดาห์ละ 
3 วนั คือ วนัองัคาร วนัศกุร์ และวนัอาทิตย์ และการท่ีพ่อออกไปตลาดนดัน่ีเองท่ีทําให้บรรยากาศ
ในบ้านเปล่ียนไปอีกครัง้ คือ พ่อหายจากอาการเครียดและติดแม่ ซึ่งลูกสาวเรียกว่าน่ีคือ “การ
บําบัดอาการติดแม่ของพ่อ” แต่มีอีกสิ่งหนึ่งท่ีตามมาและกลายมาเป็นปัญหาสุขภาวะของ
ครอบครัว นั่นก็คือ การท่ีพ่อตลาดนัดทําให้พ่อไปเจอกับร้านขายเคร่ืองจักร เคร่ืองไฟฟ้า ทัง้
ของใหมแ่ละของมือสองจํานวนมาก พ่อผกูมิตรกบัพ่อค้าแม่ค้าและคนท่ีมาเดินตลาดในโซนนีด้้วย
การให้คําแนะนําบ้าง ช่วยติดตัง้ วางโปรแกรมบ้าง จนมีความสนิทสนม จากนัน้พ่อจึงไปตระเวน
หาซือ้เคร่ืองจกัรมือสองราคาถูกมาซ่อมและขายต่อในราคาแพง พ่อมีความสุขมากและได้ความ
ภูมิใจในตวัเองกลับมา จากการท่ีพ่อไปตระเวนซือ้ของมาซ่อมและขายต่อนี ้ทําให้ในบ้านมีแต่
เคร่ืองจักร อุปกรณ์ซ่อมไฟฟ้า ของเก่า จํานวนมากและมากขึน้เร่ือย ๆ จนกินพืน้ท่ีของคนใน
ครอบครัวท่ีเหลือ (คือครอบครัวนีจ้ะมีพืน้ท่ีท่ีแตล่ะคนจะรับรู้กนัอยู่กราย ๆ ว่าเป็นพืน้ท่ีส่วนตวัของ
ใคร และจะไม่เข้าไปยุ่งในพืน้ท่ีส่วนตวันัน้) ตอนแรก ๆ แม่ยงัทําความสะอาดให้อยู่บ้าง แต่พอมี
พืน้ท่ีว่างตรงไหนแม้เพียงนิดหน่อยพ่อก็จะขยายอาณาเขตต่อไปอีก จนในท่ีสดุแม่ก็ทนไม่ไหวเลิก
ทํา พ่อเองพอของมากขึน้ ก็ได้รับผลเสียทางร่างกาย เพราะฝุ่ นเยอะ มีอาการแพ้ เป็นโรคทางเดิน
หายใจ  เดินชนโน่นน่ีเพราะของเกะกะ หาของไม่เจอ ภาพรวมของบ้านดไูม่ดี ไม่สะอาด รกรุงรัง 
เต็มไปด้วยของเหลือไม่ได้ใช้ประโยชน์ และนอกจากนัน้ยังส่งผลถึงความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวด้วย คล้ายจะผิดใจมีปัญหากนัอยูก่ราย ๆ   

ปัญหาจากท่ีกล่าวมาทําให้ครอบครัวทดลองท่ี 1 เลือกท่ีจะแก้ปัญหาสขุภาวะใน
สว่นนี ้ด้วยการระบปัุญหาสขุภาวะของครอบครัวว่าเป็นปัญหาทางกาย คือ อยู่ในสภาวะแวดล้อม
ท่ีไม่ดี เป็นอนัตราย แต่พ่วงหรือแฝงนยัสุขภาวะทางจิตใจและทางสังคมระหว่างสมาชิกภายใน
ครอบครัวเอาไว้ด้วย และเลือกท่ีแก้ปัญหานีด้้วยการจดัการขยะและเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวภายในบ้าน  



 
 

 

149 

ครอบครัวทดลองที่ 2 มีปัญหาสขุภาวะทางกาย ร่วมกบัสขุภาวะทางใจและสขุ
ภาวะทางสงัคม ภายใต้สถานการณ์หลกัสถานการณ์เดียวเหมือนกบัครอบครัวทดลองท่ี 1  ซึ่งก็คือ 
“บ้านรกมีขยะและของท่ีไม่ได้ใช้จํานวนมากจนสภาพบ้านไม่น่าอยู่” ซึ่งบ้านท่ีอยู่อาศัยของ
ครอบครัวทดลองท่ี 2 เป็นบ้านทาวเฮ้าส์มีพืน้ท่ีไม่มากนกัอยู่แล้ว เม่ือเต็มไปด้วยข้าวของจึงยิ่งดรูก
รุงรัง ไม่มีพืน้ท่ีว่างสําหรับทํากิจกรรม สาเหตุท่ีทําให้บ้านมีข้าวของท่ีไม่ได้ใช้จํานวนมาก เป็น
เพราะว่า “คณุยาย” ซึ่งโดยปกติเป็นผู้ ท่ีอยู่บ้านเป็นประจํา ดแูลความเรียบร้อย และจดัการเร่ือง
จิปาถะทกุอยา่งในบ้าน และเป็นผู้ มีบทบาทท่ีสดุในบ้านนัน้ มีนิสยัชอบเก็บของ เก็บทกุอย่าง ไม่ว่า
จะใช้ได้หรือใช้ไม่ได้หรือไม่ได้ใช้ คณุยายก็จะเก็บเพราะความเสียดาย คณุยายจะมองว่าทกุอย่าง
ไม่ใช่ขยะ เก็บไว้อาจจะได้ใช้ สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวเคยพยายามเก็บของท่ีใช้ไม่ได้ไปทิง้ แต่
คณุยายก็จะตามไปเก็บกลบัมา จนผิดใจทะเลาะกัน  ซึ่งทุกคนก็ไม่อยากให้คณุยายน้อยใจหรือ
เสียใจ หลานสาวก็อยากจะจัดบ้านใหม่แต่ก็เก็บของทิง้ไม่ได้ จนในท่ีสุดก็ปล่อยเลยตามเลย
ท่ามกลางความอึดอัดของสมาชิกครอบครัวโดยเฉพาะหลานสาวซึ่งได้ไปใช้ชีวิตอยู่ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาอยูช่ว่งหนึง่ท่ีไปเรียนตอ่ระดบัปริญญาโท ซึ่งในประเทศดงักล่าวนัน้การแยกขยะก่อน
ทิง้เป็นสิ่งท่ีทุกคนต้องกระทําเป็นปกติ ซึ่งตวัหลานสาวมองว่านั่นเป็นสิ่งท่ีทําให้บ้านท่ีพักอาศยั
สะอาด ถกูสขุอนามยัและเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าอยู ่  

ปัญหาดงักล่าวทําให้ครอบครัวนีเ้ลือกท่ีจะแก้ปัญหาด้วยการคดัแยกขยะก่อนทิง้ 
รวมถึงจดัการขยะและสิ่งของเหลือใช้ภายในบ้านด้วย ทัง้นีส้มาชิกในครอบครัว(ยกเว้นคณุยาย)
กล่าวว่าจะใช้โอกาสท่ีเข้าร่วมการวิจยันีโ้น้มน้าวคณุยายว่าให้คณุยายร่วมมือกับการคดัแยกและ
จดัการขยะด้วยเพ่ือช่วยให้ผู้วิจยัทํางานวิจยัได้ เน่ืองจากคณุยายชอบช่วยเหลือคนอ่ืน เวลาได้ทํา
อะไรเพ่ือชว่ยคนอ่ืนคณุยายจะยินดีให้ความร่วมมือและมีความสขุ  

ครอบครัวทดลองที่  3 นีมี้ปัญหาสุขภาวะทางกาย ร่วมกับทางใจและสังคม
เช่นกัน  ครอบครัวนีมี้ปัญหาทางสุขภาพของสมาชิกครอบครัว คือ ทัง้สามีและภรรยาไม่ชอบ
รับประทานผกั โดยเฉพาะสามีนัน้ถึงขัน้ไม่รับประทานเลย มีปัญหาการขบัถ่ายอยู่เป็นประจํา จน
เป็นโรคริดสีดวงทวารและเคยได้รับการผ่าตดัมาแล้ว  อีกทัง้ไม่ชอบออกกําลงักาย มีความเครียด
จากการทํางานสงู ซึ่งพฤติกรรมเหล่านีต้รงกนัข้ามกบัภรรยา เน่ืองจากภรรยาเป็นคนสนใจในเร่ือง
สขุภาพออกกําลงักายสม่ําเสมอเป็นการคลายเครียดไปในตวั ซึ่งท่ีผ่านมาภรรยาพยายามชกัชวน
โน้มน้าวให้สามีทําเหมือนกนัทัง้ในเร่ืองการกินและออกกําลงักายแตไ่ม่ได้ผล ประกอบกบัโดยปกติ
แล้วสามีมักชอบเป็นผู้ นําในบ้าน  (ก็คือเป็นผู้ นําภรรยานั่นเอง)  จึงไม่ชอบทําอะไรตามท่ีเป็น
ความเห็นของภรรยา ซึ่งภรรยาเองก็พยายามท่ีจะแสดงบทบาทและความสําคญัของตวัเองใน
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ครอบครัวบ้าง เป็นประเด็นท่ีคล้ายจะเป็นปมขัดแย้งเล็ก ๆ ของครอบครัวนี ้ อีกทัง้ตวัสามีเอง
ยอมรับว่าเคยมีความคิดท่ีค่อนไปทางลบกบัวิถีชีวิตสีเขียวหรืออะไรอย่างอ่ืนท่ีใกล้เคียงกันนี ้เช่น 
Eco friendly, Slow life  เพราะมองว่าเป็นเร่ืองท่ีมีอยู่ในความเป็นจริง โลกสวย ทําให้ชีวิตยาก แต่
เม่ือได้รับทราบข้อมลูจากผลการวิจยัในเร่ืองนีใ้นส่วนของครอบครัวกรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัวแล้ว
ก็เห็นภาพว่าเป็นสิ่งท่ีทําได้จริงในชีวิตประจําวนัท่ีไม่ยากจนเกินไป  ในขณะท่ีภรรยามีความสนใจ
ในเร่ืองนีเ้ป็นทุนเดิมอยู่แล้ว   เม่ือมีโครงการวิจยัเร่ืองนีเ้ข้ามาภรรยาจึงอยากให้ครอบครัวได้เข้า
ร่วมเป็นครอบครัวทดลองด้วย   

ครอบครัวทดลองท่ี 3 นี ้จึงเลือกท่ีจะแก้ปัญหาสขุภาวะทางกาย ด้วยการปลกูผกั
ปลอดสารพิษแบบไมใ่ช้ดนิ (ไฮโดรโปนิกส์) และผกัสวนครัวสําหรับบริโภคเองภายในบ้าน ทัง้นีเ้พ่ือ
เป็นโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกินของสามีเป็นหลัก และอยากให้ครอบครัวได้มี
กิจกรรมท่ีทําร่วมกนัเพ่ือเป้าหมายเดียวกนับ้าง  

3. ก าหนดเป้าหมายความส าเร็จ หลงัจากระบปัุญหาและความต้องการในการ
พฒันาสขุภาวะของครอบครัว รวมทัง้เลือกกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีจะใช้พฒันาสขุภาวะ
ของครอบครัวแล้ว ครอบครัวทดลองร่วมกันกําหนดเป้าหมายความสําเร็จของการเรียนรู้
เปล่ียนแปลงการปฏิบตัใินชีวิตประจําวนัจากการทําโครงการพฒันาสขุภาวะของครอบครัวโดยการ
ปฏิบตัิตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวในครัง้นี ้โดยผู้ วิจยัให้คําแนะนําการกําหนดเป้าหมายท่ีครอบครัว
ทดลองจะสามารถบรรลุได้ภายในระยะเวลาของการทดลองท่ีสามารถประเมินผลด้วยตนเองได้
อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามครอบครัวทดลองได้เลือกกําหนดเป้าหมายตามท่ีแต่ละครอบครัว
ต้องการบรรลสุงูสดุ ดงันี ้ 

ครอบครัวทดลองที่ 1 กําหนดเป้าหมายความสําเร็จไว้ 3 ประการ ได้แก่  
1. ไม่มีของท่ีไม่ใช่แล้วภายในบริเวณบ้านลดปัญหาด้านต่าง ๆ ทัง้ภายใน

ครอบครัวและตอ่เพ่ือนบ้าน 
2. มีพืน้ท่ีใช้สอยพืน้ท่ีปลกูต้นไม้และพืชผกัสวนครัวมากขึน้ 
3. สมาชิกภายในบ้านมีความเข้าใจเร่ืองการจัดการพืน้ท่ีความขัดแย้งใน

ครอบครัวลดลง 
ครอบครัวทดลองที่ 2 กําหนดเป้าหมายความสําเร็จไว้ 2 ประการ ได้แก่  
1. สมาชิกในครอบครัวเกิดความร่วมมือร่วมใจและเห็นความสําคญัในการแยก

ขยะ 
2. มีการแยกขยะในทกุจดุท่ีเป็นท่ีทิง้ขยะของบ้าน 
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ครอบครัวทดลองที่ 3 กําหนดเป้าหมายความสําเร็จไว้ 2 ประการ ได้แก่  
1. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพกายท่ีดีขึน้ ได้รับประทานผกัท่ีมีประโยชน์ปลอด

สารพิษ ดีตอ่ร่างกายและระบบขบัถ่าย 
2. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพใจท่ีดีขึน้ ได้มีกิจกรรมยามว่างทําร่วมกัน ผ่อน

คลายความเครียดและลดอารมณ์ใจร้อนลงได้ 
เป้าหมายความสําเร็จนีจ้ะปรากฏอยู่ในโครงการท่ีครอบครัวทดลองร่วมกันคิด

และเขียนด้วย (แสดงรายละเอียดในภาคผนวก)  
4. การคิดและเขียนโครงการ ครอบครัวทดลองแต่ละครอบครัวร่วมกันคิด 

พดูคยุแสดงความคดิเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั จนกระทัง่สามารถตกลงร่วมกนัในการ
ท่ีจะเขียนโครงการพฒันาสุขภาวะของครอบครัวโดยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว ซึ่งภายใน
โครงการจะประกอบด้วย ข้อมูลสมาชิก ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ท่ีมาของปัญหาหรือโครงการ  
วตัถุประสงค์ แผนดําเนินการซึ่งระบกิุจกรรมการเรียนรู้  และภายหลงัจากนําโรงการไปใช้จริงใน
ชีวิตประจําวันของครอบครัวครอบครัวทดลองได้นําเสนอผลการดําเนินการไว้ในโครงการด้วย 
(รายละเอียดของโครงการแสดงในภาคผนวก ง)  แตล่ะครอบครัวคดิและเขียนโครงการ ดงันี ้ 

ครอบครัวทดลองที่ 1 โครงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 
เพ่ือเสริมสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัวและเพื่อนบ้าน 
ครอบครัวทดลองที่ 2 โครงการแยกขยะภายในบ้าน 
ครอบครัวทดลองที่ 3 โครงการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์ 
5. การออกแบบเคร่ืองมือประเมินผลด้วยตนเอง  ผู้ วิจัยดําเนินการให้

ครอบครัวทดลองทกุครอบครัวร่วมกนัออกแบบเคร่ืองมือท่ีจะใช้ติดตามประเมินผลทัง้ในส่วนของ
การนําโครงการไปใช้จริง และ การประเมินการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกั
วิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว   โดยวิธีการให้แต่ละครอบครัวออกแบบ
เคร่ืองมือท่ีจะใช้ประเมินและส่งให้ผู้ วิจัย เม่ือผู้ วิจัยได้รับเคร่ืองมือท่ีทุกครอบครัวออกแบบแล้ว 
ผู้วิจยัสง่เคร่ืองมือทกุชิน้ของทกุครอบครัวให้กบัทัง้สามครอบครัว เพ่ือเลือกว่าต้องการใช้เคร่ืองมือ
แบบไหนชิน้ใด และเม่ือเลือกแล้วมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขหรือเพิ่มเติมหรือไม่อย่างไร 
จนได้มตจิากทกุครอบครัวในการเลือกใช้เคร่ืองมือสําหรับ  

1. ประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว สิน้สุดลงมีลกัษณะ
เป็นคําถามปลายเปิดจํานวน 5 ข้อ (แสดงในภาคผนวก ข) 
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2. ประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกั
วิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ท่ีครอบครัวทดลองได้ร่วมกันพัฒนาขึน้ฯ มี
ลกัษณะเป็นประเดน็การสนทนากลุม่ร่วมกนั ประมาณ 6 ประเดน็ (แสดงในภาคผนวก ข)  

6. การน าโครงการไปใช้จริงในชีวิตประจ าวันของครอบครัว  ค ร อ บ ค รั ว
ทดลองได้นําโครงการพฒันาสขุภาวะของครอบครัวโดยการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวไปปฏิบตัิ
จริงในชีวิตประจําวนั โดยผู้ วิจยัให้เวลาครอบครัวทดลองทําตามโครงการท่ีวางแผนไว้เป็นเวลา 3 
เดือน คือ ตัง้แต่เดือนธันวาคม 2559 – เดือนมีนาคม 2560 (รายละเอียดโครงการแสดงใน
ภาคผนวก)  

ในส่วนนีผู้้ วิจัยขอนําเสนอผลของการดําเนินโครงการพัฒนาสุขภาวะของ
ครอบครัวโดยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว ในลกัษณะ
สรุปภาพรวมเพ่ือให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ข้อมูลในแง่ของแรงจูงใจในการเร่ิมต้นการ
เรียนรู้ระหว่างการทําโครงการและผลลพัธ์เม่ือดําเนินโครงการสิน้สดุแล้วซึ่งจะสอดคล้องกบักรอบ
คิดหลกัท่ีได้จากข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา (หลงัจากพืน้ฐานของครอบครัวก็
คือส่วนของแรงจูงใจ การเรียนรู้ของครอบครัว เนือ้หาวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตัิ และกระบวนการ
เรียนรู้ของครอบครัว จนนําไปสูส่ขุภาวะของครอบครัว) เรียงลําดบัทีละครอบครัว ดงันี ้ 

ครอบครัวทดลองที่ 1  
 กระบวนการเรียนรู้ตัง้แตเ่ร่ิมต้นเข้าร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ของครอบครัวทดลองท่ี 1 โดยสรุปเร่ิมต้น
จากการท่ีแมแ่ละลกูสาวมีความเครียดกบัพฤตกิรรมการใช้พืน้ท่ีของพ่อท่ีรุกลํา้พืน้ท่ีของสมาชิกคน
อ่ืนในบ้าน และบ้านทัว่บริเวณมีความรกรุงรังอยา่งมาก จนนํามาซึ่งอนัตรายบางอย่าง เช่น เดินชน
ข้าวของ ฝุ่ นละอองฟุ้ งไม่ดีต่อระบบหายใจ และเป็นปัญหาด้านความรู้สึกและความสมัพนัธ์ของ
สมาชิกในครอบครัว จึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยและทําโครงการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ภายในบ้าน โดยต้องจงูใจคณุพ่อให้เข้าร่วมด้วยการโน้มน้าวให้ร่วมกนัจดับ้านและนําวสัดเุหลือใช้
(ซึ่งมีจํานวนมากในบ้าน เพราะพ่อชอบซือ้ของเก่ามาเก็บไว้) มาแปรรูปทําอย่างอ่ืนท่ีมีประโยชน์ 
ปลกูต้นไม้เพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวในบ้าน เพ่ือให้สมาชิกท่ีทุกคนอยู่บ้านเป็นประจําอยู่แล้วมีกิจกรรม
ร่วมกนั และบ้านจะได้กลบัมาสวยอีกครัง้ ซึง่การเร่ิมต้นนัน้ไมไ่ด้ยากอะไร คุณพ่อให้ความร่วมมือดี 
แตค่วามยากอยูท่ี่ระหวา่งทาง คือ ระหวา่งการลงมือปฏิบตัินัน้ต้องคอยกระตุ้นและโน้มน้าวคณุพ่อ
อยู่เสมอ แสดงแรงจูงใจและจุดเร่ิมต้นการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ของครอบครัวทดลองท่ี 1 ด้วยการบอกเล่าของ
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สมาชิกครอบครัว ได้ดงันี ้“คือพ่อเขาจะเป็นแบบว่าเหมือนเป็นยอดของพีระมิดที่จะเป็นทุกอย่าง
มาจากเขา เนื่องจากพ่อเกษียณเขาเคยท างานมาตลอดชีวิตก็แบบอยู่ว่าง ๆ ไม่ได้เขาก็เร่ิมไปหา
นัน้หานี้ท า แกก็ไปเดินตลาดนดัที่เน้นพวกขายของเก่า แกก็เลยเห็นตรงนี้มีช่องทางก็เลยซ้ือของ
เก่ามาไว้ที่บ้าน เช่น พวกถงัสเตนเลส รอราคาข้ึนแล้วก็ปล่อยต่อ ซ่ึงท าให้ในบ้านของเยอะมาก 
ปกติก็เยอะอยู่แลว้ ๆ เยอะ ๆ มนัก็สะสมแลว้แกก็ไม่ยอมท้ิง จะไปจดัของแก ๆ ก็จะของฉนันะ มนั
เร่ิมเยอะจนเป็นปัญหาทางบ้าน ทัง้ฝุ่ น ทางด้านสายตา มนัจะลุกลามมาทางด้านสงัคมในบ้าน
ดว้ย แมลงสาบ หนู เพราะว่าบา้นเราเป็นบ้านเดี่ยวก็จริงแต่ว่าร้ัวติดกนั และบางทีแกก็ท างานของ
แก ๆ ก็จะท างานเสียงดงั เช่น แกมีเคร่ืองมือเยอะ เคร่ืองมือเจาะพืน้ปนู เจาะถึง 4ทุ่ม พอบอกพ่อ
พอเถอะแลว้แกก็งอนอีก ก็ตอ้งบอกว่าเพือ่นบ้านเขาจะร าคาญ พ่อก็จะบอกว่าไม่มีใครบ่นเลย ก็นี้
ไงบ่นอยู่นี้ไง....นอกจากปัญหาทางด้านสุขภาพแล้วที่เราเลือกท าโครงการนี้เพราะเราอยากลด
ความขดัแย้งในครอบครัวด้วยอย่างน้อยก็ขจดัต้นเหตุ” (ครอบครัวทดลองที่ 1, สนทนากลุ่ม, 19 
มีนาคม 2560) 
 ระหวา่งอยูใ่นระยะการทําโครงการ ครอบครัวท่ี 1 มีความร่วมมือกนัทํากิจกรรมตามแผนท่ี
ครอบครัววางไว้ค่อนข้างดี คือ มีการร่วมกันคิด ตดัสินใจ เรียนรู้ร่วมกันเป็นอย่างดี ทัง้จากแหล่ง
เรียนรู้ภายนอก (ครอบครัวนีใ้ช้การหาข้อมลูจาก อินเตอร์เน็ท ดทีูวี อ่านหนงัสือ แตไ่ม่ได้ไปศกึษาดู
งานหรืออบรมเหมือนกบัอีกสองครอบครัว เน่ืองจากคณุพ่อไม่ชอบออกจากบ้าน) และ จากความรู้
และประสบการณ์ของสมาชิกเอง มีการสอน ถ่ายทอดความรู้สูก่นั (คณุพอ่สอนลกูสาว) แตร่ะหว่าง
ดําเนินการนัน้ จากท่ีกลา่วแล้วข้างต้น คณุแม่กบัลกูสาวต้องคอยให้กระตุ้นคณุพ่ออยู่ตลอดเพ่ือให้
ดําเนินการตอ่ไปไม่หยดุกลางคนั โดยใช้วิธีแสดงความช่ืนชม และแสดงออกว่าเม่ือคณุพ่อทําแล้ว
คณุแมแ่ละลกูสาวมีความสขุ คณุพ่อก็จะมีความสขุและดําเนินการตอ่ไปได้  มีอปุสรรคบ้าง ได้แก่ 
ปลูกผักแล้วตายหมด ก็หาวิธีแก้ไขแล้วเร่ิมใหม่ สะท้อนกระบวนการกระตุ้นความร่วมมือของ
สมาชิกครอบครัว ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวนีไ้ด้ด้วยประโยค “แม่ต้องคอยชมเค้านะ ชมตลอด กระตุ้น
ตลอด.นี่นะท าแบบนี้แล้วลูกมันชอบมากเลยนะ ท าบ่อย ๆ บ้านก็น่าอยู่ ดูสิแม้แต่แมวยังมี
ความสขุ” (ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 
 เม่ือหมดระยะการทําโครงการ ผลท่ีเกิดขึน้ก็คือ บ้านสะอาดเรียบร้อยมากขึน้ มีบริเวณ
พืน้ท่ีวา่งมากขึน้ ต้นไม้สวยงามได้รับการดแูล ทําให้บริเวณบ้านดดีูสวยงาม ผกัท่ีปลกูเจริญเติบโต
อยา่งตอ่เน่ือง วชัพืชตา่ง ๆ ถกูนํามาแปรรูปใช้ทําปุ๋ ย ท่ีสําคญัคือลดความเครียดระหว่างสมาชิก มี
กิจกรรมทําร่วมกันมากขึน้ จากท่ีเม่ือก่อนก็อยู่บ้านด้วยกันตลอดแต่ไม่ค่อยพูดกัน และเม่ือหมด
ระยะการทําโครงการ ครอบครัวยงัคงดําเนินการในเร่ืองนีต้่อไปอย่างต่อเน่ือง  (รายละเอียดของ
สว่นนีแ้สดงในสว่นของผลการประเมินสขุภาวะภายหลงัสิน้สดุการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมี
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ส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว) แสดงผลท่ีเกิดขึน้หลงัจาก
การทําโครงการสิน้สดุลง ดงันี ้“พอขยะมนัหายไปมากมนัก็ลดสาเหตปัุจจยัที่ท าให้กระทบกระทัง่
กนัในครอบครัวไปได้บ้างนะ เพราะว่ามนัก็มีอยู่ค่อนข้างเยอะเหมือนกนั พอปลูกผกัปกติจะตื่นช้า
ก็ตอ้งตืน่เช้าเพือ่มาดูแลผกัเราเช้า-เย็น เราก็รู้สึกว่าเราได้เดินรับแสงแดดเจอแมว บางทีเราก็นัง่ท า
ต้นไม้ข้างล่างก็ได้เจอพ่อเจอแม่เดินสวนกนัไปกนัมามากข้ึน และก็ได้ความรู้จากการปลูกผกัมาก
ข้ึน ซ่ึงแต่ก่อนก็ปลูกผกักินเองมานานแล้วแต่ก็รู้งู ๆ ปลา ๆ ไม่ได้ใฝ่รู้ขนาดนี้ ...พอเห็นต้นไม้ออก
ดอกแล้วท าให้เรามีก าลงัใจข้ึน ว่าที่เราท ามาแล้วเห็นผล เช่น มะละกอลูกนี้สุกแล้วพ่อไปเก็บให้
หน่อยนะภาวะทางสงัคมในบา้นดีข้ึน” (ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

 
ครอบครัวทดลองที่ 2  

 กระบวนการเรียนรู้ตัง้แตเ่ร่ิมต้นเข้าร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ของครอบครัวทดลองท่ี 2 โดยสรุป เร่ิมต้น
จากการท่ีหลานสาวคิดว่าควรจะต้องจัดการปัญหาขยะในบ้านและของใช้ท่ีใช้งานไม่ได้อย่าง
จริงจงัสักทีเพราะบ้านทัง้รกทัง้แคบ รวมทัง้มีแมลงสาบจากการทิง้ขยะรวม ๆ กันในบ้าน หลาน
และคนรักของหลานจึงใช้โอกาสในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนีเ้พ่ือจัดการปัญหาดงักล่าว แต่มี
ประเด็นสําคญัท่ีจะต้องดําเนินการก่อนเข้าร่วมโครงการ นัน่ก็คือ การชกัจงูโน้มน้าวให้คณุยาย ผู้
ซึ่งมีบทบาทสําคญัท่ีสดุในบ้าน และเป็นผู้ ท่ีไม่ยอมทิง้อะไรเลยในบ้านมานาน เก็บของทกุอย่างไว้
จนเต็มบ้าน ให้มาเข้าร่วมโครงการนีด้้วยเพราะไม่เช่นนัน้แล้ว โครงการนีก็้จะไม่มีทางสําเร็จได้ถ้า
คณุยายไม่ให้ความร่วมมือ หลานและสมาชิกอ่ืนในบ้านจึงสร้างแรงจงูใจคณุยายด้วยการบอกว่า
ถ้าคณุยายแยกขยะ เก็บขยะบางอย่างไปขาย คณุยายจะได้ช่วยคนท่ีเก็บของเก่าให้เขามีรายได้
บ้าง พนกังานเก็บขยะก็จะสบายขึน้ แล้วอีกทางหนึ่งคณุยายก็จะได้มีส่วนช่วยให้ผู้วิจยัทํางานวิจยั
ได้สําเร็จ และถ้าบ้านเราทําโครงการนีสํ้าเร็จ สมาชิกทกุคนจะพาคณุยายไปเท่ียว คณุยายจึงยอม
ให้ความร่วมมือ เพราะหลานรู้ดีวา่คณุยายชองชว่ยคน มีรู้สกึมีความสขุและภมูิใจท่ีได้ช่วยเหลือคน
อ่ืน  และชอบไปเท่ียว ถ้าได้ไปเท่ียวจะมีความสขุมาก แสดงการสร้างแรงจูงใจในการท่ีจะปฏิบตัิ
กิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวนี ้ดงัประโยคบอกเล่าของสมาชิก ดงันี ้ “...บ้านนี้ผู้
เป็นใหญ่คือคุณยายก็คือเราต้องท าทุกอย่างเซิฟ คุณยายให้คุณยายสบายที่สุดแล้วก็เหมือนกับ
ปัจจัยที่ส่งเสริมว่าเราท าให้คนอื่น แล้วก็ต้องมีรางวัลให้เขารู้สึกว่าเขามีเป้าหมายในการท า
เพราะว่าชีวิตประจ าวนัเขาไม่ได้เดือดร้อนว่าต้องแยกหรือไม่แยก แต่พอเขารู้สึกว่า 1. ท าให้คนอื่น 
2. เขาไดไ้ปเทีย่ว ก็จะมีแรงจูงใจท า” (ครอบครัวทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560)  
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ระหว่างอยู่ในระยะการทําโครงการ ครอบครัวท่ี 2 มีการร่วมมือกันอย่างดี มีสมาชิกท่ีมี
หน้าท่ีหาข้อมลูมาเล่าให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ฟัง  คอยวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ ให้สมาชิกทัง้
ครอบครัว เน่ืองจากสมาชิกอ่ืนไม่คอ่ยมีเวลาเพราะทํางานประจํา ส่วนคณุยายนัน้อ่านหนงัสือไทย
ไม่ออก (จะเห็นว่าครอบครัวนีมี้ลักษณะการนําและการตามชัดเจน) แต่สมาชิกทุกคนก็ได้แสดง
ความคิดเห็นด้วยเม่ือจะตกลงทําอะไร  มีการเรียนรู้ร่วมกนัอยู่เสมอทัง้จากการรับฟังการถ่ายทอด
ของสมาชิกบางคน และการเดินทางไปศกึษาดงูานร่วมกนั  เม่ือลงมือปฏิบตัิจริง สมาชิกท่ีจริงจงั
มากกับกลายเป็นคณุยาย ท่ีจะคอยแยกขยะเป็นประจํา และคอยติดตามสมาชิกอ่ืนในบ้านเสมอ 
ถ้าใครเผลอทิง้ขยะโดยไมแ่ยกคณุยายจะรีบเตือนทนัที และเป็นคณุยายอีกเช่นกนัท่ีไปติดตามถาม
ผลจากพนกังานเก็บขยะว่าเม่ือท่ีบ้านแยกขยะแล้วเป็นอย่างไร ดีหรือไม่ เม่ือได้คําตอบว่าดีและ
เป็นการช่วยคนเก็บขยะให้ทํางานง่ายขึน้คณุยายก็ดีใจ มีความสุข นอกจากนัน้ยงัหนัมาเก็บของ
เก่าเอาไปให้คนเก็บของเก่าขายด้วย  ซึ่งครอบครัวให้ข้อมูลว่าหลงัจากนัน้ก็พาคณุยายไปเท่ียว
ตามท่ีสญัญาไว้ ซึง่สมาชิกครอบครัวเล่าถึงบทบาทสําคญัของคณุยายในขณะท่ีอยู่ในระยะการทํา
โครงการว่า  “..พอคุณยายท าพอคุณยายลงโปรแกรมในหวัแล้วว่าต้องแยกอย่างนี้ ๆ คนในบ้าน
คนไหนท าผิดคุณยายจะเหมือนต ารวจเลยกลายเป็นว่าทุกคนก็จะท าตามนั้นไป” (ครอบครัว
ทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

เม่ือหมดระยะเวลาการทําโครงการ ผลท่ีเกิดขึน้กบัครอบครัวก็คือ บ้านมีพืน้ท่ีว่างมากขึน้ 
สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึน้ ขยะน้อยลง และท่ีสําคญัมีการแยกขยะจริงจงัอย่างตอ่เน่ือง
แม้หมดระยะการทําโครงการไปแล้ว ผลพลอยได้คือ สมาชิกมีความสขุร่วมกนั ไม่หงุดหงิดหรืออึด
อัดในพฤติกรรมระหว่างกัน ท่ีสําคัญคือ คุณยายก็มีความสุขกับการได้ช่วยเหลือคนอ่ืน  
(รายละเอียดของส่วนนีแ้สดงในส่วนของผลการประเมินสุขภาวะภายหลังสิน้สุดการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว)  

ครอบครัวทดลองที่ 3  
 กระบวนการเรียนรู้ตัง้แตเ่ร่ิมต้นเข้าร่วมการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ของครอบครัวทดลองท่ี 3 โดยสรุป เร่ิมต้น
จากภรรยาเป็นฝ่ายมีความคิดท่ีจะเข้าร่วมทดลองในโครงการวิจยั เพราะอยากจะใช้โอกาสนีใ้น
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและชีวิตประจําวนับางประการของสามี นัน่ก็คือ การท่ีสามี
เป็นคนไม่กินผกัเลยจนเคยเจ็บป่วยร้ายแรงมาแล้ว ประกอบกับอยากจะแสดงบทบาทของตวัเอง
ในการเป็นผู้ ริเร่ิมหรือผู้ นํากิจกรรมอะไรบางอย่างในครอบครัวบ้าง จึงชักชวนสามีให้เข้าร่วม
โครงการนี ้โดยใช้แรงจงูใจเร่ืองความหวงัดีตอ่สขุภาพและพฤติกรรมการบริโภคเป็นหลกั  สามีตก
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ลงให้ความร่วมมือด้วยเพราะเห็นว่าภรรยาอยากทํา และอยากให้ครอบครัวมีกิจกรรมทําร่วมกัน
เพ่ือลดความตงึเครียดท่ีซ่อนอยู่กราย ๆ ในครอบครัวเก่ียวกบับทบาทและความสมัพนัธ์ซึ่งทัง้สามี
และภรรยาได้กลา่วถึงแรงจงูใจท่ีทําให้อยากเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมครัง้นีว้า่  

“ก็อยากให้พีท่อง (สามี) กินผกับ้าง อย่างน้อยปลูกเอง น่าจะอยากกิน น่าจะภูมิใจที่เห็น
มนัโตจนกินได้ แล้วก็อยากให้เค้าท าอะไรตามที่เราขอบ้าง ปกติชอบสัง่ ” “อยากท าก็ท าด้วย ปกติ
ชอบอะไรไม่เหมือนกนั ผมซ้อมดนตรีตอนเย็น เค้าก็ร าคาญ ต้องไปนัง่ซ้อมอยู่ในรถ เค้าไปว่ิงพวก
มาราธอนไรงี้ ผมก็ไปส่งแล้วท้ิงเค้าไว้ ไปรับกลบั แต่ไม่ว่ิงด้วยนะ ไม่ใช่ทางผมจริง ๆ  อนันี้ (ปลูก
ผกั) คิดว่าไม่น่ายาก อะไร ๆ ในบ้านก็จะได้ดีข้ึน” (ครอบครัวทดลองที่ 3, สนทนากลุ่ม, 19 
มีนาคม 2560)  
 ระหวา่งกระบวนการเรียนรู้ฯ ท่ีครอบครัวทดลองท่ี 3 ได้ร่วมกนัพฒันาผ่านการทําโครงการ
นัน้ ทัง้คูร่ะบวุา่มีความร่วมมือกนัดี ตัง้แตเ่ร่ิมหาข้อมลู วางแผนท่ีจะทํา เช่น เลือกผกั เลือกวสัด ุหา
ท่ีไปดงูาน มีเถียงกันบ้างแต่ก็ตกลงกนัได้ พอลงมือจริงรู้สึกได้ว่ายากกว่าท่ีคิด ผกัไม่ได้ขึน้ง่าย ๆ 
ต้องตื่นเช้าขึน้เพ่ือมารดนํา้ผกั ซึง่หลายครัง้ก็ไมอ่ยากต่ืน ต้องคอยกระตุ้นกนั จนมาถึงตอนท่ีผกัขึน้
แล้วก็ดีใจมาก แต่ผกัไม่สวยเลย ไม่เหมือนอย่างท่ีคิดไว้ เก็บมากินก็ไม่อร่อย แตมี่ความภูมิใจอยู่
นิด ๆ ท่ีทําได้ จากนัน้จึงเร่ิมใหม่ ไปดงูานไปอบรม ก็ได้คําแนะนํามาเก่ียวกับสาเหตวุ่าน่าจะเป็น
เพราะแสงแดดเพราะท่ีบ้านทตรงท่ีปลูกผกัไม่ค่อยโดนแดด จึงเลือกผกัชนิดใหม่ เร่ิมกนัใหม่ แล้ว
ในท่ีสดุก็ได้ผลดีขึน้ สะท้อนกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวด้วยประโยค “ต้องตื่นเช้าข้ึนมารดน ้า
ผกั ข้ีเกียจเหมือนกนั แต่จะคอยเตือนกนั แบบ เฮ้ยผกัรออยู่นะ เดี๋ยวอดกิน” “ออกมามนัไม่สวย
เลย กินก็ไม่อร่อย” “เสิร์ชหาที่จะไปอบรม แล้วก็ไปด้วยกนั ดีนะ สนุกดี เห็นแล้วมีแรงบนัดาลใจ” 
(ครอบครัวทดลองที ่3, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560)  

เม่ือหมดระยะเวลาการทําโครงการ ผลท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวก็คือ ครอบครัวสามารถทํา
ตามแผนท่ีวางไว้ คือ ปลกูผกักินเองได้ ถึงแม้จะยงัไมม่าก รวมทัง้สามารถร่วมมือกนัทําโครงการได้
ตลอดรอดฝ่ัง นํามาซึ่งการแก้ปัญหาสุขภาวะทัง้กาย ใจ และสังคม ตามท่ีเลือกไว้ก่อนเร่ิมทํา
โครงการ (รายละเอียดของสุขภาวะครอบครัว แสดงในส่วนของผลการประเมินสุขภาวะภายหลงั
สิน้สดุการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะ
ของครอบครัว)    

หลังจากท่ีครอบครัวทดลองได้นําโครงการท่ีวางแผนไว้ไปใช้จริงในชีวิตประจําวันแล้ว 
ผู้วิจยัจดัให้มีการสนทนากลุ่มร่วมกันระหว่างผู้ วิจยัและสมาชิกครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว
พร้อมกัน เพ่ือประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลงัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯ สิน้สุดลง 
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และร่วมกันร่างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
ของครอบครัว รวมทัง้ยืนยนักระบวนการเรียนรู้ดงักล่าว และประเมินผลการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวร่วมกัน  ซึ่งจะ
นําเสนอผลสว่นนีใ้นขัน้ตอนท่ี 3  การสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว
เพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวตอ่ไป  

2.2.3 สรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

ในขัน้ตอนท่ี 3 การสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวนีเ้กิดขึน้ภายหลงัจากท่ีครอบครัวทดลองได้นําโครงการพฒันาสขุ
ภาวะของครอบครัวโดยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวไปใช้ โดยผู้ วิจยัทิง้ระยะให้ครอบครัว
ทดลองได้ปฏิบตัิตามแผนการเรียนรู้ท่ีระบุไว้ในโครงการเป็นเวลาประมาณ 3 เดือน ตัง้แต่เดือน
ธนัวาคม 2559 – เดือนมีนาคม 2560  และได้จดัการสนทนากลุ่มร่วมกนัระหว่างผู้วิจยัและสมาชิก
ครอบครัวทัง้สามครอบครัวพร้อมกันเพ่ือดําเนินกิจกรรมในขัน้ตอนท่ี 3 นี ้ในวันอาทิตย์ท่ี 19 
มีนาคม 2560 เวลา 11.00 – 14.00 น. โดยนําเสนอผลตามกิจกรรม ดงันี ้ 

1. การประเมินสขุภาวะของครอบครัวภายหลงัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมนีส้ิน้สดุลง 

2. การประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 

3. การสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุข
ภาวะของครอบครัว 

ผลการศกึษาตามกิจกรรมในขัน้ตอนนี ้ดงันี ้
1. ผลการประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมนีส้ิน้สุดลง  
 ผลการประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลงัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมนีส้ิน้สดุลง โดยใช้เคร่ืองมือ เป็นคําถามปลายเปิดจํานวน  5 ข้อซึ่งครอบครัวทดลองได้ร่วมกนั
ออกแบบ ซึง่ผลการประเมินสขุภาวะพบวา่  
 สุขภาวะของครอบครัวก่อนการเข้าร่วมการวิจัย 

ก่อนหน้าท่ีจะเข้าร่วมการวิจยันี ้ครอบครัวทดลองทกุครอบครัวมีสภาพสขุภาวะท่ีคอ่นข้าง
ดีในภาพรวม กลา่วคือ ครอบครัวดําเนินชีวิตได้อย่างปกติ มีท่ีพกัอาศยัเป็นหลกัแหล่ง มีอาชีพและ
รายได้เลีย้งตวัเองและครอบครัว สขุภาวะทางกายมีทัง้ครอบครัวท่ีกล่าวว่าสมาชิกมีสขุภาพกายท่ี
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แข็งแรงดี และครอบครัวท่ีสมาชิกมีโรคประจําตวั สุขภาวะทางใจท่ีทุกครอบครัวมีเหมือนกันคือ 
สมาชิกมีความเครียด เป็นความเครียดท่ีมาจากการทํางานเป็นหลกั บางครอบครัวเป็นปัญหาทาง
จิตใจสําหรับสมาชิกบางคนท่ีส่งผลถึงสมาชิกคนอ่ืนด้วย ท่ีสงัเกตได้อีกประการหนึ่งก็คือ ภายใต้
สขุภาวะภาพรวมท่ีเป็นปกติของทุกครอบครัวหรือปัญหาสุขภาวะทางกาย ทางใจ ท่ีระบุได้ชดันัน้ 
ยงัซ่อนปัญหาสุขภาวะทางสงัคมระหว่างสมาชิกในครอบครัวเอาไว้ด้วย กล่าวคือ ทกุครอบครัวมี
ปัญหาความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกกันเอง อนัเน่ืองมาจากปัญหาอ่ืนอีกที โดยเฉพาะปัญหาสุข
ภาวะทางกายของครอบครัวท่ีมีสาเหตุมาจากลักษณะนิสัยส่วนตัวของสมาชิกบางคน ปัญหา
ความสมัพนัธ์ดงักล่าวเป็นปัญหาไม่ใหญ่แตส่่งผลถึงบรรยากาศและชีวิตประจําวนัของครอบครัว
อยูม่ากทีเดียว ซึง่ครอบครัวได้เลา่ถึงสขุภาวะของครอบครัวก่อนท่ีเข้าร่วมการวิจยั ดงันี ้ 

“ก็ดีนะ ดีในระดบัหน่ึง ส่วนมากเราจะอยู่บ้านกนัเงียบ ๆ อยู่กนัสไตล์เงียบ ๆ ไม่ค่อยจะ
เสียงดัง ไม่อยากจะท าอะไรที่ท าแล้วรู้สึกว่ามันจะเดือดร้อนคนอื่นเราก็จะไม่ค่อยท า” “มีโรค
ประจ าตวักันคนละโรคสองโรค ของแม่ก็จะเป็นเก่ียวกบักระดูก แล้วก็โรคตามวยั แล้วก็ในโพรง
จมูกเพราะเมื่อก่อนแม่ท าร้านเสริมสวยก็จะสูดกล่ินจากน ้ายาดดัผม อะไรเยอะ ๆ ส่วนเราก็สายตา 
จากการท างานจ้องคอมนานเป็นมากข้ึนทุกปี ๆ พ่อก็คอเลสเตอรอลสูง ไขมนั ตามปกติตามวยั” 
“ภาพรวมก็จะมีปฏิสมัพนัธ์กบัข้างบ้านประมาณหน่ึง ก็ถือว่าดีนะเพราะคนแถวบ้านก็จะมองว่า
บา้นเราจะเป็นบา้นทีไ่ม่ค่อยมีปัญหา....” (ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“ก่อนหนา้นีก็้ปกติ ทกุคนแข็งแรงมาก ทางกายก็แข็งแรง ทางใจก็จะเครียดเร่ืองงานทกุคน
เลยนะก็จะเครียดเร่ืองงานของตวัเอง” (ครอบครัวทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“ก่อนที่เราจะย้ายมาอยู่กนัเอง 2 คน เราก็อยู่กบัทางคุณพ่อแม่ของแต่ละฝ่ายอยู่แล้ว พอ
มาอยู่ร่วมกนัการปรับตวักนั สุขภาพจิตก็เหมือนเราจะไม่ค่อยยุ่งกบัคนอื่น ด้วยอาจจะเป็นเพราะ
เราเข้ากบัคนยากด้วยในเบื้องต้นตอนแรก” (ครอบครัวทดลองที่ 3, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 
2560) 

“แต่พ่อจะมีสขุภาพภาวะทางจิตทางกายทางใจเขาเป็นคนที่อ่อนแอที่สดุในบ้าน เป็นคนที่
วิตกจนแบบว่าเยอะเกิน วิตกมาก วิตกทัง้เร่ืองตวัเองคนในบ้านและเร่ืองชาวบ้าน เช่น ดูข่าวอะไร
แบบนี ้คือสมยัก่อนท างานได้ตงัค์เยอะ เกษียณแล้วแต่จะให้ได้เท่าเก่าประมาณนี้ เขาก็จะกลวัไป
ล่วงหน้าว่าจะต้องเป็นอย่างนัน้อย่างนี้โดยที่บ้านไม่มีหนี้นะ แต่แกก็จะคิดล่วงหน้าไปแล้วเผื่อ
ชาวบ้านด้วย ซ่ึงบางทีก็คิดไปแล้วเผื่อเรา บางทีเรายงัไม่เครียดเลยแล้วคนในบ้านก็จะเป็นฝ่ายที่
คอยใหก้ าลงัใจแกตลอดเวลา” (ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“อย่างคุณยายก็จะมีงานบ้านก็จะเครียด เช่น เก็บของไม่เป็นที่ ซกัผ้า ตากผ้า เพราะคุณ
ยายจะมีระเบียบเป๊ะมากว่าซกัผา้เสร็จจะต้องมาวางตรงนี้ รีดผ้าเสร็จ จะต้องมาวางตรงนัน้ ถ้าไม่
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เป็นตามนี้จะเกิดความเครียดแล้ว เวลาล้างจานไม่ชอบให้คนอื่นล้างกลวัไม่สะอาด วางไม่เป็นที ่
การแสดงหรือระบายความเครียดก็จะบ่น” (ครอบครัวทดลองที่ 2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 
2560) 

“ริดสีดวงครับ เป็นฝี....คอเลสเตอรอลสูง ไม่ชอบออกก าลงักาย” “...มีนะคะบางทีก็มีปาก
เสียงกนัง่าย” “...เดี๋ยวพอใจเย็น ๆ ก็จะหนัมาคยุกนัใหม่ ก็อยู่กนัสองคนหนัไปหนัมาก็มาเจอกนั”
(ครอบครัวทดลองที ่3, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

ปัญหาสุขภาวะที่ครอบครัวทดลองเลือกที่จะพัฒนา  
สําหรับปัญหาสขุภาวะท่ีครอบครัวทดลองเลือกมาใช้ในการร่วมพฒันากระบวนการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมฯ ในการวิจยันี ้ทุกครอบครัวเลือกปัญหาสุขภาวะทางกาย ได้แก่ ปัญหาเก่ียวกับ
การจดัการขยะและพืน้ท่ีภายในบ้าน 2 ครอบครัว และปัญหาการบริโภค 1 ครอบครัว ซึ่งได้นํามา
วางแผนการเรียนรู้ท่ีจะปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือท่ีจะแก้ปัญหาสุขภาวะนัน้ให้ดีขึน้ ผ่าน
โครงการการเรียนรู้ท่ีได้นําเสนอไปแล้วในหัวข้อก่อนหน้านี ้ ซึ่งปัญหาสุขภาวะทางกายท่ีแต่ละ
ครอบครัวเลือกนัน้ มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัสขุภาวะทางใจ และสขุภาวะทางสงัคมของสมาชิก
ในครอบครัวอยูด้่วยทกุครอบครัวสะท้อนได้จากคําบอกเลา่ของแตล่ะครอบครัว ดงัตอ่ไปนี ้ 

“สืบเนื่องจากพ่ออีกนัน้แหละ คือพ่อเขาจะเป็นแบบว่าเหมือนเป็นยอดของพีระมิดที่จะ
เป็นทกุอย่างมาจากเขา เนือ่งจากพ่อเกษียณเขาเคยท างานมาตลอดชีวิตก็แบบอยู่ว่าง ๆ ไม่ได้เขา
ก็เร่ิมไปหานัน้หานี้ท า แกก็ไปเดินตลาดนดัที่เน้นพวกขายของเก่า แกก็เลยเห็นตรงนี้มีช่องทางก็
เลยซ้ือของเก่ามาไว้ที่บ้าน เช่น พวกถงัสเตนเลสรอราคาข้ึนแล้วก็ปล่อยต่อ ซ่ึงท าให้ในบ้านของ
เยอะมาก ปกติก็เยอะอยู่แลว้ ๆ เยอะ ๆ มนัก็สะสมแลว้แกก็ไม่ยอมท้ิง จะไปจดัของแก ๆ ก็จะของ
ฉนันะ มนัเร่ิมเยอะจนเป็นปัญหาทางบ้าน ทัง้ฝุ่ น ทางด้านสายตา มนัจะลกุลามมาทางด้านสงัคม
ในบ้านด้วย แมลงสาบ หนู เพราะว่าบ้านเราเป็นบ้านเดี่ยวก็จริงแต่ว่าร้ัวติดกัน และบางทีแกก็
ท างานของแก ๆ ก็จะท างานเสียงดงั เช่น แกมีเคร่ืองมือเยอะ เคร่ืองมือเจาะพืน้ปนู เจาะถึง 4 ทุ่ม 
พอบอกพ่อพอเถอะแลว้แกก็งอนอีก ก็ต้องบอกว่าเพือ่นบ้านเขาจะร าคาญ พ่อก็จะบอกว่าไม่มีใคร
บ่นเลย ก็นี้ไงบ่นอยู่นี้ไง.........นอกจากปัญหาทางด้านสขุภาพแล้วที่เราเลือกท าโครงการนี้เพราะ
เราอยากลดความขัดแย้งในครอบครัวด้วยอย่างน้อยก็ขจัดต้นเหตุ ” (ครอบครัวทดลองที่ 1, 
สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“เร่ืองการแยกขยะค่ะ เพราะว่ามนัมาจากจริง ๆ ลึก ๆ อยากจะท้ิงขยะในบ้าน แต่คณุยาย
เก็บทุกอย่างถ้าท้ิงนี้ต้องบ้านแตกแน่ ๆ จึงเร่ิมจากการแยกก่อน เพราะอย่างบางทีแยกขวดไว้อยู่
แลว้แต่แกแยกไวเ้ก็บไวเ้ฉย ๆ  ก็เลยกลายเป็นเก็บทกุอย่าง” (ครอบครัวทดลองที่ 2, สนทนากลุ่ม, 
19 มีนาคม 2560) 
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“สขุภาพของทางนัน้เป็นเหตผุลหลกัก็ด้วยค่ะเพือ่ที่จะได้กินผกัมากข้ึน ไม่ค่อยชอบกินกนั
ทัง้คู่เลยค่ะ” (ครอบครัวทดลองที ่3, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 
 สุขภาวะของครอบครัวทดลองภายหลังการเข้าร่วมการวิจัย 
 สว่นสภาพปัญหาสขุภาวะหลงัจากท่ีครอบครัวทดลองได้นําโครงการตามแผนการเรียนรู้ท่ี
วางไว้ไปทดลองใช้ปฏิบตัจิริงในชีวิตประจําวนัแล้ว พบว่า ปัญหาสขุภาวะท่ีเกิดขึน้นัน้ คอ่ย ๆ ดีขึน้ 
ไม่ถึงกับดีมากจากเดิมแต่ทุกครอบครัวเห็นตรงกันว่าเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะแก้ปัญหาดงักล่าวอย่าง
จริงจงั และเป็นประโยชน์โดยตรงจากการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว (อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
มากกว่าหนึ่งอย่างตามท่ีแต่ละครอบครัวเลือกไว้) นอกจากนัน้ ครอบครัวทดลองทุกครอบครัวยงั
เห็นว่าการแก้ปัญหาสุขภาวะท่ีเลือกไว้ยังเป็นการปรับแก้ให้สุขภาวะด้านอ่ืนท่ีไม่ใช่ปั ญหาโดย
ตรงท่ีเลือกไว้ดีขึน้ไปด้วย โดยเฉพาะสขุภาวะทางใจซึ่งเป็นผลท่ีเห็นได้ชดัว่าดีขึน้ก่อนท่ีจะเห็นผล
ความเปล่ียนแปลงของสุขภาวะทางกายท่ีเลือกไว้เสียอีก กล่าวคือ พอได้เร่ิมลงมือทํา เร่ิมต้นท่ี
แก้ปัญหา ก็มีความสบายใจเกิดขึน้ ลดความเครียดลงได้ และเม่ือเร่ิมเห็นความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึน้ก็จะมีความภาคภูมิใจในสิ่งท่ีได้ร่วมมือกนัทําด้วย  ตามมาด้วยสขุภาวะทางสงัคมระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวเองก็ดีขึน้จากการท่ีได้ทํากิจกรรมร่วมกนัผ่านการแก้ปัญหาสุขภาวะทางกาย
ของครอบครัวร่วมกันในครัง้นี ้  นอกจากนีย้งัมีผลพลอยได้จากการทํากิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาสุข
ภาวะของครอบครัวในครัง้นีด้้วยก็คือมีความรู้ในเร่ืองท่ีอาจจะเคยรู้มาบ้างแล้วแตไ่ม่ชดัเจนหรือไม่
ถกูต้อง เม่ือมาทํากิจกรรมนีต้้องมีการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ มากขึน้ ทําให้ความรู้ท่ีพอมีอยู่
บ้างหรือไม่มีเลยนัน้เพิ่มมากขึน้และถูกต้องมากยิ่งขึน้ด้วย แสดงคําบอกเล่าเก่ียวกบัสขุภาวะของ
ครอบครัวทดลองทัง้ 3 ครอบครัว หลงัจากนําโครงการพฒันาสขุภาวะของครอบครัวโดยการปฏิบตัิ
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว ได้ดงันี ้ 

“พอขยะมนัหายไปมากมนัก็ลดสาเหตุปัจจัยที่ท าให้กระทบกระทัง่กนัในครอบครัวไปได้
บ้างนะ เพราะว่ามนัก็มีอยู่ค่อนข้างเยอะเหมือนกนั พอปลูกผกัปกติจะตื่นช้าก็ต้องตื่นเช้าเพื่อมา
ดูแลผกัเราเช้า-เย็น เราก็รู้สึกว่าเราได้เดินรับแสงแดดเจอแมว บางทีเราก็นัง่ท าต้นไม้ข้างล่างก็ได้
เจอพ่อเจอแม่เดินสวนกนัไปกนัมามากข้ึน และก็ได้ความรู้จากการปลูกผกัมากข้ึน ซ่ึงแต่ก่อนก็
ปลูกผกักินเองมานานแล้วแต่ก็รู้งู ๆ ปลา ๆ ไม่ได้ใฝ่รู้ขนาดนี้ ...พอเห็นต้นไม้ออกดอกแล้วท าให้
เรามีก าลงัใจข้ึน ว่าที่เราท ามาแล้วเห็นผล เช่น มะละกอลูกนี้สกุแล้วพ่อไปเก็บให้หน่อยนะ ภาวะ
ทางสงัคมในบา้นดีข้ึน” (ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“คิดว่าขยะที่มนัเละเทะมนัก็ถูกแยกได้ดีข้ึนที่เห็นได้ชดัก็พวกกระดาษกบัพลาสติก สมมุติ
เรามีขยะพวกขวดแชมพูเราก็ท้ิง ๆ รวมไปกับเศษกระดาษที่เรารู้สึกว่าไม่เป็นประโยชน์กับใคร 
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ตอนนี้เราแยกเราก็ให้คนอื่นได้ ณ ปัจจุบันหลังจากที่ไปตรวจบ้านมาแล้วเราก็ยังแยกอยู่”
(ครอบครัวทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“เราได้แยกขยะแล้วคุณยายก็ได้ให้คนอื่น เค้าก็เหมือนภูมิใจว่าฉนัเอาเศษกระดาษที่ฉนั
รวมมาอย่างดีมาใหค้นนีก็้จะดีใจมาก เอาขวดให้คนนี้พลาสติกที่สะอาดไม่มีเศษอาหารเลอะเทอะ
เคา้ก็จะดีใจก็เหมือนมีความสขุข้ึน” (ครอบครัวทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“เวลาเราแยกขยะใหค้นเก็บหวัหนา้เคา้ก็มาขอบคณุ คณุยายก็ภูมิใจมาก ปกติคนเก็บขยะ
เขาก็ลาก ๆ เท ๆ ไปแต่พอเราแยกให้เขาพฤติกรรมเขาก็เปลี่ยนมารยาทก็จะเปลี่ยนไปก็มาสวสัดี 
บา้นเราสะอาดเขาก็ชอบ เร่ืองทางใจ เคา้ภูมิใจทีไ่ดแ้บ่งปันใหค้นอืน่อนันีโ้ดยตรงเพราะว่าถ้าเราไม่
แยกเขาก็ไม่มีกิจกรรมท าแบบนีไ้ปใหต่้อกบัคนอืน่ จากทีเ่ขาจะตอ้งเก็บสะสมเพือ่เก็บไว้เฉย ๆ หรือ
ฝากหลานไปขายได้ 5-10 บาท ก็รู้สึกว่าช่างมนัเถอะเราให้คน ถ้าเป็นแต่ก่อนอย่างกระดาษจะท้ิง
ก็ไม่ยอมท้ิงจะต้องเอาไปขายได้สกั 5 บาทก็ยงัดี แต่ถ้าอย่างนี้เราให้แล้วเขาดีใจกลับมาเราก็รู้สึก
ว่าอยากจะใหม้ากข้ึน” (ครอบครัวทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“สุขภาพจิตและสุขภาวะทางสงัคมดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด เพราะได้แยกขยะแล้วเราไปให้
พนกังานเก็บขยะ เกิดเป็นความภาคภูมิใจที่ได้แบ่งปัน และท าดีกบัผู้อื่น ด้านสงัคมได้พูดคุยกนั
มากข้ึนระหว่างคนในบ้านเพราะมีกิจกรรมได้ท าร่วมกนั” (ครอบครัวทดลองที่ 2, สนทนากลุ่ม, 19 
มีนาคม 2560)  

“คืออย่างน้อยมนัก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปแล้ว อย่างน้อยก็ตื่นเช้าข้ึนนิดนึง เพือ่มารดน ้าทุก
วนัเลยไม่งัน้เหี่ยว ตอนนี้ผมคิดว่ามนัคือกิจวตัรประจ าวนัไปแล้ว ส่ิงที่ได้นอกเหนือจากนัน้ที่ผมได้
จากเมื่อก่อนที่ผมไม่ชอบพูดไม่อยากจะคุยกับใครเลย ก็พูดมากข้ึน มีการเจรจา มีปฏิสมัพนัธ์ 
ทศันคติที่ดีมากข้ึน ผลพลอยได้อย่างน้อยก็คือความรู้ ในเร่ืองของในอนาคตอย่างน้อยเกิดถ้าเรา
ไม่มีอาชีพ เราก็ยงัมีความสขุมีความรู้ที่เราได้จากการไปอบรมหาความรู้ต่าง ๆ พร้อมที่จะต่อยอด
ได”้ (ครอบครัวทดลองที ่3, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“เร่ืองความเครียดน้อยลง เหมือนได้ระบายในกิจกรรมที่เราท าไม่ว่าจะเป็นการปลูกต้นไม้
หรือการเล่นดนตรี ส่วนเร่ืองสุขภาพก็จะกินผักมากข้ึนตอนนี้สุขภาพก็ยงัไม่มีโรคต่าง ๆ ที่จะ
ตามมา” (ครอบครัวทดลองที ่3, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“พอมาท าแล้วมนัเหมือนมีเส้นว่าต้องท าแล้วมนัต้องท าจริง ๆ จากที่เมื่อก่อนคิดจะท ามนั
ไม่มีแรงขบั แต่พอได้ลงมือท าแล้วก็เห็นผลว่าอย่างอื่นมนัก็ตามมา อาจจะมากน้อยก็แล้วแต่ แต่ก็
มีส่วนเลยแหละ ผลพลอยไดก็้ไดตื้น่เช้าข้ึน ไดเ้ดิน ได้ยกของ อนันี้ได้ฝึก ได้เรียนรู้แหล่งเรียนรู้มาก
ข้ึนเพราะบางอนัเราก็เสิร์ชจากในเน็ทแล้วมนัอาจจะไม่ถูก เราก็จะไปหาอนันี้มนัถูกกว่าก็ต้องหา
แหล่งข้อมูลที่มนัถูกต้อง แม่ก็ได้ความปลื้มอกปลื้มใจ เช่น เมื่อก่อนมนัจะมีต้นไม้ที่เคยมีอยู่แล้ว
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เป็นปี ๆ แล้วมนัก็ไม่ค่อยเติบโตออกดอกเท่าไร แต่พอมาท าอนันี้ก็ต้องดูแลของใหม่รวมไปถึงของ
เก่าทีมี่อยู่ ตน้นีม้นัก็งอกงามข้ึนมาเพราะว่าเราใส่ใจ แม่ก็จะปลื้มถ่ายรูปโชว์ ผลถ้าได้ออกมาเยอะ
ก็จะแจก” (ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“เปลี่ยนแปลง ทุกคนได้พูดคุยกนัมากข้ึน มีกิจกรรมท าร่วมกนั สุขภาพจิตดีข้ึน เพราะได้
ท าส่ิงดี ๆไม่ใช่แค่ส าหรับครอบครัวตวัเอง แต่ยงัเป็นการท าดีต่อผูอื้น่และสงัคม” (ครอบครัวทดลอง
ที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

สรุปผลของการประเมินสขุภาวะของครอบครัวภายหลงัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมนีส้ิน้สุดลงพบว่าปัญหาสุขภาวะท่ีเคยมีในแต่ละครอบครัวซึ่งเป็นปัญหาสุขภาวะท่ี
ครอบครัวทดลองได้เลือกมาทําโครงการพฒันาสขุภาวะด้วยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ 
ดีขึน้ในลักษณะท่ีค่อย ๆ ดีขึน้ ไม่ถึงกับดีมากชนิดท่ีแตกต่างจากเดิมแบบก้าวกระโดด แต่เป็น
จุดเร่ิมต้นท่ีจะแก้ปัญหาดงักล่าวอย่างจริงจงั และทุกครอบครัวเห็นว่าท่ีสุขภาวะดีขึน้นัน้เป็นผล
โดยตรงมาจากการปฏิบตัิตามวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวได้เลือกมาปฏิบตัิ  ครอบครัวทดลองทุก
ครอบครัวยงัเห็นว่าการแก้ปัญหาสุขภาวะท่ีเลือกไว้ยงัเป็นการปรับแก้ให้สุขภาวะด้านอ่ืนท่ีไม่ใช่
ปัญหาโดยตรงท่ีเลือกไว้ดีขึน้ไปด้วย โดยเฉพาะสขุภาวะทางใจซึ่งเป็นผลท่ีเห็นได้ชดัว่าดีขึน้ก่อนท่ี
จะเห็นผลความเปล่ียนแปลงของสขุภาวะทางกายท่ีเลือกไว้เสียอีก 

2. ผลการประเมินความส าเร็จของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

ผลการประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ท่ีครอบครัวทดลองได้ร่วมกนัพฒันาขึน้ฯ  โดยใช้
เคร่ืองมือท่ีครอบครัวทดลองได้ร่วมกันพฒันาขึน้ มีลกัษณะเป็นประเด็นการสนทนากลุ่มร่วมกัน 
ประมาณ 6 ประเด็น พบว่า ทัง้สามครอบครัวมองว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ครัง้นีป้ระสบ
ความสําเร็จโดยพิจารณาได้จาก ความร่วมมือกนั การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวในการทํา
กิจกรรมทุกขัน้ตอนตามกระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีส้มาชิกครอบครัวยอมรับว่าต้องมีการชกัจูงโน้ม
น้าวสมาชิกบางคนมากเป็นพิเศษจึงได้รับความร่วมมือ แต่ก็ผ่านมาได้ด้วยดี คือทุกคนใน
ครอบครัวได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ และผลของการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้เป็นไปตามท่ีครอบครัว
ตนเองตัง้เป้าหมายไว้ และมีผลพลอยได้ท่ีดีก็คือ ได้รับความรู้ ประสบการณ์ เก่ียวกบัวิถีชีวิตสีเขียว
ท่ีมีประโยชน์อย่างมากอีกด้วย  แสดงได้ด้วยคําพูดของครอบครัวท่ีแสดงถึงความสําเร็จของการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ฯในครัง้นีไ้ด้ ดงันี ้  

“รู้สึกว่าสเกล 1-5 เราได้ประมาณ 2 เพราะเราได้เร่ิมต้นท าแล้วเพราะอย่างของเรามัน
หลายทิศหลายทางมาก มนัสามารถท าต่อไปได้เร่ือย ๆ ตอนนี้เราบางทีเราท าไปแล้วคิดว่าอนาคต
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เราอาจจะลืมอีกบางทีเราต้องกลบัมาเตือนตวัเองบ่อย ๆ เพราะว่าของเรามาที่จุดเต็ม 5 มนัยาก 
ตอนนีข้อแค่ใหเ้ป็นประมาณนีไ้ปเร่ือย ๆ นาน ๆ ก็น่าจะดี ก็ว่าจะท าอยู่แล้วแต่ไม่มีใครช่วย พอท า
แล้วก็ต้องคอยดูแลรักษาคงสภาพให้มันสะอาดเหมือนเดิม ก็จะไปทะเลาะกนัตรงนัน้มากกว่า” 
(ครอบครัวทดลองที ่1, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“ของเราว่าส าเร็จนะ เพราะว่าด้วยความที่ตอนแรกนะอย่างเคสของการแยกขยะจริง ๆ 
แล้วมนัต้องจริงจงั ต้องแยกมหภาค 4 ถงั แต่เราได้ adapt แล้วก่อนที่จะมาปฏิบติัจริงเราได้ปรับ
แลว้ว่าอย่างนีที้บ่า้นท าได ้ก็เลยรู้สึกว่าทีต่ัง้ไว้ตัง้แต่แรก มนัเป็นการตัง้ที่ลดทอนลงมาแล้วก็เลยได้
ตามเป้าหมาย” (ครอบครัวทดลองที ่2, สนทนากลุ่ม, 19 มีนาคม 2560) 

“ตัง้เป้าไว้ว่าผกัที่ปลูกต้องพร้อมกินมากกว่านี้ ไม่ใช่ว่าแค่ลองกินหน่อยว่ามนัจะพอกินได้
ไหม แล้วก็เร่ืองการออกก าลงักายยงัไม่ประสบความส าเร็จเพราะเราคิดว่าผมยงัไม่ค่อยชอบใน
กีฬาบางอย่างอยู่ แต่อย่างน้อยผมคิดว่าที่เราร่วมกนัคร้ังนี้มนัจะเป็นการบงัคบัในเร่ืองพฤติกรรม
หลาย อย่างทีบ่อกไปตอนตน้ว่าเราได้ตื่นเช้ามารดน ้าต้นไม้อย่างน้อยเราก็ได้เข้าสู่เส้นทางแล้ว แต่
เราจะไปถึงจะไปถึงไหนก็คิดว่าเราอยู่บนเส้นทางแล้ว” (ครอบครัวทดลองที่ 3, สนทนากลุ่ม, 19 
มีนาคม 2560) 

สรุปได้ว่าครอบครัวทดลองทัง้สามครอบครัวมีความเห็นว่าการพฒันากระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวในครัง้นีมี้ความสําเร็จ 
เห็นได้จากการดําเนินการตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้เป็นไปได้ด้วยดี  สมาชิกครอบครัวทกุ
คนมีสว่นร่วมถึงแม้ว่าบางคนจะต้องใช้การโน้มน้าวชกัจงูมากสกัหน่อยจึงได้รับความร่วมมือ  เม่ือ
ดําเนินการถึงขัน้ตอนสดุท้ายแล้ว ครอบครัวสามารถบรรลุเป้าหมายของครอบครัวตนเองได้ตัง้ไว้
และได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจสําหรับครอบครัวของตน คือ ปัญหาสขุภาวะของครอบครัวถกูแก้ไขจนดี
ขึน้ ถึงจะยงัไม่ดีมากท่ีสดุแตก็่อยู่ในระดบัท่ีพอใจแล้ว  ตลอดจนได้รับความรู้และประสบการณ์ใน
เร่ืองของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวเห็นวา่มีประโยชน์และสามารถปฏิบตัไิด้จริงในชีวิตประจําวนั  

3. สรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะของครอบครัว   

จากการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุ
ภาวะของครอบครัว ซึง่รวมขัน้ตอนการดําเนินการ และคําตอบจากวตัถปุระสงค์การวิจยัทัง้สองข้อ 
ผู้วิจยัทําการสงัเคราะห์และสรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวได้ดงันี ้ 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัวประกอบด้วยขัน้ตอน 3 ขัน้ ได้แก่  



 
 

 

164 

1. การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลง  เป็นขัน้ตอนแรกท่ีครอบครัวจะมี
ความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิตจากท่ีเดิมท่ีเคยปฏิบตัิมาเป็นการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียว ซึ่งในขัน้ตอนนีส้ิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ คือ การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง ซึ่งตนเองในท่ีนีก็้
คือครอบครัวของตนเองนัน่เอง การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง ประกอบไปด้วย การทําความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัวว่าครอบครัวของตนมีความสัมพันธ์อย่างไร เพราะ
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวจะมีผลตอ่ความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิต
สีเขียวของครอบครัวอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน  การทําความเข้าใจในบริบทของครอบครัว บริบท
ของครอบครัวเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะบอกกบัครอบครัวว่าอะไรท่ีเป็นปัญหาของครอบครัวท่ีควรจะต้อง
มีการเปล่ียนแปลงเพ่ือบรรเทาหรือกําจดัปัญหานัน้ และการทําความเข้าใจในความสามารถและ
ความสนใจของสมาชิกครอบครัว วา่สมาชิกแตล่ะคนของครอบครัวนัน้มีความสนใจในเร่ืองใดหรือ
มีความสามารถอะไรบ้างเพื่อท่ีจะนําไปใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวได้ ซึ่ง
การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลงนีจ้ะนําไปสู่การสร้างแรงจูงใจอันแรงกล้าท่ีจะทําให้
ครอบครัวเกิดความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตนัน่เอง   

การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลงนีเ้กิดขึน้ได้โดยสมาชิกครอบครัวได้รับการ
กระตุ้นหรือแรงเสริมให้ร่วมกนัคดิในประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมาข้างต้น ซึง่ท่ีเกิดขึน้ในการวิจยัคือการ
กระตุ้นนัน้เกิดจากผู้วิจยัโดยมีแรงบนัดาลใจส่วนหนึ่งมาจากครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษา ทัง้นีห้าก
เกิดขึน้ในวิถีชีวิตจริงครอบครัวอาจเกิดการเรียนรู้ในส่วนนีไ้ด้จากการได้เปิดรับข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ รอบตวั เช่น บุคคล ส่ือมวลชน จนนํามาสู่การเร่ิมต้นหรือฉกุคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถี
ชีวิตของครอบครัว  

ปัจจยัและเง่ือนไข ท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนนี ้ได้แก่  
ปัจจยัเป็นสิ่งท่ีช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ดําเนินไปได้ด้วยดีอย่างราบร่ืน สําหรับ

ในขัน้ตอนนี ้คือ สมาชิกของครอบครัวเองท่ีจะเปิดใจในการร่วมกนัเรียนรู้เร่ืองของครอบครัวตนเอง 
และการส่ือสารท่ีดีในครอบครัวก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้ในขัน้ตอนนีป้ระสบ
ผลสําเร็จ  

เง่ือนไข เป็นสิ่งท่ีต้องคํานึงถึงในการเรียนรู้ รวมไปถึงเป็นสิ่งท่ีอาจจะขดัขวางให้การเรียนรู้
ท่ีเกิดขึน้หยุดชะงักหรือไม่ราบร่ืนคือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวควรจะต้องมี
ความสมัพนัธ์ในทางบวกทางท่ีดี หรืออย่างน้อยก็ควรเป็นความสมัพนัธ์ท่ีพร้อมจะปรับเปล่ียนเป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีดีโดยไมย่ากนกั  
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2. การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบัติ เป็นขัน้ตอนท่ีสองท่ีเกิดขึน้
หลงัจากท่ีครอบครัวมีความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแล้ว ในขัน้ตอนนีก็้เป็นขัน้ตอนท่ีครอบครัว
จะเรียนรู้เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ ซึ่งก็คือ การเรียนรู้ท่ีจะคิดหรือทําตามวิถีชีวิต
แบบใหม่ให้ได้นัน่เอง ดงันัน้สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนีก็้คือ วิธีคิด วิธีการปฏิบตัิกิจกรรม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว  

การเรียนรู้วิธีคิด วิธีปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว เกิดขึน้ได้โดยการท่ีครอบครัว
ร่วมกนัทํากิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยการระบปัุญหาและความต้องการเป็นสิ่งสําคญัเพราะการท่ี
ครอบครัวรู้ถึงปัญหาและความต้องการของครอบครัวนัน้จะทําให้ครอบครัวสามารถเลือกหรือ
กําหนดกิจกรรมการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือท่ีจะนํามาบรรเทาปัญหานัน้ได้ การเลือก
กิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว ก็เพ่ือท่ีจะนํามาปฏิบตัิเพ่ือบรรเทาหรือกําจดัปัญหาสขุภาวะของ
ครอบครัวตามท่ีกล่าวแล้ว หลงัจากนัน้ครอบครัวก็จะดําเนินการไปเรียนรู้วิธีปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ 
ตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่หลากหลายแหล่ง โดยใช้วิธีท่ีครอบครัวต้องการ 
จนกระทัง่ถึงการนําสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้มาใช้จริงปฏิบตัจิริง 

ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
ปัจจยัสําหรับในขัน้ตอนนีคื้อความตัง้ใจจริงและความเอาใจใส่ในสิ่งท่ีทําเวลาและความ

ร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกในครอบครัว 
เง่ือนไข สําหรับในขัน้ตอนนีคื้อเง่ือนไขเดียวกับในขัน้ตอนแรก คือ ความสัมพันธ์ของ

สมาชิกในครอบครัวควรจะต้องมีความสัมพันธ์ในทางบวกทางท่ีดีหรืออย่างน้อยก็ควรเป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีพร้อมจะปรับเปล่ียนเป็นความสมัพนัธ์ท่ีดีโดยไม่ยากนกั เน่ืองจากเง่ือนไขนีจ้ะมีผล
ตอ่ความร่วมมือร่วมใจกนัในการปฏิบตัขิองสมาชิกในครอบครัว  

3. การเรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง เม่ือครอบครัวได้เปล่ียนวิธีคิดและวิธีปฏิบตัิแล้ว 
จะต้องเกิดผลของการเปล่ียนแปลงนัน้กับครอบครัว ซึ่งครอบครัวจะมีการประเมินผลท่ีเกิดขึน้นัน้
ด้วยตนเองหลงัจากท่ีได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว หรือในบางครอบครัวอาจ
เร่ิมประเมินผลตัง้แต่ระหว่างการปฏิบตัิก็ได้ ดงันัน้สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนี ้ก็คือ การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวหลังจากท่ีได้เปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิจากเดิมมาเป็นการ
ปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว  

การเรียนรู้ผลของการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้โดย ครอบครัวได้นําวิธีคิด วิธีปฏิบตัิหรือกิจกรรม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวไปใช้ปฏิบตัิจริงในชีวิตประจําวนัของครอบครัว และเห็นผลหรือประเมินผล
ของการปฏิบตัท่ีิเกิดขึน้แล้ววา่มีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง โดยผลท่ีเกิดขึน้กบัครอบครัวทดลอง
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ในการวิจยันีก็้คือ ปัญหาสขุภาวะท่ีครอบครัวมีนัน้มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ (คือปัญหา
ลดลง) ทัง้ทางกาย ทางใจ และทางสงัคม (เช่นเดียวกับท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา) 
รวมไปถึงความรู้ ความคดิ ท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ของสมาชิกครอบครัวอีกด้วย  

ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
ปัจจยัสําหรับในขัน้ตอนนี ้คือ ทศันคตแิละมมุมองท่ีดีในการมองสิ่งตา่ง ๆ  ไมมี่อคต ิ 
เง่ือนไข เป็นสิ่งท่ีต้องคํานงึถึงในการเรียนรู้รวมไปถึงเป็นสิ่งท่ีอาจจะขดัขวางให้การเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้หยดุชะงกัหรือไม่ราบร่ืนคือการปฏิบตัิท่ีเกิดขึน้นัน้ต้องจริงจงัและตอ่เน่ืองพอท่ีจะทําให้เห็น
ผลการเปล่ียนแปลง  

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัว สรุปเป็นแผนภาพ ได้ดงันี ้
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แผนภาพท่ี 6 แสดงกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว 

เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 
 

 

1. การเรียนรู้เพื่อการเร่ิมต้นที่จะ

เปลี่ยนแปลง 

- การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง 

- โดยได้รับการกระตุ้นหรือแรงเสริม   

 

ปัจจัยและเงื่อนไข  

ปัจจยั - สมาชิกของครอบครัวเปิดใจในการ

ร่วมกนัเรียนรู้ 

ปัจจยั - การสือ่สารท่ีดีในครอบครัว 

เง่ือนไข - ความสมัพนัธ์ที่ดีของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ปัจจัยและเงื่อนไข 

ปัจจยั  - ทศันคติและมมุมองที่ดีในการมอง

สิง่ตา่ง ๆ ไมม่ีอคติ 

เง่ือนไข - การปฏิบตัิที่เกิดขึน้นัน้ต้องจริงจงั

และตอ่เนื่อง 

 

 

 

 

2. การเรียนรู้เพื่อรับหรือปรับเปลี่ยน

วิถคีิดหรือวธีิปฏิบัติ 

- การเรียนรู้วิธีคิดวิธีการปฏิบัติกิจกรรม

ตามหลกัวิถีชีวิตสเีขียว 

- โดยครอบครัวร่วมกันทํากิจกรรมการ

เรียนรู้ 

 

ปัจจัยและเงื่อนไข 

ปัจจยั - ความตัง้ใจจริงและความเอาใจใส่

ในสิ่งที่ทําเวลาและความร่วมมือร่วมใจกัน

ของสมาชิกในครอบครัว 

เง่ือนไข - ความสมัพันธ์ที่ดีของสมาชิกใน

ครอบครัว 

 

3.การเรียนรู้จากผลการเปลี่ยนแปลง 

- การเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับ

ครอบครัวหลงัจากที่ได้เปลี่ยนวิธีคิดหรือ

วิธีปฏิบตัิ 

- โดยครอบครัวนําวิธีคิดวิธีปฏิบัติตาม

หลักวิ ถี ชีวิตสีเขียวไปใช้ปฏิบัติจริ งใน

ชีวิตประจําวันของครอบครัวและเห็นผล

หรือประเมินผลแล้ว  
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัวท่ีมีวิถีชีวิตสีเขียวจากกรณีศึกษาท่ีดี และ 2) พฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว มีขัน้ตอนการวิจยั 2 ขัน้ตอนหลกัตาม
วตัถปุระสงค์  ได้แก่ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวจาก
ครอบครัวกรณีศึกษาท่ีดี ใช้วิธีการลงพืน้ท่ีศึกษาภาคสนามกับครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาท่ีดี 
จํานวน 5 ครอบครัว  รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสมัภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) ผลท่ีได้จากการวิจัยในขัน้ตอนนีไ้ด้วิเคราะห์ออกมาเป็นข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัวสีเขียว เพ่ือนําไปสู่การสร้างเนือ้หาสําหรับเป็นพืน้ฐานความรู้สําหรับผู้ วิจัยเองและ
ครอบครัวทดลองในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวในขัน้ตอนท่ี 2 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาท่ีดีทัง้ 5 ครอบครัว  พบว่า 
ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา ประกอบด้วย 1) พืน้ฐานของครอบครัว ได้แก่ มี
สมาชิกท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน สมาชิกสามารถจัดการพืน้ท่ีใช้สอยในบ้านเพ่ือใช้ให้เป็น
ประโยชน์ได้และสมาชิกครอบครัวมีความรู้ ความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีจะเก่ียวข้องกับการ
ดําเนินวิถีชีวิตสีเขียว 2) เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตัิ  มีกิจกรรมการปฏิบตัิท่ีสรุปได้เป็น 
การปฏิบตัติอ่ตนเอง การปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน และการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมอยา่งสมดลุ 3) แรงจงูใจ  มา
จากความสนใจส่วนบุคคลหรือปัญหาบางประการของสมาชิกครอบครัว 4) การเรียนรู้ท่ีจะมีวิถี
ชีวิตสีเขียวของครอบครัวเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั ท่ีเกิดจากการท่ีสมาชิกคนหนึ่งสนใจและเร่ิมเรียนรู้
ก่อนท่ีจะมาชกัชวนคนอ่ืนในครอบครัวให้ร่วมเรียนรู้ด้วย  5) สขุภาวะของครอบครัว ประกอบด้วย
สขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางจิตใจ และสขุภาวะทางสงัคม ทกุครอบครัวมีสขุภาวะท่ีดีขึน้จากเดิม
หลงัจากท่ีครอบครัวดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียว 6) กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวสีเขียว
กรณีศกึษา มี 9 ขัน้ตอน    
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 ขัน้ตอนท่ี 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ใช้วิธีการวิจยัแบบมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัวทดลองและผู้วิจยั 
ผ่านเทคนิคการทําโครงการ มีขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว แบง่เป็น 3 ขัน้ตอนหลกั  ได้แก่  1) สร้างพืน้ฐาน
ของสมาชิกในครอบครัวทดลอง 2) สร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของครอบครัวทดลอง 3) สรุปกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 

โดยผลการศกึษาในขัน้ตอนนี ้สรุปได้วา่กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิต
สีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเรียนรู้เพ่ือการ
เร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลง 2) การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคดิหรือวิธีปฏิบตัิ 3) การเรียนรู้จาก
ผลการเปล่ียนแปลง 

สรุปผลการศึกษา 

 ผู้ วิจัยนําเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ ตอนท่ี 1 ผล
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวจากครอบครัวกรณีศึกษาท่ีดี
ตอนท่ี 2 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุ
ภาวะของครอบครัว 

  ตอนที่  1 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียว
จากครอบครัวกรณีศึกษาที่ดี 
 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาท่ีดี สําหรับข้อมูล
พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวนัน้ ประกอบไปด้วย  พืน้ฐานของครอบครัว เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสี
เขียวท่ีปฏิบตัิ  แรงจงูใจ จุดเร่ิมต้นและการเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวสุขภาวะของครอบครัวและ
กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวซึ่งนํามาวิเคราะห์สงัเคราะห์พิจารณาความซํา้ของข้อมูลสรุปได้ 
ดงันี ้

1) พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว ประกอบด้วย ครอบครัวมีสมาชิกท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีดี
ต่อกัน สมาชิกครอบครัวสีเขียวนัน้สามารถจดัการพืน้ท่ีใช้สอยในบ้านเพ่ือใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
ประการสดุท้ายคือ สมาชิกครอบครัวสีเขียวมีความรู้ ความสนใจ หรือพืน้ฐานในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ี
จะเก่ียวข้องกบัการดําเนินวิถีชีวิตสีเขียวหรืออยา่งน้อยก็เก่ียวกบัการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบั
หลกัวิถีชีวิตสีเขียว  
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2) เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัต ิทกุครอบครัวมีการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวหลายประการ  เนือ้หาสาระของการปฏิบตัินี ้สรุปได้เป็น การปฏิบตัิต่อตนเอง การปฏิบตัิต่อ
ผู้ อ่ืน และการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมอยา่งสมดลุ 

3) แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ท่ีจะมีมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัว มาจาก
ความสนใจสว่นบคุคลหรือปัญหาบางประการของสมาชิกครอบครัว การเรียนรู้ของครอบครัวท่ีเกิด
ขึน้มาจากการท่ีสมาชิกคนหนึ่งสนใจและเร่ิมเรียนรู้ก่อนท่ีจะมาชกัชวนคนอ่ืนในครอบครัวให้ร่วม
เรียนรู้ด้วย หรือทําให้เห็นจนทําตามได้ แล้วจึงกลายเป็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว  

4) สุขภาวะของครอบครัว ประกอบด้วยสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ และสุข
ภาวะทางสงัคม ทกุครอบครัวมีสขุภาวะท่ีดีขึน้จากเดิมหลงัจากท่ีครอบครัวดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิต
สีเขียว  

5) กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวในลกัษณะท่ีไม่
เป็นทางการ พบว่าครอบครัวมีขัน้ตอนการเรียนรู้โดยภาพรวมซึ่งสงัเคราะห์ได้จากทัง้ 5 ครอบครัว 
ได้แก่  1) สมาชิกคนใดคนหนึ่งของครอบครัวหรือทัง้หมดเกิดแรงจูงใจ ท่ีมีความตระหนักถึง 
“ปัญหา” บางอย่าง  ท่ีพบคือ ปัญหาสุขภาพ และการตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลก  
หรือไม่มีปัญหาแต่มี “ความสนใจ” ในกิจกรรมการเกษตร 2) เร่ิมสนใจอยากทํากิจกรรมเพ่ือ
แก้ปัญหานัน้หรือทําตามความสนใจนัน้ ท่ีพบทกุครอบครัวคือ “การปลกูผกักินเอง”  3) เรียนรู้จาก
แหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ ได้แก่  หนงัสือ อินเตอร์เน็ต บคุคล โดยวิธีการ อ่าน ค้นข้อมลู  ไปดงูาน แล้วมา
เล่าให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ฟัง ทําให้ด ูชวนไปเรียนรู้ด้วยกัน  ในช่วงนีส้มาชิกคนอ่ืน ๆ จะได้มีส่วนใน
การแสดงความคิดเห็นทัง้สนบัสนุน ช่วยเสริมความรู้ท่ีมีอยู่แล้วบ้าง และคดัค้านในบางส่วน  หรือ
ในกรณีท่ีสมาชิกทุกคนมีความสนใจร่วมกันตัง้แต่ต้นก็จะมีการพูดคุยกันและไปเรียนรู้ด้วยกัน  
4) นํามาลงมือทําในครอบครัว 5) เม่ือลงมือทําแล้วมกัจะพบปัญหาหรืออปุสรรคบางอย่าง 6) หา
วิธีการแก้ปัญหา ทัง้โดยการไปเรียนรู้เพิ่มเติม และลงมือทําตอ่ไปตามความเห็นหรือประสบการณ์
ของสมาชิกในครอบครัว 7) สามารถแก้ปัญหาหรือผ่านอปุสรรคไปได้ 8) ทํากิจกรรมนัน้ตอ่ไปซํา้ ๆ 
และเรียนรู้หาประสบการณ์เพิ่มเตมิ 9)กลายเป็นวิถีชีวิต 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวตามประเดน็ของวิถีชีวิตสีเขียว 
ประกอบด้วย หลกัคิดของวิถีชีวิตสีเขียว หลกัปฏิบตัิของวิถีชีวิตสีเขียว และวิธีปฏิบตัิหรือ

กิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียวดงันี ้ 



 
 

 

171 

 หลักคิดของวิถีชีวิตสีเขียว 
หลกัคดิของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้แบง่ได้ 

3 หลกัใหญ่ ได้แก่  
1. การปฏิบัตต่ิอตนเองอย่างสมดุล  เห็นได้จาก การดแูลรักษาสขุภาพของตนเอง

และคนในครอบครัวให้ดีขึน้ โดยการปลูกผกัผลไม้เลีย้งสตัว์ไว้บริโภคเองทําผลิตภัณฑ์ทําความ
สะอาดใช้เอง รวมทัง้ทําปุ๋ ยหมกัใช้เอง เพ่ือลดการใช้วตัถท่ีุเป็นสารเคมี ทัง้นีเ้ป็นการปฏิบตัิอย่างท่ี
เข้ากบัชีวิตตนเอง พอเหมาะ พอดี ไมส่ดุโตง่มากเกินไปจนทําให้การดําเนินชีวิตยากขึน้  

2. การปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างสมดุล เห็นได้จาก  การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในชุมชนและ
สงัคมได้อยา่งดี โดยมีการปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนในลกัษณะ การแบง่ปันสิ่งท่ีมีความรู้ประสบการณ์ตอ่ผู้ อ่ืน
และสงัคมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกับคนรอบข้างให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนตามกําลงัความสามารถ 
และจากพืน้ฐานสิ่งท่ีมีของตนเอง  

3. การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล เห็นได้จาก 
ทกุครอบครัวมีการปฏิบตัหิรือกิจกรรมตา่งๆท่ีเป็นไปเพ่ือ ลดการใช้พลงังาน ลดการใช้สารเคมี และ
ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสิน้เปลือง ได้แก่  ทําผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดใช้เอง รวมทัง้ทําปุ๋ ย
หมกัใช้เอง เพ่ือลดการใช้วตัถท่ีุเป็นสารเคมี ใช้เตาฟืนแทนเตาแก๊ส เป็นการลดการใช้พลงังาน ลด
การใช้พลาสตกิและโฟม หรือกรณีมีการใช้ก็นํามาใช้ซํา้หรือแปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนเพ่ือให้
เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด ซึ่งจะเป็นการสร้างผลกระทบท่ีเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งน้อยท่ีสดุเทา่ท่ีเป็นไปได้  

 
หลักปฏิบัตขิองวิถีชีวิตสีเขียว 
หลกัปฏิบตัขิองวิถีชีวิตสีเขียว ซึง่หมายความถึงว่า ในการท่ีครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาจะ

มีวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ ได้ผา่นการปฏิบตัใินสิ่งตา่ง ๆ เหลา่นี ้มีการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีอยู่ภายใต้หลกัการ
เหลา่นี ้ซึง่ท่ีปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาทัง้ 5 ครอบครัว นัน้  ได้แก่  

1. การเรียนรู้ในการท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว คือเรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงลกัษณะการ
ดําเนินชีวิตประจําวันบางอย่าง ท่ีเห็นชัดเจนคือการรับประทาน และการใช้ทรัพยากร ทัง้นีก้าร
เรียนรู้ดงักลา่วเป็นไปเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้   

2. การรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  ทุกครอบครัวมีการปฏิบตัิท่ี
เป็นไปเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชดัเจน ทัง้การลดการใช้วสัดท่ีุทําลาย
สิ่งแวดล้อม เชน่ พลาสตกิ สารเคมี  การใช้ซํา้ และดดัแปลงวิ่งของเคร่ืองใช้เพ่ือยืดอายกุารใช้งาน   
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3. การสร้างสรรค์ชีวิตและสังคม  การดําเนินชีวิตอย่างมีความสขุทัง้ทางร่างกาย
และ จิตใจ เป็นชีวิตท่ีมีคณุภาพ ไมก่่อให้เกิดความเดือดร้อนตอ่ผู้ อ่ืน และพยายามจะช่วยให้สงัคม
ท่ีอยูดี่ขึน้ด้วยสิ่งท่ีตนเองมีและเป็นเห็นได้จากการแบง่ปัน การสร้างความความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้คน
รอบข้าง การให้ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืนในสงัคม  

4. การปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองและยั่ งยืน  การมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัว
กรณีศึกษาไม่ใช่การปฏิบตัิกิจกรรมเพียงชั่วครัง้ชัว่คราว แต่เป็นการดําเนินชีวิตประจําวันอย่าง
ปกติหรือเรียกว่าเป็นวิถีชีวิตของครอบครัว คือมีความต่อเน่ืองและยัง่ยืน ซึ่งสิ่งท่ีทําให้เกิดความ
ตอ่เน่ืองและยัง่ยืนได้ท่ีปรากฏในครอบครัวกรณีศกึษา ได้แก่ การมีแรงจงูใจท่ีจะทํา  ทศันคติท่ีดีตอ่
วิถีชีวิตแบบนี ้ความรู้ในการท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ อยา่งถกูต้อง ความตัง้ใจจริงและอดทน และ
ความร่วมมือกนัของสมาชิกในครอบครัว ทัง้นีต้้องใช้เวลามากในการทําอยา่งตอ่เน่ือง 

 
วิธีปฏิบัตหิรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียว 
วิธีปฏิบัติหรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียวปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาซึ่ง

สอดคล้องกับหลักคิดและหลักปฏิบตัิข้างต้น สรุปได้เป็น 2 หมวดหมู่หลัก ได้แก่ การปฏิบตัิต่อ
ตนเองและผู้ อ่ืน และ การปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อม  ดงันี ้

การปฏิบัตต่ิอตนเองและผู้อ่ืน คือ การปฏิบตัิท่ีก่อให้เกิดผลดีกบัตนเองและหรือผู้ อ่ืนใน
แง่ใดแง่หนึง่ เชน่ ในแง่ของสขุภาพ เศรษฐกิจ  ได้แก่  การปลกูผกัผลไม้บริโภคเองภายในครอบครัว 
การเลีย้งปลาการเลีย้งไก่ ทํานํา้หมกัชีวภาพ ทําผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดใช้เอง ทําเคร่ืองเรือน
บางอย่างใช้เอง แบ่งปันผลผลิตภายในบ้านให้ผู้ อ่ืน เผยแพร่ความรู้และประสบการณ์สู่ผู้ อ่ืนหรือ
สงัคม อดุหนุนสินค้าจากแหล่งผลิตโดยตรง เป็นตวักลางให้ผู้ผลิตกบัผู้บริโภคมาพบกนัโดยไม่คิด
คา่ใช้จ่าย ร่วมกบัชุมชนในการเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกร้องสิ่งดี ๆ ให้กบัชุมชน ให้ความช่วยเหลือคน
อ่ืนและชีวิตอ่ืน 
 การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม คือ การปฏิบตัิท่ีคํานึงถึงผลกระทบท่ีเสียหายท่ีจะเกิดขึน้กับ
สิ่งแวดล้อม หรือเป็นการปฏิบตัิท่ีเป็นไปเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้มากท่ีสดุ 
ได้แก่  การแยกขยะ การลดหรือเลิกพลาสติกและโฟม การใช้เตาฟืนแทนเตาแก๊สตลอดจนการทํา
ผลิตภณัฑ์บางอยา่งใช้เองในจําพวกผลิตภณัฑ์ทําความสะอาด หรือนํา้หมกัชีวภาพจากเศษพืชผกั
ผลไม้ เพ่ือใช้เป็นปุ๋ ยบํารุงพืชผกัท่ีปลกูไว้ ซึง่การปฏิบตัเิหล่านีเ้ป็นไปเพ่ือการลดการใช้สารเคมีหรือ
สารพิษตกค้างท่ีจะเกิดขึน้กบัสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 
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ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ   
 นําเสนอผลโดยสรุปในหวัข้อดงันี ้ 
 2.1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว  
 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุข
ภาวะของครอบครัว ผู้วิจยันําข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาซึ่งได้จากผลการศกึษา
ในวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อท่ี 1 มาเป็นกรอบคิดหลกัสําหรับการพฒันากระบวนการเรียนรู้ฯร่วมกบั
ครอบครัวทดลอง  โดยมีขัน้ตอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวดงัท่ีแสดงในแผนภาพท่ี 4 (แสดงในบทท่ี 4)  

ซึ่งในส่วนของบทท่ี 5 นี ้นําเสนอผลในส่วนของการสรุปกระบวนการกระบวนการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวดงันี ้   
   2.1.1 ผลการประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนีสิ้น้สุดลง  
  ผลการประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมนีส้ิน้สุดลง โดยสรุปพบว่า ปัญหาสขุภาวะท่ีเคยมีในแต่ละครอบครัวซึ่งเป็นปัญหา
สขุภาวะท่ีครอบครัวทดลองได้เลือกมาทําโครงการพฒันาสขุภาวะด้วยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิต
สีเขียวนัน้ ดีขึน้ในลกัษณะท่ีค่อย ๆ ดีขึน้ ไม่ถึงกบัดีมากชนิดท่ีแตกต่างจากเดิมแบบก้าวกระโดด 
แต่เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะแก้ปัญหาดงักล่าวอย่างจริงจัง และทุกครอบครัวเห็นว่าท่ีสุขภาวะดีขึน้นัน้
เป็นผลโดยตรงมาจากการปฏิบัติตามวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวได้เลือกมาปฏิบัติ  ครอบครัว
ทดลองทุกครอบครัวยงัเห็นว่าการแก้ปัญหาสุขภาวะท่ีเลือกไว้ยงัเป็นการปรับแก้ให้สุขภาวะด้าน
อ่ืนท่ีไมใ่ชปั่ญหาโดยตรงท่ีเลือกไว้ดีขึน้ไปด้วย โดยเฉพาะสขุภาวะทางใจซึ่งเป็นผลท่ีเห็นได้ชดัว่าดี
ขึน้ก่อนท่ีจะเห็นผลความเปล่ียนแปลงของสขุภาวะทางกายท่ีเลือกไว้เสียอีก 
   2.1.2 ผลการประเมินความส าเร็จของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

ผลการประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว ท่ีครอบครัวทดลองได้ร่วมกันพฒันาขึน้ 
พบว่า ทัง้สามครอบครัวมองว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ครัง้นีป้ระสบความสําเร็จโดย
พิจารณาได้จาก ความร่วมมือกัน การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวในการทํากิจกรรมทุก
ขัน้ตอนตามกระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีส้มาชิกครอบครัวยอมรับว่าต้องมีการชกัจูงโน้มน้าวสมาชิก
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บางคนมากเป็นพิเศษจึงได้รับความร่วมมือ แต่ก็ผ่านมาได้ด้วยดี คือทกุคนในครอบครัวได้มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ท่ี เกิดขึน้ และผลของการเรียนรู้ท่ีเ กิดขึน้เป็นไปตามท่ีครอบครัวตนเอง
ตัง้เป้าหมายไว้ แตร่ะดบัความสําเร็จไมเ่ทา่กนั  

2.1.3 สรุปกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

จากการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ซึ่งรวมขัน้ตอนการดําเนินการ และคําตอบจากวตัถปุระสงค์การ
วิจยัทัง้สองข้อ ผู้วิจยัทําการสงัเคราะห์และสรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวได้ดงันี ้ 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
ของครอบครัว  ประกอบด้วย ขัน้ตอน 3 ขัน้ ได้แก่  

1. การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลง   เป็นขัน้ตอนแรกท่ีครอบครัวจะมี
ความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิตจากท่ีเดิมท่ีเคยปฏิบตัิมาเป็นการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียว ซึ่งในขัน้ตอนนีส้ิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ คือ การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง ซึ่งตนเองในท่ีนีก็้
คือครอบครัวของตนเองนัน่เอง การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง ประกอบไปด้วย การทําความเข้าใจใน
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกครอบครัว  การทําความเข้าใจในบริบทของครอบครัว และการทําความ
เข้าใจในความสามารถและความสนใจของสมาชิกครอบครัว  

การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลงนีเ้กิดขึน้ได้โดยสมาชิกครอบครัวได้รับการ
กระตุ้นหรือแรงเสริมให้ร่วมกนัคดิในประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมาข้างต้น ซึง่ท่ีเกิดขึน้ในการวิจยัคือการ
กระตุ้นนัน้เกิดจากผู้ วิจัย ทัง้นีห้ากเกิดขึน้ในวิถีชีวิตจริงครอบครัวอาจเกิดการเรียนรู้ในส่วนนีไ้ด้
จากการได้เปิดรับข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ รอบตวั เช่น บุคคล ส่ือมวลชน จนนํามาสู่การ
เร่ิมต้นหรือฉกุคดิท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของครอบครัว  

ปัจจยัและเง่ือนไข ท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนนี ้ได้แก่  
ปัจจยั เป็นสิ่งท่ีช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ดําเนินไปได้ด้วยดีอย่างราบร่ืน สําหรับ

ในขัน้ตอนนี ้คือ สมาชิกของครอบครัวเองท่ีจะเปิดใจในการร่วมกนัเรียนรู้เร่ืองของครอบครัวตนเอง 
และการส่ือสารท่ีดีในครอบครัวก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้ในขัน้ตอนนีป้ระสบ
ผลสําเร็จ  

เง่ือนไข เป็นสิ่งท่ีต้องคํานงึถึงในการเรียนรู้ รวมไปถึงเป็นสิ่งท่ีอาจจะขดัขวางให้การเรียนรู้
ท่ีเกิดขึน้หยุดชะงักหรือไม่ราบร่ืนคือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวควรจะต้องมี
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ความสมัพนัธ์ในทางบวกทางท่ีดี หรืออย่างน้อยก็ควรเป็นความสมัพนัธ์ท่ีพร้อมจะปรับเปล่ียนเป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีดีโดยไมย่ากนกั  

2. การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือวิธีปฏิบัติ เป็นขัน้ตอนท่ีสองท่ีเกิดขึน้
หลงัจากท่ีครอบครัวมีความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแล้ว ในขัน้ตอนนีก็้เป็นขัน้ตอนท่ีครอบครัว
จะเรียนรู้เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ ซึ่งก็คือ การเรียนรู้ท่ีจะคิดหรือทําตามวิถีชีวิต
แบบใหม่ให้ได้นัน่เอง ดงันัน้สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนีก็้คือ วิธีคิด วิธีการปฏิบตัิกิจกรรม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว   

การเรียนรู้วิธีคิด วิธีปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว เกิดขึน้ได้โดยการท่ีครอบครัว
ร่วมกันทํากิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยการระบุปัญหาและความต้องการ การเลือกกิจกรรมตาม
หลกัวิถีชีวิตสีเขียว หลงัจากนัน้ครอบครัวก็จะดําเนินการไปเรียนรู้วิธีปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ตาม
หลักวิถีชีวิตสีเขียวจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่หลากหลายแหล่ง โดยใช้วิธีท่ีครอบครัวต้องการ 
จนกระทัง่ถึงการนําสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้มาใช้จริงปฏิบตัจิริง 

ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
ปัจจยัสําหรับในขัน้ตอนนีคื้อความตัง้ใจจริงและความเอาใจใส่ในสิ่งท่ีทําเวลาและความ

ร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกในครอบครัว 
  เง่ือนไข สําหรับในขัน้ตอนนีคื้อเง่ือนไขเดียวกับในขัน้ตอนแรก คือ ความสัมพันธ์ของ

สมาชิกในครอบครัวควรจะต้องมีความสัมพันธ์ ในทางบวกทางท่ีดีหรืออย่างน้อยก็ควรเป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีพร้อมจะปรับเปล่ียนเป็นความสมัพนัธ์ท่ีดีโดยไม่ยากนกั เน่ืองจากเง่ือนไขนีจ้ะมีผล
ตอ่ความร่วมมือร่วมใจกนัในการปฏิบตัขิองสมาชิกในครอบครัว  

3. การเรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง เม่ือครอบครัวได้เปล่ียนวิธีคิดและวิธีปฏิบตัิแล้ว 
จะต้องเกิดผลของการเปล่ียนแปลงนัน้กับครอบครัว ซึ่งครอบครัวจะมีการประเมินผลท่ีเกิดขึน้นัน้
ด้วยตนเองหลงัจากท่ีได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวแล้วหรือในบางครอบครัวอาจ
เร่ิมประเมินผลตัง้แตร่ะหว่างการปฏิบตัิก็ได้  ดงันัน้สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนี ้ก็คือ การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวหลังจากท่ีได้เปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิจากเดิมมาเป็นการ
ปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว  

โดยผลท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวทดลองในการวิจยันีก็้คือ ปัญหาสุขภาวะท่ีครอบครัวมีนัน้มี
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้  (คือปัญหาลดลง) ทัง้ทางกาย ทางใจ และทางสังคม 
(เชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษา) รวมไปถึงความรู้ ความคิด ท่ีเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึน้ของสมาชิกครอบครัวอีกด้วย  
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ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนนี ้ได้แก่ 
ปัจจยัสําหรับในขัน้ตอนนี ้คือ ทศันคตแิละมมุมองท่ีดีในการมองสิ่งตา่ง ๆ  ไมมี่อคติ  
เง่ือนไข เป็นสิ่งท่ีต้องคํานงึถึงในการเรียนรู้รวมไปถึงเป็นสิ่งท่ีอาจจะขดัขวางให้การเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้หยดุชะงกัหรือไม่ราบร่ืนคือการปฏิบตัิท่ีเกิดขึน้นัน้ต้องจริงจงัและตอ่เน่ืองพอท่ีจะทําให้เห็น
ผลการเปล่ียนแปลง  

อภปิรายผลการวิจัย 

ผู้วิจยัแบง่การนําเสนอการอภิปรายผลการวิจยัออกเป็น 2 ตอน ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั
ได้แก่ ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวจากครอบครัว
กรณีศกึษาท่ีดี และตอนท่ี 2 การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว
เพ่ือสขุภาวะของครอบครัว ซึง่มีประเดน็ท่ีจะนํามาอภิปรายผล ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตอนที่  1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวจาก
ครอบครัวกรณีศึกษาที่ดี 

สรุปผลการศึกษา  
การวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัววิถีชีวิตสีเขียวจากครอบครัวกรณีศกึษาท่ีดี ผู้วิจยั

ใช้วิธีการลงพืน้ท่ีศกึษาภาคสนามกบัครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษา จํานวน 5 ครอบครัว ด้วยวิธีการ
สมัภาษณ์เชิงลึกและการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ผลการศึกษาได้เป็นข้อมูลพืน้ฐานของ
ครอบครัวสีเขียว ผลการศกึษาการศกึษาในตอนท่ี 1 นี ้พบว่าสําหรับข้อมลูพืน้ฐานของครอบครัวสี
เขียวนัน้  ประกอบไปด้วย  พืน้ฐานของครอบครัว เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบตัิ  แรงจงูใจ 
จุดเร่ิมต้นและการเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวสุขภาวะของครอบครัวและกระบวนการเรียนรู้ของ
ครอบครัวดงันี ้

1) พืน้ฐานของครอบครัวสีเขียว  ประกอบด้วย ครอบครัวมีสมาชิกท่ีมี
ความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกันสมาชิกครอบครัวสีเขียวนัน้สามารถจดัการพืน้ท่ีใช้สอยในบ้านเพ่ือใช้ให้
เป็นประโยชน์ได้ ประการสุดท้ายคือสมาชิกครอบครัวสีเขียวมีความรู้ ความสนใจ หรือพืน้ฐานใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีจะเก่ียวข้องกับการดําเนินวิถีชีวิตสีเขียวหรืออย่างน้อยก็เก่ียวกับการปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัหลกัวิถีชีวิตสีเขียว  

2) เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตสีเขียวที่ปฏิบัติ ทกุครอบครัวมีการปฏิบตัิตามหลกั
วิถีชีวิตสีเขียวหลายประการ เนือ้หาสาระของการปฏิบตัินี ้สรุปได้เป็น การปฏิบตัิต่อตนเอง การ
ปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน และการปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุ 
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3) แรงจูงใจ จุดเร่ิมต้น และการเรียนรู้ท่ีจะมีมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัว
มาจากความสนใจส่วนบุคคลหรือปัญหาบางประการของสมาชิกครอบครัว การเรียนรู้ของ
ครอบครัวท่ีเกิดขึน้มาจากการท่ีสมาชิกคนหนึ่งสนใจและเร่ิมเรียนรู้ก่อนท่ีจะมาชกัชวนคนอ่ืนใน
ครอบครัวให้ร่วมเรียนรู้ด้วย หรือทําให้เห็นจนทําตามได้ แล้วจึงกลายเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว  

4) สุขภาวะของครอบครัว ประกอบด้วยสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ 
และสขุภาวะทางสงัคม ทกุครอบครัวมีสขุภาวะท่ีดีขึน้จากเดิมหลงัจากท่ีครอบครัวดําเนินชีวิตแบบ
วิถีชีวิตสีเขียว  

5) กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวใน
ลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการ พบว่าครอบครัวมีขัน้ตอนการเรียนรู้โดยภาพรวมซึ่งสงัเคราะห์ได้จากทัง้ 
5 ครอบครัว ได้แก่  1) สมาชิกคนใดคนหนึ่งของครอบครัวหรือทัง้หมดเกิดแรงจูงใจ ท่ีมีความ
ตระหนกัถึง “ปัญหา” บางอย่าง  ท่ีพบคือ ปัญหาสุขภาพ และการตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม
ของโลก  หรือไม่มีปัญหาแตมี่ “ความสนใจ” ในกิจกรรมการเกษตร 2) เร่ิมสนใจอยากทํากิจกรรม
เพ่ือแก้ปัญหานัน้หรือทําตามความสนใจนัน้ ท่ีพบทกุครอบครัวคือ “การปลกูผกักินเอง”  3) เรียนรู้
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้แก่  หนังสือ อินเตอร์เน็ต บุคคล โดยวิธีการ อ่าน ค้นข้อมูล  ไปดงูาน 
แล้วมาเล่าให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ฟัง ทําให้ด ูชวนไปเรียนรู้ด้วยกัน  ในช่วงนีส้มาชิกคนอ่ืน ๆ จะได้มี
สว่นในการแสดงความคดิเห็นทัง้สนบัสนนุ ชว่ยเสริมความรู้ท่ีมีอยูแ่ล้วบ้าง และคดัค้านในบางส่วน  
หรือในกรณีท่ีสมาชิกทกุคนมีความสนใจร่วมกนัตัง้แตต้่นก็จะมีการพดูคยุกนัและไปเรียนรู้ด้วยกนั
4) นํามาลงมือทําในครอบครัว 5) เม่ือลงมือทําแล้วมกัจะพบปัญหาหรืออปุสรรคบางอย่าง 6) หา
วิธีการแก้ปัญหา ทัง้โดยการไปเรียนรู้เพิ่มเติม และลงมือทําตอ่ไปตามความเห็นหรือประสบการณ์
ของสมาชิกในครอบครัว 7) สามารถแก้ปัญหาหรือผ่านอปุสรรคไปได้ 8) ทํากิจกรรมนัน้ตอ่ไปซํา้ ๆ 
และเรียนรู้หาประสบการณ์เพิ่มเตมิ  

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวตามประเดน็ของวิถีชีวิตสีเขียว 
ประกอบด้วย หลกัคิดของวิถีชีวิตสีเขียว หลกัปฏิบตัิของวิถีชีวิตสีเขียว และวิธีปฏิบตัิหรือกิจกรรม
ของวิถีชีวิตสีเขียวดงันี ้ 
 หลักคิดของวิถีชีวิตสีเขียว 

หลกัคดิของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้แบง่ได้ 
3 หลกัใหญ่ ได้แก่  1) การปฏิบตัิต่อตนเองอย่างสมดลุ 2) การปฏิบตัิต่อผู้ อ่ืนอย่างสมดลุ 3)การ
ปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดลุ  
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หลักปฏิบัตขิองวิถีชีวิตสีเขียว 
หลกัปฏิบตัขิองวิถีชีวิตสีเขียว ซึง่หมายความถึงว่า ในการท่ีครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษาจะ

มีวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ ได้ผา่นการปฏิบตัใินสิ่งตา่ง ๆ เหลา่นี ้มีการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีอยู่ภายใต้หลกัการ
เหล่านี  ้ ไ ด้แก่   1)  การเ รียนรู้ในการท่ีจะมีวิ ถี ชีวิตสี เ ขียว 2) การรักษาสิ่ งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ 3) การสร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม  4) การปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน  

วิธีปฏิบัตหิรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียว 
วิธีปฏิบัติหรือกิจกรรมของวิถีชีวิตสีเขียวปรากฏในครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาซึ่ง

สอดคล้องกับหลักคิดและหลักปฏิบตัิข้างต้น สรุปได้เป็น 2 หมวดหมู่หลัก ได้แก่ การปฏิบตัิต่อ
ตนเองและผู้ อ่ืน และ การปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดล้อม 1) การปฏิบตัิตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน คือ การปฏิบตัิท่ี
ก่อให้เกิดผลดีกบัตนเองและหรือผู้ อ่ืนในแง่ใดแง่หนึง่ 2) การปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดล้อม คือ การปฏิบตัิท่ี
คํานึงถึงผลกระทบท่ีเสียหายท่ีจะเกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อม หรือเป็นการปฏิบตัิท่ีเป็นไปเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตใิห้มากท่ีสดุ  

การอภปิรายผล 

สําหรับผลการศกึษาในขัน้ตอนท่ี 1 นีมี้ประเดน็ท่ีนํามาอภิปรายผล ดงันี ้ 
1. ประเดน็เนือ้หาของวิถีชีวิตสีเขียวในแง่ของวิธีการปฏิบตัิหรือกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสี

เขียวท่ีทุกครอบครัวมีเหมือนกันทัง้หมด คือ การปลูกผักปลอดสารพิษไว้บริโภคเองภายใน
ครอบครัวนัน้ ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่าจุดเร่ิมต้นหรือแรงบนัดาลใจของเกือบทุกครอบครัวท่ีมีวิถีชี วิตสี
เขียวนัน้มาจากปัญหาสขุภาพ และปัญหาสุขภาพเหล่านัน้ก็มีท่ีมาจากพฤติกรรมการกินอยู่ท่ีไม่ดี 
สอดคล้องกบัการสํารวจโดยโครงการสขุภาพคนไทยท่ีได้รวบรวมสถิติช่วงตลอด 10 ปี ท่ีผ่านมาว่า
มีอตัราผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ และเบาหวาน ซึ่งเป็นสถิติผู้ ป่วยใน สงูถึง 1187 คน , 
936 คน และ 849 คน ตอ่ประชากรหนึ่งแสนคนตามลําดบั โรคเหล่านีมี้ต้นตอหลกัจากพฤติกรรม
ทางสขุภาพในด้านตา่ง ๆ ท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ได้รับการส่งเสริมและป้องกนัท่ีเพียงพอ (โครงการ
สขุภาพคนไทย, 2556)  ดงันัน้ทกุครอบครัวจึงเร่ิมต้นกิจกรรมวิถีชีวิตสีเขียวด้วยการปลกูผกัปลอด
สารพิษกินเอง และการปลูกผักปลอดสารพิษไว้กินเองนีจ้ึงเป็นการเร่ิมต้นของกิจกรรมวิถีชีวิตสี
เขียวอยา่งอ่ืน ๆ ท่ีพบในทกุครอบครัว กลา่วคือพอปลกูผกัปลอดสารกินเอง ก็จะมีการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าในการปลูก เช่น นําวสัดเุหลือใช้มาทําเป็นภาชนะปลูก ทําปุ๋ ย เองจากผกัผลไม้ พืชใน
บ้านหรือนํา้หมกั ใช้ส่วนของต้นไม้ท่ีปลูกให้เป็นประโยชน์สูงสุด นํามาใช้ทุกส่วน เก็บกินท่ีเหลือ
ขายเพิ่มรายได้ได้อีก แล้วพอทําเป็นประจําก็จะมีผลผลิตไปแบ่งปันคนอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่เร่ิมจาก
เพ่ือนบ้าน แล้วค่อยๆกระจายออกไป จากนัน้เม่ือพอเป็นท่ีรู้จัก (ทัง้ในวงกว้างและในสงัคมหรือ
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ชมุชนเล็ก ๆ ในบริบทของครอบครัว) ก็จะเร่ิมมีการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ตามมา และ
ทําประจําตอ่เน่ืองจนกลายเป็นวิถีชีวิตไปในท่ีสดุ   

อีกสว่นหนึง่คือการปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีพบในครอบครัวกรณีศกึษาทกุ
ครอบครัว คือ ครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษามีคดัแยกขยะก่อนทิง้ หรือนําขยะ เช่น  พลาสติกมาใช้
ทําประโยชน์อยา่งอ่ืน เป็นการใช้ซํา้ และแปรรูปวสัด ุหรือนําไปขายเพิ่มรายได้ ใช้เศษผกัเศษผลไม้
มาทําปุ๋ ย ทําฟืน   นัน้สอดคล้องหลกัคิด และกิจกรรมการปฏิบตัิของวิถีชีวิตสีเขียวท่ีปรากฏในการ
ทบทวนเอกสารของการวิจัยนี ้คือ หลักคิดในการดําเนินชีวิตท่ีมีการปฏิบัติต่อตนเอง และ
สิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุ โดยท่ีจะเห็นได้จากกิจกรรมต่าง ๆ ข้างต้นท่ีพบนี ้เป็นกิจกรรมท่ีแสดงถึง
การพยายามอยู่ได้ด้วยตนเองโดยไม่สร้างความเดือดร้อนหรือผลเสียหายกับผู้ อ่ืน และเป็นการ
พยายามใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่มากท่ีสดุ โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมในทางลบมาก
เกินไป และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัเร่ือง “Going Green: The Process of Lifestyle Change” 
(Lorenzen, 2012) ท่ี Lorenzen อธิบายว่ากลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเร่ืองดังกล่าวมีกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกบัการปฏิบตัติามแนวทางสีเขียวหลายประการ ได้แก่ การ ซือ้ของน้อยลงและยืดอายสุิ่ง
ท่ีมีอยูแ่ล้วออกไป มีการรีไซเคลิกระป๋อง พลาสตกิ แก้ว หนงัสือพิมพ์ ใช้ถงุผ้า เป็นต้น  

2. ประเดน็วิธีปฏิบตัหิรือกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งพบในครอบครัวกรณีศกึษานัน้ 
พบว่ามีน้อยกว่าท่ีพบจากการทบทวนเอกสาร กล่าวคือในครอบครัวกรณีศกึษาพบการปฏิบตัิหรือ
กิจกรรม รวมทัง้ 5 ครอบครัวแล้วประมาณ 15 กิจกรรม และเป็นกิจกรรมท่ีซํา้ ๆ กันเกือบทุก
ครอบครัว ในขณะท่ีจากการทบทวนเอกสารพบกิจกรรมท่ีมากกว่านีเ้ป็นจํานวนมาก ซึ่งอาจเป็นไป
ได้ว่าจํานวนครอบครัวกรณีศึกษาท่ีนํามาศึกษาในการวิจยันีมี้จํานวนไม่มากและมีขอบเขตด้าน
พืน้ท่ีท่ีจํากดัเพียงแค่ในเมืองหลวงจึงทําให้พบการกิจกรรมและวิธีการปฏิบตัิต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับวิถี
ชีวิตสีเขียวน้อยกว่าในการทบทวนเอกสารท่ีมีจากทัง้ตา่งประเทศและในประเทศอีกทัง้ในเร่ืองของ
บริบทครอบครัวและสงัคมไทยท่ีไม่เอือ้ต่อการปฏิบตัิหลายอย่างท่ีปรากฏในการทบทวนเอกสาร
โดยเฉพาะในเอกสารตา่งประเทศเช่นเร่ืองการใช้จกัรยานแทนรถยนต์เพ่ือประหยดัเชือ้เพลิงนัน้ใน
สงัคมไทยอาจทําเป็นประจําได้ยากกว่าด้วยเหตผุลของลกัษณะเส้นทางและความปลอดภัยใน
การจราจร 
 3. ประเด็นสุขภาวะของครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า ด้านสุขภาพกายเป็นไปในทางท่ีดี 
และมักมีจุดเร่ิมต้นจากสุขภาพท่ีไม่ดีมาก่อน จึงเปล่ียนมาดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียว  โรค
ประจําตวัท่ีเคยมีหายไปหรืออาการทเุลาลง  สขุภาวะทางใจพบสองทาง คือ ดําเนินชีวิตสีเขียวแล้ว
มีความสขุมากขึน้ รู้สึกผ่อนคลายกบัความเครียดตา่ง ๆของชีวิต  มีความสขุความภูมิใจ   ผลส่วน
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นีส้อดคล้องกบังานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นผลดีท่ีเกิดขึน้จากการใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งในงานวิจยั
ระบุว่าการอยู่อาศยัในพืน้ท่ีสีเขียว ซึ่งเป็นการปฏิบตัิอย่างหนึ่งในวิถีชีวิตสีเขียวนี ้มีผลต่อการลด
อัตราการเกิดโรค และยังลดความกังวล ความรุนแรงของโรคทางจิตและอาการห่อเห่ียวได้   
(Mass and et al, 2009)   ส่วนผลตอ่สขุภาวะทางใจท่ีพบอีกทางในผลการวิจยัคือมีความเครียด
ในบางประเด็นเพิ่มมากขึน้คือความเครียดท่ีเป็นห่วงกังวลต่อสงัคม สิ่งแวดล้อม ซึ่งในส่วนนีน้ั น้
อาจอธิบายได้ด้วยงานวิจยัท่ีระบวุ่า ผู้บริโภคท่ีใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียวหรือ Green Living จะ
เป็นผู้ ท่ีนึกถึงสงัคมและสิ่งแวดล้อมมากกว่าความพอใจของตนเอง (Moisander and Pesonen , 
2002) อย่างไรก็ตามความรู้สึกเครียดกังวลท่ีมากเกินไป ตลอดจนผลของสุขภาวะทางสงัคมใน
ด้านลบท่ีปรากฏว่าทําให้เกิดความไม่พอใจของคนบางกลุ่มท่ีเสียผลประโยชน์จากการดําเนินการ
บางอยา่งของครอบครัวสีเขียวกรณีศกึษา (เพียงครอบครัวเดียว) นัน้  อาจไม่ใช่ผลดีท่ีดีนกัของการ
มีวิถีชีวิตสีเขียว แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาให้ลึกขึน้จะเห็นได้ว่าผลเสียท่ีเกิดขึน้ไม่ได้มีสาเหตุ
โดยตรงจากการปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว  
 4. ประเด็นการเรียนรู้ของครอบครัว  ผลการวิจัยในส่วนวิธีการเรียนรู้ของครอบครัวท่ีมี
หลายวิธี  ได้แก่ การด ูการอ่าน การศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้หลากหลายรอบ ๆ ตวั 
เช่น ส่ือมวลชน เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีนําเสนอความรู้และประสบการณ์ผ่านช่องทางสาธารณะ  
การไปดงูานตามสถานท่ีต่าง ๆ และท่ีสําคญัคือการได้ลงมือทําด้วยตนเองนัน้ มีความสอดคล้อง
กบัแนวคิดเก่ียวกับครอบครัวในส่วนของลกัษณะการเรียนรู้ของครอบครัวท่ีสํานกังานเลขาธิการ
สภาการศกึษา (2549) และการถ่ายทอดความรู้ในครอบครัวท่ีบญุศิริ มีสําราญ (2544) ได้นําเสนอ
ไว้โดยสรุปคือลกัษณะการเรียนรู้ในครอบครัวสามารถเกิดขึน้ได้หลากหลายทาง แหล่งค้นคว้ามี
หลายแหล่งทัง้การอ่านค้นคว้าด้วยตนเอง การออกไปดหูรือศกึษายงัสถานท่ีตา่ง ๆ และการได้ลง
มือปฏิบตัิด้วยตนเองนัน้เป็นวิธีการท่ีสําคญัและมกัจะทําให้เกิดการเรียนรู้จดจําได้เป็นอย่างดี  ใน
สว่นนีอ้าจกลา่วได้ว่าได้ว่าการเรียนรู้ของครอบครัวนัน้มีลกัษณะบางประการท่ีอาศยัเครือข่ายการ
เรียนรู้ในสงัคม (Learning network) ซึง่จากผลการเรียนรู้โดยอาศยัเครือขา่ยการเรียนรู้ในสงัคมนัน้ 
ถกูกล่าวถึงในงานวิจยัของSu  (2010) ว่าเครือข่ายการเรียนรู้ในสงัคม (Learning network) จะ
ชว่ยให้สมาชิกเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยทําหน้าท่ีเป็นแหลง่ความรู้และสร้างโอกาสการเรียนรู้  
โดยการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ แทนท่ีจะมองว่า "ผู้ เรียนจะเรียนอะไรดี" แต่ควรตัง้ คําถามว่า 
"ผู้ เรียนอยากเจอกบัคนแบบไหนหรือของสิ่งใดในการท่ีจะเรียนอะไรสกัอย่าง" (Lee, 2014)อีกทัง้
ผลการศึกษาในส่วนของการเรียนรู้ของครอบครัวสีเขียวในส่วนท่ีปรากฏในผลการศึกษาว่า
ครอบครัวสีเขียวมกัเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวมกัเกิดขึน้จากแรงบนัดาลใจบางอย่างซึ่งท่ีพบคือ
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จากปัญหาสขุภาพของสมาชิกในครอบครัว และจากความสนใจในการทําเกษตร ความห่วงใยใน
สขุภาพของตนเองและผู้ อ่ืน จึงเร่ิมเรียนรู้เร่ืองนีเ้พ่ือท่ีจะแก้ปัญหาดงักล่าวนีใ้ห้สขุภาพของสมาชิก
ในครอบครัวดีขึน้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตของบุคคล (ในครอบครัว)ได้เป็น
อยา่งดี ตามท่ีปรากฏในงานวิจยัของ Lee (2014) วา่ การเรียนรู้ตลอดชีวิตนีเ้กิดขึน้เพราะแรงขบัใน
ตวัคนท่ีต้องการเรียนรู้ หาทกัษะใดก็ตามท่ีให้อยู่รอดในยุคสมยันี ้รวมไปถึงเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมาย
ส่วนบุคคลของตวัเอง ซึ่งจากงานวิจัยเร่ืองเดียวกันนีย้ังบอกถึงข้อดีของการเรียนรู้ตลอดชีวิตใน
ลกัษณะนีไ้ว้ด้วยวา่ แรงขบัของคนท่ีต้องการจะเรียนรู้ตลอดชีวิตจะไปช่วยสร้างความเท่าเทียมและ
สร้างโอกาสในการเข้าถึงการศึกษา และจะช่วยสร้างให้คนกลายเป็นผู้ เรียนท่ีกระตือรือร้น และ
กลายเป็นฟันเฟืองท่ีดีในการขบัเคล่ือนสงัคม  
 5. ประเด็นกระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวในการมีวิถีชีวิตสีเขียวนัน้จากท่ีสงัเคราะห์ได้
เป็น 7 ขัน้ตอน  ได้แก่  1. สมาชิกคนใดคนหนึ่งของครอบครัวหรือทัง้หมดตระหนักถึง “ปัญหา” 
บางอย่าง  ท่ีพบคือ ปัญหาสุขภาพ และการตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลก  หรือ ไม่มี
ปัญหาแตมี่ “ความสนใจ” ในกิจกรรมการเกษตร  2. เร่ิมสนใจอยากทํากิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหานัน้
หรือทําตามความสนใจนัน้ ท่ีพบทุกครอบครัวคือ “การปลูกผักกินเอง”  3. ไปเรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง ๆ ได้แก่  หนงัสือ อินเตอร์เน็ต บคุคล โดยวิธีการ อ่าน ค้นข้อมลู  ไปดงูาน แล้วมาเล่าให้
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ฟัง ทําให้ดู ชวนไปเรียนรู้ด้วยกัน  ในช่วงนีส้มาชิกคนอ่ืน ๆ จะได้มีส่วนในการ
แสดงความคิดเห็นทัง้สนบัสนนุ ช่วยเสริมความรู้ท่ีมีอยู่แล้วบ้าง และ คดัค้านในบางส่วน  หรือ ใน
กรณีท่ีสมาชิกทุกคนมีความสนใจร่วมกันตัง้แต่ต้นก็จะมีการพูดคุยกันและไปเรียนรู้ด้ วยกัน  
4. นํามาลงมือทําในครอบครัว 5. เม่ือลงมือทําแล้วมกัจะเจอปัญหาหรืออุปสรรคบางอย่าง 6.หา
วิธีการแก้ปัญหา ทัง้โดยการไปเรียนรู้เพิ่มเตมิ และ ลงมือทําตอ่ไปตามความเห็นหรือประสบการณ์
ของสมาชิกในครอบครัว 7. สามารถแก้ปัญหาหรือผา่นอปุสรรคไปได้  8. ทํากิจกรรมนัน้ตอ่ไปซํา้ ๆ 
และเรียนรู้หาประสบการณ์เพิ่มเติม 9. กลายเป็นวิถีชีวิต นัน้  เ ม่ือนํามาเปรียบเทียบกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning)  ซึ่งมี 4 ขัน้ตอนหลัก ได้แก่ การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ การสะท้อนคิดอภิปราย การสรุปความคิด และ การนําไปทดลองใช้  
และเป็นแนวคิดท่ีเลือกใช้ในการพฒันากระบวนการเรียนรู้สําหรับการวิจัยนีใ้นขัน้ต่อไปแล้วนัน้ 
พบว่ามีความใกล้เคียงกนัในภาพรวม กล่าวคือ เร่ิมมาจากปัญหา (ในขัน้ตอนแรกของ PL คือการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เพ่ือระบุปัญหา) และผ่านการช่วยกันแก้ปัญหาโดยอาศยัความรู้ และ
ประสบการณ์ของสมาชิก   จนถึงการนําไปทดลองใช้และร่วมกันแก้ปัญหาท่ีพบต่อไป หากแต่ก็
พบวา่มีความแตกตา่งจากกระบวนการตามแนวคิด Participatory Learning ท่ีชดัเจนประการหนึ่ง 
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นัน่ก็คือในกระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวกรณีศึกษาท่ีเกิดขึน้จริงนัน้การเร่ิมต้นเรียนรู้ไม่ได้มา
จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์หรือสรุปความคิดรวบยอดท่ีมีลกัษณะ “ร่วมกัน” อย่างแท้จริง
อย่างท่ีระบุในแนวคิด แต่การเรียนรู้ในครอบครัวท่ีเกิดขึน้จริงในครอบครัวกรณีศึกษาทั ง้ 5 
ครอบครัวนัน้มีลกัษณะของการ “นํา”ของสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวก่อน ผ่านการชกัชวน 
โน้มน้าว แล้วจึงถึงขัน้ตอนร่วมมือกันเรียนรู้และลงมือทํา ทัง้นีส้่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะลักษณะ
วฒันธรรมไทยท่ีสมาชิกในครอบครัวมกัจะเช่ือหรือคล้อยตามผู้ นําครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับท่ี  
Sombat Tapanya (2011) กล่าวไว้ในส่วนหนึ่งของงานวิจยัเร่ือง Attributions and Attitudes of 
Mothers and Fathers in Thailand ว่าโดยปกติแล้วคนไทยมกัจะทําอะไรตามผู้ นําครอบครัว ใน
สงัคมไทยสมาชิกของครอบครัวถกูคาดหวงัให้เช่ือฟังผู้ นําหรือผู้อาวโุสกว่างอย่างบิดาหรือมารดา 
และ ใกล้เคียงกบั ท่ีมาลินี วงษ์สิทธ์ิ (2535 อ้างถึงใน ปรารถนา ศิริศรัทธาธรรม, 2543)กล่าวไว้ว่า
การท่ีครอบครัวจะอยู่ได้ต้องมีหวัหน้าครอบครัวคอยดแูล ซึ่งหวัหน้าครอบครัวมกัมีอํานาจในการ
ตดัสินใจโดยสมาชิกของครอบครัวต้องเช่ือฟังและให้ความเคารพสําหรับสงัคมไทยอํานาจในการ
ดูแลครอบครัวมักตกอยู่กับเพศชาย เช่น สามี หรือญาติผู้ ใหญ่ ซึ่งจะเห็นได้จากครอบครัว
กรณีศึกษาทัง้ 5 ครอบครัวนัน้ ส่วนใหญ่แล้วผู้ นําครอบครัวซึ่งเป็นผู้ ริเร่ิมสนใจอยากจะมีวิถีชีวิตสี
เขียวนัน้มกัเป็นผู้ชาย  

ตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะ   

สรุปผลการศึกษา  

ผลการประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมนีส้ิน้สุดลง  

ผลการประเมินสุขภาวะของครอบครัวภายหลงัการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมนีส้ิน้สุดลง โดยสรุปพบว่า ปัญหาสุขภาวะท่ีเคยมีในแต่ละครอบครัวซึ่งเป็นปัญหาสขุภาวะท่ี
ครอบครัวทดลองได้เลือกมาทําโครงการพฒันาสขุภาวะด้วยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ 
ดีขึน้ในลักษณะท่ีค่อย ๆ ดีขึน้ ไม่ถึงกับดีมากชนิดท่ีแตกต่างจากเดิมแบบก้าวกระโดด แต่เป็น
จุดเร่ิมต้นท่ีจะแก้ปัญหาดงักล่าวอย่างจริงจงั และทุกครอบครัวเห็นว่าท่ีสุขภาวะดีขึน้นัน้เป็นผล
โดยตรงมาจากการปฏิบตัิตามวิถีชีวิตสีเขียวท่ีครอบครัวได้เลือกมาปฏิบตัิ  ครอบครัวทดลองทุก
ครอบครัวยงัเห็นว่าการแก้ปัญหาสุขภาวะท่ีเลือกไว้ยงัเป็นการปรับแก้ให้สุขภาวะด้านอ่ืนท่ีไม่ใช่
ปัญหาโดยตรงท่ีเลือกไว้ดีขึน้ไปด้วย โดยเฉพาะสขุภาวะทางใจซึ่งเป็นผลท่ีเห็นได้ชดัว่าดีขึน้ก่อนท่ี
จะเห็นผลความเปล่ียนแปลงของสขุภาวะทางกายท่ีเลือกไว้เสียอีก 
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 ผลการประเมินความส าเร็จของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

ผลการประเมินความสําเร็จของการพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ท่ีครอบครัวทดลองได้ร่วมกันพฒันาขึน้ฯ  พบว่า 
ทัง้สามครอบครัวมองว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ครัง้นีป้ระสบความสําเร็จโดยพิจารณาได้
จาก ความร่วมมือกัน การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวในการทํากิจกรรมทุกขัน้ตอนตาม
กระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีส้มาชิกครอบครัวยอมรับว่าต้องมีการชกัจูงโน้มน้าวสมาชิกบางคนมาก
เป็นพิเศษจึงได้รับความร่วมมือ แต่ก็ผ่านมาได้ด้วยดี คือทุกคนในครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ และผลของการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้เป็นไปตามท่ีครอบครัวตนเองตัง้เป้าหมายไว้ แต่
ระดบัความสําเร็จไมเ่ทา่กนั  

การอภปิรายผล 
ในตอนท่ี 2 นีผู้้วิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามประเดน็หลกัท่ีพบ ได้แก่ ประเด็นกระบวนการ

เรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว ดงันี ้   
 ประเด็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะของครอบครัว   นํามาอภิปราย ดงันี ้ 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของ
ครอบครัวประกอบด้วย ขัน้ตอน 3 ขัน้ ได้แก่  

1. การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลง   เป็นขัน้ตอนแรกท่ีครอบครัวจะมี
ความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิตจากท่ีเดิมท่ีเคยปฏิบัติมาเป็นการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียว ซึ่งในขัน้ตอนนีส้ิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ คือ การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง ซึ่งตนเองในท่ีนีก็้
คือครอบครัวของตนเองนัน่เอง การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง ประกอบไปด้วย การทําความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัวว่าครอบครัวของตนมีความสัมพันธ์อย่างไร เพราะ
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวจะมีผลตอ่ความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิต
สีเขียวของครอบครัวอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน  การทําความเข้าใจในบริบทของครอบครัว บริบท
ของครอบครัวเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะบอกกบัครอบครัวว่าอะไรท่ีเป็นปัญหาของครอบครัวท่ีควรจะต้อง
มีการเปล่ียนแปลงเพ่ือบรรเทาหรือกําจดัปัญหานัน้ และการทําความเข้าใจในความสามารถและ
ความสนใจของสมาชิกครอบครัว วา่สมาชิกแตล่ะคนของครอบครัวนัน้มีความสนใจในเร่ืองใดหรือ
มีความสามารถอะไรบ้างเพื่อท่ีจะนําไปใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวได้ ซึ่ง
การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลงนีจ้ะนําไปสู่การสร้างแรงจูงใจอันแรงกล้าท่ีจะทําให้
ครอบครัวเกิดความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตนัน่เอง   
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การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลงนีเ้กิดขึน้ได้โดยสมาชิกครอบครัวได้รับการ
กระตุ้นหรือแรงเสริมให้ร่วมกนัคดิในประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมาข้างต้น ซึง่ท่ีเกิดขึน้ในการวิจยัคือการ
กระตุ้นนัน้เกิดจากผู้วิจยัโดยมีแรงบนัดาลใจส่วนหนึ่งมาจากครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา ทัง้นีห้าก
เกิดขึน้ในวิถีชีวิตจริงครอบครัวอาจเกิดการเรียนรู้ในส่วนนีไ้ด้จากการได้เปิดรับข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ รอบตวั เช่น บุคคล ส่ือมวลชน จนนํามาสู่การเร่ิมต้นหรือฉกุคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถี
ชีวิตของครอบครัว  

2. การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือวิธีปฏิบัติ เป็นขัน้ตอนท่ีสองท่ีเกิดขึน้
หลงัจากท่ีครอบครัวมีความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแล้ว ในขัน้ตอนนีก็้เป็นขัน้ตอนท่ีครอบครัว
จะเรียนรู้เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ ซึ่งก็คือ การเรียนรู้ท่ีจะคิดหรือทําตามวิถีชีวิต
แบบใหม่ให้ได้นัน่เอง ดงันัน้สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนีก็้คือ วิธีคิด วิธีการปฏิบตัิกิจกรรม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว   

การเรียนรู้วิธีคิด วิธีปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว เกิดขึน้ได้โดยการท่ีครอบครัว
ร่วมกนัทํากิจกรรม ซึง่ประกอบไปด้วยการระบปัุญหาและความต้องการ เป็นสิ่งสําคญัเพราะการท่ี
ครอบครัวรู้ถึงปัญหาและความต้องการของครอบครัวนัน้จะทําให้ครอบครัวสามารถเลือกหรือ
กําหนดกิจกรรมการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือท่ีจะนํามาบรรเทาปัญหานัน้ได้ การเลือก
กิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว ก็เพ่ือท่ีจะนํามาปฏิบตัิเพ่ือบรรเทาหรือกําจดัปัญหาสขุภาวะของ
ครอบครัวตามท่ีกล่าวแล้ว หลงัจากนัน้ครอบครัวก็จะดําเนินการไปเรียนรู้วิธีปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ 
ตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่หลากหลายแหล่ง โดยใช้วิธีท่ีครอบครัวต้องการ 
จนกระทัง่ถึงการนําสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้มาใช้จริงปฏิบตัจิริง 

3. การเรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง เม่ือครอบครัวได้เปล่ียนวิธีคิดและวิธีปฏิบตัิแล้ว 
จะต้องเกิดผลของการเปล่ียนแปลงนัน้กับครอบครัว ซึ่งครอบครัวจะมีการประเมินผลท่ีเกิดขึน้นัน้
ด้วยตนเองหลงัจากท่ีได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว หรือในบางครอบครัวอาจ
เร่ิมประเมินผลตัง้แต่ระหว่างการปฏิบตัิก็ได้ ดงันัน้สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนี ้ก็คือ การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวหลังจากท่ีได้เปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิจากเดิมมาเป็นการ
ปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว  

การเรียนรู้ผลของการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้โดย ครอบครัวได้นําวิธีคดิ วิธีปฏิบตัิหรือกิจกรรม
ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวไปใช้ปฏิบตัิจริงในชีวิตประจําวนัของครอบครัว และเห็นผลหรือประเมินผล
ของการปฏิบตัท่ีิเกิดขึน้แล้ววา่มีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง โดยผลท่ีเกิดขึน้กบัครอบครัวทดลอง
ในการวิจยันีก็้คือ ปัญหาสขุภาวะท่ีครอบครัวมีนัน้มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ (คือปัญหา
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ลดลง) ทัง้ทางกาย ทางใจ และทางสงัคม (เช่นเดียวกับท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษา) 
รวมไปถึงความรู้ ความคดิ ท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ของสมาชิกครอบครัวอีกด้วย  

เม่ือเปรียบเทียบกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) ซึ่ง
เป็นแนวคิดท่ีเลือกใช้ในการศึกษานี ้พบว่ามีทัง้ความสอดคล้องกัน โดยท่ีความสอดคล้องกันนัน้ 
คือ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีได้ออกมานัน้  ขัน้ตอนแรกคือ การ
เรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลง ซึ่งในขัน้ตอนนีค้รอบครัวจะได้เรียนรู้เร่ืองราวของ
ครอบครัวตนเอง อาศัยการกระตุ้นให้เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างสมาชิก
ครอบครัวเพ่ือดงึมมุมองของแตล่ะคนออกมาเพ่ือท่ีจะรู้จกัครอบครัวตนเองให้มากท่ีสดุนําไปสู่การ
ยอมรับร่วมกนัท่ีจะเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตบางประการของครอบครัวเพ่ือให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี
ขึน้ (ในการวิจัยนีคื้อสุขภาวะครอบครัวท่ีดีขึน้) ขัน้ตอนท่ีสองเป็น การเรียนรู้เพ่ือรับหรือ
ปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบัติ สิ่งท่ีครอบครัวได้เรียนรู้ในขัน้ตอนนีก็้คือวิธีคิดวิธีการปฏิบตัิ
กิจกรรมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวซึง่ในขัน้ตอนนีค้รอบครัวจะต้องใช้ทัง้การแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
การคิดวิเคราะห์ร่วมกนั การสรุปความคิดข้อตกลงร่วมกนัในการท่ีจะเรียนรู้วิธีการปฏิบตัิกิจกรรม
ตามหลักวีชีวิตสีเขียว จนนําไปสู่การสร้างโครงการการพัฒนาสุขภาวะของครอบครัวโดยการ
ปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว และได้นําไปทดลองใช้จริงในชีวิตประจําวนั และขัน้ตอนท่ีสามเป็น
การเรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง ซึ่งครอบครัวเรียนรู้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัครอบครัว
หลังจากท่ีได้เปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิจากเดิมมาเป็นการปฏิบตัิตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว 
ทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการเรียนรู้ทัง้สามขัน้ตอนนี ้ก็คือวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning) ท่ีประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนได้แก่ การแลกเปล่ียนประสบการณ์การสะท้อน
คดิอภิปรายการสรุปความคิดและการนําไปทดลองใช้โดยอาศยัสมาชิกครอบครัวในการขบัเคล่ือน
การเรียนรู้ ซึ่งก็คือกระบวนการกลุ่มอีกส่วนประกอบหลักของ  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning: PL) นัน่เอง  

ดงันัน้ในส่วนของการเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวท่ีเกิดขึน้ในการวิจยันีก้ับแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Learning: PL) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเลือกใช้ในการวิจัยนี ้สรุปได้ว่ามีความ
สอดคล้องกัน กล่าวคือ มีลักษณะของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 
ร่วมกบัการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุม่เหมือนกนั  โดยท่ีรายละเอียดท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวทัง้หมดนัน้เป็นไปตาม
หลกัการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีว่าหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนัน้จะกําหนดวิธีการและ



 
 

 

186 

ระบบของกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีสว่นร่วมของทัง้ผู้ เรียน (ครอบครัว)  ผู้สอน (ผู้วิจยัท่ีทําหน้าท่ีเป็นผู้
อํานวยความสะดวก) มีมุมมองท่ีหลากหลาย ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของผู้ เ รียนทุกคนมี
ความสําคญั  มีกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มผ่านการวิเคราะห์และการมีปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม มี
บริบทเฉพาะเจาะจงท่ีสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมในแต่ละเง่ือนไข (Pretty and others 
,1995)  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีนําไปสู่การเปล่ียนแปลง ทัง้มมุมองและความพร้อมในการลงมือ
ปฏิบตั ิ   

นอกจากนัน้ประเด็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการแต่ละขัน้ตอน ได้แก่ การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกันระหว่างสมาชิกครอบครัว นัน้นอกจากจะเป็นไปตามแนวคิด
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) แล้ว ยงัสอดคล้องกับลกัษณะ
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549) ในส่วนท่ีเป็นการ
เรียนรู้จากการพูดคยุ ซกัถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลตา่ง ๆ การฟังบรรยาย อภิปราย 
การชมนิทรรศการ การแสดง การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ในกิจกรรมหรือโครง การเรียนรู้จาก
การได้ลงมือสมัผสัจริง ฝึกฝนปฏิบตัิให้เกิดประสบการณ์จริง  เรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มเรียนรู้
ผ่านการทํากิจวัตรประจําวัน เรียนรู้ผ่านโครงงานของครอบครัว ซึ่งดําเนินตามวิถีชีวิตและตาม
ฤดกูาล เช่น โครงงานด้านท่ีอยู่อาศยั ต่อเติม ซ่อมแซม บ้านและอปุกรณ์ตา่ง ๆ  โครงงานแปรรูป
อาหาร ผัก ผลไม้ สมุนไพร โครงงานเพ่ือสังคมและสิ่งแวดล้อม แยกขยะในบ้าน ลดปริมาณ
ถงุพลาสติก   โครงงานทศันศึกษา ตามแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2549) 

ดังนัน้อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( Participatory 
Learning: PL) นัน้สามารถนํามาใช้พฒันากระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวได้ภายใต้บริบทของ
ครอบครัวท่ีแตกตา่งกนัซึ่งในรายละเอียดของการนํามาใช้ควรคํานึงถึงส่วนนีเ้ป็นสําคญัซึ่งในการ
วิจยันีจ้ึงเกิดขัน้ตอนของการให้ครอบครัวได้วิเคราะห์ถึงบริบทของครอบครัวตนเองก่อนท่ีจะเข้าสู่
การเรียนรู้ท่ีจะปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว  

นอกจากประเด็นผลการวิจัยในส่วนของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถี
ชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวท่ีได้นํามาอภิปรายผลดงัท่ีนําเสนอแล้วนัน้ ผู้วิจยั
ยงัได้นําประเดน็ท่ีพบในครอบครัวทดลองซึง่มีความน่าสนใจและทําให้เห็นรายละเอียดท่ีเกิดขึน้ใน
ครอบครัวในยคุปัจจบุนัได้มากยิ่งขึน้เน่ืองจากครอบครัวเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัของการวิจยันี ้โดย
มีประเดน็ท่ีนํามาอภิปราย ดงันี ้ 
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ประเดน็ภาพรวมของครอบครัวทดลอง ที่น ามาอภปิราย  
1. รูปแบบของครอบครัว ครอบครัวทดลองทัง้สามครอบครัวมี รูปแบบท่ี

หลากหลายแตกตา่งกนัระหว่างทัง้สามครอบครัวเอง ในแง่ของจํานวนสมาชิก  ช่วงวยัของสมาชิก 
รวมไปถึงลักษณะความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีนอกจากจะแตกต่างกันเองภายใน
ครอบครัวทดลองทัง้สามครอบครัวแล้ว ยงักล่าวได้ว่ายงัคอ่นข้างจะมีความแตกตา่งจากครอบครัว
โดยทั่วไปของไทยอีกด้วย กล่าวคือ ในครอบครัวทดลองท่ี 2 หนึ่งในสมาชิกครอบครัวไม่ได้มี
ความสมัพนัธ์ทางสายเลือด แต่เป็นเพ่ือนสนิท (คนรัก) ของหนึ่งในสมาชิกของครอบครัวและเป็น
คนรักในเพศเดียวกัน ทัง้นีส้มาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ ต่างก็ยอมรับว่าสมาชิกทุกคนนัน้คือ 
“ครอบครัว” ทัง้นีส้อดคล้องกบัการให้ความหมายของครอบครัว โดย Olson & Defrain (1994) ท่ี
ให้ความหมายว่า ครอบครัว หมายถึง บุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไปท่ีมีข้อตกลงในการใช้ชีวิต ใช้
ทรัพยากร ตดัสินใจ และให้คณุคา่ตอ่การดําเนินชีวิตร่วมกนั ซึง่ในความหมายนีส้ามารถครอบคลมุ
ความหลากหลายของครอบครัว ทัง้ในมิตขิองโครงสร้างครอบครัว การให้คณุคา่ และชาติพนัธุ์ของ
ครอบครัว (Olson &Defrain, 1994 อ้างถึงใน พูนสุข เวชวิฐาน, 2557) เช่นเดียวกับหนึ่งใน
สมมตฐิานของทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยมท่ีกล่าวว่า ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบโดยนกัวิชาการ
ในด้านนีไ้ด้กล่าวถึงครอบครัวในบริบทท่ีกว้างกว่าในอดีต โดยให้ความเห็นว่า รูปแบบของ
ครอบครัวดัง้เดิมในลักษณะของครอบครัวเด่ียว ไม่เพียงพอในการนํามาใช้อธิบายรูปแบบของ
ครอบครัวในสงัคมปัจจบุนั รูปแบบของครอบครัวเปล่ียนแปลงไป อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลง
และผลกระทบทางเศรษฐกิจ การหย่าร้าง รวมถึงปัจจยัทางสงัคมอ่ืน ๆ ในปัจจุบนัจึงมีครอบครัว
หลากหลายรูปแบบ เช่น ครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน ครอบครัวหลากหลายรุ่นอาย ุ 
ครอบครัวพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียวกับลูก ครอบครัวเพศเดียวกัน ครอบครัวเสมือนหนึ่งเป็นญาติกัน 
(Osmond & Thorne ,1993; Smith, Harmon, Ingoldsby & Miller, 2009; White & Klein, 2008 
อ้างถึงใน พูนสุข เวชวิฐาน, 2557) ในกรณีของครอบครัวทดลองท่ี 3 ซึ่งเป็นครอบครัวเด่ียว มี
สมาชิกเป็นคู่สามีภรรยา ท่ีมีวิถีชีวิตปกติท่ีมีสุขภาวะไม่ค่อยดีนัก อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีไมท่านผกั ไมอ่อกกําลงักาย และมีความเครียดจากการทํางานสงู สอดคล้องกบัผลสํารวจ
ของโครงการสขุภาพคนไทย (โครงการสขุภาพคนไทย, 2559) ท่ีระบเุก่ียวกบักิจกรรมของคน 4 เจน
เนอเรชนั ได้แก่ ไซเลนต์เจเนอเรชนั เบบีบ้มูเมอร์ เจนเนอเรชนัเอ็กซ์ และ เจนเนอเรชนัวาย โดยท่ีใน
สว่นของเจนวายนัน้มีกิจกรรมทางกายน้อยท่ีสดุเพราะเวลาว่างมกัหมดไปกบัการใช้เทคโนโลยี ซึ่ง
การมีกิจกรรมทางกายน้อยนีอ้าจมีผลตอ่สขุภาพได้   



 
 

 

188 

 2. สมาชิกที่มีบทบาทมากในครอบครัว จากข้อมลูและเร่ืองราวของครอบครัว
ทดลองทัง้สามครอบครัว เห็นได้ว่ามีประเด็นท่ีภายในครอบครัวจะมีสมาชิกคนใดคนหนึ่งท่ีมี
บทบาทมากกวา่คนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ทัง้ในแง่ความคดิและการกระทํา ซึ่งส่งผลตอ่การตดัสินใจท่ี
จะกระทําการใด ๆ ในครอบครัว รวมถึงส่งผลต่อสุขภาวะของครอบครัวตามท่ีปรากฏในผล
การศกึษา ซึ่งในส่วนนีอ้าจอธิบายได้ด้วยเร่ืองของโครงสร้างอํานาจ (Power system) ซึ่งก็คือ การ
ท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวสามารถควบคุมหรือแสดงอิทธิพลต่อพฤติกรรมของสมาชิก 
อ่ืน ๆ ในครอบครัว โดยเป็นผู้ ท่ีใช้อํานาจในการตดัสินใจของครอบครัว (สถาบนักิจการสตรีและ
สถาบนัครอบครัว, 2553)  

 3. วิถีปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัว จากผลการศกึษาส่วนหนึ่งเห็นได้ว่า ใน
ครอบครัวทดลองมักจะมีวิถีปฏิบตัิของสมาชิกต่อครอบครัวท่ีเป็นวิถีประจํา ท่ีเห็นชัดเจนคือใน
ครอบครัวทดลองท่ี 2 ท่ีคณุยายจะเป็นผู้ดแูลรับผิดชอบจดัการดแูลเร่ืองอาหารการกิน งานบ้าน 
และความเรียบร้อยของบ้าน อย่างท่ีไม่ยอมให้สมาชิกคนอ่ืนมาทํา หากไม่ได้ทําเองหรือคนอ่ืนมา
ทําแทนคณุยายจะรู้สกึเครียดไมส่บายใจ และในครอบครัวทดลองท่ี 1 ท่ีในครอบครัวมีการกําหนด
พืน้ท่ีส่วนตวัของสมาชิกถึงแม้จะไม่ชดัเจนถึงขัน้เป็นกฎแต่ก็เป็นท่ีรับรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกว่า
พืน้ท่ีของใครและคนอ่ืนไม่ควรมาก้าวก่าย เม่ือมีสมาชิกบางคนมาก้าวก่ายในพืน้ท่ีของคนอ่ืนจึง
เกิดเป็นประเด็นขดัแย้งขึน้อย่างน้อยก็เป็นความขดัแย้งทางใจ  ในส่วนนีอ้ธิบายได้ด้วย เร่ืองของ
แบบแผนปฏิบตัิท่ีมีอยู่ในทุกครอบครัว ทัง้นีแ้บบแผนปฏิบตัิก็คือ วิถีท่ีแต่ละครอบครัวถือปฏิบตัิ
เป็นประจํา เชน่ ใครเป็นผู้ รับผิดชอบในการประกอบอาหาร ใครเป็นผู้ ทําความสะอาดบ้านเรือน แต่
ละครอบครัวจะมีบรรทัดฐานทางสังคมเป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง และมีแนวทางในการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลในครอบครัวในแตล่ะวนั ปัญหาเก่ียวกบัแบบแผนการปฏิบตัิในครอบครัว
ย่อมเกิดขึน้น้อยหากครอบครัวใหม่เร่ิมต้นด้วยการเจรจาต่อรองเก่ียวกับแบบแผนการปฏิบตัิของ
ครอบครัวร่วมกนั (LaRossa & Reitzes, 1993; Smith, Hamon, Ingoldsby & Miller, 2009 อ้าง
ถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน , 2557)   

 4. การลดความเครียดให้กับสมาชิกในครอบครัว ในครอบครัวทดลองท่ี 1 
หนึ่งในสมาชิกของครอบครัวคือ คณุพ่อ นัน้มีความเครียดจากการเกษียณ ออกจากงานมาอยู่กับ
บ้าน ซึ่งความเครียดดงักล่าวนํามาซึ่งสถานการณ์ท่ีตึงเครียดกับสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวด้วย 
สมาชิกท่ีเหลือของครอบครัวจึงหาวิธีการช่วยลดภาวะดงักล่าวด้วยการแนะนําให้คณุพ่อออกไป
พบปะผู้คนในชุมชน ให้การช่วยเหลือเพ่ือนบ้านด้วยทักษะทางไฟฟ้าท่ีคุณพ่อถนัด รวมทัง้การ
แนะนําให้ไปเดนิ “ตลาดนดั” ซึง่ตอ่มากลายมาเป็นจดุเปล่ียนพฤติกรรมและความรู้สึกของคพุ่ออีก
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ครัง้  กล่าวคือ คณุพ่อมีความสุข มีความภาคภูมิใจในตวัเองกลบัคืนมา จาการได้ช่วยคนอ่ืน หา
รายได้ได้อีกครัง้ เป็นต้น  สิ่งเหล่านีส้อดคล้องและเป็นไปตามแนวคิดเก่ียวกับความเครียดของ
ครอบครัว (พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) ในส่วนท่ีกล่าวถึงว่าทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีครอบครัวจะสามารถ
นํามาแก้สถานการณ์ความเครียดของสมาชิกครอบครัวได้ ก็คือ การสนับสนุนทางสังคม โดย
แนวคิดนีก้ล่าวถึงการสนบัสนุนทางสงัคมนบัเป็นทรัพยากรสําคญัท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถ
นํามาใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ความเครียด เช่น การช่วยเหลืองานบ้านของสมาชิก
ครอบครัว การสนบัสนนุด้านอารมณ์และความรู้สกึ การสร้างเครือข่ายทางสงัคม เป็นต้น ทัง้นี ้การ
สนบัสนนุทางสงัคมชว่ยเสริมสร้างความภาคภูมิใจในบคุคล เน่ืองจากบคุคลจะรู้สึกว่าตนมีคณุคา่
เม่ือบคุคลอ่ืนมีความยินดีในการให้ความช่วยเหลือแก่ตน การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นการบง่บอก
ถึงความรัก และการสนบัสนนุแก่บคุคล สมาชิกในครอบครัวสามารถได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม
จากชมุชนด้วยการสร้างเครือขา่ยเพิ่มขึน้  การสอนทกัษะในการแก้ปัญหาและการช่วยเหลือเพ่ือให้
เข้าถึงทรัพยากรท่ีมีคณุคา่ตา่ง ๆ (McKenry & Price, 2000 อ้างถึงใน พนูสขุ เวชวิฐาน, 2557) 

 5. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวกับสุขภาวะของครอบครัว ในส่วน
ของปัญหาสุขภาวะของครอบครัวทดลองท่ีเลือกจะแก้ไขนัน้ ส่วนหนึ่งเป็นปัญหาสุขภาวะท่ีมี
พืน้ฐานท่ีมาจากพฤติกรรมของสมาชิกบางคนในครอบครัว จนนํามาสู่ปัญหาสุขภาวะภายใน
ครอบครัว ซึ่งเห็นได้ชัดในครอบครัวทดลองท่ี 1 และครอบครัวทดลองท่ี 2  ซึ่งสถานการณ์เช่นนี ้
อธิบายได้ตามสมมติฐานด้านหนึ่งของทฤษฎีสังคมชีววิทยาของครอบครัว คือในส่วนของ
สมมติฐานท่ีเช่ือว่าความใกล้ชิดทางชีววิทยามีอิทธิพลต่อครอบครัวและในทํานองเดียวกัน
ครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดทางชีววิทยาและสขุภาวะของสมาชิกในครอบครัว ปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวทัง้ทางด้านพนัธุกรรมและทางด้านสงัคมมีอิทธิพลต่อวิธีการในการท่ี
สมาชิกมีปฏิสมัพนัธ์กบัครอบครัว และพฤตกิรรมของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะของ
สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ (Smith, Hamon, Ingoldsby & Miller, 2009; Troost & Filsinger, 
1993 อ้างถึงใน พูนสุข เวชวิฐาน, 2557) ดงัท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวทดลองท่ี 1 ท่ีพฤติกรรมการ
สะสมของเก่าของคณุพ่อส่งผลต่อสุขภาวะทางกายของครอบครัวในแง่ของพืน้ท่ีในบ้านรกรุงรัง 
รําคาญสายตา และก่อให้เกิดปัญหาสขุภาวะทางใจและทางสงัคมกบัสมาชิกในครอบครัวตามมา
ด้วย เช่นเดียวกับในครอบครัวทดลองท่ี 2 ท่ีพฤติกรรมการเก็บของทกุอย่างของคณุยายก็ได้ส่งผล
ตอ่สขุภาวะทัง้ทางกายพว่งกบัทางใจและทางสงัคมของสมาชิกในครอบครัว 
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สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย   

 องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจยันีก็้คือสว่นของคําตอบของการวิจยั ซึ่งก็คือกระบวนการเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว นัน่เอง ซึ่งอาจกล่าวได้
ว่าองค์ความรู้นีเ้ป็นการสร้างความรู้ใหม่โดยเฉพาะในประเด็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ของครอบครัวท่ียงัไม่มีผลการวิจยัในเร่ืองนีอ้อกมามากนกั  อีกทัง้เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมของครอบครัวในเนือ้หาท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งยงัไม่คอ่ยมีการศกึษาออกมาเผยแพร่
เช่นกัน และกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้น่าจะสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับการเรียนรู้ของ
ครอบครัวในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้   
 ทัง้นี ้ผู้วิจยัขออธิบายองค์ความรู้ท่ีได้นีโ้ดยสรุปภาพรวมทัง้หมด ซึ่งมาจากการวิจยันีต้ัง้แต่
แรกเร่ิมจนถึงขัน้สดุท้ายอีกครัง้ ดงันี ้ 

สําหรับองค์ความรู้ท่ีได้หรือกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ

เสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัวซึ่งเป็นคําตอบหลกัของการวิจัยเร่ืองนีน้ัน้ มีท่ีมาจากความเช่ือ

เบือ้งต้นของการวิจัยเร่ืองนีท่ี้ว่าวิถีชีวิตสีเขียวซึ่งเป็นวิถีการปฏิบตัิตนในชีวิตประจําวันท่ีอยู่บน

พืน้ฐานของการใช้ชีวิตอยา่งสมดลุทัง้กบัตนเอง ผู้ อ่ืน สงัคม และสิ่งแวดล้อมนัน้จะเป็นหนทางหนึ่ง

ท่ีทําให้ครอบครัวมีสขุภาวะท่ีดีได้ จงึเกิดการสร้างการเรียนรู้ขัน้แรกขึน้โดยการศกึษาจากครอบครัว

สีเขียวกรณีศึกษาท่ีดีจํานวน 5 ครอบครัว นํามาสู่การวิเคราะห์เป็นข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวสี

เขียว อนัประกอบไปด้วย พืน้ฐานของครอบครัว ได้แก่ สมาชิกท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั สามารถ

จดัการพืน้ท่ีใช้สอยในบ้านเพ่ือให้ใช้เป็นประโยชน์ได้ และ สมาชิกครอบครัวมกัจะมีความรู้ ความ

สนใจ หรือพืน้ฐานในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีจะเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตสีเขียว เนือ้หาสาระของวิถี

ชีวิตสีเขียวท่ีปฏิบัติ สรุปได้เป็น การปฏิบัติต่อตนเอง การปฏิบัติต่อผู้ อ่ืน และการปฏิบัติต่อ

สิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุ แรงจูงใจ และการเรียนรู้ท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวของครอบครัวมาจากความ

สนใจสว่นบคุคลหรือปัญหาบางประการของสมาชิกครอบครัว การเรียนรู้ของครอบครัวเกิดขึน้จาก

การท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่งสนใจและเร่ิมเรียนรู้ก่อนท่ีจะชกัชวนคนอ่ืนในครอบครัวให้ร่วมเรียนรู้

ด้วย หรือทําให้เห็นจนทําตามได้ จึงกลายเป็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว สุข

ภาวะของครอบครัว ประกอบด้วย สขุภาวะทางกาย ใจ และสงัคม ซึง่ครอบครัวมีสขุภาวะท่ีดีขึน้ทัง้

สามด้านหลังจากดําเนินชีวิตแบบวิถีชีวิตสีเขียว และ กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว ท่ีเป็น

ขัน้ตอนสรุปได้ 9 ขัน้ เกิดขึน้ซํา้ไปมาจนกลายเป็นวิถีชีวิตในท่ีสดุ  
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 จากนัน้จงึนํามาสูก่ารพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือ
เสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว โดยความร่วมมือระหว่างผู้วิจยัและสมาชิกของครอบครัวทดลอง
จํานวน 3 ครอบครัว โดยมีการวางแผนดําเนินการกระบวนเรียนรู้เพ่ือท่ีจะให้ครอบครัวทดลองมี
คุณสมบัติหรือเป็นตามท่ีครอบครัวสีเขียวกรณีศึกษาเป็น  เ ม่ือผ่านกระบวนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้นัน้แล้ว จึงสรุปออกมาเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว หรือองค์ความรู้ท่ีเกิดขึน้ในการวิจยันีน้ัน่เอง ซึ่งประกอบ
ไปด้วย ขัน้ตอนหลกั 3 ขัน้ตอน ได้แก่  1) การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะเปล่ียนแปลง   คือ 
ขัน้ตอนแรก ท่ีจะสร้างให้ครอบครัวทดลองได้มีพืน้ฐานของครอบครัวใกล้เคียงกับครอบครัว
กรณีศึกษา พร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิดและปฏิบตัิการดําเนินชีวิตจากท่ีเดิมท่ีเคยปฏิบตัิมาเป็น
การดําเนินชีวิตตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียว 2) การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือวิธี

ปฏิบัต ิเป็นขัน้ตอนท่ีสองท่ีเกิดขึน้หลงัจากท่ีครอบครัวมีความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแล้ว เป็น
ขัน้ตอนท่ีครอบครัวจะเรียนรู้เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ ซึ่งก็คือ การเรียนรู้ท่ีจะคิด
หรือทําตามวิถีชีวิตแบบใหม่ให้ได้นัน่เอง  3) การเรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง เป็นขัน้ตอน
สดุท้ายท่ีเม่ือครอบครัวได้เปล่ียนวิธีคิดและวิธีปฏิบตัิแล้ว จะต้องเกิดผลของการเปล่ียนแปลงนัน้
กบัครอบครัวหลงัจากท่ีได้เปล่ียนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิจากเดิมมาเป็นการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสี
เขียวแล้ว และครอบครัวจะได้เรียนรู้ว่าผลท่ีเกิดขึน้นัน้ส่งผลอย่างไรต่อครอบครัว โดยท่ีในแต่ละ
ขัน้ตอนท่ีเกิดขึน้จะมีปัจจยัซึ่งเป็นตวัสนบัสนนุให้การเรียนรู้นัน้เป็นไปด้วยดีและเง่ือนไขท่ีอาจเป็น
อปุสรรคขดัขวางการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้อยู่ด้วย  ได้แก่  ในขัน้ตอนท่ี 1) การเรียนรู้เพ่ือการเร่ิมต้นท่ีจะ
เปล่ียนแปลงนัน้  ปัจจยัสนบัสนนุ ประกอบด้วย การเปิดใจในการร่วมกนัเรียนรู้เร่ืองของครอบครัว
ตนเองของสมาชิกครอบครัว และ การส่ือสารท่ีดีในครอบครัวก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีจะช่วยให้การ
เรียนรู้ในขัน้ตอนนีป้ระสบผลสําเร็จ เง่ือนไข คือ ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวควรจะต้องมี
ความสมัพนัธ์ในทางบวกทางท่ีดี  ในขัน้ตอนท่ี 2) การเรียนรู้เพ่ือรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือวิธี
ปฏิบตัิ ปัจจยัสนบัสนุน คือ ความตัง้ใจจริงและความเอาใจใส่ในสิ่งท่ีทํา เวลา และความร่วมมื อ
ร่วมใจกนัของสมาชิกในครอบครัว  เง่ือนไขเป็นเช่นเดียวกบัในขัน้ตอนแรก คือ ความสมัพนัธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวควรจะต้องมีความสัมพันธ์ในทางบวก ทางท่ีดีหรืออย่างน้อยก็ควรเป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีพร้อมจะปรับเปล่ียนเป็นความสมัพนัธ์ท่ีดีโดยไม่ยากนกั และในขัน้ตอนท่ี 3) การ
เรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง ปัจจยัสนบัสนนุ คือ ทศันคติและมมุมองท่ีดีในการมองสิ่งตา่ง ๆ
อยา่งไมมี่อคต ิ และเง่ือนไข คือ การปฏิบตัท่ีิเกิดขึน้นัน้ต้องจริงจงัและตอ่เน่ืองพอท่ีจะทําให้เห็นผล
การเปล่ียนแปลง  ในท่ีนีอ้าจสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในลกัษณะนีส้ามารถนําพาให้
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ครอบครัวเกิดการเร่ิมต้นท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียวหรือเป็นครอบครัวสีเขียวได้ อนัจะนํามาสู่การมีสุข
ภาวะของครอบครัวท่ีดีตามเป้าหมายหลกัของการวิจยันีน้ัน่เอง 
 สรุปเป็นแผนภาพได้ ดงันี ้

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 7 องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 

ปัจจัยและเงื่อนไข  

ปัจจัย - สมาชิกของครอบครัวเปิดใจในการร่วมกัน

เรียนรู้ 

ปัจจยั - การสื่อสารที่ดีในครอบครัว 

เง่ือนไข - ความสมัพนัธ์ที่ดีของสมาชิกในครอบครัว 

 

ปัจจัยและเงื่อนไข 

ปัจจยั -  ความตัง้ใจจริงและความเอาใจใส่ในสิ่งที่ทํา

เวลาและความร่วมมือร่วมใจกันของสมาชิกใน

ครอบครัว 

เง่ือนไข - ความสมัพนัธ์ที่ดีของสมาชิกในครอบครัว 

 

ปัจจัยและเงื่อนไข 

ปัจจัย  - ทัศนคติและมมุมองที่ดีในการมองสิ่งต่าง ๆ 

ไมมี่อคติ 

เงื่อนไข - การปฏิบัติที่ เ กิดขึ น้นั น้ ต้องจริงจังและ

ตอ่เน่ือง 

 

 

2. การเรียนรู้เพื่อรับหรือปรับเปล่ียนวิถีคิดหรือ

วิธีปฏิบัติ 

- การเรียนรู้วิธีคิดวิธีการปฏิบตัิกิจกรรมตามหลกัวิถี

ชีวิตสีเขียว 

- โดยครอบครัวร่วมกนัทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

 

3. การเรียนรู้จากผลการเปล่ียนแปลง 

- การเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับครอบครัว

หลงัจากที่ได้เปลี่ยนวิธีคิดหรือวิธีปฏิบตัิ 

- โดยครอบครัวนําวิธีคิดวิธีปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสี

เขียวไปใช้ปฏิบตัิจริงในชีวิต ประจําวนัของครอบครัว

และเห็นผลหรือประเมินผลแล้ว  

 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถชีีวติสีเขียว 

เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 

1. การเรียนรู้เพื่อการเร่ิมต้นที่จะเปล่ียนแปลง 

- การเรียนรู้เร่ืองของตนเอง 

- โดยได้รับการกระตุ้นหรือแรงเสริม   
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อนึง่ ในภาพรวมของงานวิจยันีท้ัง้หมดนัน้ สะท้อน มุง่เน้น และตอกยํา้ให้เห็นว่า ครอบครัว
เป็นแหลง่เร่ิมต้นการเรียนรู้ท่ีสําคญัของบคุคล เป็นแหล่งบม่เพาะทศันคติ ความคิด พฤติกรรมของ
คน หากครอบครัวสามารถปฏิบตัิหรือดําเนินชีวิตท่ีดีได้ในเร่ืองใด ๆ ก็ตาม ซึ่งในการวิจยันี คื้อการ
ดําเนินชีวิตตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัวนัน้ จะเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีดียิ่ง
และทรงพลงัจนนําไปสูก่ารสร้างสงัคมท่ีดีได้  

ข้อเสนอแนะ   

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 ข้อเสนอแนะต่อครอบครัวทั่วไป 

1.1.1 ครอบครัวทั่วไปท่ีสนใจในวิถีชีวิตสีเขียวสามารถเร่ิมเรียนรู้และทดลอง
ปฏิบตัิตามได้ โดยยึดตามหลักคิด หลักปฏิบตัิ ตลอดจนวิธีการปฏิบตัิท่ีปรากฏในการวิจยั ทัง้นี ้
อาจเร่ิมจากกิจกรรมง่าย ๆ ท่ีสอดคล้องกบัหลกัคิด เช่น การปฏิบตัิตอ่ตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดลุ โดยทํากิจกรรมท่ีไมข่ดักนัวิถีชีวิตดัง้เดมิของตนเองและครอบครัวมากเกินไปจนทําให้ตนเอง
และครอบครัวได้รับความเดือดร้อน เช่น การพกถุงผ้าติดตวัไปด้วยเม่ือไปซือ้ของ เพ่ือลดการใช้
ถงุพลาสตกิ แล้วคอ่ย ๆ เพิ่มกิจกรรมอยา่งอ่ืนเข้าไปในชีวิตประจําวนั   

1.1.2 ครอบครัวทัว่ไปสามารถนําหลกัปฏิบตัิของวิถีชีวิตสีเขียว ซึ่งประกอบไป
ด้วย การเรียนรู้ในการท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว การรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  การ
สร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม  และการปฏิบตัิอย่างต่อเน่ืองและยัง่ยืน ไปใช้เป็นหลกัตัง้ต้นในการเร่ิม
เปล่ียนวิถีชีวิตเป็นวิถีชีวิตสีเขียว นอกจากนัน้อาจนําหลกัการนีไ้ปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตหรือทํา
เร่ืองดี ๆ อย่างอ่ืนได้ด้วย เพียงแต่เปล่ียนเนือ้หาจากวิถีชีวิตสีเขียวไปเป็นอย่างอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิเน่ืองจากหลกัปฏิบตัดิงักลา่วนีน้า่จะเป็นพืน้ฐานท่ีนําไปสู่ผลท่ี
ดีทัง้ตอ่ตวัผู้ปฏิบตัแิละสิ่งแวดล้อม  

1.1.3 ครอบครัวทั่วไปท่ีสนใจในวิถีชีวิตสีเขียว สามารถค้นหาข้อมูล ความรู้
เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวเพิ่มเติมได้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีถูกอ้างถึงในกรณีศึกษาและใน
กระบวนการเรียนรู้ได้หากสนใจเช่น แหล่งเรียนรู้ด้านการแยกขยะท่ีปรากฏในโครงการของ
ครอบครัวทดลองท่ี 2 (ข้อมลูรายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) แหลง่เรียนรู้ด้านการเพาะปลกูผกัท่ี
ปรากฏในโครงการของครอบครัวทดลองท่ี 3 (ข้อมูลรายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง)ตลอดจน
แหลง่เรียนรู้ท่ีปรากฏในสว่นของครอบครัวกรณีศกึษา  
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1.1.4 สมาชิกของครอบครัวท่ีประสบปัญหาสุขภาวะด้านใด สามารถศกึษาวิธี
แก้ปัญหาสุขภาวะดงักล่าวด้วยการปฏิบตัิตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวได้จากตวัอย่างท่ีเกิดขึน้ในการ
วิจยั เช่น  แก้ปัญหาสขุภาวะทางกายอนัเกิดจากการไม่ทานผกั ด้วยการเร่ิมปลกูผกัไว้ทานเองใน
ครอบครัว จะทําให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความอยากจะเห็นผลผลิตท่ีลงมือทําเอง อยากทานผกั
มากขึน้  

1.1.5 กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะของครอบครัวท่ีครอบครัวทดลองในการวิจัยนีไ้ด้ร่วมกันพัฒนาขึน้ ครอบครัวทั่วไป
สามารถนําไปประยกุต์ใช้ตามได้ หากแตค่วรเลือกวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ในส่วนของเนือ้หา
และวิธีการเรียนรู้ตลอดจนแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับบริบทเฉพาะของครอบครัว
ตนเอง ทัง้นีเ้พ่ือตอบสนองการแก้ปัญหาและความต้องการของแตล่ะครอบครัวได้อยา่งดีท่ีสดุ 

1.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับครอบครัว  
1.2.1 หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีภารกิจเก่ียวกบัครอบครัว เช่น ส่งเสริมการเรียนรู้ การ

พัฒนาครอบครัว สามารถนําผลการวิจัยไปนําเสนอหรือจัดเป็นกิจกรรมหนึ่งในการส่งเสริม 
พฒันาการเรียนรู้ ตลอดจนสง่เสริมสขุภาวะอนัดีของครอบครัวได้  
  1.2.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัว สามารถหยิบยกนําประเด็นท่ีเกิดขึน้ใน
ครอบครัวทัง้ในครอบครัวกรณีศึกษาและครอบครัวทดลอง ไปศึกษาต่อยอดหรือพฒันาเนือ้หาต่อ
เพ่ือนําไปใช้ในการสร้างการเรียนรู้ต่อครอบครัวทั่วไปได้ เช่น ประเด็นการสร้างแรงจูงใจให้กับ
สมาชิกครอบครัวในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเพ่ือนําไปสู่ชีวิตท่ีดีว่า ประเด็นการวิเคราะห์บริบทของ
ครอบครัวเพ่ือนําไปสูก่ารแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวได้ถกูทาง เป็นต้น 

  1.2.3 หนว่ยงานเอกชน สามารถหยิบยกประเด็นการมีส่วนร่วมกบัชมุชนท่ีปรากฏ
ในผลการศึกษา เช่น การร่วมมือกันกับสมาชิกชุมชนในการช่วยเหลือผู้ผลิตสินค้าให้ได้พบกับ
ผู้บริโภคโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง โดยท่ีผู้ผลิตมีรายได้จากผู้บริโภคโดยตรงไม่โดนหกักําไร และ
ผู้บริโภคได้สินค้าดีมีคณุภาพ ไปจดัทําโครงการเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างหน่วยงานกับ
ชมุชนได้ 

  1.2.4 สถาบนัการศึกษา สามารถนําผลการศึกษา ไปจดัโครงการ หรือ กิจกรรม
การเรียนรู้นํากระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากการวิจยันีม้าพฒันาเป็นหลกัสตูรการเรียนการสอน เพ่ือ
พฒันาผู้ เรียนได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป  
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2.1 ควรมีการวิจยัเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวเพิ่มมากขึน้ในเนือ้หา
ท่ีหลากหลาย  ท่ีเป็นประโยชน์หรืออยู่ในความสนใจของสังคมปัจจุบนั ซึ่งในท่ีนีห้มายถึงว่าเป็น
กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากเร่ืองวิถีชีวิตสีเขียว เน่ืองจากใน
ปัจจุบนัยงัมีการศกึษาในเร่ืองนีน้้อยทําให้ขาดหลกัวิชาสําหรับการอ้างอิงในเชิงวิชาการเช่น เร่ือง
ของการรู้เทา่ทนัส่ือของสมาชิกครอบครัวหลากหลายวยั เร่ืองการป้องกนัและแก้ไขความรุนแรงใน
ครอบครัว เป็นต้น เน่ืองจากครอบครัวเป็นจดุเร่ิมต้นสําคญัและมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของสมาชิก
ครอบครัวอยา่งมาก  

2.2 ในเร่ืองของวิถีชีวิตสีเขียวนัน้ก็ยังคงมีองค์ความรู้และหลักอ้างอิงในเชิง
วิชาการน้อยเชน่เดียวกนั ในการวิจยันีห้ลกัวิถีชีวิตสีเขียวท่ีพบในการวิจยัก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีเกิด
จากการสังเคราะห์เอกสารและถ่ายทอดจากผู้ มีประสบการณ์ตรงบางส่วน  ซึ่งในความเป็นจริง
ยงัคงมีหลกัการหรือการปฏิบตัิอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีเข้าข่ายเป็นวิถีชีวิตสีเขียว ดงันัน้จึงควรมีการ
ศกึษาวิจยัเพิ่มเตมิอยา่งตอ่เน่ืองเพราะประเดน็วิถีชีวิตสีเขียวนีย้งัคงอยู่ในความสนใจของสงัคมทัง้
ในแง่การปฏิบตัใินชีวิตประจําวนัและในแง่ของนโยบายการสง่เสริมคณุภาพชีวิตในระดบัตา่ง ๆ 

2.3 การวิจยัเร่ืองนีทํ้าในขอบเขตพืน้ท่ีของเมืองหลวงเท่านัน้ อาจทําให้ได้ผลท่ี
เป็นในเฉพาะบริบทนี ้การวิจยัในอนาคตตอ่ไปอาจศกึษาในขอบเขตท่ีกว้างมากยิ่งขึน้ น่าจะทําให้
เห็นผลท่ีแตกต่างกันออกไป โดยอาจขยายของเขตพืน้ท่ีของชนบท พืน้ท่ีเขตอุตสาหกรรม พืน้ท่ี
แหล่งท่องเท่ียว ซึ่งน่าจะมีปัจจยัหรือตวัแปรหลากหลายท่ีจะส่งผลให้การดําเนินวิถีชีวิตสีเขียวมี
ความแตกตา่งกนัได้  

2.4 การวิจยันีเ้กิดขึน้โดยผู้ วิจยัซึ่งยงัไม่ใช่บคุคลท่ีมีการดําเนินชีวิตตามหลกัวิถี
ชีวิตสีเขียว อาจทําให้ขาดมุมมองเก่ียวกับเร่ืองนีท่ี้ลึกซึง้ การทําวิจัยครัง้ต่อไปผู้ วิจยัท่ีสนใจอาจ
เร่ิมต้นจากการปรับวิธีคิด วิธีปฏิบตัิ ในการดําเนินชีวิตของตนเองก่อนเพ่ือการมีมมุมองแบบคนใน
ท่ีลกึซึง้และรอบด้านมากกวา่การวิจยัในครัง้นี ้
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

ล าดับ ผู้เช่ียวชาญ ความ
เช่ียวชาญ 

สังกัด 

1 รองศาสตราจารย์ ดร.คณิต ไขม่กุด์   
 

ด้านการวดัและ
ประเมินผล 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สรุนารี 

2 คณุ นคร ลิมปคปุตถาวร  ด้านวิถีชีวิตสี
เขียว 

ศนูย์การเรียนรู้เกษตรคน
เมือง  

3 ดร.ปาน กิมปี ด้านการศกึษา
นอกระบบ
โรงเรียน 

กระทรวงศกึษาธิการ 

4 ผศ .ดร .วรรณรัตน์  
รัตนวรางค์ 

ด้านสขุภาวะ 
การส่ือสาร
สขุภาพ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

5 รองศาสตราจารย์ดร.วรวฒุิ โรมรัตน์พนัธ์   ด้านครอบครัว มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

206 

1.แบบสัมภาษณ์  

 

ครอบครัว.............................................................  วันที่................................................................... 

เวลา........................................................................  

สมาชิกครอบครัว ............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………. 

ค าถามสัมภาษณ์  

ค าถาม ข้อมูล-ค าตอบ 
1.ครอบครัวของทา่นอยูร่่วมกนัก่ีคน มีใครบ้าง  ท่ีอยู่ร่วมกนัเป็น
ประจําและยอมรับร่วมกนัว่าเป็นครอบครัวเดียวกนั  สมาชิกแต่
ละคนในครอบครัวมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนัอยา่งไร   

 

2.ขอให้สมาชิกแต่ละคน (หรือให้ผู้ ให้สัมภาษณ์เล่าเร่ืองของ
สมาชิกแตล่ะคน)เล่าถึงข้อมลูของตนเองอย่างคร่าวๆ เช่น อายุ
เทา่ไร เรียนท่ีไหน ชัน้ไหน ประกอบอาชีพอะไร ท่ีไหน 

 

3.“บ้าน” หรือท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวของท่าน มีลกัษณะเป็น
อยา่งไร 

 

4.บริเวณบ้านหรือท่ีอยู่อาศัยของท่าน  บริเวณใกล้เคียง เป็น
อยา่งไร เพ่ือนบ้าน ชมุชน เป็นอยา่งไร   

 

5.โดยปกติแล้ว สมาชิกแต่ละคนมีหน้าท่ีความรับผิดชอบใน
บ้านอยา่งไร ใครเป็นผู้ กําหนด 

 

6.สิ่งสําคัญท่ีครอบครัวของท่านยึดถือคืออะไร (เช่น  แนว
ทางการดําเนินชีวิต หลกัการ ความเช่ือ ท่ีสําคญัๆของครอบครัว  
กฎหรือข้อตกลงภายในครอบครัว) 

 

7.สมาชิกในครอบครัวของท่านได้พบปะพูดคุยกันเป็นประจํา
หรือไม่อย่างไร  สมาชิกทานข้าวแต่ละมือ้อย่างไร (แยกเป็น 2 
ข้อยอ่ย)  
7.1 สมาชิกในครอบครัวของท่านได้พบและพูดคุยกันเป็น
ประจําหรือไม ่
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ค าถาม ข้อมูล-ค าตอบ 
คําอธิบาย   สมาชิกในครอบครัวได้มีเวลาเจอหน้ากันทุกวัน
หรือไม่ ได้พดูคยุกนัเป็นประจําหรือไม่ (บางกรณีอาจได้พบกัน
ทกุวนัแตไ่มมี่โอกาสได้พดูคยุกนั) 
7.2สมาชิกทานข้าวแตล่ะมือ้อยา่งไร  
คําอธิบาย  สมาชิกทานข้าวแตล่ะมือ้อย่างไร หมายความว่า ใน
แต่ละมือ้นัน้สมาชิกครอบครัวทานอาหารท่ีไหน เช่น อาจจะได้
ทานท่ีบ้าน พร้อมกันทัง้ครอบครัว หรือ ต่างคนต่างทานเม่ือ
ต้องการจะทาน ไปทานอาหารนอกบ้านแต่ไปด้วยกัน หรือ 
ทําอาหารทานเองในบ้าน หรือ สมาชิกบางคนอาจนําอาหาร
จากท่ีบ้านไปทานบางมือ้ในขณะออกไปปฏิบตัิภารกิจนอกบ้าน 
เป็นต้น 
8.ในกรณีท่ีสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาหรือเร่ืองทุกข์ใจ  
สมาชิกท่านนัน้ทําอย่างไร  และสมาชิกท่านอ่ืนๆในครอบครัว
ทําอยา่งไร   

 

9.ในครอบครัวของท่าน สมาชิกแต่ละคนมีหน้าท่ีในบ้าน หรือ 
หน้าท่ีตอ่คนอ่ืนๆในครอบครัวอยา่งไรบ้าง 

 

10. ขอให้สมาชิกคนใดคนหนึ่งเล่าชีวิตประจําวนัโดยปกติของ
ครอบครัวให้ฟังหน่อย หมายความว่าชีวิตประจําวันท่ีทัง้
ครอบครัวมีเหมือนกันหรือร่วมกัน ยกตวัอย่างสกัวนัหนึ่งตัง้แต่
ต่ืนนอนจนกระทั่งเข้านอน และ ถ้ามีสมาชิกคนใดท่ีมีชิวิต
ประจําวนัแตกตา่งไปจากคนอ่ืนๆมากๆ ก็ขอให้ชว่ยเลา่เสริม 

 

11.โดยปกตสิมาชิกในครอบครัวของทา่นมีความสนใจท่ีจะเรียน
เร่ืองใด อย่างไรบ้าง  หมายถึง ทัง้ท่ีเป็นการเรียนรู้รายบุคคล 
และร่วมกันหรือแลกเปล่ียนกันของสมาชิกในครอบครัว (ลอง
เล่าหรือยกตวัอย่างเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวท่ีครอบครัวได้มีการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ) 

 

12.คําถามแยกเป็น 3 ข้อยอ่ย  
12.1  ครอบครัวของท่านมีแรงบนัดาลใจในการเร่ิมต้นมีวิถีชีวิต
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ค าถาม ข้อมูล-ค าตอบ 
สีเขียวอยา่งไร  
คําอธิบาย  อะไรท่ีทําให้เกิดความคิดท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว หรือ
ทําไมจงึสนใจท่ีจะมีวิถีชีวิตสีเขียว โดยท่ีวิถีชีวิตสีเขียว ตามการ
วิจยันีคื้อ  การกระทําใดๆท่ีสอดคล้องกบัหลกัการตอ่ไปนี ้คือ 1.
การผลิตเคร่ืองอุปโภคและบริโภคใช้เอง 2.การใช้ทรัพยากร
อยา่งประหยดัและคุ้มคา่ 3.การแบง่ปันให้กบัผู้ อ่ืนและสงัคม  
 12.2 ครอบครัวของท่านเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว
อยา่งไร 
คําอธิบาย   เร่ิมเรียนรู้คือ ทําอย่างไรบ้างให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ ตลอดจนลงมือทําหรือปฏิบตัิตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวได้ 
เชน่ หาความรู้มาจากไหน ใครเป็นคนบอก ทําตามอยา่งไร  
12.3 การปฏิบตัติามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวในครอบครัวของท่านนัน้ 
ทําอยา่งไรบ้าง 
คําอธิบาย  กิจกรรมหรือการกระทํา การปฏิบตัิ ท่ีสอดคล้องกับ
หลกัการวิถีชีวิตสีเขียวของการวิจยันีน้ัน้ มีอะไรบ้าง แตล่ะอย่าง
ทําอย่างไรบ้าง เช่น แยกขยะ แยกขยะอะไรบ้าง แยกอย่างไร 
แยกแล้วเอาไปทําอะไรเป็นต้น 
13. คําถามแยกเป็น 2 ข้อยอ่ย  
13.1 มีอุปสรรคหรือปัญหาเกิดขึน้ในช่วงท่ีครอบครัวของท่าน
เรียนรู้เร่ืองดงักลา่วอยา่งไรบ้าง  
13.2 ทา่นแก้ไขปัญหาหรืออปุสรรคนัน้อย่างไร  

 

14. คําถามแยกเป็น 3 ข้อยอ่ย  
14.1 กิจกรรมหรือการดําเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับ “การผลิต
เคร่ืองอุปโภคและบริโภคใช้เอง” ท่ีครอบครัวท่านปฏิบัติเป็น
ประจําอยา่งเป็นปกตใินชีวิต มีอะไรบ้าง  
14.2 กิจกรรมหรือการดําเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับ “การใช้
ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุ้มคา่” ท่ีครอบครัวท่านปฏิบตัิเป็น
ประจําอยา่งเป็นปกตใินชีวิต มีอะไรบ้าง  
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ค าถาม ข้อมูล-ค าตอบ 
14.3 กิจกรรมหรือการดําเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกบั “การแบง่ปัน
ให้กับผู้ อ่ืนและสงัคม” ท่ีครอบครัวท่านปฏิบตัิเป็นประจําอย่าง
เป็นปกตใินชีวิต มีอะไรบ้าง 
15. เหตุใดท่านจึงเ ร่ิมทํากิจกรรมหรือดําเนินชีวิตดังกล่าว 
หมายถึงกิจกรรมท่ีครอบครัวทําด้วยกนั 

 

16. คําถามแยกเป็น 2 ข้อยอ่ย  
16.1  ท่านทราบวิธีการหรือหลักการต่างๆในการทํากิจกรรม

เหลา่นัน้มาจากไหน 
คําอธิบาย  แหลง่ข้อมลูท่ีทา่นได้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ หลกัการ
ปฏิบัติ การทํากิจกรรมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว เช่น หนังสือ 
บคุคล ส่ือตา่งๆ  

16.2  ท่านทราบวิธีการหรือหลักการต่างๆในการทํากิจกรรม
เหลา่นัน้ อยา่งไร 
คําอธิบาย วิธีการในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล เช่น สืบค้นช่ือ
หนงัสือด้วยตนเอง ไปงานสมัมนาหรืองานแฟร์ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ
พบกบับคุคลท่ีมีความรู้เร่ืองวิถีชีวิตสีเขียว 

 

17.กิจกรรมท่ีทา่นทํานัน้ ทําอยา่งไรบ้าง  
18. คําถามแยกเป็น 2 ข้อยอ่ย  

18.1   เคยมีคนต่อว่าท่านว่าเป็นพวก “เห่อ” ทําตามกระแส
เทา่นัน้หรือไม ่ 
คําอธิบาย  เหอ่ หรือ ทําตามกระแสวิถีชีวิตสีเขียว แตไ่ม่ได้ตัง้ใจ
ทําอยา่งจริงจงั ทําแป๊บเดียวก็เลิก หรืออาจจะตอ่ว่าด้วยคําอ่ืนๆ
ท่ีฟังแล้วความหมายคล้ายๆแบบนี ้

18.2 ถ้าหากทา่นเคยถกูตอ่วา่แบบนัน้ ทา่นทําอยา่งไร 
คําอธิบาย  เม่ือท่านถูกต่อว่าแบบนัน้ (ว่า เห่อ ทําตามกระแส 
ไม่จริงจงั ) ท่านโต้ตอบหรือแสดงออกต่อการต่อว่านัน้อย่างไร 
เช่น พูดตอบหรือไม่ พูดว่าอย่างไร หรือ คิดเห็นต่อคําต่อว่านัน้
อยา่งไร 
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ค าถาม ข้อมูล-ค าตอบ 
19.ท่านคิดอย่างไรกบัการถกูมองว่า “โลกสวย” โดยท่ี โลกสวย 
หมายถึง มองหรือทําอะไรท่ีดดีูเกินความเป็นจริง ไม่เหมาะกับ
สถานการณ์ชีวิตและสงัคมท่ีเป็นจริง 

 

20.คําถามแยกเป็น 3 ข้อยอ่ย  
20.1 เม่ือครอบครัวของท่านมีการผลิตเคร่ืองอปุโภคและบริโภค
ใช้เองแล้ว ท่านมองคนอ่ืนหรือครอบครัวอ่ืนๆท่ีไม่ทําเหมือน
ทา่นอยา่งไร  
20.2เม่ือครอบครัวของท่านมีการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้ มค่าแล้ว ท่านมองคนอ่ืนหรือครอบครัวอ่ืนๆท่ีไม่ทํา
เหมือนทา่นอยา่งไร  
20.3เม่ือครอบครัวของท่านมีการแบ่งปันให้กับผู้ อ่ืนและสงัคม
แล้ว ท่านมองคนอ่ืนหรือครอบครัวอ่ืนๆท่ีไม่ทําเหมือนท่าน
อยา่งไร 

 

21. คําถามแยกเป็น 3 ข้อยอ่ย  
21.1 ท่านได้ตัง้เป้าหมายความสําเร็จของการดําเนินชีวิตตาม
หลกัการข้างต้น (การผลิตเคร่ืองอปุโภคและบริโภคใช้เอง , การ
ใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุ้มคา่ , การแบง่ปันให้กับผู้ อ่ืน
และสงัคม)ไว้หรือไม ่เป้าหมายนัน้คืออะไร  
21.2 ท่านคิดว่าเม่ือไรท่ีท่านประสบความสําเร็จ หรือ บรรลุผล
ในการดําเนินชีวิตตามหลกัการข้างต้นแล้ว  
21.3 อะไรเป็นสิ่งท่ีบอกว่าท่านและครอบครัวของท่านบรรลผุล
แล้ว 

 

22. คําถามแยกเป็น  2 ข้อยอ่ย  
22.1 ข้อดีของการดําเนินชีวิตหรือมีวิถีชีวิตสีเขียวท่ีเกิดขึน้ใน
ครอบครอบของทา่น มีอะไรบ้าง  
คําอธิบาย เม่ือมีวิถีชีวิตสีเขียว (กิจกรรมหรือการดําเนินชีวิตท่ี
สอดคล้องกับหลักการต่อไปนี ้การผลิตเคร่ืองอุปโภคและ
บริโภคใช้เอง , การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุ้มคา่ , การ
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แบ่งปันให้กับผู้ อ่ืนและสังคม) แล้ว มีอะไรดีๆเกิดขึ น้ใน
ครอบครัวของทา่นบ้าง ท่ีเป็นผลมาจากการมีวิถีชีวิตสีเขียว เช่น 
มีเงินเหลือเก็บมากขึน้ สขุภาพดีขึน้ คนในครอบครัวมีกิจกรรม
ร่วมกนัมากขึน้  
22.2 ข้อเสีย ของการดําเนินชีวิตหรือมีวิถีชีวิตสีเขียวท่ีเกิดขึน้ใน
ครอบครอบของทา่น มีอะไรบ้าง 
คําอธิบาย เม่ือมีวิถีชีวิตสีเขียวแล้ว มีอะไรท่ีไม่ดีเกิดขึน้ใน
ครอบครัวของทา่นบ้าง ท่ีเป็นผลมาจากการมีวิถีชีวิตสีเขียว เช่น 
ถูกมองว่าทําตวัตามกระแส เสียเวลา มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึน้จาก
การทํากิจกรรมบางอย่าง คนในครอบครัวทะเลาะกันเพราะมี
บางคนไมเ่ห็นด้วย 
23. คําถามแยกเป็น 2 ข้อยอ่ย  
23.1 ก่อนและหลงัการใช้วิถีชีวิตสีเขียว มีอะไรเปล่ียนแปลงต่อ
การดําเนินชีวิตของทา่นหรือไม ่ 
23.2 ปัญหาท่ีเคยมีอยูเ่ดมิได้หมดไปหรือไม่ 

 

24. คําถามแยกเป็น 2 ข้อยอ่ย  
24.1 สขุภาพทางกายของทา่นเป็นอยา่งไร 
คําอธิบาย  สขุภาพทางกาย หมายถึง อวยัวะทํางานเป็นปกติดี
หรือไม่ มีโรคหรือการเจ็บป่วยอะไรหรือไม่ ถ้ามีเป็นโรคอะไร 
อาการอยา่งไร  แข็งแรงเป็นปกตดีิหรือไม ่ 
24.2 สขุภาพทางจิตใจของทา่นเป็นอยา่งไร 
คําอธิบาย  สุขภาพทางจิตใจ หมายถึง มีความรู้สึกสบายใจ 
อารมณ์ดี หรือ มีเร่ืองวิตกกงัวล เครียด หรือไม่ ถ้ามีเป็นอย่างไร 
เชน่ ไมส่บายใจเร่ืองอะไร 

 

25.ความสัมพันธ์ของครอบครัวของท่านกับคนรอบข้าง เช่น 
ความสนิมสนม การช่วยเหลือเกือ้กูลกันระหว่างเพ่ือนบ้าน 
เพ่ือนร่วมงาน 

 

26.คําถาม ความสุขของครอบครัวท่าน ถ้าแบ่งตามหัวข้อ  
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เหลา่นี ้คืออะไร 
ความสขุทางกาย คืออะไร 
ความสขุทางใจ คืออะไร  
ความสขุทางสงัคม คืออะไร  
คําอธิบาย  ความสุขทางกาย เช่น คนในครอบครัวมีสุขภาพ
แข็งแรง ไม่ป่วย ความสุขทางใจ เช่น คนในครอบครัวมีความ
สบายใจ มีความทุกข์ก็เล่าสู่กันฟัง ไม่โกหกกัน ความสุขทาง
สงัคม เช่น คนในครอบครัวมีการงานท่ีดีทํา เป็นท่ียอมรับของ
คนรอบตวั ไมมี่เร่ืองราวหรือปัญหากบัใคร 
27.ท่านคิดว่าจะแนะนําให้ครอบครัวอ่ืนๆมีวิถีชีวิตสีเขียวใน
แบบท่ีครอบครัวของท่านมีหรือปฏิบตัิบ้างหรือไม่ และหากจะ
แนะนํา ทา่นคดิวา่จะแนะนําอยา่งไร    
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2.แบบสังเกต  

ประเดน็สังเกต รายละเอียด/ค าอธิบาย บันทกึ 
1.  

การผลิตเคร่ือง
อปุโภคและ
บริโภคใช้เอง 

การสงัเกตมุ่งเน้นการสงัเกตสิ่ง/พืน้ท่ีซึ่งแสดงได้
ถึงการผลิตเคร่ืองอุปโภคและบริโภคใช้เอง
ภายในบ้าน เช่น เคร่ืองใช้เคร่ืองอํานวยความ
สะดวกในบ้านว่ามีสิ่งใดท่ีทําเองบ้างหรือไม ่
จํานวนมากน้อยเท่าไร รวมไปถึงการแสดงออก
ถึงความสามารถในการทําเอง โดยอาจถามหรือ
ขอให้เลา่ สาธิตให้ด ู 

 

2. การใช้
ทรัพยากรอยา่ง
ประหยดัและ
คุ้มคา่ 

การสงัเกตมุง่เน้นการสงัเกตสิ่งซึง่แสดงได้ถึงการ
ใช้ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุ้มคา่  เชน่ 
อปุกรณ์ เคร่ืองใช้ท่ีมีการดดัแปลง ซอ่มแซมมา
จากสิ่งอ่ืน จํานวนมากน้อยเทา่ไร ประเภทไหน
บ้าง  ประเภท ชนิด ของพาหนะ รวมไปถึงการ
แสดงออกถึงความสามารถในการทําหรือใช้สิ่ง
นัน้  โดยอาจถามหรือขอให้เลา่ สาธิตให้ดู 

 

 3.การแบง่ปัน
ให้กบัผู้ อ่ืนและ
สงัคม  

การสงัเกตมุง่เน้นการสงัเกตสิ่ง/พืน้ท่ีซึง่แสดงได้
ถึงการกระทําท่ีเป็นการแบง่ปันให้กบัผู้ อ่ืนและ
สงัคม (ซึง่อาจสงัเกตได้ยาก) เชน่ ดสูภาพบ้าน 
พืน้ท่ีในบ้านท่ีอาจเป็นท่ีประชมุ เรียนรู้ของชมุชน 
ป้ายแสดงคณุลกัษณะพิเศษของบ้านบาง
ประการ เกียรตบิตัรท่ีอาจระบถุึงการตอบแทน
การชว่ยเหลือหรือแบง่ปันให้กบัผู้ อ่ืนและสงัคม  
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3.แบบประเมินสุขภาวะกลุ่มทดลอง 
ประเด็นคําถามเพ่ือประเมินสุขภาวะของครอบครัวกลุ่มทดลองภายหลงัเสร็จสิน้การเข้า

ร่วมพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามหลกัวิถีชีวิตสีเขียวเพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะของครอบครัว 
 

ครอบครัวทดลองที่ .............................................................................................................. 
 

1. สุขภาวะของครอบครัวท่านในภาพรวมก่อนการเข้าร่วมการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ฯ เป็นอย่างไร  
สขุภาวะทางกาย
................................................................................................................................. 
สขุภาวะทางจิตใจ
.................................................................................................................................. 
สขุภาวะทางสงัคม

..................................................................................................... ............................ 
 

2. ปัญหาสุขภาวะที่ท่านเลือกที่จะแก้ไขโดยใช้การปฏิบัติตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวใน
การเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลองครัง้นีคื้ออะไร เพราะเหตุใด  

 ..................................................................................................................................
 ............................................................................................................................. .....

................................ 
 

3. ครอบครัวของท่านท าอย่างไร หรือใช้กิจกรรมอะไรบ้างตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวที่
จะแก้ปัญหาสุขภาวะดังกล่าว 

 ..................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................

................................ 
 

4. ภายหลังจากที่ครอบครัวของท่านได้ทดลองและน าหลักวิถีชีวิตสีเขียวไปใช้ใน
ครอบครัว สุขภาวะของครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร โดยเฉพาะในประเด็นที่
ท่านเลือกที่จะแก้ไข  
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 ..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  

5. สุขภาวะของครอบครัวของท่านเปล่ียนแปลงไปเพราะการปฏิบัติตามหลักวิถีชีวิต
สีเขียวหรือไม่ อย่างไร  

..................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................

................................ 
 

6. ท่านมีมุมมองอย่างไรต่อคนหรือครอบครัวที่ปฏิบัติตามหลักวิถีชีวิตสีเขียว หรือ 
ค าอ่ืนๆที่ใกล้เคียงกันนี ้เช่น Eco Friendly ,  Slow life   

 ..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

................................. 
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4. ประเดน็สนทนากลุ่มส าหรับประเมินความส าเร็จของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามหลักวิถีชีวิตสีเขียวเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของครอบครัว 
 

1. แตล่ะครอบครัวเล่าถึงการนํากระบวนการเรียนรู้ไปใช้จริงในครอบครัว 
2. ครอบครัวอ่ืนชว่ยกนัวิพากษ์วิจารณ์หรือแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีครอบครัวตนเองได้

ประสบเม่ือนํากระบวนการเรียนรู้ไปใช้จริง 
3. แตล่ะครอบครัวรวมทัง้ครอบครัวอ่ืนประเมินความสําเร็จของการนํากระบวนการเรียนรู้ไป

ใช้ในแตล่ะครอบครัว  
4. ทกุครอบครัวชว่ยกนัสรุปถึงการนํากระบวนการเรียนรู้ไปใช้วา่ประสบความสําเร็จหรือไม ่

อยา่งไร อะไรคือสิ่งท่ีชว่ยให้สําเร็จ อะไรคืออปุสรรคหรือปัญหาท่ีทําให้ไมสํ่าเร็จและควรจะ
แก้ไขอยา่งไร  

5. ปัญหาสขุภาวะท่ีเลือกจะแก้ไขด้วยวิถีชีวิตสีเขียว เป็นอย่างไรบ้างหลงัจากใช้กระบวนการ
เรียนรู้แล้ว ดีขึน้หรือไมอ่ยา่งไร 

6. คดิว่าวิถีชีวิตสีเขียวชว่ยสร้างเสริมสขุภาวะในครอบครัวได้จริงหรือไม ่อย่างไร 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการลงภาคสนามเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
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1. ครอบครัวกรณีศึกษา 
 

ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 1   ครอบครัวคณุยคุล สมปาง 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงภาพป้ายศนูย์การเรียนรู้ชมุชนฅนเมือง 
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ภาพท่ี 2 แสดงภาพพืน้ท่ีภายในศนูย์การเรียนรู้ 

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงภาพพืน้ท่ีภายในศนูย์การเรียนรู้ 
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ภาพท่ี 4 แสดงภาพพืน้ท่ีภายในศนูย์การเรียนรู้ 

 

 
ภาพท่ี 5 แสดงภาพแบบจําลองการทําเกษตรผสมผสาน 
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ภาพท่ี 6 แสดงภาพผลงานในอดีต 

 

 
ภาพท่ี 7 แสดงภาพผลงานในอดีต 
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ภาพท่ี 8 แสดงภาพโครงงานของศนูย์การเรียนรู้ 

 

 
ภาพท่ี 9 แสดงภาพแปลงผกัภายในศนูย์การเรียนรู้ 
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ภาพท่ี 10 แสดงภาพตวัอย่างพนัธุ์ต้นมะนาวภายในศนูย์การเรียนรู้ 
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ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 2   ครอบครัวคณุอาภาวี ภู่ระหงษ์เศตะพราหมณ์ 

 

 
ภาพท่ี 11 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผกัสวนครัวและผลไม้ 

 

 

 

ภาพท่ี 12 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผกัสวนครัวและผลไม้ 
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ภาพท่ี 13 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผกัสวนครัวและผลไม้ 

 
 

 

ภาพท่ี 14 แสดงภาพภายในโรงเรียนสอนดนตรี 
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ภาพท่ี 15 แสดงภาพถงัขยะแตล่ะชนิดภายในโรงเรียนสอนดนตรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

227 

ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 3 ครอบครัวคณุ ณฏัฐพฒัน์ ชทิสาจารย์ 

 

 
ภาพท่ี 16 แสดงภาพบ้านพกัอาศยัของครอบครัว 

(ออกแบบและสร้างเอง)  

 

 
ภาพท่ี 17 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผลไม้ภายนอกบริเวณบ้าน 
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ภาพท่ี 18 แสดงภาพแปลงผกัไฮโดรโปนิกส์ 

 

 
ภาพท่ี 19 แสดงภาพเฟอร์นิเจอร์ภายในบ้านท่ีทําขึน้เอง 
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ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 4 ครอบครัวคณุ ทินกร แก้วประเสริฐ 

 

 
ภาพท่ี 20 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผกัสวนครัว 

 

 
ภาพท่ี 21 แสดงภาพพืน้ท่ีภายในบ้าน 
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ภาพท่ี 22 แสดงภาพพืน้ท่ีใช้สอยภายในบ้าน 

 

 
ภาพท่ี 23แสดงภาพพืน้ท่ีสวนมะนาว 
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ครอบครัวกรณีศกึษาท่ี 5  ครอบครัวคณุโสภณ พนัธุ์ทองดี 

 

 
ภาพท่ี 24 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผกัภายในบริเวณบ้าน 

 

 
ภาพท่ี 25 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผลไม้ภายในบริเวณบ้าน 
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ภาพท่ี 26 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูผลไม้ภายในบริเวณบ้าน 

 

 
ภาพท่ี 27 แสดงภาพพืน้ท่ีปลกูต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
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ภาพท่ี 28 แสดงภาพผลผลิตท่ีได้ 
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2. ครอบครัวทดลอง 
 

 

ภาพท่ี 29 แสดงภาพการสนทนากลุม่ของครอบครัวทดลอง 
 

 
ภาพท่ี 30 แสดงภาพการสนทนากลุม่ของครอบครัวทดลอง 
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ภาพท่ี 31แสดงภาพประเด็นท่ีผู้วิจยัสรุปได้จากครอบครัวทดลอง  

 

 
ภาพท่ี 32 แสดงภาพบรรยากาศการสรุปข้อเสนอแนะท่ีได้จากครอบครัวทดลอง  
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ภาคผนวก ง 
โครงการพัฒนาสุขภาวะของครอบครัวโดยการปฏิบัตติามหลักวิถีชีวิตสีเขียว 

ของครอบครัวทดลอง1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 โครงการท่ีนําเสนอนีเ้ป็นรูปแบบและถ้อยคําท่ีครอบครัวทดลองผู้ ทําโครงการเป็นผู้ เขียนขึน้เอง ผู้วิจยัมิได้กําหนดเป็น
รูปแบบตายตวั ทําให้ทัง้สามโครงการของสามครอบครัวมีรูปแบบการนําเสนอไมเ่หมือนกนั  



 
 

 

237 

 

ครอบครัวทดลองที่ 1 

โครงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 

เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 

ที่ตัง้ บ้านเลขท่ี 66/185 ม.4 ซ.นารถสนุทร 14 ถ.สขุมุวิท ต.บางเมืองใหม ่อ.เมือง  

จ.สมทุรปราการ 

สมาชิกในครอบครัว 

1. นายพิชิต รัตนประสิทธ์ิ (หวัหน้าครอบครัว) อาย ุ62ปี / อาชีพ ชา่งไฟฟ้าเกษียณแล้ว 
2. นางราตรี รัตนประสิทธ์ิ (มารดา) อาย ุ60 ปี /อาชีพ แมบ้่าน 
3. นาย ชยัรักษ์ รัตนประสิทธ์ิ(บตุรชาย) อาย ุ40 ปี / ปัจจบุนับวชจําพรรษาอยู่ท่ีวดัอ

โศการาม จ.สมทุรปราการ 
4. นางสาว วรางคณา รัตนประสิทธ์ิ (บตุรสาว)อาย ุ35 ปี / อาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน 
5. สตัว์เลีย้ง แมว 5 ตวั  

ที่มาของโครงการ 

 ท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน มีขนาด 121 ตารางวา มีสิ่งก่อสร้างหลัก 4 หลังด้วยกันดังนี ้ 

1.บ้านพัก 2. ศาลาอเนกประสงค์ 3. ร้านค้า 4. ห้องพักให้เช่าส่ีห้อง ในอดีต หัวหน้าครอบครัว

ประกอบอาชีพช่างไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรม หลงัจากเกษียณแล้วจึงหนัมารับงานด้านไฟฟ้า

ทัว่ไปและเป็นนายหน้าซือ้ขายเคร่ืองจกัรมือสอง ซึ่งธรรมชาติของงานต้องมีการซือ้เคร่ืองมือและ

เคร่ืองจกัรตา่งๆ มากกัตนุเป็นจํานวนมาก โดยช่วงแรกได้ใช้ห้องพกัท่ีเปิดให้เช่าหนึ่งห้องจากส่ีห้อง

เป็นท่ีเก็บของ แตภ่ายหลงัของมีปริมาณมากขึน้จนต้องใช้พืน้ท่ีส่วนอ่ืนๆ เป็นท่ีเก็บเพิ่มเติม ศาลา

อเนกประสงค์ท่ีเคยใช้เป็นท่ีรับแขกและบริเวณพักผ่อนถูกเปล่ียนให้เป็นท่ีเก็บของและซ่อม

เคร่ืองจกัร ลานจอดรถและโรงจอดรถถกูแทนท่ีด้วยเคร่ืองจกัรหนกัทําให้ไม่สามารถทํากิจกรรมท่ี

เคยทําในอดีตได้ เชน่ ออกกําลงักาย พืน้ท่ีปลกูต้นไม้และแปลงผกัถกูรุกลํา้ มีการนําชัน้วางของมา

ตัง้หน้าประตบู้านทําให้การเข้าออกภายในบ้านเป็นไปอย่างลําบาก ปัญหาจากของจํานวนมากนี ้

ส่งผลกระทบตอ่สขุภาพจิตและสภาพร่างกายของสมาชิกในครอบครัว มีความขดัแย้งกนับอ่ยครัง้
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เร่ืองการรักษาความสะอาด การใช้พืน้ท่ีอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ปัญหาเร่ืองฝุ่ น ปัญหามลภาวะ

ทางสายตา การเกิดอบุตัิเหต ุฯลฯ นอกจากนัน้ยงัส่งผลกระทบด้านสขุภาวะทางกายตอ่เพ่ือนบ้าน

เน่ืองจากของจํานวนมากเป็นแหลง่สะสมของสตัว์ท่ีเป็นพาหะนําเชือ้โรค เชน่ แมลงสาบ หน ูฯลฯ  

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงภาพสิ่งกีดขวางบริเวณทางเข้าบ้าน 

 

ภาพท่ี 2 แสดงภาพสิ่งของสะสมภายในศาลาอเนกประสงค์ 
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ภาพท่ี 3 แสดงภาพสิ่งของและอปุกรณ์สะสมในพืน้ท่ีใช้สอยหลงับ้าน 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงภาพสิ่งของวางรุกลํา้บนพืน้ท่ีปลกูต้นไม้ 
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วัตถุประสงค์ 

1. กําจดัของท่ีไมใ่ช้แล้วเพ่ือลดการสะสมของสิ่งสกปรก จดัระเบียบของภายในบ้านเพ่ือง่าย
ตอ่การทําความสะอาด ลดการเกิดอบุตัเิหตุ 

2. ปรับปรุงพืน้ท่ีภายในบ้านเพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีใช้สอย   
3. สร้างความเข้าใจและสร้างทศัคตท่ีิดีเร่ืองการจดัการพืน้ท่ีให้กบัสมาชิกในครอบครัว 

เป้าหมาย 

1. ไมมี่ของท่ีไมใ่ชแ่ล้วภายในบริเวณบ้านลดปัญหาด้านตา่ง ๆ ทัง้ภายในครอบครัวและตอ่
เพ่ือนบ้าน 

2. มีพืน้ท่ีใช้สอย พืน้ท่ีปลกูต้นไม้และพืชผกัสวนครัวมากขึน้ 
3.  สมาชิกภายในบ้านมีความเข้าใจเร่ืองการจดัการพืน้ท่ี ความขดัแย้งในครอบครัวลดลง 

แผนการด าเนินงาน 

1. สํารวจและแยกของท่ีไมใ่ช้แล้วเพ่ือนําไปกําจดั รวมถึงซอ่มแซมของท่ีชํารุดเพ่ือนํา
กลบัมาใช้งานในครอบครัวหรือแบง่ปันให้เพ่ือนบ้านท่ีมีความจําเป็นต้องใช้งาน 

2. ทําความสะอาดและจดัระเบียบของโดยใช้พืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
3. เรียนรู้เร่ืองการจดัการพืน้ท่ีจากส่ือและหนว่ยงานตา่ง ๆ เชน่ อินเทอร์เน็ต โทรทศัน์ 

หนงัสือ ศนูย์การเรียนรู้ในชมุชน ฯลฯ 

ตารางท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในครอบครัวทดลองท่ี 1  

กจิกรรมที่ 1 สํารวจ คดัแยกและกําจดัของท่ีไมใ่ช้แล้ว 
วิธีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความรู้กนัเองระหวา่งสมาชิกภายในบ้าน 
วิธีปฏบิัต ิ เน่ืองจากของในบ้านจะถูกแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ตามความเป็นเจ้าของ (เช่น กองนีข้องพ่อ 

โซนนีข้องแม่) จึงให้เจ้าของของแต่ละกลุ่มผลดักันเป็นหัวหน้าในการตดัสินใจว่าจะ
กําจัดของชิน้ไหนและสมาชิกในบ้านท่ีเหลือจะช่วยนําไปทิง้และทําความสะอาด 
สมาชิกจะถามรายละเอียดกับหัวหน้ากลุ่มว่าของชิน้นีค้ืออะไร ใช้งานอย่างไร หาก
เก็บไว้จะมีประโยชน์หรือไม่ เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้กันซึ่งบางครัง้นําไปสู่การ
ถกเถียงวา่ ของของใครมีประโยชน์มากกวา่ ของใครควรจะทิง้ บางครัง้หวัหน้ากลุ่มจะ
ยอมฟังเหตุผลของสมาชิกในบ้านและทิง้ของชิน้นัน้ไป แต่ส่วนใหญ่จะจบด้วยการ
ยอมให้หวัหน้าเก็บของชิน้นัน้ไว้ตามท่ีต้องการเพ่ือหยดุการโต้เถียง 
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ภาพท่ี 5 แสดงภาพหวัหน้าครอบครัวกําลงัสํารวจสิ่งของในศาลาอเนกประสงค์ก่อนลงมือคดัแยก 

ตารางท่ี 2 กิจกรรมการปรับปรุงพืน้ที่ ครอบครัวทดลองท่ี 1  

กิจกรรมที่ 2 ปรับปรุงพืน้ท่ีภายในบ้านปลกูต้นไม้เพิ่ม 
วิธีการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้กนัเองระหวา่งสมาชิกภายในบ้าน 
วิธีปฏิบัต ิ กิจกรรมนีแ้บง่เป็นสองส่วนคือ งานปรับปรุงพืน้ท่ี โดยมีพ่อเป็นหวัหน้าเน่ืองจาก

มีประสบการณ์มากท่ีสุด ประกอบด้วยงานตดัต้นไม้ใหญ่ ย้ายสิ่งกีดขวาง และ
ยอ่ยสลายเศษไม้ สมาชิกท่ีเหลือมีหน้าท่ีทําตามคําแนะนําของพ่อ / อีกส่วนหนึ่ง
คืองานปลกูต้นไม้ มีแมเ่ป็นหวัหน้าและทํากิจกรรมนีก้บัลกูสาวเพียงสองคน โดย
มีการแลกเปล่ียนความเห็นเร่ืองการออกแบบสวน ชนิดของต้นไม้ท่ีจะปลกู และ
การดแูลรักษาต้นไม้ ซึ่งทัง้แม่และลกูสาวได้ความรู้มาจากการศกึษาด้วยตนเอง
ตามแหล่งตา่งๆ เช่น คลิปในยทูปู บทความในอินเทอร์เน็ท และรายการทีวี แล้ว
จงึนํามาเลา่ตอ่ให้อีกฝ่ายหนึง่ฟัง 
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ภาพท่ี 6 แสดงภาพต้นไม้ท่ีตดัแล้วรอนําไปแปรสภาพ 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงภาพการแปรสภาพต้นไม้เพ่ือนําไปทําปุ๋ ย 
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ภาพท่ี 8แสดงภาพสมาชิกในบ้านชว่ยกนัแปรสภาพต้นไม้เพ่ือนําไปทําปุ๋ ย 

 

 

 

ภาพท่ี 9 แสดงภาพสมาชิกในบ้านศกึษาข้อมลูการปลกูต้นไม้จากส่ือออนไลน์ 
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ภาพท่ี 10 แสดงภาพข้อมลูการทําเกษตรพอเพียงจากส่ือโทรทศัน์ 

 

 

 

ภาพท่ี 11 แสดงภาพสมาชิกในบ้านลงมือปรับปรุงพืน้ท่ีสวนข้างบ้าน 
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ตารางท่ี 3 กิจกรรมประยุกต์ใช้ของ ครอบครัวทดลองท่ี 1  

กิจกรรมที่ 3 นําของท่ีมีอยูม่าประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
วิธีการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้กันเองระหว่างสมาชิกภายในบ้าน และศึกษาจากส่ือ

ออนไลน์ 
วิธีปฏิบัต ิ กิจกรรมนีสื้บเน่ืองจากความต้องการปลูกผักสวนครัวเพิ่ม ซึ่งเป็นความ

ต้องการของทุกคนในบ้านโดยมีลูกสาวเป็นแกนนํา จึงได้ซือ้เมล็ดพนัธุ์ผกัท่ี
บริโภคในครอบครัวบ่อย ๆ มาลองปลูก ได้แก่ ผกัคะน้าและพริก ลูกสาวได้
ทําการศึกษาวิธีเพาะพนัธุ์ผกัจากในอินเตอร์เน็ทและได้ลงมือทําจริงโดยนํา
ของท่ีแมเ่ก็บสะสมไว้เป็นจํานวนมาก (แก้วยาพลาสติก) มาทําเป็นถ้วยเพาะ
ต้นกล้า โดยขัน้แรกต้องเจาะรู้ถ้วยพลาสตกิก่อนเพ่ือเป็นรูระบายนํา้ ตอนแรก
ลกูสาวใช้ตะปแูละค้อนเจาะจนพ่อเดินมาเห็นและแนะนําว่าให้ลองใช้สว่าน
ไฟฟ้าเจาะจะง่ายและประหยดัเวลากว่ามาก ลูกสาวแย้งว่าเปลืองไฟจึงใช้
ตะปเูจาะตามเดิม แตพ่อทําไปสกัพกัเร่ิมเม่ือยและหนวกหจูึงขอให้พ่อแสดง
วิธีใช้สว่านไฟฟ้าเจาะให้ด ูซึ่งพบว่าง่ายและใช้เวลาน้อยกว่าเดิมถึงสามเท่า 
โดยในระหว่างท่ีลูกสาวใช้งานสว่านไฟฟ้ามีพ่อคอยยืนดแูละให้คําแนะนํา
อยา่งใกล้ชิด 
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ตารางท่ี 4 กิจกรรมปลุกผักสวนครัว กลุ่มทดลองที่ 1  

กิจกรรมที่ 4 ปลกูผกัสวนครัว (คะน้า) 
วิธีการเรียนรู้ ศกึษาจากส่ือออนไลน์ และแลกเปล่ียนความรู้กนัเองภายในบ้าน 
วิธีปฏิบัต ิ  กิจกรรมนีผู้้ ลงมือทําคือลูกสาว หลังจากเตรียมอุปกรณ์เพาะต้นกล้า

เรียบร้อยแล้วจึงลงมือปลูกโดยใช้เทคนิคท่ีเรียนมาจากส่ือออนไลน์ คือ ไม่ว่าจะ
เพาะต้นอะไร ให้นําเมล็ดพนัธุ์แชนํ่า้ทิง้ไว้ 1 คืนจะชว่ยให้ต้นกล้าขึน้เร็ว (เทคนิคนี ้
ใช้มานานแล้วก่อนเข้าร่วมโครงการนี ้พิสูจน์แล้วว่าใช้งานได้ดีและลูกสาวได้
ถ่ายทอดความรู้ให้สมาชิกคนอ่ืนภายในบ้านด้วย)  
 ส่วนเทคนิคสําหรับการเพาะต้นคะน้านัน้ก็เรียนจากส่ือออนไลน์เช่นกัน 
โดยใช้หยอดเมล็ดในอุปกรณ์เพาะท่ีเตรียมไว้ (ถ้วยพลาสติกเจาะรู) แล้วรดนํา้
พร้อมคลุมด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ไม่ให้โดนแดดเป็นเวลา 2-3คืน // แต่
เน่ืองจากถ้วยพลาสติกเจาะรูท่ีเตรียมไว้เกิดหมดและยงัมีเมล็ดพนัธุ์เหลืออยู่ จึง
นําเศษวสัดภุายในบ้านได้แก่ แผงไข่ไก่ กล่องขนม ฯลฯ มาใช้เพาะต้นกล้าแทน
และวางไว้กลางแจ้งไมไ่ด้คลมุหนงัสือพิมพ์เน่ืองจากเหน่ือยจากการเพาะต้นกล้า
มากแล้วและอยากทําให้เสร็จ ๆ ไป 
 หลังจากนัน้พบว่า ต้นกล้าท่ีเพาะกลางแจ้งและไม่ได้คลุมกระดาษ
หนงัสือพิมพ์ตามเทคนิคในส่ือออนไลน์ กลบัเติบโตได้เร็วกว่าและแข็งแรงกว่าต้น
กล้าท่ีคลมุด้วยหนงัสือพิมพ์(ใบเขียวกวา่และลําต้นตัง้ตรงกว่า) และการเพาะโดย
ใช้ถ้วยพลาสติกเจาะรูนัน้ทําให้รดนํา้ลําบากเพราะนํา้จะกระฉอกออก ต้องใช้
หลอดฉีดยาคอ่ย ๆ หยดนํา้ใส่ (ใช้เวลานานมากในการรดนํา้แตล่ะครัง้) ส่วนแผง
ไขไ่ก่นัน้เหมาะกบัการเพาะต้นกล้ามากท่ีสดุเพราะมีรูปทรงเป็นกรวย ง่ายตอ่การ
แยกต้นกล้ารากไมข่าด 
 หมายเหตุ: ก่อนหน้านีไ้ด้ลองปลูกต้นแมงลักและโหระพาซึ่งประสบ
ความสําเร็จในการเพาะต้นกล้าแต่ไม่สามารถเลีย้งให้โตถึงขัน้นํามาบริโภคได้ 
โดยพอ่แสดงความเห็นวา่ดนินา่จะแข็งเกินไป พอ่จึงซือ้ดินมาให้ใหม่และแม่เสนอ
ให้ผสมดนิกบัอยา่งอ่ืนด้วยคือกาบมะพร้าวและมลูค้างคาว 
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ภาพท่ี 6 แสดงภาพต้นกล้าคะน้าอาย ุ4 วนั ท่ีเพาะในแผงไขไ่ก่และวางไว้กลางแจ้ง 

 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงภาพต้นกล้าคะน้าอาย ุ20 วนั บนระเบียงชัน้ 2 เน่ืองจากพืน้ท่ีสวนข้างบ้านไม่

เพียงพอ 
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จากการสงัเกต ต้นกล้าท่ีปลกูบนระเบียงบ้านลําต้นจะแข็งแรงกว่าแต่พบปัญหาใบร่วงซึ่ง

ตอนแรกคิดว่าเป็นเพราะปล่อยให้โดดแดดมากเกินไปแตภ่ายหลงัพบว่าใบร่วงเพราะนกมาจิกกิน 

จึงหาวสัดโุปร่งแสงมากันไม่ให้นกลงมาถอนกินได้ซึ่งเป็นผลดีสองทางคือ ช่วยกันผีเสือ้กลางคืน

ท่ีมาวางไขด้่วย ทําให้ต้นกล้าไมโ่ดนหนอนชอนใบ 

 

ภาพท่ี 8  แสดงภาพต้นกล้าคะน้าอาย ุ20 วนั บนระเบียงบ้านชัน้ 2  
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ตารางท่ี 5 กิจกรรมปลูกต้นไม้ ครอบครัวทดลองท่ี 1  

กจิกรรมที่ 5 ปลกูผลไม้ 
วิธีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความรู้กันเองระหว่างสมาชิกภายในบ้าน และศึกษาจากสื่อ

ออนไลน์ 
วิธีปฏบิัต ิ กิจกรรมนีม้ีแมเ่ป็นผู้ นําโดยเลือกปลกูผลไม้ท่ีซือ้กินบ่อย ๆ และเก็บเมล็ดพนัธุ์

ไว้เพ่ือนํามาปลกูภายหลงั ประกอบด้วยแคนตาลปูและมะละกอ เมื่อก่อนเคย
ลองปลกูโดยไมไ่ด้ใสใ่จมากนกัคือทิง้เศษเปลือกรวมทัง้เมล็ดลงดินเพ่ือหวงัให้
เป็นปุ๋ ย ถ้ามีต้นไหนรอดและเติบโตขึน้มาก็ถือเป็นผลพลอยได้ แต่ในครัง้นีม้ี
การศกึษาเพ่ิมเติมถงึการเตรียมเมลด็พนัธุ์ การเพาะต้นกล้าและการดแูลต้นไม้ 
โดยลูกสาวได้ถ่ายทอดความรู้ให้แม่เร่ืองการเตรียมเมล็ดพันธุ์ว่า ให้นําเมล็ด
สดไปตากแดดจนแห้งจะทําให้เก็บไว้ได้นาน และเมื่อจะนํามาปลกูก็ให้นําไป
แช่นํา้ก่อนหนึ่งคืนจะทําให้ต้นกล้าโตง่าย แต่จากการทดลองจริงแม่พบว่า 
เมล็ดแห้ง (เฉพาะแคนตาลูป) ท่ีนําไปแช่นํา้แล้วเอามาลงดินจะมีเปอร์เซ็นต์
เน่าเสียและปลกูไม่ขึน้มากกว่า วิธีท่ีดีท่ีสุดคือนําเมล็ดสดท่ีเหลือจากการกิน
เอาไปโรยลงดินเลย สําหรับกิจกรรมนีพ้่อเป็นผู้สนบัสนุนอปุกรณ์ในการปลูก
คือ นําถังเคร่ืองซกัผ้าเก่าท่ีซือ้เก็บไว้มาทําเป็นกระถางปลูกพร้อมทัง้จัดวาง
ตําแหน่งถงัให้ด้วย 

 

 

ภาพท่ี 9 แสดงภาพถงัเคร่ืองซกัผ้าเก่าท่ีนํามาใช้เป็นกระถางปลกูแคนตาลปู 
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ครอบครัวทดลองที่ 2 

โครงการแยกขยะภายในบ้าน 

ที่ตัง้   บ้านเลขท่ี 380/325 หมูบ้่านศภุาลยัวิลล์ ซอยรัชดา 32 ถนนรัชดาจนัทรเกษม เขตจตจุกัร 

กทม. 10900  

สมาชิกในครอบครัว 

1. นางจารุพร จิระพนัธ์พงศ์ (หวัหน้าครอบครัว หรือ คณุแม่) อาย ุ56 ปี /อาชีพ ธุรกิจ
สว่นตวั 

2. นางเง็ก แซเ่บ๊ (มารดาของหวัหน้าครอบครัว หรือ คณุยาย) อาย ุ89 ปี /อาชีพ แมบ้่าน 
3. นางสาวอโนชา อดุมบวัสวุรรณ (บตุรสาว) อาย ุ28 ปี / อาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน 
4. นางสาว รภทัร แก้วมีชยั (ผู้อาศยั) อาย ุ34 ปี / อาชีพ ธุรกิจสว่นตวั 
5. สตัว์เลีย้ง สนุขัเพศผู้  อาย ุ5 ปี 1 ตวั 

ที่มาของโครงการ 

ท่ีอยูอ่าศยัในปัจจบุนั มีขนาด 18 ตารางวา เป็นทาวน์เฮาส์ 3 ชัน้ใช้เพ่ืออยู่อาศยัเน่ืองจาก

มีทัง้คนและสัตว์เลีย้ง อีกทัง้ยงัมีการทําอาหารรับประทานเองทุกวนั ทําให้มีขยะมากมายสะสม

ปะปนกนัในถงัเดียว ทัง้ขยะเปียก ขยะแห้ง ฝุ่ นผง ขนสตัว์ และอ่ืนๆซึ่งตลอดเวลาท่ีผ่านมาสมาชิก

ในบ้านใช้วิธีทิง้ขยะทกุประเภทรวมลงในถงัเดียวเพ่ือความสะดวก แตเ่กิดปัญหาตามมา คือ มีกลิ่น

เหม็นและต้องคอยเปล่ียนถุงขยะบ่อยๆ หรือถ้าไม่ได้เปล่ียนถุงเป็นเวลานานก็จะมีพวกแมลงมา

ตอม สร้างความรําคาญและส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัวอยู่เป็นประจํา

นอกเหนือจากนี ้ครอบครัวอยู่กนัแบบครอบครัวเด่ียว ทกุคนในบ้านยกเว้นคณุยายมีหน้าท่ีออกไป

ทํางานหารายได้ทกุวนั จะเจอกนัเฉพาะช่วงเวลากลางคืนซึ่งเป็นเวลาพกัผ่อน จึงไม่คอ่ยได้พดูคยุ

หรือมีกิจกรรมร่วมกันในบ้าน มีก็แต่เฉพาะเวลารับประทานอาหารช่วงเช้าก่อนไปทํางาน หรือ

วนัหยดุบางสปัดาห์ท่ีจะออกไปรับประทานอาหารร่วมกนันอกบ้านบ้าง ดงันัน้นอกจากคนในบ้าน

จะไม่ค่อยได้มีปฏิสัมพันธ์กันแล้วจึงเกิดปัญหาเร่ืองความสะอาดของบ้านด้วย เพราะไม่ได้จ้าง

แม่บ้านมาทําความสะอาดคณุยายก็ชอบทํากับข้าวทกุวนัและอายมุากแล้ว ทําอาหารเสร็จจึงไม่

สามารถเก็บกวาดทําความสะอาดได้เพียงคนเดียว สว่นคนในครอบครัวคนอ่ืนเม่ือกลบัถึงบ้านหรือ
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มีวนัหยุดก็อยากพกัผ่อน ไม่มีใครชอบทํางานบ้าน ปัญหาขยะล้นถัง พืน้บ้านเลอะเทอะ และฝุ่ น

หนาเตอะในตวับ้าน จงึเป็นแขกประจําของบ้านหลงันีเ้สมอมา 

 

ภาพท่ี 1 แสดงภาพการทิง้ขยะท่ีผสมปนเปกนั 

 

ภาพท่ี 2 แสดงภาพการทิง้ขยะท่ีผสมปนเปกนั 

 

 



 
 

 

252 

วัตถุประสงค์ 

1. สร้างเสริมวินยัและสขุพลามยัของสมาชิกในครอบครัวด้วยการแยกขยะก่อนทิง้ลงถงั
ประเภทตา่งๆ ท่ีร่วมกนัจดัหาไว้ 

2. สร้างความรู้สึกรับผิดชอบตอ่สว่นรวมให้กบัสมาชิกในครอบครัว 
3. ชว่ยอํานวยความสะดวกตอ่พนกังานเก็บขยะและหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบในการคดัแยก

ขยะเพ่ือนํากลบัไปใช้ใหมห่รือทําลายทิง้ได้มากขึน้ 
เป้าหมาย 

1. สมาชิกในครอบครัวเกิดความร่วมมือร่วมใจและเห็นความสําคญัในการแยกขยะ 
2. มีการแยกขยะในทกุจดุท่ีเป็นท่ีทิง้ขยะของบ้าน 

แผนการด าเนินงาน 

1. เรียนรู้เร่ืองการแยกขยะเบือ้งต้นจากเว็บไซต์ตา่งๆ ในอินเตอร์เน็ต 
2. ศกึษาการแยกขยะและประโยชน์ของการแยกขยะ ณ ศนูย์รีไซเคลิขยะชมุชนพบสขุ 

เทศบาลนครปากเกร็ด 
3. จดัหาถงัขยะมาเพิ่มเตมิภายในบ้านให้เพียงพอตามหลกัการแยกขยะท่ีศกึษามา 
4. บอกสมาชิกในครอบครัวทกุคนให้ร่วมมือกนัแยกขยะ 

การด าเนินงานและกิจกรรมการเรียนรู้ของครอบครัว 

ตารางท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการแยกขยะ ครอบครัวท่ีทดลองท่ี 2  

กจิกรรมที่ 1 ศกึษาหาข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัวิธีการแยกขยะ 
วิธีการเรียนรู้ ศกึษาจากสื่ออินเทอร์เน็ต จากแหลง่ตอ่ไปนี ้เวบ็ไซต์ของมหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ, เวบ็ไซต์ของมหาวิทยาลยัมหิดล, เวบ็ไซต์
โครงการถงัแยกแลกยิม้ของปตท. และเวบ็ไซต์อื่นอีกมากมายท่ีเข้าไปด ูแต่
ข้อมลูที่ได้จะคล้ายคลงึกบั 3 เวบ็ข้างต้น 

วิธีปฏบิัต ิ ผู้ ทํากิจกรรมข้อนี ้คือ รภัทร เพราะเป็นคนเดียวในบ้านท่ีไม่ได้ทํางานประจํา 
ส่วนคุณยายก็เป็นคนจีนอ่านหนังสือไม่ออกจึงไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
ทุกคนในครอบครัวจึงมอบหน้าท่ีนีใ้ห้รภัทรผู้ มีเวลาว่างหาข้อมูลต่างๆ ได้
มากกว่าคนอื่น โดยมีการตกลงกนัว่าเมื่อได้ข้อมลูคร่าวๆ แล้ว รภทัรต้องจดจํา
และสรุปสิ่งท่ีสําคญัเอามาบอกตอ่และอธิบายวิธีการให้คนในครอบครัวฟังอีกที 
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กิจกรรมที่ 2 พดูคยุกนัในครอบครัววา่วิธีแยกขยะแบบไหนถกูต้อง 
วิธีการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งสมาชิกภายในบ้านจากความรู้ความ

เข้าใจของแตล่ะคน 
วิธีปฏิบัต ิ  กิจกรรมนีมี้สมาชิกในครอบครัวร่วมพูดคุยกันทุกคนยกเว้นคุณ

ยาย เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้หลังจากท่ี รภัทร หาข้อมูลเบื อ้งต้นจาก
อินเทอร์เน็ตแล้วนํามาเล่าให้คนอ่ืนฟัง รภัทร บอกคนในครอบครัวว่าควร
แยกขยะแบบประเทศไทยคือมีทัง้หมด 4 ถงั คือ 1. ขยะย่อยสลายได้ ได้แก่ 
ใบไม้ เศษอาหาร ฝุ่ น 2. ขยะท่ีนํากลบัมาใช้ใหม่ได้ ได้แก่ พลาสติก และ 
กระดาษ 3. ขยะทัว่ไป เชน่ ถงุพลาสตกิใสข่อง (ถงุก๊อปแก๊ป) กระดาษทิชชู
ท่ีเปื้อน เป็นต้น 4. ขยะมีพิษ เช่น ถ่าน แบตเตอร่ี ขวดนํา้ยาล้างห้องนํา้ 
เป็นต้น 
 เม่ืออโนชาได้ฟังจึงตัง้ข้อสงสยัว่า ทําไมท่ีไทยแยกขยะไม่เหมือน
ประเทศสหรัฐอเมริกา (อโนชาเคยไปเรียนตอ่ท่ีประเทศอเมริกาเป็นเวลา 3 
ปี จึงคุ้นเคยกบัวิธีการแยกขยะของประเทศนี ้โดยเธอบอกว่าคนทั่ี

ั
นัน่แยก

ขยะจนเป็นนิสยั ใครไม่ทําจะถกูมองว่าทําผิดเลยทีเดียว) อโนชาแย้งว่า ท่ี
สหรัฐฯ จะแยกขยะเป็น 3 หมวด คือ 1. กระดาษ 2. พลาสติก 3. ขยะทัว่ไป 
ส่วนพวกขยะมีพิษ เช่น ถ่าน แบตเตอร่ี สารเคมี จะต้องใส่ถุงท่ีทํามาเพ่ือ
ทิง้ขยะมีพิษโดยเฉพาะ มดัให้แนน่หนาแล้วทิง้รวมในหมวดขยะทัว่ไป 
 จากนัน้คุณแม่จึงแสดงความเห็นในประเด็นท่ีว่า หากแยกขยะ
แบบ 4 ถัง ในบริเวณบ้านท่ีคบัแคบและของเยอะจะทําได้ยากมาก ไม่มี
ทางเดินให้คนเดิน และคณุยายอาจจะสะดดุล้มได้ง่าย นอกจากนี ้บริเวณ
หน้าบ้านท่ีติดกับหลงัอ่ืน ก็ไม่มีท่ีเพียงพอให้นําถังขยะหลายถังไปวาง ท่ี
สําคญัท่ีสุด หากแยกขยะแบบละเอียดเกินไปคุณยายอาจจะสับสนและ
เกิดเป็นความเครียดได้สดุท้ายทกุคนจึงได้ข้อสรุปว่าจะแยกขยะแบบง่ายๆ 
เพียงแค ่3 ถงั คือ 1. พลาสตกิ 2. กระดาษ 3. ขยะทัว่ไป โดยเม่ือได้ข้อสรุป
แล้วขณะนัน้เป็นเวลาดกึมากประมาณเท่ียงคืน ซึ่งยงัมีอีกประเด็นอ่ืนต้อง
ถกเถียงกันต่อ แต่คุณแม่ง่วงนอนจึงขอยกยอดไปวันอ่ืนเพ่ือให้ทุกคนได้
พกัผอ่นก่อน 
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กิจกรรมที่ 3 ปรึกษากนัวา่จะมีวิธีพดูอย่างไรเพ่ือโน้มน้าวให้สมาชิกคนสําคญัท่ีสดุใน
บ้านชว่ยแยกขยะร่วมกนั 

วิธีการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ระดมสมองท่ีบ้านจากความเห็นของแตล่ะคน
ภายในบ้าน 

วิธีปฏิบัต ิ  เร่ิมต้นจากประเด็นท่ีว่าจะมีวิธีการพูดอย่างไรให้คนมีอายุเช่น
คณุยาย ผู้ ท่ีอยู่บ้านบ่อยท่ีสุดและเป็นคนขีเ้สียดาย ไม่ชอบทิง้ของ ได้
เข้าใจถึงความสําคญัของการแยกขยะและปฏิบตัิตาม ซึ่งข้อนีส้มาชิกใน
บ้านตา่งรู้วา่คณุยายเป็นคน ประหยดั ขีเ้กรงใจคนอ่ืน และมีนํา้ใจ จึงตก
ลงกนัวา่จะอธิบายเร่ืองความสําคญัของการแยกขยะว่า เป็นการอํานวย
ความสะดวกให้คนเก็บขยะหรือคนขายของเก่าให้เค้าไม่ลําบากและนํา
ของเหลา่นัน้กลบัมาใช้ใหมไ่ด้ และการท่ีต้องแยกขยะครัง้นีมี้คนออกเงิน
ให้ซือ้ถังขยะพร้อมถุงขยะให้ใช้ฟรี โดยจะมีคนมาตรวจเม่ือช่วยกนัแยก
ขยะสําเร็จ และจะได้รางวัลคือการไปเท่ียวต่างจังหวัดด้วยกันทัง้
ครอบครัว 
 รภทัร เสนอว่าอยากพาคณุยายและทุกคนไปดจูากสถานท่ีจริง
วา่เม่ือแยกขยะแล้วเราสามารถนําขยะไปทําให้เกิดประโยชน์อะไรได้บ้าง 
อโนชาและคุณแม่เห็นด้วย โดยอโนชาได้เสนอเพิ่มว่าจากนัน้ให้ทุกคน
พาคณุยายไปเลือกซือ้ถงัขยะและถงุขยะด้วยกนัท่ีห้าง ส่วนคณุแม่เสริม
ว่าต้องบอกให้คุณยายลองออกไปพูดคุยกับคนเก็บขยะท่ีมาเก็บขยะ
หน้าบ้านเป็นประจําถึงผลดีของการแยกขยะ สุดท้ายทุกคนมอบหมาย
ให้ รภทัร หาส่ืออ่ืนท่ีจะช่วยให้คณุยายเข้าใจเร่ืองการแยกขยะได้ง่ายขึน้
กว่าการพูดปากเปล่า รภัทร จึงบอกว่ามีคลิปในยูทปูท่ีเข้าใจง่ายและมี
ภาพประกอบ ทกุคนจงึตกลงกนัวา่จะมานัง่ดพูร้อมกนัในเย็นวนัถดัมา 
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กิจกรรมที่ 4 ตกลงกนัพร้อมทําความเข้าใจวิธีการแยกขยะ 
วิธีการเรียนรู้ ดคูลิปจากส่ืออินเทอร์เน็ต 
วิธีปฏิบัต ิ  ดูคลิปวีดีโอของสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ประยุกต์ -

มัลติมีเดีย คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, คลิปวีดีโอจากโครงการถังแยกแลกยิม้
ของปตท., คลิปวีดีโอแอนิเมชัน่ของนกัศกึษาสาขาคอมพิวเตอร์ คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบงั และ คลิปวีดีโอจากต่างประเทศเร่ืองเก่ียวกับการรีไซเคิลอีก
หลายคลิป 
 สิ่งท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว   สืบเน่ืองจากกิจกรรมท่ี 3 ท่ีสรุปว่าจะ
นําคลิปมาเปิดให้คณุยายด ูเพราะคณุยายเป็นคนชอบดทีูวี ทกุคนจึงมา
นั่งดูคลิปพร้อมกันท่ีโต๊ะอาหารโดยก่อนเร่ิมเปิดคลิป ทุกคนได้ช่วยกัน
อธิบายถึงข้อดีและผลประโยชน์ของการแยกขยะให้คณุยายฟังตามท่ีตก
ลงกนัไว้ คณุยายยิม้หวัเราะพร้อมพดูว่า "ปกติอัว๊ะก็ทําอยู่แล้ว"คณุแม่จึง
บอกวา่ "เม่ือก่อนแยกไว้แตค่ณุยายเสียดาย เก็บขยะไว้ในบ้านไม่ยอมเอา
ไปทิง้ คราวนีแ้ยกไว้แล้วก็ให้เอาไปทิง้ แล้วก็ทิง้ให้ถกูถงัด้วย”  
 อธิบายปลกุใจแล้วจึงเร่ิมเปิดคลิป โดยอโนชาและคณุแม่เป็นคน
อธิบายเพิ่มเตมิให้คณุยายฟังเวลาไมไ่ด้ยินหรือไม่เข้าใจ กิจกรรมนีท้กุคน
ตัง้ใจทํามาก เพราะเหมือนต้องคอยลุ้นให้คณุยายเข้าใจและพร้อมปฏิบตัิ
ตามจริงๆ 
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กิจกรรมที่ 5 แลกเปล่ียนทศันคตเิก่ียวกบัการแยกขยะ 
วิธีการเรียนรู้ พดูคยุกบัผู้ เก่ียวข้อง คือ พนกังานเก็บขยะ 
วิธีปฏิบัต ิ  กิจกรรมนีเ้กิดขึน้ในตอนเช้าเม่ือพนักงานเก็บขยะมาเก็บขยะ

หน้าบ้าน คณุยายออกไปคยุกับคนเก็บขยะ โดยคนอ่ืนๆ แอบเง่ียหฟัูงอยู่
ใกล้ๆคณุยายสอบถามว่าท่ีบ้านอ่ืนมีคนแยกขยะกนัไหม แยกแล้วดีไหม 
จะได้เอาไปใช้สะดวกขึน้รึเปลา่ พนกังานเก็บขยะบอกว่าไม่คอ่ยมีคนแยก
ให้ ทําให้เกิดความลําบากเพราะสดุท้ายไม่สามารถนําไปทิง้ในบอ่แยกท่ี
เตรียมไว้ ต้องเอาขยะมาเทรวมกันแล้วแยกอีกทีซึ่งถ้าขยะเยอะมากๆ 
ปะปนกนัไปหมด ก็ต้องทําลายทิง้ทัง้หมด ไม่ได้เอามารีไซเคิลแตอ่ย่างใด 
แต่ถ้ามีคนแยกให้ก็สามารถนําขยะท่ีแยกแล้วไปเข้าสู่กระบวนการนํา
กลบัมาใช้ใหมไ่ด้ คณุยายจงึบอกคนเก็บขยะว่าอีกเด๋ียวจะช่วยแยก มีคน
จะซือ้ถงัมาให้แยก 

 

กิจกรรมที่ 6 ศกึษาหาความรู้เร่ืองการนําขยะกลบัมาใช้ใหม่ 
วิธีการเรียนรู้ ดงูานสถานท่ีจริง ณ ศนูย์รีไซเคลิขยะชมุชนพบสขุ เทศบาลนครปากเกร็ด 
วิธีปฏิบัต ิ  สมาชิกในครอบครัวเดนิทางไปด้วยรถคนัเดียวกนั เม่ือถึงท่ีดงูาน

พบเจ้าหน้าท่ี จึงแจ้งว่าท่ีบ้านจะเร่ิมแยกขยะเลยมาขอข้อมลู โดยคณุแม่
ได้กระซิบบอกเจ้าหน้าท่ีว่าให้พดูเร่ืองเก่ียวกบัการนําขยะกลบัมาใช้ใหม่
ให้คณุยายฟังเยอะๆ เจ้าหน้าท่ีจึงอธิบายตัง้แต่เร่ืองแยกขยะ จนถึงการ
นําขยะเปียกมาทํานํา้หมักจุลินทรีย์ ปุ๋ ย และ กระดาษรีไซเคิล ทุกคน
ตัง้ใจฟังเป็นอยา่งดี เพราะต้องคอยพากย์ให้คณุยายฟังซํา้ในกรณีท่ีฟังไม่
ทนั โดยก่อนกลบั เจ้าหน้าท่ีได้มอบแผน่พบัให้ไปศกึษาตอ่ท่ีบ้าน 
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ภาพท่ี 3-5 แสดงภาพจากการดงูาน ณ ศนูย์รีไซเคลิขยะชมุชนพบสขุ 
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ภาพท่ี 6 แสดงภาพถงัขยะภายในศนูย์รีไซเคลิขยะชมุชนพบสขุ 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงภาพแผน่พบัท่ีได้จากการดงูาน ณ ศนูย์รีไซเคลิขยะชมุชนพบสขุ 
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กิจกรรมที่ 7 เลือกซือ้ถงัขยะและถงุขยะเพ่ือเตรียมแยกขยะ 
วิธีการเรียนรู้ ปรึกษาพดูคยุ แลกเปล่ียนความเห็นสมาชิกในครอบครัว 
วิธีปฏิบัต ิ  กิจกรรมนีเ้กิดขึน้ท่ีห้างสรรพสินค้า เป็นกิจกรรมท่ีคนในบ้านช่ืน

ชอบมากเพราะเหมือนได้ไปช้อปปิง้ ทกุคนปรึกษากนัว่าจะซือ้ถงัขยะแบบ
ไหนถึงจะชว่ยเตือนความทรงจําว่าต้องแยกขยะ สรุปสดุท้ายจึงใช้วิธีซือ้ถงั
ขยะสีดําเพ่ือใส่ขยะปกติ ถังขยะสีใสเพ่ือทิง้ขยะรีไซเคิล แล้วไปซือ้ถุงใส่
ขยะเป็นสีๆ แทน เพ่ือให้จําได้ว่าถงัไหนใส่ขยะประเภทใด ซึ่งจากยืนตกลง
กันท่ีห้าง ได้ความว่า ถุงขยะสีดําใส่ขยะปกติ ถุงขยะสีเขียวใส่ขยะ
พลาสตกิ ถงุขยะสีเหลืองใสข่ยะกระดาษ 

 

 

กิจกรรมที่ 8 การเลือกสญัลกัษณ์เพ่ือแปะถงัขยะ 
วิธีการเรียนรู้ ดแูละเลือกรูปภาพจากเว็บไซต์กเูกิล้ 
วิธีปฏิบัต ิ  เม่ือจัดถังขยะท่ีซือ้มาเพิ่มตามจุดต่างๆ ในบ้านเรียบร้อยแล้ว 

อโนชาเสนอว่าควรทําป้ายแปะไว้ท่ีถังขยะเพ่ือให้ทุกคนในบ้านไม่สับสน 
คุณแม่เห็นด้วยพร้อมเสนอว่าป้ายแปะควรเป็นรูปภาพเพ่ือให้คุณยายท่ี
อ่านหนังสือไม่ออกดูภาพแล้วเข้าใจ ทุกคนจึงช่วยกันเลือกรูปภาพต่างๆ 
จากอินเตอร์เนท โดยมีคณุยายนัง่อยู่ด้วยเพ่ือเป็นคนบอกว่ารูปภาพท่ีหา
มานัน้ดูแล้วเข้าใจความหมายหรือไม่ เม่ือได้ครบทุกหมวดหมู่แล้วจึงทํา
การปรินท์ออกมาแล้วนําไปแปะไว้ท่ีถงัขยะ 
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กิจกรรมที่ 9 การแยกขยะในครัวเรือน 
วิธีการเรียนรู้ ทดลองปฏิบตัจิริงท่ีบ้าน 
วิธีปฏิบัต ิ      เร่ิมต้นวันแรกคุณยายมาบอกรภัทรว่าคุณแม่ทิง้ขยะผิดท่ี โดยทิง้

กระดาษทิชชู่ท่ีใช้แล้วลงไปในถังกระดาษรีไซเคิล คณุยายจึงได้ทําการคีบ
ออกมาทิง้ไว้ในถงัขยะทัว่ไปแทนแล้ว จากนัน้ทุกวนัในช่วงเย็น สมาชิกใน
ครอบครัวก็มกัจะเดนิตรวจดถูงัขยะในบ้านวา่มีการทิง้ผิดอีกหรือไม่ ซึ่งไม่มี
คนทิง้ขยะผิดถงัอีกเลย 
     มีอยู่วันหนึ่งคุณแม่บอกคุณยายว่า ให้เอากระดาษเก่าๆ และขวด
พลาสติกท่ีเก็บสะสมไว้มานานออกมาทิง้รวมกบัขยะรีไซเคิล ซึ่งครัง้นีเ้ป็น
ครัง้แรกท่ีคุณยายยอมเอาของเหล่านีอ้อกมาทิง้ ทําให้ทุกคนดีใจมาก
เน่ืองจากคณุยายเป็นคนขีเ้สียดายของ จึงไม่คอ่ยยอมเปล่ียนถงุขยะท่ีซือ้
มาให้ใช้เพราะบอกวา่กลวัหมด สมาชิกในบ้านจึงบอกว่าใช้ไปเลย ถ้าหมด
จะมีคนซือ้มาให้ใหมค่ณุยายจงึยอมเปล่ียนถงุ 
     อีกเหตกุารณ์หนึ่งคือ คุณยายเล่าให้ฟังวันหนึ่งว่า ได้เอาขยะรีไซเคิล
ออกไปให้พนกังานเก็บขยะแล้วบอกว่าแยกขยะให้แล้ว พนกังานคนนัน้ก็
ยิม้ดีใจ บอกคณุยายวา่ขอบคณุมากครับ (ตามคําท่ีคณุยายเลา่) 
     โดยรวมแล้วตัง้แต่มีกิจกรรมแยกขยะในครอบครัว ทุกคนจะคอยพูด
เร่ืองนีเ้สมอเช่น ต้องคอยยํา้ว่าเด๋ียวจะแยกขยะๆ หรือ ทิง้ขยะให้ถูกท่ีนะ 
เหมือนเป็นการสร้างบรรยากาศให้รู้สึกว่าสิ่งนีสํ้าคัญและเป็นกิจกรรมท่ี
ต้องทําในครอบครัว โดยบรรยากาศจะเป็นบรรยากาศท่ีสนกุสนาน มีการ
แซวกนัไปมาเร่ืองแยกขยะรูปถงัขยะใสก่ระดาษรูปถงัขยะใสพ่ลาสตกิ 
     เม่ือแยกขยะได้เป็นเวลาประมาณเดือนหนึ่งแล้ว สมาชิกในครอบครัว
จึงพากันไปเท่ียวตามท่ีได้ให้สัญญาไว้กับคุณยาย โดยเช่าบ้านพักแบบ
สองห้องนอนท่ีอ.หัวหิน มีครัวไว้ทําอาหารได้ ท่ีต้องรายงานให้ทราบ 
เพราะนอกจากจะบอกสมาชิกในบ้านว่าทริปนีเ้กิดขึน้เพราะการแยกขยะ
แล้ว ขณะท่ีทําอาหารรับประมานกัน อโนชาได้ทิง้ขยะลงไปในถุงโดยท่ี
ไม่ได้ดูว่าถุงนัน้มีอะไร คุณแม่จึงพูดว่า "น่ีทําไมทิง้ผงลงไปในถุงใส่ขวด
พลาสติก ไปเอาถงุมาอีกใบ ไม่แยกแล้วเหรอขยะ" ทําให้ทกุคนหวัเราะกัน
ใหญ่ แล้วจงึแยกขยะในทกุท่ีท่ีไปด้วยกนัหลงัจากเหตกุารณ์นัน้ 
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ภาพท่ี 8 แสดงภาพขยะกระดาษท่ีแยกแล้ว 
 

 

ภาพท่ี 9 แสดงภาพขยะพลาสตกิท่ีแยกแล้ว 
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ครอบครัวทดลองที่ 3 

โครงการปลูกผักไฮดรอโปนิกส์ 
 

ที่ตัง้   บ้านเลขท่ี 919/109 หมูบ้่านอินดี ้ประชาอทุิศ 90 แขวงทุง่ครุ เขตทุง่ครุ กรุงเทพมหานคร 

สมาชิกในครอบครัว 

1. นายกิตตพิงษ์ รุ่งไหรัญ (สามี) อาย ุ34 ปี / อาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน  
2. นางมนพร รุ่งไหรัญ (ภรรยา) อายุ 32  ปี / อาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน  
3. สตัว์เลีย้ง สนุขั 2 ตวั 

ที่มาของโครงการ 

 สามีและภรรยา ทํางานในบริษัทเอกชนเก่ียวกับการส่งออกอัญมณีท่ีมีการแข่งขันทาง

ธุรกิจสงูมาก และโดยพืน้ฐานนิสยัของสามีเองเป็นคนใจร้อน โมโหง่าย ทําให้การทํางานกบัลกูน้อง

ในแผนกหลายครัง้ประสบปัญหา ประกอบกบัภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําให้ภาระงานท่ีได้รับในฐานะ

หวัหน้างานของทัง้คูทํ่าให้ต้องแบกรับความกดดนัจากผู้บริหาร เกิดความเครียดและความอ่อนล้า

จากการทํางานเป็นอยา่งมาก อีกทัง้สามีมีปัญหาสขุภาพเก่ียวกบัระบบขบัถ่าย เคยได้รับการผ่าตดั

จากการเป็นริดสีดวง พกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลนานกว่าสปัดาห์ ซึ่งแพทย์ได้ระบวุ่าสาเหตสํุาคญั

มาจากความเครียดและขาดการรับประทานผักผลไม้ท่ีมีประโยชน์ ทําให้สามีและภรรยาได้

ตระหนักถึงปัญหาท่ีครอบครัวกําลังพบว่ามีผลทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ หากนิ่งเฉยต่อไป

จะต้องเพิ่มผลกระทบท่ีร้ายแรงขึน้อย่างแน่นอน จึงได้มีแผนการท่ีจะทําโครงการปลูกผกัไฮดรอ 

โปนิกส์ในพืน้ท่ีสวนหน้าบ้านและหลังบ้านท่ีตนเองอาศัยอยู่ เพ่ือท่ีจะได้ใช้เวลาว่างในการทํา

กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ผ่อนคลายจิตใจ ผ่อนคลายความเครียดและความอ่อนล้าจากการ

ทํางาน อีกทัง้เพ่ือท่ีจะได้รับประทานผกัท่ีสะอาดปลอดสารพิษทําให้มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงขึน้ 

วัตถุประสงค์ 

1. สร้างเสริมสขุภาพร่างกายและจิตใจของครอบครัวให้ดีขึน้ 
เป้าหมาย 

1. สมาชิกในครอบครัวมีสขุภาพกายท่ีดีขึน้ ได้รับประทานผกัท่ีมีประโยชน์ปลอดสารพิษ 
ดีตอ่ร่างกายและระบบขบัถ่าย 
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2. สมาชิกในครอบครัวมีสขุภาพใจท่ีดีขึน้ ได้มีกิจกรรมยามวา่งทําร่วมกนั ผอ่นคลาย
ความเครียดและลดอารมณ์ใจร้อนลงได้ 

แผนการด าเนินงาน 

1. ศกึษาหาข้อมลูการปลกูผกัไฮดรอโปนิกส์จากการอ่านหนงัสือและจากอินเตอร์เน็ต 
2. ศกึษาจากแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีการแนะนําวิธีการปลกูผกัไฮดรอโปนิกส์  
3. ลงมือปฏิบตัิปลกูผกัท่ีสวนหน้าบ้านและหลงับ้าน และจดัการดแูลผกัให้เจริญเตบิโต 

ตามวิธีการท่ีศกึษามาจาก 2 ขัน้ตอนข้างต้น 
4. เก็บเก่ียวผกัไฮดรอโปนิกส์นํามารับประทาน (หากมีผลผลิตมากพอจะแบง่ปันให้เพ่ือน

บ้าน) 
ผลการปฏิบัตติามโครงการท่ีวางไว้  

ครอบครัวของเราเลือกกิจกรรมท่ีจะทําด้วยกัน ได้แก่ การปลูกผักสวนครัว เพ่ือนํามา

บริโภค การปลกูผกัสวนครัว 

เน่ืองจากครอบครัวของเราทํากบัข้าวรับประทานกนัเองในบางวนั และการซือ้ผกัมาเก็บมา

ไว้ในตู้ เย็นในหลายๆ ครัง้ มกัจะเกิดปัญหาใช้ไม่หมด ต้องเก็บทิง้ ผกัท่ีซือ้มาบางครัง้เก็บไว้หลาย

วนัทําให้เม่ือรับประทานไปแล้วไมไ่ด้รับคณุคา่ทางอาหาร หรือบางครัง้เก็บไว้นานเสียจนเน่าเสียไป

ก่อนท่ีจะนํามาบริโภค จงึคดิวา่การซือ้ผกัมาปลกูไว้ในบ้านน่าจะเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดี เราอยาก

รับประทานเม่ือใดก็ออกไปเก็บมาได้ตลอด มีผักสดท่ีมีคุณค่าทางอาหาร และมั่นใจได้ว่าผัก

เหลา่นัน้จะปลอดจากสารเคมีและยาฆา่แมลง  

1. วิธีปลูกผักแบบใช้ดนิ 
1.1  การปลูกผักสําหรับครอบครัวเราเร่ิมจากการหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต และจาก

การศกึษาจากในหนงัสือ  
1.2  สํารวจบริเวณบ้าน โดยเลือกจากบริเวณท่ีแสงแดดส่องถึงเป็นเวลาหลายชัว่โมง จาก

การสํารวจจึงเลือกบริเวณหน้าบ้านเน่ืองจากว่าเป็นบริเวณท่ีแดดส่องถึงมากท่ีสุด แต่บริเวณนัน้
เดมิเป็นพืน้ปนู จงึช่วยกนัคิดหาวิธีสร้างแปลงปลกูผกัขึน้ โดยทําการก่ออิฐขึน้มาสงูก่ออิฐขึน้มาสงู
จากพืน้เดมิประมาณ 20 เซนตเิมตร สําหรับทําเป็นแปลงสําหรับปลกู 
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1.3  ขัน้ตอนการเตรียมดิน นําดินท่ีซือ้มาจากตามท้องตลาดมาผสมปุ๋ ยคอกเพิ่มเติม 
เพ่ือให้ดนิท่ีใช้ในการปลกูผกัมีธาตอุาหารมากขึน้ รองพืน้ชัน้ล่างสดุของแปลงผกัด้วยกาบมะพร้าว
เพ่ือให้ระบายนํา้ได้ดี จากนัน้จงึนําดนิท่ีผสมไว้เททบัลงไป  

1.4  เลือกซือ้พนัธุ์ผกัท่ีจะนํามาปลูก ได้แก่ พริก ตะไคร้ ใบมะกรูด มะนาว ข่า กระเพรา 
ผกัชีฝร่ัง สะระแหน่ ผกัสวนครัวเหล่านีเ้ป็นผกัท่ีเราเลือกกันแล้วว่าสามารถนํามาใช้ปรุงอาหารได้
ตลอด เม่ือได้ต้นผกัตามท่ีต้องการแล้วก็นํามาลงปลกูในแปลงผกั 

1.5  หลงัจากปลกูไปได้ประมาณ 45 วนั ผกัเร่ิมเจริญเติบโตงอกงามจึงเร่ิมนําผกัมาปรุง
อาหาร เช่น ผดักระเพราะหมูสบั แต่รู้สึกว่าผกัท่ีเราปลูกไว้มีปริมาณน้อยเกินไป จึงไปซือ้มาปลูก
เพิ่มอีกเพ่ือให้เพียงพอกับปริมาณท่ีเราจะรับประทานในแต่ละครัง้ นอกจากนัน้ยังได้ปลูกผักชี 
และค่ืนช่าย ท่ีได้จากการท่ีรับประทานใบ แล้วตดัรากเก็บไว้ นําไปปลกูในแปลงผกั ปรากฏว่าบาง
ต้นก็รอดบางต้นก็ตาย คาดว่าน่าจะมาจากการท่ีผกับางต้นถูกเก็บมานานหลายวนัก่อนจะนํามา
ปลกูอีกครัง้ 
 2. การปลูกผักแบบไม่ใช้ดนิหรือผักไฮโดรโปนิกส์ 

2.1  เช่นเดียวกับการปลูกผกัแบบใช้ดินเราศึกษาข้อมูลจากในอินเตอร์เน็ต หนงัสือและ
เร่ิมลงมือทําโดยเลือกปลกูผกัไมใ่ช้ดนิแบบง่ายๆ เป็นแบบนํา้นิ่ง ไม่ได้ใช้ระบบนํา้หมนุเวียนเหมือน
ตามฟาร์มผกัใหญ่ๆ 

2.2  เลือกสถานท่ีปลกู สําหรับการปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์เราเลือกวางภาชนะปลกูไว้ท่ีหลงั
บ้าน 

2.3  เลือกพนัธุ์ผกัเราเลือกปลกูผกัสลดั กรีนโอ๊คและเรดโอ๊ค เน่ืองจากปลกูไม่ยากและเป็น
ผกัท่ีรสชาตอิร่อยไมข่ม และมีความกรอบ 

2.4  เตรียมอุปกรณ์ ผกัไฮโดรโปนิกส์นัน้จะมีอุปกรณ์ท่ีมากกว่าปลูกผักใช้ดิน สิ่งท่ีต้อง
เตรียมได้แก่ เมล็ดผกั สลดัเรดโอ๊ก และกรีนโอ๊ก, ฟองนํา้ตดัเป็นชิน้เล็ก ประมาณ 1x1 นิว้, ปุ๋ ย A 
B,ภาชนะปลูก เราเลือกเป็นกระถางปลูกดอกไม้พลาสติกท่ีมีขนาดยาวๆ  โฟมท่ีเจาะเป็นรูไว้
สําหรับวางผกั 

2.5  นําฟองนํา้ท่ีตดัเป็นชิน้เล็กๆไปจุ่มนํา้ แล้วจึงนําเมล็ดผกัมาใส่ในฟองนํา้ 1 เมล็ด ตอ่
ฟองนํา้ 1 ชิน้ โดยไม่ต้องกดเมล็ดผกัจนลึกมากนกั จากนัน้นําฟองนํา้ไปแช่ไว้นํา้ ทิง้ไว้ 3 วนัต้น
กล้าจะงอกออกขึน้มาจากฟองนํา้ 
 2.6  ผสมปุ๋ ย AB ลงในภาชนะปลกู 



 
 

 

265 

 2.7  นําต้นอ่อนของผักมาใส่ไว้ในโฟมท่ีเจาะไว้เป็นรูวางไว้ในภาชนะท่ีเราผสมปุ๋ ย AB 
เอาไว้ 

2.8  ใช้เวลาปลูก 5 อาทิตย์ ก่อนท่ีจะนําผักมารับประทานจะต้องเอานํา้ท่ีผสมปุ๋ ย AB 
ออก แล้วเตมินํา้เปลา่แทน ใช้เวลา 1 อาทิตย์ ผกัท่ีเราปลกูได้มีขนาดยืดยาว ใบไม่หนาแน่นเหมือน
ท่ีซือ้รับประทาน สาเหตนุา่จะมาจากบริเวณท่ีปลกูแดดสอ่งไมถ่ึง 
สรุปการปลูกผัก 

เราได้รับประทานผกัสดๆท่ีปลูกไว้ท่ีสวนทําให้ได้คณุค่าทางอาหารมากกว่าการไปซือ้ผกั
มารับประทาน อีกทัง้ยงัไมต้่องกงัวลกบัยาฆา่แมลงและสารเคมีตา่งๆ ท่ีมากบัผกัท่ีซือ้มาจากตลาด 
สิ่งเพิ่มเติมท่ีได้มากกว่าอาหารท่ีเราปลกูเอง คือความภูมิใจท่ีเราสามารถปลกูผกัไว้รับประทานได้
เองและการปลูกผักนัน้ทําให้ครอบครัวของเราใช้เวลาร่วมกันมากขึน้ ได้ใกล้ชิดกันมากขึน้ ได้
พดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั  ถ้าหากเป็นก่อนหน้านี ้ในเวลาเย็นตา่งคนก็จะตา่งเล่นโทรศพัท์
และก็จะไมไ่ด้พดูคยุกนัซกัเทา่ไหร่ พอเรามีกิจกรรมร่วมกนัก็ทําให้เราได้คยุกนัมาขึน้   

การรดนํา้ผกัในทกุ ๆ เช้าก็เป็นแรงกระตุ้นทําให้เราต้องต่ืนเช้าเพิ่มขึน้อีกเล็กน้อย การต่ืน
เช้านัน้ส่งผลให้ช่วงเช้าเราไม่ต้องเร่งรีบมากนัก ทําให้มีเวลาผ่อนคลายในยามเช้า ส่งผลให้การ
ทํางานตลอดทัง้วันจะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการรดนํา้ในตอนเย็นก็ช่วยเป็นการผ่อน
คลายจากภาวะตงึเครียดและความวุน่วายท่ีมีมาตลอดทัง้วนั   
กิจกรรมการศึกษาดูงาน   
 เม่ือต้นเดือนมีนาคม ได้มีโอกาสไปเย่ียมชม ศนูย์อบรมสวนผกับ้านคณุตา (สุขุมวิท62) 
เพ่ือไปเรียนรู้วิธีการปลูกผกัในรูปแบบของคนเมืองท่ีมีพืน้ท่ีจํากัด ศูนย์อบรมสวนผกับ้านคุณตา 
เกิดขึน้โดยมูลนิธิศนูย์ส่ือเพ่ือการพัฒนา ซึ่งมีเป้าหมายท่ีจะสร้างและพฒันาศูนย์อบรมสวนผัก
บ้านคณุตาให้เป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับคนเมืองท่ีใช้ชีวิตอยู่ในเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร ท่ี
ต้องการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตส่วนหนึ่งกลบัมาพึ่งพาตนเองในแนวทางท่ีสอดคล้องกลบัวิถีธรรมชาต ิ
โดยมีการอบรมท่ีเน้นไปในเร่ืองเก่ียวกบัการพึ่งพาตนเองในด้านการอุปโภค บริโภคในด้านต่างๆ
เช่น การทําผลิตภัณฑ์ตา่งๆใช้เองในครัวเรือน การใช้พลงังานทดแทนภายในบ้าน และโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเร่ืองของการปลกูผกัสวนครัวโดยไมใ่ช้สารเคมีไว้รับประทานด้วยตนเองในระดบัครัวเรือน  
 
(ท่ีมา :(http://www.thaicityfarm.com/autopagev4/show_page.php?topic_id=185&auto_id 
=35&TopicPk)  
 

http://www.thaicityfarm.com/autopagev4/show_page.php?topic_id=185&auto_id%20=35&TopicPk
http://www.thaicityfarm.com/autopagev4/show_page.php?topic_id=185&auto_id%20=35&TopicPk
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ภาพท่ี 1 แสดงภาพภายในศนูย์อบรมสวนผกับ้านคณุตา 

 

 เราขับรถออกจากบ้านตัง้แต่ 8:00 น. ใช้เวลาหาศูนย์อบรมอยู่นานพอสมควร กว่าจะ
เดินทางถึงท่ีศนูย์อบรมก็ประมาณ 9:30น. โทรสอบถามทางกบัทางเจ้าหน้าท่ีอยู่หลายครัง้กว่าจะ
หาเจอ เม่ือมาถึงก็พบว่าศนูย์อบรมแห่งนีเ้ป็นบ้านไม้ 2 ชัน้ มีพืน้ท่ีรอบๆ บ้านท่ีแบ่งสรรปันส่วน
และใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า มีแปลงผักท่ีปลูกผักหลากหลายชนิดอยู่หลายแปลง ปลูกผัก
แนวตัง้ ปลกูผกัในภาชนะท่ีทิง้แล้ว เช่น ยางรถยนต์ ตะกร้า อ่างล้างหน้า หรือแม้แต่ปลูกผกัในโถ
ส้วม มีพืน้ท่ีสําหรับเลีย้งไก่ โรงเพาะเห็ด โรงเรือนเล็กๆ สําหรับเพาะต้นกล้า มีการเพาะเลีย้ง
ไส้เดือนในบ่อซีเมนต์เพ่ือนํามลูไส้เดือนมาทําปุ๋ ย ถงัหมกัปุ๋ ยชีวภาพทางศนูย์ยงัมีการใช้ระบบป๊ัม
นํา้จากพลงังานแสงอาทิตย์  
 วนัท่ีเราไปก็ได้เจอกบัเจ้าหน้าท่ีท่ีศนูย์ 3 คนให้ความรู้เราดีมาก เร่ิมจากวิทยากรท่ีช่ือคณุ
อฐั ท่ีพาเราเดินชมรอบๆ ศนูย์พร้อมให้คําอธิบายในส่วนตา่งๆ อธิบายถึงการปลกูผกัแบบชีวภาพ 
ท่ีไม่ต้องพึ่งพาสารเคมีตัง้แต่ต้น และมุ่งเน้นการปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเพ่ือให้ได้รับ
ประทานผกัท่ีปลอดสารพิษ ปุ๋ ยท่ีใช้ท่ีน่ีก็จะเป็นปุ๋ ยชีวภาพท่ีหมักไว้ใช้เอง เก็บเศษพืชผักจากใน
ศนูย์มาทํา และยงัอธิบายอีกวา่การปลกูผกัจําเป็นต้องมีแสงแดดไม่เช่นนัน้ผกัจะเจริญเติบโตได้ไม่
ดี ซึง่เป็นปัญหาสําหรับท่ีบ้านเรามาก เพราะบ้านเราแดดส่องไม่ถึงในช่วงเช้า ทางวิทยากรแนะนํา
ให้เลือกปลกูผกัท่ีใช้แสงน้อยๆ เช่น ค่ืนช่าย ผกัชีฝร่ัง ใบบวับก จากนัน้ก็พาเดินไปดเูล้าไก่ และไป
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สะดุดตากับบ่อซีเมนต์ท่ีทางศนูย์เอาไว้เลีย้งไส้เดือน ปุ๋ ยท่ีได้จากขีไ้ส้เดือนมีประโยชน์ต่อพืชผัก
มาก มีประโยชน์มากกว่าปุ๋ ยท่ีหาซือ้ได้ตามท้องตลาดทั่วไป การเลีย้งดูก็ไม่ยาก อาหารท่ีให้
ไส้เดือนกินก็ได้มาจากเศษผกัผลไม้ท่ีหาได้จากในศนูย์ แล้วก็เดินวนมาดท่ีูสวนแนวตัง้ทางศนูย์ทํา
ให้เห็นว่าเศษว่าวัสดเุหลือทิง้รอบๆตวัก็สามารถนํามาเป็นภาชนะในการปลูกผกัได้ เดินดูรอบๆ
ศนูย์พร้อมฟังบรรยายก็เท่ียงแล้ว เลยต้องแยกย้ายกนัไปทานข้าวกลางวนั ทางเจ้าหน้าท่ีก็บอกว่า
ผกัท่ีปลกูในศนูย์พวกเค้าก็ใช้ทําอาหาร ไม่ได้จําหน่าย พร้อมทัง้ขออนญุาตทางเจ้าหน้าท่ีว่าจะเข้า
มาอีกรอบ หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จก็เข้าไปท่ีศนูย์อีกครัง้ เข้าไปรอบนีเ้จอเจ้าหน้าท่ีอีกคน
กําลงัเตรียมอปุกรณ์เพาะเมล็ด เจ้าหน้าท่ีก็อธิบายถึงอปุกรณ์ท่ีใช้สําหรับเพาะเมล็ด ได้แก่  

1. เมล็ดท่ีจะใช้ปลูก สําหรับท่ีศนูย์จะไม่นิยมนําไปแช่นํา้ก่อนนํามาเพาะ ทางเจ้าหน้า ท่ี
แจ้งวา่ มนัจะทําให้ทํางานยากเมล็ดผกัมกัจะมีขนาดเล็กถ้าเปียกนํา้มนัจะติดมือ การเพาะเมล็ดท่ี
ไมแ่ชนํ่า้จะทําให้เมล็ดงอกช้ากวา่การแชนํ่า้  

2. ดินท่ีผ่านการร่อนเน่ืองจากจะใช้ดินละเอียดเท่านัน้ ดินท่ีเจ้าหน้าท่ีใช้คือดินลําดวนไม่
ต้องผสมอย่างอ่ืนเน่ืองจากในขัน้ตอนการเพาะเมล็ดยงัไม่ต้องใช้สารอาหารจากดินมากนกั แตถ้่า
ถึงขัน้ตอนท่ีต้องย้ายต้นกล้าลงถาดหลมุต้องเพิ่มสารอาหารให้มากขึน้ และขัน้ตอนท่ีย้ายต้นอ่อน
จากถาดหลุมลงภาชนะท่ีจะใช้ปลูกหรือลงแปลงผกัดินจะต้องมีสารอาหารท่ีมากท่ีสุดเพ่ือให้ต้น
ออ่นเจริญเตบิโตเป็นต้นผกัท่ีแข็งแรง  

3. ตะกร้าท่ีรองด้วยหนงัสือพิมพ์ไว้สําหรับเป็นภาชนะปลกู  
4. หนงัสือพิมพ์  
5. ไม้บรรทดั 
6. ฝักบวัรดนํา้ 
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ภาพท่ี 2-3 แสดงภาพผกัสลดัท่ีปลกูแบบออแกนิคโตเตม็ท่ี พร้อมนําไปรับประทาน 
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ภาพท่ี 4 แสดงภาพวิทยากรกําลงัให้ความรู้เร่ืองการปลกูผกัแบบใช้แสงแดดน้อย 

วิธีท า 

 1. เร่ิมจากการคดัเลือกเมล็ดท่ีจะใช้ปลกู เช่น ผกับุ้ง ผกัโขมแดง ทานตะวนั ป้าตุ๋ยมี

ตวัอย่างเมล็ดผักมาให้ดหูลายชนิดเมล็ดผกัท่ีใช้ควรจะเลือกเป็นแบบท่ีหน้าซองเขียนว่า OP คือ

เมล็ดพนัธุ์สายพนัธุ์แท้ ท่ีมีพนัธุ์กรรมคงท่ี ไม่มีการแปรปรวนทางพนัธุกรรมเกิดขึน้ หากมีการนํา

เมล็ดท่ีได้จากการเพาะปลูกในรุ่นถัดๆกันไปทําการเพาะปลูกขยายพนัธุ์ ก็จะได้ต้นท่ีมีลกัษณะท่ี

เหมือนต้นเดิมทุกประการ ทัง้รูปทรง โครงสร้าง และผลผลิต พูดให้เข้าใจง่ายๆก็คือ เราสามารถ

เก็บพนัธุ์เองได้ 

  2. นําเมล็ดผกัมาล้างให้สะอาด 2-3 ครัง้ แล้วนําไปแช่นํา้ทิง้ไว้ 1 คืน อย่าให้เกิน 8 

ชัว่โมง และต้องแช่นํา้เวลากลางคืนเท่านัน้ เมล็ดทานตะวนัเม่ือแช่นํา้จะมีทัง้ลอยและจม เมล็ดท่ี
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ลอยนํา้ไม่ใช่เมล็ดเสีย สามารถนําไปใช้ได้ แตเ่มล็ดผกัอ่ืนๆ เมล็ดท่ีลอยนํา้ ต้องเก็บทิง้ เพราะถ้า

หากนําไปเพาะอาจทําให้เกิดเชือ้ราลามไปทัง้กระถางได้ 

 3. ภาชนะท่ีใช้เพาะคือใช้ภาชนะอะไรก็ได้ เชน่ตะกร้าขนมจีน กระถางต้นไม้ขนาดเล็ก 

ขวดนํา้พลาสตกิ กลอ่งนํา้ผลไม้ เป็นต้น แตต้่องเป็นภาชนะท่ีมีความลกึอยา่งน้อย 1 นิว้  

 4. ผสมวสัดปุลกู ขยุมะพร้าว 2 ส่วน :แกลบดํา 1 ส่วน ถ้าภาชนะท่ีใช้ลึกเกินกว่า 1 

นิว้ให้รองด้วยกาบมะพร้าวสบั 

 5. นําวสัดปุลกูใส่ในกระถางไม่ต้องเต็ม จากนัน้รดนํา้ให้หน้าเรียบ แล้วจึงนําเมล็ดมา

โรยโดยอย่าให้เมล็ดซ้อนทบักัน เพราะจะทําให้เป็นราได้ จากนัน้นําวสัดปุลูกมาโรยทบัเบาๆ อีก

ครัง้แล้วใช้นํา้รดให้เรียบ 

วนัท่ีไปอบรมการปลกูผกัไมโครกรีนก็ได้มีการทดลองทํากนัจริงๆ และทางวิทยากรให้นําไป

ปลกูท่ีบ้าน โดยผกัท่ีปลกูก็จะมีทานตะวนั ผกักาดขาว และผกัโขมแดง 
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ภาพท่ี 5-6 แสดงภาพสมาชิกในบ้านระหวา่งเข้ารับการอบรมเร่ืองการปลกูผกัแบบใช้แสงแดดน้อย 

หลงัจากอบรมได้กระถางเมล็ดผกัมา 4 กระถาง เป็นเมล็ดผกัทานตะวนั 2 กระถาง เมล็ด

ผกักาดขาว และผกัโขมแดงอยา่งละ 1 กระถาง 
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วนัท่ี 1 

 

ภาพท่ี 7 แสดงภาพต้นอ่อนทานตะวนั ผกักาดขาว และผกัโขมแดงท่ีได้รับแจกจากการอบรม 

วนัท่ี 2 

 

ภาพท่ี 8 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นทานตะวนั วนัท่ี 2 
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ภาพท่ี 9 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกักาดขาว วนัท่ี 2 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกัโขมแดง วนัท่ี 2 

(วิทยากรให้ความรู้ว่าผกัโขมแดงชว่งนีจ้ะขึน้ยากเพราะอากาศร้อนมาก) 
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วนัท่ี 3 

 

ภาพท่ี 11 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นทานตะวนั วนัท่ี 3 
 

 

ภาพท่ี 12 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกักาดขาว วนัท่ี 3 
 

 

ภาพท่ี 13 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกัโขมแดง วนัท่ี 3 
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วนัท่ี 4 

 

ภาพท่ี 14 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นทานตะวนั วนัท่ี 4 

 

ภาพท่ี 15 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกักาดขาว วนัท่ี 4 

 

ภาพท่ี 16 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกัโขมแดง วนัท่ี 4 
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วนัท่ี 5 

 

ภาพท่ี 17 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นทานตะวนั วนัท่ี 5 

 

 

ภาพท่ี 18 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกักาดขาว วนัท่ี 5 

 

ภาพท่ี 19 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกัโขมแดง วนัท่ี 5 
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วันท่ี 6  ตัดต้นอ่อนทานตะวันไปรับประทานเอาไปผัดนํา้มันหอย เพิ่งเคยรับประทานเมล็ด

ทานตะวนังอกครัง้แรก ตอนแรกก็กลวัว่าจะขม เพราะใบอ่อนอีกคูข่องทานตะวนัเร่ิมโผล่มาให้เห็น

แล้ว แตป่รากฏวา่ อร่อยดีไม่ขมเลย จึงทําให้เกิดการเพาะเมล็ดทานตะวนังอกอีกครัง้ ครัง้นีทํ้าเอง

ทัง้หมดตัง้แตล้่างเมล็ด  

 

 

ภาพท่ี 20 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกักาดขาว วนัท่ี 6 

 

ภาพท่ี 21 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกัโขมแดง วนัท่ี 6 
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วนัท่ี 7 

 

ภาพท่ี 22 แสดงภาพการเจริญเตบิโตของต้นออ่นผกักาดขาวและผกัโขมแดง วนัท่ี 7 

 

 

ภาพท่ี 23 แสดงภาพต้นอ่อนท่ีตดัมารับประทาน 
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สรุป 

ไมโครกรีนเป็นการปลกูผกัท่ีไมต้่องใช้แดดมากนกัซึ่งเหมากบับ้านเราท่ีแดดส่องไม่คอ่ยถึง

มาก การปลกูใช้เวลาน้อย ขัน้ตอนไมยุ่ง่ยาก อีกทัง้อปุกรณ์ท่ีใช้ก็สามารถหาได้จากในบ้าน ผกับาง

ชนิดท่ีปลกูได้สามารถนํามารับประทานสดๆ แบบไมต้่องปรุงได้เลย   

หลงัจากได้ไปเรียนรู้การปลกูผกัในเมืองทัง้ 2 แหลง่การเรียนรู้ ก็ทําให้อยากปลกูผกัเพิ่มขึน้ 

อยากรับประทานผักท่ีเราปลูกเองด้วยวิธีปลูกผักแบบออแกนิกส์ คือไม่ใช้สารเคมี อยากเรียนรู้

เพิ่มเติมเร่ืองการทํานํา้หมกัเพ่ือนํามาใช้กับผกัท่ีเราปลูก อยากไปเรียนรู้เพิ่มเติมเร่ืองการปรุงดิน

เพ่ือให้ผกัท่ีเราเพาเจริญเติบโต และรู้สึกไม่อยากปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์อีกต่อไป เพราะรู้สึกว่าการ

ปลกูผกัไฮโดรโปนิกส์ต้องพึง่พาสารเคมี จงึรู้สกึไมป่ลอดภยัเม่ือนํามารับประทาน  

หลงัจากท่ีเพาะเมล็ดไมโครกรีนได้สําเร็จก็ได้ประยกุต์ความรู้จากทัง้ 2 แหล่งท่ีไปเรียนรู้มา

ทัง้ศนูย์การเรียนรู้บ้านคณุตา และความรู้ท่ีได้จากป้าตุ๋ยในเร่ืองการเพาะต้นอ่อนมาทดลองเพาะ

เมล็ดเพ่ือไว้รับประทาน จากท่ีก่อนหน้านีค้รอบครัวของเราแค่ซือ้ต้นผักมาปลูก แต่ตอนนีเ้รา

สามารถเพาะเมล็ดได้เองเอง ทําให้ได้ผกัท่ีหลากหลายมากกว่าเดิมและเวลาท่ีต้นอ่อนงอกก็รู้สึก

ภมูิใจมากกวา่การท่ีซือ้ผกัมาปลกูอีกด้วย 
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