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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ณัชชา ปกิจเฟ่ืองฟู : การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต (DEVELOPMENT 
OF A THINKINK-BASED LEARNING MODEL WITH SOCIAL NETWORKING SITES TO 
ENHANCE MEDIA LITERACY OF UNDERGRADUATE STUDENTS) อ .ที่ ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. ประกอบ กรณีกิจ{, 205 หน้า. 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ 2) 
ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ และ 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ กลุ่มตัวอย่างในการพัฒนารูปแบบ คือ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 12 คน ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 7 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ 5 ท่าน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการทดลอง นิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 16 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินรูปแบบ สื่อเครือข่ายสังคม 
และแผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนโดยใช้รูปแบบฯ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน มาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ คือ 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์ผู้เรียนและเนื้อหา 3) สื่อเครือข่ายสังคม
และสื่อการเรียนการสอน 4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน และ 5) การประเมินผล 

2. ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ ประกอบด้วย 8 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมการจัดการเรียนรู้ 2) ตั้งค าถามชวนคิด 3) การเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อ 4) สืบค้นจากสื่อ 5) พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 6) แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 
7) สรุปความคิดร่วมกัน และ 8) การวัดและประเมินผล 

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
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# # 5683330727 : MAJOR EDUCATIONAL TECHNOLOGY AND COMMUNICATIONS 
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NATCHA PORKITFUANGFOO: DEVELOPMENT OF A THINKINK-BASED LEARNING MODEL 
WITH SOCIAL NETWORKING SITES TO ENHANCE MEDIA LITERACY OF UNDERGRADUATE 
STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF. PRAKOB KORANEEKIJ, Ph.D. {, 205 pp. 

The purposes of this research were (1) to develop a thinking – based learning model on 
with social networking sites (2) to try out a thinking – based learning model on with social 
networking sites, and (3) to propose thinking – based learning model on with social networking sites 
to enhance media literacy of undergraduate students. The subjects for model development 
consisted of twelve experts including seven educational technology experts, and five media literacy 
experts. The samples for model experiment were 16 students from the undergraduate students at 
Faculty of Education, Chulalongkorn University. The research instruments consisted of an expert 
interview form, a model evaluation form, social networking sites, and a lesson plan. The data 
gathering instruments consisted of media literacy measurement form, and student’s satisfaction 
towards the model test questionnaire. The data were analyzed using mean, standard deviation, 
and t-test dependent. 

The results of this research were as follows: 

1. The model comprised of 5 components as follows: 1) Learning Objectives; 2) Learner 
and Content Analysis; 3) Social Networking Site and Instructional Media; 4) Thinking-Based Learning; 
and 5) Evaluation 

2. The model consisted of 8 steps as follows: 1) Preparation of Learning Management 
System; 2) Questioning; 3) Skills of Media Literacy Learning; 4) Searching the Media; 5) Development 
of Thinking, Analysis and Criticize Media; 6) Exchanging of ideas and Discussion 7) Conclusion; and 
8) Assessment and Evaluation. 

3. The experimental result indicated that the subjects had media literacy ability post-test 
mean scores higher than pre-test mean scores at .05 level of significance. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตากรุณา การช่วยเหลือ แนะน า ดูแล และเอาใจ
ใส่เป็นอย่างดีเยี่ยมจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษา 
ความรู้ ช้ีแนะแนวทางการด าเนินงาน และเสริมแนวคิดและแรงบันดาลใจต่างๆ ที่เป็นแรงผลักดันแก่ข้าพเจ้า
ตลอดระยะการศึกษา ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของท่านอาจารย์มา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร์ คล้ายสังข์ ประธานกรรมการสอบ วิทยานิพนธ์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิวนิต อรรถวุฒิกุล กรรมการภายนอกสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะและ
ข้อคิด ค าแนะน า ตลอดจนพิจารณาและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งข้ึนและส าเร็จล่วงลุไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ได้กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าในการให้
ความร่วมมือในการตรวจสอบรูปแบบและเครื่องมือการวิจัย อีกทั้งยังให้ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบแก้ไข 
เพื่อให้ได้รูปแบบและเครื่องมือการวิจัยที่มีความถูกต้องและชัดเจนยิ่งขึ้น ท าให้การวิจัยครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ และ รองศาสตราจารย์ ดร.จินตวีร์ 
คล้ายสังข์ อีกครั้ง ที่ให้ความอนุเคราะห์ให้ทดลองวิจัยกับรายวิชาของท่านอาจารย์ และช่วยเหลือตลอด
ระยะเวลาการทดลองวิจัยเป็นอย่างดี อีกท้ังขอขอบคุณนิสิตในรายวิชา 2726536 และ 2765338 ทุกๆ คนมาก 
ส าหรับความร่วมมือเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาการทดลองงานวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัยทุกท่าน ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ในด้านเทคโนโลยีการศึกษาและการวิจัยทางการศึกษา 
นอกจากน้ันยังแสดงถึงความห่วงใย ความเอาใจใส่ของคณาจารย์ที่มีต่อนิสิตคนนี้เสมอมา 

ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ ทั้งป.โท และป.เอก ชาวเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา รุ่นที่ 56 เป็นอย่าง
มากที่ได้ร่วมกันฝ่าฟันอุปสรรค ให้ก าลังใจ ค าปรึกษา และความช่วยเหลือตลอด ขอบคุณที่ร่วมสร้างความทรง
จ าอันมีค่ายิ่งในรั้วจามจุรีแห่งนี้ รวมถึงรุ่นพี่รุ่นน้องเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาทุกคน ท่ีคอยให้ก าลังใจและ
ค าปรึกษาท้ังยามสุขและทุกข์ตลอดมา 

ผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุน ทุนวิจัยจาก “ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” กองทุนรัชดาภิเษก
สมโภช รุ่นที่ 33 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างยิ่งและหวังว่า งานวิจัยนี้จะสามารถเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อ
การศึกษา จนถึงการน าไปใช้ต่อไปในภายภาคหน้าได้ 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ น้องสาว รวมถึงญาติพี่น้องที่คอยดูแลให้ความ
รักความห่วงใย รวมถึงเพื่อนสนิทมิตรสหายที่คอยให้ก าลังใจ ปลอบใจยามท้อแท้ คอยอยู่เคียงข้างกันแม้ตัวจะ
อยู่ห่างไกลกัน ขอขอบพระคุณทุกท่านอย่างยิ่งท่ีเป็นแรงผลักดันจนสามารถส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 ปัจจุบัน “สื่อ” ได้เข้ามามีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมถือว่า  

สื่อเป็นกระจกสะท้อนสภาพของสังคม และเปรียบเสมือนเครื่องมือที่มีบทบาทส าคัญต่อการสร้าง

ค่านิยม เจตคติ ทัศนคติ การรับรู้ของประชาชนในสังคม รวมถึงยังส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ 

ภาพลักษณ์ของชาติ โดยขึ้นอยู่กับสื่อนั้นได้น าเสนอข้อมูลข่าวสารออกมาในลักษณะใดออกมา 

(ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ , 

2556) โดยทุกวันนี้เราได้รับข้อมูลข่าวสารมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาสินค้า ผลิตภัณฑ์ บริการ

ต่างๆ ข่าวสารสถานการณ์ทั่วโลก ตลอดจนความเชื่อและค่านิยมต่างๆ ที่เกิดก าลังขึ้ นในปัจจุบันอยู่

ตลอดเวลา จนเราไม่อาจสามารถติดตามได้ทันตลอดเวลา อีกทั้งอุปกรณ์เทคโนโลยีการสื่อสารที่มี  

การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมถึงอินเทอร์เน็ต (Internet) ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น 

ส่งผลให้เกิดความสะดวก ความคล่องตัว ความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร การท ากิจกรรมต่างๆ 

รวมถึงการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะการติดต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ( Social 

Network) นั้น ท าให้เราสามารถรับรู้ข่าวสารมากมายจากท่ัวทุกมุมโลกได้อย่างรวดเร็วและตลอดเวลา 

ถึงกระนั้นข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นอาจจะเป็นข้อมูลเท็จ ไม่เป็นความจริง ไม่มีความน่าเชื่อถือ ถ้าหาก

เราขาดการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสารนั้น อาจท าให้เรา

ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ผิดพลาดและไม่เป็นความจริง ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ คลาดเคลื่อนไป

จนถึงเกิดความความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมที่ผิดๆ ขึ้นมาได้ ดังนั้น “การรู้เท่าทันสื่อ” 

(Media literacy) จึงเป็นทักษะด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศหนึ่งที่มีความส าคัญในสังคม 

ยุคโลกาภิวัตน์ อีกทั้งยังเป็นหนึ่งในทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่กล่าวถึง ความสามารถใน 

การเข้าถึง (Access) การเข้าใจ (Understand) การประเมิน (Evaluate) และการสร้างสรรค์ 

(Create) ต่อเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลายภายใต้บริบทที่แตกต่างกัน ดังนั้นควรเรียนรู้ ฝึกฝน 

และพัฒนา เพ่ือให้มีการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ ในการเลือกรับข่าวสารจาก 

สื่อต่างๆ และน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดความรู้ ได้  โดยผู้ที่มีทักษะ 

การรู้เท่าทันสื่อนั้นสามารถมีทางเลือกในการบริโภคและการใช้ชีวิตประจ าวันมากขึ้น อันเนื่องจาก
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สามารถคัดเลือกและจัดการกับสื่อและข้อมูลข่าวสารที่เข้ามาหาได้ สามารถวิเคราะห์แยกแยะได้ว่า 

สื่อนั้นดีหรือไม่ ข้อมูลในสื่อนั้นเป็นจริงหรือเท็จ มีความเหมาะสม น่าเชื่อถือหรือไม่ นอกจากนี้  

การรู้เท่าทันสื่อ คือ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสื่อในสังคม รวมทั้งทักษะส าคัญใน 

การสอบถามหาข้อมูลและแสดงออก ซึ่งความคิดเห็นของประชาชนที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย 

(Center for Media Literacy, 2005; European Commission, 2007; และอุษา บิ้กก้ินส์, 2555) 

 ในภาวะสังคมปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวสู่ยุคสารสนเทศอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทต่อประชาชนในการใช้เป็นเครื่องมือ 

ในการเข้าถึงข้อมูล ติดต่อสื่อสารได้อย่างทั่วถึง สะดวก รวดเร็วและหลายช่องทาง เพ่ือให้การใช้

เทคโนโลยีของคนไทยทัดเทียมกับประเทศที่พัฒนาแล้วจ าเป็นต้องพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางด้าน

เทคโนโลยี และส่งเสริมประชาชนให้มีความรู้และทักษะการใช้เทคโนโลยี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วในสังคมโลกาภิวัฒน์ 

(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 

 การใช้เทคโนโลยีนั้นได้มีการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

ในครัวเรือนในปี พ.ศ. 2559 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติได้จัดท าเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2544 และ

ต้ังแต่ พ.ศ. 2546 เป็นต้นมา ได้ท าการส ารวจต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี เพ่ือให้ทราบจ านวนประชากร

ที่ใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือ พฤติกรรมของการใช้ และจ านวนครัวเรือน 

ที่มีอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เช่น โทรศัพท์พ้ืนฐาน เครื่องคอมพิวเตอร์ 

เครื่องโทรสาร และการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตในครัวเรือน ตลอดจนเรื่องที่ต้องการให้ภาครัฐเข้ามา

ควบคุมดูแลการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นต้น ส าหรับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารของประชากรในจ านวนประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ประมาณ 62.8 ล้านคน  

ผลการส ารวจพบว่า มีผู้ใช้คอมพิวเตอร์ 20.2 ล้านคน (ร้อยละ 32.2) ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 29.8 ล้านคน 

(ร้อยละ 47.5) และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ 51.1 ล้านคน (ร้อยละ 81.4) เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ

แนวโน้มการใช้คอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปใน 

ช่วงระยะเวลา 5 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – 2559 พบว่า ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ลดลงจากร้อยละ 33.7 

(จ านวน 21.2 ล้านคน) เป็นร้อยละ 32.2 (จ านวน 20.2 ล้านคน) ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 

26.5 (จ านวน 16.6 ล้านคน) เป็นร้อยละ 47.5 (จ านวน 29.8 ล้านคน) และผู้ใช้โทรศั พท์มือถือ 
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ทุกประเภทเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 70.2 (จ านวน 44.1 ล้านคน) เป็นร้อยละ 81.4 (จ านวน 51.1 ล้านคน) 

และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟนเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 8.0 (จ านวน 5.0 ล้านคน) เป็นร้อยละ 

50.5 (จ านวน 31.7 ล้านคน)  

 ลักษณะและพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตนั้น จากผลการส ารวจพบว่า เมื่อเปรียบเทียบ 
การใช้อินเทอร์เน็ตระหว่างเพศชายและหญิง มีสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตไม่แตกต่างกันมาก ซึ่งจาก
ข้อมูลการส ารวจตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-2559 อัตราการใช้อินเทอร์เน็ตนั้นเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกๆ ปี 
และเมื่อพิจารณาการใช้อินเทอร์เน็ตตามสถานที่ใช้อินเทอร์เน็ตพบว่า ส่วนใหญ่ใช้ตามสถานที่
สาธารณะต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์พกพา เช่น โน้ตบุ๊ก แท็บแล็ต เป็นต้น  ร้อยละ 
85.4 รองลงมาคือ ใช้ที่บ้านหรือที่พักอาศัยร้อยละ 66.1 ใช้ที่ท างาน ร้อยละ 33.1 และใช้ใน
สถานศึกษาร้อยละ 27.6 ส่วนกิจกรรมที่ใช้ส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 91.5 รองลงมาคือ 
ใช้ในการดาวน์โหลดรูปภาพ หนัง เพลง เกมส์ และการดูหนัง ฟังเพลง ร้อยละ 88.0 ใช้ใน 
การอัพโหลดข้อมูล รูปภาพ วีดีโอ เพลง ซอฟต์แวร์ เพ่ือแบ่งปันบนเว็บไซต์ ร้อยละ 55.9 และติดตาม
ข่าวสาร อ่าน หรือดาวน์โหลดหนังสือ ร้อยละ 46.5 ในขณะเรื่องของอุปกรณ์ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
พบว่า ส่วนมากผู้ใช้อินเทอร์เน็ตใช้โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟนในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตค่อนข้าง
สูงคือ ร้อยละ 90.4 ต่อมาคือ ใช้คอมพิวเตอร์ PC ร้อยละ 50.1 ใช้โน้ตบุ๊ก ร้อยละ 24.9 และใช้ 
แท็บแล็ตเคลื่อนที ่ร้อยละ 15.2 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 
 จากการศึกษาผลการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน

สามารถสรุปได้ว่า ปัจจุบันการใช้อุปกรณ์เครื่องมือและเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารของคน

ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นอินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ แท็บแล็ต สมาร์ทโฟนนั้น มีแนวโน้มการใช้ที่เพ่ิมขึ้น

อย่างรวดเร็วแบบก้าวกระโดด และทิศทางการใช้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องขึ้นในทุกๆ ปี ส่งผลให้ผู้ใช้

สามารถเข้าถึงสื่อได้ง่ายขึ้นภายในระยะเวลาอันสั้นๆ เข้าถึงสื่อในรูปแบบต่างๆ จากแหล่งข่อมูล  

ที่หลากหลายได้มากขึ้น และการรับรู้ข่าวสารสามารถท าได้อย่างรวดเร็ว เกิดการแพร่กระจายของ

ข้อมูลข่าวสารได้เป็นวงกว้าง  

 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ได้เล็งเห็นถึง

บทบาทและความส าคัญของสื่อ โดยกล่าวไว้ว่า จ าเป็นต้องมีการมุ่งเน้นการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้

เข้มแข็ง เพ่ือให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อม 

ที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพของคนทั้งในเชิงสถาบัน ระบบ โครงสร้างของสังคมให้เข้มแข็ง สามารถ

เป็นภูมิคุ้มกันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยสื่อมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง



 

 

4 

พฤติกรรมของประชาชน แต่ยังมีบทบาทในการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชี วิตนั้นยังมีจ านวน

ค่อนข้างน้อย ซึ่งสื่อทางสังคมในปัจจุบันมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ของประชาชน ในทางกลับกันการเผยแพร่สื่อต่างๆ ยังไม่มีบทบาทต่อการส่งเสริมการเรียนรู้  

และคุณธรรม จริยธรรมสะท้อนได้จากรายการโทรทัศน์ในหนึ่งชั่วโมงของรายการที่ออกอากาศทั้งหมด 

มีภาพของความรุนแรงมากที่สุด 3.3 ครั้ง ภาพที่ตอกย้ าการสร้างอคติเชิงลบต่อผู้อื่น จ านวน 1.3 ครั้ง 

ภาษาก้าวร้าว 0.3 ครั้ง ความไม่เหมาะสมทางเพศ 0.1 ครั้ง ขณะที่การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่าน 

ทางเว็บไซต์ต่างๆ ส่วนใหญ่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศและการใช้ภาษาท่ีไม่เหมาะสม และบางส่วนเป็น

เว็บไซต์ที่เข้าข่ายลามกอนาจาร ใช้ภาษาที่หยาบคายรวมถึงเนื้อหาที่รุนแรง ขณะที่เกมคอมพิวเตอร์  

ซึ่งเป็นสื่อออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนอย่างมากพบว่า ในปี 2550 ร้อยละ 42.2 ของเด็ก

และเยาวชนติดเกมออนไลน์ ซึ่งเกมส่วนใหญ่ที่นิยมเล่นเน้นการต่อสู้ใช้ความรุนแรง มีเนื้อหาทางเพศ 

และการใช้ภาษาในเกมที่ไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 

 เห็นได้ว่า “สื่อ” จึงได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสาร การเรียนรู้ของคนในสังคม รวมทั้งเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิต ซึ่งอาจส่งผลให้  

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยม รวมถึงการ

ประเมินคุณค่าต่อเรื่องราวต่างๆ และการปฏิบัติตนของคนในสังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ อุบล

รัตน์  ศิริยุวศักดิ์ (2543) ว่า  

“ข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้จากสื่อ เป็นร่างแหที่ครอบคลุมทุกคนในสังคมไทยที่บางทีเราไม่รู้สึกตัว  

นั่นคือ ประสบการณ์ที่ผ่านสื่อถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมของ

ประชาชนในสังคม” 

 แต่เมื่อพิจารณาจากบริบทการเปลี่ยนแปลงสังคมโลกภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ย่อมมีผล 

ต่อสังคมไทยอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้นั่นคือ แม้ว่าสังคมไทยสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้

อย่างรวดเร็วและกว้างขวางผ่านทางสื่อและเทคโนโลยี เ กิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารที่

หลากหลายจากทั่วทุกมุมโลก แต่สังคมไทยยังขาดภูมิคุ้มกันจากการบริโภคผ่านสื่อเหล่านั้น โดยได้

ยอมรับสิ่งที่สื่อน าเสนอไว้ทั้งหมดและคิดเอาเองว่า สิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม
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ที่สุด โดยไม่มีข้อสงสัยในข้อมูลที่ได้รับรู้มา อีกทั้งไม่มีการตั้งค าถามต่อการน าเสนอของสื่อหรือข้อมูล 

ที่น าเสนอ ซึ่งการบริโภคสื่อและข้อมูลข่าวสารในลักษณะดังกล่าวนั้นอาจส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก  

นึกคิด ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสื่อ ท าให้เกิดการใช้สื่อและเลียนแบบพฤติกรรมหรือ

สิ่งที่ได้ปรากฏในสื่ออย่างขาดสติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิทยากร เชียงกูล (2546) ที่ได้กล่าว

ไว้ว่า  

“แม้ประเทศไทยจะมีสื่อหลากหลายรูปแบบและมีเป็นจ านวนมาก แต่คนไทยยังใช้สื่อและเทคโนโลยี

สารสนเทศเพ่ือความบันเทิงมากกว่าที่จะใช้เป็นแหล่งเพ่ือการเรียนรู้และการพัฒนาศิลปวัฒนธรรม” 

ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ที่ เต็มไปด้วยข่าวสารเสรีชนิดไร้พรมแดน ประชากรโลก 

ถูกเชื่อมต่อกันด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารการท าส าเนาหรือการเลียนแบบกันเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  

มีผลให้เรากลายเป็นผู้บริโภคสารและผู้ส่งสารในเวลาเดียวกันอย่างไร้การควบคุมทั้งอาณาบริ เวณ 

และประเภทเนื้อหา ค าถามคือ “เมื่อเราเป็นผู้ที่สามารถรับและส่งข้อมูลในเวลาเดียวกัน และสื่อเป็น

ปัจจัยหนึ่งของการใช้ชีวิต เราจะต้องรู้เท่าทันความคิด เจตนา นัยยะและผลที่เกิดขึ้นตามมาจาก 

การเสพใช้สื่อนั้นได้อย่างไร” ด้วยเหตุนี้การสร้างทักษะที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทัน 

สิ่งต่างๆ ในโลกที่ซับซ้อนและไร้ระเบียบ โดย “รู้เท่าทัน” มิใช่สุขอย่างไม่รู้ว่าตัวเองก าลังตกเป็น 

“เหยื่อ” ของข้อมูลข่าวสารนั้นๆ ได้ (นภินทร ศิริไทย, 2547; สุวรรณี ค ามั่น, 2551 และ โตมร อภิ

วันทนากร, 2552)  

 ปัจจุบันการเรียนการสอนได้มี การเน้น “การคิด” ซึ่ ง เป็น เรื่ องส าคัญอย่างยิ่ ง ใน 

การจัดการศึกษา เพ่ือให้เกิดคุณภาพด้านการศึกษาสูงขึ้น ส่งผลให้ประเทศต่างๆ ทั่วโลกเริ่มหันมา

สนใจและศึกษา โดยเน้นในเรื่องของการพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพในทุกๆ ด้าน ทั้งทาง 

ด้านสติปัญญา คุณธรรม และการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ การพัฒนาด้านสติปัญญา โดยการคิด

นั้นเป็นพฤติกรรม กระบวนการทางปัญญาที่เกิดขึ้นภายในสมอง สามารถเกิดได้จากการกระทบจาก 

สิ่งเร้า หรือความรู้สึกสงสัย อันเนื่องมาจากการใช้สัญลักษณ์จินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด 

รวบยอด การสัมผัส การรับรู้ การรวบรวม การจ า การรื้อฟ้ืนข้อมูลเก่าหรือประสบการณ์ โดยที่บุคคล

น าข้อมูลข่าวสารต่างๆ เก็บไว้เป็นระบบ แล้วท าการประมวลผล วิเคราะห์ แยกแยะ เพ่ือหาข้อสรุป  

อันเป็นหลักการของข้อความนั้นๆ  สามารถใช้แสดงถึงเหตุผล การพินิจพิจารณา การตรึกตรอง  
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หรือ การสะท้อนความรู้สึกของตนเองที่มีต่อเรื่องต่างๆ ออกมาให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้  ไปจนถึงการก่อให้เกิด 

แนวปฏิบัติส าหรับพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก รวมไปถึงการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 

(Hilgard, 1962; Guilford, 1967; Gleitman, 1992; Matlin, 1992; ทิศนา แขมมณี และคณะ , 

2540 และ ศรีฟ้า  จีรัตน์, 2543) โดยแสดงให้เห็นว่า “การคิด” เป็นสิ่งที่ส าคัญและมีคุณค่า เนื่องจาก

สามารถช่วยให้คนสามารถมองเห็นภาพปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ความคิดนั้นสามารถ

น าไปสู่การกระท า  ทั้งที่เป็นการพูด การเขียน และการปฏิบัติอย่างอ่ืน  คุณภาพของการคิด นอกจาก

จะขึ้นอยู่กับสมรรถภาพการคิดแล้วยังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอ่ืนๆ  เช่น ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และ

สถานการณ์สิ่งแวดล้อม อาจช่วยให้บุคคลได้คิดหาแนวทางการด าเนินชีวิต แนวทางในการหลีกเลี่ยง

หรือป้องกันได้จากสิ่งที่ไม่ปลอดภัยได้ อีกท้ังการคิดช่วยขยายความหมายของสิ่งต่างๆ ในโลก ส าหรับ

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการคิดคือ ผู้คนนั้นจะมีการปฏิบัติหรือการกระท าตามที่ได้คิด ถึงแม้ว่ามัน

จะถูกหรือผิดก็ตาม เนื่องจากการคิดมีพลังอ านาจ จึงต้องการการควบคุมโดยได้แนะน าวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ในการช่วยรักษาความคิดให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ดังนั้น  คนเราที่ท าดีหรือท าชั่ว 

ล้วนเกิดจากความคิดของเขา ทั้งสิ้นถ้าจะฝึกให้คนพูดดี ท าดี ต้องฝึกให้คนคิดดี (Dewey, 1933; และ

ค าหมาน คนไค, 2545) 

 การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) คือ  

การด าเนินการเรียนการสอน โดยเน้นผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความคิดขยายต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีแนวคิดว่า

กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญา จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

การฝึกทักษะการคิด การใช้ลักษณะการคิดแบบต่างๆ รวมทั้งกระบวนการคิดที่มีความหลากหลายนั้น

สามารถช่วยให้การคิดอย่างจงใจและอย่างมีเป้าหมายของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพมากขึ้น  

โดยมีตัวบ่งชี้ดังนี้ ได้แก่ 1) ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน 2) ผู้สอนมีการใช้รูปแบบ วิธีการ 

หรือเทคนิคการสอนต่างๆ ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดขยายจากความคิดเห็นเดิมจากลักษณะ

ใดลักษณะหนึ่ง 3) ผู้สอนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิด

ต่างๆ ตามความเหมาะสมของพ้ืนฐานของผู้เรียน 4) ผู้สอนมีการให้โอกาส และเวลาแก่ผู้เรียนการใช้

ความคิดและแสดงความคิด 5) ผู้สอนและผู้เรียน หรือผู้เรียนและผู้เรียน มีการอภิปรายโต้ตอบกัน

เกี่ยวกับความคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 6) ผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้ 
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จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน และ 7) ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียน 

ทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและกระบวนการคิด โดยการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด

นั้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้นเกิด “การคิดอย่างเชี่ยวชาญ” หมายถึง การใช้ความคิดในการท างานตาม

ทักษะการคิดได้อย่างเหมาะสม ส่งเสริมต่อนิสัยที่เหมาะสม และการก ากับความรู้สึกของตนเองว่า 

ควรใช้ทักษะการคิดแบบใด ผลที่ได้รับ คือ ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะชีวิตระยะยาวในเรื่องการคิดท่ีดี และ

การประสบความส าเร็จในการท าความเข้าใจต่อเนื้อหาในเชิงลึก เนื่องจากผู้เรียนได้มีการเรียนใน

รูปแบบที่มีสมบูรณ์และลึกซึ้งมากกว่าการเรียน การสอนแบบดั้งเดิม (ทิศนา แขมมณี , 2550;  

และ Swartz, 2009) ดังนั้น การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด อาจสามารถ 

น าประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้ เนื่องจากการรู้เท่าทันสื่อนั้น 

ผู้เรียนนั้นจ าเป็นต้องมีการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินสื่ออย่างมีวิจารณญาณ โดยสอดคล้อง

กับแนวคิดของ บุบผา เมฆศรีทองค า และดนุลดา จามจุรี (2554) กล่าวไว้ว่า การศึกษาการรู้เท่าทัน

สื่อนั้น เป็นกระบวนการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อที่เน้นการพัฒนาด้านความคิดหรือกระบวนการ 

ทางปัญญาที่ช่วยส่งเสริมผู้รับสารมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห์ ประเมิน 

แยกแยะ ตอบโต้แสดงความคิดเห็นต่อสื่ออย่างมีเหตุผล รับรู้ถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อว่ามีผลต่อ

พฤติกรรมได้อย่างไร โดยหลักการจัดการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วยแนวความคิดที่ว่าเนื้อหา

สื่อทั้งหลายถูกสร้างขึ้นมา โดยใช้กลวิธีต่างๆ ท าให้จดจ าและเข้าใจตามที่สื่อต้องการ การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นที่ต่างกัน ท าให้บุคคลอ่านเนื้อหาสื่อและรู้เท่าทันมากยิ่งขึ้นถึงค่านิยมและทัศนคติที่แฝง

มากับสื่อ และต้องท าความเข้าใจที่ว่าเจตนาของเนื้อหาสื่อ คือ ผลประโยชน์และอ านาจ ทั้งนี้แนวคิด

การออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วยการสร้างความ

ตระหนักถึงผลกระทบจากสื่อ วิเคราะห์การกระท าจากการอ่านภาษาของสื่อ ไตร่ตรองและสะท้อน

กลับต่อสื่อและปฏิบัติการโต้ตอบหรือสนับสนุนยอมรับต่อสื่อ 

 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ได้ศึกษาและวิจัยเรื่อง  

แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  

1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการรู้ เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน 2) ศึกษากระบวนการเรียนรู้ 

เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน และ 3) สร้างแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียน

รู้ เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน ด าเนินการวิจัยแบบผสานวิธี  ( Mixed Method Research)  
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ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่  

แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งมีโครงสร้าง การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) เก็บข้อมูลจาก 

กลุ่มตัวอย่างที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างการเรียนรู้เท่าทันสื่อจ านวน 200 คน เครื่องมือที่ใช้ใน 

การวิจัยเชิงปริมาณ คือแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่า

ทันสื่อของแกนน าเยาวชน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบอุปนัยและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย

โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัจจัยที่มีผลต่อการรู้ เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน  

แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายใน และ ปัจจัยส่งเสริม 2. องค์ประกอบกระบวนการเรียน

รู้ เท่าทันสื่อของแกนน าเยาวชน พบว่ามี  4 องค์ประกอบ ได้แก่  1) กระบวนทัศน์การเรียนรู้   

2) ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ 3) การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย (3.1) การเรียนรู้เชิงรุก  

(3.2) กระบวนการกลุ่มและการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปลี่ยน (3.3) การมีส่วนร่วม (3.4) การใช้สื่อ 

ที่เหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ (3.5) กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย (3.6) เนื้อหาการเรียนรู้ 

ที่หลากหลายและบู รณาการเข้ ากับวิ ถีชี วิต  ( 3.7) บรรยากาศการ เรี ยนรู้ แนวนอน และ  

4) ความต่อเนื่องในกระบวนการเรียนรู้ 3. แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อของ 

แกนน าเยาวชน จากผลการศึกษาพบว่ามี 4 แนวทาง ดังนี้ 1) แนวทางการฝึกคิดวิจารณญาณ  

2) แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันอิทธิพลของสื่อ 3) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตสื่อ และ  

4) แนวทางการรู้เท่าทันตนเอง 

 “ค าถาม” เป็นสิ่งส าคัญที่สามารถจุดประกายให้ผู้เรียนเกิดความใคร่รู้ ใคร่แสวงหาความรู้

ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักนึกคิดมากกว่าการจ า ท าให้  “ค าถาม” จึงเป็น

เครื่องมือที่เป็นประโยชน์หลายอย่าง เช่น ช่วยเร้าความสนใจใครรู้ กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และ 

เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนให้ค้นหาความรู้ใหม่ เป็นการกระตุ้นความคิดและการใช้เหตุผลของผู้เรียน  

เน้นการแก้ปัญหา การน าไปประยุกต์ใช้ และการพัฒนาทักษะการคิด และยังเป็นการท้าทายให้ผู้เรียน

คิด ช่วยปรับมโนทัศน์ให้มีความชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาในบทเรียน ประสิทธิภาพของการสอน 

คุณภาพของการอภิปราย และการตอบ นอกจากนี้การฝึกให้ผู้เรียนถามตนเองเพ่ื อตรวจสอบ 

ความคิดของตนเองจะเป็นการรู้คิดขั้นสูง หรือเป็นการฝึกคิดเรื่องการคิด (Meta-cognition)  

(Math Solutions, 2011; สุกัญญา ศรีสืบสายม 2551; และ ชนาธิป พรกุล, 2557) โดยสอดคล้องกับ

แนวคิดของ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542) ที่กล่าวว่า  
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“การถาม คือ การบูรณาการเพ่ือพัฒนาไปสู่การคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และโครงสร้าง

กระบวนการคิด ช่วยให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรองความเข้าใจของตน และสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

และการปรับปรุงการเรียนรู้ การคิด และการสอน” 

ดังนั้น เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด (The Language of Thinking Skills)  เป็นเทคนิค

กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนา

ทักษะการคิดการตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ  สามารถน าไปสู่ 

การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยผู้สอนจะป้อนค าถาม 

ในลักษณะต่างๆ ที่เป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิด 

เชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือ การประเมินค่า เพ่ือจะตอบค าถามเหล่านั้น ซึ่งลักษณะ

ค าถามที่ดี ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และจุดประกายสู่ค าถามอ่ืนๆ และสร้างความสนใจ ใคร่หาค าตอบ 

ประกอบด้วยการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking) อยู่เหนือความจ าเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วๆ ไป ก่อให้เกิดการท้าทาย แต่ไม่คุกคามมาก

เกินไป มีความเหมาะสมต่อสถานการณ์การเรียนรู้และผู้เรียน ก่อให้เกิดความรู้ (Knowledge)  

และสร้างสิ่งเชื่อมโยง และดึงให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองและ/หรือวางแผน ทั้งนี้ การตั้งค าถามนั้นควรมี

การค านึงภาษาที่น ามาใช้เป็นค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในค าถาม สามารถน าไปคิดต่อยอด 

แสวงหาสืบค้นความรู้ได้ และสามารถตอบค าถาม อภิปรายถูกต้องและตรงประเด็น โดยเทคนิคการใช้

ภาษาเพ่ือการคิด เป็นการใช้ข้อความ ค าพูด ประโยค ค าสั่งที่มีลักษณะพิเศษ โดยมุ่งเน้นไป 

ที่การสื่อสาร การตั้งค าถามที่สามารถกระตุ้นความคิดของผู้ เรียน มีการใช้ค าจะเลือกให้มี  

ความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นไปในสิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ 

ถึงแม้บางครั้งผู้เรียนอาจจะยังไม่เข้าใจในทันที แต่เมื่อน ามาใช้ร่วมกับกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาส

คิด อธิบายความคิดของตนเอง โดยผู้สอนคอยแนะน าเพ่ิมเติม ก็จะสามารถกระตุ้นกระบวนการ 

ในการคิด ซึ่งส่งผลให้คุณภาพและความเฉียบคมทางความคิดของผู้เรียนเพ่ิมขึ้น (Costa and 

Marzano, 1987; Swartz และคณะ, 2008; สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542; ประภัสรา โคตะขุน, 2545; 

ญาณากร สุทัสนมาลี และสุเนตร สืบค้า, 2553) 

 ทุกวันนี้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) นั้นมี อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิ ถีชีวิต 

กระบวนการท างานและการเรียนของมนุษย์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดสังคมยุคสารสนเทศที่ใช้เทคโนโลยี
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สารสนเทศและการสื่อสารในการท างาน เนื่องจากสามารถติดต่อสื่อสารที่คล่องตัว รวดเร็ว สะดวก 

รวดเร็ว ประหยัดค่าใช้จ่าย การใช้งานง่าย ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันในสังคม

ได้อย่างต่อเนื่องทั้งข้อความ ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหวกับคนที่อยู่ในสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็ว

และมีประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกันในสังคมมนุษย์ เช่น การติดต่อสื่อสาร การแบ่งปัน

ความรู้ การจัดการความรู้ เป็นต้น นอกจากนั้นการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ได้มีบทบาท

ต่อระบบการศึกษา สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการการเรียนการสอนได้ เนื่องจากเป็น 

สื่อดิจิทัลหรือซอฟแวร์ที่ท างานอยู่บนพื้นฐานของระบบเว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ตผ่านเครื่องมืออุปกรณ์

ต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บแล็บ โดยใช้เทคโนโลยีเว็บ 2.0 และระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อกลางในการติดต่อระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนสามารถเรียนได้ โดยไม่มี

ข้อจ ากัดในเรื่องเวลาและสถานที่ การเพ่ิมช่องทางในการสื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์ในการเรียน 

เป็นการสร้างโอกาสและความเสมอภาคในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

แบ่งปันความรู้ ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนเปลี่ยนบทบาทจาก

ผู้เรียนที่รับการถ่ายทอดความรู้ (Warr, 2008; Eley & Tilley, 2009; Elizabeth, 2012; เขมณัฏฐ์ 

มิ่งศิริธรรม, 2553; พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, 2553; ทัตธนันท์ พุ่มนุช, 2553; และอรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์

ทอง , 2554) โดย Social Media ที่ ได้ รับความนิยมในปัจจุบันนี้  ได้แก่  Facebook, Twitter, 

YouTube และ Line เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในงานวิจัยเกี่ยวกับการน าสื่อเครือข่ายสังคม 

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนของ Safran (2010, อ้างถึงใน ณัฐพล บัวอุไร, 2555) พบว่า  

“สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือที่นักเรียนทุกคนรู้จัก เข้าใจ และเคยใช้บริการใดบริการหนึ่ง 

ของสื่อสังคมออนไลน์ โดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนแบบร่วมมือก่อให้เกิดประโยชน์ 

ในการเรียนรู้สูงสุดช่วยให้ครูสามารถสื่อสารกับผู้เรียนได้ง่าย ลดปัญหานักเรียนไม่กล้าถามครู 

ในชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี อีกท้ังสื่อสังคมออนไลน์ยังเป็นสื่อที่สะท้อนความรู้หรือผลการเรียนรู้ให้กับ

ผู้เรียนได้ง่าย นักเรียนสามารถสะท้อนความคิดของตนเองลงในเครื่องมือเหล่านั้น และเกิดการสื่อสาร  

แสดงความคิดเห็นหรือให้ค าแนะน า โดยมีปฏิสัมพันธ์กันในระดับเครือข่ายได้  

ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา” 

 จากการศึกษาสภาพปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า สื่อเครือข่ายสังคม

นั้นเข้ามามีบทบาทต่อสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล 
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ความคิดเห็น รวมทั้งการรับรู้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วและตลอดเวลา อีกทั้งผู้ใช้สามารถรับ

ข้อมูลข่าวสารได้จากหลากหลายช่องทาง แต่ถ้าหากผู้ใช้นั้นมีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่มีทักษะ 

การรู้เท่าทันสื่อที่เพียงพอ อาจส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจาก 

ความจริงได้ จนน าไปสู่การเกิดแนวคิด ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อที่ผิดแปลกไป ดังนั้นผู้ใช้จ าเป็นต้อง

มีการฝึกฝนคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และสามารถประเมินค่าสื่อและข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามาได้  

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based 

Learning) โดยมีหลักการเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนากระบวนการและทักษะการคิด อีกทั้ง

ยังน าเทคนิคภาษาเพ่ือการคิดและเทคนิคการตั้งค าถามเข้ามาร่วม เพ่ือเป็นการจุดประกายและ

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนการคิด สามารถพัฒนากระบวนการคิด ทัศนคติของตนเองขึ้นมา  

อาจน าไปสู่การต่อยอดพัฒนาความรู้ในด้านต่างๆ ได้ โดยได้ใช้สื่อเครือข่ายสังคมเข้ามาเป็นเครื่องมือ

ในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่มีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน และเป็นช่องทาง 

ในการรับข้อมูลข่าวสารหลักที่คนส่วนมากนั้นเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนี้สื่อเครือข่ายสังคมนั้นมีลักษณะ

เด่นทั้งในด้านการเข้าถึง การสืบค้นหาข้อมูล และการแลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูล ความคิดเห็น 

ซึ่งสามารถสนับสนุนกระบวนการและขั้นตอนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 

โดยเน้นให้ผู้เรียนนั้นได้มีการสืบค้น แบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ อาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการคิด

และพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงความสนใจและศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การคิด 

เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

เพ่ือน ารูปแบบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้าน 

การคิด และการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ค าถามวิจัย 

 1.  นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีนั้น มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรือไม่ 

และมีมากหรือน้อยเพยีงใด 

 2.  รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิด เป็นฐานด้วยสื่ อ เครือข่ ายสั งคมเ พ่ือส่ ง เสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้หรือไม่ 

อย่างไร 

 3.  องค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีอะไรบ้าง อย่างไร 

สมมุติฐานที่ใช้ในการวิจัย 

 นิสิตนักศึกษาที่ได้เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ได้พัฒนาขึ้นมา สามารถส่งผลให้

นิสิตนักศึกษามีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอบเขตของการวิจัย 

   1. ตัวแปรที่ศึกษา 

     1.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

      1.2 ตัวแปรตาม คือ การรู้เท่าทันสื่อ 

    2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1 ประชากร คือ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา 

   2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รวมจ านวน 16 คน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
 การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ การสามารถ วิเคราะห์
เนื้อหาของสื่ออย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สามารถควบคุมการตีความเนื้อหาของสื่อที่ดู ฟัง หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย แทนที่จะให้การสื่อ
ความหมายของสื่อเป็นไปตามเจตนาของผู้ผลิต (UNESCO, 1982; European Commission, 2007; Center for media literacy, 
2003; มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2556; และส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ, 2556 )   
 
ทักษะสือ่ทีเ่ป็นทักษะส าคัญ 4 ประการ ประกอบดว้ย (European Commission, 2007; NAMLE, 2009; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552; 
และอุษา บ้ิกกิน้ส,์ 2555) 
 1. การเข้าถึง  
 2. การวิเคราะห ์ 
 3. การประเมิน 
 4. การสร้างสรรค ์

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเปน็ฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อสง่เสริมการรูเ้ท่าทันสื่อ 
ของนิสิตนักศึกษาระดับปรญิญาบณัฑิต 

การจัดการเ รียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด   (Thinking  - Based 
Learning ) 
 การจัดการการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และ
เทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้ผู้ เ รียนเกิดความคิดต่อยอดขยายความรู้ 
อย่างต่อเนื่อง (ทิศนา แขมมณี, 2550; Schwartz, 2007) 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 

 ผู้สอนและผู้เรียนจ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์ การอภิปรายโต้ตอบ 

และสรุปความคิดร่วมกันตลอดในการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนมีการใช้

รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนต่างๆ ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด

ขยายจากความคิด เ ห็น เดิม  และส่ ง เส ริมใ ห้ผู้ เ รียนได้ ฝึ กทั กษะการคิด  

และกระบวนการคิดต่างๆ ตามความเหมาะสมของพื้นฐานของผู้เรียน  

เ ท ค นิ ค ก า ร ใ ช้ ภ า ษ า เ พ่ื อ ก า รคิ ด  (Language of Thinking) (Costa and 
Marzano, 1987; Swartz และคณะ, 2008) 
 เป็นการใช้ข้อความ ค าพูด ประโยค ค าสั่งที่มีลักษณะพิเศษ  
โดยมุ่งเน้นไปที่การสื่อสาร การตั้งค าถามที่สามารถกระตุ้นความคิดของผู้เรียน  
มีการใช้ค าจะเลือกให้มีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นไปใน
สิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ ถึงแม้บางคร้ังผู้เรียนอาจจะยังไม่เข้าใจ
ในทันที แต่เม่ือน ามาใช้ร่วมกับกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด อธิบายความคิด
ของตนเอง โดยผู้สอนคอยแนะน าเพิ่มเติม ก็จะสามารถกระตุ้นกระบวนการใน 
การคิด ซ่ึงส่งผลให้คุณภาพและความเฉียบคมทางความคิดของผู้เรียนเพิ่มขึ้น  
ข้ันตอนการใช้ค าถามในการจัดการเรียนการสอน 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการสอน 
   ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป 
   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 

สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
 สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อดิจิทัลท่ีท างานอยู่บนพื้นฐาน 
ของระบบเว็บไซ ต์บนอิ น เทอร์ เน็ต ท่ี เป็น เครื่ องมือ ในการปฏิบั ติกา ร 
ทางสังคม โดยใช้สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น บทความ รูปภาพ วีดีโอ ท่ีมีผู้คนน ามา
แบ่งปันอยู่บนเว็บไซต์ สามารถน ามาแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเนื้อหา ข้อมูล ข่าวสาร 
ประสบการณ์และพูดคุยให้ผู้ ใช้ ในโลกออนไลน์ ในเครือ ข่ายของตนได้
รับรู ้  (Warr, 2008; Eley & Tilley, 2009; Elizabeth, 2012; Churchill, 2012; 
ราชบัณฑิตยสถาน,2554; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2556) 

องค์ประกอบของเครือข่ายสื่อสังคม

ออนไลน์  

         โดยมีท้ังสิ้น 7 องค์ประกอบ 

ได้แก่ (Waner, 2546; เกรียงศักด์ิ 

เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2543) 

          1. การรับรู้มุมมองร่วมกัน  

          2. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน   

          3. การมีผลประโยชน์และ

ความสนใจร่วมกัน  

          4. การมีส่วนร่วมของสมาชิก

เครือข่ายอย่างกว้างขวาง  

          5. การเสริมสร้างซึ่งกันและ

กัน  

          6. การพึ่งพิงอิงร่วมกัน  

          7. การปฏิสัมพันธ์เชิง

แลกเปลี่ยน  

ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์  
(Social Media) 
      แบ่งออกเป็น 10 ประเภท ได้แก่  
(Safko and Brake, 2010; 
 มานะ ตรีรยาภิวัฒน,์ 2553  
และ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2013) 

      1. Weblogs หรือ Blogs  
      2. Social Networking  
      3. Micro Blogging  
และ Micro Sharing  
      4. Online Video  
      5. Photo Sharing  
      6. Wikis  
      7. Virtual Worlds  
      8. Crowd Sourcing  
      9. Podcasting หรือ Podcast  
      10. Discuss / Review/  

Opinion 
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ค าอธิบายกรอบแนวคิด 

การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด  (Thinking - Based Learning ) 

 การด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสอนต่างๆ  

ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดขยายต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

(Schwartz, 2007; และทิศนา แขมมณี, 2550) 

      ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 

1.1 ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  

 1.2 ผู้สอนมีการเลือกใช้รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนนั้น

เกิดความคิดขยายจากความคิดเห็นเดิมจากลักษณะใดลักษณะหนึ่ง คือ 

 1.3 ผู้สอนมีการเปิดโอกาสและจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และ

กระบวนการคิดต่างๆ ตามความเหมาะสมและความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน 

 1.4 ผู้สอนให้โอกาสและเวลาแก่ผู้เรียนการใช้ความคิดและแสดงความคิดต่างๆ  

 1.5 มีการอภิปรายโต้ตอบกันเกี่ยวกับความคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนระหว่างผู้สอน

และผู้เรียนและ/หรือระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน 

 1.6 ผู้สอนและผู้เรียนนั้นมีการร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ความเข้าใจที่ได้จากกระบวนการ

คิดท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอน  

 1.7 ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรี ยนการสอนทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและ

กระบวนการคิด  

เทคนิคการใช้ภาษาเพื่อการคิด (Language of Thinking)  

 คือ การใช้ข้อความ ค าพูด ประโยค ค าสั่งที่มีลักษณะพิเศษ โดยมุ่งเน้นไปที่การสื่อสาร  

การตั้งค าถามที่สามารถกระตุ้นความคิดของผู้เรียน มีการใช้ค าจะเลือกให้มีความเฉพาะเจาะจง 

เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นไปในสิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ ถึงแม้บางครั้งผู้เรียน

อาจจะยังไม่เข้าใจในทันที แต่เมื่อน ามาใช้ร่วมกับกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด อธิบายความคิ ด
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ของตนเอง โดยผู้สอนคอยแนะน าเพ่ิมเติม ก็จะสามารถกระตุ้นกระบวนการในการคิด ซึ่งส่งผลให้

คุณภาพและความเฉียบคมทางความคิดของผู้เรียนเพ่ิมขึ้น (Costa and Marzano, 1987; Swartz 

และคณะ, 2008) 

เทคนิคการใช้ค าถาม  (Questioning)  

 เป็นเทคนิคการสอนที่ เน้นให้ เกิดการเรียนรู้  เ พ่ือพัฒนาทักษะการคิด การตีความ  

การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด และสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัด

กระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการถามจึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่ๆ โดยกระบวนการถามจะช่วย

ขยายทักษะการคิด ท าความเข้าใจให้กระจ่าง ได้ข้อมูลป้อนกลับทั้งด้านการเรียนการสอน ก่อให้เกิด

การทบทวน โดยใช้ค าถามเป็นสิ่งหลักในการจุดประกายและขยายความคิดของผู้เรียน (Wilen, 1987; 

Rothstein and Santana, 2011) 

ขั้นตอนการใช้ค าถามในการจัดการเรียนการสอน  

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากข้ันตอนการใช้ค าถามในการเรียนการสอน แล้วน าเทคนิคการใช้ภาษา

เพ่ือการคิดเข้ามาใช้ในการตั้งค าถาม เพ่ือให้ค าถามที่จะน าไปใช้ในการเรียนการสอนนั้นให้มี  

ความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นไปในสิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์

มากที่สุด ประกอบไปด้วยขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้ โดยสิ่งที่ผู้สอนต้องค านึงถึงได้แก่ 

1.1   วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

1.2   ก าหนดการใช้ค าถาม ระดับค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

1.3   ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้อง  

  กับข้อ 1.1  

 1.4   จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้  และเครื่องมือวัดผล

ประเมินผล 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน มีการจัดกิจกรรมที่เน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน

การเรียน โดยมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ การใช้สื่อประกอบการใช้ค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่  

   ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการสอน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้ค าถาม โดยน าเทคนิค 

การใช้ภาษาเพ่ือการคิดเข้ามาใช้ในการตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นการคิดของผู้เรียน โดยลักษณะกิจกรรม

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วม ฝึกฝน ปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนมากที่สุดทั้งกิจกรรมแบบ

เดี่ยวหรือกลุ่ม กล่าวคือ ผู้เรียนนั้นต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีการแสดงออกในการตั้งค าถามและตอบ

ค าถาม มีการโต้ตอบและให้ผลป้อนกลับได้ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องมีการคิดวิเคราะห์ ระดม

สมอง อภิปรายร่วมกัน เพ่ือค้นหาข้อมูลหรือค าตอบที่ต้องการ   

   ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการสรุปความรู้ ผล 

การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียน ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ ภาพรวมของเนื้อหาที่เรียน หรือสาระส าคัญของบทเรียน ในขั้นตอนนี้

ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน โดยเป็นการสรุปเนื้อหา หรือ

สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือข้อเสนอแนะ 

   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล มีการประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอน  

ซึ่ ง ได้มากจากการสรุป การสั ง เกตพฤติกรรม ก ารทดสอบ การบันทึก การตรวจผลงาน 

การประเมินผล    

สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 

 สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อดิจิทัลที่ท างานอยู่บนพ้ืนฐานของระบบเครือข่ายเว็บไซต์ 

บนอินเทอร์เน็ตที่เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม  โดยใช้สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น บทความ 

รูปภาพ วีดีโอ ที่มีผู้คนน ามาแบ่งปันอยู่บนเว็บไซต์ สามารถน ามาแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเนื้อหา ข้อมูล 

ข่าวสาร ประสบการณ์และพูดคุยให้ผู้ใช้ในโลกออนไลน์ในเครือข่ายของตนได้รับรู้ (Warr, 2008; Eley 

& Tilley, 2009; Elizabeth, 2012; Churchill, 2012; ราชบัณฑิตยสถาน,2554; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริ

ธรรม, 2556) 
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องค์ประกอบของเครือข่ายส่ือสังคมออนไลน์  

โดยมีทั้งสิ้น 7 องค์ประกอบ ได้แก่ (Waner, 2546; และเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2543) 

 1. การรับรู้ มุมมองร่วมกัน (Common perception) หมายถึง สมาชิกที่ เข้ามาอยู่ 

ในเครือข่าย ต้องมีความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้ร่วมกันถึงเหตุผลการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย อาทิเช่น  

มีความเข้าใจในปัญหาและมีส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน มีประสบการณ์ในปัญหาร่วมกัน  

มีความต้องการความช่วยเหลือในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น โดยจะส่งผลให้สมาชิกของเครือข่าย

นั้นเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น 

 2. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common vision) วิสัยทัศน์ร่วมเป็นการมองเห็นภาพ 

ของจุดมุ่งหมายในอนาคตร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม การรับรู้และเข้าใจถึงทิศทางเดียวกัน  

และการมีเป้าหมายที่จะไปด้วยกันนั้นสามารถช่วยท าให้ขบวนการเคลื่อนไหวมีพลัง เกิดเอกภาพ  

และช่วยบรรเทาความขัดแย้งอันเกิดจากมุมมองความคิดที่แตกต่างลงไปได้ ในทางตรงกันข้ามเมื่อใด  

ที่วิสัยทัศน์หรือเป้าหมายส่วนตัวขัดแย้งกับวิสัยทัศน์หรือเป้าหมายของเครือข่าย พฤติกรรมการปฏิบัติ

ของสมาชิกก็จะเริ่มแตกต่างจากสิ่งที่สมาชิกเครือข่ายกระท าร่วมกัน ดังนั้นถึงแม้ว่าวิสัยทัศน์ร่วมนั้น

เป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาในการสร้างให้เกิดขึ้น แต่จ าเป็นต้องสร้างให้เกิดขึ้นให้ได้และสมาชิกของเครือข่าย

ควรมีวิสัยทัศน์ย่อยส่วนตัวที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของเครือข่าย แต่อาจจะไม่ได้ซ้อนทับอย่าง 

แนบสนิทกบัวิสัยทัศน์ของเครือข่าย อย่างน้อยก็ควรสอดรับไปในทิศทางเดียวกัน 

 3. การมีผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน (Mutual interest / benefits) เครือข่าย

เกิดจากการที่สมาชิกแต่ละคนนั้นต่างมีความต้องการของตนเอง แต่ความต้องการเหล่านั้นไม่สามารถ

บรรลุผลส าเร็จได้ หากสมาชิกต่างคนต่างอยู่ ความจ ากัดนี้ท าให้เกิดการรวบรวมตัวกันบนฐานของ

ผลประโยชน์ร่วมกันที่มากเพียงพอที่จะสามารถดึงดูดให้รวมกันเป็นเครือข่าย ดังนั้นการรวม 

เป็นเครือข่ายจึงต้องตั้งอยู่บนฐานของผลประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งผลประโยชน์นั้นอาจครอบคลุม 

ทั้งผลประโยชน์ในรูปแบบของตัวเงินและผลประโยชน์ที่ไม่ใช่ตัวเงินด้วย อาทิ เกียรติยศ ชื่อเสียง  

การยอมรับโอกาสในความก้าวหน้า ความสุข ความพึงพอใจ ฯลฯ 
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 4. กา ร มีส่ วนร่ วมของสมาชิ ก เ ค รื อข่ า ยอย่ า งก ว้ า งขวาง  ( All stakeholder 

participation) การมีส่วนร่วมของสมาชิกในเครือข่ าย นับเป็นกระบวนการที่ ส าคัญมาก 

ในการพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่าย เพราะกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในเครือข่าย  

(All stakeholder in network) เป็นเงื่อนไขที่สามารถท าให้เกิดการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ

และร่วมลงมือกระท าอย่างแข็งขัน ดังนั้นสถานะของสมาชิกในเครือข่ายจึงควรเป็นไปในลักษณะของ

ความเท่าเทียมกัน (Equal status) และอยู่ในฐานะของหุ้นส่วน (Partner) ของเครือข่าย จึงจะเป็น

ความสัมพันธ์ในแนวราบ (Horizontal relationship) ที่มีความเท่าเทียมกันแทนความสัมพันธ์ใน

แนวดิ่ง (Vertical relationship) 

 5. การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน (Complementary relationship) องค์ประกอบที่ท าให้

เครือข่ายสามารถด าเนินไปอย่างต่อเนื่องคือ การที่สมาชิกของเครือข่ายนั้นต่างต้องเสริมสร้าง

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยการน าจุดแข็งของฝ่ายหนึ่งไปช่วยแก้ไขจุดอ่อนของอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งท าให้

ผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวเป็นเครือข่ายมีมากกว่าการไม่สร้างเครือข่าย 

แต่ต่างคนต่างอยู่ 

 6. การพึ่ งพิ ง อิงร่ วมกัน  ( Interdependence) เนื่ องจากความจ ากัดของสมาชิก 

ในเครือข่ายทั้งด้านทรัพยากร ความรู้ เงินทุน ก าลังคน ฯลฯ ส่งผลให้สมาชิกของเครือข่ายไม่สามารถ

ด ารงอยู่ได้อย่างสมบูรณ์ด้วยตนเอง การจะท าให้เป้าหมายร่วมส าเร็จได้นั้น สมาชิกต่างจ าเป็น 

ต้องพ่ึงพาซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกในเครือข่าย เพ่ือให้เกิดการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน การจะท า

ให้สมาชิกหรือหุ้นส่วนแต่ละคนรู้สึกว่า หากเอาหุ้นส่วนของคนใดคนหนึ่งออกไปนั้นจะสามารถ 

ท าให้เครือข่ายล้มลงได้ การด ารงอยู่ของหุ้นส่วนแต่ละคนจึงจ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของเครือข่าย  

ซึ่งการพึ่งพาอิงร่วมกันจะส่งผลท าให้สมาชิกในกลุ่มนั้นต้องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันโดยอัตโนมัติ 

 7. การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน (Interaction) สมาชิกในเครือข่ายต้องท ากิจกรรม

ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกด้วยกัน เช่น มีการติดต่อกันผ่านการเขียนหรือ 

การพบปะพูดคุย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมประชุมสัมมนาร่วมกัน เป็นต้น 

ซึ่งผลของการปฏิสัมพันธ์นี้ต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายตามมาด้วย โดยปฏิสัมพันธ์

ดังกล่าวนั้นจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนระหว่างกัน (Reciprocal exchange) ไม่ใช่
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ปฏิสัมพันธ์ฝ่ายเดียว (Unilateral exchange) โดยเฉพาะยิ่งสมาชิกมีการปฏิสัมพันธ์กันมากเท่าใด  

ก็จะยิ่งเกิดความผูกพันภายในระหว่างกันมากขึ้นเท่านั้น จะช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงในระดั บ 

ที่แน่นแฟ้นมากยิ่งข้ึน (highly integrated) นอกจากนี้การปฏิสัมพันธ์ยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ระหว่าง

กันมากข้ึน อันจะช่วยให้เครือข่ายเข้มแข็งยิ่งขึ้น 

   ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 

 โดยสามารถแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ได้แก่ (Safko and Brake, 2010; มานะ ตรีรยา

ภิวัฒน์, 2553; และเขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2013) 

  1. Weblogs หรือ Blogs คือ สื่อส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตที่ใช้เผยแพร่ข้อมูล 

ข่าวสาร ความรู้ ข้อคิดเห็น บันทึกส่วนตัว ซึ่งสามารถแบ่งปันให้บุคคลอื่นๆ อีกทั้งผู้รับสารสามารถเข้า

ไปอ่าน หรือแสดงความคิดเห็ นเพ่ิมเติมได้  นอกจากนี้การแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะมี 

การเรียงล าดับจากเนื้อหาใหม่ไปสู่เนื้อหาเก่า โดยผู้เขียนและผู้อ่านสามารถค้นหาเนื้อหาย้อนหลัง  

เพ่ือน ามาอ่านและแก้ไขเพ่ิมเติมได้ตลอดเวลา เช่น Exteen, Bloggang, Wordpress, Blogger, 

Okanation เป็นต้น 

  2. Social Networking หรือเครือข่ายทางสังคมในอินเทอร์เน็ต เป็นเครือข่าย 

ทางสังคมที่ใช้ส าหรับเชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับบุคคล หรือกับกลุ่มบุคคล จนท าให้เกิดเป็นกลุ่มสังคม 

(Social Community) เพ่ือร่วมกันแลกเปลี่ยนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน ทั้งด้านสังคม การเมือง 

ธุรกิจ และการศึกษา เช่น Facebook, Hi5, Ning, Linked in, MySpace, Youmeo, Friendster 

เป็นต้น 

  3. Micro Blogging และ Micro Sharing หรือที่เรียกกันว่า “บล็อกจิ๋ว” ซึ่งเป็น

เว็บเซอร์วิสหรือเว็บไซต์ที่ให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ส าหรับให้ผู้ใช้บริการเขียนข้อความสั้นๆ ประมาณ 

140 ตัวอักษร ที่เรียกว่า “Status” หรือ “Notice” เพ่ือแสดงสถานะของตัวเองว่าก าลังท าอะไรอยู่ 

หรือแจ้งข่าวสารต่างๆ แก่กลุ่มเพ่ือนในสังคมออนไลน์ ทั้งนี้การก าหนดให้ใช้ข้อมูลในรูปข้อความสั้นๆ 

ก็เพ่ือให้ผู้ใช้ที่เป็นทั้งผู้เขียนและผู้อ่านเข้าใจง่าย โดย Micro Blogging ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ 

Twitter 
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  4. Online Video เป็นเว็บไซต์ที่ ให้บริการอัพโหลดวิดีโอออนไลน์โดยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาที่

น าเสนอในวิดีโอออนไลน์ไม่ถูกจ ากัดโดยผังรายการที่แน่นอนและตายตัว มีความหลากหลาย ท าให้

ผู้ใช้บริการสามารถติดตามชมได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งผู้ใช้สามารถเลือกชมเนื้อหาได้ตามความต้องการ

และยังสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บวิดีโออ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องได้จ านวนมากอีกด้วย โดยเว็บไซต์วิดีโอ

ออนไลน์ที่เป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมมาก คือ YouTube 

  5. Photo Sharing เป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการฝากรูปภาพ โดยผู้ใช้บริการสามารถอัพ

โหลดและดาวน์โหลดรูปภาพ เพ่ือน ามาใช้งานต่อได้ ที่ส าคัญนอกเหนือจากผู้ใช้บริการจะมีโอกาส

แบ่งปันรูปภาพแล้ว ยังสามารถซื้อรูปภาพจากผู้ใช้อ่ืนและใช้เป็นพ้ืนที่ในการเสนอขายภาพที่ตนเอง

น าเข้าไปฝากได้อีกด้วย เช่น Flickr, Photo bucket, Photoshop, Express, Zooomr เป็นต้น 

  6. Wikis เป็นเว็บไซต์ที่ใช้ส าหรับเป็นแหล่งข้อมูลหรือความรู้ (Data/Knowledge) 

โดยผู้ เขียนส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู้ เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านต่างๆ  

ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และอ่ืนๆ นอกจากนี้ผู้ใช้สามารถเขียนหรือแก้ไขปรับปรุง

ข้อมูลได้อย่างอิสระ เช่น Wikipedia, Google Earth, diggZy Favorites Online เป็นต้น 

  7. Virtual Worlds คือการสร้างโลกจินตนาการ โดยได้จ าลองส่วนหนึ่งของชีวิตลง

ไปในโลกเสมือนนั้นๆ จึงจัดเป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่บรรดาผู้ท่องโลกไซเบอร์ใช้ เพ่ือสื่อสารระหว่างกัน

บนอินเทอร์เน็ตในลักษณะโลกเสมือนจริง (Virtual Reality) โดยผู้ที่จะเข้าไปใช้บริการอาจจะเป็น

บริษัท หรือองค์การด้านธุรกิจด้านการศึกษา รวมถึงองค์การด้านสื่อ เช่น ส านักข่าวรอยเตอร์ ส านัก

ข่าวซีเอ็นเอ็น จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อพ้ืนที่เพ่ือให้บุคคลในบริษัทหรือองค์กรได้มีช่องทางใน 

การน าเสนอเรื่องราวต่างๆ ไปยังกลุ่มเครือข่ายผู้ใช้สื่อออนไลน์ ซึ่งอาจจะเป็นกลุ่มลูกค้าทั้งหลักและ

รองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของบริษัทหรือองค์การก็ได้ ปัจจุบันเว็บไซต์ที่ใช้หลักการของ Virtual 

Worlds ที่ประสบผลส าเร็จและมีชื่อเสียง คือ Second life 

  8. Crowd Sourcing มาจากการรวมของค าสองค า คือ Crowd และ Outsourcing 

โดยใช้หลักการขอความร่วมมือจากบุคคลในเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งสามารถจัดท าในรูป 

ของเว็บไซต์ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือค้นหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ทั้งทางธุรกิจ การศึกษา
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รวมทั้งการสื่อสาร โดยอาจจะเป็นการดึงความร่วมมือจากเครือข่ายทางสังคมมาช่วยตรวจสอบข้อมูล

เสนอความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะ กลุ่มคนที่เข้ามาให้ข้อมูลอาจจะเป็นประชาชนทั่ วไป หรือผู้มี

ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่อยู่ในภาคธุรกิจหรือแม้แต่ในสังคมนักข่าว ข้อดีของการใช้หลัก Crowd 

souring คือ ท าให้เกิดความหลากหลายทางความคิดเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนช่วยตรวจสอบหรือคัดกรองข้อมูล ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณะร่วมกันได้ เช่น Idea storm, 

Mystarbucks Idea เป็นต้น 

  9. Podcasting หรื อ  Podcast มาจากการรวมตั วของสองค า  คื อ  “Pod”  

กับ “Broadcasting” ซึ่ง “POD” หรือ Personal On- Demand คือ อุปสงค์หรือความต้องการส่วน

บุคคล ส่วน “Broadcasting” เป็นการน าสื่อต่างๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกล่าว

ง่ายๆ Podcast คือ การบันทึกภาพและเสียงแล้วน ามาไว้ในเว็บเพจ (Web Page) เพ่ือเผยแพร่ให้

บุคคลภายนอก (The public in general) ที่สนใจดาวน์โหลดเพ่ือน าไปใช้งาน เช่น Dual Geek 

Podcast, Wiggly Podcast เป็นต้น 

  10. Discuss / Review/ Opinion เป็นเว็บบอร์ดที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแสดง

ความคิดเห็น โดยอาจจะเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจสังคมที่

เกิดข้ึนในปัจจุบัน เช่น Epinions, Moutshut, Yahoo, Answer, Pantip, Yelp เป็นต้น 

 การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

 การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหา 

ของสื่อ ความสามารถในการวิเคราะห์เนื้อหาของสื่ออย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้สามารถควบคุม 

การตีความเนื้อหาของสื่อที่ได้ดู ได้ฟัง หรือมีปฎิสัมพันธ์ด้วย แทนที่จะให้การสื่อความหมายของสื่อ

เป็น ไปตามเจตนาของผู้ ผลิต  (UNESCO, 1982; European Commission, 2007; Center for 

media literacy, 2003; มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2556; และส านักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2556) 

   ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 

 ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อที่ส าคัญมี 4 ความสามารถ ประกอบด้วย (European 

Commission, 2007; NAMLE, 2009; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552; และอุษา บิ้กก้ินส์, 2555) 
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 1. ความสามารถในการเข้าถึง (The ability to Access) คือการได้รับสื่อประเภทต่างๆ 

ได้อย่างเต็มที่และรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็ม

ความสามารถ มีการแสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทและไม่ถูกจ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใด

ประเภทหนึ่งมากเกินไป ความสามารถในการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งท า

ความข้าใจความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

 2. ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์ (The ability to Analyze) คือการตีความ

เนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและรูปแบบที่สื่อแต่ละประเภทน าเสนอ ว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผล

กระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจโดยใช้พ้ืนความรู้เดิมและประสบการณ์ใน 

การคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น ที่อาจมาจากการวิเคราะห์ถึงวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร  

การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของสื่อ (กลุ่มผู้เปิดรับสื่อ) จุดยืนของสื่อ บริบทต่างๆ ของสื่อที่ส่งผล

กระทบต่อการน าเสนอของสื่อ โดยอาจใช้วิธีการของการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การแตกองค์ประกอบ

ย่อยต่างๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผล  

 3. ความสามารถในการประเมินคุณค่าของสื่อ (The ability to Evaluate) เป็นผลมา

จากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมา ท าให้สามารถที่จะประเมินค่าคุณภาพของเนื้อหาสารที่ถูกส่งออกมาได้

ว่ามีคุณค่าต่อผู้รับมากน้อยเพียงใดสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับในด้านใดได้บ้าง คุณค่า 

ที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม 

วัฒนธรรม หรือประเพณีอย่างไรบ้าง สิ่งที่สื่อน าเสนอมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง

หรือไม่ อย่างไร ในขณะเดียวกันการประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของสื่อว่า  

การน าเสนอของสื่อนั้นมีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบกับสื่อประเภทเดียวกัน 

ความสามารถในการประเมินเนื้อหา โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอ

ความเห็นในแง่มุมของความหลากหลาย คุณภาพ และความเก่ียวข้องกับเนื้อหา 

 4. ค ว า มส า มา ร ถ ใ น กา ร สร้ า งส ร รค์ ห รื อ สื่ อ ส า ร  ( The ability to Create or 

Communicate information in a variety of form) หมายถึง การเรียนรู้สื่อ การพัฒนาทักษะ

การสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ 

ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ก็จะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบ 
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ความสามารถในการสร้างสรรค์ หรือ สื่อสาร เนื้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง 

หรือ การสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย  

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้น

กระบวนการคิด โดยผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกคิด ซึ่งจ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอน วิธีการสอน 

เทคนิค และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดในด้านต่างๆ 

มีการค านึงถึงอายุ วัยของผู้เรียน รวมไปถึงลักษณะเนื้อหาวิชาด้วย ทั้งนี้ได้น ามา เทคนิคภาษา 

เพ่ือการคิดและเทคนิคการใช้ค าถามมาในการจัดการเรียนการสอน  โดยเป็นการการค านึงถึง 

การเลือกใช้ค า ประโยค และภาษาที่ใช้ในการตั้งค าถาม ใช้ค าและภาษาที่มีความเฉพาะเจาะจง  

ตรงประเด็น ชัดเจน ไม่ก ากวม เน้นในสิ่งที่ศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

คิดและอธิบายความคิดของตนเอง เกิดความเข้าใจได้อย่างถูกต้อง และสามารถคิดต่อยอดความรู้ได้  

 2. สื่อเครือข่ายสังคม หมายถึง สื่อสังคมที่ท างานบนอินเทอร์เน็ต เพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือ

ที่ใช้ติดต่อสื่อสาร การรับรู้ข่าวสาร การเผยแพร่ความรู้ และการแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

โดยใช้สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น บทความ รูปภาพ วีดีโอ ซึ่งผู้ใช้สามารถสื่อสารโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์

กันได้แบบสองทาง ท าให้ผู้ใช้มีส่วนร่วมมากข้ึนในการสร้างเนื้อหา สามารถน ามาเผยแพร่ แบ่งปันและ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความคิดเห็นต่างๆ  

 3. การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความคิดวิเคราะห์ ประเมินสื่อ ความสามารถในการป้องกัน

ตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ มีความสามารถในวิ เคราะห์เนื้ อหาของสื่ออย่าง 

มีวิจารณญาณ เพ่ือให้สามารถควบคุมการตีความเนื้อหาของสื่อที่ดู ฟัง หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย แทนที่

จะให้การสื่อความหมายของสื่อเป็นไปตามเจตนาของผู้ผลิต ซึ่งการวิจัยนี้ได้วัดและประเมินผล

เกี่ยวกับความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 4 ความสามารถ คือ 1) การเข้าถึง 2) การวิเคราะห์  

3) การประเมิน และ 4) การสร้างสรรค์ โดยมีการวัดและประเมินผลจาก 1) แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

โดยแบ่งหัวข้อตามความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อทั้ง 4 ความสามารถ และใช้แบบมาตรวัดประมาณ

ค่า 5 ระดับ (Likert’s scale) และ 2) ร่องรอยการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพ่ือเป็นแนวทางแก่ครู อาจารย์ และผู้สอนในการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด 

เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ได้ 

 3. เพ่ือเป็นแนวทางในการน าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียน 
การสอน 

 



  

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด  
(Thinking-Based Instruction) 

1.1 หลักการ 
1.2 ตัวบ่งชี้การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด 
1.3 เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิดในการเรียนการสอน 

2. แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการใช้ค าถาม 
2.1 ความหมายของเทคนิคการใช้ค าถาม 
2.2 วัตถุประสงค์ของการใช้ค าถาม 
2.3 ค าส าคัญในการตั้งค าถาม 
2.4 ระดับของการตั้งค าถาม 

3. แนวคิดเก่ียวกับสื่อสังคมออนไลน์ 
3.1 ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) 
3.2 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ 
3.3 การประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 
3.4 ผลกระทบต่อการศึกษาไทย 
3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4. แนวคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ  
4.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
4.2 ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 
4.3 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 
4.4 คุณสมบัติของการจัดกระบวนการเพื่อการรู้เท่าทันสื่อ 
4.5 หลักการวิเคราะห์สื่อ 
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4.6 แนวคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
4.7 แนวทางในการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ 
4.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด  
(Thinking-Based Learning) 

 การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) คือ  
การด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสอนต่างๆ ในการกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนเกิดความคิดขยายต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีแนวคิดว่า 
กระบวนการคิดนั้นเป็นกระบวนการทางสติปัญญาซึ่งต้องอาศัยสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
การฝึกฝนทักษะการคิด การใช้ลักษณะการคิดในแบบต่างๆ รวมทั้งกระบวนการคิดที่หลากหลายนั้น
สามารถช่วยให้การคิดอย่างจงใจและอย่างมีเป้าหมายของผู้เรียนเป็นไปอย่างมีคุณภาพมากขึ้น  
งการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดนั้นส่งเสริมให้ผู้ เรียนนั้นเกิด “การคิด 
อย่างเชี่ยวชาญ” หมายถึง การใช้ความคิดในการท างานตามทักษะการคิดได้อย่างเหมาะสม ส่งเสริม
ต่อนิสัยที่เหมาะสม และการก ากับความรู้สึกของตนเองว่า ควรใช้ทักษะการคิดแบบใด ดังนี้ผลที่ได้รับ 
คือ ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะชีวิตระยะยาวในเรื่องการคิดที่ดี และการประสบความส าเร็จในการท า  
ความเข้าใจต่อเนื้อหาในเชิงลึก เนื่องจากผู้เรียนได้มีการเรียนในรูปแบบที่มีสมบูรณ์และลึกซ้ึงมากกว่า
การเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Swartz, 2009; และ ทิศนา แขมมณี, 2550) 

    1.1 หลักการ 

 กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญา ซึ่งต้องอาศัยสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสม การฝึกทักษะการคิด การใช้ลั กษณะการคิดแบบต่างๆ รวมทั้งกระบวนการคิด 
ที่หลากหลายจะช่วยให้การคิดอย่างจงใจและอย่างมีเป้าหมายของผู้เรียนเป็นไปอย่างมีคุณภาพมาก
ยิ่งขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2550) 

    1.2 ตัวบ่งช้ีการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด  

  ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ตัวบ่งชี้ที่สามารถบอกถึงลักษณะการจัดการ
การเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด มีตัวบ่งชี้ดังนี้ 

1. ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  
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  2. ผู้สอนมีการเลือกใช้รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนต่างๆ เพ่ือกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนนั้นเกิดความคิดขยายจากความคิดเห็นเดิมจากลักษณะใดลักษณะหนึ่ง คือ 

   2.1 ความคิดมีความหลากหลายมากข้ึน 
   2.2 ความคิดมีความละเอียดมากขึ้น 
   2.3 ความคิดมีความรอบคอบมากขึ้น 
   2.4 ความคิดมีความกว้างขว้างมากขึ้น 
   2.5 ความคิดมีความลึกซึ้งข้ึน มองเห็นการณ์ไกลมากขึ้น 
   2.6 ความคิดมีเหตุผล/ความถูกต้อง/ความน่าเชื่อถือมากขึ้น 

  3. ผู้สอนมีการเปิดโอกาสและจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด  
และกระบวนการคิดต่างๆ ตามความเหมาะสมและความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน ได้แก่ 

   3.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน อาทิเช่น การจดจ า การระลึกได้ การบรรยาย  
การอภิปราย การอ่าน การเขียน เป็นต้น 

   3.2 ทักษะการคิดที่เป็นแกนส าคัญ (Core Thinking Skill) เช่น ทักษะ 
การสังเกต การตั้งค าถาม การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การเปรียบเทียบ การเชื่อมโยง (ความรู้ -
ประสบการณ์) การใช้เหตุผล (เชิงนิรนัย-อุปนัย) การขยายความ การตีความ การสรุป เป็นต้น 

   3.3 ทักษะการคิดขั้นสูง (High Order Thinking Skills) เช่น ทักษะการคิด
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประยุกต์ใช้ การคาดคะเน (ตั้งสมมุติฐาน) การรวบรวมข้อมูล การพิสูจน์ 
การทดสอบ การคิดริเริ่ม การจินตนาการ การประเมิน การจัดโครงสร้าง การสร้างใหม่ เป็นต้น 

   3.4 ทักษะการคิดแบบแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ 
การคิดสืบสาวเหตุปัจจัย คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คิดแบบสามัญลักษณ์ คิดแบบอริยสัจ/คิด
แก้ปัญหา คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียม 
คิดแบบเร้าคุณธรรม คิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และคิดแบบวิภัชชวาท 

   3.5 กระบวนการคิดต่างๆ เช่น กระบวนการคิดอย่างมีวิจารญาณ 
กระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กระบวนการคิดแก้ปัญหา กระบวนการไตร่ตรอง และการคิดตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  

  4. ผู้สอนให้โอกาสและเวลาแก่ผู้เรียนการใช้ความคิดและแสดงความคิดต่างๆ  
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  5. มีการอภิปรายโต้ตอบกันเกี่ยวกับความคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียนและ/หรือระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน 

  6. ผู้ สอนและผู้ เรียนนั้นมีการร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ความเข้าใจที่ ได้ 
จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน  

  7. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนทั้งทางด้านเนื้อหาสาระ 
และกระบวนการคิด  

    1.3 เทคนคิการใช้ภาษาเพ่ือการคิดในการเรียนการสอน 

Swartz และคณะ (2007) ได้กล่าวไว้ว่า โดยปกติ ในบริบทของครูผู้สอนจะใช้ค าพูด 
เพ่ือแสดงออกและสื่อสารในการสอนอยู่แล้ว ไม่ว่ าจะเป็นการสื่อสารถึงการกระท า สื่อสารถึง
กระบวนการ การสื่อสารที่แสดงการอธิบายคุณลักษณะต่างๆ เพ่ือที่จะกระตุ้นความคิดของผู้เรียน 
ส่วนในบริบทของผู้เรียนก็จะมีการใช้ค าพูดและข้อความเช่นเดียวกัน ในส่วนของการสื่อสารถึง  
การกระท า กระบวนการ โดยใช้ข้อความเป็นเครื่องเ ตือนความทรงจ าและเป็นเครื่องมือใน 
การประมวลผล สรุปข้อมูลการใช้ภาษาของความคิด ที่อยู่ในรูปแบบของค าพูด ข้อความ และประโยค 
จึงมีความส าคัญและเปรียบได้กับพ้ืนฐานของการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียนในห้องเรียน การใช้
ภาษาและข้อความในการสื่อสารการศึกษาที่ดีจะไม่เพียงแค่ช่วยอ านวยความสะดวกหรือช่วยให้ 
การสื่อสารเข้าใจได้ง่ายขึ้นแต่จะสามารถช่วยกระตุ้นกระบวนการทางความคิดส่งผลถึงการเรียนรู้
ต่อไป 

โดยเทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด จะเป็นการใช้ข้อความ ค าพูดและประโยคที่มีลักษณะ
พิเศษ มีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงจุดและเน้นไปในสิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ 
ในการกระตุ้นกระบวนการในการคิด ดังตารางที ่2.1 

ตารางท่ี 2.1 ตัวอย่างการใช้ข้อความที่ใช้เทคนิคภาษาเพ่ือการคิด 

ประโยคแบบท่ัวไป ประโยคที่ใช้เทคนิคภาษาเพื่อการคิด 

เรามาดูภาพสองภาพนี้กันเถอะ ว่ามันมีความ
เหมือนกันหรือไม่ 

เรามาเปรียบเทียบภาพทั้งสองภาพนี้กันเถอะ 

คุณคิดว่าอะไรจะเกิดข้ึน 
เมื่อ…. 

คุณคาดการณ์ว่าอะไรจะเกิดขึ้น 
เมื่อ…. 

คุณจะจัดกลุ่มสิ่งนี้อย่างไร คุณจะแยกประเภทสิ่งเหล่านี้อย่างไร 



 

 

29 

ประโยคแบบท่ัวไป ประโยคที่ใช้เทคนิคภาษาเพื่อการคิด 

เรามาหาค าตอบของปัญหากันเถอะ เรามาวิเคราะห์ปัญหากันเถอะ 
คุณคิดว่าอะไรอาจจะเกิดข้ึน ถ้า.. สรุปแล้วคุณคิดว่าอะไรอาจจะเกิดขึ้นถ้า 

คุณคิดอย่างไรกับเรื่องนี้ อะไรคือสิ่งที่คุณสามารถสรุปได้จากเรื่องนี้ 

คุณมีวิธีการอ่ืนในการใช้สิ่งนี้ไหม คุณมีความคิดอ่ืนๆในการประยุกต์ใช้สิ่งนี้ไหม 
คุณคิดว่านี้คือทางเลือกท่ีดีที่สุดแล้วหรือ คุณประเมินคุณค่าของทางเลือกนี้ว่าอย่างไร 

คุณจะท ารายงานให้ส าเร็จอย่างไร คุณมีเป้าหมายในใจอย่างไรในการท ารายงาน 

คุณคิดว่าอะไรจะเกิดข้ึนถ้าคุณใช้กระบวนการนี้ คุณได้คาดการณ์อะไรไว้บ้างไหมถึงผลที่ตามมา
ถ้าคุณเลือกใช้กระบวนการนี้ 

คุณจะรู้ได้อย่างไรว่าโครงการของคุณดีพอ คุณมีหลักเกณฑ์ในการประเมินโครงการของคุณ
อย่างไร 

คุณรู้ได้อย่างไรว่านี้คือความจริง คุณมีหลักฐานมาพิสูจน์สิ่งนี้ไหม 
จากข้อมูลนี้คุณมีความคิดเห็นแนะน าไหม จากข้อมูลนี้คุณมีข้อสรุปอย่างไร 

ฉันควรมั่นใจกับสิ่งที่เขาพูดไหม สิ่งที่เขาพูดมีเหตุผลเพียงพอที่เชื่อไหม 

คุณสามารถอธิบายสิ่งนี้ได้ว่าอย่างไร จากสมมุติฐานของคุณจะอธิบายสิ่งนี้อย่างไร 
 
 สรุปได้ว่า เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด จะเป็นการใช้ข้อความ ค าพูด ประโยค ค าสั่งที่มี
ลักษณะพิเศษ โดยเน้นไปที่การสื่อสารที่สามารถกระตุ้นความคิดของผู้เรียน การใช้ค าจะเลือกให้ 
มีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงจุดและเน้นไปในสิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ ถึงแม้
ในบางครั้งอาจจะยังไม่เข้าใจในทันที แต่เมื่อใช้ร่วมกับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้คิด ได้อธิบาย รวมถึงผู้สอน
คอยแนะน าเพ่ิมเติม ก็จะสามารถกระตุ้นกระบวนการในการคิด ส่งผลถึงคุณภาพและความเฉียบคม
ทางความคิดของผู้เรียนเพิ่มข้ึน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการใช้ค าถาม 

 การใช้ค าถาม เป็นเทคนิคการสอนส าคัญในการเสาะแสวงหาความรู้ที่มีประสิทธิภาพ   
เป็นกลวิธีการสอนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอด
ความคิด สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

        การถามเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ 
และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ ได้ ซึ่งกระบวนการถามนั้นจะช่วยเกิดการขยายทักษะการคิด สามารถ 
ท าความเข้าใจให้กระจ่างได้ข้อมูลป้อนกลับทั้งด้านการเรียนการสอน ก่อให้เกิดการทบทวน  
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การเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่างๆ และยังส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความท้าทายให้ 
กับผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 2550; และชนาธิป พรกุล, 2557) 

 สมศักดิ์ (2542) กล่าวว่า การถาม คือ การบูรณาการเพ่ือพัฒนาไปสู่การคิดไตร่ตรอง 
(Reflective Thinking) และโครงสร้างกระบวนการคิด ช่วยให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรองความเข้าใจของตน 
และสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและการปรับปรุงการเรียนรู้ การคิด และการสอน การถาม 
เป็นกระบวนการหนึ่งของการเรียนรู้และการสอน ช่วยให้ผู้เรียนสร้างสิ่งที่รู้แล้ว สิ่งที่ เป็นไป 
และพัฒนาความคิดใหม่ๆ การถามเป็นเสาหลักที่ส าคัญส าหรับการค้นคว้าหาค าตอบ กระบวนการ
ถามจะท าให้ขยายทักษะความคิด ท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง ได้ข้อมูลย้อนหลังกลับทั้งด้าน การเรียนรู้
และการสอน ก่อให้เกิดยุทธศาสตร์การทบทวน ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่างๆ ส่งเสริม
การอยากรู้อยากเห็น และเกิดความท้าทาย  

 ลักษณะค าถามที่ดี ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และจุดประกายสู่ค าถามอ่ืน ๆ และสร้าง 
ความสนใจ ใคร่หาค าตอบ ประกอบด้วยการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ (Critical Thinking) อยู่ เหนือความจ าเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วๆ ไป ก่อให้เกิด 
การท้าทาย แต่ไม่คุกคาม มากเกินไป มีความเหมาะสมต่อสถานการณ์การเรียนรู้และผู้เรียน ก่อให้  
เกิดความรู้ (Knowledge) และ สร้างสิ่งเชื่อมโยง และดึงให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองและ/หรือวางแผน 
ค าถามมีหลายประเภทซึ่งมีเป้าประสงค์ต่างๆ กัน เช่น  

 1. ค าถามแบบปิด เป็นค าถามที่มีค าตอบเดียว ค าถามเช่นนี้มักใช้กับข้อมูลที่เป็นความจ า 
และ เข้าถึงกิจกรรมความรู้ของนักเรียนทั้งที่มีมาก่อนและที่ได้รับภายหลัง ผู้สอนอาจใช้ค าถามเช่นนี้
เพ่ือให้ มั่นใจว่าผู้เรียนจดจ าในสิ่งที่ผู้สอนคิดว่าเป็นเรื่องส าคัญ เช่น ประชากรของประเทศไทย 
มีจ านวนเท่าใด  
 2. ค าถามแบบเปิด เป็นค าถามที่ให้ค าตอบได้หลายอย่าง ใช้เพ่ือการสร้างข้อมูล เพ่ือให้เกิด
การ ตอบสนองเฉพาะตัวและน าไปสู่การอภิปรายหรือการถามในขั้นต่อไป มักให้ค าตอบที่ไม่ได้
คาดหวัง  
 3. การย้อนถาม เป็นค าถามที่ไม่ต้องการค าตอบที่เฉพาะเจาะจง มักใช้ค าถามแบบเกริ่นน าใน 
การเริ่มต้น เพ่ือสร้างสถานการณ์ที่จะตามมาภายหลังไม่ต้องการค าตอบที่เป็นจริงในขณะนั้น ค าถาม 
เช่นนี้ใช้ในการท าความรู้จักคุ้นเคยกับผู้เรียน เพ่ือที่จะโยงเข้าสู่ เรื่องที่เป็นเป้าหมาย เช่น ผู้เรียนคิด
ยังไง  

 ผู้เรียนควรได้รับการกระตุ้นบ่อยๆ ให้ถามเกี่ยวกับประสบการณ์การเรียนรู้ ยุทธศาสตร์
ต่อไปนี้ จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาความเชื่อม่ันในการตั้งค าถามของผู้เรียน  
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 - ให้เวลาในตอนจบ หรือระหว่างเรียนซึ่งก าหนดให้เป็นช่วงเวลาของการถามโดยเฉพาะ  
 - หยุดพักระหว่างเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรองและถาม  
 - ถามผู้เรียนมีอะไรเป็นพิเศษจากสิ่งที่เรียนบ้าง ตัวอย่างเช่น  
  1. ผู้เรียนมีค าถามเก่ียวกับการค้นหาค าตอบ ส าหรับสิ่งนั้นไหม  
  2. มีสิ่งใดที่นักเรียนยังสงสัยอยู่บ้างไหม  
  3. ถ้าผู้เรียนเป็นครู ผู้เรียนคิดว่าจะใช้ค าถามท่ีดีอย่างไร เพ่ือถามผู้เรียนของเธอ  

 วิธีที่ดีที่สุดในการถามค าถาม คือการถามทั้งชั้นเรียน ผู้เรียนแต่ละคนควรเข้าใจว่าตนเองถูก 
คาดหวังให้เป็นผู้ตอบค าถามในค าถามนั้นสิ่งส าคัญคือต้องท าให้ผู้เ รียนมีความตื่นตัวตลอดเวลา 
ค าถามแต่ละค าถามควรจะให้ผู้เรียนที่สนใจในชั้นเรียนเป็นผู้ตอบ ผู้สอนที่มีความช านาญ จะน าเอา
วิธีการถามค าถามแตกต่างกันมาใช้ร่วมกันอย่างฉลาด  

 Ruddell (1978 อ้างถึงใน ศิริรัตน์, 2548) ได้เสนอค าถาม 4 ประเภท ซึ่งมีประโยชน์ใน 
การพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียน  

  1. การตั้งค าถามเพ่ือหาจุดเน้น (Focusing) การตั้งค าถามประเภทนี้จะช่วยให้ผู้สอน
ได้รวบรวม ความคิดท่ีจะถาม  
  2. การตั้งค าถามเพ่ือหาข้อมูลเพ่ิมเติม (Extending) การตั้งค าถามประเภทนี้เป็น
การถามเพ่ือขยาย ความซึ่งผู้สอนจะต้องถามเพ่ือหาข้อมูลเพ่ิมเติม  
  3 การตั้งค าถามเพ่ือหาความกระจ่างจากข้อมูล (Clarifying) การตั้งค าถามประเภท
นี้จะถามเม่ือ ผู้สอนต้องการตรวจสอบว่าผู้เรียนตอบด้วยความเข้าใจหรือเพ่ือนกระซิบให้ตอบ  
  4. การตั้งค าถามเพ่ือการยอมรับในข้อมูลที่เพ่ิมเติม (Raising) การตั้งค าถามประเภท
นี้จะช่วยให้ ผู้สอนพัฒนาความคิดในการตั้งค าถามเพ่ือหาเหตุผลที่จะยอมรับค าตอบจากข้อมูลที่ได้  

 Raphael and Gavelek (1984 อ้างถึงใน ศิริรัตน์, 2548) กล่าวว่า การให้ผู้เรียนจะตอบ
ค าถามปากเปล่าให้ผู้สอนได้นั้น ผู้เรียนต้องมีความสามารถ ดังนี้ 

  1. ต้องเข้าใจค าถาม  
  2. ต้องจ าค าถามได้  
  3. ต้องทราบว่าจะได้ข้อมูลจากแหล่งใด  
  4. ต้องทราบว่าเมื่อไหร่ข้อมูลที่น ามาตอบจะเพียงพอ 
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    2.1 ความหมายของเทคนิคการใช้ค าถาม 

 Department for Education and Skills (2004) ได้กล่าวว่า การใช้ค าถาม เป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้รับทักษะพ้ืนฐานหรือ
ความเข้าใจที่ดีขึ้นในการแก้ปัญหาหรือการมีส่วนร่วมในการคิดขั้นสูง  เช่น การประเมิน เป็นต้น 
นอกจากนี้ค าถามยังเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับการเรียนการสอนโดยสามารถในได้ทั้งในการเรียน
และการสอน ส าหรับผู้สอน ค าถามคือสิ่งส าคัญที่ช่วยให้ทุกคนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
ในขณะเดียวกันเทคนิควิธีการทีช่่วยนักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองในการเพ่ิมและตั้งค าถาม
ยังสามารถเรียนรู้ การสร้างค าถาม และการรู้ค าถามที่ถูกต้อง 

 กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558) ไว้กล่าวว่า เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning Techniques) 
หมายถึง เทคนิค กลวิธีการถามค าถามและตอบค าถาม ที่เป็นเครื่องมือส าหรับกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบ
ค าถามโดยใช้กระบวนการคิดค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งการตั้งค าถามและตอบค าถามกับผู้เรียน อาจใช้กับ
ผู้ เรียนทั้งแบบรายบุคคล เป็นกลุ่มย่อย หรือทั้งชั้น เรียน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ใช้
กระบวนการคิดค้นคว้าหาค าตอบเพ่ือแก้ปัญหาและสรุปแนวคิดได้ด้วยตนเอง อีกทั้งเป็นการพัฒนา
ความคิดในระดับสูงและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยค าถามเป็นกุญแจส าคัญในการสืบเสาะ
แสวงหาความรู้ ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีความช านาญในการตั้งค าถามและสามารถเลือกใช้ค าถามหรือ 
เร้าความสนใจให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างเหมาะสมตามความสนใจ โดยค าถามที่ดีนั้นสามารถช่วยให้
การเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ อาจกล่าวได้ว่า การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพเพียงใด ขึ้นอยู่กับ
เทคนิคการตั้งค าถามของผู้สอนที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดระดับสูงการตั้งค าถามที่มี
ประสิทธิภาพสามารถสอดแทรกเข้าไปได้ในทุกกิจกรรมการเรียนการสอน 

    2.2 วัตถุประสงค์ของการใช้ค าถาม 

การใช้ค าถามนั้นสามารถสอดแทรกอยู่ในทุกกิจกรรมของการเรียนการสอน ผู้สอน 
ควรจะต้องทราบวัตถุประสงค์ของการใช้ค าถาม เพ่ือจะได้ ใช้ค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน อันจะมี 
ผลต่อประสิทธิภาพของการเรียนการสอน วัตถุประสงค์โดยทั่วไปของการใช้ค าถามมีดังนี้  (กิตติชัย 
สุธาสิโนบล, 2558) 

1. เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและค้นหาแนวคิดใหม่ๆ 
2. เพ่ือประเมินความรู้เดิมของผู้เรียนและสามารถเชื่อมโยงความรู้ประสบการณ์เดิม

ของผู้เรียนกับความรู้ประสบการณ์ใหม่ที่จะจัดให้กับผู้เรียน 
3. เพ่ือเตรียมความพร้อมผู้เรียนให้ก่อนเริ่มเรียนบทเรียนใหม่และทบทวน หรือสรุป

บทเรียน 
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4. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั้งยังเป็นการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน 

5. เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนให้มีความเข้าใจอันดีต่อกัน
มากขึ้น 

 

    2.3 ค าส าคัญในการตั้งค าถาม 

 Department for Education and Skills (2004) ได้สรุปไว้ว่า ค าส าคัญในการตั้งค าถาม
โดยยึดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) ทั้ง 6 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 2.2 

ตารางท่ี 2.2 ค าส าคัญในการตั้งค าถาม 

ระดับ ค าส าคัญ 

ความรู้ 
(Knowledge) 

 อะไร 
 เมื่อไหร ่
 ใคร 
 นิยาม 

 ความ
แตกต่าง 

 การแยกแยะ 
 รายชื่อ/

รายการ 
 ช่ือ 

 การจ า 
 การปรับปรุง 
 การน าเสนอ 
 สถานะ 

 การเขียน 
 อันใด 
 การระบ ุ
 การบอก 

ความเข้าใจ 
(Comprehension) 

 เปรียบเทยีบ 
 สรุป 
 ความ

แตกต่าง 
 สาธิต 
 การ

คาดการณ ์
 

 จ าแนก 
 ประมาณการ 
 อธิบาย 
 ขยายความ 
 อนุมาน 
 ใช้ถ้อยค า

ใหม่ 
 ช้ีแจง 

 อะไร 

 ยกตัวอย่าง 

 การตั้ง
สมมตุิฐาน 

 การแสดงให้
เห็นภาพ 

 ความ
เกี่ยวข้อง 

 อธิบายด้วย
ค าพูดของ
ตนเอง 

 

การน าไปใช้ 
(Application) 

 การประยุกต ์
 การพัฒนา 
 การทดสอบ 

 การสร้าง 
 การวางแผน 
 การเลือก 

 ความแตกต่าง 
 การแก้ปัญหา 

 การสาธติ 
 การระบ ุ
 การตรวจสอบ 
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ระดับ ค าส าคัญ 
 การพิจารณา  วิธีการท า  การแสดงผล

งาน 

การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

 การวิเคราะห ์
 การจัด

หมวดหมู ่
 การอธิบาย 
 การแยก

ประเภท 
 การ

เปรียบเทยีบ 

 การพินิจ
พิเคราะห ์

 ความ
แตกต่าง 

 การรับรู ้
 การให้เหตผุล

สนับสนุน 

 ความ
เกี่ยวข้อง 

 การบรรยาย 
 สมมติฐาน 
 สิ่งที่ก าลังท า 

 

การสังเคราะห์ 
(Synthesis) 

 การเขียน 
 แนวทางการ

คิด 
 การประดิษฐ ์
 การวางแผน 
 การรวมกัน 
 สิ่งที่จะเป็น 

 การ
เสนอแนะ 

 อย่างไร 
 การพัฒนา 
 การชดเชย 
 ข้อสรุป 
 สมมติฐาน

หลัก 

 แผนการ 
 การ

สงัเคราะห ์
 สิ่งที่ได้รับ 

 

การประเมิน 
(Evaluation) 

 คืออะไร 
 การเลือก 
 การประเมิน 
 การตัดสนใจ 
 ประเมิน

คุณค่า 
 

 การคัดกรอง 
 สิ่งที่พิจารณา 
 การแก้ต่าง 
 การ

ตรวจสอบ 
 สิ่งที่

เหมาะสม
ที่สุด 

 การบ่งช้ี 

  

 
    2.4 ระดับของการตั้งค าถาม 

 คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534: 74-78) ได้เสนอแนวคิดในการใช้ค าถามไว้
ว่า ค าถามเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 
เพราะค าถามจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดและสนใจต่อสื่อและสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว  
โดยค าถามแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ค าถามระดับต่ า และค าถามระดับสูง มีรายละเอียดดังนี้ 
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           1)  ค าถามระดับพ้ืนฐาน เป็นการถามความรู้  ความจ า เป็นค าถามที่ใช้ความคิดทั่วไป  
หรือความคิดระดับต่ า ใช้พ้ืนฐานความรู้เดิมหรือสิ่งที่ประจักษ์ในการตอบ เนื่องจากเป็นค าถามที่ฝึก 
ให้เกิดความคล่องตัวในการตอบ ค าถามในระดับนี้เป็นการประเมินความพร้อมของผู้เรียนก่อนเรียน 
วินิจฉัยจุดอ่อน – จุดแข็ง และสรุปเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว ค าถามระดับพื้นฐาน ได้แก่ 
                 1.1)  ค าถามให้สังเกต เป็นค าถามที่ให้ผู้ เรียนคิดตอบจากการสังเกต เป็นค าถาม 
ที่ต้องการให้ผู้เรียนใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการสืบค้นหาค าตอบ คือ ใช้ตาดู มือสัมผัส จมูกดม
กลิ่น ลิ้นชิมรส และหูฟังเสียง ตัวอย่างค าถามเช่น 

 เมื่อนักเรียนฟังเพลงนี้แล้วรู้สึกอย่างไร 
 ภาพนี้มีลักษณะอย่างไร 
 สารเคมีใน 2 บีกเกอร์ ต่างกันอย่างไร 
 พ้ืนผิวของวัตถุเป็นอย่างไร   

                 1.2)  ค าถามทบทวนความจ า เป็นค าถามที่ใช้ทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เพ่ือใช้
เชื่อมโยงไปสู่ความรู้ใหม่ก่อนเริ่มบทเรียน ตัวอย่างค าถามเช่น 

 วันวิสาขบูชาตรงกับวันใด 
 ดาวเคราะห์ดวงใดท่ีมีขนาดใหญ่ที่สุด 
 ใครเป็นผู้แต่งเรื่องอิเหนา 
 เมื่อเกิดอาการแพ้ยาควรโทรศัพท์ไปที่เบอร์ใด 

                 1.3)  ค าถามที่ให้บอกความหมายหรือค าจ ากัดความ เป็นการถามความเข้าใจ โดย 
การให้บอกความหมายของข้อมูลต่างๆ ตัวอย่างค าถามเช่น 

 ค าว่าสิทธิมนุษยชนหมายความว่าอย่างไร 
 ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาคืออะไร 
 สถิติ (Statistics)  หมายความว่าอย่างไร 
 บอกความหมายของ  Passive  Voice 

                 1.4)  ค าถามบ่งชี้หรือระบุ เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนบ่งชี้หรือระบุค าตอบจากค าถามให้
ถูกต้อง ตัวอย่างค าถามเช่น 

 ประโยคที่ปรากฏบนกระดานประโยคใดบ้างที่เป็น Past Simple Tense 
 ค าใดต่อไปนี้เป็นค าควบกล้ าไม่แท้ 
 ระบุชื่อสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 
 ประเทศใดบ้างที่เป็นสมาชิก APEC 
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           2)  ค าถามระดับสูง เป็นการถามให้คิดค้น หมายถึง ค าตอบที่ผู้เรียนตอบต้องใช้ความคิด
ซับซ้อน เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถใช้สมองทั้งซีกซ้ายและ 
ซีกขวาในการคิดหาค าตอบ โดยอาจใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการคิดและตอบ
ค าถาม ตัวอย่างค าถามระดับสูงได้แก่ 

                 2.1)  ค าถามให้อธิบาย เป็นการถามโดยให้ผู้เรียนตีความหมาย ขยายความ โดย 
การให้อธิบายแนวคิดของข้อมูลต่างๆ ตัวอย่างค าถามเช่น 

 เพราะเหตุใดใบไม้จึงมีสีเขียว 
 นักเรียนควรมีบทบาทหน้าที่ในโรงเรียนอย่างไร 
 ชาวพุทธที่ดีควรปฏิบัติตนอย่างไร 
 นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะท าให้ร่างกายแข็งแรง 

                 2.2)  ค าถามให้เปรียบเทียบ เป็นการตั้งค าถามให้ผู้เรียนสามารถจ าแนกความเหมือน
และความแตกต่างของข้อมูลได้ ตัวอย่างค าถามเช่น 

 พืชใบเลี้ยงคู่ต่างจากพืชใบเลี้ยงเดี่ยวอย่างไร 
 จงเปรียบเทียบวิถีชีวิตของคนไทยในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 
 DNA กับ RNA แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 สังคมเมืองกับสังคมชนบทเหมือนและต่างกันอย่างไร 

                 2.3)  ค าถามให้วิเคราะห์ เป็นค าถามให้ผู้เรียนวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา จัดหมวดหมู่
วิจารณ์แนวคิด หรือบอกความสัมพันธ์และเหตุผล ตัวอย่างค าถามเช่น 

 อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
 วัฒนธรรมแบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง 
 สาเหตุใดที่ท าให้นางวันทองถูกประหารชีวิต 
 การติดยาเสพติดของเยาวชนเกิดจากสาเหตุใด 

                 2.4)  ค าถามให้ยกตัวอย่าง เป็นการถามให้ผู้เรียนใช้ความสามารถในการคิดน ามา
ยกตัวอย่าง ตัวอย่างค าถามเช่น 

 ร่างกายขับของเสียออกจากส่วนใดบ้าง 
 ยกตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบโปรเจกไตล์ 
 หินอัคนีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง 
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 อาหารคาวหวานในพระราชนิพนธ์กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ได้แก่
อะไรบ้าง 

                 2.5)  ค าถามให้สรุป เป็นการใช้ค าถามเมื่อจบบทเรียน เพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนได้รับ
ความรู้หรือมีความก้าวหน้าในการเรียนมากน้อยเพียงใด และเป็นการช่วยเน้นย้ าความรู้ที่ได้เรียนไป
แล้ว ท าให้สามารถจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ตัวอย่างค าถามเช่น 

 จงสรุปเหตุผลที่ท าให้พระเจ้าตากสินทรงย้ายเมืองหลวง 
 เมื่อนักเรียนอ่านบทความเรื่องนี้แล้วนักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง 
 จงสรุปแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าเพื่อให้เกิดคุณค่าสูงสุด 
 จงสรุปขั้นตอนการท าผ้าบาติด 

                 2.6)  ค าถามเพ่ือให้ประเมินและเลือกทางเลือก เป็นการใช้ค าถามที่ ให้ผู้ เรียน
เปรียบเทียบหรือใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่หลากหลาย ตัวอย่างค าถามเช่น 

 การว่ายน้ ากับการวิ่งเหยาะ อย่างไหนเป็นการออกก าลังกายที่ดีกว่า
กัน เพราะเหตุใด 

 ระหว่างน้ าอัดลมกับนมอย่างไหนมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่า
กัน  เพราะเหตุใด 

 ดินร่วน ดินทราย และดินเหนียว ดินชนิดใดเหมาะแก่การปลูกมะม่วง
มากกว่ากันเพราะเหตุใด 

 ไก่ทอดกับสลัดไก่ นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด เพราะเหตุใด 

                 2.7)  ค าถามให้ประยุกต์ เป็นการถามให้ผู้เรียนใช้พ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่หรือในชีวิตประจ าวัน ตัวอย่างค าถามเช่น 

 นักเรียนมีวิธีการประหยัดพลังงานอย่างไรบ้าง 
 เมื่อนักเรียนเห็นเพ่ือนในห้องขาแพลง นักเรียนจะท าการปฐมพยาบาล

อย่างไร 
 นักเรียนน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
 ประจ าวันอย่างไรบ้าง 
 นักเรียนจะท าการส่งข้อความผ่านทางอีเมล์ได้อย่างไร 
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                 2.8)  ค าถามให้สร้างหรือคิดค้นสิ่งใหม่ๆ หรือผลิตผลใหม่ๆ เป็นลักษณะการถามให้
ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ที่ไม่ซ้ ากับผู้อ่ืนหรือที่มีอยู่แล้ว ตัวอย่างค าถามเช่น 

 กระดาษหนังสือพิมพ์ที่ไม่ใช้แล้ว สามารถน าไปประดิษฐ์ของเล่นอะไรได้
บ้าง 

 กล่องหรือลังไม้เก่าๆ สามารถดัดแปลงกลับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร 
 เสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้ว นักเรียนจะน าไปดัดแปลงเป็นสิ่งใดเพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
 นักเรียนจะน ากระดาษท่ีใช้เพียงหน้าเดียวมาประดิษฐ์เป็นสิ่งใดบ้าง 

           การตั้งค าถามระดับสูงจะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง และเป็นคนมีเหตุผล ผู้เรียน
ไม่เพียงแต่จดจ าความรู้  ข้อเท็จจริงได้อย่างเดียวแต่สามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ 
และประเมินสิ่งที่ถามได้ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจสาระส าคัญของเรื่องราวที่เรียนได้ 
อย่างถูกต้องและกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลมาตอบค าถามด้วยตนเอง 

           การตอบค าถามระดับสูง ผู้สอนต้องให้เวลาผู้เรียนในการคิดหาค าตอบเป็นเวลามากกว่า 
การตอบค าถามระดับพ้ืนฐาน เพราะผู้ เรียนต้องใช้เวลาในการคิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งและ 
มีวิจารณญาณในการตอบค าถามความผิดพลาดอย่างหนึ่งของการตั้งค าถามคือ การถามแล้วต้องการ
ค าตอบในทันทีโดยไม่ให้เวลาผู้เรียนในการคิดหาค าตอบ 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์  

    3.1 ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้บัญญัติคาว่า “Social Media” ไว้ว่า “สื่อสังคม” หมายถึง 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นสื่อกลางที่ให้บุคคลทั่วไปมีส่วนร่วมสร้างและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่างๆ 
ผ่านอินเทอร์เน็ตได้ สื่อเหล่านี้เป็นของบริษัทต่าง ๆ ให้บริการผ่านเว็บไซต์ของตน เช่น เฟซบุ๊ก 
(Facebook), ไฮไฟฟ์ (Hi5) (อ่านว่า ไฮ-ไฟ้), ทวิตเตอร์ (Twitter), วิกิพีเดีย (Wikipedia) ฯลฯ 

 กานดา รุณนะพงศา สายแก้ว (ม.ป.ป.) อาจารย์ประจาภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้กล่าวว่า “มีเดีย (“Media”) หมายถึง สื่อหรือเครื่องมือที่ใช้เพ่ือการสื่อสาร
โซเชียล (“Social”) หมายถึง สังคม และในบริบทของโซเชียลมีเดีย โซเชียลหมายถึงการแบ่งปันใน
สังคม ซึ่งอาจจะเป็นการแบ่งปันเนื้อหา (ไฟล์, รสนิยม ความเห็น) หรือปฏิสัมพันธ์ในสังคม (การรวม
กับเป็นกลุ่ม) เพราะฉะนั้น โซเชียลมีเดียในที่นี้หมายถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ทาให้ผู้ใช้แสดงความเป็น
ตัวตนของตนเองเพ่ือที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับหรือแบ่งปันข้อมูลกับบุคคลอ่ืน” 
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 สภาการหนังสือพิมพ์ (2553) ให้ความหมายว่าสื่อสังคมออนไลน์ คือ สื่อดิจิทัลที่เป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม (Social Tool) เพ่ือใช้สื่อสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคม 
(Social Network) ผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์บนสื่อใดๆ ที่มีการเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต 
โดยเน้นให้ผู้ใช้ทั้งที่เป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ ในการผลิตเนื้อหาขึ้นเอง 
(User-GenerateContent: UGC) ในรูปของข้อมูล ภาพ และเสียง 

 พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์ (ม.ป.ป. : บทคัดย่อ) ให้ความหมายว่าสื่อสังคมออนไลน์ คือ สื่อที่ผู้ส่ง
สารแบ่งปันสาร ซึ่งอยู่ในรูปแบบต่างๆ ไปยังผู้รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถโต้ตอบกัน
ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร หรือผู้รับสารด้วยกันเอง 

 สรุปได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อดิจิทัลหรือซอฟแวร์ที่ทางานอยู่บนพ้ืนฐานของ
ระบบเว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ต อันเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคมที่มีผู้จัดทาขึ้น โดยเมื่อผู้ส่ง
สารพบเจอเรื่องราว เหตุการณ์ บทความ ประสบการณ์ รูปภาพ วิดีโอและเพลงต่างๆ จึงนาข้อมูล
เหล่านั้นมาแบ่งปันกับผู้ใช้ในโลกออนไลน์ภายใต้เครือข่ายของตนได้รับรู้และใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (อรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2553; Elizabeth F. Churchill, 2012) 

    3.2 ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ 

 โดยสามารถแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ได้แก่ (Safko and Brake, 2010; มานะ ตรีรยา

ภิวัฒน์, 2553; และเขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2013) 

  1. Weblogs หรือ Blogs คือ สื่อส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตที่ใช้เผยแพร่ข้อมูล 

ข่าวสาร ความรู้ ข้อคิดเห็น บันทึกส่วนตัว ซึ่งสามารถแบ่งปันให้บุคคลอื่นๆ อีกทั้งผู้รับสารสามารถเข้า

ไปอ่าน หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมได้  นอกจากนี้การแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะมี 

การเรียงล าดับจากเนื้อหาใหม่ไปสู่เนื้อหาเก่า โดยผู้เขียนและผู้อ่านสามารถค้นหาเนื้อหาย้อนหลัง  

เพ่ือน ามาอ่านและแก้ไขเพ่ิมเติมได้ตลอดเวลา เช่น Exteen, Bloggang, Wordpress, Blogger, 

Okanation เป็นต้น 

  2. Social Networking หรือเครือข่ายทางสังคมในอินเทอร์เน็ต เป็นเครือข่าย 

ทางสังคมที่ใช้ส าหรับเชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับบุคคล หรือกับกลุ่มบุคคล จนท าให้เกิดเป็นกลุ่มสังคม 

(Social Community) เพ่ือร่วมกันแลกเปลี่ยนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน ทั้งด้านสังคม การเมือง 
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ธุรกิจ และการศึกษา เช่น Facebook, Hi5, Ning, Linked in, MySpace, Youmeo, Friendster 

เป็นต้น 

  3. Micro Blogging และ Micro Sharing หรือที่เรียกกันว่า “บล็อกจิ๋ว” ซึ่งเป็น

เว็บเซอร์วิสหรือเว็บไซต์ที่ให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ส าหรับให้ผู้ใช้บริการเขียนข้อความสั้นๆ ประมาณ 

140 ตัวอักษร ที่เรียกว่า “Status” หรือ “Notice” เพ่ือแสดงสถานะของตัวเองว่าก าลังท าอะไรอยู่ 

หรือแจ้งข่าวสารต่างๆ แก่กลุ่มเพ่ือนในสังคมออนไลน์ ทั้งนี้การก าหนดให้ใช้ข้อมูลในรูปข้อความสั้นๆ 

ก็เพ่ือให้ผู้ใช้ที่เป็นทั้งผู้เขียนและผู้อ่านเข้าใจง่าย โดย Micro Blogging ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ 

Twitter 

  4. Online Video เป็นเว็บไซต์ที่ ให้บริการอัพโหลดวิดีโอออนไลน์โดยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหา 

ที่น าเสนอในวิดีโอออนไลน์ไม่ถูกจ ากัดโดยผังรายการที่แน่นอนและตายตัว มีความหลากหลาย ท าให้

ผู้ใช้บริการสามารถติดตามชมได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งผู้ใช้สามารถเลือกชมเนื้อหาได้ตามความต้องการ

และยังสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บวิดีโออ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องได้จ านวนมากอีกด้วย โดยเว็บไซต์วิดีโอ

ออนไลน์ที่เป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมมาก คือ YouTube 

  5. Photo Sharing เป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการฝากรูปภาพ โดยผู้ใช้บริการสามารถ 

อัพโหลดและดาวน์โหลดรูปภาพ เพ่ือน ามาใช้งานต่อได้ ที่ส าคัญนอกเหนือจากผู้ใช้บริการจะมีโอกาส

แบ่งปันรูปภาพแล้ว ยังสามารถซื้อรูปภาพจากผู้ใช้อ่ืนและใช้เป็นพ้ืนที่ในการเสนอขายภาพที่ตนเอง

น าเข้าไปฝากได้อีกด้วย เช่น Flickr, Photo bucket, Photoshop, Express, Zooomr เป็นต้น 

  6. Wikis เป็นเว็บไซต์ที่ใช้ส าหรับเป็นแหล่งข้อมูลหรือความรู้ (Data/Knowledge) 

โดยผู้ เขียนส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู้ เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านต่างๆ  

ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และอ่ืนๆ นอกจากนี้ผู้ใช้สามารถเขียนหรือแก้ไขปรับปรุง

ข้อมูลได้อย่างอิสระ เช่น Wikipedia, Google Earth, diggZy Favorites Online เป็นต้น 

  7. Virtual Worlds คือการสร้างโลกจินตนาการ โดยได้จ าลองส่วนหนึ่งของชีวิต 

ลงไปในโลกเสมือนนั้นๆ จึงจัดเป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่บรรดาผู้ท่องโลกไซเบอร์ใช้ เพ่ือสื่อสารระหว่าง

กันบนอินเทอร์เน็ตในลักษณะโลกเสมือนจริง (Virtual Reality) โดยผู้ที่จะเข้าไปใช้บริการอาจจะ 
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เป็นบริษัท หรือองค์การด้านธุรกิจด้านการศึกษา รวมถึงองค์การด้านสื่อ เช่น ส านักข่าวรอยเตอร์  

ส านักข่าวซีเอ็นเอ็น จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อพ้ืนที่เพ่ือให้บุคคลในบริษัทหรือองค์กรได้มีช่องทาง

ในการน าเสนอเรื่องราวต่างๆ ไปยังกลุ่มเครือข่ายผู้ใช้สื่อออนไลน์ ซึ่งอาจจะเป็นกลุ่มลูกค้าทั้งหลักและ

รองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจของบริษัทหรือองค์การก็ได้ ปัจจุบันเว็บไซต์ที่ใช้หลักการของ Virtual 

Worlds ที่ประสบผลส าเร็จและมีชื่อเสียง คือ Second life 

  8. Crowd Sourcing มาจากการรวมของค าสองค า คือ Crowd และ Outsourcing 

โดยใช้หลักการขอความร่วมมือจากบุคคลในเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งสามารถจัดท าในรูป 

ของเว็บไซต์ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือค้นหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ทั้งทางธุรกิจ การศึกษา

รวมทั้งการสื่อสาร โดยอาจจะเป็นการดึงความร่วมมือจากเครือข่ายทางสังคมมาช่วยตรวจสอบข้อมูล

เสนอความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะ กลุ่มคนที่เข้ามาให้ข้อมูลอาจจะเป็นประชาชนทั่วไป หรือ 

ผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่อยู่ในภาคธุรกิจหรือแม้แต่ในสังคมนักข่าว ข้อดีของการใช้หลัก 

Crowd souring คือ ท าให้ เกิดความหลากหลายทางความคิดเ พ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาที่มี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนช่วยตรวจสอบหรือคัดกรองข้อมูล ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณะร่วมกันได้ เช่น Idea 

storm, Mystarbucks Idea เป็นต้น 

  9. Podcasting หรือ Podcast มาจากการรวมตัวของสองค า คือ “Pod” กับ

“Broadcasting” ซึ่ง “POD” หรือ Personal On- Demand คือ อุปสงค์หรือความต้องการส่วน

บุคคล ส่วน “Broadcasting” เป็นการน าสื่อต่างๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกล่าว

ง่ายๆ Podcast คือ การบันทึกภาพและเสียงแล้วน ามาไว้ในเว็บเพจ (Web Page) เพ่ือเผยแพร่ให้

บุคคลภายนอก (The public in general) ที่สนใจดาวน์โหลดเพ่ือน าไปใช้งาน เช่น Dual Geek 

Podcast, Wiggly Podcast เป็นต้น 

  10. Discuss / Review/ Opinion เป็นเว็บบอร์ดที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถแสดง

ความคิดเห็น โดยอาจจะเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจสังคม 

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น Epinions, Moutshut, Yahoo, Answer, Pantip, Yelp เป็นต้น 
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    3.3 การประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 

 ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ มอบหมายให้ ส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน 
ด าเนินการจัดอบรมเพ่ือกระตุ้นให้ครูไทย พัฒนาศักยภาพและส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน 
การจัดการเรียนรู้ โดยเล็งเห็นความส าคัญในการส่งเสริมและผลักดันให้ครูสามารถนาเครื่องมือ
ออนไลน์ที่มีอยู่บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ให้เกิดเป็นเครือข่ายและเกิด
ความร่วมมือกันระหว่างครูกับครู นักเรียนกับครู และนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน โดยไม่มีข้อจากัด
เรื่องเวลา และสถานที่ ก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบไม่มีที่สิ้นสุด (ส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน, 
2552) นับเป็นยุคเว็บ 2.0 ที่นักการศึกษาจาเป็นต้องตระหนัก เข้าใจ และเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญ
แห่งนี้  เ พ่ือตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันและอนาคตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
(Jeff Dunn, 2011) 

 โดยเครื่องมือที่ทางส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน (สทร.) (2556)แนะน าให้ครูได้
น าไปปรับใช้ ได้แก่  
 1) Facebook: คือ เว็บไซต์สาหรับให้ครูและนักเรียนสามารถสื่อสารและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันได้ โดยการตั้งกลุ่มรายวิชา เพ่ือการสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างครูกับนักเรียน และ
นักเรียนกับนักเรียน 
 2) Wordpress: คือ เว็บไซต์ส าเร็จรูปหรือบล็อก ที่นักเรียนและครูสามารถใช้สร้างบล็อก
ส่วนตัว หรือในแต่ละรายวิชาสาหรับเผยแพร่บทเรียนในแต่ละรายวิชา หรือ สร้างปฏิสัมพันธ์กับ
นักเรียนได ้
 3) YouTube: คือ เว็บไซต์ที่ใช้ ในการแบ่งปันไฟล์วิดีโอ ครูสามารถอัพโหลดและเผยแพร่
วิดีโอการสอนผ่านเว็บไซต์ยูธูป ใช้วิดีโอที่มีอยู่บนเว็บไซต์เป็นสื่อในการเรียนการสอน และนักเรียน
สามารถเผยแพร่ผลงานของตนเองให้เพ่ือน ๆ และครูได้แสดงความคิดเห็น 
 4) Twitter: ใช้ในการสื่อสารข้อความสั้นๆ โต้ตอบกันได้อย่างรวดเร็ว 
 5) Slideshare: ใช้ในการแบ่งบันเอกสาร 

 โดยนับวันจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว คาถามคือ เราจะนาเครื่องมือดังที่กล่าว
ข้างต้นมาสร้างให้เกิดแหล่งเรียนรู้เพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนได้อย่างไร โดยที่ครูสามารถ 
ดึงเครื่องมือเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่ งยืน 
การที่ครูมีความเข้าใจในเทคนิค/แทคติค ของเครื่องมือ ผนวกกับ กลยุทธ์การสอน และสร้างให้เกิด
เป็นรูปแบบที่น่าสนใจสาหรับนักเรียนนั้น นับเป็นสิ่งที่ท้าทายสาหรับครูเป็นอย่างยิ่ง (ส านักเทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนการสอน, 2554) 
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    3.4 ผลกระทบต่อการศึกษาไทย 

 แม้การใช้สื่อสังคมออนไลน์จะมีประโยชน์อย่างมากในบทบาทของเครื่องมือที่ช่วยสนับสนุน
การเรียนการสอน แต่หากครูไม่มีการจัดการที่ดีอาจส่งผลกระทบทางลบต่อนักเรียนได้ เพราะนักเรียน
อาจยังไม่สามารถควบคุมหรือกากับตนเองให้ใช้งานได้อย่างเหมาะสม ซึ่งข้อดีและข้อเสียของการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอนพอสรุปได้ ดังนี้ 

ข้อดีและข้อเสียของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอน ด้วยข้อมูลจ านวนมากที่ถูก
นาเสนอในเครือข่ายสังคมออนไลน์หากนามาสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนย่อมก่อให้เกิดผล
ส าคัญในหลากหลายลักษณะเช่นกัน (กานดา รุณนะพงศา สายแก้ว, 2554) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

 ข้อดี 
  หากมีการใช้งานในทางที่ถูกต้อง จะส่งผลดีทั้งครูและนักเรียน ซึ่ง Poore (2013) ได้
ยกตัวอย่างไว้ เช่น 
  1. เป็นการส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาให้แก่ผู้เรียน (Intellectual Benefit) 
  2. เป็นการฝึกฝนทักษะการสื่อสาร (Benefits for Communication), การมีส่วน
ร่วมกับผู้อ่ืน (Collaboration) รวมทั้งท าให้เกิดการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization) 
  3. เป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivational Benefits) 
  4. ปรับสภาพแวดล้อมการเรียนแบบเปิด ง่ายต่อการเชื่อมโยง สร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสังคมในชั้นห้องเรียน 
  5. สนับสนุนและรองรับการสื่อสาร 2 ทาง สามารถนามาประยุกต์ใช้ในวิธีการจัดการ
เ รี ย นก า รสอนที่ ห ล ากหล าย  เ ช่ น  ก า ร เ รี ย น รู้ แ บบร่ ว มมื อ  ( collaborative learning),  
การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก (small group learning) หรือ การร่วมกันสร้างองค์ความรู้ (other co-
creation of knowledge) 

 ข้อเสีย 
  ผลกระทบที่เป็นอุปสรรค์และปัญหาจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการ
สอน สามารถยกตัวอย่างได้ดังนี้ (จุฑามาศ สนกนก, 2555) 
 
  1. ความไม่มั่นใจในความเสถียรและความคงอยู่ของเว็บ เพราะส่วนใหญ่สื่อสังคม
ออนไลน์เป็นเว็บไซต์ที่เปิดให้บริการโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ในบางกรณีที่เว็บไซต์ปิดตัวลงโดยไม่ทราบ
สาเหตุ หรือมีค่าใช้จ่ายสาหรับการทางานเกิดขึ้น เช่น เว็บไซต์ Ning.com ที่มีการเก็บค่าบริการ 
ของผู้ใช้งาน 



 

 

44 

  2. การเชื่อมโยงระหว่างระบบและข้อมูลผู้ใช้เพ่ือการทางานร่วมกันในสถานศึกษา 
หากไม่มีการควบคุม ผู้ใช้ที่อาจขาดความระมัดระวังในการใช้งาน เช่น การโพสข้อความหมิ่นประมาท 
ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองหรือองค์กรได้ 
  3. ความปลอดภัยและความเป็นส่วนตัวของข้อมูล หากไม่มีการป้องกันที่ดี อาจมี 
ผู้ไม่ประสงค์ดี น าไปใช้ในทางผิดได้ 
  4. อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องมีราคาสูง หากองค์กรนั้นไม่มีงบประมาณสนับสนุนเพียงพอ 
จะท าให้ใช้อุปกรณ์นั้นๆ ได้ไม่คุ้มค่า เช่น ระบบอินเทอร์เน็ตหรือห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน หากไม่
มีงบประมาณในการปรับปรุงจะทาให้เกิดความล้าสมัย หรือผู้ปกครองบางท่านที่ไม่สามารถสนับสนุน
บุตรหลานในการซื้อเครื่องคอมพิวเตอร์หรือแท็บเล็ตเป็นของตนเอง 
  5. การขาดการคัดกรองในการสืบค้นข้อมูล และการรับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิด
การขาดวิจารณญาณในการนาเสนอข้อมูล รวมทั้งทาให้เนื้อหาที่นาเสนอผิดพลาดได้ 

    3.5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ชัยวัฒน์ จิวพานิชย์ และปณิตา วรรณพิรุณ (2555) ได้ศึกษาและวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การใช้สื่อทางสังคมออนไลน์ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบโครงการด้วยวิธีการถอดบทเรียน  
เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1. พัฒนารูปแบบการใช้สื่อทางสังคมออนไลน์เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบโครงการด้วยวิธีการ
ถอดบทเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 2. ประเมินรูปแบบ
การใช้สื่อทางสังคมออนไลน์ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบโครงการด้วยวิธีการถอดบทเรียน  
เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมิน 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ รูปแบบการใช้สื่อทางสังคมออนไลน์เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบโครงการ 
ด้วยวิธีการถอดบทเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนารูปแบบ
การใช้สื่อทางสังคมออนไลน์เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบโครงการด้วยวิธีการถอดบทเรียนเพ่ือพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหา ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ การเรียนแบบโครงการ การถอดบทเรียน ทักษะแก้ปัญหา 2. รูปแบบการใช้สื่อ 
ทางสังคมออนไลน์เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้แบบโครงการด้วยวิธีการถอดบทเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สามารถน าไปใช้ได้จริง เนื่องจากคุณภาพอยู่ในระดับ
มากที่สุด และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 



 

 

45 

4. แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

    4.1 ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy)  

 ได้มีนักวิชาการ องค์กร และสถาบันต่างๆ ได้ให้ค านิยามและความหมายของการรู้ เท่าทันสื่อ 
(Media Literacy) ไว้มากมาย โดยได้รวบรวมไว้ดังนี้  

 The Aspen Institute Wye Center (1992) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ (Media 
Literacy) ไว้ว่า เป็นความสามารถเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมินผล และสามารถผลิตสื่อ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์  

 Dictionary of Media Literacy (1997) ได้นิยามความรู้ เท่าทันสื่อว่า เป็นทักษะการคิด 
แบบวิพากษ์ที่ท าให้ผู้รับสื่อสามารถแปลความหมายของข้อมูลที่ได้รับผ่านสื่อมวลชน และช่วยให้เกิด
การพัฒนาทักษะการวินิจฉัยเนื้อหาของสื่อได้อย่างเป็นอิสระ 

 Center for Media Literacy (2003) ได้ให้ค านิยามของการรู้เท่าทันสื่อว่า เป็นความสามารถ
ใน การเข้าถึง การวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสื่อในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งปัจจุบันได้เข้ามาเป็น  
ส่วนหนึ่งของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่สามารถสร้างความเข้าใจในบทบาทของสื่อในสังคม
และเป็นทักษะที่ส าคัญของการสืบสอบ และการแสดงออกที่จ าเป็นส าหรับประชาชนที่แสดงถึง 
ความเป็นประชาธิปไตย  

 National Association for Media Literacy Education (2007) ได้ให้ความหมายของการ
รู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) หมายถึง ความสามารถในการเข้ารหัส และถอดรหัสสัญลักษณ์ที่
ส่งผ่านทางสื่อต่างๆ และความสามารถในการสังเคราะห์ วิเคราะห์ และผลิตข้อความที่มีความไกล่
เกลี่ยกัน  

 The European Commission (2007) ได้กล่าวว่า การรู้เท่าทันสื่อ เป็นความสามารถในการ
เข้าถึง การวิเคราะห์ และประเมินสื่อต่างๆ ทั้งในรูปแบบของข้อความ รูปภาพ เสียง ที่เราสามารถพบ
เจอได้ในชีวิตประจ าวัน และยังเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมร่วมเช่นเดียวกับความสามารถในการ
สื่อสารในสื่อที่มีอยู่บนพ้ืนฐานส่วนบุคคล รู้เท่าทันสื่อที่เกี่ยวข้องกับสื่อทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็น
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ วิทยุ เพลง เสียงบันทึก สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ตและอ่ืนๆ รวมไปถึงเทคโนโลยี
การสื่อสารแบบดิจิตอลแบบใหม่ด้วย 

 UNESCO (2010) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) คือ ความสามารถ
ในการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสื่อ ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ ไม่ว่าจะเป็นข้อความ 
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รูปภาพ เสียงที่สามารถพบในชีวิตประจ าวัน การน าเสนอสื่อในแบบฉบับของตนเอง และผลิตสื่อ 
เพ่ือสื่อสารได้หลายรูปแบบ นอกจากนี้ ยังหมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์และสร้างโอกาสในการเข้าถึงสื่อประเภทต่างๆ  

 Potter (2008, อ้างอิงถึงใน พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) ให้ความหมายการรู้เท่าทันสื่อว่า
คือ ความเข้าใจลักษณะรูปแบบของสื่อ และความสามารถในการอธิบายความหมายของสิ่งที่เราพบ 
ในสื่อได้ เราจะสามารถเข้าใจลักกษณะรูปแบบของสื่อและสามารถอธิบายความหมายของข้อมูล
ข่าวสารหรือเนื้อหาของสื่อได้จากฐานความรู้ที่เรามี ซึ่งฐานความรู้นั้นต้องการเครื่ องมือและวัตถุดิบ 
ในการสะสมเพ่ิมพูน เครื่องมือคือ ทักษะความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ของเราเอง เพ่ือการ
อ่านสื่อให้ออก และวัตถุดิบคือ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อและจากโลกความจริง คนที่มีทักษะ
ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้สูง จะสามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจสื่อได้ดี  ท าให้มีระดับ
การอ่านสื่อออกได้สูงตามไปด้วย คนเหล่านั้นจะสามารถเช้าใจเนื้อหาของสื่อได้ดี และมีการตัดสินใจ  
ที่ดีขึ้นว่าจะเลือกเชื่อหรือไม่ เชื่อเนื้อหาจากสื่อเหล่านั้นได้มากน้อยเพียงใด ไปจนกระทั่งมี
ความสามารถในการใช้สื่อเพ่ือความสัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค์ของตนเองได้ 

 มูลนิธิ อินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (2556) ได้ให้ความหมายของการรู้ เท่าทันสื่อ คือ
ความสามารถป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ การสามารถวิเคราะห์เนื้อหาของสื่อ
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้สามารถควบคุมการตีความเนื้อหาของสื่อที่ดู ฟัง หรือมีปฎิสัมพันธ์ด้วย 
แทนที่จะให้การสื่อความหมายของสื่อเป็นไปตามเจตนาของผู้ผลิตมาควบคุม 

 ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.) (2556) ได้กล่าวว่า “รู้เท่าทันสื่อ" คือ ทักษะ หรือความสามารถในการ "ใช้สื่ออย่าง
รู้ตัว" และ "ใช้สื่ออย่างตื่นตัว" ซึ่งค าว่า "การใช้สื่ออย่างรู้ตัว" สามารถอธิบายหรือขยายความได้ว่า 

 สามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระของสื่อ 
 สามารถโต้ตอบกับมันได้อย่างมีสติและรู้ตัว 
 สามารถตั้งค าถามว่า สื่อถูกสร้างขึ้นได้อย่างไร เช่น ใครเป็นเจ้าของสื่อ ใครผลิต และ

ผลิตภายใต้ข้อจ ากัดใด ควรเชื่อหรือไม่ หรือมีค่านิยมความเชื่ออะไรที่แฝงมากับสื่อ
นั้น พวกท่ีผลิตสื่อหวังผลอะไรจากเรา 

 บุญรักษ์  บุญญะเขตมาลา (2539) ให้ค าจ ากัดความว่า ความรู้ เท่าทันสื่อหมายถึง
ความสามารถในการอนุมานความตื้นลึกหนาบางของข้อมูลที่ปรากฏในสื่อมวลชนอย่างมีหลักการ  
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ซึ่งจะช่วยป้องกันการตกเป็นเหยื่อให้สื่อมวลชนโดยไม่รู้สึกตัว และยังช่วยเป็นรากฐานที่ตะล่อมให้
สื่อมวลชนอยู่ในร่องในรอยตามความปรารถนาของผู้บริโภคสื่อมวลชนมากยิ่งขึ้น 

 เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) กล่าวว่า ความรู้เท่าทันสื่อหมายถึงสภาวะที่บุคคล เป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการคิดพินิจพิเคราะห์ในเรื่องกระบวนการสื่อสารมวลชน ที่ประกอบด้วยผู้ผลิตสื่อ
สถาบันหรือองค์กรสื่อ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตสื่อกับอ านาจทางเศรษฐกิจ การเมืองในระบบสังคม
ที่มีผลต่อกระบวนการผลิตสื่อ เนื้อหา รูปแบบหรือเนื้อความสื่อ การถ่ายทอดหรือเผยแพร่ ตลอดจน
การสนับสนุนเนื้อหาหรือผลผลิตสื่อ 

 พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การอ่านสื่อให้ออก
เพ่ือพัฒนาทักษะในการเข้าถึงสื่อการวิเคราะห์สื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินค่าและเข้าใจ
ผลกระทบของสื่อ รวมถึงความสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนา
ศักยภาพทางความคิด เพ่ือเป็นการป้องกันตัวเองจากผลกระทบในด้านลบจากสื่อได้เป็นอย่างดี และ
การขับเคลื่อนกระบวนการนี้มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งต่อเยาวชนซึ่งใช้ชีวิตประจ าวันในการเปิดรับ
สื่อมวลชนประเภทต่างๆ รวมถึงสื่อใหม่อย่างอินเทอร์เน็ตเป็นระยะเวลาที่มากกว่ากิจวัตรประจ าวัน
อ่ืนๆ ยิ่งไปกว่านั้นทางหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนได้ให้ความส าคัญต่อการผลักดัน
กระบวนการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อให้ถึงเยาวชนในทุกภาคส่วนมากยิ่งขึ้น 

 อนงค์นาฏ รัศมี เวียงชัย (2556) ได้กล่าวว่า การรู้ เท่าทันสื่อ (Media Literacy) เป็น
กระบวนการที่สร้างความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารมวลชน โดยผู้รับ
สารจะต้องรู้และเข้าใจในคุณลักษณะระบบคิดของสื่อแต่ละประเภท จะต้องรู้และเข้าใจ 
ในกระบวนการผลิต การเผยแพร่การจ าหน่ายจ่ายแจก รวมทั้งจะต้องรู้และเข้าใจถึงนโยบายการ
บริหารจัดการสื่อ อิทธิพลหรือผลของสื่อในทางที่ดีและไม่ดี ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้รับสารสามารถคิดกรองสาร
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ได้สารที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อสังคมและต่อประเทศ 

 สรุปได้ว่า การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ทักษะ หรือความสามารถของบุคคลในการเข้าถึง การ
วิเคราะห์ ประเมินค่าสื่อที่สามารถพบในชีวิตประจ าวันได้ โดยสามารถคิดวิเคราะห์ ตีความเนื้อหาของ
สื่อได้อย่ามีวิจารณญาณ สามารถประเมินได้ว่า สื่อนั้นมีความน่าเชื่อถือเพียงใด สามารถน าสื่อไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ รวมถึงความสามารถออกแบบและสร้างสื่อในแบบของตนเอง ทั้งนี้
เพ่ือเป็นการป้องกันตัวเองจากผลกระทบในด้านลบหรือภัยแอบแฝงจากสื่อ ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของสื่อ
โดยไม่รู้ตัว  
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    4.2 ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ 

 Masterman (1985, อ้างอิงถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2545) ได้กล่าวถึง ความส าคัญ 
ของการรู้เท่าทันสื่อไว้ 7 ประการ ดังนี้ 

  1. เนื่องจากประมาณการบริโภคสื่อของผู้คนในยุคปัจจุบันมีอย่างสูงมาก 

  2. ข่าวสารจากสื่อนั้นไม่ได้เพียงแต่ “แจ้งเพ่ือทราบ” เท่านั้น หากแต่ยังสามารถที่ 
จะหล่อหลอมอุดมการณ์และปั้นแต่งจิตส านึกของผู้รับสารอีกด้วย 

  3.การบริหารจัดการและกระบวนการสร้างข้อมูลข่าวสารมีพัฒนาการที่เจริญเติบโต
และมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนทุกที จนกระท่ังผู้รับสารไม่อาจรับมือได้ 

  4. สื่อมวลชนเกิดมาพร้อมกับระบอบประชาธิปไตยและเป็นหลักการส าคัญส าหรับ
ระบบการปกครอง แต่สื่อมวลชนท าหน้าที่เป็นหลักประกันที่ดีหรือเปล่า และลักษณะไม่เป็น
ประชาธิปไตยของสื่ออาจท าได้อย่างซ่อนเร้น แนบเนียนและไร้ร่องรอย 

  5. วัฒนธรรมการสื่อสารด้วยภาพคือการให้ความเชื่อถือในภาพ แต่ภาพที่ปรากฏ 
ในสื่อเกิดจาก “การประกอบสร้าง” เพ่ือน าไปสู่ความหมายหนึ่งๆตามความประสงค์ของผู้สร้าง 

  6. ขอบเขตข่าวสารของโลกขยายออกไปอย่างกว้างขวางทั้งในระดับชาติและระดับ
โลก ท าให้เกิดความสามารถของผู้รับสารที่จะตรวจสอบด้วยประสบการณ์ตรงนี้ แต่ในเวลาเดียวกัน 
ในด้านเศรษฐกิจกลับมีการกระจุกตัวของการเป็นเจ้าของมากขึ้น และข่าวสารได้เข้าไปมีบทบาท
พัวพันกับเรื่องเศรษฐกิจและการเมืองอย่างแยกไม่ออก ดังนั้นผู้รับสารจะเปิดรับเพียง “ผลผลิต
ปลายทาง” เท่านั้นไม่ได้ แต่จะต้องมองย้อนขึ้นไปถึงต้นทางของการผลิตข่าวสารนั้นด้วย 

  7. ในอนาคตเด็กๆของเราจะต้องมีชีวิตอยู่ในสังคมข่าวสารที่สลับซับซ้อนและ
แตกแยกกระจัดกระจายมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ดังนั้น จึงควรเป็นภาระหน้าที่ของโรงเรียนที่ต้อง
ตระเตรียมเด็กของเราให้มีความสามารถที่จะใช้การสื่อสารเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองให้
ได้อย่างดีในอนาคต 

 นภินทร ศิริไทย (2547) ให้เหตุผลส าคัญท่ีท าให้เราต้องตื่นตัวกับการสร้างการรู้เท่าทันสื่อ คือ 

  1. สื่อมวลชนมีอิทธิพลและมีความส าคัญต่อความรู้สึกนึกคิดของคน เพราะโดย
สภาพการณ์ของโลกปัจจุบัน จะพบว่า สื่อมวลชนมีความเกี่ยวข้องและมีความส าคัญต่อการด าเนิน
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ชีวิตของผู้คน เนื่องจากสื่อมวลชนเป็นแหล่งข้อมูลที่ท าให้เราทราบถึงความเปลี่ยนแปลงและความ
เป็นไปในทุกมุมโลก ผู้รับสารจะได้รับรู้ทั้งข่าวสาร ความรู้ ความบันเทิงและความคิดเห็น อีกทั้ง
สื่อมวลชนยังสนองต่อความต้องการและความสนใจของบุคคล ช่วยให้ผู้รับสารเป็นคนทันสมัย ทัน
เหตุการณ ์

  2. พัฒนาการของเทคโนโลยีและธุรกิจด้านสื่อสารมวลชนมีผลท าให้สื่อมวลชนมีพลัง
และความสามารถในการเข้าถึงผู้รับสารได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว ดังนั้นผลกระทบของสื่อจึง
เกิดข้ึนในวงกว้างตามไปด้วย 

  3. วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงของคนยุคปัจจุบัน ท าให้มีแนวโน้มว่า เด็กและเยาวชนจะ
ใช้เวลากับสื่อมวลชนมากกว่าเวลาที่ใช้ศึกษาในชั้นเรียน และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว 

  4. เรามักไม่ค่อยสังเกตเห็นว่าปัจจุบันนี้ สื่อมวลชนมีส่วนท าให้คนเกิดความเฉยชา 
เพราะการที่เราใช้เวลากับสื่อมากขึ้น จะส่งผลให้เราเหลือเวลาส าหรับกิจกรรมอ่ืนน้อยลงในขณะที่
ข่าวสารที่เราได้รับจากสื่อในปริมาณมากๆนั้น แม้ว่าจะช่วยให้เรามีความรอบรู้ เข้าใจถึ งปัญหาต่างๆ 
ได้แนวคิดมากมายเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปัญหา ทว่าหลังอาหารเย็น หลังการฟังวิทยุหรือหลังดูโทรทัศน์
รายการโปรด และหลังการอ่านหนังสือพิมพ์ประจ าวันหรือนิตยสาร วารสารอ่ืนๆแล้ว เราก็ล้าจนแทบ
ไม่อยากเริ่มตันท าอะไร หรือไม่ก็ถึงเวลานอนพอดี 

  5. สื่อมวลชนมีเทคนิควิธีการเฉพาะในการสร้างพลังอ านาจเพ่ือโน้มน้าวใจผู้รับสาร
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรม โดยการอาศัยกลยุทธ์การเย้ายวนอารมณ์  
ทั้งโดยภาพและเสียงที่เข้าถึงอารมณ์ของผู้รับสาร ดังเช่น กรณีที่ชัดเจนของอิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อ
พฤติกรรมการบริโภคของ    ผู้รับสาร เป็นต้น 

  6. อาจกล่าวได้ว่า เป็นผลกระทบในแง่ลบโดยตรงที่เกิดจากคนท าสื่อ เพราะแม้ว่า
โดยทฤษฎีแล้ว นักสื่อสารมวลชนหรือสื่อมวลชนจะต้องมีความเป็นกลาง ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด แต่ในฐานะ
ของปุถุชนธรรมดา คนท าสื่อย่อมต้องมีทัศนคติและค่านิยมส่วนตัว ซึ่งจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม
ทัศนคติเหล่านี้จะถูกถ่ายทอดผ่านเนื้อหาของสารมาสู่ผู้รับสาร 

 พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) กล่าวว่า “การรู้ เท่าทันสื่อ Media Literacy” เป็นแนวคิด 
ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล ดังได้ระบุไว้ในยุทธศาสตร์การด าเนินงานด้านสื่อสารมวลชนของ
องค์การยูเนสโก (UNESCO) ซึ่งอยู่ในกรอบแนวคิดเรื่อง “การส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและ
การเสริมสร้างสมรรถนะในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน” โดยมี
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หลักการหนึ่งระบุไว้ว่าด้วย “การยกระดับการรู้เท่าทันสื่อให้สูงขึ้น” ส่งผลให้ประเทศสมาชิกนานา
ประเทศขององค์การยูเนสโกได้ขานรับหลักการนี้และน าไปขับเคลื่อนในประเทศของตน    

 Media Literacy เป็นค าศัพท์วิชาการด้านการสื่อสารมวลชน ที่เกิดขึ้นในประเทศแคนาดา
และใช้แพร่หลายกันในประเทศสหรัฐอเมริกา บางประเทศในยุโรป และญี่ปุ่น เป็นค าเดียวกันกับค าว่า 
Media Studies (ใช้ในอังกฤษ) Media Education (ใช้ในอังกฤษและฝรั่งเศส) และ Media Literacy 
(ใช้ในสหรัฐอเมริกา)  

 ส าหรับประเทศไทยนั้น ได้มีการขับเคลื่อนกระบวนการรู้เท่าทันสื่อมาเป็นระยะเวลาไม่น้อย
กว่า 10 ปี และยังต้องการการขับเคลื่อนต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง เพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน
ของชาติ ทั้งนี้เราจะต้องเข้าใจให้ได้เสียก่อนว่า “ท าไมเราจะต้องมีการเรียนรู้เท่าทันสื่อ“ 

 1. สื่อทั้งหมดถูกประกอบสร้างขึ้น หลักการนี้เป็นหลักการส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ  
เราต้องเข้าใจว่าสื่อไม่ใช่กระจกเงาสะท้อนเรื่องราวของโลกอย่างตรงไปตรงมา แต่สื่อทุกสื่อล้วนแต่ถูก
มนุษย์สร้างขึ้นมา โดยมีการผสมผสานทัศนคติและค่านิยมของผู้สร้างลงไปด้วย ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่
ตั้งใจก็ตามในการท างานให้สื่อนั้นมีความสมจริงมากที่สุดท่ามกลางเรื่องราวหรือเหตุการณ์จ านวน
มากมายมหาศาลที่เกิดขึ้นแต่ละวัน สื่อก็จะเลือกน าเสนอเฉพาะเหตุการณ์บางเหตุการณ์และใน 
บางแง่มุม ตลอดจนวิธีการที่สื่อคิดว่าสมควรน าเสนอ เช่น สื่ออาจเลือกข้าง เพ่ือน าเสนอประเด็น
ทางการเมืองของพรรคใดพรรคหนึ่ง สื่อเลือกเสนอเพลงเฉพาะค่ายเพลงใหญ่ที่มีผลประโยชน์  
ทางธุรกิจร่วมกัน สื่ออาจจะน าเสนอโทรศัพท์มือถือบางยี่ห้อ สินค้าบางตัวจนท าเกิดความสนใจขึ้นใน
กลุ่มวัยรุ่น และท าให้เป็นยุควัตถุนิยมได้ในเวลาอันรวดเร็ว 

 2. สื่อสร้างภาพความจริง สิ่งที่เราคิดและรู้สึกเกี่ยวกับโลกส่วนมากมักมาจากการที่เรา
เรียนรู้ผ่านสื่อ เนื้อความในสื่อโดยปกติจะเป็นส่วนผสมของข้อมูล ค่านิยม และโลกทัศน์ที่ถูกจัดล าดับ 
ก าหนดความส าคัญก่อนหลัง และเน้นย้ าโดยสื่อ แต่เรากลับยอมรับโดยปกติว่ามันคือสิ่งที่เป็น
ธรรมชาติ เช่น เราพอใจที่จะรู้จักประเทศเราว่ามีเหตุการณ์วุ่นวายทางการเมือง เพราะสื่อท าให้เรา
รู้สึกว่าเป็นเรื่องส าคัญ ควรค่าแก่การรับรู้ แต่เรากลับไม่เดือดร้อนที่เราไม่ ได้รับทราบเกี่ยวกับชีวิต
ความเป็นอยู่ นิสัยใจคอของคนชาติอ่ืน หรือศิลปวัฒนธรรมของชาติอ่ืนได้ ดังนั้นสื่อจึงมีอิทธิพล 
อย่างกว้างขวางต่อการกล่อมเกลาความรู้สึกเกี่ยวกับความจริงและค่านิยมทางสังคมของเรา  
การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นตัวกระตุ้นให้เราอยากจะตั้งค าถามกับความจริงที่สื่อต้องการน าเสนอ 
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 3. สื่อมักจะสร้างความหมายและใช้เนื้อหาในเชิงการค้า (สื่อคือธุรกิจ) สื่อมวลชนเกือบ
ทั้งหมดมีเป้าหมายเพ่ือสร้างผลก าไร ผู้ชมจะถูกก าหนดให้เป็น“กลุ่มเป้าหมาย” เนื่องจากเป็น 
กลุ่มผู้บริโภคที่มีก าลังซื้อสินค้าหรือบริการ บางครั้งผู้ชมเองก็ตกอยู่ในฐานะสินค้าที่ถูกขายให้ผู้โฆษณา 
เงื่อนไขทางธุรกิจจะเป็นตัวก าหนดว่า เนื้อเรื่องใดที่ควรน ามาสร้าง มีเทคนิคการน าเสนอและ 
ช่องทางการเผยแพร่ควรเป็นอย่างไรบ้าง ดังจะเห็นได้ว่ารายการละครที่เป็นที่นิยมของคนจ านวนมาก
จะออกอากาศในช่วงหัวค่ าที่เป็นช่วงที่มีคนดูมากที่สุดเกือบทุกช่องและเกือบทุกวัน ในขณะที่รายการ
เกี่ยวกับความรู้ หรือศิลปวัฒนธรรมที่มีผู้สนใจจ านวนจ ากัด จะมีเพียง 2-3 รายการและจะถูกจัดให้
ออกอากาศในช่วงดึก เป็นต้น เงื่อนไขทางธุรกิจเหล่านี้มีอิทธิพลกับสื่อที่อยู่ในระบบการค้าเสรีทั่วไป 
การรู้เท่าทันสื่อจึงท าให้เราได้คิดพิจารณาถึงประเด็นเรื่องกระบวนการผลิตและองค์กรที่เป็นเจ้าของ
สื่อด้วย ไม่ใช่สนใจเพียงแค่เนื้อหาของสื่อเท่านั้น 

 4. สื่อทุกชนิดมีเนื้อหาสะท้อนค่านิยม สื่อทุกชนิดน าเสนอให้เห็นถึงค่านิยมและวิถีชีวิต 
ในรูปแบบต่างๆ สื่อจะชี้น าโดยอาจแสดงออกอย่างชัดเจน หรือไม่ก็แสดงโดยนัยว่าธรรมชาติของโลก
และสังคมที่เราควรยอมรับเป็นอย่างไร เช่น วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ศิลปะการด าเนินชีวิตที่ดี   
ค่านิยมแบบบริโภคนิยมวัตถุนิยม ทุนนิยม ชาตินิยม การแสดงออกถึงสิทธิของสตรี อย่างเช่น  
การที่หนังสือพิมพ์วิพากษ์วิจารณ์ผู้ที่เรียกร้องให้ผู้หญิงกับผู้ชายมีสิทธิเท่าเทียมกันในการใช้นามสกุล
หลังการสมรสเป็นการชี้น าที่หนังสือพิมพ์แสดงออกอย่างชัดเจนว่าความไม่เท่าเทียมกันทางเพศเป็น
เรื่องปกติที่สังคมควรยอมรับ หรือตัวอย่างเนื้อหาในละครไทยที่พระเอกเป็นคนมีฐานะดีอยู่บ้าน
ใหญ่โตและมีกลุ่มคนรับใช้ที่โดนเจ้านายดุว่าได้ตามอารมณ์ เป็นการสื่อโดยนัยว่าความไม่เท่าเทียมกัน
ระหว่างชนชั้นในสังคมที่ยังมีอยู่ 

 5. สื่อมีนัยทางสังคมและการเมือง  สื่อมีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงในทางการเมืองและ 
ในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเนื้อหาของสื่อทุกประเภทสามารถส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้น าของประเทศ 
จากการน าเสนอภาพลักษณ์ต่างๆ สื่อสะท้อนภาพความขัดแย้งแนวคิดทางการเมืองได้อย่างชัดเจน 
สื่อให้ความรู้สึกว่าประเด็นใดเป็นประเด็นที่ส าคัญของชาติและประเด็นร่วมของโลกต้องเป็นประเด็น  
ที่ส าคัญของผู้รับสื่อนั้นๆ ด้วย และมักจะถูกชี้น าทางความคิดตลอดเวลา จนกระทั่งผู้ชมเห็นดีเห็นงาม
ตามกันจนกลายเป็นกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นเหมือนกันในที่สุด เช่น ช่วงภาวการณ์แบ่งฝ่ายแนวคิด
ออกเป็นเสื้อเหลืองและเสื้อแดง จนมีค ากล่าวว่า สื่อเลือกข้างและแต่ละข้างก็ใช้สื่อเพ่ือประโยชน์  
ในการโน้มน้าวใจในฝ่ายของตน ในขณะที่บางเวลาสื่อจะสะท้อนให้เห็นว่า การฟ้ืนฟูสภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอยของประเทศเป็นเรื่องส าคัญจนท าให้ภาพสังคมบิดเบือนไปจากความจริงที่ควรจะเป็น 
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 6. สื่อแต่ละสื่อมีรูปแบบ แบบแผน และสุนทรียภาพเป็นของตัวเอง สื่อแต่ละสื่อมีวิธีการ
เฉพาะตัวในการสร้างความเป็นจริง สื่อต่างชนิดกันอาจรายงานเหตุการณ์ในเรื่องเดียวกันได้ แต่จะ
สร้างภาพความประทับใจและลักษณะเนื้อหาสารที่แตกต่างกัน ส่วนหนึ่งเป็นผลจากลักษณะเฉพาะตัว
ที่แตกต่างกันของสื่อแต่ละประเภทตัวอย่างเช่น นวนิยายสร้างสรรค์ความเป็นจริงด้วยตัวอักษรล้วนๆ 
ภาพยนตร์มีเสียงและภาพเคลื่อนไหว วิทยุเป็นสื่อที่มีแต่ เสียงที่ต้องใช้จินตนาการตามเสียงไป  
สื่ออินเทอร์เน็ตสามารถท าให้เกิดเครือข่ายการสื่อสารได้ง่าย อย่างไรก็ตาม นอกจากคุณสมบัติที่ท าให้
สื่อแตกต่างกันแล้ว แม้แต่สื่อประเภทเดียวกันก็ยังมีรูปแบบการน าเสนอที่แตกต่างกันและ 
มีสุนทรียภาพที่เป็นแบบฉบับของตัวเองท่ีแตกต่างกันออกไปอีกด้วย 

 7. การรู้เท่าทันสื่อเป็นพลังอ านาจ ที่น ามาสู่การคิดสร้างสรรค์ที่มากขึ้นและเพิ่มพูน
ความสามารถในการสื่อสาร การศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อมิได้มุ่งหวังเพียงเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์
วิจารณ์สื่อได้เท่านั้น แต่ยังมุ่งให้น าข้อวิเคราะห์นั้นมาใช้เพ่ือเป็นทางป้องกันตนเองได้ นอกจากนี้  
ยังมุ่งหวังให้เราสามารถตระหนักถึงสิทธิในการสื่อสารของเรา และสามารถสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์ 
ซึ่งเป็นการเพ่ิมอ านาจให้แก่ประชาชนและสร้างความเข้มแข็งให้โครงสร้างทางประชาธิปไตยของสังคม 

 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ 
และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) (2556) ที่ได้กล่าวถึง หัวใจส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ  
ว่า คนส่วนใหญ่รับสื่อโดยไม่เคยคิดหรือตั้งถามว่า สื่ออะไร มีบทบาทอย่างไร การที่จะเท่าทันสื่อได้ 
ต้องตระหนักและเข้าใจเรื่องหลักๆ เกี่ยวกับสื่อ ดังนี้ 

1. สื่อทั้งหลายล้วนแต่ถูกระกอบสร้างขึ้น ซึ่งไม่ได้สะท้อนความจริงของโลกแบบเรียบง่าย 
ตรงไปตรงมา ด้วยเทคนิค กลวิธีบางอย่าง เช่น มุมกล้อง สี เสียง หรือการตัดต่อ 

2. สื่อสร้างภาพความเป็นจริง ซึ่งสื่อสร้างขึ้น ตีความ สรุป และสร้างให้ เราเห็นภาพดังกล่าว 
ดังนั้นสื่อจึงเป็นแหล่งสร้างภาพความเป็นจริง (ท่ีอาจไม่จริงเสมอไป) 

3. เราสามารถต่อรองกับสื่อ ซึ่งขึ้นกับความต้องการส่วนตัว ความพึงพอใจตามเชื้อชาติ เพศ 
วัฒนธรรม จุดยืนทางศีลธรรม และปัจจัยอื่นๆ ที่แต่ละคนอาจเข้าใจ ตีความหมาย หรือมี
การโต้ตอบต่อสื่อสารต่างกันไป 

4. สื่อมีนัยทางการค้าแอบแฝงอยู่ การผลิตสื่อส่วนหนึ่งเพ่ือธุรกิจและก าไร เราจึงควร
พิจารณาถึงอิทธิพลทางการค้าที่มีในสื่อ และพิจารณาว่าการน าเสนอและเผยแพร่ออกไป 
เพ่ือต้องการให้เลือกใช้สินค้าหรือบริการใช่หรือไม่ 
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5. สื่อมีนัยทางอุดมการณ์และค่านิยม สื่อทุกสื่อล้วนน าเสนอวิถีการด าเนินชีวิตและคุณค่า
บางอย่าง เช่น สื่อทางธุรกิจก็มักจะถ่ายทอดค่านิยม ไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อมให้
เราเห็นว่าสินค้าหรือบริการนั้นเป็นเรื่องน่านิยมความขาวใสเป็นค่านิยมของความสวย
เท่านั้น ฯลฯ 

6. สื่อมีนัยทางสังคมและการเมือง สื่อมีอิทธิพลสูงมากในทางการเมืองและสารมารถท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น โทรทัศน์มีอิทธิพลต่อการเลือกตั้ง การตระหนักถึง
สิทธิของพลเมือง 

7. รูปแบบและเนื้อหาของสื่อมีความแตกต่างตามแบบฉบับของตัวเอง การใช้สื่อต่าง
ประเภทเพ่ือสื่อสารเรื่องเดียวกัน ความหมายที่ออกมานั้นย่อมแตกต่างกันไปในแต่ละสื่อ 
หรือแม้แต่สื่อประเภทเดียวกันยังมีรูปแบบการน าเสนอท่ีแตกต่างกันได้ 

8. สื่อแต่ละประเภทมีรูปแบบทางสนุทรียภาพเฉพาะตัว การรู้ เท่าทันสื่อมิได้หมาย 
ความแต่เพียงการดูความหมายของสาร และนัยต่างๆ ที่อยู่ในสังคมและวัฒนธรรม 
ของเรา แต่ยังหมายถึงการรู้จักชื่นชมกับสุนทรียภาพต่างๆ ในสื่อด้วย 

    4.3 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ 

 พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพ่ือการที่จะเท่าทันสื่อได้ 
มีองค์ประกอบที่ส าคัญ โดยเรียงล าดับดังนี้ 

 1. การเข้าถึง (Access) การเข้าถึงสื่อ คือการได้รับสื่อประเภทต่า งๆ ได้อย่างเต็มที่ 
และรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ  
มีการแสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทและไม่ถูกจ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมาก
เกินไป ความสามารถในการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ พร้อมทั้ง ท าความเข้าใจ
ความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดย 

• อ่านเนื้อหาจากสื่อนั้นๆ และท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
• จดจ าและเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการสื่อสาร 
• พัฒนากลยุทธ์ เพ่ือหาต าแหน่งที่มาของข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่หลากหลาย 
• เลือกกรองข้อมูลประเภทต่างๆ ที่เก่ียวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
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 2. การวิเคราะห์ (Analyze) คือ การตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและรูปแบบที่สื่อ 
แต่ละประเภทน าเสนอ ว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจ
โดยใช้พ้ืนความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น ที่อาจมาจากการวิเคราะห์
ถึงวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของสื่อ (กลุ่มผู้เปิดรับสื่อ) จุดยืนของสื่อ 
บริบทต่างๆ ของสื่อที่ส่งผลกระทบต่อการน าเสนอของสื่อ โดยอาจใช้วิธีการของการวิเคราะห์
เปรียบเทียบ การแตกองค์ประกอบย่อยต่างๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผลความสามารถ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการตรวจสอบรูปแบบการใช้สื่อ โครงสร้างและล าดับการเรียงเนื้อหาสื่อ  
ซึ่งสามารถใช้แนวคิดจากศาสตร์ต่างๆ ได้แก่ ศิลปะวรรณกรรม สังคม การเมือง และเศรษฐกิจ เพื่อท า
ความเข้าใจเนื้อหาบริบทที่ต้องการสื่อ ตัวอย่างเช่น 

• ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเพ่ือท านายผลที่จะเกิด 
• ตีความเนื้อหา โดยใช้หลักการวิเคราะห์พื้นฐาน เช่น วิเคราะห์ “วัตถุประสงค์” “ผู้รับสาร” 
“ความคิดเห็น” “รูปแบบที่ก าหนด” “ประเภทรายการ” “บุคลิก” “พล็อต” “แนวคิดรวม” 
“อารมณ”์ “ภาพที่เห็น” และ “เนื้อหา” 
• ใช้ยุทธวิธีซึ่งรวมถึงการเปรียบเทียบ/หาความแตกต่าง ข้อเท็จจริง/ความเห็นเหตุ/ผล  
การล าดับความส าคัญ/การเรียง 
• ใช้ความรู้ เกี่ยวกับบริบททางประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ ซึ่งเป็นที่มาของ 
การสร้างสรรค์และตีความหมาย 

 3. การประเมินค่าสื่อ (Evaluate) การประเมินค่าของสื่อ เป็นผลมาจากการวิเคราะห์สื่อ 
ที่ผ่านมา ท าให้สามารถที่จะประเมินค่าคุณภาพของเนื้อหาสารที่ถูกส่งออกมาได้ว่ามีคุณค่าต่อผู้รับ
มากน้อยเพียงใดสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับในด้านใดได้บ้าง คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่า 
ที่เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรมหรือ
ประเพณีอย่างไรบ้าง สิ่งที่สื่อน าเสนอมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งหรือไม่ อย่างไร 
ในขณะเดียวกันการประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของสื่อว่า การน าเสนอ 
ของสื่อนั้นมีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบกับสื่อประเภทเดียวกัน ความสามารถ 
ในการประเมินเนื้อหา โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอความเห็น 
ในแง่มุมของความหลากหลายคุณภาพ และความเก่ียวข้องกับเนื้อหาโดยใช้วิธีดังนี้ 

• ชื่นชอบและเกิดความพึงพอใจในการตีความหมายสื่อ จากประเภทรายการและรูปแบบ 
ที่หลากหลาย 
• สนองตอบโดยการพิมพ์หรือพูดถึงความซับซ้อนที่หลากหลายและเนื้อหาสื่อ 
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• ประเมินคุณภาพของเนื้อหา จากเนื้อหาสื่อและรูปแบบ 
• ตัดสินให้คุณค่าของเนื้อหา โดยพิจารณาจากหลักจริยธรรม ศาสนา และหลักประชาธิปไตย 

 4. การสร้างสรรค์ (Create) การรู้เท่าทันสื่อ รวมถึงการพัฒนาทักษะการสร้างสื่อในแบบฉบับ
ของตนเองขึ้นมาเมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้  
อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนจะต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ผลิตที่จะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูล
เนื้อหามาประกอบตามเทคโนโลยีของสื่อหรือรูปแบบองค์ประกอบของสื่อแต่ละประเภท เพ่ือที่จะ
สามารถสื่อให้ได้ตามวัตถุประสงค์การสื่อสารที่ตนได้วางไว้ การพัฒนาทักษะนี้จึงเป็นบทสรุปที่ท าให้
ครบกระบวนการรู้เท่าทันสื่อได้สมบูรณ์ที่สุด 

 ความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือสื่อสาร) เนื้อหา โดยการเขียนบรรยายความคิดใช้
ค าศัพท์ เสียง และ/หรือสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย และต้องสามารถ
ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีที่หลากหลายของการสื่อสารเพ่ือสร้างสรรค์ ตัดต่อ และเผยแพร่เนื้อหา
ดังกล่าว 

• ใช้ประโยชน์จากขั้นตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแก้ไข 
• ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพที่สุดตามหลักของภาษาศาสตร์ 
• สร้างสรรค์และเลือกภาพอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆ ที่ก าหนดไว้ 
• ใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการวางโครงสร้างของเนื้อหา 

 หลักการส าหรับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่กล่าวมาข้างต้น ที่ว่าด้วยการเข้าถึงสื่อ  
การวิเคราะห์สื่อ การประเมินค่าสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ ทักษะเหล่านี้คือทักษะที่ต้องใช้วิเคราะห์  
ถึงรายละเอียดในองค์ประกอบของแบบจ าลองแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่ อ (Key Concept 
Model) ต่อไปนี้ 

 การวิเคราะห์องค์ประกอบของแนวคิดหลักของการรู้เท่าทันสื่อเป็นการศึกษา รายละเอียด 
ในประเด็นที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

 1. ผู้ประกอบการสื่อ (Media Agencies) ผู้ประกอบการสื่อ หมายถึง เจ้าของผู้ประกอบ 
การที่มีอยู่หลายระดับด้วยกัน อาจเป็นระดับองค์กร สถานี หน่วยงานราชการ หรือบริษัทเอกชน 
ที่เป็นเจ้าของสื่อ หรืออาจหมายถึง เจ้าของคอลัมน์ ผู้อ านวยการผลิตภาพยนตร์ เจ้าของรายการวิทยุ
เจ้าของรายการโทรทัศน์ ตลอดจนผู้อุปถัมภ์รายการที่เป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดนโยบายก าหนด
แนวเนื้อหาและรูปแบบรายการในการสร้างสื่อต่าง ๆ 
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 2. ประเภทของสื่อ (Media Categories) สื่อมีอยู่หลากหลายประเภท ในที่นี้สื่อ หมายถึง 
สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และอินเทอร์เน็ต ที่จ าแนกตาม
ลักษณะเฉพาะของสื่อ และในสื่อแต่ละประเภทเรายังจ าแนกตามประเภท รูปแบบ และเนื้อหา 
ที่สื่อน าเสนอ เช่น ในหนังสือพิมพ์แต่ละฉบับประกอบด้วยหลายคอลัมน์ เช่น ข่าว บทความ นิยาย 
รายการ โทรทัศน์ก็ประกอบด้วยรายการหลายรูปแบบในช่วงเวลาต่างๆ เป็นรายการละคร เกมโชว์ 
ข่าว เป็นต้น 

 3. เทคโนโลยีของสื่อ (Media Technologies) เทคโนโลยีของสื่อ หมายถึง องค์ประกอบ 
เชิงวิทยาศาสตร์ที่ใช้สร้างสื่อต่างๆ ขึ้น เป็นเครื่องมือประกอบการพิมพ์ การสร้างภาพ การบันทึกภาพ 
เสียง ข้อความ กราฟิก อาจจะเป็นเทคโนโลยีง่ายๆ หรือมีความสลับซับซ้อนด้วยระบบเครื่องจักรกล 
ดิจิทัล คลื่นแสง คลื่นเสียงในระบบต่างๆ ประกอบกับศิลปะแขนงต่า งๆ ที่น ามาใช้อย่างลงตัว 
ในกระบวนการ ผลิตสื่อทุกประเภท 

 4. ภาษาของสื่อ (Media Languages) สื่อแต่ละประเภทมีภาษาของตนเอง ผู้เปิดรับสื่อเป็น 
ผู้ตีความสิ่งที่สื่อน าเสนอ สื่อที่ใช้แต่เสียงอย่างเดียว อย่างวิทยุกระจายเสียงใช้ภาษาพูดเป็นหลัก  
แต่สื่อสิ่งพิมพ์จะใช้ภาษาเขียนเป็นหลัก ในขณะเดียวกันสิ่งที่ประกอบอยู่ในสื่อต่างๆ สามารถเป็น
สัญลักษณ์ที่สื่อความหมายได้ โครงสร้างการเล่าเรื่อง การด าเนินเรื่องของภาพยนตร์ต่างๆ ใช้การตัด
ต่อภาพสื่อความหมายได้ด้วยเช่นกัน ละครอาจสื่อความดี ความชั่ว ผ่านตัวละครต่างๆ ได้สิ่งที่สื่อ  
ด้วยภาษาใช้การสร้างรหัสเพ่ือสื่อความหมาย แต่ผู้รับสารจะเป็นผู้ถอดรหัสและตีความออกมา 
ตามประสบการณ์และความรู้ของตนเอง 

 5. ผู้เปิดรับสื่อ (Media Audiences) ผู้เปิดรับสื่อ หมายถึง กลุ่มเป้าหมายของสื่อ ที่อาจ 
เป็นผู้ชมรายการโทรทัศน์ ผู้ฟัง รายการวิทยุ ผู้อ่านหนังสือพิมพ์ กลุ่มเป้าหมายของสื่อแต่ละประเภท
แตกต่างกันด้วยเพศ วัย การศึกษา ประสบการณ์ ความชอบ ความสนใจ ทัศนคติ ประเพณี วัฒนธรรม 
ซึ่งความหลากหลายเหล่านี้จะส่งผลให้การตีความ การรับรู้ และการเข้าใจภาษาของสื่อ เนื้อหาของสื่อ
แตกต่างกันออกไปด้วย ในขณะเดียวกันสื่อแต่ละประเภทจะมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของตน  
แต่ไม่สามารถควบคุมผู้เปิดรับคนอื่นๆ ได้ การตีความของผู้เปิดรับสื่อจึงส่งผลกระทบในวงกว้างได้ 

 6. การน า เสนอของสื่ อ  (Media Representations)การน า เสนอของสื่ อ  หมายถึ ง  
การน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบต่างๆ ของสื่อ ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ของผู้เปิดรับเป็นอย่างยิ่ง การน าเสนอ
ข่าวใหญ่ในหน้าหนึ่ง หมายถึงข่าวที่มีองค์ประกอบที่ส าคัญกว่าข่าวเล็กๆ ในหน้าใน การน าเสนอของ
ละครช่วงหลังข่าวกับละครช่วงเช้าวันอาทิตย์ท าให้เห็นคุณค่าความยิ่งใหญ่ของละครแตกต่างออกไป 
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เทคนิคการน าเสนอเนื้อหาต่างๆ สามารถท าให้ผู้ รับเชื่อในสิ่งที่อาจถูกหลอกลวงไปในทางที่ผิดได้  
หรือเทคนิคการสร้างภาพจ าลองเหตุการณ์ ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ท าให้คนดูมีส่วนร่วมรับรู้ในอดีต 
ของชาติตนได้ ทั้งนี้เป็นเพราะค าท่ีว่า “สื่อทั้งหมดถูกประกอบสร้างขึ้น” 

    4.4 คุณสมบัติของการจัดกระบวนการเพื่อการรู้เท่าทันสื่อ 

พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติของการจัดกระบวนการเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ 
มีดังนี ้
 1. การรู้เท่าทันสื่อเป็นสิ่งส าคัญ และต้องกระท าอย่างจริงจัง โดยมีแนวทางปฏิบัติที่ส าคัญคือ 
การให้ความรู้เพ่ือสร้างพลังแก่ประชาชน และต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับระบอบประชาธิปไตยเพ่ือ
การแสดงความคิดเห็นที่เท่าเทียมกัน 

 2. หลักคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อที่เน้นว่าส าคัญที่สุด คือ การรู้เท่าทันสิ่งที่สื่อน าเสนอ สิ่งที่
สื่อน าเสนอไม่ใช่เรื่องจริงทั้งหมด บางอย่างเป็นเพียงสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสมมติเท่านั้น ซึ่งถ้าสื่อ
น าเสนอแต่ความเป็นจริง การรู้เท่าทันสื่อก็ไม่มีความจ าเป็น 

 3. การรู้เท่าทันสื่อเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนั้นนักเรียนควรเริ่มโดยพยายามเข้าใจแนวคิด
นี้และปรับเพิ่มความสนใจแนวคิดนี้และเรียนรู้ไปอย่างต่อเนื่อง 

 4. การรู้เท่าทันสื่อไม่ได้มุ่งให้นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์สื่อได้ราวผู้เชี่ยวชาญ แต่ให้นักเรียน
เรียนรู้สื่อได้อัตโนมัติด้วยตัวของตัวเอง 

 5. การรู้เท่าทันสื่อเป็นกิจกรรมเพ่ือการแสวงหาความรู้และความจริง ไม่ใช่เพ่ือบอกถึงค่านิยม
เฉพาะวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งเท่านั้น 

 6. การรู้เท่าทันสื่อ คือ การพยายามค้นหาประเด็นและโอกาสเพ่ือท าให้สถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตของนักเรียนชัดเจนขึ้น ซึ่งลักษณะส าคัญนี้จะช่วยให้เราสามารถเรียนรู้ โดยพิจารณาจากประเด็น
บริบททางประวัติศาสตร์และความเป็นอุดมคติต่างๆ 

 7. การรู้เท่าทันสื่อ เป็นเครื่องมือให้สามารถคิดวิเคราะห์สื่อเพ่ือน าไปสู่การสร้างเนื้อหาเพ่ือ
เป็นทางเลือกใหม่ๆ ในอนาคต 

 8. เนื้อหาของสื่อสะท้อนเป้าหมายของสื่อ และเป้าหมายของสื่อนั้นก็คือองค์ประกอบส าคัญ
อย่างหนึ่งที่เราจะต้องพิจารณาในการวิเคราะห์สื่อนั่นเอง 
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 9. การรู้เท่าทันสื่อประสบผลส าเร็จต่อเมื่อ 

  1) ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะในการวิเคราะห์วิจารณ์สื่อได้ 

  2) การที่นักเรียนสนใจและใฝ่รู้อย่างมากและสม่ าเสมอ 

 10. ผู้เรียนใช้เกณฑ์ของตนเองประเมินค่าสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการประเมินค่าตามระเบียบ
แบบแผนหรือแบบอิสระ 

 11. การรู้เท่าทันสื่อ พยายามเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์แบบเก่าระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน 
โดยน าเสนอข้อมูลทั้งสองด้านเพื่อให้เกิดการโต้ตอบและถกเถียงร่วมกัน 

 12. การค้นหาความจริงในการรู้เท่าทันสื่อ ประสบผลส าเร็จด้วยการถกเถียงกันมากกว่าการ
อภิปรายร่วมกัน 

 13. การรู้เท่าทันสื่อ เป็นการเรียนแบบเน้นปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีการเปิด
โอกาสให้ซักถามแบบเท่าเทียมกัน กระบวนการสอนแบบนี้จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนวางแผนการเรียน ซึ่งจะท าให้มีความสนใจอย่างต่อเนื่อง 

 14. การรู้เท่าทันสื่ออาศัยความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้เรี ยนกับผู้สอน 
แต่ละกิจกรรมต้องมีการแบ่งกลุ่มย่อย ข้อมูลและความคิดเห็นของผู้เรียนคนหนึ่งๆ จะกลายเป็นข้อมูล
ให้กับคนทั้งกลุ่มได ้

 15. การรู้เท่าทันสื่อ คือ การใช้ทฤษฎีในการวิเคราะห์วิจารณ์ และการฝึกฝนทักษะการ
วิเคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผลในประเด็นต่างๆ 

    4.5 หลักการวิเคราะห์สื่อ 

 การวิเคราะห์ คือ การน าเนื้อหาของสื่อมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและ 
มีระเบียบแบบแผน โดยอาศัยแนวทางของค าถาม 5 ข้อ ดังต่อไปนี้ค าถามเพ่ือการวิเคราะห์สื่อ 

 1. ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาสาระของสื่อขึ้นมาเนื้อหาสื่อ เช่น ข่าวในหนังสือพิมพ์  รายการ
โทรทัศน์ มีส่วนประกอบที่ผู้ประกอบการสื่อสร้างขึ้น มีความหลากหลายตามลักษณะของสื่อประเภท
ต่างๆ เช่น ข่าวหนังสือพิมพ์ใช้ค าที่มีขนาดและแบบตัวอักษร ภาพถ่าย สี การจัดหน้าที่แตกต่างกัน 
รายการโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ใช้การตัดต่อ มุมกล้อง และแสงสี ไปจนถึงเพลงประกอบและเสียง
ประกอบเข้ามาช่วยเล่าเรื่อง ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามท่ีว่า 
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 - ใครเป็นผู้สร้างสื่อนี้ข้ึนมา 
 - มีผู้ที่เก่ียวข้องก่ีคน และแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 
 - สาระของสื่อคืออะไร 
 - ในการน าเสนอรูปแบบเดียวกัน แต่ละรายการมีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 - มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการผลิต 
 - มีอะไรที่ขาดหายไปบ้าง 

 2. มีการใช้เทคนิคดึงดูดใจหรือไม่ และมีในลักษณะอย่างไรสื่อแต่ละแขนงไม่ว่าจะเป็น
หนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ มีการใช้เทคนิคที่แตกต่างกันไป เช่น ภาพถ่าย
ระยะใกล้ๆ จะโน้มน้าวใจให้รู้สึกถึงความใกล้ชิด (โทรทัศน์หรือภาพยนตร์) ตัวอักษรขนาดใหญ่ในพาด
หัวข่าวเป็นสัญญาณบอกว่า เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ จะเห็นได้ว่า ภาษาภาพและเสียงนี้จะท าให้ผู้รับ
สื่อเข้าใจความหมายได้ลึกซึ้ง เห็นคุณค่าและความน่ารื่นรมย์ของสื่อมากขึ้น ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อ 
ในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามท่ีว่า 

 - มีการใช้สีสันและรูปลักษณ์อย่างไร 
 - อุปกรณ์ประกอบฉาก การจัดฉาก เสื้อผ้า มีลักษณะอย่างไร มีความสมจริงหรือไม่ 
 - มีการใช้สัญลักษณ์หรือไม่ และสัญลักษณ์นั้นสื่อถึงอะไร 
 - มุมกล้องที่ใช้แตกต่างกันให้อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 - เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บทสนทนา การเล่าเรื่อง และความเงียบ 

 3. คนอ่ืนๆ ตีความเนื้อหาสาระของสื่อต่างจากเราอย่างไร ผู้เปิดรับสื่อเป็นผู้ตีความเนื้อหาสื่อ 
การตีความจึงแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์ การด าเนินชีวิต อายุ  เพศ การศึกษา วัฒนธรรม 
เช่น ผู้ร่วมอยู่ในเหตุการณ์สงครามโลกครั้งที่ 2 จะมีความรู้สึกร่วมกับภาพยนตร์เรื่องคู่กรรม มากกว่า
ผู้ชมคนอ่ืนๆ ผู้ปกครองและบุตรหลานที่ชมรายการโทรทัศน์รายการเดียวกันก็จะมีมุมมองในรายการ
ดังกล่าวต่างกันด้วย ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามท่ีว่า 

 - เนื้อหาสาระของสื่อตรงกับประสบการณ์ของเราอย่างไร 
 - เราเรียนรู้อะไรจากเนื้อหาสาระสื่อบ้าง 
 - เราเรียนรู้อะไรบ้างจากการตอบค าถามของคนอ่ืนที่มีต่อเนื้อหาสาระของสื่อ 
 - มีมุมมองอ่ืนใดอีกบ้างไหมที่มีเหตุผลเท่ากับของเราที่ใช้ในการตีความแต่ละครั้ง 

 4. สื่อได้น าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยม และมุมมองอะไรบ้าง สื่อเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาจากบุคคล
หรือกลุ่มบุคคล ท าหน้าที่ในการเล่าเรื่อง องค์ประกอบต่างๆ ที่ประกอบกันขึ้นมาเป็นสื่อจะต้องอาศัย
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การเตรียมการ การศึกษาค้นคว้า โดยกลุ่มผู้ผลิต เพ่ือให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของตนเอง 
และผู้ชมได้ เช่น การคัดเลือกตัวแสดง โครงเรื่อง การเดินเรื่อง จะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิต ทัศนคติ 
และพฤติกรรมทางสังคม โดยผ่านทางภาพ บทสนทนา ค าพูด การเลือกใช้สถานที่ การแสดงฐานะ  
ซึ่งทั้งหมดล้วนแล้วแต่มีส่วนปลูกฝังค่านิยมให้กับผู้รับสื่อ ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควร
ตอบค าถามท่ีว่า 

 - เกิดค าถามอะไรขึ้นในใจเราบ้างขณะที่เรารับสื่อ 
 - สื่อน าเสนอค่านิยมทางสังคม การเมือง หรือเศรษฐกิจอย่างไร 
 - ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นสะท้อนความสัมพันธ์ทางสังคมหรือส่วนบุคคลอย่างไร 
 - บริบททางสังคมและวัฒนธรรมขณะนั้นเป็นอย่างไร 
 - สื่อน าเสนอความคิดหรือค่านิยมใดบ้าง 
 - สื่อสร้างบุคลิกลักษณะของตัวแสดงต่างๆ อย่างไร 
 - เป้าหมายของสื่อคือกลุ่มใด 
 - เมื่อรับสื่อแล้ว น่าจะมีพฤติกรรมหรือผลสืบเนื่องอย่างไร 
 - มีเรื่องใดบ้างในสื่อนั้นที่ไม่ได้น าเสนอออกมา (ท้ัง ๆ ที่ควรน าเสนอ) 

5. ใครเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของสื่อสื่อถูกสร้างขึ้นมา 
ด้วยเหตุผลหลายๆ ประการ ประการหนึ่ง คือ เพ่ือธุรกิจ หนังสือพิมพ์ และนิตยสารจัดหน้าด้วย
โฆษณาเป็นอันดับแรกก่อนการจัดพ้ืนที่ข่าวหรือเนื้อหาสาระ ในท านองเดียวกันโฆษณาก็เป็นส่วนหนึ่ง
ของรายการโทรทัศน์ โดยมุ่งที่จะสร้างกลุ่มเป้าหมายของตนเองขึ้นหรือแม้แต่การขยายขนาด 
ของกลุ่มเป้าหมายด้วย สถานีหรือผู้ตีพิมพ์นิตยสารหรือหนังสือพิมพ์สามารถขายเวลาหรือพ้ืนที่ให้กับ
เจ้าของผลิตภัณฑ์สินค้าที่มีความต้องการท าการตลาดโดยการโฆษณาสินค้าของตน (โดยทั่วไปแล้ว 
จะเรียกกันว่า ผู้สนับสนุนรายการหรือสปอนเซอร์) ผู้สนับสนุนจะจ่ายค่าเวลาตามจ านวนคนซึ่งสถานี
คาดว่าก าลังดูโทรทัศน์อยู่ในช่วงเวลานั้น ซึ่งจะน ามาก าหนดอัตราค่าโฆษณาที่สูงต่ ากันตามล าดับ 
ดังนั้น การวิเคราะห์สื่อในประเด็นนี้ จึงควรตอบค าถามท่ีว่า 

- ใครคือเจ้าของสื่ออย่างแท้จริง 
- สื่อก าลังขายอะไร 
- การน าเสนอของสื่อในครั้งนี้ ก่อให้เกิดผลประโยชน์ใดบ้าง 
- อะไรที่มีอิทธิพลต่อการสร้างหรือการน าเสนอของสื่อ 
- ใครได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง 
- บริษัทเจ้าของผลิตภัณฑ์ 
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 - สาธารณชน ประชาชน 

    4.6 แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

 ศูนย์การรู้เท่าทันสื่อ (Center for Media Literacy) (รักจิต มั่นพลศรี, 2547: 73) ได้รวบรวม
แนวคิดแล้วตีพิมพ์ในหนังสือ The Media Literacy Resource Guide โดยมีแนวคิดหลักของการ
รู้เท่าทันสื่อ ดังนี้ 
 1. สื่อทั้งหลายล้วนแต่เป็นการประกอบสร้าง (Construction) หลักการที่ส าคัญของประเด็น
นี้คือ สื่อไม่ได้เป็นกระจกสะท้อนความจริงของโลก สื่อส่วนมากประกอบสร้างอย่างพิถีพิถัน ซับซ้อน 
และมีเทคนิคมากมาย เพ่ือให้ดู  “สมจริง” เพ่ือน าเสนอต่อผู้รับสารอย่างมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 
อย่าง เนื้อหาหรือตัวบทของสื่อมักเป็นการสร้างขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและแนบเนียนจากองค์ประกอบ
ของกระบวนการผลิต เช่น การเลือกมุมกล้อง การใช้สี เสียงการให้แสง เทคนิคพิเศษต่างๆ ฯลฯ  
ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าให้เกือบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่เราจะเห็นขอบเขตความเป็นจริงที่เชื่อมต่ออย่างสนิท
แนบกับโลกของสื่อ ดังนั้นภาระหน้าที่ของเราก็คือการท าให้รอยเชื่อมต่อนั้น ชัดเจนขึ้นจนสามารถ
สังเกตเห็นได้ และวิธีหนึ่งก็คือ การรื้อถอน การประกอบสร้างเหล่านี้เช่น แยกเทคนิคของสื่ออกจาก
ตัวเนื้อหา เพื่อดูว่าเมื่อรื้อถอนส่วนประกอบนี้ออกมาแล้วแต่ละส่วนจะส่งผลอย่างไร หรือมีความหมาย
อย่างไร 
 
 2. สื่อประกอบสร้างความเป็นจริง(Reality)ของสังคม โดยมากสิ่งที่เราคิดและรู้สึกเกี่ยวกับ 
สิ่งต่างๆรอบตัวเรา เราเรียนรู้ได้จากการน าเสนอของสื่อ ไม่ว่าจะเป็นทัศนคติ การตีความและการสรุป
ความต่างๆ ถูกประกอบสร้างมาก่อนแล้วโดยสื่อ กล่าวคือ เนื้อหาของสื่อนั้น เป็นการผสมผสาน
ระหว่างข้อมูลข่าวสาร ค่านิยมและทัศนะมุมมองจากท่ัวโลกที่ถูกแยกประเภท จัดล าดับและถูกมุ่งเน้น
ให้น าไปใช้ในทางใดทางหนึ่ง แต่เราก็มักจะยอมรับสิ่งเหล่านั้น อย่างเป็นปกติธรรมชาติ ดังนั้น สื่อจึง  
มีอิทธิพลอย่างมากในการหล่อหลอมและกล่อมเกลาความรู้สึกตามสภาพความเป็นจริง และค่านิยม
ทางสังคมของเรา การรู้เท่าทันสื่อจะช่วยเสริมให้เราสามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับ  “ความเป็นจริง” 
เหล่านั้นที่สื่อน าเสนอ 
 
 3. ผู้รับสารสามารถต่อรองความหมายของเนื้อหาสื่อ (Negotiate the Meaning) กล่าวคือ 
“ความเป็นจริง” ที่สื่อสร้างไม่ได้แปลความได้เพียงความหมายเดียว เพราะเนื้อหาสื่อมีการตีความได้
หลากหลายทิศทาง ไม่มีค าว่า “ถูกต้องที่สุด” ในการอ่านสื่อ แต่ไม่ได้หมายความว่าผู้รับสารจะให้
ความหมายของเนื้อหาสื่อเหล่านั้นแบบเดาสุ่มๆไป เพราะผู้รับสารแต่ละคนจะค้นหาหรือต่อรอง
ความหมายตามปัจจัยทางปัจเจกบุคคลและปัจจัยของกลุ่ม เช่น เพศ อายุ เชื้อ ชาติ ชนชั้น ภูมิหลัง
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ทางวัฒนธรรม ความจ าเป็นส่วนบุคคล และเงื่อนไขในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
ความพร้อมหรือความบกพร่องทางกายภาพ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ท าให้ผู้รับสารแต่ละคนมีวิธีจัดการ
กับความหมายที่อยู่ในสื่อแตกต่างกัน จุดประสงค์ของการรู้เท่าทันสื่อคือ ต้องการให้เราเป็นผู้รับสาร 
ที่สามารถต่อรองความหมายของเนื้อหาสื่อ โดยมีการตีวามที่หลากหลายแตกต่างออกไปจากที่ผู้ส่งสาร
น าเสนอมา 

 4. สื่อมีนัยแฝงเชิงการค้า (Commercial Connotation) และเป็นการประกอบสร้าง 
ในบริบทเชิงการค้า(Commercial Context) ในการศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ เราควรจะศึกษาไปถึง
ว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจของสื่อส่งผลกระทบต่อเนื้อหา เทคนิคการน าเสนอ และการกระจายช่อง
ทางการขายได้อย่างไร ที่ส าคัญเราควรตระหนักว่าวัตถุประสงค์ในเชิงปฏิบัติของการผลิตสื่อทั้งหมดก็
คือ “ธุรกิจ” ที่มุ่งหวังผลก าไร ผู้รับสารจะถูกก าหนดให้เป็น “ผู้รับสารกลุ่มเป้าหมาย” ซึ่งเป็น 
กลุ่มผู้บริโภคที่มีศักยภาพในการซื้อสินค้าหรือบริการของสื่อ ในบางครั้งตัวผู้รับสารเองก็กลายเป็น
สินค้าที่สามารถขายให้กับผู้ผลิตโฆษณาได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น เมื่อปัจจัย เชิงการค้ามีอิทธิพลต่อ 
การน าเสนอของสื่อ ผู้รับสารจึงต้องพิจารณาเนื้อหา สื่อโดยมองย้อนกลับไปถึงต้นทางของการผลิต
ข่าวสารนั้น ด้วยมิใช่เปิดรับเพียงผลผลิตปลายทางเท่านั้น 

 5. เนื้อหาในสื่อทั้งหลายเต็มไปด้วยอุดมการณ์ ( Ideology) และค่านิยม (Values) แนวคิด
การรู้เท่าทันสื่อ ส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ (Awareness) ว่ามีระบบอุดมการณ์และค่านิยม
ใดอยู่ในสื่อบ้าง เราต้องพึงตระหนักว่า สินค้าสื่อต่างๆจะผลิตสารในเชิงโฆษณา โดยมีวัตถุประสงค์
บางอย่างซึ่งอุดมการณ์ ค่านิยม หรือวิถีในการด าเนินชีวิตในระบบสังคมเหล่านั้น อาจจะ เป็น 
การน าเสนอทั้งแบบชัดแจ้งหรือแอบแฝงก็ได้ เพ่ือชี้น าเราไปสู่วัตถุประสงค์ที่ผู้ผลิตต้องการ  
โดยอุดมการณ์หรือค่านิยมดังกล่าวเช่น การด าเนินชีวิตที่ดี วัฒนธรรมการบริโภค บทบาทที่เหมาะสม
ของผู้หญิง การยอมรับค่านิยมชายเป็นใหญ่ เป็นต้น ดังนั้น วิธีหนึ่งที่เราสามารถถอดรหัสเพ่ือที่จะ 
ท าให้ทราบถึงอุดมการณ์และค่านิยมที่ซ่อนเร้นอยู่ในสื่อก็คือ การพัฒนาทักษะการรู้ทันสื่อเพ่ือไว้
ส าหรับเป็นเครื่องมือในการถอดรหัสดังกล่าว 

 6. สื่อมีความเกี่ยวพันกับสังคม (Social) และการเมือง (Politic) แนวคิดหลักประการหนึ่ง 
ที่ส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ คือ การตระหนักรู้ (Awareness) ถึงผลกระทบจากสื่อที่ส่งผลต่อสังคม
และการเมือง สื่อนับว่ามีอิทธิพลมหาศาลที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม  
เช่น การน าเสนอภาพลักษณ์ของผู้สมัครรับเลือกตั้ง ทางโทรทัศน์มีผลต่อการเลือกตั้งผู้น าระดับชาติ 
เป็นต้น สื่อสามารถท าให้เราใกล้ชิดกับประเด็นในระดับชาติและระดับโลก เช่น ท าให้ทราบข่าว 
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การแพร่ระบาดของไข้หวัดนกในประเทศ ท าให้ทราบเหตุการณ์ความรุนแรงของสงครามระหว่างอิรัก
และสหรัฐอเมริกา เป็นต้น 

 7. สื่อแต่ละประเภทมีรูปแบบ (Form) ขนบ หรือแบบฉบับ (Convention) และลักษณะ
สุนทรียศาสตร์ของตนเอง สื่อแต่ละประเภทก็จะส่งผลต่อการสร้างความหมายที่แตกต่างกัน ดังเช่น 
Marshall Mcluhan ได้กล่าวว่า “The medium is the message” กล่าวคือ ตัวสื่อคือเนื้อหาสาร
อย่างหนึ่งที่เราต้องตีความ สื่อแต่ละประเภทมีแนวทางการประกอบสร้างความจริงในแบบของตน เช่น 
สื่อต่างๆอาจรายงานเหตุการณ์เดียวกัน แต่ก็จะมีการน าเสนอที่แตกต่างกัน โดยแต่ละสื่อก็จะมีวิธีการ
สร้างความประทับใจและเนื้อหา สารที่แตกต่างกัน อันเนื่องมาจากความแตกต่างกันของลักษณะ 
ทางเทคนิคการน าเสนอ เช่น สื่อโทรทัศน์ท าให้เราได้รับรู้ทั้งภาพและเสียง ในขณะที่สื่อวิทยุเราจะได้
ยินแต่เสียงเท่านั้น เป็นต้น ซึ่งหากเราตระหนักรู้ว่าสื่อใดให้ผลทางสุนทรียศาสตร์ในลักษณะใด  
ก็จะท าให้เราสามารถเลือกผลของความพึงพอใจจากสื่อแต่ละประเภทได้ กล่าวคือ นอกจากเรา 
จะสามารถถอดรหัสและท าความเข้าใจกับเนื้อหาสื่อได้แล้ว เรายังจะมีประสบการณ์ที่น่าพึงพอใจ 
จากการเปิดรับสื่อด้วย เมื่อเราเข้าได้ถึงเทคนิคเชิงศิลป์ ของสื่อแต่ละประเภทมิใช่มุ่งแต่วิเคราะห์
เฉพาะเนื้อหา สาระของสื่อ โดยลดทอนคุณค่าของสุนทรียะหรือบทบาทเชิงศิลป์ของสื่อเหล่านั้น 

 8. การรู้เท่าทันสื่อคือ การเสริมพลังอ านาจ (Empower) ซ่ึงน า ไปสู่ความสามารถในการ
สื่อสาร (Ability to Communication) ที่สร้างสรรค์และสมบูรณ์แบบมากขึ้นการศึกษาเพ่ือให้รู้เท่า
ทันสื่อหรือการศึกษาสื่อนั้น มิได้มุ่งหวังเพียงแค่สนับสนุนการมีปัญญาในเชิงวิพากษ์เท่านั้น แต่ยัง
รวมถึงความสามารถในการปกครองตนเองได้อย่างเบ็ดเสร็จในเชิงวิพากษ์ด้วย (Critical autonomy) 
สามารถวิเคราะห์วิพากษ์สื่อได้ และปกป้องตนเองได้ แนวคิดหลักข้อนี้ไม่ได้พยายามสอนว่า “ค่านิยม
ทางเลือก” คือวัตถุประสงค์ของการรู้เท่าทันสื่อ แต่สนับสนุนให้เราใช้ชีวิตอยู่กับเนื้อหาและสถาบันสื่อ
รอบๆตัวเราได้อย่างสร้างสรรค์ โดยสามารถตระหนักรู้ได้ถึงสิทธิในการสื่อสารของตนเอง และสามารถ
ฝึกฝนการใช้สิทธิผ่านกิจกรรมสื่อทางเลือกโดยไม่ลอกเลียนแบบสื่อกระแสหลัก ซึ่งมีเป้าหมายสุดท้าย
เหมือนกันคือ เสริมพลังอ านาจให้กับประชาชนและสร้างความเข้มแข็งให้กับโครงสร้างระบอบ
ประชาธิปไตยของสังคมจากแนวคิดของการรู้เท่าทันสื่อ สรุปได้ว่า สื่อเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้าง  
มีความเกี่ยวพันกับสังคม สร้างความเป็นจริงให้กับสังคม หล่อหลอมแนวคิดต่อสังคม และอยู่ภายใต้
ความหมายเชิงการค้า การรับรู้ความหมายของสื่อจะแตกต่างกันไปแต่ละคนตามลักษณะของ 
ปัจเจกบุคคล และ การรู้เท่าทันสื่อก็เพ่ือเสริมพลังอ านาจให้สามารถอยู่ในกระแสสื่อ โดยตระหนักรู้ใน
สิทธิ และปกป้องตนเองได้ 
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    4.7 แนวทางในการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ 

 สถาบันภาพยนตร์แห่งอังกฤษ (The British Film Institute ; BFI) (พรทิพย์ เย็นจะบก. 
มปป. หน้า 9-10) จัดท าแบบจ าลองแนวคิดหลักการรู้เท่าทันสื่อ เป็นภาพจ าลองที่แสดงองค์ประกอบ 
ที่ส าคัญของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่อไปนี้ 

 1. เจ้าของสื่อ (Media Agencies) ใครก าลังจะสื่อสารอะไรออกไป และเพราะ อะไร ใครผลิต
เนื้อหา บทบาทในกระบวนการผลิต สถาบันสื่อ เศรษฐศาสตร์และอุดมการณ์เจตนาและผลลัพธ์ 

 2. ประเภทสื่อ (Media Categories) ประเภทของสื่อคืออะไร สื่อมีอยู่หลายประเภท เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ ฯลฯ หรืออาจจ าแนกประเภทของสื่อจากเนื้อหาของสื่อ เช่น สารคดี 
โฆษณา ฯลฯ หรือจากรูปแบบของสื่อ เช่น นิยายวิทยาศาสตร์ ละคร เป็นต้น 

 3. เทคโนโลยีของสื่อ (Media Technologies) สื่อถูกผลิตขึ้นมาได้อย่างไรชนิดของเทคโนโลยี
ที่มี วิธีการใช้เทคโนโลยี ความแตกต่างระหว่างเทคโนโลยีการผลิต และเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์หรือ
สินค้า 

 4. ภาษาของสื่อ (Media Language) เราจะเข้าใจความหมายได้อย่างไร สื่อสร้างความหมาย
อย่างไร สร้างรหัสและแบบแผนอย่างไร มีโครงสร้างการเล่าเรื่องอย่างไร 

 5. ผู้เปิดรับสื่อ (Media Audience) ใครเป็นผู้รับสารและพวกเขาเข้าใจสารนั้นว่าอย่างไร 
ผู้ เปิดรับสื่อถูกก าหนด ถูกสร้าง ได้รับการส่งถึง และเข้าถึงสื่อได้อย่างไร ผู้ เปิดรับสื่อค้นหา  
เลือกบริโภค และตอบสนองต่อเนื้อหาของสื่ออย่างไร 

 6. การน าเสนอของสื่อ (Media Representation) สื่อน าเสนอเนื้อหาอย่างไรความสัมพันธ์
ระหว่างเนื้อหาและสถานที่ ผู้คน เรื่องราวเหตุการณ์ ความคิด รูปแบบและผลสืบเนื่องจาก 
การน าเสนอเนื้อหา 

    4.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ได้ท าการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ระดับการรู้เท่าทันสื่อ 
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ท าการวัดการรู้เท่าทันสื่อโดยก าหนดกรอบแนวการวัด
เป็น 4 ระดับ คือระดับการตระหนัก ความเข้าใจ การวิเคราะห์ตีความ และการประเมินตัดสิน โดย 
ท าการวัดใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ แนวคิดเกี่ยวกับสาร และแนวคิดเกี่ยวกับผู้รับ
สื่อ น ามาสร้างเครื่องมือวัดระดับการรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่1 ข้อมูลเกี่ยวกับ
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ผู้ตอบและการรับสื่อของผู้ตอบ จ านวน 22 ข้อ ส่วนที่ 2 สื่อมวลชนคืออะไร จ านวน 19 ข้อ ส่วนที่ 3 
มีอะไรในหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ จ านวน 15 ข้อ และส่วนที่ 4 เมื่อมาช่าเลิกกับอ าพล ไททานิก 
(อีกครั้ง) มิสทีน:พระอภัยมณี-ผีเสื้อ สมุทร จ านวน 26 ข้อ โดยส่วนที่ 1 เป็นแบบส ารวจรายการ
(check list) ส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 

 ฟารีดา เตชะวรินทร์เลิศ (2548) ท าการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เท่าทันสื่อ 
กับการได้รับอิทธิพลด้านการก าหนดความส าคัญแก่วาระข่าวสาร และการเลือกกรอบในการตีความ
ข่าวสาร ท าการวัดระดับความรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษา โดยใช้แบบสอบถามที่ประกอบด้วยค าถาม
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจสื่อ และข่าว มีทั้งหมด 40 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อความ
สื่อ 16 ข้อ ด้านรูปแบบ รหัส และแบบแผนของสื่อ 13 ข้อ และด้านมุมมองผลกระทบของสื่อ 11 ข้อ
โดยค าถามเหล่านี้พัฒนามาจากแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของข่าว จากงานวิจัยของศศิธร ยุวโกศล 
การให้คะแนนแบบ Scale มีการให้คะแนนเป็น 1 2 3 4 และ 5 โดยแบ่งการให้คะแนนเป็น 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มค าถามที่จะได้คะแนนมากเมื่อตอบในแง่บวก และกลุ่มค าถามที่จะได้คะแนนมากเมื่อตอบ 
ในแง่ลบ 

 พีริยา จารุเศรษฐการ (2549) ท าการวิจัยเรื่องการรู้เท่าทันบทความเชิงโฆษณาในสื่อนิตยสาร
สตรี แบ่งการวิจัยเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นการศึกษารูปแบบและวิธีการน าเสนอบทความเชิงโฆษณา
ในนิตยสารสตรี โดยน าแนวคิดเรื่องบทความเชิงโฆษณา มาใช้เป็นแนวทางศึกษา ตอนที่ 2  
เป็นการศึกษาถึงความสามารถในการแยกแยะบทความธรรมดากับบทความเชิงโฆษณา ปัจจัย 
และอุปสรรคในการรู้เท่าทันบทความเชิงโฆษณาของผู้อ่าน รวมถึงความชอบธรรมและการน าไปใช้
ของผู้อ่าน โดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบ
จากรูปแบบสาร และทฤษฎีความน่าเชื่อถือของแหล่งสารและหลักการสื่อสารเพ่ือชักจูงใ จ  
มาประกอบการศึกษา รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานโฆษณา เช่น ผู้ผลิตนิตยสาร บริษัท
โฆษณานักวิชาการด้านโฆษณาเกี่ยวกับการได้มา และก าจัดท าบทความเชิงโฆษณา และความคิดเห็น
ต่อการใช้บทความเชิงโฆษณา 

 



  

 

บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เป็นงานวิจัยเชิงวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

โดยผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ระยะท่ี 2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ระยะที ่3 น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

5. น าร่างรูปแบบท่ีได้รับแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วน าไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 ท่าน ซึ่งได้มาจากการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่   

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียน
การสอน  

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อตรวจพิจารณาและ
ประเมินรูปแบบฯ แล้วน าให้ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญน ากลับมาแก้ไข
ปรับปรุง 

6. แก้ไขและปรับปรุงรูปแบบ ตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ  และ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

7. ประเมินและรับรองร่างรูปแบบ โดยให้ผู้ประเมิน จ านวน 5 ท่าน 
รับรององค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบ และประเมินภาพรวมของรูปแบบ  

กรอบแนวคิดและร่างรูปแบบการเรียนรู้ 
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา 

ระดับปริญญาบัณฑิต 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
         1. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

         2. แบบประเมินรับรองรูปแบบ 

ผลผลิต 

2. วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาจากศึกษาในข้อ 1   
3. น าผลการวิเคราะห์เนื้อหามาสังเคราะห์เป็นร่างรูปแบบการเรียนรู้โดย

ใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

4. น าร่างรูปแบบ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจพิจารณา ให้
ข้อเสนอแนะ แล้วน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง 

 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่ง เสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการและ
แนวคิดเรื่อง การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking - 
Based Learning) 

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดและ
หลักการของเทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) 

1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดและการ
ใช้สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Sites) 

1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดและ
หลักการของการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

 

ร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
         1. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

         2. แบบประเมินรับรองรูปแบบ 
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ระยะที่ 2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง  
2. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  

วิเคราะห์ผู้เรียน และก าหนดการน าสื่อเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน 
 

5. น ารูปแบบการเรียนรู้ ฯ แบบวัดการรู้ เท่ าทันสื่ อ  และ เกณฑ์ 
การประเมินการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบริค ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
และสอดคล้องของเนื้อหา 

6. ทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ได้
พัฒนาข้ึน 

ข้อมูลที่ได้จากการทดลองการใช้รูปแบบ คือ 
       1. คะแนนก่อนและหลังเรียนจากแบบวัด 
การรู้เท่าทันสื่อ 
       2. ความคิดเห็นของผู้ เ รียนที่ ใช้รูปแบบ 
การเรียนรู้ฯ 
       3. คะแนนการประเมินการสะท้อนความคิด
ของผู้เรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
      1.  แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
      2.  เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อ 
แบบรูบริค 

4. ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

1.  แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
      2.  เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบริค 
 

ผลผลิต 

3. ศึกษาและเลือกสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีข้ันตอนการออกแบบและพัฒนา ดังนี้ 

3.1 วิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ แนวคิด
และหลักการของการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้สื่อเครือข่ายสังคม 

3.2 น า ข้อมูล ท่ีได้มาวิ เคราะห์และหาสื่ อเครือข่ายสังคมท่ีมี 
ความเหมาะสมส าหรับการจัดการการเรียนรู้โดยการใช้สื่อเครือข่ ายสังคมตาม
รูปแบบฯ ได้ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษาโครงสร้างการท างาน องค์ประกอบ คุณสมบัติการท างาน
สื่อเครือข่ายสังคมท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนการสอน 

2) ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ผู้เรียน และก าหนดภาพรวมของสื่อ 

3) วางแผนและออกแบบการเรียนการสอนด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
โดยอ้างอิงจากข้ันตอนจากรูปแบบการเรียนรู้ฯ 

3.3 น าสื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการจัดการเรียนรู้ฯ ให้อาจารย์ 
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจพิจารณาและประเมินระบบการเรียนรู้ แล้วน าให้
ข้อเสนอแนะท่ีได้ไปแก้ไขปรับปรุง 

3.4 น าสื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาและประเมินในด้านความเหมาะสมและความ
สอดคล้อง 

1. สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการเรียนรู้โดย
ใช้ ก า รคิ ด เป็น ฐาน ด้วยสื่ อ เ ค รื อ ข่ ายสั งคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต 

2. แผนการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ระยะที่ 3 น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การ
คิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ของผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ประเมินรับรองรูปแบบ 

4. น าผลการประเมินและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิ มา
ปรับปรุงแก้ไข 

2. น ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
ที่ได้ท าการทดลองแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประเมินรับรอง
รูปแบบ 

 

ขั้นตอนการด าเนินการ ผลผลิต 

1. น าข้อมูลที่ ไ ด้จากการศึกษาผลของรูปแบบในระยะที่  2  
มาวิเคราะห์ข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และสรุปรูปแบบการเรียนรู้ 

 

5. น าเสนอผลการประเมินรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต  

6. น าผลการประเมินและข้อเสนอแนะที่ได้รับ มาปรับปรุงแก้ไข ให้
มีความถูกต้องสมบูรณ์มากที่สุด 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 1. แบบรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 1. แบบรับรองรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้ 
การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ เครือ ข่ายสั งคมเพื่อส่ ง เสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผลการรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ 
การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผลการทดลองการใช้รูปแบบการเรียนรู้ 
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา 

ระดับปริญญาบัณฑิต 
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ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

การวิจัยในขั้นตอนนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมี
รายละเอียดในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและแนวคิดเรื่อง การจัดการ
เรียน   การสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking - Based Learning) และแนวคิดและ
หลักการของเทคนิคภาษาเพ่ือการคิด (Language of Thinking) 

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและหลักการของเทคนิคการใช้
ค าถาม (Questioning) 

1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและการใช้สื่อเครือข่ ายสังคม
ออนไลน์ (Social Networking Sites) 

1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด องค์ประกอบ และหลักการ
ของการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

2. วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากศึกษาในข้อ 1   

3. น าผลการวิเคราะห์เนื้อหามาสังเคราะห์เป็นร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

4. น าร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจ
พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง 



 

 

71 

5. น าร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วน าไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 ท่าน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่  1) ผู้ เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือตรวจพิจารณาและประเมินรูปแบบฯ แล้วน าข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง 

6. แก้ไขและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริม    การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

7. น ารูปแบบฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและรับรองร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด 
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินองค์ประกอบ ขั้นตอนการเรียนการสอน และภาพรวมของรูปแบบฯ 
รวมถึงเพ่ือปรับปรุงแก้ไขรูปแบบฯ เพ่ิมเติม โดยได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ได้ แก่  1) ผู้ เ ชี่ ย วชาญด้ าน เทคโน โลยี และสื่ อสารการศึ กษา  และ  
2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ  

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  ผู้ เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์ จ านวน 7 ท่าน  
และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ได้แก่  1) ผู้ เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และ  2) ผู้ เชี่ยวชาญ 
ด้านการรู้เท่าทันสื่อ 

1. ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มีคุณสมบัติดังนี้  
1) เป็นผู้ เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  

อย่างน้อย 5 ปี และ/หรือ  
2) เป็นผู้มีผลงานวิชาการด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ซึ่งเป็นที่ยอมรับ 

ในวงการด้านการศึกษา  
2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ มีคุณสมบัติดังนี้  

1) เป็นผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการรู้เท่าทันสื่ออย่างน้อย 5 ปี และ/หรือ  
2) เป็นผู้มีผลงานวิชาการเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งเป็นที่ยอมรับ 
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เครื่องมือที่ใช้ในระยะการพัฒนารูปแบบฯ 

เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบในระยะนี้ คือ  

 1. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

 2. แบบประเมินรับรองรูปแบบ 

 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

 1. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

 1. สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ มีข้ันตอนดังนี้  

 1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 1.2 ก าหนดประเด็นค าถาม เพ่ือพัฒนาแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น

ผู้ เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีประเด็นสัมภาษณ์ 

ดังนี้ 

  1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็น

ฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา

บัณฑิต 

  2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา

ระดับปริญญาบัณฑิต 

  3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการใช้สื่อเครือข่ายสังคม 

ในการจัดการเรียนการสอน 
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  4) ความคิดเห็นเพ่ิมเติม เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 1.3 ร่างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา

ระดับปริญญาบัณฑิต 

2. น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ได้ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านเนื้อหาและประเด็นค าถาม จากนั้น 

น าข้อเสนอแนะที่ได้กลับมาแก้ไขปรับปรุง  

 3. แก้ไขและปรับปรุงแบบสัมภาษณ์รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย 

สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ตามอาจารย์  

ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ 

2. แบบประเมินรับรองรูปแบบ 

 1. สร้างแบบประเมินรับรองรูปแบบ มีข้ันตอนดังนี้  

 1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 1.2 ก าหนดประเด็นค าถาม เพ่ือพัฒนาแบบประเมินรับรองการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานโดยใช้เทคนิคภาษาเพ่ือการคิดบนสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันของนิสิต นักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

 1.3 ร่างแบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย

สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. น าแบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตให้อาจารย์ที่ปรึกษา
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วิทยานิพนธ์ ได้ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านเนื้อหาและประเด็นค าถาม 

แล้วน าข้อเสนอแนะที่ได้กลับมาแก้ไขปรับปรุง  

 3. แก้ไขและปรับปรุงแบบประเมินรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

ตามอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

    1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหา ประเด็น

สัมภาษณ์ที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ น ามาเทียบกับแนวคิดหลัก

แล้วน ามาปรับรูปแบบ องค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานร่วมกับ

สื่อเครือข่ายสังคม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

    2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบฯ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบฯ ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการเก็บ

รวบรวมข้อมูลมาค านวณเป็นค่าสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผล 

การวิเคราะห์ จากนั้นได้น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบให้มีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้น 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

การวิจัยในขั้นตอนนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต นักศึกษาระดับปริญญา

บัณฑิต โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนการศึกษาผล 

 1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง  

2. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์ผู้เรียน และ

ก าหนดการน าสื่อเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน 

3. เลือกสื่อเครือข่ายสังคมและออกแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วยแผนการ

จัดการเรียนรู้  

4. ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

และเกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อ 

5. น ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน

สื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ และเกณฑ์การประเมินการรู้เท่า

ทันสื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องของเนื้อหา 

6. ทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการ

รู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ได้พัฒนาขึ้น  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ในรายวิชา 2726536 และ 2765338 ปีการศึกษา 2559 รวมจ านวน 16 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในระยะการศึกษาผลของการใช้รูปแบบฯ 

เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบในระยะนี้ คือ  

 1. สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 3.  แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

4.  เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบริค 

    ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อ

ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

 1.1 วิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง เนื้อหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ แนวคิดและหลักการของ 

การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้สื่อเครือข่ายสังคม 

 1.2 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และหาสื่อเครือข่ายสังคมที่มีความเหมาะสมส าหรับ

การจัดการการเรียนรู้โดยการใช้สื่อเครือข่ายสังคมตามรูปแบบฯ ได้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  1) ศึกษาโครงสร้างการท างาน องค์ประกอบ คุณสมบัติการท างานสื่อ

เครือข่ายสังคมที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอน 
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  2) ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  

วิเคราะห์ผู้เรียน และก าหนดภาพรวมของสื่อ 

  3) วางแผนและออกแบบการเรียนการสอนด้วยสื่อเครือข่ายสังคม โดย

อ้างอิงจากขั้นตอนจากรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน เพ่ือก าหนดสิ่งที่จะปรากฏในสื่อ

เครือข่ายสังคม ฟังก์ชั่นการใช้งานของสื่อเครือข่ายสังคม ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้  การมี

ปฏิสัมพนัธ์ของผู้เรียนกับเครื่องมือสื่อเครือข่ายสังคม  

 1.3 น าสื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ

เครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ให้อาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจพิจารณาและประเมินระบบการเรียนรู้ แล้วน าให้ข้อเสนอแนะที่ได้ไป

แก้ไขปรับปรุง 

 1.4 น าสื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการจัดการเรียนรู้  ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  

เพ่ือตรวจสอบพิจารณาและประเมินในด้านความเหมาะสมและความสอดคล้อง ผลการประเมินพบว่า  

สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสม สามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้   

โดยสื่อเครือข่ายสังคมที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ Edmodo ซึ่งมีแผนผังโครงสร้าง ดังแผนภาพที่ 3.1 
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2.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

 2.1 ศึกษาและวิเคราะห์จากองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

2.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ได้ตรวจพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านเนื้อหา ให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ากลับมาแก้ไข
ปรับปรุง  

 2.3 แก้ไขและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ ตามอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แนะน า 

 2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเค รือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของ ที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบพิจารณาและประเมินในด้านความเหมาะสมและความ
สอดคล้อง ผลการประเมินพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่ สุด (𝑋̅ = 
4.60, S.D. = 0.55) สามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ (ภาคผนวก ง) 

3.  แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ 
โดยเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Likert’s scale) ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นมากที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นอย่าง
สม่ าเสมอ 

ระดับ 4 หมายถึง นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นมาก หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง 

ระดับ 3 หมายถึง นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นปานกลาง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นแต่ไม
สม่ าเสมอ 

ระดับ 2 หมายถึง นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นน้อย หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นเพียงบางครั้ง 
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ระดับ 1 หมายถึง นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นน้อยที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นในลักษณะ 
                      นานๆ ครั้ง 

 

โดยมีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยในการวิเคราะห์และแปลความหมาย ดังนี้ 

5.00 – 4.50  หมายถึง  นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นมากที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.49 – 3.50  หมายถึง  นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นมาก หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง 

3.49 – 2.50  หมายถึง  นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นปานกลาง หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นแต่ไม
สม่ าเสมอ 

2.49 – 1.50  หมายถึง  นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นน้อย หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นเพียงบางครั้ง 

1.49 – 1.00  หมายถึง  นิสิตมีการปฏิบัติในรายการนั้นน้อยที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นใน
ลักษณะนานๆ ครั้ง 

โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

 3.1 สร้างแบบวัดการรู้เท่าทนัสื่อ โดยมีขั้นตอนดังนี้  

 1) ศึกษาจากแนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยอ้างอิงกับรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม  

 2) ก าหนดประเด็นค าถามที่ใช้วัดการรู้เท่าทันสื่อ โดยดัดแปลงมาจากแบบ
วัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของปกรณ์ ประจัญบาน และ อนุชา 
กอนพ่วง (2558)  

 3) ร่างแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

3.2 น าแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจพิจารณา 
ความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านเนื้อหา ให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง  
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 3.3 แก้ไขและปรับปรุงแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อตามอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
แนะน า 

 3.4 น าแบบวัดการรู้ เท่าทันสื่อที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ตรวจพิจารณาและประเมินในด้านความเหมาะสม
และความสอดคล้องของประเด็นค าถาม 

 3.5 แก้ไขและปรับปรุงแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 3.6 ทดลองใช้กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเที่ยง 
โดยใช้วิธีการหาความเที่ยงโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของคร์อนบาร์ช พบว่า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.897 (ภาคผนวก จ) 

4. เกณฑ์การประเมินการรู้ เท่าทันสื่อแบบรูบริค โดยมีเกณฑ์การประเมินโดยใช้
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการเข้าถึง 2) ความสามารถใน 
การวิเคราะห์ 3) ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ และ 4) ความสามารถในการสร้างสรรค์ โดยมี
การด าเนินการดังนี้ 

 4.1 เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อ โดยมีขั้นตอนดังนี้  

 1) ศึกษาจากแนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยอ้างอิงกับรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม  

 2) ร่างแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

4.2 น าเกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านเนื้อหา ให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ากลับมาแก้ไข
ปรับปรุง  

 4.3 แก้ไขและปรับปรุงเกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อตามอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์แนะน า 

 4.4 น าเกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขจากค าแนะน า 
ของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบพิจารณาและประเมินในด้าน
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ความเหมาะสมและความสอดคล้องกับการรู้เท่าทันสื่อ ผลการประเมินพบว่า เกณฑ์การประเมิน 
การรู้เท่าทันสื่อมีความเหมาะสมผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (IOC = 0.57) (ภาคผนวก ฉ) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการวิเคราะห์ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานร่วมกับ 
สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
พิจารณาจาก 

 1) คะแนนก่อนและหลังเรียนจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อในการใช้รูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้การคิดเป็นฐานร่วมกับสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

 2) ความคิดเห็นของผู้เรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานร่วมกับ 
สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 3) คะแนนการประเมินการสะท้อนความคิดของผู้เรียน 

โดยวิเคราะห์หาค่าสถิติ ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบาย
ข้อมูลทั่วไป 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลคะแนนจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อและคะแนนการประเมิน 
การสะท้อนความคิดของผู้เรียน เพ่ือเปรียบเทียบระดับคะแนนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียน โดยใช้  
t-test Dependent  
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ระยะที่ 3 การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

การวิจัยในขั้นตอนนี้ มีวัตถุประสงค์น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ
เครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยมีรายละเอียด
ในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 

1. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาผลของรูปแบบในระยะที่ 2 มาวิเคราะห์ข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข 
และสรุปรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. น ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ได้ท าการทดลองแล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ประเมินรับรองรูปแบบ 

3. วิ เคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการรับรองรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิด เป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริ มการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
ของผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมินรับรองรูปแบบ 

4. น าผลการประเมินและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไข  

5. น าเสนอผลการประเมินรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสั งคม
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

6. น าผลการประเมินและข้อเสนอแนะที่ได้รับ มาปรับปรุงแก้ไข ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์
มากที่สุด 

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์จ านวน 5 ท่าน ซึ่งได้มา
จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ  
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เครื่องมือที่ใช้ในระยะการน าเสนอรูปแบบฯ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2. ก าหนดประเด็นคาถามเพ่ือพัฒนาแบบรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
โดยแบบประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert’s Scale) และแบบค าถามปลายเปิด 
แล้วน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

 3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะนาของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ให้สมบูรณ ์

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานร่วมกับ 
สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ซึ่งวิเคราะห์ด้วย
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลการวิเคราะห์ 



  

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม
เพ่ือส่งเสริมการรู้เทา่ทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

โดยได้มีการแบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ระยะท่ี 2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ระยะที ่3 น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 

 1. การศึกษา วิ เคราะห์  และสังเคราะห์ เกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎี   
และงานวิจัยงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง 1) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด 
(Thinking - Based Learning) 2) เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) 3) สื่อเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (Social Networking Sites) และ 4) การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) เพ่ือน ามาให้ในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. การศึกษาความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  

2.1 น าร่างรูปแบบการเรียนรู้ฯ ที่ได้ในข้อ 1 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี

การศึกษา และด้านการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 7 คน พิจารณาและแสดงความคิดเห็น โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์  

2.2 ปรับแก้รูปแบบการเรียนรู้ฯ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

2.3 น าร่างรูปแบบการเรียนรู้ฯ ที่มีการปรับแก้เรียบร้อย ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ประเมินรับรองคุณภาพความตรงตามเนื้อหาโดยการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ และ

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา และด้านการ

รู้เท่าทันสื่อ จ านวน 5 ท่าน 

ตอนที่ 1 ผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

การออกแบบและพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม เพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อ สามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม
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การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วยองค์ประกอบและขั้นตอน 

การเรียนการสอน ดังนี้ 

1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือ

ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1)  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนการ

สอนเพ่ือเปลี่ยนแปลงและขยายความคิดของผู้เรียน โดยก าหนดวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือให้

ผู้เรียน  

1.1 สามารถคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ ตีความเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบ 

ของสื่อได้ 

1.2 สามารถตระหนัก คิดอย่างมีคิดวิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อได้ 

1.3 สามารถประเมินคุณค่าของสื่อได้ 

2)  การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การวิเคราะห์เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้นั้น 

มีลักษณะอย่างไร รายวิชาที่สอนเป็นมีเนื้อหาอย่างไร เพ่ือให้สามารถมาปรับใช้ใน 

การตั้งค าถามและการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา 

3)  สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การน าสื่อเครือข่ายสังคม

มาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือเป็นสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน จัดเก็บและบันทึกร่องรอย

การเรียนรู้ และสะท้อนความคิดของผู้เรียน อีกท้ังยังเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน ส าหรับสื่อการเรียนการสอนนั้น เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ

สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น วิดี โอ ใช้ใน 

การน าเสนอน าเนื้อหา โดยจะเน้นในเรื่องของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
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4)  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน หมายถึง ใช้รูปแบบ วิธีการสอน 

และเทคนิคการสอนต่างๆ ที่กระตุ้นและขยายความคิดผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งต้องมี  

การตั้งค าถามให้กับผู้เรียน โดยเลือกใช้เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดและขยายความคิดอย่างต่อเนื่องซึ่งการออกแบบค าถามนั้นจะต้องมีความเฉพาะเจาะจง 

เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ เพ่ือก่อให้ผู้เรียนเกิดความคิด 

และสามารถต่อยอดความคิดของผู้ เรียน รวมไปถึงให้ผู้ เรียนได้เกิดมีความคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ โดยมีองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

-  การเข้าถึง สืบค้นของผู้ เรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้าถึงและมี 

การสืบค้นค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ จากสื่อในรูปแบบต่างๆ 

-  การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าสื่อ เป็นการจัดการเรียนการสอน

ให้ผู้ เรียนได้มี โอกาสฝึกฝนการคิดวิ เคราะห์  วิพากษ์สื่อว่า สื่อที่น ามานั้นมี 

ความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการประเมินค่าสื่อว่า สื่อที่น ามานั้นมีคุณภาพ

และความเหมาะสมหรือไม่ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย และสรุปความคิ ดร่วมกัน มี 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียน

ด้วยกันเอง หลังจากนั้นให้ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นความคิดที่ได้ 

จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 

-  การสะท้อนความคิดของผู้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สะท้อน

ความคิดของตนเองออกมาว่า ผู้เรียนมีความคิดอย่างไรในประเด็นต่างๆ เกิด 

การความเปลี่ยนแปลงและขยายความคิดหรือไม่ ท าให้ผู้สอนสามารถวัดและ

ประเมินผลความคิดของผู้เรียน และการตระหนักรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อมากน้อย

เพียงใด 

5)  การประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินผลในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อก่อน

และหลังของผู้ เรียน เ พ่ือศึกษาความคิดของผู้ เรียนทั้งก่อนและหลังเรียนผู้ เรียนมี  
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ความเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อมากน้อยเพียงใด และแนวโน้มที่เกิดการรู้เท่าทันสื่อเป็น

อย่างไร 

1.2 ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้  

1.1  วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

1.2  ก าหนดการใช้ค าถาม ระดับค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

1.3 ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้อง

กับข้อ 1.1  

 1.4 จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้  และเครื่องมือวัดผล

ประเมินผล 

    ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเปิดประเด็นความคิด โดยมีการจัดกิจกรรม 

ที่เน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน โดยมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ  

การใช้สื่อประกอบในการใช้ค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดง

ความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ 

 ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้าน 

การเรียนรู้เท่าทันสื่อ โดยยังควรใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน ซึ่งให้

ผู้เรียนเรียนรู้จากสื่อต่างๆ เช่น วีดิทัศน์ที่ เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น ด้านผู้สอน

จ าเป็นต้องให้ผู้ เรียนได้รู้จักว่า การรู้ เท่าทันสื่อคืออะไร และท าให้ผู้ เรียนตระหนักถึง 

การรู้เท่าทันสื่อ โดยจัดมีการจัดกิจกรรมผ่านเว็บไซด์ส าหรับการจัดการเรียนการสอน และ 

สื่อเครือข่ายสังคม  

 ขั้นที่ 4 ขั้นสืบค้นจากสื่อ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ไปสืบค้นหาข้อมูลจากสื่อเครือข่าย

สังคมตา่งๆ หรือสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังศึกษาในรายวิชา เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในขั้นต่อไป 
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 ขั้นที่ 5 ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น 

แล้ว หลังจากนั้นในผู้สอนเป็นคนตั้งประเด็นค าถาม โดยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และสะท้อน

ความคิดของผู้เรียนออกมา แล้วผู้สอนคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 

การรู้เท่าทันสื่อด้วยค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลจากสื่อที่ได้มา

นั้น มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ สามารถเลือก คัดกรองข้อมูลได้ตามที่ตนต้องการหรือไม่ 

และตีความเนื้อหาของสื่อได้อย่างไร ซึ่งอาจจะส่งผลให้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนมี  

การพัฒนามากข้ึน  

 ขั้นที่ 6 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน ขั้นนี้จะมีการจัดกิจกรรมให้

ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน 

เพ่ือให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ อีกทั้งยังทราบถึง

การเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน  

    ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมี

การสรุปความรู้ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับใน 

การเรียน โดยผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด 

ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรือสาระและความส าคัญของการรู้เท่าทัน ในขั้นตอนนี้ผู้เรียน

ต้องมีการน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน โดยเป็นการสรุปเนื้อหา 

ความคิดของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือข้อเสนอแนะ 

    ขั้นที่ 8 ขั้นท าแบบทดสอบและประเมินผล หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

จะมีการประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ ซึ่งได้มาจากการสรุป 

การสังเกตพฤติกรรม การท าแบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียน การวัคเจตคติ  

ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน 

2. จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การรู้เท่าทันสื่อ สามารถสรุปนิยามและความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อท้ัง 4 ด้านได ้ดังนี้ 
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 2.1 “การรู้ เท่าทันสื่อ” (Media literacy) คือ ทักษะด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ 

ที่ประกอบด้วยความสามารถในการเข้าถึง (Access) การเข้าใจ (Understand) การประเมิน 

(Evaluate) และการสร้างสรรค์ (Create) ต่อเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลายภายใต้บริบทที่

แตกต่างกัน โดยต้องผ่านการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

และสามารถน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดความรู้ได้  นอกจากนี้ยังหมายถึง 

การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสื่อในสังคม รวมทั้งการสอบถามหาข้อมูลและแสดงออก

ความคิดเห็นที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย (Center for Media Literacy, 2005; European 

Commission, 2007; Canadian Council on Learning, 2008; และอุษา บิ้กก้ินส์, 2555) 

2.2 การเรียนรู้เพ่ือเท่าทันสื่อ การรู้เท่าทันสื่อมีทักษะส าคัญ 4 ประการ ซึ่งประกอบด้วย 

(European Commission, 2007; NAMLE, 2009; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552; และอุษา บิ้กกิ้นส์ , 

2555) 

 1) ความสามารถในการเข้าถึง (The ability to Access) คือ การได้รับสื่อประเภท

ต่างๆ ได้อย่างเต็มที่และรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้  

อย่างเต็มความสามารถ มีการแสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทและไม่ถูกจ ากัดอยู่  

กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป ความสามารถในการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องและเป็น

ประโยชน์ พร้อมทั้งท าความข้าใจความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

 2) ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์ (The ability to Analyze) คือการตีความ

เนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและรูปแบบที่สื่อแต่ละประเภทน าเสนอ ว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้น

ส่ งผลกระทบอะไรบ้างต่อสั งคม การ เมือง  หรื อเศรษฐกิจ โดยใช้ พ้ืนความรู้ เดิ ม 

และประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น ที่อาจมาจากการวิเคราะห์ถึง

วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของสื่อ (กลุ่มผู้เปิดรับสื่อ) จุดยืนของ

สื่อ บริบทต่างๆ ของสื่อที่ส่งผลกระทบต่อการน าเสนอของสื่อ โดยอาจใช้วิธีการของการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบ การแตกองค์ประกอบย่อยต่างๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและ

ผล  
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 3) ความสามารถในการประเมินคุณค่าของสื่อ (The ability to Evaluate) เป็นผล

มาจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมา ท าให้สามารถที่จะประเมินค่าคุณภาพของเนื้อหาสาร 

ที่ถูกส่งออกมาได้ว่ามีคุณค่าต่อผู้รับมากน้อยเพียงใดสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับ

ในด้านใดได้บ้าง คุณค่าที่เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่า

ทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรม หรือประเพณีอย่างไรบ้าง สิ่งที่สื่อน าเสนอ 

มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งหรือไม่ อย่างไร ในขณะเดียวกัน 

การประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของสื่ อว่า การน าเสนอของสื่อนั้น 

มีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบกับสื่อประเภทเดียวกัน ความสามารถใน 

การประเมินเนื้อหา โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอ

ความเห็นในแง่มุมของความหลากหลาย คุณภาพ และความเก่ียวข้องกับเนื้อหา 

 4) ความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร ( The ability to Create or 

Communicate information in a variety of form) หมายถึ ง  การเรียนรู้ สื่ อ  รวมถึ ง 

การพัฒนาทักษะการสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ก็จะต้องวางแผน เขียนบท 

ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบ ความสามารถในการสร้างสรรค์ หรือ สื่อสาร เนื้อหาโดย 

การเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง หรือ การสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตาม

วัตถุประสงค์ที่หลากหลาย  

จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 

ระยะที่ 1 ผู้วิจัยจึงร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการ

รู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ดังแสดงใน รูปภาพที่ 4.1 
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แผนภาพที่ 4.1 (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการ

รู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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องค์ประกอบของรูปแบบ 

1. 
 

หมายถึง วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. 
 

หมายถึง การวิเคราะห์เนื้อหา 

3. 
 

หมายถึง สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 

4. 
 

หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 

5. 
 

หมายถึง การประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. 
 

หมายถึง วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. 
 

หมายถึง ก าหนดการใช้ค าถาม ระดับค าถาม 

3. 
 

หมายถึง ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. 
 

หมายถึง จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้ และเครื่องมือ
วัดผลประเมินผล 

5. 
 

หมายถึง การตั้งและตอบค าถาม 

6. 
 

หมายถึง การบรรยาย 

7. 
 

หมายถึง ชมวีดิทัศน์ 

8. 
 

หมายถึง สืบค้นหาข้อมูลจากสื่อต่างๆ 

9. 
 

หมายถึง ผู้สอนตั้งประเด็นค าถาม 

10. 
 

หมายถึง ผู้เรียนวิเคราะห์และสะท้อนความคิด 

11. 
 

หมายถึง บันทึกข้อมูลและแสดงความคิดเห็นลงในสื่อเครือข่ายสังคม 

12. 
 

หมายถึง ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิด 

13. 
 

หมายถึง อภิปรายร่วมกัน 

14. 
 

หมายถึง สรุปความรู้ความคิด 

15. 
 

หมายถึง ประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 1. จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้งทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  และด้าน 
การรู้เท่าทันสื่อเกี่ยวกับองค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย 
สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

1.1 องค์ประกอบรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ 
มีความเห็นว่ า องค์ประกอบต่างๆ มีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน แต่ควรมี 
การปรับเปลี่ยนในเรื่องการใช้ค าและการเขียนให้เหมาะสม เพ่ือให้ค าอธิบายเกิดความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น โดยมีค าแนะน าดังนี้ 

- “วัตถุประสงค์การเรียนรู้” ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าว่า ควรอธิบายเพ่ิมเติมให้ชัดเจน

ถึงความส าคัญของวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้อง

กับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

- “สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน” ผู้ เชี่ยวชาญได้แนะน าว่า  

ควรอธิบายเพ่ิมเติมถึงการน าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และระบุว่าสามารถ

น าไปใช้ได้ทั้งในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนปกติและแบบออนไลน์ 

เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่นในการน าไปใช้งาน 

- “การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน” ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าว่า ควรมีการปรับปรุง

กิจกรรมในด้านการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากยั งไม่เห็น

กระบวนการที่ท าให้เกิดการคิดที่ชัดเจนเท่าท่ีควร 

1.2 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า 

ควรมีการปรับเปลี่ยนในเรื่องการใช้ค าและการเขียนอธิบายให้เหมาะสม เพ่ือให้ค าอธิบายเกิด

ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยมีค าแนะน าดังนี้ 

- ควรปรับการเขียนอธิบายในส่วนของ “ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้” โดยให้

แสดงถึงการก าหนดขอบข่ายการจัดการเรียนการสอน และควรเป็นเขียนแบบความเรียง 
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- “ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน” ผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า ควรปรับเปลี่ยนเป็น “ขั้นตั้งค าถาม

ชวนคิด” เพ่ือให้ตรงประเด็นและสอดคล้องกับการเรียนรู้ที่ได้น าเทคนิคการใช้ค าถามและ

เทคนิคภาษาเพ่ือการคิด 

- “ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้ เท่าทันสื่อ” ผู้ เชี่ยวชาญแนะน าว่า ควรเขียนทั้งให้ด้าน 

การจัดการเรียนการสอนแบบในห้องเรียนและแบบออนไลน์ เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่นใน 

การน าไปใช้ 

- “ขั้นท าแบบทดสอบและประเมินผล” ผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่า ควรปรับเปลี่ยนเป็น 

“ขั้นการวัดและประเมินผล” ควรเป็นค าแบบวงกว้าง เพ่ือให้ง่ายต่อการประยุกต์ใช้และเกิด

การความยืดหยุ่นในการน ารูปแบบไปใช้ 

1.3 กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย 

สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับองค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนแล้ว แต่ 

- กิจกรรมในแต่ละขั้นควรมีการออกแบบกิจกรรมให้มีความชัดเจนว่า กิจกรรมใน 

ขั้นใดที่เป็นการเรียนการสอนภายในห้องเรียนหรือแบบออนไลน์ แล้วควรระบุว่า ต้องให้

เครื่องมือและ/หรือสื่อประกอบการเรียนการสอนอะไรบ้าง เป็นต้น เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่น

ในการจัดกิจกรรมและก าหนดขอบเขตในการใช้เครื่องมือได้ 

- ควรมีรายละเอียดเพ่ิมเกี่ยวกับเรื่องส าคัญที่เห็นในงานวิจัยนี้ หัวใจหลัก อยู่ที่  

“การตั้งค าถาม” ควรจะมีข้อแนะน าลักษณะของการตั้งค าถามที่ดี เพ่ือให้ได้ประเด็นที่

ต้องการ อันนี้เป็น เทคนิคท่ีส าคัญ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นจุดอ่อน ท าให้ได้ค าตอบ หรือ การชวน

ให้คิดไม่ได้ลึกซึ้งอย่างที่วัตถุประสงค์ตั้งไว้   

1.4 รูปแบบโมเดลของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ควรมีการปรับปรุง

เพ่ือให้เกิดความสวยงาม ชัดเจน และเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ดังนี้ 
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- ควรออกแบบให้มีมิติยิ่งขึ้น การเลือกใช้สีควรในโทนที่เข้มขึ้นกว่าเดิม เนื่องจาก 

ร่างรูปแบบเดิมนี้เน้นสีชุดแบบพาสเทล และมีพ้ืนหลังที่ซีดมากเกินไป ท าให้รูปแบบนั้นไม่มี

ความโดดเด่นต่อความสนใจเท่าที่ควร ซึ่งอาจส่งผลการน าเสนอรูปแบบได้ 

- ควรมีการท าเส้นความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ เพ่ือแส ดงให้ เห็นถึง 

ความสอดคล้องท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น 

-  การเลือกใช้สีฟอนต์ ควรมีการเลือกใช้สีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพ้ืนหลัง 

เพ่ือให้เกิดความโดดเด่นในการน าเสนอและง่ายต่อการอ่านยิ่งขึ้น 

- ควรใส่ข้อมูลรายละเอียดขั้นตอนการเรียนการสอนภายในรูปแบบโมเดลเลย 

เพ่ือให้ง่ายต่อการอ่านและเข้าใจ 

2. หลังจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาใช้ในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วยรายละเอียด 2 ส่วน ได้แก่ 1) องค์ประกอบของรูปแบบ

การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา

ระดับปริญญาบัณฑิต และ 2) ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต โดย 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งสิ้น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบท่ี 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนมีหรือ

บรรลุ ซึ่งมีทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ รวมถึงจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการจัดการเรียน 

การสอน เพ่ือมุ่งสู่การเกิดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์

ตามหลักการการรู้เท่าทันสื่อ คือ เพ่ือให้ผู้เรียน 1) สามารถเข้าถึงสื่อ สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหา

ของสื่อประเภทต่างๆ ได้ 2) สามารถคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ ตีความเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของสื่อ
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ได้ 3) สามารถตระหนัก คิดอย่างมีคิดวิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อได้ และ 4) สามารถประเมิน

คุณค่าของสื่อได้ 

องค์ประกอบท่ี 2 การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การวิเคราะห์เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้นั้น

มีลักษณะอย่างไร รายวิชาที่สอนมีเนื้อหาอย่างไร เพ่ือให้สามารถมาปรับใช้ในการตั้งค าถามและ 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ

เนื้อหารายวิชานั้นๆ 

องค์ประกอบท่ี 3 สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การน าสื่อเครือข่าย

สังคมมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือเป็นสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน จัดเก็บและบันทึกร่องรอย 

การเรียนรู้ และสะท้อนความคิดของผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียน

กับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน ส าหรับสื่อการเรียนการสอนนั้น เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียน  

การสอน เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น วิดีโอ ใช้ในการน าเสนอน าเนื้อหา โดยจะเน้น 

ในเรื่องของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 

องค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน หมายถึง การใช้รูปแบบ 

วิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่กระตุ้นและขยายความคิดผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยต้ องมี

การตั้งค าถามให้กับผู้เรียน โดยเลือกใช้เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดและ

ขยายความคิดอย่างต่อเนื่อง ส าหรับในการออกแบบค าถามนั้นจะต้องมีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง 

ตรงประเด็น และเน้นในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ เพ่ือก่อให้ผู้เรียนเกิดความคิด และสามารถต่อยอด

ความคิดของผู้เรียน รวมไปถึงให้ผู้เรียนได้เกิดมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีองค์ประกอบใน 

การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

- การเข้าถึงและสืบค้นของผู้เรียน หมายถึง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึง 

เลือกใช้ และมีการสืบค้น ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจากสื่อในรูปแบบต่าง ๆ 

- การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าสื่อ หมายถึง การจัดการเรียน 

การสอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อว่า ข้อมูลและสื่อที่น ามาใช้นั้น

มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการประเมินค่าสื่อว่า สื่อที่น ามานั้ นมีคุณภาพและ

ความเหมาะสมหรือไม่ 



 

 

99 

- การแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย และสรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันเอง 

หลังจากนั้นให้ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นความคิดที่ได้จากกระบวนการคิด 

ที่เกิดข้ึนในการเรียนการสอน 

- การสะท้อนความคิดของผู้เรียน หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 

ได้สะท้อนความคิดของตนเองออกมาว่า ผู้เรียนมีความคิดอย่างไรในประเด็นต่างๆ เกิด 

การความเปลี่ยนแปลงและขยายความคิดหรือไม่ ท าให้ผู้สอนสามารถวัดและประเมินผล

ความคิดของผู้เรียน และการตระหนักรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อมากน้อยเพียงใด 

องค์ประกอบที่ 5 การประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินผลในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ

ก่อนและหลังของผู้ เรียน เพ่ือศึกษาความคิดของผู้ เรียนทั้งก่อนและหลังเรียนผู้ เรียนมีความ

เปลี่ยนแปลงการรู้ เท่าทันสื่อมากน้อยเพียงใด และแนวโน้มที่เกิดการรู้ เท่าทันสื่อเป็นอย่างไร 

นอกจากนั้นควรมีการประเมินการเรียนรู้ในแต่ละครั้งทั้งจากการวัดและประเมินผลจากการสรุป

ความรู้ความคิด การท าแบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียนบนสื่อเครือข่ายสังคม และ/หรือ

การวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน เพ่ือวัดและประเมินผลที่แสดงให้เห็นถึงความคิด หลักการเลือกใช้

และวิเคราะห์สื่อ และความสามารถด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน  

 2.2 ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เตรียมการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดขอบข่ายการจัดการเรียนการสอน 

โดยผู้สอนมีหน้าที่ในการเตรียมจัดการเรียนการสอน ดังนี้ (1) วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (2) ก าหนดการใช้ค าถาม ระดับค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยค านึงถึง

การออกแบบค าถามที่ตรงประเด็นและการเลือกใช้ภาษาที่สามารถจุดประกายและส่งเสริมความคิด

ของผู้เรียนได้ (3) ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ

ผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ (4) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งข้อมูล 

การเรียนรู้ และเครื่องมือวัดและประเมินผล 
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ขั้นที่ 2 ตั้งค าถามชวนคิด หมายถึง การเปิดประเด็นความคิด เน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจในการเรียนและเป็นการจุดประกายความคิดริเริ่ม โดยต้องมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ 

การใช้สื่อประกอบกับการใช้ค าถามที่มีการใช้ภาษาเพ่ือส่งเสริมการคิด เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ส่วนผู้สอน

จะคอยแนะน าแนวทางความคิดของผู้เรียนให้เกิดตามวัตถุประสงค์การเรียนทีละนิด 

ขั้นที่ 3 เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียน

รู้เท่าทันสื่อ โดยยังควรใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

การรู้เท่าทันจากสื่อต่าง ๆ เช่น เอกสารประกอบการสอน เว็บไซต์ วีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 

เป็นต้น ด้านผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้รู้จักว่า การรู้เท่าทันสื่อคืออะไร ท าไมต้องมีการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือให้

ผู้เรียนเริ่มมีความตระหนักและเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ โดยมีการจัดกิจกรรมผ่านเว็บไซต์ส าหรับ  

การจัดการเรียนการสอน และ/หรือสื่อเครือข่ายสังคม 

ขั้นที่ 4 สืบค้นจากสื่อ หมายถึง ขั้นที่ให้ผู้เรียนไปสืบค้นหาข้อมูลข่าวสารบนอินเทอร์เน็ตจาก

สื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์ สื่อเครือข่ายสังคม หรือสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังศึกษาใน

รายวิชา เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการในขั้นต่อไป 

 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ หมายถึง เมื่อผู้เรียนรวบรวมข้อมูลจากการสืบค้นแล้ว 

หลังจากนั้นผู้สอนตั้งประเด็นค าถามเพ่ือเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้สอนอาจคอยแนะน า

ชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้วยค าถาม จากนั้นให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด

ของตนเองบนสื่อเครือข่ายสังคม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลจากสื่อที่ได้มานั้น  

มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ สามารถเลือก คัดกรองข้อมูลได้ตามที่ตนต้องการหรือไม่ และตีความ

เนื้อหาของสื่อได้อย่างไร ที่อาจสามารถส่งผลให้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนมีการพัฒนามากข้ึน    

 ขั้นที่ 6 แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน  หมายถึง การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้

แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยาย

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ อีกทั้งยังทราบถึงการเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อ

ของผู้เรียน โดยสามารถท าได้ท าในรูปแบบการจัดภายในห้องเรียนหรือบนสื่อเครือข่ายสังคม  
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    ขั้นที่ 7 สรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมี 

การสรุปความรู้ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียน  

โดยผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

หรือสาระและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ความรู้ที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน โดยเป็นการสรุปเนื้อหา ความคิดของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือ

ข้อเสนอแนะ 

    ขั้นที่  8 การวัดและประเมินผล  หมายถึง หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน  

มีการประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง ซึ่งได้มาจากการสรุป

ความรู้ความคิด การท าแบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียนบนสื่อเครือข่ายสังคม และ/หรือ

การวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน เพ่ือวัดและประเมินผลที่แสดงให้เห็นถึงความคิด หลักการเลือกใช้

และวิเคราะห์สื่อ และความสามารถด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน   

3. ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเพ่ือรับรองคุณภาพ 

โดยประเมินถึงความเหมาะสมขององค์ประกอบ และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็น

ฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

โดยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการรู้เท่าทันสื่อ 

จ านวน 5 คน  

 ผลการประเมินรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ดังที่แสดงในตารางที่ 4.1 โดยค านวณค่าเฉลี่ย

จากแบบประเมินรับรองรูปแบบตามประเภทมาตรประมาณค่า (Rating Scale) และมีเกณฑ์ค่าเฉลี่ย

ในการวิเคราะห์และแปลความหมาย ไว้ดังนี้ 

   5.00 – 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4.49 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3.49 – 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2.49 – 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
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1.49 – 1.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของ (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅  

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

ภาพรวมของรูปแบบฯ    
1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนฯ 4.20 0.45 มาก 
2. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนฯ 

4.40 0.55 มาก 

3. องค์ประกอบของรูปแบบฯ 4.40 0.55 มาก 
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. เครื่องมือที่ใช้ในการเรียน 4.40 0.55 มาก 

รวม 4.40 0.53 มาก 

องค์ประกอบ    
1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 
2. การวิเคราะห์เนื้อหา 4.20 0.45 มาก 
3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 4.20 0.84 มาก 
5. การประเมินผล 4.00 0.00 มาก 

รวม 4.28 0.48 มาก 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน    
1. การเตรียมการ     
   1.1 วิ เ คราะห์ ผู้ เ รี ยน  เนื้ อหาบทเรี ยน 
ก าหนดค าถาม และเตรี ยมสื่ อการเรียน 
การสอน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

   1.2 การปฐมนิเทศและแนะน าการเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของ (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย

สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅  

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

   1.3 การทดสอบก่อนเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
2. กระบวนการเรียนการสอน    
   2.1 ขั้นตั้งค าถามชวนคิด 4.60 0.55 มากที่สุด 
   2.2 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 4.40 0.55 มาก 
   2.3 ขั้นสืบค้นจากสื่อ 4.60 0.55 มากที่สุด 
   2.4 ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 4.60 0.55 มากที่สุด 
   2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย
ร่วมกัน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

   2.6 ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน 4.40 0.55 มาก 
3. การวัดและประเมินผล     
   3.1 การทดสอบหลังเรียน  4.00 0.71 มาก 

รวม 4.54 0.54 มากที่สุด 
เครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบ    
   1. สื่อเครือข่ายสังคม Edmodo 4.60 0.55 มากที่สุด 
   2. แหล่งข้อมูลบนเว็บ ที่อยู่ในรูปแบบต่างๆ 
เช่น เอกสารประกอบการสอน ข้อความ ภาพ 
เป็นต้น 

4.20 0.84 มาก 

   3. แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 4.20 0.45 มาก 
รวม 4.33 0.61 มาก 

การใช้งานรูปแบบ    
  1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ 
ที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการ
สอนได้จริง  

4.60 0.55 มากที่สุด 

  2. สถานที่ ในการจัดกิจกรรมการ เรี ยน 
การสอน ตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานฯ  

4.40 0.55 มาก 
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ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของ (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย

สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅  

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

  3. ร ะยะ เ ว ล าที่ ใ ช้ ใ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร รม 
การ เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 
โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ 

4.20 0.45 มาก 

  4. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ 
ที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้
จริง 

4.40 0.55 มาก 

รวม 4.40 0.52 มาก 

รวมทั้งหมด 4.39 0.54 มาก 

 

จากตารางที่ 4.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต พบว่า 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีคุณภาพ โดยค่าเฉลี่ยของผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ 

ในภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.39, S.D. = 0.54) แสดงให้เห็นว่า (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต ที่ได้พัฒนาขึ้นมามีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการทดลองได้ นอกจากนี้

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

หลักการจัดการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ 

2. การประเมินผล สามารถใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลเพ่ิมเติมได้ อีก เช่น 

แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ แบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
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รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ที่ได้ผ่านการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว มีรูปแบบ

ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.2  
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แผนภาพที่ 4.2 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นนิสิต 

ในรายวิชา 2726536 และ 2765338 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559 รวมจ านวน 16 คน ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ 

หลังจากนั้นได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 6 ตอน ได้แก่  

 ตอนที่ 1 รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูลกลุ่มตัวอย่างตาม

ข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ทางสถิติ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ภาพรวมของการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่าง จากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ภาพรวมของการรู้เท่าทันสื่อของกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อน

ความคิด 

ตอนที่ 5 ผลการวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อจากการสะท้อนความคิดของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยจ าแนกตามความสามารถ 

ตอนที่ 6 ผลการส ารวจความคิดเห็นในการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการคิดเป็นฐาน

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ตอนที่ 1 รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 4.2 และแผนภาพที่ 4.3 

ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.2 รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง 

สถานภาพ 
จ านวนทั้งหมด (n = 16) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

     ชาย 5 31.25 

     หญิง 11 68.75 

รวม 16 100.00 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซึ่งมีจ านวน 11 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 68.75และเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 โดยได้รวมทั้งสองรายวิชาแล้ว 

 

 

แผนภาพที่ 4.3 รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง (เพศ) 
 

ชาย
31.25

หญิง
68.75
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูลกลุ่มตัวอย่างตามข้อตกลง

เบื้องต้นในการวิเคราะห์ทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูลกลุ่มตัวอย่างตามข้อตกลงเบื้องต้น 

ในการวิเคราะห์ทางสถิติทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบการแจกแจงเป็นปกติของข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนการรู้เท่าทันสื่อ 
Kolmogorov - Smirnov test 

Statistic df p 

ก่อนเรียน .175 16 .200 

หลังเรียน .113 16 .200 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการแจกแจง

แบบปกติท้ังในระยะก่อนเรียน D(16) = .175, p>.05 และหลังเรียน D(16) = .113, p>.05 ตามล าดับ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ภาพรวมของการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

จากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

 ผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง จากแบบวัด 

การรู้เท่าทันสื่อ ดังแสดงในตารางที่ 4.4  
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ตารางที่ 4.4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถใน
การรู้เท่าทันสื่อ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง จากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

  * p < .05 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 

= 82.88, S.D. = 7.535 ส่วนคะแนนการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 

74.31, S.D. = 10.248 ซึ่งผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนิสิต สามารถสรุปได้ว่า นิสิตที่ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ

เครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวม 

คะแนน 

การรู้เท่าทันสื่อ 
คะแนน ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

t .Sig 

การเข้าถึง  

ก่อนเรียน 25 19.44 2.152 -4.038 .001* 
หลังเรียน 25 21.31 2.182   

การวิเคราะห์  
ก่อนเรียน 25 19.00 2.633 -3.794 .002* 
หลังเรียน 25 21.06 1.611   

การประเมินค่าสื่อ  
ก่อนเรียน 25 18.19 3.311 -3.643 .002* 
หลังเรียน 25 20.25 2.436   

การสร้างสรรค์  
ก่อนเรียน 25 17.69 3.240 -3.719 .002* 
หลังเรียน 25 20.25 2.620   

รวม 

ก่อนเรียน 100 74.31 10.248 -3.679 .002* 

หลังเรียน 100 82.88 7.535   
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มีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

คิดค านวณคะแนนการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามความสามารถ

ในการรู้เท่าทันสื่อ พบว่า คะแนนความสามารถในการเข้าถึงของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นมาก

ที่สุด ส่วนคะแนนความสามารถในการประเมินค่าสื่อของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นน้อยที่สุด 

จึงสามารถสรุปได้ว่า นิสิตที่ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวมมีคะแนน 

การรู้เท่าทันสื่อหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ภาพรวมของการรู้เท่าทันสื่อของกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อนความคิด 

ผลการวิเคราะห์ภาพรวมของการรู้เท่าทันสื่อของกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อนความคิด  

ดังแสดงในตารางที่ 4.5  

ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อ 
ของกลุ่มตัวอย่างจากการสะท้อนความคิด ในภาพรวม 

  * p < .05 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อน

ความคิดในสัปดาห์สุดท้าย ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 9.50, S.D. = 1.033 พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อนความคิดในสัปดาห์แรก ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 5.94, S.D. = 1.124 

ซึ่งผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อในสัปดาห์แรกและสัปดาห์สุดท้ายของนิสิต สามารถสรุป

ได้ว่า นิสิตที่ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

คะแนน 
การรู้เท่าทันสื่อ 

คะแนน ค่าเฉลี่ย 
𝑿̅ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

t .Sig 

สัปดาห์แรก 12 5.94 1.124 - 14.783 .000* 
สัปดาห์สุดท้าย 12 9.50 1.033   
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การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวมมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อสัปดาห์

สุดท้าย สูงกว่า สัปดาห์แรกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 5 ผลการวัดความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อจากการสะท้อนความคิดของกลุ่มตัวอย่าง โดย

จ าแนกตามความสามารถ  

 ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อจากการวัดการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการประเมินจากการสะท้อน

ความคิดจ าแนกตามความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ โดยมีการวัด 2 ครั้ง ได้แก่ การวัดก่อนเรียน  

ในสัปดาห์แรกและสัปดาห์สุดท้าย ดังที่แสดงในตารางที่ 4.6 ดังนี้ 

ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ 
ในการรู้เท่าทันสื่อ จากการสะท้อนความคิดในสัปดาห์แรกและสัปดาห์สุดท้ายของกลุ่มตัวอย่าง  
โดยจ าแนกตามความสามารถ 

  * p < .05 

คะแนน 

การรู้เท่าทันสื่อ 
คะแนน ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

t .Sig 

การเข้าถึง  

สัปดาห์แรก 3 2.00 0.365 -3.873 .002* 
สัปดาห์สุดท้าย 3 2.50 0.516   

การวิเคราะห์  
สัปดาห์แรก 3 1.44 0.512 -6.325 .000* 

สัปดาห์สุดท้าย 3 2.44 0.512   

การประเมินค่าสื่อ  
สัปดาห์แรก 3 1.19 0.403 -5.477 .000* 

สัปดาห์สุดท้าย 3 2.19 0.544   

การสร้างสรรค์  
สัปดาห์แรก 3 1.38 0.500 -6.325 .000* 

สัปดาห์สุดท้าย 3 2.38 0.500   
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จากตารางที่ 4.6 พบว่า คะแนนการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตจากการสะท้อนความคิดในสัปดาห์

แรกและสัปดาห์สุดท้าย โดยจ าแนกตามความสามารถ พบว่า คะแนนความสามารถในการวิเคราะห์

และการสร้างสรรค์ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นมากที่สุด ส่วนคะแนนความสามารถใน 

การเข้าถึงของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นน้อยที่สุด สามารถสรุปได้ว่า นิสิตที่ได้เรียน 

ตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของ

นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวมมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อในสัปดาห์สุดท้าย สูงกว่า 

สัปดาห์แรกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าถามที่ใช้ในการเรียนการสอนและการสะท้อนความคิดของผู้เรียน 

    1. สัปดาห์แรกของการเรียนการสอน 

     ค าถามที่ใช้ในการเรียนการสอน : 

1. ให้นิสิตค้นหาเครื่องมือ สื่อการเรียนการสอน หรือแอพพลิเคชั่น 

2. เครื่องมือที่นิสิตเลือกมานั้น มีคุณสมบัติหรือลักษณะการใช้งานที่เหมาะสมกับขั้น

เข้าใจ (Understanding) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom’s Taxonomy อะไรบ้าง 

อย่างไร 

     การสะท้อนความคิดของผู้เรียน : 

“App : Ideament เป็นแอพด้านความเข้าใจ คิดว่าใช้ได้ในขั้นนี้(ความเข้าใจ) และตรงเพราะตัวนี้ 

จะเป็นเหมือนการสร้าง mind map ในความเข้าใจของเราเอง เหมือนเป็นการสรุปความคิดให้เข้าใจ

ได้มากยิ่งข้ึน ให้มองเห็นภาพรวม และจัดระบบความคิดได้ดีขึ้น แบบเราเรียนเรื่องอะไรมาต้องการ

ทดสอบความเข้าใจว่าสามารถเข้าใจเนื้อหามากน้อยขนาดไหน ก็จะลองสรุปคร่าวๆเป็น mind map 

ออกมา เอาเก็บไว้อ่านทบทวนได้อีกด้วย สามารถสร้างได้หลาย mind map ใช้ได้ทั้งแอนดรอยด์ 

และ ios” 

“Google+สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในขั้น Understanding ได้โดยการ สร้าง community แล้ว

อนุญาตให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มได้ เพ่ือศึกษาข้อมูลต่างๆที่ผู้สอนอัพโหลดลงในนั้น นอกจากนั้นยังสามารถ

ดาวน์โหลดแบบฝึกหัดในไฟล์ที่เกี่ยวกับเนื้อหานั้นๆมาท าเพ่ือฝึกฝนและทดสอบความเข้าใจได้อีกด้วย 

โดยผู้ใช้สามารถเข้าร่วมได้หลาย community แยกกันไปตามรายวิชา ท าให้เกิดการจัดการที่ 
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เป็นระบบ เมื่อนักเรียนได้ศึกษาข้อมูล และท าแบบฝึกหัด ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหานั้นๆ

ได้อย่างดี แอพลิเคชัน Google+ จึงสามารถใช้ในการสอนขั้น Understanding ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ” 

ค าถามที่ใช้ในการเรียนการสอน : 

1. ยกตัวอยา่งเว็บไซต์ที่นิสิตหามาอย่างน้อย 1 เว็บ 

2. ท าไมนิสิตจึงเลือกเว็บไซต์นี้มาใช้เป็นแหล่งข้อมูลของตน 

3. เว็บไซต์ที่นิสิตยกมานั้น นิสิตคิดว่า มีความเชื่อถือมากน้อยเพียงใด อย่างไร 

     การสะท้อนความคิดของผู้เรียน : 

“1. https://www.pexels.com/search/street/ 

2. เนื่องจากเว็บไซด์นี้ มีภาพถ่ายที่เป็นแนว Street อยู่มากมาย ท าให้สามารถน าภาพแต่ละภาพมา

ตีความเพ่ืออธิบายความหมายของ Street ตามแนวคิดของตนได้ 

3. คิดว่ามีความน่าเชื่อถือค่อนข้างมาก เนื่องจาก เป็นเว็บไซด์ที่รวมรูปภาพที่เกี่ยวกับ Street จริงๆ 

ซึ่งตรงกับความหมายตามที่ตัวข้าพเจ้าเข้าใจ รวมถึงรูปภาพไม่ติดลิขสิทธิ์และมีที่มาที่ไป ท าให้มีความ

น่าเชื่อถือมากขึ้น” 

“1. http://www.bangkok.com/restaurants/street-food.htm 

2. เพราะมีข้อมูลตรงกับที่ต้องการน ามาใช้ มีภาพประกอบ และมีรายละเอียดของข้อมูลอธิบายชัดเจน 

3. คิดว่ามีความน่าเชื่อถือค่อนข้างมาก เพราะเป็นเว็บไซต์ที่กลุ่มเป้าหมายเป็นชาวต่างชาติ ท าให้มี

การระบุรายละเอียดไว้มากพอ เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับชาวต่างชาติที่มาเที่ยวกรุงเทพฯ นอกจากนี้

เว็บไซต์นี้ยังเป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการเกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ การจองโรงแรม ที่พัก เที่ยวบิน 

ฯลฯ จึงคิดว่าข้อมูลที่น ามาลงในเว็บไซต์ต้องมีความน่าเชื่อถือมากพอ” 

    2. สัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอน 

     ค าถามที่ใช้ในการเรียนการสอน : 

1. ให้นิสิตค้นหาเครื่องมือ สื่อการเรียนการสอน หรือแอพพลิเคชั่นมาอย่าง

น้อย 1 อย่าง 
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2. เครื่องมือที่นิสิตเลือกมานั้น มีคุณสมบัติหรือลักษณะการใช้งานที่เหมาะสม

กับขั้นการสร้างสรรค์ (Creating) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom’s Taxonomy 

อะไรบ้าง อย่างไร 

3. นิสิตคิดว่า เครื่องมือที่นิสิตเลือกมานั้น สามารถน ามาออกแบบหรือใช้ใน

การเรียนจัดการเรียนการสอนอะไรได้บ้าง อย่างไร 

     การสะท้อนความคิดของผู้เรียน : 

“1. เครื่องมือที่ใช้ในขั้นการสร้างสรรค์ (Creating) คือ VSDC Free Video Editor 

2. โปรแกรม VSDC Free Video Editor เป็น โปรแกรมตัดต่อวีดีโอฟรี พัฒนาโดยทีมงานผู้พัฒนา

จากประเทศ นิวซีแลนด์ ใช้ในการสร้างวีดีโอทุกรูปแบบ โดยคุณสามารถใส่เอฟเฟค พร้อมทั้งตัดต่อ

วีดีโอได้อย่างไร้ข้อจ ากัดโดย\หน้าตาผู้ใช้งานก็ใช้งานง่าย ท าให้สามารถสร้างวีดีโอ แปลงไฟล์วีดีโอ 

หรือตัดต่อวีดีโอ ให้อยู่ในสไตล์ของตนเองได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว ในส่วนของหน้าตาผู้ใช้งาน (User 

Interface) มีเมนูที่โดดเด่น เรียงเป็นหมวดหมู่ ซึ่งจะช่วยให้เราตัดต่อวีดีโอได้ง่ายขึ้น และถ้าไม่ชอบ

หน้าตา Layout แบบเดิม ก็มีธีมให้เลือกเปลี่ยนได้ถึง 4 รูปแบบด้วยกัน นอกจากนี้โปรแกรมตัดต่อ

วีดีโอฟรีที่สร้างวีดีโอ ตัดต่อวีดีโอ โปรเจคต่างๆ และยังสามารถใช้เป็นโปรแกรมแปลงไฟล์ได้อีกด้วย 

3. สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน โดยการให้ผู้เรียนใช้ตัวโปรแกรมนี้ในการตัดต่อวิดีโอ 

เพ่ือการศึกษา อาจจะท าเป็นการเล่าเรื่องราวสอดแทรกองค์ความรู้ในด้านต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น  

การท าวิดีโอเรื่องคุณธรรม จริยธรรม โดยการแสดงละคร และใช้โปรแกรมนี้ในการตัดต่อเพ่ือให้

นักเรียนเกิดทักษะการใช้งานโปรแกรม ซึ่งอาจน าไปใช้ประโยชน์ได้ในอนาคต และตัวชิ้นงานนั้น 

ก็ยังสามารถน าไปใช้ในการสอนในเรื่องนั้นๆได้อีกด้วย 

ที่มา https://software.thaiware.com/3685-VSDC-Free-Video-Editor.html” 

“1 .เครื่องมือที่ใช้ในขั้นการสร้างสรรค์ คือ Piktochart  

2. เป็นเว็บไซต์เกี่ยวกับการสร้าง infographics ในรูปแบบออนไลน์ที่ช่วยให้ผู้ที่ต้องการออกแบบสื่อ

ต่าง ๆ สามารถใช้งานได้ถึงแม้ไม่มีประสบการณ์ ผู้ใช้สามารถใช้งานในส่วนของค าสั่งต่าง ๆ  

และออกแบบสื่อได้ง่ายโดยมี Theme ส าเร็จรูปไว้รองรับความต้องการใช้งานของผู้ใช้  

3. สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน เหมาะกับขั้น Creating ของ Bloom เพราะช่วยส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง infographics ขึ้นมา และกระตุ้นให้ผู้เรียน
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ค้นพบ เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ 

เนื่องจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีอิสระในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะช่วยสร้างประสบการณ์ทางสมอง

ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และผลงานขึ้นอยู่กับศักยภาพและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน” 

ค าถามที่ใช้ในการเรียนการสอน : 

1. นิสิตระบุแหล่งที่มาท่ีน ามาใช้ในการอ้างอิงในการท านิตยสารครั้งนี้ 

2. ให้นิสิตอธิบายว่า เหตุใดนิสิตจึงเลือกแหล่งข้อมูลเหล่านี้มาประกอบ แล้วใน

ความคิดเห็นของนิสิตข้อมูลในแหล่งที่น ามามีความเชื่อถือหรือไม่  

     การสะท้อนความคิดของผู้เรียน : 

“1. https://picnic.ly/2016/04/ig-shop-streetstyle/ 

https://www.siam2nite.com/th/magazine/fashion/item/452-5-bangkok-streetwear-

stores-that-will-keep-you-looking-fly 

2. สาเหตุที่เลือก 2 เว็บไซต์นี้ เพราะ มีเนื้อหาที่ตรงกับวัตถุประสงค์และความต้องการ เนื้อหามี

เพียงพอ มีความหลากหลายและครบถ้วน มีทั้งรูปภาพ ข้อมูลและความคิดเห็นเล็กๆน้อยๆของผู้เขียน 

มีแหล่งอ้างอิงให้ตรวจสอบข้อมูล สามารถตรวจสอบเนื้อหาได้จริงว่าถูกต้องหรือไม่ โดยเข้าไปดูที่อิน

สตราแกรมตามที่ผู้เขียนได้เขียนไว้หรือเข้าไปดูที่เว็บไซต์ของร้านค้า ซึ่งในเว็บไซต์ที่เลือกมานี้ก็มีบอก

ด้วย อีกทั้งยังมีชื่อของผู้เขียน ช่องทางติดต่อผู้เขียนและเว็บไซต์ ท าให้สามารถเชื่อถือได้ในระดับหนึ่ง

ว่าผู้เขียนมีตัวตนที่ชัดเจน” 

“1. แหล่งที่มาที่น ามาใช้ในการอ้างอิงในการท านิตยสารครั้งนี้ ได้แก่ 

- http://www.sony-asia.com/microsite/ilc/photographers/sea/thai/profile-

tavepong.html 

- https://thematter.co/rave/tavepong-interview/4761 

- https://www.youtube.com/watch?v=uyaB05CQYhI 

- https://fotofaka.com/12-tips-for-street-photography/ 
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2. มีข้อมูลที่ต้องการ เว็บไซด์ที่เลือกมาเป็นเว็บไซต์ของกลุ่มคนที่รักการถ่ายภาพแนว กลุ่มของ

เว็บไซต์กล้อง และกลุ่มของเว็บไซต์รวบรวมบทความ ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่มีความทันสมัย แต่อาจจะ

ไม่ค่อยน่าเชื่อถือเท่าไหร่ แต่เมื่อดูเนื้อหาเป็นเนื้อหาที่อ้างอิงบทสัมภาษณ์ของคน ก็ท าให้คิดได้ว่า

ข้อมูลน่าจะเป็นข้อมูลจริงได้มากข้ึน และข้อมูลจากกลุ่มท่ีเกี่ยข้องกับช่างภาพ น่าจะแชร์ข้อมูลดีๆ 

ให้แก่คนที่รักในการท าเรื่องเดียวกัน น่าจะน าไปใช้ประโยชน์ในคอลัมเราได้” 

ตอนที่ 6 ผลการส ารวจความคิดเห็นในการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการคิดเป็นฐาน 

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของความคิดเห็นในการเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

1. นิสิตนักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

การรู้เท่าทันสื่อมากขึ้น 
4.08 0.64 มาก 

2. นิสิตนักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

หลักการในการวิเคราะห์สื่อมากขึ้น 
3.92 0.64 มาก 

3. นิสิตนักศึกษาสามารถเข้าถึง เลือกใช้ หรือพัฒนา

วิธีการใหม่ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสารจาก 

สื่อต่างๆ ได้มากขึ้น 

4.15 0.69 มาก 

4. นิสิตนักศึกษาได้ตระหนักและคิดวิเคราะห์ใน 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้มากขึ้น 
4.08 0.76 มาก 

5. นิสิตนักศึกษาสามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และ

ประเมินค่าข้อมูลจากสื่อต่างๆ ได้มากขึ้น 
4.23 0.60 มาก 
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ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของความคิดเห็นในการเรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

6 .  นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ น า ข้ อ มู ล ที่ ผ่ า น 

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาต่อยอดและสร้างสรรค์

ชิ้นงานได้มากข้ึน 

4.00 0.71 มาก 

7 .  นิ สิ ต นั ก ศึ กษ า ส าม า รถน า หลั ก ก า ร ขอ ง 

การรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
4.31 0.48 มาก 

8. กิจกรรมการเรียนโดยมีการตั้งค าถาม เป็นกระตุ้น

และขยายความคิดของนิสิตนักศึกษาได้มากข้ึน 
3.92 0.49 มาก 

9. กิจกรรมการเรียนท าให้นิสิตนักศึกษาเกิดความรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
4.00 0.58 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา

สามารถเข้าถึง และเลือกใช้ข้อมูลจากสื่อต่างๆ ได้ดี

ยิ่งขึ้น 

4.15 0.55 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้ฝึก

การคิดวิเคราะห์ วิพากษ์เกี่ยวกับสื่อ 
3.85 0.69 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้มี

โอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองมากขึ้น 
3.85 0.69 มาก 

13. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกัน 

4.00 0.82 มาก 
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ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของความคิดเห็นในการเรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

14. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา
สามารถสรุปความรู้ความคิดได้ 

4.00 0.58 มาก 

15. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปต่อยอดและและสร้างสรรค์
ชิ้นงานได้มากข้ึน 

4.08 0.76 มาก 

16. การตั้ งและตอบค าถาม สามารถส่งเสริม
ความสามารถในการวิเคราะห์ของนิสิตนักศึกษาเพ่ิม
มากขึ้น 

3.77 0.60 มาก 

17. ขั้นการสืบค้นข้อมูลจากสื่อ สามารถส่งเสริม
ความสามารถในการเข้าถึงของนิสิตนักศึกษาเพ่ิม
มากขึ้น 

4.15 0.69 มาก 

18. ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ สามารถส่งเสริม
ความสามารถในการวิเคราะห์ของนิสิตนักศึกษาเพ่ิม
มากขึ้น 

3.92 0.76 มาก 

19 ขั้นแลกเปลี่ ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 
สามารถส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์ และ
ประเมินค่าสื่อของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 

3.77 0.73 มาก 

20. ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน สามารถส่งเสริม
ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ และสร้างสรรค์
ของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 

3.92 0.64 มาก 
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ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของความคิดเห็นในการเรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

21. โดยภาพรวมนิสิตนักศึกษาคิดว่า การเรียนรู้ 
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย 
สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อมี
ความเหมาะสม 

4.15 0.69 มาก 

รวม 4.01 0.66 มาก 

 

จากตารางที่ 4.7 ผลการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด 
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
ดังแสดงในตารางที ่4.7 โดยมีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยในการวัดและประเมินผล ดังนี้  

4.50 –5.00  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในมากที่สุด  
3.50 –4.49  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในมาก  
2.50 –3.49  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในปานกลาง  
1.50 – 2.49 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในน้อย  
1.00 –1.49  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในน้อยที่สุด 

พบว่า ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่ผู้เรียนมีต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ
เครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (𝑋̅ = 4.01, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาตามหัวข้อพบว่า ความคิดเห็นของนิสิตในทุกข้ออยู่
ในระดับมาก โดยหัวข้อ นิสิตนักศึกษาสามารถน าหลักการของการรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ มีระดับความคิดเห็นที่มีคะแนนมากที่สุดซึ่งมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 
4.31, S.D. = 0.48) 
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ระยะท่ี 3 การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยส่ือเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาผล

การใช้รูปแบบฯ มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เพ่ือประเมินรับรองรูปแบบฯ 

โดยได้ผลการประเมินรับรองรูปแบบดังแสดงในตาราง ที่ 4.8 ดังนี้ 

ตารางที่  4.8 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅  

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

บทน า    

1. หลักการและเหตุผล 4.60 0.55 มากที่สุด 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนฯ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.50 มากที่สุด 

รูปแบบและค าอธิบาย     

3. แผนภาพแสดงรูปแบบการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

องค์ประกอบ    

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. การวิเคราะห์เนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการ

สอน 
4.60 0.55 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 4.60 0.55 มากที่สุด 

5. การประเมินผล 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.72 0.42 มากที่สุด 



 

 

122 

ตารางที่  4.8  ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ(ต่อ) 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 

𝑿̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

แปล

ความหมาย 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน    
1. ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. ขั้นตั้งค าถามชวนคิด 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. ขั้นสืบค้นจากสื่อ 4.80 0.45 มากที่สุด 

5. ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 4.60 0.55 มากที่สุด 

6. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 4.60 0.55 มากที่สุด 

7. ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน 5.00 0.00 มากที่สุด 

8. ขั้นการวัดและประเมินผล 4.60 0.55 มาก 

9. รูปแบบการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมต่อ

การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ  
4.80 0.40 มากที่สุด 

10. โดยภาพรวมของรูปแบบการเรียนรู้ฯ 

สามารถน าไปใช้ปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้ 
4.60 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.76 0.39 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.70 0.46 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.8 สรุปได้ว่า ภาพรวมของการประเมินรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด

เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ นั้นมีความเหมาะสม โดยมีค่า เฉลี่ยของ 
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ผลการประเมินรับรองรูปแบบฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.70, S.D. = 0.46) แสดงให้

เห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้นมานั้นมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้จริงได้ 

นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิยังให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือการพัฒนารูปแบบฯ และการน า

รูปแบบฯ ไปใช้ในการเรียนการสอนจริง โดยสรุปได้ดังนี้ 

1. ควรระบุบทบาทหน้าที่ของผู้สอนให้มีความชัดเจน เพ่ือเวลาหากมีผู้อ่ืนน ารูปแบบ

การเรียนรู้ฯ นี้ไปศึกษาหรือใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถทราบได้ถึงหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ 

2. ปรับหัวข้อองค์ประกอบ เพ่ือให้มีความหมายชัดเจนและครอบคลุมยิ่งขั้น  คือ  

การวิเคราะห์เนื้อหา เป็น การวิเคราะห์ผู้เรียนและเนื้อหา 

3. ปรับขั้นตอนการเรียนการสอน เพ่ือให้สื่อถึงการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ฯ  

มากขึ้น โดยเปลี่ยนจาก ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ เป็น ขั้นการเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และ 

ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ เป็น ขั้นพัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ



  

 

บทที่ 5  
ผลการวิจัย 

 การน าเสนอผลการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

มีการน าเสนอรายละเอียดของรูปแบบ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 บทน า ประกอบด้วย 

1. หลักการและเหตุผลของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิ ดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ตอนที่ 2 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วย 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปใช้ปฏิบัติ ประกอบด้วย 

1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตไปใช้ 

2. เงื่อนไขของการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตไปใช้ 
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ตอนที่ 1  
บทน า 

หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบัน “สื่อ” ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งถือว่า  

สื่อนั้นเป็นกระจกสะท้อนสภาพของสังคม และเปรียบเสมือนเครื่องมือที่มีบทบาทส าคัญต่อการสร้าง

ค่านิยม เจตคติ ทัศนคติ การรับรู้ของประชาชนในสังคม รวมถึงยังส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ 

ภาพลักษณ์ของชาติ โดยขึ้นอยู่กับสื่อนั้นได้น าเสนอข้อมูลข่าวสารออกมาในลักษณะใดออกมา 

(ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ , 

2556) โดpทุกวันนี้เราได้รับข้อมูลข่าวสารมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาสินค้า ผลิตภัณฑ์ บริการ

ต่างๆ ข่าวสารสถานการณ์ทั่วโลก ตลอดจนความเชื่อและค่านิยมต่างๆ ที่เกิดก าลังขึ้นในปัจจุบันอยู่

ตลอดเวลา อีกทั้งอุปกรณ์เทคโนโลยีการสื่อสารและอินเทอร์เน็ต ( Internet) ที่มีการพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องและได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความสะดวก ความคล่องตัว 

ความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสารและการท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสาร 

ส่งผลให้เราสามารถรับรู้ข่าวสารมากมายทั่วโลกได้อย่างรวดเร็วและตลอดเวลา ถึงกระนั้นข้อมูล

ข่าวสารเหล่านั้นอาจจะเป็นข้อมูลเท็จ ไม่เป็นความจริง ไม่มีความน่าเชื่อถือ ถ้าหากเราขาดการคิด

วิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสารนั้น ซึ่งอาจท าให้เราได้รับข้อมูล

ข่าวสารที่ผิดพลาดและไม่เป็นความจริง ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ไปจนถึงเกิด

ความความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมที่ผิดๆ ขึ้นมาได้  ดังนั้น “การรู้เท่าทันสื่อ” (Media 

literacy) จึงเป็นทักษะด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศหนึ่งที่มีความส าคัญในสังคมยุคโลกาภิวัตน์  

ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเข้าถึง (Access) การเข้าใจ (Understand) การประเมิน (Evaluate) 

และการสร้างสรรค์ (Create) ต่อเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลายภายใต้บริบทที่แตกต่างกัน โดยใช้

การคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ ในการเลือกรับข่าวสารจากสื่อต่างๆ และน าข้อมูล

เหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดความรู้ได้  นอกจากนั้น การรู้เท่าทันสื่อ คือ การสร้าง 

ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสื่อในสังคม รวมทั้งทักษะส าคัญในการสอบถามหาข้อมูลและ

แสดงออก ซึ่งความคิดเห็นของประชาชนที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย  (Center for Media 

Literacy, 2005; European Commission, 2007; และอุษา บิ้กก้ินส์, 2555) 
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 ปัจจุบันการเรียนการสอนได้เน้น “การคิด” เป็นเรื่องที่จัดวาส าคัญอย่างยิ่งในการจัด

การศึกษาเพ่ือให้เกิดคุณภาพด้านการศึกษาสูงขึ้น ท าให้ประเทศต่างๆ ทั่วโลกเริ่มหันมาสนใจและ

ศึกษา โดยเน้นในเรื่องของการพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพในทุกๆ ด้าน ทั้งทาง 

ด้านสติปัญญา คุณธรรม และการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ การพัฒนาด้านสติปัญญา โดยการคิ ด

นั้นเป็นพฤติกรรม กระบวนการทางปัญญาที่เกิดขึ้นภายในสมอง สามารถเกิดได้จากการกระทบจาก

สิ่งเร้า หรือความรู้สึกสงสัย  อันเนื่องมาจากการใช้สัญลักษณ์จินตภาพ ความคิดเห็น และความคิดรวบ

ยอด การสัมผัส การรับรู้ การรวบรวม การจ า การรื้อฟ้ืนข้อมูลเก่าหรือประสบการณ์ โดยที่บุคคลน า

ข้อมูลข่าวสารต่างๆ เก็บไว้เป็นระบบ แล้วท าการประมวลผล วิเคราะห์ แยกแยะ เพ่ือหาข้อสรุป 

อันเป็นใจความหรือหลักการของข้อความนั้นๆ โดยสามารถแสดงถึงเหตุผล การพินิจพิจารณา การ

ตรึกตรอง หรือ การสะท้อนความรู้สึกของตนเองที่มีต่อเรื่องต่างๆ ออกมาให้ผู้อ่ืนรับรู้ ได้ ไปจนถึง 

การก่อให้เกิดแนวปฏิบัติส าหรับพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก รวมไปถึงการด าเนินชีวิตของ 

แต่ละบุคคล (Hilgard, 1962; Guilford, 1967; Gleitman, 1992; Matlin, 1992; ทิศนา แขมมณี 

และคณะ, 2540 และ ศรีฟ้า  จีรัตน์, 2543)  

 การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) คือ  

การด าเนินการเรียนการสอน โดยเน้นผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสอนต่างๆ เพ่ือกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดความคิดขยายต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีแนวคิดว่า 

กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม 

ที่เหมาะสม มีการฝึกฝนทักษะการคิด การใช้ลักษณะการคิดแบบต่างๆ รวมทั้งกระบวนการคิด 

ที่หลากหลายจะช่วยให้การคิดอย่างจงใจและอย่างมีเป้าหมายของผู้เรียนเป็นไปอย่างมีคุณภาพมาก

ขึ้น โดยการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดนั้นสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้น 

เกิด “การคิดอย่างเชี่ยวชาญ” หมายถึง การใช้ความคิดในการท างานตามทักษะการคิดได้ 

อย่างเหมาะสม ส่งเสริมต่อนิสัยที่เหมาะสม และการก ากับความรู้สึกของตนเองว่า ควรใช้ทักษะ 

การคิดแบบใด ผลที่ได้รับ คือ ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะชีวิตระยะยาวในเรื่องการคิดที่ดี และการประสบ

ความส าเร็จในการท าความเข้าใจต่อเนื้อหาในเชิงลึก (ทิศนา แขมมณี, 2550; และ Swartz, 2009)  

 “ค าถาม” เป็นสิ่งส าคัญที่สามารถจุดประกายให้ผู้เรียนเกิดความใคร่รู้ ใคร่แสวงหาความรู้

ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักนึกคิดมากกว่าการจ า ท าให้ “ค าถาม” จึงเป็น
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เครื่องมือที่เป็นประโยชน์หลายอย่าง เช่น ช่วยเร้าความสนใจใครรู้ กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และ 

เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนให้ค้นหาความรู้ใหม่ เป็นการกระตุ้นความคิดและการใช้เหตุผลของผู้เรียน  

เน้นการแก้ปัญหา การน าไปประยุกต์ใช้ และการพัฒนาทักษะการคิด และยังเป็นการท้าทายให้ผู้เรียน

คิด ช่วยปรับมโนทัศน์ให้มีความชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาในบทเรียน ประสิทธิภาพของการสอน 

คุณภาพของการอภิปราย และการตอบ นอกจากนี้การฝึกให้ผู้เรียนถามตนเองเพ่ือตรวจสอบความคิด

ของตน เอ งจะ เป็ นก าร รู้ คิ ด ขั้ น สู ง  ห รื อ เ ป็ น กา รฝึ ก คิ ด เ รื่ อ งก า รคิ ด  ( Meta-cognition)  

(Math Solutions, 2011; สุกัญญา ศรีสืบสายม 2551; ชนาธิป พรกุล, 2557)  

ดังนั้น เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด (The Language of Thinking Skills)  เป็นเทคนิค

กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนา

ทักษะการคิดการตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ  สามารถน าไปสู่ 

การเปลี่ยนแปลงและการปรับปรุงในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนจะตั้งและ

ป้อนค าถามในลักษณะต่างๆ ที่เป็นค าถามที่สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้

ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือ การประเมินค่า เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดและตอบ

ค าถามเหล่านั้น ซึ่งลักษณะค าถามที่ดีสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และจุดประกายสู่ค าถามอ่ืนๆ 

และสร้างความสนใจ ใคร่หาค าตอบ ประกอบด้วยการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ทั้งนี้ การตั้งค าถามนั้นควรมีการค านึงภาษาที่น ามาใช้

เป็นค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในค าถาม สามารถน าไปคิดต่อยอด แสวงหาสืบค้นความรู้ได้ 

และสามารถตอบค าถาม อภิปรายถูกต้องและตรงประเด็น (Costa and Marzano, 1987; Swartz 

และคณะ, 2008; สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542; ประภัสรา โคตะขุน, 2545; ญาณากร สุทัสนมาลี และ

สุเนตร สืบค้า, 2553) 

 ทุกวันนี้การใช้สื่อสังคมสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Sites) สามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการการเรียนการสอนได้ เนื่องจากเป็นสื่อดิจิทัลหรือซอฟแวร์ที่ท างานอยู่

บนพ้ืนฐานของระบบเว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ตผ่านเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ท

โฟน แท็บแล็บ โดยใช้เทคโนโลยีเว็บ 2.0 และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อกลางในการติดต่อ

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนสามารถเรียนได้ โดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องเวลาและสถานที่ การเพ่ิม

ช่องทางในการสื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์ในการเรียน  เป็นการสร้างโอกาสและความเสมอภาค 
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ในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันความรู้ ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว 

ก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนเปลี่ยนบทบาทจากผู้เรียนที่รับการถ่ายทอดความรู้ (Warr, 

2008; Eley & Tilley, 2009; Elizabeth, 2012; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2553; พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, 

2553; ทัตธนันท์ พุ่มนุช, 2553; และอรวรรณ วงศแ์ก้วโพธิ์ทอง, 2554)  

 จากการศึกษาสภาพปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า สื่อเครือข่ายสังคม

นั้นเข้ามามีบทบาทต่อสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล 

ความคิดเห็น รวมทั้งการรับรู้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วและตลอดเวลา อีกทั้งผู้ใช้สามารถรับ

ข้อมูลข่าวสารได้จากหลากหลายช่องทาง แต่ถ้าหากผู้ใช้นั้นมีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่มีทักษะ 

การรู้เท่าทันสื่อที่เพียงพอ อาจส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจาก 

ความจริงได้ จนน าไปสู่การเกิดแนวคิด ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อที่ผิดแปลกไป ดังนั้นผู้ใช้จ าเป็นต้อง

มีการฝึกฝนคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และสามารถประเมินค่าสื่อและข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามาได้  

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based 

Learning) โดยมีหลักการเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนากระบวนการและทักษะการคิด อีกทั้ง

ยังน าเทคนิคภาษาเพ่ือการคิดและเทคนิคการตั้งค าถามเข้ามาร่วม เพ่ือเป็นการจุดประกายและ

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนการคิด สามารถพัฒนากระบวนการคิด ทัศนคติของตนเองขึ้นมา  

อาจน าไปสู่การต่อยอดพัฒนาความรู้ในด้านต่างๆ ได้ โดยได้ใช้สื่อเครือข่ายสังคมเข้ามาเป็นเครื่องมือ

ในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากสื่อเครือข่ายสังคมนั้นมีลักษณะเด่นทั้งในด้านการเข้าถึง การ

สืบค้นหาข้อมูล และการแลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูล ความคิดเห็น ซึ่งสามารถสนับสนุนกระบวนการ

และขั้นตอนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน โดยเน้นให้ผู้เรียนนั้นได้มีการสืบค้น 

แบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้  
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วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 1. เพ่ือเป็นแนวทางแก่ครู อาจารย์ และผู้สอนในการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็น

ฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ได้มรการจัดการเรียนการสอน 

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการน าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียน 

การสอน 

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้กับผู้เรียน 
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ตอนที่ 2  

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วยรายละเอียด 2 ส่วน ได้แก่ 1) องค์ประกอบ 

ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และ 2) ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้  

โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครื อข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบที่ 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ผู้เรียนและเนื้อหา 

องค์ประกอบที่ 3 สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 

องค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 

องค์ประกอบที่ 5 การประเมินผล  

ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน 

ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 ตั้งค าถามชวนคิด 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

ขั้นที่ 4 สืบค้นจากสื่อ  

  ขั้นที่ 5 พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 

  ขั้นที่ 6 แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน  
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     ขั้นที่ 7 สรุปความคิดร่วมกัน 

     ขั้นที่ 8 การวัดและประเมินผล 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. 
 

หมายถึง วิเคราะห์ผู้เรียน เน้ือหาบทเรียน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. 
 

หมายถึง ก าหนดการใช้ค าถาม  
ระดับค าถาม 

3. 
 

หมายถึง ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4. 
 

หมายถึง จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งการ
เรียนรู้ และเคร่ืองมือวัดผลประเมินผลการเรียนการ
สอน 

5. 
 

หมายถึง การตั้งและตอบค าถาม 6. 
 

หมายถึง การบรรยาย 

7. 
 

หมายถึง ชมวีดิทัศน ์ 8. 
 

หมายถึง สืบค้นหาข้อมูลจากสื่อต่างๆ 

9. 
 

หมายถึง ผู้สอนตั้งประเด็นค าถาม 10. 
 

หมายถึง ผู้เรียนวิเคราะห์และสะท้อนความคิด 

11. 
 

หมายถึง บันทึกข้อมูลและแสดงความคิดเห็นลงในสื่อ
เครือข่ายสังคม 

12. 
 

หมายถึง ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิด 

13. 
 

หมายถึง อภิปรายร่วมกัน 14. 
 

หมายถึง สรุปความรู้ความคิด 

15. 
 

หมายถึง ประเมินส่ิงที่ผู้เรียนได้เรียนรู้    

 

แผนภาพที่ 5.1 รูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนสิิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 



 

 

133 

รายละเอียดขององค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด

เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งสิ้น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

การก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้ เรียนมีหรือบรรลุตามที่ก าหนด อาจมีวัตถุประสงค์ทั้งใน 

ด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ รวมถึงการก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการจัดการ

เรียนการสอน เพ่ือมุ่งเกิดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยการก าหนด

วัตถุประสงค์จะต้องมีการก าหนดให้สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหารายวิชาและหลักการการรู้เท่าทันสื่อ 

คือ เพ่ือให้ผู้เรียน 1) สามารถเข้าถึงสื่อ สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้  

2) สามารถคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ ตีความเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของสื่อได้ 3) สามารถประเมิน

คุณค่าของสื่อได้ และ 4) สามารถตระหนัก คิดอย่างมีคิดวิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อได้ 

องค์ประกอบท่ี 2 การวิเคราะห์ผู้เรียนและ 

การวิเคราะห์เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้นั้นว่า มีลักษณะเนื้อหาแบบใด รายวิชาที่สอน 

มีเนื้อหาอย่างไร รวมถึงการวิเคราะห์เกี่ยวกับอายุ วัย ระดับชั้นเรียนของผู้เรียน แล้วน ามาใช้เป็น

ข้อมูลในการตั้งค าถามและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ค าถามและกิจกรรมการเรียน

นั้นมีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชานั้นๆ 

องค์ประกอบท่ี 3 สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน  

การน าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือเป็นสื่อส าหรับจัดกิจกรรมการเรียน 

จัดเก็บและบันทึกร่องรอยการเรียนรู้  และสะท้อนความคิดของผู้ เรียน อีกทั้งยังเป็นช่องทาง 

ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอนด้วย ส่วนสื่ อการเรียนการสอนนั้นน ามาใช้เป็น 

สื่อประกอบการเรียนรู้ เช่น วิดีโอ เว็บไซต์ เป็นต้น เพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจและกระตุ้นความสนใจ
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ให้แก่ผู้ เรียน ส่งผลให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้  และสามารถบรรลุ  

ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  

องค์ประกอบท่ี 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน  

การเลือกใช้รูปแบบ วิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ ที่สามารถกระตุ้นและขยาย

ความคิดผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เน้นการใช้ค าถามในการเรียนการสอนกับผู้เรียน โดยใช้เทคนิคการใช้

ภาษาเ พ่ือการคิดที่ เป็นเทคนิคเน้นกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดและขยายความคิดอย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งการออกแบบค าถามนั้นจะต้องมีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นการตั้งค าถาม

ถึงในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด และสามารถต่อยอดความคิด 

ของผู้เรียน รวมถึงเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นการทักษะการคิดที่มีความส าคัญต่อ 

การรู้เท่าทันสื่อ โดยมีองค์ประกอบที่ยึดตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันสื่อไว้ดังนี้ 

- การเข้าถึงและสืบค้นของผู้เรียน หมายถึง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึง 

เลือกใช้สื่อ เพ่ือสืบค้น ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจากสื่อรูปแบบต่างๆ 

- การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าสื่อ หมายถึง การจัดการเรียนการ

สอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อว่า ข้อมูลและสื่อที่น ามาใช้นั้น  

มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการประเมินค่าสื่อว่า สื่อที่น ามานั้นมีคุณภาพ 

และความเหมาะสมหรือไม่ สามารถน ามาใช้ในการอ้างอิงหรือเป็นแหล่งข้อมูล 

- การแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย และสรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันเอง 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการขยายและต่อยอดความคิดของตนเอง แล้วน าไปสู่การสร้างสรรค์

ชิ้นงานหรือผลงานต่างๆ ได้ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นความคิดที่ได้

จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 

- การสะท้อนความคิดของผู้เรียน หมายถึง การให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด

ของตนเองออกมาว่า ผู้เรียนมีความคิดในลักษณะแบบใด มีความคิดเห็นอย่างไรในประเด็น

ต่าง ๆ เกิดการความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางความคิดหรือไม่ เพ่ือให้ผู้สอนสามารถ
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วัดและประเมินผลถึงความคิดเห็น และมีการตระหนักถึงเรื่องการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนมาก

น้อยเพียงใด 

องค์ประกอบท่ี 5 การประเมินผล  

การวัดและประเมินผลในเรื่อง การรู้ เท่าทันสื่อ ก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือศึกษา 

ถึงความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนว่า ก่อนและหลังเรียนความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ

ของผู้เรียนมีความเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด และแนวโน้มในการเกิดการรู้เท่าทันสื่อมีทิศทาง

อย่างไร นอกจากนี้ ควรมีการประเมินผลในการเรียนแต่ละครั้ง ทั้งการวัดและประเมินผลจากการสรุป

ความรู้ความคิด การท าแบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียนบนสื่อเครือข่ายสังคม และ/หรือ

การวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความคิด หลักการเลือกใช้และวิเคราะห์สื่อ และ

ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน  

2. ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย 

สื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งหมด  

8 ขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้  

เป็นขั้นก่อนเริ่มการเรียนการสอน โดยเป็นการก าหนดขอบข่ายในการจัดการเรียนการสอน 

ในขั้นตอนนี้ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้จัดเตรียมการเรียนการสอน ดังนี้ 1) วิเคราะห์ผู้เรียนและเนื้อหา

บทเรียน เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์จากเนื้อหาบทเรียนผนวก 

กับการรู้เท่าทันสื่อและน าปรับให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน 2) ก าหนดการใช้ค าถาม 

ระดับค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน จึงต้องค านึงในการตั้งและออกแบบค าถามที่ชัดเจนและ 

ตรงประเด็น เลือกระดับค าถามที่เหมาะสม และมีการใช้ภาษาที่สามารถจุดประกายและส่งเสริม

ความคิดของผู้ เรียนได้  3) ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ เหมาะสม 

และสอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยควรใช้เทคนิควิธีการสอนและ/หรือ

กิจกรรมการเรียนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด ทั้งนี้ควรพิจารณาจากผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ว่า ควรน าเทคนิคและ/หรือกิจกรรมใดเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  และ  
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4) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งข้อมูลการเรียนรู้  และเครื่องมือวัดและประเมินผล 

ที่ใช้ในการเรียนการสอน โดยควรจัดเตรียมสื่อและแหล่งข้อมูลทั้งข้อมูลของเนื้อหาบทเรียนและ 

การรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือน ามาใช้เป็นสื่อประกอบการสอนและเป็นแหล่งข้อมูลศึกษาเพ่ิมเติมให้กับผู้เรียน 

ส่วนเครื่องมือวัดและประเมินผลควรออกแบบการวัดและประเมินผลทั้งในด้านของเนื้อหาและ 

การรู้เท่าทันสื่อ  

ขั้นที่ 2 ตั้งค าถามชวนคิด  

หมายถึง การเปิดประเด็นความคิด เน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน 

และเป็นการจุดประกายความคิดริเริ่ม โดยต้องมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ การใช้สื่อประกอบกับ  

การใช้ค าถามที่มีการใช้ภาษาเพ่ือส่งเสริมการคิด เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิ ด ทบทวน 

แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีหน้าที่ใน 

การตั้งค าถามเพ่ือเปิดประเด็นความคิดและคอยแนะน าแนวทางความคิดของผู้ เรียนให้เกิด 

ตามวัตถุประสงค์การเรียนทีละนิด โดยผู้สอนจะใช้เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิดมาให้ในการตั้ง

ประเด็นค าถาม เพ่ือให้ค าถามนั้นมีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงจุดและสอดคล้องกับเนื้อหา

บทเรียน การถามค าถามอาจเป็นการถามตอบปากเปล่าภายในห้องเรียน หรือให้ผู้เรียนตอบค าถาม

บนสื่อเครือข่ายสังคม 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

ขั้นนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ โดยยังคงใช้ค าถาม

ในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การรู้เท่าทันจากสื่อต่างๆ ได้แก่ 

เอกสารประกอบการสอน เว็บไซต์ วีดิทัศน์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งผู้สอนต้องอธิบายให้ผู้เรียนได้

รู้จักและเข้าใจว่า การรู้ เท่าทันสื่อคืออะไร ท าไมต้องมีการรู้ เท่าทันสื่อ และการรู้ เท่าทันสื่อ 

มีความส าคัญอย่างไร เพ่ือให้ผู้ เรียนเริ่มมีความตระหนักและเรียนรู้ถึงการรู้ เท่าทันสื่อ โดยมี 

การจัดกิจกรรมผ่านเว็บไซต์ส าหรับการจัดการเรียนการสอนและ/หรือสื่อเครือข่ายสังคม  
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ขั้นที่ 4 สืบค้นจากสื่อ  

เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนจะต้องท าการสืบค้นหาข้อมูลข่าวสารบนอินเทอร์เน็ตจากสื่อออนไลน์ต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์ สื่อเครือข่ายสังคม หรือสื่ออ่ืนๆ ในหัวข้อเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังศึกษา 

ในรายวิชา เพ่ือเป็นการรวบรวมข้อมูลต่างๆ จากสื่อที่หลากหลาย และน ามาใช้ในการด าเนินการท า

ชิ้นงานหรือผลงานต่อไป 

 ขั้นที่ 5 พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ  

เมื่อผู้เรียนรวบรวมข้อมูลจากการสืบค้นเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นผู้สอนตั้งประเด็นค าถาม

เพ่ือเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และวิพากษ์สื่อว่า ข้อมูลที่ได้จากสื่อมานั้นมีความถูกต้อง 

น่าเชื่อถือหรือไม่ พิจารณาได้จากสิ่งใด สามารถเลือกและคัดกรองข้อมูลได้ตามที่ตนต้องการหรือไม่ 

และตีความเนื้อหาของสื่อได้อย่างไร โดยผู้สอนจะคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อด้วยค าถาม จากนั้นให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดของตนเองลงบนสื่อเครือข่ายสังคม  

เพ่ือเป็นการเก็บร่องรอยความคิดของผู้เรียนทีแ่สดงถึงการพัฒนาด้านความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ

ว่า มีความก้าวหน้าขึ้นหรือไม่ มีมากหรือน้อยเพียงใด    

 ขั้นที่ 6 แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน  

ขั้นนี้เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและอภิปรายระหว่าง

ผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายและต่อยอดความรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ และรับฟัง

และเรียนรู้แนวคิดที่มีความหลากหลายและความต่างของผู้อ่ืน สามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคิด

แล้วน าไปประยุกต์ในการสร้างชิ้นงานหรือผลงานได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถใช้ได้ทั้งกับการท างาน

แบบกลุ่มและแบบเดี่ยวคือ ถ้าผู้เรียนนั้นท างานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนสามารถน าข้อมูลที่สืบค้นมา

แลกเปลี่ยนความคิดและอภิปรายกัน เพ่ือรวบรวมและคัดกรองข้อมูลที่ต้ องน ามาใช้ในการสร้าง

ชิ้นงานหรือผลงานของกลุ่ม ส่วนการท างานเดี่ยวนั้น ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ข้อมูลที่ตนได้สืบค้นมากับเพ่ือนและผู้สอน เพ่ือร่วมกันอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

โดยสามารถท าได้ท าในรูปแบบการจัดภายในห้องเรียนและ/หรือบนสื่อเครือข่ายสังคม  
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    ขั้นที่ 7 สรุปความคิดร่วมกัน  

หลังจากผู้เรียนได้เรียนรู้และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันแล้ว จ าเป็นต้องให้ผู้เรียน

สรุปความรู้ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และประโยชน์ที่ได้รับในการเรียนรู้ 

ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้ง 

ด้านเนื้อหารายวิชาและการรู้เท่าทันสื่อ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอและสรุปความรู้ เนื้อหา 

ความคิดของผู้เรียนที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน และอาจมีการให้ผู้เรียนเขียนสรุปความรู้ร่วมกันภายใน 

ชั้นเรียนและสรุปความรู้ของตนเอง ส่วนผู้สอนจะท าหน้าที่คอยให้แนวทางหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

โดยสามารถท าได้ท าในรูปแบบการจัดภายในห้องเรียนและ/หรือบนสื่อเครือข่ายสังคม 

    ขั้นที่ 8 การวัดและประเมินผล  

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนต้องมีการวัดและประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน

ได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง หรือครั้งสุดท้ายของการเรียนการสอน โดยอาจ 

วัดและประเมินผลจากการสรุปความรู้ความคิด การท าแบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียน

บนสื่อเครือข่ายสังคม และ/หรือการวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้ เรียน เพ่ือวัดและประเมินผลที่แสดงให้

เห็นถึงความรู้ ความคิด หลักการเลือกใช้และวิเคราะห์สื่อ และความสามารถด้านการรู้เท่าทันสื่อ 

ของผู้เรียน โดยเครื่องมือที่ให้การวัดและประเมินอาจจะเป็นการท าแบบทดสอบต่างๆ บนกระดาษ 

การสะท้อนความคิดบนสื่อเครือข่ายสังคมที่ใช้ในการเรียนการสอน และ/หรือการท าแบบทดสอบ

ออนไลน์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เช่น Google Form Edmodo เป็นต้น 
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ตอนที่ 3  
การน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปใช้ปฏิบัติ 
การน ารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปใช้ปฏิบัติ ประกอบด้วย 1) วิธีการน า

รูปแบบฯ ไปใช้ และ 2) เงื่อนไขของการน ารูปแบบฯ ไปใช้ 

1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปใช้ 

1.1 ก่อนการน ารูปแบบฯ ไปใช้ ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ควรค านึงถึงความพร้อม 

ด้านอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้ เรียน ได้แก่ ระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ เครื่องมืออุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ สื่อเครือข่ายสังคม  แล้วต้องมีการ

จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนการเรียนการสอน 

1.2 หากผู้เรียนยังไม่มีความรู้จักหรือคุ้นเคยกับการใช้สื่อเครือข่ายสังคมที่น ามาใช้ในการเรียน

การสอน ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ ควรมีการปฐมนิเทศ แนะน าการใช้งาน และให้ผู้เรียนได้มีโอกาส

ทดลองใช้สื่อเครือข่ายสังคมนั้นก่อนเริ่มการเรียนการสอน 

1.3 ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ ควรมีการชี้แจ้งเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การเรียน กระบวนการ

เรียน ขั้นตอนการเรียนการสอน และกิจกรรมต่างๆ ของรูปแบบฯ ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับทราบ เช่น ครู 

อาจารย์ นิสิตนักศึกษา เจ้าหน้าที่ เป็นต้น โดยชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการเรียน 

ด้วยรูปแบบฯ นี้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันได้อย่างตรงประเด็นและถูกต้อง และน าไปสู่  

การเกิดผลสัมฤทธิ์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบนี้ 

จะมีประสิทธิภาพ ต่อเมื่อได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย 

1.4 ระหว่างการเรียนการสอน ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ ควรมีการตั้งค าถามเพ่ือส่งเสริม  

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการคิดตลอด โดยผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ จะต้องใช้เทคนิคภาษาเพ่ือการคิดมาใช้

ในการตั้งค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในค าถาม สามารถน าไปคิดต่อยอด แสวงหาสืบค้น
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ความรู้ได้ และสามารถตอบค าถาม อภิปรายถูกต้องและตรงประเด็น เนื่องจากรูปแบบฯ นี้ เน้นการใช้

ค าถามเพ่ือกระตุ้นการคิดของผู้เรียนเป็นหลัก 

1.5 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และสรุปความคิด ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  

ได้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการอภิปราย และสรุปความคิดมากที่สุด เพ่ือให้ผู้เรียนได้มี 

การฝึกฝนการคิดอยู่ตลอด 

1.6 ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้สามารถด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอน 

ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของ

นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ทั้งหมดภายในคาบเรียนเดียว แล้วเริ่มขั้นตอนแรกใหม่อีกครั้ง  

ในคาบเรียนต่อไป หรือแยกจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบฯ ในแต่ละคาบเรียน โดยสามารถ 

ปรับระยะเวลาและกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละข้ันตอนได้ตามความเหมาะสม 

2. เงื่อนไขของการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ไปใช้ 

2.1 ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ ควรน าเนื้อหาที่ ในรายวิชาเข้ามาผนวกและสอดแทรก 

กับขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบฯ ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และควรออกแบบและจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้ 

2.2 ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ควรให้ค าแนะน าในการใช้สื่อเครือข่ายสังคมอย่างใกล้ชิด 

และควบคุมดูแลให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามที่ก าหนดให้ครบถ้วนทุกขั้นตอน 

2.3 ผู้สอนที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ ควรมีการเตรียมค าถามทั้งค าถามระหว่างการเรียนการสอน 
การอภิปราย หรือการสรุป 

 



  

 

บทที ่6  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2.  เ พ่ือศึกษาผลของการใช้การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิด เป็นฐาน 

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

3. เพ่ือน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

สมมุติฐานที่ใช้ในการวิจัย 

 นิสิตนักศึกษาที่ได้เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ได้พัฒนาขึ้นมา สามารถส่งผลให้

นิสิตนักศึกษามีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีการด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  ได้แก่  
โดยได้มีการศึกษาเอกสารแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การจัดการเรียน
การสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking - Based Learning) เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) 
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สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Sites) และการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
จากนั้นด าเนินการสร้างร่างรูปแบบฯ แล้วน าร่างรูปแบบฯ ที่ได้พัฒนาขึ้นไปสัมภาษณ์ความคิดเห็น
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 ท่าน แล้วน ามาปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ หลังจากท่ีได้ปรับแก้
เรียบร้อยน าไปให้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินรูปแบบฯ และปรับแก้ตามค าแนะน า
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน าไปทดลองใช้จริง 

ระยะที่ 2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใน 

ครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาปลาย  

ปีการศึกษา 2559 รวมจ านวน 16 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

ขั้นตอนการศึกษาผล 
    ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์

ผู้เรียน และก าหนดการน าสื่อเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน จากนั้นออกแบบระบบการเรียนรู้  
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ เมื่อเสร็จสิ้นแล้ว น าเครื่องมือการวิจัยทั้งหมดให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้องและสอดคล้องของเนื้อหาก่อนจะน าไปทดลองใช้ตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่ได้
พัฒนาขึ้น 

เครื่องมือการวิจัย 

       1. สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

      2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

      3.  แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
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       4.  เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบริค 

ระยะที่ 3 น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการ

รู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คือ การน าผลที่ได้จากการศึกษาผลของการใช้

รูปแบบฯ มาปรับปรุงแก้ไขและน าเสนอ เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบ โดยน าเสนอในรูปแบบ

แผนภาพแสดงรูปแบบ และความเรียงอธิบายรูปแบบ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาผลของ

รูปแบบในระยะที่ 2 มาปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอในรูปของแผนภาพ ประกอบความเรียง น าเสนอ

และให้ผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบ จ านวน 5 ท่าน แสดงความเห็นและประเมินรับรองรูปแบบ น า

ข้อมูลและข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข โดยปรับปรุงรายละเอียดในด้านองค์ประกอบและ

ขั้นตอนให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากที่สุด 

สรุปผลการวิจัย  

ตอนที่ 1 ผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม 

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ

รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ประกอบด้วยองค์ประกอบและขั้นตอน ดังนี้ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งสิ้น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ผู้เรียนและเนื้อหา 
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องค์ประกอบที่ 3 สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 

องค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 

องค์ประกอบที่ 5 การประเมินผล 

ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 ตั้งค าถามชวนคิด 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

ขั้นที่ 4 สืบค้นจากสื่อ  

  ขั้นที่ 5 พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 

  ขั้นที่ 6 แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน  

     ขั้นที่ 7 สรุปความคิดร่วมกัน 

ขั้นที่ 8 การวัดและประเมินผล 

ตอนที่ 2 ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อ

ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

1. คะแนนการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียนของนิสิตกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมนั้น ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 

82.88, S.D. = 7.535 ส่วนคะแนนการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 

74.31, S.D. = 10.248 ซึ่งผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของนิสิต 

สามารถสรุปได้ว่า นิสิตที่ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวมมีคะแนนการรู้เท่าทัน

สื่อหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. คะแนนการรู้เท่าทันสื่อจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดย

จ าแนกตามความสามารถ จากความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 4 ด้าน สามารถแสดงผล โดย

เรียงล าดับตามคะแนนการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตจากมากที่สุดไปสู้น้อยที่สุดได้ ดังนี้  
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2.1)  คะแนนของความสามารถในการเข้าถึง พบว่า ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 19.44, 

S.D. = 2.152 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 21.31, S.D. = 2.182 แสดงให้เห็นว่า คะแนน

ความสามารถในการเข้าถึงของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจนมากที่สุด 
 

2.2)  คะแนนของความสามารถในการวิเคราะห์ พบว่า ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 19.00, 

S.D. = 2.633 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 21.06, S.D. = 1.611 แสดงให้เห็นว่า คะแนน

ความสามารถในการวิเคราะห์ ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน 
 

2.3)  คะแนนของความสามารถในการสร้างสรรค์ พบว่า ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 17.69, 

S.D. = 3.240ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 20.25, S.D. = 2.620 แสดงให้เห็นว่า คะแนน

ความสามารถในการสร้างสรรค์ ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน 
 

2.4) คะแนนของความสามารถในการประเมินค่าสื่อ พบว่า ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 

18.19, S.D. = 3.311 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 20.25, S.D. = 2.436 แสดงให้เห็นว่า 

คะแนนความสามารถในการประเมินค่าสื่อ ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพฒันาขึ้นน้อยที่สุด 
 

3. คะแนนการประเมินของการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อนความคิด 

ในสัปดาห์สุดท้าย มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 5.94, S.D. = 1.124 ส่วนคะแนนการประเมินของการรู้เท่าทันสื่อ

ของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง จากการสะท้อนความคิดในสัปดาห์สุดท้าย ได้ค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 9.50, S.D. = 

1.113 ซึ่งผลการเปรียบเทียบคะแนนการรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของนิสิต สามารถสรุปได้

ว่า นิสิตที่ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม 

การรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวมมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อ 

ในสัปดาห์สุดท้าย สูงกว่า ในสัปดาห์แรกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4. คะแนนการรู้เท่าทันสื่อจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างจ าแนก

ตามความสามารถ จากความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 4 ด้าน สามารถแสดงผล โดยเรียงล าดับตาม

คะแนนการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตจากมากท่ีสุดไปสู้น้อยที่สุดได้ ดังนี้ 
 

4.1)  คะแนนของความสามารถในการสร้างสรรค์ พบว่า ก่อนเรียน สัปดาห์แรก มีค่าเฉลี่ย 

𝑋̅ = 1.38, S.D. = 0.500 ส่วนสัปดาห์สุดท้ายมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 2.38, S.D. = 0.500 แสดงให้เห็น
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ว่า คะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน

ที่สุด 
 

4.2)  คะแนนของความสามารถในการวิเคราะห์ พบว่า สัปดาห์แรก มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 1.44, 

S.D. = 0.152 ส่วนสัปดาห์สุดท้ายมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 2.44, S.D. = 0.152 แสดงให้เห็นว่า คะแนน

ความสามารถในการวิเคราะหข์องนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจนที่สุด 
 

4.3)  คะแนนของความสามารถในการประเมินค่าสื่อ พบว่า สัปดาห์แรก มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 

1.19, S.D. = 0.403 ส่วนสัปดาห์สุดท้ายมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 2.19, S.D. = 0.544 แสดงให้เห็นว่า 

คะแนนความสามารถในการประเมินค่าสื่อของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน 
 

4.4) คะแนนของความสามารถในการเข้าถึง พบว่า ก่อนเรียน สัปดาห์แรก มีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ = 

2.00, S.D. = 0.365 ส่วนสัปดาห์สุดท้ายมีค่าเฉลี่ย 𝑋̅ 2.50, S.D. = 0.516 แสดงให้เห็นว่า 

คะแนนความสามารถในการเข้าถึงของนิสิตกลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาขึ้นเล็กน้อย 

5. ความคิดเห็นที่ผู้เรียนมีต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือ

ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑋̅ = 

4.01, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาตามหัวข้อพบว่า ความคิดเห็นของนิสิตในทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดย

หัวข้อ นิสิตนักศึกษาสามารถน าหลักการของการรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีระดับ

ความคิดเห็นที่มีคะแนนมากที่สุดซึ่งมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.31, S.D. = 0.48) 

จากผลการวิเคราะห์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า นิสิตที่ ได้ เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้  
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตนั้น ภาพรวมมีคะแนนการรู้เท่าทันสื่อหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ระยะที่ 3 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อ

ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการศึกษาผลของการใช้รูปแบบฯ มาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบฯ แล้วน าเสนอให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินรับรองรูปแบบฯ โดยผลการประเมินรับรองรูปแบบ  
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พบว่า ในภาพรวมของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม  
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้ฯ 
มีความเหมาะสม แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถ
น าไปใช้ได้จริง โดยมีค่าเฉลี่ยของผลการประเมินรับรองรูปแบบในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
(𝑋̅ = 4.70, S.D. = 0.46) 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนเอกสาร การ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การศึกษาผลของการใช้รูปแบบ และข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญและ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยจึงอภิปรายผลการวิจัยของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ

เครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา โดยสามารถอภิปราย

ผลการวิจัยตามค าถามการวิจัยได้ดังนี้ 

1. “นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีนั้น มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรือไม่ 
และมีมากหรือน้อยเพียงใด” สามารถอภิปรายผลได้จากผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียน
และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง และแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา โดยอภิปรายผลแบ่งได้
ตามความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อท้ัง 4 ด้าน ได้ดังนี้ 

1.1 ความสามารถในการเข้าถึง เป็นความสามารถท่ีช่วยให้บุคคลสามารถรวบรวมและจัดเก็บ
ข้อมูลได้อย่างเหมาะสมและมีประโยชน์ สามารถท าความเข้าใจความหมายของเนื้อหาของสารได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (Center for Media Literacy, 2008) จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ความสามารถ 
ในการเข้าถึงของผู้เรียนนั้นมีการพัฒนาน้อยที่สุด เนื่องจากปัจจุบันอินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาท 
ในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งอุปกรณ์เครื่องมือเทคโนโลยีนั้นได้มีการพัฒนาขึ้น 
และมีความหลากหลายในการเลือกซื้อ ท าให้ผู้คนมีการพกพาอุปกรณ์เครื่องมือเทคโนโลยีมากขึ้น  
ท าให้การเข้าถึงสื่อโดยเฉพาะสื่อออนไลน์ต่างๆ บนระบบอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงอย่างรวดเร็ว  
และได้รับข้อมูลจากแหล่งที่มาต่างๆ ที่มีความหลากหลาย ส่งผลให้ความสามารถการเข้าถึงแต่เดิม 
ของผู้เรียนนั้นมีการเข้าถึงข้อมูลในสื่อต่างๆ ได้เป็นอย่างดีอยู่แล้ว ซึ่งเห็นได้จากผลการวิเคราะห์  
การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนหลังเรียนการรู้เท่าทันสื่อ  
ด้านความสามารถในการเข้าถึง (𝑋̅ = 21.31, S.D. = 2.182) สูงขึ้นเล็กน้อยจาก คะแนนก่อนเรียน  
(𝑋̅ = 19.44, S.D. = 2.152) และจากผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาในข้อ  
นิสิตนักศึกษาสามารถเข้าถึง เลือกใช้ หรือพัฒนาวิธีการใหม่ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
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ต่างๆ ได้มากขึ้น (𝑋̅ = 4.15, S.D. = 0.69) สอดคล้องกับผลการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือนในปี พ.ศ. 2559 จัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ กล่าวไว้ว่า 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของประชากรในจ านวนประชากรอายุ 6 ปีขึ้น ไป 
ประมาณ 62.8 ล้านคน ผลการส ารวจพบว่า มีผู้ใช้คอมพิวเตอร์ 20.2 ล้านคน (ร้อยละ 32.2)  
ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 29.8 ล้านคน (ร้อยละ47.5) และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ 51.1 ล้านคน (ร้อยละ 81.4) 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแนวโน้มการใช้คอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือของประชากร
อายุ 6 ปีขึ้นไปในช่วงระยะเวลา 5 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – 2559 พบว่า ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ลดลง
จากร้อยละ 33.7 (จ านวน 21.2 ล้านคน) เป็นร้อยละ 32.2 (จ านวน 20.2 ล้านคน) ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 26.5 (จ านวน 16.6 ล้านคน) เป็นร้อยละ 47.5 (จ านวน 29.8 ล้านคน) และผู้ใช้
โทรศัพท์มือถือทุกประเภทเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 70.2 (จ านวน 44.1 ล้านคน) เป็นร้อยละ 81.4 (จ านวน 
51.1 ล้านคน) และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟนเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 8.0 (จ านวน 5.0 ล้านคน) 
เป็นร้อยละ 50.5 (จ านวน 31.7 ล้านคน) ส่วนกิจกรรมที่ใช้ส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 91.5 
รองลงมาคือ ใช้ในการดาวน์โหลดรูปภาพ หนัง เพลง เกมส์ และการดูหนัง ฟังเพลง ร้อยละ 88.0  
ใช้ในการอัพโหลดข้อมูล รูปภาพ วีดีโอ เพลง ซอฟต์แวร์  เพ่ือแบ่งปันบนเว็บไซต์ ร้อยละ 55.9  
และติดตามข่าวสาร อ่าน หรือดาวน์โหลดหนังสือ ร้อยละ 46.5 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 

1.2 ความสามารถในการวิเคราะห์ เป็นความสามารถที่ช่วยให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ 

แยกแยะ และตรวจสอบการออกแบบทั้งในเรื่องของรูปแบบของเนื้อหาสาร โครงสร้างของเนื้อหา 

และล าดับเหตุการณ์ของเนื้อหา รวมถึงสามารถใช้แนวคิดต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม  

และการเมืองในการท าความเข้าใจบริบทของเนื้อหาสารที่ได้น าเสนอ (Center for Media Literacy, 

2008) และสามารถแยกแยะระหว่างความคิดและอารมณ์ออกจากกัน ไม่ให้ถูกชักจูงไปตามการชี้น า

ของสื่อที่น าเสนอ เช่น การท าให้เกิดความต้องการสินค้าที่โฆษณาการเลียนแบบดาราที่มีความสวย 

หล่อตามแฟชั่น การแสดงอารมณ์ต่างๆ การแสดงรัก โลภ โกรธ หลง ตามภาพยนตร์หรือละครต่างๆ 

ได้ (ส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, 2558) จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ความสามารถ

ในการวิเคราะห์ของผู้เรียนนั้นมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอน 

ในการวิจัยได้ใช้เทคนิคการใช้ค าถามมาใช้ในการกระตุ้นความคิดและการใช้เหตุผลของผู้เรียน  

เน้นการแก้ปัญหา การน าไปประยุกต์ใช้ และพัฒนาทักษะการคิด เพ่ือเป็นการท้าทายให้ผู้เรียนคิด

และช่วยปรับมโนทัศน์ให้มีความชัดเจน น าไปสู่การเรียนรู้ในบทเรียน ประกอบการใช้เทคนิคการใช้

ภาษาเพ่ือการคิดที่เน้นการใช้ข้อความ ค าพูดและประโยคที่มีลักษณะพิเศษ มีความเฉพาะเจาะจง 



 

 

149 

เที่ยงตรง ตรงจุดและเน้นไปในสิ่งที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ในการกระตุ้นกระบวนการ 

ในการคิด (Swartz และคณะ, 2007) ซึ่งเห็นได้จากผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียน 

และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนหลังเรียนการรู้ เท่าทันสื่อด้านความสามารถ 

ในการวิเคราะห์ (𝑋̅ = 21.06, S.D. = 2.633) สูงขึ้นกว่าคะแนนก่อนเรียน (𝑋̅ = 19.00, S.D. = 

2.633) และจากผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาในข้อ นิสิตนักศึกษาได้

ตระหนักและคิดวิเคราะห์ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้มากขึ้น (𝑋̅ = 4.08, S.D. = 0.76) 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้กล่าวเกี่ยวกับคุณสมบัติของการจัด

กระบวนการเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อว่า การรู้เท่าทันสื่อ คือ การใช้ทฤษฎีในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

รวมถึงการฝึกฝนทักษะการวิเคราะห์วิจารณ์เพ่ือหาเหตุผลในประเด็นต่างๆ นอกจากนี้เงื่อนไขของ 

การรู้เท่าทันสื่อในการประสบผลส าเร็จได้ ต่อเมื่อผู้เรียนสามารถใช้ทักษะในการวิเคราะห์วิจารณ์สื่อได้ 

โดยทักษะการคิดวิเคราะห์นั้นมีความส าคัญต่อการรู้เท่าทันสื่อ เนื่องจากเป็นความสามารถในการรู้จัก

คิดแยกแยะจนก่อให้เกิดความสามารถในด้านต่างๆ อาทิเช่น ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล

เหตุการณ์ ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลเหตุการณ์ ความสามารถในการประเมินและสรุปข้อมูล

เหตุการณ์ ความสามารถในการประยุกต์และน าไปใช้ เป็นต้น ทั้งนี้ยังเป็นการแตกเนื้อความในสื่อให้

ออกเป็นองค์ประกอบย่อยต่างๆ เช่น การแตกเนื้อความในภาพยนตร์สารคดีหรือละครที่สร้างจาก 

เรื่องจริงโดยออกเป็นส่วนที่เป็นเรื่องจริงกับส่วนที่เสริมแต่งขึ้นเพ่ือความบันเทิง การแตกเนื้อความข่าว

ออกเป็นส่วนๆ คือ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม นอกจากนี้การรู้เท่าทันสื่ออาจ 

การวิเคราะห์สามารถแยกออกเป็นองค์ประกอบได้อีกหลายแบบ คือ แตกออกเป็นค า ประโยค  

และย่อหน้า หรือ แตกออกเป็นข้อความ ภาพ กราฟิก และหัวข้อ หรือ แตกออกเป็นที่มาต่างๆ  

ของข้อมูล เป็นต้น และการแตกเนื้อความที่เป็นข้อมูลในทุกๆสื่อออกเป็นประเภทใหญ่ๆ และย่อยลง

มาตามล าดับ พร้อมกับเชื่อมโยงทุกประเภทเข้าด้วยกันให้เป็นแผนผังข้อมูลรถยนต์ แล้วจึงพิจารณา

จากข้อมูลที่วิเคราะห์แล้ว (Ibid มปป. อ้างถึงใน สุขใจ ประเทืองสุขเลิศ, 2549) 

  1.3 ความสามารถในการประเมินค่า เป็นความสามารถที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ

เชื่อมโยงเนื้อหาหรือข้อมูลที่ได้จากสื่อต่างๆ ไปยังความรู้และประสบการณ์เดิมส่วนบุคคลได้ ซึ่งส่งผล

ไปสู่การตัดสินเกี่ยวกับความถูกต้อง คุณภาพและความเกี่ยวข้องของเนื้อหาสาร (Center for Media 

Literacy, 2008) โดยหลังจากผู้รับสื่อผ่านการวิเคราะห์และท าความเข้าใจสื่อแล้ว ผู้รับสื่อ 
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ควรประเมินค่าในสิ่งที่สื่อน ามาเสนอว่า ข้อมูลและสื่อที่น ามานั้นมีคุณภาพหรือมีคุณค่ามากน้อย

เพียงใด มีความถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพสังคมนั้นๆ หรือไม่ รวมไปถึงการน าเสนอสื่ออย่าง 

มีคุณธรรม จริยธรรมหรือไม่ (ส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, 2558) จากการวิจัย

ครั้งนี้พบว่า ความสามารถในการประเมินค่าของผู้เรียนนั้นมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน  เนื่องจาก

ขั้นตอนการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ นั้น ได้มีขั้นตอนการเรียน 

การสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการประเมินค่าของข้อมูลและสื่อต่างๆ ที่ได้ไปสืบค้นและศึกษา 

มา โดยจะมีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ส่งเสริมและฝึกฝนการประเมินค่าทั้งจากการสะท้อนคิด 

ของผู้เรียนและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และสรุปร่วมกันภายในชั้นเรียน ซึ่งเห็นได้จาก

ผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนหลังเรียน 

การรู้เท่าทันสื่อด้านความสามารถในการประเมินค่า (𝑋̅ = 20.25, S.D. = 2.436) สูงขึ้นกว่าคะแนน

ก่อนเรียน (𝑋̅ = 18.19, S.D. = 3.311) และจากผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของ 

นิสิตนักศึกษาในข้อ นิสิตนักศึกษาสามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และประเมินค่าข้อมูลจากสื่อต่างๆ ได้

มากขึ้น (𝑋̅ = 4.23, S.D. = 0.60) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ได้กล่าว

เกี่ยวกับคุณสมบัติของการจัดกระบวนการเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อว่า ผู้เรียนสามารถใช้เกณฑ์ของตนเอง

ประเมินค่าสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการประเมินค่าตามระเบียบแบบแผนหรือแบบอิสระ โดยการประเมิน

คุณค่าหรือคุณประโยชน์ขององค์ประกอบต่างๆ ที่อยู่ในเนื้อความสื่อกับโครงสร้างความรู้ที่มีอยู่เดิม 

โดยถ้าเกิดกรณีเปรียบเทียบเนื้อความสื่อกับโครงสร้างความรู้ของตนแล้วไม่ตรงกัน จะต้องตัดสินว่า 

องค์ประกอบของข้อมูลเนื้อความในสื่อนั้นๆ มีคุณค่า หรือคุณประโยชน์มากแค่ไหน ถ้ามีค่าเพียงพอ 

ก็สามารถน ามาใช้ แต่ถ้าไม่มีค่าพอก็ไม่ควรเอาเนื้อความในสื่อนั้นมาใช้งาน ทั้งนี้ การประเมินว่า  

มีคุณค่า หรือ คุณประโยชน์พอจะเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความรู้มากแค่ไหนนั้นสามารถใช้กลยุทธ์

ดังต่อไปนี้ 1) ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเนื้อความในสื่อนั้นว่า ข้อมูลเนื้อความนั้นมีต้นตอมา

จากแหล่งใด ฟังดูมีเหตุมีผลหรือไม่ 2) ชั่งน้ าหนักข้อมูลเนื้อความในสื่อนั้นว่า มีผู้สนับสนุนและมูลเหตุ

ที่น ามาสนับสนุนมากน้อยเพียงใด ทั้งนี้บุคคลจะมีความรู้เท่าทันสื่อเพียงใดขึ้นกับว่า เราพยายาม

ตัดสินใจประเมินคุณค่า หรือ คุณประโยชน์อย่างระมัดระวัง มีเหตุมีผล และถูกต้องตามหลักของ

เหตุผลมากน้อยแค่ไหน นอกจากนี้ ยิ่งมีพ้ืนฐานความรู้ดีมากเท่าไร ก็ยิ่งตัดสินใจประเมินข้อมูลใหม่ได้

ง่ายกว่าเท่านั้น ทั้งนี้ พ้ืนฐานความรู้ที่ดีในที่นี้หมายถึง โครงสร้างความรู้ที่สร้างขึ้นด้วยข้อมูลทั้ง 4 มิติ 
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ได้แก่ ข้อมูลในมิติของความรู้ความเข้าใจ ข้อมูลในมิติของอารมณ์ ข้อมูลในมิติสุนทรียศาสตร์ และ 

ข้อมูลในมิติของศีลธรรมจริยธรรม (Ibid มปป. อ้างถึงใน สุขใจ ประเทืองสุขเลิศ, 2549) 

1.4 ความสามารถในการสร้างสรรค์ เป็นความสามารถที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ

เขียนและถ่ายทอดความคิดขอตนเอง โดยการใช้ข้อความ เสียง และ/หรือรูปภาพได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ ส าหรับวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน รวมทั้งสามารถใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในการสื่อสาร 

เพ่ือสร้างสรรค์เนื้อหาและผลงานในรูปแบบของตนเองได้ (Center for Media Literacy, 2008)  

โดยถ้าผู้รับสื่อได้วิเคราะห์และท าความเข้าใจในข้อมูลเนื้อความจากสื่อที่ได้รับรู้มาได้เป็นอย่างดีแล้ว

นั้นเท่ากับว่าได้ผ่านกระบวนการการรู้เท่าทันสื่อที่ครบถ้วน แต่ยังไม่เพียงพอเพราะเมื่อเราเข้าใจ

องค์ประกอบสื่อ อ่านสื่อได้ ประเมินค่าได้ ความสามารถสูงสุดของการรู้เท่าทันสื่อที่เราทุกคนสามารถ

รู้เท่าทันสื่อแล้วนั้น ควรน าสิ่งที่ตนได้วิเคราะห์จนสามารถเข้าใจอย่างถ่องแท้ไปใช้ประโยชน์ได้  

สามารถเปิดรับและเลือกสื่อเป็น มีปฏิกิริยาสามารถตอบกลับสื่อได้ และสามารถส่งหรือถ่ายทอด

เนื้อหาสารได้ทั้งนี้หากเราเป็นผู้ผลิตสื่อสามารถน าการรู้เท่าทันสื่อไปออกแบบและสร้างสื่อดีๆ ขึ้น 

ในสังคมได้โดยการวางแผนและจัดการเพ่ือใช้สื่อให้เหมาะสม ใช้ภาพและเสียงให้มีประสิทธิภาพ 

ตามลักษณะเฉพาะของสื่อ และคัดเลือกข้อมูลเพ่ือการคิดเขียนและพูดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ที่ต้องการ (ส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, 2558) จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า 

ความสามารถในการสร้างสรรค์ของผู้เรียนนั้นมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจนมากท่ีสุด เนื่องจากผู้เรียนได้

มีโอกาสเรียนรู้และฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าข้อมูลและสื่อ โดยผู้สอนเน้นการใช้

ค าถามตลอดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการกระตุ้น ขยาย และต่อยอดความคิด ประกอบกับมีการจัด

กิจกรรมการเรียนที่ส่งเสริมการคิดอยู่เสมอ ท าให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่า

ข้อมูลและสื่อทั้งทางด้านเนื้อหาบทเรียนและการรู้เท่าทันสื่อตลอด ส่งผลให้การสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือ

ผลงานต่างๆ ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพราะผู้เรียนได้ท าการเลือก รวบรวม และ 

คัดกรองข้อมูลที่มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือแล้วน ามาใช้ในการผลิตชิ้นงานหรือผลง านได้อย่าง

สร้างสรรค์ต่อไป ซึ่งเห็นได้จากผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า คะแนนหลังเรียนการรู้เท่าทันสื่อด้านความสามารถในการสร้างสรรค์ ( 𝑋̅ = 20.25, 

S.D. = 2.620) สูงขึ้นกว่าคะแนนก่อนเรียน (𝑋̅ = 17.69, S.D. = 3.240) อย่างเห็นได้ชัดและ 

จากผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาในข้อ นิสิตนักศึกษาสามารถน าข้อมูล 
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ที่ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาต่อยอดและสร้างสรรค์ชิ้นงานได้มากข้ึน (𝑋̅ = 4.00, S.D. = 0.71) 

โดยสอดคล้องกับแนวคิดของ สิริชัย ดีเลิศ และคณะ (2560) ได้กล่าวว่า การพัฒนาฐานคิด 

กระบวนการคิด ทักษะ การสร้างโจทย์ปัญหา เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จึงมีความสัมพันธ์  

กับบริบทของวิชาและศาสตร์ต่างๆ ซึ่งการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกของการสร้างและผลิตสื่อ

ต่างๆ พบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านนโยบาย และด้านเทคโนโลยี เป็นปัจจัยที่มี 

ผลต่อความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างและผลิตสื่อ (พิชญา นิวิตานนท์ และบุหงา ชัยสุวรรณ , 2558) 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดังที่ Guilford (1991: 125-143) ได้

ก าหนดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้  1) ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ ลักษณะ

ความคิดแปลกใหม่ที่แตกต่างจากความคิดธรรมดา หรือความคิดง่ายๆ ให้กลายมาเป็นความคิดที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 2) ความคิดคล่องตัว (Fluency) หมายถึง การคิดในเรื่องเดียวกันที่ไม่

ซ้ ากัน เกิดความคิดที่หลากหลายขึ้นมา 3) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบ

ของความคิดที่พยายามคิดได้หลายอย่างต่างๆ กัน เช่น ประโยชน์ของแม่น้ ามีอะไรบ้าง หรือความคิด

ยืดหยุ่นด้านการดัดแปลงสิ่งต่างๆ เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดได้  4) ความคิด

ละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดที่ต้องท าด้วยความระมัดระวังและมีรายละเอียดที่สามารถ

ท าให้ความคิดสร้างสรรค์นั้นสมบูรณ์ข้ึนมาได้   

จากการศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ ในภาพรวม พบว่า การเรียนการสอนด้วยรูปแบบ 
การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต นั้นสามารถส่งเสริมและพัฒนาการรู้ เท่าทันสื่อได้อย่างชัดเจนและ 
มีประสิทธิภาพ เห็นได้จากผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า คะแนนรวมหลังเรียนการรู้เท่าทันสื่อ (𝑋̅ = 82.88, S.D. = 7.535) สูงขึ้นจากคะแนนรวม 
ก่อนเรียน (𝑋̅ = 74.31, S.D. = 10.248) และจากผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิต
นักศึกษาว่า นิสิตนักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อมากขึ้น (𝑋̅ = 4.08, S.D. 
= 0.64) และ นิสิตนักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการในการวิเคราะห์สื่อมากขึ้น 
(𝑋̅ = 3.92, S.D. = 0.64) อันเนื่องจากขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนได้มาการน า
องค์ประกอบและหลักการของการรู้เท่าทันสื่อเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน อีกทั้งยังใช้ค าถาม 
ในการกระตุ้น ขยาย และต่อยอดความคิดตลอดส่งผลให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านความรู้ด้านเนื้อหา
บทเรียนและความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 
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2. “รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน

สื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตนั้น สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้หรือไม่ อย่างไร ” 

โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้

จากการศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ พบว่า ผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อก่อนเรียน

และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยคะแนนรวมหลังเรียนการรู้เท่าทันสื่อจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 

(𝑋̅ = 82.88, S.D. = 7.535) สูงขึ้นกว่าคะแนนรวมก่อนเรียน (𝑋̅ = 74.31, S.D. = 10.248)  

และคะแนนรวมหลังเรียนการรู้เท่าทันสื่อจากการสะท้อนคิด (𝑋̅ = 9.50, S.D. = 1.033) สูงขึ้นกว่า

คะแนนรวมก่อนเรียน (𝑋̅ = 5.94, S.D. = 1.124) นอกจากนี้ผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของ

นิสิตนักศึกษาในข้อ โดยภาพรวมนิสิตนักศึกษาคิดว่า การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด

เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อมีความเหมาะสม (𝑋̅ = 4.15, S.D. = 0.69) 

และ กิจกรรมการเรียนท าให้นิสิตนักศึกษานักเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรู้ เท่าทันสื่อ  

(𝑋̅ = 4.00, S.D. = 0.58) 

จากผลการศึกษาขั้นต้นแสดงให้ เห็นว่า  รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  

ที่ได้พัฒนาขึ้น สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาได้ เนื่องจากมีองค์ประกอบ 

และขั้นตอนการเรียนการสอนที่มีความสอดคล้องและครอบคลุมความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ  

ท าให้การจัดกิจกรรมในการเรียนการรู้เท่าทันสื่อมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 

3. “องค์ประกอบและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย

สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีอะไรบ้าง อย่างไร” 

สามารถอภิปรายผลได้ตามความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อทั้ง 4 ด้าน ได้ดังนี้ 

3.1 ความสามารถในการเข้าถึง หมายถึง การได้รับสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มที่  

และรวดเร็ว สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ สามารถ

แสวงหาข่าวสารได้จากสื่อหลายประเภทโดยไม่ถูกจ ากัดยึดติดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมาก

เกินไป มีความสามารถในการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ พร้อมทั้ง

สามารถท าความเข้าใจความหมายอย่างมีประสิทธิภาพ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) อีกทั้งยังสามารถ
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สังเกต จดจ า และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ และเทคนิคต่างๆ ที่ใช้ในการสื่อสาร  

เลือกข้อมูล คัดกรองข้อมูลในส่วนที่ต้องการและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ (มูลนิธิ

อินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2556) โดยสอดคล้องกับองค์ประกอบของรูปแบบคือ สื่อเครือข่ายสังคม

และสื่อการเรียนการสอน เนื่องจากผู้เรียนต้องมีการศึกษาจากสื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียน 

การสอน เพ่ือเรียนรู้หลักการ องค์ประกอบหลักในเนื้อหาบทเรียนก่อน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนได้ไป

สืบค้นคว้าหาข้อมูลจากสื่อต่างๆ ท าให้ผู้ เรียนมีการเข้าถึงเนื้อหาที่ได้เรียนจากชั้นเรียนและ 

จากการสืบค้น ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนนั้น ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนที่สอดคล้อง 

มีดังนี้ 1) การเรียนรู้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียนรู้ 

การรู้เท่าทันสื่อ โดยยังคงใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

การรู้เท่าทันจากสื่อต่างๆ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน เว็บไซต์ วีดิทัศน์เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ   

2) สืบค้นจากสื่อ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนจะต้องท าการสืบค้นหาข้อมูลข่าวสารบนอินเทอร์เน็ตจาก 

สื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์ สื่อเครือข่ายสังคม หรือสื่ออ่ืนๆ ในหัวข้อเกี่ยวข้องกับเรื่องที่

ก าลังศึกษาในรายวิชา เพ่ือเป็นการรวบรวมข้อมูลต่างๆ สอดคล้องกับผลการวิจัยจากแบบสอบถาม

คิดเห็นของนิสิตนักศึกษาในข้อ ขั้นการสืบค้นข้อมูลจากสื่อ สามารถส่งเสริมความสามารถ 

ในการเข้าถึงของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน (𝑋̅ = 4.15, S.D. = 0.69) 

ทั้งนี้ขั้นตอนการเรียนการสอนข้างต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) 

ได้กล่าวว่า การเปิดรับสื่อสร้างสรรค์ (Media Exposure) และการใช้สื่อและเทคโนโลยีสื่ อ 

อย่างสร้างสรรค์ (Media Uses) จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าไปสืบค้นจากสื่อต่างๆ และให้ผู้เรียน

ได้เข้าถึงสื่อสร้างสรรค์หลากหลายที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละวัยในปริมาณ 

ที่เหมาะสม 

3.2 ความสามารถในการวิเคราะห์ หมายถึง การตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบ 

และแบบฟอร์มของสื่อ แต่ละประเภทว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมือง

หรือเศรษฐกิจโดยใช้พ้ืนความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น โดยอาจใช้

วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การแยกองค์ประกอบย่อยต่างๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิ งเหตุและผล

การท าความเข้าใจเนื้อหาบริบทที่ต้องการสื่อ เช่น การใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเพ่ือท านายผลที่

จะเกิด การตีความเนื้อหา โดยใช้หลักการวิเคราะห์พ้ืนฐาน การใช้กลวิธีต่างๆ ได้แก่การเปรียบเทียบ 
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/หาความแตกต่าง/ข้อเท็จจริง/ความคิดเห็น เหตุและผล การล าดับความส าคัญ การใช้ความรู้เกี่ยวกับ

บริบททางประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจเป็นพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์และตีความหมาย 

(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2555) โดยการวิเคราะห์จะช่วยให้บุคคลสามารถ

ตรวจสอบการออกแบบทั้งรูปแบบ โครงสร้างของเนื้อหาสาร และล าดับเหตุการณ์ของเนื้อหาสาร 

รวมถึงสามารถใช้แนวคิดต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เพ่ือท าความเข้าใจบริบท

ของเนื้อหาสารที่น าเสนอ (Center for Media Literacy, 2008 อ้างอิงใน บุบผา เมฆศรีทองค า , 

2554) สอดคล้องกับองค์ประกอบของรูปแบบคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน โดยมี

องค์ประกอบที่ยึดตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันสื่อไว้ คือ การวิเคราะห์ วิพากษ์  

และประเมินค่าสื่อ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ 

วิพากษ์สื่อว่า ข้อมูลและสื่อที่น ามาใช้นั้นมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการประเมินค่าสื่อว่า 

สื่อที่น ามานั้นมีคุณภาพและความเหมาะสมหรือไม่ สามารถน ามาใช้ในการอ้างอิงหรือเป็นแหล่งข้อมูล 

ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนนั้น ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนที่สอดคล้องมีดังนี้ 1) ตั้งค าถามชวน

คิด เป็นการเปิดประเด็นความคิด เน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนและเป็น 

การจุดประกายความคิดริเริ่ม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็น  

ให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ และ 2) พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ  

เป็นขั้นผู้เรียนได้รวบรวมข้อมูลจากการสืบค้นเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนตั้งประเด็นค าถามเพ่ือเป็นโจทย์  

ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และวิพากษ์สื่อว่า ข้อมูลที่ได้จากสื่อมานั้นมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ 

พิจารณาได้จากสิ่งใด สามารถเลือกและคัดกรองข้อมูลได้ตามที่ต้องการหรือไม่ และตีความเนื้ อหา 

ของสื่อได้อย่างไร โดยผู้สอนจะคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ด้วยค าถาม โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาในข้อ  กิจกรรม

การเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์เกี่ยวกับสื่อ (𝑋̅ = 3.85, S.D. = 0.69), 

การตั้ งและตอบค าถาม สามารถส่งเสริมความสามารถในการวิ เคราะห์ของนิสิตนักศึกษา 

เพ่ิมมากขึ้น (𝑋̅ = 3.77, S.D. = 0.60), กิจกรรมการเรียนโดยมีการตั้งค าถาม เป็นกระตุ้นและขยาย

ความคิดของนิสิตนักศึกษาได้มากขึ้น (𝑋̅ = 3.92, S.D. = 0.49) และ ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 

สามารถส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์ของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน (𝑋̅ = 3.92, S.D. = 0.76)  
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ทั้งนี้ขั้นตอนการเรียนการสอนข้างต้น สอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง คุณสมบัติของการจัด

กระบวนการเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ ของ พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) ที่กล่าวไว้ว่า การรู้เท่าทันสื่อ  

เป็นเครื่องมือให้สามารถคิดวิเคราะห์สื่อเพ่ือน าไปสู่การสร้างเนื้อหาเพ่ือเป็นทางเลือกใหม่ๆ ในอนาคต 

และเนื้อหาของสื่อสะท้อนเป้าหมายของสื่อ และเป้าหมายของสื่อนั้นคือ องค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่ง

ที่จะต้องพิจารณาในการวิเคราะห์สื่อนั่นเอง นอกจากนี้ การใช้ทฤษฎีในการวิเคราะห์วิจารณ์ และ 

การฝึกฝนทักษะการวิเคราะห์วิจารณ์เพ่ือหาเหตุผลในประเด็นต่างๆ นอกจากนี้ การรู้เท่าทันสื่อ ต้องมี

การเรียนแบบเน้นปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีการเปิดโอกาสให้ซักถามแบบเท่าเทียมกัน 

กระบวนการสอนแบบนี้จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนคิด

และมีส่วนวางแผนการเรียน ซึ่งจะท าให้มีความสนใจอย่างต่อเนื่อง 

3.3 ความสามารถในการประเมินค่า หมายถึง การประเมินค่าของสื่อ เป็นผลมาจาก 

การวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมา ท าให้สามารถที่จะประเมินค่าคุณภาพของเนื้อหาสารที่ถูกส่งออกมาได้ว่ามี

คุณค่าต่อผู้รับมากน้อยเพียงใดสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับในด้านใดบ้าง คุณค่าที่เกิดขึ้น

เป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นทางใจ อารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม 

วัฒนธรรมหรือประเพณีอย่างไรบ้าง สิ่งที่สื่อน าเสนอมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง

หรือไม่ อย่างไร ในขณะเดียวกันการประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของสื่อว่า  

การน าเสนอของสื่อนั้นมีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่เมื่อเปรียบกับสื่อประเภทเดียวกัน 

ความสามารถในการประเมินเนื้อหา โดยสร้างความเกี่ยวข้องของเนื้อหากับประสบการณ์ พร้อมเสนอ

ความเห็นในแง่มุมของความหลากหลายคุณภาพ และความเกี่ยวข้องกับเนื้อหา (พรทิพย์ เย็นจะบก, 

2552) อีกทั้งยังช่วยให้บุคคลสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสารไปยังประสบการณ์ส่วนบุคคล และท า 

การตัดสินเกี่ยวกับความถูกต้อง คุณภาพและความเกี่ยวข้องของเนื้อหาสาร (Center for Media 

Literacy, 2008 อ้างอิงใน บุบผา เมฆศรีทองค า, 2554) สอดคล้องกับองค์ประกอบของรูปแบบคือ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบที่ยึดตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

ในการรู้เท่าทันสื่อไว้ คือ การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าสื่อ หมายถึง การจัดการเรียนการสอน

ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อว่า ข้อมูลและสื่อที่น ามาใช้นั้นมีความถูกต้อง 

น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการประเมินค่าสื่อว่า สื่อที่น ามานั้นมีคุณภาพและความเหมาะสมหรื อไม่ 

สามารถน ามาใช้ในการอ้างอิงหรือเป็นแหล่งข้อมูล ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนที่สอดคล้องมีดังนี้ 
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1) พัฒนาการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ เป็นขั้นผู้เรียนได้รวบรวมข้อมูลจากการสืบค้นเรียบร้อยแล้ว 

หลังจากนั้นผู้สอนตั้งประเด็นค าถามเพ่ือเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนได้คิดวิ เคราะห์และวิพากษ์สื่อว่า ข้อมูล 

ที่ได้จากสื่อมานั้นมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ พิจารณาได้จากสิ่งใด สามารถเลือกและคัดกรอง

ข้อมูลได้ตามที่ตนต้องการหรือไม่ และตีความเนื้อหาของสื่อได้อย่างไร โดยผู้สอนจะคอยแนะน าชี้แนะ

และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้วยค าถาม จากนั้นให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด และ  

2) แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด 

ของตนเองและอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายและต่อยอดความรู้  

ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ และรับฟังและเรียนรู้แนวคิดที่มีความหลากหลายและความต่างของผู้อ่ืน  

โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาในข้อ ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด 

อภิปรายร่วมกัน สามารถส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์ และประเมินค่าสื่อของนิสิตนักศึกษา

เพ่ิมมากขึ้น (𝑋̅ = 3.77, S.D. = 0.73), กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นของตนเองมากขึ้น (𝑋̅ = 3.85, S.D. = 0.69) และ กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิต

นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (𝑋̅ = 4.00, S.D. = 0.82) 

 3.4 ความสามารถในการสร้างสรรค์ หมายถึง การเรียนรู้สื่อ รวมถึงการพัฒนาทักษะ 

การสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ 

ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนจะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนื้อหามาประกอบ

ความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือสื่อสาร) เนื้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง 

หรือการสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย โดยมีวิธีการสร้างสื่อแบบ

สร้างสรรค์ ดังนี้ 1) ใช้ประโยชน์จากการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแก้ไข 2) ใช้ภาษาเขียน

และภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพที่สุดตามหลักของภาษาศาสตร์  3) สร้างสรรค์และเลือกภาพอย่าง 

มีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายต่างๆ ที่ก าหนดไว้ และ 4) ใช้เทคโนโลยีการสื่อสารในการวาง

โครงสร้างของเนื้อหา (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2555) สอดคล้องกับ

องค์ประกอบของรูปแบบคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบที่ยึดตาม

แนวทางการจัดการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันสื่อไว้  คือ การแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย และสรุป

ความคิดร่วมกัน หมายถึง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 

และผู้เรียนด้วยกันเอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการขยายและต่อยอดความคิดของตนเอง แล้วน าไปสู่  
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การสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือผลงานต่างๆ ได้ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็น

ความคิดที่ได้ ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนที่สอดคล้องมีดังนี้ 1) แลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย

ร่วมกัน เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองและอภิปรายระหว่างผู้สอน

และผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายและต่อยอดความรู้ในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ และรับฟัง 

และเรียนรู้แนวคิดที่มีความหลากหลายและความต่างของผู้อ่ืน และ 2) สรุปความคิดร่วมกัน เป็นขั้น

ให้ผู้เรียนสรุปความรู้ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และประโยชน์ที่ได้รับใน 

การเรียนรู้ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด ภาพรวมของสิ่งที่ได้

เรียนรู้ทั้งด้านเนื้อหารายวิชาและการรู้เท่าทันสื่อ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอและสรุปความรู้ 

เนื้อหา ความคิดของผู้เรียนที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน และอาจมีการให้ผู้เรียนเขียนสรุปความรู้ร่วมกันภายใน

ชั้นเรียนและสรุปความรู้ของตนเอง โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยจากแบบสอบถามคิดเห็นของนิสิต

นักศึกษาในข้อ กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาสามารถสรุปความรู้ความคิดได้ (𝑋̅ = 4.00, 

S.D. = 0.58), กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปต่อยอดและ

สร้างสรรค์ชิ้นงานได้มากขึ้น (𝑋̅ = 4.08, S.D. = 0.76) และขั้นสรุปความคิดร่วมกัน สามารถส่งเสริม

ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ และสร้างสรรค์ของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากขึ้น (𝑋̅ = 3.92, S.D. = 

0.64) 

จากการอภิปรายผลข้างต้น สามารถสรุปเป็นภาพรวมได้ว่า องค์ประกอบและขั้นตอน 

ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  มีความสอดคล้องและครอบคลุมความสามารถใน 

การรู้เท่าทันสื่อและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้

ประโยชน์ และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้  

     ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. การวิจัยครั้งนี้เน้นการใช้ค าถามในการกระตุ้นความคิดเป็นหลักในการจัดการเรียนการ

สอน ดังนั้นผู้สอนควรมีการเตรียมค าถามก่อนเริ่มการเรียนการสอน และมีการใช้ค าถามตลอดการ

เรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอยู่ตลอด 

 2. หากผู้เรียนยังใช้งานสื่อเครือข่ายสังคมและ/หรือสื่อการเรียนการสอนไม่ได้ ผู้สอนควรมี
การปฐมนิเทศ แนะน าการใช้งาน เพื่อให้ผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับการใช้งานเครื่องมือต่างๆ ดังนั้น
ผู้สอนควรมีประสบการณ์การใช้งาน และคอยดูแลและให้ค าแนะน าการใช้เครื่องมือต่างๆ ให้กับ
ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 

3. เนื่องจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสื่อเครือข่ายสังคม โดยต้องมีการเชื่อมต่อกับ

เครื่องมือการเรียนการสอนที่เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูล การสะท้อนความคิดเห็นของผู้เรียน และ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่างๆ ดังนั้นจึงต้องมีการใช้อินเทอร์เน็ตตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน 

4. การใช้รูปแบบฯ นั้นควรค านึงถึงข้อจ ากัดในด้านเทคโนโลยี หรือสื่อเครือข่ายสังคม เช่น 

ความพร้อมของ อุปกรณ์เครื่องมือในการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน เป็นต้น 

ว่ามีความพร้อมและเพียงพอต่อการใช้งานหรือไม่ รวมถึงข้อจ ากัดในการใช้งานของสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือหากเกิดปัญหาในการใช้งานก็อาจเป็นอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนได้ และส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 

     ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

1.  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศึกษากับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา

บัณฑิต โดยในการวิจัยครั้งต่อไป อาจน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่าง

กันออกไป เช่น ระดับมัธยมศึกษา เป็นต้น โดยเฉพาะการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการสืบค้น 

รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  
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2.  ในการวิจัยครั้งต่อไป สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสาระวิชาหลักได้ เช่น วิทยาศาสตร์ 

สังคมศึกษา เป็นต้น หรือรายวิชาอ่ืนๆ ที่มีการเรียนการสอนที่ต้องมีการสืบค้นหาข้อมูล รวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้สืบค้นมา รวมทั้งการน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการออกแบบ

และพัฒนาชิ้นงานหรือผลงานได้ เช่น เรียงความ โปสเตอร์ โครงงาน เป็นต้น 

3. ในการวิจัยครั้งต่อไป สามารถน ากระบวนการ เทคนิคการสอน และกิจกรรมการเรียน 

การสอนอ่ืนๆ ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

เพ่ิมเติมได้ รวมถึงการปรับระยะเวลาได้ตามความเหมาะสม 

4. ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยมีการแหล่งข้อมูล

ในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการให้ผู้เรียนได้ท า

แบบวัด แบบทดสอบต่างๆ ผ่านเครื่องมือออนไลน์ 

5. การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สื่อเครือข่ายสังคม “Edmodo” ในการจัดการเรียนการสอน 

เป็นแหล่งข้อมูลการสอน และเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป อาจน าสื่อเครือข่าย

สังคมและ/หรือเครื่องมือการเรียนการสอนอ่ืนเข้ามาประยุกต์ใช้ได้ ซึ่งคุณสมบัติของเครื่องมือที่น าใช้

ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ควรมีคุณลักษณะดังนี้ 1) สามารถ

สร้างปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบกันบนเครื่องมือการเรียนการสอนได้ 2) สามารถเป็นแหล่งเก็บข้อมูลได้ 

และ 3) สามารถเก็บบันทึกร่องรอยข้อมูลความคิดเห็น การเรียนการสอน และแสดงความคิดเห็นได้  

6. การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อและความคิดเห็นที่ผู้เรียนแสดงออกมา 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการน าแบบสังเกตพฤติกรรม แบบวัด 

เจตคติ และ/หรือแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อเข้ามาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือให้  

การวัดและประเมินผลด้านรู้เท่าทันสื่อมีความชัดเจนและเที่ยงตรงยิ่งขึ้น ทั้งนี้การวัดและประเมิน 

ควรมีการเลือกใช้ให้ความเหมาะสมกับผู้เรียน 

 



  

 

รายการอ้างอิง 
 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญส าหรับการวิจัยที่ให้ความอนุเคราะห์แนะน า และตรวจแก้ไขปรับปรุง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรสุข ตันตระรุ่งโรจน์ 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รุจโรจน์ แก้วอุไร 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพงษ์ พุ่มพวง 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

5. อาจารย์ ดร.กอบสุข คงมนัส 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

6. อาจารย์ ดร. เอื้ออารี จันทร 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

7. อาจารย์ ดร.ชุติวัฒน์ สุวัตถิพงศ์  

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ด้านการรู้เท่าทันสื่อ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.อุษา บิ้กก้ินส์ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพล บุญลือ 

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ขนิษฐา จิตแสง 

สาขาวิชาสารสนเทศและการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ ประจันบาน 

สาขาวิชาวิจัยและวัดผลการศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

     มหาวิทยาลัยนเรศวร 

5. อาจารย์ ปรียาภรณ์ สืบสวัสดิ์ 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 1  

แบบสัมภาษณ์การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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แบบสัมภาษณ์การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

 

 

ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ ์ การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 DEVELOPMENT OF A THINKING-BASED LEARNING MODEL WITH 
SOCIAL NETWORKING SITES TO ENHANCE MEDIA LITERACY OF 
UNDERGRADUATE STUDENTS 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ กรณีกิจ 

 

แนวทางการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

1. เริ่มสนทนา 

  1.1 อธิบายวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ 
        เ พ่ือน าข้อเสนอแนะไปใช้ ในการปรับปรุ งรูปแบบการ เรี ยนรู้ ฯ  ไห้มี 
ความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  1.2 อธิบายขอบเขตของการสัมภาษณ์ 
        - ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ฯ 
        - ความเหมาะสมของขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ 
การเรียนรู้ฯ 
        - ความเหมาะสมของแผนภาพแสดงรูปแบบการเรียนรู้ 

 2. การสัมภาษณ์ 

  2.1 ท่านคิดว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
มีความเหมาะสมหรือไม่ และควรจะเพ่ิมเติมองค์ประกอบใดเพ่ือให้รูปแบบการเรียนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

   1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
2) การวิเคราะห์เนื้อหา  
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3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน  
4) สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 
5) การประเมินผล 

........................................................................................................... .....................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

2.2 ท่านคิดว่าขั้นตอนการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ทั้ง 8 ขั้นตอน มีความ
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
   1) ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้  

2) ขั้นตั้งประเด็นค าถาม 
3) ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ  
4) ขั้นสืบค้นจากสื่อ  
5) ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ  
6) ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน  
7) ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน  
8) ขั้นท าแบบทดสอบและประเมินผล 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................... ........................................................................................ . 

2.3 ท่านคิดว่ากิจกรรมในแต่ละข้ันตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ
เครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีความเหมาะสม
หรือไม่ และควรปรับแก้ในรายละเอียดในข้อใดบ้าง อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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2.4 ท่านคิดว่าแผนภาพแสดงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2.5 ท่านคิดว่ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม สามารถ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อได้หรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 1  

แบบสัมภาษณ์การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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แบบประเมิน (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ค าชี้แจง  
การประเมินความเหมาะสมของการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 

ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  ประกอบด้วย
ค าถาม จ านวน 5 ตอน ได้แก่ 1) ภาพรวมของรูปแบบการเรียนฯ 2) องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเรียน 
ตามรูปแบบการเรียน ฯ 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนฯ 4) เครื่องมือที่ใช้ 
ตามรูปแบบการเรียนฯ 5) การใช้งานรูปแบบการเรียน  

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขยีนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี ้ 

5  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมมาก  
3  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง  
2  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมน้อย  
1  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 

 
 
 
 
ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ ์ การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
 DEVELOPMENT OF A THINKING-BASED LEARNING MODEL WITH 

SOCIAL NETWORKING SITES TO ENHANCE MEDIA LITERACY OF 
UNDERGRADUATE STUDENTS 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ กรณีกิจ 
ผู้วิจัย นางสาวณัชชา ปกิจเฟื่องฟ ู

นิสิตระดับปริญญามหาบณัฑติ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

 
วัตถุประสงค์ของการประเมิน 

เ พ่ือประเมินความเหมาะสมของ (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลที่ได้จากการประเมินจะน าไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบฯ ให้มี  
ความสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช้ในการเรียนการสอนจริง 
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แบบประเมิน (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

 

 

   

  ชื่อผู้ประเมินรูปแบบ ....................................................................................................................  

  ต าแหน่ง ........................................................................................... ............................................ 

  สถานที่ท างาน ............................................................................................................................. . 

ตอนที่ 1 ภาพรวมของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม

การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม 
น้อย 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน      

2. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานใน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนฯ 

     

3. องค์ประกอบของรูปแบบฯ      

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน      

5. เครื่องมือที่ใช้ในการเรียน      

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใช้งานตามรูปแบบการเรียนฯ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  2 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม 
น้อย 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้      

2. การวิเคราะห์เนื้อหา      

3. สื่อเครือข่ายสังคม 
และสื่อการเรียนการสอน 

     

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ความคิดเป็นฐาน 

     

5. การประเมินผล      

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใช้งานตามรูปแบบการเรียนฯ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่  3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม 
น้อย 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. การเตรียมการ       
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม 
น้อย 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

   1.1 วิเคราะห์ผู้ เรียน เนื้อหา
บทเรียน ก าหนดค าถาม และ
เตรียมสื่อการเรียนการสอน 

   1.1 การปฐมนิเทศและแนะน า
การเรียน 

     

   1.2 การทดสอบก่อนเรียน      

2. กระบวนการเรียนการสอน  
   2.1 ขั้นตั้งประเด็นค าถาม 

     

   2.2 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทัน
สื่อ 

     

   2.3 ขั้นสืบค้นจากสื่อ      

   2.4 ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์
สื่อ 

     

   2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด 
อภิปรายร่วมกัน 

     

   2.6 ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน      

3. การวัดและประเมินผล  
   3.1 การทดสอบหลังเรียน  

     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใช้งานตามรูปแบบการเรียนฯ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม 
น้อย 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

   1 .  สื่ อ เ ค รื อ ข่ า ย สั ง คม 
Edmodo 

     

   2. แหล่ ง ข้ อ มู ล บน เ ว็ บ  
ที่อยู่ ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
เอกสารประกอบ ข้อความ 
ภาพ เป็นต้น 

     

   3. แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ      

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใช้งานตามรูปแบบการเรียนฯ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 5 การใช้งานรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริม
การรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

เหมาะสม 
มาก 

เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม 
น้อย 

เหมาะสม 
น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้ 
การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้น
สามารถน าไปใช้จัดการเรียน
การสอนได้จริง  

     

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ตามรูปแบบ
การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็น
ฐานฯ  

     

3. ระยะเวลาที่ ใช้ ในการจัด
กิจกรรมการ เรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานฯ 

     

4. รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้ 
การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้น
สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ
ได้จริง 

     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใช้งานตามรูปแบบการเรียนฯ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................  
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ลงชื่อ ………......……………………………………………………. 

     (…………………………………………………………) 

 
ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงที่กรุณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบอันเป็น

ประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างมาก 
 

จากการประเมินความเหมาะสมของ (ร่างแบบ) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ 
การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต 
 

ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า  

☐ รูปแบบมีความเหมาะสมดีแล้ว สามารถน าไปใช้ทดลองได้  

☐ รูปแบบมีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ก่อนน าไปทดลองใช้  

☐ รูปแบบยังไม่มีความเหมาะสม 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 2 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และตัวอย่างค าถามท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

179 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชา 2726536 และ 2765338 ระดับ ปริญญาตรี  
เรื่อง ความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร เวลา 3 ชั่วโมง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร ความส าคัญ 
ของความสามารถในความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสารของสื่อ 
2. ผู้เรียนสามารถอธิบายความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสารได้ 
3. ผู้เรียนสามารถน าข้อมูลมาใช้ในการสร้างสรรค์หรือสื่อสารได้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน า 

ขั้นที่ 1 ขั้นตั้งค าถามชวนคิด 
1. ผู้สอนตั้งค าถามเพ่ือเปิดประเด็นเกี่ยวกับความสามารถในการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร  

เพ่ือประเมินความรู้เดิมของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนได้มีการคิดทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม 
2. ผู้สอนสรุปความคิดจากผู้เรียนว่า ผู้เรียนส่วนมากมีความคิดอย่างไรในการน าข้อมูลมาใช้

ในการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร 
3. ผู้สอนพูดเชื่อมโยงการรู้เท่าทันสื่อเข้าสู่เนื้อหารายวิชา 

ขั้นการสอน 

ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 
 1.  ผู้สอนบรรยายสาระส าคัญประกอบสไลด์ตามหัวข้อสาระการเรียนรู้  โดยต้อง 
มีการตั้งค าถามให้นิสิตตอบค าถามเป็นระยะๆ 

2. ให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อตามเว็บไซต์ที่จัดเตรียมไว้ 

 

 



 

 

180 

ขั้นที่ 3 ขั้นสืบค้นจากสื่อ 
1. มอบหมายให้ผู้ เรียนไปสืบค้นหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้  ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์  

สื่อเครือข่ายสังคม หรือสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับเนื้อหาในรายวิชา  
2. ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลและที่มาของข้อมูลลงในสื่อเครือข่ายสังคม Edmodo 

ขั้นที่ 4 ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 
 1. ผู้สอนตั้งค าถามเก่ียวกับการสร้างสรรค์หรือสื่อสาร  

2. ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และพิจารณาว่า ข้อมูล สื่อ และแหล่งที่มาที่น ามานั้น ผู้ เรียน
สามารถน าประยุกต์ใช้ ต่อยอดความรู้ หรือการพัฒนาและสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือผลงานของนิสิตได้
อย่างไร 

3. ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดเห็นของตนเอง โดยบันทึกลงในบล็อกที่ผู้สอนได้จัดท าขึ้น 
บนสื่อเครือข่ายสังคม Edmodo 

ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 
1. ให้ผู้เรียนไปศึกษาข้อมูลและแหล่งที่มาของเพ่ือนในชั้นเรียนจากบล็อกบนสื่อเครือข่าย

สังคม Edmodo 
2. ผู้สอนตั้งค าถามเพ่ือเป็นประเด็นในการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน รวมถึงระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 

ขั้นสรุป 

ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน  
1. ให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับในการเรียนในครั้งนี้ โดยผู้สอนคอยให้แนวทาง 

หรือข้อเสนอแนะ 
2. ผู้สอนรวบรวม สรุป และทบทวนความคิดที่มีทั้งหมด และสรุปความรู้ที่เกิดขึ้นในการเรียน

การสอน  
3. ให้ผู้ เรียนแต่ละคนพูดสรุปว่า ทักษะการรู้เท่าทันสื่อสามารถน าไปสู่การพัฒนาทาง 

ด้านความคิดสร้างสรรค์และการสื่อสารได้อย่างไร และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 

สื่อการเรียนการสอน / อุปกรณ์เครื่องมือ 
- สื่อเครือข่ายสังคม ได้แก่ Edmodo 

- สื่อน าเสนอ Power Point ส าหรับการบรรยาย 
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- เว็บไซต์การเรียนรู้ 

- Computer / Tablet / Smartphone 

การวัดและประเมินผล 

          1.  สังเกตพฤติกรรมของนิสิตในการตอบค าถามและการร่วมท ากิจกรรม  

2.  การสะท้อนความคิดเห็นบนสื่อเครือข่ายสังคม 
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ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในกิจกรรมการเรียน 

คร้ังที่ ค าถาม 

1 
นิสิตคิดว่า การรู้เท่าทันสื่อนั้นจ าเป็นต้องทักษะหรือองค์ประกอบใดบ้าง 
นิสิตคิดว่า การเข้าถึงคืออะไร และมีความส าคัญอย่างไรเกี่ยวกับ 
การรู้เท่าทันสื่อ? 

2 
หากนิสิตขาดความสามารถในการเข้าถึงจะเกิดผลกระทบใดบ้าง? 

นิสิตคิดว่า การเข้าถึงคืออะไร และมีความส าคัญอย่างไรเกี่ยวกับ 
การรู้เท่าทันสื่อ? 

3 

นิสิตคิดว่า การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อนั้นมีความส าคัญอย่างไรในการรับรู้ 
และเข้าใจข้อมูลจากสื่อต่างๆ ? 
นิสิตคิดว่าอะไรจะเกิดขึ้น ถ้าหากคุณขาดความสามารถในการวิเคราะห์ 
วิพากษ์สื่อ? 
นิสิตวิเคราะห์สื่อจากสิ่งใด?และคิดว่า หลักการวิเคราะห์สื่อ นั้นวิเคราะห์ 
จากสิ่งใดบ้าง?  

4 

นิสิตคิดว่า การประเมินค่าสื่อคืออะไร และมีความส าคัญอย่างไรในการรับรู้
และเข้าใจข้อมูลจากสื่อต่างๆ ?  
หากนิสิตขาดความสามารถในการประเมินค่าสื่อ จะเกิดผลกระทบอะไรขึ้น 
ต่อนิสิต?  

5 

นิสิตคิดว่า การการรู้เท่าทันสื่อนั้น สามารถน ามาพัฒนาและสร้างสรรค์ 
ในการเรียนได้อย่างไร? 

จากข้อมูลนี้นิสิตมีข้อสรุปเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่ออย่างไร? และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร? 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 2  

แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 
5 หมายถึง ผู้เรียนมีการปฏิบัติในรายการนั้นมากที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นอย่างสม่ าเสมอ 

หรือ ปฏิบัติกิจกรรมนั้นร้อยละ 80 ขึ้นไป เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

4 หมายถึง ผู้เรียนมีการปฏิบัติในรายการนั้นมาก หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง หรือปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 60 - 79 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

3 หมายถึง ผู้ เรียนมีการปฏิบัติในรายการนั้นปานกลาง หรือปฏิบัติกิจก รรมนั้นแต่ 
ไมสม่ าเสมอ ปฏิบัติบ้างไมปฏิบัติบ้าง สลับกันไปมา หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 40 - 59 
เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติ กิจกรรมนั้นทั้งหมด 

2 หมายถึง ผู้เรียนมีการปฏิบัติในรายการนั้นน้อย หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นเพียงบางครั้ง หรือ
ปฏิบัติ กิจกรรมนั้นระหว่างร้อยละ 20 - 39 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้นทั้งหมด 

1 หมายถึง ผู้เรียนมีการปฏิบัติในรายการนั้นน้อยที่สุด หรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นในลักษณะ
นานๆครั้ง หรือ ปฏิบัติกิจกรรมนั้นน้อยกว่าร้อยละ 20 เมื่อเทียบกับโอกาสที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้ น
ทั้งหมด 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

การเข้าถึง (Access) 
1. ผู้เรียนสามารถเข้าถึง เลือกใช้สื่อ หรือพัฒนาวิธีการ

ใหม่ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ทั้งสื่อที่ 
เป็นสิ่ ง พิมพ์  เช่น หนั งสือ หนั งสือพิมพ์ วารสาร  และ 
สื่ออิเล็กทรอนิคส์ เช่น อินเตอร์เน็ต เว็บไซต์ facebook ได้
อย่างหลากหลาย 

5 4 3 2 1 

2. ผู้เรียนสามารถรับรู้และท าความเข้าใจเนื้อหา ข้อมูล 
ข่าวสาร และ รายละเอียดจากสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็ม
ความสามารถ 

5 4 3 2 1 

3. ผู้ เรียนสามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อ
หลากหลายประเภท โดยไม่จ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใด

5 4 3 2 1 

แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ประเภทหนึ่ง หรือชื่นชอบใช้สื่อเพียงบางประเภทในการสื่อ
หาข้อมูลข่าวสาร 

4. ผู้เรียนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล และเลือกประเภท
ของข้อมูลที่ เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ตามเป้าหมาย 
ของตนเองได้จากสื่อต่างๆ ในหลากหลายช่องทาง 

5 4 3 2 1 

5. ผู้เรียนสามารถสังเกต จดจ า เข้าใจ และบอกหรือ
อธิบายความหมายของค าศัพท์ สัญลักษณ์ และเทคนิคเฉพาะ
ของการสื่อสารแบบต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

5 4 3 2 1 

การวิเคราะห์ (Analyzing) 
6. ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จ ข้อจริง ข้อเสนอเกิน

จริง ความคิดเห็น และการโฆษณาชวนเชื่อโน้มน้าวจูงใจ 
จากการน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5 4 3 2 1 

7. ผู้ เรียนสามารถแยกแยะข้อดี  ข้อเสีย และจาก 
การน าเสนอของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5 4 3 2 1 

8. เมื่อผู้เรียนตัดสินใจเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อใดๆ
แล้ว ผู้เรียนสามารถทบทวนผลดี ผลเสีย และผลกระทบที่มี
ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

9. ผู้เรียนมีการคิด วิเคราะห์ และตรวจสอบความถูกต้อง 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารและสื่อนั้นๆ 

5 4 3 2 1 

10. ผู้ เรียนสามารถให้ เหตุผลในการสนับสนุนผล 
การวิเคราะห์สื่อของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล 

5 4 3 2 1 

การประเมินค่าสื่อ (Evaluation) 
11. เมื่อผู้เรียนเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อใดๆ แล้ว 

ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อในข้อมูลข่าวสารนั้นๆ
อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุผล 

5 4 3 2 1 

12. ผู้เรียนสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่
ส ร้ า งสรรค์ และมีปร ะโยชน์ ต่ อตน เองและผู้ อ่ื นตา ม

5 4 3 2 1 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ และปฏิเสธหรือปิดกั้นข้อมูลข่าวสาร 
ที่ไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์จากสื่อต่างๆ 

13. ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจข้อมูลข่าวสารที่แอบแฝงมา
กับสื่อในลักษณะต่างๆ และสามารถตัดสิน ความถูกต้อง 
ความเหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศจากสื่อเหล่านั้น
อย่างมีประสิทธิภาพ 

5 4 3 2 1 

14. ผู้ เรียนใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม และหลักการ
ประชาธิปไตยในการตัดสินคุณค่าของข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
ต่างๆ 

5 4 3 2 1 

15. ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมในการตัดสินความถูกต้อง
เหมาะสมของข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ โดยยึดหลัก
คุณธรรมจริยธรรม และหลักประชาธิปไตย 

5 4 3 2 1 

การสร้างสรรค์ (Creativity) 
16. ผู้เรียนสามารถคิดและออกแบบสื่อในลักษณะต่างๆ 

เพ่ือน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ องค์ความรู้ และความคิดเห็น
ของตนได้ 

5 4 3 2 1 

17. ผู้เรียนน าเสนอข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศด้วย 
สื่ออย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา และอยู่บนพ้ืนฐานของความ
รับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง 

5 4 3 2 1 

18. ผู้เรียนคิดและผลิตสื่อโดยผ่านกระบวนการวางแผน 
เขียนบท และค้นคว้าข้อมูลเนื้อหา เพ่ือน ามาออกแบบ 
สื่อตามรูปแบบหรือเทคโนโลยีของสื่อได้อย่างเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

19. ผู้เรียนสามารถแก้ไข และเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
จากสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5 4 3 2 1 

20. ผู้ เรียนแสดงความเห็นและข้อเสนอแนะอย่าง
สร้างสรรค์ เพ่ือวิพากษ์วิจารณ์สารสนเทศ ค่านิยม ความเชื่อ 
ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง การโน้มน้าวจูงใจ การโฆษณา 

5 4 3 2 1 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ชวนเชื่อ และข้อเสนอเกินจริงที่น าเสนอผ่านสื่อต่างๆ หรือ
แอบแฝงมากับสื่อต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 2  
เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบริค 
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เกณฑ์การประเมินการรู้เท่าทันสื่อแบบรูบริค 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 

การเข้าถึง 
(Access) 

สามารถเข้าถึง เลือกใช้สื่อ
ในการสืบค้นและแสวงหา
ข้อมูลข่าวสาร รวมถึงการใช้
งานสื่อต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว 

สามารถเข้าถึง เลือกใช้สื่อใน
การสืบค้นและแสวงหาข้อมูล
ข่าวสารได้ แต่การใช้งานสื่อ
ต่างๆ มีข้อผิดพลาดบา้ง 

ไม่สามารถเข้าถึง เลือกใช้สื่อ
ในการสืบค้นและแสวงหา
ข้อมูลข่าวสารเล็กน้อย และ
ไม่สามารถใช้งานสื่อต่างๆ ได ้

การวิเคราะห์ 
(Analyze) 

สามารถคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ ท่ีอยู่ 
ในการน าเสนอของสื่อได้ 
และสามารถใหเ้หตผุลได้
อย่างสมเหตุสมผล และมี
หลักการ 
ในการวิเคราะห ์

สามารถคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะสิ่งตา่งๆ ที่อยู่ในการ
น าเสนอของสื่อ และใหเ้หตุ
ผลได้อย่างสมเหตุสมผล แต่
ยังมีขาดหลักการวิเคราะหส์ื่อ
บ้าง 

ไม่สามารถคดิวิเคราะห์ 
แยกแยะสิ่งตา่งๆ ที่อยู่ในการ
น าเสนอของสื่อ และใหเ้หตุ
ผลได้อย่างสมเหตุสมผลได้ 
และขาดหลักการวิเคราะหส์ื่อ 

การประเมิน
ค่าสื่อ 

(Evaluate) 

สามารถตัดสินและประเมิน
ค่าสื่อได้อย่างมีวิจารณญาณ 
อีกทั้งยังค านึงถึงหลัก
คุณธรรมจริยธรรม และ
ประชาธิปไตยได้  

สามารถตัดสินและประเมิน
ค่าสื่อได้อย่างมีวิจารณญาณ 
แต่บางครั้งยังขาดการ
ค านึงถึงหลักคุณธรรม
จริยธรรม และประชาธิปไตย 

ไม่สามารถตัดสินและประเมิน
ค่าสื่อได้อย่างมีวิจารณญาณ 
แต่ไมไ่ด้ค านึงถึงหลัก
คุณธรรมจริยธรรม และ
ประชาธิปไตย 

การ
สร้างสรรค์ 
(Create) 

สามารถแสดงความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะกับสื่อได้
อย่างสมเหตุสมผล อีกท้ังยัง
สามารถน าข้อมูลทีไ่ด้มาใช้
ในการต่อยอดในการคดิ
ออกแบบ วางแผนและ
พัฒนาช้ินงานของตนเองได้ 

สามารถแสดงความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะกับสื่อได้
อย่างสมเหตุสมผล แต่ยังไม่
สามารถน าข้อมูลทีไ่ด้มาใช้ใน
การต่อยอดในการคิด
ออกแบบ วางแผนและพัฒนา
ช้ินงานของตนเองได้ 

ไม่สามารถแสดงความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะกับสื่อได้
อย่างสมเหตุสมผลบ้าง และ
ยังไม่สามารถน าข้อมลูที่ได้มา
ใช้ในการต่อยอดในการคิด
ออกแบบ วางแผนและพัฒนา
ช้ินงานของตนเองได้ 
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เกณฑ์ให้คะแนน 

 

คะแนน  ระดับ 

12 - 9 หมายถึง มีคะแนนในการรู้เท่าทันในระดับดี 
8 - 5 หมายถึง มีคะแนนในการรู้เท่าทันในระดับพอใช้ 
4 - 1 หมายถึง มีคะแนนในการรู้เท่าทันในระดับน้อย 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 2  

แบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน 
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ค าชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาทีมีต่อการเรียน
การสอนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย 

     ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

    ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต  

3. แบบสอบถามนี้จะถูกน าไปใช้เพ่ือการศึกษาวิจัยเท่านั้น โดยไม่มีผลใดๆ ต่อคะแนนสอบ
และค าตอบ ของนิสิตนักศึกษาที่จะถือเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยรายชื่อหรือข้อมูลส่วนตัว 

 
 

 
ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากนิสิตนักศึกษาท่ีได้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง  

ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกคน 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 
โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง ให้นิสิตนักศึกษาท าเครื่องหมาย ตามความเป็นจริง  

เพศ    ชาย       หญิง 

ตอนที่  2 ความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาที่ มีต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้  

โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต 

ค าชี้แจง  ให้นิสิตนักศึกษาพิจารณาข้อความต่อไปนี้แต่ละข้อ แล้วเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง 

ที่ตรงกับความคิดเห็นของตนเองมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้  

5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง  

2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย  

1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. นิสิตนักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

การรู้เท่าทันสื่อมากขึ้น 
5 4 3 2 1 

2. นิสิตนักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

หลักการในการวิเคราะห์สื่อมากข้ึน 
5 4 3 2 1 

3. นิสิตนักศึกษาสามารถเข้าถึง เลือกใช้ หรือพัฒนา

วิธีการใหม่ๆ เพ่ือการสืบค้นข้อมูลข่าวสารจากสื่อ

ต่างๆ ได้มากข้ึน 

5 4 3 2 1 

4. นิสิตนักศึกษาได้ตระหนักและคิดวิ เคราะห์ 

ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้มากข้ึน 
5 4 3 2 1 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
5. นิสิตนักศึกษาสามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และ

ประเมินค่าข้อมูลจากสื่อต่างๆ ได้มากขึ้น 
5 4 3 2 1 

6 .  นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ น า ข้ อ มู ล ที่ ผ่ า น 

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาต่อยอดและสร้างสรรค์

ชิ้นงานได้มากข้ึน 

5 4 3 2 1 

7 .  นิ สิ ต นั ก ศึ กษ าส าม า รถ น า หลั ก ก า ร ขอ ง 

การรู้เท่าทันสื่อไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
5 4 3 2 1 

8. กิจกรรมการเรียนโดยมีการตั้งค าถาม เป็นกระตุ้น

และขยายความคิดของนิสิตนักศึกษาได้มากข้ึน 
5 4 3 2 1 

9. กิจกรรมการเรียนท าให้นิสิตนักศึกษานักเกิด

ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
5 4 3 2 1 

10. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา

สามารถเข้าถึง และเลือกใช้ข้อมูลจากสื่อต่างๆ ได้ดี

ยิ่งขึ้น 

5 4 3 2 1 

11. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้ฝึก

การคิดวิเคราะห์ วิพากษ์เกี่ยวกับสื่อ 
5 4 3 2 1 

12. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้ 

มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองมากข้ึน 
5 4 3 2 1 

13. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้

แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน 

5 4 3 2 1 

14. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา

สามารถสรุปความรู้ความคิดได้ 
5 4 3 2 1 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
15. กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา

สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปต่อยอดและและสร้างสรรค์

ชิ้นงานได้มากข้ึน 

5 4 3 2 1 

16. การตั้ งและตอบค าถาม สามารถส่งเสริม

ความสามารถในการวิเคราะห์ของนิสิตนักศึกษา 

เพ่ิมมากข้ึน 

5 4 3 2 1 

17. ขั้นการสืบค้นข้อมูลจากสื่อ สามารถส่งเสริม

ความสามารถในการเข้าถึงของนิสิตนักศึกษา 

เพ่ิมมากข้ึน 

5 4 3 2 1 

18. ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ สามารถส่งเสริม

ความสามารถในการวิเคราะห์ของนิสิตนักศึกษา 

เพ่ิมมากข้ึน 

5 4 3 2 1 

19 ขั้นแลกเปลี่ ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 

สามารถส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์ และ

ประเมินค่าสื่อของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 

5 4 3 2 1 

20. ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน สามารถส่งเสริม

ความสามารถในการประเมินค่าสื่อ และสร้างสรรค์

ของนิสิตนักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 

5 4 3 2 1 

21.โดยภาพรวมนิสิตนักศึกษาคิดว่า การเรียนรู้ 

ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วย 

สื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อมีความ

เหมาะสม 

5 4 3 2 1 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

 
 

ขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยระยะที่ 3  

แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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ค าชี้แจง  
การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ประกอบด้วยค าถาม จ านวน 5 ตอน 
ได้แก่ 1) ภาพรวมของรูปแบบการเรียนฯ 2) องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียนฯ  
3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนฯ 4) เครื่องมือที่ใช้ตามรูปแบบการเรียนฯ  
5) การใช้งานรูปแบบการเรียน  

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขยีนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี ้ 

5  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมมาก  
3  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง  
2  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมน้อย  
1  หมายถึง   หัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมน้อย 

 
 
 
 
 

ชื่อหัวข้อวิทยานิพนธ ์ การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 DEVELOPMENT OF A THINKING-BASED LEARNING MODEL WITH 
SOCIAL NETWORKING SITES TO ENHANCE MEDIA LITERACY OF 
UNDERGRADUATE STUDENTS 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ กรณีกิจ 
ผู้วิจัย นางสาวณัชชา ปกิจเฟื่องฟ ู

นิสิตระดับปริญญามหาบณัฑติ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

 

วัตถุประสงค์ของการประเมิน 

เพ่ือประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ตามความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลที่ได้จากการประเมินจะน าไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนรู้ฯ ให้มีความสมบูรณ์
ก่อนน าไปทดลองใช้ในการเรียนการสอนจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มาก 

เหมาะสม
ปานกลาง 

เหมาะสม
นอ้ย 

เหมาะสม
นอ้ยที่สุด 

5 4 3 2 1 
บทน า 
1. หลักการและเหตุผล 5 4 3 2 1 
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน 5 4 3 2 1 
รูปแบบและค าอธิบาย  
3. แผนภาพแสดงรูปแบบการเรียนรู้ 5 4 3 2 1 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ฯ 
1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 5 4 3 2 1 
2. การวิเคราะห์เนื้อหา 5 4 3 2 1 
3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อ 
การเรียนการสอน 

5 4 3 
2 1 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิด
เป็นฐาน 

5 4 3 
2 1 

5. การประเมินผล 5 4 3 2 1 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้ฯ 
1. ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู้ 5 4 3 2 1 
2. ขั้นตั้งค าถามชวนคิด 5 4 3 2 1 
3. ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 5 4 3 2 1 
4. ขั้นสืบค้นจากสื่อ 5 4 3 2 1 
5. ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 5 4 3 2 1 
6. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย
ร่วมกัน 

5 4 3 2 1 

7. ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน 5 4 3 2 1 
8. ขั้นการวัดและประเมินผล 5 4 3 2 1 
9. รูปแบบการเรียนรู้ฯ  
มีความเหมาะสมต่อการส่งเสริม 
การรู้เท่าทันสื่อ 

5 4 3 2 1 
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11. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือการการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตและการน ารูปแบบฯ ไปใช้ใน
สถานการณ์จริง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………...…………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  
 
 

 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
เหมาะสม
มากที่สุด 

เหมาะสม
มาก 

เหมาะสม
ปานกลาง 

เหมาะสม
นอ้ย 

เหมาะสม
นอ้ยที่สุด 

5 4 3 2 1 
10. โดยภาพรวมของรูปแบบการ
เรียนรู้ฯ สามารถน าไปใช้ปฏิบัติใน
สถานการณ์จริงได้ 

5 4 3 2 1 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ  
ตัวอย่างการใช้สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการเรียนรู้ 
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ภาพตัวอย่างใช้สื่อเครือข่ายสังคมส าหรับการเรียนรู้ 

1. ภาพตัวอย่างของลักษณะสื่อเครือข่ายสังคม Edmodo 
 

 
 

2. ภาพตัวอย่างของการเก็บรวบรวมแหล่งข้อมูลใน Edmodo 
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3. ภาพตัวอย่างของกลุ่มห้องเรียนข้อมูลใน Edmodo 

 
 

 

 

 

 

 

 

4. ภาพตัวอย่างของการแสดงความคิดเห็นบน Edmodo 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวณัชชา ปกิจเฟ่ืองฟู เกิดเมื่อวันที่ 4 เดือนมกราคม พ.ศ. 2533 ณ จังหวัด
พิษณุโลก ได้ส าเร็จการศึกษาศึกษาศาสตร์บัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในปีการศึกษา 2555 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ในปีการศึกษา 2556 
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