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This study  aimed at analyzing the role of  The performance of Thossagan taking a bath, Part 

Thossagan going to the garden. This play was derived from Teacher Aram Indranut and inherited to 
The College of  Dramatic Art. This study aimed at (1) investigating who invented the performance of 
this play by interviewing senior teachers who studied the performance from Teacher Aram Indranut, (2)  
studying the way of dancing The performance of Thossagan taking a bath, Part Thossagan going to the 
garden in order to preserve the way of dancing and (3) recording the gestures of  The performance of 
Thossagan taking a bath, Part Thossagan going to the garden inherited from Ajarn Somsak Thaddi. 
 It can be concluded that Teacher Aram Indranut was instructed the role of  The performance 
of Thossagan taking a bath, Part Thossagan going to the garden by Phrayanatakanurak (Thongdee 
Suwanparot) and Khunying Natakanurak (Thed Suwanparot). After that Teacher Aram Indranut taught 
this role to her students at The College of  Dramatic Art until he passed away. 
 The objective of The performance of Thossagan taking a bath, Part Thossagan going to the 
garden  was to court Sita (Ther heroine). The gesture must be dignified as a demon and also must be 
flirting in the meantime.  

The concealing gesture in the heart of dancing of the dancers. The dressing of  The 
performance of Thossagan taking a bath, Part Thossagan going to the garden from the dressing of other 
actors’ taking a bath, such as Thossagan has a piece of cloth placing around the neck, a fan and a 
garland, and also all the ornaments in this occasion are made of real gold which indicate the status of 
the king of the dancer. It can be conducted that The performance of Thossagan taking a bath, Part 
Thossagan going to the garden dance in the act of The performance of Thossagan taking a bath, Part 
Thossagan going to the garden was inherited from Phrayanatakanurak (Thongdee Suwanparot) and 
Khunying Natakanurak (Thed Suwanparot) and then was passed to Teacher Aram Indranut who taught 
this role to his students at The College of  Dramatic Art until he passed away. The gesture of dancing 
dignified the flirting in the meantime. At present it in easy to preserve the performance by recording 
into the CD(Compact discs) publicizing to audience in order not to lose this precious performance.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 1.ความสําคัญของปญหา 

โขน เปนการแสดงท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากการแสดง 3 ประเภท คือ กระบ่ีกระบอง หนัง
ใหญ และชักนาคดึกดําบรรพ โขนแตเดิมนั้นใชการพากยเจรจา และเนนการเตนเปนหลักแตเดิมเลน
กันกลางสนาม จึงเรียกกันวาโขนกลางแปลง ตอมาโขนไดพัฒนารูปแบบมาอีก 4 ประเภท รวมเปน 5 
ประเภท คือ โขนกลางแปลง โขนโรงนอก หรือ โขนน่ังราว โขนหนาจอ โขนโรงในและโขนฉาก 

เม่ือเกิดโขนโรงในข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 มีการนําเอาบทรองและเพลงที่ใชในละครในมาใช
กับการแสดงโขน จึงทําใหโขนโรงในเปนท่ีแพรหลายมาก จนกระท่ังปจจุบัน โขนท่ีเราพบเห็นกัน
อยูท่ัวไปนั้นกคื็อโขนโรงในน่ันเอง 

ในการแสดงโขนโรงในนั้น มีการนําเอากระบวนทารําและการรองอยางละครในเขามาใชใน
การแสดงโขนทําใหโขนแตเดิมท่ีดําเนนิเร่ืองโดยการพากย-เจรจาและเพลงหนาพาทยเปล่ียนเปนมี
บทรองและรํามากข้ึน1และไดมีการนําเอาบทลงสรงซ่ึงเปนบทรองอยางละครในมาใชกับการแสดง
โขน  

บทลงสรงเปนการชมการอาบนํ้าแตงตัวของตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิรวมถึงบทละครใน
เร่ืองอิเหนา และอุณรุท โดยใช เพลงโทนและเพลงชมตลาดประกอบบทลงสรงซ่ึงเปนเพลงท่ีมีเนือ้
รอง มีการบรรยายถึงการแตงกาย การอาบน้าํ การใชเคร่ืองสําอาง จนถึงการถืออาวุธตางๆ และในบท
ลงสรงน้ียังมีการถือพัดและคลองผาพาดไหลดวย  

นอกจากบทลงสรงท่ีใชเพลงโทนและชมตลาดแลว ยังมีรําลงสรงในเพลง คือการรําลงสรง
โดยไมมีบทรอง มีแตทารําประกอบเพลงลงสรงเพียงอยางเดียวเทานัน้และยังมีการพากยลงสรง ซ่ึง
ใชบทพากยผูแสดงรําบทตามคําพากยนัน้โดยท่ีไมมีเพลงประกอบ  

การแสดงบทบาททศกัณฐรําลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน เปนกระบวนทารําลงสรงของตัว
ยักษคือ ทศกณัฐ เพื่อจะไปเกี้ยวนางสีดาในสวนขวัญ ในบทนี้จึงพรรณนาการอาบน้ําแตงตัวของ
ทศกัณฐไวอยางละเอียด  

จากบทพระราชนิพนธนี้ครูผูใหญในวงการนาฏศิลปไดนาํมาใสกระบวนทารําเปนทศกัณฐ
ลงสรงและไดยึดเอาแพลงชมตลาดจากบทพระราชนพินธใสลงไป 

จะเห็นไดวาบทรําลงสรงนี้มีมานานแลว แตไมปรากฏวามีกระบวนทารําหรือไม ตอมาได
ปรากฏทารําลงสรงข้ึนซ่ึงกระบวนทารําทศกัณฐลงสรงเพลงชมตลาดน้ี ไมมีผูใดทราบวาใครเปนผู

                                                                 
1
 ธนิต อยูโพธิ,์โขน,(กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, 2538),หนา48. 
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คิดประดิษฐทารําข้ึน แตมีปรากฏรูปถายของพระยาพรหมาภิบาล     (ทองใบ สุวรรณภารต)รําฉุยฉาย
ทศกัณฐลงสวน ซ่ึงการแตงกายของทศกณัฐในภาพนั้นเหมือนกับการแตงกายของรําทศกัณฐลงสรง 
ตอน ทศกัณฐลงสวนทุกประการ และกระบวนทารําฉุยฉายทศกัณฐลงสวนน้ันก็เปนบทตอเนื่องจาก
บททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนดวย 

 เปนไปไดหรือไมวากระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ไดมีผูประดิษฐทา
รําข้ึนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ดวยเหตุวาพระยาพรหมาภิบาล(ทองใบ 
สุวรรณภารต) ทานเปนโขนหลวงต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี 5 จึงอาจสัณนษิฐานไดวาการรําทศกัณฐลงสรง
เพลงชมตลาดนี้ อาจมีปรากฏข้ึนคร้ังแรกต้ังแตรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั 
รัชกาลท่ี 5 หรืออาจมีการถายทอดมากอนหนานัน้ แตไมมีการบันทึกไวเปนหลักฐาน เพียงแตปรากฏ
ภาพถายของพระยาพรหมาภบิาล (ทองใบ สุวรรณภารต) ข้ึนภายหลัง ภาพถายท่ีพบนัน้ก็ถายในชวย
วัยกลางคนถึงวัยชราแลว ซ่ึงนาจะเปนชวงปลายรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลาเจาอยูหวั 
รัชกาลท่ี 6 และไดมีการถายทอดทารําสืบเนื่องตอมาจนถึงปจจุบัน 

ปจจุบันนีก้ารรําลงสรงท้ังในการแสดงโขนและละครกําลังจะสูญหายไปเน่ืองจากปจจุบันนี้
การแสดงโขนและละครเปนธุรกิจมากข้ึนจงึจําเปนตองมีขีดจํากัดในเร่ืองของเวลาเขามาเก่ียวของกบั
การแสดง เนื่องจากการรําลงสรงเปนการแสดงลีลาทารําและความสามารถของตัวผูแสดงและเปน
เพลงท่ีใชเวลาในการรํามาก จึงทําใหผูชมปจจุบันเกิดความเบ่ือหนายในการชม การรําลงสรงจึงคอยๆ
เลือนหายไปจากการแสดงโขนละครในปจจุบัน  

กระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนไดรับการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันโดย
ครูอราม อินทรนัฏ ผูแสดงเปนตัวทศกัณฐ ไดถายทอดใหศิษยในวิทยาลัยนาฏศิลป หลายทาน เชน ครูจตุ
พร รัตนะวราหะ ครูราฆพ โพธิเวส ครูสุดจิต พันสังข เปนตน ซ่ึงหนึ่งในศิษยของทานผูหนึ่งนัน้ก็คือ 
อาจารยสมศักดิ์ ทัดติ ทานเปนผูไดรับการถายทอดมาโดยตรงจากครูอราม อินทรนัฏ และทานได
แสดงบททศกัณฐเปนประจํา ซ่ึงถือไดวาเปนตัวละครเอกของทานเลยทีเดียว 

หลังจากท่ีครูอราม อินทรนัฏ ไดเสียชีวิตลงแลว ครูสมศักดิ์ ทัดติ ไดรับการสืบทอดใหเปน
ผูสอนนักเรียนโขนยักษรุนตอๆมา และทานไดสอนกระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลง
สวน ใหกับลูกศิษยรุนตอๆมา 

ปจจุบัน อาจารยสมศักดิ์ ทัดติ มีอายุ 60 ป ผูวิจัยจึงเหน็สมควรวาควรจะศึกษาประวตัแิละ
กลวิธีการรําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากทานเพื่อบันทึกไวเปนความรูแกผูสนใจตอไป 

 
2. วัตถุประสงคในการวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและองคประกอบของการรําทศกัณฐลงสรงในการแสดง

โขนเร่ือง รามเกียรต์ิ ตอน ทศกัณฐลงสวน 
2.2 เพื่อวิเคราะหบทบาท ทารํา และกลวิธีการรําทศกัณฐลงสรง 
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2.3 เพื่ออนุรักษกระบวนทารําลงสรงเพลงชมตลาดมิใหสูญหายหรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
 

3. ขอบเขตการวิจัย 
  ผูวิจัยศึกษากระบวนทารําทศกัณฐลงสรงในการแสดงโขนเร่ือง รามเกียรต์ิ ตอน ทศกณัฐลง
สวน จากอาจารย สมศักดิ์ ทัดติ เนื่องจากทานไดรับการถายทอดจากครูอราม อินทรนัฏโดยตรงและ
ทานไดเปนผูถายทอดกระบวนทารําทศกัณฐลงสรงเพลงชมตลาดใหกบันักเรียนนักศึกษารุนตอๆมา
หลังจากท่ีครูอราม อินทรนัฏไดเสียชีวิตลงแลว 
  
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 4.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความ งานวิจัยตางๆดังนี ้

1. จดหมายเหตุพระราชพิธีลงสรงสมเด็จฯเจาฟามหาวชิรุณหิศสยามมกฎุราชกุมาร ใน
รัชกาลท่ี5 

2. บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย 
3. ลงสรงโทน พิมพเนื่องในงานคุณานุสรณครบรอบ 100 ป ครูลมุล ยมคุปต 
4. ลงสรงโทน : กระบวนทารําในการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา 
4.2 การสัมภาษณขอมูล จากศิลปนแหงชาติ ผูทรงคุณวฒุิ  นักวิชาการ   นักแสดง ดังนี้ 

 1. สุวรรณี ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ 
 2. ราฆพ โพธิเวส ศิลปนแหงชาติ  

3. สมศักดิ์ ทัดติ ครูเช่ียวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กระทรวง
วัฒนธรรม 

4. ประเมษฐ บุณยะชัย  ครูเช่ียวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวง
วัฒนธรรม 

5. คํารณ สุนทรานนท ผูชวยศาสตราจารยระดับ 8 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   

4.3 รวบรวมขอมูลแลวจําแนกหมวดหมู เรียบเรียงและวเิคราะหเนื้อหา แลวนําเสนอรายงาน
วิจัยเชิงพรรณนา ในรูปแบบวิทยานิพนธ ดงันี้ 
 บทท่ี 1 ความสําคัญของปญหา 
 บทท่ี2ความเปนมาของลงสรงยักษในรามเกียรต์ิและองคประกอบของการแสดงโขนเร่ือง
รามเกียรติ์ ตอน ทศกัณฐลงสวน 

บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการวิจยั 
 บทท่ี 4 วิเคราะหทารํา 
 บทท่ี 5 บทสรุปและขอเสนอแนะ 
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5.ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
         5.1 ไดแบบแผนการแสดงรําลงสรงของยักษตวัอมนุษยท่ีเปนองคความรู ข้ันสูงในการแสดง
โขน 
         5.2 ผลการวิจัยสามารถนําไปใชอางอิงทางวิชาการ ซ่ึงเปนความรูเฉพาะทางท่ีขาดแคลนใน
ประเทศไทย 
         5.3 เพื่อเปนแบบเผยแพรเกียรติคุณนาฏยศิลปนไทยใหเปนท่ีแพรหลายในระดับชาติและ
นานาชาติ 

 
 



บทที่ 2 
ความเปนมาของลงสรงยักษในเรื่องรามเกียรต์ิและองคประกอบของการแสดงโขน

เรื่องรามเกียรต์ิ ตอน ทศกัณฐลงสวน 
 

ประเทศไทยของเรานั้นเปนเมืองรอน คนไทยจึงนิยมปลูกบานเรือนใกลกับแหลงน้ําเพื่อ
สะดวกกับการนําน้ํามาใชสอยในชีวิตประจําวัน ท้ังในการอุปโภคและบริโภค นอกจากนั้นเรายังใช
น้ําในกิจกรรมอ่ืนๆอีกรวมถึงใชเปนเสนทางคมนาคมอีกดวย 

นอกเหนือจากการใชน้ําในชีวิตประจําวันแลว เรายังใชน้ําในพิธีกรรมตางๆที่เปนท้ังพิธีของ
หลวง เชน พระราชพิธีมูรธาภิเษก พระราชพิธีโสกันต พระราชพิธีราชาภิเษก เปนตน สวนของทางราษฎรใช 
เชน พิธีรดน้ําดําหัว  พิธีแตงงาน พิธีโกนจุก  เปนตน  การท่ีนําน้ําเขามาใชในพิธีกรรมเหลานี้เพราะเช่ือวา
น้ําจะชวยชําระลางส่ิงสกปรกและ ส่ิงช่ัวรายออกไปเพื่อจะทําพิธีตางๆท่ีเปนมงคลตอไป 

การนําน้ํามาใชในพิธีมงคลเหลานี้นอกเหนือจากท่ีเราใชในชีวิตประจําวันกันแลวในบทละคร
ตางๆก็ยังมีใหเห็นดวยโดยเฉพาะในละครในและโขน เชน พิธีโกนจุกองคต บทลงสรงตางๆ สําหรับ
บทลงสรงนั้น ในโขนนิยมใชเพลง ลงสรงโทน และเพลงชมตลาด เปนการชมการอาบน้ําแตงตัวของ
ตัวละครกอนท่ีจะไปทํากิจกรรมอ่ืน เชน ทําสงคราม ทําพิธีกรรม เกี้ยวผูหญิง เปนตน 

ในบทพระราชนิพนธ เร่ือง รามเกียรติ์ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ตอน
ทศกัณฐลงสวน ก็มีบทลงสรงบทหน่ึง ชมการอาบน้ําแตงตัวของทศกัณฐกอนท่ีจะเขาไปเกี้ยวนางสี
ดา โดยใชเพลงชมตลาด ซ่ึงตอมาไดมีการนําทารําไปใสประกอบเพื่อใชในการแสดงโขน  

นอกจากนั้นยังมีบทลงสรงอ่ืนๆท่ีใชประกอบการแสดงโขนอีก เชน บทลงสรงพระลักษณ บท
สีดาลงสรง บทพระรามลงสรง เปนตน ซ่ึงบทเหลานี้มักใชเพลงลงสรงโทนประกอบกระบวนทารํา 

ความหมายของคําวาลงสรง 
คําวา “ลงสรง”  ไมมีบัญญัติไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 แตมีคําแยก

ไวคือ  
1.  ลง หมายถึง ไปสูเบ้ืองตํ่าหรือไปสูเบ้ืองท่ีถือวาตรงขามกับข้ึน เชน น้ําลง เคร่ืองบินลง, 

ไปสูพื้นดินและพื้นอ่ืนๆ เชน ลงดิน ลงบันได ลงเรือ 
2.  สรง หมายถึง อาบนํ้า (ใชแกบรรพชิตและเจานาย)1 

                                                                 
1
 ราชบัณฑติยสถาน , พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ,( กรุงเทพมหานคร :  นานมบุีคสพับลิเคชั่นส, 2546) , 

หนา 984 , 1133. 
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คําวา “ลงสรง” ในสารานุกรมเพลงไทย หมายถึง เพลงหนาพาทยท่ีใชบรรเลงประกอบพิธี
เกี่ยวกับการทําความสะอาดดวยน้ํา เชน การสรงน้ําพระพุทธรูป สรงน้ําเทวรูป การอาบนํ้าเจานาค
ภายหลังการปลงผมแลว ในการแสดงโขน ละคร ใชบรรเลงตอนตัวละครอาบน้ํา2 

ดังนั้นเม่ือนํามารวมกันแลว คําวา ลงสรง หมายถึง การลงไปอาบนํ้าแตงตัวของเจานาย หรือ 
บรรพชิต และใชบรรเลงประกอบกริยาการอาบน้ําของตัวละคร 

ธรรมเนียมการรดน้ํา 
กองแกว วีระประจักษ ผูเช่ียวชาญดานภาษาโบราณ สํานักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร 

กลาวถึงธรรมเนียมการรดนํ้าไวในวารสารศิลปากร ปท่ี 51 ฉบับท่ี 5 กันยายน – ตุลาคม 2551 ความ
วา 

“การรดน้ํา เปนธรรมเนียมโบราณท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ความหมายในการรดน้ําใหแกกันนั้น 
นาจะเปนความเช่ืออันเนื่องดวยพระพุทธศาสนาสวนหนึ่ง และนาจะมีการนําแบบอยางของธรรม
เนียมปฏิบัติในศาสนาพราหมณมาปะปนบางอีกสวนหน่ึง จึงทําใหมีการรดนํ้าในพิธีตางๆหลายพิธี 
ความหมายของการรดนํ้าใหแกกัน จึงมีหลายอยางเชนเดียวกัน”3 

กองแกว วีระประจักษ ไดสรุปความหมายของการรดน้ําได 3 ประเภทคือ 
1. เพื่อประกาศใหเปนสิทธิ  
มีตัวอยางปรากฏในเร่ืองเวสสันดรชาดก เม่ือคร้ังพระเวสสันดรทรงบริจาคชางปจจัยนาเคนทร

ใหแกพราหมณเมืองกลิงคราษฎร เนื่องจากในชวงนั้นเมืองกลิงคราษฎรฝนแลง ชาวเมืองไดรับความ
ยากลําบาก เดือดรอนอยางยิ่ง พราหมณชาวเมืองนั้นจึงพากันเดินทางไปทูลขอชางเผือกจากพระ
เวสสันดร ณ กรุงสีพี คร้ังนั้นพระเวสสันดรไดประทานชางเผือกใหแกพวกพราหมณและชูชก คร้ัง
นั้นพระเวสสันดรก็ทรงรินน้ําลงในมือชูชก การรินน้ําลงในมือท้ังสองคร้ังนั้น เปนการรดน้ําหมายให
รูวา เปนการประกาศใหเปนสิทธ์ิขาด หรือตัดขาดจากตนไป 

เม่ือคร้ังท่ีสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงหล่ังน้ําลงบนพ้ืนดิน เพ่ือแสดงความเปนอิสระของ
กรุงศรีอยุธยาก็จัดอยูในประเภทเดียวกันนี้ และการกรวดน้ําหลังจากท่ีไดทําบุญแลว การหล่ังน้ํานั้น 
ก็มีความหมายเชนเดียวกัน คือ ใหส่ิงท่ีทําบุญนั้นเปนสิทธ์ิ(กับผูตาย) เกี่ยวกับเร่ืองการทําบุญอุทิศ
ใหแกเปรต เม่ือกรวดน้ําอุทิศสวนบุญแลว ปรากฏผลประจักษตาวาเกิดเปนสระน้ําใหญ พวกเปรตได
ลงอาบและกินกับยังมีการรดน้ําในพิธีโกนจุก ก็นาจะหมายความวา ตัดขาดจากการเปนเด็กทารก 
เปล่ียนไปสูสิทธ์ิการเปนผูใหญเปนหนุม เปนสาวนั่นเอง 

 

                                                                 
2
 ณรงคชัย ปฎกรัชต , สารานุกรมเพลงไทย ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว , 2528), หนา 243. 

3
 กองแกว วรีะประจกัษ ,ธรรมเนียมการรดนํ้า,นิตยสารศิลปากร,ปที5่1 ฉบับที5่ (เดือนกันยายน-ตุลาคม 2551),หนา 110-113.  



 7 

 
  
 

 

 
ภาพท่ี 1 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงหล่ังน้ําลงบนพ้ืนดนิ 
เพื่อเปนการประกาศอิสรภาพของกรุงศรีอยุธยาจากพมา 

ท่ีมา www.thaigoodview.com 
2.การรดน้ําเพื่อใหบังเกิดสิริมงคลแกกัน 
เปนความปรารถนาใหบังเกิดความสุข ปราศจากส่ิงอัปมงคลหรือขับไลส่ิงอัปมงคลใหพนไป 

เชน การรดน้ําผูใหญในวันสงกรานต ซ่ึงเปนฤดูรอน การรดน้ําจะทําใหชุมชื่นข้ึน และหายรอนดวย 
สวนการรดน้ํามนต เพื่อขับไลผี ขับไลโรคภัยอัปมงคล เสนียดจัญไรตางๆใหพนตัว ใหน้ํามนตเขาไป
ปกปอง เปนสวัสดิมงคลแทนท่ี การรดน้ําในคราวข้ึนบานใหมก็เชนกันเจตนาเพื่อใหเกิดความสุข
นั่นเอง 

การรดนํ้าเด็กเม่ือโกนผมไฟ แตเดิมคงมีความหมายเพียงเพื่อชําระรางกายใหสะอาด ลางผมท่ี
โกนแลวเปอนอยูใหหมดไปตอมาไดใชน้ํามนตเพิ่มเขาในพิธี ก็หมายใหเกิดสิริมงคล เปนสวัสดีแก
เด็กดวย 
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พิธีรดน้ําศพ เปนการรดน้ําลางส่ิงสกปรกใหหมดจากรางคนตาย หมายแทนการแตงตัวให

งดงาม เพื่อจะไดข้ึนไปไหวพระเกศธาตุจุฬามณีบนสวรรคช้ันดาวดึงส 
3.การรดนํ้าท่ีมีความหมายเพื่อเปนการประกาศใหเปนสิทธิและยังใหบังเกิดศิริมงคลไป

พรอมๆกันดวย ไดแก การรดน้ําในพิธีแตงงาน ซ่ึงหมายใหรูกันวา ผูใหญฝายหญิงไดมอบหญิงนั้น
ใหเปนสิทธ์ิแกฝายชาย และยังใหน้ํามนตท่ีรดลงในมือของบาวสาวนั้น บังเกิดสวัสดิมงคล ยัง
ความสุขความเจริญแกคูบาวสาว 

ในพิธีแตงงานมีการรดน้ําสมัยโบราณเรียกวา การซัดน้ําแตงงาน ตามธรรมเนียมพื้นบาน พระ
จะเปนผูสวมมงคลใหคูบาวสาว เม่ือสวดมนตจบแลว พระก็ใชขันน้ํา ตักน้ํามนตซัดไปท่ีบาวสาว
เปยกท้ังตัวดังปรากฏในเร่ืองขุนชางขุนแผน ความวา 

“...เพื่อนบาวกก็าวข้ึนบนหอ  พระมารอสวดมนตสํารวมม่ัน 
เพื่อนสาวเขาหอมลอมกัน  ออกจากเรือนนั้นมาทันใด 
นั่งลงตรงหนาทานสมภาร  แลวทานจงึสงมงคลให 
ขุนชางเห็นพมิกระหยิ่มใจ  ตะลึงไปตาเพงเขม็งด ู
หยิบพานมาวาจะกนิหมาก  มันผิดปากสงไพลไปรูห ู
เค้ียวเลนไบไบไดแตพลู   เพื่อนบาวเขารูหัวเราะฮา 
พระสงฆสวดมนตรํ่ากระหน่ําไป  เอาน้ําซัดใสอยูฉานฉา...” 

สวนพิธีท่ีใชสังขรดน้ํานั้นนาจะไดแบบมาจากพราหมณจากประเทศอินเดีย โดยอนุโลมตาม
พิธีอภิเษก ในประเทศไทยการรดน้ําแตงงานโดยใชสังขนั้น สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรม
พระยานริศรานุวัดติวงศ ทรงเลาไวในสาสนสมเด็จเลม 6 ความวา 

“...การรดน้ําแตงงานบาวสาว ดวยวิธีหยาดน้ําสังขลงมือเปนวิธีใหม เกิดข้ึนไมนาน ดูเหมือน
จะเปนพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชดําริทําข้ึน เม่ือคร้ังแตงงานกรมหลวง
ราชบุรีดิเรกฤทธ์ิกับองคหญิงอรพัทธ(พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงอรพัทธประไพ) ท่ีหนาหอง
ทอง ในพระท่ีนั่งจักรีอยางเงียบๆ เปนประเดิม เจานายแตกอน แมจะไดหมอมหามพระราชทานก็ไม
มีรดน้ํา เปนแตทาวนางเถาแกนําเจาสาวไปสงท่ีวังเทานั้น...”4 

จะเห็นไดวาคนไทยเราใหความสําคัญกับการรดน้ําในพิธีตางๆมากมายต้ังแตเกิดจนตาย และ
ยังมีการสรงน้ําในพระราชพิธีตางๆอีกมากมาย ซ่ึงการรดนํ้านี้มีท้ังในพิธีมงคลและอวมงคลดวย 

การอาบนํ้าในวิถีชีวิตของชาวบาน 

                                                                 
4
 เรื่องเดียวกัน,หนา112-113. 
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เปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาประเทศไทยของเรานั้นเปนเมืองรอนวิถีชีวิตของคนไทยเราจึงอยู
กับน้ําเสียสวนใหญเราใชน้ําท้ังอุปโภคและบริโภค ใชเปนเสนทางคมนาคมรวมไปถึงใชในงานพิธี
ตางๆตามความเช่ือในแตละทองถ่ินอีกดวย 

 
ตามความเช่ือของไทยเรานั้นเช่ือวาในน้ํามีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิรักษาอยู คือพระแมคงคาซ่ึงเปนความ

เช่ือเดียวกับความเช่ือของศาสนาพราหม ดังนั้นเราจึงมีพิธีขอขมานํ้าในทุกๆป ซ่ึงก็คือวันลอยกระทง
นั่นเอง  

จะเห็นไดวาเราใหความสําคัญกับน้ํามากมาแตโบราณ ดังนั้นแลวเม่ือมีพิธีมงคลตางๆน้ําก็จะ
เขามามีสวนรวมดวยเสมอ เชน ในพิธีโกนจุก ในพิธีแตงงาน งานบวช ในงานศพเปนตน น้ํานั้นจะ
เปนตัวชวยเสริมความเปนศิริมงคลใหแกงานน้ันๆ เพ่ือเปนการชําระเอาส่ิงช่ัวรายส่ิงสกปรกออกไป
จากงานพิธีนั้นๆใหเหลือแตความเปนมงคลไว 

แมในยามปกติคนไทยเราก็ใชน้ําเพื่อชําระลางรางกาย เนื่องจากประเทศไทยเรานั้นเปนเมือง
รอนคนไทยจึงนิยมการอาบน้ําเปนท่ีสุด การอาบน้ําของคนไทยเราน้ันมีท้ังการอาบน้ําจากแมน้ําลํา
คลอง การอาบนํ้าจากภาชนะรองนํ้า แลวตักข้ึนมาอาบ  และก็ยังมีการอาบนํ้าแบบใชฝกบัวไขใหน้ํา
ไหลมาตามทออีกดวย  ซ่ึงลักษณะการอาบน้ํ า เหลานี้ลวนแลวแต เปนการอาบน้ํ า ซ่ึงใชใน
ชีวิตประจําวันท้ังส้ิน 

การอาบน้ําตามลักษณะขางตนนั้นเปนการอาบน้ําในยามปกติท่ีอยูในชีวิตประจําวันของเราซ่ึง
การอาบน้ําในลักษณะเหลานี้ก็ถูกพัฒนาใหเปนรูปแบบการอาบน้ําในโขนข้ึน เชน การตักอาบจาก
ภาชนะก็ถูกดัดแปลงใหเปนการน่ังอาบบนแทนเรียกวาการอาบแบบทรงสุคนธ และการอาบแบบไข
ทอน้ําจากดานบนเรียกวาการอาบแบบไขสุหรายนั่นเอง 

 พระราชพิธีโสกันตและลงสรง 
 พระราชพิธีลงสรงมักจะเปนพิธีท่ีกระทํากอนท่ีจะทําพิธีอ่ืนๆตอไป เชน พระราชพิธีโสกันต 
พระราชพิธีฉลองพระปรมาภิไธย พระราชพิธีราชาภิเษก ซ่ึงพิธีลงสรงจะใชเพ่ือชําระลางส่ิงสกปรก
และเสนียดจัญไรออกไป เพ่ือใหพิธีท่ีจะกระทําตอไปนั้นศักดิ์สิทธ์ิและเช่ือวาจะไมมีส่ิงช่ัวรายเขามา
เกี่ยวของ  
 พระราชพิธีลงสรงกับพระราชพิธีโสกันตเปนพระราชพิธีท่ีแยกกันไมออก เพราะท้ังสอง
พระราชพิธีนั้นจะตองทําควบคูกันเสมอ ดังนั้นเราจึงจะเห็นพระราชพิธีลงสรงท่ีมีการบันทึกไวอยาง
ละเอียดอยูในพระราชพิธีโสกันตเสมอ 
 พระราชพิธีโสกันตหรือโกนจุกเจานายในสมัยโบราณ มักทํากันเปนพระราชพิธีใหญและมี
การละเลนประกอบพิธีดวย เชน ระเบง โมงครุม กุลาตีไม เปนตน 
 พระราชพิธีโสกันตอาจมีมาแตสมัยสุโขทัย หรือ อยุธยา แตไมพบหลักฐานหรือเอกสารใดๆ
หลงเหลือมาถึงปจจุบัน แตมีปรากฏแนชัดในสมัยรัตนโกสินทร ตั้งแตรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ
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พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รัชกาลท่ี 1 จนถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี 7 ซ่ึงเปนพระราชพิธีโสกันตของพระองคเจาอินทุรัตนา เม่ือปพ.ศ.2474 ซ่ึงนับเปนพระองค
สุดทายท่ีไดมีจัดพิธีกันข้ึน ในประเทศไทย 
  

 
 

ภาพท่ี 2 
ภาพเขียนเขาไกรลาส ในงานโสกันต เจาฟากุณฑลทิพยวดี เม่ือคร้ังรัชกาลท่ี 1 เขียนโดยพระวรรณวาดวิจิตร(ทอง) 

ท่ีมา www.thaigoodview.com 
 ในการเขาพิธีโสกันตนั้นจะแบงช้ันฐานันดรศักดิ์ของเจานายวาจะเรียกพิธีนั้นวาอะไร 
กลาวคือ หากผูเขาพิธีมีฐานันดรศักดิ์ช้ัน เจาฟา และพระองคเจา จะเรียกวาพระราชพิธีโสกันต แต
หากผูเขาพิธีมีฐานันดรศักดิ์เปนหมอมเจา จะเรียกวาพิธีเกศากันต ซ่ึงท้ังสองพิธีนี้ลวนเปนพิธีหลวง
เชนเดียวกัน แตจะตางกันท่ีขนาด เคร่ืองทรงและขบวนแหตามฐานันดรศักดิ์ของผูเขาพิธี 
 ในงานพระราชพิธ ีโสกันตจะมีการประกอบพระราชพิธีทางศาสนา ท้ังทางศาสนาพุทธและ
ศาสนาพราหมณอยูดวย โดยทางศาสนาพุทธจะจัดพระราชพิธีสงฆบนพระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาท 
สวนทางพระราชพิธีพราหมณนั้นต้ังท่ีหอเวทวิทยาคมในพะบรมมหาราชวัง  
 สวนพระราชพิธีลงสรงน้ันมีการสรงดวยกัน 2 แบบคือ ทําพิธีสรงน้ําบนเขาไกรลาสจําลองท่ี
สรางข้ึน หรือสรางพระแทนสรงน้ําบนลานมุมพระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาท โดยพิธีสรงนํ้าบนเขา
ไกรลาสนั้น จะประกอบพิธีข้ึนเฉพาะกับพระเจาลูกเธอท่ีดํารงพระยศ “เจาฟา” เทานั้น  
 เขาไกรลาสที่จะใชประกอบพระราชพิธีนั้น จะประกอบพิธีสรงน้ําบนต่ังไมอุทุมพร เชิงเขาท่ี
จําลองข้ึน มีสระท่ีสมมติวาเปนสระอโนดาตของเขาไกรลาส (สรางโดยใชโครงปดกระดาษอัดแข็ง 
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ตอมาจะจําลองเขามอขนาดใหญข้ึนแทน ประดับดวยตนไมและรูปสัตวตางๆ ใหดูเหมือนเขาจริงๆ) 
บนยอดเขา มีบุษบกต้ังอยู ประดับตกแตงดวยมานลายทองแผลวดพื้นสักหลาด ผูกบังท้ัง 4 ดานของ
ช้ันแทนบุษบก มีมานพื้นทองลวดลายพุมขาวบิณฑ บนบุษบกท้ัง 4 ดาน มีชาววังคอยชักไขมาน ขาง
ละคน ท่ีพื้นบุษบกปูเส่ือ ตั้งเตียง 

 
 

ภาพท่ี 3 
เขาไกรลาสในงานพระราชพธีิโสกันตอยางใหญเฉพาะพระเจาลูกเธอ ท่ีดํารงพระยศเจาฟา 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
รูปสัตวท่ีจําลองข้ึนประดับเขาไกรลาส จะมี ราชสีห ชาง มา โค โดยจะทําขนาดใหญ

พอสมควร และสามารถพนน้ําออกทางปากได เพื่อเจาฟาท่ีโสกันตแลว จะไดสรงน้ําท่ีไหลออกมา
จากสัตวจําลองนั้นดวย ถือเปนน้ําศักดิ์สิทธ์ิ เปนมงคล เพราะไหลลงมาจากเขาไกรลาส ซ่ึงเปนท่ี
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ประทับของพระอิศวร เพราะพระราชพิธีนี้ เปนคติความเชื่อและประเพณีท่ีเรารับมาจากศาสนา
พราหมณ เม่ือมีการโสกันต พระเจาลูกเธอท่ีดํารงพระยศเจาฟา ก็จะสมมติใหเจานายผูใหญพระองค
หนึ่งเปนพระอิศวร เสด็จมาเปนประธานในพิธีและประทานพรใหมีความเจริญรุงเรือง 
 
 พระราชพิธีโสกันตอยางใหญ 

โดยท่ัวไปในพระราชพิธีโสกันตพระเจาลูกเธอ และพระเจาหลานเธอ มักจะนิมนตพระสงฆ 
มาเจริญพระพุทธมนตบาย เปนเวลา 3 วัน ถาโสกันตพระเจาลูกเธอ รวมกับพระเจาหลานเธอ ก็จะ
นิมนตพระสงฆ 50 รูป และจะประกอบพิธีรวมกับพระราชพิธีสัมพัจฉรฉินท และพระราชพิธี
ตรียัมปวายดวย ในภายหลัง 

 

 
 

ภาพท่ี 4 
เขาไกรลาสในพิธีเกศากันต 

       ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
การแตงกาย 

เจานายท่ีจะโสกันต ในวันงานจะแตงองคอยางพระราชกุมาร ทําไรไวขอบรอบจุก เนนดวย
การใชสําลีพันปลายใชชุบน้ําหมาดๆ แลวชุบเขมาทารอบไรจุกนั้น โกนพระเกศารอบจุก ลางศีรษะ
ใหสะอาด อาบน้ําทาขม้ินบางๆ เกลาจุกปกปน ใสมาลัยรอบจุก หรือใสเกี้ยวแบบตางๆตามลําดับยศ
ศักดิ์ ผัดพักตรและองคใหขาวนวล ทรงฉลององคชุดใหมประดับดวยเคร่ืองเพชรนิลจินดา ท่ีเหมาะ
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กับฐานะ แลวข้ึนพระราชยานเขาขบวนแห ไปประกอบพระราชพิธี เวลาไดฤกษโสกันต ชาวภูษา
มาลา จะถอดเกี้ยวออก วางไวบนพาน และแบงพระเกศาจุกออกเปน 3 ปอย ปอยแรกใหผูเปน
ประธาน เปนผูตัด ปอยท่ี 2 ใหผูเปนใหญในตระกูลตัด ปอยท่ี 3 ใหบิดาตัด ขณะท่ีไดฤกษตัดนั้น โหร
จะบอกดวยการลั่นฆองชัย เปาสังข เปาแตร และประโคมปพาทย หลังจากโสกันตแลว ก็จะเสด็จไป
ถวายภัตตาหารเพลแดพระสงฆ ถวายสบงและเคร่ืองไทยทาน แลวจึงเสด็จไปสรงน้ําท่ีเขาไกรลาส มี
เสนาบดี 4 คน ท่ีรับสมมติเปนทาวจตุโลกบาล เดินเคียงพระเสล่ียงไปสรงน้ํา ณ พระแทนสรง เชิงเขา
ไกรลาส เชิงเขาทําเปนสระอโนดาตนอยๆ พราหมณถวายน้ํากลศ น้ําสังข แลวจึงเสด็จเขาไปใน
พลับพลาเปล้ืองเคร่ืองทรง ผลัดพระภูษา แลวเสด็จข้ึนบนยอดเขา เฝาพระอิศวร พระอิศวรจะเสด็จลง
มารับถึงกลางบันใดนาคข้ึนไปถึงช้ันพระแทน เม่ือพระอิศวรประทานพรแลว พระเจาลูกเธอฯ เสด็จ
กลับลงไปดานทิศตะวันออก แลวเวียนรอบเขาไกรลาสจากซายไปขวา 3 รอบ แลวเสด็จกลับเขาใน
พระราชวังตามทางท่ีแหมา ในตอนบายจะประกอบพิธีเวียนเทียนสมโภช ซ่ึงสวนมากจะสมโภช ณ 
พระท่ีนั่งจักรพรรดิพิมาน แตบางคร้ังก็สมโภช ท่ีพระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาท เม่ือสมโภชเสร็จ ก็เปน
อันเสร็จพิธี วันรุงข้ึนก็อัญเชิญพระเกศาไปลอยแมน้ํา เปนอันเสร็จพิธีโสกันตอยางใหญ  

 
 

ภาพท่ี 5 
เจาฟาชายประชาธิปกศักดิ์เดช กรมขุนสุโขทัยธรรมราชา (รัชกาลท่ี7)ทรงฉลองพระองคกอนโสกันต พ.ศ.2448 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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 งานมหรสพสมโภช 
มหรสพในเขตพระบรมมหาราชวังช้ันใน ท่ีเปนผูชายแสดงไดแก ระเบง โมงครุม และกุลาตี

ไม สวนท่ีเปนผูหญิงแสดงไดแก รําตนไมทอง-เงิน และ นอกเขตประตูพระบรมมหาราชวังช้ันใน
ออกมานั้น มีการเลนคือ สิงโต กระต้ัวแทงควาย ญวนหก ไมต่ําสูง ไมลอยเปนตน  

 
 

 
 

ภาพท่ี 6 
การละเลนสมโภช ชุดโมงครุม 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 7 
บริเวณงานพระราชพิธีโสกันต รับพระสุพรรณบัตรสมเด็จเจาฟามหาวชิรุณหศิ เม่ือพ.ศ.2433 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ไดมีพระราชพิธีลงสรงเฉลิม

พระปรมาภิไธย สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ซ่ึงกระทําการเปน
พิธีใหญ มีการเรียกเจาเมือง หัวเมืองประเทศราช และขาราชการนอยใหญเขามารวมพิธีมากมาย มี
การตอแพลงสรง ปลูกพลับพลาและโรงพิธีตางๆบริเวณทาราชวรดิฐ5 และการลงสรงในคร้ังนี้เปน
การลงสรงชนิดท่ีเจานายตองลงสรงในแมน้ํา ดังความวา 

“อนึ่ง การทําแพลงสรงน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงพระราชดําริหไวกับ สมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ เจาฟามหามาลา กรมสมเด็จพระบําราบปรปกษตลอดแลว จึ่งทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหหมอมเจาอลังการ ในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟามหามาลา กรมสมเด็จพระ
บําราบปรปกษ เปนนายชางช้ีการทําแพลงสรงตอไป แลเปนนายงานนอกตําแหนงนายชางดวย คือ
กําชับการใชชางแตงตัวไมสลักลวดลาย 

                                                                 
5
 สมเด็จฯเจาฟามหาวชิรณุหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ในรชักาลท่ี 5, จดหมายเหตุพระราชพธิีลงสรง,กรุงเทพมหานคร,(ประจักษ

การพิมพ,2513),หนา4. 
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 เคร่ืองประดับพระมณฑปตลอดยอด แลเคร่ืองพิธีในการมณฑปท้ังส้ิน มีพระแทนแวนฟาท่ี
สรงสนาน 3 ช้ัน แลหลักไชยเปนตน แลบันไดนาค 3 บันได ซุมประตูยอดทรงมงกุฎ 3 ซุม พลับพลา
ทอง 1 หลัง บุษบกผาขาวต้ังพระไสยสาตรมีช้ันมาหมูรอง 4 ราชวัตรทองมีคูหา 1 ราชวัตรขาวลาย
ทองเคร่ืองพิธีแลร้ัวไฟรอบแพ แลเคร่ืองแตงโรงท่ีพักขาราชการฝายนาฝายใน 2 หลัง แลการชางเลอียดซ่ึงจะมี
ในท่ีอ่ืนท้ังส้ิน ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหพระยามหามนตรี(เวก) เจากรมพระตํารวจในขวา เปน
นายงานทําโครงแพทั้งส้ินแลเรือแบกมณฑป 3 ลํา โครงพระมณฑปต้ังแตเสาถึงเหม กับการทําท่ีปก
เตาหมอ ปูพื้นท่ีอางแกวนาอางแกวถึงแพ แลปลูกพลับพลาสําหรับพระสงฆนั่งถวายไชยมงคลเวลา
สรง แลโรงท่ีพักพระบรมวงษานุวงษ ขาราชการฝายนาฝายใน 2 หลัง ปกเตาหมอปูพื้นเลียบทาง
ฉนวนทาราชวรดิฐประทับเรือพระท่ีนั่ง กับท้ังร้ือประตูกําแพงเกง ปราบฉายท่ีทางกระบวนแห ในหมู
พระท่ีนั่งตําหนักน้ํา แลชานโรงเรือท้ังปวง”6  

จะเห็นไดวางานพระราชพิธีลงสรงในครั้งนั้น เปนพระราชพิธีใหญมีการจัดสรางแพขนาด
ใหญโต และมีพระบรมวงศานุวงศและขาราชการท้ังฝายหนาฝายใน มารวมงานกันมากมาย ซ่ึงในการ
นี้มีหมายเรียกตัวเจาเมืองและเจาประเทศราชตางๆลงมาในคราวเดียวกันดวย 

สวนในวันงานนั้นก็ไดมีการนิมนตพระสงฆเจริญพระพุทธมนต และพราหมณตั้งกองกูณฑ
โหมพระเพลิงบูชาตามตําราไสยศาสตรอีกดวย โดยเร่ิมพิธีในตอนบายและยังมีพิธีอ่ืนๆตอเนื่องกันมา
เปนเวลา 5 วันจึงเชิญเสด็จสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ลงสรง 
ดังความวา 

...รุงข้ึน ณ วันศุกร แรม 6 คํ่า เดือนยี่ เวลาเชา พระสงฆ 60 รูป จะไดรับพระราชทานฉัน คร้ัน
ฉันแลวแบงพระสงฆราชาคณะช้ันผูใหญลงไปคอยถวายไชยมงคลท่ีพลับพลายกนาพระที่นั่งชลังคณ
พิมาน 20 รูป คร้ันถึงเวลาควรจะไดตั้งกระบวนแห เชิญเสด็จสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ แตใน
พระบรมมหาราชวังช้ันใน ลงไป ณ พระท่ีนั่งราชกิจวินิจฉัย ถึงพระมหามงคลฤกษ เชิญเสด็จประทับ
สูท่ีพระมณฑป ลงสรงสนานในพระกรง แลวเสด็จประทับบนพระแทนแกวแวนฟาเหนือต่ังไม

อุทุมพร สรงนํ้าพระพุทธมนต น้ําพระกระยาสนาน∗ ชีพอพราหมณถวายน้ํากรดน้ําสังข แลวแหกลับ
ข้ึนมาประทับพระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาท...7 

วิธีท่ีใชในการลงสรงและเคร่ืองทรงท่ีทรงใชผลัดเปล่ียน หลังจากท่ีเสร็จพิธีลงสรงแลวมี
ปรากฏดังความวา 
...พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรับพระกรสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเสด็จยังอรรฒจันทรลงทางบันได
แกวยังเชิงพระกง สงพระราชทานใหสมเด็จพระเจานองยาเธอ เจาฟาภาณุรังสีสวางวงษ กรมพระภาณุ

                                                                 
6
 เรื่องเดียวกัน,หนา4 
∗

 นํ้าสรง 
7
 เรื่องเดียวกัน, หนา43 
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พันธุวงษวรเดชๆถวายบังคมเปนคํารบ 3 คร้ัง แลวก็รับพระกรสมเด็จพระเจาลูกยาเธอตอพระหัตถ พา
เสด็จลงจุมพระองคในพระกรงสรงสนานดวยมะพราวคูปดเงินปดทอง ถวายใหทรงโผไปมาพอ
สังเขป 3 เท่ียว แลวเชิญเสด็จข้ึนบนพระแทนแวนฟา 3 ช้ัน ซ่ึงต้ังอยูริมพระกรงดานตะวนัตก ประทับ
เหนือต่ังไมอุทุมพรอันรองดวยใบไมทรงเหยียบตามตําหรับราชประเพณีผันพระภกัตรไปสูมงคลทิศ
โดยทิศอาคเนแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

 
ภาพท่ี 8 

พระแทนสรงในงานพระราชพิธีโสกันต สมเด็จเจาฟามหาวชิรุณหิศ 
และสมเด็จเจาฟาจุฑาธุชธราดิลก กรมขุนเพชรบูรณอินทราชัย 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
 

  
ทรงสอดพระมหาธํามรงคนพรัตน  แลวพระราชทานนํ้าพระมหาสังขทักษิณาวรรตและพระเตาเบญจ
ครรภ พระมหาสังข 5 และพระมหาสังข 3 และพระเตาซ่ึงตั้งน้ําพระพุทธมนต น้ํากระยาสนานตางๆ
เสร็จแลวเจาพนักงานสังฆการีเชิญเสด็จพระเจาบรมวงษเธอ กรมพระปวเรศวริยาลงกรณ พระเจานอง
ยาเธอ กรมหม่ืนวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระวันรัตน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยถวายน้ําพระปริตรต 
ครอบพระกร่ิงแลวทรงพระ 
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหพระบรมวงษานุวงษฝายนาฝายใน แลเสนาบดีถวายน้ําพระพุทธมนตดวยหมอ
กาไหลทอง หมอกาไหลเงิน... 
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...คร้ันพระบรมวงษานวุงษ เสนาบดีฝายหนาฝายในถวายน้ําเสร็จแลว จึงพระมหาราชครูพิธี
พราหมณแลพราหมณท้ังปวงทูลเกลาฯ ถวายน้ํากรดน้ําสังขสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ แลโอมอานอศิร
เวทอวยไชยเสร็จแลว ชาวพระภูษามาลาถวายพระภูษาทรงผลัดพระภูษาเคร่ืองถอด ทรงทัดแลถือใบไมประจํานาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 9 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ 

ท่ีมา จดหมายเหตุพระราชพิธีลงสรง สมเด็จฯเจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ใน
รัชกาลท่ี5 
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ประจําวันแลว พระเจานองยาเธอ กรมหลวงเทววงษวโรประการ ก็รับพระกรเชิญเสด็จตามเสด็จพระ
ราชดําเนินข้ึนสูพลับพลาทอง ทานขางในแตงพระองคทรงผาสังเวียนสีน้ําเงินมวนชายเหน็บนา คาด
สายรัดพระองค ประดับเพ็ชร ทรงหมฉลองพระองคครุยทองบงเฉียง ประดับเคร่ืองอลังกาภรณ ทอง
พระกร ทองพระบาท ทรงพระนวม สวมสรอยสังวาลเสร็จแลว ทรงพระเกี้ยวจุฬาลงกรณตามเดิม...8 

พระราชพิธีลงสรงน้ีนอกเหนือจากการประทับบนพระแทนและพระกรงแลว ยังมีการใหพระ
เจาลูกยาเธอลงวายในน้ําโดยมีลูกมะพราวเงินมะพราวทองเปนทุนไวใหเกาะเพื่อไมใหจม หลังจาก
นั้นจึงข้ึนมาสรงโดยใชพระมหาสังขและพระเตาตอบนต่ัง มิใชเปนการน่ังแลวสรงน้ําเพียงอยางเดียว
อยางท่ีหลายทานเขาใจ 

 พระราชพิธีลงสรงท่ีกลาวมานี้เปนพระราชพิธีท่ีกระทํากันท่ีทาน้ํา แตมีพระราชพิธีลงสรงอีก
แบบหนึ่งท่ีกระทํากันคือการลงสรงแบบท่ีนั่งอยูบนเตียงหรือในหองสรงแลวมีการโปรยน้ําลงมาจาก

ดานบน เรียกวา “ลงสรงสุหราย”∗ซ่ึงนิยมใชในพระราชพิธีมูรธาภิเษก∗∗โดยใหพระมหากษัตริย
ประทับเหนือพระแทนแลวใหพราหมณไขสุหรายลงสรงเหนือพระเศียร ดังปรากฏในหนังสือประวัติ
ตนรัชกาลท่ี 6 ความวา 
       “เม่ือไดฤกษจึ่งลงจากหอพระเจาไปสูมณฑปพระกระยาสนาน ในเวลานี้ใจของฉันชอบกลกลาว
ยาก วาเปนอยางไร. จะวาใจเตนก็ไมใช ,แตรูสึกโหวงๆ เหมือนฝน, ตามองอะไรก็ดูเหมือนเห็นแต
รางๆไมแจมใสเหมือนในเวลาปกติ. เม่ือลงไปถึงชลาดานตะวันออกเฉียงเหนือแหงราชมณเฑียรนั้น
แลว, และจุดเทียนเคร่ืองสังเวยกลางหาว, ก็ยังนึกเหมือนฝนอยูอีก. เมื่อข้ึนไปบนพระกระยาสนาน

และน่ังลงบนต่ังแลว,ตัวก็ยังชาๆอยูตอมาเม่ือน้ําสหัสสะธารา∗∗∗    ไดตกตองตัวเปนคร้ังแรกจึ่งไดตื่นข้ึน, รูสึก
ความเปล่ียนแปลงของตัว, และในทันใดนั้นน้ําตาไดไหลลงอาบหนาระคนกับน้ําสหัสะธารา, จึ่งมิไดมี
ผูใดสังเกตเห็น. ในเวลานั้นเองท่ีฉันไดรูสึกแนชัดวาไดเสียทูลกระหมอมไปแลว, และแตนั้นตอไปฉัน
จะกองรับภาระแทนพระองค, จึ่งนึกต้ังสัตยาธิษฐานวาจะปฏิบัติใหสมท่ีทูลกระหมอมทรงไดเลยเปน
รัชทายาท, และอุทิศท้ังชีวิตและรางกายเพ่ือประโยชนแหงศาสนา. เม่ือไดอาบนํ้าพระพุทธมนตตาม
ประเพณีแลว, ผูถวายน้ําจึ่งข้ึนถวายเปนลําดับ, คือ  

                                                                 
8
 เรื่องเดียวกัน,หนา214-215 
∗

 เครื่องโปรยนํ้า รปูทรงคลายภาชนะกรวดนํ้า คอสูง ปากมจุีกปดและเจาะรูอยางฝกบัวสําหรับสลัดนํ้าใหเปนฝอย 
∗∗

 นํ้ารดพระเศียรในงานราชาภิเษกหรอืพระราชพิธีอื่นๆ 
∗∗∗

 เครื่องโปรยนํ้าใหเปนฝอย(ใชในการอภิเษก),โดยปรยิายหมายถึงการสรงนํ้าของพระเจาแผนดิน 
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ภาพท่ี 10 

แพลงสรงสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ 
ท่ีมา จดหมายเหตุพระราชพิธีลง สมเด็จฯเจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร  

ในรัชกาลท่ี5 
 

1.กรมหลวงวชิรญาณวโรรส 
2.พระองคเจาสถาพรพิริยพรต 
สององคนี้หล่ังน้ําลงในมือแลวรดหลังอีกดวย 
3.สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
4.พระพิมลธรรม 
สององคนี้หล่ังน้ําลงในมือ 
5.สมเด็จพระบรมราชินีนาถ พระพันปหลวง, ทรงหล่ังน้ําในมือและทรงรดหลังดวย 
6.สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระภานพุันธุวงศวรเดช 
7.พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงนเรศรวรฤทธ์ิ 
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8.พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงเทวงศวโรปกร 
9.พระเจาพีย่าเธอ กรมหม่ืนจนัทรบุรีนฤนาถ 

ท้ัง 4 พระองคหลังนี้ถือหมอน้ําข้ึนไป, วางหมอลงถวายบังคม 3 คาบ, แลวยกหมอชูใหฉันรับ
ไปรดตัวเองแลวสงคืนให, ตามแบบถวายนํ้าแบบโบราณ. ตอนั้นจึ่งถึงพราหมณข้ึนถวายน้ํา, และฉัน
รดตัวเองดวยพระมหาศังข, แลวเปนเสร็จการสรง,กลับข้ึนไปแตงตัวท่ีหอพระเจา”7   

 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันก็มีพระราชพิธีบรมราชาภิเษกและมีพิธี
มูรธาภิเษกซ่ึงเปนการลงสรงอยางหนึ่ง ความวา  
 “วัน ท่ี  5  พฤษภาคม  พ .ศ .  2493 อันเปนการประกอบพระราชพิ ธีบรมราชาภิ เษก 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสรงมูรธาภิเษก ณ มณฑปพระกระยาสนาน แลวทรงเคร่ืองตนเสด็จ
ออกประทับเหนือพระท่ีนั่งอัฐทิศภายใตสัปตปฎลเศวตฉัตร สมาชิกสภาถวายน้ําอภิเษกและพราหมณ
พิธีถวายน้ําเทพมนต เวียนไปครบแปดทิศ เจาพระยาศรีธรรมาธิเบศ ประธานวุฒิสภาถวายพระพรเปน
ภาษามคธ และประธานสภาผูแทนราษฎรถวายพระพรเปนภาษาไทย พระราชครูวามเทพมุนีถวายนพ
ปฎลมหาเศวตฉัตร แลวเสด็จพระราชดําเนินสูพระที่นั่งภัทรบิฐ พราหมณรายเวทเปดศิวาลัยไกรลาส 
ทูลเกลาถวายพระสุพรรณบัฏ เคร่ืองราชกกุธภัณฑ เคร่ืองราชูปโภคและพระแสงอัษฎาวุธ ดวยภาษา
มคธ จากน้ันพระครูวามเทพมุนี ถวายพระพรชัยมงคลดวยภาษามคธ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
พระบรมราชโองการตอบพระราชอารักขาแดประชาชนชาวไทยดวยภาษาไทยวา เราจะครองแผนดิน
โดยธรรมเพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”8 
 ลงสรงนั้นยังมีปรากฏในพระราชพิธีโสกันตของเจานาย และยังใชอุปกรณในการบรรจุน้ํา
สรงตางกันตามช้ันพระยศเจานายอีกดวย ดังมีปรากฏใน พระราชพิธีสิบสองเดือน ความวา 

 …ธรรมเนียมแตเดิมมาถาโสกันตพระองคเจาจึ่งไดพระราชทานพระมหาสังขสาม ถาเปนแต
หมอมเจาก็ใชแตหมอเงินหมอทองและพระเตาศิลากลีบบัว แตคร้ันเม่ือหมอมเจาเกศากันตพรอมกับ
พระองคเจา ก็พลอยไดพระราชทานพระมหาสังขสามดวย ก็ตกลงเปนธรรมเนียม ถึงเกศากันตแต
หมอมเจาก็คงไดพระราชทานพระมหาสังขสามตลอดมา พระเตาซ่ึงพระราชทานอยูในบัดนี้คือพระ
มหาสังขสาม พระเตาไกรลาส พระเตาเทวบิฐ พระเตาจารึกอักษร หมอทอง หมอเงิน พระสังข
อุตราวัฏของเดิม ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก พระมหาสังขประดับเพชรเปนท่ีสุด ถา
เปนพระองคเจาพระราชทานพระเตาหากษัตริยบางก็มี แตดูไมสูท่ัวไป พระราชทานนํ้าแลว พระบรม
วงศานุวงศซ่ึงเปนตางกรมผูใหญ และเสนาบดีก็รดตอไป…9 

                                                                 
7
 ราม วชิราวุธ,ประวติัตนรัชกาลที่6,(กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2550), หนา 103-104. 

8
 กรมศิลปากร, พระราชพิธใีนรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชฯ สยามินทรธริาช บรมนาถบพิตร,

(กรุงเทพมหานคร: 2542),หนา 59. 
9
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว,พระราชพธิีสบิสองเดือน,(พระนคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, 2542), หนา 142 . 
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ภาพท่ี 11 
แพลงสรงสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศสยามมกฎุราชกุมาร 

ท่ีมา จดหมายเหตุพระราชพิธีลง สมเด็จฯเจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมารในรัชกาลท่ี5 
 

 จากหลักฐานตางๆ จะเห็นไดวาพระราชพิธีลงสรงนั้น มีการจัดเตรียมการเปนเวลานานและ
ส้ินเปลืองพระราชทรัพยมาก และเคร่ืองใชในพระราชพิธีลงสรงนั้นก็แตกตางกันไปตามช้ันลําดับ
พระยศของเจานาย 

 เม่ือนําท้ังสองกรณีมาเปรียบเทียบกันแลว จะเห็นไดวาแตกตางกันโดยส้ินเชิง ในสมัยรัชกาล
ท่ี 5 นั้น การปกครองยังเปนระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช ดังนั้นจึงสามารถเกณฑคนและสรางส่ิง
ปลูกสรางใหญโตขนาดน้ันได แตในรัชสมัยปจจุบัน การปกครองไดเปล่ียนมาเปนระบอบ
ประชาธิปไตย จึงไมสามารถกระทําพิธีท่ีส้ินเปลืองและใชเวลามากเชนนั้นได แตก็ยังคงรักษาซ่ึง
ธรรมเนียมปฏิบัติไวเชนเดิม 
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ภาพท่ี 12 
งานโสกันต สมเด็จเจาฟาจฬุาลงกรณ กรมขุนพินิตประชานาท (รัชกาลท่ี 5)พ.ศ.2408 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 13 
พระราชพิธีโสกันต สมเด็จเจาฟากรมขุนเทพทวารวดี (รัชกาลที่ 6) โสกันตพ.ศ.2435 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 14 
สมเด็จเจาฟากรมขุนเทพทวารวดี (รัชกาลท่ี 5) โสกันต พ.ศ.2435 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 15 

สมเด็จเจาฟามาลินีนพรัตนดาราฯ โสกันต พ.ศ.2439 ทรงฉลองพระองคในคราวเสดจ็ฟงสวดพระ
พุทธมนต กอนโสกันต พระหัตถซายทรงยาดม พระหตัถขวาทรงตะบองเพชร 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 16 
พิธีโสกันต พ.ศ.2472-2473 รัชกาลท่ี7 ทรงคอยรับพระกรพระองคเจาวมิลฉัตร ใน

พระบรมมหาราชวัง 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 17 
สมเด็จเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร 

ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว โสกันต เม่ือพ.ศ.2446 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 18 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงสรงมูรธาภิเษก 
ท่ีมา พระราชพิธีในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ สยามินทรธิราช บรมนาถ

บพิตร 
ท่ีมา หนังสือพระราชพิธีบรมราชาภิเษก.   
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ภาพท่ี 19 

พระบาทสมเด็จพะจุลจอมเกลาเจาอยูหวั ทรงสรงนํ้าสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาจฑุาธุชทราดิลก กรม
ขุนเพชรบูรณอินทราชัย 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 20 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงสรงน้ําสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาจฑุาธุช 
ทราดิลก กรมขุนเพชรบูรณอินทราชัย 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 21 

สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาจุฑาธุชทราดิลก กรมขุนเพชรบูรณอินทราชัย 
ทรงเครื่องทรงลงสรง 

ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 22 

สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาจุฑาธุชทราดิลก กรมขุนเพชรบูรณอินทราชัย 
ทรงเครื่องหลังจากลงสรงเสร็จแลว 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 23 

ลงสรงแบบสรงสุหราย 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 

 
ลงสรงในโขน 
ลงสรงในโขนมีการเลียนแบบมาจากการลงสรงและแตงองคทรงเคร่ืองของพระมหากษัตริยถา

ตัวละครจะทําการสําคัญ เชน รบทัพจับศึก การเขาเฝา เขาหองหานาง มักจะลงสรงแตงตัวเสียกอน10 
และมีการระบุช่ือเพลงหนาพาทย โทน และ ชมตลาด ในบทพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรต์ิใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ประกอบบทลงสรงของตัวละคร กอนการไปตรวจพล การ
ทําพิธีกรรม และการไปเกีย้วพาราสี ซ่ึงตัวละครท่ีใชนั้นมีท้ัง 4 ตัว คือ พระ นาง ยักษ ลิง11 

ในท่ีนี้ขอกลาวถึงแตเพียงลงสรงตัวทศกัณฐเทานั้น กลาวคือลงสรงของตัวทศกัณฐนั้น ใชเพลง
ลงสรงโทน ประกอบกลอนบทละครเพ่ือจะไปตรวจพลหรือไปทําสงคราม เชน 
                              โทน 
                                                                 

10
 อุดม อังศุธร,ลงสรงโทน พิมพเน่ืองในงานคุณานุสรณครบรอบ 100 ป ครูลมลุยมคุปต,(กรุงเทพมหานคร: ศิลปากร,2547), 

หนา 101 . 
11

 พุทธเลิศหลานภาลยั,พระบาทสมเด็จพระ, บทละครเรือ่งรามเกียรต์ิ , (พระนคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 2512.) 
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  ชําระสระสนานนที  ยี่สิบหัตถขัดสีมังสา 
ทรงสุคนธปนทองละลายทา  พนักงานพานพาผาเคียงประคอง 
สวมสอดสนับเพลาเพรากระหนก  ภูษายกแยงครุฑผุดผอง 
หอยหนาผาทิพยขลิบทอง  ใสฉลองพระองคทรงเกราะทับ 
ปนเหนงเพชรพรรณรายสายกระสัน สังวาลวรรณเฟองหอยพลอยประดับ 
พาหุรัดทองกรซอนซับ   ธํามรงคเรืองระยับจับตา 
สิบเศียรสวมทรงมงกุฎ   ประดับบุษยน้าํขาววาวเวหา 
หอยอุบะเพชรพวงดวงจนิดา  จับสาตราศรสิทธ์ิฤทธิไกร 

ฯ 8คํา ฯ 
                                     ราย  

คร้ันเสร็จเสด็จมาหนาพระลาน   ทวยหาญกราบกมบังคมไหว 
ขยายยกโยธาคลาไคล   พลไกรหนาหลังค่ังคับ 

ฯ 2คํา ฯ กราว12 
จากบทกลอนนี้ทําใหเราสามารถทราบไดทันทีวาตัวละครอาบน้ําแตงตัวเพื่อจะไปตรวจพล

หรือเพื่อไปทําสงครามเปนแน เพราะเครื่องทรงท่ีใสนั้นมีเกราะและถือศร และบทตอไปยังกลาวถึง
การยกทัพอีกดวย 

 
โทน 

                     ไขสุหรายปรายโปรยโรยละออง ตกตองพระกายดังสายฝน 
สําอางองคทรงเคร่ืองพระสุคนธ  ซาบสกนธกล่ินฟุงจรุงใจ 
ภูษาพืน้ขาวทรงประจงจัด  บงเฉียงโขมพตัถผองใส 
สอดสายธุรําอําไพ   ใหตองในตําราสารพัน 
เจิมจณุมุนชฎาหอเกศ   ถือเพศตามพรหมรังสรรค 
ทรงประคําสําหรับพิธีกรรม  แลวลงจากอัฒจันทรทันใด 

ฯ 6คํา ฯ เสมอ13 
จากบทกลอนขางตนจะเห็นไดวาบทลงสรงนี้เปนการลงสรง เพื่อจะไปทําพิธีกรรม มีการเจิม

จุณหนาผาก สวมสายธุรํา ใสชุดขาว ซ่ึงเปนการแตงกายแบบพราหมณ บทลงสรงนี้เปนตอนท่ี
ทศกัณฐจะออกไปทําพิธีอุโมงคเพื่อชุบกายเปนเพชรนั่นเอง 

เพลงชมตลาด สวนใหญจะใชในตอนท่ีไปเกี้ยวผูหญิง และชมเคร่ืองแตงกาย ดังบทละครท่ีวา 
ชมตลาด 

                                                                 
12

 เรื่องเดียวกัน, หนา405 

13
 เรื่องเดียวกัน,หนา418-419 
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สถิตแทนแผนผาศิลาทอง  อาบละอองสุหรายสายสินธุ 
ขัดสีวารีรดหมดมลทิน   ทรงสุคนธธารประท่ินกล่ินเกลา 
น้ําดอกไมเทศทาอาองค   บรรจงทรงพระสางเศียรเกลา 
พระฉายตั้งคันฉองสองเงา  เวียนแตเฝากรีดพระหตัถผัดพักตรา 
ทรงภูษาผาตนพื้นตอง    เขียนทองเรืองอรามงามหนักหนา 
คาดเข็มขัดรัดองคอลงการ  ประดับพลอยถมยาราชาวดี                     
คลองพระศอสีดอกดํารํ่าอบ  หอมตลบอบองคยักษ ี
ใสแหวนเพชรเม็ดแตงแตงเต็มท่ี  จะไปอวดม่ังมีนางสีดา 

ฯ 8คํา ฯ14 
เราจะเห็นไดวาบทลงสรงนั้นมีการใชดวยกันหลายกรณีหลายจุดประสงค แตจุดประสงคหลัก

ก็คือเปนการบงบอกวากอนท่ีตัวละครจะไปทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งตองมีการชําระลางรางกายให
สะอาดเสียกอน และเปนการบงบอกวิถีชีวิตของคนไทยอยางหน่ึงซ่ึงแฝงอยูในบทละครไดเชนกัน
  

กระบวนทารําลงสรงในโขนน้ีสันนิฐานวานาจะเกิดข้ึนต้ังแตกอนหรือสมัยรัชกาลท่ี 6 เพราะ
ปรากฏภาพพระยาพรหมาภิบาล(ทองใบ สุวรรณภารต) ซ่ึงเปนโขนหลวงมาแตสมัยรัชกาลท่ี 5 กําลัง
ทําทารําฉุยฉายทศกัณฐลงสวน ซ่ึงบทฉุยฉายนี้เปนบทท่ีตอเนื่องมาหลังจากท่ีทศกัณฐลงสรงเสร็จ
แลว และมีปรากฏในบทพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จพระเลิศหลานภาลัยซ่ึง
บรรจุเพลงไวในบทลงสรงอยางชัดเจน อาจเปนไปไดวากระบวนทารําลงสรงตามบทพระราชนิพนธ
นั้นอาจเกิดข้ึนแลวแตยังหาหลักฐานท่ีบันทึกไวแนนอนไมไดวาเกิดข้ึนในสมัยใด 

 
 

                                                                 
14

 เรื่องเดียวกัน,หนา36 
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ภาพท่ี 24 

ภาพการแตงกายของทศกัณฐ 
ท่ีมา จากหนังสือ โคตรวงศทศกัณฐ 
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ภาพท่ี 25 

พระยาพรหมาภิบาล (ทองใบ สุวรรณภารต) 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 26 

พระยาพรหมาภิบาล (ทองใบ สุวรรณภารต) 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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ภาพท่ี 27 

พระยาพรหมาภิบาล (ทองใบ สุวรรณภารต) 
ท่ีมา หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
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 ท่ีมาของกระบวนทารําลงสรงเพลงชมตลาด 
บทรําทศกัณฐลงสรง อยูในบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอน ทศกัณฐลงสวน บทพระราช

นิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ซ่ึงกระบวนทารํานี้ถูกบรรจุอยูในหลักสูตรของ
วิทยาลัยนาฏศิลป ทําใหนักศึกษาทุกคนท่ีเรียนตัวยักษตองเรียนกระบวนทารํานี้ แตนอยคนนักท่ี
ทราบวากระบวนทารํานี้ ใครเปนผูคิดข้ึนหรือไดรับสืบทอดมาจากใคร  

จากการสัมภาษณ อ.สมศักดิ์ ทัดติ ครูสอนนาฏศิลปไทยโขนยักษ วิทยาลัยนาฏศิลป15ทราบวา
สมัยกอนการที่จะตอกระบวนทารําลงสรงไดนั้น ครูผูตอจะตองเลือกดูบุคลิกลักษณะของผูท่ีจะไดรับ
การถายทอด ตองเปนผูท่ีรําสวย รูปรางใหญ มีความสงาเหมาะสําหรับตัวยักษใหญโดยเฉพาะ ไมใช
วาใครจะขอตอก็ได อ.สมศักดิ์ไดรับถายทอดทารําชุดนี้จาก ครูอราม อินทรนัฏ เม่ือประมาณป พ.ศ. 
2517 และครูอราม เคยเลาใหครูสมศักดิ์ฟงวา ทานไดรับการถายทอดทารําชุดนี้จากคุณหญิงนัฏกานุ
รักษ(เทศ สุวรรณภารต) เม่ือสมัยรัชกาลท่ี 7 

แตจากการสัมภาษณ อ.ราฆพ โพธิเวส16 ไดความวา ทานไดรับการถายทอดทารําจากครูอราม 
อินทรนัฏ เม่ือประมาณ 40-50 ปมาแลว ตั้งแตสมัยท่ียังเรียนอยูท่ีวิทยาลัยนาฏศิลป แตไมเคยไดรํา
ออกงานเลย เพราะตัวเล็กจึงไดรับบทอินทรชิตและยักษตางเมือง จึงไดแตเรียนไปเพ่ือเอาคะแนน
เพียงอยางเดียว และสันนิฐานวา ครูอรามนาจะไดกระบวนทารําลงสรงเพลงชมตลาดน้ีมาจาก หลวง
วิลาศวงงาม(หรํ่า อินทรนัฏ) ซ่ึงเปนพอของทาน และครูอรามเองก็เคยเรียนตัวพระมากอนนาจะนําพื้นฐานทาง
พระมาปรับเปนของยักษมากกวาหรือทานอาจไดรับการถายทอดมาจากพระยานัฏกานุรักษ(ทองดี สุวรรณภารต) 
หรืออีกกรณีหนึ่งทานอาจคิดข้ึนเองใหมเลยก็ไดเพราะทานก็เปนผูท่ีมีความเช่ียวชาญทางนี้เปนอยางดี 

จากการสัมภาษณ อ.สุวรรณี ชลานุเคราะห17 ไดความวา ทานไมเคยเห็นกระบวนทารําลงสรง
ของตัวยักษมากอนเลยต้ังแตยังเด็ก มาไดเห็นเม่ือครูอราม อินทรนัฏ รําเม่ือประมาณ40-50ปมาแลวนี้
เอง และทานสันนิฐานวาครูอรามนาจะไดตอทารําลงสรงนี้มาจาก หลวงวิลาศวงงาม(หรํ่า อินทรนัฏ) ซ่ึงเปนพอ
ของทาน หรือจากพระยานัฏกานุรักษ(ทองดี สุวรรณภารต) เพราะไดไปเรียนโขนกับพระยานัฏกานุรักษอยู
หลายปก็เปนได 

อาจารยประเมษฐ บุณยะชัย ไดเลาวา “ครูเคยไดยินพอ (ครูอราม อินทรนัฏ) เลาใหฟงวาทาน
ไดรับการถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากเจาคุณครู(พระยานัฏกานุรักษ) และ
คุณหญิงครู (คุณหญิงนฏกานุรักษ) ตอนท่ีหนีไปเท่ียวกลางคืน เม่ือกลับมาถึงบานกลางดึกเจาคุณครู
และคุณหญิงครูรอพออยูท่ีหนาบาน ทานท้ังสองไมดุพอแตอยางใด ทานกลับพูดวา กลับมาแลวหรือ

                                                                 
15

 สัมภาษณ สมศักดิ ์ทัดติ , ครูชํานาญการพิเศษ  วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป , 2 กรกฎาคม 2550. 
16

 สัมภาษณ ราฆพ โพธิเวส , ศลิปนแหงชาติ , 24 กรกฎาคม 2550. 
17

 สัมภาษณ สุวรรณี ชลานุเคราะห , ศิลปนแหงชาติ , 24 กรกฎาคม 2550. 
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ลูก หลังจากนั้นทานท้ังสองจึงเรียกพอเขาไปตอทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ตลอดท้ัง
คืนไมไดหลับไดนอน เปรียบเสมือนการลงโทษอยางหนึ่ง แตไดเปนวิชาความรูมาแทน”18  

จากการสัมภาษณครูผูใหญท้ัง 4 ทาน อาจสรุปไดวา ครูอราม อินทรนัฏ ไดเปนผูนํากระบวน
ทารําลงสรงเพลงชมตลาดมาถายทอดใหกับนักศึกษาในวิทยาลัยนาฏศิลป และทานอาจไดรับการ
ถายทอดทารํานี้มาจาก พระยานัฏกานุรักษ(ทองดี สุวรรณภารต) , คุณหญิงนัฏกานุรักษ(เทศ สุวรรณ
ภารต) หลวงวิลาศวงงาม(หรํ่า อินทรนัฎ) หรือทานอาจคิดข้ึนเองในภายหลังก็เปนได 

แตอยางไรก็ตามเราก็สมควรอนุรักษและสืบทอดทารํานี้ตอไป เพื่อใหชนรุนหลังไดเห็น
อัจฉริยะภาพของครูโขนในสมัยกอน ท่ีสามารถคิดประดิษฐทารํานี้ข้ึนมาไดอยางงดงามใหเราไดเห็น
ในปจจุบัน ถึงแมเราจะไมทราบวาใครเปนผูคิดทารํานี้ข้ึนมาก็ตาม 

การถายทอดทารํากระบวนทารําลงสรง 
กระบวนทารําลงสรงน้ันมีการถายทอดกันมาตั้งแตสมัยปลายรัชกาลที่ 6 แตจากการสัมภาษณ

ครูผูใหญหลายทานท่ีไดรับการถายทอดทารําลงสรงนั้นไดความวา คุณหญิงนัฏกานุรักษณเปนผู
ถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ใหกับครูอราม อินทรนัฏ และครูอรามได
ถายทอดใหกับลูกศิษยในวิทยาลัยนาฏศิลปอีกหลายรุน เชน ครูจตุพร รัตนะวราหะ ครูราฆพ โพธิเวส 
ครูสมศักดิ์ ทัดติ ครูสุดจิต พันธสังข ครูจุลชาติ อรัณยะนาค เปนตน และครูท่ีไดรับการถายทอดทารํา
มานี้ก็ไดถายทอดทารํานี้ใหกับศิษยในวิทยาลัยนาฏศิลปตอมาจนถึงปจจุบัน 

แตเดิมนั้นการตอทารําลงสรงจะไมตอใหกับคนท่ัวไป ครูจะเปนผูคัดเลือกผูท่ีเหมาะสมท่ีจะ
เปนตัวทศกัณฐ กลาวคือ ตองมีรูปรางสูงใหญ มีทักษะของตัวยักษ รําสงา มีไหวพริบดี จับจังหวะ
เพลงได และผูรําตองมีทารําท่ีงดงามมีความสงาความแข็งแรงแบบตัวยักษ แตในขณะเดียวกันก็ตองมี
ลีลาท่ีนุมนวลเหมือนตัวพระอีกดวย 

การรําลงสรงของทศกัณฐและเหตุผลในการลงสรง 
บทลงสรงในเร่ืองรามเกียรต์ิพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

รัชกาลท่ี 2 มีดวยกันหลายบทซึ่งลวนแตเปนบทของตัวละครเอกท้ังส้ิน แตท่ีเปนบทลงสรงของ
ทศกัณฐนั้นมีดวยกัน 9 บท ซ่ึงแตละบทลวนแตมีวัตถุประสงคตางกันไป แตสวนใหญจะลงสรงเพื่อ
ออกทําสงคราม และในแตละคร้ังลวนสวมเคร่ืองแตงกายแตกตางกันไป ดังน้ี 

ลงสรงคร้ังท่ี 1 ตอน ทศกัณฐลงสวน 
ชมตลาด 

สถิตแทนแผนผาศิลาทอง  อาบละอองสุหรายสายสินธุ 
ขัดสีวารีรดหมดมลทิน   ทรงสุคนธธารประท่ินกล่ินเกลา 
น้ําดอกไมเทศทาอาองค   บรรจงทรงพระสางเศียรเกลา 

                                                                 
18

 สัมภาษณ ประเมษฐ บุณยะชัย ,ครูชํานาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศลิป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 20 กุมภาพันธ 2552 . 
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พระฉายตั้งคันฉองสองเงา  เวียนแตเฝากรีดพระหตัถผัดพักตรา 
ทรงภูษาผาตนพื้นตอง    เขียนทองเรืองอรามงามหนักหนา 
คาดเข็มขัดรัดองคอลงการ  ประดับพลอยถมยาราชาวดี                     
คลองพระศอสีดอกดํารํ่าอบ  หอมตลบอบองคยักษ ี
ใสแหวนเพชรเม็ดแตงแตงเต็มท่ี  จะไปอวดม่ังมีนางสีดา 

ฯ 8คํา ฯ 
ราย 

ถือพัดดามจิว้จนัทรบรรจง พวงมาลัยใสทรงพระกรขวา 
แลวลงจากปราสาทยาตรา  ข้ึนทรงรถาคลาไคล 

ฯ2คําฯ กลองโยน19 
 
 จุดประสงคของการลงสรงในคร้ังนี้เพื่อจะไปเกี้ยวนางสีดาท่ีอยูในสวนขวัญกรุงลงกา การ
แตงกายของทศกัณฐในคราวนี้จึงตองแตงใหดูสวยงามดูดีท่ีสุด มีการแตงองคทรงเครื่องอยางเต็ม
เคร่ืองทรงดังนี้ 
 1.อาบน้ํา โดยน่ังบนแทนรองรับน้ําจากเคร่ืองโปรยน้ํา 
 2.ทาแปงและใสน้ําหอมฝร่ัง 
 3.หวีผม สองกระจก 
 4.นุงผาเขียนทองพื้นสีเขียว 
 5.คาดเข็มขัดประดับพลอยลงยาราชาวดี 
 6.คลองผาพาดไหลสีดอกคํา 
 7.ใสแหวนเพชร 
 8.ถือพัดไมแกนจัน สวมพวงมาลัยท่ีขอมือขวา 
 
 ลงสรงคร้ังท่ี 2 ตอน ศึกทศกณัฐคร้ังท่ี 1 ทัพสิบขุนสิบรถ 
  โทน 

  ลูบไลชําระสระสนาน  พนักงานสีขนองท้ังสองขาง 
 ทรงสุคนธธารทาสารพางค  สาวสุรางคหมอบกรานอยูงานพัด 
 สอดใสสนับเพลาเพราผจง  ภูษาทรงจีบจบัโจงกระหวัด 
 ฉลองพระองคเกราะเกล็ดเพชรรัตน ปนเหนงปทมราชรูจี 
 สอดสรอยสังวาลประสานสาย  ทับทรวงรายมรกตสดสี 
 พาหุรัดรจนาจนิดาด ี   ทองกรแกวมณีศรีประเทือง 
                                                                 

19
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ,(พระนคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 2512),หนา36. 
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 สิบเศียรสวมทรงมงกุฎ   ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
 ธํามรงครจนาคาเมือง   อรามเรืองเพชรรัตนตรัสไตรฯ 
     ฯ8คําฯ20 
 ลงสรงครั้งท่ี 2 นี้เปนการออกทําศึกคร้ังแรกของทศกัณฐรวมกับสิบขุนสิบรถและเสนาบดี
ท้ังหลาย ถือวาเปนกระบวนทัพใหญท่ีมีนายทัพนายกองไปดวยมาก มีกระบวนการลงสรงดังนี้ 
 1.อาบน้ําโดยมีพนักงานขัดหลังให 
 2.ทาแปง โดยมีนางกํานัลคอยปฏิบัติหนาท่ีอยูใกลๆ 
 3.สวมสนับเพลา นุงผาจีบโจง 
 4.สวมฉลองพระองคใสเกราะ 
 5.คาดเข็มขัด สวมสังวาล ทับทรวงประดับมรกต 
 6.สวมพาหุรัด ทองกร 
 7.ทรงมงกุฎประดับบุษราคัม 
 8.สวมธํามรงค 
 
 ลงสรงคร้ังท่ี 3 ตอน ศึกทศกณัฐคร้ังท่ี 2 
  โทน 

  ชําระสระสนานนที  ยี่สิบหัตถขัดสีมังสา 
 ทรงสุคนธปนทองละลายทา  พนักงานพานผาเคียงประคอง 
 สวมสอดสนับเพลาเพรากระหนก  ภูษายกแยงครุฑผุดผอง 
 หอยหนาผาทิพยขลิบทอง  ใสฉลองพระองคทรงเกราะทับ 
 ปนเหนงเพชรพรรณรายสายกระสัน สังวาลวรรณเฟองหอยพลอยประดับ 
 พาหุรัดทองกรซอนซับ   ธํามรงคเรืองระยับจับตา 
 สิบเศียรสวมทรงมงกุฎ   ประดับบุษยน้าํขาววาวเวหา 
 หอยอุบะเพชรพวงดวงจนิดา  จับศาสตราศรสิทธ์ิฤทธิไกรฯ 
     ฯ 8 คํา ฯ21  

 การลงสรงครั้งท่ี 3 เปนการรําลงสรงเพ่ือออกไปทําศึกคร้ังท่ี 2 หลังจากท่ีสหัสเดชะลมแลว
ทศกัณฐจึงยกทัพออกไปอีกคร้ังแตก็แพกลับมาอีก มีกระบวนการลงสรงดังนี้ 

1.อาบน้ําในแมน้ํา 
2.ทาแปงปนทอง 
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 เรื่องเดียวกัน,หนา 362. 
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 เรื่องเดียวกัน,หนา 405.                 
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3.สวมสนับเพลา นุงผากลายครุฑ 
4.หอยหนาขลิบทอง 
5.สวมเส้ือแลวใสเกราะทับ 
6.คาดเข็มขัดสวมสังวาล ใสพาหุรัด 
7.สวมทองกรและธํามรงค  
8.สวมมงกุฎ พรอมดวยอุบะเพชร 
9.ถือศร 
ลงสรงคร้ังท่ี 4 ตอน ทศกัณฐตั้งพิธีอุโมงค 
  โทน 

  ไขสุหรายปรายโปรยโรยละออง   ตองตกพระกายดังสายฝน 
สําอางทรงเคร่ืองพระสุคนธ  ซาบสกนธกล่ินฟุงจรุงใจ 
ภูษาพืน้ขาวทรงประจงจัด   บงเฉลียงโขมพัตถผองใส 
สอดสายธุรําอําไพ    ใหตองในตําราสารพัน 
เจิมจณุมุนชฎาหอเกศ   ถือเพศตามพรหมรังสรรค 
ทรงประคําสําหรับพิธีกรรม  แลวลงจากอัฒจันทรทันใด 
    ฯ 6 คํา ฯ22 
การลงสรงคร้ังท่ี 4 นี้เปนการอาบนํ้าแตงตัวของทศกณัฐ เพื่อท่ีจะไปเขาพิธีอุโมงค เพื่อจะทํา

ใหรางกายแข็งแกรงอาวุธไมสามารถทํารายได เร่ิมจาก 
1.อาบน้ําจากเคร่ืองโปรยน้ํา 
2.ทาแปง 
3.นุงผาโขมพัตถสีขาว 
4.สวมสายธุรําแบบพราหมณ 
5.เจิมหนามุนมวยผมสวมชฎา 
6.สวมประคํา 
 

ลงสรงคร้ังท่ี 5 ตอน ศึกทศกณัฐคร้ังท่ี 3 พุงหอกกบิลพัท 
  โทน 

  ชําระสระสนานนที  กํานัลนางนารีสีขนอง 
 ทรงสุคนธาธารใสพานรอง  สนับเพลาปกกรองเปนชองชั้น 
 ภูษายกแยงครุฑภุชงค   ฉลององคเกราะนวมสวมกระสัน 
 ชายแครงเครือวิหคกระหนกพัน  หวงหอยสรอยสุวรรณกนัถอบทับ 
                                                                 

22
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 กรองศอสังเวยีนวเิชียรชวง  ทับทรวงดวงมณีสีสลับ 
 สังวาลแววแกวพุกามวามวับ  เฟองหอยพลอยประดับกุดั่นดุน 
 ปนเหนงเพชรพรรณรายสายสรอยออน ทองกรซอนสวมนวมหนุน 
 ธํามรงคเพชรมณฑปนพคุณ  มงกุฎกณุฑลแกวกรรเจียกจอนฯ 
     ฯ 8 คํา ฯ23 
 
 การลงสรงคร้ังท่ี 5 เปนการออกรบคร้ังท่ี 3 ของทศกัณฐในศึกกบิลพัท เพื่อหมายจะสังหาร
พิเภกเพราะจะไดไมมีผูใดบอกกลศึกใหกับพระรามไดอีก เร่ิมจาก 
1.อาบน้ํามีนางกํานัลขัดหลังให 
2.ทาแปง 
3.สวมสนับเพลา นุงผากลายครุฑ 
4.สวมเส้ือเกราะ 
5.ใสชายแครง 
6.สวมกรองคอ ทับทรวง 
7.สวมสังวาล 
8.คาดเข็มขัด ทองกร 
9.สวมทองกร 
10.ใสธํามรงค 
11.สวมกงกุฎกรรเจียกจอน 
 
 ลงสรงคร้ังท่ี 6 ตอน ทศกัณฐพรมน้ําทิพย   
  โทน 

  ปทุมทองโปรยปรายสายสินธุ วารินละอองอาบซาบซาน 
 ทรงสุคนธปนทองรองพาน  พนักงานพัชนวีีลม 
 สอดทรงสนับเพลาร้ิวระยับ  งอนปกปกแมงทับสลับถม 
 ทรงภูษายกแยงเทพพนม   นางสนมโจมจัดกระหวัดชาย 
 ตาดทองฉลององคโอภาส  ปนเหนงคาดครุยแครงแสงฉาย 
 ทับทรวงดวงกดุั่นพรรณราย  เฟองหอยสรอยสายสังวาลวรรณ 

ทองกรชมพูนทุภุชงค   ธํารงนพรัตนจดัสรร 
ทรงมหามงกุฎแกวแพรวพรรณ  ตางจับศรจรจรัลไปเกยลา 
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    ฯ 8 คํา ฯ24 
การลงสรงคร้ังท่ี 6 เปนการออกรบในศึก ทศคีรีวัน ทศคีรีธร เร่ิมจาก 

1.อาบน้ําจากเคร่ืองโปรยน้ํา 
2.ทาแปง 
3.สวมสนับเพลา 
4.นางสนมนุงผากลายเทพนม 
5.สวมเส้ือผาตาด 
6.คาดเข็มขัด 
7.สวมทับทรวง 
8.สวมทองกร 
9.สวมธํามรงค 
10.สวมมงกุฎ 
 
 การลงสรงคร้ังท่ี 7 ตอน ศึกทศกัณฐคร้ังท่ี 5 ขาดเศียรขาดกร   

โทน 

  ทรงเคร่ืองมุรธาภิเษกสนาน สุคนธธารประทินกล่ินเกสร 
 สอดใสสนับเพลาเชิงงอน   ภูษาอุทุมพรพืน้แดง 
 เกราะนวมสวมใสกระสันทรง  ฉลององคทรงขาวบิณฑกานแยง 
 เจียรบาดตาดติดครุยแครง   ปนเหนงสายลายแทงประดับพลอย 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดัน่   สังวาลวรรณประเทืองเฟองหอย 
 ทองกรจําหลักเปนรักรอย   ธํามรงคทรงกอยพลอยทั้งเม็ด 
 สิบเศียรใสมงกุฎบุษยน้ําทอง  เรืองรองจรจํารัสตรัสเตร็จ 
 สะพักศรกรกมุคทาเพชร   คร้ันเสร็จเสด็จไปเกยลาฯ 
         ฯ 8 คํา ฯ25 
 
 การลงสรงคร้ังท่ี 7 เปนการลงสรงเพื่อจะออกรบ คร้ังท่ี 5 ขาดเศียร ขาดกร ศึกคร้ังนี้ทศกัณฐ
พายแพเพราะโดนศรพระรามจนเศียร กร ขาดจากกาย แตก็ไมตาย เร่ิมจาก 
1.สรงมุรธาภิเษกโดยรดน้ําจากหัวท่ัวตัว 
2.ทาแปง 
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3.สวมสนับเพลา 
4.นุงผาสีแดง 
5.สวมเกราะ 
6.ใสหอยหนา 
7.คาดเข็มขัด 
8.สวมทับทรวง สวมสังวาล 
9.สวมมงกุฎ 
 
 ลงสรงคร้ังท่ี 8 ตอน หนุมานลวงทศกัณฐออกมาสนามรบ 
  โทน  

  ลูบไลสุคนธาวาริน  น้ําดอกไมเทศประท่ินกล่ินสง 
 สอนใสสนับเพลาเพราผจง  ภูษาทรงพื้นแดงแยงยก 
 ฉลององคเล่ือมลายพรายแพรว  เกราะแกวเกีย่วกระหวดัรัดอก 
 หอยหนาผาตาดปดพก   ชายแครงเครืองกระหนกกระหนาบลาย 
 ปนเหนงเพชรไพโรจนโชติชวง  ทับทรวงสรอยสังวาลประสานสาย 
 ตามประดับทับทิมเพทาย   ทองกรจําหลักลายลงยา 
 ธํามรงคทรงใสนิ้วพระหัตถ  เพชรรัตนแพรวพรายท้ังซายขวา 
 ทรงมงกุฎกรรเจียกแกวแววฟา  ถือสาตราสําหรับรบครบกร 
     ฯ 8 คํา ฯ26 
 
 การลงสรงคร้ังท่ี 8 เปนการออกรบของทศกัณฐหลังจากการท่ีหนุมานทํากลอุบายหลอกให
ทศกัณฐออกรบ เร่ิมจาก 
1.อาบน้ํา 
2.ใสน้ําหอม 
3.สวมสนับเพลา 
4.นุงผาสีแดง 
5.สวมเส้ือใสเกราะ 
6.ใสหอยหนาชายแครง 
7.คาดเข็มขัด 
8.สวมทับทรวง สวมสังวาล 
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9.สวมทองกร 
10.สวมธํามรงค 
11.สวมมงกุฎ 
 

ลงสรงคร้ังท่ี 9 ตอน ทศกัณฐลม 
  โทน 

  พนักงานไขสุหรายดังสายฝน  ตองสกนธกายายักษ ี
 ลูบไลคนธามาลี     นางอยูงานพัชนีรําเพยพดั 
 สอดใสสนับเพลาเชิงกระหนก   ภูษายกพ้ืนแดงแยงครุฑอัด 
 ฉลององคเกราะสุวรรณกระสันรัด   ปนเหนงเพชรเตร็จตรัสจํารัสเรือง 
 ตาบทิศทับทรวงดวงกุดัน่    สังวาลวรรณสายสรอยหองเฟอง 
 ทองกรแกวจนิดาคาเมือง    ธํามรงคเพชรเรืองเรือนสุบรรณ 
 ทรงมงกุฎแกวแวววับ    กรรเจียกจรแจมจับสุริยฉัน 
 แลวทรงศรจรจากหองสุวรรณ   มเหสีสาวสรรคก็ตามไปฯ 
     ฯ 8 คํา ฯ เพลงชา27 
 
 การลงสรงครั้งท่ี 9 เปนการลงสรงคร้ังสุดทายของทศกัณฐกอนท่ีจะออกไปรบนั้นทศกัณฐ
ไดแปลงกายเปนพระอินทรแลวจึงลงสรงผูวิจัยคาดวาหากบทลงสรงน้ีมีกระบวนทารํา กระบวนทารํา
นั้นนาจะคลายกับฉุยฉายอินทรชิตในศึกพรหมมาสตร นาจะใชทารําผสมระหวางยักษกับพระเปนท่ี
นาสนใจยิ่ง แตนาเสียดายท่ีในการแสดงโขนนั้นไมนิยมแสดงตอนทศกัณฐลมจึงไมมีกระบวนทารํานี้
ใหเห็น 
1.อาบน้ําจากเคร่ืองโปรยน้ํา 
2.สวมสนับเพลา 
3.นุงผายกสีแดง 
4.สวมเส้ือเกราะ 
5.คาดเข็มขัด 
6.สวมทองกร 
7.สวมธํามรงค 
8.สวมมงกุฎ28 

                                                                 
27

 เรื่องเดียวกัน,หนา 622.                 
28

 สุทธิ สุทธิรักษ,ทศกัณฐลงสรง,ศลิปะนิพนธหลักสูตรศิลปะบัณฑิต คณะศิลปะนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,2548 
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องคประกอบของการแสดงรําทศกัณฐลงสรง 
 ในการแสดงแตละประเภทนั้นไมวาจะเปนโขน  ละคร  หรือการแสดงอ่ืนๆ  ยอมมี
องคประกอบท่ีสําคัญเพื่อใหการแสดงนั้นสมบูรณท่ีสุด เชน เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองดนตรี บทละคร 
อาวุธ เปนตน ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนสวนสําคัญท่ีขาดเสียมิไดในการแสดงแตละคร้ัง เพราะ
องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูชมทราบถึงฐานะของตัวละคร ความสําคัญของการแสดงน้ันๆ  เช้ือ
ชาติของตัวละคร เปนตน 
 ในการรําทศกัณฐลงสรง มีอุปกรณท่ีใชในการแสดงดังนี้ 
1.เคร่ืองแตงกายของทศกัณฐ 
2.อุปกรณประกอบการแสดง 
3.เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง 
4.เพลงท่ีใชประกอบการแสดง 
5.บทท่ีใชในการแสดงรําทศกัณฐลงสรง 
 
1.เคร่ืองแตงกายของทศกัณฐ 
 เคร่ืองแตงกายของทศกัณฐในการรําลงสรง จะแตงกายยืนเคร่ืองยักษตัวทศกํณฐ มีดังน้ี 
1.กําไลขอเทา 
2.สนับเพลา 
3.ภูษา 
4.หอยขาง 
5.ปดกน 
6.ฉลององค 
7.รัดพัสตรหรือรัดสะเอว 
8.หอยหนา 
9.ปนเหนง 
10.เกราะ หรือ รัดอก 
11.อินทรธนู 
12.กรองศอ  
13.ทับทรวง 
14.สังวาล 
15.ตาบทิศ 
16.แหวนรอบ 
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17.ปะวะหลํ่า 
18.ทองกร หรือ กําไลแผง 
19.ประคําคอ 
20.ศีรษะทศกัณฐ 
21.ธํามรงค 
22.คันศร(ในการแสดงรําทศกัณฐลงสรงใชพัด หอยพวงมาลัยท่ีมือขวาและมีผาพาดไหล) 
   

 
 
 

ภาพท่ี 28 
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ภาพแสดงเครื่องแตงกายของทศกัณฐ 
ท่ีมา หนังสือเร่ือง โขน ของ ธนิต อยูโพธ์ิ 

 
 
 
 
 
2.อุปกรณการแสดง 
 อุปกรณการแสดงรําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน  มีดังนี้ 
1.เตียง  
2.เคร่ืองพระสําอาง ประกอบดวย ผอบ ขวดน้ําหอม  
3.คันฉอง หรือ กระจก 
4.พระสาง หรือ หวี 
5.ขันน้ําสรง 
6.ผาคลองพระศอ 
7.พวงมาลัย 
8.พัด 
 สําหรับเครื่องพระสําอาง คันฉอง พระสาง และขันน้ําสรง นั้นตองใชเคร่ืองทองเทานั้น 
เนื่องจากศักดิ์ของตัวละครเปนพระมหากษัตริย จึงจําเปนตองใชเคร่ืองทองประกอบการแสดง ไม
สามารถใชสีอ่ืนแทนได 
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ภาพท่ี 29 
พัด 

 
 
 
 
 
 
 
 



 54 

 
 

ภาพท่ี 30 
พวงมาลัย 
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ภาพท่ี 31 
ขันน้ํา 
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ภาพท่ี 32 
คันฉอง 
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ภาพท่ี 33 
เคร่ืองพระสําอาง 
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ภาพท่ี 34 
ผาพาดไหล 
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ภาพท่ี 35 
เตียง 

 
3.เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง 
 ในการแสดงรําทศกัณฐลงสรง จะใชวงปพาทยเคร่ืองหา บรรเลงประกอบการแสดง โดยมี
เคร่ืองดนตรีดงันี้ 
1.ระนาดเอก 
2.ฆองวงใหญ 
3.ตะโพน 
4.กลองทัด 
5.ปใน 
6.ฉ่ิง 
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ภาพท่ี 36 
วงปพาทยเคร่ืองหา 

ท่ีมา www.anurukthai.com 
4.เพลงท่ีใชประกอบการแสดง 
 เพลงท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดงรําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนมีดวยกัน 5 
เพลงดังนี้ 
1.เพลงเสมอ เปนเพลงหนาพาทย ใชสําหรับประกอบการเดินทางในระยะใกลของตัวละคร  
2.เพลงชมตลาด เปนเพลงท่ีมีเนื้อรองใชสําหรับชมการแตงกายของตัวละคร 
3.เพลงราย เปนเพลงท่ีมีเนื้อรองกระชับรวดเร็ว เหมาะสําหรับการดําเนินเร่ืองอยางรวดเร็ว 
4.เพลงกลองโยน เปนเพลงหนาพาทยท่ีใชในการเดินทางแบบขบวนเกียรติยศไปเปนขบวนใหญและ
เคล่ือนท่ีไปอยางชาๆ 
5.เพลงเชิด เปนเพลงหนาพาทยท่ีใชระกอบกริยาการเดินทางของตัวละครในระยะไกล 
 
5.บทการแสดงท่ีใชในการแสดงรําทศกัณฐลงสรง 
 บทท่ีใชในการแสดงรําทศกัณฐลงสรง ตัดตอนมาจากพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรต์ิ ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี 2 มีความวา 

ชมตลาด 

สถิตแทนแผนผาศิลาทอง  อาบละอองสุหรายสายสินธุ 
ขัดสีวารีรดหมดมลทิน   ทรงสุคนธธารประท่ินกล่ินเกลา 
น้ําดอกไมเทศทาอาองค   บรรจงทรงพระสางเศียรเกลา 
พระฉายตั้งคันฉองสองเงา  เวียนแตเฝากรีดพระหตัถผัดพักตรา 
ทรงภูษาผาตนพื้นตอง    เขียนทองเรืองอรามงามหนักหนา 
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คาดเข็มขัดรัดองคอลงการ  ประดับพลอยถมยาราชาวดี                     
คลองพระศอสีดอกดํารํ่าอบ  หอมตลบอบองคยักษ ี
ใสแหวนเพชรเม็ดแตงแตงเต็มท่ี  จะไปอวดม่ังมีนางสีดา 

ฯ 8คํา ฯ 
ราย 

ถือพัดดามจิว้จนัทรบรรจง พวงมาลัยใสทรงพระกรขวา 
แลวลงจากปราสาทยาตรา  ข้ึนทรงรถาคลาไคล 

ฯ2คําฯ กลองโยน29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
29
พระบาทสมเด็จพระ พุทธเลิศหลานภาลยั, บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ,(พระนคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 2512),หนา36. 



บทที่  3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
การศึกษากระบวนทารําทศกัณฐลงสรง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของ

กระบวนทารําทศกัณฐลงสรงในการแสดงโขน เร่ือง รามเกียรต์ิ ตอน ทศกัณฐลงสวนและเพื่อ
วิเคราะหกระบวนทารํา กลวิธีการรําเพื่ออนุรักษกระบวนทารําทศกัณฐลงสรงไวมิใหสูญหาย ซ่ึง
งานวิจัยฉบับนี้มีวิธีการดําเนินงานวิจัย  ดังนี้ 

3.1. รูปแบบงานวิจัย 
3.2. ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
3.3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4. การตรวจสอบขอมูล 
3.5. การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1.  รูปแบบงานวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้เปนงายวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reasearch)  ในลักษณะของการ
พรรณนา  โดยใชการวิจัยภาคสนาม(Fild Reasearch ) เปนหลัก  และศึกษาวิจัยเอกสาร(Documentary 
Reasearch )  เปนสวนประกอบเพื่อใหไดขอมูลที่เปนภาพรวม(Holistic ) และเชื่อถือได( Realiability) 

 
3.2.  ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 

การดําเนินงานวิจัยฉบับนี้แบงระยะเวลาของการเก็บขอมูลออกเปนชวงๆ คือ การ
เก็บขอมูลภาคสนาม  การเก็บขอมูลเอกสาร การรวบรวมและการวิเคราะหขอมูลพรอมท้ัง
การจัดทํารูปเลมเพื่อนําเสนอเปนงานวิจัย  มีระยะเวลาในการดําเนินการต้ังแตเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2551 -  มีนาคม พ.ศ. 2552   โดยแสดงรายละเอียดดังนี้ 
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เดือน มีนาคม  2551 
 

อา.   
 
 
 

จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส.           
1 

2 
 
 
 

3 
คนควาขอมูล
เอกสาร
รูปภาพจาก
หอจดหมาย
เหตุแหงชาติ 

4 5 6 
ตอทารํา
ทศกัณฐลงสรง
ตอนทศกัณฐ
ลงสวน จาก
อาจารย
สมศักด์ิ ทัดติ 
ณวิทยาลัยนาฏ
ศิลป 

7 8 
คนควาขอมูลเอกสาร
จากหอสมุดแหงชาติ 

9 
 

10                11 
คนควา
เอกสาร
รูปภาพจาก
หอจดหมาย
เหตุแหงชาติ 

               12                   13 
 

                14                             15 
คนควาขอมูลเอกสาร
จากหอสมุดแหงชาติ 

16 
ทําโครงราง
วิทยานิพนธ 

 

                  17 
สงโครงราง  
คร้ังที่1 

 

                  18                   19 20                   21 22 
ทําโครงราง
วิทยานิพน

ธ 
23 

 
 
 

                  24                   25                   26 27 
ตอทารําทศกัณฐ

ลงสรงตอน
ทศกัณฐลงสวน 

จากอาจารย
สมศักด์ิ ทัดติ ณวิ
ทยาลัยนาฏศิลป 

                28 29 

30 
 
 
 

                  31      

 
ตารางท่ี 1 
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เดือน เมษายน  2551 
 

อา. 
 
 

จ.     อ.     
1 

พ.    
2 

คนเอกสารจาก
หองสมุด วนศ. 

พฤ.    
3 

ศ.     
4 

ส.    
5   

6 
 
 

7 8 9 10 

  
11 12 

13 
 
 

14 15 16 17 18 19 

20 
 
 

21 22 23 24 25 26 

27 
 
 

28 
สงโครงราง  
คร้ังที่ 2 

30     

 

ตารางท่ี 2 
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เดือน พฤษภาคม  2551 
 

            อา. 
 
 

จ. อ. พ.             พฤ.  
                  1         

               ศ.   
                  2         

               ส.   
                  3         

4 5 6 7 8 9               10 
 

               11 
 

12 13                  14 
 คนเอกสารจาก
หองสมุด มทร.
ธัญบุรี 

                 15 
ตอทารํา
ทศกัณฐลงสรง
ตอนทศกัณฐลง
สวน จาก
อาจารยสมศักด์ิ 
ทัดติ ณวิทยาลัย
นาฏศิลป 

                16 
 

              17 

               18 
 

19 20 
คนขอมูล
เอกสารจาก
หอสมุดกลาง
จุฬาฯ 

21 22 
ตอทารําทศกัณฐ

ลงสรงตอน
ทศกัณฐลงสวน 

จากอาจารย
สมศักด์ิ ทัดติ ณวิ
ทยาลัยนาฏศิลป 

23 24 
 

25 
 

26 
คนขอมูล
เอกสารจาก
หองสมุดคณะ
ศิลปกรรมฯจุฬา
ฯ 

27 28 29 30  

 

ตารางท่ี 3 
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เดือน มิถุนายน  2551 
 

               อา.         
1 

                  จ. 
                   2        

อ.     
3 

คนขอมูล
เอกสารจาก
หองสมุดคณะ
ศิลปกรรมฯ
มทร.ธัญบุรี 

พ.     
4 

                   พฤ. 
                       5  
ตอทารําทศกัณฐ
ลงสรงตอน
ทศกัณฐลงสวน
จากอาจารย
สมศักด์ิ ทัดติ 
ณวิทยาลัยนาฏ
ศิลป                      

ศ.     
6 

 

ส.     
7 

 

8 
 

9 10 11 12 
คนขอมูล
เอกสารจาก
หอสมุด
แหงชาติ 

13 14 

15 
 
 

16 17 18 19 20 21 

22 
 
 

23 24 25 26 
ต อ ท า รํ า
ท ศ กั ณ ฐ ล ง
ส ร ง ต อ น
ท ศ กั ณ ฐ ล ง
ส ว น  จ า ก
อ า จ า ร ย
สมศักดิ์  ทัดติ 
ณ วิ ท ย า ลั ย
นาฏศิลป 

27 28 

29 
 
 

30      

 

ตารางท่ี 4 
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เดือน กรกฎาคม  2551 

 
             อา. 

 
 

จ.                อ. 
                  1         

พ       
2 

สัมภาษณ 
 อ . ส ม ศั ก ดิ์ 
ทัดติ 

พฤ .   
3 

ตอทารําทศกัณฐ
ล ง ส ร ง ต อ น
ทศกัณฐลงสวน 
จ า ก อ า จ า ร ย
ส ม ศั ก ดิ์  ทั ด ติ 
ณวิทยาลัยนาฏ
ศิลป 

ศ        
4 

ส       
5 

6 
 
 

7 8 9 10                 11                  12 

13 
 
 

14 15 16 17 
ตอทารําทศกัณฐ
ล ง ส ร ง ต อ น
ทศกัณฐลงสวน 
จ า ก อ า จ า ร ย
สม ศั กดิ์  ทั ด ติ 
ณวิทยาลัยนาฏ
ศิลป 

18 19 

20 
 
 

21 22 23 24 
สัมภาษณ  
อ.ราฆพ โพธิ
เวส 

 

25 26 

27 
 
 

28 
สัมภาษณ 
อ.สุวรรณี 

ชลานุเคราะห 

29 30 31   

 

ตารางท่ี 5 
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เดือน สิงหาคม  2551 
 

อา. 
 

จ. อ. พ. พฤ. ศ.        
1 

ส.       
2 

3 
 
 

4 5 6 7 
ตอทารําทศกัณฐ
ล ง ส ร ง ต อ น
ทศกัณฐลงสวน 
จ า ก อ า จ า ร ย
สม ศั กดิ์  ทั ด ติ 
ณวิทยาลัยนาฏ
ศิลป 

8 9 

10 
 
 

11 12 16 14 
รวบรวมขอมูล

ทั้งหมด 

15 16 

17 
 
 

       18    สง
โครงราง

วิทยานิพนธ 

19 20 21 22 23 

24 
 

25 
 

26 
ทํา
โคร

ง
ราง
วิทย
านิ
พน
ธ 

27 28 
ตอทารําทศกัณฐ
ล ง ส ร ง ต อ น
ทศกัณฐลงสวน 
จ า ก อ า จ า ร ย
สมศักดิ์  ทัดติ  ณ 
วิทยาลัยนาฏศิลป 

29 30 

31 
 
 

      

 

ตารางท่ี 6 
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เดือน กนัยายน  2551 
 

อา. 
 
 

จ.     
1 

อ.     
2   

พ.     
3  

                              
พฤ. 
                              
4 
 ตอทารํา
ทศกัณฐลงสรง
ตอนทศกัณฐลง
สวน จาก
อาจารยสมศักด์ิ 
ทัดติ ณวิทยาลัย
นาฏศิลป               

ศ.     
5 

ส.     
6 

7 
 
 

8 9 
 

10 11 12 13 
 

14 
 
 

15 16 17 18 19 20 

21 
 
 

22 23 24 25 
สอบ
โคร
งราง
วิทย
านิพ
นธ 

26 27 

28 
 
 

29 30     

 

ตารางท่ี 7 
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เดือน ตุลาคม  2551 

 
อา. 

 
 

จ. อ. พ.       
1 

พฤ.      
2 

ศ.        
3 

ส.      
4 

5 
 
 

6 
คนควา
ขอมูล
หองสมุด 
วนศ. 

7 
 

8 9 10 11 

12 
 
 

13 14 15 16 17 18 

19 
 
 

20 21 22 
คนควา
ขอมูล
หองส
มุดวน

ศ. 

23 24 25 

26 
 
 

27 28 29 30 31  

 

ตารางท่ี 8 
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เดือน พฤศจกิายน  2551 

 
อา. 

 
จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส.     

1 
2 

 
3 4 5 6 7 8 

9 
 

10 11 12 13 14 15 

16 
 

17 18 19 20 21 22 

23 
 
 

24 
คนควาขอมูลจาก
หอสมุดแหงชาติ 

25 26 27 28 29 

30 
 

      

ตารางท่ี 9 
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เดือน ธันวาคม  2551 

 
อา. 

 
 

จ.    
1 

อ.    
2 

พ.    
3 

พฤ.    
4 

ศ.    
5 

ส.    
6 

7 
 
 

8 9 10 11 12 13 

14 
 
 

15 16 17 18 19 20 

21 
คนควา
ขอมูล
จาก
โบสถ
พราห
มณ 

22 23 24 25 26 27 

28 
 
 

29 30 31    

 

ตารางท่ี 10 
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สรุปข้ันตอนการทําวิทยานพินธ 
 

  2551  2552  
(เริ่มทําวิทยานิพนธเมื่อ
เดือนเมษายน  พ.ศ 

2551) 

เม.ย
. 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1. ขั้นเตรียมการ             
2. ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล             

3. ขั้นตรวจสอบขอมูล             
4. ขั้นวิเคราะหขอมลู             
5. ขั้นเรียบเรียงและ
เสนอผลการวิจัยให
อาจารยที่ปรึกษา 

            

6. ขั้นจัดพิมพผลการวิจัย             

 

ตารางท่ี 11 
 
 
 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตนวางานวิจัยฉบับนี้ใชการวิจัยภาคสนามเปนหลักและนํา
การวิจัยเอกสารมาเปนสวนประกอบ จึงแยกข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
3.3.1.การเก็บขอมูลเอกสาร 

การเก็บขอมูลเอกสารเปนการคนควารวบรวมขอมูลจากเอกสารตํารางานวิจัยตางๆ
ท่ีเกี่ยวของกับประวัติศาสตร ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม นาฏศิลปรวมไป
ถึงพระราชพิธีตางๆเกี่ยวของกับการลงสรงเพ่ือนํามาเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการ
วิเคราะหขอมูลหลัก 
สถานท่ีสําหรับคนควาขอมูล  

สถาบันวิทยบริการ    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หองสมุดคณะอักษรศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หอสมุดแหงชาติ     กรุงเทพมหานคร 
หอจดหมายเหตุแหงชาติ    กรุงเทพมหานคร 
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หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  ราชมงคล
ธัญบุรี 
หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

เอกสารท่ีไดจากแหลงคนควาขอมูลดังกลาว สามารถจําแนกไดดังนี้ 
เอกสารปฐมภูมิ 
ไดแกเอกสารประวัติศาสตรและเอกสารที่จดบันทึกพระราชพิธีลงสรงไดแก 
ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 , กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, 2546  
ณรงคชัย ปฎกรัชต , สารานุกรมเพลงไทย , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว,2528 
มหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ในรัชกาลท่ี 5, สมเด็จฯเจาฟา, จดหมายเหตุพระราชพิธี
ลงสรง,ประจักษการพิมพ,2513 
ราม วชิราวุธ,ประวัติตนรัชกาลท่ี6,กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2550 
ศิลปากร,กรม, พระราชพิธีในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ 
สยามินทรธิราช บรมนาถบพิตร,กรุงเทพมหานคร 
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว,พระบาทสมเด็จพระ,พระราชพิธีสิบสองเดือน,พระนคร: สํานักพิมพ
บรรณาคาร,2542 
พุทธเลิศหลานภาลัย,พระบาทสมเด็จพระ, บทละครเรื่องรามเกียรติ์ , พระนคร : สํานักพิมพ
บรรณาคาร, 2512. 
 
เอกสารทุติยภูมิ 

ไดแก งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการรําลงสรงไดแก 
กองแกว วีระประจักษ ,ศิลปากร,กรุงเทพมหานคร : ไทภูมิ พับลิชซ่ิง จํากัด ,2551 
สุทธิ สุทธิรักษ,ทศกัณฐลงสรง,ศิลปะนิพนธหลักสูตรศิลปะบัณฑิต คณะศิลปะนาฏดุริยางค 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป,2548 
อุดม อังศุธร,ลงสรงโทน พิมพเนื่องในงานคุณานุสรณครบรอบ 100 ป ครูลมุลยมคุปต, หนา 
101 . 
 

3.3.2.  การเก็บขอมูลภาคสนาม 
การเก็บขอมูลภาคสนามมีข้ันตอนและรายละเอียด  ดังนี้ 
1.  การสังเกต  ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant – Observatoin ) และการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม ( Non – Participant Observatoin )  การสังเกตแบบมีสวนรวมนั้น 
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ผูวิจัยไดสังเกตทารําทศกัณฐลงสรงจากวีดีทัศน ผูรําคือ อาจารยจตุพร รัตนะวราหะ และ
ผูวิจัยไดสังเกตการรําลงสรงของอาจารยสมศักดิ์ ทัดติ ขณะสอนท่ีวิทยาลัยนาฏศิลป 
2.  การสัมภาษณ  วิธีการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ( Non – Structural 
Interview)  โดยจะซักถามเร่ืองท่ัวๆ ไป แลวจึงนําเขาสูประเด็นโดยคําถามท่ีใชถามน้ันเปน
คําถามปลายเปด โดยผูวิจัยพยายามควบคุมการสนทนาใหอยูในขอบเขตของเน้ือหาท่ี
ตองการ หากเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญ ผูวิจัยก็จะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Dept 
Interview)  เพื่อใหไดความชัดเจนของขอมูลท่ีสัมภาษณมากท่ีสุด  เชน ท่ีมาของการรําลง
สรงมาจากไหน ครูไดรับการถายทอดกระบวนทารําลงสรงมาจากครูทานใด เปนตน 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชการอธิบายขยายความเพ่ิมเติมเพื่อใหผูถูกสัมภาษณเขาใจวัตถุประสงค
ของคําถามบางขอ  และซักถามเพ่ิมเติมเพื่อตรวจสอบความเขาใจใหตรงกันระหวางผูวิจัย
และผูถูกสัมภาษณ ซ่ึงในขณะสัมภาษณนั้นผูวิจัยไดสังเกตปฏิกิริยา พฤติกรรมของผูถูก
สัมภาษณ เชน สีหนา ทาทาง ในขณะสัมภาษณตลอดเวลา  ซ่ึงจะมีผลตอการการวิเคราะห
ขอมูลท่ีไดมา 
บุคคลท่ีใหขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณสามารถแบงกลุมไดดังนี้ 

ผูท่ีสามารถใหความรูแบบองครวม KI  (Key Information) คือครูผูสอนกระบวนทา
รําทศกัณฐลงสรงและผูท่ีใหขอมูลหลัก  คือ อาจารยสมศักดิ์ ทัดติ 

 ผูปฏิบัติ  ไดแก  ผูท่ีไดรับการถายทอดกระบวนทารําลงสรง 
 ประชาชนท่ัวไป ท่ีเคยชมรําทศกัณฐลงสรง 
 3.  การจดบันทึกภาคสนาม  ผูวิจัยไดทําการจดบันทึกภาคสนามในรูปแบบตางๆ  
ท้ังการจดบันทึก  การบันทึกภาพนิ่งและการบันทึกภาพเคล่ือนไหว  ทุกคร้ังท่ีลงเก็บขอมูล 
ท้ังนี้เพ่ือเปนเคร่ืองชวยเตือนความจํา และสามารถนํากลับมาดูยอนหลังเม่ือวิเคราะหขอมูล 
ทําใหไมพลาดในรายละเอียดตางๆ แลวนํามาเรียบเรียงเพื่อเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป 

3.4  การปฏิบัติทารํา 
 การปฏิบัติทารํา ถือเปนหัวใจสําคัญสูงสุดในการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากเปนการวิจัยทารํา ผูวิจัย
จําเปนตองมีความสามารถ มีทักษะในการรํา และมีองคความรูในวิชานาฏศิลปเปนอยางดี เพราะการ
รําลงสรงถือเปนทารําช้ันสูงในวิชานาฏศิลป ผูรําตองผานการฝกฝนมาเปนเวลานาน ตองมีความ
อดทนและความขยันเปนอยางสูง รวมถึงจําเปนตองมีรูปราง บุคลิกลักษณะเหมาะสมกับตัวละครดวย 
 ผูวิจัยไดรับการถายทอดทารํา ทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จาก อาจารยสมศักดิ์ ทัด
ติ และไดใชเวลาฝกฝนอยูนานกวา 3 เดือน จึงไดรับองคความรูนี้เพื่อนํามาทําการวิจัยและบันทึกทารํา
ไวเปนประโยชนตอไป 
3.5 การตรวจสอบขอมูล   
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 เม่ือไดขอมูลจากการลงภาคสนามและเอกสารตางๆ  แลว  ผูวิจัยจึงนําขอมูลท้ังหมด
มาตรวจสอบความถูกตอง โดยนําขอมูลในสวนท่ีเปนขอมูลเอกสารและขอมูลภาคสนามมา
เปรียบเทียบกัน  หากมีขอสงสัยก็จะทําการตรวจสอบความถูกตองโดยการสัมภาษณหรือ
คนควาเพิ่มเติมซํ้าๆ หลายๆ คร้ัง จนไดขอมูลท่ีตรงกัน  หากขอมูลสวนใดท่ีไมเพียงพอก็จะ
ทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติม 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้วิเคราะหตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพดวย
วิธีการพรรณา  โดยใชการวิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 
 3.6.1.  การวิเคราะหเนื้อหา  (Content analysis )  คือการศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  แลวจัดหมวดหมูประเด็นท่ีศึกษาในเร่ืองของ ขอมูลท่ัวไปของพื้นท่ีทํา
วิจัย ประวัติศาสตร ขนบธรรมเนียมประเพณี  และพระราชพิธีตางๆท่ีเกี่ยวของกับการลง
สรง 
 3.6.2.  การวิเคราะหขอมูลภาคสนาม  ใชกระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพจากการ
จดบันทึกภาคสนามในรูปแบบตางๆ ท้ังจากการสังเกต  การสัมภาษณ การบันทึกภาพ และ
บันทึกเสียง  และนําขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูของขอมูล 
 3.6.3.  นําขอมูลท้ังหมดท่ีจัดหมวดหมูแลวมาแปลความหมายขอมูล (Interpreting 
Data)  โดยใชวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะหตามวัตถุประสงค 
 
 หลังจากท่ีรวบรวม  ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเรียบรอยแลว  จึงนํา
ขอมูลท้ังหมดมาเรียบเรียงและวิเคราะหเนื้อหาในแตละบทอีกคร้ัง  โดยอยูในกรอบของ
แนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัยตามท่ีกําหนดไว 

 
 



บทที่ 4 
กระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน 

 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแหลงขอมูลจากวิทยาลัยนาฏศิลปะ สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป ซ่ึงบรรจุอยูในหลักสูตรนาฏศิลปไทย โขนยักษ ช้ันปริญญาตรีปท่ี 2 และผูวิจัยรับการถายทอด
ทารําทศกัณฐลงสรง ตอนทศกัณฐลงสวน จากอาจารย สมศักดิ์ ทัดติ ซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญในการแสดง
โขนและเปนผูไดรับการถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากครูอราม อินทรนัฏ 
โดยตรง และทานไดเปนผูถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ใหกับนักเรียน
นักศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลปมาเปนเวลากวา 30 ป ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนอการปฏิบัติทารํา และ
การวิเคราะหทารําดังนี้ 
 4.1 ทารํา ทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ซ่ึงประกอบเพลงหนาพาทย 2 เพลง คือ เพลง
เสมอและเพลงกลองโยน เพลงรอง 1 เพลง คือ เพลงชมตลาด 
 4.2 การวิเคราะหกระบวนทารํา ทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน  
 4.3 วิธีการอนุรักษทารํา ทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน 
 
 4.1 ทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน 
 ผูวิจัยไดรับการถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากอาจารยสมศักดิ์ ทัดติ 
เม่ือป พ.ศ. 2548 ขณะศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ทานไดกรุณาถายทอดทารํา
นี้ใหกับผูวิจัย และในการนี้ผูวิจัยไดทบทวนทารําดังกลาวแลวบันจึงทึกทารํา 
 ภาษาท่ีผูวิจัยเขียนในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความต้ังใจท่ีจะไมใชภาษานาฏศิลปและพยายามไมใช
นาฏยศัพทใดๆทั้งส้ิน เพื่อใหผูท่ีไมไดศึกษาวิชานาฏศิลปโดยตรงเขาใจทารํานั้นๆ 
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ภาพท่ี 46   
ทารําท่ี  1 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ (ไมเดินท่ี  1,3,5) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ถอนเทาซายวางดานหลัง เทาขวากาวไปดานหนาแบะเขาขวาเปดสนเทาซาย มือขวา

จีบคว่ําขาง ลําตัวระดับไหล มือซายต้ังวงบนระดับศีรษะ ศีรษะเอียงขวา เปดปลาย
คาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 47 
 ทารําท่ี 2 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ (ไมเดินท่ี 2,4) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กระทุงเทาซายยกกาวหนา เทาขวาเปดสนเทา แบะเขา มือซายจีบคว่ําขางลําตัว มือ

ขวาตั้งวงบนระดับศีรษะ เอียงหูซาย 
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ภาพท่ี 48 
 ทารําท่ี 3 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ (ไมเดินท่ี 1,3) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กระทุงเทาซายวาง เทาขวาคงเดิม มือซายจีบคว่ําขางลําตัว มือขวาทําวงลางระดับชาย

พก ศีรษะเอียงซาย 
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ภาพท่ี 49 
 ทารําท่ี 4 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ (ไมลาท่ี 2,4) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา เทาซายวางเต็มเทา เทาขวาฉายเทาไปดานขางพรอมท้ังยืดตัว ยุบวางเทาขวาลงหลัง 

มือขวาจีบคว่ําขางลําตัว มือซายต้ังวงลางระดับชายพก ศีรษะเอียงขวา 
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ภาพท่ี 50 
 ทารําท่ี 5 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  เสมอ(รัว) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ย่ําเทา 4 จังหวะ หมุนตัวทางขวา ประสมเทา ประเทาขวา มือขวาจีบคว่ําขางลําตัว 

มือซายหงายมือลงระดับเอว วางเทาขวาพรอมยกขาซายหนีบนอง แบะเขา มือซาย
จีบสงหลัง มือขวาจีบสอดข้ึนหงายมือ ท้ิงหางตาทางซาย ศีรษะเอียงซาย 
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ภาพท่ี 51 
 ทารําท่ี 6 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  เสมอ(รัว) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ยืดเขาขวาเปล่ียนเอียงทางขวา วางเทาขวา เดินมือซายตั้งมือแขนเหยียดตึงระดับไหล 

มือขวาลดมือลง หงายมือแขนขวาเหยียดตึง ศีรษะเอียงซาย ตามองทางซาย 
 



 84 

 
ภาพท่ี 52 
 ทารําท่ี 7 

ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ(รัว) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กาวเทาขวาวางชิด เทาซายกาวขางดานซาย เทาขวาประสมเทา มือท้ังสองจีบเขาหา

ลําตัวระดับอก จากนั้นมือซายเดินมือปลอยจีบต้ังมือระดับไหลขางลําตัว พรอมท้ังโย
ตัวไปดานซายและขวา 6 คร้ัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 
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ภาพท่ี 53 
 ทารําท่ี 8 

ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ(รัว) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา รําราย เทาขวาประสมเทา กาวหนา เทาซายยกเทาขวามาวางใกลสนเทาซาย ยกเทา

ดานขาง ยืดหมเขา กาวขาง น้ําหนักอยูท่ีเขาซาย มือขวาเดินมือเปนวงบน เดินมือซาย
ลงมาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงซาย ตามองปลายมือ 
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ภาพท่ี 54 
 ทารําท่ี 9 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ(รัว) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา  ปองหนา ขยับเทาซายยกวางชิดสนเทาขวา ยกเทาขวาหนีบนอง ยืดหมเขาวางเทาขวา

ลงเหล่ียม น้ําหนักอยูท่ีเขาขวา มือซายหงายขางลําตัวแขนตึง เดินมือซายมาจีบเขาท่ี
หนาผากระดับศีรษะ มือขวาลงวง หนาตรง เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 55 

 ทารําท่ี 10 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  เสมอ(รัว) 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ยืนตึงเขา ขาขวาเหยียดตึง ขาซายฉายเทาซายวางดานขาง มือลงวง หนาตรง เปด

ปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 56 

 ทารําท่ี 11 
 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  ชมตลาด 
เนื้อรอง  สถิตแทนแผนผา 
ทารํา ขยับซายยกขวาวางลงเหล่ียม เส้ียวทางขวา มือขวาจีบคว่ําระดับอก มือซายต้ังวงบน 

หนามองซายท้ิงหูซาย 
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ภาพท่ี 57 

 ทารําท่ี 12 
 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  ชมตลาด 
เนื้อรอง  “ ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวาต้ังวงบน มือซายจีบสงหลัง เอียงหูขวา เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 58 

 ทารําท่ี 13 
 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  ชมตลาด 
เนื้อรอง  ศิลาทอง 
ทารํา นั่งคุกเขาบนสนเทา ยืด ยุบ มือท้ังสองวางที่หนาขา ลําตัวต้ังตรง เปดปลายคาง ตา

มองไกล 
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ภาพท่ี 59 

 ทารําท่ี 14 
 
ทิศทาง  ดานหลัง 
เพลง  ชมตลาด 
เนื้อรอง  อาบละออง สุหราย 
ทารํา เฉียงลําตัว 45 องศา ขาซายคุกเขา ตั้งเขาขวา ยกกน น้ําหนักอยูเขาขวา แขนขวา

เหยียดตึง ตั้งมือขวาแตะท่ีเขาขวา มือซายลงวง ศีรษะเอียงขวา หนาตรง เปดปลาย
คาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 60  
ทารําท่ี 15 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง สายสินธุ 
ทารํา เฉียงลําตัว 45 องศา ตั้งเขาซาย ขาขวาคุกเขา น้ําหนักอยูท่ีเขาซาย มือซายเหยียดตึง 

ตั้งมือแตะท่ีเขาซาย มือขวาลงวง ศีรษะเอียงซาย หนาตรง เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 61 

 ทารําท่ี 16 
 

ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา ทารับ(โบก) นั่งคุกเขา มือขวาจีบสงหลัง มือซายต้ังวงบน ศีรษะเอียงขวา ตามอง

ปลายมือ 
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ภาพท่ี 62 
ทารําท่ี 17 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ขัดสี วารีรด 
ทารํา นั่งคุกเขามือซายตั้งวงกลางเยื้องมาดานหนา มือขวาลูบแขนซายข้ึน-ลง หยิบขัน

ข้ึนมาดานหนา รดบนไหลซาย ศีรษะเอียงขวา-ซาย-ตรง-ลักคอ 
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ภาพท่ี 63  
ทารําท่ี 18 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง หมดมลทิน 
ทารํา นั่งคุกเขา มือซายลงวง มือขวาลดไหลขวาวางดานหนาวางขันลงที่เดิม หนาหันไป

ทางซาย เอียงหูขวา เปดปลายคางตามองไกล 
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ภาพท่ี 64 

 ทารําท่ี 19 
 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ทรงสุคนธ ธารประทิน 
ทารํา นั่งคุกเขามือขวาจีบคว่ําเปดฝาผอบ  มือซายจีบท่ีชายพก เอียงหูซาย ตามองท่ีผอบ 
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ภาพท่ี 65  
ทารําท่ี 20 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง กล่ินเกลา 
ทารํา นั่งคุกเขา มือท้ังสองขางลูบแกม ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 66  
ทารําท่ี 21 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา ทารับ(โบก)นั่งคุกเขา มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน ศีรษะเอียงขวา ตามอง

ปลายมือ 
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ภาพท่ี 67 
ทารําท่ี 22 

ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ดนตรีรับ” 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวาจีบคว่ําระดับแงศีรษะ มวนจีบเปนวงบน มือซายตั้งวงกลาง เดินมือ

จีบชายพก ศีรษะเอียงซาย 
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ภาพท่ี 68  
ทารําท่ี 23 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ดนตรีรับ” 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวาต้ังวงลาง มือซายต้ังวงบน หนามองทางขวา เอียงหูซาย เปดปลาย 
 คางตามองไกล 
 



 101 

 
ภาพท่ี 69 
ทารําท่ี 24 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา ทารับ(โบก)นั่งคุกเขา มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน ศีรษะเอียงขวา ตามอง

ปลายมือ 
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ภาพท่ี 70 
ทารําท่ี 25 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง น้ําดอกไม เทศทา 
ทารํา นั่งคุกเขา มือซายหงายมือระดับอก มือขวาจับขวดน้ําหอมเทลงบนฝามือซาย เอียงหู

ซาย ตามองมือ 
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ภาพท่ี 71  
ทารําท่ี 26 

 
ทิศทาง ดานซาย  
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง อาองค 
ทารํา นั่งคุกเขามือซายหงายฝามือระดับอก มือขวาวางคนโทนํ้าหอมเดินมือขวามาแตะฝา

มือซายแลวเดินมือมาแตะท่ีแกมขวา  ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 72  
ทารําท่ี 27 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง บรรจง ทรงพระสาง  
ทารํา นั่งคุกเขา มือซายจีบชายพก มือขวาจีบคว่ําดานหนา (หยิบหวี)ตามองที่หวี เอียงหู

ซาย 
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ภาพท่ี 73  
ทารําท่ี 28 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง เศียรเกลา 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวาเดินมาหวีผมดานซาย มือซายลูบผมท่ีหวีดานซาย ศีรษะเอียงซาย 

เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 74  
ทารําท่ี 29 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา ทารับ(โบก)นั่งคุกเขา มือขวาจีบสงหลัง มือซายตั้งวงบน ศีรษะเอียงขวา ตามอง

ปลายมือ  
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ภาพท่ี 75  
ทารําท่ี 30 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง พระฉายตั้งคันฉอง 
ทารํา นั่งคุกเขา มือท้ังสองจับกระจกวางดานขวา ตามองท่ีกระจก 
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ภาพท่ี 76 
ทารําท่ี 31 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง สองเงา 
ทารํา นั่งขัดสมาธิ ตวัดเทาขวาวางทับเทาซาย มือซายเดินมือมาทาวพื้น ดานซาย มือขวา

เดินมือ กํามือหลวมๆวางท่ีหัวเขาขวา หนามองท่ีกระจก 
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ภาพท่ี 77  
ทารําท่ี 32 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง เวียนแตเฝา กรีดพระหัตถ 
ทารํา นั่งขัดสมาธิ เดาะปลายเทาขวา  มือขวาจีบวางบนฝามือซาย แลวลูบฝามือ มือซาย

หงายฝามือระดับอก ศีรษะเอียงขวา เอียงหูขวา ตามองมือ 
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ภาพท่ี 78  
ทารําท่ี 33 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ผัดพักตรา 
ทารํา นั่งขัดสมาธิ เดินมือขวายกมือลูบแกมขวา มือซายเดินมือลงมาวางท่ีเขาซาย ศีรษะเอียงซาย 

เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 79 
ทารําท่ี 34 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา ทารับ(โบก) นั่งคุกเขา มือขวาจีบสงหลัง มือซายต้ังวงบน ศีรษะเอียงขวา มองปลาย

มือซาย 
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ภาพท่ี 80 
ทารําท่ี 35 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ดนตรีรับ” 
ทารํา ทาผาลา นั่งคุกเขา มือขวาจีบแลวมวนคลายออกต้ังวงบน มือซายหงายมือออกงอ

แขนขางลําตัว ศีรษะเอียงขวา หนามองทางซาย เปดปลายคาง ตามองไกล 
 



 113 

 
ภาพท่ี 81  
ทารําท่ี 36 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ดนตรีรับ” 
ทารํา ขาขวาคุกเขาอยูบนเตียง กาวเทาซายลงจากเตียง มือซายจีบสงหลัง มือขวาต้ังวงบน 

ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคาง ตามองไกล 
 



 114 

 
ภาพท่ี 82  
ทารําท่ี 37 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา วางสนเทาซาย เปดปลายเทาซาย แบะเขา เทาขวาวางเปนหลัก มือซายตั้งวงบน มือ

ขวาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 



 115 

 
ภาพท่ี 83  
ทารําท่ี 38 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ทรงภูษาผาตน 
ทารํา วางเทาขวายกเทาซายหนีบนอง มือท้ังสองจีบหงายระดับเอว ลําตัวต้ังตรง เปดปลาย

คาง ตามองไกล 
 



 116 

 
ภาพท่ี 84  
ทารําท่ี 39 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง พื้นตอง 
ทารํา กาวเทาขวาหมุนมาหนาเส้ียวทางขวา ยกขาซายหนีบนอง มือซายจีบหงายระดับเขา 

มือขวาลงวง เอียงหูซาย 
 



 117 

 
ภาพท่ี 85  
ทารําท่ี 40 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง เขียนทอง เรืองอราม 
ทารํา กาวเทาซายหมุนมาหนาเส้ียวทางซาย ยกเทาขวาหนีบนอง มือขวาจีบหงายระดับเขา 

มือซายลงวง เอียงหูขวา 
 



 118 

 
ภาพท่ี 86  
ทารําท่ี 41 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง งามหนักหนา 
ทารํา ลบเหล่ียม น้ําหนักอยูท่ีเขาซาย มือขวาต้ังวงหนา มือจีบสอดข้ึนหงายมือ ตามองมือ

ขวา ศีรษะเอียงขวา 
 



 119 

 
ภาพท่ี 87 
ทารําท่ี 42 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา วางสนเทาซาย เปดปลายเทาซาย แบะเขา เทาขวาวางเปนหลัก มือซายตั้งวงบน มือ

ขวาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 



 120 

 
ภาพท่ี 88 
ทารําท่ี 43 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง คาดเข็มขัด รัดองค 
ทารํา วางเทาขวายกเทาซายหนีบนอง มือท้ังสองจีบหงายซอนมืออยูท่ีหัวเข็มขัด ลําตัวต้ัง

ตรง เปดปลายคาง ตามองไกล 
 
 



 121 

 
ภาพท่ี 89 
ทารําท่ี 44 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง อลงการ 
ทารํา หมุนตัวหนาเส้ียวทางซาย วางเทาขวายกเทาซายหนีบนอง มือขวาจีบสอดสูงหงาย

มือ มือซายลงวง ศีรษะเอียงซาย ตามองปลายมือ 



 122 

 
ภาพท่ี 90 
ทารําท่ี 45 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ประดับพลอย ถมยา 
ทารํา วางเทาซาย หมุนตัวทางขวา วางเทาขวาลงหลังพรอมกับยกขาซายหนีบนอง มือซาย

จีบระดับชายพก มือขวาแทงมือทําวงบน ศีรษะเอียงซาย 
 



 123 

 
ภาพท่ี 91 
ทารําท่ี 46 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ราชาวดี 
ทารํา หมุนตัวทางขวา กาวเทาขวา ยกเทาซายวางพรอมกับยกเทาขวาข้ึนหนีบนอง มือซาย

จีบสอดสูง มือขวาเหยียดตึงระดับไหลตั้งขอมือ หนามองทางซาย เปดปลายคางตา
มองไกล 

 



 124 

 
ภาพท่ี 92 
ทารําท่ี 47 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา วางสนเทาซาย เปดปลายเทาซาย แบะเขา เทาขวาวางเปนหลัก มือซายตั้งวงบน มือ

ขวาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 
 
 



 125 

 
ภาพท่ี 93 
ทารําท่ี 48 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ดนตรีรับ” 
ทารํา มือขวาตั้งวงบน มือซายหงายมืองอแขนขางลําตัว ศีรษะเอียงซาย กาวเทาขวาจดเทา

ซาย ประเทาซายทอนลงหลัง ประเทาขวาวางจดเทาซาย ประเทาซายยกหนีบนอง
วางเทาซายจดเทาขวา 

 



 126 

 
ภาพท่ี 94 
ทารําท่ี 49 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ดนตรีรับ” 
ทารํา มือขวาต้ังวงบน มือซายหงายมืองอแขนขางลําตัว ศีรษะเอียงขวา ประเทาซายกาวเทา

ซายจดเทาขวา ประเทาขวาทอนลงหลังจดเทาซาย ประเทาซายทอนเทาขวาลงหลัง 
 



 127 

 
ภาพท่ี 95 
ทารําท่ี 50 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา วางสนเทาซาย เปดปลายเทาซาย แบะเขา เทาขวาวางเปนหลัก มือซายตั้งวงบน มือ

ขวาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 
 



 128 

 
ภาพท่ี 96 
ทารําท่ี 51 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง คลองพระศอ สีดอกคํา 
ทารํา จับผาคลองพระศอวางบนฝามือ หงายมือท้ังสองขางดานหนา เฉียงตัวทางซาย ยืด

เขาตึงน้ําหนักอยูท่ีขาขวา หนามองซาย ตามองไกล 
 



 129 

 
ภาพท่ี 97 
ทารําท่ี 52 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง รํ่าอบ 
ทารํา ยอเหล่ียมน้ําหนักอยูท่ีเขาซาย มือขวาลงวง มือซายจับผาคลองพระศอพาดไปท่ีไหล

ซาย เอียงศีรษะทางซายเปดปลายคาง ตามองไกล 
 
 
 



 130 

 
ภาพท่ี 98 
ทารําท่ี 53 

 
ทิศทาง ดานซาย 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง หอมตลบ อบองค 
ทารํา ทอนเทาขวาลงหลังหมุนมาทางดานขวา กาวเทาซายวาง มือขวาจับชายผาทําวงบน 

มือซายจับชายผาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 
 



 131 

 
ภาพท่ี 99 
ทารําท่ี 54 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง ยักษี 
ทารํา ยืนยืดเขาตึงน้ําหนักอยูท่ีขาซาย เฉียงตัวทางขวา มือขวาจับชายผาดานขวาข้ึนดม มือ

ซายแบมือจับขอมือขวา ศีรษะเอียงขวา 



 132 

 
ภาพท่ี 100 
ทารําท่ี 55 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา วางสนเทาซาย เปดปลายเทาซาย แบะเขา เทาขวาวางเปนหลัก มือซายตั้งวงบน มือ

ขวาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 
 



 133 

 
ภาพท่ี 101 
ทารําท่ี 56 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง  ใสแหวนเพชร เม็ดแตง 
ทารํา ยืนยืดเขาตึง น้ําหนักอยูท่ีขาขวา เฉียงตัวทางซาย  มือขวาจีบวางท่ีแหวนบริเวณน้ิว

มือซาย มือซายต้ังวงหนา ศีรษะเอียงซายตามองปลายมือ 
 



 134 

 
ภาพท่ี 102 
ทารําท่ี 57 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง  แตงเต็มท่ี 
ทารํา กาวเทาขวาลงเหล่ียม เส้ียวทางซาย โกยมือท้ังสองขางข้ึน หนามองทางขวา เปด

ปลายคาง ตามองไกล 
 

 
 



 135 

 
ภาพท่ี 103 
ทารําท่ี 58 

 
ทิศทาง ดานหนา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง  จะไปอวด ม่ังมี 
ทารํา กาวเทาซายวางหมุนตัวทางขวาเปดสนเทาขวา มือขวาต้ังวงบน มือซายจีบสงหลัง 

ศีรษะเอียงขวา หนามองทางซาย เปดปลายคาง ตามองไกล 



 136 

 
ภาพท่ี 104 
ทารําท่ี 59 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  ชมตลาด 
เนื่องรอง นางสีดา 
ทารํา กาวเทาขวาวางลงเหล่ียม เส้ียวทางซาย มือขวาช้ีไปทางดานหนาแขนขวาเหยียดตึง 

มือซายลงวง หนามองทางขวา เปดปลายคางตามองไกล 
 



 137 

 
ภาพท่ี 105 
ทารําท่ี 60 

 
ทิศทาง ดานขวา 
เพลง ชมตลาด 
เนื้อรอง “ทํานองเอ้ือน” 
ทารํา วางสนเทาซาย เปดปลายเทาซาย แบะเขา เทาขวาวางเปนหลัก มือซายตั้งวงบน มือ

ขวาจีบสงหลัง ศีรษะเอียงขวา ตามองปลายมือ 
 



 138 

 
ภาพท่ี 106  
ทารําท่ี 61 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  ราย 
เนื้อรอง  ถือพัด 
ทารํา กาวเทาขวาวางลงเหล่ียม มือขวาหงายมือจับพัด มือซายลงวง ตามองมือขวา 
 



 139 

 
ภาพท่ี 107 
ทารําท่ี 62 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  ราย 
เนื้อรอง  ดามจิ้วจันทร 
ทารํา ยืนยืดตัวตึงเขา เฉียงตัวทางซาย มือซายลงวง มือขวาคลี่พัดเขาหาตัวระดับแงศีรษะ 

หนามองทางซาย เปดปลายคาง ตามองไกล 
 



 140 

 
ภาพท่ี 108 
ทารําท่ี 63 

 
ทิศทาง  ดานขวา  
เพลง  ราย 
เนื้อรอง  บรรจง 
ทารํา ยืนยืดตัวเขาตึง มือซายลงวง มือขวาคล่ีพัดทาบลําตัวระดับอก ศีรษะเอียงขวา เปด

ปลายคาง ตามองไกล 



 141 

 
ภาพท่ี 109 
ทารําท่ี 64 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  ราย 
เนื้อรอง  พวงมาลัย ใสทรง 
ทารํา กาวเทาซายวางเต็มเหล่ียม มือขวาถือพัด ลงวง มือซายหงายมือจับพวงมาลัย หนา

มองมือซาย 
 



 142 

 
ภาพท่ี 110 
ทารําท่ี 65 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  ราย 
เนื้อรอง  พระกรขวา 
ทารํา ยืนยืดตัวตึงเขา น้ําหนักอยูท่ีขาซาย คลองพวงมาลัยใสท่ีขอมือขวา ยกมือขวาข้ึนดม 

มือซายหงายมือชอนขอมือขวา ศีรษะเอียงขวา 
 



 143 

 
ภาพท่ี 111 
ทารําท่ี 66 

 
ทิศทาง  ดานหนา 
เพลง  ราย 
เนื้อรอง  ลงจากปราสาท 
ทารํา กาวเทาซายวางท่ีหมุนมาทางซาย เปดสนเทาขวา มือซายจีบสงหลัง มือขวาต้ังวงบน 

ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคาง ตามองไกล 
 
 



 144 

 
ภาพท่ี 112 
ทารําท่ี 67 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  ราย 
เนื้อเพลง ยาตรา 
ทารํา กาวเทาขวา หมุนมาทางขวา เปดสนเทาซาย มือขวาจีบสงหลัง มือซายต้ังวงบน 

ศีรษะเอียงซาย เปดปลายคางตามองไกล 



 145 

 
ภาพท่ี 113 
ทารําท่ี 68 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  ราย 
เนื้อเพลง ข้ึนทรงรถา 
ทารํา กาวเทาซายหมุนมาหนาเส้ียวทางขวา ยกขาขวาหนีบนอง มือซายจีบสอดสูงมือขวา

ตั้งมือแขนขวาเหยียดตึงเสมอไหล หนามองทางซาย เอียงหูขวา 



 146 

 
ภาพท่ี 114 
ทารําท่ี 69 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  ราย 
เนื้อเพลง คลาไคล 
ทารํา กาวเทาขวาหมุนมาหนาเส้ียวทางซาย วางเต็มเหล่ียม มือขวาจีบเขาหาลําตัวแลวเดิน

มือจีบคลายออก มือซายลงวง หนามองทางขวา เอียงหูซาย 
 



 147 

 
ภาพท่ี 115 
ทารําท่ี 70 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กาวเทาขวาวางเต็มเหล่ียม หันมาหนาอัด มือขวาต้ังวงหนา มือซายลงวง หนามอง

ทางขวา เอียงหูซาย 
 



 148 

 
ภาพท่ี 116 
ทารําท่ี 71 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา วางเทาขวายกเทาซายกาวขาง มือขวาเต็มเหล่ียม มือซายตั้งวงหนา มือขวาลงวง หนา

มองทางซาย เอียงหูขวา 



 149 

 
ภาพท่ี 117 
ทารําท่ี 72 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กาวเทาขวาหมุนมาหนาเส้ียวทางขวา มือท้ังสองจีบเขาหาตัว แลวคลายออก ตั้งวง

หนา ศีรษะเอียงขวา หนามองทางซาย 
 



 150 

 
ภาพท่ี 118 
ทารําท่ี 73 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กาวเทาซายหมุนมาหนาเส้ียวทางขวา วางเทาขวาเต็มเหล่ียม มือขวาลงวง มือซายช้ี

ไปทางดานหนา หนามองทางซาย เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 119 
ทารําท่ี 74 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ทาผาลา เลนเทา วางเทาซาย เทาขวาประสมเทา ประเทายกกาวหนา เทาซายเปดสน

เทา กระทุงเทายกมาแตะจมูกเทาดานขาง แตะจมูกเทายกเทาวางหลัง เทาขวาแตะ
จมูกเทากาวหนา ยกเทาซายมาแตะจมูกดานขาง เก็บเทาหมุนตัวมาดานซายมือขวา
จีบปรกขาง มวน จีบเปนวงบน มือซายตั้งวงบน เดินมือตั้งวงหงายดานขางระดับเอว 
ศีรษะเอียงขวาแลวกลับเอียงซาย 
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ภาพท่ี 120 
ทารําท่ี 75 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ทาผาลา เลนเทา วางเทาขวา เทาซายประสมเทา ประเทายกกาวหนา เทาขวาเปดสน

เทา กระทุงเทายกมาแตะจมูกเทาดานขาง แตะจมูกเทายกเทาวางหลัง เทาซายแตะ
จมูกเทากาวหนา ยกเทาขวามาแตะจมูกดานขาง เก็บเทาหมุนตัวมาดานขวาขวาจีบ
ปรกขาง มวน จีบเปนวงบน มือขวาตั้งวงบน เดินมือตั้งวงหงายดานขางระดับเอว 
ศีรษะเอียงซายแลวกลับเอียงขวา 
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ภาพท่ี 121 
ทารําท่ี 76 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  กลองโยน 
เนื้อรอง  - 
ทารํา ทาจีบยาว เลนเทา วางเทาซาย เทาขวาประสมเทา ยกกาวหนา เทาซายเปดสนเทา 

กระทุงเทายกมาแตะจมูกเทาดานขาง แตะจมูกเทายกเทาวางหลัง เทาขวาแตะจมูก
เทากาวหนา ยกเทามาแตะจมูกเทาดานขาง เก็บเทาหมุนตัวมาดานซายมือขวาจบีปรก
ขาง มวนจีบเปนวงบน มือซายจีบหงายแขนตึงระดับไหลจากน้ันเปลี่ยนตั้งวงกลาง 
ดานขางระดับเอว ศีรษะเอียงขวาแลวกลับเอียงซาย 
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ภาพท่ี 122 
ทารําท่ี 77 

 
ทิศทาง  ดานซาย 
เพลง  เชิด 
เนื้อรอง  - 
ทารํา  วางเทาซาย หมุนมาหนาเส้ียวทางขวา มือซายจีบหงายระดับชายพก มือขวาต้ังวงบน 

ศีรษะเอียงซาย 
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ภาพท่ี 123 
ทารําท่ี 78 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  เชิด 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กาวเทาขวาวางพรอมกับกาวเทาซายวางดานขาง ประสมเทา แขนซายเหยียดตึงตั้ง

มือ มือขวาต้ังวงบน หนามองทางซาย เปดปลายคาง ตามองไกล 
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ภาพท่ี 124 
ทารําท่ี 79 

 
ทิศทาง  ดานขวา 
เพลง  เชิด 
เนื้อรอง  - 
ทารํา กาวเทาขวายกเทาซายวางเต็มเหล่ียม มือซายต้ังวงหนาระดับปลายคาง มือขวาต้ังวง

บนระดับแงศีรษะ เปดปลายคาง ตามองไกล 
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4.2 การวิเคราะหทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน  
ลักษณะและรูปแบบการแสดง 
เปนการรําประกอบเพลงหนาพาทยและบทรองเพลงชมตลาดและเพลงราย เพื่อชมการแตง

กายของทศกณัฐกอนท่ีจะเขาไปเกี้ยวนางสีดา 
เปนการรําเดีย่ว เพื่ออวดความสามารถของผูแสดงไดเปนอยางด ี
ขั้นตอนการแสดง 
สามารถแบงไดเปน 4 ชวงดงันี้ 
1.ชวงรําออก 
 ใชเพลงเสมอในการรําออกจากโรง 
 เพลงเสมอ เปนเพลงหนาพาทยท่ีใชประกอบการเดินทางไปมาในระยะใกลของตัว

ละคร ประกอบดวยเดิน 5 ไม ไมลา 4 ไม ทายเพลงใชเพลงรัว 
2.ชวงลงสรง 
 ใชเพลงชมตลาดประกอบเนือ้รอง โดยผูแสดงรําอยูบนเตียง 
3.ชวงทรงเคร่ือง 
 ใชเพลงชมตลาดประกอบเนือ้รอง โดยผูแสดงรําอยูกลางโรง 
4.ชวงเขาโรง 
 ใชเพลงกลองโยนและเพลงเชิด 
การใชพื้นท่ีในการแสดง 
เนื่องจากเปนการรําเดี่ยวเพือ่อวดความสามารถของผูแสดงเปนหลัก พืน้ท่ีท่ีใชจึงเนนท่ีกลาง

โรงเปนหลัก มีการใชพื้นทีด่านขางประกอบชวงออกและเขาโรงเทานั้น 
อารมณของผูแสดง 
ผูแสดงในตอนนี้ควรมีอารมณแจมใส มีความสุขกับการอาบน้ําแตงตัวเพื่อไปอวดหญิงท่ีตน

รัก มีความออนหวานในตัวและดูมีความสงาสมกับเปนยักษดวย 
โครงสรางกระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ประกอบดวยโครงสรางทาหลักใหญๆ
ของตัวยักษ โดยใชทารําหลักในเพลงหนาพาทย คือ เพลงเสมอ ซ่ึงมีจังหวะไมกลองตายตัว 
โครงสรางหลักของทารํา คือการกาวเทาเดนิตามจังหวะไมกลอง ซ่ึงประกอบดวย ไมเดิน คือการกาว
เทาเดินไปขางหนา 5 เกา และไมลา คือการเดินกาวเทาลงหลัง 4 กาว  
 โดยปกติเพลงเสมอ เปนทารําท่ีมีจังหวะไมกลองตายตัวอยูแลว ผูแสดงสามารถใชทารําท่ี
เหมาะสมกับตัวละครและบุคลิกของตนเอง รวมถึงประสบการณของผูแสดงใสทารํานั้นๆลงไป แต
จะตองคงรักษาไวซ่ึงจังหวะการกาวเทาตามจังหวะไมกลองเชนเดิม 
 โครงสรางทารําเพลงชมตลาด เพลงชมตลาดเปนเพลงท่ีใชในการชมการแตงกายของตัว
ละครโดยเฉพาะตัวนาง นยิมใสไวในการแสดงท่ีเปนรําเดี่ยวตางๆเชน การแสดงชุดวันทองแตงตัว 
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จากละครเสภา เร่ือง ขุนชางขุนแผน ตอน พระไวยแตกทัพ การแสดงรํานางมณโฑแตงตัว จากการ
แสดงโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ ตอน มณโฑหุงน้ําทิพย การแสดงรําอินทรชิตแปลง ในการแสดงโขน เร่ือง
รามเกียรติ์ ชุด ศึกพรหมมาศต  เปนตน 
 ทารําเปนการรําตีบทโดยใชทารําจากแมบทและแมทายักษรําประกอบบท โดยใชทาเช่ือม
และทารับจาก แมบทใหญ เชน ทาผาลา ทาสอดสูง ทาเฉิดฉิน เปนตน 
 การตีบทในเพลงชมตลาดน้ีสามารถแบงไดเปน 2 ชวง คือ ชวงลงสรงและทรงสุคนธ และชวงทรงเคร่ือง 
ในชวงลงสรงและทรงสุคนธนั้นเปนการรําเพื่อชําระลางมลทินตางๆ ออกจากรางกายตอมาจึงผัดแปง ใสน้ําหอม หวี
ผมหลังจากนั้นจึงสองกระจกเพื่อดูความเรียบรอย ความงามของตน 
 ชวงทรงสุคนธนี้ อาจารยสมศักดิ์ ทัดติ ไดกลาวไววา “เราสามารถเห็นถึงวัฒนธรรมการอาบน้ําของชาววัง
ในสมัยรัชกาลท่ี 2 วามีรสนิยมเชนไร คือมีการนําน้ําหอมฝร่ังเขามาใชในราชสํานัก พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย จึงทรงนําเอาความนิยมในสมัยนั้นมาใสลงในบทพระราชนิพนธ ความวา น้ําดอกไมเทศทาอาองค คําวา
น้ําดอกไมเทศนี้เองท่ีหมายถึงน้ําหอมฝร่ัง หรืออาจหมายถึงน้ําหอมท่ีนําเขามาจากตางประเทศก็ได"1 
 ชวงท่ีสองคือชวงทรงเคร่ือง ในชวงทรงเครื่องเปนการชมการแตงกายของทศกัณฐ เร่ิมตั้งแตการแตงกายจาก
สวนลางสุดมาถึงสวนบนสุด คือ สวมสนับเพลา นุงผาเขียนทองพ้ืนเขียวใบตอง คาดเข็มขัดทองลงยาราชาวดี ทรง
คลองพระศอสีแดงเขม สวมแหวนเพชร ถือพัด คลองพวงมาลัยท่ีขอมือขวา 
 บทชมการแตงกายนี้สามารถส่ือใหเห็นไดถึงฐานะของตัวละครไดวามีฐานะเชนไร ดํารงตําแหนงใด 
สําหรับตัวทศกัณฐนี้เปนยักษใหญและเปนกษัตริยแหงกรุงลงกา ในบทพระราชนิพนธกลาวถึงการนุงผาเขียนทอง 
ซ่ึงส่ือถึงการเปนกษัตริยไดเปนอยางดีเพราะผาเขียนทองเปนผาท่ีใชทรงสําหรับพระมหากษัตริยเทานั้น 
นอกเหนือจากนี้ยังมีการสวมเคร่ืองประดับตางๆ  การทรงคลองพระศอ เพื่อส่ือใหเห็นถึงความรํ่ารวยของตัวละคร การ
อวดม่ังมีเพื่อใหหญิงท่ีตนจะไปเก้ียวหลงในลาภยศส่ิงของนั้น  ๆซ่ึงการกระทําเหลานี้เปนการบงบอกถึงพฤติกรรม
ของนักเลงเจาชูไดอยางดีดวย 
 โครงสรางทารําเพลงราย เพลงรายเปนเพลงรองเพ่ือใชดําเนินเร่ืองใหไปอยางรวดเร็ว ในเพลงรายนี้กลาวถึง
การถือพัดและการคลองพวงมาลัยท่ีขอมือขวา ซ่ึงเปนอุปกรณช้ินสุดทายท่ีตัวละครหยิบใช แลวจึงกลาวตอไปวา
ทศกัณฐไปหานางสีดาโดยวิธีใด ซ่ึงในบทพระราชนิพนธกลาวไววา 

“ถือพัดดามจิว้จันทรบรรจง พวงมาลัยใสทรงพระกรขวา 
       แลวลงจากปราสาทยาตรา  ข้ึนทรงรถาคลาไคล” 

ฯ2คําฯ กลองโยน2 

                                                                 
1
 สัมภาษณ สมศักดิ ์ทัดติ ,ครูเชีย่วชาญ. วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป, 2 กรกฎาคม 2550. 

2
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย, บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ,พระนคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 2512.หนา36 
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คือไปโดยการทรงราชรถ  ซ่ึงการทรงราชรถไปนั้นจะตองไปเปนขบวนใหญไปเปนกอง
เกียรตยิศโดยมีท้ังตํารวจหวายยักษ นางกํานัลยักษ สารถี นายทัพนายกองตางๆตามเสด็จไปดวยอยาง
คับค่ังจึงตองใชเพลงกลองโยนในการเสดจ็พระราชดําเนินในคร้ังนี้ดงัจะกลาวตอไป 

โครงสรางทารําเพลงกลองโยน ความหมายของเพลงกลองโยนน้ันหมายถึงการเดินทางของ
ขบวนอันยิ่งใหญ ไปกันเปนขบวนเกียรตยิศ  

ทารําท่ีใชนั้นเปนทารําท่ีมีแบบแผนตายตัว ลักษณะเดนของทารําอยูท่ีการเลนเทาเปนหลักผู
แสดงสามารถใสลีลาทารําลงไปไดแตก็ไมมากนักเพราะทารําท่ีใชเปนทารําท่ีบรรจุไวโดยเฉพาะ
สําหรับเพลงนี้ ผูแสดงไมสามารถเปล่ียนทารําเพลงหนาพาทยนี้ไดตามใจนัก 

ในรูปแบบการศึกษานั้นไมมีการทรงราชรถ จึงตองใชทารําเพลงกลองโยนแทน แตใน
รูปแบบการแสดงจะมีกองเกียรติยศและมีราชรถให ผูแสดงจึงไมจําเปนตองรําเลนเทาแตจะใชทารํา
บนราชรถแทน 

โครงสรางทารําเพลงเชิด เพลงเชิดเปนเพลงที่ใชประกอบกริยาการเดนิทางในระยะไกลของ
ตัวละคร โดยปกติแลวทารําเพลงเชิดของตัวยกัษจะมีทารําท่ีขึงขัง แข็งแรง แตสําหรับคร้ังนี้นั้นครูผู
ประดิษฐทารําไดใสทารําเพลงเชิดของตัวพระไวแทน ซ่ึงอาจส่ือความหมายถึงการไปดวยความ
ออนหวานเพราะจุดประสงคท่ีไปนั้นคือไปเกี้ยวผูหญิงจึงไมจําเปนตองใสความแข็งแรงเขาไปมาก
นักก็เปนได แตหากเปนในรูปแบบการแสดงท่ีมีการทรงราชรถและไปเปนกองเกียรติยศผูแสดงจึงรํา
ตีบทบนราชรถแทน 
 จากกระบวนทารําชุดนี้จะเห็นไดวาเปนการรําเดี่ยวแบบหลวงของตัวยกัษ จากบทพระราช
นิพนธเร่ือง รามเกียรต์ิ ตอน ทศกัณฐลงสวน พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย ลักษณะทารํามีท้ังรําประกอบเพลงหนาพาทย คือ เพลงเสมอ เพลงกลองโยน เพลงเชิด และมี
ทารําประกอบเพลงรองหรือการรําตีบท คือ เพลงชมตลาด และเพลงราย  
 เนื่องจากการรําตีบทนั้นใชเพลงชมตลาดซ่ึงเปนเพลงท่ีมีจังหวะหนาทับตายตัวใชในการชม
การแตงกายของตัวละครซ่ึงโดยปกตแิลวเพลงชมตลาดจะใชประกอบทารําของตัวนางแตในกรณนีี้
กลับนํามาใชกบัตัวยกัษซ่ึงถือวาแปลกและนาสนใจมาก  

ผูวิจัยสังเกตวาในการรําลงสรงของทศกัณฐท้ัง 9 คร้ัง จากบทพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรต์ิ 
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยนั้น มีการใชเพลงโทน 8 คร้ัง แตมีการใชเพลงชมตลาด
เพียงคร้ังเดยีว คือตอนทศกัณฐลงสวน เปนไปไดหรือไมวาพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
ทรงมีพระประสงคใหผูแสดงส่ืออากัปกิริยาของตัวละครใหดูงดงามออนหวาน ลดความดุรายแข็ง
กระดางของตัวยกัษลงเพ่ือจะไปเก้ียวนางสีดา 

ผ.ศ.ดร.รจนา สุนทรานนท ไดใหความเหน็กับผูวิจยัวา “เพลงลงสรงเปนเพลงหนาพาทย
ศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีใชประกอบพิธีอันเปนมงคล หรือพิธีท่ีตองการความศักดิ์สิทธ์ิ จึงเห็นไดวาการลงสรงของ
ทศกัณฐ 9 คร้ังน้ัน ใชเพลงลงสรงโทนถึง 8 คร้ัง เนื่องจากท้ัง 8 คร้ังน้ัน เปนการลงสรงเพ่ือไปทํา



 160 

สงครามและไปทําพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิตางๆ แตการลงสรงคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อไปเกี้ยวผูหญิง 
คือ นางสีดา จงึไมจําเปนท่ีจะตองใชเพลงศักดิ์สิทธแตใชเพลงชมตลาดท่ีเปนเพลงท่ีมีลูกเลนมาก ผู
แสดงสามารถโชวลีลาทารํา การเขินอาย การแสดงออกถึงลีลาความเจาชูไดมากวาเพลงลงสรงโทน”3 

ดังนั้นทารําทศกัณฐลงสรงน้ีจึงมีท้ังกระบวนทาท่ีดูองอาจสงางามสมกับเปนตัวยักษและยังมี
ความออนหวานมีความเจาชูเพื่อตองการใหนางสีดาหลงรักตน ผูแสดงจงึตองใชทักษะในการ
แสดงออกถึงอารมณของตัวละครและทักษะในการรําเปนอยางสูงเพื่อส่ือใหเหน็อารมณนั้นออกมา
ทางทารํา 

4.3วิธีการการอนุรักษการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน 
ปจจุบันนี้โขนเปนการแสดงท่ีหาชมไดยากและผูชมก็ลดนอยถอยลงทุกวัน หากเปนเชนนี้

ตอไปความนิยมในโขนและนาฏศิลปไทยหลายแขนงคงตองสูญหายไปจากประเทศไทยน้ีเปนแน เรา
ทานท้ังหลายซ่ึงเปนคนไทย ควรหาวิธีรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี การละเลน รวมถึงนาฏศิลป
ไทยไวใหลูกหลานของเราไดเห็นไดสืบทอดกันตอไป 

ผูวิจัยไดพบวาการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ก็เปนการแสดงอยาง
หนึ่งท่ีหาชมไดยากยิ่งในปจจุบัน เพราะผูแสดงท่ีมีฝมือนั้นหาไดยากกอนท่ีการแสดงบทบาททศกัณฐ
ลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนนี้จะไดบรรจุอยูในหลักสูตรของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลปนั้น ผูท่ีจะไดรับการถายทอดจะตองเปนผูท่ีถูกคัดเลือกจากครูผูใหญ จะตองเปนผูท่ีมีทักษะการรํา
เปนเลิศ และตองมีรูปรางบุกคลิกลักษณะใหญโตสมกับบทบาทที่ตนจะไดรับ คือ ทศกัณฐ ผูไดรับ
การถายทอดจะตองเปนผูท่ีมีทาทางสงาผาเผย องอาจ สูงใหญจึงจะเปนผูท่ีไดรับการถายทอดหรือเปน
ผูท่ีครูเห็นสมควรแมวารูปรางจะไมเหมาะสมก็ตาม ซ่ึงในสมัยนั้นครูผูมีช่ือเสียงท่ีไดรับการถายทอด
ทารําการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากครูอราม อินทรนัฏ เชน ครูจตุพร 
รัตนะวราหะ ครูราฆพ โพธิเวส อาจารยสมศักดิ์ ทัดติ อาจารยประเมษฐ บุณยชัย เปนตน 

ถึงแมวาปจจุบันนี้การแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จะถูกบรรจุลงใน
หลักสูตรของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปแลวก็ตาม แตก็ใชวาจะสามรถอนุรักษทารํา
ท่ีเปนแบบแผนอันมีมาแตโบราณไดอยางครบถวน ผูวิจัยจึงเห็นสมควรวาใขณะท่ีครูผูใหญท่ีไดรับ
การถายทอดทารําการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากครูอราม อินทรนัฏ มา
โดยตรงยังมีชีวิตอยูหลายทาน เราจึงควรบันทึกทารํานี้เปนภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว เชน ภาพถาย 
การบันทึกทารําลงบนแผนบันทึกภาพ การจัดการแสดงเพื่อเผยแพรใหผูชมไดรับชม การนําเอาแผน
บันทึกภาพนั้นออกจัดจําหนายหรือเผยแพรใหกับผูท่ีสนใจ เปนตน ซ่ึงนาจะเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวย
อนุรักษททารําการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ไดเปนอยางดี 

                                                                 
3
 สัมภาษณ ผ.ศ.ดร. รจนา สุนทรานนท, ผูชวยศาตราจารย ระดับ 8 ,มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 22 เมษายน 2552. 
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การที่ผูวิจัยไดหยิบเอาการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนนี้มาเปนหัวขอ
วิจัย สวนหนึ่งก็เพื่อตองการบันทึกและอนุรักษทารําท่ีมีมาแตโบราณไวเปนหลักฐานเพ่ือใหผูท่ีสนใจ
ไดนําไปศึกษาและใชประโยชนในกาลขางหนาตอไป 
 
 
 



บทที่ 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงบทบาททศกัณฐรํา
ลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน และวิเคราะหกลวิธีการรําเพื่ออนุรักษทารําการแสดงบทบาททศกัณฐรํา
ลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน มิใหสูญหายหรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิม โดยมีวิธีวิจัยคือ ศึกษาขอมูล
จากเอกสารตางๆท่ีเกี่ยวของและสัมภาษณครูผูใหญและผูเช่ียวชาญจากในและนอกวิทยาลัยนาฏศิลป 
ผูวิจัยศึกษากระบวนทาการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากอาจารยสมศักดิ์ 
ทัดติ ครูเช่ียวชาญพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึงทาน
เปนผูสอนทารํานี้ใหกับศิษยในวิทยาลัยนาฏศิลปตอจากครูอราม อินทรนัฏ  
 จากการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพบวากระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนน้ัน 
เปนทารําท่ีไดรับการถายทอดจากครูอราม อินทรนัฏ สูนักเรียนนักศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลป ซ่ึง
ทานไดถายทอดทารํานี้ใหกับศิษยหลายทาน ซ่ึงปจจุบันมีท้ังศิลปนแหงชาติ ผูเช่ียวชาญในวิทยาลัย
นาฏศิลป ผูเช่ียวชาญในสังกัดกองการสังคีตศิลป กรมศิลปากร โดยปจจุบันอาจารยสมศักดิ์ ทัดติ ได
เปนผูถายทอดทารํานี้ตอศิษยรุนตอๆมาแทนครูอราม อินทรนัฏ หลังจากท่ีทานลวงลับไปแลว 
 กระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวนน้ัน ไมปรากฏหลักฐานท่ีเปนเอกสารแน
ชัดวาครูทานใดเปนผูประดิษฐข้ึนซ่ึงผูวิจัยสัณนิฐานวาอาจมีมาแตคร้ังรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี 2 เพราะพระองคทรงพระราชนิพนธบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิไวเพ่ือ
เปนบทท่ีใชสําหรับแสดง ดังนั้นการแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน อาจมีมา
ตั้งแตสมัยนั้น แลวอาจสูญหายไปชวงหนึ่งในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 
3 เพราะพระองคโปรดฯใหยุบกรมโขน-ละครหลวงเสีย ครูโขนละครตางๆจึงไดกระจัดกระจายไป
มาก และผูวิจัยไดพบภาพถายของพระยาพรหมาภิบาล(ทองใบ สุวรรณภารต) แตงกายชุดทศกัณฐลง
สรง และเปนการแตงกายแบบเดียวกันของรําฉุยฉายทศกัณฐลงสวนซ่ึงเปนการแสดงท่ีตอเนื่องกัน
และทานเปนโขนหลวงมาแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ซ่ึงาจ
เปนไปไดวาพระยาพรหมาภิบาล(ทองใบ สุวรรณภารต)อาจไดรับการถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง 
ตอน ทศกัณฐลงสวน มาจากครูทานใดทานหน่ึงก็เปนได 

 จากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดคนพบขอมูลจากการสัมภาษณครูผูเช่ียวชาญหลายทาน ไดขอมูล
ตรงกันวา ครูอราม อินทรนัฏ ไดรับการถายทอดทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จาก
คุณหญิงนัฏการนุรักษ(เทศ สุวรรณภารต) ผูวิจัยจึงสันนิษฐานวาครูอราม อินทรนัฏ นาจะไดรับการ
ถายทอดกระบวนทารําทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน จากคุณหญิงนัฏการนุรักษ(เทศ สุวรรณ
ภารต) ตอมาทานจึงถายทอดกระบวนทารํานี้ใหแกศิษยของทานในวิทยาลัยนาฏศิลป 
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 การแสดงบทบาททศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ประกอบดวยเพลงหนาพาทย 3 เพลง 
คือ เพลงเสมอ เพลงกลองโยน เพลงเชิด และประกอบดวยเพลงรอง 2 เพลง คือ เพลงชมตลาด เพลง
ราย โดยใชเพลงเสมอแสดงการเดินทางของตัวละครออกจากโรงไปสูหองสรง เพลงชมตลาดซ่ึงเปน
เพลงท่ีผูแสดงสามารถแสดงลีลาทารําของตนไดอยางเต็มท่ี เปนเพลงท่ีใชบรรยายการลงสรง ทรง
สุคนธ และทรงเคร่ือง เพลงรายใชดําเนินเร่ืองใหรวดเร็วยิ่งข้ึนบรรยายถึงการเดินทางของทศกัณฐ
โดยการทรงราชรถไปสูสวนขวัญ เพลงกลองโยนใชแสดงความโออา ความงดงาม ของขบวน
เกียรติยศ ส่ือถึงฐานะและเกียรติยศของตัวละคร และสุดทายเพลงเชิดใชแสดงกริยาการเดินทางใน
ระยะไกลของตัวละคร 
 ผูแสดงตองเปนผูท่ีมีไหวพริบ มีความสามารถและลีลาทารําท่ีส่ือใหเห็นบุกคลิกลักษณะของ
ตัวละครไดเปนอยางดี และผูแสดงตองสามารถตีบทเพ่ือบอกรายละเอียดกริยาทาทาง การแตงกาย 
อารมณของตัวละคร ส่ือออกมาใหเห็นเปนทาทางไดอยางงดงามดวย 
 ลักษณะบุคลิกของผูแสดงตองเปนผูมีรูปรางสูงใหญ มีลีลาทารําท่ีดูสงาผาเผย องอาจ และ
ตองมีความเจาชูแสดงออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดบันทึกทารําไวเปนหลักฐานเพื่อเปนการอนุรักษกระบวนทารํา
ทศกัณฐลงสรง ตอน ทศกัณฐลงสวน ไวโดยละเอียดเพื่อมิใหทารําท่ีไดรับการถายทอดตอๆกันมาสูญ
หายไป เพราะในปจจุบันรําทศกัณฐลงสรงน้ันหาชมไดยาก และผูแสดงไมนิยมบันทึกทารําไว
บางคร้ังทารําบางทาจึงสูญหาย ผูวิจัยไดตอทารํานี้จากอาจารยสมศักดิ์ ทัดติ แลวนําทานํานั้นมา
บันทึกไวเปนรูปถายพรอมคําอธิบายโดยละเอียดเพื่อเปนประโยชนกับผูท่ีตองการศึกษาตอไป 
 ปจจุบันการแสดงนาฏยศิลปไทย ท้ังโขน ละคร และการแสดงอ่ืนๆท่ีถือวาเปนเอกลักษณ
ของชาตินั้นเร่ิมจะลดความนิยมลงไป ผูชมสวนใหญมักจะเปนผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงเห็นวาสมควรท่ีจะ
รักษาการแสดงเหลานั้นไวมิใหสูญหายจนเหลือแตเพียงรูปถายหรือภาพวาด  

การรําเพลงหนาพาทยตลอดจนการรําเดี่ยวตางๆไมจําเพาะแตรําทศกัณฐลงสรงเทานั้น ถือ
เปนทารําท่ียากและหาชมไดยากในปจจุบันผูวิจัยจึงเห็นวาเราสมควรบันทึกทารําเหลานน้ีไวมิใหสูญ
หายไปจากวงการนาฏศิลป และที่สําคัญผูทรงคุณวุฒิทางนาฏศิลปหลายๆทานไมไดรับการยกยอง
เทาท่ีควรเราจึงสมควรที่จะนําเอาประวัติของทานมาเผยแพรใหเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป เพราะหากขาด
ทานเหลานี้ไปแลว วิชานาฏศิลปท่ีเราไดรูจักกันทุกวันนี้อาจไมมีอยางวันนี้ท่ีทานเห็นก็เปนได 
 



รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
คํารณ สุนทรานนท และ รจนา สุนทรานนท.  โครงการวิจัยเร่ืองการอนุรักษและสืบทอดโขน(ผูหญิง)                            

ใหแกเยาวชน.  ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี, 2551.    
คึกฤทธ์ิ ปราโมช,หมอมราชวงศ.  โครงกระดูกในตู.  พิมพคร้ังท่ี 6.  กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา 2000

เลม, 2544. 
โครงการสืบสานมรดกวัฒนธรรมไทย.  พระราชพิธีบรมราชาภิเษก.  กรุงเทพมหานคร: มรดกไทย, 

2542. 
จงจิตรถนอม ดิศกุล,หมอมเจาหญิง.  บันทึกความทรงจํา.  1000เลม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สยาม, 2550. 
จักรกฤษณ ดวงพัตรา.  วรรณคดีการแสดง.  700เลม. ขอนแกน:  โรงพิมพคลังนานาวิทยา, 2544 
จุลจอมเกลาเจาอยูหวั,พระบาทสมเด็จพระ.  พระราชพิธีสิบสองเดือน.  1000เลม. พิมพคร้ังท่ี 18.  อมร

การพิมพ กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, 2542. 
ดํารงราชานุภาพ,สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยา.  ตํานานละครอิเหนา.  กรุงเทพฯ: กรม

ศิลปากร, 2507. 
ดํารงราชานุภาพ,สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยา. ละครฟอนรํา.  กรุงเทพฯ: มติชน, 2546 
เดอ ลาลูแบร,มองซิเออร.  จดหมายเหตุ ลา ลูแบร ราชอาณาจักรสยาม.  แปลโดยสันต ท.โกมลบุตร.  

นนทบุรี: ศรีปญญา, 2548. 
ทรงวิทย  ดลประสิทธ์ิ.  โครตวงศทศกัณฐ.  พิมพคร้ังท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2542. 
เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี,สมเด็จพระ.  บนัทึกเร่ืองการปกครองของไทยสมัยอยุธยาและ

ตนรัตนโกสินทร.  5000เลม. พิมพคร้ังท่ี 2.  บริษัทดานสุทธาการพิมพจํากัด: สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณหาวิทยาลัย, 2549. 

นงคนุช ไพบูลยกิจ.  โขน.  กรุงเทพมหานคร: คอมแพคทพร้ินท, 2542. 
ประเมษฐ บุณยะชัย ,ครูชํานาญการพิเศษ วทิยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป. สัมภาษณ, 20 

กุมภาพนัธ 2552 . 
พรหมฤษี วาลมีกิ.  รามายณ.  เรียบเรียงโดย สุภร ผลชีวนิ.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพพระจนัทร, 

2514. (ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพิมพข้ึนพระราชทานในงานพระราชทาน
เพลิงศพ พลตรีหมอมทวีวงศถวัลยศักดิ(์หมอมราชวงศเฉลิมลาภ ทวีวงศ) 23 กุมภาพันธ 2514). 

ภาณุพนัธุวงศวรเดช,สมเด็จฯเจาฟากรมพระยา.  จดหมายเหตุพระราชพิธีลงสรงสมเด็จฯเจาฟา
มหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ในรัชกาลท่ี 5.  1000เลม.  กรุงเทพฯ: 2513. 
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มงกุฎเกลาเจาอยูหวั,พระบาทสมเด็จพระ.  บทละครเรื่องรามเกียรติ์และบอเกิดรามเกียรติ์.  
กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, 2512. 

ราฆพ โพธิเวส , ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(โขนยักษ). สัมภาษณ, 24 กรกฎาคม 2550. 
ราม วชิราวุธ.  ประวัติตนรัชกาลท่ี 6.  มติชนปากเกร็ด นนทบุรี: สํานักพิมพมติชน, 2550. 
วรรณกรรมและประวัติศาสตร,สํานัก. นามานุกรมขนบประเพณีไทย หมวดพระราชพิธีและรัฐพิธี.  

กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2546. 
วรวุฒิ หม่ันสุจริต,วาท่ีรอยตรี.  อาศรมศึกษาทางนาฏยศิลปไทย ชดุรําตรวจพลอาวุธยาวตัวกุมภกรรณ

(กราว   หอก) รําทศกัณฐลงสรง.  สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2550. 

ศันสนีย วีระศลิปชัย.  ลูกทานหลานเธอท่ีอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จในราชสํานัก.  พิมพคร้ังท่ี 3.  
กรุงเทพฯ: มติชน, 2550. 

ศิลปากร,กรม.  การศึกษาและการพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการแตงกายยืนเคร่ืองโขน–ละครรํา.  
กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร.  2550. 

ศิลปากร,กรม.  เคร่ืองแตงกายละครและการพัฒนา : การแตงกายยืนเครื่องละครในของกรมศิลปากร.  
2000เลม. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2547. 

ศิลปากร,กรม.  พระราชพิธีในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯสยามินท
ราธิราชบรมนาถบพิตร.  5000เลม. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2543. 

ศิลปากร,กรม.  รวมบันทึกประวัติศาสตรอยุธยาของ ฟาน ฟลีต(วนั วลิต).  1000เลม. พิมพคร้ังท่ี 2.  
กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2542. 

ศิลปากร,กรม.ลัทธิธรรมเนียมตางๆ เลม 1.  1000เลม.  พิมพคร้ังท่ี 5.  โรงพิมพอักษรบริการ: บรรณา
คาร, 2515. 

ศิลปากร,กรม.ลัทธิธรรมเนียมตางๆ เลม 2.  1000เลม.  พิมพคร้ังท่ี 5.  เจริญรัตนการพิมพ: บรรณาคาร
, 2515. 

สมปราชญ อัมมะพันธ.  ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย.  2000เลม. กรุงเทพมหานคร: 2536. 
สมมตอมรพันธุ,พระเจาบรมวงศเธอกรมพระ.  ประกาศพระราชพิธีเลม 1.  1000เลม.  พิมพคร้ังท่ี 3.  

กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2550. 
สมมตอมรพันธุ,พระเจาบรมวงศเธอกรมพระ.  ประกาศพระราชพิธีเลม 2.  1000เลม.  พิมพคร้ังท่ี 3.  

กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2550. 
สมศักดิ์ ทัดติ , ครูชํานาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป. สัมภาษณ , 2 

กรกฎาคม 2550. 
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สุทธิ สุทธิรักษ.  ทศกัณฐลงสรง.  ปริญญาตรี.  สาขาวิชานาฏศิลปไทย ภาควิชานาฏศลิป คณะศิลปะ
นาฏดุริยางค สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป, 2548. 

สุวรรณี ชลานเุคราะห , ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(ละครพระ). สัมภาษณ, 24 กรกฎาคม 
2550. 

เสถียรโกเศศ.  ชีวิตชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเร่ืองประเพณีไทย.  กรุงเทพฯ: คลังวิทยา. 2521. 
อนุมานราชธน,พระยา.  หมวดวรรณคดีเลม 1 เร่ืองรวมเรื่องเก่ียวกับรามเกียรติ์.  กรุงเทพมหานคร, 

กรมศิลปากร, 2531. 
อนุมานราชธน,พระยา.  หมวดขนบธรรมเนียมประเพณีเลม 4 เร่ืองประเพณีเก่ียวกับชีวิตเกิด-ตาย.  

กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2532. 
อนุมานราชธน,พระยา.  หมวดขนบธรรมเนียมประเพณีเลม 5 เร่ืองประเพณีเก่ียวกับเทศกาลตรุษ-

สารท.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2532. 
อเนก นาวิกมูล.  การแตงการสมัยรัตนโกสินทร.  3000เลม. พิมพคร้ังท่ี 2.  ดานสุทธาการพิมพ: เมือง

โบราณ, 2547. 
อเนก นาวิกมูล.  สยามคด ี2420.  3000เลม.  พิมพคร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: แสงดาว, 2547. 
อาคม สายาคม.  รวมงานนพินธของ นายอาคม สายาคม ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป กรมศิลปากร.  2000

เลม. พิมพคร้ังท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2545. 
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ภาษาอังกฤษ 
 
http://www.anurakthai.com 
http://www.thaigoodview.com 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 ช่ือ วาท่ีร.ต.วรวุฒิ   หม่ันสุจริต 
ท่ีอยู 102/44 หมูท่ี 5 หมูบานรัตนาวดี ซอย 4 ต.บางรักพัฒนา อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 
11110 

 ประวัติการศึกษา  
  ช้ันประถมศึกษา จาก ร.ร.วดัตําหนกัใต จ.นนทบุรี 
  ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจาก ร.ร.ศรีบุณยานนท จ.นนทบุรี 
  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพ 
  ช้ันปริญาบัตรวิชาชีพช้ันสูง จาก วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพ 

ช้ันปริญาตรี จาก คณะนาฏศิลปและดุริยางคมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   
ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 
ปริญญาโท คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปจจุบัน 
 ครูผูชวย วิชานาฏศิลป โรงเรียนวดับัวผัน สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 ความเป็นมาของลงสรงยักษ์ในเรื่องรามเกียรติ์และองค์ประกอบของการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน ทศกัณฐ์ลงสวน
	บทที่ 3 วิธีดำเนินงานวิจัย
	บทที่ 4 กระบวนท่ารำทศกัณฐ์ลงสรง ตอน ทศกัณฐ์ลงสวน
	บทที่ 5 บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ประวัติผู้เขียน



