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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม

สมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใต 
โดยใชแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) เปนแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันในจังหวัดสุราษฎรธานี โดยสุมโรงเรียน
ละ 1 หองเรียน (30 คน/หอง) แบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง และกลุมทดลอง 1 หอง รวมจํานวน      
60 คน กลุมควบคุมไดรับความรูตามหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน กลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) การใชคําพูดชักจูง      
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง           
4) สภาวะดานรางกายและอารมณ โดยมีสื่อประกอบการดําเนินกิจกรรมคือ แผนการสอน ภาพสไลด  
วีดิทัศน และคูมือผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทานกอนนําไปใชในการทดลอง เครื่องมือกํากับการทดลองไดแก แบบประเมิน
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย มีคาความเที่ยง .82  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติเชิงบรรยายและการทดสอบคาท ี

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.   คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 2.  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
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The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of self- 

efficacy promoting program on intention to use condoms among female vocational students in the 
south. Self-Efficacy Theory of Bandura (1997) was used as a theoretical framework to develop 
the program. A sample of this study was 3rd year-vocational females from   2 comparable schools 
in Suratthani province. Two classrooms (30 students per classroom), one from each, were 
randomly selected resulting in a total sample of 60 students. One classroom served as an 
experimental group, the other classroom served as a control group. The control group received 
usual knowledge while the experimental group received self-efficacy promoting program. The 
program comprised of four sessions: 1) Verbal persuasion, 2) Vicarious experience, 3) Enactive 
mastery experiences, and 4) Physiological and affective state. Lesson plans, slides, VCD, and a 
handbook for a vocational students were used in the program. The intervention was reviewed for 
content validity by a panel of experts. Perceived self-efficacy was assessed to monitor the 
intervention. Intention to use condoms was assessed by a questionnaire. Cronbach, s alpha 
coefficient of the questionnaire was at .82. Data were analyzed using descriptive and t-test 
statistics. 

Major findings were as follow: 
 1.  The mean score of intention to use condoms in the experimental group after receiving 
the self-efficacy promoting  program was significantly higher than before receiving the program 
(p < .01). 
 2.  The mean different  score of intention to use condoms of the experimental group 
receiving the self-efficacy promoting  program was significantly greater than those of the control 
group (p < .01). 
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  บทที่  1 
บทนํา        

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      
 

ในปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจัดเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ โดยเฉพาะปญหา
การติดโรคเอดส ซ่ึงจัดเปนโรคที่รายแรงและสงผลกระทบตอผูติดเชื้อ ครอบครัวและสังคม จาก
ขอมูลของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ. 2527-31 
พฤษภาคม  พ.ศ. 2551 พบวา มีจํานวนผูปวยเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน 
รวมทั้งสิ้น 332,178 ราย และมีผูเสียชีวิตทั้งหมด 91,422 ราย โดยพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเชื้อ
มากที่สุด คือ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงรวมถึงการไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ
คิดเปนรอยละ 83.89 % และพบวา กลุมที่มีแนวโนมในการติดโรคเอดสเพิ่มขึ้น คือ กลุมวัยรุน โดย
พบวา ผูปวยโรคเอดสประมาณ 50% อยูในกลุมอายุ 15-34 ป ซ่ึงเพศหญิงปวยเปนโรคเอดสมากกวา
เพศชายถึง 2 เทา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง เนื่องจากสวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมได
ปองกัน ซ่ึงปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นและมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอายุยังนอย  วัยรุน
เร่ิมมองวาเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ  จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของประเทศ  เพศชายมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ       
32.30-64.8 (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Thato et al., 2003) และเพศหญิงมี
เพศสัมพันธรอยละ 9.4-32 (Thato et al., 2003; รัชนี ศรีสวาง, 2545; สุปรียา รามการุณ, 2544) ซ่ึง
นับวานักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมเสี่ยงที่มีอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง (Thato et  al., 
2003)  ซ่ึงการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง (Thato et al., 2003;  ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ ผลิพัฒน, 2547) จากการศึกษา
ของสุปรียา รามการุณ (2544) พบวา กลุมวัยรุนเปนกลุมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
(Sexually Transmitted Infection) เนื่องจากมีอัตราการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธอยูใน
ระดับปานกลาง และพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 56.16-78  ซ่ึงสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเนื่องจาก เชื่อวาการ
มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรักทําใหตนเองปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (รัชนี ศรีสวาง, 
2545;  พิสมัย  นพรัตน, 2543;  ปวีณา สายสูง, 2541) จากการศึกษาของรัชนี  ศรีสวาง (2545) ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา
นักเรียนสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 39.48 สอดคลอง
กับการศึกษาของพิสมัย  นพรัตน (2543) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก
และเพื่อนโดยไมใชถุงยางอนามัย  โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัย
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กับคูรักและเพื่อนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย  เนื่องจากเพศหญิงมีทักษะในการเจรจาตอรองใน
การใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา (นิรมล เมืองโสม, 2543) และพบวาเพศชายเปน           
ผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิงคิดเปนรอยละ 67.2 (ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544) 
ประกอบกับการมีคานิยม และความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยที่มีผลตอความสุขทางเพศ และ
การใชถุงยางอนามัยเปนการแสดงถึงความไมไววางใจกัน (Rungrat Srisuriyawet, 2006) ทําใหมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากยิ่งขึ้น   จากหลักฐานเชิงประจักษดังกลาว
แสดงใหเห็นวา นักเรียนอาชีวศึกษาในปจจุบันเปนกลุมเสี่ยงที่มีเพศสัมพันธในอัตราที่สูงและมีการ
ใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมออยูในเกณฑที่ต่ํามาก (กองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากยิ่งขึ้น(บุณยานุช       
เดชบริบูรณ, 2544)  

การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  นอกจากจะนํามาซึ่งปญหาของการติดโรคเอดส
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ก็นับวาเปนปญหาที่สําคัญจากการมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันเชนเดียวกัน (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) ซ่ึงในปจจุบันพบวาในกลุมอายุ 15-24 ป มีแนวโนมของการติดโรคหนองใน  
หนองในเทียม และกามโรคเพิ่มขึ้น โดยมีอัตราปวยตอแสนประชากรเพิ่มขึ้นจาก 33.26 ในป พ.ศ.
2545 เปน 52.14 ในป พ.ศ. 2549 (กองกามโรค กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)
จากขอมูลสถานการณงานอนามัยแมและเด็กของสํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข (2550) พบวาวัยรุนหญิงอายุต่ํากวา 20 ป  มีการตั้งครรภและการคลอดเพิ่มขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับการสํารวจสถานการณการทําแทงในประเทศไทย พบวา จากการรายงานผูหญิงที่เขา
มารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการทําแทงในโรงพยาบาลของรัฐ 787  แหงทั่วประเทศ  จํานวน 
45,990 ราย  พบวา 28.5 % เปนการตั้งใจทําแทงและกวา 30% ของผูทําแทงอยูในกลุมอายุต่ํากวา    
20 ป ซ่ึงการทําแทงกอใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตามมาไดแก การติดเชื้อในกระแสเลือด       
อุงเชิงกรานอักเสบและมดลูกทะลุ (กองวางแผนครอบครัวและประชากร  กรมอนามัย, 2550) 

การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการ
ตั้งครรภได  หากมีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et al., 2003) ฉะนั้นเพื่อลดอุบัติการณ
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  ซ่ึงเปนผลกระทบที่เกิด
กับเพศหญิงเปนสวนใหญ จึงจําเปนตองมีการสงเสริมใหวัยรุนหญิงรูจักปองกันตนเองจาก
ผลกระทบเหลานี้ โดยการใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ ดังการศึกษาของ
กฤตยา อาชวนิจกุล (2548) ที่ระบุวาความไมเขาใจเรื่องเพศของผูหญิงทําใหเกิดปญหามากกวา
แกปญหา โดยเฉพาะปญหาที่เกิดจากการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงเปนเครื่องหมายของความปลอดภัย แต
ตอนนี้กลับกลายเปนสัญลักษณของความไมไวใจคูนอน ฉะนั้นผูหญิงควรคิดไตรตรองวาจะ
ดํารงชีวิตอยางปลอดภัยดวยการผลักดันใหคูนอนใชถุงยางอนามัยหรือจะมีชีวิตอยูกับความเสี่ยงตอ
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การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึงปญหาของการไม
ใชถุงยางอนามัยของผูหญิงสวนใหญ เกิดจากการมีทัศนคติในเรื่องถุงยางอนามัยที่อยูบนพื้นฐาน
ของความกลัวและความอาย   ทําใหผูหญิงไมกลาที่จะซื้อ ไมกลาบอกใหผูชายใชและไมกลาพก
ถุงยางอนามัยติดตัวเพราะ มีความเชื่อวา คนที่พกถุงยางอนามัยเปนคนหมกมุนในเรื่องเพศ และไม
กลาบอกใหแฟนใช เพราะ กลัวแฟนจะรังเกียจ ไมรัก ไมไวใจ ซ่ึงถือวาเปนความเชื่อที่ไมถูกตอง
เพราะทุกครั้งที่ไมสวมถุงยางอนามัยไมวาจะมีเพศสัมพันธกับใครก็ตามถือวามีโอกาสเสี่ยงตอการ
ติดโรคทั้งส้ิน  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง คือ อายุ เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย  ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค ความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยาง
อนามัย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และทักษะในการเจรจาตอรอง (ชัยสิทธ์ิ 
พงษพัฒน, 2544; Kaneko, 2007; Thato et al., 2003; Titanard  Limaroom, 2006) ซ่ึงการที่บุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น Bandura (1997) ไดกลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) เปนตัว
กําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยการ
รับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและ
การคงอยูของพฤติกรรม โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม  โดย 
Bandura  มีความเชื่อวาบุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกในคุณภาพที่
แตกตางกันได ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูสมรรถนะแหงตนแตกตางกันซึ่งหากบุคคลรับรูวา
ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมก็จะนําไปสูการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
นั้นๆ โดยผานขั้นตอนของการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) คือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน             
3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ฉะนั้นหากวัยรุนหญิง
ไดมีการรับรูถึงสมรรถนะแหงตน เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  มี
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การตั้งครรภอยางถูกตอง และมีทักษะในการ
เจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย ก็จะทําใหวัยรุนมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง  
ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเปนตัวทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Sheeran and 
Orbell, 1998) ความตั้งใจเปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม กลาวคือ ความตั้งใจของ
บุคคลที่จะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมนั้นจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะที่
สอดคลองกับความตั้งใจที่มีอยูเดิม  ดังนั้น ถาบุคคลมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมสูง ก็จะ
สงผลใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นๆ ไดสูงเชนกัน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา
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วัยรุนไทยทั้งเพศหญิง และชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง      
(ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et al., 2003) ฉะนั้นวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย คือการไมมีเพศสัมพันธ แตถาวัยรุนตัดสินใจแลวที่จะมีเพศสัมพันธ ตอง
เปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ ซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมการใชถุงยางอนามัยในเพศหญิงพบวา ยังไมมีงานวิจัยใดทําการสงเสริมความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสงเสริมใหวัยรุน
มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  
สงผลใหมีอัตราการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดนอยลง  

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยทํานายที่สามารถปรับเปลี่ยนไดโดยใชแนวคิด
ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) เปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิง ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและ
อารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมี
การรับรูถึงสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยสูง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภอยางถูกตอง ตลอดจนเห็นถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย สามารถ
เจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยได  สงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง อันจะ
นําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ  ทั้งนี้โปรแกรมนี้มิไดมุงเนนสงเสริมให
วัยรุนมีเพศสัมพันธ  แตหากวัยรุนคิดและตัดสินดีแลวที่จะมีเพศสัมพันธ ก็ตองมีการปองกันตนเอง
ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในขณะมีเพศสัมพันธ  อันจะสงผลใหลดอุบัติการณการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในกลุมวัยรุนไทย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิงกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน   

2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิง
ระหวางกลุมทีไ่ดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกต ิ
 
คําถามการวิจัย 

1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมคีวามแตกตางกันหรือไม
อยางไร 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 

ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเริ่มมองวาเปนเรื่อง
ปกติ  ซ่ึงจากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของ
ประเทศมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น  และมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย  โดยการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Thato et  al., 2003;      
ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน,  2547) ซ่ึงนับวามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก (กอง
ระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธไดมากยิ่งขึ้น (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 2544) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัยจะนํามาซึ่งปญหาสําคัญตางๆไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญ
มักจะเกิดกับเพศหญิง  ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่วัยรุนหญิงจักตองรูจักปองกันตนเองจากผลกระทบ
เหลานี้ โดยการใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเปนตัวทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Sheeran and Orbell, 1998) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวาวัยรุนไทยทั้งเพศหญิง และชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง (ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et al., 2003)  ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสงเสริม
ใหวัยรุนหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง
และสม่ําเสมอ ทําใหมีอัตราการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค
ลดนอยลง ซ่ึงเหตุผลดังกลาวจึงนํามาสูปญหาการวิจัยในครั้งนี้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนกัเรยีน
อาชีวศึกษาหญิง คือ อายุ เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค ความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยาง
อนามัย   การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และทักษะในการเจรจาตอรอง (ชัยสิทธิ์  
พงษพัฒน, 2544; Kaneko, 2007; Thato et al., 2003; Titanard Limaroom, 2006) จากแนวคิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ไดกลาววาการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญที่
สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลโดยเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานาย
พฤติกรรม   อันจะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมของบุคคลตามแนวคิดของ Bandura ซ่ึงการรับรู
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สมรรถนะแหงตนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ และมีอํานาจในการทํานายพฤติกรรม (Kaneko, 2007; 
Rungrat Srisuriyawet, 2006; Titanard Limaroom, 2006) โดย Bandura ไดกลาวไววา การรับรู
สมรรถนะแหงตนเปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการ และ
ดําเนินการกระทําใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนด การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการเชื่อมตอ
ระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม โดยบุคคลจะรับรูสมรรถนะแหงตนมากนอยเพียงใด
ขึ้นอยูกับปจจัย 4 อยาง ดังนี้ 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive  
mastery  experience) และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological  and  affective  state) 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) มา
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย  อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ โดยมีการจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ทั้งหมด 3  ครั้ง ครั้งละ 2  ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  ครั้ง โดยมีการ
ดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน  4  ขั้นตอน ดังนี้คือ 

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal  persuasion)  
   1.1 การพูดชักจูง โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เร่ืองไดแก 1) ผลกระทบ

ของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซึ่งประกอบดวย เรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกัน
ผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวยเร่ือง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ประโยชน และอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย  ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพื่อโนมนาวใหบุคคลเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได (Bandura, 1997) ซ่ึงการที่คนเราจะกระทําพฤติกรรม
ตองมีความรู เมื่อบุคคลมีความรูจะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม  ดังนั้นเมื่อ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส   การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค รูถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย  และ
มีทักษะการเจรจาตอรองก็จะเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจใน
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสูการเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและมีการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองและสม่ําเสมอ 
 



 7

   1.2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น  “ผูหญิงยุคใหม 
กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  ซ่ึงในการ
อภิปรายกลุม กระบวนการกลุม (Group dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความ
คิดเห็น และประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยให
สมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองตอการใช
ถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะ
แหงตนในการใชถุงยางอนามัย 

2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
    2.1 จากตัวแบบสัญลักษณคือ 1. วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1) สายดวนวัยใสเขาใจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ 2. คูมือ         
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง” 

    2.2  จากตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  ซ่ึงการสาธิตเปนวิธีการสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดเห็น
การปฏิบัติจริง เปนการลดปญหาการลองผิดลองถูก ตลอดจนหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดในการปฏิบัติ
บางอยาง ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองเพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง
เกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดดวยตนเอง 
 การไดเห็นตัวแบบที่สามารถสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดการเรียนรูโดยการสังเกต ผานกระบวนการตั้งใจ การเก็บจํา การกระทําและการจูงใจโดย
การที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบโดยบุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรม
ของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่
นาพึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1997) ฉะนั้นหากนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ และไดเห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยางเพื่อลดความกลัวตอส่ิงตางๆ อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงมีความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  อันจะสงผลใหมีความตั้งใจ 
ที่จะใชถุงยางอนามัยสูง และกอใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกัน 

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   
     3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง  

โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  
     3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติเรื่อง “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ให

กลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยแบงกลุมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงกลุมละ 5 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียน
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อาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเอง และผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําให
เกิดความเขาใจอันดี และเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลาที่จะพูดตอรองใหคูนอนใช
ถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่บุคคลกระทํา และประสบความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ คร้ังจะสงผลให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมาก
ขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะ
กระทําพฤติกรรมตางๆ แมจะตองพบกับอุปสรรคหรือความลมเหลวในบางครั้ง (Bandura, 1997)  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงบทบาทสมมติในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยาง
อนามัย ก็จะสงผลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความมุงมั่นที่จะตอรองการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ ถึงแมวาบางครั้งจะพบกับอุปสรรค ดังนั้นในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
จะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จในการ
แสดงพฤติกรรมอันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกาย
และอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการฝกทักษะ
การอภิปรายกลุมยอย ดวยการใชคําถามที่งายตอการทําความเขาใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ มีการแสดงบทบาทสมมติดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย และเปนกันเอง เพื่อไมให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุนสภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Bandura, 1997) การที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึงพอใจ 
ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสงเสริม
ใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอยูในสภาวะรางกาย และอารมณที่ผอนคลาย สงผลใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนอันจะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และสม่ําเสมอ 

 
สมมติฐานการวิจัย          
 1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 

2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมที่ไดรับ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย  
   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ชนิดสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลองเพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิง  

ประชากร คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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ช้ันปที่ 3 ที่มีอายุระหวาง 18-20 ป   
กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบัตร

วิชาชีพชั้นปที ่ 3 ที่มีอายุระหวาง 18-20 ป ในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมืองจังหวดัสุราษฎร
ธานี  จํานวน 60 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 30 ราย กลุมควบคุม  30 ราย   

ขอจํากัดในการทําวิจัย 
1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้ง คือ นักเรียนอาชีวศกึษาเพศหญิง ดงันั้นการนํา

ผลการวิจัยไปใชจึงควรนําไปใชอางอิงกับกับกลุมประชากรที่เปนเพศหญิงเทานั้น   
2. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาเพศหญิง มิไดศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ดังนั้นการที่มีความตั้งใจในระดับสูง
ก็คาดวานาจะสงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกนั 

ตัวแปรตนคือ โปรแกรมสงเสรมิสมรรถนะแหงตน 
ตัวแปรตามคอื  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิง 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน  หมายถึง กิจกรรมที่จัดกระทําใหแกนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงเพื่อสงเสริมใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน การรับรูความเสี่ยงของการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ รับรูประโยชน และลดอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย  มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค และมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยใชแนวคิดทฤษฏีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 ครั้ง และมีการ
ดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4  ขั้นตอน ดังนี้คือ 

 1. การใชคําพูดชักจูง   
     1.1 การพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอนจํานวน 4 เรื่อง ไดแก      

1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซึ่งประกอบดวยเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค
โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธี
ปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวยเร่ือง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  ประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย  ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย    
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   1.2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม 
 กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  

2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
    2.1 จากตัวแบบสัญลักษณคือ 1.วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1) สายดวนวัยใสเขาใจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส  2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ  2. คูมือ       
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกนัตัวเอง”   

     2.2  จากตัวแบบจริงโดย ผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   
      3.1 โดยการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง   
      3.2  โดยการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได” ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ให

กลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
 4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนใหนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใช
คําถามที่งายตอการทําความเขาใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย
และเปนกันเอง  

การไดรับความรูตามปกติ หมายถึงการที่นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงไดรับความรูตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในรายวิชาครอบครัวศึกษา
และความปลอดภัยในชีวิต ที่ครอบคลุมสาระเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ  
ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจในวัยรุน ระบบสืบพันธุ 
หลักการเลือกคูครอง  การวางแผนครอบครัว และการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการดูแลทารก
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย หมายถึง การแสดงเจตนาที่จะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งตอไปของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง ซ่ึงประเมินไดจากแบบประเมินความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk  et al. (1998) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                                                                                                                      
 1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลขัน้สูงในการสงเสริม 
การใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษาเพศหญิงเพื่อ ลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
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 2. เปนแนวทางในการวิจัยเพือ่ขยายความรู และพัฒนาแนวทางในการลดพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิง 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา คนควาตํารา เอกสาร บทความและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญที่เปนประโยชนตอการคนควาวิจัย โดยเสนอเนื้อหา
ตามลําดับดังนี้ 
 1. อุบัติการณการมีเพศสัมพนัธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
 2. การใชถุงยางอนามัย 
      2.1 ชนิดของถุงยางอนามัย 
      2.2  ปญหาการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา   

3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
5. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย   
6. ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน 
7. บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
8. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมที่มี

อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง (Thato et al., 2003) มีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ
ยังนอย (พิสมัย  นพรัตน, 2543) และมีแนวโนมสูงมากที่จะมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักกอนวัย
อันควร (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2547) โดยสวนใหญไมใชถุงยาง
อนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเนื่องจากเชื่อวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรักทําใหตนเอง
ปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (รัชนี ศรีสวาง, 2545; พิสมัย นพรัตน, 2543; ปวีณา สายสูง, 
2541) ทําใหเกิดปญหาสําคัญตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาแบงตามเพศ ดังนี้ 

1.1 นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จากการศึกษาพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมีประสบการณการ
มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาหญิง (พิสมัย  นพรัตน, 2543; รัชนี  ศรีสวาง , 2545; สุปรียา           
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รามการุณ, 2544; ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544) เพศชายมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 32.30-64.8 
(บุณยานุช  เดชบริบูรณ, 2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Thato et al., 2003)โดยนักศึกษาชายเคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักศึกษาหญิงเกินกวาสองเทา (ชัยสิทธิ์  พงษพัฒน, 2544) อายุที่มีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกอยูในชวง 13-18 ป (พิสมัย นพรัตน, 2543; รัชนี  ศรีสวาง, 2545; ปวีณา สายสูง, 2541) และ
พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก (พิสมัย นพรัตน, 2543;            
รัชนี ศรีสวาง, 2545;  สุปรียา รามการุณ, 2544) รองลงมาคือ เพื่อนหญิงรอยละ 33.1 และหญิง
บริการทางเพศรอยละ 28.1 (สุปรียา รามการุณ, 2544) แตในทางกลับกันนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ไม
เพียงซ้ือบริการจากหญิงขายบริการทางเพศเทานั้น ส่ิงที่นาเปนหวงอยางยิ่ง คือในรอบปที่ผานมา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายรอยละ 15 เคยมีเพศสัมพันธแลกกับสิ่งของตอบแทน (ธรีรัตน เชมนะสิริ
และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547)  

1.2  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จากการศึกษา พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีประสบการณ
การมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชายแต พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวาเพศชาย โดยเพศหญิงสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 
14-15 ป คิดเปนรอยละ 20.16 (รัชนี ศรีสวาง, 2545) โดยเพศหญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 9.4-32 
(Thato et  al., 2003; รัชนี ศรีสวาง, 2545;  สุปรียา รามการุณ, 2544) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้ง
แรก คือ คูรัก (พิสมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545) รองลงมา คือ เพื่อนตางเพศหรือเพื่อนรุน
นอง (พิสมัย นพรัตน, 2543) โดยมีเหตุผลวาเพราะรักและเต็มใจรอยละ 60.9 บรรยากาศเปนใจ    
รอยละ 37.0 อยากทดลองรอยละ 28.3 ถูกหลอกลวงรอยละ15.2 และมึนเมารอยละ 10.9 (ฐิติพร           
อิงคถาวรวงศและคณะ, 2550) และพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยไม
สมัครใจรอยละ 33 (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
 จากการทบทวนอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา เปนกลุมที่มี
อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง และมีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย เมื่อ
เปรียบเทียบการมีเพศสัมพันธระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงพบวา นักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงถึงแมวาจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอยกวาในกลุมเพศชาย แตกลับพบวา อายุของ
การมีเพศสัมพันธครั้งแรกนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย ซ่ึงการวิจัยนี้มุงศึกษาในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงเนื่องจาก ผลกระทบสวนใหญของการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันมักเกิดใน
เพศหญิง ผลที่ตามมาอาจทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และมักแกปญหาดวยการทําแทง 
และกอใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมา 
 
2. การใชถุงยางอนามัย 
 ถุงยางอนามัย เปนถุงสําหรับใสคลุมอวัยวะเพศขณะรวมเพศ เพื่อปองกันการหลั่งน้ําอสุจิ 
เขาชองคลอดรวมทั้งเชื้อโรคตางๆ ที่ติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually transmitted disease) ที่มาของ 
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ถุงยางอนามัยไมมีใครทราบแนนอน แตมีผูอางมาจากชื่อของ Dr. Condom  ผูคิดคนวิธีคุมกําเนิดวิธี
นี้ในศตวรรษที่  17  บางรายงานบอกวารากศัพท คําวา condom  มาจากคําวา condos ในภาษาละติน
ซ่ึงแปลวา “ ที่รองรับ ” 
 2.1 ชนิดของถุงยางอนามัย  ถุงยางอนามัย แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
       2.1.1 ถุงยางอนามัยบุรุษ (male condom) หรือถุงยางคุมกําเนิดผูชาย มีช่ือเรียกมากมาย 
เชน ปลอก เส้ือเกราะ เส้ือฝน ซ่ึงมีการใชมานานหลายศตวรรษ เร่ิมตั้งแต ค.ศ.1640 ซ่ึงถุงยางอนามัย
บุรุษแบงเปน 2  ชนิด ตามวัสดุที่ใชคือ 
               2.1.1.1 Skin condom ทําจาก collagenous tissue ซ่ึงสวนใหญไดจากลําไสสวน 
caecum ของแกะ Skin condom เส่ือมความนิยมไปเมื่อมี rubber condom มาแทน ปจจุบัน Skin  
condom ยังคงมีอยูบางและมีขอดีที่มีคุณสมบัติเปนสื่อนําความรอนไดดีกวายาง 
               2.1.1.2  Rubber condom เนื่องจาก condom สวนใหญทําดวยยางในภาษาไทยจึง
มักเรียกวา “ถุงยางคุมกําเนิด” ยางที่ใชผลิตถุงยางอนามัยในระยะแรกๆเปน  vulcanized  rubber แต
ปจจุบันสวนใหญใชลาเท็กซ (latex rubber) ซ่ึงมีคุณภาพดี คือ ทั้งบางและเหนียว 
       2.1.2 ถุงยางอนามัยสตรี (female condom) เปนถุงโปรงแสงทรงกระบอกยาว                
15 เซนติเมตร ปลายมน ทําจากสาร Polyurethane ปลายเปดของถุงยางอนามัยมีขอบคลายหวงติดอยู 
ขอบนอกมีเสนผาศูนยกลาง 7 เซนติเมตร ภายในกนถุงเปนปลายตันจะมีหวงอีกอันหนึ่งวางอยู มี
เสนผาศูนยกลาง 5.5 เซนติเมตร เรียกวาขอบใน ซ่ึงสามารถถอดออกได 

แบบตางๆ ของถุงยางอนามัยบุรุษ  (Designs) 
ปจจุบันนอกจากจะมีสีหลากหลายแลว  ยังไดมีการผลิตถุงยางอนามัยใหเลือกใชไดหลายๆ  

แบบ แบงตามลักษณะใหญๆ ไดดังนี้  
1. แบบปลายเรียบมน (plain  end)  
2. แบบปลายเปนกระเปาะ หรือเปนติ่งยื่นออกมา (pocket end or reservoir) 
3. แบบชโลมดวยสารหลอล่ืน (lubricated) 
4. แบบที่เคลือบน้ํายาฆาตัวอสุจิ (condom  with spermicides) 
มาตรฐานของถุงยางอนามัยบุรุษ 
เนื่องจากมาตรฐานของถุงยางอนามัยในแตละประเทศ  มักมีขอแตกตางกันในรายละเอียด

บางประการ นอกจากทําใหเกิดปญหาทางดานการผลิตและการตลาดแลว ถุงยางอนามัยที่ไมได
มาตรฐานจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความลมเหลวในการปองกันการตั้งครรภหรือโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ คณะกรรมการ Technical Committee for Standardization (ISO) จึงไดกําหนด
มาตรฐานสากลของถุงยางอนามัยข้ึนเมื่อเดือนกันยายน ค.ศ. 1982 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1. ความยาว กวางและเนื้อถุงยางอนามัย (mass) การตรวจทั้ง 3 อยาง ทํารวมกันและกําหนด
มาตรฐานความยาว  กวาง และเนื้อของถุงยางอนามัยในแตละประเภท 
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      1.1 ถุงยางอนามัย ขนาดใหญ ความยาว (maximum  length) 160  มม. ความกวาง (fiat  
width) 52  มม.  
                     1.2 ถุงยางอนามัย ขนาดเล็ก ความยาว (minimum length) 150 มม. ความกวาง (fiat  
width) 48  มม. 

2. รูร่ัวของถุงยางอนามัย ถุงยางอนามัยจะตองไมมีรูร่ัว การตรวจหารูร่ัวทําไดโดยใสน้ําใน
ถุง 300 มิลลิลิตรและตรวจหารอยรั่ว 

3. ความคงทนของสี ถุงยางอนามัยมาตรฐานจะตองสีไมตก ตรวจไดโดยใชกระดาษ 
absorbent หอถุงยางที่เปยกเก็บไว 14-26 ช่ัวโมง แลวจึงตรวจดสีูที่ตกเปอนกระดาษ 

4. ความแข็งแรง การตรวจดคูวามแข็งแรงของถุงยางอนามัย อาจใช tensile test หรือ air  
burst test  

5. ความคงทนของถุงยางอนามัย เปนการตรวจเพื่อดวูาถุงยางอนามัยจะเก็บไวใชไดนาน
เทาใด โดยไมเสื่อมคุณภาพ ซ่ึงมีการเรงการเสื่อมสภาพของถุงยางอนามัย โดยนําเอาถุงยางอนามัย
ทั้งกลองที่ยังไมไดแกะใสในตูอบรอน 70 C Oเปนเวลานาน 116  ช่ัวโมง และเอากลับออกมาตั้งไวที่
อุณหภูม ิ23  C O นาน 12-96 ช่ัวโมง แลวจึงแกะออกดูสภาพ การเปลี่ยนแปลงของถุงยางอนามัยและ
ทดสอบความทนทาน โดยใชมาตรฐานของถุงยางอนามยัที่มีอายุเกิน12 เดือน 
 6. การบรรจุหบีหอ และการติดปายถุงยางอนามัยจะตองอยูในหอปดสนิท และบรรจใุนหีบ
หอที่ปองกันความเสียหายจากการขนสงหรือการเก็บภาชนะที่ใสจะตองไมช้ืน ช่ือทางการคา ช่ือ
บริษัทผูผลิต  เลขที่กํากับการผลิตตองชัดเจน แตไมไดบังคับใหลงวันหมดอายุ ในแตละกลองตองมี
วิธีการใชใสไวดวย 
 7. การเก็บรักษา คุณภาพของถุงยางอนามยัขึ้นอยูกับการเก็บรักษาซึ่งถุงยางอนามัยเกบ็ไวได
ประมาณ 3-5 ป ในเมืองหนาว แตในเมืองรอนเชน ประเทศไทยการเสือ่มสภาพของถุงยางอนามัย
อาจเร็วกวานี ้
 วิธีใชถุงยางอนามัยบุรุษ 
 1. ตรวจสอบวา ถุงยางอนามยัไมหมดอายแุละซองไมมีรอยฉีกขาด บีบไลถุงยางอนามัยให
ไปชิดมุมดานใดดานหนึ่ง เพื่อหลีกเลี่ยงการขูดขีดจากการฉีก แลวฉีกมุมซองโดยระมัดระวังไมให
เล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัยขาด  
 2. บีบปลายถุงยางอนามัยไลลมกอนใสเสมอ 
 3. รูดถุงยางอนามัย โดยใหมวนขอบอยูดานนอก   
 4.  สวมถุงยางอนามัยขณะทีอ่วัยวะเพศแขง็ตัว บีบปลายถุงยางอนามัยขณะสวมแลวรูดให
สุดโคน  
 5.  เมื่อเสร็จกจิแลว ใหรีบถอนอวัยวะเพศออกขณะที่อวยัวะเพศยังแข็งตัวอยูโดยใชนิว้สอด
เขาในขอบถุงยางอนามัยแลวรูดออก  



 16

 6. ระหวางใช ถาล่ืนหลุดหรือแตกตองเปลีย่นใหมทันที และทิ้งในถังขยะที่มิดชดิ  
 2.2 ปญหาการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา  
         จากการศึกษาพบวานักเรียนอาชีวศึกษามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก (กอง
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) โดยภาพรวมพบวา การมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Thato et al., 2003;       
ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547) อัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
สามารถนําเสนอตามเพศไดดังนี้ 
           2.2.1 อัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย พบวา มีการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 44-59 (บังอร  เทพเทียน และคณะ, 2549) จากการเฝาระวัง
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญไมคอยใชถุงยาง
อนามัยกับแฟนหรือคนรัก โดยรอยละ 56.9 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงขาย
บริการทางเพศ  มีเพียงรอยละ 10.6 เทานั้นที่มีการใชถุงยางอนามัยกับคนรัก โดยมีเพียงรอยละ 16.1 
ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศและหญิงอื่น (ธรีรัตน         
เชมนะสิริ และธนรักษ  ผลิพัฒน, 2547) และเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูไมขายบริการทางเพศ นักเรียน
อาชีวศึกษาชายไมเคยใชถุงยางอนามัยรอยละ 40 และเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ 58.33 เทานั้น ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวานักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยกับผูขายบริการทางเพศมากกวาผู
ที่ไมขายบริการทางเพศ ซ่ึงการที่นักศึกษาไมใชถุงยางอนามัยในกลุมคูรักหรือเพื่อนมากขึ้น  
เนื่องจากคิดวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคู รักทําใหตนเองปลอดภัยจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (พิสมัย นพรัตน, 2543) 
                        2.2.2 อัตราการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง พบวาอัตราการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนคิดเปนรอยละ 33.3 มีเพียงรอยละ 11.7 เทานั้นที่มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือคนรัก (ลาวัณย อมรรัตน และธนรักษ ผลิพัฒน, 2549) และมีเพียงรอยละ 
37.8 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีและใชเปนประจํา (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ, 2550) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541)ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวา กลุมตัวอยางมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธกับคูรักเพียงรอยละ 38.5 เทานั้น ในขณะที่อีกรอยละ 61.5 มีการใชถุงยางอนามัยเปน
บางครั้ง โดยใหเหตุผลวาการมีเพศสัมพันธกับคูรักปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และคิด
วาการใชถุงยางอนามัยไมเปนธรรมชาติ ซ่ึงทัศนคติดังกลาวนี้อาจจะนํามาซึ่งการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค  การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสได 
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 จากการทบทวนอุบัติการณการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา นักเรียน
อาชีวศึกษาในปจจุบันมีอัตราการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมออยูในเกณฑที่ต่ํามาก (กองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) และพบวานักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมี
เพศสัมพันธกับคูรัก และเพื่อนโดยไมใชถุงยางอนามัย โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตรา
การใชถุงยางอนามัยกับคูรัก และเพื่อนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย (พิสมัย นพรัตน, 2543) 
เนื่องจากเพศหญิงมีทักษะในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา (นิรมล เมือง
โสม, 2543) และเพศชายเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.2   
(ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544) ประกอบกับการมีคานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยที่มี
ผลตอความสุขทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยเปนการแสดงถึงความไมไววางใจกัน (Rungrat   
Srisuriyawet, 2006) ทําใหเพศหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยลงทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากยิ่งขึ้น (บุณยานุช  เดชบริบูรณ, 2544) 
 
3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 

การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยนับวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนําไปสูการติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค (Thato et al., 2003) 

3.1โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในปจจุบันสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นซ่ึงโรคที่มีความสําคัญไดแก โรคเอดส โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรค
แผลริมออน กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง ซ่ึงจากการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยาของสํานัก
ระบาดวิทยา พบวาในป พ.ศ. 2549 มีการรายงานผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน  15,415 
ราย อัตราปวย 26.0 ตอประชากรแสนคน เปนโรคฝมะมวง กามโรคและกามโรคที่ไมระบุชนิด
จํานวน 4,983 ราย (รอยละ 32.33) โรคหนองใน จํานวน 4,572 ราย (รอยละ 29.66) โรคหนองใน
เทียม 4,062 ราย (รอยละ 26.35)โรคซิฟลิส จํานวน 1,557 ราย (รอยละ 10.10) และโรคแผลริมออน 
จํานวน 241ราย (รอยละ 1.56) โดยมีอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธตอแสนประชากรของ
ประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเมื่อจําแนกรายโรค พบวา อัตราปวยดวยโรคหนอง
ในมีแนวโนมเพิ่มขึ้นมากที่สุด และเมื่อพิจารณากลุมอายุพบวา กลุมอายุที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นมาก
ที่สุดคือกลุมอายุ 15-24 ป โดยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2545 อัตราปวยตอแสนประชากร  
33.26 เพิ่มขึ้นเปน 52.14 ตอแสนประชากรในป พ.ศ. 2549 ซ่ึงกลุมนักเรียนมีแนวโนมของการปวย
ดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น จากป พ.ศ. 2546 รอยละ 4.53 เปนรอยละ 8.59 ในป พ.ศ. 
2549 (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 3.2  โรคเอดสหรือ AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการ
เจ็บปวยที่เกิดขึ้นเพราะรางกายไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซ่ึงจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ที่เปน
แหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําใหติดเชื้อฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสู
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รางกายไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนัง
บางชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสตางๆ เหลานี้ ทําใหมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สํานักโรคเอดส         
วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2550) ซึ่งจากการสํารวจสถานการณผูปวยเอดสจากสถาน
บริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนพบวา กลุมอายุ 30-34 ป มีผูติดเชื้อเอชไอวีสูงที่สุดคิดเปนรอย
ละ 25.68 รองลงมาคือ กลุมอายุ 25-29 ป มีผูติดเชื้อรอยละ 23.47 และอายุ 20-24 ป มีผูติดเชื้อรอยละ 
8.19 และพบวา กลุมอายุต่ําที่สุดของผูติดเชื้อเอชไอวีอยูในชวงอายุ 10-14 ป ซ่ึงจากการรายงาน
พบวา จํานวนผูปวยในกลุมนักเรียน/นักศึกษามีแนวโนมในการติดเชื้อเอชไอวีสูงมากขึ้น โดยพบวา 
ปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดการติดเชื้อเอชไอวีคือ เพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 83.89 รองลงมา คือไมทราบ
ปจจัยเสี่ยง และการติดยาเสพติดชนิดเขาเสนคิดเปนรอยละ 7.51 และ 4.64 ตามลําดับ (กองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 3.3 การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร เปนการ
ตั้งครรภในขณะที่ทั้งสองฝายยังไมมีความพรอมในทุกๆ ดาน จึงกอใหเกิดปญหาตามมาอยางมาก 
เพราะไมไดมีการวางแผนการตั้งครรภมากอน ก็มักจะลงเอยดวยการทําแทงเปนสวนใหญ              
(อุมาภรณ ภัทรวาณิชย, 2538) สอดคลองกับการศึกษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ (2550) พบวาการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงโดยไมมีการปองกันหรือคุมกําเนิดเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
เปนการตั้งครรภในขณะที่ยังไมพรอม เมื่อมีการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค มักจะแกปญหาดวยการทํา
แทง ซ่ึงผลกระทบจากการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัวผูตั้งครรภ 
ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การเกิดภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภสูงขึ้นในมารดา
วัยรุน การไดรับความกระทบกระเทือนดานจิตใจ  อับอาย เสียเวลาเรียน เสียอนาคตและวิตกกังวล
และอาจไดรับอันตรายจากการทําแทง ตลอดจนสงผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ ตองรับภาระ
เล้ียงดูเด็กที่ถูกทอดทิ้ง (สัญญา ภัทราชัย, 2550) จากสถานการณทําแทงในประเทศไทยป พ.ศ. 2542 
ซ่ึงเก็บขอมูลจากหญิงที่ เขามารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงเองและทําแทงใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 แหง พบวารอยละ 28.5 เปนการทําแทง โดยในกลุมที่ทําแทง รอยละ 46.8 มี
อายุต่ํากวา 25 ป และรอยละ 30 เปนวัยรุนอายุต่ํากวา  20 ป อายุเฉลี่ยขณะทําแทงอยูในชวงที่เส่ียง
อันตราย มีการติดเชื้อ มดลูกทะลุและมีอัตราการเสียชีวิตจากการทําแทงสูงกวาการแทงเองถึง         
11 เทา และพบวามีผูเสียชีวิตจากการทําแทงคิดเปนรอยละ 0.11 ของกลุมตัวอยางที่ทําแทง ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันดวยวิธีคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหนึ่ง สามารถทําใหเกิดการตั้งครรภได
เสมอ (สัจจา ทาโต, 2550) 

การมี เพศสัมพันธโดยไมใช ถุงยางอนามัยจะนําไปสูปญหาการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงผลกระทบดังกลาวสามารถปองกันไดโดย
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การใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดสและการตั้งครรภได หากมีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et  al., 2003) งานวิจัยนี้
นําสูการจัดกระทําเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการใชถุงยางอนามัย อันจะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

 
4. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิง คือ อายุ  เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย ความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรค  ความรู
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใช
ถุงยางอนามัย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย และทักษะในการเจรจาตอรอง  
(ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544; Kaneko, 2007; Thato et al., 2003; Titanard Limaroom, 2006) โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.1 อายุ การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุนมีอิทธิพลมาจากฮอรโมนเพศ วัยรุน
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม ทําใหมีความอยากรูอยากเห็น และอยาก
ลองในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเมื่อมีอายุมากขึ้นจะมีแรงขับทางเพศสูงขึ้น ตองการเรียนรูเร่ืองเพศ 
อายุจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่อาจมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Baele, 
Dusseldorp, and Maes (2001) พบวานักศึกษาที่มีอายุมากมีโอกาสใชถุงยางอนามัยมากกวานักศึกษา
ที่มีอายุนอย อาจจะเปนเพราะอายุที่มากขึ้นจะมีความเปนผูใหญ และมีความรับผิดชอบมากกวากลุม
ที่มีอายุนอย 

4.2 เพศ จากการศึกษาของรัชนี ศรีสวาง (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน 
กลุมนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมใชถุงยาง
อนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 39.48 รองลงมาคือ ใชบางครั้ง คิดเปนรอยละ 
29.18 และพบวา ในกลุมตัวอยางเพศหญิงทุกคนมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้น ในขณะที่
เพศชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ปวีณา สายสูง (2541) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนานพบวา ในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้นในขณะที่เพศ
ชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ซ่ึงจะเห็นไดวาเพศชายมีการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง 
 4.3 การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Thato et al. (2003) พบวา
การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษา
วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทาง



 20

เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงเขตเมือง พบวา มีการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในระดับต่ํามาก หากมีการใชถุงยางอนามัยวัยรุนจะคํานึงถึงการใชเพื่อประโยชนในการ
ปองกันการตั้งครรภเทานั้น ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมีการรับรูถึงประโยชนของการ
ใชถุงยางอนามัยสูง  โดยเฉพาะประโยชนในการปองกันการตั้งครรภก็จะทําใหมีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกัน 
 4.4  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Sheeran and Orbell (1998) ไดทํา 
การวิเคราะหอภิมานถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัย พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ ในระดับปานกลางถึงสูง
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (r = .44) ฉะนั้นสรุปไดวาถามีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
สูงก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูง 
 4.5 การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ Kaneko  (2007) ไดทําการ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรค และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยของประเทศญี่ปุน โดยไดศึกษาในกลุมตัวอยางของเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบวา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยาง คือ การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและ
การรับรูของนักศึกษาในจังหวัดเชียงใหมเกี่ยวกับโรคเอดส พบวา เหตุผลของการไมใชถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาเพราะไมเคยใชมากอน และคิดวาไมจําเปนมีจํานวนมากที่สุด อันดับที่สองคือ 
ทําใหลดความรูสึกทางเพศ และไมมีถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ 15.44 อันดับที่สามคือ ทําใหเสีย
บรรยากาศคิดเปนรอยละ 14.77 สอดคลองกับ Rungrat Srisuriyawet (2006) ไดทําการศึกษาปจจัย
ดานจิตสังคม และปจจัยดานเพศที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน พบวา การ
ใชถุงยางอนามัยทําใหมีความสุขทางเพศลดลง ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรูอุปสรรค
ในการใชถุงยางอนามัยสูง ก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยต่ํา 
 4.6 การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จากการศึกษาของนิรมล 
เมืองโสม (2543) พบวา การรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนหญิง
อยูในระดับที่ต่ํามากเพราะ ความรักและความไวเนื้อเชื่อใจฝายชาย และความไวใจมีผลทําใหมีการ
รับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากคูนอนในระดับที่ต่ํา จึงทําใหคูนอนไมมี
การใชถุงยางอนามัย และวัยรุนหญิงบางคนไมไดรับรูวาตนเองอาจจะติดโรคทางเพศสัมพันธจากคู
นอนของตนได อีกทั้งเชื่อใจ และมั่นใจวาเพื่อนชายไมไดมีพฤติกรรมนอกใจ และการมีคานิยมเรื่อง
การใชถุงยางอนามัยในระหวางคนที่รูจักมักคุนหรือคนรักเปนการแสดงถึงความไมเชื่อใจกัน  
ดังนั้นสามารถสรุปไดวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีการรับรูความเสี่ยงที่จะติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธสูงก็จะมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูง 
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 4.7 ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ การที่บุคคล
ไดรับความรูนั้นจะสงผลใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรม และมีการตัดสินใจแตกตางกันในการปฏิบัติ 
จากการศึกษาของ Thato et al. (2003) พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส 
และการตั้งครรภ เปนปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) พบวา นักศึกษามีความรูเร่ืองเอดสในระดับที่ผิวเผิน ทําให
มีการใชถุงยางอนามัยในอัตราที่ต่ํา  
 4.8 บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย เพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลอยางมากใน
การตัดสินใจของบุคคล โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนมักจะมีกลุมเพื่อนเปนตัวแบบและธรรมชาติของ
วัยรุนมักจะตองการการยอมรับจากเพื่อน ซ่ึงจากการศึกษาของณัฐนันท คงคาหลวง (2548)            
ไดทําการศึกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลาย และ
วัยผูใหญตอนตน พบวา บรรทัดฐานของกลุมอางอิงมีอิทธิพลอยางมากในการใชหรือไมใชถุงยาง
อนามัยในสตรีไทยทั้งสองวัย สอดคลองกับการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษา
วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงเขตเมือง: กรณีศึกษาจังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงกลุม
ตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา การอยูในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมชอบเที่ยว 
และดื่มสุรา ทําใหมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงและไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ 
 4.9 การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย เปนการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการจัดการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามมุงหมาย ซ่ึง
จากการศึกษาของ Kaneko (2007) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรคและการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยของประเทศญี่ปุน โดยไดศึกษาในกลุมตัวอยางในเพศ
หญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใช
ถุงยางอนามัย ฉะนั้นหากมีการสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะแหงตน
เพิ่มขึ้น ก็จะทําใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยที่สูงขึ้น และสงผลใหเกิดการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
 4.10 ทักษะในการเจรจาตอรองทางเพศ เปนทักษะที่สําคัญโดยเฉพาะในกลุมเพศหญิง ซ่ึง
การขาดทักษะในการสื่อสารและการตอรองทางเพศจะนํามาซึ่งการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสัมพันธ จากการศึกษา พบวา ปญหาการไมใชถุงยางอนามัยของสตรีวัยรุนตอนปลายและวัย
ผูใหญตอนตน  สวนหนึ่งนาจะเปนเพราะการไมกลาสื่อสารตอรองของฝายหญิง และพบวา กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการปองกันอันเนื่องมาจากการตามใจคูนอน เหตุผลหนึ่งอาจเปน
เพราะการขาดทักษะการสื่อสารหรือทักษะในการตอรอง และมาจากความรักและความกลัววาจะถูก
ทอดทิ้ง (ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) และจากการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) ซ่ึงศึกษาใน
กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา เพศหญิงมักจะยอมเปนของฝายชาย
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เพราะ ความรักและความไวเนื้อเช่ือใจฝายชาย  ผนวกกับการไมมีการเจรจาตอรองทางเพศจึงทําใหคู
นอนไมมีการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่กลุมตัวอยางสวนใหญมักจะไมมีการเจรจาตอรองทางเพศใน
กรณีที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเนื่องจาก ความอายและขวยเขิน ไมมีประสบการณทางเพศมากอน และ
บางรายอยูในสถานการณเส่ียงจากการถูกขมขืนจากผูใกลชิด (เพื่อนชายหรือคนรัก) จึงไมไดเจรจา
ตอรองทางเพศ ซ่ึงจะเห็นไดวาทักษะในการตอรองทางเพศเปนสิ่งที่สําคัญในการปองกันตนเองจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพลในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษาโดยไดมีการ
ควบคุมโดยจัดใหเปนคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีความ
คลายคลึงกันโดยมีการกําหนดใหกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ซ่ึงมีอายุอยูระหวาง 18-20 ป สําหรับปจจัยดานการรับรู
ประโยชนในการใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของ
การเกิดโรค ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ โรคเอดสและการตั้งครรภ ทักษะในการ
เจรจาตอรอง ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย เปนปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได ดังนั้นผูวิจัย
จึงนําปจจัยดังกลาวมาจัดกระทําในโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหเกิดความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยผานการจัดกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอนไดแก 1) 
การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเรจ็
ดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ตามแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ 
Bandura  (1997)  

 
5. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย    

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนไทยมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง (ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et al., 2003) สอดคลองกับการศึกษาของ Sheeran 
and Orbell (1998) ไดทําการวิเคราะหอภิมานถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ 
ในระดับปานกลางถึงสูงกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  (r = .44) ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูง
เชนกัน ซ่ึงการประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสามารถประเมินไดจากการรายงาน
ความรูสึกของนักเรียนในการใชถุงยางอนามัยวาตนเองมีความคิดเห็นอยางไรในประเด็นของการใช
ถุงยางอนามัยหากมีเพศสัมพันธในอนาคต ซ่ึงเครื่องมือที่ใชมีดังนี้ คือ 

5.1 การประเมินโดยใชแบบสอบถามของสุธีรา เมืองนาโพธิ์ (2542) ซ่ึงเปนแบบประเมินใน
การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการขอใหคูนอนใชถุงยางอนามัยในอนาคตของนักเรียนอาชีวศึกษา
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หญิง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใหผูตอบแสดงความ
คิดเห็นในหัวขอ “ตลอด 2 เดือนขางหนา นักเรียนจะขอใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธ” โดยใชมาตรวัดของ Likert ซ่ึงมีการแบงระดับออกเปน 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง      ใหคะแนน100 %  
เห็นดวย       ใหคะแนน  75%  
ไมแนใจ      ใหคะแนน  50 %  
ไมเห็นดวย      ใหคะแนน  25 %  
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ใหคะแนน    0% 

 5.2 การประเมินโดยใชแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. 
(1998)  ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003)  ซ่ึงมีการประเมินเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย
ทั้งหมด  3 หัวขอ  ไดแก “ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธ ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูรักของ
ทานใชหรือไม”  “หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรัก
หรือไม” และ “เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม” โดยการ
ใชมาตรวัดของ Likert ซ่ึงมีการแบงระดับการประเมินความตั้งใจออกเปน 5  ระดับ คือ 
 สําหรับขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 

ไมใชแนนอน     ใหคะแนน 0 
ไมใช  ใหคะแนน 1  
อาจจะใช ใหคะแนน 2  
ใช  ใหคะแนน 3 
ใชแนนอน ใหคะแนน 4  

 สําหรับขอคําถามขอที่ 2 
ไมงดแนนอน ใหคะแนน 0 
ไมงด  ใหคะแนน 1 
อาจจะงด ใหคะแนน 2 

  งด  ใหคะแนน 3 
  งดแนนอน ใหคะแนน 4 
 ซ่ึงมาตรวัดของ Likert ในสวนของระดับการประเมิน (Degree of favorable) ความชอบ
หรือไมชอบนั้นคําถามแตละขอจะกลาวถึงสวนที่ดีและไมดีของเปาหมาย เจตคตินั้นๆ โดยใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นวามีความเห็นดวยหรือไมกับขอคําถามนั้น  
 5.3 การประเมินโดยใชแบบสอบถามความตั้งใจใชถุงยางอนามัย (Intention to use condom) 
เปนแบบสอบถามของศรีสุดา โภคา (2541) ที่ใหผูตอบตอบวามีความตั้งใจมากนอยเพียงใดที่จะใช
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ถุงยางอนามัย ถาตองมีเพศสัมพันธกับหญิงคนรัก หญิงอ่ืนที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทาง
เพศ โดยใชมาตรวัดของ Likert  ซ่ึงมีเกณฑการประเมินดังนี้ 

 ตั้งใจมากทีจ่ะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน + 2 
 ตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน + 1 

ไมแนใจวาจะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน    0 
 ไมตั้งใจทีจ่ะใชถุงยางอนามยั ใหคะแนน -  1 

ไมตั้งใจเลยทีจ่ะใชถุงยางอนามัย ใหคะแนน  - 2  
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ 

Buunk et al. (1998) ซ่ึงเปนแบบประเมินที่มีความเหมาะสมในการใชวัดความรูสึกและสามารถ
ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในอนาคต โดยมีการใชมาตรวัด
ของ Likert ที่แบงออกเปน 5 ระดับ และมีการใชคําถามที่งายตอการเขาใจในการประเมินความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัย 

 
6. ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) เปนแนวคิดที่พัฒนามาจาก
ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977) จากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมจะพบวา 
Bandura ไดเนนองคประกอบที่สําคัญคือ การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) และความ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectations) และไดพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะแหงตน
โดยในระยะแรกไดเสนอแนวคิดของความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy expectation) 
โดยใหความหมายวาเปนความคาดหวังที่ เกี่ยวของกับความสามารถของตนในลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังนี้เปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม Bandura (1977)  

6.1 แนวคิดพื้นฐานและคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน 
       Bandura (1997) ไดใหคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-

Efficacy) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลในการตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่จะ
จัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเกิดขึ้นกอนความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม โดยอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิด
จากการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางปจจัย  3 ประการ  ไดแก  ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
(Environmental factors) ปจจัยภายในตัวบุคคล (Internal personal factors) และปจจัยพฤติกรรม
(Behavior factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 นี้เปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน และมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (Dynamic  system)  ดังแผนภูมิที่ 1 
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         P 
 
 

                                          
 
                                         B                                                        E 
 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานสภาพแวดลอม (E) ปจจัยภายในตัว

บุคคล ( P) และพฤติกรรม (B) ในการกําหนดซึ่งกันและกัน  (แหลงที่มา Bandura, 1997: 6) 
 
 Bandura (1997) มีความเชื่อวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของ

บุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมแตกตางกันแตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได 
ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนๆ เดียวก็เชนกันถารับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได
แตกตางกัน Bandura เห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ 
ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก  จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองในสภาวการณนั้นๆ นั่นคือ ถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย
และจะประสบความสําเร็จในที่สุด (Evans, 1989) โดย Bandura (1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของ
บุคคล โดยใชแนวคิด 2 ประการ ดังนี้ 1) การรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved  Self - Efficacy) 
เปนการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทํา
พฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 2) ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectations) เปน
การตัดสินวาการกระทําพฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการโดย Bandura (1997) ไดนําเสนอ
รูปแบบปจจัย ดานความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ดังแผนภูมิที่ 2 

 

บุคคล    พฤติกรรม    ผลลัพธ 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 2  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน พฤติกรรม และความ

คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (แหลงที่มา Bandura, 1997: 22) 

การรับรูสมรรถนะ 
แหงตน 

ความคาดหวังผลที่
จะเกิดขึ้น 
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การรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นมีความสัมพันธกันมากโดยที่
ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองตัวนี้ มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล
นั้นๆ  ดังแผนภูมิที่ 3  แตถามีเพียงดานใดสูงหรือต่ํา บุคคลนั้นมีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรม  

 
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกดิขึ้น 

 
                                            สูง                                                   ต่ํา 
 
 
สูง 
 

       การรับรู 
สมรรถนะแหงตน 

 
ต่ํา 
 

 
แผนภูมิท่ี 3  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวงัผลที่

จะเกิดขึ้น (แหลงที่มา สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 
 
6.2 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน   

        การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  ตามกรอบแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถกระทํา
ได 4 แหลง ดังนี้  
         6.2.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถ
ที่จะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวนั้นคอนขางใชงายและใชกันทั่วไป ซ่ึง Bandura ไดกลาว
ไววา การใชคําพูดชักจูงนั้นไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่จะพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตน (Evans, 1989) ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณ
ของความสําเร็จ ซ่ึงอาจจะตองคอยๆ สรางความสามารถใหกับบุคคล อยางคอยเปนคอยไปและให
เกิดความสําเร็จตามลําดับขั้นตอน พรอมทั้งการใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอมที่จะไดผลดีในการ
พัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน  
         6.2.2  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience)  การที่ได
สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูสังเกตมี

 
           มีแนวโนมที่จะทํา                           มีแนวโนมที่จะ 
                แนนอน                                          ไมทํา 
 
 
           มีแนวโนมที่จะ   มีแนวโนมที่จะ 
                ไมทํา                                            ไมทําแนนอน 
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ความรูสึกวา เขาก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขามีความพยายามจริง และไมยอทอ 
ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนั้น ไดแก การ
แกปญหาของบุคคลที่มีความกลัวตอส่ิงตางๆ  โดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็
สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได ซ่ึงตัวแบบ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
    6.2.2.1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง  (Self-modeling) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาส
สังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับผู
สังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ควรจะมีทัศนคติ และ
ความสามารถใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมั่นใจวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นมีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําได เนื่องจากมีความคลายคลึงกับตน 
  6.2.2.2 ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อ
ตางๆ เชน วีดทิัศนและการตูน เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้จะสามารถเตรียมเรื่องราวของตัว
แบบได สามารถเนนจุดสําคญัของพฤติกรรมที่ตองการได สามารถนําไปใชกับบุคคลจํานวนมาก
และในสถานที่ตางๆ ได ซ่ึงตามแนวคิดของ Bandura (1997) การใชตวัแบบประกอบดวยข้ันตอน
ของกระบวนการ 4 ประการ ดังนี ้
                              1. กระบวนการตั้งใจ (Attentional processes) เปนกระบวนการที่บุคคลตั้งใจ และ
สนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบ  
ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือตัวแบบตองมีความเหมาะสม มีลักษณะที่เดนชัด ทําใหผูสังเกต
เกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกตองไมซับซอน และมีประโยชนตอผูสังเกต รวมทั้งควรมี
ลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับองคประกอบของผูสังเกตดวย ไดแก 
ความสามารถในการรับรู  เชนความสามารถในการเห็นและการไดยิน  ประสบการณเดิม 
ความสามารถทางปญญาที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัวแบบและตีความสิ่งที่
ไดรับรูมาแตกตางกัน 
                             2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) เปนกระบวนการที่บุคคลเก็บ
รวบรวมขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลไปเปนรูปแบบสัญลักษณและจัดโครงสราง
ทางปญญาเพื่อใหจดจําไดงายขึ้น 
                             3.  กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
สัญลักษณที่เก็บจําไวออกมาเปนการกระทํา การกระทําพฤติกรรมนั้นจะดีหรือไม ขึ้นอยูกับสิ่งที่จํา
ไดในการสังเกต และแสดงออกมาเปนพฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง 
และการไดเทียบเคียงการกระทํากับภาพที่จําได นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับลักษณะของผูสังเกตจะตองมี
สมรรถภาพทางกาย และทักษะที่จะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 
                            4. กระบวนการจูงใจ (Motivation  processes) เปนกระบวนการที่บุคคลเกิดการ
เรียนรูแลวจะมีการกระทําพฤติกรรมหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการจูงใจใหกระทํา ไดแก ส่ิงจงูใจภายนอก 
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เชน ส่ิงของ รางวัล ความรูสึกพอใจ การยกยอง ชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม ส่ิงจูงใจที่เห็น
ผูอ่ืนไดรับจากการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจ ก็จะจูง
ใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรมนั้น เพราะบุคคลอาจจะเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผลเหมือน
ดังเชนที่ตัวแบบไดรับ ส่ิงจูงใจของตนเองอาจเปนสิ่งของหรือการประเมินตนเอง บุคคลจะมี
มาตรฐานของตนเอง ที่เปนแรงจูงใจใหกระทําตามตัวแบบ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ 
ถาการกระทํานั้นเกิดผลดีตอตนเอง 
  6.2.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง  (Enactive  mastery experiences) ซ่ึง 
Bandura เชื่อวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 
เนื่องจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อ
วาเขาสามารถทําได ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนนั้น จําเปนที่จะตองฝก
ทักษะใหเขามีทักษะเพียงพอท่ีจะประสบความสําเร็จไดพรอมๆกับการทําใหเขารับรูวา เขามี
ความสามารถจะกระทําเชนนั้น จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆ เพื่อให
บรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ  
  6.2.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological  and  affective state) สภาวะ
ดานรางกายและอารมณ มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การมีสภาวะรางกายแข็งแรง มีภาวะ
สุขภาพที่ดี จะทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น แตหากบุคคลมีสภาวะที่รางกาย
ออนแอ  หรือมีการเจ็บปวย เชน อาการเจ็บปวด เหนื่อยลา ไมสุขสบาย เปนตน จะสงผลใหบุคคลมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง สวนสภาวะดานอารมณ อารมณทางบวก เชน ความพึงพอใจ  
ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ในทางตรงกันขามอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง  
 
7. บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  
  บทบาทของพยาบาลขั้นสูงในการสงเสริมและปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรูแกกลุมวัยรุน ตลอดจนใหคําแนะนํา และสงเสริมใหวัยรุนไม
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตหากวัยรุนตัดสินใจดีแลวที่จะมีเพศสัมพันธ จะตองมีการสงเสริมให
วัยรุนมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ ดวยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และ
สม่ําเสมอ โดยชักจูงใหวัยรุนไดตระหนัก และเอาใจใสในความปลอดภัยของตนเอง อันจะสงผลให
ลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึงเปน
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยไมมีการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงบทบาทของพยาบาลขั้น
สูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้น พยาบาลจะตองมีความรูและ
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ความเขาใจในพฤติกรรมของวัยรุน โดยการใหความรู  คอยช้ีแนะ และใหกําลังใจตลอดจนพูดชักจูง
ใหวัยรุนเห็นถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตหากตองมีเพศสัมพันธจะตองเปน
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ดังนั้นบทบาท
ของพยาบาลขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีดังนี้ คือ 

1. บทบาทดานการเปนผูใหความรู เปนบทบาทที่สําคัญของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  การให
ความรูโดยนําหลักฐานเชิงประจักษมาเปนขอมูลในการใหความรูแกนักเรียนอาชีวศึกษาตาม
แผนการสอนอยางมีระบบ  และในบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง สงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเกิดความรู และความเขาใจ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ทําใหวัยรุนเกิด
ความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตถาวัยรุนตัดสินใจดีแลวที่จะมี
เพศสัมพันธจะตองรูจักมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และรับผิดชอบ ดวยการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกวิธี สม่ําเสมอและใชถุงยางอนามัยไดโดยปราศจากความกลัว การใหขอมูลความรูสงผลใหวัยรุน
มีความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนตัวกําหนดการแสดงออก
ของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ
และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะแหงตน
เปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรม 
โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม (Bandura,1997) ดังนั้นในการศึกษา
ครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) เปนแนวทางใน
การดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงการที่บุคคลมีความรูจะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรม ดังนั้นเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัย และทักษะการเจรจาตอรองก็จะเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ตลอดจนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน อันจะนําไปสูการเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และลดอุบัติการณ
การมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนได 

2. บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการแสดงบทบาทการเปน
แหลงประโยชนในดานความรู ความสามารถ และทักษะในสาขาที่ตนเองเชี่ยวชาญใหแกพยาบาล 
และเจาหนาที่สาธารณสุขอื่นๆ ทั้งในและนอกโรงพยาบาลรวมทั้งผูมารับบริการ ในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยเปนที่ปรึกษา และเปนแหลงประโยชนแกวัยรุนหญิงเพื่อสงเสริมใหกลุมวัยรุนหญิงตระหนัก
ถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน
หญิงในกรณีที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได รวมท้ังเปนที่ปรึกษาใหแกพยาบาล
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ประจําการในการสงเสริมและปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตลอดจนสงเสริมการใชถุงยาง
อนามัยสําหรับวัยรุนกลุมเสี่ยงได 

 3. บทบาทดานการเปนผูประสานงาน เปนการติดตอประสานงานระหวางทีมสุขภาพ และ
ระหวางพยาบาลดวยกันเอง ซ่ึงการเปนผูประสานงานที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองใชทักษะตางๆ  
ไดแก ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร เพื่อนําความรูที่ไดมา
บูรณาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูมารับบริการ 
 4. บทบาทดานการวิจัย เปนการนําผลงานวิจัยมาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนในการ
ปฏิบัติการพยาบาล และการสงเสริมสุขภาพในแตละบุคคล โดยนําองคความรูใหมๆมาพัฒนาระบบ
การสงเสริมและปองกันใหวัยรุนตระหนักถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและการใช
ถุงยางอนามัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงของชุมชน ประเมินและติดตามผลการนําวิธีการใหคําปรึกษาแบบ
ใหมที่นํามาประยุกตใชในคลินิก ซ่ึงจะสงผลใหมีการพัฒนาคุณภาพของการพยาบาลและเกิด
ความกาวหนาในวิชาชีพพยาบาลในอนาคต 

5. บทบาทดานจริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ ในการใหการพยาบาลตองยึดผูรับบริการเปน
ศูนยกลาง และมีการรักษาความลับของผูรับบริการ ตลอดจนเปดโอกาสใหผูรับบริการไดตัดสินใจ
ในการวางแผนการรักษาของตนรวมกับแพทย และพยาบาล  มีการประเมินปญหาและความตองการ
ในแตละกลุมของผูมารับบริการ เมื่อกลุมวัยรุนไดรับขอมูลจะสามารถนําขอมูลนั้นมาประกอบการ
ตัดสินใจในการลดภาวะเสี่ยงทางเพศสัมพันธ โดยเนนหลักความเสมอภาคในกลุมของผูมารับ
บริการ  

จากบทบาททั้ง 5 ดาน คือ บทบาทดานการเปนผูใหความรู  บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา 
บทบาทดานการเปนผูประสานงาน บทบาทดานการวิจัย และบทบาทดานจริยธรรมและกฎหมาย
วิชาชีพ จะสงผลใหวัยรุนไดตระหนักถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตน อันจะสงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และนําไปสูพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ซ่ึงจะชวยลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ในกลุมวัยรุน  

 
8. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน เปนกิจกรรมที่จัดกระทําใหแกนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยเกิดการรับรูความเสี่ยงของการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส และการตั้งครรภ รับรูประโยชนและลดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และการให
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ตลอดจนการ
ฝกทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยใชแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะ
แหงตนของ Bandura (1997) โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
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ทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังละ 2  ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  คร้ัง และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ คือ 
 1. การใชคําพูดชักจูง  
     1.1 การพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่องไดแก 1) ผลกระทบ    
ของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซ่ึงประกอบดวยเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกัน
ผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ ซ่ึงประกอบดวยเร่ือง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพื่อโนมนาวใหบุคคลเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได (Bandura, 1997) ซ่ึงการที่คนเราจะกระทําพฤติกรรม
ตองมีความรู เมื่อบุคคลมีความรูจะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ดังนั้นเมื่อ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และทักษะ
การเจรจาตอรองก็จะเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะแหง
ตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสูการเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงจะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และ
สม่ําเสมอ 
          1.2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุค
ใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย” ใน
การอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม (Group dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความ
คิดเห็น และประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยให
สมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองตอการใช
ถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะ
แหงตนในการใชถุงยางอนามัย 

2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
       2.1 จากตวัแบบสัญลักษณคือ 1. วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1) สายดวนวยัใสเขาใจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ  2. คูมือ         
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกนัตัวเอง”   
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        2.2  จากตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  ซ่ึงการสาธิตเปนวิธีการสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดเห็น
การปฏิบัติจริง เปนการลดปญหาการลองผิดลองถูกตลอดจนหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดในการปฏิบัติ
บางอยาง ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองเพื่อใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง
เกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดดวยตนเอง 

การไดเห็นตัวแบบที่สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตผานกระบวนการตั้งใจ  การเก็บจํา การกระทํา และการจูงใจ โดย
การที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ โดยบุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรม
ของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่
นาพึงพอใจก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรมนั้นๆ (Bandura, 1997) ฉะนั้นหากนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและไดเห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยางเพื่อลดความกลัวตอส่ิงตางๆ อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงมีความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง อันจะสงผลใหมีความตั้งใจ
ที่จะใชถุงยางอนามัยสูง และกอใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยสูงดวยเชนกัน 

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   
      3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง 

โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
      3.2  โดยการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง  “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ให

กลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย โดยแบงกลุมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงกลุมละ 5 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําให
เกิดความเขาใจอันดี และเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลาที่จะพูดตอรองใหคูนอนใช
ถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ คร้ังจะสงผลให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมาก
ขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะ
กระทําพฤติกรรมตางๆ แมจะตองพบกับอุปสรรคหรือความลมเหลวในบางครั้ง (Bandura, 1997)  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงบทบาทสมมติในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยาง
อนามัย ก็จะสงผลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความมุงมั่นที่จะตอรองการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธถึงแมวาบางครั้งจะพบกับอุปสรรค ดังนั้นในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
จะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จในการ
แสดงพฤติกรรมอันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 
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4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกาย
และอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการฝกทักษะ
การอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ มี
การแสดงบทบาทสมมติดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพื่อไมใหนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึง
พอใจ  ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึง
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอนคลาย  สงผลใหเกิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตน อันจะนําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และสม่ําเสมอ 

 
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กาญจนา ปฏิยุทธ (2541) ไดทําการศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหง
ตนในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ นักเรียนชาย
โรงเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 163 คน พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่เคยมีเพศสัมพันธมีอายุระหวาง    
15-23 ป อายุเฉล่ียประมาณ 17-18 ป อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 12-19 ป อายุเฉล่ียประมาณ 15-
16 ป โดยบุคคลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุด คือ คูรักหรือแฟน โดยมีการใชถุงยางอนามัยใน
คร้ังแรกเพียงรอยละ 16.0 ส่ิงกระตุนกอนการมีเพศสัมพันธ คือ การดื่มสุราจนเมาและดูวีดีโอโป
หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ ดานการเที่ยวสถานเริงรมย พบวา สาเหตุที่ทําใหกลุม
ตัวอยางเที่ยวมากที่สุดเกิดจาก เพื่อนชวน รองลงมาคือ หลังจากดื่มสุราจนมึนเมา และนอยที่สุดคือ
ไปหลังจากอานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ  

ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของนักศึกษาในจังหวัด
เชียงใหมเกี่ยวกับโรคเอดส โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม
จํานวน 1,000  คน พบวา อายุเฉลี่ยต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักศึกษา คือ 12 ป  อายุ
เฉล่ียสูงสุด คือ 23 ป โดยพบวา นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ยนอยกวานักศึกษา
หญิง ดานการกําหนดการใชถุงยางอนามัยระหวางมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาชายเปนผู
กําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.2 และ 43.5 ตามลําดับ โดยคูของ
นักศึกษาเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยในเพศชาย คิดเปนรอยละ 32.8 และในเพศหญิงคิดเปน
รอยละ 56.5 ดานสื่อ พบวา ส่ือที่ใหความรูเร่ืองโรคเอดสมากที่สุด คือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 53.9 
รองลงมา คือ ส่ิงพิมพตางๆ เอกสารแผนพับ โปสเตอร คิดเปนรอยละ 18.4  

ณัฐนันท  คงคาหลวง (2548) ไดทําการศึกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาด
การปองกันในสตรีวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางเปนสตรีวัยรุนตอนปลาย
และวัยผูใหญตอนตน กลุมละ 30 คน พบวา อายุในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของสตรีวัยรุนไทยมี
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แนวโนมลดลงในปจจุบันและ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก และมี
สตรีประมาณครึ่งหนึ่งเทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ซ่ึงขึ้นอยูกับคูนอนซึ่ง
เปนฝายชายคอนขางมาก ดานการสื่อสาร และการตอรองในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพพบวา ปญหา
การไมใชถุงยางอนามัยของสตรีทั้งสองวัย สวนหนึ่งนาจะเปนเพราะการขาดทักษะในการตอรอง 
และมาจากความรักและความกลัววาจะถูกทอดทิ้ง 

 นิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษาวัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงเขตเมือง: กรณีศึกษา
จังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-24 ป  
พบวา เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงพบวา พฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่มเหลาจะ
นํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และฝายหญิงมักจะยอมเปนของฝายชายเพราะความรักและ
ความไววางใจ ผนวกกับการขาดการเจรจาตอรองทางเพศจึงทําใหคูนอนไมมีการใชถุงยางอนามัย 
ดานการรับรูความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธในทัศนะของวัยรุนหญิง พบวา การรับรูความ
เส่ียงที่จะติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงอยูในระดับที่ต่ํามากเพราะมีความไววางใจ
เพื่อนชายหรือแฟน และคนรักของตน   

ปยะดา เมธีวรรณกุล (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง พบวา ดานพฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ15.0 และรอยละ 1.4 อาจ
เปนเพราะ การไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตกที่มีความอิสระทางเพศ คานิยมทางเพศของชายและ
หญิงไมเหมือนกัน เพศชายนั้นสามารถแสดงออกในความตองการทางเพศและการตอบสนองได
มากกวาเพศหญิง สวนนักเรียนหญิงพบวา มีการใชยาคุมกําเนิดรอยละ 6.0 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ถึงแมวานักศึกษาจะมีการใชยาคุมกําเนิด แตยาคุมกําเนิดไม
สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา นักศึกษาเคย
ตั้งครรภ/ทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 4.4    

ปวีณา สายสูง (2541) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชวีศกึษา
ในจังหวัดนานกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนาน และสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวา อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวง 10-21 ป (เฉลี่ย 16.7 ป) โดยเพศ
ชาย มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาเพศหญิง และบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือ คูรัก 
คิดเปนรอยละ 78 รองลงมา คือ เพื่อนนักศึกษาคิดเปนรอยละ 16.2 เมื่อพิจารณาการใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธไมมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 
29.5 แตในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทานั้น ในขณะที่เพศชายมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
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พิสมัย นพรัตน (2543) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาที่มีอายุระหวาง 15-21 ป ในจังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 7,200 คน 
การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย โดยนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเมื่ออายุนอยกวานักเรียนชาย โดยเพศชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุอยูในชวง 13-18 ป (อายุ
เฉล่ีย 15.74  ป) และเพศหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุอยูในชวง 10-18 ป (อายุเฉลี่ย 15.20 ป) 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกมากที่สุด คือ คูรักทั้งในเพศหญิงและเพศชาย รองลงมาคือ เพื่อน
ตางเพศหรือเพื่อนรุนนอง เมื่อพิจารณาการใชถุงยางอนามัย พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมี
อัตราการใชถุงยางอนามัยกับผูไมขายบริการทางเพศนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย  

รัชนี ศรีสวาง (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในอําเภอเมืองเชียงใหม  กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเคยมีเพศสัมพันธ  เพศชายสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง โดยมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเมื่ออายุประมาณ 14-15 ป คิดเปนรอยละ 45.45 รองลงมา คือ เมื่ออายุประมาณ 16-17 ป คิดเปน
รอยละ 43.87 โดยเพศหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวาเพศชาย และมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกกับคนรัก โดยคิดเปนรอยละ 56.13 รองลงมา คือ เพื่อนในสถาบันเดียวกัน เมื่อพิจารณาการใช
ถุงยางอนามัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก  

วัชรา สุขแท (2546) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุมยอยที่
มุงเนนใหวัยรุนรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ รับรูอุปสรรคและ
แนวทางแกไขในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ รับรูความสามารถของตนเอง และมี
ความรูสึกในทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศ
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

วรัญู กุลดิลก (2541)  ศึกษาถึงทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวานิสิตชายยอมรับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสมากกวานิสิตหญิง ปจจัยดานอายุพบวา นิสิตที่มีอายุมากกวา 20 ป ยอมรับทัศนคติในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่มีอายุนอยกวา 20 ป โดยนิสิตที่มีบิดามารดาไมได
อยูรวมกันยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่บิดามารดาอยู
ดวยกัน สําหรับปจจัยดานสภาพการพักอาศัยพบวา นิสิตที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาจะยอมรบั
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  

ศักดา สามูล (2545) ไดทําการศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดาน
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การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลมากที่สุดรอยละ 97.2 รองลงมา คือ การเที่ยวสถาน
เริงรมย รอยละ 88.4 และการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศรอยละ 76.8 ดานการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล พบวา นักเรียนสวนใหญเคยดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล
รอยละ 97.2 โดยดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 29.8 อายุต่ําสุดของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่
ผสมแอลกอฮอล คือ อายุ 13 ป สาเหตุสวนใหญของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล คือ 
เพื่อนชักชวน ดานการมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 65.2 สวนใหญมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 18 ป อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธ คือ อายุ 15 ป สวนใหญมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักรอยละ 56.4  

สุปรียา รามการุณ (2544) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวา ความคิดเห็น
ตอขอมูลขาวสารทางเพศที่ไดรับจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสื่อสารมวลชนอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 44.5 และจากการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศจากครอบครัว
ระหวางเพศหญิง และเพศชายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) สวนความคิด
เห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศจากโรงเรียน ชุมชนและสื่อสารมวลชนในเพศหญิงและเพศชายไมมี
ความแตกตางกัน โดยบุคคลที่เพศชายมีเพศสัมพันธมากที่สุด คือ คนรักรอยละ 38.8 รองลงมา คือ 
เพศหญิงและหญิงบริการทางเพศ สวนบุคคลที่เพศหญิงมีเพศสัมพันธมากที่สุดคือ คนรัก รอยละ 
59.3 รองลงมาคือ เพื่อนชาย รอยละ 40.7  

หทัยรัตน วีระนรพานิช (2540) ไดทําการศึกษาการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
เพื่อปองกันโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช การวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 92 คน โดยมีการจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหกลุมทดลอง 
พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมสุขศึกษา นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.001) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่อ
อายุประมาณ 15 ป  ซ่ึงสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรัก  อายุโดยเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 
อายุ 15 ป รองลงมามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป 

อุษณีย ลักขณาธร และคณะ (2542) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง ผลการวิจัย พบวา กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการประเมิน ซ่ึงประกอบดวยการรับรูความรุนแรงของโรคเอดสและการ
รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การประเมินการเผชิญปญหา ซ่ึงประกอบดวยความคาดหวังใน
ความสามารถของตน ความคาดหวังในประสิทธิผล และพฤติกรรมการติดเชื้อเอดสถูกตองมากกวา
กอนการทดลอง และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Bryan et al. (1996) ไดทําการศึกษา multicomponent Intervention ที่เพิ่มความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย โดยมีการจัดกระทําในวัยรุนหญิงจํานวน 198 คน ผลการศึกษา พบวา กลุมวัยรุน
หญิงที่เขารวมโปรแกรมมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
สูงกวากลุมควบคุม   

Griet Kenis (2006-2007) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของวัยรุน
เพศหญิงของโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศ Uganda โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 462 คน ผล
การศึกษา พบวา รอยละ 38.1 ของกลุมตัวอยางเคยมีประสบการณทางเพศ  แตมีการใชถุงยางอนามัย
ในขณะมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 39.0 เทานั้น และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมตัวอยาง คือ อายุ การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และพบวากลุมวัยรุนเพศ
หญิงมีทักษะในการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา ซ่ึงความเชื่อทางวัฒนธรรม
และความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการแพรกระจายของโรคเอดสทําใหเปอรเซ็นตของการใชถุงยาง
อนามัยอยูในระดับที่ต่ํา  

Jemmott and Jemmott (1992) ไดทําการศึกษาโปรแกรมเพื่อสงเสริมใหเกิดความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยโดยใชแนวคิด social cognitive theory ในการพัฒนา AIDS Prevention  
Intervention ที่จัดกระทําในวัยรุนหญิงจํานวน 109 คน ผลการศึกษา พบวา ภายหลังเขารวม
โปรแกรมวัยรุนหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และสมรรถนะ
แหงตนในการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม     

  Kaneko (2007) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรคและการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย โดยไดศึกษาในกลุมตัวอยางในเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต     
15 ปขึ้นไป จํานวน 456 คน ในประเทศญี่ปุน โดยมีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองทาง internet 
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรค และการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมตัวอยาง คือ อายุ จํานวนคูนอน การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และการ
รับรูสมรรถนะแหงตน 

Rungrat Srisuriyawet (2006) ไดทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมและปจจัยดานเพศที่มีผล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงเก็บขอมูลในเด็กวัยรุน
หญิงจํานวน 596 คน เด็กวัยรุนชายจํานวน  573 คน  อายุ 15-22 ป ที่กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อาชีวศึกษา และมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งของภาคตะวันออก พบวา เพศชายมี
ประสบการณทางเพศมากกวาเพศหญิง และเพศหญิงรายงานวามีพฤติกรรมการปองกันต่ํา โดย
พบวา เพศหญิงใชถุงยางอนามัยสม่ําเสมอรอยละ 26.5 นอยกวาเด็กวัยรุนชาย คือ รอยละ 38.3 และ
เมื่อพิจารณาเฉพาะเด็กวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา ในกลุมเพศหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับการใช
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ถุงยางอนามัยที่มีผลตอความสุขทางเพศ และสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

Sheeran and Orbell (1998) ไดทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมี
ความสัมพันธในระดับปานกลางถึงสูงกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (r = .44) 

Thato et al. (2003) ไดศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ที่มีอายุระหวาง 18-22 ป พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยางดังกลาว คือ 
การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภและบรรทัดฐานในกลุมเพื่อน การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และอายุ  ซ่ึงพบวาสวนใหญ (63%) การใชถุงยางอนามัยเปนการตัดสินใจรวมกัน
ระหวางวัยรุนหญิงและชาย    

Titanard Limaroom (2006) ไดทําการศึกษาถึงปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงโดยศึกษาในสวนของ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของวัยรุนหญิง  ไดแก  การพูดคุยกับคูนอนในการใชถุงยางอนามัย  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัย  การสื่อสารเรื่องเพศระหวางพอแมกับวัยรุนตาม
การรับรูของวัยรุน และการควบคุมดูแลของพอแมตามการรับรูของวัยรุน โดยปจจัยตางๆ นี้ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ
สามารถอธิบายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนหญิงได รอยละ 35.2  

Wood et al. (1998) ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนหญิงที่ติดยาเสพติด พบวา
วัยรุนหญิงที่มีการรับรูความสามารถในการใชถุงยางอนามัย เชื่อวาถุงยางอนามัยสามารถปองกนัการ
ติดตอของโรคทางเพศสัมพันธ ผูที่มีผลตรวจ HIV เปนบวกจะมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
สูง ซ่ึงผูวิจัยเสนอแนะวาควรมีการจัดกระทําเพื่อเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัยโดยจัดกระทําปจจัย
เหลานี้ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ขวัญจิต ติสัก (2548) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห ไมแตกตางกับ
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.01) แตคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตนในระยะประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.01) และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุม



 39

ทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาหและระยะประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p <.01) 

จอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนหญิงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 67 คน มาจากการสุมอยางงาย 14 หองเรียน เปนกลุม
ทดลอง 33 คน ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต และกลุมควบคุม 34 คน เครื่องมือการวิจัย
ประกอบดวยโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ ความคิดวิเคราะห
วิจารณ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะ
การสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจในตนเอง ผลการศึกษา
พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองต่ํากวากลุม
ควบคุม (p < .0024) ที่ระยะหลังการทดลอง 1 และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงกวาคุมควบคุม (p < .0001,  p < .0001) และสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
(p < .0001,  p < .0001) 

ทิพยวรรณ  บุณยาภรณ  (2550) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถของตนเอง และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย และการจัดการ
ความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภาคใต พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย
และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภาคใตภายหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูประโยชนสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย
และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภาคใตกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูประโยชนสูงกวากลุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 

นันทพร พวงแกว (2548) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองตอพฤติกรรม และระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาทํางานนอกบานที่มีบุตรคน
แรก กลุมตัวอยางเปนมารดาทํางานนอกบานที่ฝากครรภและคลอดปกติบุตรคนแรกที่โรงพยาบาล   
ศิริราช จํานวน 60 คน โดยสุมมารดา 30 คน เขากลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ และ 30  
คนหลังเขากลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเองตอพฤติกรรมและ
ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาทํางานนอกบานที่มีบุตรคนแรก ผลการศึกษาพบวา
มารดากลุมทดลองมีคะแนนการรับรูสมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังคลอด        
4 และ 8 สัปดาหสูงกวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) มารดากลุมทดลองมี
คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนจําหนายจากโรงพยาบาลสูงกวากอนการศึกษาและสูง
กวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และเมื่อ 8 สัปดาหหลังคลอดมารดากลุม
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ทดลองมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและระยะเวลาที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
นานกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)   

พัชรินทร  สิมทะราช (2544) ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จํานวน 32 ราย ในโรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดพะเยา โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง กลุมละ 16 ราย กลุมทดลองไดรับการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การ
ยอมรับความแตกตางระหวางเพศ ทักษะการปฏิเสธ และการเจรจาตอรอง ทักษะการตัดสินใจและ
แกไขปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ ทักษะการใชถุงยางอนามัย กลุมทดลองไมไดรับการ
พัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01และ p < .01 ตามลําดับ) 

ศริณธร มังคะมณี (2547) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
ในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก  กลุมตัวอยางคือ 
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก จํานวน 40 คน จัดแบงเปน 2 กลุม ในจํานวนที่เทากัน คือ กลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมดวยการจับคูตามคะแนนของแบบสอบถามการสนับสนุนจากคูสมรส กลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเอง สวนกลุมควบคุมไดความรู
ตามปกติ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกภายหลัง
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกที่ไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 

แสงสุรีย ทัศนพูนชัย (2540) ศึกษาประสิทธิผลของการอบรมเพื่อการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสของหญิงตั้งครรภ โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม
การรับรูสมรรถนะในตนเองในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวย แผนการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน 3 เร่ือง คือ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ทักษะการสื่อสารกับสามีเร่ือง
โรคเอดส และทักษะการใชถุงยางอนามัย ผลการศึกษา พบวา หลังการทดลอง 1 และ 4 สัปดาห 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอน
ทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง           
4  สัปดาหสูงกวา 1 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 

John B et al. (1998) ศึกษาผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง
แอฟริกา จํานวน 659 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการยืดระยะเวลาของ
การมีเพศสัมพันธ  การลดความถี่และจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยและ
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ภาวะสุขภาพทางเพศ โดยมีการติดตามผลจํานวน 3 คร้ัง (3 เดือน 6 เดือน และ12 เดือน) ผล
การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 11.8 ป โดยการมีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนแรกไมมี
ความแตกตางกันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แตพบวา กลุมตัวอยางมีความสม่ําเสมอใน
การใชถุงยางอนามัย และมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นใน 3 เดือนแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(p < .01) 

Ralph (2004) ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุนหญิงแอฟริกา 
กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนหญิงแอฟริกาที่เคยมีประสบการณทางเพศแลว จํานวน 522 คน มีอายุ
ระหวาง 14-18 ป กลุมทดลองไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การติดตอส่ือสาร ทักษะการใชถุงยาง
อนามัย สัมพันธภาพทางเพศ การออกกําลังกาย และภาวะโภชนาการโดยมีการติดตาม 2 ครั้ง (เมื่อ
ครบ 6 เดือนและ 12 เดือน) ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย และมีทักษะการใชถุงยางอนามัย สูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 

ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเริ่มมองวาเปนเรื่อง
ปกติ ซ่ึงจากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของ
ประเทศมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น และมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย โดยการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอยละ 6.3-16.1 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Thato et al., 2003;      
ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ ผลิพัฒน, 2547) ซ่ึงนับวามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก      
(กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากยิ่งขึ้น (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 2544) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไม
ใชถุงยางอนามัยจะนํามาซึ่งปญหาสําคัญตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญ
มักจะเกิดกับเพศหญิง  ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่วัยรุนหญิงจักตองรูจักปองกันตนเองจากผลกระทบ
เหลานี้ โดยการใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ  ซ่ึงความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเปนตัวทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (Sheeran and Orbell, 1998) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนไทยทั้งเพศหญิง และชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง  (ศรีสุดา โภคา, 2541; Thato et  al., 2003) ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสงเสริม
ใหวัยรุนมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) ไดแก 1. การใชคําพูดชักจูง 1.1) การใชคําพูดชักจูงโดยตัวผูวิจัยดวยการใหความรู
ตามแผนการสอน จํานวน 4 เร่ืองไดแก 1. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใคร
คือกลุมเสี่ยง 2. การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3. หาก
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบ 4. ความปลอดภัย ใครหละจะ
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ไมสนใจซึ่งประกอบดวยทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 1.2)  การใชคําพูดชักจูง
โดยกลุมเพื่อนโดยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” 
และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย” 2. การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน 2.1) จากตัวแบบสัญลักษณคือ วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ืองไดแก 1. สายดวนวัยใส
เขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 2. ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และคูมือ  
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  2.2) จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่
ถูกตองใหดูเปนตัวอยางโดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับ
ผูชาย  3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 3.1) โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตอง 3.2) โดยการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “ชีวิตที่เลือกได” 4. สภาวะดานรางกายและ
อารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง จากทั้ง 4 กิจกรรมจะสงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอ ทําใหมีอัตราการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดนอยลง ซ่ึงเหตุผลดังกลาวจึงนํามาสูปญหาการวิจัยในครั้งนี้ โดยไดมี
การนําเสนอกรอบแนวคิดตามแนวคิดของ Bandura (1997) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ คือ 
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โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 

1. การใชคําพดูชักจูง ประกอบดวย   
1.1 ) การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอนจํานวน        
4  เรื่อง ไดแก  1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุม
เสี่ยง โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100 %  3) หากตัดสินใจมี
เพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบ โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน และมีการเลนเกม Catch  the  sperm  และ 4)  ความปลอดภัย 
ใครหละจะไมสนใจ โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน 
1.2) การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน เปนการรวมกันอภปิรายกลุมในประเด็น 
“ผูหญิงยุคใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคู
นอนใชถุงยางอนามัย”  
2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ประกอบดวย 
2.1) จากตวัแบบสัญลักษณคอื 1.วีดิทัศนจํานวน 2 เร่ือง 1) สายดวนวัยใสเขาใจ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส  2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไม
พรอม และ 2. คูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”   
2.2) จากตวัแบบจริงโดยผูวจิยัสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกบัหุน
อวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยทีใ่ชสําหรับผูชาย   
3. ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.1) การฝกทกัษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง โดยใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะ
การใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
3.2) การแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่
ใหกลุมตวัอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
 4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตวัอยางมี
สวนรวมในกจิกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอน
คลาย และเปนกันเอง 

 
แผนภูมิท่ี 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
เพศหญิง 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด

กอน และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง
โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  
 

 
  
X          หมายถึง   โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
O1         หมายถึง การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา

หญิงกอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
O2         หมายถึง การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา

หญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
O3 หมายถึง  การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

หญิงกลุมควบคุมเมื่อเร่ิมตนการทดลอง  
O4 หมายถึง  การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

หญิงกลุมควบคุมเมื่อส้ินสุดการทดลอง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 18-20  ป ในจังหวัดสุราษฎรธานี  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันคือ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสุราษฏรธานี และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี โดยคัดเลือกโรงเรียนละ 1 หองเรียน (30 
คน/หอง) โดยแบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง และกลุมทดลอง 1 หอง รวมจํานวนทั้งส้ิน 60 คน ในชวง
แรกในกลุมทดลองมีผูเขารับฟงการอธิบายวัตถุประสงคและรายละเอียดของการทําวิจัยทั้งหมด     

O1             X            O2  
O3                            O4  
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35 คน แตมีนักเรียนจํานวน 5 คนที่ไมสนใจเขารวมกิจกรรม จึงมีกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง 
จํานวนทั้งส้ิน 30 คน ซ่ึงมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้   
 1.  เปนโรงเรียนสหศึกษาที่มีจํานวนเพศหญิงประมาณ  98% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด   
 2.  มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาสอดแทรกในรายวิชาครอบครัวศึกษา และความ
ปลอดภัยในชีวิตเหมือนกัน ซ่ึงมีรายละเอียดของเนื้อหาครอบคลุม เร่ืองการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศ ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจในวัยรุน  
ระบบสืบพันธุ หลักการเลือกคูครอง การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการ
ดูแลทารก พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  
 3. เปนโรงเรียนที่อยูในเขตอําเภอเมืองและใหความรวมมือในการทําวิจัย 

เกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criteria)  เมื่อกลุมตัวอยางไมสามารถเขารวม
กิจกรรมไดทุกครั้ง ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ไมมีกลุมตัวอยางที่ถูกคัดออกจากการวิจัย  

ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดจากการวิเคราะหอํานาจทดสอบ โดยใช
โปรแกรม  Power Analysis for Sample Size เพื่อกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดอํานาจ
ทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 พบวา ตองใชขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยกลุมละ    
7 คน  (สุวรรณทิพย ชูทัพ, 2551) อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางทั้งหองๆ ละ 30 คน รวม
ทั้งส้ิน 60 คน ทั้งนี้เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ และมีขนาดใหญเพียงพอในการ
ทําวิจัย  

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีดังนี้ 
1. เลือกโรงเรียนที่มีหลักสูตรการสอนคลายกัน และมีส่ืออุปกรณทางการเรียนการสอน

พรอม และอยูในเขตอําเภอเมืองซ่ึงมีทั้งหมด  2 โรงเรียน ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานี 
และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรก กําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานีและฉลากที่จับ
ไดเปนคร้ังที่ 2 จัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก โรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

3. คัดเลือกหองเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 สาขาบัญชี เนื่องจากผูวิจัยได
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารยฝายวิชาการ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขา
บัญชีเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขาอื่นๆ ดังนั้นใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงไดมีการคัดเลือกหองเรียนในสาขาบัญชี  ซ่ึงมีทั้งหมด 3 หอง โดยคัดเลือกโรงเรียน
ละ 1 หองโดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling)     
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง สรางสัมพันธภาพ และแนะนําตัว และคํานึงถึงสิทธิของกลุม
ตัวอยาง โดยการอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล ระยะเวลาของการวิจัย
และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ไมมีผลตอ
คะแนนหรือเกรดของกลุมตัวอยางแตอยางใด นอกจากนี้ในระหวางการวิจัยหากกลุมตัวอยางไม
พอใจหรือไมตองการเขารวมในการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถบอกเลิกไดโดยไมตองมีเหตุผลหรือ
คําอธิบายใดๆ ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยถือเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหกับผูอ่ืน เชน  
ผูปกครองหรือครูอาจารย  เฉพาะทีมผูวิจัยเทานั้นถึงจะมีสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลไดและ
แบบสอบถามที่ใชไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง  แตจะมีเพียงการลงรหัสเพื่อ
วัตถุประสงคของการบันทึกขอมูลเทานั้น หลังจากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบรับเขารวมการวิจัย
โดยขอใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมในการเขารวมวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   ชุดท่ี 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  คือโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตามแนวคิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนของ  Bandura (1997)  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) และวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ   

2. กําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ 
Bandura (1997)  ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการใชคําพูดชักจูง ขั้นตอนการไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ขั้นตอนประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และขั้นตอน
สภาวะดานรางกายและอารมณ  

3. สรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง 
คร้ังละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  คร้ัง และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4  ขั้นตอน ดังนี้คือ 

    3.1 การใชคําพูดชักจูง   
           3.1.1 การพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง

ไดแก 1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยงซึ่งประกอบดวยเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค 
โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอนและมีการเลนเกมแลกน้ํา 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธี
ปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบซึ่งประกอบดวยเรื่อง ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ประโยชนและอุปสรรคของการใช
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ถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอนและมีการเลนเกม Catch the sperm 4) ความ
ปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย    

3.1.2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน  เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม 
กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  

 3.2  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน  
         3.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณคือ 1) วีดิทัศนจํานวน 2 เรื่อง ไดแก 1. สายดวนวัยใส

เขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 2. ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอมและ          
2)  คูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”   

         3.2.2  จากตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะ
เพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
                 3.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง   

         3.3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง  
โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย   
          3.3.2  โดยการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่
ฝกกลุมตัวอยางใหฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
                 3.4  สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยโดยการใช
คําถามที่งายตอการเขาใจ  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปน
กันเอง  

4. จัดทําแผนสอนเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้งหมด จํานวน 4 เรื่อง ไดแก     
1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 2) การไมมีเพศสัมพันธในวยั
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100 %  3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณ
ของความรับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ  

5. จัดทําภาพสไลด ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชประกอบแผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง ไดแก      
1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 2) การไมมีเพศสัมพันธในวยั
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100 %  3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณ
ของความรับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ  
 6. จัดทําคูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง” โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษางานวจิยั  
ตําราทางวิชาการซึ่งประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 1) โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค  2) ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  ประโยชน
และอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะการเจรจาตอรอง 
 7. จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใช 
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ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาหญงิ 
 8. จัดหาสื่อการสอนเพื่อใชประกอบแผนการสอน ประกอบดวย 
  8.1 หุนอวัยวะเพศชายจําลอง   
  8.2 ส่ือวีดิทัศน จํานวน 2 เรื่องไดแก 1) สายดวนวยัใสเขาใจโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธและโรคเอดส  ผลิตโดยกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 2) ประสบการณผูหญิง 
ทองเมื่อไมพรอม ผลิตโดยมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสขุภาพผูหญิง 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
          ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการนํารายละเอียดการจัดกิจกรรม     
เพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประกอบดวย 1. แผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง ไดแก        
1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) การไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกัน
ผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของความ
รับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ 2. คูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”    
3. คูมือดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 4. ภาพสไลดประกอบแผนการสอน ที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษา เพื่อตรวจสอบแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใชแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทานซึ่ง 
ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน 
อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา 1 ทาน และนักวิชาการสาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดาน
ประชากรศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 1 ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาความตรงของเนื้อหา   
ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใช รูปแบบและความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม ตลอดจนความ
เหมาะสมในเรื่องเวลา และการจัดลําดับของเนื้อหา โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเห็นตรงกัน 3 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 4 ทานหลังจากนั้นนําคูมือ และภาพสไลด
ประกอบแผนการสอน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี และการผลิตสื่อ จํานวน 1 ทาน เพื่อดูความ
เหมาะสมของสื่อ  

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปไดดังนี้ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันทั้งหมด           

4  ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขในบางประเด็น คือ  
1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะดังนี้คือ  
     1.1 ควรปรับภาษาใหเปนภาษาที่อานเขาใจงาย ส้ัน กระชับ และไมเปนภาษาวิชาการ

มากเกินไป  
     1.2. ควรปรับเวลาในแผนการสอนใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหาในแผนการสอน 
2.  คูมือผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตนเอง มีขอเสนอแนะดังนี้คือ 
     2.1 การใชภาษาควรปรับเปลี่ยนภาษาใหส้ัน  กระชับ สามารถเขาใจไดงาย 
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     2.2  ควรปรับแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษโดยการใชแบบตัวอักษรที่งายตอการอาน 
     2.3 ควรตัดรูปภาพที่ไมสอดคลองกับเนื้อหาออก 

 3. ภาพสไลด มีขอเสนอแนะดังนี้คือ 
      3.1 ควรปรับเนื้อหาใหกระชับ โดยเปนภาษาที่เขาใจงาย 
      3.2 ควรปรับรูปภาพใหตรงกับเนื้อหา และตัดรูปภาพที่ไมสอดคลองกับเนื้อหาออก 
      3.3 ควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ 
      3.4 การจัดภาพและตัวอักษรใหมีความสมดุลกัน 

4. ขอเสนอแนะอื่นๆ คือ ปรับกิจกรรมการใหความรู และการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย
ใหสอดคลอง โดยเนนการใหความรูกอนการฝกปฏิบัติ 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามหัวขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อประเมินแผนการสอน 
อุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความ
เขาใจของกลุมตัวอยางเพื่อนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความ
เขาใจในเนื้อหาของแผนการสอน ซ่ึงมีทั้งหมด จํานวน 4 เรื่อง  ภาพสไลดและคูมือมีความชัดเจน 
เนื้อหาอานเขาใจไดงาย โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมประมาณ 2 ช่ัวโมง 

ชุดท่ี 2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ประกอบดวย 
  2.1 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ของ Hanna 

(1999) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) โดยมีคาความเชื่อมั่น .85 ซ่ึงประเมินการรับรู
สมรรถนะของการใชถุงยางอนามัยใน 3 ประเด็น คือ 1) การใชอยางสม่ําเสมอ 2) การใชอยาง
ถูกตอง 3) การสื่อสารกับคูรัก ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 14 ขอ ลักษณะของคําตอบเปนแบบ 
Likert 5 ระดับ ตั้งแต ไมมั่นใจมาก (คะแนน = 0) ถึงมั่นใจมาก (คะแนน = 4) ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 

มั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
     แนนอนทกุครัง้ (ใหคะแนน 4)  

มั่นใจ  หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
    แนนอน (ใหคะแนน 3)  
ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมแนใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดหรือไม 
    (ใหคะแนน 2) 
ไมมั่นใจ             หมายถึง  ทานไมมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความได 
  (ใหคะแนน 1) 
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ไมมั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาไมสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง  
    แนนอน (ใหคะแนน  0)  
คะแนนสูง หมายถึง นักเรยีนอาชีวศึกษามกีารรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง

อนามัยสูง คะแนนต่ํา หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยต่ํา โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมีจํานวน 14 ขอ มี 

คาคะแนนระหวาง  0-56 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 
3  ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน    การแปลคะแนน 
 0-33   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
 34-45   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 46-56   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงตองไดคะแนนมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 จึงถือวาผาน
เกณฑการกํากับการทดลอง ซ่ึงหมายความวา กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับสูง จึงถือวาผานเกณฑการกํากับการทดลอง 

2.  ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดคะแนนนอยกวารอยละ 80 ซ่ึงถือวาไมผานเกณฑ การ
กํากับการทดลอง ผูวิจัยรวมกับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงทบทวนถึงประเด็นที่นักศึกษาไมมั่นใจ ถึง 
ไมมั่นใจมากแลวทบทวนแกไขในขอนั้น ทั้งนี้กลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใชในการวิเคราะห
ขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุมทดลองที่ไดรับกิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน โดยมีคะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 (คาต่ําสุด คือ 82.14%  
คาสูงสุด คือ 96.42 %) 

 2.2 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดย
ผูเขารวมการวิจัยตองเขารวมกิจกรรมใหครบทั้ง 3 คร้ัง จึงถือวาผานเกณฑ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้
พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมครบ 3 คร้ังทุกคน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบดวย 
1. แบบประเมนิการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ไดรับการ

แปลเปนภาษาไทยโดยมีคาความเที่ยงของการแปล  .85 
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2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําแบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหง
ตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ไปทดลองใชกับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใช 
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  (Cronbach , s alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยง .81 

ชุดท่ี 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก เหตุผลของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในครั้งแรก การมี
เพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา ความถี่ของการมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา จํานวนคู
นอนในปจจุบัน การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนที่มีในปจจุบัน วิธีคุมกําเนิดที่ใชในปจจุบันและ
เหตุผลของการใชหรือไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 3.2 แบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปน
ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) ซ่ึงมีการประเมินเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย ทั้งหมด 3 หัวขอ  
ไดแก “ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูรักของทานใช หรือไม”          
“หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไม” และ “เมื่อคูรัก
ของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม” โดยลักษณะขอคําตอบเปนแบบ 
Likert  ซ่ึงมีการแบงระดับการประเมินความตั้งใจออกเปน 5 ระดับ คือ 
 สําหรับขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 

ไมใชแนนอน     ใหคะแนน 0 
ไมใช  ใหคะแนน 1  
อาจจะใช ใหคะแนน 2  
ใช  ใหคะแนน 3 
ใชแนนอน ใหคะแนน 4  

 สําหรับขอคําถามขอที่ 2 
ไมงดแนนอน ใหคะแนน 0 
ไมงด  ใหคะแนน 1 
อาจจะงด ใหคะแนน 2 

  งด  ใหคะแนน 3 
  งดแนนอน ใหคะแนน 4 

คะแนนสูง หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง และ
คะแนนต่ํา หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยต่ํา 
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เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงมจีํานวนทั้งหมด 3 ขอ มีคาคะแนน

ระหวาง 0-12  คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน    การแปลคะแนน 
 0-7   ต่ํากวารอยละ 60           ระดับต่ํา 
 8-9   รอยละ 60-80   ระดับปานกลาง 
 10-12   มากกวารอยละ 80  ระดับสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวม
ขอมูล ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบประเมินความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย ใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสมและความครอบคลุม
ของขอคําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความถูกตองของภาษาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 4 ทาน ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารย
สอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา 1 ทานและนักวิชาการ
สาธารณสุขผูเชี่ยวชาญดานประชากรศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 1 ทาน เพื่อพิจารณาความถูกตอง
ของเนื้อหา  ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใชแลวนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกัน 3 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิ
ทั้งหมด 4 ทาน มีดัชนีความตรงของเนื้อหา Content Validity Index: CVI มากกวา .80 (Davis, 1992) 
ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีคา 
CVI = 1 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบประเมินความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค  (Cronbach ’ s alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยง .82 และในกลุมตัวอยางจริง
มีคาความเที่ยงเทากับ .88 
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3  ขั้นตอนดังนี้ 1) ระยะเตรียมการ
กอนการทดลอง 2) ระยะดําเนินการทดลอง 3) ระยะหลังการทดลอง ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  
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 1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาตทําการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3   
 1.2 หลังจากไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอเขาพบผูอํานวยการและอาจารยฝายวิชาการเพื่อ
แนะนําตนเองแลวแจงวัตถุประสงคการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินวิจัย การเก็บ
รวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล และการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย รวมทั้งนัด
หมายวันและเวลาที่ใชในการทดลอง 

ขั้นท่ี 2 ระยะดําเนินการทดลอง       
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง เร่ิมตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธ ถึง ตนเดือนมีนาคม  

2552 
กลุมควบคุม ไดรับความรูตามปกติ จากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน

โดยอาจารยสุขศึกษา ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1.  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุม แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย   
2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนอาชีวศึกษา ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํา 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) โดยผูวจิยัเปนผู
เก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด         
3 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2  ครั้ง  โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทรและวันศุกรในสัปดาห
เดียวกันในคาบเวลาชวงบาย คือ 13.00-15.00 น. และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ดังนี้คือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่
กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ  ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

คร้ังท่ี 1 ของการดําเนินกิจกรรม (วันจันทรของสัปดาหท่ี 1)   
ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ และ

สภาวะดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ผูวิจัยแนะนําตัวเอง สรางสัมพันธภาพ พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และ

รายละเอียดในการวิจัยแกนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
2.  หลังจากไดรับความรวมมอืและยนิยอมจากนกัเรียนอาชีวศึกษาหญงิ ผูวิจัยใหกลุม

ตัวอยางทําแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และประเมินความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย (Pre-test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล  

3.  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัย ดวยการใหขอมูลตามแผนสอน เรื่องผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและ



 54

ใครคือกลุมเสี่ยง และการไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% โดย
บรรยายผานภาพสไลดรวมกับการใชคูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง” และกิจกรรมที่ 2 
การใชตัวแบบสัญลักษณ โดยการฉายวีดิทัศนเร่ือง สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดส  และประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม พรอมทั้งเลนเกมแลกน้ํา เพื่อใหกลุม
ตัวอยางรับรูถึงภาวะเสี่ยงของโรคเอดส จากการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน ถาไมมีการปองกัน
โดยการใชถุงยางอนามัยก็จะสามารถทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสได 

4. สรุปสาระของการทํากิจกรรมและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง  

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ขณะบรรยายใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง 
ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง และการไมมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงใหความรวมมือในการเขา
รวมกิจกรรมเปนอยางดี  ตั้งใจฟงและมีการซักถามปญหาที่สงสัย มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ
สาเหตุ อาการและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สามารถตอบคําถามและอธิบายเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค ผลกระทบและการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค บทบาทหนาที่
ของนักเรียน และวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศได  โดยมีการซักถามปญหาในเนื้อหาที่สงสัยและ
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเองภายในกลุม ขณะใหขอมูลความรู ผูวิจัยไดใชส่ือสไลดและคูมือผูหญิง
ยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง ประกอบการใชคําพูดชักจูง พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงใหความ
สนใจมากขึ้นโดยแสดงความตื่นเตนเมื่อเห็นรูปภาพประกอบการบรรยายในแตละโรค ซ่ึงการให
ความรูพรอมกับการไดเห็นตัวแบบทําใหนักเรียนอาชีวศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาสาระมากยิ่งขึ้น 
และเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาไดดูวีดิทัศนเร่ือง สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส  และประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และสามารถอธิบายถึงผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
และเมื่อมีการเลนเกมแลกน้ํา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความกระตือรือรนและมีความสนใจเขารวม
กิจกรรม และสามารถสรุปสาระสําคัญจากการเลนเกมแลกน้ําได ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาสาระของ
การเลนเกมแลกน้ํา และอธิบายเพิ่มเติมจนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความเขาใจและรับรูถึงภาวะ
เส่ียงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส ในตอนทายของการบรรยายผูวิจัยไดสรุปเนื้อหา
สาระสําคัญใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงฟงอีกครั้งหนึ่งแลวกลาวขอบคุณ และนัดหมายครั้งตอไป 
ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 

 
 
คร้ังท่ี 2 ของการดําเนินกิจกรรม (วันศุกรของสัปดาหท่ี 1) 
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ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณ ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และสภาวะดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม และผูวิจยัทบทวนสาระในเรื่อง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค กลุมเสี่ยงตอการเกดิโรค และวิธี
ปองกันผลกระทบที่เกดิจากการมีเพศสัมพนัธที่ไมปลอดภัย ในครั้งที่ 1  

2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การใชคําพูดชักจูงโดย
ผูวิจัย ดวยการใหขอมูลตามแผนสอนเรื่อง หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณของ
ความรับผิดชอบโดยการบรรยายผานภาพสไลดรวมกับการใชคูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกัน
ตัวเอง”  พรอมทั้งเลนเกม Catch the sperm กิจกรรมที่ 2  การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน ผูวิจัยแบงกลุม
ใหกลุมตัวอยาง กลุมละ 6-10 คน อภิปรายกลุมในประเด็น ผูหญิงยุคใหม กลาคิด กลาเปลี่ยนแปลง 
โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปดโอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง กิจกรรมที่ 3 การใชตัวแบบ
สัญลักษณ เปนการใชตัวแบบจริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยาง
โดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  และกิจกรรมที่ 4  
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง เปนการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองโดยกลุม
ตัวอยางไดฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับ
ผูชาย   

3. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรม และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย และเปนกันเอง  

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความเขาใจในเนื้อหา
เกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย การใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และประโยชนของถุงยางอนามยั 
สามารถอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจผิดที่เปนอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัยได  โดย
ชวงการซักถามปญหานั้น ผูวิจัยไดกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นโดยทั่วถึงทั้งหองเรียนดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง ซ่ึงในขั้นตอนการเลน
เกม Catch the sperm นั้น นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงรวมกันสรุปสาระที่ไดจากการเลนเกมดวยความ
สนใจ และสามารถแสดงความคิดเห็นไดถูกตองวาการเลนเกม Catch the sperm นั้นอธิบายไดวา
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภได 
สําหรับในขั้นตอนของการอภิปรายกลุม นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความสนใจและใหความรวมมือ
ในการรวมทํากิจกรรมกลุมเปนอยางดี ผูนํากลุม ผูจดบันทึกความคิดเห็นภายในกลุมและผูนําเสนอ
ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี สมาชิกภายในกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย 
โดยมีการปฏิบัติตามกติกาของกลุมอยางสม่ําเสมอตลอดระยะเวลาในการอภิปรายกลุม  และเมื่อ



 56

ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอแนวทางวิธีการสงเสริมใหวัยรุนหญิงมีความกลาที่จะซื้อ  กลาพกถุงยาง
อนามัย และกลาบอกใหผูชายใชถุงยางอนามัยหนาชั้นเรียน สมาชิกทุกคนใหความสนใจในการ
นําเสนอและรวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ซ่ึงกระบวนการกลุมเอื้อใหสมาชิกใน
กลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและประสบการณอยางครอบคลุม และมีผลตอการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของตนเอง ภายหลังไดขอสรุปรวมกัน นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดใหสัญญารวมกันวาจะ
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการใชถุงยางอนามัย ถาไมสามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธได
จะตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งอยางถูกตองและสม่ําเสมอ สําหรับขั้นตอนของการสาธิตและการฝก
ทักษะการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศชายจําลองนั้น หลังจากผูวิจัยไดสาธิตการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยางโดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศชายจําลองไดใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงรวมกันฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองครบทุกคน โดยผูวิจัยคอยให
คําแนะนํา และสอนทักษะอยางใกลชิดจนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
โดยมีการกลาวชมเชยใหกําลังใจแกนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
หลังจากการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยแลวผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาสาระที่ไดใน
กิจกรรมครั้งที่ 2 ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตั้งใจฟงการสรุปเปนอยางดี ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และ
นัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 

คร้ังท่ี 3 ของการดําเนินกิจกรรม (วันจันทรของสัปดาหท่ี 2)  
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพื่อน การไดเห็นตัวแบบ

สัญลักษณ  ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และสภาวะดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม และผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตาม
คูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย ดวยการใหขอมูลตามแผนสอน
เร่ืองความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ โดยการบรรยายผานภาพสไลดรวมกับการใชคูมือ            
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  กิจกรรมที่ 2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน โดยผูวิจัยแบงกลุม
ใหกลุมตัวอยาง กลุมละ 6-10 คน อภิปรายกลุมในประเด็น  “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอน
ใชถุงยางอนามัย” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปดโอกาสใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง กิจกรรม
ที่ 3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง โดยผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยาง กลุมละ 5 คน แสดง
บทบาทสมมติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกได” ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ฝกกลุมตัวอยางใหฝกทักษะการ
เจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย แลวใหกลุมตัวอยางรวมกันวิเคราะหปญหา หาแนวทาง
สูการปฏิบัติจริง และใหคํามั่นสัญญาวาจะดูแลตัวเอง เนนการเห็นคุณคาของตนเอง 

2. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรมและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซกัถาม และมีการ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกนัเอง  
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3. ผูวิจัยดําเนินการกํากับการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการรับรู
สมรรถนะแหงตนแลวผูวิจัยประเมินวาผานหรือไมผาน  หากไมผานผูวิจัยรวมกับนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงทบทวนถึงประเด็นที่นักศึกษาไมมั่นใจ ถึง ไมมั่นใจมาก แลวทบทวนแกไขในขอ
นั้น ทั้งนี้กลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสามารถอธิบายทักษะที่
ใชในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยได และสามารถบอกวิธีการสื่อสารเพื่อการตอรอง
ทางเพศได ในขั้นตอนของการอภิปรายกลุม หลังจากผูวิจัยแจกใบงานแลวสมาชิกในแตละกลุม
รวมกันแสดงความคิดเห็น โดยมีการเคารพกติกาของกลุมตลอดการอภิปรายกลุม และเมื่อตัวแทน
กลุมออกมานําเสนอแนวทางหนาชั้นเรียน สมาชิกทุกคนใหความสนใจในการนําเสนอและรวมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ภายหลังไดขอสรุปรวมกันผูวิจัยสรุปแนวทางในการเจรจา
ตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัยที่เปนประเด็นสําคัญซ้ําอีกครั้ง สําหรับการแสดงบทบาท 
สมมติชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวม
บทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดีและเปนการกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลาที่
จะพูดตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย หลังจากนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดรับใบงานแลว สมาชิก
ในแตละกลุมไดมีการคัดเลือกตัวแทนในกลุมเพื่อมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่ไดรับ 
ในระหวางการทํากิจกรรมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยในระยะแรกๆ
ของการแสดงบทบาทสมมติ พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงยังมีความเขินอายไมกลาแสดงแต
หลังจากผูวิจัยไดกลาวใหกําลังใจและสมาชิกชวยกันปรบมือสําหรับผูออกมาแสดงบทบาทสมมตทิาํ
ใหผูแสดงมีกําลังใจและกลาที่จะแสดงมากยิ่งขึ้น หลังจากแสดงบทบาทสมมติครบทุกกลุมแลว
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณที่เพื่อนๆ ไดแสดงไปแลว 
โดยนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงความคิดเห็นวาการแสดงบทบาทสมมติในครั้งนี้มีประโยชน
ในการเปนแนวทางในการตอรองทางเพศเพื่อเปนการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญของ
เนื้อหาสาระที่ไดในกิจกรรมครั้งที่ 3 ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตั้งใจฟงการสรุปเปนอยางดี ผูวิจัย
กลาวขอบคุณ และนัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงตกลงยินยอมและยินดีเขารวม
กิจกรรมในครั้งตอไป 

ภายหลังการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงผานเกณฑกํากับการทดลอง
ทุกคน 

ขั้นท่ี 3  ระยะหลังการทดลอง   
คร้ังท่ี 4 ของการดําเนินกิจกรรม (วันศุกรของสัปดาหท่ี 2)  เปนการประเมินผลหลังการ

ทดลอง 
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 กลุมควบคุม   ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง  และขอความรวมมือในการประเมินความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย (Post-test)  หลังจากสิ้นสุดการดําเนินการวิจัย กลุมควบคุมไดรับความรูจาก
ผูวิจัยตามแผนการสอนและทํากิจกรรมในลักษณะเดียวกับที่กลุมทดลองไดรับ พรอมทั้งแจก
เอกสารคูมือ “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  ใหกลุมควบคุม  
 กลุมทดลอง  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการประเมินความตั้งใจใน 
การใชถุงยางอนามัย (Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้งแสดง 
ความขอบคุณกลุมตัวอยาง 

สรุป ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 เปนการประเมินผลของโปรแกรมหลังการ
ทดลอง นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงทุกคนใหความรวมมือในการประเมินความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยเปนอยางดี  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3   
 2. หลังจากไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเองแลวแจง
วัตถุประสงคการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลา
ในการเก็บขอมูล และการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาที่ใชในการ
ทดลอง โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทร และวันศุกร ในสัปดาหเดียวกัน ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรม 
ผูวิจัยไดนัดหมายกับอาจารยฝายวิชาการ โดยชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการจัดกิจกรรม คือ 
คาบเวลาในชวงบาย คือ 13.00-15.00 น. เนื่องจากชั่วโมงดังกลาวเปนชั่วโมงของการฝกปฏิบัติ
นักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองนอกชั้นเรียนได  มิไดเปนการเรียนการสอนตามชั้นเรียน
ตามปกติ จึงไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนแตอยางใด และทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมดังกลาว
ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยประจําชั้นเพื่อไมใหสงผลกระทบตอการเรียนของกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยเขาพบนักเรียนอาชวีศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เพื่อแนะนําตนเอง  
สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวจิัย โดยเนนเรื่องของ
การรักษาความลับจึงขอใหตอบตรงความจริง และใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
และประเมนิความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  (Pre-test)  ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง   
 4. นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสมรรถนะแหงตน จํานวน        
3  คร้ัง และนักเรียนในกลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ 
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 5. ผูวิจัยประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Post-test) ทั้งในกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม 
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ประกอบดวยการวิเคราะหดังนี้  

1. ขอมูลสวนบุคคล  นํามาแจกแจงความถี่  โดยคํานวณหาคาต่ําสุด คาสูงสุด จํานวน 
รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
หญิงกอนและหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ   Dependent t-test 

3. เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) ของ 
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด

กอน และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง ที่
กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 18-20 ป ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
แบงเปนกลุมควบคุม จํานวน 30 คน (30 คน/หอง) และกลุมทดลอง จํานวน 30 คน (30 คน/หอง) สุม
เขากลุมโดยจับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง ผลการวิจัยนําเสนอได
ตามลําดับดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีน

อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
สวนที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีน

อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับความรูตามปกติ 
สวนที ่4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียน

อาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  
                                
61

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามอายุ อายุเฉล่ีย  ศาสนา รายได และความเพียงพอของรายได  
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=30) (n=30) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
อายุ (ป)           
    18    11  36.7  9  30.0 
    19    12  40.0  18  60.0 
    20    7  23.3  3  10.0 
อายุเฉล่ีย  ( X ±S.D) 18.87±.77      18.80±.61 
การนับถือศาสนา          
พุทธ   30  100  30  100 
รายได (บาท)          
     ต่ํากวา 2,000    6  20.0  9  30.0 
     2,000-3,000   4  13.3  7  23.3 
     3,001-4,000   14  46.7  11  36.7 
     4,001-5,000   2  6.7  1  3.3 
     มากกวา 5,000   4  13.3  2  6.7 
ความเพียงพอของรายได         
     ไมเพียงพอ   4  13.3  3  10.0 
      เพียงพอ    26  86.7  27  90.0 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีอายุมากที่สุด คือ 19 ป คิดเปนรอยละ 40.0 

กลุมควบคุมสวนใหญมีอายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 60.0 โดยมีอายุเฉลี่ย 18.87 ป และ 18.80 ป 
ตามลําดับ การนับถือศาสนา พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุมทุกคนนับถือศาสนาพุทธ รายได
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีรายได 3,001-4,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.7 และ 36.7 
ตามลําดับ ซ่ึงสวนใหญรายไดมีความเพียงพอ คิดเปน รอยละ 86.7 และ 90.0 ตามลําดับ    



                                                                                                                  
                                
62

ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามประสบการณการมีเพศสัมพันธ   
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=30) (n=30) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ         
     เคย    14  46.7  17  56.7 
     ไมเคย    16  53.3  13  43.3 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองสวนใหญไมเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  

คิดเปนรอยละ 53.3 กลุมควบคุมสวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 56.7    
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
เคยมีเพศสัมพันธ จําแนกตาม อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก และเหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=14) (n=17) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (อายุเฉล่ีย X ± S.D)     15.43±.75                           15.76±.66 
     14 ป    1  7.1  -  - 
     15 ป    7  50.0  9  52.9 
     16 ป    5  35.7  6  35.3 
     17 ป    1  7.1  2  11.8 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก       
     คนรัก    14  100  17  100 
เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก       
     มีความตองการทางเพศ    2  14.3  1  5.9 
     อยากรูอยากลอง    3  21.4  6  35.3 
     เมา    1  7.2  -  - 
     รักและตามใจแฟน    5  35.7  10  58.8 
     ถูกบังคับขมขืน    3  21.4  -  - 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลองสวนใหญ คือ  

15 ป คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมา คือ อายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 35.7 สําหรับกลุมควบคุม พบวา อายุ
ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญ คือ อายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 52.9 และรองลงมา คือ อายุ 16 ป คิด
เปนรอยละ  35.3 ตามลําดับ โดยอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลอง คือ 15.43 ป
และในกลุมควบคุมคือ 15.76 ป บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกทั้งในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม คือ คนรัก คิดเปนรอยละ 100 สําหรับเหตุผลของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของกลุมทดลอง
คือ รักและตามใจแฟนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.7 และเหตุผลรองลงมา คือ อยากรูอยากลอง และ 
ถูกบังคับขมขืน คิดเปนรอยละ 21.4 เทากัน สําหรับกลุมควบคุมเหตุผลสวนใหญของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก คือ รักและตามใจแฟน คิดเปนรอยละ 58.8  รองลงมา คือ อยากรูอยากลอง  คิด 
เปนรอยละ 35.3  
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ตารางที่ 4  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
เคยมีเพศสัมพันธ  จําแนกตาม การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก และเหตุผลของการใช 
และไมใชถุงยางอนามัย 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=14) (n=17) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
   ใช 5  35.7 6  35.3 
   ไมใช 9  64.3 11  64.7 
เหตุผลของการใชถุงยางอนามัย*       
    ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 10  35.7 6  30.0 
    ปองกันโรคเอดส 6  21.4 5  25.0 
    ปองกันการตั้งครรภ 9  32.2 8  40.0 
    บอกใหคูนอนใช 3  10.7 1  5.0 
เหตุผลของการไมใชถงุยางอนามัย*       
     ไมเปนธรรมชาติ 4  22.2 8  30.8 
     คิดวาไมไวใจกัน 4  22.2 3  11.5 
     คิดวาคูนอนปลอดภัย 3  16.7 1  3.8 
     คิดวาไมนาตั้งครรภ 1  5.6 4  15.4 
     คูนอนไมตองการใหใช -  - 1  3.8 
     ขัดจังหวะการรวมเพศ 3  16.7 4  15.4 
     เกิดความอบัอายในการพกพา 1  5.6 2  7.7 
    ใชวิธีคุมกําเนิดแบบอื่น 2  11.0 3  11.6 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญไมใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก คิดเปนรอยละ 64.3  และ 64.7 ตามลําดับ สําหรับเหตุผลของการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมทดลอง คือ เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.7 
รองลงมา คือ ใชเพื่อปองกันการตั้งครรภ และปองกันโรคเอดส คิดเปนรอยละ 32.2 และ 21.4 
ตามลําดับ ในกลุมควบคุม พบวา ใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
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40.0 รองลงมา คือ เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 30.0 สําหรับเหตุผลของการ
ไมใชถุงยางอนามัยมากที่สุดในกลุมทดลอง คือ คิดวาไมเปนธรรมชาติ และคิดวาไมไวใจกัน คิดเปน
รอยละ 22.2 เทากัน ในกลุมควบคุม พบวา เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยมากที่สุด คือ คิดวาไม
เปนธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 30.8 รองลงมา คือ คิดวาไมนาตั้งครรภ และขัดจังหวะการรวมเพศ คิด
เปนรอยละ 15.4 เทากัน 
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ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
เคยมีเพศสัมพันธ จําแนกตาม การมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา   
  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=14) (n=17) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวน   รอยละ   จํานวน   รอยละ 
การมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนท่ีผานมา        
     มี    11  78.6  14  82.4 
     ไมมี    3  21.4  3  17.6 

 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธในชวง  
6  เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 78.6  และ รอยละ 82.4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6  จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่
มีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตาม ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ จํานวนคูนอนที่มีใน
ปจจุบัน ประเภทของคูนอนที่มีในปจจุบัน และการใชถุงยางอนามัยในชวง 6 เดือนที่ผานมากับแฟน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=11) (n=14) 

คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน   รอยละ จํานวน   รอยละ 
ความถี่ของการมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
     1-2  ครั้ง   7  63.6 6  42.9 
     เกือบทุกสปัดาห   4  36.4 7  50.0 
     เกือบทุกวนั   -  - 1  7.1 
จํานวนคูนอนที่มีในปจจุบัน         
     1 คน   11  100 14  100 
คูนอนที่มีในปจจุบัน         
     แฟน   11  100 13  92.9 
     เพื่อนชาย   -  - 1  7.1 
การใชถุงยางอนามัยในชวง 6 เดือนท่ีผานมากับแฟน 
    ไมเคยใชเลย   2  18.2 4  28.6 
     นานๆ คร้ัง   7  63.6 5  35.7 
     บอยครั้ง   1  9.1 2  14.3 
     ใชทุกครั้ง   1  9.1 3  21.4 

 
จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาในชวง 6 เดือนที่ผานมากลุมทดลองสวนใหญมีเพศสัมพันธ 

1-2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมา คือ มีเพศสัมพันธเกือบทุกสัปดาห คิดเปนรอยละ 36.4 และ
กลุมควบคุมสวนใหญมีเพศสัมพันธเกือบทุกสัปดาห คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมามีเพศสัมพันธ 1-2 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 42.9  จํานวนคูนอนที่มีในปจจุบันทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม มีคูนอน
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 100 โดยกลุมทดลองมีคูนอนเปนแฟน คิดเปนรอยละ 100 และกลุม
ควบคุมสวนใหญมีคูนอนเปนแฟน คิดเปนรอยละ 92.9 กลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญมีการ
ใชถุงยางอนามัยกับแฟนนานๆ ครั้ง คิดเปนรอยละ 63.6 และ 35.7 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 9.1 และ 21.4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เฉพาะผูที่มี
เพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามการคุมกําเนิดในปจจุบัน 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n=11) (n=14) คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา 

จํานวนความถี ่  รอยละ จํานวนความถี ่  รอยละ 
วิธีการคุมกําเนิดของนักเรียน       
     ใชถุงยางอนามัย 3  27.3 3  21.4 
     รับประทานยาคุมกําเนิด 2  18.2 4  28.6 
     ฉีดยาคุมกําเนิด 1  9.1 -  - 
     หล่ังนอก 5  45.5 7  50.0 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองที่มีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมามีการ
คุมกําเนิดโดยวิธีหล่ังนอกมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมา คือ การใชถุงยางอนามัย คิดเปน
รอยละ 27.3 สําหรับกลุมควบคุม พบวา สวนใหญมีการคุมกําเนิดโดยวิธีหล่ังนอกคิดเปนรอยละ 50.0  
รองลงมา คือ การรับประทานยาคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 28.6  
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
หญิงกอน และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน (n=30) 
 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง   df t p-value 
   X             S.D         X           S.D     

ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย (พิสัย: 0-12) 5.66 1.60 10.63 0.99  29 14.72 .000 
การแปลคะแนน    ระดับต่ํา ระดับสูง     

 
จากตารางที่ 8 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกอนการทดลองเทากับ 
5.66 (ระดับต่ํา) หลังการทดลองเทากับ 10.63 (ระดับสูง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ
ดวย Dependent t-test พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) นั่น
คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลองอยูในระดับ
ที่สูงกวากอนการทดลอง 
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สวนที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษา
เพศหญิงกอน และหลังไดรับความรูตามปกติ  
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกอน และหลังไดรับความรูตามปกติ  (n=30) 
 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง   df t p-value 
   X             S.D         X           S.D     

ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย (พิสัย: 0-12) 5.73 1.20 5.86 0.89  29 0.51 .061 
การแปลคะแนน    ระดับต่ํา  ระดับต่ํา     

 
จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลองเทากับ 5.73 (ระดับต่ํา) 
หลังการทดลองเทากับ 5.86 (ระดับต่ํา) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Dependent      
t-test พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง
หลังการทดลองไมแตกตางจากคาเฉลี่ยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) นั่น คือ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ
ไมแตกตางกัน โดยอยูในระดับต่ําทั้งกอนและหลังการทดลอง 
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สวนที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยัของนักเรยีน
อาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกต ิ
 
ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงระหวางกลุมทดลอง  (n=30)  และกลุมควบคุม (n=30)   
 

ความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัย d  
  
     Sd 

 
df t p-value 

กลุมทดลอง 4.97 1.85 
กลุมควบคุม 0.13 1.43 

58 11.33 .000 

 
 จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมทดลองมีคาเทากับ 4.97 และกลุมควบคุมมีคาเทากับ 
0.13 เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา คาเฉลี่ยความตางของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) นั่นคือ 
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด
กอน และหลังการทดลอง (The pretest-posttest control  group design)  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม  คือ 
 กลุมทดลอง  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
 กลุมควบคุม  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิงกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน   

2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศหญิง
ระหวางกลุมทีไ่ดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 

2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงของกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึน้มากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกต ิ

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 18-20  ป ในจังหวัดสุราษฎรธานี  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกัน คือ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสุราษฏรธานี และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี โดยคัดเลือกโรงเรียนละ 1 หองเรียน    
(30 คน/หอง) โดยแบงเปนกลุมควบคุม 1 หอง และกลุมทดลอง 1 หอง รวมจํานวน 60 คนโดยมีการ
กําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้   
 1.  เปนโรงเรียนสหศึกษาที่มีจํานวนเพศหญิงประมาณ  98% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด   



                                                                                                                 
                                

  73
 
 2.  มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาสอดแทรกในรายวิชาครอบครัวศึกษาและความ
ปลอดภัยในชีวิตเหมือนกัน ซ่ึงมีรายละเอียดของเนื้อหาครอบคลุม เร่ืองการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศ  ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจในวัยรุน  
ระบบสืบพันธุ หลักการเลือกคูครอง  การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภ และ
การดูแลทารก พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศ และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 3. เปนโรงเรียนที่อยูในเขตอําเภอเมือง และใหความรวมมือในการทําวิจัย 
 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาในครั้งนี้ กําหนดขนาดตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบ โดยใชโปรแกรม  
Power Analysis for Sample Size (Cochran and Cox, 1992; Machin et al., 1977; Tabachnick and 
Fidell, 1996) โดยการกําหนดอํานาจทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้โดยใช
ขอมูลจากการศึกษาของสุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) พบวา ตองใชกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ        
7 คน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหองเรียนๆละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ทั้งนี้
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ และมีขนาดใหญเพียงพอในการทําวิจัย  
 

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีดังนี้ 
1. เลือกโรงเรียนที่มีหลักสูตรการสอนคลายกัน และมีส่ืออุปกรณทางการเรียนการสอน

พรอม และอยูในเขตอําเภอเมืองซึ่งมีทั้งหมด 2 โรงเรียน ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานี 
และโรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรก กําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏรธานี และฉลากที่จับ
ไดเปนคร้ังที่ 2 จัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก โรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี   

3. คัดเลือกหองเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 สาขาบัญชีเนื่องจาก ผูวิจัยได
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารยฝายวิชาการ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขา
บัญชีเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สาขาอื่นๆ ดังนั้นใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงไดมีการคัดเลือกหองเรียนในสาขาบัญชี  ซ่ึงมีทั้งหมด 3 หอง โดยคัดเลือกโรงเรียน
ละ 1 หองโดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling)     
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  มีดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวย              
4  ขั้นตอน ดังนี้คือ  
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     1.1 การใชคําพูดชักจูง  
            1.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยตัวผูวิจัยดวยการใหความรูตามแผนการสอน จํานวน    

4 เรื่องคือ 1) ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และใครคือกลุมเสี่ยง 2) การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3) หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยาง
อนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบ 4) ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย 
ทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย  

            1.1.2  การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน โดยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น     
“ผูหญิงยุคใหม กลาคิด  กลาเปลี่ยนแปลง” และ “กลยุทธการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยาง
อนามัย”  

      1.2  การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 
              1.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ วีดิทัศนจํานวน 2 เรื่องไดแก 1) สายดวนวัยใส

เขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และคูมือ            
“ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  

              1.2.2  จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยาง โดยการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย  

      1.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
              1.3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  
              1.3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติ  เร่ือง “ชีวิตที่เลือกได”  
       1.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงกิจกรรมที่มีการสงเสริมแหลงสมรรถนะแหง

ตนทั้ง 4 ดานดังกลาว ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยในระดับสูง สงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง อันจะนําไปสูการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  โดยผูวิจัยไดนําแผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง คูมือ “ผูหญิงยุค
ใหมรวมใจปองกันตัวเอง” คูมือดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน และภาพสไลด
ประกอบแผนการสอน ที่สรางขึ้นไปตรวจสอบแกไขเนื้อหา และภาษาที่ใช ตลอดจนการจัดลําดับ
ของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใช
กอนนําไปใชจริง 

2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก  
2.1  แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยของ Hanna (1999) ที่

แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003)  มีคาความเชื่อมั่น .85 ทําการตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
30 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ           
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .81      
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  2.2 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดย
ผูเขารวมการวิจัยตองเขารวมกิจกรรมใหครบทั้ง 3 คร้ัง จึงถือวาผานเกณฑ 

  3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล       
   3.2  แบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปน

ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) ที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 4 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1 และทําการตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
30 คน หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน           
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .82 ในกลุมตัวอยางจริงไดคาความ
เที่ยง .88 

 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยขอเขาพบผูอํานวยการทั้ง 2 โรงเรียน เพื่อแนะนําตนเองแลวแจงวัตถุประสงคการทํา
วิจัย หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการแลว ดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางมาโรงเรียนละ        
1 หองโดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลองทํา 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) ระยะ
ดําเนินการทดลอง  กลุมควบคุมไดรับความรูจากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน 
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 
2  ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 ครั้ง โดยมีการจัดกิจกรรมในวันจันทร และวันศุกรในสัปดาหเดียวกันใน
คาบเวลาชวงบาย คือ 13.00-15.00 น. และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้คือ      
1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของ 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จ
ดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ หลังการทดลองผูวิจัยใหกลุมควบคุม และกลุม
ทดลองทําแบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Post-test)   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม 
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01 ประกอบดวยการวิเคราะหดังนี้  
 1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ โดยคํานวณหาคาต่ําสุด คาสูงสุด จํานวนรอยละ  
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา 
หญิงกอน และหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ Dependent t-test 
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 3. เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง ( d ) ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 2.  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
เพศหญิง กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย  
ไดดังนี้   
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
หญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตน  
 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา  นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรม 
สงเสริมสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่ไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตน ซ่ึงการรับรูสมรรถนะ
แหงตน (Self-efficacy) เปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ของบุคคลเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะจัดการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล และการคงอยูของพฤติกรรม โดยเปนการเชื่อมโยงระหวางการ
รับรูกับการกระทําพฤติกรรม (Bandura ,1997) ซ่ึงหากบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมก็จะนําไปสูการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นๆ โดยผานการพัฒนาการ
รับรูสมรรถนะแหงตนจาก 4 แหลง ตามแนวคิดของ Bandura (1997)  คือ 1) การใชคําพูดชักจูง       
2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง         
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4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการ
พัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนจากทั้ง 4 แหลง จึงทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูถึง
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย เห็นถึงประโยชน และลดอุปสรรคในการใชถุงยาง
อนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภอยางถูกตอง และมทีกัษะ
ในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย จึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยในระดับสูง (Sheeran and Orbell, 1998) ซ่ึงความตั้งใจเปนตัวกําหนดการ
แสดงออกของพฤติกรรม กลาวคือ ความตั้งใจของบุคคลที่จะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมนั้นจะมี
การแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะที่สอดคลองกับความตั้งใจที่มีอยูเดิม  ดังนั้นถาบุคคลมี
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมสูง ก็จะสงผลใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นๆ ไดสูง
เชนกัน ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ไดแก อายุ เพศ การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย  ความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิด
โรค ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภ บรรทัดฐานในกลุม
เพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยและทักษะในการ
เจรจาตอรอง (ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544; Kaneko ,2007; Thato et al., 2003; Titanard  Limaroom, 
2006) โดยผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยทํานายที่สามารถปรับเปลี่ยนได คือ ปจจัยดานการรับรูประโยชน
ในการใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความเสี่ยงของการเกิด
โรค ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ ทักษะในการเจรจา
ตอรอง ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย บรรทัดฐานในกลุมเพื่อนตอการใชถุงยางอนามัย การ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยมาจัดกระทําในโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหง
ตน โดยผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักของการออกแบบงานวิจัย Maximize Systematic Variance ดวยการจัด
กระทําเพื่อปรับเปลี่ยนปจจัยทุกปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย การจัดกระทํา
เพื่อใหกลุมทดลองมีความแตกตางของสิ่งที่ตองการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมมากที่สุด (รัตนศิริ 
ทาโต, 2551) โดยมีการใชแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) มาเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal  persuasion)  1.1)  การพูดชักจูงโดยผูวิจัย  เปนการใหขอมูล
ตามแผนการสอน 4 เร่ืองไดแก 1. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุม
เส่ียงซ่ึงประกอบดวยเรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและ
กลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลนเกมแลกน้ํา 2. การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล 100% 3. หากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ: ถุงยาง
อนามัยสัญลักษณของความรับผิดชอบซึ่งประกอบดวยเร่ือง ความรู เกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
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ประโยชน และอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน และมีการเลน
เกม Catch the sperm 4. ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจซึ่งประกอบดวย ทักษะการเจรจา
ตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพื่อโนมนาวใหบุคคล
เชื่อมั่นวาตนเองมีสมรรถนะที่จะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได (Bandura, 1997) ซ่ึง
การใชคําพูดชักจูงดวยการใหขอมูลความรูเหลานี้ ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง มีความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค 
เห็นถึงประโยชน และลดอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย และมีทักษะการเจรจาตอรอง สงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะนําไปสู
การเพิ่มความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย และมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 1.2) การพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อน 
เปนการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “ผูหญิงยุคใหม  กลาคิดกลาเปลี่ยนแปลง”  และ “กลยุทธ
การเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย”  ในการอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม (Group 
dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็น และประสบการณอยางครอบคลุม 
(รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยชักจูงใหสมาชิกเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความ
เช่ือ ทัศนคติของตนเองตอการใชถุงยางอนามัย และเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน อันจะนําไปสู
การกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

2. การไดเห็นตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน 2.1) จากตัวแบบสญัลักษณคือวดีทิัศน
จํานวน 2 เร่ืองไดแก  1. สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 2. ประสบ 
การณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม และ คูมือ  “ผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตัวเอง”  2.2) จากตัวแบบ
จริง โดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่
ใชสําหรับผูชาย  ซ่ึงการใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดเห็นตัวแบบสัญลักษณผานวีดิทัศน ส่ือคูมือ 
และตัวแบบจริง โดยผูวิจัยไดทําการสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ ถูกตองเพื่อใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดดวยตนเอง เปนการลดปญหาการลองผิดลอง
ถูก ตลอดจนหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดในการปฏิบัติ  ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่สามารถสังเกตและมี
ปฏิสัมพันธโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตผานกระบวนการ
ตั้งใจ การเก็บจํา การกระทํา และการจูงใจ (Bandura, 1997) สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย  อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 3.1) โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง โดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย 3.2)โดยการแสดง
บทบาทสมมติเร่ือง   “ชีวิตที่เลือกได”  ซ่ึงการที่นักเรียนอาชีวศึกษาไดมีการฝกทักษะการใชถุงยาง
อนามัย โดยมีการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความเชื่อมั่น
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ในสมรรถนะแหงตน และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองจนประสบความสําเร็จหลายๆ คร้ัง สงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น สําหรับขั้นตอนของการแสดง
บทบาทสมมติซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคู
นอนใชถุงยางอนามัย โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมละ 5 คนแสดงบทบาทสมมติ 
ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี
ยิ่งขึ้น มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี และเปนการกระตุนใหนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงกลาพูดตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ คร้ังจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นและ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ แมจะตองพบกับอุปสรรค
หรือความลมเหลวในบางครั้ง (Bandura, 1997)  ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดแสดงบทบาท
สมมติในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย  ก็จะสงผลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความ
มุงมั่นที่จะตอรองการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธถึงแมวาบางครั้งจะพบกับอุปสรรค ดังนั้น
ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงไดประสบความสําเร็จ
ดวยตนเองหลายๆ คร้ัง  สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีความมั่นใจในการลงมือกระทํากิจกรรม 
เพื่อใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะนําไปสูการมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนสภาวะดาน
รางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการ
ฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอย ดวยการใชคําถามที่งายตอการทําความเขาใจ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ มีการแสดงบทบาทสมมติดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเองเพื่อไมให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุนสภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Bandura,1997) การที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน ความรูสึกพึงพอใจ ความ 
รูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสงเสริมให
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงอยูในสภาวะรางกาย และอารมณที่ผอนคลาย ทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนสงผลใหมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูการกระทํา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองและสม่ําเสมอตอไป 

จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายมาจึงกลาวไดวาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนที่
ผูวิจัยจัดทําขึ้นโดยการนําแนวคิดของ Bandura (1997) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  รูวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศ  มีการรับรูประโยชนและสามารถลด
อุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  มีทักษะในการใชถุงยางอนามัยสามารถใชถุงยางอนามัยไดอยาง
ถูกตอง และมีทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
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ใชถุงยางอนามัย  สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอันจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอตอไป 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน จึงเห็น
ความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติจึง พบวา คาเฉลี่ย
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ตารางที่ 
8)  แสดงวาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น นั่นคือ กอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา เมื่อไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยอยูในระดับสูง 
  สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
หญิงของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ 
 ผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01)  ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 2 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่ไดรับ
การสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดยมีการใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 
มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้คือ 1) การใชคําพูดชักจูง  2) การ
ไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะ
ดานรางกายและอารมณ สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีการรับรูสมรรถนะในการใชถุงยาง
อนามัย มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค รูวิธีการ
จัดการกับอารมณทางเพศ  เห็นถึงประโยชน และสามารถลดอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย  มี
ทักษะในการใชถุงยางอนามัยไดอยางถูกตอง มีทักษะการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัย 
โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง 
สัปดาหละ 2 ครั้ง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
มีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากขึ้น ดังเหตุผลที่ไดอธิบายในสมมติฐานขอที่ 1 ทําให
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  
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สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับความรูตามปกติจากหลักสูตรการเรียนการ
สอนของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาครอบครัว
ศึกษา และความปลอดภัยในชีวิต ที่ครอบคลุมสาระเกี่ยวกับ การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  
ความหมายของเพศศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจในวัยรุน ระบบสืบพันธุ 
หลักการเลือกคูครอง  การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด การตั้งครรภและการดูแลทารก 
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ขอแนะนําเพื่อปองกันภัยทางเพศ และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซ่ึงการใหความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมสุขภาพได (ทัศนี ประสบกิตติคุณ, 2544) ทั้งนี้นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกลุมที่ไดรับ
ความรูตามหลักสูตรการเรียนการสอนปกติ  เปนกลุมที่ไมไดรับการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหง
ตน ขาดการสงเสริมถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย และไมไดรับการขจัดอุปสรรคในการใช
ถุงยางอนามัย  ขาดการพัฒนาทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง และขาดทักษะการเจรจาตอรอง
ใหคูนอนใชถุงยางอนามัย จึงทําใหไมมีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย เมื่อประเมินคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ จึงมีการ
เพิ่มขึ้นนอยกวากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน (กลุมทดลอง d  = 4.97 กลุม
ควบคุม d  = 0.13) ทั้งนั้น ในระยะเริ่มตนการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยไมแตกตางกัน และเมื่อส้ินสุดการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยความตางของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม จึงแสดงให
เห็นวาไมมีอิทธิพลของการวัดซ้ํา (Testing Effect) การเกิดวุฒิภาวะ (Maturation) และการเกิด
เหตุการณพอง (History) ในการวิจัยคร้ังนี้  

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอน
และหลังการทดลอง ( d ) ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึงเห็นความแตกตางอยางชัดเจนและเมื่อ
ทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติ พบวา กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนมีคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ตารางที่ 10) แสดงวา โปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่ม
มากขึ้นกวากลุมควบคุม 

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรินทร  สิมทะราช (2544) ซ่ึงศึกษาผลของการ
พัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเอง และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จํานวน 32 ราย ในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
จังหวัดพะเยา โดยแบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 16 ราย กลุมทดลองไดรับการ
พัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การยอมรับความแตกตางระหวางเพศ ทักษะการ
ปฏิเสธและการเจรจาตอรอง  ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ 
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ทักษะการใชถุงยางอนามัย กลุมทดลองไมไดรับการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะใน
ตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01และ p< .01 
ตามลําดับ) สอดคลองกับการศึกษาของแสงสุรีย ทัศนพูนชัย (2540) ศึกษาประสิทธิผลของการ
อบรมเพื่อการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสของหญิงตั้งครรภ 
โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะในตนเองในการปองกันโรคเอดส ผลการศึกษา
พบวา หลังการทดลอง 1 และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01)  และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 4  สัปดาหสูงกวา 1 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) เชนเดียวกับการศึกษาของจอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักเรียนหญิงวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 67 คน เปนกลุมทดลอง 33 คน 
และกลุมควบคุม 34 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ ความคิดวิเคราะหวิจารณ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ความ
ตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจในตนเอง ผลการศึกษา พบวา ที่ระยะหลังการทดลอง 1 และ 4 
สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาคุมควบคุม (p< .0001,  
p<.0001) และสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.0001, p<.0001) สอดคลอง
กับการศึกษาของ John B et al. (1998) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนหญิงแอฟริกา จํานวน 659 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการยืด
ระยะเวลาของการมีเพศสัมพันธ  การลดความถี่ และจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยาง
อนามัย และภาวะสุขภาพทางเพศ โดยมีการติดตามผลจํานวน 3 คร้ัง (3 เดือน 6 เดือน และ12 เดือน) 
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 11.8 ป โดยการมีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนแรกไมมี
ความแตกตางกันระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง แตพบวา กลุมตัวอยางมีการใชถุงยาง
อนามัยอยางสม่ําเสมอและมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นใน 3 เดือนแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) จากการศึกษาของ Ralph (2004) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี
ในวัยรุนหญิงแอฟริกา กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนหญิงแอฟริกาที่เคยมีประสบการณทางเพศแลว 
จํานวน 522 คน  ที่มีอายุระหวาง 14-18 ป กลุมทดลองไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การ
ติดตอส่ือสาร ทักษะการใชถุงยางอนามัย สัมพันธภาพทางเพศ การออกกําลังกายและภาวะ
โภชนาการโดยมีการติดตาม 2 คร้ัง (เมื่อครบ 6 เดือน และ 12 เดือน) ผลการศึกษา พบวา กลุม
ตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย 
และมีทักษะการใชถุงยางอนามัยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 
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จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura 
(1997) มาใชในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สามารถ
ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยที่สูงขึ้น และมีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ ซ่ึงความตั้งใจเปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ฉะนั้นถานักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง ก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยสูงดวยเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยที่พบวา โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนสามารถทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้น จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล การสงเสริมใหบุคคลมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองเปนอีกบทบาทหนึ่งที่มีความสําคัญมากของพยาบาล  ซ่ึงบทบาทของงานสงเสริมสุขภาพนั้น 
ในปจจุบันจําเปนตองใหบริการเชิงรุกในชุมชน ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหมีการพิจารณานํา
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปใชในการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในกลุม
วัยรุนในโรงเรียน เพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน รับรูประโยชนของถุงยางอนามัย มี
ความรู และรับรูถึงความเสี่ยงของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค อันจะนําไปสูการมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลใหมีการใชถุงยางอนามัย
ไดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   
 2.  ดานการบริหาร ควรมีการกําหนดนโยบายเชิงรุกที่เนนการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย
ในกลุมวัยรุน โดยนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการกําหนดยุทธศาสตรในการดําเนินงานสงเสริม
และสนับสนุนใหกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสู
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ สามารถลดผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงคในกลุมนักเรียนหญิงได  
 3.  ดานการศึกษาพยาบาล  ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีกระบวนการเรียนการสอนที่
เนนการพัฒนาสมรรถนะทั้ง 4 แหลง เพื่อใหนักเรียนพยาบาลเห็นความสําคัญของการสงเสริมการ
ใชถุงยางอนามัย และนําความรูที่ไดรับมาใชในการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนกลุมเสี่ยง
ได 

4.  ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปใช 
งานวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหกลุมวัยรุนไดรับขอมูลความรู ทําใหรูเทาทันถึง

ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย มิไดมุงเนนใหกลุมวัยรุนมีเพศสัมพันธในวัย
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เรียน ซ่ึงกลุมตัวอยางในแตละกลุมทั้งที่มีประสบการณทางเพศและไมมีประสบการณทางเพศนั้น 
ผูวิจัยไดมีการจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกภายในกลุมกอน
การดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน และในการรวมทํากิจกรรมนั้นจะไมมี
การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการมีเพศสัมพันธของแตละบุคคล ซ่ึงตลอดการดําเนิน
กิจกรรมผูวิจัยไดเนนย้ําใหกลุมตัวอยางไดตระหนักถึงการไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตหากวัยรุน
ตัดสินใจดีแลวที่จะมีเพศสัมพันธก็ตองมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และมีความรับผิดชอบโดยการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ทั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
ดังนี้ 

4.1 การนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชนั้น จําเปนตองมีการสงเสริม
แหลงการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้ง 4 แหลงเพื่อ ใหกลุมวัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับ
ที่สูงพอ (> 80%) เพื่อคาดหวังใหสงผลตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน 

4.2  การนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชนั้น จําเปนตองมีการเสนอ
ตัวแบบที่มีความเหมาะสม มีลักษณะที่ชัดเจน มีขั้นตอนในการปฏิบัติไมซํ้าซอน และงายตอการ
เรียนรูผานการสังเกต อันจะสงผลใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ และทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเพิ่มมากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

4.3  พยาบาลที่จะนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชนั้น จําเปนตองมี
การเสริมแรงจูงใจ ดวยการยกยอง ชมเชย ใหกําลังใจ ปรบมือใหเกียรติ เพื่อใหสมาชิกภายในกลุม มี
ความรูสึกพึงพอใจ และมีความสุข ซ่ึงเปนการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมวัยรุน ทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
อันจะนําไปสูความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และสม่ําเสมอตอไป  

5. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 5.1 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนกลุมเสี่ยงอ่ืน ๆ ดวย เชน กลุมชายรักชาย 
 5.2  ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนที่มีตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยและอุบัตกิารณของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชวีศึกษาเพศ
หญิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
และจดหมายขอความรวมมือในการวิจัย 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พรรณอร  อุชุภาพ 

อาจารยดานสือ่และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร 
รองคณบดีฝายวิชาการและบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎรธานี 
 

2. ดร.สมหมาย  คชนาม 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุราษฎรธานี 
 

3. แพทยหญิงลาวัลย  ปจจกัขภตัิ 
นายแพทย 8  กลุมงานสูตินรีเวชกรรม  โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
 

4. อาจารยวจัมัย  สุขวนวัฒน   
พยาบาลวิชาชพี 8 (วช.)  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานี 
 

5. อาจารยสมพร  สวัสดิรักษ 
อาจารยสอนวชิาเพศศึกษา  วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุราษฏรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93

 



 94

 



 95

 



 96

 



 97

 



 98

 



 99

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 101

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน  ประกอบดวย 
 1.1  แผนการสอนจํานวน  4  เร่ือง 
         1)  แผนการสอนชุดที่ 1  เร่ือง  “ผลกระทบของการมเีพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัยและ
ใครคือกลุมเสี่ยง” 
        2 )  แผนการสอนชุดที่ 2  เร่ือง “การไมมีเพศสัมพันธในวยัเรียน:วิธีปองกันผลกระทบ
ที่ไดผล100 %” 
         3)  แผนการสอนชุดที่ 3 เร่ือง  “หากตัดสินใจมีเพศสมัพันธ: ถุงยางอนามัยสัญลักษณ
ของความรับผิดชอบ” 
         4)  แผนการสอนชุดที่ 4  เร่ือง  “ความปลอดภัย ใครหละจะไมสนใจ” 
 1.2  คูมือผูหญิงยุคใหมรวมใจปองกันตวัเอง 
 1.3  คูมือการดําเนินกจิกรรมโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน   
 1.4  ส่ือวีดิทัศน จํานวน 2 เรือ่ง  
                     1) สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  ผลิตโดย  กรม
ควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  
                     2) ประสบการณผูหญิงทองเมื่อไมพรอม ผลิตโดย มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่อง 
สุขภาพผูหญิง 
 1.5 ส่ือสไลดประกอบคําบรรยาย 
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ตัวอยางแผนการสอน 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

ของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิง 
 
 
 

โดย  นางสาวศรัณยพร   อั้งสกุล 
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อาจารยที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร. รัตนศิร ิ ทาโต 
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แผนการสอนที่ 1 

 
เรื่อง  ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 
วิธีการสอน บรรยาย  อภิปราย 
ผูสอน  นางสาวศรัณยพร  อั้งสกุล 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงชัน้ ปวช.3 
สถานที่  วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุราษฏรธานี 
เวลาที่สอน 45  นาที 
              
วัตถุประสงคทั่วไป  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

1. บอกถึงสาเหต ุอาการและวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสได 
2. อธิบายกลไกการตั้งครรภและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
3. ระบุกลุมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
4. บอกถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 บทนํา 
         ในปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจัดเปนปญหาสาธารณสุขที่
สําคัญ โดยเฉพาะปญหาการติดโรคเอดส ซึ่งเปนโรคที่รายแรงและสงผล
กระทบตอผูติดเชื้อ ครอบครัวและสังคม จากขอมูลของกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ. 2527-31 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2551 พบวามีจํานวนผูปวยเอดสรวมทั้งสิ้น 332,178 ราย และมี
ผูเสียชีวิตทั้งหมด  91,422  ราย โดยพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเชื้อมาก
ที่สุดคือ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งรวมถึงการไมใชถุงยางอนามัย
ในขณะมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 83.89 % และพบวากลุมที่มีแนวโนม
ในการติดโรคเอดสเพิ่มขึ้นคือกลุมวัยรุน โดยพบวาผูปวยโรคเอดส
ประมาณ 50% อยูในกลุมอายุ 15-34 ป ซึ่งเพศหญิงปวยเปนโรคเอดส
มากกวาเพศชายถึง 2 เทา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง เนื่องจาก
สวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน และมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอายุ
ยังนอย  จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวานักเรียน
อาชีวศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคูรักและเพื่อนโดยไมใชถุงยาง
อนามัย  โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัย
กับคูรักและเพื่อนนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย เนื่องจากเพศหญิงมี 
ทักษะในการเจรจาตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยอยูในระดบัต่ําและ 

-  ผูสอนกลาวทักทาย
นักเรียนอาชีวศึกษาดวย
สีหนายิ้มแยมแจมใส 
ทักทายดวยคําพูดที่เปน
กันเอง 

 

-  แผนภูมิแสดง
อัตราการติด
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและ
โรคเอดสในกลุม
วัยรุน วัยทํางาน 
กลุมแมบาน 
-  สไลดแสดง
อัตราการใช
ถุงยางอนามัย  
ของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
- สไลดแสดง
อัตราการ
ตั้งครรภ 
และการคลอด
ในกลุมวยัรุน  

 

5 นาที - สังเกตความ
สนใจและการมี
สวนรวมในการ
ซักถามและแลก 
เปลี่ยนความ
คิดเห็นของ
นักเรียน 
อาชีวศึกษา 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนสามารถ 
บอกถึงชองทาง 
การติดตอและชนิด
ของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 

พบวาเพศชายเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิงคิดเปน
รอยละ  67.2  ประกอบกับการมีคานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยาง
อนามัยที่มีผลตอความสุขทางเพศและการใชถุงยางอนามยัเปนการแสดง
ถึงความไมไววางใจกัน ทําใหวยัรุนหญิงในปจจุบันมแีนวโนมของการ
ตั้งครรภสูงขึ้น จากขอมูลสถานการณงานอนามัยแมและเด็กของ 
กระทรวงสาธารณสุข พบวาวัยรุนหญงิอายตุ่ํากวา 20 ป  มีการตั้งครรภ
และการคลอดเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 14.7 โดยรอยละ 80 เปนการตั้งครรภ
แบบไมตั้งใจและมากกวารอยละ 25 มีการตั้งอีกครั้งภายใน 2 ป และพบวา
รอยละ 24 ของนักเรียนอาชวีศึกษามีการตัง้ครรภโดยไมไดวางแผน ทําให
สงผลกระทบตอสตรีผูตั้งครรภ ครอบครัวและชุมชนตามมา และ
นอกจากนั้นการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยสามารถทําใหเกดิ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสเพิ่มมากยิ่งขึ้น  
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Infections) 
           คือกลุมโรคที่ติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดยการสัมผัสทาง
เพศ อาจติดเชื้อจากวัยรุนชายไปสูวัยรุนหญิง หรือจากวัยรุนหญิงไปสู
วัยรุนชายก็ได หรือจากแมสูลูก ซึ่งชองทางในการติดตอ มีดังนี้ คือ 
  1. การมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูสอนอธิบายเกีย่วกับ
ความหมาย ชองทางการ
ติดตอ และชนดิของ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  สไลดแสดง
ขอความ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สังเกตความ
สนใจของ
นักเรียน 
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ตัวอยางคูมือการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
คร้ังท่ี 1 

เร่ือง   1.    ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 
2. การไมมีเพศสมัพันธในวัยเรียน: วิธีปองกนัผลกระทบทีไ่ดผล100 % 

วิธีการสอน บรรยาย  เลนเกม  
ผูสอน  ผูวิจัย 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวช.3 
สถานที่  วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุราษฏรธานี 
เวลาท่ีสอน 2  ช่ัวโมง 
การจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1  ประกอบดวย 

1. การใหความรูเรื่อง 
1.1โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ โรคเอดส และกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรค 
1.2 การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
1.3 ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
1.4  การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
1.5 บทบาทหนาที่ของนักเรยีน 
1.6 วิธีการจัดการกับอารมณทางเพศ 

2. นักเรียนดวูีซีด ี เร่ือง “สายดวนวัยใสเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส” และ                
“ประสบการณผูหญิงทอง เมื่อไมพรอม”    

3. การเลนเกม “แลกน้ํา” 
วัตถุประสงคท่ัวไป  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

1. อธิบายถึงสาเหตุของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส และสาเหตุของการตั้งครรภได 
2. อธิบายอาการสําคัญของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสได 
3. อธิบายวิธีการปองกันการตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  และการตั้งครรภได 
4. ระบุถึงกลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสได 
5. ระบุถึงบุคคลที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   
6. วิเคราะหถึงผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 
7.    บอกถึงแนวทางการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
       ได 
8.    อธิบายถึงบทบาทหนาทีข่องนักเรียนได 
9.    บอกถึงวธีิการจัดการกบัอารมณทางเพศอยางเหมาะสมได 
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คร้ังที่ 1 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรมที่  

1 
1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและสรางสัมพันธภาพ   
โดยการแนะนาํตัวเองกับนักเรียนอาชีวศกึษาผูวิจัย
ช้ีแจงวตัถุประสงคของการทําวิจยัและรายละเอียดใน
การดําเนนิการทดลองและแจงการพิทักษสิทธิ์แก
นักเรียนอาชีวศึกษา 
2. หลังจากนกัเรียนอาชีวศกึษาใหความยนิยอม ผูวิจยั 
ใหกลุมตวัอยางเซ็นใบยนิยอมในการเขารวมการวิจยั
และลงแบบบนัทึกการเขารวมกิจกรรม   

3. ผูวิจัยบรรยายตามแผนการสอนจํานวน 2 เร่ือง
ไดแก  1) แผนการสอนเรื่อง ผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยงที่
ครอบคลุมเนื้อหาเกีย่วกับ 
- ความรูเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  โรค
เอดส และการตั้งครรภทีไ่มพึงประสงค 
- ธรรมชาติของการตั้งครรภ 
- การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- การตรวจวินจิฉัยการตั้งครรภ 
- กลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส
และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
 2) แผนการสอนเรื่อง การไมมีเพศสัมพันธในวยั
เรียน: วิธีปองกันผลกระทบที่ไดผล100% ที่ครอบ 
คลุมเนื้อหาเกีย่วกับ 
- บทบาทหนาที่ของนักเรียน- แนวทางการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค 
- การจัดการกบัอารมณทางเพศ 
 
 

15 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

45 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 นาที 
 

- แผนการสอนเรื่องผลกระทบ 
ของการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยและใครคือกลุมเสี่ยง 
- แผนการสอนเรื่อง การไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน: วิธี
ปองกันผลกระทบที่ไดผล100% 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ความรูเกี่ยวกบัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โรคเอดส และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ธรรมชาติของการตั้งครรภ 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
การตรวจวินิจฉัยการตั้งครรภ 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
กลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ โรคเอดสและ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ผลกระทบของโรคเอดส 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
ผลกระทบของการตั้งครรภที่
ไมพึงประสงค 
- ภาพสไลดแสดงขอความเรื่อง
บทบาทหนาทีข่องนักเรียน 
 

 



 108

ตัวอยางคูมือผูหญิงยุคใหม รวมใจปองกันตวัเอง 
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คาํนาํ 
 
ปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นและมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น วัยรุนเร่ิมมองวา

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเร่ืองปกติ  ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาเปนอีกกลุมหนึ่งที่มี
อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูงและสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยในขณะมี
เพศสัมพันธ โดยพบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยกวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ซ่ึงการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย จะนําไปสูปญหาของ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

ฉะนั้นหากวัยรุนหญิงไดมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและ
การตั้งครรภอยางถูกตอง มีการรับรูถึงสมรรถนะแหงตน เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรค
ในการใชถุงยางอนามัย และมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อใหคูนอนใชถุงยางอนามัย อัน
จะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  สงผลใหมีอัตราการติดเช้ือ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคลดนอยลง 
    

 ศรัณยพร  อั้งสกุล 
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สารบญั 
 
เร่ือง                                                                   
 หนา 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ        1 

ซิฟลิส            2 
แผลริมออน           4 
แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนบี       5 
หนองใน         6 
หนองในเทียม           7 
ฝมะมวงหรือกามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง    8  

        เริมอวัยวะเพศ           9 
     โรคเอดส        10 
การตั้งครรภและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค     12 
 อาการของการตั้งครรภ       13 
 การตรวจวินิจฉัยการตั้งครรภ       13 
 การปองกันการตั้งครรภ        13 
กลุมที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส   15 
 และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
ผลกระทบของการมีเพศสมัพันธที่ไมปลอดภัย    
     ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ      16 
      ผลกระทบของโรคเอดส      17 
     ผลกระทบของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค    18 
บทบาทหนาที่ของนักเรียน       19  
แนวทางการปองกันโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส    20 
 และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   

การจัดการกับอารมณทางเพศ      21 
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 
 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือกลุมโรคที่ติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดยการ
สัมผัสทางเพศ  ซ่ึงมีชองทางในการติดตอดังนี้ คือ 
        1. การมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
        2. การถายทอดจากมารดาสูทารกขณะอยูในครรภ  
        3. การสัมผัสกับเช้ือที่เปนสาเหตุที่กอใหเกิดโรค 
 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธประกอบดวยกลุมโรค 2 กลุม ดังนี้ คือ 

กลุมที่ 1 กามโรค  ไดแก หนองใน หนองในเทียม ซิฟลิส แผลริมออน กามโรค
ของตอมและทอน้ําเหลืองและแผลกามโรคเรื้อรังบริเวณขาหนีบ 

กลุมที่ 2  โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ไดแก เริมอวัยวะเพศ พยาธิชองคลอด 
เช้ือราชองคลอด หูดหงอนไก หูดขาวสุก หิด โลน เปนตน 
 

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธที่สําคัญไดแก  
 ซิฟลิส      แผลริมออน  
 แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ     หนองใน 
 หนองในเทียม      ฝมะมวง     
 เริมอวัยวะเพศ                   โรคเอดส 
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ตัวอยางภาพสไลด  
         

โดย  นางสาวศรัณยพร อ้ังสกุล
นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส

และการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค
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แผนภูมิแสดง ขอมูลเก่ียวกับอตัราการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส

ป พ.ศ. 2551
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ตัวอยางภาพสไลด 

กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่สําคัญไดแก
โรคซิฟลิส
แผลริมออน
แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ
หนองใน
หนองในเทียม
ฝมะมวง
เริมอวัยวะเพศ
โรคเอดส

 
 

สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum
ระยะฟกตัว  ประมาณ 10-90 วัน
การติดตอ • โดยการมีเพศสมัพันธกับผูท่ีมีเช้ือซิฟลิส

• จากมารดาที่ติดเชื้อซิฟลิสสูทารกขณะตั้งครรภ
อาการของโรค แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1  เกิดเปนตุมแดงๆท่ีบริเวณอวัยวะเพศ ขนาดเทาหวัเข็ม
หมุด ตอมาจะแตกออกกลายเปนแผลกวาง ขอบแผลเรียบและแข็ง

 ซิฟลสิ (Syphilis)
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ตัวอยาง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษา 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  ( )  หรือเติมคําในชองวางตามความเปนจริง 

1. อายุปจจุบนั....................ป.................เดือน 
2. ศาสนา 

(     )  พุทธ 
(     )  คริสต 
(     )  อิสลาม 
(     )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ........................................... 

3.    ทานมีรายได...................................บาท/เดือน 
(     )  พอใช 
(     )  ไมพอใช 

4.   ในปจจุบนัวัยรุนมองวา การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนเรื่องปกติ  สําหรับตัวทานเองเคยมี
เพศสัมพันธหรือไม 

(     )  เคย 
(     )  ไมเคย    ถาไมเคยไมตองตอบขอตอไป 

5. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ..............................ป 
6. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 

(     )  คนรัก 
(     )  เพื่อนชาย 
(     )  ผูชายขายบริการ 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 

7. เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
(     )  มีความตองการทางเพศ 
(     )  อยากไดเงิน 
(     )  อยากรูอยากลอง 
(     )  เมา 
(     )  รักและตามใจแฟน 
(     )  ถูกบังคับ  ขมขืน 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 
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8. ทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหรือไม 
(     )  ใช    
(     )  ไมใช    

9.   ในชวง  6 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธหรือไม 
(     )  ไมม ี  ถาไมมีใหขามไปตอบในหนา 3  
(     )   มี  คูนอนของทานคือ              แฟน                      ชายขายบริการ 

         เพื่อนชาย         คนที่เพิ่งรูจัก 
10. ปจจุบันทานมคีูนอน...........คน 
11. ในชวง  6 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธบอยเพียงใด 

(     )  1-2  คร้ัง 
(     )  เกือบทกุสัปดาห 
(     )  เกือบทกุวัน 

12. ปจจุบันทานและคูนอนของทานคุมกําเนดิดวยวิธีใด 
(     )  ไมไดคมุ 
(     )  ใชถุงยางอนามัย 
(     )   รับประทานยาคุมกําเนิด 
(     )   ฉีดยาคุมกําเนิด 
(     )  หล่ังนอก 
(     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 

         13.   ในชวง  6 เดือนที่ผานมาเมื่อทานมีเพศสัมพันธกับบุคคลตอไปนี้ ทานใหเขาใชถุงยาง
อนามัยหรือไม (ตอบตามที่เกิดขึ้นจริงกับทาน) 
 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธ ใชทุกครั้ง บอยครั้ง  นานๆครั้ง ไมเคยใชเลย   
1. แฟน     
2. เพื่อนชาย     
3. คนที่เพิ่งรูจกั     
4. ชายขายบรกิาร     
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      14.   เฉพาะผูที่ใชถุงยางอนามัย   เหตุผลในขอใดที่ทาํใหทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
(     )  ปองกันโรคเอดส 
(     )  ปองกันการตั้งครรภ 

              (     )  คูนอนตองการใช 
              (     )  บอกใหคูนอนใช 

15. เฉพาะผูที่ไมใชถุงยางอนามยั  เหตุผลในขอใดที่ทําใหทานไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )  คิดวาไมเปนธรรมชาติ 
(     )  คิดวาไมไวใจกัน 
(     )  คิดวาคูนอนปลอดภยั 
 (     )  คิดวาไมนาจะทําใหคูนอนตั้งครรภ 
(     )  ไมไดพกติดตวัมา 
(     )  คูนอนไมตองการใหใช 
(     )  ขัดจังหวะการรวมเพศ 
 (     ) เกดิความอับอายในการพกพา 
 (     ) หาซื้อไมได 
 (     ) ใชวิธีคุมกําเนิดแบบอืน่ 
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ตัวอยาง 
 

สวนที่ 2   แบบประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยั 
คําชี้แจง: คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในอนาคต  
โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  ( )  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว
โดยมีเกณฑในการเลือกคําตอบดังนี้   
 ขอคําถามขอที่ 1 และขอคําถามขอที่ 3 
 ไมใชแนนอน หมายถึง    ทานมีความตั้งใจไมใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
 ไมใช  หมายถึง   ทานมีความตั้งใจไมใชถุงยางอนามัย 
 อาจจะใช หมายถึง   ทานอาจจะใชถุงยางอนามัย 
 ใช  หมายถึง   ทานมีความตั้งใจใชถุงยางอนามัย 
 ใชแนนอน หมายถึง   ทานมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางแนนอน 
 
 ขอคําถามขอที่ 2 
 ไมงดแนนอน หมายถึง   ทานมีความตั้งใจที่จะไมงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
 ไมงด  หมายถึง  ทานมีความตั้งใจที่จะไมงดการมีเพศสัมพันธ 
 อาจจะงด หมายถึง   ทานอาจจะงดการมีเพศสัมพันธ 
 งด  หมายถึง   ทานมีความตั้งใจที่จะงดการมีเพศสัมพันธ 
 งดแนนอน หมายถึง   ทานมีความตั้งใจที่จะงดการมีเพศสัมพันธอยางแนนอน 
  

1. ในอนาคตเมื่อทานมีเพศสัมพันธ  ทานจะใหคูรักใชถุงยางอนามัยหรือไม 
(     )  ไมใชแนนอน 
(     )  ไมใช 
(     )  อาจจะใช 
(     )  ใช 
(     )  ใชแนนอน 

2. หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได  ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไม 
(     )  ไมงดแนนอน 
(     )  ไมงด 
(     )  อาจจะงด 
(     )  งด 
(     )  งดแนนอน 
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3. เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย  ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
(     )  ไมใชแนนอน 
(     )  ไมใช 
(     )  อาจจะใช 
(     )  ใช 
(     )  ใชแนนอน 
 

3. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง   
สวนที่ 1  แบบประเมินการรับรูความสามารถในการใชถงุยางอนามัย       
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ⁄  ในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานโดยมีเกณฑในการ
เลือกคําตอบดังนี้   

มั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
     แนนอนทกุครัง้ 

มั่นใจ  หมายถึง  ทานมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 
    แนนอน 
ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมแนใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความไดหรือไม 
ไมมั่นใจ             หมายถึง  ทานไมมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตามขอความได 
ไมมั่นใจมาก หมายถึง  ทานมั่นใจวาไมสามารถปฏิบัติตามขอความไดอยาง 

     แนนอน 
 
1)  การใชอยางสม่ําเสมอ 
 

ขอคําถาม ไมมั่นใจ
มาก 

ไมมั่นใจ ไมแนใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

1.ฉันสามารถพกถุงยางอนามัยไวกับตัว ใน
กรณีที่ฉันตองการใชมัน 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 
3.ฉันสามารถใชถุงยางอนามัยอันใหมได
ในแตละครั้งที่ฉันมีเพศสัมพนัธกับคูรัก 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 
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2)  การใชอยางถูกตอง 

ขอคําถาม ไมมั่นใจ
มาก 

ไมมั่นใจ ไมแนใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

1.ฉันสามารถหยุดที่จะใสถุงยางอนามัย
ใหกับคูรักของฉันได 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

2.ฉันสามารถที่จะรูดถุงยางอนามัยขึ้น
ไปจนถึงโคนอวัยวะเพศชายได 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 
6. ฉันสามารถใชถุงยางอนามัย แมวาจะ
ดื่มเบียร  เหลา ไวน หรือเครื่องดื่มอ่ืนๆ 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

 
3) การสื่อสารกับคูรัก 

ขอคําถาม ไมมั่นใจ
มาก 

ไมมั่นใจ ไมแนใจ มั่นใจ มั่นใจ
มาก 

1.ฉันสามารถพูดเรื่องการใช ถุงยาง
อนามัยกับคูรัก 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 

. ………... ……….. ……….. ………… ……….. 
5. ฉันสามารถปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ 
ถาคูรักของฉันปฏิเสธที่จะใชถุงยาง
อนามัย 

………... ……….. ……….. ………… ……….. 
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สวนที่ 2  แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
คําชี้แจง   กรณุาเติมคําในชองวาง และโปรดทําเครื่องหมาย  ⁄  เมื่อทานไดเขารวมกจิกรรมในแตละ
คร้ังตามความเปนจริง 
ลําดับ
ที่ รหัส CODE จํานวนครั้งของการ

ทํากิจกรรม การเขารวมกจิกรรม รวมจํานวนครัง้ใน
การเขารวมกจิกรรม 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  1 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  2 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  3 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  4 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  5 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  6 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  7 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

คร้ังที่ 1  
คร้ังที่ 2  8 ……………. 
คร้ังที่ 3  

……………. 

 



ภาคผนวก ค 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 

 
ตารางการวิเคราะหขอมูล  มีการนําเสนอตารางการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 3  ขอมูลของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษาเพศ
หญิงในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 

สวนที่ 4  ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 

สวนที่ 5  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม 
PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  90 % ที่ระดับนยัสําคัญเทากับ .01 
 สวนที่ 6  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
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สวนที่ 1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมทดลองทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 11  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมทดลองทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
ผลรวมคะแนน 

ความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย  
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนนความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัย  

หลังทดลอง 

N  30 30 
Normal Parameters Mean 5.6667 10.6333 
 Std. Deviation 1.60459 .99943 
Most Extreme Differences Absolute .194 .204 
 Positive .194 .204 
 Negative -.106 -.176 
Kolmogorov-Smirnov Z  1.065 1.115 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .207 .166 
a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
  
 

ตารางที่ 11  พบวาคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศหญิงในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนกอน และหลังการทดลอง มีการแจก
แจงแบบปกติ 
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สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงของกลุมควบคุมทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถติิ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 12   การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงของกลุมควบคุมทั้งกอน และหลังการทดลอง  ดวยสถิติ One- Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 ผลรวมคะแนน 
ความตั้งใจในการใช

ถุงยางอนามัย  
กอนทดลอง 

ผลรวมคะแนนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย 

 หลังทดลอง 

N  30 30 
Normal Parameters Mean 5.7333 5.8667 
  Std. Deviation 1.20153 .89955 
Most Extreme Differences Absolute .229 .259 
  Positive .229 .241 
  Negative -.171 -.259 
Kolmogorov-Smirnov Z  1.255 1.418 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .086 .036 
a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 

ตารางที่ 12  พบวาคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา     
เพศหญิงในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอน และหลังการทดลอง มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนที่ 3   ขอมูลคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวศกึษาเพศหญิงในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย ( d ) ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง d  

1 9 12 3  6 6 0 
2 6 9 3  7 6 -1 
3 7 11 4  5 5 0 
4 7 12 5  7 6 -1 
5 7 12 5  5 5 0 
6 9 9 0  5 4 -1 
7 8 11 3  4 5 1 
8 8 10 2  6 6 0 
9 7 10 3  7 5 -2 

10 5 10 5  5 6 1 
11 7 12 5  3 6 3 
12 3 12 9  5 6 1 
13 4 9 5  5 6 1 
14 3 12 9  6 6 0 
15 5 10 5  8 6 -2 
16 6 11 5  5 6 1 
17 5 12 7  7 4 -3 
18 4 11 7  6 6 0 
19 6 10 4  5 6 1 
20 6 11 5  5 5 0 
21 5 11 6  6 6 0 
22 4 9 5  7 7 0 
23 6 10 4  5 6 1 
24 5 11 6  6 7 1 
25 4 10 6  4 7 3 
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ตารางที่ 13   คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการ
ใช ถุงยางอนามัย ( d ) ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง   
(ตอ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง   d   

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง  d  

26 5 10 5  7 5 -2 
27 5 11 6  5 5 0 
28 4 10 6  7 7 0 
29 5 11 6  5 8 3 
30 5 10 5  8 7 -1 
รวม 170 319 149  172 176 4 

Mean 5.66 10.63 4.97  5.73 5.86 .13 
S.D 1.60 0.99 .61  1.20 .89 .31 

 
ตารางที่ 13  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน
มีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงกอนการ
ทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเทากับ 5.66 (ระดับต่ํา) ภายหลังการ
ทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจเทากับ 10.63 (ระดับสูง)  คาเฉลี่ยความตางของคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) = 149   สวนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนการทดลองเทากับ 5.73 (ระดับต่ํา) และภายหลัง
การทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเทากับ 5.86  (ระดับต่ํา) คาเฉลี่ย
ความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ( d ) = 4    
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สวนที่ 4  ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตัง้ใจในการใชถงุยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
ตารางที่ 14  คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
 

คนที่ คะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตน รอยละ แปลผล 
1 51 91.07 สูง 
2 47 83.92 สูง 
3 54 96.42 สูง 
4 48 85.71 สูง 
5 47 83.92 สูง 
6 49 87.50 สูง 
7 48 85.71 สูง 
8 49 87.50 สูง 
9 50 89.28 สูง 
10 50 89.28 สูง 
11 53 94.64 สูง 
12 48 85.71 สูง 
13 49 87.50 สูง 
14 49 87.50 สูง 
15 48 85.71 สูง 
16 49 87.50 สูง 
17 48 85.71 สูง 
18 48 85.71 สูง 
19 46 82.14 สูง 
20 49 87.50 สูง 
21 48 85.71 สูง 
22 53 94.64 สูง 
23 47 83.92 สูง 
24 49 87.50 สูง 
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ตารางที่ 14  คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตน รอยละ แปลผล 
25 47 83.92 สูง 
26 49 87.50 สูง 
27 48 85.71 สูง 
28 48 85.71 สูง 
29 53 94.64 สูง 
30 49 87.50 สูง 

 
ตารางที่ 14  พบวานักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหง

ตน  มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยภายหลังการทดลอง
อยูในระดับสูง และผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน   
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สวนที่ 5  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบ  โดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  90 % ที่ระดับนัยสําคัญเทากบั .01 
ตารางที่ 15 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวเิคราะหอํานาจทดสอบ โดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ  90 % ที่ระดับนัยสําคัญเทากบั .01 

 
                                           Two-Sample T-Test Power Analysis 
                                                                Allocation 

Power N1 N2 Ratio Alpha Beta Mean1 Mean2 S1 S2 
0.95640 6 6 1 0.01 0.04360 5.0 0.1 1.8 1.4 
0.90466 4 4 1 0.05 0.05375 5.0 0.1 1.8 1.4 

 
ตารางที่ 15  พบวา  เพื่อใหมีอํานาจการทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ตองการ

กลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 6 คน 
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สวนที่ 6  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยใชโปรแกรมสําเร็จ 
1. แบบประเมินความตัง้ใจในการใชถงุยางอนามัย 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                    .3931      .3264      .4609      .1345     1.4120      .0045 
 
 
 
Reliability Coefficients     3 items 
 
Alpha =   .8202           Standardized item alpha =   .8208 
 

 
2. แบบประเมินการรับรูความสามารถในการใชถุงยางอนามัย       
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                    .8114      .4414     1.3575      .9161     3.0755      .0773 
 
 
 
Reliability Coefficients    14 items 
 
Alpha =   .8104           Standardized item alpha =   .8053 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
การขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
และใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
นางสาวศรัณยพร อ้ังสกุล  เกิดเมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี   

สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร    จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี           
สุราษฎรธานี  จ.สุราษฏรธานี  เมื่อป พ.ศ. 2538   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อป  พ.ศ. 2543  และเขารับการศึกษาตอระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2549  ปจจุบันปฏิบัติงาน ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ
ชุมชน โรงพยาบาลชัยบุรี อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี 
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