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มนันชยา กองเมืองปก : ผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพชองปากของ

นักเรียนประถมศึกษา. (EFFECTS OF A DENTAL HEALTH PROGRAM ON ORAL

HYGIENE OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก :

รศ.จินตนา สรายุทธพิทักษ, 212 หนา.

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดาน

พฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพกอนและหลังการทดลองของนักเรียนท่ีไดรับการจัดโปรแกรม

ทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนท่ีได รับการจัดการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

2) เปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพ หลังการทดลองระหวาง

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการจัดโปรแกรม

ทันตสุขภาพแบบปกติ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2551 โรงเรียนชุมชนบานซาด สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร  จํานวน 56 คน 

แบงเปนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการจํานวน 28 คน และกลุมควบคุม

ท่ีไดรับการจัดการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ จํานวน 28 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ การจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  แบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพทางดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  

และแบบวัดภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  ดําเนินการทดสอบพฤติกรรมทันตสุขภาพ  และภาวะ
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ผลการวจิัยพบวา

1. คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ หลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลองมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. คาเฉล่ียคะแนนดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมมากกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตคาเฉล่ียคะแนนภาวะทันตสุขภาพไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05

3. คาเฉล่ียคะแนนดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองมากกวาของนักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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This study was a quasi – experimental research. The purposes were: 1) to compare oral

hygiene on dental health behavior and dental health condition before and after the implementation of

integrated dental health program on the experimental group students who studied the integrated dental

health program and the control group students who were given dental health program 2) to compare oral

hygiene on dental health behavior and dental health condition after implementation between

experimental group students who studied the integrated dental health program and control group

students who were given dental health program. The sample was 56 students from the second grade

from Baan Sad School, Educational Service Area Office, Surin Province, during the second semester of

academic year 2008, Twenty – eight students in the experimental group were assigned to study under

the integrated dental health program while the other twenty – eight students of the control group were

assigned to study with the conventional dental health program. The research instruments were

composed of integrated dental health program, the dental health behavior test on knowledge, attitude,

and practice, and dental health condition test on clean teeth. The data were then analyzed by means of

percentages, means, standard deviations, and t–test.

The research findings were as follow :

1. The mean scores of dental health behavior and dental health condition of the experimental

group students after the experiment were significantly higher at .05 level.

2. The mean scores of dental health behavior after experimental of the control group students

were significantly higher at .05 level. But The mean scores of dental health condition was not

significantly different at .05 level.

3. The mean scores of dental health behavior and dental health condition after the experiment

of the experimental group students were significantly higher than the control group at .05 level
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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เด็กและเยาวชนคือกําลังสําคัญที่จะชวยกันพัฒนาประเทศชาติในอนาคต จึงค

สงเสริมใหเด็กและเยาวชนเจริญเติบโตอยางมีสุขภาพที่ดี  การที่จะทําใหเด็กและเยาวชนมีสุขภ

ดีไดนั้น  จะตองมีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพอยางตอเนื่องต้ังแตวัยเด็ก โดยเฉพาะการสงเส

พฤติกรรมสุขภาพขณะศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาภาคบังคับและเ

แหลงที่รวมเด็กและเยาวชนจํานวนมากกวาระดับการศึกษาอ่ืนๆ  ประกอบกับเด็กวัย

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงหลายประการไดแก  พัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารม

สังคมและสติปญญา  การใหความรู  เจตคติที่ถูกตองดานสุขภาพ  จะทําใหสามารถนําไปสูก

ปฏิบัติจริงไดในชีวิตประจําวัน  และเปนพื้นฐานในการสรางสุขนิสัยที่ดีแกเด็กจนกระทั่งเติบโต

สูวัยผูใหญ (Orem,1991: อางถึงใน  ปริญดา  จิรกุลพัฒนา, 2536)

จากผลการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับประเทศ ครั้งที่ 6  ประเทศไทย พ

2549 – 2550 (กรมอนามัย, 2551) พบวาโรคฟนผุในฟนน้ํานมมีความชุกและความรุนแรงคอนข

สูงต้ังแตเด็กเล็ก  โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กอายุ 5-6 ป พบวา มีอัตราการเกิดโรคสูงมากขึ้นอย

รวดเร็วในชวงอายุเพียง 2 ป โดยพบวาเด็กที่มีประสบการณโรคฟนผุมีถึงรอยละ 80.64 เฉลี่ย 5

ซี่ตอคน อัตราการเกิดโรคคอนขางใกลเคียงกันในทุกภาค แตภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภา

พบวาเด็กมีการสูญเสียฟนสูงสุดถึงรอยละ 13.00 ของเด็กที่มีการสูญเสียฟน  โดยมีการสูญเสีย

เฉลี่ย 0.23 ซี่ตอคน เมื่อเปรียบเทียบการเกิดโรคฟนผุของฟนนํ้านม พบวาเขตชนบท มีการเกิดโ

สงูกวาเขตเมือง คือเด็กกลุมอายุ 5-6 ปในเขตชนบทเปนโรคฟนผุรอยละ 88.53 แตในเขตเมืองเ

กลุมอายุ 5-6 ปเปนโรคฟนผุรอยละ 71.51 พบวาภาคใตมีความชุกของโรคมากกวาภาคอ่ืน ๆ 

เกือบตลอด  ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เคยมีความชุกของโรคตํ่าสุดในอดีตกลับมีการเ

ของโรคอยางรวดเร็วจนปจจุบันพบวามีความชุกของการเกิดโรคสูงรองลงมาจากภาคใต และจ

การสํารวจภาวะสุขภาพชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 ชวงอายุ 7-8 ป อําเ
1
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2

ชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร (โรงพยาบาลชุมพลบุรี,2551) จํานวน 855 คน  พบวานักเรียนมีฟนแทผุ

ถึง 177 คน  คิดเปนรอยละ 20.70

ผลการสัมภาษณกลุมเด็กอายุ 12 ป  ในรอบปที่ผานมา (กรมอนามัย, 2551) พบวา

รอยละ 30.77 ของกลุมเด็กอายุ 12 ป มีปญหากับอาการปวดฟนรอยละ 4.29 และเคยตองขาด

เรียนเพราะอาการปวดฟนเฉลี่ย 2.52 วัน นอกจากนี้เด็กนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่

โรงเรียนทุกวันลดลง จากรอยละ 83.7 ในป 2536 เปนรอยละ 21.74 ในป พ.ศ. 2550 โดยมีเด็ก

ที่ไมไดแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนเลยถึงรอยละ 57.86 คาเฉลี่ยการแปรงฟนใน 1 วัน

ของเด็กคือ 2.20 ครั้ง และพบวาเด็กเคยรับประทานอาหารโดยลืมแปรงฟนกอนเขานอนถึงรอยละ

80.53 การแปรงฟนดวยวิธขียับปด (Modified Bass) ซึ่งเปนวิธีที่สอนโดยทันตบุคลากรนั้นมีเด็กที่

สามารถทาํไดเพียงรอยละ 7.7 (กรมอนามัย, 2545)

ผลการสํารวจและการประเมินสภาวะสุขภาพชองปากของเด็กในวัยเรียนดังกลาว

ขางตนจะเห็นไดวา โรคฟนผุและสภาวะเหงือกอักเสบในกลุมเด็กโดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมเด็ก

เล็กมีแนวโนมสูงขึ้น โดยปกติโรคในชองปากเปนโรคที่สามารถปองกันไดถามีพฤติกรรมสุขภาพที่

ถูกตอง ดังนั้นการจัดการเรียนรูเพื่อการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชองปากในโรงเรียน

ประถมศึกษาจึงมีความจําเปนที่จะตองดําเนินกิจกรรมทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อ

สนับสนุนใหเด็กในวัยเรียนโดยเฉพาะในกลุมเด็กเล็ก  มีสุขนิสัยเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในชอง

ปากไดอยางมีประสิทธิภาพ

เมื่อวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545)

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

พบวาได กําหนดหัวขอสาระการเรียนรู เ ก่ียวกับสุขภาพในชองปากไวในชวงชั้นที่  1 (ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 – 3) ในประเด็นหนาที่ของฟน ประโยชนของการมีสุขภาพปากและฟนที่ดี  

การแปรงฟนดวยตนเองถึงกรามแทซี่แรก  ความสําคัญของการแปรงฟน  การปองกันอันตรายที่มี

ผลกระทบตอฟน  การแปรงฟนใหสะอาดหลังรับประทานอาหาร  การเจริญเติบโตของกระดูก

ขากรรไกรในชวงฟนแทกําลังจะขึ้น  อาหารที่มีประโยชนตอฟน  อยางไรก็ตามแมวาสาระใน

หลักสูตรจะกําหนดสาระการเรียนรูไวครบถวนแตกระบวนการสําคัญที่ทําใหนักเรียนไดรับความรู 

จนเกิดเจตคติและนําไปปฏิบัติไดนั้นนาจะเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ครูจะตองจัดเพิ่มขึ้น ให

เหมาะสมทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่เปดโอกาสให

โรงเรียนจัดกิจกรรมพิเศษไดนอกเหนือจากที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลาง
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ในดานการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษานั้น  จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 11–

12)  ไดเสนอแนะลักษณะการสอนสุขศึกษาที่ดีวา  ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงมาก

ที่สุด  ดวยการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากที่สุด  ควรมีการประเมินผลอยู

ตลอดเวลา  ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวาการสอนไดผลตรงตามจุดประสงคที่วางไว  ควรมีสื่อการเรียนการ

สอนเพื่อชวยใหนักเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน  ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ  ควร

มุงใหเด็กไดทั้งความรู  ทัศนคติที่ดี  พรอมจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเปนสุขนิสัย  ควรมี

แรงจูงใจหรือมีเครื่องลอใจ  การใหรางวัล  การชมเชย  การใหคะแนน สิ่งเหลานี้จะกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจและต้ังใจมากย่ิงขึ้น  และควรสรางบรรยากาศใหเหมาะสมกับการเรียนรู  

ทั้งในแงของสิ่งแวดลอมและอารมณของนักเรียน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรกระทําใน

หองเรียนและนอกหองเรียน

แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อสงเสริม

ปองกันและแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน โดยมีเปาหมายใหนักเรียนมีสุขภาพดี ประสบ

ความสําเร็จในดานการเรียนนั้น พบวาแนวคิด การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน เปนแนวคิด     

ที่นําไปสูเปาหมายดังกลาวได (Linda Meeks, 2003: 23) แนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนมีพื้นฐานจากความคิดที่วาโรงเรียนเปนสถานที่รวมของนักเรียนที่อยูในวัยกําลัง

เจริญเติบโต โรงเรียนจึงตองใหการดูแลนักเรียนใหปลอดภัยจากการเจ็บปวยและอุบัติเหตุ พรอม

ทั้งชวยสรางเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายจิตใจ และสังคมที่มีคุณภาพ ซึ่งเปนองคประกอบ

สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกดานไดอยางสมบูรณ  ตามความมุงหมายของ

การจัดการศึกษา ลักษณะกิจกรรมที่ใชในการดําเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน แบงออกเปน 

3 ประเภท (สุชาติ  โสมประยูร, 2526: 62) คือ การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 

การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษา กิจกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้ มีความเก่ียวของ

และสัมพันธกันมาก ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูวิธีการที่จะอยูอยางมีสุขภาพดี 

กระตุนใหมีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง  สําหรับแนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกา (Nancy D. Brener, 2006: 57) จะประกอบดวยกิจกรรม 8

ดานคือ การจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยในโรงเรียน   การสอนสุขศึกษา การสอนพลศึกษาหรือ

โปรแกรมกิจกรรมพลศึกษาอ่ืน ๆ การบริการโภชนาการ การบริการสุขภาพ การแนะแนวสุขภาพ 

การสงเสริมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน ความรวมมือของครอบครัวและชุมชน ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดการจัดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข
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แนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (กรมอนามัย, 2547: 5 – 8) เปนแนวคิดที่

กวางขวางและครอบคลุมดานสุขภาพอนามัยในทุกแงมุมของชีวิตทั้งในโรงเรียนและชุมชน นั่นคือ 

ความรวมมือกันผลักดันใหโรงเรียนใชศักยภาพทั้งหมดที่มีอยู เพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียน 

บุคลากรในโรงเรียนตลอดจนครอบครัวและชุมชน ใหสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน อีกทั้งตองสนใจควบคุมสภาวะการณ และสิ่งแวดลอมที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพ จะเห็นไดวา แนวคิดดังกลาวกอใหเกิดโอกาสในการพัฒนานโยบาย ระเบียบ

และโครงสรางการสงเสริมสุขภาพทุกเรื่องที่โรงเรียนและชุมชนสามารถดําเนินการรวมกัน การ

ทํางานเปนทีมโดยมีผูนําที่เขมแข็ง ทุกคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และตกลงกันในเปาหมาย

ตาง ๆ ภายใตการผสมผสานแนวคิดของการพัฒนาดานการศึกษาและสุขภาพ สําหรับแนวทาง

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย นโยบายของโรงเรียน การบริหารจัดการใน

โรงเรียน โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ 

บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลังกาย

กีฬาและนันทนาการ การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม และการสงเสริมสุขภาพบุคลากรใน

โรงเรียน

จากแนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนทั้งในประเทศไทย และตางประเทศ 

รวมทั้งแนวคิดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จะเห็นไดวาการจัดโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียน สามารถนํามาใชในการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ

ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได  โดยผูเรียนจะไดอยูในสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหมี

พฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทนัตสุขภาพที่ดี   ไดรับการจัดการเรียนรู  เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีใน

การดูแลทันตสุขภาพ   ไดรับการแนะแนวเก่ียวกับทันตสุขภาพ ซึ่งจะเปนตัวอยางและสิ่งแวดลอม

ที่ดีของนักเรียน นอกจากนี้การไดรับความรวมมือจากครอบครัวในการสงเสริมเพื่อใหนักเรียนมี

ภาวะทันตสุขภาพที่ดี กิจกรรมตาง ๆ ที่ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนรวมกันจัดการเรียนรูทั้งใน

หองเรียน และนอกหองเรียนดังกลาวขางตน จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และเจตคติที่ดีในการ

ดูแลทันตสขุภาพจนสามารถนําไปปฏิบัติจนเปนสขุนิสัยได

จากความสําคัญของการจัดการเรยีนการสอนสุขศึกษา  และแนวคิดการจัดโปรแกรม

สุขภาพในโรงเรียน  รวมทั้งแนวคิดการจัดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดังกลาวสามารถนํามาใชเปน

พื้นฐานของการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูผสมผสานหลายกิจกรรม

ทั้งในหองเรยีนและนอกหองเรียน  เพื่อสนับสนุนการเรียนรูและสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพและ

ภาวะทันตสขุภาพที่ดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ  

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ และของ

นักเรียนที่ไดรบัการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ    

หลังการทดลองระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ กับนักเรียนที่

ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

คําถามการวิจัย

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการทําใหนักเรียนมีสุขภาพชองปากในดาน

พฤติกรรมทันตสุขภาพ  และภาวะทันตสุขภาพสูงกวาการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

หรอืไม

สมมติฐานของการวิจัย

หลังการทดลองการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการเปนเวลา 4 สัปดาห  จะมีผล

ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทันตสุขภาพ  และภาวะทันตสขุภาพของนักเรียนดังนี้

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ ดานความรู เจตคติ และการปฏบัิติ  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ยภาวะ

ทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

3. นักเรียนที่ไดรบัการโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรม

ทันตสุขภาพแบบปกติ

4. นักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ มีคะแนนเฉลี่ยภาวะ

ทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  หลังการทดลองสูงกวานักเรียนที ่ไดร ับการจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ
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ขอบเขตของการวิจัย

1. กลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัย

 กลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา ป

การศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานซาด สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2

จังหวัดสุรินทร กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 56 คน

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

2.1 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  ซึ่งประกอบดวย

2.1.1 การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน

2.1.2 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสขุภาพ

2.1.3 การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ

2.1.4 ความรวมมือของโรงเรียนและชมุชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ

2.2 ตัวแปรตาม คือ สุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ

ขอตกลงเบื้องตน 

1. โปรแกรมทันตสุขภาพในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง  โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  

โดยมีการบูรณาการการสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการ

เรียนรูทันตสุขภาพ  การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  และความรวมมือของโรงเรียนและ

ชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพเขาไวดวยกัน

2. สุขภาพชองปากหมายถึงพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  การปฏิบัติ  และ

ภาวะทันตสขุภาพดานความสะอาดของฟน

3. ในการวิจัยครังนี้ถือวาพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  การปฏิบัติ และ

ภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  มาจากการบูรณาการของการสอนทันตสุขศึกษาใน

หองเรียน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ  การจัดบริการสุขภาพใน

ดานทันตสุขภาพ  และความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ  

เพราะวาโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่ดีตองมีลักษณะบูรณาการมิใชแยกทําหรอืขาดการประสาน

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ หมายถึง  โปรแกรมทันตสุขภาพที่บูรณาการ  

การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ
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การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียน

รูทนัตสุขภาพเขาไวดวยกัน

1. การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน  หมายถึง  การสอนทันตสุขศึกษาโดยใชสียอม

คราบจุลินทรียประกอบการสอน  การสอนทันตสุขศึกษาโดยใชสื่อการสอนมัลติมี เ ดีย

(Multimedia)  การสอนทันตสุขศึกษาโดยการเลานิทาน  การสอนทันตสุขศึกษาโดยการใชเพลง  

การสอนทันตสุขศึกษาโดยการสาธิตการแปรงฟนโดยใชโมเดลฟน การจัดบอรดใหความรูเรื่อง

ทันตสุขภาพ การจัดมุมอานหนังสือนิทานเก่ียวกับทันตสุขภาพในหองเรียน

2. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ  หมายถึง  การจัดใหมี

อางและน้ําสําหรับแปรงฟน  การจัดใหมีที่สําหรับเก็บแกวน้ําแปรงสีฟนและยาสีฟนของนักเรียน  

การจัดใหมีบอรดรายชือ่และดาวใหคะแนนความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน

3. การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  หมายถึง  การจัดใหมีการตรวจฟนทุก

สัปดาหโดยผูวิจัย  และบันทึกลงในแบบบันทึกภาวะทันตสุขภาพที่ประยุกตจากดัชนีประเมิน

สถานภาพอนามัยชองปาก  ( Oral Hygiene Index ) ของ  จอหน  ซี  กรีน  และ  แจค  อาร   

เวอรมิลเลียน (John C. Green and Jack R. Vermillion ) จัดใหนักเรียนไดรับประทาน

ฟลูออไรดเพื่อปองกันฟนผุ

4. ความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ  หมายถึง การให

ผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน  โดยผูวิจัยแจกสมุดบันทึกการแปรง

ฟนใหกับนักเรียน  เพื่อใหครูประจําชั้นและผูปกครองชวยกันบันทึกและประเมินการแปรงฟนของ

นักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน ลงในสมุดบันทึกการแปรงฟนของนักเรียน การพูดคุยซักถามครู

ประจําชั้นและผูปกครองเก่ียวกับปญหาและอุปสรรรคที่ทําใหนักเรียนไมสามารถแปรงฟนไดครบ

ทุกครั้ง  เพื่อรวมกันประเมินปญหาและหาแนวทางแกไข การเย่ียมบานนักเรียนเพื่อพบปะพูดคุย

กับปกครองในเรื่องเก่ียวกับทันตสขุภาพของนกัเรียน

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ หมายถึง  การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่โรงเรียน

จัดใหมีตามปกติซึ่งประกอบดวย

1. การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน  

2. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสขุภาพ 

3. การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  

4. ความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ 
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สุขภาพชองปาก หมายถึง พฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพโดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้

1. พฤติกรรมทันตสุขภาพ  หมายถึง  ความรูดานทันตสุขภาพ  เจตคติดานทันตสุขภาพ

และการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

1.1 ความรูดานทันตสุขภาพ หมายถึงความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปาก ไดแก

หนาที่และลักษณะของฟน  ประโยชนของฟน  การดูแลฟนอยางถูกวิธี  การแปรงฟนอยางถูกวิธี   

ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน  ความสําคัญของฟลูออไรด  

อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน  และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน

1.2 เจตคติดานทันตสุขภาพ  หมายถึง  ความรูสึกและความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติ

เก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพในเรื่อง  หนาที่และลักษณะของฟน  ประโยชนของฟน  การดูแลฟน

อยางถูกวิธี  การแปรงฟนอยางถูกวิธี   ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  อุปกรณที่ใชใน

การแปรงฟน  ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน  และการปองกัน

อันตรายที่เกิดกับฟน

1.3 การปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  หมายถึง  การเลือกปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพ

อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน  ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน  

และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน

2. ภาวะทันตสุขภาพ หมายถึง ความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน  ประเมินโดยการ

ใชสียอมคราบจุลินทรียยอมฟน  ซึ่งตรวจโดยทันตแพทย  และบันทึกลงในแบบบันทึกภาวะ

ทันตสุขภาพที่ประยุกตจากดัชนีประเมินสถานภาพอนามัยชองปาก  ( Oral Hygiene Index )

ของ  จอหน  ซี  กรีน  และ  แจค  อาร   เวอรมิลเลียน (John C. Green and Jack R.

Vermillion )

ประโยชนท่ีจะไดรับ

1. เปนแนวทางใหครูผูสอนจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ เปนโครงการพิเศษเพื่อเสริมหรือ

แทนการสอนตามหลักสูตรเปนการสงเสริมใหนักเรียนใชศักภาพที่ตนเองมีอยูอยางเต็มที่ เพื่อ

สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพที่ดี  

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริมและสนับสนุนใหครูจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่

มีประสิทธภิาพ  แกนักเรียนชั้นประถมศึกษา



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพชองปากของนักเรียน

ประถมศึกษา  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังตอไปนี้

1. ทันตสุขภาพ

1.1 พฤติกรรมทันตสุขภาพ

1.2 ภาวะทันตสขุภาพ

1.3 การประเมินความสะอาดของฟนโดยใชสียอมคราบจุลินทรีย

1.4 ดัชนีประเมินสถานภาพอนามัยชองปาก

2. โปรแกรมทันตสุขภาพ

2.1 แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมเพื่อสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน

2.2 โปรแกรมทันตสุขภาพ

3. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล

ศึกษาชวงชั้นที่ 1 ในสวนที่เก่ียวของกับทันตสุขภาพ

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ

4.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับโปรแกรมทันตสุขภาพ

4.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับทันตสุขภาพ

5. กรอบแนวคิดงานวิจัย
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1. ทันตสุขภาพ

1.1 พฤติกรรมทันตสุขภาพ

1.1.1 พฤติกรรมการปฏิบัติทางดานทันตสุขภาพ

อัญชลี  ดุษฎีพรรณ (อางถึงใน ระพีภัทร ไชยยอดวงษ, 2544) ไดใหความหมาย

ของพฤติกรรมทันตสุขภาพวา  หมายถึง กิจกรรมที่เก่ียวของกับทันตสุขภาพของบุคคลหรือชุมชน  

ทั้งในสภาวะที่เปนโรคและไมเปนโรคซึ่งอาจจะสังเกตเห็นได(overt behavior) เชนการไปพบแพทย  

การซื้ออาหารรับประทาน  การเค้ียวอาหาร  วิธีและเวลาในการแปรงฟนเปนตน  หรืออาจจะ

สังเกตเห็นไมได (covert behavior) ไดแก  ความรู  ทัศนคติ  เชน ความกลัวตอทันตแพทย

ความรูความเขาใจถึงกระบวนการเกิดโรคเหงือกอักเสบ  ความเขาใจถึงผลของการรักษาอนามัย

ชองปากเปนตน

เจนจิรา  แซลิ้ม  (2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทันตสุขภาพวา  

หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวเนื่องกับสุขภาพชองปาก  ไดแก  พฤติกรรมการดูแลรักษา

อนามัยชองปาก  พฤติกรรมการแปรงฟน  พฤติกรรมการบริโภคตามชนิดรูปแบบและแบบแผนที่มี

ประโยชนตอทันตสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคที่หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนโทษตอทันตสุขภาพ  

พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่  พฤติกรรมการไมรับประทานมาก  พฤติกรรมการไมด่ืมสุรา  และ

พฤติกรรมการใชฟนอยางถูกตอง  พฤติกรรมการตรวจและเฝาระวังสุขภาพชองปากของตนเอง  

รวมทั้งพฤติกรรมการใหบริการและรับบริการดานทันตสุขภาพเปนตน พฤติกรรมทันตสุขภาพที่

สําคัญ  เปนเรื่องของการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ซึ่งจะตองสรางและปลูกฝงใหกับเด็กทุกคน  

เพื่อใหปฏิบัติจนเกิดเปนความเคยชิน  และเปนนิสัยถาวรเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  พฤติกรรม

ทันตสุขภาพที่สําคัญนี้ คือ  พฤติกรรมการแปรงฟน  

โพธิ์คํา  นาคคํา (2546: 27-28) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทันตสุขภาพ

วา  หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระทําเพื่อปองกันและรักษาโรคใหหายจากโรคในชองปากซึ่งจะอยูใน

สภาวะที่เปนโรค  หรือไมเปนโรคก็ได  และอาจจะสังเกตเห็นหรือไมเห็นก็ได  สิ่งที่อาจสังเกตได  

เชนการไปพบ ทันตแพทย  วิธีการและเวลาในการแปรงฟนเปนตน  สวนที่สังเกตไมไดเชน  ความรู  

และทัศนคติตอสุขภาพชองปาก  ความเขาใจในกระบวนการเกิดโรคฟนผุเปนตน  การดูแลอนามัย

ชองปากโดยการกําจัดคราบจุลินทรียอยางสม่ําเสมอจัดไดวาเปนพฤติกรรมทันตสุขภาพที่

จําเปนสําหรับทุกคน 
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กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการปฏิบัติทางดานทันตสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรม

การดูแลรักษาอนามัยชองปาก พฤติกรรมการแปรงฟน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการตรวจ

และเฝาระวังสุขภาพชองปาก

1.1.2 พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ครบองคประกอบ

พฤติกรรมทันตสุขภาพประกอบดวย 3 องคประกอบคือ (โพธิ์คํา นาคคํา 2546: 28)

1. องคประกอบดานความรู เปนกระบวนการทางสมองไดแก การที่บุคคลมี

ความรูความสามารถเขาใจเนื้อหาวิชาการตางๆ ดานทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นจากเดิม เชน หลังการ

สอนเรื่องการแปรงฟนแลว บุคคลนั้นสามารถอธิบายไดวา การแปรงสีฟนที่ดีมีลักษณะอยางไร 

สามารถเปรียบเทียบประโยชนของการแปรงฟนและโทษของการไมแปรงฟนได รวมทั้งสามารถ

บอกวิธีการแปรงฟนที่ถูกตองไดเปนตน

2. องคประกอบดานทัศนคติ  เปนกระบวนการทางดานจิตใจที่จะมีปฏิกิริยา

ตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ไดแกการที่บุคคลมีปฏิกิริยาตอเนื่อง

ทันตสุขภาพมากขึ้นกวาเดิม  เชนหลังการสอนการแปรงฟนไปแลว  บุคคลมีความสนใจไดซื้อ

แปรงสีฟนที่ถูกตองเหมาะสมมาใช  มีความนิยมชมชอบตอฟนที่ขาวสะอาดและมีความปรารถนา

ที่จะทําใหฟนของตนขาวสะอาดอยูเสมอเปนตน  ทัศนคตินี้แตกตางกับความรูสึกธรรมดาโดยทั่ว ๆ

ไปมาก  เพราะทัศนคติจะถาวรและคงตัว  มีสาระมากกวาความรูสึกธรรมดา  ทัศนคติของเราไมใช

เปนเรื่องกรรมพันธุ  แตเปนเรื่องที่จดัหาเพิ่มเติมได  สรางขึ้นได  และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงและ

ปรับปรุงใหดีขึ้นได

3. องคประกอบดานการปฏิบัติ เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถในการ

แสดงออกทางรางกายเชน การแปรงฟนหลังอาหาร การไปพบทันตแพทยเปนตน พฤติกรรมดานนี้

เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายซึ่งตองอาศัยพฤติกรรมดานความรู และพฤติกรรมดานทัศนคติเปน

สวนประกอบ เปนพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะทําใหเกิดพฤติกรรม

ดานนี้ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอนของบุคคล ในดานสุขภาพอนามัยแลวถือวา

พฤติกรรมดานการปฏิบัติของบุคคลเปนเปาหมายขั้นสุดทายที่จะชวยใหบุคคลมีสุขภาพอนามยัที่ดี

กลาวโดยสรุป  พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ครบองคประกอบ 3 องคประกอบ คือ

องคประกอบดานความรู องคประกอบดานเจตคติ  และองคประกอบดานการปฏิบัติเก่ียวกับ

ทันตสุขภาพ
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1.2 ภาวะทันตสุขภาพ

1.2.1 ความหมายของภาวะทันตสุขภาพ

สุวิภา  อนันตธนสวัสด์ิ  (2539) ไดใหความหมายเก่ียวกับภาวะทันตสุขภาพ

วาหมายถึง แผนคราบนุมของเศษอาหารที่ติดอยูบนตัวฟนของนักเรียน ซึ่งจะบงถึงการแปรงฟนที่

ถูกวิธีหรือไมถูกวิธีหลังอาหารกลางวันของเด็ก การประเมินสภาวะสุขภาพชองปากนั้น พิจารณา

จากความมากนอยของคราบอาหารบนตัวฟน

กรมอนามัย (2540: 26) ไดใหความหมายของคําวาภาวะทันตสุขภาพ (Oral

Health) วาหมายถึง การมีสุขภาพอนามัยชองปากดี ปราศจากโรคที่สามารถปองกันได เชน        

โรคฟนผ ุโรคเหงือกอักเสบ เปนตน จึงจําเปนตองมีการตรวจสุขภาพชองปากอยูเปนประจําเพื่อเฝา

ระวังไมใหเกิดโรค

ธงชัย  ปรีชา (2540) ไดใหความหมายเก่ียวกับภาวะทันตสุขภาพวา หมายถึง  

การวัดปริมาณแผนคราบจุลินทรียที่ติดอยูรอบตัวฟนดวยการยอมสี  แลวนํามาตรวจใหคะแนน

เฉลี่ย  ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงแสดงวาบุคคลนั้นยังมีการทําความสะอาดฟนไดไมดี  สวนผูที่มี

คะแนนเฉลี่ยตํ่าแสดงวาบุคคลนั้นมีปริมาณแผนคราบจุลินทรียอยูรอบตัวฟนนอย  ซึ่งหมายความ

วาบุคคลนัน้ทําความสะอาดฟนไดดี

สิทธิชัย  ขุนทองแกว และคณะ (2540) กลาวถึง ความหมายของภาวะ

ทันตสุขภาพหรือสุขภาพชองปากวาหมายถึง สุขภาพของฟนและโครงสรางที่ยึดฟน (supporting

structure) ซึ่งไดแกอวัยวะปริทันตนอกจากนั้นยังรวมถึงสุขภาพของเนื้อเย่ืออ่ืน ๆ ที่อยูในปาก 

สุขภาพชองปากที่ดี คือสภาวะของชองปากและอวัยวะที่เก่ียวของ สามารถทําหนาที่ไดอยาง

สมบูรณ ทําใหบุคคลรับประทานอาหาร พูด และเขาสังคมได โดยในชองปากนั้นตองปราศจาก

พยาธิสภาพใด ๆ และชวยสงเสริมใหสุขภาพโดยทั่วไปดี

อรวรรณ  วรรณฤทัย  (2541) ไดใหความหมายเก่ียวกับภาวะทันตสุขภาพวา

หมายถึง แผนคราบจุลินทรียที่ติดอยูบนตัวฟนของนักเรียน ซึ่งจะบงบอกถึงการแปรงฟนถูกวิธี

หรือไมถูกวิธีและการแปรงฟนอยางสม่ําเสมอหรือไมสม่ําเสมอของนักเรียน การประเมินคราบ

จุลินทรียในชองปาก จะพิจารณาจากความมากนอยของแผนคราบจุลินทรียบนตัวฟน
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กิตติยา  เรียงทา  (2542) ไดใหความหมายเก่ียวกับภาวะทันตสุขภาพ 

หมายถึง กลุมของเชื้อโรคที่สะสมอยูบนตัวฟน ซึ่งสามารถวัดปริมาณคราบจุลินทรียได โดยการ

ยอมสีฟนแลวใหนักเรียนแปรงฟน จากนั้นตรวจดูสียอมที่ติดอยู ภายหลังการแปรงฟน ผูที่มีคะแนน

สูงแสดงวามีปริมาณจุลินทรียมาก ผูที่มีคะแนนตํ่าแสดงวามีปริมาณจุลินทรียนอย

เตือนใจ  กิจสมบูรณ  (2542) ไดใหความหมายเก่ียวกับภาวะทันตสุขภาพวา

หมายถึง การตรวจคราบจุลินทรียรอบตัวฟนดวยเม็ดสียอมฟน ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงแสดงวา 

บุคคลนั้นมีปริมาณแผนคราบจุลินทรียรอบตัวฟนมาก เกิดจากบุคคลนั้นยังมีการทําความสะอาด

ฟนไมดี สวนผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยตํ่าแสดงวา บุคคลนั้นมีปริมาณแผนคราบจุลินทรียรอบตัวฟนนอย 

เกิดจากวาบุคคลนั้นมีการทําความสะอาดฟนไดดี

กลาวโดยสรุปภาวะทันตสุขภาพ หมายถึง  ภาวะความสะอาดของฟนหลัง

การแปรงฟน วัดไดจากปริมาณคราบจุลินทรียที่ติดอยูบนตัวฟน  ผูที่มีคะแนนเฉลี่ยของคราบ

จุลินทรียที่ติดอยูบนตัวฟนมากคือความสะอาดของฟนมีนอย  แสดงวามีการทําความสะอาดฟนไม

ดี  ผูที่มีคะแนนเฉลี่ยของคราบจุลินทรียที่ติดอยูบนตัวฟนนอยคือความสะอาดของฟนมีมาก  

แสดงวามีการทําความสะอาดฟนไดดี

1.3 การประเมินความสะอาดของฟนโดยใชสียอมคราบจุลินทรีย

การประเมินความสะอาดของฟนโดยใชสียอมคราบจุลินทรีย (Bacterial plaque) โดย

การใชสียอมคราบจุลินทรีย (Disclosing Agent) โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1. แผนคราบจลุินทรีย (ธีระสัน  คุมวงศ,2550) คือ  คราบสีขาวขุนนิ่มที่ประกอบดวย

เชื้อโรค ติดอยูบนตัวฟนแมวาจะบวนน้ําก็ไมสามารถหลุดออกได ขบวนการเกิดคราบจุลินทรีย

เริ่มตนหลังจากที่ แปรงฟนแลวเพียง 2-3 นาที โดยจะมีเมือกใสของน้ําลายมาเกาะที่ตัวฟน จากนั้น

เชื้อโรคที่มีอยูมากในปากจะมาเกาะทับถมกันมาก ๆ เขาเกิดเปนคราบจุลินทรีย คราบจุลินทรีย

เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคฟนผุและโรคปริทันต เมื่อรับประทานอาหารเขาไป คราบจุลินทรียจะใช

น้ําตาลจากอาหารสรางกรดและสารพิษ โดยกรดจะทําลายเคลือบฟนทําใหฟนผุ สารพิษจะทําให

เหงือกอักเสบ ทําใหเกิดโรคปริทันต ถาไมกําจัดคราบจุลินทรีย โดยการทําความสะอาดฟนและ

เหงือกอยางดีทุกวัน คราบนี้จะเพิ่มมากขึ้นและทําอันตรายตอฟนและเหงือก มักพบคราบจุลินทรีย

มากโดยเฉพาะที่คอฟน บริเวณขอบเหงือกและซอกฟนสามารถใชสียอมใหเห็นคราบไดชัดเจน แต

ในรายที่คราบหนามาก ๆ สามารถเห็นและรูสึกไดเมื่อใชลิ้นสัมผัสไปตามฟน
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2. สียอมคราบจุลินทรีย (ภาควิชาปริทันวิทยา,2551) ในการกําจัดคราบจุลินทรีย

บนตัวฟนนั้น ถาใชสียอมคราบจุลินทรียจะทําใหสามารถทดสอบไดวาการแปรงฟนและการทํา

ความ สะอาดซอกฟนเพื่อกําจัดคราบจุลินทรียทําไดหรือไม สวนที่คราบจุลินทรียมักจะติดมาก

ที่สุดคือบริเวณคอฟน สีนี้จะมีสวนผสมของสีที่ทําจากพืชและไมจับตัวฟนที่สะอาด สีมีในรูปเม็ด

และน้ํา ถาเปนเม็ดใหเค้ียวแลวตวัดลิ้นไปตามตัวฟนใหทั่ว แลวบวนน้ําทิ้ง ถาเปนน้ําใชจุมสําลีทา

บนตัวฟน แลวบวนน้ําทิ้ง จากนั้นใชกระจกสองในปากแลวตรวจดูวาสีติดบริเวณใดแลวกําจัดสีที่

ติดฟน ออกใหหมด หรือจะใชสียอมหลังจากการแปรงฟนและทําความสะอาดซอกฟนแลวก็ได

เพื่อดูวาบริเวณใดบนตัวฟนที่ยังติดสีอยู ใหกําจัดคราบจุลินทรียที่ติดสีบริเวณนั้น ไมตองพยายาม

กําจัดสีที่ติดเหงือก เพราะจะทําใหเหงอืกเปนอันตรายได สีนี้จะจางไปในระยะเวลาสั้น

กลาวโดยสรุป การประเมินความสะอาดของฟนโดยใชสียอมคราบจุลินทรีย

หมายถึง การใชสียอมคราบสีขาวขุนที่ประกอบดวยเชื้อโรค ซึ่งติดอยูบนตัวฟน เมื่อใชสียอมคราบ

จุลินทรีย จะสามารถทดสอบไดวาการแปรงฟนและการทําความสะอาดซอกฟน สะอาดหรือไม 

โดยสังเกตจากสีที่ติดบริเวณฟน 

1.4 ดัชนีประเมินสถานภาพอนามัยชองปาก

ดัชนีประเมินสถานภาพอนามัยชองปาก  ( Oral Hygiene Index ) พัฒนาโดย 

จอหน  ซี  กรีน  และ  แจค  อาร   เวอรมิลเลียน (John C. Green and Jack R. Vermillion )

มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน  โดยพิจารณาจากความมาก

นอยของคราบจุลินทรียที่อยูบนตัวฟน  และหินน้ําลาย  สามารถนําดัชนีนี้ไปใชในกรณีตาง ๆ เชน  

การศึกษาการระบาดวิทยาของโรคปริทันตและหินน้ําลายในชองปาก  การศึกษาประสิทธิภาพของ

การแปรงฟน  การประเมินพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพหรือภาวะทันตสุขภาพของบุคคล หรือ

ชุมชน  และการประเมนิประสิทธผิลของการใหโปรแกรมทันตสุขศึกษา
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1.4.1 บริเวณที่ตรวจ แบงฟนออกเปน 6 สวน คือ 

สวนที่ 1 ฟนบนดานขวา คือ ฟนที่ตอจากฟนเขี้ยวบนดานขวาจนถึงฟนกรามบนดานขวา

สวนที่ 2 ฟนบนดานหนา คือ ฟนเขี้ยวบนดานขวาจนถึงฟนเขี้ยวบนดานซาย

สวนที่ 3 ฟนบนดานซาย คือ ฟนที่ตอจากฟนเขี้ยวบนดานซายจนถึงฟนกรามบนดานซาย

สวนที่ 4 ฟนลางดานขวา คือ ฟนที่ตอจากฟนเขี้ยวลางดานขวาจนถึงฟนกรามลางดานซาย

สวนที่ 5 ฟนลางดานหนา คือ ฟนเขี้ยวลางดานขวาจนถึงฟนเขี้ยวลางดานซาย

สวนที่ 6 ฟนลางดานซาย   คือ ฟนที่ตอจากฟนเขี้ยวลางดานซายจนถึงฟนกรามดานลางซาย

การแบงบริเวณที่ตรวจในชองปากออกเปน 6 สวน  ใชฟนเขี้ยวเปนหลักในการแบง

คือ  ซาย  หนา  ขวา  ทั้งฟนบนฟนลาง  และดานนอกและดานใน  รวมเปน 12 ดาน  การประเมิน

คราบจุลินทรียในชองปากของนักเรียน  จะพิจารณาจากความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน  

โดยใหเค้ียวเม็ดสียอมคราบจุลินทรียเพื่อดูคราบจุลินทรียที่ติดบนตัวฟนหลังการแปรงฟน  มีการ

บันทึกคะแนนเฉพาะฟนที่เปนตัวแทนของสวนนั้นๆ  คือฟนที่มีคราบจุลินทรียมากที่สุด  โดยที่ดาน

นอกและดานในของฟนไมจําเปนตองเปนฟนซี่เดียวกันอาจเปนฟนแทหรือฟนน้ํานมก็ได  เพื่อให

เหมาะ กับสภาพความเปนจรงิในชองปากของเด็ก
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1.4.2 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความสะอาดของฟน  ดังนี้

ไมมีคราบจุลินทรีย ใหคะแนน 0 คะแนน

มีคราบจุลินทรียคลุมบนตัวฟนจากขอบเหงอืก ใหคะแนน 1 คะแนน

กวางไมเกิน 1/3 ของตัวฟน 

มีคราบจุลินทรียคลุมบนตัวฟนจากขอบเหงอืก ใหคะแนน 2 คะแนน

มากกวา 1/3 ของตัวฟน แตไมเกิน 2/3 ของตัวฟน

มีคราบจุลินทรียคลุมบนตัวฟนจากขอบเหงอืก ใหคะแนน 3 คะแนน

มากกวา 2/3 ของตัวฟน

คะแนนความสะอาดของฟน  =  ผลรวมของคราบจุลินทรียทุกดาน

  จํานวนดานที่ตรวจ ( 12  ดาน )

1.4.3 เกณฑการตัดสินภาวะทันตสุขภาพ  พิจารณาตามเกณฑดังนี้

คะแนนความสะอาดของฟน             การตัดสินภาวะทันตสุขภาพ  

0.00-0.74            มีภาวะทันตสุขภาพ  ในระดับดีมาก

0.75-1.49            มีภาวะทันตสุขภาพ  ในระดับดี

1.50-2.24            มีภาวะทันตสุขภาพ  ในระดับพอใช

2.25-3.00            มีภาวะทันตสุขภาพ  ในระดับควรปรับปรุง

กลาวโดยสรุปการประเมินความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน  ทําไดโดยใหเค้ียว

เม็ดสียอมคราบจุลินทรียเพื่อดูคราบจุลินทรียที่ติดบนตัวฟนหลังการแปรงฟน  แลวมีการบันทึก

คะแนนเฉพาะฟนที่เปนตัวแทนของสวนนั้นๆ  คือฟนที่มีคราบจุลินทรียมากที่สุด  โดยที่ดานนอก
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บริการสุขภาพส่ิงแวดลอม

และดานในของฟนไมจําเปนตองเปนฟนซี่เดียวกันอาจเปนฟนแทหรือฟนน้ํานมก็ได  ซึ่งเหมาะกับ

สภาพความเปนจริงในชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งมีทั้งฟนแทและฟนน้ํานม

2. โปรแกรมทันตสุขภาพ

การศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมทันตสุขภาพประกอบดวย ประเด็นตางๆดังนี้

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (สุชาติ  โสมประยูร, 2525:1-2) หมายถึงการ

ดําเนินงานเพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานสุขภาพ  ทั้งทางความรู  ทัศนคติ

และการปฏิบัติ  เพื่อการดํารงรักษาไวและการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรใน

โรงเรียน  โดยการจัดกิจกรรมที่สําคัญ 3 ประการ คือ การจัดสิ่งแวดลอม บริการสุขภาพ และการ

สอนสุขศึกษา

ภาพท่ี 1 ความมุงหม

ความมุงหมายเบ้ืองตน

2526: 62 – 63) เพื่อตองการใหทุก ๆ คนใ

ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ และความ

สุขภาพดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยท

หมายพื้นฐานที่สําคัญมากของการศึกษาแ

เปนโปรแกรมทางการศึกษาที่สําคัญย่ิงโปร

สุขภาพ

(Health)
พฤติกรรมสุขภาพ
ายของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

ของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (สุชาติ  โสมประยูร,

นโรงเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั้งทางดาน

มุงหมายสูงสุดก็คือ ตองการใหทุก ๆ คนในโรงเรียนมี

ั่วไปการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพนี้ยอมจัดเปนความมุง

ผนใหม จึงอาจกลาวไดวาโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

แกรมหนึ่งในบรรดาโปรแกรมทั้งหมดของโรงเรียน และ

KAP

การสอนสุขศึกษา
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ตลอดชีวิตการเรียนของนักเรียน เรื่องการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพควรถือเปนเปาหมายหรือ

วัตถุประสงคที่จําเปนย่ิงอยางหนึ่งของโปรแกรมการเรียน กิจกรรมที่ใชในการดําเนินงานของ

โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูก

สุขลักษณะ การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน และการสอนสุขศึกษา ในการแบงลักษณะกิจกรรม

ออกเปน 3 ประเภท เชนนี้ก็เพื่อประโยชนของการบริหารงานของโรงเรียนเปนหลัก ความจริงแลว

กิจกรรมทั้ง 3 ประเภท เหลานี้มีความเก่ียวของและสัมพันธกันมาก อีกทั้งกิจกรรมตาง ๆ ในแตละ

ประเภทยังไดแทรกเขาไปในเรื่องของการปฏิบัติอยางใกลชิด

ความสัมพันธระหวางลักษณะงานหรือกิจกรรมทั้งสามประเภทของโปรแกรม

สุขภาพในโรงเรียน (สุชาติ  โสมประยูร, 2525:30) สิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ  บริการสุขภาพ  

และการสอนสุขศึกษา  ตางก็จัดวาเปนกิจกรรมหรือประสบการณที่สําคัญในทางการศึกษาของ

โรงเรียน  โดยมีความมุงหมาย  เพื่อใหชีวิตความเปนอยูของนักเรียน  รวมทั้งทุก ๆ คนในโรงเรียนมี

สุขภาพดี  และมีความสุขทั้งสิ้น  ลักษณะงานหรือกิจกรรมทั้ง 3  ประเภทของโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนนี ้ จึงยอมมีความเก่ียวของสัมพันธกันมากเปนพิเศษ  ซึ่งความสัมพันธนี้ไดแทรกเขาไปใน

เรื่องของการปฏิบัติอยางใกลชิด  นอกจากนี้ลักษณะกิจกรรมแตละประเภทยังตองพึ่งพาอาศัยซึ่ง

กันและกันอีกดวย  และผลรวมที่เกิดขึ้นแกงานหรือกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทของโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนนี้ยอมเปนไปในรูปที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ (Dynamic interaction) ดวยเหตุนี้เองในการ

ปรับปรุงหรือสรางเสริมสุขภาพใหแกนักเรียน  ทางโรงเรียนจึงจําเปนตองดําเนินโปรแกรมสุขภาพ

ในโรงเรียนทั้ง 3 ลักษณะไปพรอม ๆ กัน  การจะเลือกทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือสองอยาง  

แลวหวังวาสุขภาพของนักเรียนจะดีขึ้นสมตามความมุงหมายนั้นยอมเปนไปไดยาก

การที่ตองแบงลักษณะงานหรือกิจกรรมของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

ออกเปน 3 ประเภทนั้น  ก็เพื่อความสะดวกหรือประโยชนในดานการจัดและดําเนินงานโปรแกรม

สุขภาพในโรงเรยีนหรือการบริหารของโรงเรียนเปนหลักสําคัญ  แตในการปฏิบัติจริงแลว  การแบง

ประเภทเชนนี้มักจะมองเห็นไมใครชัดนัก สําหรับเรื่องความสัมพันธและการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ

กัน (Interdependence) ของลักษณะกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนยอม

มีอยูหลายดานดวยกัน  ที่สําคัญ ๆ ไดแก  ดานความมุงหมาย (Aim) ดานขอบเขต (Scope) และ

ดานวิธีดําเนินการ (Procedure
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สุชาติ  โสมประยูร (2526: 66 – 69) ไดเสนอแนวคิดในการจัดและดําเนิน

โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ดังนี้

1. แนวความคิดเก่ียวกับการศึกษา ความมุงหมายเบ้ืองตนของโรงเรียน คือ 

การใหการศึกษาแกเด็ก ดังนั้น ไมวาจะเปนกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ทั้งกิจกรรมในหลักสูตรและเสริม

หลักสูตรที่ปฏิบัติอยูภายในโรงเรียน จะตองมีความมุงหมายขอนี้อยูดวยเสมอ หรืออาจจะกลาวได

อีกนัยหนึ่งวา “กิจกรรมทุก ๆ อยางของการศึกษานั้น จะตองมีหนาที่สงเสริมประสบการณทางการ

เรียนรูใหแกเด็กเสมอ” นั่นเอง โรงเรียนจึงเปนสถานที่ซึ่งเด็กมีโอกาสมาเรียนรูไดอยางแทจริง จาก

แนวคิดเก่ียวกับการศึกษานี้จะชวยทําใหผูบริหารมองเห็นไดอยางชัดเจนวา งานหรือกิจกรรมทุก

ลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ยอมสามารถชวยสอนสุขศึกษาใหแกเด็กหรือชวย

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กไดเสมอ ดังนั้น การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนก็มิใชจะจัด

ขึ้นเพื่อใหถูกสุขลักษณะและเพื่อความสุขสบาย แตมีความมุงหมายใหเปนตัวอยางที่ดีและใหเด็ก

ไดปฏิบัติตามทฤษฎี ที่ไดศึกษามาจากหองเรียนดวย การจัดบริการสุขภาพก็เชนเดียวกัน มิใชจะ

จัดขึ้นเพื่อรักษาและปองกันโรคเพียงเทานั้น แตมีความมุงหมายเพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงกิจกรรม

เก่ียวกับบริการสุขภาพที่เด็ก ๆ ควรจะไดรูจักและเขาใจใหดีย่ิงขึ้นเพื่อเสริมประสบการณใน

หองเรียนเก่ียวกับเรื่องเหลานี้ และแนวความคิดนี้เองที่มีสวนสําคัญในการสนับสนุนหลักการที่

กลาววา “การสุขศึกษามิใชเพียงแตการสอนในหองเรียน” (Health education is more than

health teaching.)

2. แนวความคิดเก่ียวกับคน  คนเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํางาน  การ

ดําเนินงานขององคการใดจะเจริญกาวหนาหรือไมอยางไรนั้น ยอมขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของ

บุคลากรในองคการนั้นเปนสําคัญ 

3. แนวความคิดเก่ียวกับเวลา งานชิ้นสําคัญ ๆ นั้นไมสามารถจะทําใหสําเร็จ

ไดภายในวันเดียว สุขภาพในโรงเรียนที่ดีก็ยอมตองพัฒนามาจากประสบการณในอดีตและ

ความตองการในปจจุบัน รวมทั้งการมองเห็นการณไกลในอนาคตอีกดวย การเชื่อมโยงหรือ

การหลอหลอมระหวางอดีต ปจจุบันและอนาคต นับวาเปนความจําเปนที่ขาดเสียมิไดในเรื่อง

การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

4. แนวความคิดเก่ียวกับสุขภาพ  สุขภาพเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป 

และมีความเก่ียวของกับกิจกรรมทกุ ๆ อยางในชีวิตของคนเราไมทางใดทางหนึ่ง พลังแหงความคิด

ที่คนเราแสดงออกในการเรียน ในการทํางานและทุก ๆ ชวงระยะเวลาของการดํารงชีวิต ยอมเปน

เครื่องสะทอนใหเห็นถึงระดับของสุขภาพ หรือระดับแหงความมีชีวิตชีวาของคนเราไดเสมอ

นักบริหารที่มีความคิดเก่ียวกับสุขภาพอยางแคบ ๆ ไมเห็นความสําคัญของสุขภาพ ซึ่งเปนวิถีแหง
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ชีวิตและมีผลตอคุณภาพของบุคคล ครอบครัวและสังคม ยอมทําใหเขามองเห็นการณไกลได 

อยางมีขอจํากัด อันจะเปนผลกระทบกระเทือนตอการบริหารงานดวย แนวความคิดเก่ียวกับ

สุขภาพที่ชัดเจนและกวางไกลของผูบริหารนี้เอง จะเปนสวนสําคัญที่ชวยทําใหการจัดและดําเนิน

โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้นและประสบความสาํเร็จไดในที่สุด

5. แนวความคิดเก่ียวกับชุมชน โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่ไดผลดีไม

สามารถจะแยกอยูไดอยางโดดเด่ียว โดยไมยอมเก่ียวของกับงานของหนวยงานหรือองคการใด ๆ 

ในการดําเนินโปรแกรมสุขภาพ ในโรงเรียนยอมมีบุคลากรที่เตรียมหรือฝกหัดอบรมมาทางดาน

สุขภาพจํานวนมาก ที่ไมไดสังกัดอยูในวงการศึกษา เชน แพทย ทันตแพทย พยาบาลและ

เจาหนาที่สาธารณสุขอ่ืน ๆ ซึ่งตางก็มีสวนชวยเหลือเก่ียวกับเรื่องสุขภาพของเด็กดวยเสมอ ไมโดย

ทางตรงก็ทางออม นอกจากนี้ยังมีหนวยงานและองคกรอาสาสมัครตาง ๆ ไดรวมมือกันทั้งทางดาน

การเงิน วัสดุ สิ่งของ และบริการสุขภาพเพื่อชวยลดปญหาสุขภาพของเด็กอีกดวย ตลอดจน

สมาคมผูปกครองและครูก็มีบทบาทสําคัญอยูมากเก่ียวกับเรื่องสุขภาพของเด็ก แนวความคิด

เก่ียวกับชุมชนจึงเปนรากฐาน อันสําคัญในการระวังรักษาและสงเสริมสุขภาพของนักเรียน

6. แนวความคิดเก่ียวกับคุณภาพ  ผูบริหารที่มีฝมือหรือมีสมรรถภาพเปนเลิศ

ยอมไมพอใจอยูกับผลิตผลที่มีคุณภาพตํ่า กิจกรรมทุกอยางในการปฏิบัติงานทางดานสุขภาพ

ของนักเรียนมักจะไดรับผลกระทบกระเทือนหรือเกิดความเสียหายไดงาย ถากระทําดวย

ความสามารถที่ตํ่าหรือ ไมต้ังใจ เชน การใหการปฐมพยาบาลที่ผิดพลาดแกเด็กที่ไดรับอุบัติเหตุ 

เปนตน แมแตการสอนสุขศึกษาที่ไมดีก็อาจทําใหเกิดความเสียหายขึ้นไดอยางมากมาย

เชนเดียวกัน เพราะเรื่องสุขภาพเปนเรื่องที่เก่ียวกับชีวิตมนุษยและสุขภาพก็เปนคุณภาพที่สําคัญ

ของชีวิต การประกอบกิจการใดก็ตาม มิใชจะกระทําเพียงแคใหเสร็จสิ้นไป แตควรพึงกระทําใหดี

ที่สุดดวย ถาหากผูบริหารมีแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องคุณภาพนี้อยางถูกตองและเหมาะสมแลว 

ก็จะชวยทําใหการพัฒนาโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนดําเนินไปไดอยางมีประสิทธภิาพและราบรื่น

7. แนวความคิดเก่ียวกับการปองกัน งานทางการศึกษานั้นเราถืออุดมคติ “กัน

ไวดีกวาแก” เชนเดียวกับงานทางดานการสาธารณสุขเหมือนกัน เพราะการใหการศึกษาแกเด็กก็

เพื่อตองการใหเด็กเปนคนดีหรือเปนพลเมืองดี ประสบการณตาง ๆ ที่ครูสอนไปนั้นควรจะเนนหนัก

ไปในเรื่องการปองกันไมใหเด็กเปนคนเลวหรือเปนพลเมืองที่ขาดคุณภาพ  สําหรับการแกไขก็

จําเปนตองมีอยูควบคูกันไปกับการปองกันบาง แตควรเนนใหนอยกวาการปองกัน ดังนั้น 

แนวความคิดและกิจกรรมตาง ๆ ในโปรแกรมสุขภาพของโรงเรียนจึงควรเปนไปในดานการปองกัน

มากกวาการรักษาพยาบาล เพราะการรักษาเปนหนาที่ของแพทย พยาบาลหรือเจาหนาที่แพทย

ตาง ๆ มากกวา แมแตการใหการปฐมพยาบาลในโรงเรียนก็เปนเพียงการชวยเหลือเบ้ืองตนแก
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นักเรียนที่ไดรับอุบัติเหตุ หรือความเจ็บไขไดปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น หองพยาบาลที่ดีก็มิใชวา

จะตองจัดกันอยางหรูหราใหญโตราวกับจะเปนโรงพยาบาลประจําโรงเรียน หากมีแนวความคิดที่

ถูกตองเชนนี้แลว ผูบริหารก็สามารถจัดและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

ใหสอดคลอง  กับอุดมคติทางการศึกษา และสามารถประสบกับความสําเร็จไดงายขึ้น

ลักษณะของการจัดกิจกรรมของการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (สุชาติ 

โสมประยูร และ เอมอัชฌา  วัตนบุรานนท, 2542: 5-7)

1. การจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพในโรงเรียน (School Health Environment)

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสขุลักษณะ  มีความมุงหมายเพื่อจะสรางเสริมสิ่งแวดลอมและ

บรรยากาศทั่ว ๆ ไปในโรงเรยีนใหถูกสุขลักษณะ  คําวาสิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศในโรงเรียนนั้นมี

ความหมายกวางมาก  มีทั้งสิ่งแวดลอมที่เก่ียวกับสภาพทางกายภาพและจิตภาพ  ซึ่งอยูภายในรั้ว

โรงเรียนและบริเวณใกลเคียง  ตัวอยางในการจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะนั้น  ไดแก การจัด

อาคารสถานที่  ทั้งอาคารเรียนและอาคารประกอบใหถูกหลักสุขาภิบาล  การขจัดเหตุรําคาญและ

สิ่งรบกวนตาง ๆ  การจัดน้ําด่ืมน้ําใช  การรักษาความสะอาดทั่วไป  การซอมแซมสิ่งที่ชํารุดทรุด

โทรม  การจัดตกแตงหองเรียน  การจัดโปรแกรมการเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  การจัด

โปรแกรมการเรียนทั้งในและนอกหองเรียนใหเหมาะสมกับสุขภาพ  การปองกันอุบัติเหตุหรือ

อันตรายตาง ๆ และการจัดใหมีความสัมพันธอันดีระหวางทุก ๆ คนในโรงเรียน

การที่เด็กมีโอกาสไดอยูในสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดีเหลานี้  ยอมจะชวย

ใหเด็กมีความเจริญงอกงามทั้งดานรางกาย  สมอง  อารมณและสังคม  อันเปนผลรวมชวยใหเด็กมี

สขุภาพดีและเปนคนดี  นอกจากนี้  โรงเรียนยังเปนตัวอยางของสุขศึกษาที่ดีตาง ๆ ใหแกทางบาน

หรือชุมชนอีกดวย  ในเรื่องการจัดสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะนี้  ถาจะพิจารณากันใหรอบคอบ

ตามลักษณะที่เปนจริงแลว  จะเห็นไดวาการที่ไมสามารถจัดสิ่งแวดลอมใหมีสุขลักษณะที่ดีไดดังที่

ควรจะเปนนั้น  อุปสรรคสําคัญไมไดขึ้นอยูกับการขาดแคลนทุนทรัพยหรือขาดงบประมาณใน

การกอสรางอาคารสถานที่หรืออุปกรณตาง ๆ ตามที่มักถืออางเปนขอแกตัวตาง ๆ นานาเพียง

อยางเดียว  เรื่องสําคัญนั้นยอมขึ้นอยูกับการรูจักใชความคิดริเริ่มพัฒนา  ปรับปรุง  ซอมแซมและ

ระวังรักษาสิ่งที่มีอยูนั้นใหคงสภาพดีมีสุขลักษณะอีกดวย

2. การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน (School Health Service)  การ

จัดบริการสุขภาพในโรงเรียน  มีความมุงหมายเพื่อที่จะชวยปรับปรุงและสงเสริมสุขภาพ ทั้งทาง

ดานรางกายและจิตใจของนักเรียนทุก ๆ คนในโรงเรียนใหดีย่ิงขึ้น  รวมทั้งรักษาระดับสุขภาพที่ดี

อยูแลวใหคงดีอยูตลอดไป  โดยการจัดแบงแยกกิจกรรมออกไปไดหลายอยางดวยกัน เชน การชั่ง
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น้ําหนัก และวัดสวนสูง  การตรวจสุขภาพและการตรวจโรคตาง ๆ การปฐมพยาบาล การชวยแกไข

ขอบกพรองหรือความพิการทางดานสุขภาพ  การจัดบริการอาหารกลางวัน  การควบคุมและ

ปองกันโรคติดตอ  การติดตามผล  เหลานี้เปนตน  การที่นักเรียนทุก ๆ คนในโรงเรียนมีโอกาสไดรับ

บริการสุขภาพอยางสมบูรณครบถวนจะชวยทําใหทุกคนมีสุขภาพดี  หากมีโรคภัยไขเจ็บหรือความ

พิการบกพรองตาง ๆ เกิดขึ้นก็ยังมีโอกาสไดรับการตรวจรักษาและแกไขไดอยางถูกตองและ

ทันทวงที  นอกจากนั้นยังเปนการชวยสรางสุขนิสัยที่ดีในการสํารวจตรวจสอบรางกายตนเอง

เพื่อใหพนจากโรคภัยไขเจ็บอยูอยางสม่ําเสมออีกดวย

การจัดบริการสุขภาพโรงเรียนนี้  ปญหาสําคัญอยูที่การเอาใจใสและการเห็น

คุณคาในการจัดบริการสุขภาพของโรงเรียนหรือคณะครูในโรงเรียน  โดยเฉพาะผูมีหนาที่

รับผิดชอบตอการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนโดยตรง  ซึ่งไดแก  ครูอนามัย  ครูสุขศึกษา 

ครูพลศึกษา  หรือครูคนอ่ืน ๆ ที่ไดรับมอบหมาย  บริการสุขภาพที่จัดขึ้นนี้โรงเรียนอาจมีโอกาส

ไดรับความชวยเหลือและความรวมมือจากทั้งหนวยงานราชการ  องคกร  สมาคม  มูลนิธิเอกชน

ตาง ๆ ฯลฯ  ขอเพียงแตใหโรงเรียนกระตือรือรนเอาใจใสและเห็นคุณคาเทานั้น  ก็จะทําให

การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนดีขึ้นหรือสมบูรณขึ้นกวาที่เปนอยูอยางแนนอน  ไมวาโรงเรียนนั้น

จะต้ังอยูในเมืองหรือชนบทที่ทุรกันดารก็ตาม

3. การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน  มีความมุงหมายที่สําคัญอยู 3 ประการ ไดแก  

การใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจในเรื่องสุขภาพมีทัศนคติที่ดีเรื่องสุขภาพ  และมีสุขปฏิบัติที่

ดี  ปกติการสอนสุขศึกษานั้นอาจออกแบงไดเปน 2 แบบ  คือ  การสอนในชั่วโมงวิชาสุขศึกษา ซึ่งมี

อยูประมาณสัปดาหละ 1 ชั่วโมงและอีกแบบหนึ่งคือ  การสอนใหสัมพันธหรือสอดแทรกผสมผสาน

เขาไปในวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร  การที่ตองสอนสุขศึกษานอกชั่วโมงวิชาสุข

ศึกษาดวยนั้น  ก็เพราะเรื่องสุขภาพเปนเรื่องที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวันอยางแยกไมออก  ดังนั้น

ในการเรยีนวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ จึงควรแทรกการอบรมสั่งสอน  แนะนําความรูและการปฏิบัติใน

เรื่องสุขศึกษาใหกับนักเรียนบางตามควรแกโอกาส

สําหรับวิธีการสอนสุขศึกษานั้นมีอยูมากมายหลายวิธี  เชนเดียวกับการสอน

วิชาอ่ืน ๆ ทั่วไป  ทั้งนี้วิธีสอนและอุปกรณของวิชาอ่ืน ๆ  ก็ตาม  ครูควรจัดขึ้นเพื่อสนองความสนใจ

และ ความตองการของเด็กเสมอ  โดยมุงเพื่อใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนสําคัญ  การที่

นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูวิชาสุขศึกษาตรงตามหลักการของวิชานี้   จะชวยใหนักเรียนไดมี

การเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติ  ในที่สุดก็จะมีสุขปฏิบัติไปในทางที่ดีอันจะเปนแนวทาง

นําไปสูสุขภาพที่ดีได
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โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  มีกิจกรรมสําคัญ 3 ประการ คือ (สุจิตรา สุคนธทรัพย,

2544: 1-2)

1. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ ไดแก การจัดองคประกอบ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนทั้งทางดานกายภาพ และจิตภาพใหเอ้ืออํานวยตอสุขภาพ พฤติกรรม

สุขภาพของนกัเรียนและบุคคลากรในโรงเรียน

2. การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน ไดแก การดําเนินงานซึ่งกระทําโดยแพทย

พยาบาล  ครู  และบุคลากรอ่ืน ๆ โดยมุงที่จะตรวจ  สงเสริมและคุมครองสุขภาพของนักเรียน  และ

ทุกคนในโรงเรียนใหดีที่สุดเทาที่จะดีได

3. การสอนสุขศึกษา ไดแก การจัดดําเนินการสอนเพื่อพัฒนาความรูความ

เขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพและองคประกอบอ่ืน ๆ ที่มีผลตอสุขภาพ

การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนจะทําใหเกิดผลตอไปนี้  

1) นักเรียนบุคคลากรในโรงเรียนมสีุขภาพดี

2) เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ และเปนการปลูกฝงสุขนิสัยที่ดี

ใหแกนักเรียน

3) ปองกันและควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้นในโรงเรยีน

4) สามารถทาํการแกไขความบกพรองทางสุขภาพไดทันที

5) สงเสริมสุขภาพบุคลากรทกุคนในโรงเรยีน

การจัดดําเนินการโปรแกรมสุขภาพของสถานศึกษานั้น ผูบริหารจะตอง

รับผิดชอบและดําเนนิการ ดังนี้  (ชวลิต   พุทธวงค, 2528: 35 – 36)

1. ดําเนินการและประสานงานกับฝายตาง ๆ ในการที่จะจัดหาวัสดุอุปกรณ

หรืองบประมาณสําหรับใชในโปรแกรมสุขภาพ ทั้งงบประมาณตามสายงานของสถานศึกษา หรือ

ชักชวนเอกชน หางราน องคกรตาง ๆ สนับสนุนหรือบริจาคทรัพยตลอดจนการจัดงานหาทุน

สําหรับสนับสนุนโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนทุกดาน ทั้งการจัดสิ่งแวดลอม การบริการสุขภาพ

และการสอนสุขศึกษา

2. รับผิดชอบงานทุกดานของโปรแกรมสุขภาพในสถานศึกษาที่จัดขึ้นและ

รวมมือกับเจาหนาที่ ฝายสาธารณสุขของอําเภอหรือจังหวัดในการที่จะจัดบริการสุขภาพใน

สถานศึกษาใหเกิดประโยชนแกนักเรยีนและบุคลากรอ่ืน ๆ ในสถานศึกษาและชมุชนใหมากที่สุด

3. รับผิดชอบและบริหารงานดานการจัดสิ่งแวดลอมที่อํานวยความสะดวก  

ถูกสุข ลักษณะและสวยงามใหมั่นคงและปลอดภัยในสถานศึกษา
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4. รวมกําหนดวางแผนการสอนสุขศึกษาใหเปนไปตามหลักสูตร และกับสอดคลอง

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูเรียนมากที่สุด และเปนไปตามหลักวิทยาศาสตร

อยางแทจริง

5. กําหนดแนวทางอยางแนชัดในการที่จะพัฒนาสถานภาพและสุขนิสัยของ

บุคลากรในสถานศึกษาตลอดจนสถานภาพของสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ ในสถานศึกษาใหดีขึ้น

6. พัฒนาความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับชุมชนเพื่อใหเปนไปตามความ

ตองการทางสุขภาพที่กําหนดไวทั้งของสถานศึกษาและชุมชน

7. ดําเนินการคัดเลือกบุคลากรของโปรแกรมสุขภาพในสถานศึกษาของตนเอง

ใหไดมาซึ่งคนดี มีความรูความสามารถในดานตาง ๆ เขามาชวยงาน (หากมีโอกาส) ที่เก่ียวกับ

โปรแกรมใหมากที่สุด

8. วางโครงการประชุม ฝกอบรมและสัมมนาเจาหนาที่บุคลากรตาง ๆ และครู

ที่สอนหรือปฏิบัติงานของโปรแกรมสุขภาพใหมีความรูความเขาใจงานดานโครงการสุขภาพย่ิง ๆ 

ขึ้นตลอดจนการพัฒนาบุคลากรดานนี้ใหมีประสิทธิภาพทั้งทางดานการสอน การจัดการบริการ

และการจัดปรับปรุงสิ่งแวดลอมในสถานศึกษาของตนใหเกิดผลดีมากที่สุด

ศูนยควบคุมและปองกันโรค ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดแนะนําองคประกอบ

ของการจัดโปรแกรมสขุภาพในโรงเรยีนใหประสบความสําเร็จ (Linda Meeks, 2003: 24) ดังนี้

1. การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน

2. การบริการสขุภาพในโรงเรยีน

3. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่ปลอดภัยและเพื่อสุขภาพ

4. การสอนพลศึกษาในโรงเรียน หรือการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรยีน

5. การบริการโภชนาการ

6. การใหคําปรึกษาแนะแนวและสนับสนุนทางสังคม

7. การสงเสริมสขุภาพสําหรบับุคลากร

8. ความรวมมือของครอบครัว และชุมชน

กลาวโดยสรุปความมุงหมายของการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนคือ  การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและความมุงหมายสูงสุด เพื่อ ตองการใหทุกคนในโรงเรียนมี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั้งดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ  โปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนจึงจัดวาเปนโปรแกรมทางการศึกษาที่มีความสําคัญมากที่ครูทุกคนตองทําความเขาใจ

และสามารถดําเนินการไดถูกตอง กิจกรรมทุกลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ยอม
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สามารถชวยสอนสุขศึกษาใหแกเด็กหรือชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กไดเสมอ  

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนก็มิใชจะจัดขึ้นเพื่อใหถูกสุขลักษณะและเพื่อความสุขสบาย แตมี

ความมุงหมายใหเปนตัวอยางที่ดีและใหเด็กไดปฏิบัติตามทฤษฎี ที่ไดศึกษามาจากหองเรียนดวย 

การจัดบริการสุขภาพก็เชนเดียวกัน มิใชจะจัดขึ้นเพื่อรักษาและปองกันโรคเพียงเทานั้น แตมีความ

มุงหมายเพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงกิจกรรมเก่ียวกับบริการสุขภาพที่เด็ก ๆ ควรจะไดรูจักและเขาใจให

ดีย่ิงขึ้น 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

วินสโลว (Winslow, 1920 อางถึงใน ธัญญา โกมุททวงศ, 2541) ไดให

ความหมายของการสงเสริมสุขภาพไววา หมายถึง การจัดชุมชนเพื่อการใหการศึกษาแกเอกบุคคล 

ในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพสวนบุคคล และการพัฒนาเครื่องมือตางๆ ในสังคม เพื่อใหบุคคลทุกคนมี

มาตรฐานการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมที่จะคงไวซึ่งการมีสุขภาพดีหรือเพื่อการปรับปรุงสุขภาพใหดี

ขึ้น

ครีเตอร  (Kreater, 1980  อางถึงใน  ธัญญา  โกมุททวงศ, 2541) ไดให

ความหมายของการสงเสริมสุขภาพไววา  หมายถึง  กระบวนการสนับสนุนสุขภาพในการเพิ่ม

ศักยภาพของบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  เอกชน  รัฐ  และสาธารณชนที่จะทําใหเกิดการปฏิบัติตัว  

ในการเพิ่มสุขอนามัยที่เปนปกติวิสัย

แพนเดอร (Pander, 1987) กลาววา  การสงเสริมสุขภาพ  ประกอบดวย  

กิจกรรมตางๆ  ที่มีผลโดยตรง  ตอการเพิ่มระดับความสมบูรณ  และการบรรลุเปาหมายในชีวิตของ

บุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  นอกจากนี้เพนเดอร  ไดอธิบายถึงองคประกอบที่สําคัญของ

วิถีชีวิตที่โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองจัดขึ้นในวิถีทางที่มั่นใจวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางบวกและย่ังยืน  อนาคตของโรงเรียนไมควรขึ้นอยูกับความคิดเห็น  หรือความรับผิดชอบของ

สมาชิก  หรือผูบริหารเพียงไมก่ีคน  ดังนั้นวัตถุประสงคในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

คือ  การพัฒนานโยบาย  โครงสราง  และการดําเนินงาน  ควรพัฒนาโดยเปนสวนหนึ่งของการ

ดําเนินกิจกรรมตามปกติของโรงเรียน
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องคการอนามัยโลก (WHO, 1998 อางถึงใน กรมอนามัย, 2547: 8) ไดใหคํา

จํากัดความของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือโรงเรียนที่มีขีดความสามารถแข็งแกรง มั่นคง ที่จะเปน

สถานที่ ที่มีสุขภาพอนามัยที่ดี เพื่อการอาศัย ศึกษา และทํางาน

สํานักสงเสริมสุขภาพ (2545 อางถึงใน กรมอนามัย ,2547: 8) ไดให

ความหมาย โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือ โรงเรียนที่มีความรวมมือรวมใจกันพัฒนาพฤติกรรมและ

สิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาพอยางสม่ําเสมอ เพื่อการมีสุขภาพดีของทุกคนในโรงเรียน แนวคิด

ของโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพเปนแนวคิดที่กวางขวางและครอบคลุมดานสุขภาพอนามัยในทุกแงมุม

ของชีวิตทั้งในโรงเรียนและชุมชน นั่นคือ ความรวมมือกันผลักดันใหโรงเรียนใชศักยภาพทั้งหมดที่มี

อยูเพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนตลอดจนครอบครัวและชุมชน ใหสามารถ

นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน ตัดสินใจและควบคุม

สภาวการณ และสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสขุภาพ

คณะผูเชี่ยวชาญองคการอนามัยโลก  (WHO / SEARO, 1996: 16, อางถึงใน

พัชรา ปานนิล, 2547) ไดกําหนดองคประกอบที่สําคัญที่ควรมีขึ้นในโรงเรียน 10 องคประกอบซึ่ง

กรมอนามัยไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานในแตละองคประกอบตอไปนี้

1. นโยบายของโรงเรียน (School Policies) โรงเรียนไดกําหนดนโยบาย

สงเสริมสุขภาพในดานตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานแกผูเก่ียวของทุกฝายใหชัดเจน 

เชน นโยบายคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน นโยบายปลอดอบายมุขและสารเสพติดในโรงเรียน 

นโยบายปองกันอุบัติภัยในโรงเรียน เปนตน

2. การบริหารจัดการในโรงเรียน(School Management Practices)

การจัดบริการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนจะประสบความสําเร็จนั้น การบริหารจัดการเปน

องคประกอบสําคัญประการหนึ่งโดยโรงเรียนควรจัดระบบการบริหารที่มีอยูใหเอ้ือตอการพัฒนา

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการกําหนดบทบาทภารกิจและขั้นตอนการดําเนินงานการ

สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรของโรงเรียนเพื่อสงเสรมิสุขภาพและการพัฒนาบุคคลากรของ

โรงเรียน

3. โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน (School / Community Projection)

การสงเสริมสุขภาพของนักเรียนจําเปนอยางย่ิงที่ตองอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียนและ

ชุมชนซึ่งเปนที่ต้ังของโรงเรียน  เชน  การสงเสริมโภชนาการ  การสงเสริมทันตสุขภาพ  การดูแล
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สุขวิทยาสวนบุคคล  มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพนักเรียนระหวางบานและโรงเรียน

เพื่อคนหาปญหาสุขภาพและกําหนดแนวทางแกไข เปนตน

4. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ (School Environment) การ

จัดสิ่งแวดลอมที่ถูกลักษณะในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดควบคุมดูแลปรับปรุงสิ่งแวดลอมตาง ๆ 

ในโรงเรียนใหอยูในสภาพที่สามมารถปองกันโรคและชวยลดอุบัติเหตุ  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมี

สุขภาพอนามัยที่ดี  ตลอดจนเกิดสุขนิสัยที่ดี  ซึ่งการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  

นอกจากจะมีผลดีทางดานรางกายและจิตใจของเด็กวัยเรียนแลวยังมีผลตอสุขภาพของครอบครัว

และชุมชนดวย

5. บริการอนามัยโรงเรียน (School Health Services) บริการอนามัยโรงเรียน

เปนบริการสุขภาพที่จัดใหแกเด็กวัยเรียนมีจุดมุงหมายใหเด็กวัยเรียนมีสุขภาพดีมีศักยภาพใน

การเรียนรู

6. สุขศึกษาในโรงเรียน (School Health Education)สุขศึกษาในโรงเรียน

เปนองคประกอบในการสงเสริมสุขภาพที่สําคัญ เพราะเชื่อวาการที่คนมีความรูและสามารถนํา

เจตคติที่ดีตอความรูนั้นจะสงผลใหมีการนําไปปฏิบัติกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพตามสภาพ

ปญหาหรือความตองการทองถ่ิน เพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาตาง ๆ 

เชน เอดส สารเสพติด  พฤติกรรมทางเพศ  ฯลฯ

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย (Nutrition / Food Safety) การสงเสริม

ภาวะโภชนาการแกนักเรียนเปนการสงเสริมสุขภาพที่สําคัญทางหนึ่ง เนื่องจากเปนวัยที่กําลัง

เจริญเติบโตทั้งดานรางกาย สมอง ตลอดจนพัฒนาการทางสติปญญา  นอกจากนี้การดูแล

8. การออกกําลังกาย    กีฬา  และนันทนาการ  (Physic Exercise, Sport,

and Recreation) การออกกําลังกาย  กีฬา  และสันทนาการ  นอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรง

แลวยังชวยผอนคลายความเครียด  ทําใหจิตใจปลอดโปรงมีกําลังสมองและสติปญญาใน

การศึกษาเลาเรียนและดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวันแลวโรงเรียนควรสงเสริมความรูเรื่องการ

ออกกําลังกายและเลนกีฬา  ใหโรงเรียนเปนศูนยกลางการออกกําลังกายและสันทนาการของ

ชุมชน

9. การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม (Counseling / Social Support)

การใหคําปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการมีสุขภาพดีของนักเรียน  ประกอบดวยสิ่ง

สําคัญหลายประการ  เชน  การมีความรูในการดูและผูปกครองการสามารถบริหารจัดการภาวะ

เศรษฐกิจของครอบครัว  การสามารถแกไขปญหาการเรียนไดอาศัยการแนะแนวจากบุคลากรที่มี

ความรูความสามารถในการเปนที่ปรึกษาในโรงเรียนไดเปนตน
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10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน (Health Promotion for Staff) การ

สงเสริมสุขภาพแกนักเรียนจะประสบความสําเร็จนั้นสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน  เชน  ครู  

เจาหนาที่ธุรการ  ภารโรง  ตลอดจนผูประกอบและผูจําหนายอาหารจะตองแข็งแรงสมบูรณ

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บที่บ่ันทอนสุขภาพและโรคติดเชื้อ  มีสมรรถภาพในการปฏิบัติงานไดเต็ม

ความสามารถ  โดยกําหนดใหบุคลากรทุกคนมีการตรวจสุขภาพประจําปและสนับสนุนใหบุคลากร

ทุกคน  มีการดูแลสุขภาพอยางสม่ําเสมอและจัดใหมีการเผยแพรขาวสารดานสุขภาพแกบุคลากร

ทุกคนดวย

กลาวโดยสรุปแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดังกลาว กอใหเกิดโอกาสใน

การกําหนดนโยบายกฎระเบียบ และโครงการการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน เพื่อใหโรงเรียนและ

ชุมชนสามารถดําเนินการรวมกัน การทํางานเปนทีมโดยมีผูนําที่เขมแข็ง ทุกคนมีสวนรวมแสดง

ความคิดเห็นและตกลงกันในเปาหมายตาง ๆ ภายใตการผสมผสานแนวคิดของการพัฒนาดาน

การศึกษาและสุขภาพ องคประกอบที่สําคัญที่ควรมีขึ้นในโรงเรียน  10 องคประกอบ คือ

นโยบายของโรงเรียน  การบริหารจัดการในโรงเรียน โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน

โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลังกาย   กีฬา  และนันทนาการ  การใหคําปรึกษา 

และสนับสนุนทางสังคม การสงเสริมสขุภาพบุคลากรในโรงเรียน

2.2 โปรแกรมทันตสุขภาพ

2.2.1 ความหมายของโปรแกรมทันตสขุภาพ 

สุวิภา  อนันตธนสวัสด์ิ (2538: 7) ใหความหมายของโปรแกรมทันตสุขศึกษา

วาหรอืโปรแกรมทันตสุขภาพหมายถึง  การจัดการสอนตามแผนทันตสุขศึกษาใหแกนักเรียน  เพื่อ

เสริมสรางประสบการณตรงใหแกเด็ก  โดยเนนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม  ทําใหสนุกสนาน  และ

มีความตองการ  หรือมีความพยายามที่จะทําพฤติกรรมทันตสุขภาพใหไดผลสําเร็จ  ซึ่ง

ประกอบดวย  การเลานิทาน การเลนเกม  การสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี  และการแจกสติกเกอร  

เตือนใจ  กิจธวีสมบูรณ  (2542: 8) ใหความหมายของโปรแกรมทันตสุขศึกษา

หรอืโปรแกรมทันตสุขภาพหมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียน  เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูถึงสาเหตุ  อาการ  การปองกัน  และการรักษาโรคฟนผุ  การรับรูความสามารถของตนเองใน
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การปองกันโรคฟนผุ  ความคาดหวังในผลของการปองกันโรคฟนผุ  การปฏิบัติตัวในการปองกันฟนผุ

และการกํากับตนเองในการปองกันฟนผุ  โดยใชกิจกรรมตาง ๆ 

กิตติยา  เรียงทา  (2542: 4) กลาววาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา  หรือ

โปรแกรมทันตสุขภาพหมายถึงหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนจากผลของการ

จัดกิจกรรมตาง ๆ  ที่ประยุกตใชทฤษฏีแรงสนับสนุนทางสังคม  ในโปรแกรมทันตสุขศึกษา  การให

สุขศึกษารายกลุม  การเลนเกม  การรองเพลง  การฝกปฏิบัติแปรงฟน  การทําสัญญากับตนเอง  

การจัดนิทรรศการ  และการอบรมเชิงปฏิบัติการผูใหแรงสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดาน  สามารถ

วัดผลไดจากความสะอาดในชองปากของนักเรียน  ทั้งปริมาณคราบจุลินทรียและสภาวะเหงือก

อักเสบของนักเรียน  การเพิ่มขึ้นของคะแนนการรับรูเก่ียวกับการปองกันโรคเหงือกอักเสบ  และการ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดาน  ไดแก  ดานขาวสาร  ดานทรัพยากร  ดานอารมณ  และ

ดานการประเมินผล

กลาวโดยสรุปการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพหรือโปรแกรมทันตสุขศึกษา  มี

ลักษณะเดนของการผสมผสานหลายกิจกรรมทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อสนับสนุนการ

เรียนรูและสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพรวมทั้งภาวะทันตสุขภาพที่ดีของนักเรียน โดยมี

องคประกอบ 4 ดานคือ  การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือ

ตอการเรียนรูทันตสุขภาพ  การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ ความรวมมือของโรงเรียน

และชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา

2.2.2 การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ

การจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา  หมายถึง  การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน  

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา  การจัดบริการสุขภาพในดาน

ทันตสุขภาพ และความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้

2.2.2.1 การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน 

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2541: 70 - 82) กลาวถึง การสอนทันตสุขศึกษา

วาโดยปกติหลักสูตรของการสอนวิชาสุขศึกษาในระดับประถมศึกษาจะมีสาระเก่ียวกับ

ทันตสุขภาพอยูแลว ซึ่งพบวามีความเหมาะสมพอควร ทั้งในดานความคิดรวบยอด วัตถุประสงค

และเนื้อหา ทั้งนี้ผูสอนจะตองคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญในการสอนทันตสุขศึกษา ดังนี้
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1) วัตถุประสงคและเนื้อหา  สิ่งที่ผูสอนควรคํานึงถึงในการสอน คือ

เทคนิควิธีการและอุปกรณที่นํามาใชประกอบการสอน ซึ่งถามีความเหมาะสม ก็จะทําใหนักเรียนมี

ความสามารถเรียนรูและปฏิบัติไดถูกตองจนเปนสุขนิสัยที่ดีได ไมวาในดานการทําความสะอาด

ฟน การเลือกอาหารที่มีประโยชน หรือการละเวนอาหารที่มีโทษตอฟน ฯลฯ ดังนั้นในการสอนของ

ครูควรมีการกระตุนใหนักเรียนตองการเรียนรูและเห็นคุณคาของการดูแลฟนตนเอง

2) อุปกรณประกอบการสอนทันตสุขศึกษาอุปกรณการสอนเปนสื่อชวย

ถายทอดความรูความคิด หรือประสบการณแกผูเรียนใหสามารถเขาใจไดดีย่ิงขึ้น เพราะการใชสื่อ

ภาษาอยางเดียวอาจไมแจมแจงชัดเจนกอใหเกิดความเขาใจผิดพลาดไดงาย การใชอุปกรณการ

สอนทันตสขุศึกษามีหลายชนิดดวยกัน คือ

2.1) ภาพโฆษณา (Poster) หรือที่เรียกกันวา “ภาพโปสเตอร”

นิยมนํามาใชในการเรียนการสอน เนื่องจากใชงาย รวดเร็วไมยุงยาก และสามารถดึงดูดความ

สนใจตลอดจนทําความเขาใจแกผูเรียนไดมากพอควร เชน ภาพแสดงลักษณะอาการฟนผุ ภาพ

แสดงลักษณะของโรคปริทันต ภาพแสดงวิธีการแปรงฟน

2.2) รูปภาพ (Picture) หมายถึง ภาพถาย ภาพเขียน ภาพตัดจาก

หนังสือตางๆ เปนอุปกรณที่หางาย ราคาถูก สะดวกในการนําไปใชสอน เหมาะสําหรับใชกับผูเรียน

กลุมเล็กๆ เปนรายบุคคล และอาจใชเปนเครื่องกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได  

เชน ภาพคนฟนผุ หรือภาพคนที่มีฟนดี

2.3) ของจริง (Real Object) เปนอุปกรณประกอบการสอนที่ดีมาก 

ถาหาไดงายตองพยายามใชใหมาก เพราะเห็นไดจับตองได ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดมีประสบการณ

การเรียนรูย่ิงขึ้นแตของจริงที่นํามาแสดงเปนเครื่องประกอบการสอนเทานั้น ผูสอนตองพยายาม

โยงความเขาใจใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเขาใจ 

2.4) หุนจําลอง (Models) หุนจําลอง มักจะดึงดูดความสนใจของ

ผูเรียนได จงึเหมาะสําหรับนํามาใชในกรณีที่ไมสามารถนําของจริงมาแสดงได เชน หุนจําลองฟน 

3) กลวิธีที่ใชในการสอนทันตสุขศึกษา มีหลายวิธีดวยกัน เชน 

3.1) การบรรยาย เปนวิธีการที่ใชกันอยางแพรหลาย กวางขวาง

และการบรรยายเก่ียวกับรายละเอียดของสาระจะตองมีการจัดเรยีงอยางเหมาะสม และสับสนนอย

ที่สุด การใชโสตทัศนปูกรณและการใหผูเรียนมีสวนรวมเปนสิ่งที่สําคัญ

3.2) การสาธิต เปนการสอนโดยการจัดแสดงใหดูและบรรยาย

ประกอบเพื่อใหผูเรียนเขาใจ ผูสอนตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอมและอยูในสภาพที่เรียบรอยใช

การไดดี เมื่อแสดงการสาธิตใหนักเรียนดูแลวควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามและทดลอง
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ปฏิบัติ ในการสอนทันตสุขศึกษามักตองใชวิธีการสาธิตเขามารวมดวยเสมอ เชน การสอนแปรงฟน 

ถาจะใหผูเรียนไดเห็นวิธีการแปรงฟนอยางชัดเจนก็ควรจะสาธิตการแปรงฟนโดยใชโมเดลฟน

ประกอบในการสาธิต

3.3) การฝกปฏิบัติ ในการสอนทันตสุขศึกษาโดยเฉพาะอยางย่ิง 

สอนเรื่องการแปรงฟนจะตองมีการฝกปฏิบัติ เพราะไดมกีารทดลองและยอมรับกันแลววา การสอน

การแปรงฟนโดยไมมีการปฏิบัตินั้น ผูเรียนจะไมสามารถแปรงฟนไดถูกตอง ครบถวนทุกดาน และ

การฝกปฏิบัติในเด็กเล็ก ครูอาจจะตองชวยจับมือเด็กในการจับแปรงและบิดขอมือปดขนแปรงดวย 

เด็กจึงสามารถแปรงไดถูกตอง

การสอนการแปรงฟนในโรงเรียน การแปรงฟนในโรงเรียนเปนการดําเนินงาน

ในโรงเรียนเพื่อกระตุน และสรางทัศนคติแกนักเรียนในการแปรงฟนจนเกิดเปนทันตสุขนิสัย เพราะ

เปนที่ยอมรับกันในปจจุบันแลววา การแปรงฟนเปนวิธีการทําความสะอาด วิธีหนึ่งที่ไดผลดี 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการแปรงฟนใหถูกวิธีทุกครั้งหลังรับประทานอาหารจะชวยกําจัดเศษอาหารที่

ตกคางอยูในปาก

ปจจุบันไดมีหลายโรงเรียนจัดใหมีโครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันซึ่งมี

จุดมุงหมายใหเด็กนกัเรียนมีสุขนิสัยที่ดี และเคยชินในการแปรงฟนที่ถูกวิธีย่ิงขึ้น

ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการกระตุน ควบคุม ดูแลหรือดําเนินการวิธีตางๆ

เพื่อใหนักเรยีนทั้งหมดไดมีโอกาสแปรงฟนที่โรงเรียนอยางนอยวันละครั้งเปนกิจวัตรประจําวัน

วิธีการจับแปรงฟน

1) กําดามแปรงไวในอุงมือ ดวยนิ้วทั้งสี่

2) ใชนิ้วหัวแมมือ กดที่ดามแปรงตรงระดับตํ่ากวาคอคอดของแปรง

เล็กนอย เพื่อจัดใหแปรงคงที่ 

3) จับแปรงใหสามารถบิดขอมือไดสะดวก ใหขนแปรงปดขึ้นไปในทิศที่

ตองการ

วิธีแปรงฟน

1) แปรงดานนอกของฟนบน หงายขนแปรงขึ้นใหสอดอยูระหวางกระพุง

แกม และตัวแปรงตรงบริเวณคอฟน และขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยหลายๆครั้ง แลวบิด

ขอมือใหขนแปรงปดลงลางผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้นตลอดทั่วทุกซี่

2) แปรงดานในของฟนบน หงายขนแปรงขึ้นสอดแปรงเขาไปในปากดาน

เพดาน จรดขนแปรงตรงบริเวณคอฟน และขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยตามแนวราบ
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หลายๆครั้ง แลวบิดขอมือใหขนแปรงปดลงลางผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้น โดยตลอดทํา

จนทั่วทุกซี่

3) แปรงดานนอกของฟนดานลาง ควํ่าขนแปรงใหสอดอยูระหวางกระพุง

แกม และตัวฟน จรดขนแปรงบริเวณคอฟน และขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยตามแนวราบ

หลายๆครั้ง แลวบิดขอมือใหขนแปรงปดขึ้นบน ผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้น โดยตลอดทํา

จนทั่วทุกซี่

4) แปรงดานในของฟนดานลาง ควํ่าขนแปรงใหสอดอยูระหวางลิ้นกับตัว

ฟนจรดขนแปรงบริเวณคอฟน และขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยตามแนวราบหลายๆครั้ง 

แลวบิดขอมือใหขนแปรงปดขึ้นบน ผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้น โดยตลอดทําจนทั่วทุกซี่

5) แปรงฟนดานบดเค้ียวของฟนบน หงายแปรงขึ้นใหขนแปรงไดสัมผัสกับ

ตัวฟนดานบดเค้ียวออกแรงถูเขาออกในบริเวณนั้นโดยตลอด

6) แปรงดานบดเค้ียวของฟนลาง ควํ่าแปรงลงใหขนแปรงสัมผัสกับตัวฟน

ดานบดเค้ียวออกแรงถูเขาออกในบริเวณนั้นโดยตลอด

การทําความสะอาด หลังจากแปรงฟนแลว ควรทําความสะอาดลิ้น โดยใช

แปรงสีฟนแปรงจากโคนลิ้นมาปลายลิ้นใหสะอาด

นอกจากนี้ ยังมีขอเสนอแนะเก่ียวการสอนแปรงฟนใหแกนกัเรียนดังนี้

1) การนําสียอมฟนมาใชรวมกับการฝกปฏิบัติแปรงฟนเปนครั้งคราว จะ

ชวยเปนตัวบงชี้ใหเห็นตําแหนงของฟนที่ยังแปรงไมสะอาด ซึ่งจะติดสียอมเห็นชัดและเปน

ตัวกระตุนใหเกิดความเขาใจในการที่จะแปรงฟนของตนใหสะอาดได

2) เทคนิคการสอนแปรงฟนนั้น ถาครูผูฝกไดชวยจับมือนักเรียนขณะฝก

ปฏิบัติจะชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงตําแหนงของการวางแปรง การใชแรงในการแปรง การ

ขยับแปรง การบิดขอมือไดถูกตอง และรวดเร็วย่ิงขั้น

3) ควรแปรงฟนใหทั่วทั้งปาก ทุกซี่ และทุกดาน

4) แปรงฟนบริเวณหนึ่งๆ ไมนอยกวา 5 – 6 ครั้ง และไมควรออกแรงมาก

เกินไป 

5) เวลาที่ใชในการแปรงฟน ประมาณ 2-3 นาที 

6) ทุกคนควรมีแปรงเปนของตนเอง

พันธณีย  วิหคโต (2536: 11) พบวา กิจกรรมการเลานิทานมีประโยชนและมี

สวนชวยสงเสริมการเรยีนรูของผูเรียนไดจริง  ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  
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สุชาติ  โสมประยูร และ เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542) ไดกลาวไววา  

นิทานจะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงขึ้น  และยังชวยใหนักเรียนไดคิดหรือเกิดจินตนาการ

ในเรื่องสุขวิทยาตอไปไดอีก   นอกจากนี้จะทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีและมีความซาบซึ้งใน

บทเรียนเพิ่มมากขึ้น

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545) ไดกลาวถึง การสอนโดยการเลานิทาน ไววา 

นิทานเปนตําราของเด็ก เปนสื่อที่ใชในการสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก สรางการ

เรียนรูใหกับเด็กทั้งทางดานสังคม อารมณ คุณธรรม จริยธรรม ชวยใหเด็กสามารถรับรู เขาใจ ทํา

ใหเด็กซึมซับและรับความรู   

อรวรรณ  วรรณฤทัย (2541) กลาวถึงการสอนทันตสุขศึกษาโดยใชเพลง 

ประโยชนของการสอนโดยใชเพลงประกอบการสอนและหลักการสอนโดยใชเพลงเปนสื่อ จะเห็นได

วาเพลงกับการเรียนการสอนมีความสัมพันธกันและเปนประโยชนตอการเรียนรูของนักเรียน ทั้ง

ดานสติปญญา รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถนําเพลงมาประกอบการสอนไดในหลาย

โอกาสหลายลักษณะ และมีหลักการสอนที่ไมยุงยากสามารถปรับยืดหยุนไดตามความเหมาะสม

สุชาติ  โสมประยูร (2525 : 179-181) ไดกลาวถึงการสอนสุขศึกษาไววาใน

การสอนสุขศึกษาใหเด็กนั้น  เราตองการใหเด็กไดเกิดการเรียนรู  หรือมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง

พฤติกรรมสุขภาพ ทั้ง 3 ดาน  ซึ่งไดแก  ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ (KAP) ที่เก่ียวกับ

สุขภาพดังตอไปนี้

1) ความรูทางดานสุขภาพ (Health Knowledge) ไดแก การที่นักเรียนมี

ความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชาการตาง ๆ ของวิชาสุขศึกษาเพิ่มพูนมากขึ้นจากเดิม เชน 

หลังจากการสอนเรื่องการแปรงฟนไปแลว  นักเรียนก็มีความรูวาลักษณะการแปรงฟนที่ดีนั้นเปน

อยางไร  ประโยชนของการแปรงฟนและโทษของการไมแปรงฟน  รวมทั้งวิธีการแปรงฟนอยาง

ถูกตอง  เหลานี้เปนตน  ชนิดของความรูที่ตองการในวิชาสุขศึกษานั้นเปนความรูประเภทที่

สามารถกระตุนเตือนใหมีการสํารวจตรวจสอบตัวเอง  และสามารถเราใจใหเด็กเกิดการกระทําขึ้น

ได   การที่จะสอนใหนักเรียนเกิดความรูประเภทนี้ไดจําเปนตองใชกิจกรรมในการสอนหลาย ๆ 

อยางประกอบกัน เพื่อใหนักเรยีนไดมีสวนรวมในบทเรียนมากขึ้น
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2) ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) ไดแก  การที่นักเรียนมีทัศนคติ

หรอืปฏิกิริยาในดานความรูสึกตอเรื่องสุขภาพดีขึ้น  หรือเพิ่มพูนมากขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากการ

สอนเรื่องการแปรงฟนไปแลว  นักเรียนก็เกิดมีความสนใจตอการแปรงฟน  มีความนิยมชมชอบตอ

ฟนที่ขาวสะอาด  และมคีวามปรารถนาที่จะใหฟนของตนขาวสะอาดนารักอยูเสมอ  เหลานี้เปนตน  

ทัศนคตินีเ้ปนเรื่องเก่ียวกับภาวะแหงความพรอมของจิตใจที่จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ทั้ง

ในลักษณะที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ทัศนคติจึงแตกตางจากความรูสึกธรรมดา (Feeling) โดย

ทั่ว ๆ ไปมาก  เพราะทัศนคติจะถาวรหรือคงตัวและมีสาระสําคัญมากกวาความรูสึกธรรมดา  

ทัศนคติของคนเรานั้นมิใชเปนเรื่องของกรรมพันธุ  แตเปนเรื่องที่จัดหาเพิ่มเติมได  สรางขึ้นได  และ

สามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหดีขึ้นได  การเห็นตัวอยางที่ดี  การอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูก

สขุลักษณะหรอืบรรยากาศที่เปนกันเอง  รวมทั้งการจัดกิจกรรมในหองเรียนอยางเหมาะสมยอมจะ

ชวยใหนักเรยีนมีทัศนคติทางดานสุขภาพดีขึ้น

3) การปฏิบัติทางดานสุขภาพหรือสุขปฎิบัติ (Health Practice) ไดแก การที่

นักเรียนไดกระทําในสิ่งที่เก่ียวกับสุขภาพหรือสวัสดิภาพอยางถูกตอง  และเหมาะสมดีขึ้นกวาเดิม 

เชน หลังจากการสอนเรื่องการแปรงฟนไปแลว  นักเรียนก็สามารถแปรงฟนไดอยางถูกวิธีและ

นําเอาวิธีแปรงฟนที่ถูกตองนี้ไปใชในชีวิตประจาํวันอยางสม่ําเสมอ  ดังนี้เปนตน  ตัวอยางที่ยกมานี้

เปนการกระทําหรือการปฏิบัติที่มองเห็นไดชัด  แตบางครั้งการปฏิบัติบางอยางไมเปนการกระทําที่

เห็นไดชัด  เราก็จัดวาเปนความประพฤติที่ดีดวยเหมือนกัน  เชน  การงดทําในสิ่งที่ไมถูกตอง  

ไดแก  การไมไอจามรดคนอ่ืน และการไมสูบบุหรี่  เปนตน  นอกจากนี้การเลือกตัดสินใจ  การมี

สวนรวม  ปฏกิิริยา การสนองตอบ หรือนสิัยตาง ๆ ก็จัดวาเปนการปฏิบัติดวยเหมือนกัน

กลาวโดยสรุป การสอนทันตสุขศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู  หรือมีการ

เปลี่ยนแปลงในเรื่องพฤติกรรมทันตสุขภาพ ทั้ง 3 ดาน  ซึ่งไดแก  ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ 

(KAP)

2.2.2.2 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสขุศึกษา

สุชาติ  โสมประยูร (2525 : 35) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัด

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะดังนี้



35

1) สงเสริมสุขภาพทางดานรางกายใหแกนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนมี

สุขภาพทางกายที่ดี

2) สงเสริมบรรยากาศทางดานจิตใจและอารมณที่ดีใหแกนักเรียน

เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพทางจิตที่ดี

3) ชวยใหนักเรียนปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บและอุบัติเหตุตาง ๆ 

เพื่อใหนักเรยีนมีสวัสดิภาพที่ดี

4) ชวยใหการจัดบริการสุขภาพและการสอนสุขศึกษาไดผลดีขึ้น 

เพื่อใหนักเรยีนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่เหมาะสม

5) เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน  ผูปกครองและชุมชน  เพื่อเปนการ

พัฒนาสุขภาพทั้งของสวนบุคคลและชุมชน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2541: 80) กลาววา โรงเรียนควรมีการจัดหา

แหลงน้ําด่ืม น้ําใช และสถานที่เพื่อทํากิจกรรมดานทันตสุขภาพในโรงเรียนที่มีน้ําใชอยางเพียงพอ

อาจไมถือวาเปนกิจกรรมที่เปนปญหาแตในโรงเรียนที่ขาดแคลนน้ําใชในบางสภาวะควรไดมีการ

รวมกันวางแผนระหวางโรงเรียนกับชุมชน หรือองคกรของรัฐในการจัดหาน้ําใหเพียงพอเพื่อมิให

กิจกรรมแปรงฟนตองหยุดชะงักสวนสถานที่ในการดําเนินกิจกรรมนั้น ควรพิจารณาเลือกใชตาม

ความเหมาะสมกับโรงเรยีนแตละแหงดังนี้ คือ

1) กวางขวางพอที่จะทํากิจกรรมพรอมๆกัน ทั้งชั้นเรียน และครู

สามารถดูแลการปฏบัิติไดอยางสะดวกและทัง่ถึง

2)  แสงสวาง เพียงพอเพื่ อใหครูผู ควบคุมสามารถตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของการทํากิจกรรมได

3) อยูใกลชั้นเรียนเพื่อประหยัดเวลา และสะดวกในการทํากิจกรรม

นอกจากนี้ การที่โรงเรียนจัดใหมีอางสําหรับการแปรงฟน มีที่เก็บแกว

น้ํา แปรงสีฟน ยาสีฟน  จะเปนการสงเสริมเด็กไดแปรงฟนทกุวันหลังอาหารจนเปนสุขนิสัย

กลาวโดยสรุป การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู

ทันตสุขศึกษาเปนการสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ ชวยใหการจัดบริการ

สุขภาพและการสอนสุขศึกษาไดผลดีขึ้น เพื่อใหนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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ทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ ไปในทางที่เหมาะสม และเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน  

ผูปกครองและชุมชน  เพื่อเปนการพฒันาสุขภาพทั้งของสวนบุคคลและชุมชน

2.2.2.3 การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ

การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนมีความมุงหมายเพื่อการดํารงรักษา

ไว  และการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพและสวัสดิภาพของนักเรียนใหอยูในสภาพดีที่สุดเทาที่จะ

เปนไปไดสุชาติ  โสมประยูร (2525 : 77)   ซึ่งอาศัยกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของโดยตรงตอสุขภาพ

ของเด็ก  ดังนี้

1) การตรวจคนหาความบกพรองทางดานสุขภาพของนักเรียน  และ

เมื่อพบแลวก็หาทางชวยเหลือแกไข

2) การติดตามเด็กที่มีความบกพรองทางดานสุขภาพ  ใหไดรับความ

ชวยเหลือทีถู่กตอง  โดยการติดตอกับตัวเด็ก  ผูปกครองและหนวยบริการสุขภาพที่เก่ียวของ

3) การจัดใหมีการปองกันอุบัติเหตุ  และการปฐมพยาบาลแกนักเรียน

ที่ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บไขไดปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ในโรงเรียน

4) การปองกันและการควบคุมโรคติดตอในโรงเรยีน

5) การแนะนําตักเตือนหรือการแนะแนวทางสุขภาพ

เนื่องจากความมุงหมายเบ้ืองตนของโรงเรียนคือการใหการศึกษาแก

เด็ก  ดังนั้น  การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนจึงเปนกิจกรรมทางการศึกษาที่สําคัญมากอยางหนึ่ง

ของโรงเรียน  ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนไดเจริญงอกงามไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  ตรงตาม

ความตองการทั้งทางการศึกษา (Educational needs) และทางการรักษาพยาบาล (Medical

needs) ดวยเหตุนี้เอง  บริการสุขภาพนานาชนิดที่โรงเรียนจัดขึ้น  เชน  การจัดหองพยาบาล  หรือ

การจัดสรางภูมิคุมกันโรคใหแกเด็ก  เปนตน  โรงเรียนจึงจําเปนตองคํานึงถึงทั้งความตองการ

ทางการศึกษา  และความตองการทางการรักษาพยาบาลควบคูกันไปดวยเสมอ

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2541: 70 - 82) ไดกลาวถึงการเฝาระวัง

ทันตสุขภาพในโรงเรียนไวดังนี้กิจกรรมของการเฝาระวัง จะเปนคุณภาพของการดําเนินงานการ

สงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน เพราะการเฝาระวังจะประกอบดวยการคนหา ปญหาทันตสุขภาพ 

ต้ังแตเริ่ม และดําเนินการควบคุม หรือแกไขความผิดปกติที่ เ กิดขึ้นอยางทันทวงที และมี

ประสิทธิภาพ มีการทํางานเปนระบบอยางตอเนื่อง ทําใหการแกไขปญหาทันตสุขภาพไดผลจริงจัง



37

การจัดใหมีการตรวจสุขภาพปากฟนของนักเรียนโดยครู หรือทันตแพทยจะชวยสงเสริมการเฝา

ระวังปญหาสุขภาพในชองปากไดดีย่ิงขึ้น

กลาวโดยสรุป การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ คือ การเฝา

ระวังปญหาทันตสุขภาพต้ังแตเริ่ม โดยดําเนินปองกัน ควบคุม หรือแกไขความผิดปกติที่เกิดขึ้น

อยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยครู หรือทันตแพทย

2.2.2.4 ความรวมมือของโรงเรียนและชมุชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2541: 81 - 82) กลาววาความรวมมือของ

โรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา ไดแกการขอยืม ชุดตรวจฟนบางชนิด เชน 

กระจกสองปากจากสถานพยาบาลในทองถ่ิน การขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข หรือ

ทันตบุคลากรมาเปนวิทยากรรวมการเผยแพรเปนครั้งคราวในโรงเรียนอยางนอยปละ 1 ครั้ง ใน

โอกาสตางๆ เชน เมื่อมีการสํารวจสุขภาพ พบวานักเรียนในโรงเรียนเปนโรคในชองปากเปนจํานวน

มาก ซึ่งถามีการสอนหรือใหความรูทันตสุขศึกษาในชวงเวลานั้น จะชวยกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัว

และนําไปสูการแกปญหาไดอยางถูกตอง 

แนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคมของเฮาส (House, 1981อางถึงใน 

ระพีภัทร ไชยยอดวงษ, 2544) หมายถึงการสนับสนุนจากสมาชิกครอบครัวตอพฤติกรรม

ทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน  ดวยการสนับสนนุดานอารมณ  ดานขอมูลขาวสาร  ดานการประเมิน

พฤติกรรม  และดานการสนับสนุนสิ่งของเครื่องใชในพฤติกรรมทันตสุขภาพ ซึ่งพบวา การที่บุคคล

ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กลาวโดยสรุป ความรวมมือระหวางโรงเรียน ครอบครัว และ

หนวยงานที่เก่ียวของในชุมชนสามารถสนับสนุนและสงผลตอพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ

ทันตสุขภาพของนักเรียน

3. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและ

พลศึกษาชวงชั้นท่ี 1 ในสวนท่ีเกี่ยวของกับทันตสุขภาพ

โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีดังนี้ (กรมวิชาการ, 2546 )
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1. ระดับชวงชั้น กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน คือ

ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3

ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6

ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 - 3

ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่   4 - 6

2. สาระการเรยีนรู กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะ 

หรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8

กลุมดังนี้

1. ภาษาไทย

2. คณิตศาสตร

3. วิทยาศาสตร

4. สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

5. สขุศึกษาและพลศึกษา

6. ศิลปะ

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี

8. ภาษาตางประเทศ

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปน

มนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา ไดแบงเนื้อหาออกเปน 5 สาระ 6 มาตรฐาน คือ

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

มาตรฐาน 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ

ในการดําเนินชีวิต

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม

และกีฬา
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มาตรฐาน 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน

ประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค

มาตรฐาน 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 

การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐาน 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง

กลาวโดยสรุป หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดกําหนดสาระที่เก่ียวของกับทันตสุขภาพไวในชวงชั้นที่1 ( ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ) ไดกําหนดสาระการเรียนรูเก่ียวกับสุขภาพในชองปากไวใน สาระที่ 1

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ดังนี้คือ หนาที่ของฟนและประโยชนของการมีสุขภาพ

ปากและฟนที่ดี  แปรงฟนดวยตนเองถึงกรามแทซี่แรก  ความสําคัญของการแปรงฟน  การปองกัน

อันตรายที่มีผลกระทบตอฟน  การแปรงฟนใหสะอาดหลังรับประทานอาหาร  การเจริญเติบโตของ

กระดูกขากรรไกรในชวงฟนแทกําลังจะขึ้น  อาหารที่มปีระโยชนตอฟน

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับโปรแกรมทันตสุขภาพ

สุวิภา  อนันตธนสวัสด์ิ  (2539) ไดทําการศึกษาวิจัย  เรื่อง ผลของโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาซึ่งประกอบดวย การเลนเกม  การเลานิทาน  การสาธิต และ

การฝกปฏิบัติดวยตนเอง  ที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ผลการ

ทดลองพบวา  หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู  การปฏิบัติทางทันตสุขภาพ  และแผนคราบ

นุมของเศษอาหาร  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   สวนคะแนนเฉลี่ยทัศนคติทางทันตสุขภาพของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติทางทันตสุขภาพ  และแผนคราบนุมของเศษ

อาหารกอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลองพบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติทางทันตสุขภาพ  และแผน

คราบนุมของเศษอาหาร  กอนและหลังการทดลองภายในกลุมควบคุมพบวาไมแตกตางกัน

ธงชัย  ปรีชา  (2540) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง  การเปรียบเทียบประสิทธิผล

ของโปรแกรมทันตสุขศึกษา  3 รูปแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันฟนผุและโรค

เหงือกอักเสบในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค  

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา  3 รูปแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ปองกันฟนผุและโรคเหงือกอักเสบในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอหางดง  จังหวัด

เชียงใหม   โดยแบงกลุมทดลองเปน 3 กลุม  โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่

ทันตบุคคลากรใชประจํา  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ประยุกตทฤษฎี

ความสามารถตนเอง กลุมทดลองที่  3 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ประยุกตทฤษฎี

ความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากพอแม ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลอง

ที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงความรู  เจตคติ  การรับรูความสามารถตนเอง  ความคาดหวังในการปฏิบัติ

ที่ถูกตอง ปริมาณคราบจุลินทรีย  สภาวะเหงอืกอักเสบ  และระดับการเปลี่ยนสีของอาหารเลี้ยงเชื้อ

จากน้ําลาย ดีขึ้นกวากอน การทดลอง  และดีขึ้นกวากลุมทดลองที่ 1,2 และกลุมเปรียบเทียบอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   นอกจากนี้กลุมทดลองที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงความถ่ีในการแปรง

ฟนถูกวิธี  และความถ่ีในการใชไหมขัดฟนที่ถูกวิธี  ดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีขึ้นกวา กลุม

ทดลองที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

รฎาศิริ ศิริคช (2543)ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษา ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับ การปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือก

อักเสบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษา อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุข

ศึกษา ที่มี ผลตอพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ ของนักเรียน 

ชี้นประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอ บานฉาง 

จังหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 4 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง จํานวน 81 คน แบงออกเปน 3 กลุม ๆ 

ละ 27 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยายประกอบวีดิทัศน 

กลุม ทดลองที่ 2 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยายประกอบการสาธิต และกลุม

ควบคุม ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาตามปกติโดยการบรรยาย เครื่องมือที่ใชในการประเมิน
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ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาเปนแบบทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติและการ

ปฏิบัติ ผลการศึกษาพบวา 1. ภายหลังการทดลอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เปนกลุม

ทดลองที่ 1,2 และกลุมควบคุม มีพฤติกรรมสุขภาพดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับ

การปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 2.นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการ บรรยายประกอบวีดิทัศน การบรรยาย

ประกอบการสาธิต และการบรรยายตามปกติ มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเก่ียวกับการปองกัน

โรคฟนผแุละโรคเหงือกอักเสบ ดีกวากอนได รับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยาย 

ประกอบวีดิทัศน การบรรยายประกอบการสาธิต และการบรรยายตามปกติ มีความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบไมแตกตางกัน บทสรุป โปรแกรม

ทันตสุขศึกษา โดยใชการบรรยายประกอบวีดิทัศน การบรรยาย ประกอบการสาธิต และการ

บรรยายตามปกติ มีประสิทธิผลตอพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ ปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือก

อักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

ชุรีพร เทียนธวัช  (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการ

ปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก มีจุดมุงหมายเพื่อ

ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุน

ทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 70 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง 34

คน กลุมควบคุม 36 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชีวิต

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบที่ผูวิจัย

สรางขึ้น ผลการศึกษาพบวาภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชีวิต

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ กลุม

ทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ ดีกวา

กอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังไดรับโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการ
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ปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ กลุมทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการ

ปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ  ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขวัญดาว  พันธหมุด (2549) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่ อง  ผลของโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอ

ธาตุพนม  จังหวัดนครพนม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดย

ประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอธาตุพนม  จังหวัดนครพนม  

กลุมตัวอยางประกอบดวย  กลุมทดลอง 32 คน  และกลุมเปรียบเทียบ 32 คน  กลุมทดลองไดรับการ

จัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  

โดยการบรรยายประกอบสไลด  วีดีโอ  อภิปรายกลุม  เสนอตัวแบบ  สาธิตวิธีการปฏิบัติ  

การแสดงบทบาทสมมติ  การจัดปายนิเทศ  และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู  ผูปกครอง

ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู

เก่ียวกับโรคเหงือกอักเสบมากกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .0001 ดานการรับรูความสามารถตนเอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอน

การทดลอง  ที่ระดับ .01  และมากกวากลุมเปรียบเทียบที่ระดับ .05 ดานความคาดหวังในผลดี

ของการปองกันโรคเหงือกอักเสบ  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001  และมากวากลุมเปรียบเทียบที่ระดับ .05 ดานการปฏิบัติตัวใน

การปองกันโรคเหงือกอักเสบ  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลองและมากกวา

กลุมเปรียบเทียบที่ระดับ .01 และลดลงมากกวากลุมเปรียบเทียบที่ระดับ .05 และกลุมทดลองยัง

มีสภาวะเหงือกอักเสบนอยกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทยีบ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับโปรแกรมทันตสุขภาพหรือโปรแกรมทันตสุข

ศึกษาสรุปไดวา เปนรูปแบบงานวิจัยเชิงทดลองการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพหรือโปรแกรม

ทันตสุขภาพโดยมีสวนที่เก่ียวของกับการสอน  และการประยุกตใชทฤษฎีทางดานพฤติกรรม

สุขภาพ โดยการเปรียบเทียบตัวแปรตามของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ พฤติกรรม

ทันตสุขภาพทางดานความรู  เจตคติ  การปฏิบัติ  และภาวะทนัตสุขภาพดานความสะอาดของฟน
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4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับทันตสุขภาพ

เอ็ดเวิรด  และแมรี่ (Edward & Mary,1982 อางถึงใน เตือนใจ  กิจทวีสมบูรณ,

2542) ศึกษาประสิทธิผลของการใหการศึกษา  และการใชแรงสนับสนุนจากพอแมในการให

ทันตสุขศึกษา  โดยแบงเปน 3 กลุม  คือ  กลุมควบคุม  กลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที่ 2 โดยที่

กลุมควบคุมไมไดใหทันตสุขศึกษาและแรงสนับสนุนทางสังคมจากพอแม  กลุมทดลองที่ 1 ใหความรูดาน

ทันตสุขศึกษาอยางเดียว  กลุมทดลองที่ 2 ใหความรูดานทันตสุขศึกษารวมกับการใหแรงสนับสนุน

ทางสังคมจากพอแม ผลการทดลองพบวาความรูของกลุมควบคุมและกลุมทดลองทั้งสองกลุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตความรูระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุมไมมี

ความแตกตางกัน  หลังเวลาผานไป 2 เดือนพบวาความรูในกลุมทดลองที่ 1 ลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ในขณะกลุมทดลองที่ 2 ไมลดลง

แซงกา และโอดา (Zanga JR & Oda DS, 1987) ไดทําการศึกษาเรื่อง การ

บริการสุขภาพในโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทําการศึกษาจากขอมูลปญหาสุขภาพใน

โรงเรียนแลวจัดกิจกรรมการใหบริการสุขภาพดานตางๆในโรงเรียน ผลการศึกษาที่เก่ียวของกับ

สุขภาพปากและฟนพบวา จํานวนและรอยละของรัฐที่เขารวมกิจกรรมมีจํานวน 10 รัฐ คิดเปนรอย

ละ 20 โดยผลที่ไดจากการใหบริการสุขภาพในโรงเรียนเหลานี้จะเปนแนวทางใหเกิดการปฏิบัติ

และการออกบทบัญญัติในเรื่องสุขภาพในโรงเรียนตอไป

คอสเท็คและมารตินเนลโล (Kostek J & Martinello C, 2002) ทําการศึกษาเรื่อง

การเขาถึงในการพัฒนาสุขภาพปากและฟนของนักเรียนในเมือง Edmonton รัฐ Alberta ประเทศ

แคนาดา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลรักษาชองปากและฟนดวย

การพัฒนาทักษะและความรู การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและสงเสริมสุขภาพปากและฟน ผล

การศึกษายังไมแสดงผลใหเห็นไดอยางชัดเจนแตพบวาเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมไดแก 

ครูมีความสนใจในเรื่องสุขภาพปากและฟนมากขึ้น และลดการใหลูกกวาดเปนรางวัลแกนักเรียน

ลง ผูปกครองสอบถามปญหาเก่ียวกับสุขภาพปากและฟนมากขึ้น นักเรียนมีการปรับปรุงทักษะ

และความถ่ีในการแปรงฟน สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสุขภาพปากและฟนไดอยางถูกตอง และ

สามารถใหขอมูลดวยตนเองเมื่อมีปญหาหรือคําถามเก่ียวกับสุขภาพปากและฟน

แนนซี่และคณะ (Nancy D. Brener และคณะ, 2006) ทําการศึกษาเรื่อง การบริการ

สุขภาพ : ผลจากนโยบายสุขภาพในโรงเรียนและการศึกษาโครงการป 2006 ในประเทศ
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สหรัฐอเมริกา พบวา โรงเรียนเกือบทั้งหมดในสหรัฐอเมริกามีการจัดใหบริการสุขภาพขั้นพื้นฐาน

แกนักเรียน แตยังมีจํานวนนอยที่จัดใหมีบริการในการปองกันหรือใหบริการสุขภาพเฉพาะดานแก

นักเรียน โดยรอยละของรัฐและเมืองที่ตองการพยาบาลในการใหบริการสุขภาพและปองกันปญหา

สุขภาพปากและฟนคิดเปนรอยละ 50.0 และ 28.1 ตามลําดับ สวนความตองการบทบัญญัติใน

ดานการใหบริการสุขภาพและการปองกันปญหาสุขภาพปากและฟนของรัฐและเมืองคิดเปน

รอยละ 16.0 และ 40.2 ตามลําดับ

ผุสดี  จันทรบาง  (2535) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง  ประสิทธิผลของการสราง

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการเสริมแรงทางบวกตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ  ของนักเรียนประถมศึกษา

ปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 140 คน  กลุมเปรียบเทียบ  110 คน  ดําเนินการจัดโครงการ

ทันตสุขศึกษา  ประกอบดวย  การเลานิทาน  การสาธิต  การเสริมแรงทางบวก  การใชกิจกรรม

ความคงทนผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติในเรื่องการดูแล

สุขภาพชองปากดีกวากอนการทดลอง  ระหวางการทดลอง  และหลังการทดลอง  และจาก

การประเมินสภาวะอนามัยชองปาก  พบวา  กลุมทดลองมคีราบนุมของเศษอาหารหลังการทดลอง  

นอยกวากอนการทดลอง

อรวรรณ  วรรณฤทัย (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบการสอน

ทันตสุขศึกษาระหวางการใชเพลงกับการใชสียอมคราบจุลินทรียที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ การสอนทันตสุขศึกษาระหวาง

การใชเพลงกับการใชสียอมคราบจุลินทรียที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3  และศึกษาความคงทนของพฤติกรรมทันตสุขภาพ  แบงกลุมตัวอยางเปน  

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนทันตสุขศึกษาตามปกติจํานวน 30 คน  กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับ

การสอนทันตสุขศึกษาโดยใชเพลงประกอบจํานวน 32 คน  และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการสอน

ทันตสุขศึกษาโดยใชสียอมคราบจุลินทรียจํานวน 32 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยาง

ทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  หลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง  

อยางมีนัยสําคัญทีระดับ .05  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางหลังการทดลอง  

ในดานความรู  พบวา  กลุมทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยดีกวากลุมควบคุมและกลุมทดลองที่ 2

อยางมีนัยสําคัญทีระดับ .05  ในดานทัศนคติ  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  มีคะแนน

เฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ในดานการปฏิบัติ  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง

ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยดีกวากลุมควบคุม  และกลุมทดลองที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทีระดับ .05  สวน
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คราบจุลินทรียในชองปาก  พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยดีกวากลุมควบคุม  อยาง

มีนัยสําคัญทีระดับ .05  การศึกษาความคงทน  พบวา  กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  มีคะแนนเฉลี่ย

ความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  และคราบจุลินทรียในชองปาก  หลังการทดลองและระยะติดตามผล

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

ศศิธร  ย้ิมสังข  (2543) ไดทําการศึกษากลยุทธการเสริมสรางสุขนิสัยการดูแล

ทันตสุขภาพของนักเรยีนประถมศึกษาตอนปลาย  กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลบานดาน  ก่ิงอําเภอ

บานดาน  จังหวัดบุรีรัมย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลยุทธการเสริมสรางสุขนิสัยการดูแล

ทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนขาดความรูการดูแล

รักษาทันตสุขภาพของตนเอง  ดังนั้นควรใหมีการรวมมือกันระหวางโรงเรียน  บาน  ชุมชน  และ

กลยุทธในการเสริมสรางสุขนิสัยการดูแลรักษาทันตสุขภาพ  โดยรวมนักเรียนตองการในระดับปาน

กลาง  คือ  นักเรียนตองการไดรับความรูสุขภาพปากและฟนทางสื่อมวลชนเชน โทรทัศน  วิทยุ  

หนังสือพมิพ  นักเรยีนตองการไดรับความรูสุขภาพปากและฟนโดยองคกรในชุมชนในหมูบาน เชน

โรงเรียน หรอืองคการบริหารสวนตําบล นักเรียนตองการไดรับความรูสุขภาพปากและฟนโดยกลุม

คนในหมูบานเชน คร ู หรืออาสาสมัครชุมชน นักเรียนตองการไดรับความรูสุขภาพปากและฟนโดย

ใหครูสอนการแปรงฟนโดยวิธีการสาธิต  การจัดนิทรรศการ  ดังนั้นจะเห็นไดวาในการดําเนินงาน

เฝาระวังทนัตสุขภาพควรมีการประสานความรวมมือกันอยางเขมแข็งระหวางโรงเรียน  บาน  และ

ชุมชน

สุรวุฒิ  สุขสวัสด์ิ  (2543) ไดประยุกตทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมในการสงเสริมสุขภาพชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานครโดยกลุมทดลองมีนักเรียน 87 คน  ที่ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา  และกลุม

เปรียบเทียบจํานวน 108 คนผลการศึกษา พบวา  กลุมทดลองมีการรับรูรุนแรง  การรับรูโอกาส

เสี่ยง  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  และความคาดหวังในประสิทธิผลของ

การตอบสนอง  ความต้ังใจมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก  และปริมาณแผนคราบจุลินทรีย

ลดลง

สุวิมล  พัฒนาวิศิษฏ  (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการดําเนินงานเฝาระวังและ

สงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาของจังหวัดบุรีรัมย  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

การดําเนินงานตามการเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาของจังหวัด



46

บุรีรัมย  และหาแนวทางในการพัฒนาการดําเนินงานเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนมีระดับผลการดําเนินงานเฝาระวังและสงเสริมสุขภาพใน

ระดับมาก  แนวทางในการพัฒนาการดําเนินงานเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่ได

จากการวิจัยคือ  โรงเรียนตองมีการเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพที่ดีภายในโรงเรียน  มี

สภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการดําเนินงาน  รวมถึงการใหชุมชนมีสวนในกิจกรรม  โดยเนนให

ชุมชนมีความรูและตระหนักในการใหความสําคัญกับการดูแลทันตสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัว  ซึ่งทันตบุคลากรตองการสงเสริมทันตสุขภาพในเชิงรุกดวย

ปรียานุช  เพียยุระ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา  ตําบลบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของการใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของ

ผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา  ตําบลบานไผ  

อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางแบงเปน  กลุมทดลอง 40 คน  และกลุมเปรียบเทียบ 

38 คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม  

การบรรยายประกอบภาพพลิก  แผนพับ  สาธิตและฝกปฏิบัติ  การจัดบอรดสุขศึกษา ผลการวิจัย

พบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมคีะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดานความรู  ทัศนคติ  และ

การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพมากกวากอนการทดลอง  และกลุมเปรียบเทียบ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นอกจากนี้ยังพบวากลุมทดลองมีปริมาณแผนคราบจุลินทรีย

ลดลงมากกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

อรุณณีย  ธงสวัสด์ิ  (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคเหงือกอักเสบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6

โรงเรียนบานหวาวิทยาคม  ตําบลโนนฆอง  อําเภอบานฝาง  จังหวัดขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคเหงือกอักเสบ

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานหวาวิทยาคม  ตําบลโนนฆอง  อําเภอบานฝาง  

จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 66 คน  และกลุม

เปรียบเทียบจํานวน 33 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพื่อปองกันโรค  ประกอบดวย  การบรรยายประกอบสื่อของจริง  แบบจําลอง  ภาพพลิก  

การสาธิต  การฝกปฏิบัติ  การใชตัวแบบ  การอภิปรายกลุม  การจัดบอรดสุขศึกษา  การประกวด
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คําขวัญ ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเรื่องโรค

เหงือกอักเสบ  การรับรูความรุนแรงตอการเกิดโรคเหงือกอักเสบ  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

โรคเหงือกอักเสบ  ความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอการปองกันการเกิดโรคเหงือก

อักเสบ  ความคาดหวังประสิทธิผลของการตอบสนองตอการปองกันการเกิดโรคเหงือกอักเสบ  สูง

กวากอนทดลอง  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001)

คะแนนเฉลี่ยแผนคราบจุลินทรีย  และสภาวะเหงือกอักเสบในกลุมทดลอง  ลดลงกวากอนการ

ทดลองและลดลงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001)

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับทันตสุขภาพทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุป

ไดวา เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อสํารวจบริการสุขภาพในโรงเรียน  ผลการใชนโยบายของรัฐที่มี

ผลตอพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ และเชิงทดลองโดยการประยุกตใชทฤษฎี

ทางดานพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ
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แผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กลุมทดลอง / โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

1.การสอนทนัตสุขศึกษาในหองเรียน 

- การสอนโดยใชสียอมคราบจุลินทรีย

- การสอนทันตสุขศึกษาโดยใชส่ือการสอนมัลติมีเดีย 

-  การสอนทันตสุขศึกษาโดยการเลานิทาน  

- การสอนทันตสุขศึกษาโดยการใชเพลง  

- การสอนโดยการสาธิตการแปรงฟนโดยใชโมเดลฟน

- จัดใหมีบอรดใหความรูเร่ืองทันตสุขศึกษาในหองเรียน

- จัดใหมมีุมอานหนังสือนิทานเกี่ยวกับทันตสุขศึกษาในหองเรียน

2.การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูทนัตสขุภาพ

- การจดัใหมีอางและนํ้าสําหรับแปรงฟน

- การจดัใหมีท่ีสําหรับเกบ็แกวนํ้าและแปรงสีฟนและยาสีฟน

- จัดใหมีบอรดรายชื่อและดาวใหคะแนนความสะอาดของ

การแปรงฟนในหองเรียน

3.การจัดบริการสุขภาพในดานทนัตสุขภาพ  

- จัดใหมกีารตรวจฟนทุกวันจันทร  

4.ความรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนที่เอือ้ตอการเรียน
รูทันตสุขภาพ

- การแจกสมุดบันทึกการแปรงฟนสําหรับครูประจําชั้นและ

ผูปกครองเพ่ือรวมกันบันทึกและประเมินการแปรงฟนของนักเรียน

- ครูประจําชั้นและผูปกครองรวมกันประเมินปญหาและ

อุปสรรคท่ีทําใหนักเรียนไมสามารถแปรงฟนไดครบทุกคร้ัง  

และหาแนวทางแกไข

- เยี่ยมบานนักเรียนเพ่ือพบปะผูปกครองขอความรวมมือใน

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และประเมิน

ความกาวหนาของโปรแกรม

กลุมควบคุม / การจดักิจกรรมโปรแกรมทนัตสขุภาพแบบแบบปกติ

- การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน 

- การจดัส่ิงแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ

-  การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  

- ความรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ

ศึกษาเพลง  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

1. พฤติกรรมทนัตสุขภาพ

- ความรู

- เจตคติ

- การปฏิบัติ

2. ภาวะทนัตสขุภาพ

- ความสะอาดของฟน

สุขภาพชองปาก



บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพชองปากของนักเรียน

ประถมศึกษา เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  ( Quasi Experimental Research ) มีวัตถุประสงคเพื่อ 

เปรียบเทียบผลของสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ  และภาวะทันตสุขภาพ  มี

ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยแบงออกเปน 3 ขั้นตอน  ดังนี้

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.2 กลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัย

1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1.3.1 การสรางและพัฒนาโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

1.3.2 การสรางและพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ

1.3.2.1 แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ

1.3.2.2 แบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

1.3.3 การสรางและพัฒนาแบบวัดภาวะทันตสุขภาพ  

ขั้นที่ 2 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง

2.3 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นที่ 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  ดังแผนภาพที่ 3
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แผนภาพท่ี 3 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย
ขั้นท่ี  1 การเตรียมการทดลอง

1.1 ศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.2 กลุมนักเรียนท่ีใชในการวิจัย
ขั้นท่ี 2 การดําเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมขอมูล

 กลุมทดลอง กลุมควบคุม

ทดสอบกอนการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู  เจตคติ  การปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  และความสะอาดของ

ฟน กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที( t – test)

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

จัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ จัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ    

ประเมินผลความ  สะอาดของฟนระหวางทดลอง

ระหวางทดลอง
ทดสอบหลังการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพ

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช

3.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรู  เจตคติ  การปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  และความ

สะอาดของฟน  กอนและหลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชการทดสอบ

คาที( t – test)

3. 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความรู  เจตคติ  การปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  และความ

สะอาดของฟนหลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบคาที

( t – test)

1.3 สรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
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ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ

1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยเกี่ยวของกับการจัดโปรแกรม

ทันตสุขภาพ โปรแกรมสขุภาพในโรงเรยีน และโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ  

1.1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 1 ในสวนที่เก่ียวของกับทันตสุขภาพ

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูทันตสุขภาพ

ในหองเรียนและนอกหองเรียน  การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ การจัดบริการ

สขุภาพในดานทันตสุขภาพ ความรวมมือของโรงเรียนและชมุชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร  และงานวิจัยที่เก่ียวกับการวัดและประเมินผล เพื่อเปน

แนวทางในการจัดทํา  แบบวัดความรู  เจตคติ  การปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  และแบบวัดภาวะ

ทันตสุขภาพ

1.2 กลุมนักเรียนท่ีใชในการวิจัย

การเลือกกลุมนักที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive

Random Sampling) เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา ปการศึกษา 2551

ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานซาด สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร 

กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 56 คน โดยมีเกณฑดังนี้

1) เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และ อาจารยใหความรวมมือในการทดลองการจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพ

2) เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบอ่ืน ๆ  ไมแตก

ตางจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร  

3) เลือกชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เนื่องจากเปนระดับชั้นที่นักเรียนมีปญหา

ทันตสุขภาพมากกวาชั้นอ่ืน ๆ ในระดับประถมศึกษา (จากการสอบถามผูบริหาร และครูใน

โรงเรียน)

1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดําเนินการดังนี้

เนื่องจากโรงเรียนชุมชนบานซาด  มีนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 

2 หองเรียน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความรู  เจตคติ  การปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  และความสะอาดของ

ฟน  ในการทดสอบกอนการทดลองไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 ผูวิจัยจึงทําการ

สุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบงาย(Simple Random Sampling) โดยการจับ
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ฉลากเพื่อกําหนดกลุมตัวอยาง เขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไดหอง ป.2/1 เปนกลุม

ทดลองไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ และหอง ป.2/2 เปนกลุมควบคุมไดรับ

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง

และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

1.3.1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลองโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ ได

ดําเนินการสรางและพัฒนาโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการตามขั้นตอนดังนี้

1) ศึกษารูปแบบการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน และ

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่เก่ียวของกับทันตสุขภาพจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ

2) ดําเนินการเขียนกิจกรรม การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

ซึ่งประกอบดวย การสอนทันตสุขภาพในหองเรียน  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการ

เรียนรูทันตสขุศึกษา  การจัดบริการสขุภาพในดานทันตสุขภาพ  และความรวมมือของโรงเรียนและ

ชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ

3) นําโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจพิจารณาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข

4) นําโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 7 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุ

ศาสตร มหาบัญฑติทางสาขาสุขศึกษา หรอืสาขาประถมศึกษา  หรือเปนอาจารยประจําภาควิชา

วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา หรอืเปนอาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมเด็ก(ดังรายชื่อในภาคผนวก 

ก) ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ เพื่อ

นํามาแกไขปรับปรุง

5) แกไขปรับปรุงกิจกรรมการจัดการโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการใหมี

ความสมบูรณตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

6) นําโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการไปทดลองใชกับนักเรียนชั ้น

ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานโพธิ์หวย 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร  จํานวน 18 คน   เปนเวลา 1 สัปดาห  เพื่อดู

ความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรม เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  และนํามาปรับปรุงกิจกรรม

การจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาใหมคีวามสมบูรณย่ิงขึ้น เพื่อนําไปใชจริง
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1.3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ  แบบวัดเจตคติดาน

ทันตสุขภาพ  และแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสขุภาพ

1.3.2.1 แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนนี้

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวกับการสรางแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ

2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในชวงชั้นที่ 1 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

มนุษย ที่เก่ียวกับทนัตสุขภาพ

3) กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสรางแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพใน

เรื่องหนาที่และลักษณะของฟน  ประโยชนของฟน  การดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟนอยางถูก

วิธี   ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชน

และโทษตอฟน และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน

4) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหา วัตถุประสงคการเรียนรู และกําหนด

ระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and

Madams, 1971: 271-273) สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ การ

นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาโดยใหครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรวิชา

สุขศึกษา ในชวงชั้นที่ 1 สาระที่  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ที่ เก่ียวกับ

ทันตสุขภาพ

5) สรางแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ เปนแบบปรนัยชนิด 3

ตัวเลือกจํานวน 82 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิด  ไมตอบ 

หรอืตอบมากกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน

6) นําแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ ที่สรางขึ้นนําไปใหอาจารยที่

ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะ

การใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาเพื่อนํามา

ปรับปรุงแกไข

7) นําแบบทดสอบความรู ดานทันตสุขภาพที่แกไขแลว ไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 7 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษา

ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษา หรือสาขาประถมศึกษา หรือเปนอาจารย

ประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา หรือเปนอาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมเด็ก (ดัง

รายชื่อในภาคผนวก ก) นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

(Index of Congruence หรือ  IOC) คัดเลือกขอทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50
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ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) จากการคํานวณได IOC อยูระหวาง 0.96 – 1.00 ไดขอทดสอบ

ที่จะนําไปทดลองใชจํานวน  40 ขอ

8) นําแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพจํานวน 40 ขอ ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานโพธิ์หวย จํานวน 18 คน และ

โรงเรียนบานออตลิ่งชัน จํานวน 27 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร  

กระทรวงศึกษาธิการ  

9) นําผลการวัดความรูดานทันตสุขภาพของนักเรียนมาตรวจให

คะแนนและหาคาความเที่ยงของแบบวัด  โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน จากนั้นนําผล

การวัดความรูดานทันตสุขภาพมาวิเคราะหรายขอ เพื่อหาคาระดับความยากงายและคาอํานาจ

จําแนก เพื่อนําผลการวิเคราะหมาใชในการเลือกแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ โดยมีเกณฑ

เลือกขอทดสอบที่มีคาความเที่ยงต้ังแต 0.8 ขึ้นไป คาระดับความยากงายอยูในชวง 0.2-0.8 และมี

คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ขึ้นไป สวนขอทดสอบที่มีระดับความยากงายและอํานาจจําแนกไม

ตรงตามเกณฑคุณภาพของแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพจะตัดทิ้ง ผลการวิเคราะหพบวาไดคา

ความเที่ยงเทากับ 0.85 มีคาความยากงายอยูในชวง 0.24 - 0.64 และมีคาอํานาจจําแนกอยู

ในชวง 0.24 - 0.71 ไดแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ จํานวน 20 ขอ จํานวนขอทดสอบใน

แบบทดสอบความรูดานทันตสุขภาพ จําแนกตามระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 จํานวนขอทดสอบในแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ  จําแนกตามเนื้อหาและระดับ

พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย

ระดับพฤติกรรม

แผนการจัดการเรียน /เนื้อหา ความรู

ความ

จํา

ความ

เขาใจ

การนํา

ไปใช

การวิ

เคราะห

การสัง

เคราะห

การ

ประ

เมินคา

รวม

(ขอ)

แผนที่ 1

หนาที่และลักษณะของฟน  2 - - - - - 2

ประโยชนของฟน  - - - 1 - - 1

   การดูแลฟนอยางถูกวิธี  - - 1 1 - - 2

แผนที่ 2

การแปรงฟนอยางถูกวิธี - - 1 1 1 2 5

แผนที่ 3

ลักษณะและสาเหตุของการเกิด

โรคฟนผ ุ 

- - 1 - - 1 2

อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน - - 2 - - - 2

   ความสําคัญของฟลูออไรด 1 - - - - - 1

แผนที่ 4

อาหารที่เปนประโยชนและโทษ

ตอฟน

- - - 3 - - 3

การปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน - - 1 1 - - 2

รวม (ขอ) 3 0 6 7 1 3 20
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1.3.2.2 แบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน

ตอไปนี้

1) ศึกษาวิธีการสรางและแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัย

ที่เก่ียวของกับแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ

2) สรางแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ ของนักเรียนเรื่องหนาที่

และลักษณะของฟน  ประโยชนของฟน  การดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟนอยางถูกวิธี

ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน  ความสําคัญของฟลูออไรด  

อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน ประยุกตวิธีการและ

เกณฑการใหคะแนนตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s,1932) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา 

(Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ 

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสกึเห็นดวยกับขอความนั้น

ไมแนใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสกึที่เห็นดวยกับขอความ

นั้นเปนบางครั้งและบางครั้งมีความคิดหรือความรูสึกไม

เห็นดวยกับขอความนั้น

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับ

ขอความนั้น

3) กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอความในแบบ

วัดเจตคติดานทันตสุขภาพของนักเรียนเรื่อง หนาที่และลักษณะของฟน  ประโยชนของฟน  การ

ดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟนอยางถูกวิธ ี  ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  อุปกรณที่

ใชในการแปรงฟน ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน และการ

ปองกันอันตรายที่เกิดกับฟนดังนี้

ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

เห็นดวย ให 3 คะแนน

ไมแนใจ ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 1 คะแนน

ในขอความที่เปนขอความทางลบ  กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

เห็นดวย ให 1 คะแนน

ไมแนใจ ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 3 คะแนน
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4) กําหนดเกณฑการตัดสินเจตคติเรื่องหนาที่และลักษณะของ

ฟน  ประโยชนของฟน  การดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟนอยางถูกวิธ ี  ลักษณะและสาเหตุของ

การเกิดโรคฟนผุ  อุปกรณที่ใชในการแปรงฟนความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชน

และโทษตอฟน และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน ดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินเจตคติดานทันตสุขภาพ

1.00 -1.49 มีเจตคติดานทันตสุขภาพในระดับควรปรับปรุง

1.50 -1.99 มีเจตคติดานทันตสุขภาพในระดับพอใช

2.00 -2.49 มีเจตคติดานทันตสุขภาพในระดับดี

2.50 -3.00 มีเจตคติดานทันตสุขภาพในระดับดีมาก

5) นําแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพจํานวน 67 ขอไปให

อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับ จุดประสงคการ

เรียนรู ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งให

ขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

6) นําแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพที่แกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 7 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญา

ครุศาสตรมหาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษา  หรือภาควิจัยทางการศึกษา  หรือสาขาประถมศึกษา  

หรือเปนอาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมเด็ก(ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) นํามาหาความ

สอดคลองระหวางขอสอบกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ  IOC)

คัดเลือกขอทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองที่มีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544)

จากการคํานวณได คา IOC เทากับ 1.00 ไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช จํานวน  40 ขอ

7) นําแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใช

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานโพธิ์หวย จํานวน 18 คน และ

โรงเรียนบานออตลิ่งชัน จํานวน 27 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร  

กระทรวงศึกษาธิการ 

8) นําผลการวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ  มาทําการวิเคราะหโดยใช

สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร ไดคาความ

เที่ยงเทากับ 0.81  และการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ โดยการแบงกลุม

ตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจาก

คะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคาที (t-value) แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value)

ต้ังแต 2.0 ขึ้นไปเปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยู ในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห,
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2542: 133) จากการคํานวณไดคาที (t-value) อยูระหวาง  2.28 – 4.75 ไดจํานวนขอทดสอบใน

แบบวัดดานเจตคติ  จํานวน 20 ขอ ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 จํานวนขอทดสอบในแบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ จําแนกตามเนื้อหาเรื่อง

หนาที่และลักษณะของฟน  ประโยชนของฟน  การดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟน

อยางถูกวิธี ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน

ความสําคัญ ของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน และการปองกัน

อันตรายที่เกิดกับฟน

เนื้อหา จํานวนขอ

คําถาม

ขอคําถามที่

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

หนาที่และลักษณะของฟน  2 1,3

ประโยชนของฟน  1 2

การดูแลฟนอยางถูกวิธี  2 4,5

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2

การแปรงฟนอยางถูกวิธี 5 6,7,8,9,10

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3

ลกัษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  2 11,12

อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน 2 13,14

       ความสําคัญของฟลูออไรด 1 15

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4

อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน 2 16,17

การปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน 3 18,19,20

รวม 20 1-20
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1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ขั้นตอนตอไปนี้

1) ศึกษาวิธีและแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของ

กับแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

2) สรางแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ ของนักเรียนในเรื่อง

การดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟนอยางถูกวิธี   ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  

อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน

และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน ประยุกตวิธีการและเกณฑการใหคะแนนตามวิธีของลิเคอรท 

(Likert’s,1932) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ 

เปนประจํา หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 5-7 วันตอสัปดาห

เปนบางครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 1-4 วันตอสัปดาห

ไมเคย หมายถึง นักเรียนไมมีการปฏิบัติเลย

3) กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติเก่ียวกับทันตสุขภาพในแต

ละขอความในแบบวัดการปฏิบัติของนักเรียน ดังนี้

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา ให 3 คะแนน

ปฏิบัติเปนบางครั้ง ให 2 คะแนน

ไมเคยปฏิบัติ ให 1 คะแนน

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

เปนประจํา ให 1 คะแนน

เปนบางครั้ง ให 2 คะแนน

ไมเคยปฏิบัติให ให 3 คะแนน

4) กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติดานทันตสุขภาพดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนการปฎิบัติ            การตัดสินผลการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

1.00-1.49 มีผลการปฏิบัติดานทันตสุขภาพในระดับควรปรับปรุง

1.50-1.99            มีผลการปฏิบัติดานทันตสุขภาพในระดับพอใช

2.00-2.49            มีผลการปฏิบัติดานทันตสุขภาพในระดับดี

2.50-3.00            มีผลการปฏิบัติดานทันตสุขภาพในระดับดีมาก

5) นําแบบสอบถามการปฏิบัติดานทันตสุขภาพของนักเรียนจํานวน 

43 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับ 
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จุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

6) นําแบบสอบถามการปฎิบัติดานทันตสุขภาพที่แกไขแลวไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 7 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษา

ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษา หรือสาขาประถมศึกษา  หรือเปนอาจารย

ประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาหรือเปนอาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมเด็ก(ดัง

รายชื่อในภาคผนวก ก) นํามาหาความสอดคลองระหวางขอสอบกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

(Index of Congruence หรือ  IOC) คัดเลือกขอทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองที่มีคาต้ังแต

0.50 ขึ้นไป(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) จากการคํานวณไดคา IOC เทากับ 1.00 จนไดขอทดสอบที่

จะนําไปทดลองใช จํานวน  40 ขอ

7) นําแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ จํานวน 40 ขอไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานโพธิ์หวย จํานวน 18 คน และ

โรงเรียนบานออตลิ่งชัน จํานวน 27 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร  

กระทรวงศึกษาธิการ 

8) นําผลการวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ  มาทําการวิเคราะห

โดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร ไดคา

ความเที่ยงเทากับ 0.86  และการวิเคราะหรายขอของแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ โดยการ

แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บนและลางจากการเรียงลําดับ

คะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคาที (t-value) แบบวัดขอที่ใหคา

ที (t-value) ต้ังแต 2.0 ขึ้นไปเปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยู ในเกณฑที่ใชได (วิเชียร 

เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที (t-value) อยูระหวาง  2.20 – 10.65 ไดจํานวนขอ

ทดสอบในแบบสอบถามการปฎิบัติดานทันตสุขภาพจํานวน 20 ขอ ดังตารางที่ 3
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ตารางท่ี 3 จํานวนขอทดสอบในแบบวัดการปฎิบัติเก่ียวกับทนัตสุขภาพ จําแนกตามเนื้อหาเรื่อง

การดูแลฟนอยางถูกวิธี การแปรงฟนอยางถูกวิธ ี  ลักษณะและสาเหตุของการเกิด

โรคฟนผุ  อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปน

ประโยชนและโทษตอฟน และการปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน

เนื้อหา จํานวนขอ

คําถาม

ขอคําถาม

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

การดูแลฟนอยางถูกวิธี  5 1,2,3,4,5

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2

การแปรงฟนอยางถูกวิธี 5 6,7,8,9,10

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3

ลักษณะและสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ  1 11

อุปกรณที่ใชในการแปรงฟน 3 12,13,14

ความสําคัญของฟลูออไรด 1 15

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4

อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน 3 16,17,18

การปองกันอันตรายที่เกิดกับฟน 2 19,20

รวม 20 1-20

1.3.3 แบบวัดภาวะทันตสุขภาพ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้

1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของ

กับแบบวัดภาวะทันตสขุภาพ

2) สรางแบบวัดภาวะทันตสุขภาพ ประยุกตวิธีการและเกณฑการให

คะแนนจากดัชนีประเมินสถานภาพอนามัยชองปาก  ( Oral Hygiene Index ) ของ  จอหน  ซี

กรีน  และ  แจค  อาร   เวอรมิลเลียน (John C. Greene and Jack R. Vermillian ) โดยแบง

บริเวณที่ตรวจในชองปากออกเปน 6 สวน  ซึ่งใชฟนเขี้ยวเปนหลักในการแบงคือ  ซาย  หนา  ขวา  

ทั้งฟนบนฟนลาง  และดานนอกและดานใน  รวมเปน 12 ดาน  การประเมินคราบจุลินทรียในชอง
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ปากของนักเรยีน  จะพิจารณาจากความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน  โดยใหนักเรียนเค้ียวเม็ด

สียอมคราบจุลินทรียเพื่อดูคราบจุลินทรียที่ติดบนตัวฟนหลังการแปรงฟน  มีการบันทึกคะแนน

เฉพาะฟนที่เปนตัวแทนของสวนนั้น ๆ คือฟนที่มีคราบจุลินทรียมากที่สุด  โดยที่ดานนอกและดาน

ในของฟนไมจําเปนตองเปนฟนซี่เดียวกันอาจเปนฟนแทหรือฟนน้ํานมก็ได  เพื่อใหเหมาะกับสภาพ

ความเปนจริงในชองปากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2

3) กําหนดเกณฑการใหคะแนนความสะอาดของฟน  ดังนี้

ไมมีคราบจุลินทรีย ใหคะแนน 0 คะแนน

มีคราบจุลินทรียคลุมบนตัวฟนจากขอบเหงอืก ใหคะแนน 1 คะแนน

กวางไมเกิน 1/3 ของตัวฟน

มีคราบจุลินทรียคลุมบนตัวฟนจากขอบเหงอืก ใหคะแนน 2 คะแนน

มากกวา 1/3 ของตัวฟน แตไมเกิน 2/3 ของตัวฟน

มีคราบจุลินทรียคลุมบนตัวฟนจากขอบเหงอืก ใหคะแนน 3 คะแนน

มากกวา 2/3 ของตัวฟน

คะแนนความสะอาดของฟน  = ผลรวมของคราบจุลินทรียทุกดาน

จํานวนดานที่ตรวจ ( 12  ดาน )

4) เกณฑการตัดสินภาวะทันตสุขภาพ พิจารณาตามเกณฑดังนี้

คะแนนความสะอาดของฟน             การตัดสินภาวะทันตสุขภาพ

0.00-0.74            มีภาวะทันตสุขภาพ ในระดับดีมาก

0.75-1.49            มีภาวะทันตสุขภาพ ในระดับดี

1.50-2.24            มีภาวะทันตสุขภาพ ในระดับพอใช

2.25-3.00            มีภาวะทันตสุขภาพ ในระดับควรปรับปรุง
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5) นําแบบวัดภาวะทันตสุขภาพ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณ า

ตรวจสอบความเหมาะสม  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข

6) นําแบบวัดภาวะทันตสุขภาพที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 7

ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรม

หาบัญฑิตทางสาขาสุขศึกษา หรือสาขาประถมศึกษา  หรือเปนอาจารยประจําภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา หรือเปนอาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมเด็ก(ดังรายชื่อในภาคผนวก ก)

พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข

ขั้นท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2

กลุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดัง

แบบแผนการทดลอง(Campbell and Stanley,1969 อางถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2541)

ดังนี้

ตารางท่ี 4  แบบแผนการทดลอง

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง

E O1 X O2

C O3 O4

E = กลุมทดลอง

C = กลุมควบคุม

O1 O3 = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง

O2 O4 = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง

X = ตัวแปรที่จัดกระทํา (การจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบบูรณาการ)
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2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง

2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนชุมชนบานซาดสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 2 จังหวัดสุรินทร กระทรวงศึกษาธิการ

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก

รองผูอํานวยการ ฝายวิชาการ ครูผูสอน และรวมกันกําหนดตารางเวลา การจัดโปรแกรม

ทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 การดําเนนิการกอนทดลองจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

2.3.1.1 ทําการทดสอบพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพกอน

การทดลอง(Pre-test) โดยผูวิจัยทําการทดสอบพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดวยแบบวัด จํานวน 3

ฉบับ ไดแก  แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ แบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ แบบวัดการปฏิบัติ

ดานทันตสุขภาพ   และทําการวัดภาวะทันตสุขภาพ ดวยแบบวัดภาวะทันตสุขภาพโดยทพญ. สุนิสา 

โรจนวิภาค  เปนผูตรวจในสัปดาหแรกกอนทําการทดลอง

2.3.1.2 นําผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตาง ของคาเฉลี่ย

โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรู เจตคติ 

การปฏิบัติ  และความสะอาดฟนไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 5,6,7 และ 8

ตารางที 5 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานทันตสุขภาพกอนการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง n X SD t-value

กลุมทดลอง 28 8.89 2.06

-0.41

กลุมควบคุม 28 9.11 1.85

จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานทันตสุขภาพ กอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติดานทันตสุขภาพ กอนการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง และนักเรยีนกลุมควบคุม  

กลุมตัวอยาง N X SD t-value

กลุมทดลอง 28 2.10 0.16

0.87

กลุมควบคุม 28 2.06 0.17

จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติดานทันตสุขภาพ กอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ กอนการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง และนักเรยีนกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง n X SD t-value

กลุมทดลอง 28 2.09 0.23

-1.40

กลุมควบคุม 28 2.16 0.16

จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ กอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสะอาดของฟน กอนการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง และนักเรยีนกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง n X SD t-value

กลุมทดลอง 28 1.58 0.52

1.34

กลุมควบคุม 28 1.41 0.46

จากตารางที่ 8 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความสะอาดของฟน กอนการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

2.3.2 การดําเนนิการทดลองจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

2.3.2.1 กลุมทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

รวม 4 สัปดาห (โปรแกรมทนัตสุขศึกษาในภาคผนวก ค)

2.3.2.2 กลุมควบคุมจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบแบบปกติโดยอาจารย

ประจําของโรงเรียนชุมชนบานซาดรวม 4 สัปดาห   ในสวนของการสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน

สาระการเรียนรูของหองควบคุมจะเหมือนกับหองทดลอง คือเรื่อง หนาที่และลักษณะของฟน

ประโยชนของฟน  การดูแลฟนอยางถูกวิธี  การแปรงฟนอยางถูกวิธี   ลักษณะและสาเหตุของการ

เกิดโรคฟนผุ  ความสําคัญของฟลูออไรด  อาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน  และการปองกัน

อันตรายที่เกิดกับฟน

2.3.3 การดําเนนิงานหลังการทดลอง

2.3.3.1 ทดสอบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ หลังการ

ทดลอง (Post-test) ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพและ

แบบวัดภาวะทันตสขุภาพฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชคอมพิวเตอรหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพทางการ
เรียนโดยการทดสอบคาท ี(t-test) ดังนี้
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3.1.เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ

ทันตสุขภาพ กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมโดย

การทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05

3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะ

ทันตสุขภาพ หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม โดยการ

ทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05

3.3 สถิติที่ใช

3.3.1 วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลพฤติกรรมทันตสุขภาพ เพื่อหาคาความเที่ยง คา

ระดับความยากงาย และคาอํานาจจําแนกดวยคอมพิวเตอร

3.3.2 วิเคราะหขอมูลคํานวณคาเฉลี่ย (X) คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนพฤติกรรมทันตสขุภาพและภาวะทันตสขุภาพโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร

3.3.3 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพและ

ภาวะทันตสขุภาพระหวางนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (t-test) โดย

ใชเครื่องคอมพิวเตอร



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเรื่องผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพ

ชองปากของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ

ทันตสุขภาพ  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ ไดรับการจัดโปรแกรม

ทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ

แบบปกติ

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ

ทันตสุขภาพหลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ

แบบบูรณาการ  กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ
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ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ  กอน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบ

บูรณาการ  และของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

1. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  กอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 9,10 และ 11

ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

กลุมทดลอง 8.89 2.06 15.36 2.87 -11.40*

กลุมควบคุม 9.11 1.85 12.36 2.48 -5.59*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 9 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทันตสขุภาพดานความรู ของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ 8.89 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ 15.36 คะแนน

และพบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  ของนักเรียนกลุมควบคุม

หลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ 9.11 คะแนน หลัง การทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ 12.36 คะแนน
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  จําแนกเปนรายขอใน

แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. ฟนเขี้ยวทําหนาที่อะไร 0.32 0.48 0.54 0.51 -1.54

2. ถานักเรียนไมมฟีนจะเกิดผลเสีย 0.43 0.50 0.82 0.39 -3.67*

อยางไร

3. ฟนแท มทีั้งหมดก่ีซี่ 0.04 0.19 0.79 0.42 -9.00*

4. ถานักเรียนฟนไมผุหรือไมมีอาการ 0.61 0.50 0.86 0.36 -2.26*

ปวดฟนจําเปนตองไปพบทันตแพทย

หรอืไม

5. นักเรียนคนใดแปรงฟนไมถูกวิธี 0.50 0.51 0.64 0.49 -1.07

6. ใครปฏิบัติตนในการดูแลรักษาฟนไม 0.61 0.50 0.82 0.39 -1.80

ถูกตอง

7. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูก 0.89 0.32 0.82 0.39 0.70

วิธีมีประโยชนอยางไร

8. การแปรงฟนอยางไรจึงจะมีผลดีตอ 0.50 0.51 0.75 0.44 -1.89

สุขภาพฟน

9. หลังการแปรงฟน  นกัเรียนมีความ 0.21 0.42 0.71 0.46 -4.58*

จําเปนที่จะตอง  แปรงลิ้นดวยหรอืไม

10. แผนคราบจลุนิทรียเกิดจาก 0.50 0.51 0.68 0.48 -1.41

11. ถาเศษอาหารติดตามซอกฟนเปน 0.43 0.50 0.71 0.46 -2.12*

เวลานานกอใหเกิดผลเสียในขอใด

มากที่สุด
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ตารางที่ 10 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

12. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูก 0.61 0.50 0.96 0.19 -3.87*

วิธีมีประโยชนอยางไร

13. ถานักเรียนมีจุดดําที่ตัวฟนควรทาํ       0.54 0.51 0.75 0.44 -2.00

อยางไร

14. นักเรียนควรเปลี่ยนแปรงสีฟนใหม      0.32 0.48 0.82 0.39 -4.58*

เมื่อใด

15. ขอใดเปนประโยชนของฟลูออไรด 0.21 0.42 0.93 0.26 -8.22*

16. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียน 0.21 0.42 0.61 0.50 -3.03*

ควรใชยาสีฟนปริมาณเทาใด

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารในขอ 0.68 0.48 0.82 0.39 -1.07

ใดจึงจะไดรับฟลูออไรดมากที่สุด

18. ขอใดเปนอาหารที่มีแคลเซียมสงู     0.25 0.44 0.64 0.49 -3.03*

ทั้งหมด

19. อาหารชนิดใด  ที่ทําใหเกิดฟนผุได 0.29 0.46 0.75 0.44 -3.55*

มากที่สุด

20. นักเรียนคนใดมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 0.75 0.44 0.93 0.26 -2.00

เก่ียวกับฟนไดมากที่สุด

รวม 8.89 2.06 15.36 2.87 -11.40*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 10 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูของนักเรียน

กลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.89 คะแนน  หลังจากการทดลอง

มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.36 คะแนน
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูของ

กลุมทดลอง  หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 11

ขอไดแกขอที่ 2,3,4,9,11,12,14,15,16,18 และ 19 โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลัง

การทดลองมากที่สุดคือขอที่ 12 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.96 คะแนน รองลงไปคือขอที่ 15 และขอ

ที่ 20 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  0.93 สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองนอยที่สุดคือ

ขอที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  0.54 คะแนน

ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานความรู  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม  จําแนกเปนรายขอใน

แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. ฟนเขี้ยวทําหนาที่อะไร 0.00 0.00 0.21 0.42 -2.71*

2. ถานักเรียนไมมฟีนจะเกิดผลเสีย 0.57 0.50 0.71 0.46 -1.07

อยางไร

3. ฟนแท มทีั้งหมดก่ีซี่ 0.07 0.26 0.93 0.26 -12.73*

4. ถานักเรียนฟนไมผุหรือไมมีอาการ 0.79 0.42 0.82 0.39 -0.33

ปวดฟนจําเปนตองไปพบทันตแพทย

หรอืไม

5. นักเรียนคนใดแปรงฟนไมถูกวิธี 0.50 0.51 0.54 0.51 -0.23

6. ใครปฏิบัติตนในการดูแลรักษาฟนไม 0.57 0.50 0.75 0.44 -1.54

ถูกตอง

7. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูก 0.57 0.26 0.79 0.42 1.44

วิธีมีประโยชนอยางไร

8. การแปรงฟนอยางไรจึงจะมีผลดีตอ 0.54 0.51 0.89 0.32 -3.38*

สขุภาพฟน
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ตารางที่ 11 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

9. หลังการแปรงฟน  นกัเรียนมีความ 0.54 0.51 0.93 0.26 -3.67*

จําเปนที่จะตองแปรงลิน้ดวยหรอืไม

10. แผนคราบจลุนิทรียเกิดจาก 0.57 0.50 0.43 0.50 1.00

11. ถาเศษอาหารติดตามซอกฟนเปน 0.32 0.48 0.68 0.48 -3.04*

เวลานานกอใหเกิดผลเสียในขอใด

มากที่สุด

12. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูก 0.71 0.46 0.79 0.42 -0.63

วิธีมีประโยชนอยางไร

13. ถานักเรียนมีจุดดําที่ตัวฟนควรทาํ       0.57 0.50 0.68 0.48 -0.90

อยางไร

14. นักเรียนควรเปลี่ยนแปรงสีฟนใหม      0.07 0.26 0.32 0.48 -2.55*

เมื่อใด

15. ขอใดเปนประโยชนของฟลูออไรด 0.25 0.44 0.46 0.51 -2.71*

16. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียน 0.14 0.36 0.11 0.32 0.37

ควรใชยาสีฟนปริมาณเทาใด

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารในขอ 0.64 0.49 0.64 0.49 0.00

ใดจึงจะไดรับฟลูออไรดมากที่สดุ

18. ขอใดเปนอาหารที่มีแคลเซียมสงู     0.14 0.36 0.57 0.50 -4.50*

ทั้งหมด

19. อาหารชนิดใด  ที่ทําใหเกิดฟนผุได 0.39 0.50 0.57 0.50 -1.31

มากที่สุด

20. นักเรียนคนใดมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 0.79 0.42 0.54 0.51 1.88

เก่ียวกับฟนไดมากที่สุด

รวม 9.11 1.85 12.36 2.48 -5.59*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)
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จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูของนักเรียน

กลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.11 คะแนน  หลังจากการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ 12.36 คะแนน

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูของ

กลุมควบคุม หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 8

ขอไดแกขอที่ 1,3,8,9,11,14,15 และ 18 โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองมาก

ที่สุดคือขอที่ 3 และ 9 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.93 คะแนนรองลงไปคือขอที่ 8 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ

0.89 สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองนอยที่สุดคือขอที่ 16 มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 0.11 คะแนน
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2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 12,13 และ 14

ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนและหลัง

การทดลองของนักเรยีนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

กลุมทดลอง 2.10 0.16 2.66 0.20 -12.68*

กลุมควบคุม 2.06 0.17 2.36 0.10 -9.96*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 12 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ  ของนักเรียน

กลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.10 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.66 คะแนน

และพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ  ของนักเรียนกลุม

ควบคุมหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.06 คะแนน หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.36 คะแนน
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ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  จําแนกเปนรายขอในแบบ

วัดเจตคติดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. ถาเราไมมีฟนกราม  เราจะไม 2.18 0.39 2.82 0.39 -6.97*

สามารถเค้ียวอาหารใหละเอียดได

2. ฟนน้ํานมชวยใหฟนแทขึ้นเปน 2.82 0.55 2.93 0.26 -0.90

ระเบียบ  

3. เมื่อฟนแทโยกหลุด  จะมีฟนซี่ใหม 1.93 0.90 2.54 0.79 -2.30*

ขึ้นมาแทนที่

4. การรับประทานอาหารเปนเวลา  จะ 1.89 0.50 2.75 0.44 -7.68*

ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคฟนผุได

5. การบวนปากอยางเดียวเปนการทํา 2.04 0.79 2.25 0.89 -0.97

ความสะอาดฟนที่เพียงพอแลว

6. เราควรใชเวลาในการแปรงฟนอยาง 2.54 0.74 2.96 0.19 -2.87*

นอย  2 นาที

7. แปรงฟนเสร็จแลวไมจําเปนตองแปรง 2.21 0.69 2.36 0.83 -0.72

ลิ้นดวยเสมอไป

8. การยอมสีฟนชวยใหเห็นคราบจุลินทรีย 2.14 0.71 2.93 0.26 -5.63*

ไดชัดขึ้น

9. การแปรงฟนสม่ําเสมอถูกวิธี  ทําให 2.21 0.96 2.89 0.32 -3.52*

ปองกันฟนผุได

10. ควรใชแปรงสีฟนแปรงฟนแรงๆเพื่อให 1.89 0.79 2.61 0.69 -3.28*

ฟนสะอาดมากที่สุด

11. ฟนผุเกิดจากแมงกินฟน 1.54 0.79 2.75 0.52 -6.46*
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ตารางที่ 13 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

12. ทุกคนที่มฟีนผุตองมีอาการปวดฟน 1.61 0.74 2.07 0.90 -1.95

13. แปรงสีฟนสามารถใชภายใน 2.32 0.77 2.61 0.79 -1.61

ครอบครัวเดียวกันได

14. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 2.11 0.63 2.89 0.32 -6.06*

15. การใชฟลูออไรดในปริมาณที่มาก  ไม 2.07 0.81 2.46 0.84 -1.89

ทําใหเกิดอันตรายตอฟน

16. การด่ืมน้ําอัดลม  ไมทําใหเกิดโรคฟนผุ 1.93 0.81 2.25 0.93 -1.51

17. อาหารรสเปรี้ยวทําใหฟนสึกกรอนได 1.96 0.64 2.75 0.44 -6.06*

18. ตองเปนคนที่มีฟนแข็งแรงมากเทานั้น 1.64 0.78 2.54 0.74 -5.40*

จึงจะเปดฝาขวดน้ําอัดลมได

19. การเลนเครื่องเลนโดยไมระวังอาจทํา 2.36 0.78 2.96 0.19 -3.86*

ใหเกิดอุบัติเหตุกับฟนได

20. ถาเกิดอุบัติเหตุกับฟนควรรีบไปพบ 2.57 0.69 2.89 0.32 -2.54*

ทันตแพทยทันที  หามทิ้งไวเกิน 2

ชั่วโมง

รวม 2.10 0.16 2.66 0.20 -12.68*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 13 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติของนักเรียน

กลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.10 คะแนน  หลังจากการทดลอง

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.66 คะแนน

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติของ

กลุมทดลอง  หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 13
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ขอไดแกขอที่ 1,3,4,6,8,9,10,11,14,17,18,19 และ 20 โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลัง

การทดลองมากที่สุดคือขอที่ 6 และ19 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 คะแนนรองลงไปคือขอที่ 2 และ

ขอที่ 8 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.93 สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลังการทดลองนอยที่สุดคือ

ขอที่ 12 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.07 คะแนน

ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานเจตคติ  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอใน

แบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. ถาเราไมมีฟนกราม  เราจะไม 2.75 0.44 3.00 0.00 -3.00*

สามารถเค้ียวอาหารใหละเอียดได

2. ฟนน้ํานมชวยใหฟนแทขึ้นเปน 2.46 0.58 2.21 0.42 2.26*

ระเบียบ  

3. เมื่อฟนแทโยกหลุด  จะมีฟนซี่ใหม 1.29 0.54 2.61 0.74 -6.85*

ขึ้นมาแทนที่

4. การรับประทานอาหารเปนเวลา  จะ 2.54 0.58 2.61 0.50 -0.70

ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคฟนผุได

5. การบวนปากอยางเดียวเปนการทํา 1.32 0.55 2.04 0.79 -4.67*

ความสะอาดฟนที่เพียงพอแลว

6. เราควรใชเวลาในการแปรงฟนอยาง 2.25 0.59 2.57 0.50 -2.08*

นอย  2 นาที

7. แปรงฟนเสร็จแลวไมจําเปนตองแปรง 2.64 0.49 1.82 0.67 5.63*

ลิ้นดวยเสมอไป

8. การยอมสีฟนชวยใหเห็นคราบ 2.18 0.67 2.86 0.36 -4.39*

จุลินทรียไดชัดขึ้น



79

ตารางที่ 14 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

9. การแปรงฟนสม่ําเสมอถูกวิธี  ทําให 2.54 0.58 2.86 0.36 -2.78*

ปองกันฟนผุได

10. ควรใชแปรงสีฟนแปรงฟนแรงๆเพื่อให 1.82 0.77 2.79 0.50 -6.09*

ฟนสะอาดมากที่สุด

11. ฟนผุเกิดจากแมงกินฟน 1.61 0.79 1.29 0.66 2.08*

12. ทุกคนที่มฟีนผุตองมีอาการปวดฟน 1.29 0.54 1.32 0.55 -0.24

13. แปรงสีฟนสามารถใชภายใน 2.39 0.83 2.75 0.59 -2.17*

ครอบครัวเดียวกันได

14. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 1.82 0.67 2.79 0.42 -6.44*

15. การใชฟลูออไรดในปริมาณที่มาก  ไม 1.68 0.67 1.86 0.53 -1.10

ทําใหเกิดอันตรายตอฟน

16. การด่ืมน้ําอัดลม  ไมทําใหเกิดโรคฟนผุ 1.82 0.72 2.32 0.77 -3.15*

17. อาหารรสเปรี้ยวทําใหฟนสึกกรอนได 2.36 0.73 2.39 0.50 -0.23

18. ตองเปนคนที่มีฟนแข็งแรงมากเทานั้น 1.29 0.46 1.57 0.74 -1.69

จึงจะเปดฝาขวดน้ําอัดลมได

19. การเลนเครื่องเลนโดยไมระวังอาจทํา 2.46 0.64 2.75 0.44 -2.12*

ใหเกิดอุบัติเหตุกับฟนได

20. ถาเกิดอุบัติเหตุกับฟนควรรีบไปพบ 2.71 0.60 2.75 0.44 -0.27

ทันตแพทยทันที  หามทิ้งไวเกิน 2

ชั่วโมง

รวม 2.06 0.17 2.36 0.10 -9.96*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)
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จากตารางที่ 14 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติของนักเรียน

กลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.06 คะแนน  หลังจากการทดลองมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.36 คะแนน

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติของ

กลุมควบคุม  หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 14

ขอไดแกขอที่ 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,13,14,16 และ 19 โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลัง

การทดลองมากที่สุดคือขอที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.00 คะแนนรองลงไปคือขอที่ 8 และ 9

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.86 สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลังการทดลองนอยที่สุดคือขอที่

11 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.29 คะแนน
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3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 15,16 และ 17

ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ กอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

พฤติกรรมทันตสุขภาพ กอนทดลอง หลังทดลอง

ดานการปฏิบัติ n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

กลุมทดลอง 2.09 0.23 2.77 0.23 -13.90*

กลุมควบคุม 2.16 0.16 2.57 0.14 -10.11*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 15 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ  ของนักเรียน

กลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.09 คะแนน หลัง

การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.77 คะแนน

และพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ  ของนักเรียนกลุม

ควบคุมหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.16 คะแนน หลังการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.57 คะแนน



82

ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ

ในแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. นักเรียนสามารถใชฟนเปดฝาขวด 2.18 0.67 2.61 0.74 -2.06*

น้ําอัดลมได

2. นักเรียนกินขนมหวานเปนของวาง 2.14 0.89 2.68 0.61 -2.57*

3. นักเรียนไปพบทันตแพทยปละ 2  ครั้ง 1.89 0.79 3.00 0.00 -7.45*

4. นักเรียนรับประทานอาหารเปนเวลา 2.82 0.55 2.86 0.36 -0.27

5. นักเรียนแปรงฟนทุกครั้งหลัง 2.36 0.78 2.86 0.36 -3.33*

รับประทานอาหาร

6. นักเรียนแปรงฟนลางโดยการแปรง 1.46 0.64 2.21 0.83 -3.95*

ถูไป  ถูมา

7. นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟน 2.18 0.95 2.86 0.36 -3.40*

ครบทุกซี่

8. นักเรียนแปรงฟนดวยวิธีขยับปดเปน 2.21 0.50 2.96 0.19 -6.78*

ประจํา

9. หลังแปรงฟน  นักเรียนสองกระจกดู 2.32 0.86 2.93 0.26 -3.86*

ฟนทุกครั้งวาฟนสะอาดหรือไม

10. ถานักเรียนแปรงฟนไมสะอาด  2.54 0.58 2.89 0.32 -2.79*

นักเรียนจะแปรงฟนใหมอีกครั้ง

11. ถานักเรียนมีอาการเสียวฟน  นักเรียน 2.46 0.64 2.93 0.26 -3.86*

จะรีบไปพบทันตแพทยทันที

12. นักเรียนเลือกแปรงสีฟนที่มีขนแปรง 2.18 0.82 2.64 0.73 -2.37*

แข็ง  เพื่อที่จะไดแปรงฟนไดสะอาดขึ้น
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ตารางที่ 16 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

13. นักเรียนชอบใชยาสีฟนรสผลไม  1.86 0.65 2.54 0.79 -3.52*

เพราะมีรสชาติอรอย  

14. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียนใช 1.64 0.78 2.61 0.79 -5.11*

ยาสีฟนในปรมิาณที่มาก ๆ  ฟนจะได

สะอาด

15. นักเรียนอมฟลูออไรดเพราะชวย 2.04 0.69 2.86 0.36 -5.31*

ปองกันฟนผุ

16. นักเรียนรับประทานขาวผัดกุง 2.14 0.71 2.93 0.26 -5.28*

17. นักเรียนรับประทานขาวขาหมู 1.93 0.66 2.82 0.55 -6.01*

18. นักเรียนใชฟนฉีกถุงขนม 1.86 0.80 2.82 0.48 -5.11*

19. ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟน 1.46 0.64 2.46 0.84 -6.15*

หลุดออกมาจากเบา  นักเรียนไม

จําเปนตองไปพบทันตแพทยก็ได

20. ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟน 2.11 0.63 2.96 0.19 -6.97*

หลุดออกมาจากเบา  หลังทําความ

สะอาดฟนเสร็จแลวใหแชฟนดวย

น้ํานม  หรอืน้ําลาย

รวม 2.09 0.23 2.77 0.23 -13.90*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 16 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  เพิ่มขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.09 คะแนน  หลังจาก

การทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.77 คะแนน
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ

ของกลุมทดลอง  หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 

19 ขอไดแกขอที่ 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 และ 20 โดยขอที่มีคะแนน

เฉลี่ยดานการปฏิบัติหลงัการทดลองมากที่สุดคือขอที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.00 คะแนนรองลง

ไปคือขอที่ 8 และขอที่ 20 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96 สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติหลัง

การทดลองนอยที่สุดคือขอที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.21 คะแนน

ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม  จําแนกเปนรายขอ

ใน แบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. นักเรียนสามารถใชฟนเปดฝาขวด 1.86 0.53 2.86 0.36 -9.72*

น้ําอัดลมได

2. นักเรียนกินขนมหวานเปนของวาง 2.36 0.87 2.61 0.74 -1.49

3. นักเรียนไปพบทันตแพทยปละ 2  ครั้ง 2.11 0.92 2.50 0.51 -2.17*

4. นักเรียนรับประทานอาหารเปนเวลา 2.75 0.52 2.86 0.36 -1.00

5. นักเรียนแปรงฟนทุกครั้งหลัง 2.25 0.80 2.96 0.19 -4.67*

รับประทานอาหาร

6. นักเรียนแปรงฟนลางโดยการแปรง 1.93 0.66 2.46 0.51 -3.38*

ถูไป  ถูมา

7. นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟน 2.14 0.76 2.75 0.44 -3.67*

ครบทุกซี่

8. นักเรียนแปรงฟนดวยวิธีขยับปดเปน 2.11 0.63 2.89 1.10 -2.92*

ประจํา

9. หลังแปรงฟน  นักเรียนสองกระจกดู 2.64 0.49 2.71 0.46 -0.81

ฟนทุกครั้งวาฟนสะอาดหรือไม
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ตารางที่ 17 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ กอนทดลอง หลังทดลอง

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

10. ถานักเรียนแปรงฟนไมสะอาด  2.71 0.54 2.68 0.48 0.27

นักเรียน

11. ถานักเรียนมีอาการเสียวฟน  นักเรียน 2.86 0.36 2.86 0.36 0.00

จะรีบไปพบทันตแพทยทันที

12. นักเรียนเลือกแปรงสีฟนที่มีขนแปรง 1.50 0.69 2.82 0.39 -9.05*

แข็ง  เพื่อที่จะไดแปรงฟนไดสะอาดขึ้น

13. นักเรียนชอบใชยาสีฟนรสผลไม 2.39 0.74 2.36 0.73 0.18

เพราะมีรสชาติอรอย  

14. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียนใช 1.46 0.79 2.25 0.65 -4.18*

ยาสีฟนในปรมิาณที่มาก ๆ  ฟนจะได

สะอาด

15. นักเรียนอมฟลูออไรดเพราะชวย 2.36 0.62 2.57 0.50 -1.44

ปองกันฟนผุ

16. นักเรียนรับประทานขาวผัดกุง 2.04 0.79 2.43 0.50 -2.27*

17. นักเรียนรับประทานขาวขาหมู 2.04 0.79 2.39 0.74 -1.54

18. นักเรียนใชฟนฉีกถุงขนม 1.71 0.76 2.54 0.69 -4.26*

19. ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟน 1.75 0.75 1.57 0.74 0.90

หลุดออกมาจากเบา  นักเรียนไม

จําเปนตองไปพบทันตแพทยก็ได

20. ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟน 2.29 0.76 2.39 0.50 -0.57

หลุดออกมาจากเบา  หลังทําความ

สะอาดฟนเสร็จแลวใหแชฟนดวย

น้ํานม  หรอืน้ําลาย

รวม 2.16 0.16 2.57 0.14 -10.11*

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)
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จากตารางที่ 17 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมควบคุมหลังจากไดรับการโปรแกรมทันตสขุภาพแบบปกติ  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.16 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.57 คะแนน

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ

ของกลุมควบคุม  หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จํานวน 10 ขอไดแกขอที่ 1,3,5,6,7,8,12,14,16 และ 18 โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติ

หลังการทดลองมากที่สุดคือขอที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 คะแนนรองลงไปคือขอที่ 8 และขอ

ที่ 11 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.89 และ 2.86 ตามลําดับสวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติหลัง

การทดลองนอยที่สุดคือขอที่ 19 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.57 คะแนน
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4. การเปรียบเทียบภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน กอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนที่ไดรับการจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 18

ตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพ ดานความสะอาดของฟน  

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

ภาวะทันตสุขภาพ กอนทดลอง หลังทดลอง

ดานความสะอาดของฟน  n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

กลุมทดลอง 1.58 0.52 0.65 0.35 9.02*

กลุมควบคุม 1.41 0.46 1.35 0.42 0.45

* p < .05 (.05 t27 = 2.05)

จากตารางที่ 18 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  ของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ ดีขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความสะอาดของฟนเทากับ

1.58 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.65 คะแนน

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  ของนักเรียนกลุม

ควบคุมกอนและหลังรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทันตสุขศึกษาแบบปกติ  พบวาไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความ

สะอาดของฟนเทากับ 1.41 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความสะอาดของฟน

เทากับ 1.35 คะแนน
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ และ
ภาวะทันตสุขภาพหลังการทดลอง ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ

แบบบูรณาการ  กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

1. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู ระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการกับนักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

ปรากฏดังตารางที่ 19 และ 20

ตารางท่ี 19 การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสขุภาพดานความรู 

หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

หลังการทดลองพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานความรู n X SD
t-value

กลุมทดลอง 28 15.36 2.87

4.18*

กลุมควบคุม 28 12.36 2.48

* p < .05 (.05 t54 = 2.05)

จากตารางที่ 19 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.36 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 12.36 คะแนน
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ตารางท่ี 20 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรยีนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม

ควบคุม  จําแนกเปนรายขอในแบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กลุมทดลอง กลุมควบคุม

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. ฟนเขี้ยวทําหนาที่อะไร 0.54 0.51 0.21 0.42 2.59*

2. ถานักเรียนไมมฟีนจะเกิดผลเสีย 0.82 0.39 0.71 0.46 0.94

อยางไร

3. ฟนแท มทีั้งหมดก่ีซี่ 0.79 0.42 0.93 0.26 -1.53

4. ถานักเรียนฟนไมผุหรือไมมีอาการ 0.86 0.36 0.82 0.39 0.36

ปวดฟนจําเปนตองไปพบทันตแพทย

หรอืไม

5. นักเรียนคนใดแปรงฟนไมถูกวิธี 0.64 0.49 0.54 0.51 0.81

6. ใครปฏิบัติตนในการดูแลรักษาฟนไม 0.82 0.39 0.75 0.44 0.64

ถูกตอง

7. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูก 0.82 0.39 0.79 0.42 0.33

วิธีมีประโยชนอยางไร

8. การแปรงฟนอยางไรจึงจะมีผลดีตอ 0.75 0.44 0.89 0.32 -1.40

สุขภาพฟน

9. หลังการแปรงฟน  นกัเรียนมีความ 0.71 0.46 0.93 0.26 -2.14*

จําเปนที่จะตอง  แปรงลิ้นดวยหรือไม

10. แผนคราบจลุนิทรียเกิดจาก 0.68 0.48 0.43 0.50 1.91

11. ถาเศษอาหารติดตามซอกฟนเปน 0.71 0.46 0.68 0.48 0.29

เวลานานกอใหเกิดผลเสียในขอใด

มาก ที่สุด

12. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูก 0.96 0.19 0.79 0.42 2.06*

วิธี  มีประโยชนอยางไร
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ตารางที่ 20 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู กลุมทดลอง กลุมควบคุม

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

13. ถานักเรียนมีจุดดําที่ตัวฟนควรทาํ       0.75 0.44 0.68 0.48 0.58

อยางไร

14. นักเรียนควรเปลี่ยนแปรงสีฟนใหม 0.82 0.39 0.32 0.48 4.30*

เมื่อใด

15. ขอใดเปนประโยชนของฟลูออไรด 0.93 0.26 0.46 0.51 4.30*

16. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียน 0.61 0.50 0.11 0.32 4.49*

ควรใชยาสีฟนปริมาณเทาใด

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารในขอ 0.82 0.39 0.64 0.49 1.51

ใดจึงจะไดรับฟลูออไรดมากที่สดุ

18. ขอใดเปนอาหารที่มีแคลเซียมสงู     0.64 0.49 0.57 0.50 0.54

ทั้งหมด

19. อาหารชนิดใด  ที่ทําใหเกิดฟนผุได 0.75 0.44 0.57 0.50 1.41

มากที่สุด

20. นักเรียนคนใดมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 0.93 0.26 0.54 0.51 3.64*

เก่ียวกับฟนไดมากที่สุด

รวม 15.36 2.87 12.36 2.48 4.18*

* p < .05 (.05 t54 = 2.01)

จากตารางที่ 20 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.36 คะแนน  นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 12.36 คะแนน
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 1,12,14,15,16 และ 20 ยกเวนขอที่ 9 ที่นักเรียนกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ  หลังการทดลองระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

จัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 21 และ 22

ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ หลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

หลังการทดลองพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานเจตคติ n X SD
t-value

กลุมทดลอง 28 2.66 0.19

7.31*

กลุมควบคุม 28 2.36 0.10

* p < .05 (.05 t54 = 2.01)

จากตารางที่ 21 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.66 คะแนน  นักเรียนกลุมควบคุม

มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.36 คะแนน
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ตารางท่ี 22 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกเปนรายขอในแบบทดสอบความรูดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กลุมทดลอง กลุมควบคุม

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. ถาเราไมมีฟนกราม  เราจะไม 2.82 0.39 3.00 0.00 -2.42*

สามารถเค้ียวอาหารใหละเอียดได

2. ฟนน้ํานมชวยใหฟนแทขึ้นเปน 2.93 0.26 2.21 0.42 7.66*

ระเบียบ  

3. เมื่อฟนแทโยกหลุด  จะมีฟนซี่ใหม 2.54 0.79 2.61 0.74 -0.35

ขึ้นมาแทนที่

4. การรับประทานอาหารเปนเวลา  จะ 2.75 0.44 2.61 0.50 1.14

ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคฟน

ผุได

5. การบวนปากอยางเดียวเปนการทํา 2.25 0.89 2.04 0.79 0.95

ความสะอาดฟนที่เพียงพอแลว

6. เราควรใชเวลาในการแปรงฟนอยาง 2.96 0.19 2.57 0.50 3.86*

นอย  2 นาที

7. แปรงฟนเสร็จแลวไมจําเปนตองแปรง 2.36 0.83 1.82 0.67 2.67*

ลิ้นดวยเสมอไป

8. การยอมสีฟนชวยใหเห็นคราบ 2.93 0.26 2.86 0.36 0.85

จุลินทรียไดชัดขึ้น

9. การแปรงฟนสม่ําเสมอถูกวิธี  ทําให 2.89 0.32 2.86 0.36 0.40

ปองกันฟนผุได

10. ควรใชแปรงสีฟนแปรงฟนแรงๆเพื่อให 2.61 0.69 2.79 0.50 -1.12

11. ฟนผุเกิดจากแมงกินฟน 2.75 0.52 1.29 0.66 9.25*
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ตารางที่ 22 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ กลุมทดลอง กลุมควบคุม

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

12. ทุกคนที่มฟีนผุตองมีอาการปวดฟน 2.07 0.90 1.32 0.55 3.77*

13. แปรงสีฟนสามารถใชภายใน 2.61 0.79 2.75 0.59 -0.77

ครอบครัวเดียวกันได

14. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 2.89 0.32 2.79 0.42 1.08

15. การใชฟลูออไรดในปริมาณที่มาก  ไม 2.46 0.84 1.86 0.53 3.25*

ทําใหเกิดอันตรายตอฟน

16. การด่ืมน้ําอัดลม  ไมทําใหเกิดโรคฟนผุ 2.25 0.93 2.32 0.77 -0.31

17. อาหารรสเปรี้ยวทําใหฟนสึกกรอนได 2.75 0.44 2.39 0.50 2.84*

18. ตองเปนคนที่มีฟนแข็งแรงมากเทานั้น 2.54 0.74 1.57 0.74 4.86*

จึงจะเปดฝาขวดน้ําอัดลมได

19. การเลนเครื่องเลนโดยไมระวังอาจทํา 2.96 0.19 2.75 0.44 2.36*

ใหเกิดอุบัติเหตุกับฟนได

20. ถาเกิดอุบัติเหตุกับฟนควรรีบไปพบ 2.89 0.32 2.75 0.44 1.40

รวม 2.66 0.19 2.36 0.10 7.31*

* p < 0.05 (.05 t54 = 2.01)

จากตารางที่ 22 พบวาหลังการทดลองนักเ รียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.66 คะแนน  นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 2.36 คะแนน

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ  

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 2,6,7,11,12,15,17,18 และ 19 ยกเวนขอที่ 1 ที่นักเรียน

กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติหลังการทดลอง ระหวาง

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการกับนักเรียนกลุมควบคุม

ที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 23 และ 24

ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

หลังการทดลองพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานการปฏิบัติ n X SD
t-value

กลุมทดลอง 28 2.77 0.23

3.89*

กลุมควบคุม 28 2.57 0.14

* p < .05 (.05 t54 = 2.01)

จากตารางที่ 23 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเทากับ 2.77 คะแนน  นักเรียน

กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเทากับ 2.57 คะแนน
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ตารางท่ี 24 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

จําแนกเปนรายขอในแบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ กลุมทดลอง กลุมควบคุม

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

1. นักเรียนสามารถใชฟนเปดฝาขวด 2.61 0.74 2.86 0.36 -1.62

น้ําอัดลมได

2. นักเรียนกินขนมหวานเปนของวาง 2.68 0.61 2.61 0.74 0.40

3. นักเรียนไปพบทันตแพทยปละ 2  ครั้ง 3.00 0.00 2.50 0.51 5.20*

4. นักเรียนรับประทานอาหารเปนเวลา 2.86 0.36 2.86 0.36 0.00

5. นักเรียนแปรงฟนทุกครั้งหลัง 2.86 0.36 2.96 0.19 -1.41

รับประทานอาหาร

6. นักเรียนแปรงฟนลางโดยการแปรง 2.21 0.83 2.46 0.51 -1.36

ถูไป  ถูมา

7. นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟน 2.86 0.36 2.75 0.44 1.00

ครบทุกซี่

8. นักเรียนแปรงฟนดวยวิธีขยับปดเปน 2.96 0.19 2.89 1.10 0.34

ประจํา

9. หลังแปรงฟน  นักเรียนสองกระจกดู 2.93 0.26 2.71 0.46 2.14*

ฟนทุกครั้งวาฟนสะอาดหรือไม

10. ถานักเรียนแปรงฟนไมสะอาด  2.89 0.32 2.68 0.48 1.99

นักเรียน

11. ถานักเรียนมีอาการเสียวฟน  นักเรียน 2.93 0.26 2.86 0.36 0.85

จะรีบไปพบทันตแพทยทันที

12. นักเรียนเลือกแปรงสีฟนที่มีขนแปรง 2.64 0.73 2.82 0.39 -1.14

แข็ง  เพื่อที่จะไดแปรงฟนไดสะอาดขึ้น
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ตารางที่  24 (ตอ)

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ กลุมทดลอง กลุมควบคุม

n = 28 n = 28 t-value

X SD X SD

13. นักเรียนชอบใชยาสีฟนรสผลไม  2.54 0.79 2.36 0.73 0.88

เพราะมีรสชาติอรอย  

14. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียนใช 2.61 0.79 2.25 0.65 1.86

ยาสีฟนในปรมิาณที่มาก ๆ  ฟนจะได

สะอาด

15. นักเรียนอมฟลูออไรดเพราะชวย 2.86 0.36 2.57 0.50 2.45*

ปองกันฟนผุ

16. นักเรียนรับประทานขาวผัดกุง 2.93 0.26 2.43 0.50 4.66*

17. นักเรียนรับประทานขาวขาหมู 2.82 0.55 2.39 0.74 2.47*

18. นักเรียนใชฟนฉีกถุงขนม 2.82 0.48 2.54 0.69 1.80

19. ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟน 2.46 0.84 1.57 0.74 4.22*

หลุดออกมาจากเบา  นักเรียนไม

จําเปนตองไปพบทันตแพทยก็ได

20. ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟน 2.96 0.19 2.39 0.50 5.68*

หลุดออกมาจากเบา  หลังทําความ

สะอาดฟนเสร็จแลวใหแชฟนดวย

น้ํานม  หรอืน้ําลาย

รวม 2.77 0.23 2.57 0.14 3.89*

* p < 0.05 (.05 t54 = 2.01)

จากตารางที่ 24 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.77 คะแนน  นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 2.57 คะแนน
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ  

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขอที่ 3,9,15,16,17,19 และ 20

4. การเปรียบเทียบภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  ระหวางนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 25

ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของ

      ฟนหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

หลังการทดลองภาวะทันตสุขภาพ

ดานความสะอาดของฟน n X SD
t-value

กลุมทดลอง 28 0.65 0.35

-6.77*

กลุมควบคุม 28 1.35 0.42

* p < .05 (.05 t54 = 2.01)

จากตารางที่ 25 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะ

ทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  

เทากับ 0.65 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาด

ของฟนเทากับ 1.35 คะแนน



บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพชองปากของนักเรียน

ประถมศึกษา  มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้

1. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดาน  พฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพ  กอน

และหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของ

นักเรียนที่ไดรบัการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพชองปากในดาน  พฤติกรรมทันตสุขภาพ และภาวะทันตสุขภาพ    หลัง

การทดลองระหวางนักเรยีนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  กับนักเรียนที่ไดรับ

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

การดําเนนิงานวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.2 กลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา  2551 โรงเรียนชุมชนบานซาด  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดสุรินทร  จํานวน 56

คน  ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และสุมแบบงายเพื่อแบงกลุมตัวอยางไดกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการจํานวน 28 คน และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ จํานวน 28 คน

1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้

1.3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

1.3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพจํานวน 3

ฉบับ  และแบบวัดภาวะทันตสุขภาพดังนี้

1) แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ    จํานวน  20 ขอ   คุณภาพของเครื่องมือ 

มีคาความเที่ยงเทากับ 0.85 คาความยากงายระหวาง 0.24 -0.64และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.24 -0.71

2) แบบวัดเจตคติดานทันตสุขภาพจํานวน 20 ขอ คุณภาพของเครื่องมือมี

คาความเที่ยงเทากับ 0.81  และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.28 – 4.75
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3) แบบวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพจํานวน 20 ขอ   คุณภาพของเครื่องมือมี

คาความเที่ยงเทากับ 0.86  และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.20 – 10.65

4) แบบวัดภาวะทันตสุขภาพ  เปนแบบวัดความสะอาดของฟน

ขั้นที่ 2 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 ดําเนินการวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ   ของนักเรียนกลุม

ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนทดลองเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมทันตสุขภาพ

และภาวะทันตสุขภาพ  ซึ่งพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.2 จัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการใหกับนักเรียนกลุมทดลองเปนเวลา 4 สัปดาห

โดยผูวิจัย  และจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติใหกับนักเรียนกลุมควบคุม  เปนเวลา 4 สัปดาห 

โดยครูประจําชั้น

2.3 วัดพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพทั้งของนักเรียนกลุมทดลอง

และนักเรียนกลุมควบคุมหลังทดลอง

ขั้นที่ 3 การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากการวัดทั้งสองกลุมมาวิเคราะห ดังนี้

3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทันตสุขภาพและ

ภาวะทันตสขุภาพ  กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทันตสุขภาพ และ

ภาวะทันตสุขภาพ  หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพชองปากของนักเรียน

ประถมศึกษา  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้

1. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ  กอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติมีดังนี้
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1.1 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการสูงกวากอน

การทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติสูงกวากอนการ

ทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน  กอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และของนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรบัการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติมีดังนี้

2.1 คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของของนักเรียนกลุมควบคุม

ที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติกอนและหลังทดลอง ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และนักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติมีดังนี้

3.1 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  สูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

4. คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติมีดังนี้

4.1 คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการดีกวานักเรียนกลุมควบคุม

ที่ไดรับการจดัโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพที่มีตอสุขภาพชองปากของนักเรียน

ประถมศึกษา  สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  และการ

ปฏิบัติ  หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

สูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย

ขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้

1.1 พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู

1.1.1 การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  ไดเนนถึงองคประกอบ 4 ประการคือ

การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน และ

ความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ ซึ่งองคประกอบดังกลาวนี้มี

สวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูทันตสุขภาพของนักเรียน เชน องคประกอบในดานการสอนสุข

ศึกษาไดจัดใหมีการเรียนการสอนที่หลากหลายวิธีเพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานประสาท

สัมผัสของนักเรียน เชน การใชวิธีการสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธีเมื่อผูสอนไดทําเปนตัวอยางแลว 

จึงใหนักเรียนแตละคนแปรงฟนของตนเอง โดยเปดเพลงที่มีเนื้อหา เก่ียวกับวิธีการแปรงฟน ให

นักเรียน แปรงฟนตามเนื้อเพลง ทําใหนักเรียนจดจําวิธีการแปรงฟนที่ถูกตองไดดีย่ิงขึ้นอีกทั้งได

เลือกใชสื่อในการสอนที่หลากหลาย เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่เรียน เหมาะกับพัฒนาการ

และความสนใจของเด็กระดับประถมศึกษา สื่อที่ใชประกอบการสอน ไดแก สียอมคราบจุลินทรีย  

สื่อมัลติมีเดีย  นิทาน  เพลง  โมเดลฟน การจัดบอรดใหความรูเรื่องทันตสุขศึกษา อีกทั้งมีมุมอาน

หนังสือนิทานเก่ียวกับทันตสุขศึกษาในหองเรียน ทําใหการเรียนการสอนนาสนใจ  นักเรียนทุกคนมี

สวนรวมในการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูผานประสาทสัมผัสของนักเรียนทําใหนักเรียนสามารถ

จําเนื้อหาความรูไดดี สอดคลองกับแนวคิดของ จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539: 11-12) ที่กลาวถึง 

ลักษณะของการสอนสขุศึกษาที่ดีควรใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธี  ไมยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งและควร

เปนวิธีสอนที่เหมาะกับวัยของนักเรียน และใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากที่สุด และ

สอดคลองกับสุวิภา  อนันตธนสวัสด์ิ (2538: 7) ที่เนนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ

ประกอบดวยการเลานิทาน  การเลนเกม  การสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี ทําใหเด็กเกิดความ
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สนุกสนาน  และมีความตองการหรือมีความพยายามที่จะปรับปรุงพฤติกรรมทันตสุขภาพใหไดผล

สําเร็จ และยังสอดคลองกับการศึกษาของผุสดี  จันทรบาง (2535) ที่ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง

ประสิทธิผลของการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการเสริมแรงทางบวกตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ประกอบดวย การเลานิทาน การสาธิต การเสริมแรงทางบวก การใชกิจกรรมความคงทน พบวา

นักเรียนกลุมทดลองไดรับการจัดโครงการทันตสุขศึกษาซึ่งประกอบดวย  การเลานิทาน  การสาธิต  

การเสริมแรงทางบวก  การใชกิจกรรมคงทน  มีความรู  เจตคติและการปฏิบัติในเรื่องการดูแล

สุขภาพชองปากดีกวากอนการทดลอง

1.1.2 ในสวนขององคประกอบการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ ไดแก

การจัดใหมีที่เก็บแกวน้ํา แปรงสีฟน ในหองเรียน และการจัดอางน้ําสําหรับแปรงฟนใหนักเรียนไดแปรง

ฟนหลังอาหารกลางวัน ทุกวันเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดนําทฤษฎีที่เรียนในหองเรียน มาปฏิบัติจริง 

เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากย่ิงขึ้น   สอดคลองกับแนวคิดของสุชาติ  โสมประยูร (2526: 66 –

69) ที่กลาวถึงการจัดและดําเนินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนวาการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน มิใช

จะจัดขึ้นเพื่อใหถูกสุขลักษณะและเพื่อความสุขสบาย แตมีความมุงหมายใหเปนตัวอยางที่ดีและ

ใหเด็กไดปฏิบัติตามทฤษฎีที่เรียนมา และสุวิมล  พัฒนาวิศิษฏ (2545) ที่ไดเสนอแนะวา  โรงเรียน

จะตองมีการเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพที่ดีภายในโรงเรียน  มีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการ

ดําเนินงานทันตสุขภาพ     

1.1.3 ในสวนขององคประกอบการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน ผูวิจัยไดทําการตรวจ

ฟนนักเรียนในทุก ๆ สัปดาห ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการดูแลสุขภาพฟนของตนเอง

มากขึ้น และเมื่อนักเรียนพบวาผลของการตรวจฟนของตนยังไมสะอาดทําใหนักเรียนเกิดความ

สนใจและคนควาหาความรูเก่ียวกับวิธีการดูแลสุขภาพฟนของตนเอง โดยการถามผูสอน และการ

อานหนังสือจากมุมอานหนังสือที่ผู วิจัยจัดไวในหองเรียน ซึ่งสอดคลองแนวคิดของ จินตนา 

สรายุทธพิทักษ (2539, 11-12) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาควรมีการประเมินผลอยู

ตลอดเวลา ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวา การสอนไดผลตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว 

1.2 พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ

1.2.1 ในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมทันตสุขภาพ

แบบบูรณาการ    ไดมีการจัดใหนักเรียนเรียนรูถึงอันตรายที่เกิดขึ้นกับฟน โดยผานสื่อ สียอมคราบ

จุลินทรีย  สื่อมัลติมีเดีย  นิทาน  เพลง  โมเดลฟน การจัดบอรดใหความรูเรื่องทันตสุขภาพ การจัด

มุมอานหนังสือนิทานเก่ียวกับทันตสุขภาพในหองเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน 

สุขศึกษา เรื่องทันตสุขภาพ เนื่องจากมีสื่อที่นาสนใจและนักเรียนสนุกสนาน กับสื่อเหลานั้น และ

เห็นถึงความสําคัญของฟน ตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อใชฟนอยางผิดวิธี จากคําพูด
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ของนักเรียนคนหนึ่งที่กลาววา “ถาเราไมมีฟนจะเอาอะไรเค้ียว กินอะไรก็คงจะลําบาก” แสดงวา

นักเรียนไดเห็นถึงคุณคาของการมีสุขภาพชองปากที่ดี ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุวิภา  

อนันตธนสวัสด์ิ (2539) ที่ทําการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยโปรแกรม

ทันตสุขศึกษา  ซึ่งประกอบดวยการเลานิทาน  การเลนเกม การสาธิตการแปรงฟน  และการแจก

สติกเกอรสําหรับผูที่แปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน   มีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติดาน

ทันตสุขภาพหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  และสอดคลองกับผลการศึกษาของ รฎาศิริ ศิริคช

(2543) ที่ทําการศึกษาวิจัย เรื่องเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา ที่มีผลตอ

พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับ การปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง

ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยายประกอบวีดิทัศน การบรรยายประกอบการสาธิต 

และการบรรยายตามปกติ นักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ

ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสขุศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

1.2.2 การสอนโดยใชสียอมคราบจุลินทรีย ทําใหนักเรียนสามารถประเมนิผลการแปรงฟน

วาแปรงฟนสะอาดหรือไม การที่นักเรียนพบคราบจุลินทรียที่กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพชองปาก  

และเปนปญหาสุขภาพของตนเองที่จะตองเผชิญตอไป นักเรียนรูสึกวาปญหานั้นเปนปญหาของ

ตนเองแลวทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และใสใจตอการแปรงฟน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ

โพธิ์คํา  นาคคํา(2546: 28) ที่กลาวถึงองคประกอบของพฤติกรรมทันตสุขภาพดานทัศนคติ  วา

เปนกระบวนการทางดานจิตใจที่จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  

ไดแกการที่บุคคลมีปฏิกิรยิาตอเรื่องทันตสุขภาพมากขึ้นกวาเดิม และแนวคิดของจินตนา สรายุทธ

พิทักษ (2541: 70 – 82) ที่กลาวถึงการสอนการแปรงฟนในโรงเรียน โดยการนําสียอมฟนมาใช

รวมกับการฝกปฏิบัติแปรงฟนเปนครั้งคราว จะเปนตัวบงชี้ใหเห็นตําแหนงของฟนที่ยังแปรงไม

สะอาด ซึ่งจะติดสียอมเห็นชัดและเปนตัวกระตุนใหเกิดความใสใจที่จะแปรงฟนของตนใหสะอาด

ได และสอดคลองกับผลการวิจัยของ อรวรรณ  วรรณฤทัย (2541) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง  การ

เปรียบเทียบการสอนทันตสุขศึกษาระหวางการใชเพลงกับการใชสียอมคราบจุลินทรียที่มีตอ

พฤติกรรมทันตสุขภาพ  ผลการทดลองพบวาในดานทัศนคติ  นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอน

ทันตสุขศึกษาโดยใชสียอมคราบจุลินทรียมีคะแนนเฉลี่ยดีกวานักเรียนกลุมควบคุม  ที่ไดรับการ

สอนทันตสขุศึกษาตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

1.3 พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ

1.3.1 ในการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการนั้น ไดเนนถึงการนําเอาความรูที่ไดรับ

ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเกิดเปนสุขนิสัย โดยใชสื่อของจริงมาสรางประสบการณการเรียนรู 
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ใหกับนักเรียน เชน ในการสอนเรื่องการดูแลรักษาฟน ผูวิจัยไดนําอาหารหลากหลายชนิดมาให

นักเรียนเลือกรับประทาน พรอมบอกเหตุผลวาอาหารนั้นมีประโยชนอยางไรตอฟนของนักเรียน 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ไดแกการใหนักเรียนฝกแปรงฟน ที่

อางน้ําสําหรับแปรงฟนในโรงเรียน ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารที่มี

ประโยชนตอฟน อีกทั้งนักเรียนเกิดความเคยชินและจดจําวิธีแปรงฟนที่ครูสอนในขณะแปรงฟนที่

อางน้ําของโรงเรียน   สอดคลองกับแนวคิดของจินตนา สรายุทธพิทักษที่กลาวถึง กลวิธีการสอน

ทันตสุขศึกษาวา การฝกปฏิบัติ โดยการใชวิธีการสอนการแปรงฟนจะชวยใหนักเรียนมีการปฏิบัติ

ทางดานทันตสุขภาพดีขึ้น และยังสอดคลองกับ องคการอนามัยโลก (WHO, 1998 อางถึงใน กรม

อนามัย, 2547: 8) ที่กลาววา การจัดควบคุมดูแลปรับปรุงสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในโรงเรียนใหอยูใน

สภาพที่สามารถปองกันโรค จะชวยสงเสริมใหนักเรยีนมีสุขภาพอนามัยที่ดี  ตลอดจนเกิดสุขนิสัยที่

ดี  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุวิภา  อนันตธนสวัสด์ิ  (2539) ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ผล

ของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวา 

คะแนนเฉลี่ย  การปฏิบัติทางทันตสุขภาพของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดย

การเลนเกม เลานิทาน การสาธิตและการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติทาง

ทันตสุขภาพ หลังการทดลองของกลุมทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

งานวิจัยของชรุีพร เทียนธวัช  (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุข

ศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันโรค

ฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลอง

ภายหลังการไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษามีคะแนนการปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคฟนผุและโรค

เหงือกอักเสบ ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

งานวิจัยของ ขวัญดาว  พันธหมุด (2549)ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของโปรแกรมทันตสุข

ศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอธาตุ

พนม  จังหวัดนครพนม ผลการวิจัย พบวา การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคเหงือกอักเสบของกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการทดลอง

1.3.2 การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพผูวิจัยไดจัดใหมีการตรวจฟนทุกสัปดาห  

เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความสนใจที่จะประเมินและดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน ทําให

ไดรับรูถึงผลการแปรงฟนดวยวิธีขยับปดที่ครูสอนในหองเรียนและรับรูถึงประโยชนในการดูแล

สุขภาพชองปากมากขึ้น สงผลใหนักเรียนแปรงฟนอยางถูกวิธี จนเปนนิสัยและอาจเปนตัวอยาง

ของบุคคลในครอบครัวได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2541) ที่กลาว
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วา ความมุงหมายในการจัดการบริการสุขภาพในโรงเรียน คือ การสงเสริม ปองกัน และแกไข

ปญหาสุขภาพของเด็กวัยเรียนใหอยูในสภาพปกติ ปราศจากโรคภัยอันเปนอุปสรรคในการศึกษา

และการเจริญเติบโตตามวัย นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กไดรับความรู เกิดทัศนคติดานสุขภาพ

อนามัยและปลูกฝงนิสัยที่ดีติดตัว เพราะไดประสบการณตรงจากการบริการสุขภาพในโรงเรียนจน

สามารถนาํไปปฏิบัติเปนตัวอยางแกครอบครวัและชุมชนตอไป

สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนที่ไดรบัการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ย

ภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  พบวา

คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี ้

2.1 ภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน

2.1.1 ในการจัดดําเนินโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  ไดมีการจัดสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ โดยจัดใหมีบอรดรายชื่อและดาวใหคะแนนความ

สะอาดของฟนหลังการแปรงฟนในหองเรียน ซึ่งเปนการใหรางวัลแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนแสดง

พฤติกรรมการแปรงฟนใหสะอาดและถูกวิธี กลาวคือ เมื่อนักเรียนพบวาตนเองไดดาวนอยก็จะมี

การพัฒนาการแปรงฟนใหสะอาดขึ้น เพื่อใหไดรับดาวเปนของรางวัล อีกทั้งผูสอนไดใหแรงเสริม

เปนคําชมเชยกับนักเรียนที่แปรงฟนถูกวิธี สงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการแปรงฟนที่ถูกวิธี ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดการสอนการแปรงฟนในโรงเรียนของ จินตนา สรายุทธพิทักษ (2541: 70 –

82) ที่กลาววาการดําเนินงานบริการสุขภาพในโรงเรียนเพื่อกระตุน และสรางทัศนคติแกนักเรียนใน

การแปรงฟนจนเกิดเปนทันตสุขนิสัย ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการกระตุน ควบคุม ดูแลหรือ

ดําเนินการวิธีตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนทั้งหมดไดมีโอกาสแปรงฟนที่โรงเรียนอยางนอยวันละครั้งเปน

กิจวัตรประจําวัน และสอดคลองกับงานวิจัยของสุรวุฒิ  สุขสวัสด์ิ  (2543)ที่ไดประยุกตทฤษฏี

แรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการสงเสริมสุขภาพชองปากของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีความ

คาดหวังในความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง  สงเสริม

สุขภาพชองปากมากขึ้น  และพบวาปริมาณแผนคราบจลุนิทรียลดลง
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สมมติฐานขอท่ี 3 นักเรียนที่ไดรับการโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  หลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัด

โปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูหลังการทดลอง  ของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทันตสุขภาพดาน

ความรู  ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้

3.1 พฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู

3.1.1 การจัดดําเนินโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ ไดมีการจัดประสบการณ

ตรงดานการเรียนรู มกีารจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรยีนการสอนทันตสุขภาพ ซึ่งจะเปนแหลงการ

เรียนรูรอบตัวของนักเรียน เปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา เชน การนํา

โปสเตอรการแปรงฟนที่ถูกวิธีดวยวิธีขยับปดไปติดไวที่บอรด บริเวณอางน้ําที่จัดใหนักเรียนแปรง

ฟนเพื่อใหนักเรียนทบทวนขณะแปรงฟน อีกทั้งไดจัดมุมอานหนังสือเก่ียวกับทันตสุขภาพให

นักเรียนอานในชวงเวลาพัก ซึ่งการจัดประสบการณการเรียนรูรอบตัวนักเรียนนี้ ทําใหนักเรียนได

ทบทวนความรูอยูเสมอเกิดการสรางองคความรูและเกิดความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง สราง

ลักษณะนิสัยการสืบแสวงหาความรูดวยตนเอง  และเกิดการพัฒนาความคิดสามารถนําไปใชใน

การดูแลสุขภาพชองปากของตนเองได  ซึ่งสอดคลอง งานวิจัยของ  ขวัญดาว  พันธหมุด (2549) ที่

ศึกษา เรื่องการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดยการบรรยายประกอบสไลด  วีดีโอ  อภิปรายกลุม  

เสนอตัวแบบ  สาธิตวิธีการปฏิบัติ  การแสดงบทบาทสมมติ  การจัดปายนิเทศ  และไดรับแรง

สนับสนุนทางสังคมจากครู  ผูปกครอง ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยดานความรูเก่ียวกับโรคเหงือกอักเสบมากกวากอนการทดลอง  และมีคะแนนเฉลี่ยดาน

ความรูเก่ียวกับโรคเหงอืกอักเสบมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.2 พฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ

3.2.1 ในการดําเนินการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการไดจัดใหเหมาะสมกับวัย

ชวงวัย วุฒิภาวะ ธรรมชาติ ทักษะและความสามารถของนักเรียนประถมศึกษา เปนสําคัญโดยให

นักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับกิจกรรมมากที่สุด เชน ในการเรียนการสอนไดใชสื่อการสอนที่เปนนิทาน 

การเลนละครหุนมือ สรางความสนุกสนานใหกับนักเรียน นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข รับ

ความรูนั้นดวยความเต็มใจและต้ังใจ อีกทั้งการจัดการเรียนแบบใหนักเรียนมีสวนรวม คือ ในกิจกรรม
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การเรียนการสอน เชน การใหนักเรียนออกมาแสดงความรูสึกเมื่อเห็นภาพของคนที่ฟนสุขภาพดี

และฟนที่สุขภาพไมดี  ซึ่งนักเรียนรูสึกวาตนเองมีความสําคัญเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 

ทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเต็มไปดวยความมีชีวิตชีวา 

3.2.2 ลักษณะของการจัดกิจกรรมในโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการไดเนนถึง

การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสงเสริมการแปรงฟนของนักเรียน  เชน การจัดใหมีอางน้ําสําหรับ

แปรงฟน แกวน้ําและแปรงสีฟนสวนบุคคลของนักเรียนแตละคน ทําใหนักเรียนไดรับสิ่งแวดลอมที่

ดีเปนการสงเสริมใหเด็กมีการแปรงฟนเพิ่มมากขึ้นกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอการแปรงฟนให

ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพชองปาก ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของ    สุชาติ โสมประยูร และ 

เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542: 5-7) ที่กลาววานักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดี

ยอมจะชวยใหนักเรียนมีความเจริญงอกงามทั้งดานรางกาย  สมอง  อารมณและสังคม  อันเปน

ผลรวมชวยใหเด็กมีสุขภาพดีและเปนคนดี

3.2.3 การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการมีองคประกอบดานความรวมมือของ

โรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ  เชน การใหผูปกครองของนักเรียนมีสวนกระตุนและ

สงเสริมใหนักเรียนดูแลรักษาสุขภาพชองปากโดยดูแลใหนักเรียนไดแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร  

และกอนเขานอน จัดหาอุปกรณที่ เหมาะสมในการแปรงฟน  คอยกระตุนเตือนใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปาก  ซึ่งเปนการสรางเจตคติที่ดีใหกับนักเรียน  สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ  ปรียานุช  เพียยุระ (2550) ที่ทําการศึกษาเรื่อง  ผลของโปรแกรม สุขศึกษาโดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา  ตําบลบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรม

สุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครอง  ภายหลังการทดลอง  กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยงดานทัศนคติในการดูแลทันตสุขภาพมากกวากอนการทดลอง  และกลุม

เปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

3.3 พฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏบัิติ

3.3.1 การจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  ไดดําเนินการโดยความรวมมือ

ระหวางโรงเรียนและ บาน ซึ่งเปนการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวนักเรียนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง ความรวมมือของผูปกครองซึ่งเปนบุคคลสําคัญที่จะคอยสงเสริม  สนับสนุน  และเปน

แบบอยางในการดูแลภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน ไดแก การใชสมุดจดบันทึกการแปรงฟนของ

นักเรียนที่ใหกับครูและผูปกครองรวมกันประเมินการแปรงฟนของนักเรียน ในสมุดบันทึกนั้นจะมี

ขอความและภาพเก่ียวกับการแปรงฟน เพื่อใหครูและผูปกครองชวยประเมินและตรวจสอบการแปรงฟน

ของนักเรียนใหถูกตองและมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเปนนิสัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดแรงสนับสนุน
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ทางสังคมของเฮาส (House, 1981อางถึงใน ระพีภัทร ไชยยอดวงษ, 2544) ที่กลาววาการสนับสนุนจาก

สมาชิกครอบครัวตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน  หมายถึงการสนับสนุนดานอารมณ  ดาน

ขอมูลขาวสาร  ดานการประเมินพฤติกรรม  และดานการสนับสนุนสิ่งของเครื่องใชในพฤติกรรมทันต

สุขภาพ  การที่บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ทั้งดานการ

ดูแลทันตสุขภาพของเด็กและพฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ แลว  ยังมีผลตอภาวะทันตสุขภาพของเด็กอีกดวย  

สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปรียานุช  เพียยุระ (2550) ที่ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา

โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพ  ผลการวิจัย

พบวาภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดานการปฏิบัติตัวในการดูแล

ทันตสุขภาพมากกวากอนการทดลอง  และกลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

สมมติฐานขอท่ี 4 นักเรียนที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  มี

คะแนนเฉลี่ยภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน หลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่

ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ

จากผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนหลัง

การทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  และ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ พบวานักเรียนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้

4.1 ภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟน

4.1.1 ดานการสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน  ในการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณา

การ  มีการสอนทันตสุขศึกษาที่ใชสื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่เรียน  

เหมาะกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กโดย  ใชสียอมคราบจุลินทรียประกอบการสอน  ใชสื่อการ

สอนมัลติมีเดีย  การเลานิทาน  การใชเพลง  การสาธิตการแปรงฟนโดยใชโมเดลฟน จัดบอรดใหความรู

เรื่องทันตสุขศึกษา จัดมุมอานหนังสือนิทานเก่ียวกับทันตสุขศึกษาในหองเรียน เปนการเรียนการสอนที่

ใหนักเรียนไดฝกปฏบัิติจริง  มีการสอนแปรงฟนดวยวิธีขยับปดโดยใชโมเดลฟน  พรอมทั้งใหนักเรียนฝก

วิธีขยับปดไปพรอมๆกับการสาธิตของครูผูสอน  หลังจากนั้นมีการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงโดยนํา

นักเรียนไปที่อางน้ําสําหรับแปรงฟน  เพื่อฝกแปรงฟนดวยวิธีขยับปดโดยครูผูสอนเปนผูคอยสังเกตและ

แนะนําวิธีการแปรงฟนที่ถูกตอง  จากนั้นใหนักเรียนเค้ียวเม็ดสียอมคราบจุลินทรีย  ทําใหนักเรียนได

เห็นประสิทธิภาพการแปรงฟนของตนเอง เปนการกระตุนใหนักเรียนดูแลภาวะทันตสุขภาพของตนเอง
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ใหดีย่ิงขึ้น  ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุวิภา  อนันตธนสวัสด์ิ  (2539) ไดทําการศึกษา เรื่องผล

ของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการ

ทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยโปรแกรมทันตสุขศึกษา  ซึ่งประกอบดวยการเลา

นิทาน  การเลนเกม การสาธิตการแปรงฟน  และการแจกสติกเกอรสําหรับผูที่แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันทุกวัน   พบวาแผนคราบนุมของเศษอาหารหลังการแปรงฟนของกลุมทดลองนอยกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษาของอรวรรณ  วรรณฤทัย (2541) ที่

ทําการศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบการสอนทันตสุขศึกษาระหวางการใชเพลงกับการใชสียอมคราบจุลิ

นทรียที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ  ในดานความสะอาดของฟน ผลการวิจัย พบวากลุมทดลองที่สอน

ทันตสุขศึกษาโดยการใชสียอมคราบจุลินทรีย  มีคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรียในชองปากนอยกวากลุม

ควบคุมที่ไดรบัการสอนทันตสุขศึกษาแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

4.1.2 การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  โดยจัดใหมีการตรวจฟนทุกสัปดาห  

เปนการสงเสริมใหนกัเรียนไดรับรูถึงภาวะทันตสุขภาพของตนเอง  ชี้ใหนักเรียนไดเห็นความสําคัญ

ในการที่จะดูแลภาวะทันตสุขภาพใหดีย่ิงขึ้น  สอดคลองกับ  สุชาติ  โสมประยูร (2526) ที่กลาวไว

วา  การจัดบริการสุขภาพ มีความมุงหมายเพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงกิจกรรมเก่ียวกับการบริการ

สุขภาพที่เด็กๆ  ควรจะรูจักและเขาใจใหดีย่ิงขึ้นเพื่อเสริมประสบการณในหองเรียนเก่ียวกับเรื่อง

เหลานี้  

4.1.3 ความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ ผูปกครองเปน

บุคคลสําคัญที่จะคอยสงเสริม  สนับสนุน  และเปนแบบอยางในการดูแลภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน  

สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปรียานุช  เพียยุระ (2550) ที่ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย

การประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนนุทางสังคมของผูปกครองตอการดูแลทันตสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานเปา  ตําบลบานไผ  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  กลุมทดลองที่ไดรับ 

โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนนุทางสังคม  โดยการบรรยายประกอบภาพพลิก  

แผนพับ  สาธิตและฝกปฏิบัติ  การจัดบอรดสุขศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีปริมาณแผน

คราบจุลินทรียลดลงมากกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และสอดคลองกับ ผลการศึกษาของ  

ธงชัย  ปรีชา  (2540) ที่ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา  3 รูปแบบใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันฟนผุและโรคเหงือกอักเสบในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม โดยแบงกลุมทดลองเปน 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาที่ทันตบุคลากรใชประจํา  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ประยุกตทฤษฎี

ความสามารถตนเอง    กลุมทดลองที่ 3 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ประยุกตทฤษฎีความสามารถ

ตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากพอแม ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองที่ 3 มี ปริมาณ

คราบจุลินทรีย  สภาวะเหงือกอักเสบดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีขึ้นกวากลุมทดลองที่ 1,2 และกลุม
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เปรียบเทียบ และสอดคลองกับการศึกษาของ  สุรวุฒิ  สุขสวัสด์ิ  (2543) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต

ทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการสงเสริมสุขภาพชองปากของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลอง มี

ปริมาณแผนคราบจุลินทรียลดลง 

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.1 จากการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการที่มีตอสุขภาพ

ชองปากของนักเรียนประถมศึกษา  ทั้งดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ  และภาวะทันตสุขภาพ  ซึ่งมี

การบูรณาการการสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียน

รูทนัตสุขภาพ  การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  และความรวมมือของโรงเรียนและชุมชน

ที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพเขาไวดวยกัน  มีผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพดาน

ความรูเจตคติ  การปฏิบัติ  และภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของดีขึ้น  ควรจัดใหมีการ

ดําเนินงานโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางตอเนื่องในทุกระดับชั้น  มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมและการ

สอนทันตสุขศึกษาใหเหมาะสมกับพัฒนาการ  ความตองการ  ความสนใจของเด็กในระดับชั้น

ตาง ๆ  เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คงทน  มีการปฏิบัติจนเปนนิสัย

1.2 จากการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  ซึ่งมีการบูรณาการ  การสอน

ทันตสุขศึกษาในหองเรียน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพ การจัดบริการ

สุขภาพในดานทันตสุขภาพ  และความรวมมอืของโรงเรียนและชุมชนที่เอ้ือตอการเรียนรูทันตสุขภาพเขา

ไวดวยกัน  มีผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรูเจตคติ  การปฏิบัติ  และภาวะ

ทันตสุขภาพดานความสะอาดของดีขึ้น  จึงควรมีการทดลองใชโปรแกรมทันตสุขศึกษาสุขภาพ  กับ

โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  หากไดผลการวิจัยเหมือนหรือใกลเคียงกับการวิจัยในครั้งนี้  ควร

จัดใหมีโปรแกรมทันตสุขศึกษาลงในหลักสูตรการสอนหรือแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ  และ

ควรมีการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางตอเนื่อง  เพื่อใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติ  จนกลายเปนนิสัย

2. ขอเสนอแนะในการทําการวิจยัคร้ังตอไป

2.1 ผูวิจัยควรมีการนัดประชุมผูปกครองกอนเริ่มทําการวิจัยลวงหนาประมาณ 1 สัปดาห  

เพื่อใหผูปกครองมีการเตรียมความพรอมกอนทาํการวิจัย
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2.2 ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ และควรมี

การศึกษาความคงทนหลังจากการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  เพราะการศึกษาความ

คงทนของพฤติกรรมตองใชระยะเวลา  ถึงจะทราบถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว

2.3 ควรมีการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการในภูมิภาคอ่ืนๆ  เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ   และภาวะทันตสุขภาพ

2.4 ในการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  ควรใหกลุมทดลองและกลุมความคุม

อยูคนละโรงเรียนที่มสีิ่งแวดลอมใกลเคียงกัน  เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอน
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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1. ศาสตราจารยกิตติคุณดร. สชุาติ โสมประยูร

    ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารยดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ

หัวหนาภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. ผูชวยศาสตราจารยดร.ทิพยสิริ กาญจนวาสี

    หัวหนากลุมวิชาวิทยาศาสตรสขุภาพประยุกต

    สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารยทันตแพทยหญิง  พรพรรณ อัศวาณชิย

    อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมสําหรับเด็ก

    คณะทันตแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. อาจารยจินตนา บรรลือศักด์ิ

    อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา 

 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม

6. อาจารยนวรตัน  สุขวัฒนานิทธิ์

     อาจารยประจํากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม

7. ผ.ศ.เฉลิมพล  ดาวเรือง

    อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม
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ภาคผนวก ข
หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย
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ภาคผนวก ค

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
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โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ

สัปดาหที่ กิจกรรม
เวลาที่ใช
ในการจัด
กิจกรรม

สัปดาหท่ี 1 ทดสอบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  การปฏิบัติ 

และภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนกอนการทดลอง

 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

100 นาที

สัปดาหท่ี 2 การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน 

-  สอนทันตสุขภาพตามแผนการจัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

    มารูจักฟนกันเถอะ

-  ติดบอรดทันตสุขภาพ  เร่ือง “มารูจักฟนกันเถอะ”

-  จัดมุมอานหนังสือในหองเรียน  มีหนังสือนิทานตาง ๆ  และหนังสือ

นิทานเกี่ยวกับฟน

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูทนัตสุขภาพ

-  จัดใหมีอางและกอกนํ้าสําหรับแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร

กลางวัน

-  จัดใหมีท่ีเก็บแกวนํ้า  แปรงสีฟน  และยาสีฟน  สําหรับนักเรียน

-  ติดบอรดรายชื่อนักเรียน   พรอมดาวใหคะแนนความสะอาดของฟน

การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  

-  จัดใหนักเรียนมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันโดยมีการยอมสีฟน

ดวยสียอมคราบจุลินทรีย    มีครูประจําชั้นและผูวิจัยเปนผู

ควบคุมดูแล  สังเกตวิธีการแปรงฟนของนักเรียน  รวมท้ังให

คําแนะนําใหสําหรับนักเรียนท่ียังแปรงฟนไมถูกวิธี

(สัปดาหละ 1 คร้ัง)

- ตรวจและบันทึกความสะอาดของฟนลงในแบบวัดภาวะทันตสุขภาพ

โดยผูวิจัยเปนผูบันทึก  พรอมติดดาวความสะอาดของฟน

ลงในบอรดรายชื่อนักเรียน  (สัปดาหละ 1 คร้ัง)

50 นาที
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โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ (ตอ)

สัปดาหที่ กิจกรรม
เวลาที่ใช
ในการจัด
กิจกรรม

โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนที่เอื้อตอการเรียน
รูทันตสุขภาพ

- ขอความรวมมือผูปกครองนักเรียนในการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพ

   แบบบูรณาการโดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลทันตสุขภาพ

ของนักเรียน  โดยการแจกสมุดบันทึกการแปรงฟนใหกับนักเรียนคน

ละ 1 เลม  สําหรับใหความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพสําหรับนักเรียน

และ ผูปกครอง  และเพื่อบันทึกการแปรงฟนหลังการรับประทาน

   อาหารของนักเรียน  ซึ่งถานักเรียนอยูบานผูปกครองจะเปนผูบันทึก 

   ถาอยูโรงเรียนครูประจําชั้นและผูวิจัยเปนผูบันทึกการแปรงฟนหลัง 

   การรับประทานอาหารของนักเรียน 

สัปดาหท่ี 3 การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน 

-  สอนทันตสุขภาพตามแผนการจัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2

“แปรงฟนอยางไรใหถูกวิธี”

- ติดบอรดทันตสุขภาพ  เร่ือง “การแปรงฟนท่ีถูกวิธีดวยวิธีขยับปด”

-  จัดหาหนังสือนิทานท่ีเกี่ยวกับทันตสุขภาพและหนังสือนิทานอ่ืน ๆ

มาเพ่ิมเติม

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูทนัตสุขภาพ

-  จัดใหมีอางและกอกนํ้าสําหรับแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 

    กลางวัน

-  จัดใหมีท่ีเก็บแกวนํ้า  แปรงสีฟน  และยาสีฟน  สําหรับนักเรียน

-  ติดบอรดรายชื่อนักเรียน   พรอมดาวใหคะแนนความสะอาดของฟน

การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ 

-  จัดใหนักเรียนมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันโดยมีการยอมสีฟน

    ดวยสียอมคราบจุลินทรีย    มีครูประจําชั้นและผูวิจัยเปนผู

    ควบคุมดูแล  สังเกตวิธีการแปรงฟนของนักเรียน  รวมท้ังให

    คําแนะนําใหสําหรับนักเรียนท่ียังแปรงฟนไมถูกวิธี

(สัปดาหละ 1 คร้ัง)

50 นาที
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โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ (ตอ)

สัปดาหที่ กิจกรรม
เวลาที่ใช
ในการจัด
กิจกรรม

- ตรวจและบันทึกความสะอาดของฟนลงในแบบวัดภาวะทันตสุขภาพ

โดยผูวิจัยเปนผูบันทึก  พรอมติดดาวความสะอาดของฟน

   ลงในบอรดรายชื่อนักเรียน  (สัปดาหละ 1 คร้ัง)

-ประเมินนักเรียนในรายท่ีไดดาวความสะอาดของฟนนอย   วิเคราะห 

   ปญหาและหาแนวทางแกไข

โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนที่เอื้อตอการเรียน
รูทันตสุขภาพ

-  จัดใหนักเรียนไดรับประทานฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟนผุ

-  ประเมินพฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนจากสมุดบันทึกการ

   แปรงฟนสําหรับครูประจําชัน้และผูปกครอง  

-  ผูวิจัย  ครูประจําชั้น  และผูปกครอง  รวมกันวิเคราะหสาเหตุและ

แนวทางแกไขปญหาในเด็กท่ีแปรงฟนไมครบตามจํานวนท่ีกําหนด ไว

- ออกเยี่ยมบานนักเรียนเพ่ือประเมินผลความรวมมือของผูปกครองท่ี

   มีตอโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ  สอบถามผูปกครองถึง

พฤตกิรรมการแปรงฟนของนักเรียนเมื่ออยูท่ีบาน  และสอบถาม

ความพึงพอใจของผูปกครองและนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมทันตสุขศึกษา

สัปดาหท่ี 4 การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน 

-  สอนทันตสุขภาพตามแผนการจัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3

“ตัวการท่ีทําใหเกิดฟนผุ”

- ติดบอรดทันตสุขภาพ  เร่ือง “ตัวการท่ีทําใหเกิดฟนผุ”

-  จัดหาหนังสือนิทานท่ีเกี่ยวกับทันตสุขภาพและหนังสือนิทาน

อ่ืนๆ มาเพ่ิมเติม

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูทนัตสุขภาพ

-  จัดใหมีอางและกอกนํ้าสําหรับแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 

    กลางวัน

-  จัดใหมีท่ีเก็บแกวนํ้า  แปรงสีฟน  และยาสีฟน  สําหรับนักเรียน

-  ติดบอรดรายชื่อนักเรียน   พรอมดาวใหคะแนนความสะอาดของฟน

50 นาที
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โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ (ตอ)

สัปดาหที่ กิจกรรม
เวลาที่ใช
ในการจัด
กิจกรรม

การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  

-  จัดใหนักเรียนมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันโดยมีการยอมสีฟน

    ดวยสียอมคราบจุลินทรีย    มีครูประจําชั้นและผูวิจัยเปนผู

    ควบคุมดูแล  สังเกตวิธีการแปรงฟนของนักเรียน  รวมท้ังให

    คําแนะนําใหสําหรับนักเรียนท่ียังแปรงฟนไมถูกวิธี

(สัปดาหละ 1 คร้ัง)

-  ตรวจและบันทึกความสะอาดของฟนลงในแบบวัดภาวะทันต

   สุขภาพ  โดยผูวิจัยเปนผูบันทึก  พรอมติดดาวความสะอาดของฟน

   ลงในบอรดรายชื่อนักเรียน  (สัปดาหละ 1 คร้ัง)

-ประเมินนักเรียนในรายท่ีไดดาวความสะอาดของฟนนอย   วิเคราะห 

   ปญหาและหาแนวทางแกไข

โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนที่เอื้อตอการเรียน
รูทันตสุขศึกษา

- จัดใหนักเรียนไดรับประทานฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟนผุ

-  ประเมินพฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนจากแบบบันทึกการ

   แปรงฟนสําหรับครูประจําชัน้และผูปกครอง  

-  ผูวิจัย  ครูประจําชั้น  และผูปกครอง  รวมกันวิเคราะหสาเหตุและ

แนวทางแกไขปญหาในเด็กท่ีแปรงฟนไมครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว

สัปดาหท่ี 5

(15 ธ.ค.2551)

การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียน 

-  สอนทันตสุขภาพตามแผนการจัดแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4

“อาหารท่ีเปนประโยชนและอาหารท่ีเปนโทษตอฟน”

- ติดบอรดทันตสุขภาพ  เร่ือง “อาหารท่ีเปนประโยชนและอาหารท่ีเปน

   โทษตอฟน”

-  จัดหาหนังสือนิทานท่ีเกี่ยวกับทันตสุขภาพและหนังสือนิทานอ่ืน ๆ

   มาเพ่ิมเติม

50 นาที
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โปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการ (ตอ)

สัปดาหที่ กิจกรรม
เวลาที่ใช
ในการจัด
กิจกรรม

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูทนัตสุขศึกษา  

-  จัดใหมีอางและกอกนํ้าสําหรับแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 

    กลางวัน

-  จัดใหมีท่ีเก็บแกวนํ้า  แปรงสีฟน  และยาสีฟน  สําหรับนักเรียน

-  ติดบอรดรายชื่อนักเรียน   พรอมดาวใหคะแนนความสะอาดของฟน

การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ  

-  จัดใหนักเรียนมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันโดยมีการยอมสีฟน

    ดวยสียอมคราบจุลินทรีย    มีครูประจําชั้นและผูวิจัยเปนผู

    ควบคุมดูแล  สังเกตวิธีการแปรงฟนของนักเรียน  รวมท้ังให

    คําแนะนําใหสําหรับนักเรียนท่ียังแปรงฟนไมถูกวิธี

(สัปดาหละ 1 คร้ัง)

- ตรวจและบันทึกความสะอาดของฟนลงในแบบวัดภาวะทันตสุขภาพ

โดยผูวิจัยเปนผูบันทึก  พรอมติดดาวความสะอาดของฟน

   ลงในบอรดรายชื่อนักเรียน  (สัปดาหละ 1 คร้ัง)

-ประเมินนักเรียนในรายท่ีไดดาวความสะอาดของฟนนอย   วิเคราะห 

   ปญหาและหาแนวทางแกไข

โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนที่เอื้อตอการเรียน
รูทันตสุขภาพ

- จัดใหนักเรียนไดรับประทานฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟนผุ

-  ประเมินพฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนจากแบบบันทึกการ

   แปรงฟนสําหรับครูประจําชัน้และผูปกครอง  

-  ผูวิจัย  ครูประจําชั้น  และผูปกครอง  รวมกันวิเคราะหสาเหตุและ

แนวทางแกไขปญหาในเด็กท่ีแปรงฟนไมครบตามจํานวนท่ีกําหนด ไว

สัปดาหท่ี 6 ทดสอบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู  เจตคติ  การปฏิบัติ 

และภาวะทันตสุขภาพดานความสะอาดของฟนหลังการทดลอง 

 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

100 นาที
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แผนการจัดการเรียนรู

ชื่อหนวยการเรียนรู ทันตสุขภาพ

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู มารูจักฟนกันเถอะ

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   2 เวลา 1 คาบเรียน 50 นาที

..............................................................................................................................................

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระสําคัญ ฟนเปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งของรางกาย ฟนมีอยู 2 ชุดคือ  ฟนแท

และฟนน้ํานม   ฟนมีหนาที่เค้ียวอาหารใหละเอียด  ทําใหเรามีใบหนาที่

สวยงาม  พูดชัดเจน  ทุกคนจึงควรศึกษาวิธีดูแลรักษาฟน  ใหมีสุขภาพ

ฟนดีและแข็งแรงอยูเสมอ

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ

1. ระบุหนาที่ของฟนตัด  ฟนเขี้ยว  และฟนกราม

2. บอกประโยชนของฟน

3. บอกวิธีการดูแลฟนอยางถูกวิธี

สาระการเรียนรู

1. หนาที่ของฟน  ฟนของคนเรามีทั้งฟนตัด  ฟนเขี้ยว  และฟนกราม  ฟนแตละชนิดมีรูปราง

แตกตางกันก็เพื่อทําหนาที่แตกตางกัน

1.1 ฟนตัด   ใชกัดหรือตัดอาหาร

1.2 ฟนเขี้ยว  ใชฉีกอาหาร

1.3 ฟนกราม  ใชบดเค้ียวอาหารใหละเอียด

2. ประโยชนของฟน

2.1 บดเค้ียวอาหาร  ทําใหอาหารเปนชิ้นเลก็ๆ

2.2 ทําใหออกเสยีงไดชัดเจน

2.3 ทําใหใบหนาสวยงาม

2.4 ฟนน้ํานมชวยใหฟนแทขึ้นเปนระเบียบ  
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3. ลกัษณะของฟน

ลักษณะของฟน  ฟนของเรามีอยู 2 ชุดดวยกัน  คือ  ฟนน้ํานม  และฟนแท  

 ฟนน้ํานม  เปนฟนชุดแรก  มีทั้งหมด 20 ซี่  จะเริ่มขึ้นในชวงที่เปนทารก  อายุ 

6 – 7 เดือน  และจะขึ้นครบ  20 ซี่  เมื่ออายุได 2 – 3 ขวบ

 ฟนแท หรือฟนถาวร  เปนฟนชุดที่ 2 มีทั้งหมด 32 ซี่  เมื่อฟนน้ํานมเริ่มโยก

หลุดไปฟนแทก็จะขึ้นมาแทนที่  โดยมากจะขึ้นเมื่ออายุ  6 ปขึ้นไป  และจะ

ขึ้นครบ  32 ซี่  เมื่ออายุ  18 – 30 ป

4. วิธีดูแลฟนใหดีดวยตัวเราเอง  

4.1 ไมใชฟนกัดของแข็ง ๆ เชนเปลือกมะพราว  ดินสอ ปากกา เปดฝาขวด เปนตน

4.2 งดกินอาหารหวาน และเหนียวติดฟน  เชนลูกกวาด  ทอฟฟ  เปนตน

4.3 ไมกินจุบจิบ  ถาจําเปนตองกินอาหารวางระหวางมื้อควรเลือกอาหารประเภท

ถ่ัว  ผลไมสด  แทนขนมหวาน

4.4 แปรงฟนทุกวัน  หลังต่ืนนอนตอนเชา  กอนเขานอน  และแปรงฟนหรือบวน

ปากหลังกินอาหารแตละมื้อ

4.5 ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  กินฟลูออไรด  หรือใหแพทยใชสารฟลูออไรด

เคลือบฟน  เพื่อปองกันฟนผุ

4.6 ไปพบทันตแพทยตรวจสุขภาพของปากและฟนทุก 6 เดือน

กระบวนการจัดการเรียนรู

ขั้นนํา

1. ครูนําผลไม  แอปเปล  ฝรั่ง  ชมพู  ใสจานวางไวบนโตะหนาชั้นเรียน

2. ครูถามนกัเรียนวา  นักเรียนตองใชอวัยวะสวนใดจึงจะรับประทานผลไมจานนี้ได(ฟน)

3. ครูติดบัตรคํา  “มารูจักฟนกันเถอะ”  ที่กระดาน

ขั้นสอน 

1. ครูใหนักเรียน 2 – 3 คน  รับประทานผลไม  หลังจากรับประทานผลไมเสร็จ

แลว  ครูถามนักเรียนวานักเรียนสังเกตไหมวานักเรียนใชฟนสวนไหนกัดผลไม แลวใชฟนสวนไหน

เค้ียวผลไมใหละเอียด

2. ครูนํารูปภาพฟนชนิดตางๆ(ฟนตัด  ฟนเขี้ยว  และฟนกราม) มาติดบนกระดาน  
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แลวแจกกระจกใหนักเรียนคนละ 1 อัน  ใหนักเรียนสองกระจกดูฟนชนิดตางๆของตนเอง  จากนั้น

นักเรียนนับดูวานักเรียนมีฟนทั้งหมดก่ีซี่  สวนไหนเปนฟนตัด  ฟนเขี้ยว  ฟนกราม

3. ครูใหนักเรียนชวยกันระบุหนาที่ของฟนชนิดตางๆ

4. ครูถามนกัเรียนวานอกจากบดเค้ียวอาหารแลว ฟนมีประโยชนอะไรอีกบาง

5. ครูถามนักเรียนวาฟนใครเคยโยกหลุดแลวมีฟนขึ้นใหมบาง

6. ครูใหนักเรียนที่ตอบวามีฟนเคยโยกหลุดและฟนขึ้นใหมแลว สองกระจกดูฟนที่

ยังไมหลุด  และฟนที่ขึ้นใหมเพื่อเปรียบเทียบบอกความแตกตางใหเพื่อนๆทราบ

7. ครูใหนักเรียนชวยกันตอบวาฟนที่โยกหลุดเรียกวาฟนอะไร  และฟนที่ขึ้นใหม

เรียกวาฟนอะไร มีลักษณะของฟนแตกตางกันอยางไร

8. ครูบอกถึงวิธีการดูแลฟนอยางถูกวิธี

ขั้นสรุป

1. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปวิธีดูแลฟนของตนเองอยางถูกวิธี  

2. ครูใหนักเรียนเลนเกม “ถาคุณแนอยาแพป. 2” โดยใหนักเรียนแบงกลุมเปน 3

กลุม  กลุมที่ชนะจะไดผลไม(แอปเปล  ฝรั่ง  ชมพู)เปนของรางวัล

3. ครูแจกใบงานที่ 1 “ฟนของหนจูะดูแลใหดี”

สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู

-  ผลไม  แอปเปล  10 ลูก    ฝรั่ง  10 ลูก   ชมพู  1 กิโลกรัม

- รูปภาพฟนและฟนชนิดตางๆ(ฟนตัด  ฟนเขี้ยว  และฟนกราม)

-  แผนปายคําถามของเกมส “ถาคุณแนอยาแพป. 2”

-  กระดานไวทบอรด  3 อัน , ปากกาเคมี  3 ดาม

-  กระจก

- กระทรวงศึกษาธิการ. 2549. หนังสือเรยีนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  เรารัก

สุขภาพ  กลุมสาระเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว.

- ธีระสัน  คุมวงศ. 2551. ฟ.ฟน [online]. แหลงที่มา : http://school.obec.go.th

/webkrusun/FunSuy/FUN/Pluc.htm. [2 สิงหาคม 2551]

http://school.obec.go.th/
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การวัดและประเมินผล

- สงัเกตความรวมมือในการตอบคําถาม

- สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม

- สงัเกตความสนุกสนานและกระตอรื้อรนในการเลนเกม

- ความถูกตองในการตอบคําถามในการเลนเกม

- ความถูกตองของการตอบคําถามใน  ใบงานที่ 1 “ฟนของหนจูะดูแลใหดี”
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการสอน

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

2. ปญหา/อุปสรรค

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...
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ใบงานที่ 1
“ฟนของหนูจะดูแลใหดี”

ชื่อ-นามสกุล..........................................ชื่อเลน...... ช

ฟนของหนูมีทั้งหม

หนูมีฟนทีโ่ยกหลุด

ใหนักเรียนบอกวิธีดูแลฟนใหมีสุขภาพฟนดี  ฟ

1. ………………………………………………………

………………………………………………………

2. ………………………………………………………

………………………………………………………

3. ………………………………………………………

………………………………………………………

4. ………………………………………………………

………………………………………………………

5. ………………………………………………………

…………………………..……………………………

6. ………………………………………………………

………………………………………………………
ั้น...........เลขที่.........

ด .............. ซี่

ไปแลว .............. ซี่

นแข็งแรงมา 6 วิธี

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

………………………………

……………………………..

………………………………

………………………………
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เกม
ถาคุณแนอยาแพป. 2

วิธีการเลน

1. ครูใหนักเรียนจับฉลากแบงกลุมเปน  3 กลุม

2. ครูแจกกระดานไวทบอรด  และปากกาเคมี   ใหกลุมละ 1 อัน

3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาตอบคําถามหนาหองขอละ 1 คน  นักเรียนมี

โอกาสตอบไดคนละ 1 ถาม

4. ครูติดปายคําถามหนากระดานทีละขอ  ใหนักเรียนตัวแทนแตละกลุมเขียนคําตอบลง

ในกระดานไวทบอรด  

5. ถาตอบคําถามถูกไดขอละ 1 คะแนน  ถาตอบถูกครึ่งเดียวได 0.5 คะแนน

6. มีคําถามทัง้หมด 8 ขอ  กลุมไหนไดคะแนนมากที่สุดกลุมนั้นชนะ

อุปการณ

1. แผนปายคําถาม

2. กระดานไวทบอรด

3. ปากกาเคมี
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ปายคําถามเกม “ถาคุณแนอยาแพป. 2”

1. ฟนนี้เรียกวาฟนอะไร ................................

     ทําหนาที่อะไร ..................................

2. ฟนนี้เรียกวาฟนอะไร ................................

     ทําหนาที่อะไร ..................................

3. ฟนนี้เรียกวาฟนอะไร ................................

     ทําหนาที่อะไร ..................................

4. ฟนน้ํานมมีทั้งหมดก่ีซี่  .................................................................................

5. ฟนแทมีทั้งหมดก่ีซี่ .............................................................................................

6. ฟนแทซี่แรกขึ้นเมื่ออายุเทาไหร.................................................................................

7. ฟนมีประโยชนและความสําคัญอยางไร (บอกมา 1 ขอ).............................................

8 ฟนน้ํานมซี่แรกขึ้นเมื่ออายุเทาไหร.............................................................................
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เฉลยคําตอบเกม “ถาคุณแนอยาแพป. 2”

1. ฟนนี้เรียกวาฟนอะไร  ตอบ ฟนตัด   (0.5 คะแนน)

     ทําหนาที่อะไร  ตอบ ใชกัดหรือตัดอาหาร (0.5 คะแนน)

2. ฟนนี้เรียกวาฟนอะไร  ตอบ ฟนเขี้ยว  (0.5 คะแนน)

     ทําหนาที่อะไร ตอบ ใชฉีกอาหาร (0.5 คะแนน)

3. ฟนนี้เรียกวาฟนอะไร  ตอบ ฟนกราม  (0.5 คะแนน)

     ทําหนาที่อะไร ตอบ ใชบดเค้ียวอาหารใหละเอียด (0.5 คะแนน)

4. ฟนน้ํานมมีทั้งหมดก่ีซี่ ตอบ 20 ซี่  (1 คะแนน)

5. ฟนแทมีทั้งหมดก่ีซี่ ตอบ 32 ซี่  (1 คะแนน)

6. ฟนแทซี่แรกขึ้นเมื่ออายุเทาไหร      ตอบ      6 ป  (1 คะแนน)

7. ฟนมีประโยชนและความสําคัญอยางไร (บอกมา 1 ขอ)

ตอบ บดเค้ียวอาหาร  ทําใหอาหาร เปนชิ้นเล็กๆ (1 คะแนน)

หรอื ทําใหออกเสยีงไดชัดเจน (1 คะแนน)

หรอื ทําใหใบหนาสวยงาม (1 คะแนน)

หรอื ฟนน้ํานมชวยใหฟนแทขึ้นเปนระเบียบ  (1 คะแนน)

8 ฟนน้ํานมซี่แรกขึ้นเมื่ออายุเทาไหร  ตอบ 6 – 7 เดือน  (1 คะแนน)
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แบบบันทึกการใหคะแนนเกม “ถาคุณแนอยาแพป. 2”

1 2 3กลุมที่

ขอที่ (คะแนน) (คะแนน) (คะแนน)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

รวม
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แผนการจัดการเรียนรู

ชื่อหนวยการเรียนรู ทันตสุขภาพ

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู แปรงฟนอยางไรใหถูกวิธี

ชั้น      ประถมศึกษาปที่   2 เวลา 1 คาบเรียน 50 นาที

............................................................................................................................................

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระสําคัญ การแปรงฟนเปนวิธีการปองกันฟนผุและเหงือกอักเสบที่ดีที่สุด  แตคน

สวนใหญยังแปรงฟนไมถูกวิธี  ทําใหฟนไมสะอาดและเกิดโรคในชอง

ปากไดงาย การแปรงฟนดวยวิธีขยับปด  เปนวิธีที่ยอมรับกันวา มี

ประสิทธิภาพสูงในการกําจัดคราบจุลินทรียออกจากตัวฟน และรอง

เหงือก โดยไมทําอันตรายตอเหงือกและฟน  

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ

1. แสดงทาทางการแปรงฟนดวยวิธีขยับปด

2. แสดงทาทางการแปรงลิ้น

3. บอกประโยชนของการยอมสีฟนดูคราบจุลินทรีย

4. แปรงฟนดวยวิธีขยับปดถูกตอง

สาระการเรียนรู

1. การแปรงฟนอยางถูกวิธ ี “วิธีขยับปด  (Modified bass technique)
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1.1 การแปรงฟนบน หงายแปรงสีฟนขึ้นใหเอียง 45 องศากับตัวฟน วางหนาตัดขน

แปรงตรงบริเวณขอบเหงอืก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยแลวปดขนแปรงลงลาง

ทําซ้ําในบริเวณเดิมจนกวาจะสะอาดแลวจึงเลื่อนที่แปรงฟนไปเรื่อยๆ อยางเปนระบบ

จากซายไปขวาหรือจากขวามาซายก็ได ทําเชนนี้ ทั้งดานนอกและดานในของฟนบนทุกซี่

1.2 การแปรงฟนลาง ควํ่าแปรงสีฟนขึ้นใหเอียง 45 องศากับตัวฟน วางหนาตัดขนแปรง

ตรงบริเวณขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยแลวปดขนแปรงขึ้นบน
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ทําซ้ําในบริเวณเดิมจนกวาจะสะอาดแลวจึงเลื่อนที่แปรงฟนไปเรื่อยๆ อยางเปนระบบ

จากซายไปขวาหรือจากขวามาซายก็ได ทําเชนนี้ ทั้งดานนอกและดานในของฟนบนทุกซี่

1.3 การแปรงดานบดเค้ียว วางแปรงสีฟนใหหนาตัดขนแปรงอยูบนฟนดานบดเค้ียวแลว

ถูไปมาทั้งฟนบนและฟนลาง

2. การแปรงลิ้น

บริเวณลิ้นอาจพบมีคราบเศษอาหาร หรือมีลักษณะเปนฝาขาวติดอยู ซึ่งถามีการ

หมักหมมอยูนานๆ อาจทําใหเกิดมีกลิ่นได ควรแปรงลิ้นใหสะอาดดวยภายหลังแปรงฟนโดยใช

แปรงสีฟนถูเบาๆ โดยเริ่มแปรงจากสวนในของลิ้น ออกมาทางปลายลิ้นจนสะอาด

3. การยอมสีฟนดูคราบจุลินทรีย

การยอมสีฟน ดวยน้ํายายอมสีฟน จะชวยทําใหเรามองเห็นคราบจุลินทรีย ที่ติดคางอยู

บนผิวฟนไดชัดเจน เพราะคราบจุลินทรียเหลานี้จะติดสี จากน้ํายายอมสีฟน และในสวนของฟน

ฟนที่สะอาดจะไมมีการติดสีเลย
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ขั้นนํา

1. ครูนําภาพเด็ก 2 คน  เด็กคนที่ 1 ย้ิมเห็นฟนขาวสะอาด   เด็กคนที่  2 ย้ิม

เห็นลักษณะฟนไมสะอาดและผุ  ครูถามวานักเรียนวานักเรียนอยากมีฟนเหมือนเด็กในภาพใด  

เพราะเหตุใด

2. ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนจะทําอยางไรถึงจะมีฟนขาวสะอาดเหมือนเด็กใน

ภาพที่ 1

3. ครูบอกนักเรียนวา  วันนี้ครูมีวิธีที่จะทําใหนักเรียนมีฟนสวยแข็งแรงสุขภาพดี

เหมือนเด็กในภาพที่ 1 โดยการแปรงฟนอยางถูกวิธี

ขั้นสอน  

1. ครูเปดสื่อการสอนมัลติมีเดียเรื่อง  “มาแปรงฟนกันเถอะ”  ของคณะทันตแพทย

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใหนักเรียนดูใชเวลา 10 นาที

2. ครูสาธิตการแปรงฟนดวยวิธีขยับปด  (Modified bass technique) โดยใช

โมเดลฟน หลังจากนั้นใหนักเรียนนําแปรงสีฟนของตนเองมาแสดงทาทางการแปรงฟนดวย

วิธีขยับปด  ฟนบน  ฟนลาง  และดานบดเค้ียว  โดยไมตองแปรงกับฟนจริง ๆ  ใหนักเรียนทํา

ทาทางในการจับแปรง  วางแปรงและขยับปดใหครบทุกดาน  ตามที่ครสูาธิต

3. ครูใหนักเรียนดูภาพลิ้นที่สะอาดและลิ้นที่มีฝาขาวติดอยู  แลวใหนักเรียน

บอกวิธีการดูแลใหลิ้นสะอาด

4. ครูสาธิตการแปรงลิ้น  แลวใหนักเรียนแสดงทาทางการแปรงลิ้นของตนเอง

โดยใหสองกระจกดู

5. ครูใหนักเรียนเค้ียวเม็ดสียอมคราบจุลินทรีย  เพื่อตรวจสอบความสะอาดฟนหลังการ

แปรงฟน

6. ครูนํานักเรียนไปที่อางสําหรับแปรงฟน   ที่รอบ ๆ อางแปรงฟนมีรูปภาพแสดง

วิธีแปรงฟนดวยวิธีขยับปดติดไวใหสําหรับนักเรยีนดู

7. ครูใหนักเรียนแปรงฟนดวยวิธีขยับปดครั้งละ 5 คน  ครูคอยใหคําแนะนําการ

จับแปรง  วางแปรงและขยับปดสําหรับนักเรียนคนที่ยังจบัแปรงและขยับปดยังไมถูกวิธี

8. ครูนํานักเรียนกลับไปที่หองเรียน  ใหนักเรียนสงกระจกดูฟนของตนเองวายังมี

คราบ     จุลินทรียติดอยูหรือไม  
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9. ครูตรวจความสะอาดของฟนนักเรียนโดยใชแบบบันทึกคราบจุลินทรีย และ

ติดดาวใหคะแนนความสะอาดของฟนที่บอรดรายชื่อนักเรียน

10. ครูใหรางวัลนักเรียนที่ไดคะแนนความสะอาดของฟนเต็ม (4 ดาว) เปนสมุดคน

ละ 1 เลม

ขั้นสรุป

1. ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “แปรงฟนตามจังหวะเพลง”  พรอมใหนักเรียน

ขยับแปรงสีฟนทําทาทางตามเพลงที่นักเรียนรอง

2. ครูแจกใบงานที่ 2 “หนูนอยคนเกงแปรงฟนถูกวิธี”

สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู

-  รูปภาพเด็กย้ิมฟนเรียงตัวกันสวยงาม  และ เด็กย้ิมฟนผมุีฟนหลอ

- รูปภาพลิ้นที่สะอาดและลิ้นที่มีฝาขาว

-  รูปภาพแสดงวิธีแปรงฟนดวยวิธขียับปด

-  โมเดลฟน

-  สมุดของรางวัล  10 เลม

- CD เพลง  “แปรงฟนตามจังหวะเพลง”

- กระทรวงสาธารณสุข. 2551. แปรงฟนอยางถูกวิธี [online]. แหลงที่มา :

http://happysmile.anamai.moph.go.th/book2/fam203.html.[15

สงิหาคม 2551]

- กระทรวงศึกษาธิการ. 2549. หนังสือเรยีนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  เรารัก

สุขภาพ  กลุมสาระเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,

การวัดและประเมินผล

-   สังเกตความรวมมือในการตอบคําถามของนักเรียน

- สังเกตการแปรงฟนของนักเรียน  จากแบบสังเกตการแปรงฟน

- ความสะอาดของฟนหลงัการแปรงฟนของนักเรียน

- ความถูกตองจากการตอบคําถามในใบงานที่ 2 “หนูนอยคนเกงแปรงฟนถูกวิธี”

http://happysmile.anamai.moph.go.th/book2/fam203.html. [15
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการสอน

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

2. ปญหา/อุปสรรค

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...
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เพลง แปรงฟนตามจังหวะเพลง

เพื่อนๆเตรียมแปรงสีฟน ยาสีฟนพรอมหรือยัง

เราจะเริ่มแปรงฟนกับละนะ

เริ่มที่.. แปรงฟนบน หงายแปรงขึ้น ขยับๆ ปดลง

ฟนบนขวา ดานนอก ฟนหนาบน ดานนอก

ฟนบนซาย ดานนอก ฟนบนซาย ดานใน

ฟนหนาบนดานใน ฟนบนขวา ดานใน

ตอไป แปรงฟนลางควํ่าแปรงลง แลวขยับๆ ปดขึ้น

ฟนลางขวา ดานนอก ฟนหนาลาง ดานนอก

ฟนลางซาย ดานนอก ฟนลางซาย ดานใน

ฟนหนาลาง ดานใน ฟนลางขวา ดานใน

ตอไปเราแปรงฟนดานบดเค้ียวถูไปถูมา

ดานลางขวา ดานลางซาย ดานบนซาย

ดานบนขวา แปรงลิ้น

เทานี้เราก็แปรงฟนไดสะอาดทั่วปากแลว

แปรงอยางนี้ ทุกวัน พวกเราจะมี

"รอยย้ิมสดใส เด็กไทยฟนดี"
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ใบงานท่ี 2
“หนูนอยคนเกงแปรงฟนถูกวิธี”

กระตายนอยอยากมีฟนสวยเพ่ือนๆชวยบอกที  กระตายนอยตอง

แปรงฟนอยางไร

1. ถากระตายนอยแปรงฟนบนดานหนา กระตายนอยตอง.........................................................

2. ถากระตายนอยแปรงฟนลางดานหนา กระตายนอยตอง........................................................

3. ถากระตายนอยตองแปรงฟนบนดานขวา  กระตายนอยตอง.................................................

4. ถากระตายนอยตองแปรงฟนลางดานซาย  กระตายนอยตอง.................................................

5. ถากระตายนอยตองแปรงฟนบดเค้ียวดานขวา  กระตายนอยตอง...........................................

6. ถากระตายนอยตองแปรงฟนบดเค้ียวดานซาย  กระตายนอยตอง...........................................

ขอบคุณเพ่ือนๆทุกคนมากเลย  ตอนน้ีกระตายนอยยิ้มฟนสวยไมอายใครแลว
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แผนการจัดการเรียนรู

ชื่อหนวยการเรียนรู ทันตสุขภาพ

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ตัวการที่ทําใหเกิดฟนผุ

ชั้น ประถมศึกษาปที่   2 เวลา 1 คาบเรียน 50 นาที

............................................................................................................................................

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระสําคัญ โรคฟนผุเกิดจากอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลเขาไปสัมผัสบริเวณตัว

ฟนและถูกเชื้อโรคในชองปากเปลี่ยนอาหารเหลานี้ใหกลายเปนกรด  กัด

กรอนฟน  เมื่อฟนถูกกัดกรอนมาก ๆ ทําใหฟนผุ เราสามารถปองกันฟน

ผไุดโดยการแปรงฟนใหสะอาดทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร  

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ

1. บอกสาเหตุของการเกิดฟนผุ

2. อธิบายลักษณะของโรคฟนผุ

3. เลือกแปรงสีฟน  ยาสีฟนที่เหมาะสม

4. ใชปริมาณยาสีฟนที่พอเหมาะ

5. บอกความสําคัญของฟลูออไรด
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สาระการเรียนรู

1. สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ

โรคฟนผุเกิดจากอาหารที่เรารับประทาน  อาหารจําพวกแปงและน้ําตาลเขาไปสัมผัส

บริเวณตัวฟน  และถูกเชื้อโรคในชองปาก  เปลี่ยนอาหารเหลานี้ใหกลายเปนกรด  กรดจะไป

ทําลายเคลือบฟนทําใหฟนผุ

2. โรคฟนผแุบงได 3 ระยะ คือ

2.1 ฟนผุในระยะแรก

ลกัษณะ เปนสีขุนขาว  หรือสีดําๆเทาๆ   ตามรองฟนที่เริ่มผุ

อาการ ไมมีอาการปวดหรือเสียวฟน

การรักษา แปรงฟนใหสะอาดและสม่ําเสมอ  เปนการชลอการลุกลามของโรค  พบ

ทันตแพทยเพื่ออุดฟน  เคลือบหลุมรองฟน  ใชฟลูออไรดปองกันฟนผุ

2.2 ฟนผุที่ชั้นเคลือบฟนและเนื้อฟน

ลักษณะ เปนรูผุชัดเจน  สีดําเทา  อาจมีเศษอาหารติด  การผุจะลุกลามอยางรวดเร็ว  

เพราะชั้นเนื้อฟนแข็งแรงนอยกวาชั้นเคลือบฟน

อาการ รูสึกเสียวฟนเมื่อถูกน้ําเย็น  แตยังไมมีอาการปวด

การรักษา พบทันตแพทยเพื่ออุดฟน

2.3 ฟนผุทะลุโพรงประสาทฟน

ลักษณะฟนผุ เปนโพรงขนาดใหญ มีกลิ่นบูดเนาของเศษอาหารติดอยู  อาจมีการ

อักเสบของเนื้อเย่ือโพรงฟน

อาการ ปวดฟน  อาจปวดตลอดเวลา  หรือปวดเปนพัก ๆ

การรักษา อุดฟนอยางเรงดวน  หรือรักษารากฟน  หรือถอนฟนแลวแตกรณี

เชื้อจุลินทรีย  + แปงและน้ําตาล                                         กรด

กรด  + ฟน  ฟนผุ
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3. อุปกรณท่ีใชในการแปรงฟน

3.1 แปรงสีฟน  ขนแปรงตองนุม  มนปลาย เพื่อที่จะไดสามารเขาทําความ

สะอาดในซอกฟนได และขณะเดียวกันไมทําอันตรายตอเหงือก แปรงสีฟนที่ขนแปรงบานงอจะทํา

ความสะอาดฟนไดไมดีควรเปลี่ยนแปลงสีฟน  ดามจับตองถนัดมือ  หลังจากแปรงฟนเสร็จใหลาง

แปรงสีฟนดวยน้ําสะอาดหลายๆ ครั้ง ผึ่งใหแหง  และควรมีแปรงสีฟนเปนของตนเองไมใชรวมกับ

ผูอ่ืน

3.2 ยาสีฟน  ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดสม่ําเสมอ  ฟลูออไรดชวยใหฟนแข็งแรง

ปองกันฟนผุ  โดยฟลอูอไรดตองสัมผัสกับผิวฟนไมนอยกวา 2 นาที  อยางสม่ําเสมอตอเนื่องทุกวัน  

ในการแปรงฟนแตละครั้งไมควรใชยาสีฟนมากเกินไป  ใหใชในปริมาณที่พอเหมาะ  ใชยาสีฟนเทา

เมล็ดขาวโพด

3.3 แกวน้ํา  ใชใสน้ําเวลาแปรงฟน  เพื่อบวนปากตอนแปรงฟน  เมื่อใชเสร็จควร

ลางใหสะอาด

4. ความสําคัญของฟลูออไรด   ฟลูออไรดปองกันฟนผุไดโดย

4.1 ชวยใหฟนแข็งแรงทนตอกรดมากขึ้น

4.2 ชวยลดปริมาณกรดที่เกิดจากจุลนิทรียในแผนคราบฟน

4.3 ชวยเสริมสรางซอมแซมรอยผุในระยะเริ่มแรก  ที่มีลักษณะเปนฝาขุนขาว  ผิว

เรียบยังไมเกิดเปนรูผุ  ใหแข็งแกรงขึ้น

กระบวนการจัดการเรียนรู

ขั้นนํา

1. ครูนําลูกอมจํานวนหนึ่งออกมาวางบนโตะ

2. ครูถามนกัเรียนวาถาครูแจกลูกอมนี้ใหนักเรียน  นักเรียนจะอมหรือไมเพราะเหตุใด

ขั้นสอน  

1. ครูใหนักเรียนบอกสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ

2. ครูติดภาพฟนผุระยะตาง ๆ บนกระดาน  พรอมทั้งอธิบายฟนผุระยะตาง ๆ

3. ใหนักเรียนใชกระจกตรวจฟนตนเอง  เพื่อตรวจหาลักษณะของฟนที่อาจผุ

4. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการเลือกใชแปรงสีฟน   ยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

และสาธิตการบีบยาสีฟนที่พอเหมาะสําหรับแปรงฟน (ขนาดเมล็ดขาวโพดหรือเมล็ดถ่ัวเขียว) ใน

แตละครั้ง
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5. ครูนําแปรงสีฟนขนาดและรูปแบบตาง ๆ  (ขนแปรงออนนุม  ขนแปรงแข็ง  ขนแปรงบาน)

ยาสีฟนรูปแบบตางๆ(ผสมฟลูออไรด,ไมผสมฟลูออไรด) ใหนักเรียนทุกคนออกมาเลือกแปรงสีฟน

และยาสีฟนที่ควรใชโดยใหออกมาครั้งละ 1 คน  หลังจากเลือกแปรงสีฟนและยาสีฟนเสร็จแลวครู

ใหนักเรียนบีบยาสีฟนลงบนแปรงสีฟน  หลังจากนั้นครูบันทึกการเลือกแปรงสีฟน  ยาสีฟน  และ

ปริมาณยาสีฟนที่ใช  ลงในแบบบันทึกการเลือกอุปกรณในการแปรงฟน

6. ครูใหรางวัลนักเรียนที่สามารถเลือกแปรงสีฟน  ยาสีฟน  และปริมาณยาสีฟน

ที่ใช  ไดถูกตองครบทั้ง 3 อยางเปนแปรงสีฟนคนละ 1 อัน

7. ครูใหนักเรียนนําไขตมสุก 2 ใบ  ที่เตรียมไวลวงหนา 1 วัน  โดยไขใบที่ 1 ทาที่

เปลือกไขดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดมาแลว 24 ชั่วโมง  ไขใบที่ 2 ไมตองทําอะไร  มาทําการ

ทดลอง  เรื่อง”อัศวินฟลูออไรด”  โดยทดลองตามใบความรูที่ครูแจก  

ขั้นสรุป

1. ครูทบทวนวิธีการแปรงฟนโดยเปดเพลง “แปรงฟนตามจังหวะเพลง”  พรอมให

นักเรียนแสดงทาทางประกอบการแปรงฟนแบบขยับปด

2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวาฟลูออไรดมีความสําคัญและชวยปองกันฟนผุได

อยางไร

สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู

- รูปภาพฟนผุระยะตาง ๆ

-  แปรงสีฟนที่นํามาใหนักเรียนเลือก  20 อัน

-  ยาสีฟน  10 อัน

- แปรงสีฟนของรางวัล  30 อัน

-  สียอมคราบจุลินทรีย

-  กระจก  30 อัน

-  กรรณิการ สังวรวงษพนา. 2544. ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาตอพฤติกรรม

ของผูเลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมอนามัย ชองปากในเด็กกอนวัยเรียน.ปริญญา

มหาบัณฑติ. สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล.

-  เกวลิน  กายทอง.2551.เธอชอบแปรงฟนหรือเปลาจะ.กรุงเทพฯกรงุเทพมหานคร :

บานแปลน.
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การวัดและประเมินผล

-  การเลือกใชอุปกรณในการแปรงฟน

-  ความสนใจและกระตือรือลนจากการทดลอง เรื่อง”อัศวินฟลูออไรด”
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการสอน

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

2. ปญหา/อุปสรรค

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...
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การทดลอง  เร่ือง”อัศวินฟลูออไรด”

การทดลองวายาสีฟนฟลูออไรดปกปองฟนของเราอยางไรบาง

อุปกรณท่ีใช

1. ไขตมสุก 2 ใบ  ที่เตรียมไวลวงหนา 1 วัน  โดยไขใบที่ 1 ทาที่เปลอืกไขดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรดมาแลว 24 ชั่วโมง  ไขใบที่ 2 ไมตองทําอะไร  

2. ถวยแกว 2 ใบ

3. น้ําอัดลม (โคกหรือเปปซี่)

4. ยาสีฟนผสมฟลูออไรด

วิธีการทดลอง

1. นําถวยแกวมา 2 ใบ  ใสน้ําอัดลมลงไปในถวยทั้ง 2 ใบ

2. ติดปายถวยใบที่ 1 ทายาสีฟน   ติดปายถวยใบที่ 2 ไมทายาสีฟน

3. ลางยาสีฟนออกจากเปลือกไขใบที่ 1 แลวหยอนไขลงในถวยใบที่ 1

4. นําไขใบที่ 2 ใสลงในถวยใบที่ 2

5. หยิบไขมาดูเปนระยะๆ  สังเกตดูการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกไข  ใหนักเรียนดูวาเกิด

อะไรขึ้น  ทําไมจึงเปนเชนนั้น

6. ใหนักเรียนบอกความแตกตางของเปลือกไขทั้ง 2 ใบ

* ไขใบที่ไมไดทายาสีฟนควรเริ่มละลาย  สวนไขใบที่ทายาสฟีนไดรับการปองกัน
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แผนการจัดการเรียนรู

ชื่อหนวยการเรียนรู ทันตสุขภาพ

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู อาหารที่มีประโยชนตอฟนและอาหารที่

โทษตอฟน

ชั้น ประถมศึกษาปท่ี 2 เวลา 1 คาบเรียน 50 นาที

............................................................................................................................................

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระสําคัญ การรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอฟน และการปองกันอุบัติเหตุที่

เกิดกับฟน  มีสวนสาํคัญในการทําใหฟนสุขภาพดี 

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ

1. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอฟน

2. ระบุสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดกับฟน

3. แสดงวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุกับฟน

สาระการเรียนรู

1. อาหารที่มีประโยชนตอฟน

4.1 ไข  นม  กุง  หอย  ปู  ปลา  ปลาเล็กปลานอย  

 มีแคลเซียมและฟอสฟอรัส  ทําใหฟนแข็งแรง

4.2 ผกัตาง ๆ  เชนผักกาด  คะนา  ถ่ัวงอก  แครอท  มะเขือเทศ  กุยชาย  ต๋ังโอ  

ผักบุง  ชะพลู  ชะอม  ใบเหลียง  ผักต้ิว  ผักแผว  เห็ด  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวพลู  ดอกแค  ดอกโสน  

มะเขือยาว  

 มีเสนใย  ชวยทําความสะอาดฟน

 มีฟลูออไรด  ชวยปองกันฟนผุ

4. 3 ผลไมตาง ๆ เชน  ฝรั่ง  ชมพู  มันแกว  พุทรา เงาะ  สับปะรด สม  มะขามปอม
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 มีวิตามินซีชวยปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน  และยังมีวิตตามินบี

ชวยปองกันโรคปากนกกระจอก  นอกจากนั้นยังมีเสนใยชวยทํา

ความสะอาดฟน

2. อาหารที่มีโทษตอฟน

4.1 อาหารที่มีลักษณะเหนียว  ติดฟน  จะทําใหฟนไดสัมผัสกับกรดที่เกิดนานขึ้น  

เชน  ทอฟฟ  ช็อคโกแลต  กาละแม อาหารประเภทนี้จะใชเวลานานมากที่น้ําลายจะชะลางออกไป

จากฟนทําใหฟนผุได

4.2 ขนมประเภทแปงกรอบสําเร็จรูปบรรจุถุง  ซึ่งจะมีเพียงแปงและน้ําตาลเทานั้น  

เมื่อรับประทานอาหารทําใหเกิดคราบอาหารติดฟนอยูนาน  ซึ่งจะทําใหเกิดฟนผไุดงาย

4.3 หลีกเลี่ยงอาหารรสเปรี้ยวจัดและน้ําอัดลม เพราะจะทําใหฟนสึกกรอนได

4.4 หลีกเลี่ยงหรือลดการกินอาหารที่มีรสหวานจัด

3. สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดกับฟน

3.1 การใชฟนผิดหนาที่  ไดแก  การใชฟนกัดของแข็ง  เชน  ตะปู  ปากกา  ดินสอ  

เปดขวด  กัดเล็บ  เปนตน  จะทําใหเกิดอันตรายกับฟนได

3.2 อุบัติเหตุที่จะเกิดกับฟน  เชนการหกลม  การเลนผลักกันขณะด่ืมน้ํา  การปน

ตนไม  การขี่จักรยาน  การเลนเครื่องเลน  เปนตน  อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นอาจมีผลกระทบตอฟนได

หลายอยาง  ต้ังแตฟนบ่ิน  หักโยก  หลุบเขาไปในเบาฟน  หรือหลุดออกมาทั้งซี่

4. วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอุบัติเหตุกับฟน

4.1 รีบบอกผูปกครองหรือครู  เพื่อพาไปพบทันตแพทย  ถาทิ้งไวเกิน 2 ชั่วโมง

จะรักษาไดยาก

4.2 ถาฟนหลุดจากเบา  ตองหาฟนใหพบ  จับดานตัวฟน  ลางน้ําสะอาดเบาๆ

อยาขัดฟนและหามใชน้ํารอน  สวมฟนกลับที่เดิม  หรือแชในนมสด  น้ําสะอาด  น้ําลาย  แลวรีบ

ไปพบทันตแพทย  
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ขั้นนํา

1. ครูนําอาหารชนิดตางๆ(นมรสหวาน  นมรสจืด ชาเขียว  น้ําอัดลม ขนมกรุบ

กรอบ  ลูกอม  ช็อคโกแลต )มาวางไวที่โตะหนาชั้น  ครูใหนักเรียน  2 คนออกมาหนาชั้นแลวให

เลือกอาหารที่นักเรียนคิดวามีประโยชนและโทษตอฟนมาคนละ  2 ชนิด  พรอมถามวาอาหารที่

นักเรียนเลอืก  มีประโยชนและโทษตอฟนอยางไร

ขั้นสอน  

1. ครูนําผักผลไมชนิดตางๆ (ผักกาด  คะนา  ถ่ัวงอก  แครอท  มะเขือเทศ  กุยชาย  

ต๋ังโอ  ผักบุง    ชะอม  ผักต้ิว  ผักแผว  เห็ด  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวพลู  ดอกแค  มะเขือยาว  ฝรั่ง  ชมพู  

พุทรา  สับปะรด สม  มะขาวปอม และ ไข  นม  กุง  ปู  ปลา  ปลาเล็กปลานอย)มาวางไวที่โตะ

หนาชั้นเรียน  

2. ครูถามนกัเรียนวาใครรูจกัผักผลไมชนิดใดบนโตะบาง  ผัก,ผลไมชื่ออะไร  และ

ทราบหรอืไมวาผัก,ผลไมและอาหารที่นํามาวางมีสารใดที่ทําใหฟนแข็งแรง

3. ครูถามนกัเรียนวาผูปกครองเคยนําผักผลไมและไข  นม  กุง  ปู  ปลา  ปลาเล็ก

ปลานอย มาทําอาหารใหนักเรียนรับประทานหรือไม

4. ครูนํารูปอาหารมาติดที่กระดานหนาชั้นเรียน มีอาหารทั้งหมด 10

ชนิดคือ กระเพาไกไขเจียวชะอม  ผัดผักบุงไฟแดง  ขาวผัดกุง  ขาวขาหมู  ปลานึ่ง(ใสผักกาด  

ดอกแค)ขาวมันไก  ปูผัดผงกระหรี่(ใสใบต๋ังโอ) ไกทอด  ไขตุน    จากนั้นครูแจกใบงานที่ 4 “หนู

จะกินอะไรดีจะ” โดยการใหนักเรียนเลือกรายการอาหารที่มีประโยชนตอฟน

5. ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหอาหารแตละชนิด วามีมีสวนประกอบใดบางที่มี

ประโยชนตอฟน

6. ครูใหนักเรียนชวยกันบอกวานอกจากอาหารที่มีประโยชนตอฟนที่นักเรียนได

ทราบมาแลว  นักเรียนคิดวามีอาหารอะไรบางที่มีโทษตอฟน  หลังจากนั้นครูแจกใบงานที่ 5

“แบบนี้ไมดี  หนูไมกิน”

7. ครูเลานิทานโดยใชหุนมือเรื่อง  “สิงโตขาโจ”  เปนเรื่องเก่ียวกับสิงโตจอมเกเร  

ชอบแกลงเพื่อนจนเพื่อนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  มาวันหนึ่งสิงโตมัวแตคอยแกลงเพื่อนจนไมทันระวัง

ทําใหเกืดอุบัติเหตุกับฟน  ฟนหลุดออกมา  สิงโตไมรูวิธีดูแลตนเองเมื่อเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ทําให

ตองกลายเปนสิงโตฟนหลอ
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8. ครูถามนักเรียนวา  ใครเคยไดรับอุบัติเหตุที่เกิดกับฟนบาง  สาเหตุเกิดจาก

อะไรและนักเรียนไดรบัการดูแลอยางไรหลงัจากเกิดอุบัติเหตุ

9. ครูสาธิตวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุกับฟนแลวฟนหลดุจากเบา

11. ครูเรียกนักเรยีนออกมาแสดงวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุกับฟนและฟนหลุดจากเบา

ขั้นสรุป

1. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปวาอาหารอะไรบางที่มีประโยชนตอฟน  ครูเพิ่มเติม

อาหารที่มีประโยชนตอฟนจากนักเรียนสรุป  เชนกุยชายทอด  ปลาเล็กปลานอย  ตมยํากุง,ปลาใส

เห็ดฟาง  ผักจิ้มน้ําพริก ( ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวพลู  แครอท  ผักกาด ผักต้ิว  ผักแผว  ) ผัดถ่ัวงอก  ผัด

ผักคะนาฯ

2. ครูกับนักเรียนชวยกันสรุปวาอุบัติเหตุที่เกิดกับฟนมีอะไรบาง  แลวถาเกิดอุบัติเหตุ

นักเรียนจะทําอยางไรโดยครูเรียกตอบทีละคน

สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู

1. หุนมือประกอบการเลานิทาน

2. อาหาร  ผักและผลไมตาง ๆ

การวัดและประเมินผล

1. ความรวมมือในการตอบคําถาม

2. ความสนใจในการฟงนิทาน

3. ความถูกตองของการตอบคําถามใน  ใบงานที่ 4 “หนูจะกินอะไรดีจะ”

4. ความถูกตองของการตอบคําถามใน  ใบงานที่ 5 “แบบนี้ไมดี  หนูไมกิน”
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ใบงานท่ี 4 “หนูจะกินอะไรดีจะ”

ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ในชอง  เลือกรับประทาน ถานักเรียนเลือกรับประทานอาหารชนิด

นั้นหรือ    ไมเลือกรับประทาน  ถานักเรียนไมเลือกรับประทานอาหารชนิดนั้น

รายการ

ที่

รายชื่ออาหาร เลือก

รับประทาน

ไมเลือก

รับประทาน

คะแนน

1 กระเพราไก

2 ไขเจียวชะอม  

3 ผัดผักบุงไฟแดง  

4 ขาวผัดกุง  

5 ขาวขาหมู  

6 ปลานึ่ง(ใสผักกาด  ดอกแค  มะเขือเทศ)

7 ขาวมันไก  

8 ปูผัดผงกระหรี่(ใสใบต๋ังโอ)

9 ไกทอด  

10 ไขตุน

รวมคะแนน
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ใบงานท่ี 5 “แบบน้ีไมดี  หนูไมกิน”

ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ในชอง  เลือกรับประทาน ถานักเรียนเลือกรับประทานอาหารชนิด

นั้น  หรือ    ไมเลือกรับประทาน  ถานักเรียนไมเลือกรับประทานอาหารชนิดนั้น

รายการ

ที่

รายชื่ออาหาร เลือก

รับประทาน

ไมเลือก

รับประทาน

คะแนน

1 น้ําเปลา

2 ช็อกโกแลต

3 ชาขียว

4 ชมพู

5 พุทธา

6 กาแฟ

7 ทอฟฟ

8 นมรสจืด

9 ฝรั่ง

10 มันฝรั่งทอด

รวมคะแนน
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นิทานเร่ือง “สิงโตขาโจ”

ในปาใหญแหงนี้ไมมีใครไมรูจัก สิงโตขาโจตัวนี้ สิงโตขาโจชอบทําตัวเปนนักเลงโต

แกลงเพื่อนๆใหตองเจ็บตัวอยูเสมอ  และยังไมชอบไปโรงเรียน  ไมชอบเรยีนหนังสือ

วันหนึ่งสิงโตขาโจเดินเที่ยวเลนในปา  แลวเจอกระตายนอยเขา

สิงโตขาโจ  : นี่ยายกระตายนอย  เธอมาเลนเตะฟุตบอลกับฉันดีกวา

กระตายนอย  : ฉันเปนผูหญงิ  ฉันเตะฟุตบอลไมเปนหรอก เธอไปเลนกับคนอ่ืนเถอะนะจะ

สิงโตขาโจ  : เอะ! ยายกระตายนอย  เธอกลาขัดคําสั่งฉันเหรอ  ฉันบอกใหเธอมาเลน

ฟุตบอลกับฉันเธอก็ตองเลนสิ

ดวยความกลัวกระตายนอยจึงตอบตกลง ดังนั้นสิงโตขาโจจึงแกลงกระตายนอยโดยการ

แกลงเตะลูกฟุตบอลอัดใสหนากระตายนอย

กระตายนอย  : โอยๆๆ  ปวดฟนจังเลย  อุยตายแลวฟนเราโยกมีเลือดออกดวย  

สิงโตขาโจ  : ฮาๆๆ  ตลกยายกระตายนอยนี่จังเลย

กระตายนอย  : นี่นายสิงโตจอมเกเร  ทาํไมเธอถึงใจรายอยางนี้  ฉํนจะไมเลนกับเธออีกแลว

สิงโตขาโจ  : ฉนัไมสนใจเธอหรอก  ฉันมีคนใหเลนดวยอีกต้ังเยอะ

กระตายนอยจําไดวาคุณครูเคยสอนวาถาเกิดอุบัติเหตุกับฟนจนฟนโยกตองรีบไปพบ

หมอฟน  กระตายนอยจึงรีบไปบอกคุณแมใหพาไปหาหมอฟนทันที

หลังจากแกลงกระตายนอยแลว  สิงโตขาโจก็เดินเที่ยวไปในปา  แลวก็พบกับหมูอวน  

แลวบอกกับหมูอวนวา

สิงโตขาโจ : นี่หมูอวนฉันอยากกินน้ําอัดลม  แกชวยเปดฝาขวดน้ําอัดลมใหฉันที  

หมูอวน  : เธอจะกินน้ําอัดลมทําไมสิงโตขาโจ  มันไมดีนะ  เพราะมันจะทําใหเธอฟนผุ  

แลวฉันก็ไมมีที่เปดขวดน้ําอัดลมดวย  ฉันเปดใหเธอไมไดหรอก

สงิโตขาโจ : เอะเจาหมูอวน  นี่แกกลาขัดคําสั่งฉันเหรอ  ถาแกไมเปดขวดน้ําอัดลมใหฉัน  

ฉันจะพังจักรยานแก  ไมเชื่อแกคอยดู

หมูอวน  : อยานะสิงโตขาโจ  อยาทําอะไรจักรยานฉันเลย  
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สิงโตขาโจ  : งั้นแกก็ตองเปดขวดน้ําอัดลมใหฉัน

หมูอวน  : ฉนัจะเปดไดยังไง  ฉันไมมีที่เปดขวด

สิงโตขาโจ : ก็ใชฟนของแกไง  มีคนบอกวาฟนของแกขาวสะอาดแลวก็แข็งแรงมากไมใชเหรอ

หมูอวน  : แตวา

สิงโตขาโจ  : ไมตองมีแต  ไมงั้นจักรยานแกพังแน

ดวยความกลัวหมูอวนจงึตองจําใจใชฟนของตนเองเปดฝาขวดน้ําอัดลมใหสิงโตขาโจ

หมูอวน  : โอยชวยดวย! ชวยดวยฟนฉันบ่ิน  

สิงโตขาโจ  : ฮา ๆๆ  หมูอวนทําไมหนาแกตลกอยางนี้  กลายเปนไอหมูอวนฟนบ่ิน

หมูอวน  : นี่เธอทําใหฉันตองฟนบ่ิน  แลวยังมาหัวเราะฉันอีกเหรอ  เธอนี่มันใจรายจริงๆ

สงิโตขาโจ  : ก็ใครใชใหแกโง  ใชฟนเปดฝาขวดน้ําอัดลมทําไมละ  ฮาๆ

หมูอวน  : สงิโตขาโจเธอจําไวนะ ฉันจะไมเปนเพื่อนกับเธออีก

สิงโตขาโจ  : จางก็ไมสนใจ  ฉันมีเพื่อนอีกเยอะแยะ

หมูอวนจําไดวาคุณครเูคยสอนวา  ถาฟนบ่ินใหรีบไปพบหมอฟนเพราะหมอฟนจะชวยทํา

ใหฟนกลับมาสวยเหมือนเดิมได  หมูอวนจึงรีบไปบอกคุณครูใหคุณครูพาไปหาหมอฟน

สิงโตขาโจแกลงเพื่อนจนพอใจแลวจึงว่ิงกลับบานดวยความราเริง  โดยไมทันระวังสิงโต

ขาโจจึงสดุดทอนไมหกลมหนากระแทกกับพื้น  ทําใหฟนหนาของสิงโตหลุดออกมาทั้งซี่  

สิงโตขาโจ  : โอย! เจ็บจังเลย  ฮือๆ  ฟนหลุดออกมาทั้งซี่ดวย  ตายแนๆเลยเราฟนซี่นั้นเปน

ฟนแทซะดวย  แยแนเลยตองกลายเปนสิงโตฟนหลอแนๆเลย  ไมนาเลยเรา

แลวเราจะทํายังไงดีกับฟนที่หลุดออกมา  ตอนคุณครูสอนเราก็ไมไดต้ังใจฟง  

เลยไมรูวาตองทํายังไง  ใครก็ไดชวยสิงโตขาโจดวย  ฮือๆ

หลังจากกระตายนอยกับคุณแมไปหาหมอฟนกลับมาแลว  พบกับสิงโตรองใหอยู  ถึงแม

จะโกรธใหสิงโตแคไหน  กระตายนอยก็ยังเห็นแกความเปนเพื่อนจึงเขาไปถามสิงโตขาโจ

กระตายนอย  : วาไงเจาสิงโตขาโจจอมเกเร  ทําไมมารองใหอยูตรงนี้

สิงโตขาโจ  : ดีใจจังเลยที่เจอเธอ  เธอชวยฉันทีฉันว่ิงหกลมฟนหนาหลดุออกมาทั้งซี่เลย  
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เธอชวยฉันหนอยนะ

กระตายนอย  : ก็ไดฉันจะชวยเธอ  แตเธอตองสัญญากอนวาจะไมแกลงเพื่อนๆอีก

สิงโตขาโจ  : ก็ไดฉันใหสญัญา  แลวฉันจะตองทํายังไงเหรอกระตายนอย

กระตายนอย  : เธอไมเคยฟงที่คุณครูสอนเลยรไึง  สิงโตขาโจ  ครูบอกวาใหจับฟนดานตัวฟน

อยาจับทางดานที่เปนรากฟนเพราะจะทําใหรากฟนตาย  หลังจากนั้นใหลาง

ทําความสะอาดดวยน้ําสะอาด  หรือน้ํานม  อยาไปถูบริเวณรากฟนใหลาง

เบาๆจนสะอาด  หลังจากนั้นใหแชฟนไวในน้ําสะอาด  น้ํานม  หรือแชใน

น้ําลายก็ได  แลวรีบไปพบหมอฟนทันที เพราะถาปลอยไวนานรากฟนจะตาย  

ฟนเธอก็จะไมสามรถใชงานไดเหมือนเดิม  กลายเปนสิงโตฟนหลอไปเลย

สิงโตขาโจ  : ถายังงั้น  เรารีบลางทําความสะอาดฟน  แลวรีบไปพบหมอฟนดีกวา  ขอบใจ

มากนะกระตายนอยที่เธอไมโกรธฉันแลวยังชวยฉันเอง  ทั้งๆที่ฉันใจรายกับเธอ

กระตายนอย  : ไมเปนไรจะ  ก็เราเปนเพื่อนกันตองชวยกันอยูแลว

จากนั้นสิงโตก็กลับมามีฟนสวยงามเหมือนเดิม  และกลับตัวเปนคนดี  ชอบชวยเหลือ

เพื่อน  และไมแกลงเพื่อนอีกเลย
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ภาคผนวก ง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
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แบบวัดความรูดานทันตสุขภาพ 

คําชี้แจง

1. แบบวัดฉบับน้ี เปนสวนหน่ึงของการวิจัยเร่ืองผลของการจัดโปรแกรม        
ทันตสุขภาพท่ีมีตอสุขภาพชองปากของนักเรียนประถมศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

เปรียบเทียบความรู เจตคติ และการปฏิบัติ  ดานทันตสุขศึกษา  ระหวางกลุมทดลองท่ี

ไดรับการจัดโปรแกรมทันตสุขภาพแบบบูรณาการและนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการ
โปรแกรมทันตสุขภาพแบบปกติ ท้ังน้ีผลการตอบคําถามในแบบทดสอบจะไมมีผลตอ

คะแนนวิชาใด ๆ ของนักเรียนและขอมูลน้ีผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จึงขอความรวมมือ

นักเรียนตอบแบบทดสอบทุกขอ 
2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย x ในชอง  ตรงกับ

หมายเลขขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง 1 ขอเทาน้ัน

  เชน

ขอท่ี ก ข ค

1 x

ผูวิจัย

นางสาวมนันชยา  กองเมืองปก
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แบบวัดความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 

1. ฟนเขี้ยวทําหนาที่อะไร

ก. ใชฉีกอาหาร

ข. ใชบดเค้ียวอาหาร

ค. ใชกัดหรือตัดอาหาร

2. ถานักเรียนไมมฟีนจะเกิดผลเสียอยางไร

ก. พูดไมชัด

ข. ใบหนาบิดเบ้ียว

       ค. ขาดสารอาหาร

3. ฟนแท มทีั้งหมดก่ีซี่ 

ก. 20 ซี่

ข. 28 ซี

ค. 32 ซี่

4. ถานักเรียนฟนไมผุหรือไมมีอาการปวดฟนจําเปนตองไปพบทันตแพทยหรือไม

ก. ไมจําเปน  เพราะไปพบทันตแพทยก็ไมไดทําอะไร

ข. จําเปน  เพราะบางคร้ังอาจมีฟนผุท่ีเรามองไมเห็น

ค. ไมจําเปน  เพราะตองเสียคาใชจายเปนการสิ้นเปลือง

5. นักเรียนคนใดแปรงฟนไมถูกวิธี

ก. ตาล  แปรงฟนทุกซี่แปรงถูไปถูมา

ข. ตอง  แปรงฟนดานบดเค้ียว  แปรงถูไปถูมา

ค. เตย  แปรงฟนบน ขยับปดขนแปรงลงดานลาง
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6. ใครปฏิบัติตนในการดูแลรักษาฟนไมถูกตอง

ก. กอย  บวนปากหลังกินขาว

     ข. แกว  ใชไมจิ้มฟนหลังกินขาว

      ค. กบ  ไปพบทันตแพทยทุก 6 เดือน

7. นักเรียนคิดวาการแปรงฟนอยางถูกวิธีมีประโยชนอยางไร

ก. ปองกันฟนผุ

ข. ทําใหฟนที่ผุหายผุ

  ค. ทําใหฟนไมซอนเก

8. การแปรงฟนอยางไรจึงจะมีผลดีตอสุขภาพฟน

ก. แปรงฟนกรามใหมาก ๆ

ข. แปรงฟนใหท่ัวท้ังปาก ทุกซี่ทุกดาน

ค. แปรงฟนบนและฟนลางดานหนาใหมากๆ

9. หลังการแปรงฟน นักเรียนมีความจําเปนที่จะตอง  แปรงลิ้นดวยหรือไม

ก. จําเปน  เพราะลิ้นจะไดมีสีชมพูสวยงาม

ข. ไมจําเปน  เพราะการแปรงลิ้นอาจทําใหลิ้น เปนแผลได

ค. จําเปน  เพราะลิ้นมีคราบเศษอาหารทําใหเกิดกลิ่นปาก

10. แผนคราบจลุนิทรียเกิดจาก

ก. เชื้อโรคตางๆที่อยูในชองปาก

ข. เศษอาหารที่ตกคางบนตัวฟน

ค. เศษอาหารปนกับเชื้อเชื้อแบคทีเรียท่ีอยูในปาก

11. ถาเศษอาหารติดตามซอกฟนเปนเวลานานกอใหเกิดผลเสียในขอใดมากที่สุด

      ก. เลือดออกตามไรฟน

      ข. เกิดกลิ่นปาก

ค. เกิดฟนผุ  เหงือกอักเสบ
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12. ถานักเรียนมีจุดดําที่ตัวฟนควรทําอยางไร

ก. ไปพบทันตแพทยเพ่ือรักษา

ข. ใหผูปกครองเขี่ยจุดดําที่ฟนออก

ค. ไมตองทําอะไรเพราะยังไมปวดฟน

13. นักเรียนควรเปลี่ยนแปรงสีฟนใหมเมื่อใด

ก. เปลี่ยนทุกเดือน

ข. เมื่อขนแปรงเร่ิมบาน

ค. เมื่อเพื่อนเปลี่ยนแปรงสฟีนใหม

14. ขอใดเปนประโยชนของฟลูออไรด

ก. ชวยระงับกลิน่ปาก

ข. ชวยปองกันฟนผุ

ค. ชวยใหฟนขาวสะอาด

15. ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียนควรใชยาสีฟนปริมาณเทาใด

ก. ใสยาสีฟนเทาเมล็ดขาวโพด

ข. ใสยาสีฟนจนเต็มแปรงสีฟน

ค. ใสยาสีฟนปริมาณเทาใดก็ไดไมแตกตาง

16. นักเรียนควรรับประทานอาหารในขอใด  จึงจะไดรับฟลูออไรดมากที่สุด

ก. นมสด  ฝรั่ง

ข. เนื้อสัตว  ไข

ค. หอยแครง  ปลาหมึก

17. ขอใดเปนอาหารที่มีแคลเซียมสงูทั้งหมด

ก. สัปปะรด  เห็ด

ข. สม  เนื้อสัตว

      ค. นม  ปลาตัวเล็กตวันอย
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18. อาหารชนิดใด  ที่ทําใหเกิดฟนผุไดมากที่สุด

ก. นมสด  น้ําสมปน 

ข. ทอฟฟ  ฝอยทอง

ค. มะมวงเปรี้ยว  เงาะ

19. นักเรียนคนใดมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุเก่ียวกับฟนไดมากที่สุด

ก. ออม  ไมชอบแปรงฟน

ข. ปอม  วายน้ําเลนกับเพื่อนๆ

ค. ตุย  ใชฟนเปดฝาขวดนํ้าอัดลม

20. ถาเกิดอุบัติเหตุจนทําใหฟนหลุดออกจากเบาตกลงพื้น  นักเรียนควรทําความสะอาดฟนดวย   

       อะไร

ก. น้ําอุน

ข. นํ้าสะอาด

      ค. แอลกอฮอล
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ชื่อ-นามสกุล.....................................................................ชั้น......................เลขท่ี.................

กระดาษคําตอบ   แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ

ขอท่ี ก ข ค ขอท่ี ก ข ค

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20
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แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ

ชื่อ – นามสกุล  ........................................................... เลขท่ี ..................... ชั้น .................

คําชี้แจง  ใหนักอานขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในชอง          ที่ตรง

กับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด

ตัวอยาง

ขอท่ี คําถาม

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

1 ฟนปลอมสามารถใชงานแทนฟนแทไดดี x
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ขอท่ี คําถาม

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

1 ถาเราไมมีฟนกราม  เราจะไมสามารถเค้ียว

อาหารใหละเอียดได (+)

2 ฟนน้ํานมชวยใหฟนแทขึ้นเปนระเบียบ  (+)

3 เมื่อฟนแทโยกหลุด  จะมีฟนซี่ใหมขึ้นมา

แทนที่ (-)

4 การรับประทานอาหารเปนเวลา  จะชวยลด

ความเสี่ยงของการเกิดโรคฟนผุได (+)

5 การบวนปากอยางเดียวเปนการทําความ

สะอาดฟนที่เพียงพอแลว (-)

6 เราควรใชเวลาในการแปรงฟนอยางนอย  

2 นาที (+)

7 แปรงฟนเสร็จแลวไมจําเปนตองแปรงลิ้นดวย

เสมอไป (-)

8 การยอมสีฟนชวยใหเห็นคราบจุลินทรีย

ไดชัดขึ้น (+)

9 การแปรงฟนสม่ําเสมอ  ถูกวิธี  ทําใหปองกัน

ฟนผุได (+)

10 ควรใชแปรงสีฟนแปรงฟนแรงๆเพื่อใหฟน

สะอาดมากที่สุด (-)

11 ฟนผุเกิดจากแมงกินฟน (-)

12 ทุกคนที่มฟีนผุตองมีอาการปวดฟน (-)

13 แปรงสีฟนสามารถใชภายในครอบครัว

เดียวกันได (-)

14 ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน (+)

15 การใชฟลูออไรดในปริมาณที่มาก  ไมทําให

เกิดอันตรายตอฟน (-)
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ขอท่ี คําถาม

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

16 การด่ืมน้ําอัดลม  ไมทําใหเกิดโรคฟนผุ (-)

17 อาหารรสเปรี้ยวทําใหฟนสึกกรอนได (+)

18 ตองเปนคนที่มีฟนแข็งแรงมากเทานั้นจึงจะ

เปดฝาขวดน้ําอัดลมได (-)

19 การเลนเครื่องเลนโดยไมระวังอาจทําใหเกิด

อุบัติเหตุกับฟนได (+)

20 ถาเกิดอุบัติเหตุกับฟนควรรีบไปพบ

ทันตแพทยทันที  หามทิ้งไวเกิน 2 ชั่วโมง (+)
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แบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพ

ชื่อ – นามสกุล  ............................................................. เลขท่ี ................... ชั้น .................

คําชี้แจง  ใหนักอานขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในชอง          ที่ตรง

กับการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด

ตัวอยาง

ขอท่ี คําถาม

เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย

1 นักเรียนเคยกัดเล็บ x

เลขท่ี......
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ขอท่ี คําถาม

เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย

1 นักเรียนสามารถใชฟนเปดฝาขวดน้ําอัดลมได

(-)

2 นักเรียนกินขนมหวานเปนของวาง (-)

3 นักเรียนไปพบทันตแพทยปละ 2  ครั้ง (+)

4 นักเรียนรับประทานอาหารเปนเวลา (+)

5 นักเรียนแปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทาน

อาหาร (+)

6 นักเรียนแปรงฟนลางโดยการแปรงถูไปถูมา(-)

7 นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟนครบทุกซี่

(+)

8 นักเรียนแปรงฟนดวยวิธีขยับปดเปนประจํา

(+)

9 หลังแปรงฟน  นักเรียนสองกระจกดดูฟนทุก

ครั้งวาฟนสะอาดหรือไม (+)

10 ถานักเรียนแปรงฟนไมสะอาด  นักเรียนจะ

แปรงฟนใหมอีกครั้ง (+)

11 ถานักเรียนมีอาการเสียวฟน  นักเรียนจะรีบไป

พบทันตแพทยทันที (+)

12 นักเรียนเลือกแปรงสีฟนที่มีขนแปรงแข็ง  

เพื่อที่จะไดแปรงฟนไดสะอาดขึ้น (-)

13 นักเรียนชอบใชยาสีฟนรสผลไม  เพราะมี

รสชาติอรอย (-)

14 ในการแปรงฟนแตละครั้ง  นักเรียนใชยาสีฟน

ในปริมาณที่มาก ๆ  ฟนจะไดสะอาด (-)
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ขอท่ี คําถาม

เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย

15 นักเรียนอมฟลูออไรดเพราะชวยปองกันฟนผุ(+)

16 นักเรียนรับประทานขาวผัดกุง (+)

17 นักเรียนรับประทานขาวขาหมู (-)

18 นักเรียนใชฟนฉีกถุงขนม (-)

19 ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟนหลุด

ออกมาจากเบา  นักเรียนไมจําเปนตองไป

พบทันตแพทยก็ได (-)

20 ถานักเรียนเกิดอุบัติเหตุกับฟน  ฟนหลุด

ออกมาจากเบา  หลังทําความสะอาดฟน

เสร็จแลวใหแชฟนดวยน้ํานม  หรือน้ําลาย

(+)
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แบบบันทึกภาวะทันตสุขภาพ

ครั้งที่.............วันที่ตรวจ................................................................เวลา  .................................

ชื่อ -  นามสกุล................................................................ชั้น.........................เลขที่...................

คะแนนความสะอาดของฟน  =  ผลรวมของคราบจุลินทรียทุกดาน

 จํานวนดานที่ตรวจ ( 12  ดาน )

=

ขวา หนา ซาย รวมดาน

ฟน
กระพุง

แกม

ลิ้น ริมฝปาก ลิ้น กระพุง

แกม

ลิ้น

บน

ลาง
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ภาคผนวก จ
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดแก

1.1 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ

1.1.1 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานความรู เพื่อหา

คาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR20

KR 20 = k 1 -Σpiqi

k -1 S2
x

เมื่อ KR 20 = สัมประสิทธิค์วามเที่ยงของแบบสอบ

k = จํานวนขอสอบ

pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอที่ i

qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอที่ i (qi=1- pi)

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม X

(Kuder – Richardson, 1937 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 49)

1.1.2 การคํานวณหาคาระดับความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ ดานความรู โดยใชสูตร 

เมื่อ P คือ คาระดับความยากงาย

RH คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง

RL คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

NH คือ จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง

NL คือ จํานวนคนทั้งหมดในกลุมตํ่า

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 183)

RH + RL

NH + NL

P =
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1.1.3 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ ดานความรู โดยใชสูตร 

r =

เมื่อ r คือ คาอํานาจจําแนก

RH คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง

RL คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

N คือ จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541)

1.1.4 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานเจตคติ และ

ดานการปฏิบัติ เพื่อหาคาความเที่ยงโดยการใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ    ครอนบาช 

(Cronbach alpha coefficient)

 = k 1 - Σ S2
1

k -1 S2
x

เมื่อ k = จํานวนขอสอบ

S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด 

หรือกําลังสองของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน

ผูรับการทดสอบทั้งหมด

(Mehren and Lehmann, 1975 อางถึงในประคอง กรรณสูตร, 2538: 47-48)

H-L

N

2
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1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานเจตคติ 

ดวยการทดสอบคะแนนเฉลี่ย หาคา t (t-test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า 

XH - XL

t =

S2
H + S2

L

n

เมื่อ XH = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมสูง

XL = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตํ่า

S2
H = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง

S2
L = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า

n = จํานวนผูตอบในแตละกลุม

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541: 15)

1.1.6  การหาความสอดคลองระหวางแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพกับวัตถุประสงค   

เชิงพฤติกรรม (คาดัชนี IOC)

เมื่อ IO

R

N
โดยกําหนดคะแน

+1 = แน

0 = ไมแ

-1 =  แน

พิจารณาขอคําถา

เทากับ  0.50
C = คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหา

= ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ

= จํานวนผูทรงคุณวุฒิ

นของผูเชี่ยวชาญเปน +1 , 0 และ -1 ดังนี้
ใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไวจริง

นใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว

ใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว

มที่มคีา  IOC (Item-Objective Congruency Index) มากกวาหรือ

N

R
IOC 
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 การคํานวณหาคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ 

X = ΣX

N

เมื่อ X = คาเฉลี่ยของคะแนน

ΣX = ผลรวมของคะแนน

N = จํานวนผูสอบ

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545)

2.2 การคํานวณหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

S = Σ(X – X) 2

(n -1)

เมื่อ S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

X = คะแนน

X = คาเฉลี่ยของคะแนน

n = จํานวนขอมลู

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545)
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2.3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

ทันตสุขภาพ ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

t = ΣD

NΣD2 – (ΣD) 2

N - 1

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

N = จํานวนนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบ

(ประคอง กรรณสูตร, 2538: 111)

2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ 

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

X1 - X2

t = , df = n1 + n2 -2

S 1 + 1

n1 n2

หรือ S2 = (n1 - 1) S2
1+ (n2 - 1) S2

2

n1 + n2 – 2

X1 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม

X2 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง

S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม

S2
2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง

n1 = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบสอบของกลุมควบคุม

n2 = จํานวนนกัเรียนที่ทําแบบสอบของกลุมทดลอง

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545: 183)
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู

ผูเชี่ยวชาญ (R)

ขอ
ที่

คนที่

1

คนที่ 

2

คนที่ 

3

คนที่

4

คนที่ 

5

คนที่

6

คนที่

7

ผลรวม
ของ

คะแนน

(R)

คา IOC
แปล
ผล

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

4 +1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

5 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

8 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

9 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

10 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

11 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

12 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

14 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

15 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

16 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

17 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

18 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 0.86 ใชได

19 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

20 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

รวม 0.95 ใชได
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ

ผูเชี่ยวชาญ (R)

ขอ
ที่

คนที่

1

คนที่ 

2

คนที่ 

3

คนที่

4

คนที่ 

5

คนที่

6

คนที่

7

ผลรวม
ของ

คะแนน

(R)

คา IOC
แปล
ผล

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

4 +1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

8 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

11 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

12 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

14 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

15 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

16 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

18 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

19 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

20 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

รวม 1.00
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของ
แบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานการปฏิบัติ

ผูเชี่ยวชาญ (R)

ขอ
ที่

คนที่

1

คนที่ 

2

คนที่ 

3

คนที่

4

คนที่ 

5

คนที่

6

คนที่

7

ผลรวม
ของ

คะแนน

(R)

คา IOC
แปล
ผล

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

4 +1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

8 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

11 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

12 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

14 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

15 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

16 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

18 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

19 +1 -1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 ใชได

20 +1 +1 -1 -1 -1 -1 -1 7 1.00 ใชได

รวม 1.00
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คุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ

คาความเท่ียงของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานความรู

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 45.0 N of Items = 20

Alpha = .8450

คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานความรู

ขอที่ คาความยากงาย

(P)

คาอํานาจจําแนก 

(r)

ขอที่ คาความยากงาย

(P)

คาอํานาจจําแนก 

(r)

1 0.48 0.24 11 0.42 0.49

2 0.43 0.40 12 0.47 0.56

3 0.51 0.58 13 0.64 0.51

4 0.46 0.64 14 0.30 0.38

5 0.47 0.56 15 0.46 0.60

6 0.26 0.27 16 0.33 0.53

7 0.64 0.56 17 0.52 0.36

8 0.47 0.33 18 0.60 0.44

9 0.50 0.71 19 0.34 0.31

10 0.38 0.56 20 0.24 0.58
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คาความเท่ียงของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพดานเจตคติ

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 45.0 N of Items = 20

Alpha = .8108

คาอํานาจจําแนก (t-value) ของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานเจตคติ

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value)

1 3.00 11 2.55

2 2.80 12 3.55

3 4.17 13 4.17

4 3.00 14 3.45

5 3.63 15 3.46

6 2.97 16 2.28

7 3.63 17 2.97

8 4.75 18 4.01

9 3.46 19 4.69

10 2.28 20 4.17
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คาความเท่ียงของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานการปฏิบัติ

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 45.0 N of Items = 20

Alpha = .8604

คาอํานาจจําแนก (t-value) ของแบบวัดพฤติกรรมทันตสุขภาพ ดานการปฏิบัติ

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value) ขอที่ คาอํานาจจําแนก ( t-value)

1 4.69 11 3.46

2 4.31 12 4.84

3 2.20 13 4.93

4 3.08 14 3.19

5 6.51 15 4.84

6 2.59 16 3.08

7 4.06 17 4.75

8 2.46 18 2.28

9 4.06 19 2.56

10 10.66 20 3.53
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ภาคผนวก ฉ
ภาพกิจกรรมโปรแกรมทันตสุขศึกษา
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การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียนสัปดาหท่ี 1
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การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียนสัปดาหท่ี 2
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การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียนสัปดาหท่ี 3
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การสอนทันตสุขศึกษาในหองเรียนสัปดาหท่ี 4
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สิ่งแวดลอมกอนจัดกิจกรรมโปรแกรมทันตสุขภาพ
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การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอื้อตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา
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การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอื้อตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา
บอรดรายชื่อพรอมดาวใหคะแนความสะอาดของฟน
ที่เก็บแกวน้ํา แปรงสีฟน และยาสีฟน
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การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ

ตรวจสอบความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟน
ยอมฟนดวยเม็ดสียอมคราบจุลินทรีย
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การจัดบริการสุขภาพในดานทันตสุขภาพ

ตรวจความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟนโดยผูวิจัย

รับประทานยาเม็ดโซเดียมฟลูออไรดปองกันฟนผุ
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ความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนท่ีเอื้อตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา

สมุดบันทึกการแปรงฟน
เย่ียมบานนักเรียน
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ความรวมมือของโรงเรียนและชุมชนท่ีเอื้อตอการเรียนรูทันตสุขศึกษา
เย่ียมบานนักเรียน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว มนันชยา กองเมืองปก เกิดเมื่อวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2523 ที่จังหวัดบุรีรัมย 

สํ า เ ร็ จการ ศึกษาห ลัก สูตรพยาบาลศาสตร บัณฑิต  จาก  คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2550 ปจจุบันทํางานในตําแหนงพยาบาล

ประจําการ ที่แผนก Acute stoke unit โรงพยาบาลศิริราช  
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