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             The purpose of this research study was to examine the effects of self-control training in reducing 

aggressive behaviors of female adolescent offenders. Participants were 14 female adolescent offenders, 

aged 15 – 18 years old, who had been sentenced in Ban Pranee Juvenile Vocational Training Centre, 

supervised by the Department of Youth Observation and Protection, the Ministry of Justice. Participants 

were randomly assigned into 2 groups, the treatment and control groups, with 7 subjects in each. 

Participants in the treatment group were trained in 10 sessions to control themselves using the method of 

observation and behavior analysis, self-reinforcement, self-evaluation, self-regulation, together with social 

skill training. Meanwhile the participants in the control group attended 10 therapeutic sessions developed 

by the Department of Youth Observation and Protection commonly used for female adolescent offenders in 

Ban Pranee Juvenile Vocational Training Centre. Then, aggressive behaviors of all participants were 

observed daily during the baseline, treatment and follow up periods. Self-report data were also collected 

from all participants before and immediately after the treatment, and 2 weeks afterward. The scores on both 

behavioral and observation self-report were analyzed using the t-tests to compare the mean different 

between the two groups. 

                 Results indicated that comparing to the baseline, participants in the treatment group who received 

the self-control training had significantly lower aggression scores in both the treatment and follow up 

periods, as measured by the percentage of observed aggressive behavior and their aggression score. 

There was no significant in these regards in the control group, however. Moreover, when the percentage of 

observed aggressive behavior and self-report mean scores between the treatment and control groups were 

compared, it was found that there was no differences were observed only in baseline period. Significant 

differences were found in the treatment and follow up periods, suggesting the effects of the self-control 

training.  
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

เด็กและเยาวชนเปนกลุมบุคคลหลักที่ไดรับการใหความสําคัญ ไมวาจะเปนการใหการเอา

ใจใสดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว การสรางสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมเพ่ือการเจริญเติบโตใน

ชุมชน การจัดโครงการหรือกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชนโดยสมาคมตาง ๆ  หรือแมแตนโยบาย

สงเสริมพัฒนาการของเด็กและเยาวชนของรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ก็เพื่อเด็กและ

เยาวชนที่จะเติบโตเปนกําลังในประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

ครอบครัวและสังคมที่ดียอมสามารถหลอหลอมเด็กและเยาวชน ใหเติบโตข้ึนเปนคนดีและ

เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติได ครอบครัวที่มีบิดามารดาคอยเอาใจใสดูแล ใหความรักความ

อบอุน และเปนที่พึ่งยามเด็กและเยาวชนเผชิญปญหา จะชวยใหเด็กและเยาวชนสามารถ

ประคับประคองตนเองใหผานชวงระยะเวลาวิกฤตไปได เชนเดียวกับสังคมที่อบอุนและปลอดภัย 

จะเอ้ืออํานวยใหเด็กและเยาวชนรูสึกมีคุณคา ไดรับการสนับสนุน ตลอดจนไดเรียนรูจากตัวแบบที่

เหมาะสม 

อยางไรก็ดีเด็กและเยาวชนสวนหนึ่งเติบโตข้ึนเปนอาชญากร เปนบุคคลที่กอใหเกิด

อันตรายตอผูอ่ืน และเปนปญหาที่ประเทศชาติตองส้ินเปลืองงบประมาณในการแกไข จากสถิติ

การเกิดอาชญากรรม พบวา อัตราการเกิดอาชญากรรมเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  เชนเดียวกันกับอัตราการ

ขยายสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

กระทรวงยุติธรรม จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางเพียงแหงเดียว ในป 

พ.ศ.2495 เปนสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 76 แหงทั่วประเทศ ในป พ.ศ.2549 

(http://www2.djop.moj.go.th) ทั้งนี้ก็เพื่อรองรับเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดและถูกจับกุมมายัง

สถานพินิจฯ ที่มีอัตราเพิ่มข้ึน ดังแสดงในตารางที่ 1.1  
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ตาราง 1.1 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีถูกจับกุมมายังสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ ป พ.ศ.2538 – 2542 (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543) 

 

ป 
อายุ 

7 – 14 ป 15 – 18 ป มากกวา 18 ป รวม 

2538 

2539 

2540 

2541 

2542 

3,811 

4,213 

5,172 

5,670 

5,316 

16,401 

19,127 

25,191 

32,462 

31,628 

207 

251 

305 

340 

444 

20,419 

23,591 

30,668 

38,472 

37,388 

 

จากตารางขางตนแสดงใหเห็นถึงอัตราที่เพิ่มข้ึนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ซึ่ง

สอดคลองกับจํานวนเด็กและเยาวชนที่ไดรับการพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรมในศูนยฝก

และอบรมฯ ที่มีอัตราเพิ่มข้ึน ดังแสดงในตารางที่ 1.2 ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ

ทางบวกของจํานวนเด็กและเยาวชนกระทําผิด กับอัตราการการเกิดอาชญากรรม  
 

ตาราง 1.2 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษาวากระทําผิด ป พ.ศ.2538 – 2542 (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543) 
 

คําพิพากษา 
ป พ.ศ. 

2538 2539 2540 2541 2542 

วากลาวตักเตือน 

คุมประพฤติ 

รอกําหนดโทษ-มีคุมประพฤติ 

รอกําหนดโทษ-ไมมีคุมประพฤติ 
ฝกอบรม* 
จําคุก 

จําคุก-ฝกอบรม 

จําคุก-รอกําหนดโทษ 

ปรับ 

2,561 

1,978 

5,921 

539 
1,733 

67 

477 

177 

1,217 

4,252 

1,663 

7,316 

559 
1,771 

87 

962 

230 

922 

3,411 

1,377 

12,081 

1,249 
2,612 

88 

1,055 

312 

1,506 

2,484 

1,458 

15,662 

911 
3,683 

80 

1,229 

1,529 

2,189 

2,029 

1,407 

17,454 

1,222 
3,801 
167 

2,993 

1,134 

2,126 

รวม 14,670 17,762 23,691 29,225 32,333 
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ทั้งนี้อาจเปนเพราะครอบครัวและสังคมที่เปล่ียนไปจากอดีต ปจจุบันมีครอบครัวจํานวน

มากที่บิดามารดาใชเวลาสวนใหญไปกับการทํางาน เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว สงผลให

เวลาในการดูแลเอาใจใสเด็กและเยาวชนลดลง ไมสามารถกวดขันพฤติกรรมไดอยางเต็มที่ 

ประกอบกับขาดความรูความความเขาใจในการแกไขปญหาและการอบรมเล้ียงดูอยางถูกวิธี ทํา

ใหเด็กและเยาวชนเกิดความคับของใจและเกิดขอขัดแยงระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง

บอยครั้ง เมื่อไมสามารถพึ่งพาบุคคลในครอบครัวได เด็กและเยาวชนจึงหันไปหาเพื่อน ไมวาจะ

เปนเพื่อนที่พักอาศัยในละแวกบานใกลเรือนเคียง เพื่อนที่โรงเรียนหรือคูรัก ลวนมีอิทธิพลตอเด็ก

และเยาวชนทั้งส้ิน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในชวงวัยรุน ซึ่งเรียกวาเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ ถือเปน

ชวงวิกฤติที่เด็กและเยาวชนจะตองผานพนใหได เด็กและเยาวชนที่เผชิญปญหาจากสภาพ

ครอบครัวและสังคมมากมายนั้น มักมีพัฒนาการทางอารมณที่ไมเหมาะสม โดยเด็กที่ผูดูแลไม

สามารถตอบสนองความตองการไดอยางเหมาะสมจะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ เม่ือเกิดความ

คับของใจอยางตอเนื่องและไมสามารถหาวิธีแกไขไดอยางเหมาะสม เด็กอาจจะแสดงอารมณ

รุนแรงและพฤติกรรมกาวราว ประกอบกับการเห็นตัวแบบที่แสดงความรุนแรงดวยแลว จะยิ่ง

สนับสนุนการเรียนรูใหเด็กแสดงอารมณที่รุนแรงและพฤติกรรมที่กาวราวมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกวาจะ

ไดรับการตอบสนองทางอารมณหรือเพื่อระบายความคับของใจ  โดยที่ไมสามารถแกไขปญหาที่ทํา

ใหตนเองเกิดความคับของของใจได 

ประกอบกับสภาพสังคมในปจจุบันที่เปล่ียนแปลงไปมากเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต ไมวา

จะเปนบุคคลในสังคมที่ขาดซ่ึงความเ อ้ือเฟอเผื่อแผ  ความมีน้ําใจซึ่ งกันและกัน  ความ

เจริญกาวหนาของเทคโนโลยี ไมวาจะเปน อินเตอรเน็ต โทรศัพทเคล่ือนที่  ซึ่งทําใหการ

ติดตอส่ือสารมีมากข้ึน ทั้งกับบุคคลที่คุนเคยและบุคคลแปลกหนา การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตก 

ไมวาจะเปนการแตงกายดวยเส้ือผานอยชิ้น การพูดคุยทักทาย ที่ลดบทบาทความสําคัญของ

วัฒนธรรมไทยอันดีงาม  ตลอดจน การเจริญเติบโตของธุรกิจ สถานบันเทิง หางสรรพสินคา 

ทั้งหมดนี้ลวนมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนมีทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป มักใช

เวลาในแตละวันไปกับการเที่ยวเตรตามหางสรรพสินคาและสถานบันเทิง เงินที่ไดมาก็จะนําไปใช

จายซ้ือหาเส้ือผาทันสมัย โทรศัพทเคล่ือนที่รุนใหม เพื่อใหเกิดการยอมรับจากกลุมเพื่อน คนที่มี

รายไดนอย บิดามารดาไมสามารถหาเงินไดเพียงพอกับความตองการใชจาย จึงมักใชวิธีการลัก

เอาทรัพยสินของผูอ่ืน ขมขูเอาทรัพยสินจากผูที่ออนแอกวาหรือกูยืมจากบุคคลตาง ๆ บางก็หันไป

จําหนายยาเสพติด จนถูกจับกุมดําเนินคดีและถูกศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมในที่สุด 

 

จากสถิติคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดสูงสุด 5 อันดับ ต้ังแตป พ.ศ.2538 – 2542 ดัง

แสดงในตารางท่ี 1.3 นั้น จะเห็นวา คดีที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดสูงเปนอันดับ 1 คือฐาน
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ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งเปนปญหาที่รัฐบาลทุกยุดทุกสมัยพยายามอยางยิ่งที่จะแกไข 

รองลงมาคือ ฐานความผิดเกี่ยวกับ การลักทรัพย, สารระเหย, หลบหนีเขาเมืองของชาวตางดาว, 

การพนัน, ทํารายรางกาย, อาวุธปน เคร่ืองกระสุน วัตถุระเบิด และ อ่ืน ๆ ตามลําดับ 

 
ตาราง 1.3 สถิติคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดสูงสุด 5 อันดับต้ังแตป พ.ศ.2538 – 2542 (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543) 
 

ฐานความผิด 
ป 2538 
(อันดับ) 

ป 2539 
(อันดับ) 

ป 2540 
(อันดับ) 

ป 2541 
(อันดับ) 

ป 2542 
(อันดับ) 

ยาเสพติด (1)  4,687 (1)   6,304 (1) 10,286 (1) 17,914 (1) 18,781 

ลักทรัพย (2)  4,503 (2)   4,927 (2)   6,045 (2)   7,524 (2)   6,798 

สารระเหย (3)  2,970 (3)   3,653 (3)   4,121 (3)   3,072 (3)   2,318 

การพนัน (5)     815 (5)   1,078 (5)   1,345 (4)   1,594 (4)   1,540 

ทํารายรางกาย (6)     774 (6)      781 (6)   1,079 (6)      977 (5)   1,130 

อาวุธปน เคร่ืองกระสุน วัตถุระเบิด (10)    309 (7)      589 (7)      892 (5)   1,058 (6)      892 

หลบหนีเขาเมือง (4)     942 (4)   1,284 (4)   1,499 (7)      948 (7)      648 

อ่ืน ๆ 5,149 4,975 5,401 5,385 5,281 

รวมทัง้ส้ิน 20,149 23,591 30,668 38,472 37,388 

 

จะเห็นไดวา แมฐานความผิดเกี่ยวกับการทํารายรางกายและอาวุธปน เคร่ืองกระสุน วัตถุ

ระเบิด จะมิใชฐานความผิดในอันดับแรก แตก็นับวาเปนฐานความผิดที่มิอาจละเลยหรือมองขาม

ไปได เนื่องจากเปนฐานความผิดที่มีจํานวนผูกระทําผิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ และแสดงใหเห็นถึงการใช

ความกาวราวรุนแรงในการแกปญหา หรือดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนที่ทวีข้ึนเร่ือย ๆ เชนกัน 

ไมวาเด็กและเยาวชนกลุมนี้จะเรียนรูการใชความกาวราวรุนแรงในการแกปญหาและการ

ดําเนินชีวิตประจําวันจากตัวแบบ เชน การทะเลาะวิวาท ตบตีกันของบิดามารดา หรือเรียนรูจาก

สังคม โดยวัฒนธรรมของผูมีอิทธิพลในสังคมที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู เชน การยกพวกตีกันของ

สถาบันการศึกษาบางแหง ฯลฯ ก็ตาม ยังคงพบวา เด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยยังคงนําวิธีการ

ดังกลาวมาใชในการแกปญหาและการดําเนินชีวิตในศูนยฝกและอบรมฯ ซึ่งเปนสาเหตุหลัก

ประการหนึ่งของการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายระหวางเด็กและเยาวชนที่มักเกิดเปนประจํา

ในศูนยฝกและอบรมฯ 
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ลักษณะความกาวราวรุนแรงนี้จะแสดงออกทางพฤติกรรมที่เดนชัดในเด็กและเยาวชนชาย 

ไมวาจะเปนการชกตอย ทุบตี เตะ กระทืบ การนําอุปกรณจากหนวยเรียนวิชาชีพตาง ๆ หรือส่ิงของ

ที่สามารถหยิบฉวยไดงายมาใชเปนอาวุธในการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน ซึ่งกรณีของเด็กและ

เยาวชนชายนี้มักกระทําหรือแสดงออกอยางรุนแรงทันทีที่ไดรับความคับของใจ ในขณะที่เด็กและ

เยาวชนหญิงมักแสดงความกาวราวทางวาจาหรือสีหนาทาทาง เชน การดาทอดวยถอยคําหยาบ

คาย การสบประมาท ดูถูกดูหมิ่นดวยวิธีการตาง ๆ นานา ซึ่งจะนําไปสูการชกตอย ทุบตีหรือทําราย

รางกายซ่ึงกันและกันในภายหลัง 

ไมวาความกาวราวรุนแรงเหลานี้ จะแสดงออกในลักษณะใด ลวนเปนปญหาสําหรับ

เจาหนาที่ผูมีหนาที่ควบคุมดูแล ที่จะตองเพิ่มความระมัดระวัง สอดสองมิใหเกิดเหตุการณรุนแรง

อันจะนําไปสูความสูญเสียของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวรุนแรง

ยังสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ตลอดจนความเสื่อมโทรมของสังคมที่เด็กและเยาวชน

อาศัยอยู ที่หลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเติบโตข้ึนมาพรอมกับความคิดและพฤติกรรมที่เปน

ปญหา ซึ่งศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนน้ี เมื่อรับหนาที่ในการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีกระทํา

ผิด จึงจําเปนจะตองใหการอบรมแกไขเด็กและเยาวชนที่มีปญหาใหสามารถปรับตัวเขากับสังคม

ได และไมกอใหเกิดปญหาข้ึนอีกอยางหลีกเล่ียงมิได 

 
ตารางที่ 1.4 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษาวากระทําผิดและกระทําความผิดซํ้า (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543, 95) 
 

ป จํานวนผูถูกจับ 
ศาลพิพากษาวา

กระทําผิด 
จํานวนผูกระทํา

ผิดซํ้า 

2538 

2539 

2540 

2541 

2542 

20,419 

23,591 

30,668 

38,472 

37,388 

14,670 

17,762 

23,691 

29,225 

32,333 

2,451 

2,740 

3,715 

5,207 

5,099 

 

พฤติกรรมกาวราวรุนแรงเหลานี้ก็เชนกัน หากสามารถแกไขได ปญหาการทะเลาะวิวาท 

ชกตอย ทํารายรางกายหรือการใชวาจาที่ไมเหมาะสม จะมีอัตราการเกิดลดลงหรือแทบไมเกิดข้ึน

เลย แตในความเปนจริงปญหาเหลานี้ยังคงเกิดข้ึนอยางสมํ่าเสมอและมักเกิดกับเยาวชนรายเดิม 

แสดงใหเห็นวา วิธีการบําบัด แกไข ฟนฟูเยาวชนของศูนยฝกและอบรมฯ ในปจจุบันยังไมสามารถ

แกปญหาพฤติกรรมกาวราวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งหากเยาวชนครบกําหนดฝกอบรมฯ และ
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ไดรับการปลอยตัวกลับสูสังคม เยาวชนก็มีแนวโนมจะใชวิธีการแกปญหาและการดําเนินชีวิตดวย

ความกาวราวรุนแรงในลักษณะเดิม ซึ่งจะสงผลใหเยาวชนกระทําผิดซ้ํา ถูกจับกุมและไดรับการ

พิพากษาใหฝกอบรมฯ อีกมีจํานวนสูงข้ึนเร่ือย ๆ ดังแสดงในตารางที่ 1.4  

จากปญหาที่กลาวมาขางตนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาหลักสูตรเพื่อบําบัด 

แกไข ฟนฟูอารมณและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิด เพราะหากเด็กและ

เยาวชนยังคงมีการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมในลักษณะดังกลาว เมื่อครบกําหนด

ฝกอบรมฯ ซึ่งเด็กและเยาวชนจะไดกลับไปอยูในสังคมของตนเองอีกคร้ัง เมื่อเด็กและเยาวชนไดรับ

ความคับของใจ ก็จะใชวิธีการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรงเชนเดิม โดยท่ี

สุดทายแลวไมสามารถแกไขปญหาใดใดได รังแตจะเพิ่มปญหาใหแกตัวเด็ก เยาวชน และสังคมที่

เด็กและเยาวชนอาศัยอยู ซึ่งจะสงผลตอเนื่องใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิดซ้ําหรือกระทํา

ความผิดที่รุนแรงมากข้ึน ดังนั้นเพื่อหลีกเล่ียงปญหาดังกลาว ผูที่ใหการบําบัดแกไขเด็กและ

เยาวชนเหลานี้ จึงควรใหความสําคัญกับสภาพจิตใจ อารมณและพฤติกรรมกาวราว เพิ่มเติมจาก

การใหการศึกษาและการฝกอาชีพดังที่ศูนยฝกและอบรมฯ ไดดําเนินการอยูในปจจุบัน 

ผูวิจัยซึ่งเปนผูหนึ่งที่ใหการบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนผูกระทําผิด จึงสนใจศึกษา การนํา

การควบคุมตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการปรับพฤติกรรม มาใชในการแกไขปญหาการแสดง

พฤติกรรมกาวราวรุนแรง ใหเด็กและเยาวชนสามารถควบคุมตนเอง ลดการแสดงพฤติกรรม

กาวราวและเพิ่มแนวทางการแกไขปญหาอยางเหมาะสม เพื่อประโยชนในการนําเทคนิคดังกลาว

ไปปรับใชในการบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมฯ อ่ืนและลดจํานวนเยาวชน

กระทําผิดซ้ําตอไป 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยทีเกีย่วของ 
 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 
การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีการใด หรือหลายวิธีการ

รวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึง

ประสงค โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมาย

ดวยตนเอง สวนผูบําบัดหรือผูใหคําปรึกษานั้นมีบทบาทเพียงเปนผูฝกวิธีการที่เหมาะสมใหเทานั้น 

(Cormier and Cormier, 1979) 

 กระบวนการฝกการควบคุมตนเอง มักเร่ิมจากการการอธิบายใหบุคคลที่มีความตองการ

ฝกควบคุมตนเอง เขาใจลักษณะการเกิดพฤติกรรมแบบ ABC กอน เพื่อใหสามารถวิเคราะหและ
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เขาใจวงจรการเกิดพฤติกรรมของตนเอง (Feindler  & Ecton, 1986) แลวจึงเขาสูกระบวนการ

จัดการกับพฤติกรรมของตนเอง 

 

การเกิดพฤติกรรมในลักษณะ ABC 

 

 Feindler & Ecton (1986) และ Wilson & O’Leary (1981) อธิบายการเกิดพฤติกรรมใน

ลักษณะ ABC ดังนี้ 

 

                          A ------------------> B -----------------> C 

 

 Antecedents หรือ A หมายถึง ส่ิงเราหรือเหตุการณที่กระตุนใหบุคคลเกิดอารมณและ

พฤติกรรม แบงออกเปนส่ิงเราภายใน (Covert antecedents) และส่ิงเราภายนอก (Overt 

antecedent) ส่ิงเราภายใน  เชน  ความรู สึกเหน่ือยลา  ความหิว  ฯลฯ  ส่ิงเราภายนอก  คือ

สถานการณที่เกิดข้ึนหรือสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งสถานการณนั้นจะตองเปน

สถานการณปจจุบันที่เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาของบุคคล 

 Behavior หรือ B หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุน หรือพฤติกรรมที่เปน

ปญหาของบุคคล 

 Consequences หรือ C หมายถึง ผลกรรมหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนภายหลังจากที่บุคคลได

แสดงการตอบสนองหรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไป 

 

ในกระบวนการจัดการกับพฤติกรรมของตนเองนั้น Thoresen & Mahony (1974) เสนอ

วิธีการจัดการกับตนเอง 2 วิธี คือ 1) โปรมแกรมพฤติกรรม (Behavioral Programming) วิธีนี้ผูรับ

การทดลองรับผิดชอบในการเปล่ียนพฤติกรรมตนเองโดยใหผลกรรมแกตนเอง 2) วิธีการวางแผน

ส่ิงแวดลอม (Environmental Planning) ผูรับการทดลองควบคุมและจัดการกับส่ิงแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอตนเอง ซึ่ง Thoresen & Mahony เรียกวา “การควบคุมส่ิงเรา” (Stimulus Control)  
 

การควบคุมผลกรรม 

 การควบคุมผลกรรม คือ การใหผลกรรมตนเองหลังจากบุคคลไดแสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงคหรือพฤติกรรมเปาหมายแลว (Thoresen & Mahony, 1974)  โดยตนเองเปนผูวางเงื่อนไข

ผลกรรมเองและใหผลกรรมแกตนเอง การเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคจะกระทําไดดวยการใหแรง

เสริมตนเองหลังการเกิดพฤติกรรมหรือการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยการงดการเสริมแรงแก



8 

 

ตนเองหรือการลงโทษตนเองหลังจากเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แตเปนการยากที่บุคคลจะ

ลงโทษตนเอง เพราะโดยธรรมชาติมนุษยไมตองการส่ิงที่ไมพึงพอใจ จึงเปนการยากแกการปฏิบัติ 

นอกจากนี้การลงโทษยังมีประสิทธิภาพนอยกวาการใหแรงเสริมตนเอง (Humphree, Karlory and 

Kirchenbaum, 1978) นอกจากนี้ Sulzer – Araroff and Mayer (1977) ยังกลาววา การลงโทษทํา

ใหเกิดปญหาทางอารมณและผลขางเคียงนอกเหนือไปจากการทําใหระงับพฤติกรรมที่เปนปญหา

ไวชั่วคราวเทานั้น 
 

การควบคุมส่ิงเรา 

การควบคุมส่ิงเราคือ กระบวนการที่บุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยางสอดคลอง

กับสภาพการณส่ิงเราของตนเอง โดยการประเมินเงื่อนไขและสภาพการณที่ควบคุมพฤติกรรมอยู

ดวยวิธีการแยกแยะสิ่งเรา จากนั้นจึงเปล่ียนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณส่ิงเราใหม เพื่ออํานวย

ใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ (Martin and Pear, 1978; Wilson and O’Leary, 1980) ซึ่งการจัด

สภาพแวดลอมที่เปนส่ิงเราของบุคคลใหมนี้ ก็เพื่อที่จะกระตุนหรือลดพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

เพราะพฤติกรรมบางอยางมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นเพื่อเปนการควบคุม

พฤติกรรม จึงตองควบคุมส่ิงเรา เชน โดยปกติแลวเด็กชายแดงชอบอานหนังสือการตูนอยางมาก 

แตเมื่อถึงชวงการสอบเด็กชายแดงจะตองอานหนังสือเรียนเพื่อเตรียมสอบและถาเด็กชายแดงเห็น

หนังสือการตูนอยูในหองก็อาจทําใหเด็กชายแดงอยากอานหนังสือการตูนนั้น ดังนั้นเพื่อเปนการ

ควบคุมพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนก็จะตองนําส่ิงเรา คือ หนังสือการตูนออกไปจากหอง จึงจะ

ควบคุมพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนได เปนตน (ประทีป จินงี่, 2531) 

การควบคุมตนเองมีลักษณะสําคัญประการหนึ่ง กลาวคือ มีพฤติกรรมที่เปนตัวเลือก 2 

พฤติกรรมและผลกรรมของแตละพฤติกรรมที่ขัดแยงกัน (Thoresen and Mahoney, 1974) ซึ่ง

เงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกันนี้มีอยู 4 ลักษณะ (Kazdin, 1989 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 

2536) ดังนี้  

1. หลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมที่จะทําใหไดรับผลกรรมทางบวกโดยทันที เพื่อที่วาจะไมได
รับผลกรรมทางลบในอนาคต เชน หลีกเล่ียงการกินอาหารที่ชอบเปนจํานวนมาก เพื่อที่วา

จะไดไมอวนในอนาคต หรือ หยุดการสูบบุหร่ี เพื่อที่วาจะไดไมเปนมะเร็งที่ปอด หรือ 

หลีกเล่ียงการเที่ยวผูหญิงโสเภณี เพื่อที่วาจะไมเปนโรคเอดส เปนตน 

2. แสดงพฤติกรรมท่ีจะไดรับผลกรรมทางลบทันที เพื่อที่วาจะไดรับผลกรรมทางบวกใน
อนาคต เชน การทํางานหนักเพื่อที่วาจะไดมีฐานะดีข้ึนในอนาคต หรือ การที่นักกีฬา

ฝกซอมอยางหนัก เพื่อที่วาจะไดเปนผูชนะในอนาคต เปนตน 
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3. การไมกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกเล็กนอยทันที เพื่อที่วาจะไดรับผลกรรม
ทางบวกที่มากกวาในอนาคต เชน การไมไปเที่ยวงานสังสรรคในคืนวันศุกร (ไดรับความ

สนุกทันที) เพื่อที่วาจะใชเวลาอานหนังสือ อันจะนําผลกรรมทางบวกมาใหในอนาคต (ผล

การเรียนดีข้ึน หรือทําใหมีโอกาสเรียนตอในระดับสูง) เปนตน 

4. การกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางลบแตนอยในทันที เพื่อที่วาจะหลีกเล่ียงผลกรรม
ทางลบจํานวนมากในอนาคต เชน การไปหาหมอฟนเพื่อขูดหินปูน ตรวจฟนหรือทําความ

สะอาดฟน ซึ่งเปนส่ิงที่ไมนาจะพึงพอใจนัก แตทวาจะทําใหไมเกิดการปวดฟนอยางรุนแรง

ไดในอนาคต 
 

จากเงื่อนไขของการขัดแยงของผลกรรมทั้ง 4 ประการนี้ ทําใหบุคคลจะตองกระทํา

พฤติกรรมบางอยาง เพื่อที่จะควบคุมพฤติกรรมบางอยางที่ทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมาย

ที่ต้ังไว ซึ่ง Skinner (1953) เรียกพฤติกรรมนั้นวาพฤติกรรมควบคุม สวนพฤติกรรมที่กระทําแลวจะ

ทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว เรียกวาพฤติกรรมที่ถูกควบคุม ดังนั้นการฝกการควบคุม

ตนเอง ก็คือการฝกใหคนเราสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมควบคุมได ซึ่งการกระทําเชนนั้นจะทําให

บุคคลสามารถทนตอส่ิงเยายวน อันจะทําใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการไดนั่นเอง 

(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2536) 

ลักษณะสําคัญของการควบคุมตนเองอีกประการหนึ่ง คือ บุคคลเปนผูดําเนินการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง (Thoresen and Mahoney, 1974) การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่

ทําใหบุคคลมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหมากที่สุด ในขณะท่ีผูใหการบําบัดจะมี

บทบาทเพียงผูใหการปรึกษาเทานั้น ดังนั้นบุคคลจึงจําเปนตองมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลง

หรือควบคุมพฤติกรรมของตนเอง กอนที่จะดําเนินการควบคุมตนเอง การควบคุมตนเองจึงจะเปน

วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ตรงกันขามหากบุคคลไมมีความตองการในการเปล่ียนแปลงตนเอง การ

ควบคุมตนเอง ไมวาจะดําเนินการดวยเทคนิคมากมายเพียงใด ก็อาจไมประสบผลสําเร็จตาม

เปาหมาย 

วิธีการที่นิยมใชในการควบคุมตนเอง โดยมากจะประกอบดวยวิธีหลายวิธี รวมกันเปน

กระบวนการของการควบคุมตนเอง เชน การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง การตั้งเกณฑ

มาตรฐานของตนเอง การประเมินตนเอง การใหแรงเสริมตนเอง เปนตน (Wilson and O’Leary, 

1980) การใชวิธีการตาง ๆ รวมกันนี้ยอมกอใหเกิดประสิทธิภาพมากกวาการใชวิธีการเดียวและผูที่

ประสบความสําเร็จในการควบคุมตนเองนั้น จะใชวิธีการตาง ๆ มากกวาคนที่ไมประสบ

ความสําเร็จในการควบคุมตนเอง (Perri and Richard, 1977) 
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ในการควบคุมตนเองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนนั้น Glynn (1970) กลาววา ผูที่ควบคุม

ตนเองจะตองทราบพฤติกรรมเปาหมาย บุคคลจะตองมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของตนเองและต้ังพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง ซึ่งเปาหมายนี้จะเปนเกณฑเชื่อมโยงไปถึงการให

แรงเสริมดวยตนเอง เพื่อใหบุคคลรูวาตองแสดงพฤติกรรมใด ในระดับใด จึงจะไดรับแรงเสริม การ

ต้ังเปาหมายจึงมีลักษณะเปนการกําหนดเงื่อนไขการใหแรงเสริมตนเอง (Self-Determined 

Reinforcement) สวนกระบวนการสําคัญที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายคือ การเตือน

ตนเอง (Self-monitoring) ซึ่งเปนการตรวจสอบวาบุคคลกําลังแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือไม 

(Gross and Drabman, 1982) การเตือนตนเองประกอบดวยการสังเกตพฤติกรรมตนเอง (Self-

observation) ซึ่งจะชวยพิจารณาวาตนไดแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือไมและการบันทึก

พฤติกรรมตนเอง (Self-recording) ซึ่งจะชวยใหบุคคลทราบทิศทางของพฤติกรรมและชวยในการ

ประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self-evaluation) วาพฤติกรรมที่เกิดนั้นตรงตามเกณฑที่จะไดรับแรง

เสริมหรือไม ระดับใด ตอจากนั้นบุคคลจึงทําการใหแรงเสริมตนเอง (Self-reinforcement)  
 

 โดยสรุป กระบวนการควบคุมตนเอง จะมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

1. การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง (Self-target Behavior) เปนการกําหนดพฤติกรรม

ที่ตองการอยางชัดเจน โดยบุคคลผูทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมจะเปนผูกําหนดเองหรืออาจจะ

ใหผูอ่ืนกําหนดใหก็ได (Kazdin, 1984) ทั้งนี้ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2526) อธิบายวา การ

เปดโอกาสใหผูที่ทําหนาที่ควบคุมตนเองมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย ยอม

พัฒนาพฤติกรรมไดดีกวาผูอ่ืนกําหนดให เพราะผูทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมยอมสามารถรูถึง

ระดับความสามารถของตนเอง ทําใหต้ังเปาหมายไดสอดคลองกับความสามารถ ทําไดสําเร็จ

และทําใหเกิดความพอใจ ตลอดจนสามารถแสดงพฤติกรรมไปสูเปาหมายที่สูงข้ึน การฝกให

บุคคลฝก ต้ัง เปาหมายได เหมาะสมกับความสามารถของตน  ยอมเ ร่ิมจากการให

บุคคลภายนอกช้ีแนะในระยะแรกกอน แลวคอย ๆ ลดการชี้แนะใหนอยลง จนกระทั่งผูรับการ

ทดลองต้ังเปาหมายดวยตนเองได 

2. การกําหนดเงื่อนไขการใหแรงเสริมหรือลงโทษดวยตนเอง (Self-contingency of 

reinforcement or punishment) เปนข้ันตอนที่ผูรับการทดลองกําหนดเงื่อนไขวาตองแสดง

พฤติกรรมระดับใดจึงจะไดรับแรงเสริมหรือการลงโทษ แสดงพฤติกรรมเปาหมายกี่คร้ัง กี่

เปอรเซ็นตหรือแสดงพฤติกรรมเปนระยะเวลานานเทาใด การกําหนดเงื่อนไขเหลานี้ดวยตัว

ผูรับการทดลองเองก็เชนเดียวกัน ยอมจะมีประสิทธิภาพมากกวาใหผูอ่ืนกําหนดให 

3. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-observation and recording) ข้ันตอนนี้ถือเปนหัวใจ

ของการควบคุมตนเอง ทําใหบุคคลระมัดระวังตัวที่จะไมแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แต
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จะแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแทน การแสดงพฤติกรรมจึงเปนไปอยางรูตัวหรือมีสติ การ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองนั้น นําใหบุคคลทราบวาขณะนี้ตนเองแสดงพฤติกรรม

อยูในระดับใด สอดคลองหรือนําไปสูเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม ซึ่งจะนําไปสูการเตือนตนเอง 

หรือ Self-monitoring เพื่อใหบุคคลตระหนักอยูเสมอวาตองแสดงพฤติกรรมในลักษณะใดจึง

จะบรรลุเปาหมายที่ตนเองต้ังไว 

4. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) คือการเปรียบเทียบผลจากการบันทึกกับพฤติกรรม

เปาหมายที่วางไวเปนเกณฑในการประเมินพฤติกรรม (Gross and Drabman, 1982) ถา

บุคคลแสดงพฤติกรรมไดตามเปาหมายก็จะสามารถใหแรงเสริมตนเองตามเงื่อนไขการ

เสริมแรงที่ตนเองกําหนดไว Cautela (1971) กลาววา พฤติกรรมที่เปล่ียนไปไดก็เปนผลมาจาก

การประเมินตนเอง เพราะการประเมินตนเองจะกระตุนการใหรางวัลตนเองหรือการลงโทษ

ตนเองที่เกิดข้ึนภายใน 

5. การใหแรงเสริมตนเองหรือลงโทษตนเอง (Self-reinforcement or punishment) เปนการให

บุคคลใหผลกรรมแกตนเองเมื่อมีพฤติกรรมตามที่กําหนดไว และมีผลใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน

หรือลดลง เชนเดียวกับการใหแรงเสริมหรือลงโทษจากบุคคลอ่ืน ทั้งนี้ทั้งนั้น Kazdin (1984) 

อธิบายวาการลงโทษมักสงผลใหเกิดปญหาทางอารมณ เชน พฤติกรรมกาวราว, การรองไห 

เปนตน อีกทั้ง Mikulas (1978) บอกอีกวา การลงโทษ เปนเพียงวิธีระงับพฤติกรรม หรือหยุด

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังนั้นในกระบวนการควบคุมตนเองจึงนิยมใชการเสริมแรงตนเอง 

เนื่องจากเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากกวาการลงโทษ 
 
หลักการเสรมิแรง 
 

Skinner (1953) อธิบายวา การเสริมแรง หมายถึงการทําใหพฤติกรรมของบุคคลเกิด

เพิ่มข้ึนหรือคงที่ อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น หรือเปน

ผลเนื่องมาจากความสามารถในการหลีกเล่ียงหรือหลีกหนีจากส่ิงเราที่ไมพึงพอใจ การเสริมแรงนี้ 

แบงออกเปน 2 ประเภท 

(1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 

(2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 

การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึนหรือคงที่ อันเปนผล

เนื่องมาจากไดรับผลกรรมบางอยางภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น ส่ิงที่บุคคลไดรับภายหลังการ

แสดงพฤติกรรมแลวมีผลทําใหพฤติกรรมเกิดเพิ่มข้ึนหรือคงที่ เรียกวา ตัวเสริมแรงทางบวก 

(Positive Reinforcer) (Skinner, 1953; Kazdin, 1984) เชน เม่ือออดต้ังใจเรียนหนังสือในช่ัวโมง
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คณิตศาสตร แลวคุณครูชมเชย ส่ิงที่ตามมาคือพฤติกรรมต้ังใจเรียนของออดเพิ่มข้ึน แสดงวา

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนไดรับการเสริมแรงทางบวก โดยตัวเสริมแรงทางบวกคือ คําชมเชยของครู 

เปนตน 

ในขณะที่ การเสริมแรงทางลบจะหมายถึง การที่บุคคลพฤติกรรมเพิ่มข้ึนหรือคงที่ อันเปน

ผลเนื่องมาจากการถอดถอน หรือนําเอาส่ิงเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stimuli) ออกไป สิ่งเราที่

นําออกไปแลวมีผลทําใหพฤติกรรมเพิ่มข้ึนหรือคงที่ เรียกวา ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative 

Reinforcer) เชน ออบนั่งทํางานอยูที่บาน คนงานก็ตัดหญาที่สนามหนาบาน ทําใหเกิดเสียงดัง

รบกวนการทํางาน ออบจึงลุกข้ึนไปปดประตูและหนาตาง แลวเปดเคร่ืองปรับอากาศ เสียงดังก็

หายไป ดังนั้นทุกคร้ังที่ทํางานและมีเสียงดังรบกวน ออบก็จะลุกข้ึนไปปดประตู หนาตางและเปด

เคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง การลุกข้ึนไปปดประตู หนาตางและเปดเคร่ืองปรับอากาศของออบ เปน

พฤติกรรมที่ไดรับแรงเสริม โดยตัวเสริมแรงทางลบ คือ เสียงดัง 

ตัวเสริมแรง (Reinforcer) นั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ (Kazdin, 1984) 

กลาวคือ 

(1) ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข (Primary or 

Unconditioned Reinforcer) หมายถึง ตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรง

ดวยตัวของมันเอง โดนไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู หรือการนําไปสัมพันธกับ

ส่ิงอ่ืน เชน อาหาร น้ํา ความรอน ความหนาว เปนตน 

(2) ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข (Second or Conditioned 

Reinforcer) หมายถึง ตัวเสริมแรงที่ไมมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตัวของมัน

เอง แตเนื่องจากเมื่อนํามาคูกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ จึงทําใหตัวเสริมแรงประเภทนี้

มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงได เชน คะแนน เงิน เปนตน 
 

ตัวเสริมแรงทางบวกนั้น พอจะแบงไดเปน 6 ชนิด (Kazdin, 1984; Rimm and Master, 

1974) ไดแก 

(1) อาหารและส่ิงบริโภคได (Food and Consumables) เชน อาหาร น้ํา ขนม 

เคร่ืองด่ืม บุหร่ี สุรา เปนตน 

(2) ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcer) เชน การชมเชย การยกยอง การยิ้ม 

การพยักหนายอมรับ การสัมผัส เปนตน 

(3) ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรมหรือเรียกวา หลักพรีแมค (Premack’s Principle) เปน

การใชกิจกรรมที่บุคคลช่ืนชอบมากที่สุด มาเสริมแรงกิจกรรมที่บุคคลชอบนอย

ที่สุด  
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(4) เบ้ียอรรถกร (Token Economy) เชน เบ้ีย คะแนน ดาว ต๋ัว เปนตน ส่ิงเหลานี้

สามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ไดมากกวา 1 ตัว ทําใหมีคุณสมบัติเปนตัว

เสริมแรงแผขยายและมีประสิทธิภาพในการเปนตัวเสริมแรงอยางมาก อีกทั้งยาก

ที่จะทําใหหมดสภาพของการเปนตัวเสริมแรง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2529) 

และสามารถนําไปใชไดอยางสะดวกอีกดวย (Kazdin, 1984) 

(5) การใหขอมูลปอนกลับ (Informative Feedback) เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับการ

กระทําของบุคคลซึ่งจะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองไดกระทําพฤติกรรมใน

ลักษณะใด 

(6) วัตถุส่ิงของ (Material Reinforcer) เชน ตุกตา ปากกา เปนตน 

 

ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของการควบคุมตนเอง 
 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536) อธิบายวา การจะทําใหโปรแกรมการควบคุมตนเองมี

ประสิทธิภาพไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําใหผูเขารับการบําบัดดําเนินการตามเงื่อนไข

ขอตกลงที่ไดตกลงกันไวแลว ซึ่งการที่ผูเขารับการบําบัดจะรักษาขอตกลงไดหรือไมนั้น Mikulas 

(1986) เชื่อวานาจะข้ึนอยูกับปจจัย 4 ประการดวยกัน คือ 

1. ความตระหนัก (Awareness) เปนลักษณะของจิตวิสัย เปนการรับรูถึงส่ิงที่เกิดข้ึน

ในจิตสํานึกซ่ึงรวมถึงการรับความรูสึกและความคิด ความตระหนักมิใชความคิด แตเปนการรูถึง

ความคิด เมื่อบุคคลเกิดความตระหนักก็จะนํามาสูความคิด ซึ่งก็จะมีผลตอการควบคุมตนเอง 

2. การดําเนินการ (Intervention) เปนการดําเนินการควบคุมการกระทําของตนเอง 

โดยการกระทําเพื่อควบคุมตนเองนั้น จะเร่ิมตนเมื่อบุคคลเกิดความตระหนักและกระทําบางส่ิง

บางอยางเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการดําเนินการนั้นอาจทําโดยการเปล่ียนความตอเนื่อง

ของพฤติกรรม หยุดพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนทดแทน นอกจากนี้ยังอาจทําไดโดยการใช

การผอนคลาย หยุดความคิด ใชวิธีการจินตนาการ หรือการใชการเสริมแรงตนเอง เปนตน 

3. ความรูสึกแหงตน (Sense of Self) ความรูสึกแหงตนนั้นอาจมีผลตอการควบคุม

ตนเองใน 2 ประการคือการที่ทําใหบุคคลบิดเบือนการรับรูเพื่อที่จะใหสอดคลองกับความรูสึกแหง

ตน ซึ่งมีผลตอการพัฒนาความตระหนักของบุคคลนั้น อีกประการหนึ่งนั้นเกี่ยวของกับความเช่ือ

ของบุคคลวา เขาสามารถจะทําใหส่ิงที่เขาปรารถนาไดหรือไม ซึ่งมีผลตอการควบคุมตนเอง

โดยตรง การดําเนินการควบคุมตนเองใหมีประสิทธิภาพนั้น เราจะตองทําใหบุคคลมีความรูสึกแหง

ตนวาเขาเปนผูควบคุมส่ิงตาง ๆ ซึ่งวิธีการก็คือใหบุคคลมีประสบการณของการควบคุมส่ิงตางๆ 

และตระหนักถึงความสามารถของเขา 
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4. ความรูสึกแหงความปรารถนา (Sense of Will) ส่ิงที่มาคูกับความรูสึกแหงตน คือ

ความรูสึกแหงความปรารถนาซ่ึงเปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจของการกระทํา นั่นคือ 

เมื่อทําใหคนเรามีความเชื่อวาเขาสามารถทําไดแลว ส่ิงตอมาที่จะทําใหบุคคลกระทํานั้นยอมข้ึนอยู

กับความรูสึกแหงความปรารถนานั่นเอง ความปรารถนานั้นสามารถทําใหเกิดข้ึนไดโดยผานการ

สรางแรงจูงใจภายใน ซึ่งแรงจูงใจภายในอาจเพิ่มข้ึนได ถาบุคคลรับรูวาความสําเร็จตาง ๆ ของเขา

นั้นเกี่ยวของกับการกําหนดส่ิงตาง ๆ ดวยตัวของเขาเอง 
 

ขอจํากัดในการควบคุมตนเอง 
 

1. การที่จะใหผูทีถู่กปรับพฤติกรรมควบคุมตนเองไดนัน้จะตองทําใหผูถกูปรับพฤติกรรมเกิด
ความตระหนกัในพฤติกรรมที่เปนปญหาเสียกอนแลวจงึคอยดําเนินการควบคุมตนเอง 

เพราะไมเชนนัน้แลวบุคคลผูถูกปรับพฤติกรรมก็ไมสามารถดําเนนิการควบคุมตนเองได 

2. อาจทาํใหเกิดการลัดวงจรของกระบวนการควบคุมตนเอง โดยที่ใหการเสริมแรงตนเองใน
ขณะที่ไมไดแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค ทั้งนี้เปนเพราะการเสริมแรงตนเองท่ีจะไดรับ

จากการแสดงพฤติกรรมทีพ่งึประสงคนั้นตองรอเปนเวลาอันยาวนานจึงจะเกิดข้ึน หรือ

ไมเชนนัน้กก็ารลงโทษที่จะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคนัน้ ตองรอเปน

เวลาอันยาวนานจึงจะเกิดข้ึน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2526) 

 
 

ทฤษฎทีี่เกีย่วกับความกาวราว 
 

ความหมายของความกาวราว 
 

ความกาวราว (Aggression) เปนพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความต้ังใจจะ

ทํารายผูอ่ืนทางกายหรือวาจา (Raven & Rubin, 1983) หรือเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายในการ

ทํารายหรือทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ทั้งการกระทําทางกายและทางวาจา (Kaplan & Sadock, 

1991) นอกจากนี้ Buss (1961) ยังอธิบายเพิ่มเติมวา ความกาวราวเปนการตอบสนองตอส่ิงที่มา

กระตุน ดวยการกระทําอยางทันทีทันใด โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด ซึ่งแบงออกไดเปน 2 

ลักษณะ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดง

ออกมาโดยใชอวัยวะทางกาย เชน แขน, ขา, ฟน หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน 

โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 
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2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอส่ิงที่มา

กระตุน โดยใชถอยคําทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซึ่งจําแนกไดเปน 2 ลักษณะยอยคือ 

2.1 การปฏิเสธ การปฏิเสธดวยการแสดงทาทางประกอบ เชน การหลบหนา แสดง

ทาทางรังเกียจ ไมยอมเขากลุม สวนการปฏิเสธดวยคําพูด ไดแก การพูดตรง ๆ เชน 

“ออกไปเด๋ียวนี้” หรือการพูดใหราย “ฉันไมไดชอบคุณ” และมักใชรวมกับการแสดง

อารมณเพื่อทํารายความรูสึกของผูอ่ืน 

2.2 การบังคับ การพูดบังคับเปนส่ิงที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด บุคคลเรียนรูการ

บังคับจากการสังเกตและเลียนแบบจากการกระทําของบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน บิดา 

มารดา ครู ผูปกครอง เพื่อน เปนตน 

 

 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัความกาวราว 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความกาวราว แบงไดเปน 3 แนวดวยกนั ไดแก 

- ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับพนัธุกรรม 

- ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

- ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 
 

ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับพนัธุกรรม 

ธีระพร   อุวรรณโณ (2535) กลาวไววา แนวคิดนี้ เปนของกลุมจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) และกลุมอีโธโรจิสท (Ethologists)   

โดยในกลุมจิตวิเคราะห ฟรอยด (1937) เห็นวาพฤติกรรมกาวราวเกิดจากสัญชาตญาณ

ในการดํารงเผาพันธุ เม่ือไมไดรับการบําบัดทางเพศแลว คนเราจะเกิดพฤติกรรมกาวราวได 

พฤติกรรมกาวราวเปนเพียงวิธีการที่จะทําใหมนุษยและสัตวบรรลุเปาหมายอยางหน่ึง ทั้งมนุษย

และสัตวจะมีความกาวราว โดยมนุษยจะแสดงความกาวราวเมื่อจําเปน เชน แสดงความกาวราว

เพื่อการมีชีวิตอยู เพื่อปกปองอาหาร ที่อยูและบุตร ในขณะที่สัตวจะแสดงความกาวราวเม่ือมีศัตรู

อยูตรงหนาซ่ึงเปนสัญชาตญาณของการตอสู (กันยา ภิญโญยงค, 2543) 

สวนในกลุมอีโธโรจิสท โดยผูนําของกลุมที่มีชื่อเสียงคือ ลอเรนซ (Lorenz) ไดกลาววา 

ความกาวราวเปนสัญชาตญาณในการตอสูของสัตวและมนุษยที่มุงกระทําตอสมาชิกตระกูล 

(Species) เดียวกัน ความกาวราวจะเปนส่ิงไมพึงปรารถนาก็ตอเมื่อเผาพันธุไมมีการพัฒนา

สัญชาตญาณในการควบคุมความกาวราว ลอเรนซไดใหความเห็นวา การตอสูกันของสัตวใน
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เผาพันธุเดียวกัน โดยมากไมส้ินสุดลงดวยการตาย เพราะสัตวตัวที่แพจะแสดงออกถึงอาการใหผู

ชนะรูวาตนยอมแพแลว สําหรับมนุษยหากไมมีการใชอาวุธจะไมมีรางกายสวนใดที่จะฆาผูอ่ืนได

งาย ๆ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2543) 
 

ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

ความเชื่อทางทฤษฎีนี้แบงออกเปนสองแนว ไดแก 

ความเชื่อแนวแรก Tadeschi & Felson (1994) สรุปวา ในป 1939 นักจิตวิทยากลุมหนึ่ง

จากมหาวิทยาลัยเยล ไดแก Dolland, Doob, Miller, Mowrer และ Sears ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความกาวราว ซึ่งกระตุนใหเกิดการวิจัยอยางกวางขวาง คือ ทฤษฎีความคับของใจ – ความ

กาวราว (Frustration – Aggression Theory) โดยไดดัดแปลงมาจากแนวคิดของฟรอยดใหเปน

วิทยาศาสตรมากข้ึน ทฤษฎีกลาวไววา ความคับของใจจะทําใหเกิดพลังความกาวราว ซึ่งกระตุน

ใหเกิดพฤติกรรมกาวราว ความคับของใจในทฤษฎีนี้ หมายถึง สภาวะที่มีเหตุการณหรือการกระทํา

มากีดกันไมใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของพฤติกรรม สวนพลังความกาวราว หมายถึง พลังภายในที่

ผลักดันใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว 

อีกแนวหน่ึงคือ ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (Aggression Cues Theory) โดย 

Berkowitz (1964) ซึ่งเห็นวา รากฐานของคนท่ีกาวราวเกิดจากความคับของใจ แตการแสดงออกที่

มาก, นอยหรือไมแสดงออกเลยน้ัน ข้ึนอยูกับสถานการณที่มากระตุน กลาวคือ ลักษณะภายในตัว

บุคคลกับสถานการณที่มากระตุนจะมีความสัมพันธกัน ถาความคับของใจมีมากมาก แต

สถานการณที่มากระตุนมีนอย อาจไมแสดงพฤติกรรมกาวราว ในขณะที่หากความคับของใจมี

นอย แตมีสถานการณมากระตุนมาก ก็อาจแสดงพฤติกรรมกาวราวได 

 

ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 

Sears (1969) เช่ือวา พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะการเรียนรู

พฤติกรรมทางสังคมจากบิดามารดา บิดามารดามีอิทธิพลในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กเปน

อยางมาก เพราะโดยทั่วไปบิดามารดาเปนผูฝกวินัยและใหแรงเสริมแกพฤติกรรมของเด็ก เขายัง

เช่ืออีกวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงขับภายในและส่ิงเราภายนอก เปนเหตุการณที่ตอเนื่อง

ในลักษณะเหตุผล คือพฤติกรรมหนึ่งจะเปนสาเหตุของอีกพฤติกรรมหนึ่งในเวลาตอมา 

สวน Bandura (1973) ก็กลาววาความกาวราวเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม 

ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและการสังเกตของมนุษย การจะพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรม

กาวราวหรือไมนั้น จะตองพิจารณาจากองคประกอบสองประการ ประการแรกคือ พฤติกรรมนั้น
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จะตองกอใหเกิดการบาดเจ็บตอผูอ่ืนหรือกอใหเกิดความเสียหายในส่ิงอ่ืน ประการที่สองคือ คนใน

สังคมนั้นจะตองคิดวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมกาวราวดวย 

Bandura ยังกลาวถึงความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคมอีกวามี 3 ลักษณะ คือ 

(สุขุมาลย คําหวาน, 2543) 

 1. การเกิดความกาวราว (Origin of Aggressive) หมายถึงพฤติกรรมกาวราวมาได

อยางไร ไดมาในรูปแบบใด ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนั้น เช่ือวาพฤติกรรมกาวราวเกิดจากการ

เรียนรู 2 ลักษณะ 

1.1 การสังเกตเปนการเรียนรูจากตัวอยาง โดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน หรือ

เรียกวา การสังเกตตัวแบบ ซึ่งผูสังเกตจะเรียนรูกลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในเวลา

ตอมา นอกเหนือจากพฤติกรรมของตัวแบบแลว Bandura ยังเช่ือวา การเรียนรูจาก

การสังเกตตองรวมตัวแปรกระบวนการทางปญญาดวย การสังเกตจึงสอนใหบุคคล

คํานึงถึงผลกรรมที่เกิดข้ึน เชน การสังเกตแบบไดรับตัวเสริมแรงทางออม (Vicarious 

Reinforcement) กระบวนการทางปญญาจะทําใหบุคคลคาดหวังผลกรรมที่จะไดรับ

ถาตนเองแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง ความคาดหวังจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่

สําคัญ การสังเกตประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ คือ 

- การสังเกตลักษณะสําคัญที่ตัวแบบแสดง 
- การจดจําและการฝก ทบทวนทางปญญา 

1.2 การเรียนรูจากประสบการณตรงของตนเอง กลาวคือ เมื่อแสดงพฤติกรรมกาวราว

แลวไดรางวัลหรือการเสริมแรง พฤติกรรมกาวราวนั้นจะเกิดข้ึนอีกในโอกาสตอไป 
 

2. ตัวกระตุนใหเกิดความกาวราว (Instigator of Aggression) ไดแกประสบการณการ

เรียนรู ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

2.1 อิทธิพลของตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได ไมวาจะเปน

สถานการณจริง หรือสถานการณทดลอง พบวา กลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบที่มี

ลักษณะหรือพฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะตัวแบบที่ไดรับการเสริมแรงเมื่อแสดง

พฤติกรรมกาวราวออกไป จะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบ

ที่ไมมีพฤติกรรมกาวราว 

2.2 ส่ิงเราไมพึงประสงค ไดแก การตอสู ทํารายรางกาย การดูถูกเหยียดหยามหรือ

การถอดถอนแรงเสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจหรือความโกรธ ซึ่งจะทําให

เกิดพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมกาวราวดวย 
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2.3 ส่ิงจูงใจ สวนใหญพฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกิดจากการคาดหวังผลทางบวก 

ฉะนั้นตัวกระตุนคือ แรงเสริมที่บุคคลคาดหวังจะไดรับมากกวาเปนความตองการ

กระทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 

2.4 การควบคุมดวยการสอน บุคคลจะถูกฝกใหเช่ือฟงกฎและระเบียบตาง ๆ ผูฝกจะ

ใหรางวัลแกการเช่ือฟงและลงโทษการไมเช่ือฟง วิธีการลงโทษที่รุนแรงยอมทําให

บุคคลเกิดความกาวราวได เพราะการลงโทษจะทําใหบุคคลเกิดความคับของใจและ

ยังเห็นตัวแบบที่กาวราวดวย 

2.5 การควบคุมดวยส่ิงที่เปนมายา มายาเปนส่ิงเราภายนอกที่เกิดจากความเชื่อถือที่

ผิด บางคร้ังความเชื่อที่ผิดทําใหบุคคลกาวราวได 
 

 3. การเสริมแรงที่ทําใหความกาวราวคงอยู (Reinforcement of Aggression) ไดแก แรง

เสริม Bandura แบงแรงเสริมออกเปน 3 ชนิด คือ 

 3.1 แรงเสริมภายนอก เม่ือบุคคลแสดงความกาวราวแลวไดรับแรงเสริม พฤติกรรม

นั้นจะคงอยู 

 3.2 แรงเสริมที่ไดจากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว

ของตัวแบบที่ไดรับรางวัลมากกวาตัวแบบที่ไมไดรับรางวัล ฉะนั้นตัวแบบที่รับ

รางวัลจะเปนตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ แรงเสริมที่ไดจากการสังเกตจะทําใหหนาที่

ใหขอมูลและแรงจูงใจใหบุคคลแสดงความกาวราว 

 3.3 แรงเสริมที่เกิดจากตนเองไดแก การลดคาหรือศักด์ิศรีของผูอ่ืน เชนการพูด

นินทา หรือตําหนิผูอ่ืนที่จะทําใหตนเองรูสึกพึงพอใจและไดระบายความคับของใจ

มากข้ึน 
 

ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 

อาการและการแสดงที่เปนสัญญาณของพฤติกรรมกาวราวมี 3 ลักษณะ คือ 

 1. การแสดงออกทางสีหนา มักพบวาสีหนาบ้ึงตึง โกรธ ทาทางไมพอใจ แววตาไมเปนมิตร 

 2. การเคลื่อนไหวและการกระทํา คือ กระวนกระวาย อยูนิ่งไมได, กระแทกหรือกระทําดวย

ความรุนแรง, หยุดกิจกรรมที่ทําอยูอยางทันทีทันใด 

 3. แสดงออกทางคําพูด ในเด็กที่สามารถพูดไดปกติ โดย เงียบเฉยผิดปกติ, โตตอบดวย

น้ําเสียงหวน, พูดกาวราว วิพากษวิจารณหรือตําหนิติเตียน 

 

ความรุนแรงของพฤติกรรมกาวราวสามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ ไดแก 
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 1. ระดับออน (Mild Anger) สีหนาบ้ึงตึง โกรธ แววตาไมเปนมิตร แสดงทาทางไมพอใจ 

พูดโตตอบดวยน้ําเสียงหวน ข้ึนเสียง 

 2. ระดับปานกลาง (Moderate Aggressive) สงเสียงกระแทกหรือกระทําดวยความ

รุนแรง เอะอะ วางอํานาจ ขูตะคอก 

3. ระดับรุนแรง (Severe Violence) ขาดสติ ขาดความยับยั้งช่ังใจ ชกตอย ทุบตี ทําราย

ผูอ่ืน ทําลายขาวของ (ปทุมทิพย สุภานันท, 2539) 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งตางประเทศและในประเทศ พบวา มีงานวิจัยของ

ตางประเทศที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง ดังนี้ 

 

เร่ิมจากการศึกษาความสอดคลองของความสามารถในการควบคุมตนเองกับปญหา

พฤติกรรมที่เกิดข้ึน โดย Robin, Fischel & Brown (1984) ซึ่งเปนการศึกษาโดยใชแบบวัดการ

ควบคุมตนเองของ เคนดอลลและวิลคอกซ (Kendall & Wilcox, 1979) เพื่อหาความเที่ยงตรงของ

เคร่ืองมือกับเด็กคนไขนอก อายุระหวาง 3 ป 4 เดือน ถึง 18 ปที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลเด็ก 

เมืองมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบงเปนกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 ในแตละ

กลุมจะแบงออกเปนอีก 2กลุมยอย ประกอบดวยกลุมเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม (เชน กาวราว 

ซุกซนไมอยูนิ่ง มีปญหาในการพูด ฯลฯ) กับกลุมเด็กที่ไมมีปญหาทางพฤติกรรม เด็กที่มารับการ

รักษาที่คลินิกจิตเวช จะไดรับการประเมินและรับการบําบัดรักษาเนื่องจากมีปญหาทางพฤติกรรม

จะถูกจัดเขากลุมที่มีปญหา บิดามารดาของเด็กเหลานี้จะรับแบบวัดการควบคุมตนเองไปประเมิน

บุตรของตน สวนบิดามารดาของกลุมที่ไมมีปญหาทางพฤติกรรม ก็จะรับแบบวัดการควบคุม

ตนเองและแบบสอบถามประวัติของเด็ก เกี่ยวกับอาชีพและการศึกษาของบิดามารดา สุขภาพจิต

ของเด็กขณะอยูที่โรงเรียนและอยูที่บาน และปญหาทางพฤติกรรม ถาเด็กคนใดไมมีประวัติปญหา

สุขภาพจิตมากอน เด็กนั้นก็จะถูกจัดอยูในกลุมที่ไมมีปญหา ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหา

พฤติกรรม ถูกประเมินวามีลักษณะหุนหันพลันแลนมากกวาและมีการควบคุมตนเองนอยกวาเด็กที่

ไมมีปญหาทางพฤติกรรม ซึ่งการศึกษานี้ยังทําใหเห็นวาความสามารถในการควบคุมตนเองมี

แนวโนมวาจะเพิ่มข้ึนตามอายุอีกดวย 

อยางไรก็ดี การศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมตนเองที่ผานมามักเปนการศึกษากับกลุม

ตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียน โดยการนําการควบคุมตนเองมาใชในการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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อาทิ พฤติกรรมการตั้งใจเรียน พฤติกรรมการเขาหองเรียน หรือใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค เชน พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน เปนตน ตัวอยางงานวิจัยในลักษณะดังกลาว ไดแก 

งานวิจัยของ Drabman Spitalnik & O’Leary (1973) ซึ่งศึกษาผลของการนํากระบวนการควบคุม

ตนเองมาใชรวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของกลุม

ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชายที่มีปญหาทางการเรียนและปญหาทางอารมณ อายุ 9 – 10 ป จํานวน 

8 คน โดยแบงระยะทดลองออกเปน 8 ระยะ ระยะที่ 1 เก็บขอมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 ระยะใหการ

เสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร ซึ่งผูวิจัยจะใหคะแนนกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมเหมาะสมและสามารถทํา

แบบฝกหัดไดถูกตอง คะแนนดังกลาวนักเรียนสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงแลกเปล่ียนได 

ระยะที่ 3 ระยะตรวจสอบการบันทึกพฤติกรรม ผูวิจัยใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมตนเองแลวนํามา

ตรวจสอบกับที่ผูวิจัยบันทึก หากผลที่ไดตางกันเพียง 1 คะแนน นักเรียนก็จะไดรับการเสริมแรง แต

หากผลที่ไดตรงกัน นักเรียนจะไดรับโบนัสพิเศษ พรอมคําชมเชย ระยะที่ 4 – ระยะที่ 7 ผูวิจัยเร่ิม

ถอดเงื่อนไขการเสริมแรง พบวา นักเรียนสามารถลดพฤติกรรมกอกวนลง และพฤติกรรมการทํา

แบบฝกหัดไดถูกตองยังคงอยู 

อีกงานวิจัยหนึ่งเปนการศึกษาถึงประสิทธิภาพของการควบคุมตนเอง โดยศึกษาเปน

รายบุคคล ซึ่งในงานวิจัยนี้ McCullough, Huntsinger &Nay (1977) ไดใชแนวคิดของ Bandura 

เร่ืองรูปแบบพฤติกรรมซึ่งเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางอินทรียกับส่ิงแวดลอม ในการสราง

โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อบําบัดแกไขปญหาความกาวราวของวัยรุนชายอายุ 16 ปคนหนึ่ง 

โดยใหตัวอยางเปล่ียนแปลงการแสดงพฤติกรรมของตนเองกอน เพื่อปรับการตอบสนองจาก

ส่ิงแวดลอมใหม ซึ่งชวยใหความกาวราวภายในถูกกระตุนนอยลง วิธีการควบคุมตนเองที่เขาใช มี

ต้ังแต การสรางพฤติกรรมขัดแยง การตัดโซพฤติกรรม การผอนคลายตนเองและการเดินออกจาก

สภาวะท่ีกระตุนความกาวราวชั่วคราว ผลจากการบันทึกพฤติกรรมของผูปกครองและครู พบวา 

พฤติกรรมกาวราวของตัวอยางลดลง จนในที่สุดไมเกิดข้ึนอีกเลยในระยะติดตามผล 12 และ 22 

เดือน 

การศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝกดานความคิด – พฤติกรรม (Cognitive – behavioral 

Training Program) เพื่อฝกปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กวัยรุนจํานวน 30 คน ที่มีพฤติกรรม

สับสนและแสดงพฤติกรรมกาวราวเมื่อติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ของ Edchewidt (1991) โดย

แบงกลุมที่ใชกระบวนการ ความคิด – พฤติกรรม ควบคุมตนเอง และไดรับแรงเสริม กลุมที่ใช

กระบวนการ ความคิด – พฤติกรรม โดยไมไดรับแรงเสริมและกลุมควบคุม ผลปรากฏวา นักเรียนที่

ผานกระบวนการฝกความคิด – พฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลง รูจักควบคุมตนเองและ

ระมัดระวังในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนมากกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดฝกกระบวนการ

ดังกลาว นอกจากนี้กลุมที่ไดรับแรงเสริมก็ไมปรากฏหลักฐานวาแรงเสริมจะเพิ่มประสิทธิภาพของ



21 

 

กระบวนการนี้ แสดงใหเห็นวากระบวนการฝกความคิด – พฤติกรรม มีประสิทธิภาพทําใหเด็ก

วัยรุนมีการควบคุมตนเองมากข้ึนและทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลงโดยไมตองใชแรงเสริม 

ในลักษณะของการวิจัยที่เกี่ยวกับครอบครัว Denicola and Sandler (1980) ไดทดลองใช

วิธีการควบคุมตนเองกับบิดามารดาที่พูดหยาบคายและการควบคุมตนเองของเด็กในการติดตอ

สัมพันธกับบิดามารดาที่ใชวาจากาวราว โดยจดบันทึกพฤติกรรมของบิดามารดาและเด็กในระยะ

ทดลอง 8 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที เพื่อดูการติดตอสัมพันธของบิดามารดาและเด็ก การฝกบิดามารดา

ใชเทคนิคการควบคุมตนเองโดยเนนการใหแรงเสริมทางบวกหรือหลีกเล่ียงการลงโทษ การควบคุม

ตนเองแบบใชความคิด – พฤติกรรม โดยเนนการชวยเหลือใหบิดามารดาแกปญหาความกาวราว 

การแสดงความโกรธและความคับของใจ ผลการทดลองปรากฏวา การควบคุมตนเองทําให

พฤติกรรมไมเหมาะสมลดลง มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมเพิ่มข้ึนทั้งในระยะการทดลองและ

ระยะติดตามผล เด็กจากครอบครัวดังกลาวมีพฤติกรรมสังคมเพิ่มข้ึนในทางบวกและลดพฤติกรรม

ที่ไมพึงปรารถนาทั้งระยะการทดลองและระยะติดตามผล 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยในประสิทธิภาพของการใชหลักการควบคุมตนเองในการลด

พฤติกรรมกาวราวของผูกระทําผิด โดย Sear (1991) ไดทําการวิจัยเพื่อประเมินโปรแกรมการ

ควบคุมตนเองตามแนวพฤติกรรมปญญานิยมที่มีตอ พฤติกรรมกระทําผิดของผูมีพฤติกรรม

กาวราว เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ใชกลุมตัวอยางเปนวันรุนชายกระทําผิดที่มีพฤติกรรม

กาวราวจํานวน 48 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 11-12 ตัวแปรตามที่เขาศึกษาในกรณีนี้คือ พฤติกรรม

กาวราวจากการรายงานการการสังเกต รวมทั้งแบบทดสอบ RATC (McArther and Roberts, 

1982) และ CBCL (Achenbach and Edelbrock, 1983) ซึ่งเปนวิธีวัดโดยใหผูเขารับการทดลอง

ตอบสนองตอเงื่อนไขการทดลองในคลินิก ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมกาวราวที่

สังเกตจากภายนอกและจากการรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง ลดลงกวากลุมควบคุม ในขณะที่

กลุมควบคุมไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  

 

สําหรับงานวิจัยภายในประเทศเก่ียวกับการนํากระบวนการควบคุมตนเองมาใชในการ

ปรับลดพฤติกรรมกาวราวนั้น พบวามีอยูไมมากนัก ซึ่งงานวิจัยในลักษณะดังกลาวมักศึกษากับ

กลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนเชนกัน ไดแก 

การศึกษาวิจัยของ สมชาย เตียวตระกูล (2529) ซึ่งใชการฝกการผอนคลายแบบจิตคุม

กาย ซึ่งเปนวิธีการควบคุมตนเองวิธีหนึ่ง เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลปรากฏวา การฝกการผอนคลายแบบจิตคุมกายสามารถลดพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนได 
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เชนเดียวกับ สุพล ชัดเช้ือ (2535) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองกับ

การปรับสินไหม (Response cost) ที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรมกาวราวต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 75 ข้ึน

ไป จํานวน 16 คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแกกลุมทดลองที่ 1 ใชวิธีการควบคุม

ตนเองปรับพฤติกรรมกาวราว กลุมทดลองที่ 2 ใชวิธีการปรับสินไหม จากผลการทดลองพบวา 

กลุมทดลองที่ใชวิธีการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวากลุมทดลองที่ใชวิธีการ

ปรับสินไหม จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมสามารถ

นํามาใชในการลดพฤติกรรมกาวราวได 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยภายในประเทศเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการใชการควบคุมตนเอง

เพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมไมพึงประสงคในลักษณะตาง ๆ นอกเหนือจาก

พฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

อุบล วุฒิญาสิทธิ์ (2527) ไดศึกษาผลของกระบวนการควบคุมตนเองตอการลดความวิตก

กังวลของผูที่เตรียมตัวสอบคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนกวดวิชาในโรงเรียนกวดวิชา Home of English จํานวน 20 

คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผูวิจัยฝกเทคนิคการควบคุมตนเองใหแกนักเรียน

กลุมทดลอง ไดแก เทคนิคการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง การควบคุมส่ิงเรา การกําหนด

เกณฑพฤติกรรม การประเมินตนเองและการเสริมแรงตนเอง พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝก

กระบวนการควบคุมตนเองดวยเทคนิคดังกลาว สามารถลดความวิตกกังวลในการเตรียมตัวสอบ

คัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกกระบวนการ

ควบคุมตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เชนเดียวกับปภาวดี แจงศิริ (2527) ที่ศึกษาผลของการควบคุมตนเองตอพฤติกรรม

กอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนชลธาร

วิทยา จังหวัดชุมพร 2 หองเรียน จํานวน 54 คน แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม การ

ทดลองแบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ใชเวลา 1 ½ สัปดาห เปนระยะหาเสน

ฐานพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุม ระยะที่สองคือระยะการทดลอง ใชเวลา 4 สัปดาห เปน

ระยะฝกกระบวนการควบคุมตนเองใหกลุมทดลอง สวนในกลุมควบคุมใหเขาช้ันเรียนตามปกติ 

สวนระยะที่สามเปนระยะติดตามผล ใชเวลา 2 สัปดาห ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองที่ฝก

กระบวนการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลง 

ตรงกันขามกับการศึกษาของ ภรณี อินทศร (2527) ที่นํากระบวนการควบคุมมาใชในการ

เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยทําการศึกษาผลของการควบคุมตนเองตอการเพิ่มพฤติกรรมต้ังใจ

เรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและ



23 

 

กลุมทดลอง แบงการทดลองเปน 3 ระยะ ระยะที่ 1 ระยะเก็บขอมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 เปนระยะท่ี

ใชการควบคุมตนเองปรับพฤติกรรมในการตั้งใจเรียน โดยใหนักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ตนเอง รวมกับการประเมินตนเองและการใหแรงเสริมตนเอง ระยะที่ 3 เปนระยะติดตามผล พบวา 

กลุมทดลองมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนเพิ่มข้ึนทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
ปญหาการวิจัย 
 

การควบคุมตนเอง จะมีผลตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนหญิงที่กระทําผิดและ

ถูกศาลพิพากษาใหฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงไดหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชน

กระทําผิดเพศหญิง ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง 

 
สมมติฐาน 
 

1. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลองและในระยะติดตามผล  

2. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวา เยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up)  

3. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 

4. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตาม

ผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเยาวชนหญิง ที่อยูระหวางการฝกและอบรมในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวง

ยุติธรรม จํานวน 14 ราย  โดยทําการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 – กรกฎาคม 

2551 
 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ  คือ การฝกการควบคุมตนเอง 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราว  

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 14 ป บริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ แตไมนับ

รวมบุคคลที่บรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส 
 

เยาวชนกระทําผิด หมายถึง เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายหรือประกอบอาชญากรรม ถูก

จับกุมดําเนินคดีและไดรับการพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนฯ สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
 

พฤติกรรมกาวราว หมายถึง พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหาย

ทางรางกายหรือจิตใจ และ/หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความรูสึกในทาง

ลบ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของซ่ึง ในการวิจัยนี้สามารถประเมินได 2 แบบ คือ จากการ

สังเกตพฤติกรรมแบบชวงเวลาและจากการตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง  

การสังเกตพฤติกรรมแบบชวงเวลา หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและ

ทางวาจา โดยกําหนดชวงการสังเกตแตละคร้ังนาน 20 วินาที หากเกิดพฤติกรรมกาวราวทางกาย

และทางวาจาในระหวางชวงการสังเกต ต้ังแต 1 คร้ังข้ึนไป ผูวิจัยจะนับวาในชวงการสังเกตนั้นเกิด

พฤติกรรมกาวราว แตหากตลอดระยะเวลา 20 วินาทีของการสังเกต กลุมตัวอยางไมแสดง

พฤติกรรมกาวราวแมแต 1 คร้ัง ผูวิจัยจะนับวาในชวงการสังเกตนั้นไมเกิดพฤติกรรมกาวราว 

การตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว หมายถึง การใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบวัดพฤติกรรม

กาวราว ประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบ 5 ระดับ จํานวน 58 ขอ คะแนนเต็ม 290 คะแนน 
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ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของผูอ่ืนของ ทิพวัลย สุทิน (2539) (ภาคผนวก 

ก)  

พฤติกรรมกาวราวในงานวิจัยนี้ สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 

พฤติกรรมกาวราวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บเสียหาย

ทางรางกายหรือจิตใจ ซึ่งการไดรับความเสียหายทางจิตใจนั้น อาจเปนกระบวนการทําใหอับอาย

หรือใชอํานาจบังคับทางจิตใจ รวมทั้งพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซึ่งยกเวนการกระทําตามหนาที่หรือ

อุบัติเหตุ ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เกิดข้ึนภายในหองเรียนหรือในการดําเนินชีวิตภายในศูนยฝกและ

อบรม ไดแก ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเสื้อหรือกางเกง กระโปรง, เลียนแบบทาทาง

ความผิดหรือขอบกพรองของผูอ่ืน, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอ่ืนลงในกระดาษหรือบนผนัง

หอง, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอ่ืนใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือ

ทาทายเมื่อถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับฝาเทาบนโตะ เกาอ้ี ผนัง กระดาน ประตู

หอง หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพื่อน, บังคับใหผูอ่ืนทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 
 

พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หมายถึง การพูด การใชวาจา ที่ทําใหบุคคลอื่นไดรับความ

เสียหายทางดาน จิตใจ ซึ่งเกิดข้ึนภายในหองเรียนหรือในการดําเนินชีวิตภายในศูนยฝกและอบรม 

ไดแก การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถากถาง, ดูถูก, ดูหมิ่น, 

ดาชื่อบิดามารดาผูอ่ืนเมื่อโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา, พูดจาประชดประชัน, 

ตวาด-ตะคอกใสผูอ่ืน, พูดจาขมขู-ทาทายผูอ่ืน 
 

การฝกการควบคุมตนเอง คือ การฝกการควบคุมตนเองดวยโปรแกรมฝกการควบคุม

ตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาจาก Adolescent Anger Control (Feindler & Ecton, 1986) ประกอบดวย

กิจกรรมกลุมบําบัด 10 คาบ คาบละ 60-90 นาที ฝกทักษะการควบคุมตนเองดวย การอธิบาย

กลไกลการเกิดพฤติกรรมแบบ A-B-C การต้ังพฤติกรรมเปาหมายและกําหนดเกณฑการเสริมแรง

ดวยตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง การเตือนตนเอง การประเมินตนเองและการให

แรงเสริมตนเอง ควบคูไปกับการเสริมทักษะทางสังคม ไดแก ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดไป

ขางหนา ทักษะการผอนคลายตนเองและทักษะการกลาแสดงออก เพื่อใหผูฝกมีความสามารถใน

การควบคุมความคิดและพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนการตอบสนองดวย

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมได (ภาคผนวก ก) โดยผูที่เขารับการฝกครบ 

10 คาบและมีสงการบานครบถวนทุกคร้ังเทานั้น ที่จะถือวาไดรับการฝกการควบคุมตนเองอยาง

สมบูรณ สวนผูที่เขารับการฝกไมครบตามจํานวนคาบที่กําหนดหรือสงการบานไมครบถวน จะถูก

ตัดออกจากกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทําใหทราบวาการฝกการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกาวราวได

หรือไม อยางไร เพื่อประโยชนในการนําเทคนิคดังกลาวไปใชในการแกไขพฤติกรรมการแสดงความ

กาวราวของเยาวชนตอไป 

2. ทําใหเยาวชนตระหนักในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง และสามารถ

แกไขปญหาดังกลาวในระยะยาวได 

3. เปนการเพิ่มแนวทางการแกไขปญหาโดยวิธีการที่เหมาะสม ลดปญหาการใช

ความรุนแรงในการแกไขปญหาใหแกเยาวชน 

4. ผูที่มีหนาที่ใหการบําบัด แกไขและฟนฟูเยาวชนที่กระทําผิดในศูนยฝกและ

อบรมฯ มีแนวทางแกไขเยาวชนที่มีพฤติกรรมกาวราวที่มีประสิทธิภาพตอไป 

 



บทที่  2 
 

วิธีดําเนินการวิจัยและการดําเนินการเก็บขอมูล 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองตอการลด

พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชน ทัว่ประเทศ จาํนวนประมาณ 200 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ เปนเยาวชนหญิงที่กระทําผิดและถูกศาลพิพากษาสง

ฝกอบรมที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี อายุระหวาง 15 – 18 ป จํานวน 14 

คน แบงเปนกลุมทดลองจาํนวน 7 คนและกลุมควบคุมจํานวน 7 คน เหตุผลที่เลือกกลุมตัวอยางใน

กลุมอายุดังกลาว ซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย เพื่อตองการศึกษาในเชิงการนําไปใชจริงและการ

ปองกนัปญหา เนื่องจากเยาวชนสวนใหญที่กระทําและศาลพพิากษาสงฝกอบรมในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนทั่วประเทศนั้น อยูในกลุมอายุดังกลาว และเยาวชนจํานวนมากมีพฤติกรรม

กาวราว หากไมไดรับการบําบัดแกไขพฤติกรรมต้ังแตในระยะนี้ อาจสงผลในการกระทําผิดซ้าํหรือ

การกระทําผิดที่รายแรงข้ึนในวัยผูใหญ ในทางตรงกันขาม หากสามารถนําเทคนิคการควบคุม

ตนเอง มาใชในกระบวนการบําบัดแกไขพฤติกรรมกาวราวกับเยาวชนกลุมนี้ได แนวโนมในการนาํ

เทคนิคการควบคุมตนเองไปปรับใชในการบําบัดแกไขพฤติกรรมกาวราวในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนอ่ืน ๆ จะเปนไปไดมากเชนกัน 

การเลือกกลุมตัวอยาง ดําเนนิการตามข้ันตอนตาง ๆ ดังนี ้

1. การเลือกศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน มีเหตุผลดังนี้ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เปนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

หญิงที่มีขนาดใหญที่สุด สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม มีเยาวชน

หญิงที่กระทําผิดและตองโทษคําพิพากษาใหฝกและอบรมอยูในความดูแล ณ ปจจุบัน (กรกฎาคม 

2551) จํานวนประมาณ 140 คน ขนาดพื้นที่ประมาณ 12 ไร ลักษณะเปนอาคารขนาดใหญ 3 ชั้น 

อาคารเปนแนวยาวเช่ือมกันแทนแนวร้ัว พื้นที่สวนกลางเปนสนามหญาเปดโลง บุคลากร

ปฏิบัติงานประกอบดวย นักวิชาการฝกอบรมและวิชาชีพ, พยาบาล, นักจิตวิทยา, นักสังคม 
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สงเคราะหและพนักงานพินิจ ภายในศูนยฝกและอบรมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสามัญ 

(กศน.) ไดแก 

- ระดับประถมศึกษา  

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนในสายวิชาชีพ ไดแก 

- ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 

- ชางตัดเย็บเส้ือผาสตรี 

- ศิลปะผาประดิษฐ 

- ดอกไมประดิษฐ 

- คหกรรม (อาหารและเบเกอร่ี) 

- พิมพดีดและคอมพิวเตอร 

- งานประดับมุก 

- งานจิตรกรรมไทย 

- หัตถศาสตร 

- ทอผาไหม 

 

เยาวชนท่ีถูกสงตัวเขารับการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีนั้น จะไดรับการ

จําแนกโดยคณะกรรมการจําแนกประเภท ซึ่งประกอบดวย ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี, หัวหนากลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย, หัวหนากลุมงานประสานกิจกรรม

ชุมชน, ตัวแทนจากฝายงานอภิบาลและการพินิจ, ตัวแทนจากฝายงานการศึกษา, นักจิตวิทยาและ

นักสังคมสงเคราะห เพื่อ 

1. จัดเยาวชนลงเรียนในสายวิชาชีพหรือสายสามัญ โดยอาศัยพื้นฐานการศึกษาเดิม

และความสมัครใจของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ  

2. จัดเยาวชนเขากลุมครูที่ปรึกษาที่เหมาะสม โดยพิจารณาจากบุคลิกลักษณะของเด็ก

และเยาวชน อุปนิสัยใจคอและการประเมินสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนใน

เบ้ืองตน 

3. วางแผนบําบัดเปนรายบุคคล โดยจะพิจารณาจากปญหาที่พบของเยาวชนแตละ

บุคคล ใหเขารับการบําบัดจากนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหและพยาบาล  

โดยตารางการเรียนการสอนของเยาวชน เปนไปดังแสดงในตารางที่ 3.1 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดการเรียนการสอนและกิจวัตรประจําวันของเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี 
 

เวลา 

วัน 
08.30-

08.45 

08.45-

09.00 
09.00-09.50 

09.30

-

12.00 

12.00

-

13.00 

13.00-

14.00 
14.00-16.00 

16.00

-

17.00 

จันทร 

เข
าแ
ถว

 เค
าร
พธ
งช
าติ

 ส
วด
มน
ต 
ฟง
อบ
รม
หน
าแ
ถว

 

แล
ะกิ
จก
รร
มเ
รื่อ
งเล

าข
อง
เย
าว
ชน

 

กลุ
มค
รูท
ี่ปรึ
กษ

า 
วิเคราะหขาว 

เข
าห
อง
เรีย

นส
ามั
ญ

/วิช
าช
ีพ 

พัก
กล
าง
วัน

 

กลุมบําบัด

ยาเสพติด 

เขาหองเรียน

สามัญ/วิชาชีพ 

เข
าแ
ถว

 เค
าร
พธ
งช
าติ

 รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
รเย็

น 

 

อังคาร 

อบรม

มารยาท 

กิจกรรมเพื่อพัฒนา

คุณธรรม/ฟงธรรมะ 

พุธ 
กลุมประชุม

เชา 

กลุมบําบัด

นักสังคม

สงเคราะห 

เข
าห
อง
เรีย

นส
ามั
ญ

/วิช
าช
ีพ 

พฤหัสบดี 

สวดมนต

ทํานอง

สรภัญญะ 

กลุมบําบัด

พยาบาล 

ศุกร วิเคราะหขาว 
กลุมบําบัด

นักจิตวิทยา 
กิจกรรมชมรม 

  

เนื่องจากการทดลองตองใชระยะเวลาพอสมควร ความรวมมือจากสถานที่และบุคลากรจึง

เปนส่ิงจําเปนมาก ซึ่งผูวิจัยนอกจากจะปฏิบัติหนาที่ในศูนยฝกและอบรมฯ บานปรานีแลว ยังไดรับ

ความรวมมือจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมฯ เปนอยางดีอีกดวย 

ทางศูนยฝกและอบรมฯ มีหองที่สามารถใชดําเนินการทดลองไดอยางดี รวมทั้งอุปกรณ

โสตทัศนูปกรณที่จําเปน ซึ่งทําใหผูเขารับการทดลองไมถูกรบกวนและทําใหการทดลองมีความ

ราบร่ืนยิ่งข้ึน 

ศูนยฝกและอบรมฯ ตลอดจนกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ใหความสําคัญกับ

การบําบัดแกไขพฤติกรรมอันเปนปญหาของเยาวชนและสนใจรูปแบบการปรับพฤติกรรมดวย

ปญญา เพื่อแกไขปญหาระยะยาวของเด็กและเยาวชน 
 

1. การเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.1 เยาวชนทั้งหมดภายในศูนยฝกและอบรมฯ ยอดเยาวชน ณ เดือนมกราคม 2551 

จํานวน 93 คน จะไดทําแบบวัดพฤติกรรมกาวราว และคัดเลือกเยาวชนเยาวชนที่มีคะแนนจาก

แบบวัดพฤติกรรมกาวราวต้ังแต 40% ข้ึนไป หรือมีคะแนน 116 คะแนนข้ึนไป จากคะแนนเต็ม 290 
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คะแนน จํานวน 65 คน เพื่อคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน โดยพิจารณาประกอบกับ

หลักเกณฑอ่ืน ๆ  ดังนี้ 

 2.2 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางตองมีอายุระหวาง 15 – 18 ป 

2.3 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกตองมีระดับ I.Q. ไมตํ่ากวาเกณฑปกติ จากการทดสอบ

ของนักจิตวิทยาประจําศูนยฝกและอบรมฯ ดวยแบบวัด Standard Progressive Matrices (SPM) 

2.4 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกจะตองมีความรูในระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 ข้ึนไป 

สามารถอานออกเขียนได 

2.5 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกจะตองมีระยะการฝกอบรมฯ มาแลว ไมตํ่ากวา 3 เดือน

และไมครบกําหนดฝกอบรมฯ ในระหวางดําเนินการทดลอง 

2.6 เยาวชนท่ีไดรับการคัดเลือกจะตองเปนผูที่เจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมฯ  ไดแก ครู

สามัญ, ครูวิชาชีพ, แมบาน, นักจิตวิทยา, นักสังคมสงเคราะห, พยาบาล และ พนักงานพินิจ อยาง

นอย 3 คน เสนอช่ือใหเปนเยาวชนที่มีพฤติกรรมกาวราวตามคําจํากัดความของผูวิจัยและสมควร

ไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

2.7 เยาวชนทั้งหมดที่ผานเกณฑ 2.1 – 2.5 คือ มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว

ต้ังแต 114 คะแนน ข้ึนไป อายุระหวาง 15-18 ป มี IQ ระดับปกติข้ึนไป มีความรูในระดับ

ประถมศึกษาข้ึนไป สามารถอานออกเขียนได ฝกอบรมมาแลวไมนอยกวา 3 เดือนและจะไมครบ

กําหนดฝกอบรมในระหวางการทดลองและเปนผูไดรับการเสนอชื่อจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและ

อบรมฯ อยางนอย 3 คน วามีพฤติกรรมกาวราว สมควรไดรับการแกไข จํานวน 36 คน จะไดรับการ

สังเกตพฤติกรรมจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย เพื่อดูความสอดคลองของคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวและจากการสังเกตพฤติกรรมกาวราว (ผูชวยวิจัยจะไดรับการฝกการสังเกตกอนเปนเวลา 

1 สัปดาห จนกวาจะมีคาความเที่ยงระหวางการสังเกตเปน 0.9 ติดตอกัน 3 คร้ัง ตามวิธีการที่

อธิบายไวในหัวขอ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ขอ 4) โดยการสังเกตจะกระทําในหองเรียนวิชาสามัญ

และวิชาชีพ ขณะที่กลุมตัวอยางกําลังเรียนตามปกติ เปนเวลาประมาณ 3 สัปดาห โดยจะสังเกต

เฉพาะชวงเวลา 10.00 – 11.00 น. เปนเวลา 60 นาที โดยแบงชวงของการสังเกตเปนชวงละ 20 

วินาทีและชวงเวลาบันทึก 10 วินาที รวมเปน 120 ชวงเวลาการสังเกต โดยการสังเกตแตละคร้ังจะ

สังเกตเยาวชนจํานวน 12 คน ดังนั้นในการสังเกตแตละคร้ัง เยาวชนจะไดรับการสังเกตคนละ

จํานวน 10 ชวงเวลา เยาวชนที่ผานเกณฑจะตองมีการเกิดของพฤติกรรมกาวราวไมตํ่ากวา 50% 

ของการสังเกต (อยางนอย 5 ใน 10 ชวงเวลา) จากการสังเกตติดตอกัน 3 วัน  

2.7 เยาวชนที่ผานเกณฑ 2.6 แลว คือ มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวต้ังแต 116 

คะแนนข้ึนไป จากคะแนนเต็ม 290 คะแนนและมีจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจาก

การสังเกตไมตํ่ากวา 50% จะไดรับการชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงคและเปาหมายของการทํา
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กิจกรรมกลุมบําบัด  แลวจึงใหเยาวชนที่สมัครใจรวมกิจกรรมและมีความตองการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของตนทั้งหมดลงชื่อไว คงเหลือเยาวชนจํานวน 30 คน 

2.8 ผูวิจัยจับสลาก เพื่อแบงเยาวชนออกเปนกลุมควบคุม 7 คนและกลุมทดลองจํานวน 7 

คน โดยเยาวชนที่เหลือจํานวน 16 คน ผูวิจัยจัดใหเขากลุมฝกการควบคุมตนเองโดยไมนับเปนกลุม

ตัวอยาง  

2.9 สําหรับเยาวชนกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน ผูวิจัยจะแจกขอมูลสําหรับประชากรกลุม

ตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/Participants Information Sheet) เพื่อใหกลุม

ตัวอยางอานทําความเขาใจและลงนามในแบบใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมใน

การวิจัย (Informed Consent Form) (ภาคผนวก ข) ตามขอบังคับของคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน  

ทั้งนี้ สําหรับเยาวชนที่ เปนกลุมควบคุม เมื่อดําเนินการวิจัยเสร็จส้ินแลว ผูวิจัยจะ

ดําเนินการฝกการควบคุมตนเองเชนเดียวกับกลุมทดลองทุกประการ เพื่อใหเยาวชนซ่ึงสมัครใจเขา

รับการบําบัด แกไขและฟนฟูพฤติกรรมของตน ไดรวมกิจกรรมตามที่ต้ังใจไว 
 
 
การออกแบบการวิจัย 
 

ผูวิจัยใชการวิจัยแบบมีกลุมควบคุมทดสอบกอนและหลังทดลอง (Pretest – 

posttest control group design) 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

1. แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมกาวราวสําหรับเจาหนาที่ (ภาคผนวก ก) ซึ่งผูวิจัย

พัฒนาขึ้นสําหรับใหเจาหนาที่ ไดแก ครูสามัญ, ครูวิชาชีพ, แมบาน, นักจิตวิทยา, นักสังคม

สงเคราะห, พยาบาล หรือ พนักงานพินิจ ระบุชื่อเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวและสมควร

ไดรับการแกไขพฤติกรรม โดยแบบสอบถามจะระบุพฤติกรรมกาวราวตามคําจํากัดความของ

ผูวิจัยและเวนชองวางใหเจาหนาที่ระบุชื่อของเยาวชนที่ตนคิดวามีพฤติกรรมกาวราวตามคํา

จํากัดความของผูวิจัย และสมควรไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการแจกแบบสอบถาม

ผูวิจัยจะอธิบายถึงพฤติกรรมกาวราวที่ระบุในแบบสอบถามโดยละเอียดและสอบถามความ

เขาใจของเจาหนาที่ โดยใหเจาหนาที่ลองระบุชื่อเยาวชนและพฤติกรรมตัวอยาง เมื่อตรวจสอบ
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ความเขาใจของเจาหนาที่แลว จึงใหเวลาเจาหนาที่ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 

นาที (ภาคผนวก ก) 
 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) และ แบบสํารวจตัวเสริมแรง (2) เพื่อใชสํารวจตัวเสริมแรงที่มี

อิทธิพลตอกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยอาศัยขอมูลจากการสอบถามความตองการ

ของเด็กและเยาวชนที่มิใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ถึงส่ิงที่เด็กและเยาวชนคิดวามีอิทธิพล

ตอตนเอง โดยสามารถจัดกลุมตัวเสริมแรงเปน 3 หัวขอในแบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) ตามใบ

งานท่ี 2 กิจกรรมที่ 2 (ภาคผนวก ก) ใชเปนแนวทางในการตรวจสอบตัวเสริมแรงที่มี

ประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางและแบบสํารวจตัวเสริมแรง (2) ตามใบงานที่ 3 กิจกรรมที่ 2 

สําหรับใหกลุมตัวอยางเรียงลําดับตัวเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอตนเอง (ภาคผนวก ก) 
 

3. ตารางบันทึกพฤติกรรมกาวราวของตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดสอนใหกลุมตัวอยางบันทึกการแสดง
พฤติกรรมเปาหมายของตนเอง ในตารางดังกลาว โดยใหเยาวชนวาดตารางลงในสมุดบันทึกที่

ผูวิจัยแจกใหเยาวชนใชในการทํากิจกรรมกลุมบําบัด 10 คาบ ตารางบันทึกพฤติกรรมกาวราว

ของตนเองนี้ ผูวิจัยใชการบันทึกแบบความถี่ คือจํานวนคร้ังของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในชวงเวลา

ที่กําหนด ซึ่งนํารูปแบบมาจาก แบบบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่ของ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 

(2536) ดังแสดงในโปรแกรมฝกการควบคุมตนเองของเยาวชนกลุมทดลอง ใบงานที่ 1 

กิจกรรมที่ 2 (ภาคผนวก ก) 
 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตของผูวิจัย (ภาคผนวก ก) สําหรับใหผูสังเกตใช

บันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เกิดข้ึนในหองเรียนตลอดระยะเวลาของการศึกษาวิจัย มี

วิธีสรางและฝกผูชวยสังเกต ดังนี้ 

ผูวิจัยสรางแบบบันทึกจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว โดยอาศัยรูปแบบ

จากตารางบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลาของ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536) โดยเพื่อเกิด

ความสะดวกแกผูสังเกตพฤติกรรม ผูวิจัยจึงระบุพฤติกรรมกาวราวและหมายเลขของเยาวชน

กลุมตัวอยางที่ผูสังเกตจะตองสังเกตในแตละชวงการสังเกตลงไปในแบบบันทึกฯดวย แบบ

บันทึกจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวนี้จะแยกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  

การสังเกต ผูวิจัยแบงชวงเวลาของการสังเกตเปนชวงละ 20 วินาทีและชวงเวลาบันทึก 

10 วินาที เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เหมาะสม มีความละเอียดและดี สามารถใชไดกับทุก

พฤติกรรม (สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, 2536) ผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการสังเกตแตละคร้ังนาน 

30 นาที ชวงเวลาการสังเกตเปน 56 ชวงเวลา 
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ผูชวยวิจัยมี 2 ทาน คือ นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ และนักสังคมสงเคราะห 

ประจําศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายความหมายของ

พฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและทางวาจาใหเขาใจโดยละเอียด ตลอดจนฝกการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรม โดยใหผูชวยวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในหองเรียนและฟง

สัญญาณจากเทปบันทึกพรอมกัน เม่ือไดยินคําวา “สังเกต” ใหผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมของ

เยาวชนคนที่ 1 เม่ือไดยินคําวา “บันทึก” ใหผูชวยวิจัยบันทึกพฤติกรรมวาเกิดหรือไมเกิดลงใน

ชองวางที่กําหนดให เมื่อไดยินคําวา “บันทึก” ใหผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนคนที่ 

2 ทําอยางนี้ไปจนครบระยะเวลาของการสังเกต 30 นาที แลวทําผลที่ไดมาคํานวณหาคาความ

เที่ยงระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability หรือ IOR)  

 

การหาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability หรือ IOR)  ใชสูตรการ

คํานวณ ดังนี้ 

 

IOR  =    จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา  

     จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 
 
 

ผูชวยวิจัยทั้งสองไดรับการฝกการสังเกตจากผูวิจัยเปนระยะเวลา 5 วัน จนมีคา

ความเที่ยงระหวางผูชวยวิจัย 2 ทาน (Interobservers Reliability: IOR) สูงกวา 90 

ติดตอกัน 3 คร้ัง (100, 98.72, 100, 97.44) 

การบันทึกการสังเกตแบบสุมสังเกต คือ สังเกตกลุมตัวอยางคนที่ 1 ในชวงเวลาที่ 

1 แลวบันทึกเสร็จแลวก็ไปสังเกตกลุมตัวอยางคนที่ 2 ในชวงเวลาที่ 2 แลวบันทึก แลวจึง

สังเกตกลุมตัวอยางคนที่ 3 ในชวงเวลาที่ 3 เม่ือสังเกตครบทุกคนแลวใหเร่ิมสังเกตรอบ

ใหม โดยคร้ังนี้เร่ิมสังเกตจากกลุมตัวอยางคนที่สอง ตอดวยกลุมตัวอยางคนที่สาม จนถึง

กลุมตัวอยางคนที่หนึ่งเปนคนสุดทาย แลวจึงเร่ิมสังเกตรอบใหม โดยเร่ิมสังเกตจากกลุม

ตัวอยางคนที่สาม จนเสร็จคนสุดทายเปนกลุมตัวอยางคนที่สอง ทําอยางนี้ไปเร่ือย ๆ จน

ครบชวงเวลาการสังเกต 

ในชวงดําเนินการวิจัยนี้ การสังเกตจะแตกตางจากในชวงคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยจะผูชวยวิจัยจะสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยางต้ังแตวันจันทร-ศุกร วันละ 1 คร้ัง  

คร้ังละ 30 นาที โดยการสังเกตจะกระทําในขณะที่กลุมตัวอยางกําลังรับประทานอาหาร

อยูในโรงอาหาร ระหวางเวลา 12.00 – 13.00 น. 
 

 

X 100 
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5. เทปบันทึกเสียงเปนเทปบันทึกขนาดความยาว 30 นาที ใชเปนสัญญาณใหผูวิจัยและผูชวยวิจัย

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมกาวราว แบงชวงเวลาของการสังเกตเปนชวงละ 20 วินาทีและ

ชวงเวลาบันทึก 10 วินาที 
 

6. วิดีทัศนการผอนคลายกลามเนื้อของกรมสุขภาพจิต (2549) เปนวีดิทัศนที่พัฒนาโดยกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ในวีดิทัศนประกอบดวย การฝกผอนคลายตนเอง 4 ลักษณะ 

ไดแก การฝกผอนคลายกลามเนื้อ ดวยวิธีการเกร็งแลวคลาย, การฝกผอนคลายแบบลึก เปน

การฝกหายใจพรอมกับการผอนคลายความคิดของตนเอง, การฝกผอนคลายดวยการ

จินตนาการถึงสถานที่ที่ตนช่ืนชอบและสุดทาย การฝกผอนคลายดวยการจินตนาการบนหาด

ทรายและคล่ืนทะเล ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดฝกการผอนคลายตนเองทั้ง 4 ลักษณะใหแกกลุม

ทดลองในกิจกรรมกลุมคาบที่ 6 (ภาคผนวก ก) 
 

7. โปรแกรมฝกการควบคุมตนเอง ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจาก Adolescent Anger Control Program 

ของ Feindler and Ecton (1986) ประกอบดวยกิจกรรมกลุมบําบัด 10 คาบ คาบละ 60-90 

นาที ฝกทักษะการควบคุมตนเองดวย การอธิบายกลไกลการเกิดพฤติกรรมแบบ A-B-C การ

ต้ังพฤติกรรมเปาหมายและกําหนดเกณฑการเสริมแรงดวยตนเอง การสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง การเตือนตนเอง การประเมินตนเองและการใหแรงเสริมตนเอง ควบคูไปกับ

การเสริมทักษะทางสังคม ไดแก ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดไปขางหนา ทักษะการผอน

คลายตนเองและทักษะการกลาแสดงออก เพื่อใหผูฝกมีความสามารถในการควบคุมความคิด

และพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมได (ภาคผนวก ก)  

 

8. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวซึ่งผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอผูอ่ืนของ 
ทิพยวัลย สุทิน (2539) มาปรับลักษณะขอคําถามใหเหมาะสมกับเยาวชนในศูนยฝกและอบรม

มากย่ิงข้ึน แบบสอบถามพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอผูอ่ืนของทิพวัลย สุทิน (2539) มีคา

ความเที่ยง แบงเปน ความสอดคลองภายในแบบวัด มีคา ∝ = .9472 และความเที่ยงในการ

วัดซํ้า ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  r = .8604 (P<.001) ความตรง จากการใช

เทคนิค Known Group พบวาคา t = 42.25 (P<.001)  

 
ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวมาปรับลักษณะขอคําถาม กอนนําไปใชกับ

กลุมตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังนี ้
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ผูวิจัยปรับลักษณะขอคําถามของแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของทิพวัลย สุทิน 

(2539) ใหมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมากข้ึน 

ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบขอคําถามทั้งหมดและผูวิจัยดําเนินการแกไขในสวนที่ยัง

ไมเหมาะสม 

นําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเยาวชนกระทําผิดหญิง

ในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับเยาวชนกลุม

ตัวอยาง จํานวน 60 คน นําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวดังกลาวมาคํานวณหาคาความ

เชื่อมั่น ไดคา ∝ = .968 คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมขอคําถามทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ที่

ระดับนัยสําคัญ .05  พบวาทุกขอคําถามผานเกณฑ สามารถนํามาใชทดสอบกับกลุม

ตัวอยางได 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

1. ข้ันกอนการทดลอง ใชเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห โดยดําเนินการดังตอไปนี้ 

 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปนเวลา 1 สัปดาหต้ังแตวันจันทร-

ศุกร วันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที และตรวจสอบคาความเที่ยงในการสังเกตระหวางผูชวยวิจัย

ทั้ง 2 ทาน จนอยูในเกณฑที่ยอมรับได 

ผูวิจัยใหเยาวชนทั้งหมดในศูนยฝกและอบรมฯ จํานวน 93 คนทําแบบวัดพฤติกรรม

กาวราว โดยใชแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน ลักษณะเปนขอคําถามให

เลือกตอบ 5 สเกล จํานวน 58 ขอ เพื่อนําขอมูลมาบันทึกเปนคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว

กอนเขารวมการทดลอง 

 ใหเจาหนาที่ตอบแบบสอบถามเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวตามนิยามและลักษณะของ

พฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและทางวาจาที่ผูวิจัยระบุ 

 สังเกตพฤติกรรมเยาวชนที่ผานเกณฑเปนเวลา 3 สัปดาห เพื่อดูความสอดคลองของ

คะแนนจากแบบวัดและจากการพฤติกรรมที่เยาวชนแสดงออก 

 คัดเลือกเยาวชนกลุมตัวอยางจากคะแนนแบบวัดพฤติกรรมกาวราวและการสังเกต

พฤติกรรมตรง สุมโดยการจับสลากแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 7 คน 
 

2. ข้ันทําการทดลอง ใชเวลาทั้งหมด 9 สัปดาห ดังนี้ 
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2.1 ระยะเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 2 สัปดาห ระยะนี้ผูชวยวิจัยจะสังเกตพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนต้ังแตวันจันทร-ศุกร วันละ 1 คร้ัง ระหวางเวลา 12.00-13.00 น. รวมการ

สังเกตพฤติกรรมในระยะนี้ทั้งส้ิน 10 คร้ัง การสังเกตสังเกตคร้ังละ 30 นาที  

2.2 ระยะทดลอง (Treatment) ใชเวลา 5 สัปดาห ระยะนี้ผูวิจัยจะดําเนินการฝกการ

ควบคุมตนเองใหแกเยาวชนกลุมทดลอง ในขณะที่กลุมควบคุมจะใชการบําบัดในลักษณะทั่วไป 

ทั้งสองกลุมจะเขากลุมกับผูวิจัยกลุมละ 10 คาบ คาบละ 1 – 1 ½ ชั่วโมง กลุมทดลองจะพบผูวิจัย

ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 10.00 – 11.30 น. เปนเวลา 10 สัปดาห ในขณะที่กลุมควบคุมจะพบ

ผูวิจัยทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 10.00 – 11.30 น. เปนเวลา 5 สัปดาหเชนกัน การ

ดําเนินการในแตละกลุม แสดงในภาคผนวก ก 

ระยะทดลองผูชวยวิจัยจะสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเชนเกียวกับในระยะเสน คือ

สังเกตต้ังแตวันจันทร-ศุกร วันละ 1 คร้ัง รวมการสังเกตในระยะทดลองทั้งส้ิน 25 คร้ัง เมื่อส้ินสุด

ระยะทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว เพื่อนําคะแนนมาบันทึกเปน

ขอมูลในระยะส้ินสุดการทดลอง 

 2.3 ระยะติดตามผล ใชเวลา 2 สัปดาห ในระยะนี้ ผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

กาวราวของกลุมตัวอยาง เชนเดียวกับในระยะเสนฐานและระยะติดตามผล ภายหลังดําเนินการ

สังเกตพฤติกรรม 10 คร้ัง นาน 2 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราวเพื่อนํา

คะแนนมาบันทึกเปนขอมูลในระยะติดตามผล  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

นําคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมตรงและจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวที่ได

จากกอนและหลังการดําเนินการฝกการควบคุมตนเองและการทํากิจกรรมกลุมทั่วไป ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบกันดวยสถิติ t-test เพื่อดูความเปล่ียนแปลงของคะแนน

ดังกลาว 

 
การนําเสนอขอมูล 
 

1. ขอมูลจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบพฤติกรรมกาวราวกอน
ดําเนินการทดลอง หลังดําเนินการทดลองและในระยะติดตามผล นําเสนอในรูปแบบ

ตารางทางสถิติ 
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2. ขอมูลจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรอยละการแสดงพฤติกรรมกาวราวกอน
ดําเนินการทดลอง หลังดําเนินการทดลองและในระยะติดตามผล นําเสนอในรูปแบบ

ตารางทางสถิติ 

3. ขอมูลจากการบันทึกพฤติกรรมกาวราวของผูสังเกต แสดงในรูปแบบแผนภูมิเสน 

 



บทที่  3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการควบคุมตนเองที่มีตอการลดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางเยาวชนหญิงอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 14 คน แบงเปน

กลุมทดลองจํานวน 7 คนและกลุมควบคุมจํานวน 7 คน โดยออกแบบการทดลองแบบ ABF 

Control group design แบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 ระยะ ไดแก  

 

ระยะเสนฐาน (Baseline) 

กอนผูวิจัยเร่ิมดําเนินการในระยะนี้ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

โดยใชแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน ลักษณะเปนขอคําถามใหเลือกตอบ 5 สเกล 

จํานวน 58 ขอ เพื่อนําขอมูลมาบันทึกเปนคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวกอนเขารวมการ

ทดลอง 

จากนั้นผูชวยวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยางต้ังแตวันที่ 5-16 พฤษภาคม 

2551 นาน 2 สัปดาห โดยมีผูชวยสังเกต 2 คน สังเกตกลุมตัวอยางคนละกลุม ดังแสดงในตารางที่ 

3.1 ซึ่งผูวิจัยจะเขาไปรวมสังเกตดวยในทุกสัปดาห เพื่อตรวจสอบคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต 

(IOR) โดยในกลุมทดลอง ผูวิจัยจะเขาไปรวมสังเกตทุกวันพุธและกลุมควบคุมผูวิจัยจะเขาไปรวม

สังเกตทุกวันพฤหัสบดี คา IOR ในระยะเสนฐานนี้มีคาระหวาง 92.59 – 98.21 

การสังเกตจะกระทําในวันจันทร-ศุกร ชวงพักกลางวัน ในโรงอาหาร โดยสังเกตแบบ

ชวงเวลาครั้งละ 30 นาที แบงเปนชวงของการสังเกตและบันทึกชวงละ 30 วินาที เปนการสังเกต 

20 วินาทีและบันทึก 10 วินาที รวมชวงเวลาของการสังเกตทั้งส้ิน 60 ชวงเวลา ดังนั้นในแตละกลุม

เยาวชนจะไดรับการสังเกตคนละประมาณ 8 ชวงเวลา ในระยะเสนฐานนี้จะทําการสังเกตทั้งส้ิน 10 

คร้ัง 
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ตารางที่ 3.1 แสดงการกาํหนดผูสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยางในแตละสัปดาห 

 

ระยะเวลาการสังเกต ผูสังเกต 

ชวง วันที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ระยะเสน

ฐาน 

5 พ.ค. – 16 พ.ค. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

ทดลอง 

สัปดาห 1 

19 พ.ค. – 23 พ.ค. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

ทดลอง 

สัปดาห 2 

26 พ.ค. – 30 พ.ค. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

ทดลอง 

สัปดาห 3 

2 มิ.ย. – 6 มิ.ย. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

ทดลอง 

สัปดาห 4 

9 มิ.ย. – 13 ม.ิย. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

ทดลอง 

สัปดาห 5 

16 มิ.ย. – 20 มิ.ย. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

ระยะ

ติดตามผล 

23 มิ.ย. – 27 มิ.ย. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

30 มิ.ย. – 4 ก.ค. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

 

 

ระยะทดลอง (Treatment) 

ดําเนินการต้ังแตวันที่ 19 พฤษภาคม -20 มิถุนายน 2551 นาน 5 สัปดาห ผูวิจัย

ดําเนินการฝกการควบคุมตนเองใหกลุมทดลอง ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 10.00-11.30 น. และ

ดําเนินกิจกรรมกลุมบําบัดทั่วไปใหเยาวชนกลุมควบคุมทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 10.00-

11.30 น.  

เมื่อส้ินสุดระยะทดลองนี้แลว ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทั้งหมด ตอบแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวดวยแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน  

ในระทดลองผูชวยวิจัยยังคงสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง เชนเดียวกับในระยะเสน

ฐาน โดยดําเนินการสังเกตทั้งส้ิน 25 คร้ัง คา IOR ในระยะทดลองนี้มีคาอยูระหวาง 92.59 - 98.21  

 

ระยะติดตามผล (Follow up)  
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ดําเนินการต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน – 4 กรกฎาคม 2551 นาน 2 สัปดาห ผูชวยวิจัย

สังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเชนเดียวกับระยะเสนฐานและระยะทดลอง เมื่อครบระยะเวลา 

2 สัปดาหแลว ใหกลุมตัวอยางทั้งหมด ตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราวดวยแบบสอบถามการ

ปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืนอีกคร้ัง ในระยะติดตามผลนี้ดําเนินการสังเกตทั้งส้ิน 10 คร้ัง คา IOR 

ในระยะติดตามผลนี้มีคาระหวาง 90.90 – 96.30 

 

ขอมูลที่ไดจากการวิจัย แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. จํานวนชวงเวลาที่เกิดพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมตรง ซึ่งผูวิจัย
นําเสนอขอมูลความถี่และรอยละของชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปนรายบุคคลดังแสดงใน

ตารางที่ 3.2 และ 3.3 และเพื่อใหเห็นความแตกตางของชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ตลอดจนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของแตละบุคคล ผูวิจัย

จึงขอมูลจากการสังเกตนําเสนอในรูปของแผนภูมิเสน ดังแสดงในภาพที่ 3.1 – 3.15 สวนการ

เปรียบเทียบความแตกตางของการเกิดพฤติกรรมกาวราวในแตละระยะของแตละกลุม ผูวิจัยใช

การวิเคราะหดวยสถิติ t-test ซึ่งไดนําเสนอผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 3.4 – 3.6 

2. คะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืนทั้ง
ระยะกอนดําเนินการทดลอง ระยะทดลองและระยะติดตามผล ซึ่งไดจากการตอบแบบสอบถาม

ดวยตัวของเยาวชนเอง นําเสนอเปนรายบุคลดังแสดงในตารางที่ 3.7 จากนั้นผูวิจัยนํามาวิเคราะห

ความแตกตางดวยสถิติ t-test ซึ่งไดนําเสนอในตารางที่ 3.8 – 3.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ตารางที่ 3.2 คาเฉลี่ย รอยละ และจํานวนของชวงเวลาในการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง 

ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
 ระยะเสนฐาน (Baseline) 10 วัน ระยะทดลอง (Intervention/Treatment) 25 วัน ระยะตดิตามผล (Follow up) 10 วัน 
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คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 200 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 

T1 5 6 6 5 6 7 5 4 7 4 55 68.75 6 6 4 7 6 5 5 7 5 5 4 5 5 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 1 0 98 49.00 1 2 1 2 1 1 0 2 3 2 15 18.75 

T2 4 5 4 7 6 5 7 6 5 5 54 67.50 5 7 6 6 6 4 7 6 4 4 5 4 4 5 3 3 4 4 3 1 2 2 1 0 0 96 48.00 1 2 2 0 2 3 2 3 2 2 19 23.75 

T3 6 8 7 4 5 6 7 7 5 7 62 77.50 7 6 7 4 6 6 5 6 7 5 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 1 1 1 1 102 51.00 0 1 2 1 2 2 1 3 3 1 16 20.00 

T4 5 5 5 7 6 5 5 4 7 6 55 68.75 7 4 4 3 4 5 6 6 6 5 6 3 3 2 5 2 1 4 1 2 3 2 3 1 2 90 45.00 2 0 0 1 1 1 3 2 1 2 13 16.25 

T5 4 7 4 5 6 5 4 7 6 6 54 67.50 4 4 5 5 6 5 3 4 6 6 4 5 5 4 2 2 3 3 2 1 2 3 1 2 1 88 44.00 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 17 21.25 

T6 6 7 6 6 7 6 6 4 6 4 58 72.50 6 6 4 7 5 4 6 6 4 6 4 4 5 3 4 3 3 5 4 2 1 1 2 2 1 98 49.00 0 1 2 0 1 1 0 3 2 3 13 16.25 

T7 7 4 5 6 5 7 5 4 5 6 54 67.50 8 3 6 4 5 6 4 5 5 5 5 5 4 3 3 5 1 2 1 2 4 1 2 1 2 92 46.00 1 1 2 3 2 1 1 2 2 3 18 22.50 

คาเฉลี่ย           56 70.00                          94.86 47.43           15.86 19.82 

 

 

 

หมายเหตุ         ชองแถบสีเทา  คือวันที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกตพฤติกรรมดวย 
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ตารางที่ 3.3 คาเฉลี่ย รอยละ และจํานวนของชวงเวลาในการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุม 

ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
 ระยะเสนฐาน (Baseline) 10 วัน ระยะทดลอง (Intervention/Treatment) 25 วัน ระยะตดิตามผล (Follow up) 10 ครั้ง 
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คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 200 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 

C1 6 6 4 6 7 5 6 6 7 6 57 71.25 4 5 6 5 6 7 4 4 5 6 5 6 6 6 4 6 6 7 6 5 4 5 3 5 4 130 65.00 3 3 5 7 6 5 5 7 4 3 48 60.00 

C2 6 5 5 5 4 4 6 7 5 6 53 66.25 5 6 5 5 4 2 4 6 6 5 4 5 6 4 3 5 5 7 6 6 4 5 5 6 7 136 68.00 6 6 5 6 4 5 7 5 5 4 53 66.25 

C3 3 6 6 6 6 7 4 4 5 5 52 65.00 6 6 6 5 3 4 5 6 3 5 3 3 4 6 3 8 7 5 5 5 3 4 3 5 5 118 59.00 4 4 3 4 5 5 4 5 6 4 44 55.00 

C4 6 5 5 5 6 4 6 6 4 7 54 67.50 7 6 4 4 5 5 7 7 7 4 4 5 3 5 7 7 6 5 4 7 6 4 7 4 5 135 67.50 5 5 4 5 5 7 4 4 7 5 51 63.75 

C5 6 5 6 4 7 8 4 5 7 5 57 71.25 6 5 6 7 6 3 5 5 6 5 5 6 6 6 5 5 4 6 4 6 3 5 6 6 5 132 66.00 6 5 5 6 6 4 6 6 5 5 54 67.50 

C6 4 4 6 5 6 5 7 6 6 4 53 66.25 7 6 7 6 5 6 6 7 5 7 7 5 6 6 6 6 5 4 5 5 5 5 6 5 5 143 71.50 7 7 6 4 5 6 6 5 6 6 58 72.50 

C7 3 6 4 5 7 7 5 7 7 5 56 70.00 5 4 6 6 4 4 5 5 3 7 5 4 6 3 6 7 7 6 7 5 6 6 7 7 5 136 68.00 6 5 5 5 4 6 3 3 5 3 45 56.25 

คาเฉลี่ย           54.57 68.21                          132.86 66.43           50.43 63.04 

 

หมายเหตุ         ชองแถบสีเทา   คือวันที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกตพฤติกรรมดวย 
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 จากตารางที่ 3.2 และ 3.3 แสดงคาเฉล่ีย รอยละและจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล แสดงเปนรายบุคคลของเยาวชนกลุม

ทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม เห็นไดวาเยาวชนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางเห็นไดชัด โดยในระยะเสนฐานมีคาเฉลี่ยของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70 ชวงเวลา ในระยะทดลองมีคาเฉลี่ยของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 47.43 ชวงเวลา และระยะติดตามผลมีคาเฉลี่ยของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 19.82 ชวงเวลา ในขณะที่เยาวชนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ไมแตกตางกันเทาใดนัก โดยในระยะเสนฐานมีคาเฉลี่ยของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวเปน 68.21 ชวงเวลา ในระยะทดลองมีคาเฉล่ียของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวเปน 66.43 ชวงเวลาและในระยะติดตามผลมีคาเฉล่ียของจํานวนชวงเวลาการเกิด

พฤติกรรมกาวราวเปน 63.04 ชวงเวลา 

 เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางเยาวชนท้ังสองกลุม ผูวิจัยจึงไดนําคาเฉล่ียของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตจํานวน 45 ชวงเวลา ตลอดการวิจัย มาแสดงใน

รูปของแผนภูมิเสน ดังแสดงในภาพที่ 3.1 และเพื่อใหเห็นแนวโนมการเปล่ียนแปลงของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปนรายบุคคล ผูวิจัยจึงนําขอมูลการสังเกตพฤติกรรมของแต

ละบุคคลมาแสดงในรูปของแผนภูมิเสนเชนกัน โดยแสดงในภาพที่ 3.2 - 3.15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพที ่3.1 แสดงคาเฉลี่ยชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
จํานวนชวงเวลา 

 
ครั้งที่สังเกต 



_____.______ กลุมทดลอง _ _ _ _._ _ _ _ กลุมควบคุม
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ภาพที ่3.2 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T1 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
 

จํานวนชวงเวลา 

ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.3 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T2 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
 

จํานวนชวงเวลา 

            ครั้งที่สังเกต      วนัที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกต
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ภาพที ่3.4 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T3 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
         ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.5 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T4 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
      

ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.6 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T5 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

       ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.7 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T6 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.8 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T7 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

         ครั้งที่สังเกต      วนัที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.9 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C1 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 

 

 

52 



ภาพที ่3.10 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุม หมายเลข C2 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.11 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C3 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.12 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C4 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
     

       ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.13 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุม หมายเลข C5 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
       ครั้งที่สังเกต 

             วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.14 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C6 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
        ครั้งที่สังเกต 

             วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.15 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C7 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
     ครั้งที่สังเกต      วันที่ผูวิจยัเขาไปชวยสังเกต 
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จากภาพที่ 3.1 จะเห็นถึงความแตกตางของคาเฉลี่ยรอยละชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวใน

ระยะทดลองและระยะติดตามผลอยางชัดเจน โดยคาเฉลี่ยรอยละชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนสองกลุมจะใกลเคียงกันในชวงระยะเสนฐาน จากนั้นหลังจากการสังเกตคร้ังที่ 

20 คาเฉล่ียของเยาวชนกลุมทดลองจะคอย ๆ ลดลงเร่ือย ๆ จนส้ินสุดระยะติดตามผล ในขณะที่

คาเฉล่ียชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมจะมีคาใกลเคียงกันตลอดทั้ง

สามระยะ 

 เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคลจะเห็นไดชัดเจนถึงแนวโนมของพฤติกรรมกาวราวของกลุม

ทดลองที่ลดลงต้ังแตระยะเสนฐาน ระยะทดลองไปจนถึงระยะติดตามผล โดยเฉพาะของเยาวชน

กลุมทดลองหมายเลข T1, T2, T3 และ T4 ที่พฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองลดลงเร่ือยๆ จนเปน 

0 คร้ัง คือในชวงที่สังเกตนั้นไมแสดงพฤติกรรมกาวราวเลย สวนเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T5 

และ T7 พฤติกรรมลดลงจนแสดงพฤติกรรมกาวราวนอยที่สุดคือ 1 คร้ัง และจะเห็นไดวาเยาวชน

กลุมทดลองนี้ในระยะติดตามผลจะแสดงพฤติกรรมกาวราวทั้งส้ินเพียง 0 – 3 คร้ังเทานั้น 

 เพื่อใหทราบถึงความแตกตางระหวางกลุมที่ชัดเจนผูวิจัยจึงนําคาเฉล่ียพฤติกรรมกาวราว

ในแตละระยะของแตละกลุมมาทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test ดังแสดงผลในตารางที่ 3.4 

– 3.6 

 
ตารางที่ 3.4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะเสน

ฐาน (กอนดําเนินการทดลอง) 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

70.00 

68.21 

2.59 

3.75 

- 1.037 

 

 จากตารางที่ 3.4 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70.00 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 68.21 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับ

นัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = -1.037 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวาใน

ระยะเสนฐานคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนท้ังสอง

กลุมไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 3.5 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

42.43 

66.43 

2.51 

3.86 

10.929** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 

 จากตารางที่ 3.5 ในระยะทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 47.4286 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลา

การเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 66.4286 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่

ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 10.929 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.055 แสดง

วาในระยะทดลองคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนท้ัง

สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

 
ตารางที่ 3.6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

19.82 

63.04 

2.93 

6.33 

16.403** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 จากตารางที่ 3.6 ในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลา

การเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 19.8214 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 63.0357 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบ

คา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 16.403 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.055 
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แสดงวาในระยะติดตามผลคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของ

เยาวชนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม  
 

ตารางที่ 3.7 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐานและระยะทดลอง 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ทดลอง 

7 

7 

70.00 

47.43 

3.75 

2.51 

24.019** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  

  

 จากตารางที่ 3.7 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70.00 และในระยะทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 47.43 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t 

ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 24.019 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดง

วาในระยะเสนฐานและระยะทดลอง เยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองตํ่ากวาในระยะเสนฐาน  

 
ตารางที่ 3.8 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐานและระยะติดตามผล 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ติดตามผล 

7 

7 

70.00 

19.82 

3.75 

2.93 

24.275** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  
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 จากตารางที่ 3.8 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70.00 และในระยะทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 19.82 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t 

ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 24.275 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดง

วาในระยะเสนฐานและระยะติดตามผล เยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลา

การเกิดพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุม

ทดลองมีคาเฉล่ียชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะติดตามผลตํ่ากวาในระยะเสนฐาน

  

 

 สวนขอมูลคะแนนจากวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน ระยะส้ินสุดการทดลองและ

ระยะติดตามผล ผูวิจัยเก็บรวบรวมและนําเสนอในตารางที่ 3.9 

 
ตารางท่ี 3.9 คะแนนและคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมและเยาวชน

กลุมทดลอง 
 

คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว (คะแนนเต็ม 290 คะแนน) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ลําดับ 
ระยะเสน

ฐาน 

ระยะ

ส้ินสุดการ

ทดลอง 

ระยะ

ติดตามผล 
ลําดับ 

ระยะเสน

ฐาน 

ระยะ

ส้ินสุดการ

ทดลอง 

ระยะ

ติดตามผล 

T1 203 97 105 C1 190 196 200 

T2 180 101 112 C2 195 198 178 

T3 156 111 119 C3 124 118 134 

T4 143 86 92 C4 179 166 156 

T5 148 65 73 C5 152 155 167 

T6 155 82 80 C6 131 121 116 

T7 141 71 77 C7 162 156 167 

เฉล่ีย 160.86 87.57 94 เฉล่ีย 161.86 158.57 159.71 

S.D. 22.65 16.51 18.26 S.D. 27.89 31.85 27.84 
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 จากตารางที่ 3.9 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปลี่ยนแปลงไป โดยในระยะเสนฐานกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเปน 160.86 คะแนน ใน

ระยะส้ินสุดการทดลองคะแนนเฉล่ียเปน 87.57 คะแนนและในระยะติดตามผลคะแนนเฉลี่ยเปน 

94 คะแนน ในขณะที่ กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบใน 3 ระยะไมเปล่ียนแปลงไปนัก 

โดยในระยะเสนฐานกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเปน 161.86 คะแนน ในระยะส้ินสุดการทดลอง

คะแนนเฉลี่ยเปน 158.57 คะแนนและในระยะติดตามผลคะแนนเฉล่ียเปน 159.71 คะแนน 

 เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวใน

ระยะเสนฐาน ระยะส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัย

นําคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวมาวิเคราะหความแตกตางดวยสถิติ t-test 

ดังนําเสนอในตารางที่ 3.8 - 3.10 

 
ตารางที่ 3.10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนและผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะเสนฐาน 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

160.86 

161.86 

27.89 

22.65 

.074 

 

 จากตารางที่ 3.10 ในระยะเสนฐานกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 160.86 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวเปน 

161.86 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 พบวา t = 

0.074 เปรียบเทียบกับคา t .01,12   จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวาในระยะเสนฐานคาเฉลี่ย

คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนทั้งสองกลุม ไมมีความแตกตางกัน  
 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

 

ตารางที่ 3.11 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนและผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุมในระยะส้ินสุดการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

87.57 

158.57 

16.511 

31.85 

5.236** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 

 จากตารางที่ 3.11 ในระยะส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวเปน 87.57 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 158.57 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01

พบวา t = 5.236 เปรียบเทียบกับคา t .01,12   จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวา ในส้ินสุดการ

ทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนทั้งสองกลุม มีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวา

กลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 3.12 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนและผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

94 

159.71 

18.26 

27.84 

5.223** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 

 จากตารางที่ 3.12 ในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวเปน 18.26 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 159.71 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 

พบวา t = 5.223 เปรียบเทียบกับคา t .01,12   จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวา ในระยะติดตาม
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ผลคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนท้ังสองกลุม มีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวา

กลุมควบคุม 
 

ตารางท่ี 3.13 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผล

วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐาน

และระยะส้ินสุดการทดลอง 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คะแนนเฉลีย่ 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ส้ินสุดการทดลอง 

7 

7 

160.86 

87.57 

22.65 

16.51 

9.961** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  

  

 จากตารางที่ 3.13 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 160.86 และในระยะส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวเปน 87.57 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับ

นัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 9.961 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดงวาใน

ระยะเสนฐานและระยะส้ินสุดการทดลอง เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะส้ินสุดการทดลองตํ่ากวาระยะเสนฐาน  

 
ตารางท่ี 3.14 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผล

วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐาน

และระยะติดตามผล 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คะแนนเฉลีย่ 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ติดตามผล 

7 

7 

160.86 

94 

22.65 

18.26 

9.125** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  
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 จากตารางที่ 3.14 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 160.86 และในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 94 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา 

t = 9.125 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดงวาในระยะเสนฐานและระยะ

ติดตามผล เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวในระยะติดตามผลตํ่ากวาระยะเสนฐาน 

 
 



บทที่  4 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองที่มีตอการลด

พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิง อายุระหวาง 15 – 18 ป ในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนหญิงบานปรานี โดยมีสมมติฐานในการวิจัยดังนี้ 

 สมมติฐานที่ 1 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวาเยาวชนกลุม

ควบคุม (Control Group)  ในระยะทดลองและในระยะติดตามผล  

 สมมติฐานที่ 2 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวา เยาวชนกลุม

ควบคุม (Control Group)  ในระยะทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up)  

 สมมติฐานที่ 3 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสน

ฐาน 

 สมมติฐานที่ 4 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและ

ระยะติดตามผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะ

เสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาสนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้ง 4 สมมติฐาน กลาวคือ เมื่อ

เปรียบเทียบระหวางเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม พบวา เยาวชนกลุมทดลองที่

ไดรับการฝกการควบคุมตนเอง จะมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว

ในระยะทดลองและระยะติดตามผล ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม เชนเดียวกับผลการเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว พบวา เยาวชนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ในระยะส้ินสุดการทดลองและระยะติดตามผล 

ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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เมื่อพิจารณาผลวิเคราะหทางสถิติของเยาวชนกลุมทดลองซึ่งไดรับการฝกการควบคุม

ตนเอง เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวและคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล พบวา เยาวชนกลุมทดลองซ่ึงไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมีคาเฉล่ียรอยละของ

จํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมในระยะทดลองและระยะติดตามผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยรอยละของ

จํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน  เชนเดียวกับคะแนนเฉล่ียจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราว เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะส้ินสุด

การทดลองและระยะติดตามผล ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสน

ฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล การที่เยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวและคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวลดลง 

เนื่องมาจากผลของการฝกการควบคุมตนเอง (Self-control) ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพใน

การลดพฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กและเยาวชนกระทําผิดที่พฤติกรรมกาวราว

เกิดข้ึนบอยและไมสามารถคาดเดาการเกิดหรือการตอบสนองลวงหนาได (Saunder, Reppucci, 

and Sarato, 1973) ซึ่ง Shure and Spivack (1972) อธิบายเพิ่มเติมวา นอกจากพฤติกรรม

กาวราวจะมีสาเหตุมาจากการขาดทักษะการควบคุมตนเองแลว ยังเกิดจากการขาดทักษะทาง

สังคม อาทิเชน ทักษะการแกปญหาที่เหมาะสม รวมดวย  

 กลุมตัวอยางไดรับการฝกการควบคุมตนเองดวย Adolescent anger control ซึ่งไดรับ

การพัฒนาโดย Feindler and Ecton (1986) เปนการผสมผสานเทคนิคการควบคุมตนเองกับการ

เพิ่มพูนทักษะทางสังคม เยาวชนกลุมทดลองไดรับการฝกฝนเทคนิคการควบคุมตนเองไดแก การ

ต้ังพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง (Self-targeting behavior) การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ตนเอง (Self-observation and recording) การเตือนตนเอง (Self-monitoring) การกําหนด

เงื่อนไขการเสริมแรงและลงโทษตนเอง (Self-contingency of reinforcement or punishment) 

การประเมินตนเอง (Self-evaluation) และการเสริมแรงและการลงโทษลงเอง (Self-

administration of reinforcement or punishment)  

กระบวนการดังกลาวมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก การที่เยาวชนเปนผู ต้ังพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเอง กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงและลงโทษตนเอง ทําใหเยาวชนสามารถมอง

พฤติกรรมตนเองตามความเปนจริงและสามารถต้ังเปาหมายที่มีความเปนไปได ทําใหเกิดแรงจูงใจ

ในการทําพฤติกรรมที่ตนต้ังเปาหมายไว โดยมีตัวเสริมแรงที่สอดคลองกับความตองการของตน ทํา
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ใหเยาวชนมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่กําหนดไวยิ่งข้ึน สอดคลองกับ สมโภชน 

เอ่ียมสุภาษิต (2526) และประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ที่อธิบายวาการใหบุคคลต้ังพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองนั้น บุคคลจะสามารถปฏิบัติไดบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไวมากกวาการใหผูอ่ืน

เปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย เนื่องจากบุคคลจะรูระดับความสามารถของตนและสามารถ

ต้ังเปาหมายไดสอดคลองกับความสามารถ ซึ่งหากสามารถปฏิบัติไดสําเร็จก็จะเกิดความพึงพอใจ 

สามารถต้ังพฤติกรรมเปาหมายที่สูงข้ึนตอไปได ตลอดจนสามารถกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงและ

การลงโทษไดเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของตนเอง อันจะมีผลนําสูการบรรลุ

พฤติกรรมเปาหมายที่ต้ังไวเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเยาวชนกําหนดตัวเสริมแรงดวยเบ้ีย

อรรถกรนั้น มีสวนสําคัญที่จูงใจใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่ต้ังไว เพื่อใหสามารถนํา

เบ้ียอรรถกรไปแลกเปนส่ิงของที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่ง Kazdin (1984) อธิบายวาที่เปนเชนนั้นเพราะ 

เบ้ียอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูง สามารถนําไปแลกเปนส่ิงของที่เยาวชนแตละคน

ตองการหรือช่ืนชอบได ตามอัตราแลกเปล่ียนที่กําหนด  

นอกจากนี้การฝกใหเยาวชนกลุมทดลองรูจักสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-

observation and recording) จะทําใหเยาวชนไดมีโอกาสนําเทคนิคการเตือนตนเอง (Self-

monitoring) ซึ่ง Gross and Drabman (1982) อธิบายวาเปนการเตือนตนเองใหทราบวาตนได

แสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือไม และพฤติกรรมของตนเองนั้นมีทิศทางใด ซึ่งจะนําไปสูการ

ประเมินตนเอง (Self-evaluation) เยาวชนจะเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกับพฤติกรรม

เปาหมายที่ตนวางไว หากพฤติกรรมมีแนวโนมจะไมเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว เยาวชนจะใช

เทคนิคการเตือนตนเอง หรือลงโทษตนเองตามเงื่อนไขที่ไดกําหนดไว ในทางตรงกันขามหาก

พฤติกรรมมีแนวโนมจะเปนไปตามเปาหมายที่วางไว เยาวชนจะใหแรงเสริมตนเองตามเงื่อนไขที่ได

กําหนดไวเชนกัน ทําใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ

การศึกษาของ McCullough, Huntsinger, & Nay (1977) ที่ฝกการควบคุมตนเองใหกับเยาวชน

ชายอายุ 16 ป ที่มีปญหาพฤติกรรมกาวราว และการศึกษาของ Stumphauzer (1976) ที่ฝกการ

ควบคุมตนเองหญิงวัยรุนตอนตนที่มีปญหาพฤติกรรมลักขโมย ผลการศึกษาวิจัย พบวาพฤติกรรม

กาวราวและพฤติกรรมลักขโมยลดลง นอกจากนี้  Snyder and White (1990) ไดทําการฝกการ

ควบคุมตนเองใหแกเยาวชนกระทําผิดจํานวน 15 คน ซึ่งมีปญหาพฤติกรรมหลากหลาก ไดแก ยา

เสพติด พฤติกรรมกาวราว ฯลฯ ในสถานฝกอบรมฯ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่

เหมาะสมข้ึน อาทิ มีความรับผิดชอบในการเขาเรียน ดูแลตัวเองมากข้ึน ในขณะที่พฤติกรรม

กาวราวและหุนหันพลันแลนลดลง 
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นอกจากนี้การที่เยาวชนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะทางสังคม ไดแก ทักษะการ

แกปญหา (Problem solving), ทักษะการกลาแสดงออก (Assertion) ทักษะการผอนคลายตนเอง 

(Relaxation) การกํากับตนเอง (Self-instruction) และทักษะการคิดไปขางหนา (Thinking ahead 

procedure) ยังทําใหเยาวชนมีแนวทางตอบสนองตอสถานการณอยางเหมาะสม เปนการ

ปรับเปลี่ยนจากการตอบสนองดวยพฤติกรรมกาวราวในลักษณะเดิม เปนการตอบสนองที่

เหมาะสมไดหลากหลายตามท่ีไดรับการสอนและฝกฝนจากผูวิจัย ดังที่ Gaffney and McFall 

(1981) อธิบายไววาเยาวชนกระทําผิดมักเปนผูที่ขาดพฤติกรรมสังคมที่เหมาะสม การฝกทักษะ

ทางสังคมจึงเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ  

การศึกษาของ Walker (1991) พบวา เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว ไมเคยไดรับการสอน

วิธีการที่เหมาะสมในการแสดงความโกรธและไมพอใจ เชนเดียวกับเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีกลุมทดลองที่มีพฤติกรรมกาวราว ซึ่งขาดทักษะการ

แสดงออกถึงความโกรธและไมพอใจอยางเหมาะสม เมื่อไดรับการฝกฝนทักษะการแกปญหา 

(Problem solving skill) ทําใหเยาวชนมีทักษะในการเผชิญปญหา มองเห็นและเขาใจสภาพของ

ปญหาที่เกิดข้ึน  สามารถหาแนวทางแกปญหาอยางเหมาะสมโดยไมใชความรุนแรง ทั้งนี้เพราะ 

Platt, Prout and Metzger, 1987; Goldfried and Goldfried (1984) อธิบายวา ทักษะการ

แกปญหาทําใหบุคคลรูจักระดมสมองในการหาคําตอบหรือทางเลือกในการแกไขปญหาที่เปนไป

ไดอยางอิสระเสรี สามารถประเมินทางเลือกตาง ๆ เหลานั้นอยางรอบคอบและตัดสินใจเลือกวิธีที่มี

ประสิทธิภาพที่สุดในการแกไขปญหา ตลอดจนประเมินไดวาทางเลือกนั้นสามารถแกปญหาได

หรือไมเปนทางเลือกที่เหมาะสมหรือควรตัดสินใจเลือกใหม  

นอกจากนี้เยาวชนไดรับการฝกทักษะทางสังคมอ่ืนๆ เพื่อใหมีแนวทางปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกาวราวไปเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม ไดแก การฝกทักษะการคิดไปขางหนา (Thinking 

ahead procedure) เพื่อใหเยาวชนรูจักคิดวา ถาแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไปแลว จะเกิด

อะไรตามมา ซึ่งเปนการคิดลวงหนากอนจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกไปและประเมินผลกระทบที่

จะเกิดข้ึนกับตนเองหลังแสดงพฤติกรรมออกไป, การฝกการกํากับตนเอง (Self-regulation) ซึ่งเปน

การพูดหรือบอกกับตนเอง เพื่อควบคุมตนเอง, การฝกการกลาแสดงออก (Assertion) เปนการ

เปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมวาจะเปนการสมยอมหรือกาวราวตอผูอ่ืน 

เปนการแสดงความคิดและพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถแสดงความตองการของตน โดยไม

ละเมิดสิทธิของผูอ่ืนและในขณะเดียวกัน ก็เปนไปเพื่อมิใหผูอ่ืนละเมิดสิทธิของตนเองดวย 
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เมื่อเยาวชนรูสึกวาตนเองมีอารมณโกรธหรือไมพอใจ การฝกทักษะการผอนคลายตนเอง 

(Self relaxation) จะทําใหเยาวชนรูจักตรวจสอบและรับรูสภาวะอารมณของตนเองตามความเปน

จริง โดยสังเกตจากดัชนีบงชี้ทางสรีระตาง ๆ ที่แสดงถึงอารมณความโกรธ ซึ่งเปนสาเหตุของ

พฤติกรรมกาวราวรุนแรง เมื่อเยาวชนเร่ิมรูสึกโกรธ ควรตองระงับความรูสึกนั้น วิธีการควบคุมมีผู

ศึกษาไวหลายวิธี อาทิ Feindler & Fremouw (1983) ไดพัฒนารูปแบบการฝกควบคุมความโกรธ 

ดวยการสอนตนเองและฝกการหายใจลึก ๆ การนับถอยหลัง การจินตนาการและการพิจารณาถึง

ผลระยะยาว Goldstein et al. (1986) พัฒนารูปแบบการฝกควบคุมความโกรธ ดวยเทคนิคการ

หายใจลึก ๆ การนับถอยหลังและการจินตนาการ ซึ่งในการวิจัยคร้ังผูวิจัยไดใชวีดีทัศนการผอน

คลายกลามเนื้อซ่ึงพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต (2549) ซึ่งประกอบดวยการหายใจลึก ๆ การนับถอย

หลังและการจินตนาการ ผูวิจัยใหเยาวชนฝกซํ้า ๆ เนื่องจากเห็นวาเปนเคร่ืองมือที่พัฒนาสําหรับ

คนไทย และเปนวิธีการที่ฝกไดงาย สามารถนําไปใชไดในทุกสถานการณ 

อยางไรก็ดีเพื่อใหกระบวนการเรียนรูของกลุมตัวอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูวิจัยใช

เทคนิคการสอนดวย การแสดงบทบาทสมมติ (Role play) การใหขอมูลปอนกลับ (Informative 

feedback) การสอน (Coaching) การอภิปรายกลุม (Group discussion) และการฝกซํ้า 

(Rehearsal) ซึ่งเทคนิคเหลานี้ไดมีผูศึกษานําไปใช พบวา เปนวิธีการที่ชวยพัฒนาความสามารถ

ในการแสดงออกทางสังคมได ดังที่ Zaragaza, et al. (1991) ศึกษาพบวา เทคนิคที่นําไปใชในการ

พัฒนาความสามารถทางสังคมที่ใชมากที่สุดคือ การสอน การใชตัวแบบ การฝกกระทําซ้ํา การให

ขอมูลปอนกลับและการเสริมแรง (หรรษา แกวพูลปกรณ, 2541) เชนเดียวกับ Sarason and 

Sarason (1981) และ Elder, Edelstein, & Narick (1979) ทําการศึกษาจนไดขอสรุปวา การนํา

เทคนิคหลายๆ เทคนิค อาทิ การใชตัวแบบ การแสดงบทบาทสมมติ การมอบหมายการบาน จะทํา

ใหพฤติกรรมกาวราวลดลงและชวยเพิ่มพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมและความกลาแสดงออก

ใหแกเยาวชนที่กระทําผิด 

โดยสรุป การวิจัยนี้พบวา โปรแกรมการฝกการควบคุมตนเองที่ผูวิจัยปรับปรุงจาก 

Adolescent Anger Control ของ Feindler and Ecton (1986) สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของ

เยาวชนกลุมทดลองได สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมทางปญญาใน

การลดพฤติกรรมกาวราวของผูวิจัยหลายทาน อาทิ การฝกการควบคุมความโกรธ (Anger Control 

Training) ในเด็กมัธยมที่มีปญหาพฤติกรรม โดย Feindler, Marriott and Iwata (1984) ทําการฝก

การควบคุมความโกรธดวยการเทคนิคการควบคุมตนเองและการฝกทักษะทางสังคม พบวา กลุมที่

ไดรับการฝกการควบคุมความโกรธมีพฤติกรรมกาวราวลดลง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย
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ของ ทิพวัลย สุทิน (2539) ซึ่งใชรูปแบบการปรับพฤติกรรมทางปญญา เพื่อลดพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนวัยรุน ผลการศึกษาพบวา มีพฤติกรรมกาวราวลดลงในระยะทดลองและ หรรษา แกว

พูลปกรณ (2541) ที่ศึกษาผลพบวา การฝกควบคุมความโกรธและทักษะทางสังคม สามารถลด

พฤติกรรมกาวราวของนักศึกษาอาชีวศึกษาในระยะทดลองและระยะติดตามผล  แสดงใหเห็นวา

เมื่อเยาวชนไดรับการฝกการควบคุมตนเองแลว จะมีการปรับเปล่ียนกระบวนการทางความคิด การ

รับรูของตนเอง ตลอดจนสามารถนําเทคนิคตาง ๆ ที่ไดรับการฝกฝนมาใชเม่ือตองเผชิญกับ

สถานการณกระตุน ซึ่งจะทําใหทายที่สุด เยาวชนจะเปลี่ยนการตอบสนองจากคําพูดหรือการแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม อาทิ การใชวาจาไมสุภาพ การชักสีหนา การใชสายตามองจองผูอ่ืน ฯลฯ 

เปนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน เชน เดินหนี ขอโทษ อธิบายดวยเหตุผล เปนตน ซึ่งในกระบวนการ

ฝกการควบคุมตนเองนี้ จะมีการฝกการต้ังเปาหมายดวยตนเอง การเตือนตนเอง การเสริมแรง

ตนเองและเทคนิคการเสริมแรงตนเองเปนเทคนิคที่ชวยทําใหพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปนั้นคงทน

ตอการหยุดยั้ง (Rosenbaum and Drabman, 1979) จึงทําใหเยาวชนกลุมทดลองมีพฤติกรรม

กาวราวลดลงตอเนื่องไปถึงระยะติดตามผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองที่มีตอการลด

พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดเพศหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนกระทําผิดหญิงที่ศาลมีคําพิพากษาใหเขา

รับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จํานวน 14 คน แบงเปนกลุม

ทดลอง 7 คนและกลุมควบคุม 7 คน 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลองและในระยะติดตามผล  

2. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวา เยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up)  

3. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 

4. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตาม

ผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

1. แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมกาวราวสําหรับเจาหนาที่  
 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพื่อสํารวจตัวเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยาง 

 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของตนเอง สําหรับใหผูรับการทดลองแตละคนใชในการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมกาวราว 
 

4. แบบบันทึกจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตของผูวิจัย  
 

5. อุปกรณบันทึกและใหเสียงความยาว 30 นาที สําหรับใหสัญญาณในการสังเกต 

 

6. วิดีทัศนการผอนคลายกลามเนื้อของกรมสุขภาพจิต (2549) 
 

7. โปรแกรมฝกการควบคุมตนเอง ซึ่งผูวิจัยดัดแปลงมาจาก Adolescent Anger 

Control Program ของ Feindler and Ecton (1986) 
 

8. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวซึ่งผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอ

ผูอ่ืนของ ทิพยวัลย สุทิน (2539) มาปรับลักษณะขอคําถามใหเหมาะสมกับเยาวชนในศูนยฝกและ

อบรมมากยิ่งข้ึน  

 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. กอนการทดลอง  
1.1 ผูวิจัยเสนอโครงการเพ่ือวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

1.2 ทําการฝกผูชวยสังเกต 2 คน  

1.3 คัดเลือกเยาวชนกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหผลทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
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 นําคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกต

พฤติกรรมตรงและคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและ

ระยะติดตามผล ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบกันดวยสถิติ t-test และนํา

คาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตพฤติกรรมตรงและ

คะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะฐาน ระยะทดลองและ

ระยะติดตามผล มาทดสอบความแตกตางกันเปนรายคูดวย สถิติ t-test เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง

ของเยาวชนทั้งสองกลุม 
 
 
ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเอง ที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของ

เยาวชนกระทําผิดหญิง โดยนําคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวและ

คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะกอนดําเนินการทดลอง (Pretest) ระยะทดลอง 

(Posttest) และระยะติดตามผล ของกลุมควบคุม (Control Group) และกลุมทดลอง (Treatment 

Group) มาทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t พบวา  

1. คาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลอง 
(Treatment Group) ไมเทากันกับกลุมควบคุม (Control Group) ทั้งในระยะทดลอง และระยะ

ติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองจะมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

2. คะแนนเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม แตกตางกันทั้งในระยะส้ินสุดการทดลองและระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุม

ควบคุม 

3. เยาวชนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว
ในระยะทดลองและระยะติดตามผล ตํากวาคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวในระเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. เยาวชนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะส้ินสุดการ
ทดลองและระยะติดตามผลตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 

 

1. ในกระบวนการฝกการควบคุมตนเองนั้น จํานวนสมาชิกในกลุมมีความสําคัญเปน

อยางยิ่ง หากจํานวนสมาชิกที่มากเกินไป การอธิบาย การยกตัวอยางจะใชเวลานาน การจะดําเนิน

กิจกรรมที่กําหนดไวในแตละคาบใหครบ อาจตองใชเวลามากกวาที่คาดการณไว ซึ่งใน

สภาพการณทํากิจกรรมกลุมจริง หากใชเวลามากเกินไป สมาชิกในกลุมอาจเกิดความรูสึกเบ่ือ

หนาย ไมอยากเขารวมกิจกรรม ทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมเปนผลสําเร็จ ตลอดจนอาจเกิด

ทัศนคติในแงลบตอผูดําเนินกิจกรรมกลุม จนทําใหเยาวชนไมตองการรวมกิจกรรมกลุมอ่ืน ๆ กับผู

ดําเนินกิจกรรมกลุมอีก นอกจากนี้การดําเนินกลุมที่มีสมาชิกที่มีพฤติกรรมกาวราว ไมวาจะดวย

คําพูดหรือการกระทําจํานวนหลายคน จะพบปญหาการเกิดขอขัดแยงตาง ๆ การไมยอมใหอภัย 

ฯลฯ ซึ่งจะเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอความราบร่ืนในการดําเนินกิจกรรมกลุม ตลอดจนกระทบตอ

ความรูสึกของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุมดวย   

2. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมควรกระทําทุกวันเปนระยะเวลาท่ีตอเนื่อง เพื่อให

บุคคลสามารถทราบถึงการเกิดพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงของการเกิดพฤติกรรมของตน ซึ่ง

เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน มิไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอยาง

ตอเนื่องทุกวัน อาจเปนเพราะทางศูนยฝกและอบรมฯ จัดใหมีกิจกรรมอ่ืนคอนขางมาก ใน

ขณะเดียวกันสมุดประจําตัวที่แจกใหเยาวชนใชในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง เปน

สมุดมีเสน ขนาด B5 (182 x 257 มิลลิเมตร) ความหนา 24 แผน ตลอดการเขารวมกิจกรรมกับ

ผูวิจัยเยาวชนตองนําสมุดติดตัวไปดวยตลอด ซึ่งสมุดดังกลาวอาจมีขนาดไมเหมาะสมสําหรับการ

พกพา ควรปรับลดสมุดใหมีขนาดเล็ก สามารถพกพาใสกระเปาเส้ือหรือกระเปากางเกงได อาจ

สามารถแกปญหาความไมสม่ําเสมอในการบันทึกพฤติกรรมได 

3.  การดําเนินกิจกรรมกลุมควรกําหนดเวลาในการดําเนินกิจกรรมใหแนนอน 

เนื่องจากสมาชิกกลุมตองทําการบานมาสงในคาบตอไป และหากการดําเนินกิจกรรมไม

กําหนดเวลาใหแนนอน จะทําใหสมาชิกมาเขารวมกิจกรรมไมตรงตอเวลาและทําใหสมาชิกคนอ่ืน

ตองรอจนกวาสมาชิกจะมาครบจึงจะดําเนินกิจกรรมได ซึ่งโดยปกติแลวศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จะมีการจัดกิจกรรมจากบุคคลภายนอกคอนขางบอย หาก

สมาชิกในกลุมไมมีความจําเปนจะตองรวมกิจกรรมกับบุคคลภายนอกแลว ควรใหเยาวชนรวม

กิจกรรมกลุมกอน หากเยาวชนจําเปนจะตองเขารวมกิจกรรม ไมสามารถปฏิเสธได ควรเล่ือน

ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมออกไปเล็กนอยและกําหนดเวลาการดําเนินกิจกรรมกลุมอีกคร้ัง 
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โดยควรประกาศใหสมาชิกทุกคนในกลุมทราบโดยพรอมเพรียงกัน  ทั้งนี้ไมควรอยางยิ่งที่จะงดการ

ดําเนินกิจกรรมในวันนั้นออกไป เพราะจะทําใหการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง 

4. การเสริมแรงและลงโทษตนเอง เปนเทคนิคที่ เยาวชนเขาใจไดคอนขางยาก 

เนื่องจากเปนเทคนิคที่เยาวชนรูสึกวาคอนขางไกลตัว กระทําไดยากและไมคุนเคยมากอน กรณี

ของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน การกําหนดตัวเสริมแรงใหตนเองจะมีขอจํากัด 

เยาวชนจะรูสึกวาตนเองไมสามารถกําหนดในส่ิงที่เปนรางวัลหรือถูกจํากัดในเร่ืองของสิทธิเด็กและ

เยาวชน ดังนั้นเมื่อใหเยาวชนกําหนดตัวเสริมแรงของตนเอง เยาวชนจะเลือกการเสริมแรงที่เปน

การสนับสนุนทางสังคม (Social support) อาทิเชน คําชมเชย หรือของที่มีมูลคาไมมากนัก เชน 

ขนม ฯลฯ เนื่องจากไมขัดกับกฎระเบียบของศูนยฝกฯ และไมขัดกับสิทธิตาง ๆ ที่ตนเองไดรับ  

5. กระบวนการควบคุมตนเองนี้ เยาวชนกลุมทดลองสวนใหญลงความเห็นวา การฝก

แสดงบทบาทสมมติ (Role play) มีสวนชวยใหเยาวชนมีความเขาใจในการนําเทคนิคตาง ๆ มาใช

มากข้ึน ควรเพิ่มการแสดงบทบาทสมมติเพิ่มเติมในคาบอ่ืน ๆ และควรมีการเปลี่ยนสถานที่ในการ

ทํากิจกรรมกลุมบาง นอกเหนือจากในหองเรียน เพื่อทําใหสมาชิกรูสึกผอนคลาย ทั้งนี้เนื่องจาก

การทํากิจกรรมกลุมคอนขางเปนไปในเชิงของการคิดและวิเคราะหสถานการณตาง ๆ เพียงอยาง

เดียว หากมีกิจกรรมเสริมที่สนุกสนานและผอนคลายจะทําใหการรวมกิจกรรมกลุมมีความ

นาสนใจมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

- แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมกาวราวสําหรับเจาหนาที ่

- แบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตของผูวิจัย 

- โปรแกรมฝกการควบคุมตนเองสําหรับกลุมทดลอง 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) และแบบเสริมแรง (2) ในใบงานท่ี 2 และ 3 

กิจกรรมคาบที่ 2 

ตารางบันทกึพฤติกรรมตนเองสําหรับกลุมตัวอยาง ในใบงานที ่1 กิจกรรม

คาบที่ 2 

- โปรแกรมบําบัดทั่วไปสําหรับเยาวชนกลุมควบคุม 

- แบบวัดพฤติกรรมกาวราว 
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แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะกาวราวสําหรับเจาหนาที ่

 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อตองการทราบเกี่ยวกับเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมกาวราวใน

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ขอเท็จจริงที่ไดจากการตอบคําถามของทาน จะ

เปนประโยชนในการศึกษาเปนอยางยิ่ง ทานสามารถตอบคําถามไดโดยอิสระตามสภาพความเปน

จริงหรือตามความคิดเห็นของตัวทานเอง ผูวิจัยใครขอรองใหเยาวชนตอบคําถามตามสภาพความ

เปนจริงของตนเองและขอรับรองวาขอมูลเกี่ยวกับเยาวชนและเจาหนาที่ที่ตอบแบบสอบถามนี้ จะ

ไมมีการนําไปเปดเผย ตลอดจนไมมีการนําขอมูลดังกลาวไปใชในประโยชนอ่ืนใดนอกจากการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

กอนจะตอบแบบสอบถาม ขอใหทานทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราวตามคํา

จํากัดความของผูวิจัยกอน 

พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทาง

รางกายหรือจิตใจ และ/หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความรูสึกในทางลบ 

และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ไดแก 

- ทางกาย เชน ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเส้ือหรือกางเกง กระโปรง, 

เลียนแบบทาทางความผิดหรือขอบกพรองของผูอ่ืน, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอ่ืน

ลงในกระดาษหรือบนผนังหอง, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอ่ืนใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, 

แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือทาทายเมื่อถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับ

ฝาเทาบนโตะ เกาอ้ี ผนัง กระดาน ประตูหอง หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพ่ือน, 

บังคับใหผูอ่ืนทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 

- ทางวาจา เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถาก

ถาง, ดูถูก, ดูหมิ่น, ดาชื่อบิดามารดาผูอ่ืนเมื่อโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา 

พูดจาประชดประชัน, ตวาด-ตะคอกใสผูอ่ืน, พูดจาขมขู-ทาทายผูอ่ืน 

 

เมื่อทานทําความเขาใจพฤติกรรมกาวราวตามคําจํากัดความของผูวิจัยแลว โปรดตอบ

คําถามในหนาถัดไป หากทานยังมีขอสงสัย ขอใหสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลาและทานมีเวลาใน

การตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที 
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ปจจุบันทานปฏิบัติหนาที่เปน  _______ นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ 

    _______ พยาบาล 

    _______ นักจิตวิทยา 

    _______ นักสังคมสงเคราะห 

    _______ พนักงานพินิจ 

ตามที่ทานไดอานคําจํากัดเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและทางวาจา ทานเห็น

วามีเยาวชนหญิงคนใดบางที่มีพฤติกรรมกาวราวในลักษณะดังกลาว ในชวง 2-3 เดือนที่ผานมา

และทานเห็นวา ควรไดรับการปรับปรุงแกไข โปรดระบุชื่อเยาวชน และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่

ทานเคยพบเห็นจากเยาวชนคนดังกลาว 

1. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

2. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

3. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

4. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

5. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

6. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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7. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

8. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

9. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

10. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

11. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

12. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

13. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

14. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

15. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

      ขอบคุณทุกทานในความรวมมือ 
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนกลุมทดลอง 

 

วันที่............................................ เวลา.............................. ผูสังเกต........................................ 

สถานที.่.................................................................................................................................. 

 

หมายเลข T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T2 T3 T4 ชื่อผูถูกสังเกต 

 

T1___________________________ 

T2___________________________ 

T3___________________________ 

T4___________________________ 

T5___________________________ 

T6___________________________ 

T7___________________________ 

           

หมายเลข T5 T6 T7 T1 T3 T4 T5 T6 T7 T1 

ผล           

หมายเลข T2 T4 T5 T6 T7 T1 T2 T3 T5 T6 

ผล           

หมายเลข T7 T1 T2 T3 T4 T6 T7 T1 T2 T3 

ผล           

หมายเลข T4 T5 T7 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T1 

ผล           

หมายเลข T2 T3 T4 T6 T7 T2 T3 T4 T5 T6 

ผล           

 
พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทางรางกายหรือจิตใจ 

และ/หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความรูสึกในทางลบ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลาย

ส่ิงของ ไดแก 

- ทางกาย เชน ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเส้ือหรือกางเกง กระโปรง, เลียนแบบทาทาง

ความผิดหรือขอบกพรองของผูอื่น, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอื่นลงในกระดาษหรือบนผนังหอง

, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอื่นใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือทาทาย

เม่ือถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับฝาเทาบนโตะ เกาอี้ ผนัง กระดาน ประตูหอง 

หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพื่อน, บังคับใหผูอื่นทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 

- ทางวาจา เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถากถาง, ดูถูก, ดู

หม่ิน, ดาชื่อบิดามารดาผูอื่นเม่ือโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา พูดจาประชดประชัน, 

ตวาด-ตะคอกใสผูอื่น, พูดจาขมขู-ทาทายผูอื่น 
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนกลุมควบคุม 

 

วันที่............................................ เวลา.............................. ผูสังเกต........................................ 

สถานที.่.................................................................................................................................. 

 

หมายเลข C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C2 C3 C4 ชื่อผูถูกสังเกต 

 

C1___________________________ 

C2___________________________ 

C3___________________________ 

C4___________________________ 

C5___________________________ 

C6___________________________ 

C7___________________________ 

           

หมายเลข C5 C6 C7 C1 C3 C4 C5 C6 C7 C1 

ผล           

หมายเลข C2 C4 C5 C6 C7 C1 C2 C3 C5 C6 

ผล           

หมายเลข C7 C1 C2 C3 C4 C6 C7 C1 C2 C3 

ผล           

หมายเลข C4 C5 C7 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C1 

ผล           

หมายเลข C2 C3 C4 C6 C7 C2 C3 C4 C5 C6 

ผล           

 
พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอื่นไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทางรางกายหรือจิตใจ และ/

หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอื่นเกิดความรูสึกในทางลบ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ 

ไดแก 

- ทางกาย เชน ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเส้ือหรือกางเกง กระโปรง, เลียนแบบทาทาง

ความผิดหรือขอบกพรองของผูอื่น, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอื่นลงในกระดาษหรือบนผนังหอง

, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอื่นใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือทาทาย

เม่ือถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับฝาเทาบนโตะ เกาอี้ ผนัง กระดาน ประตูหอง 

หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพื่อน, บังคับใหผูอื่นทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 

- ทางวาจา เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถากถาง, ดูถูก, ดู

หม่ิน, ดาชื่อบิดามารดาผูอื่นเม่ือโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา พูดจาประชดประชัน, 

ตวาด-ตะคอกใสผูอื่น, พูดจาขมขู-ทาทายผูอื่น 
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โปรแกรมการฝกการควบคุมตนเองสําหรับกลุมทดลอง 
 

คาบที่ 1   เวลา 90 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อใหเยาวชนทราบถึงลักษณะโปรแกรมการฝก, กําหนดขอตกลง กติกาในการดําเนิน

กลุมรวมกัน, เขาใจความหมายและลักษณะของการควบคุมตนเอง ตลอดจนทราบลักษณะการ

เกิดพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะ A-B-C และสามารถวิเคราะหการเกิดพฤติกรรมของตนเองใน

ลักษณะ A-B-C ได 

กระบวนการ 

1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง ใหสมาชิกแนะนําตนเอง จากนั้นจึงอธิบายเขาใจถึงโปรแกรมการฝกที่
จะใชเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง รวมเปน 10 คร้ัง  

2. กําหนดขอตกลงรวมกันในการฝก อาทิ การตรงตอเวลา การลงช่ือในการรวมกลุมแตละ

คร้ัง ความรับผิดชอบในการทําการบาน การแสดงความคิดเห็นและการรักษาความลับ

ของสมาชิกในกลุม เปนตน แลวมอบหมายใหสมาชิกเขียนใสกระดาษแผนใหญ ติดไว

บริเวณหองทํากิจกรรม 

3. อธิบายหลักการ ลักษณะ กระบวนการและเปาหมายของการควบคุมตนเอง เพื่อให

เยาวชนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองในสถานการณตาง ๆ ได และเพื่อใหเยาวชน

ทราบวาตนเองมีอํานาจในการควบคุมตนเองได 

4. ยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จจากการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง  
5. อธิบายลักษณะของการเกิดพฤติกรรมของบุคคล ในลักษณะ A-B-C โดยลองยกตัวอยาง

ใหเยาวชนลองวิเคราะหพฤติกรรมตามที่ไดรับการสอน  

6. ใหการบานเยาวชนวิเคราะหเหตุการณที่เกิดข้ึนกับตนเองและทําใหเกิดการตอบสนองใน
ลักษณะที่ไมเหมาะสมตามรูปแบบของ A-B-C เพื่อประเมินความเขาใจของเยาวชน 

7. สรุปและปดการทํากลุม 

การประเมินผล 

1. จากใบงานการวิเคราะหสถานการณตัวอยาง 
2. จากการแสดงความคิดเห็นและการตอบคําถามในหองเรียน 

3. จากการบานการวิเคราะหพฤติกรรมตนเอง 
 



90 

 

ใบงานคาบเรียนที่ 1 

สถานการณ 

 โอ เปนเด็กสาวอายุ 17 ป เรียนอยูในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  พอ

ของโอประกอบอาชีพรับจาง แมของโอเปนแมบาน มีหนาที่ดูแลลูกทั้ง 3 คน โอเปนลูกคนกลาง มี

พี่ชายอายุ 20 ปและนองสาวอายุ 12 ป ครอบครัวของโอมีฐานะปานกลาง คืนวันเสารวันหนึ่งเวลา

ประมาณ 23.30 น. มีดทรศัพทมาแจงคุณพอคุณพอของโอวาโอถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุม เม่ือพอ

และแมไปถึงสถานีตํารวจ จึงทราบเร่ืองวาโอ มีเร่ืองทํารายรางกายหญิงวัยรุนคนหนึ่ง โดยโอใหการ

สารภาพวา เมื่อตอนชวงบายของวันนี้ ดอและเพื่อนไดไปเดินเที่ยวในหางสรรพสินคาช่ือดังและ

บังเอิญไดพบเห็นหญิงสาวคนดังกลาว เดินมากับแฟนหนุมของตนเอง โอและพรรคพวกจึงไดตาม

ไปทํารายหญิงสาวคนนั้นขณะกําลังเดินทางกลับบานในซอยเปล่ียว โชคดีมีผูมาพบเห็นจึงแจง

เจาหนาที่ตํารวจ เพื่อนคนอ่ืน ๆ ของโอหนีไปได แตตัวโอนั้นหนีไมทันจึงถูกจับกุม โอรํ่าไหวิงวอนให

พอและแมชวยประกันตัว แตพอและแมกําลังตกใจและเสียใจกับเหตุการณืไมคาดฝนในคร้ังนี้ 

 

ตอบคําถาม 

 จากสถานการณขางตน ใหเยาวชนวิเคราะหตามที่ไดเรียนมา 

A คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

B คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

C คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ชื่อ-สกุล........................................................ 
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คาบที่ 2   เวลา 90 นาท ี

วัตถุประสงค  

 ทบทวนการดําเนินกิจกรรมกลุมในคาบที่ผานมา, ประเมินความเขาใจและความสามารถ

ในการวิเคราะหพฤติกรรมในลักษณะ A-B-C ของเยาวชน, ใหเยาวชนทราบลักษณะและ

ความสําคัญของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ตลอดจนเขาใจหลักการเสริมแรงตนเอง

และสามารถกําหนดตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพของตนเองได 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกฎเกณฑและขอตกลงจากคาบที่ผานมา ทบทวนรูปแบบ A-B-C   

2. วิเคราะหและประเมินการบานที่ใหเยาวชนกลับไปทํา โดยเนนผลที่เกิดข้ึนจากการแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่เช่ือมโยงกับลักษณะการขาดความสามารถในการควบคุม

ตนเอง 

3. ผูวิจัยชี้แนะวาพฤติกรรมใดที่เปนปญหาและควรปรับปรุง ตลอดจนผลในทางบวกจากการ
ปรับปรุงการแสดงพฤติกรรม ถามความคิดเห็นของสมาชิกในเร่ืองดังกลาว เพื่อใหเกิดแรง

สนับสนุนของกลุม 

4. ใหกลุมตัวอยางรวมกันต้ังเปาหมายพฤติกรรมของตนเอง และนําเสนอตอกลุม โดยใน

ตอนแรกสมาชิกอาจไมคอยกลาพูดถึงพฤติกรรมเปาหมายของตน ผูวิจัยจะตองกระตุนให

สมาชิกคนอ่ืนๆ ใหความสนใจอยางจริงจัง 

5. อธิบายความสําคัญของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  แจกและอธิบายแบบ
บันทึกพฤติกรรมตนเอง 

6. อธิบายหลักการเสริมแรงตนเอง ใหเยาวชนรวมกันกําหนดตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ 

โดยอาศัยหลักเกณฑของ Token Economy กลาวคือ ในแตคาบกิจกรรมเมื่อเยาวชนทํา

การบานบันทึกพฤติกรรมตนเองมาสง จะไดรับดาว 1 ดวง สะสมดาวครบจํานวนกี่ดวงจะ

นําไปแลกส่ิงใดไดบาง 

7. ใหการบานเยาวชนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
8. สรุปหัวขอที่สอนและปดการทํากลุม 

ประเมินผล 

1. จากการตอบคําถามและเสนอความคิดเห็นในคาบเรียน 

2. จากใบงานการกําหนดตัวเสริมแรง 
3. จากการบานการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
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ใบงาน 1 กิจกรรมคาบที่ 2 

 

 ใหเยาวชนฝกฝนและทาํการบานการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมเปาหมายของตนลงใน

ตารางบันทกึพฤติกรรม ดังตัวอยาง โดยใหวาดและบันทึกลงในสมุดที่ครูไดแจกให 

 

ตารางบันทกึพฤติกรรม 

ชื่อสกุล................................................................................................... 

วันที่สังเกต.........................................เวลา............................................... 

 

พฤติกรรมที่ตองการสงัเกต  ความถี ่ จํานวนครั้ง 
การเสริมแรง/ลงโทษ

ตนเอง 

 

ตัวอยาง 

 

พูดคําหยาบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

llll 

 

 

 

 

4 

 

 

 

เวนไวเพื่ออธบิาย

ภายหลัง 
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ใบงาน 2 กิจกรรมคาบที่ 2 

 

ชื่อ-สกุล.......................................................................... 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) 

 ใหเยาวชนตอบคําถามตอไปนี้ทกุขอตามความเปนจริง 

1. ขนมที่เยาวชนช่ืนชอบมากทีสุ่ดคือ…………………………………………………….. 

2. อุปกรณการเรียนที่เยาวชนตองการมากที่สุดคือ………………………………………. 

3. ขาวของเคร่ืองใชที่เยาวชนตองการมากที่สุด............................................................ 

 

ใบงาน 3 กิจกรรมคาบที่ 2 

 

ชื่อ-สกุล.......................................................................... 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง (2) 

 ใหเยาวชนเรียงลําดับส่ิงของตอไปนี้ตามความตองการของตนเอง โดยสิ่งที่ตองการมาก

ที่สุดเปนลําดับ 1 ส่ิงที่ตองการนอยที่สุดเปนลําดับ 10 

- ปากกาลูกล่ืนดามลายการตูน  ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ขนมขบเค้ียวหอละ 5 บาท  ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ครีมทาผิวขนาดบรรจุ 125 มล.  ความตองการเปนลําดับที่............. 

- สมุดบันทกึลายการตูนขนาด A4  ความตองการเปนลําดับที่............. 

หนา 20 แผน  

- ถุงใสอุปกรณเคร่ืองเขียนลายการตูน ความตองการเปนลําดับที่............. 

- คุกกี้หอหอละ 10 บาท   ความตองการเปนลําดับที่............. 

- แปงกระปอง ขนาดบรรจุ 500 กรัม ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ลูกอม 5 เม็ด    ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ผาขนหนูลายการตูนขนาด 20x20 ซม. ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ชุดกระดาษเขียนจดหมาย 555  ความตองการเปนลําดับที่............. 

กระดาษ 6 แผน ซองจดหมาย 3 ซอง 
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ตารางกําหนดอัตราแลกเปล่ียนตัวเสริมแรง 

 

จํานวนดาว ส่ิงของแลกเปลี่ยน 

1 ดาว 

 

3 ดาว 

 

5 ดาว 

 

7 ดาว 

 

10 ดาว 

ลูกอม 5 เม็ด หรือ ขนมขบเค้ียวหอละ 5 บาท 1 

หอ 

คุกกี้หอ หอละ 10 บาทหรือปากกาลูกล่ืนดาม

ลายการตูน 

สมุดบันทกึ 1 เลม หรือ ชุดกระดาษเขียน

จดหมาย 1 ชดุ 

ผาขนหนูลายการตูน 2 ผืนหรือถุงใสอุกรณ

เคร่ืองเขียนลายการตูน 

ครีมทาผิวขนาดบรรจุ 125 มล. หรือ แปง

กระปองขนาดบรรจุ 500 กรัม 
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คาบที่ 3   เวลา 90 นาที 

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจและความสามารถในการบันทึกพฤติกรรมตนเองไดอยางถูกตอง

ของเยาวชน, เขาใจความสัมพันธระหวางการรับรู การตีความและการแสดงพฤติกรรมในทางที่

เหมาะสมและไมเหมาะสม ตลอดจนเรียนรูเทคนิคในการกํากับตนเอง (Self regulation) เพื่อ

นําไปใชในการควบคุมตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการ 

1. ทบทวนหลักการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
2. เก็บการบานจากเยาวชน วิเคราะหและประเมินความเขาใจและความถูกตองในการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนเปนรายบุคคล 

3. อธิบายถึงความสําคัญของความคิดและรูปแบบการรับรูของบุคคล ที่มีตอการแสดง

พฤติกรรม ยกตัวอยางเหตุการณและใหเยาวชนลองตีความในรูปแบบที่แตกตางกัน 

ตลอดจนพฤติกรรมตอบสนองตอเหตุการณที่แตกตางกันไปตามการรับรูของแตละบุคคล 

4. ยกตัวอยางจากสถานการณของเยาวชน 1 คนในกลุม แลวใหเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน

กลุม ชวยกันแสดงความคิดเห็น การตีความและการรับรูตอสถานการณดังกลาว  

5. ผูวิจัยเช่ือมโยงใหเยาวชนเห็นความสัมพันธระหวางการรับรู การตีความและการแสดง
พฤติกรรม ทั้งในทางที่เหมาะสมและไมเหมาะสม โดยยกตัวอยางจากพฤติกรรมที่เยาวชน

สังเกตและบันทึกเปนการบาน 

6. ฝกการกํากับตนเอง โดยอธิบายวาเปนการบอกหรือพูดกับตนเอง เพื่อควบคุมพฤติกรรม
ตนเอง 

7. ใหเยาวชนลองยกตัวอยางคําพูดที่ตนเองใชในการกํากับตนเองในสถานการณตาง ๆ และ

อภิปรายวามีประสิทธิภาพในการควบคุมตนเองไดอยางไร 

8. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการกํากับตนเอง 
9. ใหการบานเยาวชนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองตอไป 

10. สรุปผลจากการทํากลุมและปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากการแสดงบทบาทสมมติ 

2. จากการตอบคําถามและการทดลองฝกปฏิบัติ 
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คาบที่ 4   เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนเทคนิคการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertion) 

เพื่อเปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังที่ผานมา 

2. เก็บการบานเพื่อประเมินความคืบหนาของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเยาวชน 

3. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม  

4. ใหเยาวชนลองวิเคราะหเหตุการณและพฤติกรรมตอบสนอง ตลอดจนเปลี่ยนพฤติกรรม
ตอบสนองที่ไมเหมาะสมไปอยูในรูปแบบของการกลาแสดงออกอยางเหมาะสมแทน 

5. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

6. ใหการบานเยาวชนในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองตอไป 

7. สรุปผลการทํากลุมและปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากใบงานการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

2. จากการแสดงบทบาทสมมติและจากการตอบคําถามในคาบเรียน 
 

ใบงานกิจกรรมคาบที ่4  

      ชื่อ-สกุล..................................................... 

อานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 เชาวันนี้ นิดต่ืนเชามาดวยอารมณสดใส รีบอาบน้ําแตงตัวเตรียมจะไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ หลังจากไมได

นัดเจอกับกลุมเพื่อนสนิทที่รูใจกันมานานหลายเดือน ขณะกําลังจะออกจากบานนั้น หนอย พี่สาวของนิดเดินเขา

มาและบอกนิดวา “ชวยเฝาบานใหหนอย วันนนี้ไมมีใครอยู พี่จะไปดูหนังกับแฟนพ่ี” นิดรูสึกโกรธข้ึนมาในทันใด 

ตะคอกเสียงดังกลับไปวา “อะไรกัน คนไมไดเท่ียวมาเปนเดือน ๆ จะมาใหเฝาบานอีก พี่หนอยเห็นแกตัวมากไป

แลวนะ เฝาบานเองละกัน” แลวหันหลังใหพี่สาว เดินออกจากบานไปในทันท ี
 

คําถาม หากจะเปลี่ยนการตอบสนองใหเหมาะสมอยางที่เยาวชนไดเรียนมา เยาวชนคิดวานิดควร

จะใชคําพูดวาอยางไร 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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คาบที่ 5   เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนกระบวนการการคิดไปขางหนา (Thinking Ahead 

Procedure) เพื่อเปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม

ยิ่งข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังที่ผานมา 

2. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการคิดไปขางหนา ในลักษณะ ถา....แลว.... 

3. อธิบายการนําลักษณะการคิดไปขางหนาไปใชในการแกปญหา เม่ือเผชิญกับสถานการณ

ที่ทําใหเกิดความคับของใจ 

4. ยกตัวอยางสถานการณและใหเยาวชนรวมกันอภิปรายถึงผลที่แตกตางกันระหวางการ
ตอบสนองที่มีการคิดไปขางหนาและการตอบสนองโดยไมมีการคิดไปขางหนา 

5. ใหเยาวชนระลึกถึงเหตุการณในอดีตของตนเองที่มีการตอบสนองอยางไมเหมาะสม และ

วิเคราะหวาหากมีการคิดไปขางหนาจะเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดข้ึนจากสถานการณนั้นได

อยางไร 

6. สรุปการทํากลุมและปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากใบงานกิจกรรมคาบที่ 5 

2. จากการตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
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ใบงานกิจกรรมคาบที ่5 

 

 ใหเยาวชนนกึทบทวนถึงเหตุการณในอดีตที่ตนเองเคยแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกไป

ในลักษณะที่ไมเหมาะสม แลวเขียนเลาเหตุการณดังกลาวโดยละเอียด ต้ังแตสาเหตุ พฤติกรรม

และผลของการแสดงพฤติกรรดังกลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

เมื่อไดทํากิจกรรมในวันนี้แลว ใหเยาวชนลองนึกยอนไปถึงเหตุการณที่เยาวชนเลามาขางตนวา 

หากที่การคิดไปขางหนา ในลักษณะ “ถา......แลว.....” ผลจากเหตุการณนั้นจะเปล่ียนแปลงไป

อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

      ชื่อ-สกุล....................................................... 
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คาบที่ 6   เวลา 75 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนเทคนิคการผอนคลายตนเอง เพื่อลดความโกรธ เพื่อ

เปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมย่ิงข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังผานมา 

2. ฝกเทคนิคการผอนคลายกลามเนื้อ ดวยวดีีทัศนการผอนคลายกลามเนื้อของกรม

สุขภาพจิต 

3. ใหเยาวชนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนและการนาํเทคนิคการผอนคลายไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

4. สรุปผลการทํากลุม ปดกลุม 

ประเมินผล 

1. การแสดงความรูสึกและแสดงความคิดเหน็จากการฝกปฏิบัติ 

 

 

คาบที่ 7   เวลา 90 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนทกัษะการแกปญหาอยางเหมาะสม (Problem Solving 

Skill) เพื่อใหเยาวชนมีแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสมย่ิงข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังที่ผานมา 

2. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 

กลาวคือการรูจักพิจารณาวา เมื่อเผชิญปญหาหนึง่ ๆ จะมีแนวทางในการแกปญหา

อยางไรบาง และแนวทางแกไขแตละทางมีขอดี ขอเสีย อยางไร และสุดทายจะเลือกใช

แนวทางใดในการแกปญหา โดยพิจารณาจากขอดีขอเสียที่ไดวิเคราะหไว 

3. อธิบายถึงประโยชนในการนาํทักษะการแกปญหาอยางมเีหตุผล ในการแกปญหาอยาง

เหมาะสม ซึ่งชวยลดวธิีการแกปญหาดวยความรุนแรง 
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4. ยกตัวอยางสถานการณและใหเยาวชนรวมกันอภิปราย 

5. สรุปแนวคิดที่ไดจากการอภิปราย 

6. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 

7. ใหการบานเยาวชนวิเคราะหสถานการณหรือปญหาที่เคยเกิดข้ึนกับตนเอง วิเคราะห
แนวทางแกปญหา ขอดีขอเสีย และการเลือกใชวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด 

8. สรุปผลการทํากลุม ปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากการบานการวิเคราะหสถานการณของเยาวชน 

2. จากใบงานกิจกรรมคาบที่ 7 
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ใบงานกิจกรรมคาบที ่7 

       ชื่อ-สกุล......................................... 

 

ใหเยาวชนอานสถานการณตอไปนี้และลองวิเคราะหแนวทางแกปญหาตามทักษะที่ไดเรียนมา 

 

สถานการณ 

 ปูเปเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลการเรียนอยูในเกณฑดีมาก ฐานะทางบานของ

ปูเปคอนขางขัดสน ทําใหปูเปเปนคนประหยัด ในขณะเดียวกันก็เปนคนที่มีความประพฤติ

เรียบรอย เปนที่ไววางใจของคณาจารยในโรงเรียนเปนอยางมาก วันหนึ่งเพื่อนในกลุมแอบนําบุหร่ี

มาจากบานและชักชวนใหเพื่อนคนอื่น ๆ ในกลุมสูบ ปูเปปฏิเสธเพราะเกรงวาหากครูมาพบเขา 

ตนเองจะถูกภาคทัณฑและทําใหไมไดรับทุนการศึกษาในปการศึกษาถัดไป แตเพื่อนยังรบเราและ

ยื่นคําขาดใหปูเปไปเฝาตนทาง ถาไมทํา เพื่อนขูวาไมตองมาคบกันอีกตอไป ถาเยาวชนเปนปูเปจะ

ตัดสินใจแกปญหาอยางไร 

 

ปญหาของปูเปคือ................................................................................................................. 

 

วิเคราะหแนวทางที่เปนไปไดในการแกไขปญหา 

แนวทางในการแกปญหา ขอดี ขอเสีย 

1.   

   

2.   

   

3.   

   

 

ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา...................................................................................................... 
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คาบที่ 8 เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนรูจักประเมินตนเอง (Self evaluation) เพื่อใหเยาวชนสามารถ

พิจารณาความกาวหนาของตนเองไดอยางถูกตองและรูจักเช่ือมโยงผลของการประเมินตนเองเขา

กับการเสริมแรงตนเอง 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา โดยวิเคราะหจากการบานที่เยาวชนนาํมาสง 

2. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการประเมินตนเอง วาเปนการประเมินวา

ตนเองจัดการกับสถานการณที่ทาํใหเกิดความโกรธหรือความคับของใจไดอยางไร และ

การประเมนิตนเองมีผลตอการแสดงพฤติกรรมในอนาคตของตนเองอยางไร 

3. ใหเยาวชนลองประเมินตนเองและอภิปรายรวมกับสมาชิกในกลุม 

4. ผูวิจัยเช่ือมโยงการประเมินตนเองเขากับการเสริมแรงตนเองใหเยาวชนทราบ 

5. ใหการบานเยาวชนในการประเมินตนเองในชวงระยะเวลาการฝก 4 สัปดาหที่ผานมา 

6. สรุปผลการทํากลุม ปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากการแสดงความคิดเหน็และอภิปรายรวมกัน 

2. จากการบานการประเมินตนเองของเยาวชน 

 

คาบที่ 9    เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 1 - 5 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา 

2. ทบทวนกิจกรรมต้ังแตคาบแรก – คาบที ่5  

3. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติ โดยยกตัวอยางสถานการณให 

4. ใหสมาชิกในกลุม Feed back  

5. สรุปผลการทํากิจกรรมกลุม ปดกลุม 
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ประเมินผล 

1. จากการ Feed back ของสมาชิกในกลุม 

 

ใบงานกิจกรรมคาบที ่9 

 

สถานการณสมมติ 

 

1. เยาวชนถูกเพื่อนชักชวนใหหลบหนี โดยผานชองร้ัวแหงหนึ่งที่ชํารุด เยาวชนปฏิเสธ

เนื่องจากไมตองการเพิ่มโทษใหแกตนเอง แตเมื่อปฏิเสธเพื่อนกลับตอวาเพราะเกรง

เยาวชนจะเอาความลับเร่ืองเพื่อนจะหลบหนีไปแพรงพรายใหบุคคลอื่นรู จะทําใหเพื่อน

ของเยาวชนเดือดรอนและเร่ิมมีอารมณรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ เยาวชนจะแกไขปญหาอยางไร  

2. เยาวชนปลอยตัวแลว กลับไปอยูในหมูบาน ไมนานเพื่อนแถวบานที่รูขาวตางมาพูดจาดู

ถูกเหยียดหยามเยาวชนวาเปนคนติดคุกทุกคร้ังที่เยาวชนเดินออกจากบาน เยาวชนจะ

รับมือกับสถานการณนี้อยางไร  

 

คาบที่ 10   เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 6 – 8 และ

การนาํส่ิงที่ไดเรียนรูไปใชประโยชนในชวีิตจริง 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา 

2. ทบทวนกิจกรรมในคาบ 6 – 8  

3. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติ 

4. ใหสมาชิกในกลุม Feed back 

5. สรุปกิจกรรมทัง้หมดที่ไดฝกฝน ใหเยาวชนวิเคราะหวาการฝกฝนทั้ง 10 คาบมีผลตอ

พฤติกรรมและความคิดของตนเองอยางไร ตลอดจนแนวทางการนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันและอภิปรายถึงปญหาที่เกดิข้ึนจากการฝกฝน 

6. ขอบคุณสมาชิกกลุมทุกคนและปดกลุม 
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ประเมินผล 

1. จากการ Feed back ของสมาชิกในกลุม 

 

 

ใบงานกิจกรรมคาบที ่10 

 

สถานการณสมมติ 

 

1. เยาวชนสามารถเลิกยาเสพติดไดเด็ดขาดมาเปนระยะเวลานาน 2 ป และต้ังใจเปนอยาง

ยิ่งวาจะไมหวนกลับไปเสพหรือยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก แตเยาวชนเพิ่งคนพบความจริงวา 

แฟนที่เยาวชนคบหาดูใจกันมานาน 6 เดือน มีพฤติกรรมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเสพ

และจําหนายยาบา นอกจากนี้ยังใชใหเยาวชนไปสงยาบาโดยบอกวาตนเองกําลังถูกตอง

สงสัยอยู ไมสามารถไปสงเองได เยาวชนเกรงวาหากถูกจับกุมจะตองไดรับโทษหนักเพราะ

อายุตนเองเกิน 18 ปแลว ขณะเดียวกันถาปฏิเสธก็จะตองผิดใจกับแฟน เยาวชนจะรับมือ

กับสถานการณอยางไร 

2. บิดามารดาของเยาวชนแยกทางกันมาไดเปนเวลาหลายป โดยเยาวชนอาศัยอยูกับบิดา
และนอง วันหนึ่งบิดาพาผูหญิงมาท่ีบานโดยบอกวาจะแตงงานใหม เยาวชนและนองรูสึก

ไมพอใจทันที แตยังเก็บความรูสึกเอาไว เยาวชนและมารดาเล้ียงแทบไมเคยพูดจากัน 

เพราะพูดกันทีไรเปนตองเถียงกันทุกที จนกระทั่งวันหนึ่งมารดาเล้ียงบอกวาจะพาลูกของ

ตนเองมาอยูในบานดวย ใหเยาวชนและนองยายมาอยูหองเดียวกัน เพื่อใหมีหองวาง

สําหรับลูกของตน เยาวชนรูสึกโกรธมากจนแทบระงับอารมณไมอยู แตก็รูสึกเปนหวงนอง

และบิดา เยาวชนจะจัดการกับสถานการณนี้อยางไร 

 

 

 

 

 

 

 



105 

 

โปรแกรมการบําบัดทั่วไปสําหรับกลุมควบคุม 
 

คาบที่ 1  เวลา 60 นาท ี

แนะนาํผูวิจยัและสมาชิกในกลุม 

กิจกรรมศิลปะบําบัดเพื่อใหสมาชิกในกลุมรูจักตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 2  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมผอนคลายความเครียด 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 3  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (ทักษะการปฏิเสธ) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 4  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (การสรางความภาคภูมิใจในตนเอง) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 5   เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (ความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
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คาบที่ 6  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (แกไขปญหาการใชสารเสพติด) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 7  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (การต้ังเปาหมายในชีวิต) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 8  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

ใหความรูเกี่ยวกับการศึกษาตอในสายสามัญในระดับมธัยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 

แนะนาํสถานศึกษา ใหความรูเกี่ยวกับคณะและสาขาวิชา ตลอดจนการนาํความรูจากการศึกษา

ในสายดังกลาวไปประกอบอาชีพ 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
 

คาบที่ 9  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

ใหความรูเกี่ยวกับการศึกษาตอในสายอาชีพ 

ใหสมาชิกในกลุมอภิปรายถงึแนวทางการประกอบอาชีพที่ตนเองสนใจ  

ผูวิจัยใหความรูเกี่ยวกบัการสงเสริมแนวทางการประกอบอาชีพที่ศูนยฝกและอบรมฯ สามารถ

กระทาํได  

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
 

คาบที่ 10  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

ใหสมาชิกเขียนเรียงความเร่ือง “อนาคตของฉัน”  

ใหสมาชิกในกลุมอภิปรายถงึผลของการรวมกิจกรรมกลุม 10 คาบ 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
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แบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน 

 

 แบบสอบถามฉบับนี้ปรับปรุงข้ึนเพื่อรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับ “การปฏิบัติตัวของ

เยาวชนตอผูอ่ืน” ขอเท็จจริงที่ไดจากการตอบคําถามของเยาวชน จะเปนประโยชนในการศึกษา

เปนอยางยิ่ง ขอคําถามทุกขอ ไมมีขอใดมีคําตอบที่เปนถูกหรือผิด คําตอบของเยาวชนแตละคนจะ

แตกตางกันไปตามสภาพความเปนจริงของเยาวชนผูนั้น ผูวิจัยใครขอรองใหเยาวชนตอบคําถาม

ตามสภาพความเปนจริงของตนเองและขอรับรองวาขอมูลเกี่ยวกับเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามนี้ 

จะไมมีการนําไปเปดเผย ตลอดจนไมมีการนําขอมูลดังกลาวไปใชในประโยชนอ่ืนใดนอกจากการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามมีทั้งส้ิน 58 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณระหวางตัวเยาวชนกับผูอ่ืน แต

ละสถานการณจะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติตัวของเยาวชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหเยาวชนระลึกถึงเหตุการณระหวางตัวเยาวชนกับผูอ่ืนยอนหลังไป

ต้ังแตสองสัปดาหที่ผานมาจนถึงปจจุบัน วาเยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร แลวใหทํา

เคร่ืองหมาย / ลงในชองคําตอบทายขอคําถามที่ตรงกับความเปนจริงที่สุด ขอละหนึ่ง

คําตอบและขอใหตอบใหครบทุกขอ 

 

วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

- ถาเพื่อนมาแหย ฉันจะ

โกรธและขูอาฆาตเขา 

- ฉันพูดถงึความไมดีของ

เพื่อน 
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หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม เปนดังนี ้

- เลือก “ประจํา” เมื่อสถานการณนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเปนจริง 10 คร้ัง ข้ึนไป  

- เลือก “บอยๆ” เมื่อสถานการณนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเปนจริง 7-9 คร้ัง  

- เลือก “คอนขางบอย” เมื่อสถานการณนัน้เกิดข้ึนตรงกับความเปนจริง 4-6 คร้ัง  

- เลือก “นานๆ คร้ัง” เมื่อสถานการณนั้นเกดิข้ึนตรงกับความเปนจริง 1-3 คร้ัง  

- เลือก “ไมเคยเลย” เมื่อสถานการณนั้นไมเคยเกิดข้ึนเลยในความเปนจริง 
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วิธีที่เยาวชนปฏิบัติตอผูอื่น ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 
นานๆครั้ง 

ไมเคย

เลย 

1. เมื่อมีเร่ืองขัดแยงกับเพื่อนฉันจะ

โตเถียงเพื่อเอาชนะ 

     

2. ถาครูหรือเจาหนาที่ส่ังใหทําในส่ิงที่ฉัน

ไมพอใจ ฉันจะขัดขืนไมทําตาม 

     

3. เมื่อเพื่อนตักเตือนในเร่ืองสวนตัว ฉันจะ

ไมพอใจและพดูวาไมตองมายุงเร่ือง

สวนตัวของฉัน 

     

4. ถาฉันไมพอใจเพื่อนหรือผูอ่ืน ฉันจะพดู

ประชดเพื่อใหเขารูสึกตัว 

     

5. ฉันทําเสียงดังรบกวนในขณะที่ครูสอน      

6. เมื่อมีใครหามไมใหฉันทําบางส่ิง ใน 

ขณะท่ีตัวเขาเองยังทําฉันจะพูดยอนวาเขา 

     

7. ฉันพูดโกหก เมื่อฉันทาํผิดและไมอยาก

ใหผูอ่ืนรู 

     

8. ฉันพูดจาเยาะเยยผูที่เคยตําหนิใน

ความผิดพลาดของฉัน เมื่อเขาทํา

ผิดพลาดบาง 

     

9. ฉันลอช่ือพอแมหรือญาติของเพื่อน 

เพียงเพื่อความสนุก ทัง้ที่รูวาเพื่อนไมชอบ  

     

10. ฉันพูดจายั่วใหเพื่อนโกรธ เพราะรูสึก

สนุกดี 

     

11. ถาใครแกลงฉัน และทําใหฉันไมพอใจ 

ฉันจะพูดไมดีกับเขา  

     

12. ถาส่ิงของของฉันถกูทาํใหเสียหายโดย

ไมรูวาใครทํา ฉันจะสาปแชงคนที่ทาํ 

     

13. หากฉันรูวาคนอ่ืนแอบนนิทาฉัน ฉัน

จะพูดไมดีกับเขา 
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วิธีที่เยาวชนปฏิบัติตอผูอื่น ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 
นานๆครั้ง 

ไมเคย

เลย 

14. เมื่อเพื่อนทําใหฉันโกรธ ฉันจะพูดขมขู

เพื่อน 

     

15. ฉันพูดคําหยาบหรือดา เมื่อฉันรูสึกไม

พอใจใคร 

     

16. ถาฉันถูกกลาวหาวาผิด โดยท่ีไมไดทํา

ความผิด ฉันจะตอบโตโดยการตอวาอีกฝาย 

     

17. ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะ

พูดจาสบประมาทใหเขาเจ็บใจ 

     

18. ฉันต้ังฉายาใหเพื่อนที่มปีมดอยใน

เร่ืองตางๆ 

     

19. ถาใครทาํใหฉันอับอายหรือโกรธแคน 

ฉันจะพูดจาใหเขาอับอายเปนการโตตอบ 

     

20. ฉันจะโตเถียง เมื่อถกูผูใหญลงโทษใน

ส่ิงที่ฉันรูสึกวาตนเองไมไดกระทําผิด 

     

21. ฉันจะพูดวิจารณเพื่อนอยาง

ตรงไปตรงมา เมื่อเขาทาํไมถกูใจฉัน 

     

22. ถาคนอ่ืนมาพูดไมดีกับฉัน ฉันจะพูด

ไมดีกับเขากลับไปทันท ี

     

23. ฉันดาวาผูที่กลาวหาฉัน ทั้งตอหนา

และลับหลัง 

     

24. ฉันจะพูดระบายดวยคําหยาบคาย 

เมื่อเกิดความรูสึกไมพอใจ 

     

25. ฉันทําทาทางลอเลียนขอบกพรองของ

เพื่อน เพื่อยั่วใหเขาโกรธ 

     

26. ฉันจะแสดงใหคนท่ีฉันไมพอใจรูวาฉันไม

พอใจเขาโดยกระแทกของใหเกิดเสียงดังตอ

หนาเขา 
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วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

27. ถาเพื่อนแกลงขวางทางเดิน ฉันจะ

ผลักใหพนทางเดิน 

     

28. ฉันจะขวางของที่อยูในมอื ใสคนที่มา

ทํารายฉันกอน 

     

29. ถาฉันมีส่ิงของอยูใกลมือ ฉันจะควา

มาตีคนที่ทาํใหฉันโกรธ 

     

30. ฉันมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน จน

เกิดการชกตอย หรือตบตีกนั 

     

31. ฉันแกลงเพื่อน เชน ขัดขาใหลม, ดึง

ผม, ทําใหรําคาญ เพราะสนกุดี 

 

     

32. เมื่ออยากดูของของเพื่อน ฉันถือ

โอกาสแยงมาดูกอน 

     

33. ถาใครทาํส่ิงของของฉันเสียหาย ฉัน

จะทาํใหของของคนนั้นเสียหาย เปนการ

ตอบแทน 

     

34. ฉันแกลงผูที่ออนแอกวา แซงคิว, แยง

ที่นัง่, เอาของไปซอน, ดึงผม, กีดขวาง

ทางเดิน เปนตน 

     

35. ถาใครหวัเราะเม่ือฉันทาํผิด ฉันจะไป

พูดทํารายจิตใจหรือประชดเขา 

     

36. ถาใครต้ังใจทําใหฉันไดรับความอับ

อาย ฉันจะตองทาํใหเขาบาดเจ็บหรืออับ

อายเชนกนั 

     

37. ถาครูหรือเจาหนาทีห่ามโดยไมมี

เหตุผล ฉันจะยืนกรานทําส่ิงในที่ถกูหาม

นั้น 
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วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

38. เมื่อฉันถูกลงโทษโดยไมมีเหตุผล ฉัน

จะแสดงทาทีไมพอใจ เชน ทาํลายส่ิงของ 

แสดงสีหนาทาทาง 

     

39. เมื่อเกิดความขัดแยงกบัผูอ่ืนและถูกทา

ทายใหตอสูกนั ฉันจะไมปฏิเสธ 

     

40. เม่ือฉันไมพอใจการกระทําของบางคน 

ฉันจะทาใหเขาพิสูจนวาใครตอสูไดดีกวา

กัน 

     

41. ฉันจะขวางปาส่ิงของใสคนทีท่ําใหฉัน

โกรธมาก 

     

42. เมื่อฉันถูกดุดา ฉันจะระบายความ

โกรธโดยทําใหส่ิงของสวนรวมเสียหาย 

     

43. ฉันขมขูเพือ่นเพื่อขอของที่ฉันตองการ

จากเขา 

     

44. ฉันส่ังใหรุนนองนาํของที่ฉันตองการ

มาใหฉัน 

     

45. เมื่อพบกบับางคนที่ไมชอบหนากนั 

ฉันจะแหยใหเขาไมพอใจ 

     

46. ฉันแกลงรุนนองใหทําในส่ิงทีน่าอับ

อาย 

     

47. ฉันเอาของเพื่อนไปซอนเพื่อใหเพื่อน

อารมณเสีย 

     

48. ฉันเอาส่ิงที่เพื่อนเกลียดกลัวใสใน

กระเปา,โตะหรือตูของเขาเพราะความ

สนุก 

     

49. ฉันเขียนคําหยาบคายบนโตะหรือผนัง

เพื่อระบายความโกรธหรือคับแคนใจ 
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วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

50. ฉันทําของสวนรวมเสียหาย เมื่อรูสึก

โกรธแคน 

     

51. ฉันเขียนวาบางคนในสถานที่

สาธารณะเชน หองน้าํ เพราะจะไดไมมี

ใครรู 

     

52. ฉันหยอกลอหรือเลนกับเพื่อนแลว

ไดรับบาดเจ็บ ฉันควบคุมความโกรธไมได 

ตองทําใหเขาบาดเจ็บคืน 

     

53. เมื่อฉันมีความคิดเห็นไมตรงกับผูอ่ืน 

ฉันจะพูดประชดเขา 

     

54. เมื่อเพื่อนถูกทาํราย ฉันจะเขาไปรวม

ตอสูเพื่อชวยเหลือเพื่อน 

     

55. ถามีการแขงขันกฬีาหรือประชัน

ความสามารถระหวางหอง ฉันจะพูดทา

ทายฝายตรงขาม 

     

56. หากมีกรณีขัดแยงกับผูอ่ืน ฉันจะใช

กําลังตัดสิน 

     

57. เมื่อไมไดรับความยุติธรรม ฉันจะทาํ

ใหของใชเสียหาย เปนการระบายอารมณ 

     

58. เมื่อไมพอใจผูอ่ืน ฉันจะทําเส้ือผา

,สมุดหรือส่ิงของของเขาเปอน 
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ภาคผนวก ข 

 

           การพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 

- ใบรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 

- ขอมูลสําหรับประชากรกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/Participants 

Information Sheet)  

- แบบใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั (Informed Consent 

Form) 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 
ชื่อโครงการวจิยั   ผลของการฝกการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทํา

ผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี     

ชื่อผูวิจัย          นางสาวดิษยา  มีเพียร            ตําแหนง             นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  

สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทาํงาน)     คณะจิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพฯ  

(ที่บาน) 14/20  หมู 4  ซ.เสมอดามาพงศ  ถ.ลาดพราว  แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว  

กรุงเทพฯ           

โทรศัพท (ทีท่าํงาน)        0 – 2218 – 9923   โทรศัพทที่บาน       0 – 2542 – 3773 – 4   

โทรศัพทมือถอื  08 – 1810 – 0510  E-mail :  nanami_24@hotmail.com,  

honeydizzie@yahoo.com 

ขอมูลการศึกษาวิจยั 

(1)      โครงการวิจัยนี้เปนการศึกษาการฝกการควบคุมตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการ

ปรับพฤติกรรม  เพื่อศึกษาวาวิธีการฝกการควบคุมตนเองจะสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

และเยาวชนหญิง ที่กระทําผิดและตองคําพิพากษาใหฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนไดหรือไม  ทั้งยังเปนการชวยใหเยาวชนตระหนักในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง

และสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมของตนเองในระยะยาวไดตอไป 

(2) โครงการวิจยันี้ไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนให

สามารถดําเนนิการวิจัยกับเยาวชนภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี

(3) กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนเยาวชนหญิงทีก่ระทาํผิดและตองคําพิพากษา

ใหเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานปรานีที่สมัครใจเขารวม

โครงการวิจยั นาน 9 สัปดาห ซึง่แบงออก เปน 3 ระยะ ไดแก 

 (3.1) ระยะเริ่มตน กลุมตัวอยางจะทําแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอ

ผูอ่ืน ซึ่งประกอบดวยขอคําถามใหเลือกตอบจํานวน 58 ขอ ใชเวลาตอบประมาณ 25 นาที และ

ผูวิจัยจะสังเกตการณตัวอยางในชวงพกักลางวันทุกวัน วันละ 1/2 ชั่วโมง เปนเวลา 2 สัปดาห 

 (3.2)  ระยะทดลอง กลุมตัวอยางจะเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อฝกฝนการควบคุม

ตนเองกับผูวิจยั สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 – 90 นาที นาน 5 สัปดาห ระหวางนี้ผูวิจยัจะยงัคง

สังเกตการณกลุมตัวอยางในชวงพักกลางวนัทกุวนั วันละ 1/2 ชั่วโมง และกลุมตัวอยางจะไดรับ
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มอบหมายใหสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองทุกวัน วนัละ 1 หนา ตลอด 5 สัปดาห ในสมุด

บันทกึที่ผูวิจัยจัดเตรียมให โดยกิจกรรมในแตละสัปดาห เปนดังนี ้

สัปดาหที่ 1 

 กิจกรรมแนะนํากลุม อธิบายลักษณะโปรแกรมการฝกการควบคุมตนเอง กําหนดขอตกลง 

กติกาในการดําเนินกลุมรวมกัน อธิบายความหมายและลักษณะของการควบคุมตนเอง ตลอดจน

ลักษณะการเกิดพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะเหตุและผล สามารถวิเคราะหพฤติกรรมของ

ตนเอง 

 ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา ประเมินการวิเคราะหพฤติกรรมตนเอง อธิบาย

ความสําคัญและลักษณะของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ตลอดจนการเสริมแรงตนเอง

และกําหนดตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพของตนเองได มอบหมายการบานการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมของตนเอง 

สัปดาหที่ 2 

 ประเมินความเขาใจและความสามารถในการบันทึกพฤติกรรมตนเอง อธิบาย

ความสัมพันธระหวางการรับรู การตีความและการแสดงพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมและไม

เหมาะสม ตลอดจนเรียนรูเทคนิคในการกํากับตนเอง (Self regulation) เพื่อนําไปใชในการ

ควบคุมตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

 ประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองของ

เยาวชน ตลอดจนฝกฝนเทคนิคการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertion) ดวยการวิเคราะห

เหตุการณและแสดงบทบาทสมมติ เพื่อเปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปน

พฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 

สัปดาหที่ 3  

 ฝกฝนกระบวนการการคิดไปขางหนา (Thinking Ahead Procedure) โดยใหเยาวชน

วิเคราะหพฤติกรรมในอดีตของตนเองและอภิปรายผลของการคิดไปขางหนารวมกัน ตลอดจน

อธิบายประโยชน?ในการนําเทคนิคดังกลาวไปใชในการเปลี่ยนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 ฝกฝนเทคนิคการผอนคลายกลามเนื้อเพื่อลดความโกรธ ดวยวีดีทัศนการผอนคลาย

ตนเองของกรมสุขภาพจิต เพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

สัปดาหที่ 4 

 อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล รูจัก

พิจารณาวา เมื่อเผชิญปญหาหนึ่ง ๆ จะมีแนวทางในการแกปญหาอยางไรบาง และแนวทางแกไข
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แตละทางมีขอดี ขอเสีย อยางไร และสุดทายจะเลือกใชแนวทางใดในการแกปญหา โดยพิจารณา

จากขอดีขอเสียที่ไดวิเคราะหไว  ตลอดจนประโยชนในการนําทักษะการแกปญหาอยางมีเหตุผล 

ในการแกปญหาอยางเหมาะสม ซึ่งชวยลดวิธีการแกปญหาดวยความรุนแรง 

 อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการประเมินตนเอง วาเปนการประเมินวา

ตนเองจัดการกับสถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธหรือความคับของใจไดอยางไร และเชื่อมโยงให

เห็นวาการประเมินตนเองมีผลตอการแสดงพฤติกรรมในอนาคตของตนเองอยางไร มอบหมาย

การบานเยาวชนในการประเมินตนเองในชวงระยะเวลาการฝก 4 สัปดาหที่ผานมา 

สัปดาหที่ 5 

 ประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองของ

เยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 1 – 5 ใหเยาวชนแสดง

บทบาทสมมติ โดยยกตัวอยางสถานการณใหและมีการใหสมาชิกในกลุม Feedback  

 ประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองของ

เยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 6 – 8 และการนําส่ิงที่ได

เรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตจริง จากนั้นทําแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน เปนขอ

คําถามใหเลือกตอบจํานวน 58 ขอ ใชเวลาในการตอบประมาณ 25 นาท ี

 (3.3)  ระยะติดตามผล ผูวิจัยจะยังคงสังเกตการณกลุมตัวอยางในชวงพักกลางวัน

ทุกวนั วนัละ 1/2 ชัว่โมง เปนเวลา 2 สัปดาหและกลุมตัวอยางจะทาํแบบสอบถามการปฏิบัติตัว

ของเยาวชนตอผูอ่ืนอีกคร้ังภายหลังส้ินสุดกิจกรรมกลุมครบ 2 สัปดาห ซึ่งแบบสอบถาม

ประกอบดวยขอคําถามใหเลือกตอบจํานวน 58 ขอ ใชเวลาตอบประมาณ 25 นาท ี

(4) โครงการวิจัยนี้ไมมีความเสี่ยงแตประการใด เพียงแตกลุมตัวอยางอาจมีความไม

สะดวกในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอยางตอเนื่องเปนเวลา 9 สัปดาห 

(5) ระหวางการดําเนินการวิจัย หากกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกขัดของ ไมสะดวกใจ

หรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย สามารถติดตอ สอบถามหรือปรึกษาผูวิจัยไดตลอดเวลา  

ตลอดจนสามารถถอนตัวการรวมกิจกรรมไดทันที  โดยไมมีการลงโทษหรือสูญเสียผลประโยชนที่

พึงไดรับแตประการใด 

(6) โครงการวิจัยนี้ไมมีคาตอบแทนแกเยาวชนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 

(7) ขอมูลจากการรวมกิจกรรมกลุมและจากการตอบแบบสอบถาม จะเก็บรักษาเปน

ความลับ  โดยไมมีการระบุชื่อผูตอบแบบสอบถามและไมมีการนําไปใช เพื่อการอ่ืนใด 

นอกเหนือจากงานวิจัยนี้ การนําเสนอผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

(8) จํานวนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ประมาณ 14 คน 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Informed Consent Form) 
ชื่อโครงการ     ผลของการฝกการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิด

หญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี      

เลขที่ ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย         

ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชื่อ   นางสาวดิษยา  มีเพียร   ที่อยู  14/20 หมู 4 ซ.เสมอ

ดามาพงศ  ถ.ลาดพราว  แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว  กรุงเทพฯ  10230  ซึ่งไดลงนามดานทาย

ของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และข้ันตอนการศึกษาวิจัยเร่ือง    ผลของการฝกการ

ควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนหญิงบานปรานี  

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและมี

สิทธิที่จะปฏิเสธจากการเขารวมการวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมี

โทษหรือการสูญเสียผลประโยชนใด ๆ ที่จะไดรับ  

ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับ 

ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลวขางตน 
 

                      

                สถานที่ / วันที ่                         ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 

                      

                สถานที่ / วันที ่                    ผูปกครองเยาวชนในศูนยฝกฯ 

 

                      

               (นางสาวดิษยา  มีเพยีร) 

                 สถานที ่/ วันที ่                        ผูวิจัยหลัก 
 

                      

               (                                                        ) 

                 สถานที ่/ วันที ่                          พยาน 
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ภาคผนวก ค 

 

- หนงัสือขออนญุาตเก็บขอมลูในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีและศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี

- หนงัสืออนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรมใหเก็บ

ขอมูลในหนวยงานราชการ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวดิษยา มีเพียร เกิดวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2525 ที่กรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในป

การศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเมื่อป พ.ศ.2548 ปจจุบันรับราชการเปน

นักจิตวทิยา 4 สังกัดกรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
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