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IN ASTHMATIC PATIENTS BY PHARMACIST.  THESIS PRINCIPAL 
ADVISOR : ASSOC. PROF. ACHARA UTISWANNAKUL, 200 pp.  

 
 Objectives: To assess clinical outcomes and quality of life of  home care monitoring in asthmatic 
patients at U-thong Hospital by pharmacist.  

Methods: A total of 68 patients were enrolled in the study, 34 patients were randomized into the 
study group and control group. Both groups were followed up for 5 clinic visits every month. Patients in the 
study group received 2 additional home visits after enrolled in self-management education program at the 
hospital while the control group received only self-management education program. This study was 
conducted during November 2007 to August 2008. 
 Results: There were no difference (p>0.05) in patient characteristics including age, gender, 
educational level, occupation, history of drug allergy, duration of asthma, number of co-morbidities, type of 
asthma triggers as well as number and type of medication prescribed. After 4-month follow-up, knowledge 
and adherence to controller inhaler of both groups increased significantly (p<0.001), however no difference 
was found between the groups (p>0.05). 97 % of patients used inhaler correctly every step. Clinical 
outcomes in both groups were: improved controlled level, decreased the acute exacerbation of asthma, 
increased mean asthma control scores and mean PEFR (p<0.05), but no difference was found between the 
groups (p>0.05). For the quality of life outcome, although the patients in the study group had a greater 
improvement but there was no difference between the groups in mean quality of life scores. (p>0.05). The 
mean scores of patient�s satisfaction in both groups were increased (p<0.001), however the study group had 
higher scores than the control group (p<0.05).  

Conclusions: The outcomes of home care monitoring with self-management education program in 
asthmatic patients by pharmacist were not different from self-management education program for 
improving clinical outcomes and quality of life.  Because patients in the study group were unable to change 
their home environment to prevent asthma exacerbation.  However the patients in the study group agreed 
that home care monitoring by pharmacist was beneficial to them.  
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���� n�� )	� ��&"�(!�t-��$m���-��
$���
.$1��	
��ก���"������ก

�*'!"
��	� � � �)� �3 �.+. 2004 (�.+. 2547) ���
&%�ก
�
&��. 300 ���!�!������ก�������"�(! 
�
���� ��&����)�d!�3 �.+. 2025 (�.+. 2568) 0m�!�!��������
����������ก0&"�����*'!"�(! 400 ���!
�!(1-3) d!��)�&�
&"�+0&������%1ก�	
�
������ก�)�
ก�!n� ���	��)d!%)�

�	��& 1-18(1, 2) 
$m��
� ����%1ก�	
�
����d!�
&"�+n�� d!�3 �.+. 2545 � ��������	��1 20-44 �3 n��
� ก�
��!�0c��
�)�"�(!�
����
�	��& 2.91 (4, 5)     ����)����� � �
&"�+��&	
��ก
�)�
 � 
����'
�
&"�+n��n��
$
��
�!���
ก�
����
�ก,��
��������กh���  ��)��
� �)���������
����$)�!d�-)n�)$���
l
�� �1�	�ก�
�	
�
�n�� (3)  ������ก����������
�������"$��%����d!��)�&�3��กl*
 250,000 
�� (1, 2, 
6)  d!�
&"�+$�
��	"�
�ก� �3 �.+. 2003 (�.+. 2546)  ����������
������กก�)� 484,000 
�� ��	

"�����ก
�ก,����d!�

��� �� ��&���������"$��%���������
���� 4,261 
�� �
�	���"�(! 1.5 
���)	
�
&%�ก
�!*�
�$!�!(7)  $m��
� d!�
&"�+n�� �3 �.+. 2545 �����������	
"�����ก
�ก,����d!
�

��� ������	�ก�
�	 
1!�

l*
 102,245 
�� ��&n�)��m�ก�)� 1 ���!
�� ��	
"���
� ก�

�ก,����
��!กc1ก"c�!����	�ก�
�	 "c�� ���!(5)  ����"��1����
ก�)���m�d��������������d!ก�
$
��

�!���
ก�
����
�ก,���������
����"���	"�����
&$������ก�

�ก,�d��n���������
�*'!����1)
"!�!n����
ก�
d������
���ก)�������"���	"$
��$
��
����
)����	d!ก�

�ก,�(8)  ��ก�
+*ก,�l*
��������	

��

ก�
d������
��d!
���  �)�
 � ��������d!���!���������
���!�ก �1.#��%���� ��&��

"+
,�+�$�
� "%)! ก�
+*ก,��	
 Gibson ��&�.& �3 �.+. 2002 (�.+. 2545) (9)  �*�
�m�ก�
+*ก,�
���� ��!�

.ก
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��
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�����
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ก
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�
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0�กก�
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�
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� ���
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l#��ก�
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�!�	
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 1 ก�
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��
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�
���� (information) ก�
�m�d���������$���
l������#��&�	
�
������!"	
(self-monitoring) 
ก�
!��� �����"���	� ��!ก�

�ก,�	�)�
$��m�"$�	 (regular medical review) ��&ก�
d��
��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�ก)������� (a written action plan)  

0�กก�
+*ก,�"�
�� "��� �
&$�������	
��

ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
ก� ก�
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+*ก,�l*

���  ก�
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��"���	ก�
0��ก�
�!"	
$m��
� ��������
����"%)!ก�! ����������ก�1)�
+*ก,�n��
� ����
��"ก����ก� �
���� �����d%� ��&"��!��ก�
d%�"�
��	
��ก�����"�	
�0�ก"#$�%ก
 
���
0�กd�� 
�ก�
 3 "��	! � �)� ก�1)�+*ก,�������
��"ก����ก� �
������&ก�
�����!"	
 ����
��
"ก����ก� �����n��
� ��&d%���	�)�
l�ก��	
 �)�����"
h�$�
$1��	
�����d0		ก (Peak Expiratory 
Flow Rate; PEFR) 
��l*
�1.#��%�������*'!	�)�
��!��$m���-��
$l���  "���	"�
�� "��� ก� ก�1)�
�� �1����n��
� �m��!&!m�ก�
d%�������ก��(11)  !	ก0�ก!�' ��
��ก�
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d������
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h�$�
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�$�
�	
�
� ���
0�กก�
������������� 
3 �
�'
�)	"!��	
ก�! d!
&�&"��� 4 "��	! � �)� ก�1)�+*ก,�������
��"ก����ก� �
������&�����d%�
�ก,�
�
����  ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� ���������
���!�ก����
&"��!0�ก��ก�
�� �1��
����
��&�)�����"
h�$�
$1��	
�����d0		ก 
��l*
�1.#��%������ก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��

$l��� ��&��0m�!�!�
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�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!��m�ก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-
��
$l��� (12) 
 	�)�
n
กh��� ����)�0&����������
&$������d!ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
����n���� �
�	�������
������
��d!ก�
0��ก�
�!"	
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�	
�
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"���
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��� ��
�
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����m�d����������
������
	�0"ก��	�ก�
0� ����*'!n�� ��	 �t00��
��&$��
ก
&�1�!�)�
 � "%)! ���! 1�
�� �1�! ��! �� �
%!�� ��&����,��
	�ก�+  �*�
ก�
���ก"����

ก�
$����$�
�	�0���t00��ก
&�1�!"��)�!�' 0&%)���x	
ก�!n�)d��	�ก�
�	
�
�กm�"
� n��  ��&������
0m�"�(!d!ก�
d%����
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 1���ก
d!�������$1�#����
���0&��!��$�"��1������0
�
��&d������
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 � ����m�d��"ก��	�ก�
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����'
d���m��!&!m�"ก����ก� ก�
�� �1�
$��
�����	���'
��� ��!��&����m�
�! (5, 6, 13) 
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ก�
������������������
����	�)�
�)	"!��	
��� ��!	�00&"�(!��
"��	ก�!*�
����m�d�� 1���ก

��
$���
.$1� ���"c��&"#$�%ก
 n���
� �t-��d!ก�
d%����	
�������	�)�
���0
�
��� ��! 0�ก
$#������"�(!	��)�	
������� ก�
��� ����!�.&	��)��� ��!(14, 15) "%)! ก�
"กh 
�ก,����	
������� 
��&$���
l%)��d���m��!&!m� �ก�n� ��&ก�
0��ก�
$#�������	���� ��!���"�(!�t00��ก
&�1�!�)	
ก�
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�
����d�����
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��d��������������������

���!�ก��&���1.#��%����������*'! !	ก0�ก!�' ก�
�����������	�)�
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��� ��!��
"�(!ก�
�m�"!�!
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"!�!n�����������"�hก�
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d������
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�
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�
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+*ก,�d!��������
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���)	!���
0m�ก�� ��&����������"ก���*'!
0�กก�
�����������������	�)�
�)	"!��	
��� ��!��
������������
ก�!	��) �� �
ก�
+*ก,��$�
d��"�h!
�
&��%!�0�กก�
�m�"!�!ก�
��
ก�)�� "%)! ก�
"����� ��!�������"�hก�
���������� �� � �)� �������
���n��
� ก�
"����� ��!���)�����"
h�$�
$1��	
�����d0		ก$�
ก�)�ก�1)��� �1�(19) ��&������

)����	d!ก�
d%���$"���
	���%!��$��"�����*'!(17)  ก�
+*ก,��	
 Lin ��&�.& (�3 �.+. 2004) (22) 
�
&"��!���	
��

ก�
"����� ��!d!"����'!���"$���
�)	ก�
����"�(!�
����"���	�
&"��!	��
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ก�
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�
&%�ก
��&ก�
0��ก�
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���� ��&d!ก�
"����� ��!��)�&�
�'
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���� ก�
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�)	�������"���	
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��&ก�
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$��
ก
&�1�!�)�
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��ก�
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�m�"!�!ก�

��
ก�)��$)
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�ก�
"���
� ก�
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�	ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ��
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���� d!%)�
�!*�
�3�
ก�	
ก�
+*ก,����
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�	��& 48    ก�
+*ก,��	
 Catov ��&
�.& (�3 �.+. 2005)(23)  "ก����ก� ��ก
&� �	
��

ก�
d������
����� ��! � �)� �������ก�1)����n��
� 
����
����� ��!��	��
�ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!��&ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ��
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+*ก,��	
 Brown ��&�.& (�3 �.+. 2006) (24) l*

��

ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
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��&��ก�
�����������������	�)�
�)	"!��	
��� ��!���
0�ก
�������"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!!�'! n�)n��$)
��d���������ก�1)�+*ก,����"c��&ก�1)�������� 
�
�������"�(!���d�-)�����������
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��
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$m��
� d!�
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1. ��������
�������n��
� ก�
"����� ��!�����������
���!�ก��ก�)�ก�1)����n�)n��
� ก�
"����� ��! 
2. ��������
�������n��
� ก�
"����� ��!���1.#��%������ก�)�ก�1)����n�)n��
� ก�
"����� ��! 
3. ��������
�������n��
� ก�
"����� ��!������
��"ก����ก� �
���&���	
���������ก�)�ก�1)����n�)n��


� ก�
"����� ��! 
4. ��������
�������n��
� ก�
"����� ��!��ก�
d%���%!��$��l�ก��	
��กก�)�ก�1)����n�)n��
�  

ก�
"����� ��! 
5. ��������
�������n��
� ก�
"����� ��!������
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�

	�ก�
��กก�)�ก�1)����n�)n��
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"����� ��! 
6. ��������
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���0�.!������,"��*�1,/�
� 

1. ��������
�������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
��&ก�
����������	�)�
�)	"!��	
��� ��!
0&�����������
���!�ก������*'!  ������
��"ก����ก� �
���&���	
���������ก�*'!  ��ก�
d%���
%!��$��l�ก��	
��ก�*'!  ������
)����	d!ก�
d%���
�ก,��
������ก�*'!  ���1.#��%���������
�*'!  ��&�������*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� 

2. !m���ก�
��0�����n��d%��
&ก	 ก�
��0�
.�กm��!��!���
ก�
�m�"!�!
�!����������� 
�
�������"���&$��	
�

��� ���)	n� 

 



 

�����  2 
#�ก��������!"�*
����#ก���"%/�� 

 

"	ก$�
��&
�!��0�����"ก������	
d!ก�
��0���
�'
!�' � )
"�(! 3 �����	 ��	 
1. �
������&ก�
����
�ก,���������
���� 
2. ก�
d������
���ก)��������
���� 
3. ก�
�
&"��!��������	
��������
���� 

 

1 0��'3,���ก��,4���
ก��54/�6"�0��'3,  
1.1 !����%��0��'3, 

�
���� "�(!�
������ก�
	�ก"$ "
�'	
�
�	
��	��� ��&ก�
	�ก"$ ���"ก���*'!�m�d��"���	 1
��	��������ก�
����	 $!	
�)	$�
#��������&$��
�����	�$�
ก�)��!�ก�� ���d!%)�
�����ก�

กm�"
� �	
�
�0&"ก��	�ก�
��"ก
h
�	
��	��� ��ก�
����
"���	��กd!��	���"�����*'!��&�!�

��	��� �� "�(!��d����	�ก�
�	
��	����� �m�d��	�ก�+n�)$���
l�)�!"���		ก �*�
	�ก�

��
ก�)��0&���*'!n��"	
�
�	"���	n��
� ��������	���"���	 

"��	�ก�
(1) 

 
1.2 ����,"����%��0��'3, 

�
����"�(!�
�"
�'	
�
���� n�� )	� ��&"�(!�t-��$m���-��
$���
.$1��	
��ก���"����
��ก�*'!"
��	� �  � �)� �3 �.+. 2004 (�.+. 2547)  ���
&%�ก
�
&��. 300 ���!�!������ก�������
"�(!�
���� ��&����)�d!�3 �.+. 2025 (�.+. 2568) 0m�!�!��������
����������ก0&"�����*'!"�(! 400 
���!�!(1-3) d!��)�&�
&"�+0&������%1ก�	
�
������ก�)�
ก�!n� ���	��)d!%)�

�	��&  
1-18 (1, 2)  $m��
� ����%1ก�	
�
����d!�
&"�+n�� d!�3 �.+. 2545  � ��������	��1 20-44 �3 �*�

n��
� ก�
��!�0c���)�"�(!�
����
�	��& 2.91 (4, 5) 

 
1.3 ก��,4���
ก��54/�6"�0��'3, 

�t001 �!����
�� ����"���d0"ก����ก� �����$#�� ��&ก�nก�	
ก�
"ก���
����n�����!�
n���ก �m�d�������������"���d0d!�����$#�� ��&ก�nก$m���-d!ก�
"ก���
���� $)
��d��ก�


�ก,��
����d!�t001 �!��ก�)�
n�0�กd!	���"�(!	�)�
��ก(25) "���	d��ก�

�ก,��
����n������
�*'!��&�����
��!"����ก�!0*
n����ก�
0���m��!���
ก�

�ก,��
�����*'! ���"
���0���m�����
&"�+
		$"�
"�����&!������!��ก)	!d! �.+. 2532 (13)  �)	��กh��ก�
�m�d!��ก,.&"����ก�!d!����
�
&"�+ "%)! 	�
กs,(26) ��&$�
��	"�
�ก�(27)  ��)"!��	
0�ก �!���
ก�

�ก,��
����d!��)�&
�
&"�+��ก�)�
ก�!��ก  	
��ก�
	!������ก(WHO) 
)��ก�  National Heart Lung and Blood 
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Institute (NHLBI) 0*
n��
)����	ก�!0���m��!���
ก�

�ก,��
�����*'!"���	d��ก�

�ก,��
�"�(!n�
d!��
"����ก�!������ก "
��ก�)� Global Initiative for Asthma (GINA)(1) ��&�������
&"�+���n��
!m�n�"�(!�!���
d!ก�
0���m��!���
ก�

�ก,��
�����	
�!"	

��l*
�
&"�+n������ �*�

�!���
ก�

�ก,��
����d!�
&"�+n��n��0���m��*'!�
�'
�
กd!�3 �.+. 2537 �������
)����	�	

$����	1
"�%%� $�����
�#��������&	�����!����� ��&%�
��
��	 ��� ��ก�
�
� �
1
�
�'
�
ก
"���	 �.+. 2540 ��&�
�'
�)�$1�"���	  �.+. 2547 (5) �����"�x������	
ก�

�ก,��
����  ��
!�' 

1. $���
l�� �1�	�ก�
�	
�
�d��$
 n�� 
2. �x	
ก�!n�)d��"ก��ก�
กm�"
� �	
�
���� 
3. �ก
&�� $�

l#��ก�
�m�
�!�	
�	��	
�������d�������"����ก� �!�ก���
�	d����

���$1�"�)����0&�m�n�� 
4. $���
l�m�

%����	��)n��"%)!"����ก� �!�ก�� 
5. ���ก"����
#��&��
ก��	!�)�
 �  "!��	
0�ก��
�ก,��
����d��!�	����$1� 
6. �x	
ก�!ก�
"ก��#��& chronic �
�	 irreversible airway obstruction d!
&�&��� 
7. �x	
ก�!�
�	��	1 ���ก�
.�ก�
"$��%����0�ก�
���� 
d!ก�
���0&�m�d�� 

�1"�x�������
ก�)�����
��! 0m�"�(!��	
��ก�
0��ก
& �!ก�
����


�ก,���������
����d��$� �
.��
 l��! ��
�)	n�!�' 
1. ก�
d������
���ก)���������&-���"���	d��"ก������
)����	d!ก�

�ก,� 
2. ก�
�!&!m��������ก"����
 �
�	�0��$��
�)�
 � ���ก)	d��"ก�����ก�
���#������ 
3. ก�
0m��!ก����
1!�

�	
�
������&��
��!ก�
������ก�
�m�"!�!�
� 
4. ก�
0����!ก�

�ก,�$m��
� ��������
����%!��"
�'	
�
 (chronic asthma) 	�)�


"���&$� 
5. ก�
0����!ก�

�ก,�$m��
� ��������
����%!��"c�� ���! (acute asthma) �����

�
&$����#�� 
6. ก�
0��d����ก�
����
�ก,��)	"!��	
	�)�
���
&$����#�� 

 
1. ก�
d������
���ก)���������&-���"���	d��"ก������
)����	d!ก�

�ก,� 

����
)����	
&��)�
������
�	 1���ก
��
ก�
��������"ก������	
ก� ���������&
�������������� ������$m���-	�)�
���
d!ก�
����
�ก,���������
����d�����
&$����#�� ����������

"����	ก�$d�����������$)�!
)��d!ก�
กm��!�"�x������	
ก�

�ก,���&��
��!ก�

�ก,����
"���&$� !	ก0�ก!�' ���������
n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
"���	d���������$���
l������
$#��&�	
�
���&ก�
��� ����!���"���&$�n�������!"	
(1) 
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2. ก�
�!&!m��������ก"����
  �
�	�0��$��
�)�
  �  ���ก)	d��"ก�����ก�
���#������ 
�������n�  �t00����&$��
ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	 �*'!  n���ก) 
1. $�
ก)	#������ (allergen) "%)! �1�! ��! �!$���� "ก$
�	กn�� !'m����
�	$�
"���  

�&		
���)����
�)�
 � "�(!��! 
��l*
$�
ก)	#������	��! � d!����m�
�!���� 
2. ก�

&���"��	
0�ก��#��&d!	�ก�+ "%)! ���! 1�
�� ���!�)	n	"$��
l�!�� 

���"�	
�n�		กn��� �	��! "�(!��! 
3. �� ���"c��&��ก�1)� NSAIDs ��& β-blocker   
4. ก�
���"%�'	n�
�$�	
��
"��!���d0 "%)! ���� 
5. 	�
�.�"�
��� 
6. $�"��1	��! � "%)! ก�
		กกm���
ก�����n�)"���&$� ����%�'! ����"�h!  

 
0*
��	
��ก�
��!��$�"��1��&d������
���ก)�������"ก����ก� �t00���)�
 � ����m�d��"ก��

	�ก�
�	  
����'
d���m��!&!m�"ก����ก� ก�
�� �1�$��
�����	���'
��� ��!��&����m�
�! "���	�x	
ก�!
n�)d��	�ก�
กm�"
�   �������ก"����
�
�	�0��$��
�)�
 � ����m�d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�   ����	�!&!m�
$m��
� ก�
��� �������	
�������  ��
��
�
��� 1 

 
�������� 1 "���ก��'��ก#������&**
�ก���)/!���� 9 �����*���-'/��ก��%��0��'3,ก��#��� 

�t00��ก
&�1�! ����ก�
���ก"����
 
�1�! - n�)���
�d!��	
 �
�	 ��"ก��	�'" �& ���
	
!��
 ��&��	!"ก�!����

0m�"�(!   
- ��
��"�
��	
"
�	!�
�	"�
��	
�ก��)
"�)����0m�"�(!  
- ��'!��	
��
"�(!n���
�	ก
&" �'	
��
0&�����$1� 
- ���!	!!1)!  ��
  �	
!'m� ��
�1���������$��ก �
�	n�!����������

�����  ����0*
���� ������������!	! (�t001 �! ������� ��	ก��	! 
��&��	!���
%!����"+,���"���	 !'m����x	
ก�!n
�1�!) 
- ��	! ��
�m�����d�$�
"�
�&���*�
��ก���
n��  n�)��
d%�!1)! ��
 
�	
!'m� �
�	�!!ก "�
�&��กd%�n�!�! � 0&"�(!���"กh $&$��1�!
��&"%�'	
� 
- ����)� n�)��
d%�����!$���� $�ก���� �
�	���$m���������! 
- !m����!	!��&��	!��ก��� )	� �  
- �1�ก���!$�����
�	�1�ก�����n$�!1)! n�)��
��n��d!��	
!	! 
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�������� 1  "���ก��'��ก#������&**
�ก���)/!���� 9 �����*���-'/��ก��%��0��'3,ก��#��� (���) 
�t00��ก
&�1�! ����ก�
���ก"����
 

�1�! (�)	) - $���!��ก�ก�x	
ก�!�1�!�
�	������0��กก)	!ก����
�	����1�! 
��&��
ก����m�����$&	�� ��!��&��	
!	!	�)�
!�	���!�& 1 
�
�'
 ��&"%h���'!�������"�3�ก�1ก��! 

$����"��'�
������! - n�)"��'�
$���� �
�	 n�)d����$����"��'�
	��)d!���	���
���	��)	�+�� 
- 	� !'m�d��$����"��'�
 )	� � �1ก$������ 

!'m����
�	$�
"����&		
��, 
�&		
���)����
 

- $���!��ก�ก�x	
ก�!�1�!�
�	������0��กก)	!�m�
�!���"ก������	

ก� $�
"��)�!�' 

���! 1�
�� - 	�)�$�  1�
��#��d! ��!  ��&���ก"����
���! 1�
��0�ก#��!	ก
 ��! 

���!�)	n	"$��
l�!��, 
����,0�ก�


�! 

- ����!���)�
 �
&�� ��! l��!	ก ��!"�h�n��������!"��)�!�' 

���!0�กก�
�m�	���
 - "����!���)�
"���	d��	�ก�+l)��"�$�)#��!	ก 
ก���!c1!�
�	ก���!!'m��	� 
 
 
 

- n�)��
d%��%��� $ �) ��%��! ��x
�1�!�
���� �
�	"�
��	
$m�	�
 
	��! � �����ก���!!'m��	��

 
-  ���ก"����
ก�
!m�$��
�	
�����ก���!�

 "%)! ��� !'m��	� "�����d!
 ��! 

	�ก�+"�h! -  �m�d��
)�
ก��	 	1)! "%)! ก�
d%������!�	 
�
����0�กก�
�
&ก	 
	�%�� 

-  ���ก"����
ก�
$����$$�
ก
&�1�!����� �1��
���.�	
$�

ก
&�1�!d! 

��ก�+ �
�	 $��"�
��	
ก
	
	�ก�+ �
�	$��
�!��ก�ก  

 
3. ก�
0m��!ก����
1!�

�	
�
������&��
��!ก�
������ก�
�m�"!�!�
�(5) 

d!	��� �
����n��
� ก�
0m��!ก�����!"��1"�(! extrinsic �
�	 allergic ก�   
intrinsic �
�	 non-allergic asthma �)	��� �)�ก�
0m��!ก%!��!�'n�)n��%)��d!ก�
��
��!ก�

�ก,� 
��
!�'! d!�t001 �!���"%����%�-������"�h!
)��ก�!�)� ��
0m��!ก��������
�������	�+��	�ก�
��

���!�กd!%)�
 1 "��	!����)�!�� 
)��ก� $�

l#��ก�
�m�
�!�	
�	�����
�0�  ���� )
"�(! 
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1. ��������
���������	�ก�
!�! � �
�'
 (intermittent asthma) 
�������d!ก�1)�!�'��	�ก�
�	 !�	�ก�)�$�������& 1 �
�'
 ��0m�!�!�
�'


�	
ก�
�	 d!"���ก��
��!!�	�ก�)� 2 �
�'
�)	"��	! ��	�ก�
กm�"
� �	
�
� 
(exacerbation) "�(!%)�
$�'! � %)�
���n�)��	�ก�
กm�"
�  ���)� PEFR �
�	 FEV1 
"ก�!
�	��& 80 �	
�)����
��! ��&���)�������!��!!�	�ก�)�
�	��& 20   

2. ��������
���������
&�� ����
1!�

!�	� (mild persistent asthma) 
�������d!ก�1)�!�'0&��	�ก�
�	 "ก���*'! 1 �
�'
�)	$�������
�	��กก�)� 

��)!�	�ก�)� 1 �
�'
�)	��! ��0m�!�!�
�'
�	
	�ก�
�	 d!"���ก��
��!
��กก�)� 2 �
�'
�)	"��	! ก�
��	�ก�
กm�"
� �	
�
� 	�0�����)	ก�
�m�
ก�0ก

���&ก�
��� �	
������� %)�
���n�)��	�ก�
กm�"
�  ���)� PEFR �
�	 
FEV1 "ก�!
�	��& 80 �	
�)����
��! ��&���)�������!��!	��)d!
&��)�


�	��& 20-30 

3. ��������
���������
&�� ����
1!�

��!ก��
 (moderate persistent asthma) 
�������d!ก�1)�!�'��	�ก�
�	 �1ก��! ��	�ก�
�	 �	!ก��
��!

��กก�)� 1 �
�'
�)	$������ ก�
��	�ก�
�	
�
�กm�"
�  �����)	ก�
�m�ก�0ก

�
��&ก�
��� �	
������� �������0m�"�(!��	
d%� β2-agonist %!��$��		กs���7$�'!
�1ก��! %)�
���n�)��	�ก�
กm�"
� ���)� PEFR �
�	 FEV1 	��)
&��)�

�	��& 60-
80 �	
�)����
��! ��&���)�������!��!	��)d!��กก�)�
�	��& 30 

4. ��������
���������
&�� ����
1!�

��ก (severe persistent asthma) 
�������d!ก�1)�!�'��	�ก�
�	 ��	�"��� ��ก��	�ก�
�	 ��'
��!��&

	�ก�
กm�"
� "�(!��	0m�ก��d!ก�
�m�ก�0���
�)�
 �  d!%)�
���n�)��	�ก�
กm�"
� ��
�)� PEFR �
�	 FEV1 ��m�ก�)�
�	��& 60 �	
�)����
��! ��&���)�������!
��!	��)d!��กก�)�
�	��& 30 

 
d!ก�
�
&"��!����
1!�

�	
�
� d���
&"��!ก)	!�������n��
� ก�

�ก,� l���������

"��n��
� ก�

�ก,���ก)	!��	
d%��!���	
�����d%�
�ก,��.&!�'!����0�
.��
&ก	 ���� 
 

4. ก�
0����!ก�

�ก,�$m��
� ��������
����%!��"
�'	
�
	�)�
"���&$� 
�����d%�d!ก�

�ก,��
���� 0m��!ก		ก"�(! 2 �
&"#� ��	 

1) ���� �1�	�ก�
 (controllers): ��ก�1)�!�'��s���7���!ก�
	�ก"$ d!�!�

��	��� 0m�"�(!��	
d%�"�(!�
&0m���&
&�&"���!�!�	$���
0*
0&
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�� �1�	�ก�
�	
�
����n�� n���ก) ���	
�����$"���
	���  �� β2-agonist  
%!��		กs���7��� �� theophylline %!�������)	��  ��	� ��&�� 
leukotriene modifiers d!�t001 �! � �)� ���	
�����$"���
	���%!��$��"�(!
��������
&$����#�������$1�d!ก�
�� �1��
���� (1)  

2) �� 

"��	�ก�
 (relievers): ��ก�1)�!�'��s���7
�ก,�	�ก�
��"ก
h
�	

��	��� d%�"���	 

"��	�ก�
กm�"
� �	
�
� �
�	"���	�x	
ก�!ก�
��"ก
h

�	
��	���0�กก�
		กกm���
ก�� n���ก) �� β2-agonist %!��		กs���7$�'! 
��ก�1)� methylxanthine ��& anticholinergics 

 
ก���
ก��54/�6"�0��'3,.!�,#�3<��
� 
��������
����	�0��	�ก�
"�����!���
n����	�"��� ��
!�'! 0*
������0m�"�(!���

0&��	
��ก�
�
� "�����!�!����&0m�!�!�	
�����d!ก�

�ก,����
&�� ����
1!�

�	
�
�(5) 
 

��'!��� 1: ��	�ก�
!�! � �
�'
   
ก. d%��� β2-agonist %!��$��		กs���7$�'!�
�	%!��
� �
&��! "���	��	�ก�
  
 

��'!��� 2: 
&�� ����
1!�

!�	� 
ก. d%����	
�����$"���
	���%!��$���!����m� (!�	�ก�)� 500 n���
ก
�� �	
 

beclomethasone �
�	"��� "�)�) �
�	��	d���	�!*�
 n���ก)  
- theophylline %!�������)	��  ��	�   
- leukotriene modifier 

�. d%��� β2-agonist %!��$��		กs���7$�'! "���	��	�ก�
  
 

��'!��� 3: 
&�� ����
1!�

��!ก��
 
ก. d%����	
�����$"���
	���%!��$���!����m�l*
��!ก��
 (200-1,000  n���
ก
�� 

�	
 beclomethasone �
�	"��� "�)�) 
)��ก�  β2-agonist %!��$��		กs���7��� 
�
�	��	d���	�!*�
 n���ก)   
- �	
�����$"���
	���%!��$���!��$�
   
- �	
�����$"���
	���%!��$���!����!ก��

)��ก�  theophylline %!��

�����)	��  ��	�   
- �	
�����$"���
	���%!��$���!����!ก��

)��ก�  leukotriene modifier 

�. d%��� β2-agonist %!��$��		กs���7$�'! "���	��	�ก�
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��'!��� 4: 
&�� ����
1!�

��ก 
ก. d%����	
�����$"���
	���%!��$���!��$�
 
)��ก�  β2-agonist %!��$��		กs���7

��� ��&
)��ก� �����d�����!*�
�
�	��กก�)� n���ก)   
- theophylline %!�������)	��  ��	�   
- β2-agonist %!��
� �
&��!		กs���7���   
- leukotriene modifier 
- �	
�����$"���
	���%!��
� �
&��! 
 

�. d%��� β2-agonist %!��$��		กs���7$�'! "���	��	�ก�
  
 

�!���
ก�

�ก,��
�����	
��ก n����ก�
"�����!���
�!���
ก�

�ก,�n�0�ก
�!���
"���	�)�
��ก "!��	
0�ก �!���
ก�

�ก,�"�����ก�
d����
�ก,����
&�� ����
1!�

�	

�
��*�
0m��!ก���	�ก�
��&$�

l#���	� �*�
�������1)
��ก�� ��	!d!ก�
0�0m� ��&
&�� 
����
1!�

�	
�
�d!���������)�&
��$���
l"�����!���
n����	�"������	�ก�
��&
$�

l#���	�  !	ก0�ก!�' l���������"��n��
� ก�

�ก,���ก)	!0&$)
��d��ก�
�
&"��!����

1!�

�	
�
�d!!���
�'
l��n�"������ก�*'! "!��	
0�ก ��	
!m�
&�� �	
ก�

�ก,�����0�
.�
)��
���� ก)	d��"ก�������1)
��กd!ก�
!m��!���
ก�

�ก,�"�����d%�d!��
��� ���  �!���
ก�

�ก,�
�
�����	
��ก 0*
n�����������0&�m�d���!���
ก�

�ก,��
����d��
)���*'! ���"���	�3 �.+. 2549 
(�.+. 2006) �!���
ก�

�ก,��
�����	
��ก��ก�
�
� "�����!ก�
�
&"��!
&�� ����
1!�

�	
 
�
����"�(!ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
������! ��&��"�x������	
ก�

�ก,�����!���
ก�


�ก,��
�����	
��ก 2007 ��	 ก�
�� �1��
����d��n�� (asthma controlled)  $)�!ก�

�ก,� 
�
����0&�
� "�����!���#��&ก�
�� �1��
�����	
���������)�&
�� l����������� �1��
�n�� 0&
��ก�

�ก,��
 ��)l���� �1��
����n�)n���
�	��
n�)���	 0&"����ก�

�ก,��*'!n�  
&�� ก�

�� �1��
�� )
		ก"�(! 3 
&��  ��	  �� �1�n�� (controlled)  �� �1�n�� �
$)�! (partly 
controlled)  ��&�� �1�n�)n�� (uncontrolled) �����0�
.�0�ก	�ก�
�	
�
�������"ก���*'!d!"���
ก��
��! ก�
l�ก0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

� ก�
���!�*'!��ก��
�*ก�
�	���!"%��ก�)��ก��"�
�&	�ก�
�	

�
���� ก�
d%���%!��$���)!"���	 

"��	�ก�
 $�

l#���	� ��&���������	�ก�
�	 "c�� ���!
	�)�

1!�

(6)  
���&"	����$�
��
��
�
��� 2  
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�������� 2 ��,
�ก���"��)�0��'3, ��*��������!"���ก���
ก��0��'3,: GINA guideline 2007 

��ก,.& �� �1�n�� 
�� �1�n��
 �
$)�! 

�� �1�n�)n�� 

1. ���������	�ก�
�	
�
����d!"���
ก��
��! 

!�	�ก�)��
�	"�)�ก�  
2 �
�'
/$������ 

��กก�)� 2 �
�'
/
$������ 

2. �������l�ก0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

� n�)   ��
 
3. ���������	
���!�*'!��ก��
�*ก �
�	���!
"%��ก�)��ก��"�
�&	�ก�
�	
�
���� 

n�)  ��
  

4. ���������	
d%���%!��$���
�	�)!"���	
 

"��	�ก�
 

!�	�ก�)��
�	"�)�ก�  
2 �
�'
/$������ 

��กก�)� 2 �
�'
/
$������ 

5. $�

l#���	��	
������� �ก�� (��กก�)��
�	
"�)�ก� 
�	��& 80 
�	
�)����
��!) 

!�	�ก�)�
�	��& 
80 �	
�)�
���
��! 

� ��ก,.&�	

ก�
�� �1�n��
 �
$)�!	�)�

!�	� 3 ��ก,.&  
"ก���*'!d!�1ก
$������ 

6. ���������	�ก�
กm�"
� �	
�
� 
(exacerbations)  

n�) ��กก�)��
�	
"�)�ก�  1 �
�'
/�3 

"ก���*'!	�)�

!�	� 1 �
�'
d!
��)�&$������ 

$)�!ก�
d%���d!ก�

�ก,��
���� � )
		ก"�(! 5 
&�� (1) ��
!�'     

1. ก�
d%���������	���%!��		กs���7$�'! (short acting β2-agonist)  "�����	�ก�
 

2. ก�
d%����	
�����$"���
	���%!��$���!����m� (low dose inhaled corticosteroid, 
low dose; ICS)   

3. ก�
d%�ก�
d%����	
�����$"���
	���%!��$���!����m�
)��ก� ��������	���%!��
		กs���7���  (low dose ICS plus long acting β2-agonist)   

4. ก�
d%����	
�����$"���
	���%!��$���!����!ก��
�
�	�!��$�

)��ก� ������
��	���%!��		กs���7���   

5. ก�
d%����	
�����$"���
	���%!��$���!����!ก��
�
�	�!��$�

)��ก� ������
��	���%!��		กs���7��� 
)��ก� ก�
d��"�
�!�����!  

�$�
��
#�����  1 
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������  1  �!"���ก���
ก��0��'3,  ��*���������,
�ก���"��)�0�� 

 
 

5. ก�
0����!ก�

�ก,�$m��
� ��������
����%!��"c�� ���!������
&$����#�� 
�

��� ����
��ก�
0��"�
���		ก��"0! �� β2-agonists 0�ก"�
��	
�)!�&		
��

�
�	0�ก"�
��	
�)!�� (metered dose inhaler: MDI) ����)	ก� ก
& 	ก�)	%)��$���� (spacer) 
����'

���	
�����$"���
	���%!��c���
�	%!��
� �
&��!n��d%�d!ก
.�����������"ก��	�ก�
�	 "c�� ���!
���
1!�

(5) 

 
6. ก�
0��d����ก�
����
�ก,��)	"!��	
	�)�
���
&$����#�� 

#�����
���d��ก�

�ก,�"���	%)��%��������������"ก��	�ก�
�	 %!��"c�� ���!���
1!�


���� ��
��ก�
"�x������������	�)�
dก��%��0!ก
&���
���������	�ก�
���*'! 
��n�l*
ก�
������	�ก�

���
0�ก����������l�ก0m��!)��		ก0�ก�

��� ������  !	ก0�ก!�' ��
0��d�������!�ก"c��&$m��
� 
��������
���� "���	d����������1ก
��n��
� ก�
����
�ก,��)	"!��	
���n�����
��!��&"�(!�  ��!
"����ก�! 	�ก��'
$���
l$	���
กก�
d������
��"ก����ก� �
� ����ก�
d%������l�ก��	
 
��l*
��!ก�

����
�ก,����"	
��'!��!��� ��!"���	��	�ก�
กm�"
� (5) 



 
 
 

 

 
15 

2 ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3, 
2.1 ก��-'/�"���4/#�3��ก��*
,ก���!#�����'�
�54/�6"�0��'3, 

�����!���
ก�
����
�ก,��
����n��d���m��!&!m�n���)� ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�

�!"	
$m��
� ��������
����l�	"�(!$��
$m���-�����
�m�"!�!ก�
"���	�� �1��
���� ��&�m�d���������
�	
ก�

�ก,����*'!(1, 13, 26, 27)  ���ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
��
	��)
)��d!�1ก � ���!
�	
ก�
������������
���� ��&��
��ก�
d������
��"����"���	�)�
�)	"!��	
��&� ��!����
��	�)�

$��m�"$�	 ���"
����m�"!�!ก�
�
�'
�
ก"���	�������n��
� ก�
��!�0c���)�"�(!�
���� ��&�1ก�
�'
�����ก�

������ก�

�ก,�(27)  !	ก0�ก!�' ก�
d������
���ก)�������0&%)��$)
"$
��d������������

0�
d0 
����$���
l ��&"%��	���!���0&�� �1��
�����	
�!"	
(28, 29)   

ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
���$� �
.�0&��	
�
&ก	 ���� 4 	
���
&ก	 ���ก 
n���ก) ก�
d������
���ก)��������
���� (information) ก�
�m�d���������$���
l������#��&�	
�
�
�����!"	
 (self-monitoring) ก�
!��� �����"���	� ��!ก�

�ก,�	�)�
$��m�"$�	 (regular 
medical  review) ��&ก�
d����!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�ก)������� (a written action 
plan)(8, 10, 28)  

 
1) ก�
d������
���ก)��������
���� 

ก�
d������
���ก)���������&-���������$m���-��ก��&0m�"�(!d!ก�
����
�ก,��������
�
����  ���������&$��%�กd!�
	 �
����
n��
� �
� ��	����)�
 � "ก����ก� �
���� �*�
n���ก) 
�

�%����	
�
� �t00���
�	$��
ก
&�1�!���	�0�m�d��	�ก�
�	
�
�กm�"
�  %!���	
�����d%�d! 
ก�

�ก,���&����ก�
d%������l�ก��	
 ก�
d%�"�
��	
��ก�����"�	
����l�ก����"���	!m�n�d%�ก
.������	
ก�

������ก�
"�����!���
�	
$�

l#��ก�
�m�
�!�	
�	���'!��! ��&ก�
��� ������"���	"ก��	�ก�

�	
�
�กm�"
� (5)  �������d!ก�
d������
���ก)�������!�'! 	�0�m�"!�!ก�
���ก�
d������
���ก)�������
"���
����"���� (non-interactive) "%)! ก�
	)�!0�ก"	ก$�
�
�	$��	$��
�����  ก�
��0�ก�	����"�	
����
n�)�����$����!��ก�! ก�
��������+!� �
�	ก�
�t
0�ก��� "�� �
�	�m�"!�!ก�
d������
���  �����
���$����!��ก�!
&��)�
���d������
����&������� (interactive) ���ก�
d������
���  ��������$����!��ก�!
	�0�m�"!�!ก�
d������
���ก)�������"c��&
���
�	"�(!ก�1)�กhn��(8, 9) �*�
��'
$	
���������m�d�� 
ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
�������*'! ��)	�)�
n
กh��� ก�
d������
���ก)�������"�(!ก�1)�0&
�
&����"��� ��&
)��d!ก�
�m�"!�!
�!��กก�)�(8)  !	ก0�ก!�' ��
� �)� ก�
d������
���ก)�������
"���
����"���� (non-interactive) !�'!  	�0"��������
���	
�������n��  ��)กhn�)n���m�d��ก�
�� �1�
	�ก�
�	
�
�������*'!(8)  ก�
d������
��"���	d��"ก���
&��%!��ก)���������ก���$1� ��
�m�"!�!ก�


)��ก�!��'
�  �������&n�)�����$����!��ก�!(29) 
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2) ก�
�m�d���������$���
l������#��&�	
�
������!"	
 
ก�
��������&�
&"��!ก�
�� �1��
���������!"	
"�(!�
&0m��1ก��!l�	"�(!

$��
0m�"�(!d!ก�
�x	
ก�!��&0��ก�
ก� 	�ก�
กm�"
� �	
�
� "!��	
0�ก �������0&$���
l
� 
��
$�--�."��	!l*
	�ก�
กm�"
� �	
�
����0&"ก���*'!�
�	�
&"��!����
1!�

�	
	�ก�
กm�"
� ���
"ก���*'!  ���	�+��	�ก�
�$�
�	
�
���&/�
�	�)�����"
h���$�
$1��	
�����d0		ก����������
"�
��	
��ก�����"�	
� 

 
3) ก�
!��� �����"���	� ��!ก�

�ก,�	�)�
$��m�"$�	 

��
��ก�
!��d������������ �����	�)�
�)	"!��	
��&$��m�"$�	 "���	��������0&n��
�
�0$	  �
&"��! ��&� ��!"�x������	
ก�

�ก,�  �����d%�d!ก�

�ก,� "��!��ก�
d%���%!��
$�� ����
)����	d!ก�
d%��� ก�
d%���!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 ��&ก�
�m�"!�!ก�

�)�
 � "���	ก�

�ก,�d��n�����"�x���������ก�
n��
)��ก�!d!ก�
�� �1��
���� (1, 27) 

 
4) ก�
d����!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�ก)������� 

��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 "�(!��!$m��
� �������"c��&
��"���	d%�"�(!
�!���
d!ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
� 
��l*
ก�
��� ������"���	"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
��*'! ���
0&�
&ก	 �����m��!&!m� 4 �����	(30) n���ก) "���	n
��
"����ก�
d%��� (
&�� d!ก�
���0&d���������
��� ������; action points) "����ก�
d%���	�)�
n
 "����ก�
d%���!�!"�)�n
 ��&"���	n
��
��1�ก�

0��ก�
�!"	
����n�� ����� �*�
��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�	
��)�&ก�
+*ก,��
�	
	
��ก
�����ก�
!m���d%�	�0��
���  �
�		
���
&ก	 �	
��!��ก�)�
ก�!n� "%)! d%�ก�
������m�
0�ก���$��ก (plastic card) d%� �!�*ก�
&0m���!���"�(!$��		�"�hก�
	!�ก (electronic diaries) d%�
&  
�	����"�	
� (computerized �expert� system) �
�	d%�
&  $�--�.n�0
�0
 (�traffic light� 
system)(30)  �*�
d!��)�&��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
0&� )

&�� d!ก�
���0&d���������
��� ������		ก"�(!"�� � (zones) ���
&�� d!ก�
���0&d������������ ������ ���	�)�
"%)! ��! 
ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�	
 American Lung Association(31) ��& Asthma Society of 
Canada(32) 0&�
&ก	 ���� 3 "��  ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�	
 National Asthma 
Council Australia(33) ��& New Zealand Asthma and Respiratory Foundation(34) 0&
�
&ก	 ���� 4 "��  ���
&�� d!ก�
���0&d������������ ������	�0กm��!�0�ก	�ก�
�$�
�
�	�)�
����"
h���$�
$1��	
�����d0		ก(1, 13, 26, 27, 30)  � �)� ��'
$	
�������
&$����#��n�)
��ก�)�
ก�!(30)  
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2.2 ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! 
ก�
d������
��"ก����ก� �
����$���
l�m�"!�!ก�
n������$l�!���  !	ก0�ก������!�ก  ��	


c1ก"c�!  ��&����

��� ��  ก�
d������
��	�)�
���
&$����#��!�'!  ��
��ก�
�m�"!�!ก�
!	ก"�!�	 
0�ก$l�!��� ��  "%)!  ����

"
��!  
��!�����  ��&��� ��! (27)   

 ��!	�00&"�(!$l�!���������
&��%!�d!ก�
�m�"!�!ก�
d������
�� "ก����ก� �
����
���"c��&"
��	
ก�
��$�
ก)	#������#��d! ��!(27) 0�กก�
+*ก,���
���!�ก���ก�
d������
��
"ก����ก� �
������� ��!!�'!  "
����
กn���m�"!�!ก�
+*ก,�d!�-�
��'
�

#��
�	�-�
���
��	�(35) 
�)	��n����ก�
+*ก,�d!�������"�hก�
����"�(!$)�!d�-) ���ก�
d������
���ก)����������������& 1���
d!�
	 �
��"ก����ก� �
���� กm��!�ก�����d!ก�
�� �1�$�
ก)	#��������&ก�
0����"�
��	
��	�
�	
	1�ก
.����0m�"�(!"���	���ก"����
ก�
$����$�
�	���
���.$�
ก)	#������ �*�
��ก�
+*ก,���
���!�ก
"ก����ก� ก�
d������
���ก)��������
������� ��!!�'! �$�
��
��
�
��� 3 
 �!���
d!ก�
�m�"!�!ก�
d������
���ก)��������
������� ��!!�'! d!��)�&ก�
+*ก,�0&�� 
�!���
ก�
�m�"!�!
�!��ก�)�
ก�!n� n���ก) ���d������
��	�0�m�"!�!
�!"�(!���$�$�����%�%�� 
�
�	���������
�	��� �� �
�	0�ก 1���d!%1�%!����)�!ก�
	 
�"ก����ก� �
���� 
���  ��&

&�&"���d!ก�
����
���ก)������� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"����� ��!�����ก�)�
ก�! ก�
"กh ��	����*�
	�0
d%�ก�
��
+�����
�	$��#�,.����������� ��!���
��ก�
���%�'��� (checklist)  ��)�������n� ก�
d��
����
����� ��!0&"!�!ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
$��
�����	�"���	���ก"����
��&ก�
�� �1��
���.
$�
ก)	#������ ���	�0���
�	n�)��ก�
$!� $!1!	1�ก
.�"�
��	
d%�$m��
� �x	
ก�!��&���
���.$�

ก)	#������  !	ก0�ก!�' ��
	�0��ก�
d������
��	��! � "ก����ก� �
����"����"��� "%)! �����$#���	
�
� 
	�ก�
���"ก���*'! ก�
��� ������"���		�ก�
กm�"
�  �
�	ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
 ����ก�
d%��� 
��&ก�
		กกm���
ก�� "�(!��! ��&0�กก�
+*ก,���
���!�ก � �)� ก�
d������
��"���	���
���.$�

ก)	#������#��d! ��! ��
�m�"!�!ก�

)��ก�!d!���� � �t00���������)�"�(!�t-���)	������� 
(multifaceted allergen) 0&"ก���
&��%!��)	���������กก�)� ก�
�m�"!�!ก�
"���	�� �1�$�
ก)	#������
"���
%!��"����(27) 



 

 

 

 

 

�������� 3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!
ก�
d��
����
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1�  
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 
Vojta 
(1999)(36) 

- ก�1)�+*ก,�: n��
� ก�
"����� ��!  4 �
�'
 d!ก�

"����� ��!0&��ก�
d������
���ก)�������"ก����ก� 
�
���� ����
)����	d!ก�
d%��� ����l�ก��	

d!ก�
d%��� ก�
d%�"�
��	
��ก�����"�	
� ��& 
ก�
���ก"����
�t00��ก
&�1�!����m�d��	�ก�
�	

�
����กm�"
�  (N=62) 

- ก�1)��� �1�: n��
� ก�
 
�ก�
����ก�� (N=59) 

randomized, 
controlled trial 

��������
����
	��1 18-45 �3 
(N=121) 

��� �� 6 "��	! - 	��
�ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�! ��& 
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
��'
$	

ก�1)�n�)��ก�)�
ก�!  

- 	��
�ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�! ��& 
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
��'
$	

ก�1)����
0�กn��
�  intervention ���
	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p<0.001) 

Dolinar 
(2000)(37) 

- ก�1)�+*ก,�: n��
� ก�
"����� ��! 1 �
�'
 !�! 2 
%�����
 "���	d������
��"ก����ก� ก�
�����������"�hก
�
������&n��
� �!�
$�	d������
��"%)!"����ก� 
ก�1)��� �1� (N=20) 

- ก�1)��� �1�: n��
� �!�
$�	d������
��"ก����ก� 
ก�
�����������"�hก�
���� (N=20) 

 

randomized, 
controlled trial 

�
	 �
���������
"�hก�
����	��1  
6 "��	! -11 �3 

��� �� 3 "��	! - ��������������ก�1)�+*ก,���������	
ก�
����
��
"ก����ก� �
����"����"���!�	�ก�)�ก�1)��� �1� 
(p=0.04) 

- ����ก�
��d0"ก����ก� �
�����	
��������������
ก�1)�+*ก,����
��กก�)�ก�1)��� �1� (p=0.02) 

- ��������������ก�1)�+*ก,�$���
l0��ก�
�����������
n����ก�*'! (p=0.04) 

- �&�!!�1.#��%�����	
��������������
&��)�
ก�1)�
+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!  
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 
Carter 
(2001)(38) 

- ก�1)�+*ก,�: Avoidance group (N=30) 
n��
� ก�
"����� ��!d!"��	!��� 0, 3, 8 ��& 
12 ��&n��
� "�
��	
��	��&	1�ก
.�  

��l*
�m��!&!m��)�
 � d!ก�
�x	
ก�!
��&�� �1�$�
ก)	#������#��d! ��!�����
�
&$����#�� 

- ก�1)� placebo(N=25) n��
� ก�
"����� ��!
"%)!"����ก� ก�1)�+*ก,� ��&n��
� 
"�
��	
��	��&	1�ก
.�  
��l*
�m��!&!m�
�)�
 � d!ก�
�x	
ก�!��&�� �1�$�
ก)	
#������#��d! ��!���n�)���
&$����#�� 

- ก�1)��� �1� (N=30) n��
� ก�
 
�ก�

����ก�����"��n��
�  ��&n�)�� 
ก�
ก�)��l*
ก�
"����� ��!"�� 

 
 
 

randomized 3 
group single 
blinded 

�������"�hก�
���� 
	��1 5-16 �3(N=84) 

����� 
"�%+�$�
�
�
	 �
�� 

1 �3 - �
���.$�
ก)	#������#��d! ��!�	
�������
��'
$	
ก�1)����n��
� ก�
"����� ��!n�)��ก�)�

ก�!  ��&� �)�  ��!�	
�������"���
 1/3 �	

����������n��
� ก�
"����� ��!������
���.$�

ก)	#���������
	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
(���
��กก�)� 70% ���
0�กn��
� ก�
"�����
 ��! 4 �
�'
) 

- ก�1)����n��
� ก�
"����� ��!��0m�!�!�
�'
�	

ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!!�	�ก�)�
ก�1)����n�)n��
� ก�
"����� ��!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p<0.001) 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Jones 
(2001)(39) 

- ��
�ก
�ก�
d������
��:  ����
��"ก����ก� 
�
���� �� �t00��ก
&�1�! "��!��ก�
d%��� 
ก�
d%���ก�����"�	
� ก�
�� �1��1�!
#��d!��	
!	! ก�
"�)!ก�2� ก�
��� ������
"���	��	�ก�
กm�"
�  ��&����ก�
$� ��!��	���
"ก����ก� �
����0�ก���)
��	���	��! � 
- ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
 (0&d��
"c��&�
	 �
�����$���
d0 ��&����������"���

� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!)  

pre-test/ 
post test  
design 

�������"�hก�
�������
	�+��	��)d!
�
	 �
�������
��n��
��m�  	��1 3-17 �3 
(N=204) 

family 
educator 

6 "��	! - �)�"c�����	
�&�!!����
���	
�������
�������"�����*'!���
0�กn��
� ����
�����
��
�ก
�ก�
d������
��	�)�
��!��$m���-
��
$l��� (p<0.001) 

- �)�"c�����	
0m�!�!�t00��ก
&�1�!#��d!
��	
!	!"�hก���
 ���
0�กn��
� ����
��
	�)�
��!��$m���-��
$l���  (p<0.001) 

- �)�"c�����	

��ก�
�	
d%�#��d!
��	
!	!�
�	ก�
�m�"!�!ก�
"���	ก�

�� �1�n�)d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�  
(asthma controller) "�����*'!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p<0.001) 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)�
�� �1� (RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Brown 
(2002)(40) 

- ก�1)�+*ก,�: n��
� ����
�������
�ก
�
ก�
d������
�����������
��0�ก Wee 
Wheezers at Home (WWH) 
�
&ก	 ���� ก�
d������
�� 8 $)�!
(sessions) !�!�
�'
�& 90 !���  d��
����
���1ก$������ �
� ก�
$	!d��"���
ก� ������	
ก�
�	
��)�&�
	 �
�� 
d!��)�&$)�!�	
ก�
d������
��0&��
"	ก$�
�
�	������+!��
&ก	  ��&��
ก�
 ��!d���m�����  "���	$�'!$1�ก�
"�����
 ��!��)�&�
�'
 0&"����	ก�$d��"�hก��&
���������กl����	$
$��(N=49) 

- ก�1)��� �1� n��
�  
�ก�
����ก�����"��
n��
�  (N=46) 

 
 

randomized, 
controlled trial 

�������"�hก�
����0�ก
�
	 �
�������
��n��
��m� 	��1 1-6.99 �3 
(N=95)    

��� �� 1 �3  
("กh ��	���
"��	!��� 0, 3 
��& 12) 

- 	��
�ก�

 ก�!������� "!��	
0�ก
	�ก�
�	
�
����กm�"
� d!%)�
 1 
$������ก)	!"กh ��	��� ���"��	!��� 3 ��& 
12 ���
	�)�
��!��$m���-��
$l��� d!
ก�1)��������"�hก	��1 1-3 �3   

- �)�"c�����	
0m�!�!�
�'
d!ก�
"���� 
�����"!��	
0�ก	�ก�
กm�"
� ���
	�)�

��!��$m���-��
$l���  ��&� �)�d!
�������"�hก	��1 1-3 �3 ���
��กก�)�
�������"�hก	��1 4-6 �3 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Woodcock 
(2003)(41) 

Phase 1: 
- ก�1)�+*ก,�: n��
� "�
��	
!	!���

�x	
ก�!n
�1�!n�� (impermeable) 
N=560 

- ก�1)��� �1�: n��
� "�
��	
!	!���n�)
$���
l�x	
ก�!n
�1�!n�� 
(permeable) N=562 

Phase 2:  
- ก�
"%�-d�����"���
)��ก�
��0��
)��

�m�"!�!ก�
��0���)	  ���ก�
��ก�
d%� 
ICS ������!�����

�	��& 25-50 
d!��)�&"��	! 0!ก
&���
���������1�
ก�
d%��� ICS �
�	l���������	�ก�
��)
�
0&"�����!���� ICS 

 

randomized, 
parallel-group, 
double-blind, 
placebo 
controlled trial 

- ��������
����	��1 
18-50 �3 

- ���
&����ก�
d%� 
 ICS 	�)�

�)	"!��	
"�(!
�
&0m� ��&d%���
 

"��	�ก�

��ก�)� 1 �
�'
�)	
��! 

- n�)���
&����ก�

d%�"�
��	
!	!���
�x	
ก�!n
�1�! 

��� �� 1 �3 Phase I: "กh ��	���"��	!��� 0, 3 ��& 6 Phase II: 
"กh ��	���"��	!��� 12 
- ��������
&��.
�	��& 90 �	
��'
$	
ก�1)� 
n��
� ก�
"����� ��!"���
 1 �
�'
 "���	"
�����!
"���
)��ก�
��0�� 

- �)�"c�����	
 PEFR d!%)�
"%����&"�h!  
�)�"c�����	
�&�!!ก�
�� �1��
����  
�)�"c�����	
�&�!!�1.#��%����  0m�!�!
��!�m�
�!���$�-"$��n�"!��	
0�ก�
����  
ก�
"ก��	�ก�
�	 "c�� ���!	�)�

1!�

  
ก�
d%��� 

"��	�ก�
  	��
�$)�!�	

������������1�ก�

�ก,������� ICS �	
��'

$	
ก�1)�n�)��ก�)�
ก�!  ��)���*'!��'
$	

ก�1)� 

����"��1  ICS ����l*
 inhaled corticosteriod
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Butz 
(2005)(42) 

- ก�1)����n��
� ����
��"ก����ก� �
�������
���
��!  (standard asthma education,SAE) 
�
&ก	 ���� ����
����'!��!"ก����ก� �
����  
ก�
�x	
ก�!��&ก�
0��ก�
"���		�ก�
�	
 
�
����กm�"
�   ก�
��� ��������!ก�
��� ������
���"�(!�����ก,.�	�ก,
  ก�
d%���ก�����"�	
� 
(d!"�hก���	��1��กก�)� 5 �3) 
&��)�
ก�
"����� ��! 
��'
��� 3 �
�'
 (N=105) 

- ก�1)����n��
� ����
��"ก����ก� �
�������
���
��!
)��ก� n��
� ก�
$	!����ก�
d%� 
nebulizer  ��&	�ก�
�$�
"���		�ก�
�	
�
�
���กm�"
�  (symptom identification/ nubulizer 
educational intervention, SNEI) d!
&��)�
ก�

"����� ��!��'
��� 6 �
�'
 (N=105) 

 
 
 

cross-sectional 
analysis in 
ongoing 
randomized 
clinical trial 

�
	 �
��
�������"�hก
�
����	��1 
2-8 �3 

��� �� ก�1)� SAE
�
&"��!

&��)�

ก�
"�����
 ��!�
�'
��� 
2  ��& 
ก�1)� SNEI 
�
&"��!

&��)�

ก�
"�����
 ��!�
�'
��� 
4 

- ก�1)� SNEI d�����ก)�������"�hก "���	�������"
���
��	�ก�
n	�*�
"�(!	�ก�
���"ก���*'!"���	
	�ก�
�	
�
����กm�"
�  ��กก�)�ก�1)� SAE 
(p=0.045) 

- ก�1)� SAE ��& SNEI ���
0�กn��
� ����
��
��ก�
0��ก�
"ก����ก� �
�������*'! ��	 d����
�ก)�������"���		�ก�
�	
�
�กm�"
�  ��ก�
!��
� �����"���	�
&"��!	�ก�
�
��������)� 
�������0&n�)��	�ก�
���� (p<0.01) 
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��������  3  ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Primomo 
(2006)(43) 

- "����� ��!����������"c���� 2.24 �
�'
�)	 1 
 ��! 

- �
&"��!$#��&�����	���� ��!  
- d������
��"ก����ก� �
����: ��!ก�


0��ก�
�
����(asthma management 
plan) ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�
	�ก,
  	�ก�
��&	�ก�
�$�
"���		�ก�

�	
�
����กm�"
�   ����ก�
d%������l�ก��	
  
����
)����	d!ก�
d%���  ก�
���ก"����

�
�	��ก�
$����$�t00��ก
&�1�!���	�0�m�
d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�   

- $!� $!1!	1�ก
.�d!ก�
�x	
ก�!�
�	��
�
���.$�
ก)	#������ 

 
 
 

pre-test/ 
post-test 
design 

�
	 �
���������
"�hก 
�
���� 	��1 1-18 
�3 (N=60) 

Asthma 
Outreach 
Worker 
(AOW) 

2-26 
$������ 
("c���� 5 
$������) 

- �1.#��%�����	
�����������������*'! 
(p<0.001) 

- 0m�!�!�������������������� ��������!ก�

0��ก�
�
����"�����*'!(p<0.001) 

- ก�
d%��� 

"��	�ก�
���
 (p=0.028) 
- 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"�����ก
�ก,�d!
�

��� �����
 (p=0.01) 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 

%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���d!
ก�
������

�� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)�
�� �1� (RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Morgan 
(2004)(44) 

- ก�1)�+*ก,�: (N=469) n��
� ก�
"����� ��! 
5 �
�'
d! 1 �3�
ก ���n��
� ����
��
"ก����ก� $�
ก)	#������ (n
�1�!  ���
$�   
$����"��'�
 �!� ��&"%�'	
�) ��&���! 1�
��   
��&n��
� �m��!&!m���!ก�
0��ก�

$��
�����	� ���"!�!�����	
!	!�	

������� (
��l*
0����	1�ก
.�"���	�� �1�
$�
ก)	#������) !	ก0�ก!�' ��
��ก�
$	!
"ก����ก� �s,��ก�
"
��!
����
$�
�� 
(social learning theory) "���	$)
"$
��d���� 
ก�
"�����!���
���!�s��ก

�	�ก���� 

- ก�1)��� �1� (N=468) n��
� ก�
"����� ��!  
2 �
�'
d! 1 �3�
ก "���	�
&"��!
$#�������	�"�)�!�'! 

randomized, 
controlled 
trial 

�������"�hก 
�
����
&�� 

1!�

��!ก��
 
- 
1!�

��ก 
	��1 5-11 �3 
(N=937) 

$�$���
��%�%�� 

 

2 �3 
 (
&��)�

n��
�   
intervention 
d!�3�
ก
��&	�ก 1 �3 
���
0�ก
�������n��
�  
intervention) 

- ��"�
�&������������ intention to 
treat �����	�������������!m���
��"�
�&����0&��	
"�(!����������
n��
� ก�
"����� ��!	�)�
!�	� 1 �
�'
 

- ก�1)�+*ก,���0m�!�!��!������������
	�ก�
กm�"
� ��'
d!�3��� 1 ��&�3��� 2 
!�	�ก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p<0.001) 

-  ก�1)�+*ก,���0m�!�!��!����
����

 ก�!ก�
!	!�	
���������&
�������  0m�!�!��!���"
��!
"!��	
0�ก�
���� ก�
� �����
!	ก"�!�	0�ก��!!�� ก�
"���
� ก�


�ก,������!กc1ก"c�!!�	�ก�)� ก�1)�
�� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 

%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)�
�� �1� (RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Morgan 
(2004)(44) 
(�)	) 

     - $�

l#���	��	
��'
$	
ก�1)�n�)
��ก�)�
ก�! 

- �
���.$�
ก)	#������ %!��n
�1�! ���
��&���
$� �	
��'
$	
ก�1)����

	�)�
��!��$m���-��
$l��� ��&� �)�
ก�1)�+*ก,����
��กก�)�ก�1)��� �1�
	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.05) 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 

%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)�
�� �1� (RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Krieger 
(2005)(45) 

- ก�1)�+*ก,�(N=138): n��
� ก�
"����� ��! 
5-9 �
�'
  d%�"���"����� ��!d!��)�&�
�'

"�(!"��� 1 %�����
 
�
�'
��� 1: n��
� ก�
�
&"��!
$#�������	���� ��!��&กm��!�
�!���
0��ก�
$#�������	� 0�ก!�'! 
CHW ��&���"���
)����0��กm��!��m��� 
����$m���-�	
�t-��"���	��
��!ก�

0��ก�
$#�������	� 

- �
�'
��� 4-8: $)
"$
��d�����"���
)��ก�
��0��
�m�"!�!ก�
�����!ก�
0��ก�

$��
�����	� 
��l*
�	 	1�ก
.�"�
��	
d%�
�)�
 � "���	�� �1�$�
ก)	#�������ก)
���"���
)��ก�
��0�� "%)! "�
��	
!	!�x	
ก�!
n
�1�!  �����ก0� �!���&���
$�  "�(!��! 

randomized, 
controlled 
trail 

�������"�hก�
�
���	��1 4-12 �3  
���	�+��d!
�
	 �
�������

��n����m�   

Community 
Health 
Worker 
(CHW) 

1 �3 - �&�!!�1.#��%�����	
��������������
ก�1)�+*ก,�$�
ก�)�ก�1)��� �1� 
(p=0.005) 

- 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,����
��!กc1ก"c�! ก�1)�+*ก,�!�	�ก�)�ก�1)�
�� �1� (p=0.026) 

- 0m�!�!��!���l�ก0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

� 
ก�1)�+*ก,�!�	�ก�)�ก�1)��� �1� 
(p=0.029) 

- ก�1)�+*ก,����s��ก

�ก�
���t00��
ก
&�1�!���d%�"�
��	
����1�!"���	�m�
����$&	��#��d!��	
!	!"�hก��&
"�	
�!�"0	
�#��d! ��!	�)�
!�	� 2 
�
�'
�)	$��������กก�)�ก�1)��� �1�  
(p=0.20 ��& 0.041 ����m��� )  
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 

%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�!ก�

d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)�
�� �1� (RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Krieger 
(2005)(45) 
(�)	) 

��&l�� ��!d��� 1������$�  1�
��#��d!
 ��!0&$)
n�"���
)����

ก�
	� 1�
��
����  

- ก�1)��� �1�(N=136): n��
� ก�
"����� ��!
��� CHW 1 �
�'
 "���	�
&"��!
$��
�����	���&��
��!ก�
0��ก�

$#�������	� 
��l*
n��
� ����
��
"ก����ก� �
����	�)�
0m�ก�� (limited 
education) ��&d����������!	!�x	
ก�! 
n
�1�! 

 
 
 
 
 

    - ก�1)�+*ก,�d%�"�
��	
!	!����x	
ก�!
n 
 �1� ! � � ก ก �) � ก �1) � � � �1 � 
(p=0.037) 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&
���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�! 
ก�
d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Parker 
(2008)(46) 

ก�1)�+*ก,�: n��
� "����� ��! 1-17 �
�'
d! 1 
�3 (0m�!�!�
�'
�	
ก�
"����� ��!d!�������
$)�!d�-) = 8-9 �
�'
) ��&n��
� �!�
$�	
����
����'!��!$m��
� ��������
����  
(N=116) 
ก�
"����� ��! �
�'
��� 1:  
- d����	�������n�"ก����ก� ��������
���� 
��& � ���	
�t00��ก
&�1�!���!
$��
�����	�  

- �
&"��!���!������	
ก�
�!)�� 
�ก�

���#��� ��& 
�,���
&ก�!�	
������� 

- �
&"��!$#�������	���� ��! 
- �m�ก�
��$	 ก�
�����
����!�
 (skin 
test) 

 
 

randomized, 
controlled trial 

�
	 �
��
�������"�hก 
�
���� 	��1 7-
11 �3  
 

���"%����%�-���!
ก�
0��ก�

$��
�����	�
#��d!%1�%!: 
Community 
Enviromental 
Specialist 
(CES) 

1 �3 - �)� FEV1 ��m�$1��	
ก�1)�+*ก,�$�
ก�)�ก�1)�
�� �1� (p=0.03) 

- �)� PEFR ��m�$1��	
ก�1)�+*ก,�$�
ก�)� ก�1)�
�� �1� (p=0.02) 

- �)�"c�����	
0m�!�!�
�'
���	�ก�
�	
�
�
���กm�"
�  ก�1)�+*ก,���m�ก�)�ก�1)��� �1� 
(p=0.017) 

- 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���� �����
!	ก"�!�	0�ก��!!�� ก�1)�+*ก,�!�	�ก�)�
ก�1)��� �1� (p=0.007) 

- 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,����
��!กc1ก"c�! �
�	"�����ก
�ก,�d!
�

��� ��n�)��ก�)�
ก�! 
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��������  3 ก��#�����#����5�ก��	Kก��������!�ก#ก���"ก
�ก��-'/�"���4/�ก�54/�6"�0��'3,����/�! (���) 
%��	�����)
 
(�3 �.+.) 

Intervention 
���  
ก�
+*ก,� 

��ก,.&���"���
)��
ก�
+*ก,� 

����m�"!�! 
ก�
d������
�� 


&�&"���
d!ก�


�������� 

��ก�
+*ก,�"���	"�
�� "��� ก� ก�1)��� �1� 
(RCT design)  

�
�	��	�����'!��! (pre-post design) 

Parker 
(2008)(46) 
(�)	) 

ก�
"����� ��! �
�'
��� 2: 
- 
)��ก� �������������� กm��!���! 
ก�
�
� "�����!$#��&�����	�"���	��
�t00��ก
&�1�!���	�0�m�d��	�ก�
�	
�
����
กm�"
�  ���	�+����!�����
n����� 
pulmonologist (�*�
	�+����	�����!ก�

��$	 ก�
�����
����!�
 ��&�
���.$�

ก)	#������#��d! ��!) "�(!�!���
 

ก�
"����� ��! ��'
��)�
�'
��� 3 "�(!��!n�: 
- $!� $!1!	1�ก
.����d%�d!ก�
�� �1�$�

ก)	#������ 

- $)
"$
����&$!� $!1!d����������m�"!�!ก�

�����!ก�
0��ก�
$��
�����	������
n��  

- ก�1)��� �1�: (N=111) n��
� �!�
$�	����
��
��'!��!$m��
� ��������
����"%)!"����ก� 
ก�1)�+*ก,� 

 

    - �
���.$�
ก)	#������0�ก�!$1!��#��d!
��	
!	!������� ก�1)�+*ก,�!�	�ก�)�ก�1)�
�� �1� (p<0.001) 

- $��$)�!�	
���"���
)��ก�
��0��ก�1)�+*ก,���
�s��ก

�ก�
���t00��ก
&�1�!���d%�
"�
��	
����1�!"���	�m�����$&	�� ��!	�)�

!�	� 2 �
�'
�)	$������  "�����!��������!	!
	�)�
!�	�$�������&�
�'
 d%���	!�
�	���
!	!����x	
ก�!n
�1�!��กก�)�ก�1)��� �1�  
(p<0.0001 p=0.07 p=0.004 p=0.0006 ��& 
p<0.0001 ����m��� ) 
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3 ก�����#��!5��
���%��54/�6"�0��'3, 
��������	
��������
���� ��	 $#��&�	
����������"�(!	��)d!�t001 �!��&d!	!������"�(!

����0�ก 
�ก�
��
$1�#������������n��
� 0�ก	
��ก
�
�	��

ก�
���0����'
�*'!$m��
� ������� ��
!�'! 
ก�
�
&"��!��������	
�������0*
l�	"�(!ก
& �!ก�
$m���-d!ก�
�
&"��!��ก�

�ก,���&�1.#��
�	
ก�
d�� 
�ก�
��
$1�#��(47)  !	ก0�ก!�' ����� ������� ����)�0��
 	
��ก
���0��ก�
��
���!
$1�#��  
�,���
&ก�!#�� ��&
�� �� �)�
��	
ก�
�
� �)�������d� ��
���0&�m�d��ก�
����
�ก,�
��������
�������*'!(48) d!�t001 �! ��ก�
�
&"��!��������	
��������
������'
d!���!���������

���!�ก (clinical outcomes) ��
���!����"�(!�!1,�� (humanistic outcomes) ��&��
"+
,�+�$�
�  
(economic outcomes) (47, 48) 

 
3.1 5��
���������!�ก 

"�(!ก�
�������
���!���!�ก��&��
���!$
�
������	
������� ���d%���	�����
���!
	�ก�
 (symptom data) �*�
	�0n��0�กก�
�
&"��!�	
���������

 (physical�s assessment) �
�	
�&�!!0�กก�
�	 �  $	 l�����d%�d!ก�
�
&"��!	�ก�
�
����������� (symptom scores) 
)��
��ก�
�
�0��
��	
��� ���ก�
 (laboratory test) ��&ก�
�
�0$�

l#��ก�
�m�
�!�	
�	�  
(lung function test)  (47, 49) 

 
3.1.1 5�ก���"��)�0��'3, 

"�x������!*�
�	
ก�

�ก,��
���� ��	 ก�
�x	
ก�!��&�� �1�	�ก�
�	
�
�
n�)d��กm�"
� n��	�)�
$� �
.�d!
&�&��� �*�
���������
n��
� ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
����"���	��
� �����"�(!
&�& � 	�)�
�)	"!��	
 (1)  0�กก�
+*ก,�"%�
$m�
�0 � �)� ��ก�
�
&"��!ก�
�� �1�
�
�������������
�	���������ก0&"ก�!����"�(!0
�
(50, 51)  0*
��ก�
$
��
�  $	 l���*'!��"���	
d%�"�(!"�
��	
��	d!ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
�����	
���������)�&
��d��"�(!���
��!"����ก�! 
"!��	
0�ก ก�
d%��  $	 l��"�(!����ก�
�
&"��!���
)����&
��"
h�  

�  $	 l�����d%�d!ก�
�
&"��!��ก�
�� �1��
���������ก�
�
�0$	 ����
�

 (validation) ����!�'! ������ก�!�����  $	 l��  "%)! Asthma Control Test (ACT)(52), 
Asthma Control Questionnaire (ACQ)(53), Asthma Therapy Assessment Questionnaire 
(ATAQ)(54) 

Asthma Control Test (ACT) (52) "�(!�  $	 l������
&ก	 ������	�m�l�� 5 
��	 "ก����ก� ก�
$�-"$��ก�
�m�
�!�
�	ก�
"
��!"!��	
0�ก�
���� ก�
���d0n�)	��� ก�
���!�*'!��
ก��
�*ก�
�	ก�
���!"%��ก�)��ก��"!��	
0�ก	�ก�
�	
�
���� ก�
d%���%!��$��"���	 

"��	�ก�
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��&กm��!�
&�� ก�
�� �1��
�����������
��$*ก�	
������� d!%)�
 4 $����������)�!�� $���
l
"��	ก�	 n�� 5 
&��  (5-point scale) ���&�!!	��)d!%)�
 1-5  �&�!!�����ก�*'!�$�
l*
�����������
ก�
�� �1��
����������*'!  �����ก��ก�
�
&"��!n���&�!!
��"�)�ก�  25 ����l*
 ก�
�� �1�
�
�n��	�)�
$� �
.� (totally controlled)  �&�!!
��	��)
&��)�
 20-24 ����l*
 ก�
�� �1��
�
n���� (well controlled) ��&�&�!!
��!�	�ก�)� 20 ����l*
 ก�
�� �1��
����n�)"���
�	 
(insufficiently controlled) 

Asthma Control Questionnaire (ACQ)(53) "�(!�  $	 l������
&ก	 ������	
�m�l�� 7 ��	 ���"�(!�m�l�����"ก������	
ก� 	�ก�
 5 ��	  ก�
d%��� β2-agonist %!��$��"���	 

"��
	�ก�
 1 ��	 ��&�)� FEV1 ��	 d!%)�
 1 $����������)�!��  d!��)�&��	�m�l��$���
l"��	ก�	 n�� 
7 
&��  (7-point scale) ���&�!!	��)d!%)�
 0 (�� �1��
�n����) � 6 (�� �1��
�n����)��ก) 

Asthma Therapy Assessment Questionnaire (ATAQ)(54) "�(!�  $	 l�����
�
&ก	 ������	�m�l�� 4 ��	 "ก����ก� ����
��$*ก�)	��ก�
�� �1��
�  ก�
$�-"$��ก�
�m�
�!�
�	
ก�
"
��!"!��	
0�ก�
���� ก�
���!�*'!��ก��
�*ก�
�	ก�
���!"%��ก�)��ก��"!��	
0�ก	�ก�
�	
�
���� 
��&ก�
d%���%!��$��"���	 

"��	�ก�
 d!%)�
 4 $����������)�!�� ��ก����������t-��ก�
�� �1�
�
�d!�����	d�0&!� "�(! 1 �&�!!  � )

&�� ก�
�� �1��
�����&�!!
��		ก"�(! 5 
&��  
��	 n�)���t-��ก�
�� �1��
����"�� (0 �&�!!) l*
���t-��ก�
�� �1��
���'
 4 �����	 (4 
�&�!!) 

   
3.1.2 5�ก����"*����(�����, 

ก�
�������
���!$
�
&"�(!����������n�����
��!���$1�d!ก�
�
&"��!����
���!
���!�ก "!��	
0�ก ��	������n������ก,.&"�(!���"��0�กก�
��$	  (objective) ��&!)�"%��	l�	��กก�)�
ก�
d%�	�ก�
�	
��������
�	ก�
�
�0
)�
ก��(47) �������d%�d!ก�
�
�0��ก�
	1�ก�'!�	
��
"��!
���d0 (airflow limitation) !�'! ���������� ��)�������n��
� ก�
�	�
� 	�)�
��
)����d��d%�d!����������
��	��1��กก�)� 5 �3 ��	 ก�
d%� spirometry "���	���$�

l#���	����ก�
����
����
�	
�����d0
		ก��'
������"���		ก�����"
h� �

 ��&!�!0�ก�	����������01"�h����d! 1 ��!��� (forced 
expiratory volume in 1 second: FEV1) ก� �
�0���
����
�	
�����d0		ก��'
������"���		ก��
���"
h� �

 ��&!�!0�ก�	����������01"�h���� (forced vital capacity: FVC) ��&ก�
����)�����"
h�
$�
$1��	
�����d0		ก (peak expiratory flow: PEF) ����"�
��	
��ก�����"�	
� (peak flow 
meter)(1)  
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3.1.3 ก�����#��!�"����"��3�-!ก��-./��.!�,�4,���'�
��"��)���ก�� 
����
)����	d!ก�
d%���������$m���-	�)�
���
�)	��������	
ก�

�ก,� �������

�1ก�!��
n��
� ก�
�
&"��!����
)����	d!ก�
d%��� "!��	
0�ก ก�
d%����� �1�	�ก�
	�)�

�)	"!��	
0&�x	
ก�!ก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�������n�� (55) ��
!�'! ����������n�)d������
)����	d!ก�

d%���
�ก,��
�����)	�$)
��d����������	
ก�

�ก,�n�)��(56, 57) 

	�)�
n
กh��� 0�กก�
+*ก,�"ก����ก� ����
)����	d!ก�
d%���
�ก,��
���� 
� �)� �������������
)����	d!ก�
d%�����m�ก�)�
&�� ���!)��	d0 "%)! 0�กก�
+*ก,��	
 Bender B 
��& Milgrom H �3 �.+. 1996 (�.+. 2539) (58)  � �)� ��ก�
d%���d!ก�

�ก,��
��������m�$��

�������m�ก�)�
�	��& 50 ��&0�กก�
+*ก,��	
 Cochrane ��&�.& �3 �.+. 2000 (�.+. 2543) (59) 
���ก�
� ��!�

.ก

�	�)�
"�(!
&   l*
����
)����	d!ก�
d%���$"���
	���%!��$�� � �)� 
����
)����	d!ก�
d%�������m�$��
��������"c����	��)
&��)�

�	��& 63 l*

�	��& 92  �*�
$�"��1���
�������n�)d������
)����	d!ก�
d%���!�'! 	�0"!��	
��0�ก ����n�)"���d0��&n�)"�h!����$m���-�	

ก�
d%���"���	�� �1�	�ก�
 ก�
���d%��� ก�
ก��������
"���
���	�0"ก��0�กก�
d%��� ���"c��&"���	
��	
d%���	�)�
�)	"!��	
��&"�(!
&�&"���!�!(56, 60)   

�������d%�d!ก�
�
&"��!����
)����	d!ก�
d%���!�'!������ก�!��������(56) 
n���ก) ก�
$�
"ก�"��!��ก�
d%����	
�����������

 (direct observation of patients device 
technique) ก�
�
�0���
&�� $�
%��"��� (biochemical monitoring) ก�
�����'
	1�ก
.�	�"�hก�
	!�ก
"���	�
�0������ (electronic or mechanical device monitors) ก�
d%���	�����
"#$�%ก

��
�	��

ก�
����� (medical or pharmacy record) ก�
�
�0!� �����"���	 (counting remaining doses) ก�

��0�
.����$�!0�ก����� (clinicial judgement) ก�

��
�!����	
��������
�	ก�
d%� �!�*ก
�
&0m���! (patient self-report or diaries) �*�
��)�&��������	����	"$����ก�)�
ก�!n�  
���&"	����$�

��
��
�
��� 4  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

�������� 4 "������-./-!ก�����#��!�"����"��3�-!ก��-./�� 

"��� #��!�� %/�,� %/�*��ก
, 

ก�
�
�0���
&�� $�
%��"��� - �
�0���
&�� ��d!"��	� �t$$��& �
�	$�

�������
 

- l�ก��	
��)!�m� 
- "�(!
���

� 

- 
�����
 
- "0h  (intrusive)  
- ��$	 n��0m�ก������� 

ก�
�����'
	1�ก
.�	�"�hก�
	!�ก
"���	�
�0������ 

- "�
��	
��		�"�hก�
	!�ก���$���
l �!�*ก
��	�����!��� "��� ��&�
���.������������d%� 

- l�ก��	
��)!�m� 
- "�(!
���

� 

- 
�����
 
- d%�"c��&d!ก�
+*ก,���0��"�)�!�'! 

ก�
$�
"ก�"��!��ก�
d%����	

�����������

 

- � ��!��'!�	!ก�
d%���%!��$���	
�������
����

 

- l�ก��	
��)!�m� "���	$�
"ก���� 
�������)�!ก�
	 
� 

- 
)�� 
- "�(!
���

� 

- 0&n��"c��&��	��������� ���d! �
�
�'
 (n�)�
� 

���&"	�������ก�
d%����	
�������) 

- d%�"����	
���$�
"ก� 

ก�
d%���	�����
"#$�%ก

�
�
�	��
ก�
����� 

- ก�
"กh ��	�����	!���
0�กd $��
�� - "�(!
���

� 
- 
)��d!ก�
"กh ��	��� 

- d%�"���d!ก�
"กh ��	��� 
- ������0m�ก��d!ก�
��!�� ก
.�n�)��
� ���)	 
- n�)�
� ��	���ก�
d%���������0
�
�	
������� 

ก�
�
�0!� �����"���	 - ก�
%��
!'m��!�ก�����กm��!��!�� 
- ก�
�
�0�����"���$�
�
���.�����"���	 

- 
)��d!ก�
�m� 
- "�(!
���

� 
- ��!�1!��m� 

- �������	�0��'
����!ก�
d%��� 
- n�)�
� ��	���ก�
d%���������0
�
�	
������� 

ก�
��0�
.�0�ก����� - ก�
���$�!d00�ก���d��ก�

�ก,� 
&��)�
ก�

��� ��������!�� 

- 
��"
h� 
- ��!�1!��m� 

- 	��
�����
)����	d!ก�
d%�����ก0&$�
"ก�!����"�(!
0
�
 

ก�

��
�!����	
������� -  �!�*ก�
&0m���!   
- ก�
$��#�,.����d%��  $	 l�� 

- 
��"
h� 
- ��!�1!��m���&
)��d!ก�
�m� 

- 
)�����0&"ก�������������0�ก�����������
�	"ก������
n�)���	�

d!ก�

��
�! 
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3.1.4 ก�����#��!�"��(4ก�/��-!ก��-./��.!�,�4,   
�����d%�d!ก�

�ก,��
����!�'! $���
l 
���
n���������� n���ก) ก�
$�� 

(inhaled) ก�

� �
&��! (orally) �
�	ก�
c�� (parenterally) ��)ก�
 
���
����������ก�
$�� ����	
n��"�
�� ก�)�ก�
 
���
����������	��! �  "!��	
0�ก ��0&l�ก!m�$)
n������
"��!���d0����

  �m�d��
����"�����!�	
��"c��&���$�
�*'! ��&�������
"���
��
 systemic ���	�0"ก���*'!n��  �*�
��d!

���  ��$��!�'! ������ก�!�����
&"#� n���ก) ��$��กm��!��!�� (metered-dose inhalers; MDIs) 
��$���
���
 (dry  powder  inhalers; DPIs)  ��&��$���)!�&		
 (nebulized) (1, 6)   

ก�
d%���%!��$�������������l�ก��	
������$m���-�)	ก�
�� �1��
���� "!��	
0�ก 
��กd%�����������ก�
���n�)l�ก��	
0&$)
��d�����
&$����#���	
�����
��&��ก�
�� �1��
�n�)
��"���
�	 ��
!�'! ���������
n��
� ก�
�
&"��!����ก�
d%���%!��$���1ก�
�'
������ ������
�	 
"#$�%ก
 ��&��กd%���n�)l�ก��	
 ��
n��
� �m��!&!m�"���	�ก�n���	�������d!ก�
d%���(1) 

 

3.2 �)����.�"�� 
�1.#��%���� )
 	กl*
$#��&����"�(!	��)��
���!
)�
ก�� 0��d0 ��&$�
���	
�������  

�����ก�����t00�������	�������)	�1.#��%���� n���ก) $l�!&ก�
"
�! ���	��)	�+�� ก�

�! 0��d0 
$l�!&��
$�
�� ��&$1�#�� �*�
$��
���n��
� ����$!d0��ก���$1� ��	 ��ก
&� �	
$1�#���)	
�1.#��%���� "
��ก�)� Health-related quality of life (HRQL)(61)  �*�
 Schipper ��&�.& d���m�!����
n���)�  �ก�

� 
���	
�������l*
�����"ก���*'!0�ก#��&����"0h ������&ก�

�ก,�#��&����"0h ����
!�'!�(62)   

"!��	
0�ก �
����"�(!�
�"
�'	
�
���$)
���)	ก�
�m�"!�!%�����
&0m���!�	
������� ��'
d!
���!
)�
ก�� 	�
�.� ��&$�
�� "%)! ก�
�m�
�! ก�
"
��! �
�	ก�
l�ก0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

� 
!	ก0�ก!�' ��������
����	�0������ก�
��"ก����ก� �
� ���d�� 
�ก�
0*
���!���
d!ก�

�ก,��
���� 
���ก�
�m�d���������"ก��	�ก�
�	
�
�!�	����$1� ��&�������$���
l�m�"!�!%�����
&0m���!n��	�)�

�ก�� (61)   

ก�
�
&"��!�1.#��%����!�'! �������n� �m�n�����ก�
d%��  $	 l�� 2 %!�� ��	 
�  $	 l������n� (generic health-related quality of life questionnaires) ��&�  $	 l��
"c��&�
� (specific health-related quality of life questionnaires) �*�
�  $	 l������n�"�(!
�  $	 l�����d%�d!ก�
$m�
�0$1�#��������� � n� $���
ld%�d!ก�
�
&"��!�1.#��%����n��
����$#��& ก�
�
&"��!!�'!$���
l!m���"�
�� "��� ก�!n��
&��)�
��������
��)�
 � ก�! �
�	
�
&%�ก
�����ก�)�
ก�! ��&�)�!ก�
��$	 ����"����
 (reproducibility) ��&�����

 (validity) 
d!�
&%�ก
��&�
�������ก����������  ��)����	"$�� ��	 	�00&n�)n�"���
�	d!ก�
�
&"��!
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�1.#��%����"c��&�
� !��!��	 	�00&���	m�!�0d!ก�
0m��!ก����"�����!���
���"ก��0�ก 
ก�

�ก,�   d!�.&����  $	 l���  "c��&�
�"�(!�  $	 l�����d%��
&"��!��ก,.&"c��&
�	
���������)�&�
� ��	���	
�  $	 l��%!��!�' ��	 ��	m�!�0d!ก�
0m��!ก$�
ก�)��  $	 l��
����n� 0*
"���&$m��
� ก�
!m�n�d%�d!ก�
+*ก,���
���!�ก"���	�
&"��!�1.#��%�����	
����������
"ก���*'!0�กก�

�ก,�"c��&�
� (specific therapies)  ��)	�)�
n
กh��� �  $	 l��"c��&�
�กhn�)
$���
l!m�n�"�
�� "��� 
&��)�
�������������
���ก�)�
ก�!n��(63)  d!�t001 �! �  $	 l��"���	
�
&"��!�1.#��%�����	
��������
����n��l�ก$
��
�*'!�
&��. 20 �  $	 l�� "%)! Living with 
Asthma Questionnaire (64)  Asthma Quality of Life Questionnaire �	
 Marks (65)  ��& Juniper 
(66) 

Living with Asthma Questionnaire (64) "�(!�  $	 l������
&ก	 ������	�m�l��
��'
��� 68 ��	 ����m�ก�
�
&"��!�1.#��%����"ก����ก� ��ก
&� �	
�
�����)	%�����
&0m���!�	

������� d!�����	�)�
 � 0m�!�! 11 �����	���ก n���ก) $�
��/"����)�
 (social/leisure)  ก�
"�)!ก�2� 
(sport)  ��!��1� (holiday)  ก�
!	! (sleep)  ก�
�m�
�!/ก�0ก

�	��! � (work/other activities)  
ก�
"�(!���� (cold)  ก�
"����	!n�� (mobility)  ��ก
&� �)	$��
	��! � (effect on others) ก�
d%���  
(medication usage)  ก�
��"�+$����!�� (sex)  ��&�����&"����d0��&��+!��� (dysphoric state and 
attitude)  ���$���
ld%�����ก�
$��#�,.���������
�	d����������	 �  $	 l�������!"	
กhn��  d%�

&�&"���d!ก�
�m��
&��. 20 !��� 

Asthma Quality of Life Questionnaire (AQLQ �	
 Marks)(65) "�(!�  $	 l�����
�
&ก	 ������	�m�l�� 20 ��	 ����m�ก�
�
&"��!�1.#��%����"ก����ก� ��ก
&� �	
�
�����)	
%�����
&0m���!�	
�������d! 4 �����	���ก ��	  ก�
���d0��� (breathlessness)  	�
�.����l�ก
 ก�! 
(mood disturbance)  ก�
��ก0�ก$�
�� (social disruption) ��&����ก�
���)	$1�#�� (health 
concerns)  ���d���������$���
l�	 �  $	 l��n�������!"	
  d%�
&�&"���d!ก�
�m��
&��. 
5 !��� 

Juniper Standardised Asthma Quality of life Questionnaire (AQLQ (S) �	
 Juniper) 
(66) "�(!�  $	 l������
&ก	 ������	�m�l�� 32 ��	 ����m�ก�
�
&"��!�1.#��%����"ก����ก� 
��ก
&� �	
�
�����)	%�����
&0m���!d! 4 �����	���ก  n���ก)  	�ก�
 (symptoms)  ก�0ก

� 
(activities)  	�
�.� (emotions) ��&$��
�����	� (environments)  ���$���
ld%�����ก�
$��#�,.�
��������
�	d����������	 �  $	 l�������!"	
กhn��  d%�
&�&"���d!ก�
�m��
&��. 5-15 !��� 

����)��  $	 l�� AQLQ (S) �	
 Juniper "�(!�  $	 l�����d%�d!ก�
+*ก,���

���!�ก"���	����1.#��%�����	
��������
����	�)�
��
)������ก���$1�(51, 67)  ��)d!ก�
�
&"��!
�1.#��%����d!�����	ก�
0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

�!�'! ��	
d%�"����)	!���
!�! "!��	
0�ก ��	
d%�"���
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d!ก�

& 1ก�0ก

�"c��&�	
���������)�&
��  Juniper 0*
n�����!��  $	 l�� Mini Asthma 
Quality of Life Questionnaire (Mini AQLQ) �*'!�� "���	d��n���  $	 l�����$�'!�
��&
)��d! 
ก�
d%�
�! ��)��
�
�1.$� ���d!ก�
���d��dก��"���
ก� �  $	 l��"�����ก���$1� (67, 68)  

Juniper Mini AQLQ(68) "�(!�  $	 l������
&ก	 ������	�m�l�� 15 ��	 ����m� 
ก�
�
&"��!�1.#��%����"ก����ก� ��ก
&� �	
�
�����)	%�����
&0m���!d! 4 �����	���ก 
"%)!"����ก� �  $	 l�� AQLQ (S) �	
 Juniper "กh ��	������d����������	 �  $	 l������
�!"	
 d%�
&�&"���d!ก�
�m��
&��. 3-10 !���  



 

�����  3 
"���,��#!�!ก��"�*
� 

 

�4����ก��"�*
� 
 ก�
��0��!�'"�(!ก�
��0��"%�
���	
(experimental research) %!�� randomized controlled trial 
"���	�
&"��!���������
���!�ก��&�1.#��%�����	
ก�
������������������
������� ��!���"#$�%ก
 
d!%)�
�s+0�ก��! 2550 l*
 $�
���� 2551 ����������m�"!�!ก�
��0��� )
"�(! 3 ��'!�	! ��
�)	n�!�' 
 ��'!�	!��� 1:  ก�
��
��!��&ก�
"�
���ก�
ก)	!�m�"!�!
�!��0�� 
 ��'!�	!��� 2:  ก�
�m�"!�!ก�
��0�� 
 ��'!�	!��� 3:  ก�
��"�
�&�� 	#��
����&$
1��� 
 
%
<!��!��� 1:  ก��"���5!���ก��#�����ก��ก��!,��#!�!��!"�*
� 
 

1.1 � ��!"	ก$�
��&�

.ก

����"ก������	
 
�m�ก�
� ��!�

.ก

��)�
 � ���"ก������	
 "���	"�
�����	����)�
 � d!ก�
กm��!���'!�	!

��&����ก�
��0�����"���&$� n���ก) ��	������!�
������&�����d%�d!ก�

�ก,��
���� ��	���"ก����ก� 
�m��!&!m���&����
�����0&d���ก)������� ��&�������d!���!�)�
 � �����
+*ก,� 
��l*
��	���$m��
� 
ก�
��0�����!ก�
d���m��
*ก,��ก)������� 
 

1.2 $l�!����m�"!�!ก�
��0�� 
�����0��n�����"��	ก�

��� ��	�)�	
 0�
����$1�

. 1
� �*�
"�(!�

��� ��%1�%! �!�� 

150 "���
 $�
ก��$m�!�ก
�!$���
.$1�0�
����$1�

. 1
� $m�!�ก
�!����ก
&�
�
 ก
&�
�

$���
.$1� "�(!$l�!����m�"!�!ก�
��0�� "!��	
0�ก n��
� ������!�	���&
)����	0�ก���	m�!��ก�

�

��� ����& 1���ก
���"ก������	
 
 

1.3 กm��!�
���  ��&�!���
ก�
�m�"!�!
�! 
		ก�  ก�
��0��"���	�
&"��!��������	
ก�
"����� ��!��������
�������n��
� ����
��"���	ก�


0��ก�
"�
�� "��� ก� ����������n�)n��
� ก�
"����� ��! 
 

1.4 �
&%�ก
��&ก�1)����	�)�
 
 �
&%�ก
 n���ก) �������!	ก�
���������
� ก�

�ก,�����

��� ��	�)�	
 
 ก�1)����	�)�
 n���ก) �������!	ก�
����������1.$� ����

���"ก./�ก�
���"��	ก���	�)�
"���

)��ก�
��0�� 
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"ก./�ก�
���"��	ก���	�)�
"���
)��ก�
��0�� n���ก) ���������1.$� ����
 ��
"ก./��)	n�!�' 0&
l�ก���"��	กd��"���
)��ก�
��0�� 

1. ����������n��
� ก�
��!�0c���)�"�(!�
���� ��&��	��1 12  �3 �*'!n� 
2. ���
&����ก�

�ก,��
��������

��� ��	�)�	
	�)�
!�	� 1 �
�'
 
3. �������$���
l��� 	)�!��&"���!#�,�n��n�� 
4. n��
� ก�

�ก,��������	
�����$"���
	���%!��$��
)������ "�(!
&�&"���	�)�
!�	� 1 

"��	! 
5. ���������!�	�"���
)��ก�
��0�� 
 
"ก./�ก�
���"��	ก���	�)�
		ก0�กก�
��0�� n���ก) ���������1.$� �����	d���	�!*�
 ��
"ก./� 

�)	n�!�' 0&l�ก���d��		ก0�กก�
��0�� 
1. ���������������0��n�)$���
l"��!��
n�"����� ��!n�� "%)! ��ก	�+��	��)d!��'!���ก�


��!���n�)$&��ก �
�	!	ก"��	m�"#		�)�	
   
2. �������������
&����"�(!�
��	�	��! � ���!	ก"�!�	0�ก�
���� �
�	 �
�
1!�

	��! "%)! 

�
�
&  ���d0��&��	�"��	����n�)$���
l�� �1�	�ก�
n��  
3. ���������'
�

#� �
�	���!��!��0&��'
�

#� 

 
"ก./�ก�
���"��	ก���	�)�
		ก
&��)�
ก�
��0�� n���ก) ���������1.$� �����	d���	�!*�
 ��


"ก./��)	n�!�' 0&l�ก���		ก
&��)�
ก�
��0�� 
1. ����������n��
� ก�
"����� ��!n�)�
  2 �
�'
 
2. ����������n��
� ก�
$)
���n�
�ก,�����

��� ��	��! 
3. ����������n�)$���
l����)	n��
&��)�
ก�
�m�"!�!
�!��0�� "%)! �������	��) 
4. ���������������"�h!��
�)���
���		ก0�กก�
+*ก,� 
5. �����������	l	!���
&��)�
ก�
+*ก,� 

 

ก�����!"�%!�,�
"����� 
  

ก�
��0��!�'"�(!ก�
��0�������	
��$	 ������ก�)�
�	
�)�"c�������n��0�ก�
&%�ก
 2 ก�1)����
"�(!	�$
&�ก)ก�! ���กm��!�d����)�&ก�1)���0m�!�!���	�)�
"�)�ก�!   

 
d%�$��
    N = (Zα + Zβ)2 Sp

2 
      D2 
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"!��	
0�ก ��
n�)��ก�
+*ก,�l*
��������	
ก�
"����� ��!��������
�������
0�กn��
� ����
��
"���	ก�
0��ก�
�!"	
 "�
�� "��� ก� ก�1)����n�)n��
� ก�
"����� ��! ��)0�กก�
+*ก,�ก)	!�!��!�'l*

��

ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
�ก)��������
�������"#$�%ก
(12)  � �)� ������� 21 
�� ���
n��
� ก�
 
�ก�
����
&  !�' ���)�"c�����	
�&�!!0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� (Asthma 
Control Test) "�)�ก�  22.19 ± 2.95 �&�!! ���
&�&"��������� 4 "��	! ��&�����0�����ก�
.��)�ก�

"����� ��!0&$)
��d���)�"c�����	
�&�!!0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1��
����"�����*'! 2 �&�!! 
�
�	���"�(!
�	��& 8 
 
0�ก$��
 
   N = 2(Zα + Zβ)2 Sp

2 
     D2 
กm��!�  α = 0.05 Zα = 1.96 

β = 0.2  Zβ = 0.84 
S = 2.95   

��!�)�d!$��
  N = 2(1.96 + 0.84) 2(2.95)2 
           (2)2 
   N = 2(2.8) 2(2.95)2 
                  (2)2    

N = 2(7.84)(8.70) 
 4 

       = 34.104  ≈ 34 �! 
 
�
&��.ก�
�)����������
�	��& 20 0m�"�(!��	
		ก0�กก�
��0��d!
&��)�
ก�
��0�� (drop out 20%) 

  N = 34/1-0.2  =      43        �! 
��
!�'! ��	
d%�ก�1)����	�)�
ก�1)��&	�)�
!�	� 45 �!  
 
1.5 0��"�
���	1�ก
.���&"�
��	
��	���d%�d!ก�
�m�"!�!ก�
��0�� 

1.5.1 �   �!�*ก��	�������n��	
��������
���� (#���!�ก  ก) � )
"�(! 3 $)�! ��	 
$)�!��� 1 ��	�����ก,.&����n��	
������� 

 $)�!��� 2 ��	���"ก����ก� �
��	
������� 
  $)�!��� 3 ��	���"ก����ก� ก�
d%����	
������� 
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1.5.2 �   �!�*ก��������	
ก�
d�� 
�ก�
 (#���!�ก �) � )
		ก"�(! 8 ���! ��	 
1.5.2.1 ���������
���!���!�ก �
&ก	 ����  

- ��ก�
�� �1��
���� n���ก) �&�!!0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1�
�
���� 0m�!�!��!�m�
�!�����	
$�-"$��n� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� 
ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"�����ก
�ก,����d!
�

��� �� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone 
"!��	
0�ก 	�ก�
�	
�
����กm�"
�  

- ��ก�
�
�0$�

l#���	�����"�
��	
��ก�����"�	
� ��	 �)�
����"
h�$�
$1��	
�����d0		ก (PEFR) 

- 
&�� ก�
�� �1��
������� GINA guideline 2007 
1.5.2.2 ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� n���ก) ���
&"��!����l�ก��	
d! 

ก�
d%���%!��$�� 
1.5.2.3 ����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� n���ก) �&�!!0�ก�  

�
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� 
1.5.2.4 ����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 n���ก) �&�!!

0�ก�  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 
1.5.2.5 �����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
 n���ก) �&�!!0�ก�  �
&"��!���� 

�*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� 
1.5.2.6 ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
  
1.5.2.7 �1.#��%���� n���ก) �&�!!0�ก�  �
&"��!�1.#��%������������
���� 
1.5.2.8 ����
)����	d!ก�
0��ก�
���!$��
�����	���&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!

ก�
กm�"
� �	
�
���� 
 

1.5.3 �  �
&"��!ก�
�� �1��
���� (#���!�ก �) 
ก�
+*ก,�!�'  �����0��"��	กd%��  $	 l�� Asthma Control Test (ACT) 

�	
 Nathan ��&�.&(52)  ��������
"���	d%�d!ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
���� 
����)� "!�'	���	
�m�l��d! ACT 0&�������*
ก� �  $	 l�� Asthma Control 
Questionnaire (ACQ) ��& Asthma Therapy Assessment Questionnaire (ATAQ) 
��)�  $	 l�� ACT 
)��d!ก�
�
&"��!��กก�)��  $	 l�� ACQ "!��	
0�ก 
n�)0m�"�(!��	
d%��)� FEV1 ��&������ก�
����&�!!���
)��ก�)� ��&"���	"�
�� ก� 



 

 

 

 

 
42 

�  $	 l�� ATAQ � �)� �  $	 l�� ACT �
&"��!ก�
�� �1��
�n��
�
	 ��1���กก�)� 

�  �
&"��! ACT 0&�
&ก	 ������	�m�l�� 5 ��	  ���"��	ก�	 n�� 5 

&��  �*�
���&�!!	��)d!%)�
 1-5  �&�!!�����ก�*'!�$�
l*
�����������ก�
�� �1�
�
����������*'!  �����ก��ก�
�
&"��!n���&�!!
��"�)�ก�  25 ����l*
  
ก�
�� �1��
�n��	�)�
$� �
.� �&�!!
��	��)
&��)�
 20-24 ����l*
  
ก�
�� �1��
�n���� ��&�&�!!
��!�	�ก�)� 20 ����l*
 ก�
�� �1��
����n�)
"���
�	  

1.5.4 �  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� (#���!�ก 
) 
�  �
&"��!��
ก�)�� �
&ก	 ���� ��	�m�l����'
��� 14 ��	 ���"�(!��	

�m�l��"ก����ก� �
���&�t00��ก
&�1�!���	�0�m�d��	�ก�
�	
�
�กm�"
�  7 ��	 ��&
��	�m�l��"ก����ก� �����d%�d!ก�

�ก,��
���� 7 ��	  ���"��	ก�	 n�� 3 �   ��	 
�d%)�  �n�)d%)� ��& �n�)�
� �  ก�
d���&�!!0&"�(! 1 �&�!! "���	"��	ก�m��	 
n��l�ก��	
  l��"��	ก�m��	 ����
�	n�)�
� 0&d���&�!!"�(! 0 �&�!!  �&�!!
"�h�
����'
��� 14 �&�!!  ������
��0�ก�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
����
�	
	�
�.�  �	-"0
�-(11) ��&ก,��  ก�-0!��!�1�(12) 

1.5.5 �  �
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� (#���!�ก 0)   
�
&ก	 �����  �
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$��กm��!��!�� 

(Metered Dose Inhaler, MDI) ��%!��$��
���   accuhaler ��& turbuhaler ��� 
ก�
$�
"ก�����ก�
d%���%!��$���	
������������'!�	!d!�  �
&"��!�)��������
��� ���n��l�ก�
�	��� (7 ��'!�	!�)	
���  ��%!��$��) 

1.5.6 �  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 (#���!�ก 
c) 

ก�
+*ก,�!�' �����0��"��	ก�����
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��
$m��
� �� �1�	�ก�
���ก�
d%��  $	 l��  "!��	
0�ก �m�n��"
h���&
)��d! 
ก�
"กh ��	���  n�)0m�"�(!��	
�m� �!�*ก�
&0m���!  !	ก0�ก!�'  ��
$���
ld����	���
"ก����ก� ��ก,.&ก�
d%����	
�������n��	�ก����  ��������0��"��	กd%��  $	 l��
�	
 ก,�� ก�-0!��!�1�  (12) �*�
�m�ก�
�����0�ก�  $	 l����!c � 
#�,�	�
กs,�	
 Erickson ��&�.& �*�
"�(!$"ก����%!����"��
�� (likert scale) ��
������
"���	d%�d!ก�
�
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
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����  �
&"��!�
&ก	 ������	�m�l�� 4 ��	 ���"��	ก�	 n�� 5 
&��  
(5-point scale)  �*�
���&�!!	��)d!%)�
 1-5  �&�!!�����ก�$�
l*
������
)����	
d!ก�
d%��������ก�*'! (12, 69) 

1.5.7 �  �
&"��!�1.#��%������������
���� (#���!�ก %) 
ก�
+*ก,�!�' �����0��"��	ก�  $	 l���  $	 l���  "c��&�
���� 

(asthma-specific health-related quality of life questionnaires) d!ก�
�
&"��!
�1.#��%�����	
������� ���������
��0�ก�  �
&"��!�1.#��%���� Mini 
Asthma Quality of Life Questionnaire: Mini AQLQ �	
 Juniper ��&�.&(68)  
"!��	
0�ก "�(!�  $	 l�����d%�"���!�	�d!ก�
�m� (3-10 !���)  ��	m�!�0d!ก�

0m��!ก�����"����� ���$���
l 	ก����"�����!���
��
���!�ก����������ก�)�

�	
�&�!!"���
 0.5 �&�!!"%)!"����ก� �  �
&"��!�1.#��%���� Standardised 
Asthma Quality of Life Questionnaire �	
 Juniper ��&�.& �*�
"�(!
�  $	 l�����!m�n�d%���ก���$1�  ��)����	"$����	 d%�"���d!ก�
�m��  $	 l��
!�!ก�)� (5-15 !���)  "!��	
0�ก �
&ก	 ������	�m�l����'
��� 32 ��	 ��&d!ก�

�
&"��!���!ก�0ก

� 0&��	
"$��"���d!ก�

& 1ก�0ก

�"c��&�	
���������)�&

�� 

�  �
&"��!�
&ก	 ������	�m�l�� 15 ��	 � )
		ก"�(! 4 �����	���ก 
��	 	�ก�
 5 ��	  ก�0ก

� 4 ��	  	�
�.� 3 ��	 ��&$#��&�����	� 3 ��	  ���
"��	ก�	 n�� 7 
&��  (7-point scale) �*�
���&�!!	��)d!%)�
 1-7 �&�!!  ���ก�

"�����!���
�1.#��%����$���
l�
&"��!0�ก������ก�)�
�	
�&�!!"c����d!
��)�&�����	 ��
!�' 

- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	
&��)�
 -0.5 l*
 0.5 ����l*
 
�1.#��%����n�)"ก��ก�
"�����!���
 

- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	��กก�)��
�	"�)�ก�  0.5 
����l*
 �1.#��%�������*'!"�hก!�	� 

- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	!�	�ก�)��
�	"�)�ก�  -0.5 
����l*
 �1.#��%������)�
"�hก!�	� 

- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	��กก�)��
�	"�)�ก�  1.0 
����l*
 �1.#��%�������*'!��!ก��
 

- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	!�	�ก�)��
�	"�)�ก�  -1.0 
����l*
 �1.#��%������)�
��!ก��
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- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	��กก�)��
�	"�)�ก�  1.5 
����l*
 �1.#��%�������*'!��ก 

- �����)�
�	
�&�!!"c������)�&�����	!�	�ก�)��
�	"�)�ก�  -1.5 
����l*
 �1.#��%������)�
��ก 

1.5.8 �  �
&"��!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� (#���!�ก �) 
�
&ก	 ������	�m�l�� 15 ��	 ���0&"�(!�m�l��"ก����ก� �s��ก

�ก�


d�� 
�ก�
 ��ก,&��&����d!ก�
d������
��"
��	
�
���&��
�ก,��
���� ��!ก�

��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 ��&ก�
"����� ��! ���"��	ก�	 n�� 5 
&��   
(5-point scale) �*�
���&�!!	��)d!%)�
 1-5 �&�!!�����ก�$�
l*
�������*
�	d0
�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���������ก�*'! �&�!!"�h�
�� 75 �&�!! ������

��0�ก�  �
&"��!�����*
�	d0�	
��������
�����	
 ��.� $��$
(70) 

!	ก0�ก!�' ��
��ก�
l���m�l������"���"���	d���������$���
l�	 n��
	�)�
	�$
&��
�������	�ก 3 ��	 ���l��l*
ก�0ก

������������
&�� d0 �m��!&!m�
�����	
ก�
"����"��� ��&��	"$!	�!&	��! � 

1.5.9 ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
$m��
� ��������
���� (#���!�ก �) 
ก�
+*ก,�!�' �����0��"��	กd%���!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�����


&�� d!ก�
���0&d������������ ������0m�!�! 3 "�� ���	�+��	�ก�
�$�
�	
�
� 
�*�
0&�$�
d!
��$�--�.n�0
�0
 ��	 "��$�"���� ����l*
 �� �1�	�ก�
�	

�
�n����  $�"���	
 ����l*
 "
���$�-"$��ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
� ��& $���

����l*
 	�!�
�� $�-"$��ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
� ���������
��0�ก��!ก�

��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�	
ก,��  ก�-0!��!�1�(12) 

1.5.10 $�1� �!�*กก�
�� �1��
���� (#���!�ก -) 
$�1� �!�*กก�
�� �1��
���� "�(!$�1� �!�*ก	�ก�
�	
�
�������"ก��

�*'!ก� �������d!��)�&��!  ���d��������� �!�*ก"�(!�
&0m��1ก��! "���	d%�"�(!��	���
�
&ก	 ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
���� 

1.5.11 "	ก$�
�
&ก	 ก�
d������
��"ก����ก� �
����$m��
� ������� (#���!�ก �) 
1.5.12 ��!ก�
$	!������� (#���!�ก �) 
1.5.13 ��	���$m��
� 	�$�$���
���"���
)��ก�
��0�� (#���!�ก �) 
1.5.14 ��!��� ��!����������"���
)����

ก�
��0�� (#���!�ก /) 
1.5.15 "�
��	
��ก�����"�	
�  
1.5.16 ���	�)�
��%!��$���1ก
���  �����d!�

��� ���*�
"�(!����	ก (placebo) 
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1.6 ��$	 "�
��	
��	���d%�d!ก�
��0�� 
1.6.1 ��$	 �����

��
"!�'	�� (content validity) �	
�  �
&"��!ก�
�� �1� 

�
���� �  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� �  �
&"��!
����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� �  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��
$m��
� �� �1�	�ก�
 �  �
&"��!�1.#��%������������
���� ��&�  �
&"��!
�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� ���������
&0m����!�ก�
���� 
��&"#$�%ก
�

��� ��	�)�	
 

1.6.2 ��$	 ����"����
 (reliability) �	
�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� �  �
&"��!
����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� �  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%�
��%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 �  �
&"��!�1.#��%������������
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d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���������������
�������
n��
� ก�
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��� ��	�)�	
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�� ������$	 ���)�$���
&$����7
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1.7 "$!	��

ก�
��0���)�!�.&ก

�ก�
��0�
.����!0
���

�d!�!1,�� �.&"#$�%+�$�
� 

012��
ก
.������������ 
 
%
<!��!���  2:  ก��,��#!�!ก��"�*
� 
2.1 ����ก�
��0�� 

ก�
��0��"%�
���	
 (experimental research) %!�� randomized controlled trial ���� )

�������		ก"�(! 2 ก�1)� ��	 ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ก�1)����	�)�
��	 ก�1)��������!	ก�
����
�

��� ��	�)�	
���"���"ก./�ก�
��0�� ก�
���"��	ก�������"���ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� �m�"!�!ก�

���ก�
$1)����	�)�
�������ก�
0� $��ก ���"���!%��	ก�1)�d$)n��	�)�
�&"�)� � ก�! ���$��ก���0� ����
n�)!m�ก�� n�$�)���"���  

ก�1)�+*ก,� ��	 ก�1)�����������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
��&ก�
"����� ��! 
ก�1)��� �1� ��	 ก�1)�����������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
  ��)n�)n��
� ก�
"����� ��! 
�m�"!�!ก�
+*ก,���'
��)"��	!"��	!�s+0�ก��! �.+. 2550 "�(!��!n� 

2.2 ��'!�	!d!ก�
�m�"!�!
�! ��
���&"	��� ��
!�' 
2.2.1 �
&$�!
�!ก� �!)��
�!���"ก������	
d!�

��� ��	�)�	
 n���ก) "0���!������
&0m�

���!�ก�
���� (����� ��� �� "#$�%ก
 !�กก��#�� m� ��) ����"#$�%ก

�%1�%!  

�! 
�ก�
�������!	ก 
�!"�%
&" ��! ��&���� 
���
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2.2.2 �m�ก�
���"��	ก���"���
)��ก�
��0��������1.$� ������"ก./����กm��!�n�� 
2.2.3 	�� ��l*
��

ก�
��0�� ���l1�
&$
�� ��&�
&��%!����0&n��
�  �
�	���'
�	����

��!�	�ก�
"���
)����

ก�
 ��&d��������"���
)��ก�
��0���
%��	d!�!�
$�	�$�

������!�	�ก�
"���
)��d!��

ก�
��0�� (#���!�ก  �) 

2.2.4  �!�*ก��	�������n��	
���"���
)��ก�
��0�� n���ก) "�+  	��1  !'m��!�ก  $)�!$�
  ���	��)  
" 	
���
+����  ��!��� ��!  $l�!#��ก�
$�
$  	�%��  
&�� ก�
+*ก,�$�
$1�  
$����d!ก�

�ก,�  
��n���	
�
	 �
��"c�����)	"��	!  �
&����ก�
�����  ก�
$� 
 1�
��  ก�
		กกm���
ก��  $����"��'�
d! ��!  
&�&"�����&	��1���"
������"�(!�
����  
$��
ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	   #��&�
�	��!���"�(!
)������  
��ก�
���
����
��&��	��!  �  ������������	
d%�"�(!�
&0m�  ก�
d%���%!��	��!!	ก"�!�	0�ก
��ก�

�����n��
� 0�ก�

��� ��  �
&����ก�
n��
� �m��!&!m�"ก����ก� ก�
d%���
�ก,� 
�
����  0�ก"�%
&" ��!��&ก�
$��#�,.��������  (#���!�ก  ก  ��&#���!�ก  
/) 

2.2.5 $1)�ก�1)����	�)�
���"���
)��ก�
��0��"���ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�  
2.2.6 "���	���"���
)��ก�
��0��������

��� �� 0&n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	


$m��
� ��������
���� ��
�)	n�!�' 
  �
�'
��� 1: "��	!��� 0 

- �����$
�
������	
�
���� ��&	�ก�
 
- "�x������	
ก�

�ก,��
���� 
- 
���&"	���"ก����ก� �����d%�d!ก�

�ก,� 
- ��	�!&!m�d!ก�
��� �������	
��������
���� 
- �������ก"����
 �
�	 �0���t00���)�
 � ����m�d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�  
- ก�
		กกm���
ก��ก� ��������
���� 

�
�	���'
n��
� "	ก$�
�
&ก	 ก�
d������
��"ก����ก� �
����$m��
� ������� 
(#���!�ก �) 
 

�
�'
��� 2: "��	!��� 1 
- �!&!m�ก�
d%���!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 $
��
0�ก��'!��!

	�ก�
�	
������� �*�
0�ก�!���
ก�

�ก,��
���� �!&!m��)���!ก�
��� ���
������"�(!�����ก,.�	�ก,
$���
l$
��
n��0�ก��'!��!	�ก�
  (2, 12)    
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�
�'
��� 3: "��	!��� 2 
- � ��!����
������)�!����'
��� 
 

�
�'
��� 4 ��&�
�'
��� 5: "��	!��� 3 ��& 4 
 -    ก�
d������
��	��! � �����)���
�ก,��	
���!�ก�
����"�h!$���
 "%)! ก�


$	!������� ������ "%)! �)���! �)�!��
 �)�!	! "���	"ก��	�ก�
�	 "�!��	���������0��
�
�	!�กก��#�� m� ��  

 

2.2.7 ���"���
)��ก�
��0�����l�ก$1)�d��	��)ก�1)�+*ก,� 0&n��
� ก�
"����� ��! 2 �
�'
 ��	
���
0�ก� �����0��d!�
�'
��� 2 ��&�
�'
��� 4 �
&��. 15 ��! 
���&"	���d!ก�
"�����
 ��! ����
�)	n�!�' 
1) �
&"��!��&� ��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� (#���!�ก 


)  ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� (#���!�ก 0)  ก�
� ��!����"���d0
��&ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
  (#���!�ก � 
��&#���!�ก � ��	 6)  

2) �
&"��!�t-�����!$#��&�����	�������� � n��	
 ��!������� ��'
#��d!
 ��!��& 
�"�.dก��"���
 ��&�t-��0�กก�
d%��� ���ก�
$	 l����&�	
	!1-�����������$#������"�(!0
�
 d!
���&"	��� ��
�)	n�!�'  
- ����$&	��������� � n� #��d! ��! ���"c��&��	
!	! 
����'
 ����

��&
&�&"���d!ก�
�m�����$&	�� ��!��&"�
��	
!	!  
- $����"��'�
#��d! ��! ��&����$����!��
&��)�
$����"��'�
ก� ������� 
- ก�
$�  1�
�� 
- ���)
���	�0ก)	d��"ก�����! "%)! ก�
"����& ก�
�m�	���
����"��l)�!

�
�	"����! ก�
01����n����
& "�(!��! 
- �t00��ก
&�1�!���"ก��0�กก�
�m�
�! "%)! �1�!�&		
��&ก���!$�
"���0�ก

ก�
"�h ��� ก���!0�กก�
�)!/��$�  ��&ก�
d%����)����
 "�(!��! 
- $l�!���"กh �� 

3) $
1��t-�����!$#��&�����	���&�t00��	��! � ���� ���"�(!�t00��ก
&�1�!��&
	�0ก)	d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� n�� �
�	���'
"$!	�!���
�ก�n� 0�ก!�'! 
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)��ก�!"
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4) �����0��$	 l���������"�h!�	
��������)	ก�
�m�"!�!ก�
d!��)�&�t-�� 
(#���!�ก � ��	 8) 
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2.2.8 "���	���"���
)��ก�
��0�����

��� �� 0&n��
� ก�
�
&"��!��������	
ก�

� 
 
�ก�
 d!���!�)�
 � ��
!�' 
1) ���������
���!�ก (#���!�ก � ��	 1)  n���ก) ��ก�
�� �1��
���� ��&��

ก�
�
�0$�

l#���	�����"�
��	
��ก�����"�	
� d!"��	!��� 0, 1, 2, 3 ��& 
4 !� 0�ก��!����������"���
)��ก�
��0�� 

��ก�
�� �1��
����  �m�ก�
�
&"��!0�ก��	���  ��
�)	n�!�' 
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&�� ก�
�� �1��
���� 
- �&�!!0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� (#���!�ก  �) 
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�ก,������	
c1ก"c�!  ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ��  0m�!�!

�
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�	
ก�
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�
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��!�����	
$�-"$��n�"!��	
0�ก"ก��ก�
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� �	
 
�
���� ����l*
 0m�!�!��!������������	
��1��m�
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���������	
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�!�����	
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�ก,�0�ก��������!���
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"กh ��	������ก�
$��#�,.�  ��	���0�ก$�1� �!�*กก�
�� �1��
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(#���!�ก -) ��&"�%
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��ก�
�
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��	
��ก�����"�	
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- ก�
�
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l#���	�����"�
��	
��ก�����"�	
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$1��	
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h���&�
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��
ก�)���)� 	��
�"
h�$�
$1��	
�����d0		ก (PEFR) ����)�������n�����!)��
"�(! ���
/!��� d%�"�(!��� )
%�'l*
#��&	1�ก�'!�	
��	����!��d�-)(71) �m�
ก�
�
&"��!���d���������"���"�
��	
��ก�����"�	
���������ก�
���l�ก��	
"�(!
0m�!�! 3 �
�'
  �!�*ก�)�$�
$1� 

 

2) ����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� 
��&����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 d!"��	!��� 0, 1, 2, 
3 ��& 4 !� 0�ก��!����������"���
)��ก�
��0�� 0�กก�
$��#�,.���������0�����
�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� (#���!�ก 
)  �  
�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� (#���!�ก 0) ��&����
)����	d!
ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 (#���!�ก  c) 
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3) �1.#��%������������
���� ��&�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก 
�
���� d!"��	!��� 0 ��& 4 !� 0�ก��!����������"���
)��ก�
��0�� 0�กก�

$��#�,.���������0������  �
&"��!�1.#��%������������
���� (#���!�ก %) 
��&�  �
&"��!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� 
(#���!�ก �) 

 

4) ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 (#���!�ก � ��	 7)  
d!"��	!��� 2, 3 ��& 4 !� 0�ก��!����������"���
)��ก�
��0�� 0�กก�
$��#�,.�
��������0�� 

 

��'!�	!d!ก�
�m�"!�!ก�
��0�� $���
l$
1�n�� ��
#����� 2 ��!#���ก�
�m�"!�!ก�
��0�� ��&

���&"	���ก�
��������ก�
��0�� �$�
��
��
�
��� 5 
 

�������� 5 �����#���,ก����,���5�ก��"�*
� 
"��	!��� 

ก�1)�+*ก,� ก�1)��� �1� ��ก�
��0�� 

0 1 HC 1 2 3 HC 2 4 0 1 2 3 4 

1. ��	�����'!��!�	
������� �            

2. ����
��"ก����ก� �
���&�����d%�

�ก,��
���� 

� � � � � � � � � � � � 

3. ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� � � � � � � � � � � � � 

4. ����
)����	d!ก�
d%���%!��$��
$m��
� �� �1�	�ก�
 

� � � � � � � � � � � � 

5. ก�
��� ��������!ก�
��� ���������
"�(!�����ก,.�	�ก,
 

  � � � � �   � � � 

6. ����
)����	d!ก�
 �!�*ก$�1�
ก�
�� �1��
���� 

 � � � � � �  � � � � 

7. ��ก�
�� �1��
������& PEFR � �  � �  � � � � � � 

9. �1.#��%���� �      � �    � 

10.. �����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�

�	
���!�ก�
���� 

�      � �    � 

����"��1 HC 1 ��& HC 2 ����l*
 ก�
"����� ��!�
�'
��� 1 ��& 2 ����m���  
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����"��1: 
A  ����l*
  ก�
"กh ��	�������n� 
B  ����l*
  ก�
"กh ��	������
&"��!ก�
�� �1��
����   
C  ����l*
  ก�
"กh ��	������
&"��!����
��"ก����ก� �
���&������������d%�
�ก,��
����  ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$��  

  ����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
  ��&��ก�
�
�0$�

l#���	�����"�
��	
��ก�����"�	
� 
D  ����l*
  ก�
"กh ��	���0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,�d!��	
c1ก"c�! ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� ก�
n��
� ก�
$��
 

d%��� prednisolone ��&0m�!�!��!�����	
��1�
�!�
�	��1�"
��! 
E  ����l*
  ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 
F  ����l*
  ก�
"กh ��	�������
)����	d!ก�
0��ก�
���!$��
�����	���&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
���� 
G  ����l*
  ก�
"กh ��	����1.#��%������&�����*
�	d0�	
��������
���� 

������ 2 �5!�����,�ก��,��#!�!ก��"�*
� 

�������������1.$� ����)�!"ก./�ก�
���"��	ก���กm��!� 

"��	!��� 0: ก�
"กh ��	����
�'
��� 1 A, B, C, G + ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 1 

$1)����"���
)��ก�
��0��"�����)�&ก�1)�+*ก,� 

ก�1)��� �1� ก�1)�+*ก,� 

"��	!��� 1: ก�
"กh ��	����
�'
��� 2 B, C, D  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 2 

"��	!��� 1: ก�
"กh ��	����
�'
��� 2 B, C, D  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 2 

ก�
"����� ��! �
�'
��� 1 C, E, F 

"��	!��� 2: ก�
"กh ��	����
�'
��� 3 B, C, D, E  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 2 

"��	!��� 2: ก�
"กh ��	����
�'
��� 3 B, C, D, E  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 2 

"��	!��� 3: ก�
"กh ��	����
�'
��� 4 B, C, D, E  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 4 

"��	!��� 3: ก�
"กh ��	����
�'
��� 4 B, C, D, E  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 4 

"��	!��� 4: ก�
"กh ��	����
�'
��� 5 B, C, D, E, G  
+ ก�
 
�ก�
0�ก���!�ก�
���� �
�'
��� 5 

��"�
�&����&$
1���ก�
��0�� 

ก�
"����� ��! �
�'
��� 2 C, E, F 
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%
<!��!���  3:  ก��"�#����'� ������������)�5� 
 
ก�
��"�
�&����ก�
��0�� ��	�����'
���0&l�ก��"�
�&���� �����
�ก
��	����"�	
�

$m�"
h0
��$m��
� ก�
��"�
�&����	��� SPSS version 14.0 ��&กm��!�
&�� !��$m���- α = 0.05 
 
3.1 ��	�����ก,.&����n��	
������� 

3.1.1 $m��
� ��	���"%�
�1.#�� �$�
���d%�����l�� 
�	��& ��&��$	 ��
$l������d%�  
Chi-square Test �
�	 Fisher Exact Test d!ก�
"�
�� "��� 
&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� 
3.1.2 $m��
� ��	���"%�
�
���. �$�
���d%� �)�"c���� ± $)�!" ���
" !���
��! ��&
��$	 ��
$l������d%� Independent-Samples T Test �
�	 Mann-Whitney U T Test d!ก�

"�
�� "��� 
&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� 

  
3.2 ��������	
ก�
d�� 
�ก�
�ก)������� 

3.2.1 �
&"��!ก�
"�����!���
���!���������
���!�ก 
- �)�"c�����	
�&�!!0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� ��&�)�"c�����	
 PEFR 

d%�$l��� Two Way ANOVA with Repeated Measure �
�	 Friedman Test  d!ก�
"�
�� "��� 
��	����	
������� ก)	!"���
)��ก�
��0�� ("��	!��� 0) ��&���
"���
)��ก�
��0�� d!"��	!��� 1, 2, 3 
��& 4 ��&d%�$l��� Independent-Samples T Test �
�	 Mann-Whitney U T Test d!ก�

"�
�� "��� ��	���
&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�  

- 0m�!�!��!�m�
�!�
�	��!"
��!�����	
$�-"$��n�"!��	
0�ก"ก��ก�
กm�"
� �	
�
����
0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�! ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� 0m�!�!
�
�'
�	
ก�
n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone  �$�
�������l�� 
3.2.2 �
&"��!ก�
"�����!���
���!�1.#��%���� ��&�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	

���!�ก�
���� 

- �)�"c�����	
�&�!!0�ก�  �
&"��!�1.#��%������������
���� ��&�  �
&"��!
�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� d%�$l��� Paired-Samples T-Test �
�	 
Wilcoxon Signed Ranks Test d!ก�
"�
�� "��� ��	����	
������� ก)	!"���
)��ก�
��0�� ("��	!��� 
0) ��&���
"���
)��ก�
��0�� d!"��	!��� 4 ��&d%�$l��� Independent-Samples T Test �
�	 Mann-
Whitney U T Test d!ก�
"�
�� "��� ��	���
&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�    
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3.2.3 �
&"��!ก�
"�����!���
���!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ��&����

)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 
- �)�"c�����	
�&�!!0�ก�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� 

��&�  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 d%�$l��� Two Way 
ANOVA with Repeated Measure �
�	 Friedman Test  d!ก�
"�
�� "��� ��	����	
������� 
ก)	!"���
)��ก�
��0�� ("��	!��� 0) ��&���
"���
)��ก�
��0�� d!"��	!��� 1, 2, 3 ��& 4 ��&d%�$l��� 
Independent-Samples T Test �
�	 Mann-Whitney U T Test d!ก�
"�
�� "��� ��	���
&��)�

ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�    
3.2.4 �$�
��'!�	!ก�
d%������n�)l�ก��	
 �������l����&
�	��&  
3.2.5 ��ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�$�
�������l�� ��$�� 

(range) ��&��!!��� (mode) 
3.2.6 ����
)����	d!ก�
��� �������m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������

"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
����0�กก�
"����� ��! �$�
�������l����&
�	� 
 
��'
!�' ก�
"��	ก$l������d%�d!ก�
��"�
�&��0&�*'!	��)ก� ก�
ก
&0���	
��	����*�
��$	  

ก�
ก
&0���	
��	������d%�$l��� Kolmogorov Smirnov Test (K.S. Test)  
 
 
 
 
 



 

�����  4 
5�ก��"�*
����ก���������5� 

 
ก�
��0��!�' �m�"!�!ก�
"กh ��	���d!
&��)�
"��	!�s+0�ก��! 2550 l*
"��	!$�
���� 2551  

�����"���
)��ก�
��0����'
$�'! 72 
�� ������������)�&
��0&n��
� ก�
$1)�"���ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� 
ก�1)��& 36 
�� d!
&��)�
ก�
+*ก,����������d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�ก�1)��& 2 
�� l�ก
���"��	ก		ก0�กก�
+*ก,� "!��	
0�ก �������n�)�����!����&�����0��n�)$���
l����)	d��"���
)��
ก�
+*ก,��)	0!�
 กm��!�"���n�� ��
!�'! "���	$�'!$1�ก�
"กh ��	���0*
"���	�������"���
)��ก�
��0�� 
68 
�� ������������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ก�1)��& 34 
�� 

d!ก�
��0��!�' ��������	
ก�
��0�� �
$)�!d%��  $	 l��d!ก�
�
&"��! �����0��0*

��$	 �����

��
"!�'	���	
�  $	 l������������&"#$�%ก
�
&0m����!�ก�
���� ��&
$��#�,.���������
���� 0m�!�! 10 
�� ����  �
&"��!��������0��0���m��*'! "���	��$	 ��
$���
&$����7��)
����"����
�	
�  �
&"��!ก)	!"กh ��	���0
�
 ��
�$�
d!��
�
��� 6 

 

�������� 6 ����
���������O�'���"��#�����%��������#��!���� 9 *�กก���,���-!54/�6"� 10 ��� 

���#��%��������(�� *��!"!%/� 
Reliability  

(alpha coefficient) 
�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� 5 0.869 
�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�


�ก,��
���� 

14 0.601 

�  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� 
�� �1�	�ก�
 

4 0.800 

�  �
&"��!�1.#��%�����	
��������
���� 15 0.859 
�  �
&"��!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	

���!�ก�
���� 

15 0.940 

 

�!���	
$���
&$����7��)
����"����
�	
�  �
&"��!���0&�	�
� n��!�'!��
0&���)���'
��) 
0.6 "�(!��!n�(72)  "���	��$	 �  �
&"��!�)�
 � d!�����������������*
ก� �
&%�ก
���d%�d!
ก�
+*ก,�0m�!�! 10 
�� � �)� �1ก�  �
&"��!���!���	
$���
&$����7��)
����"����
 
"���
�	���0&!m�n�d%�d!ก�
"กh ��	���   ����)��  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�


�ก,��
�������!���	
$���
&$����7��)
����"����
	��)d!
&�� �	d%� ��)�  �
&"��!!�' �)�!ก�

�
&"��!�����

�	
�  $	 l������������&"#$�%ก
�	
�

��� ��	�)�	
������ 
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!	ก0�ก!�'  
���  �	
�  �
&"��!��&��	�m�l�����d%�d!�  �
&"��!n��������
��0�ก 
�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
�������"��d%�d!ก�
��0��	��! � ก)	!�!��
!�'������ ��&�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����"��d%�กh���)�$���
&$����7��)
����"����

"�)�ก�  0.61 "���	��$	 d!��������
����������
&�����	 
1!�

0m�!�! 10 
�� (12) 

d!ก�
��0��!�' n��"�
�� "��� ��������	
ก�
������������������
������� ��! ���
0�ก�������
n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
d!���!���������
���!�ก��&�1.#��%���� !	ก0�ก!�' n���� 
ก�
�
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����  ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$��  
����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
  ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(! 
�����ก,.�	�ก,
 ����
)����	d!ก�
 �!�*ก$�1�ก�
�� �1��
����  �����*
�	d0�)	ก�
d�� 
 
�ก�
�	
���!�ก�
���� ��&����
)����	d!ก�
��� �������m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	�
ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
����0�กก�
"����� ��! �����ก�
��0��� )
		ก"�(! 10 
$)�! ��
�)	n�!�' 

$)�!��� 1 ��	�����'!��!�	
������� 
$)�!��� 2 ����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
���� 
$)�!��� 3 ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� 
$)�!��� 4 ����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 
$)�!��� 5 ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 
$)�!��� 6 ����
)����	d!ก�
 �!�*ก$�1�ก�
�� �1��
���� 
$)�!��� 7 ���������
���!�ก 
$)�!��� 8 �1.#��%���� 
$)�!��� 9 �����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� 
$)�!��� 10 ����
)����	d!ก�
��� �������m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	���& 

   ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
����0�กก�
"����� ��! 
 

��"!��� 1 %/��4��3<!+�!%��54/�6"� 
 � )
		ก"�(! 5 $)�! ��	 

1.1 ��ก,.&����n��	
�������ก�1)����	�)�
 
1.2 �
&��������"0h ���� 
1.3 �
&������
$�
�� 
1.4 �t00��ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	  
1.5 ก�
d%����	
��������
���� 
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1.1 �
ก����
�"1�%��54/�6"�ก�)���
"����� 
��ก,.&����n��	
��������
&ก	 ����"�+  	��1  �1��ก�
+*ก,�  	�%�� 
��n���)	"��	! ��&

$����ก�

�ก,�  � �)�  �������d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1���0m�!�!�������"�+�-�
��&"�+%��  
	��1"c����±$)�!" ���
" !���
��!  �1��ก�
+*ก,� ��&	�%��n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
(p>0.05) �$�
��
��
�
��� 7 

 

�������� 7 *��!"!54/�6"�*���!ก����
ก����
�"1� 
*��!"!54/�6"� (�/����) 

%/��4�54/�6"� 
ก�)��	Kก�� (N=34) ก�)���"��)� (N=34) 

p-value 

#�	 %�� 7 (20.6) 9 (26.5) 0.327a 
 �-�
 27 (79.4) 25 (73.5)  

���) (�)�"c���� ±$)�!" ���
" !���
��!) 43.12±13.784 37.85±14.920 0.135 c 

 12-20 �3 4 (11.8) 6 (17.6) 0.404 b 

 21-40 �3 8 (23.5) 12 (35.3)  

 41-60 �3 21 (61.8) 14 (41.2)  

 ��กก�)� 60 �3�*'!n� 1 (2.9) 2 (5.9)  

��.�� !�ก"
��!/!�ก+*ก,� 3 (8.8) 3 (8.8) 0.326b 
 �m�n
)/�m�!�/
� 0��
 19 (55.9) 17(50.0)  
 ������/�1
ก�0$)�!��� 5 (14.7) 5 (14.7)  
 ���
�%ก�
/
����$��ก�0/

 
�,��"	ก%! 
0 (0.0) 4 (11.8)  

 n�)n���m�
�!/��) ��! 7 (20.6) 5 (14.7)  
")]�ก��	Kก�� ��m�ก�)������+*ก,� 29 (85.3) 22 (64.7) 0.059 b 
 $�
ก�)������+*ก,� 5 (14.7) 12 (35.3)  

<5,000  �� 16 (47.1) 15 (44.1) 0.871 b 
5,000-10,000  �� 11 (32.4) 9 (26.5)  
10,001-20,000  �� 5 (14.7) 7 (20.6)  

���1,/%��
������
"0,�#^���� 

>20,000  �� 2 (5.9) 3 (8.8)  
�����ก���
ก��  ��
�	
 30 (88.2) 28 (82.4) 0.734 b 
 �
&ก�!$�
�� 0 (0) 1 (2.9)  
 " �ก��!$�
ก�� 4 (11.8) 5 (14.7)  
����"��1      a ��"�
�&������$l��� Chi-square Test 

b ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 
c ��"�
�&������$l��� Independent Sample T-test 
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1.2 ���"
���"��#*_��6"� 
�
&��������"0h ���� n���ก)  �
&����ก�
�����  
&�&"������"�(!�
����  #��&�
�	��!���

�������"�(!
)������  �$�
��
��
�
��� 8 � �)� 
 
�������� 8 *��!"!54/�6"�*���!ก������"
���"��#*_��6"� 

*��!"!54/�6"� (�/����) 
%/��4�54/�6"� ก�)��	Kก�� 

(N=34) 
ก�)���"��)� 
(N=34) 

p-value 

���"
��ก����/��    
- n�)"������� 28 (82.4) 30 (88.2) 0.732 a 
- "������� 6 (17.6) 4 (11.8)  

����#"�����#�$!0��'3,    
- !�	�ก�)� 5 �3 11 (32.4) 13 (38.2) 0.971b 
- 5-10 �3 7 (20.6) 8 (23.5)  
- 11-15 �3 6 (17.6) 5 (14.7)  
- 16-20  �3 3 (8.8) 2 (5.9)  
- ��กก�)�  20  �3 7 (20.6) 6 (17.6)  

��"�0���3�!���54/�6"�#�$!��"�,/"�    
- n�)�� 11 (32.4) 17 (50.0) 0.218 a 
- "���	0��ก	�ก"$ "��1#������ 

(allergic  rhinitis) 
16 (47.1) 12 (35.3) 0.460 a 

- " ����! 4 (11.8) 3 (8.8) 0.500 b 
- ������!�����$�
 8 (23.5) 2 (5.9) 0.087 a 
- n���!d!"��	�$�
 6 (17.6) 5 (14.7) 1.000 a 
- 	��! � 6 (17.6) 7 (20.6) 1.000 a 

����"��1      a ��"�
�&������$l��� Chi-square Test 
b ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 
c ��"�
�&������$l��� Independent Sample T-test 
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- �������$)�!d�-)n�)���
&����ก�
����� ��&� �������������
&���������
�	��& 17.6 d!
ก�1)�+*ก,� ��&
�	��& 11.8 d!ก�1)��� �1� �*�
n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) 
���
��ก�
���������������
&�����������ก���$1� ��	 ��ก�1)� penicillins ��&�� tetracycline 

- �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1���
&�&"������"�(!�
����n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p>0.05)   

- �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1���#��&�
�	��!����������"�(!
)������  n�)��ก�)�
ก�!
	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05)  ���#��&�
�
)������ ��ก���$1� (
�	��& 47.1 d!ก�1)�+*ก,� 
��&
�	��& 35.3 d!ก�1)��� �1�) ��	 "���	0��ก	�ก"$ "��1#�������*�
"�(!#��&�
�
)������ n�� )	�d!
��������
���� �����
��
�!�)� ��������
����
�	��& 19-38 "�����
&��������"�(!#��������
0��ก  
d!�.&��� �
&%�ก
����n� 0&� ��������
����"���

�	��& 3-5  (73) 
 

1.3 ���"
������
��� 
�
&������
$�
�� n���ก) �
&����"
��	
ก�
$�  1�
�� ��&ก�
		กกm���
ก�� �$�
��
��
�
��� 9   

 

�������� 9 *��!"!54/�6"�*���!ก������"
������
��� 

*��!"!54/�6"� (�/����) 
%/��4�54/�6"� 

ก�)��	Kก�� (N=34) ก�)���"��)� (N=34) 
p-value 

ก���4��)'���    
- �!"	
 n�)$�  30 (88.2) 28 (82.4) 0.852 b 
 "��$�  3 (8.8) 5 (14.7)  
 $�  1 (2.9) 1 (2.9)  
- $��%�กd! ��! n�)$�  18 (52.9) 19 (55.9) 1.000 a 
 $�  16 (47.1) 15 (44.1)  
- $��%�ก����m�
�!* n�)$�  17 (63.0) 13 (44.8) 0.275 a 

 $�  10 (37.0) 16 (55.2)  
ก����กก���
�ก��     
- n�)"�(!�
&0m� 22 (64.7) 27 (79.4) 0.280 a 
- "�(!�
&0m� 12 (35.3) 7 (20.6)  

����"��1      a ��"�
�&������$l��� Chi-square Test 
b ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 
c ��"�
�&������$l��� Independent Sample T-test 
* 0m�!�!�����������m�ก�
��"�
�&��"�)�ก�  27 
��d!ก�1)�+*ก,� ��& 29 
��d!ก�1)��� �1� "!��	
0�ก ��������� 12 
�����
n�)n���m�
�!/��) ��! 
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 0�ก��
�
��� 9 � �)� �
&����ก�
$�  1�
����&ก�
		กกm���
ก���	
�������ก�1)�+*ก,���&
ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.005) ����������$)�!d�-)n�)$�  1�
���*�

"�(!�����)	������� "!��	
0�ก ก�
$�  1�
��$)
��d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� ��ก�*'!��&$)
��d��
�������"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!��&"�����ก
�ก,����d!�

��� ����ก�*'!(74)  ��)� �)� 
�������d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�ก�1)��& 1 
�� ���$�  1�
��  �����0��n��	�� ��l*
��"$���	
ก�
$� 
 1�
���)	�
����d��ก� ���"���
)��ก�
��0�����$�  1�
����&-����������ก�1)�+*ก,�������
&����$�  1�
���
�  
��&�!&!m�d��"��ก 1�
�� ��)���������'
$	

��กh��
$�  1�
��	��) "!��	
0�ก �����������)� ก�
�� �1�	�ก�

�
�����	
�!"	
��	��)���� $m��
� �
&����ก�
		กกm���
ก�� (�������		กกm���
ก��!�!�
�'
�& 30 
!��� 	�)�
!�	� 3 �
�'
�)	$������ n�)����
��l*
 ก�
		กกm���
ก��0�กก�
�m�
�!�	
�������) � �)� 
�������$)�!d�-)n�)n��		กกm���
ก��"�(!�
&0m� ��)	�)�
n
กh���  � �)� ��������
&��.
�	��& 50 ���
"���
)��ก�
��0����	�%���m�n
) �m�!� �
�	
� 0��
 �*�
��	
d%�กm���
ก��d!ก�
�m�
�!	��)���� ��
!�'! ก�

		กกm���
ก��"����"���	�0n�)0m�"�(!d!�������ก�1)�!�' � �)� �������ก�1)�+*ก,� 5 
�� 0m�"�(!��	
d%���
%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
"�(!�
&0m� "!��	
0�ก"ก��	�ก�
�	 "�!��	�0�กก�
�m�
�! 
 

1.4 �&**
�ก���)/!������-'/#ก�,��ก��'�� 
"���	��0�
.�0m�!�!�t00��ก
&�1�!d��"ก��	�ก�
�	 d!���������'
 2 ก�1)� � �)� ���������)�&


��0&���t00��ก
&�1�!d��"ก��	�ก�
�	 "c���� 3-4 �t00�� �����0m�!�!�t00��ก
&�1�!"c�����)	
��"�(! 
3.4 ± 1.13 �t00��d!ก�1)�+*ก,� ��& 3.3 ± 1.34 �t00��d!ก�1)��� �1� "���	"�
�� "��� 0m�!�!�	

�t00��ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	 
&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� � �)� n�)��ก�)�
ก�!	�)�

��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) 
���&"	����$�
��
��
�
��� 10  

 

�������� 10 *��!"!54/�6"�*���!ก���*��!"!�&**
�ก���)/!������-'/#ก�,��ก��'�� 

*��!"!54/�6"� (�/����) 
�&**
�ก���)/! 

ก�)��	Kก�� (N=34) ก�)���"��)� (N=34) 
p-value 

1  �t00�� 2 (5.9) 3 (8.8) 0.594 
2  �t00�� 6 (17.6) 9 (26.5)  
3  �t00�� 7 (20.6) 5 (14.7)  
4  �t00�� 14 (41.2) 9 (26.5)  
5  �t00�� 5 (14.7) 8 (23.5)  

���#^���� ±±±± ��"!#�����#�!����+�! 3.4 ±±±± 1.13 3.3 ±±±± 1.34  
����"��1    ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 
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�t00�����ก
&�1�!����m�d���������"ก��	�ก�
�	 ���� ��ก n���ก) �1�! $#��	�ก�+ ���! 1�
��  
ก���!c1! "%)! ก���!���)����
 $)�!�t00��ก
&�1�!	��! � ���� d!������� �

��n���ก) ก���!��&���!
0�กก�
"�����$��ก/��
/	&����"!��� ���!n�0�กก�
�1
�������"��l)�!�
�	��! �*�
0&"�h!�)�d!
���������)�&
��0&���t00��ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	 ��ก�)�
ก�!n� 	�)�
n
กh��� "���	
"�
�� "��� �
&"#��	
�t00��ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	 d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� � �)� 
n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) 
���&"	����$�
��
��
�
��� 11 
 

�������� 11 *��!"!54/�6"�*���!ก������#��%���&**
�ก���)/!������-'/#ก�,��ก��'�� 

*��!"!54/�6"� (�/����) 
�&**
�ก���)/! ก�)��	Kก��   

(N=34) 
ก�)���"��)�   
(N=34) 

p-value 

�1�! 30 (88.2) 23 (67.6) 0.079 
$#��	�ก�+ 27 (79.4) 25 (73.5) 0.775 
���! 1�
�� 26 (76.5) 26 (76.5) 1.000 
ก���!c1! 17 (50.0) 19 (55.9) 0.808 
$����"��'�
 5 (14.7) 7 (20.6) 0.750 
	��! � 11 (32.4) 12 (35.3) 1.000 
����"��1    ��"�
�&������$l��� Chi-square Test 

 

1.5 ก��-./��%��54/�6"�0��'3, 
"���	��0�
.�
��ก�
��
�ก,��
��������������n��
� "���	� ��������
�'
��� 1 � �)� 0m�!�!


��ก�
��
�ก,��
��������������n��
� d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-
��
$l��� (p>0.05) ����������ก�1)�+*ก,�n��
� �����"c���� 3.0 ± 0.76 
��ก�
 ��&�������ก�1)�
�� �1�n��
� �����"c���� 2.7 ± 0.77 
��ก�
 
���&"	����$�
��
��
�
��� 12 

"���	0m��!ก�����������
&"#��	
��
�ก,��
��������������n��
�   � �)�  ��������1ก
��n��
� 
��%!��$������
&ก	 �����	
�����$"���
	��� ��&�� β2-agonist %!��$��		กs���7$�'! "���	
"�
�� "��� �
&"#��	
��
�ก,��
��������������n��
� 
&��)�
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� 
� �)� �
&"#��	
��
�ก,��
��������������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n��
�  n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p>0.05) 
���&"	����$�
��
��
�
��� 13 
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�������� 12 *��!"!54/�6"�*���!ก���*��!"!���ก�����
ก��0��'3,���54/�6"�1,/�
� 

*��!"!54/�6"� (���) 
*��!"!���ก�����
ก��0��'3,���54/�6"�1,/�
� ก�)��	Kก�� 

(N=34) 
ก�)���"��)� 
(N=34) 

p-value 

1  
��ก�
 0 (0) 1 (2.9) 0.194 
2  
��ก�
 9 (26.5) 15 (44.1)  
3  
��ก�
 15 (44.1) 13 (38.2)  
4  
��ก�
 10 (29.4) 5 (14.7)  

�)�"c���� ± $)�!" ���
" !���
��! 3.0 ± 0.76 2.7 ± 0.77  
����"��1    ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test  

 
�������� 13 *��!"!54/�6"�*���!ก������#��%�����
ก��0��'3,���54/�6"�1,/�
� 

*��!"!54/�6"� (�/����) 
���#��%�����
ก��0��'3,���54/�6"�1,/�
� ก�)��	Kก��

(N=34) 
ก�)���"��)�
(N=34) 

p-value 

Inhaled  short  acting  β2-agonist 34 (100.0) 33 (97.1) 1.000b 

Inhaled  long  acting  β2-agonist  +  corticosteroid 4 (11.8) 4 (11.8) 1.000 b 

Inhaled  corticosteroid 30 (88.2) 30 (88.2) 1.000 b 
Oral  methylxantines 23 (67.6) 17 (50.0) 0.218a 

Oral  short  acting  β2-agonist 13 (38.2) 6 (17.6) 0.105a 
����"��1       a ��"�
�&������$l��� Chi-square Test 

b ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 

 
 0�ก��
�
��� 13 ����)�0&��������� 13 
��d!ก�1)�+*ก,���& 6 
��d!ก�1)��� �1� n��
� �� 
β2-agonist %!��
� �
&��!		กs���7$�'! �*�
n�)n������	 )
d%�$m��
� �� �1�	�ก�
d!��������
���� 
��)"!��	
0�ก 
��ก�
������
&ก	 ������ β2-agonist %!��$��		กs���7�����
���$�
 �
&ก	 ก� 
 �-%����	
�

��� ��n�)��
��ก�
�� β2-agonist %!��
� �
&��!		กs���7����*�
d%�d!ก�


�ก,���������
����
&�� ����
1!�

��!ก��
l*

1!�

��ก����!���
ก�

�ก,��
�����	

�
&"�+n�� ����"��1����
ก�)�������0*
��	
d%��� β2-agonist %!��
� �
&��!		กs���7$�'!d!
ก�

�ก,��
���� 
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��"!��� 2 �"���4/#ก���"ก
�0����������-./-!ก���
ก��0��'3, 
�������n��
� ก�
�
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����0�ก�  

�
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
���� (#���!�ก 
) "���	�������� �����0�����
�

��� �� 5 �
�'
 $m��
� �������ก�1)��� �1� ��& 7 �
�'
 $m��
� ก�1)�+*ก,� ���"����ก�
�
&"��!
d!��!���n�"����� ��!������� ��ก�
�
&"��!�$�
��
��
�
��� 14 ���� �)� �)�"c�����	
�&�!!
����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� n�)��ก�)�

ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) d!�1ก�
�'
����������n��
� ก�
�
&"��! ��)	�)�
n
กh��� "���	
"�
�� "��� �)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
������&�����d%�d!ก�

�ก,��
����d!ก�

�
&"��!�
�'
��� 1 ��&�
�'
��� 5 � �)� ���������'
$	
ก�1)����)�"c�����	
�&�!!$�
�*'!	�)�
��!��$m���-
��
$l��� (p<0.001) "���	��"�
�&������$l��� Friedman Test $�"��1�����ก�
��0��d��"�(!"%)!!�' 	�0
"!��	
0�ก ���������'
$	
ก�1)�n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
�*�
"�(!
���  ก�
d������
�������
�
&$����#��   

����)��)�"c�����	
�&�!!����
&"��!n��d!���������'
$	
ก�1)�0&n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��
!��$m���-��
$l���กh��� ��)"���	��0�
.��)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d! 
ก�

�ก,��
�����	
�������ก�1)�+*ก,� 0�ก��
�
��� 14 ��& 15 0&"�h!�)� �)�"c�����	
�&�!!����
��
"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 2    �������ก�1)��� �1����)�"c����
�	
�&�!!$�
ก�)�ก�1)�+*ก,� (�)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,� 
�
����d!ก�1)��� �1�"�)�ก�  11.1±1.78 �&�!! ��&ก�1)�+*ก,�"�)�ก�  10.3±1.96 �&�!!)  ��)
���
0�ก�������n��
� ก�
"����� ��! �
�'
��� 1 � �)� �)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
d!ก�

�ก,��
����0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 3 �	
ก�1)�+*ก,�"�����*'!"�(! 12.6±1.05 �&�!! 
(p-value<0.001 "���	"�
�� "��� �)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
����
�	
�������ก�1)�+*ก,� d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 2 ��& 3) �*�
dก��"���
ก� ก�1)��� �1�������)�"c�����	

�&�!!"�����*'!"�(! 12.3±1.46 �&�!!   ��&��
� �)� �&�!!����
��"ก����ก� �
��	
�������ก�1)�
+*ก,�$�
ก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l���	�ก���� (p<0.05) �$�
d��"�h!�)�ก�
n�"����� ��!
������������m�d���&�!!����
��"ก�����
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
�����	
�������ก�1)�+*ก,�$�
�*'!  
��'
!�'  	�0"!��	
0�ก ก�
n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
�	
��������
����
)��ก� ก�
d������
��
�ก)��������
����	�)�
�)	"!��	
��� ��! ��&	�ก�t00���!*�
	�0"ก��0�กก�
0m���	�m�l��n���	
������� 
"!��	
0�ก �  �
&"��!���d%�d!ก�
�
&"��!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����"�(!
%1���	�m�l��"����1ก�
�'
����������n��
� ก�
�
&"��! 
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�������� 14 ���!!�"���4/#ก���"ก
�0����������-./�
ก��0��'3, 

*��!"!54/�6"�  
%/��4�54/�6"� 

(���#^����±±±±��"!#�����#�!����+�!) 
ก�)��	Kก�� 
(N=34) 

ก�)���"��)�
(N=34) 

p-valuea 

ก�����#��!��
<����  1    
�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h�  7  �&�!!) 4.5±1.16 4.9±1.24 0.227 

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����  ("�h�  7  �&�!!) 3.7±1.56 4.1±1.08 0.172 

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ("�h� 14 �&�!!) 8.3±2.23 9.0±1.65 0.072 

ก�����#��!��
<����  2    
�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h�  7  �&�!!) 5.7±1.20 6.0±1.04 0.287 

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����  ("�h�  7  �&�!!) 4.6±1.35 5.09±1.38 0.197 

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ("�h� 14 �&�!!) 10.3±1.96 11.1±1.78 0.180 

p-valueb #�����#������
<���� 1 ��� 2 <0.001 <0.001  

ก�����#��!��
<����  3    

�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h� 7 �&�!!) 6.8±0.48 6.4±0.75 0.019 

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����  ("�h� 7 �&�!!) 5.8±0.88 5.8±1.09 0.728 

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ("�h� 14 �&�!!) 12.6±1.05 12.3±1.46 0.453 

p-valueb #�����#������
<���� 2 ��� 3 <0.001 <0.001  

ก�����#��!��
<����  4    
�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h� 7 �&�!!) 6.8±0.46 6.7±0.58 0.351 

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����  ("�h� 7 �&�!!) 5.9±0.93 6.0±1.06 0.494 

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ("�h� 14 �&�!!) 12.9±1.25 12.9±1.34 0.818 

p-valueb #�����#������
<���� 3 ��� 4 0.518 0.038  

ก�����#��!��
<����  5    

�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h� 7 �&�!!) 6.9±0.24 7.0±0.17 0.558 

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����  ("�h� 7 �&�!!) 6.4±0.66 6.2±0.97 0.363 

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� ("�h� 14 �&�!!) 13.4±0.70 13.2±0.99 0.463 

p-valueb #�����#������
<���� 4 ��� 5 <0.001 0.030  

p-valueb #�����#������
<���� 1 ��� 5 <0.001 <0.001  

����"��1      a ����l*
 ��"�
�&������$l��� Mann-Whitney U T Test     
b ����l*
 ��"�
�&������$l��� Wilcoxon Signed Ranks Test "���	"�
�� "��� �)�"c�����	
�&�!!
����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
���� 
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�������� 15 ���!!�"���4/#ก���"ก
�0����������-./-!ก���
ก��0��'3,%��54/�6"�ก�)��	Kก����'"���
ก��#������/�!  

%/��4�54/�6"� 
(N=34) 

���!!�"���4/#ก���"ก
�0������� 
���-./-!ก���
ก��0��'3, 

(���#^����±±±±��"!#�����#�!����+�!) 

p-value* 

ก�����#��!��'"���ก��#������/�!��
<���� 1   
�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h� 7 �&�!!) 6.5±0.66 0.003 

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����   
("�h� 7 �&�!!) 

5.4±1.05 0.004 

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
����  
("�h� 14 �&�!!) 

11.9±1.19 0.001 

ก�����#��!��'"���ก��#������/�!��
<���� 2   

�&�!!����
��"ก����ก� �
����  ("�h� 7 �&�!!) 6.9±0.44  

�&�!!����
��"ก����ก� �����d%�
�ก,��
����   
("�h� 7 �&�!!) 

6.1±0.90  

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�
�ก,��
����  
("�h� 14 �&�!!) 

12.9±1.15  

����"��1     * ����l*
 ก�
"�
�� "��� 
&��)�
��ก�
�
&"��!0�กก�
"����� ��!�
�'
��� 1 ��&"����� ��!�
�'
��� 2  

 
"���	��"�
�&����	���0�ก��	�m�l�������������	 �m�l��n�)l�ก��	
 
���&"	����$�
��
��
�


��� 16 � �)� d!�
�'
��� 1 �	
ก�
�
&"��! ��	�m�l��������������$)�!d�-)�	 l�ก n���ก) ��	 2, 5 ��& 
13 �����	�m�l����� 2 "�(!����
��"ก����ก� 	�ก�
�$�
�	
�
����  ��	 5 "�(!����
��"ก����ก� �t00��
ก
&�1�!����m�d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�  ��&��	 13 "�(!����
��"ก����ก� ก�
��� ����!"���	��
�����
"���
0�กก�
d%��� $)�!��	�m�l��	��! � � �)� ������������"���
)��ก�
��0��	�)�
!�	�
�	��& 20 
�	 �m�l��n�)l�ก��	
 �����	�m�l������	 �����ก���$1� 3 	�!�� �
ก ��	 ��	 9, 10 ��& ��	 3, 6, 14 
��0m�!�!�����������	 �m�l������	 � ก�! �*�
��	�m�l����� 9, 10 ��& 14 "�(!����
��"ก����ก� ��	 )
d%�
��&ก�
		กs���7�	
�����d%�d!ก�

�ก,��
���� ��	 3 "�(!����
��"ก����ก� ก�
��� ������"���	"ก��
	�ก�
กm�"
�  ��&��	 6 "�(!����
��"ก����ก� ����$���
ld!ก�
�m�ก�0ก

��	
��������
���� �$�

d��"�h!�)� �������$)�!d�-)��
�������
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����   

"���	��0�
.�����"�����!���
�	
�&�!!d!��)�&��	�m�l��0�กก�
�
&"��!����
���
�'
��� 
1 ��& 5 � �)� ���������$���
l�	 �m�l��d!��)�&��	n��l�ก��	
��ก�*'!��'
$	
ก�1)�  ��&� �)� d!
ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 ��	�m�l����	 2, 4, 5, 6, 7 ��& 13 ����������"���
)��ก�
��0��$���
l�	 l�ก�1ก
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�!  $)�!��	�m�l�������������	 �����ก ��	 ��	 9 (
�	��& 41.2 d!ก�1)�+*ก,� ��&
�	��& 44.1 d!
ก�1)��� �1�) "!��	
0�ก ���������
"���d0�)� ��������	��� !	ก0�ก 

"��	�ก�
�	 n������ ��

$���
l��ก�
	�ก"$ �	
�!�
��	���n������ �*�
$	����	
ก� ��ก�
+*ก,��	
 ��.�  $��$

(70) ��&ก,�� ก�-0!��!��(12) ���� �)� "���	"��� 4 "��	!���
0�ก�������n��
� ����
��"ก����ก� �
�
��&��
�ก,��
�������"#$�%ก
 ���������
"���d0�)���������	���$���
l��ก�
	�ก"$ �	
�!�

��	���n�� 
�	��& 29.2 ��&
�	��& 61.9   

 

�������� 16 *��!"!54/�6"����������(��1��(4ก�/��*���!ก���%/����(�� 
*��!"!54/�6"�  (�/����) 

��
<����  1 (N=34) ��
<����  5 (N=34) 
���(�� 

ก�)��
	Kก�� 

ก�)��
�"��)� 

ก�)��
	Kก�� 

ก�)��
�"��)� 

1. �
����"�(!�
�"
�'	
�
�����ก�
	�ก"$ �	
�!�
��	���  
(l�ก) 

15  
(44.1) 

12 
(35.3) 

0 
(0.0) 

1 
(2.9) 

2. %)�
�����	�ก�
กm�"
� �	
�
���� �������0&��	�ก�
n	  
�!)!�!��	ก ���d0��"$��
���� (l�ก) 

1 
(2.9) 

1 
(2.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3. "���	"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
����  ���������
!	!��ก"c� � 
n�)��	
�m�	&n
"�� 0!ก�)�	�ก�
0&���*'! (���) 

20  
(58.8) 

20  
(58.8) 

2  
(5.9) 

0  
(0.0) 

4. ก�
"��'�
$���� "%)! $1!�� ��� n��d! ��!n�)ก)	d��"ก����"$��
�ก)��������
���� (���) 

18  
(52.9) 

12 
(35.3) 

0  
(0.0) 

0  
(0.0) 

5. �1�! ���! 1�
�� $���
lก
&�1�!d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� 
n�� (l�ก) 

2 
(5.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6. ��������
����n�)$���
l�m�����$&	�� ��!n�� (���)  19 
(55.9) 

21 
(61.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7. ��������
������
���ก"����
ก�
		กกm���
ก�� (���) 
 

9 
(26.5) 

5 
(14.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8. ��������	���%!��$�� ��	 �� 

"��	�ก�
   
$)�!��$"���
	���%!��$�� ��	 ���� �1�	�ก�
 (l�ก) 

12  
(35.3) 

10 
(29.4) 

1  
(2.9) 

2 
(5.9) 

9. ��������	��� d%�"���	��ก�
	�ก"$ d!�!�
��	���  
(���) 

27 
(79.4) 

24 
(70.6) 

14 
(41.2) 

15 
(44.1) 

10. ��$"���
	���%!��$��$���
ld%�n����!��"���	��	�ก�
กm�"
� 
�	
�
���� (���) 

28 
(82.4) 

19 
(55.9) 

3 
(8.8) 

4 
(11.8) 
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�������� 16 *��!"!54/�6"����������(��1��(4ก�/��*���!ก���%/����(�� (���) 
*��!"!54/�6"�  (�/����) 

��
<����  1 (N=34) ��
<����  5 (N=34) 
���(�� 

ก�)��
	Kก�� 

ก�)��
�"��)� 

ก�)��
	Kก�� 

ก�)��
�"��)� 

11. l����	
d%��� 

"��	�ก�
��&���� �1�	�ก�

)��ก�! 
��
$���� 

"��	�ก�
ก)	! (l�ก) 

15 
(44.1) 

14 
(41.2) 

0 
(0.0) 

7 
(20.6) 

12. ��ก���$������&!*กn��"���	dก��"��������	
$�����
�'
l��n� 
d��"��!�
�'
������ ��&d%���$���
�'
�)	n�����!����&"���
�ก�� (l�ก) 

7 
(20.6) 

12 
(35.3) 

1 
(2.9) 

1 
(2.9) 

13. ��
 ��!��ก�1ก�
�'
���
0�กd%���$"���
	���%!��$��(l�ก) 1 
(2.9) 

1 
(2.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

14. l��d%����� �1�	�ก�
"�(!"�����กก�)� 2 "��	! ��&n�)��
	�ก�
กm�"
� �	
�
����"�� �������$���
l��1�d%���n��"	

��!�� (���) 

21 
(61.8) 

19 
(55.9) 

0 
(0.0) 

2 
(5.9) 

 
��"!���  3 �"��(4ก�/��-!ก��-./��.!�,�4, 

�������n��
� ก�
�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� "���	�������� �����0������

��� �� 
5 �
�'
 $m��
� �������ก�1)��� �1� ��& 7 �
�'
 $m��
� �������ก�1)�+*ก,� ���"����ก�
�
&"��!d!��!���
�����0��n�"����� ��!������� ����  �
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� (#���!�ก 0)  

 
ก�����#��!ก��-./���4,.!�,ก��'!,%!�, (metered dose inhaler) 

��ก�
�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���$��%!��กm��!��!��"���	�������� �����0�� �
�'
��� 1
l*
 �
�'
��� 5 
���&"	����$�
��
��
�
��� 17  

"���	�
&"��!ก�
d%���$��%!��กm��!��!�� �
�'
��� 1 � �)� ���������ก�1)�+*ก,� 34 
�� ��&
�������ก�1)��� �1� 33 
�� n��
� ��$��%!��กm��!��!�� ��ก�
�
&"��! � �)� ���������ก�1)�+*ก,�
��&ก�1)��� �1�d%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	! 0m�!�! 4 
��d!ก�1)�+*ก,� ��& 11 
��d!ก�1)�
�� �1� �*�
��ก�)�
0�กก�
+*ก,��	
 Nimmo ��&�.&(75) ��& $���ก�!�� $�
���

.&(76) ���
� �)� �������$���
ld%���$��%!��กm��!��!��n��l�ก��	
�1ก��'!�	!ก)	!n��
� �m��!&!m�����ก�
d%�
�� 
�	��& 48.9 ��& 53.7 ����m���  ��'
!�' 	�0"!��	
0�ก �
&%�ก
"��	
��&%! �n��
� ก�
+*ก,�
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�)�
ก�! ����������
&����ก�
n��
� ����
��"ก����ก� ����ก�
d%�����ก�)�
ก�!n�d!��)�&ก�
+*ก,� ��&
"ก./����d%��
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$��กh��ก�)�
ก�!n�  

"���	��0�
.�0m�!�!��'!�	!����������d%���n�)l�ก��	
 � �)� �������$)�!d�-)0&d%������ 1 
��'!�	! ��&���������ก�1)�+*ก,� 1 
�����d%���$��%!��กm��!��!��n�)l�ก��	
��ก���$1� 5 ��'!�	!  
��&"���	��0�
.�
���&"	����	
��'!�	!����������d%������ (
���&"	��� �$�
��
��
�
��� 18) � �)�  
��'!�	!����������d%���n�)l�ก��	
��ก���$1� 3 �m��� �
ก ��	 ��'!�	!��� 7, 3 ��& 4 ����m���  

���&"	�����
!�' ��'!�	!��� 7 ก�
�
�0$	 �����"���	  � �)� �������
�	��& 53.7 "���d0�)� ��0&���
"���	ก�������n�)���&		
��		ก�� �*�
ก�
����������n�)�
� ����ก�
�
�0$	 �����"���	!�'!	�0�m�d��
��������������&	�0"�(!	�!�
���)	%������ก�������"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
��*'! $)�!��'!�	!��� 3 
ก��)!�� 1 �
�'
 �
�	�$�����d0"�����
��ก�*ก � %�� � ��&��'!�	!��� 4 ก��'!���d0n��	�)�
!�	� 10 
��!��� �����)	� � ���d0		ก%�� � ��'
$	
��'!�	!!�'"�(!��'!�	!$m���-���0&�m�d���������n��
� �� 
��'
!�' ��ก�������n��
� ก�
$	!����ก�
d%������l�ก��	

)��ก� "��1����&����$m���-d!ก�
��� ���
�����)�&��'!�	!	�)�
�)	"!��	
0&$)
��d���������$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
 ��
0&"�h!n�� 0�กก�

�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���$��%!��กm��!��!��d!�
�'
��� 5 � �)� ���������ก�1)�+*ก,���&
ก�1)��� �1�"���
ก�1)��& 1 
�� �����
n�)$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	! ���d%������d!
��'!�	!��� 7 ก�
�
�0$	 �����"���	 �*�
	�00&n�)$)
��"$���)	�
&$����#��ก�

�ก,��������	

�������
����
ก�)��  ��)0&"�(!ก�
"�����)�d%�0)�����!�����n�)0m�"�(!��กก�)� "�
�&�������n�)"��d%�
��0!�����&"���	�����"
���" ��
0&"
���"���d%������d��)��!�� $)�!�������
��	��! � !�'! $���
l
d%���$��%!��กm��!��!��l�ก��	
�1ก��'!�	!�1ก
�� 

$m��
� ����������n��
� ก�
"����� ��! � �)� d!ก�
"����� ��!�
�'
��� 1 ��&ก�
"����� ��!�
�'
��� 
2 ������������$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	!"�����*'!0�กก�
�
&"��!d!�
�'
��� 2 ��&�
�'
��� 4  
����

��� �� 0m�!�! 5 
�� (0�ก 19 
�� "�(! 24 
��) ��& 2 
�� (0�ก 27 
�� "�(! 29 
��)  ����)� 

�	��&�	
����������d%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	!
&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�d!ก�

�
&"��!�
�'
��� 3 (
�	��& 87.1 d!ก�1)�+*ก,� ��&
�	��& 78.8 d!ก�1)��� �1�) ��&�
�'
��� 5 (
�	��& 
96.8 d!ก�1)�+*ก,� ��&
�	��& 96.9 d!ก�1)��� �1�) n�)��ก�)�
ก�! ��)ก�
"����� ��!�
�'
��� 1 
$)
"$
��d������������d%������d!��'!�	!��� 3 ก��)!�� 1 �
�'
 �
�	�$�����d0"�����
��ก�*ก � %�� � 
$���
ld%���d!��'!�	!��
ก�)��n��	�)�
l�ก��	
 3 
�� ��& 1 
�� 0�กก�
"����� ��!�
�'
��� 2 ���
�������ก�1)�!�' "�h!�)� ก�
��กd%���%!��$����� ��!������"�(!$)�!�����&��"���d!ก�
"
��!
����กก�)����
�

��� �� 
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3.2 ก�����#��!ก��-./���4,.!�,�4����#�����4#f#���� (turbuhaler) ����4���������"#f#���� 
(accuhaler) 

d!ก�
+*ก,��
�'
!�'  ������������"���
)��ก�
+*ก,�n��
� ��%!��$��
���  "�	
� �"�"�	
���&
�	����"�"�	
� 1 
�� ��& 7 
�� "���	�������� �����0���
�'
��� 1 d!
&��)�
ก�
�m�"!�!ก�
��0�� �������
n��
� ก�
�
� "�����!�����d%�d!ก�

�ก,� �m�d��"���	$�'!$1�ก�
+*ก,����������n��
� ��%!��$��
���  
"�	
� �"�"�	
���&�	����"�"�	
� 5 
�� ��& 3 
�� ����m���  

"���	�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$��
���  �	����"�"�	
� � �)� "���	�������� 
�����0���
�'
��� 1 ���������ก�1)�+*ก,�"���
 1 
�� ���d%������ �����'!�	!����������d%������ ��	 ��'!�	!��� 2 
l�	"�
��	
n��d����กก
& 	ก��!"�������� ��!�ก!"���	!		กn�0!$1�0!n����!"$��
���ก �*�
"�(!
��'!�	!���$m���-��ก���0&�m�d���������n��
� �� �����0��0*
n��d���m��!&!m�����ก�
d%������l�ก��	
"���	
�ก�n���	���������
ก�)�� ��&"���	�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���"���	�������� �����0���
�'
��� 2 
� �)� �������$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	! 

"���	�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$��
���  "�	
� �"�"�	
� � �)� ���������ก�1)�
+*ก,� 2 
��  ���d%���n�)l�ก��	
 ������������'
 2 
�� d%������d!��'!�	!��� 7 ก�
�
�0$	 �����"���	 
(�
�ก����"��) "���	�������n��
� ก�
�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���
���  ��
ก�)��d!�
�'
��� 1 
��& � �)� �������$���
ld%���%!��$��
���  "�	
� �"�"�	
�n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	!���
0�กn��
� ก� �����0�� 2 l*
 3 �
�'
 ("����� ��! 1 �
�'
 ��&����

��� �� 1-2 �
�'
)   

 



 

 

 

 

 

�������� 17 *��!"!54/�6"�*���!ก���*��!"!%
<!��!���-./���4,.!�,ก��'!,%!�,1��(4ก�/�� 
*��!"!54/�6"�  (�/����) 

��
<����  1 (N=67) ��
<����  2 (N=65) #������/�!��
<���� 1  ��
<����  3 (N=64) ��
<����  4 (N=64) #������/�!��
<���� 2  ��
<����  5 (N=63) 
*��!"!%
<!��!���
-./��1��(4ก�/�� ก�)��

	Kก�� 
(N=34)  

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=32) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=32) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=32) 

d%�n��l�ก��	
 
�1ก��'!�	! 

4 
(11.8) 

11  
(33.3) 

19  
(59.4) 

17  
(51.5) 

24 
(77.4) 

NA 27  
(87.1) 

26  
(78.8) 

27  
(87.1) 

29  
(87.9) 

29 
(93.5) 

NA 30  
(96.8) 

31 
(96.9) 

d%����  1  ��'!�	! 19 (55.9) 6 (18.2) 8 (25.0) 8 (24.2) 4 (12.9) NA 2 (6.5) 4 (12.1) 2 (6.5) 3 (9.1) 1 (3.2) NA 1 (3.2) 1 (3.1) 
d%����  2  ��'!�	! 4 (11.8) 7 (21.2) 3 (9.4) 5 (15.2) 2 (6.5) NA 1 (3.2) 2 (6.1) 1 (3.2) 1 (3.0) 1 (3.2) NA   

d%����  3  ��'!�	! 4 (11.8) 7 (21.2) 2 (6.3) 3 (9.1) 1 (3.2) NA 1 (3.2) 1 (3.0) 1 (3.2) 0 (0.0)  NA   
d%����  4  ��'!�	! 2 (5.9) 2 (6.1)    NA      NA   

d%����  5  ��'!�	! 1 (2.9) 0 (0.0)    NA      NA   
d%����  6  ��'!�	!               

d%����  7  ��'!�	!               

����"��1  NA ����l*
 n�)��ก�
�
&"��!  "!��	
0�ก �������n�)n��
� ก�
"����� ��! 
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�������� 18 *��!"!54/�6"�*���!ก���%
<!��!���-./���4,.!�,ก��'!,%!�,1��(4ก�/�� 
*��!"!54/�6"� (�/����) 

��
<����  1 (N=67) ��
<����  2 (N=65) #������/�!��
<���� 1 
(N=64) 

��
<����  3 (N=64) ��
<����  4 (N=64) #������/�!��
<���� 2 
(N=63) 

��
<����  5 (N=63) 

%
<!��!ก��-./�� 
ก�)��
	Kก�� 
(N=34)  

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=32) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=32) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=33) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=32) 

ก�)��
	Kก��
(N=31) 

ก�)��
�"��)�
(N=32) 

1. "�����		ก l�	�������'
�

 ����"��)������
�

 �  

3   
(8.8) 

3 
(9.1) 

0 0 0 NA 0 0 0 0 0 NA 0 0 

2. ���d0		ก��
��กd��$1� d����กก
& 	ก��
	��)�)�
0�ก��ก 1-2 !�'� �
�		���กก
& 	ก
�� �
�	 ก
& 	ก�)	d��$!�� 

5 
(14.7) 

4 
(12.1) 

2 
(6.3) 

1 
(3.0) 

0 NA 0 0 0 0 0 NA 0 0 

3. ก��)!�� 1 �
�'
 �
�	�$�����d0"�����
��ก
�*ก � %�� �  

11 
(32.4) 

12 
(36.4) 

6 
(18.8) 

9 
(27.3) 

3 
(9.7) 

NA 2 
(6.5) 

6 
(18.2) 

2 
(6.5) 

2 
(6.1) 

0 NA 0 0 

4. ก��'!���d0n��	�)�
!�	� 10 ��!��� �����)	� � 
���d0		ก%�� �  

6 
(17.6) 

7 
(21.2) 

2 
(6.3) 

4 
(12.1) 

2  
(6.5) 

NA 1 
(3.2) 

2 
(6.1) 

1 
(3.2) 

1 
(3.0) 

0 NA 0 0 

5. ��กd%�����กก�)� 1 ก� d��"��!%)�
�
&��. 1 
!��� ก)	!d%����)	n� 

7 
(20.6) 

4 
(12.1) 

1 
(3.1) 

1 
(3.0) 

0 NA 0 
 

0 0 0 0 NA 0 0 

6. ก
.���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
��
ก��'�
��ก��&�m��	���
�)!���1ก�
�'
  (ICS) 

2 
(5.9) 

1 
(3.0) 

0 0 0 NA 0 0 0 0 0 NA 0 0 

7. ก�
�
�0$	 �����"���	 (Evohalerd��
& 1n��
�)� "
���d%���!n�!: �����%)!'m�) 

18 
(52.9) 

18 
(54.5) 

9 
(28.1) 

12 
(36.4) 

6 
(19.4) 

NA 4 
(12.9) 

3 
(9.1) 

4 
(12.9) 

2 
(6.1) 

2  
(6.5) 

NA 1 
(3.2) 

1 
(3.1) 

����"��1   NA ����l*
 n�)��ก�
�
&"��! "!��	
0�ก �������n�)n��
� ก�
"����� ��! 
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��"!���  4 �"����"��3�-!ก��-./��.!�,�4,���'�
��"��)���ก�� 
�������n��
� ก�
�
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 "���	�������

� �����0������

��� �� 5 �
�'
 $m��
� �������ก�1)��� �1� ��& 7 �
�'
 $m��
� �������ก�1)�+*ก,� ���
"����ก�
�
&"��!d!��!��������0��n�"����� ��!������� ����  �
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��
$m��
� �� �1�	�ก�
 (#���!�ก c) 
���&"	����	
��ก�
�
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��
$��$m��
� �� �1�	�ก�
 �$�
��
��
�
��� 19 

 
�������� 19 ���!!�"����"��3�-!ก��-./��.!�,�4,���'�
��"��)���ก��  ("�h�  20  �&�!!) 

���!!�"����"��3�-!ก��-./��.!�,�4,
���'�
��"��)���ก�� 

(���#^���� ±±±± ��"!#�����#�!����+�!) 

ก�)��	Kก�� 
(N=34) 

ก�)���"��)� 
(N=34) 

p-valuea 

�
�'
���  1 16.1 ± 3.64 16.9 ± 3.77 0.276 

�
�'
���  2 18.0± 3.38 18.3 ± 2.38 0.793 

ก�
"����� ��!�
�'
��� 1 19.2 ± 1.71 NA  

�
�'
���  3 19.3 ± 1.36 18.5 ± 2.31 0.061 

�
�'
���  4 19.4 ± 1.30 18.7 ± 1.95 0.049 

ก�
"����� ��!�
�'
��� 2 19.6 ± 0.85 NA  

�
�'
���  5 19.5 ± 0.93 19.2 ± 1.16 0.408 

p-valueb"�
�� "��� �
�'
��� 1 ��&�
�'
���  5 <0.001 <0.001  

p-valuec "�
�� "��� �
�'
��� 2 ��&�
�'
���  3 0.003 0.470  
p-valuec "�
�� "��� �
�'
��� 4 ��&�
�'
���  5 0.277 0.030  
����"��1    a ��"�
�&������ Mann-Whitney U T Test   

b ��"�
�&������$l���  Friedman Test 
c ��"�
�&������$l��� Wilcoxon Signed Ranks Test 
NA ����l*
 n�)����	��� "!��	
0�ก n�)n��
� ก�
"����� ��! 

 

"���	�
&"��!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
d!�
�'
��� 1 ��&�
�'
��� 5 
"���	�������� �����0�� � �)� �)�"c�����	
�&�!!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
�	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) ����)�
��0�กก�
�
&"��!d!�
�'
��� 4 �������ก�1)�+*ก,�0&���)�"c�����	
�&�!!����
)����	d!ก�
d%���
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%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
��กก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.05)  ��'
!�' 	�0
"!��	
��0�ก ก�
�
&"��!d!�
�'
��� 4 �������ก�1)�+*ก,�n��� ก� �����0��0�กก�
"����� ��!��กก�)�ก�1)�
�� �1� 1 �
�'
 ��	 d!�
�'
�	
ก�
n�d������
����� ��!d!
&��)�
ก�
d������
������

��� ���
�'
��� 
2 ��& 3 �*�
ก�
����������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	

)��ก� ก�
d������
����� ��!	�)�
�)	"!��	
 
��& )	��
�'
�*'! !)�0&"�(!ก�
$)
"$
��d���������������
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
��ก�*'!   

��)	�)�
n
กh��� � �)� ���������'
$	
ก�1)����)�"c�����	
�&�!!����
)����	d!ก�
d%���
%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 "�����*'!0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p<0.001) �*�
$	����	
ก� ��ก�
+*ก,��	
ก,��  ก�-0!��!�1�(12) ��&
ก�
+*ก,��	
 Armour ��&�.&(77) ���� �)� �������������
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� 
�� �1�	�ก�
"�����*'!	�)�
��!��$m���-��
$l������
0�กn��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
 (p=0.003 
��& p<0.01 ����m��� )  

 
��"!���  5 ก���g��
������5!ก���g��
���
"���#�$!����
ก����
ก�� 

d!ก�
��0��!�' $m��
� ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
d!�
�'
��� 2 ������������� �����0�� 
�����0��n���	 ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
$m��
� d������������ ���"���	��	�ก�
�	
�
�
กm�"
�  �*�
�
&ก	 ���� ก�
d%�����&ก�
����)	$l�!��� ��d!ก
.�����������$�-"$��ก�
�� �1�
�
���� 
���&"	����	
��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 �$�
d!��!ก�
$	!������� 
�
���� (#���!�ก �) ��&���	�)�
��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 (#���!�ก �)  

���
0�ก����������n��
� ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 � �)� d!%)�
"��	!��� 1 l*

"��	!��� 4 ���������"
���$�-"$��ก�
�� �1��
� (	�ก�
	��)d!"��$�"���	
) ��&$�-"$��ก�
�� �1��
�
(	�ก�
	��)d!"��$���
) 
���&"	����$�
��
��
�
��� 20 

�������$)�!d�-)"���	"
���$�-"$��ก�
�� �1��
� 0&��� ��������!ก�
��� ���������"�(! 
�����ก,.�	�ก,
  "!��	
0�ก �m��!&!m�d!��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
���d��ก� �������d!
ก�
��0��!�'  n�)n����ก�
�
� "�����!�!���	
�����d%� "%)! ก�
"�����!����%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
 ก�

� �
&��!�� prednisolone �����!"	
"���	��	�ก�
กm�"
�  "���
��)"�(!��!ก�
��� ���
������"!�!�'m��)����������
%)��"���	�!"	
" �'	
��!	�)�
n
"���		�ก�
�	
�
�กm�"
�  n���ก) ก�
d%���
$�� 

"��	�ก�
 ก�
�	� �����ก)	!!�� ก�
!m��������$)
�

��� ���
�	ก�
��
+����"
��ก

l��� ��"���	"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!   

� �)� ���������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�ก�1)��& 1 
�� ���n�)��� ��������!ก�
��� ������
���"�(!�����ก,.�	�ก,
�1ก�
�'
 "���	"
���$�-"$��ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
� ����������d��"��1���)� "���	



 

 

 

 

 
72 

 

 

"ก��	�ก�
 �!"	
��
n�)0m�"�(!��	
$���� 

"��	�ก�
��!�� !��
��ก$�ก�
�) ���d0"���		ก%�� � 	�ก�

�	
�
�0&���*'!"	
 l��n�)���*'!0*
0&$���� 

"��	�ก�
�����!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�
	�ก,
 

"���	��0�
.���	���0�ก��	�����!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 ��
�
��� 20 ���0&
� �)� 0m�!�!����������n�)"��d%���%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
�	
ก�1)�+*ก,�!�	�ก�)�ก�1)��� �1� 
("��	!��� 1 l*
"��	!��� 2  ��0m�!�!����������n�)"��d%���%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
 6 
��d!ก�1)�
+*ก,� ��& 11 
��d!ก�1)��� �1�  ��&"��	!��� 3 - "��	!��� 4  ��0m�!�!����������n�)"��d%���%!��$��
$m��
�  

"��	�ก�
 10 
��d!ก�1)�+*ก,� ��& 16 
��d!ก�1)��� �1�)  	�)�
n
กh��� � �)�  
��!!����	
0m�!�!�
�'
����������ก�1)�+*ก,�"ก��	�ก�
กm�"
� ��&��	
d%���%!��$��$m��
�  

"��
	�ก�
 (	�ก�
กm�"
� 0!"���"��$�"���	
) "�)�ก�  7 �
�'
 d!
&��)�
"��	!��� 1 - "��	!��� 2 ���
"���	 
1 �
�'
d!
&��)�
"��	!��� 2 � "��	!��� 4  d!�.&����������ก�1)��� �1� n�)� ����"�����!���
�	

��!!����	
0m�!�!�
�'
���"ก��	�ก�
กm�"
� 0!"���"��$�"���	
 ���
&��)�
"��	!��� 1 � "��	!��� 2 �� 
��!!���"�)�ก�  3 �
�'
 ��& 4 �
�'
d!
&��)�
"��	!��� 2 - "��	!��� 4  ��
!�'! ก�
"����� ��!�������!)�0&
"�(!�t00���!*�
���$)
��d��0m�!�!�
�'
����������"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
�������
 

!	ก0�ก!�' ��	���0�ก�  �
&"��!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� "���	
$�'!$1�ก�
��0�� � �)� ����������"���
)��ก�
��0��"�h!�����)���!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
��
�
&��%!��)	�������"�����*'!
�	��& 14 (0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 ���������"�h!�����)���!ก�
��� ������
���"�(!�����ก,.�	�ก,
���
&��%!� 
�	��& 78 "�(!
�	��& 92 d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 5) ���d!�������
ก�1)�!�' "���	n��
� ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
ก��  ��!n� 0&n��!&!m�d��ก� -��� 
n���ก) $��� #

�� ��& 1�
 d���
� l*
����ก�
%)��"���	" �'	
��! "���	�������"
���$�-"$���
�	$�-"$��
ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
� "%)!  	กd���
� l*
��%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
��&$l�!���"กh �� 
ก�
!m�$)
�

��� ���
�	ก�
��
+����"
��ก
l��� �� "�(!��! $)�!����������"�h!�)���!ก�
��� ���
������"�(!�����ก,.�	�ก,
���d%�d!ก�
��0���
�'
!�'n�)0m�"�(!�)	������� "!��	
0�ก ���������"�h!��
!�' 
�$)�!"
��	
��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
!�'! "�h!�)����
&��%!�0
�
 ��)n�)��ก "!��	
0�ก 
�
� 	��)�����)� "
���
��� ����!"%)!n
 "������"ก��	�ก�
�  !	ก0�ก!�' 0�กก�
"����� ��! � �������
"���
 2 
�� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
n��������
�� ��!����m��!&!m��	
�����0�� 
$)�!�������
��	��!"กh ��!ก�
��� ������n��d!�	
"	ก$�
d������
���ก)��������
���� ��&d����	���
�)� 0&!m���!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
		ก��	)�!� ��!"�(!
&�& � "�)�!�'! "�
�&

���&"	����	
ก�
��� �����������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
.�!�'! $���
l0�0m�n��
n�)��ก "�
�& ก�
��� �����������!��
ก�)�� "����� ���	��)"�(!�
&0m�	��)���� ��)0&�0�
d��-���
�
� l*
$l�!���"กh �	
"	ก$�
��
ก�)��   



 

 

 

 

 

 

�������� 20 ก���g��
������5!ก���g��
���
"���#�$!����
ก����
ก�� 
*��!"!��
<�%��ก��#ก�,��ก��  

����ก����4�-!#%���#'�3�� ����ก����4�-!#%����,� 

#�� 1��#�� #�� 1��#�� 

�g��
������5! 
(��
<�) 

1���g��
������5!
(��
<�) 

*��!"!
54/�6"� 

�g��
������5!(��
<�) 1���g��
������5!
(��
<�) 

*��!"!
54/�6"� 

ก�)��54/�6"� ��
<����#ก_�%/��4� 

���
� +�!!���  (���) ���
� +�!!���  (���) 

"����� ��!�
�'
��� 1: ("��	!��� 1-��!"����� ��!) 1-22 2 0 7 1 1 0 33 
�
�'
��� 3:               (��!"����� ��! � "��	!��� 2) 1-15 5 0 11 1-2 2a 0 32 ก�1)�+*ก,� (N=34) 


��                     ("��	!��� 1-"��	!��� 2) 1-33 7 0 6 1-2 1 0 31 
ก�1)��� �1�(N=34) �
�'
��� 3:               ("��	!��� 1-"��	!��� 2) 1-30 3a 0 11 1-2 1 0 31 

ก�1)�+*ก,�(N=34) �
�'
��� 4 :              ("��	!��� 2-3) 1-28 1 0 9 2 2 0 33 
ก�1)��� �1�(N=34) �
�'
��� 4 :              ("��	!��� 2-3) 2-14 4 0 13 1 1 0 29 

"����� ��!�
�'
��� 2: ("��	!��� 3- ��!"����� ��! ) 1-17 1 0 15 1 1 0 33 
�
�'
��� 5:               (��!"����� ��! � "��	!��� 4) 1-15 1 1 14 1 1 0 33 ก�1)�+*ก,�(N=34) 


��                     ("��	!��� 3-4) 1-30 1 1 10 2 2 0 33 
ก�1)��� �1�(N=34) �
�'
��� 5:              ("��	!��� 3-4) 1-25 4 1 16 0 0 0 34 

����"��1    a ����l*
 ����!!��������)� �$�
�)������ก���$1� 
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��"!���  6 �"����"��3�-!ก���
!�Kก��),ก���"��)�0��'3, 
  ��������1ก
�����"���
)��ก�
��0�� 0&n��
� $�1� �!�*กก�
�� �1��
���� (#���!�ก -) d!
�
�'
��� 1 ����������� �����0��  ��������0��0&	�� ��l*
����ก�
d%���&�
&��%!�0�กก�
d%�$�1� �!�*กก�

�� �1��
���� $�"��1��������0��n��0���m�$�1� �!�*กก�
�� �1��
����d���������n� �!�*ก��� ��!!�'! 
"!��	
0�ก ก�
d%�$�1� �!�*ก!)�0&"�(!�������n�����*�
��	���ก�
�� �1��
�������"�(!0
�
 ��&��	������
n��0�ก$�1� �!�*ก!�'0&!m���d%�"�(!��	���$m��
� ก�
�
&"��!ก�
�� �1��
�����	
����������
�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� (#���!�ก �)  
)��ก� ก�
$��#�,.����������������0�� 

"���	�
&"��!����
)����	d!ก�
 �!�*ก$�1�ก�
�� �1��
���� � �)� ��������� 21 
�� (13 

�� d!ก�1)�+*ก,� ��& 8 
�� d!ก�1)��� �1�) ��� �!�*ก��	�����&!m�$�1� �!�*ก�������1ก�
�'
�����
� �����0�� $m��
� �������$)�!d�-)0&n�)"�h!����$m���-�	
$�1� �!�*ก��&���!m�������

��� ��
"ก�	 �1ก�
�'
 �*�
�t-���)�
 � ����������n�)d������
)����	d!ก�
 �!�*ก��	����
$�1� �!�*ก ����
!�' 

- �������n�)d$)d0���0& �!�*ก��	����1ก��!  �

��0& �!�*ก"���	dก����!���0&���

��� �� 
���n�)n�� �!�*ก��	������"�(!0
�
 

- ������� �

��n�) �!�*ก��	����1ก��! "!��	
0�ก ���������$#��&�
����d!
&�� ก�
�� �1�
n�� 0*
��ก�
กm�"
� �	
�
����!�	���ก  "���	"ก��	�ก�
0*
0m�n���)� ��	�ก�
กm�"
� %)�
d� ��
 
��& )	���)n�! 

- ������� �

��n�) �!�*ก��	����1ก��! "!��	
0�ก �������"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
���� )	���ก 
0!0m�"�(!��	
d%��� 

"��	�ก�
"ก�	 �1ก��! 0*
" ��	���0& �!�*ก��	����1ก��! 

- ��������m�$�1���� 
��
!�'!  ก�
d��$�1� �!�*กก�
�� �1��
�����ก)�������"���	 �!�*ก��	���	�ก�
�	
�������

�
������� ��! ��"���	!0&n�)���
&��%!�d!ก�
!m���	�����d%��
&ก	 ก�
�
&"��!ก�
�� �1�
�
�����	
���������)�&
��   

 
��"!���  7 5��
���������!�ก 

���������
���!���!�ก �
&ก	 ���� ��ก�
�� �1��
���� ��&��ก�
�
�0$�

l#��
�	�����"�
��	
��ก�����"�	
�  

 
7.1 5�ก���"��)�0��'3, 

��ก�
�� �1��
���� n���ก) 
&�� ก�
�� �1��
������� GINA guideline 2007 �&�!!
0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1��
���� ��&"��1ก�
.�	�!"!��	
��0�กก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
���� 
�*�
�
&"��!0�ก0m�!�!��!�m�
�!�����	
$�-"$��n� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 
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0m�!�!�
�'
�	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� ��&0m�!�!�
�'
�	
ก�
n��
� ก�
$��
d%��� 
prednisolone "!��	
0�ก 	�ก�
�	
�
����กm�"
�  
 

7.1.1 ��,
�ก���"��)�0��'3,��� GINA guideline 2007 
�������n��
� ก�
�
&"��!
&�� ก�
�� �1��
������� GINA guideline 2007


���&"	����$�
d!��
�
��� 2  "���	���������� �����0���
�'
��� 1, 2, 3, 4 ��& 5 �*�
��
&�� ก�
�� �1�
�
���� �$�
��
��
�
��� 21 
 
�������� 21 *��!"!54/�6"�*���!ก�����,
�ก���"��)�0��'3,��� GINA guideline 2007 

*��!"!54/�6"�  (�/����) 

��,
�ก���"��)�0�� ��
<���� 
%��ก�����#��! 

ก�)��54/�6"� 

�"��)�1��1,/ 
�"��)�1,/
�����"! 

�"��)�1,/ 

p-value 

�
&"��!�
�'
���  1 ก�1)�+*ก,� 22 (64.7) 8 (23.5) 4 (11.8) 0.528a 
 ก�1)��� �1� 18 (52.9) 9 (26.5) 7 (20.6)  
�
&"��!�
�'
���  2 ก�1)�+*ก,� 14 (41.2) 14 (41.2) 6 (17.6) 0.162a 
 ก�1)��� �1� 8 (23.5) 14 (41.2) 12 (35.3)  
�
&"��!�
�'
���  3 ก�1)�+*ก,� 11 (32.4) 14 (41.2) 9 (26.5) 0.211a 

 ก�1)��� �1� 5 (14.7) 16 (47.1) 13 (38.2)  
�
&"��!�
�'
���  4 ก�1)�+*ก,� 6 (17.6) 19 (55.9) 9 (26.5) 0.887a 
 ก�1)��� �1� 7 (20.6) 17 (50.0) 10 (29.4)  
�
&"��!�
�'
���  5 ก�1)�+*ก,� 6 (17.6) 22 (64.7) 6 (17.6) 0.066b 
 ก�1)��� �1� 3 (8.8) 16 (47.1) 15 (44.1)  
����"��1      a  "���	��"�
�&������$l��� Chi-square test  

b  "���	��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 
 

0�ก��
�
��� 21 � �)� 
&�� ก�
�� �1��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�
n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 1-5  ����)� ก�
�
&"��!�
�'

��� 5 � �)� �������ก�1)��� �1���0m�!�!�������	��)d!
&�� ก�
�� �1��
�n����กก�)�ก�1)�+*ก,� ��'
!�' 
	�0"!��	
0�ก "���	"
�����!ก�
��0���������ก�1)�+*ก,���
&�� ก�
�� �1��
�n��"���
 4 
�� (
�	��& 
11.8)   d!�
�'
��� 1 �	
ก�
�
&"��!�*�
!�	�ก�)�ก�1)��� �1�������������	��)d!
&�� ก�
�� �1��
�n�� 
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7 
�� (
�	��& 20.6) �*�
$	����	
ก� ��	�����'!��!"ก����ก� 
��ก�
��
�ก,��
��������������n��
�  
���� �)� �������ก�1)�+*ก,�n��
� 
��ก�
��ก�1)� methylxantines %!��
� �
&��!��&�� β2-
agonist %!��
� �
&��!		กs���7$�'!��กก�)�ก�1)��� �1� �$�
�)� �������ก�1)�+*ก,�"����
&�� 
����
1!�

�	
�
�d!
&�� 
1!�

��!ก��
l*

1!�

��ก ��กก�)�ก�1)��� �1� ��&�������n�
���� ����������$���
l�� �1��
�n����0&�	 $!	
�)	�t00��ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
�	 n��%��ก�)�
����������n�)$���
l�� �1��
�n�� (1)  

"���	��0�
.�0m�!�!�������0m��!ก���ก�
"�����!���
�	

&�� ก�
�� �1��
� �$�

��
��
�
��� 22 
 
�������� 22 *��!"!54/�6"�*���!ก���ก��#�����!����%����,
�ก���"��)�0����� GINA 2007 

*��!"!54/�6"�  

ก��#�����!����%����,
�
ก���"��)�0�� 

�,�� #���#,�� #����%K<! 

ก�)��54/�6"� 
��,
� 

ก���"��)�0�� 
ก�����#��!
��
<���� 1 

(�/����) 

ก�����#��!
��
<���� 5 

ก�1)�+*ก,� �� �1�n�)n�� 22 16 
(72.7) 

- - 6 

 �� �1�n��
 �
$)�! 

8 - - 14 
(175) 

22 

 �� �1�n�� 4 - - 2 
(50) 

6 

ก�1)��� �1� �� �1�n�)n�� 18 15 
(83.33) 

- - 3 

 �� �1�n��
 �
$)�! 

9 - - 4 
(77.8) 

16 

 �� �1�n�� 7 - - 8 
(114) 

15 

����"��1           
�	��&�	
������������ก�
"�����!���

&�� ก�
�� �1��
� �m�!�!0�ก 0m�!�!�������0�กก�

�
&"��!�
�'
��� 1 ���	��)d!
&�� ก�
�� �1��
�"����ก�! 
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0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 � �)� �������ก�1)�+*ก,������ �1��
�n�)n�����
0�ก 22 
�� 
d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 "���	 6 
�� �$�
�)� ��0m�!�!������������ �1��
�n�)n�����

�	��& 72.7 
������������ �1��
�n�� �
$)�!"�����*'!
�	��& 175 (0�ก 8 
��"�(! 22 
��) ��&������������ �1��
�
n��"�����*'!
�	��& 50 (0�ก 4 
��"�(! 6 
��) 

$m��
� �������ก�1)��� �1� � �)� ������������ �1��
�n�)n�����

�	��& 83.33 (0�ก 18 

��"�(! 3 
��) ������������ �1��
�n�� �
$)�!"�����*'!
�	��& 77.8 (0�ก 9 
��"�(! 16 
��) ��&
������������ �1��
�n��"�����*'!
�	��& 114 (0�ก 7 
��"�(! 15 
��) 0�กก�
"�����!���
�	

&�� 
ก�
�� �1��
�������� d!ก�
��0��!�' $	����	
ก� ��ก�
+*ก,��	
 Armour ��&�.&(77)  ���
� �)� ���"��� 6 "��	! ���
0�ก�������ก�1)�+*ก,�n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
0�ก"#$�%ก
��ก�

"�����!���
�	

&�� ก�
�� �1��
�0�ก
&�� 
1!�

��ก"�(!
1!�

��!ก��
��&
1!�

!�	�
��กก�)��������ก�1)��� �1��
&��. 3 "�)� (odds ratio 2.68, 95%CI 1.64-4.37, p<0.001)  �����
ก�
+*ก,�0&n�)n���$�
����
&�� ก�
�� �1��
�"%)!"����ก� ก�
��0��!�' ��)ก�
������������
&�� 
����
1!�

�	
�
�������
�$�
�)���������� �1��
�n����ก�*'!  

���	�)�
ก�
"�����!���

&�� ก�
�� �1��
�������
�	
�������ก�1)�+*ก,�d!
&��)�

ก�
��0�� 4 "��	! "%)! 

- ������� 4 
�� ��$�

l#��ก�
�m�
�!�	
�	����
!�	�ก�)�
�	��& 80 "���	
�
&"��!����"�
��	
��ก�����"�	
� ($�

#���	��	
�������	��)d!%)�

�	��& 70 l*

�	��& 78)  0*

�m�d��
&�� ก�
�� �1��
��	
�������"�����!0�ก�� �1�n��"�(!�� �1�n�� �
$)�! "���	n��
� ก�

�
&"��!�
�'
��� 4 ��& 5 ����m���  "!��	
0�ก ก�
0��
&�� ก�
�� �1��
���� ��� GINA guideline 
2007 0&d%��)� PEFR !�	�ก�)�
�	��& 80 �	
�)� PEFR ���
��! �
�	�)� PEFR $�
$1�����������
��$	 n�������!"	
d!%)�
����������$���
l�� �1��
����n��������)	ก�! 2-3 $������ (personal 
best value)  "�(!"ก./��!*�
d!ก�
0��
&�� ก�
�� �1��
� �*�
d!ก�
��0��!�' d%��)� PEFR ���
��!
���n��0�กก�
�m�!�. (
���&"	��� �$�
d!#���!�ก � ��	 1) "�(!"ก./� "!��	
0�ก 
&��)�
ก�
��0��
n�)��ก�
d��"�
��	
��ก�����"�	
��ก)�������ก�� n���$	 ��� ��! 0*
n�)$���
l�
� �)� PEFR �����
���$1��	
���������)�&
��n�� ��
!�'! ก�
��
&�� ก�
�� �1��
����
 "!��	
0�ก ก�
"�����!���
�	

�)� PEFR ���
!�	�ก�)�
�	��& 80 	�0n�)n��$)
��ก
&� �)	%�����
&0m���!�	
������� ��&"���	
��0�
.�ก�
"�����!���
�	

&�� ก�
�� �1��
���&�1.#��%�����	
���������'
 4 
�� � �)� 
������� 2 
��n�)��ก�
"�����!���
�	
�1.#��%���� ��&	�ก 2 
�� ���1.#��%�������*'!"�hก!�	�  

- ������� 2 
�� ��
&�� ก�
�� �1��
����
 ���"�����!0�ก�� �1�n��"�(!�� �1�
n�� �
$)�! "���	n��
� ก�
�
&"��!�
�'
��� 4 ��& 5 ����m���  "!��	
0�ก d!�
�'
��� 5 �������"ก��	�ก�
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กm�"
� d!%)�
"���ก��
��! 1 �
�'
 $�"��1	�0"!��	
0�ก d!%)�
"�����
ก�)�� �������"�(!n�������*�

#��&���"%�'	n�
�$"�(!�t00��ก
&�1�!d��"ก��	�ก�
�	 n�� 

- ������� 1 
�� ��
&�� ก�
�� �1��
����
 ���"�����!0�ก�� �1�n�� �
$)�!"�(!
�� �1�n�)n�� "���	n��
� ก�
�
&"��!�
�'
��� 4 ��& 5 ����m���  "!��	
0�ก ����
)����	d!ก�
d%���
�	
����������
d!%)�
���
0�ก��!n�"����� ��!  "!��	
0�ก �������
��$*ก�)��!"	
	�ก�
���*'!��ก n�)
��	
n�"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!"%)!"�� 0*
d$)d0�)	ก�
d%������
 �m�d�����d%���$)
��d��
�
&$����#��ก�

�ก,����������
 ��&���
0�กก�
�
&"��!��������	
ก�
d�� 
�ก�
�
�'
��� 5 
�����0��0*
"!�!�'m�l*
��"$���	
ก�
n�)d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
	�)�
�)	"!��	
�ก)������� 

- ������� 1 
�� ��
&�� ก�
�� �1��
����
 ���"�����!0�ก�� �1�n�� �
$)�!"�(!
�� �1�n�)n�� "���	n��
� ก�
�
&"��!�
�'
��� 4 ��& 5 ����m���  "!��	
0�ก ���������	�ก�
������"�)� 
0*
n�� �����������!�ก ��&�0�
d��������
� �)��!"	
����"�(!�
���� "���	������
�0
�ก,�0*

0)���� 

"��	�ก�
���%!��
� �
&��!d���������ก��  ��! �
�	�ก� 	�� ���)�����
ก�)��	�0
$)
���m�d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� n��  ��
!�'! $�"��1������������	�ก�
�	
�
����กm�"
� �*'! !)�0&
"ก��0�ก�� 

"��	�ก�
�������������
� �
&��!  �����0��0*
�!&!m�d����������0�
d�����������m�ก�


�ก,��
�����
� l*
"��1ก�
.���
ก�)������ 

- ������� 1 
�� ��
&�� ก�
�� �1��
����
 ���"�����!0�ก�� �1�n�� "���	n��
� 
ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 "�(!�� �1�n�� �
$)�! "���	n��
� ก�
�
&"��!�
�'
��� 2 l*
 5 "!��	
0�ก �������
"ก��	�ก�
�!)!�!��	กd!%)�
"���"�h!�	
�1ก��!��&��	
d%��� 

"��	�ก�
 (�� β2-agonist %!��
$��		กs���7$�'!) �1ก�
�'
���"ก��	�ก�
 ��)"���	��0�
.���ก�
�
�0$�

l#���	��	
�����������
"�
��	
��ก�����"�	
� ก�� � �)� $�

l#���	��	
����������*'!�1ก�
�'
����������n��
� ก�
�
&"��! 
�����$
$���)� $�"��1�	
	�ก�
�!)!�!��	ก	�00&n�)d%)	�ก�
�	
�
���� 	�00&"�(!	�ก�
���"ก��
0�ก#��&���d!ก
&"��&	���
�
�	ก
�n����	! (gastro-esophageal reflux disease; GERD) 
�������0*
n��
� ����ก
�d!ก
&"��&	���
n�
� �
&��!��&�m��!&!m�d!ก�
��� ������ "%)! ก�


� �
&��!	���
d��"�(!"��� n�)!	!��!�����
0�ก
� �
&��!	���
(78)  ��)	�ก�
�!)!�!��	ก
��
�
"ก���*'!	��)�1ก��! ��&l���������n�)d%��� 

"��	�ก�
 	�ก�
��
ก�)��กh0&n�)���*'! �����0*
��

n�)$���
l
& 1$�"��1������0
�
����m�d���������"ก��	�ก�
�!)!�!��	กn�� 

$)�!�������ก�1)��� �1�����������!*�

�����
&�� ก�
�� �1��
����
0�ก�� �1�n��
"�(!�� �1�n�� �
$)�!  "!��	
0�ก �������n�"��!����
&��. 1 $������ ��&���!m���n����� 
!	ก0�ก!�'  ���������&"���	!
)��
�!���
&����$�  1�
���*�
	�0"�(!�t00�����$!� $!1!d�����������	�ก�

�	 n����ก�*'! 
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7.1.2 ���!!ก���"��)�0��'3, 
��ก�
�� �1��
���� 0�กก�
�
&"��!���d%���	���0�ก$�1� �!�*กก�
�� �1� 

�
����
)��ก� ก�
$��#�,.������������  �
&"��!ก�
�� �1��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&
ก�1)��� �1� "���	���������� �����0���
�'
��� 1, 2, 3, 4 ��& 5 �$�
��
��
�
��� 23 ��&#����� 3 

"���	��"�
�&��ก�
"�����!���
�	
�)�"c�����	
�&�!!ก�
�� �1��
�������d%�$l��� 
Two-way ANOVA with Repeated Measure ���ก�
�
� ���)� degree of freedom �������� 
Greenhouse-Geisser � �)� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
d������
�������ก�*'!�����m�d���)�"c�����	
�&�!!
ก�
�� �1��
����"�����*'!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (F1.930, 127.366 = 31.247 ��� p<0.001) �*�
��ก�)�

0�กก�
+*ก,��	
ก,�� ก�-0!��!�1� ���� �)� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
d�� 
�ก�
������

ก�
d������
��
"���	ก�
0��ก�
�!"	
���"#$�%ก
n�)�����)	ก�
"�����!���
�	
�&�!!ก�
�� �1��
���� ��'
!�' 
	�0"!��	
0�ก 0m�!�!�
�'
d!ก�
��������d!ก�
��0����
ก�)���� 3 �
�'
 �*�
��ก�)�
ก�
��0��!�' ����� 
ก�
���������&�!!ก�
�� �1��
���� 5 �
�'
 ��&� �)� ก�
"����� ��!n�)n�������)	�&�!! 
ก�
�� �1��
��������m�ก�
�
&"��!��)�&�
�'
 (F1,66=2.235 ��� p=0.140)  ��&"���	��"�
�&�����	

ก�
"����� ��!"�
�� "��� ���������'
 2 ก�1)� ���d%�$l��� One Way ANOVA � �)� �)�"c�����	

�&�!!ก�
�� �1��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��

$l���d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 (F1,66=1.380 ��� p=0.244)  ��&�
�'
��� 5  (F1,66=0.682 ��� p=0.412) 

 
�������� 23 ���!!ก���"��)�0��'3, ("�h� 25 �&�!!) 

%/��4�����/��ก��	Kก�� 

(���#^����±±±±��"!#�����#�!����+�!) 
ก�)��	Kก�� 
(N=34) 

ก�)���"��)� 
(N=34) 

�&�!!ก�
�� �1��
����  �
�'
���  1 17.5±4.57 18.9±4.72 
�&�!!ก�
�� �1��
����  �
�'
���  2 19.5±3.70 21.2±3.57 
�&�!!ก�
�� �1��
����  �
�'
���  3 20.6±2.77 21.5±2.90 
�&�!!ก�
�� �1��
����  �
�'
���  4 21.5±2.47 21.7±2.70 
�&�!!ก�
�� �1��
����  �
�'
���  5  21.8±2.80 22.3±2.48 

p-valuea <0.001 <0.001 
����"��1      a  ��"�
�&������$l��� Two-way ANOVA with Repeated Measure 
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������ 3 ���!!ก���"��)�0��'3, 

 
 

�������� 24 *��!"!54/�6"�*���!ก�����,
�ก���"��)�0��'3,������!!ก���"��)�0��'3, 

*��!"!54/�6"�  (�/����) 

��,
�ก���"��)�0�� ��
<���� 
%��ก�����#��! 

ก�)��54/�6"� 
1��#������  

(<  20  �&�!!) 
,�   

(20-24  �&�!!) 
���4��� 

(25  �&�!!) 

p-value 

�
&"��!�
�'
���  1 ก�1)�+*ก,� 22 ( 64.7) 8 (23.5) 4 (11.8) 0.303b 
 ก�1)��� �1� 17 (50.0) 14 (41.2) 3 (8.8)  
�
&"��!�
�'
���  2 ก�1)�+*ก,� 15 (44.1) 14 (41.2) 5 (17.4) 0.337a 
 ก�1)��� �1� 10 (29.4) 15 (44.1) 9 (26.5)  
�
&"��!�
�'
���  3 ก�1)�+*ก,� 12 (35.3) 18 (52.9) 4 (11.8) 0.439a 
 ก�1)��� �1� 8 (23.5) 19 (55.9) 7 (20.6)  
�
&"��!�
�'
���  4 ก�1)�+*ก,� 7 (20.6) 22 (64.7) 5 (14.7) 0.396a 
 ก�1)��� �1� 8 (23.5) 17 (50.0) 9 (26.5)  
�
&"��!�
�'
���  5 ก�1)�+*ก,� 6 (17.6)  18 (52.9) 10 (29.4) 0.789a 
 ก�1)��� �1� 4 (11.8) 19 (55.9) 11 (32.4)  
����"��1      a  "���	��"�
�&������$l��� Chi-square test  

b  "���	��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test 
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"���	0m��!ก����������
&�� ก�
�� �1��
�0�ก�&�!!ก�
�� �1��
���� �$�
��

��
�
��� 24 � �)� d!��)�&�
�'
�	
ก�
�
&"��! 0m�!�!�������d!��)�&
&�� ก�
�� �1��
����

&��)�
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) "%)!"����ก� 
ก�
0m��!ก����������
&�� ก�
�� �1��
���� GINA guideline 2007 

$�"��1����m�d��
&�� ก�
�� �1��
������&�)�"c�����	
�&�!!ก�
�� �1��
����
�	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!!�'! 	�0"!��	
��0�ก ���������'
$	
ก�1)�n��
� 
����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
 ��&�������ก�1)�+*ก,�n�)n��d������
)����	d!ก�
��� �������m��!&!m�
d!ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
����0�กก�
"����� ��!	�)�

"�h���� 

 

7.1.3  #'�)ก�����
!#!3�����*�กก��#ก�,��ก��ก��#���%��0��'3,   
"��1ก�
.�	�!"!��	
��0�กก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
�����	
�������d!ก�
+*ก,�!�'  

�
&"��!0�ก0m�!�!��!�m�
�!�
�	��!"
��!�����	
$�-"$��n�  0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,����
��	
c1ก"c�! 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� ��&0m�!�!�
�'
����������n��
� ก�
$��

d%��� prednisolone "!��	
0�กก�
กm�"
� �	
�
���� ก)	!�������"���
)��ก�
��0�� 1 "��	!��&d!
%)�
"��� 4 "��	!
&��)�
ก�
+*ก,�  �  �������"ก��"��1ก�
.�	�!"!��	
��0�กก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	

�
���� 
���&"	����$�
��
��
�
��� 25, 26, 27 ��& 28 ����m���    
 

1) *��!"!"
!�����!'�3�"
!#���!����/���4�#���1�   
0m�!�!��!�	
ก�
$�-"$��ก�
�m�
�!�
�	��!"
��!�	
������� ����l*
 0m�!�!��!���

���������	
��1��m�
�!�
�	��1�"
��! ��&��!������������	
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� "!��	
0�ก
	�ก�
กm�"
� �	
�
����  (n�)
����!��1�
�!�����	
��
� ก�

�ก,�0�ก��������!���
�	"���	��
���) 

0�ก��
�
��� 25 � �)� d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!�������� �����0�� ���������ก�1)�+*ก,� 14 

�� ��&�������ก�1)��� �1� 9 
�� ���$�-"$����!�m�
�!�
�	��!"
��!"!��	
0�ก	�ก�
กm�"
� �	
�
���� 
44 ��& 22 ��! ����m���  ����������$)�!d�-)$�-"$����!�m�
�!/��!"
��! 2-3 ��!#��d!"��� 1 "��	! 
���	�)�
"%)! 

- �������ก�1)�+*ก,� 1 
�� ��	
��1�
�!��ก���$1�l*
 8 ��!�)	"��	! �
�	�
&��.
$�������& 2 ��! �*�
�������
��!�' ��	�%���� �	
������ ��! "!��	
����	�%���	
����������� �m�d��
����������	ก�$$����$ก� �t00��ก
&�1�!����m�d��"ก��	�ก�
กm�"
� n�������t00�� "%)! ก�
d%�กm���
�
�	
��	
		ก�

	�)�
��ก0�กก�
�m�
�! $#��	�ก�+ �1�! ���! 1�
�� "�(!��!  ��&"���	��0�
.�����
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l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$���	
�������
��!�' � �)� �������d%���n�)l�ก��	
�1ก��'!�	! ���d%������d!
��'!�	!��� 3 ก��)!�� 1 �
�'
 �
�	�$�����d0"�����
��ก�*ก � %�� � ��&��'!�	!��� 4 ก��'!���d0n��
	�)�
!�	� 10 ��!��� �����)	� � ���d0		ก%�� � �*�
"�(!��'!�	!���$m���-��ก���0&�m�d���������n��
� 
��"���$�)
)�
ก�� �����0��0*
d���m��!&!m���&$��������ก�
d%������l�ก��	
�ก)������� 
��l*
d���������
���	
$����$��%!��กm��!��!�����"�(!����	ก "���	�ก�n���	�������d!ก�
$�����	
������� ��&
"���	�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$���	
�������d!�
�'
��� 2 ���������
d%���%!��$�����d!
��'!�	!��� 3 �*�
!)�0&"�(!$�"��1����m�d��ก�

�ก,�������n�)���
&$����#�� ���������
��	
$�-"$����!
�m�
�!"%)!"����ก� "��	!ก)	!� �����0���
�'
��� 1  ��&� �)� �������$���
ld%���$��%!��กm��!��!��
n��l�ก��	
�1ก��'!�	!d!��!���n�"����� ��!��������
�'
��� 1 �*�
d!�
�'
�
ก�	
ก�
�
&"��!���������
n�)
$���
ld%���$��%!��กm��!��!��n��l�ก��	
�1ก��'!�	!  ��)"���	d������������	
d%����'m����� � 
�
�'
 � �)� �������$���
ld%���%!��$��n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	! 

- �������ก�1)�+*ก,� 1 
�� ���$�-"$��0m�!�!��!�m�
�!"!��	
0�ก�
����  ��)�������ก�1)�
�� �1�$�-"$����!�m�
�! 3 
�� 
&��)�
"��	!��� 3-4 �	
ก�
��0�� ��'
!�' $�"��1�	
ก�
$�-"$����!
�m�
�!�	
������� "ก��0�ก  d!%)�
"�����
ก�)�� �������d%�กm���
ก����ก "!��	
0�ก "�
���0��
�!�
��
$�
$�	
��ก$����&n�)$���
ld%�������0��กก�!�1�!�1ก�
�'
 "���	�� ���
l0�ก
��!�!������m��!&!m�
���n��
�  �*�
"�(!$l�!ก�
.�����m�d���������
��$*ก���d0n�)	���"�(!�
&0m� 

- �������ก�1)��� �1� 1 
�� "ก��0�ก#��&"�
���d!ก�
�m�
�!�m�d��	�ก�
�	 กm�"
�  
- �������ก�1)��� �1� 1 
�� n�)�)	�d������
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� 

�� �1�	�ก�
 "!��	
0�ก ���d%����
&��. 2-3 �
�'
�)	$������ ��&"��d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
!�	�ก�)���������$��
 "!��	
0�ก
��$*ก�)��!"	
	�ก�
���*'! 

- �������ก�1)��� �1� 1 
�� ���
&����$�  1�
����&"���	!
)��
�!��
$�  1�
�� ��&n�)n��
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
"�(!"��� 1 $������ "!��	
0�ก �������n�"��!����
&��. 1 
$������ ��&���!m���n����� 

��)	�)�
n
กh���  "���	"�
�� "��� 0m�!�!���������&0m�!�!��!������������	
$�-"$����!
�m�
�!/��!"
��! "!��	
0�ก �
����d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!�������� �����0�� ��&"��	!��� 3-4 
&��)�

ก�
��0�� � �)� 0m�!�!������������	
$�-"$����!�m�
�!"!��	
0�ก�
�������

�	��& 92.9 (0�ก 14 
�� 
"�(! 1 
��) ��&
�	��& 66.7 (0�ก 9 
��"�(! 3 
��) d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ����m���  ��&
0m�!�!��!������������	
$�-"$����!�m�
�!/��!"
��!���

�	��& 97.7 (0�ก 44 ��!"�(! 1 ��!) d!ก�1)�
+*ก,� ��&���

�	��& 77.3 (0�ก 22 ��!"�(! 5 ��!) d!ก�1)��� �1�  
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�������� 25  *��!"!54/�6"�*���!ก���*��!"!"
!%��ก���4�#���"
!�����!/#���!  

 *��!"!54/�6"� 

ก�)��54/�6"� 
*��!"!"
!%��ก���4�#���

"
!�����!/#���! 
��
<�������#��! 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

*��!"!"
!%��ก��
�4�#���"
!�����!/

#���! 

�
&"��!�
�'
��� 1 ก�1)�+*ก,� 1 3 7 2 0 0 0 1 44 
(1 "��	!ก)	!� �����0��) ก�1)��� �1� 1 5 1 2 0 0 0 0 22 

�
&"��!�
�'
��� 2 ก�1)�+*ก,� 0 2 4 0 0 0 0 1 24 
("��	!���0-1) ก�1)��� �1� 0 4 0 0 0 0 0 0 8 

�
&"��!�
�'
��� 3 ก�1)�+*ก,� 1 1 0 0 0 0 0 0 3 
("��	!���1-2) ก�1)��� �1� 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

�
&"��!�
�'
��� 4 ก�1)�+*ก,� 0 0 0 1 0 0 0 0 4 
("��	!���2-3) ก�1)��� �1� 3 2 0 0 0 0 1 0 14 

�
&"��!�
�'
��� 5 ก�1)�+*ก,� 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
("��	!���3-4) ก�1)��� �1� 1 2 0 0 0 0 0 0 5 

 
2) *��!"!��
<�%��ก��#%/��
�ก���
ก�����'/��^)ก#^�!   
d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!�������� �����0�� ���������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�ก�1)��& 6 


�� ���"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!"!��	
0�ก	�ก�
กm�"
� �	
�
����ก�1)��& 14 �
�'
 ����������
$)�!d�-)"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 2-3 �
�'
 d!%)�
"�����
ก�)�� ��&"���	$�'!$1�ก�
��0�� � �)� 
���������ก�1)�+*ก,�"���
 1 
�������	
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!d!%)�
"��	!��� 3-4 
&��)�
ก�
��0�� 

���&"	����$�
��
��
�
��� 26 

"���	"�
�� "��� 0m�!�!���������&0m�!�!�
�'
������������	
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 
"!��	
0�ก"ก��ก�
กm�"
� �	
�
����d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!�������� �����0�� ��&"��	!��� 3-4 
&��)�

ก�
��0�� � �)� 0m�!�!������������	
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!���

�	��& 83.3 (0�ก 6 
�� "�(! 
1 
��) ��&
�	��& 100 (0�ก 6 
��"�(! 0 
��) d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ����m���  ��&
0m�!�!�
�'
����������"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!���

�	��& 85.7 (0�ก 14 �
�'
"�(! 2 �
�'
) d!ก�1)�
+*ก,� ��&���

�	��& 100 (0�ก 14 �
�'
"�(! 0 �
�'
) d!ก�1)��� �1� 
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�������� 26 *��!"!54/�6"�*���!ก���*��!"!��
<�%��ก��#%/��
�ก���
ก�����'/��^)ก#^�!  
*��!"!54/�6"� 

*��!"!��
<�%��ก��#%/��
�ก���
ก�����
'/��^)ก#^�! 

��
<�������#��! ก�)��54/�6"� 

1 2 3 4 5 6 

*��!"!��
<�%��
ก��#%/��
�ก��
�
ก�����'/��
^)ก#^�! 

�
&"��!�
�'
��� 1 ก�1)�+*ก,� 0 4 2 0 0 0 14 
(1 "��	!ก)	!� �����0��) ก�1)��� �1� 1 3 1 1 0 0 14 

�
&"��!�
�'
��� 2 ก�1)�+*ก,� 1 1 0 0 0 1 9 
("��	!��� 0-1) ก�1)��� �1� 0 2 1 0 0 0 7 

�
&"��!�
�'
��� 3 ก�1)�+*ก,� 2 1 0 0 0 0 4 
("��	!��� 1-2) ก�1)��� �1� 1 1 0 0 0 0 3 

�
&"��!�
�'
��� 4 ก�1)�+*ก,� 0 1 0 0 0 0 2 
("��	!��� 2-3) ก�1)��� �1� 5 0 0 0 0 0 5 

�
&"��!�
�'
��� 5 ก�1)�+*ก,� 0 1 0 0 0 0 2 
("��	!��� 3-4) ก�1)��� �1� 0 0 0 0 0 0 0 

 
 


���&"	����	
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! ����
�)	n�!�' 
- ���������������
&����"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!d!%)�
"��	!��� 1 ก)	!� �����0�� 

��&d!%)�
 4 "��	!
&��)�
ก�
��0����'
$�'! 18 
�� ���"�(!�������d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� 
ก�1)��& 9 
��  

- ���������ก�1)�+*ก,� 1 
�� �����0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!��ก
���$1�d!%)�
 1 "��	!
&��)�
ก�
��0�� ��	 6 �
�'
 ("��	!��� 0-1 �	
ก�
��0��) $�"��1	�0"!��	
��0�ก 
�������n�)$���
ld%���$��%!��กm��!��!��$m��
� �� �1�	�ก�
n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	! 
���"c��&��'!�	!��� 3 ก��)!�� 1 �
�'
 �
�	�$�����d0"�����
��ก�*ก � %�� � ��&��'!�	!��� 4 
ก��'!���d0n��	�)�
!�	� 10 ��!��� �����)	� � ���d0		ก%�� � �*�
"�(!��'!�	!���$m���-��ก���0&�m�
d���������n��
� ��"���$�)
)�
ก�� ��&!	ก0�ก!�' $#��&�����	���� ��!�	
����������t00��ก
&�1�!����
�t00�����$)
"$
��d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� n�� "%)! ���!n�0�กก�
�1
�������"����!  �����	�+��
	��)#��d! ��!��& 
�"�.��	
!	! "�(!��! ��)���
0�ก�������n��
� ����
��0�ก�����0�����"c��& 
ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 ����ก�
d%���%!��$��กm��!��!�����l�ก��	

��&ก�
0��ก�
$��
�����	�d!
&��)�
ก�
"����� ��!�
�'
��� 1 $)
��d������������
&����"���
� ก�

�ก,�
�����	
c1ก"c�!���
0�ก 6 �
�'
 d!"��	!��� 0-1 "���	 1 �
�'
 d!
&��)�
ก�
"����� ��!�
�'
��� 1 l*
 "��	!
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��� 2 �	
ก�
��0�� ��&n�)���
&����"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!	�ก"��d!
&��)�
"��	!��� 2-4 �	

ก�
��0�� 

- ���������ก�1)�+*ก,� 1 
�� ���"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!d!
&��)�
"��	!��� 0-1  
(2 �
�'
), 2-3 (2 �
�'
) ��& 3-4 (2 �
�'
) 
&��)�
ก�
��0�� 
����'
$�'! 6 �
�'
  �*�
$�"��1����m�d���������
��	
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 	�0"!��	
��0�ก �������n�)��� �������m��!&!m�d!���!ก�
0��ก�

$#��&�����	���� ��!�	
����������"	�'	d��"ก��	�ก�
�	
�
����กm�"
�  "%)! ���������
�
	!1-��d��
���"��!"�)! !���!	! "�(!��! ��&ก�
n�)d%���$��%!��กm��!��!��$m��
� �� �1�	�ก�
������
�����$��
 
���&"	�����
!�' ��	 �������n��
� ��$��%!��กm��!��!������������

�	
��"�����*'!
���
0�ก�������"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!  ��)�������n�)�
� �)������"�����!��0*
d%���$��%!��
กm��!��!��ก
& 	ก"��� ��&"���	�����0��n�"����� ��!������� �
�'
��� 2 0*
�
� l*
"��1ก�
.���
ก�)�� 
��&�!&!m�d���������d%���$��%!��กm��!��!�������

�����������$��
 

- ���������ก�1)��� �1� 2 
�� ���"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! d!%)�
 1 "��	!ก)	!� 
�����0�� ��&
&��)�
"��	!��� 0-3 "��	! 
&��)�
ก�
��0�� ���"���	"
�����!ก�
"���
)��ก�
��0�� 1 "��	! 
�������
����� 1 ��&
����� 2 "���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 3 ��& 4 �
�'
 ����m���  ��&
&��)�
"��	!
��� 2-3 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!�	
���������'
$	

�����
"���	 1 �
�'
�)	

�� $�"��1�	
ก�
����������"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!���
 	�0"!��	
��0�ก d!�������
����� 1 ��
ก�
"�����!���� β2-agonist %!��
� �
&��!		กs���7$�'!d!�
�'
��� 2 "���	���������� ��������
!��
)��ก� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
����������n��
� 0�กก�
��0�� $)�!�������	�ก�!*�

��n�)�� 
ก�
"�����!���

��ก�
�� $�"��1����m�d���������"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!���
	�0"!��	
��0�ก
�������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
d!
&��)�
"���
)��ก�
��0���*�
$�
"ก�n��0�ก�&�!!����
��
"ก����ก� �
���&��
�ก,��
�����	
������� ����
&"��!0�ก�  �
&"��!����
��"ก����ก� �
���&��
���d%�
�ก,��
���� (#���!�ก 
) "�����*'!0�ก 10 �&�!!d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 "�(! 14 �&�!! d!
ก�
�
&"��!�
�'
��� 2-5  ��&�������������
)����	d!ก�

�ก,�����ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
��ก�*'! ���� �)� 0m�!�!�
�'
�������������d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
���
0!n�)���
d%���"��d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 4  
��l*
�������$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	!���
0�ก
n��
� �m��!&!m�0�ก�����0�� 
 

3) *��!"!��
<�%��ก��#%/��
ก�
ก���
"-!0�������� 
ก)	!����������0&"���
)��ก�
��0�� 1 "��	! ���������ก�1)��� �1� 1 
��������
&����"�����ก


�ก,����d!�

��� ���*�
�������
����
ก�)�����
0�ก"���
)��ก�
��0������ n�)���
&����"�����ก
�ก,�
���d!�

��� ��"��  ��&d!
&��)�
ก�
��0�� 4 "��	! ��������������	
"�����ก
�ก,����d!�
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��'
$�'! 6 
�� ���"�(!�������d!ก�1)�+*ก,� 2 
�� ��&ก�1)��� �1� 4 
�� ���������� �

����	
"���
��ก
�ก,����d!�

��� ����กก�)� 1 �
�'
 ��)n�)���������
��d������	
"�����ก
�ก,����d!�

��� ��
�'m�#��d! 28 ��! 0m�!�!�
�'
��&%)�
"����	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
������� �$�

��
��
�
��� 27 

 
�������� 27 *��!"!54/�6"���������"
��#%/��
ก�
ก���
"-!0�������� 

*��!"!54/�6"�  
("
!!�!0��������) 

*��!"!��
<����54/�6"�
#%/��
ก�
ก���
"-!

0�������� 

*��!"!"
!!�!
0�������� 

��
<�������#��! 

ก�)��	Kก�� ก�)��
�"��)� 

ก�)��
	Kก�� 

ก�)��
�"��)� 

ก�)��
	Kก�� 

ก�)��
�"��)� 

�
&"��!�
�'
��� 1 0 1 (4) 0 1 0 4 
(1 "��	!ก)	!� �����0��)       
�
&"��!�
�'
��� 2 2 (3) 2 (2) 2 2 6 4 
("��	!��� 0-1)       
�
&"��!�
�'
��� 3 0 0 0 0 0 0 
("��	!��� 1-2)       
�
&"��!�
�'
��� 4 1 (4) 3  1 3 4 10 
("��	!��� 2-3)  (1x2, 1x7, 

1x1) 
    

�
&"��!�
�'
��� 5 0 0 0 0 0 0 
("��	!��� 3-4)       

 

���&"	����	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
�������������
&����"�����ก
�ก,����

d!�

��� �� 1 �
�'
 ����
�)	n�!�' 
- ���������ก�1)�+*ก,� 1 
�� ��&ก�1)��� �1� 3 
�� ������
&����"�����ก
�ก,����d!

�

��� �� �����������1ก
����ก�
�� �1��
�	��)d!
&�� �� �1�n�)n�� �ก"��! �������ก�1)��� �1� 
1 
�������
&�� ก�
�� �1��
�n�� �
$)�! 

- �������ก�1)�+*ก,�"�����ก
�ก,����d!�

��� ��d!%)�
"��	!��� 1 �	
ก�
��0�� 
$�"��1"!��	
��0�ก �������"�(!n��������&��
��	
�m�
�!�!�ก ��&"���	���������	�ก�
กm�"
� -���0*

� 
!m�$)
�

��� ����!������������n�)n����ก�
0��ก�
�!"	
 "%)! $���� 

"��	�ก�
 ก)	!���0&n�
�

��� ��  ����)� �����0��n��d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
d!�
�'
��� 1 �*�
��"!�'	��"ก����ก� �t00��
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ก
&�1�!����m�d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�  ��&$#��&����������n�)��
		กกm���
ก���
�	d%�กm���
ก��
	�)�
�!�ก ��&ก�
��� ����!"���	��	�ก�
�	
�
����กm�"
� n�����กh���  ��)���������
n�)�
&�!�ก
l*
�t-�����	�0"ก���*'!0�กก�
n�)��� �������m��!&!m� 0*
n��m�
�!�!�ก�.&����"�(!n������ 0�ก
"��1ก�
.����"ก���*'!!�' !)�0&%)�� )
%�'d��"�h!�)� ก�
d������
������

��� ��"���
�
�'
"����!�'! n�)n��
�m�d����������
������� �������m��!&!m� ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
	�)�
�)	"!��	
0&%)��
$)
"$
��d���������d������
)����	d!ก�

�ก,��
������ก�*'! ��'
���!����
)����	d!ก�
d%�����&
ก�
��� ���������"���&$�ก� �
�  

- �������ก�1)��� �1� 1 
�� n�%)��-�������	
��������.&����"�(!n������ ��&
	�ก�+
�	! %)�
"�h!"
�����	�ก�
���d0n�)	�����&"�!��	� 0*
$����������	���%!��		กs���7$�'!
"���	 

"��	�ก�
 2 $�� ��&$���'m�	�ก�
�'
"���	"����)�!n��
&��. 20 !��� 	�ก�
n�)���*'!��&"
���

��$*ก"�!��	���ก�*'! 0*
n�� ���������

��� ��  

- �������ก�1)��� �1� 1 
�� "ก��	�ก�
�	  "!��	
0�ก ก���!��&���!0�กก�
"����&���
"�(!���$��ก�	
"���	! ��! $���� 

"��	�ก�
����n�)���*'! 0*
n�� ���������

��� �� 

- �������ก�1)��� �1� 1 
�� "ก��	�ก�
�	  "!��	
0�ก 	�ก�+"�����!���
"�
�& 
�!�ก ��&"���	��0�
.�
&�� ก�
�� �1��
��	
������� � �)� 	��)d!
&�� ����� �1��
����n�)n��  
�*�
$�"��1�!*�
����m�d����������� �1��
����n�)n��!�'! !)�0&��0�ก���������
n�)$���
ld%���$��%!��
กm��!��!��n��	�)�
l�ก��	
 �*�
0&$)
��d����n�)n���
&$����#�������	
ก�
  

 

���&"	����	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
�������������
&����"�����ก
�ก,����

d!�

��� ����กก�)� 1 �
�'
 d!%)�
 1 "��	! ก)	!"���
)��ก�
��0�� ��&
&��)�
 4 "��	!�	
 
ก�
��0��  ����
�)	n�!�' 

- ���������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ก�1)��& 1 
�� �����	
"�����ก
�ก,����d!
�

��� �� 2 �
�'
 "!��	
0�ก	�ก�
�	
�
����กm�"
�   

- d!%)�
 4 "��	!
&��)�
ก�
��0�� ���������'
 2 
�� ��
&�� ก�
�� �1��
����	��)d!

&�� �� �1�n�)n�� ��&"�����ก
�ก,����d!�

��� ��d!%)�
"��	!��� 0-1 ��& "��	!��� 2-3 �	
 
ก�
��0�� "%)!"����ก�!  

- $�"��1�	
ก�
"ก��	�ก�
กm�"
� 0!��	
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
�������
ก�1)�+*ก,�d!�
�'
��� 1 	�0"!��	
��0�ก $#��&�����	���� ��!�	
����������"	�'	d��"ก��	�ก�
�	
 
�
����กm�"
�  ��&d!�
�'
��� 2 	�0"!��	
��0�ก ก�
n�)d%���$��%!��กm��!��!��$m��
� �� �1�
	�ก�
�����������$��
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- $�"��1�	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
�������ก�1)��� �1� !)�0&��0�ก 
d!%)�
"�����
ก�)�� ���������
n�)$���
ld%���$��%!��กm��!��!��n��	�)�
l�ก��	
�*�
0&$)
��d����
n�)n���
&$����#�������	
ก�
 �
&ก	 ก� 	�ก�+��ก�
"�����!���
  
 

4) *��!"!��
<�%��ก��1,/�
�ก���
��-./�� prednisolone #!3���*�ก #ก�,ก��ก��#���%��
0��'3, 

0m�!�!�
�'
�	
ก�
n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone ����l*
 0m�!�!�
�'
����������n��
� 
ก�
$��
d%��� prednisolone "���	���������� ���������

��� �����!�� 0�กก�
"���
� ก�

�ก,����
��	
c1ก"c�! ��&"���	�������n��
� ��ก��  ��!���
0�ก"�����ก
�ก,�d!�

��� �� n�)����
��l*
 
ก�
n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone 
&��)�
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� 
 
�������� 28 *��!"!��
<����54/�6"�1,/�
�ก���
��-./�� prednisolone  

*��!"!��
<� (*��!"!54/�6"�) 
��
<�������#��! 

ก�)��	Kก�� ก�)���"��)� 

�
&"��!�
�'
��� 1 10 (10) 7(5) 
(1 "��	!ก)	!� �����0��)   
�
&"��!�
�'
��� 5 4 (3) 3 (2) 
("��	!��� 3-4)   

 
�������������
&����n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone ����'
$�'! 15 
�� 
�� 17 �
�'
 ���"�(!

�������ก�1)�+*ก,� 10 
�� ��&ก�1)��� �1� 5 
�� ���d!%)�
 1 "��	!ก)	!ก�
��0�� ���������ก�1)�+*ก,� 
10 
�� n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone 10 �
�'
 ��&�������ก�1)��� �1� 5 
�� n��
� ก�
$��
d%��� 
prednisolone 7 �
�'
  ��)0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 � �)� 0m�!�!����������n��
� ก�
$��
d%��� 
prednisolone ���

�	��& 70 (0�ก 10 
�� "�(! 3 
��)d!ก�1)�+*ก,� ��&
�	��& 60 (0�ก 5 
�� "�(! 
2 
��) d!ก�1)��� �1� ��&0m�!�!�
�'
����������n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone ���

�	��& 60 
(0�ก 10 �
�'
"�(! 4 �
�'
) d!ก�1)�+*ก,�  ��&
�	��& 57 (0�ก 7 �
�'
"�(! 3 �
�'
) d!ก�1)��� �1� 
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�������� 29 *��!"!54/�6"����1,/�
�ก���
��-./�� prednisolone ��กก"�� 1 ��
<� *���!ก���*��!"!��
<�
%��ก��1,/�
�ก���
��-./�� prednisolone (��'
��) 1 "��	!ก)	!"���
)��ก�
��0��-"��	!��� 4 �	
ก�
��0��) 

*��!"!54/�6"� 

*��!"!��
<�%��ก��1,/�
�ก���
��-./�� prednisolone ก�)��54/�6"� 

2 3 4 5 6 7 8 

ก�)��	Kก�� 4 0 1 0 1 0 0 

ก�)���"��)� 0 1 1 1 0 0 1 
 

0�ก��
�
��� 29 � �)� ���������d!ก�1)�+*ก,� 6 
�� ��&ก�1)��� �1� 4 
�����n��
�  
ก�
$��
d%��� prednisolone ��กก�)� 1 �
�'
d!
&��)�
ก�
"กh ��	��� ����������ก�1)�+*ก,���&ก�1)�
�� �1�ก�1)��& 1 
�� n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone �'m�$�
$1� 6 �
�'
 ��& 8 �
�'
 ����m���  
���	�)�
�	
����������n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone ��กก�)� 1 �
�'
 ����
!�' 

- �������ก�1)�+*ก,����n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone �'m� 6 �
�'
 "���	�������"���
� ก�


�ก,������	
c1ก"c�!��&"���	�������n��
� ��ก��  ��!���
0�ก"�����ก
�ก,�d!�

��� �� d!%)�
"��� 
4 "��	!���"���
)��ก�
��0�� �������
��!�'$���
ld%���%!��$��n��	�)�
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��&������
)����	d!ก�

d%���%!��$��$m��
� ก�
�� �1�	�ก�
"�(!	�)�
�� ����)��������0&n�)n��d%��������������$��
 ��'
!�' 
"ก��0�ก����n�)"���d0�)������"�����!���	
�����$"���
	���%!��$������������

��ก�*'!d���ก)
�!"	
 n�)n��"ก��0�ก������'
d0���0&d%���!�	�ก�)���������$��
 ��
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��d���������
"ก��ก�
กm�"
� �	
�
����0!��	
n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone !)�0&��0�ก$#��&�����	����
 ��!�	
������� ��&�������n�)n��d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
�����������$��
  

- �������ก�1)��� �1����n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone �'m� 8 �
�'
 ���n��
� ก�
$��
d%�
�� prednisolone d!
&��)�
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 5 �
�'
 (3 �
�'
d!%)�
 1 "��	!ก)	!"���

)��ก�
��0�� ��& 2 �
�'
d!%)�
"��	!��� 0-2) ��&"���	���������� ���������

��� �����!�� 3 �
�'
 
0�ก��	�����'!��! �t00��ก
&�1�!����m�d�����������	�ก�
�	  n���ก) �1�! ���! 1�
�� 	�ก�+"�����!���
 
��&ก���!c1!���"c��&ก���!�	
���)����
 �
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d%����)����

"�(!�
&0m� ����������0&n�)n��"�(!�!c�����)����
"	
 ��)���������	
"�(!����� �1�ก�
�m�
�!�	

��ก0��
 0*
�m�d��n��
� ก�
$����$ก� ���)����
"�(!�
&0m� 

- �������ก�1)��� �1����n��
� ก�
$��
d%��� prednisolone �'m� 5 �
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ก�

�ก,������	
c1ก"c�!��&"���	�������n��
� ��ก��  ��!���
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��� �� $�"��1
����m�d���������
��!�' n�)$���
l�� �1�	�ก�
�	
�
�n�� "!��	
0�ก �������n�)$���
ld%���%!��$��
$m��
� �� �1�	�ก�
n��	�)�
l�ก��	
 ���"c��&��'!�	!��� 3 ก��)!�� 1 �
�'
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��
��ก�*ก � %�� � ��&���������ก0&���d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
"�(! �
�
�'
  �
&ก	 
ก� ���������	�%�������ก	��)d!����$� 0*
���	ก�$��ก���0&$����$ก� �t00��ก
&�1�!����m�d�����������
	�ก�
�	
�
����กm�"
�  n���ก) ���! 1�
�� $#��	�ก�+���"�����!���
  

"���	��0�
.� "��1ก�
.�	�!"!��	
��0�กก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
�����	
�������d!
ก�
+*ก,�!�' 0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 "�
�� "��� ก� �
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��� 1 � �)� 0m�!�!��!�m�
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��!���
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�	
ก�
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� ก�
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d%��� prednisolone 0&���
d!���������'
$	
ก�1)� ��)n�)� ������ก�)�

&��)�
ก�1)�+*ก,���&
ก�1)��� �1��*�
��ก�)�
0�กก�
+*ก,��	
 Krieger ��&�.&(45) ���� �)� ����������n��
� ก�
"�����
 ��!	�)�
�)	"!��	
��&��ก�
$!� $!1!	1�ก
.� "�
��	
d%��)�
 � "���	ก�
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ก)	#�������ก)
������� ��0m�!�!�
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�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�! 0m�!�!��!���l�ก0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

�
!�	�ก�)�ก�1)��� �1����n��
� ก�
"����� ��!"���
�
�'
"����	�)�
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$l��� (p=0.026 ��& 
0.029 ����m��� ) ��&0�กก�
+*ก,��	
 Carter ��&�.&(38) ���� �)� ��� 12 "��	! ����������n��
�  
ก�
"����� ��!	�)�
�)	"!��	
��0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!!�	�ก�)�ก�1)����
n��
� ก�
 
�ก�
����ก��	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.001) �*�
$�"��1����m�d����ก�
��0����ก�)�

ก�! 	�0"!��	
��0�ก 
���  ��&0m�!�!�
�'
�	
ก�
"����� ��!�����ก�)�
ก�! "%)! ก�
$!� $!1!
	1�ก
.���&"�
��	
d%��)�
 � "���	�� �1�$�
ก)	#������#��d! ��! ����������"���
)��ก�
��0������ก,.&
��'!��!�����ก�)�
ก�! ��&d!ก�
��0��!�' �������ก�1)��� �1�n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	

"%)!"����ก� �������ก�1)�+*ก,��*�
	�0$)
��d��n�)� ������ก�)�
�	
"��1ก�
.�	�!"!��	
��0�กก�

"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
���� 

��)	�)�
n
กh��� d!
&��)�
ก�
��0����	� 4 "��	! ��
� ����������l�ก0m�ก��ก�
�m�
ก�0ก

�  ����������"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! "�����ก
�ก,����d!�

��� �� ��&n��
� ก�
$��
d%�
�� prednisolone ��'
!�' "!��	
��0�ก �t00�����ก
&�1�!d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� !�'! �������t00����&
 �
�t00���������n�)$���
l�� �1�n�� ���"c��&�t00��0�ก#��!	ก ��! "%)! �t00����
���!$#��
	�ก�+ $�
ก)	#������ �
�	����,�)�
 � "%)! ก���!��&���!  $)�!�t00��ก
&�1�!#��d! ��!!�'! "%)! 
���! 1�
�� �!$���� n
�1�! �������$)�!d�-)n�)$���
l���ก"����
�
�	��ก�
$����$�t00��"��)�!�'!n��
���$� �
.� �*�
$�
"ก�n��0�ก�s��ก

�����
)����	d!ก�
0��ก�
�t00��ก
&�1�!���!$��
�����	�
��&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
�����	
�������ก�1)�+*ก,����n�)$���
l
��� �������m��!&!m�n���1ก��	  
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7.2 5�ก����"*����(�����,,/"�#��3�����ก0i���#���� 
��ก�
�
&"��!$�

l#���	�����"�
��	
��ก�����"�	
��	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)�

�� �1� "���	���������� �������&"#$�%ก
����

��� ��d!�
�'
��� 1, 2, 3, 4 ��& 5 �$�
��
��
�
��� 
30 ��&#����� 4 ����)� PEFR �	
ก�1)�+*ก,���m�ก�)�ก�1)��� �1� ��'
��)ก�
�
&"��!�
�'
�
กl*
�
�'
��� 
5  ����)� PEFR �	
ก�1)�+*ก,����!��!��"������ก�*'!��'
��)�
�'
��� 1 l*
�
�'
��� 5 "%)!"����ก� ก�1)�
�� �1� 

 
�������� 30 5�ก����"*����(�����,,/"�#��3�����ก0i���#���� 

%/��4�����/��ก��	Kก�� 

(���#^����±±±±��"!#�����#�!����+�!) 
ก�)��	Kก�� 
(N=34) 

ก�)���"��)� 
(N=34) 

p-valuea 

�)�  PEFR  �
�'
���  1 306.5±93.03 336.8±120.67 0.250 

�)�  PEFR  �
�'
���  2 319.3±97.98 351.5±121.36 0.233 

�)�  PEFR  "����� ��! �
�'
��� 1 318.5±90.12 NA  

�)�  PEFR  �
�'
���  3 322.7±97.55 355.9±114.95 0.203 

�)�  PEFR  �
�'
���  4 328.5±92.38 360.6±110.26 0.198 

�)�  PEFR  "����� ��! �
�'
��� 1 329.1±96.3 NA  

�)�  PEFR  �
�'
���  5 330.3±97.56 363.8±115.92 0.201 

p-valueb 0.007 0.001  
����"��1  NA ����l*
 n�)����	��� "!��	
0�ก �������n�)n��
� ก�
"����� ��! 
 a  ����l*
 ��"�
�&������$l��� One Way ANOVA 
 b  ����l*
 ��"�
�&������$l��� Two-way ANOVA with Repeated Measure "���	"�
�� "��� �)�"c����
�	
�)� PEFR �
�'
��� 1 ก� �
�'
��� 5 
 

"���	��"�
�&��ก�
"�����!���
�	
�)�"c�����	
�)� PEFR ���d%�$l��� Two-way ANOVA 
with Repeated Measure ���ก�
�
� ���)� degree of freedom �������� Greenhouse-Geisser ���
#��
�� � �)� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
d������
�������m�d���)�"c�����	
�)� PEFR "�����*'!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (F2.992, 197.451 = 10.214 ��� p<0.001) ��&� �)� ก�
"����� ��!n�)n�������)	�)�"c����
�	
�)� PEFR ����m�ก�
�
&"��!��)�&�
�'
 (F1,66=1.630 ��� p=0.206)  ��&"���	��"�
�&�����	
ก�

"����� ��!"�
�� "��� ���������'
 2 ก�1)� ���d%�$l��� One Way ANOVA � �)� �)�"c�����	
�)� PEFR 
�	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l���d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 
1 (F1,66=1.344 ��� p=0.250)  ��&�
�'
��� 5  (F1,66=1.665 ��� p=0.201) �*�
��ก�)�
0�กก�
+*ก,��	
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Parker(46) ���� �)� ���"��� 1 �3 ���
0�ก�������ก�1)�+*ก,����n��
� ก�
"����� ��!������"%����%�-���!
ก�
0��ก�
$��
�����	�d!%1�%!
)��ก� �!�
$�	����
����'!��!$m��
� ��������
���� ���)�"c�����	

�)� PEFR ��m�$1�$�
ก�)��������ก�1)��� �1����n��
� "c��&�!�
$�	����
����'!��!$m��
� ��������
����
"%)!"����ก� ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p=0.02) ��'
!�' "!��	
0�ก �������ก�1)��� �1�d!
ก�
��0��!�'n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
"%)!"����ก� �������ก�1)�+*ก,� d!�.&����������ก�1)�
�� �1�d!ก�
+*ก,��	
 Parker n��"c��&�!�
$�	d������
���*�
"�(!
���  ก�
d������
���ก)�������
"���
����"���� (non-interactive) �*�
	�0����"��������
���	
������� ��)n�)n���m�d����ก�
�� �1�
	�ก�
�	
�
�������*'!  ��&�)�"c�����	
�)� PEFR ���"�����*'!���
0�ก�������n��
� ����
��"���	ก�

0��ก�
�!"	
��&ก�
"����� ��!	�)�
��!��$m���-��
$l���d!ก�
��0��!�' $	����	
ก� ��ก�
+*ก,�
�	
 	�
�.� �	-"0
�-(11) ���� �)� ��� 3 "��	! ���
0�ก�������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
0�ก
"#$�%ก
 ����������)�������!�	

�	��&ก�
"�����!���
�)� PEFR "�����*'!	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
(p<0.014) 

 

������ 4 5�ก����"*����(�����,,/"�#��3�����ก0i���#���� 
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��"!���  8 �)����.�"�� 
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�0&n��
� ก�
�
&"��!�1.#��%�����	
��������
���� ���

�  �
&"��!�1.#��%������������
���� (#���!�ก %) "���	���������� �����0������

��� ��d!�
�'
��� 
1 ��& 5 ��ก�
�
&"��!�$�
��
��
�
��� 31 
 

�������� 31 ���!!�)����.�"��   

���!!�)����.�"��54/�6"�0��'3, 

(���#^���� ±±±± ��"!#�����#�!����+�!) 
ก�)��	Kก�� 
(N=34) 

ก�)���"��)� 
(N=34) 

p-valuea 

���!!�)����.�"��-!'
"%/���ก�� ("�h� 7 �&�!!)    
- ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 5.0±1.38 5.2±1.17 0.632 

- ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 6.4±0.64 6.2±0.97 0.601 

p-valueb <0.001 <0.001  

���!!�)����.�"��-!'
"%/�ก�*ก��� ("�h� 7 �&�!!)    
- ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 5.7±1.156 6.04±1.041 0.197 

- ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 6.6±0.59 6.76±0.46 0.356 

p-valueb <0.001 <0.001  

���!!�)����.�"��-!'
"%/������� ("�h� 7 �&�!!)    
- ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 4.7±1.659 5.0±1.385 0.375 

- ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 6.4±0.77 6.3±0.805 0.566 

p-valueb <0.001 <0.001  

���!!�)����.�"��-!'
"%/������",�/�� ("�h� 7 �&�!!)   
- ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 5.3±1.590 6.0±1.696 0.047 

- ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 5.8±0.88 5.9±0.80 0.656 

p-valueb 0.144 0.446  

���!!�)����.�"��0,��"� ("�h� 7 �&�!!)    
- ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 4.9±1.06 5.2±1.17 0.162 

- ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 6.3±0.59 6.3±0.58 0.759 

p-valueb <0.001 <0.001  
����"��1  a ��"�
�&������$l��� Mann-Whitney U T Test   

  b ��"�
�&������$l��� Wilcoxon Signed Ranks Test 
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��0�กก�
�
&"��!�1.#��%�����	
��������
���� �
�'
��� 1 � �)� �)�"c�����	
�&�!!
�1.#��%�����	
�������ก�1)�+*ก,����)�!�	�ก�)�ก�1)��� �1�d!�1ก�����	���ก ����)�0&n�)������
��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) �ก"��!d!�����	$��
�����	�����������ก�1)�+*ก,���
�)�"c�����	
�&�!!�1.#��%����!�	�ก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.05)    ��)0�ก 
ก�
�
&"��!�1.#��%�����	
��������
���� �
�'
��� 5 � �)� �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1���
�)�"c�����	
�&�!!�1.#��%����n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l���d!�1ก�����	 ��&�)�"c����
�	
�&�!!�1.#��%�������
���	
�������ก�1)�+*ก,�"�����*'!0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 ��กก�)�ก�1)�
�� �1� (ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1����)�"c�����	
�&�!!�1.#��%����"�)�ก�  
4.9±1.06 ��& 5.2±1.17 ����m���   ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1����)�"c�����	

�&�!!�1.#��%����"�)�ก�  6.3±0.59 ��& 6.3±0.58 ����m��� )  ��&� �)� �)�"c�����	
�&�!!
�1.#��%���������		�ก�
 ก�0ก

� 	�
�.���&�1.#��%�������
�� 0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 �	

�������ก�1)�+*ก,� ��&ก�1)��� �1�"�����*'!0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
(p<0.001) �ก"��! �)�"c�����	
�&�!!�1.#��%����d!�����	$��
�����	�����������ก�1)�+*ก,����)�"c����
�	
�&�!!$�
�*'!��)n�)��ก�)�
	�)�
��!��$m���-��
$l��� �.&���ก�1)��� �1����)�"c�����	
�&�!!
���
 "!��	
0�ก ��	�m�l��d!�����	$��
�����	�"�(!�m�l��"ก����ก� ก�
���ก"����
�
�	
��$*กl�ก
 ก�!
0�ก$#�������	�������1�! ���! 1�
�� �
�	 $#��	�ก�+�
�	����,��
	�ก�+ )	�"���
d� �*�
�t00��
��
ก�)��"�(!�t00��ก
&�1�!���n�)$���
l�� �1�n����������������"	
 ���"c��&���! 1�
����&$#��
	�ก�+��&�������ก�1)��� �1�n�)n��
� �m��!&!m�"���	�ก�n�$��
�����	�"���	!ก�1)�+*ก,� 

0�ก��
�
��� 31 ��& 32 �$�
d��"�h!�)� ����)���ก�
"�
�� "��� �&�!!�1.#��%����
���
���	
�������0�ก��
�
��� 31 �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�0&���)�"c�����	
�&�!!
�1.#��%����dก��"���
ก�! ��)"���	0m��!ก��������������"�����!���
�	
�1.#��%���� � �)� �������
ก�1)�+*ก,���ก�
"�����!���
�	
�1.#���	
%����d!�1ก�����	 ��&�1.#��%�������
�����*'!��ก 
(∆≥1.5) $�
ก�)�ก�1)��� �1� ����)�0&n�)��������ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) �*�

$	����	
ก� ��ก�
+*ก,��	
 �
���!1% ��&�.&(79) ����m�ก�
+*ก,����ก�
$m�
�0���	
ก�
d��
����
����&�m��!&!m���������
����"ก����ก� ก�
d%����)!�)	�1.#��%�������!$1�#���	
��������
�
��������  �
&"��! Short Form (SF)-36 � �)� ����������n��
� �m��!&!m�"ก����ก� ก�
�
� ���)!
������	���%!��		กs���7"
h�"���	��	�ก�
�	 กm�"
� !�'! � �)� �&�!!�1.#��%����d!����
$)�!�
&ก	 ��

)�
ก�� (physical component) $�
ก�)�ก�1)����n�)n��
� �m��!&!m�	�)�
��!��$m���-
��
$l��� (p<0.01) 
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!	ก0�ก!�' ��
� �)� �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)���������
��d�"�����������
"�����!���
�	
�1.#��%�������
����)�
�*�
$	����	
ก� ��ก�
+*ก,��	
ก,�� ก�-0!��!�1�
(12) ���� �)� ���
0�ก�������n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
0�ก"#$�%ก
 n�)���������
��d������ก�

"�����!���
�1.#��%�������
�������)�
 ��&��ก�
+*ก,��	
 Primomo ��&�.&(43) ���� �)� 
�&�!!�1.#��%�����	
���������������
�������*'!	�)�
��!��$m���-��
$l��� ���
0�กn��
� ก�
"�����
 ��!����������)�!ก�
	 
�"ก����ก� ก�
d������
��"ก����ก� �
������&ก�
�
&"��!�t00��ก
&�1�!����m�
d��"ก��ก�
กm�"
� �	
�
�������!$��
�����	�d!%1�%! (p<0.001)  

����$����!��
&��)�
���������
���!�ก��&�1.#��%�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)�
�� �1��$�
��
��
�
��� 33  "���	��0�
.� ����������n�)��ก�
"�����!���
�	

&�� ก�
�� �1��
� 
� �)� �������ก�1)�+*ก,����!��!���	
ก�
"�����!���
�1.#��%����������*'!��ก (∆1.5) $�
ก�)�ก�1)�
�� �1� "%)! �������ก�1)�+*ก,� 6 
�� ���n�)$���
l�� �1��
�n�� �1ก
�����1.#��%����������*'! ���
������� 3 d! 6 
�� ���1.#��%����������*'!��ก $)�!�������ก�1)��� �1������ �1��
�n�)n�� 3 
�� n�)��
ก�
"�����!���
�	
�1.#��%���� 2 
�� ��&���1.#��%����������*'!��ก 1 
�� 



 

 

 

 

 

�������� 32 *��!"!54/�6"�*���!ก����"��#�����!����%���)����.�"��%��ก�����#��!��
<����  5 #�����#����ก
���
<���� 1 
*��!"!54/�6"�  (�/����) 

�"��#�����!����%���)����.�"�� �������ก 

(∆∆∆∆≤≤≤≤-1.5) 

�������!ก���

(∆∆∆∆≤≤≤≤-1.0) 

�����#�_ก!/�� 

(∆∆∆∆≤≤≤≤-0.5) 

1��#�����!���� 

(-0.5≤≤≤≤∆∆∆∆≤≤≤≤0.5) 

,�%K<!#�_ก!/�� 

(∆∆∆∆≥≥≥≥0.5) 

,�%K<!��!ก��� 

(∆∆∆∆≥≥≥≥1.0) 

,�%K<!��ก 

(∆∆∆∆≥≥≥≥1.5) 

p-valuea 

'
"%/���ก��         
- ก�1)�+*ก,�  0 (0.0) 1 (2.9) 0 (0.0) 11 (32.4) 1 (2.9) 4 (11.8) 17 (50.0) 0.042 
- ก�1)��� �1� 1 (2.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 10 (29.4) 9 (26.5) 2 (5.9) 12 (35.3)  
'
"%/�ก�*ก���         
- ก�1)�+*ก,� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 16 (47.1) 1 (2.9) 6 (17.6) 11 (32.4) 0.639 
- ก�1)��� �1� 0 (0.0) 1 (2.9) 0 (0.0) 18 (52.9) 1 (2.9) 8 (23.5) 6 (17.6)  
'
"%/�������         
- ก�1)�+*ก,� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 11 (32.4) 3 (8.8) 3 (8.8) 17 (50.0) 0.578 
- ก�1)��� �1� 0 (0.0) 2 (5.9) 0 (0.0) 9 (26.5) 3 (8.8) 6 (17.6) 14 (42.1)  
'
"%/������",�/��         
- ก�1)�+*ก,� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 9 (26.5) 3 (8.8) 6 (17.6) 16 (47.1) 0.548 
- ก�1)��� �1� 0 (0.0) 1 (2.9) 0 (0.0) 10 (29.4) 2 (5.9) 10 (29.4) 11 (32.4)  
0,��"�         
- ก�1)�+*ก,� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 8 (23.5) 6 (17.6) 5 (14.7) 15 (44.1) 0.477 
- ก�1)��� �1� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 10 (29.4) 7 (20.6) 8 (23.5) 9 (26.5)  
����"��1   a  ��"�
�&������$l��� Fisher�s Exact Test �ก"��! ����"�����!���
�	
�1.#��%�������
�� ��"�
�&������$l��� Chi-square Test 
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  �������� 33 5��
���������!�ก����)����.�"��%��54/�6"� 
*��!"!54/�6"�*���!ก����)����.�"�����#�����!����1� 

%��ก�����#��!��
<���� 5 #����ก
���
<���� 1 (���) 
ก��#�����!����%��

��,
� 
ก���"��)�0��'3, ����� ,�%K<! 

ก�)��54/�6"� 

��
<���� 1 ��
<���� 5 

*��!"!
54/�6"� 
(���) 

��ก ��!ก��� !/�� 

1��
#�����!���� #�_ก!/�� ��!ก��� ��ก 

 

ก�)��	Kก�� � � 0         
 � � 4    2 2    
 � � 2    1   1  
 � � 6    2  1 3  
 � � 4    1  1 2  
 � � 12    2 3 2 5  
 � � 6     1 1 4  

ก�)���"��)� � � 6    3  2 1  
 � � 1    1     
 � � 6    2 1 3 1  
 � � 3    2 1    
 � � 3      1 2  
 � � 12     5 3 4  
 � � 3    2   1  

  ����"��1  �= �� �1�n��  � = �� �1�n�� �
$)�!  �= �� �1�n�)n��
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��"!���  9 �"���K���-*���ก��-'/���ก��%�����!�ก0��'3, 
��ก�
�
&"��!�����*
�	d0�	
��������
�����)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
����ก�1)�

+*ก,���&ก�1)��� �1� ����  �
&"��!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� 
(#���!�ก �) "���	���������� �������&"#$�%ก
����

��� ��d!�
�'
��� 1 ��&�
�'
��� 5 �$�
��

��
�
��� 34 
 

�������� 34 ���!!�"���K���-*���ก��-'/���ก��%�����!�ก0��'3, ("�h� 75 �&�!!) 
%/��4�����/��ก��	Kก�� 

(���#^����±±±±��"!#�����#�!����+�!) 
ก�)��	Kก�� 
(N=34) 

ก�)���"��)�
(N=34) 

p-valuea 

�&�!!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�

�	
���!�ก�
����  �
�'
���  1  

62.7±9.10 61.9±9.34 0.820 

�&�!!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�

�	
���!�ก�
����  �
�'
���  5 

71.3±4.81  
 

68.0±6.04 
 

0.013 

p-valueb <0.001 <0.001  
����"��1    a ��"�
�&������ Mann-Whitney U T Test   

b ��"�
�&������$l���  Wilcoxon  Signed Ranks Test 
 

0�ก��
�
��� 34  � �)� �)�"c�����	
�&�!!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก 
�
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) ��)
d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 �������ก�1)�+*ก,����n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	

)��ก� ก�
"����� ��!
���"#$�%ก
���)�"c�����	
�&�!!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
����"�����*'!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p<0.05) �*�
$	����	
ก� ��ก�
+*ก,��	
��.�  $��$
(70) ���� �)� ���"��� 4 
"��	! ���
0�ก�������n��
� ก�
 
� ����
"#$�%ก

�0�ก"#$�%ก
�������*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�

��กก�)�ก�1)����n�)n��
� ก�
 
� ����
"#$�%ก

�	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.001) ��&��
� �)� 
�)�"c�����	
�&�!!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
�����	
���������'
$	
ก�1)�0�กก�

�
&"��!�
�'
��� 5 "�����*'!0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.001)  ����������
ก�1)�+*ก,��1ก
��"�h!�)�ก�
"����� ��!"�(!�
&��%!��)	������� 

!	ก0�ก!�' �����0��n��
� 
����	���"�h! �����
&�� d0 ��&��	"$!	�!&�)	 
�ก�
�	

���!�ก�
��������������n��"���
)��ก�
��0���
�'
!�' � �)� �������$)�!d�-)�������*
�	d0�)	ก�

d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
������&ก�
"���
)��ก�
��0��!�' ��&	��กd����ก�
�m�"!�!ก�
	�)�
�)	"!��	
��'

ก�
d������
������

��� ����&��� ��! 
����'
"	ก$�
d������
��$m��
� ������� !	ก0�ก!�' ��
����
"���ก�
�m�"!�!
�!�	
���!�กd!��!"$�
�-	������ ��
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��"!��� 10 �"����"��3�-!ก���g��
���������!�!��-!ก��*
,ก�������",�/�����ก���g��
���
"#�3��
�j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3,*�กก��#������/�! 
 d!ก�
��0��!�' �������ก�1)�+*ก,�0&n��
� ก�
"����� ��!��������0�� 2 �
�'
 ���"����� ��!�
�'
�
ก
���
0�กn��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
d!�
�'
��� 2 ��&n��
� ก�
"����� ��!�
�'
��� 2 
&��)�
ก�

!����������

��� ��d!"��	!��� 3 ��& 4 d!
&��)�
ก�
"����� ��!�������0&n��
� ก�
�
&"��!
$#��&�����	�������� � n��	
 ��!������� ��'
#��d! ��!��& 
�"�.dก��"���
  
��l*
�t00��	��! � 
���"�(!�t00��ก
&�1�!��&	�0ก)	d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� n�� �
�	�ก� d���m��!&!m�d!ก�
0��ก�

ก� �t00��ก
&�1�!��
ก�)��  �*�
0m�!�!�	
�t-������ 
&��)�
ก�
"����� ��! �$�
��
��
�
��� 35 ��&

���&"	����	
�t-������  ��&�m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!
ก�
กm�"
� �	
�
���� 
��l*
��ก�
��� �������m��!&!m��$�
d! #���!�ก �  
 
�������� 35  *��!"!�&�'������*�กก��#������/�! 

*��!"!�&�'������  
%/��4�54/�6"� (N=34) 

(���#^���� ±±±± ��"!#�����#�!����+�!) ��������), ����4��),  

ก�
"����� ��!
�
�'
��� 1 

4.9±2.11 1 9  
0m�!�!�t-�����"ก������	

ก� $#��&�����	� ก�
"����� ��!

�
�'
��� 2 
3.0±1.76 0 6  

ก�
"����� ��!
�
�'
��� 1 

2.1±1.1 1 5  

0m�!�!�t-��0�กก�
d%��� 
ก�
"����� ��!
�
�'
��� 2 

0.4±0.55 0 2  

ก�
"����� ��!
�
�'
��� 1 

6.9±2.57 3 14  

0m�!�!�t-����'
��� 
ก�
"����� ��!
�
�'
��� 2 

3.3±1.98 0 7  

 
0�ก��
�
��� 35 � �)� 0�กก�
"����� ��!�
�'
��� 1 ���)�"c�����	
0m�!�!�t-��"ก����ก� $#��&

�����	����"�(!�t00��ก
&�1�!���	�0�m�d��"ก��ก�
กm�"
� �
���� �t-��d!ก�
d%��� ��&�t-��
��'
��� "�)�ก�  4.9±2.11 �t-��   2.1±1.1 �t-�� ��& 6.9±2.57 �t-�� ����m���  ��&� �)� "���	
�����0��n�"����� ��!��������
�'
��� 2 ���)�"c�����	
0m�!�!�	
�t-��"ก����ก� $#��&�����	����"�(!
�t00��ก
&�1�!���	�0�m�d��"ก��ก�
กm�"
� �
���� �t-��d!ก�
d%��� ��&0m�!�!�t-����'
������
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"�(! 3.0±1.76 �t-��  0.4±0.55 �t-�� ��& 3.3±1.98 �t-�� ����m���  ����t-������ 0�กก�

"����� ��!�
�'
��� 2 $)�!d�-)"�(!�t-��"���d!���!$��
�����	�����������n�)$���
l�ก�n�n��0�กก�

"����� ��!�
�'
��� 1 "%)! ก�
d�� 1���d! ��!"��ก$�  1�
�� ก�
	!1-��d��$����"��'�
	��)#��d!��	
!	!
��&/�
�	��	
!��
"�)!  ก�
�$��
�	c�����)����
�����!"	
 "�(!��!  ��&d!ก�
"����� ��!�
�'
��� 2 
�  �t-�����"����"���0�กก�
"����� ��! �
�'
��� 1 "���
 2 �t-�� 0�ก������� 2 
�� ���"�(!�t-��
"ก����ก� �t00��ก
&�1�!���!$��
�����	�0�กก�
�m�
�! 1 �t-�� ��&�t-��d!ก�
d%��� 1 �t-��  

�m��!&!m�d!���!ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
 
�
������������0���!&!m��ก)�������ก�1)�+*ก,�d!
&��)�
ก�
"����� ��! �
&ก	 �����m��!&!m� 20 ��	 
���"�(!�m��!&!m�"ก����ก� ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������"���	���ก"����
�
�	��ก�
$����$
ก� �t00�����!$��
�����	����	�0ก
&�1�!d��	�ก�
�	
�
����กm�"
�  15 ��	 (��	 1-15) ��&�m��!&!m�
"ก����ก� ก�
d%��� 5 ��	 (��	 16-20)  �*�
�������ก�1)�+*ก,�0&n��
� �m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	�
��&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
��������t-������  ���"c����
���& 6.9 ± 2.57 
�m��!&!m� ����m��!&!m���������0��d���ก)���������ก���$1�n���ก) �m��!&!m���	 16 �ก�� 

"��	�ก�
n��
��	�"����.&		กn�!	ก ��! ��&"กh n��dก������.&	��)d! ��! 
��l*
�0�
d��-����
� l*

$l�!���"กh ���	
����������� "!��	
0�ก 	�ก�
�	 $���
l"ก���*'!n����	�"��� ��
!�'! ���������

"�
����
�	�
� ��	ก� $l�!ก�
.�"���	"ก��	�ก�
�	  0�กก�
$	 l���������"���	���������� �����0��
����

��� �� �
�'
��� 1 � �)� �������$)�!d�-)n�)n��!m��� 

"��	�ก�
������������ ��&n�)�)	�
"�h!����$m���-�	
ก�
�ก��%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
n��ก� ���"	
�.&		กn�!	ก ��! 
��
!�'! "���	�����0��n�"����� ��!�������0*
�!&!m�d����������ก��%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
�1ก�
�'

"���	���������	
		กn�!	ก ��! ��&�0�
d��-����
� l*
$l�!���"กh ���	
����������� �*�
��������1ก

��"�h!����ก� �m��!&!m���
ก�)�� ��&��� �������m��!&!m���!�� 13 
��  ������� 11 
�� 0&�0�
d��
-����
� d!#�����
  ��&������� 10 
�� d����	����)� "�h!����ก� �m��!&!m� ��) �
�
�'
l��		กn�
�m��1
&!	ก ��!n�)nก�!�ก "%)! #��d!���) ��! 0&n�)!m���n����� ��)l��n��m��1
&nก� � 0&!m���
%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
n�����  

$m��
� �m��!&!m�"ก����ก� ก�
0��ก�
���!$��
�����	� � �)� �m��!&!m���	 4 �m�����
$&	����������!	!  ��	ก��	!  	�)�
!�	� 2 $�������)	 1 �
�'
 "�(!�m��!&!m�����������d������

)����	��� �����ก���$1� (d���m��!&!m��ก)������� 23 
�� ���������� �������m��!&!m���'
��� 9 
�� 
��& �
$)�! 13 
�� 
�� 22 
�� ���"�(!
�	��& 95.7) �*�
��ก�)�
0�ก��ก�
+*ก,��	
 Krieger 
��&�.&(45) ���� �)� ���
0�ก�
	 �
���������"�hก�
����n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�
$��
�����	�
0�กก�
"����� ��!n�)��ก�
"�����!���
�	
�&�!!�s��ก

�ก�
��ก��������!	!$�������& 1 �
�'
 
����!'m�
�	!�*�
"�(!�������$���
lกm�0��n
�1�!�*�
"�(!�t00��ก
&�1�!$m���-����m�d��"ก��ก�
กm�"
� �	
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�
������'
!�' 	�0"!��	
0�ก �m��!&!m�ก�
�m�����$&	����������!	! ��	ก��	!d!ก�
��0��!�' 
n�)n����ก�

& 1�)�d�����������กd!!'m�
�	! $�"��1��������0��n�)n���!&!m�d�����������ก��������!	! ��	ก
��	!d!!'m�
�	! "!��	
��0�ก ��ก�
+*ก,��	
 Morgan ��&�.&(44) ����������ก�1)�+*ก,�n��
� ก�

"����� ��! 5 �
�'
 ��&n��
� ����
��"ก����ก� $�
ก)	#������
����'
�m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	� 
$)�!�������ก�1)��� �1�n��
� ก�
"����� ��! 2 �
�'
"���	�
&"��!$#�������	�"�)�!�'! ��&n�)n��
� 
�m��!&!m�"ก����ก� ก�
0��ก�
$��
�����	�"����"��� � �)� �
���.n
�1�!d!��	
!	!�	
�������ก�1)�
+*ก,����
��กก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l��� ��)	�)�
n
กh��� �
���.n
�1�!d!
��	
!	!���������'
$	
ก�1)�กh���
	�)�
��!��$m���-��
$l���"%)!ก�!  ��&��ก�
+*ก,��	
 Primomo 
��&�.&(43) �����"���
)��ก�
��0�� 6 
�� 0�ก 60 
�������ก�
��ก��������!	!����!'m�
�	! $�"��1����������
$)�!d�-)n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� "!��	
0�ก "�(!n�n�)n�����0&"�����!���
d����ก��������!	!
����!'m�
�	!  �
&ก	 ก� ����������"���
)��ก�
��0��!�' $)�!d�-)��ก���������	 ��
!�'! �����0��0*
n�)n��
�!&!m�d������������"���
)��ก�
��0����ก�������!'m�
�	! "!��	
0�ก ��ก�ก)ก�
�m�"!�!ก�
 

$)�!�m��!&!m�����������n�)��� �������m��!&!m����� ��ก ��	 ก�
d�� 1���d! ��!"��ก$� 
 1�
�� (d���m��!&!m��ก)���������&-���
�� 16 
�� ���������&-�����'
 16 
�� n�)��� �������m��!&!m� 
���"�(!
�	��& 100.0)    ��&ก�
��ก$����"��'�
		ก0�ก 
�"�. ��!�
�	��	
!	! (d���m��!&!m��ก)
������� 13 
�� �������n�)��� �������m��!&!m� 9 
�� ���"�(!
�	��& 69)   �*�
$	����	
ก� ก�
+*ก,�
�	
 Krieger ��&�.&(45) ���� �)� ���
0�ก�
	 �
���������"�hก�
����n��
� ����
��"���	ก�
0��ก�

$��
�����	�0�กก�
"����� ��! �
	 �
���������ก�1)�+*ก,��1ก
�����n��
� �m��!&!m�d����ก$����"��'�

		ก0�ก 
�"�. ��!��
�
	!1-��d��$����"��'�
	��)#��d! ��!��&#��d!��	
!	!�������"�hก ��&n�)
����������������
��d�"�����"��ก$�  1�
��n�� 
����'
��
�
���s��ก

�ก�
$�  1�
��#��d! ��!n�)
��ก�)�
0�กก)	!"���
)��ก�
+*ก,� 

$m��
� �m��!&!m� d!���!ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������"���	�x	
ก�!ก�
กm�"
� 
�	
�
����d!��		��! � ��
���&"	��� ��
�)	n�!�' 

�m��!&!m�d!ก�
0��ก�
$��
�����	� 
�m��!&!m���	 1 ��&��	 2 "�(!�m��!&!m�"���	��$�
ก)	#�����������0�ก$����"��'�
 "%)! $1!��

��&��� 
��	 1 ��ก$����"��'�
		ก0�ก��	
!	!��&��	
!��
"�)! d!
&��)�
ก�
"����� ��! �����0��� 

���������'
��� 13 
�� �����$����"��'�
	��)#��d! 
�"�. ��! ���������� 3 
�� ���	!1-��d��$����"��'�
"���
n�d! 
�"�.���!	!�	
�!"	
 $)�!	�ก 10 
�� 	!1-��d��$����"��'�
"���n�	��)d! 
�"�. ��!�	
�!  
���
0�ก�����0��d���m��!&!m���
ก�)�� � �)� ������� 5 
�� "�h!����ก� �m��!&!m��	
�����0�� ��& 1 
��
"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!�	
�����0�� ��	 "�h!����ก� ก�
���n�)d��$����"��'�
"���$�) 
�"�.���!	!��)
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n�)"�h!�������0&n�)d��	��)#��d! 
�"�. ��!  ��&� �)� ������� 7 
�� ���n�)"�h!����ก� ก�
���0&��ก
$����"��'�
		ก0�ก 
�"�. ��! 

��	 2 	� !'m�d��$����"��'�
 )	� � 	�)�
!�	�$�������& 1 �
�'
 � �)� d!
&��)�
ก�
��0�� 
�����0��n��d���m��!&!m���
ก�)���ก)���������'
��� 15 
�� ���������� 8 
��"�h!����ก� �m��!&!m�
��
ก�)�� ��&	� !'m�d��$����"��'�
"�(!�
&0m�	��)���� ��)0&������	� d�� )	��*'! "�(!$�������& 1 
�
�'
����m��!&!m�  $)�!������� 6 
�� n�)"�h!����ก� �m��!&!m� "!��	
0�ก$����"��'�
�	
������� ��	 
����
�	$1!�����"��'�
n��"�x� ��!�*�
�ก��n�)"��	� !'m�	��)����  

"���	��0�
.�l*
���	
ก�
��� �������m��!&!m�
)��ก� ��0�กก�
+*ก,�	��! � � �)� ��
ก�
+*ก,�"���	���
�	���ก"����
$�
ก)	#������0�ก$����"��'�
��
������������
ก�!	��) "%)! ��ก�
+*ก,�
"���	��$�
ก)	#������0�ก$����"��'�
��� ��!���ก�
d%�"�
��	
ก
	
	�ก�+�	
��������
����  �

ก�
+*ก,� �$�
d��"�h!�)� ������n�d!ก�
�	 $!	
�)	�t00��ก
&�1�!d��"ก��	�ก�
�	 �	

��	���(80)  ��& �
ก�
+*ก,� n�)� ������ก�)�
��
���!�ก�
�	��
&�� ก�
$����$ก� $�
 
ก)	#���������
0�กd%�"�
��	
ก
	
	�ก�+(81)  ��)ก�
+*ก,��	
 Shirai ��&�.&(82) � �)� ก�
��ก
$����"��'�
		ก0�ก��������
����������$�
ก)	#������0�ก$����"��'�
 $)
��d�����������ก�
d%��� 
�	
�����$"���
	���%!��$�� �.&���������������$����"��'�
	��)d! ��!0m�"�(!��	
d%����	
�����$"���
	���
%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
"%)!"���  ��&d!ก�
��0��!�' � �)� ��������� 1 
�����	!1-��d��$1!��
!	!	��)d!��	
!	!�	
�! �0�
d���
� �)� ก)	!���0&!m�$1!����"��'�
n�)�)	�"ก��ก�
กm�"
� �	
�
� 
��)#�����
�	  )	��*'! �����0*
��	
"����ก�

�ก,��������	
�����$"���
	���%!��$���*�
"���	d%���
��
ก�)������ $���
l�� �1�	�ก�
n��	�)�
��  

�����0��"�h!�)� ��
d���m��!&!m���ก$����"��'�
		ก0�ก��	
!	!��&��	
!��
"�)!�ก)��������1ก

�����	!1-��d��$����"��'�
	��)#��d!��	
!	!�
�	��	
!��
"�)! ���"c��&������������ �1�	�ก�
�	

�
�n�)n�� "�(!�m��!&!m����$m���- "�
�&d!ก�
��0��!�' ��������� 1 
�� "ก��	�ก�
�	 0�กก���!����	

$1!�����"��'�
n��  $)�!�m��!&!m�	� !'m�d��$����"��'�
 )	� � 	�)�
!�	�$�������& 1 �
�'
 ����)� n�)��
ก�
+*ก,���
���!�ก
	

�   �����0��"�h!�)�  ������������1ก���ก� $����"��'�
	�)�
��ก "%)! d��$����"��'�
	��)
d!��	
!	! 	1����&�	�"�(!�
&0m� ��
n��
� �m��!&!m� "�
�&�������ก�1)�!�' �	ก�$���0&��ก$����
"��'�
		ก0�ก��	
!	!�
�	��	
!��
"�)!�
"�(!n�n����ก��ก ��
!�'! 0*
��
	� !'m�d��$����"��'�
"�(!
�
&0m�  

$�"��1��������0����
�
$!� $!1!d������������ �������m��!&!m���	 1 ��& ��	 2  ����)�d!ก�

��0��!�' 0&n�)"�h!������ก�)�
��
���!�ก
&��)�
������������� ����
�	n�)��� �������m��!&!m� ��) � 
������� 1 
�� ���n�)��� �������m��!&!m�n��
� ก�
"�����!����$"���
	���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
 "���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 6 �
�'
 "�����ก
�ก,����d!�

��� �� 2 �
�'
 ��&n��
� ก�
$��
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d%��� prednisolone 6 �
�'
 d!��	�
&�&"���"กh ��	��� d!�.&����������$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
 
��&������
)����	d!ก�

�ก,�"�(!	�)�
��  

 

�m��!&!m���	 3-6 "�(!�m��!&!m�"���	���
���.$�
ก)	#������#��d! ��! "%)! n
�1�! 
���
$�  �������
���.$�
ก)	#������#��d! ��!!�'! ���������� "%)! ก�
d%����!	! ��������!	! 
��	ก��	!���$���
l�x	
ก�!n
�1�!n��	�)�
���
&$����#��  ก�
!m��
�		ก0�ก ��! ก�
!m��1�ก��
���n�)n���m�0�กd�$�
"�
�&��		ก0�ก��	
!	! ก�
�m�����$&	�����!	!����!'m�
�	! ก�
n�)d%�
"�	
�!�"0	
�����m�0�ก��$�1���ก�ก"กh �1�!n����ก (26)  

 
��	 3 �m�����$&	�� ��! "ก��	�'!��
 �!���)�
 �1�
��� ����������n��
� �m��!&!m���
ก�)��0�ก

�����0������'
��� 14 
�� ��������1ก
��"�h!����ก� �m��!&!m��	
�����0�� ���������� 13 
�� �m����
�m��!&!m��	
�����0�� ��&� ������� 1 
�����n�)��� �������m��!&!m�����)�0&"�h!����ก� �m��!&!m�กh
��� 

��	 4 �m�����$&	����������!	! ��	ก��	! 	�)�
!�	� 2 $�������)	 1 �
�'
 ��������� 23 

�� ���n��
� �m��!&!m� ���������� 21 
�� "�h!����ก� �m��!&!m� ��&�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 9 
�� 
������� 11 
�� �m�����$&	����������!	!��&��	ก��	! ��)
&�&�)�
�	
ก�
�m�����$&	��
��กก�)� 2 �
�'
�)	$������ �*'!ก� ����$&��ก��&"����)�
d!ก�
�m�����$&	��  ��&�������	�ก 1 

��n�)��� �������m��!&!m� !	ก0�ก!�' � �)� ������� 2 
�����"�h!����ก� ก�
�m�����$&	����������
!	!��&��	ก��	!��)n�)"�h!�������0&��	
�m�����$&	�� )	�l*
 2 $�������)	 1 �
�'
 ��
�m�
"���	!	!����
��$*ก
&���"��	
����!�
กh!)�0&"���
�	 

��	 5 !m��1�ก��		ก0�ก���!	!/!m��
�		ก0�ก ��! �
�	�m�����$&	��	�)�
!�	� 2 �
�'

�)	$������ ��������� 6 
�� ���n��
� �m��!&!m� ���������� 5 
�� "�h!����ก� �m��!&!m�!�'  ��&
�m�"!�!ก�
����m��!&!m� (!m��1�ก��		ก0�ก���!	!) ��!��"���	�����0��d���m��!&!m� 2 
�� ��&"���	
�����0��n�"����� ��!�
�'
��� 2  �  ������� 2 
�� �m�"!�!ก�
����m��!&!m� ��&�������	�ก 1 
�� n�)
�m�"!�!ก�
����m��!&!m� �*�
��������0�
�)�n�)�� 
�"�.	��!d��	
 ��!���0&d%�"กh �1�ก�� 
��l*
������
n�)n��d%�����!	ก0�ก��	
!	!�	
�!"	
 $)�!�������	�ก 1 
�� n�)"�h!����ก� �m��!&!m� (!m��
�
		ก0�ก ��!) "!��	
0�ก �������������"�h!�)��
�n�)n��"�(!�t-�����0&�m�d��	�ก�
�	
�
�����	

�������กm�"
� 0*
n�)!m��
�		ก0�ก ��! 

��	 6 "�����!���!	! �
�	��	! ��������� 4 
�� ���n��
� �m��!&!m� ��&��������1ก
��"�h!����
ก� �m��!&!m�!�' "!��	
0�ก ���!	!����������d%�!	!!�'! �m���0�ก!1)!��&$#���)	!���
"ก)�  �
�
�'
0&
���&		
!1)!�1x
ก
&0��		ก�� l����ก�
�t��1�! !���!	!�
�	"��������ก�	
��������*'!n�"�)!ก
&���
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 !���!	! ��&"���	�����0��n�"����� ��!��������
�'
��� 2 � �)� ������� 3 
�� "�����!���!	!d��)"�(!%!��
���n�)d%)!1)!  $)�!�������	�ก 1 
��n�)$���
l"�����!���!	!n�� "!��	
0�ก "+
,��!& ��&0�กก�

$	 l��������� ������� 1 
�� �0�
�)� ���
0�ก"�����!���!	! ��	! ��&��������!	!d��)���� 
��$*ก�)�
d!%)�
"���ก��
��! ���d0$&��ก�*'! 

"���	��0�
.�l*
���	
ก�
��� �������m��!&!m�
)��ก� ��0�กก�
+*ก,�	��! � � �)� 
ก�
+*ก,�����$�
d��"�h!�)���������
����n��
� �
&��%!�0�กก�
0��ก�
$��
�����	�"���	���
���.
$�
ก)	#������#��d! ��!"�(!ก�
+*ก,���
���!�ก���n�)��ก�1)��� �1� ��&�
&��%!�����������n��
� 
n�)n��"�(!��0�กก�
���ก"����
ก�
$����$$�
ก)	#������"���
	�)�
"����(26) 0�กก�
+*ก,��	
 
Gotzsche ��& Johansen �3 �.+. 2008 ���ก�
� ��!�

.ก

�	�)�
"�(!
&   � �)� n�)�!&!m�
d��d%�������
ก��#����&��
"���"���	�� �1��
���.n
�1�!#��d! ��!(83) 	�)�
n
กh��� ก�
+*ก,�
��
ก�)�� "�(!ก�
+*ก,�"���	�� �1�$�
ก)	#������%!��n
�1�!#��d! ��!"���
%!��"���� ��)0�ก
ก�
+*ก,��	
 Morgan �3 �.+. 2004 (44) ���ก�
�!&!m�ก�
0��ก�
$��
�����	�"���	�� �1�$�
 
ก)	#������#��d! ��!����%!��
)��ก�! � �)� ���"��� 1 ��& 2 �3 �
���.$�
ก)	#������#��d! ��!
�	
�������ก�1)�+*ก,����n��
� �m��!&!m���&	1�ก
.�"���	�� �1�$�
ก)	#������0�กก�
"����� ��!	�)�

�)	"!��	
 ���
���.$�
ก)	#������ n���ก) n
�1�! ��� ��&���
$� #��d!��	
!	!�	
����������

��กก�)�ก�1)��� �1����n��
� ก�
"����� ��!"���	�
&"��!$#�������	��������n� 2 �
�'
 (p<0.05) 
��&� �)� ก�1)�����������n��
� ก�
"����� ��! 2 �
�'
 ���
���.$�
ก)	#������#��d! ��!���
"%)!ก�! 
!	ก0�ก!�' ก�
+*ก,�!�'�$�
d��"�h!�)� �������ก�1)�+*ก,������������
���!�ก n���ก) 0m�!�!��!���"ก��
ก�
กm�"
� �	
�
���� 0m�!�!��!��1�"
��! 0m�!�!�
�'
�	
ก�
� �����!	ก"�!�	0�ก��!!����&
ก�
"���
� ก�

�ก,������!กc1ก"c�!d! 1 �3�
ก���
��กก�)�ก�1)��� �1� (p<0.001, p=0.003, 
p=0.04 ����m��� ) 

"!��	
0�ก ก�
��0��!�' n�)��ก�
��$	 	�ก�
�����
����!�
 (skin test) 0*
n�)$���
l 	กn��
�)���������1ก
����$�
ก)	#������"�(!�t00��ก
&�1�!d��	�ก�
�	
�
�กm�"
�  ��&n�)��ก�
���$�
ก)	
#������#��d! ��!d!
&��)�
ก�
��0�� ���������� "ก���*'!0*
n�)$���
l
& 1n���)� "ก���*'!0�ก
�s��ก

����!ก�
0��ก�
$#��&�����	��
�	n�) ��)	�)�
n
กh��� ������������� �������m��!&!m���	 
3-6 	�)�
�
 l��! d����	����)� �!"	
���d0$&��ก�*'! ��&� �)� �������
����
ก�)�����
&����ก�

"ก��	�ก�
กm�"
� 0!"���$�)"��$�"���	
���
���
0�ก"�����!���!	! ("�����!���!	!���
0�ก�����0��n�
"����� ��!��������
�'
��� 1, "��	!��� 1-2 �������"ก��ก�
กm�"
� "���$�)"��$�"���	
 15 �
�'
 ���
0�ก"�����!���
!	! 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"ก��	�ก�
กm�"
� "���$�)"��$�"���	
���
"�(! 7 �
�'
 d!%)�
"��	!��� 2-3 ��& 
8 �
�'
 d!%)�
"��	!��� 3-4 )  
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����)� ��ก�
+*ก,��)�
 � d����������
ก�! ��)�����0��"�h!�)� ��
d���m��!&!m��ก)��������1ก

��"�)����0&�m�n�� $)�!�������0&��� �������m��!&!m��
�	n�)!�'! �*'!	��)ก� �1����!�0�	
�������"�(!
$m���-��&�t00��	��! � ���"ก������	
 

 

��	 7 ��ก�
$����$�1�!���ก�
d%�������0��ก�.&�m�����$&	�� ��! ��������� 12 
�� ���
n��
� �m��!&!m� �*�
������� 9 
�� "�h!����ก� �m��!&!m�!�'  ���ก�
d%�������0��ก"����m�����$&	��
 ��!�1ก�
�'
 4 
�� ��&	�ก 5 
�� 0&d%�������0��ก"c��&"�������m�����$&	�� ��!d!$)�!������1�!
��ก � ��&� �)� ������� 3 
�� n�)"�h!����ก� �m��!&!m� "!��	
0�ก 
��$*ก
m���-"��������	
d%�������
0��ก ��&	��"���	���!	��!"�h!  

0�ก��ก�
��� �������m��!&!m�d!ก�
��0��!�' �����0��"�h!�)� ��
�!&!m�d����������
�����1ก

���������1�! ��&�������������
&��������"�(!"���	0��ก	�ก"$ "��1#������
)������ d%�������0��ก�.&�m�
����$&	�� ��!���"c��&ก�
ก������กn�) �
�	�t��1�! "!��	
0�ก ������� 6 d! 9 
�������� ������
�m��!&!m�d����	����)�ก�
d%�������0��ก�.&�m�����$&	�� ��! $)
��d��0�� ���d0n�)	�����&"ก��
	�ก�
�	 ���
d!�������������
&��������"�(!"���	0��ก	�ก"$ 
)������ ��&ก�
�m�"!�!ก�
���
�m��!&!m�!�'��� ���n��
)�� 	1�ก
.����d%� "%)! �!��ก�ก	!���� ��
���n�)��
 �

��� ��$���
l
$!� $!1!d���������n�� $)�!�������n�)��� �������m��!&!m� "!��	
0�ก 
��$*ก
m���-�
�		��"���	���!
	��!"�h! 	�0�!&!m�d������������	
��� ��� l��"ก���
&��%!��)	������� ���������
��� ����)	n� ��)l��
�������
��$*ก�)��!"	
n�)n��
� �
&��%!�0�กก�
��� �������m��!&!m� กhn�)0m�"�(!��	
��� ������
�m��!&!m���
ก�)�� 

 

��	 8 ��ก�
$����$�1�!0�ก��'! ��! ก
.������'! ��!"�(!��!�
�	��!��1ก���ก�

�/�
�!'m����
��'! ��! ��������� 6 
�� ���n��
� �m��!&!m�!�' "!��	
0�ก ��'! ��!�	
�������0&"�(!��!��1ก�
�	��! "���
������!"��!�)�!�
�	
l�� �)�!0&"ก��ก�
�1x
ก
&0���	
�1�!	�)�
��ก ���"c��&%)�
"���	�ก�+
�	! 
�*�
������� 4 
�� "�h!����ก� �m��!&!m�!�' ��&��� �������m��!&!m�!�'�1ก��! 1 
�� $)�!�������	�ก 3 

�� 0&
�/�
�!'m������'! ��!"c��&��!���	�ก�+
�	!��ก � ��&
��$*ก�)�	�ก�
�	
�
�����	
�!"	

n�)�)	���  

�m��!&!m���	 8 �����0��"�h!�)�  ��
�!&!m�d���������
�!'m���'! ��!�ก)����������	�+��	��)d! ��!
%�'!"�������#��d!��� ��!"�(!��! "!��	
0�ก 0&%)����ก�
$����$��&ก�
$&$��	
�1�!���"�
��	
d%�
#��d! ��! ��&���!	!�	
�������n�� ��&����������	�+��	��)d! ��!�����'! ��!"�(!��!�
�	��!��1ก ��

l�
�	�!"��!�)�!"�(!�
&0m� "���	��ก�
�1x
ก
&0���	
�1�!�*�
"�(!�t00��ก
&�1�!���	�0�m�d��	�ก�

�	
�
����กm�"
� n��  !	ก0�ก!�' ก�
�m�"!�!ก�
��
ก�)��$���
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+*ก,����������d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�ก�1)��& 
2 
�� l�ก���"��	ก		ก0�กก�
+*ก,� "!��	
0�ก �������n�)�����!����&�����0��n�)$���
l����)	d��"���

)��ก�
+*ก,��)	0!�
 กm��!�n�� ��
!�'! "���	$�'!$1�ก�
"กh ��	���0*
"���	�������"���
)��ก�
��0�� 
68 
�� ������������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ก�1)��& 34 
�� ��ก�
��0��$
1�n����
!�' 
 
1. ��ก,.&����n��	
������� 

��ก,.&����n�
&��)�
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� �*�
n���ก) "�+ 	��1  �1��ก�
+*ก,�
	�%�� 
��n���)	"��	! $����ก�

�ก,� �
&����ก�
����� 
&�&"������"�(!�
���� #��&�
�	��!����������
"�(!
)������ �
&����ก�
$�  1�
�� �
&����ก�
		กกm���
ก�� 0m�!�!��&%!���	
�t00��ก
&�1�!����m�
d��"ก��	�ก�
�	  0m�!�!��&�
&"#��	

��ก�
��
�ก,��
��������������n��
�  n�)��ก�)�
ก�!
	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) 

 
2. ����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
���� 

0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 �)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,�
�
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� "�)�ก�  8.3±2.23 �&�!! ��&  9.0±1.65 �&�!! �*�

n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) ��&ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 � �)� �)�"c�����	

�&�!!����
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� 
"�)�ก�  13.4±0.70 �&�!! ��&  13.2±0.99 �&�!!  �*�
n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
(p>0.05) ��&"���	"�
�� "��� �)�"c�����	
�&�!!����
��"ก����ก� �
������&�����d%�d!ก�

�ก,�
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�
����#��d!ก�1)�"����ก�!0�ก��ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 ��&�
�'
��� 5 � �)� ���������'
$	
ก�1)���
�)�"c�����	
�&�!!"�����*'!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.001) �$�
�)� ก�
d������
��"���	ก�

0��ก�
�!"	
$)
��d���������������
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����"�����*'! d!�.&���
ก�
"����� ��!n�)n��$)
��d���������������
��"ก����ก� �
���&�����d%�d!ก�

�ก,��
����"�����*'!  

 
3. ����l�ก��	
d!ก�
d%���%!��$�� 

�������
�	��& 98.5 ���"���
)��ก�
��0��!�' n��
� ��$��%!��กm��!��!�� "���	�
&"��!ก�
d%���
$��%!��กm��!��!�� �
�'
��� 1 � �)� �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�d%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก
��'!�	! 0m�!�! 4 
�� ��& 11 
�� ����m���  ��)"���	�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���$��%!��
กm��!��!��d!�
�'
��� 5 � �)� ���������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�"���
ก�1)��& 1 
�� ����������n�)
$���
ld%���n��	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	!  

$m��
� ก�
�
&"��!ก�
d%���%!��$��
���  "�	
� �"�"�	
���&�	����"�"�	
� � �)� "���	
� �����0���
�'
��� 1 ���������"���
 3 
�� 0�ก 8 
�����d%���
���  �	����"�"�	
���&"�	
� �"�"�	
���� 
��&"���	�
&"��!����l�ก��	
d!ก�
d%���0�กก�
� �����0���
�'
��� 5 � �)� �������$���
ld%���n��
	�)�
l�ก��	
�1ก��'!�	!  

�$�
�)� ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
��&ก�
"����� ��!�)�
กh$)
��d���������$���
l
d%���%!��$��n��l�ก��	
��ก�*'!  

 
4. ����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
 

0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 �)�"c�����	
�&�!!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� 
�� �1�	�ก�
�	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� "�)�ก�  16.1±3.64 �&�!! ��& 16.9±3.77 
�&�!! �*�
n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) ��&ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 � �)� 
�)�"c�����	
�&�!!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
�	
�������ก�1)�+*ก,�
��&ก�1)��� �1� "�)�ก�  19.5±0.93 �&�!! ��& 19.2±1.16 �&�!! �*�
n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (p>0.05) 

"���	"�
�� "��� �)�"c�����	
�&�!!����
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�

#��d!ก�1)�"����ก�!0�ก��ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 ��&�
�'
��� 5 � �)� ���������'
$	
ก�1)����)�"c�����	

�&�!!"�����*'!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.001) �$�
�)� ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�
�!"	

$)
��d���������������
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
��ก�*'! d!�.&���ก�
"�����
 ��!n�)n��$)
��d���������������
)����	d!ก�
d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
��ก�*'!  

 



 

 

 

 
116 

 

5. ก�
��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 
���
0�ก����������n��
� ��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
 ���������ก�1)�+*ก,���&ก�1)�

�� �1�ก�1)��& 1 
�� ���n�)��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
�1ก�
�'
 "���	"
���
$�-"$��ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
� �������
�	��& 97 ��� ��������!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�
	�ก,
 �����!ก�
��� ������!�'n��"!�!�'m�"c��&ก�
%)��"���	�!"	
" �'	
��!�	
�������"���	��	�ก�

�	
�
�กm�"
�  �*�
��!ก�
��� ���������"�(!�����ก,.�	�ก,
���d%�d!ก�
��0��!�' �����m�d��0m�!�!��!
�	
ก�
$�-"$����!�m�
�!�
�	��!"
��! 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! ก�
$��
d%�
�� prednisolone �ก)����������
 ��)n�)�����m�d��ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� ���	
����������
 
 
6. ����
)����	d!ก�
 �!�*ก$�1�ก�
�� �1��
���� 

"���	�
&"��!����
)����	d!ก�
 �!�*ก$�1�ก�
�� �1��
���� � �)� ��������� 21 
�� (13 

�� d!ก�1)�+*ก,� ��& 8 
�� d!ก�1)��� �1�) ��� �!�*ก��	�����&!m�$�1� �!�*ก�������1ก�
�'
�����
� �����0�� $m��
� �������$)�!d�-)0&n�)"�h!����$m���-�	
$�1� �!�*ก��&���!m�������

��� ��
"ก�	 �1ก�
�'
 �$�
�)� $�1� �!�*กก�
�� �1��
����n�)���
&��%!�d!ก�
!m���d%�d!��
��� ���
$m��
�  �!�*ก��	���ก�
�� �1��
��	
��������
���� 
 
7. ���������
���!�ก 
 7.1 ��ก�
�� �1��
���� 

7.1.1    
&�� ก�
�� �1��
������� GINA guideline 2007 

&�� ก�
�� �1��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�


��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 1-5  ��)0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 � �)� �������
ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1���0m�!�!������������ �1��
�n�)n�����
0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 
�	��& 
72.7 ��&
�	��& 83.33 ����m���  ��0m�!�!������������ �1��
�n�� �
$)�!"�����*'!
�	��& 175 d!
ก�1)�+*ก,���&
�	��& 77.8 d!ก�1)��� �1� ��&�������������� �1��
�n��"�����*'!
�	��& 50 d!ก�1)�
+*ก,���&
�	��& 114 d!ก�1)��� �1�  

7.1.2 �&�!!0�ก�  �
&"��!ก�
�� �1��
����  
"���	��"�
�&��ก�
"�����!���
�	
�)�"c�����	
�&�!!ก�
�� �1��
�������d%�

$l��� Two-way ANOVA with Repeated Measure ���ก�
�
� ���)� degree of freedom �������� 
Greenhouse-Geisser � �)� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
d������
�������ก�*'!�����m�d���)�"c�����	
�&�!!
ก�
�� �1��
����"�����*'!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (F1.930, 127.366 = 31.247 ��� p<0.001) ��&� �)� 
ก�
"����� ��!n�)n�������)	�&�!!ก�
�� �1��
��������m�ก�
�
&"��!��)�&�
�'
 (F1,66=2.235 ��� 



 

 

 

 
117 

 

p=0.140)  ��&"���	��"�
�&�����	
ก�
"����� ��!"�
�� "��� ���������'
 2 ก�1)� ���d%�$l��� One Way 
ANOVA � �)� �)�"c�����	
�&�!!ก�
�� �1��
�����	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)
��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l���d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 1 (F1,66=1.380 ��� p=0.244)  ��&�
�'
��� 5  
(F1,66=0.682 ��� p=0.412) 

7.1.3 "��1ก�
.�	�!"!��	
��0�กก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
����  
- 0m�!�!��!�m�
�!/��!"
��!�����	
$�-"$��n�  

"���	"�
�� "��� 0m�!�!��!�m�
�!/��!"
��!�����	
$�-"$��n�"!��	
0�ก"ก��ก�

กm�"
� �	
�
����d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!�������� �����0�� ��&"��	!��� 3-4 
&��)�
ก�
��0�� � �)� 
0m�!�!������������	
$�-"$����!�m�
�!"!��	
0�ก�
�������

�	��& 92.9 (0�ก 14 
�� "�(! 1 
��) 
��&
�	��& 66.7 (0�ก 9 
��"�(! 3 
��) d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ����m���  ��&0m�!�!��!���
���������	
$�-"$����!�m�
�!/��!"
��!���

�	��& 97.7 (0�ก 44 ��!"�(! 1 ��!) d!ก�1)�+*ก,� ��&
���

�	��& 77.3 (0�ก 22 ��!"�(! 5 ��!) d!ก�1)��� �1�  

 

- 0m�!�!�
�'
�	
ก�
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�! 
"���	"�
�� "��� 0m�!�!���������&0m�!�!�
�'
������������	
"���
� ก�

�ก,������	


c1ก"c�! "!��	
0�ก"ก��ก�
กm�"
� �	
�
����d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!�������� �����0�� ��&"��	!��� 3-4 

&��)�
ก�
��0�� � �)� 0m�!�!������������	
"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!���

�	��& 83.3 (0�ก 6 

�� "�(! 1 
��) ��&
�	��& 100 (0�ก 6 
��"�(! 0 
��) d!ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1� ����m���  
��&0m�!�!�
�'
����������"���
� ก�

�ก,������	
c1ก"c�!���

�	��& 85.7 (0�ก 14 �
�'
"�(! 2 �
�'
) d!
ก�1)�+*ก,� ��&���

�	��& 100 (0�ก 14 �
�'
"�(! 0 �
�'
) d!ก�1)��� �1� 

 

-  0m�!�!�
�'
�	
ก�
"�����ก
�ก,����d!�

��� �� 
d!
&��)�
ก�
"กh ��	��� ���������ก�1)�+*ก,� 2 
�� ��&ก�1)��� �1� 4 
�� �����

�
&����"�����ก
�ก,����d!�

��� �� �����0m�!�!�
�'
�	
ก�
"�����ก
�ก,�d!�

��� �� 1-2 
�
�'
 ��������� 2 
�����"�����ก
�ก,����d!�

��� ���'m� 2 �
�'
 �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1���
0m�!�!��!!	!�

��� ��$�
$1� 4 ��! ��& 7 ��! ����m���  

 

- 0m�!�!�
�'
�	
ก�
$��
d%��� prednisolone �ก)�������  
"���	"�
�� "��� 0m�!�!���������&0m�!�!�
�'
�������������
&����d%��� prednisolone 

"!��	
0�ก"ก��ก�
กm�"
� �	
�
����d!%)�
"��� 1 "��	!ก)	!� �����0�� ��&"��	!��� 3-4 
&��)�
ก�

��0�� � �)� 0m�!�!����������d%��� prednisolone ���

�	��& 70 (0�ก 10 
�� "�(! 3 
��) d!ก�1)�
+*ก,� ��&
�	��& 60 (0�ก 5 
�� "�(! 2 
��) d!ก�1)��� �1� ��&0m�!�!�
�'
������������	
d%��� 
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prednisolone ���

�	��& 60 (0�ก 10 �
�'
"�(! 4 �
�'
) d!ก�1)�+*ก,�  ��&
�	��& 57 (0�ก 7 �
�'

"�(! 3 �
�'
) d!ก�1)��� �1� 

 
 7.2  ��ก�
�
�0$�

l#���	�����"�
��	
��ก�����"�	
� 

"���	��"�
�&��ก�
"�����!���
�	
�)�"c�����	
�)� PEFR ���d%�$l��� Two-way ANOVA 
with Repeated Measure ���ก�
�
� ���)� degree of freedom �������� Greenhouse-Geisser ���
#��
�� � �)� 0m�!�!�
�'
�	
ก�
d������
�������m�d���)�"c�����	
�)� PEFR "�����*'!	�)�
��
!��$m���-��
$l��� (F2.992, 197.451 = 10.214 ��� p<0.001) ��&ก�
"����� ��!n�)n�������)	�)�"c�����	
�)� 
PEFR ����m�ก�
�
&"��!��)�&�
�'
 (F1,66=1.630 ��� p=0.206)   
 
8. �1.#��%���� 

"���	�
&"��!�1.#��%�����	
�������d!�
�'
��� 1 ��&�
�'
��� 5 � �)� �)�"c�����	
�&�!!
�1.#��%�������
���	
�������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1�n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� 
(p>0.05) ��)"���	0m��!ก��������������"�����!���
�	
�1.#��%���� � �)� �������ก�1)�+*ก,���ก�

"�����!���
�	
�1.#���	
%����d!�1ก�����	 ��&�1.#��%�������
�����*'!��ก (∆≥1.5) $�
ก�)�
ก�1)��� �1� ����)�0&n�)��������ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05) �$�
�)� ก�
d��
����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
��&ก�
�����������������	�)�
�)	"!��	
��� ��! $)
"$
��d�����������
�1.#��%����������*'!��ก 
 
9. �����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
���� 

0�กก�
�
&"��!d!�
�'
��� 1 �������ก�1)�+*ก,���&ก�1)��� �1����)�"c�����	
�&�!!���� 
�*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
����n�)��ก�)�
ก�!	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p>0.05)  ��)
d!ก�
�
&"��!�
�'
��� 5 �������ก�1)�+*ก,����)�"c�����	
�&�!!�����*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	

���!�ก�
����$�
ก�)�ก�1)��� �1�	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.05) ��&�)�"c�����	
�&�!!����
�*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
�����	
���������'
$	
ก�1)�0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 5 "�����*'!
0�กก�
�
&"��!�
�'
��� 1 	�)�
��!��$m���-��
$l��� (p<0.001)  �$�
�)� ก�
d������
��"���	ก�
0��ก�

�!"	
$)
��d����������������*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
����"������ก�*'!��&ก�
������
�����������	�)�
�)	"!��	
��� ��!$)
��d����������������*
�	d0�)	ก�
d�� 
�ก�
��กก�)�ก�
d��
����
��"���	ก�
0��ก�
�!"	
"���
	�)�
"���� 
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10. ����
)����	d!ก�
��� �������m��!&!m�d!���!ก�
0��ก�
$��
�����	���&ก�
��� ������"���	
�x	
ก�!ก�
กm�"
� �	
�
���� 

d!ก�
��0��!�' � �������"���
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��� 5: ก�1)�+*ก,� 
(��!"����� ��! � "��	!��� 4) 

      

�
�'
��� 5: ก�1)��� �1� 
("��	!��� 3-4) 
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7. �)����.�"�� 
 

����������!!*�ก������#��!�)����.�"��54/�6"�0��'3,-!��
<���� 1 ��� 5   

��ก�� ก�*ก��� ������ ���"��",�/��   
%/���� 1 5 1 5 1 5 1 5   
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           

�"�         ��
<���� 1 ��
<���� 5 

#^����           

5�����           

ก�
����&�!!0&� )
		ก"�(! 4 �����	 ��
!�' 
�����	     �m�l�� 
	�ก�
 (symptoms)   1, 2, 5, 8, 10 
ก�0ก

� (activities)   12, 13, 14, 15 
	�
�.� (emotional)   4, 6, 9 
$#��&�����	� (environment)  3, 7, 11 
 

 ��)�&��	�	
�  $	 l���1.#��%�����	
��������
������!'m��!�ก"�)�ก�!��� �����
�&�!!	��)d!%)�
 1-7 ก�
���)�"c����d!��)�&�����	�m�n�����
���&�!!�	
�m�l��d!��)�&
�����	 ������
����0m�!�!��	 ก�
���&�!!"c����
����'
���d������&�!!
���	
��	�m�l���1ก
��	��&��
����0m�!�!��	��'
��� 
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8. �"����"��3�-!ก��*
,ก��,/�!�����",�/�����ก���g��
���
"#�3���j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3, 
  

ก����,�����
<���� 1  
(��'"���#,3�!��� 1 ��� 2) 

"
!��� ....................... 

ก����,�����
<���� 2  
(��'"���#,3�!��� 3 ��� 4) 

"
!��� ....................... 

����!�!�� 5�ก���g��
�� ����!�!�� 5�ก���g��
�� 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

����"��1: ��ก�
��� ��� 
& 1"�(!
��$���กm��!�n��d!�  �
&"��!$#�������	���� ��!�	
��������
����
���"	�'	�)	ก�
กm�"
� �	
�
� ��
!�' 

 
 
 
 

���	�)�
 Aก1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&��� �������m��!&!m���'
�����!�� 
 A�   ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� ��)n�)��� �������m��!&!m���
ก�)�� 

 

�t00��ก
&�1�!���	�0�m�d���
����กm�"
�  
�t00�����ก: ���! 1�
��, ��'	��
� �
&��!"	
 "%)! �� aspirin  NSAIDs ��& beta-blocker , �t00��ก
&�1�!0�กก�

�
&ก	 	�%�� "%)! %)�
n�� ��$� 
l�!�� "�h ��� "��l)�!/��&  
�t00��
	
: n
�1�!: "�
��	
!	! �
� ����)�! �1�ก��������!, $����"��'�
������!, ���
$� , �&		
"ก$
�	กn�� �&		

0�กก�
"��n���	�	�/�-��, ก���!c1!�)�
 �: !'m��	� ��x
 $� ���, ���!�)	n	"$��, ���!	��! �

A="�h!����   B="�h!���� �
$)�!  C=n�)"�h!���� 

ก=��� �������m��!&!m���!��  �=0&��� �������m��!&!m�  �=n�)��� �������m��!&!m� 

1=��������m�"!�!ก�
����m��!&!m���'
��� 2=��������m�"!�!ก�
����m��!&!m� �
$)�! 
3=�������n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 
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���5!"ก � 
������#��!ก���"��)�0��'3, 
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������#��!ก���"��)�0��'3, 
 

"�����........ �
�'
��� ....... 

0��,-��#��3���'���  √√√√   ��-!.���������ก
��"���4/�Kก�)���ก����), 
 

1. d!%)�
 1 "��	!����)�!�� �
�����m�d���1.$�-"$��ก�

�! ����m�
�! �

"
��! �
�	 ��� ��! )	���)n�!  
��	�"��� "ก�	 ��	�"��� "�(! �
�
�'
 !�! � �
�'
 n�)"�� 

     
 1           2              3                 4         5 
 

2.  d!%)�
 1 "��	!����)�!�� �1.
��$*ก���d0n�)�	�
�	���d0n�)"�h�	��� )	���)n�! 
��กก�)� 1 �
�'
/��! 1 �
�'
/��! 3-6 �
�'
�)	$������ 1-2 �
�'
�)	$������ n�)"�� 
     
 1           2            3                4         5 
 

3. d!%)�
 1 "��	!����)�!�� �1.��	
���!�*'!��ก��
�*ก �
�	���!"%��ก�)��ก��"�
�&	�ก�
�	
�
����: 
n	 ���d0������"$��
���� ���d0n�)	����
�	n�)�	 �!)!�!��	ก �
�	"0h �!��	ก  )	���)n�!  
4 �
�'
/$�������
�	

��กก�)� 
2-3 �
�'
/$������ 1 �
�'
/$������ 1-2 �
�'
 n�)"�� 

     
 1        2             3     4         5 
 

4. d!%)�
 1 "��	!����)�!�� �1.d%���%!��$���
�	"�
��	
�)!�&		
"���	 

"��	�ก�
 )	���)n�!  
3 �
�'
/��!  

�
�	 ��กก�)� 
1-2 �
�'
/��! 2-3 �
�'
�)	$������ 1 �
�'
�)	$������  

�
�	 !�	�ก�)� 
n�)"�� 

     
 1        2               3                     4         5 
 

5. �1.����)�ก�
�� �1�	�ก�
�	
�
����d!%)�
 1 "��	! ����)�!��"�(!	�)�
n
 
n�)$���
l�� �1� 

n��"�� 
�� �1�n����)��ก �� �1�n�� ��
 �� �1�n���� �� �1�n��	�)�


$� �
.� 
     

 1           2                              3                    4         5 
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���5!"ก � 
������#��!�"���4/#ก���"ก
�0����������-./�
ก��0��'3, 
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������#��!�"���4/#ก���"ก
�0����������-./�
ก��0��'3, 
 

"����� ........ "กh ��	����
�'
���...... 
��
�d$)"�
��	
���� √  �
d!%)	
�)�
����1."�h!�)�l�ก��	
���$1�"���
��	"���� 
 

���(�� -.� 1��-.� 1������ 

1. �
����"�(!�
�"
�'	
�
�����ก�
	�ก"$ �	
�!�
��	���     
2. %)�
�����	�ก�
กm�"
� �	
�
���� �������0&��	�ก�
n	 �!)!�!��	ก 
���d0��"$��
����  

   

3. "���	"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
����  ���������
!	!��ก"c� � n�)��	

�m�	&n
"�� 0!ก�)�	�ก�
0&���*'!  

   

4. ก�
"��'�
$���� "%)! $1!�� ��� n��d! ��!n�)ก)	d��"ก����"$���ก)
��������
����  

   

5. �1�! ���! 1�
�� $���
lก
&�1�!d��	�ก�
�	
�
����กm�"
� n��     
6. ��������
����n�)$���
l�m�����$&	�� ��!     
7. ��������
������
���ก"����
ก�
		กกm���
ก��     
8. ��������	���%!��$�� ��	 �� 

"��	�ก�
  $)�!��$"���
	���
%!��$�� ��	 ���� �1�	�ก�
  

   

9. ��������	��� d%�"���	��ก�
	�ก"$ d!�!�
��	���     
10. ��$"���
	���%!��$��$���
ld%�n����!��"���	��	�ก�
กm�"
� �	

�
����  

   

11. l����	
d%��� 

"��	�ก�
��&���� �1�	�ก�

)��ก�! ��
$����
 

"��	�ก�
ก)	!  

   

12. ��ก���$������&!*กn��"���	dก��"��������	
$�����
�'
l��n� d��"��!
�
�'
������ ��&d%���$���
�'
�)	n�����!����&"����ก��  

   

13. ��
 ��!��ก�1ก�
�'
���
0�กd%���$"���
	���%!��$��     
14. l��d%����� �1�	�ก�
"�(!"�����กก�)� 2 "��	! ��&n�)��	�ก�

กm�"
� �	
�
����"�� �������$���
l��1�d%���n��"	
��!��  
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���5!"ก * 

������#��!�"��(4ก�/��-!ก��-./��.!�,�4, 
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������#��!�"��(4ก�/��-!ก��-./��.!�,�4, 
 
   "����� ........  �
�'
��� ....... 

0�������� #������/�! 
Metered Dose Inhaler 

1 2 3 4 5 1 2 

1. "�����		ก l�	�������'
�

 ����"��)�������

 �         
2. ���d0		ก��
��กd��$1� d����กก
& 	ก��	��)�)�
0�ก��ก 1-2 
!�'� �
�		���กก
& 	ก�� �
�	 ก
& 	ก�)	d��$!�� 

       

3. ก��)!�� 1 �
�'
 �
�	�$�����d0"�����
��ก�*ก � %�� �         
4. ก��'!���d0n��	�)�
!�	� 10 ��!��� �����)	� � ���d0		ก%�� �         
5. ��กd%�����กก�)� 1 ก� d��"��!%)�
�
&��. 1 !��� ก)	!d%����)	n�        
6. ก
.���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
��
ก��'���ก��&�m��	���

�)!���1ก�
�'
  (Clenil, Budecort) 

       

7. ก�
�
�0$	 �����"���	  
    (Evohalerd��
& 1n���)� "
���d%���!n�!: �����%)!'m�) 

       

�"�        

0�������� #�����
�/�! Accuhaler 

1 2 3 4 5 1 2 
1. "���"�
��	
��	���d%���	���
�!*�
0� ������"�
��	
���!!	กn�� ����d%�
!�'������)��		�ก���
�!*�
 ��
 !
)	
 ��!		ก0!$1�0!n����!"$��
���ก 

       

2. l�	"�
��	
n��d����กก
& 	ก��!"�������� ��!�ก!"���	!		กn�0!
$1�0!n����!"$��
���ก 

       

3. ���d0		ก��
��กd��$1� 	���กก
& 	กd��$!�� $�������d0
"�����
��กd���*ก���$1� 

       

4. "	�"�
��	
		ก0�ก��ก �����)	� � �)	!�����d0		ก        
5. ���"�
��	
���d%�!�'������)��	��
 !
)	
����"����	!ก�� "��������
0!$1�0!n����!"$��
���ก 

       

6. ก
.���$��$m��
� �� �1�	�ก�
��
ก��'���ก��&�m��	���
�)!��
�1ก�
�'
 (Seretide) 

       

7. ก�
�
�0$	 �����"���	 (�
�ก����"��)        
�"�        
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������#��!�"��(4ก�/��-!ก��-./��.!�,�4, Turbuhaler 
 

0�������� #�����
�/�! %
<!��!ก��-./�� 

1 2 3 4 5 1 2 

1. ����"ก���� ����"	����
	 		ก         

2. "�
�����d���
�	�$��  ���0� ก
& 	ก��d��	��)d!�!���'
 ����
��1!��!ก
& 	ก����!"�h�!�2�ก� ������1!ก�� 0!n����!"$��

���ก 

       

3. ���d0		ก��
��กd��$1� (n�)��
���d0�)�!"�
��	
�)!��)   
	���กก
& 	ก��	��)
&��)�
�t! !��&�)�
 �1 ��กd��$!��  
$�������d0"�����
��ก	�)�
�

��&�*ก 

       

4. "	������		ก0�ก��ก  �����)	� � �)	!�����d0		ก �������
���
	 d���!)! 

       

5. l����	
ก�
d%�����กก�)� 1 $�� d��"��!%)�
�
&��. 1 !��� ����
�m��'m�d!��	 2-5 

       

6. ก
.���$��$m��
� �� �1�	�ก�
 ��
ก��'���ก��&�m��	���� 
!'m�$&	�� ���
$�����1ก�
�'
 (Symbicort) 

       

7. ก�
�
�0$	 �����"���	 (�
�ก����"�� ���"�����!n��1ก 20 �
�'

�	
ก�
d%��� �
�ก�$���
"�h�%)	
 �
�	�"��+�!��"���	�����) 

       

 
ก������"������, 
�m�����$&	��#��!	ก�	
$)�!���d%�	�	�)�
$��m�"$�	$�������& 1 �
�'
 ���"%h�����ก
&��,��%%����
 
�������
����!'m�   
"��!��	��! � �����
$	 l��"����"��� 
�������d0		ก�)�!��
��	
�)!��  "���	"���d%�d��) - -> ��1!ก)	! 3 ���ก 
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���5!"ก ^ 
������#��!�"����"��3�-!ก��-./��.!�,�4,���'�
��"��)���ก�� 
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������#��!�"����"��3�-!ก��-./��.!�,�4,���'�
��"��)���ก�� 
  "����� ...... �
�'
��� ...... 

0��,-��#��3���'��� √√√√ ��-!.���"���������ก
��"���4/�Kก%���)���ก����), 
 

ก���g��
�� 

#�$!���*��  �����
<�  1��#�� -!.�"� 1 #,3�!���5��!�� 

1 2 3 4 5 

�1."��n�)d$)d0�)	ก�
d%���%!��$��$m��
� 
�� �1�	�ก�
 

     

�1."�����d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
 

     

�1."����1�d%���%!��$��$m��
� �� �1�
	�ก�
 "!��	
0�ก
��$*ก	�ก�
���*'! 

     

�1."��d%���%!��$��$m��
� �� �1�	�ก�
!�	�
ก�)���������$��
 "!��	
0�ก
��$*ก	�ก�
���*'! 
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���5!"ก . 
������#��!�)����.�"��54/�6"�0��'3, 
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������#��!�)����.�"��54/�6"�0��'3, 
 

 

��
�d$)"�
��	
���� √ d!%)	
����

ก� ����
��$*ก�	
�1.��ก���$1�  
 

���, 
#"�� 

#ก3��
���,#"�� 

���� 9 
#�$!

�����
<� 
!�! 9 
��
<� 

���*�
1��#�� 

1��#�� -!.�"� 2 �
�,�'������/" 
0��'3,���-'/�)� 

1 2 3 4 5 6 7 
1. 
��$*ก���d0n�)�	�
�	���d0n�)"�h�
	��� )	���)n�! 

       

2. 
��$*ก�!)!�!��	ก�
�	��	�ก�
�!�ก
	ก"���	!l�กก���  )	���)n�! 

       

3. ��	
���ก"����
�
�	
��$*กl�ก
 ก�!0�ก
$#�������	�������1�! )	���)n�! 

       

4. 
��$*ก�
1��
�� "!��	
0�ก�
���� )	�
��)n�! 

       

5.  
��$*กn�)$ ��"!��	
0�ก	�ก�
n	��ก
!�	���)n�! 

       

6. 
��$*กก����)�0&n�)�����
����d%� 
 )	���)n�! 

       

7. ��	
���ก"����
�
�	
��$*กl�ก
 ก�!0�ก
$l�!ก�
.��
�	$#�������	���������!
 1�
�� )	���)n�! 

       

8. ��	
���!�*'!��ก��
�*ก�
�	
��$*ก�)��
�
���
 ก�!ก�
!	!��� ������	
�1.
 )	���)n�! 

       

9. 
��$*กก�
��d0ก� ก�
"�(!�
���� )	� 
��)n�! 

       

10. ���d0������"$��
���� )	���)n�!        
11. ��	

&��
�
�	l�ก0m�ก��ก�
		กn�
!	ก ��!"�
�&$#��	�ก�+�
�	����,
��
	�ก�+ )	���)n�! 

       

 

0��,���ก,/�!'�
� �������ก 4 %/���� ���� 
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*��ก
,��������� 
1�������(���
ก�*ก���1,/#�� 

*��ก
,
��ก
����), 

*��ก
,
��ก 

*��ก
,
��!ก��� 

*��ก
,
�/�� 

*��ก
,
#�_ก!/�� 

1��
*��ก
,
#�� 

-!.�"� 2 �
�,�'������/" 
0��'3,���-'/�)� 

1 2 3 4 5 6 7 
12. 0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

������	
d%�
กm���
��ก "%)! ก�0ก

����"
)

�   
ก�
���
�*'! �!n��
�	��
���%�!  
ก�
"�)!ก�2� ��ก��)n�! 

       

13. 0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

������	
d%�
กm���
��!ก��
 "%)! ก�
�m�
�!
 ��! ก�
"��! ก�
��'	�	
 ก�
"��!
�*'! �!n��
�	��
���%�! ��ก��)
n�! 

       

14. 0m�ก��ก�
�m�ก�0ก

���

$�
�� "%)! ก�
n�"�����"���	!�
�	
-���  ก�
����1�  ก�
"�)!ก� "�hก
�
�	$����"��'�
 ��ก��)n�! 

       

15. 0m�ก��ก�
�m�
�!�����	
�m�"�(!
�
&0m���ก��)n�! 
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���5!"ก n 

������#��!�"���K���-*���ก��-'/���ก��%�����!�ก0��'3, 
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������#��!�"���K���-*���ก��-'/���ก��%�����!�ก0��'3, 

"�����......  �
�'
��� ....... 

��
��m�"�
��	
����  √  �

ก� %)	
����)�!"��	ก 
 

 1��#'_!,/"�
���������  
 (1) 

1��#'_!
,/"�  
(2) 

1���!�-*  
 

(3) 

#'_!,/"�  
 

(4) 

#'_!,/"�
��������� 
 (5) 

1. �)�!
��$*ก�	d0��ก�)	ก�
d�� 
�ก�
�	
���!�ก�
����      
2. "0���!���������1�ก� �)�!	�)�
"	�d0d$) ������0����$1#��
%��"0! 

     

3. "0���!�����d���m��!&!m�"
��	
�
������������ก�
����)�!
$���
l"���d0n��
)�� 

     

4. "0���!�����d���m��!&!m�"
��	
��
�ก,��
������������ก�

����)�!$���
l"���d0n��%��"0! 

     

5. "0���!�����d��"���"�h����ก� ก�
%)��d���)�!"���d0d!"
��	

�
���&��
�ก,��
���� 

     

6. "0���!�����%)��d���)�!������
�� ����"���d0"ก����ก� 
����ก�
d%���
�ก,��
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*��!"!54/�6"�������&�'� �&�'������ *��!"!54/�6"� 
������&�'� (���) 

*��!"!54/�6"�����ก/�&�'�
1,/��'"���ก��#������/�! 54/�6"�#,�� (���) 54/�6"�-'�� (���) �"� 

*��!"!54/�6"����1,/�
�ก���ก/1%
�&�'������-!��
<���� 1 ��� 2 

1. � $����"��'�
	��)d!��	
!	!��&/�
�	
��	
!��
"�)! 

13 0 11 0 11 2 

2. �������"��'�
$������&��1ก���ก� $����"��'�

"�(!�
&0m� �
�	$����"��'�
�	
���������ก���!
	�!n�)�*
�
&$
�� 

15 0 10 0 10 5 

3. $#������n��	
 ��! �!���)�
 �1�
��� ��
�
���.�1�!��ก "���	$�
"ก�������"��)� 

14 0 8 0 8 6 

4. ��������!	! ��	ก��	!  ����)� ���1�!
$&$� ��&��	
!	!�	
����������	ก�$
� 
�1�!0�ก#��!	ก ��!n����ก 

23 0 14 0 14 9 

5. #��d!��	
!	!�	
����������1�ก���
�	
#��d! ��!���
����"�(!���)
$&$��	
n

�1�! 

6 2 4 0 4 2 

6. ���!	!�
�	��	!�	
��������m�0�ก!1)! 
��&��"$��	�$#�� ��& �
�
�'
���&		
!1)!
�1x
ก
&0�� 

4 0 1 0 1 3 
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�������� 36 *��!"!54/�6"�*���!ก����&�'������*�กก��#������/�! 
ก��#������/�!��
<���� 1 ก��#������/�!��
<���� 2 

*��!"!54/�6"�������&�'� 
�&�'������ *��!"!54/�6"� 

������&�'� (���) 
*��!"!54/�6"�����ก/�&�'�
1,/��'"���ก��#������/�! 54/�6"�#,�� (���) 54/�6"�-'�� (���) �"� 

*��!"!54/�6"����1,/�
�
ก���ก/1%�&�'������-!

��
<���� 1 ��� 2 

7. ����������	ก�$$����$�1�!0�กก�
�m�
�!
 ��! 

12 0 8 0 8 4 

8. ��'! ��!��& 
�"�. ��!�	
�������"�(!��!
�
�	��!��1ก ��& �
�
�'
"ก��ก�
�1x

ก
&0���	
�1�! 

6 0 5 0 5 1 

9. ��� ��!�	
��������
&ก	 	���
����"��
��!�
�	"��l)�! 

10 1 2 0 2 8 

10. ����������	ก�$$����$�t00��ก
&�1�!����m�d��
"ก��	�ก�
�	 0�กก�
�m�
�! "%)! "�h ��� 
��$� �� ���
l0�ก
��!�!�� 

15 1 4 1 5 11 

11. ���������	�%��"ก,�
ก
�����	
$����$ก� ��
�)����
"�(!�
&0m� 

5 0 5 0 5 0 

12. ����������
&����"ก��	�ก�
���d0n�)	����
�	
	�ก�
�	 0�กก�
01���ก�!�1
�
�	$1�n�
n�)�1
 

2 0 2 0 2 0 
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�������� 36 *��!"!54/�6"�*���!ก����&�'������*�กก��#������/�! 
ก��#������/�!��
<���� 1 ก��#������/�!��
<���� 2 

*��!"!54/�6"�������&�'� 
�&�'������ *��!"!54/�6"� 

������&�'� (���) 
*��!"!54/�6"�����ก/�&�'�
1,/��'"���ก��#������/�! 54/�6"�#,�� (���) 54/�6"�-'�� (���) �"� 

*��!"!54/�6"����1,/�
�ก��
�ก/1%�&�'������-!��
<���� 1 

��� 2 

13. ����������	ก�$$����$ก� �t00��ก
&�1�!����m�
d��"ก��	�ก�
�	  "%)! ก���!��&���!n� 0�ก
#��!	ก ��! 

16 0 6 0 6 10 

14. ����������	ก�$$����$ก� ���! 1�
��0�ก 1���
d!�
	 �
����&"���	!
)��
�! 

16 0 16 0 16 0 

15. �������������	ก�$$����$ก� ���! 1�
��0�ก
"���	! ��! "!��	
0�ก �.&���"���	! ��!��
"�����"���!  �
�
�'
0&$�  1�
����� ��!�	

������� 

8 1 7 0 7 1 

16. ���n�)"กh ��%!��$��$m��
�  

"��	�ก�
n��
dก�����  

34 13 10 0 10 24 

17. �������"กh ��n��d!$l�!���n�)"���&$� "%)! 
d!���"�h! ��&����������	��1�
�	"$��	�$#��  
��
��ก�
���'m���	! ��&�����n�)��c��ก�� 

14 11 0 0 0 14 

18. ���������'	��
��!���n�)!)�"%��	l�	 "%)! 0�ก
��!
"$
��$�� �
�	
��!����	
%m� 

3 0 0 0 0 3 
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�������� 36 *��!"!54/�6"�*���!ก����&�'������*�กก��#������/�! 
ก��#������/�!��
<���� 1 ก��#������/�!��
<���� 2 

*��!"!54/�6"�������&�'� 
�&�'������ *��!"!54/�6"� 

������&�'� (���) 
*��!"!54/�6"�����ก/�&�'�
1,/��'"���ก��#������/�! 54/�6"�#,�� (���) 54/�6"�-'�� (���) �"� 

*��!"!54/�6"����1,/�
�
ก���ก/1%�&�'������-!

��
<���� 1 ��� 2 

19. �������d%���%!��$��n�)l�ก��	
  �������n�)n��
�
� "�����!ก�
d%��������������$��
 ��&
�������"ก��	�ก�
n�)�*
�
&$
��0�กก�
d%�
�� ("ก��	�ก�
d0$��! "���	d%��� β2-agonist 
%!��$��		กs���7$�'!) 

7 5 0 1 1 8 

20. "�
��	
�)!���	
���������ก�
$&$��	
��
 
�"�.�)	!m�$)
�� ��&���1�!$&$����
ก
& 	ก�� 

12 0 2 0 2 10 
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�������� 37 *��!"!54/�6"�*���!ก����"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� -!ก��*
,ก�������",�/�����ก���g��
���
"#�3���j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3, 

*��!"!54/�6"� 

�"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� 
����!�!�� 

*��!"!54/�6"� 
���1,/�
�
����!�!�� 
(���) 

Aก1 A% A%1 A%2 A%3 A� B% B%2 B� C� 

1. ��ก$����"��'�
		ก0�ก��	
!	!��&��	
!��
"�)! 13 0 0 2 1 2 0 0 1 0 7 

2. 	� !'m�d��$����"��'�
 )	� � 	�)�
!�	�$�������& 1 �
�'
 15 0 0 5 3 0 0 0 0 1 6 

3. �m�����$&	�� ��! "ก��	�'!��
 �!���)�
�1�
���  14 0 0 6 7 1 0 0 0 0 0 

4. �m�����$&	����������!	! ��	ก��	! 	�)�
!�	� 2 $�������)	 1 �
�'
 23 0 0 9 11 1 0 0 2 0 0 

5. !m��1�ก��		ก0�ก���!	!/!m��
�		ก0�ก ��! �
�	�m�����$&	��  
	�)�
!�	� 2 �
�'
�)	$������ 

6 0 0 2 2 1 0 0 0 0 1 

����"��1  �m��!&!m����!$��
�����	�d!��	 1-15 ������
��0�ก�m��!&!m����d%�d!ก�
+*ก,�ก)	!�!��!�' (38, 44-46) 
)��ก� ����ก�
���ก"����
�t00��ก
&�1�!�)�
 � ����$�
d!��
�
��� 1 
Aก1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&��� �������m��!&!m���'
�����!��  A%   ����l*
 "�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� ����m��!&!m� 
A%1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m���'
��� 
A%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m� �
$)�! 
A%3 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� �������n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 
A�   ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&n�)��� �������m��!&!m�   B% ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&0&��� �������m��!&!m� 
B%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ���������� �������m��!&!m�d!$)�!����������"�h!���� 
B� ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�! ��)n�)��� �������m��!&!m�   C� ����l*
 �������n�)"�h!����ก� �m��!&!m���&0&n�)��� �������m��!&!m� 
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�������� 37 *��!"!54/�6"�*���!ก����"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� -!ก��*
,ก�������",�/�����ก���g��
���
"#�3���j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3, (���) 
�"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� 

����!�!�� 

*��!"!54/�6"� 
���1,/�
�
����!�!�� 
(���) 

Aก1 A% A%1 A%2 A%3 A� B% B%2 B� C� 

6. "�����!���!	! �
�	��	! 4 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 
7. ��ก�
$����$�1�!���ก�
d%�������0��ก�.&�m�����$&	�� ��! 12 0 0 4 5 0 0 0 0 0 3 
8. ��ก�
$����$�1�!0�ก��'! ��! ก
.������'! ��!"�(!��!�
�	��!��1ก���

ก�

�/�
�!'m������'! ��!  
6 0 0 1 3 0 0 0 0 0 2 

9. ���ก"����
ก�
$����$���!n�0�ก"��l)�!�
�	��!�.&�m�	���
 ���ก�

d%�������0��ก�.&�m�	���
 (ก
.�����m�	���
"	
) ��'
"��d! 
�"�.���
"�!�	�� "����!���)�
d��
& ��	�ก�+ 

10 1 0 7 2 0 0 0 0 0 0 

����"��1  
Aก1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&��� �������m��!&!m���'
�����!��  A%   ����l*
 "�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� ����m��!&!m� 
A%1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m���'
��� 
A%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m� �
$)�! 
A%3 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� �������n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 
A�   ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&n�)��� �������m��!&!m�   B% ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&0&��� �������m��!&!m� 
B%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ���������� �������m��!&!m�d!$)�!����������"�h!���� 
B� ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�! ��)n�)��� �������m��!&!m�   C� ����l*
 �������n�)"�h!����ก� �m��!&!m���&0&n�)��� �������m��!&!m� 
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�������� 37 *��!"!54/�6"�*���!ก����"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� -!ก��*
,ก�������",�/�����ก���g��
���
"#�3���j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3, (���) 
�"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� 

����!�!�� 

*��!"!54/�6"� 
���1,/�
�
����!�!�� 
(���) 

Aก1 A% A%1 A%2 A%3 A� B% B%2 B� C� 

10. ���ก"����
ก�
$����$�1�! $�
"��� �&		
��� �
�	$�
ก)	#������	��! � 
0�กก�
�m�
�! "%)! "�h ��� ��$� �� ���0�ก
��!�!�� "�(!��! ���ก�

d%�������0��ก�.&�m�
�! 

16 1 1 10 1 0 0 0 0 0 3 

11. ���ก"����
�
�	��ก�
$����$���)����
����ก�
n�)�$��
�	c����
�)����
�����!"	
 

5 0 0 0 1 3 0 0 0 0 1 

12. ���ก"����
ก�
01���ก�!�1
�
�	$1)�n�n�)�1
 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
����"��1  
Aก1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&��� �������m��!&!m���'
�����!��  A%   ����l*
 "�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� ����m��!&!m� 
A%1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m���'
��� 
A%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m� �
$)�! 
A%3 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� �������n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 
A�   ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&n�)��� �������m��!&!m�   B% ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&0&��� �������m��!&!m� 
B%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ���������� �������m��!&!m�d!$)�!����������"�h!���� 
B� ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�! ��)n�)��� �������m��!&!m�   C� ����l*
 �������n�)"�h!����ก� �m��!&!m���&0&n�)��� �������m��!&!m� 
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�������� 37 *��!"!54/�6"�*���!ก����"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� -!ก��*
,ก�������",�/�����ก���g��
���
"#�3���j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3, (���) 
�"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� 

����!�!�� 

*��!"!54/�6"� 
���1,/�
�
����!�!�� 
(���) 

Aก1 A% A%1 A%2 A%3 A� B% B%2 B� C� 

13. ���ก"����
ก�
$����$ก���!��&/�
�	���!n�0�ก#��!	ก ��! "%)! ���
�
&���!���)�
  d�������������n�	��)d! 
�"�.���n�)n��ก�

� ก�

 ก�!
0�กก���!��&/�
�	���!n�%����
�� �
*ก,�ก� "���	! ��!d���0�
�)�
�!��
ก
.����"���	! ��!0&$
��
ก���!��&���!"���	d�����������"���"�
����
�	�
�!"	
"���	�x	
ก�!ก�
"ก��	�ก�
กm�"
� �	
�
� 

16 0 0 10 0 0 0 0 6 0 0 

14. ���ก"����
ก�
$����$���! 1�
��0�ก 1���d! ��!��&����m�
�! 
����'

�!&!m�d����������
�	 1���d! ��!"��ก$�  1�
��  

16 0 0 0 0 0 0 0 15 0 1 

15. ก�
����x������$�  1�
��#��d! ��! 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 
����"��1  
Aก1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&��� �������m��!&!m���'
�����!��  A%   ����l*
 "�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� ����m��!&!m� 
A%1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m���'
��� 
A%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m� �
$)�! 
A%3 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� �������n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 
A�   ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&n�)��� �������m��!&!m�   B% ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&0&��� �������m��!&!m� 
B%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ���������� �������m��!&!m�d!$)�!����������"�h!���� 
B� ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�! ��)n�)��� �������m��!&!m�  C� ����l*
 �������n�)"�h!����ก� �m��!&!m���&0&n�)��� �������m��!&!m� 
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�������� 37 *��!"!54/�6"�*���!ก����"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� -!ก��*
,ก�������",�/�����ก���g��
���
"#�3���j��ก
!ก��ก��#���%��0��'3, (���) 

�"����"��3�-!ก���g��
���������!�!�� 

����!�!�� 

*��!"!54/�6"� 
���1,/�
�
����!�!�� 
(���) 

Aก1 A% A%1 A%2 A%3 A� B% B%2 B� C� 

16. �ก�� 

"��	�ก�
n����	�"����.&		กn�!	ก ��! ��&"กh n��dก��
����.&	��)d! ��! 
��l*
�0�
d��-����
� $l�!���"กh ���	
����������� 

34 13 0 11 10 0 0 0 0 0 0 

17. "กh ��d!$l�!���"���&$� "�(!�������) ��&กm�0����������	��1  14 11 0 3 0 0 0 0 0 0 0 
18. n�)��'	��%1���
� �
&��!"	
 �
�	��'	��0�ก
��!���n�)!)�"%��	l�	 "%)! 
��!

"$
��$�� 
3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

19.  �!&!m�d���������d%���	�)�
l�ก��	
 "%)! ���������
$����n�)l�ก����  n�)d%���
�����������$��
 �
�	"ก��	�ก�
n�)�*
�
&$
��0�กก�
d%��� 

8 5 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

20. �m�����$&	��"�
��	
�)!�� 12 0 0 10 0 2 0 0 0 0 0 
����"��1  Aก1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&��� �������m��!&!m���'
�����!��   A%   ����l*
 "�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� ����m��!&!m� 

A%1 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m���'
��� 
A%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ��������m�"!�!ก�
����m��!&!m� �
$)�! 
A%3 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m���&0&��� �������m��!&!m� ��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� �������n�)�m�"!�!ก�
����m��!&!m� 
A�   ����l*
 �������n�)"�h!����ก� �m��!&!m���&n�)��� �������m��!&!m�    B% ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&0&��� �������m��!&!m� 
B%2 ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�!��&"���	"����� ��!�
�'
��� 2 � �)� ���������� �������m��!&!m�d!$)�!����������"�h!���� 
B� ����l*
 �������"�h!����ก� �m��!&!m� �
$)�! ��)n�)��� �������m��!&!m�   C� ����l*
 �������n�)"�h!����ก� �m��!&!m���&0&n�)��� �������m��!&!m� 
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