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หากลุม และยังขาดความรับผิดชอบในหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายจากกลุม 2) ดานการส่ือสาร พบวานักเรียนยังไมคอย
พูดคุยกับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนและเวลาพัก รวมทั้งไมเปนฝายเริ่มตนการสนทนากับผูอื่นกอน และ 3) ดานปฏิสัมพันธ พบวา
นักเรียนมักแยกตัวออกจากเพื่อน อยูคนเดียวเปนสวนใหญ และจะไมเขาไปรวมเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน 
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ผูปกครอง 3) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําช้ันกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และ 4) การวิจัยปฏิบัติการ
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3.  ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรมพบวานักเรียนมีทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานดีขึ้น รวมทั้งนักเรียน
และผูปกครองมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม  
 

ภาควิชา         วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา ลายมือช่ือนิสิต  
สาขาวิชา        วิจัยการศึกษา ลายมือช่ืออ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  
ปการศึกษา   2552  



จ 

# # 5183819927 : MAJOR  EDUCATIONAL RESEARCH 
KEYWORDS : PARTICIPATORY ACTION RESEARCH / AUTISTIC CHILDREN / SOCIAL SKILLS  
                PORNSIRI BANJONGPRASERT: THE ENHANCEMENT AND DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS      
                OF  AUTISTIC  CHILDREN  USING  PARTICIPATORY ACTION RESEARCH PROCESSES IN   
                MAINSTREAMING SCHOOLS: A MULTI - CASE STUDY. THESIS  ADVISOR: ASSOC. PROF.  
                WANNEE KAEMKATE, Ph.D., 247 pp.  
 
 The objectives of an application of participatory action research to develop social skills of autistic 
children in mainstreaming schools: A multi - case study are (1) to study social skills of autistic children through 
participatory action research, (2) to investigate the processes that enhance and develop social skills of autistic 
children through participatory action research, and (3) to study the outputs of implementation of participatory 
action research to enhance and develop social skills of autistic children. Participatory research of teachers, 
parents, autistic students, and ordinary students was conducted in mainstreaming schools in Bangkok 
Metropolitan to enhance and develop the social skills of autistic children. The data collection processes used 
were observation, interview, focus group and literature survey. The research data were analyzed by employing 
content analysis and inductive conclusion. 
 The research results were:  
                1. There were 3 main social skills of autistic children that should be developed: 1) the participatory skill 
in group activity i.e. autistic children slightly participate group activities, they lack of enthusiasm and                
self-responsibility. 2) the communication skill i.e. autistic children do not start talking  with others first. There rarely 
speak with their classmates during the class and the break time. And 3) the interaction skill i.e. autistic children 
tend to isolate themselves form others. They don’t joy activities with their classmates 
                2. The participatory action research used to enhance and develop social skills of autistic children was 
designed into four models working with relevant persons as following 1) the participatory action research 
collaborating between the researcher and the advisers 2) the participatory action research collaborating   
between the advisers and the parents 3) the participatory action research collaborating between the adviser and 
the autistic students teachers  and 4) the participatory action research collaborating between the advisers and 
the ordinary students. All four models were conducted by 4 steps ranging from 1) planning 2) acting                   
3) observation and 4) reflection. Five activities developed for supporting the social skills of autistic children  were 
composed of 1) library activities 2) peer for peer activities 3) game activities 4) group competition activities and 
5) music (violin) activities. 
                3. By applying participatory action, it was found that the three main social skills of the autistic student 
have been improved and resulted in satisfaction of the students and their parents. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ หากคนสวนใหญใน
ประเทศมีคุณภาพแลวยอมสงผลตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาในที่สุด และจากกระแส
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว รัฐตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาบุคลากรของชาติใน
ทุกๆดานดวยการวางรากฐานการศึกษาใหมั่นคง รัฐจะตองพัฒนาคนใหพรอมที่จะเผชิญกับวิถี
ชีวิตและใหเอื้อตอการพัฒนาประเทศโดยสวนรวมในอนาคต สังคมปจจุบันจึงเรงการพัฒนา
คุณภาพของทุกคนโดยใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมใหทุกคนไดพัฒนาตาม
ศักยภาพของตนอยางเต็มที่ สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 
2549)  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา และ
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยก็คือ การศึกษา  ดังนั้นการศึกษาจึงนับไดวาเปนสิ่ง
ที่สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหบุคคลเปนประชากรที่มีคุณภาพ ทั้งนี้การที่ประชากรมีคุณภาพจะชวย
สงเสริมใหประชากรพรอมที่จะดํารงชีวิตไดอยางราบรื่นและมีความสุข  รวมถึงชวยกอใหเกิดการ
พัฒนาทั้งทางดานสังคม ชุมชน และประเทศชาติ ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตราที่ 4 ไดใหความหมายของการศึกษาวาเปน
กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก 
การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองค
ความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเอื้อหนุนใหบุคคลเกิดการ
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต จุดมุงหมายและหลักการของการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ทั้งนี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมี
คุณภาพนั้น จะตองเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กถือไดวาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและเปนกําลัง
สําคัญที่จะชวยพัฒนาชาติในอนาคต เด็กทุกคนจึงควรไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ
ตามศักยภาพของแตละบุคคล ไมวาจะเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือดอยโอกาสในลักษณะ
ใดก็ตาม ในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่มีความ
ตองการพิเศษในทุกดาน  ดังจะเห็นไดจากการรับรองสิทธิของบุคคลที่มีความตองการพิเศษใน
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 43 ระบุวา “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม
เก็บคาใชจาย”   รวมถึงจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม 
พ.ศ. 2545 หมวดที่ 2 กลาวถึง สิทธิและหนาที่ทางการศึกษาในมาตรา 10 วา “การจัดการศึกษา
ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐ
ตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความ
บกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกาย
พิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัด
ใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนกรณีพิเศษ”  วรรคสามระบุวา 
การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ ในวรรคสองใหจัดตั้งแตแรกเกิดหรือตามความพิการโดยไมเสีย
คาใชจายและใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง การจัดการศึกษาสําหรับ
บุคคล ซึ่งมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถของ
บุคคลนั้น”  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)  

ดวยเหตุผลดังกลาวการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จึงเปนรูปแบบหนึ่งของ
การจัดการศึกษาที่ใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติ 
เพื่อปองกันไมใหเด็กรูสึกวาถูกคัดออกไปจากสังคมและเกิดความรูสึกวาเหว  ชวยไมใหเด็กที่มี
ความตองการพิ เศษเกิดปมดอย  (สุชา  จันทร เอม ,  2542) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ          
Fabes & Martin (2003) ที่พบวา การแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษใหอยูตามลําพังหรืออยูใน
กลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยกัน จะยิ่งสรางความบกพรองใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเพิ่มข้ึน และถาเด็กที่มีความตองการพิเศษถูกแยกออกไปจะทําใหเกิดความรูสึกแตกตาง 
ความไมเขาใจกัน เกิดทัศนคติที่ไมดีตอตัวเอง การปรับตัวเขาหากันเกิดไดยาก อีกทั้งการที่ใหเด็กที่
มีความตองการพิเศษมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ  จะชวยใหเด็กไดมีความเขาใจซึ่งกันและกัน
อันเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีพรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข
เมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ (อุบล เลนวารี, 2542)   

  เด็กออทิสติกจัดเปนเด็กพิเศษกลุมหนึ่งที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมากในสังคม ซึ่งพบ
ไดในเด็กทั่วโลกไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม จากการยืนยันของ The National Autistic Society 
และการสํารวจในตางประเทศพบวามีการเกิดออทิสติกอยูในสังคมประมาณ 4-5 คนตอ 10,000 
คน อีกทั้งยังมีนักวิจัยคาดการณจากสัญญาณที่เกิดขึ้นวาอัตราการเกิดของเด็กออทิสติกนั้นอาจสงู
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เทากับ 23 คนตอ 10,000 คน โดยจะพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง (สุไปรมา ลีลามณี, 2543) 
สําหรับประเทศไทยแมจะยังไมมีการศึกษาการระบาดวิทยาในประเทศไทย แตจากสถิติของเด็ก
ออทิสติกที่ใชบริการของศูนยสุขวิทยาจิต ซึ่งเปนหนวยงานที่ใหบริการแกเด็กออทิสติกและ
ครอบครัวโดยตรง แสดงใหเห็นวาในแตละปพบวาจํานวนเด็กออทิสติกมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น      
เด็กกลุมนี้ถาไมไดรับการดูแลเหมาะสมกอนอายุ 5 ปก็จะกลายเปนบุคคลปญญาออนไปในที่สุด     
(เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2540) สงผลกระทบตอความสามารถในการแสดงออกของศักยภาพของตนได
ไมเต็มที่ ในทางกลับกันถาเด็กกลุมนี้ไดรับการดูแลอยางเหมาะสมตั้งแตระยะแรกเริ่มและมีความ
ตอเนื่องจนสามารถพูดไดกอนอายุ 5 ปบงบอกไดวามีพยากรณโรคที่ดี นั่นคือเด็กออทิสติกจะ
เรียนรูไดดีข้ึนเขาใจโลกรอบตัวและโตตอบกลับโลกภายนอกไดดีข้ึน เด็กไดเกิดการเรียนรูที่จะอยู
กับผูคนและดําเนินชีวิตไดใกลเคียงกับเด็กปกติ (อุทุมพร ตรังคสมบัติ, 2545) จากการศึกษาวิจัย
พบวาเด็กออทิสติกเมื่อถูกสงเขาเรียนรวมกับเด็กปกติมักไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากมี
ปญหาสําคัญในการเขากับเพื่อน การเลนและการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งเปนผลมาจาก
ความบกพรองทางดานพัฒนาการ ดานการสื่อสารดวยภาษา ทั้งภาษาถอยคําและไมใชภาษา
ถอยคํา และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) จะเห็นไดวาปญหาในการเขา
สังคมเปนมูลฐานของเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กออทิสติกขาดความเขาใจกฎเกณฑทางสังคม 
การสรางปฏิสัมพันธจะเปนลักษณะฝายเดียวและไมเปนธรรมชาติ พฤติกรรมทางสังคมและ
ความรูสึกไมสมวัย โดยมากจะต่ํากวาวัยไมใสใจส่ิงที่เกิดขึ้นรอบตัวหรือบุคคลรอบขางหรือกับ
บุคคลในครอบครัว (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) จากพฤติกรรมตางๆเหลานี้ ทําใหเด็กออทิสติกไมเปน
ที่ตองการหรือยอมรับของเพื่อน ซึ่ง Ericson (1950) ไดใหความสําคัญของวัยเด็กวาเปนวัยที่กําลัง
เรียนรู  ถาหากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็กประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกในแงดี   
มีความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความไววางใจตอผู อ่ืน แตถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพึงพอใจ
ประสบการณรอบตัวเด็กจะทําใหเด็กขาดความสุขมองโลกในแงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rubin & Ross (1987 อางถึงใน สุวรรณา วิริยะประยูร, 2529) 
พบวาปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในวัยเด็กมีผลกระทบตอพัฒนาการในระยะตอมาอยางมาก 
บุคคลที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนบอยครั้งและเปนปฏิสัมพันธเชิงบวกจะทําใหมีพัฒนาการ
ดานตางๆมากกวาหรือดีกวาบุคคลที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนนอยครั้ง และเปนปฏิสัมพันธ    
เชิงลบ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Feldman (1998) and Owens (2002) ที่พบวา
เด็กที่ไดรับความนิยมสวนใหญมีทักษะในการเขาสังคมไดดี พูดจาสื่อสารไดเหมาะกับกาลเทศะ 
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เขาใจอารมณและความรูสึกที่ผูอ่ืนแสดงออก มีการแบงปนและสามารถรักษาการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน   

จะเห็นไดวาการพัฒนาทักษะทางสังคมนั้นมีความจําเปนสําหรับมนุษย เพราะมนุษยจะ
ดํารงชีวิตใหอยูรอดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุขไดนั้น ทักษะทางสังคมถือวามีความจําเปน
อยางมาก เนื่องจากมนุษยเปนสวนหนึ่งของสังคมมีความเปนอยูที่ตองชวยเหลือ และเกี่ยวของซึ่ง
กันและกัน ในวัยเด็กจะตองการเพื่อนเลนเพื่อนเรียนและเพื่อนรวมกิจกรรม  เมื่อโตเปนผูใหญ      
ก็จะตองการเพื่อนคูคิดและเพื่อนรวมงาน มนุษยมีพื้นฐานและความสามารถแตกตางกันจึง
จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา (กรมวิชาการ, 2543)  ทักษะทางสังคมของแตละ
บุคคลเริ่มตั้งแตสังคมเล็กๆในครอบครัวขยายออกไปเปนสังคมในหองเรียน สังคมในโรงเรียน 
สังคมในอาชีพการงาน จนถึงสังคมในชุมชน สังคมในประเทศและโลก ทุกกลุมสังคมตองมีการ
ติดตอสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน (ศรีกัลยา พึ่งแสงสี, 2539)  การขาดทักษะทางสังคมอาจกอใหเกิด
ผลในทางลบตอบุคคลเปนอันมาก การปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก กอใหเกิดความขัดแยงและมี
ปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน ขาดโอกาสในการเรียนรูส่ิงตางๆ (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2549)  

เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความผิดปกติของพัฒนาการ เชน มีความบกพรองของการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม ความบกพรองของการสื่อสาร การแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ และความสนใจตอ
ส่ิงแวดลอมอยางจํากัด ทําใหเด็กออทิสติกแยกตัวอยูลําพัง ขาดโอกาสในการรับรูและเรียนรูจาก
ส่ิงตางๆ ที่จําเปนเพื่อนําไปใชในการปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม (Frost & Bondy, 2002 
อางถึงใน อัจจิมา ศิริพิบูลยผล, 2552) ทําใหเด็กออทิสติกขาดความเขาใจกฎเกณฑทางสังคม      
การสรางปฏิสัมพันธไมเปนธรรมชาติ มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมสมวัย  ไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน
และบุคคลทั่วไป (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจึงมี
ความสําคัญมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆดาน  ทั้งทางจิตใจ  สังคม  ทักษะทางสังคม                 
มีความสําคัญมากเพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอเด็กที่จะดํารงชีวิตและ
ทําใหการทํางานรวมมือกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุขและสามารถปรับตัวเขากับผู อ่ืนได                    
(พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2549) เพื่อใหเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูในการเขาใจจิตใจตนเอง เขาใจเพื่อน
ดวยกัน เขาใจสังคมที่เขาดํารงอยู เด็กออทิสติกควรที่จะไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคม         
เพื่อนําไปสูการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม สงผลใหเด็กออทิสติกสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตองอาศัย
ความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทุกฝายและใชหลายแนวทางรวมกันอยางเปนองค
รวม (ชาญวิทย พรนภดล, 2545) และ (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2541)  
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      ดังนั้นการหาแนวทางในการชวยเหลือเด็กออทิสติก จําเปนตองอาศัยความรวมมือของผูที่
เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  โดยเริ่มตนจากผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน 
ความเขาใจและใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการพัฒนาทักษะทางสังคม ดังที่สภาครองเกรส
แหงสหรัฐอเมริกา  กําหนดใหมีการนําผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน  
ซึ่งเปนหนึ่งในแปดภารกิจหลักในการจัดการศึกษาป 2000 โดยกําหนดในภารกิจที่ 8 วา
สถานศึกษาทุกแหงจะตองสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ และการเรียนรูของผูเรียน (Goals 2000, อางถึงในสุทิศา ล้ิมสกุล, 2550)  
นอกจากนี้ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเพื่อนที่เปนเด็กปกติก็มีบทบาทที่สําคัญใน   
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเชนกัน เนื่องจากเปนผูที่มีความใกลชิด
และเปนแบบอยางใหกับเด็กออทิสติกขณะอยูโรงเรียน  ซึ่งหลักการดังกลาวสอดคลองกับหลักของ
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่ให
ผูมีสวนเกี่ยวของกับการวิจัยไดมีสวนรวมในการทําวิจัยตลอดกระบวนการ Turnbull et al (1998)     
ซึ่งหลักการดังกลาวชวยกอใหเกิดประโยชนตอผูเกี่ยวของหลายฝาย  ทําใหคนในสังคมไดหันหนา
เขาหากัน ไดมีการรับรูและแกไขปญหาอยางถูกตอง ซึ่งจะชวยใหสภาพชีวิตและความเปนอยูของ
คนในสังคมดีข้ึน (Yoon, 2000) 
      ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนที่จัดการเรียนรวม เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ    
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ที่ไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนรวมใจ 
(นามสมมติ )  เนื่ อ งจาก เด็กออทิส ติก เหล านี้ เป น เด็ กออทิส ติกกลุ มที่ มี ศั กยภาพสู ง                   
(High functioning autism) สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติในหองเรียนได แตมีความบกพรองใน
ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ 
ถึงแมวาโรงเรียนรวมใจจะเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม แตพบวาการ
ประสานความรวมมือของครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนยัง
ไมเดนชัด ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญในสวนนี้จึงไดหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน โดยใหผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
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ทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กออทิสติกสามารถมีโอกาสทัดเทียมกับเด็กปกติทั่วไปและ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

เด็กออทิสติกจะไมสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจใน
คุณคาของตนเองหากไมไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมอันเปนสิ่งที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยาง
มีความสุข  ซึ่งอาจจะสงผลลบตามมา แตหากไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนในชั้นเรียนจะกอใหเกิดการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา ดานการสื่อสาร รวมถึงลดการแขงขัน กลายเปนความมีน้ําใจ ความชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  ซึ่งไมเพียงแตสงผลถึงเด็กออทิสติกเพียงฝายเดียวแตยังสงผลถึงเด็กปกติดวย  ทําให
ประสบความสําเร็จทั้งทางดานการเรียนรวมและดานสังคม 
 
คําถามวิจัย 

1.สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีลักษณะเปนอยางไร โดยใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

2.วิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนอยางไร   

3. ผลของการใชการวิจยัปฏิบัติการแบบมสีวนรวม  สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกไดหรือไม  อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม 

2.เพื่อศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

3. เพื่อศึกษาผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวยกลุมเปาหมายของการวิจัย และประเด็นที่
ศึกษาวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. กลุมเปาหมายของการวิจัย กลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกที่
ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ที่ไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษในโรงเรียน
เรียนรวม เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสนามวิจัยและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

    1.1 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษา
พิเศษที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม     
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ  เนื่องจากเด็กออทิสติกที่ยูในโครงการการศึกษาพิเศษมี      
ครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลอยางใกลชิดทั้งดานการเรียนและดานทักษะทางสังคม รวมทั้งมีการ
ประเมินทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะอยางตอเนื่องแตเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจะขาดครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลดานทักษะทางสังคม
เหมือนกับเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการการศึกษาพิเศษ ที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
ของโรงเรียนรวมใจ (นามสมมติ) โดยในระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 มีเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม คือ ดานการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธที่เรียนรวมหองเรียนเดียวกับเด็กปกติทั้งสิ้น
จํานวน 3 คน โดยแบงออกเปนระดับช้ันตางๆไดดังนี้ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2 จํานวน 1 คน  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3 จํานวน 1 คน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  4 จํานวน 1 คน 
 

2. ประเด็นที่ศึกษาวิจัย ประเด็นที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ 1) ศึกษาสภาพทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร
และดานปฏิสัมพันธ 2) วิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก โดยอาศัย
ความรวมมือระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอน
เด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับเด็กปกติที่รวมมือกันในการหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมและรวมมือกันพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามแนวทางที่ไดรวมกัน
วางแผนไวเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก โดยมุงสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม       
ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ และ3) ศึกษาผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ (1) ผลของ
การใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ             
เด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และ       
ดานปฏิสัมพันธ และ(2) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กออทิสติกและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กนักเรียนซึ่งไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหจัดอยูในกลุม        

ภาวะออทิซึม (Autism) ประเภทกลุมศักยภาพระดับสูง (High functioning autism) ซึ่งไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนรวมใจ ที่มีความบกพรองทักษะทางสังคม 3 ดาน คือ      
ดานการมีสวนรวมในการกิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ  
 

ทักษะทางสังคม   หมายถึง   ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ             
เด็กออทิสติกทั้งดานคําพูด ทาทาง และการกระทําที่แสดงถึงความรูสึกและความคิดเห็นที่มีตอเด็ก
ปกติหองเรียนเดียวกัน  และครูประจําชั้นขณะอยูในโรงเรียน มีการจัดการและแสดงพฤติกรรมได
อยางเหมาะสม ซึ่งประกอบดวยทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร 
และดานปฏิสัมพันธ 

 

         ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็ก    
ออทิสติก ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางาน
กลุม แสดงความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือ
กิจกรรมที่ทํารวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อ
กลุมตองการได 

 

         ดานการสื่อสาร  หมายถึง  ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุย
ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนอง
ตอกัน รวมถึงการสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

 

         ดานปฏิสัมพันธ หมายถงึ การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขา
ไปรวมเลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพดูคุยหรือทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
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การสงเสริมและพัฒนา หมายถึง การสงเสริมใหเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมตางๆที่
สอดคลองกับความสนใจและความเหมาะสม เพื่อเพิ่มทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน 
คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธใหดีข้ึน โดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
และเด็กปกติเปนสําคัญ  

 

การจัดการเรียนรวม หมายถึง  การจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็ก
ปกติในชั้นเรียนปกติ ซึ่งการศึกษาแบบเรียนรวมนี้ เปนการเรียนรวมแบบเต็มเวลา เพื่อใหเด็ก      
ออทิสติกมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับเด็กปกติ ไดแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ   
 

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  หมายถึง  กระบวนการที่ใชในการแกปญหา      
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยอาศัยความรวมมือระหวางครูประจํา
ชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยมีกระบวนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอนคือ 1) การ
วางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน 
(Observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการสังเกต (Reflect) (สุวิมล วองวาณิช, 2548) 
 

ผลที่เกิดจากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะทาง
สังคม หมายถึง  วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยใชโดยอาศัยความรวมมือของ       
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  ทําใหเด็กออทิสติกไดรับการพัฒนา
ทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและ   
ดานปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับความสนใจและสภาพของเด็กออทิสติก เชน นักเรียนใหความ
รวมมือในการทํางานกลุมเพิ่มข้ึน พูดคุยสื่อสาร และเลนกับเพื่อนดีข้ึน รวมถึงความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของผูปกครองและเด็กออทิสติก  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อนําขอมูลที่ไดไป
ใชในการหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสมกับสภาพของเดก็ออทสิติก
แตละคนตอไป 

2. ไดขอมูลสารสนเทศสําหรับครูผูสอน ผูปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก
เพื่อใชในการวางแผนชวยเหลือทักษะสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการ
ส่ือสารและดานปฏิสัมพันธไดอยางเหมาะสม 

3. เพื่อนําแนวทางการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมสําหรับพัฒนาเด็กออทิสติกในดานอื่นๆ เชน ดานการแกปญหา การชวยเหลือตนเอง และ
ความรับผิดชอบ เปนตน 

4. ไดแนวทางเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกอันเปนประโยชนโดยตรง
สําหรับครูผูสอนและผูปกครอง เพื่อนําไปใชหรือปรับใชในการฝกเด็กในโอกาสตอไป รวมทั้งได
แนวทางที่เปนประโยชนสําหรับครูผูสอนเพื่อนําแนวทางดังกลาวไปพัฒนาเด็กพิเศษกลุมอ่ืนที่มี
ปญหาทักษะทางสังคมที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

5. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารเพื่อใชในการวางแผนและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ
กลุมตางๆ ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในงานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใน

โรงเรียนที่จัดการเรียนรวม  ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยอาศัยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควา
เอกสารตําราและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ โดยนําเสนอเนื้อหาดังนี้   

 

ตอนที่ 1  ความหมาย และลักษณะของเด็กออทิสติก  
ตอนที่ 2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
              และพฤติกรรมทางสังคมของวัยเด็กตอนกลาง        
ตอนที่ 3  ทักษะทางสังคม 
ตอนที่ 4  ความหมายของการจัดการเรียนรวม และการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก 

                          ออทิสติก 
ตอนที่ 5  การวิจัยปฏิบัติการ 
ตอนที่ 6  การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา 
ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 

ตอนที่ 1 ความหมายและลักษณะของเด็กออทิสติก  
 ในสวนนี้ขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ในสวนของความหมายและ
ลักษณะของเด็กออทิสติก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ความหมายของเด็กออทิสติก 

เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งที่พบมากในการจัดการเรียนรวม  
เปนเด็กที่ตองไดรับการชวยเหลือและการเตรียมพรอมในหลายๆดาน โดยเฉพาะดานสังคม       
นักการศึกษาแพทยและผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกไดใหคําจํากัดความและความหมาย
ของเด็กออทิสติก ดังตอไปนี้ 

จัณทฑิตา  พฤกษานานนท  (2544)  ไดใหคํานิยามวา เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีความ
ผิดปกติในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ดานการใชภาษา  แสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ หรือหมกมุนกับ
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ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  โดยการผิดปกติเหลานี้เกิดขึ้นกอนอายุ 3 ป  และเริ่มแสดงออกใหเห็นชัดเจนเมื่อเด็ก
อายุมากขึ้น 

เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545)  กลาววาเด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีภาวะของโรคออทิซึม พบวามี
ความลาชาของพัฒนาการ  คือ  การมีปฏิ สัมพันธทางสั งคม  การสื่ อความหมายและ             
จินตนาการ แสดงใหเห็นจากการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน เชน อยูในโลก
สวนตัวของตนเอง  ไมสามารถสื่ อความหมายกับบุคคลรอบขาง  เลนกับใครไม เปน                 
แสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ทั้งการกระทําและความคิด 

คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรรวมกับกลุมงานจิตเวชเด็กและ
วัยรุน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2546)          
ใหความหมายเด็กออทิสติกไว หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการลาชาดานสังคม การสื่อความหมาย
และจินตนาการแสดงใหเห็นโดยมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากวัยเดียวกัน 

ผดุง อารยะวิญู (2546) กลาววา เด็กออทิสติกมีลักษณะความบกพรองทางสังคมและ
อารมณ คือ มีลักษณะของการบอดทางจิตใจ (Mild blindness) ขาดความไวในการรับรูอารมณ
ของผูอ่ืน ไมเขาใจวาผูอ่ืนรูอะไรบาง ไมสามารถคาดเดาอารมณผูอ่ืนในลักษณะสนทนาได จึงทํา
ความตกลงกับเพื่อนไมไดเพราะไมรูวาเพื่อนตองการอะไรคาดเดาอะไร เลนบทบาทสมมติไมได  

ชูศักดิ์  จันทยานนท  (2549) นายกสมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึมไทย  กลาววา             
เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีความผิดปกติดานพัฒนาการทางสังคม อารมณและการสื่อภาษา อาจมี
หรือไมมภีาวะปญญาออนรวมดวยก็ได อาการแรกมักพบในชวงอายุ 30-36 เดือน หรือ 3 ขวบแรก
ของชีวิต สําหรับพัฒนาการทางรางกายจะปกติดี ยกเวนในกรณีที่มีภาวะปญญาออนรวมดวยก็จะ
มีพัฒนาการทางรางกายลาชา อาการของเด็กออทิสติกที่กลาวขางตนคืออาการที่เปนปญหาทาง
จิตเวชเด็กอยางรุนแรงที่เรียกวาออทิซึม ซึ่งเปนอาการที่เกิดจากความผิดปกติทางระบบประสาท 
แตยังไมมีการสรุปสาเหตุที่แนชัดวาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสาเหตุจากการเลี้ยงดู จากความเครียด   
จากสภาวะแวดลอม หรือจากปจจัยทางชีวภาพ เชน พันธุกรรม เปนตน 

สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (1978 อางถึงใน ผดุง อารยะวิญู, 2541) ไดให
ความหมายของเด็กออทิสติกวา มีลักษณะเดน 5 ประการ คือ  

1. พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 
2. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหนา     

มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะทีม่ากหรอื
นอยเกินไป หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ ตอส่ิงเราที่กลาวแลว 
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 3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงรอบตัว 
             4. มีปญหาการพูดและภาษา 

   5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ 
Schopler and Mesibov (1992 อางถึงใน นฤมล ขวัญคีรี, 2541) ใหความหมายของ     

เด็กออทิสติก วาหมายถึง เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เนื่องจากมีปญหาดาน
การรับรู พัฒนาการ พฤติกรรม และมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม 

Teplin (1999) กลาววาเด็กออทิสติกมีลักษณะผิดปกติทางชีวภาพของสมอง ขาด
ความสามารถในการสื่อสาร ขาดทักษะทางสังคม มีการเลนและความสนใจที่จํากัด พบวาแตละ
คนมีลักษณะแตกตางกัน เปนภาวะที่คงอยูนานสงผลตอการแยกตัวทางสังคมและมีพฤติกรรมที่
ผิดปกติ 

จากคําจํากัดความและความหมายของเด็กออทิสติก  สรุปไดวาเด็กออทิสติก  หมายถึง  
เด็กที่มีความบกพรองของพัฒนาการหลายดาน คือ ความสัมพันธทางสังคม การสื่อสาร           
การจินตนาการ การเลน การแสดงพฤติกรรม ความสนใจที่อยูในวงจํากัด  มีปญหาในการอยู
รวมกับผูอ่ืนและการคบเพื่อน และไมชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหม ๆ  ทําใหบางครั้งเด็ก
ประเภทนี้ไมสามารถที่จะควบคุมอารมณ และพัฒนาศักยภาพของตนไดอยางเต็มที่ 
 
2. สาเหตุของการเกิดภาวะออทิซึม 
 ในวงการแพทยไดศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะออทิซึม  แตจากการศึกษาก็ยังไมทราบ
ถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะออทิซึมอยางชัดเจน  แตมีขอมูลจํานวนมากที่บงชี้ถึงสาเหตุ  อาทิ 

 2.1 สาเหตุทางพันธุกรรม มีหลักฐานแสดงวา การเกิดภาวะออทิซึม  มีสวนเกี่ยวของทาง
กรรมพันธุ (Jordan, 1999) มีการคนพบวา ครอบครัวที่มีลูกคนหนึ่งเปนออทิซึมแลว  ลูกคนอื่น ๆ 
มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนออทิซึมไดรอยละ 3 – 5 (Durand & Barlow, 1997) และจากการศึกษากับคู
แฝดที่มีอาการออทิสซึม พบวาในคูแฝดที่มาจากไขใบเดียวกัน (Monozygotic Twin) หากเด็กคน
หนึ่งเปนออทิซึม  คูแฝดอีกคนจะมีโอกาสเปนออทิสติกดวยถึงรอยละ 40 มากกวาคูแฝดที่เกิดจาก
ไขคนละใบ (Dizygtic Twin) ซึ่งจะมีโอกาสเพียงรอยละ 10 เทานั้น (ชาตรี วิฑูรชาติ, สุทัศน 
ยกสาน และสันติภาพ ไชยวงศเกียรติ, 2546)  อัตราสวนของออทิซึมในพี่นองทองเดียวกันพบถึง  
1 ใน 50 สวนในเด็กทั่วไปจะพบในอัตราสวน 1 ตอ 2,500 (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545)  
 2.2 ปญหาแทรกซอนระหวางการตั้งครรภและการคลอด (Curmine et al, 2000)  พบวา  
มารดาของเด็กออทิสติก  มีประวัติของอาการแทรกซอนในระหวางตั้งครรภ  และการคลอด
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มากกวารอยละ 50 (สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ, 2546) ในขณะตั้งครรภมารดาเจ็บปวยโรคบางชนิด  
เชน  โรคหัดเยอรมันเด็กที่เปนโรคทิวเบอรรัสเคอรโรสีสตั้งแตกําเนิด  การที่มารดาไดรับสารตะกั่ว
ในขณะตั้งครรภการทําคลอดที่ไมถูกตอง เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด  การเจ็บปวยภายหลังการ
คลอดก็เปนปจจัยเสี่ยงที่พบไดในประวัติของเด็กที่เปนออทิสติก (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545)  
 2.3 ความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง (Nurcombe et al., 2000 citied in 
Wing,1996) คนพบหลักฐานหลายอยางที่แสดงวาเด็กออทิสติก มีความผิดปกติทางหนาที่ของ
สมอง (Shaner, 2000 อางถึงใน ชารินี หวาจีน, 2548)  เชน เด็กออทิสติก รอยละ 25 – 30 จะมี
อาการของโรคลมชักในระยะเริ่มเขาวัยรุน  จากการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟาในเด็กออทิสติก 
พบวา มีความผิดปกติของคลื่นสมองแบบไมเฉพาะเจาะจง (Non-specific) มากกวาเด็กทั่วไป 
(เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2542 และชาตรี วิฑูรชาติ, 2546) จากการทํา MRI (Magnetic Resonance 
Imaging) พบวา ขนาดของสมองโตกวาเด็กทั่วไป มีความผิดปกติในบริเวณสมองสวนหนา     
(The frontal lope) ซึ่งทําหนาที่แกปญหา การวางแผนการเขาใจพฤติกรรมของบุคคล ควบคุมการ
พูด (Granger, 2009) โดยความผิดปกติเกิดขึ้นในสมองบริเวณ Occipital lope บริเวณ Parietal 
lope (ทําหนาที่การไดยิน การพูดการสื่อสาร) และ Temporal lope (ทําหนาที่ควบคุมความจํา 
การจดจําหนาที่ของบุคคล การแสดงออกทางสีหนาอารมณ)  ซึ่งสมองสวน Temporal lope มี
ความสํ าคัญมาก  ในคนที่ สมองส วนนี้ ถู กทํ าลายจะแสดงพฤติกรรมคล ายออทิ ซึ ม            
(Granger, 2009) สมองของผูปวยออทิซึมแตกตางจากคนทั่วไป คือ 

  1) เยื่อหุมสมองสวนหนึ่ง (Frontal lope) และสมองดานขางกะโหลก (Parietal 
lope) จะทํางานชากวาคนทั่วไป  ซึ่งเปนบริเวณสมองที่มีความสําคัญตอการวางแผนและ
แกปญหา  รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลใหม ๆ เขามาและปรับเอาความสําคัญตอการวางแผนและ
แกปญหา  รวมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลใหม ๆ เขามาและปรับเอาความจําเกา ๆ ที่ไมไดใชออกไป  
ผลจากการทดลองกับผูปวยออทิสติกวัยผูใหญใหคอยตามไปแตะดวงไฟที่สวางวาบขึ้นมาพบวาไม
สามารถทําได  แสดงวาสมองมีปญหาในการปรับและบรรจุขอมูลใหม ๆ เขาไปในหนวยความจํา 
หรือไมสามารถนําขอมูลออกมาใชไดทันทวงที (พลอยแกมเพชร, 2545) 
                  2) จากการผาตรวจเนื้อเยื่อสมองของผูปวยออทิสติกที่เสียชีวิตแลว ตั้งแตอายุ 
5-74 ป พบวาเซลลของอะมิกดาลา (Amygdala) และฮิปโปแคมพัส (Hippocampus) ซึ่งทําหนาที่
ควบคุมดานความจํา อารมณ การเรียนรูและแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบ คือ ลักษณะของเซลลใน
บริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน ลักษณะ
เหมือนยังไมโตเต็มที่ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) 
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                  3) เซลลเพอรคินจ (Purkinje cell) ตั้งชื่อตามแพทยที่คนพบเซลลชนิดนี้ ซึ่งเปน
เซลลสมองสวนลางที่สําคัญมีจํานวนนอยกวาปกติ สมองสวนลาง (Cerebellum) เปนศูนยกลาง
การคิดคํานวณ (Bauman & Kemper, 1994 cited in Jordan, 2000) และเซลลเพอรคินจเปน
องคประกอบสําคัญในระบบการถายโอนขอมูลของสมองสวนนี้ ถาไมมีสมองสวนนี้ Cerebellum 
ก็ไมสามารถรับขอมูลภายนอก คํานวณและตีความขอมูล แลวเตรียมใหสมองสวนอื่น ๆ โตตอบ
ขอมูลหรือสถานการณที่เขามานั้นไดอยางถูกตอง (พลอยแกมเพชร, 2545) 

2.4 มีความผิดปกติของการสื่อสารของขอมูลในสมอง (Neural communication)  ซึ่งมี
ความเกี่ยวของกับความผิดปติของเมตาบอลิซึมหรือการทําหนาที่ของสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) มีหนาที่ควบคุมการหลับและตื่นสารสื่อประสาร  ไดแก  ซีโรโดนิน (Serotonin 
catecolamine), Endophin fraction, โดปามีน เปนผลใหมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งไมอยูกับที่  
กระสับกระสาย มีความเปนไปไดวา Neural  ที่ทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมโยงสมองกับสวนอื่น ๆ มี
ลักษณะโตผิดปกติ  ทําใหขอมูลที่วิ่งอยูในสมองมีเนื้อที่วิ่งมาก  เมื่อขอมูลมีเขามามากเกินไป 
(Overload) ก็ไปสรางความเสียหายใหกับเซลลเพอรคินจ (สันติภาพ ไชยวงศเกียรติ และ ชาตรี  
วิฑูรชาติ, 2546)   
            2.5 มีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันในเด็กออทิสติก เนื่องจากระบบภูมิตานทานกลับไป
ทําลายระบบประสาทของตนเอง (Autoimmune disorders) (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) 
            2.6 สาเหตุของภาวะจิตใจ แนวคิดนี้เชื่อวา ภาวะออทิซึมในเด็ก เกิดจากความสัมพันธทาง
ลบในครอบครัว เด็กใชกลไกปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึก
กดดันและการปฏิเสธของพอแมผูปกครอง (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) 
            2.7  สาเหตุจากวัคซีนปองกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน (MMR)  ซึ่งใหฉีดเมื่อเด็กอายุ  
15 เดือน  ผูปกครองเด็กออทิสติกหลาย ๆ คน ใหทัศนะที่ตรงกันวา  เมื่อลูก ๆ ของเขาไดรับวัคซีนนี้ 
มีอาการที่ผิดปกติไปจากเดิม (ออน (นามแฝง); แมและเด็ก, 2545 และพลอยแกมเพชร, 2545)  
แตจากการทําวิจัยขอมูลยอนหลังของเพลทอรา (Peltora) และคณะ ไมพบความผิดปกติของเด็กที่
สัมพันธกับวัคซีนแตอยางใด  แตผลดังกลาวไมไดทําใหหลาย ๆ ฝายหายคลางแคลงใจ  จึงไดทํา
การวิจัย  เพื่อหาผลขางเคียงของวัคซีน MMR ตอไป (ประสงค พฤกษานานนท, 2546) 

Stevenson and Other (1998) กลาวถึงสาเหตุการเกิดภาวะออทซิึม จากปจจัยหลาย
ประการทีท่ําใหการทํางานในหนาที่ตางๆของสมองไมสมบูรณ เชน ปจจัยทางชวีวทิยา ปจจัยความ
ไมสมดุลของสารเคมีในสมอง ความผดิปกติในการทํางานของสมองการติดเชื้อระหวางตั้งครรภ
หรือขณะคลอด ซึ่งสรุปไดดังแผนภาพที ่1  
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แผนภาพที่ 1 ปจจัยการเกดิภาวะออทิสติกสเปคตรัม  
                          ที่มา:  (Curmine Van and Other, 1998: 4) 

 

               จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การเกิดออทิซึมนั้น  ขณะนี้ยังไมพบหลักฐานยืนยันถึง
สาเหตุที่แนชัดวาเกิดจากสาเหตุใด  แตมีความเชื่อวาเกิดจากความผิดปกติในระบบสมองที่เปน
ปจจัยทําใหเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางพัฒนาการดานตางๆ  
 
3. การวินิจฉัย 
            เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนเด็กกลุมที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูไปกับการเรียน  
การสอน โดยการจําแนกเด็กกลุมนี้ออกจากเด็กปกติและเด็กกลุมอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเด็ก  
ออทิสติกอาจมีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา ดังนั้นการวินิจฉัยแยก     
โรคออทิซึมจากโรคอื่นๆควรพิจาณาตามวัยของเด็กและพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติและ
ลาชาทางดานสังคมและการสื่อความหมาย ดังตารางที่ 1 
      
 
 
 
 
 

ปจจัย 
ทางชวีวิทยา 

ปจจัยดาน 
ความสมดุล 

ปจจัยดาน 
ระบบประสาท  

ปจจัยดาน 
การต้ังครรภ   

สมองทํางานบกพรอง  Brain Dysfunction 

เกิดภาวะออทิสติกสเปคตรัม  Autistic 
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ตารางที่ 1 การวินิจฉัยโรคออทิซึม 
 

อายุ โรค/ภาวะ อาการและการตรวจพบ 
Preschool Children 
- Low functioning 
 
 
 
- High functioning 
 
 
 
 
 
 
 
 
A dole Young adult  
- Low functioning 
 
- High functioning 
 
 

- M.R. 
- M.R. 
 
 
 
-Developmental language  
  Disorder 
 
- Emotional disturbed  
- Attention deflect  
  Hyperactivity disorder 
 
 
 
 
- M.R. 
 
- Schizotypal personality  
  Disorders 
- Schizophrenia 

- พัฒนาการลาชาในทุกๆดาน 
- พัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อ 
  ความหมายและการใชจินตนาการลาชา 
  ในทุกดาน 
 
- พัฒนาการลาชาในเฉพาะในดานการ 
   เรียนรู ภาษา การรับฟง การพูดบอกถึง 
   ความตองการ 
- อารมณแปรปรวน ปรับตัวยาก 
- จะเห็นความผิดปกติเดนชัดเมื่อเด็กเริ่ม  
   เขาเรียนอายุ 5-6 ป มีพฤติกรรมอยูไมสุข    
   สมาธิส้ัน ควบคุมอารมณไมได 
- มีพัฒนาการลาชาในทุกดาน 
 
 
- มีความผิดปกติดานบุคลิกภาพ แยกตัว      
  มีความผิดปกติ คิดวกวน 
- โรคจิตเภท เด็กจะมีพฤติกรรมปกติมาจน 
   อายุ 6 ป จึงเริ่มแยกตัวและมีพฤติกรรม 
   ผิดปกติทั้งทาทาง การพูดหลงผิด  
   ประสาทหลอน ความผิดปกติทั้งความคิด 
   และอารมณ 

 
 

4. ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
เด็กออทิสติกมีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติอยางมาก ความผิดปกติมีความแตกตาง

กันไปตามระดับความรุนแรงของแตละบุคคล   
ดารารัตน  สัตตวัชราเวช (2542), จัณทฑิตา พฤกษานานนท (2545) และสันติภาพ     

ไชยวงศเกียรติ (2546) ไดกลาวถึง ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกไว 3 ดาน ดังนี้ 
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 4.1 การสูญเสียดานสังคม เชน 
  1) พฤติกรรมเฉยเมย ไมสนใจใคร 
  2) ไมสบตา ไมคอยมีการยิ้ม หรือสงเสียงทักทาย 
  3) กระทําตอบุคคล หรือ ส่ิงมีชีวิตอื่นคลายสิ่งของ 
  4) ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เชน ถากอดเด็ก เด็กจะกอด
ตอบไมเปน   
  5) ไมรูรอน รูหนาว ไมรูจักชวยตนเองจากอันตรายตาง ๆ เชน เด็กถูกมดกัดเต็ม
เทา แคทําตัวเหมือนไมรูสึกเลย 
  6) ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอื่นได 
  7) เลนกับใครไมเปน 
  8) พอใจกับการอยูเงียบ ๆ คนเดียว 
 4.2 การสูญเสียดานการสื่อความหมาย (ทั้งคําพูดและไมใชคําพูด) 
  1) ไมสนใจที่จะมีเพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใครได ไมสนใจใคร เหมือนอยูใน
โลกของตนเอง ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมาย เชน ไมแสดงสีหนาวา โกรธ ยิ้ม หัวเราะ 
ไมสบตา 
  2) เลนแบบจินตนาการไมเปน เชน เลนขายของ   เลนตุกตา 
  3) มีความผิดปกติชัดเจนในการเปลงเสียงพูด เชน พูดเสียงระดับเดียวกันตลอด 
(Monotone) หรือ ทําเสียงสูงต่ําคลายดนตรี 
  4) มกัไมพูดกับใครไดนาน จะพูดในเรื่องที่ตนสนใจบางคนอาจทองหนังสือที่เรียน
มาใหฟงทั้งเลมไดโดยไมสนใจวาใครจะฟงหรือไม จนอาจคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ 
  5) เด็กจะพูดทวนคําถามแทนที่จะตอบคําถาม เชน เมื่อมีคนถามเด็กวาจะเอา
ขนมไหม เด็กจะพูดวา “เอาไหม” แทนที่จะตอบวา “เอา” หรือ “ไมเอา” 
 4.3 มีการกระทําและความสนใจซ้ําซาก 
  1) ชอบเคลื่อนไหวรางกายซ้ํา ๆ  
  2) หมกหมุนหรือสนใจสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งของ 
 3) แสดงความคับของใจอยางมากถามีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน 
จะชอบกินอาหารซ้ําซาก ชอบจัดของใหวางอยางเดิม ๆ  
  4) ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยทําประจํา โดยตองมีรายละเอียดเหมือนเดิม เชน เดินซื้อ
ของในหางตองเดินซ้ําทางเกาเสมอและอาการเหลานี้ตองปรากฏกอนอายุ 30 – 36 เดือน 
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 America Psychiatric Association (1994) ไดอธิบายลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก 
จากการตรวจโดยใชเครื่องมือ The Diagnosis and Statistical Manual (1994) ไดสาระสําคัญ
ดังนี้ 

1. ความบกพรองทางปฏิสัมพันธสังคมเด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลกับส่ิงแวดลอม เชน ไมมองสบตา ไมมีการแสดงออกทางสีหนากิริยาทาทาง จึงไมมี
ความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใคร เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร มักจะอยู
ในโลกของตัวเอง 

2. ความบกพรองทางการสื่อสาร เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษาความเขาใจภาษา 
การสื่อสาร และส่ือความหมายดานการใชภาษา เด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูดใน
หลายระดับ ตั้งแตไมสามารถพูดสื่อความหมายไดเลย หรือบางคนพูดไดแตไมสามารถสนทนา
โตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ และเหมาะสมบางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอนหรือ การ
พูดเลียนแบบ ทวนคําพูด หรือบางคนพูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนเองสนใจการใชภาษาพูดมักจะสลับ
สรรพนาม ระดับเสียงที่พูด อาจจะมีความผิดปกติ บางคนพูดเสียงในระดับเดียว 

3. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง  เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ําๆ 
ผิดปกติ  เชน  เลนมือ  โบกมือไปมาหรือหมุน  ตัวไปรอบ ๆ ยึดติดไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตประจําวัน  มีความสนใจแคบ  มีความหมกมุนติดสิ่งของบางอยาง  เด็กบางคนแสดงออกทาง
อารมณไมเหมาะสมกับวัย  บางครั้งรองไห  หรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล  บางคนมีปญหาดานการ
ปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตาง ๆ โดยจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกาวราว  
เชน  รองไห  ดิ้น  กรีดรอง 

4. ความบกพรองดานการเลียนแบบและจินตนาการ  เด็กบางคนตองมีกระตุนอยางมาก
จึงจะเลนเลียนแบบได  เชน  เลียนแบบการเคลื่อนไหว การพูด  บางคนไมสามารถเลียนแบบได
เลยแมแตการกระทํางาย ๆ จากการขาดทักษะการเลียนแบบ  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการเลน  
ทําใหเด็กขาดทักษะการเลนในดานจินตนาการ  ไมสามารถแยกเรื่องจริงและเรื่องสมมติ  ประยุกต
วิธีการจากเหตุการณหนึ่งไปอีกเหตุการณหนึ่งไมได  ไมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  เลนสมมติไมเปน  
จัดระบบความคิด  ลําดับความสําคัญกอนหลัง  การวางแผน  การคิดจินตนาการจากภาษาไดยาก  
ซึ่งสงผลตอการเรียน 

5.  ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส  การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การรับรู
ทางสายตา  การตอบสนองตอการฟง  การสัมผัส  การรับกลิ่นและรส  มีความแตกตางกัน  ในแต
ละบุคคล  บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพื่อน  ไมมองจองตาคนอื่น  บางคนเอาของ
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มาสองดูใกล ๆ ตา  บางคนตอบสนองตอเสียงผิดปกติ  เชน  ไมหันตามเสียงเรียกทั้งที่ไดยิน      
บางคนรับเสียงบางเสียงไมไดจะปดหู  ดานการสัมผัส  กลิ่นและรส  บางคนมีการตอบสนองที่ไว 
หรือชากวาหรือแปลกกวาปกติ  เชน  ดมของเลน  หรือเลนแบบแปลก ๆ 

6.  ความบกพรองดานการใชอวัยวะตาง ๆ อยางประสานสัมพันธ  การใชสวนตาง ๆ ของ
รางกาย  รวมถึงการประสานสัมพันธของกลไก  กลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กมีความบกพรอง  
บางคนมีการเคลื่อนไหวที่งุมงาม  ผิดปกติไมคลองแคลว  ทาทางการเดิน  หรือการวิ่งดูแปลก ๆ 
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก  การหยิบจับ  เชน  ชอนสอม  ไมประสานกัน 

7. ลักษณะอื่น ๆ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยูไมสุขตลอดเวลา ในขณะ
ที่บางมีลักษณะเชื่องชา งุมงาม บางคนแทบไมมีความรูสึกตอบสนองความเจ็บปวด เชน ดึงผม 
หรือหักเล็บตนเองโดยไมแสดงอาการเจ็บปวด 
 
5. ระดับอาการออทิสติก 
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) กลาววา เด็กออทิสติก มีลักษณะของการสูญเสียปฏิสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะดังนี้ 
  1) ระดับความรุนแรงมาก เด็กจะแยกตัวอยางเดนชัด ไมสนใจใคร เด็กบางคนติดผูใหญ 
หรือผูเลี้ยงดูบางคนเทานั้น ไมสนใจเด็กวัยเดียวกัน ยอมใหคนแปลกหนาอุมโดยไมกลัว 
 2) ระดับความรุนแรงนอย เด็กจะแสดงอาการเฉยเมย ไมโตตอบ เมื่อมีคนมาทักทาย อาจ
แสดงทาทางพอใจบาง แตไมเขาไปหาผูอ่ืน 
 3) เด็กบางคนเขาไปหาผูอ่ืนในลักษณะแปลก ๆ ไมสมเหตุสมผล ทําแบบซ้ํา ๆ โดยไม
สนใจปฏิกิริยาของผูที่เขาไปหา 
 4) เด็กบางคนเมื่อเติบโตเปนผูใหญ แมจะมีความสามารถดี อยูในสังคมไดแตก็ยังไม
สามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคมไดอยางเหมาะสม 

นิรมล พัจนสุนทร (2547) ไดจัดระดับอาการออทิสติกที่สังเกตไดจากพฤติกรรมหรือ      
การเรียนรูโดยไมมีสูตรตายตัว อาจจําแนกระดับกวางๆได 3 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุม Mild autism หรือบางครั้งเรียก กลุมออทิสติกที่
มีศักยภาพสูง (High functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ               
มีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน อาจมีความสามารถบางอยางแฝงอยู หรือเปนอัจฉริยะแตมี
ความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณความรูสึกของบุคคลอ่ืน ในปจจุบันมีผูเรียกชื่อ
กลุมนี้อีกกลุมหนึ่งวาแอสเพอรเกอร (Asperger sydrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบ เด็กกลุมนี้
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สามารถเรียนรวมกับเด็กนักเรียนปกติในโรงเรียนเต็มเวลา ถาไมบอกวาเปนเด็กออทิสติกก็จะดูไม
ออกเลยวาเปนเด็กออทิสติก 

2) ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุม Moderate autism ในกลุมนี้จะมีความ
ลาชาในการพัฒนาการศึกษา การสื่อสาร ทักษะสังคม การเรียนรู รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเอง 
และมีปญหาดานพฤติกรรมการกระตุนตนเองพอสมควร แตสามารถพัฒนาตนเองจนสามารถ
ชวยเหลือตนเองได และอาจเรียนในระบบไดถึงระดับหนึ่ง 

3) ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง เรียกวากลุม Severe autism ในกลุมนี้จะมีความลาชาใน
การพัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจเกิดรวมกับภาวะความพิการอื่น เชน ปญญาออนรวมดวย 
รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการชา หากไมไดรับการกระตุนพัฒนาการมาตั้งแตตน
จะสามารถพัฒนาไดแคชวยเหลือตนเองได เรียนรูอะไรไมไดมาก 

รจเลข แสงนิล (2548) ไดพูดถึงลักษณะสติปญญาและการเรียนรูของเด็กออทิสติกวามี
หลายระดับเชนเดียวกับเด็กปกติ  แตสวนมากแลวเด็กกลุมนี้จะมีสติปญญาคอนขางต่ํา          
(Low functioning)  โดยพบวาประมาณ 75% มี IQ ต่ํากวา 70 เด็กเหลานี้จะมีคะแนนต่ํามาก     
ในสวนของทักษะการใชภาษาและการใชเหตุผล ซึ่งเด็กออทิสติกกลุมนี้มีความสามารถที่ดอยที่สุด
ของเขา คือ ขาดสมรรถภาพในเชิงประมวลขอมูลขาวสาร (Information processing deficiency) 
ซึ่งแตกตางจากเด็กออทิสติกกลุม (High functioning) จะมีความรูคําศัพทในระดับที่ใชไดเทากับ
เด็กปกติหรือเกือบเทากับเด็กปกติยกเวนเด็กที่มีความสามารถสูงมากเกินเด็กปกติแตก็ยังมีอาการ
บางอยางที่บงชี้ความเบี่ยงเบนไปจากปกติ 

Holf (2001) ไดแบงระดับอาการของเด็กออทิสติกตามระดับสติปญญาและความสามารถ
ทางภาษา ออกเปน 2 กลุมใหญ ไดแก 

1) เด็กออทิสติกทีมี่ความสามารถต่ํา (Low function autism) พบไดประมาณรอยละ 80 
ของประชากรเด็กออทิสติกทั้งหมด โดยเด็กกลุมนี้จะมีระดับสติปญญาต่ํากวา 75 และมี
พัฒนาการทางภาษาอยูในขั้นเลียนแบบ (Echolalic speech)  

2) เด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง (High function autism) มักเปนเด็กออทิสติกที่มี
พัฒนาการทางภาษาดี โดยเด็กกลุมนี้มักมีพัฒนาการทางภาษาในขั้นการเลียนแบบ (Echolalic 
speech) แตอาจมีพัฒนาการลาชาในดานทักษะทางสังคม ปจจุบันเด็กออทิสติกกลุมนี้มักไดรับ
การวินิจฉัยในอีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอรเกอร (Asperger syndrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบ 
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ดังนั้นจะเห็นไดวา อาการของเด็กออทิสติกอาจแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ไดแก  
เด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ํา (Low function autism) และเด็กออทิสติกที่มี

ความสามารถสูง (High function autism) เด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ําจะสามารถเรียนได
จนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถฝกทางอาชีพที่งายๆ ไดชวยงานในอาชีพทางครอบครัว เชน 
เลี้ยงปลา ขายของหนาราน ทํางานบานงานที่เกี่ยวกับหัตถกรรม งานเพาะชําตนไม เปนตน        
แตตองอยูในความดูแลของผูปกครอง 

สําหรับกลุมเด็กออทิสติกทีมีความสามารถสูงนั้น Ozonoff, Dowson, and McPartland 
(2002) ไดใหคําจํากัดความของเด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูงวา หมายถึง เด็กที่มีอาการตาม
เกณฑบงชี้ออทิซึมแตมีความสามารถทางดานการรูคิดและการเรียนรูปกติ โดยที่เด็กอาจมีความ
ยากในการเรียนรูภาษาระยะแรกแตทายที่สุดแลวจะสามารถพูดไดในระดับใกลเคียงกับเด็กวัย
เดียวกัน  ซึ่งคลายกับกลุมแอสเพอรเกอร (Asperger syndrome) แตอยางไรก็ตามกลุมแอสเพอร
เกอรจะมีอาการนอยกวาและมีความยากลําบากในการพัฒนาภาษาตามวัยเพียงเล็กนอยหรือไม  
มีเลย นอกจากนี้เด็กออทิสติกในกลุมศักยภาพระดับสูง (High functioning) บางคนจะมี
ความสามารถพิเศษเฉพาะดานที่สังเกตเห็นไดชัดเจนในบางดาน เชน การวาดที่ดีมากเกินอายุ   
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) เชนเดียวกับ เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) ที่อธิบายถึงความสามารถพิเศษ
ของเด็กออทิสติกกลุมนี้วาความสามารถที่พิเศษไมเกี่ยวของกับพัฒนาการดานภาษา เชน 
ความสามารถพิเศษในการเลนหรือฟงดนตรี การคิดคํานวณ การถอดและประกอบเครื่องมือ
จักรกลหรือเครื่องใชไฟฟา การประกอบภาพตัวตอหรือการเลนของเลนที่สรางสรรค และ          
การประกอบแผนพลาสติกใหตอกันจนเปนรูปรางที่สวยงาม เปนตน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาระดับอาการของเด็กออทิสติกสามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ 
1) กลุมที่มีศักยภาพต่ํา (Low function autism) และ2) กลุมที่มีศักยภาพสูง (High function 
autism) แมทั้งสองกลุมจะมีระดับอาการที่แตกตางกัน แตทั้งสองกลุมควรไดรับความชวยเหลือ
จากพอแม ผูปกครองและความรวมมือจากบุคลากรตางๆ เชน แพทย นักจิตวิทยา นักอรรถบําบัด 
ครู นักจิตบําบัด เพื่อใหเด็กเหลานี้มีพัฒนาการที่ดีในดานตางๆตอไป 
 
6. แนวทางการดูแลรักษาเด็กออทิสติก 

วิธีการดูแลรักษาตางๆ ในปจจุบันนี้ สามารถชวยเหลือใหเด็กออทิสติก มีพัฒนาการดีข้ึน
ไดมาก จนสามารถเรียนรู ปรับตัว ใชชีวิตอยูรวมในสังคม และประกอบอาชีพได โดยพึ่งพาผูอ่ืน
นอยที่สุด (Independent  living) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีตแลวพบวามีความแตกตางกัน
อยางชัดเจนแนวทางการดูแลรักษาออทิสติก จําเปนตองใชทีมงานผูเชี่ยวชาญจากสหวิชาชีพ 
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(Multidisciplinary team approach) ซึ่งประกอบดวย จิตแพทยเด็กและวัยรุน (Child and 
adolescent psychiatrist) นักจิตวิทยา (Psychologist) พยาบาลจิตเวช (Psychiatric nurse)   
นักแกไขการพูด (Speech therapist) นักกิจกรรมบําบัด (Occupational therapist) ครูการศึกษา
พิเศษ (Special education teacher) นักสังคมสงเคราะห (Social worker) ฯลฯ หัวใจสําคัญของ
การดูแลรักษาไมไดอยูที่ผูเชี่ยวชาญเทานั้น แตอยูที่ครอบครัวของบุคคลออทิสติกดวยวาจะ
สามารถนําวิธีการบําบัดรักษาตางๆ ที่ไดรับมาประยุกตใชที่บานอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ
หรือไม 

การดูแลรักษาบุคคลออทิสติก ไมมีวิธีการใดที่ดีที่สุด ยอดเยี่ยมที่สุด เพียงวิธีการเดียว 
และไมมีรูปแบบที่เปนสูตรสําเร็จ รูปแบบเดียวที่ใชไดกับทุกคน แตตองเปน “การดูแลรักษาแบบ
บูรณาการ” กลาวคือ ใชวิธีการบําบัดหลายวิธีรวมกัน โดยทีมงานผูเชี่ยวชาญสหวิชาชีพ รวมกับ
ครอบครัวของบุคคลออทิสติก สุมหัวรวมความคิด ชวยกันออกแบบการดูแลรักษา ใหเหมาะสมกับ
ความสามารถ และสภาพปญหาของแตละคน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด แนวทางการดูแล
รักษา ไมวาจะเปนไปในทิศทางใดก็ตาม ถาเร่ิมตนจากการดูแลดวยความรัก แลวคอยๆ พัฒนา
ดวยความเขาใจ ก็จะไปสูจุดหมายปลายทางของการทําใหเด็กมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่มี
อยูไดไมยาก  สําหรับแนวทางการดูแลออทิสติก มีความหลากหลาย ในที่นี้ไดสรุปรวบรวมแนวทาง
หลักๆ ออกเปน 10 แนวทาง ดังนี้ 

1. สงเสริมพลังครอบครัว 
2. สงเสริมความสามารถเด็ก 
3. สงเสริมพัฒนาการ 
4. พฤติกรรมบําบัด 
5. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 
6. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา 
7. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม 
8. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 
9. การรักษาดวยยา 

          10. การบําบัดทางเลือก  
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเด็กออทิสติกมีลักษณะที่แตกตางจากเด็กปกติหลาย

ดาน โดยเฉพาะดานสังคมที่มีความลาชาและผิดปกติหลายลักษณะ ทําใหเด็กออทิสติกไม
สามารถที่จะรับรูถึงความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน  รวมถึงขาดความสามารถในการสราง
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สัมพันธภาพหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเดนชัดทั้งกับเพื่อนรวมวัยและผูใหญ ดวยเหตุดังกลาว
จึงจําเปนอยางยิ่งที่เด็กออทิสติกควรไดรับการพัฒนาทางดานสังคมเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
ทางดานสังคมของเด็กออทิสติกนําไปสูความสามารถในการเขาสูสังคมไดอยางมีความสุข 
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก  

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติกที่รวบรวมมาได มีดังนี้ 
อัญชลี ศาลากิจ (2542) ทําการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ โดยทําการศึกษาจากผูปกครองเด็กออทิสติกจํานวน            
5 โรงเรียนรวมทั้งสิ้น 161 คน พบวาผูปกครองสวนใหญมคีวามคิดเห็นวา การจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ อยูในระดับมากที่สุดทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) เด็กออทิสติกมีความพรอม
ในการที่จะเรียนรวมกับเด็กปกติ 2) เด็กปกติมีทัศนคติที่ดีตอเด็กออทิสติก 3) ความเต็มใจของครู
ประจําชั้นปกติในการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนรวม 4) เจตคติที่ดีของผูบริหารโรงเรียนที่มีตอเด็ก
ออทิสติก 

อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ศึกษาสภาพและปญหาการบริหารจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ เขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาจากผูบริหารโรงเรียน 
ผูบริหารการจัดการเรียนรวมและครูผูสอนที่มีเด็กออทิสติกระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 222 คน 
โดยแยกศึกษาเปน 5 ดาน คือ ดานการบริหาร ดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานสื่อ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการสนับสนุน และดานบุคลากร ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนใช
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมาจัดการเรียนรวม สวนหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกของ
โรงเรียนมีลักษณะเปดโอกาสใหเรียนรวมกับเด็กปกติ โดยโรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนรวมใน
ชั้นปกติเต็มเวลา ซึ่งมีการจัดคอมพิวเตอร เพื่ออํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรวม และมี
การพัฒนาบุคลากรดานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การสัมมนา สวนปญหาการจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กออทิสติก 5 ดาน พบวา โรงเรียนขาดแผนการการดําเนินงานการเรียนรวมที่ชัดเจน    
ขาดการประสานงานบุคลากรที่เกี่ยวของ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการเรียนรวม การวัดผลและ
ประเมินผลเด็กออทิสติกใชเกณฑไมเหมาะสม ขาดบริการสนับสนุนตางๆที่เหมาะสมสําหรับเด็ก
ออทิสติก และขาดแคลนบุคลากร ผูเชี่ยวชาญพิเศษเพื่อประสานงานการจัดการเรียนรวม 

Golomb and Schmeling (1996) ไดศึกษาการวาดภาพและทักษะการลอกแบบของเด็ก
ออทิสติกอายุ 9 ปและเด็กปญญาออนอายุ 8 ป ซึ่งมีอายุสมองเทาเทียมกัน จากการศึกษาพบวา
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การวาดภาพเด็กออทิสติกและเด็กปญญาออนมีการอภิปรายผลการทดลองพบวา เด็กออทิสติกมี
ลักษณะเฉพาะความสามารถในการรับรูทักษะการลอกแบบไดดีกวาเด็กปญญาออน 

Kellman (1999 อางถึงใน รจเลข แสงนิล, 2548) ไดศึกษากรณีศึกษาการวาดภาพของ
เด็กชายปเตอรอายุ 8 ป ซึ่งเปนเด็กออทิสติก ที่มีความสามารถพิเศษทางศิลปะ เขาไดพบสาเหตุที่
มีบทบาทตอความสัมพันธทางศิลปะที่มีผลตอรูปแบบการวาดภาพของปเตอรนั้น ข้ึนอยูกับ
ประสบการณและอารมณของเขาในแตละวัน โดยการทดลองกําหนดหัวขอเปนเรื่องราวความเรียง
ใหกับปเตอรใชเปนแนวทางในการวาดภาพ ผลการทดลองการวาดภาพรูปแบบเรื่องราวจะเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวาการวาดภาพของปเตอรเกิดจาก การนําเอา
ประสบการณ เร่ืองราว สภาพแวดลอม อารมณเรา ทําใหเด็กเกิดความสนใจเกิดความประทับใจ
เหลานี้มีผลตอการวาดภาพของเด็กออทิสติก 
 
ตอนที่ 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก   
  

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 

 พัฒนาการทางสังคมเปนการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลให
สอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ เพื่อใหสามารถเขากับสังคมได โดยในแตละชวงวัย 
พัฒนาการทางสังคมก็จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ ซึ่งอาจอธิบายไดจากแนวคิดทฤษฎี
สําคัญของนักจิตวิทยาหลายทาน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erikson 
Erikson (1951) ไดแบงพัฒนาการของคนออกเปนขั้นตางๆ 8 ข้ัน พัฒนาการแตละขั้น

ติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทางดานรางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอๆไป 
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการ คือ  

1) แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย 
2) อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
3) ลักษณะของแตละบุคคลซึ่งทําใหแตละคนแตกตางกัน 

ในแตละขั้นเด็กจะตองพบกับปญหาเฉพาะ ซึ่งถาเด็กแกปญหาไดสําเร็จก็จะเกิดความรูสึก
ที่ดีเหลือตกคางอยูกอนที่จะกาวขึ้นสูพัฒนาการขั้นตอไป  แตถาแกปญหาไมไดก็จะเกิดความรูสึก
ที่ไมดี  
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Erikson เห็นวาบุคลิกภาพของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะบวกกับการเรียนรูใน
การปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม และบุคลิกภาพของบุคคลจะเปนอยางไรขึ้นกับ
พัฒนาการตามขั้นตอน 8 ข้ัน ตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ทารกแรกเกิด ถึง 18 เดือน เปนพัฒนาการเกี่ยวกับความรูสึกไวใจและไมไวใจ 
ระยะนี้ถาความตองการของเด็กไดรับการตอบสนองดวยดี ไดรับความเมตตา กรุณา ความอบอุน
ความสนใจจากผูใหญเขาจะมองสิ่งแวดลอมในแงดี ไววางใจผูอ่ืน และจะติดไปจนโต แตถาเด็กถูก
เลี้ยงดูแบบตรงขามเด็กจะกลายเปนคนมองโลกในแงราย ไมไววางใจใคร เปนคนเห็นแกตัว       
ทําอะไรก็เพื่อตนเอง 

ข้ันที่ 2 ขวบครึ่ง ถึง 3 ป เปนการพัฒนาการดานความเปนอิสระเปนตัวของตัวเองมากขึ้น    
ในการเลี้ยงดูถาหากผูใหญใหอิสระผอนปรนใหเขาชวยตัวเองบางในบางเรื่อง การกินอยู          
การแตงตัว การเขาไดทําอะไรเองบางนิด ๆ หนอย ๆ เขาจะรูสึกมั่นใจในตัวเองภูมิใจ แตถาถูก
บังคับใหอยูในกรอบกฎเกณฑเครงระเบียบมากเกินไป ดุดา วากลาวอยูเปนประจําเด็กจะรูสึก
ทอแทมองตนเองวาไมมีความสามารถ ไรคุณคาเกิดความไมมั่นใจในตนเอง 

ข้ันที่ 3 อายุ 3-5 ป อยูในชวงอยากรูอยากเห็น ชางซัก ชางถาม ชางคิด บางครั้งก็คิดและ
ถามเกินเลยไป ผูใหญเห็นเปนสิ่งไมสมควร ก็ดุวา ทําใหเด็กรูสึกวาตนผิดตอไปจึงไมกลาคิด       
ไมกลาถามเลยกลายเปนคนไมมีความคิดริเร่ิม แตถาผูใหญยอมสนองความอยากรูอยากเห็นของ
เด็กบาง พูดจาตอบคําถาม อธิบายดวยถอยคํางาย ๆ อยางมีเหตุผลวาสิ่งใดควร ไมควรอยางไร   
ก็จะชวยพัฒนาสติปญญาและความคิดของเด็กไดมาก 

ข้ันที่ 4 อายุ 6-12 ป ระยะนี้ชอบประเมินผลการกระทําของตน ถาทําอะไรไดผลดีก็จะ
ภูมิใจมาก ถาผิดหวังก็จะเกิดความรูสึกดวย อาจจะมองตนเองต่ํากวาความเปนจริง 

ข้ันที่ 5 อายุ 13-17 ป เปนชวงระยะวัยรุน สนใจตนเองมากเปนพิเศษ ถาเลี้ยงดูดีก็จะรู
บทบาทหนาที่ของตน ถาเลี้ยงดูไมดี อาจมีพฤติกรรมที่เปนปญหา 

ข้ันที่ 6 อายุ18-21 ป พัฒนาการวัยนี้ข้ึนอยูกับวัยตน ๆ ดวย ถาพัฒนามาดีก็มอง
ส่ิงแวดลอมในแงดี ปรับตัวเขาสังคมไดดี แตตรงกันขาม ถาพัฒนามาไมดีก็จะแยกตัวหนีสังคม 
แยกตัวจากเพื่อน 

ข้ันที่ 7 อายุ 22-40 ป เปนระยะมีความรับผิดชอบแบบผูใหญ เปนอยางไรขึ้นอยูกับ
พัฒนาการในตอนตน ๆ ดวย 

ข้ันที่ 8 อายุ 40 ปข้ึนไป ถาชวงตนพัฒนามาดี ก็จะมีความรับผิดชอบสูง มองโลกดวย
สายตาที่เปนจริง 
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1.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล (Social Interpersonal Theory)  
ซัลลิแวน (Harry S. Sullivan) ไดเนนถึงความสัมพันระหวางบุคคลและการเรียนรูจากการ

ปฏิสัมพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพของมนุษย โดยแบงพัฒนาการของบุคคลออกเปน       
6 ข้ันตามลําดับ แตสวนที่เกี่ยวของกับเด็กวัยประถมศึกษามี 1 ข้ัน คือ 

วัยเด็กโต (Juvenile era) ระหวางอายุ 4 ถึง 11 ป ระยะนี้เด็กจะเริ่มรูจักวาตนมีความ
แตกตางจากบุคคลอื่น มีเปาหมายของตนเอง และเริ่มมีความสัมพันธในกลึ่มเพื่อนและผูใหญ      
มีการแขงขัน ประนีประนอม ตลอดจนรูจักสถานะของตนจากการมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมที่
อยูรวมได 

1.3 ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory)  
Bandura (1983 ) มีความเห็นวา ความคับของใจไมไดเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความกาวราว

อยางเดียว แตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในหลายรูปแบบ ความกาวราวยังสามารถเกิดจาก
ประสบการณการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม ส่ิงที่มนุษยเรียนรูคือ
ความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ เชน ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับเหตุการณ ความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ซึ่งการเรียนรู
สวนหนึ่งเกิดจากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งถือวาเปนการไดรับคําชม ยกยองหรือไดรับรางวัล 
บุคคลนั้นก็จะเก็บจําการกระทํานั้นไวเพื่อจะไดทําในโอกาสตอไป แตหากผลที่เกิดขึ้นไมเปนที่นา
พึงพอใจ เชน คําตําหนิติเตียน การลงโทษ บุคคลจะเก็บจําและพยายามที่จะหลีกเลี่ยงที่จะไม
แสดงพฤติกรรมนั้นอีกในอนาคต หรือเขาอาจจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นเพื่อใหเกิดผลดีในโอกาส
ตอไป (Bandura, 1986)  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาสังคม มองวาการเรียนรู
ไมจําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก หากแตการไดมาซึ่งความรูใหมๆ (Acquired) ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม จะเห็นไดวา Bandura เนนที่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน โดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก แตการแสดงออกของพฤติกรรม
ก็จะสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู Bandura เชื่อวาพฤติกรรมของคนเราไมไดเกิดขึ้นและ
เปล่ียนแปลง เนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวน
บุคคล (ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ) รวมดวยและการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตอง
รวมกันในลักษณะที่กําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal determinism) กับปจจัยทางดาน
พฤติกรรมและสภาพแวดลอม อธิบายไดดังแผนภาพที่ 2 
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                                              P 
                                    

                   B         E 
 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพนัธของปจจัยสามปจจัยซึง่กําหนดซึง่กนัและกันระหวาง 
                           พฤติกรรม ( B) บุคคล ซึง่ไดแก ปญญา ชวีภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ (P)             

        และสภาพแวดลอม ( E)  (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

บุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดลอมมีความสัมพันธโดยเปนปจจัยที่กําหนดซึ่งกนัและกนั 
กลาวคือ ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม คือ ส่ิงที่บุคคลคิด เชื่อ และรูสึกจะกําหนดวา
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด เชนเดียวกับพฤติกรรมของบุคคลก็เปนสวนหนึ่งในการกําหนด
ลักษณะการคิดและการตอบสนองทางอารมณของบุคคลนั้นๆ และความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับบุคคล คือ ความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณ และความสามารถทางปญญาของ
บุคคลจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงโดยผานการสังเกตตัวแบบ การสอน และการชักจูงทางสงัคมเปน
ตัวใหขอมูลและกระตุนการตอบสนอง ขณะเดียวกันสภาพทางสังคมและลักษณะที่ปรากฏของ
บุคคลจะมีผลตอสภาพแวดลอมทางสังคมกอนที่เขาจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ สวนความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม คือ เมื่อพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไป จะสงผลให
สภาพแวดลอมเปลี่ยนเชนเดียวกัน  ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนก็ทําใหพฤติกรรมของบุคคล
เปลี่ยนไปดวย เนื่องจากทั้งสภาพแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้นบุคคลจึง
เปนทั้งผูกอใหเกิดและเปนทั้งผลผลิตของสภาพแวดลอมดวย แตอยางไรก็ตามอิทธิพลในการ
กําหนดอาจไมไดมีอิทธิพลที่เทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาบางปจจัย และอิทธิพล
ของปจจัยทั้ง 3 ปจจัยนั้นอาจไมไดเกิดขึ้นพรอมกัน หากแตตองใชเวลาในการที่ปจจัยใดปจจัยหนึ่ง
จะมีผลตอการกําหนดปจจัยอื่นๆ (Bandura 1989, อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

Bandura มีความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัว
แบบ ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงที่ตองอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะ
นอกจากจะสูญเสียเวลาแลว ยังอาจมีอันตรายไดในบางพฤติกรรม ในการเรียนรูโดยการผานตัว
แบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน
และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบ ๆ ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับ
สภาพการณตาง ๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน โดยการไดยินและไดเห็นโดยไม
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มีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ของสังคมโดยการผานทางสื่อแทบ
ทั้งสิ้น 

สําหรับตัวแบบนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภท (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) คือ 
1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและ

ปฏิสัมพันธโดยตรง 
2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ เชน 

วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 
นอกจากนั้น Bandura (1983) ไดแบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ การมีตัวแบบ

ทางพฤติกรรม การมีตัวแบบทางวาจา การมีตัวแบบสัญลักษณ และการมีตัวแบบสัมผัส 
1. การมีตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่แสดง

พฤติกรรมใหบุคคลเห็น สวนมากจะเกิดขึ้นโดยที่ตัวแบบไมไดตั้งใจจะแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง
แกผูสังเกตโดยตรง 

2. การมีตัวแบบทางวาจา (Verbal modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่พูด บอก หรือ
เขียนบอกวาจะทําอะไรไดอยางไร ซึ่งคนเราสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดมากมายจากการฟง การบอก
เลา หรือจากการเขียนของผูอ่ืน 

 3. การมีตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic modeling) หมายถึง การมีตัวแบบผานสื่อตางๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ คอมพิวเตอร และสื่อภาพอื่น ๆ มนุษยทุกวัยเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
มากมายผานสื่อเหลานี้ 

4. การมีตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic modeling) ใชประโยชนไดมากกับการสอนใหคนหู
หนวกและคนตาบอดเพื่อฝกพูด ผูเรียนจะพยายามเลียนแบบเสียงของครูโดยการสัมผัสริมฝปาก
และคอของครูซึ่งเปนตัวแบบ 

จากทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) ดังกลาว จะเห็นไดวาการเรียนรู
ของบุคคลไมจําเปนตองพิจารณาในการแสดงออก เพียงแคการไดมาซึ่งความรูใหมๆก็ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดขึ้นแลว แมจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม นอกจากนั้นวาการเรียนรูสวนใหญของ
คนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเรียนรูของบุคคล 

1.4 ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) 
 ทฤษฎีการเสริมแรงอาศัยหลกัของทฤษฎีการเรียนรูซึ่งถือวาพฤติกรรมทั้งหลาย เกิดขึ้นโดย 
อาศัยทฤษฎีการเรียนรู ดังนี้   
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 ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) สกินเนอรเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลสวนใหญ
จะเปนการเรียนรูแบบปฏิบัติ (Operant behavior) ถาตองการใหพฤติกรรมคงอยูตองไดรับการ
เสริมแรง  (Reinforcement) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําเดิมและ          
การตอบสนองตอส่ิงเราใดๆ ของบุคคล ส่ิงเรานั้นจะตองมีแรงเสริมอยูในตัว หากแรงเสริมลดลง
เมื่อใดการตอบสนองก็จะลดลง (สุรางค โควตระกูล, 2552)  

สกินเนอรไดแบงการเสริมแรงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) คือ การเสริมแรงที่มีผลใหพฤติกรรมที่

ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่ข้ึน นอกจากนี้การใชคําพูดตําหนิ หรือการตีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง      
ก็อาจเปนแรงเสริมทางบวกได ถาการกระทําดังกลาวสงผลใหพฤติกรรมไดรับการกระทํานั้นมี
ความถี่เพิ่มมากขึ้น โดยสามารถแบงประเภทของการเสริมแรงทางบวก ไดเปน 5 ประเภท คือ  

1.1 ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ เปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจาก
เปนตัวเสริมแรงที่ประกอบดวยอาหาร ของที่เสพได เช ขนม ของเลน บุหรี่ เหลา เสื้อผา น้ําหอม 
เปนตน ในการนําตัวเสริมแรงไปใช จะตองพิจารณาถึงความตองการแตละบุคคล ชนิดของอาหาร 
จํานวนครั้งและปริมาณการเสริมแรงที่เหมาะสมกับบุคคลและสภาพการณ นอกจากนี้ยังมี
ขอจํากัดวาในบางสภาพการณ ไมสามารถใหตัวเสริมแรงแกบุคคลไดทันที และการใหตัวเสริมแรง
บางชนิดอาจรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกําลังกระทําอยู  

1.2 ตัวเสริมแรงทางสังคม เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข แบงเปน 2 ประเภท 
คือ  

1) การเสริมแรงโดยใชวาจา ไดแกคําพูดตางๆ ที่เปนคําชมเชยยกยอง 
แสดงความพอใจ ในการใชตัวเสริมแรงดวยวาจาควรทําใหบุคคลที่ไดรับการเสริมแรงทราบวา เขา
ไดรับการเสริมแรงในพฤติกรรมใด เชน ครูบอกวา “ดีมากที่เธอแบงขนมเพื่อน”  

2) การเสริมแรงโดยใชทาทาง เชน การยิ้มให การสัมผัส การแตะตัว      
การเสริมแรงทางสังคมสามารถนําไปใชควบคูกับตัวเสริมแรงอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ แตมี
ขอจํากัดวาอาจไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับบางบุคคล 

1.3 ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity reinforcement) โดยสวนใหญแลวจะรูจัก
ตัวเสริมแรงลักษณะนี้วา หลักการของพรีแม็ค (Premack principle) ซึ่งเปนการนํากิจกรรมที่
บุคคลนั้นชอบหรือมีโอกาสสูงที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆมาเปนตัวเสริมแรงเพื่อใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมเปาหมาย โดยบุคคลตองแสดงเปาหมายกอนแลวจึงเลือกทํากิจกรรมที่บุคคลนั้นชอบ
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กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถี่สูง สามารถนํามาใชเปนตัวเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มี
ความถี่ต่ํา เชน การไดรับอนุญาตใหไปวิ่งที่สนามหญา อาจเสริมแรงตอการนั่งอยูกับที่อยางเงียบๆ  

1.4 ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร (Token reinforcement ) เปนสัญลักษณที่ใช
เปนตัวเสริมแรงหรือแลกเปลี่ยนอื่นๆ  ที่บุคคลตองการ เชน ดาว เหรียญ คูปอง แสตมป เปนตน   
ส่ิงที่สําคัญในการใชการเสริมแรงชนิดนี้ คือ ตองกําหนดอัตราการแลกเปลี่ยน (Rate of 
exchange) ระหวางเบี้ยอรรถกรกับเสริมแรงอื่นอยางชัดเจน เพื่อใหรูวาจะตองใชเบี้ยอรรถกร
จํานวนเทาใดเพื่อแลกกับตัวเสริมแรงที่ตองการได เบี้ยอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูง 
สามารถทําใหระดับพฤติกรรมของบุคคลคงอยู หรือเพิ่มข้ึนมากกวาและนานกวาตัวเสริมแรงอื่น 
นอกจากนี้ยังสามารถนําไปใชกับบุคคลอื่น เพราะสามารถนําไปแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอื่นได 

1.5 ตัวเสริมแรงภายใน (Covert reinforcers) ตัวเสริมแรงนี้ครอบคลุมถึงความคิด
ความรูสึกตางๆ เชน ความพึงพอใจ ความสุข หรือความภาคภูมิใจ เปนตน ซึ่งตัวเสริมแรงภายในนี้
จะอธิบายไดวา ทําไมบุคคคลจึงแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมเห็นจะไดรับผลตอบแทนที่เห็นอยาง
เดนชัด เชน การทําบุญ หรือการใหเงินแกขอทาน เปนตน พฤติกรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาบุคคล
กระทําไปเพราะเกิดความรูสึกเปนสุขที่ไดทําซึ่งความรูสึกภายในดังกลาวจัดไดวาเปนตัวเสริมแรง
ตอการแสดงพฤติกรรมนั้นนั่นเอง 

2. การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรม 
เพิ่มข้ึนอันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจากสิ่งเราที่ไมพึง
พอใจมากขึ้น คือการทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรม
ดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive stimulate) ออกไปไดส่ิงเราที่
ไมพึงพอใจอาจเปนตัวเสริมแรงทางลบไดตอเมื่อพฤติกรรมที่แสดงออกแลวถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึง
พอใจมากขึ้น ดังนั้นสิ่งที่ไมพึงพอใจ ไมพึงปรารถนา หรือส่ิงที่รบกวนบุคคลตางๆไมจําเปนจะตอง
เปนตัวเสริมแรงทางลบเสมอไป นอกเสียจากวาจะทําใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกแลวสามารถ
ถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นมีความถี่เพิ่มข้ึน 

สกินเนอร พบวาการเสริมแรงทุกครั้ง แมวาจะชวยการเรียนรูในระยะแรกของการเรียนรู 
แบบการวางเงื่อนไขแบบ (Operant behavior) แตไมมีประสิทธิภาพเทาการเสริมแรงแบบครั้ง
คราวการเสริมแรงแบบครั้งคราวแบงเปน 4 ประเภท คือ 
 1. การเสริมแรงตามชวงเวลาที่แนนอน (Fixed interval) 

2. การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไมแนนอนหรือไมสม่ําเสมอ (Variable interval)  
3. การเสริมแรงตามอัตราสวนที่แนนอนหรือคงที่ (Fixed ratio) 
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4. การเสริมแรงตามอัตราสวนที่ไมแนนอน (Variable ratio) 
การเสริมแรงเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

เสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร เพราะไมกอใหเกิดปญหาทางอารมณ ซึ่งการที่เบี้ยอรรถกร
สามารถนําไปแลกกับตัวเสริมแรงอื่นๆ เชน ขนม อุปกรณการเรียนและสิทธิพิเศษตางๆ ฯลฯ        
ไดมากกวา 1 ตัว จึงทําใหตัวของมันเองมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (สมโภชน              
เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
 
2. พฤติกรรมทางสังคมของวัยเด็กตอนกลาง 
 ในการพัฒนาทางสังคม พฤติกรรมทางสังคมเกิดขึ้นไดจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับ      
บุคลลอ่ืน โดยเปนพฤติกรรมการแสดงออกที่ไดรับอิทธิพลจากบุคคลหรือกลุมบุคคลอื่นในสังคม
และขณะเดียวกันก็เปนพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอบุคคลหรือกลุมบุคคลอ่ืนในสังคมนั้นๆ ดวย โดย
แสดงออกไดดังนี้ (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2551) 
 2.1 พัฒนาการทางสังคม  

เนื่องจากเด็กวัย 6 -12 ขวบจะมีอิสระและรับผิดชอบนอยกวาวัยรุนและวัยอ่ืนๆ เด็กวัยนี้
อยากเติบโตเปนวัยรุน ทําอะไรก็จะเลียนแบบวัยรุน ถาพอแมคาดหวังใหเด็กวัยนี้ทําตามที่พอแม
ตองการหรือใหเด็กรับผิดชอบงานหนักในเวลาจํากัด เด็กก็จะหนีไปอยูกับเพื่อน เขากลุมเพื่อนและ
ใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนมากที่สุด ประกอบกับเด็กวัยนี้ตองการเปนสมาชิกของกลุม แกงและ
สมาคมของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันมาก เด็กจะเลนเปนกลุมใหญ และเปลี่ยนหวัหนากลุมบอย ๆ 
การเลนจะเปนแบบเพอฝนมากกวาการเลนแบบแขงขัน เชน “เลนตํารวจจับผูราย” การที่เด็กเขา
กลุมเพื่อนเพราะเด็กตองการใหเพื่อนยอมรับ เด็กจึงพยายามทําตามกฎเกณฑของกลุม เด็กจะ
ซื่อสัตยตอกลุม ทําตามคําแนะนําของกลุมได ถาเด็กคนใดถูกเนรเทศออกจากกลุมก็จะกลายเปน
คนเงียบขรึม เก็บตัว เด็กวัยนี้เด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะไมเลนรวมกันเปนอันขาด การอยูในกลุม
เพื่อนทําใหเด็กเรียนรูคําวา “พวกเรา” (In-group) และ “พวกเขา” (Out-group) การเปนผูนํา    
การเปนผูตามที่ดี เรียนรูกฎของสังคมโดยไมรูตัว นอกจากนี้ทําใหเด็กเรียนรูวิถีชีวิต และมาตรฐาน
ของสังคมดวย ทําใหเด็กมีประสบการณทางสังคมมากขึ้น ทําใหสามารถควบคุมอารมณไดดีข้ึน 
เมื่ออยูในโรงเรียนเด็กยอมรับกฎเกณฑของโรงเรียนไดมากข้ึน ดานการติดตอสัมพันธกับครู       
เด็กเริ่มเลียนแบบการแตงกาย กิริยาทาทางของครู เอาใจครู โดยการทํางานใหเพราะรูวาครูมิใช
ตัวแทนของพอแมอีกตอไป เด็กอาจจะคิดวาครูเปนอะไรของเขาก็ได เชน เปนเพื่อน เปนพี่ ฯลฯ 
บอยครั้งที่เด็กคิดวาครูคือเพื่อนที่เขาใจเขามากที่สุด บางทีเด็กเรียกรองความสนใจจากครูโดย
ชวยเหลือครูทํางาน แตบางครั้งก็เรียกรองความสนใจทางลบ เชน ผิวปาก ขวางปาสิ่งของ ฯลฯ  
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เด็กวัยนี้เร่ิมมองเห็นความแตกตางระหวางโลกของเด็กและโลกของผูใหญ ถาเด็กรูวาผูใหญใช
อํานาจกับตน เด็กจะตอตาน ดื้อดึงแตจะเชื่อเพื่อนมากกวาผูใหญ 
 
ตอนที่ 3 ทักษะทางสังคม 
 ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่มีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีพและการอยูรวมกันใน
สังคมทุกระดับ ตั้งแตสังคมเล็กๆ คือ ครอบครัว สังคมหองเรียน โรงเรียน ประเทศจนกระทั่งสังคม
โลก เปนพื้นฐานทักษะที่จําเปนและมีความสําคัญตอมนุษยที่จะดํารงชีวิตและอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข ทั้งนี้มีผูใหความหมายของทักษะทางสังคมไว ดังนี้ 

 
1. ความหมายของทักษะสังคม 
 ประนอม เดชชัย (2536)  ใหความหมายของทักษะทางสังคม หมายถึง ทักษะซึ่งผูเรียน
จําเปนตองมี เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได ไดแก ทักษะในการดํารงชีวิต
ในสังคม (Social living skills) และทักษะทางกระบวนการกลุม (Group process skills) 
ความหมายทั่วไปของขอบเขตการพัฒนาทางสังคมนั้นจะเนน 2 เร่ือง คือ 
 1) ทักษะทางสังคม เปนวิธีฝกฝนและสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี เชน การพูดจา
เหมาะสม การตกลงกันในเรื่องที่โตแยงกับผูอ่ืน 
 2) ทักษะทางสังคม ชวยเพิ่มพูนใหเด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการสนองตอบ
และแสดงทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในอนาคต 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2543) ไดใหความหมายวา  ทักษะทางสังคม  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการที่จะปฏิบัติกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแสดงออก
ถึงความคิด ความรูสึกของตนเองตามความเหมาะสมและความพึงพอใจ ตลอดจนทําใหความ
ตองการของตนสามารถบรรลุผล โดยไมไปละเมิดสิทธิและความพึงพอใจของบุคคลอื่น 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2551) ไดใหความหมายวา ทักษะทางสังคมเปนกลุมของ
ทักษะตาง ๆ ที่ใชในการปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันในสังคม อันไดแก ทักษะการสื่อสาร 
การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม ฯลฯ รวมทั้งความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณที่
หลากหลาย กฎกติกาตาง ๆ ในสังคม ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน และการคิดคํานึงถึงคนรอบ
ขางอยางเขาอกเขาใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้น  
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Jarolimek (1997) ใหความหมายทักษะทางสังคมไว 3 ประการ คือ 
1. การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับ การนับถือในส่ิงที่ถูกตองของ

ผูอ่ืน และการอยูรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอได 
2. การรูจักควบคุมตนเอง และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
3. การแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณกับผูอ่ิน 
Johnson (1980 อางถึงใน หรรษา แกวพูลปกรณ, 2541) กลาววา ทักษะทางสังคม 

หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร ทําความเขาใจซึ่งกันและกัน การรูจักทํางานรวมกันและการ
ยอมรับนับถือกัน เปนรากฐานของการสรางบุคลิกภาพใหเกิดความมุงมั่นในการปรับไดทุกโอกาส 
และมีความสําเร็จสูง ทั้งในปจจุบันและอนาคต 

Quill (2000) กลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางสังคม การสื่อความหมาย
และการแสดงพฤติกรรมมักสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้ําๆเปนประจํา ทําใหเด็กไมสามารถมีปฏิสัมพันธ
ที่เหมาะสมกับบุคคลรอบขางได ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหเด็กขาดทักษะสังคมเกิดจากขาดโอกาสใน
การเรียนรูทักษะทางสังคม การฝกหัด การเรียนรูจากตัวแบบ และการเสริมแรงทางสังคมเด็กจึงมี
พฤติกรรมที่เปนปญหา  
 สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมบุคคลอื่นในสังคมได
อยางมีความสุข  สามารถเขาใจผูอ่ืน รูจักบทบาทหนาที่ของตนเองทํางานรวมกับผูอ่ืนไดและไดรับ
การยอมรับจากสมาชิกในสังคม 
  
2. ความสําคัญของทักษะทางสังคม  

ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอมนุษยที่จะทําใหการ
ดํารงชีวิต  และการทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ ดังนี้ 

สุขุมมาล เกษมสุข ( 2535) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้   
1.  ความสําคัญทางดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข ยิ่งสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากขึ้นเทานั้น 
เพราะบุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ส่ือความหมายทํางานรวมกัน แกปญหาของตนเอง 
และสังคมได สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข 

2.  ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจักเสียสละ
ประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค เพื่อพัฒนาสังคมที่ตนอยูสังคมนั้น
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ยอมเปนสังคมที่สงบสุข มีความเจริญมั่นคง แตถาสังคมใดมีลักษณะตรงกันขามสมาชกิขาดทกัษะ
ทางสังคม สังคมยอมมีปญหา ไมสงบสุขและมีความเสื่อม  

เทียมใจ  พิมพวงศ (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้ การพัฒนา
ทักษะทางสังคมใหเพิ่มข้ึนในทางที่ดี และประสบความสําเร็จใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอง
กระทําตั้งแตเร่ิมแรก เพราะทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี สามารถพฒันา
ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม รวมถึงยังชวยพัฒนาดานสติปญญา การสื่อความหมาย 
และยังชวยใหเด็กที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเหมือนเด็กปกติได  

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้ เปน
ทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย ทั้งวัยเด็กที่ตองการการพึ่งพา การเรียนรูส่ิงใหมใน
ชีวิต วัยรุนที่ตองการการยอมรับจากเพื่อนฝูงคนรอบขาง วัยผูใหญที่เร่ิมสรางครอบครัวและ
ตองการความสําเร็จในหนาที่การงาน  ทักษะสังคมเปนทักษะที่จําเปนตองไดรับการฝกฝนอยาง
เปนระบบเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ   

Joyce (1972 อางถึงใน ศรีกัลยา พึ่งแสงสี, 2538) ไดใหความสําคัญของทักษะทางสังคม 
ไว 2 ลักษณะ คือ 

1. ความสําคัญดานสังคม เปนการมุงเตรียมผูเรียนใหเปนผูรับผิดชอบตอสังคม เชน รูจัก
พัฒนาสังคมที่ตนอาศัยอยูใหดีข้ึน โดยเนนเรื่องฝกฝนทักษะสวนบุคคลไมเฉพาะเตรียมตัวกับ
สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเทานั้น แตเพื่อสรางสรรคสังคมที่ดีใหแกอนาคต 

2. ความสําคัญสวนบุคคล เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถเขาใจชีวิตสามารถ
ปรับตัวใหอยูในสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่มีอยูรอบตัวผูเรียนได 
 สรุปไดวาทักษะทางสังคมมีความสําคัญในการชวยใหบุคคลและสังคมสามารถอยูรวมกัน
ไดอยางมีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดและประสบความสําร็จในการทําสิ่งตางๆ 

 
3. องคประกอบของทักษะทางสังคม  

เทียมใจ  พิมพวงศ  (2541) กลาววา ทักษะทางสังคม ประกอบดวย 4 ดาน คือ   
1)  ทักษะการทํางานกลุม หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการทํางานรวมกนัเปน

กลุม ไดอยางราบรื่น และเกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสมาชิกทุกคนในกลุมตองใหความรวมมือ  
กลาคิด กลาทํา และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและสวนรวม 
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2)  ทักษะการแสวงหาความรู หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการไดมาซึ่ง  
ความรู ไดรับความรู ขอมูล แหลงสารสนเทศตางๆ และสามารถนําความรูไปใชประโยชนในการ
ดํารงชีวิตได 

3)  ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการติดตอกันอยางมีประสิทธิภาพ  
กอใหเกิดการรับรูเร่ืองราวที่มีความหมายรวมกันและการตอบสนองรวมกัน 

4)  ทักษะการแกปญหา หมายถึง ความสามารถแกไขสถานการณตางๆ โดยใชความรู  
ความคิด  และประสบการณเพื่อแกปญหาจากสิ่งที่เด็กไดพบในชีวิตประจําวัน คือ ปญหาเกี่ยวกับ
ตนเอง ปญหาที่เกิดกับทุกคนและปญหาที่เกิดกับสวนรวม 

Riggio (1986) ไดแบงทักษะทางสังคมออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
1. การแสดงออกทางอารมณ (Emotional expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นโดยไมใชถอยคํา เปนการสื่อความหมายทางอารมณ และภาษาทาทาง 
โดยรวมถึงการแสดงเจตคติ ความรูสึก และพฤติกรรมระหวางบุคคลโดยไมใชถอยคํา 

2. ความไวในการรับรูอารมณบุคคลอื่น (Emotional sensitivity) หมายถึง ความสามารถ
ในการรับรูและเขาใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ และภาษาทาทาง
ของบุคคลอื่น โดยที่บุคคลนั้นไมตองใชถอยคําแสดงออกมา 

3. การควบคุมทางอารมณของตนเอง (Emotional control) หมายถึง ความสามารถใน
การกํากับ สะกดกลั้น และปรับอารมณของตนเองได 

4. การแสดงออกทางสังคม (Social expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ
ติดตอส่ือสาร และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยใชถอยคํา เปนการสื่อความหมายโดยใชภาษา
พูดในการเขารวมสนทนา อภิปรายกับบุคคลอื่น 

5. ความไวในการรับรูทางสังคม (Social sensitivity) หมายถึง ความสามารถในการรับรู 
และเขาใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายจากการติดตอส่ือสารโดยใชถอยคําของบุคคลอื่นได 

6. การควบคุมทางสังคม (Social control) หมายถึง ความสามารถในการแสดงบทบาท
ทางสังคมอยางเหมาะสม มีทักษะในการแสดงตน และสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก
ของตนเอง 

 
4. วิธีการฝกทักษะทางสังคม 

วิณี เชิดวงศ (2537) กลาวถึงพัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กวัยประถมศึกษา 
(อายุ 6 -12 ป) ที่เรียนรูที่จะใชทักษะรางกายที่จําเปนสําหรับการเลนเกมตางๆ  สรางทัศนคติที่ดี
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ตอตนเองในฐานะมนุษย เรียนรูในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมวัย เรียนรูบทบาททางสังคมที่
เหมาะสมกับเพศชายและเพศหญิง พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน การเขียน และการคิดคํานวณ 
พัฒนาความคิดรวบยอดที่จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน พัฒนามาตรฐานจริยธรรม มโนธรรม และ
คานิยม มีความอิสระ สามารถที่จะทําอะไรดวยตนเอง พัฒนาทัศนคติตอสังคมและสถาบันสังคม 
 เทียมใจ พิมพวงศ (2541) กลาวถึงวิธีการฝกทักษะทางสังคมสามารถฝกไดพรอมกับ    
การเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน เนื้อหาวิชาตามปกติ และเวลาอื่นๆที่นักเรียนอยูในโรงเรียน           
ใหสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน ครูสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา โดยใช
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมมากขึ้น การฝกทักษะทางสังคม
สามารถบูรณาการเขากับการเรียนการสอนตามปกติ และจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมได
โดยตรง โดยการใชกิจกรรมฝกตางหาก แยกจาการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ เปนกิจกรรม
ที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 

Westwood (1997) ไดแบงขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคมเปน 6 ข้ัน คือ  
1. กําหนดทักษะที่จะสอน (Definition) พิจารณาจากทักษะทางสังคมที่สําคัญที่จะ

ชวยเหลือเด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี้ การสอนอาจใชวิดีโอ รูปภาพ การตูน หุนกระบอกหรือช้ีให
เด็กเห็นกิจกรรมที่เพื่อนๆทําในกลุม 

2. ทําใหดู (Model the skill) โดยแบงทักษะเปนขั้นตอนยอยๆ หลายขั้นตอน            
(Task analysis) โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพื่อนแสดงใหดู 

3. การเลียนแบบและการฝกซอม (Imitation and rehearsal) ใหเด็กเลียนแบบตามครูหรือ
เพื่อน 

4. การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ถาเด็กยังทําไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดใหกําลังใจ
เด็กวา “พยายามอีกครั้งหนึ่ง” หรือถาเด็กทําไดดีข้ึน ก็ควรบอกวา “ดีข้ึนแลวนะ” บันทึกภาพไวดูวา
ข้ันตอนใดยังตองปรับปรุงแกไข 

5. จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ (Provide opportunity for the skill 
to be used) โดยจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆหรือจัดเปนคู แลวใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถ
ประยุกตใชทักษะไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

6. ใหแรงเสริมเปนระยะๆ (Intermittent reinforcement) ถาเด็กสามารถใชทักษะมีทาง
สังคมไดโดยไมตองชี้แนะ ควรใหคําชมหรือรางวัล เด็กจะเปนที่ยอมรับและมีความสัมพันธอันดีใน
กลุมเพื่อนและจะรักษาทักษะไวใหกลายเปนพฤติกรรม 
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Grandin (2000) กลาวถึงการจัดกลุมการสอนทักษะทางสังคมวาควรจัดเปนกลุมเล็กๆจะ
ไดผลมากกวากลุมใหญประกอบดวย ดังนี้  

1) การแยกสวนประกอบทักษะทางสังคมแตละทักษะวาควรนําไปใชเมื่อใด 
2) การจัดเตรียมสถานการณ 
3) การแสดงบทบาทสมมติ 
4) การฝกปฏิบัติและการทดลองใช 
5) ทักษะการนําไปใชในสถานการณทั่วไป 

 
5. ปจจัยที่สงผลตอทักษะทางสังคม  

Fabes and Martin (2003) ไดแยกปจจัยที่สงผลตอทักษะทางสังคม ไวดังนี้  
1. การควบคุมตนเองและการปรับตัว เด็กที่มีทักษะทางสังคมสามารถปรับตัวไดเหมาะสม

กับสถานการณ ควบคุมอารมณไดและมีทักษะที่ดีกวาเด็กที่มีปญหาในการควบคุมอารมณของ
ตนเอง 

2. การอบรมเลี้ยงดู Lidz (2003) ไดศึกษาพบวาความผูกพันทางบวกและรูปแบบการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนปจจัยที่ใหเด็กที่มีทักษะทางสังคม และผลการศึกษาของ Welsh and 
Bierman (2003) พบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจากพอแมจะมีความผูกพันมั่นคง       
มีการแสดงพฤติกรรมทางบวก เด็กกลุมนี้จะไดรับความนิยมและความเปนมิตรจากเพื่อนมากกวา
เด็กที่พอแมใชความรุนแรงและลงโทษเด็ก สวนเด็กที่พอแมใชความรุนแรง พบวาเด็กดังกลาวมี
ทักษะทางสังคมต่ํา เพราะเด็กมีความกาวราวสูงและใชความรุนแรงในการเลนกับเพื่อน ผลที่
ตามมาคือเด็กมักไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Travillion 
and Synder (1993 อางถึงใน Fabes & Martin, 2003) พบวาเด็กที่พอแมไมสนใจ ใชความรุนแรง 
และมีการลงโทษที่ไมแนนอน เปนเหตุใหเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมต่ํา สวนเด็กที่มีทักษะทาง
สังคมสูงพบวามีความสัมพันธกับรูปแบบการเลี้ยงดูที่พอแมใหการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและให
ความอบอุน  

3. สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู เด็กที่มีทักษะทางสังคมต่ํามักเปนกลุมเด็กที่มี
ประสบการณในชีวิตทางลบ เชน พอแมหยาราง พอแมไมสนใจในการอบรมเลี้ยงดูลูก รวมทัง้เดก็ที่
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนสวนใหญมักมาจากครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพอแมมาอาศัยอยูรวมกัน 
ครอบครัวมีรายไดต่ํา และมีความเครียดภายในครอบครัว 
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4.  สภาพแวดลอมในโรงเรียน มีผลตอพัฒนาการของเด็กโดยเอื้อใหเด็กไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ เชน เพื่อนรวมหอง ครู นักเรียนรุนพี่ รุนนอง ซึ่งการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนรวมหองมีความสําคัญมากและมีผลตอพัฒนาการทางอารมณและสังคมของเด็ก 

5.  ความสัมพันธระหวางครูและเด็ก ครูนับเปนบุคคลที่มีความสําคัญและชวยสงเสริมการ
มีปฏิสัมพันธของเด็ก โดยที่ครูอาจมีการปรับอุปกรณ จัดสภาพแวดลอม สรางกฎระเบียบ 
มอบหมายบทบาทใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กใหมากที่สุด นอกจากนี้ครูยังมีอิทธิพลตอ
ความชอบและการรับรูของเด็กที่มีตอเพื่อน และการใหขอมูลปอนกลับของครูยังสงผลตอ
พฤติกรรมการไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
 6.  เพื่อน เพื่อนเปนตัวแทนทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของ
เด็กซึ่งตามสภาพความเปนจริงแลว เด็กจะมีกลุมเพื่อนหลายกลุม โดยกลุมเพื่อนเหลานี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามระดับอายุ โดยจะเปลี่ยนแปลงทั้งในดานขนาดของกลุม กิจกรรม และความ
สนใจของกลุม ซึ่งขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและพัฒนาการทางดานสังคมของเด็ก 
 
6. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก 
             นับตั้งแตในวัยทารก เด็กออทิสติกบางคนอาจเริ่มแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางสังคมที่
ผิดไปจากปกติได แตสวนใหญมักพบในชวงอายุ 2 ถึง 3 ป เชนเดียวกับความผิดปกติของ
พฤติกรรมอื่นที่มีความเดนชัดมากขึ้น  
              ชาญวิทย พรนภดล (2545) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางสังคมที่สามารถพบไดในแตละชวง
วัยของเด็กออทิสติกไว ดังนี้ 
 1) วัยแรกเกิดถึง 1 ป ชวงนี้ทารกออทิสติกมักไมคอยชอบใหอุม จะขืนตัวแอนหนีหรือ
รองเสียงดังเวลาถูกอุม ไมจองมองแมหรือผูเลี้ยงดู ไมสงภาษาหรือมองตามเวลาที่แมเดินจาก    
ไมสบตา และเวลามองหนาเด็กก็มักจะเบือนหนี ไมมีการยิ้มแยมเชิงสังคม รวมถึงไมอาแขนรับเมื่อ
มีผูใหญจะเขามาอุมแบบเด็กปกติ  
 2) วัย 2 ถึง 3 ป ชวงนี้ความผิดปกติจะชัดเจนขึ้น โดยที่เด็กออทิสติกจะขาดหรือ      
ไมสามารถแสดงความสนใจรวมกันกับผูอ่ืนได มักไมตอบสนองเวลาที่แมหรือผูเลี้ยงเรียกใหสนใจ
อะไรบางอยาง เวลาชี้ใหดูส่ิงของที่อยูไกลออกไปก็จะไมมองตาม มักจะไมเขาหาพอแมเพื่ออวด
ของเลนหรือชักชวนใหเลนดวย ไมเลียนแบบทาทางของผูอ่ืน เวลาตองการสิ่งใดก็จะไมชี้นิ้วของ
ตนเองแตจะจับมือผูอ่ืนชี้ไปที่ส่ิงนั้นแทน ไมสามารถเลนเกมที่ตองผลัดกันเลนได ไมแสดงอาการ
วิตกกังวลเมื่อตองแยกจากแม หรือบางครั้งก็อาจแสดงอาการติดแมหรือผูเลี้ยงดูเปนพิเศษ       
บางรายอาจมีพฤติกรรมเขาหาคนแบบไมเลือกหนา ไมกลัวคนแปลกหนา  
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 3) วัยกอนเขาวัยเรียน ชวงนี้เด็กออทิสติกจะแสดงถึงการขาดทักษะทางสังคมอยาง
ชัดเจน โดยเด็กอาจไมสนใจที่จะเขาหาหรือเลนกับเด็กอื่นที่อยูในวัยเดียวกัน เวลาอยูในสนามเด็ก
เลนก็มักจะเดินอยูรอบๆสนาม ไมเขาไปรวมกลุมเลนกับเด็กอื่น ในรายที่มีอาการไมรุนแรง เด็กอาจ
แสดงความสนใจที่จะเขาไปเลนแตไมรูจะเริ่มอยางไร บางรายอาจเลนกับเด็กอื่นไดบางแตตองเลน
เฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจเทานั้น 
 4) วัยเรียน ชวงนี้เด็กออทิสติกจะมีปญหาเกี่ยวกับการเขาใจสถานการรทางสังคมที่
ซับซอนขึ้น ไมมีเพื่อนสนิท ชอบเก็บตัวอยูคนเดียวหรือตามลําพัง ไมเขาใจหรือรับรูวาผูอ่ืนกําลังคิด
หรือรูสึกอยางไร ไมมีความรูสึกสงสารหรือเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน บางรายอาจตองการจะมีเพื่อน แตก็
เขากับเพื่อนไดยากแมจะพยายามอยางเต็มที่ มักถูกเด็กอื่นมองวาแปลกหรือตลก  
 นอกจากนั้น Wing และ Gould (1997) ยังไดแบงเด็กออทิสติกตามลักษณะพฤติกรรมทาง
สังคมออกเปน 3 กลุม คือ   
        1. กลุมที่มีการแยกตัว (Social aloofness) มีลักษณะ ดังนี้ 
  1.1)  ชอบอยูในโลกของตนเอง ไมสนใจคนแปลกหนา 
  1.2)  มีปฏิสัมพันธกับผูใหญในลักษณะที่เปนการสํารวจทางกาย 
  1.3)  มีความสนใจนอยตอการมีสัมพันธทางสังคม 
  1.4)  มีการตอบสนองโดยใชคําพูดหรือทาทางนอย 
  1.5)  มีความสนใจกิจกรรมรวมกันนอย 
  1.6)  ไมคอยมีการสบตา มักใชการเหลือบตามอง 
  1.7)  มักมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 
  1.8)  อาจไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม เชน เมื่อมีคนเดินเขามาใน
หอง 
  1.9)  พบในเด็กออทิสติกที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางถึง
รุนแรง 
   2. กลุมยอมตาม (Passive interaction) มีลักษณะ ดังนี้ 
  2.1)  จะไมคอยเริ่มตนความสัมพันธ 
  2.2)  ยอมรับเมื่อมีผูอ่ืนเขามา 
  2.3)  เปนผูตาม (Passive) ในการเลนกับเพื่อน 
  2.4)  มีความพอใจนอยกวาการติดตอทางสังคม มักจะตอตานมากกวา 
  2.5)  อาจมีหรือไมมีการใชคําพูด 
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  2.6)  มักมีการพูดเลียนแบบหรือพูดตาม (Echolalia) ทันทีมากกวาภายหลัง 
  2.7)  มีการบกพรองทางสติปญญาหลายระดับ 
 3. กลุมที่ชอบสังคมแตมีลักษณะแปลก (Active but odd interaction) มีลักษณะ ดังนี้ 
  3.1)  เด็กจะเขาหาผูใหญมากกวาเพื่อน 
  3.2)  มีปฏิสัมพันธในลักษณะที่ซ้ํา ๆ เชน ถามแตคําถามเดิม ๆใชคําพูดเดิม 
  3.3)  ถามีภาษาพูด อาจพูดเพื่อเปนการสื่อสารหรือไมใชเพื่อการสื่อสารมีทั้งการ
พูดเลียนแบบทันทีและเลียนแบบภายหลัง 
  3.4)  ขาดทักษะในการสนทนา เชน ไมสนใจความตองการของผูฟงมีปญหา      
ในการเปลี่ยนหัวขอสนทนา ไมรูจักดัดแปลงใชภาษาที่ซับซอน 
  3.5)  อาจตระหนักรูถึงปฏิกิริยาของผูอ่ืน 
  3.6)  ไดรับการยอมรับทางสังคมนอยกวากลุมยอมตาม 
  3.7)  มีการบกพรองทางสติปญญาหลายระดับ 
 
7. สถานภาพทางสังคมของเด็กออทิสติก 

จากการศึกษาพบวาเด็กออทิสติกปรารถนาที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม แตขาดทักษะที่
จําเปน เพราะเด็กออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เลนนิ้ว 
สะบัดมือไปมา ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการสื่อสารและแสดง
ทาทางในการมีสวนรวมนอย หรือมีพฤติกรรมชี้ไปที่วัตถุหรือส่ิงที่ตนสนใจมากกวาการพูดบอก     
มีภาษาและทักษะทางสังคมลาชา ขาดการเริ่มตนและรักษาความสัมพันธกับเพื่อน ขาดกลวิธีใน
การสนทนา รวมทั้งขาดวามเขาใจความคิดของผูอ่ืน ซึ่งเปนลักษณะที่เห็นไดชัดในเด็กออทิสติก
(Hwang and Hughes, 2003) นอกจากนี้จากการศึกษาของ Sawyer, Luisselli, Ricciardi and 
Gower (2005) พบวาเด็กออทิสติกมีความลําบากในการเรียนรูทักษะทางสังคม เชน การพัฒนา
พฤติรรมการเลน ทําใหเด็กออทิสติกมีปจจัยเสี่ยงเพิ่มตอการไดรับการยอมรับทางสังคมต่ํา  

Hunt and Marshall (1999) ไดพบวาจากการที่เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมไมสมวัย มีความ
อดทนต่ําตอความคับของใจ รองไหงาย และมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมทําใหเพื่อนรับรูถึง
ความแตกตางระหวางตนเองกับเด็กออทิสติก เปนเหตุใหเด็กปกติมีความสัมพันธดวยนอย  

Roeyers (1996 อางถึงใน Disalvo and Oswald, 2002) ไดศึกษาผลกระทบจากการเขา
กลุมของเด็กออทิสติก อายุ 5-13 ป พบวาการฝกใหเด็กออทิสติกมีทักษะทางสังคมชวยทําให    



 42

เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีภาษาพูด ภาษาทาทางในการสื่อสาร การสบตา 
และรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนเพิ่มข้ึน 
 
8. ความบกพรองของทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ศุภรัตน เอกอัศวิน (2539) ไดกลาววา เด็กออทิสติกไมวาสติปญญาจะดีเพียงใดก็ตาม 
มักจะมีพฤติกรรมซื่อๆไรเดียงสา ดูออนกวาวัย จะมีความสัมพันธกับเพื่อนๆไปในลักษณะเดียว   
ไมสนใจความแตกตางของฐานะทางสังคม รูปรางหนาตา เงินทองของเพื่อนที่คบหาดวย เขาสนใจ
แคอยากทําใหเพื่อนประทับใจเขา  ดวยวิธีการที่คนทั่วไปมองวา  “แปลก” จนบอยครั้งที่                  
เด็กออทิสติกลายเปนตัวตลกในหมูเพื่อน และเปนเหยื่อใหคนอื่นหลอกหาผลประโยชนได          
เด็กออทิสติกมักจะตามไมทันภาษาของเพื่อนหรือการหยอกลอกัน และอาจทําใหเพื่อนในกลุมเบื่อ 

ชาญวิทย  พรนภดล (2545) กลาววา ความบกพรองหลายอยางในดานสังคมและ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนลักษณะเดนของเด็กออทิสติก (Teplin, 1999) ความบกพรองในการรับรู
ความรู สึก อารมณ และความเจ็บปวดของผู อ่ืน การไมสบตา ไมตอบสนองตอเสียงเรียก             
ไมสามารถมีหรือแสดงความสนใจรวมกับผูอ่ืนได ทําใหเด็กออทิสติกมีปญหาในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน เพราะเด็กจะเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันไมเปน เด็กบางคนที่มีอาการไมรุนแรง อาจแสดงความ
สนใจ อยากเขาไปเลนกับเพื่อนๆ แตไมรูจะเริ่มอยางไร 

ผดุง อารยะวิญู (2546) กลาววา เด็กออทิสติกมีความบกพรองในการสื่อความหมาย   
ไมวาจะเปนการใชสีหนา ทาทาง หรือการใชภาษาถอยคํา มีปญหาทางพฤติกรรม มีปญหาทาง
สังคม มีพฤติกรรมซ้ําๆ 

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545) ไดเสนอแนวทางการตรวจสอบความบกพรองดานทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกวา ควรนําพฤติกรรมจําเพาะเกี่ยวกับพัฒนาการดานสังคมของเด็ก       
ออทิสติกไปเปรียบเทียบกับเด็กปกติในวัยเดียวกันตั้งแตแรกเกิด ซึ่งเด็กปกติจะมีการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีข้ึนตามวัย คือมีพัฒนาการดานสังคมตามวัย ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2 พัฒนาการทางสังคมของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 9 ป 
 

พัฒนาการ 
อายุ 

 

แรกเกิด - มองหนาชวงสั้น เลียนแบบ  อาปาก แลบลิ้นได 
1 เดือน -  มองจองหนา 
2 เดือน - สบตา ยิ้มตอบ แสดงความสนใจ 
3 เดือน - ยิ้ม มีเสียงหัวเราะ 
4 เดือน - ยิ้มตอบและยิ้มทักทาย ทําทาดีใจ เวลาเห็นอาหารหรือคนเลี้ยงดู 
6 เดือน - โผหาคนในครอบครัว รูจักคนแปลกหนา กินอาหารกึ่งเหลวที่ใชชอนได 
8 เดือน -  เลนจะเอ 
9 เดือน -  รองตามแมเมื่อแมออกไปจากหอง  หยิบอาหารกินได 
10 เดือน - ทําตามคําสั่งงายๆได 
12 เดือน -  ตบมือ เลียนทาทางตบมือ โบกมือบายบาย สาธุ รวมมือเวลาแตงตัว และ

ชอบสํารวจ 
15 เดือน - ใชชอนตักไดแตยังหกอยูบาง กลิ้งลูกบอลรับสงกับผูใหญ 
18 เดือน -  ชี้จมูก ตา ถือถวยน้ําดื่ม 

2 ป - เลียนแบบผูใหญ  ใชชอนตักอาหารกินเองได บอกเวลาจะถายอุจจาระ  
ตบมือ จับหัวตนเองไดตามคําสั่ง 

3 ป - ถอดรองเทาและใสเส้ือได บอกสีได ถอดกระดุมได รูเพศตนเอง แบงของให
คนอื่นไดบาง เลนกับคนอ่ืน ควบคุม การถายอุจจาระได 

4 ป -  รวมเลนกับคนอื่นได รูจักชื่อ แยกความจําสั้น-ยาวได ไปหองน้ําเอง ถอดใส
กระดุมได ควบคุมการถายปสสาวะในเวลากลางวันได 

5 ป - เลนอยางมีกติกา แตงตัวเอง เลนสมมติโดยใชจินตนาการ ไมปสสาวะรดที่
นอนเวลากลางคืน รูอายุ 

6 ป - รูเชา-บาย ซาย-ขวา ชวยงานบานไดผูกเชือกรองเทาได 
7 ป - รูจักใชเงิน หวีผมเองได 
9 ป - รูเวลา วัน เดือน ปอาบน้ําได 

 
 ที่มา: ผนวกจาก เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545 และนิตยา คชภักดี, 2543 

ดานสังคม 
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Edelson (2007) กลาววาคุณลักษณะอีกหนึ่งคุณลักษณะ คือ ความบกพรองของ
พฤติกรรมทางสังคม ปญหาทางสังคมสามารถจัดประเภทเปน 3 ประเภท คือ  

1) การแยกตัวออกจากสังคม (Socially avoidant) 
2) การเมินเฉยไมสนใจสังคม (Socially indifferent) 
3) การเคอะเขินในการเขาสังคม (Socially awkward) 
ดวยความบกพรองทางดานสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมสามารถเขาใจจิตใจของผูอ่ืน 

รวมถึงเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันไมเปน ทําใหการยอมรับทางสังคมของเด็กออทิสติกแตกตางจาก
เด็กปกติทั่วไป 

จากความบกพรองทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ 1) ความผิดปกติทางสังคม
และปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 2) ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร 3) ความผิดปกติทางอารมณ
และพฤติกรรม  สงผลใหเด็กออทิสติกไมสามารถมีปฏิสัมพันธ และมีสวนรวมทางสังคมกับผูอ่ืน   
ซึ่งการมีสวนรวมทางสังคมนั้นเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางยิ่งสําหรับเด็กออทิสติก  นอกจากชวยสงเสริม
ปฏิสัมพันธทางสังคมแลวยังชวยทําใหเด็กออทิสติกเกิดความมั่นใจในตนเอง รูสึกเปนสวนหนึ่งของ
กลุม  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล  ที่กลาวไววา  ทุกคนมี
ลักษณะเฉพาะในการปรับตัวใหเขากับผู อ่ืน  ความตองการที่จะมีความสัมพันธกับผู อ่ืน                
ซึ่งมีลักษณะ 3 ประการ คือ 1) ความตองการมีสวนรวมหรือการเชื่อมโยงกับผูอ่ืน 2) ความตองการ
ในการควบคุม และ3) ความตองการเปนที่รักของผูอ่ืน จากผลงานวิจัยที่ศึกษาถึงผลของการที่
สมาชิกไดเขารวมกลุม พบวา การเขารวมกลุมจะชวยสงเสริมทางดานจิตวิทยา กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมาก
ข้ึน  มีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน มีความจริงใจและเปนธรรมชาติ     
มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมความรูสึกตางๆของตนเอง มีแนวทางในการสราง
แรงจูงใจ มีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้นและมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อในความสามารถของ
บุคคล มีการแกปญหาโดยการทํางานเปนกลุม เปนสมาชิกที่ดีของกลุม (Rogers,1970 อางถึงใน 
จักรวาล ภูวพันธ, 2537) การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนการสรางสัมพันธภาพในสังคม เมื่อเด็กอยู
รวมกับเพื่อน และผูใหญทั้งที่บานและโรงเรียน จากการเลน และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะ
รูจักบทบาทของคนในสังคมในการอยูรวมกัน รูจักคานิยมของสังคม และของกลุม รูจักที่จะยอมรับ
บรรทัดฐานและการปรับตัวใหอยูในสังคมไดดวยดี (เยาวพา เดชะคุปต, 2542)  

นอกจากคํานึงถึงการมีสวนรวมทางสังคมของเด็กออทิสติกแลวดานการเปนที่ยอมรับทาง
สังคมก็เปนสิ่งสําคัญที่กอใหเกิดทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกไมสามารถที่จะ
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เลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันได ขาดการเลนแบบจินตนาการ ไมรวมกับผูอ่ืนในการแสดงความ
สนุกสนาน มีโลกของตนเอง ขาดทักษะในการสรางมิตรภาพและไมเขาใจสภาพอารมณและสังคม
ของผูอ่ืน ทําใหเด็กออทิสติกไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนในวัยเดียวกันรวมทั้งบุคคลรอบขางของ
เด็กออทิสติก การยอมรับนับถือถือเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย บุคคลทุกคนตองการการ
ยอมรับ ตองการการหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่รูสึกวาเปนปมดอยเมื่อเทียบกับคนอื่น มาสโลว (Maslow) 
ไดกลาวถึงความตองการพื้นฐานของมนุษยวา มนุษยมีพื้นฐานความตองการอยู  5 ข้ัน โดยในขั้น
ที่ 3 คือความตองการดานสังคมซึ่งเปนความตองการที่จะใหสังคมยอมรับตน และตองการเขารวม
เปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม และจากทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลของ   
ซัลลิแวน (Sullivan,1951) ไดกลาววาเด็กที่มีชวงอายุ 6-11 ป เปนชวงวัยที่แวดลอมดวยกลุมเพื่อน 
เด็กเริ่มรูจักสถานะความเปนตัวแทนของเขาจากความสัมพันธที่เขามีสวนรวมอยู ความตองการ
การยอมรับจากเพื่อนของเด็กเปนสิ่งที่สําคัญมาก ความตองการการยอมรับเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับวัยเด็ก เด็กตองการการยอมรับจากเพื่อนอยางจริงจัง ตองการใหเพื่อนเห็นคุณคา ใหการ
ยกยองและตองการฐานะตําแหนงที่พึงมีในสังคม เด็กทุกคนถือวาการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
เปนรางวัลที่มีคาและสําคัญที่สุดสําหรับตน เด็กที่เปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนจะมีลักษณะตื่นตัว    
ราเริง เขากับคนอ่ืนไดงาย อยากมีสวนรวมในสังคมและมีความไวตอความรู สึกของผู อ่ืน     
(Goslin, 1962 อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, ม.ป.ป.)  

นอกจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมทางดานการมีสวนรวมทางสังคมและ  
การยอมรับทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก ดานการสื่อสารเปนอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง
ที่เด็กออทิสติกควรไดรับการพัฒนา เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางดานการสื่อสาร           
ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายได ไมสามารถสนทนากับใครไดนาน และเรื่องที่สนทนา
เปนเรื่องที่ตนสนใจ ไมสามารถบอกถึงความตองการของตนเองใหคนอื่นไดทราบ ตองอยูในโลก
ตนเองตามลําพัง (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) จึงทําใหไมมีผูสนทนาดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของศันสนีย ฉัตรคุปต (2545) ที่กลาววาเด็กออทิสติกความบกพรองทางการสื่อสาร ทําใหเด็ก 
ออทิสติกไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได  

เด็กออทิสติกเปนกลุมที่มีความบกพรองทางสังคม จําเปนตองไดรับสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมทางสังคม การยอมรับจากเพื่อนและผูอ่ืน รวมถึงดานการ
ส่ือสาร ซึ่งถาเด็กกลุมนี้ไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะดังกลาว จะชวยทําใหเด็กออทิสติกรูสึก
รักตัวเอง ภูมิใจในตัวเองและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึง
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สนใจที่สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 3 ดาน คือ 1) ดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม 2) ดานการสื่อสาร และ3) ดานปฏิสัมพันธ  

 
9. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2537) ไดกลาวถึงการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมวาเปน
การพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดขึ้นกับเด็ก โดยมีแนวทางดังนี้  

1) ปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง เชน 
การใหเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

2) การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบที่ดี การใหเด็กไดเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยใหเด็ก
เลียนแบบตาม ซึ่งเด็กมักจะชอบเลียนแบบบุคคลที่ตนชื่นชอบ เชน พอแม ครู ญาติ พี่นอง เพื่อน 
นักกีฬา ตัวละครในนิทาน และผูที่มีชื่อเสียง เปนตน 

3) การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็กควรทํา
หรือไมดวยคําพูดหรือการพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็ก
จะกระทําพฤติกรรมที่ผิดแลวติเตียน  

Simpson, Mylers, Sasso, and Kamps (1991 อางถึงใน เทียมใจ พิมพวงศ, 2541)          
ไดเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 5 แนวทาง ดังนี้ 

1) การชี้นําทางสังคมโดยตรง (Direct skills instruction) 
2) การกระตุนเตือนกอน (Antecedent prompting) 
3) เพื่อนชวยเพื่อน (Peer tutoring) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมรวมกับเพื่อนวัยเดียวกัน  นักวิจัยใชเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อนโดยใชเพื่อนวัยเดียวกัน 
1 คน ตอเด็กออทิสติก 1 คน ในการสอนทักษะชุมชนพื้นฐาน ทักษะชุมชนที่ถูกเลือกมานั้นไดถูก
วิเคราะหแยกยอยเปนขั้นตอนตามลําดับ เพื่อนที่ถูกเลือกมาจะถูกสอนขั้นตอนในการทํากิจกรรม
รวมกับเด็กออทิสติกตามลําดับทีละขั้นและสอนการปฏิบัติกับเด็กออทิสติก การเปนแบบอยาง  
การกระตุนเตือน และการชี้นํา ขอมูลที่สังเกตไดชี้ใหเห็นวาเด็กออทิสติกที่เปนกลุมเปาหมาย
สามารถเรียนรูข้ันตอนที่ถูกสอนโดยเพื่อนอยางนอย 2-3 ข้ันตอน 

4) เพื่อนวัยเดียวกันเปนผูสอน (Peer mediated) วิธีการสอนทักษะทางสังคมโดยใชเพื่อน
วัยเดียวกันเปนสื่อ เปนที่รูจักทางการแพทย ครู นักวิจัยและนัดบําบัดความบกพรองทางสังคมของ
เด็กออทิสติก วิธีการนี้ใชเพื่อนในวัยเดียวกันที่ไดรับการคัดเลือกเปนผูจัดกระทํา เพื่อนที่ไดรับการ
คัดเลือกจะถูกสอนใหเลนอยางมีความอดทนกับเด็กออทิสติก ใหมีบทบาทในการเปนผูชวย      
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เด็กออทิสติก วิธีการนี้มีขอไดเปรียบกวาวิธีเดิมในการสอนทักษะทางสังคม เนื่องจากเปนการลด
ผูใหความรูจากวัยผูใหญไปสูเพื่อนในวัยเดียวกัน 

5) ทฤษฎีจิตใจ (Theory of Mind) จะอธิบายถึงความบกพรองทางสังคมของเด็ก         
ออทิสติกวา เปนความไมสามารถที่จะเขาใจไดวาผูอ่ืนคิดอยางไร มีความรูสึก มีความตั้งใจ หรือมี
แรงจูงใจอะไรที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดงออกมา  
 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

ระพีพร ศุภมหิธร และคณะ (2544)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
โดยการใชกิจกรรมการเลนรวมกับนักเรียนปกติ โดยนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ2 
จํานวน 12 คน นักเรียนปกติจากระดับช้ันเดียวกันจํานวน 32 คนในโรงเรียนแหงมหาวิทยาลัย
สาธิตเกษตรศาสตร เลนและรวมกิจกรรมในการวาดภาพระบายสี การตอตัวและไมหนีบผา และ
การรอยลูกปด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมดานสังคมเปลี่ยนแปลงไปใน
ทางบวกทุกคน แตอัตราการเปลี่ยนแปลงไมเทากัน 

พวงเพชร  ฟูวงศสิทธิ์ (2546) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกที่ไดรับการสอนโดยวิธีเร่ืองเลาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัย 
พบวาเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนทักษะทางสังคม โดยวิธีเร่ืองเลาทางสังคมมีทักษะทางสังคมใน
การรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 
 พัชรี จิ๋วพัฒนกุล (2549) ไดศึกษาการเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกที่มีปญหาทางทักษะสังคม ดานการควบคุม
ตนเอง การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น และการทํางานรวมกับบุคคลอื่นที่เรียนอยูในชวงชั้นที่      
1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดโสมนัส สํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร    
เขต 1 เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 6 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ แบบตรวจสอบ
ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก แบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกและ
แบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ผลปรากฏวาเด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมสราง
ทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น 
 Ivey, Heflin and Alberto (2004 อางถึงใน ปทมา บุญตันบุตร, 2546) ศึกษาการใช
เร่ืองราวทางสังคมในการสงเสริมพฤติกรรมอิสระในเหตุการณที่สรางขึ้นสําหรับนักเรียนออทิสติก 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาใชเร่ืองราวทางสังคมกับกลุมตัวอยางนักเรียนออทิสติก 3 คนรวม
กิจกรรมที่สรางขึ้นภายในบรรยากาศปกติของชวงการบําบัดการพูดประจําสัปดาห ระหวางการจัด
กระทําเรื่องราวทางสังคมไดถูกกําหนดขึ้นสําหรับกิจกรรมที่จัดเพื่อเตรียมใหพรอมสําหรับ
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เหตุการณที่จะมาถึงประสิทธิผลของยุทธศาสตรดังกลาวไดรับการบันทึกโดยการอาศัยการ
ออกแบบการถอดถอนโดยคํานึงถึงสภาพเหตุการณที่สรางขึ้นผลการศึกษาพบวาการใชเร่ืองราว
ทางสังคมทําใหเกิดความรวมมือหรือความเชื่อมโยงระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน 

 Margaret (2008) ไดศึกษาพฤติกรรมสังคมและอารมณของเด็กปฐมวัย พบวาเด็กที่มี
ปญหาพฤติกรรมดังกลาวตั้งแตชวงวัย 12-36 เดือน มีความเสี่ยงที่จะมีปญหาพฤติกรรมสังคมและ
อารมณในวัยประถมศึกษาหรือวัยเรียน กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาจํานวน 1,004 คน ซึ่งอยูในชวง  
12-36 เดือน โดยผูปกครองจะเปนผูประเมินแบบสอบถาม “The Brief Infant-Toddler Social and 
Emotional Assessment” ขอคําถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลของพัฒนาการทางสังคม
และอารมณของผูปกครองที่มีตอเด็ก หลังจากนั้นเมื่อเด็กอยูในชวงตนของวัยเรียนแลวผูปกครอง
จะประเมินอีกครั้ง โดยประเมิน “The Child Behavior Checklist” สวนครูก็จะประเมินโดยใช   
“The Teacher Report Form Regarding Behavioral Problem” จากผลการประเมินผูปกครองที่
รายงานถึงพยาธิสภาพของพฤติกรรมเด็กวัยเรียนจากกลุมตัวอยางจํานวน 389 คน พิจารณา
รายละเอียดพบวา ผูปกครองที่รายงานถึงความกังวลของพฤติกรรมเด็กเล็กมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับพยาธิสภาพทางจิตหรือพฤติกรรมในวัยเข าเรียน เชนเดียวกับครูที่ประเมินวาเด็กที่มีปญหาทาง
คลินิกแสดงถึงความวิตกกังวลของผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมอารมณในวัยเรียนได และ
การประเมินอยางเปนมาตรฐานในเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่สําคัญที่จะระบุลักษณะเดนที่มีผลหรือมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสังคมและอารมณของเด็กในวัยเรียน 

 
ตอนที่ 4 ความหมายของการจัดการเรียนรวม และการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก    
ออทิสติก 
 

1. ความหมายของการจัดการเรียนรวม   
การเรียนรวม เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษรูปแบบหนึ่ง เพื่อใหเด็กเหลานั้นไดมี

โอกาสเรียนรูการใชชีวิตอยูในสังคม ซึ่งไดมีผูใหความหมายของการเรียนรวมของเด็กพิเศษไว
หลายทาน ดังนี้ 

จรัล ทองปยะภูมิ (2531) กลาววา การเรียนรวม หมายถึง การ “ผสมผสานกัน” ของ
การศึกษาภาคปกติกับการศึกษาพิเศษ การบริหารโรงเรียนในโครงการเรียนรวมจึงไมใชการบริหาร
โรงเรียนปกติที่มีเด็กพิเศษมาปะปนในโรงเรียนปกติ แตการบริหารโรงเรียนในโครงการเรียนรวม
จะตองเปนการรับเอาคุณคา ปรัชญา หลักการ และกลวิธีของการศึกษาพิเศษเขามาประสม
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ประสานกับศาสตรและศิลปของการบริหารโรงเรียนปกติ ดังนั้นการบริหารโรงเรียนไมวาจะเปน
ดานวิชาการ ดานบุคลากร ดานกิจกรรมนักเรียน ดานธุรการ หรือดานความสัมพันธกับชุมชน      
ซึ่งตองถือวาการเรียนรวมเปนวัตถุประสงคประการหนึ่งของโรงเรียน 

ผดุง  อารยะวิญู (2542)  ไดใหความหมายและแนวทางในการจัดการเรียนรวมไววา  
การเรียนรวม มาจากภาษาอังกฤษ Integration ซึ่งหมายถึง การเรียนรวมบางเวลา แตในความ
เปนจริงการเรียนรวมมีหลายแบบ คือ 1) การเรียนรวมบางเวลา (Integration) 2) การเรียนรวมเต็ม
เวลา (mainstreaming) 3) การเรียนรวมกัน (inclusion) ซึ่งหลักในการจัดการเรียนรวมนั้นเพื่อ
สรางความยุติธรรมใหเกิดกับเด็กทุกคนและคํานึงถึงสิทธิความเสมอภาคกันของเด็กทุกคน   

ศรียา  นิยมธรรม (2548) กลาววา การจัดการเรียนรวมมิไดหมายความเพียง แตเอาเด็กที่
มีความตองการพิเศษเขาไปนั่งเรียนรวมกับเด็กปกติในหองเรียนเดียวกัน การเรียนรวมมี
ความหมายมากกวานั้น  เพราะยังหมายถึงการเรียนรูและการเจริญเติบโตในสิ่งแวดลอม  ซึ่งเด็กที่
มีความตองการพิเศษจะไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กในการรวมทํากิจกรรมตางๆ กิจกรรมเหลานั้นตอง
เกี่ยวของกับพัฒนาการตางๆ ทุกดาน เชน รางกาย สังคม ภาษาและสติปญญา หมายถึง การจัด
โปรแกรมการศึกษารายบุคคลตามความตองการและความสามารถของเด็กโดยการจัดกิจกรรม
เปนกลุมใหญและกลุมเล็กโดยใหเด็กทุกคนไดมีปฏิสัมพันธตอกันและรวมกิจกรรมตางๆอยาง
ทั่วถึง 

เนาวรัตน คงพวง (2551) กลาววา การจัดการเรียนรวม หมายถึง การศึกษาสําหรับทุกคน 
(Education For All, EFA) โดยรับเด็กและเยาวชนพิการหรือมีความบกพรองเขามาเรียนตั้งแตเร่ิม
เขารับการศึกษากับนักเรียนทั่วไปและจัดใหมีบริการตามความตองการจําเปนพิเศษของแตละ
บุคคลและในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมนี้ตองใหเด็กและเยาวชนพิการและโรงเรียนตองมีการ
จัดเตรียมปรับเปลี่ยนและพัฒนาบุคลากร รวมทั้งผลิตครูการศึกษาพิเศษที่จําเปนตองใหมีทักษะที่
จะออกไปทํางานกับครูในระบบการศึกษาทั่วไปดวย 

Kauffman (1975 อางถึงใน อัจฉริยา กุดหอม, 2550) ไดกลาววาการเรียนรวม หมายถึง 
การจัดการศึกษาใหแกเด็กพิเศษและเด็กปกติ เรียนรวมตามแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
พิจารณาตามแผนการศึกษารายบุคคล และกระบวนการศึกษาอยางตอเนื่อง  

Johnson and Johnson (1980) ไดใหความหมายของการเรียนรวมวา เปนการจัด
การศึกษาที่ใหเด็กพิเศษทุกคนมีโอกาสเขารับการศึกษาที่เหมาะสมโดยมีขีดจํากัดนอยที่สุด ตาม
แผนการศึกษารายบุคคล และผูปกครองเปนผูเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา หรือเรียกรอง
สิทธิตางๆ เพื่อใหเด็กพิเศษทุกคนมีปฏิสัมพันธอันดีตอเด็กปกติ                                                                           
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 จากความหมายที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวการเรียนรวม หมายถึง การจัดการ
ศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการที่ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้ ไดเขาเรียนในหองเรียน
ปกติรวมกับเด็กปกติเพื่อเปนการสนับสนุนพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ สังคม จิตใจ 
สติปญญา และการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซึ่งจะตองอาศัยความรวมมือกันของทุก
ฝาย เพื่อใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จมากที่สุด 

 
2. ปรัชญาและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรวม 

การจัดการเรียนรวมมีนักการศึกษากลาวถึงปรัชญาและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการ
เรียนรวมไวดังนี้ 

บังอร ตนปาน (2530) ไดสรุปไวดังนี ้
1. มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นการจัดระบบ

การศึกษา จงึจัดบริการทางการศึกษาใหแกมนุษยทุกคน โดยไมแบงแยกความบกพรอง หรือฐานะ
เศรษฐกิจและสังคม จึงควรจัดโครงการและปรับปรุงการปฏิบัติใหเหมาะสมกับความตองการ
จําเปนของแตละบุคคล 

2. มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในการอยูรวมในสังคม ดังนั้นการจัดเตรียมความ
พรอมกอนวัยเรียนและวัยเรียน เพื่อใหเด็กพิเศษอยูรวมกับเด็กปกติ ยอมกอใหเกิดคุณคาและ
สรางสรรคสังคม เพราะเด็กเหลานี้จะมีความเขาใจอันดีตอกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เมื่อเด็ก
เหลานี้เติบโตเปนผูใหญ จะไมเกิดการแบงแยกความแตกตางของมนุษยในสังคม 

3. การเรียนการสอน ในชั้นเรียนยอมสนองตามความแตกตาง แตละบุคคลดังนั้นการจัด
เด็กพิเศษใหเขาเรียนในชั้นเรียนรวม จึงควรไดมีการปรับปรุงการเรียนการสอนใหเปนการสอนเพื่อ
บุคคลทั่วไป เพื่อใหพัฒนาความพรอมและความรูความสามารถของผูเรียนทุกคนใหพัฒนาการทุก
ดาน ดวยวิธีการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของแตละบุคคล เพื่อใหเกิดศักยภาพที่
จะดํารงชีพอยูในสังคม ไดอยางเหมาะสม 

จากปรัชญาพื้นฐาน ดังกลาวมานี้ไดสนองตอบนโยบายการศึกษาแผนใหมซึ่งมุงจะจัด
การศึกษาเพื่อมวลชน ใหอยูในรูปแบบที่สมบูรณและมีประสิทธิผลมากที่สุดเพื่อกอใหเกิดคุณคา
ทางการศึกษาอันสูงยิ่งแกมนุษยชาติ ในการเรียนรูเพื่อการดํารงชีพรวมกันในสังคมดวยสันติและมี
ความสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ (2543) เสนอแนวคิด ปรัชญาในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและ
เยาวชนผูมีความสามารถพิเศษไว ดังนี้  
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            1. การศึกษาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษยทุกคน ในการพัฒนาบุคคลไปอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต รูปแบบของการศึกษาครอบคลุมทั้งการศึกษาตามแนวระบบโรงเรียน การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน  และการศึกษาตามอัธยาศัย  อันเปนการเรียนรูจากแหลงวิทยาการและ
สภาพแวดลอมที่อยูรอบดาน 
  2. เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิ์ที่จะไดรับการศึกษา ที่สอดคลองกับระดับและประเภทของ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล เพื่อพัฒนาศักยภาพให
บรรลุขีดสูงสุด และสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางเหมาะสมในสังคม พอแมผูปกครอง และ
ครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลแรกๆ ในชีวิตของเด็กและเยาวชนมีหนาที่อบรม เล้ียงดู และสงเสริมใหเปน
คนที่สมบูรณ มีพัฒนาการที่รอบดานทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม นอกจากนั้นสําหรบั
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
            3. พอแมผูปกครอง และครอบครัว ก็มีบทบาทพิเศษที่จะตองเอาใจใสการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเหลานี้  
 4. สังคมตองใหการยอมรับในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และความหลากหลาย
ของเด็กและเยาวชน ทั้งทางดานความคิด ความสนใจ ความสามารถพิเศษ เฉพาะทางของแตละ
บุคคล บุคลิกภาพ และอ่ืนๆ 
        5. รัฐและสังคมพึงพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถดานอื่นๆ โดยรอบดานดวยเพื่อใหเปน
คนที่มีการพัฒนาการที่สมบูรณทั้งดานสมอง รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ควบคูไปกับการ
พัฒนาความสามารถพิเศษที่มีอยู ทั้งนี้พึงระมัดระวังวาการพัฒนาบุคคล โดยองครวมนัน้จะตองไม
ลดทอนหรือสกัดกั้นความสามารถพิเศษของบุคคล 

6. รัฐตองไมสรางระบบการศึกษาที่ปดกั้นการพัฒนาความสามารถพิเศษในทุกดานของ
เด็กและเยาวชน ดวยการจัดกระบวนการการเรียนการสอนที่มุงเนนการพัฒนาความสามารถ
เฉพาะดานใดดานหนึ่งหรือสาขาใดสาขาหนึ่งเทานั้น แตตองสรางระบบการศึกษาที่เปดโอกาสให
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ไดแสดงความสามารถทุกดานที่มี และไดรับการพัฒนา
ความสามารถเหลานั้นไปพรอมๆกัน  

7. การจัดกระบวนการเรียนรู ตองมีความยืดหยุนและหลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนแสดงออกซึ่งความสามารถพิเศษไดตลอดชีวิตของการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู
นั้นตองเอื้อตอการสรางสรรค  คิดคนริเร่ิม การเปนตัวของตัวเอง การสรางจินตนาการที่แหวกแนว 
ฯลฯ โดยผูรับผิดชอบในการเรียนรูจะตองเขาใจวานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะมีลักษณะ
ดังกลาวขางตนคอนขางมาก 
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8. รูปแบบบริการสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ควรคํานึงถึงการบริการ
พิเศษหลายรูปแบบ เชน การจัดการเรียนรูพิเศษหรือการรับรูเฉพาะทาง การจัดกิจกรรมเสริม 
(Enrichment) ในระบบโรงเรียนปกติ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรูศักยภาพที่มีอยูให
บรรลุถึงจุดสูงสุด 
 
3. รูปแบบการเรียนรวม 

การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติอาจกระทําไดหลายลักษณะ
สําหรับการจัดการเรียนรวมของประเทศไทยนั้นแบงออกเปน 6 ลักษณะดังนี้ (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษา, 2541) 

3.1 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ เปนการจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติและเรียนเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ เด็กที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ได ควรเปนเด็กที่มี
ความพิการนอย มีความฉลาดและมีความพรอมในดานการเรียนตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณ
และสังคม 

3.2 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติและมีครูพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา การเรียนรวมวิธีนี้
คลายคลึงกับวิธีแรก กลาวคือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา แตมี
ครูการศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือครูประจําชั้นและครูประจําวิชา ครูการศึกษาพิเศษนี้อาจเรียกวา 
ครูที่ปรึกษา ครูประเภทนี้ไมทําการสอนโดยตรง แตจะใหคําแนะนําแกครูที่สอนเด็ก เชน แนะนํา
ชี้แจงใหครูที่สอนชั้นเรียนรวมเขาใจความตองการและความสามารถของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษชวยกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีสอนตลอดจนการปฏิบัติตอ
เด็ก จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็ก และชวยประเมินผลพัฒนาการในการ
เรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

3.3 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติ และรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูการศึกษาพิเศษ    
ซึ่งจะเดินไปตามโรงเรียนตางๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกเด็ก เนื่องจากมีจํานวนเด็กในแตละ
โรงเรียนไมมากนัก ครูจึงเดินทางจากโรงเรียนหนึ่งไปยังโรงเรียนหนึ่งเมื่อครบสัปดาห ก็วนมาสอน
เด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิมอีก จึงเรียกครูเดินสอนหรือครูเวียนสอน 

3.4 เรียนรวมในชั้นเรียนปกติและรับบริการจากครูเสริมวิชาการ ครูเสริมวิชาการ คือครู
การศึกษาพิเศษที่ปฏิบัติงานประจําอยูในหองเสริมวิชาการ นักเรียนที่มีความตองการพิเศษจะเขา
มาเรียนกับครูสอนเสริมวิชาการวันละ 1 – 2 ชั่วโมง หรือมากกวานี้ข้ึนอยูกับความตองการพิเศษ
ของเด็ก เด็กทุกคนที่เขามาเรียนในหองนี้จะตองมีตารางเรียนที่กําหนดไวแนนอน ครูเสริมวิชาการ
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อาจมีคนเดียวหรือหลายคนก็ไดข้ึนอยูกับจํานวนเด็กและประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
การสอนอาจกระทําไดเปนรายบุคคล หรือสอนเปนกลุมเล็กๆ ก็ได และสอนในเนื้อหาที่เด็กไมไดรับ
การสอนในชั้นปกติ หรือเนื้อหาที่เด็กมีปญหา นอกจากสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษแลว         
ครูสอนเสริมวิชาการมีหนาที่ใหคําแนะนําปรึกษาแกครูปกติในการปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้อีกดวย 

3.5 การจัดชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไวในชั้นเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ มีครูประจําชั้นสอนแทบทุกวิชายกเวนบางวิชาที่ตอง
ไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะ หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรอื่นๆ 

3.6 ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กพิเศษที่มีความบกพรองประเภทเดียวกันไว
เปนกลุมเดียวกัน เปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลา ครูประจําชั้นสอน
ทุกวิชา การเรียนรวมในลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กที่มีความพิการคอนขางมาก 

 
4. องคประกอบและปจจัยที่สนับสนุนใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ    

เรโนลสและเบิรธ (1977 อางถึงในผดุง อารยะวิญู, 2542) กลาววา  องคประกอบที่จะ
ทําใหการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติประสบผลสําเร็จมี 10 ประการ 
คือ 

4.1 ครูจะตองทํางานประสานกันและรวมมืออยางดีระหวางครูการศึกษาพิเศษกับครูปกติ 
4.2 หากครูที่สอนเด็กปกติมีปญหาในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษทางโรงเรียนควร

หาทางแกปญหา 
4.3 ครูผูสอนควรมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรวม ควรมีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีสิทธิไดรับ

การศึกษาควรมีความตั้งใจดีในการสอน มีการวางแผนการศึกษาอยางรอบคอบ จัดการเรียนการ
สอนใหมีการยืดหยุนได รวมทั้งขนาดของชั้นเรียนควรยืดหยุนตามจํานวน และความตองการของ
เด็กและระลึกวาพัฒนาการของเด็กในดานอารมณ สังคมของเด็กมีความสําคัญเชนเดียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4.4 จัดอบรมครูปกติใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ 

4.5 การเรียนรวมควรไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
4.6 มีการประเมินการเรียน  ความกาวหนาในการเรียนของเด็กอยางสม่ําเสมอ 
4.7 ใชแหลงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
4.8 ผูปกครองควรมีสวนรวมและรับรูเกี่ยวกับการเรียนรวม 
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4.9 โรงเรียนควรมีความพรอมกอนลงมือจัดการเรียนรวม 
          4.10 การคัดเลือกเด็กเขาเรียนรวมควรพิจารณาถึงความพรอมของเด็กเปนสําคัญ 
 

 

5. การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  
อัญชลี ศาลากิจ (2542) ไดใหความหมายของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกไววา เปน

การเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกเจริญเติบโตเต็มที่ตามความสามารถของตน โดยการรวมกิจกรรม
ตางๆกับเด็กปกติ ทั้งกิจกรรมในหองเรียน และกิจกรรมนอกหองเรียน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมวุฒิภาวะ
รางกาย อารมณ จิตใจและสังคมใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูและอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรวมเด็กออทิสติกไววา 
การจัดการเรียนรวมมีความสําคัญ เพราะชวยเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมในระดับชั้น
ปกติ สามารถปรับตัวใหเขากับเด็กปกติได ชวยใหเด็กปกติเกิดความเขาใจตอเด็กออทิสติกในทาง
ที่ถูกตอง อีกทั้งยังเปนการประหยัดงบประมาณของรัฐบาลในการสรางโรงเรียนพิเศษเฉพาะอีก
ดวย 

ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2549) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาใหกับเด็กออทิสติกตองบูรณาการ
ความรูและทักษะทางดานวิชาการ การสื่อสารทั้งการรับรูและการแสดงออก ปฏิสัมพันธทางสังคม 
กลการเคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อ การชวยเหลือตนเอง และพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยจัดเปน
กิจกรรมที่มีโครงสรางชัดเจนและเนนการใหเด็กไดเรียนรูในสถานการณจริงดวย ดังนั้นนอกจาก
กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการทักษะดังกลาว เด็กออทิสติกควรไดรับบริการฝกพูด กิจกรรมบําบัด 
กิจกรรมพัฒนาทักษะกลไก การเคลื่อนไหว ดนตรีบําบัด พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ 
รวมทั้งมีแผนการปรับพฤติกรรมเพื่อใหเขาสังคมได  
 การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก เปนการจัดการศึกษาที่ใหเด็กออทิสติกไดเรียน
รวมกับเด็กปกติ ไดรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กปกติทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อเปนการสงเสริม
วุฒิทางรางกาย อารมณ จิตใจและสังคมของเด็กออทิสติก 
 
6. ประโยชนของการจัดการเรียนรวม 

Guralnick et al. (1996) ; Brown et al. (1999); Freeman & Alkin (2000); Hestenes & 
Carroll (2000); Diamond & Innes (2001); Walker (2004 อางถึงใน ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ, 
2548) พบวาทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนรวมกันจากการเรียน
รวม เนื่องจากการเรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ
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เด็กปกติในสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ ที่เอ้ือใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดาน
ตางๆเพิ่มข้ึน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมชวยสงเสริมความสามารถ อารมณ และ
สติปญญา ดังนี้ 

6.1 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการเรียนรูทักษะใหมและการปรับ
พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ และพัฒนาความสามารถทาง
สังคมเพิ่มข้ึน 

6.2 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูจากสถานการณจริงผานการเลนและการทํา
กิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อน และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับประสบการณสามารถ
นําไปปรับใชเพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

6.3 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพฤติกรรมการเลนที่ไมเหมาะสมลดลง มีการเลน
เชิงสังคมมากขึ้นและมีการเลนกับของเลนที่ซับซอนขึ้น 

6.4 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
และการสื่อสารเพิ่มข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

6.5 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเด็กปกติ และคนรอบขาง
เพิ่มข้ึน 

6.6 ทําใหเด็กปกติไดเรียนรูจากชีวิตจริงวามีคนที่มีความแตกตางจากตนเองและยอมรับ
บุคคลที่มีความบกพรองผานการมีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 6.7 ทําใหเด็กปกติไดพัฒนาทัศนคติทางบวกตอเพื่อนรวมหองที่มีความแตกตางจากตน 
 6.8 ทําใหเด็กปกติมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมดานความเมตตา  กรุณา การใหความ
ชวยเหลือ การทํางานเปนทีม และความไมเอารัดเอาเปรียบคนที่ดอยกวาตน 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรวมชวยทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนและใช
ชีวิตเหมือนกับเด็กปกติ ไมรูสึกแปลกแยก สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวม 

จิตติมา  อ่ิมอุดม  (2543)  ไดประเมินโครงการการเรียนรวมของเด็กพิเศษในโรงเรียนปกติ 
กรณี ศึกษา โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยใชการประเมินเชิง
ธรรมชาติแบบมีสวนรวม ทําการศึกษาจากครูการศึกษาพิเศษ ครูชั้นเรียนปกติ ผูปกครอง         
เด็กพิเศษ และเด็กปกติ ผลการวิจัยพบวา โครงการการเรียนรวมของโรงเรียนพญาไท เนนใหเด็ก
พิเศษสามารถชวยเหลือตนเองได  ไมเปนภาระของคนอื่นในสังคม แตในการจัดชั้นเรียนพิเศษแยก
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จากชั้นเรียนปกติใหกับเด็กพิเศษ ทําใหเด็กพิเศษกับเด็กปกติไดเรียนรูซึ่งกันและกันคอนขางนอย 
และมีเด็กพิเศษอยูทั้งหมด 58 คน เด็กพิเศษที่เรียนในหองพิเศษในแตและหองมีระดับสติปญญาที่
แตกตางกัน เด็กจึงพัฒนาตนเองไดไมเต็มศักยภาพ สวนโรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนการสอนเปนรายบุคคล มีเด็กพิเศษในโครงการ
จาํนวน 11 คน ทําใหเด็กมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ และรูปแบบในการจดั เปนการ
เนนใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหไดมากที่สุด ทําใหเด็กพิเศษมีโอกาสไดเรียนรูสังคมของ
เด็กปกติ สําหรับคาใชจายตอเทอมของเด็กพิเศษโรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        
ฝายประถม  ตองเสียเปนจํานวน 36,000 บาทตอเทอม  ในขณะที่เด็กพิเศษของโรงเรียนพญาไท
จะเสียคาใชจาย 7,000 บาทตอป  จึงเปนผลตอกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของแตละ
โรงเรียนดวย 

ปรีชา ศุขคุณ (2543) ไดศึกษาการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในโครงการเด็กพิเศษ
เรียนรวมกับเด็กปกติ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครปฐม ซึ่งผลการวิจัยพบวา
สภาพการบริหารงานวิชาการ โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับมากและพบวามีปญหาในการ
บริหารงาน 3 งาน คืองานวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน งานนิเทศภายในและ
งานวัดผลและประเมินผล อีกทั้งยังพบวา แนวทางการบริหารงานวิชาการ 7 งาน คือ                  
1) งานหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช กําหนดใหครูวิเคราะหและจัดทําหลักสูตรทองถิ่นให
สอดคลองกับหลักสูตรและสภาพผูเรียน โดยเฉพาะชั้นเรียนรวมตรวจสอบเอกสารและพัฒนา
ความรูครูเกี่ยวกับหลักสูตร และการนําไปใช 2) งานการเรียนการสอน โดยวางแผนพัฒนาวิธีสอน
แบบตางๆสนับสนุนและติดตามการสอนแบบโครงงาน สงเสริมการทําวิจัยการสอนโดยโครงงาน 
3) งานวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน โดยครูผลิตดวยตนเอง ขอยืมส่ือเรียน และ
ขอรับบริจาคจากชุมชน มีการติดตามการใชส่ือ และคุณภาพของสื่อ 4) งานนิเทศภายใน โดยจัด
อบรมสัมมนาเทคนิคและกระบวนการ นิเทศศึกษาดูงานโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ ประเมินความ
พึงพอใจของครูเกี่ยวกับงานนิเทศภายใน 5) การวัดและประเมินผล โดยสนับสนุนการวัดผลดวย
แฟมสะสมงาน จดประชุมเชิงปฏิบัติการ และจัดนิทรรศการแฟมสะสมงานของนักเรียนและครู     
6) งานหองสมุด โดยวางแผนจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับนักเรียนปกติและนักเรียนพิเศษ จัดมุม
เสริมวิชาการสําหรับเด็กพิเศษในหองสมุด การใชหองสมุดเปนแหลงการเรียนรู 7) งานอบรมทาง
วิชาการ โดยสนับสนุนจัดอบรมครูที่เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
ประเมินความพึงพอใจและความตองการในการอบรม 
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 จุฬาลักษณ   ขันธบุตร   (2544)   ไดทําการพัฒนาและวิ เคราะหตัวบงชี้ รวมของ
ความสําเร็จในการจัดศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ โดยทําการ ศึกษาจาก 2 กลุม ประกอบดวย 1) กลุมผูเชี่ยวชาญสําหรับ
คัดเลือกตัวบงชี้ และเกณฑ  โดยใชเทคนิคเดลฟาย และจัดเรียงลําดับความสําคัญของตัวบงชี้และ
เกณฑโดยใชเทคนิคการเปรียบเทียบน้ําหนักคะแนนรายคู 2) โรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จํานวน 120 โรงเรียน สําหรับประเมิน
ความสําเร็จในการจัดจัดการศึกษาแบบเรียนรวม โดยเก็บรวมรวมขอมูลจากผูบริหารโรงเรียน ครูที่
รับผิดชอบงานดานการศึกษาพิเศษและ ผูปกครองของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ โดยที่
ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาตัวบงชี้รวมของความสําเร็จในการจัดการศึกษาแบบเรียน รวมได
ตัวบง ชี้รวมทั้งหมด 7 มิติ / องคประกอบ  มีตัวบงชี้ยอย 27 ตัวบงชี้  ดานการ จัดการเรียนการสอน 
6 ตัวบงชี้ ดานบุคลากร 3 ตัวบงชี้ ดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 2 ตัวบงชี้       
ดานทรัพยากร 1 ตัวบงชี้  และดานผูปกครอง 5 ตัวบงชี้   2) ผลการวิเคราะหความสําเร็จในการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมจําแนกตามมิติ / องคประกอบของความสําเร็จในการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมทั้ง 7 มิติ เรียงลําดับคะแนนรวม ที่ไดในแตละมิติจากมากไปนอย ดังนี้ 2.1) มิติดาน
คุณภาพนักเรียน  2.2) มิติดานบุคลากร  2.3) มิติดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  
2.4) มิติดานการจัดการเรียนการสอน  2.5) มิติดานผูปกครอง  2.6) มิติดานการบริหารและ       
การจัดการ และ 2.7) มิติ ดานทรัพยากร 3)  ผลการวิเคราะหความสําเร็จในการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมจําแนกตามประเภทของความบกพรองที่ทางโรงเรียนรับไว เรียงลําดับคะแนนรวมที่
ได   

Fletcher (1990) ศึกษาเจตคติของผูสอนเด็กในระดับกอนอนุบาล ที่ตอการเรียนรวม
ระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยกอนอนุบาลกับเด็กปกติ และพบวา ครูที่สอนเด็กปกติใน
ระดับดังกลาว มีเจตคติในทางบวกตอการเรียนรวม และยังพบอีกวา ครูที่เคยมีประสบการณกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษมีเจตคติในทางบวกตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ และตอการเรียน
รวมมากกวาครูที่ไมมีประสบการณตรงกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากอน 

Juffer (1991) ศึกษาเจตคติของผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีตอการเรียน
รวมในรัฐวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา พบวา ผูปกครองสวนใหญพอใจในโครงการการเรียนรวมที่
ทางการจัดให ซึ่งเปนโครงการเรียนรวมระหวางเด็กที่ความตองการพิเศษกับเด็กปกติแตยังมี
ผูปกครองสวนหนึ่ งซึ่ ง เปนสวนนอยไมพอใจกับโครงการการเรียนรวมแบบเต็มเวลา                   
(Full integration ) และตองการใหบุตรธิดาของตนเรียนในชั้นพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการ
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พิเศษโดยเฉพาะ และยังพบวา เจตคติตอการเรียนรวมมีความสัมพันธในทางบวกตอวิธีการอบรม
เล้ียงดูบุตรของผูปกครอง กลาวคือ ผูปกครองที่เลี้ยงลูกแบบตามใจมีทัศนคติในทางลบตอการ
เรียนรวมแบบเต็มเวลา มากกวาผูปกครองที่เลี้ยงลูกแบบประชาธิปไตย ผูปกครองกลุมแรกมีความ
ประสงคจะใหบุตรเรียนในหองพิเศษ ซึ่งเปนหองสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะ 
สวนผูปกครองกลุมหลังตองการใหบุตรหลานของตนเรียนรวมเต็มเวลา 

Frederickson and Jacobs (2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวางการยอมรับ
ความสามารถของตนเองกับความสามารถทางวิชาการของเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดาน
การอาน พบวาความสามารถทางวิชาการของเด็กที่มีความบกพรองดานการอานนั้นมีความพันธ
กับการยอมรับความสามารถของตนเอง โดยเด็กที่มีความบกพรองดานการอานที่มีความสามารถ
ทางดานวิชาการต่ําจะมีการยอมรับความสามารถของตนเองในดานที่เกี่ยวกับวิชาการต่ํากวา
เพื่อนนักเรียนอื่นๆที่มีความสามารถทางวิชาการสูงกวา 
 
ตอนที่ 5 การวิจัยปฏิบัติการ 

 การวิจัยปฏิบัติการเปนรูปแบบของการแสวงหาความรูความจริงอยางเปนระบบ เปนสิ่งที่
เปนประโยชน มีเปาหมายเพื่อเชื่อมโยงสิ่งที่ดีจากขอคนพบที่มีคุณภาพ เพื่อนําขอคนพบนั้นไป
ปรับปรุงหรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยมีผูใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ ดังนี้ 
 
1. ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 

นงลักษณ  วิ รัชชัย  (2543)  ไดใหความหมายวาของการวิจัยปฏิบัติการ (Action  
research)  ไววา การวิจัยปฏิบัติการ หมายถึง  กระบวนการที่ผูประกอบวิชาชีพดําเนินการศึกษา
วิเคราะห  เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานของคน  เพื่อพัฒนาผลของการปฏิบัติงานของคนใหมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพดีมากขึ้นกวาเดิมในขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยนี้  นักวิจัยตองมีการวิจัย
ปฏิบัติการโดยใชวิธีการตางๆที่คาดวาจะแกปญหาไดและเมื่อพบวาวิธีการนั้นๆแกปญหาไดจริงก็
ตองมีการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานเดิมตามวิธีการใหม  อันจะสงผลใหการดําเนินงานมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพดีมากยิ่งขึ้น  การวิจัยปฏิบัติการจึงเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาคุณภาพงาน
และผูปฏิบัติตองทําการวิจัยปฏิบัติการอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนางานของตน 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2544)  ไดใหความหมายวา         
การวิจัยในชั้นเรียน  หมายถึง  การวิจัยที่ทําโดยครูในชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาที่
เกิดข้ึนในชั้นเรียน  มีการดําเนินการที่มีแผนชัดเจน  กระทําอยางรวดเร็ว  สามารถนําผลมาใชได
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ทันที  ในระหวางการทําวิจัยจะมีการสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน  ซึ่งผลที่ไดนั้นจะนํามา
ปรับปรุงการเรียนการสอน  โดยมีจุดเนนที่เปนประโยชนตอตัวนักเรียนมากที่สุด  โดยกระบวนการ
ทําวิจัยในชั้นเรียนจะมีการทําอยางตอเนื่อง  จนกวาจะไดผลตามเปาหมายที่ตองการ 
 อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ไดใหความหมายวา การวิจัยปฏิบัติการ (Action 
research) หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่งซึ่งใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ ผูวิจัยและผูที่มี
สวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติและวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติ 4 ข้ัน คือ การวางแผน 
การลงมือปฏิบัติ การสังเกตและการสะทอนผลการปฏิบัติ การดําเนินการจะมีความตอเนื่องไป
จนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขไดจริง หรือพัฒนาสภาพการณของสิ่งที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สุวิมล  วองวาณิช  (2548)  กลาวไววา  การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  คือ การวิจัยที่ทํา
โดยครูผูสอนในหองเรียน  เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนและนําผลมาใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอน  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน  เปนการวิจัยที่ตองทําอยางรวดเร็ว สามารถนํา
ผลการวิจัยไปใชไดทันที  และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตางๆในชีวิตประจําวันของ
ตนเองใหทั้งตนเองและกลุมเพื่อนรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษ  หรืออภิปรายเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในแนวทางที่ไดปฏิบัติ  และผลที่เกิดขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของครูและ
ผูเรียน 
 Charles (2002 อางถึงในมัฮดี แวดราแม, 2547) กลาววา การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
คือ รูปแบบการวิจัยโดยครูที่มีการแกปญหาโดยทั่วไปใหกับผูเรียน 
 จากความหมายของการวิจัยปฏิบัติการขางตน สามารถสรุปไดวา  การวิจัยปฏิบัติการ  
หมายถึงกระบวนการในการทําวิจัยของครูเพื่อหาแนวทางในการแกปญหาและพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของตน โดยมีการวางแผนและประเด็นปญหาที่ตองการแกไข มีการปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด สังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ และสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอผูเรียน และนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและ
พัฒนาครูใหมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  
 
2. ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการ 
 2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการวิจัยปฏิบัติการ (Action research) เปนคํากวางๆ
บางครั้งใชคําวา Action research in education หรือ Action research in classroom 
 2.2 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) เปนการใชคําเพื่อบงบอกถึงสถานที่ที่ทํา
วิจัยวาเกิดขึ้นในชั้นเรียน 
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 2.3 การวิจัยของครูหรือการวิจัยโดยครู (Teacher research) เปนคําที่บงบอกวาครูเปน
ผูทําวิจัยโดยเรียกครูที่ทําวิจัยวาครูนักวิจัย 
 2.4 Selfreflective enquiry เปนคําที่บงบอกถึงการแสวงหาความรู โดยที่ตัวครูเปนผู
สะทอนผลการปฏิบัติงาน 
 2.5 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) เปนคําที่เนนใหเห็นถึง
การนําวิจัยปฏิบัติการมาใชในหองเรียนใหเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น 
 2.6 การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ (Critical action research)  
 2.7 การวิจัยปฏิบัติการเชิงสะทอน (Praxis research)  
 2.8 การวิจัยปฏิบัติการเชิงตีความ (Hermeneutically-oriented action research) 
 2.9 การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมมือ (Collaborative action research) 
          2.10 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research)  
 
3. รูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวามีผูใหรูปแบบการวิจัยปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 
 ชาตรี  มณีโกศล (2539)  ไดแบงการวิจัยออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
 1.  ผูวิจัยเปนบุคคลภายนอกเขามาดําเนินการวิจัยโดยขอความรวมมือใหคนในชุมชนเปน
ผูใหขอมูลนําแนวทางการปฏิบัติไปปฏิบัติ  แลวผูวิจัยสังเกต สรุปผลเพื่อเสนอเปนแนวทาง 
 2.  ผูวิจัยซึ่งเปนบุคคลภายนอกและบุคคลในชุมชนรวมกันวิจัย  กําหนดประเด็นปญหา
วิจัย  ออกแบบและดําเนินการวิจัยรวมกันในชั้นของการปฏิบัติอาศัยความรวมมือของทั้งสองฝาย  
แลวรวมกันติดตามประเมินผลการวิจัย ปรับปรุงและพัฒนาประเด็นปญหาอื่นตอไป  
 3.  ผูวิจัยเปนบุคคลภายในหนวยงานหรือชุมชนนั้นๆ  ทํางานรวมกันทําวิจัยโดยประสาน
ความรวมมือ  เปนการรวมกลุมคนที่ประสบปญหาหรือรวมอยูในภาวะนั้นๆดําเนินการวิจัยเพื่อหา
แนวทางปฏิบัติและแกไขปญหาของเขาเอง 

นงลักษณ  วิรัชชัย (2543) ไดสังเคราะหรูปแบบการทําวิจัยปฏิบัติการจากแนวคิดของ 
Miller (2000), Freeman (1998), Bennett, Foreman-Pack & Higgins (1996), Stringer 
(1996), Robinson (1994) ไวดังนี้ 

1. การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เปนการทําวิจัยทําโดยครู เพื่อแสวงหาวิธีการแกไข
ปญหาและพัฒนาการปฏิบัติงานหรือการเรียนการสอนในชั้นเรียนของตนเอง 
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2. การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมพลัง เปนงานวิจัยที่ดําเนินการโดยครูหลายคนรวมกันทํา
วิจัยเพื่อแกปญหาในชั้นเรียนหลายๆชั้นหรือแผนกวิชาหรือภาควิชา คณะนักวิจัยเกิดจากการ
รวมตัวกันของครูที่มีความชํานาญเฉพาะตางกันมารวมมือกันทําวิจัยโดยมีจุดมุงหมายเดียวกัน 

3. การทําวิจัยปฏิบัติการระดับโรงเรียน เปนการวิจัยที่ดําเนินงานโดยผูบริหารโรงเรียนและ
บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนอาจรวมหนวยงานนอกโรงเรียนดวยมีเปาหมายพัฒนาโรงเรยีน
และสภาพแวดลอมของโรงเรียน 

4. การวิจัยปฏิบัติการอางอิงชุมชน เปนการวิจัยที่อาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน โดยอาศัยพลังของชุมชนที่จะระดมทรัพยากรจากทุกแหลงมาพัฒนาชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
สุวิมล  วองวาณิช (2548)  ไดแบงรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการออกเปน 2 แบบ คือ  

 1. การวิจัยแบบเปนทางการ  เปนงานวิจัยที่มีแบบแผนงานวิจัยเครงครัด มีลักษณะของ
การดําเนินงานและการนําเสนอเหมือนงานวิจัยเชิงวิชาการ  มีการออกแบบการวิจัยที่รัดกุมเพื่อให
สามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางชัดเจนและมีรูปแบบการนําเสนอรายงานผลการวิจัยที่
กําหนดไวอยางชัดเจนดวยเชนกัน   
 2. การวิจัยแบบไมเปนทางการ  เปนงานวิจัยที่ไมยึดแบบการวิจัยอยางเครงครัดเหมือน
การวิจัยเชิงวิชาการ  มุงเนนตอบคําถามวิจัยมากกวายึดรูปแบบการวิจัยแบบเปนทางการ 
 
4. ขั้นตอนของวิจัยปฏิบัติการ 

กระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียนมีผูเสนอแนวคิด ไวดังนี้  
Kemmis และ McTaggart (1988 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2548) ไดปรับปรุงขั้นตอน

ของการวิจัยปฏิบัติการ Lewin โดยเสนอวาการวิจัยปฏิบัติการมี 4 ข้ันตอน  
1.  การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan)    

คือ การกําหนดแนวทางการปฏิบัติลวงหนาโดยจะตองคํานึงถึงอยูเสมอวา เหตุการณตางๆนั้นมี
ความไมแนนอน การกําหนดแผนทั่วไปจึงตองมีความยืดหยุนพอสมควร เพื่อที่จะสามารถปรับให
เขากับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นได เพื่อใหเกิดการวิเคราะหและปรับปรุงการกําหนด
แผนงานที่สามารถปฏิบัติไดจริงในสภาพการณที่เปนอยู 

2. การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) คือ การปฏิบัติงานจากแนวคิดที่ไดไตรตรอง
รอบคอบ และใชการปฏิบัตินี้เปนฐานของการพัฒนาการปฏิบัติในขั้นตอไป การปฏิบัติงานจะ
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ดําเนินตามแนวที่ไดวางแผนไวอยางมีเหตุผลและมีการควบคุม และแผนที่วางไวสําหรับการปฏิบัติ
จะตองสามารถแกไขได การปฏิบัติงานจะตองเปลี่ยนหรือปรับปรุงไปไดเร่ือยๆตามผลการการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํานั้นๆการดําเนินงานของแผนการปฏิบัติงานนั้น 
 3. การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) คือ การเก็บบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ
ผลที่ไดจากการปฏิบัติงานอยางมีหลักฐานเชิงวิจารณญาณ โดยผลที่ไดจากการสังเกตจะเปน
ขอมูลพื้นฐานที่จะสะทอนเหตุการณในปจจุบัน การสังเกตอยางรอบคอบและระมัดระวังเปน
ส่ิงจําเปนการสังเกตตองมีการวางแผนจนกระทั่งไดขอมูลเปนเรื่องราวสะทอนตอเนื่องและ
สอดคลองกับเนื้อหาสาระของการสังเกตจะเปนเรื่องการปฏิบัติงาน ผลของการปฏิบัติ และ
สภาพแวดลอมของสถานการณที่การปฏิบัติกําลังดําเนินอยู 
 4. การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน ใหผูมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณซึ่งนําไปสู    
การปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป (Reflect) คือ การสรุปขอคนพบที่เปนผลจากการลงมือ
ปฏิบัติหรือการสะทอน เปนการคิดถึงการกระทําตามที่ไดบันทึกไวจากการสังเกตเก็บขอมูลที่
เกี่ยวของกับการกระทําที่ปฏิบัติลงไป การสะทอนภาพจะใชอภิปรายรวมกันระหวางผูรวมงาน   
การสะทอนภาพจะมีลักษณะเปนการประเมินอยางหนึ่ง ซึ่งผูวิจัยปฏิบัติการจะตองตัดสินใจจาก
ประสบการณของตนวา ผลของการปฏิบัตินั้นเปนสิ่งที่ตองการหรือไม และใหขอแนะนําในการ
ปฏิบัติ นอกจากนั้นการสะทอนภาพยังหมายถึงการสํารวจขอมูลเบื้องตนกอนที่จะดําเนินการจริง
อีกดวย การสะทอนขอมูลนี้จะชวยในการวางแผนดําเนินงานในขั้นตอไป 

ข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 4 ข้ันตอน คือ 1) การวางแผน
หลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่
กําหนดไว (Act) 3) การสังเกตผลหลังจากการปฏิบัติงานใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณอัน
นําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป (Reflect) ซึ่งสามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 3 ดังนี้ 

 

                                
 

แผนภาพที่ 3 วงจรการวจิัยเชิงปฏิบัติการ (กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2549) 
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จากแผนภาพที่ 3 จะเห็นไดวาการวิจัยปฏิบัติการเปนกระบวนการที่ตอเนื่องของขั้นตอน   
4 ข้ันตอนที่มีการเคลื่อนไหวไมหยุดนิ่ง และไมจบลงในตัวเอง แตจะอยูในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง
ของการวิจัยปฏิบัติการ ที่จะมีการเคลื่อนไหวในลักษณะของเกลียวสวานระหวาง การวางแผน        
การปฏิบัติการ การสังเกต และการสะทอนผล 
 
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR)   
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีลักษณะเปดรับฟงความคิดเห็นของทุกคนที่มีสวน
เกี่ยวของกับการประเด็นที่กําลังศึกษา   โดยอาศัยการรับฟงความคิดเห็นของทุกฝายที่เกี่ยวของ
เพื่อพัฒนาความเปนอยูของทุกฝายดีข้ึน  ตัวอยางเชน  ผูวิจัยตองสรางและรักษาความสัมพันธที่ดี  
กําหนดกลุมที่มีสวนไดสวนเสีย  กําหนดกลุมเปาหมายหลัก  กําหนดบทบาทหนาที่ของผูวิจัย และ
การสรางบรรยากาศภายในบริบทของสนามวิจัย  คานิยมทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงของวิถี
ชีวิตก็เปนประเด็นที่ส่ิงสําคัญ  ซึ่งอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ดังกลาวนี้จะนํามาซึ่งมุมมองใหม
สําหรับโรงเรียน  ชุมชน  สโมสรเยาวชน  และกลุมคุณธรรมจริยธรรมภายในสถานศึกษา           
เคมมิสและวิลคินสันไดสรุปลักษณะเดนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไว 6 ประเด็น 
ดังนี้  (พรสันต  เลิศวิทยาวิวัฒน, 2550) 
 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการทางสังคม เปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสวนบุคคลกับสวนรวม เมื่อนํามาประยุกตกับทางการศึกษาการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอาจเปนการศึกษาการทํางานเปนทีมของครู เปนตน 
 2.  รูปแบบการวิจัยอาศัยการมีสวนรวม  แตละบุคคลศึกษาตนเอง  ตรวจสอบวาตนเองมี
ความเขาใจอยางไร  มีทักษะ คานิยม  รวมถึงความรูของตนเองในปจจุบันทั้งในแงที่ดีและแงที่เปน
อุปสรรคนั้นมีอะไรบาง 
 3.  รูปแบบการวิจัยเปนการลงมือปฏิบัติและทํางานรวมกัน  เพื่อคนหาความจริงนี้เปนการ
ลงมือปฏิบัติ ผลผลิตของความรู  โครงสรางขององคกร  มีวัตถุประสงคที่จะลดการกระทําที่เปน
อุปสรรคที่ไมสมเหตุสมผล  ลดการสูญเสีย ลดความอยุติธรรม หรือความไมพึงพอใจลง  
ตัวอยางเชน  ครูอาจตองทํางานรวมกับครูคนอื่น ๆ  เพื่อลดการสูญเสียและระดับของความไมพึง
พอใจของการทํางานแบบรวมศูนยในโรงเรียน ซึ่งทําใหขาดผลงานนวัตกรรมใหม ๆ ที่สรางสรรค 
เปนตน 
 4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการปฏิบัติการที่จุดประการที่สรางสรรค  
เพื่อใหหลุดออกจากอุปสรรคของความไมสมเหตุสมผล  และโครงสรางการทํางานที่ไมเหมาะสมที่
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จํากัดมิใหเกิดการพัฒนา  ตัวอยางเชนจุดประสงคของการศึกษาเพื่อมุงไปยังการเปลี่ยนแปลง
กระบวนบริหารงานแบบรวมอํานาจของครูในสถานศึกษา การปรับกระบวนการสอนเพื่อใหผูเรียน
รูไดดีข้ึน เปนตน 
 5. วัตถุประสงคอยางหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือ เพื่อชวยใหแตละ
บุคคลไดหลุดพนจากอุปสรรคที่พบในสื่อ  ในภาษาในกระบวนการทํางาน และในความสัมพันธ
ของอํานาจที่เกิดขึ้นในโรงเรียน  ตัวอยางเชนครูอาจไดความกดดันจากฎระเบียบของโรงเรียน     
ซึ่งทําใหครูรูสึกวาไมไดรับอํานาจในการดูแลผูเรียนในชั้นเรียน 
 6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยแบบไตรตรองครุนคิด และเนนใน
เร่ืองของการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในเชิงปฏิบัติ  ส่ิงที่เกิดขึ้นในรูปแบบของการไตรตรองอยาง
เปนพลวัตกับการลงมือกระทํา  เมื่อครูไตรตรองถึงบทบาทหนาที่ของตนเองในโรงเรียนควบคูไปกับ
การลงมือปฏิบัติซ้ําแลวซ้ําอีกหลาย ๆ คร้ัง  พรอมกับทบทวนประเด็นปญหาที่ตั้งไว กับส่ิงที่ได
เรียนรูและส่ิงที่กระทําสําเร็จจากผลของการปฏิบัตินั้น เปนตน  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
สามารถแสดงใหเห็นถึงวงจรที่เปนพลวัตในการคนหา  การคิดและการกระทําไดดีที่สุด  เราเรียก
กระบวนการนี้วา “พลวัตแหงการกระทํารวมกัน” รูปแบบดังกลาวแบงออกเปน 3 ระยะ คือ          
1) การคนหา 2) การคิด และ 3) การกระทํา ส่ิงเหลานี้บอกเราวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นเปนการ
วิจัยที่ไมเกิดขึ้นแบบเสนตรงที่แนนอน แตเปนกระบวนการทําซ้ํา การปรับการดําเนินการและการ
แปลความ 
 
6. ความเชื่อพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมี่สวนรวม (Deshler and Ewert, 1995    
อางถึงใน Smith, 2000) มีดังนี้ 
 1. คนทุกคนแมวาจะเกิดมาแลวดอยโอกาส แตพวกเขาทุกคนยอมมีศักยภาพในการรวม
คิดรวมทําสิ่งตางๆเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิงที่ดีกวาในอนาคต  
 2. การสรางและใชความรูเปนไปอยางยุติธรรม มีการจัดสรรและแบงปนทรัพยากรตางๆ
อยางเทาเทียมกัน เพื่อใหเกิดการกระจายและการเกื้อหนุนที่เปนธรรมสําหรับทุกคน 
 3. ความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริงของคนในสังคม และคนนอกสังคม จะนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงและยอมรับผลที่เกิดขึ้นรวมกัน ทําใหชวยลดปญหาและความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นได 
 4. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตองเปนไปอยางสันติ โดยมีความสมดุลระหวางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  
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7. จุดเดนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
1. คําถามวิจัย (Research question) คําถามการวิจัยจะเกิดจากปญหาที่เกิดขึ้นในกลุม

และสามารถปรับเปลี่ยนไดในขณะดําเนินการวิจัย 
 2.  เก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation) เพื่อความนาเชื่อถือเที่ยงตรง เชน  
      2.1)  ใชความหลากหลายของเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล เชน การศึกษาขอมูล
จากเอกสารตางๆ การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสํารวจและการทําแผนที่ เปนตน 
      2.2)  ใชความหลากหลายของแหลงขอมูล เชน เอกสาร คน เหตุการณ และสถานที่ 
      2.3) ใชกลุมนักวิจัยสหวิทยาการ เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาและแนวทาง
การศึกษาไดครอบคลุมทุกแงมุม ตัวอยางกลุมสหวิทยาการในการวิจัยเรื่องปาชุมชน เชน          
นักสิ่งแวดลอม นักวิชาการทางวนศาสตร ครูเกษตรในโรงเรียน ปราชญชาวบานและนักพัฒนา 
เปนตน 
 3. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลใชการวิเคราะหที่มีความยืดหยุนโดยเลือกใช
เทคนิคที่ไมซับซอนมากเกินไป และไมใหความสําคัญกับการใชสถิติมากนัก การนําเสนออาจทําใน
รูปแบบของการเสวนาที่ทุกคนมีสวนรวมในการตําหนิติติงทําใหไดรับการยอมรับรวมกัน 
 4. บทบาทนักวิจัยภายนอก ในงานวิจัยแบบ PAR จะมีผูที่เกี่ยวของอยูสองกลุมดวยกัน 
คือ  
    4.1)  กลุมคนใน คือคนที่อาศัยอยูในชุมชนซึ่งเปนผูที่เผชิญปญหานั้นๆโดยตรง 
       4.2) กลุมคนนอกหรือที่เ รียกวานักวิจัยภายนอก จะมีบทบาททั้งผูที่มีสวนรวม 
(Participant) และผูประสานงาน (Facilitator) หรือบางทีเรียกวาผูกระตุน (Catalytic agent) เพื่อ
ใชกิจกรรมตางๆ ดําเนินไปไดดวยดี (Smith, 1997 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ 
ฉัตราภรณ, 2549)  
 5.  ความเที่ยงตรง สําหรับความเที่ยงตรงของการวิจัยแบบ PAR สามารถใชเทคนิคดังนี้ 
       5.1) ใชเทคนิคสามเสาตรวจสอบขอมูล (Triangulation) 
       5.2) เสริมความตรงเชิงโครงสราง โดยกระบวนการที่เขมแข็งของการสะทอนความคิด 
การวิพากยตนเองในการปฏิบัติ (Praxis) และเสริมความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) โดย
นําขอมูลมาปอนกลับมาใหสมาชิกรวมกันพิจารณา (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) 
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8. ประโยชนและความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 
 การวิจัยปฏิบัติการมีประโยชนหลายประการ โดยมีผูกลาวถึงประโยชนและความสําคัญ
ของการวิจัยปฏิบัติการไวดังนี้ 

สุวิมล วองวาณิช (2548) กลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการวิจัยปฏิบัติการ 
ดังนี้ 
  1.  ใหโอกาสครูในการสรางองคความรู ทักษะการทําวิจัย การประยุกตใช การตระหนักถึง
ทางเลือกที่เปนไปไดที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนใหดีข้ึน  
 2.  เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรือสะทอนผลการ
ทํางาน 
 3. ชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่อง และเกิดการเปลี่ยนแปลงผานกระบวนการการวิจัย
ในที่ทํางานซึ่งเปนประโยชนตอองคการ เนื่องจากนําไปสูการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ และ
การแกปญหา  
 4.  เปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากชวยพัฒนาตนเองในดานวิชาชีพ 
 5 . เปนการวิจั ยที่ เ กี่ ยวของกับการมีส วนร วมของผู ป ฏิบัติ ในการวิจัย   ทําให
กระบวนการวิจัยมีความเปนประชาธิปไตย ทําใหเกิดยอมรับในความรูของผูปฏิบัติ 
 6.  ชวยตรวจสอบ วิธีการทํางานของครูที่มีประสิทธิผล 

7.  ทําใหครูเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง 
การวิจัยปฏิบัติการเปนรูปแบบของการวิจัยที่ใหความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงเพื่อให

ไดมาซึ่งผลการวิจัยที่ดีที่สุด โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นจะเกิดจากกระบวนการของการวางแผน   
การปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติเพื่อนําไปสูการปรับปรุงในวงจรใหมที่
เหมาะสมและเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผล  โดยมีกระบวนการทํางานเปนกลุมและไดใช              
การปรึกษาหารือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกันอยางเปนระบบ นอกจากนี้การวิจัยปฏิบัติการยังเปน
กระบวนการที่อาศัยความรวมมือจากผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายในปญหานั้นรวมกันหาแนวทางใน
การแกปญหานั้นๆ ทําใหปญหานั้นไดรับการแกไขอยางรวดเร็วและตรงตามสภาพของปญหา  
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําการวิจัยปฏิบัติการมาสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ที่จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากผูเกี่ยวของทุกฝาย ทั้งผูปกครอง ครูประจําชั้น ครูผูสอนและ
เพื่อนรวมชั้นเรียนที่ถือวาเปนบุคคลที่ใกลชิดและมีบทบาทที่สําคัญในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการ 
 ลัดดา ดําพลงาม (2540) ไดทําวิจัยเรื่อง กระบวนการและผลขงการปฏิบัติการในชั้นเรียน
ที่มีตอพฤติกรรมการสอน: พหุกรณีศึกษาของครูนักวิจัยในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการและผลของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสนับสนุนใหครูนักวิจัยเกิดความคิด ความ
มั่นใจในผลการทํางานและเปนแรงจูงใจใหทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและยังสงผล
ตอความใฝรูใฝเรียน ความสนใจในการคนควา การเห็นโอกาสของการเรียนรู ความเอาใจใส
นักเรียน และความรับผิดชอบของครู 
 สกาวรัตน ชุมเชย (2543) ทําการวิจัยเพื่อนําเสนอรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการสําหรับการ
พัฒนาครูประถมศึกษาโดยใชโรงเรียนเปนฐาน ผลการวิจัยพบวาปจจุบันลักษณะการทําวิจัย
ปฏิบัติการมีทั้งแบบทําคนเดียวและทําเปนทีม ทั้งในและนอกหองเรียน ประเด็นการวิจัยสวนใหญ
เกี่ยวกับทักษะการคิดในวิชาเลข ทักษะการสื่อสารในวิชาภาษาไทย และพฤติกรรมนักเรียน วิธีการ
ที่ใช คือ การสํารวจ การศึกษารายกรณี การวิจัยกึ่งทดลอง และการวิจัยและพัฒนา นวัตกรรม 
ปญหา คือ ครูขาดความรูและการชวยเหลือจากหนวยงาน ครูมองวิจัยเปนเรื่องยาก ไมมีเวลาและ
ภาระมาก ครูตองการการสนับสนุนดานการอบรม ตัวอยางผลงานวิจัยที่หลากหลาย ที่ปรึกษาและ
ผูนิเทศ รวมทั้งการสนับสนุนดานปจจัยตางๆจากโรงเรียน ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบการทําวิจัย
เชิงปฏิบัติการสําหรับการพัฒนาครูโดยใชโรงเรียนเปนฐานวาควรเปนโปรแกรมการวิจัยที่มีคําถาม
กิจกรรมการวิจัยอยางตอเนื่อง โปรแกรมการวิจัยควรประกอบดวย 3 ระยะ คือ 1) การวิจัยปฏิบัติ 
การเพื่อการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 2) การวิจัยปฏิบัติการเพื่อการสอนของครู 3) การวิจัย
ปฏิบัติการเพื่อสรางและพัฒนานวัตกรรมในการสอน 

Gilbert and Smith (2003) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมในการพัฒนาครูใหเปน
นักวิจัย โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยประกอบดวยครูที่ปรึกษา 9 คน ผูบริหาร 2 คน และครูที่เขา
รวมโครงการ 1-3 ป 15 คน รวบรวมขอมุลผานทางวารสารอิเล็กทรอนิกสของครู การบันทึกเทป
และการสัมภาษณที่ปรึกษาและผูบริหาร รายงานการวิจัยของครู และการนําเสนอผลงานการวิจัย
ของครู โดยเนนการเก็บและบันทึกขอมูลภาคสนาม ซึ่งผลการวิจัยพบวาครูมีการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติ มีการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางครูและผูเรียน และแลกเปลี่ยนความคิดในการวิจัย       
การวิจัยปฏิบัติของครูมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ทั้งนี้จากการวิจัยยังพบอุปสรรคของการ
ทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู คือ (1) ครูไมมีองคความรูและทักษะในการทําวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน ครูกลัวที่จะทําวิจัยโดยคิดวาเปนการวิจัยแบบดั้งเดิมที่เปนทางการ และกลัวการเผชิญ
กับขอมูลและวิธีการทางสถิติ อีกทั้งภาระงานที่มีมาก (2) ครูไมมีเวลาในการทําวิจัยปฏิบัติการใน
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ชั้นเรียน โดยครูเขาใจวาการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไมสามาถเขากันไดกับการสอนทั่วไป 
โดยเฉพาะในระยะสุดทายของการวิเคราะหขอมูล การเตรียมการนําเสนอและการเขียนรายงาน
การวิจัย (3) การวิจัยเปนกระบวนการที่เปนระบบ ครูสวนใหญยากที่จะรักษาระเบียบวินัยในการ
ทําวิจัยอยางเปนระบบ (4) ผลการปฏิบัติที่เปนวงจร ครูสวนใหญแทบจะไมเขาใจวาการทําวิจัย
ปฏิบัติการเปนวงจรตอเนื่องไมมีที่ส้ินสุด (5) การแบงปนขอมูล เนื่องจากผลจากการวิจัยมักถูก
มองขาม ไมเห็นความสําคัญและไมนํามาสูการเกิดประกายความคิดที่จะนําไปใช และ (6) การเกิด
ส่ิงที่ไมคาดคิดขึ้น ซึ่งเปนเหตุการณที่นอกเหนือจากแผนที่กําหนดไว  ส่ิงเหลานี้สามารถสง          
ผลทางลบตอการอุทิศตนของครูนักวิจัย 
 
 

ตอนที่ 6 การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยพหุกรณีศึกษา 
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ นําเสนอออกเปน 4 สวน คือ  1) การวิจัยพหุกรณีศึกษา  2)เทคนิค

การวิจัยภาคสนาม  3) การวิเคราะหขอมูล และ4) คุณภาพของการออกแบบการวิจัยโดยมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 
 

1. การวิจัยพหุกรณีศึกษา (Multicase Study Research)  
 การวิจัยพหุกรณีศึกษา เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและจัดระบบของขอมูลจากกรณี
ตัวอยางในการวิจัยตั้งแต 2 กรณีตัวอยางขึ้นไป  เพื่อที่จะทําความเขาใจสิ่งที่ตองการศึกษาได
อยางลึกซึ้งและสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับบริบทที่ใกลเคียงไดมากขึ้นกวาการวิจัย
รายกรณีเพราะการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษาเปนวิธีการวิจัยที่ทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่ครอบคลุมและ
สมบูรณมากกวา  ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพจะสนใจลักษณะของขอมูลที่เปนปรากฏการณทาง
สังคมมองภาพรวมของปรากฏการณ  ความรูสึกนึกคิด จิตใจ เนนการศึกษาติดตามเจาะลึกโดยที่
นักวิจัยไมมีสวนเกี่ยวของกับเหตุการณตาง ๆ ในบริบทการวิจัยนั้น ๆ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ  แตผลการวิจัยที่ไดมีจุดออนในการสรุปอางอิงสูบริบทการวิจัยอ่ืน  ดังนั้นการวิจัย
ในครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยพหุกรณีศึกษา 
 Yin (1994) กลาววาวัตถุประสงคของกรณีศึกษามี 3 ขอ คือ 1) เพื่ออภิปราย 
(Explanation) 2) เพื่อบรรยาย (Description) และ3) เพื่อแสวงหา (Exploratory) สวนประกอบ
ของกรณีศึกษาแบงออกเปน  
 1.  กรณีศึกษาเดียว (Single case study) เปนการวิจัยที่มุงศึกษาเฉพาะกลุมบุคคล   
กลุมคนปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่งหรือกรณีใดกรณีหนึ่งเพียงกรณีเดียวภายใตเงื่อนไข
เดียวกัน เพื่อแสวงหาคําตอบหรืออภิปรายปรากฏการณนั้น ๆ  



 69

 2.  การวิจัยพหุกรณี (Multicase study) เปนการศึกษากรณีเฉพาะหลาย ๆ กรณีการวิจัย
พหุกรณีศึกษาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีลักษณะสําคัญ คือ การแสวงหาความรู โดยการพจิารณา
ปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมความเปนจริงทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณ
กับสภาพแวดลอม ใชเวลาการศึกษาหลายรูปแบบ ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการเปนวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมขอมูลและเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการ
ตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพดังนี้  

สุภางค  จันทวานิช (2543) กลาวถึงการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 1.  เนนการมองปรากฏการณใหเห็นภาพรวม 
 2.  เปนการศึกษาติดตามระยะเวลายาวและเจาะลึก 
 3.  ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  เพื่อใหเขาใจความหมายของ
ปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามความเปนจริง 
 4.  คํานึงถึงความเปนมนุษยของผูถูกวิจัยใหความสําคัญและเคารพผูถูกในฐานะที่เปน
เพื่อนมนุษย 
 5.  ใชการพรรณนาและการคิดวิเคราะหแบบอุปนัย 
 6.  เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรู สึกนึกคิด  จิตใจ  ความหมายในการศึกษา
ปรากฏการณทางสังคม 
 
 

2. เทคนิคการวิจัยภาคสนาม 
2.1 การเลือกสนาม การเลือกสนามหรือสถานที่วิจัย ข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย

ประการ การเลือกสนามในชวงระยะแรกและการใหเหตุผลในการเลือกสวนใหญจะเปนเรื่องราว
ของความเหมาะสมและเหตุผลทางหลักการทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับตัวแปรที่จะศึกษากับสถานที่
วิจัยและผูวิจัยจะสามารถเขาไปทําการวิจัยไดหรือไม ซึ่งประเด็นที่สําคัญในการเลือกสนามวิจัยนั้น
ข้ึนอยูกับวา 
 2.1.1)  นักวิจัยสามารถจะเขาไปศึกษาในสถานที่ หรือสนามที่ตั้งใจจะเขาไปศกึษานัน้
ไดหรือไม 

2.2.2)  บทบาทที่จะเขาไปในสถานการณนั้น ๆ จะชวยทําใหเขาถึงขอมูลที่สนใจได
มากนอยพอเพียงหรือการใชสนาม 

นักวิจัยจะใชเขาสนามเวลาไหนและใชระยะเวลานานเทาใดและจะออกจากสนามเวลาใด  
นักวิจัยตองคํานึงถึงกิจกรรมของชุมชนที่ตนเขาไปมีสวนรวม (สุภางค  จันวานิช, 2543) 
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2.2 การเตรียมตัวเขาสูสนาม 
 การเตรียมตัวเขาสูสนาม  คือ  การพยายามที่จะไปสูสนามและการทําตัวกลมกลืนกับ
สนามใหมากที่สุด  มีความพรอมที่สุด  ส่ิงที่ตองเตรียม คือ การแตงกายที่จะตอง    แตงกายใหเขา
กับสนามเปนพวกเดียวกับสนามใหมากที่สุด  ภาษาที่ใชในกรณีที่ภาษาของผูวิจัยใชคนละภาษา
กับสนามวิจัย  เตรียมอุปกรณอ่ืน ๆ ที่จําเปนในการปฏิบัติงานภาคสนาม  เชน  กลองถายรูป  
คอมพิวเตอร  เทปบันทึกเสียง  เพราะอุปกรณเหลานี้จะทําใหเก็บขอมูลไดสมบูรณข้ึน 

2.3 ยุทธวิธีเขาสูสนาม 
 นักวิจัยมียุทธวิธี 2 แบบในการแสดงออกถึงสถานภาพของนักวิจัย  ไดแก  แบบเปดเผย  
คือ  นักวิจัยขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง  โดยเปดเผยสถานภาพการเปน
นักวิจัย  และแบบปกปดสถานภาพของนักวิจัย  เมื่อตองการไดขอมูลสนามแบบ “ปด” ตอคน
ภายนอก กรณีดังกลาวนักวิจัยจะสวมบทบาทเปนคนอื่นปะปนเขาสนาม โดยไมแจงใหผูคนใน
สนามรูบทบาทที่แทจริงของตัวเอง (นิศา ชูโต, 2545) การเลือกบทบาทชนิดเปดเผยหรือปกปด
ข้ึนอยูกับการคาดการณวา ถาคนในชุมชนทราบบทบาทของนักวิจัยแลวจะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงขอมูลหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวบานหรือไม (สุภางค จันทวานิช, 2543) 
 2.4 การสรางสัมพันธภาพในสนาม 
 เมื่อนักวิจัยไดรับอนุญาตเขาไปในสนามแลว  ส่ิงสําคัญที่จะทําใหการเก็บขอมูลไดราบรื่น  
และไดขอมูลอยางครบถวนตรงกับปรากฏการณที่เปนจริง มีคุณภาพ ข้ึนอยูกับสัมพันธภาพของ
ผูวิจัยกับสนาม  การปฏิบัติตนใหเขากับบรรยากาศในสนามไมวาจะเปนเรื่องการแตงกาย  กิริยา
วาจา  การประพฤติ  การปฏิบัติตนซึ่งไมควรจะมากหรือนอยเกินมาตรฐานของบุคคลในสนามที่
ศึกษาอยู (นิศา ชูโต, 2545) ภาคสนาม เทคนิคที่จะชวยใหนักวิจัยสรางความสัมพันธไดดีมีดังนี้ 
(สุภางค  จันทวานิช, 2543) 

2.4.1) วางทาทีสงบเสงี่ยม ไมทําตัวใหเดนจนผิดสังเกต 
2.4.2) หลีกเลี่ยงการถามคําถามที่จะทําใหผูตอบรูสึกอึดอัด และจําเปนตองปกปอง

ตนเอง 
2.4.3) อยาทําตัวทัดเทียมผูนําของชุมชน 
2.4.4) พยายามเขาไปมีสวนเกี่ยวของในเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน         

แตเกี่ยวของอยางสงบและพรอมที่จะชวยเหลือจะทําใหไดรับการยอมรับจากชาวบานเร็วขึ้น 
2.4.5) หาใครคนหนึ่งเปนผูแนะนําใหเรารูจักกับชาวบาน 
2.4.6) เมื่อมีความรูสึกอึดอัดใหเขาใจวาเปนความรูสึกปกติธรรมดา เพราะเรากําลัง

เขามาอยูในสิ่งแวดลอมใหม 
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2.4.7) ใหถือวาสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสนาม โดยเฉพาะการกระทําของเราไมใชเร่ือง
สวนตัวแตเปนเรื่องของงาน 

         2.4.8)  อยาคาดวาจะทําอะไรไดมากในวันแรก ๆ การสรางความสัมพันธใชเวลา
เปนเดือน ๆ  

         2.4.9)  เปนมิตรกับทุกคน 
2.5 การรวบรวมขอมูลในสนาม 
ยุทธวิธีสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม  คือ  การสังเกต  การสัมภาษณแบบลุม

ลึก และการวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสนาม และการสนทนากลุม 
1) การสังเกต (Observation) คือ การเฝาดูส่ิงที่เกิดขึ้นอยางเอาใจใส และกําหนดไว

อย า งมี ระ เบี ยบวิ ธี เพื่ อ วิ เคราะหห รือหาความสัมพันธ ของ ส่ิ งที่ เ กิ ดขึ้ นนั้ นกับ ส่ิ งอื่ น                
(สุภางค จันทวานิช, 2545) การสังเกตในวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 ลักษณะสําคัญ คือ 
        1.1)  การสังเกตแบบมีสวนรวม  คือ  การสังเกตชนิดที่ผูสังเกตเขาไปใชชีวิต
รวมกับกลุมคนที่ถูกศึกษา มีการรวมกระทํากิจกรรมดวยกัน  จนกระทั่งเขาใจโลกทัศน  ความรูสึก
นึกคิดและความหมายที่คนเหลานั้นใหตอปรากฏการณที่ผูวิจัยตองการศึกษา  ในแงของระเบียบ
วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมตองประกอบไปดวย 3 ข้ันตอน  คือ  การสังเกต  การชักถาม  และการ
จดบันทึก  ขอดีการสังเกตแบบนี้ คือ จะไดขอมูลที่แทจริง  พฤติกรรมที่แสดงออกเปนไปตาม
ธรรมชาติเพราะผูถูกศึกษาไมทราบวาตนถูกสังเกต  แตก็มีขอดอย คือ กอใหเกิดความผูกพันทาง
อารมณระหวางผูวิจัยกับผูถูกวิจัยอาจเปนเหตุใหมีอคติ 
  1.2)  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม คือ การสังเกตที่ผูวิจัยจะเฝาอยูวงนอก เปน
บุคคลภายนอกไมเขาไปรวมกิจกรรมที่ทําอยูมักใชในกรณีที่ไมตองการใหผูถูกสังเกตรูสึกวาถูก
รบกวนจากตัวผูสังเกต ขอดีคือสามารถเก็บขอมูลในระยะเวลาที่ส้ันกวาและเปลืองทุนทรัพยนอย
กวาการสังเกตแบบมีสวนรวม ขอดอย คือ อาจเก็บขอมูลไมสมบูรณเทาการสังเกตแบบมีสวนรวม 
 ผูสังเกตควรจะมีจุดมุงหมายวาจะศึกษาอะไร  ศึกษาคนกลุมใดและเลือกวิธีการสังเกตให
เหมาะสม  ขอบเขตของการสังเกตมีกวางขวาง  เพื่อใหการสังเกตมีระบบ Lofland (1971 อางถึง
ในนิศา ชูโต, 2545) ไดสรางกรอบของการสังเกตไว ดังนี้ 

1) การกระทํา (acts)  คือ  กิจกรรมปกติธรรมทั่ว ๆ ไป และวิถีชีวิต 
2) แบบแผนการกระทํา (activities) คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปนกระบวนการมี

ข้ันตอนและมีลักษณะตอเนื่องจนเปนแบบแผนการสังเกตแบบแผนพฤติกรรมจะชี้ใหเห็นถึง
สถานภาพ บทบาทและหนาที่ของสมาชิกในชุมชน 
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3) ความหมาย (meanings)  คือ  การใหความหมาแกการกระทําหรือแบบแผน
พฤติกรรม 

4) ความสัมพันธ (relationship) ความสัมพันธระหวางบุคคลในชุมชนเปนเรื่องสําคัญ
มาก เพราะนักวิจัยจะเขาใจโครงสรางของสังคมไดก็จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคคล
ในสังคมนั้น 

5) การมีสวนรวมในกิจกรรมในชุมชน (participation) คือ การที่บุคคลยอมใหความ
รวมมือและยอมเปนสวนประกอบของโครงสรางสังคมในสวนที่เกี่ยวกับกิจกรรมนั้น ๆ 

6) สภาพสังคม (setting) คือ สภาพงานสนามที่นักวิจัยใชเปนพื้นที่ศึกษา 
การแยกการสังเกตออกเปน 6 ประการนี้จะชวยใหนักวิจัยสามารถตรวจสอบไดวาขอมูลที่

รวบรวมมาไดมีความครบถวนหรือไม 
2) การสัมภาษณ (Interview) คือ การสนทนาซักถามอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหได

ขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ประเภทของการสัมภาษณ มีดังนี้ 
    2.1)  การสัมภาษณแบบเปนทางการ (Formal interview) การสัมภาษณแบบนี้มี
ลักษณะเกือบเหมือนการใชแบบสอบถาม เพียงแตตางกันที่ใชวิธีการพูดซักถามแทน โดยใชแบบ
สัมภาษณซึ่งมีขอคําถามโดยละเอียดตามที่เตรียมไว 
    2.2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) นิยมใชมากในการ
วิจัยเชิงคุณภาพมีวิธีคลาย ๆ กับการพูดคุยกับผูสัมภาษณปลอยใหบรรยากาศในการสัมภาษณ
เปนไปอยางงาย ๆ ไมเครงครัดในเรื่องขั้นตอนและลําดับของขอคําถาม 
 2.3) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth interview) หมายถึง การสัมภาษณที่ผู
สัมภาษณมีจุดสนใจอยูแลวจึงพยายามหันความสนใจของผูถูกสัมภาษณใหเขาสูจุดทีส่นใจ เพราะ
ในบางครั้งผูสัมภาษณอาจจะไมตองการทราบเหตุผลหรือขอเท็จจริงในเรื่องหนึ่งเรื่องใดทุกขั้นตอน 
 2.4) การตะลอมกลอมเกลา (Probe) หมายถึง การซักถามที่ลวงเอาสวนลึกของ
ความคิดออกมา เปนการสัมภาษณเพื่อลวงเอาความจริงจากผูถูกสัมภาษณใหมากที่สุดเทาที่จะ
มากได 
 2.5) การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant interview) หมายถึง         
การสัมภาษณโดยกําหนดตัวผูตอบบางคนเปนการเฉพาะเจาะจง เพราะผูตอบนั้นมีขอมูลที่ดีลึกซึ้ง 
กวางขวางเปนพิเศษเหมาะสมกับความตองการของผูวิจัย เราเรียกบุคคลประเภทนี้วาผูใหขอมูล
สําคัญ 
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3) การสนทนากลุม  (Focus group discussion) เปนเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ
วิธีหนึ่ง  ซึ่งใชการสนทนากลุมสมาชิกที่มีลักษณะเหมือนกัน (Homogeneous) ประมาณ 6-12 คน  
โดยมีผูดําเนินการสนทนา  เปนผูสรางใหเกิดบรรยากาศของความเปนกันเองในกลุม จุดประเด็น
คําถามและคอยกระตุนใหสมาชิกกลุมผูรวมสนทนา  ไดมีการพูดคุย ซักถาม และโตตอบกันอยาง
กวางขวางและเปนธรรมชาติ  แบงออกเปน  2  วิธี คือ 
   3.1)  การสัมภาษณกลุมแบบเจาะจง (Focus group interviews) มีลักษณะคลาย
การสัมภาษณเชิงลึกที่ตองมีการซักถามเจาะจงเฉพาะเรื่อง 
      3.2)  การสนทนากลุมตามธรรมชาติ (Group discussion) เปนการสนทนากลุมที่
เกิดขึ้นไดโดยทั่ว ๆ ไป ในการทํางานภาคสนาม เชน สนทนาใตตนไม หรือสภากาแฟ เปน          
การสนทนาที่ไมมีโครงสรางทั้งในแงประเด็นการสนทนาและผูเขารวมสนทนา 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ  การเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูลจะกระทําควบคูกันไป  
กลาวคือ  เมื่อไดขอมูลมาไมวาจะไดเอกสาร  สังเกตหรือสัมภาษณ  นักวิจัยจะวิเคราะหตรวจสอบ
ความถูกตองจากแหลงตาง ๆ ในสนาม  โดยการสังเกตสัมภาษณซ้ําจากแหลงผูใหขอมูลหลายคน
ดวยวิธีการหลาย ๆ วิธีการ  แลวคอย ๆ ปรับสมมติฐานชั่วคราวไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเกิดความ
ชัดเจนในขอมูลและการตีความหมาย (นิศา ชูโต, 2540) 

2.6 การจากสนาม 
 การจากสนามเปนเรื่องที่นักวิจัยตัดสินเองวาควรสิ้นสุดเมื่อใดและควรจะทําอยางไรจึงจะ
เหมาะสมสําหรับนักวิจัยเอง และผูใหขอมูลซ่ึงเริ่มจะเบื่อหนายในกรณีที่ไมมีปญหาผิดปกติ      
(นิศา  ชูโต, 2545) 
 
3. การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

3.1 การจัดระบบเอกสารขอมูล ในขณะเก็บขอมูลนักวิจัยมีเอกสารมากมาย จึงตอง
จัดทําเอกสารเหลานี้ใหเปนระบบ โดยสรางระบบแยกเปนหมวดหมู (File) เพื่อการสืบคนไดงาย 
แฟมสําคัญที่ควรจัดทํานอกจากแฟมตนฉบับแลว ควรจัดทําแฟมขอมูลดังนี้ (นิศา ชูโต, 2545)  
 3.1.1 หมวดเรื่องทั่ว ๆ ไป เพื่อติดตามเรื่องราวตาง ๆ ไดสะดวกรวดเร็วควรแยกเปน
แฟมบุคคล สถานที่ องคกร เอกสาร รูไดวาอะไรเกิดขึ้นกับใคร ที่ไหน อยางไร 
 3.1.2 หมวดขอมูลสนาม นักวิจัยควรแยกแฟมขอมูลสังเกต แฟมการสัมภาษณ และ
แฟมบันทึกเกี่ยวกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลไวโดยเฉพาะ เพื่อชวยในการเขียนวิธีการ
และกระบวนการเก็บขอมูลสําหรับรายงานการวิจัย 
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 3.1.3 หมวดการวิเคราะหในขณะที่เก็บขอมูลและเริ่มตนวิเคราะห นักวิจัยก็เร่ิมจะมี
แนวคิดเกี่ยวกับหัวเรื่อง หัวขอเกิดขึ้นแลวจึงสามารถเริ่มทําแฟมหัวเรื่องตาง ๆ แยกเก็บเหตุการณ
และบันทึกความคิดในการคิดวิเคราะห ฯลฯ เมื่อเวลาเก็บขอมูลผานไปแฟมการวิเคราะหก็จะเพิ่ม
จํานวนเอกสารและหัวเรื่องมากขึ้น ๆ ถานักวิจัยมีงบประมาณเพียงพอจะทําสําเนาเรือ่งตาง ๆ เร่ือง
ละแผนแยกเขาแฟม แตถางบประมาณจํากัดก็ใชดินสอขีดเขียนหรือใสหัวเรื่องไว แลวแยกคิด    
ปะติด เก็บใสในแตละแฟมหัวเรื่อง 

3.2 กิจกรรมการวิเคราะหขอมูล   กิจกรรมการวิเคราะหขอมูลนั้นประกอบดวยกิจกรรม
การลดทอนขนาดและปริมาณขอมูล (Data reduction) การเลือกขอมูลเพื่อแสดงหลักฐาน (Data 
display) การสรางขอสรุปและการทดสอบยืนยันผลสรุป (Conclusion and Verification) กิจกรรม
ทั้ง 3 นี้ ตองตอเนื่องและเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังแผนภาพที่ 4 (Miles and Huberman, 1967    
อางถึงใน นิศา ชูโต, 2545) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 4 ความตอเนื่องและเกี่ยวของสัมพนัธของการวิเคราะหขอมูล  
ที่มา: Miles and Huberman (1967 อางถึงใน นิศา ชโูต, 2545) 

 
 

 

การเก็บขอมูล 
 

การแสดงขอมูล 

 

การลดทอนขอมูล 

 

การสรุป/ยืนยันผล 
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3.2.1)  การลดทอนขอมูล (Data Reduction)  การลดทอนขอมูล  หมายถึง  วิธีการ 
“เลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ  อันจะทําใหเขาใจงายสรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บจากสนาม”        
การปรับลดทอนขอมูลดินนั้น  นักวิจัยทําอยูตลอดเวลาตั้งแตการเลือกสนาม  การตัดสินใจวาจะ
เก็บขอมูลอะไรที่จะแสดงแนวคิดและในชวงการเก็บขอมูลก็กระทําเชนเดียวกัน  คือ  การลงรหัส
การทดสอบแนวคิด  รวมเปนกลุมแบงเปนสวน ๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว  และแปลงขอมูลอยู
ตลอดเวลา  จนกระทั่งเขียนรายงานเสร็จ  นักวิจัยเปนผูตัดสินใจวาขอมูลกลุมไหนจะใชสรุป     
กลุมไหนไมใชเพราะซ้ํากับกลุมกอน ฯลฯ การลดทอนขอมูลจึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห 
เพื่อใหเกิดความชัดเจน  เปนพวก  เปนประเภท  เปนรูปแบบ  หาจุดที่นาสนใจและปรับลด       
เพิ่ม หาขอมูลใหม จนกระทั่งไดผลสรุปและพิสูจนบทสรุปจนเปนที่นาสนใจ 
 3.2.2)  การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
พอเพียง  ความถูกตอง  และความนาเชื่อถือ  โดยการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) คือ 
เก็บขอมูลจากหลาย  ๆ  ฝาย  หรือหลาย  ๆ  วิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน               
โดยสอบถามจากผูใหขอมูล  เชน  ครูผูสอน  ผูบริหาร  ผูปกครอง  และนักเรียนในประเด็นเดียวกัน
พรอมกับการสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธของกลุมผูใหขอมูลเหลานี้จนนกระทั่งไดความคิดเห็นใน
เ ร่ืองนั้ น  ๆ  ออกมาตามที่ คนในสั งคมรู สึ ก   โดยการสอบถามข อมู ลจากผู ให ข อมู ล                
(สุภางค  จันทวานิช, 2545)  แบงออกเปน 3 ประเภท  ไดแก 
  1)  การตรวจสอบถามเสาดานขอมูล (Data triangulation) คือ การพิสูจนวา
ขอมูลที่ไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมูล แหลงที่มาที่จะพิจารณาใน
การตรวจสอบ ไดแก แหลวงเวลา แหลงสถานที่ แหลงบุคคล 
 2)  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator triangulation) คือ      
การตรวจสอบวาผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตัวผูสังเกตแทนที่จะใชผูวจิยั
คนเดียวกันสังเกตโดยตลอด ในกรณีที่ไมแนใจในคุณภาพของผูรวบรวมขอมูลสนามควรเปลี่ยนตัว
ผูวิจัยใหมีหลายคน 
 3)  การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฏี (Theory triangulation) คือ           
การตรวจสอบวา ถาผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฏีที่ตางไปจากเดิมจะทําใหการตีความขอมูลแตกตางกัน
มากนอยเพียงใด อาจทําไดงายกวาระดับสมมติฐานชั่วคราว (Working hypothesis) และแนวคิด
ขณะที่ตีความสรางขอสรุปเหตุการณแตละเหตุการณ ปกติการตรวจสอบสามเสาดานทฤษฏีทําได
ยากกวาการตรวจสอบดานอื่น 



 76

 3.2.3)  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายวิธี มีการศึกษา
อยางเปนกระบวนการตอเนื่อง ทําใหวิเคราะหขอมูลไดทําควบคูกันทั้งกระบวนการ การวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1)  การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยนําเอกสารและขอมูลที่
รวบรวมไดมาวิเคราะหแลวจัดระบบขอมูลที่วิเคราะหไดกอนนํามาสังเคราะห แลวนําเสนอใน
รูปแบบของการบรรยาย 
 2)  การจําแนกขอมูล (Typological analysis) โดยใชการจําแนกแบบใช
แนวคิดทฤษฏีและไมใชทฤษฏี คือ การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล 
ทั้งโดยวิธีที่ใชแนวคิดทฤษฏีและแบบไมใชแนวคิดทฤษฏี 
                     1)  แบบใชแนวคิดทฤษฏี  คือ  การจําแนกขอมูลเปนชนิดตาง ๆ ใน
เหตุการณหนึ่ง ๆ แยกออกเปน การกระทํา  กิจกรรม  ความหมาย  ความสัมพันธ  การมีสวนรวม
ในกิจกรรม  และสภาพสังคมหรือสถานการณเปนแนวทางในการจําแนกสําหรับการวิเคราะห 
                           2)  แบบไมใชทฤษฏี  คือ  การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ
เหมาะสมกับขอมูล  อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัยก็ได 

3)  การเปรียบเทียบขอมูล (Constant comparative method) เปรียบเทียบ
การดําเนินงานของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนระหวางพื้นที่กรณีศึกษา 
 4)  การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)   คือ วิธีตีความสราง
ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เมื่อนักวิจัยไดเห็นรูปธรรมหรือปรากฏการณ
หลายๆปรากฏการณแลวลงมือสรางขอสรุปเรียกวาเปน สมมติฐานชั่วคราว ถาไดรับการยืนยัน 
โดยการรวบรวมขอมูลเพื่อพิจารณาสมมติฐาน ก็จะถือวาเปนขอสรุปที่เปนนามธรรมมากขึ้นเพื่อ
นําไปสูขอสรุปของงานวิจัย 
 
4.  คุณภาพของการออกแบบวิจัย  นักวิจัยไดใชกลยุทธเพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือของการ
ออกแบบวิจยัในการศึกษารายกรณีดังนี้ (Yin, 1994) 
 4.1  ความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) ไดมาจากนักวิจัยไดทําการรวบรวม
ขอมูลจากการโตตอบสมาชิกในกลุม  ซึ่งมากกวาหนึ่งคน  การที่จะใหความเชื่อมั่นในการวัดความ
ตรงเชิงโครงสรางมีคาในระดับสูง  นักวิจัยตองไดรับขอมูลเกี่ยวกับกลุมคนที่เกี่ยวของจาก
แหลงขอมูลเหลานั้นมาเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน  เชน  ขอมูลจากที่ปรึกษา  ขอมูลจากหนังสือที่
เกี่ยวกับกลุมที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา  และวัสดุ  ส่ือ  ปจจัยอ่ืน ๆ ที่เอื้อในการสนับสนุนขอมูล  
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ดังนั้น  นักวิจัยตองตระหนักถึงการไดมาของแหลงขอมูลจากทั้งสามแหลงและใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Methodological triangulation)  
 4.2  ความตรงภายใน (Internal validity)  นักวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหความตรงภายใน  
โดยใชรูปแบบการจับคูอยางมีแบบแผน (Pattern matching mode) หลังจากวัดกระทําการศึกษา
เปรียบเทียบขามกรณีศึกษา (Cross – case search for pattems)   ซึ่งนักวิจัยจะไดใชรูปแบบของ
ความตรงเชิงทฤษฏีที่ปรากฏขึ้นจากกรอบแนวคิดของการวิจัยซึ่งรากฐานกรอบแนวคิดของการ
วิจัยดังกลาวไดมาจากการสังเกตอยางมีแบบแผน  เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดทฤษฏี  
ซึ่งมีรากฐานมาจากการคาดคะเนอยางมีแบบแผน  และในขณะเดียวกันผูวิจัยไดนําเทคนิคการ
สรางคําอธิบาย (Explanation building mode) มาใชในการวิเคราะหขอมูลรวมดวย 
 4.3 ความตรงภายนอก (External validity) ไดจากการที่นักวิจัยทําการเปรียบเทียบซ้ําไป
ซ้ํามาของคูกรณีเพื่อใหเห็นความเหมือนและความแตกตางของแตละคู โดยใชการสรางขอสรุป
ชั่วคราวของความเหมือนหรือความแตกตางของความหมายและทฤษฏีซึ่งขึ้นอยูกับระดับของการ
จัดกระทํา ตัวอยาง การตอบโตแยงดวยหลักเหตุและผลควบคูไปกับการวิเคราะหที่นําไปสูการ
อางอิงไดมากกวาหนึ่งกรณี (Strengthens and broadens analytical generalizations)  
 4.4 ความเชื่อมั่น (Reliability) กอนที่ผูวิจัยจะเขาสูสนาม ผูวิจัยตองตรวจสอบโครงราง
วิจัย รวมทั้งคําถามการวิจัยทั้งหมดและวิธีการวัดหรือเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการเขียนรายงานของกรณีศึกษาแตละกรณี (Within-case analysis) นักวิจัยจะตองสรางขอมูล
พื้นฐาน (Database) เพื่อนํามาสรุปเปนขอยอย ๆ เขาดวยกัน 
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย   

จากเอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สามารถสรุปได
วา การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการพัฒนามนุษยและสังคมใหมี
คุณภาพที่ดีข้ึน โดยผลของการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาแนวทางการ
ดําเนินงานดานตางๆ ใชแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี เนื่องจากผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ทุกฝายตระหนักและใหความสําคัญกับปญหานั้น และพยายามชวยกันหาแนวทางในการ
แกปญหาที่เกิดขึ้น จนทําใหปญหานั้นสามารถแกไขไดอยางประสบความสําเร็จ จากการทีผู่วจิยัได
ศึกษาและรวบรวมขอมูล สามารถสรุปและสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
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การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
(Participatory Action  Research)

วางแผน

ปฏิบัติสังเกต

สะทอนผล

- ครูประจําช้ัน
- ครูผูสอนเด็ก
- ผูปกครอง
- เด็กปกติ

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
- ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม
- ดานการส่ือสาร
- ดานปฏิสัมพันธ

ความพึงพอใจ
- เด็กออทิสติก
- ผูปกครอง

 

แผนภาพที ่5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากแผนภาพที่ 5 ผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งมีข้ันตอนการ
ดําเนินงาน 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติตามแผนที่วางไว การสังเกตผลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติและการสะทอนผลหลังจากการสังเกต โดยผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยปฎิบัติการแบบมีสวน
รวมกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเพื่อรวมกันสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม    
ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกของโรงเรียนที่มี         
การจัดการเรียนรวมครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยอาศัยความรวมมือ
ระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยเลือกศึกษาในโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวม ในเขตกรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม  
การสัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  การสนทนากลุมและการวิเคราะหเอกสารใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ทั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเอง  เพื่อใหไดขอมูลที่ตรง
ตามสภาพเปนจริงมากที่สุด  โดยผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวนดังนี้    

สวนที่ 1  การศึกษาภาคสนาม  
สวนที่ 2 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย   
สวนที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
สวนที่ 4 การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  

 

1. การศึกษาภาคสนาม 
1.1 การศึกษากอนลงภาคสนาม 

 การศึกษากอนลงภาคสนามนั้น นับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งในการทําวิจัยเชิง
คุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทักษะสังคมของเด็กออทิสติกและ  
เด็กปกติ การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในประเทศไทย และการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณี 
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  กําหนดกรอบในการสังเกต แนวคําถามในการสัมภาษณ   
การวิเคราะหเอกสาร  การสนทนากลุม และเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําความเขาใจในวิธีการและขั้นตอนของ
การวิจัยในทุกขั้นตอน  เพื่อใหมองเห็นถึงปญหาและหาแนวทางการแกไขไดอยางชัดเจนมากขึ้น  

1.2 การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  การขอคําปรึกษาจากอาจารยที่

ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย ผูเชี่ยวชาญดานเด็กออทิสติก ผูใหความรูในประเด็นการวิจัยที่
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  การจัดการเรียนรวม  การวิจัยเชิงคุณภาพ รวมถึง
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ศึกษาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งชวยใหผูวิจัย
สามารถมองเห็นปญหาของการวิจัยไดชัดเจนขึ้น  ตลอดจนการเลือกกรณีศึกษาและการเลือกผูให
ขอมูล  นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยในครั้งนี้  ศึกษาการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก  เพื่อใหทราบแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
ของโรงเรียนที่ทําการศึกษา รวมถึงศึกษาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของเพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชในการตั้ง
คําถามการวิจัย และใชในการวางแผนสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย ศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนที่มี เด็กออทิสติกเรียนรวม  ศึกษาขอมูลที่ เกี่ยวของกับกรณีศึกษาทั้ ง เด็กออทิสติก                 
ครูประจําชั้น  ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  เพื่อใหทราบขอมูลและกิจกรรมที่
ดําเนินการ  รวมถึงเพื่อใชประกอบเปนขอมูลในการทําการวิจัย 

1.3 การคัดเลือกสนามวิจัย การเลือกสนามวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชเลือกสนาม คือ 1) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวมในระดับช้ันประถมศึกษา 2) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมอยางเปนรูปธรรมชัดเจน 
เปนที่ยอมรับในดานการจัดการเรียนรวมและเปนโรงเรียนการจัดการเรียนรวมที่มีโรงเรียนตางๆมา
ศึกษาดูงานเพื่อนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนตน ถึงแมโรงเรียนเหลานี้จะประสบ
ความสําเร็จในดานการจัดการเรียนรวม สามารถเปนแบบอยางดานการจัดการเรียนรวมใหกับ
โรงเรียนตางๆไดศึกษา แตพบวาการประสานความรวมมือของครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอน
เด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนยังไมเดนชัด ทําใหเด็กเหลานี้ยังไมไดรับการยอมรับจาก
เพื่อนที่เปนเด็กปกติเทาที่ควร สงผลใหกระบวนการเรียนการสอน การทํากิจกรรม และการดําเนิน
ชีวิตไมเต็มตามศักยภาพ  ซึ่งครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเปนผูที่
ใกลชิดกับเด็กเหลานี้มากที่สุด ทําใหมีบทบาทอยางยิ่งในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก  เพื่อใหพวกเขาสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ ทําใหสามารถ
ดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ อันเปนพลังขับ
เคลื่อนที่สําคัญและยิ่งใหญที่จะชวยสรางรากฐานของการอยูรวมกัน รวมถึงเปนการสรางภมูคิุมกนั
ที่ดีในดานสังคมใหเกิดขึ้นกับเด็กออทิสติก 3) เปนโรงเรียนที่ยินดีใหความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบกับความสะดวกในการเดินทางและที่พัก 
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1.4 การเลือกกรณีศึกษา 
 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษ
เนื่องจากเด็กออทิสติกที่ยูในโครงการการศึกษาพิเศษมีครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลอยางใกลชิดทั้ง
ดานการเรียนและดานทักษะทางสังคม รวมทั้งมีการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปน
ระยะอยางตอเนื่องแตเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจะขาดครู
การศึกษาพิเศษคอยดูแลดานทักษะทางสังคมเหมือนกับเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการการศึกษา
พิเศษ  โดยศึกษาเด็กออทิสติกที่ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนรวมใจ          
(นามสมมติ) ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยกําหนด โดยมีจํานวนนักเรียนที่ใชใน
การศึกษาจํานวน ทั้งหมด 3 คน ดังนี้ 

        - ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน  
        - ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 คน  
        - ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 1 คน   
โดยกรณีศึกษาทั้ง 3 คนมีความบกพรองทางดานทักษะสังคมเหมือนกัน 3 ดาน คือ      

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ อันเปนความ
บกพรองที่เดนชัดของกรณีศึกษาทั้ง 3 คน โดยนักเรียนทั้ง 3 คน ขาดปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนใน
ชั้นเรียน   การสื่อสารทําความเขาใจกับผูอ่ืน  รวมถึงไมสามารถเลนและทํากิจกรรมตางๆรวมกับ
เพื่อนได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษากับนักเรียนทั้ง 3 คนเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น  
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ซึ่งเปนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนมากที่สุด   

1.5 ผูใหขอมูลสําคัญ  
ผูวิจัยไดแบงกลุมของผูใหขอมูลหลักของการวิจัยเปน 4 กลุม คือ ครูประจําชั้น ผูปกครอง 

ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ดังตารางตอไปนี้ 
 

 

ตารางที่ 3 ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัย 
 

ผูใหขอมูล (คน)  
 ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอน เด็กปกติ รวม 

    ด.ช. วัช 1 1 2 35 39 
ด.ช. เนตร 1 1 1 34 37 
ด.ช. คุณ 1 1 1 35 38 

       จากตารางผูใหขอมูลของ ด.ช. วัช จํานวน 39 คน ผูใหขอมูล ด.ช.เนตร จํานวน 37 คนและ
ผูใหขอมูล ด.ช.คุณ จํานวน 38 คน 

    กรณีศึกษา 
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1.6 การเขาถึงขอมูลในภาคสนาม 
ผูวิจัยเขาถึงขอมูลดวยวิธีเทคนิคการสรางความสัมพันธกับผูใหขอมูลสําคัญ  โดยการ

สรางความสัมพันธอันดี ความไววางใจ ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในการเก็บขอมูลเพื่อใหการเก็บขอมูลนั้น
เปนไปอยางราบรื่นและเขาถึงขอมูลอยางแทจริง 

1.7 การเขาสูสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลที่โรงเรียนรวมใจ เนื่องจากเปนโรงเรียนที่มี

คุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยกําหนด รวมถึงผูวิจัยมีความสะดวกในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดสราง
ความสัมพันธที่ดีและสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูล ทั้งครูประจําชั้น ผูปกครอง  ครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อใหผูใหขอมูลรูสึกวาผูวิจัยเปนสวนหนึ่งของกลุม และยินดีที่จะใหความ
รวมมืออยางเต็มที่  โดยผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 4 เดือน ทั้งนี้ผูวิจัย
ไดสรางความสัมพันธกับผูใหขอมูลแบบเปดเผยสถานภาพที่แทจริง เนื่องจากจะชวยทําใหผูวิจัย
มองเห็นถึงสภาพปญหา และหาแนวทางในการแกปญหารวมกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก       
ออทิสติกไดอยางแทจริง 
 ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอน
เด็กออทิสติกและเด็กปกติ  โดยผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลในของโรงเรียนเปนระยะเวลา 4 เดือน      
เร่ิมตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2553 ผูวิจัยไดสนับสนุน
สงเสริมการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้นกับผูปกครอง  ครูประจําชั้นกับ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับเด็กปกติในกระบวนการทําการวิจัยทุกขั้นตอน  เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาทําการสะทอนผลเพื่อเปนขอมูลของการดําเนินงานใหครูประจําชั้น ผูปกครอง  
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติไดรับทราบและนําขอมูลนั้นมาปรับปรุง จากนั้นจึงนําขอมูลที่
ไดรับการปรับไปใชเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกอีกครั้ง  รวมถึงเพื่อ
เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากครูประจําชั้น ผูปกครอง  ครูผูสอนเด็กออทิสติก
และเด็กปกติดวย ดังนั้นการสรางความสัมพันธ (Rapport) กับผูใหขอมูลทั้งเด็กออทิสติก           
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมถึงเด็กปกติจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งเพื่อใหเกดิ
ความประทับใจกับผูใหขอมูล และชวยใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางราบรื่นและไดขอมูลที่มี
คุณภาพสูงตรงตามวัตถุประสงคของการ  

1.8 กําหนดการศึกษาภาคสนาม 
      ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาและแนวทางในการดําเนินงาน เพื่อความสะดวกในการเก็บ

ขอมูลและการสรางความสัมพันธกับผูใหขอมูล  โดยแผนการนี้สามารถยืดหยุนไดเพื่อความ
เหมาะสมของสถานการณ  ดังมีรายละเอียดตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ระยะเวลาและแนวทางในการดําเนินงาน 
 

การศึกษาภาคสนาม 
ขั้นตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําชั้น 

 

สัปดาหสุดทายของเดือน
พฤศจิกายน 2552 
(23 – 27 พ.ย. 52) 

ผูวิจัยทําการนัดหมายกับครูประจําช้ัน
เพื่ออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย
และรายละเอียดของการทําการวิจัย
ครั้งนี้เพื่อใหครูประจําช้ันไดเขาใจและ
ตระหนักถึงสภาพปญหาที่ เกิดขึ้น
จ า ก นั้ น จึ ง ร ว ม มื อ กั น ใ น ก า ร
ดํา เนินการวิ จัย  พร อมนัดหมาย
ผูปกครองลวงหนา 

- แบบวิเคราะห
เอกสารเกี่ยวกับ
เด็กออทิสติก 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครอง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน 
ธันวาคม 2552 

(30พ.ย – 3 ธ.ค 52 ) 

ครูประจําช้ันทําการนัดหมายกับ
ผูปกครองของเด็กออทิสติกเพื่อ
อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย
และทําความเขาใจและใหขอมูล
รายละเอียดถึงการทําวิจัยครั้งนี้โดย
บอกถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้ จากนั้นจึงรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
- แบบบันทึกการ
สนทนากลุม 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน 
ธันวาคม 2552 

(30พ.ย – 3 ธ.ค 52 ) 

ครูประจําช้ันทําการนัดหมายกับ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่ออธิบาย
วัตถุประสงคของการวิจัยและทํา
ค ว า ม เ ข า ใ จ แ ล ะ ใ ห ข อ มู ล
รายละเอียดถึงการทําวิจัยครั้งนี้โดย
บอกถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้ จากนั้นจึงรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
- แบบบันทึกการ
สนทนากลุม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวางแผน

(Plan) 
 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(30 พ.ย.– 3 ธ.ค .52 ) 
 

ครูประจําช้ันทําความเขาใจและให
ข อมู ล รายละ เอี ยด เกี่ ย วกั บ เ ด็ ก
ออทิสติกกับเด็กปกติเพื่อใหเด็กปกติ
ได ต ระหนั กถึ ง ความสํ า คัญของ
บทบาทตัวเองในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

การศึกษาภาคสนาม 

ขั้นตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําชั้น 

 
 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(30พ.ย. – 3 ธ.ค.52 ) 
 

ผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับการทําวิจัย
ปฏิ บั ติการแบบมีส วนร วมกับครู
ประจําช้ัน จากนั้นครูประจําช้ันทําการ
นัดหมายผูปกครองของเด็กออทิสติก
เพื่อทําการสนทนากลุม 

- แบบบันทึกการ
สนทนากลุม 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครอง 
 

สัปดาหที่ 2 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(7 ธ.ค – 11 ธ.ค.52 ) 
 

หลังจากที่ครูประจําช้ันกับผูปกครอง
รวมกันหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกแลว ผูปกครองดําเนินการ
ตามกระบวนการที่ ได วางแผน
รวมกับครูประจําช้ัน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหที่ 2 ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(7 ธ.ค – 11 ธ.ค.52 ) 
 

หลังจากที่ครูประจําช้ันกับครูผูสอน
เด็กออทิสติกรวมกันหาแนวทางใน
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สั ง ค ม ข อ ง เ ด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก แ ล ว 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกดําเนินการ
ตามกระบวนการที่ ได วางแผน
รวมกับครูประจําช้ัน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฎิบัติ 

(Act) 
 
 
 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหที่ 2  ของเดือน
ธันวาคม 2552 

(7 ธ.ค –11 ธ.ค.52 ) 
 

หลังจากครูประจําช้ัน ผูปกครอง 
และครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกัน
หาแนวทางในการส ง เสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติกแลว ครูประจําช้ันใหเด็ก
ปกติดําเนินการตามกระบวนการที่
ไดรับจากการวางแผนรวมกันของครู
ประจําช้ันผูปกครอง และครูผูสอน
เด็กออทิสติก 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

การศึกษาภาคสนาม 

ขั้นตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําชั้น 

 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

ผูวิจัยสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมกับครูประจําช้ัน วามี
ลั ก ษณ ะ เ ป น เ ช น ไ ร ต ร ง ต า ม
วัตถุประสงค ของผู วิ จัยหรื อ ไม  
อ ย า ง ไ ร  มี ค ว า ม ถู ก ต อ ง แ ล ะ
เหมาะสมหรือไม อยางไร 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครอง 
 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

หลั งจากที่ เ ด็กออทิส ติกได ร วม
กิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมเปนระยะเวลาหนึ่ง 
ผูวิจัย ครูประจําช้ัน และผูปกครอง
รวมกันสังเกตถึงพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน  
 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

หลั งจากที่ เ ด็กออทิส ติกได ร วม
กิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมเปนระยะเวลาหนึ่ง 
ผูวิจัย ครูประจําช้ัน และครูผูสอน
เ ด็กออทิส ติกร วมกันสั ง เกตถึ ง
พฤติกรรมของเด็กออทิส ติกทั้ ง
ภายในและภายนอกหองเรียน  

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 
(observe) 

 
 

ระหวาง 
ครูประจําชั้นกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหที่ 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือน
มีนาคม 2553 

เ ด็ ก ป ก ติ ดํ า เ นิ น ก า ร ทํ า ต า ม
ก ร ะ บ วน ก า ร ที่ ไ ด รั บ จ า ก ก า ร
วางแผนครูประจําช้ันที่ทํารวมกับ
ผู ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ค รู ผู ส อ น เ ด็ ก  
ออทิสติก พรอมทั้งรวมกันสังเกต
พฤติกรรมของ เพื่ อนที่ เป น เด็ ก  
ออทิสติกทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
 

การศึกษาภาคสนาม 

ข้ันตอน 
การวิจัย 

กระบวนการ
ดําเนินการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม 

ระยะเวลา กิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใช 

ระหวางผูวิจัย 
กับครูประจําช้ัน 

 

สัปดาหท่ี 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาหท่ี 

1 ของเดือนมีนาคม 2553 

ผูวิจัยทําการสะทอนผลและปอนกลับ
ขอมูลจากการสังเกตไปยังครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
เด็กปกติเปนระยะๆของทุกเดือน 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําช้ันกับ

ผูปกครอง 
 

สัปดาหท่ี 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาที่ 
1 ของเดือนมีนาคม 2553 

ผู วิจัย   ครูประจําชั้นและผูปกครอง
รวมกันสะทอนผลเปนระยะๆทุกๆ   
1 เดือน เพื่อเปนขอมูลใหทุกฝายทราบ
ถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริมและ
พัฒนาทั กษ ะทา งสั ง คมขอ ง เ ด็ ก   
ออทิสติกเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาตอไป  หรือปรับเปล่ียน
แนวทางใหมท่ีมีความเหมาะสมตอการ
พัฒนาทั กษ ะทา งสั ง คมขอ ง เ ด็ ก   
ออทิสติกมากขึ้น  โดยใชการสนทนา
กลุมในการรวมหาแนวทาง 

- แบบบัน ทึกการ
สังเกต 

ระหวาง 
ครูประจําช้ันกับ

ครูผูสอน 
เด็กออทิสติก 

สัปดาหท่ี 3 ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาที่ 
1 ของเดือนมีนาคม 2553 

ผูวิจัย  ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกรวมกันสะทอนผลเปนระยะๆ
ทุกๆ 1 เดือน เพื่อเปนขอมูลใหทุกฝาย
ทราบถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาตอไป  หรือปรับเปล่ียน
แนวทางใหมท่ีมีความเหมาะสมตอการ
พัฒนาทั กษ ะทา งสั ง คมขอ ง เ ด็ ก   
ออทิสติกมากขึ้น  โดยใชการสนทนา
กลุมในการรวมหาแนวทาง 

- แบบบันทึกการ
สังเกต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสะทอนผล

(Reflect) 
 

 
 
 

ระหวาง 
ครูประจําช้ันกับ 

เด็กปกติ 

สัปดาหท่ี 3ของเดือน
ธันวาคม 2552 ถึง สัปดาหท่ี 

1 ของเดือนมีนาคม 2553 

เด็กปกติรวมกันสะทอนผลเปนระยะๆ
ทุกๆ  1  เดือน  เพื่อ เปนขอมูลใหครู
ประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกทราบถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก เพื่อปรับปรุงหรือ
แก ไขแนวทางในการส ง เส ริมและ
พัฒนาตอไป  

- แบบบันทึกการ
สังเกต 
- แบบบันทึกการ
สัมภาษณ 
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2) ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
    สําหรับข้ันตอนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู

ประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับ
เด็กปกติ สามารถสรุปและสรางเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 
 
 

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
- ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม
- ดานการส่ือสาร
- ดานปฏิสัมพันธ

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ

การ
วางแผน

ปฏิบัติ

สะทอน
ผล                          

สังเกต

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ

 
 

แผนภาพที่ 6 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจยักับ 
                             ครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
                             และครูประจําชั้นกับเดก็ปกต ิ



 88

ทั้งนี้ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
 ผูวิจัยไดติดตอกับครูประจําชั้นที่มี เด็กออทิสติกเรียนรวมในหองเรียน  เนื่องจาก            

ครูประจําชั้นเปนผูที่มีความใกลชิดกับเด็กมากที่สุด เพื่อที่จะไดทราบรายละเอียดพฤติกรรมดาน
ตางๆของเด็กออทิสติกอยางชัดเจนและครอบคลุม จากนั้นผูวิจัยจึงไดใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกับครูประจําชั้น โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
 

 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ผูวิจัยไดอธิบายถึงความ
เปนมา วัตถุประสงคและ
ความสําคัญของการวิจัย
ครั้งนี้ใหครูประจําชั้นฟง 
เ พื่ อ ใ ห ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น
ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เ ห็ น ถึ ง
ความสําคัญของการทํา
วิ จั ยค รั้ ง นี้  จากนั้ น จึ ง
รวมมือกันในการหาแนว
ทา งกา รส ง เ ส ริ ม และ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก  จาก
เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของทั้งทางดานการ
สงเสริมทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก  และ
กระบวนการการวิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
จากนั้นจึงนํามาปรึกษา 

ผูวิจัยไดใหความรูและ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมี ส วน ร วมกั บค รู
ประจําชั้น เพื่อใหครู
ประจํ าชั้ นนํ าการวิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ไ ป ป ฏิ บั ติ ไ ด อ ย า ง
เหมาะสม กับผูปกครอง 
ครู ผูสอนเด็กออทิสติก
และเด็กปกติ 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความ
ถู ก ต อ ง ข อ ง ก า ร
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีส วนร วมของครู
ประจําชั้นโดยการสังเกต 
วาเปนไปตามแผนการที่
ผูวิจัยและครูประจําชั้น  
ตกลงรวมกันหรือไม หาก
เปนไปตามแผนที่ไดวาง
ไ ว ร ว ม ถึ ง มี ค ว า ม
เหมาะสมดีแลว  ใหครู
ประจําชั้นดําเนินการตอ
ในขั้นตอนตอๆไปตามที่
ไดวางแผนไว แตถาหาก
ยังไมเหมาะสมหรือไมได
เปนไปตามแผนที่กําหนด
ไ ว ผู วิ จั ย จ ะ ใ ห ข อ มู ล
ยอนกลับไปยังครูประจํา
ชั้นเพื่อใหครูประจําชั้น 

ผูวิจัยตรวจสอบการทํา
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของครูประจําชั้นอีก
ค รั้ ง  เ พื่ อ ดู ว า มี ค ว าม
เหมาะสมหรือไม หากมี
ความเหมาะสมดีแลวให
ครูประจําชั้นดําเนินการ
ต อ ใ นขั้ น ตอนต อ ๆ ไป
ตามที่ไดวางแผนไว แต
ถายังไมเหมาะสมนักวิจัย
และครูประจําชั้นรวมกัน
วางแผนใหมอีกครั้ง เพื่อ
หาแนวทางที่เหมาะสมใน
การสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกตอไป ทั้งนี้การ
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมจะดําเนิน 
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ตารางที ่5 (ตอ) 
 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

รวมกันเพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก และนํามาปรับ
ใชใหเขากับสภาพและปญหา
ของเด็กแตละคน นอกจากนี้
ยังชวยกันคิดแนวคําถามที่ใช
ใ น ก า ร ส น ท น า ก ลุ ม กั บ
ผูปกครอง และครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกรวมถึงการนัดหมาย
ผูปกครองและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกเพื่อให ผูปกครอง
และครูผูสอนเด็กออทิสติกได
ทราบแนวทาง ขั้นตอนของ
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้และ
รวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาตอไป 

          ท ร า บ แ ล ะ นํ า ข อ มู ล
ดังกลาวไปปรับใช ให
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

เชนนี้ตอกันเปนวงจร
ก า ร ป ฏิ บั ติ อ ย า ง
ตอ เนื่ องที่ ชัด เจน  จน
ส้ิน สุดระยะการ เก็ บ
รวบรวมขอมูล 

 

 
2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง  
เร่ิมจากการที่ครูประจําชั้นนัดหมายกับผูปกครองที่อยูใกลชิดกับเด็กออทิสติก จากนั้น

ผูวิจัยไดใหครูประจําชั้นทําการสนทนากลุม (Focus Group) กับผูปกครองเพื่อรวมกันหาสภาพ
ปญหาทางดานทักษะสังคมของเด็กออทิสติกที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน และรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่เปนปญหาดังกลาว โดยคํานึงถึง
ความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับ 
                 ผูปกครอง 

 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น ไ ด
อ ธิ บ ายถึ งความ
เ ป น ม า ข อ ง
วัตถุประสงคและ
ความสํ าคัญของ
การวิจัยในครั้ งนี้ 
เพื่อให ผูปกครอง
เกิดความตระหนัก
ใ น ค ว า ม สํ า คั ญ 
แ ล ะ เ ข า ใ จ ถึ ง
บทบาทของตนที่มี
สวนสําคัญในการ
สงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสั งคม
ของเด็กออทิสติก 
จากนั้นครูประจํา
ชั้นจึงใหผูปกครอง
แตละทานรวมกัน
หาสภาพปญหา
ทักษะทางสังคมที่
เ กิ ด ขึ้ น กั บ เ ด็ ก  
ออทิสติกแตละคน 
และรวมกันคิดหา
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
สงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมให
เหมาะสมกับสภาพ
ของเด็กออทิสติก
แตละคน 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น แ ล ะ
ผูปกครองดําเนินการ
สงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของ
เ ด็ ก อ อทิ ส ติ ก โ ด ย
คํานึงความเหมาะสม
กับเด็กออทิสติกแต
ละคน เชนกรณีศึกษา
ชอบเขาหองสมุดเพื่อ
อานหนังสือ อาจให
ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น
ประสานงานกับครู
บรรณารักษหองสมุด
จั ด กิ จ ก ร ร ม ที่
เกี่ยวของกับหองสมุด
เ พื่ อ ส ง เ ส ริ ม แ ล ะ
พัฒน าทั ก ษ ะ ท า ง
สั งคม  หรื ออาจให
ผู ปกครองนั ดกลุ ม
เพื่อนที่อยูในชั้นเรียน
เดียวกับเด็กออทิสติก
ไ ป อ า น ห นั ง สื อ ที่
หองสมุดในโรงเรียน
หรื อห อ งสมุ ดนอก
โรงเรียนเชนหองสมุด 
TK. Park เปนตน 

ครูประจําชั้นและ
ผูปกครองไดรวมกัน
สังเกตพฤติกรรมที่
เ กิ ด ขึ้ น กั บ เ ด็ ก  
ออทิสติกแตละคน
หลังจากที่ไดใชแนว
ทางกา รส ง เ ส ริ ม
และพัฒนาทักษะ
ทางสังคมระยะหนึ่ง
ว า มี ทั ก ษ ะ ท า ง
สังคมในดานที่ควร
ได รับการสงเสริม
และพัฒนาเปนเชน
ไร และมีการพัฒนา
มากนอยเพียงไร 

หลังจากที่ไดดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมไดระยะหนึ่ง ครูประจําชั้น
และผูปกครองรวมกันพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของแนวทางที่ใชในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติกวามีความเหมาะสมหรือไม ถามี
ความเหมาะสมดีแลวกับเด็กออทิสติกแต
ละคนใหครูประจําชั้นและผูปกครอง
ดําเนินการตามขั้นตอนนั้นตอ หากยังไมมี
ความเหมาะสมใหครูประจําชั้นและ
ผูปกครองรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหม 
โดยปฏิบัติเชนนี้ตอไปกลายเปนวงจรที่
เรียกวา วงจรPAOR ไปจนส้ินสุดของ
ระยะเวลาในการวิจัย ทั้งนี้จะตองคํานึงถึง
ความเหมาะสม ความสนใจและพัฒนา
ดานสังคมของเด็กแตละคนดวย  โดย
ผูวิจัยจะตองเปนผูคอยสังเกตการและทํา
การจดบันทึกการทําวิจัยปฏิบัติการ
ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครองวามี
ความเหมาะสมหรือไม รวมถึงปญหาและ
อุปสรรคตางๆระหวางการดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการ เพื่ อที่ จะนําขอ มูลที่ ไดมา
สะทอนผลใหครูประจําชั้นและผูปกครอง
ไดทราบ  เพื่อรวมกันหาแนวทางการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกใหม เพื่อใหเด็กออทิสติกมี
พัฒนาการดานสังคมเหมาะสมตามวัย 
และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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3. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติก  

ครูประจําชั้นนัดหมายกับครูผูสอนเด็กออทิสติกที่อยูใกลชิดกับเด็กออทิสติก จากนั้นผูวิจัย
ไดใหครูประจําชั้นทําการสนทนากลุม (Focus group) กับครูผูสอนเด็กออทิสติก เพื่อรวมกันหา
สภาพปญหาทางดานทักษะสังคมของเด็กออทิสติกที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน และรวมกันหา
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่เปนปญหาดังกลาว ทั้งนี้
คํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีรายละเอียดตาม     
ตารางที่ 7 

 

ตารางที ่7 ข้ันตอนของการดําเนนิการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชัน้กับ   
                 ครูผูสอนเด็กออทิสติก  
 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏบิัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ครูประจําชั้นไดอธิบายถึง
ความเปนมาวัตถุประสงค
และความสําคัญของการ
วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี้  เ พ่ื อ ใ ห
ครูผูสอนเด็ก ออทิสติก เกิด
ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น
ความสําคัญ และเขาใจถึง
บทบาทของตนที่ มีส วน
สําคัญในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก จากนั้น
ครูประจําชั้นจึงใหครูผูสอน
เด็กออทิสติก แตละทาน
รวมกันหาสภาพปญหา
ทั กษะทา งสั ง คมที่ เ กิ ด
ขึ้นกับเด็กออทิสติกแตละ
คน  และ ร ว มกั น คิ ดห า
แนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมให
เหมาะสมกับสภาพของเด็ก
ออทิสติก 

 ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น แ ล ะ
ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
ดําเนินการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของ เด็กออทิส ติกโดย
คํานึ งความสนใจและ
ความเหมาะสมกับเด็ก
ออทิสติกแตละคน เชน  
ก รณี ศึ ก ษ า ช อ บ เ ข า
หองสมุดเพื่ออานหนังสือ 
อ า จ ใ ห ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น
ป ร ะ ส า น ง า น กั บ ค รู
บรรณารักษหองสมุดจัด
กิจกรรมที่ เกี่ยวของกับ
หองสมุดเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม 
เปนตน 

ค รู ป ร ะ จํ า ชั้ น แ ล ะ
ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
ไ ด ร ว ม กั น สั ง เ ก ต
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับ
เด็กออทิสติกแตละคน
หลั งจากที่ ได ใชแนว
ทางการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ระยะหนึ่ งวามีทักษะ
ทางสังคมในดานที่ควร
ไดรับการสงเสริมและ
พัฒนาเปนเชนไร และ
มีการพัฒนามากนอย
เพียงไร 

หลั งจากที่ ไ ด ดํ า เนิ นการวิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไดระยะ
หนึ่ง ครูประจําชั้นและครูผูสอน
เด็กออทิสติก รวมกันพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของแนวทางที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกวามี
ความเหมาะสมหรือไม ถามีความ
เหมาะสมดีแลวกับเด็กออทิสติก
แตละคนใหค รูประจํ าชั้ นและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกดําเนินการ
ตามขั้นตอนนั้นตอ  หากยังไมมี
ความเหมาะสมใหครูประจําชั้น
และครูผูสอนเด็กออทิสติก รวมกัน
หาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหม โดย
ปฏิบัติเชนนี้ตอไปกลายเปนวงจรที่
เรียกวา 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏบิัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

 
 
 

      วงจร PAOR ไปจนสิ้นสุด
ของระยะเวลาในการวิจัย 
ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงความ
สนใจ ความเหมาะสมและ
พัฒนาดานสังคมของเด็กแต
ละคนดวย โดยผูวิจัยจะตอง
เปนผูคอยสังเกตการและทํา
การจดบันทึกการทําวิจัย
ปฏิบัติการระหวางครูประจํา
ชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติ
กวามีความเหมาะสมหรือไม 
รวมถึงปญหาและอุปสรรค
ตางๆระหวางการดําเนินการ
วิจัยปฏิบัติการเพื่อที่จะนํา
ขอมูลที่ไดมาสะทอนผลให
ครูประจําชั้นและครูผูสอน
เด็กออทิสติกไดทราบ เพ่ือ
ร ว มกั นหาแนวทา งกา ร
สงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก
ใหม เพ่ือใหเด็กออทิสติกมี
พั ฒ น า ก า ร ด า น สั ง ค ม
เหมาะสมตามวัย และอยู
ร ว ม กั บ ผู อื่ น ไ ด อ ย า ง มี
ความสุข 
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4. การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
 ครูประจําชั้นไดอธิบายถึงความสําคัญของงานวิจัยครั้งนี้ใหกับเด็กปกติ เพื่อใหตระหนัก

ถึงความสําคัญในบทบาทของตนที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกจากนั้นครูประจําชั้นจึงใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับเด็กปกติ โดยมี
รายละเอียดตามตารางที่ 8 
 
ตารางที ่8 ข้ันตอนของการดําเนนิการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชัน้กับเด็ก 
                 ปกติ  

 

Plan 
(การวางแผน) 

Act 
(การปฏิบัติ) 

Observe 
(การสังเกต) 

Reflect 
(การสะทอนผล) 

ครูประจําชั้นไดอธิบายถึง
ความเปนมาวัตถุประสงค
และความสําคัญของการ
วิจัยในครั้งนี้ เพื่อใหเด็ก
ปกติเกิดความตระหนักใน
ความสําคัญ และเขาใจ
ถึงบทบาทของตนที่มีสวน
สําคัญในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก จากนั้น
ครูประจําชั้นจึงรวมกับ
เด็ กปกติ ในการคิดหา
แนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทาง
สังคมให เหมาะสมกับ
สภาพของเด็กออทิสติก
แตละคน 

ครูประจําชั้นรวมกับเด็ก
ปกติดําเนินการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก
โ ด ย คํ า นึ ง ค ว า ม
เหมาะสมและความ
สนใจของเด็กออทิสติก
แตละคน เชน  การให
เด็กปกติเปนบัดดี้ในการ
ทํ ากิ จกรรมหองสมุด
รวมกับเด็กออทิสติกโดย
ผ ลั ด กั น ใ น ก า ร ทํ า
กจิกรรม  หรือการใหเด็ก
ปกติรวมกันทํากิจกรรม
ฐานการเรียนรูรวมกับ
เด็ กออทิ ส ติ ก ในกา ร
จัดการเรียนการสอน 
เปนตน 

ครูประจํ าชั้ นและ
เ ด็ ก ป ก ติ ร ว ม กั น
สังเกตพฤติกรรมที่
เ กิ ด ขึ้ น กั บ เ ด็ ก  
ออทิสติกแตละคน
หลังจากที่ไดใชแนว
ทางการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทาง
สังคมระยะหนึ่ง วา
มีทักษะทางสังคม
ในดานที่ควรได รับ
ก า รส ง เ ส ริ ม แ ล ะ
พัฒนา เปน เชน ไ ร 
และมี ก า รพัฒนา
มากนอยเพียงไร 

หลังจากทําวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมของครูประจําชั้นและ
เด็กปกติ รวมกันตรวจสอบถึง
ความ เหมาะสมว า มี ความ
เหมาะสมหรือไม หากมีความ
เหมาะสมดีแลวใหครูประจําชั้น
และเด็กปกติดําเนินการตอใน
ขั้นตอนตอๆไปตามที่ไดวางแผน
ไว  แตถายั ง ไม เหมาะสมครู
ป ร ะ จํ า ชั้ น  ผู ป กค รอ ง และ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกัน
หาแนวทางที่เหมาะสมในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตอไป 
ทั้ ง นี้ ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะ
ดําเนินเชนนี้ตอกันเปนวงจรการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องที่ชัดเจน 
จนส้ินสุดระยะการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย   
 ข้ันตอนดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ตอน คือ 1) การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย 2) บทบาทใน
ภาคสนาม และ3) การเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 2.1 การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย 
        1) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา 
กระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมทั้งการขอรับ
คําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานการวิจัยและดานเด็กออทิสติก เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวิจัย
ตอไป 

       2) ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยครั้งนี้ ศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาดานหลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรวม ภาระหนาที่ของครู รวมทั้งแนวทางใน
การดูแลและการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก นอกจากนี้ยังไดศึกษาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับ
กรณีศึกษาทั้งขอมูลจากแฟมงานสะสมของนักเรียน ประวัติขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน รวมถึง
ศึกษาขอมูลจากครูและผูปกครองเพื่อนํามาเปนขอมูลในการตั้งคําถามการวิจัย 
 2.2 บทบาทในภาคสนาม 
 ผูวิจัยไดเขาไปในสนามวิจัยในลักษณะเปดเผยสถานภาพ เพื่อทําความรูจักและสราง
ความสัมพันธกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกและเด็กปกติ โดย
ผูวิจัยไดใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม รวมถึงการสัมภาษณอยางเปนทางการและ
ไมเปนทางการกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
รวมถึงการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น รวมถึงสงเสริมและสังเกตการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก
ออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาสะทอนผลการดําเนินงานใหครูประจํา
ชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติไดทราบ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาทําการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลที่ได 
 2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย
เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการครบถวนและครอบคลุมมากที่สุด สําหรับขอมูลของการวิจัยประกอบดวย
การสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น   ครูประจําชั้นกับผูปกครอง        
ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับเด็กปกติ โดยดําเนินการปฏิบัติตาม
ข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการ คือ การวางแผน(Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) 
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และการสะทอนผล (Reflect) โดยผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับครูประจําชั้น เพื่อใหครู
ประจําชั้นทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ เพื่อหา
แนวทางและรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยไดใช
ระยะเวลาของการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก
และเด็กปกติตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2552 ถึง  5 มีนาคม 2553 รวมเปนระยะเวลา 4 เดือน 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมทั่วไปของเด็กออทิสติกขณะทํากิจกรรมทั้งในและ    
นอกหองเรียน พฤติกรรมของเด็กปกติที่มีตอเด็กออทิสติก  การสัมภาษณพูดคุยกับครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองเด็กออทิสติก ซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดเด็กออทิสติกมากที่สุด 
รวมทั้งการสัมภาษณพูดคุยกับเด็กออทิสติกและเด็กปกติ  รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
ตางๆที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษา หลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรู แนวทางในการ
ดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก ศึกษาขอมูลจากแฟมสะสมงานของนักเรียน สมุดรายงานผลพัฒนา
ผูเรียน รวมถึงเอกสารประกอบการเรียนในรายวิชาตางๆ จากนั้นผูวิจัยไดจัดทําหนังสือขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูลของกรณีศึกษาทั้ง 3 กับทางโรงเรียนรวมใจแลวผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ      
เด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน 

 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกขอมูลข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
ตางๆ ทั้งขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การสัมภาษณและการสนทนากลุม โดยมีรายละเอียดการสราง
เครื่องมือ ดังนี้ 

   1) ผูวิจัยศึกษากรอบแนวคิดและกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย กอนสราง
เครื่องมือ ซึ่งประกอบดวย แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก แบบสังเกตการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น แบบสัมภาษณครูประจําชั้น/ครูผูสอน แบบสัมภาษณ
ผูปกครอง แบบสัมภาษณเด็กปกติ และแนวทางการสนทนากลุม 

   2) นําเครื่องมือใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ตลอดจนสํานวนภาษาที่ใช  

   3) นําเครื่องมือใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง 
   4) นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหสมบูรณและเพื่อความเหมาะสมตอการ

นําไปใช 
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 สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ  
3  ชนิด  คือ  

     3.1 เครื่องมือที่ใชในการสังเกต   
                ผูวิจัยไดสรางแบบการสังเกตขึ้น  เพื่อสังเกตขั้นตอนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวมของครูประจําชั้นและแบบการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะเขารวมกิจกรรม
ตางๆทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบการสังเกตจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แลวนํามาปรับใหเขากับบริบทของการศึกษาครั้งนี้  จากนั้นนํา
แบบสังเกตที่ไดจัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดานการวิจัยตรวจสอบ และนํา
แบบสังเกตที่ไดรับการปรับมาแกไขเพื่อใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น   
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลดานการสังเกต  ผูวิจัยจะทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ       
3 คร้ัง ตอกรณีศึกษา 1 คน โดยในแบบการสังเกตประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 

          1)  ขอมูลทั่วไป  เปนขอมูลทั่วไปของผูที่ถูกสังเกต  ประกอบดวย  ชื่อ  วัน  
เดือน  ป  สถานที่  สถานการณ และเวลาในการสังเกต    

          2)  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตจากสภาพการณที่เปนจริง  โดยบรรยายถึงกระบวนการในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมของครูประจําชั้นที่ทํารวมกับผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติวามีลักษณะ
เปนเชนไร  มีความเหมาะสมถูกตองหรือไมอยางไร  และบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก    
ออทิสติกโดยเนนที่ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่มีตอผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
รวมถึงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะทํากิจกรรมตางๆทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนตาม
วิธีการที่ไดรับการสงเสริมและพัฒนาวามีลักษณะพฤติกรรมที่ดีข้ึนหรือไม รวมถึงมีความความพึง
พอใจหรือไม  อยางไร 
                 3)  ความคิดเห็น  การตีความจากขอมูลที่ไดรับของผูวิจัย  โดยอาศัยทฤษฎี
และขอมูลที่ไดทําการศึกษาประกอบการพิจารณา  เพื่อสรางขอสรุปช่ัวคราว 
                 4)  ขอเสนอแนะที่ผูวิจัยสงยอนกลับใหกับครูประจําชั้น ผูปกครอง ครผููสอนเดก็
ออทิสติกและเด็กปกติเพื่อเปนขอมูลในการนําไปใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกตอไป 
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ   

     ผูวิจัยไดสรางแบบการสัมภาษณครูประจําชั้นและครูผูสอน ผูปกครอง       
เด็กปกติและเด็กออทิสติก โดยศึกษาการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ  
จากนั้นนํามาปรับใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  และนําแบบสัมภาษณไปให
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ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดานการวิจัยตรวจสอบ เพื่อปรับแกไขขอคําถามสําหรับการ
สัมภาษณใหถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของ 
ไดแก ครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกเดือนละ 1 ครั้ง นอกจากนี้ผูวิจัยและครู
ประจําชั้นทําการสัมภาษณเด็กปกติหลังการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
โดยมีการจดบันทึกขอมูลระหวางการสัมภาษณ   รวมถึงบันทึกเทปประกอบการสัมภาษณ       
โดยใชแนวคําถามประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย ซึ่งประกอบดวยขอมูลสําคัญ 3 สวน ดังนี้ 

          1) สวนนํา เปนสวนรายละเอียดของผูถูกสัมภาษณ เชน ชื่อ นามสกุล อายุ 
และวัน เวลาในการสัมภาษณ เปนตน 

          2)  สวนบันทึกขอมูลในการสัมภาษณ  ผูวิจัยจดบันทึกขอมูลโดยสรุปเปน
ประเด็นสําคัญจากการสัมภาษณ  โดยมีแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ดังนี้ 
                       (1)   ทักษะทางสั งคมดานการมีส วนรวมในการทํากิจกรรมกลุม             
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธของเด็กที่ครูประจําชั้น  ครูผูสอนเด็กออทิสติก และผูปกครองที่
สังเกตพบ   
                       (2)  แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกแตละคน 
                3) ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
จากการใชการวิจัยปฏบิัติการแบบมีสวนรวม 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม 
                 ผูวิจัยไดสรางแบบสนทนากลุมข้ึน  เพื่อใหครูประจําชั้น ผูปกครองและครผููสอน
เด็กออทิสติกไดรายงานผลถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากที่เด็กออทิสติกไดรับวิธีการและรวมกิจกรรมใน
การพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคม  โดยคําถามในแบบสนทนากลุมประกอบดวย  ดังนี้   

                1) แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติก 

                2) ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก   
ผูวิจัยไดสรุปรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูล
ที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 9 ดังนี้ 
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ตารางที่ 9 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือ รายละเอียดของการนําไปใช การเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบบันทึก 
การสังเกต 

ใช สังเกตกระบวนการในการทําวิจัย
ปฏิบัติการของครูประจําชั้น  และสังเกต
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะเขารวม
กิจกรรมตางๆทั้งในและนอกหองเรียน 

ทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ 3 ครั้ง 
ตอกรณีศึกษา 1 คน 

แบบบันทึก 
การสัมภาษณ 

ใชสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กออทิสติก
เกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กแต  
ละคน 

ทําการสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูปกครอง  
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติอยาง
นอยเดือนละ 1 ครั้ง  โดยมีการจดบันทึก
ขอมูลระหวางการสัมภาษณพรอมกับบันทึก
เทปประกอบการสัมภาษณ 

แบบบันทึก 
การสนทนากลุม 

เพื่ อ ให ครู ป ระจํ าชั้ น ผู ปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกไดรายงานผลถึงส่ิง
ที่เกิดขึ้นหลังจากที่ เด็กออทิสติกไดรับ
วิธีการและรวมกิจกรรมในการพัฒนาและ
สงเสริมทักษะทาง รวมถึงเพื่อศึกษาผลที่
เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก 

ใชในขณะที่ครูประจําชั้นผูปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกมาสนทนากลุมครั้ง
สุดทาย และใชถามเด็กปกติถึงผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคม 

 
 

4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  

 4.1 การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  มาทํา

การลดทอนขอมูล  ตรวจสอบขอมูล  และวิเคราะหขอมูล โดยกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการผูวิจัย
ไดทําควบคูพรอมกับกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาเขียนรายงานการวิจัย 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 4.1.1 การลดทอนขอมูล (Data Reduction)  
       การลดทอนขอมูล หมายถึง วิธีการ “เลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ  อันจะทําใหเขาใจ

งายสรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่ เก็บจากสนาม”  การปรับลดทอนขอมูลดิบนั้นนักวิจัยทําอยู
ตลอดเวลาตั้งแตการเลือกสนาม  การตัดสินใจวาจะเลือกเก็บขอมูลอะไรที่จะแสดงแนวคิดในชวง
การเก็บขอมูลก็กระทําเชนเดียวกัน  คือ  การลงรหัส  การทดสอบแนวคิด  รวมเปนกลุมแบงเปน
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สวนๆเขียนขอสรุปช่ัวคราว และแปลงขอมูลอยูตลอดเวลา  จนกระทั่งเขียนรายงานเสร็จ  นักวิจัย
เปนผูตัดสินใจวาขอมูลกลุมไหนจะลงรหัส  กลุมไหนจะใชสรุป  กลุมไหนไมใชเพราะซ้ําซอนกับ
กลุมกอน ฯลฯ  การลดทอนขอมูลจึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห เพื่อใหเกิดความชัดเจน เปน
พวก เปนประเภท เปนรูปแบบหาจุดที่นาสนใจและปรับลด เพิ่ม หาขอมูลใหม  จนกระทัง่ไดผลสรุป
และพิสูจนบทสรุปจนเปนที่นาสนใจ 

4.1.2 การตรวจสอบขอมูล  
      ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความพอเพียง  ความถูกตอง  และความ

นาเชื่อถือ  โดยการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) คือ เก็บขอมูลจากหลายๆฝาย หรือ
หลายๆวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน โดยสอบถามจากผูใหขอมูล พรอมกับการ
สังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธกลุมผูใหขอมูลจนกระทั่งไดความคิดเห็นของเรื่องนั้นๆออกมาตามที่
คนในสังคมรูสึก 

4.2  การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล

ในโรงเรียนรวมใจอยางเปนกระบวนการตอเนื่อง ทําใหการวิเคราะหขอมูลเปนการทําทั้ง
กระบวนการ (นิศา ชูโต, 2540) โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้  
                4.2.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

        ผูวิจัยนําเนื้อหาขอมูลที่รวบรวมไดจากการสังเกต  การสัมภาษณ และการสอบถาม 
รวมถึงจากเอกสารที่เกี่ยวของ โดยเนนเนื้อหาที่สามารถนํามาตอบวัตถุประสงคของการวิจัยได 
แลวนําขอมูลที่ไดจัดระบบขอมูลกอนนํามาทําการวิเคราะห  แลวนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย 

4.2.2 การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ไดแก 
     1) การจําแนกชนิดของขอมูล (Typological Analysis)  

                                   โดยใชการจําแนกแบบใชแนวคิดทฤษฎีและไมใชทฤษฎี คือ การจําแนก
ขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล 

          -  แบบใชแนวคิดทฤษฎี จําแนกขอมูลเปนชนิดตางๆ ในเหตุการณหนึ่งๆ 
แยกออกเปนการกระทํา กิจกรรม ความหมาย ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรม และสภาพ
สังคมหรือสถานการณเปนแนวทางในการจําแนกสําหรับการวิเคราะห  

                      - แบบไมใชแนวคิดทฤษฏี จําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ
เหมาะสมกับขอมูล อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัย 
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                        2)  การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction)  
                        เปนการตีความสรางขอสรุปจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น  

โดยใชขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  การสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูปกครอง  
ครูผูสอนเด็กออทิสติก  เด็กปกติและเด็กออทิสติก โดยการมองหาความคลายคลึง ความตาง เปน
รูปแบบซึ่งเปนขอสมมุติฐานชั่วคราวยอยๆหลายสมมุติฐาน จากนั้นผูวิจัยเก็บขอมูลเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานจนสามารถหาหลักฐานยืนยันไดชัดเจนจากขอสรุปยอยๆไปสูขอสรุปใหญไปเร่ือยๆ  

4.2.3 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล  
         โดยการนําเหตุการณหลายๆเหตุการณที่ไดจําแนกชนิดของขอมูลนั้นแลวมา

เปรียบเทียบกัน การใชวิธีนี้จะนําไปสูการสรางขอสรุปเชิงนามธรรมและการสรางทฤษฏี 
จากนั้นนําขอมูลที่วิเคราะหไดมาเขียนสรุปเปนรายงานการวิจัย  โดยเขียนรายงานผลของ

การใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับกรณีที่ศึกษาโดยนําเสนอในรูปแบบของการ
บรรยาย  รวมถึงมีการรายงานเปนรายกรณี นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความนาเชื่อถือได
ของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ในการเก็บรวบรวมขอมูลที่
หลากหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม และการศึกษาเอกสารตางๆที่
เกี่ยวของ นอกจากนี้มีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาจากแหลงเวลา 
แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตางกัน อีกทั้งผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการอยูสนามเปนระยะ
เวลานาน และสอบถามขอมูลจากคนในเพื่อเปนการยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูล รวมถึงการ
เก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชความระมัดระวัง และตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของ
ขอมูลตลอดการวิจัย 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก   

โดยการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) ศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก โดยการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ 3) ศึกษาผลของการ
ใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
ดังนั้นเพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนรวมใจ  
 ตอนที่ 2 สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  2.1 ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
  2.2 ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 ตอนที่ 3 วิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

3.1 ระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
3.2 ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
3.3 ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
3.4 ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

ตอนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ตอทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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ตอนที่1 บริบทของโรงเรียนรวมใจ  
   ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนรวมใจ ทั้งในดานประวัติของโรงเรียนปรัชญา
และหลักในการจัดการเรียนรู และรูปแบบการจัดการเรียนรู สําหรับรายละเอียดในประเด็นตางๆมี
ดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนรวมใจ  โรงเรียนที่ผูวิจัยใชเปนสนามวิจัยครั้งนี้ คือ 
โรงเรียนรวมใจ (นามสมมติ) ซึ่งเปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ เปนแหลงเรียนรู อางอิง      
ในดานการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ มุงพัฒนาวิชาการที่เปนองคความรูใหมทางศาสตรการศึกษา 
เพื่อเสริมสรางศักยภาพของนักเรียน นิสิต ครูประจําการใหมีคุณภาพและคุณคาตอสังคม        
เปนสถาบันทางการศึกษาที่ใหการศึกษากับนักเรียนตามระดับความสามารถ สติปญญา และ
คํานึงถึงความสนใจ ความเหมาะสมของนักเรียนทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โรงเรียนรวมใจจัดวาเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่ทีความ
ตองการพิเศษทั้งที่ศึกษาและไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน โดยในแตละ
ปมีทั้งคณาจารยทั้งในและตางประเทศ และนิสิต มาศึกษาดูงานดานการจัดการเรียนรวมของ
โรงเรียน ในปจจุบันในปการศึกษา 2552 มีนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง                    
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวนทั้งสิ้น 1,480 คน 
               1.1 หลักการของโรงเรียนรวมใจ  โรงเรียนรวมใจมีหลักการที่จะดําเนินการอบรม
ส่ังสอนใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุกๆดาน ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณสังคมและ
จริยธรรม ใหรูจักแกปญหา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและเปนตัวของตนเอง สามารถตัดสินใจได
อยางเหมาะสมและรูรับผิดชอบดวยเหตุผล เปนผูที่มีคุณภาพและคุณสมบัติอันเปนที่พึงปรารถนา
ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

1.2 วัตถุประสงคในการจดัต้ังโรงเรียน มีดังนี ้ 
            1) เพื่อเปนหนวยการปฏิบัติงานในดานวิชาการของคณะครุศาสตร 
                    2) เพื่อเปนสถานศึกษา วิจัย ทดลอง คนควาหาความรู และแนวปฏิบัติเพื่อ
ปรับปรุงใหครุศาสตรกาวหนายิง่ขึ้น 
                            3) เพื่อเปนแหลงวิทยาการทางการจัด และดําเนินการศึกษาการเรียนการสอน
ในระดับตางๆ ใหแกสถาบันการศึกษา โดยเนนทั้งดานวิชาการ และปลูกฝงคุณธรรม   
                            4) เพื่อเปนสวัสดิการใหแกบุคลการของมหาวิทยาลัย 
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1.3 วิสัยทัศนของโรงเรียน  โรงเรียนรวมใจเปนสถาบันการศึกษาที่สามารถใชเปน
แหลงการเรียนรู อางอิง ในดานการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ มุงพัฒนาวิชาการที่เปนองคความรู
ใหมทางศาสตรศึกษา เพื่อเสริมสรางศักยภาพของนักเรียน นิสิต ครูประจําการใหมีคุณภาพและ
คุณคาตอสังคม นอกจากนี้กรณีศึกษาไดตั้งปณิธานดังนี้ โรงเรียนรวมใจจะธํารงรักษามาตรฐาน
การจัดการศึกษาและสงเสริมใหพัฒนากาวหนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง โดยมุงบุกเบิกแสวงหาองค
ความรูใหม สาธิตการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ใหบริการศาสตรทางการศึกษา
แกสังคมตลอดจนทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ 

1.4 นโยบายของโรงเรียน  โรงเรียนกรณีศึกษามีหลักการที่จะสนับสนุนสงเสริม 
พัฒนานักเรียน และบุคลากรใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเปนเลิศทางดาน
วิชาการ เปนผูมีคุณธรรม สามารถทําประโยชนใหแกสังคม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
โดยยึดหลัก ความรู คูคุณธรรม เพื่อใหหลักการและวัตถุประสงคดังกลาวขางตนบรรลุเปาหมาย 
โรงเรียนกรณีศกึษาจึงไดกําหนดนโยบายเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ 7 ดานดังนี้  

1) การพัฒนาบุคลากร พัฒนาบุคลากรทุกฝายใหมีโอกาสไดเพิ่มพูน      
วิทยฐานะทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งการจัดสภาพความพรอมดานตางๆ ในการทํางานเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด มุงเนนความมีคุณธรรม และคํานึงถึงความเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน  

2)  การพัฒนาวิชาการ สงเสริม และสนับสนุนใหคณาจารยทําการศึกษา 
วิจัย คนควาทดลอง เพื่อแสวงหาและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา รวมไปถึงการวิจัยในชั้นเรียน 
(Classroom action research) โดยการศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และมีความรูความสามารถในการปรับเปลี่ยน
หลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนานักเรียนใหเต็มตามศักยภาพของ
แตละบุคคล  

                     3)  การพัฒนากิจการนักเรียน ดําเนินการดานกิจการนักเรียนดวยรูปแบบที่
เปนระบบครบวงจร ตั้งแตการสํารวจปญหา วางแผน จัดกิจกรรมอบรม ปรับพฤติกรรม ตลอดจน
การติดตามประเมินผล โดยมุงเนนการสงเสริมดานระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ การปลูกฝง
คุณลักษณะกิริยามารยาทที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย รวมทั้งการจัดหาทุนและ
ความชวยเหลือดานตางๆ ใหแกนักเรียนที่ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษ  

4) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารจัดการ จัดทําระบบ
สารสนเทศเพื่อความสะดวกและรวดเร็วตอการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกฝาย โดยใชฐานขอมูล
เดียว สามารถบริการไดทั่วไป ทุกที่ และทุกเวลา  
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                     5)  การบริหารการเงิน ธุรการ อาคารสถานที่ และสิ่งแวดลอม เสริมสราง
ความมั่นคงทางการเงิน จัดสรรงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเอื้อตอการปฏิบัติงาน 
ติดตามกํากับดูแล และพัฒนาระบบการทํางานดานสารบรรณ ธุรการ การเงิน รวมไปถึงการ
บํารุงรักษาอาคารสถานที่ และใหบริการดานการอํานวยความสะดวก อันเปนการเสริมสราง
สภาพแวดลอมที่ดงีาม และความคลองตัวใหเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน  

6)  การประสานสัมพันธกับคณะครุศาสตร หนวยงานราชการและองคกร
เอกชน สนับสนุนและใหความรวมมือกับคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หนวยงานของ
ราชการและเอกชน โดยเปนแหลงขอมูลทางวิชาการ งานวิจัย และทดลองคนควาหาความรูดาน
การจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งบริหารจัดการดานการศึกษาที่มีคุณภาพ  

7)  การบริการสังคม ชุมชน และผูปกครอง เสริมสรางความเขาใจ แสวงหา
ความรวมมือ ชวยเหลือ สนับสนุนและใหบริการในดานวิชาการแกเพื่อนครูรวมวิชาชีพ 
สถาบันการศึกษา นักการศึกษา องคกร ชุมชนตางๆ รวมทั้งนักเรียนและผูปกครอง 

 1.5 รูปแบบการจัดการเรียนรู  โรงเรียนรวมใจจัดการเรียนรูภายใตกรอบของ
หลักสูตรแกนกลางที่กระทรวงศึกษาธิการประกาศใชและทางโรงเรียนไดนําหลักสูตรดังกลาวมา
ปรับใชเปนแนวทางในการทําหลักสูตรของสถานศึกษาตอไป โดยการปรับในรายละเอียดบางสวน
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของโรงเรียน แลวจึงนําหลักสูตรดังกลาวไปใช โดยนําไปใชให
มีความสอดคลองกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน เชน การเปดวิชาเลือกเสรีเพื่อใหนักเรียนได
เลือกเรียนตามความสนใจและความถนัดของตนเอง รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มพูนทักษะ
ใหกับผูเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน นอกจากการจัดกิจกรรมสงเสริมวิชาตางๆแลว 
โรงเรียนยังมีกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย เชน กิจกกรรมสนทนาตอนเชา กิจกรรมเรียนเสริมตอนเย็น 
โครงการเด็กที่มีปญญาเลิศ โครงการพัฒนากีฬา โครงการคายพักแรม โครงการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรม โครงการจิตสาธรณะ โครงการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม เปนตน  

นอกจากนี้การสงเสริมดานการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทางโรงเรียน
ยังไดคํานึงถึงนักเรียนที่มีความตองการพิเศษทั้งที่ศึกษาและไมไดศึกษาอยูโครงการการศึกษา
พิเศษ เพื่อใหนักเรียนเหลานี้ไดมีโอกาสพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตน           
โดยนักเรียนที่ศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนนั้นจะจัดใหนักเรียนไดเรียนรวมกับ
เด็กปกติมากที่สุด โดยคํานึงถึงศักยภาพของนักเรียนแตละคนเปนหลัก ทําใหเด็กมีโอกาสเรียนรู
ทางสังคมของเด็กปกติ สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ไมไดศึกษาในโครงการการศึกษา
พิเศษนั้นทางโรงเรียนมีการจัดตั้งศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนวขึ้น โดยศูนยบริการจิตวิทยา
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และแนะแนว เปนการปฏิบัติงานของฝายสนับสนุนการศึกษา แพทยประจําโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และครูแนะแนวจะเปนผูทําหนาที่สนับสนุนการศึกษาโดยการรวมมือกับ
ครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครองของนักเรียน ซึ่งครูแนะแนวจะทําหนาที่ประสานงานกับผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับนักเรียนเพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนําขอมูลที่ไดวางแผนการใหความ
ชวยเหลือรวมกับแพทยประจําโรงพยาบาลจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากนั้นครูแนะแนวจะเชิญผู
ที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ทั้งครูประจําชั้น ครูผูสอน และผูปกครองประชุมรวมกัน เพื่อใหทุก
ฝายทราบถึงแนวทางการใหความชวยเหลือนักเรียนที่เปนไปในแนวทางเดียวกันทั้งทางบานและ
โรงเรียน โดยมีการติดตามผลการรวมมือเพื่อชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลาอยางตอเนื่องทั้งจาก
ผูปกครอง และการติดตามขอมูลจากครูประจําชั้นและครูผูสอนประจําระดับช้ัน 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาการทํางาน การสังเกตในดานการใหความชวยเหลือกับนักเรียนที่
มีความตองการพิเศษที่ไมไดศึกษาอยูในโครงการการศึกษาพิเศษ  และการสอบถามอาจารยแนะ
แนวของโรงเรียน พบวาถึงแมทางโรงเรียนรวมใจจะมีแนวทางในการดูแลและใหความชวยเหลือ
นักเรียนที่คอนขางเปนระบบและมีการติดตามผลที่ชัดเจนและตอเนื่อง แตในดานการประสานงาน
ของผูที่มีสวนเกี่ยวของเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกยังไมเดนชัด      
ซึ่งเด็กกลุมนี้จะขาดดานทักษะทางสังคมอันเนื่องมาจากความบกพรองโดยเฉพาะเด็กกลุม      
ออทิสติกที่มีปญหาดานทักษะทางสังคมอยางชัดเจนจากเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน
ไมสามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืน ไมสามารถสรางปฏิสัมพันธและสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได เปนตน 
ดวยเหตุนี้ทําใหเด็กกลุมนี้แยกตัวออกจากสังคม ไมเขารวมการทํากิจกรรมกับเพื่อน รวมถึงไม
พูดคุยกับผูอ่ืน ดังนั้นการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมใน
ดานที่เปนปญหา จะชวยใหพวกเขาดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยอาศัยความ
รวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ทั้งครูประจําชั้น ครูผูสอน ผูปกครองและเด็กปกติ 
เนื่องจากความรวมมือของครูและผูปกครองมักมุงเพื่อแกไขดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนเปนสวนใหญทําใหมองขามการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มี
ความสําคัญไมนอยไปกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะจะทําใหเด็กกลุมนี้สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รวมทั้งยังสงผลตอความสําเร็จในดานอื่นๆของชีวิตอีกดวย 
 
ตอนที่ 2 สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  สําหรับการศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 สวน 
คือ 1) ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 2) ทักษะทางสังคมของกรณีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทออทิสติกที่

ไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจํานวน 3 คน กําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 หอง เอ จํานวน 1 คน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หองบีจํานวน 1 คน และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หองซี จํานวน 1 คน โดยกรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช (นามสมมติ) ศึกษา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร (นามสมมติ) ศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และกรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ (นามสมมติ) ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 ทั้งนี้กรณีศึกษาทั้ง 3 คนจัดอยูในกลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (High functioning autism) 
สามารถเรียนรวมกับเพื่อนที่เปนเด็กปกติได แตควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ โดยกรณีศึกษาทั้ง 
3 คนเรียนรวมแบบเต็มเวลากับเพื่อนที่เปนนักเรียนปกติในหองเรียนทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู คือ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ   รวมถึงวิชาเลือกเสรีของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และวิชาสัปดาหแสนสนุกของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2   

ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลของกรณีศึกษาเปนรายบุคคล เพื่อใหเกิดความเขาใจในกรณีศึกษา
เปนรายบุคคล โดยนําเสนอขอมูลพื้นฐาน พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมทั่วไปของกรณีศึกษา 
และขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง ทั้งชื่อ (ใชนามสมมติเพื่อความเปนสวนตัวของกรณีศึกษา) อายุ  
รายไดของครอบครัว อาชีพ ระดับการศึกษา เปนตน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช (นามสมมติ)  

ด.ช. วัช อายุ 6 ป 8 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว บิดาอายุ 49 ป จบการศึกษา
ระดับการศึกษาปริญญาโท อาชีพพนักงานเอกชน มารดาอายุ 48 ป จบการศึกษาระดับปริญญา
โท อาชีพรับราชการ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวประมาณ 100,000 บาทตอเดือน ด.ช. วัช
เปนเด็กที่มีรูปรางลักษณะผอม สูงโปรง วิชาที่ด.ช.วัช ชอบเรียนมากที่สุด คือ วิชาวิทยาศาสตร  
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พฤติกรรมการเรียน 
         วิชาภาษาไทย  
 ความสามารถในการทําความเขาใจบทเรียนดี ทักษะการอานสามารถอานไดคลองและ
อานเร็ว สนใจการอานหนังสือ ตองฝกระเบียบในการเขียนเนื่องจากการเขียนยังขาดความประณีต
เรียบรอย          

วิชาคณิตศาสตร 
 สามารถทําความเขาใจในบทเรียนไดดี ทองสูตรคูณไดแมนยํา คิดวิเคราะหโจทยปญหาได
ดี ยังตองสรางแรงจูงใจในเวลาทําแบบฝกหัด มีความรับผิดชอบในการสงงานดี   
 วิชาสังคมศึกษาและวิทยาศาสตร 
           มีความตั้งใจในการทํางาน และมีคําถามเพื่ออภิปรายได สามารถทํางานไดเองโดยไมตอง
รอครู สามารถตอบคําถามไดดีหากมีสมาธิในการเรียน 
         วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
           สมาธิในการเรียนยังไมมั่นคง ทําใหการฝกทักษะยังไมดีเทาที่ควร 
        วิชาภาษาอังกฤษ 
           มีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ เรียนดวยความสนุก ผอนคลาย ทักษะทางภาษาพัฒนา
ตอเนื่องเห็นชัดเจน  

งานอดิเรก     อานหนังสือ        
ความสามารถพิเศษ     ประดิษฐวงจรไฟฟา 

 
พฤติกรรมทั่วไป 

ด.ช. วัชมีผลการเรียนอยูในระดับดี มีความเฉลียวฉลาดในการเรียนรู มีสมาธิในการเรียน
พอสมควรเวลาเรียนวิชาตางๆสวนใหญนั่งฟง แตยังไมคอยสนใจเทาที่ควร ทักษะการใชมือยังไม
คลองแคลวทําใหการเขียนยังไมเปนระเบียบ มีความรับผิดชอบตอการสงงาน สงการบานเสมอ 
ชอบอานหนังสือในชวงเวลาวางยังไมคอยใสใจกับรายละเอียดของงาน การทํางานกลุมรวมกับ
เพื่อนยังนอย ความพรอมที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนยังตองฝกฝน ยังไมสามารถที่จะเขาแถวไดยัง
กระสับกระสายตลอดเวลาที่เขาแถว ใจรอนและทําตามใจตนเองเสมอ แตในระยะหลังเริ่มรูจักการ
รอคอยและอดทนมากขึ้น ควบคุมอารมณตนเองไดมากขึ้น บางครั้งเรียกรองความสนใจเพราะ
ตองการใหครูและเพื่อนสนใจ ยังปฏิสัมพันธกับเพื่อนไมได การรับประทานอาหารยังทานคอนขาง
นอยมาก อยูในโตะอาหารมักจะชอบแหยเพื่อน  มีน้ําใจดีมาก อยากจะชวยเหลืออยากที่จะทําสิ่ง
ตางๆใหผูอ่ืน  
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กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร (นามสมมติ) 
ด.ช. เนตร อายุ 8 ป 5 เดือน เปนบุตรคนที่ 1 ของครอบครัว มีนองสาว 1 คน บิดาอายุ 38 

ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท อาชีพรับราชการ มารดาอายุ 33 ป จบการศึกษาระดับปริญญา
โท อาชีพรับราชการ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน        
ด.ช. เนตร เปนเด็กที่มีรูปรางลักษณะรางกายเทากับเพื่อนในระดับเดียวกัน วิชาที่ ด.ช.เนตรชอบ
เรียนมากที่สุด คือ วิชาสังคมศึกษา และวิชาศิลปะ 
 
พฤติกรรมดานการเรียน   

วิชาภาษาไทย  
 สมาธิในการเรียนยังไมตอเนื่องเทาที่ควร ตองคอยกระตุนเปนระยะๆ ไมกลาตัดสินใจทํา

อะไรดวยตนเองกลัวการผิดพลาดมักจะรอคําตอบจากอาจารยจึงจะตอบคําถาม ควรไดรับการ
เพิ่มเติมทักษะทางดานการฟง พูด อานและเขียน การสื่อสารไดใจความยังไมดีเทาที่ควร ยังอาน
หนังสือไมคลอง ยังจับใจความของเรื่องที่อานไมได อานคําถามแลวไมแนใจวาจะตอบอยางไร   
ควรไดรับการฝกฝนดานการอาน ระเบียบลายมือสวยงามประณีต 

วิชาคณิตศาสตร 
สนใจและเอาใจใสในการเรียนดี มีความสามารถในการคิดคํานวณ ยังจับประเด็น

สาระสําคัญของเรื่องไมดีเทาที่ควร ควรเพิ่มความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา หรือคิดใน
ส่ิงที่ซับซอน ตองการคําอธิบายเพิ่มเติมมากและใชเวลาในการทําความเขาใจคอนขางนาน ยังขาด
ความรับผิดชอบในการสงงานหรือการทํากิจกรรมตางๆตามที่ไดรับมอบหมาย  

วิชาสังคม วิทยาศาสตรและสุขศึกษา 
ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนดี มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ดี  การทํางาน

สวนใหญยังขาดความรอบคอบ ชอบการทดลองสามารถเรียนวิชาสุขศึกษาไดคอนขางดี จําเนื้อหา
ตางๆได 

วิชาภาษาอังกฤษ 
ตั้งใจเรียนและมีความพยายามในการเรียนดี มีพัฒนาการทางภาษาที่ดี มีความเขาใจใน

หลักเกณฑทางภาษาดี ความถูกตองในการสะกดคํายังปานกลาง ควรเพิ่มความสามารถในการ
อานจับใจความ และแมนยําในการใชภาษาใหมากขึ้น  

งานอดิเรก     ทํางานศิลปะ เลนดนตรี และอานหนังสือ        
ความสามารถพิเศษ     ตอเลโก จิ๊กซอ 
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พฤติกรรมทั่วไป 
            ด.ช. เนตร เปนเด็กที่คอนขางเงียบ สามารถชวยเหลืองานของหองได เชน ชวยแจกสมดุจด
การบาน แจกสมุดเรียนวิชาตางๆ ชวยลบกระดาน และชวยทําเวร เปนตน แตยังตองการคําแนะนํา
จากครูบางในบางครั้ง รับประทานอาหารคอนขางนอยและไมคอยหลากหลายเทาที่ควร เปนเด็ก
ที่มาโรงเรียนเชาที่สุดของหอง และเมื่อมาถึงหองเรียนมักจะเดินลงไปขางลางเพื่อไปเลนคนดียว 
ชอบอานหนังสือในเวลาวางเปนประจํา ตอนพักกลางวันมักจะไปหองสมุดเพื่ออานหนังสือ       
การแกปญหาสิ่งตางๆดวยตนเองยังไมดีเทาที่ควร ยังไมกลาซักถามเมื่อเขาใจหรือตองการความ
ชวยเหลือ ไมกลาพูดแสดงความคิดเห็น ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ข้ีอาย ไมคอยมั่นใจในตนเอง
เวลาคุยกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบในการเตรียมอุปกรณการเรียนและทํางานในวิชาตางๆ ครบถวนดี
สงงานและการบานยังไมตรงตามเวลาที่กําหนด การปรับตัวใหเขากับเพื่อนในหองยังไมดีเทาที่ควร  
นักเรียนตองการความมั่นใจและการรูในการเรียนเพื่อใหสามารถเรียนไดทันเพื่อน พัฒนาการทาง
สังคมนอย   
 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ (นามสมมติ)   

ด.ช. คุณ อายุ 9 ป 3 เดือน เปนบุตรคนที่ 1 ของครอบครัว มีนองชาย 1 คน บิดาอาย ุ48 ป 
จบการศึกษาระดับการศึกษาปริญญาโท ผูจัดการบริษัทเอกชน มารดาอายุ 43 ป จบการศึกษา
ระดับป ริญญาเอก  อาชีพ รับราชการ  รายได เฉ ล่ียตอ เดือนของครอบครั วประมาณ                
80,000 – 100,000 บาท ตอเดือน ด.ช. คุณเปนเด็กที่มีรูปรางคอนขางตัวเล็กกวาเพื่อนๆในระดับ
เดียวกัน วิชาที่ ด.ช. คุณชอบเรียนมากที่สุด คือ วิชาภาษาไทย และวิชาสังคมศึกษา  
 
พฤติกรรมการเรียน   

วิชาภาษาไทย  
ทักษะทางภาษาดีพอใช ความจําแมนยําดี การทํากิจกรรมยังไมคอยใหความรวมมือ 

สมาธิในการเรียนและทํางานมีเปนชวงๆ ตองคอยกระตุนเปนระยะๆ บางครั้งมีอาการเหมอลอย 
หรือสนใจในสิ่งรอบตัวคอนขางงาย การอานเนื้อหาที่ยาวๆยังไมสามารถจับใจความไดดีเทาที่ควร 
มีความรับผิดชอบการสงงานพอสมควร การทําแบบฝกหัดยังตองไดรับคําแนะนําชวยเหลือ
บอยครั้ง ระเบียบลายมือยังขาดความประณีต เขียนหนังสือตัวติดกันทําใหอานไมออก 

วิชาคณิตศาสตร 
มีพัฒนาการและทักษะทางคณิตศาสตรที่ดีข้ึน มีความแมนยําในการทองสูตรคูณ มีทักษะ

การคิดที่แปลกไมเหมือนใคร การทําความเขาใจในโจทยยังไมดีนัก ถามีตัวเลขจํานวนมากยัง
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สับสนตองไดรับการอธิบายเพิ่มเติมจึงจะเขาใจ ไมชอบคิดดวยตนเอง  มักจะแอบมองคําตอบจาก
เพื่อนขาง ไมมีความมั่นใจในการตอบคําถามมักจะรออาจารยบอกหรือถามคําตอบจากเพื่อน 

วิชาวิทยาศาสตร 
ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนดี มีพื้นฐานและทักษะวิทยาศาสตรพอใช สมาธิในการเรียน

ยังไมสม่ําเสมอ ยังจับประเด็นสาระสําคัญของเรื่องที่เรียนไดไมดีพอ  
วิชาสังคมศึกษา 
มีสมาธิในการเรียนพอสมควร จะแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ตนสนใจ มีความรูรอบตัว 

การทํางานกับผูอ่ืนยังตองฝกฝนใหมากขึ้น การอภิปรายและแสดงความคิดเห็นยังไมดีเทาที่ควร 
การมีสวนรวมในกิจกรรมยังนอย 

วิชาสุขศึกษา 
ยังไมคอยมีสมาธิและความสนใจในการเรียน เขากลุมทํางานกับเพื่อนยังไมคอยได      

ควรหมั่นออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
         วิชาภาษาอังกฤษ 

ตั้งใจเรียนและมีความพยายามในการเรียนดี มีพัฒนาการทางภาษาที่ดี มีความ
กระตือรือรนในการเรียน สามารถจดจําคําศัพทไดอยางแมนยํา อานออกเสียงไดอยางถูกตอง  

งานอดิเรก วาดรูป อานหนังสือ 
ความสามารถพิเศษ จดจําคําศัพทไดแมนยํา 

             
พฤติกรรมทั่วไป 

เปนเด็กที่พูดสุภาพ  เ รียบรอย มีสัมมาคาระวะ  ขาดสมาธิในการเรียนและความ
กระตือรือรน สุขภาพรางกายไมคอยแข็งแรง เจ็บปวยบอย การรับประทานอาหารสามารถ
รับประทานอาหารไดมากและหลากหลายชนิด สนใจใฝรูในเรื่องที่ตนสนใจเปนอยางดี  โดยเฉพาะ
ดานภาษาสามารถจดจําคําศัพทไดหลายภาษา เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาเกาหลี ภาษาฝรั่งเศส
และภาษาจีน มีคลังความรูดานภาษาไทยที่ดีมาก ชอบไปไหนมาไหนตามลําพัง มักจะใชเวลาวาง
อยูกับตัวเอง ชอบเลนเชือก ยังไมกลาซักถามเมื่อเขาใจหรือตองการความชวยเหลือ ไมกลาพูด
แสดงความคิดเห็น ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ยังขาดทักษะทางดานสังคม  สามารถปฏิบัติตาม
ขอตกลงของชั้นเรียนไดดี ยังมีความวิตกกังวลและยังตองไดรับการฝกฝนในเรื่องของการชวยเหลือ
ตัวเองใหมากขึ้นตองการการดูแลเปนพิเศษ การชวยเหลืองานตางๆยังนอย การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรมตางๆยังตองปรับปรุง บางครั้งจะแยกตัว และไมเลนกับเพื่อน มีอาการเหมอลอยใน
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บางครั้ง มีโลกสวนตัวของตัวเองสูง ไมคอยพูดคุยกับผูอ่ืน ยังไมสามารถบอกความรูสึกหรือความ
ตองการของตนใหผูอ่ืนรับรูได การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆยังไมดีนัก  
 

2. ทักษะทางสังคมของกรณีศึกษา 
จากการศึกษาการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยกระบวนการ

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ    
ในการรวมมือกันคนหาแนวทางและรวมมือกันสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก โดย
อาศัยการศึกษาเอกสาร แฟมประวัติ สมุดรายงานผลการเรียน และผลงานตางๆของนักเรียน 
รวมถึงการสังเกตทักษะทางสังคมของนักเรียนผานกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียน และการ
ทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมเขาคายลูกเสือ และกิจกรรมวัน
เอกลักษณไทย เปนตน และการสัมภาษณครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็ก
ปกติเพื่อที่จะสามารถหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การศึกษาเอกสาร 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารจากสมุดรายงานผลการเรียน แฟมประวัติสวนตัว รวมถึงเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนและใบงานตางๆ  โดยเอกสารเหลานี้มีความครอบคลุมทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการศึกษาทักษะทางสังคมของ
นักเรียน และเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม รวมถึงเปนการสรางความ
เขาใจในรายละเอียดพื้นฐานของนักเรียนและผูปกครอง และเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูวิจัยในการ
ลงสนามวิจัยตอไป 

2) การสังเกต 
ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทํากิจกรรมตางๆทั้งกิจกรรมการเรียนการสอน 

และกิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมวันปใหม กิจกรรมเขาคายลูกเสือ 
กิจกรรมวันเอกลักษณไทย กิจกรรมวิชาเลือกเสรี เปนตน  โดยผูวิจัยสังเกตรวมกับครูประจําชั้น 
และครูผูสอนเด็กออทิสติกตลอดระยะเวลาการศึกษา 1 ภาคเรียน เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดมาศึกษา
สภาพทักษะทางสังคมและสรางแนวทางในการสงเสริมทักษะทางสังคมตอไป 

3) การสัมภาษณ 
ผูวิจัยสัมภาษณ ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ถึงสภาพ

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกซึ้งและแทจริง รวมถึงเปนการยืนยันขอมูลที่
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ไดจากการศึกษาเอกสารและการสังเกต ประกอบกับเปนแนวทางการสงเสริมทักษะทางสังคมที่
เพิ่มเติมจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูล
โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา จากแหลงขอมูล คือ ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็ก   
ออทิสติกและเด็กปกติ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ จากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และ
การสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ความนาเชื่อถือของขอมูลและตรงตาม
ทักษะทางสังคมที่แทจริงของนักเรียนออทิสติกแตละคน เพื่อที่จะไดคนหาและสรางแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน อันสงผลใหนักเรียนมีทักษะ
ทางสังคมที่ดีข้ึน สามารถที่จะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสมัภาษณ เกี่ยวกับสภาพทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกแตละคน เพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสงัคม
ของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีขอมูลที่ไดจากการศึกษาของกรณีศกึษาทั้ง 3 คน ดังตอไปนี้ 
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ตารางที ่10 ทักษะทางสงัคมของกรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช (นามสมมติ)  
 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 
แฟมประวัติของนักเรียน 
จากแฟมประวัติของนักเรียนไดบอกรายละเอียด
ดานความประพฤติของด.ช.วัช  โดย ด.ช. วัชไม
สามารถเขากับเพื่อนได ขาดปฏิสัมพันธกับเพื่อน  
ดานอารมณและสังคม ด.ช. วัช อารมณรอน 
โกรธงาย และไมคอยพูดกับเพื่อน 
สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน 
จากสมุดรายงานผลการพัฒนาผู เ รียนพบวา  
ด.ช. วัชยังขาดความรวมมือในการทํากิจกรรม
กลุม ยังไมใหความรวมมือในการทํางานรวมกับ
ผูอื่นเทาที่ควร ทักษะการสื่อสารยังนอย 
แบบฝกหัดและใบงาน 
- วิชาภาษาไทย  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาภาษาไทย เร่ืองเพื่อน โดยครูให
นักเรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับเพื่อนพรอมกับให
วาดภาพประกอบ ด.ช.วัชวาดภาพหอยทากและ
เขียนอธิบายบรรยายรูปภาพวา  
    ”หอยทากตัวหนึ่งมันเกเรมากจนไมมีใครพูด
และคบดวย เขารับผิดชอบแค 1% 2% 3% เอง
จนวันหนึ่งมันเหงาๆๆๆมันจึงไมเกเร จนมีเพื่อน
มากๆๆๆมันจึงดีใจมากๆๆๆมันหัวเราะ 555”  
- วิชาศิลปะ  จากการวาดรูปในวิชาศิลปะ ด.ช
วัชวาดภาพหอยทากเหมือนในวิชาภาษาไทย
และเขียนบรรยายภาพไวดังนี้ 
   “มีหอยทากอยูตัวหนึ่งและมีเพื่อนๆหอยทาก 
หอยทากตัวนั้นเกเรเพื่อนๆจึงหนีไปหมด หอย
ทากตัวนั้นจึงเหงาเสร็จแลวหอยทากตัวนั้นจึง
กลับตัวเปนคนดี” 

ในคาบเรียนวิชภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปน
วิชาที่  ด .ช . วัช  ชอบเรียนมากเปน
พิเศษ ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมโดย
ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม 
พอนักเรียนแบงกลุมเสร็จแลวปรากฏ
วา ด.ช. วัช เปนคนเดียวที่ไมมีกลุมใน
การทํากิจกรรม ครูจึงถาม ด.ช.วัชวา
ทําไม ด.ช. วัชถึงไมไปรวมกลุมกับ
เพื่อน ด.ช. จึงบอกกับครูวา       
 
    “พวกเพื่อนไมยอมใหผมอยูกลุม
เดียวกับเพื่อน เขาบอกวาผมชวย
ทํางานไมได และผมไมคอยพูด และ
เวลาพวกเขาถามผมผมก็ไมสามารถ
บอกคําตอบพวกเขาไดครับ”         

              วนัที่ 8 ธ.ค. 2552 
   (วิชาภาษาอังกฤษ) 

 
 เวลาประมาณ  11.50 น .  ขณะที่
เ พื่ อ น ๆ ใ นห อ ง กํ า ลั ง เ ล น กั น ใ น
ชวงเวลาพักกลางวัน ด.ช. วัชกลับนั่ง
ที่นั่งของตนเองไมสนใจที่จะเขาไป
เลนกลับเพื่อน หลังจากนั้นประมาณ 
5 นาที ด.ช. วัชเดินไปหยิบหนังสือที่
หลังหอง จากนั้นกลับมาที่นั่งของตน
ตามเดิมและนั่งอานหนังสือจนหมด
เวลาพักกลางวัน 

                วันที่ 11 ธ.ค. 2552 
(หองเรียนของ ด.ช. วัช) 

จากการสัมภาษณครูประจําช้ันของ
ด .ช . วั ช   สํ า ห รั บปญหาทั กษะ
ทางดานสังคมของ  ด .ช .  วัช  ครู
ประจําช้ันตอบวา  
 
   “ด.ช.มีความบกพรองในการเขา
สังคม ชอบเก็บตัวอยูคนเดียว
มากกวาอยูกับเพื่อน ทั้งๆที่จริงๆ
นักเรียนตองการมีเพื่อน แตนักเรียน
ไมรูวิธีการที่ถูกตองในการขอเพื่อน
เลนดวย”                   

   วันที่ 3 ธ.ค. 2552 
   (ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูประจําชั้น) 
 
   “นักเรียนไมมีความสามารถในการ
สื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและ
ยอมรับ หากตองการอยางไรก็จะลง
มือทําเลย ซ่ึงจะทําใหขัดแยงกับ
ความคิดของเพื่อน สงผลใหมีปญหา
ตามมา” 

            วันที่ 12 ธ.ค. 2552 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูสอนวิชาสงัคมศึกษา) 

 
   “ในวิชาพละ ด.ช.วัชจะนั่งเฉยๆไม
เขารวมกลุมในการทํากิจกรรม ครู
จะตองกระตุนจึงยอมเขาหากลุม” 

วันที่  12 ธ.ค. 2552 
      ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูสอนวิชาพละศึกษา) 

        
          จากตารางที่ 10 ทําใหทราบวา ด.ช. วัช มีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและ
พัฒนา คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ  
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ตารางที ่11 ทักษะทางดานสังคมของกรณีศึกษาที ่2 ด.ช. เนตร (นามสมมติ) 
 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 
แฟมประวัติของนักเรียน 
จากแฟมประวัติของนักเรียนไดบอก
รายละเอียดดานความประพฤติของ 
ด.ช.เนตร วา ยังใหความรวมมือในการ
ทํางานกลุมนอย เขากับเพื่อนยังไมคอย
ได 
สมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน 
จากสมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน
พบวา ด.ช.เนตร พัฒนาการทางสังคม
ยังนอย ขี้อาย การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมการเรียนยังไมดี เทาที่ควร  
ไมกลาพูดคุยหรือซักถามในสิ่งที่ตน
ส ง สั ย  ไ ม ค อ ยพู ด คุ ย กั บ เ พื่ อ น ใ น
หองเรียน 
แบบฝกหดัและใบงาน 
- วิชาภาษาไทย (การใชภาษา) จาก
การทําแบบฝกหัดทายบทเรียนในวิชา
ภาษาไทย (การใชภาษา)  เรื่องน้ําตาล
หา เพื่ อน  โดยครู ให นั ก เ รี ยน เขี ยน
บรรยายเกี่ยวกับเพื่อนของฉัน พรอมกับ
ใหวาดภาพประกอบ ปรากฏวา ด.ช. 
เนตร วาดภาพตัวเองที่มีเพื่อนหลายๆ
คนกําลังเลนดวยกันอยางสนุกสนาน 
พรอมกับเขียนบรรยายประกอบภาพวา  
   “ฉันอยากมีเพื่อนหลายๆคนจะไดไม
ตองอยูเงียบๆคนเดียว” 

ในชวงเวลาพักกลางวัน ขณะที่  
ด .ช . เนตรรับประทานอาหาร 
ด.ช. เนตรจะไมพูดคุยกับเพื่อนที่
นั่งรับประทานอาหารรวมโตะ
เดียวกัน จะนั่งทานคนเดียวจน
หมด  หลังรับประทานอาหาร
เสร็จ ด.ช. เนตรจะขึ้นหองทันที
เพื่อไปอานหนังสือที่หองสมุด 
            วันที่ 24 พ.ย. 2552 

 (โรงอาหารของโรงเรียน) 
ในวิชาภาษาไทย ครูใหนักเรียน
ทํากิจกรรมประกอบการเรียน
ก า ร ส อ น  โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น
แบงกลุม ปรากฏวา ด.ช. เนตร 
ขาดความกระตือรือรนที่จะหา
กลุม  ขณะที่ เพื่อนๆตางรีบหา
กลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียน
ก า ร สอน  แล ะ ในขณะที่ ทํ า
กิจกรรม  ด .ช .  เนตร  ไมไดให
ความรวมมือในการทํากิจกรรม
กลุม กลับนั่งเฉยและใหเพื่อนใน
กลุมทํางาน จนครูและเพื่อนๆ
ตองคอยกระตุนจึงจะยอมทํา
ตามที่เพื่อนมอบหมายงาน ให 
แตถาขาดการกระตุน ด.ช. เนตร
ก็จะนั่งเฉยๆตามเดิม 

วันที่ 26 พ.ย. 2552 

    “เนตรยังใหความรวมมือกับ
เพื่อนยังนอย ยังไมคอยชวย
เพื่อนแสดงความคิดเห็นในชวง
วางแผน แตสามารถทํางานของ
ตนที่ไดรับมอบหมายได เนตร
คอนขางที่จะพูดนอยไมคอย
ส่ือสารสักเทาไร ไมคอยเปนคน
ถามจะตอบตอเมื่อเราถาม
เทานั้น” 

วันที่ 24 พ.ย. 2552  
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ) 

 
   “ เนตรยังไมคอยใหความ
รวมมือในการทํางานเทาไร เขา
ตองไดรับการกระตุนจึงจะเขาไป
ทํางานกับเพื่อน เวลาเพื่อน
ทํางาน เนตรจะนั่งอยูในกลุม
ดวย แตจะไมแสดงความคิดเห็น
จะนั่งเฉยๆ เวลาเพื่อนถามเนตร
ก็จะเงียบแลวก็กมหนา พองาน
เสร็จเนตรก็จะเดินกลับเขาที่นั่ง” 

 
วันที่ 27 พ.ย. 2552 

(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูสอนวิชาพละศึกษา) 

 

 
จากตารางที่ 11 ทําใหทราบวา ด.ช. เนตร มีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและ

พัฒนา คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ 
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ตารางที่ 12 ทักษะทางดานสังคมของกรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ (นามสมมติ) 

 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 
แฟมประวัติของนักเรียน 
จ า ก แ ฟ ม ป ร ะ วั ติ ข อ ง
นักเรียนไดบอกรายละเอียด
ดานความประพฤติของ 
ด.ช.คุณ วา การใหความ
รวมมือในการทํางานยัง
นอย   มีปฏิสัมพันธกับผูอื่น
นอย  การปรับตัวเขากับ
ผูอื่นยังไมดีเทาที่ควร 
ส มุ ด ร า ย ง า นผลก า ร
พัฒนาผูเรียน 
จากสมุดรายงานผลการ
พัฒนาผู เ รียนพบวา  การ
ทํางานของด .ช .  คุณกับ
ผูอื่นยังตองฝกฝนใหมาก
ขึ้น ยังเขากลุมทํางานกับ
เ พ่ือนไมค อยได  การทํ า
กิจกรรมยังไมคอยใหความ
รวมมือ ดานการสื่อสารยัง
นอย  
 
 

ในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตรขณะที่
อาจารยใหนักเรียนแบงกลุมเพื่อทํา
กิจกรรมการทดลอง ขณะที่เพ่ือนแยก
ยายเพ่ือนจับกลุมทําการทดลองแตด.ช. 
คุณยังคงนั่งที่ของตัวเองไมลุกเหมือนคน
อื่นเพื่อหากลุม จนครูตองกระตุนและหา
กลุมใหด.ช.คุณ ระหวางการทดลอง ด.ช. 
คุณไมใหความสนใจในการทดลองกลับ
นั่งเลนเชือกรองเทา จนครูตองกระตุนให  
ด.ช.คุณหันมาสนใจการทดลอง จึงทําให
ด.ช.คุณหยุดเลนเชือกและหันมาดูเพ่ือน
ทําการทดลอง  

                       วนัที ่7 ธ.ค. 2552  
ในชวงเวลาพักกลางวัน ขณะที่ด.ช.คุณ
กํ าลั ง รับประทานอาหาร  ด .ช . คุณ
ตองการขาวเพิ่ม ด.ช. คุณจึงจับมือเพ่ือน
ขางๆเพื่อเปนการบอกใหเพ่ือนตักขาวให 
จากนั้น เพื่ อนจึ งตักข าวใหด .ช . คุณ 
หลังจากที่ด.ช. คุณทานขาวเสร็จ โดย
ด.ช. คุณจะทานขาวเสร็จเร็วที่สุดของ
หอง  จากนั้นด.ช.คุณ เดินไปที่หองแลว
ไปนั่งที่ของตัวเองพรอมกับโยกตัวไปมา 
โดยไมสนใจเพื่อนที่เร่ิมทยอยเขามาใน
หองเรียนหลังจากนั้นประมาณ 10 นาที 
ด.ช.คุณเดินผานเพื่อนที่กําลังเลนกันอยู
เหมือนเพ่ือนไมไดอยูตรงนั้น เพ่ือไปนั่ง
อานหนังสือที่หองสมุดจนหมดเวลาพัก
กลางวัน 

วันที่ 8 ธ.ค. 2552 

   “ด.ช.คุณนัน้ยังตองไดรับการกระตุนในการ
ทํางานกลุมตองมคีนคอยชวยชักจูงใหเขา
ทํางาน” 

                      วันที ่9 ธ.ค. 2552 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูสอนวิชาดนตรี) 
 

   “ด.ช. คุณยังไมใหความรวมมือในการ
ทํางานกลุมแลวกก็ารชวยเหลอืเพ่ือนในการ
ทํากิจกรรมกลุมยงันอย เขาไมคอยเขาหา
กลุมเพื่อทํางาน เวลาที่เพื่อนทํางานเขา. 
มักจะเดินรอบหองและนั่งเลนคนเดยีว 
แยกตัวออกจากกลุม ตองคอยบอกเขาใหมา
ทํางานกับเพื่อน” 

                     วันที ่9 ธ.ค. 2552 
    (ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูสอนวิชาพละ) 
 

   “ด.ช. คุณยงัไมมีสวนรวมในกิจกรรมมาก
นัก ทั้งกจิกรรมกลุมในระหวางการเรียนการ
สอน หรือชวงพัก มักจะนั่งแยกตัวตามมุมของ
หองที่มีเกาอี้ บางกิจกรรมด.ช. คุณสามารถ
รวมทํากับเพื่อนไดแตใชเวลาไมนาน 
นอกจากนีย้ังไมสามารถบอกความตองการ
ของตนได มีลักษณะภาษาที่เปนรูปแบบของ
ตนเอง ครูตองใชเวลาในการทําความเขาใจ
ในชวงแรกถึงจะสามารถรูไดวานักเรียนจะสือ่
ถึงอะไร บางครั้งจะแสดงออกทางภาษากาย
แทน และเวลาที่เพ่ือนเลนกัน ด.ช. คุณจะไม
ไปเลนดวยจะนั่งเฉยๆ  

วันที่ 9 ธ.ค. 2552 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ครูประจําช้ันของ ด.ช. คุณ) 
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จากตารางที่ 12 ทําใหทราบวา ด.ช. คุณ มีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและ
พัฒนา คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ 

 
จะเห็นไดวากรณีศึกษาทั้ง 3 คน มีความบกพรองในการเขาสังคม มักเก็บตัวอยูคนเดียว

มากกวาการนําตัวเองเขาสูสังคม  ทั้งๆที่ในใจของนักเรียนตองการที่จะมีเพื่อน ตองการที่จะรวม
กิจกรรมและเลนกับเพื่อน แตนักเรียนไมรูวิธีการที่จะพูดอยางถูกตองเพื่อขอเพื่อนเลน ทําใหเกิด
ความไมเขาใจระหวางนักเรียนและเพื่อน จึงทําใหกรณีศึกษาหลีกเลี่ยงการเขาสังคม การอยูกับ
เพื่อน และชอบอยูคนเดียวเปนสวนใหญ เวลาที่เพื่อนเลนจะไมเขาไปพูดคุยกับเพื่อนจะยืนดูเพื่อน
เลนอยูหางๆ ซึ่งสาเหตุนั้นเกิดจากอาการของโรคออทิสติก เด็กออทิสติกแมวาตองการเขาหาหรือมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง แตเด็กไมทราบวิธีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองไมทราบวิธีการในการ
สื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจในส่ิงที่ตนเองตองการ ไมคอยเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และไมสามารถแสดง
ใหคนอื่นเขาใจในความรูสึกของตนเอง ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กออทิสติกชอบอยูคนเดียว ขาด
ปฏิสัมพันธ  ไมชอบเขาสังคม ไมรวมทํากิจกรรมกับผู อ่ืน และขาดการสื่อสารที่ เหมาะสม 
นอกจากนี้เด็กออทิสติกมักจะพูดพึมพําคนเดียวดวยภาษาเฉพาะ เพื่อเปนการสรางเพื่อนจาก
จินตนาการอันเกิดจากการหลีกเลี่ยงการเขาสังคม จะพูดอยูฝายเดียวในเรื่องที่ตนเองสนใจ  จะไม
สนใจเวลาเพื่อนพูดหรือถาม จะไมเปนฝายเริ่มสนทนากับผูอ่ืนกอน บางครั้งจะพูดในสิ่งที่ตนเอง
ตองการเทานั้น เวลาเพื่อนรูสึกดีใจหรือเสียใจจะไมสนใจที่จะซักถามวาเพื่อนเปนอะไร จะพูดคํา
ส้ันๆไมพูดเปนประโยค  ไมโตตอบการสนทนากับผู อ่ืนแมจะเปนบุคคลที่นักเรียนคุนเคย            
การสนทนายังไมตรงตามประเด็น ไมตรงกับหัวขอที่กําลังสนทนาอยู น้ําเสียงในการพูดจะปกติไม
แตกตางจากคนอื่นมากนัก เพียงแตจะชอบหรือสนใจกับโทนเสียงสูงเปนพิเศษ 

จากการศึกษาเอกสารจากแฟมประวัติสวนบุคคล และสมุดรายงานผลการพัฒนาผูเรียน 
ทําใหทราบวากรณีศึกษาทั้ง 3 คน มีระดับสติปญญาอยูในเกณฑที่ดี มีความจําที่แมนยํา สามารถ
เรียนรูรวมกับเพื่อนได อาจมีบางประเด็นที่ตองไดรับการอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อใหเขาใจ
ในสาระสําคัญของบทเรียนมากขึ้น นอกจากนี้กรณีศึกษาทั้ง 3 คนสามารถเรียนหนังสือไดดีมาก
ข้ึนจากเดิม ถาสามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิในการเรียนอยางตอเนื่อง แตจากการศึกษา
เอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครอง พบวากรณีศึกษาทั้ง  
3 คนไมเขาสังคม ไมสามารถสรางปฏิสัมพันธ ไมส่ือสารพูดคุยกับผูอ่ืน หมกหมุนหรือใหความ
สนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเปนพิเศษ รวมทั้งยังใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ดังนั้น
หากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียนเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญ และรวมมือกันในการหา
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แนวทางใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได จะชวยใหนักเรียนอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงไดใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับนักเรียน คือ ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติซึ่งเปน
เพื่อนรวมชั้นเรียนรวมมือกันในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับนักเรียน เดก็ออทสิติก
สามารถปรับเปลี่ยนอาการไดถาไดรับความรักและความรวมมือจากทุกฝายอยางเต็มที่ เพื่อให
พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก   
 ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน สามารถสรุปทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา         
ดังขอมูลในตารางที่ 13  
 

ตารางที่ 13 สรุปทักษะทางสังคมของกรณีศึกษาทั้ง 3 คน จากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและ 
                   การสัมภาษณ 
 
 

ทักษะทางสงัคมที่ควรไดรบัการ
สงเสริมและพัฒนา 

กรณศีึกษาที ่1 
 ด.ช. วัช 

กรณศีึกษาที ่2 
 ด.ช. เนตร 

กรณศีึกษาที ่3 
 ด.ช.คุณ 

ดานการมีสวนรวม 
ในการทํากจิกรรมกลุม 

   

ดานการสื่อสาร    
ดานปฏสิัมพนัธ    

 
จากตารางที่ 13 สามารถสรุปไดวานักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะทางสังคมที่ควรไดรับการ

สงเสริมและพัฒนาเหมือนกัน 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการ
ส่ือสาร และดานปฏิสัมพันธ ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการสนทนากลุมรวมกับครูประจําชั้น ผูปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและ
การสัมภาษณ และเพื่อรวมกันสรางแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับ
นักเรียนทั้ง 3 คน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมและความสนใจของนักเรียนแตละคน 
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ตอนที่ 3 วิธีการในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 
สําหรับวิธีการในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ผูวิจัยได

แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 วีธีการในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก 
ออทิสติกโดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของและมีความใกลชิดกับเด็กออทิสติก ดังนี้   
1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 3) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจํา
ชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และ 4) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับ
เด็กปกติ สวนที่ 2 กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 

สําหรับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้นนั้น เร่ิมจากผูวิจัย
ติดตอกับครูประจําชั้นที่มีเด็กออทิสติกที่เรียนในหองเรียนรวมกับเด็กปกติ ซึ่งไมไดอยูในโครงการ
การศึกษาพิเศษของโรงเรียน สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกครูประจําชั้นเนื่องจากครูประจําชั้นเปนผูทีม่คีวาม
ใกลชิดกับเด็ก สามารถมองเห็นถึงสภาพปญหาทางดานทักษะทางสังคมของเด็กในดานที่ควร
ไดรับการพัฒนา รวมถึงความรัก ความเขาใจและพรอมที่จะสนับสนุนการทําวิจัยครั้งนี้  โดยมี
จํานวนทั้งหมด 3 ทาน ดังนี้  

1.1 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หอง เอ จํานวน 1 ทาน สอนวิชาภาษาไทย และ
คณิตศาสตร  

- ประสบการณในการสอน  36   ป   
- ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ  36   ป 

1.2 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หอง บี จํานวน 1 ทาน สอนวิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร สังคมศึกษา วิทยาศาสตร สุขศึกษา และลูกเสือ  

- ประสบการณในการสอน 3 ป  
- ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 3 ป 

1.3 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หอง ซี จํานวน 1 ทาน สอนวิชาสังคมศึกษา   
- ประสบการณในการสอน  5 ป  
- ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ  5 ป 
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หลังจากที่ผูวิจัยไดติดตอกับครูประจําชั้นทั้ง 3 ทานแลว ครูประจําชั้นทั้ง 3 ทานตอบตกลง
และยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
หองเอ  เปนผูดําเนินการในการติดตอนัดหมายผูปกครอง เนื่องจากเปนครูที่มีประสบการณในการ
ทํางานมากที่สุด คือ 36 ป และเปนผูที่ผูปกครองทั่วไปใหความเคารพและสนิทสนมคุนเคย ซึ่งจะ
ชวยใหการติดตอและการขอความรวมมือจากผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกในการทําสิ่ง
ตางๆ เปนไปดวยความราบรื่น รวมถึงครูทานนี้ยังรูจักกับเด็กออทิสติกทั้ง 3 คนเปนอยางดี 
เนื่องจากเคยสอนนักเรียนทั้ง 3 คนมากอน ซึ่งเมื่อผูวิจัยขอความรวมมือจากครูทานนี้ใหเปนผู
ประสานงานในการวิจัยครั้งนี้ ครูทานนี้ตอบตกลงและยินดีใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้เปน
อยางดี สําหรับครูประจําชั้นอีก 2 ทานผูวิจัยไดขอความรวมมือในการประสานงานกับผูปกครอง
และเด็กปกติ รวมทั้งขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมเกมฐานใหกับ ด.ช. เนตรและกิจกรรมการ
แขงขันระหวางกลุมดวยเกมใหกับด.ช.คุณนอกจากนี้ผูวิจัยไดขอความรวมมือในการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้กับครูผูสอนเด็กออทิสติก คือ ครูสอนวิชาหองสมุด เพื่อใหนักเรียน
ทํากิจกรรมหองสมุดและครูสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อใหนักเรียนทํา
กิจกรรมเกมฐาน จากนั้นผูวิจัยจึงไดทําการนัดหมายครูประจําชั้นทั้ง 3 ทานอยางเปนทางการเพื่อ
อธิบายวัตถุประสงคและรายละเอียดขั้นตอนของการทําวิจัยครั้งนี้ เพื่อใหครูประจําชั้นเขาใจ
รายละเอียดของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รวมถึงตระหนักในความสําคัญของ
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกและบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เมื่อครูประจําชั้นเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัย
คร้ังนี้แลว ผูวิจัยจึงดําเนินการตามวงจรการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม P-A-O-R ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan)  
ในขั้นการวางแผนผูวิจัยไดทําการนัดหมายกับครูประจําชั้นในสัปดาหสุดทายของเดือน

พฤศจิกายน 2552 เพื่ออธิบายรายละเอียดขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในครั้งนี้ โดยอธิบายวัตถุประสงค ความสําคัญ และรายละเอียดทั้งหมดของการวิจัย รวมถึง
การใหรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้นเนื่องจาก              
ครูประจําชั้นยังขาดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในสวนของ
รายละเอียดและการวิธีการดําเนินการ เมื่อครูประจําชั้นเกิดความรู ความเขาใจในรายละเอียดและ
กระบวนการดําเนินการวิจัยดีแลว รวมถึงเกิดความตระหนักในความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยและครูประจําชั้นจึงรวมกันวางแผนในการดําเนินการวิจัย  โดยรวมกันคนหาทักษะทางสังคม
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ของเด็กออทิสติกในดานที่มีความบกพรองและเปนปญหา การหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในดานที่เปนปญหา การตรวจสอบขอมูล และการนัด
หมายผูปกครองของเด็กออทิสติก  ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อรวมมือกับผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ ในการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอไป 

2) ขั้นการปฏิบัติ (Act)  
ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)  โดยใหรายละเอียดคุณลักษณะ
พื้นฐานของการวิจัย ประโยชนและจุดเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รวมถึงเทคนิค
และวิธีการในการดําเนินการ จากนั้นผูวิจัยกับครูประจําชั้นจึงรวมกันหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กแตละคน 
พรอมกับนัดหมายผูปกครองของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน และครูสอนเด็กออทิสติกทั้ง 2 ทาน โดยนดั
หมายผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกทั้ง 2 ทานในชวงเย็นหลังเลิกเรียน เนื่องจากทั้ง
ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกมีความสะดวกในชวงเวลาดังกลาว จากการอธิบาย
รายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ใหผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกทราบ ผลปรากฎวาทั้ง
ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกยินดีใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี ทั้งนี้ครู
ประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ใหเด็กปกติทราบในชวงอบรมสนทนา      
ตอนเชา 

3) ขั้นการสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe) 
ผูวิจัยไดสังเกตการปฏิบัติงานของครูประจําชั้นในสัปดาหที่ 3ของเดือนธันวาคม 2552 ถึง 

สัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 จากการสังเกตการปฏิบัติงานของครูประจําชั้น พบวาครู
ประจําชั้นมีความเขาในในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถอธิบายให
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเขาใจในรายละเอียดขั้นตอน และวิธีการของการ
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กระบวนการความรวมมือระหวางครูประจําชั้นกับ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมถึงสรางความตระหนักใหผูปกครอง ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกและเด็กปกติเห็นถึงความสําคัญของความรวมมือระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
โดยแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้นเปนแนวทางที่ครู
ประจําชั้น ผูปกครอง และครูผูสอนเด็กออทิสติกคํานึงถึงความสนใจและเหมาะสมของเด็ก      
ออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ  ซึ่งผูปกครองแตละทาน ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติไดให
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ความรวมมือเปนอยางดีในการรับฟงขอมูลจากครูประจําชั้น รวมถึงใหขอมูลอันเปนประโยชนตอ
การหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมถึงการให
ความรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนอยางดีตามความ
สนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน   

4) ขั้นสะทอนผลที่เกิดจากหลังการสังเกต (Reflect) 
การสะทอนผลหลังการปฏิบัติงาน  เพื่อใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการวิจัยนั้นไดแสดงความ

คิดเห็น เพื่อที่จะไดนําขอมูลเหลานั้นมาปรับปรุงแกไขใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
โดยผูวิจัยจะสะทอนผลใหครูประจําชั้นรับทราบเปนระยะทุกๆเดือน  คือ สัปดาหสุดทายของเดือน
ธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ โดยขอมูลที่ใชในการสะทอนผลถึงครูประจําชั้นนั้น
ไดมาจากการสังเกตและการติดตามการดําเนินงานของครูประจําชั้น ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูประจําชั้น
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไวเปนอยางดี ตั้งแตการ
นัดหมายกับผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกในการอธิบายรายละเอียดของการดําเนินการ
วิจัย  การสนทนากลุมกับผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อรวมกันหาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน ซึ่งบรรยากาศการสนทนากลุมนั้นเปนไปอยาง
ราบร่ืนและเปนกันเอง เนื่องจากครูประจําชั้นมีความคุนเคยกับผูปกครองและครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติกแตละทานอยูแลว ครูประจําชั้นจึงไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกทั้งการสละเวลาอันมีคาเขารวมสนทนากลุมเพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม นอกจากการสะทอนผลที่ผูวิจัยสะทอนขอมูลการดําเนินการ
วิจัยใหครูประจําชั้นทราบเปนระยะๆแลว ผูวิจัยไดใหครูประจําชั้นสะทอนผลของการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติใหผูวิจัยทราบเพื่อรับรู
ถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน ซึ่งครูประจําชั้นไดสะทอนผลใหผูวิจัยทราบวาในขั้นตอน
ของการวางแผนนั้นไมพบปญหาและอุปสรรค เนื่องจากผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกยินดี
ใหความรวมมือและตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 
การดําเนินงานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจึงเปนไปดวยดี ในสวน
ของขั้นตอนการปฏิบัตินั้นพบวา ในชวงแรกเด็กปกติยังไมคอยเขาใจในรายละเอียดของการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเทาที่ควร สวนผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกมีความเขาใจใน
รายละเอียดดีพอสมควร แตหลังจากที่ครูประจําชั้นอธิบายใหเด็กปกติทราบรายละเอียดใหมอีก
คร้ัง ปรากฏวาเด็กปกติสามารถเขาใจในรายละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมสีวนรวมมากยิ่งขึ้น จนสามารถดําเนินการในขั้นตอนการปฏิบัติได ในสวนขั้นตอนการสังเกต
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ผลที่เกิดจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบวาขั้นตอนนี้คอนขาง
ลําบาก เนื่องจากระยะเวลาที่ดําเนินการนั้นคอนขางสั้นเกินไป ทําใหผลจากการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้นยังไมไดผลชัดเจนเทาที่ควร เนื่องจากการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งใหกับเด็กออทิสติกจะตองอาศัยระยะเวลาที่คอนขางนานพอสมควร
จึงจะทําใหเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น แตการสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น 
สามารถทําไดคอนขางราบรื่น เนื่องจากการเฝาติดตามผลและสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ขณะรวมกิจกรรมตลอดระยะเวลาของการดําเนินงาน รวมถึงการสัมภาษณความพึงพอใจของ
ผูปกครอง และเด็กออทิสติกจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน  สวนขั้นตอน
การสะทอนผลนั้นไมมีปญหาหรืออุปสรรคแตอยางใด เนื่องจากมีการพูดคุยกับครูประจําชั้น 
ผูปกครอง และครูผูสอนเด็กออทิสติกเปนระยะๆ ของการดําเนินการวิจัย ทําใหทราบขอมูล
รายละเอียดตางๆของการวิจัย สวนการสะทอนผลจากเด็กปกตินั้นไดรับความรวมมือเปนอยางดี
จากครูประจําชั้นในการสอบถามพูดคุยผานครูประจําชั้นผูที่ใกลชิดและไดรับความไววางใจจาก
เด็กปกติโดยขั้นตอนของการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น
สามารถสรุปไดดังตารางที่ 14  
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ตารางที ่14 สรุปผลการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชัน้ 
 

ขั้นตอนการ
วิจัย 

ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ระหวางผูวิจัยกบัครูประจําช้ัน 

การวางแผน 
(Plan) 

ในสัปดาหสุดทายของเดือนพฤศจิกายน 2552 ผูวิจัยไดทําการติดตอนัดหมายกับ  
ครูประจําชั้นเพื่ออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ และรายละเอียดขั้นตอนของการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เพื่อใหครูประจําชั้นเกิดความตระหนักและเห็นถึง
ความสําคัญของการวิจัย จากนั้นผูวิจัยกับครูประจําชั้นจึงวางแผนรวมกันในการหาแนวทาง
เพื่อใชสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ตลอดจนการนัดหมาย
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่ออธิบายรายละเอียดของการดําเนินการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอน
เด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติตอไป 

การปฏิบัติ 
(Act) 

สัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ผูวิจัยไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น เพื่อใหครูประจําชั้นเขาใจในรายละเอียดและขั้นตอนการทํา
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากนั้นจึงใหครูประจําชั้นนัดหมายผูปกครอง ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกและเด็กปกติเพื่อรวมกันหาแนวทางและสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติก 

การสังเกตผลที่
เกิดจากการ

ปฏิบัติ
(Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึง สัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 เม่ือครู  
ประจําชั้นมีความเขาใจในรายละเอียดของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร 
สามารถอธิบายใหผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเขาใจในขั้นตอนและ
ตระหนักถึงความสําคัญในการรวมมือกันระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้น
กับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยเลือกสงเสริมและพัฒนาตามความสนใจและความเหมาะสม
ของเด็กแตละคน 

การสะทอนผล
หลังจาก 
การสังเกต 
(Reflect) 

สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ ครูประจําชั้น
สามารถปฏิบัติตามแผนที่ไดกําหนดไว เนื่องจากไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติทุกคน แตเนื่องจากระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัยที่คอนขางนอย จึงทําใหผลที่เกิดขึ้นยังไมชัดเจนเทาที่ควร แตผูปกครองมี
ความตองการที่จะใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเชนนี้
ตอไป  
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2. การวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับผูปกครอง 
จากการที่ผูวิจัยไดใหความรูและรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมกับครูประจําชั้นจนมีความเขาใจดีพอสมควร  รวมถึงการรวมมือกันวางแผนเพื่อหา
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  ครูประจําชั้นจึงไดดําเนินการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan) 
 สัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดทําการนัดหมายกับผูปกครองแตละ

ทาน โดยสอบถามผูปกครองถึงวันและเวลาที่ผูปกครองสะดวก เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการทํา
วิจัยครั้งนี้ใหผูปกครองทราบ เมื่อไดวันเวลาที่เหมาะสมแลว ครูประจําชั้นจึงนัดหมายกับผูปกครอง
ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คนเพื่อทําการสนทนากลุม (Focus group) เมื่อถึงวันเวลาที่นัดหมาย
ผูปกครอง ครูประจําชั้นไดแนะนําตัวใหกับผูปกครองไดทราบทีละคนอยางเปนทางการ จากนั้นครู
ประจําชั้นจึงใหผูปกครองแนะนําตัวเองทีละคน พรอมกับบอกดวยวาตนเปนผูปกครองของนกัเรยีน
คนใดจากนั้นผูวิจัยที่อยู ณ ที่นั้นไดแนะนําตัวเองใหผูปกครองทราบ เมื่อครูประจําชั้น ผูปกครอง
และผูวิจัยไดแนะนําตัวเองเรียบรอยแลว ครูประจําชั้นไดอธิบายความเปนมาและความสําคัญของ
การทําวิจัยครั้งนี้ พรอมกับบอกวัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการใหผูปกครองรับทราบ 
เพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจในรายละเอียดและตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของบุตรหลานของตน รวมถึงเห็นถึงความสําคัญของตนที่มีบทบาทสําคัญ
ในการเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ่งถาหากเด็ก
ออทิสติกไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมจะชวยใหเขาเกิดความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ไมรูสึกแปลกแยกไปจากสิ่งแวดลอมที่เขาอยู เมื่อผูปกครองแต
ละทานตระหนักถึงความสําคัญแลว ครูประจําชั้นจึงใหผูปกครองแตละทานชวยกันคิดหาแนวทาง
ที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมรวมกับครูประจําชั้น โดยคํานึงถึงความสนใจและ
ความเหมาะสมของเด็กแตละคน โดยมีแนวทางดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 15 การคัดเลือกกิจกรรมสําหรับ ด.ช.วัช (นามสมมติ) 
 
  

กรณีศึกษา การคัดเลือกกิจกรรม 
ด.ช. วัช เปนเด็กที่ชอบอานหนังสือในเวลาวางเปนประจํา รวมถึงชอบเขาหองสมุดในชวงเวลาพัก

กลางวันและหลังเลิกเรียน ครูประจําชั้นกับผูปกครองจึงลงความคิดเห็นถึงแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของด.ช. วัช วาควรให ด.ช. วัชทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
หองสมุดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเนื่องจากหองสมุดเปนสถานที่ที่  
ด.ช. วัชใหความสนใจและมีความคุนเคยนาจะยินดีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปน
อยางดี นอกจากนี้การที่ ด.ช. วัช สนใจและเอาใจใสในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากกวา
วิชาอื่น ทําให ด.ช.วัช ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากกวาวิชาอื่น จึงควรจัด
กิจกรรมที่สงเสริมการทํากิจกรรมกลุมกับเพื่อนๆในวิชานี้ และควรจัดกิจกรรมที่ใหเพื่อนที่
เปนเด็กปกติเขามามีสวนรวมในการเลนและใหความชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้ง
ในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสรางดานปฏิสัมพันธ 

  
 

ตารางที่ 16 การคัดเลือกกิจกรรมสําหรับ ด.ช.เนตร (นามสมมติ) 
 
  

กรณีศึกษา การคัดเลือกกิจกรรม 
ด.ช. เนตร ด.ช. เนตรชอบอานหนังสือในเวลาวางเปนประจํา รวมถึงชอบเขาหองสมุดในชวงเวลาพัก

กลางวันและหลังเลิกเรียนเชนเดียวกับ ด.ช. วัช ครูประจําชั้นกับผูปกครองจึงลงความ
คิดเห็นถึงแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของด.ช. เนตร วาควรให 
ด.ช. เนตรทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับหองสมุดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
เนื่องจากหองสมุดเปนสถานที่ที่ ด.ช. เนตรใหความสนใจและมีความคุนเคยนาจะยินดีให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดีเชนเดียวกับ ด.ช. วัช และจากการที่ ด.ช. เนตร 
ชอบดนตรีเปนพิเศษ จึงควรจัดหากิจกรรมที่ใหด.ช.เนตรไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ซึ่ง
นอกจากจะเปนการเสริมสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่นแลวยังเปนการพัฒนาศักยภาพที่  
ด.ช. เนตรมีอยูดวย การที่ ด.ช. เนตร สนใจและเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษา
มากกวาวิชาอื่น ทําให ด.ช.เนตรใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากกวาวิชาอื่น 
จึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมการทํากิจกรรมกลุมกับเพื่อนๆในวิชานี้ และการจัดกิจกรรมที่
ใหเพื่อนที่เปนเด็กปกติรวมมือในการเลนและใหความชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก
ทั้งในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสรางดานปฏิสัมพันธ 
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ตารางที่ 17 การคัดเลือกกิจกรรมสําหรับ ด.ช.คุณ (นามสมมติ) 
 
  

กรณีศึกษา การคัดเลือกกิจกรรม 
ด.ช. คุณ เนื่องจาก ด.ช. คุณชอบอานหนังสือเชนเดียวกับ ด.ช. วัช และด.ช. เนตร ครูประจําชั้นกับ

ผูปกครองจึงลงความคิดเห็นถึงแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
ด.ช.คุณ วาควรให ด.ช.คุณทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับหองสมุดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมเชนเดียวกับ ด.ช.วัช และด.ช. เนตร นอกจากนี้การที่ ด.ช. คุณมีความจําที่
แมนยําและชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา จึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมการทํากิจกรรมกลุมกับ
เพื่อนๆในวิชานี้ และการจัดกิจกรรมที่ใหเพื่อนที่เปนเด็กปกติรวมมือในการเลนและให
ความชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้งในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสราง
ดานปฏิสัมพันธ  

  
จากการรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก

ของครูประจําชั้นกับผูปกครอง ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได และความ
เหมาะสมของแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแตละคน 
โดยศึกษาขอมูลจากแฟมประวัติของนักเรียน สมุดรายงานผลพัฒนาผูเรียน เอกสารประกอบการ
เรียนวิชาตางๆ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติก การสัมภาษณครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนนักเรียนออทิสติก ผลปรากฏวาขอมูลที่ไดนั้นสอดคลองกัน ครูประจําชั้นจึงรวมกับ
ผูปกครองใหผูปกครองชวยคิดหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
โดยพิจารณาวามีกิจกรรมใดบางในโรงเรียนที่สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับ
นักเรียน จากนั้นจึงดําเนินการตามแนวทางที่ไดวางแผนไว 

2) การปฏิบัติ (Act) 
สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 จากการที่ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันหา

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว จึงไดดําเนินการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนไว  
 3) การสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe) 
 สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่
นักเรียนไดรวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม ตามความเหมาะสมของนักเรียน
แตละคนไดระยะ 1 เดือน ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันสังเกตถึงผลที่เกิดขึ้นจากการรวม
กิจกรรมตางๆของนักเรียนเปนระยะๆ โดยผูวิจัยไดสังเกตการดําเนินงานของครูประจําชั้นและ
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ผูปกครองในทุกขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองและสะทอนผล
ใหครูไดทราบขอมูลตางๆของการดําเนินงาน โดยในชวงแรกของการดําเนินการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนนั้นยังไมเนนผลของพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนเปนหลัก
เนื่องจากระยะเวลาในชวงแรกยังไมสามารถเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนไดอยาง
ชัดเจน แตจะพิจารณาและคํานึงถึงความพึงพอใจของผูปกครองและเด็กออทิสติกเปนสําคัญ 
เพราะการที่ผูปกครองและเด็กออทิสติกพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆนั้นถือได
วากิจกรรมที่ดําเนินการนั้นสามารถทําใหนักเรียนมีความสุข และการที่นักเรียนมีความสุขจะชวย
ใหนักเรียนสนใจและกระตือรือรนที่จะรวมกิจกรรมนั้นตออันจะผลใหทักษะทางสังคมของนักเรียน
ดีข้ึนตามลําดับ เชนจากการสังเกต ด.ช. เนตรที่รวมกิจกรรมหองสมุดพบวา 
 
 

     “หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ ด.ช. เนตรจะรีบไปรอเพื่อนเพื่อ 
      ไปทํากิจกรรมหองสมุดพรอมกัน และจะทํากิจกรรมดวยความตั้งอกตั้งใจ 
      เปนอยางมาก”  

                      (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม ด.ช. เนตร / 28 ธ.ค.52)                                                          
 

              “ผมชอบกิจกรรมหองสมุดมากเลยครับ มันชวยทําใหผมรูวากิจกรรมหองสมุด 
                  สนุกและทําใหผมรูจักกับพี่ๆเพื่อนๆที่ผมไมรูจักดวยครับ”  
                                                                                     (ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 6 ม.ค. 53) 

 

และจากการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช. คุณ เกี่ยวกับการทํากิจกรรมในครั้งนี้ ไดคําตอบที่วา 
 

                  “แมพอใจกับกิจกรรมที่ลูกทําเปนอยางมาก เขาจะชอบกลับมาบานเลาใหแม 
                  ฟงเสมอวาวันนี้เขาไปทํากิจกรรมหองสมุดมา ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนซึ่ง 
                  เขาไมเคยทํามากอนนอกจากนี้เขายังไดทํากิจกรรมเกมแขงขันทําใหเขามีกลุม 
                  เหมือนเพื่อนคนอื่น” 

                                        (ผูปกครอง ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 5 ม.ค. 53)  

 

รวมถึงการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช. เนตร เกี่ยวกับการทํากิจกรรมในครั้งนี้ ไดคําตอบที่วา 
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              “ตอนแรกที่เนตรมาเลาใหฟงวาเขาไดไปทํากิจกรรมที่หองสมุดรวมกับเพื่อน 
                 ไดไปสอนนองอานหนังสือ และดูคนที่ทําผิดกฎหองสมุดแมประหลาดใจมาก 
                 ที่เนตรสามารถทําไดขนาดนี้และไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน แมรูสึกภูมิใจมาก 
                 ที่เนตรทําได”                                                                                   

                                         (ผูปกครอง ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 12 ม.ค. 53) 

 
4) การสะทอนผลที่เกิดหลังจากการสังเกตผล (Reflect)  
หลังจากที่การปฏิบัติงานเสร็จแลวครูประจําชั้นและผูปกครองรวมกันสะทอนผลของการ

สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะๆทุก 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทาย
ของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ โดยผูวิจัยรวมสังเกตการดําเนินงานของครู
ประจําชั้นและผูปกครองในทุกขั้นตอน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและความเหมาะสม
กับเด็กแตละคน นอกจากนี้ยังเปนขอมูลในการสะทอนผลใหครูประจําชั้นทราบเพื่อใหทราบขอมูล
ที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก      
ออทิสติก ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนในชวงแรกพบวา แนวทางที่ครูประจําชั้นและผูปกครองใช
ในการดําเนินการนั้นมีความเหมาะสมดีแลว เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ตางๆที่ไดทําและมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรม เพราะกิจกรรมที่ใหเด็กออทิสติกทํานั้น
เกิดจากการคํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนสนใจ
และตองการที่จะทํากิจกรรมเหลานั้น และในเดือนสุดทายของแตละเดือนของการดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดทําการสนทนากลุมกับผูปกครองอีกครั้ง เพื่อเปนการตรวจสอบวาควรสงเสริมนักเรียนตาม
แนวทางเดิมตอไปหรือไม หรือจะปรับเปล่ียนแนวทางใหมใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนมาก
ยิ่งขึ้น โดยการเชิญผูปกครองมาสนทนากลุมอีกครั้ง ซึ่งผูปกครองทุกทานคิดวากิจกรรมที่ทํานั้นมี
ความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียนมีความสุขและพึงพอใจกับการทํากิจกรรมมาก มีพัฒนาการ
ทางสังคมที่สังเกตเห็นไดชัดเจนขึ้นแมจะไมเดนชัดมากนัก รวมถึงการที่ผูปกครองมีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
ดังตัวอยางที่ผูปกครองไดใหขอมูลไว ดังนี้ 
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“ คิดวากิจกรรมที่ทําเหมาะกับลูกดีแลวเพราะมาจากความสนใจและสิ่งที่เขา
ชอบ ทําใหเขาตองการที่จะเขารวมกิจกรรม กิจกรรมเหลานี้ทําใหเพื่อนๆ
ยอมรับในตัวเขามากขึ้น เปนกิจกรรมที่สามารถสรางสังคมใหกับลูกได และ
คนที่ชวยสรางสังคมใหกับเขาคือคนที่เกี่ยวของและใกลชิดกับเขา แมคิดวาจะ
สงเสริมเขาตอไปเรื่อยๆ ซึ่งเทาที่ผานมา 4 เดือน  แมพอใจกับผลที่เกิดขึ้นนะ 
แมมันอาจตองใชเวลานานกับการพัฒนาทักษะดานใดดานนหนึ่งใหไดผลที่
ชัดเจน แตเทานี้แมก็พอใจ เพราะวาลูกของแมมีเพื่อนมากขึ้น และพูดคุยมาก
ขึ้น รวมถึงมีความสุขมากจากแตกอน ถาเปนไปไดแมอยากใหลูกรวม
กิจกรรมเชนนี้อีกและแมคิดวากระบวนการที่ใชในครั้งนี้ดีมากเพราะทําให
หลายฝายที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติกเขามามีบทบาท มีสวนรวมในการ
พัฒนาเด็ก” 

(ผูปกครอง ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 26 ม.ค. 53) 
 
นอกจากนี้ผูปกครองของ ด.ช. วัชบอกวา 
 

“ กิจกรรมหองสมุดดีมาก เพราะนอกจากจะชวยใหเขาไดอยูในสถานที่ที่
เขาชอบแลว ยังชวยใหเขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองวาเขาสามารถทํา
กิจกรรมตางๆได เหมือนเพื่อนและยังชวยใหเขาเรียนรูจักเพื่อนหลายคนที่
มีบุคลิกแตกตางจากตน รูจักการทํางานรวมกับผูอื่นมากขึ้น ” 

(ผูปกครอง ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 29 ธ.ค. 52) 
 

ผูปกครองของด.ช.เนตร บอกวา  
 

“ลูกมักจะกลับมาบานมาเลาใหฟงวาวันนี้ไดทํากิจกรรมอะไรมาบาง 
และเวลาที่เขาเลาใหแมฟง เขาจะเลาดวยความตื่นเตนและภูมิใจที่ได
ทํากิจกรรมเหลานั้นเขาเลาวาเขาชอบทุกกิจกรรมที่เขารวม นอกจากนี้
เขายังไดเพื่อนดวย แมอยากใหมีกิจกรรมนี้ตอไปเรื่อยๆ เพราะแมเชื่อ
วากิจกรรมเหลานี้จะชวยพัฒนาดานสังคมใหกับลูกแมไดมาก” 

(ผูปกครอง ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 26 ม.ค. 53) 

 

ขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน จะเห็นไดวาแนวทางที่ดําเนินการนั้น
มีความเหมาะสมดีแลว เพราะผูปกครองและนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา ผูปกครอง
สวนใหญตองการใหบุตรหลานของตนเขารวมกิจกรรมเหลานี้ตอไป เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้เกิด
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จากความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของและใกลชิดกับนักเรียน ทําใหเกิดการรวมแรงรวมใจที่จะ
ชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กอยางแทจริง นอกจากนี้กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่สามารถ
สรางสังคมใหกับนักเรียนไดสะดวกและเห็นผล เพราะเปนกิจกรรมที่สามารถสอดแทรกผาน
กระบวนการเรียนการสอน เปนกิจกรรมที่สามารถอาศัยกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในโรงเรียนอยูแลว 
รวมถึงเปนกิจกรรมที่เกิดจากความรัก ความเขาใจของครู ผูปกครองและเพื่อนนักเรียนดวยกันเอง 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก 

สําหรับผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นและผูปกครอง สามารถ
สรุปไดดังตารางที่ 18 
 

 
ตารางที่ 18 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 

 
ขั้นตอนการวิจยั ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง 

ครูประจําช้ันกับผูปกครอง 
การวางแผน 

(Plan) 
ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นนัดหมายกับผูปกครองของเด็ก  
ออทิสติกทั้ง 3  ทาน  เพื่อทําการสนทนากลุม (Focus Group)โดยอธิบายวัตถุประสงค
ของการดําเนินงานในครั้งนี้ และความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกใหผูปกครองทราบ เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบถึง
บทบาทที่สําคัญของตนในที่มีสวนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติก แลวใหผูปกครองชวยกันสรางแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 

การปฏิบัติตาม 
แผนที่กําหนดไว 

(Act) 

สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันหา
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว จึงใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผนรวมกันไว  

การสังเกตผลที่
เกิดจากการ

ปฏิบัติ (Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่
นักเรียนออทิสติกไดรวมกิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละคนไดระยะหนึ่ง ทุกๆ 1 
เดือน ผูวิจัย ครูประจําชั้นและผูปกครองชวยกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นเปนระยะๆ โดยใน
ระยะแรกยังไมเนนที่พัฒนาการทางสังคม เพราะระยะเวลาในการดําเนินงานยังไมนาน
นัก ซึ่งการจะพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งนั้นตองอาศัยระยะเวลาที่นานพอสมควร แต
จะพิจารณาและคํานึงถึงความพึงพอใจหรือความสุขกับกิจกรรมที่นักเรียนทํา ซึ่งพบวา
นักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา 
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ขั้นตอนการวิจยั ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง 
ครูประจําช้ันกับผูปกครอง 

การสะทอนผล
หลังจาก 
การสังเกต 
(Reflect) 

สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ ผูวิจัย ครูประจํา
ชั้น และผูปกครองชวยกันสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะเวลาทุกๆ 1 เดือน เพื่อใหผูวิจัย ครูประจําชั้นและ
ผูปกครองไดทราบขอมูลเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจวาจะดําเนินงานตาม
แนวทางเดิมหรือปรับใหมใหมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากขึ้น ซึ่งผลจากการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ทํา นักเรียนสนใจและกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม และนักเรียนมีความสุข
หลังจากรวมกิจกรรม ดังนั้นแนวทางนี้ควรที่จะดําเนินการตอไป เนื่องจากการที่จะพัฒนา
ทักษะทางดานใดดานหนึ่งตองอาศัยระยะเวลาในการสงเสริมพอสมควร จึงจะเห็นผลที่
ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น นอกจากนี้ควรหาแนวทางหรือกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแต
ละคนเพิ่มขึ้น เพื่อใหเปนทางเลือกที่หลากหลายและสงผลใหการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมมีความเดนชัดมากขึ้น 

 
 
3. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
 จากการวางแผนรวมกันระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง เพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกนั้น จําเปนตองอาศัยความรวมมือของครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกจํานวน 2 ทาน คือ ครูสอนวิชาหองสมุดเพื่อดําเนินกิจกรรมหองสมุด และครูสอนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน (Plan)  
 ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดนัดหมายกับครูทั้ง 2 ทาน        
เพื่ออธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและ
วัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน
รายละเอียดและวิธีการดําเนินงาน เพื่อใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ
วิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เมื่อครูเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการวิจัย
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คร้ังนี้แลว ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกทั้ง 2 ทาน จึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัย
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป   
 2) ขั้นการปฏิบัติ (Act) 
 สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทั้งหลักการและคุณลักษณะพื้นฐาน วิธีการ ประโยชนและความสําคัญ
ของวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแลว ครูประจําชั้นใหครูซักถามในรายละเอียดที่สงสัย เมื่อครู
เขาใจในรายละเอียดดีพอสมควรแลว ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงดําเนินการสงเสรมิ
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  
 3) สังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe)  
 สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่
นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน ไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 
เดือน ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของ
นักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและครูผูสอนในทุกขั้นตอนของ
การวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนขอมูล
สะทอนใหครูไดรับทราบในการดําเนินงาน  วาควรดําเนินการตามแนวทางเดิมตอไปหรือ
ปรับเปลี่ยนแนวทางใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

4) การสะทอนผลที่ไดรับหลังจากการสังเกต (Reflect) 
การสะทอนผลการหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จแลว ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก      

ออทิสติกรวมมือกันในการสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ทุกๆ 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ ซึ่งผูวิจัย
สังเกตกระบวนการดําเนินงานของครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกทุกขั้นตอนของการวิจัย 
เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปนขอมูลในการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูล
ตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยผูวิจัยจะใชวิธีการสัมภาษณแบบไม
เปนทางการ เพื่อสอบถามขอมูลจากครูรวมถึงทําการตรวจสอบขอมูลที่ได ซึ่งขอมูลที่ไดจากการ
สะทอนผลในชวงแรกนั้น พบวาครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกไดดําเนินการเหมาะสมดี
แลว เนื่องจากนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คนตางพึงพอใจตอกิจกรรมที่ไดรวมทํา และกระตือรือรนที่จะ
รวมกิจกรรมเปนอยางดี เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้คํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของ
นักเรียนเปนหลัก ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการทํากิจกรรมและสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ดวย
ความตั้งใจมากยิ่งขึ้น จากนั้นในเดือนสุดทายผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับครูประจําชั้นและ
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ครูผูสอน เพื่อเปนการตรวจสอบวาควรจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตอไปหรือไม หรือควรจะเลือกใชแนวทางอื่นใหมีความเหมาะสมกับเด็ก
ออทิสติกมากยิ่งขึ้น ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานพบวาแนวทางที่
ดําเนินการมานั้นมีความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียน ครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครองตาง
พึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้น นักเรียนมีความสุขตอกิจกรรมที่รวมเปนอยางมาก รวมถึงครูประจําชั้น 
ครูผูสอนและผูปกครองมีความคิดเห็นตรงกันวาควรที่จะดําเนินการเชนนี้ตอไป ซึ่งนอกจากจะชวย
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกแลว ยังชวยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีทักษะทางสังคม
ที่ดีข้ึน และไดเรียนรูที่จะรวมมือในการทํางานกับผูอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะของเด็กนักเรียนสําหรับผล
ของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอน สามารถสรุปไดดัง     
ตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก     
                   ออทิสติก 

 

ขั้นตอนการวิจัย ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ระหวางครูประจําช้ันกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 

การวางแผน (Plan) ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นนัดหมายกับครูผูสอนของเด็กออทิสติก เพ่ือ
ทําการสนทนากลุม (Focus Group) เพ่ืออธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง พรอม
กับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและวิธีการดําเนินงาน เพื่อใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวย
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เม่ือครูเกิดความเขาใจดีพอสมควร
ครูประจําชั้นกับครูผูสอนจึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตอไป   

การปฏบิัติตาม
แผนที่กําหนดไว 

(Act) 

สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นและครูผูสอนไดรวมกันหาแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว จึงใหนักเรียนทํากิจกรรมตามที่
ไดวางแผนรวมกันไว 

การสังเกตผลที่
เกิดจากการปฏบิัติ 

(Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 ถึงสัปดาหที่ 1 ของเดือนมีนาคม 2553 หลังจากที่นักเรียน
ออทิสติกไดรวมกิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละคนไดระยะหนึ่ง ทุกๆ 1 เดือน ผูวิจัย  
ครูประจําชั้นและครูผูสอนชวยกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นเปนระยะๆ โดยในระยะแรกจะยังไมเนนที่
พัฒนาการทางสังคม เพราะระยะเวลาในการดําเนินงานยังไมนานนัก ซึ่งการจะพัฒนาทักษะ
ดานใดดานหนึ่งนั้นตองอาศัยระยะเวลาที่นานพอสมควร แตจะพิจารณาและคํานึงถึงความพึง
พอใจหรือความสุขกับกิจกรรมที่นักเรียนทํา ซึ่งพบวานักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่
เขารวม 

การสะทอนผลที่
เกิดหลังจากการ

สังเกต 
(Reflect) 

สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ ครูประจําชั้น และ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกชวยกันสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะเวลาทุกๆ 1 เดือน เพื่อใหครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกไดทราบขอมูลเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก เพ่ือเปนแนวทางในการตัดสินใจวาจะดําเนินงานตามแนวทางเดิมหรือ
ปรับใหมใหมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากขึ้น ซึ่งผลจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา นักเรียนสนใจและ
กระตือรือรนในการรวมกิจกรรม และนักเรียนมีความสุขหลังจากรวมกิจกรรม ดังนั้นแนวทางนี้
ควรที่จะดําเนินการตอไป เนื่องจากการที่จะพัฒนาทักษะทางดานใดดานหนึ่งตองอาศัย
ระยะเวลาในการสงเสริมพอสมควร จึงจะเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น  นอกจากนี้
ควรหาแนวทางหรือกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตาม
ความเหมาะสมของเด็กแตละคนเพิ่มขึ้น เพื่อใหเปนทางเลือกที่หลากหลายและสงผลใหการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมมีความเดนชัดมากขึ้น 
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4. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
ครูประจําชั้นไดใหความรูและรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมและความรูเกี่ยวกับกับเด็กออทิสติกจนเด็กปกติมีความเขาใจดีพอสมควร  รวมถึงวิธีการ
ในการใหเด็กปกติรวมมือกับครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก  ครูประจําชั้นจึงไดดําเนินการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับเด็ก
ปกติ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan) 
 ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดที่สําคัญ

เกี่ยวกับงานวิจัยใหเด็กปกติฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ 
และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและวิธีการดําเนินงานและ
รายละเอียดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กปกติเกิดความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินการวิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จากนั้นจึงใหเด็กปกติรวมมือกับครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป    

2) การปฏิบัติ (Act) 
สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 จากการที่ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียด

เกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ใหเด็กปกติเขาใจแลวเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก    
ออทิสติก จึงไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนไว  

3) สังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe)  
 สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน ไดทํากิจกรรม
ตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 เดือน ครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมกันสังเกต
ผลที่เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆของครู
ประจําชั้นและเด็กปกติในทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม
ของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนขอมูลสะทอนใหครูประจําชั้นไดรับทราบในการดําเนินงาน วาควร
ดําเนินการตามแนวทางเดิมตอไปหรือปรับเปลี่ยนแนวทางใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

4) การสะทอนผลที่เกิดหลังจากการสงัเกต (Reflect) 
การสะทอนผลการหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จแลว ครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมมือกัน

ในการสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทุกๆ 1 เดือน คือ 
สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ  โดยครูประจําชั้นจะเปนผู
สอบถามขอมูลจากเด็กปกติ ซึ่งผูวิจัยสังเกตกระบวนการดําเนินงานของครูประจําชั้นและเด็กปกติ



 136

ทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปนขอมูลในการสะทอนผลให
ครูไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยผูวิจัยจะใช
วิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพื่อสอบถามขอมูลจากครูรวมถึงทําการตรวจสอบขอมูลที่ได 
ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลในชวงแรกนั้น พบวาครูประจําชั้นและเด็กปกติยังดําเนินการไม
เหมาะสมเนื่องจากเด็กปกติยังใหความรวมมือไมเต็มที่ ผูวิจัยจึงไดสะทอนผลกลับไปยัง             
ครูประจําชั้นเพื่อใหครูประจําชั้นดําเนินการวางแผนใหมและปฏิบัติตามแผนที่ไดวางไวใหมรวมกับ
เด็กปกติ ซึ่งผลที่เกิดขึ้นพบวาครูประจําชั้นและเด็กปกติดําเนินการไดเหมาะสมดีแลวจากครั้งแรก 
เนื่องจากนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คนตางพึงพอใจตอกิจกรรมที่ไดรวมทํา และกระตือรือรนที่จะรวม
กิจกรรมเปนอยางดี เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้คํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของนักเรียน
เปนหลัก และมีความสุขกับการทํากิจกรรมและสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ดวยความตั้งใจมาก
ยิ่งขึ้น จากนั้นในเดือนสุดทายผูวิจัยทําการสอบถามครูประจําชั้นและเด็กปกติ เพื่อเปนการ
ตรวจสอบวาควรจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ตอไปหรือไม หรือควรจะเลือกใชแนวทางอื่นใหมีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากยิ่งขึ้น        
ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานพบวาแนวทางที่ดําเนินการมานั้นมีความ
เหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียนและผูปกครองตางพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้น นักเรียนมีความสุขตอ
กิจกรรมที่รวมเปนอยางมาก รวมถึงครูประจําชั้นและผูปกครองมีความคิดเห็นตรงกันวาควรที่จะ
ดําเนินการเชนนี้ตอไป ซึ่งนอกจากจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก
แลว ยังชวยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนเกี่ยวของในการ
สงเสริมและพัฒนาใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดีข้ึน และไดเรียนรูที่จะรวมมือในการทํางานกับผูอ่ืน
เพื่อพัฒนาทักษะของเด็กนักเรียน สําหรับผลของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู
ประจําชั้นกับเด็กออทิสติก สามารถสรุปไดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
 
 

ขั้นตอนการวิจยั ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง 
ครูประจําช้ันกับเด็กปกติ 

การวางแผน 
(Plan) 

ในสัปดาหที่ 1 ของเดือนธันวาคม 2552 ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดที่สําคัญ
เกี่ยวกับงานวิจัยใหเด็กปกติฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของ
งานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียด
และวิธีการดําเนินงานและรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กปกติเกิดความ
เขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงตระหนักในบทบาท
หนาที่ของตนที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
จากนั้นจึงรวมมือกันเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป   

การปฏิบัติตาม
แผนที่กําหนดไว 

(Act) 

สัปดาหที่ 2 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่ครูประจําชั้นและเด็กปกติไดรวมกัน
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนรวมกันไว  

การสังเกตผล 
ที่เกิดจากการ

ปฏิบัติ (Observe) 

สัปดาหที่ 3 ของเดือนธันวาคม 2552 หลังจากที่นักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คน ไดทํากิจกรรม
ตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 เดือน ครูประจําชั้นและเด็กปกติ
รวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการ
ปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและเด็กปกติในทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย เพื่อเปนขอมูลสะทอนใหครูไดรับ
ทราบในการดําเนินงาน วาควรดําเนินการตามแนวทางเดิมตอไปหรือปรับเปล่ียนแนวทาง
ใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

การสะทอนผล 
ที่เกิดหลังจาก
การสังเกต 
(Reflect) 

ครูประจําชั้นและเด็กปกติชวยกันสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนระยะเวลาทุกๆ 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทายของ
เดือนธันวาคม เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ เพื่อเปนขอมูลใหผูที่เกี่ยวของไดทราบ
ขอมูลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อเปน
แนวทางในการตัดสินใจวาจะดําเนินงานตามแนวทางเดิมหรือปรับใหมใหมีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากขึ้น ซึ่งผลจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียน พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทํา นักเรียนสนใจและกระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม และนักเรียนมีความสุขหลังจากรวมกิจกรรม ดังนั้นแนวทางนี้ควรที่จะ
ดําเนินการตอไป เนื่องจากการที่จะพัฒนาทักษะทางดานใดดานหนึ่งตองอาศัยระยะเวลา
ในการสงเสริมพอสมควร จึงจะเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น นอกจากนี้ควรหา
แนวทางหรือกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตาม
ความเหมาะสมของเด็กแตละคนเพิ่มขึ้น เพื่อใหเปนทางเลือกที่หลากหลายและสงผลให
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมมีความเดนชัดมากขึ้น 
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จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ สามารถสรุปได
ดังนี้   

1. ขั้นการวางแผน (Plan) 
พบวาครูประจําชั้นสามารถอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงานใหผูปกครอง 

ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเขาใจในรายละเอียดของการดําเนินงานไดเปนอยางดี รวมถึง
การสรางความตระหนักในบทบาทหนาที่ของผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ ทําให
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเกิดความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนและเห็น
คุณคาในตนเองที่มีสวนชวยในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก สงผล
ใหผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เกิดการประสานงานรวมมือกันเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก รวมทั้งรวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก
ออทิสติกเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมตอไป 

2. ขั้นการปฏิบัติ (Act)  
พบวาครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถปฏิบัติตามแผน

ที่ไดกําหนดรวมกัน แมวาในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยเด็กปกติยังขาดความเขาใจในการ
ปฏิบัติงานอยูบางแตเมื่อครูประจําชั้นอธิบายรายละเอียดใหนักเรียนฟงใหมอีกครั้งปรากฎวา
นักเรียนเขาใจและปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไวมากขึ้น  

3. ขั้นการสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe)  
พบวาทั้งครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถปฏิบัติได

ตามแผนที่กําหนดไว สามารถที่จะปฏิบัติในหนาที่ของตนตามที่ไดกําหนดในขั้นการวางแผน โดย
ครูประจําชั้นสามารถประสานงานเพื่อขอความรวมมือจากผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
เด็กปกติเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมตามกิจกรรมที่ไดวางแผนไว รวมถึงมีการพดูคยุถงึ
ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกเปนระยะๆจากผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ สําหรับ
ผูปกครองใหความรวมมือกับครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกเปนอยางดี ครูผูสอนเด็ก   
ออทิสติกใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาที่ของตนดีรวมทั้งพูดคุยกับครูประจําชั้นถึงการเขารวม
กิจกรรมและผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเปนระยะๆ และเด็กปกติแมในชวงระยะแรกจะขาดความ
เขาใจในวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก แตหลังจากครูประจําชั้น
อธิบายและยกตัวอยางใหนักเรียนฟงใหมอีกครั้ง ผลปรากฏวานักเรียนยินดีใหความรวมมือเปน
อยางดี 
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4. การสะทอนผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสังเกต (Reflect)  
จากความรวมมือและความเต็มใจของทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ทําให

กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนกิจกรรมที่สอดคลอง
กับความเหมาะสมและความสนใจของเด็กออทิสติก ทําใหเด็กออทิสติกมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่จัดขึ้น รวมถึงมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมในครั้งนี้ 
 
2. กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ ที่รวมมือกันในการ
หาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการสนทนากลุม    
(Focus Group) ระหวางครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติก กอใหเกิดกิจกรรมที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยสอดคลองกับความเหมาะสมและ
ความสนใจของเด็กออทิสติกแตละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 กิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
         2.1.1 กิจกรรมหองสมุด  
                     จากการที่นักเรียนทั้ง 3 คนชอบอานหนังสือในชวงเวลาวาง และใชเวลา

สวนใหญอยูที่หองสมุดเพื่ออานหนังสือ ดังนั้นหองสมุดจึงเปนสถานที่ที่นักเรียนคุนเคยและให
ความสนใจเปนพิเศษ ดวยเหตุดังกลาวครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงมีความ
คิดเห็นที่สอดคลองกัน คือ ใหนักเรียนทั้ง 3 คนเขารวมกิจกรรมหองสมุด ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหเด็ก
ออทิสติกทํากิจกรรมหองสมุดตามที่ครูประจําชั้นไดรวมวางแผนกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
ผูปกครอง โดยกิจกรรมหองสมุดชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางดานสังคมของเด็กออทิสติก ทั้ง 
3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ ตัวอยาง
กิจกรรมหองสมุด เชน กิจกรรมหองสมุดบรรณารักษอาสาโดยใหนักเรียนแจกใบเหลือง – ใบแดง
กับผูที่ทําผิดกฎหองสมุดโดยมีเพื่อนที่เปนเด็กปกติคอยดูแลและชวยเหลือทําใหนักเรียนที่เปนเด็ก
ออทิสติกไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดพูดคุยสื่อสารกับผูอ่ืนและไดสรางความสัมพันธทีด่กีบั
เพื่อนที่เปนเด็กปกติ เปนตน 
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แผนภาพที่ 7 กิจกรรมหองสมุด 
 
2.1.2 กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” 

                     เนื่องจากนักเรียนทั้ง 3 คนยังขาดทักษะทางสังคมในดานการสื่อสารและ
ดานปฏิสัมพันธ ยังไมสามารถเลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการพูดคุยสื่อสารกับผูอ่ืน 
ดวยเหตุนี้จึงไดจัดกิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหเด็กปกติ
ชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้งดานการเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ และเลนกับเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติก  

2.1.3 กิจกรรมเกมฐาน  
                     เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนแบงออกเปนกลุมๆ แลว 

ทํากิจกรรมตามฐานที่ครูกําหนดไว โดยนักเรียนภายในกลุมตองชวยเหลือและรวมมือกันในการ
ทํางาน ซึ่งจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนในดานการทํากิจกรรมกลุม  
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ  
 

                       
 

แผนภาพที่ 8 กิจกรรมเกมฐาน 
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2.1.4 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Tournament Game)  
                     เปนการแขงขันระหวางกลุมดวยเกมวิธีเรียนประเภทแขงขันระหวางกลุม

ดวยเกม  เปนเทคนิคที่ดีของการเรียนแบบรวมมือ  ในการชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู  
โดยนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอนดวยการชวยเหลือ  พึ่งพาซึ่งกันและกัน 
เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  เนื่องจากนักเรียนจะบรรลุเปาหมายของการเรียนรูและ
รางวัลจากการเลนเกมการแขงขันทางวิชาการก็ตอเมื่อสมาชิกคนอื่นๆ  ในกลุมไปถึงเปาหมาย
เชนเดียวกัน  ดังนั้นนักเรียนจึงตองชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน  สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน       
มีการใหกําลังใจ  กระตุนและสงเสริมเพื่อนทุกๆคนใหมีความรูความเขาใจในบทเรียน  พัฒนา
ทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและฝกใหนักเรียนรูจักการปรับตัว  เพื่อใหนักเรียนสามารถทํางาน
ในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

                         
 

แผนภาพที่ 9 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 

2.1.5 กิจกรรมเรียนไวโอลิน 
                     เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ โดยเรียนรวมกับผูอ่ืน 

ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 
2.2 วิธีการคัดเลือกกิจกรรม 
       ทั้งนี้กรณีศึกษาทั้ง 3 คนทํากิจกรรมที่ 1 “กิจกรรมหองสมุดของโรงเรียน” และ

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” เหมือนกัน เนื่องจากกรณีศึกษาทั้ง 3 คน
ชอบอานหนังสือและชอบเขาหองเพื่ออานหนังสือที่หองสมุดเปนประจํา ดังนั้นหองสมุดจึงเปน
สถานที่ที่คุนเคยและเปนแหลงกระตุนการทํากิจกรรมของกรณีศึกษาทั้ง 3 คนไดเปนอยางดี ทั้งนี้
ชวงเวลาในการทํากิจกรรมหองสมุดของกรณีศึกษาทั้ง 3 คนแตกตางกันตามความสะดวกและ
ความเหมาะสมของกรณีศึกษาแตละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 ด.ช.วัชทํากิจกรรมหองสมุดวันจันทร-ศุกร ที่หองสมุดของโรงเรียน ตอนพักกลางวัน เวลา 
12.00 – 12.30 น. และหลังเลิกเรียนวันจันทร – ศุกรเวลา 15.00 – 15.40 น. ด.ช. เนตร ทํา
กิจกรรมหองสมุดวันจันทร-ศุกร ที่หองสมุดของโรงเรียน ตอนพักกลางวัน เวลา 12.00 – 12.30 น. 
และหลังเลิกเรียนวันจันทร, พุธ และศุกร เวลา 15.00 – 15.40 น.และด.ช.คุณทํากิจกรรมหองสมุด
วันจันทร-ศุกร ที่หองสมุดของโรงเรียน ตอนพักกลางวัน เวลา 12.00 – 12.30 น. และหลังเลิกเรียน
จันทร, พุธ และศุกรเวลา 15.00 – 15.40 น. นอกจากการทํากิจกรรมหองสมุดที่เหมือนกันแลว
นักเรียนทั้ง 3 คนยังทํากิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ที่เหมือนกัน  เนื่องมาจากการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติกที่มีความ
คิดเห็นรวมกันในการหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่วา
ควรจัดกิจกรรมที่ใหเพื่อนที่เปนเด็กปกติเขามามีสวนรวมในการเลนและใหความชวยเหลือเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติกทั้งในชวงเวลาอิสระและเวลาเรียนเพื่อเสริมสรางดานปฏิสัมพันธ  

 สําหรับกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเกมฐาน ด.ช. วัชทํากิจกรรมนี้เหมือนกับ ด.ช. เนตร โดยทํา
กิจกรรมนี้ในวันอังคาร เวลา 10.40-11.40 น.และวันพฤหัสบดีเวลา 12.40- 13.40 น.ในคาบเรียน
วิชาวิทยาศาสตรตามวิชาที่ ด.ช. วัชสนใจและเอาใจใสในการเรียนเปนอยางดี และในคาบเรียน
วิชาสังคมศึกษาวันพุธเวลา 13.40 – 14.40 น.ตามวิชาที่ ด.ช. เนตรสนใจและเอาใจใสในการเรียน
เปนอยางดีเชนเดียวกันกับ ด.ช.วัช  

ในสวนของกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลมดวยเกม (Tournament Game) 
ด.ช. คุณ กิจกรรมการแขงขันระหวางกลมดวยเกม (Tournament Game) ในวันพุธ เวลา 10.40-
11.40 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 13.40-14.40 น.ในคาบเรียนวิชาสังคมศึกษาตามวิชาที่ ด.ช.คุณ
สนใจและเอาใจใสในการเรียนเปนอยางดี  

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเรียนไวโอลิน โดย ด.ช. เนตรเรียนไวโอลินที่หองดนตรีวันอังคารและ
วันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 16.00 น. ตามความสนใจของด.ช.เนตรที่ชอบเลนดนตรี  
 จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ผูปกครอง และครูผูสอนเด็ก  
ออทิสติกที่รวมมือกันในการสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแตละสามารถสรุปไดดังตารางที่ 21 ดังนี้ 
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ตารางที่ 21 สรุปผลกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตาม       
                   ความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแตละคน 
 

กรณศีึกษา กิจกรรม/เวลา 
ด.ช. วัช ด.ช.เนตร ด.ช. คุณ 

กิจกรรมหองสมุด 
   - วันจันทร-ศุกรเวลา 12.00-12.30 น.และหลังเลิก
เรียนวันจันทร - ศุกรเวลา 15.00 – 15.40 น. 

   

กิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” 
   - วันจันทร-ศุกร เวลา 07.00-07.30 น. และ เวลา
12.00- 12.30 น. 

   

กิจกรรมเกมฐาน 
    - วันอังคาร เวลา 10.40-11.40 น.และวันพฤหัสบดี
เวลา 12.40- 13.40 น. ในชั่วโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

  - 

กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
   - วันพุธ เวลา 10.40-11.40 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 
13.40-14.40 น. ในวิชาสังคมศึกษา 

- -  

กิจกรรมเรียนไวโอลิน 
   - วันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 15.00 – 16.00 น. 

-  - 

 
จากตารางนักเรียนทั้ง 3 คนเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติกเปนจํานวนดังตอไปนี้ ด.ช.วัชเขารวมกิจกรรมจํานวน 3 กิจกรรม ด.ช.เนตรเขารวม
กิจกรรมจํานวน 4 กิจกรรม และด.ช.คุณเขารวมกิจกรรมจํานวน 3 กิจกรรม  
 
 ในการเขารวมกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ตามความเหมาะสมและความสนใจของนักเรียนแตละคน สามารถแสดงจํานวนครั้งในการเขารวม
กิจกรรมของนักเรียนในแตละกิจกรรมไดดังนี้ 
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ตารางที่ 22 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมหองสมุด 
 
 

กิจกรรมหองสมุด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10 
ครั้ง 

130 
ครั้ง 

ด.ช. วัช 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
ด.ช.เนตร 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 104 
ด.ช. คุณ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 104 
 
หมายเหตุ  ด.ช. เนตร และด.ช.คุณ เขารวมในการทํากิจกรรมหองสมุดจํานวน 8 ครั้ง/สัปดาห เนื่องจาก 
                     ด.ช.เนตรและด.ช. คุณไมสะดวกในการเขารวมกิจกรรมในเวลาที่จัดไว 
 

จากตารางที่ 22 พบวากิจกรรมหองสมุด ด.ช. วัชเขารวมกิจกรรมจํานวน 130 คร้ัง      
ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 104 คร้ัง ด.ช. คุณเขารวมกิจกรรมจํานวน 104 คร้ัง 

 
 

ตารางที่ 23 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” 
 
 

กิจกรรมโครงการจิตอาสา “ เพ่ือนชวยเพ่ือน ” 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10  
ครั้ง 

10 
ครั้ง 

130 
ครั้ง 

ด.ช. วัช 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
ด.ช.เนตร 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
ด.ช. คุณ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 
 
   จากตารางที่  23 พบวากิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ด.ช. วัชเขารวม
กิจกรรมจํานวน 130 คร้ัง ด.ช. เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 130 คร้ัง ด.ช. คุณเขารวมกิจกรรม
จํานวน 130 คร้ัง 
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ตารางที่ 24 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมเกมฐาน 
 
 

กิจกรรมเกมฐาน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

26 
ครั้ง 

ด.ช. วัช 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
ด.ช.เนตร 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
ด.ช. คุณ - - - - - - - - - - - - - - 
 
หมายเหตุ กิจกรรมเกมฐาน ด.ช. คุณไมไดเขารวมในการทํากิจกรรม  

 
จากตารางที่ 24 พบวากิจกรรมเกมฐาน ด.ช. วัชเขารวมกิจกรรมจํานวน 26 คร้ังและ    

ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 26 คร้ัง  
 
ตารางที่ 25 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 
 

กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

26 
ครั้ง 

ด.ช. วัช - - - - - - - - - - - - - - 
ด.ช.เนตร - - - - - - - - - - - - - - 
ด.ช. คุณ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
 
หมายเหตุ กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ด.ช. วัช และด.ช. เนตรไมไดเขารวมในการทํากิจกรรม 
 

จากตารางที่ 25 พบวากิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ด.ช.คุณเขารวมกิจกรรม
จํานวน 26 คร้ัง  
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ตารางที่ 26 จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมเรียนไวโอลิน 
 
 

กิจกรรมเรียนไวโอลิน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 รวม 

กิจกรรม/
สัปดาห 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

2  
ครั้ง 

26 
ครั้ง 

ด.ช. วัช - - - - - - - - - - - - - - 
ด.ช.เนตร 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
ด.ช. คุณ - - - - - - - - - - - - - - 

 
หมายเหตุ กิจกรรมเรียนไวโอลิน ด.ช. วัช และด.ช. คุณไมไดเขารวมในการทํากิจกรรม 

 
จากตารางที่ 26 พบวากิจกรรมเรียนไวโอลิน ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมจํานวน 26 คร้ัง  
 
ทั้งนี้กิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมไดใชหลักของการเสริมแรงเขามาชวยในการกระตุนและ

ผลักดันการทํากิจกรรมของนักเรียนเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดังนี้ 
กิจกรรมที่  1 กิจกรรมหองสมุด ไดใชวิธีการเสริมแรงโดยการใชสมุดเด็กดีชวยงาน

หองสมุด เพื่อสะสมแตมเด็กดี ซึ่งถาสะสมแตมไดครบ 10 แตม สามารถแลกรางวัลได 1 ชิ้น  
กิจกรรมที่  2 กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” ไดใชวิธีการเสริมแรง

ใหกับเด็กปกติโดยการสะสมดาวเด็กดีในแตละกลุมที่รวมกิจกรรมในแตละสัปดาหเปนอยางดี 
กลุมที่สะสมไดครบ 5 ดวงจะไดรับการติดบอรดเด็กดีหลังหองและไดรับรางวัล สวนเด็กออทิสติก
เมื่อใหความรวมมือกับเพื่อนในการทํากิจกรรมตางๆจะไดรับดาวเด็กดีสะสมในสมุดความดี เมื่อ
สะสมครบ 10 ดวงจะไดรับการปรบมือจากเพื่อนและไดรับรางวัล 1 ชิ้น 

กิจกรรมที่  3 กิจกรรมเกมฐาน ไดใชวิธีการเสริมแรงโดยกลุมใดที่สะสมคะแนนไดครบ 
100 แตมเปนฝายชนะ 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Tournament Game) 
กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Tournament Game) ใชวิธีการเสริมแรงโดยมีเกณฑ
พิจารณา 2 เกณฑ คือ กลุมใดที่มีความสามัคคี สมาชิกภายในกลุมใหความรวมมือในการทํางาน 
และชวยเหลือกันจะไดรับดาวสะสมแตม 2 ดวง และถาแขงขันชนะจะไดรับดาวสะสมแตมอีก       
5 ดวง  
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กิจกรรมที่  5 กิจกรรม เรียนไวโอลิน ใชวิธีการเสริมแรงโดย คือ ถาตั้งใจเรียนและ
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดจะไดรับคําชมและดาวเด็กดี 

 
 จากการใชการเสริมแรงสอดแทรกผานกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมรวมถึงมีความ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธของนักเรียน  

2.3 ผลจากการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมโดย
สอดแทรกการเสริมแรงผานกิจกรรม 

ผลจากการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมโดยสอดแทรกการ
เสริมแรงผานกิจกรรม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรม รวมถึงมี
ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตางๆเปนอยางดี 

 
“ผมชอบไปทํากิจกรรมหองสมุดมากเลยครับ ผมมีเพื่อนเยอะขึ้น ไดทําอะไรที่
ผมไมเคยทําตั้งหลายอยาง และผมยังไดดาวเด็กดีทุกครั้งที่ผมไปทํากิจกรรม
ที่หองสมุดครับ ผมอยากไดดาวเด็กดีเยอะๆ จะไดแปลวาผมเปนเด็กดีไงครับ” 

(ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

“ชอบ... มีความสุข.... ไดคุยกับเพื่อน พยายามใหไดดาวสีทองเยอะๆ เพราะ
ถาไดแปลวาเปนเด็กดีมาก” 

(ด.ช. คุณ, สัมภาษณ,18 ม.ค. 53) 
 
“สนุกดีเวลาไปทํากิจกรรมครับ และไดคุยกับเพื่อนทั้งหอง และผมยังแขงกับ
เพื่อนในหองเพื่อดูวาใครไดดาวมากกวากัน” 

(ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 22 ม.ค. 53) 
 

จากขอมูลการสัมภาษณของนักเรียนเกี่ยวกับผลจากการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมสอดแทรกการเสริมแรงผานกิจกรรม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ  
การทํากิจกรรม และมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมดี 
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ตอนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติตอทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 ผลที่ เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สามารถแบงประเด็นออกเปน 2 ประเด็น คือ             
1) ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม ซึ่งขอมูลที่ไดนั้นมาจาก   
3 แหลง คือ (1) การสังเกตของผูวิจัยและครูโดยผูวิจัยและครูสังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน
เปนระยะๆวาจากการที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมนั้นนักเรียนมีความสุขหรือไมอยางไร นอกจากนี้ยัง
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนวิชาตางๆและการทํากิจกรรมของนักเรียนทั้งที่เปนกิจกรรม
การเรียนการสอนและกิจกรรมที่นอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอน เชน กิจกรรมงาน    
วันเอกลักษณไทย กิจกรรมวันปใหมและกิจกรรมกีฬาสี เปนตน (2) การสัมภาษณเด็กออทิสติก
โดยครูประจําชั้นพูดคุยกับเด็กออทิสติกแบบไมเปนทางการ เพื่อใหเด็กไมรู สึกอึดอัด รูสึก
บรรยากาศเปนกันเองและยินดีที่จะตอบคําถาม โดยถามนักรียนถึงความรูสึกหลังจากการรวม
กิจกรรมวานักเรียนรูสึกอยางไร และมีความสุขกับการทํากิจกรรมหรือไม (3) สัมภาษณผูปกครอง
ของเด็กออทิสติกถึงผลที่เกิดขึ้นกับบุตรหลานของตนวามีลักษณะเปนเชนไร 2) ความพึงพอใจของ
ของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
โดยมีผลดังนี้ 
 
1. ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 
 ผลที่ เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม โดยการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง
และเด็กปกติ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. วัชยังไมสามารถที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนได เขากลุมกับเพื่อนไมไดยังไมใหความ
รวมมือในการทํางานรวมกับผูอ่ืนเทาที่ควร ครูตองคอยกระตุนจึงยอมเขาหากลุม ไมชวยเหลือ
เพื่อนทํากิจกรรมเมื่อเพื่อนตองการ ในบางครั้งจะละเลยไมรวมกลุมและไมปฏิบัติตามหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายจากกลุม  
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“เขายังทํางานกลุมหรือทํากับเพื่อน 2 คนยังมีปญหา เขากับกลุมไมไดบาง
ชั่วโมงทําละเลยไมรวมกลุม” 

(ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
 

“ในวิชาพละ ด.ช.วัชจะนั่งเฉยๆไมเขารวมกลุมในการทํากิจกรรม ครูจะตอง
กระตุนจึงยอมเขาหากลุม” 

  (ครูวิชาพละศึกษา, สัมภาษณ,14 ธ.ค. 52)  
“วัชไมยอมชวยเพื่อนทํางานเลย ชอบไปนั่งคนเดียว พอเพื่อนใหทําหนาที่
อะไรวัชก็ไมยอมทํา” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช.วัช /14 ธ.ค. 52) 
 
“ ด.ช.วัชยังไมใหความรวมมือในการทํางานกลุม เวลาที่ครูใหแบงกลุมเพื่อ
ทํางาน ด.ช. วัชไมมีทาที่กระตือรือรนในการเขาหากลุมเหมือนนักเรียนคนอื่น 
และเมื่อเพื่อนแบงหนาที่ให ด.ช.วัชก็ไมสนใจที่จะทําหนาที่ของตน ทําให
เพื่อนที่อยูในกลุมไมอยากใหด.ช.วัชอยูในกลุม” 

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช. วัช วิชาคณิตศาสตร / 9 ธ.ค. 52) 
 

- หลังรวมกิจกรรม 
ด.ช. วัช ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น สามารถที่จะทํากิจกรรมและเขา

รวมกลุมเพื่อทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน เมื่อถึงเวลาทํางานกลุมจะไมแยกตัวดังเชนเคย คอย
ชวยเหลือเพื่อนทํากิจกรรมเมื่อเพื่อนตองการได มีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจากกลุมเพิ่มข้ึนจากชวงระยะแรก 

 
“เขากลุมทํางานไดดีขึ้น สามารถที่จะรวมกิจกรรมกลุมที่อาจารยสอนใน
ชั่วโมงคณิตศาสตรไดดีขึ้น ซึ่งปกติเขาจะไมรวมทํากิจกรรมกลุม จะแยกตัว
จากเพื่อน” 

(ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 2 มี.ค 53) 
 

“ในวิชาพละ ด.ช.วัชมีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกลุมในการทํากิจกรรม
มากขึ้น ไมตองรอใหครูกระตุนจึงยอมเขาหากลุมเหมือนเดิมแตยังไมสามารถ
ที่จะชวยเหลือเพื่อนในหารวางแผนการทํางานไดเทาที่ควร”    

(ครูวิชาพละศึกษา, สัมภาษณ, 22 ก.พ. 53) 
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“วัชใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากขึ้นคะ ใชครับพอพวกเราใหเขา
ทํางานอะไรเขายอมทําขึ้น และก็ชวยเหลืองานกลุมดีขึ้นดวยครับ ใชจากแต
กอนที่เขาไมยอมทํางานอะไรเลย จะแยกตัวไมไดสนใจวาเพื่อนทําอะไรอยู”    

(ขอมูลจากการสนทนากลุมเพื่อน ด.ช. วัช / 2 มี.ค.53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมหองสมุด และกิจกรรมเกมฐานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดาน
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมสําหรับด.ช. วัช ทําใหด.ช. วัชมีพัฒนาการทางทักษะสังคม
ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึนตามลําดับ โดยในชวงแรก ด.ช. วัช ยังใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ยังขาดความรับผิดชอบในหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุม 
ไมชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ แตหลังจากเขารวมกิจกรรมไดระยะหนึ่ง    
ด.ช.วัชเร่ิมใหความชวยเหลือในการทํางานกลุมเพิ่มข้ึน เมื่อเพื่อนขอใหด.ช.วัชชวยคิดคําตอบจาก
ขอคําถาม ด.ช. วัชชวยเพื่อนรวมคิดแตชวยคิดไดสักพัก ด.ช.วัชก็กลับไปนั่งตามเดิม เร่ิมสนใจใน
หนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุมเพิ่มข้ึน รูจักสอบถามครูและเพื่อนถึงหนาที่ของตนแตความ
สนใจในสวนของความรับผิดชอบยังไมสม่ําเสมอ และเมื่อด.ช.วัชเขารวมกิจกรรมจนครบกําหนด
ของการดําเนินงานพบวา ด.ช.วัชใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น สามารถที่จะทํา
กิจกรรมและเขารวมกลุมเพื่อทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน เมื่อถึงเวลาทํางานกลุมจะไมแยกตัว
ดังเชนเคย คอยชวยเหลือเพื่อนทํากิจกรรมเมื่อเพื่อนตองการได  

 
กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร 
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. เนตร ยังใหความรวมมือในการทํางานกลุมนอย ไมคอยชวยเหลือเพื่อนในการทํางาน 
ไมกระตือรือรนที่จะหากลุม ขณะที่เพื่อนๆตางรีบหากลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียนการสอน     
การทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังนอย 
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“ในวิชาภาษาไทย ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมประกอบการเรียนการสอน โดย
ใหนักเรียนแบงกลุม ปรากฏวา ด.ช. เนตร ไมกระตือรือรนที่จะหากลุม 
ขณะที่เพื่อนๆตางรีบหากลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียนการสอน และในขณะ
ที่ทํากิจกรรม ด.ช. เนตร ไมไดใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม กลับนั่ง
เฉยและใหเพื่อนในกลุมทํางาน จนครูและเพื่อนๆตองคอยกระตุนจึงจะยอม
ทําตามที่เพื่อนมอบหมายงาน ให แตถาขาดการกระตุน ด.ช. เนตรก็จะนั่ง
เฉยๆตามเดิม” 

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมวิชาภาษาไทยของ ด.ช. เนตร / 1 ธ.ค. 52) 
 

 

“เนตรยังไมคอยใหความรวมมือในการทํางานเทาไร เขาตองไดรับการกระตุน
จึงจะเขาไปทํางานกับเพื่อน เวลาเพื่อนทํางาน เนตรจะนั่งอยูในกลุมดวย แต
จะไมแสดงความคิดเห็นจะนั่งเฉยๆ เวลาเพื่อนถามเนตรก็จะเงียบแลวก็กม
หนา พองานเสร็จเนตรก็จะเดินกลับเขาที่นั่ง” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช.เนตร, สัมภาษณ, 1 ธ.ค. 52) 
 
- หลังรวมกิจกรรม 

ด.ช. เนตรสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับเพื่อนไดมากขึ้น มีความกระตือรือรนและความ
พยายามในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึน เปนสมาชิกที่ดีของกลุม แมจะยังไมแสดงความคิดเห็นในขั้น
การวางแผน ใหความชวยเหลืองานกลุมไดดีข้ึน รูจักที่จะเขาหากลุมเพื่อทํางานสวนที่ตนไดรับ
มอบหมายจากกลุมดีข้ึนเปนลําดับ 

 
“ด.ช. เนตรสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆได เปนสมาชิกที่ดีของกลุม 
ยังไมแสดงความคิดเห็นในขั้นการวางแผน สามารถทํางานในสวนที่ตนเอง
ไดรับมอบหมายจากกลุมดีขึ้น” 

 (ครูวิชาภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ, 22 ก.พ. 53) 
 
“เนตรมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมดีขึ้น 
จากเดิมที่ครูใหนักเรียนแบงกลุมเพื่อทํางานเนตรจะไมกระตือรือรนที่จะเขา
หากลุมจะตองใหครูหากลุมให และเวลาทํางานก็จะเหมอลอยหรือไมก็นั่งเฉย
ไมชวยเพื่อนวางแผน ไมชวยเพื่อนทํางาน และไมปฏิบัติงานตามที่ตนไดรับ
มอบหมายจากเพื่อน”  
(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช. เนตรวิชาสังคมศึกษา /19 ก.พ. 53)  
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“กอนหนานี้เวลาเรียนรักบี้เขาจะยืนดูเพื่อนหางๆ จะไมคอยรวมเตะบอลกับ
เพื่อน แตระยะหลังเริ่มเขามารวมเลนกับเพื่อนมากขึ้น เมื่อทีมตัวเองวาง
แผนการเลน ก็เขามาอยูรวมในกลุมเพื่อวางแผนรวมกัน   ดูเขามีชีวิตชีวา
มากขึ้น” 

 (ครูสอนวิชาพละศึกษา, สัมภาษณ, 16 ก.พ. 53) 
 

“ผมอยากใหเนตรอยูในกลุมนะครับแมแตกอนเขาจะไมยอมชวยงาน แต
เดี๋ยวนี้เขาชวยทํางานกลุมมากขึ้น เวลาตองการความคิดเห็นเขาก็ชวยเสนอ
ความคิดนะครับ ทั้งๆที่กอนหนานี้เขาจะนั่งเฉยๆเพื่อนๆก็เลยไมสนใจ แถม
เขายังเลนละครเกงดวยเวลาอาจารยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเพื่อ
แสดงบทบาทสมมติ พวกผมเลยใหเนตรแสดงหนาหอง เขาเลนเกงดีครับ 
เพื่อนๆชอบที่เนตรเลนมากเลยครับ” 

 (เพื่อน ด.ช. เนตร คนที่ 1, สัมภาษณ, 19 ก.พ. 53) 
 
“ตอนแรกหนูไมชอบใหเขาอยูในกลุม เพราะเขาไมยอมทํางานคะ แตเดี๋ยวนี้
เขาทํางานมากขึ้น และก็ชวยเหลือเพื่อน พอใหเขาทําอะไรเขาก็ทําตามที่ให
ชวยคะ เวลาทํางานกลุมทีไรถาเขาจะมาอยูดวยหนูก็ยอมใหเขาอยูในกลุม
ดวยนะคะ” 

 (เพื่อน ด.ช. เนตร คนที่ 2, สัมภาษณ, 19 ก.พ. 53)  
  

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมหองสมุด และกิจกรรมเกมฐานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดาน
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมสําหรับด.ช.เนตร ทําใหด.ช.เนตรมีพัฒนาการทางทักษะ
สังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึนตามลําดับ โดยในชวงกอนเขารวมกิจกรรม
พบวา ด.ช. เนตรยังใหความรวมมือในการทํางานกลุมนอย ไมคอยชวยเหลือเพื่อนในการทํางาน 
ไมกระตือรือรนที่จะหากลุม ขณะที่เพื่อนๆตางรีบหากลุมเพื่อจะทํากิจกรรมการเรียนการสอน    
การทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังนอย แตหลังจากที่ ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมไดระยะ
หนึ่ง ผลปรากฏวาด.ช. เนตรมีความกระตือรือรนที่จะเขาหากลุมมากขึ้นจากเดิมที่นั่งเฉยไมสนใจ
วาเพื่อนกําลังรวมทํางานกลุม แมจะยังไมสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนไดเทาที่ควร บางครั้งยัง
ละเลยในหนาที่ของตนที่กลุมมอบหมายให แตเมื่อเพื่อนและครูคอยกระตุนและใหความชวยเหลือ 
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ด.ช. เนตรสามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและใหความสนใจดีข้ึน และเมื่อด.ช.เนตร
เขารวมกิจกรรมจนครบกําหนดของการดําเนินงานพบวาด.ช.เนตรสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับ
เพื่อนไดมากขึ้น มีความกระตือรือรนและความพยายามในการทํากิจกรรมกลุมดีข้ึน เปนสมาชิกที่
ดีของกลุม แมจะยังไมแสดงความคิดเห็นในขั้นการวางแผน ใหความชวยเหลืองานกลุมไดดีข้ึน 
รูจักที่จะเขาหากลุมเพื่อทํางานสวนที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุมดีข้ึนเปนลําดับ 

 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ 
 - กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.คุณยังไมมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆมากนัก ทั้งกิจกรรมกลุมในระหวางการ
เรียนการสอนหรือชวงพัก ยังไมสามารถปฏิบัติงานใหเปนไปตามที่กลุมกําหนด ไมพยายามที่จะ
เขาหากลุม แมวาบางกิจกรรมจะสามารถรวมทํากับเพื่อนไดแตใชระยะเวลาไมนานเมื่อหมดความ
สนใจก็จะไมเขารวม เวลาที่เพื่อนทํางานมักจะเดินรอบหองและนั่งเลนคนเดียว จะแยกตัวออกจาก
กลุม 
 

“ยังไมมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆมากนัก ทั้งกิจกรรมกลุมในระหวางการเรียน
การสอนหรือชวงพัก มักจะนั่งแยกตัวตามมุมหองที่มีเกาอี้หรือชอบนั่งเกาอี้
ใกลโตะครู บางกิจกรรมก็สามารถรวมทํากับเพื่อนไดแตใชระยะเวลาไมนาน
เม่ือหมดความสนใจก็จะไมเขารวม“ 

(ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
 

 

“การทํากิจกรรมยังไมคอยใหความรวมมือกับผูอื่นในการทํางานกลุม ยังไม
สามารถปฏิบัติงานใหเปนไปตามที่กลุมกําหนด ไมพยายามที่จะเขาหากลุม 
เพื่อทํางานที่ไดรับมอบหมาย” 

(ครูวิชาเลือกเสรี, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 

 
“ด.ช.คุณยังไมใหความรวมมือในการทํางานกลุมแลวก็การชวยเหลือเพื่อนใน
การทํากิจกรรมกลุมยังนอย เขาไมคอยเขาหากลุมเพื่อทํางาน เวลาที่เพื่อน
ทํางานเขา มักจะเดินรอบหองและนั่งเลนคนเดียว แยกตัวออกจากกลุม ตอง
คอยบอกเขาใหมาทํางานกับเพื่อน” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูวิชาพละศึกษา / 9 ธ.ค. 52) 
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- หลังรวมกิจกรรม 
 สามารถทํางานกลุมไดมากข้ึนจากเดิม แมจะมีเดินไปมารอบหองอยูบางแตนอยลงจาก
เดิม  เขาใจถึงการมอบหมายงานที่ครูให  เวลาเขากลุมก็สามารถที่จะนั่งและทําหนาที่ของตนไดดี
ข้ึนจากชวงแรก ใหความชวยเหลือเพื่อนในการทํางานดีข้ึน 
 

“สามารถทํางานกลุมไดมากขึ้นจากเดิม เขาใจถึงการมอบหมายงานที่ครูให 
แมวาเพื่อนตองชวยเหลือโดยแบงงานใหทําแตมีสวนรวมและรับผิดชอบใน
งานการทํางานกลุมที่ไดรับมอบหมายขึ้น” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

“ใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากขึ้นจากระยะแรก แมจะมีเดินไปมา 
รอบหองอยูบางแตนอยลงจากเดิม เวลาเขากลุมก็สามารถที่จะนั่งและทํา
หนาที่ของตนไดดีขึ้นจากชวงแรก”  

(ครูวิชาเลือเสรี, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

“เขาชวยทํางานมากขึ้นครับ ใชคะแตกอนเขาไมเคยถามวาเพื่อนทําอะไรเวลา
ทํางานกลุมแตเดี๋ยวนี้เวลาครูใหแบงกลุมเพื่อทํางานเขาจะถามเพื่อนวาทํา
อะไร และเขาตองทําอะไรบาง แลวเวลาที่พวกเราใหงานเขาทําแมวาเขาจะ
ทํางานนั้นไมดี แตแคนี้พวกเราก็ดีใจแลวคะที่เขาชวยทํางานกลุมมากขึ้น” 

 (ขอมูลจากการสนทนากลุมเพื่อนของ ด.ช. คุณ / 26 ก.พ. 53) 
 
“วันนี้เปนวันเขาคายลูกเสือ ด.ช. คุณมีทาทีตื่นเตนและดีใจมาก ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆดีมาก สามารถที่จะแสดงบทบาทของตนใน
การแสดงรอบกองไฟไดดี แตยังไมสามารถชวยเพื่อนในการทําอาหารตอน
กลางวันไดเนื่องจากด.ช. คุณกลัวไฟ” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช.คุณ / 30 ม.ค. 53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมหองสมุด และกิจกรรมเกมฐานเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดาน
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมสําหรับด.ช. คุณ ทําใหด.ช.คุณจากเดิมเดินรอบหองไมให
ความรวมมือในการทํางานรวมกับเพื่อน ยังไมเขาใจการมอบหมายงานที่ครูมอบให ยังไมสามารถ



 155

ที่จะรับผิดชอบหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมาย แตหลังจากรวมกิจกรรม ด.ช.คุณสามารถทํางานกลุม
ไดมากขึ้นจากเดิม แมจะมีเดินไปมารอบหองอยูบางแตนอยลงจากเดิม  เขาใจถึงการมอบหมาย
งานที่ครูให  เวลาเขากลุมก็สามารถที่จะนั่งและทําหนาที่ของตนไดดีข้ึนจากชวงแรก ใหความ
ชวยเหลือเพื่อนในการทํางานดีข้ึน 
 
2) ดานการสื่อสาร 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. วัช ทักษะการสื่อสารยังนอย เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียวไมคอยพูดคุยกับเพื่อน 
ยังไมสามารถสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับหากตองการใหเปนอยางไรก็จะลงมือทําไม
บอกใคร ซึ่งทําใหขัดแยงกับความคิดของเพื่อนคนอื่นจะไมพูดคุยกับเพื่อนหรือเวลาพูดกับเพื่อน
เพื่อนจะไมเขาใจ  

 

“ทักษะการสื่อสารของเขายังนอย เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียวไมคอย
พูดคุยกับเพื่อน” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 3 ธ.ค. 52) 
 

“เขายังไมมีความสามารถในการสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับหาก
ตองการใหเปนอยางไรก็จะลงมือทําไมบอกใคร ซึ่งทําใหขัดแยงกับความคิด
ของเพื่อนคนอื่นจะไมพูดคุยกับเพื่อนหรือเวลาพูดกับเพื่อนเพื่อนจะไมเขาใจ” 

 (ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, สัมภาษณ, 3 ธ.ค. 52) 
 
- หลังรวมกิจกรรม 
 ด.ช. วัชมีทักษะการสื่อสารที่ดีข้ึนเปนลําดับ มีการพูดคุยกับเพื่อนมากขึ้นสามารถที่จะ
ส่ือสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับไดมากขึ้น เวลาพูดกับเพื่อนเพื่อนสามารถเขาใจในสิ่งที่
เขาพูดไดดีข้ึน  
 

“มีทักษะการสื่อสารดีขึ้นเปนลําดับ พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้น ดีขึ้นจากชวงแรก
มาก” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 53) 
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“เขาสามารถที่จะส่ือสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับไดมากขึ้น มีการ
พูดคุยกับเพื่อนมากจากเดิม เวลาพูดกับเพื่อนเพื่อนสามารถเขาใจในสิ่งที่เขา
พูดไดดีขึ้น” 

(ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, สัมภาษณ , 24 ก.พ. 53) 
 
“เขาเขามาพูดดวยมากขึ้นคะ แตกอนเขาจะพูดหรือไมก็เลนคนเดียวไมคอย
ยุงกับเพื่อน” 

 (เพื่อนของด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน      
ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร โดยในชวงกอนรวมกิจกรรมด.ช.วัชมี
ทักษะการสื่อสารนอย เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียวไมคอยพูดคุยกับเพื่อน ยังไมสามารถ
ส่ือสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับ หลังจากรวมกิจกรรมไดระยะหนึ่งพบวา ด.ช.วัชเร่ิม
พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้นจากเดิม แตยังมีบางครั้งที่นั่งเงียบๆอยูคนเดียว ชวงเวลาในการสนทนากับ
เพื่อนยังเปนชวงระยะเวลาสั้นๆ ยังไมสามารถที่จะสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับได แต
หลังจากการดําเนินกิจกรรมสิ้นสุด พบวาด.ช.วัช มีทักษะการสื่อสารที่ดีข้ึนเปนลําดับ มีการพูดคุย
กับเพื่อนมากขึ้น สามารถที่จะสื่อสารใหเพื่อนในกลุมเขาใจและยอมรับไดมากขึ้น เวลาพูดกับ
เพื่อนเพื่อนสามารถเขาใจในสิ่งที่เขาพูดไดดีข้ึนจากในชวงแรก  
 
กรณศีึกษาที ่2 ด.ช. เนตร 
- กอนรวมกิจกรรม 
 เวลาทํางานกลุมกับเพื่อนด.ช. เนตรจะนั่งเงียบๆขณะที่เพื่อนๆพูดคุยปรึกษากันเรื่องงาน 
ไมแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุม ไมคอยพูดคุยกับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนหรือชวงพัก มักจะ
อยูคนเดียว เวลาที่เพื่อนๆในหองหัวเราะก็จะไมหัวเราะพรอมกับคนอื่น และจะไมสบตาผูที่กําลัง
สนทนาดวย  
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“เวลาทํางานกลุมกับเพื่อน ด.ช. เนตรจะนั่งเงียบๆขณะที่เพื่อนๆพูดคุย
ปรึกษากันเรื่องงาน เขาจะไมแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุม ตองคอย
กระตุนอยูเสมอ และจะไมสบตาผูที่กําลังสนทนาดวย” 

 (ครูวิชาภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ,1 ธ.ค. 52) 
 

“เขาไมคอยพูดคุยกับเพื่อนครับ สวนใหญเขาชอบอยูคนเดียว เวลาที่เพื่อนๆ
หัวเราะกันเขาก็จะไมหัวเราะไปพรอมกับเพื่อนๆ”  

(ขอมูลจากการสอบถามเพื่อนของด.ช. เนตร / 1 ธ.ค. 52) 
 
- หลังรวมกิจกรรม 
 ด.ช. เนตร พูดคุยกับเพื่อนมากขึ้นทั้งในคาบเรียนและชวงเวลาพัก กลาที่จะซักถามในสิ่งที่
ตนสงสัยหรือตองการคําตอบ สามารถสบตากับคูสนทนามากขึ้นจากเดิม นอกจากนี้สามารถที่จะ
แสดงความคิดเห็นมากรวมกับผูอ่ืนในการทํางานหรือเวลาเลนเพิ่มข้ึน  
 

“ในงานวันเอกลักษณไทยด.ช.เนตรไดไปซ้ือเครื่องบินรอนที่ทางรานนํามา
จําหนายตอนพักกลางวัน จากนั้นเขามาถามกับอาจารยนิสิตฝกสอนวาเขา
สามารถเลนเครื่องบินรอนตอนพักกลางวันไดม้ัยครับซึ่งอาจารยนิสิตฝกสอน
จึงบอกวา ยังเลนไมไดใหเลนตอนหลังเลิกเรียน ด.ช.เนตรพยักหนาแลวก็ไป
เลนกับเพื่อนแทน” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. เนตร /19 ก.พ. 53) 
 

 

“ด.ช. เนตรเดินไปถามเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งในหองเพื่อชวนไปทํากิจกรรม
หองสมุดดวยกัน ซึ่งด.ช.เนตรใหเหตุผลกับอาจารยวา อยากใหเพื่อนผูหญิง
ไปบางครับ เพราะเพื่อนผูชายไปดวยกันบอยแลวจะไดรูจักเพื่อนหลายๆคน 
โดยเพื่อนที่ด.ช.เนตรชวนใหไปทํากิจกรรมดวยนั้น ด.ช. เนตรเปนคนเลือก
และชวนใหไปทํากิจกรรมดวยตัวเอง” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของด.ช. เนตร /18 ก.พ. 53) 
 

 

“เขาพูดกับเพื่อนมากขึ้น เวลาที่ใหเขาทํางานกลุมกับเพื่อนปกติเขาจะนั่ง
เงียบๆขณะที่เพื่อนๆพูดคุยปรึกษากันเรื่องงานเวลาเพื่อนขอความคิดเห็นเขา
ก็จะเงียบไมแสดงความคิดเห็น ไมหัวเราะเวลาที่เลาเรื่องตลกทั้งๆที่เด็กคนอื่น
ในหองหัวเราะกันอยางสนุกสนาน แตเดี๋ยวนี้พอพี่เลาอะไรที่ขําขันเขาจะขําไป
พรอมกับเพื่อนแตก็ไมมากแตดีกวาแตกอนและรวมแสดงความคิดเห็นกับ
เพื่อนมากขึ้น” 

 (ครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ, 18 ก.พ. 53) 
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“วันนี้คาบลูกเสืออาจารยเปดหนังใหดูเรื่องเมาคลี เนตรเขาหันหลังมาคุยกับ
ผม เขาบอกวาเขาอยากเปนเมาคลีจะไดสูกับเสือได และเขาอยากใหผมเปน
หมีจะไดเปนเพื่อนกับเขา พอฟงจบผมกับเขาหัวเราะกันใหญเลย” 

 (เพื่อนของด.ช.เนตร, สัมภาษณ,  22 ก.พ. 53) 
 

 จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน      
ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร ทําใหด.ช.เนตรมีการพูดคุยกับเพื่อน
มากขึ้นทั้งในคาบเรียนและชวงเวลาพัก กลาที่จะซักถามในสิ่งที่ตนสงสัยหรือตองการคําตอบ 
สามารถสบตากับคูสนทนามากขึ้นจากเดิม นอกจากนี้สามารถที่จะแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน
ในการทํางานหรือเวลาเลนเพิ่มข้ึน  
 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ 
- กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.คุณยังไมส่ือสารกับเพื่อนเทาที่ควร เวลาสวนใหญมักจะอยูคนเดียว  เวลาที่สงสัยจะ
ไมกลาถาม ยังไมแสดงความคิดเห็นของตนใหผูอ่ืนรับรู ยังไมสามารถถายทอดความรูสึกของตน
ใหผูอ่ืนฟง และเมื่อผูอ่ืนถามคําถาม ด.ช.คุณจะไมตอบคําถามที่ผูอ่ืนถามรวมถึงไมมองหนาและ
สบตาคูสนทนาระหวางการสนทนา 
 

“เขายังไมคอยส่ือสารกับเพื่อนๆหรือครู สวนใหญมักจะอยูคนเดียว จะไมกลา
ซักถามในสิ่งที่ตนสงสัย แลวก็ไมสามารถที่จะถายทอดความรูสึกของตนให
ผูอื่นฟง” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. คุณ /24 พ.ย. 52) 
 

“เวลาพูดคุยกับเขาหรือใหเขาตอบคําถามในบทเรียนเขาจะไมสบตาหรือมอง
หนา เขาจะกมหนาตลอด” 

 (ขอมูลจากการสอบถามครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ / 24 พ.ย. 52)  
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 - หลังรวมกิจกรรม 
ด.ช. คุณเริ่มส่ือสารกับผูอ่ืนไดมากขึ้น เรียนรูที่จะซักถามผูอ่ืนในส่ิงที่ตนเองสงสัย แสดง

ความคิดเห็นของตนใหผูอ่ืนรับรู เร่ิมถายทอดความรูสึกของตนใหผูอ่ืนฟง เชนเมื่อตนเองรูสึกเจ็บ 
เสียใจ ดีใจ หรือโกรธ จะบอกกับคนที่เขารูสึกไววางใจ ซึ่งแตกอน ด.ช. คุณจะไมเขาใจความรูสึก
ของสิ่งนั้นวาคืออะไรและไมพยายามที่จะถายทอดความรูสึกนั้นออกมาใหผูอ่ืนรับรู เร่ิมถามหา
เหตุผลในส่ิงที่ตนตองการคําตอบ 

 
“เมื่อวานเขาโดนเพื่อนแกลง เพื่อนไปตีเขาเพราะเขาไปนั่งที่ของเพื่อน ซึ่งทุก
ครั้งที่เขาโดนเพื่อนแกลงเขาจะไมเคยเดินมาบอกวาเขารูสึกอยางไรจะนั่ง
รองไหคนเดียว ครูตองเดินไปถามเขาวาทําไมจึงรองไหเขาจึงยอมตอบ แต
เม่ือวานเขาเดินมาหาครูที่โตะแลวบอกวาเจ็บ และเมื่อครูถามวาใครทําเขาจึง
ตอบชื่อเพื่อนที่ทํารายเขา” 

(ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. คุณ /17 ก.พ. 53) 
 
“สามารถสื่อสารไดมากขึ้น มีการถามในสิ่งที่ตนสงสัยตองการเหตุผล 
สามารถบอกสิ่งที่ตนเองตองการได (ชอบ ไมชอบ เจ็บ อิ่ม) แมบางครั้งยังใช
ภาษากายเขามาชวย เชน ขมวดคิ้ว หรือบีบมือครู ซึ่งเปนการแสดงออกถึง
ความกังวลของเขา” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 12 ก.พ. 53) 
 
“พวกหนูวาเขาพูดคุยกับพวกหนูมากขึ้นคะ ใชคะแตกอนเวลาพักเขาจะนั่งคน
เดียว ไมก็เลนเชือกคนเดียว แตตอนหลังเขาเดินมาถามวาทําอะไรกัน ทําดวย
ไดม้ัย พวกหนูก็เลยใหเขาเลนดวยแตเขาเลนไดสักพักเขาก็ไปนั่งคนเดียว
เหมือนเดิม” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช. คุณ /12 ก.พ. 53) 
 

“วันนี้ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. คุณเดินมาที่หองของ ด.ช.เนตร เพื่อไปทํา
กิจกรรมหองสมุดพรอมกันระหวางที่ ด.ช. คุณรอ ด.ช. เนตรทําเวร ด.ช. คุณ
เห็นเพื่อน ด.ช. เนตรกําลังพูดคุยและหัวเราะกันอยูในหองเรียน จึงถามนอง
วา “ทําอะไรกันอยูหรอ แลวทําไปทําไม” นองจึงตอบวาพวกเขากําลังเลนตอ
เนื้อรองเพลงอยู ด.ช.คุณจึงถามวาเลนยังไง นองจึงอธิบายวิธีการเลนและ
ชวนด.ช.คณุเลนแต ด.ช.คุณบอกกับนองวาเลนไมเปน” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช.คุณ / วันที่ 17 ก.พ. 53) 
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จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน ซึ่ง
ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร ทําใหด.ช.คุณจากเดิมไมพูดคุยกับเพื่อน 
ไมรับรูอารมณของผูอ่ืน ยังไมสามารถถายทอดความรูสึกของตนใหผูอ่ืนฟงหลังจากรวมกิจกรรมได
ระยะหนึ่งด.ช.คุณเริ่มพูดคุยกับเพื่อนเพิ่มข้ึนจากเดิม เร่ิมถายทอดอารมณของตนเองใหผูอ่ืนรับรู 
แตยังคงมีการพูดที่เพื่อนยังไมเขาใจอยูบาง 

 
3) ดานปฏิสัมพันธ 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  
- กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.วัชตองการที่จะเลนกับเพื่อน แตยังเลนไมเปนจึงเดินไปมารอบหองเรียนคอนขางมโีลก
สวนตัวสูง จะเลนและคุยคนเดียว ถากิจกรรมใดที่อยากเลนจะเขาไปเลนไมเปน 
  

“เขาจะคอนขางเรียกรองความสนใจ ตองการใหครูและเพื่อนสนใจเขา  
ครูอยากใหเขาสามารถอยูกับเพื่อนๆไดมากขึ้น โดยไมตองมีครูอยูดวยในชวง
พักกลางวัน เขาอยากเลนกับเพื่อนมากแตยังเลนไมเปน จึงเดินไปเดินมาใน
หองเรียน” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
“ด.ช. วัชใชเทาเตะเพื่อนตรงกันขาม เม่ือถามจึงบอกกับครูประจําชั้นวา  
ผมอยากเลนกับเพื่อนแตผมเลนไมเปน”   

 (ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชั้น ด.ช. วัช /24 พ.ย. 52) 
 
“ในชวงแรกยังปรับตัวไมได ทําใหสวนใหญจะมีความสัมพันธในเชิงของการ
ทะเลาะมากกวาเลนกัน เพราะเขาคอนขางมีโลกสวนตัวสูง จะเลนและคุยคน
เดียว ถากิจกรรมใดที่อยากเลนจะขอเขาไปเลนไมเปน” 

(ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, สัมภาษณ, 3 ธ.ค. 52) 
 

- หลังรวมกิจกรรม 
 ด.ช. วัชมีเพื่อนเลนมากขึ้น ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. วัชไปเลนกับเพื่อนเปนกลุมที่สนาม
ของโรงเรียน การแยกตัวออกจากเพื่อนนอยลงสามารถพูดคุยกับเพื่อนไดมากขึ้นในชวงเวลาพัก 
เพื่อนเปดโอกาสใหเขามากขึ้นทําให ด.ช.วัชมีโอกาสไดเปนรองหัวหนากลุมในการทํากิจกรรม 
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“การแยกตัวออกจากเพื่อนนอยลงสามารถพูดคุยกับเพื่อนไดมากขึ้นใน
ชวงเวลาพัก เพื่อนเปดโอกาสใหเขามากขึ้นทําให ด.ช.วัชมีโอกาสไดเปนรอง
หัวหนากลุมในการทํากิจกรรม”  

(ครูประจําชั้น ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 10 ก.พ. 53) 
 
“ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. วัชไปเลนกับเพื่อนเปนกลุมที่สนามของโรงเรียน 
ซึ่งเพื่อนที่เลนดวยนั้นมีทั้งเพื่อนผูหญิงและผูชาย โดย ด.ช. วัชและเพื่อนๆเลน
วิ่งไลจับ กระตายขาเดียวกันอยางสนุกสนาน ด.ช.วัช หัวเราะและดูมี
ความสุขมากที่ไดเลนกับเพื่อน” 

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. วัช / 4 ก.พ. 53) 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน     
ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธ ทําให ด.ช.วัชจากเดิมที่มักจะแยกตัว
ไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนไมเลนหรือทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อน หลังจากรวมกิจกรรมไดระยะหนึ่ง
พบวา ด.ช.วัชเริ่มเขาหาเพื่อนมากขึ้น เพื่อนใหการตอบรับที่ดีข้ึนจากเดิม มีการเลนรวมกับเพื่อนใน
ชวงเวลาพักแตยังไมบอยเทาที่ควรและสวนใหญที่เลนนั้นเพราะเพื่อนชวนจึงรวมเลน แตหลังจาก
ส้ินสุดการดําเนินกิจกรรม พบวาด.ช.วัชมีเพื่อนเลนมากขึ้น ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ด.ช. วัชไปเลน
กับเพื่อนเปนกลุมที่สนามของโรงเรียน การแยกตัวออกจากเพื่อนนอยลงสามารถพูดคุยกับเพื่อน
ไดมากขึ้น 
 
กรณศีึกษาที ่2 ด.ช. เนตร 
- กอนรวมกิจกรรม 
 ด.ช.เนตรจะไมคอยสื่อสารกับใคร จะใชเวลาสวนใหญอยูกับตนเอง ชวงเวลาพักขณะที่
เพื่อนเลนกันเปนกลุม ด.ช.เนตร ไปที่หองสมุดเพื่ออานหนังสือ ไมมีเพื่อนที่สนิทคอยเลนหรือ
ชวยเหลือเหมือนเพื่อนคนอื่นๆในหอง  เวลาทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนจะนิ่งเงียบเปนสวนใหญจะไม
คอยแสดงความคิดเห็น 
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“เนตรไมคอยส่ือสารกับใคร จะใชเวลาสวนใหญอยูกับตัวเอง ชวงเวลาพัก
ขณะที่เพื่อนกําลังเลนกันเปนกลุม เนตรก็จะไปที่หองสมุดเพื่ออานหนังสือ ไม
มีเพื่อนที่สนิทคอยเลนหรือชวยเหลือเหมือนเพื่อนคนอื่นๆในหอง”   

                       (ครูประจําชั้น ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 1 ธ.ค. 52) 
 
“เวลาทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนจะนิ่งเงียบเปนสวนใหญจะไมคอยแสดงความ
คิดเห็น” 

( ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช. เนตร /1 ธ.ค. 52) 
 

- หลังรวมกิจกรม 
 ด.ช. เนตรสามารถเลนกับเพื่อนไดมากขึ้น สามารถรวมเรียน รวมทํากิจกรรมและเลนกับ
เพื่อนเชนเดียวกับนักเรียนคนอื่นๆในหอง ไมแยกตัว ไมเงียบและอยูคนเดียวเหมือนแตกอนพูดคุย
และหาขอตกลงรวมกับเพื่อนมากขึ้น  
 

“ในชวงตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ ด.ช.เนตรจะมาถึงหองเรียนเปนคน
แรก เมื่อ ด.ช. เนตรมาถึง ด.ช.จะนั่งที่โตะแลวไปหยิบหนังสือที่หลังหองมา
อาน แตพอเพื่อนเริ่มทยอยมาที่หองเรียน ด.ช.เนตรเห็นเพื่อนที่กําลังเลนกัน
อยู ด.ช.เนตรจึงเดินไปที่เพื่อนที่กําลังเลนอยูและขอเพื่อนเลนดวย ซึ่งเพื่อนก็
ยินดีให ด.ช. เนตรเลนดวย”   

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. เนตร /15 ก.พ. 53) 
 

“เขาจะทานขาวเร็วขึ้นเพื่อที่จะไดขึ้นไปเลนกับพวกผม ซึ่งแตกอนเขาจะคอยๆ
ทาน และเมื่อขึ้นหองก็จะไปที่หองสมุดเพื่อนั่งอานหนังสือคนเดียว” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช.เนตร /16 ก.พ. 53) 
“มีเพื่อนที่คบหามากขึ้น และสามารถรวมเรียน รวมทํากิจกรรมกลุม และเลน
กับเพื่อนเชนเดียวกับนักเรียนคนอื่นๆ ไมเงียบและอยูคนเดียวเหมือนแตกอน 
พูดคุยและหาขอตกลงรวมกับเพื่อนมากขึ้น” 

(ขอมูลจากการสอบถามครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ /16 ก.พ. 53) 
 
“ชวงพักกลางวันขณะที่เพื่อนในหองกําลังเลนตอของกันอยู ด.ช.เนตรนั่งดู
เพื่อนเลนอยูประมาณ 5 นาที ด.ช.เนตรจึงเขาไปรวมเลนกับเพื่อน ระหวางที่
เลนกับเพื่อนนั้น ด.ช.เนตรหัวเราะและมีทาทีที่สนุกสนาน รวมถึงมีการถาม
เพื่อนที่เลนดวยวาจะใหตออยางไรและตอแบบไหน ซึ่งเพื่อนตอบ ด.ช. เนตร
วาตอเปนแบบใดก็ไดและให ด.ช. เนตรไปหาของมาเพื่อมาตอเพิ่ม”  

 (ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. เนตร /18 ก.พ. 53) 
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จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมเกมฐาน ซึ่ง
ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธ ทําให ด.ช.เนตรมีเพื่อนมากขึ้น เรียนรูที่
จะเขาหาเพื่อน สามารถเลนรวมกับเพื่อนไดแมจะไมใชผูนําในการเลนและรวมเลนไดในบาง
ประเภทของการเลน  
 
กรณศีึกษาที ่3 ด.ช. คุณ 
- กอนรวมกิจกรรม 

ด.ช. คุณมักจะเลนอยูคนเดียว จะไมสนใจเพื่อนเลยไมสนวามีเพื่อนอยูตรงนั้น ไมสนใจวา
เพื่อนกําลังเลนหรือทํากิจกรรมใดอยู เวลาเพื่อนในหองชวนไปทํากิจกรรมรวมกันจะไมสนใจและ
เดินหนี 

 
“เขามักจะเลนคนเดียว ไมสนใจใคร ไมสนวามีเพื่อนอยูตรงนั้นไมสนใจวา
เพื่อนกําลังเลนหรือทํากิจกรรมใดอยู เวลาเพื่อนในหองชวนไปทํากิจกรรม
รวมกันจะไมสนใจและเดินหนี” 

                   (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 24 พ.ย. 52) 
 

“เขาจะชอบนั่งอยูคนเดียวเงียบๆไมคุยกับใคร เวลาเพื่อนทํางานกันเขาก็จะ
เดินไปเดินมาไมถามวาเพื่อนทําอะไร” 

 (ขอมูลจากการสอบถามเพื่อน ด.ช. คุณ /24 พ.ย. 52) 
 
 

               
 

แผนภาพที่ 10 การสนทนากลุมนกัเรียนปกติ 
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- หลังรวมกิจกรรม 
ด.ช. คุณเริ่มสนใจวาเพื่อนเลนอะไรในชวงเวลาอิสระ เรียนรูที่จะถามเพื่อนวากําลังเลน

อะไรอยู รวมถึงเขาไปนั่งดูเพื่อนเลนและบางครั้งรวมเลนกับเพื่อนแมจะเลนไดประมาณ 5-7 นาที
แลวกลับไปเลนคนเดียวตามเดิม 
 

“วันกีฬาของโรงเรียน ด.ช. คุณมาถึงโรงเรียนเชากวาปกติ และเมื่อเขามาถึง
เขามีทาทางตื่นเตน โดยเขาจะกระโดดและยิ้มอยางมีความสุข เขาไปดูการ
แขงขันของอาจารยและปรบมือเชียรตามเพื่อนและชวนใหเพื่อนรองเพลงเชียร
โดยใหเพื่อนรองเนื่องจากตนเองรองไมเปน เมื่อเขาดูการแขงขันของอาจารย
เสร็จ เขาถือกลองเกมเศรษฐีและเดินไปบอกกับเพื่อนวาเลนกัน ซึ่งเพื่อนตอง
สอนเขาเลนเพราะเขาเลนไมเปน เขาเลนกับเพื่อนไดประมาณ 5-7 นาที  
ก็กลับไปเลนคนเดียวตามเดิมแตเขาและเพื่อนดูมีความสุขนะ” 

 (อาจารยประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 8 ม.ค. 53) 
 
 

จากการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
กอใหเกิดกิจกรรมโครงการจิตอาสา ”เพื่อนชวยเพื่อน” กิจกรรมหองสมุดและกิจกรรมการแขงขัน
ระหวางกลุมดวยเกม ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธ ทําให ด.ช.คุณ
เดิมมักแยกตัวอยูคนเดียว ไมสนใจวาเพื่อนกําลังเลนหรือทํากิจกรรมใดอยู จะเดินผานเพื่อน
เหมือนไมมีใครอยูบริเวณนั่น แตหลังจากเขารวมกิจกรรม พบวา ด.ช.คุณเริ่มสนใจในสิ่งที่เพื่อนใน
หองทํา โดยการซักถามถึงกิจกรรมที่เพื่อนกําลังทําอยู และในบางครั้งเขาไปรวมในการเลนหรือ
กิจกรรมที่เพื่อนทํา แตยังไมสามารถที่จะทํากิจกรรมเหลานั้นไดเหมือนเพื่อน และระยะเวลาในการ
ใหความสนใจยังนอย 

“ในงานวันเอกลักษณไทยเพื่อนไดชวน ด.ช. คุณไปเดินภายในงาน ซึ่งเมื่อ
ด.ช.คุณรูวาเพื่อนชวนไปเที่ยวในงาน ด.ช.คุณมีทาที่ที่ตื่นเตนและดีใจ ซึ่ง
ภายในงานด.ช.คุณและเพื่อนๆเลือกซื้ออาหารและขนมเพื่อไปนั่งทานกันที่
สนามอยางสนุกสนาน ซึ่งตลอดเวลาที่อยูในงานแมวาเพื่อนๆจะตองดูและ 
ด.ช. คุณเพราะบางอยาง ด.ช. คุณไมทราบวาคืออะไร แตเพื่อนก็เต็มใจที่จะ
ดูแล ด.ช.คุณ” 

(ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช. คุณ /19 ก.พ. 53) 
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จากขอมูลที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวากระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชวย
ใหทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร
และดานปฏิสัมพันธดีข้ึนแตมีความแตกตางกันตามสภาพของเด็กแตละคน นักเรียนใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น แมจะยังไมสามารถที่จะวางแผนหรือชวยเหลือเพื่อนไดอยาง
เต็มที่ แตสามารถที่จะรับผิดชอบในหนาที่ของตนได สามารถที่จะสนทนากับผูอ่ืนไดมากขึ้นจาก
เดิมแมจะเปนการสนทนาที่ไมยาวนาน รวมถึงการแยกตัวจากสังคมนอยลง เรียนรูที่จะเขาหา
เพื่อนและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆกับเพื่อนดีขึ้นเปนลําดับ แมจะเปนเพียงแคการ
เร่ิมตน แตนับวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก สําหรับ
สาเหตุที่นักเรียนมีการพัฒนาดานทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน เนื่องจากกิจกรรมที่ใชเกิดจากความ
รวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ทําใหกิจกรรมที่ใชนั้นเปนกิจกรรมที่คํานึงถึงสภาพของ
เหมาะสมและความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเขารวม
กิจกรรม รวมทั้งกิจกรรมที่ทํานั้นไดสอดแทรกการเสริมแรงเพื่อกระตุนและตอบสนองความตองการ
ของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและรูสึกพึงพอใจตอกิจกรรมที่เขารวม สงผลใหนกัเรยีนเขา
รวมกิจกรรมเปนประจําอยางตอเนื่อง อีกทั้งกิจกรรมแตละกิจกรรมไดรับการวางแผนพิจารณา
ไตรตรองถึงการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือดานการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธจากผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝาย 

 โดยสามารถสรุปผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสงัคม
ไดดังตารางที่ 27  
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ตารางที่ 27 สรุปผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับ 
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 

กรณีศึกษา ทักษะทางสังคมของ
นักเรียนกอนไดรับ
การสงเสริมและ

พัฒนา 
ดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม 

ดานการส่ือสาร ดานปฏิสัมพันธ 

ด.ช. วัช ไมสามารถที่จะทํางาน
รวมกับผูอื่นได เขากลุม
กับเพื่อนไมได ยังไมให
ความร วมมือในการ
ทํ า ง าน ร วมกั บ ผู อื่ น
เทาที่ควร การสื่อสาร
ยังนอย เวลาสวนใหญ
มักจะอยู คนเดียวไม
ค อ ย พู ด คุ ย แ ล ะ กั บ
เพื่อน 

ใหความรวมมือในการทํา
กิ จ ก ร ร มก ลุ ม ม า ก ขึ้ น 
สามารถที่จะทํากิจกรรม
และ เ ข า ร ว มก ลุ ม เพื่ อ
ทํางานรวมกับผูอื่นไดดี
ขึ้น  เมื่อถึงเวลาทํางาน
กลุมจะไมแยกตัวดังเชน
เคย คอยชวยเหลือเพื่อน
ทํ ากิ จก ร รม เมื่ อ เพื่ อ น
ตองการได 

มี ทั ก ษ ะ ก า ร
ส่ือสารที่ดีขึ้นเปน
ลําดับ มีการพูดคุย
กับเพื่อนมากขึ้น
ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ
ส่ือสารใหเพื่อนใน
ก ลุ ม เ ข า ใ จและ
ยอมรับไดมากขึ้น 

มี เพื่ อน เลนด วย
มากขึ้น ตอนเย็น 
การแยกตัวออก
จากเพื่อนนอยลง
สามารถพูดคุยกับ
เพื่อนไดมากขึ้นใน
ชวงเวลาพัก 

ด.ช. เนตร ยังใหความรวมมือใน
การทํางานกลุมนอย ไม
คอยชวยเหลือเพื่อนใน
ก า ร ทํ า ง า น ไ ม
กระตือ รือรนที่ จะหา
กลุม จะไมคอยพูดคุย
กับ เพื่ อนทั้ ง ใน เวลา
เรียนหรือชวงพัก มักจะ
อยูคนเดียว เปนสวน
ใหญ ไมเลนกับเพื่อน
มักจะแยกตัวนั่ งอาน
หนังสือคนเดียว 
 
 
 

สามารถที่จะรวมกิจกรรม
กับ เพื่ อน ได มากขึ้ น  มี
ความกระตือรือรนและ
ความพยายามในการทํา
กิจกรรมกลุมดีขึ้น  เปน
สมาชิกที่ดีของกลุม แมจะ
ยังไมแสดงความคิดเห็น
ในขั้ นการวางแผน  ให
ความชวยเหลืองานกลุม
ไดดีขึ้น รูจักที่จะเขาหา
กลุมเพื่อทํางานสวนที่ตน
ไดรับมอบหมายจากกลุม
ดีขึ้นเปนลําดับ 

พู ดคุ ย กั บ เพื่ อ น
มากขึ้นทั้งในคาบ
เรียนและชวงเวลา
พั ก  ก ล า ที่ จ ะ
ซักถามในสิ่งที่ตน
สงสัยหรือตองการ
คําตอบ สามารถ
สบตากับคูสนทนา
มากขึ้ นจากเดิม 
น อ ก จ า ก นี้
สามารถที่จะแสดง
ความคิดเห็นมาก
รวมกับผูอื่นในการ
ทํางานหรือเวลา
เลนเพิ่มขึ้น 

เ ล น กั บ เ พื่ อ น
ไดมากขึ้นสามารถ
รวมเรียน รวมทํา
กิจกรรมและเลน
กั บ เ พื่ อ น
เ ช น เ ดี ย ว กั บ
นักเรียนคนอื่นๆใน
หอง ไมแยกตัว ไม
เ งี ยบและอยู คน
เดี ยว เหมื อนแต
กอน 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
 

ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังไดรับ 
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 

กรณีศึกษา ทักษะทางสังคมของ
นักเรียนกอนไดรับ
การสงเสริมและ

พัฒนา ดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม 

ดานการส่ือสาร ดานปฏิสัมพันธ 

ด.ช. คุณ ด .ช .คุณยั ง ไม มีส วน
รวมในการทํากิจกรรม
ต า ง ๆ ม า ก นั ก  ทั้ ง
กิจกรรมกลุมในระหวาง
การเรียนการสอนหรือ
ชวงพัก ยังไมสามารถ
ปฏิบัติ งานให เปนไป
ตามที่กลุมกําหนด ไม
พยายามที่ จะ เข าหา
กลุม มักจะเลนอยูคน
เดียว จะไมสนใจเพื่อน
เลยไมสนวามีเพื่อนอยู
ต ร งนั้ น  ไ ม สน ใจว า
เพื่อนกําลังเลนหรือทํา
กิจกรรมใดอยู 

สามารถทํางานกลุมได
มากขึ้นจากเดิม แมจะมี
เดินไปมารอบหองอยูบาง
แตนอยลงจากเดิม  เขาใจ
ถึงการมอบหมายงานที่ครู
ใ ห  เ ว ล า เ ข า ก ลุ ม ก็
สามารถที่จะนั่งและทํา
หนาที่ของตนไดดีขึ้นจาก
ช ว ง แ ร ก  ใ ห ค ว า ม
ชวยเหลือ เพื่ อนในการ
ทํางานดีขึ้น 
 

เริ่มส่ือสารกับผูอื่น
ไดมากขึ้น เรียนรูที่
จะซักถามผูอื่นใน
ส่ิงที่ตนเองสงสัย 
แสดงความคิดเห็น
ของตนใหผูอื่นรับรู 
เ ริ่ ม ถ า ย ท อ ด
ความรูสึกของตน
ใหผูอื่นฟง 

เริ่มสนใจวาเพื่อน
เ ล น อ ะ ไ ร ใ น
ช ว ง เ ว ล า อิ ส ร ะ 
เ รี ยน รู ที่ จ ะถาม
เพื่อนวากําลังเลน
อะไรอยู  รวมถึ ง
เขาไปนั่งดู เพื่อน
เลนและบางครั้ ง
รวมเลนกับเพื่อน
แ ม จ ะ เ ล น ไ ด
ป ร ะ ม า ณ  5-7 
นาทีแลวกลับไป
เ ล น ค น เ ดี ย ว
ตามเดิม 

 
จากตารางผลที่เกิดขึ้นหลังจากไดรับสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม พบวานักเรียนมี

พัฒนาการทางทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการ
ส่ือสารและดานปฏิสัมพันธดีข้ึน โดยดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม จากเดิมที่ไมให
ความรวมมือในการทํางานกลุม นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดมากขึ้น สามารถที่จะปฏบิตัิ
ตามหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายจากกลุมเพิ่มข้ึน  ดานการสื่อสาร พบวานักเรียนมีการพูดคุย
ส่ือสารกับเพื่อนและครูเพิ่มข้ึน มีการสบตากับคูสนทนา การแยกตัวอยูคนเดียวลดนอยลง และ
ดานปฏิสัมพันธ นักเรียนใหความสนใจที่จะเลนรวมกับเพื่อนมากขึ้นแมระยะเวลาเวลาในการเลน
นั้นยังไมนานนัก เนื่องจากการเลนบางอยางนักเรียนไมเขาใจในกฎกติกาการเลน สามารถรับรู
อารมณของผูอ่ืนไดดีข้ึน 
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2. ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 สําหรับความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช. วัช  

ด.ช. วัชมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเปนอยาง
ยิ่ง โดยจะเห็นไดจากการที่ ด.ช. วัชมีความกระตือรือรนในการไปทํากิจกรรมหองสมุดในชวงเวลา
พักกลางวันและหลังเลิกเรียน และเมื่อไดดาวสะสมเด็กดีจากการไปทํากิจกรรมหองสมุด ด.ช.วัช  
ดูมีความสุขมากและหลังจากการทํากิจกรรม ด.ช. วัชจะนําสมุดสะสมดาวเด็กดีมาใหอาจารย
ประจําชั้นดูทุกครั้ง และบอกกับอาจารยประจําชั้นวา 

 
 

“ผมชอบไปทํากิจกรรมหองสมุดมากเลยครับ ผมมีเพื่อนเยอะขึ้น ไดทําอะไรที่
ผมไมเคยทําตั้งหลายอยาง และผมยังไดดาวเด็กดีทุกครั้งที่ผมไปทํากิจกรรม
ที่หองสมุดครับ และไดดาวเวลาทํากิจกรรมเกมฐานดวย ผมอยากไดดาวเด็ก
ดีเยอะๆ จะไดแปลวาผมเปนเด็กดีไงครับ” 

 (ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 26 ก.พ. 53) 
 

นอกจากนี้ ด.ช. วัชมักจะชอบไปที่หองสมุดในชวงเวลาพักดื่มนม เพื่อถามครูผูสอน
หองสมุดเปนประจําวาวันนี้มีกิจกรรมใดใหเขาทําบางในชวงเวลาพักกลางวันและหลังเลิกเรียน 
และมักจะบอกครูผูสอนหองสมุดวาถาเขาทํากิจกรรมหองสมุดทุกๆครั้งเขาจะเปนเด็กดีและไดรับ
คําชมจากครูและเพื่อนๆ ดังนี้ 

 

“ ด.ช.วัชมักจะมาหาพี่ในชวงเวลาพักดื่มนมเปนประจํา เพื่อถามพี่วาวันนี้มี
อะไรใหเขาชวยในชวงเวลาพักกลางวันกับหลังเลิกเรียน แลวพอเขามาทํา
กิจกรรมที่หองสมุดเขาจะชอบเดินมาบอกกับพี่เปนประจําวา ผมมาทํา
กิจกรรมหองสมุดผมจะกลายเปนเด็กดีใชม้ัยครับ แลวครูกับเพื่อนๆจะชมผม
วาเกงและเพื่อนๆจะคุยกับผมมากขึ้นใชม้ัยครับ” 

(ครูวิชาหองสมุด, สัมภาษณ,19 ก.พ. 53) 
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“ผมตองขอขอบคุณอาจารยประจําชั้นเปนอยางยิ่งที่ไดใหผมไปทํากิจกรรม
หองสมุดทําใหผมไดรูจักเพื่อนหลายๆคน ทั้งเพื่อนในหองเรียน เพื่อนรุนพี่และ
เพื่อนรุนนอง ผมไดทํากิจกรรมในหองสมุดมากมาย เชน การจดบันทึกคนที่
ทําผิดกฎหองสมุด สอนนองอานหนังสือ และการจดผลคะแนนการ
ประกวดโลโกหองสมุด เปนตน ทําใหชีวิตในชั้น ป.2 ของผมมีความสุขมาก
ยิ่งขึ้นครับ”  
          (ขอมูลจากการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน / 21 ก.พ. 53) 

 
จากการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช.วัช ผูปกครองของ ด.ช. วัช กลาววาเขารูสึกภูมิใจใน

ส่ิงที่ลูกทําเปนอยางยิ่ง ไมเคยคิดวาลูกจะสามารถทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งสามารถที่
จะสื่อสารพูดคุยกับผูอ่ืนได และมีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตางๆมาก 

 

 

“แมรูสึกดีใจและภูมิใจมากที่มีกิจกรรมนี้ขึ้นมา เพราะรูสึกวาหลังจากที่ลูกได
ทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมหองสมุด กิจกรรมเกมฐาน และโครงการเพื่อนชวย
เพื่อนสักระยะหนึ่ง ลูกมีความสุขกับการไดทํากิจกรรม ลูกมีเพื่อนมากขึ้น เขา
มักจะกลับมาเลาใหแมฟงเสมอวาวันนี้ที่โรงเรียนเขาไปทํากิจกรรมอะไรมา
บาง เขาไดพูดคุยกับเพื่อนคนไหนบางและไดทํางานกลุมกับเพื่อน มีอยูครั้ง
หนึ่งเขาเลาวาเขาชวยเพื่อนทํางานกลุม และกลุมของเขาชนะไดที่หนึ่ง เขา
รูสึกภูมิใจมากที่ทําใหกลุมของตนชนะ” 

(ผูปกตรอง ด.ช.วัช, สัมภาษณ,16 ก.พ. 53) 
 

 “คุณแมพอใจมากที่ลูกไดทํากิจกรรมหองสมุด ลูกมักจะกลับมาเลาใหคุณแม
ฟงทุกวันวาวันนี้ไดไปทํากิจกรรมอะไรมาบาง ไดพูดคุยกับเพื่อนในหอง ซึ่ง
ธรรดาเขาไมกลาคุยดวยเพราะเพื่อนตัวใหญและเพื่อนก็ไมคอยคุยกับเขา แต
ตอนนี้กลายเปนตองไปทํากิจกรรมดวยกันทุกวัน กิจกรรมนี้ชวยใหเขาสงบลง
ดวยคะ”                                                                                    

(ผูปกครอง ด.ช. วัช, สัมภาษณ, 2 มี.ค.53) 
 

กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช. เนตร  
 ด.ช. เนตร ชอบกิจกรรมที่ทําและตั้งใจในการทํากิจกรรมเปนอยางดี ทั้งกิจกรรมหองสมุด 
กิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” และเรียนดนตรี ซึ่งปกติ ด.ช.เนตรจะไมรวมทํา
กิจกรรมกับผูอ่ืน จะอยูคนเดียวเปนสวนใหญ แตหลังจากทํากิจกรรมไดระยะหนึ่ง ด.ช.เนตร         
มีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมมากขึ้น มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น และเมื่อครูถาม 



 170

ด.ช.เนตรถึงความรูสึกหลังจากทํากิจกรรม เขาบอกกับครูวา เขาชอบกิจกรรมที่ทํามากเนื่องจาก
เปนกิจกรรมที่ทําใหเขาสนุก ไดเรียนรูส่ิงตางๆมากมาย และเมื่อมีโอกาส ด.ช.เนตรมักจะมาเลาให
อาจารยประจําชั้นฟงเสมอวาแตละวันเขารูสึกอยางไรกับการรวมกิจกรรมและไดทําอะไรบาง 
ในขณะที่พูดคุยนั้น ด.ช. เนตรจะเลาเรื่องไดนานกวาทุกครั้งที่ผานมาและเวลาเลาสีหนาและ
ทาทางของ ด.ช. เนตรนั้นเต็มไปดวยความสุข และจากการสัมภาษณ ด.ช. เนตร ไดรับคําถาม
ดังตอไปนี้  
 

“ชอบนะ…มันสนุกดี มีเพื่อนไปทําดวยหลายคน มีอะไรใหทําเยอะมาก ไปจด
ชื่อคนที่ทําผิดกฎหองสมุด ไดไปแจกใบเหลือง-ใบแดง ไดเลานิทานใหนองฟง 
แลวก็ไดรูจักเพื่อนใหมตอนไปเรียนไวโอลิน และเพื่อนในหองยังมาเลนกับผม
อีกดวย”  

(ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 7ม.ค. 53) 

จากการสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช. เนตร พบวาผูปกครองของด.ช. เนตรมีความพึง
พอใจในกิจกรรมที่ลูกทํา  เพราะวากิจกรรมที่ลูกไดทํานั้นนอกจากจะชวยเสริมสรางทักษะทาง
สังคมทั้งดานการสื่อสาร ดานปฏิสัมพันธและดานการทํางานกับผูอ่ืนแลวยังชวยเสริมสรางทักษะ
ดานอื่นๆใหกับลูกอีกดวย เชน ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ รวมถึงทําใหเขากลาแสดงออกและมั่นใจในตนเองมากขึ้น  

 
“แมชอบที่ลูกไดทํากิจกรรมเหลานี้ เพราะมันทําใหเขากลาที่จะแสดงออกและ
ม่ันใจในตนเองมากขึ้น จากแตกอนที่ขี้อายไมกลาพูดกับคนอื่นสามารถที่จะ
ส่ือสารใหคนอื่นเขาใจมากขึ้น สามารถที่จะทํางานรวมกับผูอื่นได แมวา
กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมทั้งดานการสื่อสาร 
ดานปฏิสัมพันธและดานการทํางานกับผูอื่นแลวยังชวยเสริมสรางทักษะดาน
อื่นๆใหกับลูกดวย เชน ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะการแกปญหาใน
สถานการณตางๆ” 

(ผูปกครอง ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 7 ม.ค. 53) 
 

 

นอกจากนี้จากการสัมภาษณอาจารยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ ด.ช.เนตรมักจะมาเลา
ใหอาจารยนิสิตฟงเปนประจําในชวงเวลาพักเกี่ยวกับการไปทํากิจกรรมของเขาดังนี้ 
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“เม่ือวานผมไปสอนนองอานหนังสือนิทานมา สนุกมากเลย...เปนครั้งแรกที่ได
สอนนองอานหนังสือ อาจารยวาผมเกงมั้ยที่สอนนองอานหนังสือได ผมอยาก
ไปทํากิจกรรมบอยๆผมจะไดเกงและรูจักเพื่อนมากขึ้น เพราะพอผมไปทําผม
ไดรูจักคนเยอะขึ้นดวยหละ” 

(อาจารยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 8 ม.ค. 53) 
 

จากการสอบถามครูประจําชั้นของ ด.ช. เนตร พบวา ด.ช.เนตรมีความสุขมากที่เพื่อนใน
หองสนใจเขา คอยชวยเหลือและเลนกับเขา ด.ช. เนตรดูมีความกระตือรือรนที่จะไปเรียนดนตรหีลงั
เลิกเรียน รูสึกสนุกที่ไดเลนไวโอลิน และไดรวมกิจกรรมที่หองสมุด  

 
 

“เขามีความสุขมากที่ไดไปทํากิจกรรม เขามีความกระตือรือรนที่จะไปเรียน
ดนตรีหลังเลิกเรียน รู สึกสนุกที่ไดเลนไวโอลิน และไดไปรวมกิจกรรมที่
หองสมุด นอกจากนี้เขามีความสุขมากที่เพื่อนในหองสนใจเขา คอยชวยเหลือ
และเลนกับเขา” 

(ครูประจําชั้น ด.ช. เนตร, สัมภาษณ, 8 ม.ค. 53) 
 

 
กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช. คุณ 
 จากการสอบถามครูประจําชั้นของด.ช.คุณ ครูประจําชั้นบอกวา ด.ช. คุณชอบทํากิจกรรม
ที่ทํามาก เขาจะเลาใหฟงถึงกิจกรรมที่เขาไปทําอยูบอยครั้ง เวลาเขาเลาเขาจะยิ้ม หัวเราะเและ
กระโดดไปมา ซึ่งเปนทาทีของเขาเวลาเขามีความสุขกับบางสิ่งบางอยาง นอกจากนี้เขายังเลาวา
เขาไดรับรางวัลจากการไปทํากิจกรรมซึ่งเขาไมเคยไดรับมากอน เขาเอาของรางวัลใหครูประจําชั้น
ดู ครูประจําชั้นจึงชมเขาวาเกง ซึ่งพอเขาไดฟงคําชมจากครูประจําชั้นเขาหัวเราะและยิ้มอยางมี
ความสุข  
 
 

“เขาชอบทํากิจกรรมมาก เขาชอบมาเลาใหครูฟงถึงกิจกรรมที่เขาไปทําอยู
บอยครั้ง เขาเลาวาเขาไดรับรางวัลจากกการไปทํากิจกรรมซึ่งเขาไมเคยไดรับ
รางวัลมากอน เวลาที่เขาเลาเขาดูมีความสุขมาก เวลาเขาเลาเขาจะยิ้มและ  
หัวเราะ พรอมกระโดดไปมาซึ่งมันเปนทาทีของเขาเวลาเขามีความสุขกับบาง
ส่ิงบางอยาง เขานําของรางวัลมาใหครูดูครูจึงชมวาเขาเกง ซึ่งพอเขาไดฟงคํา
ชมเขาหัวเราะและยิ้มอยางมีความสุข” 

(ครูประจําชั้น ด.ช.คุณ, สัมภาษณ, 14 ม.ค. 53) 
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ด.ช.คุณมีความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม ทุกครั้งที่ ด.ช. คุณทํากิจกรรมเขาจะแสดง
อาการตื่นเตน ดีใจและกระโดดไปมา โดยขณะทํากิจกรรมเขาจะตั้งใจทํากิจกรรมดี และเมื่อถึง
เวลาพักเขามักจะเดินมาหาอาจารยเพื่อเลาวาในแตละวันเขาไปทําอะไรมาบาง  

 
“ผมชอบครับ....ผมชอบหมดเลย มันก็หนุกดี ผมอยากไปทําทุกๆวัน ไดทํา
อะไรใหมๆ..... ทุกวัน” 

 (ครูประจําชั้น ด.ช. คุณ, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 53) 
 

 ผูปกครองของด.ช. คุณพึงพอใจตอกิจกรรมที่ลูกไดทํา เพราะกิจกรรมที่ทํานั้นชวยใหลูกมี
พัฒนาการดีข้ึนหลายดาน เชน ทําใหลูกสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได พูดคุยกับผูอ่ืนมากขึ้น 
และแมไดมีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมตามแนวทางที่เหมาะสมกับเขา ซึ่งทําใหเขามีความสุข
และเมื่อเขามีความสุขแมก็พลอยดีใจและมีความสุขไปพรอมเขา  
 

“ดีใจและมีความสุขที่ลูกมีความสุขกับการทํากิจกรรม และพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ลูกไดทํามาก เพราะกิจกรรมที่ทํานั้นชวยใหเขามีพัฒนาการดีขึ้น
หลายดาน ทําใหเขาสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได พูดคุยกับผูอื่นมากขึ้น 
ไดเรียนรูและมีประสบการณในส่ิงที่ทํา เนื่องจากผูวิจัยและครูประจําชั้นได
คอยมาสังเกตพฤติกรรมและพยายามสรางในสวนที่ยังขาด และเราไดมีสวน
รวมในการสงเสริมกิจกรรมตามแนวทางที่เหมาะสมกับเขา” 

 (ผูปกครอง ด.ช. คุณ, สัมภาษณ,14 ม.ค. 53) 
 
จากขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก การสัมภาษณจากผูปกครองและครู 

รวมทั้งการสอบถามจากเด็กออทิสติกทําใหทราบวานักเรียนและผูปกครองมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยสามารถสรุปไดดัง
ตารางที่ 28 ดังนี้ 
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ตารางที่ 28 สรุปความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนา  
                   ทักษะทางสังคม 
 

กรณีศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีตอกิจกรรม 

ความพึงพอใจของผูปกครอง 
ที่มีตอกิจกรรม 

ด.ช. วัช ด.ช. วัชมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ทําเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมเปนอยาง
ยิ่ง โดยจะเห็นไดจากการที่ ด.ช. วัชมีความ
กระตือรือรนในการไปทํากิจกรรมหองสมุดใน
ชวงเวลาพักกลางวันและหลังเลิกเรียน และ
เมื่อไดดาวสะสมเด็กดีจากการไปทํากิจกรรม
หองสมุด ด.ช.วัชดูมีความสุขมากและหลังจาก
การทํากิจกรรม ด.ช. วัชจะนําสมุดสะสมดาว
เด็กดีมาใหอาจารยประจําชั้นดูทุกครั้ง และ
บอกกับอาจารยประจําชั้นวา 
 
   “ผมชอบไปทํากิจกรรมหองสมุดมากเลย
ครับ ผมมีเพื่อนเยอะขึ้น ไดทําอะไรที่ผมไม
เคยทําตั้งหลายอยาง และผมยังไดดาวเด็กดี
ทุกครั้งที่ผมไปทํากิจกรรมที่หองสมุดครับ ผม
อยากไดดาวเด็กดีเยอะๆ จะไดแปลวาผมเปน
เด็กดีไงครับ” 

วันที่ 16 ก.พ. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช. วัช) 

ผูปกครองของ ด.ช. วัช กลาววาเขารูสึกภูมิใจ
ในส่ิงที่ลูกทําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากไมเคยคิด
วาลูกจะสามารถทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูอื่น 
รวมทั้งสามารถที่จะส่ือสารพูดคุยกับผูอื่นไดดี
ขึ้นเทานี้  และมีความกระตือรือรนที่จะทํา
กิจกรรมตางๆเพิ่มขึ้น 
 
   “ภูมิใจในส่ิงที่เขาทํา เพราะไมคิดวาเขาจะ
ทํากิจกรรมและพูดคุยกับผูอื่นไดดีขึ้นขนาดนี้ 
อีกทั้ ง เขายังมีความกระตือ รือรนที่จะทํา
กิจกรรมตางๆเพิ่มขึ้น” 

วันที่ 16 ก.พ. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูปกครอง ด.ช.วัช) 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
กรณีศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีตอกิจกรรม 
ความพึงพอใจของผูปกครอง 

ที่มีตอกิจกรรม 
ด.ช. เนตร ด.ช. เนตร ชอบกิจกรรมที่ทําและตั้งใจในการทํา

กิจกรรมเปนอยางดี ทั้งกิจกรรมหองสมุด กิจกรรม
โครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน” และเรียนดนตรี 
ซ่ึงปกติ ด.ช.เนตรจะไมรวมทํากิจกรรมกับผูอื่น จะอยู
คนเดียวเปนสวนใหญ แตหลังจากทํากิจกรรมได
ระยะหนึ่ง ด.ช.เนตร มีความกระตือรือรนที่จะเขารวม
กิจกรรมมากขึ้น มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น ด.ช.
เนตรมักจะมาเลาใหอาจารยประจําช้ันฟงเสมอวาแต
ละวันเขารูสึกอยางไรกับการรวมกิจกรรมและไดทํา
อะไรบาง ในขณะที่พูดคุยนั้น ด.ช. เนตรจะเลาเรื่องได
นานกวาทุกครั้งที่ผานมาและเวลาเลาสีหนาและ
ทาทางของ ด.ช.เนตรนั้นเต็มไปดวยความสุข และ
จากการสัมภาษณ ด.ช. เนตร ไดรับคําถามดังนี้ 
 
   “ชอบนะ…มันสนุกดี มีเพื่อนไปทําดวยหลายคน มี
อะไรใหทําเยอะมาก ไปจดช่ือคนที่ทําผิดกฎหองสมุด 
ไดไปแจกใบเหลือง-ใบแดง ไดเลานิทานใหนองฟง 
แลวก็ไดรูจักเพื่อนใหมตอนไปเรียนไวโอลิน และ
เพื่อนในหองยังมาเลนกับผมอีกดวย”  

วันที่ 7 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช. เนตร) 

ผูปกครองของด.ช. เนตรมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ลูก
ทํา  เพราะวากิจกรรมที่ลูกไดทํานั้นนอกจากจะชวย
เสริมสรางทักษะทางสังคมทั้งดานการสื่อสาร  ดาน
ปฏิสัมพันธและดานการทํางานกับผูอื่นแลวยังชวย
เสริมสรางทักษะดานอื่นๆใหกับลูกอีกดวย เชน ทักษะ
ความรับผิดชอบ และทักษะการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ รวมถึงทําใหเขากลาแสดงออกและมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น  
 
   กิจกรรมที่ลูกไดทํานั้นนอกจากจะชวยเสริมสรางทักษะ
ทางสังคมทั้งดานการสื่อสาร ดานปฏิสัมพันธและดาน
การทํางานกับผูอื่นแลวยังชวยเสริมสรางทักษะดานอื่นๆ
ใหกับลูกอีกดวย เชน ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะ
การแกปญหาในสถานการณตางๆ รวมถึงทําใหเขากลา
แสดงออกและมั่นใจในตนเองมากขึ้น”  

วันที่ 7 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูปกครอง ด.ช. เนตร) 

ด.ช. คุณ ด.ช.คุณมีความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม ทุกครั้งที่  
ด.ช. คุณทํากิจกรรมเขาจะแสดงอาการตื่นเตน ดีใจ
และกระโดดไปมา โดยขณะทํากิจกรรมเขาจะตั้งใจ
ทํากิจกรรมดี และเมื่อถึงเวลาพักเขามักจะเดินมาหา
อาจารยเพื่อเลาวาในแตละวันเขาไปทําอะไรมาบาง  
 
   “ผมชอบครับ....ผมชอบหมดเลย มันก็หนุกดี ผม
อยากไปทําทุกๆวัน ไดทําอะไรใหมๆ    ทุกวัน” 

วันที่ 21 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 
ครูประจําชั้น ด.ช.คุณ) 

 

ผูปกครองของด.ช.คุณ พึงพอใจตอกิจกรรมที่ลูกไดทํา 
เพราะกิจกรรมที่ทํานั้นชวยใหลูกมีพัฒนาการดีขึ้นหลาย
ดาน เชน ทําใหลูกสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได 
พูดคุยกับผูอื่นมากขึ้น และผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
สงเสริมกิจกรรมตามแนวทางที่เหมาะสมกับลูก ซ่ึงทําให
ลูกมีความสุขและเมื่อลูกมีความสุขแมก็พลอยดีใจและมี
ความสุขไปพรอมลูกดวย 
 
    “การที่ ลู ก ไดทํ ากิจกรรมตางๆนั้ นช วยให เขามี
พัฒนาการดีขึ้นหลายดาน ทําใหเขาสามารถทํากิจกรรม
กับคนอื่นได และกิจกรรมที่เขาทํานั้นแมไดมีสวนรวมโดย
คํานึงถึงความเหมาะสมกับลูก เมื่อลูกทําแลวแฮปปแมก็
แฮปปดวย” 

วันที่ 14 ม.ค. 53 
(ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูปกครอง ด.ช. คุณ) 
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ดังนั้นจะสังเกตไดวาจากการใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก พบวาเด็กออทิสติกและผูปกครองมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดเขารวมและมีความสุขในส่ิงที่ไดทําเปนอยางดี เพราะนักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะ
ทางสังคมทั้ง 3 ดานที่ดีข้ึนรวมทั้งนักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมที่ตนไดทําอันเกิดจากความสนใจ
และความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหผูปกครองพึงพอใจและมี
ความสุขเชนเดียวกัน 

นอกจากความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอการรวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแลว ผูวิจัยยังไดสอบถามครูถึงความพึงพอใจของครูที่มี
สวนรวมในการทํากิจกรรมโดยการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้ ซึ่งผลที่ได
พบวาครูมีความพึงพอใจตอการใชวิธีดังกลาวเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ        
เด็กออทิสติก เนื่องจากวิธีการดังกลาวเปนวิธีการที่ทําไดไมยากนัก รวมถึงเปนการเปดโอกาสใหผู
ที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้งครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติได
มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กออทิสติกไดรับ
การพัฒนาอยางแทจริง สามารถที่จะดํารงอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได ซึ่งเปนวิธีการที่มีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกเพราะวาการที่จะพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งของเด็กออทิสติกนั้น
จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของซึ่งเปนความรวมมือที่เกิดจากความรัก    
ความเขาใจ ความตองการที่จะชวยเหลือเด็กออทิสติกจึงจะสามารถที่จะสงเสริมและพัฒนา     
เด็กออทิสติกไดอยางเดนชัด 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจั ย เ รื่ อ งการส ง เส ริมและพัฒนาทักษะทางสั งคมของเด็กออทิสติกด วย

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม : พหุกรณีศึกษา โดย
มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) เพื่อศึกษาวิธีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก โดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ3) เพื่อศึกษาผลของ
การใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ             
เด็กออทิสติก  

สําหรับขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้  ใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research) โดยมีข้ันตอนในการวิจัยเปนแบบวงจรที่เรียกวาวงจรการวิจัย
แบบ P-A-O-R โดยมีข้ันตอนของการวิจัยดังนี้ 1) การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนด
ประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว (Act) 3) การสังเกตผลที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มี
สวนเกี่ยวของในงานวิจัยนําไปปรับปรุงหรือแกไขการปฏิบัติงานใหดีข้ึนตอไป (Reflect) โดยอาศัย
ความรวมมือระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติเปนสําคัญในการ
หาแนวทางและสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนที่จัดการเรียนรวม โดย
มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ ข้ันแรกผูวิจัยใชวิธีวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจํา
ชั้นเพื่อใหครูเห็นถึงความสําคัญของปญหาและตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จากนั้นใหครูประจําชั้นไดใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมกับครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติ  โดยผูวิจัยจะคอยสังเกตการทํา
วิจัยของครูประจําชั้นและเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลตางๆดวยตนเอง ซึ่งการเลือกสนามในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประมาณ 4 เดือน ทั้งนี้มีเกณฑในการเลือกสนามวิจัยดังนี้ 1) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวมในระดับช้ันประถมศึกษาที่มีการจัดการเรียนรวมอยางเปนรูปธรรมชัดเจน เปนที่ยอมรับ
ในดานการจัดการเรียนรวมและเปนโรงเรียนการจัดการเรียนรวมที่มีโรงเรียนตางๆมาศึกษาดูงาน
เพื่อนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนตอไป โดยกรณีศึกษาเปนเด็กออทิสติกที่ไมไดอยู
ในโครงการศึกษาพิเศษของโรงเรียนจํานวน 3 คน 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ การขอคําปรึกษาจาก
อาจารยที่ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย ผูเชี่ยวชาญดานเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูให
ความรูในประเด็นการวิจัยที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  การจัดการเรียนรวม  
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา  รวมถึงศึกษาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป สําหรับการเตรียมตัวเพื่อเขาสู
สนามนั้นผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยในครั้งนี้  ศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนสําหรับเด็กออทิสติก เพื่อใหทราบแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ที่ทําการศึกษา รวมถึงศึกษาขอมูลตางๆที่เกี่ยวของเพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชในการตั้งคําถามการ
วิจัย และใชในการวางแผนสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย จากนั้น
ผูวิจัยจึงเขาสูสนามวิจัยในลักษณะที่เปดเผยสถานภาพ เพื่อใหทราบขอมูลและกิจกรรมที่
ดําเนินการ เพื่อใชประกอบเปนขอมูลในการทําการวิจัยและสรางความสัมพันธอันดีกับครู 
ผูปกครอง เด็กออทิสติกและเด็กปกติ โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการดําเนินกิจกรรมตางๆทั้งแบบมี
สวนรวมและไมมีสวนรวม การพูดคุยสอบถามแบบเปนทางการและไมเปนทางการทั้งกับครู 
ผูปกครอง เด็กออทิสติกและเด็กปกติ 

วิธีการดําเนินการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย
กับครูประจําชั้น เพื่อใหครูเห็นถึงปญหาและตระหนักถึงความสําคัญ และใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติเพื่อ
รวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความ
เหมาะสมของเด็กแตละคน ทั้งนี้เนื่องจากครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็ก
ปกติมีความใกลชิดกับเด็กออทิสติกเปนอยางดี ทําใหรูจักสภาพของเด็กออทิสติกแตละคน       
โดยรวมกันคนหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยศึกษาใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร สําหรับเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้
ประกอบดวยเครื่องมือ  3  ชนิด  คือ เครื่องมือที่ใชในการสังเกต เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ 
และเครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม รวมถึงการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ซึ่งผูวิจัยเปนผูที่สังเกต
กระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของและเก็บรวบรวมขอมูลตางๆดวย
ตนเอง เพื่อเปนการตรวจสอบของขอมูลที่ไดถึงความถูกตองและตรงกับสภาพเปนจริงมากที่สุด 
นอกจากนี้ยังเปนการสะทอนผลถึงการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของเพื่อเปน
ขอมูลในการปรับปรุงแกไขเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป 
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สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่
หลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการครบถวนและครอบคลุมมากที่สุด สําหรับขอมูลของการวิจัย
ประกอบดวยการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับ
ครูผูสอนเด็กออทิสติก ครูประจําชั้นกับผูปกครอง และครูประจําชั้นกับเด็กปกติ โดยดําเนินการ
ปฏิบัติตามขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ คือ  การวางแผน(Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต 
(Observe) และการสะทอนผล (Reflect) โดยผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับครูประจําชั้น 
เพื่อใหครูประจําชั้นทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับครูสอนเด็กออทิสติก ครูประจําชั้นทําการวิจัย
ปฏิบัติการรวมกับผูปกครอง และครูประจําชั้นทําการวิจัยปฏิบัติการรวมกับเด็กปกติ เพื่อหา
แนวทางและรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยไดใช
ระยะเวลาของการทําวิจัยปฏิบัติการระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง
และเด็กปกติตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2552 ถึง เดือนมีนาคม 2553 รวมเปนระยะเวลา 4 เดือน    
ซึ่งวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) การวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับบริบทของ
โรงเรียนที่ใชเปนสนามในการวิจัย การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมของโรงเรียน ขอมูลจาก
แฟมประวัติของนักเรียน และขอมูลจากเอกสารวิชาเรียนตางๆที่นาจะเปนขอมูลที่เกี่ยวของกับเด็ก
ออทิสติก 2) การสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก
ออทิสติก  ครูประจําชั้นกับผูปกครองและครูประจําชั้นกับเด็กปกติ  รวมถึงการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกในการทํากิจกรรมตางๆทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 3) การสัมภาษณผูวิจัย
ใชการสัมภาษณ ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก
และเด็กปกติ  ซึ่งผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เพื่อเนน
การพูดคุยอยางเปนกันเอง อันนําไปสูการสรางความไววางใจใหเกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกและเด็ก
ปกติ นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสนทนากลุมระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครองเพื่อเปนการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็น ทั้งนี้เพื่อ 1) ศึกษาปญหาทางดานทักษะสังคมของเด็ก
ออทิสติก  2) หาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และเพื่อเปน
การตรวจสอบความถูกตองและสะทอนผลเพื่อปรับปรุงแกไขในการดําเนินงานนอกจากนี้ผูวิจัยได
จัดสนทนากลุมระหวางผูวิจัยและเด็กปกติ เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจากการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง ผูวิจัย   
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง และเด็กปกติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจาํชั้น 
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยและครูประจําชั้น ผูวิจัยไดติดตอกับครู

ประจําชั้นที่มีเด็กออทิสติกเรียนรวมในหองเรียน เนื่องจากครูประจําชั้นเปนผูที่มีความใกลชิดกับ
เด็กมากที่สุด เพื่อที่จะไดทราบรายละเอียดพฤติกรรมดานตางๆของเด็กออทิสติกอยางชัดเจนและ
ครอบคลุม  โดยผูวิจัยไดอธิบายถึงความเปนมา วัตถุประสงคและความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้
ใหครูประจําชั้นฟง เพื่อใหครูประจําชั้นตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการทําวิจัยครั้งนี้ 
จากนั้นจึงเริ่มกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้นในรูปแบบวงจรการวิจัย 
P-A-O-R โดยมีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันวางแผน (Plan) สัปดาหที่สุดทายของเดือนพฤศจิกายน 2552 
ผูวิจัยและครูประจําชั้นรวมมือกันในการคนหาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่เปนปญหาที่ควร
ไดรับการสงเสริมและพัฒนา จากนั้นจึงรวมมือกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กแตละคน ซึ่งจากการศึกษา
เอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณพบวาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการ
สงเสริมและพัฒนามีดวยกัน 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํางานกลุม ดานการสื่อสารและ
ดานปฏิสัมพันธ จากนั้นจึงรวมกันจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมในดานที่
เปนปญหาใหเด็กออทิสติกเขารวมทํากิจกรรมตางๆตามที่ไดวางแผนไว นั่นคือด.ช.วัชเขารวม       
กิจกรรมหองสมุดซึ่งชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม       
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ และกิจกรรมเกมฐานเพื่อพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ ด.ช.เนตรเขารวมกิจกรรมหองสมุดซึ่ง
ชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและ             
ดานปฏิสัมพันธ และกิจกรรมเกมฐานเพื่อพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
ดานการสื่อสาร และด.ช. คุณกิจกรรมหองสมุดซึ่งชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ และกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุม
ดวยเกมเพื่อพัฒนาทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและ          
ดานปฏิสัมพันธ 

จากนั้นผูวิจัยจึงไดใหความรูกับครูประจําชั้นเกี่ยวกับวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เพื่อใหครูประจําชั้นมีความรูความเขาใจวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) ข้ันปฏิบัติ (Act) 
เมื่อครูประจําชั้นมีความรูความเขาใจดีแลวผูวิจัยจึงใหครูประจําชั้นนัดหมายกับผูปกครองเพื่อทํา
การสนทนากลุม (Focus group) ในการรวมกันคนหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทกัษะทาง
สังคม  โดยผูวิจัยทําการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการของครูประจําชั้นเปนระยะๆเพื่อเปนการ
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ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวาเปนไปตามแผนที่ไดวางไวและมีความเหมาะสมหรือไม ถามี
ความเหมาะสมดีแลวก็ดําเนินการตอไปในแนวทางเดิมแตถายังไมเหมาะสมก็ดําเนินการแกไข
ปรับปรุงใหดีข้ึน  3) ข้ันสังเกต (Observe) จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตสะทอนผลไปยัง
ครูประจําชั้น เพื่อใหครูประจําชั้นทราบผลจากการดําเนินงานและนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงแกไข
ห รือ ดํ า เนิ นกา รตามขั้ นตอน เดิ มที่ ว า ง ไ ว ห าก เป นแนวทางที่ มี ค ว าม เหมาะดี แล ว                        
4) (Reflect)  ข้ันสะทอนผล 

2) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับผูปกครอง 
 สําหรับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง เร่ิมจากการที่
ครูประจําชั้นนัดหมายผูปกครองของเด็กออทิสติก เพี่อทําการสนทนากลุม (Focus group)       
โดยอธิบายวัตถุประสงคของการดําเนินงานในครั้งนี้ และความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใหผูปกครองทราบ เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและ
ทราบถึงบทบาทที่สําคัญของตนในที่มีสวนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  
ออทิสติก จากนั้นครูประจําชั้นและผูปกครองชวยกันสรางแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกแตละคน 1) ข้ันวางแผน (Plan) จากการวางแผนรวมกันระหวางครู
ประจําชั้นและผูปกครองทําใหไดกิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสารและปฏิสัมพันธใหกับกรณีศึกษาทั้ง 3 คน และกิจกรรม
เรียนไวโอลินสําหรับ ด.ช. เนตร และเมื่อไดแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะของเด็ก    
ออทิสติกแลวจึงไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาตามความเหมาะสมของเด็กแตละคน               
2) ข้ันปฏิบัติ (Act) เมื่อดําเนินการตามแผนที่ไดกําหนดไวระยะหนึ่งครูประจําชั้นและผูปกครอง
รวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกวามีความพึงพอใจตอกิจกรรมหรือไมอยางไร ซึ่งผลที่ได
จากการสังเกตพบวาเด็กออทิสติกแตละคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา 3) ขั้นสังเกต 
(Observe) ดังนั้นครูประจําชั้นและผูปกครองจึงไดใชแนวทางเดิมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กตอไป และทําการสะทอนผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคม 4) ข้ันสะทอนผล (Reflect) ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนั้นพบวาทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดทํา 

3) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับครผููสอนเด็ก 
ออทิสติก 
 ในสวนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติกเริ่มจาก1) ข้ันวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดนัดหมายกับครูผูสอนเด็กออทิสติก เพื่อ
อธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงค



 181

ของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและ
วิธีการดําเนินงาน เมื่อครูผูสอนเด็กออทิสติกเกิดความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการ
วิจัยครั้งนี้แลวจึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก โดยครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันจัดทํารายละเอียดของกิจกรรม
เพื่อใหนักเรียนรวมทํากิจกรรมหองสมุด รวมทั้งรวมกันกําหนดเนื้อหาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม
เกมฐานและกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม  หลังจากที่ครูประจําชั้นใหความรูเกี่ยวกับ
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทั้งหลักการและคุณลักษณะพื้นฐาน วิธีการ ประโยชนและ
ความสําคัญของวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแลว ครูประจําชั้นใหครูผูสอนเด็กออทิสติกซักถาม
ในรายละเอียดที่สงสัย เมื่อครูผูสอนเด็กออทิสติกเขาใจในรายละเอียดดีพอสมควรแลว ครูประจํา
ชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงดําเนินการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
2) ข้ันปฏิบัติ (Act) เมื่อเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ 
ประมาณ 1 เดือน ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการรวม
กิจกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกในทุกข้ันตอนของการวิจัย 3) ขั้นสังเกต (Observe) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและ
ความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย 4) ข้ันสะทอนผล (Reflect) หลังจากการปฏิบัติงานเสร็จ
แลว ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมมือกันในการสะทอนผลของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทุกๆ 1 เดือน คือ สัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม     
เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ ซึ่งผูวิจัยสังเกตกระบวนการดําเนินงานของครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนเด็กออทิสติกทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปน
ขอมูลในการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับแนวทางและผลที่
เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอน
ผลในชวงแรกนั้น พบวาครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกไดดําเนินการเหมาะสมดีแลว 
เนื่องจากนักเรียนออทิสติกทั้ง 3 คนตางพึงพอใจตอกิจกรรมที่ไดรวมทํา และกระตือรือรนที่จะรวม
กิจกรรมเปนอยางดี 

4) การวจิัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชั้นกับเด็กปกต ิ
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ  เ ร่ิมจาก                    

1) ข้ันวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดที่สําคัญเกี่ยวกับงานวิจัยใหเด็กปกติฟง 
พรอมกับอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของงานวิจัยครั้งนี้ และใหความรูเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในรายละเอียดและวิธีการดําเนินงานและรายละเอียดเกี่ยวกับเด็ก     
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ออทิสติก จากนั้นจึงรวมมือกันเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป     
2) ข้ันปฏิบัติ (Act) เมื่อครูประจําชั้นไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้ใหเด็กปกติเขาใจ
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก จึงไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตามที่ไดวางแผนไว หลังจากที่เด็กออทิสติกไดทํากิจกรรมตางๆ 
ตามที่ไดวางแผนไวระยะหนึ่ง คือ ประมาณ 1 เดือน  ครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมกันสังเกตผลที่
เกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน 3) ข้ันสังเกต (Observe) โดยผูวิจัยรวมสังเกตการ
ปฏิบัติงานตางๆของครูประจําชั้นและเด็กปกติในทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัย จากนั้นครูประจําชั้นและเด็กปกติรวมมือกันใน
การสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทุกๆ 1 เดือนโดย      
ครูประจําชั้นเปนผูสอบถามขอมูลจากเด็กปกติ ซึ่งผูวิจัยสังเกตกระบวนการดําเนินงานของครู
ประจําชั้นและเด็กปกติทุกขั้นตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชในการตรวจสอบและใชเปน
ขอมูลในการสะทอนผลใหครูประจําชั้นไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อใหทราบขอมูลที่เกี่ยวกับ
แนวทางและผลที่ เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก                
4) ข้ันสะทอนผล (Reflect) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ไดนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ดานตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ       
1) สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) วิธีการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม และ3) ผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. สภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม  จากความรวมมือระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับผูปกครอง และครู
ประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก การศึกษาเอกสารจากแฟมขอมูลของนักเรียน สมุดรายงานผล
พัฒนาผูเรียน เอกสารประกอบการเรียนในวิชาตางๆ การสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกขณะ
ทํากิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียน การสัมภาษณครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
และเด็กปกติ รวมถึงการสนทนากลุมของครูประจําชั้น ครูผูสอนและผูปกครอง ทําใหทราบวา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนามีดวยกัน 3 ดาน คือ            
1) ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 2) ดานการสื่อสาร และ3) ดานปฏิสัมพันธ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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    1.1 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม คือ การใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
ทํางานกลุม และสามารถรับผิดชอบในหนาที่ของตนได ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวานักเรียนยังให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมนอย ไมคอยชวยเหลือเพื่อนขณะทํางานกลุม ขาดความ
กระตือรือรนที่จะเขาหากลุม ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังนอย 

    1.2 ดานการสื่อสาร คือ การที่นักเรียนสามารถพูดคุยกับผูอ่ืนไดและเขาใจ
ความหมายรวมกัน ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวานักเรียนจะไมคอยพูดกับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนและ
ชวงเวลาพัก เวลาสนทนากับผูอ่ืนมักจะไมสบตาคูสนทนา จะไมเปนฝายเร่ิมตนการสนทนากอน 
และเวลาทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อนก็จะไม แสดงความคิดเห็นของตนออกมา  

  1.3 ดานปฏิสัมพันธ การที่นักเรียนเขาไปมีสวนรวมเลนกับเพื่อน ใหความสนใจที่จะ
พูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวานักเรียนมักแยกตัวออกจากเพือ่น จะ
อยูคนเดียวเปนสวนใหญ จะไมเขาไปรวมเลนหรือทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูอ่ืน รวมถึงไมสนใจวา
เพื่อนกําลังทําสิ่งใดอยู  

2.  วิธีการสง เสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ       
เด็กออทิสติก ไดแก ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติรวมกับผูวิจัย     
ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงาน
การวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติ (Act)     
3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการ
ปฏิบัติงาน (Reflect) ทั้งนี้การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกโดยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแบงเปน 4 รูปแบบ ดังนี้  

2.1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น 
2.2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
2.3) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
2.4) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 
 

2.1 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูประจําชั้น  
   1) การวางแผน (Plan) ผูวิจัยและครูประจําชั้นไดรวมกันวิเคราะหถึงสภาพ

ปญหาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา หลังจากการวิเคราะห
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พบวาทักษะทางสังคมที่นักเรียนควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา มีดวยกัน 3 ดาน คือ ดานการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ จากนั้นผูวิจัยกับครูประจาํชัน้
จึงรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกตอไป 

2) การปฏิบัติ (Act) เมื่อไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผน จากนั้นผูวิจัยจึงใหครูประจําชั้นดําเนินการตาม
วางแผนที่ไดวางไว  

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) ผูวิจัยสังเกตผล    
การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ซึ่งพบวาครูประจําชั้นสามารถเขาใจวิธีการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถทําการสนทนากลุมรวมกับผูปกครอง          
เพื่อรวมกันหาวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกไดอยาง
เหมาะสม  

4) ผูวิจัยตรวจสอบและสะทอนผลเปนระยะๆ วาวิธีการทีใชเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีความเหมาะสมหรือไม ซึ่งจากการการสะทอนผล
หลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของผูวิจัยกับครูประจําชั้นมีความเหมาะสมดีแลวเนื่องจากทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา
เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสติกเปนอยางดี 

2.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
 1) การวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดติดตอนัดหมายกับผูปกครองและทํา

การสนทนากลุม เพื่อรวมกันพิจารณาวาเด็กออทิสติกแตละคนนั้นมีทักษะทางสังคมดานใดที่ควร
ไดรับการสงเสริมและพัฒนา ซึ่งพบวามี 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม   
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ ตรงกับที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลใน
เบื้องตน จากนั้นครูประจําชั้นและผูปกครอง จึงรวมกันหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  

2) การปฏิบัติ (Act) เมื่อไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผน โดยมี 4 ลักษณะ คือ 1) ด.ช.วัช ด.ช. เนตรและ ด.ช. 
คุณเขารวมกิจกรรมหองสมุด 2) ด.ช.วัช และด.ช.เนตร ทํากิจกรรมเกมฐาน 3) ด.ช.คุณ ทํา
กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม และ4) ด.ช. เนตรทํากิจกรรมเรียนไวโอลิน  

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) เมื่อเวลาผานไปได
ระยะหนึ่ง ครูประจําชั้นและผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกแตละคน 
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4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของครูประจําชั้นกับผูปกครองมีความเหมาะสมดีแลวเนือ่งจาก
ทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
เปนอยางดี แตระยะเวลาที่คอนขางนอยทําใหทักษะทางสังคมของนักเรียนยังไมชัดเจน ผูปกครอง
จึงไดสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไปจนส้ินสุดระยะเวลาใน
การดําเนินการวิจัย  

2.3 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็ก   
ออทิสติก 

 1) การวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นไดติดตอนัดหมายกับครูผูสอนเด็ก      
ออทิสติกและทําการสนทนากลุม เพื่อรวมกันพิจารณาวาเด็กออทิสติกแตละคนนั้นมีทักษะทาง
สังคมดานใดที่ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา ซึ่งพบวามี 3 ดาน คือ ดานการมสีวนรวมในการทาํ
กิจกรรมกลุม ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ ตรงกับที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวม
ขอมูลในเบื้องตน จากนั้นครูประจําชั้นและผูปกครอง จึงรวมกันหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  

2) การปฏิบัติ (Act) เมื่อไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผน โดยมี 4 ลักษณะ คือ 1) ด.ช.วัช ด.ช. เนตร และ      
ด.ช.คุณ เขารวมกิจกรรมหองสมุด 2) ด.ช.วัช และด.ช.เนตร ทํากิจกรรมเกมฐาน 3) ด.ช.คุณ ทํา
กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม และ4) ด.ช.เนตรทํากิจกรรมเรียนไวโอลิน จากนั้นครู
ประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกรวมกันกําหนดรายละเอียดของกิจกรรมที่ใชเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) เมื่อเวลาผานไปได
ระยะหนึ่ง ครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกแต
ละคน 

4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกมีความเหมาะสมดี
แลวเนื่องจากทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกเปนอยางดี แตระยะเวลาที่คอนขางนอยทําใหทักษะทางสังคมของนักเรียนยังไม
ชัดเจน ครูผูสอนเด็กออทิสติกจึงไดสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนตามแนวทาง
เดิมตอไปจนส้ินสุดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
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2.4 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครปูระจําชัน้กับเด็กปกต ิ
 1) การวางแผน (Plan) ครูประจําชั้นอธิบายรายละเอียดขั้นตอนของการทํา

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก และความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
รวมถึงสรางความตระหนักใหกับเด็กปกติผูที่มีบทบาทในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก เพื่อใหเด็กปกติเกิดความเขาใจและความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 

2) ปฏิบัติ (Act) เม่ือไดแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจากขั้นการวางแผนของครูประจําชั้น ผูปกครองและครูผูสอนเด็กออทิสติก        
ครูประจําชั้นจึงใหเด็กปกติปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไว 

3)  การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) ผูวิจัยสังเกตผลการ
ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น พบวาในชวงแรกเด็กปกติยังไมเขาใจการ
ดําเนินงานของวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แตเมื่อครูประจําชั้นอธิบายใหมอีกครั้งนักเรียน
สามารถเขาใจรายละเอียดไดดีข้ึน 

4)  การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect) พบวาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัมนาทักษะทางสังคมของครูประจําชั้นกับเด็กปกติมีความเหมาะสมดีแลวเนื่องจาก
ทักษะทางสังคมของนักเรียนดีข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนอยางดี 

จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกระหวางผูวิจัย ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
ทําใหไดกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมหองสมุด เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดพูดคุยและสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน  

2. กิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” เปนกิจกรรมที่ใหเด็กปกติชวยเหลือเพื่อนที่
เปนเด็กออทิสติกทั้งดานการเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งการเลนกับเพื่อนที่เปนเด็ก 
ออทิสติกในชวงเวลาอิสระ         

3. กิจกรรมเกมฐาน เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนภายในกลุมชวยเหลือและรวมมือกันในการ
ทํางาน ซึ่งจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนในดานการทํากิจกรรมกลุม   
ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธ  

4. กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ซึ่งใหนักเรียนไดชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการใหกําลังใจ กระตุนและสงเสริมเพื่อนทุกๆคนใหมีความรูความ
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เขาใจในบทเรียน พัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและฝกใหนักเรียนรูจักการปรับตัว เพื่อให
นักเรียนสามารถทํางานในสังคมไดอยางมีความสุข  

5. กิจกรรมเรียนไวโอลิน ชวยใหนักเรียนมีทักษะทางสังคมดานปฏิสัมพันธและการสื่อสาร
กับผอ่ืน  

 
3. ผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก 
 สําหรับผลของการใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติกสามารถแบงประเด็นออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 2) ความพึงพอใจของของนักเรียนและผูปกครองที่
มีตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก     

3.1 ผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 
 ผลของทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม     
ดานการสื่อสาร และดานปฏิสัมพันธ หลังจากการสงเสริมและพัฒนา ดวยกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีรายละเอียดดังนี้ 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
  จากการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนทั้ง 3 คนเดิมสนใจและทํางานรวมกับผูอ่ืนนอย ไม
คอยยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น แตหลังจากรวมกิจกรรมพบวา สนใจและรวมทํางานกับ
ผูอ่ืนมากขึ้น เร่ิมที่จะยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนบาง ความรวมมือในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนดี
ข้ึน มีความกระตือรือรนที่จะเขาหากลุมมากขึ้นจากเดิม ยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่เพื่อนในกลุมตกลง
ที่จะรวมกันทําได พูดคุยและหาขอตกลงรวมกับเพื่อนมากขึ้น แตยังไมสามารถชวยเหลือเพื่อนใน
การทํางานกลุมไดเต็มที่นัก 
 ดานการสื่อสาร 

 จากการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนทั้ง 3 คนเดิมนั่งอยูคนเดียวไมพูดคยุกบัเพือ่น มอง
เพื่อนเลนแตไมเขาไปเลนกับเพื่อนจะนั่งดูหางๆ เวลาพูดกับครูจะยืนหางๆและไมสบตาครูเวลาพูด 
แตหลังจากรวมกิจกรรม พบวานักเรียนกลาพูดคุยกับครูและเพื่อนมากขึ้น สามารถยืนใกลครูและ
สบตาครูในขณะสนทนา เร่ิมถามเพื่อนวากําลังเลนหรือทําอะไรอยู 
 ดานปฏิสัมพันธ 

จากการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนทั้ง 3 คนเดิมมักจะเลนหรือแยกตัวอยูคนเดียว ไม
สนใจวาเพื่อนกําลังทําอะไรอยูในขณะนั้น หลังจากการทํากิจกรรม พบวานักเรียนเริ่มสนใจวา
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เพื่อนเลนอะไรในชวงเวลาอิสระ รวมถึงเขาไปนั่งดูเพื่อนเลน และบางครั้งรวมเลนกับเพื่อนแตจะ
เลนไดระยะหนึ่ง  

จะเห็นไดวากระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชวยใหทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกในดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดานปฏิสัมพันธดีข้ึน
จากการไดทํากิจกรรมตางๆตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กแตละคน โดยสังเกตไดวา
นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น สามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ของตนตามที่
กลุมมอบหมายได มีความกระตือรือรนที่จะเขาหากลุมเพิ่มข้ึนจากเดิม สามารถที่จะสื่อสารและ
บอกถึงความตองการของตนไดมากขึ้นจากเดิม กลาที่จะพูดคุยกับครูและเพื่อนดีข้ึน มีการพูดคุย
กับเพื่อนทั้งในเวลาเรียนและชวงเวลาพัก สนใจที่จะรวมเลนกับเพื่อนแมระยะเวลาของความสนใจ
ยังนอย การแยกตัวอยูคนเดียวลดลงและเขาหาสังคมมากขึ้นแมจะยังไมเดนชัดแตมีพัฒนาการดี
ข้ึนเปนลําดับ นอกจากกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวยพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกไปในทางที่ดีข้ึน ยังชวยใหเด็กปกติไดเรียนรูในดานคุณธรรม จริยธรรม และ      
จิตสาธารณะสงผลใหกับเด็กปกติเปนคนคิดดี มีเมตตา มีความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน 

3.2 ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกและผูปกครองพึงพอใจกับกิจกรรมที่ทําเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กแตละคน เพราะเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจและความ
เหมาะสมของเด็กแตละคนรวมถึงเกิดจากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหเด็กออทิสติกและผูปกครองพึงพอใจตอกิจกรรมที่เขารวม 

นอกจากความพึงพอใจของเด็กออทิสติกและผูปกครองแลว ยังพบวาครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติพึงพอใจกับกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในครั้งนี้ เนื่องจากเปนกระบวนการที่          
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติไดรวมมือกันในการหาแนวทางและสงเสริมทักษะ
ทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก เพื่อจะใหเด็กออทิสติกอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข    
ทําใหครูประจําชั้นและครูผูสอนเด็กออทิสติกเกิดความรูสึกพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทั้ง 
3 คน เนื่องจากนักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะทางสังคมทั้ง 3 ดานดีข้ึน รวมทั้งสรางความภาคภมูใิจและ
ตระหนักในคุณคาของตนใหกับครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติที่มีสวนชวยใน
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดวย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิเคราะหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอน

เด็กออทิสติก ผูปกครอง และเด็กปกติ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
พบวา กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็ก   ออทิสติกทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ดานการสื่อสารและดาน
ปฏิสัมพันธไดดีข้ึนตามลําดับ โดยสังเกตไดจากการที่เด็กออทิสติกทั้ง 3 คนจากเดิมที่ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมนอย ไมพูดคุยกับผูอ่ืน แยกตัวออกจากกลุมเพื่อน ไมรวมเลนกับเพื่อน 
มักแยกตัวเลนคนเดียว ไมสนใจในสิ่งที่เพื่อนทํา แตผลภายหลังจากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม เด็กออทิสติกพูดคุยกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้น มีความสัมพันธที่ตอเนื่องมากขึ้น  ทํางานรวมกับ
เพื่อนไดดีข้ึน เมื่อไดรับการกระตุนจะรวมเลน สนใจและรวมทํากิจกรรมตางๆกับเพื่อนไดมากขึ้น 
และพูดคุยและหาขอตกลงกับเพื่อนไดดีข้ึน  

สําหรับสาเหตุที่การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก มีดังตอไปนี้ 

1. กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้ง
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ เขามามีสวนรวมในการคนหาแนวทาง
ที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม โดยคํานึงถึงความสนใจและความเหมาะสมของ
เด็กออทิสติกเปนสําคัญ และดําเนินการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
ตามที่ไดวางแผนรวมกัน  ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2547) ที่ไดใหความสําคัญที่วา การดูแลชวยเหลือนักเรียนใหประสบ
ความสําเร็จ ทั้งนี้ส่ิงที่ขาดไมไดคือความรวมมือจากบุคลากรทุกฝายทุกคนที่เกี่ยวของทั้งในและ
นอกสถานศึกษาอันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหารและครูทุกคนใหมี
สวนรวมในการดําเนินงาน จากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของทําใหเกิดกิจกรรมที่ใชใน     
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่ไดรับการไตรตรองจากผูที่มีความ
ใกลชิดและเขาใจในสภาพของเด็กออทิสติกมากที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมที่ใชนั้นเปนกิจกรรมที่งายตอ
การเขาใจของเด็กออทิสติก และยังเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมทักษะทางสังคม โดยกิจกรรม
หองสมุดเปนกิจกรรมที่ใชการเสริมแรงสอดแทรกในกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก และเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กออทิสติกไดรวมทํากิจกรรมตางๆ
รวมกับเด็กปกติ ทําใหทั้งนักเรียนออทิสติกและนักเรียนปกติมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม
ตางๆมากขึ้น รวมถึงการทํากิจกรรมที่จัดขึ้นดวยความตั้งใจ และใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 



 190

สงผลใหเด็กออทิสติกมีทักษะทางสังคมที่ดีข้ึน สวนเด็กปกติไดเรียนรูการชวยเหลือผูอ่ืน การมี
จิตใจที่เมตตา และความแตกตางระหวางบุคคล นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมปฏิสัมพันธของทั้งสอง
ฝายใหแนนแฟนมากขึ้นดวย กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม ทําใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การวางตัวใหเหมาะสมกับ
การทํางานรวมกับผูอ่ืน สอดคลองกับ Arends (1994 อางถึงใน อรพรรณ พรสีมา, 2540) ที่ไดสรุป
ประโยชนของการใชกิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม คือ ชวยเสริมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับนักเรียน ประกอบกับงานวิจัยของปยะลักษณ พฤกษะวัน (2550)     
ที่พบวาการใชกิจกรรมแบบรวมมือกับเด็กพิเศษทําให 75% ของเด็กเรียนรูในการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน สําหรับกิจกรรมโครงการจิตอาสา “เพื่อนชวยเพื่อน”  เปนกิจกรรมบูรณาการผานการเลน
แบบเปนกลุมโดยอาศัยความรวมมือของ "เพื่อน" ซึ่งถือเปนอุปกรณการเลนที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก
ออทิสติกเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ชวยใหเด็กมีส่ือสัมพันธ พูดคุยโตตอบ
กัน ทําใหเกิดการผลัดเปลี่ยนบทบาทกันและกัน โดย วราลี โกศัย (2540) กลาวถึงประโยชนของ
การเลนแบบรวมมือที่มีตอพัฒนาการทางสังคมที่ชวยใหเด็กเกิดทักษะการสื่อสาร การเขาสังคม 
การเปนผูนํา อีกทั้งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2547)      
การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะไดสังเกต ไดมีโอกาสทดลอง สรางสรรค 
แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสที่จะเรียนรูและรับความรูสึกของผูอ่ืน เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืน 
สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืนและธรรมชาติรอบตัวได สําหรับกิจกรรมเกมฐานนั้นชวยสราง
ความสัมพันธระหวางเด็กออทิสติกและเด็กปกติ รวมทั้งชวยเสริมสรางการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
และการสื่อสารใหกับเด็กออทิสติกดวย ดังที่สถาบันมูลนิธิเด็ก (2549) กลาววาการที่เด็กไดเลนเกม 
ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนชวยเปนสื่อนําไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กก็จะมีเพื่อนเพิ่มข้ึน      
เปนจุดเริ่มตนของการเสริมสรางพฤติกรรมทางสังคมที่ดีในวัยเด็ก ชวยพัฒนาสิ่งที่เรียกวา     
“ทักษะทางสังคม” ใหเกิดข้ึน เชน รูจักการแบงปนและการทํางานรวมกลุม รูจักการเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน และการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนตน 

2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้ง           
ครูประจําชั้น ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติ ตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของ
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ที่วาทักษะทางสังคมเปนสวนที่มี
ความสําคัญในการสงเสริมทักษะทางดานอื่นๆใหกับเด็กออทิสติก และจําเปนตองฝกฝนตั้งแตยัง
เด็กเพราะจะเปนบันไดสูความสําเร็จในดานตางๆ ทั้งดานการเรียน ดานทักษะชีวิต เปนตน รวมถึง
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ชวยใหเด็กออทิสติกอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น ซึ่งสอดคลองกับจําเริญ โหไทย (2537) ที่กลาว
ไววา การที่มนุษยจะดํารงชีวิตใหอยูรอดและอยูในสังคมไดอยางปกติสุขจะตองมีทักษะพื้นฐาน   
ซึ่งจะนําไปใชการเรียนรูและการแกปญหาตางๆ ซึ่งทักษะนั้นไดแก ทักษะทางสังคม และสอดคลอง
กับธีรยุทธ เสนียวงศ ณ อยุธยา (2536) ที่กลาววาทักษะทางสังคมนั้น มีความสําคัญตอการ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆดาน ไมวาจะเปนทางดาน
จิตใจ สังคม การเรียน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปจจุบันและอนาคต ดังนั้นจึงมีการแกไขและพัฒนา
ทักษะทางสังคม โดยครูรวมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กทุกๆฝาย นอกจากนี้การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังชวยสรางความตระหนัก ความภาคภูมิใจ และการเห็นคุณคาใน
ตนเองมากขึ้นใหกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกอีกดวย ทําใหเมื่อผูวิจัยไดขอความรวมมือ
จากครูประจําชั้นซึ่งครูประจําชั้นมีความยินดีที่จะชวยเหลือผูวิจัยอยางเต็มที่ และครูประจําชั้น
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติ ทั้งนี้เพราะครูมี
ความรัก ความผูกพัน ความเขาใจ และความปรารถนาดีตอเด็กออทิสติก รวมถึงความตระหนักใน
บทบาทหนาที่ของตนที่เปนพลังสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
รวมถึงความภาคภูมิใจในตนเองที่มีสวนในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก       
ออทิสติก นอกจากจะเปนการสรางความภูมิใจและการเห็นคุณคาในตนเองของผูที่มีสวนเกี่ยวของ
แลว ยังสงเสริมใหเด็กออทิสติกเกิดความภาคภูมิใจและเก็นคุณคาของตนเอง ดังที่สํานักสงเสริม
และพิทักษคนพิการ (2548) ไดเสนอไววา การตระหนักและเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
เปนพื้นฐานสําคัญในการตระหนักถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ถามีความตระหนักในการเห็น
คุณคาของตนเอง จะทําใหประสบความสําเร็จในการทํางานเพราะจะเกิดแรงจูงใจ แรงหนนุทีท่าํให
ประสบความสําเร็จ แตถาหากมีความทอแทหรือไมเห็นคุณคาของตนเองก็จะไมมีกําลังใจ         
เกิดความออนแอตอปญหาอุปสรรคเมื่อทําสิ่งใดก็จะลมเหลว 

3. กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสงผลใหเกิดการบูรณาการและการเชื่อมโยง
ในบทบาทหนาที่ของแตละฝายเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ทําใหการ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเห็นผลที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น 
เพราะการที่แตละฝายดึงความสําคัญในบทบาทหนาที่ของตน รวมทั้งศักยภาพของตนเองที่มีอยู
มาบูรณาการและเชื่อมโยงกับบทบาทหนาที่ของฝายตางๆเขาดวยกัน โดยคํานึงถึงเด็กออทิสติก
เปนสําคัญ ดังนั้นการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจึงไมสามารถที่จะใช
เพียงบทบาทใดเพียงบทบาทหนึ่งเทานั้น แตจําเปนตองอาศัยบทบาทจากหลายฝายที่เกี่ยวของมา
บูรณาการและเชื่อมโยงเขาดวยกันจึงจะเกิดผสสัมฤทธิ์ทางทักษะสังคมของเด็กออทิสติกอยาง
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แทจริง ดังที่ สุรศักดิ์ สุมารัตน (2540) ไดกลาวไววา ครอบครัว โรงเรียน หองเรียนและกลุมเพื่อน
ถือวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคม เพราะครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษยทุก
คนหากไมไดรับการปูพื้นฐานที่ดีในชวงตน ชวงหลังจะทําไดยากมาก  สวนครูผูที่มีบทบาทที่สําคัญ
ในการใหการเสริมแรง ใหคําชมเชย ใหความสนใจ ซึ่งจะมีสวนชวยในการเรียนรูในเร่ืองพฤติกรรม
ทางสังคม และเพื่อน ซึ่งมีอิทธิพลตอทักษะทางสังคมของเด็กอีกรูปแบบหนึ่งผานกิจกรรมที่ทํา
รวมกัน และซึ่งยังสอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2542) ที่กลาวไววา เมื่อเด็กอยูรวมกับเพื่อน 
และผูใหญทั้งที่บานและโรงเรียน จากการเลน และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะพัฒนาการรูจัก
บทบาทของคนในสังคมในการอยูรวมกันในสังคม รูจักคานิยมของสังคม และของกลุม รูจักที่จะ
ยอมรับบรรทัดฐานและการปรับตัวใหอยูในสังคมไดดวยดี  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวทางการ
ดูแลเด็กออทิสติกแบบบูรณาการ ที่นายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา นักจิตแพทยและจิตวิทยาเด็ก 
ไดเสนอไวโดยใหใช “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหาร และผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย” อีกดวย 
ดังนั้นการที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจําเปนตองใชการบูรณาการและการ
เชื่อมโยงบทบาทของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก เนื่องจากแตละบทบาทตางมีความสําคัญ
ในบทบาทของตนเองและถาขาดบทบาทใดบทบาทหนึ่งการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจะไมสามารถดําเนินการไปไดอยางราบรื่นและลุลวงไปไดดวยดี 

4. ความเขาใจในกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น 
ผูปกครอง ครูผูสอนเด็กออทิสติก และเด็กปกติ จากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก และครูประจําชั้นกับ
เด็กปกติ พบวาครูประจําชั้นมีความเขาใจในวิธีการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร 
สามารถที่จะถายทอดความรูและสรางความตระหนักในความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใหเกิดขึ้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครอง เพื่อให
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครองรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ใหกับเด็กออทิสติกตามความสนใจและความเหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน ดวยเหตุ
ดังกลาวทําใหผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดีในการรวมมือสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกในดานการใหขอมูล ทั้งการสนทนากลุมและการสัมภาษณ การเขาใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะดานสังคมใหกับบุตรหลานของตน 
รวมถึงครูผูสอนเด็กออทิสติกที่ยินดีใหความรวมมือในการรวมหาแนวทางและการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก รวมถึงการใหขอมูลในดานทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจากการสัมภาษณ จึงทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย
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กับครูประจําชั้น ครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติกและครูประจําชั้นกับผูปกครองประสบ
ความสําเร็จและดําเนินลุลวงไปไดดวยดี นอกจากความรวมมือเปนอยางดีจากครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครองแลวยังไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากพลังสําคัญอีกพลัง
หนึ่ง นั่นคือพลังจากเพื่อนที่เปนเด็กปกติ ผูที่มีความใกลชิดและวัยใกลเคียงกับเด็กออทิสติก        
ซึ่งชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติกเปนอยางดี  เด็กปกติมีความเต็มใจและพรอม
ที่จะชวยเหลือเพื่อนของตน และมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเพื่อนของตนซึ่งเปนเด็กออทิสติก  
 5. การคัดเลือกผูที่มีสวนเกี่ยวของในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การเลือก
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครอง และเด็กปกติผูมีบทบาทสําคัญและมีความใกลชิด
กับเด็กออทิสติกมากที่สุด ทําใหเขาใจสภาพของเด็กออทิสติกเปนอยางดี และสามารถใหขอมูล
รายละเอียดที่ถูกตองและตรงกับสภาพความเปนจริงของเด็กออทิสติก  รวมถึงความรัก          
ความตองการชวยเหลือ และการอยากเห็นเด็กออทิสติกใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข และทัดเทียมเฉกเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป เพราะเด็กออทิสติกถือไดวาเปนสวนหนึง่ของ
สังคมมนุษยเชนเดียวกัน อีกทั้งการไดรับความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล        
การหาแนวทางและสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูปกครองมีความยนิดทีีจ่ะให
ขอมูลและรวมมือกับทุกฝายที่เกี่ยวของอยางเต็มที่เพื่อชวยสงเสริมและพัฒนาบุตรหลานของตน
เพราะเชื่อวาการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมจะชวยใหลูกของตนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
ราบร่ืนและสามารถที่จะพัฒนาทักษะดานอื่นๆดวย และการที่ผูปกครองของเด็กออทสิติกสวนใหญ
มีความรู เพราะสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาโทขึ้นไป ทําใหเขาใจและตระหนักถึง
ความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกทันทีที่ครูประจําชั้น
อธิบายถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และยินดีที่จะ
ใหความรวมมือในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูประจําชั้น สวนเด็กปกติในชั้นเรียน
แมในชวงแรกจะไมเขาใจถึงสภาพและความบกพรองทางสังคมของเด็กออทิสติกเทาที่ควร          
แตหลังจากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติไดระยะหนึ่ง
พบวาเด็กปกติยอมรับและเขาใจในสภาพของเด็กออทิสติก และสภาพความแตกตางระหวาง
บุคคลเพิ่มข้ึนเปนลําดับ แตพบวายังมีนักเรียนบางสวนที่ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับสภาพของเด็ก
ออทิสติกอยู แตทั้งนี้ทั้งนั้นเด็กกลุมนี้ยินดีที่จะใหความรวมมือในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในครั้งนี้ 
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6. ความพึงพอใจในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การที่การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมครั้งนี้สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกไดนั้น สวนหนึ่ง
มาจากความพึงพอใจในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติ เพราะการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําใหครู ผูปกครองและ
เด็กปกติเห็นคุณคาในตนเอง เกิดความภูมิใจในการกระทําของตนที่มีสวนชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก และการที่ผูวิจัยคอยสังเกต ติดตามกระบวนการดําเนินของครู 
ผูปกครองและเด็กปกติอยางใกลชิด มีการสะทอนผลเพื่อใหขอมูลเปนระยะๆ ทําใหครูประจําชั้น 
ครูผูสอนเด็กออทิสติก ผูปกครองและเด็กปกติมั่นใจและเชื่อมั่นในความเปนระบบระเบียบ           
มีทิศทาง มีการวางแผน การประเมินความสําเร็จและการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตลอดเวลา 
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีสวนตอการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติกในทางที่ดีข้ึน นอกจากความพึงพอใจในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่
สงทําใหทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดีข้ึน  สวนหนึ่งมาจากการที่การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนใหม จากเดิมที่ไมไดให
ความสําคัญของทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนประเด็นหลัก แตจากการทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมทําใหหลายฝายเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมากขึ้น จึงทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของรวมมือกันการสงเสริม
และพัฒนาทักษะทางสังคมอยางเต็มความสามารถ นอกจากนี้ยังทําใหครูประจําชั้น ผูปกครอง 
ครูผูสอนเด็กออทิสติกและเด็กปกติเขาใจและเห็นใจเด็กออทิสติก  ซึ่งเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม 
ยอมรับในส่ิงที่เด็กเปนอยางไมมีขอแมใดๆ  เขาใจในธรรมชาติของเด็กออทิสติกและใชชีวิตรวมกัน
โดยไมมีการแบงแยกใหความรักความเขาใจ  ความเอื้ออาทร ทําใหเด็กออทิสติกไดพัฒนาทักษะ
ทางสังคมอยางเต็มศักยภาพของตน 

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้ประสบความสําเร็จ ทักษะทางสังคมของเด็ก   
ออทิสติกมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน เนื่องมาจากความตระหนักถึงความสําคัญ ความรัก ความเขาใจของ
ครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและผูปกครองที่มีตอเด็กออทิสติก รวมถึงความรัก ความมี
ไมตรีจิตของเพื่อนที่เปนเด็กปกติที่มีตอเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกจึงทําใหการวิจัยครั้งนี้ดําเนินได
ดวยดี 
 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคร้ังนี้ ชวยทําใหครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
และผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมมากขึ้น 
เนื่องจากใหความสําคัญในเรื่องความบกพรองดานอื่น ทําใหมองขามการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน



 195

ของเด็กออทิสติกซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่สงผลใหเด็กออทิสติกสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข หลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติกและ
ผูปกครองเกิดความตระหนักในดานทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมากขึ้น  และพรอมที่จะให
ความรวมมือในการดําเนินการวิจัยทุกขั้นตอน รวมถึงการที่ครูประจําชั้นและผูปกครองพรอมใจที่
จะทําการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ  เด็กออทิสติกตอไปในระยะยาว ในขณะที่
เด็กปกติไดเรียนรูที่จะชวยเหลือเพื่อน เรียนรูในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เมตตากรุณา สงผลใหคดิดี
ทําดี มีความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน การใหความชวยเหลือ และการยอมรับในคุณคา
ของความเปนมนุษยรวมถึงการชวยให สวนเด็กออทิสติกเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง รับรูถึงความเปนสวนหนึ่งของสังคม ไมรูสึกแปลกแยกจากสังคมที่เขาอยู เปน
รากฐานนําไปสูการพัฒนาทักษะพื้นฐานดานอื่นเพื่อเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตในฐานะเปน
สมาชิกคนหนึ่งในสังคม 

เด็กออทิสติกมีความตองการในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมแตขาดทักษะพื้นฐานที่จําเปน
ในการมีปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน  เชน  การสื่อสารกับผู อ่ืน  การสบสายตา  การแสวงหาเพื่อน 
ความสามารถในการรวมงาน เปนตน ดวยเหตุดังกลาวทําใหเด็กออทิสติกหลีกเลี่ยงสถานการณ
ทางสังคม อันนําไปสูการมีปฏิสัมพันธในทางลบ ปฏิเสธเพื่อน สําหรับปจจัยที่ทําใหเด็กออทิสติก
ขาดทักษะทางสังคมเกิดจากการที่ เด็กออทิสติกขาดโอกาสในการเรียนรูทักษะทางสังคม           
การเรียนรูจากตัวแบบ และการเสริมแรงทางสังคม แตถาเด็กออทิสติกไดรับปจจัยที่ชวยใน       
การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม เชน การไดแบบอยางที่ดี การไดรับการเสริมแรงทางบวก
จากสังคม หรือการไดรับการสงเสริมอันกอใหเกิดความภูมิใจในตนเอง ไมมองตนเองต่ํากวาความ
เปนจริง เปนตน  เด็กออทิสติกสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได หากไดรับการชวยเหลือแกไข
ชวยเหลืออยางทันทวงทีอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งความสําเร็จของการพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกจะไมเกิดขึ้นเลย ถาหากขาดความรวมมือ ขาดแรงสนับสนุน และกําลังใจ     
ความชวยเหลือจากครู ผูปกครองและเพื่อนรวมชั้นของเด็กออทิสติก รวมทั้งนักเรียนที่เปน        
เด็กออทิสติก 
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ปญหาและอุปสรรคของการวิจัย  สําหรับปญหาและอุปสรรคของการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
1. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
สําหรับระยะเวลาในการดําเนินงานครั้งนี้มีระยะเวลาเพียง 4 เดือน ซึ่งเปนระยะเวลาที่

นอยสําหรับการพัฒนาทักษะดานใดดานหนึ่งไมเพียงแตเฉพาะสําหรับเด็กออทิสติกเทานั้น เพราะ
การที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะพฤติกรรมของมนุษยจําเปนตองใชระยะเวลายาวนาน
พอสมควรจึงจะเห็นผลสัมฤทธิ์ที่ชัดเจน  

2.   ความตอเนื่องของการทําวิจัย  
 การสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกครั้งนี้จะไมประสบความสําเร็จ 
ถาผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกขาดความตอเนื่องในการรวมกันทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก เพราะทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกจะพัฒนาขึ้นไดนั้นจําเปนตองอาศัยความตอเนื่องของการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของผูที่มีสวนเกี่ยวของ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 

1. โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม ควรมีนโยบายใหครูไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม โดยอาศัยความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทั้งครูผูสอน ผูปกครองและเด็ก
ปกติ เพื่อสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นและรวมมือกันหาแนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ทักษะทางสังคมในดานอื่นๆตอไป 

2. ครูประจําชั้นควรตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมของเด็ก   
ออทิสติก มิใชใหความสําคัญดานการเรียนเพียงดานเดียว รวมถึงสังเกตทักษะทางดานสังคมของ
เด็กออทิสติกที่ควรไดรับการแกไข เพื่อจะไดรวมมือกับผูที่เกี่ยวของในการหาแนวทางสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมไดอยางสอดคลองกับสภาพปญหาและความเหมาะสมกับ สภาพเด็กแต 
ละคน 

3. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกทุกคนควรรวมมือกันในการสังเกตสภาพทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกแตละคน เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนใหกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก        
ออทิสติก ซึ่งจะทําใหการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกดําเนินไปไดดวยดี
และเหมาะสมกับสภาพทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกแตละคน 

4. หนวยงานที่เกี่ยวของและสถานศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักาะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่สอดคลองกับความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก
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แตละคน โดยขอความรวมมือจากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกหรือชุมชนเขามามีสวนรวม
ในการดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ประเภทอื่น เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นมีพัฒนาการทางทักษะทางสังคมที่ดีและ
เหมาะสมกับวัย เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 2. การทําวิจัยในครั้งตอไปอาจใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กปกติ ทั้งนี้อาศัยความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย โดยเฉพาะ
ครูประจําชั้นและผูปกครองผูที่มีความใกลชิดและมีบทบาทกับเด็กมากที่สุด 
 3. การทําวิจัยในครั้งตอไปควรทําในชวงชั้นอื่น เพื่อศึกษาวาหากนําการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมไปใชในชวงชั้นอื่น การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังใชไดผลหรือไม  
 4. การทําวิจัยในครั้งตอไปอาจทําในรูปแบบของการศึกษาเปรียบเทียบในแตละชวงชั้น
หรือเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการและไมไดอยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน เพื่อดูวา
ควรใชแนวทางใดในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 5. ควรมีการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนเด็กออทิสติก 
ผูปกครองและเด็กปกติกับเด็กออทิสติกที่อยูในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรวมเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับทักษะทางสังคมของเด็กกลุมนี้  
 6. ควรใหผูบริหารของโรงเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมเพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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ภาคผนวก  ข 
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/032                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                                  ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพ 10330 

                   1   กุมภาพันธ 2553 

เร่ือง     ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลการวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนรวมใจ 

ดวย นางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ  นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยเรื่อง เร่ือง  “การสงเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกดวยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในโรงเรียนที่จัดการเรียน
รวม: พหุกรณีศึกษา”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร. วรรณี  แกมเกตุ  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการ
นี้ผูวิจัยมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากทางโรงเรียนของทาน  ทั้งนี้ผูวิจัยจะได
ประสานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหโปรดอนุญาตใหนางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ  ไดทํา
การเก็บขอมูลดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้
ดวย 

 

       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทรศัพท 02-218-2578 
โทรศัพท 084-0000625 (นางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ) 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
- แบบบันทึกการสังเกต 

   - แบบบันทึกการสัมภาษณ 
      - แบบบันทึกการสนทนากลุม 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมของนักเรียน 

 
ชื่อ-นามสกุล ผูถูกสังเกต ด.ช./ ด.ญ. ……………………………………ระดับช้ัน ………… 
 
ชื่อ-นามสกุล ผูสังเกต  …………………………………………………………………………… 
 
วัน/เดือน/ป ที่สังเกต ………………………………… เวลาทีส่ังเกต …………………………. 
 
สถานการณที่สังเกต ……………………………………สถานที่สังเกต ………………………. 
 
 
ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 

 
สิ่งที่พบ 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
 
 
ดานการสื่อสาร 

 
สิ่งที่พบ 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
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ดานปฏิสัมพันธ 

 
สิ่งที่พบ  
 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
……………………………………………………………………………………………................ 
 
.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 
วัน/เดือน/ป ที่สังเกต ……………………………เวลาที่สังเกต……………………………….. 
 
สถานการณที่สังเกต……………………………สถานที่สังเกต……........................................ 
_______________________________________________________________________ 
 
ลักษณะการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

1) ดานการวางแผน (Plan) 
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

2) ดานการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

3) การสังเกตผลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน (Observe)   
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

4) การสะทอนผลจากการปฏิบัติงาน (Reflect)   
- ระหวางครูประจําชั้นกับผูปกครอง 
- ระหวางครูประจําชั้นกับครูผูสอนเด็กออทิสติก 
- ระหวางครูประจําชั้นกับเด็กปกติ 

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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แบบบันทึกการสัมภาษณครูประจําชัน้/ครูผูสอน 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 
ชื่อ-นามสกุลผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………… 
 
ครูของด.ช./ ด.ญ. …………………………………………………ระดับช้ัน ………………….. 
 
ระดับการศึกษา…………………………. อายุ …………………….. 
 
ประสบการณในการทํางาน…………… ป  วิชาที่สอน ……………………………………… 
 
ประสบการณในการสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ……………………. ป 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ ……………………………เวลาที่สัมภาษณ…………………………. 
 
สถานที่สัมภาษณ………………………………………………................................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
ตอนที่ 2 แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1. ทักษะทางสังคมของนักเรียน 

- ทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม มีลักษณะเชนไร 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 

2. แนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
- ทานมีแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนอยางไร 

 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 

- ทานมีหลักเกณฑใดในการใชแนวทางดังกลาวในการสงเสริมและพัฒนาทกัษะทางสงัคม
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ของนักเรียน 
- ทานคิดวาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมีความ

เหมาะสมหรือไม อยางไร 
 

- ทานจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนหรือไม 
เพราะเหตุใด (กรณีที่ไมใชแนวทางเดิม ทานจะเลือกใชแนวทางใหมใด) 
 
3. ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 

- ทานพึงพอใจตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมหลังจากที่นักเรียนได
เขารวมกิจกรรมมากนอยเพียงใด อยางไร 
 

- ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีทักษะทางสังคมอยางไร 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 

 
4. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
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แบบบันทึกการสัมภาษณผูปกครอง 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 
ชื่อ-นามสกุลผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………… 
 
ผูปกครองของด.ช./ ด.ญ. …………………………………………………………………………  
 
ระดับการศึกษา…………………………. อาชีพ ……………………อายุ …………………….. 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ ……………………………เวลาที่สัมภาษณ…………………………. 
 
สถานที่สัมภาษณ………………………………………………................................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
ตอนที่ 2 แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 
1. ทักษะทางสังคมของนักเรียน 

- ทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรม มีลักษณะเชนไร 
 ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 
 

2. แนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
-  ทานมีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนที่จะเขารวมกิจกรรม

หรือไม (กรณีที่มีการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมแนวทาง
ที่ทานใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมีลักษณะอยางไร) 

-   สาเหตุใดทานจึงเลือกใชแนวทางดังกลาวในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม
ของนักเรียน 
 -   ทานจะใชแนวทางเดิมในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนหรือไม 
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เพราะเหตุใด (กรณีที่ไมใชแนวทางเดิม ทานจะเลือกใชแนวทางใหมใด) 
-   ทานไดนําแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ไดจากการ

ทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปปฏิบัติหรือไม อยางไร 
-   ทานคิดวาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนมีความ

เหมาะสมหรือไม อยางไร  
 
3. ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 

 
-   ทานพึงพอใจตอกิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมหลังจากที่นักเรียนได

เขารวมกิจกรรมมากนอยเพียงใด อยางไร 
-   ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีทักษะทางสังคมอยางไร 

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  
 ดานการสื่อสาร  
 ดานปฏิสัมพันธ 
 

4. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
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แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนปกต ิ

 
ชื่อ-นามสกุลผูใหสัมภาษณ ………………………………………………... ชั้น ………………. 
 
วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ ……………………………เวลาที่สัมภาษณ…………………………. 
 
สถานที่สัมภาษณ………………………………………………................................................. 
_______________________________________________________________________ 
 
คําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 
- นักเรียนตองการเลนหรือพูดคุยกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกทั้งในและนอกหองเรียนหรือไม 

เพราะเหตุใด 
- นักเรียนรูสึกอยางไร ถาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเปนสมาชิกกลุมในการทํางานเดียวกับ

นักเรียน 
- นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกตองการความชวยเหลือจากนักเรียน 
- นักเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่เพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกสื่อสารถึงนักเรียนมากนอยเพียงใด 

อยางไร 
- นักเรียนรูสึกอยางไรที่ไดเปนสวนหนึ่งใการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเพื่อนที่

เปนเด็กออทิสติก 
- ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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แบบบันทึกการสนทนากลุม 

 
วัน/เดือน/ป ที่สนทนากลุม…………………………เวลาที่สนทนากลุม……………………… 
 
สถานที่สนทนากลุม………………………………………………............................................. 
 
 
แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม 
 
1.  แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติก  
 
 2.  ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
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ภาคผนวก ง 
- รูปภาพประกอบการวิจยั 

- ตารางกิจกรรมการปฏิบติังานหองสมดุ 
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ภาพที่ 1 ภาพสมุดบันทึกเด็กดีชวยงานหองสมุด 

 

 
ภาพที่ 2 ภาพสมุดบันทึกเด็กดีชวยงานหองสมุด 
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ภาพที่ 3 ภาพสมุดบันทึกเด็กดีชวยงานหองสมุด 

 

 
ภาพที่ 4 ภาพสมุดสะสมดาวเด็กดีในการทาํกิจกรรมเกมฐาน 
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ภาพที่  5 ดาวสะสมแตมกิจกรรมโครงการ “เพ่ือนชวยเพ่ือน” 
 

 
                    

ภาพที่  6 ดาวสะสมแตมกิจกรรมโครงการ “เพ่ือนชวยเพ่ือน” 
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ภาพที่  7 รวมกิจกรรมคายศิลปะหลังไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม 
 
 

 
 

ภาพที่  8 กิจกรรมหองสมุด 
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ภาพที่ 9 กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 กิจกรรมเกมฐาน 
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ภาพที่ 11 กิจกรรมเกมฐาน 
 
 

 
 

ภาพที่ 12 กิจกรรมเกมฐาน 
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ภาพที่ 13 กิจกรรมหองสมุด 
 
 

 
 

ภาพที่ 14 กิจกรรมหองสมุด 
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ภาคผนวก จ 
- แผนกิจกรรม 

- ตารางปฏิบติักิจกรรมหองสมุด 
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      กิจกรรมหองสมุด 
                                            (ใบเหลือง – ใบแดง) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก ทั้ง
ทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดงความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
          1. นักเรียนสามารถเตือนและบอกขอตกลงการใชหองสมุดกับผูที่ทําผิดกฏ กติกาการใช
หองสมุดได 
            2.  นักเรียนสามารถจดรายชื่อผูทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดได 

3.  นักเรียนสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนได 
 

เนื้อหา 
ทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน

ปฏิสัมพันธ โดยใชสมุดบันทึกรายชื่อผูทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุด ซึ่งสมุดบันทึกรายชื่อผูทํา
ผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดมีลักษณะเปนตารางโดยกําหนด ชื่อ-ชั้น นักเรียนที่ทําผิดกฎ กติกา
การใชหองสมุด โดยใหนักเรียนที่เปนบรรณารักษอาสาคอยเตือนผูที่ทําผิดกฎกติกาหองสมุด 
พรอมทั้งจดรายชื่อผูที่ทําผิดระเบียบการใชหองสมุด โดยนักเรียนคนใดที่มีรายชื่อในสมุดครั้งแรก
จะไดรับใบเหลืองเพื่อเปนการเตือน หากมีชื่อซํ้าอีกครั้งจะไดรับใบแดงหมายถึงตองออกจาก
หองสมุด 
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กิจกรรม  
1.ใหนักเรียนพรอมเพื่อนที่เปนเด็กปกติรับสมุดบันทึกรายชื่อผูทําผิดกฎ กติกาการใช

หองสมุดจากครู 
2. ใหนักเรียนพรอมเพื่อนที่เปนเด็กปกติเดินสํารวจผูที่ทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดทั้ง

สามหอง ไดแก หองวิทยาศาสตร หองประวัติศาสตร และหองนิทาน 
3. เมื่อมีผูทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดใหนักเรียนเตือนพรอมบอกขอตกลงการใช

หองสมุดกับผูที่ทําผิดกฎ กติกาการใชหองสมุดหนึ่งรอบกอน กรณีที่ผูที่ทําผิดกฎ กติกาการใช
หองสมุดไดรับการเตอืนแลวแตยังทําผิดอยูใหนักเรียนจดรายชื่อผูนั้นลงในสมุดบันทึก 

4. ใหนักเรียนปฏิบัติหนาที่ตามขั้นตอนที่ 3 เปนระยะเวลา 30 นาที  
5. นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-4 ไดจากครู  

เพื่อสะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. สมุดบันทึกรายชื่อนักเรียนที่ทําผิดกฎกติกาการใชหองสมุด 
2. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได       
จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 2. ครูควรใหคําชมและดาวสะสมแตม เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 
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กิจกรรมหองสมุด 
(การประกวดโลโกหองสมุด) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก ทั้ง
ทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดงความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
           1   นักเรียนสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนได 

 2.  นักเรียนสามารถทํางานตามที่ไดรับมอบหมายได  
 

เนื้อหา 
ทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน

ปฏิสัมพันธ โดยการชวยดูแลการลงคะแนนประกวดโลโก การนับคะแนนผูโหวตโลโกและการ
ประกาศผูที่ชนะการประกวดโลโก รวมกับบรรณารักษอาสาคนอื่น 
 
กิจกรรม 

1. นักเรียนรับกระดาษสําหรับประกวดวาดโลโกหองสมุดจากครู เพื่อใหนักเรียนแจก
กระดาษใหนักเรียนที่ตองการสมัครประกวดวาดโลโกหองสมุด 

2. ครูใหนักเรียนนําภาพโลโกหองสมุดของผูเขาประกวดใสลงในกลองที่เตรียมไว 
3. ครูใหนักเรียนติดภาพโลโกหองสมุดของผูเขาประกวดบนบอรดประกวด เพื่อใหนักเรียน

ที่มาใชบริการหองสมุดลงคะแนนเสียง 
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4. ครูใหนักเรียนนับคะแนน เพื่อหาผูชนะการประกวดโลโกหองสมุด 
5. นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-4  ไดจากครู  

เพื่อสะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษสําหรับวาดโลโกหองสมุด 
2. กลองใสภาพโลโก 
3. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได     
 จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 2. ครูควรใหคําชมและดาวสะสมแตม เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 
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กิจกรรมหองสมุด 
(แจกบัตรคิวฟงนิทาน, ชวยประทับตรา) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก  
ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดง
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
  
จุดประสงคการเรียนรู   
          1. นักเรียนสามารถบอกนักเรียนที่มาฟงนิทานใหเขาคิวอยางเปนระเบียบเรียบรอย และ
แจกบัตรคิวได  
            2.  นักเรียนสามารถขอสมุดและประทับตรานักเรียนที่มาฟงนิทานได 
 
เนื้อหา 

ทักษะการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน
ปฏิสัมพันธ โดยใชการแจกบัตรคิว และประทับตรานักเรียนที่มาฟงนิทาน โดยนักเรียนจะบอก
นักเรียนที่มาฟงนิทานใหเขาแถวเปนระเบียบเพื่อรับบัตรคิวฟงนิทาน หลังจากบรรณารกัษหองสมดุ
เลานิทานจบ ใหนักเรียนประทับตราในสมุดฟงนิทานใหกับนักเรียนที่มาฟง 
 
 
กิจกรรม 

1. ใหนักเรียนรับบัตรคิว และตราประทับจากครู 
2. นักเรียนชวยพี่บรรณารักษหองสมุดจัดแถวนักเรียนที่มารอฟงนิทาน 
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3. นักเรียนชวยพี่บรรณารักษหองสมุดประทับตราใหกับนักเรียนที่มาฟงนิทาน 
4. นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-3  ไดจากครู เพื่อ

สะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. บัตรคิว 
2. ตราประทับ 
3. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได       
 จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
 2. ครูควรใหคําชมและดาวสะสมแตม เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง 
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กิจกรรมหองสมุด 
(สอนนองอานหนังสือ) 

 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก  
ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดง
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
   
จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถชวยสอนนองใหอานหนังสือไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

 
เนื้อหา 

ทักษะดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  ทักษะดานการสื่อสาร และทักษะดาน
ปฏิสัมพันธ  โดยใหนักเรียนที่เปนรุนนองหยิบหนังสือนิทานที่อยูภายในหองสมุดที่ตนเองสนใจมา
หนึ่งเลม  จากนั้นนักเรียนคอยฟงนองอาน หากนองอานออกเสียงคําใดผิด หรืออานไมไดให
นักเรียนชวยสอนนองใหอานไดอยางถูกตอง  
 
กิจกรรม 
 1.  ครูใหนักเรียนที่เปนรุนนองเลือกหนังสือที่ตนเองสนใจหนึ่งเลมที่อยูภายในหอง จากนั้น
ใหนักเรียนนั่งอานหนังสือ บริเวณที่จัดให 
 2.  ใหนักเรียนที่เปนรุนนองอานหนังสือใหนักเรียนที่เปนรุนพี่ฟง  
 3.  เมื่อนองอานคําใดไมได หรืออานไมถูกตองใหนักเรียนสอนนองอานไดอยางถูกตอง 
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4.  นักเรียนไดรับการปมดาวเด็กดีหนึ่งแตมกรณีที่นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1-3   ไดจากครู 
เพื่อสะสมดาวเด็กดี 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. หนังสือนิทาน 
2. สมุดบันทึกสะสมความดี 

 
ขอเสนอแนะ 

 1. กิจกรรมนี้ครูตองอยูพรอมกับนักเรียน เพื่อที่จะตรวจดูวานักเรียนที่เปนผูสอนสามารถ
สอนนองอานไดอยางถูกตอง 

2. กิจกรรมนี้สามารถใหนักเรียนมีคูบัดดี้หรือกลุมเพื่อนที่ทําหนาที่พรอมนักเรียนได  
จะชวยทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น 
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กิจกรรมการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 
สาระสําคัญ  

ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม  หมายถึง การปฏิบัติของเด็กออทิสติก  
ทั้งทางดานคําพูด ทาทางและการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานกลุม แสดง
ความรับผิดชอบในหนาที่ของตนได  สามารถที่จะรวมมือกับผูอ่ืนเพื่อใหงานกลุมหรือกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนใหความชวยเหลือเมื่อกลุมตองการ
ได 

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
 2. นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและปฏิบัติตามกฎ กติกาขอตกลงได 
 
เนื้อหา  
         หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษาของระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เชน เร่ืองภาษาไทยในแตละ
ภาค ไดแก ภาษาเหนือ ภาษาภาคกลาง ภาคอีสาน และภาษาใต 
 
ขั้นตอนวิธีเรียนของเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 
 วิธีเรียนประเภทการแขงขันระหวางกลุมดวยเกมมีข้ันตอนที่สําคัญในการจัดการเรียนรู
หลายขั้นตอนดวยกัน โดยมีข้ันตอนของวิธีการเรียนได  6 ข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 นักเรียนศึกษาเรื่องที่เรียนรวมกันทุกกลุมหรือศึกษาเรื่องที่ไดรับมอบหมายรวมกัน
เฉพาะภายในกลุมที่นักเรียนมีความสามารถแตกตางกัน นักเรียนจะมีการแบงงานกันรับผิดชอบ
ตามบทบาทหนาที่ นักเรียนทุกคนจะปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดจนกระทั่งเรื่องที่
ศึกษาหรืองานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ แลวนําเสนอผลงานของกลุมในเรื่องที่ไดรับมอบหมาย 
จากนั้นครูรวมกันสรุปอีกครั้ง เพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจไดถูกตองดียิ่งขึ้น 
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 ข้ันที่ 2 ข้ันตรวจสอบและชวยเหลือเพื่อนรวมกลุมใหมีความรูความเขาใจดวยกันตลอดจน
สามารถทําใบงาน หรือแบบฝกไดถูกตองแลวกลุมจะตองเตรียมพรอมเพื่อแขงขันตอบปญหา  ใน
การสะสมคะแนนความสามารถของกลุม 
 ข้ันที่ 3 ครูจัดนักเรียนเขากลุมแขงขัน กลุมละ 4 คน ซึ่งเปนการแขงขันภายในกลุม   

3.1  สมาชิกภายในกลุมมีความสามารถใกลเคียงกันมาแขงขันดวยกัน การ
แขงขันจะจัดใหมีกี่ครั้งก็ได ตั้งแต 2 คร้ัง ข้ึนไป ดังตัวอยางการจัดกลุมการแขงขันดังนี้ 

การจัดกลุมในการแขงขันครั้งแรก ถานักเรียนในชั้นเรียนมี 40 คน ครูนําคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ผานมาของนักเรียน มาจัดเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา
นักเรียนที่มีคะแนนลําดับที่ 1,  2,  3  และ 4 จะถูกจัดใหอยูโตะแขงขันที่ 1 นักเรียนที่มีคะแนน
ลําดับที่  5,  6,  7  และ  8  จะจัดใหอยูโตะแขงขันที่ 2 ปฏิบัติเชนนี้เร่ือยไป จนถึงลําดับสุดทาย คือ 
ลําดับที่  37,  38,  39  และ  40  จะถูกจัดใหอยูโตะแขงขันสุดทาย  คือ  โตะที่ 10 ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โตะแขงขันที ่ 1 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

1,  2,  3  และ  4 

โตะแขงขันที ่ 6 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

21,  22,  23  และ  24 

โตะแขงขันที ่ 7 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

25,  26,  27  และ  28 

โตะแขงขันที ่ 10 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

37,  38,  39  และ  40 

โตะแขงขันที ่ 5 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

17,  18,  19  และ  20 

โตะแขงขันที ่ 9 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

33,  34,  35  และ  36 

โตะแขงขันที ่ 4 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

13,  14,  15  และ  16 

โตะแขงขันที ่ 8 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

29,  30,  31  และ  32 

โตะแขงขันที ่ 3 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

9,  10,  11  และ  12 

โตะแขงขันที ่ 2 
ประกอบดวยนักเรียนทีม่ีคะแนนลําดับที ่

5,  6,  7  และ  8 
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 การจัดกลุมในการแขงขันครั้งที่ 2 ครูกําหนดนักเรียนเขาสูโตะแขงขันใหมโดยพิจารณา
จากคะแนนที่นักเรียนแตละกลุมในโตะแขงขันทําไดในการแขงขันรอบแรกเปนเกณฑ นักเรียนคน
ใดที่ทําคะแนนไดต่ําสุดของแตละโตะแขงขัน จะถูกเลื่อนลงมาแขงขันกับอีกโตะหนึ่งที่มีระดับ
ความสามารถต่ํากวา เชน เดิมนักเรียนอยูโตะแขงขันที่ 1 ทําคะแนนไดต่ําสุดจะถูกเลื่อนลงมา
แขงขันในโตะที่ 2  ถาเดิมอยูโตะที่ 2 ทําคะแนนไดต่ําสุด จะถูกเลื่อนลงมาแขงขันในโตะที่ 3 ใน
รอบที่ 2 นี้เปนตน ยกเวนนักเรียนที่ไดรับคะแนนต่ําสุดของโตะที่ 10 ไมตองเลื่อนลงเพราะเปนโตะ
แขงขันต่ําสุดอยูแลว สวนนักเรียนที่ทําไดคะแนนสูงสุดในแตละโตะแขงขันในรอบแรกจะเลื่อน
ข้ึนมาแขงขันอีกโตะหนึ่ง ที่มีระดับความสามารถสูงขึ้น เชน เดิมนักเรียนอยูโตะแขงขันที่ 2 ทํา
คะแนนไดสูงสุด จะถูกเลื่อนขึ้นมาแขงขันในโตะที่ 1 ถาเดิมอยูโตะที่ 3 ทําคะแนนไดสูงสุด จะถูก
เลื่อนมาแขงขันในโตะที่ 2 ในรอบที่ 2  นี้ เปนตน ยกเวนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุดของโตะแขงขันที่ 
1 ไมตองเลื่อนขึ้นเพราะเปนโตะที่สูงสุดอยูแลว 
 ดังนั้นสรุปไดวา นักเรียนที่คะแนนต่ําสุดในโตะที่ 1 เลื่อนมาแขงขันโตะที่ 2 นักเรียนที่
คะแนนสูงสุดในโตะที่ 2 เลื่อนมาแขงขันโตะที่ 1 นักเรียนที่คะแนนต่ําสุดในโตะที่ 2 เล่ือนมาแขงขัน
โตะที่ 3  นักเรียนที่คะแนนสูงสุดในโตะที่ 3 เล่ือนมาแขงขันในโตะที่ 2 สลับกันเชนนี้เร่ือยไปจนถึง
โตะที่  10  ยกเวนนักเรียนที่คะแนนสูงสุดของโตะที่ 1 และนักเรียนคะแนนต่ําสุดของโตะ 10 ไม
ตองเลื่อนเขาสูโตะแขงขันอื่น ดังตัวอยาง 
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        สูงสุด                  ต่ําสุด 
 โตะแขงขันที่  1  ☺             
  

โตะแขงขันที่  2  ☺             
  

โตะแขงขันที่  3  ☺             
  

โตะแขงขันที่  4  ☺             
  

โตะแขงขันที่  5  ☺             
  

โตะแขงขันที่  6  ☺             
  

โตะแขงขันที่  7  ☺             
 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
 1. ซองคําถาม 
 2. ซองคําตอบ 
 3. ใบสะสมแตม 
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กิจกรรมโครงการจิตอาสา”เพื่อนชวยเพื่อน” 
 
สาระสําคัญ  

ดานการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการพูดคุยติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเขาใจความหมายรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกัน รวมถึง
การสบตาและแสดงความสนใจผูอ่ืนขณะสนทนา 

ดานปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสนใจที่จะเขาไปมีสวนรวมหรือเขาไปรวม
เลนกับเพื่อน รวมถึงการใหความสนใจที่จะรวมพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
 
จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถทํากิจกรรมตางๆหรือเลนรวมกับผูอ่ืนไดในชวงเวลาอิสระ 
  
กิจกรรม 

1. ใหนักเรียนที่เปนนักเรียนปกติแบงกลุมออกเปนกลุมๆละเทากัน  
2. ใหนักเรียนจับฉลากเพื่อนกําหนดวันในการเขารวมกิจกรรม 
3. นักเรียนคิดกิจกรรมหรือการเลนเพื่อใหเพื่อนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
 1. ใบคะแนนโครงการจิตอาสา 

2. สติกเกอร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 243

ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. การแนะนําหนังสือที่ชอบอาน 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. การแนะนําหนังสือที่ชอบอาน 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. การแนะนําหนังสือที่ชอบอาน 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ธ.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
จ.4 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 
อ.5 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 
พ.6 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 
พฤ.7 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
ศ.8 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 

จ.11 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

อ.12 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พ.13 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

พฤ.14 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

ศ.15 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

จ.18 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

อ.19 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พ.20 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พฤ.21 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

ศ.22 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

จ.25 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

อ.26 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
วันที ่ เวลา กิจกรรม 

พ. 27 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พฤ. 28 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

ศ. 29 ม.ค. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

จ.1 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือนทิานเลมนอย 

อ. 2 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

พ. 3 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

พฤ.4 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

ศ.5 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

จ.8 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

อ.9 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. ชวยแจกรางวลัตอบคําถามจากบอรด 

พ.10 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. สอนนองอานหนงัสือ 

พฤ.11 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 

ศ.12 ก.พ.53 12.00-12.30 น. ชวยดูแลการลงคะแนนประกวด LOGO 
 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมหองสมุด 
 

วันที ่ เวลา กิจกรรม 
จ.15 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
อ.16 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แสดงละคร 
พ. 17 ก.พ. 53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แสดงละคร 
พฤ.18 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แสดงละคร 
ศ. 19 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
จ. 22 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. แจกบัตรคิวฟงนทิาน,ชวยประทับตรา 
อ.23 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
พ.24 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
พฤ.25 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
ศ.26 ก.พ.53 12.00-12.30 น. แจกใบเหลือง-ใบแดง 

 14.40-15.30 น. ทําหนงัสือพมิพหองสมุด 
จ.1 มี.ค.53 12.00-12.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 

 14.40-15.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 
อ.2 มี.ค.53 12.00-12.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 

 14.40-15.30 น. ชวยจัดหนงัสอืภายในหองสมุด 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวพรศิริ  บรรจงประเสริฐ  เกิดเมื่อวันที่  25  ตุลาคม พุทธศักราช 2527 สําเร็จ
การศึกษาจากคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปพุทธศักราช  2549  สาขา
ประถมศึกษา เกียตรินิยมอันดับ 1 จากนั้นเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัย
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2551 
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