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ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. (EFFECTS OF 
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การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็

คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ตามสมมตฐิานที่วา

เยาวชนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมจะมีระดบัคะแนนการเห็นคุณคาใน

ตนเองสงูกวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางประชากรคอืเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํความผิดอยู

ระหวางการสอบสวนหรือพจิารณาคดีของศาล อยูในการควบคุมตัวของสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวดัปทุมธาน ีจํานวน 17 คน อายุระหวาง 15 -18 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ คือ 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  2. แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล 3. แผนการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมที่ผูวิจยัไดบูรณาการแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเองกับศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม 4. แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองที่ไดพฒันาจากแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบบั

นักเรียนของ Coopersmith นาํมาใชวัดกอนและหลงัการทดลอง เก็บรวมรวมขอมูลจาก

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสํารวจอัตลักษณสวนบคุคล แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง และ

ไดทดลองการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม เปนเวลา 8 สัปดาห นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดย

การหาคาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวจิยัพบวา 

1. คะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. เยาวชนสวนใหญมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองอยูในเกณฑปานกลาง 

3. ผลของการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม จํานวน 8 ข้ันตอน สามารถสนับสนุนสงเสริม

ใหเยาวชนมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่สูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ : แนวทางการสอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมควรไดรับการนําไปใชใน

การจัดการเรียนการสอนทางศิลปศึกษา และการวิจยัในอนาคตในแวดวงนี้ควรศึกษาความ

แตกตางในกลุมเยาวชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชาติพนัธ ภาษา ศาสนา ระดับช้ันทาง

สังคม เพศ สถานภาพ ฯลฯ เชน กลุมนกัเรยีน นักศกึษาหรือเยาวชนกลุมอ่ืนๆ 

ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา ลายมือช่ือนิสิต............................................................ 
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The objective of this study was to determine the effect of multicultural art 

teaching upon self-esteem of juveniles in the Juvenile Observation and Protection 
Center, Pathumthani Province. The study was conducted based on the hypotheses 
that the juveniles who had been taught by specially designed multicultural art 
lessons should have higher self-esteem. The subjects in the study were 17 juveniles, 
aged 15-18 years, under the custody of the Center while their cases were in the 
court. The four instrument used in the study were questionnaires, self-identity forms, 
multicultural art teaching plans, and self-esteem forms (adapted from the 
Coopersmith Self-Esteem Inventory, School Form). 

Before the experiment, the experimental group completed the questionnaires, 
self-identity forms, and the self-esteem forms. After that, they had attended an eight-
week multicultural art class. Finally, they evaluated themselves, using the self-esteem 
forms a second time. 

The data from the study was analyzed by using the three criteria: average 
score, S.D. and t-test. The findings are as follows: 

1. The average self-esteem score of the subjects increased significantly at 
.05. 

2. The majority of subjects have a moderate level (inter quartile) of self-
esteem. 

3. The eight-week multicultural art class, which consisted of eight significant 
steps, supports the subjects’ self-esteem. 

To conclude, it is recommended that multicultural art teaching should be 
applied in art classes for children, youths, students, juveniles and so on. For further 
research in this area, various groups should be explored, considering their different 
cultures, ethnic backgrounds, languages, religions, social status, genders, etc. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันประเทศไทยกําลงัประสบกับปญหาการกระทาํผดิของวัยรุน อันมีสาเหตหุลาย

ประการ เชน สาเหตุจากครอบครัว สาเหตุจากตัวเด็กเองและจากสภาพสงัคมทีก่ําลังเจริญเติบโต

ทางวัตถ ุไดสงผลกระทบใหเกิดปญหาความประพฤติอันไมพึงประสงคไมสมควรแกวยั เชน การ

เลนการพนัน เสพสุราและตดิยาเสพติด ชอบเที่ยวเตร เสเพล มัว่สุมในสถานเรงิรมยแหลงอบายมุข 

คบคาหญิงโสเภณี ประพฤตตินเปนอนัธพาลกอความเดอืดรอนแกผูอ่ืน (เนาวรัตน เฉลิมศรี, 2543) 

เมื่อมีการจับกมุเด็กหรือเยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิด เจาพนกังานผูจับกุมหรือควบคุมเด็ก

หรือเยาวชนนัน้ ตองแจงการจับกุมหรือควบคุมไปยังสถานพนิิจทีเ่ด็กหรือเยาวชนนั้นอยูในเขต

อํานาจภายในยี่สิบส่ีชั่วโมง (วิชา มหาคุณ, สุดจิต เจนนพกาญจน และ เสาวภาคย ศุภนิตย, 

2548) สถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจฯ จงึเปนสถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่

ถูกกลาวหาวากระทาํผิดและถูกควบคุมตัวไวระหวางสอบสวนหรือระหวางการพิจารณาคดีกอน

ศาลพิพากษา และจากรายงานขอมูลสถิตปิระจําป 2551 ของกรมพนิจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จํานวนคดีเด็กและเยาวชนซึง่ถูกดาํเนนิคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่ประเทศ มีจาํนวนทัง้หมด 

46,981 คดี โดยมีจํานวนคดีที่ศาลพพิากษาตัดสินแลวทั้งหมดจํานวน 37,766 คดี สวนใหญเปน

คดีที่มีฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด คือ มีจํานวน 12,658 คดี รองลงมาเปนคดีที่มีฐาน

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติดใหโทษ มจีํานวน 11,207 คดี (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 

2552) และจากผลการศึกษาปญหาพฤตกิรรมเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนใน 4 ภาค พบวา ปญหาพฤติกรรมเด็กและความรุนแรงของปญหาในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนในแตละภาคมีแนวโนมที่จะสงูขึ้น ซึ่งควรตองไดรับการแกไขและปองกัน 

(ธีรภา เกษประดิษฐ, 2544) 

จากการศึกษาประวัติอาชญากร ผูติดยาเสพติด ผูทีท่ํารายตนเอง ผูทีม่คีวามลมเหลวใน

ชีวิตหรือผูทีม่ปีญหาทางการปรับตัว มักมทีัศนคติตอตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีผูใดเห็นคุณคาของ

ตนอันเนื่องมาจากการไมเหน็ความสําคัญของตน (มาศสวรรค พัฒนานุพงษ, 2531) เยาวชนที่

กระทาํผิดมักมีการควบคุมตนเองที่ไมดี มีพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน มีภาพลกัษณตนเองทางลบ 

รูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีการปรับตัวทางอารมณและทางสังคมนอย ขาดความเชื่อมั่นและ

ขาดการนับถอืตนเองมาก ราเริงและมีความสุขนอย สามารถอยูรวมกบัสมาชิกและเพื่อนเพศตรง
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ขามไดนอยและมักเรียกรองความสนใจมาก (Conger and Galambos, 1997) และผลการวิจยั

ของแอนนิสและวัตสัน พบวาการที่นกัเรียนไมประสบความสาํเร็จในการเรียนหรือกิจกรรมตางๆ มี

ผลจากความรูสึกกับตนเองไมดี มีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา ทั้งนี้บุคคลที่มีการเหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเองต่าํหรือไรคุณคากับมองวาตนขาดความสามารถหรือทักษะที่จาํเปนใน

การทาํงานหรอืทํากจิกรรมใดๆ ใหประสบความสาํเร็จได ขาดความเชื่อมั่นในตน มคีวามสงสัยใน

ความสามารถของตน มคีวามเสี่ยงตอการมีความกาวราว มีความเปนอาชญากร ติดสิ่งเสพติด 

เก็บกด มีผลการเรียนต่ํา (บษุบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 2) เด็กที่ไมเหน็คุณคาของตนเองจะเสี่ยง

กับการถกูครอบงําดวยปญหาตางๆ ที่ชกัจงูชีวิตใหต่าํลง เกิดการเสพยาสิ่งมวัเมา ตลอดจนมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้อาจจะประสบความลมเหลวในการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม ขาดความมัน่ใจในตนเองและไม

ยอมรับนับถือผูอ่ืนดวย (นวพร แซเลื่อง, 2539: 2)  

การเหน็คุณคาในตนเองจงึมีความสาํคัญและมีความจาํเปนที่ครูผูสอนควรเสริมสรางการ

เห็นคุณคาในตนเองใหเกิดแกเยาวชนที่ถกูจับกุมตัวและถูกกลาวหาวากระทําผิดอยูในระหวาง

ควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชน สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อรอการ

สอบสวนและพิจารณาคดี ดวยการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในชวงวยัรุนเปนสิ่งสาํคัญ ที่

กอใหเกิดพฤตกิรรมตางๆ ทีม่ีประสิทธิภาพ สามารถเผชิญกับความเครียด ความวติกกังวลและ

ปญหาตางๆ ในชีวิตได (อารยา ดานพานิช, 2542) เนื่องจากเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจโดย

ภาพรวมแลวมีภาวะสุขภาพจิตสวนใหญเกี่ยวกับเร่ืองการปรับตัวตอสถานการณใหม ที่ตนไม

คุนเคยและไมคาดหวงัวาจะพบดังนี้ 1. ความกลวั ไมไววางใจ เด็กและเยาวชนจะมีความกลัววา

จะเกิดอะไรขึ้นกับตน เมื่อตองเขามาอยูในสภาพแวดลอมใหมที่มีสภาพความเปนอยูแตกตางจาก

ที่เคยอยู ไดแก สถานที่ที่ไมคุนเคย บุคคลแปลกหนา ระเบียบกฎเกณฑใหมๆ 2. ความวิตกกังวล 

รูสึกไมแนใจ เนื่องจากเด็กและเยาวชนถูกจับกุมและอยูระหวางดําเนนิการดานคดี ซึ่งยงัไมทราบ

วาจะมีข้ันตอนใดบาง ใชระยะเวลาเทาไร ผลของคดีจะเปนอยางไร และระหวางที่ถกูควบคุมตัวอยู

นั้น พอแมจะมาเยีย่มหรือไม จะโกรธมากไหม หากมีภรรยาหรือบุตร ก็กังวลวาใครจะดูแลให 3. 

ความเศรา เนือ่งมาจากความกังวลและความกลวั ประกอบกับความรูสึกผิด คิดถึงการกระทาํของ

ตนที่ผานมาวาอาจทําใหพอแมหรือผูเกี่ยวของเดือดรอน แตไมสามารถทําอะไรได จึงแยกตัวเงยีบ

ขรึม ซึมเศรา 4. ความโกรธ ความรูสึกขัดแยงในใจเดก็และเยาวชนบางคนปฏิเสธไมยอมรับความ

จริงวากระทาํผิด จึงมีความรูสึกโกรธ เกลยีด ตํารวจหรือเจาหนาที่ และตอตานไมใหความรวมมอื 

(อรพรรณ เลาหัตถพงษภูริ, 2547)  

ดังนัน้เพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณพรอมทุกดาน มีความภาคภูมิใจใน 

ความเปนมนษุย กลาแสดงออก มีไหวพรบิดี สามารถเผชิญปญหาตางๆ ไดดวยความเชื่อมัน่ 
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ปรารถนาจะเปนบุคคลที่ประสบความสาํเร็จ มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน สามารถสราง

ความสัมพันธที่ดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอมได (Coopersmith, 1987 อางถงึใน นวพร แซเลื่อง, 

2539: 2) สอดคลองกับการศึกษาเกีย่วกับลําดับข้ันความตองการของมนุษยตามทฤษฏีของมาส

โลว โดยสํารวจจากบุคคลแตละชวงอายุ พบวา เด็กในชวงวัยรุนใหความสาํคัญตอความตองการ

เห็นคุณคา (Self Need) สูงกวาชวงวัยอืน่ๆ (ศศิกานต ธนะโสธร, 2528: 2) รวมทั้งการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไมวาระดับใด สาขาวิชาใด ควรเนนหลกัการสําคัญทีจ่ะชวยใหผูเรียนรูจักตนเอง

และเห็นคุณคาความสามารถของตน (เชียรศรี วิวิธสิริ, 2541) 

จากการศึกษาเอกสาร พบวา เทคนิคหนึ่งทีค่รูผูสอนสามารถนาํมาสนบัสนุนสงเสริมการ

เห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กและเยาวชนก็คือ ศิลปะ ดังที่ Flauto (1998) ไดทําการศึกษาวิจัย

พบวา องคประกอบทางศิลปะตางๆ สามารถชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา และรูถึงขีดความสามารถ

และความฝนของพวกเขา ซึง่มักปรากฏเหน็ไดอยางเดนชัดผานทางศิลปะ และกระบวนการคิด

สรางสรรคสามารถชวยพฒันาความเขมแข็งของการสาํนึกรูถงึผลสัมฤทธิ์ของผลงาน (Sense of 

Achievement) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) สอดคลองกับ The American Art 

Therapy Association (1998) ไดกลาววา กระบวนการคดิสรางสรรคยังมีสวนเกีย่วของกับการ

ทํางานศิลปะ คือเปนการชวยเยียวยารักษาและชวยเพิ่มคุณคาของชีวติ (Life Enhance) เลิศ 

อานนัทะ (2535: 47-48) กลาววา ศิลปะ เปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความเหมาะสมกับพฒันาการและ

ลักษณะนิสัยของเด็ก ถาเดก็ประสบความสําเร็จในการทํากจิกรรมทีต่นชอบ จะสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจอยางยิง่ตลอดจนมีความรูสึกทีด่ีตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบขางได สอดคลองกับ

บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550) ทีก่ลาวไววา กิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ความภาคภูมใิจในตนเองหรือในวัฒนธรรม

ของตนนี ้จะเปนพืน้ฐานใหบคุคลนั้นยอมรับในวัฒนธรรมของคนอื่นดวย นอกจากนีก้ิจกรรมศิลปะ

ยังชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจถึงความเกี่ยวของกนัและความแตกตางระหวางตนเองกับบุคคล

อ่ืน ทําใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถึงความสลับซับซอนของสังคม 

แตจากการศึกษาเอกสาร พบวา การบาํบดัแกไขพฤติกรรมมักมองขามความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ดังที่ Kottler (2002 as cited Moncrief, 2007: 3) ไดอางถงึนกัวิจยัหลายๆ ทานได

ระบุถึงความจาํเปนที่จะตองพิจารณาถึงผูรับบริการภายในบริบททางวฒันธรรมของผูรับบริการ ใน

เงื่อนไขของการเตรียมพรอมและความเหมาะสมระหวางการบําบัดตางๆ  Moncrief (2007: 2) ได

กลาวไวเกี่ยวกับศิลปะบําบดัแบบขามวัฒนธรรม (Cross-Cultural Art Therapy) วาโดยทัว่ๆ ไป

นั้น อาจจะมีประโยชนในการชวยอธิบายหรือการลดทอนอุปสรรคทางดานพหวุัฒนธรรม เชน เมื่อ

การสื่อสารดวยคําพูด (Verbal Communication) เกิดมขีอจํากัด การสื่อสารโดยไมใชคําพูด 

(Nonverbal Communication) ผานทางศิลปะอาจจะชวยเรื่องการแสดงออกความรูสึกนึกคิดได 
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Siccone (1995: xvi) ไดกลาววา การเรียนรูกลุมวฒันธรรมตางๆ ทัง้หลายถึงการดาํรงอยูอยางไร 

รวมถึงการปรบัเขากับกลุมวฒันธรรมของพวกเขา ทางดานกายภาพ ทางสงัคมและสภาพแวดลอม 

หรือทางดานอภิปรัชญาตางๆ เชน ทางเลอืกของชีวิต เปนเปาหมายของการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมและเปนเปาหมายของการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ ประสบการณของ

ตนเองในฐานะที่มีความสามารถทาํไดเหมือนกนัทกุคน Siccone (1995) ยังไดอธิบายถงึการเหน็

คุณคาในตนเองในชัน้เรียนพหวุัฒนธรรมนั้น จะตองประกอบไปดวยคุณลักษณะองคประกอบ 4 

ประการ คือ 1. การพึง่พาตนเอง (Independence) 2. การพึ่งพาอาศัยกัน (Interdependence) 3. 

ความรับผิดชอบตอตนเอง (Personal Responsibility) 4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social 

Responsibility) โดยสามารถแสดงเปนตารางไดดังนี ้(Siccone, 1995: 1) 

 

ประสบการณ (ภายใน) 

Experience (Intemal) 

ความปรารถนา (ภายนอก) 

Express (Extemal) 

คนอื่น (other) 
2. การพึ่งพาอาศัยกนั 

(Interdependence) 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

(Social Responsibility) 

ตัวเอง (self) 
1. การพึ่งพาตนเอง 

(Independence) 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง 

(Personal Responsibility) 

ตารางที่ 1 องคประกอบการเห็นคุณคาในตนเอง 

ที่มา: Siccone, 1995: 1 

และยังมีความสอดคลองกับองคประกอบการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith 

(1984 อางถึงใน รัชนยี แกวคําศรี, 2545) ดังตอไปนี้  

1. องคประกอบภายใน คือ ทางกายภาพ ความสามารถทั่วไปและการกระทาํ 

ภาวะอารมณ คานิยมสวนตน ความทะเยอทะยาน  

2. องคประกอบภายนอก คอื ครองครัวหรอืพอแม โรงเรียน-การศึกษา กลุมเพื่อน

และสังคม  

Goldberg (2001 as cited Turner 2005: 14) ไดกลาวสนับสนนุหลักการทัว่ไปที่เปนการ

เนนความสาํคญัการเชื่อมโยงสัมพนัธระหวางการเรียนรูผานศิลปะและเปาหมายของศิลปศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรม หลักการนี้ภายในเปาหมายศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมโดยมีขอกําหนดดังนี้  

1. เปนการขยายสื่อหรือชองทางการแสดงความรูสึกและโอกาสในการเรียนรู

สําหรับผูเรียน โดยเอาใจใสตอรูปแบบการเรียนรูผานทางดานภาพ มติิสัมพันธ การเคลื่อนไหว 

ตางๆ และการฟง 

2. เปนขั้นตอนสําหรับการสรางการเหน็คณุคาในตนเอง ผานการใหผูเรียน 
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ทั้งหลายสรางความสัมพันธกับโลกที่แทจริง 

3. สํานึกรูพลงัความสามารถในฐานะที่ผูเรียนไดฝกปฏิบตัิสรางสรรค ความ

เปนอัตลักษณของตัวผูเรียนเอง โดยสะทอนการสรางการเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  

4. โอกาสสําหรับรูปแบบการประเมินที่เปนทางเลือก ไปสูการปรับใหเขากับ

รูปแบบการเรียนรูทีห่ลากหลาย  

Clark (1996 as cited Caruso, 2005) ไดกลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม (Multicultural Art Education) วาเปนความพยายามอยางหนักเพื่อสนับสนุนการเห็น

คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) การสนับสนุนอัตลักษณของกลุม ลดทอนการคิดแบบเหมารวม 

(Stereotypes) ขจัดอคติและความลาํเอียงตางๆ (Biases and Prejudices)  

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดเสนอเกี่ยวกับการสอนศิลปะในชั้น

เรียนพหวุัฒนธรรม โดยกาํหนดตําแหนงพหุวัฒนธรรม (Multicultural Position Statement) ดังนี้ 

คือ 

1. เราสนับสนนุการดําเนนิงานบนฐานสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยาเพื่อการ

เรียนรูผลงานทางสุนทรียะและประสบการณทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนวธิีการมุงใหความสนใจบน

ความรูของการสรางสรรคผลงานศิลปะ เชนเดียวกนักบับริบทสังคมวัฒนธรรมในสิ่งซึ่งศิลปะเกดิ

เปนผลงานขึน้มา 

2. เรายอมรับวาการเรียนการสอนในฐานะการปฏิสัมพนัธระหวางสงัคมและ

วัฒนธรรม ความพยายามในการเรียนการสอนตางๆ ทีค่รูผูสอนไมเพยีงแตเผชิญหนากบัปญหา

เทานัน้ แตยังรวมถงึตองตระหนกัถึงวัฒนธรรมของพวกเขาและความอคติทางสงัคม  

3. เราสนับสนนุผูเรียน กระบวนการศึกษาชุมชนเปนศนูยกลาง ในสิง่ที่ครูผูสอน

ตองผานเขาไปและนํามาใชประโยชน คุณคาเชิงสงัคมวฒันธรรมของผูเรียนตางๆ และความเชื่อ

ตางๆ ของวัฒนธรรมชุมชนของพวกเขา ในการวางแผนจดัหลักสูตรศิลปะ  

4. เราสนับสนนุวิธกีารบนฐานมานุษยวทิยา สําหรับระบุลักษณะกลุมสังคม

วัฒนธรรม ดานคุณคาและการปฏิบัติตางๆ ที่ประกอบดวยกนักับพวกเขา ซึ่งมีอิทธพิลตอผลงาน

เชิงสุนทรียะ  

5. เราสนับสนนุดําเนินการโดยใชกระบวนทัศนความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม อัต

ลักษณและลดการเหมารวม  

6. เราพิจารณาปจจัยความซับซอนทีม่ีผลกระทบตางๆ ตอการปฏิสัมพันธระหวาง 

มนุษย ทางกายและสติปญญา ความสามารถ ชนชัน้ทางสงัคม เพศ อายุ ศาสนา เชื้อชาติ แนวคดิ 

ทางการเมือง 
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Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดกลาวถงึแผนการสอนและวิธกีาร

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใชควรมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ข้ันการเตรียมความพรอมกอนการสอนของครูผูสอน เปนการพิจารณาสิ่งที่

กําลังเผชิญหนาอยู โดยเลือกสิ่งที่อาจจะมีความอคติไมวาจะเปนเพศ ชาติพนัธ ชนชั้นทางสงัคม 

อายุ ศาสนา เชื้อชาติ และความสามารถทางสติปญญาและทางรางกาย 

2. ข้ันการดําเนินงานโดยการวิเคราะหสถานการณ ดวยการนาํเอาสิง่ที่เปนที่

คุนเคยกับชุมชน ในบริบทสงัคมวัฒนธรรม ในสิง่ซึ่งการสอนศิลปะและการเรียนรูทีห่ลากหลายสู

จิตใจ จากสถานที่หนึ่งไปอกีสถานทีห่นึ่ง 

3. ข้ันเลือกเนือ้หาที่เกีย่วของกับวฒันธรรม อาจเลือกหวัขอหรือประเด็นทาง

วัฒนธรรมที่สามารถยอมรับกันได 

4. ข้ันนําหลักสูตรศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใช ครูผูสอนและผูเรียนมีบทบาท

เปนเสมือนนกัวิจัย โดยทาํงานรวมกนัเพื่อกาํหนดวิธกีารและตรวจสอบคนหาความจริงในภารกิจ

ตางๆ ใหเสร็จสมบูรณ  

5. ข้ันประเมินผลหลักสูตรศิลปะแบบพหวุฒันธรรม เปนการประเมนิแบบตอเนื่อง

และพัฒนาการ 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดเสนอขั้นตอนเกีย่วกับการศึกษา

ศิลปะบนความหลากหลายของกลุมสังคมวัฒนธรรม รวมถงึสังคมวฒันธรรมของตัวผูเรียนเองไว 5 

ข้ันดังนี ้

1. กาํหนดประเด็นทางสังคมที่สําคัญอางอิงไปสู ศาสนา เชื้อชาติ ระดับช้ันทาง

สังคมเศรษฐกจิ เพศ อาย ุสติปญญา และความสามารถทางดานรางกาย 

2. รวมรวมขอมูล ที่สัมพนัธเชื่อมโยงไปสูผูเรียน 

3. ชี้แจงความเขาใจและทางเลือกของคุณคาของผูเรียน 

4. ปฏิบัติการคิดตัดสินใจที่สะทอนออกมา 

5. ปฏิบัติการแสดงออกสูการนําไปใชคิดตัดสินใจของผูเรียน 

Moncrief (2007) ไดเสนอรูปแบบการบําบัดโดยเนนการมีความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม 

Culturally Responsible Therapy Model (CRT) โดยคาํนงึถงึอัตลักษณวัฒนธรรม พิจารณาอตั

ลักษณวัฒนธรรมในฐานะทีม่ีหลายระดับชั้น ดงันี ้

1. วัฒนธรรมของชาติ (National Culture) 

2. วัฒนธรรมของสภาพแวดลอมการทาํงาน (Culture of Work Environment) 

3. วัฒนธรรมในวัยเด็ก (Childhood Culture) 

4. วัฒนธรรมของแตละบุคคล (Individual Culture) 
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Young (2002: 12-24) กลาวถึงแนวคิดของโลกศิลปะ (Artworlds) วาคือการเตรียม

ครูผูสอนดวยกับการกระจายแนวคิดอยางเต็มที ่ไปสูการสรางหลักสูตรพหุวฒันธรรมศิลปะที่มี

ความทับซอนวิธีการทางสนุทรียศาสตร การสรางงานศิลปะ ศิลปวิจารณ ประวัติศาสตรศิลป ดวย

การพัฒนาแนวทางการสอนศิลปะเกี่ยวกับวัฒนธรรมตางๆ โดยใชผลงานศิลปะเปนดั่งแหลงขอมลู

สําหรับการเรียนการสอนเกีย่วกับวัฒนธรรมจํานวนมากมายมหาศาล ดวย 4 องคประกอบ ดังนี ้

1. องคประกอบผูคน (People) ในชุมชนพวกเขาเอง เชน คนทํางานศิลปะ นัก

วิจารณ ครูศิลปะ นกัประวัตศิาสตรศิลป ผูนําทางศิลปะในชุมชน บุคลากรของพพิิธภัณฑ เปนตน 

ผูที่สามารถชวยใหนกัเรียนเกิดความสนใจและติดตาม 

2. องคประกอบสถานที ่(Place) ครูผูสอนแนะนาํผูเรียนถึงสถานที่ตางๆ ในโลก

ศิลปะในชุมชนของพวกเขา เชน โรงเรียนศิลปะ วทิยาลัยและมหาวทิยาลัย หอศิลปและพิพธิภัณฑ 

หองสมุด งานแสดงทางศิลปะ (Fairs) เปนตน  

3. องคประกอบกิจกรรม (Activity) ครูผูสอนสามารถแนะนํานักเรียนผานสิง่ซึ่ง

นักเรียนสนใจติดตามในศิลปะ ยกตัวอยางเชน การมีสวนรวมในการพดูคุยถึงการปฏิบัติงานศิลป

กับศิลปนในหอศิลปตางๆ การเขาเรียน การอานบทความและการวิจารณ การเยีย่มชมพิพธิภัณฑ 

การอานเอกสารทางวิชาการ การทาํงานศิลปะ การสรางการตีความในตัวพวกเขา เปนตน 

4. องคประกอบแนวคิด (Idea) ครูผูสอนสามารถแนะแนวทางนักเรียนในการ

ขยายความคดิอยางกวางขวางและคิดอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับแนวความคิดที่เกี่ยวกับศิลปะ 

ยกตัวอยางเชน เกี่ยวกับคุณคา ธรรมชาต ิบทบาทในสงัคม ครูผูสอนอาจจะชวยใหนกัเรียนได

สะทอนตวัของพวกเขาเอง วัฒนธรรมของพวกเขา ศิลปะและวัฒนธรรมอื่นๆ  

Young (2002: 18) ยงัไดกลาวถงึแนวคิดของโลกศิลปะ (Artworlds) วาเปนดัง่ผูจัดการ

หลักสูตรใหเปนระบบระเบียบ ใหผูเรียนและครูผูสอนสามารถชวยคนหาสิง่ทีม่ีคุณคาหรือส่ิงที่มี

ความหมายเชือ่มโยงระหวางผลงานศิลปะ จากวัฒนธรรมที่หลากหลายที่ไดเกิดขึน้ในสังคมพหุ

วัฒนธรรม และยังเปนการทาํความเขาใจในโลกศิลปะ รวมไปถึงการสามารถชวยใหผูเรียนและ

ครูผูสอนรวบรวมการสนับสนุนที่มาจากความเปนอยูของกลุมตางๆ ทีสํ่าคัญๆ และโลกศิลปะ 

(Artworlds) ยงัสามารถชวยใหครูผูสอนศิลปะสรางหลักสูตรพหุวัฒนธรรมที่บูรณาการเนื้อหา จาก

ประวัติศาสตรศิลป สุนทรียศาสตร ศิลปวิจารณ และการสรางสรรคผลงานอีกดวย 

ดวยองคความรูและแนวคิดตางๆ ดังที่ไดกลาวมา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ก็เปน

คนสวนหนึ่งของสังคม ดงัที ่วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) ไดกลาวสรุปไวอยางนาสนใจวา 

เด็กและเยาวชนเหลานีเ้ปนสวนหนึง่ของสงัคมควรไดรับสิทธทิางดานการศึกษาทัดเทียมกับเด็ก

และเยาวชนปกติทั่วไป หากรัฐบาลและสังคมไมเล็งเหน็ความสาํคัญทีจ่ะพัฒนาปรับปรุงเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผิดใหเปน “คน” ที่มีคุณภาพอยางเชนเด็กปกติทัว่ไปแลว จะยิง่เพิม่โอกาสใหพวก
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เขาเหลานัน้กระทําการใดๆ ที่เปนอนัตรายแกสังคมไดมากยิ่งขึน้เมื่อเตบิโตเปนผูใหญ และควร

ตระหนักวาเด็กและเยาวชนที่อยูในความควบคุมของสถานพนิิจหรือสถานที่มีลักษณะเดียวกนั 

เปนเด็กและเยาวชนทีม่ีปญหาทางอารมณ ปญหาทางพฤติกรรมหรือปญหาความบกพรองทาง

รางกายหรือจิตใจ จึงเปนเดก็และเยาวชนกลุมที่มีความตองการพเิศษ สอดคลองกับการศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรมที่เปนการใหโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมเสมอภาคกันของเดก็ทุกคน และ

สนองความตองการของเดก็ทุกคน (Banks and Banks, 2005) และการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม

ยังหมายถงึกระบวนการที่ครูไดชวยเตรียมผูเรียนทีม่ีความแตกตางทางวัฒนธรรมใหอยูดวยความ

เขาใจกัน (Cortes, 1996 อางถึงใน สุธารา โยธาขันธ, 2541: 12) นอกจากที่ไดกลาวมาแลวนัน้ 

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมยังสอดคลองกับกฎของสหประชาชาติ ที่วาดวยการคุมครองเด็กและ

เยาวชนซึง่ถกูลิดรอนเสรีภาพ โดยไดระบุไววา กฎของสหประชาชาติควรนําไปใชอยางยุตธิรรม 

โดยปราศจากการแบงแยกไมวาในทางใด อาทิเชน เชื้อชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สัญชาติ 

แนวคิดทางการเมือง ความเชื่อทางวัฒนธรรมหรือวิธีการปฏิบัติ ทรัพยสิน การเกิดหรือสถานภาพ

ของครอบครัว จริยธรรม ตนกําเนิดทางชาติ ความพิการ ความเชื่อทางวัฒนธรรม วธิกีารปฏิบัติ

และแนวความคิดทางศีลธรรมของเด็กและเยาวชนควรไดรับการเคารพ (กรมพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน, 1990: 4) โดยในทุกวนันี้ไมทางใดก็ทางหนึ่ง ทกุๆ ประเทศเปนสงัคมพหวุัฒนธรรมซึ่ง

ประกอบไปดวยกลุมเชื้อชาติ ศาสนาหรือภาษา ทีย่ังคงมคีวามผูกพนักบัมรดกทางวฒันธรรม 

วัฒนธรรม คานิยม และวถิีชวีิตของกลุมตน (ฟกูุดะ-พาร, 2547: 2)  

ดังนัน้จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีดังที่กลาวมาแลวขางตน ผูวิจยัจึงมีความสนใจใน

การนาํการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อสนับสนุน

สงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
สมมติฐานของการวจิัย 
 

เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม จะมรีะดับคะแนนเฉลี่ยการเห็นคณุคา

ในตนเองสูงกวากอนการสอน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิด  

อยูระหวางการสอบสวนหรอืพิจารณาคดขีองศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทมุธานี อยูในการ

ควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัด 

ปทุมธาน ีจํานวน 30 คน โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัตดิังตอไปนี้ 

1.1 อาย ุ14 – 24 ป 

1.2 เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสามารถอยูรวมทาํการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมโดยไมประสงคจะประกันตวั และมีสุขภาพรางกายโดยทัว่ไปแข็งแรง สามารถเขารับการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมติดตอกันได 8 คร้ัง 

1.3 ไมมีปญหาทางการไดยนิหรือการใชภาษาพูด สามารถสื่อสารและเขาใจ

ภาษาไทยไดดี และเยาวชนมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการวิจัย 

2. ตัวแปรในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

3.1 แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ที่ผูวจิัยพัฒนาจากแบบวัดการเหน็คุณคาใน

ตนเองฉบับนกัเรียนของ Stanlay Coopersmith 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาใน

ตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยใชแผนการสอนศลิปะแบบพหุ

วัฒนธรรมที่ประกอบดวยขัน้ตอนการสรางเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง 8 ข้ันตอนที่ผูวิจยับูรณา

การขึ้นมา โดยมีจํานวนกิจกรรมทั้งหมด 8 กิจกรรม 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

เยาวชน หมายถึง บคุคลทีม่ีอายุเกิน 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 24 ปบริบูรณ 

เยาวชนกลุมทดลอง หมายถึง เยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิดและอยูระหวางการ

สอบสวนหรือพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทมุธานี โดยอยูในการควบคุมตัว

ของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธาน ี
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จํานวน  30 คน มีอายุระหวาง 14–24 ป สามารถอยูรวมทําการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมโดย

ไมประสงคจะประกันตัว และมีสุขภาพรางกายโดยทัว่ไปแข็งแรง สามารถเขารับการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมติดตอกันไดครบ 8 กิจกรรม ไมมีปญหาทางการไดยินหรือการใชภาษาพูด 

สามารถสื่อสารและเขาใจภาษาไทยไดดี เยาวชนมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการวิจัย 

สถานพนิิจ หมายถงึ สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง สถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด และสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแผนกคดีเยาวชน

และครอบครัวในศาลจังหวัด (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2548) 

สถานแรกรับ หมายถึง สถานแรกรับของสถานพนิิจ (ระเบียบกรมพนิิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน วาดวยการดําเนินงานสถานแรกรับและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน พ.ศ. 

2547) สถานแรกรับ คือ สถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนทีถู่กกลาวหาวากระทาํผิดและถูก

ควบคุมตัวไวระหวางสอบสวนหรือระหวางการพิจารณาคดีกอนศาลพพิากษา 

การเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) หมายถงึ ความรูสึกนกึคิดที่เกิดจากการ

ประเมินคุณคาแหงตนทัง้ดานบวกและลบที่มีตอการมีคณุคา ความสามารถ ความสําเร็จ ความ

เชื่อมั่น ความภาคภูมิใจ การยอมรับนับถอืและเคารพตนเอง มีเกณฑเปรียบเทยีบตามสภาพสงัคม

และคุณลักษณะของกลุม ซึ่งมีมาตรฐานแตกตางกนัออกไปในแตละกลุม สามารถสังเกตไดจาก

คําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก เปนความสัมพนัธของการปฏิสัมพนัธระหวางตนเองและ

สภาพแวดลอมรอบตัว จากองคประกอบการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) คือ 

องคประกอบภายใน ประกอบดวยทางกายภาพ ความสามารถทั่วไปและการกระทาํ ภาวะอารมณ 

คานิยมสวนตน ความทะเยอทะยาน องคประกอบภายนอก ประกอบดวยครองครัวหรือพอแม 

โรงเรียน-การศึกษา กลุมเพือ่นและสังคม และองคประกอบการเหน็คณุคาในตนเองในชั้นเรียนพหุ

วัฒนธรรมของ Siccone (1995) ซึ่งประกอบดวย 1. การพึ่งพาตนเอง 2. การพึ่งพาอาศัยกนั 3. 

ความรับผิดชอบตอตนเอง 4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

การศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Education) หมายถึง แนวคิด อันเปนการ

ปฏิรูปการจัดการศึกษาที่รวมเอานโยบายการบริหารจัดการ ระเบยีบวธิีการ หลักสูตร กิจกรรมการ

เรียนรู การจัดสภาพแวดลอม เพื่อชวยเหลือสนับสนนุผูเรียนทีม่าจากตางวฒันธรรมหรือจากกลุม

วัฒนธรรมที่มคีวามหลากหลายทางชาตพิันธุ วฒันธรรม ภาษา ศาสนา เพศ ระดับช้ันทางสงัคม 

ฯลฯ เกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวฒันธรรม ไมมีอคตติอกัน ไมเกิดการ

แบงแยกและเลือกปฏิบัติ ลดความขัดแยงระหวางกนั สนับสนนุความเขาใจและเคารพในความ

หลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม เพราะสงัคมมคีวามหลากหลาย โรงเรียนควรเปนผูนาํใน

การเปลี่ยนแปลงสังคม ตอบสนองตอความตองการของเด็กทุกคน และยังเปนกระบวนการที่ครูได

ชวยเตรียมผูเรยีนที่มีความแตกตางทางวฒันธรรมใหสามารถอยูรวมกัน เขาใจกนั มีความรวมมอื
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รวมใจกัน มองเหน็ประโยชนของการพึง่พาอาศัยกนั มีความเสยีสละและยุติธรรมตอกัน ไดรับสิทธิ

และความเสมอภาคในการเรียนรู 

ศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Art Education) หมายถงึ แนวคิด หรือ

ทฤษฏทีางศิลปะที่เกิดจากการทบทวนเพื่อแสวงหาแนวคดิเชิงสุนทรียะอยางกวางขวาง หลักสูตร

หรือแนวทางและระเบียบวธิกีารตางๆ อยางหลากหลาย ในบริบทของการทํางานศิลปะและมุมมอง

ของศิลปะ ดานตางๆ เชน ชาติพันธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา เพศ ระดับชั้นทางสงัคม การเมือง 

สังคม การแสดงออกของแตละบุคคล เปนตน ดวยความตระหนักตอภูมิหลังทางวัฒนธรรมของ

บุคคลในบริบทที่มีความซับซอน สนับสนนุสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักทาง

วัฒนธรรม อัตลักษณของกลุม ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม ลดทอนการคิดแบบเหมารวม การ

ขจัดความอคติและความลาํเอียง เพื่อเปนการเปลีย่นแปลงสังคมผานการสาํรวจศลิปะบนความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมที่นาํไปสูแนวคิดพหุวฒันธรรมนิยม 

การสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรม (Multicultural Art Teaching) หมายถงึ แนวทาง

และวิธีการสอนศิลปะทีเ่กิดจากการแสวงหาแนวทางและวิธีการอยางหลากหลาย ตามแนวคิด

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ผูวิจยับูรณาการจากแนวทางและวิธกีารสอนศิลปะจากกรอบ

แนวคิดการเหน็คุณคาในตนเองและแนวคิดศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมเพื่อเสริมสรางการเหน็

คุณคาในตนเอง 8 ข้ันตอน 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. เปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมและแนวทาง

การเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

2. ทาํใหทราบผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

3. เปนแนวทางและเปนประโยชนในการพฒันาการจัดการศึกษาทางศลิปะ และเปนการ

บุกเบิกแนวคดิเกี่ยวกับการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมในมิติของศิลปะ 

4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยเปนประโยชนตอบุคคลผูสนใจ ไมวาจะเปนครูผูสอนทางดาน

ศิลปะและบุคลากรทางการศึกษาตางๆ ทีท่ํางานเกีย่วกบัการพัฒนาพฤตินิสัยของเด็กและเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและในโรงเรยีนตางๆ ในการนําไปพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเองของเด็กและเยาวชน โดยสามารถนําแนวทางในการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่ได

จากการวิจยัมาปรับใชใหมีความเหมาะสม และสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจยัเรื่อง “ผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี หลกัการ แนวคิด จาก

หนงัสือ วารสาร บทความ เอกสาร ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยจะแบงกลุมเนือ้หาตางๆ 

ออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี ้

 

ตอนที่ 1 ทฤษฏีการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) 

1. ความหมายและแนวคิดการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

2. เปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

3. ความสําคญัของพหวุัฒนธรรม 

4. แนวทางการจัดการศึกษาในแนวคิดพหวุัฒนธรรม 

5. โปรแกรมการศึกษาพหวุฒันธรรม 

ตอนที่ 2 ทฤษฏีศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) 

1. ความหมายและแนวคิดของศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 

2. เปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

3. เหตุผลของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

4. การจัดการเรียนการสอนศลิปศึกษา 

5. แนวทางการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

6. การสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

ตอนที่ 3 ทฤษฏีการเหน็คุณคาในตนเอง 

1. ความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 

3. องคประกอบของความเหน็คุณคาในตนเอง 

4. การสอนเพือ่เสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

5. การประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง 

ตอนที่ 4 สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

1. อํานาจหนาที่ของสถานพนิิจ 

2. การกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 
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3. สภาพการดําเนนิงานในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

4. มาตรฐานการดําเนนิงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 

5. รูปแบบการจัดการศึกษา 

6. สภาพปญหาและอุปสรรคการจัดการเรยีนการสอน 

ตอนที่ 5 เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ 

งานวิจยัในประเทศ 

งานวิจยัของตางประเทศ 
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ตอนที่ 1 ทฤษฏีการศกึษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) 
 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 และ 23 ไดกลาวไววาการจัด

การศึกษาตองยึดหลักผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด การจัดการศึกษาตองเนนความสาํคญัทั้งความรู 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่อง

ความรูเรื่องเกีย่วกับตนเองและความสมัพนัธของตนเองกับสังคม ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทยและการประยกุตใชภูมิปญญา และการดําเนนิการจัดกระบวนการ

เรียนรูในมาตรา 24 ไดกลาวไววาการดาํเนินการจะตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลอง

กับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดการเรียน

การสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 

คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

2542 กลาวถงึการจัดการศึกษาเปนการจดัการเรียนรูและประสบการณในสิ่งที่มีความเปนสากลที่

เด็กตองเรียนรูตามหลกัสูตรไดกําหนดไว และมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันกับวัฒนธรรมในแตละ

ภูมิภาค ชุมชน ทองถิน่ อันเปนองคความรูที่ไดพัฒนาขึน้จากความเขาใจตนเองของบุคคลใน

ชุมชนทองถิ่นๆ และองคความรูเหลานีม้ีความสาํคัญอยางยิง่ตอการหลอหลอมภูมิปญญา และใน

แผนการศึกษาศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมแหงชาต ิ2545-2549 ไดกลาวถึงวัตถปุระสงคไววา คอื

การมุงพัฒนาชีวิตใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชวีิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และพัฒนา

สังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความเขมแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ดาน คือ สังคมคุณภาพ สังคมแหงภมูิ

ปญญาและการเรียนรู และสังคมสมานฉนัทและเอื้ออาทรตอกัน (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545) 

ผลการศึกษาของ Banks (1994 อางถงึใน จิรภรณ มัน่เศรษฐวิทย, 2544: 70) คนพบวา 

วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการเรียนรูและมีผลตอการพัฒนาสติปญญาของเด็ก ซึง่โรงเรียนสวนใหญ

จะละเลยและไมใหความสาํคัญกับวัฒนธรรมที่ติดตัวมาของเด็ก โดยเฉพาะวัฒนธรรมของชนกลุม

นอย โรงเรียนสวนใหญเลือกใชรูปแบบของการจัดการศึกษาที่เอื้อตอชนกลุมใหญ และสรางความ

มีอคติกับเด็กที่มาจากตางวฒันธรรม ดวยความเปนจริงดังกลาวจึงสงผลใหเด็กทีเ่ปนชนกลุมนอย

มักจะไมประสบความสาํเร็จในการเรียนการสอนสงผลใหเด็กเหลานี้ลมเหลวทางการศึกษา และ

กอใหเกิดปญหาความขัดแยงตามมา Banks and Banks (2005) กลาวถงึวฒันธรรมวามีลักษณะ

ที่ซับซอน เพราะคําวาวัฒนธรรม หมายรวมถึงความรู ความเชื่อ กฎหมาย ศิลปะ ขนบธรรมเนยีม

ประเพณี จริยธรรม ส่ิงตางๆ เหลานี้ไดสะทอนถึงทัศนะวิถีแหงการดําเนินชีวิตของแตละกลุมชน 

อันนาํไปสูความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เรียกวา “ความเปนพหวุัฒนธรรม” 
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รุง แกวแดง ไดกลาววา หากการศึกษาไมมีวัฒนธรรมเปนเนื้อหาสาระ เปนตัวชีน้ําและวัดผลแลว

ละก็ ยอมจะทาํใหการศึกษาไมสัมพันธกับวิถีชีวิตไมมีรากฐานที่สัมผัสได ดังนั้นจึงจาํเปนอยางยิง่

ที่จะตองมีการบูรณาการการศึกษากับวัฒนธรรม เพื่อพฒันาชวีิตของคนและสังคมใหเจริญรุงเรือง

มีคุณภาพยิง่ขึ้น ดังนัน้การจดัการเรียนการสอนจึงตองมกีารเปลี่ยนแปลงไปเปนการนําวัฒนธรรม

เปนเนื้อหาสาระที่สัมพนัธกบัวิถีชวีิต (อมรวิชช นาครทรรพ, 2546) 

จรูญ จัวนาน (2538: 26) ไดกลาวถึงการศกึษาแบบพหวุฒันธรรมในสงัคมไทยไววา 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีความหลากหลายในดานสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะความ

หลากหลายทางเชื้อชาติอาจจะรวมถงึ ศาสนา ภาษา ซึ่งทาํใหเกิดวฒันธรรมยอยแตกตางกนั

ออกไป โดยเฉพาะประชากรที่อยูในจงัหวัดชายแดน ไดแกชาวไทยที่มีเชื้อชาติและภาษาเขมรใน

ภาคตะวันออกและอีสานใต (เวียดนามอพยพ) และลาว ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืหรืออีสาน

เหนือ ชาวเขา ไทยใหญ กะเหรี่ยง พมา มอญ ในภาคตะวันตกและมลายูในภาคใต นอกจากนี้ยงัมี

กลุมเชื้อชาติและวัฒนธรรมจีนและอินเดยีที่อพยพเขามาต้ังถิน่ฐานจนกระทั่งปจจุบันมีลูกหลาน

เปนคนไทย ตลอดจนประชากรของประเทศเพื่อนบานใกลเคียงที่อพยพเขามาเพราะหนีภัย

สงครามเหตุการณทางดานการเมืองและเขามาดวยเหตผุลทางเศรษฐกิจในชวงหลังๆ รวมทัง้

ลูกครึ่งชาติตางๆ ทีม่ีอยูอยางหลากหลายในปจจุบนั อมรา พงศาพิชญ (2538) เสนอใหการศึกษา

ของไทยตองทาํใหผูเรียนตระหนักวาสังคมไทยเปนสังคมพหุลักษณ ดังนัน้ภายใตสภาวการณและ

ความเปนจริงในสังคมหลักสูตรควรเปนพหุวัฒนธรรมศกึษา โดยมีการบูรณาการกระบวนทัศนเพือ่

เชื่อมโยงการเรียนรูบนฐานของทุนทางวฒันธรรม เปนการใชวัฒนธรรมเปนทนุชวีิตหรือเปนทุน

ความรูสําหรับการถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูทางวัฒนธรรมระหวางกนั เชน สามจังหวัด

ชายแดนของประเทศไทย 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาโดยนําแนวคดิพหุวฒันธรรมมาใชคือ การจัดการเรียนการ

สอนควบคูกับวิถีชีวิตที่เด็กเรียนรู ใหสิทธคิวามเสมอภาคกับทุกคน สงเสริมใหยอมรับในคุณคา

ของวัฒนธรรมตนเองและผูอ่ืน จัดสภาพบรรยากาศการเรียนที่ลดการแบงแยก ใชหลักสูตรที่เรียนรู

เกี่ยวกับทกุกลุมชน ตอบสนองความสนใจ ความตองการของเด็กทุกคน ตระหนักตลอดเวลาวา 

การจัดการศึกษามีเปาหมายเพื่อพัฒนาทกุกลุมชน (Banks, 1994 อางถึงใน จิรภรณ มั่นเศรษฐ

วิทย, 2544: 71) แนวทางการจัดการเรียนการสอนพหวุฒันธรรม ไดแกการสอนใหเห็นคุณคาและ

บทบาทของชนกลุมนอยกลุมตางๆ ในการพัฒนาสังคม โดยจัดหนวยการเรียนตางหาก การเสริม

หรือแทรกบทเรียนเกีย่วกบัความหลากหลายทางวัฒนธรรมเขาไปในเนื้อหาวิชาตางๆ การปรับ

เนื้อหาบทเรียนในวิชาตางๆ ที่เหมาะสมใหสะทอนมมุมองเชิงชาติพนัธุทีห่ลากหลาย การเนน

คานิยมและโลกทัศนทางวัฒนธรรมโดยเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกถึงคานิยมทางการเมืองและ
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สังคมที่เกี่ยวกบัความเทาเทยีมและเปนธรรมทางสังคมระหวางกลุมชาติพันธุตางๆ ในสังคม ใน

การจัดการศึกษาพหุวฒันธรรมนั้น (Banks, 1993 อางถึงใน อมรวิชช นาครทรรพ, 2546 : 28)  

 
1. ความหมายและแนวคิดการศกึษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) นั้นเปนคําที่อาจไมเปนทีรู่จัก

แพรหลายในสงัคมไทย แตเปนที่รูจกัและมีใชกันอยางแพรหลายในประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศทีม่ีประชากรหลายเชื้อชาติอาศัยอยู เชน ออสเตรเลีย แคนาดา อังกฤษ นกัวิชาการหลาย

คนอาจเรียก “Multicultural Education” ไววา การศึกษาตางวัฒนธรรม การศึกษาวฒันธรรม

หลายหลาย การศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม การศึกษาหลายวฒันธรรม ในทีน่ี้จะใชคํา

วา “การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม” ซึ่งมีคาํที่มีความหมายใกลเคียงกันหลายคาํ ยกตวัอยางเชน 

การศึกษาระหวางวัฒนธรรม (Intercultural Education) การศึกษาชนชาติ (Ethnic Studies) 

การศึกษาแบบหลากหลายชนชาต ิ(Muti-ethnic education) นักวิชาการหลายทานไดใหนิยาม

ความหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไวดังตอไปนี ้

Banks and Banks (2005: 2) ไดกลาวถงึการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ แนวคิด ความ

เคลื่อนไหวปฏรูิปการศึกษา และเปนกระบวนการทีม่ีเปาหมายหลกัเพือ่เปลี่ยนแปลงโครงสรางของ

สถาบนัการศกึษาตางๆ โดยผูเรียนทั้งชายและหญิงไดรับการยอมรับเปนสมาชิกคนหนึ่งที่มีความ

หลากหลายทางเชื้อชาติ เผาพนัธุ ภาษา และกลุมวัฒนธรรมตางๆ จะไดมีการเปลี่ยนแปลงที่เทา

เทียมเสมอภาคกัน นําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในโรงเรียน เปนความจาํเปนตอหลักการ

แนวคิดโรงเรียนในฐานะระบบสังคม เพื่อนาํการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมใหเกิดผลสาํเร็จอยาง

เต็มที ่ตัวแปรหลักแตละตัวในโรงเรียน ดงัเชน วัฒนธรรม พลงัของการติดตอสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด (Power Relationship) หลกัสูตร ส่ือการสอน และเจตคติและความเชื่อของบุคลากรทาง

การศึกษาจะตองไดรับการเปลี่ยนแปลงในหนทางทีท่ําใหโรงเรียนสนบัสนุนการศึกษาทีเ่ทาเทยีม

กันสําหรับนกัเรียนจากกลุมวัฒนธรรมตางๆ การทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโรงเรียน นักการศึกษา

จะตองมีความรอบรูเกี่ยวกบัอิทธิพลของกลุมตางๆโดยเฉพาะที่มีตอพฤติกรรมนกัเรียน 

Paul Gorsk (2000 as cited Brostek, 2005: 12) ไดมองการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

เปนแนวทางกาวหนาสําหรับการปริวรรตการศึกษาที่เปนการวิเคราะหแบบองครวมและกลาวถงึ

ขอบกพรอง ความผิดพลาดและการเลือกปฏิบัติในการศึกษาปจจุบนั มีรากฐานในแนวคิดแบบ

อุดมคติ ความยุติธรรมทางสงัคม ความเสมอภาคทางการศึกษา และนําไปสูการชวยใหนกัเรียน

เกิดประสบการณในการศึกษาเรียนรูไดงายขึ้น ในสิ่งที่ผูเรียนทัง้หมดสามารถเอื้อมไปสูการพัฒนา
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ศักยภาพในตนเองอยางเตม็ที่ในฐานะของผูเรียนรู และตระหนกัถงึสงัคมและสิ่งที่เปนอยูในชุมชน 

ชาติ และโลก 

Miller-Lachmann and Taylor (1995) ไดกลาววา การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

(Multicultural Education) มีหลักการคือ การที่เดก็ทกุคนตองไดเรียนสูงสุดตามศักยภาพของเขาที่

โรงเรียนจะสามารถจัดให เนือ่งจากสงัคมมีความหลากหลายดงันัน้เดก็ตองถูกเตรียมใหเรียนและ

ทํางานอยูรวมกันไดอยางสมดุล โรงเรียนควรเปนผูนําในการเปลี่ยนแปลง (Agent Change)ใน

สังคมชาติ เพือ่ใหการศึกษาวัฒนธรรมนําไปสูการรวมมือ การประสานงาน ความอดกลั้น และชืน่

ชมระหวางกนัของคนที่ตางวฒันธรรมและประชากรทัว่โลก นกัการศึกษาและผูบริหารตองเปน

ตัวแทนของผูมีวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย เพื่อสรางสงัคมที่ประนีประนอมระหวางกัน 

MET. (1993a as cited Butler, 2002: 39) ไดใหคําจํากดัความการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม คือ แนวทางการศึกษาที่รวมเอานโยบายการบริหารจัดการและระเบียบวธิีการ หลักสูตร

และกิจกรรมการเรียนรูที่ตระหนกัถึงประสบการณ และการชวยเหลือสนับสนนุกลุมวฒันธรรมที่

หลากหลาย หนึ่งในหลายจุดมุงหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมคือ เพื่อสนับสนุนความ

เขาใจและเคารพในความหลากหลายทางเชื้อชาติและวฒันธรรม 

Banks (1989 as cited Miller-Lachmann and Taylor, 1995: 9) ไดนิยามความหมาย

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) คือ โอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกัน

ของเด็กทกุคน รวมทั้งกระบวนการทีน่ําไปสูเปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมและเปน

การเคลื่อนไหวปฏิรูปเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาที่สามารถสนองความตองการของเด็กทกุคนให

การศึกษามีคณุภาพสนองความตองการของเด็กทกุคน 

Gibson (1984 as cited Miller-Lachmann and Taylor, 1995: 9) กลาววา การศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรม เปนกระบวนการผานการพัฒนาหนทางของการมองเหน็เขาใจ (Way of 

Percive) การประเมินคุณคา (Evaluating) และการประพฤติตน (Behaving) ภายในระบบ

วัฒนธรรมตางๆ ที่แตกตางจากตนเอง 

Cortes (1996 อางถึงใน จิรภรณ มั่นเศรษฐวิทย, 2544: 22) กลาววา การศึกษาตาม

แนวคิดพหุวฒันธรรมเปนกระบวนการทีค่รูไดชวยเตรียมผูเรียนที่มคีวามแตกตางทางวัฒนธรรมให

สามารถอยูรวมกัน เขาใจกนั มีความรวมมือรวมใจกนั มองเหน็ประโยชนของการพึง่พาอาศัยกัน มี

ความเสยีสละ และยุติธรรมตอกัน 

Gollnick and Chin (1993: 33 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 23) กลาววา การศึกษา

หลายวัฒนธรรม หมายถงึมโนคติ (Concept) ทางการศกึษาที่กลาวถงึความแตกตางทาง

วัฒนธรรมกับการจัดหาแนวทางเพื่อใหเกดิความเสมอภาคขึ้นในโรงเรยีน 
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Baruth and Manning (1992: 147 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 25) ไดกลาววา

การศึกษาหลายวฒันธรรมเปนแนวคิดที่จะปฏิรูปกระบวนการจัดการศึกษา เพื่อประโยชนของ

นักเรียนทกุคน โดยการใหความรูความเขาใจ การฝกทักษะและการเสรมิสรางเจตคตทิี่เหมาะสม

ในการอยูรวมกันในสงัคมทีม่ีวัฒนธรรมหลากหลายซึง่นักการศึกษาและครูสามารถจะนาํ

แนวความคิดไปใชในองคประกอบตางๆ ของการศึกษา เชน การจัดหลกัสูตร การจัดการเรียนการ

สอน การจัดสื่อการเรียนการสอน การประเมินผล การจัดกิจกรรมหลกัสูตร เปนตน โดยโปรแกรม

การศึกษาหลายวฒันธรรมจะมุงสรางเจตคติและความเขาใจที่เหมาะสมตอผูอ่ืน และยังพยายาม

สอนใหรูถงึอันตรายจากการถือชาติเผาพนัธ เพศและวัย ซึ่งสิ่งเหลานี้ควรจะไดรับการปลูกฝงตั้งแต

อยูในวยัเด็กและวัยหนุมสาว อันเปนวัยทีจ่ะซึมซับและจัดรูปความเชือ่และเจตคติสําหรับชีวิตของ

แตละคน 

Suzuki (1984 อางถึงใน อุทยั ปญญาโกญ, 2547: 59) กลาววา การศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม คือ โปรแกรมการศึกษาที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทางสงัคมอันจําเปนสําหรับเด็ก 

ดังนัน้ครูตองเขาใจเด็กแตละคนเพื่อที่จะชวยเด็กสามารถสื่อสารและมปีฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ 

ที่มีพืน้ฐานทางวัฒนธรรมทีแ่ตกตางกับตนเอง จากนยิามนี้ครูตองเขาใจวา วัฒนธรรมมีอิทธพิลตอ

การเรียนรูของเด็ก และเปนความรูสําคัญสําหรับครูในการจัดสถานการณเพื่อการเรียนรูของเด็ก 

จรูญ จัวนาน (2538: 23) ไดกลาวถึงการศกึษาแบบพหวุฒันธรรม คือ มโนคติหรือแนวคิด

ในการจัดการศึกษาสําหรับสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมหลากหลาย โดยการปฏิรูป

โครงสรางและกระบวนการจดัการศึกษาใหสอดคลองกลมกลืนกับส่ิงแวดลอมและความตองการ

ของนักเรียนดวยการบูรณาการเพื่อใหนกัเรียนทกุคนไดรับสิทธิและความเสมอภาคในการเรียน 

บัญญัติ ยงยวน (2540) ไดใหความหมายของการศึกษาพหวุัฒนธรรม คือ การปฏิรูปการ

จัดการศึกษา โดยการจัดสภาพแวดลอมภายในสถาบนัการศึกษา ซึง่มีผูเรียนที่มาจากตาง

วัฒนธรรม เชน เชื้อชาติหรือกลุมชาตพิันธุ ภาษา ศาสนา เพศ ชั้นทางสังคม และความตองการ

พิเศษอื่นๆ ไดเกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวัฒนธรรม ไมมีอคติตอกัน ไมเกิด

การแบงแยกและเลือกปฏิบตัิ ลดความขัดแยงระหวางกนั 

สุธารา โยธาขนัธ (2541) กลาวถงึความหมายของการศกึษาตามแนวคิดพหุวฒันธรรมวา

เปนการจัดการศึกษาเกีย่วกบัความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสงัคม โดยใหหลกัสูตรของ

โรงเรียน ยอมรับและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสงัคมนั้น โดยจัดการศึกษาที่

คํานึงถึงความตองการ ความสอดคลองกบับริบทของผูเรียนทัง้ในและนอกโรงเรียน เพื่อสงเสริมให

ผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนและอยูรวมกนักบัผูอ่ืนอยางสรางสรรคและเปนสุข 

อุทัย ปญญาโกญ (2547) ไดกลาววา การศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปน

การศึกษาทีท่าํใหครูและนกัเรียนเขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม เหน็คุณคาของความ
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หลากหลาย อนุรักษและเคารพสิทธทิางวฒันธรรมของผูอ่ืน เพื่อลดการครอบงํา การไมเขาใจกัน

และลดความรูสึกเชื้อชาตินิยม 

ดังนัน้เมื่อกลาวโดยสรุปแลว การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) คือ 

แนวคิด อันเปนการปฏิรูปการจัดการศึกษาที่รวมเอานโยบาย การบริหารจัดการ ระเบียบวิธกีาร 

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม เพื่อชวยเหลือสนบัสนุนผูเรียนที่มาจากตาง

วัฒนธรรมหรอืจากกลุมวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางชาตพิันธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา 

เพศ ระดับชนชั้นทางสงัคม ฯลฯ เกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวฒันธรรม ไมมี

อคติตอกัน ไมเกิดการแบงแยกและเลือกปฏิบัติ ลดความขัดแยงระหวางกนั สนับสนนุความเขาใจ

และเคารพในความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม เพราะสงัคมมีความหลากหลาย 

โรงเรียนควรเปนผูนาํในการเปลี่ยนแปลงสงัคม ตอบสนองตอความตองการของเด็กทกุคน และยัง

เปนกระบวนการที่ครูไดชวยเตรียมผูเรียนทีม่ีความแตกตางทางวัฒนธรรมใหสามารถอยูรวมกนั 

เขาใจกัน มีความรวมมือรวมใจกัน มองเหน็ประโยชนของการพึ่งพาอาศัยกัน มีความเสียสละและ

ยุติธรรมตอกัน ไดรับสิทธิและความเสมอภาคในการเรยีนรู 

 
2. เปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 
 

นักการศึกษาไดกลาวถึงเปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไวหลายทาน ผูวจิยัขอ

นําเสนอไวดังตอไปนี้ 

Banks and Banks (2005: 1) ไดกลาววาเปาหมายหลักของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม

คือ การชวยเหลือนักเรียนทกุคนใหกลายเปนพลเมืองที่มปีระสิทธิภาพในสังคมประชาธิปไตย 

Banks (1989: 19-20 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 23-24) ไดกลาวถึงเปาหมายหลัก

ของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไวเพียง 2 ประการ คือ 

1. เพื่อปรับเปลี่ยนโรงเรียนใหเปนประโยชนตอนักเรยีนทกุกลุม โดยใหแตละคน

ไดรับประสบการณดานความเสมอภาคในโอกาสทางการเรียน ทั้งกลุมเพศ กลุมที่มีความตองการ

พิเศษ กลุมชัน้ทางสังคม กลุมเชื้อสายและกลุมสีผิว ทัง้นีเ้พื่อตองการเพิ่มผลสัมฤทธิท์างการเรียน

แกนักเรียนทุกคน เพราะเชื่อวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะดีข้ึน หากไดมีการเปลี่ยนแปลง

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเหมาะสม และยงัเชื่ออีกวานักเรียนกลุมดอยหรือกลุมทีถู่กขมจะเกิด

ความเชื่อมัน่และมีความสําเร็จในการเรียน ถาโรงเรียนมกีารจัดการที่มปีระสิทธิภาพ 

2. เพื่อชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอความแตกตางทางวัฒนธรรมทัง้ในดานกลุม

สีผิว เชื้อชาติและกลุมศาสนา 
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Tiedt and Tied (1990: 5 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 24) กลาวถงึเปาหมายของ

การศึกษาหลายวฒันธรรมไวอยางรวบรัดแตครอบคลุมและสูงสงวา เปาหมายทั้งหมดของ

การศึกษาหลายวฒันธรรม คือ การปรองดอง ประสานกลมกลนืกนัของคนในโลก 

Baruth and Manning (1992: 149 อางถงึใน จรูญ จัวนาน, 2538: 24) ไดกลาวถงึ

เปาหมายเฉพาะที่ควรจะนาํทุกคนใหบรรลุถึงดังตอไปนี ้คือ 

1. สํานึก เขาใจและยอมรับนับถือในธรรมชาติความแตกตางและคลายคลึงใน

ระหวางวัฒนธรรมตางๆ  

2. รูถึงความแตกตางที่มีอยูภายในกลุมครอบครัวตางๆ ที่มทีั้งความคลายคลึง

และความแตกตางทางวฒันธรรม 

3. พฒันาความเขาใจที่ดีตอธรรมชาติและผลกระทบของชาตินิยม ตลอดถึงผล

ของชาตินยิมทั้งทางบวกและลบ 

4. พฒันาเจตคติที่ดีตอเชื้อชาติและสีผิวของบุคคล ยอมรับและใชภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมเปนแรงจูงใจเกื้อหนนุใหความสําคัญตอสังคม 

5. จัดและพัฒนาประสบการณที่เหมาะสมที่จะชวยใหเด็กๆ มีการพัฒนาที่ดข้ึีน 

ทั้งดานทักษะ ความรูความเขาใจและเจตคติที่จําเปนทีจ่ะอาศัยอยูในสังคมที่มชีาตพิันธและ

วัฒนธรรมทีห่ลากหลาย 

Banks (1994 อางถึงใน เกสรี สุวรรณเรืองศรี, 2542: 43) กลาวถึงการพัฒนานกัเรยีนตาม

ทฤษฎีการศึกษาแบบพหุวฒันธรรมไว 6 ระดับดังตอไปนี ้

1. ลุมหลงวัฒนธรรมตนเอง ปฏิเสธวัฒนธรรมอื่น 

2. ลุมหลงวัฒนธรรมอื่น ปฏิเสธวัฒนธรรมตนเอง 

3. ยอมรับและเหน็คุณคาวฒันธรรมตนเอง 

4. ยอมรับและเหน็คุณคาวฒันธรรมตนเองวัฒนธรรมอื่น 

5. สะทอนความหลายหลายทางวัฒนธรรมและแสดงออกความเปนชาติของตน 

6. สะทอนความเปนชาติของตนและมนุษยโลก 

จรูญ จัวนาน (2538: 24) ไดสรุปเปาหมายเบื้องตนของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ไววา

การศึกษาหลากหลายวัฒนธรรมก็คือการใหนักเรียนแตละคนมีความรูความเขาใจ ยอมรับผูอ่ืนทีม่ี

วัฒนธรรมแตกตางออกไปจากตนและมีความเสมอภาคในการเรียน มโีอกาสพัฒนาความรู ทักษะ

และเจตคติที่มตีอกัน เปาหมายตอมาก็คือการทีทุ่กคนในสังคมเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน ปฏิบัติตอ

กันเยี่ยงเพื่อนมนุษย เปาหมายอันสงูสุดหรือเปาหมายปลายทางก็คือการมีสันติสุขของโลก 

Banks and Banks (2005: 25) ยังไดกลาวถึงเปาหมายหลักของการศกึษาแบบพหุ

วัฒนธรรม ก็คอืการชวยเหลอืนักเรียนไปสูการพัฒนาความรู ทัศนคติ และทักษะที่จาํเปนสูการใช
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ประโยชนภายในวัฒนธรรมรองของพวกเขา (Microcultures) วัฒนธรรมหลัก (The U.S. 

Macrocultures) และวัฒนธรรมรองอ่ืนๆ และชุมชนในระดับโลก (Global Communitiy) 

ดังนัน้อาจกลาวไดวา เปาหมายของการศกึษาแบบพหวุฒันธรรม คือ การชวยเหลือ

นักเรียนทกุคนใหกลายเปนพลเมืองทีม่ีประสิทธิภาพในสงัคมประชาธิปไตย และการปรับเปลี่ยน

โรงเรียนใหมีประโยชนตอนักเรียนทกุกลุมวฒันธรรม โดยนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสเรียนรูดวย

ความเสมอภาคและมีโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกัน ทุกเพศ และระดับความสามารถของ

นักเรียนแตละคน ระดับช้ันทางสงัคม ทุกเชือ้สายและสีผิว ทั้งนี้ตองเปนการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแกนักเรยีนทุกคน และยังเปนการชวยใหนกัเรียนมเีจตคติที่ดีตอความแตกตางทางวัฒนธรรม

ทั้งในดานกลุมสีผิว กลุมเชือ้ชาติ ชาตพิันธ และกลุมศาสนาตางๆ รวมทั้งยังเปนการชวยเหลือ

นักเรียนไปสูการพัฒนาความรู ทัศนคติและทักษะที่จําเปนตอการในไปใชประโยชนภายใน

วัฒนธรรมรองและวัฒนธรรมหลักหรือวัฒนธรรมอื่นๆ ในชุมชนในโลก โดยมีเปาหมายอันสงูสุดก็

คือการมีสันตสุิขของโลก 

 
3. ความสําคัญของพหวุฒันธรรม 
 

ฟูกุดะ-พาร (2547: 2) กลาววา ในทกุวนันีไ้มทางใดก็ทางหนึ่ง ทกุๆ ประเทศเปนสังคมพหุ

วัฒนธรรมซึ่งประกอบไปดวยกลุมเชื้อชาติ ศาสนาหรือภาษา ทีย่ังคงมคีวามผูกพนักบัมรดกทาง

วัฒนธรรม วฒันธรรม คานยิม และวิถีชวีติของกลุมตน  

ฟูกุดะ-พาร (2547: 34-35) ยังไดกลาวอีกวา ทุกประเทศและโลกสากลโดยรวมตางเผชิญ

กับความทาทายในการสงเสริมความหลากหลายและการขยายโอกาสทางวัฒนธรรมของคนทกุคน 

เร่ืองนี้ไมใชเปนเพยีงความทาทายสําหรับ “รัฐพหวุัฒนธรรม” ไมกี่รัฐเนื่องจากเกือบจะไมมีประเทศ

ไหนที่มีประชากรเพียงกลุมเดียวที่เหมือนกันหมด ประเทศตางๆ เกือบ 200 ประเทศทั่วโลก

ประกอบไปดวยชนชาติประมาณ 5,000 กลุม สองในสามของประเทศทั้งหมดประกอบดวยกลุม

ทางชนชาติและศาสนามากกวาหนึ่งกลุม ซึ่งมีสัดสวนอยางนอย 10% ของประชากร 

ปฏิญญาสากลแหงยูเนสโก ไดสงเสริมใหทุกประเทศเหน็ความสําคัญของความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งกลาวถงึ เอกลักษณความหลากหลายและพหนุิยม ในมาตรา 1 คือ 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนมรดกรวมของมนษุยชาต ิมาตรา 2 คือ ความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมสูพหุนยิมทางวัฒนธรรม และมาตรา 3 คือ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในฐานะที่

เปนปจจัยในการพัฒนา ดังนั้น ความหลากหลายทางวฒันธรรมคือความร่ํารวยของภูมิปญญาเปน

เครื่องมือในการพัฒนาและการแกปญหาตางๆ ในสงัคม (อุทัย ปญญาโกญ, 2547: 346) 
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อุทัย ปญญาโกญ (2547) กลาววา ความหลากหลายทางวัฒนธรรมไมใชภาระทางสังคม

แตเปนความร่าํรวยทางวัฒนธรรม ที่จะเปนเครื่องมือ วิธกีารแกปญหา เปนภูมิปญญาใหคนไทย

สามารถมีทางเลือกมากขึ้นในการคัดเลือกเพื่อที่จะนาํมาปรับใชใหเหมาะสมกับปญหาและความ

ตองการในการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาต ิ

ฟูกุดะ-พาร (2547: 137) ไดกลาววา แนวคิดพหุวฒันธรรมไมไดเปนเพียงแนวคิดเกีย่วกับ

การยอมรับคานิยมและขอปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่แตกตางกนัในสงัคมเทานั้น มนัยงัเปนแนวคิด

เกี่ยวกับการสรางความผูกพนัรวมกนัที่มีตอแกนแทและคานิยมทีทุ่กฝายตองยอมรับรวมกนั

อยางเชน สิทธิมนุษยชน กฎหมาย ความเทาเทียมทางเพศ และความหลากหลายและความอดทน 

ดังนัน้ ความสาํคัญของพหุวฒันธรรมอาจจะสรุปไดความวา เนื่องมาจากทกุๆ ประเทศ

เปนสังคมพหวุัฒนธรรม ซึ่งประกอบไปดวยกลุมเชื้อชาติ ศาสนาหรือภาษา ทีย่ังคงมคีวามผูกพนั

กับมรดกทางวฒันธรรม วัฒนธรรม คานิยมและวิถีชวีิตของกลุมตน และความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมหรอืพหวุัฒธรรมคือ ความร่ํารวยของภูมิปญญาที่เปนเครื่องมือในการพฒันาและการ

แกปญหาตางๆ ในสังคม และแนวคิดพหุวฒันธรรมยงัไมไดเปนเพยีงแนวคิดเกี่ยวกบัการยอมรับ

คานิยมและขอปฏิบัติทางวฒันธรรมที่แตกตางกันในสังคมเทานัน้ แตยังเปนเปนแนวคิดเกี่ยวกับ

การสรางความผูกพนัรวมกนัที่มีตอแกนแทและคานิยมที่ทกุฝายตองยอมรับรวมกนั อยางเชน สิทธิ

มนุษยชน กฎหมาย ความเทาเทียมทางเพศ และความหลากหลายและความอดทน เปนตน 

 
4. แนวทางการจัดการศกึษาในแนวคดิพหุวัฒนธรรม 
 
Banks and Banks (2005) ไดกลาวถงึมิตขิองการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (The  

Dimensions of Multicultural Education) แนวทางการจัดการศึกษาพหวุัฒนธรรมในสถานศึกษา

สามารถกระทาํไดใน 5 มิติ หรือ 5 ขอบขายดังนี ้

มิติที่ 1 การบูรณาการในเนื้อหาวิชา (Content Integration) คือ การทีค่รูผูสอน

ยังคงสอนวิชาตางๆ เหมือนที่เคยสอนมา ขณะเดียวกนัก็นําเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวฒันธรรมของ

กลุมตางๆ มาสอดแทรก โดยบูรณาการกบัเนื้อหาเดิมทีก่ําลังสอนอยู โดยครูอาจจะนําขอมูลจาก

กลุมวัฒนธรรมของนักเรียนที่อยูในหองเรียนในโรงเรียนหรือในชุมชน มายกตวัอยาง มาอภิปราย

รวมกัน ซึง่วิธกีารนีน้อกจากจะเหมาะสมกบัการสอนวิชาทางดานภาษาและสังคมศกึษาแลว ยงั

สามารถสอดแทรกในวิชาทางดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรไดอีกดวย เชน การสอดแทรก

ประวัติศาสตรของบุคคลสําคัญที่คิดคนทฤษฎี ความรูตางๆ จากลุมคนสีผิว เปนตน สรุปแลว

การบูรณาการในเนื้อหาวิชา คือ การบูรณาการเนื้อหาเกีย่วของกับขอบเขตที่ซึ่งครูผูสอนใช

ตัวอยางและเนื้อหาจากวัฒนธรรมทีห่ลากหลายในจัดการเรียนการสอนใหกบัผูเรียน 
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มิติที่ 2 กระบวนการสรางองคความรู (The Knowledge Construction Process) 

การศึกษาพหวุัฒนธรรมในมิตินี้ ครูจะมีบทบาทในการชวยใหนักเรยีนเกิดความเขาใจวา ความรูถกู

สรางขึ้นมาไดอยางไร องคประกอบทางเชือ้ชาติ ชาตพิันธุ เพศ ชั้นทางสังคมของบุคคลหรือกลุม

บุคคล มีอิทธพิลตอการกอเกิดความรูนั้นๆ อยางไร ขอสรุป กรอบการอางอิง ทรรศนะและความ

ลําเอียงของคนในวัฒนธรรมหนึง่ๆ เกิดขึ้นมาจากปจจัยใด ดังนัน้ การจัดการศึกษาพหวุัฒนธรรม

ในมิตินี ้สถานศึกษาและครจูะตองเปลี่ยนจากการเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนจดจําเนื้อหาที่มอียูเดิม 

เปนการกระตุนสงเสริมใหนกัเรียนมโีอกาสไดคนควาจากการอาน การฟง การรวมอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ เพือ่ใหนักเรียนพฒันาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบ ตัดสินใจ 

เกิดความเขาอกเขาใจในผูคนที่มาจากวฒันธรรมที่ตางจากตน เขาใจถึงทรรศนะการมองโลกของ

พวกเขา หากกลาวโดยสรุป กระบวนการสรางความรูกค็ือความจําเปนที่ครูผูสอนจะตองชวยให

ผูเรียนเกิดความเขาใจ สามารถสืบสวนคนหาและตัดสินใจ รวมไปถึงการนาํขอตกลงเบื้องตนทาง

วัฒนธรรมไปใช กรอบของการอางองิ มมุมองหรือทัศนะตางๆ และความลาํเอียงภายในแนวทางที่

สงผลตอระเบยีบวิธกีารตางๆ ในสิ่งที่ความรูไดถูกสรางขึ้นมา 

มิติที่ 3 การลดอคติ (Prejudice Reduction) การศึกษาพหวุัฒนธรรมในมิตินี ้เชื่อ

วา เด็กสวนใหญเขาโรงเรียนมาพรอมกับเจตคติตอเชื้อชาติ ชาติพนัธุอ่ืนๆ ในทางลบ ซึง่สะทอนถงึ

เจตคติของพอแมผูปกครองของพวกเขาเชนกนั ดังนัน้ แนวคิดสําคัญคอืทําอยางไรทีส่ถานศกึษา

และครูจะปลูกฝงเจตคติทางเชื้อชาติในทศิทางบวกและปลูกฝงเจตคติคานิยมความเปน

ประชาธิปไตยใหเกิดในตวันกัเรียน การจัดหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหนกัเรยีนมีเจตคติตอ

เชื้อชาติในทางบวกและมีคานิยมแบบประชาธิปไตยดานกิจกรรม 4 ประการ คือ 1) การใหการ

เสริมแรงนักเรยีน 2) การใหนักเรียนไดรับรูถึงความแตกตางทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นใน

หองเรียนและในสังคม 4) การปรับเปลี่ยนหลักสูตร 5) การใชกิจกรรมการเรียนที่เนนความรวมมอื

และมีการติดตอสัมพันธกัน หากกลาวโดยสรุปแลว การลดทอนอคติก็คือการมุงใหความสนใจ

บุคลิกลักษณะของผูเรียน ทศันคติทางเชื้อชาติ และระเบยีบวิธกีารเรียนการสอนและเครื่องมือ

ตางๆ ที่สามารถจะนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงตอผูเรียน 

มิติที่ 4 การสอนทีย่ึดหลักความยุติธรรม (Equity Pedagogy) การศึกษาพหุ

วัฒนธรรมในมิตินี้ เปนการมุงเนนใหครูปรับวิธีการสอนที่จะเอื้ออํานวย สนับสนนุใหนักเรียนทีม่า

จากตางเชื้อชาติ วัฒนธรรมไดประสบความสําเร็จในการเรียน โดยการที่ครูสงเสริมใหนกัเรียนจาก

กลุมตางๆ ไดมีสวนรวมในชัน้เรียนอยางทัว่ถึง ทัง้ในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ การทํางาน

รวมกัน หากกลาวโดยสรุปแลว การสอนทีย่ึดหลักความยุติธรรมหรือความเสมอภาค จะมีข้ึนไดก็

ตอเมื่อครูผูสอนเปลี่ยนแปลงการสอนของพวกเขาดวยกบัแนวทางตางๆ ที่จะอาํนวยความสะดวก
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ทําใหเกิดผลสมัฤทธิ์ทางวิชาการกับผูเรียนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธ วัฒนธรรม เพศ และ

กลุมชนช้ันทางสังคมตางๆ  

มิติที่ 5 ใหอํานาจกับวัฒนธรรมโรงเรียน (An Empowering School Culture) การ

จัดการศึกษาพหวุัฒนธรรมในมิตินี ้เนนการปรับวัฒนธรรมองคกรของโรงเรียนใหเหมาะสมกับ

นักเรียนกลุมตางๆ ใหเกิดความเสมอภาคเทาเทียมกัน โดยผูบริหาร ครู บุคลากรทกุคนในโรงเรียน 

ผูปกครองนักเรียน ควรมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในการสรางบรรยากาศของความรวมมือ

กัน การปรับรูปแบบการสื่อสารที่เอื้อตอสมาชิกทุกคนในโรงเรียน ปรับหลักสูตรและการสอนรวมทั้ง

กิจกรรมเสริมหลักสูตรใหสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนทกุกลุม สรุปแลวคือ การแบงกลุมและ

การแบงประเภทการปฏิบัติ การพักผอนหยอนใจของผูเขารวม ความไมไดสัดสวนในการบรรลุผล

สําเร็จ และการมีปฏิสัมพันธของผูสนับสนนุและผูเรียนขามชาตพิันธ เชื้อชาติ แนวทางตางๆ ตอง

ไดถูกตรวจสอบไปสูการสรางวัฒนธรรมโรงเรียนที่ใหพลงัอํานาจแกผูเรียนจากความหลากหลาย

ทางชาตพิันธ เชื้อชาติและเพศ 

Banks and Banks (2005: 245-255) ไดนําเสนอแนวทางสาํหรับการบูรณาการเนื้อหา 

พหวุัฒนธรรม (Banks’s Four Levels of Integreation of Multicultural Content) ไว 4 ข้ันตอน 

ดังนี ้

ข้ันที่ 1 แนวทางการสนับสนนุ (The Contributions Approach) เปนขัน้ของ

การบูรณาการเนื้อหาทางพหวุัฒนธรรมไปสูหลักสูตรกระแสหลักของโรงเรียน มุงเนนการเพิม่

เนื้อหาเกีย่วกบัประวัติบุคคลสําคัญ (Heroes) วนัสําคญัหรือเทศกาล (Holidays) และพื้นฐาน

วัฒนธรรมอยางเปนขั้นเปนตอน แนวทางซึ่งจะทําใหครูตระหนักในความสําคัญของชนเผา

ขณะเดียวกนัจะเปนสื่อในการสรางความประทับใจแกชมุชนดวย แตควรระมัดระวังในเรื่องบทบาท

และชีวิตการตอสูของวีรบุรุษชนเผา 

ข้ันที่ 2 แนวทางการเพิม่เตมิเต็มเนื้อหา (The Additive Approach) เปนขั้นของ

การบูรณาการเนื้อหาของเผาพันธุหรือชาติพันธไปสูหลักสูตร ดวยกับการเพิ่มเติมเต็มเนื้อหา 

(Content) มโนทัศนหรือแนวความคิด (Concepts) แกนเรื่อง (Themes) มุมมองทศันะ 

(Perspectives) ที่ไดเพิ่มเขาไปในหลกัสูตรโดยปราศจากการเปลีย่นแปลงโครงสรางของหลักสูตร

พื้นฐาน วัตถปุระสงค และคุณลักษณะตางๆ บอยครั้งจะใชทําไดสําเร็จก็คือการเพิม่เติมเต็มใน

หนงัสือ หนวยการเรียน หรือแผนการสอนโดยหลักสูตรปราศจากการเปลี่ยนแปลงมากหนัก 

แนวทางเพื่อใหนกัเรียนเขาใจถึงความแตกตางของพื้นหลังทางวัฒนธรรมของกันและกัน การ

เคารพสิทธิของกนัในการอยูรวมกัน เชน การสอนเรื่องสนัติภาพของชาวแอฟริกนั-อเมริกัน โดย

เนื้อหาของหลกัสูตรตองมาจากการรับรูผานวัฒนธรรมกระแสหลักของสังคม 
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ข้ันที่ 3 แนวทางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเนื้อหาของหลักสูตร (The 

Transformation Approach) เปนขั้นของการเปลี่ยนขอตกลงเบื้องตนของหลักสูตร และการทาํให

นักเรียนสามารถมีมุมมองทางแนวความคดิหรือมโนทัศน (View Concepts) หัวขอหรือประเด็น

ตางๆ (Issues) แกนเรื่อง (Themes) และจุดรวม (Points of View) สภาพปญหาตางๆ จากมมุมอง

หรือทัศนะของกลุมเชื้อชาติหรือชาติพนัธตางๆ ที่มีอยูอยางหลากหลาย แนวทางนีน้กัเรียนจะ

เขาใจวัฒนธรรมกลุมชาติพนัธุอ่ืนๆ ดวย โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเห็นระหวางกนั ผาน

การศึกษาประวัติศาสตร ดนตรี ศิลปะของกันและกนัเปนตน 

ข้ันที่ 4 แนวทางการแสดงออกทางสังคม (The Social Action Approach) 

ข้ันตอนในแนวทางนี้ครอบคลุมองคประกอบของแนวทางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเนื้อหาของ

หลักสูตรดวย แตวาไดเพิ่มองคประกอบทีจ่ําเปนสาํหรับนักเรียนในการคิดและตัดสินใจและแสดง

การกระทํา เกีย่วเนื่องไปสูแนวความคิดหรือมโนทัศน (Concepts) หวัขอหรือประเด็นตางๆ 

(Issues) หรือปญหาที่ไดทําการศึกษาในบทเรียน เปาหมายหลักของการเรียนการสอนในแนวทาง

นี้ คือการทีน่ักเรียนทาํการศึกษาเพื่อวพิากษสังคมและเปลี่ยนแปลงสงัคม นาํไปสูการสอนให

นักเรียนมทีักษะตางๆ ในการคิดและตัดสินใจ แนวทางนี้ผลสุดทายของหลักสูตรนักเรียนตองมี

ทักษะการตัดสินใจ วิพากษการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมได มีความรู เหน็คุณคาและมทีักษะใน

ฐานะสมาชกิสวนหนึง่ของสังคม ที่จะตระหนักถงึอุดมคติแหงประชาธิปไตย 

Banks and Banks (2005: 65-73) ยังไดกลาวถึงแนวทางการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

(Approaches to Multicultural Education) ไว 5 แนวทาง ดงัตอไปนี ้

1. แนวทางการสอนสิ่งมีความพิเศษหรือมคีวามโดดเดน และความแตกตาง

วัฒนธรรม (Teaching the Exceptional and the Culturally Different)  

2. แนวทางการสอนที่เกีย่วของกับมนุษย (Human Relations Approach) 

3. แนวทางการศึกษากลุมเดยีวหรือกลุมเฉพาะ (Single-Group Sudies 

Approach) 

4. แนวทางการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Education Approach) 

5. แนวทางการศึกษาที่เปนพหวุัฒนธรรมและการสรางสิ่งใหมทางสังคม  

(Education that is Multicultural and Social Reconstructionist) 

Gibson (1976 as cited Miller-Lachmann and Taylor, 1995: 9) ไดเสนอแนวทาง

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไว 5 แนวทาง คือ 

1. แนวการสรางความเขาใจตอการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

(Education of the Culturally Different) เปนการสรางโอกาสทีเ่ทาเทยีมกนัแกเด็กทุกคนที่มาจาก
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วัฒนธรรมที่ตางกนั เพราะกบิสันเชื่อวา วฒันธรรมหลักครอบงําวัฒนธรรมยอย ดังนั้นโรงเรียนตอง

จัดการเรียนรูสําหรับเด็กที่ตางวัฒนธรรม 

2. แนวการศึกษาเพื่อสรางความเขาใจวัฒนธรรมในความแตกตางระหวางกนัทาง

วัฒนธรรม (Education about Cultural Differences of Cultural Understanding) คือการสอน

เด็กใหเขาใจคาํวา วฒันธรรม เหน็คุณคาของความหลากหลายทางวฒันธรรม การเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืน ดังนัน้ครูผูสอนตองถกูเตรียมกอนเพื่อใหการจัดการศกึษาที่ถูกตอง การเตรียมดงักลาวรวมทัง้

พอแมดวย 

3. แนวการศึกษาพหุวฒันธรรมนิยม (Education of the Cultural Pluralism) 

การศึกษาเพื่ออนุรักษวฒันธรรมทั้งหมดและสรางสงัคมพหวุัฒนธรรมนิยม เพื่อคงความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมไว นั่นคือโรงเรียนตองมีหลักสูตรพหุวัฒนธรรมนิยม เพื่อลดความรูสึก

เชื้อชาตินยิม และเสริมพลังแกชนกลุมนอย 

4. แนวการศึกษาสองวัฒนธรรม (Bicultural Education) เพื่อเตรียมเดก็ในสอง

วัฒนธรรม จะใหผูเรียนทําหนาที่ในสองวฒันธรรม และประสานการศกึษาสองวัฒนธรรมได เพื่อ

ลดการครอบงําทางวัฒนธรรมและการถกูผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรม ซึง่โรงเรียน พอแม ชุมชน 

มักละเลย 

5. แนวทัศนะหรือมุมมองทางมานษุยวิทยา (Anthropological Perspective) 

เปนแนวทางทีมุ่งเนนการเรียนรูเกี่ยวกับวฒันธรรมผูอ่ืนจากแหลงขอมูลตางๆ และในความ

แตกตางหลากหลายจุดยนืโดยธรรมชาติ และเปนสิ่งที่ไมมีในรากฐานของโรงเรียน 

จรูญ จัวนาน (2538: 26) ไดกลาววา แนวคิดของการศึกษาหลายวัฒนธรรม ควร

จะนาํมาใชในดานหลักสูตรและเอกสารหลักสูตร โดยเฉพาะใหผูเรียนรูสึกวาเขากําลังเรียนเรื่อง

เกี่ยวกับตัวเขาและเพื่อนๆ ที่แตกตางของเขา ในดานการสอน ครูตองพยายามคํานงึถึงความ

แตกตางระหวางวัฒนธรรม ออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนทกุวัฒนธรรมไดทํางานรวมกันและ

โดยเฉพาะอยางยิง่ควรจะผลิตครูเฉพาะถิน่ (เชน ถิ่นชายแดน) ใหแตกตางออกไปจากการผลิตครู

ทั่วๆ ไป โดยหลักสูตรของการผลิตครูจะตองเนนในการเรือ่งการศึกษาสาํหรับหลายวฒันธรรม ซึง่

หวงัวาจะสรางความรูสึกและความเขาใจที่ดีตอกัน นกัเรียนทกุคนจะสามารถพัฒนาตนไดอยาง

เต็มศักยภาพและเปนสมาชกิที่ดีของสงัคม รวมทั้งมีความสมัครสมานสามัคคีระหวางชนในชาติ

อันจะสงผลใหสังคมไทยมีความสนัติสุข สามารถรวมพลงัพัฒนาประเทศชาติใหเทาเทียมกับ

นานาชาติได 

จากแนวคิดของนักการศึกษาตางๆ สามารถกลาวไดวา แนวทางการจัดการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมมีอยูอยางหลากหลายและยังมีหลายทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียน ยกตัวอยาง

เชน แนวทางการบูรณาการในเนื้อหาวิชา (Content Integration) แนวทางกระบวนการสรางองค
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ความรู (The Knowledge Construction Process) แนวทางการลดอคติ (Prejudice Reduction) 

แนวทางการสอนทีย่ึดหลักความยุติธรรม (Equity Pedagogy) แนวทางการใหอํานาจกับ

วัฒนธรรมโรงเรียน (An Empowering School Culture) นอกจากนัน้ยงัรวมถงึแนวทางสาํหรับ

การบูรณาการเนื้อหาพหุวฒันธรรม ดวยกบัข้ันตอนดังตอไปนี้ ข้ันแนวทางการสนับสนุน (The 

Contributions Approach) ข้ันแนวทางการเพิ่มเติมเต็มเนื้อหา (The Additive Approach) ข้ัน

แนวทางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเนื้อหาของหลักสตูร (The Transformation Approach) ข้ัน

แนวทางการแสดงออกทางสงัคม (The Social Action Approach) และยังรวมไปถึงแนวทางการ

การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ดังตอไปนี ้แนวการสรางความเขาใจตอการศึกษาความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม (Education of the Culturally Different) แนวการศึกษาเพื่อสรางความเขาใจ

วัฒนธรรมในความแตกตางระหวางกันทางวัฒนธรรม (Education about Cultural Differences 

of Cultural Understanding) แนวการศึกษาพหุวฒันธรรมนิยม (Education of the Cultural 

Pluralism) แนวการศึกษาสองวัฒนธรรม (Bicultural Education) แนวทัศนะหรือมุมมองทาง

มานษุยวิทยา (Anthropological Perspective) 

 
5. โปรแกรมการศึกษาพหุวัฒนธรรม  

 

Baruth and Manning (1992 อางถงึใน เกสรี สุวรรณเรืองศรี, 2542: 45) กลาวถึงรูปแบบ

โปรแกรมการศึกษาพหวุัฒนธรรม มีดังตอไปนี้ 

1. โปรแกรมควรจะประกอบดวยแนวคิดที่เกี่ยวของกับกลุมทางวฒันธรรมตางๆ 

มากกวาที่จะกลาวถึงขอเทจ็จริงที่แยกออกเปนสวนๆ  

2. โปรแกรมควรจะเนนวัฒนธรรมรวมสมยัใหมากเทากบัวัฒนธรรมทาง

ประวัติศาสตร 

3. โปรแกรมควรจะเปนผลรวมของความพยายามของการนาํวัฒนธรรมตางๆ ให

แพรกระจายในทกุกิจกรรมและทุกวันที่นาํโปรแกรมไปใช 

4. โปรแกรมควรทําใหมัน่ใจวาไมมกีารถือเพศหนึ่งเพศใดเปนสําคัญ 

5. โปรแกรมควรจะยอมรับลักษณะการศึกษาในสงัคมสองภาษา และทัศนะทาง

การศึกษาทีถ่กูตองตอสังคมที่มีภาษาหลากหลาย 

6. โปรแกรมและแนวคิดตางๆ ควรจะตั้งอยูบนภูมหิลังและประสบการณใน

ชีวิตประจําวันของเด็ก 

7.โปรแกรมควรจะชวยใหเดก็ทุกคนมีโอกาสเรียนไดอยางเทาเทียมกนัโดยอาจจะ

มีการเตรียมพืน้ฐานกอนหรอืมีโปรแกรมพเิศษอ่ืนๆ  
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กลาวโดยสรุป การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Education) คือ แนวคิด อัน

เปนการปฏิรูปการจัดการศึกษาที่รวมเอานโยบายการบรหิารจัดการและระเบียบวธิีการ หลกัสูตร 

กิจกรรมการเรยีนรู การจัดสภาพแวดลอม เพื่อชวยเหลือสนับสนนุผูเรียนที่มาจากตางวัฒนธรรม

หรือจากกลุมวัฒนธรรมที่มคีวามหลากหลายทางชาตพิันธุ วฒันธรรม ภาษา ระดบัช้ันทางสงัคม

ศาสนา เพศ เปนตน ไดเกิดการเรียนรูที่จะยอมรับในความแตกตางทางวัฒนธรรม ไมมีอคติตอกัน 

ไมเกิดการแบงแยกและเลือกปฏิบัต ิลดความขัดแยงระหวางกัน สนับสนุนความเขาใจและเคารพ

ในความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม โดยทีก่ารศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมมเีปาหมายเพื่อ

ปรับเปลี่ยนโรงเรียนใหเปนประโยชนตอนกัเรียนทุกกลุม นักเรียนมีความรู ความเขาใจ มีเจตคติทีด่ี

ตอความแตกตางทางวัฒนธรรม มีความปรองดองและสงบสุขของคนทัง้โลก ในสวนของแนวทาง

การจัดการศึกษาในแนวคิดพหวุัฒนธรรมอาจคํานงึถงึมติิดังตอไปนี้ มติิของการบูรณาการเนื้อหา 

มิติของกระบวนการสรางความรู มิติการลดทอนอคติ มติิของการสอนที่ยุติธรรมเสมอภาค มิติของ

การใหอํานาจกับวัฒนธรรมโรงเรียน โดยที่หลกัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรมควรคํานึงถึงการสราง

ความเขาใจตอการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสรางความเขาใจในความแตกตาง

ระหวางกันทางวัฒนธรรม โรงเรียนตองมหีลักสูตรพหวุัฒนธรรมนยิม การศึกษาสองวฒันธรรม 

เพื่อเปนการเตรียมเด็กในสองวัฒนธรรมและเพื่อลดการครอบงําทางวฒันธรรมรวมทั้งการถกูผสม

กลมกลนืทางวัฒนธรรม 
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ตอนที่ 2 ทฤษฏีศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) 
 

ศิลปะเปนตัวแทนของความหมายและระบบคุณคาของสังคมวัฒนธรรม (โรเบิรต เรดฟลด

, 1959 อางถึงใน ยศ สันตสมบัติ, 2540: 223) แตศิลปนตะวนัตกมกัมองวาศิลปะมีความหมายใน

ตัวของมันเอง ศิลปะมีความเปนสากลที่สามารถทาํความเขาใจหรือ”เขาถึง”ไดโดยปราศจาก

ขอจํากัด หากแตนักมานุษยวิทยาเชื่อวา ศิลปะจะหมดความหมายลงเมื่อถูกถอดถอนออกจาก

บริบททางวัฒนธรรม ซึง่เปนตัวใหความหมายแกศิลปะเหลานั้นตัง้แตตน ศิลปะไมอาจดํารงอยูได

ดวยตัวเองโดยปราศจากรากเหงาทางวฒันธรรม (Goldwater, 1958 อางถงึใน ยศ สันตสมบัติ, 

2540:224)  

แนวคิดของนกัมานุษยวทิยาในความหมายของศิลปะในสังคมวัฒนธรรมตางๆ ไดมกีาร

เนนในมโนทัศนเร่ืองของวัฒนธรรมสัมพทัธ (Cultural Relativity) หรือการประเมนิคณุคาของ

วัฒนธรรมหนึง่ๆ ในบริบทของวัฒนธรรมนั้นเอง ซึง่รูปแบบของศิลปะในสังคมวัฒนธรรมหนึง่ๆ มิ

อาจประเมนิเปรียบเทียบกบัศิลปะของอีกสังคมวฒันธรรมหนึ่งในแงของคุณคาและความสวยงาม 

เพราะแนวความคิดพืน้ฐานและคุณคาเกีย่วกับความสวยงามของแตละสังคมยอมมีลักษณะ

แตกตางกนั (ยศ สันตสมบตัิ, 2540) สอดคลองกับ McFee (1977: Abstract อางถึงใน บัญญัติ 

ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ. 2550: 8) ที่กลาววาภาพวาดของเด็กมิใชเพียงการนําเสนอสิ่งที่

เด็กมองเห็นเทานั้นแตยงัแสดงใหเห็นถึงความเขาใจในตนเองและเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง 

ซึ่งการวิเคราะหคุณภาพจากภาพวาดของเด็กนั้นนับเปนวิถีทางหนึ่งทีดี่ยิ่งในการศึกษาอิทธิพล

ดานวฒันธรรม ประเด็นดานวัฒนธรรมเปนที่สนใจในหมูนกัวิชาการศิลปศึกษาทัว่โลกมาโดย

ตลอดเนื่องจากปจจัยดานวฒันธรรมเปนปจจัยหลกัทีท่าํใหผูชม เห็น รูสึก เขาใจ ตอบรับ หรือให

คุณคางานศิลปะที่แตกตางกัน  

Hatton (2003: 1 อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ, 2550: 8) ไดกลาววา

หลักสตูรศิลปศึกษาตั้งแตการศึกษาภาคบังคับไปจนถงึระดับอุดมศึกษา ควรตองคํานึงถึงความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม (Cultural Diversity) ผูเรียนควรไดเรียนรูและเขาใจถงึศิลปะและ

วัฒนธรรมที่ไมใชตะวันตก (Non-Western Cultures) มากข้ึน สอดคลองกับ Lin (1997: 1 อางถงึ

ใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 7-8) ที่กลาววาในประเทศแคนาดาซึ่งเปน

สังคมที่ประกอบดวยคนหลายเชื้อชาติ หรือที่เรียกวาสงัคมพหวุัฒนธรรม ไดมีการนาํศิลปศึกษามา

ใชเปนเครื่องมอืในการสอนใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูในเรื่องของความแตกตางทางวัฒนธรรม 

และส่ิงสําคัญที่สุดคือ ครูสอนศิลปศึกษาจะตองมีความรูความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับ

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของกลุมชนนั้นๆ สอดคลองกับที่ Goldblatt (1998: abstract อางถึง

ใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 8) เชื่อวาศิลปศึกษาสามารถนํามาใชเปน
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เครื่องมือในการกระตุนวิธีการมองและวธิกีารคิดใหมีความหลากหลาย (Diverse Ways)โดย

กิจกรรมศิลปะจะสามารถเปนสื่อกลางในการกระตุนความสนใจของนักเรียนใหมีการอภิปราย

พูดคุยกนัในประเด็นของความแตกตางทางวัฒนธรรมและการมีสวนรวมหรือใชชวีิตในสังคมที่มี

ความหลากหลายเชนนี ้ 

นอกจากนัน้ Efland, Freedman and Stuhr (1996) ยังไดกลาววา ศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสงัคม เพราะวาทั้งหมดนัน้ก็คือศิลปะ รวมไปถงึ

ผลงานทางทัศนศิลปซึ่งเปนสวนหนึง่ของวฒันธรรมทางสายตา (Visual Culture) เนือ่งจากเปนสิง่

ที่สะทอนหลายมิติทางวัฒนธรรมตางๆ ออกมา มิติทางการเมืองของศลิปะตางๆ อาจสําคัญกวา

การสอนศิลปะถึงความรูสึกเฉียบไวของแตละบุคคลทางสุนทรียะในอนาคต ยิ่งกวานั้นศิลปศึกษา

แบบพหวุัฒนธรรมยังสามารถทําใหผูเรียนเกิดอารมณออนไหวตอประเด็นที่เปนการกดขี่และความ

ไมเสมอภาคของสังคมในฐานะที่เปนประเด็นทางศีลธรรม จากผลการศึกษาของ Barron (2006: 

51) พบวา บทเรียนศิลปะบนฐานของอัตลกัษณสามารถชวยใหผูเรียนขจัดภาพในความนึกคิด

แบบเหมารวมและพัฒนาผลงานศิลปะอยางมีความหมาย บทเรียนศลิปะบนฐานของอัตลักษณ

สามารถชวยใหผูเรียนสรางอัตลักษณในดานบวกและพฒันาภาพในความนึกคิดอยางมี

ความหมาย อัตลักษณนัน้เปนสิ่งสาํคัญตอผูเรียน การศึกษามากมายรวมทั้งการวจิัยควรจะ

ซื่อสัตยตอการคนหาอัตลักษณ รวมทั้งชวยใหเห็นคุณคาดวยกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูเรียน และทําใหผูเรียนมีนิสัยการเรียนรูมากข้ึน รวมทั้งสามารถคนหาและใชทกัษะกระบวนการ

คิดในระดับสูงขึ้น McFee (1998: 62) ไดกลางถงึการสอนศิลปะในสงัคมพหวุัฒนธรรมไววา การ

สอนความหมายของศิลปะวฒันธรรมและสังคม สามารถชวยใหนกัเรยีนมีความไวตอการรับรูการ

ขามวัฒนธรรม เคารพนับถอืรากฐานทางสุนทรียะของแตละบุคคล รวมทั้งสามารถทําใหเราได

สรางความเปนหนึ่งเดียวกันมากขึ้นในสังคมพหวุัฒนธรรม 

 
1. ความหมายและแนวคิดของศิลปศกึษาแบบพหวุัฒนธรรม  
 

Delacruz (1995) ไดนิยามความหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือการแสวงหา

แนวทางตางๆ อยางกวางขวางอยางไมจาํกัดและไมคับแคบ เปนหลกัสูตรศิลปะที่เปนการรวมเอา

แนวคิดทางสนุทรียศาสตรที่มีความหลากหลาย 

Delacruz (1995: 60) ไดสรุปถึงศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมวา เปนการสอนนักเรยีน

และครูผูสอนทั้งหลายถงึศิลปะ อยางมีความหมาย (Purposeful) เจตนา (Intentional) 

สถานการณ (Situational) และหลายมิติหรือพหุมิติ (Multidimensional) และยังไดสรุปวา



 31 

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือเกี่ยวกับการที่ศิลปะและผูคนไดเชื่อมโยงกันอยางไร และการใช

ความรูสึกไวตอตัวเองที่ดีข้ึน วัฒนธรรมและโลกจากความรูที่พวกเขาไดเชื่อมโยง 

Delacruz (1995: 59) ยังไดกลาวอกีวา ศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือการทบทวน

หลักการและแนวคิดของศิลปะในตัวศิลปะเองอีกครั้งหนึ่ง และวิธกีารปฏิบัติของการมีปฏิสัมพันธ 

กับศิลปะ เปนการศึกษาเพื่ออิสรภาพ 

Wooden (2000) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ เครื่องมอืสนับสนนุความ

ตระหนักทางวฒันธรรมในการมีสวนรวมอยางสนุกสนาน เปนแรงบนัดาลใจที่นาํผูเรียนและนกัการ

ศึกษาบงัเกิดความรูสึกชืน่ชอบจากสวนหนึง่ของความเคลื่อนไหวที่มีตอความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม และเปนการเปลีย่นแปลงสงัคมผานการสํารวจศิลปะและจากอะไรก็ตามที่ศิลปะได

นําเสนอ 

Desai (2000) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ ความตระหนกัรูอยางเฉียบไว

ของการทาํลายบริบท (Decontextualization) ของวัตถุในพพิิธภัณฑศลิปะและการทาํงานอยาง

กระตือรือรนทีม่ีตอการแกไขเยียวยาหรือชดเชยปญหานีโ้ดยเนนความสําคัญของบริบทวัฒนธรรม

ในผลงานศิลปะและการใชในเวลาศึกษารูปแบบศิลปะจากวฒันธรรมตางๆ 

Hart (1991 as cited Delacruz, 1995: 59-60) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

คือความเกีย่วของสนใจในบริบทและขอเทจ็จริงที่สนุกสนาน จากการทํางานศิลปะและจากมมุมอง

ของศิลปะ สังคม ศาสนา การเมือง เปนพืน้ทีก่ารแสดงออกที่มีความหมายของแตละบุคคลไปสู

รูปทรงและทัศนภาพ 

Clark (1996 as cited Caruso, 2005) กลาววา ศิลปศึกษาแบบพหวุฒันธรรม คือความ

พยายามอยางหนักเพื่อสนบัสนุนการการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) การสนับสนนุอัต

ลักษณของกลุม ลดทอนการเหมารวม (Stereotypes) การขจัดความอคติและความลําเอียง 

(Biases and Prejudices) ซึ่งศิลปศึกษามีบทบาทที่โดดเดนนําความเคลื่อนไหววิธกีารนาํ

จุดมุงหมายไปสูแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยม 

Banks (1993 as cited Delacruz, 1995: 1-2) ไดใหความหมายของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม คือแนวคิดทางการศึกษาสําหรับนักเรียนทุกคน หรือ เรียกวา ”สําหรับเรา” Elizabeth 

Manley Delacruz ไดอางถงึคํากลาวของ Banks ที่วาศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมไดถูกสรางขึ้น

ดวยความเชื่อพื้นฐานที่เปนการปฏิรูปเพื่อใหเกิดความเข็มแข็งในความหลากหลายของธรรมเนียม

ปฏิบัติ การฝกปฏิบัติทางศิลปะ การออกแบบระบบสุนทรียะตางๆ ประโยชนใชสอยตางๆ ทาง

สังคม ความเชื่อตางๆ หรือส่ิงเคารพสกัการะและความรูทางโลก เปนการรวมสัญลกัษณและการ

แสดงออกทางศิลปะตางๆ ของผูคนในชาต ิ
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Martin (2006) กลาวถึงศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม คอืการปฏิบัติทีร่วมเอาทฤษฏทีี่

สามารถชวยใหนกัเรียนไดพฒันาการรับรูความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Sense of Empathy) ทีม่ี

ตอผูอ่ืน “other” ผานระเบียบวิธีการตรวจสอบในประเดน็หวัขอและสภาพปญหาตางๆ และส่ิงที่

เกี่ยวของจากมุมมองวัฒนธรรมที่หลากหลาย ศิลปศึกษาแบบพหุวฒันธรรมมีศนูยกลางของทฤษฏี 

ขณะที่นกัเรียนศึกษาและสรางสรรคผลงานศิลปะบนพืน้ฐานของวัฒนธรรมตางๆ เชนจุดเริ่มของ

บทเรียน แนวคิดดุจดังแนวทาง ผูเรียนไดรับการสนับสนุนพัฒนาการรับรูความเขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืนที่จะสามารถเอื้อมขามกําแพงของโรงเรียนไปสูชุมชนโลกที่ใหญกวา ดวยกับการใสใจของ

ครูผูสอนศิลปะที่จาํเปนตองพิจารณาความเปนไปไดตางๆ ในการพฒันาใหเติมเต็มไปดวย

ความหมาย และรูจักความรับผิดชอบการตอตานทางชาติพันธและหลกัสูตรการมองแบบเหมารวม 

มะลิฉัตร เอื้ออานนัท (2543) ไดกลาวถงึ ศิลปศึกษาในแนวคิดแบบหลากวฒันธรรม วามี

ความหมายถงึการที่ศิลปศึกษาใหความสนใจหรือใสใจตอวัฒนธรรมอื่นๆ นอกเหนือจาก

วัฒนธรรมของชนชาติตะวนัตก คํานี้มักกลาวถงึในศพัทวา Multi-Culture, Pluralistic, Cross-

Culture แตคําทีพ่บในเอกสารอางองิมากที่สุดคือคําแรก 

บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550: 9) ไดกลาวถงึ กิจกรรมศิลปะแนวพหุ

วัฒนธรรมหรอือาจเรียกวาศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรม คือวิธกีารหนึ่งที่นกัการศึกษานํามาใชเปน

เครื่องมือในการสงเสริมใหนักเรียนที่อยูในสังคมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม ไดเกิดความ

ตระหนักรูในคุณคาทางวฒันธรรมทัง้ของกลุมตนและกลุมอ่ืน เขาใจและยอมรับความหลากหลาย

วัฒนธรรมทัง้ในดานเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา ขนบประเพณีและวิถีชีวิต ซึ่งถือวาเปนการเตรียมตัว

นักเรียนที่อยูในสังคมพหวุฒันธรรมใหมคีวามพรอมทีจ่ะใชชีวิตอยูในสังคมปจจุบนัและในอนาคต

ไดอยางมีความสุขตอไป 

จากการใหคํานิยามความหมายศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมของนกัวิชาการตางๆ 

สามารถสรุปความหมายของ ศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) วา

หมายถงึ แนวคิด หรือ ทฤษฏีทางศิลปะที่เกิดจากการทบทวนเพื่อแสวงหาแนวคิดเชงิสุนทรียะ

อยางกวางขวาง หลักสูตรหรือแนวทางและระเบียบวธิีการตางๆ อยางหลากหลาย ในบริบทของ

การทาํงานศิลปะและมุมมองของศิลปะ ดานตางๆ เชน ชาติพนัธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา เพศ 

ระดับช้ันทางสงัคม การเมือง สังคม การแสดงออกของแตละบุคคล เปนตน ดวยความตระหนักตอ

ภูมิหลังทางวฒันธรรมของบุคคลในบริบทที่มีความซับซอน สนับสนนุสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ความตระหนักทางวฒันธรรม อัตลักษณของกลุม ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม ลดทอน

การคิดแบบเหมารวม การขจัดความอคติและความลาํเอียง เพื่อเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมผาน

การสํารวจศิลปะบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทีน่าํไปสูแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยม 
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2. เปาหมายของศลิปศกึษาแบบพหวุฒันธรรม 
 

Yang (2006: 39) กลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือเพื่อนําไปสูการ

ขยายความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกใหกับผูเรียน ดวยการนําเสนอความเหลื่อมลํ้าไมเทาเทียมกนั

ของวัฒนธรรมตางๆ ในโลกที่เกิดขึ้นจริง ใหแคบลงจากจํานวนของวฒันธรรมตางๆ และมีความ

เปนไปไดอยางมากที่ครูและนักเรียนจะไดรับสารที่ผิดทีแ่สดงใหเหน็ความสมบูรณแบบของโลก 

นอกจากนี้ครูและนักเรียนกไ็ดรับการเตรียมพรอมสําหรับความซับซอนและความหลากหลายใน

ความเปนจริงของโลก 

Yang (2006: 14) และยังไดกลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมอีกวา ให 

มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติหรือบุคลิกลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม 

(characteristics of culture) 

Lee (2005: 1) กลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม คอืการรื้อการคดิ

แบบเหมารวมอยางมีอคติทางดานเชื้อชาติ ชาติพนัธ วฒันธรรม และควรระมัดระวงัอยางแทจริง

บนฐานโอกาสที่เทาเทียมและเสมอภาคกนัและความเปนเอกภาพ 

Chalmer (1996) กลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือการยอมรับ

ทัศนะตางๆ โดยที่ไมมีความลําเอียงตอวฒันธรรมอื่น 

Goldberg (2001: 19-21) ไดเสนอ 7 หลักการโดยรวมของเปาหมายและกลยทุธของ 

Davidman รวมกับกระบวนการที ่Nieto ไดกลาวไว และบูรณาการบทบาทของศิลปะกับการ

นําไปใชในชัน้เรียนสําหรับการเรียนรู ดงันี ้

1. ศิลปะเปนการขยายการแสดงออกและเปนการเตรียมความพรอมขอบเขตพิสัย

ของรูปแบบการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

2. ศิลปะเปดทางอิสรภาพของการแสดงออกสําหรับผูเรียนรูภาษาที่สอง 

3. ศิลปะเปนการเตรียมขั้นตอนสําหรับการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

4. ศิลปะเปนการสนับสนุนความรวมมือและความผสมผสานระหวางกลุม 

5. ศิลปะเปนการใหพลงัอํานาจแกผูเรียนและครูผูสอน 

6. ศิลปะทําใหครูผูสอนตระหนักไดอยางลึกในความสามารถของผูเรียนและเปน

การเตรียมแนวทางเลือกระเบียบวิธกีารประเมิน 

7. ศิลปะเปนการเตรียมเสียงสะทอนทางวฒันธรรมอยางแทจริงและเพิ่มความ

ซับซอนไปสูการสอนและการเรียนรู 

Clark (1996 as cited Caruso, 2005) ไดกลาวถึงเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม (Multicultural Art Education) วาเปนความพยายามอยางหนักเพื่อสนับสนุนการเห็น
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คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) การสนับสนุนอัตลักษณของกลุม ลดทอนการคิดแบบเหมารวม 

(Stereotypes) ขจัดอคติและความลาํเอียงตางๆ (Biases and Prejudices)  

Goldberg (2001 as cited Turner 2005: 14) ไดแนะนาํองคประกอบที่สําคัญโดยทัว่ไปที่

เนนการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูผานศลิปะ และการเตรียมจุดมุงหมายในองคประกอบที่

สําคัญๆ ภายใตศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ดังนี ้

1. ขยายสื่อหรอืชองทางการแสดงออกความรูสึกและโอกาสในการเรียนรูสําหรับ

ผูเรียน ดวยความเอาใจใสตอรูปแบบการเรียนรูผานทางดานภาพ มิตสัิมพันธ การเคลื่อนไหวตางๆ 

และการฟง 

2. เปนขั้นตอนสําหรับการสรางการเหน็คณุคาในตนเองผานการใหผูเรียน

ทั้งหลายไดทําการเชื่องโยงโลกที่แทจริง 

3. สํานึกรูถงึพลังความสามารถในฐานะที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเชิงสรางสรรค 

ความเปนอัตลกัษณของตัวผูเรียนเอง โดยสะทอนการสรางการเหน็คุณคาในตนเองและความ

เชื่อมั่นในตนเอง 

4. เปนโอกาสสําหรับทางเลอืกรูปแบบการประเมิน ไปสูการปรับใหเขากับรูปแบบ

การเรียนรูที่หลากหลาย 

อาจกลาวไดวาเปาหมายของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมก็คือ การขยายความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับโลก เนื่องจากศิลปะสามารถขยายสื่อหรือชองทางการแสดงออกและเปดอิสรภาพ

ของการแสดงออกสะทอนวฒันธรรม ครูและนักเรยีนไดรับการเตรียมพรอมสําหรับความซับซอน

และความหลากหลายในความเปนจริงของโลก และมีความรูและความเขาใจบุคลิกลักษณะเฉพาะ

ทางวัฒนธรรม ดวยการรื้อการคิดแบบเหมารวมอยางมอีคติทางดานเชื้อชาติ ชาตพินัธ วัฒนธรรม 

สนับสนนุความรวมมือและความผสมผสานระหวางกลุมใหเปนพลงัอาํนาจแกผูเรียน ครูผูสอนตอง

ตระหนักถึงความสามารถของผูเรียน ความเปนอัตลักษณของตัวผูเรียน การสนับสนุนอัตลักษณ

ของกลุม สนับสนุนการสรางการเหน็คุณคาในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเอง ผานทางทัศนภาพ 

มิติสัมพันธ การเคลื่อนไหวตางๆ และการฟง 

 
3. เหตุผลของศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 

Chanda (1992: 12-16 อางถึงใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 9) ได

เขียนบทความเรื่อง “Multicultural Education and the Visual Arts” ไวอยางนาสนใจ โดยสรุปมี

ดังนี้ คือ การสอนศิลปศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความแตกตางทางชาติพนัธุและวฒันธรรม ครู

จะตองเขาใจถึงบริบทหรือเบื้องหลงัความเปนมาของนกัเรียนในหองเรียนอยางถกูตอง เนื่องจาก
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พบวางานศิลปะช้ินเดียวกนั นักเรียนที่มีชาติพันธุหรือวฒันธรรมที่แตกตางกันอาจจะใหคุณคาหรอื

ประเมินคางานชิ้นนัน้แตกตางกนัเชน นักเรียนจากชาติตะวันตกจะตีความหมายของภาพวาด

มังกรของจนีในทางราย เนื่องจากมังกรในความเชื่อ ของคนชาติตะวนัตกคืออสูรกาย ในขณะที่

นักเรียนจนีใหคุณคาของมังกรในทางดี เพราะมังกรคือสัญลักษณของความเปนสิริมงคล Chanda 

กลาวตอวาครสูอนศิลปศึกษาสวนใหญไมใสใจกบัความหลากหลายวฒันธรรมของผูเรียนและ

มักจะเชื่อวามนุษยทุกคนจะมองเหน็ความงามของศิลปะเหมือนกนัทกุคน ซึง่ความจริงไมไดเปน

เชนนั้น ดังนั้นการสอนศิลปศึกษาแนวพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art Education) จึงมี

ความสาํคัญในอันที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดสํารวจถึงความแตกตางดานวัฒนธรรม ความเชื่อ และ

เกิดความเขาใจบุคคลอื่นที่มวีัฒนธรรมตางจากตนไดอยางลึกซึ้ง และเกิดการยอมรบัความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 

Yang (2006: 2-6) ไดระบุถงึเหตุผลของศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมในบริบทของ

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมของประเทศสหรัฐอเมริกา ไวดังตอไปนี ้

1. ยุคโลกาภิวตันมีความจําเปนตองมีความรูและความเขาใจในดานตางๆ 

ทามกลางความหลากหลายวัฒนธรรมตางๆ ในโลก  

2. ความรูความเขาใจและการติดตอส่ือสารทางดานพหวุัฒนธรรมมีความจาํเปน

สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกา 

3. พหุวฒันธรรมนิยม (Multiculturalism) มีความจาํเปนตอการศึกษาของ

สหรัฐอเมริกา 

4. ศิลปศึกษาเปนวิธกีารที่มผีลดีตอการสนับสนนุสงเสริมการสื่อสารและความ

เขาใจขามวฒันธรรม (Cross-Cultural) 

Stewart (1992: 4 อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ, 2550: 7-8) กลาว

วาการสอนศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรมจะชวยใหนกัเรยีนมีโลกทัศนที่กวางขวางตระหนกัรูถึง

อคติหรือความลําเอียงทีเ่กดิกับตน กอใหเกิดการเขาใจและยอมรับความแตกตางทางวัฒนธรรม  

Stuhr (1994) กลาววา หนึง่ในเปาหมายหลักของแนวการสอนมนุษยสมัพันธสูการสอน

พหวุฒันธรรม คือ การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและการสรางความมัน่ใจในตนเองของ

นักเรียน ผูปฏิบัติในแนวทางนี้ไดเห็นการแสดงออกการเผชิญความแตกตางทางสังคมวัฒนธรรม 

Devers (1997: abstract อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวัฒน ผดุงพงษ, 2550: 7-8) 

ศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรมจะชวยใหนกัเรียนซึง่อยูในสังคมเดีย่ว (Monoculture) ไดเกิดการรับรู

และซาบซึ้งถึงความอุดมสมบูรณมั่งคั่งทางวัฒนธรรม (Cultural Richness) ทั้งของกลุมตนเองและ

วัฒนธรรมของกลุมคนอื่นๆ  
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บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550: 8) กลาววา การสอนศิลปศึกษาหรือ

กิจกรรมทางศลิปะตั้งแตระดับอนุบาลจนถงึระดับอุดมศึกษาจะมีสวนในการสงเสริมใหผูเรียนเกิด

ความตระหนกัรูในคุณคาและวัฒนธรรมของตนองและวัฒนธรรมของคนอืน่ยอมรบัในความ

แตกตางทางวฒันธรรมและความหลากหลายเกิดเจตคติที่ดีระหวางคนตางเชื้อชาต ิศาสนา ภาษา

และวัฒนธรรม กิจกรรมศิลปะแนวพหวุัฒนธรรม (Multiculture Art Activities) เหมาะทีจ่ะนาํมาใช

กับนักเรียนทั้งในสังคมพหวุฒันธรรม (Multiculture) และสังคมเดี่ยว (Monoculture) 

 
4. การจัดการเรียนการสอนศิลปศึกษา 

 

อําไพ ตีรณสาร (2546) ไดกลาวถงึรูปแบบของวิธีการสอนศิลปศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. การสอนศิลปะปฏิบัติ (Studio Art Teaching Approaches)  

1.1 การสอนแบบเนนประสบการณ (Art Approached Experimentally) 

จากแนวการสอนที่มีอยูทีม่ักเนนการกาํหนดผลสําเร็จของการสอนแนนอนไวลวงหนา เชน วาด

ภาพทวิทัศนหรือปนภาชนะ เปนตน และการเรียนรูจะเปนแบบการในขอเท็จจริง ขอความรู หรือ

ทฤษฎีตางๆ การสอนจะจบในตัวในแตละตอน ไมไดชวยสงเสริมพัฒนาการอยางตอเนื่อง แตการ

สอนแบบเนนประสบการณมุงเนนความสนใจตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนประสบการณโดย

การทดลอง การลงมือปฏิบตัิจริง และกระบวนการคิดแกปญหา  

1.2 แนวการสอนแบบมีศิลปนเปนแบบอยาง (The Artist as Model) 

แนวความคิดนี้เกิดจากความพยายามทีจ่ะจัดประสบการณการเรียนการสอนใหใกลกับการทํางาน

ศิลปะในโลกอาชีพ ในชวีิตจริงใหมากที่สุด กลาวคือ การเปดโอกาสใหนักเรียนไดสัมผัสและได

เรียนรูชีวิต และกระบวนการทํางานในอาชพีทางศิลปะจากศิลปนจรงิๆ 

1.3 แนวการสอนแบบมีนกัเรียนเปนศูนยกลาง (Student-centered 

approaches) เปนการใหความสําคัญตอลักษณะเฉพาะของนักเรียนแตละบุคคล กลาวคือ 

นักเรียนแตละคนยอมมีความแตกตางกนัในแตละคนในหลายดาน เปนตนวา ดานวฒันธรรม 

ความเปนอยู ความตองการทางดานรางกาย ความสนใจ ระดับสติปญญา ทกัษะ และความถนดั 

การแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก และความไวตอการรับรู 

1.4 การศึกษาแบบประสมประสาน (Interdisciplinary Studies) แนว

การสอนแบบนี้เหมาะสมกบัลักษณะวชิาตางๆ ที่เกีย่วของสัมพนัธกับศิลปะ ซึ่งโยงใยไปสูแทบทุก

แงมุมของชวีิตและการเรียนรู เกี่ยวของกับบุคคลโดยภาพรวมทั้งดานพุทธพิิสัย จิตพิสัย และทักษะ 

กลาวคือ จะชวยหลอหลอมสติปญญา อารมณและความรูสึกเปนหนทางตอการนํามาซึ่งความรู  
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2. การสอนประวัติศาสตรศิลป (Teaching Art History) เปนการสอนเรือ่งราว

ความเปนมาทางศิลปะที่ผานมาในอดีต ซึง่เปนการใหความรูจากภายนอก กลาวคือการถายทอด

ขอเท็จจริงตางๆ เปนการสอนที่เนนความรูในเชิงพุทธ-ิปญญา (Cognitive domain) 

21. แนวการสอนตามยุคสมยัทางศิลปะ (Chronological Survey) การ

สอนในแนวนีย้ึดเอายุคสมยัทางศิลปะเปนแกนซึงเปนแนวการสอนทีน่ยิมใชกนัในปจจุบัน 

2.2 แนวการสอนตามประเดน็ (The Thematic Approach) ในขณะที่

การสอนในแนวการสอนในแนวแรกยึดยุคสมัยเปนแกน การสอนตามประเด็นเฉพาะใหอิสระกับ

ผูสอนในการสอนที่เนนเฉพาะจุดมากขึน้ กลาวคือ ผูสอนสามารถคัดสรรแงมุมหรือประเด็นเฉพาะ

มาเปนแกนตามที่เห็นวาเหมาะสม เชนเนนหลักการทางศลิปะเนนสภาพความเปนอยูในสังคม 

หรือเนนศิลปะกับศาสนา เปนตน  

2.3 แนวการสอนตามความสนใจ (Spontaneous Approach) แนวการ

สอนตามความสนใจนี้คลายกับแนวการสอนตามประเด็นคือเนนการสอนเฉพาะประเด็น ส่ิงที่

ตางกนัคือ ในแนวทีก่ลาวไปแลวนั้นผูสอนเปนผูคัดสรรประเด็น สวนในแนวตามความสนใจนีเ้ปน

ความรวมมือกันระหวางผูสอนกับผูเรียน โดยผูสอนจะนาํอภิปรายใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ถงึ

เร่ืองที่ผูเรียนสนใจ จากนั้นจงึหาขอสรุปของชั้นเรยีน และผูสอนจะสนองตอบตอขอสรุปนั้นๆ โดย

นําไปเปนแนวในการจัดบทเรียน  

2.4 แนวการสอนรายบุคคล (The Independent Approach) แนวการ

สอนรายบุคคลเปนการสนองความสนใจของแตละบุคคลอยางแทจริง ซึ่งคลายกับการสอนวิชา

ศิลปะปฏิบัติที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาเรื่องทีต่นสนใจโดยอสิระ  

3. การสอนศิลปะนิยม (Teaching Art Appreciation) การสอนศิลปะนิยมโดย

ธรรมชาติของวิชามีลักษณะรวมกับวิชาประวัติศาสตรศิลป คือ มีสาระความรูทีเ่กี่ยวของกับศิลปะ

ในยุคสมัยตางๆ ตั้งแตในอดีตจนถึงยุครวมสมัย สวนการสอนศิลปะนยิมจะเนนดานจิตพิสัย 

(Affective domain) ไดแกการสรางความตระหนัก ใหรูถึงคุณคาและความสาํคัญของงานศิลปะ 

และการเกิดความซาบซึง้ (Michael, 1983) ไดเสนอแนะแนวการสอนศิลปะนิยมหลกัๆ ไว คือ  

3.1 แนวการสอนแบบเนนความชืน่ชม (Hedonistic Approach) การ

สอนในแนวนีม้ีพื้นฐานความเชื่อวาคุณคาเชิงสนุทรียะความรูสึกภายในของบุคคล ทั้งนี้โดยไดรับ

การกระตุนและการเราจากภายนอก ในทีน่ีห้มายถงึตัวงานศิลปะ อันเปนการกระตุนทีเ่กี่ยวของกับ

ความรูสึกที่เกีย่วของและผูกพันกับแตละบคุคล การจัดการสอนในแนวนี้จึงเปนการจดัสถานการณ

ที่เอื้อตอการทีผู่เรียนจะมีโอกาสแสวงหาและบังเกิดความรูสึกใดหนึง่ ซึ่งอาจเปนความรูสึกชอบ ไม

ซาบซึ้ง ระทกึใจ หรือความรูสึกอื่นๆ จากจดุที่เกิดความรูสึกเหลานี ้ผูสอนจะนําเสนอแงมุมตางๆที่

เกี่ยวของกับงานศิลปะนัน้ๆ  
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3.2 แนวการสอนแบบเนนสภาวการณ (Contextualistic Approach) 

แนวการสอนนี้คลายกับการสอนในแนวความชืน่ชม คือการเนนที่ความรูสึกของผูเรียนแต

ลักษณะเฉพาะคือการสรางสภาวะใหผูเรียนมีความรูสึกรวม โดยมีแนวความเชื่อวาสภาวการณ 

หรือส่ิงแวดลอมตางๆ เปนปจจัยสําคัญในการทาํใหผูเรียนเกิดความรูสึกชื่นชมงานศิลปะ กลาวคอื 

สภาวการณตางๆจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว โดยถือวาผูเรียนเปนตัวคงที ่หรือมีจุดเริ่มตนเดียวกัน 

เมื่อผูเรียนถูกจัดใหอยูในสภาวการณหนึง่ๆ จะทําใหเกดิความรูสึกเฉพาะ เปนการสรางสิ่งแวดลอม

ใหเปนสภาวการณที่ทาํใหผูเรียนไดสัมผัสและบังเกิดความรูสึกใดหนึง่ซึง่แตกตางไปจากการสอน

ในแนวอืน่ ดงันั้นผูสอนจําเปนตองใชความคิดสรางสรรคในการจัดสภาวการณตางๆที่นาสนใจ   

3.3 แนวการสอนแบบเนนโครงภายใน (Organistic Approach) 

หลักการพืน้ฐานในแนวการสอนแนวนี้ยึดโครงสรางภายในงานเปนแกนในการจัดการเรียนการ

สอน ซึง่ไดแกการเนนความสัมพนัธขององคประกอบตางๆในงาน การจัดวางและความผสมผสาน

ของสวนยอยๆ ซึ่งนําไปสูภาพความกลมกลืน เปนตน ในขณะที่แนวการสอนสองแนวแรกเนน

ความรูสึกของผูเรียนโดยตรง แนวการสอนแบบเนนโครงสรางภายในนีจ้ะใชการพิจารณาความ

สมบูรณของโครงสรางเปนหลักในการตัดสิน และสัมผัสงาน ซึง่จากจดุนี้อาจนําไปสูการขยาย

ความรูสึกตางๆเฉพาะในแตละบุคคล  

3.4 แนวการสอนตามความนิยม (Normistic Approach) หลักการ

พื้นฐานมาจากแนวคิดเชงิปรัชญาแบบอุดมคตินิยม (Idealism) ซึ่งไดแก การเนนความเปนสากล

หรือส่ิงที่สังคมยอมรับและถือปฏิบัติสืบตอกันมา ดงันัน้เนื้อหาและรูปแบบการนาํเสนอจะมาจาก

แบบแผนซึ่งผูที่เปนที่ยอมรับของสังคมไดกําหนดขึ้น ซึ่งมีแบบแผน และขั้นตอนที่กาํหนดไวแลว

อยางชัดเจน 

วุฒิ วัฒนสิน (2541) กลาววา การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศิลปศึกษา เพื่อใหผูเรียน

บรรลุเปาหมายของหลกัสูตร ที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองใหเปนคนที่สมบูรณ มีชีวิตที่เปนสุข

ในสังคม ครูศลิปะจําเปนตองมีความรูความเขาใจ ทั้งดานหลกัสูตร เนือ้หาวิชาและวธิีสอน วิธีสอน

ศิลปศึกษาทีน่ยิมใชอยูในปจจุบันสรุปไดดังนี้คือ 

1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture) เปนการสอนโดยครูเปนผูชี้แนะการทํางานเปน

ลําดับข้ันตั้งแตตนจนจบ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม โดยการสอนวิธนีี้ผูเรียนจะเรยีนรูไดจากครูเปนผู

ชี้นําทั้งสิน้ 

2. วิธีสอนโดยใหผูเรียนแสดงออกดวยตนเอง (Self Expression หรือ Free 

Expression) ครูเปนผูเสนอแนะ กระตุนเราใหกาํลังใจ ใหเด็กไดแสดงออกตามความถนัด และ

ความชอบของตนเองเปนวธิีการสอนที่เปนธรรมชาติ สนองความตองการและความสนใจของ

ผูเรียน 
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3. วิธีสอนแบบสาธิต (Demonstration) ครูเปนผูแสดงวธิีการทํากิจกรรม โดย

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และแสดงวิธีทาํตามลําดับข้ัน และเนื่องจากการสอนศิลปศึกษาในปจจุบัน

มุงเนนผูเรียนใหมีความคิดสรางสรรค แสดงออกบนพืน้ฐานบุคลิกสวนตัว และใหผูเรียนรูจักคิด

เปน ทําเปนและแกปญหาเปน ไมสนับสนุนการลอกเลยีนแบบ ดงันัน้ การสอนสาธิตในรายวิชา

ศิลปศึกษา ครูจึงควรสาธิตในหลายวิธีการ เพื่อใหผูเรียนไดมีประสบการณกวาง และมีทางเลือก

หลายทางไมปกใจอยูเฉพาะวิธีการใดวิธีการหนึง่ 

4. วิธีสอนแบงกลุมอภิปราย (Discussion) โดยครูแบงผูเรียนออกเปนกลุม 

เพื่อใหแตละกลุมไปคนควาหาขอเท็จจริง ตามหวัขอปญหาที่ครูตั้งขึ้น แลวใหแตละกลุมนําผลการ

คนความาอภปิรายเพื่อหาขอสรุป วิธีการสอนแบบนีท้ําใหผูเรียนไดรับความรูอยางกวางขวาง 

เหมาะสําหรับการสอนในสวนที่เปนทฤษฎแีละความรูทางศิลปะ 

5.วิธีสอนแบบวิเคราะหและวิจารณผลงานศิลปะ (Critique) วิธีการสอนแบบนี้

เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู หลักการทางศิลปะไปใชวิเคราะหผลงานของตนเองและผูอ่ืนได 

และครูตองสอนหลกัเกณฑการวิจารณที่ถกูตองแกผูเรียนตอการปฏิบตัิจริง 

6. วิธีสอนแบบปฏิบัติ (Practice) โดยครูศิลปะจะใหเดก็ลงมือปฏิบัตจิริง เพื่อให

ผูเรียนไดประสบการณตรงในการใชวัสดุอุปกรณ การแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ไดพบกับ

ปญหาอุปสรรคและวิธีการแกปญหา วธิีการสอนแบบนี ้เปนวธิีการที่ครูศิลปะนิยมใชในการสอน

ศิลปศึกษา จนถือเปนหวัใจของการสอนศลิปศึกษา ซึ่งเกิดผลดีตอการเรียนการสอนเปนอยางด ี

7. วิธีสอนแบบเอกัตศึกษา (Individual Study) โดยครูศิลปะจะกาํหนดใหผูเรียน

ไดไปศึกษาในหัวขอใดหวัขอหนึง่ทีน่ักเรียนสนใจ เมื่อศึกษาไดแลวใหกลับมารายงานตอครูเปนครั้ง

คราว และจะมรีายงานเขียนเปนฉบับสมบูรณเมื่อเสร็จส้ินการศึกษา 

8. วิธีสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบบรูณาการ หมายถึง การสอนโดยเอา

ความรูหลายๆเรื่องมาสัมพนัธกัน หรือการสอนเพื่อใหมีการสัมพนัธกับสภาพความเปนจริงที่มีอยู

รอบตัวผูเรียนนั้นใหเกิดประโยชนหลายอยาง เชน ชวยใหการสอนศิลปะมีคุณคามากขึ้น แทนที่จะ

เปนกระบวนการถายทอดความรูเพยีงอยางเดียว กลับชวยใหสามารถเนนการพัฒนาทักษะทาง

ศิลปะที่จําเปนใหเกิดความคิดรวบยอด และสามารถปลูกฝงคานิยมไดอีกดวย การสอนแบบบูรณา

การทาํใหเด็กเกิดการบูรณาการความรูที่เปนการจัดการศึกษาใหเปนเอกภาพ ความรูไมแยกไป

ตามวิชาตางๆ แตรวมกันภายใตหนวยเดียว 

9. วิธีสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction) ใน

ปจจุบันวัสดุอุปกรณทางการศึกษาที่สําคญัยิ่งอยางหนึง่คือ คอมพวิเตอร ซึ่งนับวาเปนเทคโนโลยี

ชั้นสูงที่สามารถชวยเหลือดานการศึกษาไดเปนอยางดี นกัการศึกษาจงึหันมาสนใจทีจ่ะนาํ

คอมพิวเตอร เขามามีสวนในการศึกษามากขึ้น 
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10. วิธีสอนโดยพาไปศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) เปนวิธกีารสอนที่เปน

ประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน เพราะผูเรียนจะไดมีประสบการณตรง ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนาย 

และสนใจ ตื่นเตนกับประสบการณใหมเปนอยางมาก 

 
5. แนวทางการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 
 

Gaudelius and Speirs (2002 as cited Turner, 2005: 12) ไดนําเสนอแนวทางการเรียน

การสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม ในรูปแบบการสอนประเด็นเปนศูนยกลาง (Issues-

Oriented Approach) เปนการเรียนการสอนที่มุงใหความสนใจในการสรางสื่อแทนทางภาพของ

ขอบเขตที่เปนการสนับสนุน และการสรุปสรางศิลปศึกษาอยางมีคุณคามากยิ่งขึน้ ในฐานะที่

ผลงานศิลปะตางๆ เชื่อมโยงสัมพนัธไปสูประสบการณโลกที่แทจริง 

Delacruz (1996: 90) ไดศึกษาแนวทางการสอนแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยมในผลผลติของ

หลักสูตรศิลปศึกษา โดยไดสรุปแนวการสอนไปสูศิลปศึกษาแบบพหวุฒันธรรม (Approache to 

Multicultural Art Education) ไดดังตารางตอไปนี ้

 

แนวการสอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
(Approache to Multicultural Art Education) 

 
การทองเที่ยว
เชิงชาติพนัธ 

(Ethnic 
Tourism) 

การออกแบบ
และการรู

หนังสือและสื่อ 
(Design and 

Media literacy) 

มรดก
วัฒนธรรม 

(Cultural 
Heritage) 

ประเด็นทาง
สังคม 

(Social Issues) 
วัตถุ 

ประสงค 
- การเพิ่มพนู

ของแตละบุคคล 

- การละเลน

หรือความ

บันเทงิ 

 

- เรียนรูเกีย่วกบั

หลักการและ

องคประกอบ

พื้นฐานของศิลปะ

, - คนหาสื่อ, 

พัฒนาทักษะดาน

ส่ือ 

- เพิ่มพูนความ

เขาใจและความ

ซาบซึ้งศิลปะและ

วัฒนธรรมอื่นๆ 

- เพิ่มจิตสาํนกึ

ทางสังคม  

- แรงกระตุนการ

แสดงออกเชิง

สังคม 

ผลงานศิลปะ
, ศลิปน 

- ศิลปะพืน้บาน

แบบประเพณี

- เนื้อหาทําใหเกิด

ความเพลิดเพลิน 

- ผลงานศิลปะคือ

แบบอยางรูปแบบ

- เนื้อหาที่ทาํให

เปนทกุขหรือ
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และศิลปะที่

ไมใชมาจาก

ผลงานทาง

ศิลปะจาก

วัฒนธรรม

ตะวันตก จาก

วัฒนธรรม

ตางประเทศ 

- ชื่อของศิลปน

ที่นานๆ จะไม

ถูกกลาวถงึ 

(Artists Rarely 

Named) 

- ผลงานศิลปะ

ตางๆ 

- ตัวอยางของ

แนวคิดการ

ออกแบบที่ได

เลือกไว 

- พื้นหลงัของ

ศิลปนที่ขาด

แคลน 

ตะวันตก 

- ผลงานศิลปะคือ

แบบอยางแกน

ความเปนสากล 

- ปฎิณกะของ

ศิลปนที่ไดใหไว 

(Artists’ Brief 

Bios Given) 

รบกวน และ

จินตนาการ  

- ผลงานรวมสมัย 

ความสาํคัญของ

พื้นหลังศิลปน  

- จากสิง่ที่ศิลปน

ไดกําหนด

บอยครั้ง (Artists 

often Quoted) 

บริบท - กลาวถึงพืน้

หลังทาง

วัฒนธรรมใน

บางเวลา 

- การเมือง 

- การใชศาสนา

และความหมาย

ที่ถูกลดทอน 

- ผลงานศิลปะ

และวัฒนธรรม

ที่เปนเอกเทศ

และการทาํลาย

บริบท 

- กลาวถึงภูมหิลัง

ทางวัฒนธรรม 

- การเมือง 

- การใชศาสนา

และความหมายที่

ถูกลดทอน 

- ผลงานศิลปะ

และศิลปนที่

เกี่ยวของโดยการ

ออกแบบหรือส่ือ, 

การทาํลายบริบท 

- ประโยชนทาง

ประวัติศาสตร

และอิทธิพลของ

การขาม

วัฒนธรรม 

- การเนนรูปแบบ

ของสัญนิยม 

- ความใสใจ

บางอยางตอพืน้

หลังชวีประวัติ

ศิลปน 

- บริบท, อิทธพิล

ตางๆ และ

โครงสรางสงัคม 

- การยนืยนัทาง

สังคมของศิลปน

และวัฒนธรรม 

- การเมืองและ

เศรษฐกิจ การ

ปฏิสัมพันธ

ระหวางและ

ภายในวฒันธรรม

ตางๆ 

การกาํหนด
ทิศทางหรือ
การทาํ

ตนเองให
เขาถึง  

- การเติมเต็ม

ไปสูบุคคลแต

ละคน 

- ความเปน

สากล 

- กระบวนการ

ทางปญญา 

- การสรางทกัษะ 

- ความสมัยใหม 

- ขยายความเปน

วิชาการเชิง

เหตุผลนยิม 

- มนุษยวทิยา 

- การทบทวน

แนวคิดใหมหรือ

การทบทวนมโน

ทัศนใหม (Re-

conceptualism) 



 42 

(Orientation)  

 

 

- การขัดเกลาหรือ

การแกไข 

(Revisionist) 

- การบูรณะสังคม

หรือการปฏิสังณ

สังคม (Social 

Reconstruction) 

กิจกรรม - การทาํ

แบบจําลอง 

(Make 

Replicas) 

- การเลียนแบบ

ผลงานศิลปะ

ทางวัฒนธรรม, 

สัญลักษณ, 

แกนเรื่อง, 

- การคนหาสือ่

วัสดุใหมๆ 

- เรียนรูเกีย่วกบั

การออกแบบและ

การประยุกตใช

ตามแนวคิดไปสู

ผลงานศิลปะของ

ตนเอง 

- ผลงานชิน้เอกที่

หลากหลายของ

ส่ือ 

- การทาํงาน

แสดงออกดวย

โครงการ 

- เรียนรูเกีย่วกบั

ศิลปะวัฒนธรรม, 

ศิลปน, ศิลปะ 

- ขอมูลเชิง

ประวัติศาสตรที่

เปนความจริง, 

รสนิยม 

- คนหาแกนเรื่อง

ที่ใกลเคียงกนัใน

ตัวศิลปะ 

- ตรวจสอบหวัขอ

หรือประเด็นใน

ฐานะการสงตอ

ผลงานศิลปะ 

- การสรางผลงาน

ศิลปะเกี่ยวกับ

ประเด็นที่

เกี่ยวของ 

 

ตารางที่ 2 แนวการสอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 

ที่มา : Delacruz, 1996: 90 

 

Noel (2003 as cited Turner, 2005: 12) ไดนําเสนอแนวทางการเรียนการสอน

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ แนวการสอนแบบพหุศิลปะเปนฐาน (Arts-Based Approach) 

รูปแบบการเรียนการสอนรปูแบบนี้ คือเปนการทาทายผูเรียนหรือนักเรยีนในประเด็นทางสังคมและ

ระบบคุณคา ขณะเดียวกนัก็ใหความสําคญักับความเปนไปไดในการทําความเขาใจประเด็นของ

สุนทรียะทางศลิปะ 

Sleeter and Grant (1999 as cited Turner, 2007: 11) ไดนําเสนอแนวทางการเรียนการ

สอนศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม ในรูปแบบวิธีการเรียนการสอนผานการอธิบายภาพที่ปรากฏ

อยางความหลากหลาย (Illustrate Various Approach) เปนวธิีการเรียนการสอนเชนเดียวกับการ
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สํานึกรูและยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสนับสนุนและกลวิธกีารเรียนการสอน

แบบวิเคราะหวัฒนธรรม ทีม่อิีทธิพลสูการปฏิบัติทั้งในโรงเรียนและสงัคม  

Moncrief (2007) ไดเสนอรูปแบบการบําบัดโดยเนนการมีความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม 

Culturally Responsible Therapy Model (CRT) โดยคาํนงึถงึอัตลักษณวัฒนธรรม ดวยการ

พิจารณาอัตลกัษณวัฒนธรรมในฐานะที่มหีลายระดับช้ัน  

1. วัฒนธรรมของชาติ (National Culture) 

1.1 การใชประโยชนจากสิ่งกระตุนที่คุนเคยทางวัฒนธรรม 

1.2 การพูดสื่อสารในภาษาสเปน (การใชภาษาของผูรับการบําบัด) 

1.3 การสนับสนุนใหกาํลังใจบนมาตรฐานทางสังคมตางๆ  

2. วัฒนธรรมของสภาพแวดลอมการทาํงาน (Culture of Work Environment) 

2.1 คนหาสิง่สามารถแทนกนัหรือเขากันไดของวิธีการทางศิลปะบาํบดั 

2.2 การทําตามกับตัวชีน้ํา 

2.3 การสนับสนุนพฤติกรรมเชิงบวก 

3. วัฒนธรรมในวัยเด็ก (Childhood Culture) 

3.1 นาํการเลนรวมเขาดวยกัน 

3.2 แนวความคิดหรือภาษาใหงายขึ้น 

3.3 การใชประโยชนจากการบอกใบทางการมองเห็นตางๆ  

3.4 การจัดหาภายใตเงื่อนไขความชวยเหลือโดยตรง 

3.5 ความชวยเหลือดวยการใหกําลงัใจทางบวก 

4. วัฒนธรรมของแตละบุคคล (Individual Culture) 

4.1 วิธกีารตางๆ พิจารณาเปนรายบุคคล 

4.2 พิจารณาในมุมมองดานความสามารถตางๆ 

4.3 ยอมรับรูปแบบการสื่อสารตางๆ  

4.4 คนหารูปแบบและระดับการพัฒนาทางดานกราฟก 

4.5 เกี่ยวของกับความสนใจชวงหาง / อัตราหรือระยะการทาํงาน 

4.6 มาตรวัดความสนในวัสดุอุปกรณทางศิลปะ (เครื่องมอื) / กระบวน 

4.7 ตระหนักรูธรรมชาติของความตองการหรือความจาํเปนทางอารมณ 

4.8 เคารพหรอืใหเกียรติคณุลักษณะของแตละบุคคล 

4.9 พิจารณาสถานการณหรือเหตุการณทีคุ่นเคย 

4.10 จัดลําดับอีกใหมของผูบริการ 

4.11 การพฒันาความตระหนักรูตนเอง 
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4.12 สัญชาตญิาณตางๆ ที่เชื่อถือได 

Brostek (2005: 23) ไดปรับปรุงแนวทางการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมแปลงไปสูหลกัสูตร

โรงเรียน (Multicultural Education Guideline Transforming the School Curriculum) โดย

ปรับปรุงจากแนวคิดของ Schmitz, B. (1999) Guidelines for a Culturally Responsive 

Curriculum. Transforming a Course. CIDR Teaching and Learning Bulletin, 2(4), 1-2. ได

ดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดขอบเขตเปาหมายการเรียนรู (Define Learning Goals) (ผูเรียน

ตองเรียนรูเกีย่วกับอะไร) 

1.1 ประวัติของกลุมวัฒนธรรม เชน ผลงานเขียน ทฤษฏ ีรูปแบบการมี

สวนรวมของพวกเขาเปนอยางไร 

1.2 อะไรคือรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงความเคลื่อนไหวของอัตลักษณ

สังคม 

1.3 โครงสรางพลังและเอกสทิธิ์ในสงัคม อคติ การเลือกปฏิบัติ การคิด

แบบเหมารวมเปนอยางไร 

1.4 รูปแบบการสื่อสารและการปฏิสัมพนัธภายในและระหวางกลุม

วัฒนธรรมที่แตกตางเปนอยางไร 

1.5 ทฤษฏีบุคลิกภาพ สถาบนัและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนอยางไร 

2. คําถามเกี่ยวกับแนวคิดของประเพณ ี(Question Traditional Concepts) 

2.1 แนวทางการจัดการเนื้อหาคลอบคลุมประเพณีมีการบิดเบี้ยวหรือมี

การปดกั้นแนวคิดหรือกลุมหรือไม 

2.2 มีงานวิจัยใหมๆ ที่กลาวถึงการบิดเบี้ยวหรือปดกัน้หรือไม 

2.3 รายวิชาของฉันจะเปลี่ยนแปลงอยางไร ถาฉนัรวมการวิจัยใหมๆ 

2.4 มีการเปลีย่นแปลงในผลของมันหรือไมอยางไรตอความสัมพนัธตอ

หลักสูตร 

3. ความเขาใจความหลากหลายของผูเรียน (Understand Student Diversity) 

3.1 ประเภทของมุมมองความหลากหลายและประสบการณที่จะให

ผูเรียนนาํไปไปสูชั้นเรียน 

3.2 ครูผูสอนสามารถประเมินความรูของนักเรียนเกีย่วกับเชื้อชาติ ชนชั้น

ทางสังคม เพศหรืออ่ืนๆ อยางไร 

3.3 ครูผูสอนสามารถรวมเสียงความหลากหลาย โดยปราศจากการโกหก

ตอนักเรียนถึงการพูดถงึสําหรับกลุมตางๆ อยางไร 
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3.4 ครูผูสอนจะนําผลการเรยีนรูสภาพแวดลอมของบุคลิกลักษณะและ

พื้นหลังหรือภูมิหลังอยางไร 

3.5 นักเรียนบางคนจะเห็นครูผูสอนในฐานะรูปแบบบทบาทมากกวาทัว่ๆ 

ไปกวาคนอืน่อยางไร 

3.6 ครูผูสอนจะสอนนกัเรียนทั้งหมดอยางไร 

4. การเลือกสือ่และกิจกรรมตางๆ (Select Materials and Activities) 

4.1 ถาประเด็นวิชาเรียนยังคงเหลืออยูบางอยาง อะไรคืองานวิจยัใหมๆ  

ตัวอยาง และงานเขียนที่สามารถอธิบายประเด็นเหลานั้น 

4.2 แนวทางวธิีการใหมตอส่ือที่จะชวยวางความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมในดานหนาอยางไร  

4.3 ครูจะบูรณาการสื่อวัสดุใหมๆ ซึ่งมันไมใชเร่ืองงายที่จะเพิ่มเขาไป

อยางไร  

4.4 ฉันไดบูรณาการสื่อใหมๆ ดังทีม่ีเปนสิ่งที่ไมงายเลยตอการเพิม่มนั 

4.5 อะไรคือกลยุทธการสอนที่จะทาํใหการเรียนรูของนกัเรียนตอส่ือใหมๆ 

5. การประเมนิประสิทธิผล (Evaluate Effectiveness) 

5.1 อะไรคือความเขมแข็งและขอจํากัดทีเ่กี่ยวของตอเนือ้หาและเทคนคิ

การสอนใหมๆ   

5.2 ครูจะประเมินการเรียนรูของนักเรียนอยางไร 

Tomhave (1992) ไดศึกษาคุณคาพื้นฐานเพื่อรองรับแนวคิดของการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรม: การวิเคราะหเลอืกเอกสารทางศิลปศึกษา จากผลการวิจัยเอกสาร ผูวิจัยไดนําเสนอ

แนวทางกรอบขอบเขตการทาํความเขาใจวฒันธรรม เรียกวาการพจิารณาหลักสูตรพหุวัฒนธรรม

สําหรับศิลปศึกษา (Multicultural Curriculum Considerations for Art Education) ไดดังตอไปนี้ 

แถวที ่1 การกาํหนดของรัฐและชาต ิ(National and State Mandates) 

อเมริกันแอฟรกิัน 

อเมริกันเอเชีย่น 

อเมริกนัยโูรเปยน 

อเมริกันพื้นเมอืง 

แถวที ่2 พิจารณาประชากรทองถิน่ (Local Population Considerations) 

ความตองการของผูเรียนที่ไดสะทอนใหเหน็เปนแนวทางเชิงบวกของพวก

เขาเอง ในการนําหลักสูตรเพือ่พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองทางบวก 

(Positive Self-Esteem) 
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แถวที ่3 ขามอิทธิพลของวัฒนธรรม (Cross-Influences of Cultures) 

ผูเรียนจะไดเรียนรูวัฒนธรรมตะวันตกวาเปนสิ่งที่มีอิทธพิลทางบวก

อยางไรโดยวฒันธรรมอื่นๆ และวัฒนธรรมอื่นๆ มีอิทธพิลทางบวกอยางไร

กับวัฒนธรรมตะวันตก 

แถวที ่4 ขอบเขตประสบการณของมนุษย (The Range of Human Experience) 

ผูเรียนจะไดเรียนรูที่จะเคารพ ยอมรับ และเขาใจการแสดงออกทางศิลปะ

และเหตุผลในการทาํงานศิลปะนัน้คือ ความแตกตางจากตัวพวกเขาเอง

ประดุจด่ังการเติมเต็มประสบการณชีวิตของตัวพวกเขาเอง 

เปาหมาย คือเพื่อปรับปรุงองคความรู การเคารพ การยอมรับ และความเขาใจ

บุคคลอื่นๆ 

Congdon (1989 อางถงึใน บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ, 2550: 9) ไดกลาวถึง

กลวิธกีารสอนศิลปศึกษาแนวพหุวัฒนธรรม วามี 3 วิธหีลักๆ คือ 

1. การวิพากษงานศิลปะ (Art Criticism) เนื่องจากการใหนกัเรียนไดวพิากษงาน

ศิลปะจะสามารถสะทอนใหครูไดเขาใจถึงการมองโลก หรือการมองสิง่ตางๆ รอบตัวของนกัเรียน

อยางชัดเจน 

2. ประวัติศาสตรศิลปะ (Art History) จะทาํใหนักเรียนกลุมชาติพนัธุหรือ

วัฒนธรรมตางๆ ไดเขาใจถงึที่มาของงานศิลปะ และยอมรับในเอกลักษณหรือคุณคาของงาน

ศิลปะและกลุมชาติพนัธุนั้นๆ    

3. การชื่นชมความงามของศลิปะ (Aesthetic) จะฝกใหนกัเรียนไดมองโลกในแงดี

เห็นคุณคาของงานศิลปะและความสามารถของเจาของผลงานศิลปะ ทั้งที่เปนชาตพิันธุเดียวกับ

ตน หรือของชาติพันธุอ่ืนๆ 

 จากแนวทางการเรียนการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมที่นาํเสนอมานัน้ จะเหน็ไดวา

มีแนวการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย เชน แนวการสอนที่เนนกลวธิกีารสอน แนว

การสอนแบบพหุศิลปะเปนฐาน แนวการสอนที่เนนประเด็นเปนศนูยกลาง แนวทากการสอนผาน

การอธิบายภาพที่ปรากฏ แนวการสอนทีพ่จิารณาหลกัสตูรพหุวัฒนธรรม แนวการสอนที่เนนการมี

ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม 

 
6. การสอนศลิปะแบบพหวุัฒนธรรม 
 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) กลาวถึงการสอนศิลปะในชัน้เรียนพหุ

วัฒนธรรม โดยกําหนดตาํแหนงพหุวฒันธรรม (Multicultural Position Statement) ดังนี ้
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แถลงการณมมุมองที่ 1: เราสนับสนนุการดําเนนิงานบนฐานสงัคมวทิยาและ

มานษุยวิทยา เพื่อการเรียนรูผลงานทางสนุทรียะและประสบการณทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนวธิีการมุง

ใหความสนใจบนความรูของการสรางสรรคผลงานศิลปะ เชนเดียวกนักบับริบทสังคมวัฒนธรรมใน

ส่ิงซึ่งศิลปะคอืเปนผลงานขึน้ 

แถลงการณมมุมองที่ 2: เรายอมรับวาการเรียนการสอนในฐานะการปฏิสัมพันธ

ระหวางสงัคมและวัฒนธรรม ความพยายามในการเรียนการสอนตางๆ ที่ครูผูสอนไมเพียงแต

เผชญิหนากับปญหาเทานัน้ แตยังรวมถึงตองตระหนกัถึงวฒันธรรมของพวกเขาและความอคต ิ

ทางสังคม 

แถลงการณมมุมองที่ 3: เราสนับสนนุผูเรียน กระบวนการศึกษาชมุชนเปน

ศูนยกลาง ในสิ่งที่ครูผูสอนตองผานเขาไปและนํามาใชประโยชน คุณคาเชิงสงัคมวฒันธรรมและ

ความเชื่อตางๆ ของผูเรียน วัฒนธรรมชุมชนของพวกเขา ในการวางแผนจัดหลกัสูตรศิลปะ 

แถลงการณมมุมองที่ 4: เราสนับสนนุวธิีการบนฐานมานุษยวทิยา สําหรับระบุ

ลักษณะกลุมสังคมวัฒนธรรม ดานคุณคาและการปฏบิัติตางๆ ทีป่ระกอบดวยกันกับพวกเขา ซึง่มี

อิทธิพลตอผลงานเชิงสนุทรียะ 

แถลงการณมมุมองที่ 5: เราสนับสนนุการดําเนนิการโดยใชกระบวนทศันความ

รับผิดชอบตอวัฒนธรรม อัตลักษณและลดการเหมารวม 

แถลงการณมมุมองที่ 6: เราพิจารณาปจจัยความซับซอนที่มีผลกระทบตางๆ ตอ

การมีปฏิสัมพนัธระหวางมนษุย ทางกายและสติปญญา ความสามารถ ชนชัน้ทางสังคม เพศ อาย ุ

ศาสนา เชื้อชาติ แนวคิดทางการเมือง 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดกลาวถงึแผนการสอนและวิธกีาร

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใชควรมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. ข้ันการเตรียมความพรอมกอนการสอนของครูผูสอน เปนการพิจารณาสิ่งที่

กําลังเผชิญหนาอยู โดยเลือกสิ่งที่อาจจะมีความอคติไมวาจะเปนเพศ ชาติพนัธ ชนชั้นทางสงัคม 

อายุ ศาสนา เชื้อชาติ และความสามารถทางสติปญญาและทางรางกาย 

2. ข้ันการดําเนินงานโดยการวิเคราะหสถานการณ ดวยการนาํเอาสิง่ที่เปนที่

คุนเคยกับชุมชน ในบริบทสงัคมวัฒนธรรม ในสิง่ซึ่งการสอนศิลปะและการเรียนรูทีห่ลากหลายสู

จิตใจ จากสถานที่หนึ่งไปอกีสถานทีห่นึ่ง 

3. ข้ันเลือกเนือ้หาที่เกีย่วของกับวฒันธรรม อาจเลือกหวัขอหรือประเด็นทาง

วัฒนธรรมที่สามารถยอมรับกันได 
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4. ข้ันนําหลักสูตรศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมไปใช ครูผูสอนและผูเรียนมีบทบาท

เปนเสมือนนกัวิจัย โดยทาํงานรวมกนัเพื่อกาํหนดวิธกีารและตรวจสอบคนหาความจริงในภารกิจ

ตางๆ ใหเสร็จสมบูรณ  

5. ข้ันประเมินผลหลักสูตรศิลปะแบบพหวุฒันธรรม เปนการประเมนิแบบตอเนื่อง

และพัฒนาการ 

Wasson, Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ไดกลาวถงึการศึกษาศิลปะบนความ

หลากหลายกลุมสังคมวฒันธรรมรวมถึงสงัคมวัฒนธรรมของตัวผูเรียนเอง ไว 5 ข้ัน ดังนี ้

1. กาํหนดประเด็นทางสังคมที่สําคัญอางอิงไปสู ศาสนา เชื้อชาติ ระดับช้ันทาง

สังคมเศรษฐกจิ เพศ อาย ุสติปญญา และความสามารถทางดานรางกาย 

2. รวมรวมขอมูล ที่สัมพนัธเชื่อมโยงไปสูผูเรียน 

3. ชี้แจงความเขาใจและทางเลือกของคุณคาของผูเรียน 

4. ปฏิบัติการคิดตัดสินใจที่สะทอนออกมา 

5. ปฏิบัติการแสดงออกสูการนําไปใชคิดตัดสินใจของผูเรียน 

Kader (2005 as cited Turner, 2005: 11) ไดแนะนาํลําดับสําหรับนกัการศึกษาเพื่อ

เตรียมความเขาใจของศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมใหดียิ่งขึ้น โดยกลาววาการเพิม่ความเขาใจ

วัฒนธรรมของผูเรียนใหขยายกวางนัน้ ตองขยายแนวคดิของผูเรียนรวมถงึความหลากหลายของ

แนวคิดพหุวฒันธรรม ซึง่ประกอบดวยขอมูลที่จะกลาวตอไปนี้ในบทเรียน 

1. ตําแหนงรวมทางกายภาพกับที่มาของผลงานศิลปะ 

2. ขอตกลงรวมกับวัฒนธรรมสูแนวคิดปจจุบัน 

3. นยัสําคัญรวมของผูคนกบัการสรางสรรคศิลปะ 

4. บริบททางวฒันธรรมและประวัติศาสตรในสิ่งที่ศิลปะไดถูกสรางสรรค 

5. แนวคิดรวมใหญๆ และตัวชี้นําทางสายตากับจินตภาพ 

6. ผลของอิทธพิลของสังคมที่กระทบจิตใจในระหวางชวงเวลาการทํางาน

สรางสรรคข้ึน 

Young (2002: 12-24) กลาวถึงแนวคิดของ โลกศิลปะ (Artworlds) คือการเตรียม

ครูผูสอนดวยกับการกระจายแนวคิดอยางเต็มที่ไปสูการสรางหลักสูตรพหุวฒันธรรมศิลปะตอ

ความทับซอนวิธีการทางสนุทรียศาสตร การสรางงานศิลปะ ศิลปวิจารณ ประวัติศาสตรศิลป ดวย

การพัฒนาการแนวทางการสอนศิลปะเกีย่วกับวัฒนธรรมตางๆ โดยใชผลงานศิลปะเปนดั่ง

แหลงขอมูลสําหรับการเรียนการสอนเกีย่วกับวฒันธรรมจํานวนมากมายมหาศาล ดวย 4 

องคประกอบ คือ 
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1. องคประกอบผูคน (People) ในชุมชนพวกเขาเอง เชน คนทาํงานศิลปะ นกั

วิจารณ ครูศิลปะ นกัประวัตศิาสตรศิลป ผูนําทางศิลปะในชุมชน บุคลากรของพพิิธภัณฑ เปนตน 

ผูที่สามารถชวยใหนกัเรียนติดตามความสนใจ 

2. องคประกอบสถานที ่(Place) ครูผูสอนแนะนาํผูเรียนถึงสถานที่ตางๆ ในโลก

ศิลปะในชุมชนของพวกเขา เชน โรงเรียนศิลปะ วทิยาลัยและมหาวทิยาลัย หอศิลปและพิพธิภัณฑ 

หองสมุด งานแสดงทางศิลปะ (Fairs) เปนตน  

3. องคประกอบกิจกรรม (Activity) ครูผูสอนสามารถแนะนํานักเรียนผานสิง่ซึ่ง

นักเรียนสนใจติดตามในศิลปะ ยกตัวอยางเชน การมีสวนรวมในการพดูคุยถึงการปฏิบัติงานศิลป

กับศิลปนในหอศิลปตางๆ การเขาเรียน การอานบทความและการวิจารณ การเยีย่มชมพิพธิภัณฑ 

การอานเอกสารทางวิชาการ การทาํงานศิลปะ การสรางการตีความในตัวพวกเขา เปนตน 

4. องคประกอบแนวคิดตางๆ (Idea) ครูผูสอนสามารถแนะแนวทางนกัเรียนใน

การขยายความคิดกวางๆ และคิดอยางลกึซึ้งเกี่ยวกับแนวความคิดทีเ่กี่ยวกับศิลปะ ยกตัวอยาง

เชน เกี่ยวกับคุณคา ธรรมชาติ บทบาทในสงัคม ครูผูสอนอาจจะชวยใหนักเรียนไดสะทอนตัวของ

พวกเขาเอง วฒันธรรมของพวกเขา ศิลปะและวัฒนธรรมอื่นๆ  

Young (2002: 18) ยงัไดกลาวถงึอีกวา แนวคิดของโลกศิลปะ (Artworlds) เปนดั่ง

ผูจัดการหลักสูตร ใหเปนระบบระเบียบเพือ่ใหผูเรียนและครูผูสอนสามารถชวยคนหาสิง่ทีม่ีคุณคา

หรือส่ิงทีม่ีความหมายเชื่อมโยงระหวางผลงานศิลปะจากวัฒนธรรมทีห่ลากหลายที่เกิดขึ้นในสงัคม

พหวุัฒนธรรมและเปนการทาํความเขาใจในโลกศิลปะ รวมไปถึงการสามารถชวยใหผูเรียนและ

ครูผูสอนรวบรวมการสนับสนุนที่สําคัญมาจากสิง่เปนอยูของกลุม โลกศิลปะ (Artworlds) ยัง

สามารถชวยใหครูผูสอนศิลปะสรางหลักสตูรพหุวัฒนธรรมที่บูรณาการเนื้อหาจากประวัติศาสตร

ศิลป สุนทรียศาสตร ศิลปวิจารณและการสรางสรรคผลงานอีกดวย 

Brostek (2005: 23) ไดใหแนวทางสําหรับโปรแกรมศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม (Guideline 

for a Multicultural Art Program) ไวดังนี ้

1. ครูผูสอนและนักเรยีนสมมติบทบาทตนเองเปนนักวิจยั ระบุบอกและอธิบาย

วัตถุประสงคของศิลปะ ผลงานทางศิลปะ ศิลปน และบรบิททางวัฒนธรรมและขอเท็จจริงดวย 

ความสนุกสนาน 

2. ครูผูสอนตองมีการเตรียมตัวกอนนาํการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมมา

ประยุกตใช วาพวกเขานัน้ตองเผชิญหนากับอคติของเขาและการตอตานความเดียจฉันท 

3. ครูผูสอนและนักเรยีนตองพิจารณาการจัดการศึกษาทั้งหมดคือความแตกตาง 

และพวกเขาตองทาํการวิจัยในเบื้องตนหรอืเตรียมการเกีย่วกับสภาพแวดลอมทีพ่วกเขาคนหาตัว

ของพวกเขาเอง 
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4. ครูผูสอนและนักเรยีนตองพัฒนาวิธกีารสําหรับการสอบสวนคิดวิเคราะหและ

เชื่อมโยงกับผลงานทีม่องเหน็ การสนองตอบ และการพดูถึงเกีย่วกบัศิลปะเกี่ยวกับวฒันธรรมที่

หลากหลาย 

5. ครูผูสอนตองสนับสนุนการแสดงออกทางสงัคมผานศลิปะ โดยการแนะนาํ

ประเด็นทางสงัคมที่สําคัญ ที่ผูเรียนสามารถระบุเอกลักษณและสามารถสังเคราะห รวมทัง้สะทอน

ถึงการสรางสรรคและตอบสนองสูศิลปะ 

6. การสอนและการเรียนรูในสภาพแวดลอมแบบประชาธิปไตยตองถูกทําใหเปน

ที่ยอมรับ ณ ทีซ่ึ่งมีการปฏิสัมพันธแบบขามวัฒนธรรมสามารถทําใหเกิดขึ้นผานกระบวนการทาง

ศิลปศึกษา 

 

จากทฤษฏีแนวคิดตางๆ สามารถสรุปไดวา ศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม (Multicultural Art 

Education) หมายถงึ แนวคดิหรือทฤษฏทีางศิลปะที่เกิดจากการทบทวนเพื่อแสวงหาแนวคิดเชิง

สุนทรียะอยางกวางขวางและแนวทางและระเบียบวิธกีารตางๆ อยางหลากหลาย ในบริบทของการ

ทํางานศิลปะและมุมมองของศิลปะ ดานตางๆ เชน ชาติพันธุ วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา เพศ 

ระดับช้ันทางสงัคม การเมือง สังคม การแสดงออกของแตละบุคคล เปนตน ดวยความตระหนักตอ

ภูมิหลังทางวฒันธรรมของบุคคลในบริบทที่มีความซับซอน สนับสนนุสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ความตระหนักทางวฒันธรรม อัตลักษณของกลุม ความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม ลดทอน

การคิดแบบเหมารวม การขจัดความอคติและความลาํเอียง เพื่อเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมผาน

การสํารวจศิลปะบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทีน่าํไปสูแนวคิดพหวุัฒนธรรมนิยม 

ผานกระบวนการเรียนการสอนศิลปะโดยสนับสนนุบนฐานสงัคมและมนุษยวทิยา ยอมรับ

การมีปฏิสัมพนัธระหวางสงัคมและวัฒนธรรม โดยมีชุมชนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนทัศนความ

รับผิดชอบตอวัฒนธรรม อัตลักษณแหงตนและลดการคิดเหมารวม ดวยการพิจารณาความ

ซับซอนตางๆ โดยครูและนักเรียนสวมบทบาทเปนนักวจิัย มกีารเตรียมการกอนการศึกษา ใชการ

สอบสวนคิดวิเคราะหในการเชื่อมโยง แสดงออกทางสงัคมผานศิลปะจากประเดน็ตางๆ ดวยการ

เรียนรูในสภาพแวดลอมแบบประชาธิปไตย 
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ตอนที่ 3 การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

จากการศึกษาประวัติอาชญากร ผูติดยาเสพติด ผูทีท่ํารายตนเอง ผูทีม่คีวามลมเหลวใน

ชีวิตหรือผูทีม่ปีญหาทางการปรับตัว มักมทีัศนคติตอตนเองวาเปนคนไรคา ไมมีผูใดเห็นคุณคาของ

ตนอันเนื่องมาจากการไมเหน็ความสําคัญของตน (มาศสวรรค พัฒนานุพงษ, 2531) เยาวชนที่

กระทาํผิดมักมีการควบคุมตนเองที่ไมดี มีพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน มีภาพลกัษณตนเองทางลบ 

รูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีการปรับตัวทางอารมณและทางสังคมนอย ขาดความเชื่อมั่นและ

ขาดการนับถอืตนเองมาก ราเริงและมีความสุขนอย สามารถอยูรวมกบัสมาชิกและเพื่อนเพศตรง

ขามไดนอย และมักเรียกรองความสนใจมาก (Conger and Galambos, 1997) และผลการวิจยั

ของ แอนนิสและวัตสัน พบวาการที่นกัเรียนไมประสบความสาํเร็จ ในการเรียนหรือกิจกรรมตางๆ 

มีผลจากความรูสึกกับตนเองไมดี มีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา ทัง้นี้บคุคลที่มีการเหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเองต่าํหรือไรคุณคากับมองวาตนขาดความสามารถหรือทักษะที่จาํเปนใน

การทาํงานหรอืทํากจิกรรมใดๆ ใหประสบความสาํเร็จได ขาดความเชื่อมั่นในตน มคีวามสงสัยใน

ความสามารถของตน มีความเสี่ยงตอการมีความกาวราว มีความเปนอาชญากร ติดสิ่งเสพติด 

เก็บกด มีผลการเรียนต่ํา (บษุบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 2) เด็กที่ไมเหน็คุณคาของตนเองจะเสี่ยง

กับการถกูครอบงําดวยปญหาตางๆ ที่ชกัจงูชีวิตใหต่าํลง เกิดการเสพยาสิ่งมวัเมา ตลอดจนมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้ อาจจะประสบความลมเหลวในการทํางานรวมกบั

ผูอ่ืน ซึง่เปนอปุสรรคตอการพัฒนาตนใหเปนทีย่อมรับของสังคม ขาดความมัน่ใจในตนเองและไม

ยอมรับนับถือผูอ่ืนดวย (นวพร แซเลื่อง, 2539: 2)  

มาสโลวมีความเชื่อวาทุกๆ คนในสังคมมคีวามปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จในตนเอง

สูง และตองการใหผูอ่ืนยอมรับนับถือในความสาํเร็จของตนดวย ถาความตองการนีไ้ดรับการ

ตอบสนองจนเปนทีพ่อใจ ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนมีคามี

ความสามารถและเปนประโยชนตอสังคม แตถาความตองการนี้ถูกขัดขวางก็จะทําใหเกิด

ความรูสึกวามปีมดอย หรือเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งจะไปเกี่ยวของกับการปรับตัวของ

บุคคลนั้นๆ ดวย กลาวคือ คนที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองต่ํามีแนวโนมที่จะโทษคนอื่น และ

เชื่อวาคนอื่นมคีวามคิดเกีย่วกับตัวเขาในทางที่ดอยกวา บุคคลเหลานีจ้ึงมักหลีกเลีย่งการที่จะตอง

ตกเปนเปาสายตาของผูอ่ืนหรือการอยูในบทบาทเดนๆ เสีย เพื่อที่จะระงับความวิตกกังวลอนั

เนื่องมาจากความเชื่อมั่นนัน้ คนทีม่ีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองต่ํา จงึเปนคนที่ขาดความเชื่อมัน่

ใจในตนเองไปดวย และอาจจะเปนสาเหตุใหประสบความสําเร็จในชีวติไดยาก ไมวาจะเปนดาน

อาชีพการงาน สวนตัวหรือสังคมก็ตามเพราะลักษณะความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองนั้นดานหนึง่มี

ความสัมพันธกับความสาํเรจ็ ความเชื่อมัน่ในตนเองและความพอใจในสภาพของตน (Maslow: 
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1970 อางถงึใน นฤมล ปนลี,้ 2545: 7) การเรียนรูกลุมวฒันธรรมทั้งหลายวามีการดํารงอยูอยางไร 

และการปรับใหเขากับพวกเขาในทางกายภาพ สังคม สภาพแวดลอมทางอภิปรัชญาตางๆ (เชน 

ทางเลือกของชีวิต) เปนเปาหมายของการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมและเปนเปาหมายของ

การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ ประสบการณของตนเองในฐานะที่มีความสามารถที่

ทําไดเหมือนกนั Siccone (1995: xvi) 

 
1. ความหมายการเห็นคณุคาในตนเอง 
 

การเหน็คุณคาในตนเอง มาจากคําในภาษาองักฤษวา “Self – Esteem” นักวชิาการบาง

ทานใชคําวา “ความภาคภูมใิจในตนเอง” หรือ “ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” และบางทานใชคาํวา 

“อัตคุณทัศน” และบางทานเรียกวา “ความเชื่อมั่นในตนเอง” จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับการ

เห็นคุณคาในตนเองที่มีผูใหคําจํากัดความไวหลายทาน ในที่นี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางมาดังตอไปนี ้ 

Coopersmith (1981: 5 อางถึงใน บุษบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 1) ใหความหมายของ

การเหน็คุณคาในตนเองวา เปนการประเมินคุณคาของตนเอง แสดงถึงทัศนคติทัง้ทางบวกหรือลบ 

เปนการตัดสิน คุณคาแหงตน ทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนมีความสามารถ ความสําคญั ประสบ

ความสาํเร็จและมีคุณคา ซึง่สังเกตไดจากคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก 

Roger (1961 อางถงึใน นิรมล พิมน้ําเย็น, 2546: 46) ไดกลาวถึงความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง เปนความรูสึกนกึคิดที่มีตอตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคา 

เปนความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในแงบวก ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อมั่นตามมา และเปนสิง่สําคัญในการ

พัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูการเปนบคุคลที่สมบูรณ คือมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ

ความรูสึกมีคณุคาในตนเองนับเปนขอบเขตที่บุคคลมีความเชื่อเกีย่วกบัความสามารถของเขา 

Rosenberg (1979 อางถงึใน นิรมล พิมน้าํเยน็, 2546: 46) ใหความหมายความรูสึกมี

คุณคาในตนเองวาเปนความรูสึกที่เกิดขึน้ภายในตนเอง เกี่ยวกับการยอมรับนับถือ เห็นคุณคา มี

ความเชื่อมัน่ในตนเอง รวมทั้งการประเมนิตนเอง ทั้งทางดานบวกและดานลบ ไมไดประเมินโดย

บุคคลโดยไมมีหลักเกณฑ แตมีเกณฑเปรียบเทียบตามสภาพสังคมและคุณลักษณะของกลุมซึง่มี

มาตรฐานแตกตางกันออกไปในแตละกลุม 

Bandura (1986 อางถงึใน นิรมล พิมน้าํเย็น, 2546: 46) กลาวถึงความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเองวาเปนการประเมนิตนเองของบุคคล ซึ่งเปนความรูสึกของความภาคภูมิใจในตนเองทัง้

ทางดานบวกและดานลบ 

Brockner (1988 อางถงึใน นิรมล พิมน้าํเย็น, 2546: 46) กลาววา การเห็นคุณคาใน 
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ตนเอง (Self esteem) นัน้ ยงัมีการใชคําอ่ืนๆ ทีม่ีความหมายเหมือนหรอืใกลเคียงกนัอีกหลายคํา 

เชน การยอมรบัตนเอง (Self Acceptance) การมีคุณคาในตนเอง (Self Worth) ความมั่นใจใน

ตนเอง (Self Confident) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self Assurance) และความมีประสิทธิภาพของ

ตน (Self Efficacy) รวมทั้ง คําวา การเคารพตนเอง (Self Respect) ดวย 

Wait and Witt (1993 อางถงึใน นิรมล พมิน้ําเย็น, 2546: 47) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

มีความหมายคลายคลึงกนัในบางสวนกับการยอมรับตนเอง (Self Acceptance) การรับรูคุณคา

ในตนเอง (Self Wort) ความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนหรือการรับรูความสามารถของตนเอง (Self 

Efficacy) 

Elder (1965 อางถงึใน สมศักดิ์ เจริญศรี, 2543: 40) ความเหน็คุณคาในตนเองเปน

ความรูสึกที่บคุคลรับรูวาตนเองมีคุณคา ซึง่ไดรับอิทธิพลมาจากการกระทําของตนเอง การมี

ความสามารถและการตัดสินของบุคคลทีต่นใหความสาํคัญดวย  

Ausubel (1968 อางถงึใน สมศักดิ์ เจริญศรี, 2543: 40) ความเหน็คุณคาในตนเอง คือ

ความเชื่อของบุคคลที่วาเขามีความสาํคัญและมีคณุคาเปนมนุษยคนหนึง่ สอดคลองกับที่ 

Coopersmith (1981) กลาววาความเห็นคณุคาในตนเอง คือขอบเขตที่บุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับ

ความสามารถของเขาวาเขามีความสาํคัญและมีคุณคา  

Allport, (1973 อางถึงใน สมศักดิ์ เจริญศรี, 2543: 40) ความเห็นคุณคาตนเอง หมายถงึ 

ความภูมิใจ (Pride) 

Taft (1985 อางถงึใน อรุโณชา จนัทรเกตุวงษ, 2547: 7) กลาววา ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง เปนการประเมินหรือตัดสินคุณคาของตนเอง โดยอาศัยกระบวนการรับรูความรูสึกมีคุณคา

ในตนเอง 2 ข้ันตอน คือ 1. การรับรูคุณคาของตนเองจากภายใน (Inner Self-Esteem) เปนการ

รับรูคุณคาของตนเองโดยประเมินจากความสามารถ สมรรถนะ และการกระทําตางๆ แลวผลที่

ไดรับตรงตามที่ตนปรารถนาหรือคาดหวงั ซึ่งความภาคภูมิใจในลักษณะนี้จะถูกสรางขึ้นอยาง

ถาวรจากประสบการณตั้งแตชวงแรกของชีวิต 2. การรบัรูคุณคาของตนเองจากภายนอก (Outer 

self-esteem) เปนการรับรูคุณคาของตนเอง โดยประเมนิเจตคติและการยอมรับของบุคคลอื่นที่มี

ตอตนอง ซึง่ความภาคภูมิใจในตนเองลักษณะนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามบทบาททางสงัคม

และความสามารถในการเผชิญปญหาของบุคคลนั้นๆ  

Siccone (1995: xvi) กลาววา การเห็นคณุคาในตนเองประกอบดวยความสัมพันธของ

การปฏิสัมพนัธระหวางตนเองและสภาพแวดลอมรอบตัว วาฉันเชื่ออะไรเกี่ยวกับตัวฉันเองวามี

อิทธิพล ฉันมสัีมพันธภาพกบัผูอ่ืนอยางไร การสะทอนกลับของพวกเขาตามลาํดับ ปจจัยทัง้หลาย

วาฉนัรูสึกอยางไรเกี่ยวกับตัวฉันเอง และทีอ่อกมาจากสิ่งเหลานั้น 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (อางถงึใน ณภทัร อังคะสุวพลา, 2546) ไดใหความหมาย Self- 
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esteem หมายถึง ความคิดของบุคคลเกี่ยวกับ “ตน” วาเปนคนที่มีคุณคา มีความหมายและมี

ประสิทธิภาพเพียงใด ความนับถือตนเองเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมองตนเองและประเมินตนเองวา

เปนอยางไร ตามปกติเมื่อคนเรามองตนเองจะมองเหน็สองภาพคือ ภาพในอุดมคติที่เราใฝฝน

อยากจะเปน และภาพตัวเราในความเปนจริง หากภาพในความเปนจริงนัน้ใกลเคียงกับภาพใน

อุดมคติ จะทาํใหมีความรูสึกดีกับตนเองมคีวามนับถือตนเองสงู แตหากภาพทั้งสองแตกตางกนั

มาก ก็จะมีความรูสึกแยและมีความนับถือตนเองต่ํา 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540) การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกวาตวัเองมี

คุณคา เปนความรูสึกดีๆ ทีม่ใีหแกตนเองและความรับจากผูอ่ืน อาจเรียกวา พลงัความเชื่อมั่น  

นิรมล พิมน้าํเย็น (2546) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถงึ การทีบุ่คคลมีความรูสึก

นึกคิดเกี่ยวกบัตนเอง มีทัศนคติทางบวกตอตนเองเชื่อมั่นในความสามารถ ความดี การไดรับการ

ยอมรับจากบคุคลอื่นในการกระทาํและการแสดงความคดิเห็น กอใหเกดิความเชื่อมัน่และการรับรู

ความสามารถของตนเองตามมา 

อรุโณชา จนัทรเกตุวงษ (2547) ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกหรือ

ทัศนคติในทางบวกที่บุคคลมีตอคุณคาและความสาํคัญของตนเอง การมองเหน็คุณคาและ

ความสาํคัญของตนเอง เปนความรูสึกที่เกดิขึ้นจากการประเมินภาพที่แทจริงของตนเองในดาน

ตางๆ เชน ความรู ความสามารถ ผลงาน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว สังคมและบุคคลรอบ

ขาง และความภาคภูมิใจในตนเองดังกลาว เมื่อนาํมาปรับใชกับความภาคภูมิใจในอาชพีของ

ตนเอง เชนการมีเกียรติมีศักดิ์ศรี มีความมัน่คงในชีวิต เปนตน ความภาคภูมิใจในอาชีพ จะชวยให

บุคคลนั้น มีความภาคภูมิใจในตนเองและสงผลใหตนเองมีความตั้งใจในการทํางานและมี

ความรูสึกวางานที่ตนเองทาํอยูมีคุณคามาก 

ทัศนา โพนยงค (2546) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถงึ ความคดิ ความรูสึกทีบุ่คคล

มีตอตนเอง ประเมินตนเองเกี่ยวกับความพอใจ ความมคีุณคา ความสําเร็จ ความสาํคัญ 

ความสามารถ ความมั่นใจและการนบัถือตนเอง ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอตนเองก็จะทาํให

ภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคาเปนทีย่อมรับของบุคคลอื่น มคีวามสุขและมีกําลังใจในการ

ใชชีวิต แตถาเปนความรูสึกในทางลบก็จะทําใหบุคคลไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเอง

ไรคาเปนที่รังเกียจและไมตองการของสงัคม มีความทุกข ทอแท ส้ินหวงั ขาดกาํลังใจในการใชชวีิต 

สมศักดิ์ เจริญศรี (2543 : 40) ความเห็นคณุคาในตนเองเปนผลรวมแนวทางที่บุคคลรับรู 

และพิจารณาตัดสินตัวเองจากการยอมรับของสังคม ความสําเร็จ เปนที่ยอมรับจากบุคคลอื่นทั้งใน

ครอบครัวเพื่อน ในการกระทําของตนเอง 

กลาวโดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึ ความรูสึกนึกคิดและทัศนคตทิี่เกดิจาก

การประเมนิคณุคาแหงตนทัง้ดานบวกและลบที่มีตอการมีคุณคา ความสามารถ ความสําเร็จ 
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ความสาํคัญ ความเชื่อมัน่ ความมีประสิทธิภาพ ความภาคภูมิใจ การยอมรับนับถอืและเคารพ

ตนเอง มีเกณฑเปรียบเทียบตามสภาพสงัคมและคุณลักษณะของกลุม ซึ่งมมีาตรฐานแตกตางกัน

ออกไปในแตละกลุม สามารถสังเกตไดจากคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออก เปนความสัมพนัธ

ของการปฏิสัมพันธระหวางตนเองและสภาพแวดลอมรอบตัว 

 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

ทฤษฎีความตองการพื้นฐาน 5 ประการของมนษุย โดยมาสโลว (อางถงึใน ชยาพร ล้ี

ประเสริฐ, 2536: 24) ไดศึกษาเกีย่วกับการเห็นคุณคาในตนเองเปนขั้นหนึ่งในทฤษฎีความตองการ

พื้นฐาน 5 ประการของมนุษย ไดแก  

1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Need) ไดแก ความตองการที่ใช

สนองความตองการขั้นแรกสุดคือ ความหวิ ความกระหาย ฯลฯ 

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) หมายถึง ความมัน่คง ความ

เชื่อถือ ความเปนอิสระจากความกลวั ความวิตกกังวลและความสับสน  

3. ความตองการความรักและการเปนเจาของ (The Belongingness and Love 

Needs) ความตองการนี้อยูบนพืน้ฐานของการใหการยอมรับ เมื่อใดที่มนษุยไมมีความพึงพอใจ 

จะมีความรูสึกเหงา วาเหว ขาดเพื่อน ขาดคูคิด  

4. ความตองการความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (The Esteem Need) มนุษยทกุ

คนมีความปรารถนาในการประเมินคุณคาของตนเองไวในระดับคอนขางสูง ความรูสึกเหน็คุณคา

ในตนเองนี้เกีย่วของกับความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง และไดรับความเห็นคุณคาจากผูอ่ืนประกอบ

กัน เปนความรูสึกที่กอใหเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง เชื่อวาตนเองมีคณุคา มคีวามเขมแข็ง มี

ความสามารถ และมีความพงึพอใจในตนเอง ตลอดจนมคีวามรูสึกวาตนเองเปน บุคคลที่มี

ประโยชนและคุณคาตอสังคมที่อยูอาศัย  

5. ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน (The Self – Actualization Needs) เมื่อ

มนุษยสามารถสนองความตองการพืน้ฐาน 4 ประการทีก่ลาวมาแลว มนุษยยังมีความปรารถนาที่

จะแสวงหาความเปนตัวของตัวเองมีความคิดสรางสรรคส่ิงที่เหมาะสมกับตนเอง มนษุยปรารถนา

ที่จะเติมแตงชวีิตใหสมบูรณเหมาะสมกับศักยภาพของตนเองตามความเปนจริง 

Maslow (1970: 45 อางถงึใน ชยาพร ล้ีประเสริฐ, 2536: 24) ไดใหทัศนะไววา บุคคลใน

สังคมตองการเห็นคุณคาในตนเอง และการเห็นคุณคานีส้ามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี ้ 

1. ความตองการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) เปนความตองการที่บุคคล

อยากใหตนเปนผูเขมแข็ง ประสบความสาํเร็จ เปนผูมีความสามารถเพยีงพอ ในการกระทาํสิ่ง
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ตางๆ เปนผูเชีย่วชาญและมคีวามสามารถชวยเหลือตนเองได มีอิสระ และมีความเชือ่มั่นในการ

เผชิญกับส่ิงตางๆ ในโลก  

2. ความตองการเหน็คุณคาจากผูอ่ืน (Esteem from other people) เปนความ

ตองการของบคุคลที่อยากใหผูอ่ืนยอมรับวาตนเปนผูมเีกียรติมีชื่อเสียง เปนผูมีอํานาจเหนือผูอ่ืน

เปนบุคคลที่มคีวามสาํคัญและเปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน 

ณภัทร อังคะสุวพลา (2546: 15-17) กลาววา โดยทั่วไปบุคคลสวนมากยังไมเขาใจหรือ

สามารถแยกแยะความแตกตางระหวางคาํเหลานี้ได กลาวคือ Self Concept, Self Image, Self-

Esteem, Body Image, Self Views คําเหลานี้แมจะมีความแตกตางกนั แตก็มีความสัมพันธกนัอยู 

ซึ่งอาจอธิบายได ดังนี ้

Self-Views เปนการมองตนเอง ซึ่งสามารถมองได 2 ภาพ คือ เปนภาพตนเองใน

อุดมคติกับภาพตนเองในความเปนจริง การมองตนเองทาํใหเกิดการรบัรูตนเอง และทําใหเกิด self 

image กับ Self concept  

Self-Image คือ การมองตนเองวาเปนอยางไร ในแตละดาน ทัง้ทางกายภาพ และ

ทางจิตใจ ซึง่จะมีลักษณะเปนหลายมิต ิ(Multidimensional) เปนผลทีเ่กิดจากประสบการณและ

ปฏิสัมพันธทีบุ่คคลมีกับส่ิงแวดลอม เปนไปไดทั้งในทิศทางที่ดีและไมมี เปนสิ่งที่มีพฒันาการอยาง

ตอเนื่องเปนระบบเปนขัน้ตอนและสงผลยังอนาคตตอไป ในสวนของ Body Image นั้นเปน

ภาพลักษณแหงตนในดานกายภาพ เปนการรับรูเกี่ยวกับรางกายและการทําหนาทีข่องรางกายตน 

Self Concept คือ ความสามารถในการมองและรับรูตนเอง ในความคิดรวบยอด

วาตนเปนคนอยางไร แตส่ิงที่ตนมองนัน้อาจจะไมตรงกบัภาพที่ผูอ่ืนรับรูก็ได ซึ่งจะประกอบดวย 

ตนเองที่แทจริงแตจิตมองไมเห็น และตนเกนิจริง ทัง้ยังสามารถมองเหน็ตนเองวาแตกตางหรือ

คลายกับคนอ่ืนอยางไร หรือที่เรียกวาเอกลกัษณแหงตน (Identity) หากบุคคลไมสามารถรับรูไดวา

ตนเปนคนอยางไร หาเอกลกัษณของตนเองไมเจอ ก็จะทําใหขาดทิศทางหรือจุดมุงหมายในชวีิต 

ไมมีความเปนตัวของตัวเอง 

Self-Esteem คือ ความคิดของบุคคลที่เกีย่วกับตน วาเปนคนมีคุณคา มี

ความหมาย มปีระสิทธิภาพเพียงใด เปนผลใหบุคคลเกิดความนับถือตนเอง ซึ่งจะเกดิไดจาก

บุคคลนั้นจะตองมองตนเองและประเมินตนเอง อาจกลาวไดวา Self-Esteem เปนเรื่องของ

นามธรรม คือเปนเรื่องที่เกีย่วกับการประเมินคุณคา แลวเกิดการยอมรับในตนเอง และยังเปน

ความตองการของมนุษยที่สําคัญอยางหนึง่โดยเฉพาะในชวงวยัรุนดังที่มาสโลวไดกลาวไวในเรื่อง

ลําดับข้ันความตองการของมนุษย โดยสรปุแลวอาจกลาวไดวา Self Image และ Self Concept 

เปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญที่หลอหลอมใหบุคคลเกิด Self-Esteem หากมพีืน้ฐานที่ไมดยีอมสงผลให 

Self-Esteem ก็จะต่ําไปดวย เมื่อ Self esteem ดีหรือมีอยูในระดับทีเ่หมาะสมไมสูงมากหรือต่ํา
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เกินไป จะสงผลกระทบหรือมีความสมัพนัธกับ Ego Strange ของคนเรา Ego ที่เขมแข็งก็จะมีการ

ทําหนาที ่(Ego Function) ของตนไดดี มีความสามารถในการยับยัง้ชั่งใจ มีเกราะปองกนัตนเอง

จากสิง่ไมดี มจีุดมุงหมายในการดําเนนิชวีิต มีการแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ปรับตัวไดดี 

แยกแยะทีเ่ปนจริงและไมเปนจริงได เหลานี้เปนสิง่สําคญั ตรงทีห่ลอหลอมใหเกิดบคุลิกภาพและ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลวาจะไปในทิศทางใด หากกลาวถงึความตองการทีท่ําใหบุคคล

เกิดความเปนสุขตามแนวคดิของมาสโลว การที่บุคคลม ีSelf-Esteem มีความนับถือและ

ภาคภูมิใจในตนเอง รูวาตนมีคุณคา ยอมเกิดความสุขในจิตใจ ในทางตรงขามถาม ีSelf-Esteem 

ต่ํา มี Ego ออนแอและทําหนาที่ไดไมดี บุคคลนั้นก็จะมคีวามทุกขในจิตใจ ไมมีความสุขสงบ 

กอใหเกิดพยาธิสภาพทางจติได เชน ภาวะซึมเศรา 

รัชนีย แกวคําศรี (2545) กลาววา ระดับของการเห็นคณุคาในตนเองที่แตกตางทําใหเกิด

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองที่แตกตางกนัในแตละบุคคล และแนวทางในการสะทอนภาพของตนเอง

ไปสูบุคคลอื่นก็แตกตางกนั บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสงู (High Self-Esteem) ไมจําเปน

วาจะตองพิจารณาวาตนเองดีหรือแยกวาคนทัว่ไป แตเปนการมองวาตนเองดีและมีคณุคา

เหมือนกับบุคคลทั่วไป บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูง ประเมินตนเองในทางบวก มองวาตนเองมี

กําลังความสามารถทีจ่ะทาํสิง่ตางๆ ได และเปนบุคคลทีม่ีคุณคายอมรบัตนเอง เคารพตนเอง มี

ความเชื่อมัน่ ไมข้ีอาย มีความกลาแสดงออก นอกจากนีย้ังพบวา บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูง

จะประเมนิลักษณะและความสามารถของตนเองตามจริง บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

(Low Self-Esteem) หมายถงึการที่บุคคลนั้นขาดการยอมรับนับถือตนเอง พิจารณาวาตนเองไมมี

คุณคา รูสึกวาไมพอเพยีง หรือมิฉะนั้นก็วติกกังวลวาตนเองบกพรอง บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเอง

ต่าํทําใหขาดความมัน่ใจและความกลาแสดงออก ไมกลาพูด ขาดการดูแลเอาใจใสตนเอง มักจะ

ชอบกินและดืม่ เชนติดสุราหรือยาเสพติด บางครั้งทาํลายสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น บุคคลที่เหน็

คุณคาในตนเองต่ําบางคนอาจใช “การปกปองคุณคาในตนเอง (Defensive Self-Esteem)” ทําให

มีพฤติกรรมมัน่ใจมากเกนิไปและบางครั้งอาจกาวราว 

 
3. องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเหน็คุณคาในตนเอง Coopersmith (1984 อางถงึใน รัชนีย 

แกวคําศรี, 2545: 25-27) ไดแบงเปนองคประกอบภายในและองคประกอบภายนอก ดังนี ้

1. องคประกอบภายใน หมายถึงลกัษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนทีส่งผลให

บุคคลมีการเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนั ไดแก 
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1.1 ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพมีสวนชวยใหบุคคลมี

ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองมากขึ้น เชน ความสวยงาม การมีรูปรางหนาตาดี เปนตน ลักษณะ

ทางกายภาพบางครั้งเอื้อใหบุคคลประสบความสาํเร็จในกิจกรรมที่ทาํ เชน ความแข็งแรงและความ

รวดเร็ว ลักษณะทางกายภาพจะมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองมากนอยเพียงใด 

ข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนั้นๆ เปนสาํคญั 

1.2 ความสามารถของบุคคลในการดําเนนิกิจกรรม ความสามารถของ

บุคคลในการทํากจิกรรมตางๆ มีความสัมพันธกับการประสบความสาํเร็จของบุคคล ไมวาจะเปน

กิจกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัวหรือสังคม ลักษณะดงักลาวชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเอง โดยมีระดับสติปญญาเปนตวัชวยสนับสนนุใหกิจกรรมหรือการกระทาํนัน้

สําเร็จตามวัตถุประสงค เมือ่ประสบความสําเร็จความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะเพิ่มคาขึ้นทนัท ี

แตเมื่อใดที่ประสบกับความลมเหลว บุคคลจะรูสึกวาตนเองดอยคุณคา 

1.3 สภาวะทางอารมณ สภาวะทางอารมณเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึง

ความพึงพอใจ ความรูสึกเปนสุข ความวิตกกังวล เปนตน สภาวะทางอารมณดังกลาว เกิดจากการ

มีปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บคุคลที่ประเมนิตนเองไปในทางที่ด ีจะแสดง

ความรูสึกพึงพอใจ แสดงอารมณทางดานบวกออกมา ในขณะที่บุคคลใดประเมินตนเองไปในทาง

ที่ไมดี จะไมมคีวามพอใจในสภาวะปจจุบนัของตนเองและมองวาตนเองไมสามารถประสบ

ความสาํเร็จไดในอนาคต 

1.4 คานยิมสวนบุคคล บุคคลจะประเมินตัวเองกับส่ิงทีต่นเองใหคุณคา

และการประเมินนีจ้ะเปนไปอยางสอดคลองกับส่ิงที่สังคมใหคุณคา ถาคานยิมสวนตัวของบุคคล

สอดคลองกับคานิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณคาในตนเองสงู แตถาคานิยมสวนตัวของเขาไม

สอดคลองกับคานิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณคาในตนเองต่าํลง 

1.5 ความทะเยอทะยาน การประเมินตนเองของบุคคลมีพื้นฐานจากการ

เปรียบเทยีบผลงานและความสามารถของตนเองกับมาตรฐานสวนตนที่ตั้งไว ประสบการณของ

การไดรับความสําเร็จจะนําไปสูความคาดหวงัตอความสําเร็จในคร้ังตอไป ซึ่งความสามารที่ทาํได

ตามกฎเกณฑที่ตั้งหรือดีกวาจะชวยพัฒนาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง ถาผลงานไมเปนไปตาม

เกณฑที่ไดวางไวบุคคลจะรูสึกวาตนเองลมเหลว 

2. องคประกอบภายนอก หมายถงึ สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ

ดวย ซึง่สงผลใหบคุคลเกิดมีการเห็นคุณคาในตนเองทีแ่ตกตางกนัออกไป 

2.1 ความสัมพันธกับครอบครัว-พอแม ส่ิงแวดลอมที่สงผลตอการเหน็ 

คุณคาในตนเอง สวนหนึง่เกิดจากประสบการณที่บุคคลเคยไดรับในวัยเด็กหรือการประสบ

ความสาํเร็จในชีวิตตามเปาหมายทีว่างไว องคประกอบเกี่ยวกับความสัมพันธกับครอบครัวและพอ
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แม มีอิทธิพลตอเด็กในการพัฒนาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งสัมพันธภาพระหวางพอแมและเด็ก ภายใตสภาพแวดลอมตอไปนี้ 1. การที่พอแมยอมรับ

ความคิด ความรูสึก สิทธิและความมีคุณคาของเด็กที่มีอยูและเปนอยู 2. การที่พอแมกําหนด

ขอบเขต กฎระเบียบของการกระทําที่ชัดเจนและดูแลใหเด็กกระทําตาม ทําใหเด็กเกิดความรูสึก

มั่นคงและปลอดภัย 3. การที่พอแมใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็กภายในขอบเขตอัน

สมควร ใหมโีอกาสแสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ 

2.2 โรงเรียนและการศึกษา การประเมนิความรูสึกเหน็คณุคาในตนเอง

เปนกระบวนการตอเนื่อง โดยการเทียบเคยีงกับผูอ่ืนทีม่คีวามหมายกบัตน ประสบการณที่เด็ก

ไดรับจากโรงเรียนจะชวยสงเสริมความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองใหเพิม่ข้ึนจากการที่เด็กไดรับจาก

ครอบครัว เพราะโรงเรยีนมหีนาที่ชวยอบรมใหเด็กนักเรยีนมีความรูความสามารถ มีความเชื่อมั่น 

มีทักษะและมคีวามรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง 

2.3 สถานภาพทางสงัคม สถานภาพทางสังคมเปนสิง่ทีแ่สดงถึงตําแหนง

หรือสถานภาพของบุคคลในสังคม โดยการพิจารณาจากลักษณะอาชพี ตําแหนงการงาน บทบาท

ทางสังคม รายไดหรือสถานะทางเศรษฐกจิ บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสงัคมในระดับสูง จะ

ไดรับการปฏิบัติที่ทาํใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 

2.4 กลุมเพื่อน ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล สวนหนึ่งเกิด

จากการรับรูในการมองตนเองตามสภาพที่เปนอยูแลวเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ถาเปรียบเทียบแลว

พบวา ตนเองมีความสามารถ มทีักษะในการเรียนรูในการทํากิจกรรมตางๆ หรือมีความถนัดใน

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากกวากลุมเพื่อนในวยัเดียวกนั บุคคลนั้นก็จะมีความรูสึกเห็นคณุคาในตนเอง

เพิ่มข้ึน ตรงกนัขามเมื่อใดทีบุ่คคลพบวาตนเองขาดทักษะหรือความถนัดในการดําเนินกิจกรรมใดๆ 

บุคคลจะเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน สงผลเหน็

คุณคาในตนเองลดลง 

Golden and Lesh (1994 อางถงึใน รัชนยี แกวคาํศรี, 2545: 27-28) อธิบายถึง

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองซึ่งสอดคลองกับ Coopersmith 

(1984) ซึ่ง Golden and Lesh นําเสนอเปนแผนภาพแบงเปน 4 ชัน้ ดังนี ้

ชั้นที ่1 คือ แกนของตนเอง ซึง่บุคคลมีมาตัง้แตกําเนิด เปนพนัธุกรรมที่ไดรับ

ถายทอดลักษณะตางๆ มาจากพอแม 

ชั้นที ่2 คือ ครอบครัวและผูเลี้ยงดู ซึง่มีผลกับบุคคลตั้งแตชวงแรกของชีวิต 

จนกระทั่งเปนผูใหญ วงนีจ้ะใกลชิดกับตนเอง (Self) มากที่สุด ครอบครัวเปนอทิธพิลหลักในการ

พัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง เพราะเปนสวนแรกของสัมพันธภาพ แรงสนับสนนุและความรัก วง

นี้ทาํใหบุคคลแข็งแกรงเพื่อพรอมเผชิญกบัส่ิงตางๆ  
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ชั้นที ่3 คือ โลกที่อยูภายนอกบานไดแกโรงเรียน เพื่อนเลน ครูอาจารย และบุคคล 

อ่ืนที่มีความสาํคัญตอตนเอง สําหรับผูใหญอาจเปนที่ทาํงาน ถัดจากครอบครัวแลววงนี้มีอิทธิพล

ตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองมากที่สุด เพราะบุคคลจะประเมินตนเองเมื่อเขาอยูในสงัคม  

ชั้นที ่4 คือ ส่ือและวัฒนธรรม บุคคลจะรับรูความแตกตางของตนเองไดจากสื่อ

และจากวัฒนธรรมที่ตนเองอยูไดเชนกนั 

 

 
 

ตารางที่ 3 การพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง 

ที่มา : Golden and Lesh, 1994 

 

เกตส (Gates quoted in Barry, 1989 อางถึงใน สมศักดิ ์เจริญศรี, 2543: 40) ไดแบง

ความเห็นคุณคาในตนเองเปน 4 องคประกอบคือ 

1. ความรูสึกตอรางกายตนเอง (The Body Self) หมายถึง บุคคลคิดและรูสึกตอ

รูปรางและหนาที่ของรางกายตลอดจนความสามารถของหนาที่พืน้ฐานของรางกาย 

2. ความสัมพนัธระหวางตนเองกับบุคคลอืน่ (The Interpersonal Self) เปนสวน

หนึง่ของความเห็นคุณคาในตนเองที่บุคคลรูสึกเกี่ยวกับวิธีทีเ่ขามีสัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น ไมวา

จะเปนคนสนทิสนมคุนเคยหรือบุคคลที่พบกันโดยบงัเอญิ 

3. ความสําเรจ็ของตนเอง (The Achieving Self) หมายถึงสิ่งที่บุคคลรูสึก

เกี่ยวกับความสามารถของเขาที่จะนําเขาไปสูความสําเร็จในชีวิตครอบครัว การทํางาน การศึกษา 

คุณคาในวัฒนธรรม 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

ครอบครัวเดิม 

แกนของตนเอง 

(The core self) 

รูปแบบบทบาท 

อิทธิพลจากคุณครู 

อิทธิพลจากสื่อ 

ลําดับการ

ประสบการณ
ในชั้นเรียน  

แบบแผนที่ปฏิบัติกันมา 

อิทธิพลจากเพื่อนบานและงาน 

คุณ
คาของการศึกษา 

ความคาดหวังทางสังคม 
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4. ความเปนเอกลักษณของตนเอง (The Identification Self) เปนความรูสึกทาง

นามธรรมและพฤติกรรม แสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

Siccone (1995) ไดอธิบายไววา การเหน็คุณคาในตนเองนัน้จะตองประกอบไปดวย

คุณลักษณะ 4 ประการ คือ 

1. การพึ่งพาตนเอง (Independence)  

2. การพึ่งพาอาศัยกนั (Interdependence) 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง (Personal Responsibility) 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) 

 

ซึ่งสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังตอไปนี้ 

 

 ประสบการณ (ภายใน) 

Experience (Intemal) 

ความปรารถนา (ภายนอก) 

Express (Extemal) 

คนอื่น 

 (other) 

2. การพึ่งพาอาศัยกนั 

 (Interdependence) 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

 (Social Responsibility) 

ตัวเอง 

 (self) 

1. การพึ่งพาตนเอง 

 (Independence) 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง 

 (Personal Responsibility) 

 

ตารางที่ 4 องคประกอบการเห็นคุณคาในตนเอง 

ที่มา: Siccone, 1995: 1 

 

Siccone (1995: xvii) ไดอธิบายกรอบแนวคิดการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง ดังมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

1. การพึ่งพาตนเอง (Independence) มุงใหความสนใจประสบการณภายใน

เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง ที่ประกอบดวยการสํานึกรูตนเองในความมีอิสระ เปน

บุคคลที่รูจักการพึ่งพาตนเอง ความเปนหนึ่งเดียวทั้งหมดในโลก เปนประเด็นของอตัลักษณ 

(Identity) เชน ฉันคือใคร? (Who am I ?) ส่ิงที่สรางความเปนฉนัคืออะไร? (What make me me 

?) ความพเิศษของฉันคืออะไร ? (What make me special ?) 

2. การพึ่งพาอาศัยกนั (Interdependence) เกี่ยวของกับประสบการณของการ 
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พึ่งพาอาศัยกนัของพวกเรา เพื่อโรงเรียนของเรา ชมุชนของเรา โลกของเรา ที่ซึง่สามารถนาํไปใช

เปนประโยชนอยางแทจริง ทุกๆ คนตองมคีุณคา หวัขอนี้มีความสัมพนัธถงึความตองการที่จะเปน

สวนหนึง่หรือความเปนเจาของ (belong) เชื่อมสัมพันธติดตอกัน เกิดความผูกพนัและเกิดมิตรภาพ 

3. ความรับผิดชอบตอตนเอง (Personal Responsibility) เปนสิง่ที่เกีย่วของกบั

ความรับผิดชอบตอตนเอง ซึ่งเปนการแสดงออกการเหน็คุณคาในตนเองอยางมีเหตุผล เพื่อชวย

ผูเรียนเพิ่มการรับรูพลังของพวกเขา (Sense of Power) เพื่อจัดการกับชีวิตของพวกเขาและขยาย

ความสามารถสูความสาํเร็จ บรรลุผลสัมฤทธิ์ อยางมีความหมายตอตนเองโดยตรง กลาเสี่ยงเพื่อ

บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 

4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) เปนความตั้งใจสนับสนนุ

สงเสริมใหผูเรียนยายความสนใจตนเองของแตละคนออกไปยังสังคมภายนอกที่อยูไกลออก ซึ่งมี

ความสาํคัญไมนอยกวาตัวเอง เพื่อใหนักเรียนยอมรับและตระหนกัถงึความรับผิดชอบตอโลก

รอบตัวพวกเขา กิจกรรมตางๆ จึงประกอบไปดวยการพฒันาทักษะทางสังคมของผูเรียนและทกัษะ

ดานการพึง่พาอาศัยกนั ซึง่เปนการเพิ่มความสําคัญเทาๆ กันมากกวา โดยใชวธิีการเรียนรูแบบ

รวมมือและการทํางานเปนทมี 

 
4. การสอนเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

Tiedt (1986) ไดกลาววา ส่ิงที่มีความสําคญัที่สุดและสิ่งที่เปนพืน้ฐานในการสนับสนนุให

สามารถทําใหเกิดขึ้นการวางแผนสําหรับโปรแกรมพหวุฒันธรรม คือ การเตรียมสภาพแวดลอมให

มีความรูสึกปลอดภัยสําหรบัในการเรียนรู เด็กนกัเรียนจาํเปนที่จะตองรูสึกปลอดภัยในชั้นเรียน 

และไมมีบรรยากาศของความไมพอใจหรือรังเกียจ (disaproval)ภายในชั้นเรียน พวกเขาตองการ

อานจากสายตาของครูถึงการไดรับการยอมรับ (acceptance) จากสายตาของเราในฐานะ

ครูผูสอน และในขณะที่เราทกัทายพวกเขาในแรกพบกนั 

Tiedt (1986) ไดกลาวถงึการสอนสําหรับการเหน็คุณคาในตนเอง (Teaching for Self-

Esteem) ไววา การพัฒนาความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองในเด็กแตละคนนัน้ เราในฐานะ

ครูผูสอนจําเปนตองตรวจสอบกลยุทธการสอนที่เราใช สามารถจะทาํใหแนใจไดวา ประสบการณ

ในโรงเรียนทาํการสนับสนุนความสามารถในการมองและรับรูตนเองในเชิงบวก (Self-Concept) 

ของผูเรียนอยางแทจริง ครูผูสอนเปนบุคคลที่ตระหนักถงึปจจัยความเสี่ยงที่แฝงเรน (Potential 

Damaging) ของประสบการณในโรงเรียนที่มีตอผูเรียน การเลือกกลยทุธการสอนที่ไดรับการ

ออกแบบไวจะทําใหลูกศิษยรูสึกดีเกี่ยวกับการไดมาโรงเรียน และผลจากการที่ครูผูสอนวางแผน

ประสบการณการเรียนรูตางๆ นั้นจะชวยใหนกัเรียนรูสึกวาพื้นหลังทางวัฒนธรรมของพวกเขาเปน
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ส่ิงที่ไดรับการยอมรับและเปนสิ่งที่มีคุณคา ผูเรียนเขาใจถึงรูปลักษณของพวกเขาเปนสวนหนึ่งของ

กลุมในชัน้เรียน นักเรียนรูสึกไดวาตัวพวกเขาเองกเ็ปนคนดีคนหนึง่ และเปนการทาทายตอผูเรียน

ในการไดลองงานใหมๆ กับการคาดหวังถงึความสําเร็จ 

Hoffman (1996) ไดกลาววา การเหน็คุณคาในตนเองเปนจิตใตสํานกึหลักที่ครูผูสอนทาง

พหวุัฒนธรรมนําไปเปนภาระหนาที่ในงานของพวกเขาทัง้หลาย ดงัที ่Tiedt and Tiedt (1986: 23) 

ไดกลาวถงึเปาหมายหลักของการศึกษา คือการชวยผูเรียนพฒันาภาพลักษณตนเองเชิงบวก (Self-

Concept) ตอมุมมองของตวัของพวกเขาเองในฐานะคนที่มีคา และยงัมีความเกี่ยวของกับการเนน

ใหเหน็ความสาํคัญโดยเฉพาะอยางยิง่เพือ่เด็กจากกลุมชนสวนนอยตางๆ 

Hoffman (1996) ยังไดยกคาํพูดของ Bennet (1990: 196) ที่ไดกลาววา “แตละบุคคลไม

อาจสามารถเปดไปสูความแตกตางกลุมชาติพนัธตางๆ ได ตราบที่เวนแตวาพวกเขาจะพัฒนาการ

รับรูความรูสึกของตนเองเชิงบวก รวมไปถงึความตระหนกัรูและการยอมรับกลุมเชื้อชาติของตัว

พวกเขาเอง” โดยที่ความรูสึกที่ดีตอตนเองเชิงบวกและการเหน็คุณคาในตนเองที่สูง เปนสิ่งที่ตอง

คํานึงถึงโดยทัว่ๆไปโดยเฉพาะอยางยิง่ตอความสาํเร็จในการเรียนรูทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  

Coopersmith (1984: 9-11 อางถงึใน บุษบากร ตัณฑวรรณ, 2545: 17) ไดแนะนําวธิีการ

สรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองใหนักเรียน เพื่อชวยครูใหสามารถดําเนนิการเรียนการสอนไป 

ไดอยางงายดายขึ้น ดังตอไปนี ้

1. ยอมรับสภาพความรูสึกที่แทจริงของนกัเรียนและชวยสนับสนุนความคิดใหมๆ 

ของนักเรียน 

2. ครูจะตองยอมรับสภาพความแตกตางระหวางนักเรียนแตละคนวามิไดมี

ความสามารถในการเรียนรูเทาเทียมกัน 

3. ครูควรหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดๆ ภายในหองเรียนอยางกระทนัหนัหาก

ตองคอยทําในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ  

4. ครูตองเปนแบบอยางแหงความเชื่อมัน่ในตนเองและมีความเปนตัวของตัวเอง 

5. ครูตองชวยนักเรียนในการแกไขปญหาอุปสรรตางๆ  

6. ครูและผูปกครองจะตองรวมกนัคงความรูจักการเคารพตัวเองใหกับเด็ก 

7. ใหความรูแกผูปกครองในอันที่จะชวยพฒันาความสามารถเพื่อจะกาวไปสู

ความสาํเร็จตามศักยภาพและสมรรถภาพของเด็ก 

Greenberg and Gold (1994 อางถงึใน รัชนีย แกวคําศรี, 2545: 28-29) ไดเสนอแนะ

วิธีการสรางการเหน็คุณคาในตนเองไวดังนี ้

1. การยอมรับตนเอง เปนสิง่สําคัญมากสาํหรับการสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

เปนการเรียนรูในการที่จะชืน่ชมและเชื่อในคุณคาของตนเอง 
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2. การบอกกบัตนเองในทางบวก (Positive Self-Talk) การบอกตนเองในทางลบ

เปนประจาํเปนการทําลายการเหน็คุณคาในตนเอง ดังนัน้เราจงึควรบอกหรือพูดกับตัวเองถงึสิ่งที่

ดีๆ ตัวอยางเชน “ฉันทาํโครงการนี้ไดดีเยี่ยม” 

3. หาสิ่งที่ตนเองทาํไดดี เชน เลนกีตาร เลนฟุตบอล แตงกลอนเปนตน เมื่อทําสิง่

ใดแลวรูสึกดี จะชวยใหบุคคลสรางความมั่นใจมากยิง่ขึน้ และทําใหกลาลองทําสิง่ใหมๆ ตอไป 

4. ใชคําแทนตนเองวาฉนั (“I” Statement) ถาบุคคลมีความรับผิดชอบกับ

ความรูสึกของตนเองจะใชคาํวา “ฉัน” บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองต่ําจะกลัวที่จะใชคําวา “ฉัน” 

เพราะกลัวการวิพากษวจิารณจากบุคคลอื่น 

5. พัฒนาการสนับสนนุจากกลุม (Develop a Support Group) แรงสนับสนนุ

จากกลุมเพื่อนที่บุคคลไววางใจและสามารถพูดคุยไดอยางเปดเผย จะชวยสรางใหเกิดการเห็น

คุณคาในตนเอง กลุมที่ดีจะไมกดดันแตจะสรางใหเกิดความรูสึกที่ดกีับบุคคล 

6. ตอตานแรงกดดันจากกลุมเพื่อน (Resist Peer Pressure) คนที่เหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํามักจะไมมีความมัน่ใจในการออกความเหน็หรอืการตัดสินใจดวยตนเอง ผลที่ตามมาคือ

เขาจะไดรับอิทธิพลและแรงกดดันจากเพือ่นมาก ดังนัน้ในการสรางคณุคาและความมั่นใจใหกับ

บุคคลชวยใหบุคคลตัดสินใจดวยตนเองได 

7. กระทําสิง่ตางๆ ดวยความซื่อตรง (Act with Integrity) บุคคลที่ชื่นชมและเหน็

คุณคาของตนเองจะสามารถเหน็คุณคาของบุคคลอื่นไดเชนเดียวกนั การที่เราปฏิบัติดวยความ

ซื่อตรงและมีความรับผิดชอบตอบุคคลอื่น จะทาํใหเรารูสึกดีกับตัวเราเอง ซึง่เปนการเพิ่มการเหน็

คุณคาในตนเอง 

Siccone (1995) กลาวถึงการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองในแตละองคประกอบดัง

มีรายละเอยีดตอไปนี้ 

1. การเหน็คุณคาในตนเองและการพึง่พาตนเอง (Self-Esteem and 

Independence) แบงออกเปน 2 สวน  

1.1 อัตลักษณ (Identity): ฉันเปนใคร? (Who am I?) เปนประเด็น

เกี่ยวกับความเชื่อในตนเอง เปนวิธกีารสนบัสนุนความรูสึกพึ่งพาตนเองของผูเรียน การทําให

ผูเรียนรูสึกปลอดภัยสําหรับการเปนตวัของตัวเอง ในความเปนเอกลักษณโดยรวมของพวกเขาและ

แสดงออกถึงความพิเศษในตัวของพวกเขา 

1.2 ความภูมิใจและความสนุกสนาน (Pride and Joy): ฉลองหรือการ

ยินดีกับตัวเอง (Celebrating Self) เปนความยนิดีกับตัวเองสูความภูมใิจในสิ่งที่เปนและมี

ความสุขในสิง่ที่เปนตวัตน โดยผูเรียนไดเรียนรูวาพวกเขาสามารถรักตวัของพวกเขาเองไดเทากับ

เวลาที่พวกเขาคิดวาพวกเขาไมชอบส่ิงที่เกี่ยวกับตัวของพวกเขาเอง ประดุจดังวา พวกเขาไดรับ
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เชิญใหบินไปยังสถานที่มีเวทมนต สถานที่ๆ พวกเขาไดพบกับบุคคลพิเศษเหนือธรรมดาและพวก

เขาก็ไดรับของขวัญที่พิเศษมา 

2. การเหน็คุณคาในตนเองและการพึง่พาอาศัยกนั (Self-Esteem and 

Interdependence) แบงออกเปน 2 สวน 

2.1 ลักษณะของวัฒนธรรม (Cultural Identity): จากรากซึ่งไปสูการ

เจริญเติบโต (Roots from which to Grow) เปนการเชิญชวนผูเรียนตางๆ เรียนรูเกี่ยวกับบรรพ

บุรุษของพวกเขาและแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับครอบครัว ซึ่งพวกเขาจะรูสึกวาประสบการณชีวิตและ

เปนสิ่งที่ชอบดวยกฎหมาย และพวกเขานัน้เปนสวนหนึง่ของชั้นเรียนจริงๆ ความรูสึกของความเปน

เจาของความรูสึกที่เปนอยูไดเชื่อมโยงกับกลุม เปนสิ่งจาํเปนพืน้ฐานของสวนผสมของการเห็น

คณุคาในตนเองที่ดี นี่คืออยูในกลุมคําแนะนําที่ดีที่สุดสาํหรับแนวทางพหวุัฒนธรรมตอการศึกษา 

2.2 การแบงปนและการชวยเหลือ (Sharing and Suppost) : การยนิดี

กับความแตกตาง (Celebrating Diversity) เกี่ยวกับการสรางและรักษาเพื่อน โดยชวยใหนกัเรียน

คนหาการสรางเพื่อนดีๆ และใหเครื่องมือในการเปนเพื่อนที่ดีของตวัพวกเขาเอง เจตนาของมันก็

คือความเปนเพื่อนเปนพื้นฐานมิตรภาพของพวกเขาดวยกับคุณภาพ เชน ความเอาใจใส (Caring) 

การชวยเหลือสนับสนนุ (Suppostive) และความสนุก (Fun) แทนที่จะโดยเชื้อชาติ/เผาพนัธุ 

(Race) หรือสีผิว ทีมสนับสนุนพหวุัฒนธรรมเปนรูปแบบที่สงเสริมผูเรียนเชื่อมโยงอางอิงถงึเพื่อน

ในชั้นเรียนจากวัฒนธรรมอืน่และเรียนรูประโยชนของการมีเพื่อนทีม่าจากพื้นหลังความเปนมาที่

หลากหลาย 

3. การเหน็คณุคาในตนเองและความรับผิดชอบตอตนเอง (Self-Esteem and 

Personal Responsibility) แบงออกเปน 2 สวน 

3.1 พลงัอํานาจหรือพลังความสามารถ (Empowerment): อํานาจที่อยู

ภายในตัวเรา (The Force Be with You) ผูเรียนจะเรยีนรูวาพวกเขามพีลังมากมาย ทีจ่ะทาํตาม

ความปรารถนาอยางแทจริงของพวกเขา กจิกรรมนี้เปนวธิีการเพิ่มพลงัผูเรียนเปนความรับผิดชอบ

ตอประสบกาณของคุณคาตนเอง ดงันัน้พวกเขาสามารถรักษาการเห็นคุณคาในตนเอง ในการ

เผชิญอุปสรรคยิ่งไปกวานัน้เชน ความอคติทางเชื้อชาติ (Racial Prejudice) การคิดแบบเหมารวม 

(Stereotyping) 

3.2 แรงจูงใจใฝความสาํเร็จ (Achievement): การยินดกีบัความสาํเร็จ 

(Celebrating Success) นักเรียนจะเรยีนรูถึงการแลเหน็ความประสบความสาํเร็จ และพวกเขาจะ

ไดฝกทักษะดแูลความสําเรจ็ไดอยางมีสัมฤทธิ์ผลอยางแทจริง รวมถงึจดุยืนและเปาหมายเสนทาง

การเลือกความยอดเยี่ยมเหนือการแกตวั (ขอโทษ) 

4. การเหน็คุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม (Self-Esteem and  
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Social Responsibility) แบงออกเปน 2 สวน 

4.1 ความรวมมือกันหรือการมีสวนรวม (Collaboration) : เราไมสามารถ

ดําเนนิชีวิตอยูตามลําพังได (Can’t We All Get Along?) การสังเคราะหความสาํคัญของการ

ทํางานดวยกนัของเรา เราจะตองเรียนรูถึงการรวมมือกันมากกวาการแขงขันและยายความขัดแยง

ไปสูความรวมมือ 

4.2 การใหความชวยเหลือและสนับสนุนกนั (Contribution): การยนิดทีี่

จะรับใช / ใหบริการ (Celebrating Service) การขยายออกแกนเรื่องความรับผิดชอบตอสังคมถงึ

มุมมองของโลกที่มากมาย กจิกรรมสงเสรมิผูเรียนทําความพงึพอใจที่ไมมีขีดจํากัดของผูเรียนให

เปนจริงขึน้มา จะพบไดจากในการไดรับใชสังคม ดวยกบัการสนับสนนุโครงการจิตสํานึกทาง

สภาพแวดลอม โดยมีชมุชนเปนฐาน แกนเรื่องสุดทายของการทําใหโลกเต็มไปดวยความสงบสุข

และมีความกลมเกลียวกนัในทกุๆ ที่ในโลก 

Coopersmith (1984 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉว,ี 2545: 58-59) ไดเสนอแนวทางในการ

พัฒนาบุคคลใหมีความรูสึกมคีุณคาในตนเองเพิม่สูงขึน้โดยมีหลัก 4 ประการคือ 

1. การไดรับความนับถือ การยอมรับ ความสนใจ เอาใจใส จากบุคคลที่ใกลชิด

หรือมีความสาํคัญในชีวิต 

2. การประสบความสาํเร็จตามจุดประสงค ซึ่งจะทาํใหเปนที่รูจักและมผีลตอ

สถานภาพและตําแหนงในสงัคม โดยมีปจจัยยอยๆ ทีท่ําใหบุคคลรูสึกวาตนประสบความสาํเร็จคือ

การมีความสามารถทีจ่ะมีอิทธิพลและควบคุมคนอ่ืนได ซึ่งแสดงถงึความมีอํานาจ การไดรับการ

ยอมรับความสนใจ รักใครซึง่ทาํใหตนรูสึกวามีความสาํคัญ การเปนบคุคลที่มีศีลธรรม จรรยา ตาม

มาตรฐานสงัคม ซึ่ง แสดงถงึ การเปนบุคคลที่มีความดี นาเชื่อถือศรัทธา 

3. การประสบความสาํเร็จสมความมุงมัน่ ซึ่งแสดงถงึมีความสามารถ การได

กระทาํในสิง่ทีส่อดคลองกับคานิยมและความปรารถนา 

4. การไมใสใจตอส่ิงที่จะทําใหมีคุณคาในตนเองลดลง เชน การไมสนใจตอขอ

วิจารณ ที่ไมกอใหเกิดประโยชนจากคนอืน่ 

 
5. การประเมินการเห็นคณุคาในตนเอง  
 

กนกวรรณ ทองฉวี (2545: 60) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนความนกึคิดที่

บุคคลมีความพึงพอใจในตนเอง การวัดความรูสึกพึงพอใจในตนเองของบุคคลจึงทําไดคอนขาง

ยาก อยางไรกต็ามไดมีผูสรางแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยใชวิธีการรายงาน หลาย

แบบเชน แบบวัด Tenness Self–Concept Scale ของ Fitts แบบวัด Self-Esteem Scale ของ 
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Rosenberg แบบวัด Self-Esteem Inventory ของ Coopersmith เปนตน และการรายงานตนเอง

เปนวธิีการวัดความรูสึกมีคณุคาในตนเองที่ใหขอมูลไดถกูตองกวาวธิีการอื่นๆ  

Coopersmith (1984 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉว,ี 2545: 60) ไดสรางแบบวัดความรูสึก

มีคุณคาในตนเอง โดยใชรูปแบบการรายงานตนเองไวทัง้หมด 3 ฉบับ ฉบับนักเรียน (School 

Form) ฉบับนกัเรียนฉบับส้ัน (School Short Form) และฉบับผูใหญ (Adult Form) แบบวัด

ความรูสึกมีคณุคาในตนเองฉบับนักเรียนเหมาะสําหรับนักเรียนอายุ 8-15 ป แบบวัดแบงออกเปน

ดานตางๆ คือ ดานตนเองโดยทั่วไป ดานตนเอง ดานสังคม ดานตนเองทางพอแมและบาน ดาน

โรงเรียนและการศึกษา และดานการตอบไมตรงกับความเปนจริงเปนการวัดความจริงใจของผูตอบ 

ซึ่งในแตละดานประกอบดวยคุณลักษณะพื้นฐานของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 4 ประการ คือ 

การมีความสําคัญ (Signifiance) การมีอํานาจ (Power) การมีความสามารถ (Competence) และ

การมีคุณความดี (Virtue) และตอมา Coopersmith ไดนําแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับ

นักเรียนมาดัดแปลงสรางเปนแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับส้ัน ตัดขอคําถามจากเดิม 

58 ขอเหลือ 25 ขอ คาความนาเชื่อถือของเครื่องมืออยูในเกณฑที่ยอมรับได และตอมาไดมีการ

ดัดแปลงภาษาและสถานการณในขอคําถามแบบวัดใหเปนแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

ฉบับผูใหญ เพื่อใหมีความเหมาะสมกับบุคคลที่มีอาย ุ16 ปข้ึนไป และนํามาใชวัดกบันักศึกษา

ระดับมัธยมปลายและนักศกึษาวิทยาลัย จํานวน 647 คน โดยใหทําแบบวัดทัง้แบบวัดความรูสึกมี

คุณคาในตนเองฉบับส้ัน และแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ จากนัน้หาคา

สหสัมพนัธระหวางแบบวัดทั้ง 2 แบบ ไดคาสหสัมพันธสูงถึง 0.80 แสดงใหเห็นวา แบบวัด

ความรูสึกทั้ง 3 ฉบับสามารถวัดไดในสิ่งเดียวกนั 

นอกจากแบบทดสอบดังทีก่ลาวมา ก็ยังมนีักวชิาการที่สรางแบบทดสอบการเหน็คณุคาใน

ตนเองอืน่ๆ เชน แบบทดสอบของ Battle (2002 as cited Marte Erin Ostvik-de Wilde, 2008: 

34) ที่สรางแบบทดสอบที่ชื่อวา The Culture Free Self-Esteem Inventories โดยใชเวลาทํา

แบบทดสอบประมาณ 10-15 นาที ในการดําเนนิการทดสอบ และนาํเสนอผลของคะแนนการเห็น

คุณคาในตนเองโดยรวม มคีะแนนที่เปนตัวแทนใน 5 ดาน คือ การเห็นคุณคาในตนเองดาน

วิชาการ (Academic Self-Esteem) การเห็นคุณคาในตนเองดานทั่วไป (General Self-Esteem) 

การเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัว/บาน (Parental / Home Self-Esteem) การเห็นคุณคาใน

ตนเองดานสังคม (Social Self-Esteem) การเหน็คุณคาในตนเองดานสวนตัว (Personal Self-

Esteem) โดยแบบทดสอบทีส่รางขึ้นมีจาํนวน 3 เวอรชั่นหรือ 3 ฉบับ คือ ฉบับเด็กประถม (อายุ

ระหวาง 6-8 ป) ฉบับกลาง (อายุระหวาง 9-12 ป) ฉบับวัยรุน (อายุระหวาง 13-18 ป) 

และยังมีแบบทดสอบของ Luhtanen and Crocker (1992) ไดสรางแบบทดสอบที่ชือ่วา 

The Collective Self-Esteem Scale (CSES) โดยเปนแบบทดสอบเพือ่วัดอัตลักษณโดยรวมหรอื
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สังคมเชิงบวกของบุคคล แบบทดสอบ CSES มีจํานวน 16 ขอ เปนการพิจารณาการรับรูและ

ความรูสึกอางอิงตอสมาชิกกลุมสังคม ทีบุ่คคลผานฐานของการอธิบายลักษณะดานเพศ เผาพันธ 

ศาสนา ชาตพินัธ แบบทดสอบ CSES แบงเปน 4 ดาน คือ 1. การเหน็คุณคาในตนเองดานความ

เปนสมาชิก (Membership Esteem) เปนการประเมินการตัดสินของแตละบุคคลวาพวกเขามี

คุณคาเหมือนสมาชิกของกลุมสังคม 2. การเหน็คุณคาในตนเองดานลกัษณะสวนตัวโดยรวม 

(Private Collective Self Esteem) เปนการประเมินตัดสินของแตละบุคคลวาเขามเีปนคนดีของ

กลุมสังคมที่เขาเปน 3. การเห็นคุณคาในตนเองดานสาธารณะโดยรวม (Public Collective Self 

Esteem) เปนการประเมนิการรับรูเชิงบวกตอบุคคลประเมินกลุมสังคม 4. การเหน็คณุคาในตนเอง

ดานความสําคัญของอัตลักษณ (Importance to Identity) เปนการประเมินความสาํคัญของ

บุคคลๆ คนหนึ่งในกลุมสมาชิกทางสังคมที่มีตอการรับรูตนเอง 

 

จากการศึกษาทฤษฏีการเหน็คุณคาในตนเอง Self-Esteem สรุปไดวา การเหน็คุณคาใน

ตนเอง คือความคิดของบุคคลที่เกี่ยวกับตนเองวาเปนคนมีคุณคา มคีวามหมาย มปีระสิทธิภาพ

เพียงใด เปนผลใหบุคคลเกิดความนับถือตนเอง ซึ่งจะเกดิไดจากการทีบุ่คคลนั้นจะตองมองตนเอง

และประเมินตนเองทั้งดานบวกและลบที่มตีอการมีคุณคา ความสามารถ ความสําเรจ็ เปนตน และ

ยังเปนขั้นหนึง่ของความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย โดยมีองคประกอบภายในและภายนอก 

และจากการศึกษาแนวคิดการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง สามารถสรุปแนวทาง

การเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองไดดังนี้คือ การยอมรับสภาพความรูสึกที่แทจริงของตนเอง 

การบอกกับตนเองในทางบวก การคนหาสิ่งที่ตนเองทําไดดี การใชแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน 

การใชการพึ่งพาตนเองที่เกดิจากการรับรูความสามารถของตนเองที่ประกอบดวยการสํานึกรู

ตนเองในความมีอิสระ การรับรูอัตลักษณและความพิเศษในตัวเอง การพึ่งพาอาศัยกันกับผูคนรอบ

ขางทัง้จากโรงเรียน ชมุชน โลก ความเปนสวนหนึง่หรือความเปนเจาของเชื่อมโยงสัมพันธดวยกบั

ความผูกพนัและมิตรภาพ ความรับผิดชอบตอตนเองดวยกับการแสดงออกการเห็นคณุคาใน

ตนเองอยางมเีหตุผล การรับรูพลังความสามารถในการจดัการกับชีวิต การที่จะกลาเสี่ยงกระทําสิง่

ตางๆ เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว การสนับสนนุความรับผิดชอบตอสังคม การ

ยอมรับและตระหนักถงึความรับผิดชอบตอโลกรอบตัว การใชการเรียนรูแบบรวมมอืและการ

ทํางานเปนทีม 
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ตอนที่ 4 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 

“สถานพนิิจ” หมายถงึ สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง สถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด และสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแผนกคดีเยาวชน

และครอบครัวในศาลจังหวัด ซึ่งจัดตั้งขึน้ตามพระราชบญัญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและ

วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ซึ่งมผีลใชบังคับเมือ่วันที่ 22 มกราคม 2535  

ตอมาเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พทุธศักราช 2540 ซึ่งตาม

มาตรา 275 บัญญัติใหศาลยุติธรรมมีหนวยธุรการของศาลยุติธรรมทีเ่ปนอิสระ จงึไดมกีารตรา

พระราชบัญญตัิระเบียบบริหารราชการศาลยุติธรรม พ.ศ. 2543 ข้ึน ซึง่มีผลใหสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนซึ่งเดิมอยูภายใตการบังคับบัญชาของศาลเยาวชนและครอบครัว มาอยู

ภายใตสังกัดของกระทรวงยตุิธรรม ตามมาตรา 36 ภายหลังจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนมาสงักัดอยูภายใตสํานักงานปลดักระทรวงยุตธิรรมในชวงป พ.ศ. 2545 รัฐบาลไดมีการ

ปฏิรูประบบราชการใหม โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 

ข้ึน มีผลทําใหสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับการยกฐานะเปนกรมพนิิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน โดยใหมีอํานาจหนาที่และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวงแบงสวนราชการ

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 ซึ่งมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 9 

ตุลาคม 2545 เมื่อมีการจัดตั้งกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนขึ้นแลวไดมีกฎกระทรวงแบง

สวนราชการกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2546 โดยมีโครงสราง

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ดังนี ้

 
 

ตารางที่ 5 โครงสรางกรมพนิิจและคุมเด็กและเยาวชน 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
อธิบดี 

สํานักงานเลขานุการ กลุมพัฒนาระบบงานบริหาร 

สถานพินิจฯ กรุงเทพมหานคร สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรม 
เด็กและเยาวชน 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
ที่มีสถานแรกรับ 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ที่ไมมีสถานแรกรับ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ปราณี สิรินธร  

บานบึง อยุธยา 

 

ศูนยฝกและอบรมฯ เขต 1-9 

รองอธิบดี  
ผูตรวจราชการ  

 

 ผูเชียวชาญ 
 หนวยงานตรวจสอบภายใน 
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1. อํานาจหนาที่ของสถานพินิจ 
 
มาตรา 50 ของพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี

เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ไดกลาววา เมื่อมีการจบักุมเด็กหรือเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํ

ความผิด เจาพนกังานผูจับกุมหรือควบคมุเด็กหรือเยาวชนนั้น ตองแจงการจับกุมหรือควบคุมไปยัง

สถานพนิิจทีเ่ด็กหรือเยาวชนนัน้อยูในเขตอํานาจภายในยี่สิบส่ีชั่วโมง มาตรา 4 พระราชบัญญัติ

จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพจิารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ไดนิยาม

ความหมายของเด็กและเยาวชนดงันี ้ “เด็ก” หมายถึง บคุคลอายุเกนิเจ็ดปบริบูรณ แตยังไมเกนิสบิ

ส่ีปบริบูรณ “เยาวชน” หมายถึง บุคคลอายุเกนิสิบส่ีปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ  

ตามมาตรา 34 พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี

เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 กลาวถงึอํานาจหนาที่ของสถานพนิิจ มีดงัตอไปนี้  

1. สืบเสาะและพินจิเรื่องอายุ ประวัต ิความประพฤต ิสติปญญา การศึกษา 

อบรม สุขภาพ ภาวะแหงจิต นิสัย อาชพี และฐานะของเด็กหรือเยาวชนซึ่งตองหาวากระทาํ

ความผิด และของบิดามารดา ผูปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจน

ส่ิงแวดลอมทัง้ปวงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนัน้ รวมทัง้สาเหตุแหงการกระทาํความผดิเพื่อรายงาน

ตอศาล  

2. สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสัง่ศาล  

3. ควบคุมเด็กและเยาวชน ซึง่ตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการ

สอบสวนหรือพิจารณาคดี หรือตามคําพพิากษาหรือคําสั่งของศาล  

4. สงเคราะหและบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนในระหวางที่ถูกควบคุมหรือ

ภายหลงัปลอย  

5. จัดใหมกีารตรวจรักษาและพยาบาลเดก็หรือเยาวชนในระหวางการสอบสวน 

หรือพิจารณาคดี หรือในระหวางการควบคุมตัวในสถานพนิิจ  

6. จัดการศึกษา ฝกและอบรม ดูแลและอบรมสั่งสอนเดก็และเยาวชนซึ่งอยูใน 

ความควบคุม  

7. สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว รวมทั้งจดัให แพทย

หรือจิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพหรือจิตใจของคูความในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตาม มาตรา 112  

8. ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเหน็ตอศาลในคดีครอบครัว

ตามที่บัญญัตไิวในมาตรา 117  
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9. ศึกษาคนควาถงึสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํ

ความผิด โดยทั่วๆ ไป จัดทําสถิติการกระทาํความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และเผยแพรวธิี

ปองกนัหรือทาํใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนัน้ 

10. ดําเนินการอื่นตามคําสัง่ศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา (วิชา 

มหาคุณ, สุดจติ เจนนพกาญจน และ เสาวภาคย ศุภนติย, 2548) 

 
2. สภาพการดําเนินงานในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 

เมื่อมีการจัดตัง้กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนขึน้แลว ไดมีกฎกระทรวงแบงสวน

ราชการกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2546 ทําใหภารกิจของ

สถานพนิิจตามที่กฎหมายกาํหนดดังกลาว บางสวนถกูโอนไปเปนของหนวยงานอืน่ บางสวนถูก

กําหนดใหเปนภารกิจของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตามคูมือการดําเนินงานของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทีม่ีสถานแรกรับ ไดกาํหนดใหสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน มีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้  

1. ดําเนินการดานการสืบเสาะ ประมวลขอเท็จจริงคดีอาญา คดีครอบครัว กํากับการ

ปกครองและดูแลทรัพยสินและสิทธิประโยชนของผูเยาวตามคําพพิากษาหรือคําสัง่ศาล 

2. ดําเนินการดานการควบคุม ดูแล บําบดั แกไข ฟนฟู ปองกนั พัฒนาพฤตนิิสัย และ

สงเคราะหเด็กและเยาวชนระหวางการสอบสวนหรือการพิจารณาคด ี

3. ดําเนินการดานกิจกรรมชมุชนและประสานความรวมมือเพื่อการพทิกัษและคุมครอง

สิทธ ิ

4. ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนนุการปฏิบัติงานของหนวยงานทีเ่กีย่วของ หรือที่ไดรับ

มอบหมาย 

ดังนัน้ เพื่อใหการปฏิบัติงานเปนไปโดยถกูตองตามกฎหมาย สอดคลองกับนโยบายดาน

สิทธิมนุษยชนและอนุสัญญาวาดวยสทิธิเด็ก ตลอดจนขอกําหนดอื่นขององคการสหประชาชาตทิี่

ประเทศไทยไดลงนามในภาคยานุวัติสารไว สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจึงควรมี

จดุมุงหมายหรือหลักการโดยทั่วไปดงันี ้ 

1. เพื่อใหการดําเนนิการตาง ๆ เปนไปโดยชอบดวยกฎหมาย 

2. เพื่อใหเกิดความเทาเทียมกันในการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน รวมทั้งจะตองปฏิบัติโดย

คํานึงถึงศกัดิ์ศรีของความเปนมนุษยและหลักสทิธิมนุษยชน 
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3. เพื่อใหการบริหารจัดการในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยตองคํานึงถึงประโยชนของเด็กและเยาวชนเปนสาํคัญ โดยบุคลากรทุกคนตองมี

ความรูความเขาใจในสิทธิข้ันพืน้ฐานของเด็กและเยาวชนและใหการปกครองคุมครอง 

4. เพื่อใหการศึกษาอบรมและบําบัดแกไขในเบื้องตนอยางเหมาะสมกบัเด็กและเยาวชน 

นอกจากนี ้สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่มีสถานแรกรับจะตองรับฝากควบคุม

เด็กและเยาวชนจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่ไมมีสถานแรกรับดวย สถานพนิิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน จงึตองเนนการดําเนินงาน ดานการประสานงาน การสงตอขอมูล 

ระหวางสถานพินิจกับหนวยงานตาง ๆ ไดแก สถานแรกรับ สถานีตํารวจ สํานกังานอัยการจงัหวัด 

ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต หนวยงานอืน่ทัง้ภาครัฐ

และเอกชน ซึ่งอาจติดตอทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ ในเรื่องตาง ๆ ไดแก การสงขอมูล

เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเพือ่รวบรวมในสมุดประจําตัว การเสนอรายงานเกีย่วกับเด็กและเยาวชน

ไปยัง สถานีตํารวจ ศาลเยาวชนและครอบครัวสํานกังานคุมประพฤติ ศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต หรือไปหนวยงานอื่น ๆ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2551) 

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) ไดกลาวถึงสภาพการดําเนนิงานในสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนวาแบงออกเปน 3 สวน คือ 

1. สถานพินิจ ซึ่งมีภารกิจในการสืบคนขอเท็จจริงเกี่ยวกบัตัวเด็ก ไดแก สภาพ

ปญหาและสาเหตุแหงการกระทําผิด สภาพแวดลอมทางครอบครัวและอื่นๆ ที่เกีย่วของกับเด็กเพือ่

เสนอเปนรายงานตอศาลประกอบการพิจารณาตัดสินเพื่อกําหนดแนวทางในการแกไขเด็กและ

เยาวชน สถานพนิิจจะมีเจาหนาที่ประกอบดวย แพทย นักจิตวทิยา นกัสังคมสงเคราะหและ

พนกังานคุมประพฤติ ซึง่จะทําหนาที่ในการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงเกี่ยวกบัตัวเด็กเยาวชน 

และครอบครัว ตลอดจนสภาพแวดลอมอ่ืนๆ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยแพทยจะทาํหนาที่ตรวจ

รางกายเพื่อหาความบกพรองหรือความผดิปกติทางกาย นกัจิตวทิยาจะทาํหนาที่สืบเสาะภาวะ

ทางจิต นักสงัคมสงเคราะหจะทาํหนาที่หาแนวทางในการชวยเหลือและสงเคราะหเด็กและเยาวชน

ในดานตางๆ พนกังานคุมประพฤติจะทําหนาที่สืบเสาะขอเท็จจริงเกีย่วกับพฤติกรรมแหงคดีของ

เด็กและเยาวชน รายงานจากสวนงานทั้ง 4 สวนงานนี้จะเปนขอมูลสําหรับศาลเพื่อใชพิจารณา

กําหนดแนวทาง / วิธีปฏิบัตติอเด็กและเยาวชน เชน อาจส่ังใหปลอยตัวเด็กไปโดยกําหนดเงื่อนไข

เพื่อคุมความประพฤติหรืออาจสั่งการใหเด็กและเยาวชนใหรับการฝกอบรมในสถานฝกและอบรม 

เปนตน  

2. สถานแรกรบั หลงัจากที่เด็กและเยาวชนทีก่ระทาํผิดถูกจับกมุ เจาหนาที่ตาํรวจ

ตองนําเด็กและเยาวชนไปควบคุมไวยงัสถานแรกรับภายใน 24 ชั่วโมง (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาล

เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 มาตรา 50) สถานแรก
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รับจึงมีภารกิจในการดูแลความเปนอยู เชน การกนิอยูหลับนอน ตลอดจนสวัสดิภาพอื่นๆ ใหแก

เด็กและเยาวชนในระยะกอนมีคําพพิากษาหากเด็กและเยาวชนนั้นไมไดรับการประกนัตัว และมี

ภารกิจในการจัดใหเด็กไดไปรับการดําเนนิการตามกระบวนการยุติธรรมที่กฎหมายกําหนดจนเสรจ็

ส้ินกระบวนการพิจารณาของศาล เชน จดัใหเด็กไดรับการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงที่สถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หรือข้ึนศาลตามกาํหนดเวลา  

3. สถานฝกและอบรม มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนทีศ่าลสั่งให

ฝกอบรมในสถานฝกและอบรมในเรื่องความเปนอยู (การกินอยูหลับนอน) ตลอดจนการเสริมสราง

พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยจัดอบรมใหความรูทั้งวิชาสามญัและวิชาชพี 

ตลอดจนการอบรมนิสัยกลอมเกลาจิตใจใหกลับตนเปนพลเมืองดี ใหการรักษาพยาบาลยาม

เจ็บปวย การจัดนันทนาการเพื่อเสริมสราง ประสบการณชีวิต ตลอดจนการดําเนินการสงเคราะห

ภายหลงัปลอยตัว ดังนัน้การดําเนินงานโดยทั่วไปของสถานฝกและอบรมจึงเปนรูปแบบของบาน

ผสมโรงเรียนโดยในสถานฝกอบรมจะมพีอบานแมบานทําหนาที่คอยให การดูแลเอาใจใสใหเด็ก

ไดรับความอบอุน มนีักจิตวทิยา นักสังคมสงเคราะห และพยาบาลซึง่รวมกนัทาํหนาที่ในการแกไข

บําบัดฟนฟูเดก็และเยาวชน นอกจากนีย้ังมีครูผูสอนซ่ึงทําหนาที่สอนวิชาสามัญ วิชาชีพ และการ

สงเสริมสุขภาพพลานามัยและจริยธรรมใหแกเด็กและเยาวชน  

 
3. การกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 
 

การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน หมายถึง การกระทําผิดที่ฝาฝนกฎระเบียบ คานยิม 

วัฒนธรรม และจารีตของสังคมนั้นๆ ที่สําคัญใหหมายรวมถงึการกระทําที่ฝาฝนกฎหมายอาญา

และกฎหมายอื่นๆ ทีม่ีโทษทางอาญาซึ่งทัง้สองประเด็นนีเ้ปนสาเหตทุี่ทาํใหการกระทาํความผิดมี

ผลกระทบตอสังคมหรือบุคคลอ่ืนๆ จึงสรุปไดวาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีความหมาย

กวางแตกตางกับการฝาฝนกฎหมายซึ่งเปนอาชญากรโดยทั่วไปที่กระทาํผิดกฎหมายอาญาเทานัน้ 

กลาวไดวาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีขอบเขตกวางขวางซึง่ตรงกับความหมายทีว่า 

“Juvenile Delinquency” (นวลจันทร, 2540 อางถึงใน สุพรรณี ประเสริฐทองกร, 2546: 5) 

กตัญชลี ณรงคราช (2543: 3) ไดศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับวัยรุนชายที่ทาํผิดกฎหมายใน

ตางประเทศ พบวา มีปจจัยหลายประการที่สงผลตอพฤติกรรมความรนุแรง และการทําผิด

กฎหมายในวยัรุน เชน ปญหาความยากจน การมีประวัติการกอความรุนแรงมากอน การไมเขา

สังคม การหยารางในครอบครัว การมีอารมณโกรธเกลยีดและผิดหวัง การมีลักษณะบุคลิกภาพ

ตอตานสังคม การศึกษาและระดับสติปญญาต่ํา การมีความผิดปกตหิรือมีความพิการทางดาน

รางกาย การมปีญหาสุขภาพจิต การอยูในสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอมที่มีการใชสารเสพติด การ
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เคยเสพและขายสารเสพติดชนิดผิดกฎหมาย การมีบิดามารดาใชสารเสพติด และลักษณะของ

พันธกุรรม เปนตน ซึ่งปจจัยดังกลาวก็มีอยูในสังคมไทยเชนเดียวกนั 

 

จากรายงานสถิติคดีประจําป พ.ศ. 2551 ของกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ที่ได

รายงานสถิติคดีที่เด็กและเยาวชนถูกดาํเนนิคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่ประเทศ พ.ศ. 2551 โดยมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของคดีที่เดก็และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่

ประเทศ ป พ.ศ. 2551 จําแนกตามฐานความผิด 

 

ฐานความผิด จํานวน รอยละ 

รวม 46,981 100.00 
ความผิดเกีย่วกับทรัพย 12,658 26.94 

ความผิดเกีย่วกับชีวิตและรางกาย 6,661 14.18 

ความผิดเกีย่วกับเพศ 1,916 4.08 

ความผิดเกีย่วกับความสงบสุข เสรีภาพ ชือ่เสียงและการปกครอง 2,989 6.36 

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติดใหโทษ 11,207 23.85 

ความผิดเกีย่วกับอาวธุและวตัถุระเบิด 3,251 6.92 

ความผิดอื่นๆ  8,299 17.67 

 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของคดีที่เดก็และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่

ประเทศ ป พ.ศ. 2551 จําแนกตามสาเหตขุองการกระทาํผิด 

 

สาเหตขุองการกระทาํผิด จํานวน รอยละ 

รวม 46,981 100.00 
ปวยทางจิต  73 4.58 

ทะเลาะววิาท  2,154 6.77 

สภาพทางเศรษฐกิจ  3,182 2.90 

ผูอ่ืนชักจงู/บงัคับ  1,364 2.29 

สภาพครอบครัว  2,487 5.29 
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การคบเพื่อน  18,774 39.96 

ความรูเทาไมถึงการณ  4,748 10.11 

คึกคะนอง  8,582 18.27 

อ่ืนๆ  5,617 11.96 

 

ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของคดีที่เดก็และเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพนิิจฯ ทัว่

ประเทศ ป พ.ศ. 2551 จําแนกตามคําพพิากษา/คําสั่งศาล 

 

รวม ชาย หญิง 
คําพิพากษา/คําสั่งศาล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 37,766 100.00 34,801 92.15 2,965 7.85 
วากลาวตักเตือน 3,029 8.02 2,583 6.83 446 1.18 

คุมประพฤต ิ 21,684 57.42 20,271 53.68 1,413 3.74 

ปรับ 2,055 5.44 1,791 4.74 264 0.70 

ใชการฝกและอบรมแทน

คาปรับ 

687 1.82 645 1.71 42 0.11 

ใชวิธีการอื่นแทน 366 0.97 312 0.83 54 0.14 

ฝกและอบรม 7,083 18.75 6,717 17.79 366 0.97 

ฝกและอบรมและชําระคาปรับ 147 0.39 129 0.34 18 0.05 

จําคุก 207 0.55 203 0.54 4 0.01 

ไมตองรับโทษ แตใชวิธีการอื่น

สําหรับเด็ก 

793 2.10 706 1.87 87 0.23 

ไมมีความผิด แตใชวิธีการอืน่

สําหรับเด็ก 

55 0.14 50 0.13 5 0.01 

ไมมีความผิด ใหยกฟอง  645 1.71 583 1.54 62 0.16 

โอนคดีไปศาลอื่น 14 0.04 6 0.02 8 0.02 

อ่ืนๆ  1,001 2.65 805 2.13 196 0.52 

 

ตารางที่ 9 จํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนถกูดําเนนิคดีโดยสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจงัหวดัปทุมธาน ีป พ.ศ.2551 จําแนกตามฐานความผิด และอาย ุ
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ฐานความผิด (Offenses) อายุ (ป) 
จังหวัด รวม 

1 2 3 4 5 6 7 
รวม 

10-14 15-18 

ปทุมธาน ี 1,018 347 115 45 58 223 36 194 1,018 133 885 

หมายเหต ุ:   

ฐานความผิด 1 ความผิดเกีย่วกับทรัพย 

Offenses 1 : Assets 

ฐานความผิด 2 ความผิดเกีย่วกับชีวิตและรางกาย 

Offenses 2 : Life and Body 

ฐานความผิด 3 ความผิดเกีย่วกับเพศ 

Offenses 3 : Sexuality 

ฐานความผิด 4 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสยีง และการปกครอง 

Offenses 4 : Against Public Peace, Liberty , Reputation and Public Administration 

ฐานความผิด 5 ความผิดเกีย่วกับยาเสพตดิใหโทษ 

Offenses 5 : Drug Abuse 

ฐานความผิด 6 ลักษณะความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถรุะเบิด 

Offenses 6 : Arms and Explosives 

ฐานความผิด 7 ความผิดอืน่ ๆ 

Offenses 7 : Others 

 
4. มาตรฐานการดําเนินงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

มาตรฐานการดําเนนิงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิของกรมพนิจิและ

คุมครองเด็กและเยาวชน ไดมีการกาํหนดประเด็นหลกัทีจ่ะนาํไปใชในการกําหนดเปนสาระสาํคัญ

และมาตรฐานของสถานแรกรับ 12 ประเด็นหลกั ดังนี ้(1) นโยบาย (2) องคกร และโครงสราง

องคกร (3) บุคลากร (4) การพัฒนาบุคลากร (5) อาคาร สถานที ่ส่ิงแวดลอม (6) การบริหารและ

การจัดการ (7) ระบบขั้นตอนการทํางาน (8) บริการสังคมที่จัดให (9) สิทธิและหนาที่ของเด็กและ

เยาวชน (10) ส่ิงอํานวยความสะดวก (11) ความมั่นคงและความปลอดภัย (12) ครอบครัวและ 

ชุมชน (กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2551) 

ในประเด็นที่ 2. องคกรและโครงสรางองคกร ไดกําหนดมาตรฐานไวดังนี ้
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1. เด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทําความผิด และไมไดรับการปลอยชัว่คราวจะ

ถูกควบคุมไวในสถานแรกรับเทานัน้ (ตามบทบัญญัติแหงกฎหมายหรอืคําสั่งศาล) 

2. เด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทําความผิดซ้ําถูกควบคุมตัวไวในสถานแรกรับ 

ใหสันนิษฐานไวกอนวายงัมไิดเปนผูกระทาํผิด จะตองปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนเสมือนเปน

ผูกระทําผิดมิได 

3. เด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทําความผิดตองไดรับการปฏิบัติอยางเทา

เทียมกันโดยคาํนงึถงึศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยและต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักสทิธมินุษยชน 

ทั้งนี้การปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนตองปฏิบัติภายใตบทบัญญัติแหงกฎหมาย กฎ ระเบียบ หรือ

ขอกําหนด 

4. สถานแรกรบัเด็กและเยาวชนตองจัดใหมีสถานที่ควบคุมเด็กและเยาวชนแยก

จากเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพพิากษาหรือมีคําสั่งใหเขารับการฝกอบรม รวมทัง้ตองแยกหนวย

ควบคุมเด็กและเยาวชนชาย / หญงิออกจากกนั สําหรบัการควบคุมเด็กและเยาวชนหญงิ หามมใิห

ผูชายเขาไปในหนวยควบคมุ เวนแตมีเหตุฉุกเฉิน หรือมีราชการจาํเปน 

5. การบริหารจัดการภายในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนตองคํานึงถึงสิทธิ

ประโยชนของเด็กและเยาวชนเปนสาํคัญ และตองปลูกฝงใหบุคลากรทุกคนมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิทธิข้ันพืน้ฐานของเด็กและเยาวชน รวมทัง้การพิทกัษ ปกปอง คุมครองเด็กและเยาวชน

จากการละเมดิสทิธิประโยชนของเด็ก การแสวงหาผลประโยชนและการกระทําทารุณกรรมทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจและอารมณ 

6. การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทาํความผิดในระหวางรอการ

สอบสวนหรือการพิจารณาพิพากษาคดีของศาล ตองเปนไปเพื่อการจาํแนกประเภทเด็กและ

เยาวชนและเพื่อการดูแล บาํบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตน 

7. การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนเปนกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่ศึกษา

วิเคราะหถึงสาเหตหุรือปจจัยของการกระทําความผิดในดานสังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ และจิตใจ 

รวมทัง้พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเพื่อประโยชนในการใหการดูแลความเปนอยูของเด็กและ

เยาวชน การวางแผน บําบัด แกไขเบื้องตน และการรายงานขอเท็จจริง พรอมเสนอแนวทางแกไข

เด็กและเยาวชนที่เหมาะสมตอศาล 

8. การบําบัด ฟนฟู เบื้องตนเปนกระบวนการใหการสงเคราะหชวยเหลอืแกไข

ปญหาของเดก็และเยาวชนในขั้นแรก การสนับสนนุใหเด็กและเยาวชนตระหนักและเขาใจตนเอง

ถึงการกระทาํความผิดและมีแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การสงเสริมและสนับสนุน

ทักษะในการปรับตัว การดาํเนนิชีวิต การสนับสนนุเด็กและเยาวชนใหมีความพรอมที่จะดาํรงชีวติ
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ในสังคมและเตรียมใหเด็กและเยาวชนไดเขารับกิจกรรมบําบัด แกไข ฟนฟูทีเ่หมาะสม ในกรณีที่

ตองเขารับการฝกและอบรม 

9. การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทาํความผิด ตองจดัใหเด็ก

และเยาวชนไดมีที่อยูอาศยั กินอยูหลับนอน และปจจัยพืน้ฐานทีจ่ําเปนในการดํารงชวีิตที่เพียงพอ 

มีคุณภาพไดมาตรฐานและเหมาะสมตามเพศ วยั สภาพทางรางกาย จติใจ สติปญญา พฤติกรรม 

สังคม และวฒันธรรมของเด็กและเยาวชน 

10. มีการศึกษา วิเคราะห สาเหต ุและปจจัยเสี่ยงหรือปจจัยกระตุนใหเด็กและ

เยาวชนกระทาํความผิด ทัง้ปจจัยทางดานสังคม คานิยมความเชื่อ ส่ิงแวดลอม สุขภาพกาย จิตใจ 

ลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมเปนรายบุคคล พรอมกับจัดทํารายงานการจําแนกประเภท และเสนอ

แนวทางในการแกไขเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมตอศาล 

11. มีการบําบดัแกไขเบื้องตนแกเด็กและเยาวชนที่ตองหาวากระทาํความผิด ซึ่ง

ถูกควบคุมตัวไวระหวางการสอบสวนและการพิจารณาพิพากษาคดี 

12. มีการปฏิบัติการรวมกบัหรือสนับสนนุการปฏิบัติงานของหนวยงานอืน่ๆ ทัง้

ภาครัฐ เอกชนที่เกี่ยวของ ชุมชน สังคม 

13. มีการจัดโครงสรางหนวยงานประกอบดวย งานชวยอํานวยการ จาํแนก

ประเภทเด็กและเยาวชน การดูแล การบําบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตน และการรักษาความปลอดภัย 

ประเด็นที ่6. การบริหารและการจัดการ ไดกําหนดมาตรฐานไวในดานกิจกรรมสาํหรับเด็ก

และเยาวชน ตองประกอบดวย 

  1. กิจกรรมบําบัด ฟนฟูเหมาะสมกับสภาพปญหา ความตองการของเด็กและ

เยาวชนทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต การใชยาและสารเสพติด ทักษะชีวิตและสังคม 

  2. กิจกรรมพฒันาเด็กและเยาวชน เพื่อสงเสริมสรางศกัยภาพและจรยิธรรมของ

เด็กและเยาวชนใหสามารถดาํเนนิชีวิตในสังคมปกติไดอยางสรางสรรค 

  3. กิจกรรมตามวัยและพัฒนาการของเดก็และเยาวชนเพื่อใหไดรับการศึกษา การ

เตรียมความพรอมดานอาชพี การเขารวมกิจกรรมตามความสนใจ การสงเสริมสุขภาพการออก

กําลังกาย  

  4. กิจกรรมติดตอกับชุมชน สังคมและครอบครัวเพื่อใหเด็กและเยาวชนยงัคงมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก เรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดเชนเดียวกับเดก็ทัว่ไป 

ประเด็นที ่7. ระบบขั้นตอนการทํางาน ซึ่งประกอบดวย (7.1) การรับตัวเด็กและเยาวชน 

การลงทะเบยีน (7.2) การปฐมนิเทศ (7.3) การเยี่ยม (7.4) การจําแนกประเภท (7.5) การบาํบัด 

แกไข ฟนฟู ปองกันและพัฒนา (7.6) การใหรางวัล และการลงโทษ7.5 การบาํบัด แกไข ฟนฟ ู

 ปองกนั และการพัฒนา 
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ในขอที่ 7.5 การบําบัด แกไข ฟนฟู ปองกนัและพัฒนา ไดระบุมาตรฐานดังนี ้ 

1. สถานแรกรบัจัดใหมีแผนการบําบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตนเด็กและ

เยาวชนทุกรายตามผลการจาํแนกประเภท เพื่อเปนแนวทางในการบําบัด แกไข ฟนฟูเบื้องตน โดย

มีระยะเวลาสอดคลองกับการควบคุมตัวอยูในสถานแรกรับ 

2. การบําบัด แกไข ฟนฟูเบือ้งตนจะใชระยะเวลาประมาณ 90 - 120 วัน 

โดยแบงออกเปน (1) การบาํบัด แกไข ฟนฟ ูชวงแรกรับตัวใชเวลา 15 วัน ปฐมนิเทศ เตรียมความ

พรอมทางรางกาย จิตใจ กิจกรรมสํารวจตนเอง (2) ชวงการบําบัด แกไข ฟนฟูระยะกลางใชเวลา 

60 วัน (3) ชวงเตรียมความพรอมกอนพพิากษาใชเวลา 15 วัน 

ประเด็นที ่9. สิทธิและหนาที่ของเด็กและเยาวชน มาตรฐานฯ ไดกลาวถึงสทิธิและหนาที่

ของเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ ดังนี ้

1. เด็กและเยาวชนตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกนัโดยไมแบงแยกเชื้อชาติ 

สีผิว เพศ อาย ุภาษา ศาสนา สัญชาต ิความคิดเหน็ทางการเมืองหรืออ่ืนๆ  

2. ไดรับการแจงสิทธิพืน้ฐาน ข้ันตอนของการดําเนินคดแีละข้ันตอนการ

ปฏิบัติงานของสถานแรกรับที่เกีย่วของกับการดําเนินคด ีภายใน 1 ชัว่โมง นับต้ังแตรับตัวเขาสถาน

แรกรับและมีสิทธทิี่จะติดตอกับผูปกครองโดยมิชักชาภายหลงัการรับตัว 

3. เด็กและเยาวชนมีสิทธทิี่จะรับทราบ คัดคานและขอแกไขขอมูลหรือรายงาน

ตางๆ ที่ไมถูกตองหรือไมใชขอเท็จจริงของตนเอง 

4. เด็กและเยาวชนทุกคนตองไดรับการตรวจสุขภาพกาย/ จิต และการ

รักษาพยาบาลเบื้องตน หากพบการเจ็บปวยทีน่อกเหนอืขอบเขตของพยาบาลจะไดรับการสงตอ

โรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาจากแพทยตอไปรวมทั้งไดรับสิทธิการรับทราบขอมูลเกีย่วกับอาการ

เจ็บปวยและวธิีการรักษาพยาบาลจากบุคลากรทางการแพทยและแจงใหผูปกครองทราบถงึการ

ดูแลรักษาอยางตอเนื่องภายหลงัการปลอยตัว 

5. เด็กและเยาวชนจะไดรับการติดตอจากที่ปรึกษากฎหมายในสถานที่มคีวาม

เปนสวนตัวและเปนความลับ 

6. เด็กและเยาวชนที่ไมรูภาษาไทยหรือมปีญหาทางการสื่อสาร จะไดรับการ

จัดหาลามโดยไมเสียคาใชจาย ตามทีเ่ด็กรองขอหรือมีความจาํเปน สําหรับเด็กและเยาวชนที่เปน

ชาวตางชาติจะตองดําเนินการติดตอกับสถานทูตหรือสถานกงสุลของประเทศนัน้ๆ ที่ตั้งอยูใน

ประเทศไทย 

7. เด็กและเยาวชนมีสิทธทิําคํารองหรือรองทกุขไปยังผูอํานวยการของสถานแรก

รับหรือผูมีอํานาจหนาที่ที่เกีย่วของโดยตรงหรือตูรับความคิดเห็นที่หนวยงานจัดให 
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8. เด็กและเยาวชนทุกคนไดรับอนุญาตใหประกอบพิธกีรรมทางศาสนารวมทัง้สิ่ง

ที่เด็กและเยาวชนนับถือ 

9. เด็กและเยาวชนทุกคนจะตองไดรับการบําบัดฟนฟูเบือ้งตน 

10. เด็กและเยาวชนทุกคนควรไดรับการติดตอเยี่ยมเยยีนจากบิดา มารดา 

ผูปกครองและญาติหรือบุคคลพิเศษไมนอยกวาเดือนละ 1 คร้ังและมีการติดตอทางจดหมายหรือ

โทรศัพทอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 

11. เด็กและเยาวชนจะไดรับการแจงใหทราบถึงขอมูลความคืบหนาเกีย่วกับการ

ดําเนนิคดี และรับรูขอมูลขาวสารจากภายนอก 

12. เด็กและเยาวชนทุกคนจะไดรับอุปกรณที่สงเสริมพฒันาการทางดาน

สติปญญาและความคิดสรางสรรคที่เหมาะสมตามวัย  

13. เด็กและเยาวชนทุกคนตองไดรับการสนับสนนุใหมกีารออกกาํลังกายและเลน

กีฬาอยางนอยวันละไมนอยกวา 30 นาท ีเพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัย เวนแตในกรณีที่มีปญหาดาน

สุขภาพหรือตามคําสัง่แพทย 

14. เด็กและเยาวชนทุกคนอยางนอยจะตองไดรับการศึกษาเลาเรียนขั้นพืน้ฐาน

และ ควรไดรับการสงเสริมในเร่ืองการศึกษาตามความตองการอยางตอเนื่อง 

15. เด็กและเยาวชนทุกคนจะตองไดรับกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะทางดานอาชพี 

ระยะสั้น 

16. เด็กและเยาวชนมีสิทธทิี่จะไดรับอนญุาตใหกลับไปเยี่ยมบานในกรณีที่มี

ความจาํเปนตางๆ เชน บุคคลในครอบครัวเจ็บปวยหรือถงึแกกรรม หรือเพื่อทัศนศึกษาหรือ

กิจกรรมที่สงเสริมการศึกษาหรือการพฒันาตนเอง 

17. เดก็และเยาวชนทุกคนมีสิทธิไดรับการปลอยตัวชั่วคราว 

นอกจากมาตรฐานการดําเนินงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดของกรม

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนดังที่ไดกลาวมาแลวนัน้ นัฐวฒุิ มหาเจริญสิริ (2547) ยังไดกลาว

วา องคการสหประชาชาติไดกําหนดแนวทางใหสถานพินิจหรือสถานควบคุมใดๆ ใชในการแกไข

ฟนฟูเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวอยู จะตองเปนไปตามขั้นตอนดงัตอไปนี้  

1. จะตองแยกตัวเด็กและเยาวชนทีถู่กกลาวหาวากระทาํผิดใหอยูในสถานที่

ตางหากจากเด็กและเยาวชนทีถู่กตัดสินวากระทําผิดแลว และพยายามดําเนนิการใหมีการปลอย

ตัวใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 

2. จะตองแจงใหบิดามารดาหรือผูปกครองไดทราบถึงการควบคุมดูแลเด็กและ

เยาวชนทุกครัง้ที่มกีารรับตัวสงตัวไปอยูที่อ่ืนหรือเมื่อปลอยตัวจากการควบคุมดูแล 
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3. จะตองสนันิษฐานไวกอนวาเด็กและเยาวชนที่ถูกกลาวหาวากระทําผิดเปนผู

บริสุทธิ์จึงตองไดรับการปฏิบัติที่เหมาะสม โดยไดรับความชวยเหลือทางกฎหมาย ไดรับโอกาสใน

การเตรียมตัวเพื่อเปนหลักประกันในการทาํงานที่ไดรับคาตอบแทน ไดรับโอกาสในการศึกษาตอไป 

หรือไดรับการอบรมตอไป ทั้งนีก้ารทาํงาน การใหการศึกษา หรือใหการอบรมจะตองไมถือเปนเหตุ

ที่ทาํใหมกีารควบคุมเด็กและเยาวชนนั้นตอไป 

4. เด็กและเยาวชนควรมีอุปกรณตางๆ อันเปนของเลนในยามวางเพื่อการ

สรางสรรคในขณะที่ถูกควบคุมดูแล 

5. จะตองจัดใหมีรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปญหา

การใชยาเสพติด และเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนทกุคน รวมทัง้จัดทาํ

รายงานประวตัิสวนตัวของเด็กและเยาวชนรายงานทางการแพทย รายละเอียดของการบําบัด 

แกไข เพื่อเปนแนวทางของเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของและเจาหนาที่ในการจาํแนกประเภทเด็กและ

เยาวชน 

6. เด็กและเยาวชนควรไดรับการชวยเหลอืเพื่อทาํความเขาใจเกี่ยวกับกฎระเบียบ 

และวิธีการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานที่ควบคุมเขาใจถึงสทิธิและหนาที ่รวมทั้งวิธีการรองทกุข

ดวย 

7. เด็กและเยาวชนควรไดรับการสัมภาษณเพื่อจัดทาํรายงานทางจิตวิทยา

รายงานทางสงัคม เพื่อกาํหนดสถานที่ใหเด็กอยูตามความเหมาะสมแกการดูแลเด็กและเยาวชน

เฉพาะราย ตามความจาํเปนในการบาํบัดแกไขฟนฟูเปนพิเศษ รวมทัง้จัดใหมีแผนเกีย่วกับการ

บําบัดแกไขเปนรายบุคคล 

8. ควรจดัตั้งสถานที่ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนแบบเปด ซึ่งมีมาตรการในการ

รักษาความปลอดภัยนอยทีสุ่ด เด็กและเยาวชนควรมีจาํนวนนอยเพยีงพอในการบําบัดแกไขเปน

รายบุคคลได ทั้งควรมีสถานที่หลายแหงกระจายออกไปแตละแหงครอบครัวสามารถติดตอเขา

เยี่ยมเยียนไดโดยสะดวกและเปนสวนหนึง่ของชุมชน 

9. จะตองจัดใหเด็กและเยาวชนไดรับส่ิงอาํนวยความสะดวกและบริการตางๆ 

สอดคลองกับความตองการทางดานสุขภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนษุย 

10. สถานที่ควบคุมดูแลควรไดรับการออกแบบใหเปนไปเพื่อการบําบดัแกไข 

ฟนฟูใหเดก็และเยาวชนไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนวัยเดียวกนัและมีสวนรวมในการ

เลนกฬีาออกกาํลังกายและเขารวมกิจกรรมตางๆ ควรจัดเตรียมเตียงนอนที่เพียงพอและแยกเตียง 

ตามมาตรฐานของทองถิน่ในแตประเทศ เตียงนอนและหอนอนตองสะอาด การจัดเก็บทีน่อนตอง

เปนระเบียบและเปลี่ยนเครื่องนอนบอยๆ เพื่อประกนัความสะอาด 
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11. ตองติดตั้งสุขภัณฑในระดับมาตรฐานใหมากและมีจาํนวนเพียงพอสําหรับ

เด็กและเยาวชน ทั้งตองสะอาดและเรียบรอย 

12. เด็กและเยาวชนมีสิทธคิรอบครองเครื่องใชสอยสวนตัว เวนแตของที่ไม

อนุญาต 

13. จะตองจัดเตรียมอาหารไวอยางเหมาะสม ใหเด็กและเยาวชนไดรับประทาน

ตามเวลา โดยมีคุณภาพจํานวนและมาตรฐานของการรับประทานอาหารทีน่าพงึพอใจ ถูก

สุขอนามัย ตามความจาํเปนในดานศาสนาและวัฒนธรรม รวมทั้งจัดน้าํดื่มที่สะอาดไวใหเพียงพอ

ในทุกเวลา 

14. ควรจัดใหมีหองสมุด ซึ่งมีหนงัสือรวบรวมไวอยางเพยีงพอ ทัง้หนงัสือเพื่อการ

เรียนรูและหนงัสืออานเลนใหเด็กและเยาวชนสามารถเขาไปใชไดตามเวลาที่เหมาะสม 

15. เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิใชเวลาตามความเหมาะสมในการออกกําลงั

กายในการเขารวมกิจกรรมเมื่อมีเวลาวาง เชน กิจกรรมดานศิลปะ ดานการพัฒนาทกัษะในงาน

ฝมือ 

16. เด็กและเยาวชนทุกคนควรไดรับอนุญาตใหประกอบพิธีการศาสนาที่เด็กและ

เยาวชนนับถือ 

17. เด็กและเยาวชนทกุคนไดรับการดูแลรักษาพยาบาลอยางเพียงพอทั้งดาน

ปองกนัและการเยียวยา ไมวาจะเปนสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต โดยมีสถานพยาบาลที่เพียงพอ มี

อุปกรณตางๆ ที่เหมาะสมกบัจํานวนและความตองการของเด็กและเยาวชน หากไดรับความทกุข

ทรมานจากการเจ็บปวยทางจิต ควรไดรับการบําบัดรักษาในสถานบาํบัดรักษาโดยเฉพาะอยาง

ตอเนื่อง 

18. สถานที่ควบคุมทกุแหง ควรจัดทําโครงการเปนพิเศษสําหรับปองกันและการ

บําบัดฟนฟูผูตดิยาเสพติดทีด่ําเนนิการโดยบุคลากรผูทรงคุณวุฒ ิ

19. เด็กและเยาวชนทุกคนที่มอีายุในเกณฑของการศึกษาภาคบงัคบั มีสิทธิที่จะ

ศึกษาเลาเรียนใหเหมาะสมกับความตองการและความจําเปน ตลอดจนมุงหมายทีจ่ะเตรียมเด็ก

และเยาวชนใหกลับคืนสูสังคม ใหเปนที่แนใจวาภายหลงัการปลอยตวัเด็กและเยาวชนสามารถ

ศึกษาตอไดไมยากและควรพยายามกระทําทุกวถิีทางที่จะกระตุนใหศึกษาเลาเรียนตอไปใน

โครงการศึกษาที่เหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนเหลานัน้ 

20. เด็กและเยาวชนควรมีสิทธทิี่จะไดรับการฝกวิชาชีพตางๆ ที่เปนประโยชน

สําหรับการจางงานในอนาคตการจัดหนวยวิชาชีพและวธิีการทํางานในสถานที่ควบคุมควรมี

ลักษณะเหมือนการประกอบอาชีพภายนอกใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได เพื่อเปนการเตรียมเด็ก

และเยาวชนในสภาพของชวีิตการทาํงานโดยปกติเมื่อกลับคืนสูสังคม ทัง้นี้โดยเด็กและเยาวชน 
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ควรมีสิทธิไดรับคาตอบแทนอันเหมาะสม จึงควรจัดตั้งกองทนุเพื่อมอบทุนนัน้แกเดก็และเยาวชนที่

ไดรับการปลดปลอย ผลประโยชนในการฝกวิชาชีพไมควรมีจุดมุงหมายใหเจาหนาทีแ่สวงหาผล

กําไรใหแกตนเอง หรือสถานที่ควบคุม 

21. ควรดําเนนิการทุกวิถทีางที่ใหเด็กและเยาวชนไดติดตอกับโลกภายนอก 

เพราะเปนสิง่ที่จําเปนในการเตรียมเด็กและเยาวชนกลบัคืนสูสังคม เด็กและเยาวชนควรไดรับ

อนุญาตใหติดตอกับครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลอื่น รวมทั้งองคกรภาคเอกชนควรใหมีโอกาสไป

เยี่ยมบานและครอบครัว ไดออกไปเพื่อศึกษาวิชาสามัญ วิชาชีพ ไดมีโอกาสรับรูขาวสารประจําวนั

โดยการอานหนังสือพิมพ ฟงวทิยุ ดูโทรทศัน รวมทั้งภาพยนตร ตลอดจนการเยี่ยมเยียนสโมสรและ

องคการตางๆ ที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจ 

22. การลงโทษเพื่อรักษาวนิยั จะตองเปนไปตามขอบังคบัของกฎหมายและกฎ

ขอบังคับตางๆ โดยเครงครัด เด็กและเยาวชนจะตองไดรับแจงใหทราบถึงขอกลาวหาดวยทาทีอัน

เหมาะสม ควรใหโอกาสเดก็และเยาวชนไดชี้แจงแกขอกลาวหาและมสิีทธิเรียกรองตอเจาหนาที่ผูมี

อํานาจได และมาตรการเพือ่รักษาวนิัย หามกระทําการอันเปนการโหดรายทารุณ หรือปฏิบัติการที่

ทําใหขายหนา รวมทั้งการลงโทษที่กอใหเกดิอันตรายตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเด็กและ

เยาวชน และควรหามการลงโทษเปนกลุม 

 
5. รูปแบบการจัดการศึกษา 
 

1. การบริหารจัดการการศึกษา 

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543: 50-51) กลาวถงึแนวทางการบริหารจัดการ 

การศึกษาในสถานฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จะแตกตางจากการบริหาร

จัดการศึกษาในโรงเรียนปกติ เนื่องจากตองอยูภายใตกรอบของพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชน

และครอบครัวและวิธีพจิารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 และระเบียบสถานฝกอบรมที่

สถานฝกอบรมนั้นๆ กาํหนดขึ้นประกอบดวย การจัดการศึกษาในแตละสถานฝกอบรมนั้น โดย

ปกติจะจัดใหมีการสอนภายในสถานฝกอบรมนั้นเอง โดยอาจตั้งโรงเรียนผูใหญข้ึนภายในสถาน

ฝกอบรมนัน้ๆ หรืออาจไมมีการจัดตั้งโรงเรยีนขึ้นมาก็ได แตตองมีการจดัสถานที่ซึง่จะตองใชเปน

สถานที่เรียนของเด็กและเยาวชน อยางไรกต็าม หากเด็กและเยาวชนตองการและไดรับการ

พิจารณาวามคีวามประพฤติสมควรที่จะออกไปศึกษาที่สถาบันการศึกษาภายนอก ก็มกีารอนญุาต

ใหเด็กและเยาวชนออกไปศกึษาในสถานศึกษาประเภทไปกลับภายนอก สถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนได โดยความเหน็ชอบจากอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งศาลเยาวชนและ
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ครอบครัวและสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกม็ีนโยบายสนบัสนุนการศึกษาของเด็กและ

เยาวชนดวยเชนกนั  

2. หลกัสูตรและเนื้อหาสาระ 

การจัดหลักสตูรการศึกษาในสถานฝกอบรม จะนาํรูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนมาใชเปนแนวทางทัง้ในโรงเรียนผูใหญที่จดัขึ้นในสถานฝกอบรมในสังกัดสถานพนิิจ

กลางและในสถานฝกอบรมในตางจังหวัด ดังนัน้ ประเดน็หลกัสูตรและเนื้อหาสาระจึงนาํเสนอการ

จัดหลักสูตรของโรงเรียนผูใหญในสถานฝกอบรมในสังกดัสถานพินจิกลางเปนตัวอยางตอไปนี ้การ

จัดการศึกษาแบงออกเปนสายวิชาสามัญและสายวิชาชพี นอกจากนัน้ยงัไดกําหนดใหมีการศึกษา

เพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยและพัฒนาลักษณะนิสัย ดังนัน้การฝกและอบรมในสถานฝกและ

อบรมจึงมีประเภทของเนื้อหาสาระของการฝกอบรม 3 ประเภทดวยกนั คือ 

1. การฝกอบรมวิชาสามัญ 

2. การฝกอบรมวิชาชพี 

3. การฝกอบรมเพื่อเสริมสรางสุขภาพทางดานรางกายและพัฒนาลกัษณะนิสัย

หรือบางครั้งอาจเรียกวา การอบรมดานจริยศึกษาและพลศึกษา 

3. วิธกีารจัดการเรียนการสอน 

3.1 การจัดการเรียนการสอนการศึกษาสายสามัญ  

การจัดการเรียนการสอนการศึกษาสายสามัญจะจัดเปนระดับช้ัน ในแตละ

ระดับช้ันอาจแบงเปนหองๆ อยางไรก็ตาม เนื่องจากการขาดแคลนงบประมาณทาํใหในแตละ

ระดับช้ันมักจะมีเพยีงหองเดียว โดยครูจะทําการสอนไปตามหลกัสูตรที่วางไว โดยเริ่มจากบทเรียน

ที่ 1, 2, 3 ตามลําดับ แตลักษณะการเรียนการสอนดังกลาวไมเหมาะสมสําหรับการเรียนการสอน

ในสถานฝกอบรมซึ่งผูเรียนมีการเคลื่อนไหวเขา-ออกอยูตลอดเวลาทกุวัน แตกตางจากโรงเรียน 

ปกติซึ่งมีกาํหนดเวลาเรียนในแตละภาคการศึกษาไว  

นอกจากนี้ในบางสถานฝกอบรมผูสอนไมคอยมีการจดัเตรียมการสอนลวงหนา 

และผูสอนมักใชวิธีการสอนแบบเกาๆ โดยครูเปนผูนําเพยีงผูเดียวและใชเพียงชอลกกับกระดานดาํ 

อุปกรณอ่ืนๆ ไมคอยจะมีการใชเทาใดนกั เด็กและเยาวชนไมคอยไดมีโอกาสรวมทํากจิกรรมใดๆ 

และยังขาดครผููสอนอีกมาก ครูที่มีอยูบางครั้งยังตองไปชวยงานอื่นทําใหเยาวชนตองวางจากการ

เรียน อีกทัง้ผูบริหารยงัไมเขาใจถึงความสาํคัญของการศึกษาวชิาสามัญ เนื่องจากไมมีความรูดาน

วิชาชพีครู  

3.2 การจัดการเรียนการสอนในการศึกษาสายอาชพี 

สําหรับเด็กที่เรียนสายวิชาชพี เมื่อเสร็จส้ินภารกิจอ่ืนๆ ตามตารางทีก่ําหนดขึ้น

โดยสถานฝกอบรมนั้นๆ แลวเมื่อถงึเวลากจ็ะเขาฝกอบรมตามโปรแกรมการ 60 ฝกวชิาชีพตางๆ ที่
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จัดเตรียมไว เชน เด็กที่เลือกเรียนวิชาชพีชางพิมพจะไปที่หองปฏิบัติ การชางพิมพ (หรือบางทีเรียก

โรงฝกงาน) เปนตน การจัดการเรียนการสอนสายอาชพีจะมีลักษณะคลายคลึงกับการ ศึกษาสาย

อาชีพในโรงเรยีนอาชีวศึกษา กลาวคือ จะกําหนดใหมีรายวิชาตางๆ ใหเด็กและเยาวชนเลือกเรียน 

เชน ชางพิมพ ชางยนต ชางไฟฟาเปนตน โดยในแตละสถานฝกอบรมอาจกําหนดวชิาเรียนไวไม

เหมือนกนัก็ได ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความพรอมของสถานฝกอบรมแตละแหง เชน มีครูผูสอนในรายวิชา

นั้นๆ มีเครื่องมืออุปกรณ มีโรงฝกงาน เปนตน  

สําหรับการเรียนการสอนวิชาชีพแตละสาขาจะเปนหนาที่ของครูผูสอนที ่จะวาง

แผนการสอน โดยปกติครูจะเร่ิมสอนจากทฤษฎี หลงัจากนั้นจะใหนักเรยีนลงมือ ปฏิบัติแต

เนื่องจากมเีด็กและเยาวชนเปนจํานวนมากและครูที่สอนวิชาชีพหนึ่งๆ มกัมีเพียง 1-2 คนเทานัน้ 

ประกอบกับเครื่องมือและอุปกรณฝกงานมนีอยและบางสวน ชํารุดทรดุโทรมจนใชการไมไดหรือ

ตองเสียเวลาซอมแซม จึงทําใหมีเด็กและเยาวชนจาํนวนไมนอยที่ไมไดรับการฝกปฏิบัติกับ

เครื่องมือเครื่องใชจริงๆ ในกรณีที่มีเด็กและเยาวชนเปนจํานวนมากเกนิความสามารถในการ

ควบคุมดูแลของครู ครูอาจแกปญหาโดยแบงเด็กและเยาวชนออกเปนกลุมเล็กๆ ใหเขามาเรียน

ทฤษฎีแลวใหกลุมที่เหลือไปทําอยางอืน่ๆ เชน ใหทาํงานตามที่ครูมอบหมายเพื่อรอครูไปพลางกอน

ทําใหการเรียนการสอนทาํไดไมเต็มที ่

4. ดานการวัดผล 

การวัดผลการเรียนการสอนสําหรับการศึกษาสายสามัญและสายอาชพีจะใช

วิธีการสอบหรือประเมินผลดวยวธิีอ่ืน เชน การทาํงานตามที่ไดรับมอบหมาย การใหคะแนนจิต

พิสัยเชนเดียวกับการเรียนการสอนในโรงเรียนปกติ โดยเกณฑการใหคะแนนจะขึ้นอยูกับครูผูสอน  

 
6. สภาพปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอน 
  

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) กลาวถงึสภาพปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการ

สอนสถานพินจิไทย ไวดงันี ้ 

1. ไมมีการกําหนดวิสัยทัศน เปาหมาย นโยบายหรือแผนจัดการศึกษาสําหรับเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจทัว่ราชอาณาจกัรอยางเปนรูปธรรม แมคณะรัฐมนตรีจะมีมติเหน็ชอบ

เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2540 ใหกระทรวงศึกษาธกิารรับไปดําเนินการจัดการศึกษาและฝกอบรม

วิชาชพีใหแกเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลของสถานพินิจ และมกีารทาํขอตกลงความรวมมือ

ระหวางศาลเยาวชนและครอบครัวกลางกบักรมการศึกษานอกโรงเรียน กรมอาชีวศกึษา กรม

พัฒนาฝมือแรงงาน ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสามญัและวิชาชพีใหแกเด็กและเยาวชนใน
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สถานพนิิจ แตยังไมมีการจัดทํานโยบาย มาตรการและแผนปฏิบัติการรวมกัน เพื่อใหหนวยปฏิบัติ

สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลอยางจรงิจงั  

2. การจัดการเรียนการสอนวชิาสามัญโดยใชหลักสูตรการศึกษานอก โรงเรียนซึง่

เปนหลกัสูตรที่ใชกับเด็กปกติ การนาํมาใชกับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจจึงไมเหมาะสม เพราะ

เด็กและเยาวชนในสถานพนิจิถือวาเปนกลุมที่มีความตองการพิเศษ จึงสมควรจัดหลกัสูตรที่มี

ลักษณะพเิศษ โดยมวีัตถุประสงคในการบาํบัดแกไขฟนฟูพฤตกิรรมของเด็กทีเ่สื่อมเสียใหกลับตน

เปนพลเมืองด ี 

3. ขาดอัตรากาํลังครูผูสอน ครูประจําการที่มีอยูบางสวนมิไดมีคุณวฒุิสําเร็จดาน

ครู นอกจากนีค้รูที่สอนมิไดผานการอบรมวิธีการสอนเดก็ที่มีปญหาทางพฤติกรรมโดยเฉพาะ จงึ

ขาดทักษะในการประยุกตหรือสอดแทรกการแกไขพฤติกรรมเด็กและเยาวชนเขาไปในเนื้อหา

หลักสูตรหรือส่ือการสอน  

4. กระบวนการสืบเสาะและประมวลขอเทจ็จริงเกี่ยวกับตัวเด็กหรือเยาวชนของ

สถานพนิิจ เพือ่รายงานศาลประกอบดุลพนิิจในการพิจารณาพิพากษาคดี มิใชขอเทจ็จริงที่เสนอ

ใหศาลเลือกใชโปรแกรมหรอืหลักสูตรประเภทใดที่เหมาะสมกับเด็กหรือเยาวชนแตละราย ดวยเหตุ

นี้การกําหนดระยะเวลาฝกอบรมเด็กหรือเยาวชน ของศาลจึงไมสอดคลองกับหลักสตูรไมวาจะเปน

สายสามัญหรอืสายอาชพี  

5. การพิจารณาปลอยเด็กหรือเยาวชนกอนครบกําหนดระยะเวลาฝกอบรมหรือ

เมื่อครบขั้นต่ํา สถานพนิิจมิไดใชเกณฑการวัดผลหรือการประเมินผลสมัฤทธิ์ ในการศึกษาของเดก็

หรือเยาวชนในการรายงานศาลเพื่อขอปลอยกอนครบกําหนดหรือข้ันต่ําบางครั้งศาลทราบจากตวั

เด็กเองวายงัเรยีนไมจบหลักสูตร ศาลจึงตองขยายระยะเวลาฝกอบรมเพื่อใหเด็กมีโอกาสสําเร็จ

การศึกษาตามหลักสูตร หรือศาลปลอยเดก็เพราะเหตุผลอ่ืนเชนความแออัดของเด็กในสถานพินิจ 

หรือไมก็เหน็วาบิดามารดา หรือผูปกครองสามารถปกครองดูแลเด็กนัน้ได 

วัชรินทร ปจเจกวิญูสกุล (2543) ไดสรุปขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาทางเลือกโดย

ศูนยการเรียนในสถานพินิจ มีดังนี ้ 

1. ควรกาํหนดวิสัยทัศน เปาหมาย มาตรการ นโยบาย แผนหลกัและแผนปฏิบัติ

การในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจโดยเฉพาะ  

2. ควรตระหนกัวาเด็กและเยาวชนที่อยูในความควบคุมดูแลของสถานพนิิจหรือ

สถานที่มีลักษณะเดียวกนั เปนเด็กและเยาวชนทีม่ีปญหาทางอารมณ ปญหาทางพฤติกรรมหรือ

ปญหาความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจ จึงเปนเด็กและเยาวชนกลุมที่มีความตองการพเิศษ 

(Children with Special Needs) การจัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชนกลุมนี้ จงึจาํตองจัด

การศึกษาใหในรูปแบบการศึกษาทางเลือกพิเศษ เนื้อหาหลักสูตรจะตองมีความยดืหยุนและ
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หลากหลายสามารถนําไปใชกับเด็กและเยาวชนแตละคนที่มีความแตกตางกนัในดานศักยภาพ

อยางเหมาะสม  

3. เนนกลยุทธการบําบัดแกไขและฟนฟูเดก็และเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี 

สามารถกลับไปอยูกับบิดามารดา ผูปกครอง ชุมชนและสังคมไดอยางปกติสุข ไมหวนกลับไป

กระทาํผิดซ้ํา ดังนัน้ เนื้อหาหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน การฝกอาชีพหรือวชิาชีพ 

สุขอนามัย พลศึกษาและจรยิธรรม จะตองสอดแทรกสาระคุณคาหรือความหมายในเชิงบาํบัด

แกไขและฟนฟูพฤตกิรรมของเด็กและเยาวชนเปนสาํคัญ  

4. พฒันาบุคลากร นักบาํบดัหรือครูผูสอนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจหรือ

สถานทีท่ี่มีลักษณะเดียวกันใหมีความรูความสามารถและทักษะในการสอนหรือฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนเหลานี้โดยเฉพาะ 

5. กระบวนการจัดการเรียนการสอนควรประกอบดวย  

5.1 การประเมินสภาพปญหาและศักยภาพของเดก็หรอืเยาวชนเปน

รายบุคคล โดยทีมสหวิชาชพี เพื่อประโยชนในการจัดหลกัสูตรหรือโปรแกรมการบําบดัแกไขฟนฟู

ใหแกเด็กหรือเยาวชนแตละราย  

5.2 จัดทาํแผนการบาํบัดแกไข (Treatment Plan / Case Plan) ควบคู

กับแผนการศึกษา (Education Plan) ของเด็กหรือเยาวชนแตละรายโดยใหเด็กหรือเยาวชนและ

ครอบครัวมีสวนรวมดวย  

5.3 เนนการสอนเปนรายบุคคลหรือกลุมเลก็ ใหเดก็มีสวนรวมในการ

เรียนรูหรือสรางองคความรู โดยพยายามนาํประสบการณตรงของเด็กหรือเยาวชนแตละคนมา

ประยุกตเปนกจิกรรมการเรียนรูและ การเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก  

5.4 จัดใหการเรียนการสอนเปนเครื่องมือการบําบัดแกไขฟนฟู หรือใน 

ทํานองเดยีวกนัจัดเครื่องมือการบําบัดแกไขฟนฟเูปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน หลักสูตรตอง

สอดแทรกใหเด็กหรือเยาวชนเรียนรู ทกัษะชีวิต ทักษะสังคม สุขพลานามัยและจริยธรรมเปน

สําคัญ  

5.5 กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการบําบัดแกไขฟนฟตูองพยายามให

เปนไปตามวัตถุประสงคของแผนการศึกษาและแผนการบําบัดแกไขฟนฟ ู 

5.6 การประเมินผลสัมฤทธิค์วรวัดผลทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติและการ

สังเกตพฤติกรรม ทัง้ใหเด็กไดมีโอกาสประเมินตนเองดวยวาบรรลุวัตถปุระสงคตามแผนการศึกษา

และแผนการบําบัดแกไขหรือไม ควรทําทกุ 15 วนั หรือ 1 เดือน หากไมบรรลุผลจําตองปรับปรุง

แผนตอไป ผลการประเมนิควรใชเปนขอมลูในการเสนอศาลเพื่อพิจารณาปลอยเด็กหรือเยาวชน

กอนกาํหนดหรือเมื่อครบขั้นต่ํา 
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5.7 การจัดทํารายงานสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงเกีย่วกับตัวเด็ก

หรือเยาวชน เพื่อเสนอศาลประกอบดุลพนิิจในการพิจารณาพิพากษา ควรจะมีการประเมินสภาพ

ปญหาดานการศึกษา (Education Assessment) และเสนอทางเลือกในการศึกษาหรือการอาชีพ

ใหแกเด็กหรือเยาวชน เพื่อศาลจะไดพิจารณากําหนด เลอืกทางการศึกษาหรือการฝกอาชีพใหแก

เด็กหรือเยาวชนอยางเหมาะสม  

5.8 ตองจัดโครงการหรือโปรแกรมเตรียมความพรอมใหเด็กหรือเยาวชน

กลับสูครอบครัว ชุมชน สังคม ตลอดจนการติดตามดูแลใหคําปรึกษา (Counselling) เพื่อปองกนั

การกระทําความผิดซ้ํา  

5.9 หนวยงานภาครัฐหรือองคกรภาคเอกชนควรจัดเครือขายใหการ

สนับสนนุดานงบประมาณ บุคลากรและเทคนิควิชาการอยางตอเนื่องและเพียงพอ การลงทุน

บําบัดแกไขฟนฟูเดก็หรือเยาวชนทีม่ีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมตั้งแตตนมอืยอมเปนการ

ลงทนุทีถู่กกวาการลงทนุเพือ่ปองกันและแกไขถาเด็กเหลานัน้เติบโตเปนผู ใหญกระทําความผิดซ้าํ

อีก 

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สามารถสรปุ

เนื้อหาไดดังนี ้สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนหนวยงานที่สังกัดกรมพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาชน กระทรวงยุติธรรม เปนหนวยงานหลักที่จะทําหนาที่สืบเสาะหาขอเท็จจริง 

หาสาเหตุแหงการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนรายงานขอเท็จจริงพรอมทั้งความเห็นตอศาลตาม

คําสั่งศาล และควบคุมเด็กและเยาวชนซึ่งตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการสอบสวนหรอื

พิจารณาคดหีรือตามคําพพิากษาหรือคําสั่งของศาล สงเคราะหและบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนใน

ระหวางที่ถกูควบคุมหรือภายหลงัปลอย จดัการศึกษา ฝกและอบรม ดแูลและอบรมสั่งสอนเด็ก

และเยาวชน สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว  

การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนโดยสวนมากกระทําความผิดเกีย่วกับทรัพยและ

ความผิดเกีย่วกับชีวิตและรางกาย สวนสาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนสวนมากมา

จากสาเหตุการคบเพื่อน สวนการจัดการศกึษานั้นยังไมมีการกาํหนดวิสัยทัศน แผนการจัดการ

ศึกษาที่ชัดเจน หลักสูตรที่ใชเปนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนซึ่งไมเหมาะสมกบัเด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจที่ถือวาเปนเดก็และเยาวชนกลุมพิเศษ 
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งานวจิัยในประเทศ 
 

กตัญชลี ณรงคราช (2543) ไดวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่เกี่ยวของกับวัยรุนชายที่ทาํผิด

กฎหมายในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย กลุมตัวอยางมี

จํานวนทั้งสิน้ 606 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมวัยรุนชายที่ทาํผิดกฎหมาย ในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย อายุ 16-18 ป จํานวน 300 คน และ

กลุมนกัเรยีนวยัรุนชายชั้นมธัยมศึกษาปที ่4, 5 และ 6 อายุ 16-18 ป จากโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย 

จังหวัดภูเก็ต โรงเรียนสุราษฎรธานี จงัหวดัสุราษฎรธาน ีและโรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 

จํานวน 306 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูซึ่งพัฒนาตามรูปแบบการ

วิจัย เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind และแบบสอบถามขอมลูทั่วไป นําขอมูลมาวเิคราะห

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยวิธีการวิเคราะหแบบ

ข้ันตอน (Stepwise) โดยใชสถิติวิลคส แลมดา (Wilks’s Lambda) เปนเกณฑในการคดัเลือกตัว

แปรเขาวิเคราะห ผลการวจิยัพบวา จากการวิเคราะหผลขอมูลดวยเทคนิคการจําแนกกลุม ปรากฏ

วามีตวัแปรจํานวน 6 ตัวแปร จาก 17 ตัวแปร ที่สามารถอธิบายความแปรปรวน ของการเปน

สมาชิกกลุมวยัรุนชายทีท่ําผิดกฎหมาย และกลุมนักเรียนวัยรุนชาย ไดถึงรอยละ 69.5 ซึ่งตัวแปร 6 

ตัวแปรดังกลาว ถือเปนปจจัยที่เกี่ยวของกบัวัยรุนชายทีท่ําผิดกฎหมาย ในสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย ซึง่ไดแกปจจัยดังตอไปนี้ คือ (1) ระดับการศึกษา 

(2) รายไดเฉล่ียของครอบครัว (3) การคบเพื่อนที่ทาํผิดกฎหมาย (4) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย (5) การอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ (6) พอและแมอยูรวมกัน (เรียงตามลําดับ

ความสาํคัญ จากคาสมัประสิทธิ์ คาโนนิคลัมาตรฐาน Ci) 

เกสรี สุวรรณเรืองศรี (2542) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมความรวมมอืระหวางโรงเรียน

และชุมชนตามแนวคิดพหุวฒันธรรมเพื่อพัฒนาการสอนระดับอนุบาล ในชุมชนไทยมุสลิมภาคใต 

โดยโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที ่1 เตรียมการ ข้ันที่ 2 สรางโปรแกรมฯ 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมฯ และข้ันที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมฯ กรณีศึกษา คือ ประชาชนใน

ชุมชนบานตะโละแอเลาะ และบุคลากรในโรงเรียนตะโละแอเลาะ ในป พ.ศ. 2541-2542 อําเภอ

ทายเภา ภาคใตตอนลางของประเทศไทย ซึง่เปนสมาชกิกลุมทํางาน และสมาชกิสนับสนุน 

ผลการวิจยัมีดงันี ้ 

1. โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเปนแนวทางในการทํางานความรวมมือระหวางโรงเรียน 

และชุมชนตามแนวคิดพหุวฒันธรรมเพื่อพัฒนาการสอนระดับอนุบาล ในชุมชนไทยมุสลิมภาคใต 

ประกอบดวยหลักการ วัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใช และการประเมินผล ผูใชโปรแกรมฯ 

คือ ครูอนุบาล สมาชิกกลุมทาํงานและสมาชิกสนับสนุน กระบวนการทาํงานม ี3 ระยะ คือ ระยะ
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กอนปฏิบัติการ ระยะปฏิบัติการ และระยะประเมินการทาํงาน ส่ือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย 

คูมือการใชโปรแกรมฯ และแนวทางการศกึษาชมุชน  

2. ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ พบวา การสอนระดับอนบุาลแสดงใหเห็นการ

ยอมรับและเหน็คุณคาวัฒนธรรมตนเองและวัฒนธรรมอื่น ใน 7 องคประกอบ คือ 1) การจัด

ประสบการณการสอนระดับอนุบาล 2) ความสัมพันธระหวางบุคลากรในโรงเรียน 3) ความสมัพนัธ

ระหวางบุคลากรในโรงเรียนที่มีตอนกัเรียนและชุมชน 4) วิธีสอน 5) สภาพแวดลอม และส่ือ 6) ภูมิ

ปญญาชุมชน 7) นโยบายรวมกันของโรงเรยีน และชุมชน 

ชยาพร ล้ีประเสริฐ (2547) ไดทําการศึกษา ผลของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบกลุมที่มี

ตอการเหน็คณุคาในตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวจิัยพบวา  

1. นักเรียนที่เขารวมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบกลุม มีการเห็นคุณคาในตนเอง

สูงกวากอนการเขารวมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบกลุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05  

2. นักเรียนที่เขารวมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบกลุมมกีารเหน็คุณคาในตนเอง

สูงกวานกัเรียนที่ไมไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 

ฐปนีย ตั้งจิตภกัดีสกุล (2545) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเองและ

ความรูสึกสิน้หวงัในเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับการเหน็คณุคาในตนเองในเด็กและเยาวชน ปจจัย

ที่สัมพนัธกับความรูสึกสิน้หวังในเด็กและเยาวชน รวมทัง้ความสัมพนัธระหวางการเห็นคุณคาใน

ตนเองและความรูสึกสิ้นหวังในเด็กและเยาวชน วิธกีารศกึษา กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผิดและมารับบริการ ณ ศนูยใหคาํปรึกษาปญหาเยาวชนและครอบครัว ฝาย

จิตวิทยา กองแพทย สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง จาํนวน 340 คน โดยใช

เครื่องมือในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป 2) แบบประเมินการเหน็

คุณคาในตนเองซึ่งดัดแปลงมาจากของโรเซ็นเบิรก 3) แบบประเมินความรูสึกสิ้นหวังซึ่งดัดแปลง

มาจากของเบค และ 4) แบบทดสอบเชาวนปญญาโพเกรสซีพ แมทริเซส ทาํการวิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่สัมพนัธเกี่ยวกับการเห็นคุณคาใน

ตนเองในเด็กและเยาวชน ไดแก ความสมัพันธระหวางบดิา มารดา การแสดงออกของบิดามารดา

ตอเด็กและเยาวชน ความคดิฆาตัวตายและความคิดฆาตัวตายภายหลังการถูกจับกุมคร้ังนี ้สวน

ปจจัยที่สัมพนัธกับความรูสึกสิ้นหวงัในเดก็และเยาวชนไดแก ระดับการศึกษา ระดับเชาวนปญญา

ความคิดฆาตวัตาย และความคิดฆาตัวตายในอนาคต นอกจากนีย้ังพบวา การเหน็คุณคาใน

ตนเองและความรูสึกสิ้นหวังในเด็กและเยาวชนมีความสมัพันธกนัในเชงิผกผนั กลาวคือเด็กและ

เยาวชนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงมีความรูสึกสิน้หวังต่ํา สวนเด็กและเยาวชนทีม่ีการเห็น 

คุณคาในตนเองต่ํามีความรูสึกสิ้นหวงัสูง 
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ณัฐวิทย โอทอง (2543) ไดศึกษาเรื่อง คานยิมและวัฒนธรรมทองถิน่ทีม่ีความสมัพนัธกับ

การกระทําความผิดฐานฆาคนตาย: ศึกษากรณีผูตองขังในจงัหวัดนครศรีธรรมราช. การศึกษาวิจยั

มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางคานยิมและวัฒนธรรมทองถิ่นกับการกระทาํ

ความผิดฐานฆาคนตายของผูตองขังในจงัหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อหาสาเหตุทางสงัคมในการ

กระทาํความผดิฐานฆาคนตาย ซึง่ทําการศึกษาผูตองขงัทีก่ระทาํความผิดฐานฆาคนตายและ

พยายามฆาในเรือนจาํในจงัหวัดนครศรีธรรมราช 3 แหง คือ เรือนจํากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เรือนจําจงัหวดัทุงสง และเรอืนจําจงัหวัดปากพนงั ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 

200 คน นอกจากนี้ยังไดทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูตองขัง 10 ราย 

เพื่อรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Information) มาประกอบการวิเคราะห สถิตทิี่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และการทดสอบความสัมพนัธ

ดวยคาไคสแควร (Chi-square) โดยใชระดับความมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 สําหรับขอมูล

เชิงปริมาณและวิเคราะหเนื้อหาสาํหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา คานยิมและ

วัฒนธรรมทองถิน่ที่มีความสัมพันธกับความรุนแรงในการกระทาํความผิดฐานฆาคนตาย ไดแก 

ความรักในศักดิ์ศรี ความภูมใิจในทองถิ่น ความนิยมเลนการพนนัขันตอ ความมีใจเปนนกัเลง 

ความนิยมแกขอพิพาทขัดแยงดวยตนเอง และความรูสึกเปนปฏิปกษตอขาราชการและคนตางถิน่ 

สวนความรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน พบวา ไมมีความสัมพันธกับความรุนแรงในการ

กระทาํความผดิ 

ณภัทร อังคะสุวพลา (2546) ไดศึกษาวิจยั ภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพืน้ที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชงิ

พรรณนา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง มีจุดประสงคเพื่อศึกษาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพืน้ที่ชมุชนแออดั กรุงเทพมหานคร และปจจัยที่เกี่ยวของ โดยใชการสุม

ตัวอยางแบบ Multi-Stage Cluster Sampling ในนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1-3 ไดกลุมตัวอยาง

จํานวน 589 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามจาํนวน 186 ขอ ประกอบดวยปจจัย

สวนบุคคล แบบสอบถามภาพลักษณแหงตน และแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู สถิติที่ใช

ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คา

ต่ําสุด และสถติิเชิงอนุมาน ไดแก t-test F-test Scheffe's method และ Multiple Regression 

Analysis ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 68.4 มีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑปกต ิ

และในรายดานพบวาภาพลกัษณแหงตนทั้ง 12 ดานซึ่งไดแก ดานสภาวะอารมณ ดานการควบคมุ

ความหุนหนัพลันแลน ดานสขุภาพจิต ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทศันคติเกี่ยวกบัอาชีพ ดาน

ความมัน่ใจในตนเอง ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ดานภาพลักษณทางรางกาย ดานเพศ ดาน

ศีลธรรม และดานอุดมคติ ก็อยูในเกณฑปกติเชนเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยภาพลักษณ
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แหงตนกับปจจัยตางๆที่ศึกษา พบวาปจจัยที่มีผลตอการมีภาพลักษณแหงตน ไดแก อายุทีน่อย

กวา ระดับช้ันที่กําลังศึกษา ผลการศึกษาที่อยูในระดับสูง สุขภาพที่แข็งแรง จํานวนความสามารถ

พิเศษทีม่ีมาก ความสัมพันธที่ดีระหวางบิดามารดา ความสัมพนัธที่ดีระหวางนักเรียนกับสมาชิกใน

ครอบครัว จํานวนกิจกรรมที่ทาํและการใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัวที่มากกวา รูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (p-value <.01) รายไดของมารดาที่มากกวา 5,000 บาท 

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การแสดงบทบาทผูนาํกับเพื่อน และกจิกรรมที่ทาํรวมกับเพื่อนที่มี

จํานวนมาก (p-value <.05) และเมื่อทาํการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบวา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอภาพลักษณแหงตน ม ี8 ปจจัย ไดแก การเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย การเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย ความพงึพอใจในผลการเรยีนของตน ความสัมพันธกับบิดา การเลี้ยงดูแบบรัก

ตามใจ เพศ ความสัมพนัธกบัเพื่อน และความสัมพนัธกบัมารดา โดยปจจัยทัง้หมดสามารถรวมกนั

อธิบายภาพลกัษณแหงตนไดรอยละ 35.9 

จิรภรณ มั่นเศรษฐวิทย (2544) ไดศึกษาวิจยั การพัฒนารปูแบบการสอนเพื่อเสริมสราง

พหุปญญาใหกับเด็กวยัอนบุาลในสามจังหวัดชายแดนภาคใตตามแนวคิดพหุวฒันธรรม มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพหปุญญา 8 ดาน ไดแก 1. ดานภาษา 2. ดานเหตุผลและคณิตศาสตร 3. 

ดานมิติสัมพันธ 4. ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 5. ดานดนตรี 6. ดานการเขาใจผูอ่ืน 7. ดาน

การเขาใจตนเอง และ 8. ดานการเขาใจธรรมชาติ ใหกับเด็กวัยอนุบาลในสามจงัหวัดชายแดนใต 

(ยะลา ปตตานี และนราธวิาส) ตามแนวคิดพหุวฒันธรรม ตัวอยางประชากรในการวิจัยคือ เด็กวยั

อนุบาล ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่อยูรวมกนัเปนลักษณะพหุวัฒนธรรม ระหวางเด็กไทยนับถือ

ศาสนาพทุธ และเด็กไทยทีน่บัถือศาสนาอสิลาม กําลังศึกษาอยูชั้นอนบุาลปที ่3 จํานวน 30 คน

แบงออกเปน 4 ตอน คือตอนที ่1 การศึกษาสํารวจขอมลูพื้นฐานและพัฒนารูปแบบการสอน ตอน

ที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนฯ โดยการทดลองใช ตอนที ่3 การประเมินคุณภาพ

และการปรับปรุงรูปแบบการสอนฯ ตอนที ่4 การนาํเสนอและเผยแพรรูปแบบการสอนฯ เครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 1) เครื่องมอืวัดและประเมินพหุปญญา 2) แฟมพหุปญญาและสาร

นิทัศนโครงการ 3) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน  

ผลการวิจยัมีดงันี ้คือ 1) หลังการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ กลุมทดลองมี

คะแนนพหุปญญาทั้ง 8 ดาน สูงกวากอนการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ อยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) หลังการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ กลุมทดลองมีคะแนนพหุปญญาทั้ง 8 

ดาน สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการวิเคราะหโอกาสในการ

พัฒนาพหุปญญาจากการทดลองใชรูปแบบการสอนฯ พบวา รูปแบบกลุมการสอนฯ เอื้อตอการ

พัฒนาพหุปญญาทัง้ 8 ดาน ของเด็กวัยอนบุาล ในสามจงัหวัดชายแดนใต มีระดับความเหมาะสม

ในดานการจัดกระบวนการเรยีนการสอน อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด และดานการนําไปใชและ
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ประยุกตใชอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด รูปแบบการสอนฯ ที่ปรับปรุงแลวและนาํเสนอ

ประกอบดวย ความสาํคัญ แนวคิด ทฤษฏีพื้นฐาน พนัธกิจ หลักการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 

สาระสําคัญ การจัดกระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และขอตกลงในการใช

รูปแบบการสอนฯ 

ทัศนา โพนยงค (2546) ศึกษาผลของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบรายบุคคลตอการเห็น

คุณคาในตนเองของผูติดเชือ้เอชไอวีและเพื่อศึกษาการประเมินผลการปรึกษาเชงิจติวิทยาแบบ

รายบุคคลตามการรับรูของผูติดเชื้อเอชไอวีจากการปรกึษา 3 ชวง ตัง้แตระยะแรกจนจบการ

ปรึกษา คือ ชวงแรก (คร้ังที่ 1) ชวงกลาง (คร้ังที่ 4) และชวงสิน้สุดการปรึกษา (คร้ังที ่7) ในดาน

ความลึกซึ้ง ความราบรื่น ความรูสึกทางบวกและความรูสึก ตื่นตวั การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชงิ

ทดลองแบบมกีลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยกลุมตัวอยางเปนผูติดเชื้อเอชไอวี

ที่วัดพระบาทน้ําพุ จงัหวัดลพบุรี จํานวน 36 คน แบงเปน 3 กลุมๆ ละ 12 คน ไดแก กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2 กลุมทดลองจะไดรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบรายบุคคล 5 

สัปดาหตอเนือ่งกัน 7 คร้ัง สัปดาหละ 1-2 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลารายละ 10 ชัว่โมง 

30 นาที กลุมควบคุม 1 จะไดรับ ความรูเกีย่วกับโรคเอดสและการดูแลสุขภาพตนเอง รายละ 7 

คร้ังๆ ละ 1 ชัว่โมง 30 นาท ีรวมเวลารายละ 10 ชั่วโมง 30 นาที เชนกัน กลุมควบคุม 2 จะไดรับ

การดูแลตามปกติของทางวดั วัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 4 คร้ัง ไดแก กอนการทดลอง หลงั

การทดลอง ตดิตามผล 2 สัปดาห และติดตามผล 4 สัปดาห ดวยแบบวัดการเห็นคณุคาใน ตนเอง 

วิเคราะหขอมลูดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา ในกลุมทดลองมีการ

ประเมินผล การปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบรายบุคคลตามการรับรูของผูติดเชื้อเอชไอวี ในดานความ

ลึกซึ้ง ความราบรื่น ความรูสึก ทางบวก และความรูสึกตืน่ตัว หลงัจากจบการปรึกษาชวงที ่1 ชวงที่ 

2 และชวงที่ 3 ดวยแบบประเมินการปรึกษา เชงิจิตวทิยา วิเคราะหขอมลูดวยการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้าํ ผลการวิจัยพบวา  

1. หลงัการทดลองผูติดเชื้อเอชไอวีที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบรายบุคคล

มีคะแนนการเห็น คุณคาในตนเองสงูกวากอนเขารับการปรึกษาและสงูกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ระยะติดตามผล 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห ผูติดเชื้อเอชไอวีที่เขารับการปรึกษา

เชิงจิตวทิยา แบบรายบุคคลมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวากอนเขารับการปรึกษาและสงู

กวากลุมควบคุมอยางมี นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

3. ผูติดเชื้อเอชไอวีที่เขารับการปรึกษาเชงิจิตวทิยา ประเมินการปรึกษาเชงิ

จติวิทยาวาไดผลในระดับ มาก โดยคะแนนดานความลกึซึ้ง ความราบรื่น ความรูสึกทางบวกและ
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ความรูสึกตืน่ตัว ในชวงที่ 3 คือระยะสิ้นสดุ การปรึกษาสูงกวาชวงที่ 1 คือระยะแรก อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ธีรภา เกษประดิษฐ (2544) ไดศึกษาปญหาพฤตกิรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนใน 4 ภาค ในจํานวน 1,170 คน (84%) เก็บขอมูลโดยการจัดอบรมแบบ

สํารวจพฤติกรรมใหกับผูดูแลเด็ก/ครู ซึ่งเปรียบเสมือนกับผูปกครอง และหลังจากนั้น 1 เดือน 

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนรวบรวมเก็บสงทางไปรษณีย สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือ คาเฉลี่ย, รอยละ, Chi-square จากผลการศึกษาแสดงใหเหน็วา ปญหาพฤติกรรมเด็ก

และความรุนแรงของปญหาในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนในแตละภาคมีแนวโนมที่จะ

สูงขึ้น ซึง่ควรตองไดรับการแกไข ปองกันและหนวยงานระดับสูงตองรวมมือกนัอยางจริงจงั 

นวพร แซเลื่อง (2539) ไดศึกษาวิจยัเปรียบเทียบความรูสึกที่ดีตอตนเองกอนและหลังการ

ทดลองของเดก็ปฐมวยั และเปรียบเทยีบความรูสึกที่ดีตอตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตัวเด็กและแบบปกติ ผลการวิจยัปรากฏวา  

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตัวเด็ก

กอนและหลังการทดลอง มคีวามรูสึกที่ดตีอตนเองแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติกอนและหลังการ

ทดลองมีความรูสึกที่ดีตอตนเองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบครูเนนคุณคาในตัวเด็ก 

มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองเพิม่ข้ึนมากกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบ

ปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นาตยา วงคหลีกภัย (2532) ไดทําการศึกษา ผลของกลุมจิตสัมพนัธทีม่ีตอการเหน็คณุคา

ในตนเองของวัยรุน. โดยมีสมมติฐานในการวิจัยวา 1) นักศึกษาที่เขารวมประสบการณกลุมจิต

สัมพันธมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวานกัศึกษาที่เขารวมประสบการณทัศนศึกษา 2) นักศึกษา

ที่เขารวมประสบการณกลุมจิตสัมพันธมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวานักศกึษาที่อยูใน

สภาพแวดลอมเดิมตามปกติ และ 3) นักศึกษาที่เขารวมประสบการณทัศนศึกษามีการเห็นคุณคา

ในตนเองไมแตกตางจากนกัศึกษาที่อยูในสภาพแวดลอมเดิมตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา

จากวทิยาลัยพิษณุโลก ที่อาสาสมัครเขารวมในการวิจยัจํานวน 37 คน ผูวิจยัแยกรายชื่อผูสมัคร

เปนเพศชาย 15 คน เพศหญงิ 22 คน แลวสุมเขากลุมทดลอง (A) กลุมควบคุม (B) และกลุม

ควบคุม (C) แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกเพศชาย 5 คน เพศหญิง 5 คน กลุมทดลอง (A) เขา

รวมประสบการณกลุมจิตสัมพันธเปนเวลาตอเนื่องกนั 3 วัน 3 คืน รวมเวลาที่ใชในการประชุมกลุม 

30 ชั่วโมง โดยมีผูวิจยัเปนผูนํากลุม กลุมควบคุม (B) เขารวมประสบการณทัศนศึกษาเปนเวลา 3 
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วัน 3 คืน รวมเวลาที่ใช 30 ชั่วโมง โดยมีผูชวยผูวิจยั 1 คนเปนผูคอยอํานวยความสะดวก สวนกลุม

ควบคุม (C) อยูในสภาพแวดลอมเดิมตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวดัการเหน็คุณคา

ในตนเอง ซึง่ผูวิจัยแปลและดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอรสมิธฉบับ

ผูใหญ (คูเปอรสมิธ, 1984) การวิจยันี้ใชรูปแบบการทดลองกอนและหลังการทดลอง โดยมีกลุม

ควบคุม (pretest posttest control group design) ในการวิเคราะหขอมูลใชวิธทีดสอบความ

แปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ  

ผลการวิจยัพบวา 1) นักศึกษาทีเ่ขารวมประสบการณกลุมจิตสัมพนัธมีการเห็น

คุณคาในตนเองไมแตกตางกับนักศกึษาทีเ่ขารวมประสบการณทัศนศึกษาอยางมีนยัสําคัญ 2) 

นักศึกษาที่เขารวมประสบการณกลุมจิตสัมพันธมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวานักศกึษาที่อยูใน

สภาพแวดลอมเดิมตามปกติอยางมนีัยสาํคญั และ 3) นักศึกษาที่เขารวมประสบการณทัศนศึกษา

มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากนักศึกษาที่อยูในสภาพแวดลอมเติมตามปกติ อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 

นัฐวุฒ ิมหาเจริญสิริ (2547) ไดศึกษาผลทีไ่ดรับจากการสงเด็กและเยาวชนเขารับการ

ฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา การสงเดก็

ไปฝกอบรมทีส่ถานพนิิจฯ มผีลกระทบทั้งในแงบวกและลบตอเด็กและเยาวชนผูเขารับการ

ฝกอบรม ขณะทีห่ลักสูตรการฝกอบรมของสถานพินิจฯ เปน ประโยชนตอเด็กและเยาวชน แตก็ยงั

ไมเพียงพอในการขัดเกลาฟนฟูแกไขนิสัยและความประพฤติของเด็กและเยาวชนมิใหยอนกลับไป

กระทาํผิดซ้ําอกี ดังนั้น ผูศึกษาไดเสนอแนวทางในการแกไขเปน 3 แนวทาง คือ แนวทางในดาน

โครงสราง ใหมีการปรับเปลีย่นโอนยายสถานพนิิจฯ ใหมาขึ้นตอสํานกังานศาลยุติธรรมเพื่อใหการ

ทํางานมีประสิทธิภาพขึ้น แนวทางดานยทุธศาสตรและวิธกีารปฏิบัติงานควรทาํงานในเชิงรุกมีเด็ก

และ เยาวชนเปนศูนยกลางในการแกปญหา โดยเนนการบําบัดฟนฟูแกไขแทนการเนนดานการฝก

อาชีพ แนวทางสุดทายคือแนวทางดานวิธทีี่จะนํามาใชตอเด็กและเยาวชนเพื่อเปนทางเลือกอืน่ให

เจาพนักงาน ของรัฐผูมีหนาที่เกีย่วของสามารถเลือกใชแทนการสงเดก็เขาสถานพินจิฯ หาก

สามารถดาํเนนิการไดตามแนวทางทีก่ลาวมาเชื่อวาการแกไขฟนฟูและแกไขเด็กและเยาวชน

ผูกระทําผิดจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

นิวัติ เอี่ยมเที่ยง (2542) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคทางศิลปะที่มีตอบุคลิกภาพในผูติด

ยาเสพยติด ณ สถานฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด ประเวศ (บานพิชิตใจ) ผลการวิจัยพบวา (1) 

ผูติดยาเสพยติดหลังใชเทคนิคทางศิลปะมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงกวากอนใชเทคนิคทางศิลปะ 

และมีบุคลิกภาพแบบไมมีความมัน่คงทางอารมณต่ํากวากอนใชเทคนคิทางศิลปะ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2) ผูติดยาเสพยติดกลุมทดลองหลังใชเทคนิคทางศลิปะมี
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บุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงกวาผูติดยาเสพยติดกลุมควบคุมและมีบุคลิกภาพแบบไมมีความมั่นคง

ทางอารมณต่าํกวาผูติดยาเสพยติดกลุมควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

บัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550) ไดศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริม

การยอมรับความหลากหลายวัฒนธรรมในสังคมพหวุฒันธรรม โดยกลาววา ศิลปศึกษา คือ วิชา

หนึง่ที่ครูสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือในการสรางการยอมรับความแตกตางทางวฒันธรรมและ

ความหลากหลายใหกับนกัเรียน เนื่องจากกิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ซึ่งความภาคภูมิใจในตนเองหรอืในวัฒนธรรมของตนนีจ้ะเปน

พื้นฐานใหบุคคลนั้นยอมรับ (Respect) ในวัฒนธรรมของคนอืน่ดวย นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยัง

ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจถึงความเกี่ยวของกัน (Connections) และความแตกตาง 

(Differences) ระหวางตนเองกับบุคคลอื่นทําใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถึงความสลับซับซอน 

(Complexity) ของสังคม ขณะเดียวกนักจิกรรมศิลปะจะมีประโยชนในการกระตุนสงเสริมให

นักเรียนมวีิธีการมองและวธิกีารคิดที่มีความหลากหลายโดยครูจะเปนผูนาํการอภิปรายถงึความ

แตกตางทางวฒันธรรม และการอยูรวมกันในโลกที่เต็มไปดวยความหลากหลาย และนักเรยีนจะ

เกิดความตระหนกัรูถึงความหลากหลายในที่สุด 

บุษบากร ตัณฑวรรณ (2545) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิม่การเหน็

คุณคาในตนเองตามแนวคดิของคูเปอรสมิธและพฤติกรรมการเรียนที่พงึประสงคของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ําในโรงเรยีนเขลางคนคร จังหวัดลําปาง ผลของการ

วิจัย พบวา (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเพิม่การเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ คูเปอรสมิธ

และพฤติกรรมการเรียนทีพ่งึประสงคของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ที่มีผลสัมฤทธิท์าง การเรียน

ต่ําในโรงเรยีนเขลางคนคร จงัหวัดลําปาง มีประสิทธิภาพโดยมีความตรงตามโครงสรางและเนื้อหา

ตามความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิทางการแนะแนวโดยมคีาดัชนีความสอดคลองที่ .86 (2) คะแนน

การเหน็คุณคาในตนเองของนกัเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกวากอนการใชชุด

กิจกรรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) คะแนนพฤติกรรมการเรียนที่พงึประสงคของ

นักเรียนหลงัการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพิม่ข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

ประกาญจน เหลาออน (2539) ศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนเด็กวยัอนบุาล 

หลายวัฒนธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดระนอง ในดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนความสมัพันธ ระหวางครูกับเด็กและบรรยากาศในชั้นเรียน การ

ปรับตัวของเด็กกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานความสัมพนัธและความรวมมือระหวางบานกบั

โรงเรียน ผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ตามลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมดังนี้  
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนเด็กวยัอนุบาลตาง

ศาสนา พบวา 1) ครูทุกคนรบัรูวาตนเองและบุคลากรอืน่ๆ ในโรงเรียนสามารถยอมรับเด็กทีน่ับถือ

ศาสนาตางจากตน ไดโดยไมมีปญหาแตอยางใด 2) ผูบริหารและครูสวนใหญยังไมมีความรูและ

ความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัศาสนาอิสลามและวถิีของชาวไทยมุสลิม โดยเฉพาะเรื่องขอปฏิบัติ

และขอหามตางๆ และยังขาดการยอมรับวาศาสนาอิสลาม มีความสาํคัญเทาเทียมกบัศาสนาพทุธ 

3) ครูสวนใหญยังพยายามใหเด็กไทยมุสลิมทํากิจวัตรและกิจกรรมตางๆ ตามที่กาํหนดในแผนการ

จัดประสบการณ ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งเปนมาตรฐานใน

วัฒนธรรมชั้นเรียนอนุบาลไทยพุทธ 4) ครูไมไดชวยจัดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูวัฒนธรรมของกันและ

กัน โดยนาํศาสนาอิสลามหรือวิถีชีวิตชาวไทยมุสลิม สอดแทรกเขาในการเรียนการสอนปกติเลย 5) 

ผูบริหารและครูสวนใหญ ยงัไมไดสงเสริมความสัมพันธระหวางบานกบัโรงเรียน โดยคํานงึถงึความ

แตกตางทางศาสนา  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนเด็กวยัอนุบาลตาง

ภาษาถิน่ พบวา 1) ครูสวนใหญขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับความสําคัญของภาษา

ถิ่นและการเรียนรูภาษาถิน่ 2) ครูสวนใหญปฏิเสธการใชภาษาถิน่ของเด็กและรับรูวาปญหาการ

ส่ือสารที่เกิดขึน้เปนปญหาของเด็ก 3) ครูบางคนมีปญหาไมสามารถสื่อความหมายกบัเด็กดวย

ภาษาถิน่ได เพราะไมใชคนในพืน้ที ่4) ครูไมไดสงเสริมใหเด็กพัฒนาภาษาถิ่นของตน ควบคูไปกับ

การพัฒนาภาษาไทยกลาง 

พจนารถ สารพัด (2546) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของเยาวชนใน

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทีม่ีบุคลิกภาพแตกตางกนั ผลการศึกษาพบวา  

1. การเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทาํผิดอยูในระดับปานกลาง  

2. เยาวชนผูกระทําผิดสวนใหญมีบุคลิกภาพแบบเอ  

3. การเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทาํผิด จําแนกตามเพศ พบวามี

ความแตกตาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จําแนกตามสถานภาพของครอบครัวพบวามี

ความแตกตางอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 เมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาและฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว พบวาไมมีความแตกตางกนั  

4. การเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทาํผิดที่มบีุคลิกภาพแตกตางกัน

พบวา ไมแตกตางกนั 

พีรวัส นาคประสงค (2548) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพือ่เพิ่ม

ความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน ในการศึกษาครัง้นี ้ศึกษากับนกัเรียนที่มีปญหาดานสมาธิ

ส้ัน เพศชาย อายุ 6 ขวบ ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม ศูนยการศึกษาพเิศษ สวนกลาง

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
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(1) แบบบันทกึพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน (2) แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูศิลปะประกอบ

บทเรียน วชิาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความพรอม โดยบันทกึเวลาการเกิดพฤติกรรม และนาํ

ขอมูลมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ยและคารอยละ และนาํเสนอขอมูลในรูปตารางและแผนภูมิแทงและ

กราฟเสนประกอบคําบรรยาย ผลการวิจัยพบวา เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน

คณิตศาสตรเพิ่มข้ึนเมื่อมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน และเมื่อมีการถอดถอนกิจกรรม

ศิลปะประกอบบทเรียน พบวา พฤตกิรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรยังมีความคงทนอยู 

รัชนี สุวะมาตย (2544) ศึกษาผลของการฝกการเห็นคณุคาในตนเองตามกรอบแนวคิด

ของซิคโคน ทีม่ีตอระดับเชาวนอารมณและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ม ี

พฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรียนอาํนาจเจริญ จํานวน 40 คน แบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน มีการวัดกอนและหลังการทดลอง ในระยะทดลอง 

นักเรียนในกลุมทดลองจะไดรับการฝกการเห็นคุณคาในตนเองตามกรอบแนวคิดของซิคโคน 

จํานวน 20 กิจกรรม สวนนกัเรียนในกลุมควบคุมจะไมไดรับการจัดกระทําใดๆ จากผูวิจัย เครื่องมือ

ที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัย คอื แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง, แบบวัดเชาวนอารมณ, และแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวสําหรับ นกัเรียน, เพื่อนและครูประจําชั้น วิเคราะหขอมูลดวยสถิตทิดสอบที (t-

test) ผลการวจิัยพบวา  

1. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีระดับเชาวนอารมณสูงกวานักเรียน

ในกลุมควบคมุ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

2. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีระดับเชาวนอารมณสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวไมแตกตางจากนักเรียนในกลุมควบคุม  

4. หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวนอยกวากอนการทดลอง อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมศักดิ์ เจริญศรี (2543) ไดศึกษาเรื่อง ผลการสอนตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิสทีม่ตีอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล

การสอนตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิสที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนแบบทางไกลและเพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทีส่อนโดยครูตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิสกับกลุมทีสอนแบบปกติ โดยมีสมมตุิฐานของการวิจัยวาการสอนตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิส จะทําใหมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวานักศึกษาที่สอนแบบปกติ 

ใชการวิจยักึ่งทดลอง โดยรูปแบบของการทดลองมีสองกลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม มกีาร

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล
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อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี กลุมทุงแฝก จาํนวน 40 คน โดยคัดเลือกจากกลุมที่คะแนน

การเหน็คุณคาในตนเองใกลเคียงกนั และคัดเลือกผูอาสาสมัครเขาสูกลุมทดลอง จาํนวน 20 คน ที่

อาสาสมัครเขามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย กลุมทดลองเรียนตามครูที่สอนตามแนวคิดนีโอฮวิ

แมนนิส เปนเวลา 15 วนัๆ ละ 5 ชัว่โมง รวมเปนเวลา 75 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง วิเคราะหขอมูล โดยการทดสอบคาความแตกตางของคาเฉลี่ย

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง ผลการวิจยัพบวา การเห็นคุณคาในตนเองระยะหลงัการทดลอง

กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วงศสิริ แจมฟา (2453) ทําการศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมบําบัดตอความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองของเด็กสมาธิบกพรอง อายุ 9-12ป กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคอืเด็กที่ไดรับ

การวนิิจฉัยจากจิตแพทยวาเปนโรคสมาธบิกพรองทั้งชายและหญิงอายุ 9-12ป ที่มารับการรักษา

ในหนวยจิตเวชเด็กโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ การสุมตัวอยางใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบงาย 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง 12 คนเขารวมกลุมกิจกรรมบาํบัด สวนกลุม

ควบคุม 12 คน เขารวมกลุมกิจกรรมนนัทนาการ ผูวิจยัไดใหเด็กทัง้ 2 กลุมตอบแบบวัดความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของคูเปอรสมิท ฉบับ

นักเรียน กอนและหลังการทดลอง และติดตามผลตออีก 6 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบ

คาที ( t-test ) 

ผลการวิจยัพบวา เด็กสมาธิบกพรองในกลุมทดลอง หลงัจากเขารวม

กิจกรรมบําบดั และหลังจากเขารวมกิจกรรมบําบัด 6 สัปดาห มีระดับคะแนนความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเองสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมบําบัดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เด็กสมาธิ

บกพรองในกลุมควบคุมหลงัจากการทดลองและหลงัจากการทดลอง 6 สัปดาห มีระดับคะแนน

ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางจากกอนทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิเมื่อ

เปรียบเทยีบระดับคะแนนความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองระหวาง 2 กลุม เด็กสมาธิบกพรองในกลุม

ทดลองหลังจากเขารวมกิจกรรมบําบัด และหลังจากเขารวมกิจกรรมบาํบัด6สัปดาหมีระดับ

คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสงูกวากลุมควบคุมอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

สรานุช จนัทรวันเพ็ญ และ กานดา ผาวงค (2549) ทาํการศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรม

การเสริมสรางความเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่3 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอําเภอเมือง จงัหวดัขอนแกน โดยใช Satir Model เปน

พื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางความเห็นคุณคาใน

ตนเอง (Self-Esteem) กลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้คอื นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทาง การศึกษา อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน และคัดเลือกกลุมตัวอยางโดย

วิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sample) หลังจากนัน้สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
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Sampling) เพื่อคัดเลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคมุ ทาํใหไดกลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 3/4 โรงเรียนสนามบนิ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความเหน็คณุคาในตนเองของคูเปอร

สมิท แปลเปนไทยโดย นาตยา วงศหลีกภยั (2532) และโปรแกรมการเสริมสรางความเหน็คุณคา

ในตนเอง วเิคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ในการเปรียบเทียบวัดกอนและหลังใน

กลุมทดลอง รวมทัง้เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

ผลการศึกษาพบวา ระดับความเหน็คุณคาในตนเองของนกัเรียนที่เขารวม

โปรแกรมการเสริมสรางความเหน็คุณคาในตนเองไมมีความแตกตางกนัทัง้กอนและหลังเขารวม

โปรแกรม รวมทั้ง ระดับความเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกันระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม แตในระยะติดตามผล 1 เดือน พบวาระดับความเหน็คณุคาในตนเองของนกัเรียนกลุม

ทดลองไมแตกตางจากหลังการเขารวม โปรแกรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ แสดงใหเหน็วา

ความเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง ยังคงอยู และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของระดับ

ความเห็นคุณคาในตนเอง พบวามีแนวโนมสูงขึน้ สวนกลุมควบคุม มีระดับความเห็นคุณคาใน

ตนเองของกลุมควบคุมลดลงอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

สุธารา โยธาขนัธ (2541) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมเพื่อ

สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเดก็วัยอนุบาลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยโปรแกรมฯ

ที่พัฒนาข้ึนประกอบดวย 4 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 การเตรียมการ ข้ันที ่2 การสรางโปรแกรมฯ ข้ันที่ 3 การ

ทดลองใชโปรแกรมฯ และข้ันที ่4 การปรับปรุงโปรแกรมฯ ตัวอยางประชากรประกอบดวยนกัเรียน

ชั้นอนุบาลปที ่2 ทีม่ีอาย ุ5-6 ป จํานวน 30 คนจากโรงเรียนบานเหลาติ้ว อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวดั

รอยเอ็ด แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน กลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับ

การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กวยัอนุบาลใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเมินความพงึพอใจและรวบรวมขอมูลเพือ่ปรับปรุงโปรแกรมฯจากครู

ดวยแบบสอบถาม และจากผูปกครองดวยแบบสัมภาษณเปนกลุมแบบไมมีโครงสราง ขอคนพบ  

1. หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเองสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. ครูทั้งหมดมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ อยูในระดับ

มากที่สุด  

4. ผูปกครองของเด็กกลุมทดลองทัง้หมดมคีวามพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนนิการ

ใชโปรแกรมฯ อยูในระดับมาก  
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โปรแกรมฯ ทีป่รับปรุงแลวประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมนิผล การสอนเริ่มจากระยะที่ 1: เตรียมการ ระยะที ่2: 

ดําเนนิการ และระยะที่ 3: สรุปผล กระบวนการเรียนรูเร่ิมจากการรับรูและจําการเปรียบเทยีบ การ

ประเมินคาและการนําความเขาใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่อง เพศ อาย ุภาษา เชื้อสาย และการดํารง

ชีพไปใชในการปฏิบัติ ระยะเวลาที่ใชในโปรแกรมฯ ไมต่ํากวา 15 สัปดาห ลักษณะเดนของ

โปรแกรมฯ คอื การเรียนการสอนแบบสองภาษา และการมีสวนรวมของโรงเรียน และชุมชนตัง้แต

เร่ิมตนไปจนจบโปรแกรมฯ ผลผลิตของการวิจัยครั้งนี้คอื คูมือโปรแกรมการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมเพือ่สงเสริมความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองของเด็กวัยอนุบาลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

สุพรรณี ประเสริฐทองกร (2546) ไดศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการหลบหนีของเด็ก

และเยาวชนจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ผลการศึกษาพบวา เด็กและ

เยาวชนใชวิธกีารหรือพฤตกิารณหลบหนทีี่มีความรุนแรงนอย จากการทดสอบสมมติฐานพบวา 

จํานวนปที่ถกูควบคุมและการคบเพื่อนมคีวามสัมพันธกับจํานวนครั้งของการหลบหนีดวยระดับ

นัยสําคัญที่ .05 สวนอาย ุเพศ การศึกษา ฐานความผิด สภาพทีพ่ัก สภาพอาหาร และระเบียบ

ขอบังคับ ไมมคีวามสัมพันธกับจํานวนครั้งของการหลบนี้ของเด็กและเยาวชน ตัวแปรในเรื่องอาย ุ

เพศ ระดับการศึกษา ฐานความผิด จาํนวนปที่ถูกควบคุม การคบเพื่อน สภาพทีพ่ัก สภาพอาหาร

และระเบียบขอบังคับไมมีความสัมพนัธตอวิธีการหลบหนีของเด็กและเยาวชน  

สุสารี ววิัฒนศุภร (2544) ไดศึกษาความแตกตางของคะแนนจรรยาวิพากษของวัยรุน ที่

กระทาํผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ที่มีอายุและเพศแตกตางกัน กลุม

ตัวอยางที่ใชมทีั้งหมด 200 คน ประกอบดวย วัยรุนที่กระทําผิดเพศหญิง 100 คนและเพศชาย 100 

คน ในแตละกลุมจะแบงเปนวัยรุนที่มีอายุ 13 ป ถึง 16 ป 6 เดือน จํานวน 50 คน และที่มีอายุ 16 

ป 7 เดือน ถงึ 18 ป จํานวน 50 คน งานวิจยันี้ไดใชแบบสํารวจภูมิหลงัของกลุมตัวอยาง และใช

แบบวัด The Defining Issues Test ของ Rest (1986) ซึ่งผูวิจยัไดปรับเปลี่ยนสถานการณสมมติ 

ใหเหมาะสมกบัสถานการณและวัฒนธรรมไทยในปจจุบัน สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหคือ การ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way Analysis of Varince) ผลการวิจัยพบวา  

1. วัยรุนทีก่ระทําผิดที่มีอายุ 16 ป 7 เดือน ถึง 18 ป มีคะแนนจรรยาวิพากษ สูง

กวาวัยรุนทีก่ระทําผิดที่มีอายุ 13 ป ถึง 16 ป 6 เดือน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. วัยรุนทีก่ระทําผิดทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีคะแนนจรรยาวิพากษไมแตกตาง

กัน 

3. พบความสมัพันธรวมระหวางอายุและเพศ ที่จะสงผลตอคะแนนจรรยาวิพากษ 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยที่วยัรุนที่กระทําผิดเพศชาย จะมีคะแนนจรรยาวิพากษ

สูงกวาเพศหญิงเมื่ออายุสูงขึ้น 
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อุทัย ปญญาโกญ (2547) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง การนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอด

วัฒนธรรมอาขา การวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อ 1) วเิคราะหคุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอา

ขาที่มีตอเยาวชนอาขา 2) นาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใชวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดย การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม ในชมุชนอาขา 2 แหง ในจงัหวัดเชียงราย นําผลการวิจยัมาวเิคราะหสรางเปนรูปแบบ

การศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขา และตรวจสอบโดยผูทรงคุณวฒุ ิผลการวิจัย พบวา 

1. คุณคาและความสาํคัญของวัฒนธรรมอาขาทีม่ีตอเยาวชนอาขามี 8 ประการ

คือ 1) เปนภูมปิญญาเพื่อพึง่ตนเองและการดํารงชีพที่เหมาะสม 2) สรางความเปนปกแผนแก

ชุมชน และการอยูรวมกันเปนชุมชนวัฒนธรรมอาขา 3) เปนกรอบควบคุมความประพฤติ ผาน

จารีตประเพณ ีคานยิมของเผา 4) ชวยปรบัระบบความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ 

และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาต ิ5) เสริมทกัษะการเรียนรู เปนฐานการเรียนรูเร่ืองอืน่ๆ 6) เปนกิจกรรม

สรางสรรคนันทนาการ ผอนคลาย พัฒนาอารมณ สังคม จิตใจ 7) เปนความสามารถในการปรับตัว

ใหเหมาะสมกบัสภาพสังคม 8) เกิดความรกั ภูมิใจในตนเองและเผาพนัธุ 

2. วิธกีารเรียนรูเพื่อสืบทอดวฒันธรรมอาขาในวถิีเดิมพบวา เปนการเรยีนรูที่

สอดแทรกอยูในวิถกีารทํามาหากนิและความเชื่อ มุงเนนใหจํา ปฏิบัติเลียนแบบได เพื่อจะถายทอด

สอนคนรุนตอไปได มี 5 ลักษณะคือ 1) การเรียนรูดวยตนเอง 2) การเรียนรูผานบุคคล 3) การ

เรียนรูผานชุมชน 4) การเรียนรูผานพิธกีรรมประเพณี และ 5) การเรียนรูจากธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

วิธีการเรียนรูในวิถเีดิมไมมีการจัดการใหเหมาะสมกับสภาพสงัคมปจจุบัน 

3. รูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาที่เหมาะสมประกอบดวย ภาพ

ความสาํเร็จ กระบวนการนาํไปสูความสําเร็จ การมีสวนรวมของอาขาทกุขั้นตอน หลกัสูตรตอง

สามารถแกปญหาและสนองความตองการของอาขาได โดยมีปจจัยเงือ่นไขความสําเร็จ 3 ประการ

คือ บุคคล เครือขาย และบรบิททางสงัคม กิจกรรมการเรยีนรูเปนการบรูณาการการศึกษาทั้ง 3 

รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศยัโดยมีวัฒนธรรม

อาขาเปนฐานการเรียนรู 

อนันต ทพิยรตัน และคนอืน่ๆ (2543) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาหลากหลายวัฒนธรรม

สําหรับประเทศไทย (Multicultural Education for Thailand) โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจัยที่

ชวยสงเสริมและ/หรือขัดขวางความปรองดองและความสามัคคีของประชาชนที่อาศยัอยูในจงัหวัด

ชายแดนภาคใตของประเทศไทย กลุมตัวอยางประกอบดวยประชาชน 900 คน และนักเรียน 540 

คน จากจังหวดัปตตานี ยะลาและนราธิวาส เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามและแบบวัดความรูสึก

ที่มีตอตนเอง ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ 
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1) ความกลวัของประชาชนและนักเรยีนโดยรวมอยูในระดับตํ่า 2) ความสามัคคี

และความไววางใจของประชาชนและนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 3) เจตคติของ

ประชาชนที่มตีอขาราชการและครูอยูในลักษณะที่ไมแนใจ 4) นักเรียนมีความไวใจครูตางศาสนา

นอยกวาครูทีน่ับถือศาสนาเดียวกนั มีความคิดเห็นวา ครูปฏิบัติตอนักเรียนทกุคนเทาเทยีมกนั 5) 

ความเห็นของนักเรียนในประเด็นที่โรงเรียนยอมรับความแตกตางทางความเชื่อ ประเพณี และ

วัฒนธรรมแตกตางจากประชาชน 6) ประชาชนและนักเรียนเหน็วาผูนาํชุมชน ผูนําศาสนา และครู

ยอมรับความแตกตางทางความเชื่อในทางศาสนา 7) ความกลัว ความสามัคคีและความไววางใจ

ของประชาชนและนักเรียนมคีวาม แตกตางกนัตามตัวแปรสวนใหญทีน่ํามาศึกษา 8) ผลการ

เปรียบเทยีบความรูสึกที่มีตอตนเองของนกัเรียน แสดงใหเหน็วาความรูสึกที่มีตอตนเองของ

นักเรียนทีม่ีเพศ ศาสนา ระดบัการศึกษาและประเภทของโรงเรียนที่แตกตางกันมีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญ และหลังจากที่มีการวิจยัแลวก็มกีารจดัประชุมสัมมนาในประเด็นหัวขอการวิจัย

เร่ืองนี้ โดยผูรวมเขาสัมมนาไดแสดงความกังวลเสมือนเปนการแนะนาํใหผูมีสวนเกีย่วของไดควร

นํามาใชพิจารณา เชนในเรื่องของเนื้อหาหลักสูตรในขอบเขตหัวขอบางประการนั้นไมสอดคลองกบั

หลักการของศาสนาอิสลาม กิจกรรมการเรยีนการสอนในหลักสูตรบางประการนัน้เปนสิ่งที่ไม

เหมาะสมในมมุมองของศาสนาอิสลาม เชนกิจกรรมลกูเสือ การแตงกาย เนื้อหาของเพลง และการ

กิจกรรมในศิลปการแสดงหรอืนาฏศิลป การพัฒนาหลกัสตูรและการนําไปใชไมคลองจองกับ

ประโยชนกับชุมชน 

โอฬาร เอี่ยมประภาส (2541) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทําผิดของ

เด็กและเยาวชน ศึกษากรณีเด็กและเยาวชนในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บาน

กรุณา) และสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร เปนการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความรูสึกผูกพนัตอพอแมความใกลชดิกับเพื่อนที่กระทําผิด ฐานะทาง

เศรษฐกิจ ลักษณะชุมชนทีอ่ยูอาศัยและอิทธิพลของสือ่มวลชน กับตัวแปรตาม คือ การกระทาํผดิ

ของเด็กและเยาวชน โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลกัษณะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 

ในเยาวชนสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บานกรุณา) และสถานฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนสิรินธร และเพื่อศึกษาถงึความสมัพันธระหวางปจจัยตางๆ ไดแก ความรูสึกผูกพนัตอพอ

แม ความใกลชิดกับเพื่อนทีก่ระทาํผิด ฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะชมุชนที่อยูอาศยั และอิทธิพล

ของสื่อมวลชนกับการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ในการศึกษาวิจยัดังกลาว กลุมตัวอยาง คือ 

เด็กและเยาวชนทีถู่กควบคุมในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บานกรุณา) จํานวน 150 

คน และสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร จํานวน 150 คน รวมทัง้สิน้ 300 คน การเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และนาํขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม มาวิเคราะหเกี่ยวกับ

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง และหาความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆ ไดแก ความรูสึกผูกพัน
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ตอพอแม ความใกลชิดกับเพือ่นทีก่ระทาํผดิ ฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย และ

อิทธิพลของสือ่มวลชนกับการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ผลจากการวิจัยพบวา  

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ม ี4 ปจจัย ไดแก 

ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา ความใกลชิดกับเพื่อนที่กระทําผิด ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย โดยมีนัยสาํคญัที่ระดับ 0.05 มีเพยีงปจจัยเดียว คือ อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนที่ไมมีความสัมพนัธกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน โดยมีนัยสาํคญัที่ระดับ 0.05 

และ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญกระทาํผดิเกี่ยวกับทรัพยจํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 44.3 

รองลงมาไดแก การกระทาํผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ จาํนวน 113 คน คิดเปนรอย

ละ 37.7 การกระทาํผิดเกี่ยวกับชีวิต และรางกาย จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และ การ

กระทาํผิดเกี่ยวกับเพศนอยที่สุด มีจาํนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.7 

 

 
งานวจิัยของตางประเทศ 
 

Adu-Poku (2002) ไดทําการศึกษา หัวใจสําคัญของศิลปศึกษาพหวุฒันธรรมของชนชาว

แอฟริกัน: หลกัสูตรทางเลือกและการเรียนการสอนทางเลือก เปนการศึกษาวจิัยในระดับปริญญา

เอกของ University of British Columbia โดยมวีัตถุประสงคเพื่อนําการศึกษาพหวุฒันธรรมไปสู

การปฏิบัติ โดยมีเปาหมายของการศึกษาคอื การศึกษานกัเรียนไปสูความเขาใจและความเพิ่มพูน

ความหลากหลายทางชาตพิันธวทิยาของประเทศแคนาดา และการอนุรักษความหลากหลายใน

มรดกทางวฒันธรรม โดยเฉพาะอยางยิง่เปนสิ่งที่มีความมุงหมายไปสูการสนับสนนุชวยเหลือ

ผูเรียนทีเ่ปนลกูหลานชาวแอฟริกัน หรือมบีรรพบุรุษที่มถีิ่นฐานเอกลักษณของพวกเขา และชองวาง

ระหวางสงัคมพหวุัฒนธรรมชาวแคนาดา 

Moncrief (2007) ไดทําการศึกษาเพื่อทบทวนทฤษฏีและการปฏิบัติการใหคําปรึกษาแนะ

แนวแบบขามวัฒนธรรมหรอืพหวุัฒนธรรม และศิลปะหรือการบําบัดดวยการแสดงออก เพื่อพัฒนา

และเปนแนวทางนําไปใชในปจจุบันสําหรบันักศิลปะบาํบัดดวยการสาํรวจคุณภาพและตรวจสอบ

การออกแบบการวิจยัทางชาติพันธวทิยากับผูเรียน 4 คน สถาบันการศึกษาเมืองลิมา ประเทศเปรู 

ผลการวิจยัพบวา นักวิจัยในปจจุบนัไดพฒันาโมเดลทางทัศน โดยพจิารณาวัฒนธรรมภายใน

บริบทกระบวนการบาํบัด โดยเสนอโมเดลการบําบัดดวยความรับผิดชอบทางวัฒนธรรม 

Culturally Responsible Therapy Model (CRT) อาจจะชวยนักบาํบดัสูบริบทของผูรับการบําบดั 

ที่มีหลากหลายทัศนคติอยางเหลว รวมถงึความเคลื่อนไหวทางวฒันธรรม วัฒนธรรมโลก 

วัฒนธรรมชาติ วัฒนธรรมสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ยุคสมัยหรือยุควัฒนธรรม วัฒนธรรมของ
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แตละบุคคล บริบททางวัฒนธรรมในฐานะที่ชุดของชัน้รวมที่อาจจะชวยนักบาํบัดมองเหน็ไดลึกซึ้ง

มากยิง่ขึ้น ในตัวผูรับการบําบัดหรือสถานการณของผูรับการบําบัด เพื่อใหไดการปฏิบัติบนความ

รับผิดชอบทางวัฒนธรรมมากยิง่ขึ้น ตระหนกัและสํานกึหรือรับรูดานการบําบัด นักศิลปะบําบัด

ปจจุบันไดตั้งสมมุติฐานที่จะบูรณาการ ระหวางการวิเคราะหและการหยัง่รูภายใน ความสัมพันธ

ของผูรับการบาํบัดและนักบาํบัด จะนําไปสูความรับผิดชอบทางดานวัฒนธรรมมากยิ่งขึน้ 

McDonald (2004) ไดทําการศึกษา การเปรียบเทียบความเสียเปรียบของการเห็นคณุคา

ในเอง (The Self-Esteem of Disadvantaged) ของนักเรียนในชัน้ปที่ 4, 5 และ 6 ลักษณะ

พรสวรรคทางศิลปะและผูเรียนที่ไมไดมีลักษณะมพีรสวรรค (Identified as Artistical Talented 

and Students Not Identified as Artistical Talented) โดยมีจุดประสงคของการศึกษาเพื่อ

ตรวจสอบการเห็นคุณคาในตนเองของการเสียเปรียบของพรสวรรคทางศิลปะและการเสียเปรียบ

ของนักเรียนทีไ่มมีพรสวรรคทางศิลปะ ในชั้นปที ่4, 5 และชั้นปที่ 6 พรสวรรคของนักเรียนเปนสิง่ที่

ไดพิจารณาโปรแกรมพิเศษในขอบเขตเฉพาะทางศิลปะ ใชแบบทดสอบ The Culture-Free Self-

Esteem Inventories-3rd (CFSEI-3) เพื่อประเมินความแตกตางขอบเขต (Differentdomains) 

ของการเห็นคณุคาในตนเอง การศึกษามีระดับการวางตาํแหนง 4 ระดับและ 2 เวลาการประเมนิ 

ผลการวิจยัไดวิเคราะหโดยใชกลุมตัวอยางตัวแปรอิสระ รวมกับการวเิคราะหความแปรปรวน 

(ANOVA) พรสรรคของนักเรียนไดรับจากจํานวนปของการปฏิสัมพนัธทางศิลปะ แสดงใหเห็นถึงมี

นัยยะสําคัญระดับการเห็นคณุคาในตนเองสูงมากกวากลุมนักเรียนที่ไมมีพรสวรรคที่เวลา และไมมี

นัยยะการเปลีย่นแปลงในการเห็นคุณคาในตนเองแบบขามเวลา ในฐานะการใชระดับตําแหนง 

กลุมนกัเรียนทีม่ีพรสวรรคนี้ยงัมีระดับเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองสงูกวาเล็กนอย เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัมาตรฐานที่เผยแพรจาก CFSEI-3 

Butler (2000) ไดทําการศึกษา ความตระหนกัทางวัฒนธรรมผานศิลปะ: กรณีศึกษา

ความสาํเร็จของโปรแกรมการปองกนัอคติกลุมคนพืน้เมืองเผาอะบอริจิน ในระหวางผูเรียนนัน้เมือ่

หากกลาวถงึอคติ (Bias) และการเหยียดเชื้อชาติ (Racism) เปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นบอยครั้งในโรงเรียน 

นักเรียนจํานวนมากถูกดงึออกมาอยูคนเดยีวจากหลายๆ คน โดยถูกกลั่นแกลงหรือโดนลอเลียน

จากพื้นฐานวฒันธรรมของเขาหรือลักษณะประจําตัวของพวกเขาแตละคน ในป ค.ศ.1995 ผูวิจัย

ไดรวมทําหลักสูตรโครงการ Cultural Awareness Through the Arts ซึง่การออกแบบหลักสูตรได

นําเสนอถงึประเด็นอคติโดยทั่วๆ ไปและอคติตอบุคคลที่เปนกลุมชนผวิขาวกลุมใหญของประเทศ 

โดยวางแผนควรจะใหนักเรียนไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกบักลุมชนผิวขาวที่เปนคนกลุมใหญของประเทศ 

ผานศิลปะตางๆ ของพวกเขา เพื่อที่จะชวยเหลือใหนกัเรียนพฒันาทัศนคติเชิงบวกตอกลุมชนผวิ

ขาวทีเ่ปนชนกลุมใหญของประเทศ และประสพความสําเร็จเปนอยางมากเนื่องจากศลิปะมีสวน

ชวยเหลือและสนับสนนุ ผลการวิจยัจากขอมูลตางๆ แสดงถึงปจจัยหลักที่มีสวนในการสนับสนุน
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สงเสริมถงึความสําเร็จของโครงการหลกัสตูร คือ มีศูนยกลางอยูที่ศิลปะตางๆ การเชื่อมโยงของแต

ละบุคคลระหวางนกัเรียนและศิลปนกลุมชนผิวขาวกลุมใหญของประเทศผานมุมมองหรือทัศนะ

และการทาํงานศิลปะตางๆ มีความสาํคัญมากตอการพฒันาทัศนคติเชิงบวก จากการวิเคราะห

ขอมูลที่เกี่ยวของไดเปดเผยใหเหน็ถงึกระบวนการพฒันาความตอเนื่องของความอดทน ซึ่งนักเรยีน

ตางๆ ควรนํามาใชเปนสิ่งทีช่ี้บอกหลักคือส่ิงที่ไดอธิบายในวทิยานพินธชิ้นนี้ ความตอเนื่องนี้

สามารถใชอธบิายระดับความอดทนของนกัเรียนตอคนอืน่ๆ  

Abril (2003) ไดทําการศึกษา การบูรณาการเนื้อหาสูอนาคต: มิติพหวุฒันธรรมในการ

ประยุกตใชของการสอนและการเรียนรูดนตรี (Beyond Content Integration: Multicultural 

Dimensions in The Application of Music Teaching and Learning) โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ

สํารวจผลของ 2 แนวทางการเรียนการสอนที่มีตอเจตคติของนักเรียนชั้นที ่5 ที่มีตอสวนประกอบ

สําหรับการรองเพลงในหลากหลายภาษา หลังจากผานการใชเครื่องมอื เด็กในกลุมการเรียนการ

สอนสังคมวัฒนธรรม มนีัยยะสําคัญของการแสดงออกทศันคติเชิงบวกมากขึ้น ตอเพลงใน

ภาษาตางประเทศมากกวากลุมอ่ืนๆ และไมมีความแตกตางระหวางกลุม ตอเพลงในภาษาอังกฤษ 

ผลการวิจยัเพือ่การนาํไปใชสําหรับครูสอนดนตรี ผูผลักดันไปสูการเปดเผยคุณคาทีง่ายขึน้ และมี

ความอดทนสาํหรับเพลงและบุคคลที่มีหลากหลายวัฒนธรรม 

Clemons (2005) ไดทําการศึกษา การพฒันาความตระหนักรูทางพหุวัฒนธรรมโดยผาน

ฐานงานออกแบบโดยอาศัยวัฒนธรรมประเพณีของครอบครัว: ทางดานผลกระทบและสิ่งที่

เกี่ยวของสัมพนัธกับการนําไปประยุกตใช โดยการวจิัยชิน้นี้มุงศึกษาการพัฒนาความตระหนกัรู

ทางพหุวฒันธรรมผานฐานงานออกแบบ อาศัยการวิจัยจากกลุมผูเรียนและจากการวจิัยเอกสารที่

เกี่ยวของในประวัติความเปนมาของครอบครัวผูเรียนแตละคนที่เปนกลุมทดลอง (ความเปนมาของ

ครอบครัวใน 4 ชั่วอายุคน) ในชั้นเรียน K-12 เปนกรณีศกึษา โดยทําความเขาใจในแงมุมของ

วัฒนธรรมสวนบุคคล การตระหนกัรูในตนเอง ปราศจากความอคติและลําเอียง เปนการสนับสนุน

โอกาสสําหรับการเจริญเติบโตไดอยางเตม็ที ผานการตระหนกัรูคุณคาและการยอมรับผูอ่ืน ใน 5 

มิติที่นาํไปสูการศึกษาพหวุฒันธรรม (Multicultural Education) ที่ Banks ไดมีการใหคําจํากัด

ความเอาไวคอื (1) การบูรณาการเนื้อหา (2) กระบวนการสรางความรู (3) การลดทอนความมีอคติ

และความลาํเอียง (4) กระบวนการเรียนการสอนทีม่ีความเสมอภาค (5) การมอบพลังอํานาจไปสู

วัฒนธรรมโรงเรียนและความสรางทางสังคม จากการตรวจสอบวรรณคดีที่เกี่ยวของมีดังนี ้1.สรุป

สาระสําคญัของประวัติการศึกษาพหวุัฒนธรรมในประเทศสหรัฐอเมริกา ซึง่มีความเปลี่ยนแปลง

แนวคิดจาก ลักษณะผสมกลมกลืน (Melting-Pot) ไปสู แนวคิดชามสลัด (Salad Bowl) 2. โดยใช

ทฤษฏพีัฒนาการทางสงัคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) ที่มีความเกี่ยวของกับการเรียนรู 

รวมทัง้พืน้ฐานที่สนับสนุนสาํหรับแนวคิดพหวุัฒนธรรม การศึกษาในเชิงประวัติศาสตร (ประวัติ
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ของครอบครัว) และโครงการออกแบบในรายวิชาการศึกษาขั้นสงู โดยโครงการออกแบบมีความ

ตองการใหผูเรียนไดพัฒนางานออกแบบไปสูการนาํเสนอผานการออกแบบพรมผาน

ส่ือคอมพิวเตอร ผลการศึกษาวิจยัสามารถตอบวัตถุประสงค 6 ดานดงันี ้คือ 1) การประยุกตทกัษะ

การวิจยัผานการศึกษาหาความรูในองคประกอบทางทัศนธาตุในกระบวนการออกแบบ 2) การ

พัฒนาความรูสึกสัมผัสของความหลากหลายทางวัฒนธรรมผานการประยุกตของแตละบุคคล 3) 

ความรูดานมรดกทางวฒันธรรมประเพณีของแตละบุคคลและผลที่เกิดข้ึนในงานออกแบบของ

นักศึกษา 4) เกิดการรับรูและมีความซาบซึ้งในความแตกตางทางดานเชื้อชาติและวฒันธรรม

ภายในชัน้เรียน 5) โดยพัฒนาจากอทิธิพลทางประวัติความเปนมาของครอบครัวไปสูความสาํเร็จ

ในโครงการออกแบบ ประโยชนทีเ่กิดขึ้นจากผลการวจิัยมดีังนี้ 1) เปนโอกาสในการคนหาการกอ

เกิดวัฒนธรรม 2) เกิดความรูสึกซาบซึง้เพิม่ข้ึนในความเปนมาของครอบครัว 3) ตอผูเรียนในดาน

เกิดความเขาใจเพื่อนที่อยูในชั้นเรียนเดียวกัน 4) ดานทักษะการออกแบบ 5) ตอโรงเรียนทาํให

เกิดผลงานสามารถนาํไปติดตั้งภายในโรงเรียน 6) เกิดประโยชนตอครผููสอนทางดานศิลปะ 

Yang (2006) ไดทําการศึกษา การทบทวนขอจํากัดของเงื่อนไขของศิลปศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมทศวรรษที่ผานมา (A Limited Review on The Condition of Multicultural Art 

Education Over The Past Decade) เปนประเด็นที่ไดบนัทกึไวถงึบทเรียนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมในชั้นเรียน US P-12 ในนิตยสาร School Arts ระหวางทศวรรษที่ผานมา เปนการ

เปดเผยเงื่อนไขของศิลปศึกษาแบบพหุวฒันธรรมของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใชเกณฑ 3 เกณฑ 

จากการศึกษาคนพบวา 1. ความสนใจของครูผูสอนในแนวคิดพหุวฒันธรรมนยิมเปนสิ่งที่มี

ลักษณะทรงตวัในทศวรรษทีผ่านมา 2. บทเรียนครอบคลุมเนื้อหาในหลายประเภทยังไมเทาเทียม

กัน ระหวางวฒันธรรมหลากหลายของสหรัฐ วฒันธรรมอเมริกัน-เอเชีย วฒันธรรมอาหรับ-อเมริกัน 

และวัฒนธรรมมุสลิม-อเมริกันกลับถูกละเลยหรือเพิกเฉยรวมถงึวัฒนธรรมโลก วัฒนธรรมเม็กซิกนั

และแอฟริกันมีการนาํเสนออยูบอยมาก และจํานวน 12.4 เปอรเซ็นตเทานั้นของประเทศในโลกที่

ถูกนาํเสนอ 3. โครงการศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่มมีากที่สุดเปนเรื่องของการคิดแบบเหมารวม 

(Stereotyped) ผานโครงการที่มีนวัตกรรมบางโครงการที่เปดเผยออกมา ครูผูสอนหลายคนได

เลือกเนื้อหาวฒันธรรมที่สอนบนพื้นฐานประชากรในชัน้เรียนและวฒันธรรมทองถิน่ ครูผูสอนมี

ความสนใจทีส่อนความหมายของวัฒนธรรมทางเชื้อชาติสหรัฐมากกวาวฒันธรรมโลก ส่ือวัสดุและ

เทคนิคเกิดการเปลี่ยนแปลงใหผิดไปจากเดิม ทาํใหกอใหเกิดการสูญเสียตอการเปลีย่นแปลงของ

ความหมายวฒันธรรมขึ้น 

Willson (2005) ไดทําการศกึษาวิจัย การอภิปรายขยายพหุวัฒนธรรม: พิพธิภัณฑศิลปะ

และความหลากหลายทางวฒันธรรม (Expanding Multicultural Discourse: Art Museums and 

Cultural Diversity) โดยไดกลาวถงึการเตรียมการจัดลาํดับการศึกษาพหวุัฒนธรรมรูปแบบตางๆ 
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สําหรับสถาบนัการศึกษาตางๆ เชน พพิิธภัณฑที่เหมาะสมที่จําเปนของความหลากหลายของ

ขอบเขตพื้นทีข่องพวกเขา พหวุัฒนธรรมนิยมเปนสิง่ซึ่งไมอาจจะปฏิเสธความเปนจริงไดสําหรับ

พิพิธภัณฑศิลปะในวนันี้ ดวยสิ่งที่ไดรวบรวมและผูชมพพิิธภัณฑจากความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เพือ่ใหแนใจในการสนับสนุนความสามารถและความสมัพนัธกนัในระยะยาว 

พิพิธภัณฑศิลปะตองมีความกระตือรือรนเชื่อมตอกับชุมชนตางๆ ที่หลากหลาย ตอบสนองความ

ตองการของผูเขาชมพพิิธภัณฑ และยอมรับความคิดใหมของการศึกษา และการแปลหรือ

ตีความหมายเชิงปฏิบัติ ตระหนกัถึงความสําคัญของบทบาททางพหุวฒันธรรมนิยมการปฏิบัติใน

สหรัฐอเมริกา การวิจยันี้เปนการสํารวจสืบสวนคนหาทฤษฏีการศึกษาพหวุัฒนธรรมใหทราบ

นโยบายหลากหลายวฒันธรรมตางๆ และการปฏิบัติของพพิิธภัณฑศลิปะโดยทัว่ๆ ไป 

Lee (2005) ไดทําการศึกษาในหัวขอการวิจัย มอง คิด ทํา : การพัฒนาการเขาถงึศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมใน Jordan Schnitzer Museum of Art at University of Oregon โดยไดกลาว

วา ศิลปะเปนหนทางสูการคนหาประวัติความเปนมาของตนเอง โดยการแสดงใหเราเห็นวา เราคือ

ใคร เรามีชีวิตในวนันี้อยางไร และที่ใหนที่เราสามารถอยูในอนาคต ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ 

ศิลปศึกษาสามารถใหผูเรยีนเขาใจเกี่ยวกบับางสิง่บางอยางเกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืน โดยมีนยัยะ

สําคัญโดยเฉพาะอยางยิง่ในการสอนและการเรียนรูวฒันธรรมแตกตางหลากหลายรวมทั้งทัศนะ

มุมมองตางๆ ในการทําความเขาใจคุณคาของศิลปะในสงัคมและในบทบาทของศิลปะ รวมทั้ง

เอกสารและการริเร่ิมเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม พพิิทธภัณฑศิลปะคือสถาบันทางวฒันธรรมที่มีความ

เกี่ยวของและมีความสาํคัญยิ่ง พิพทิธภัณฑเปนสถานทีสํ่าหรับการเรียนรู ประสบการณ และเปน

แหลงรวมองควัตถุและแนวคิด และยังเปนสถาบันการศึกษาตลอดชวีิต และทางประวัติศาสตร 

บทบาทและวตัถุประสงคของพพิิทธภัณฑไดมีการเปลี่ยนแปลงและววิฒันาการตลอดมาในการ

สนับสนนุรับใชชุมชนใหดีข้ึน ดังนัน้เราตองมุงเนนใหความสนใจตอความหลากหลายของผูชม เชน 

ความแตกตางของอายุ รูปแบบการเรียนรู พื้นหลังของแตละคน และความสามารถทางรางกาย

และอารมณความรูสึก เพื่อเปนเตรียมการสนับสนนุสงเสริมโอกาสการเรียนรูภายในพื้นที่ทาง

กายภาพของพิพทิธภัณฑและหอศิลปตางๆ เพื่อใหมัน่ใจวาโปรแกรมการศึกษามีประสิทธิผล ส่ือ

วัสดุตางๆ ควรจะสนับสนนุแนวทางทีห่ลากหลายตอการเรียนรู และเปนทางเลือกในกระบวนการ

เรียนรูตางๆ วทิยานพินธโครงการนี้คนหาประสิทธิภาพของสื่อวัสดุในการเขาถงึผูคนไดอยาง

ใกลชิด และการตัดสินใจตางๆ วาสิ่งใดจะเปนสิ่งแนะนําทางการออกแบบกระบวนการของการ

เขาถึงพหวุัฒนธรรมใน Jordan Schnitzer Museum of Art 

Luck (2005) ไดทําการศึกษาเพื่อคนหาและอธิบายปรากฏการณของศิลปะบําบัด สําหรับ

ผลความคับของใจระหวางกระบวนการกลุมครอบครัวที่ไดเขารับการบําบัดจากการสูญเสียญาติ 

(สูญเสียบุตร) โดยมุงความสนใจไปที่โลกภายใน (Inner World) ของครอบครัวผูสูญเสียบุตร และ
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ประสบการณซึ่งมีอยูภายในจิตใจของพวกเขาในสวนของกลุมจิตบาํบดั โดยใชผลงานศิลปะดุจดัง

ภาษาในการคนหาและแสดงออกอารมณความรูสึกและระบบความหมายที่มีอยูใหเขาใจไดชัดเจน

ข้ึน บาดแผลของการสูญเสียญาติสามารถสงผลกอใหเกดิผลที่อันตรายและเสียหายในทาง

จิตวิทยาในระยะยาวไปสูการประเมินศิลปะบําบัดเชนแนวทางการบําบดัรักษาทางเลอืก ศิลปะ

บําบัดดูเหมือนจะสามารถพัฒนาเปนทางเลือกไปสูแนวทางหลัก การบําบัดบนฐานของภาษา 

(language-Based Therapies) เปนการเตรียมบริบทในสิ่งซึง่การเลนเชิงสรางสรรคสามารถรักษา

และทาํใหอารมณความรูสึกโกรธไดเบาบางไดสะดวก เปนการชวยใหผูเขารวมทดลองไดสราง

ความรูสึกของตนเองที่แตกสลายผานการคนหาตัวตนโลกภายใน (Inner World) ของเขาผาน

สัญลักษณการทําผลงานศิลปะ เปนการชวยใหการกลับมาใหมของการบําบัดเหตุการณและการ

สนับสนนุการสรางใหมของความหมายใหม เปนการสนับสนนุการปรับตัวความคบัของใจผานการ

แสดงออกของอารมณและการรับรูความเจบ็ปวดอยางมากและการคุกคามไปสูการแสดงออกมา

เปนคําพูด จากสมมติฐานของผูวิจัยแสดงใหเหน็ถงึเหตุผลที่เปนปมของผูเขารวมโครงการตั้งตารอ

ประสบการณทางศิลปะ เพราะวามันใหเขาไดเปล่ียนความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเองและใหโอกาสพวก

เขามีปฏิสัมพนัธกับผูหญิงคนอื่นๆ ที่มกีรณีเดียวกนักับพวกเขา ขณะเดียวกนัก็สรางการเหน็คุณคา

ในตนเองของแตละบุคคลและความบรรเทาความเครียด พวกเขาไดภูมิใจที่ไดจัดวางองคประกอบ

ของพวกเขาเอง ที่บอกถงึเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงที่ปรากฏในชีวิตของพวกเขา หวัขอตางๆ เปนสิง่ที่

สามารถนําไปสูจุดมุงหมายและแผนในอนาคตเกีย่วกบัทิศทางในชีวิตของพวกเขา 

Juju Masunah (2008) ไดทาํการศึกษา กรณีการสอนแบบพหวุัฒนธรรมของครูผูสอน

นาฏศิลป(เตนรํา) ชาวสหรัฐสองคน: กรณีการประยุกตใชสําหรับนาฏศิลปศึกษา ชัน้ 9 ประเทศ

อินโดนีเซยี โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย คือ การระบุทฤษฏี คําจํากัดความ เปาหมายและหลักสูตร 

วิธีการและการปฏิบัติของการศึกษาพหวุฒันธรรม และการประยุกตใชสําหรับนาฏศิลปศึกษาใน

ประเทศอินโดนีเซีย จากผลการวิจยัพบวา การสอนในโปรแกรมการศึกษาในประเทศอินโดนีเซยี

วิชาที่เรียนควรอยูบนพืน้ฐานในรูปแบบวธิีการศึกษาอตัชีวประวัติทีส่นับสนนุความตระหนกัรู

ตนเองของครผููสอน และการวิเคราะหตนเองเปรียบดั่งพวกเขาเปนนักการศึกษาพหวุัฒนธรรมและ

เปนตัวแทนการเปลี่ยนแปลง 

McCurdy-Fagan (1998) ไดทําการศึกษา การบูรณาการศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมผาน

หลักสูตร เปนการศึกษาวิจยัการตีความทางชาตพิันธวทิยา (Ethnographic Interpretive) ที่เปน

การคนหาเพื่อสอบสวนหารปูแบบผลงานแบบพหวุัฒนธรรมของนกัเรยีนมธัยมศึกษาช้ันปสุดทาย

และเพื่อคนหาเหตุผลตางๆ สําหรับรูปแบบการแสดงออก จากการศึกษาเอกสารการสนับสนนุ

ศิลปศึกษาเปนการรวมเขาไว เนื่องมาจากเปนบทบาทในการเสริมสรางความเขาใจในตนเองของ

ผูเรียน ซึง่มีอยูนอยหรือไมคอยมีในงานวจิัยของแคนาดาหรือเปนการออกแบบหลักสูตรในขอบเขต
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ของศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม การศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยแรกเริ่มในชุดตางๆ ทีผู่วิจัยจะคนหา

ไปสูการบูรณาการปรัชญาพหวุัฒนธรรมไปสูศิลปะและขอบเขตหลักสูตรอื่นๆ 

Flauto (1998) ไดทําการศึกษา ศิลปะในฐานะที่เปนหนทางหลกัไปสูการเพิ่มการเหน็

คุณคาในตนเอง (Art as Avenue to Enhance Self-Esteem) กับผูหญิงโสดที่มีครอบครัวอาศัยอยู

ในสภาพแวดลอมของสถานสงเคราะห โดยผานการบาํบัดแบบกลุมและรายบุคคล วัตถุประสงค

ของโครงการวจิัยเชิงคุณภาพชิ้นนี้ คือ การนําไปสูการดแูลและสนับสนุนสงเสริมและการเห็น

คุณคาในตนเองของผูเขารวมโครงการ โดยใชศิลปะในฐานะที่เปนสื่อกลางเชิงบวก เปนการพัฒนา

บทเรียนศิลปะที่เร่ิมตนดวยการวาดภาพ 2 มิติอยางงายๆ ไปสูแนวคิดการสรางงาน 3 มิติระดับสูง 

โดยในแตละกระบวนการผูเขารวมโครงการไดรับการแนะแนวการปฏิบัติ โดยการบูรณาการบางสิง่

บางอยางที่มคีวามหมายของแตละบุคคลไปสูองคประกอบทางศิลปะ 

Marte Erin Ostvik-de Wilde (2008) ไดทาํการศึกษา การสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

Self-Esteem การเขาใจตนเอง Self-Concept และความสัมพนัธระหวางเพื่อนทางบวก Positive 

Peer Relation ของนักเรียนโรงเรียนของเมือง กรณีการวิเคราะหโปรแกรมเพิ่มพลังความสามารถ 

สําหรับเด็กผูหญิงวัยรุน การวิจัยมุงใหความสนใจศึกษาความสัมพันธระหวาง Self-Concept, 

Self-Esteem, and Relational Aggression ที่มีตอความสัมพนัธของเด็กผูหญิงกอนวัยรุน 

(preadolescent girls’) ดวยโปรแกรมเพิม่พลังศกัยภาพเปนในระยะเวลา 10 สัปดาห เปนกลุม

การเพิม่พลังศักยภาพดวยการสรางความเปนทมี การยนืยันทางสุขภาพ (Healthy 

Assertiveness) ความปลอดภัยสาํหรับเดก็ผูหญิง การขมเหง การแกปญหาความขัดแยง 

ความสัมพันธกับเพื่อน ภาพลักษณทางกายภาพ ความเปนผูนาํ การพฒันาอาชีพ รวมไปถึงผูวิจยั

ไดอภิปรายของความตองการการใหคําปรึกษาและกลยทุธ การนําไปใช และขอเสนอแนะสําหรับ

การวิจยัในอนาคตเรื่องการสนับสนนุระหวางการเพิ่มพลังศักยภาพ 

Martin (2006) ไดทําการศึกษา การสอนความซาบซึง้ตอความแตกตางทางวัฒนธรรม

ผานศิลปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Teaching Appreciation of Cultural Differences Through 

Multicultural Art Education) หากกลาวโดยทั่วๆ ไปการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมเปนการสอน

ดวยกับการมุงสนใจเฉลิมฉลองผูเปนวีรบุรุษในวฒันธรรมตางๆ แตแนวทางอยางนี้ยงัไมสมบูรณ

หรือยังไมครบถวนและยังไมไดผลเทาที่ควร เนื่องจากพวกเขาไมสนใจตอการสนองตอบตอ

ความรูสึกทางวัฒนธรรม (Cultural Responsiveness) การศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม คือ การ

ปฏิบัติที่รวมเอาทฤษฏีที่สามารถชวยใหนกัเรียนพัฒนาการรับรูความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

(Sense of Empathy) ที่มตีอผูอ่ืน “other” ผานระเบียบวิธีการตรวจสอบในประเดน็หวัขอตางๆ 

สภาพปญหาตางๆ และส่ิงที่เกีย่วของจากมุมมองวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยมีศิลปศึกษาแบบ

พหวุัฒนธรรมเปนศูนยกลางของทฤษฏี ในขณะนักเรียนศึกษาและสรางสรรคศิลปะบนพืน้ฐานของ
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วัฒนธรรมตางๆ เชน จุดเริ่มของบทเรียน แนวคิดดุจดังแนวทาง ผูเรียนไดรับการสนบัสนุน

พัฒนาการรับรูความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ที่จะสามารถเอื้อมขามกําแพงของโรงเรียนไปสู

ชุมชนโลกที่ใหญกวา ดวยกบัการใสใจของครูผูสอนศิลปะ จําเปนตองพิจารณาความเปนไปได

ตางๆ ในการพัฒนาใหเติมเต็มไปดวยความหมาย และรูจักความรับผิดชอบการตอตานทางชาติ

พันธและหลกัสูตรการมองแบบเหมารวม 

Brostek (2005) ไดทําการศกึษา การนําไปประยุกตใชศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม 

(Implementing a Multicultural Art Program) โดยการศึกษาเปนการกลาวถึงประเด็นรอบดาน

ของการประยกุตใชศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมในโรงเรียน เปนการสํารวจสืบสวนจากโปรแกรมชวง

ซัมเมอร ป ค.ศ. 2005 เปนการเตรียมความชวยเหลือในอนาคตสําหรับการสอนพหุวัฒนธรรมผาน

ศิลปะ จากคําถามการวิจยัโปรแกรมศิลปะชวงซัมเมอรนั้น สามารถมผีลตอการสอนนกัเรียนไปสู

คุณคาของอัตลักษณวัฒนธรรมและความหลากหลาย ระเบียบวธิีการวิจัยตั้งอยูบนฐานของการ

คนพบแนวทางที่มีผลเปนอยางมากตอการประเมินการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากผลของการประยุกตใช

ศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมของโปรแกรมชวงซัมเมอร เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการบนฐานของผลที่มี

จากการเปลี่ยนแปลงของการสรางงานทางวารสาร กิจกรรมเชิงปฏิบัติการหลากหลาย และมีการ

ทดสอบกอนและหลังของโปรแกรม MAT Summer Art Program จากการรวบรวมขอมูล คนพบ

การปรากฏรูปแบบตางๆ จากวารสารของนักเรียนทีโ่ตตอบกัน การประเมินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ

หลากหลาย และผลลัพธสอดคลองตอการทดสอบกอนและหลัง 

Abraham (2008) ไดทําการศึกษา มิตรภาพของวยัรุนตอนตนและการเห็นคุณคาใน

ตนเอง จากผลการวิจยัพบวา คุณภาพของมิตรภาพเชงิบวกที่สูงขึ้นจะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง 

ไมมกีารสนับสนุนปฏิสัมพนัธทางบวกและคุณภาพเชงิลบ ซึง่อิสระจากการสนับสนุนตอการเหน็

คุณคาในตนเอง 

Plagens (2004 อางถงึใน พีรวัส นาคประสงค, 2548: 25) ไดทําการศึกษา การใชศิลปะ

บําบัดกับเด็กสมาธิส้ัน โดยใชกิจกรรมศิลปะหลายรูปแบบมาประยกุตเขาดวยกนั งานวิจัยมี

วัตถุประสงคเพื่อใชกจิกรรมศิลปะมาบําบดัเด็กสมาธิส้ันใหมีความสนใจในกิจกรรมเพิ่มข้ึนและ

เกิด ความตระหนกัรูในตนเอง ทําการศึกษากับเด็กสมาธส้ัินเพศหญิงอายุ 10 ขวบและมารดา 

ดําเนนิ การวิจยัโดยการฝกและสอนเทคนคิใหกับมารดาเพื่อนาํไปสอนใหกับลูกที่เปนเด็กสมาธิส้ัน 

ในการใชกิจกรรมศิลปะตางๆ พรอมกับสงเสริมใหเด็กเกดิการรับรูจากประสาทสัมผัสทั้งทางดาน

จิตใจและดานรางกายพรอมกันนั้นก็ใหมารดาเปนผูจดรายงานความกาวหนาในตวัเด็ก 

ผลการวิจยัพบวา หลงัจากการใชศิลปะบาํบัดหลายรูปแบบมาประยกุตใชรวมกนัเพื่อบําบัดเด็ก

สมาธิส้ัน เด็กมีสมาธมิากขึน้ ใหความสนใจในกิจกรรมเพิ่มข้ึนเกิดความตระหนกัรูในตนเองมากขึน้ 
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Rivera (2006) ไดทําการศึกษา เร่ืองเลาของ 2 ครูผูสอนตอกรณีการศึกษาทฤษฏีและการ

ปฏิบัติตอการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวของสัมพนัธกับวัฒนธรรม โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาสํารวจ

วิธีการสอนของครูผูสอนเด็กกอนวยัเรียน เพื่อตรวจสอบใหเปนรูปเปนรางในทฤษฏีและการปฏิบัติ

ตางๆ การเรียนการสอนทีเ่กีย่วเนื่องกบัวฒันธรรม อิทธพิลทางเชื้อชาติและประสบการณชีวิตทาง

ชาติพนัธของพวกเขาผูเปนครูผูสอนที่เกีย่วของทางวัฒนธรรม จากผลการศึกษาไดระบุวา โดยไม

คํานึงถึงทางเชื้อชาติและจํานวนปที่รับราชการของครูผูสอน ควรจะมคีวามเกี่ยวของกับวฒันธรรม 

นอกจากนีก้ารศึกษายงัขยายมุมมองตอครูผูสอนผูซึ่งเปนพืน้ฐานปรัชญาการสอนทีส่นับสนนุการ

รวมเอาวัฒนธรรมไวเปนองคประกอบที่สําคัญของการสอนและการเรียนรูของเด็กกอนวยัเรียน 

Schaffer (1991 as cited McCurdy-Fagan, 1998: 81) ไดทําการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับผล

ของบทเรียนศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมตอการรับรูตนเอง (Self Concept) ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา เธอไดคนหาพบวา นักเรียนมีการเจริญเตบิโตของการเห็นคุณคาในตนเองและความ

ภูมิใจในตัวผูเรียน ภายหลงัไดรวมกิจกรรมบทเรียนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

Sutherland and Cressey (1978 อางถงึใน กตัญชล ีณรงคราช, 2543: 38) ทาํการศึกษา

พฤติกรรมและการทําผิดกฎหมายสมัพนัธกับเงื่อนไขในแตละดาน พบวา การทําผดิกฎหมายมี

ความสัมพันธกับเงื่อนไข 6 ดาน ดงัตอไปนี้คือ  

1. การมีสมาชิกในครอบครัวเปนอาชญากร ทําผิดกฎหมายหรือติดสุรา  

2. ครอบครัวขาดความสุขเนือ่งจากการหยาราง พอแมเสยีชีวิต หรือพอแมทอดทิ้ง

ลูกของตน 

3. พอแมปลอยปละละเลยเด็ก ไมอบรมส่ังสอน  

4. ความสัมพนัธระหวางสมาชิกในครอบครัวไมดี เชน มลัีกษณะการอิจฉาริษยา 

การทอดทิ้ง การไมสนใจใยดีกัน การเลือกที่รักมกัที่ชงั  

5. ครอบครัวทีม่ีลักษณะไมยอมรับกฎเกณฑของสังคม และมีบรรยากาศในครอบ 

ครัวไมเหมือนครอบครัว เชน ตางคนตางอยูไมเปนปกติสุข  

6. สวนใหญเปนครอบครัวที่มีรายไดไมพอเพียง วางงาน และมีปญหาทาง

เศรษฐกิจ 

Voorhees (2004) ไดทําการศึกษา ความแตกตางทีก่ําลังเผชิญหนากับปญหาในรายวิชา

ตางๆ ของ College Human Diversity ตอประเด็นการศึกษาแบบพหวุฒันธรรมและการฝกสอนที่

หลากหลายในการศึกษาคร ูเปนการศึกษาวิจัยทางชาตพิันธวทิยา ศึกษาวิจยับนฐานของทฤษฏี 

Cognitive Anthropological ที่กลาวโดย Claudia Strauss and Naomi Quinn (1994) และ

ทฤษฏีการปฏิบัติที่เตรียมไวของ Pierre Bourdieu (1977) รูปแบบทฤษฏีสนับสนนุเพื่อเตรียมการ

อธิบายที่มคีวามเปนไปไดตอการอธิบายเหตุการณและหัวขอในการวจิัย และเมื่อไดพิจารณาใน
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การเชื่อมโยงกบัทฤษฏีประวตัิศาสตรวัฒนธรรมในทางมนุษยวิทยา และประวัติการศึกษาแบบพหุ

วัฒนธรรมและการสอนทีห่ลากหลาย เปนความเขาใจอยางถองแททีไ่ดเตรียมการไว ซึง่จะสามารถ

เปนสวนหนึง่ในการแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนไป 

Venesile (1992) ไดทําการศึกษา ความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพสวนตัว การเห็น

คุณคาในตนเองและพฤตกิรรมการสอนดนตรีในอนาคตของครูผูสอนในชัน้เรียนประถมศึกษา โดย

มีจุดประสงคของการวิจยัทีเ่ปนการสืบสวนความสัมพนัธที่เปนไปไดระหวางบุคลกิภาพสวนตัว 

การเหน็คุณคาในตนเองและพฤติกรรมการสอนดนตรีในอนาคตของครูผูสอนในชัน้เรยีน

ประถมศึกษา บุคลิกภาพสวนตัวไดตรวจสอบผานแบบทดสอบของ Myers-Briggs (The 

administration of the Myers-Briggs Type Inventory) การเหน็คุณคาในตนเองใชแบบทดสอบ

ของ Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory) ผลการวิจยัพบวา มีนยัยะสําคัญเชงิ

สหสัมพนัธทางบวก ระหวางการตัดสินของรูปแบบที่ชี้ไปถึงจาํนวนของตัวแปรตาม โดยคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเองไมมนีัยยะสัมพนัธสัมพันธกบัตัวแปรตามเลย 

Wakerley (2005) ไดทําการศึกษา ผลทางจิตวิทยาเชงิลบของผูที่รอดชีวิตจากการถกู

ขมขืน โดยมวีตัถุประสงคเพือ่วัดและประเมินผล อธิบายอาการแทรกแซงตางๆ และการกลนืคืนสู

การปฏิบัติ (Restoring Functioning) ในผูที่รอดจากการถูกขมขืน เปนการพิจารณาโดยการใช

กลุมศิลปบําบดักับกลุมผูหญิงที่รอดจากการถูกขมขืนในบริบทของแอฟริกาใต โดยการเลือก

ทฤษฏีเฟมนิิสฺมเปนฐานในการศึกษา และไดพินิจพิจารณาดวยการอธิบายทางสังคมที่สนบัสนนุ

สถานภาพของผูหญงิที่เสยีเปรียบ และระดับของการขมขืนที่สูงในแอฟริกาใต การศึกษาวจิัยครั้งนี้

เปนการเสนอการวิเคราะหขอมูลที่เปดเผยเชิงอุปมาอุปมยั สัญลักษณ และความหมายที่แทน

ประสบการณชีวิตของผูหญงิที่รวมการทดลองตอการแทรกแทรงของกลุมศิลปะบําบดั โดยใชพืน้

หลังทางทฤษฏีเปนแนวทางสูการวิเคราะหขอมูลและดวยวธิีการวิเคราะหเนื้อหา  

Workman, Stefanie Lee (2002 อางถงึใน พีรวัส นาคประสงค, 2548: 25) ได

ทําการศึกษา ศิลปะบําบัดสาํหรับเด็กสมาธิส้ัน ทําการศกึษากับเด็กสมาธิส้ันเพศชาย ทีม่าจาก

ครอบครัวที่พอแมหยาราง โดยการนาํกิจกรรมศิลปะหลายอยางมาใชเพื่อบําบัดอาการโรคสมาธิ

ส้ันในเด็ก เชน ลดการหนุหัน พลนัแลน เพิม่ชวงความใสใจใหยาวนานขึ้น และใหมีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง กิจกรรมศิลปะที่ใช ไดแก งานเครื่องปนดนิเผา งานเครื่องไม งาน

ประติมากรรมที่ใชการแกะสลัก การปน การหลอ กับปูนปลาสเตอร ดินเหนียว และสบู กิจกรรม

การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนดนตรี และการผอนคลายจิตใจ โดยมกีารนิเทศติดตาม

ความกาวหนาถึงการใชกิจกรรมศิลปะในการบําบัด การใหคําแนะนําแกครอบครัวเด็กสมาธิส้ัน

ตลอดระยะเวลาทีท่ําการศึกษาในหลักสูตรอยางนอยสัปดาหละหนึง่ครั้ง ผลการวิจัยพบวา เด็ก

สมาธิส้ันสามารถลดอาการหุนหันพลนัแลน มีความสน ใจที่ยาวนานขึ้นและสามารถพัฒนาตนเอง 
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ใหไปสูจุดมุงหมายทางการเรียนไดดีข้ึน 

Yean-Wan (2001) ไดทําการศึกษา เอกลกัษณทางวัฒนธรรมและการนําเสนอดาน

ศีลธรรมในศิลปศึกษา: กรณศีึกษาประเพณีของประเทศไตหวันในแคนาดา เปนการศึกษาเกีย่วกบั

การหาเหตุผลและวิธีการของผูอพยพชาวไตหวนัในการรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม ตลอดจน

ประเพณีของประชาชนผูอพยพชาวไตหวันในสังคมแคนาดาซึง่มหีลากหลายวัฒนธรรม การศึกษา

นี้เนนสาระโดยดําเนนิการเกี่ยวกับการฝกฝนทางดานศิลปศึกษาควบคูกับบุคลิกลกัษณะของชาว

จีนในฐานะที่เปนรากเหงาแหงวัฒนธรรม ทําการวิเคราะหเกีย่วกับการจัดการ และลักษณะทาง

วัฒนธรรมของการคบหาสมาคมในสงัคมชาวไตหวนั ซึ่งใหความเหน็วาประเพณวีัฒนธรรมของ

ชาวไตหวันนัน้ไมเพียงแตสืบทอดจากแหลงกําเนิดในประเทศไตหวนัเทานั้น แตยังซมึซับเอาสงัคม

ที่ผูอพยพชาวไตหวันเหลานีอ้าศัยอยูมาผสมผสานเขาดวยกนัอีกดวย การศึกษาครั้งนี้ตองการ

ทราบวามีการผสมผสานกันอยางกลมกลนืระหวางแคนาดาและไตหวนัไดอยางไร ชาวไตหวันได

เรียนรูอดีตของตนวาอพยพมาจากเกาะไตหวนัเมื่อสมยัถูกลาอาณานิคมและมีสวนรวมทางการ

เมืองมากอน ลักษณะของการผสมผสานระหวางศิลปวฒันธรรมทั้ง 2 ชาติ จงึเปนลกัษณะที่ไดรับ

การเลือกปฏิบตัิระหวางกนัและกันของสองวัฒนธรรมซึ่งทําใหเหน็มุมมองของผูอพยพชาวไตหวันที่

สะทอนความเปนตัวของตัวเองมากที่สุด วฒันธรรมบางอยางที่ผูอพยพชาวไตหวนัเหลานี้จัดขึ้นจงึ

แสดงความเปนการเลือกรับและสรางสรรควัฒนธรรมใหมตามกระแสซึ่งคิดวามีความสําคัญตอ

กลุมชนของตน ขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการจดัการและมีสวนรวมในประเพณีวัฒนธรรมที่

สามารถแสดงถึงความเปนเอกลักษณ คือการมีความคดิสรางสรรคที่จะสรางเอกลกัษณใหม

สําหรับตนในบริบทสังคมหลากวฒันธรรม ความแตกตางในสงัคมหลากวฒันธรรมนี้เปนสิง่สําคญั

ในการเลือกรบัเอาศีลธรรม ความเชื่อ และการตีความในเรื่องราวอดีตเกี่ยวกับการลาอาณานิคม

ของผูอพยพชาวไตหวันเหลานี้ไวดวย ประเพณีและวัฒนธรรมเหลานี้สะทอนใหเห็นลกัษณะทาง

วัฒนธรรมดั้งเดิมและบางสวนเกี่ยวกับการเมืองในอดีตไวดวย นอกจากนีย้ังสามารถถายทอด

ใหแกเยาวชนของพวกเขาและเผยแพรใหแกชาวแคนาดาบางสวนดวย ซึ่งเปนการสนบัสนุนความ

เขาใจระหวางวัฒนธรรมอีกวิธีหนึง่ การตีความเหตุการณในอดีตที่สะทอนออกมา ในประเพณีของ

ชาวไตหวันนี้แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของไตหวนัภายใตสังคมอื่น ประเทศแคนาดาซึ่ง

เปนแผนดนิทีม่ีกลุมผูอพยพมากและหลากหลายจึงมีลักษณะของประเพณีแบบผสมผสานนี้

คอนขางมาก ในกรณีของประเพณีไตหวนันี้เปนลกัษณะที่เลือกรับวฒันธรรมจากแผนดินของตน

และแผนดินทีต่นอาศัยอยูคอืแคนาดามาผสมผสานตามความเขาใจเพื่อแสดงถึงความเปน

เอกลักษณของเหลาตน และแสดงความเปนสวนหนึง่ของแคนาดา ซึง่ประวัติศาสตรความเปนมา

ของชนชาติเหลานี ้มีความสาํคัญตอความคิด วิถีชวีิตของผูอพยพเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ

สะทอนใหเห็นถึงความคํานึงถึงตนกําเนิดของเชื้อชาติ และการลาอาณานิคมของประเทศตะวนัตก 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบ

พหวุัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและ

เยาวชน โดยมข้ัีนตอนของการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 

2. การกําหนดกลุมตัวอยางประชากร 

3. การสรางเครื่องมือและพฒันาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

4. การดําเนนิการทดลอง 

5. การวิเคราะหขอมูล 

6. สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

7. การสรุปผลการวิจยั และการอภิปรายผลการวิจยั 

8. การนําเสนอรายงานการวิจัย 
 
1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

 

1.1 ศึกษาหนงัสือและเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนและการเหน็คุณคาในตนเอง 

1.2 ศึกษาหนงัสือและเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมและ

ศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรม 

1.3 สรางรูปแบบกิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม โดยมีโครงสรางและเนือ้หา

ตามองคประกอบของทฤษฎแีละแนวคิดทีศ่ึกษา 

1.4 นาํรูปแบบการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่สรางไปตรวจสอบความตรงตาม

โครงสรางและความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานศิลปศึกษา จาํนวน 2 ทาน ทางดาน

การศึกษานอกระบบโรงเรียน จาํนวน 1 ทาน นกัจิตวทิยา จาํนวน 1 ทาน นักวิชาการอบรมและฝก

วิชาชพี จาํนวน 1 ทาน รวม 5 ทาน 

1.5 นาํแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนักเรียนของ Stanley Coopersmith 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory–School Form) ไปปรับปรุงและหาประสทิธิภาพ เพื่อ

นําไปวัดการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนกลุมทดลองกอนและหลงัการสอนศิลปะแบบพห ุ



 116 

วัฒนธรรม 

1.6 นาํรูปแบบกิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่ปรับปรุงไปทดลองใชดวย

วิธีการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว วัดกอน-หลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest 

Design) เพื่อดูประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมและผลการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรมดวยการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม 

 
2. การกําหนดกลุมตัวอยางประชากร 
 

2.1 กลุมประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คอื เยาวชนในสถานแรกรับเดก็และเยาวชนของ

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธานี อายุระหวาง 14 - 24 ป จาํนวน 100 คน 

2.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนเยาวชนซึง่ตองหาวากระทาํ

ความผิดอยูระหวางการสอบสวนหรือพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดปทุมธานี 

อยูในการควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปทุมธาน ี

ผูวิจัยใชวธิีการสุมอยางงายเขากลุมทดลอง จาํนวน 30 คน การศึกษาครั้งนี้ใชแบบ

แผนการวจิัยแบบ One Group Pretest–Posttest Design โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติดังนี ้

2.2.1 อาย ุ14 – 24 ป 

2.2.2 เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสามารถอยูรวมทาํการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมโดยไมประสงคจะประกันตวั และมีสุขภาพรางกายโดยทัว่ไปแข็งแรง สามารถเขารับการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมติดตอกันได 8 คร้ัง 

2.2.3 ไมมีปญหาทางการไดยินหรือการใชภาษาพูด สามารถสื่อสารและเขาใจ

ภาษาไทยไดดี 

2.2.4 เยาวชนมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมในการวิจัย 

 
3. การสรางเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเครื่องมอืที่ผูวิจยัสรางขึ้นประกอบดวย แบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง แบบสํารวจอัตลักษณสวนบุคคล แผนการสอนศิลปะ

แบบพหวุัฒนธรรม โดยเครือ่งมือทัง้หมดไดผานการตรวจสอบความถกูตองจากผูทรงคุณวุฒทิี่มี

ประสบการณ จํานวน 5 ทาน กอนที่จะนําไปทดลองใชในการสอน ในการวิจยัในครัง้นี้มเีกณฑใน

การพิจารณาคณุสมบัติผูทรงคุณวุฒิซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ดังตอไปนี ้



 117 

กลุมที ่1 นักวชิาการดานศิลปศึกษา โดยมเีกณฑในการพิจารณาคือ สําเร็จการศึกษาใน

ระดับปริญญาเอกหรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโททางดานศิลปศึกษา หรือเปนอาจารยใน

ระดับอุดมศึกษาทีม่ีประสบการณสอนในสาขาวิชาศิลปศึกษา อยางนอยไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 2 

ทาน 

กลุมที ่2 นักวชิาการดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ 

สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกหรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโททางดานการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน หรือเปนอาจารยในระดับอุดมศึกษาที่มีประสบการณสอนในสาขาวิชา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน อยางนอยไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 1 ทาน 

กลุมที ่3 นักจติวิทยาหรืออาจารยที่สอนทางจิตวทิยา โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ 

สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก หรือมีประสบการณทํางานดานจิตวิทยา อยางนอยไมต่าํ

กวา 5 ป หรือเปนอาจารยในระดับอุดมศึกษาทีม่ีประสบการณสอนในสาขาจิตวทิยา อยางนอยไม

ต่ํากวา 5 ป จาํนวน 1 ทาน 

กลุมที ่4 นักวชิาการอบรมและฝกวิชาชีพ โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ มีประสบการณ

การทาํงานในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อยางนอยไมต่าํกวา 10 ป จํานวน 1 ทาน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

3.1 แบบสอบถามขอมลูทั่วไป 
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขอมูลทั่วไป เพื่อสํารวจขอมูลโดยทัว่ไปของเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
3.2 แบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง  
ผูวิจัยไดศึกษาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ฉบับนกัเรียนของ Stanley Coopersmith 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory–School Form) รวมทัง้ศึกษาจากการแปลและพัฒนาโดย

คนไทยหลายทาน เชน ศศิกานต ธนะโสธร (2529), รัชนยี แกวคาํศรี (2545) ที่ไดวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาทั้งฉบับเทากับ 0.85 และบุษบากร ตัณฑวรรณ (2545) ที่ไดวิเคราะหคาความ

เที่ยงโดยรวมเทากบั 0.87 รวมทัง้ฉบับของวงศสิริ แจมฟา (2543) ที่ไดวิเคราะหคาความเที่ยง

เทากับ 0.80 ผูวิจัยนําแบบวัดไปปรับปรุงใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในสถานพนิจิ

และคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมีแบบวดัที่คนไทยพฒันาไวเปนพืน้ฐานในการพจิารณาภาษา

รวมดวย จากนั้นนําแบบวัดที่แปลและเรียบเรียงภาษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาและ

ปรับปรุงแกไขขอความใหเหมาะสม แลวนาํไปทดสอบหาคาประสิทธภิาพของแบบวัด ผูวิจยัไดนาํ
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แบบวัดไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

พระนครศรีอยธุยา จํานวน 54 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อวิเคราะหคาอํานาจจาํแนกและคา

ความเที่ยง และผลการวเิคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง คํานวณจาก

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา คาความเที่ยงทัง้ฉบับเทากับ 0.80 

3.2.1 ลักษณะของแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองประกอบดวยขอกระทง 58 ขอ มีลักษณะ เปน

มาตรประมาณคา (Rating scale) โดยมลัีกษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเอง แบงเปน ขอ

กระทงที่ใชวัดการตอบไมตรงกับความเปนจริง จํานวน 8 ขอ และขอกระทงทีว่ัด ทัศนคติเกี่ยวกับ

ตนเอง 50 ขอ โดยแบงเปนดานดังนี ้ 

1. ดานตนเองโดยทัว่ไป ขอ 26 ไดแก 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 

24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56 และ 57  

2. ดานสังคมและกลุมเพื่อน 8 ขอ ไดแก 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49 และ 

52  

3. ดานครอบครัว 8 ขอ ไดแก 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29 และ 44  

4. ดานการเรยีน 8 ขอ ไดแก 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46 และ 54  

5. ดานการตอบไมตรงกับความจริง 8 ขอ ไดแก 26, 32, 36, 41, 45, 50, 

53 และ 58  

3.2.2 เกณฑการใหคะแนน  

เนื่องจากแบบวัดนี้มีลักษณะรายงานตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ ดังนัน้จงึ

แบงลักษณะเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง ดังนี ้ 

ขอความทางลบ ตอบไมใช ได 1 คะแนน ถาตอบใช ได 0 คะแนนไดแก

ขอ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 40, 44, 46, 

48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57 

ขอความทางบวก ตอบ ใช ได 1 คะแนน ถาตอบไมใชได 0 คะแนนไดแก

ขอ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 27, 28, 29, 33, 37, 38, 39, 42, 43, 47,  

ขอความทีว่ัดความจริงใจของผูตอบ ไมนบัคะแนน ไดแกขอ 26, 32, 36, 

41, 44, 49, 53, 58  

3.2.3 การแปลผล 

ผูวิจัยแปลผลจากคะแนนรวมของขอกระทงทัง้ฉบับยกเวนขอกระทงที่ใชวัดการ

ตอบไมตรงกับความเปนจริง โดยจะมีคะแนนรวมอยูในชวง 0-50 จากนัน้นาํคะแนนทีไ่ดมา × 2 

เพื่อแปลผลตอไป ผูวิจัยใชเปอรเซ็นไทลเปนเกณฑในการเปรียบเทยีบภายในกลุมดังนี ้
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1. เปอรเซ็นไทลที่ 75 ข้ึนไป (Upper Quartile) บงชี้การเห็นคุณคาใน

ตนเองสงู 

2. เปอรเซ็นไทลที่ 26-74 (ชวง Inter Quartile) บงชี้การเหน็คุณคาใน

ตนเองปานกลาง 

3. เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงไป (Lower Quartile) บงชี้การเหน็คุณคาใน

ตนเองต่ํา 

เกณฑการแปลผลแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

ระดับเปอรเซ็นไทล คะแนนรวม ระดับการเหน็คุณคาในตนเอง 

75 ตั้งแต 80 คะแนนขึน้ไป สูง 

26-74 59-79 ปานกลาง 

25 ตั้งแต 58 คะแนนลงไป ต่ํา 

 

ตารางที่ 10 เกณฑการแปลผลแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
3.3 แบบสํารวจอัตลักษณสวนบุคคล  
แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล เปนแบบสํารวจเพื่ออธิบายคุณลักษณะอัตลักษณของ

เยาวชน จากการพิจารณาสิ่งที่มีอิทธิพลตอตัวเยาวชน และความรูและประสบการณทางศิลปะ 

กอนดําเนนิการเรียนการสอนตามขัน้ตอนการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม ที่ครูผูสอนตอง

เตรียมการสอนและจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับตัวผูเรียน ซึ่งผูวิจยัไดสรางขึ้นเองและผูวิจัยไดนาํ

แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล ไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคณุวุฒิ รวม 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ผูวิจัยดาํเนนิการปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําและนําแบบสาํรวจอัตลักษณสวนบุคคลไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจํานวน 54 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 
3.4 กิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม  
ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยศึกษาแนวคิดและทฤษฏทีี่เกี่ยวของเพื่อนาํมาสรางแผนการสอน

ศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม จํานวน 8 กิจกรรม โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

3.4.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีของ Coopersmith และ Siccone (1995) เพื่อใช

เปนกรอบแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเอง 

3.4.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมของ Wasson, 

Stuhr and Petrovich-Mwaniki (1990) ที่ไดเสนอการเรยีนศิลปะในช้ันเรียนพหุวัฒนธรรม โดย
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กําหนดตําแหนงพหวุัฒนธรรม (Multicultural Position Statement) เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดและ

กําหนดเปนแนวทางและวธิกีารสอนการจดัการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

3.4.3 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีศิลปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมของ Bernard 

Young (2002: 12-24) เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการเตรียมครูผูสอนดวยกับการกระจายแนวคิด

อยางเตม็ที่ไปสูการสรางแผนการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

3.4.4 วิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดของ Coopersmith (1984),Frank Siccone 

(1995), Robyn F. Wasson, Patricia L. Stuhr, Lois Petrovich-Mwaniki (1990), Melissa A. 

Brostek (2005: 23), Bernard Young (2002: 12-24)  

3.4.5 บูรณาการแนวคิดและทฤษฏี โดยออกแบบกิจกรรมการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม ไดจํานวน 8 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดกิจกรรมๆ ละ 3 ชั่วโมง 

3.4.6 ผูวิจัยไดสรางแผนการสอนและกิจกรรมศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมขึ้นเอง

และผูวิจัยไดนาํแผนการสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความเหมาะสม

และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ผูวิจัยดําเนนิการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและนํา

แผนการสอนไปทดลองสอนกับเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัด

พระนครศรีอยธุยา จํานวน 10 คน  

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในสถานแรกรับเด็ก

และเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีผูเปนกลุมทดลอง ณ 

สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธานี ดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัด

การเหน็คุณคุณคาในตนเอง แบบสํารวจอตัลักษณสวนบุคคล และทดลองการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม ดวยกับแผนการสอนจํานวน 8 กิจกรรม โดยมีจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน เมื่อการ

ทดลองการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมเสร็จส้ิน ผูวิจยัเหลือกลุมตัวอยางที่สามารถนําขอมูลไป

วิเคราะหผลไดครบสมบูรณจํานวน 17 คน  

 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัไดนําขอมูลจากการดําเนินการทดลองมาวิเคราะหโดยใช 

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัยทางสงัคมศาสตร (Statistical Package for Social: SPSS for 

Windows)  
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6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

6.1 ขอมูลเชิงปริมาณ วเิคราะหขอมูลโดยการนาํมาแจกแจงความถี่และคารอยละ 

6.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ฉบับนักเรียนของ 

Coopersmith ในการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ รายดาน โดยใชสูตรดังนี ้

 

สูตร r  =  f

RlRu −
 

r  =  อํานาจจําแนก 

Ru  =  จํานวนคนตอบถูกในกลุมทีไ่ดคะแนนสูง 

RI  =  จํานวนคนตอบถูกในกลุมทีไ่ดคะแนนต่ํา 

f  =  จํานวนคนในกลุมที่ไดคะแนนสงูหรือกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 

(ซึ่งเทากนั) 

(บุญชม ศรีสะอาด 2545: 84) 

 

6.3 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ฉบับนักเรียนของ 

Coopersmith ในการหาคาความเที่ยงของแบบวัดทัง้รายดานและทั้งฉบับ โดยใชสูตรของ คูเดอร 

ริชชารดสัน 

 

สูตร  rtt  =  1s2K

)pqK(1

−
−∑

 

 

เมื่อ  rtt  =  ความเที่ยงของแบบทดสอบ 

K  =  จํานวนขอของแบบทดสอบทัง้หมด 

p  =  สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึง่ๆซึ่งเทากบัคนที่ตอบถกู  

หารดวยจํานวนคนที่สอบทัง้หมด 

q  =  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึง่ๆ = (1 – p ) 

S2  =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

(บุญชม ศรีสะอาด 2545: 84) 
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6.4 การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานของการวิจัยคือ เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม จะมี

ระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง ซึง่สามารถเขียนสมมติฐานศนูย (H0) และ 

สมมติฐานแยง (H1) ไดดังตอไปนี้ 

H0 : μ 1  ≤ μ 2 

H1 : μ 1  > μ 2 

H0 หมายถึง สมมติฐานศูนยที่ตั้งไววา เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม จะมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองนอยกวาหรือเทากับกอนการทดลอง 

H1 หมายถึง สมมติฐานแยงที่ตั้งไววา เยาวชนที่ไดรับการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม จะมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง 

μ 1 หมายถงึ คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองหลงัการ

ทดลอง 

μ 2 หมายถงึ คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการ

ทดลอง 

 (ศิริชัย พงษวิชัย, 2547) 

 6.5 เปรียบเทยีบคะแนนดิบของกลุมทดลองกอนและหลังการการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลองกอนและหลงัการใชการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรม โดยผูวิจัยไดตั้งระดับความมนียัสําคัญไวที่ระดับ 0.05 และเลือกสถิติในการทดสอบ คอื 

t–test Dependent โดยใชสูตร ดังนี ้

n

d

s d

dμ
=t  

สัญลักษณที่ใชมีความหมายดังนี ้

     d   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวาง 2 กลุมทดลองของขอมูลที่ไดจากตัวอยาง 

    μ d
  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวาง 2 กลุมทดลองทีผู่วิจัยกาํหนดสมมติฐาน 

     Sd

2   แทน คาประมาณความแปรปรวนของคาผลตางของขอมูลที่ไดจากตัวอยาง 

     n    แทน จํานวนคูของตัวอยาง 

 (ศิริชัย พงษวชิัย, 2547: 177) 

6.6 ขอมูลเชิงบรรยาย นํามาวิเคราะหในลักษณะการบรรยาย (Descriptive) และนําเสนอ

ในรูปความเรียง 
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7. การสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
 

เมื่อวิเคราะหขอมูลตามสถิตทิี่กําหนดแลว ผูวิจัยจงึสรุปผลการวิจยัตามวัตถุประสงคของ

การวิจยัที่ตัง้ไว คือ ศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน การอภิปรายผลการวิจัยเปนการสรุปรวม

ผลการวิจยั จากประสบการณที่ผูวิจัยไดรับจากการเก็บขอมูล และสาระสําคัญที่เปนผลจากการ

ทดลอง ผูวิจัยไดอภิปรายถึงขอสังเกตที่ไดรับจากประสบการณ การวิจยัในครั้งนี้ดวย 

 
8. การนําเสนอรายงานการวิจัย 
 

ผลการวิจยัในสวนของการวเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสํารวจอัต

ลักษณสวนบคุคล แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ผูวจิัยจะไดนําเสนอในรูปความเรียงและตาราง

ประกอบการอธิบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัเรื่อง “ผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” มีวตัถุประสงคในการวิจยัเพื่อศึกษาผลการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชน โดยนาํเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 

ตารางที ่11 จาํนวนและรอยละของขอมูลทั่วไป จาํแนกตามเพศ อาย ุนับถือศาสนา ชั้น

เรียนสุดทายทีเ่ยาวชนศึกษาอยู สถานภาพของครอบครัว ปจจุบันเยาวชนอาศัยอยูกบัผูใด รายได

ตอเดือนของครอบครัว อาชพีของผูเลี้ยงดหูรือผูปกครอง อาชพีของเยาวชนกอนถกูจบักุม เยาวชน

ถูกจับกมุตัวในขอหา จํานวนครั้งที่เยาวชนถูกจบักุม จํานวนสัปดาหทีเ่ยาวชนอยูในการควบคุมตัว

ของสถานพนิจิฯ จํานวนครัง้ทีพ่อแมหรือญาติเคยมาเยีย่มเยาวชนระหวางอยูในสถานพินิจฯ 

จังหวัดที่เยาวชนพกัอาศัยอยูในปจจุบนั เยาวชนคาดวาพอแมหรือผูปกครองจะประกันตัวหรือไม 

ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชน ภาษาถิ่นที่เยาวชนสามารถใชพูดสื่อสารได 

 

ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

1. เพศ   
 ชาย 13 76.5 
 หญิง 4 23.5 

2. อายุ   
 15 ป 3 17.6 
 16 ป 7 41.2 
 17 ป 6 35.3 
 18 ป 1 5.9 

3. นับถือศาสนา   
 ศาสนาพทุธ 17 100.0 
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ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

4. ชั้นเรียนสุดทายที่เยาวชนศึกษาอยู   
 ไมไดเรียน 3 17.6 
 ชั้นประถมศกึษา 4 23.5 
 ชั้นมัธยมตนหรือเทียบเทา 9 52.9 
 ชั้นมัธยมปลายหรือเทยีบเทา 1 5.9 

5. สถานภาพของครอบครัว   
 พอแมอยูดวยกัน 5 29.4 
 พอแมหยารางหรือแยกกนัอยู 8 47.1 
 พอเสียชวีิตหรอืแมเสียชีวิต 4 23.5 

6. ปจจุบันเยาวชนอาศยัอยูกับผูใด   
 พอและแม 5 29.4 
 พอ / พอและครอบครัวใหม 3 17.6 
 แม / แมและครอบครวัใหม 5 29.4 
 ญาติ / อ่ืนๆ 4 23.5 

7. รายไดตอเดือนของครอบครัว   
 นอยกวา 5,000 บาท 3 17.6 
 5,001-10,000 บาท 8 47.1 
 10,001-15,000 บาท 4 23.5 
 มากกวา 20,000 บาท 2 11.8 

8. อาชีพของผูเลี้ยงดู / ผูปกครอง   
 คาขาย 2 11.8 
 รับจางทั่วไป 9 52.9 
 อ่ืนๆ 6 35.3 

9. อาชีพของเยาวชนกอนถกูจับกุม   
 คาขาย 1 5.9 
 รับจาง 7 41.2 
 วางงาน 4 23.5 
 เรียนหนงัสือ 3 17.6 
 อ่ืนๆ  2 11.8 
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ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

10. เยาวชนถูกจบักุมตัวในขอหา   
 ลักขโมย / วิ่งราว / จี้ / ปลนทรัพย 5 29.4 
 ขมขืน / กระทาํชําเรา 2 11.8 
 เสพ / จําหนาย ยาเสพติด 10 58.8 

11. จํานวนครั้งทีเ่ยาวชนเคยถูกจับกุม   
 คร้ังแรก 9 52.9 
 คร้ังที ่2 3 17.6 
 คร้ังที ่3 2 11.8 
 มากกกวา 3 คร้ัง 3 17.6 

12. จํานวนสัปดาหที่เยาวชนอยูในการควบคุมตัวของสถานพนิิจฯ 
 สัปดาหแรก 2 11.8 
 สัปดาหที ่2 3 17.6 
 สัปดาหที ่3 3 17.6 
 มากกวา 3 สัปดาห 9 52.9 

13. จํานวนครั้งทีพ่อแม / ญาติ เคยมาเยีย่มเยาวชนระหวางอยูในสถานพินิจฯ 
 ยังไมเคยมาเยีย่มเลย 4 23.5 
 เคยมาเยี่ยม 1 คร้ัง 2 11.8 
 เคยมาเยี่ยม 2 คร้ัง 3 17.6 
 เคยมาเยี่ยมมากกวา 2 คร้ัง 8 47.1 

14. จังหวัดที่เยาวชนพกัอาศยัอยูในปจจบุัน   
 จังหวัดปทุมธาน ี 15 88.2 
 กรุงเทพมหานคร 1 5.9 
 อ่ืนๆ (ขอนแกน) 1 5.9 

15. เยาวชนคาดวาพอแมหรอืผูปกครองจะประกันตัวเยาวชนหรือไม 
 ไมประกันตัว 12 70.6 
 ไมแนใจ 2 11.8 
 ไมทราบ 3 17.6 

16. ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชน   
 ภาคกลาง 12 70.6 
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ลําดับ ขอมูลทัว่ไป 
จํานวน 
(N=17) 

รอยละ 

 ภาคเหนือ 1 5.9 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 11.8 
 ภาคตะวันออก 2 11.8 

17. ภาษาถิน่ที่เยาวชนสามารถใชพูดสื่อสารได   
 ภาษาอีสาน 1 5.9 
 อ่ืนๆ  1 5.9 
 พูดสื่อสารไดเฉพาะภาษาไทยกลาง 15 88.2 

 
จากตารางที่ 11 เปนการแสดงขอมูลทั่วไปของเยาวชนกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

เปนเยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิดอยูระหวางการสอบสวนหรอืพิจารณาคดขีองศาลเยาวชน

และครอบครัวจังหวัดปทุมธาน ีอยูในการควบคุมตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีมีจาํนวนทัง้หมด 17 คน สวนใหญเปนเพศชาย 

จํานวน 13 คน (รอยละ 76.5) เพศหญงิ จาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5)  

เยาวชนสวนใหญมีอายุ 16 ป จํานวน 7 คน (รอยละ 41.2) รองลงมาอายุ 17 ป 

จํานวน 6 คน (รอยละ 35.3) และมีอาย ุ15 ป จาํนวน 3 คน (รอยละ 17.6) อายุ 18 ป จํานวน 1 

คน (รอยละ 5.9) โดยเยาวชนกลุมตัวอยางทัง้หมดนับถอืศาสนาพทุธ มีจํานวน 17 คน 

ชั้นเรียนสุดทายที่เยาวชนกําลังศึกษาอยูโดยสวนใหญอยูในชั้นมธัยมศกึษา

ตอนตนหรือเทียบเทา จํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) รองลงมาอยูชัน้ประถมศึกษา 4 คน (รอยละ 

23.5)  

สถานภาพของครอบครัวเยาวชนสวนใหญพอแมหยารางหรือแยกกนัอยูมีจํานวน 

8 คน (รอยละ 47.1) สวนเยาวชนที่พอแมอยูดวยกนัมีจาํนวน 5 คน (รอยละ 29.4) และสถานภาพ

ของครอบครัวเยาวชนที่พอเสียชีวิตหรือแมเสียชีวิตมจีํานวน 4 คน (รอยละ 23.5) 

เยาวชนสวนใหญอาศัยอยูกบัพอและแม ซึง่มีจํานวนเทากันกับเยาวชนที่พกั

อาศัยอยูกับแม หรือแมและครอบครัวใหม จํานวนขอละ 5 คน (รอยละ 29.4) สวนที่พกัอาศัยอยู

กับญาติหรืออ่ืนๆ มีจาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5) และที่พกัอาศัยอยูกับพอหรือพอและครอบครัว

ใหม มจีํานวน 3 คน (รอยละ 17.6) ตามลําดับ 

รายไดตอเดือนของครอบครัวเยาวชนสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001-10,000 

บาท จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาท จํานวน 4 คน (รอยละ 

23.5) และมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท จาํนวน 3 คน (รอยละ 17.6) สวนที่มีรายไดมากกวา  
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20,000 บาท มีจํานวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

อาชีพของผูเลีย้งดู / ผูปกครองของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชพีรับจางทั่วไป 

มีจํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) อาชีพอืน่ๆ จํานวน 6 คน (รอยละ 35.3) สวนที่ประกอบอาชีพ

คาขาย มีจํานวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

อาชีพของเยาวชนกอนถกูจบักุมสวนใหญประกอบอาชพีรับจาง มีจาํนวน 7 คน 

(รอยละ 41.2) รองลงมาวางงาน จาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5) เรียนหนงัสือ จํานวน 3 คน (รอยละ 

17.6) ตามดวยอาชีพอืน่ๆ จาํนวน 2 คน (รอยละ 11.8) คาขาย จํานวน 1 คน (รอยละ 5.9) 

สวนใหญเยาวชนถูกจับกุมตัวในขอหาเสพยาเสพติด หรือจําหนายยาเสพติด มี

จํานวน 10 คน (รอยละ 58.8) รองลงมาถกูจับกุมตัวในขอหาลักขโมย / วิ่งราว / จี ้/ ปลนทรพัย 

จํานวน 5 คน (รอยละ 29.4) และขอหาขมขืนหรือกระทําชําเรา จํานวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

เยาวชนสวนใหญถูกจับกุมเปนครั้งแรก มจีํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) และมี

จํานวนเทากนั ระหวางการถกูจับกุมเปนครั้งที่ 2 และการถูกจับกุมมากกวา 3 คร้ัง โดยมีจํานวนคน

ในแตละกลุม 3 คนเทากนั (รอยละ 17.6) และเยาวชนทีถู่กจับกมุตัวเปนครั้งที ่3 มีจํานวน 2 คน 

(รอยละ 11.8) 

เยาวชนสวนใหญอยูในการควบคุมตัวของสถานพินิจฯ มากกวา 3 สัปดาห โดยมี

จํานวน 9 คน (รอยละ 52.9) และอยูในการควบคุมตัวสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 3 มีจํานวนอยาง

ละ 3 คนเทากนั (รอยละ 17.6) และที่อยูในการควบคุมตัวสัปดาหแรกมีจํานวน 2 คน (รอยละ 

11.8) 

สวนใหญพอแมหรือญาติเคยมาเยี่ยมเยาวชนระหวางอยูในสถานพินจิฯ มากกวา 

2 คร้ัง จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) รองลงมายงัไมเคยมาเยี่ยมเลยจาํนวน 4 คน (รอยละ 23.5) 

และเคยมาเยีย่มแลว 2 คร้ัง จํานวน 3 คน (รอยละ 17.6) สวนที่เคยมาเยี่ยมแลว 1 คร้ังมีจํานวน 2 

คน (รอยละ 11.8) 

ปจจุบันเยาวชนสวนใหญพักอาศัยอยูในจงัหวัดปทุมธาน ีมีจํานวน 15 คน (รอย

ละ 88.2) และพักอาศยัอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 คน (รอยละ 5.9) และจังหวดัอื่นๆ 

(ขอนแกน) จาํนวน 1 คน (รอยละ 5.9)  

เยาวชนสวนใหญคาดวาพอแมหรือผูปกครองจะไมประกันตัว มีจาํนวน 12 คน 

(รอยละ 70.6) ที่ไมทราบวา พอแมหรือผูปกครองจะไมประกันตัวหรือไม จํานวน 3 คน (รอยละ 

17.6) และที่ไมแนใจวาพอแมจะประกนัตวัหรือไม จาํนวน 2 คน (รอยละ 11.8) 

ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชนสวนใหญอยูในภาคกลาง จํานวน 12 คน (รอยละ 

70.6) รองลงมาอยูในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือและภาคตะวันออก มีจาํนวน 2 คนเทากัน (รอยละ 

11.8) ภาคเหนือ มีจาํนวน 1 คน (รอยละ 5.9) 
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ภาษาถิน่ที่เยาวชนสวนใหญสามารถใชพูดสื่อสารได คือ พูดสื่อสารไดเฉพาะ

ภาษาไทยกลาง มีจํานวน 15 คน (รอยละ 88.2) รองลงมาภาษาอีสาน จํานวน 1 คน (รอยละ 5.9) 

สวนภาษาทองถิน่อื่นๆ จาํนวน 1 คน (รอยละ 5.9) 
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ตอนที่ 2 อัตลักษณสวนบคุคล 
 

ตารางที ่12 ขอมูลตอนที่ 1 อัตลักษณสวนบุคคล ของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ี

 

 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

หนาตาไมคอยดี 6 อวน  1 

พอใชได 4 ไมหลอ ไมดูดี แตคม 1 

นารัก 3 มีเสนห 1 

1. คุณเห็นวารูปราง

หนาตาของคณุเปน

อยางไร 

หนาตาโอเค 2 รูปรางดี 1 

กลาแสดงออก 2 ขําๆ 1 

มีความรับผิดชอบ 1 ไมเกเร 1 

เปนผูนาํที่ดี 1 เปนคนเงียบ 1 

อารมณดี 1 ชวยเหลือคนอ่ืน 1 

พูดเกง 1 วาดรูปสวย 1 

มีความคิดเปนผูใหญ 1 ทํางานด ี 1 

2. ส่ิงดีๆ ที่คนอื่นๆ มัก

กลาวถึงตวัคุณ คือ 

นิสัยด ี 1 มีความตัง้ใจ 1 

การอยูพรอมหนาพรอม

ตากัน 

9 การใหโอกาสเสมอ 1 

พอแมไมทิง้ลกู 1 พอแมเอาใจใส 1 

3. เหตุการณที่คุณรูสึก

ประทับใจในชวีิต

ครอบครัวของคุณ คือ 

ความรักของพอแม 1   

อยากมงีานทาํดีๆ 5 ครอบครัวมีความสุข 1 

เรียน , จบปวช. 2 อยากมีราน 1 

4. อะไรคือส่ิงที่คุณใฝฝน

และอยากใหเปนจริง 

อยูกับพอแมพีน่อง 1 อยากมเีงนิมาก 1 

เห็นดวย 2 ยอมรับ 1 

ชื่นชมยนิด ี 2 ชวยแนะนาํ 1 

คลอยตาม 2 ไมคอยพอใจเทาไร 1 

5. เมื่อคุณพูดหรอืทําสิง่

หนึง่สิ่งใด บุคคลรอบๆ

ขางปฏิบัติตอคุณ

อยางไรในสิง่ที่คุณได

พูดและปฏิบัติ 

ทําตาม 1   
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

สําคัญ 8 รูจักเอกลักษณตนเอง 1 

ไมสําคัญ 1 ไดรูวาเปนคนไทย 1 

6. คุณคิดวาเชื้อชาติหรือ

เชื้อสาย มีความสําคัญ

ตอความเปนตัวตนของ

คุณหรือไม อยางไร 

ภูมิใจในบรรพบุรุษ 1   

ชีวิต 2 การเปนลกูที่ด ี 1 

จิตใจที่ดี 2 มีครอบครัวอบอุน 1 

ความตั้งใจ 1 ซื่อสัตย 1 

ความเปนลูกผูชาย 1 รางกาย 1 

การทาํดี 1 ความหวงัของพอแม 1 

7. คุณคิดวาสิ่งทีม่ีคุณคา

ในตัวของคุณ คือ 

การทาํใหพอแมภูมิใจ 1 ชีวิตของพอแม 1 

มีกิจการของตัวเอง 4 มีครอบครัวที่ดี 1 

เรียนจบสงูๆ 3 เปนคนดีของสงัคม 1 

8. ความหวงัและ

เปาหมายในอนาคต

ของคุณ คือ ตอบแทนบุญคุณพอแม 1   

คําสอนของ

พระพทุธเจา  

4 การไมดากนั 1 

ทําอะไรอยางตั้งใจมาก

ที่สุด 

1 จะดีจะชั่วอยูที่ตัวทํา 

จะสูงจะต่าํอยูที่ทาํ

ตัว 

1 

ส่ิงใดๆเกิดขึ้นแลวยอม

ดีเสมอ 

1 ทําวันนี้ใหดทีีสุ่ด 

 

1 

ลืมอดีต อยูกบัปจจุบัน 1 ขยัน 1 

ความพยายามอยูที่ไหน

ความสาํเร็จอยูทีน่ั่น 

1 อาบน้าํขุนหมองตัว 

ทําชัว่หมองใจ 

1 

การไหวผูใหญ 1 ประหยัด 1 

9. หลักคุณธรรมหรือคํา

สอนใด ที่คุณยึดถือหรือ

ปฏิบัติเปนประจํา 

เชื่อฟงพอแม 2   

พระพทุธศาสนา 8 การเขาวัด 1 

พระพทุธเจา 5 ทําบุญ 1 

10. ส่ิงที่เปนความเชื่อทาง

ศาสนาที่คุณยดึถือ

ศรัทธา คืออะไร ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์ 1 พอแม 1 
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

ภูมิใจ  12 เปนสําเนียงคนกลาง 1 11. คุณรูสึกภูมิใจภาษาพูด

หรือสําเนียงทองถิ่นของ

คุณหรือไม และเพราะ

อะไร 

คนสวนใหญมกัใชกัน 1 ไมเหมือนสาํเนียงใน

โลก 

2 

เปนคนด ี 3 ขยัน 1 

ไวใจได 1 มีน้ําใจ 1 

ซื่อตรง 1 ข้ีเลน 1 

นิสัยด ี 1 ไมเคยโกหก 1 

12. โดยปกติคุณมกัจะ

ไดรับการกลาวถึงจาก

บุคคลอื่นอยางไร 

เฮฮา 1 เกเร 1 

ชุมชนแออัด 6 แหลงมัว่สุม 1 

หองเชา 2 กันดารมาก 1 

13. ชุมชนที่คุณเกดิและ

เติบโต และพกัอาศัยอยู

ในปจจุบัน มีลักษณะ

เปนอยางไร 

โรงงานเยอะ 1 มีทุงนา มีสวน 1 

พูดเพราะ 6 พูดเกง 1 

อารมณดี 1 สนุกสนาน 1 

ยิ้มสวย 1 เฮฮา  1 

นารัก 2 ราเริง 1 

14. คุณคิดวาตนเองมีเสนห

ตอบุคคลอื่นอยางไร 

ใชงาย 1 ออนหวาน 1 

ไมดีพอควร 4 หงุดหงิดงาย 1 

ไมคอยดี  3 ไมคอยเชื่อฟง 1 

ลําบาก  3 ไมเอาไหน 1 

ชวงอยากรูอยากเห็น 1 นาเบื่อ 1 

15. คุณเห็นวาชวงชีวิต

วัยรุนของคุณเปน

อยางไร 

อารมณรอน 1 สนุกไปวนัๆ 1 

หงุดหงิด 5 เหงา 1 

อารมณดี  3 เบื่อ 1 

โมโห 2 ใจรอน 1 

เฮฮา 1 ไมมีเหตุผล 1 

ทอแท 1 อารมณเสีย 1 

16. อารมณที่เกิดขึ้นบอยๆ 

ในตัวคุณ 
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

เพศไมเปนอุปสรรค 12 เพศเปนอุปสรรค 1 

แข็งแรง 3 ออนแอ 1 

17. คุณรูสึกวาเพศของคุณ 

เปนหรือไมเปนอุปสรรค

ตอการดําเนนิชีวิต

หรือไม อยางไร 

เลือกไมได 1   

ไมมี 3 ฟนเหยนิ 1 

ยิ้มสวย 1 กีฬา 1 

ตัวอวน 1 ชอบอยูเงียบ 1 

เงียบ 1 อดทน ขยัน 1 

18. คุณคิดวาลักษณะพิเศษ

ที่คุณมี แตผูอ่ืนไมมี คือ

อะไร 

พูดมาก 1 หนาตาด ี 1 

พอมีพอใช  9 ไมเบียดเบียนใคร 1 19. คุณคิดวาตนเองมีฐานะ

ทางสังคมอยูในระดับใด

และคุณรูสึกพอใจ

หรือไม อยางไร จง

อธิบาย 

พอใจ  8 ไมทําใหใครเดอืดรอน 1 

นิสัยด ี 3 ชวยเหลือครู 1 

ขยัน 3 เด็กดี 1 

พูดจาไพเราะ 1 สอนงาย 1 

มีสํามาคารวะ 1 นารัก 1 

ลายมือสวย 1 ตั้งใจดี 1 

20. คําชมจากครูหรือจาก

คนรอบขางทีคุ่ณเคย

ไดรับ 

ตั้งใจเรียน 1  1 

ยาเสพติด 1 โลกจะแตกหรือไม 1 

ไมสนใจ  2 เด็กนักเรยีนตกีัน 2 

งบประมาณแผนดิน 1 ราคาน้าํมัน 1 

เศรษฐกิจ 3 การทุจริต 1 

ความสามัคคี 1 ทักษิณ 1 

21. ประเด็นทางการเมืองที่

อยูในความสนใจของ

คุณในขณะนี้ คือ 

ในหลวง มีสุขภาพ

แข็งแรง 

1   

ทําดี ขยนั 2 ทําตัวนารัก  1 22. ส่ิงที่คุณแสดงออก

มาแลวสรางความ การให 1 การยิ้ม 2 
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

 ประทับใจใหแกผูอ่ืน คือ ความคิดสรางสรรค 1 สนุกสนาน 2 

ชวยเหลือผูอ่ืน คนที่

เดือดรอน 

3 ข่ีมอเตอรไซคยกลอ

โชวเพื่อน 

1 

ทําตัวตลก 2 การพูดด ี 1 

  

การทาํงาน 1   

รูสึกดี  9 เงียบ 2 

รูสึกพอใจ 2 ไมคอยดี มีคนขายยา

และคนมีอิทธพิิล 

1 

ชอบ 2 ไมวุนวาย 1 

23. คุณรูสึกอยางไรตอ

ชุมชนที่คุณอาศัยอยู 

อบอุน 1   

คาขาย  3 หัวหนาฝายการเงนิ 1 

ตํารวจ 1 ทหาร 1 

แคชเชียร  2 สงน้าํแข็ง 1 

ทํางานโรงงาน 1 ชางยนต 1 

ซอมรถ 1 ชางตัดผม 1 

24. อาชีพใดที่คุณคาดวาจะ

ทําในอนาคต และเพราะ

เหตุใดคุณถึงอยากทํา

อาชีพดังกลาว 

รับจาง 1 นักกฬีา 1 

สามัคคี 2 การเชียรบอลไทย 1 

ความรัก 1 เปนอิสระตอบุคคล 1 

ในหลวง  5 มีสิทธิของตวัเอง 1 

ความสงบ 1 ความมนี้ําใจ 1 

25. ส่ิงใดคือส่ิงที่คณุมีความ

ภาคภูมิใจตอประเทศ

ไทย 

รักใครกันดี  3 การปราบปรามยาเสพ

ติด 

1 

ผูชายตองเขมแข็ง 3 ผูชายดูดี ใจดี 1 

การวางตัว 1 หญิงนอบนอม 1 

ออนโยน 2 ความรับผิดชอบ 1 

ชายหนกัแนน 1 เสียสละ 1 

ชายตองมนี้าํใจตอ

ผูหญิง 

1 ชายตองเปนผูนํา

ครอบครัว  

2 

26. คุณคิดวาลักษณะการ

แสดงออกที่บงบอกถงึ

ความเปนชายหรือหญิง 

ควรเปนอยางไร  

 

ผูหญิงตองเรยีบรอย 1  1 
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 คําถาม อัตลักษณสวนบุคคล 

27. คุณมีแผนการศึกษาตอ

ของคุณเองอยางไรบาง 

 

อยากเรียนตอจนจบ

มัธยมปลาย กศน. หรือ 

ปวช. 

11 หางานทาํ 

 

1 

ทําใหดีที่สุด 1 กตัญูตอพอแม 1 

ความซื่อสัตย 1 ความพยายาม 1 

ทําใหคนอืน่รูจักเรา 1 ความอดทน 1 

ทําความด ี 4 ไมยอมแพ 1 

ความเชื่อมัน่ในตนเอง 1 เชื่อฟงพอแม 1 

ความตั้งใจ 2 ทํางานดีๆ 1 

ความกลาแสดงออก  2 ทําวันนี้ใหดทีีสุ่ด 1 

28. ส่ิงสําคัญที่สุดตอการทํา

ใหผูอ่ืนยอมรับหรือทํา

ใหคุณประสบ

ความสาํเร็จในชีวิต คือ 

มีน้ําใจ 1   

 

จากตารางที่ 12 อัตลักษณสวนบุคคล เปนการแสดงขอมลูของเยาวชนเกี่ยวกับอัตลักษณ

สวนบุคคลของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง ในดานตางๆ 

ดังตอไปนี้  

1. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัรูปรางหนาตาของตนเอง จาํนวน 6 คน กลาววา 

หนาตาไมคอยดี จํานวน 4 คน เห็นวา พอใชได จํานวน 3 คน กลาววา นารัก นอกนัน้กลาววา 

หนาตาโอเค, อวน, ไมหลอ ไมดูดี แตคม, มีเสนย, รูปรางดี  

2. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัส่ิงดีๆ ที่คนอืน่ๆ มกักลาวถงึตัวเยาวชนเอง พบวา 

จํานวน 2 คน เห็นวาคือ ความกลาแสดงออก นอกนัน้เหน็วา มีความรบัผิดชอบ, เปนผูนาํที่ด,ี 

อารมณดี, พูดเกง, มีความคดิเปนผูใหญ, นิสัยด,ี ขําๆ, ไมเกเร, เปนคนเงียบ, ชวยเหลือคนอ่ืน, วาด

รูปสวย, ทํางานดี, มีความตั้งใจ เปนตน  

3. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัเหตุการณทีรู่สึกประทับใจในชีวิตครอบครัว พบวา 

สวนใหญ จาํนวน 9 คน เหน็วาคือการอยูพรอมหนาพรอมตากนั  

4. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัส่ิงที่เยาวชนใฝฝนและอยากใหเปนจริง พบวา สวน

ใหญ จํานวน 5 คน เห็นวา  อยากมงีานทาํดีๆ  

5. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัเมื่อเยาวชนพูดหรือทาํสิ่งหนึง่สิ่งใด บุคคลรอบๆ ขาง

ปฏิบัติตอเยาวชนอยางไร ในสิ่งที่เยาวชนไดพูดและปฏิบัติ พบวา มีความถี่ของผูตอบคําตอบละ 2 

คน ทีเ่หน็วา ชืน่ชมยนิด,ี เห็นดวย, คลอยตาม นอกจากที่กลาวมาก็มคีวามคิดเหน็หลากหลาย เชน  
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ทําตาม, ไมคอยพอใจเทาไร, ชวยแนะนํา, ยอมรับ  

6. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัเชื้อชาติหรือเชื้อสาย มีความสําคัญตอความเปน

ตัวตนของเยาวชนหรือไม พบวา สวนใหญ จํานวน 8 คน เหน็วา สําคญั  

7. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัส่ิงที่มีคุณคาในตัวของเยาวชนเอง พบวา มีความถี่

ของผูตอบคําตอบละ 2 คน ที่เหน็วา คือ ชวีิต, จิตใจที่ดี นอกจากนัน้กม็ีความคิดเหน็หลากหลาย 

เชน ความตัง้ใจ, ความเปนลกูผูชาย, การทาํดี, การทาํใหพอแมภูมิใจ, การเปนลกูที่ด,ี มีครอบครัว

อบอุน, ซื่อสัตย, รางกาย, ความหวงัของพอแม, ชีวิตของพอแม  

8. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัความหวงัและเปาหมายในอนาคต พบวา สวนใหญ 

จํานวน 4 คน กลาววา การมีกิจการเปนของตนเอง จาํนวน 3 คน กลาววา การเรียนจบสูงๆ  

9. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกบัหลักคุณธรรมหรือคําสอนที่เยาวชนยึดถอืหรือปฏิบัติ

เปนประจาํ พบวา มีความถีข่องผูตอบสวนใหญ จํานวน 4 คน เหน็วา คือ คําสอนของพระพทุธเจา 

จํานวน 2 คน เห็นวา คือ การเชื่อฟงพอแม  

10. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาที่เยาวชนยึดถือศรทัธา พบวา 

มีความถี่ของผูตอบสวนใหญ จํานวน 6 คน เห็นวา คือ พระพุทธศาสนา และมีความถี่ของผูตอบ 

จํานวน 5 คน เห็นวา คือ พระพุทธเจา  

11. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความรูสึกภูมิใจในภาษาพูดหรือสําเนยีงทองถิน่ 

พบวา มีความถี่ของผูตอบสวนใหญ จาํนวน 12 คน กลาววา มีความภมูิใจในภาษาพูดหรือสําเนียง

ทองถิน่ของตนเอง  

12. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับการไดรับการกลาวถึงจากบุคคลอื่น พบวา มี

ความถี่ของผูตอบ จํานวน 3 คน กลาววา เปนคนดี นอกนัน้กลาววา ไวใจได, ซื่อตรง, นิสัยด,ี เฮฮา, 

ขยัน, ข้ีเลน, ไมเคยโกหก, เกเร  

13. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับชุมชนที่เยาวชนเกิดและเติบโต และพกัอาศัยอยูใน

ปจจุบัน มีลักษณะเปนอยางไร พบวา จํานวน 6 คน เหน็วาเปนชุมชนแออัด จํานวน 2 คน เหน็วา

เปนหองเชา นอกนัน้เหน็วามีโรงงานเยอะ, เปนแหลงมั่วสุม, มีความกนัดานมาก, มีทุงนา มีสวน  

14. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับตนเองมีเสนหตอบุคคลอืน่อยางไร พบวา จาํนวน 6 

คน เห็นวาคือการพูดเพราะ จํานวน 2 คน เห็นวา ความนารัก นอกนัน้เห็นวา อารมณดี, ยิ้มสวย, ใช

งาย, พูดเกง, สนุกสนาน, เฮฮา, ราเริง, ออนหวาน  

15. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับชวงชีวิตวยัรุน พบวา จํานวน 4 คน กลาววา ไมดี

พอควร จาํนวน 3 คน กลาวาไมคอยดี จํานวน 4 คน กลาววาลําบาก นอกนั้นเหน็วาเปนชวงอยากรู

อยากเหน็, รอน, หงุดหงิดงาย, ไมคอยเชื่อฟง, ไมเอาใหน, นาเบื่อ, สนุกไปวันๆ  
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16. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับอารมณที่เกิดขึ้นบอยๆ พบวา จาํนวน 5 คน เหน็วา  

หงุดหงิด จาํนวน 3 คน เหน็วา อารมณดี จํานวน 2 คน เห็นวา โมโห นอกนั้นเหน็วา เฮฮา, ทอแท, 

เหงา, เบื่อ, ใจรอน, ไมมีเหตผุล, อารมณเสีย  

17. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับเพศ เปนหรือไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต 

พบวา จาํนวน 12 คน กลาววาเพศไมเปนอุปสรรค จํานวน 3 คน กลาววาแข็งแรง นอกนัน้เหน็วา 

เพศเปนอุปสรรค, ออนแอ, เลือกไมได  

18. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับลักษณะพิเศษที่มี แตผูอ่ืนไมมี พบวา จํานวน 3 คน 

กลาววาไมม ีนอกนั้นกลาววา ยิ้มสวย, ตัวอวน, เงียบ, พูดมาก, ฟนเหยนิ, กีฬา, ชอบอยูเงียบ, 

อดทน ขยัน, หนาตาดี  

19. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับฐานะทางสังคม อยูในระดับใดและรูสึกพอใจ

หรือไม พบวา จํานวน 9 คน เห็นวา พอมีพอใช จํานวน 8 คน เหน็วา พอใจ นอกนั้นเห็นวา ไม

เบียดเบียนใคร, ไมทําใหใครเดือดรอน  

20. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับคําชมจากครูหรือจากคนรอบขางที่เคยไดรับ พบวา 

จํานวน 3 คน เห็นวา นิสัยดี จํานวน 3 คน เห็นวา ขยนั นอกนัน้เหน็วา พูดจาไพเราะ, มีสํามา

คารวะ, ลายมอืสวย, ตั้งใจเรียน, ชวยเหลือครู, เด็กด,ี สอนงาย, นารัก, ตั้งใจดี  

21. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับประเด็นทางการเมือง ที่อยูในความสนใจในขณะนี ้

พบวา จาํนวน 3 คน เหน็วาเปนประเด็น เศรษฐกิจ จาํนวน 2 คน กลาววาไมสนใจ จาํนวน 2 คน 

เห็นวาเปนประเด็น เดก็นกัเรียนตีกัน นอกนั้นเหน็วาเปนประเด็น ยาเสพติด, งบประมาณแผนดิน, 

ความสามัคคี, ทักษิณ, โลกจะแตกหรือไม, ราคาน้ํามัน, การทุจริต, ในหลวง มีสุขภาพแข็งแรง  

22. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับส่ิงที่แสดงออกมาแลวสรางความประทบัใจใหแก

ผูอ่ืน พบวา จาํนวน 3 คน เห็นวาคือ การชวยเหลือผูอ่ืน คนเดือดรอน จํานวน 2 คน เห็นวาคือ การ

ทําความดี ความขยัน จาํนวน 2 คน เหน็วาคือ การทําตวัตลก จาํนวน 2 คน เหน็วาคือ การยิ้ม 

จํานวน 2 คน เห็นวาคือ ความสนกุสนาน นอกนั้นเหน็วอคือ การให, ความคิดสรางสรรค, การ

ทํางาน, การขี่มอเตอรไซคยกลอโชวเพื่อน, การทาํตัวนารัก, การพูดดี  

23. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความรูสึกตอชุมชนที่อาศัยอยู พบวา จํานวน 10 

คน กลาววา รูสึกดี จํานวน 2 คน กลาววา รูสึกพอใจ จํานวน 2 คน กลาววา ชอบ จาํนวน 2 คน 

กลาววา เงยีบ นอกนัน้กลาววา อบอุน, ไมคอยดี มีคนขายยาและคนมอิีทธิพล, ไมวุนวาย  

24. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับอาชพีที่คาดวาจะทําในอนาคต และเพราะเหตุใด

ถึงอยากทําอาชีพดังกลาว พบวา จํานวน 3 คน กลาววาคือ การคาขาย จํานวน 2 คน กลาววาเปน

แคชเชียร นอกนัน้กลาววาประกออาชีพ ตํารวจ, ทํางานโรงงาน, ซอมรถ, รับจาง, หัวหนาฝาย

การเงนิ, ทหาร, สงน้ําแข็ง, ชางยนต, ชางตัดผม, นักกฬีา  
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25. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับความภาคภูมิใจตอประเทศไทย พบวา จํานวน 5  

คน กลาววาคอื ในหลวง จาํนวน 3 คน กลาววา รักใครกนัดี จํานวน 2 คน เห็นวา สามัคคี นอกนั้น

กลาววา ความรัก, ความสงบ, การเชียรบอลไทย, เปนอสิระตอบุคคล, มีสิทธิของตัวเอง, ความมี

น้ําใจ, การปราบปรามยาเสพติด  

26. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกทีบ่งบอกถงึความเปนชาย

หรือหญิง ควรเปนอยางไร พบวา จํานวน 3 คน กลาววาผูชายตองเขมแข็ง หรือ เปนอยางที่เปนอยู 

นอกนั้นกลาววา ผูหญิงตองเรียบรอย, การวางตวั, ความออนโยน, ผูชายตองหนกัแนน, หญิงควร

นอบนอม, อดทน, ชายตองมีน้ําใจตอผูหญิง, ผูชายควรดูดี ใจดี, ผูชายตองเปนผูนาํครอบครัว, มี

ความรับผิดชอบ, มีความเสยีสละ  

27. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับแผนการศึกษาตอของตวัเอง พบวา จาํนวน 11 คน 

กลาววา อยากเรียนตอ จนจบมัธยมปลาย กศน. หรือ ปวช.จาํนวน 1 คน กลาววาการหางานทํา  

28. การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับส่ิงสําคัญทีสุ่ดตอการทําใหผูอ่ืนยอมรับ หรือทําให

ประสบความสําเร็จในชีวิต พบวา จาํนวน 5 คน กลาววาคือ การทําความดี จํานวนคําตอบขอละ 2 

คน กลาววาคอื ความตัง้ใจ, ความกลาแสดงออก นอกนัน้กลาวา ความซื่อสัตย, การทําใหดทีี่สุด, 

การทาํใหคนอืน่รูจักเรา, ความเชื่อมั่นในตนเอง, ความกตญัูตอพอแม, ความพยายาม, ความ

อดทน, การไมยอมแพ, การเชื่อฟงพอแม, การทาํงานดีๆ, การทาํวนันี้ใหดีที่สุด, ความมีน้าํใจ 

 

ตารางที ่13 ขอมูลตอนที่ 2 ความรูและประสบการณทางศิลปะของเยาวชนในสถานพนิิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน 

 

 คําถาม ความรูและประสบการณทางศลิปะ 

วาดรูปภาพ  13 การแตงตัว 1 

สัก  1 ซิลคสกรีน 1 

พนส ี 1 การประกวดวาดภาพ 1 

ปนดิน  7 ตกแตงของในบาน 1 

แกะสลัก 2 ตกแตงตนไม 1 

ภาพวาดสีน้าํมัน 1 เครื่องปนดินเผา  2 

แรเงาภาพ 1 ตอยมวย 1 

1. ขอใหยกตัวอยาง ส่ิงที่

คุณคิดวามันเปนผลงาน

ศิลปะ มาอยางนอย 3 

อยาง 

ออกแบบลวดลาย 1   
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 คําถาม ความรูและประสบการณทางศลิปะ 

ผอนคลาย 1 ความนิยม ชมชอบ 1 

ความสวยงาม  7 มีหนามีตาทางสังคม 1 

เปนผลงานของ ตนเอง 1 ใชในชีวิตประจําวนั 1 

ใหคนอื่นชม 1 1 

เพื่อชาติ 1 

เพื่อรักษาวัฒนธรรม

ไทย 1 

2. คุณคิดวามนษุย

สรางสรรคผลงานศิลปะ

เพื่ออะไรบาง 

เปเปอรมาเช 1 ออกแบบลวดลาย  2 

วาดรูป ภาพระบายส ี 13 แสดงละคร 1 

พนสีรถ 1 แตงรถ 1 

ปนหุน 2 ทาสีบาน 1 

แกะสลัก  2 ตกแตงบาน ตนไม 1 

ปนโอง กระถาง 3 การประดิษฐ 4 

ปนดินน้ํามนั  2 ทําหนากาก 1 

3. ขอใหยกตัวอยาง ผลงาน

ศิลปะที่คุณเคยทําในชวง

ชีวิตที่ผานมา มาอยาง

นอย 3 อยาง 

เลนลิเก 1 จัดสวน 1 

ชอบในศิลปะ  3 สรางสรรคเอกลักษณ 1 

ความสวยงาม 3 เปนสิ่งที่ด ี 1 

เพลิดเพลนิ 2 บานดูสวยนาอยู 1 

อยากทํา 1 พักผอน 1 

สนุก 1 ใชเวลาวาง 1 

4. จากคําตอบขอ 3 เพราะ

เหตุใดคุณจึงเลือก

ทํางานศิลปะดังกลาว 

ทํางาย 1 ทําแลวอารมณดี 1 

รูสึกสนุก  3 รูสึกออนโยน 1 

ผอนคลายความเครียด 1 มีความสุข 1 

สบายใจ 2 มีสมาธ ิ 1 

รูสึกดี 1 ใจเย็น 1 

รูสึกภูมิใจในสิ่งที่ตนเอง

ทํา 

2 ตองทําใหออกมาดูดี

ตอสายตาคนมากที่สุด 

1 

5. คุณมีความรูสึกอยางไร 

ในขณะที่คุณกําลัง

สรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะดังกลาว 

อารมณดี 1   

รําไทย  3 การทาํดอกไม 1 

วัด 2 ลิเก  3 

6. ขอใหยกตัวอยางผลงาน

ศิลปะวัฒนธรรมของคุณ 

จํานวน 3 ตัวอยาง การแกะสลัก 3 โขน 3 
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 คําถาม ความรูและประสบการณทางศลิปะ 

โบราณสถาน  1 ปูนปน 1 

พระพทุธรูป 1 กระทง 1 

วาดภาพตามประเพณ ี 2 การใหว 1 

กอเจดียทราย 1 ตอเรือ 1 

ถวยชามเบญจรงค 1 สงกรานต 1 

  

เครื่องปนดินเผา  2 ลอยกระทง 1 

ตึกใหญ  1 สักยันต 1 

พนส ี 1 การแสดงงิว้ 2 

รูปปน 1 เซิ้งมอญ 1 

เครื่องปนดินเผา 1 หมอลํา 1 

เครื่องจักสาน 1 อังกะลงุ 1 

การทาํกระทง 1 วันคริสมาส 1 

เพลงฝรัง่ 1 วันฮาโลวนี 1 

แตงตัวแนวๆ 1 ปใหม 1 

พูดไมเพราะ 1 ลวดลาย 1 

7. ขอใหยกตัวอยาง ผลงาน

ศิลปะจากวัฒนธรรมอื่น

ที่แตกตางไปจากของคุณ 

จํานวน 3 ตัวอยาง 

ปนควาย 1   

ชางสกั 1 เทง, หม่าํ, โหนง 4 8. หากใหนึกถงึบุคคลที่

เกี่ยวของกับศิลปะ คุณ

จะนึกถึงบุคคลใดบาง 

(บอกไดหลายคน) 

ครูผูสอนศิลปะ  6 เพื่อน 1 

เปเปอรมาเช 1 เลนลิเก 1 

เพนทกระจก 1 การแกะสลัก 1 

หุนขี้ผ้ึง 2 การหลอเทียน 1 

เครื่องปนดินเผา 1 ยักษวัดแจง วดัโพธ 1 

9. ขอใหเขียนบรรยาย 

ลักษณะรูปแบบของ

ผลงานศิลปะที่คุณชื่น

ชอบ (นึกถึงหรือจําได) 

 เลนตลก 1 ภาพสีน้าํมนั 1 

 

จากตารางที่ 13 ขอมูลตอนที ่2 เปนการแสดงขอมูลของเยาวชนเกี่ยวกบัความรูและ

ประสบการณทางศิลปะของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง ในดาน

ตางๆ ดังตอไปนี้  
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1. ผลงานศิลปะที่เยาวชนกลุมทดลองรูจกั พบวา เยาวชนสวนใหญ จํานวน 13 

คน กลาววา การวาดรูปภาพ จํานวน 7 คน การปนดิน จาํนวน 2 คน การแกะสลัก นอกนัน้รูจัก

ผลงานศิลปะตางๆ ดังนี้ การสักลายตามรางกาย, กราฟตี้, ภาพวาดสนี้ํามนั, แรเงาภาพ, การ

แตงตัว, การพมิพซิลคสกรีน, การประกวดวาดภาพ, ตกแตงของในบาน, ตกแตงตนไม, 

เครื่องปนดินเผา, ตอยมวย, ออกแบบลวดลาย 

2. ความรูความเขาใจของเยาวชนกลุมทดลองเกี่ยวกับเหตุผลที่มนุษยสรางสรรค

ผลงานศิลปะ พบวา เยาวชนสวนใหญ จํานวน 7 คน กลาววาเพื่อความสวยงาม นอกนัน้กลาววา 

เพื่อผอนคลาย, เพื่อรักษาวฒันธรรมไทย, เปนผลงานของตนเอง, เพือ่ใหผูอ่ืนชืน่ชม, เพื่อชาติ, เพื่อ

ความนิยมชมชอบ, เพื่อความมีหนามีตาทางสงัคม, เพื่อใชในชีวิตประจําวนั  

3. ประสบการณการทาํงานศิลปะของเยาวชนกลุมทดลอง พบวา เยาวชนสวน

ใหญ จํานวน 13 คน เคยวาดรูปภาพระบายสี จาํนวน 3 คน เคยปนโอง, กระถาง จาํนวนขอละ 2 

คน เคยแกะสลัก, ปนหุน, ปนดินน้ํามนั, ออกแบบ ลวดลาย นอกนั้นเคยทํา เปเปอรมาเช, พนสีรถ, 

เลนลิเก, แสดงละคร, แตงรถ, ทาสีบาน, ตกแตงบาน ตนไม, การประดิษฐ, ทําหนากาก, จัดสวน  

4. เหตุผลที่เยาวชนกลุมทดลองเลือกสรางสรรคผลงานศิลปะ พบวา จํานวน 3 คน 

กลาววา ชอบในศิลปะ, ความสวยงาม จํานวน 2 คน กลาววา เพื่อความเพลิดเพลิน นอกนั้นกลาว

วา อยากทาํ, สนุก, ทํางาย, สรางสรรคเอกลักษณ, เปนสิง่ที่ด,ี บานดูสวยนาอยู, พักผอน, ใชเวลา

วาง, ทําแลวอารมณดี  

5. ประสบการณความรูสึกในขณะทีก่ําลงัสรางสรรคผลงานทางศิลปะของเยาวชน

กลุมทดลอง พบวา จาํนวน 3 คน กลาวา รูสึกสนุก จํานวนขอละ 2 คน กลาววา สบายใจ, รูสึก

ภูมิใจในสิ่งที่ตนเองทํา นอกนั้นกลาววา เพื่อผอนคลายความเครียด, รูสึกดี, อารมณดี, รูสึก

ออนโยน, ตองทําใหออกมาดูดีตอสายตาคนมากที่สุด, มีความสุข, มีสมาธ,ิ ใจเย็น  

6. ความรูความเขาใจของเยาวชนกลุมทดลองเกี่ยวกับผลงานศิลปวัฒนธรรมของ

ตนเอง พบวา จํานวนขอละ 3 คน กลาววา คือ การแกะสลัก, รําไทย, โขน, ลิเก จาํนวนขอละ 2 คน 

เห็นวาคือ วัด, วาดภาพตามประเพณ,ี เครื่องปนดนิเผา นอกนั้นกลาววา โบราณสถาน, 

พระพทุธรูป, กอเจดียทราย, ถวยชามเบญจรงค, การทําดอกไม, ปูนปน, กระทง, การใหว, ตอเรือ, 

สงกรานต, ลอยกระทง  

7. ความรูความเขาใจของเยาวชนกลุมทดลองเกี่ยวกับผลงานศิลปะทีม่าจาก

วัฒนธรรมอื่น ที่มีความแตกตางไปจากวฒันธรรมของตนเอง พบวา จํานวนขอละ 2 คน กลาววา 

การแสดงงิว้ นอกนัน้ปรากฏคําตอบที่หลากหลาย เชน ตึกใหญ, พนส,ี รูปปน, เครื่องปนดินเผา, 

เครื่องจักสาน, การทํากระทง, เพลงฝรั่ง, แตงตัวแนวๆ, พูดไมเพราะ, ปนควาย, สักยนัต, เซิ้งมอญ, 

หมอลํา, อังกะลุง, วันคริสมาส, วันฮาโลวนี, ปใหม, ลวดลาย  
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8. บุคคลที่เกี่ยวของกับศิลปะที่เยาวชนกลุมทดลองรูจกัและนึกถึง พบวา เยาวชน

สวนใหญ จาํนวน 6 คน นกึถงึครูศิลปะ จํานวน 4 คน นึกถึง หม่าํ เทง โหนง จาํนวนขอละ 2 คน นกึ

ถึง เพื่อน, ชางสัก  

9. ผลงานศิลปะที่เยาวชนกลุมทดลองชืน่ชอบ พบวา จาํนวน 2 คน ชืน่ชอบหุน

ข้ีผ้ึง นอกนัน้ปรากฏคําตอบที่หลากหลาย เชน เปเปอรมาเช, เพนทกระจก, เครื่องปนดินเผา, เลน

ตลก, เลนลิเก, การแกะสลกั, การหลอเทยีน, ยักษวัดแจง วัดโพธ, ภาพสีน้าํมนั 
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ตอนที่ 3 คะแนนดิบ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลผล คะแนนบวกและลบ 
กอนและหลงัการทดลองการสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรมของเยาวชน 

 

ตารางที ่14 คะแนนดิบ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนบวกและลบ  กอนและ

หลังการทดลองการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมของเยาวชน 

 

 
ลําดับ กอนการทดลอง หลังการทดลอง คะแนน +/- 

 1. 66 78 + 12 

 2. 74 78 + 4 

 3. 66 54 - 12 

 4. 82 72 - 10 

 5. 70 76 + 6 

 6. 94 92 - 2 

 7. 66 50 -16 

 8. 66 64 - 2 

 9. 72 72 0 

 10. 66 72 + 6 

 11. 72 88 + 16 

 12. 36 68 + 32 

 13. 46 66 + 20 

 14. 80 86 + 6 

 15. 70 80 + 10 

 16. 46 66 + 20 

 17. 54 78 + 24 

คาเฉลี่ย ( X ) 66.24 72.94  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 14.246 11.138  

 

จากตารางที่ 14 คะแนนดิบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนบวกและลบ กอน

และหลังการทดลองการสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน พบวา กอนทดลองคะแนนสูงสุด 94 คะแนน หลงัทดลองคะแนนสูงสดุ 92 คะแนน 
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กอนทดลองคะแนนต่าํสุด 36 คะแนน หลงัการทดลองคะแนนต่าํสุด 50 คะแนน คะแนนบวกเพิ่ม

มากที่สุด 32 คะแนน คะแนนลบลงมากทีสุ่ด 16 คะแนน จาํนวนเยาวชนที่มีคะแนนการเหน็คุณคา

ในตนเองบวกเพิ่มข้ึนหลังการทดลอง ม ี11 คน จาํนวนของเยาวชนทีม่คีะแนนการเหน็คุณคาใน

ตนเองลบลงหลังการทดลอง มี 5 คน จาํนวนของเยาวชนที่มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอน

และหลังเทากนั ม ี1 คน คาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลอง ( X ) เทากบั 

66.24 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากบั 14.246 คาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองหลงั

การทดลอง( X ) เทากบั 72.94 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 11.138 

 

ตารางที ่15 การแปลผลระดับการเหน็คณุคาในตนเองของเยาวชนกอนและหลงัการ

ทดลองการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

 

ลําดับ กอนการทดลอง 
ระดับการเหน็
คุณคาในตนเอง 

หลังการทดลอง 
ระดับการเหน็
คุณคาในตนเอง 

1. 66 ปานกลาง 78 ปานกลาง 

2. 74 ปานกลาง 78 ปานกลาง 

3. 66 ปานกลาง 54 ต่ํา 

4. 82 สูง 72 ปานกลาง 

5. 70 ปานกลาง 76 ปานกลาง 

6. 94 สูง 92 สูง 

7. 66 ปานกลาง 50 ต่ํา 

8. 66 ปานกลาง 64 ปานกลาง 

9. 72 ปานกลาง 72 ปานกลาง 

10. 66 ปานกลาง 72 ปานกลาง 

11. 72 ปานกลาง 88 สูง 

12. 36 ต่ํา 68 ปานกลาง 

13. 46 ต่ํา 66 ปานกลาง 

14. 80 สูง 86 สูง 

15. 70 ปานกลาง 80 สูง 

16. 46 ต่ํา 66 ปานกลาง 

17. 54 ต่ํา 78 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 15 การแปลผลระดับการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนกลุมทดลอง ตาม

เกณฑที่ใหไว มีดังนี ้พบวา 

กอนการทดลองระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑต่าํ จาํนวน 4 คน หลัง

การทดลองระดับการเหน็คณุคาในตนเองในเกณฑต่ํา จาํนวน 2 คน  

กอนการทดลอง ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑปานกลาง จาํนวน 10 

คน หลงัการทดลองระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑปานกลาง จาํนวน 11 คน  

กอนการทดลอง ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑสูง จาํนวน 3 คน หลัง

การทดลอง ระดับการเห็นคณุคาในตนเองของเยาวชนในเกณฑสูง จํานวน 4 คน  

ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนสวนใหญอยูในเกณฑปานกลาง 
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ตอนที่ 4 การเปรียบเทยีบระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนหลังการสอนศิลปะ
แบบพหุวัฒนธรรม คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกอนและหลัง
การทดลองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
ตารางที ่16 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการเหน็คณุคาใน

ตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลังการทดลอง 

 

การทดลอง X  (N =17) SD t 

กอนการทดลอง 66.24 14.246 

หลังการทดลอง 72.94 11.138 
2.102* 

 

*P < .05 ( .05 t16 = 1.746 ) 

 

จากตารางที่ 16 คาเฉลี่ยของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลองเทากับ 

66.24 หลังการทดลองเทากบั 72.94 เมื่อนํามาทดสอบคา t ไดเทากับ 2.102 ซึ่งสูงกวาคา t ใน

ตาราง แสดงใหเหน็วาคาเฉลี่ยของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง “ผลการสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” มีสาระโดยสรุปไดดังนี้  

วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมทีม่ีตอการเหน็คณุคา

ในตนเองของเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กลุมตัวอยางประชากร คือ 

เยาวชนซึง่ตองหาวากระทําความผิดอยูระหวางการสอบสวนหรือพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและ

ครอบครัวจังหวัดปทุมธานี อยูในการควบคมุตัวของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีอายุระหวาง 14-24 ป จํานวน 17 คน เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย คอื แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง แบบสํารวจอัตลักษณ

สวนบุคคล แผนการสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม โดยใชเวลาในการดําเนนิการทดลองเปนเวลา 8 

สัปดาห หลงัจากเสร็จส้ินการดําเนินการทดลองแลวเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหดวยการหา

คาเฉลี่ย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี

 
สรุปผลการวจิัย 
 

จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดผลดังนี ้

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ผลการวิจยัพบวา จํานวนเยาวชนกลุมทดลองมีทัง้หมด 17 คน สวนใหญเปนเพศ

ชาย (รอยละ 76.5) สวนใหญอายุ 16 ป (รอยละ 41.2) รองลงมาอาย ุ17 ป จํานวน 6 คน (รอยละ 

35.3) เยาวชนกลุมทดลองทัง้หมดนับถือศาสนาพทุธ เยาวชนสวนใหญกําลังศึกษาอยูในชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา (รอยละ 52.9) สถานภาพของครอบครัวพอแมหยารางหรือ

แยกกันอยู (รอยละ 47.1) อาศัยอยูกับพอและแม (รอยละ 29.4) และอาศัยอยูกับแม / แมและ

ครอบครัวใหม (รอยละ 29.4) รายไดตอเดือนของครอบครัวสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001-

10,000 บาท (รอยละ 47.1) อาชีพของผูเลีย้งดู / ผูปกครองของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชพี

รับจางทั่วไป (รอยละ 52.9) อาชีพของเยาวชนกอนถกูจบักุมสวนใหญประกอบอาชพีรับจาง (รอย

ละ 41.2) สวนใหญถูกจับกุมตัวในขอหาเสพยาเสพติด หรือจําหนายยาเสพติด (รอยละ 58.8) และ

ถูกจับกมุเปนครั้งแรก (รอยละ 52.9) อยูในการควบคุมตัวของสถานพินิจฯ มากกวา 3 สัปดาห 
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(รอยละ 52.9) พอแมหรือญาติเคยมาเยี่ยมเยาวชนระหวางอยูในสถานพนิิจฯ มากกวา 2 คร้ัง (รอย

ละ 47.1) ปจจุบันพกัอาศัยอยูในจังหวัดปทุมธาน ี(รอยละ 88.2) และคาดวาพอแมหรือผูปกครอง

จะไมประกันตวั (รอยละ 70.6) ภูมิลําเนาเดิมของเยาวชนสวนใหญอยูในภาคกลาง (รอยละ 70.6) 

ภาษาถิน่ที่เยาวชนสวนใหญสามารถใชพูดสื่อสารได คือ พูดสื่อสารไดเฉพาะภาษาไทยกลาง (รอย

ละ 88.2)  

 
ตอนที่ 2 อัตลักษณสวนบคุคล  

ขอมูลตอนที่ 1 อัตลักษณสวนบุคคลของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกลุมทดลอง ผลการวิจยัพบวา การรับรูอัตลักษณสวนบุคคล มีดังตอไปนี ้

1. รูปรางหนาตาของตนเองของเยาวชนสวนใหญมองตนเองวาหนาตาไมคอยดี 

2. ส่ิงดีๆ ที่คนอื่นๆ มักกลาวถึงตัวเยาวชนเองมีหลากหลาย เชน ความกลา

แสดงออก มีความรับผิดชอบ, เปนผูนาํทีด่ี, อารมณดี, พูดเกง ฯลฯ 

3. เหตุการณที่รูสึกประทับใจในชีวิตครอบครัวของเยาวชนสวนใหญเหน็วาคือการ

อยูพรอมหนาพรอมตากนั  

4. ส่ิงที่เยาวชนใฝฝนและอยากใหเปนจริงสวนใหญอยากมงีานทาํดีๆ   

5. เมื่อเยาวชนพูดหรือทําสิง่หนึ่งสิง่ใดบุคคลรอบๆ ขางมีการแสดงออกตอเยาวชน

หลากหลาย เชน ชืน่ชมยินดี, เห็นดวย, คลอยตาม หรือ ทาํตาม, ไมคอยพอใจเทาไร ฯลฯ 

6. เยาวชนสวนใหญเห็นวาเชื้อชาติหรือเชือ้สายมีความสําคัญตอความเปนตัวตน 

7. เยาวชนสวนหนึ่งคิดวาสิง่ที่มีคุณคาในตัวเอง คือ ชีวติ, จิตใจที่ดี บางคนเหน็วา

คือ ความตัง้ใจ, ความเปนลกูผูชาย, การทาํดี ฯลฯ 

8. เยาวชนสวนใหญมีความหวงัและเปาหมายในอนาคตมีกิจการเปนของตนเอง 

9. เยาวชนสวนใหญยึดหลักคุณธรรมหรือคําสอนทางพทุธศาสนาในการปฏิบัติ

เปนประจาํ เยาวชนสวนหนึง่ยึดหลกัคําสอนของพระพทุธเจาและการเชื่อฟงพอแม  

10. เยาวชนสวนใหญมคีวามเชื่อทางศาสนาและยึดถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา

และพระพทุธเจา  

11. เยาวชนสวนใหญรูสึกภูมิใจในภาษาพูดหรือสําเนียงทองถิน่  

12. เยาวชนสวนหนึง่ไดรับการกลาวถึงจากบุคคลอื่นวาเปนคนดี หรือ ไวใจได, 

ซื่อตรง, นิสัยด,ี เฮฮา, ขยัน, ข้ีเลน, ไมเคยโกหก, เกเร ฯลฯ 

13. เยาวชนสวนใหญเหน็วาชุมชนที่เกิดและเติบโตและพักอาศยัอยูในปจจุบนัเปน

ชุมชนแออัด หองเชา อ่ืนๆ ฯลฯ 

14. เยาวชนสวนใหญเหน็วาการพูดเพราะมีเสนหตอบุคคลอื่น สวนหนึง่เห็นวา 
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 ความนารัก อ่ืนๆ เห็นวา อารมณดี, ยิ้มสวย, ใชงาย, พูดเกง, สนุกสนาน, ฯลฯ  

15. เยาวชนสวนใหญกลาววาชวงชวีิตวัยรุน ไมคอยดีพอสมควร  

16. เยาวชนสวนใหญมีอารมณหงุดหงิดเกิดขึ้นบอยๆ แตสวนหนึง่ก็อารมณดี หรือ

โมโห และอ่ืนๆ ฯลฯ  

17. เยาวชนสวนใหญ เห็นวาเพศไมเปนอปุสรรคตอการดําเนนิชีวิต  

18. เยาวชนสวนหนึง่ เหน็วาตนเองไมมีลักษณะพเิศษใด คนอื่นๆ เหน็วา ยิม้สวย, 

ตัวอวน, เงียบ, พูดมาก, ฯลฯ  

19. เยาวชนสวนใหญรูสึกพอใจฐานะทางสังคมที่เปนอยูที่ตนเองพอมีพอใช  

20. เยาวชนสวนหนึง่ไดรับคําชมจากครูหรือจากคนรอบขางวา นิสัยดี ขยัน และ

อ่ืนๆ  

21. ประเด็นทางการเมืองเร่ืองเศรษฐกิจอยูในความสนใจของเยาวชน เยาวชน

สวนหนึง่ไมสนใจ และอ่ืนๆ เห็นวา ประเดน็ยาเสพติด นกัเรียนตีกนั ฯลฯ 

22. เยาวชนสวนหนึง่เห็นวาการชวยเหลือผูอ่ืน ผูเดือดรอน สรางความประทับใจ

ใหแกผูอ่ืน สวนหนึ่งเหน็วาการทําความด ีความขยนั การทําตัวตลก การยิ้ม ความสนุกสนาน และ

อ่ืนๆ ฯลฯ 

23. เยาวชนสวนใหญรูสึกดีและพอใจ ชอบตอชุมชนที่อาศัยอยู บางคนกลาววา 

เงียบ หรืออ่ืนๆ เชน มีคนขายยาและคนมอิีทธิพล ฯลฯ 

24. เยาวชนสวนหนึง่คาดวาจะประกอบอาชีพคาขาย แคชเชียร และอ่ืนๆ ฯลฯ 

25. เยาวชนสวนใหญภาคภูมใิจตอประเทศไทย ตอในหลวง หรืออ่ืนๆ ฯลฯ 

26. เยาวชนสวนหนึง่เห็นวาลักษณะการแสดงออกที่บงบอกถึงความเปนชายหรือ

หญิง คือ ผูชายตองเขมแข็ง หรือเปนอยางที่เปนอยู นอกนั้นกลาววา ผูหญิงตองเรยีบรอย ฯลฯ  

27. เยาวชนสวนใหญมีแผนการศึกษาตอของตัวเองอยากเรียนตอจนจบมัธยม

ปลาย หรือ ปวช.  

28. เยาวชนสวนใหญคิดวาการทาํความดเีปนสิ่งสาํคัญที่สุดตอการทาํใหผูอ่ืน

ยอมรับหรือทาํใหประสบความสําเร็จในชีวิต สวนหนึง่เห็นวา ความตั้งใจ, ความกลาแสดงออก และ

อ่ืนๆ ฯลฯ 

ขอมูลตอนที่ 2 ความรูและประสบการณทางศิลปะของเยาวชนในสถานพนิิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง ผลการวิจัยพบวา  

1. ผลงานศิลปะที่รูจักสวนใหญ คือ การวาดรูปภาพ ปนดิน และอื่น ฯลฯ  

2. เหตุผลที่มนุษยสรางสรรคผลงานศิลปะ สวนใหญกลาววาเพื่อความสวยงาม  

นอกนั้นกลาววา เพื่อผอนคลาย, เพื่อรักษาวัฒนธรรมไทย ฯลฯ 
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3. ประสบการณการทาํงานศิลปะสวนใหญเคยวาดรูปภาพระบายสี และอ่ืน ฯลฯ  

4. เลือกสรางสรรคผลงานศลิปะ เพราะ ชอบในศิลปะ, ความสวยงาม อ่ืนๆ ฯลฯ  

5. ขณะที่กําลังสรางสรรคผลงานทางศิลปะ พบวา สวนหนึ่งรูสึกสนกุ สบายใจ 

อ่ืนๆ เชน เพื่อผอนคลายความเครียด, รูสึกดี, อารมณดี ฯลฯ  

6. ผลงานศิลปะวัฒนธรรมของตนเองกลาววา คือ การแกะสลัก, รําไทย, โขน, 

อื่นฯ เชน วัด, วาดภาพตามประเพณ,ี เครื่องปนดนิเผา ฯลฯ  

7. ผลงานศิลปะที่มาจากวฒันธรรมอื่นทีม่ีความแตกตางไปจากวัฒนธรรมของ

ตนเอง กลาววา คือ การแสดงงิว้ อ่ืนๆ เชน ตึกใหญ, พนส,ี รูปปน, เครื่องปนดนิเผา ฯลฯ  

8. บุคคลที่เกี่ยวของกับศิลปะที่รูจักและนึกถงึสวนใหญนึกถงึครูศิลปะ  

9. ผลงานศลิปะที่ชืน่ชอบ พบวา ชืน่ชอบหุนขี้ผ้ึง และอ่ืนๆ เชน เปเปอรมาเช ฯลฯ 

 
ตอนที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนดิบ คะแนนบวกและลบ และ

การแปลผล กอนและหลงัการทดลองการสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรม 
พบวา เยาวชนสวนใหญมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองบวกเพิ่มข้ึนหลังการ

ทดลอง จาํนวน11 คน และเมื่อแปลผลระดับการเหน็คณุคาในตนเองของเยาวชนกอนและหลงัการ

ทดลองการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม พบวา ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนสวน

ใหญอยูในเกณฑปานกลาง 

 
ตอนที่ 4 การเปรียบเทยีบระดับคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของเยาวชนหลัง

การสอนศลิปะแบบพหุวฒันธรรม  
 
จากการวิเคราะหขอมูลดวย t-test สามารถสรุปผลการวจิัยไดผลดังนี ้

 

จากการเปรียบเทียบระดับคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนหลงัการ

สอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรม พบวา คะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 

จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพนิจิและ

คุมครองเด็กและเยาวชนหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยคะแนนเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองหลงัการทดลองมีมากกวากอนการทดลอง แสดงให

เห็นวา การสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมสามารถทําใหเยาวชนมกีารเห็นคุณคาในตนเองสงูขึ้น

กวาเดิม สอดคลองกับงานวจิัยของ Schaffer (1991 as cited McCurdy-Fagan, 1998: 81) ที่ได

ทําการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับผลของบทเรียนศลิปศึกษาแบบพหวุัฒนธรรมตอการรับรูตนเองของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษา เธอไดคนหาพบวา นักเรียนมกีารเจริญเติบโตของการเหน็คุณคาใน

ตนเองและความภูมิใจในตัวผูเรียนภายหลงัไดรวมกิจกรรมบทเรียนศิลปะแบบพหวุฒันธรรม 

รวมทัง้ยงัสอดคลองกับการวจิัยของ Flauto (2005) ที่ไดกลาวถงึองคประกอบทางศิลปะตางๆ 

สามารถชวยใหเหน็คุณคาและรูถึงขีดความสามารถและความฝนของพวกเขา ซึง่มกัจะเห็นได

เดนชัดผานทางศิลปะ และกระบวนการคิดสรางสรรคสามารถชวยพฒันาความเขมแขง็ในสํานึกรู

ถึงความสําเร็จของผลงานและการเห็นคณุคาในตนเอง  

นอกจากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน กจิกรรมศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมที่ผูวิจยัไดสราง

ข้ึน เปนการบรูณาการแนวคิดศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมและแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเอง โดย

วัตถุประสงคของแตละกิจกรรมในแตละขั้นตอน เปนความพยายามสนบัสนุนสงเสริมการเหน็

คุณคาในตนเองของเยาวชนใหเพิ่มข้ึน ดงัมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนที ่1 การตระหนกัรูอัตลักษณของตน ความสามารถ ความภูมิใจและรับรูส่ิงทีพ่ิเศษ

ในตัว ผลจากกิจกรรม “ภาพเหมือน” ที่มวีัตถุประสงคใหเยาวชนไดสํารวจและทาํความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเอง ความสามารถ ความภูมิใจและสิ่งพิเศษในตัวทีม่ีการแสดงออกทีห่ลากหลาย 

เยาวชนไดส่ือสารลักษณะทีแ่สดงใหเหน็ถงึอัตลักษณของตนเองดวยการอุปมาอุปมยั โดยใช

สัญลักษณ ถายทอดผานผลงานศิลปะ ผูวจิัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะการตระหนกัรูอัต

ลักษณของตนเอง อาจจะมีสวนชวยใหเยาวชนสรางอัตลกัษณในดานบวกและชวยใหมีการเห็น

คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ดงัผลการวิจยัของ Barron (2006 : 51) ไดศึกษาพบวา บทเรียนศิลปะบน

ฐานของอัตลกัษณสามารถชวยใหผูเรียนขจัดภาพในความนึกคิดแบบเหมารวมและพัฒนาผลงาน

ศิลปะอยางมคีวามหมาย และบทเรียนศิลปะบนฐานของอัตลักษณสามารถชวยใหผูเรียนสรางอัต

ลักษณในดานบวกและพัฒนาภาพในความนกึคิดอยางมีความหมาย อัตลักษณนัน้เปนส่ิงสําคญั

ตอผูเรียน การศึกษามากมายรวมทัง้การวจิัยควรจะซื่อสัตยตอการคนหาอัตลักษณ รวมทัง้ชวยให

เห็นคุณคาดวยกับการเหน็คณุคาในตนเองของผูเรียน และทําใหผูเรียนมีนิสัยการเรียนรูมากขึน้ 

รวมทัง้สามารถคนหาและใชทักษะกระบวนการคิดในระดับสูงขึ้น และจากผลการวิเคราะหขอมูล
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อัตลัษณสวนบุคคลของเยาวชนกอนการทดลอง พบวา การรับรูอัตลักษณเกี่ยวกับรูปรางหนาตา

ของตนเอง ของเยาวชนกลุมทดลอง จาํนวน 6 คน กลาววา หนาตาไมคอยดี บางคนกลาววา

ตนเองอวน, ไมหลอ ไมดูด ีผูวิจัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะ กอนการทดลองเยาวชนไม

พอใจกับรูปรางหนาตาของตนเอง แตเมื่อไดรวมกิจกรรม “ภาพเหมือน” จึงทําใหเยาวชนสรางอัต

ลักษณในดานบวกทําใหมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน 

ข้ันตอนที ่2 เรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน ความเปนหนึง่เดียวกนั ผลจาก

กิจกรรม “หนงัสือเดินทาง” ที่มีวัตถุประสงคใหเยาวชนไดเรียนรูและมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผานการ

เดินทางทองเที่ยว เรียนรูและทําความรูจกัการดํารงชวีิตของผูคนในชมุชนรอบตัว เรียนรูและเปดรับ

และยอมรับรูปแบบประเพณแีละวัฒนธรรมของผูคนทีแ่ตกตางกนัและมีความเปนหนึง่

เดียวกนั สอดคลองกับความคิดเห็นของบัญญัติ ยงยวน และ ชัยวฒัน ผดุงพงษ (2550) ที่ไดกลาว

ไววากิจกรรมศิลปะจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ซึ่ง

ความภาคภูมใิจในตนเองหรือในวัฒนธรรมของตนนี ้จะเปนพืน้ฐานใหบุคคลนั้นยอมรับใน

วัฒนธรรมของคนอืน่ดวย นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยังชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจถึงความ

เกี่ยวของกนั และความแตกตางระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ทําใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถึง

ความสลับซับซอนของสังคม นอกจากนัน้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะ การเรียนรูและมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนหรือในกลุมเพื่อน ก็อาจจะเปนสวนหนึง่ในการสรางการเห็นคุณคา

ในตนเองของเยาวชนเพิ่มข้ึน ดังที ่Siccone (1995: xvi) ไดกลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง

ประกอบดวยความสัมพันธของการปฏิสัมพันธระหวางตนเองและสภาพแวดลอมรอบตัว วาฉันเชื่อ

อะไรเกี่ยวกับตัวฉันเองวามอิีทธิพล ฉันมสัีมพันธภาพกบัผูอ่ืนอยางไร การสะทอนกลับของพวกเขา

ตามลําดับ ปจจัยทัง้หลายวาฉันรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัตัวฉนัเองและที่ออกมาจากสิง่เหลานัน้ 

ข้ันตอนที ่3 เรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชุมชนในสงัคม ผลจากกจิกรรม “ทัศนศึกษา

เรียนรูวัฒนธรรม” โดยมวีัตถปุระสงคใหเยาวชนไดเรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชุมชนผานอัต

ลักษณทางวฒันธรรมและไดตรวจสอบมรดกของบรรพบุรุษและมรดกของชาตทิี่ผูวจิัยไดสรางขึ้น

นั้น จากการสงัเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของเยาวชนและจากประสบการณของผูวิจัย ที่ได

เขารวมกิจกรรม เยาวชนมีความชืน่ชอบและมีความตื่นเตนและเกิดความกระตือรือรนเปนอยาง

มาก ในการทีจ่ะไดเขารวมกจิกรรมทัศนศกึษาเรียนรูวฒันธรรมนี ้เนื่องจากเยาวชนจะไดออกไป

เที่ยวและไดออกไปขางนอกสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สถานที่ซึง่เปนทีค่วบคุมตัว

เยาวชนระหวางถกูจับกมุและตัวเยาวชนเองก็ถกูควบคมุตัวมาเปนเวลานานหลายสัปดาห รวมทัง้

เยาวชนยังมีความภูมิใจที่ตนเองไดรับโอกาสในการไดออกไปเที่ยวขางนอกและไดรับการยอมรับ

และความไววางใจจากเจาหนาที่สถานพินจิฯ อีกดวย นอกจากเหตุผลดังที่ไดกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานาจะเปนเพราะเยาวชนไดเรียนรูคานิยมของชมุชนในสงัคมผานอัตลักษณ
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ทางวัฒนธรรมจากแหลงการเรียนรูจริง ทาํใหการเหน็คณุคาในตนเองเพิ่มข้ึน สอดคลองกับความ

คิดเห็นของสนัติ คุณประเสริฐ (2547) ที่ไดกลาวถึงกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่และทัศนศกึษา

ดูงานทางศิลปศึกษา เกี่ยวกับกิจกรรมการศึกษาวัฒนธรรมที่วา สังคมและชุมชนเปนแหลงรวม

ของวัฒนธรรมและประเพณี วัฒนธรรมมีความสมัพนัธอยางใกลชิดกับศิลปะ ทําใหเกิด

กระบวนการเรยีนรูเกีย่วกบัคุณคาและความสําคัญของวถิีการดําเนนิชวีิต ทัศนคติ ความเชื่อ 

ความคิดและวิธีการคิดรวมกันของกลุมคน ทําใหเขาใจคานิยมและรูปแบบของพฤติกรรมรวมกัน

ซึ่งจําแนกกลุมบุคคลและชุมชนทางสังคมตางๆออกจากกัน การศึกษานอกสถานทีช่วยใหผูเรียน

สามารถเขาใจและเคารพวฒันธรรมอื่นที่แตกตางไปจากตน เรียนรูความสัมพนัธที่พฒันาอยาง

ตอเนื่องระหวางวงการศิลปะและการออกแบบกับวงการวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีที่สงผลทําให

เกิดรูปแบบใหมๆของการแสดงออก กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะและงานออกแบบหลาย

ประเภทไดรับอิทธพิลความคิดและแรงบันดาลใจมาจากวัฒนธรรม และทิศนา แขมมณี (2543 

อางถงึใน ฐิตศิันส พากยสุขี, 2547) ไดกลาวถงึวัตถุประสงคของวิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา 

(Field Trip) ชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงในเรือ่งที่เรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงไดใช

แหลงชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนรู ทําใหเกิดความเขาใจและเจตคติที่ดีตอทั้งสถานที่นัน้

และตอการเรียนรู รวมทัง้สรีุพันธ เกยีนวฒันา (2540 อางถงึใน ฐิติศนัส พากยสุขี, 2547) ยังได

กลาววา การจัดทัศนศึกษาเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรทีม่ีความสาํคัญมากอยางหนึ่งที่ชวยให

นักเรียนมพีัฒนาการในดานตางๆ รอบดานทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาทั้งยังให

นักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองทาํใหไดรับความรูความเขาใจในเรื่องที่ศึกษาอยางแทจริง 

ข้ันตอนที ่4 รับรูความเปนสวนหนึง่และไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน ชมุชน ดวย

มิตรภาพและความผูกพนั ผลจากกิจกรรม “การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสําคัญ” ทีม่ีวตัถุประสงคของ

กิจกรรมใหเยาวชนไดตระหนักรูความเปนสวนหนึง่และไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียนชุมชน 

ผานประเพณีเนื่องในวนัสําคญั ดวยมิตรภาพและความผูกพนั เรียนรูขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่

แตกตางและหลากหลายผานการทาํงานศิลปะไดแสดงออกทางวฒันธรรมของตนเองผานงาน

ศิลปะ ผูวิจยัมคีวามคิดเหน็วาสอดคลองกบัองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเหน็คุณคาในตนเอง

ของ Coopersmith (1984 อางถงึใน รัชนยี แกวคําศรี, 2545: 25-27) ที่กลาววาความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองของบุคคลสวนหนึง่เกิดจากการรับรูในการมองตนเองตามสภาพทีเ่ปนอยูแลว

เปรียบเทยีบกบัคนอ่ืนๆ ถาเปรียบเทียบแลวพบวา ตนเองมีความสามารถ มีทักษะในการเรียนรูใน

การทาํกิจกรรมตางๆ หรือมคีวามถนัดในเรื่องใดเรื่องหนึง่มากกวากลุมเพื่อนในวยัเดยีวกนั บุคคล

นั้นก็จะมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ตรงกนัขามเมื่อใดที่บคุคลพบวาตนเองขาดทกัษะ

หรือความถนดัในการดําเนนิกิจกรรมใดๆ บุคคลจะเกิดความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ไม

เปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนสงผลเหน็คุณคาในตนเองลดลง Golden และ Lesh (1994 อางถงึใน 
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รัชนีย แกวคําศรี, 2545: 27-28) ยังอธิบายถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเหน็คุณคา

ในตนเองในชัน้ที ่3 ที่วาโลกที่อยูภายนอกบานไดแก โรงเรียน เพื่อนเลน ครูอาจารย และบุคคลอื่น

ที่มีความสําคญัตอตนเอง สําหรับผูใหญอาจเปนทีท่ํางาน ถัดจากครอบครัวแลววงนีม้ีอิทธพิลตอ

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมากทีสุ่ดเพราะบุคคลจะประเมนิตนเองเมื่อเขาอยูในสังคม 

ข้ันตอนที ่5 ตระหนกัรูถึงความสามารถ ความถนัด ดวยการแสดงออกทางสังคมผานการ

จัดการชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตัง้ไว ผลจากกิจกรรม “สัตวในจินตนาการ” ที่มีวัตถปุระสงคให

เยาวชนไดตระหนักถงึความสามารถ ความถนัด การแสดงออกทางสงัคม ผานการจัดการชีวิต

ตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว เยาวชนมีความเขาใจการแสดงออกทางศิลปะ การนําไปใชและการคนหา

ความหมายของผลงานทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะภายในความหลากหลายทางวฒันธรรม ได

ทดลองจัดการแนวคิดกับการสรางสรรคผลงานทางศิลปะโดยทดลองปฏิบัติการตามเกณฑที่

กําหนด จากการสังเกตของผูวิจัยระหวางการสอน เยาวชนกลุมทดลองจะมีความสนุกสนานและมี

ความกระตือรือรนอยางมากในการรวมทาํกิจกรรมนี ้และเยาวชนก็มีความภูมิใจอยางมากที่

ผลงานของตนเองไดสําเร็จ ผูวิจัยมีความคดิเห็นวาสอดคลองกับความคิดเห็นของ เลศิ อานนัทะ 

(2535) ที่ไดกลาวไววา ถาเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมที่ตนชอบ จะสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจอยางยิง่ ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบขางได และยังสอดคลอง

กับ Hamacheck (1978 อางถึงใน ทัศนา โพนยงค, 2546: 36) ที่ไดกลาววา การมีสัมพันธภาพกับ

บุคคลอื่นในสงัคม จะชวยใหบุคคลพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง โดยการเปรียบเทียบความ

คลายคลึงของตนเองกับบุคคลอื่นทางดานทกัษะความสามารถ พรสวรรค และความถนัด 

ข้ันตอนที ่6 เรียนรูความสําเร็จและสามารถตั้งเปาหมายในอนาคต ผลจากกิจกรรม 

“คนหาความสาํเร็จ” โดยมีวตัถุประสงคใหเยาวชนไดเรียนรูความสาํเรจ็และสามารถตั้งเปาหมาย

ในอนาคตได เยาวชนตระหนักถงึการตั้งเปาหมายในชวีิตที่เหมาะสมกับความคาดหวงัที่เปนจริง 

อันจะนําไปสูความสาํเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับความคิดเหน็ของ เลิศ อานัน

ทะ (2535) ทีก่ลาววา ถาเดก็ประสบความสําเร็จในการทํากจิกรรมทีต่นชอบ จะสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจอยางยิง่ ตลอดจนมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบขางได และ  Ausubel 

และ Stuart and Sundeen (1987 อางถึงใน กลัยารัตน อองคณา,  2549) กลาววา บุคคลที่

ประสบความสําเร็จในส่ิงทีต่นไดคาดหวงัไว จะรูสึกภาคภูมิใจและเกิดความรับรูคุณคาในตน  

ข้ันตอนที ่7 ตระหนกัรูสถานะภาพของผูเรียนดวยความเชื่อมั่น ไดมีสวนรับผิดชอบตอ

สังคมและโลก ผลจากกิจกรรม “รวมมือกนัรับผิดชอบตอสังคม” โดยมีวัตถุประสงคใหเยาวชนได

ตระหนักรูสถานภาพของตนเอง บทบาททางสังคม ดวยความเชื่อมั่นและมีสวนรับผิดชอบตอสังคม

และตอโลก เยาวชนไดคนหาและสืบสวนมมุมองความหลากหลายและระบบความเชื่อของ

วัฒนธรรมและประเทศ แสดงออกถึงความซับซอนที่มีผลกระทบตอประเด็นสิทธิมนษุยชน ผูวิจัยมี
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ความคิดเหน็วานาจะเปนเพราะการที่เยาวชนมีสวนรับผิดชอบตอสังคม ตระหนักถงึความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน อาจจะทําใหเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึน้ สอดคลองกับ 

Coopersmith (1971 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉวี, 2545: 58) ที่กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มี

คุณคาในตนเองสูง จะมีความกระตือรือรน เชื่อมั่นในตนเองวา มีความเปนตัวของตัวเองในการ

แสดงความคดิเห็น ไมหวั่นตอคําวิพากษวิจารณมีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี มี

ความสามารถในการแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดมคีวามพึงพอใจ เคารพตนเอง ตระหนักถงึ

ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมทัง้สามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม

ได 

ข้ันตอนที ่8 ยายความสนใจตอตนเองผานการรวมมือกัน รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

ผลจากกิจกรรม “ศิลปะดุจด่ังพยานทางสงัคม” โดยมีวัตถุประสงคใหเยาวชนไดเปล่ียนความสนใจ

ตอตนเองผานการรวมมือกันรับผิดชอบตอสังคมและโลกผานทางศิลปะ เยาวชนไดเรียนรูการใช

ศิลปะในฐานะเครื่องมือและวิธีการตรวจสอบเหตุการณรอบๆ ตัว เยาวชนยอมรับและตระหนกัใน

ความรับผิดชอบตอโลกผานแนวทางการรณรงค ผูวิจัยมีความคิดเหน็วานาจะเปนเพราะการ

รวมมือกนัรับผิดชอบตอสังคมของเยาวชนทาํใหการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน สอดคลองกับ 

Brockner (1988 อางถงึใน กัลยารัตน อองคณา, 2549: 38-39) ที่ไดกลาวถงึปจจัยที่มีผลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองไววา การรับรูวาตนเองมีอํานาจหรือรับรูวาตนเองสามารถที่จะควบคุม

สภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆได ยอมสงผลใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเองสงู และ

การรับรูวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคญัตอองคการจากมุมมองของบุคคลอื่น ยงัสอดคลองกบั 

Coopersmith (1971 อางถงึใน กนกวรรณ ทองฉวี, 2545: 58) ที่กลาววา ลักษณะของบุคคลที่มี

คุณคาในตนเองสูง ตระหนกัถึงความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

จากผลการวิจยัถึงแมวาจะแสดงใหเห็นวา การสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมสามารถทําให

เยาวชนมกีารเห็นคุณคาในตนเองสงูขึ้นกวาเดิม แตคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณคาในตนเองของ

เยาวชนก็แตกตางกนัไมมากนัก ผูวิจัยสนันษิฐานวาอาจจะเกิดจากปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การดําเนินการทดลองสอนที่ผูวิจยัในฐานะครูผูสอนเอง ไมสามารถควบคุมการทดลองการสอนให

มีประสิทธิภาพไดอยางสงูสดุเทาที่ควรจะเปนตามที่ไดจัดเตรียมการไว สืบเนื่องจากการดําเนินการ

ทดลองสอนศลิปะแบบพหวุฒันธรรมใหกบัเยาวชนในสถานแรกรับเดก็และเยาวชนของสถานพนิจิ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธานนีัน้ ผูวิจัยไดประสบปญหาตางๆ ที่ไดเกิดขึ้นใน

ระหวางการดาํเนนิการทดลอง เชน จาํนวนกลุมตัวอยางเยาวชนทีก่ําหนดไวในการทดลองจํานวน 

30 คน ระหวางการทดลองกลุมตัวอยางบางรายตองออกจากการทดลองไป เหลือจาํนวนเด็กและ

เยาวชนในวนัที่ทาํการทดสอบแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองหลงัการทดลองเพียง 17 คน เปนตน 

รวมทัง้ยงัไดประสบปญหาอืน่ๆ ผูวิจยัจึงขอนํามาเสนอพิจารณาเปนประเด็นๆ ดังตอไปนี้ 
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1. จํานวนของกลุมตัวอยางที่มีการเปลี่ยนแปลง จากการดําเนินการทดลองสอนศิลปะแบบ

พหวุัฒนธรรมใหกับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจงัหวดัปทุมธาน ีระหวางการทดลองกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนบางรายผูปกครองไดมา

ประกันตัวเยาวชนออกไปกอนการทดลองจะเสร็จส้ิน จึงทําใหเยาวชนไมไดรับการสอนศิลปะแบบ

พหวุัฒนธรรมไดครบตามจํานวนกิจกรรมที่กําหนดไว 

2. ระหวางการดําเนินการทดลองสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมใหกบัเยาวชนในสถานแรก

รับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธาน ีกลุมตัวอยางเด็ก

และเยาวชนบางรายตองขึ้นศาลฯ เพื่อพิจารณาคดี และศาลฯ ไดตัดสินปลอยตัวหรอืบางรายที่

กระทาํความผดิจริง ศาลฯไดสงเยาวชนฝกอบรม ณ ศูนยฝกและอบรมฯ จึงทําใหจาํนวนกลุม

ตัวอยางขาดหายและมีจาํนวนไมครบตามที่ผูวิจยัไดกําหนดไวในการดําเนนิการวิจัย 

3. ระหวางการดําเนินการทดลองสอนศิลปะแบบพหวุฒันธรรมใหกบัเยาวชนในสถานแรก

รับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธาน ีกลุมตัวอยางเด็ก

และเยาวชนบางรายไดถูกเจาหนาที่ใชใหทาํกิจกรรมอยางอื่น และบางครั้งเยาวชนกาํลังทํากจิกรรม

อยางอืน่ติดพนัอยูจงึไมสามารถออกมารวมทําการทดลองได 

4. การนําเด็กและเยาวชนออกไปรวมกิจกรรมนอกสถานที ่การพิจารณาคัดเลือกเด็กและ

เยาวชนออกไปขางนอกสถานควบคมุ สถานพินิจฯ มเีกณฑในการพิจารณาที่ความประพฤติและ

การไมทาํผิดระเบียบของสถานแรกรับและหลักเกณฑอ่ืนๆ ดังนัน้ในการวิจัยจึงประสบปญหาการ

คัดตัวเยาวชนใหมีความเหมาะสม และการพจิารณานํากลุมเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง

บางรายทีม่ีพฤติกรรมที่ไมดรีะหวางอยูในสถานแรกรับออกไปทัศนศึกษา และจาํเปนตองพจิารณา

ถึงความเสี่ยงในการหลบหนี จงึทาํใหเดก็และเยาวชนบางรายไมสามารถไปรวมกิจกรรมบาง

กิจกรรมได 

5. ผูวิจัยประสบปญหาเรื่องอาคารสถานทีใ่ชในการทดลองการสอนศิลปะแบบพหุ

วัฒนธรรมกับเยาวชนกลุมทดลอง เนื่องจากปญหาของอาคารสถานที่เปดโลง มีเสยีงรบกวนและมี

ส่ิงรบกวนสมาธิกลุมทดลองหลายประการ เชน การเขาออกของเด็กกลุมที่ไมใชกลุมทดลอง ไมมี

หองปฏิบัติกิจกรรมที่แหมาะสม ขาดอุปกรณอํานวยความสะดวก จึงไมอํานวยตอการเรียนการ

สอน 

6. ปญหาในเรือ่งสถานที่การทดลองมีสภาพอากาศทีม่ีความรอนสูงเกนิไป อาจจะทาํให

เยาวชนกลุมทดลองไมมีสมาธิในการเขารวมกิจกรรม 
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากการดําเนนิการทดลองสอนศิลปะแบบพหวุัฒนธรรมใหกับเยาวชนในสถาน

แรกรับเด็กและเยาวชนของสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดปทุมธานีนัน้ จาํนวน

หรือยอดของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน เดก็และเยาวชนมีการประกนั

ตัวออกไป เดก็และเยาวชนตองขึ้นศาลเพือ่พิจารณาคด ีและบางครั้งตํารวจเรียกตวัเด็กและ

เยาวชนไปสอบปากคําเพิ่มเติม เจาหนาที่เบิกเด็กและเยาวชนออกไปชวยทาํงานโยธานอกสถานที ่

หรือการทีเ่จาหนาทีน่ําเด็กและเยาวชนออกไปรวมทาํกิจกรรมอื่นๆ ทัง้ในสถานที่และนอกสถานที่ 

เปนตน จึงทําใหจํานวนของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ดังนัน้การวิจัยในลักษณะเดยีวกนันี้คร้ังตอไป อาจจะใชกลุมตัวอยางเยาวชนที่อยู

ในการควบคุมตัวของศูนยฝกและอบรมแทน เนื่องจากเปนกลุมเดก็และเยาวชนที่ศาลเยาวชนและ

ครอบครัวไดพิจารณาตัดสินแลว 

และแนวทางการสอนศิลปศึกษาแบบพหวุฒันธรรมควรไดรับการนําไปใชในการ

จัดการเรียนการสอนทางศิลปศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ในการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ คร้ังตอไปควรจะมีการทดสอบการเหน็คุณคาใน

ตนเองทั้งชวงกอนทดลอง ขณะทดลอง และหลังจากการทดลอง และระยะติดตามผล เพื่อวัดความ

คงอยูของการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน 

การวิจยัในอนาคตในแวดวงนี้ควรศึกษาความแตกตางในกลุมเยาวชนที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ชาติพนัธ ภาษา ศาสนา สถานภาพ ฯลฯ เชน กลุมนักเรียน นักศึกษา 

หรือเยาวชนกลุมอ่ืนๆ 

การวิจยัในอนาคตในแวดวงนี้ควรศึกษาความแตกตางในประเด็นอืน่ๆ เชน ภูมิ

หลังทางวฒันธรรม ความตระหนกัทางวฒันธรรม การเห็นคุณคาในอัตลักษณทางวัฒนธรรม การ

แสดงออกทางศิลปะของบุคคลที่มีความแตกตางทางวฒันธรรม เปนตน 
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รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 

กตัญชลี ณรงคราช.  ปจจัยคัดสรรที่เกีย่วของกบัวัยรุนชายทีท่ําผิดกฎหมาย ในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคใตของประเทศไทย.  วทิยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

2543. 

กนกวรรณ ทองฉวี.  ความสมัพันธระหวางความรูสึกมคุีณคาในตนเอง บทบาทอาจารยใน
การอํานวยความสะดวกในการเรียนรู สภาพแวดลอมในสถาบนักับความพรอมใน
การเรยีนรูดวยตนเองของนักศกึษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย.  วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการพยาบาล

ศึกษา คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  กฎของสหประชาชาติวาดวยการคุมครองเด็กและ

เยาวชนซึ่งถกูลิดรอนเสรภีาพ [ออนไลน].  นนทบุรี: กรมพนิิจฯ, 1990. แหลงทีม่า: 

http://www2.djop.moj.go.th/law/files/10010001.pdf [2552, ธันวาคม 9] 

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  คูมือการดําเนินงานและการปฏิบัติตอเด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่มีสถานแรกรับ [ออนไลน].  

นนทบุรี: กรมพินิจฯ, 2551. แหลงที่มา: 

http://www2.djop.moj.go.th/download2/index.php?division=18 [2553, เมษายน] 

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  มาตรฐานการดําเนินงานและการปฏบิัติตอเด็กและ

เยาวชนทีก่ระทําผิดของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. นนทบุรี: กรมพินิจฯ, 

2551. 

กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. รายงานสถิติคดีประจําป พ.ศ.2551. [ออนไลน].  นนทบุรี: 

กรมพนิิจฯ, 2552. แหลงทีม่า: http://www2.djop.moj.go.th/stat/upload/annual_Report 

2008.pdf [2552, ธันวาคม 25] 

เกสรี สุวรรณเรืองศรี.  การพัฒนาโปรแกรมความรวมมือระหวางโรงเรียนและชุมชนตาม
แนวคิดพหุวฒันธรรมเพือ่พัฒนาการสอนระดับอนุบาล ในชุมชนไทยมสุลมิ
ภาคใต.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชา

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542. 
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เกียรติวรรณ อมาตยกุล.  Self Esteem พลังความเชือ่มั่น.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ: ที.พ.ีพร้ินท, 

2540. 

กัลยารัตน อองคณา.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การรับรูคุณคาในตน 
สภาพแวดลอมในงานกับความสขุในการทํางานของพยาบาลประจําการ
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สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

จรูญ จัวนาน.  การศึกษาสําหรับสังคมหลายวฒันธรรม.  วารสารรสูมิแล 16 (มกราคม-สิงหาคม 

2538): 22-27.  

จิรภรณ มั่นเศรษฐวิทย.  รายงานวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางพหปุญญาใหกับ

เด็กวัยอนุบาลในสามจงัหวัดชายแดนใตตามแนวคิดพหุวฒันธรรม.  ครุศาสตรสาร 

สถาบันราชภฏัยะลา ป 2545 ฉบับพิเศษเนื่องในโอกาสวันคร.ู  คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภัฎยะลา, 2544. 

เชียรศรี วิวธิสริิ.  จิตวิทยาการเรียนรูของผูใหญ.  พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษา
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ชยาพร ล้ีประเสริฐ.  ผลของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่มีตอการเห็นคณุคาในตนเอง

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, ภาควิชา

จิตวิทยา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2536. 

ฐปนีย ตั้งจิตภกัดีสกุล.  ปจจัยที่สัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเองและความรูสึกสิน้หวังในเด็ก

และเยาวชนทีก่ระทาํผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง.  วารสาร

จิตวิทยาคลนิิก 33 (มกราคม-มิถุนายน 2545): 43-54. 

ฐิติศันส พากยสุขี.  ผลการสอนทัศนศลิปโดยบูรณาการการจัดการศกึษานอกสถานทีท่ี่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน.  วทิยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควชิาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2547. 

ณภัทร อังคะสุวพลา.  ภาพลักษณแหงตนและปจจยัที่เกี่ยวของของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา

ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต

, สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควชิาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, 2546. 

ณัฐวิทย โอทอง.  คานยิมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่มคีวามสมัพันธกับการกระทําความผิด

ฐานฆาคนตาย: ศึกษากรณี ผูตองขังในจังหวัดนครศรีธรรมราช.  วทิยานพินธ



 160 

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสงัคมวทิยา ภาควชิาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะ
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ธีรภา เกษประดิษฐ.  ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและ
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และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชยีงใหม.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, 
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๑ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม : ภาพเหมือน 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดสํารวจและทําความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง ความสามารถ ความภูมใิจ

และส่ิงพิเศษในตัวที่มีการแสดงออกทีห่ลากหลาย 

2. เพื่อใหเยาวชนไดส่ือสารลักษณะที่แสดงใหเหน็ถงึอัตลักษณของตนเองดวยการอุปมา
อุปมัยโดยใชสัญลักษณ ถายทอดผานผลงานศิลปะ 

 
สาระสําคัญ 

ศิลปนสวนมากจะใชการทํางานศิลปะเพื่อแสดงออกวา เขาคือใคร มีความแตกตางกบัคน

อ่ืนๆ อยางไร มีลักษณะพิเศษอยางไร โดยการสรางสรรคผลงานศิลปะเปนภาพเหมือนของตนเอง 

กิจกรรมภาพเหมือนจึงเปนเสมือนการคนหาอัตลักษณสวนตัวผานการทํางานศิลปะ เยาวชนจะได

คนหาอัตลักษณโดยใชการวาดภาพเหมือนตนเอง เปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนบุคลิกลกัษณะ รวมทัง้เปนการคนหาและสะทอนเอกลักษณของตนเองผาน

การวาดภาพเหมือนตนเอง สําหรับเยาวชนจึงเปนการสงเสริมใหมกีารแสดงออกใหผูอ่ืนรับรู

เกี่ยวกับตัวของพวกเขาเอง 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมการ 
1. ผูสอนจัดเตรียมแฟมจัดเก็บผลงานของเยาวชนแตละคน 

2. ผูสอนวิเคราะหขอมูลเพื่อกาํหนดเนื้อหาและกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับผูเรียน 

3. ผูสอนเตรียมวสัดุอุปกรณในการเรียนการสอน 
ขั้นนํา 
1. ผูสอนแนะนําตัวเองและใหเยาวชนแนะนาํตัวเองกับครูและเพื่อนในกลุม 

2. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน 

3. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะและถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 

4. ผูสอนเปนผูอธิบายวา ศิลปนใชการทํางานศิลปะในการสรางสรรคภาพเหมือนตนเอง 

เพื่อแสดงออกวา พวกเขาคือใคร มีความรูสึกอยางไร วฒันธรรมหรืออัตลักษณของพวกเขาเปน

อยางไร 

5. ผูสอนจะชี้แนะเยาวชนสูมุมมองตางๆ โดยการนาํเสนอตวัอยางภาพเชงิอุปมาอุปมยั 

(Metaphor)  
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6. ผูสอนอธิบายลักษณะของภาพเชงิสัญลักษณที่แสดงออกถึงความรูสึก  

7. ผูสอนอธิบายความคิดสําคญัที่ปรากฏในผลงานศิลปะ 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนแจกเอกสารใบงานและชี้แจงรายละเอียดใหแกเยาวชน 

2. เยาวชนรวมกนัอภิปรายในกลุม โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลงาน

ภาพเหมือนตนเองของเหลาศิลปน อิทธิพลอัตลักษณทางวัฒนธรรม อิทธิพลทางประวัติศาสตร 

การเลือกสื่อวสัดุและการใชสีสันในการแสดงออก รวมทัง้อิทธพิลตอการเลือกใชเปนอยางไร 

สัญลักษณที่ศลิปนใชกับวิธกีารทางศิลปะที่ส่ือแสดงออกถึงอัตลักษณเปนอยางไร 

3. ผูสอนสาธิตดวยการทาํใหดเูปนตัวอยางในการพัฒนาสญัลักษณไปสูการแสดงออก
ไปสูแนวคิด และเปดโอกาสใหเยาวชนสอบถามในสิ่งทีส่งสัยและไมเขาใจ และรวมแสดงความ

คิดเห็น และรวมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกบัอัตลักษณของตนเองในดานตางๆ 

4. เยาวชนลงมือปฏิบัติสรางสรรคผลงานของตนเอง เร่ิมดวยการรางภาพตางๆ เพื่อ

นําไปสูการพฒันาแนวคิดทีส่ื่อถึงการแสดงออกอัตลักษณสวนบุคคลของเยาวชน เมื่อรางภาพเสร็จ

ก็ลงสีภาพใหสวยงาม 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) การรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูและ

การนาํเสนอผลงานภาพเหมอืนตอชั้นเรียน การอธิบายหรือบรรยายลักษณะการเลือกใช

สัญลักษณที่ตองการสื่อ และการรวมแสดงความคิดเหน็ 2) ประเมนิจากการสรางสรรคผลงานที่

แสดงออกถึงอารมณความรูสึก อัตลักษณและวัฒนธรรม ของเยาวชนที่มีตอการรับรูของเยาวชน

หลังการเรียนการสอน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เครื่องฉายภาพ LCD  

2. ภาพถายและตัวอยางผลงานศิลปะ (ภาพเหมือนตนเอง) 

 
วัสดุ / อุปกรณการเรียนการสอน 

1. แฟมสะสมผลงานของเยาวชนแตละคน 

2. กระดาษวาดเขียน ดนิสอและสีตางๆ 
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ใบความรู 
การจัดองคประกอบศลิป 

 
การจัดองคประกอบศลิป คือ การนาํเอาสิ่งตางๆ ทัง้ เสน รูปราง รูปทรง สี มาวางให

สวยงามหากในการวาดขาดการจัดภาพแลว ภาพที่เขยีนออกมาจะขาดความสมบรูณ หลักการจดั

ภาพมีดังนี้  

1. สัดสวน หมายถงึ ความสัมพันธกนัอยางเหมาะสมระหวางขนาดขององคประกอบที่

แตกตางกนั ทัง้ขนาดที่อยูในรูปทรงเดียวกนัหรือระหวางรูปทรง และรวมถึงความสัมพันธกลมกลนื

ระหวางองคประกอบทัง้หลายดวยซึง่เปนความพอเหมาะพอดี ไมมากไมนอยขององคประกอบ

ทั้งหลายทีน่ํามาจัดรวมกนั 

2. ความสมดลุ หรือ ดุลยภาพ หมายถงึ น้ําหนกัที่เทากันขององคประกอบ ไมเอนเอียง

ไปขางใดขางหนึง่ ในทางศลิปะยังรวมถงึความประสานกลมกลนื ความพอเหมาะพอดีของ สวน

ตาง ๆในรูปทรงหนึ่ง หรืองานศิลปะชิน้หนึง่ การจัดวางองคประกอบตาง ๆ ลงใน งานศิลปกรรมนัน้

จะตองคํานึงถงึจุดศูนยถวง ในธรรมชาตนิัน้ ทุกสิง่สิ่งที่ทรงตัวอยูไดโดยไมลมเพราะมีน้ําหนักเฉลีย่

เทากันทุกดานฉะนัน้ ในงานศิลปะถามองดูแลวรูสึกวาบางสวนหนกัไป แนนไป หรือ เบา บางไปก็

จะทาํใหภาพนั้นดูเอนเอียง และเกิดความ รูสึกไมสมดุล เปนการบกพรองทางความงาม 

3. จังหวะลีลา หมายถึง การเคลื่อนไหวที่เกิดจาการซ้ํากนัขององคประกอบเปนการซ้าํที่

เปนระเบียบ จากระเบียบธรรมดาที่มีชวงหางเทาๆ กัน มาเปนระเบียบที่สูงขึน้ ซับซอนขึ้นจนถงึขั้น

เกิดเปนรูปลักษณะของศิลปะ โดยเกิดจาก การซ้าํของหนวย หรือการสลับกันของหนวยกับชองไฟ

หรือเกิดจาก การเลื่อนไหลตอเนื่องกนัของเสน สี รูปทรง หรือ น้าํหนัก 

4. การเนน หมายถงึ การกระทําใหเดนเปนพิเศษกวาธรรมดาในงานศลิปะจะตองม ีสวน

ใดสวนหนึง่ หรือจุดใดจุดหนึ่ง ที่มีความสาํคัญกวาสวนอื่นๆ ถาสวนนัน้ๆ อยูปะปนกับสวนอื่นและ

มีลักษณะที่เหมือนกนั ก็อาจถูกกลนืหรือถกูสวนอืน่ที่มีความสาํคัญนอยกวาบดบัง หรือแยงความ

นาสนใจไปเสยีงานที่ไมมีจดุสนใจ จะทาํใหงานดนูาเบือ่ เหมือนกับลวดลายที่ถูกจดัวางซ้าํกนัโดย

ปราศจากความหมาย หรือเร่ืองราวที่นาสนใจดังนั้น สวนนัน้จงึตองถกูเนน ใหเหน็เดนชัดขึ้นมา 

เปนพเิศษกวาสวนอืน่ ๆ ซึง่จะทําใหผลงานมีความงาม สมบูรณ ลงตัว และนาสนใจมากขึ้น 

5. เอกภาพ หมายถงึ ความเปนอนัหนึ่งอันเดียวกันขององคประกอบศิลปทั้งดาน

รูปลักษณะและดานเนื้อหาเรื่องราว เปนการประสานหรอืจัดระเบียบของสวนตางๆใหเกิดความ

เปนหนึง่เดียว เปนการจัดระเบียบและดุลยภาพ ใหแกส่ิงที่ขัดแยงกนัเพือ่ใหรวมตัวกันได โดยการ

เชื่อมโยงสวนตาง ๆใหสัมพนัธกนั 
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ใบความรู 
ภาพเหมือน (Portrait) 

อาจเปนจิตรกรรม, ภาพถาย, ประติมากรรม หรือส่ืออ่ืนๆ ที่เปนรูปของผูเปนแบบ ซึง่สวนที่

สําคัญที่สุดจะเปนหนาและการแสดงออกทางความรูสึกของผูเปนแบบ จุดประสงคในการสราง

ภาพเหมือนก็เพื่อแสดงความละมาย, บุคลิก, หรือแมแตอารมณของผูเปนแบบ งานภาพเหมือนที่มี

ชื่อที่สุดที่เปนที่รูจักันทัว่โลกคือภาพ “โมนาลิซา” โดย เลโอนารโด ดา วินช ีเปนภาพสตรีที่ไมทราบ

ชื่อที่มีรอยยิม้ปริศนา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศิลปนสวนมากจะใชการทํางานศิลปะเพื่อแสดงออกวา เขาคือใคร มีความแตกตางกบัคน

อ่ืนๆ อยางไร มีลักษณะพิเศษอยางไร โดยการสรางสรรคผลงานศิลปะเปนภาพเหมือนของตนเอง 

กิจกรรมภาพเหมือนจึงเปนเสมือนการคนหาอัตลักษณสวนตัวผานการทํางานศิลปะ เยาวชนจะได

คนหาอัตลักษณโดยใชการวาดภาพเหมือนตนเอง เปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนบุคลิกลกัษณะ รวมทัง้เปนการคนหาและสะทอนเอกลักษณของตนเองผาน

การวาดภาพเหมือนตนเอง สําหรับเยาวชนจึงเปนการสงเสริมใหมกีารแสดงออกใหผูอ่ืนรับรู

เกี่ยวกับตัวของพวกเขาเอง 

โจทย ใหเยาวชนวาดภาพเหมือนตัวเองที่แสดงออกถึงความ

เปนตัวตนของเยาวชนเอง โดยใชส่ิงตางๆ ประกอบในภาพที่สามารถ

แสดงออกหรือส่ือออกมา ในลักษณะการอุปมาอุปมัย ซึ่งแสดงถึง

ตัวตนของเยาวชนได วาเยาวชนคือใคร มคีวามแตกตางกับคนอ่ืนๆ 

อยางไร มีลักษณะพิเศษในตัวเองเชนไร มีบุคลิกลักษณะที่เปนตัวของ

ตัวเองเชนไร จาํนวน 1 ภาพ พรอมลงสีใหสวยงาม โดยมีภาพถายของ

ตนเองเปนแบบประกอบ 
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๒ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม : หนังสือเดินทาง 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนเรียนรูและมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผานการเดินทางทองเทีย่ว 

2. เพื่อใหเยาวชนเรียนรูและทาํความรูจักการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชนรอบตัว 

3. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูและเปดรับและยอมรับรูปแบบประเพณีและวัฒนธรรมของ
ผูคนที่แตกตางกนัและมีความเปนหนึง่เดียวกัน 

 
สาระสําคัญ 

“วัฒนธรรม” เปนวถิีชีวิตของมนษุยกลุมตางๆ ซึง่หมายถงึ ชวีิตความเปนอยูของมนษุย ใน

ทุกแงทุกมมุของชีวิต วิธีการหนึง่ทีจ่ะทาํใหเขาใจวัฒนธรรมก็คือ “การเดินทางทองเทีย่ว” การ

เดินทางทองเที่ยวเปนการเรยีนรูการดํารงชีวิตของผูคนในแตละสถานที่ และยงัทําใหเกิดการมี

ปฏิสัมพันธกันระหวางผูคน ไมวาจะเปนเพือ่นรวมเดนิทางหรือผูคนที่ไดประสพพบเจอกันระหวาง

การเดินทาง การเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณวีฒันธรรมของผูคนรอบๆ ตัวที่แตกตางและ

หลากหลาย รวมทัง้เรียนรู “คานิยม” ที่เปนความคิดและแนวปฏิบัติทีส่มาชิกในสังคมนั้นๆ สวน

ใหญเหน็ดวยวาถกูตองดีงาม หรือมาตรฐานการประพฤติปฏิบัติในสังคม  

การเดินทางทองเทีย่วทําใหเกิดการเรียนรูที่จะเปดรับและยอมรับความแตกตาง แตกอนที่

จะเริ่มเดินทางทองเที่ยวก็ตองมีเอกสารที่จะอนุญาตใหพวกเขาไดเทีย่วไปยังสถานทีต่างๆ เสยีกอน 

ซึ่งเอกสารสําคัญในการทองเทีย่วนั้นก็คือ “หนังสือเดนิทาง” หนงัสือเดินทางเปนเอกสารทีท่าง

ราชการจัดทาํขึ้นมา เพื่อใชเดินทางออกจากประเทศที่ตนเองถือกําเนดิ หนงัสือเดนิทางยงัเปนสิง่

อนุญาตใหเดนิทางทองเที่ยวไปทั่วโลก และเปนการบันทึกประสบการณความภูมิใจจากเดนิการ

ทองเที่ยว รวมทั้งอัตลักษณหรือเอกลักษณของบุคคลก็ถูกบรรจุไวในหนงัสือเดินทาง เพื่อ

แสดงออกความเปนตัวตนของบุคคลนั้นๆ หรือลักษณะของกลุมที่บุคคลนั้นเปน บุคคลหนึง่คน

อาจจะมีบทบาทหรือมีลักษณะของกลุมในเวลาเดียวกนั หลายบทบาทหรือหลายกลุมที่แสดง

ความเปนตัวตนของคนนั้น เชน เยาวชนคนหนึ่งอาจจะมีบาทเปนลกู เปนเพื่อน เปนนักกฬีา เปน

เยาวชน เปนกลุมเด็กวัยรุน เปนกลุมคนไทย เปนตน โดยเยาวชนคนดังกลาวสามารถเปนสวนหนึง่

ของกลุมตางๆ ที่กลาวมาในเวลาเดียวกนั 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมการ 



 

 

181 

1. ผูสอนจัดเตรียมตัวเลมหนงัสอืเดินทาง 
2. ผูสอนจัดเตรียมตรายางสัญลักษณของสถานพินิจฯ หรือตรายางสัญลกัษณอ่ืนๆ ตาม

ความเหมาะสม ผูสอนจะปมตรายางสัญลักษณดังกลาวลงในหนังสือเดินทาง 
ขั้นนํา 
1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชน  

2. ผูสอนและเยาวชนรวมแสดงบทบาทสมมต ิในสถานการณของกลุมทวัรกลุมหนึ่งที่

กําลังจะเดินทางไปทองเที่ยวโดยหมูคณะ ดวยรถทวัรและกําลงัผานดานตรวจของเจาหนาที ่

3. ผูสอนจะเปนผูพูดแนะนําเที่ยวการเดนิทาง (คลายกับประชาสัมพันธของสนามบนิที่
ประกาศผานลําโพงเครื่องขยายเสยีงใหผูโดยสารทราบถงึเทีย่วบนิสายตางๆ ดังที่เราเคยไดยินกนั

ตามสนามบนิ) ยกตัวอยางเชน นี่คือการเดินทางที่จะพาทานเดนิทางไป (ทุกๆที่ในโลก) โดยจะออก

จากประตูทางออกที่ ๑๕ ในเวลา ๘.๓๐ นาฬิกา ตามเวลามาตรฐาน ใหผูเดินทางไปที่ชองเก็บต๋ัว 

แสดงตั๋ว และการเดินทางนีจ้ะเดินทางกลบัมาถงึที่ประตูทางเขาที ่๑ ในเวลา ๙.๓๐ นาฬิกา ตาม

เวลามาตรฐาน การทองเทีย่วของกลุมศิลปะนี้ เราเชื่อวาเราจะพาคุณไดบินไปสูจินตนาการ เปด

โลกทัศนของทานผูรวมการเดินทาง 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแสดง

บทบาทสมมตทิี่แสดง 

2. ผูสอนอธิบายการเรียนรูเกี่ยวกับความแตกตางทางวฒันธรรมเปนสิง่จําเปนและมี
ความสาํคัญ เนื้อหาเกีย่วกับความหมายของคานยิม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และอัต

ลักษณ โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีโอกาสซักถาม และรวมแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ

รายละเอียดของอัตลักษณหรือเอกลักษณของเยาวชนเอง (อะไรคือส่ิงที่บงบอกถึงความเปนตัว

พวกเขา และความแตกตางของกลุมทีพ่วกเขาเปน) 

3. ผูสอนอธิบายวาเราสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางมากมายจากผูคนที่มีพืน้หลัง

แตกตางกนั โดยจะใหเยาวชนลุกขึ้นยืนและพูดถงึสิ่งทีม่ีลักษณะเฉพาะตัวเกี่ยวกับอัตลักษณของ

พวกเขา ผูสอนจะคอยสงัเกตและบันทกึรายละเอยีดที่โดดเดนของเยาวชน ที่สามารถระบุพื้นหลงัที่

แตกตางของพวกเขา ผูสอนจะแจกจายสติกเกอร ขอความวา “คุณคือคนพิเศษ” “You are 

Special” ใหเยาวชนแตละคนในชัน้เรียนและบอกวามนัเปนสิง่ที่ดีมากทีเ่ขามีเอกลักษณเฉพาะซึ่ง

มีความพิเศษ พรอมทัง้ทกุๆคนในชัน้เรียนก็สามารถเรียนรูบางสิง่จากเพื่อนรวมชั้นของพวกเขาใน

เวลาเดียวกนั 

4. ผูสอนจะแจกวัสดุและอุปกรณในการทาํเลมหนงัสือเดนิทางใหกับเยาวชนแตละคน 

พรอมทัง้แจกจายรูปถายของเยาวชนแตละคน  
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5. เยาวชนทําหนงัสือเดินทางดวยตนเอง โดยติดกาวภาพถายของตนเองติดบนตัวเลม
หนงัสือเดินทาง พรอมทัง้เซน็ตชื่อของเยาวชนใตรูปภาพ 

6. เยาวชนกรอกรายละเอียดตางๆ ในเลมหนงัสือเดินทาง เชน ชื่อ-นามสกุล อายุ ชัน้ 

และเอกลักษณของพวกเขาลงในตัวเลมของเยาวชน เชน ภาษาที่ใช ลักษณะทาทาง อุปนิสัย การ

แตงกาย อาหาร นิสัยการบริโภค ความสามารถ ดาราหรือศิลปนคนโปรด คนทีม่ีชือ่เสียงที่ชอบ 

กีฬาที่ชอบ การทักทาย ความเชื่อและทัศนคติ 

7. เยาวชนประดบัประดาตกแตงตัวเลมหนงัสือเดินทางของตนเองใหสวยงามและมี
ลักษณะทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะตน 

8. เยาวชนแลกเปลี่ยนกนัอานและชื่นชมเลมหนงัสือเดินทางของตนเองกบัเพื่อนรวมกลุม  

9. เยาวชนรวมกนัอภิปรายและครูผูสอนสรุปบทเรียน 

10. เยาวชนนําเสนอผลงานเลมหนงัสือเดินทาง 
11. ตัวเลมหนังสือเดินทางจะติดตัวเยาวชนเพือ่ใชปมแสดงการเขารวมกิจกรรมในครั้ง

ตอๆ ไป 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานของเยาวชนที่ไดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) เยาวชนมีความเขาใจความหมายของวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนยีมและประเพณี  2) เยาวชนมีความเขาใจอัตลักษณของตนเอง 3) เยาวชนไดทาํ

หนงัสือเดินทางของตัวเองทีบ่รรจุภาพถาย ชื่อ-นามสกุล อายุ ชัน้เรยีนและอัตลักษณของเยาวชน 

4) เยาวชนมีความเขาใจและยอมรับอัตลักษณเฉพาะตวัของเพื่อนในชั้นเรียน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เครื่องฉายภาพ LCD 

2. ตัวอยางผลงาน 

 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปถายของเยาวชน 

2. กระดาษ / ดินสอ / ปากกา 

3. กาวยาง กาวลาเทก็ซ 
4. ที่ปมตรายาง / ที่เย็บกระดาษ 



 

 

183 

 
 

 
 

ตัวอยางผลงานของเยาวชน “กิจกรรม : หนังสือเดนิทาง” 
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๓ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
กิจกรรม : ทัศนศึกษาเรยีนรูวัฒนธรรม 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชมุชนผานอัตลกัษณทางวัฒนธรรม 

2. เพื่อใหเยาวชนไดตรวจสอบมรดกของบรรพบุรุษและมรดกของชาต ิ

 
สาระสําคัญ 

“คานิยม” คือความคิดและแนวปฏิบัติที่สมาชิกในสังคมสวนใหญเหน็วาถูกตองดีงาม หรือ

มาตรฐานการประพฤติปฏิบตัิในสังคม เปนสิ่งที่กลุมสังคมหนึง่เห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการ

กระทาํ นากระทํา หรือเหน็วาถกูตอง คานิยมจงึเสมือนหางเสือเรือที่จะบังคับเรือไปทิศทางตางๆ 

ตามที่สังคมตองการ คานยิมบางอยางขึ้นอยูกับลักษณะของสังคมและสภาพแวดลอมทางสังคม 

เมื่อสภาพของสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไปจนไมสามารถรักษาไวไดคานิยมอยางใหมก็จะเกิด

ข้ึนมาแทนที่ “วัฒนธรรม” คอืมรดกแหงสงัคม วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติรวมกัน 

เปนแนวเดียวกัน สืบทอดเปนมรดกทางสงัคมกันมาจากอดีต เราสามารถอธิบายความหมายของ

พฤติกรรมและสิ่งตางๆ ดวยการบอกเลาหรือประดิษฐมาเปนสัญลักษณ แหลงการเรียนรูและ

ศึกษามรดกทางวัฒนธรรมของสังคมมีจาํนวนมากมาย หนึง่ในสถานที่นัน้ก็คือ คือ “พิพิธภัณฑ" 

เปนสถาบันที่ไมหวงัผลกาํไร ทําหนาที่รวบรวม สงวนรักษา ศึกษาวจิัยและจัดแสดงสิ่งซึ่งเปน

หลักฐานที่มีความสาํคัญแกมนุษยและส่ิงแวดลอม โดยมีความมุงหมายเพื่อการคนควา การศึกษา

และความเพลดิเพลิน พพิิธภณัฑครอบคลุมถึงหอศิลป หอสมุด โบราณสถาน อนุสรณสถาน เปน

ตน 

 
กระบวนการเรียนการสอน 
 ขั้นเตรียมการ 

1. ผูสอนกําหนดสถานที่สําหรบัการศึกษานอกสถานที่ดงูานศิลปะและวางแผนรวมกนั
กับเยาวชนเกีย่วกับกิจกรรมที่จะไปปฏิบัติ แผนการเดนิทาง คาใชจาย และขอตกลงที่เยาวชนตอง

ปฏิบัติรวมกัน 

2. ผูสอนดําเนินการทางดานเอกสาร การขออนุญาตจากบุคคลสําคัญตางๆ เชน 

ผูบริหารโรงเรยีน ผูปกครอง และเจาของสถานที่ซึง่เปนทีห่มายในการศกึษา 

3. ผูสอนอธิบายความรูทีเ่กี่ยวกับประเภทของกิจกรรมศึกษาดูงานศิลปะ จากแหลงการ

เรียนรูนอกสถานที่ และวิธีการศึกษาศิลปะนอกสถานที ่
 ขั้นนํา 
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1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชน 

2. ผูสอนอธิบายความรูทีเ่กี่ยวกับประเภทของกิจกรรมศึกษาดูงานศิลปะ จากแหลงการ

เรียนรูนอกสถานที่ และวิธีการศึกษาศิลปะนอกสถานที ่
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนกําหนดคําสั่งการปฏิบัติ ใหเยาวชนสํารวจสาระความรูเกีย่วกบัประเภทรูปแบบ

ของงานทัศนศิลปหลักการจัดองคประกอบในงานทัศนศิลป รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลภายใน

สถานที่จัดแสดงงาน จากวทิยากร (ถามี) หรือเอกสารสูจิบัตรประกอบการแสดงนทิรรศการ 

2. ใหเยาวชนเลือกผลงานศิลปกรรมที่ตนสนใจจะศึกษา คนละ 1 ผลงาน ทําการบันทึก

โดยการวาดภาพราง ดวยดนิสอ ปากกาหรือดินสอสี ลงในสมุดรางภาพพรอมทั้งจดบันทกึความรู 

ขอสังเกตที่คนพบ และเขียนวิเคราะหผลงาน เชน ทัศนธาตุที่ปรากฏใหเห็นในงานศิลปะนัน้ๆ และ

ศิลปนผูสรางผลงานไดนําหลักการจัดองคประกอบในวธิกีารใด มาใชในการสรางสรรคงานของตน 

รวมถึงสาระความรูอ่ืนๆเชน เทคนิคและอปุกรณที่ศิลปนใช ประวัติของศิลปน ฯลฯ 

3. ผูสอนแนะนําเยาวชนถงึวธิีการศึกษาดงูานศิลปะ ตามขัน้ตอนตอไปนี้  

1) ยืนอยูตรงหนางานศิลปะ และศึกษาทกุๆ สวนของผลงาน (สวนประกอบในงาน

ศิลปะ) จากนัน้จึงหลับตาลง แลวนึกภาพของผลงานศิลปะนัน้ ถาหากความทรงจาํของผลงานนั้น

ไมถูกตอง ใหลืมตาขึ้นและตรวจสอบผลงานอีกครั้งอยางอยางละเอยีดถี่ถวน หลังจากนัน้จงึ

หลับตาแลวลองนึกภาพผลงานอีกครั้ง วิธกีารดังกลาวนีท้ําใหผูชมงานสามารถมองดผูลงานได 

อยางละเอียดถี่ถวนมากขึ้น มองเหน็ไดอยางชัดเจนและจดจําผลงานศิลปะได 

2) ตีกรอบขอบเขตลงในสวนที่เปนรายละเอียดของผลงานศิลปะ โดยกําหนด

เปาหมายตรงตําแหนงทีก่อใหเกิดความดึงดูดใจและนาสนใจเปนพิเศษ จัดวางความสมดุลของ

ภาพภายในกรอบนั้น แลวจงึวาดภาพรางเล็กๆ ภายในขอบเขตนั้นตามที่มองเหน็ วธิีการนี้ทาํให

ผูชมผลงานสามารถพนิิจพิเคราะหโครงสรางในรายละเอียดที่มีลักษณะสําคัญ เพื่อคนหาวธิีการ

สรางงานภายในผลงานนั้น อีกทั้งยังเปนการสรางงานศิลปะสวนบุคคล ดวยการคัดเลือกเอาจาก

บางสวนในผลงานศิลปะตนฉบับ 

3) การรางภาพผลงานศิลปะ ทัง้ศิลปนและผูเรียนศิลปะจะฝกฝนตนเองอยาง

สม่ําเสมอ โดยการวาดเสน คัดลอกผลงานศิลปะตนฉบบัในพพิิธภัณฑศิลปะ เพื่อฝกการสังเกตสิง่

ที่มองเหน็ใหเปนนิสัย สําหรบัผูชมงานศิลปะนัน้ ไมจาํเปนที่จะตองคดัลอกผลงานศิลปะดวยทกัษะ

ความชาํนาญ การใชดินสอหรือปากการางภาพนัน้ เพียงเพื่อขยายความรูในงานศิลปะที่ตนสนใจ 

4) เยาวชนวิเคราะหผลงานศลิปะ ดวยการเขียนแสดงความคิดเห็น โดยเลือกผลงานที่

มีหัวเรื่องหรือสาระสําคัญของเรื่องราวคลายคลึงกัน แตมาจากวัฒนธรรมที่หลากหลายแตกตางกนั 

3 รูปแบบผลงาน เลือกผลงานศิลปะในพิพธิภัณฑศิลปะหรือจากหนงัสอื หรือจากหองแสดงภาพ
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ศิลปะ เพื่อนํามาวิเคราะหดงัตอไปนี ้• ประเพณีและประวัติศาสตรมีอิทธิพลตอการสรางสรรค

ผลงานเหลานีห้รือไม อยางไร • ผลงานศิลปะแสดงถึงสภาพสังคม ศาสนา หรือเศรษฐกิจหรือไม • 

สังคมมีอิทธิพลตอผลงานศลิปะเหลานี้ในแนวทางใด • ผลงานศิลปะในแตละชิ้นจะมีความ

แตกตางกนัอยางไร ถาสรางสรรคโดยวัฒนธรรมอื่น ในยุคสมัยอื่นหรือจากรูปแบบ( style) อ่ืน • 

รูปแบบของศิลปะ (style of art) ใดที่ปรากฏในผลงานแตละชิ้น • วัฒนธรรมหรือกฎเกณฑทาง

รสนิยมใดที่สังเกตเหน็ไดในแตละผลงาน • วัตถุประสงคของการสรางสรรคผลงานศิลปะในแตละ

ชิ้นคืออะไร 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานจากภาพรางผลงานศลิปะที่เยาวชนไดคัดลอกไว 
2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) ประเมินความเขาใจจากการศึกษาคนควาดวย

ตนเองของเยาวชน จากสมุดบันทกึหรือสมดุรางภาพ 2) ประเมินทัศนคติจากขอเขียนทีว่ิเคราะห

แสดงความคดิเห็นตอผลงานศิลปะของเยาวชน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษวาดเขียน / ดินสอ / ยางลบ / สี 

2. หนงัสือประกอบ / ภาพประกอบ 
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ใบความรูเกี่ยวกับวิธีการศึกษาดูงานศิลปะ 
 

การดูงานศิลปะนัน้ ใหเยาวชนเลือกผลงานศิลปะที่ตนเองสนใจจะศึกษา คนละ 1 ผลงาน 

ทําการบันทึกโดยการวาดภาพราง ดวยดนิสอ ปากกาหรือดินสอสี ลงในสมุดรางภาพพรอมทั้งจด

บันทกึความรู ขอสังเกตที่คนพบ และเขียนวิเคราะหผลงานที่ปรากฏใหเหน็ในงานศลิปะนัน้ๆ และ

ศิลปนผูสรางผลงานไดนําหลักการจัดองคประกอบในวธิกีารใดมาใชในการสรางสรรคงานของตน 

รวมถึงสาระความรูอ่ืนๆเชน เทคนิคและอปุกรณที่ศิลปนใช ประวัติของศิลปน ฯลฯ 

 
วิธีการศึกษาดูงานศลิปะ มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 
๑. ยืนอยูตรงหนางานศลิปะ  

(คําอธิบาย) ยืนอยูตรงหนางานศิลปะ และศึกษาทุกๆ สวนของผลงาน (สวนประกอบตางๆ 

ในงานศิลปะ) จากนั้นจึงหลับตาลงแลวนึกภาพของผลงานศิลปะนั้น ถาหากความทรงจําของ

ผลงานนั้นไมถูกตอง ใหลืมตาขึ้นและตรวจสอบผลงานอีกครั้งอยางอยางละเอียดถี่ถวน หลังจากนั้นจึง

หลับตาแลวลองนึกภาพผลงานอีกครั้ง วิธีการดังกลาวนี้ทําใหผูชมงานสามารถมองดูผลงานได อยาง

ละเอียดถี่ถวนมากขึ้น มองเห็นไดอยางชัดเจนและจดจําผลงานศิลปะได 
 

๒. ตีกรอบขอบเขต (ในใจ) ตรงตําแหนงที่นาสนใจเปนพิเศษในภาพ  
(คําอธิบาย) ตีกรอบขอบเขตลงในสวนที่เปนรายละเอียดของผลงานศิลปะ โดยกําหนด

เปาหมายตรงตําแหนงที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและนาสนใจเปนพิเศษ จัดวางความสมดุลของภาพ

ภายในกรอบนั้น แลวจึงวาดภาพรางเล็กๆ ภายในขอบเขตนั้นตามที่มองเห็น วิธีการนี้ทําใหผูชมผลงาน

สามารถพินิจพิเคราะหโครงสรางในรายละเอียดที่มีลักษณะสําคัญ เพื่อคนหาวิธีการสรางงานภายใน

ผลงานนั้น อีกทั้งยังเปนการสรางงานศิลปะสวนบุคคล ดวยการคัดเลือกเอาจากบางสวนในผลงาน

ศิลปะตนฉบับ 

 

๓. วาดภาพรางเลก็ๆ 
(คําอธิบาย) การรางภาพผลงานศิลปะ ทั้งศิลปนและผูเรียนศิลปะจะฝกฝนตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ โดยการวาดเสน คัดลอกผลงานศิลปะตนฉบับในพิพิธภัณฑศิลปะ เพื่อฝกการสังเกตสิ่งที่

มองเห็นใหเปนนิสัย สําหรับผูชมงานศิลปะนั้น ไมจําเปนที่จะตองคัดลอกผลงานศิลปะดวยทักษะความ

ชํานาญ การใชดินสอหรือปากการางภาพนั้น เพียงเพื่อขยายความรูในงานศิลปะที่ตนสนใจ 

 

๔. วิเคราะหผลงานภาพดวยการเขยีนแสดงความคิดเห็น (จากใบงานทีใ่หไป) 
(คําอธิบาย) วิเคราะหผลงานศิลปะดวยการเขียนแสดงความคิดเห็น โดยเลือกผลงานที่มีหัว

เร่ืองหรือสาระสําคัญของเรื่องราวคลายคลึงกัน แตมาจากวัฒนธรรมที่หลากหลายแตกตางกัน  
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ใบงาน : กิจกรรมทศันศกึษาเรยีนรูวฒันธรรม 
คําสั่ง ใหเยาวชนเลือกผลงานศิลปะทีเ่ยาวชนชื่นชอบ และเขียนบรรยายในหวัขอดังตอไปนี้ 

ชื่อผลงาน ............................................ชือ่ศิลปน....................................เทคนิค...................... 

1. ใหเยาวชนเขียนบรรยายลกัษณะรายละเอียดสิ่งตางๆ ที่ปรากฏใหเหน็ในผลงานศลิปะชิ้นนี ้

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. เมื่อเยาวชนไดเห็นผลงานศิลปะช้ินนี้ เยาวชนมีความรูสึกอยางไรบางตอผลงานชิน้นี้  
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. อิทธิพลของวฒันธรรมประเพณีใดบาง ที่ไดปรากฏใหเหน็ในผลงานศลิปะชิ้นนี ้
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. ผลงานศิลปะที่เยาวชนเห็น ไดแสดงถึงสภาพสงัคม ศาสนา เศรษฐกิจ ในลักษณะเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. เยาวชนคิดวาวัตถุประสงคของการสรางสรรคผลงานศิลปะช้ินนี้ของศลิปน คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ชื่อเยาวชน.......................................................................................... 
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ตัวอยางภาพ “กิจกรรม : ทศันศึกษาเรียนรูวัฒนธรรม” 



 

 

190 

๔ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม : การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญ 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนตระหนักรูความเปนสวนหนึง่และไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน 

ชุมชน ผานประเพณีเนื่องในวันสาํคัญ ดวยมิตรภาพและความผกูพนั 

2. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูขนบธรรมเนยีมประเพณีที่แตกตางและหลากหลายผานการ

ทํางานศิลปะ 

3. เพื่อใหเยาวชนไดแสดงออกทางวัฒนธรรมของตนเองผานงานศิลปะ 

 
สาระสําคัญ 

การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญเปนการรวมตัวกนัของกลุมคนจาํนวนมาก ที่มาจาก

สถานที่ตางๆ โดยมารวมตัวกันดวยวัตถุประสงคแตกตางกนั เชน การรวมตัวกนัฉลองเนื่องในวัน

เกิด การรวมตวักันฉลองเนื่องในวนัแตงงาน การรวมตัวกันเนื่องในวนัทางศาสนา การรวมตัวกนั

ฉลองเนื่องในโอกาสการสําเร็จการศึกษา การทาํงาน เปนตน ผูคนแตละครอบครัวหรือแตละชุมชน

ก็มีเอกลักษณและขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกนัไป และมีบรรยากาศที่แตกตางกนัไป 

ยกตัวอยาง เชน การเฉลิมฉลองในวนั “งานแตงงาน” ซ่ึงเปนพธิีกรรมทีสํ่าคัญที่สุดแหงชีวิตรัก ที่จัด

ข้ึนทามกลางความยนิดีปรีดาของคูรักและสักขีพยาน เพื่อประกาศความเปนสาม-ีภรรยากัน ใน

งานพธิีนัน้ วาที่สามีจะเรียกวาเจาบาว สวนวาที่ภรรยาเรียกวาเจาสาว เรียกรวมกนัเปน คูบาวสาว 

การแตงงานถอืเปนการเริ่มตนสําหรับการใชชีวิตคูที่ถกูตองและสมบรูณของหมูมวลมนุษยชาติ 

การที่จะแตงงานกนัไดนัน้ ทัง้ฝายหญิงและฝายชายตองเห็นพองตองกนัและอยูในวัยอันพอเหมาะ

สมควร มหีนาที่การงานที่ดีสามารถพาครอบครัวใหอยูรอดได ประเพณีและวัฒนธรรมของการ

แตงงานก็แตกตางกนัไปในแตละทองถิ่น และเปลี่ยนไปตามยุคสมยั ภาพบรรยากาศและ

รายละเอียดตางๆ ปรากฏใหเหน็ในงานแตงงานแตละชมุชนหรือทองถิ่น ก็มีความหลากหลายและ

แตกตางกนัไป แตความเหมอืนอยางหนึง่ก็คือ เปนวันสาํคัญของครอบครัวหรือชุมชนที่แสดงออก

ถึงการเฉลิมฉลองแสดงความยินดีของผูคนดวยมิตรภาพและความผกูพนั 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา 
1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชนและสอบถามเยาวชนถงึ

ประสบการณเกี่ยวกับการเคยมีสวนรวมในงานเฉลิมฉลองอะไรบาง 
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2. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางภาพผลงานศิลปะ และต้ังคําถามใหเยาวชนบอกถึงสิง่ที่

เยาวชนเหน็ในภาพ 

3. ผูสอนกับเยาวชนรวมกันอภปิราย การจัดวางรูปทรง การใชสีสันและบรรยากาศ การ

เฉลิมฉลองในวันสาํคัญจากผลงานศิลปะที่ศิลปนถายทอด 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนอธิบายการใชองคประกอบทางดานศิลปะที่ปรากฏในภาพจิตรกรรมที่นาํมา

เปนตัวอยาง และสอบถามเยาวชนถงึประสบการณการเขารวมกิจกรรมในวนัแตงงาน การแตงตัว

ของผูรวมงานแตงงาน เยาวชนอธิบายบรรยากาศงานแตงงานที่ไดเคยเขารวมหรือที่เคยรับรูผาน

ส่ือตางๆ  

2. ผูสอนถามคําถามเยาวชนถงึประสบการณของเยาวชนที่เคยไปรวมงานเฉลมิฉลองวัน
สําคัญอ่ืนๆ วามีอะไรบาง และใหเยาวชนพูดถึงการแตงกายของเยาวชน และเยาวชนอยากสวมใส

เครื่องแตงกายอยางไรเพื่อเขารวมกิจกรรม ดนตรีในงานเปนอยางไรบาง 

3. ผูสอนถามคําถามวางานพธิใีดที่เปนสวนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปนการ
เฉลิมฉลองเนือ่งในวนัสาํคัญๆ 

4. ผูสอนแจกกระดาษและสีเพือ่ใหเยาวชนวาดภาพ โดยแบงเปนกลุมๆ ละ 3 คน วาด

ภาพงานเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญๆ ที่เยาวชนทั้ง 3 คนไดเคยเขารวม  

5. เยาวชนในกลุมรวมกนัระดมความคิดเหน็และตกลงกนั ถงึภาพภาพงานเฉลิมฉลองใด

ที่กลุมจะถายทอดออกมาเปนผลงาน โดยผูสอนสนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนวาดภาพรายละเอียด

ตางๆ เชน ส่ิงที่เปนเครื่องแตงกายและสหีนาทาทาง บรรยากาศในงาน ดังเชน งานเฉลิมฉลองวนั

เกิด ก็อาจใหเยาวชนวาดภาพหมวกที่สวมใส เปนตน  
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน ดังนี ้1) เยาวชนสามารถบอกถึงผลงานที่เยาวชน

พยายามสื่อสารออกมาได 2) เยาวชนสามารถอธิบายขนบธรรมเนยีมประเพณีที่แตกตางและ

หลากหลาย 3) เยาวชนตระหนกัรูความเปนสวนหนึ่งและไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน 

ชุมชน ผานประเพณีเนื่องวันสําคัญดวยมิตรภาพและความผูกพนั จากการสงัเกตของผูสอน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. สมุดบันทกึหรอืสมุดรางภาพ
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ใบความรู 
กิจกรรม “ การเฉลิมฉลองเนื่องในวนัสําคัญ ” 

 

 
 

การเฉลิมฉลองเนื่องในวันสาํคัญเปนการรวมตัวกนัของกลุมคนจาํนวนมาก ที่มาจาก

สถานที่ตางๆ โดยมารวมตัวกันดวยวัตถุประสงคแตกตางกนั เชน การรวมตัวกนัฉลองเนื่องในวัน

เกิด การรวมตวักันฉลองเนื่องในวนัแตงงาน การรวมตัวกันเนื่องในวนัทางศาสนา การรวมตัวกนั

ฉลองเนื่องในโอกาสการสําเร็จการศึกษา การทาํงาน เปนตน ผูคนแตละครอบครัวหรือแตละชุมชน

ก็มีเอกลักษณและขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกนัไป และมีบรรยากาศที่แตกตางกนัไป 

ยกตัวอยาง เชน การเฉลิมฉลองในวนั “งานแตงงาน” ซึ่งเปนพธิีกรรมทีสํ่าคัญที่สุดแหงชีวิตรัก ที่จัด

ข้ึนทามกลางความยนิดีปรีดาของคูรักและสักขีพยาน เพื่อประกาศความเปนสาม-ี ภรรยากัน 

ประเพณีและวัฒนธรรมของการแตงงานอาจจะแตกตางกนัไปในแตละทองถิ่น และเปลี่ยนไปตาม

ยุคสมัย ภาพบรรยากาศและรายละเอยีดตางๆ ปรากฏใหเหน็ในงานแตงงานแตละชุมชนหรือ

ทองถิน่ ก็มีความหลากหลายและแตกตางกันไป แตความเหมือนอยางหนึง่ก็คือ เปนวันสาํคัญของ

ครอบครัวหรือชุมชนที่แสดงออกถึงการเฉลิมฉลองแสดงความยนิดีของผูคนดวยมติรภาพและ

ความผูกพนั 

  
 

โจทย ใหเยาวชนวาดภาพในหวัขอ “บรรยากาศในวันแหงการเฉลมิฉลอง” จํานวน ๑ 

ภาพพรอมกับลงสีใหสวยงาม 
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๕ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม  : สตัวในจินตนาการ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนตระหนักถงึความสามารถ ความถนัด การแสดงออกทางสังคม ผานการ

จัดการชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตัง้ไว 

2. เพื่อใหเยาวชนมีความเขาใจการแสดงออกทางศิลปะ การนาํไปใชและการคนหา

ความหมายของผลงานทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะภายในความหลากหลายทางวฒันธรรม  

3. เพื่อใหเยาวชนไดทดลองจดัการแนวคิดกับการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ โดยทดลอง

ปฏิบัติการตามเกณฑที่กาํหนด 

 
สาระสําคัญ 

การแสดงออกความคิดสรางสรรคในของความหลากหลายวฒันธรรม อธิบายและตคีวาม

แตกตางกนั การแสดงออกถงึความสามารถ ถายทอดจินตนาการผานการแสดงออกทางสงัคม 

ดวยการสรางสรรคผลงานศลิปะเปนทางออกทางหนึง่ทีท่ําใหเกิดการยอมรับทางสงัคม สนอง

ความตองการของผูคน ผลงานศิลปะที่เกีย่วกับสัตวประหลาด ที่เปนการรวมระหวางมนุษยและ

สัตวเขาดวยกนัเปนสิง่ใหม เปนการแสดงออกในจินตนาการของมนุษย ที่สามารถเห็นในหลาย

วัฒนธรรมเชน ตัวสฟงค (Sphinx) ของกรีก มีสวนหนึง่เปนมาและสวนหนึง่เปนมนษุย ตัวสฟงค 

(Sphinx) ของอียิปต มีตัวเปนสิงโตและมหีวัเปนคน ตัวสฟงค (Sphinx) ของโรมันมีตวัเปนสงิโต

และมีหัวเปนผูหญิงตางๆ บคุลิกลักษณะตางๆ มีลักษณะเดนมีลักษณะเฉพาะบนพื้นฐานของการ

สรางสรรคส่ิงที่มีความคลายคลึงกนั การศึกษาสวนหนึง่ของจินตนาการของมนษุยผานการ

สรางสรรคสัตวทีน่ําวัฒนธรรมตั้งแต 2 วัฒนธรรมขึ้นไปมาสรางของสองหรือสามวฒันธรรมอื่นๆ 

กิจกรรมนี้จะใหเยาวชนแตละคนแตงนทิานส้ันๆ เพื่อสรางฮีโรตัวใหม นําเรื่องราวของสิ่งทั้งสอง

นํามารวมกันเปนสิ่งมชีีวิตใหมข้ึน 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา  
1. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน 

2. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะ 

3. ผูสอนถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 
ขั้นการสอน 
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1. ผูสอนเปนผูอธิบายถึงการแสดงออกความคิดสรางสรรคในหลากหลายวฒันธรรม 

อธิบายและตคีวามแตกตางกัน ผลงานศิลปะรูปแบบหนึง่ที่สามารถนาํมาเปนตัวอยางของการ

แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคและแนวคิดที่เหมือนกนั คือ ภาพสัตวในจินตนาการ ที่เปนการ

รวมระหวางมนุษยและสัตวเขาดวยกนัเกิดเปนสิ่งใหม เปนการแสดงออกในจนิตนาการของมนษุย 

ที่สามารถเห็นไดในหลายวฒันธรรม 

2. ผูสอนจะชี้แนะเยาวชนสูมุมมองตางๆ โดยการนาํเสนอตวัอยางภาพ ทีแ่สดงออกถึง

แนวคิดสําคัญๆ ที่ปรากฏในตัวอยางผลงานศิลปะ 

3. ผูสอนแจกกระดาษ สี และภาพสัตวตางๆ พรอมอุปกรณอ่ืน 

4. ผูสอนกําหนดหัวขอ “สัตวในจินตนาการ” โดยใหเยาวชนสรางสรรคผลงานศิลปะ 

5. ผูสอนอธิบายการวมเอาลักษณะของมนษุยรวมกับสัตว จะเปนสัตวอะไรก็ไดใหเปนสิ่ง
ใหมตามแตจนิตนาการของเยาวชนแตละคน 

6. เยาวชนสรางสรรคผลงานภาพวาด หัวขอ “สัตวในจนิตนาการ” ลงบนกระดาษวาด

เขียนที่แจกใหพรอมลงสีและตกแตงใหสวยงาม 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน 

1) เยาวชนนําเสนอผลงานและอธิบายแนวความคิดของผลงานที่เยาวชนสรางสรรคได 

2) เยาวชนสามารถเปรียบเทียบลักษณะของผลงานศิลปะตางๆ ในความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและในยุคสมัยตางๆ 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษ 

2. กาว 

3. สี 

4. ภาพสัตวชนิดตางๆ  
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ใบงาน 
กิจกรรมสัตวในจินตนาการ 

 
การแสดงออกความคิดสรางสรรคในของความหลากหลายวฒันธรรม อธิบายและตคีวาม

แตกตางกนั การแสดงออกถงึความสามารถ ถายทอดจินตนาการผานการแสดงออกทางสงัคม 

ดวยการสรางสรรคผลงานศลิปะเปนทางออกทางหนึง่ทีท่ําใหเกิดการยอมรับทางสงัคม สนอง

ความตองการของผูคน ผลงานศิลปะที่เกีย่วกับสัตวประหลาด ที่เปนการรวมระหวางมนุษยและ

สัตวเขาดวยกนัเปนสิง่ใหม เปนการแสดงออกในจินตนาการของมนุษย ที่สามารถเห็นในหลาย

วัฒนธรรมเชน ตัวสฟงค (Sphinx) ของกรีก มีสวนหนึง่เปนมาและสวนหนึง่เปนมนษุย ตัวสฟงค 

(Sphinx) ของอียิปต มีตัวเปนสิงโตและมหีวัเปนคน ตัวสฟงค (Sphinx) ของโรมันมีตวัเปนสงิโต

และมีหัวเปนผูหญิงตางๆ บคุลิกลักษณะตางๆ มีลักษณะเดนมีลักษณะเฉพาะบนพื้นฐานของการ

สรางสรรคส่ิงที่มีความคลายคลึงกนั การศึกษาสวนหนึง่ของจินตนาการของมนษุยผานการ

สรางสรรคสัตวทีน่ําวัฒนธรรมตั้งแต 2 วัฒนธรรมขึ้นไปมาสรางของสองหรือสามวฒันธรรมอื่นๆ  

โจทย ใหเยาวชนสรางสรรคผลงานภาพวาด หวัขอ “สัตวในจนิตนาการ” โดยใหเยาวชน

สรางสรรคผลงานศิลปะดวยการวมเอาลกัษณะของมนษุยรวมกับสัตว จะเปนสัตวอะไรก็ไดใหเปน

ส่ิงใหมตามแตจินตนาการของเยาวชนแตละคน ลงบนกระดาษวาดเขียนที่แจกใหพรอมลงสีและ

ตกแตงใหสวยงาม 
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ตัวอยางผลงานของเยาวชน “กิจกรรม  : สัตวในจินตนาการ” 
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๖ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรม  : คนหาความสาํเร็จ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูความสาํเร็จและสามารถตั้งเปาหมายในอนาคตได 

2. เพื่อใหเยาวชนตระหนักถงึการตั้งเปาหมายในชีวิตที่เหมาะสมกับความคาดหวงัทีเ่ปน

จริง อันจะนาํไปสูความสาํเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
สาระสําคัญ 

ความสาํเร็จในชีวิตเปนสิ่งทีทุ่กคนปรารถนา แตการที่บคุคลจะประสบความสาํเร็จไดนั้น 

จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายประการ หากมนษุยตองการประสบความสาํเร็จ มนษุยก็

จําเปนตองรูจกัการตั้งเปาหมาย ดังนั้น การกําหนดเปาหมายมีความสําคัญ เพราะเมื่อเรา

ตั้งเปาหมาย ก็จะทาํใหเราไดจดจออยูกับส่ิงที่เราปรารถนา แลวก็จะกลายเปนความจริงในที่สุด 

การตั้งเปาหมายจะทําใหเราเกิดการตื่นตวัที่จะขับเคลื่อนชีวิตของเราไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีกวา

อยูเสมอ สวนประสบการณที่ทาํใหบุคคลมีความภาคภมูิใจนั้นอาจแตกตางกนัไป ข้ึนอยูกับวา

บุคคลดังกลาวตั้งเกณฑของคุณคาแหงความภาคภูมิใจไวอยางไร เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู

ตั้งแตวัยเด็ก จากครอบครัวและคานิยมของสังคมที่บุคคลนั้นอาศยัอยู เชน บางครอบครัวให

ความสาํคัญกบัการเรียนเกง บางครอบครัวใหความสําคญักับกีฬา เปนตน แตอยางไรก็ตาม

เยาวชนสามารถเก็บเกีย่วความภาคภูมิใจไดจากความสําเร็จเล็กๆ นอยๆ เหมือนทีเ่พื่อนๆ หลาย

คนรับรูได เชน แมการไดเก็บขยะชวยใหศนูยฝกและอบรมสะอาดนาอยู กน็ับเปนความภาคภูมิใจ

อยางหนึ่ง ฉะนั้น บุคคลสามารถหาความภาคภูมิใจใหกับตนองไดตลอดเวลา ซึง่ขึน้อยูกับวิธีคิด

ของนักเรียนนัน่เอง นอกจากนี้สมาชิกตองตระหนักไวเสมอวา การตัง้ความคาดหวงัที่สูงกวา

ความสามารถที่แทจริงของสมาชิกมากเกินไป จะทาํใหเราเกิดความทอแท ฉะนั้นการตั้งเปาหมาย

ในการทําสิง่ใดก็ตามใหตัง้ไวสูงกวาความสามารถจรงิเลก็นอย แลวคอยๆ เพิม่ข้ึนทีละขั้นเมื่อทํา

สําเร็จสมาชกิก็จะประสบความสาํเร็จและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองในที่สุด 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา  
1. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน 

2. ผูสอนเกริ่นนาํวาในชีวิตของเยาวชนทุกคนคงเคยมีประสบการณทีท่ําใหรูสึกดีกับ
ตนเองบางไมมากกน็อย เชน เคยชวยเหลอืสัตว คน หรือเคยชนะการประกวดรางวลัตางๆ เปนตน  
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ขั้นการสอน 
1. ผูสอนกําหนดใหเยาวชนคนหาความสาํเรจ็ที่เยาวชนแตละคนเคยไดรับหรือเคย

ประสบมา โดยเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณที่รูสึกประทับใจ ทีเ่มื่อนึกถึงแลวเกิดความรูสึก

ที่ดี ในแตละชวงของชวีิตโดยบันทึกลงในกระดาษที่ผูสอนจะแจกให โดยระบุเหตุการณตางๆ เปน

ชวงอายุก็ได หรือชวงเวลาของเหตุการณนั้นๆ ตัง้แตจําความไดจนปจจุบัน 

2. แบงกลุม กลุมละประมาณ 5 – 6 คน ใหเยาวชนผลัดกันเลาเหตุการณและสาเหตุทีท่ํา

ใหรูสึกประทับใจกับเหตุการณดังกลาว 

3. ตัวแทนกลุมนาํเสนอเหตุการณประทับใจของกลุม สมาชิกบันทึกลงบนกระดานดํา 

4. ใหเยาวชนอภิปรายรวมกนัในกลุมใหญ แสดงความคิดเห็นถึงเหตุการณประทับใจ 

และส่ิงทีท่ําใหเยาวชนเกิดความประทับใจในเรื่องตางๆ วาเหมือนกนัหรือแตกตางกนัอยางไร 

5. ใหเยาวชนชวยกันสรุปถงึสาเหตทุี่ทาํใหบคุคลมคีวามประทับใจในส่ิงตางๆ แตกตาง

กัน ซึ่งเกิดจากการที่คนเราคาดหวงัตอความสาํเร็จตางกนั และใหคดิวาการตั้งความคาดหวังที่เกิน

ความสามารถมีผลเสียตอตัวเองอยางไร และสามารถตั้งความคาดหวงัที่สอดคลองกบัความจริงได

อยางไร 

6. ผูสอนช้ีแจงการปฏิบัติงาน  

7. ข้ันลงมือปฏิบตัิวาดภาพในหัวขอ “ภาพความสาํเร็จของตนเองในอนาคต” 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 

 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. กระดาษ 

2. สีพลาสติก 

3. สีอะครีลิค 

4. ตัวอยางผลงานศิลปะ 
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๗ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
กิจกรรม : รวมมือกันรับผิดชอบตอสังคม 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนตระหนักรูสถานภาพของตนเอง บทบาททางสังคม ดวยความเชื่อมั่น 

และมีสวนรับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

2. เพื่อใหเยาวชนไดคนหาและสืบสวนมุมมองความหลากหลายและระบบความเชื่อของ

วัฒนธรรมและประเทศ แสดงออกถึงความซับซอนที่มีผลกระทบตอประเด็นสิทธิมนษุยชน 

 
สาระสําคัญ 

สิทธิมนุษยชน ถือวาเปนสิทธิข้ันพืน้ฐานทีม่นุษยเกิดมาพรอมกับความเทาเทยีมกนั ในแง

ของศักดิ์และสิทธิ เพื่อดํารงชีวิตอยางมีศกัดิ์ศรี โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเรือ่งเชื้อชาติ สีผิว 

อายุ ศาสนา ภาษา และสถานภาพ ทางกายภาพและสขุภาพ รวมทัง้ความเชื่อทางสังคม การเมือง 

ชาติกําเนิด ส่ิงเหลานี้คือสิทธิที่มีมาแตกํานิด ไมสามารถถายโอนกันได เชน สิทธิในรางกาย สิทธิ

ในชีวิต เปนตน การเรียนรูเกี่ยวกับระบบความเชื่อที่แตกตางและคุณคาที่มีผลกระทบตอบุคคลโดย

สวนรวม เชน ประเด็นสิทธิมนุษยชน ที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนทีก่อใหเกดิผลกระทบตอตนเองและ

ตอสังคมวัฒนธรรมของพวกเขา การรวมกนัอภิปรายกนัวาอะไรคือความเชื่อที่มีความหมายตอ 

“มนุษย” และ “ความถกูตอง” อภิปรายในมุมมองของผลกระทบตอประเด็นสิทธิมนษุยชนที่มี

ผลกระทบตอสิทธิมนุษยชนของโลก เปนการตระหนกัรูบทบาทของตนเอง และบทบาททางสงัคม

ในความรวมมอืกัน ดวยการถายทอดผานการสรางสรรคบทดําเนินเรื่อง (Script) เสนอความรูสึก

ของพวกเขาตอประเทศและวัฒนธรรมของสังคม รวมทัง้การมีสวนรับผิดชอบและประเด็นสิทธิ

มนุษยชนที่มีผลกระทบตอประเทศนัน้ๆ เยาวชนจะรวมมอืกันสรางสรรคหุนเงาที่แสดงทาทางตาม

บทดําเนินเรื่อง (script) ที่ไดเขียนไวกอน เลือกดนตรีประกอบและอาจเพิ่มเติมฉากประกอบการ

แสดงใหสมบูรณและนําเสนอผลงานของผูเรียนดวยการแสดงละคร 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา 
1. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ผูสอนจะเริ่มกจิกรรมการเรียนการสอนดวยการตั้งคาํถามเกี่ยวกับประเด็น เชน ความ

ไมยุติธรรมทางชาตพิันธุ เพศ ทางการเมือง เศรษฐกจิ ทีม่ีผลตอประเด็นสิทธิมนษุยชนในประเทศ  
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3. กําหนดใหเยาวชนคนหาเหตุการณเชิงประวัติศาสตร ความเชื่อและปจจัยที่มีอิทธพิล
ตอวัฒนธรรม โดยพิจารณาจากประเดน็สทิธิมนุษยชนในสถานการณปจจุบัน ประเทศมีนโยบาย

หรือมีแผนเชงิปฏิบัติการเพือ่ปรับปรุงหรือสนับสนนุประเด็นมนษุยชนประเด็นดังกลาวหรือไม

อยางไร 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอน จากนั้นจงึเริม่อธิบายเกี่ยวกับ

ความหมายของสิทธมินษุยชน โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการสนทนา  

2. ผูสอนแจกเอกสารใบงานและชี้แจงรายละเอียดในการปฏิบัติใหแกเยาวชน และ

รวมกันอภิปรายกนัเปนกลุม 

3. เยาวชนจะศึกษาและคนหาเลือกประเด็นหวัขอสิทธิมนุษยชนในบริบทของระบบ
ความเชื่อที่กระทบกระเทือนตอประเด็นสิทธิมนุษยชนที่เยาวชนสนใจ 

4. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะ 

5. ผูสอนถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ นาํเสนอและอภิปรายการเลนหุน

และรูปแบบศิลปะของการทาํหุนตางๆ : เยาวชนจะพิจาณาผลงานหุนที่เปนผลงานระดับสูงจาก

เอกสาร 

6. แนะนาํเยาวชนผานกระบวนการศึกษาคนควา และทบทวนแนวคิดสําหรับการ

แสดงออกและบทดําเนนิเรือ่งสุดทายเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ เยาวชนจะไดเร่ิมดวยการศึกษาคดิ

วางแผนและออกแบบบุคลิกลักษณะของหุนเงา ใหมีบทบาทเหมาะสมตอการแสดงของพวกเขา 

เยาวชนอาจเพิ่มเติมส่ิงที่สนับสนนุอื่นๆ เชน ฉากหลัง เพลงประกอบสําหรับการแสดง โดยเยาวชน

ปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ ดงันี ้
การสรางตัวหุนเงา  

1) การออกแบบ/รางแบบตัวหุน 

2) ตัดกระดาษแข็งตามแบบ 

3) เจาะรูตามขอตอของชิ้นสวนของตัวหุน 

4) ตอกมุดยึดชิ้นสวนของตวัหุน 

5) ลงสีใหสวยงาม 

6) ติดไมตรงสวนที่ตองการใหหุนขยับทาทาง 
ขั้นตอนการผูกเรื่อง 

1) ตั้งชื่อเร่ือง 
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2) วางโครงเรื่อง การวางโครงเรื่องจะใหสอดคลองกับช่ือเร่ืองและงานที่แสดง 
โดยมีการปรับเปลี่ยนใหมีเนือ้เร่ืองเหมาะสม เพิม่เติมในบางฉากบางตอนที่เหน็วาสามารถ

สอดแทรกได แตไมทําใหเสยีโครงเรื่องเดมิ 

3) การเปดเรื่อง การเปดเรื่องจะมีการเปดเรื่องโดยการตั้งเมอืง คือ กลาวถงึ

เมืองๆ หนึง่ การนําเสนอเรื่องราวภายในเมอืงอันเปนจุดเริ่มตนในการนาํเสนอเรื่องราว อาจเปด

เร่ืองโดยการเลายอนเร่ืองราวในอดีต หรือสรางเรื่องเปนปริศนา ใหชวนติดตามตอไป 

4) การเดินเรื่อง การเดินเรื่องในการแสดงใชบทกลอน บทบรรยาย และบทเจรจา

สลับกันไปโดยดําเนนิไปตามเนื้อเร่ือง หรือโครงเรื่องทีว่างไว 

5) การจบเรื่อง จบเร่ืองโดยการสรุป 
ขั้นตอนการเชิด  

การเชิดรูปเปนศิลปะที่สําคญัยิ่งของการแสดง เยาวชนควรศึกษาและทําความ

เขาใจกับลักษณะ เอกลักษณ และทาทางของตัวละคร เพื่อใหสามารถถายทอดอารมณลักษณะ

ทาทางของตัวละครไดอยางถูกตอง สวยงาม ออนชอย ตามลักษณะของตัวละครนัน้ 
ขั้นตอนการพูดบทและพากยรูป 

การพูดบทและการพากยหุน เยาวชนอาจเลียนเสยีง หรือพากยเสียงลักษณะของ

ตัวหุน เยาวชนอาจจะพากเสียงผูหญิง เสยีงผูชาย คนแก (ชรา) เด็ก ผูใหญ  

ข้ันตอนนี้เยาวชนสามารถนําเสนอและถายทอดความคิดของเยาวชนเองเพื่อส่ือ

ถึงคนที่ชม จากการพูดตามบทและพากยรูป 
ขั้นประเมนิ 
1. ผูสอนประเมนิความเขาใจของเยาวชนแตละคนที่ไดสะทอนตอประเดน็สิทธิมนษุยชน

จากการนาํเสนอในชัน้เรียน 

2. ผูสอนประเมนิจากการรวมกนัอภิปรายในชั้นเรียน ดังนี ้

1) ผูสอนทบทวนบทเรียนหลงัจากการแสดงเสร็จส้ิน โดยใหเยาวชนอภิปรายกนั

ภายในชัน้เรียน ชวยกนัวเิคราะหวามีส่ิงใดบางที่ครูผูสอนไดส่ังงานแลวเยาวชนรูสึกวาเปนสิ่งทา

ทาย และเยาวชนไดแนวคิดอะไรใหมๆ บาง ผานหัวขอสิทธิมนุษยชนทีไ่ดปรากฏขึ้นจากผลงาน

ของเยาวชน และผลงานที่ไดละเลนหรือแสดงมุมมองระหวางความตางกับส่ิงโดยทั่วๆ ไป 

2) หลังจากนัน้ใหอภิปรายถึงความแตกตางของสทิธิมนุษยชนที่ปรากฏขึ้น ในมุมมอง

ตอโลกวัฒนธรรมตางๆ บนฐานตอระบบความเชื่อของประเทศนัน้ๆ โดยการตั้งคําถามใหกับ

เยาวชนวา ปจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอมุมมองของประเทศตอประเด็นสิทธิมนษุยชนมีอะไรบาง ? 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. เครื่องฉายภาพ LCD  

2. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
วัสดุและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คัตเตอร 

2. เทปกาว  

3. กรรไกร 

4. ดินสอสี พูกนั สี 

5. ปากกาเมจกิ 
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๘ 
แผนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
กิจกรรม : ศิลปะดุจด่ังพยานทางสังคม 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนไดเปล่ียนความสนใจตอตนเองผานการรวมมือกันรับผิดชอบตอสังคม

และโลกผานทางศิลปะ 

2. เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูการใชศิลปะในฐานะเครื่องมอืและวิธีการตรวจสอบเหตุการณ

รอบๆ ตัว 

2. เพื่อใหเยาวชนยอมรับและตระหนกัในความรับผิดชอบตอโลกผานแนวทางการรณรงค 

 
สาระสําคัญ 
 การรณรงค เปนหนึ่งในเครื่องมือสําคัญตอการสื่อสาร ทั้งดานการรับรูหรือการกระตุนให

เกิดความสนใจ และการตัดสินใจเขารวมหรือกระทาํของกลุมชน การรณรงคเปนกลยุทธในการทํา

ใหกลุมเปาหมายรวมมือตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ศิลปนหลายคนใชผลงานศิลปะของพวกเขา 

ประทวงหรือรณรงคในสิ่งทีพ่วกเขาตองการใหเกิดผลตอสังคม ผลงานศิลปะบางชิน้สามารถเปน

เครื่องมือในการประทวงหรือรณรงคชักชวนปลกุจิตสํานึกของผูคนในสังคมได การสรางความ

ตระหนักแกเยาวชนดวยการตรวจสอบเหตกุารณที่เปนปญหา จากผลงานทางศิลปะที่ศิลปน

พยายามถายทอดถึงสิง่ทีเ่กดิขึ้นในโลกแสดงเครื่องหมายที่เปนพยานยืนยนัเหตุการณสังคม การที่

ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนคนหาแนวทางการสํารวจเหตกุารณ และแสดงออกแนวคิดตอมุมมอง

ทางสังคม จะทําใหผูเรียนยายความสนใจตอตนเองไปสูการสรางความรับผิดชอบตอสังคม การ

ออกแบบโปสเตอรรณรงคเปนเครื่องมือหนึง่ในทางศิลปะ ที่จะทาํใหผูเรียนไดสามารถแสดงทักษะ

ทางสังคมออกมา 

 
กระบวนการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนวิเคราะหขอมูลเพื่อกาํหนดเนื้อหาและกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับผูเรียน และ

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอน 

2. ผูสอนช้ีแจงทาํความเขาใจเกี่ยวกับการเรยีนการสอน และนําเสนอตัวอยางผลงาน

ศิลปะและถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 
ขั้นการสอน 
1. ผูสอนช้ีแจงกจิกรรมการเรียนการสอนใหแกเยาวชน 
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2. ผูสอนแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอน จากนั้นจงึเริม่อธิบายเกี่ยวกับสภาพ

ปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน โดยนาํเสนอผานตวัอยางภาพถายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้

จริงในสังคม โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการสนทนา  

3. ผูสอนแจกเอกสารใบงานและชี้แจงรายละเอียดในการปฏิบัติใหแกเยาวชน เยาวชน

รวมกันอภิปรายกนัเปนกลุม โดยใหเยาวชนคนหาและเลือกประเด็นหวัขอเกี่ยวกับสภาพปญหา

ทางสังคมที่เกดิขึ้นตอประเด็นที่เยาวชนสนใจ 

4. ผูสอนนาํเสนอตัวอยางผลงานศิลปะ และถามเยาวชนเกี่ยวกับตัวอยางผลงานศิลปะ 

นําเสนอและอภิปรายรูปแบบผลงานศิลปะที่ศิลปนใชเปนเครื่องมือการรวมรณรงคหรือประทวง 

ดังเชน ประเดน็ทางการเมือง ภาวะโลกรอน เปนตน 

5. ผูสอนอธิบายหลักการออกแบบโปสเตอรเพื่อการรณรงค หลังจากนัน้ผูสอนแจก
กระดาษและอปุกรณตางๆ และมอบหมายใหเยาวชนออกแบบโปสเตอรเพื่อการรณรงคในประเด็น

ที่เยาวชนสนใจ และใหเยาวชนลงมือปฏิบัติงานตามที่ไดมอบหมาย 
 ขั้นประเมนิ 

1. ผูสอนประเมนิผลงานศิลปะของเยาวชนทีไ่ดสรางสรรคหลังการเรียนการสอน 

2. ผูสอนประเมนิจากการสังเกตการมีสวนรวมของเยาวชน การอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นและการวิจารณผลงานในชัน้เรียน 1) ผูสอนอาจสรุปกิจกรรมโดยอาจใหเยาวชนพิจารณา

การปลูกฝงจิตสํานึกทางสงัคมทําอยางไร อาจจะเปนสิ่งทีเ่กี่ยวของกับชีวิตประจําวนัของพวกเขา

เอง ระดับที่เยาวชนสามารถปฏิบัติใหแนวคิดนี้เปล่ียนแปลงทางสงัคมไปถึงระดับแตละบุคคล 2) 

เราสามารถมสีวนรวมตอการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยการสะทอนสิง่ที่เยาวชนไดสรางสรรคไปสูการ

แสดงจิตสํานกึทางสงัคมผานผลงานศิลปะของเยาวชนไดอยางไร 3) ศิลปนใชสัญลักษณเพื่อ

ส่ือสารแนวคิดไปสูผูชมอยางไร 4) ศิลปะสามารถใชวิธีการทํางานเพื่อตรวจสอบเหตกุารณ เชน 

ความไมยุติธรรม ความไมมคีุณภาพ หรือคุณภาพชีวิตอยางไร 5) ข้ันตอนในกระบวนการ

สรางสรรคภาพโปสเตอรเปนอยางไร การใชสัญลักษณที่สามารถแสดงถึงการประทวงและการ

รณรงคในโลกรอบตัวเยาวชน 

3. ผูสอนประเมนิผลกิจกรรมจากสังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
สื่อการเรียนการสอน 

เครื่องฉายภาพ LCD / ภาพถายเหตุการณ / ตัวอยางผลงาน 

 
อุปกรณเครือ่งมือและการจัดการอุปกรณเครื่องมือ 

กระดาษ / สีโปสเตอร / สีอะครีลิก / ดินสอ / ยางลบ 



 

 

205 

 

 
 
 
 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
 

เร่ือง 
 

“ ผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ” 

 
 

 
 
 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนแบบสอบถาม

เพื่อใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ไมเกี่ยวของและไมมีผลตอรูปคดีใดๆ ทั้งสิ้น โดยจะถูกเก็บรักษาไว

เปนความลับ คําตอบของคุณจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาวิจัยและตอตัวคุณเอง 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการทําแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน 
 

ตอนที่ 1 : แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 : แบบประเมินการเห็นคณุคาในตนเอง ประกอบดวยขอคําถาม 58 ขอ มี

ลักษณะเปนมาตรประมาณคา (Rating scale) โดยมีลักษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเอง 

ตอนที่ 3 : แบบสํารวจอัตลักษณสวนบคุคล เปนแบบคําถามแบบปลายเปด เพือ่แสดง

ความคิดเหน็ 
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แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงหนาคําตอบในแตละขอ ที่ถูกตองและตรงตามความเปน

จริงเกี่ยวกับตัวคุณ คําตอบทั้งหมดไมมีผลตอรูปคดีใดๆ ทั้งสิ้น และจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ 

คําตอบของคุณจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาวิจัยและตอตัวคุณเอง ขอบคุณที่ใหความ

รวมมือในการตอบคําถามทุกขอ อยางถูกตองและตรงตอความเปนจริง  
  
 ผูวิจัย 

1. เพศ    
 (.......) ชาย (.......) หญิง   

2. อาย ุ    
 (.......) 14 ป 

(.......) 16 ป 

(.......) 18 ป  

(.......) 15 ป 

(.......) 17 ป 

(.......) มากกวา 18 ป โปรดระบุ .........ป 

  

3. นับถือศาสนา   
 (.......) ศาสนาพทุธ 

(.......) ศาสนาอิสลาม 

(.......) ศาสนาคริสต 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ .......................... 

  

4. คร้ังสุดทายคณุเรียนอยูชัน้ใด ?   
 (.......) ไมไดเรียน 

(.......) ชัน้มัธยมตนหรือเทียบเทา 

(.......) ชัน้ประถมศึกษา 

(.......) ชัน้มัธยมปลายหรือเทียบเทา 

  

5. สถานภาพของครอบครัว   
 (.......) พอแมอยูดวยกนั 

(.......) พอเสียชีวิตหรือแมเสยีชีวิต 

(.......) พอแมหยารางหรือแยกกนัอยู 

(.......) พอและแมเสียชีวิต 

  

6. ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับผูใด ?    
 (.......) พอและแม 

(.......) แม / แมและครอบครัวใหม 

(.......) เพื่อน 

(.......) พอ / พอและครอบครัวใหม 

(.......) สามีหรือภรรยา 

(.......) ญาต ิ/ อ่ืนๆ โปรดระบุ ................. 

  

7. รายไดตอเดือนของครอบครัว   
 (.......) นอยกวา 5,000 บาท  

(.......) 10,001 – 15,000 บาท 

(.......) มากกวา 20,000 บาท 

(.......) 5,001 – 10,000 บาท   

(.......) 15,001 – 20,000 บาท 
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8. อาชีพของผูเลีย้งดู / ผูปกครอง   
 (.......) ทํานา / ทาํสวน / เกษตรกรรม 

(.......) รับจางทั่วไป 

(.......) ไมแนนอน 

(.......) คาขาย 

(.......) วางงาน  

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

  

9. อาชีพของคุณกอนถกูจับกุม    
 (.......) ทํานา / ทาํสวน / เกษตรกรรม 

(.......) รับจางทั่วไป 

(.......) เรียนหนังสือ  

(.......) คาขาย 

(.......) วางงาน 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

  

10. คุณถูกจับกุมตัวในขอหา   
 (.......) ลักขโมย / วิ่งราว / จี ้/ ปลนทรัพย 

(.......) ขมขืน / กระทําชาํเรา 

(.......) อาวุธปนหรือเครื่องกระสุน 

(.......) ประทษุรายตอรางกาย / ชีวิต 

(.......) เสพ / จําหนาย ยาเสพติด 

(.......) พรบ.ละเมิดลิขสิทธิ ์ 

  

11. คุณถูกจับกุมตัวครั้งนี้เปนครั้งที่เทาไร   
 (.......) คร้ังแรก 

(.......) คร้ังที่ 3 

(.......) คร้ังที่ 2 

(.......) มากกวา 3 คร้ัง โประระบุ ................ 

 

12. คุณอยูในการควบคุมตัวของสถานพินิจ ฯ มาแลวกี่สัปดาห   
 (.......) สัปดาหแรก 

(.......) สัปดาหที ่3 

(.......) สัปดาหที ่2 

(.......) มากกวา 3 สัปดาห โปรดระบุ ............ 

13. พอแม / ญาติ เคยมาเยี่ยมคณุ ระหวางอยูในสถานพินิจ ฯ กี่คร้ัง   
 (.......) ยงัไมเคยมาเยีย่มเลย 

(.......) เคยมาเยี่ยม 2 คร้ัง 

(.......) เคยมาเยี่ยม 1 คร้ัง 

(.......) เคยมาเยี่ยมมากกวา 2 คร้ัง 

  

14. จังหวัดที่คุณพกัอาศัยอยูในปจจุบัน   
 (.......) จงัหวัดปทุมธาน ี

(.......) กรุงเทพมหานคร 

(.......) จงัหวัดสมุทรปราการ 

(.......) จงัหวัดนนทบุรี 

(.......) จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ ........................... 

  

15. คุณคาดวาพอแมหรือผูปกครอง จะประกนัตัวคุณหรือไม   
 (.......) ประกันตัว 

(.......) ไมแนใจ 

(.......) ไมประกันตัว 

(.......) ไมทราบ 

  

16. ภูมิลําเนาเดิมของคุณ    
 (.......) ภาคกลาง 

(.......) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(.......) ภาคเหนือ 

(.......) ภาคใต 
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(.......) ภาคตะวันออก (.......) ภาคตะวันตก 

17. ภาษาถิน่ที่สามารถใชพูดสื่อสารได   
 (.......) ภาษาอีสาน  

(.......) ภาษาเหนือ 

(.......) พูดสื่อสารไดเฉพาะภาษาไทยกลาง 

(.......) ภาษาใต 

(.......) อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................. 

 

 

18. วันแรกที่เขามาในสถานพนิจิฯ วนัที่ ........... เดือน .................................พ.ศ. .............  
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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
ชื่อ-นามสกุล ………………………….................................................…................................. 

คําชี้แจง ขอใหอานขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวา เหมือน หรือ ไมเหมือน ตัวคุณเอง 

หากขอความนั้นเหมือนตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ในชอง “ใช” และหากขอความนั้นไมเหมือน

ตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมใช” ไมมีคําตอบที่ถกูหรอืผิด ฉะนัน้กรณุาตอบใหตรง

ความเปนจริงมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 

คําตอบ 
ขอความ 

ใช ไมใช 

1. ปกติไมคอยมีอะไรกวนใจผม   

2. ผมรูสึกยากลําบากใจมาก ที่ตองออกไปพูดหนาชัน้    

3. ถาเปนไปไดผมอยากเปลี่ยนแปลง หลายสิ่งหลายอยางเกี่ยวกับตัวเอง    

4. ผมสามารถตัดสินใจในเรือ่งตางๆ ไดโดยไมรูสึกหนักใจ    

5. ใครอยูกับผมแลวจะสนุก สบายใจ   

6. เมื่ออยูที่บานผมหงุดหงิดงายมาก   

7. ผมตองใชเวลาอยูนาน ทีจ่ะทาํตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ     

8. ผมเปนทีน่ยิมชมชอบของกลุมเพื่อนวัยเดียวกนั    

9. พอแมคํานงึถึงความรูสึกของผมเสมอ    

10. เวลาทาํอะไร ผมมักยอมแพอยางงายดาย ไมวาเรื่องอะไร   

11. พอแมคาดหวังในตัวผมมากเกินไป    

12. เปนเรื่องลาํบากใจที่เกิดเปนผม    

13. ชีวิตผมชางยุงเหยิงไปหมด    

14. เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของผม    

15. ผมรูสึกวาตัวเองต่ําตอย    

16. หลายครั้งที่ผมอยากหนอีอกจากบาน   

17. เมื่ออยูที่สถานพนิิจฯ ผมหงุดหงิดบอย ๆ    

18. ผมหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก    

19. ถามีบางอยางจะตองพูด ผมจะพูดออกมาเลย    

20. พอแมเขาใจในตัวผม    

21. คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาผม    

22. ผมรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันผม    

23. ที่สถานพนิิจฯ ผมรูสึกทอแทบอย ๆ    
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24. บอยครั้งทีผ่มอยากจะเปนคนอืน่    

25. ผมไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได    

26. ผมไมเคยกังวลเกี่ยวกับส่ิงใดเลย    

27. ผมคอนขางมัน่ใจในตวัเอง    

28. ผมเปนที่รักใครของผูอ่ืนไดงาย    

29. ผมกับพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก    

30. ผมใชเวลาฝนกลางวนัมากทีเดียว    

31. ถาหากเปนไปไดผมอยากกลับไปเปนเด็กกวานี ้   

32. ผมทาํสิ่งที่ถูกตองเสมอ    

33. ผมภูมิใจกับการเรียนของผม    

34. ตองมีคนคอยบอกผมเสมอวาผมตองทาํอะไรบาง    

35. ผมมักเสยีใจกับส่ิงที่ทาํไปแลว    

36. ผมไมเคยมีความสุขเลย    

37. ผมจะทําสิ่งตางๆ อยางเต็มความสามารถ    

38. ผมสามารถดูแลตัวเองได    

39. ผมเปนคนคอนขางจะมีความสุข    

40. ผมชอบพบปะพูดคุยกับคนที่เด็กกวาผม    

41. ผมชอบทกุคนที่ผมรูจัก    

42. ผมชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน    

43. ผมเขาใจตนเอง   

44. ที่บานไมมีใครใสใจกับผมมากนัก    

45. ผมไมเคยถูกดุดาวากลาวเลย   

46. ที่สถานพนิิจฯ ผมทาํอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา    

47. ผมตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงที่ตวัเองไดตัดสินใจลงไป    

48. โดยแทจริงผมไมอยากเปนชายหรือหญิง อยางที่ตัวเองเปนอยู    

49. ผมไมชอบรวมกลุมกับคนอื่นๆ    

50. ผมไมเคยรูสึกประหมาตื่นเตนเลย    

51. บอยครั้งผมรูสึกวาตนเองนาละอาย    

52. เพื่อนๆ พดูวิพากษวิจารณผมบอย ๆ    

53. ผมพูดความจริงเสมอ    
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54. เจาหนาทีห่รือครูทําใหผมรูสึกวาผมเปนคนไมดีพอ    

55. ผมไมคอยไดสนวาอะไรจะเกิดขึ้นกบัผม   

56. ผมเปนคนลมเหลว   

57. ผมจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหน ิ   

58. ผมรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน    

 
แบบสํารวจอัตลักษณสวนบุคคล 

 
คําชี้แจง ขอใหคุณอานคําถามแตละขอตอไปนี้ และเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวของคุณลงใน

ชองวางแตละขอ ความคิดเห็นที่คุณตอบนั้นไมมีถูกหรือผิด ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบ

คําถามทุกขอ 

 
ตอนที่ 1 สิ่งที่มีอิทธิพลตอตัวเยาวชน 
1. คุณเห็นวารูปรางหนาตาของคุณเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ส่ิงดีๆ ที่คนอื่นๆ มักกลาวถึงตัวคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. เหตุการณที่คุณรูสึกประทับใจในชวีิตครอบครัวของคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. อะไรคือส่ิงที่คุณใฝฝนและอยากใหเปนจริง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. เมื่อคุณพูดหรือทําสิง่หนึง่สิ่งใด บุคคลรอบๆขางปฏิบัติตอคุณอยางไรในสิ่งที่คุณไดพูดและ

ปฏิบัติ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

6. คุณคิดวาเชื้อชาติหรือเชือ้สาย มีความสําคัญตอความเปนตัวตนของคุณหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................. 

7. คุณคิดวาสิ่งที่มีคุณคาในตัวของคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8. ความหวังและเปาหมายในอนาคตของคุณ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

9. หลักคุณธรรมหรือคําสอนใด ที่คุณยึดถือหรือปฏิบัติเปนประจาํ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

10. ส่ิงที่เปนความเชื่อทางศาสนาที่คุณยึดถือศรัทธา คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

11. คุณรูสึกภูมิใจภาษาพูดหรือสําเนียงทองถิ่นของคุณหรือไม และเพราะอะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

12. โดยปกติคณุมักจะไดรับการกลาวถงึจากบุคคลอื่นอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

13. ชุมชนที่คณุเกิดและเติบโต และพักอาศัยอยูในปจจุบัน มีลักษณะเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

14. คุณคิดวาตนเองมีเสนหตอบุคคลอื่นอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

15. คุณเหน็วาชวงชีวิตวัยรุนของคุณเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

16. อารมณทีเ่กิดขึ้นบอยๆ ในตัวคุณ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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17. คุณรูสึกวาเพศของคุณ เปนหรือไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชวีติหรือไม อยางไร  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

18. คุณคิดวาลักษณะพเิศษที่คุณมี แตผูอ่ืนไมม ีคืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

19. คุณคิดวาตนเองมีฐานะทางสังคมอยูในระดับใดและคุณรูสึกพอใจหรือไม อยางไร จงอธิบาย 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

20. คําชมจากครูหรือจากคนรอบขางที่คุณเคยไดรับ  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

21. ประเด็นทางการเมืองทีอ่ยูในความสนใจของคุณในขณะนี ้คือ  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

22. ส่ิงที่คุณแสดงออกมาแลวสรางความประทับใจใหแกผูอ่ืน คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

23. คุณรูสึกอยางไรตอชุมชนที่คุณอาศยัอยู 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

24. อาชพีใดทีคุ่ณคาดวาจะทําในอนาคต และเพราะเหตุใดคุณถึงอยากทาํอาชพีดงักลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

25. ส่ิงใดคือส่ิงที่คุณมีความภาคภูมิใจตอประเทศไทย 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

26. คุณคิดวาลักษณะการแสดงออกที่บงบอกถึงความเปนชายหรือหญิง ควรเปนอยางไร  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

27. คุณมีแผนการศึกษาตอของคุณเองอยางไรบาง 
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.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

28. ส่ิงสําคัญที่สุดตอการทาํใหผูอ่ืนยอมรบัหรือทําใหคณุประสบความสําเร็จในชีวติ คือ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 2 ความรูและประสบการณทางศิลปะ  
1. ขอใหยกตัวอยาง ส่ิงที่คุณคิดวามันเปนผลงานศิลปะ มาอยางนอย 3 อยาง 

1.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

1.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

1.3 ……………………………………………………………………………………………....... 

2. คุณคิดวามนุษยสรางสรรคผลงานศิลปะเพื่ออะไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. ขอใหยกตัวอยาง ผลงานศิลปะที่คุณเคยทําในชวงชวีติที่ผานมา มาอยางนอย 3 อยาง 

3.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

3.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

3.3 ……………………………………………………………………………………………....... 

4. จากคําตอบขอ 3 เพราะเหตุใดคุณจึงเลือกทํางานศลิปะดังกลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. คุณมีความรูสึกอยางไร ในขณะที่คุณกาํลังสรางสรรคผลงานทางศลิปะดังกลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

6. ขอใหยกตัวอยาง ผลงานศิลปะวัฒนธรรมของคุณ จํานวน 3 ตัวอยาง 

6.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

6.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

6.3 ……………………………………………………………………………………………....... 
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7. ขอใหยกตัวอยาง ผลงานศิลปะจากวัฒนธรรมอื่นที่แตกตางไปจากของคุณ จํานวน 3 ตัวอยาง 

7.1 ……………………………………………………………………………………..........…… 

7.2 ……………………………………………………………………………………………....... 

7.3 ……………………………………………………………………………………………....... 

8. หากใหนกึถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับศิลปะ คุณจะนกึถงึบุคคลใดบาง (บอกไดหลายคน) 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

9. ขอใหเขียนบรรยาย ลักษณะรูปแบบของผลงานศิลปะที่คุณชื่นชอบ (นึกถึงหรือจําได) 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ชื่อ-นามสกุล …………………………...........................................................…........................ 
 
คําชี้แจง ขอใหอานขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวา เหมือน หรือ ไมเหมือน ตัวคุณเอง 

หากขอความนั้นเหมือนตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ในชอง “ใช” และหากขอความนั้นไมเหมือน

ตัวคุณเองใหทาํเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมใช” ไมมีคําตอบที่ถกูหรอืผิด ฉะนัน้กรณุาตอบใหตรง

ความเปนจริงมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 

 

คําตอบ 
ขอความ 

ใช ไมใช 

1. ปกติไมคอยมีอะไรกวนใจฉัน   

2. ฉันรูสึกยากลําบากใจมาก ที่ตองออกไปพูดหนาชัน้    

3. ถาเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนแปลง หลายสิ่งหลายอยางเกี่ยวกับตัวเอง    

4. ฉันสามารถตัดสินใจในเรือ่งตางๆ ไดโดยไมรูสึกหนักใจ    

5. ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก สบายใจ   

6. เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก   

7. ฉันตองใชเวลาอยูนาน ทีจ่ะทาํตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ     

8. ฉันเปนที่นยิมชมชอบของกลุมเพื่อนวัยเดียวกนั    

9. พอแมคํานงึถึงความรูสึกของฉันเสมอ    

10. เวลาทาํอะไร ฉันมักยอมแพอยางงายดาย ไมวาเรื่องอะไร   

11. พอแมคาดหวังในตัวฉนัมากเกินไป    

12. เปนเรื่องลาํบากใจที่เกิดเปนฉัน    

13. ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด    

14. เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของฉนั    

15. ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย    

16. หลายครั้งที่ฉันอยากหนอีอกจากบาน   

17. เมื่ออยูที่สถานพนิิจฯ ฉันหงุดหงิดบอย ๆ    

18. ฉันหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก    

19. ถามีบางอยางจะตองพูด ฉันจะพูดออกมาเลย    

20. พอแมเขาใจในตัวฉัน    



 

 

217 

21. คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน    

22. ฉันรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันฉัน    

23. ที่สถานพนิิจฯ ฉันรูสึกทอแทบอย ๆ    

24. บอยครั้งทีฉั่นอยากจะเปนคนอืน่    

25. ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งของใครได    

26. ฉันไมเคยกังวลเกี่ยวกับส่ิงใดเลย    

27. ฉันคอนขางมัน่ใจในตวัเอง    

28. ฉันเปนที่รักใครของผูอ่ืนไดงาย    

29. ฉันกบัพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก    

30. ฉันใชเวลาฝนกลางวนัมากทีเดียว    

31. ถาหากเปนไปไดฉันอยากกลับไปเปนเด็กกวานี ้   

32. ฉันทําสิง่ที่ถูกตองเสมอ    

33. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน    

34. ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวาฉนัตองทาํอะไรบาง    

35. ฉันมกัเสียใจกับส่ิงที่ทาํไปแลว    

36. ฉันไมเคยมีความสุขเลย    

37. ฉันจะทาํสิ่งตางๆ อยางเต็มความสามารถ    

38. ฉันสามารถดูแลตัวเองได    

39. ฉันเปนคนคอนขางจะมีความสุข    

40. ฉันชอบพบปะพูดคุยกับคนที่เด็กกวาฉนั    

41. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรูจัก    

42. ฉันชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน    

43. ฉันเขาใจตนเอง   

44. ที่บานไมมีใครใสใจกับฉันมากนกั    

45. ฉันไมเคยถูกดุดาวากลาวเลย   

46. ที่สถานพนิิจฯ ฉันทําอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา    

47. ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงที่ตวัเองไดตัดสินใจลงไป    

48. โดยแทจริงฉันไมอยากเปนชายหรือหญิง อยางที่ตัวเองเปนอยู    

49. ฉันไมชอบรวมกลุมกับคนอื่นๆ    

50. ฉันไมเคยรูสึกประหมาตื่นเตนเลย    
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51. บอยครั้งฉนัรูสึกวาตนเองนาละอาย    

52. เพื่อนๆ พดูวิพากษวิจารณฉันบอย ๆ    

53. ฉันพูดความจริงเสมอ    

54. เจาหนาทีห่รือครูทําใหฉันรูสึกวาฉันเปนคนไมดีพอ    

55. ฉันไมคอยไดสนวาอะไรจะเกิดขึ้นกบัฉัน   

56. ฉันเปนคนลมเหลว   

57. ฉันจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหน ิ   

58. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน    
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ตัวอยางภาพของเยาวชน “ขณะทําแบบทดสอบ” 
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ภาคผนวก  ง 
กรอบแนวคิดและทฤษฏี 
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Coopersmith (1984) องคประกอบการเห็น
คุณคาในตนเอง ทางจิตวิทยา  
 1. องคประกอบภายใน คือ ทางกายภาพ 

ความสามารถทั่วไปและการกระทํา ภาวะอารมณ 

คานิยมสวนตน ความทะเยอทะยาน  
 2. องคประกอบภายนอก คือ ครอบครัวหรือพอแม 

โรงเรียน-การศึกษา กลมเพื่อนและสังคม 

Siccone (1995) องคประกอบการเห็นคุณคา
ในตนเองในชัน้เรยีนพหุวัฒนธรรม 
 1. การพึ่งพาตนเอง  
 2. การพึ่งพาอาศัยกัน 
 3. ความรับผิดชอบตอตนเอง  
 4. ความรับผิดชอบตอสังคม 

กรอบแนวคดิการเห็นคณุคาในตนเอง 

การสอนศลิปศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 

 การสอนศิลปะในชั้นเรียนพหวุัฒนธรรมตามกรอบทฤษฏีของ Wasson, Stuhr, Petrovich-
Mwaniki (1990) ไดกําหนดตําแหนงพหวุัฒนธรรม (Multicultural Position Statement) 
 1. สนับสนุนบนฐานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มุงความสนใจองคความรูของการสรางผลงานศิลปะ  
 2. ยอมรับการสอนในฐานะการปฏิสัมพันธระหวางสังคมและวัฒนธรรม  
 3. สนับสนุนกระบวนการศึกษาผูเรียนและชุมชนเปนศูนยกลาง  
 4. สนับสนุนการสอนบนฐานมานุษยวิทยา เพื่อกําหนดลักษณะกลุมสังคมวัฒนธรรม คุณคาและการปฏิบัติ

ที่มีอิทธิพลตอผลงานเชิงสุนทรียะ  
 5. สนับสนุนอัตลักษณและลดการคิดแบบการเหมารวมโดยใชกระบวนทัศนความรับผิดชอบตอวัฒนธรรม  
 6. พิจารณาปจจัยความซับซอนที่มีผลกระทบตางๆ ตอการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย ทางกายและ

สติปญญา ความสามารถ ชนช้ันทางสังคม เพศ อายุ ศาสนา เช้ือชาติ แนวคิดทางการเมือง 
 แผนและวธิีการนําการสอนศิลปะในชั้นเรียนพหวุัฒนธรรมไปใช ของ Wasson, Stuhr, 

Petrovich-Mwaniki (1990) 1. ขั้นการเตรียมความพรอมกอนการสอน 2. ขั้นการดําเนินงานโดยการ

วิเคราะหสถานการณ ดวยการนําเอาสิ่งที่เปนที่คุนเคยกับชุมชนในบริบทสังคมวัฒนธรรม 3. ขั้นเลือกเนื้อหา

ที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม 4. ขั้นนําหลักสูตรศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมไปใช 5. ขั้นประเมินผลหลักสูตรศิลปะ

แบบพหุวัฒนธรรม 
 ประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม ตามองคประกอบการเห็นคุณคา

ในตนเองในชัน้เรยีนพหุวัฒนธรรม Siccone (1995) 1. การพึ่งพาตนเอง 2. การพึ่งพาอาศัยกัน 3. 

ความรับผิดชอบตอตนเอง 4. ความรับผิดชอบตอสังคม ประเด็นดังนี้ 1. อัตลักษณ (Identity) 2. ความ

ภูมิใจและความสนุกสนาน (Pride and Joy) 3. ลักษณะของวัฒนธรรม (Cultural Identity) 4. การ

แบงปนและการชวยเหลือ (Sharing and Suppost) 5. พลังอํานาจ (Empowerment) 6. แรงจูงใจหรือ

ความสําเร็จ (Achievement) 7. การรวมมือกัน (Collaboration) 8. การใหความชวยเหลือกัน 

(Contribution)  

 Bernard young (2002: 12-24) 4 องคประกอบของโลกศิลปะ (Artworlds)  
 1. ผูคน (People) 2. สถานที่ (Place) 3. กิจกรรม (Activity) 4. แนวความคิด (Idea) 

กรอบแนวคดิและทฤษฏ ี
ผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

การเหน็คุณคาในตนเอง 
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การบูรณาการแนวคิดศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมและแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเอง 

กรอบแนวคิดศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 
 

กรอบแนวคิดการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

Siccone 

 

Artworlds 

 

Wasson, Stur, 
 

การสอน 
ศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 
Coopersmith 

 

Siccone 

 
1. อัตลักษณ 

(Identity) 

- อัตลักษณ 

 

1. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักรูอัต

ลักษณของตน ความสามารถ ความ

ภูมิใจและรับรูสิ่งที่พิเศษในตัว 

- ความสามารถในการทํา

กิจกรรม 

- รูปรางหนาตา 

พึ่ง
พา
ตน
เอ
ง 

2. ความภูมิใจและ

ความสนุกสนาน 

(Pride and Joy) 

1. ผูคน 

(ในชุมชน) - รับรูของการสรางสรรค 

(บริบททางสังคม)  

- ความสนุกสนาน 

- บริบททางวัฒนธรรม 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน 

ความเปนหนึ่งเดียวกัน 

- สภาวะทางอารมณ เกิดจากการ

ปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

- รับรูความสามารถ 

- ความเปนหนึ่งเดียวกัน 

- รูจักพึ่งพาตนเอง 

 

3. อัตลักษณทาง

วัฒนธรรม 

(Cultural Identity)  

ชุมชนเปนศูนยกลาง 3. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูคานิยม

สวนตัวและคานิยมของชุมชนใน

สังคม 

- คานิยมสวนตัวสอดคลองกับ

คานิยมสังคม 

พึ่ง
พา
อา
ศัย
กัน

 

4. การแบงปนและ

การชวยเหลือ

สนับสนุนกัน 

(Sharing and 

Suppost)  

2. สถานที่ 

(แนะนํา

ชุมชน) 

- ยอมรับการเรียนรูคือ

การปฏิสัมพันธทางสังคม 

(ระบุลักษณะ คุณคา การ

ปฏิบัติ - ลดทอนการคิด

แบบเหมารวม) 

4. เพื่อใหนักเรียนรับรูความเปนสวน

หนึ่งและไดรับการยอมรับจากเพื่อน 

โรงเรียน ชุมชน ดวยมิตรภาพและ

ความผูกพัน  

- เปนที่ยอมรับของเพื่อน

เปรียบเทียบกับกลุมเพื่อน 

- ความเปนสวนหนึ่ง 

(โรงเรียน) 

- ความเปนเจาของ 

- ความผูกพัน 

- มิตรภาพ 
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5. พลังอํานาจ 

(Empowerment)  

- วิธีการทางมนุษยวิทยา 

(ลดทอนการคิดแบบ

เหมารวม) - การ

แสดงออกทางสังคม 

5. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึง

ความสามารถ ความถนัดดวยการ

แสดงออกทางสังคมผานการจัดการ

ชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว 

- ความถนัด 

- ความสามารถของตนเองกับ

มาตรฐานที่ตั้งไว 

รับ
ผิด
ชอ
บต

อต
นเ
อง

 

6. แรงจูงใจใฝ

สําเร็จ 

(Achievement)  

3. กิจกรรม 

(ที่นักเรียน

สนใจ) 
- สภาพแวดลอมแบบ

ประชาธิปไตย 

6. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

ความสําเร็จและสามารถ

ตั้งเปาหมายในอนาคต 

- ประสบการณความสําเร็จ 

สูความคาดหวังความสําเร็จใน

อนาคต 

- แสดงออกอยางมีเหตุผล 

- รับรูพลังความสามารถ

ตนเอง 

- ความสามารถจัดการกับชีวิต 

- กลาเสี่ยงเพื่อบรรลุผลสําเร็จ 

7. การรวมมือกัน 

(Collaboration)  

- รับผิดชอบตอตอ

วัฒนธรรม 

7. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักรู

สถานะภาพของผูเรียนดวยความ

เชื่อมั่น ไดมีสวนรับผิดชอบตอสังคม

และโลก 

- สถานภาพทางสังคม 

- ใหความนับถือ 

- ความมีอิสระ 

รับ
ผิด
ชอ
บต

อสั
งค
ม 

8. การใหความ

ชวยเหลือกัน 

(Contribution) 

4. แนวคิด 

-บททางสังคม 

-สะทอนตัวตน 

- วัฒนธรรม

ของผูเรียน 

- วัฒนธรรม

อื่น) 

- พิจารณา ปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษย (ทางกาย 

สติปญญา เพศ อายุ 

ความสามารถ ชนชั้นทาง

สังคม แนวคิดทาง

การเมือง ฯลฯ) 

8. เพื่อใหนักเรียนไดยายความ

สนใจตอตนเองผานการรวมมือกัน

รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

- โรงเรียนมีสวนชวยใหนักเรียนมี

ความรู ความสามารถ ความ

เชื่อมั่น 

- ประสบการณในโรงเรียน 

- ยายความสนใจตอตนเอง

ไปสูสังคมภายนอก 

- ยอมรับและตระหนักในความ

รับผิดชอบตอโลก 

- ทักษะทางสังคม 

- เรียนรูแบบรวมมือ 

- การทํางานเปนทีม 
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แผนผังการสอนแบบพหุวฒันธรรม 
เชื่อมโยงการเห็นคุณคาในตนเอง 

๔. รับรูความเปนสวน

หนึ่งและไดรับการยอม 

รับจากเพื่อน โรงเรียน

ชุมชนดวยมิตรภาพ 

และความผูกพัน 

 

๓. เรียนรูคานิยมสวนตัว

คานิยมของชุมชนใน

สังคม 

 

๕. ตระหนักรู

ความสามารถ 

ความถนัดดวยการ

แสดงออกทางสังคม 

ผานการจัดการชีวิต

๑. ตระหนักรู 

อัตลักษณของตน 

ความสามารถและความ

ภูมิใจและรับรูสิ่งที่พิเศษ

ในตัว 

๘. ยายความสนใจตอ

ตนเองผานการรวมมือ

กัน รับผิดชอบตอสังคม

และตอโลก 

๗. ตระหนักรู

สถานะภาพของผูเรียน 

ดวยความเชื่อมั่น ไดมี

สวนรับผิดชอบตอสังคม

และโลก 

๖. เรียนรูความสําเร็จ 

และสามารถ

ต้ังเปาหมายในอนาคต 

การเหน็คุณคา
ในตนเอง 

 
Self-Esteem 

๒. เรียนรูและมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลใน

ชุมชนความเปนหนึ่ง

เดียวกัน 
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ขั้นตอนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
ดวยการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

ขั้นตอนที่ ๑ 
 

ตระหนักรูอัตลักษณ ความสามารถ ความภูมิใจ  

และรับรส่ิงที่พิเศษในตัว 

ขั้นตอนที่ ๒ 
 

เรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชน ความเปนหนึ่งเดียวกัน 

ขั้นตอนที่ ๓ 
 

เรียนรูคานิยมสวนตัว คานิยมของชุมชนในสังคม 

ขั้นตอนที่ ๔ 
 

รับรูความเปนสวนหนึ่งและไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

โรงเรียน ชุมชน ดวยมิตรภาพและความผูกพัน 

ขั้นตอนที่ ๕ 
 

ตระหนักรูถึงความสามารถ ความถนัด ดวยการแสดงออกทางสังคม

ผานการจัดการชีวิตตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว 

ขั้นตอนที่ ๖ 
 

เรียนรูความสําเร็จ และสามารถตั้งเปาหมายในอนาคต 

ขั้นตอนที่ ๗ 
 

ตระหนักรูสถานะภาพของผูเรียนดวยความเชื่อม่ัน  

ไดมีสวนรับผิดชอบตอสังคมและโลก 

ขั้นตอนที่ ๘ 
 

ยายความสนใจตอตนเองผานการรวมมือกัน 

รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 
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ประเด็นการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ขั้นตอน ประเด็น 

ขั้นตอนที่ ๑ ตระหนักรูอัตลักษณของตน 

ความสามารถ ความภูมิใจ และรับรูส่ิงทีพ่ิเศษ

ในตัว 

การสํารวจและทําความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

(อัตลักษณ) 

ขั้นตอนที่ ๒ เรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลในชุมชน ความเปนหนึ่งเดียวกนั 

การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอืน่ๆ โดยผานการ

เดินทางทองเที่ยวเพื่อเรียนรูวิถีการดําเนนิชีวิต  

ขั้นตอนที่ ๓ เรียนรูคานิยมสวนตัวคานยิม

ของชุมชนในสงัคม 

อัตลักษณทางวัฒนธรรม  

ขั้นตอนที่ ๔ รับรูความเปนสวนหนึง่และ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน โรงเรียน ชุมชน 

ดวยมิตรภาพและความผูกพัน 

ความเปนสวนหนึง่ของกลุม เรียนรูประเพณี

ตางๆ ดวย เปรียบความหลากหลายวัฒนธรรม

เสมือนรุงที่มหีลายส ี

ขั้นตอนที่ ๕ ตระหนักรูถึงความสามารถ 

ความถนัด ดวยการแสดงออกทางสงัคมผาน

การจัดการชวีติตนเองตามเกณฑที่ตั้งไว 

พลังความสามารถผานการจัดการชีวิต  

ขั้นตอนที่ ๖ เรียนรูความสาํเร็จ 

และสามารถตัง้เปาหมายในอนาคต 

ภาพความสําเร็จของชีวิต 

ขั้นตอนที่ ๗ ตระหนักรูสถานะภาพของ

ผูเรียนดวยความเชื่อมัน่ ไดมีสวนรับผิดชอบ

ตอสังคมและโลก 

สิทธิมนุษยชน บนความรวมมือกันและการ

ทํางานเปนทีม 

ขั้นตอนที่ ๘ ยายความสนใจตอตนเองผาน

การรวมมือกัน รับผิดชอบตอสังคมและตอโลก 

การรวมรณรงคและการประทวง การใหความ

ชวยเหลือกนั 
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แผนการสอน 
ศิลปะแบบพหุวัฒนธรรม 

กิจกรรมที่ ๑ : ภาพเหมือน 
กิจกรรมที่ ๒ : หนังสือเดินทาง 
กิจกรรมที่ ๓ : ทศันศึกษาเรียนรู

วัฒนธรรม 
กิจกรรมที่ ๔ : การเฉลิมฉลองเนื่องใน

วันสําคัญ 
กิจกรรมที่ ๕ : สัตวในจินตนาการ 
กิจกรรมที่ ๖ : คนหาความสําเร็จ 
กิจกรรมที่ ๗ : รวมมือกันรับผิดชอบ

ตอสังคม 
กิจกรรมที่ ๘ : ศิลปะดุจดั่งพยานทาง

สังคม 

วัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

เปรียบเทยีบ 

อภิปรายผล 

Post 

test 

วิเคราะห 

สรุปผล 

วัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

เปรียบเทยีบ 

ธรรมชาติของเยาวชน 

ลักษณะอัตลกัษณ 

ของเยาวชน 

Pre 

test 

แผนผังดําเนินการวิจัย 
ผลการสอนศิลปะแบบพหุวัฒนธรรมที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเอง 

ของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

เครื่องมือ ๑ 

เครื่องมือ ๓ 

เครื่องมือ ๒ 

เครื่องมือ ๔ 
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นายอิสมาแอ สมายล (อิสมาอิล บนิ มูฮาํหมัด อัลชาฟอีย อัลอะชาอิเราะฮ อัลฟาฏอนี) 

เกิดเมื่อวนัที ่19 ตุลาคม พ.ศ. 2518 ที่จงัหวัดปตตาน ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (นิเทศศิลป) คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวทิยาลยับูรพา เมื่อปการศึกษา 

2541 ทาํงานเปนอาจารยอัตราจางที่ภาควิชาศิลปกรรม โครงการจัดตั้งคณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา เปนเวลา 4 ป  

ปจจุบันรับราชการ ตําแหนงนกัวิชาการอบรมและฝกวชิาชีพปฏิบัติการ สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธาน ีสังกัดกรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวง

ยุติธรรม เขาศกึษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ 

ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2549 
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