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กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปน
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The purpose of this research was to develop a physical education instructional model to develop

critical thinking processes and sportsmanship of elementary school students. The fourth grade students

were selected by purposive selection from Watbangpakok School in Rajburana District, Bangkok. They were

divided into 4 groups (each group consisted of 40 students): group 1 used the physical education instruction

to develop critical thinking processes, group 2 used the physical education instruction to develop

sportsmanship, group 3 used the physical education instruction to develop critical thinking processes and

sportsmanship and group 4 used the physical education conventional instruction. The research instruments

with 0.8 - 1.0 index of item objective congruence value were composed of lesson plans, critical thinking

processes test with 0.75 reliability and sportsmanship test with 0.91 reliability. All subjects in each group

were taught by the researcher for 16 weeks. The data were then analyzed in terms of means, standard

deviation, t-test for dependent sample, one–way analysis of variance and Tukey’s test.

The findings of this research were as follows:

1. The physical education instructional model to develop critical thinking processes and

sportsmanship of elementary school students included 7 steps which were: 1) Introduction 2) Explanation

and Demonstration 3) Practices 4) Discussion 5) Application 6) Assessment and 7) Conclusion. The index of

item objective congruence (IOC) was equal to 1.0 which showed its quality and appropriateness for

application.

2. The followings showed the results of physical education instructions:

2.1 The critical thinking processes scores of students in group 1 and group 3 were higher than

before instruction at .05 level of significance. Students in group 1 and group 3 had higher critical thinking

processes scores than students in group 2 and group 4 at .05 level of significance.

2.2 The sportsmanship scores of students in group 1, group 2, group 3 and group 4 were all

higher than before instruction at .05 level of significance. Students in group 2 had higher sportsmanship

scores than students in group 1 and group 4 at .05 level of significance while the students in group 3 had

higher sportsmanship scores than students in group 4 at .05 level of significance.
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีดานตางๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน  เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหตองมีการปรับปรุง
และพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เพื่อพัฒนาคนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีศักยภาพ  

ซ่ึงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ, 2542) ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยอาศัยอํานาจตามความในบทเฉพาะกาล มาตรา 74 แหง

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงไดจัดทําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) โดยยึดหลักความมีเอกภาพดานนโยบายและ
ความหลากหลายในการปฏิบัติ  เพื่อใหการจัดการศึกษาสนองตอความตองการของผูเรียน  เกิด

การพัฒนาคนให มีความสมดุลท้ังทางดานความรู  ความคิด ความสามารถ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และความรับผิดชอบตอสังคม โดยยึดหลักผูเรียนสําคัญท่ีสุด และจากการ

ดําเนินการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเน่ือง ทําใหเกิดการจัดทําหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนา
ผูเรียนทุกคน ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความ

เปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึด ม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา

ตอ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความ

เช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ โดยสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ไดมุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช

ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนคติของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันเปนปรระโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการ
เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
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หลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม
2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การ

คิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองค

ความรูหรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม
3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ 

ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต

ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไป

ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 

และความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี้ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี

ดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมในดานการ
เรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน นอกจากครูผูสอนจะตองจัดการเรียนการสอน

ตามเน้ือหาสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแลว ครูผูสอนจะตองสงเสริมใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาทางดานทักษะกระบวนการคิดและการพัฒนาทางดานคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไป

เพื่อใหการจัดการศึกษามีคุณภาพและมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงเปนหนาท่ีของครูผูสอนท่ีจะตองพยายามคิดคนรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และสามารถพัฒนาผูเรียนไดตาม

เปาหมายท่ีกาํหนดไว 
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทางดานทักษะกระบวนการคิด จึงเปนสวนสําคัญ

ประการหน่ึงในการจัดการเรียนรู ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถผสมผสานทักษะการคิดหลายๆ ดาน
ในการแกปญหา หาคําตอบ หรือขอสรุปของความคิด เปนการใชทักษะการคิดข้ันสูง ท่ีตองมี

การฝกฝนใหเด็กตั้งแตวัยเรียน สอดคลองดังท่ี อุษณีย โพธิสุข (2545) ไดกลาววา การใช

ความคิดเปนสิ่งสําคัญ ท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก มนุษยควรตองไดรับ
การฝกฝนและการเรียนรูเพื่อใหสมองไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงคุณภาพของสมองน้ัน

มิใชอยูท่ีการมีสมองเทาน้ัน แตจะอยูท่ีการใชสมองเปนสําคัญ การฝกทักษะกระบวนการคิดจึง
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เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาสติปญญาของเด็ก เพื่อท่ีจะเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ี

มีคุณภาพ และเปนกําลังท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศ
การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดจึงเปนเร่ืองท่ีจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองจัดใหเด็กไดมี

โอกาสไดฝกฝนทักษะการคิดในรูปแบบตางๆ เน่ืองมาจากสภาพปญหาและความตองการของ

สังคมท่ีเกิดข้ึน ท้ังสภาวะการแขงขันทางสังคมท่ีทําใหเด็กจะตองมีทักษะกระบวนการคิด
ระดับสูง เพื่อท่ีจะใชในการดําเนินชีวิตและแกไขปญหาตางๆ ไดอยางถูกตองและมีคุณภาพ

ดังน้ันการจัดการเรียนรูเพื่อเพิ่มพูนประสบการณทางความคิดจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ท่ีโรงเรียน
ควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการคิดสําหรับเด็ก  ดวยการจัด

ประสบการณใหกับเด็กท้ังในและนอกหลักสูตร ดังท่ี นิคเคอรสัน (Nickerson, 1984) ไดกลาววา 

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด มีดังน้ี
1. การสอนการคิดโดยตรง เปนการใชโปรแกรมการสอน สื่อการสอน แบบฝกหรือ

บทเรียนสําเร็จรูป เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรง เน้ือหาของโปรแกรมการสอน
ดังกลาวจะไมเนนเน้ือหาในวิชาท่ีเรียนตามหลักสูตร และไมมีจุดมุงหมายเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของวิชาน้ันๆ เน้ือหาท่ีใชสวนมากเปนเน้ือหาท่ีสรางข้ึนเพื่อมุงเนนพัฒนาทักษะ

และกระบวนการคิดโดยเฉพาะ
2. การสอนการคิดโดยผานเน้ือหาวิชาในหลักสูตร เปนการสอนท่ีสอดแทรกการฝก

ทักษะการคิดหรือการบูรณาการทักษะการคิดกับเน้ือหาวิชาตางๆ ในหลักสูตรท่ีใชในปจจุบัน
โดยท่ีครูจะใชกระบวนการและวิธีการสอน เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดลักษณะตางๆ ในข้ันตอน

ของการสอนวิชาตางๆ เหลาน้ัน ท้ังน้ีครูผูสอนจะตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในการสราง

แผนการสอน และมีเทคนิคการสอนท่ีดี จึงจะสามารถกระตุนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดควบคู
ไปกับการเรียนรูในเน้ือหารายวิชาน้ัน

จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดน้ัน
พบวาขอบขายของการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดจะครอบคลุมถึงการใชทักษะการคิดใน

หลายๆ ดานผสมผสานกัน เพื่อใชในการพิจารณาขอมูล แกไขปญหา หรือตัดสินใจกระทําสิ่ง

ตางๆ อยางมีเหตุผล (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน, 2541) จึงอาจกลาวไดวา
กระบวนการคิดเปนเร่ืองของการใชทักษะความคิดระดับสูงน่ันเอง

การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนกระบวนการคิดอยางหน่ึงท่ีไดรับ
การสนับสนุนจากนักวิชาการและนักการศึกษาในการปฏิรูปการศึกษาของชาติ เพื่อใหการจัด

การศึกษาเปนไปตามจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พ.ศ.2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ท้ังน้ีเพราะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีคลุมเครือ โดยหาหลักฐาน

นําไปสูการตัดสินใจวาควรเช่ือหรือควรทําตามสิ่งใดหรือไม ซ่ึงตรงกับมาตรฐานคุณภาพ



4

การศึกษาในการประเมินภายนอก มาตรฐานท่ี 4 ขอ 2 ท่ีตองการใหผูเรียนสามารถประเมินคา

ความนาเช่ือถือของขอมูล รูจักพิจารณาขอดี ขอเสีย ความถูกผิด ระบุเหตุผล คนหาคําตอบ 
เลือกวิธีการแกปญหา และตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนานาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีครูผูสอนตองจัด

ประสบการณใหกับผูเรียนท้ังทางตรงและทางออม ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ออรลิส และคณะ (Orlich
and others, 2010) ไดกลาววา ควรสอนการคิดท้ังในเร่ืองความรู ทักษะ และการปฏิบัติ จึงจะ

ชวยใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวนการท่ีอาศัยทักษะการคิดข้ันพื้นฐานใน

การวิเคราะหขอมูล  เพื่อทําความเขาใจความหมายและตีความนําไปสูการเช่ือมโยงเหตุผลตางๆ 

จนไดขอสรุป ดังท่ี นวลลออ ทินานนท (2545) กลาววา การคิดในลักษณะน้ีเปนการนําความคิด
หรือขอมูลไปประเมินความเปนจริง ประเมินคุณคา และประเมินความถูกตองของความคิดหรือ

ขอมูล กอนนําไปใชแกปญหา ตัดสินใจและเรียนรูมโนทัศนใหม นักจิตวิทยาและนักการศึกษา
ไดทําการศึกษากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา

อยางตอเน่ืองสามารถสรุปไดวา เด็กวัยเรียนในระดับประถมศึกษามีพัฒนาการทางความคิดและ

การใชเหตุผล ซ่ึงเปนลักษณะของความคิดอยางมีวิจารณญาณแลว (อุษณีย โพธิสุข, 2545)
ดังน้ันรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ

นักเรียนในระดับประถมศึกษา จึงควรเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนให
เกิดทักษะการคิดท่ีเปนองคประกอบของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนด

ปญหา การพิจารณาขอมูล การตั้งสมมุติฐาน และการสรุปอยางสมเหตุผล ซ่ึงจากการศึกษา

ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนวิธีการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางชัดเจน 

ดังท่ี คาริน และซันด (Carin and Sund, 1975) ไดอธิบายวา วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู เปนกระบวนการทางสมองในการแกปญหา โดยการตั้งสมมุติฐาน คนหาคําตอบของ

ปรากฏการณและความสัมพันธของสิ่งตางๆ เปนการเรียนรูจากการคนพบ ซ่ึงเปนกระบวนการ

ท่ีเหมาะสมสําหรับการสอนในระดับประถมศึกษา เชนเดียวกับท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2544)
ไดอธิบายวา วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการสอนท่ีเนนการพัฒนาความสามารถ

ในการแกปญหา ดวยการฝกใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรู โดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผล 
จนคนพบความรูหรือแนวทางการแกปญหาท่ีถูกตอง

การพัฒนาทางดานทักษะกระบวนการคิด ยังเปนสวนสําคัญอีกประการหน่ึงตอการ

พัฒนาทางจริยธรรมของบุคคล  ซ่ึงพฤติกรรมทางจริยธรรมของแตละบุคคลจะแสดงออก โดยใช
สติปญญาทางสมองในการคิดวิเคราะห สังเคราะห พิจารณาไตรตรอง และตัดสินใจอยางสม

เหตุผล เปนกระบวนการท่ีเกิดจากประสบการณของการเรียนรู  จึงอาจกลาวไดวาพฤติกรรมท่ี
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แสดงออกทางสังคมเปนกระบวนการเรียนรูและเปนสิ่งท่ีแสดงถึงการพัฒนาทางจริยธรรมของ

บุคคลน้ันๆ สอดคลองกับท่ี โคลเบอรก (Kohlberg, 1969) ไดกลาววา จริยธรรมมีความสัมพันธ
กับพัฒนาการดานตางๆ ของบุคคล โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญาและอารมณ 

เชนเดียวกับท่ี ร้ิวทอง ลอทอง (2535) ไดอธิบายวาจริยธรรมเปนหลักในการประพฤติของบุคคล

ท่ีเกี่ยวของกับการกระทํา การพิจารณา และการตัดสินใจดวยความคิดและสติปญญาตามคานิยม
ท่ีพึงประสงคของสังคมน้ัน  นอกจากน้ันผลจากการศึกษาวิจัยยังแสดงใหเห็นวาการพัฒนาทาง

จริยธรรมเปนกระบวนการเรียนรูท่ีตองอาศัยกระบวนการคิด ดังท่ี ทอมลินสัน และเคียเซย
(Tomlinson and Keasey, 1974) ไดทําการศึกษาวิจัย พบวา ผูท่ีมีความสามารถทางการคิด

แบบระบบมากเทาใด จะมีการพัฒนาทางจริยธรรมมากข้ึนเทาน้ัน สอดคลองกับท่ี ดุจเดือน 

พันธุมนาวิน (2550) ไดอธิบายวา จริยธรรมของเด็กพัฒนามาจากการรับรูและการนํามาคิด 
กลายเปนการรูคิดหรือความฉลาด การพัฒนาทางดานกระบวนการคิดของเด็ก จึงเปนแนวทาง

ในการนําความคิดไปสูการปฏิบัติและการแสดงออกทางพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงเปนการสราง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานคุณธรรมจริยธรรมตามจุดมุงหมายของการศึกษา ซ่ึงตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดกําหนดใหสถานศึกษาตองจัดการเรียนการ
สอนโดยผสมผสานความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยม

ท่ีดีงาม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชา  ซ่ึงในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาไดกําหนดใหจริยธรรมทางการกีฬาหรือการมีนํ้าใจนักกีฬา เปนคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ตรงกับสาระท่ี 3 มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 คือ

รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของการกีฬา
ความมีนํ้าใจนักกีฬา (Sportsmanship) เปนจริยธรรมทางการกีฬา ท่ีถือไดวาเปนอุดม

คติของการกีฬา ดังท่ี วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ มิตรภาพ

และความสนุกสนานบนพื้นฐานของความเขาใจกัน รวมมือกัน เห็นอกเห็นใจกัน ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ  ซ่ือสัตยสุจริต มีความสามัคคีชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ดังน้ันการจัดการเรียนการ

สอนพลศึกษา จึงไดกําหนดใหการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬา เปน
หนาท่ีสําคัญท่ีครูผูสอนพลศึกษาจะตองจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน โดยจัดกิจกรรม

ทางพลศึกษาท่ีมีการสอดแทรกพฤติกรรมการมีนํ้าใจนักกีฬาไวในการเรียนการสอนทุกๆ ช่ัวโมง

ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬา  แสดงใหเห็นวาการมีนํ้าใจ
นักกีฬาเปนคุณลักษณะท่ีควรปลูกฝงใหเกิดในตัวบุคคล ซ่ึงนอกจากจะชวยแกปญหาในเร่ืองการ

แขงขันกีฬาแลว ยังเปนพื้นฐานในการประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไปในชีวิตประจําวันของแตละ
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บุคคล เพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนปกติสุขอยางแทจริง อยางไรก็ตามผลการวิจัยของ 

โบวเยอร (Bovyer, 1963) และแมสเซนเกล (Massengale, 1969) แสดงใหเห็นวาการปลูกฝง
ความมีนํ้าใจนักกีฬาดวยวิธีการบอก หรือ การอธิบายเพียงอยางเดียว ไมสามารถชวยใหผูเรียน

มีพฤติกรรมการมีนํ้าใจนักกีฬาเพิ่มข้ึนได ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ฮอรรอค (Horrock, 1977) ไดกลาว

วา วิธีการท่ีชวยปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การฝกใหผูเรียนเผชิญสถานการณ 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการมี

นํ้าใจนักกีฬาในขณะทําการเลนกีฬาหรือในชีวิตประจําวัน ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนในระดับประถมศึกษาจึงควรเปนการเรียนการ

สอนท่ีใหผูเรียนรวมมือกันในการเรียนรู เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และมีสวนรวม

ในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแสดงคุณลักษณะของการมีนํ้าใจนักกีฬา ซ่ึงจากการศึกษา
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา วิธีการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning

Method) เปนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาคุณลักษณะทางดานความมีนํ้าใจ
นักกีฬา เพราะเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดแสดงออกทางดานความมี

นํ้าใจนักกีฬาจากการทํางานเปนกลุม รับฟงความคิดเห็นของกลุม และทําตามกฎเกณฑของ

สังคม ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ดังท่ี อัญชลี 
เครือคําขาว (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยพบวา วิธีการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรูชวยใหการใช

เหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเรียนเพิ่มสูงข้ึน รวมท้ังทําใหผูเรียนมีนิสัยท่ีดีหลายประการ เชนความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เปนตน

ดังน้ันการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาใหมี

ความเหมาะสมตอการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและ

แบบรวมมือกันเรียนรูมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อใหบรรยากาศใน
การเรียนรูมีความเหมาะสมตอการเสริมสรางผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองท้ัง

ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา โดยผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิง

วาผลของการวิจัยจะเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามจุดมุงหมายของการศึกษาชาติ และเปนทรัพยากร

บุคคลท่ีมีคุณภาพเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา

สมมติฐานการวิจัย

1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีคุณภาพเหมาะสมสามารถนําไปใชได

2. หลังไดรับการเรียนการสอนพลศึกษา นักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาสูงข้ึน

3. หลังไดรับการเรียนการสอนพลศึกษา นักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาแตกตางกัน

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา

2. กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2552 โรงเรียนวัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการคัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) แบงเปน 4 กลุม กลุมละ 40 คน ดังน้ี
กลุมท่ี 1 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

กลุมท่ี 2 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 3 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 4 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ
3. ตัวแปรในการวิจัย  ประกอบดวย

3.1 ตัวแปรตน คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

3.2 ตัวแปรตาม คือ
3.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
3.2.2 ผลการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

3.2.3 ผลการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา
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คําจํากัดความในการวิจัย

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการในการดําเนินการวิจัย

เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ 5 ข้ันตอน คือ

1. การศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา

3. การตรวจสอบและปรับปรุงแกไข
4. การนําไปใชในการเรียนการสอนพลศึกษา

5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ี

นํามาใชในการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยข้ันตอนการสอน 5
ข้ันตอน คือ 1) การตั้งคําถาม 2) การสืบคน 3) การสรางความรู 4) การแลกเปลี่ยนความรูใหม

5) การทบทวน

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ี

นํามาใชในการพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา ประกอบดวยข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ

1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันสอน 3) ข้ันปฏิบัติกิจกรรมกลุม 4) ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ
5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล 

การเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ประกอบดวยข้ันตอนการสอน 6 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันอธิบายและสาธิต 3) ข้ันฝก

ปฏิบัติ 4) ข้ันอภิปราย 5) ข้ันนําไปใช 6) ข้ันสรุป 

การเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง วิธีการ

จัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู 

มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบดวยข้ันตอนการ
สอน 6 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันอธิบายและสาธิต 3) ข้ันฝกปฏิบัติ 4) ข้ันนําไปใช

5) ข้ันประเมิน 6) ข้ันสรุป 

การเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ความมีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการ

จัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและแบบรวมมือกันเรียนรู มาปรับปรุงพัฒนาให

เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบดวยข้ันตอนการสอน 7 ข้ันตอน คือ

1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันอธิบายและสาธิต 3) ข้ันฝกปฏิบัติ 4) ข้ันอภิปราย 5) ข้ันนําไปใช
6) ข้ันประเมิน 7) ข้ันสรุป
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การเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ท่ีมุงเนนการปฏิบัติ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูทางดานพลศึกษา ประกอบดวยข้ันตอน

การสอน 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันอธิบายและสาธิต 3) ข้ันฝกปฏิบัติ 4) ข้ันนําไปใช
5) ข้ันสรุป

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ทักษะกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ประกอบดวย 
1. การกําหนดปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของ

ปญหา การรวบรวมประเด็นปญหา การแยกประเด็นปญหา และการระบุประเด็นปญหาท่ีแทจริง 

เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสังเกต จําแนก 
เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูของประเด็นปญหา

2. การพิจารณาขอมูล คือ การพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล การประเมิน
ความถูกตองและความเพียงพอของขอมูลเพื่อนําไปสูการอางอิง โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห 

สังเคราะห และประเมินคาความนาเช่ือถือของขอมูล 

3. การตั้งสมมุติฐาน คือ การนําขอมูลท่ีพิจารณาแลวมากําหนดหาทางเลือกหรือ
แนวทางในการสรุปท่ีนาจะเปนไปได โดยการกําหนดแนวทางท่ีสอดคลองกับขอเท็จจริงของ

ปญหามากท่ีสุด เปนกระบวนการท่ีนําไปสูการตัดสินใจอยางสมเหตุผล โดยอาศัยทักษะการตั้ง
สมมุติฐานจากการเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูลท่ีปรากฏ

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล คือ การตัดสินใจลงขอสรุปของการคิดหรือการเลือก

แนวทางท่ีสมเหตุผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู เปนทักษะท่ีสําคัญของกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ เพราะความเปนไปไดของขอสรุปข้ึนอยูกับเหตุผลท่ีนํามาใชสนับสนุน

ขอสรุปน้ันๆ จึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยทักษะในการสรุปอางอิงตามหลักตรรกศาสตรและ
การใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

การมีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง จริยธรรมท่ีเปนองคประกอบของการมีนํ้าใจนักกีฬา 

ประกอบดวย

1. ดานการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการยอมรับผลของการแขงขัน 
โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค รวมท้ังแสดงความยินดีตอ

ความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม 
2. ดานความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ีไมประหมา ละอาย 

หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

3. ดานความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน รวมมือกัน 
เพื่อทํากจิกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแกประโยชนสวนรวม ไม

กอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ 
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4. ดานความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติหนาท่ี

ตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะรับผลจากสิ่งท่ีตนเอง
กระทําไมวาจะถูกหรือผิด 

5. ดานความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง มีความหนักแนนของ

จิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
6. ดานความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและปฏิบัติ

ตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ 
7. ดานความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผูอื่นและรักษา

สิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกตองมากกวา

ความตองการของพวกพอง

นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

วดับางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
2. ครูผูสอนพลศึกษาสามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาไปประยุกตใชใน

การจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาได
3. ทําใหสถานศึกษามีการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพของผูเรียนไดตรงตาม

มาตรฐานคุณภาพการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสาร  ตําราวิชาการและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของทางดานตางๆ  ท่ีจะเปนประโยชนตอการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและการมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา โดยผูวิจัยไดทําการเรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไวดังน้ี

1. หลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต

1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก
1.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญาของบันดูรา

2. แนวคิดทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.1 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
2.2 การพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

3. แนวคิดทางดานจริยธรรมและความมีนํ้าใจนักกีฬา
3.1 การพัฒนาทางจริยธรรม

3.2 ความมีนํ้าใจนักกีฬา

4. แนวคิดทางดานการพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษา
4.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

4.2 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
4.3 การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู

4.4 การเรียนการสอนพลศึกษา

5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

5.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู
5.2 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานการเรียนการสอนพลศึกษา
6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานจริยธรรมและการมีนํ้าใจนักกีฬา
7. กรอบแนวคิดการวิจัย
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หลักการและทฤษฎีที่เก่ียวของ

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและการมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดย
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาทางปญญาและจริยธรรมดังน้ี

ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต

แนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทางปญญาของเพียเจตเปนผลมาจากการวิเคราะห

พัฒนาการทางชีววิทยา ซ่ึง ประสาท อิศรปรีดา (2549) กลาววา การเจริญทางปญญา คือ การ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางความรูความคิด (Cognitive Structure) โครงสรางความรูความคิดก็
เปรียบไดกับโครงสรางทางชีววิทยา (Biological Structure) ซ่ึงจะพัฒนาข้ึนหลังจากมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
เพียเจต (Piaget, 1964) แบงโครงสรางความรูความคิดออกเปน 2  ประเภท คือ 

ประเภทโครงสรางความรูความคิดในรูปของการกระทําหรือพฤติกรรม (Operative Knowledge)

และประเภทโครงสรางความรูความคิดในรูปขอเท็จจริงหรือภาพลักษณ (Fact or Figurative
Knowledge) ซ่ึง เพียเจต ใชคําวา สกีม (Scheme) และสกีมา (Schema) แทนโครงสรางความรู

ความคิดท้ังสองประเภท โดย สกีม และสกีมา ของเด็กเล็กๆ จะเปนโครงสรางความรูความคิดท่ี
ไมซับซอน ซ่ึงเปนปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) เทาน้ัน เม่ือมีพัฒนาการสูงข้ึนโครงสรางความรู

ความคิดจะพัฒนาในลักษณะท่ีซับซอนมากข้ึน โดย เพียเจต ไดแบงข้ันของการพัฒนาทาง

ปญญาออกเปน 4 ข้ัน คือ
ข้ันท่ี 1 ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Stage)

ข้ันน้ีเร่ิมตนตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ป เด็กจะเรียนรูสิ่งรอบตัวจากการสัมผัส
และการกระทําเทาน้ัน ซ่ึงแบงพัฒนาการทางปญญาของเด็กในระยะน้ีไดเปน 6 ข้ันยอย คือ

ข้ันยอยท่ี 1 ข้ันปฏิกิริยาสะทอน (อายุ 0-1 เดือน) ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ท่ีเกิดข้ึน

ในระยะน้ี จะเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งเราภายนอกมากระตุนมากกวาท่ีจะเกิดข้ึนเอง 
พฤติกรรมน้ีจะพัฒนาข้ึนในลักษณะท่ีเด็กเร่ิมทําดวยตนเอง (Self-initiated Activity) โดยไมได

คิดหรือไตรตรองไวกอน
ข้ันยอยท่ี 2 ข้ันปฏิกิริยาเวียนซํ้าข้ันปฐม (อายุ 1-4 เดือน) ปฏิกิริยาเวียนซํ้าข้ันปฐม 

(Primary Circular Reactions) เปนพฤติกรรมท่ีเด็กกระทํากิจกรรมบางอยางซํ้าๆ โดยไมตั้งใจ 

ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการท่ีกาวหนาข้ึนของเด็ก เพราะพฤติกรรมสวนใหญเปนการจัด
ระเบียบหรือประสานกลุมการกระทํา (Scheme) ตั้งแต 2 อยางเขาดวยกัน



13

ข้ันยอยท่ี 3 ข้ันปฏิกิริยาเวียนซํ้าข้ันท่ีสอง (อายุ 4-10 เดือน) ปฏิกิริยาเวียนซํ้าข้ันท่ีสอง 

(Secondary Circular Reactions) เปนพฤติกรรมกระทําซํ้าๆ ในรูปของการคนหาหรือทําสิ่งท่ี
ตนสนใจ ในระยะน้ีเด็กจะสนใจสิ่งรอบตัวมาก เร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมผูอื่น

ข้ันยอยท่ี 4 ข้ันการประสานกลุมพฤติกรรมเขาดวยกันเปนพฤติกรรมใหมแบบจงใจ 

(อายุ 10-12 เดือน) ในระยะน้ีเด็กจะมีการประสานกลุมพฤติกรรมเขาดวยกันเปนพฤติกรรมใหม
แบบจงใจ (Coordination of Secondary Schemes) ซ่ึงเปนพฤติกรรมแบบจงใจตั้งแต 2

พฤติกรรมข้ึนไป เด็กจึงมีพฤติกรรมท่ีซับซอนมากข้ึนและมีวัตถุประสงคหรือจุดหมายท่ีชัดเจน
ข้ันยอยท่ี 5 ข้ันปฏิกิริยาเวียนซํ้าข้ันท่ีสาม (อายุ 12-18 เดือน) ปฏิกิริยาเวียนซํ้าข้ันท่ี

สาม (Tertiary Circular Reactions) เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันหลายๆอยาง ซ่ึง

พฤติกรรมเหลาน้ีเปนการลองผิดลองถูกเพื่อศึกษาสิ่งตางๆรอบตัว เปนการเร่ิมตนของการคิด
ริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กจะเร่ิมทดลองหาวิธีการใหมๆเพื่อดูผลท่ีจะเกิดข้ึน เปนพฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึนจากความอยากรูอยากเห็นภายในตัวของเด็กเอง
ข้ันยอยท่ี 6 ข้ันการเร่ิมตนการคิด (อายุ 18-24 เดือน) การเร่ิมตนการคิด (The

beginnings of Thoughts) เปนพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงวาเร่ิมใชความคิดแกปญหา เด็กจะ

สามารถอนุมานการแกปญหากอนท่ีจะลงมือทําจริง ในข้ันน้ีเด็กยังสามารถเลียนแบบโดยท่ีไม
จําเปนตองมีแมแบบปรากฏใหเห็นในขณะน้ัน แสดงใหเห็นวาเด็กมีพัฒนาการทางดานความจํา

เพิ่มมากข้ึน
ข้ันท่ี 2 ข้ันกอนการคิดแบบเหตุผล (Preoperational Stage)

ข้ันน้ีเด็กจะมีอายุระหวาง 2-7 ป ซ่ึงสวนใหญมักอยูในระดับอนุบาลและมีพัฒนาการทาง

ภาษาและการใชสัญลักษณมากข้ึน ดังน้ันลักษณะสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางการคิด
ของเด็กในข้ันน้ีก็คือ การเลียนแบบไดโดยไมปรากฏแมแบบในขณะน้ัน (Deferred Imitation)

การเลนสมมุติ (Symbolic Play or Pretending) การวาดรูป (Drawing) การจินตนาการ (Mental
Image) และภาษาพูด (Spoken Language) เปนตน อยางไรก็ตาม เด็กในวัยน้ีจะมีลักษณะบาง

ประการท่ีเปนขอจํากัด คือ

1. การยึดตัวเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) ในข้ันน้ีเด็กจะไมเขาใจความคิดของผูอื่น 
และเช่ือวาสิ่งท่ีตนเองคิดเหมือนกับท่ีผูอื่นคิด จึงมักคิดวาความคิดของตนเองถูกตองเสมอ

2. การรับรูแบบมุงสูศูนยกลาง (Centration) เปนลักษณะท่ีเด็กจะเพงความสนใจในสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึงไดคร้ังละลักษณะเดียวหรือมิติเดียวเทาน้ัน เชนเม่ือพิจารณาความสูงของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

กจ็ะไมสามารถพิจารณาความกวางในเวลาเดียวกันได
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3. การใสใจเฉพาะสภาวะท่ีปรากฏ (States) แตไมใสใจกระบวนการแปลงสภาพ 

(Transformation) ในข้ันน้ีเด็กจะไมใสใจการเปลี่ยนแปลงกระบวนการท่ีไดมาของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
แตจะสนใจเฉพาะผลท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงน้ัน เปนการรับรูเฉพาะการเร่ิมตนและการ

สิ้นสุด ซ่ึงในดานการคิดเด็กจะไมเขาใจการใหเหตุผลแบบอุปมาน (Inductive) และอนุมาน 

(Deductive)
4. การคิดยอนกลับไมได (Irreversibility) ในข้ันน้ีเด็กจะไมสามารถคิดถึงผลท่ีปรากฏ

ยอนไปสูการเร่ิมตนได ทําใหเด็กไมสามารถเขาใจเร่ืองการอนุรักษปริมาณ (Conservation of
Quantity) น้ันคือ เด็กไมสามารถเขาใจไดวาสิ่งท่ีเทากันแมจะเปลี่ยนรูปรางก็ยังคงเทากันอยู  

ข้ันท่ี 3 ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage)

ข้ันน้ีเด็กจะมีอายุระหวาง 7-11 ป เปนระยะท่ีกําลังเรียนอยูในระดับประถมศึกษา เด็กใน
ข้ันน้ีจะสามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผลตามหลักตรรกศาสตร ซ่ึงสามารถแบง

ออกไดเปน 4 ประเภท คือ
1. ความสามารถในการคิดยอนกลับ (Reversibility) ในข้ันน้ีเด็กจะสามารถคิดกลับไปสู

จุดเดิมหรือตําแหนงเดิมหลังจากท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปแลวได

2. ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ (Conservation) ในข้ันน้ีเด็กจะ
สามารถคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม และสามารถเขาใจคุณสมบัติทางปริมาณของวัตถุแมจะมี

การเปลี่ยนรูปรางไป 
3. ความสามารถในการจัดกลุมหรือแบงหมู (Classification) ในข้ันน้ีเด็กจะสามารถจัด

กลุมหรือแบงประเภทของสิ่งของออกเปนหมวดหมูหรือเปนพวกได โดยคํานึงถึงคุณสมบัติท่ี

คลายคลึงกันหรือแตกตางกัน
4. ความสามารถในการจัดลําดับของสิ่งของ (Seriation) ในข้ันน้ีเด็กจะสามารถคิดแบบ

เหตุผลเชิงรูปธรรมในการจัดลําดับสิ่งตางๆ โดยเปรียบเทียบคุณสมบัติเชิงปริมาณของสิ่งน้ันๆ
ข้ันท่ี 4 ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage)

ข้ันน้ีเด็กจะมีอายุ 11 ปข้ึนไป เปนระยะท่ีเด็กจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาหรือ

สรุปเหตุผลอยางเปนระบบแมวาขอมูลท่ีมีอยูจะไมครบ จึงมีความสามารถในการคาดคะเนความ
เปนไปได (Possibility) ของเหตุการณตางๆ หรือสามารถตั้งสมมุติฐานและสรุปกฎเกณฑจาก

การตรวจสอบสมมุติฐานท่ีกําหนดข้ึนได  
ฮันทและซูลิแวน (Hunt and Sullivan, 1974) ไดศึกษาแนวคิดการพัฒนาทางปญญา

ของเพียเจต พบวาลําดับข้ันของการพัฒนาทางปญญาตามแนวคิดของเพียเจตน้ัน มีลักษณะท่ี

สําคัญในการพัฒนาการทางปญญา 4 ประการ คือ 
1. ข้ันการพัฒนาการทางปญญาแตละข้ัน จะเปนชวงระยะของการสรางความรูความคิด

และจัดระเบียบความรูความคิดท่ีมีลักษณะแตกตางกันไป
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2. เม่ือบรรลุถึงข้ันพัฒนาการทางปญญาข้ันหน่ึง ก็จะเร่ิมพัฒนาการทางปญญาในข้ันท่ี

สูงข้ึนตอเน่ืองกัน
3. พัฒนาการทางปญญาในแตละข้ันจะเปนไปตามลําดับกอน - หลัง ไมมีการกระโดด

ขามน้ัน  อยางไรก็ตามเด็กแตละคนอาจมีระดับข้ันของการพัฒนาการทางปญญาแตกตางกันได

4. กระบวนการพัฒนาการทางปญญาจะอยูในรูปของการบูรณาการ โดยโครงสรางทาง
ความคิดในการพัฒนาข้ันตนจะปรับเปลี่ยนเปนโครงสรางทางความคิดใหมท่ีซับซอนมากข้ึนใน

การพัฒนาข้ันสูงข้ึนตอไป  
นอกจากน้ัน เพียเจต (Piaget, 1964) ไดอธิบายถึงกระบวนการสําคัญท่ีเกี่ยวของกับ

การพัฒนาโครงสรางความรูความคิดในสมอง ไดแก

1. กระบวนการจัดระเบียบภายใน (Organization) เปนพฤติกรรมท่ีเด็กมีการรวบรวม
และจัดระเบียบทางรางกายและจิตใจใหเปนระบบตอเน่ืองกัน โดยกระบวนการจัดระเบียบ

ภายในของเด็กจะมีเปลี่ยนแปลงเม่ือมีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
2. กระบวนการปรับ (Adaptation) เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนควบคูกับการจัดระเบียบ

ภายใน ซ่ึงแยกเปนกระบวนการยอย 2 กระบวนการ คือ

2.1 กระบวนการปรับเขาโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการท่ีเด็กซึมซับ 
(Assimilates) สิ่งท่ีพบเห็นใหมๆ ภายนอกเขาไปอยูในกลุมโครงสรางความรูเดิมหรือสกีมาท่ีมี

อยูแลวในสมอง
2.2 กระบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) เปนกระบวนการท่ีเด็กไม

สามารถจัดสิ่งท่ีพบเห็นใหเขากับโครงสรางความรูเดิมได จึงมีการเปลี่ยนแปลงหรือขยาย

โครงสรางความรูเดิมท่ีมีอยูใหมเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล (Equilibrium)
ดังน้ัน การสอนคิดตามกระบวนการพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต จึงเปนการเรียน

การสอน ซ่ึง สมบัติ การจนารักพงค (2545) กลาววา ครูผูสอนควรปฏิบัติดังน้ี
1. จัดประสบการณท่ีกระตุนใหเกิดการคิด  เน่ืองจากผูเรียนจะปรับโครงสรางทาง

ปญญาของตนเองจากการรวมทํากิจกรรม โดยนําประสบการณใหมท่ีไดรับเช่ือมโยงกับ

ประสบการณเดิม
2. เปดโอกาสใหผูเรียนใชศักยภาพของตนเองในการคิดใหมากท่ีสุด ซ่ึงถือวาเปนหัวใจ

สําคัญของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไมควรเนนเฉพาะการจําเน้ือหาเพียงอยางเดียว
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนพบกับความแปลงใหม เชน กําหนดปญหาท่ี

เกินข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนเล็กนอย เพื่อใหผูเรียนใชศักยภาพในการคิดหา

หนทางหรือวิธีการแกปญหาน้ันอยางเต็มท่ี
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4. เนนการเรียนรูท่ีตองอาศัยกิจกรรมการคนพบ เพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรูโดย

ผานการกระทําทางสมองตอสิ่งท่ีกําลังคนพบ การสืบเสาะและความคิดสรางสรรคจะชวยให
ผูเรียนพัฒนาการดีข้ึน

5. เนนกิจกรรมการสํารวจ และการเพิ่มขยายความคิด ในระหวางการเรียนการสอน 

แทนท่ีจะใหนักเรียนน่ังฟงเฉยๆ ผูสอนควรออกแบบการเรียนการสอนใหผูเรียนคนควาเพิ่มเติม
หรือทดลองสิ่งใหมๆ 

6. ใชกิจกรรมการขัดแยง (Cognitive conflict activities) เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนา
สติปญญาของตนเอง นักเรียนจะรวมมือกันแกปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในกลุมโดยการ

รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นนอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง

7. ใชการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative learning) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนจะชวยพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงของนักเรียนไดเปนอยางดี

สรุปไดวาพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตามแนวคิดการ
พัฒนาทางปญญาของเพียเจต จะมีพัฒนาการอยูในข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม

(Concrete Operational Stage) ซ่ึงจะสามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผลตามหลัก

ตรรกศาสตรได

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก

ประสาท อิศรปรีดา (2549) อธิบายทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก โดย
อธิบายวา พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กจะพัฒนาข้ึนสอดคลองกับพัฒนาการทางปญญา 

ตามทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต เพราะการท่ีเด็กจะวินิจฉัยจริยธรรม (Moral

Judgment) วาสิ่งใดดีหรือไมดี สิ่งใดควรหรือไมควรน้ัน ตองอาศัยการใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยา
และความคิดเชิงนามธรรม ฉะน้ันเด็กท่ีมีพัฒนาการทางปญญาในข้ันกอนการคิดแบบเหตุผล 

(Preoperational Stage) จะมีพัฒนาการดานจริยธรรมในระดับตน สวนเด็กท่ีมีพัฒนาการทาง
ปญญาในข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) จะมีพัฒนาการดาน

จริยธรรมในระดับสูงสุด

โคลเบอรก (Kohlberg, 1976) ไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กแบงออกเปน 3
ระดับ และแตละระดับแบงออกเปน 2 ข้ัน ดังน้ี

1. ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre-conventional Level) เปนพัฒนาการของเด็กวัย 2-10
ขวบ เด็กวัยน้ีจะใชการลงโทษและรางวัลเปนการตัดสินความถูกความผิด เปนวัยเช่ือถือผูใหญ

ความสนใจจะอยูท่ีตนเอง ไมเขาใจในระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑทางสังคม พัฒนาการของ

เด็กวัยน้ีมี 2 ข้ัน คือ
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     ข้ันท่ี 1 เปนข้ันการใชการลงโทษเปนเหตุผลของการตัดสิน เปนวัยท่ีมีอายุระหวาง

2-7 ป เปนข้ันหลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะทําตามกฎเกณฑ หรือคําสั่งของผูใหญ เพราะกลัว
การลงโทษ

     ข้ันท่ี 2 เปนข้ันใชการตอบสนองความตองการของตนเปนเหตุผลในการตัดสิน เปน

วัยท่ีมีอยูระหวาง 7-10 ป เปนข้ันการแสวงหารางวัล ข้ันน้ีเด็กจะทําดีตามคําสั่งและกฎระเบียบ
ตางๆ เพื่อใหไดมาในสิ่งท่ีตนตองการ จึงเปนข้ันท่ีตองการรางวัลเปนสิ่งตอบแทนมาตัดสินใจใน

การประพฤติปฏิบัติ เชน เด็กทําดีเพราะตองการไดรับคําชมเชย หรือไดรับรางวัลอยางใดอยาง
หน่ึงเปนการตอบแทน

2. ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) เปนพัฒนาการของเด็กวัย 10-16 ขวบ

พัฒนาการทางจริยธรรมระดับน้ีจะยึดถือกฎเกณฑของสังคมหรือของกลุม ไมอยากทําความผิด
เพราะตองการใหกลุมหรือสังคมยอมรับตน หรือตองการใหตนเปนท่ียอมรับของกลุม และเด็กใน

วัยน้ียังเปนวัยท่ียึดบุคคลท่ีตนรักเปนแบบฉบับ และยึดระเบียบของกลุมเปนเกณฑ ซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ข้ัน ตอเน่ืองจาก 2 ข้ันแรก คือ

ข้ันท่ี 3 ข้ันใชการยอมรับของสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน ข้ันน้ีเด็กจะทําตาม

ความเห็นชอบของกลุม ทําตามกฎเกณฑของสังคม หรือตามแบบฉบับของสังคม เพื่อตองการ
การยอมรับของกลุมหรือสังคม ระยะน้ีเด็กจะมีอายุระหวาง 10-13 ป เปนข้ันการทําตามผูอื่นท่ี

เห็นชอบ
ข้ันท่ี 4 ข้ันใชระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑของสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน

ระยะน้ีเด็กจะมีอายุระหวาง 13-16 ป เปนข้ันทําตามหนาท่ีของสังคม เด็กจะใชกฎเกณฑระเบียบ

แบแผนของสังคมมาเปนเกณฑในการดําเนินชีวิต และจะปฏิบัติหนาท่ีตามคานิยมและกฎเกณฑ
ของกลุมหรือของสังคม เพื่อความเปนสมาชิกของกลุมหรือของสังคมน้ัน เด็กวัยน้ีจะทําหนาท่ี

เพื่อประโยชนของกลุม
3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post-conventional Level) เปนระยะท่ีเด็กมีอายุ 16 ปข้ึนไป

ระดับน้ีบุคคลจะเขาใจคานิยม คุณคาทางจริยธรรม และหลักเกณฑท่ีนําไปใชในสังคม จะนํา

ความเขาใจเหลาน้ีไปใชในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ถูกตอง การพิจารณาความดี
ความช่ัว จะพิจารณาไดอยางลุมลึก และมีเหตุผล ไมยึดหลักเกณฑตายตัว และไมยึดตัวบุคคล

หรือคานิยมเฉพาะกลุม จริยธรรมระดับน้ีจึงเปนจริยธรรมท่ีแยกออกจากกฎเกณฑ และการ
คาดหวังจากคนอื่น แตจะใชความคิดตรึกตรองช่ังใจ เปนแนวทางการเลือกการประพฤติปฏิบัติ

แบงออกไดเปน 2 ข้ัน ตอเน่ืองจาก 4 ข้ันแรก ตามลําดับ ดังน้ีคือ
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ข้ันท่ี 5 ข้ันใชสัญญาสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน เปนข้ันท่ีเลือกการกระทําโดยมี

เหตุผล นําคานิยมของสังคม สภาพการณสิทธิและหนาท่ี ตลอดจนกฎเกณฑท่ีมีเหตุผลท่ีคนสวน
ใหญยอมรับมาเปนเหตุผลในการตัดสินการกระทํา โดยไมขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูคนหรือ

หมูมาก และสามารถควบคุมบังคับใจเองได พัฒนาการทางจริยธรรมข้ันน้ีจะเปนวัยรุนตอน

ปลายอายุ 16 ปข้ึนไป จะยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และการกระทําจะคํานึงถึงสิทธิ
เสรีภาพของผูอื่น เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน เปนข้ันเอกการกระทํา

โดยไมขัดตอสิทธิของผูอื่น
     ข้ันท่ี 6 ข้ันใชหลักการจริยธรรมสากลเปนเหตุผลในการตัดสินพัฒนาการทาง

จริยธรรมในข้ันน้ีจะพบในผูใหญท่ีมีความรูและประสบการณอยางกวางขวางในสังคมมี

วัฒนธรรมอันดีงาม และมีความเจริญทางสติปญญา ข้ันใชหลักการทางจริยธรรมสากลเปน
เหตุผลในการตัดสินน้ีเปนข้ันสูงสุดของเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลเปนข้ันนําความรูสากลท่ี

อยูเหนือกฎเกณฑคํานึงถึงความถูกตองมาเปนเกณฑในการตัดสินใจเลือกกระทํา โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อความสงบสุขของสวนรวม บุคคลท่ีพัฒนาจริยธรรมถึงข้ันน้ีจะมีอุดมคติเปน

คุณธรรมประจําใจ มีความละอายตอการทําช่ัว คือ มีธรรม ไดแก หิริโอตัปปะ แมวาจะไมมีใคร

เห็นก็ไมทําผิด คือไมทําผิดท้ังท่ีลับและท่ีแจง หรือแมแตมีโอกาสก็ไมทําผิด เปนข้ันการยอมรับ
คุณคาของมนุษยไมดูถูกเหยียดหยามคนอื่น

โคลเบอรก (อางถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, 2520) เช่ือ
วาการพัฒนาทางจริยธรรมเปนไปตามข้ันจากข้ันท่ี 1 จนถึงข้ันท่ี 6 จะพัฒนาขามข้ันไมได

เพราะการพัฒนาทางจริยธรรมข้ันสูงจะเกิดข้ึนดวยการใชเหตุผลทางจริยธรรมข้ันต่ํากวากอน 

เม่ือบุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหมๆ หรือเขาใจความหมายของประสบการณเดิมดีข้ึน 
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิดการพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันสูงข้ึน  อยางไรก็ตามแตละบุคคล

อาจไมสามารถบรรลุพัฒนาการทางจริยธรรมจนถึงข้ันสุดทายได ซ่ึงโคลเบอรก พบวาบุคคล
สวนมากจะมีพัฒนาการถึงข้ันท่ี 4 เทาน้ัน 

นอกจากน้ัน  โคลเบอรก (Kohlberg, 1969) ไดแบงลักษณะจริยธรรมออกเปน 4

ประเภท คือ
1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาการกระทําชนิดใดดีควรทําและการ

กระทําชนิดใดไมดีไมควรทํา พฤติกรรมชนิดใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ซ่ึงความรูเชิง
จริยธรรมจะเพิ่มข้ึนตามอายุ ระดับการศึกษาของแตละบุคคล
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2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับความรูเชิงจริยธรรม

ตางๆ วามีความพึงพอใจหรือไมเพียงใด ซ่ึงมักจะสอดคลองกับคานิยมในสังคมน้ัน  ทัศนคติเชิง
จริยธรรมจะเปนพัฒนาการทางจริยธรรมท่ีสูงข้ึนจากระดับความรูเชิงจริยธรรม จึงสามารถใช

ทํานายพฤติกรรมของบุคคลไดอยางแมนยํา  แตทัศนคติเชิงจริยธรรมอาจสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดในชวงระยะเวลาหน่ึง
3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลใชเหตุผลในการเลือกท่ีจะกระทําหรือไม

กระทําพฤติกรรมอยางหน่ึงอยางใด  ซ่ึงแสดงใหเห็นเหตุจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทําตางๆ 
ของบุคคล  ดังน้ันพฤติกรรมของบุคคลอาจมีเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีแตกตางกัน ซ่ึงแสดงใหเห็น

ถึงระดับของพัฒนาการทางจริยธรรมท่ีแตกตางกัน

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง  การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
หรือไมแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑของสังคมน้ัน  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปนสิ่งท่ีสังคม

ใหความสําคัญมากกวาดานอื่นๆ เพราะจะสงผลถึงความสงบสุขของสังคมน้ัน
สรุปไดวาการพัฒนาทางจริยธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามแนวคิดของ  

โคลเบอรก จะอยูในข้ันท่ี 2 เปนข้ันใชการตอบสนองความตองการของตนเปนเหตุผลในการ

ตัดสิน เปนข้ันการแสวงหารางวัล เปนข้ันท่ีตองการรางวัลเปนสิ่งตอบแทนมาตัดสินใจในการ
ประพฤติปฏิบัติ

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญาของบันดูรา

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญา (Social Cognitive Learning Theory) เปนทฤษฎี
ของศาสตราจารยบันดูรา (Bandura, 1986) แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีความเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือ
การเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา “การเรียนรูโดยการสังเกต” หรือ “การ

เลียนแบบ” และเน่ืองจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตัวอยูเสมอ 

และไดอธิบายวาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมในสังคม ซ่ึงท้ัง
ผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน จึงเรียกวา การเรียนรูทางสังคม (Social Learning

Theory) และตอมาไดเปลี่ยนเปน การเรียนรูทางสังคมปญญา (Social Cognitive Learning
Theory) เน่ืองจากผลการทดลองพบวา สาเหตุท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการเรียนรูดวยการสังเกต 

คือ ผูเรียนจะเลือกสังเกตสิ่งท่ีตองการเรียนรู มีการเขารหัส (Encoding) ในความทรงจําระยะ

ยาว มีการประเมินและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง จึงสรุปวา การเรียนรูโดยการสังเกตหรือ
เลียนแบบเปนกระบวนการทางปญญา (Cognitive Processes)
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บันดูรา (Bandura, 1977) มีความเห็นวาการเรียนรูเกิดจาก ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน

และสิ่งแวดลอม ซ่ึงท้ังผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเรา
สวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัว

แบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบท่ีมีชีวิตเทาน้ัน แตอาจจะเปนตัว

สัญลักษณ เชน ตัวแบบท่ีเห็นในโทรทัศน ภาพยนตรหรืออาจจะเปนรูปภาพการตูนหนังสือก็ได 
นอกจากน้ี คําบอกเลาดวยคําพูดหรือขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรก็เปนตัวแบบได อยางไรก็

ตามการเรียนรูโดยการสังเกตไมใชการลอกแบบจากสิ่งท่ีสังเกตโดยผูเรียนไมคิด ผูเรียนจะตองมี
ความสามารถท่ีจะรับรูสิ่งเรา สามารถสรางรหัสหรือกําหนดสัญลักษณของสิ่งท่ีสังเกตเก็บไวใน

ความจําระยะยาว และสามารถเรียกใชเม่ือตองการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ

นอกจากน้ัน บันดูรา (Bandura, 1986) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอกระบวนการ
ในการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเรียนรูโดยตัวแบบ ไดแก

กระบวนการความใสใจ (Attention) ความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก ถาผูเรียน
ไมมีความใสใจในการเรียนรู โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดข้ึน ดังน้ัน การเรียนรู

แบบน้ีความใสใจจึงเปนสิ่งแรกท่ีผูเรียนจะตองมี บันดูรากลาววาผูเรียนจะตองรับรูสวนประกอบ

ท่ีสําคัญของพฤติกรรมของผูท่ีเปนตัวแบบ องคประกอบท่ีสําคัญของตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอความ
ใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง เชน เปนผูท่ีมีเกียรติสูง (High Status) มีความสามารถสูง (High

Competence) รวมท้ังการมีหนาตาดี มีการแตงตัวดี และการมีอํานาจท่ีจะใหรางวัลหรือลงโทษ
คุณลักษณะตางๆเหลาน้ีมีความสัมพันธกับกระบวนการใสใจของผูเรียน นอกจากน้ันวัยของ

ผูเรียน ความสามารถทางดานปญญา ทักษะทางการใชมือและสวนตางๆ ของรางกาย รวมท้ัง

ตัวแปรทางบุคลิกภาพของผูเรียน เชน ความรูสึกวาตนน้ันมีคา (Self-Esteem) ความตองการ
และทัศนคติของผูเรียน ตัวแปรเหลาน้ีมักจะเปนสิ่งจํากัดขอบเขตของการเรียนรูโดยการสังเกต

และความใสใจของผูเรียน เชน ถาครูตองการใหเด็กวัยอนุบาลเขียนพยัญชนะท่ียากๆ โดย
พยายามแสดงการเขียนใหดูเปนตัวอยาง แตทักษะการใชกลามเน้ือในการเคลื่อนไหวของเด็กวัย

อนุบาลยังไมพรอม ทําเด็กวัยอนุบาลเขียนหนังสือตามท่ีครูคาดหวังไมได

กระบวนการจดจํา (Retention Process) การท่ีผูเรียนหรือผูสังเกตสามารถท่ีจะ
เลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบไดก็เปนเพราะผูเรียนบันทึกสิ่งท่ีตนสังเกตจากตัว

แบบไวในความจําระยะยาว  บันดูรา พบวาผูสังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระทํา
ของตัวแบบดวยคําพูด หรือสามารถมีภาพพจนสิ่งท่ีตนสังเกตไวในใจจะเปนผูท่ีสามารถจดจําสิ่ง

ท่ีเรียนรูโดยการสังเกตไดดีกวาผูท่ีเพียงแตดูเฉยๆ หรือทํางานอื่นในขณะท่ีดูตัวแบบไปดวย 

สรุปแลวผูสังเกตท่ีสามารถระลึกถึงสิ่งท่ีสังเกตเปนภาพพจนในใจ (Visual Imagery) และ
สามารถเขารหัสดวยคําพูดหรือถอยคํา (Verbal Coding) จะเปนผูท่ีสามารถแสดงพฤติกรรม
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เลียนแบบจากตัวแบบไดแมวาเวลาจะผานไปนานๆ และนอกจากน้ีถาผูสังเกตหรือผูเรียนมี

โอกาสท่ีจะไดเห็นตัวแบบแสดงสิ่งท่ีจะตองเรียนรูซํ้าก็จะเปนการชวยความจําใหดีย่ิงข้ึน
กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Process) กระบวนการ

แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเปนกระบวนการท่ีผูเรียน แปรสภาพ (Transform) ภาพพจน 

(Visual Image) หรือสิ่งท่ีจําไวเปนการเขารหัสเปนถอยคํา (Verbal Coding) ในท่ีสุดแสดง
ออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยท่ีสําคัญของกระบวนการน้ี

คือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะท่ีจําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของผูเรียน ถา
หากผูเรียนไมมีความพรอมก็จะไมสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได การเรียนรูโดย

การสังเกตหรือการเลียนแบบไมใชเปนพฤติกรรมท่ีลอกแบบอยางตรงไปตรงมา การเรียนรูโดย

การสังเกตประกอบดวยกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) และความพรอมทางดาน
รางกายของผูเรียน ฉะน้ันในข้ันการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ(Reproduction) ของแตละ

บุคคลจึงแตกตางกันไปผูเรียนบางคนก็อาจจะทําไดดีกวาตัวแบบท่ีตนสังเกตหรือบางคนก็
สามารถเลียนแบบไดเหมือนมาก บางคนก็อาจจะทําไดไมเหมือนกับตัวแบบเพียงแตคลายคลึง

กับตัวแบบมีบางสวนเหมือนบางสวนไมเหมือนกับตัวแบบ และผูเรียนบางคนจะไมสามารถ

แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ฉะน้ัน บันดูราจึงใหคําแนะนําแกผูท่ีมีหนาท่ีเปนตัวแบบ เชน 
ผูปกครองหรือครูควรใชผลยอนกลับท่ีตองตรวจสอบแกไข (Correcting Feedback) เพราะจะ

เปนการชวยเหลือใหผูเรียนหรือผูสังเกตมีโอกาสทบทวนในใจวาการแสดงพฤติกรรมของตัวแบบ
มีอะไรบาง และพยายามแกไขใหถูกตอง

กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) เปนแรงจูงใจของผูเรียนท่ีจะแสดงพฤติกรรม

เหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต เน่ืองมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให
เชน การไดรับแรงเสริมหรือรางวัล การนําผลประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให รวมท้ังการคิดวา

การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําใหตนหลีกเลี่ยงปญหาได เชน ในหองเรียนเวลาครูให
รางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของนักเรียนคนใดคนหน่ึง นักเรียนท้ังหองก็จะเรียนรูโดยการ

สังเกตและเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม 

การควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง (Self-Regulation) เปนความสามารถท่ีจะ
ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง โดยการท่ีเขาใจถึงผลท่ีเกิดตามมาของพฤติกรรม 

(Consequences) มีความสําคัญมาก ถาผลท่ีเกิดตามมาของพฤติกรรมของผูเรียนคือรางวัล 
ผูเรียนก็จะมีความพอใจในพฤติกรรมของตนเอง แตถาผลท่ีตามมาเปนการลงโทษก็จะกอใหเกิด

ความไมพอใจ ท้ังความพอใจหรือไมพอใจมีความสัมพันธใกลชิดกับมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีผู

แสดงพฤติกรรมไดตั้งไว ซ่ึง บันดูรา (Bandura, 1982) กลาววา ผลของการวิจัยเกี่ยวกับการตั้ง
มาตรฐานหรือเกณฑท่ีจะประเมินพฤติกรรมของตนเอง พบวาเด็กท่ีอยูในกลุมท่ีมีตัวแบบ ซ่ึงตั้ง

เกณฑหรือมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีต่ําจะเปนเด็กท่ีไมพยายามท่ีจะทําใหดีข้ึน เพียงแตทําพอ
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ไปไดตามท่ีตัวแบบไดกําหนดไวเทาน้ัน สวนเด็กท่ีอยูในกลุมท่ีมีตัวแบบท่ีตั้งเกณฑหรือ

มาตรฐานของพฤติกรรมไวสูงจะมีความพยายามเพื่อจะพิสูจนวาตนเองทําได อยางไรก็ตาม
แมวาการตั้งเกณฑของพฤติกรรมไวสูงจะเปนสิ่งท่ีดีก็ตาม ผูตั้งเกณฑจะตองคํานึงวาจะตองเปน

เกณฑท่ีผูเรียนจะสามารถจะทําไดเหมือนจริง (Realistic) เพราะถาตั้งเกณฑสูงเกินไป เด็กก็จะ

ประสบความผิดหวัง มีความทอแทใจ ไมพยายามท่ีจะประกอบพฤติกรรม ในกรณีท่ีเกณฑท่ีตั้ง
ไวสูงพอท่ีจะทาทายใหผูเรียนพยายามประกอบพฤติกรรมถาผูเรียนทําไดก็จะเกิดความพอใจ

เปนแรงเสริมดวยตนเอง (Self-Reinforcement) และทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู
แรงจูงใจของผูเรียนในการเรียนรูโดยการสังเกต เปนการเรียนรูโดยการสังเกตเกิดข้ึนใน

ข้ันการจดจํา ในข้ันการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ผูเรียนอาจจะไมแสดงพฤติกรรมหรือ

แสดงพฤติกรรมเพียงบางสวนของการเรียนรูในข้ันการเก็บจําก็ได ฉะน้ัน ครูท่ีทราบความสําคัญ
ของแรงจูงใจของผูเรียนก็ควรจะสรางสถานการณในหองเรียนท่ีนักเรียนสามารถจะประเมิน

พฤติกรรมของตนเองได โดยใชเกณฑของสัมฤทธิ์ผลสูงแตอยูในขอบเขตความสามารถของ
ผูเรียน เพื่อผูเรียนจะไดประสบความสําเร็จและมีความพอใจซ่ึงเปนแรงเสริมดวยตนเองและเกิด

มีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรูตอไป

การรับรูความสามารถของตนเอง เปนการรับรูระดับความสามารถของตนเอง ซ่ึงมีผล
ตอการกระทําของบุคคล เพราะบุคคลอาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกตางกันได ถามีการรับรู

ความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนคนเดียวก็เชนกัน ถารับรูความสามารถของตนเองใน
แตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกัน ดังน้ัน ความสามารถ

ของคนเราน้ันไมตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ ดังน้ันสิ่งท่ีจะกําหนดประสิทธิภาพ

ของการแสดงออก จึงข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเองในสภาวการณน้ันๆน่ันเอง น่ัน
คือ ถาเรามีความเช่ือวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถน้ันออกมา คนท่ี

เช่ือวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยงาย และจะประสบ
ความสําเร็จในท่ีสุด

สรุปไดวาพฤติกรรมของผูเรียนเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม ตามทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมปญญาของบันดูรา น่ันคือการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม
ซ่ึงสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจาก

ตัวแบบ (Modeling)
ดังน้ันจากทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ

โคลเบอรก และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญาของบันดูรา แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของ

วุฒิภาวะทางการเรียนรู พัฒนาการทางจริยธรรม และพฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก ซ่ึงเปนสวน
สําคัญท่ีแสดงใหเห็นวาการพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญามีความ

เกี่ยวของกัน ดังน้ันการพัฒนาทางปญญาท่ีเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการตัดสินใจ จึงเปน
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สวนสําคัญในการแสดงพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็ก นอกจากน้ันปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคม

ยังเปนสวนสําคัญตอกระบวนการเรียนรูและการแสดงพฤติกรรมของเด็กอีกดวย

แนวคิดทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กลาววา กระบวนการคิดเปนกลไกตอบสนองตาม

ธรรมชาติของมนุษยท่ีใชในการแปลความหมายของขอมูล รวมถึงการสรุปอางอิงดวยการ

จําแนกรายละเอียด และการเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลกับประสบการณจากการเรียนรู ซ่ึง
มีขอบขายของกระบวนการคิดครอบคลุมกลุมของความคิดในดานตางๆ คือ

1. ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรมของการ
ใชความคิดอยางชํานาญ ซ่ึงคนแตละคนจะมีทักษะการคิดแตกตางกัน บางคนสามารถคิดไดเร็ว 

ถูกตองเปนข้ันเปนตอน บางคนคิดไดชา ผิดพลาด สับสน แตอยางไรก็ตามทักษะการคิดเปนสิ่ง

ท่ีสามารถพัฒนาและฝกฝนได บุคคลใดไดรับการพัฒนาและฝกอยางชํานาญก็จะมีทักษะการคิด
เพิ่มมากข้ึน ทักษะการคิดท่ีเปนสวนสําคัญของการตัดสินใจ คือ การสังเกต การเปรียบเทียบ

การจําแนก การแยกแยะ การแปลความ และการสรุปความ เปนตน
2. ลักษณะการคิด หมายถึง ประเภทหรือรูปแบบของการคิด ซ่ึงมีหลากหลายแตกตาง

กันออกไป โดยสามารถแบงลักษณะการคิดออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ

2.1 การคิดอยางไมมีเปาหมาย เปนการคิดโดยไมมีเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ
การคิด

2.2 การคิดอยางมีเปาหมาย เปนการคิดท่ีมีประโยชนและมีคุณภาพ มีวัตถุประสงค
เพื่อวางแผน แกปญหา และหาแนวทางในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหบรรลุผลสําเร็จ ลักษณะการคิด

มีความสําคัญมาก เพราะหากใชไปในทางท่ีผิดจะกอใหเกิดความเสียหายเดือดรอนตอสังคม

สิ่งแวดลอม และตอตัวผูคิดเองในภายหลัง การพัฒนาการคิดจึงมีเปาหมายท่ีสําคัญคือมุงใหเปน
คนคิดดี คิดชอบ

3. กระบวนการคิด เปนการคิดท่ีมีความสลับซับซอน ซ่ึงตองมีพื้นฐานทางดานทักษะ
การคิดหลายๆ ดานเขามาผสมผสานกัน กระบวนการคิดจึงตองมีข้ันตอนในการแกปญหาหรือ

การหาขอสรุปของความคิดแตละคร้ัง จึงกลาวไดวา กระบวนการคิดเปนเร่ืองของการใชทักษะ

การคิดระดับสูงน่ันเอง
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการคิดท่ีมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลในการ

แกปญหาดวยความถูกตอง โดยมีการหาขอมูล หลักฐานในการวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจ
เพื่อหาขอสรุปท่ีสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว  ซ่ึงบรรดานักการศึกษาไดใหความหมายของ

การคิดอยางมีวิจารณญาณไวสอดคลองกัน เชน
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วัตสัน และกลาเซอร (Watson and Glaser, 1964) ไดใหความหมายของการคิด

วิจารณญาณวา เปนรูปแบบของการคิดท่ีประกอบดวย ทัศนคติ ความรู และทักษะ โดยท่ี
ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติท่ีมีตอการแสวงหาความรู และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมา

สนับสนุนสิ่งท่ีอางอิงวาเปนจริง และใชความรูดานการอนุมานสรุปใจความสําคัญและการสรุป

เปนกรณีท่ัวไป โดยตัดสินจากหลักฐานอยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา
ตลอดจนทักษะในการใชทัศนคติและความรูดังกลาวมาประเมินผลความถูกตองของขอความ

กูด (Good,1973) ใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวาหมายถึง การคิดอยาง
รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง เพื่อหาขอมูลสรุปท่ีนาจะเปนไปได 

ตลอดจนพิจารณาองคประกอบท่ีเกี่ยวของท้ังหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง

สมเหตุสมผล
ดิวอี้ (Dewey, 1997) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาหมายถึง การ

คิดอยางใครครวญไตรตรอง และอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการคิดท่ี
เร่ิมตนจากสถานการณท่ีมีความยุงยากและสิ้นสุดลงดวยสถานการณท่ีมีความชัดเจน 

เอนนีส (Ennis, 1985) ไดใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวาหมายถึง การคิด

พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเช่ือ หรือสิ่งใดควร
ทํา ชวยใหตัดสินใจสภาพการณไดถูกตอง

มูเร และพารคเคอร (Moore and Parker, 1986) อธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนสิ่งท่ีสัมพันธกับทักษะท่ีเกิดข้ึนจากการฟงและการอานอยางไตรตรองรวมถึงการมองหา

ขอสรุปและผลท่ีตามมาซ่ึงสามารถฝกปฏิบัติใหเกิดข้ึนไดในชีวิตประจําวัน ไมเพียงเฉพาะการ

เรียนในหองเรียนเทาน้ัน
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) ไดสรุปความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ
ขอมูล หรือ สภาพการณท่ีปรากฏ โดยใชความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการ

สํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปท่ีสมเหตุผล

อษุณีย โพธิสุข (2544) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง วิธีคิดอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐาน และมีประสิทธิภาพ กอน

ตัดสินใจวาจะเช่ือหรือไมเช่ืออะไร หรือกอนท่ีจะตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร 
นวลลออ ทินานนท (2545) ไดอธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical

Thinking) เปนกระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีคลุมเครือ โดยการหา

หลักฐานนําไปสูการตัดสินใจวาควรเช่ือหรือควรทําตามสิ่งใดหรือไม การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตองอาศัยทักษะกระบวนการคิดพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล เพื่อทําความเขาใจความหมาย

และตีความ นําไปสูการเช่ือมโยงเหตุผลตางๆ จนไดขอสรุป การคิดในลักษณะน้ีเปนการประเมิน
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ความเปนจริง ประเมินคุณคา และประเมินความถูกตองของขอมูล  ซ่ึงตองอาศัยการคิดอยางมี

วิจารณญาณ จึงจะสามารถนําไปใชแกปญหา ตัดสินใจและการเรียนรูมโนทัศนใหม
สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการทํางานของสมองท่ีตองใชโครงสรางทาง

ปญญา (Cognitive Structure) และกิจกรรมทางสมอง (Activities of the mind) เปนกลไกทาง

ปญญาของมนุษยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา และการตัดสินใจ ซ่ึงสามารถพัฒนาไดดวยการ
จัดเน้ือหาและกลไกท่ีเหมาะสม การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาไดหากได

มีการจัดสภาพการณและกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

จากการพิจารณาความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณแลวจะเห็นไดวา  การคิด

อยางมีวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับทักษะการคิดข้ันสูงท่ีจะ
นําไปสูการคนหาขอสรุป และการตัดสินใจอยางสมเหตุผล กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

จึงเปนกระบวนการในการหาขอสรุปท่ีเกี่ยวของกับทักษะการคิดหลายๆ ดานประกอบกัน 
วัตสัน และกลาเซอร (Watson and Glaser, 1964) ไดอธิบายวา กระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณประกอบดวย ทัศนคติ ความรู และทักษะในเร่ืองตอไปน้ี

1. การอุปนัย
2. การระบุสมมติฐาน

3. การอุปมาน
4. การตีความ

5. การประเมินการอางเหตุผล 

เดคารอยล (Decaroil, 1973) ไดอธิบายวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย

1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคําและ
ขอความ และการกําหนดเกณฑ

2. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือก และการ

พยากรณ
3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลท่ีจําเปน รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของหา

หลักฐานและจัดระบบขอมูล
4. การตีความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน

5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุ และผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร

6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑความสมเหตุสมผล
7. การประยุกตใช หรือนําไปปฏิบัติ
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เดรสเซล (Dressel, 1957) อธิบายวา กระบวนการในการคิดอยางมีวิจารณญาณน้ัน

ประกอบดวยข้ันตอน 5 ข้ัน ซ่ึงไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับดังน้ี คือ
1. การนิยามปญหา เปนความสามารถในการวิเคราะหขอความหรือสถานการณตางๆ ท่ี

เปนปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาและนิยามปญหาท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงมีความสําคัญ

มากสําหรับการอานและการฟงเร่ืองราวตางๆ
2. การเลือกขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา เปนความสามารถในการพิจารณาและเลือก

ขอมูลเพื่อนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง และความสามารถน้ีเปนสิ่งจําเปนสําหรับความคิดท่ีจะ
ใชในการแกปญหาตางๆ และมีผลกับความสามารถในการมองเห็นวาอะไรคือปญหาท่ีแทจริง

3. การตระหนักในขอตกลงเบ้ืองตน เปนความสามารถในการพิจารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอตกลงเบ้ืองตนและขอความใดไมใชขอตกลงเบ้ืองตนของขอความหรือสถาน
การณท่ีกําหนดให ความสามารถน้ีมีความสําคัญ เพราะวาทําใหเห็นความแตกตางของขอมูล

เพื่อลงความเห็นวาควรจะยอมรับหรือไม
4. การกําหนดและเลือกสมมติฐาน เปนความสามารถในการกําหนดหรือเลือก

สมมติฐานจากขอความ หรือสถานการณ ใหตรงกับปญหาในขอความ หรือสถานการณน้ัน

ความสามารถน้ีมีความสําคัญเพราะทําใหมีความรอบคอบละมีความพยายามในการคิดถึงความ
เปนไปไดของการแกปญหา หรือความเปนไปไดของสมมติฐาน

5. การสรุปอยางสมเหตุสมผล เปนความสามารถในการพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ
และผลโดยคํานึงถึงขอเท็จจริงท่ีเปนสาเหตุ ความสามารถน้ีมีความสําคัญเพราะทําใหสามารถลง

ความเห็นไดตามความจริงจากหลักฐานหรือขอมูลท่ีมีอยู

วูลโฟลค (Woolfolk, 1995) ไดกําหนดรายการของทักษะการคิดท่ีเปนองคประกอบของ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 3 กลุม คือ

1. การนิยามและการทําความกระจางปญหา
2. การพิจารณาตัดสินขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับปญหา

3. การแกปญหาหรือการลงสรุป

เควลลมอลซ (Quellmalz, 1985) ไดสรุปทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
ทฤษฎีของนักจิตวิทยาและนักปรัชญาการศึกษาไว 4 ข้ันตอน ดังน้ี

1. ข้ันการนิยามปญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนการคนหาองคประกอบท่ีสําคัญ
ของปญหา ตรงกับข้ันการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซ่ึงประกอบดวย การ

กาํหนดคําถามการวิเคราะหองคประกอบของปญหาและการนิยามคํา

2. ข้ันการระบุขอมูล เน้ือหา และกระบวนการท่ีจําเปนในการแกปญหา ตามทฤษฎีของ
นักจิตวิทยา ตรงกับข้ันการตัดสินความเช่ือถือไดของขอมูลท่ีนํามาสนับสนุน แหลงขอมูล

ตลอดจนขอมูลท่ีไดจากการสังเกต ตามทฤษฎีของนักปรัชญา



27

3. ข้ันการนําขอมูลมาใชประกอบเพื่อการแก ปญหาตามทฤษฎีทางจิตวิทยา ตรงกับข้ัน

การคิดหาเหตุผล ตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซ่ึงประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและ
การคิดหาเหตุผลเชิงอุปมาน

4. ข้ันการประเมินความสําเร็จของคําตอบ ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับข้ันการใช

เกณฑในการตัดสินความเพียงพอของคําตอบตามทฤษฎีของนักปรัชญา
เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537) ไดทําการสรุปแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณจากผูเช่ียวชาญทางดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยสรุปไดวากระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย

1. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขอความ ขออาง หรือขอโตแยง

2. การรวบรวมขอมูลเกี่ยวของกับประเด็นท่ีพิจารณาจากแหลงตางๆ ท่ีมีอยู
3. การพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูลและการระบุความเพียงพอของขอมูล

4. การระบุลักษณะของขอมูลแยกแยะความแตกตางระหวางขอมูล
5. การตั้งสมมุติฐานโดยอาศัยความสามารถ การเช่ือมโยงความสัมพันธ และการตั้ง

สมมุติฐาน

6. การลงสรุปโดยการพิจารณาเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับขอมูลท่ีปรากฏ โดยการใช
เหตุผลท้ังแบบอุปนัยและนิรนัย

7. การประเมินขอสรุป ประเมินความสมเหตุสมผลของขอมูล
ชํานาญ เอี่ยมสําอาง (2539) ไดสรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังน้ี

1. การนิยามปญหาและทําความเขาใจปญหาความหมายของคําและขอความ

2. การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับปญหา  ขอโตแยง  หรือขอมูลท่ีคลุมเครือ
3. การจัดระบบขอมูลพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล ความเพียงพอของขอมูล

4. การตั้งสมมุติฐานพิจารณาขอสรุปอางอิงจากปญหาและขอโตแยง
5. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร  เลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลจากขอมูล

หลักฐานท่ีมีอยู

6. การประเมินสรุปอางอิงเพื่อความสมเหตุสมผลหลังจากการตัดสินใจสรุป โดยใชหลัก
ตรรกศาสตร

อุษณีย โพธิสุข (2544) ไดทําการวิเคราะหแนวคิดของผูเช่ียวชาญทางดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และเสนอวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณควรประกอบดวย การนิยาม

ปญหา การรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การตั้งสมมุติฐาน การสรุปอางอิงโดยใชหลัก

ตรรกศาสตร และการประเมินการสรุปอางอิง แตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังน้ี
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1. การกําหนดปญหา หมายถึง ทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาเพื่อทําความ

ชัดเจนวาอะไรคือปญหาท่ีแทจริง ขอโตแยงหรือขอมูลท่ีคลุมเครือ การหา การรวบรวมประเด็น
ปญหา ทําความชัดเจนวาอะไรเปนตัวปญหาท่ีแทจริง การจัดลําดับปญหา การกําจัดปญหาท่ี

อาจไมใชปญหาท่ีแทจริงออกไป การแยกประเด็นปญหา รวมท้ังการนิยามความหมายของคํา

หรือขอความ การนิยามปญหาเปนกระบวนการท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
เปนการกระตุนใหบุคคลเร่ิมตนคิดเม่ือตระหนักวามีปญหาหรือขอโตแยงหรือไดรับขอมูลขาวสาร

ท่ีคลุมเครือ จะพยายามหาคําตอบท่ีเหมาะสมเหตุสมผลเพื่อทําความเขาใจกับปญหาน้ัน ปญหา
จึงเปนสิ่งเราท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2. การรวบรวมขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยง หรือ

ขอมูลท่ีคลุมเครือจากแหลงตางๆ การพิจารณาหาขอมูลท่ีจะเกี่ยวของกับปญหา รวมท้ังการดึง
ขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดิมท่ีมีอยูมาใช เม่ือบุคคลพบกับสถานการณท่ีเปนปญหา

หรือความสงสัย จะแสวงหาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหาน้ันจากแหลงตางๆใหมากท่ีสุดเพื่อให
ครอบคลุมปญหา ขอมูลท่ีเกี่ยวกับประเด็นท่ีจําเปนตองใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

น้ันสวนมากเปนขอมูลท่ีเปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลท่ีคลุมเครือ ดังน้ันวิธีการรวบรวมขอมูล

ท่ีจําเปนสําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณไดแก การสังเกต ท้ังการสังเกตดวยตนเองและการ
รวบรวมขอมูลจาการรายงานผลการสังเกตของผูอื่น

3. การจัดระบบขอมูล หมายถึง การพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล พิจารณา
ความเพียงพอของขอมูล และการจัดระบบของขอมูล ภายหลังจากไดรวบรวมขอมูลจะตอง

พิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงท่ีมาของขอมูล เพราะขอมูลท่ีไดมาจากแหลงท่ีขาดความ

นาเ ช่ือถือก็จะตองตัดท้ิง สวนขอมูลท่ีไดมาจากแหลง ท่ีนาเ ช่ือถือก็จะเก็บไวใชตอไป    
ขณะเดียวกันก็ตองประเมินความถูกตองและความเพียงพอของขอมูลท่ีรวบรวมไดวาจะนําไปสู

การอางอิงไดหรือไม ในการสรุปอางอิงถาขอมูลไมเพียงพอจะตองรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมอีก 
เม่ือรวบรวมมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ ขอมูลถูกตองและเพียงพอแลว จะตองมีการจัดระบบ

ขอมูลท่ีรวบรวมไดโดยแยกแยะความแตกตางของขอมูลคือ จําแนกความแตกตางระหวางขอมูล

ท่ีชัดเจนกับขอมูลท่ีคลุมเครือขอมูลท่ีเกี่ยวของกับขอมูลท่ีไมเกี่ยวของกับปญหา การระบุ
ขอตกลงเบ้ืองตน เพื่อนํามาจัดกลุม และจัดลําดับความสําคัญของขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางใน

การตั้งสมมติฐาน
4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงของปญหา หรือ

ขอมูลท่ีคลุมเครือ โดยการนําขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยง หาความสัมพันธ 

เพื่อกําหนดแนวทางการสรุปท่ีนาจะเปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ โดยพิจารณาเลือกแนวทางท่ี
เปนไปไดมากท่ีสุด หรือการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลในการอางอิงตอไป
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5. การสรุปอางอิงโดยใชหลักเหตุผลหรือหลักตรรกศาสตร หมายถึง การพิจารณาเลือก

แนวทางท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู หลังจากกําหนดแนวทางเลือกท่ี
อาจจะเปนไปไดก็จะพยายามเลือกวิธีการ หรือแนวทางท่ีเปนไปไดมากท่ีสุดท่ีจะนําไปสูการสรุป

ท่ีสมเหตุสมผล การใชเหตุผลเปนทักษะวิธีการคิดท่ีจําเปนตอการตัดสินใจสรุป  และเปนทักษะ

การคิดท่ีสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะการคิดท่ีดีข้ึนอยูกับการใชเหตุผลท่ีดี และ
การสรุปท่ีดีท่ีสุดจะตองไดรับการสนับสนุนจากเหตุผลท่ีดีดวย ดังน้ันการคิดอยางมีวิจารณญาณ

จึงจําเปนตองใชเหตุผลท่ีดีเพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผลและคุณลักษณะของการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลแบบตรรกศาสตรหรือใชเหตุผลแบบอุปมาน

และอนุมาน เพราะฉะน้ันกระบวนการท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหการสรุปอางอิงเปนไปอยาง

สมเหตุสมผล คือ การใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน หรือการสรุปอางอิงโดยใชหลัก
ตรรกศาสตร

6. การประเมินและสรุป หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิง
หลังจากการตัดสินใจสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตร จะตองประเมินขอสรุปอางอิงวาสมเหตุสมผล

หรือไม รวมท้ังพิจารณาวาขอสรุปน้ันสามารถนําไปใชประโยชนหรือไม ผลท่ีเกิดข้ึนจะเปน

อยางไร ถาขอมูลท่ีไดรับมีการเปลี่ยนแปลงและคนพบขอมูลเพิ่มเติมตองกลับไปรวบรวม ขอมูล
ท่ีมีอยูอีกคร้ังหน่ึง เพื่อตั้งสมมติฐานและขอสรุปอางอิงใหม

นอกจากน้ันกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวนการคิดท่ีอาศัยทักษะการ
คิดหลายๆ ดานเขามาผสมผสานกัน เพื่อคนหาแนวทางในการแกปญหา คําตอบ หรือขอสรุป

ของความคิดแตละคร้ัง ซ่ึงนักการศึกษาไดระบุทักษะการคิดท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณไวดังน้ี เชน
วัตสัน และกลาเซอร (Watson and Glaser, 1964) ไดอธิบายทักษะการคิด 5 ประการ 

สําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ
1. การวินิจฉัย (Inference)

2. การคาดการณ (Assumptions)

3. การอนุมาน (Deductions)
4. การตีความ (Interpretations)

5. การประเมินผล (Evaluation)



30

เสตรนเบิรก และบารอน (Sternberg and Baron, 1985) ไดกําหนดทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณไวดังน้ี
1. การนิยามและทําความเขาใจ กําหนดประเด็นและปญหา กําหนดขอสรุป กําหนด

เหตุผล และกําหนดขอคําถามใหเหมาะสม

2. การเลือกสรรขอมูล เลือกขอมูล และสังเกตไดถูกตอง เช่ือถือได หาความสัมพันธของ
ขอมูล จําไดแมนยํา

3. วินิจฉัย แกปญหา และสรุปเหตุผล วินิจฉัยและตัดสินขอสรุปเชิงอนุมาน ทบทวนและ
ตัดสินดวยการอนุมานอยางถูกตอง ทํานายความนาจะเปนอยางมีเหตุผล

ทิศนา แขมมณี (2550)  อธิบายวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน

ความสามารถทางปญญาท่ีเกี่ยวของกับการรับรู ความจํา ความเขาใจ จนถึงข้ันการคิดวิเคราะห 
สังเคราะห และประเมินคา ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรพยายามกระตุนใหผูเรียน

เกิดทักษะการคิดตางๆ ดังน้ี 
1. สังเกต คือการเกิดความเขาใจได ความคิดรวบยอดเช่ือมโยงความสัมพันธของสิ่ง

ตางๆ สรุปเปนใจความสําคัญครบถวนตรงตามหลักฐานขอมูล

2. อธิบาย คือการแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่งท่ีกําหนด เนน
การใชเหตุผลดวยหลักการ กฎเกณฑ และอางหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเช่ือถือ

3. รับฟง คือการรับฟงความคิดเห็น คําวิพากษวิจารณท่ีมีตอความคิดของตน เพื่อให
สามารถโตตอบ แสดงความคิดเห็น และปรับเปลี่ยนความคิดของตนตามเหตุผลหรือขอมูลท่ีดี

4. เช่ือมโยงความสัมพันธ คือการเปรียบเทียบความแตกตาง และความคลายคลึงของ

สิ่งตางๆ เ ช่ือมโยงเหตุการณเชิงสาเหตุและผล หากฎเกณฑการเช่ือมโยงในลักษณะ
อุปมาอุปไมย 

5. วิจารณ คือการวิเคราะหเหตุการณ แนวคิด หรือการกระทํา และจําแนกจุดสําคัญจาก
สิ่งน้ันดวยการยกเหตุผลหลักการมาประกอบการวิจารณ  

6. สรุป คือการพิจารณาสวนประกอบของการกระทําหรือขอมูลตางๆ ท่ีเช่ือมโยง

เกี่ยวของกัน แลวสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล
นวลลออ ทินานนท (2545) ไดอธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 

ทัศนคติ ความรู และทักษะในเร่ืองตางๆ ดังน้ี
1. ทัศนคติในการสืบเสาะซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหาและความ

ตองการท่ีจะสืบเสาะคนหาขอมูลหลักฐานมาพิสูจนเพื่อหาขอเท็จจริง

2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล
3. ทักษะในการประยุกตใชความรูและทัศนคติดังกลาวมาใชใหเปนประโยชน



31

การพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

นิคเคอรสัน (Nickerson, 1984) กลาววา การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะและ

กระบวนการคิด จะมีแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับ
จุดประสงคเฉพาะของการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดน้ันๆ โดยท่ัวไปสามารถจําแนกออกได

เปน 2 แนวทาง ดังน้ี

1. การสอนการคิดโดยตรง เปนการใชโปรแกรมการสอน สื่อการสอน แบบฝกหรือ
บทเรียนสําเร็จรูป เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรง เน้ือหาของโปรแกรมการสอน

ดังกลาวจะไมเนนเน้ือหาในวิชาท่ีเรียนตามหลักสูตร และไมมีจุดมุงหมายเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของวิชาน้ันๆ เน้ือหาท่ีใชสวนมากเปนเน้ือหาท่ีสรางข้ึนเพื่อมุงเนนพัฒนาทักษะ

และกระบวนการคิดโดยเฉพาะ

2. การสอนการคิดโดยผานเน้ือหาวิชาในหลักสูตร เปนการสอนท่ีสอดแทรกการฝก
ทักษะการคิดหรือการบูรณาการทักษะการคิดกับเน้ือหาวิชาตางๆ ในหลักสูตรท่ีใชในปจจุบัน

โดยท่ีครูจะใชกระบวนการและวิธีการสอน เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดลักษณะตางๆ ในข้ันตอน
ของการสอนวิชาตางๆ เหลาน้ัน ท้ังน้ีครูผูสอนจะตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในการสราง

แผนการสอน และมีเทคนิคการสอนท่ีดี จึงจะสามารถกระตุนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดควบคู

ไปกับการเรียนรูในเน้ือหารายวิชาน้ัน
เอนนีส (Ennis, 1990) อธิบายวา การสอนเพื่อพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณน้ัน 

เปนการสอนแบบกวางโดยสอนแยกจากเน้ือหาวิชาตามปกติ อาจใชเน้ือหาเกี่ยวกับการเมือง
ทองถิ่น ปญหาตางๆ หรือเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมาแลว เนนท่ีเปนบริบทนอกโรงเรียน ไมจําเปนตอง

ใชเน้ือหาสาระประกอบเสมอไป

คราเมอร (Kramer, 1993) อธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณน้ันโดยท่ัวไปจะเนนท่ี
กิจกรรมและการปฏิบัติในการชวยผูเรียนใหเขาใจในสภาพการณท่ีมีความหมายตอเขา ผูเรียน

จะแสวงหาสภาพการณ คําถามหรือปญหาท่ีจะนําไปสูขอสรุปท่ีมีเหตุผลท่ีสามารถตัดสินใจได
เบรลล (Brell, 1990) อธิบายวา การสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใน

หองเรียน คือ การสงเสริมนิสัยการสืบสอบแกผูเรียน ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาทางสติปญญา 

จริยธรรม และการบูรณาการทางสังคม (Social Integration)
ทิศนา แขมมณี (2537) อธิบายวา  การสอนกระบวนการคิดหรือการสอนใหผูเรียนคิด

เปนน้ันเปนเร่ืองท่ีมีความคลุมเครืออยูมาก เน่ืองจากกระบวนการคิดน้ันไมมีลักษณะเปนเน้ือหา
ท่ีครูจะสามารถเห็นไดงายและสามารถนําไปสอนไดงาย การคิดมีลักษณะเปนกระบวนการ 

ดังน้ันการสอนจึงตองเปนการสอนกระบวนการดวย รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดน้ัน

ไดมีการศึกษาคนควาทดลองพบวา สามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ 
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1. จัดเปนโปรแกรมเฉพาะวิชาท่ีเนนการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง  

2. ใชสอดแทรกโดยเนนท่ีกระบวนการสอนในแตละเน้ือหาวิชาในเร่ืองน้ี
รัจจีโร (Ruggiero, 1988) ไดสรุปกลยุทธในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ไวดังตอไปน้ี                       

1. เนนความมีเหตุผล คือการสรางใหเด็กรูจักคิดกอนทําและสามารถอธิบายการกระทํา
ท่ีเกิดข้ึนวามีเหตุผลอยางไร ครูตองการฝกฝนใหเด็กมีเหตุผลโดยตองตั้งคําถามวา “ทําไม” และ

ใหเด็กไดตอบซ่ึงตองมีหลักฐานรองรับอยูเสมอ
2. สงเสริมใหเด็กตัดสินใจดวยตนเอง คือเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง ซ่ึงถือ

วาเปนการพัฒนาทักษะการคิด ความเช่ือม่ันในตัวเองและความรูสึกท่ีเปนอิสระ เด็กท่ีมีพื้นฐาน

การตัดสินใจดวยตนเอง เม่ือไดรับการฝกฝนเพิ่มเติมดวยกิจกรรมการตัดสินใจดวยตนเองมาก
ข้ึน เด็กจะพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางรวดเร็ว

ฮัดกินส (Hudkins, 1977) เสนอแนวคิดการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
โดยอาศัยแหลงท่ีมาของความคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ ผูเรียนตองสรางเคร่ืองมือภายใจ

ตนเองใหเปนคนมีเหตุผลเสียกอน เคร่ืองมือน้ันคือ ขอโตแยง (Argument) หรือการอางเหตุผล

ฟชเชอร (Fisher, 2001) ไดเสนอวา การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควร
มุงเนนไปในแนวทางเดียวกับการพัฒนาการรูคิด (Cognitive Development) ซ่ึงประกอบดวย 5

แนวทางคือ
1. ชวยใหเด็กรูจักการมอง ท่ีเปนการมองรอบๆ ตัว อยางชัดเจนและเปนไปได  

2. ชวยใหเด็กรูจักเลือกในขณะท่ีมีสิ่งเรามากระทบมากมาย เด็กอาจอาศัยตัวแบบจาก

ผูใหญ ประสบการณกับหลักฐานการมองโดยสวนตัวเปนเกณฑในการเลือก  
3. ชวยใหเด็กรูจักวางแผน พฤติกรรมการวางแผนเปนลักษณะท่ีพบไดจากเด็กท่ัวไป 

การชวยใหเด็กรูจักวางแผนอยูท่ีการแนะนําใหเด็กวางเปาหมาย ตรวจสอบแผน และแกปญหา
4. ชวยพัฒนาการควบคุมตนเอง โดยการควบคุมตนเองน้ีมาจากการยอมรับและใช

เหตุผลท่ีเหมาะสมเปนหลัก 

5. ชวยพัฒนาความเท่ียงตรง ความเท่ียงตรงในท่ีน้ีเปนความเท่ียงตรงในการคิด    และ
การรับรูสถานการณ กิจกรรมและสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันของเด็ก มีสวนชวยพัฒนาความ

เท่ียงตรงอยางมาก 
โดยสรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวนการทางสมองของมนุษยท่ี

สามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนไดดวยประสบการณท่ีเปนการเรียนรู ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถใน

การอาน การฟงอยางละเอียด คิด ไตรตรองในเหตุการณและสถานการณรอบตัว นําไปสูการ
ประเมินและตัดสินขอสรุปอยางมีเหตุผล ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของทําใหผูวิจัยสรุป

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 4 ดาน ดังน้ี
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1. การกําหนดปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของ

ปญหา การรวบรวมประเด็นปญหา การแยกประเด็นปญหา และการระบุประเด็นปญหาท่ีแทจริง 
เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสังเกต จําแนก 

เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูของประเด็นปญหา

2. การพิจารณาขอมูล คือ การพิจารณาความถูกตองและความเพียงพอของขอมูล เพื่อ
นําไปสูการอางอิง โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาความ

นาเช่ือถือของขอมูล 
3. การตั้งสมมุติฐาน คือ การนําขอมูลท่ีพิจารณาแลวมากําหนดหาทางเลือกหรือ

แนวทางในการสรุปท่ีนาจะเปนไปได โดยการกําหนดแนวทางท่ีสอดคลองกับขอเท็จจริงของ

ปญหามากท่ีสุด เปนกระบวนการท่ีนําไปสูการตัดสินใจอยางสมเหตุผล โดยอาศัยทักษะการตั้ง
สมมุติฐานจากการเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูลท่ีปรากฏ

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล คือ การตัดสินใจลงขอสรุปของการคิดหรือการเลือก
แนวทางท่ีสมเหตุผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู เปนทักษะท่ีสําคัญของกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ เพราะความเปนไปไดของขอสรุปข้ึนอยูกับเหตุผลท่ีนํามาใชสนับสนุน

ขอสรุปน้ันๆ จึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยทักษะในการสรุปอางอิงตามหลักตรรกศาสตรและ
การใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

แนวคิดทางดานจริยธรรมและความมีนํ้าใจนักกีฬา

ทิศนา แขมมณี (2546) กลาววา จริยธรรมเปนการแสดงออกทางการประพฤติปฏิบัติ
ซ่ึงสะทอนคุณธรรมภายในใหเห็นเปนรูปธรรม  เปนการปรับพฤติกรรมของบุคคลใหเขากับ

เกณฑหรือมาตรฐานของความประพฤติท่ีถูกตองหรือดีงาม

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522) ไดอธิบายวา จริยธรรม หมายถึง ระบบการทําความดี
ละเวนความช่ัว ซ่ึงเปนระบบท่ีครอบคลุมท้ังสาเหตุท่ีบุคคลจะกระทําหรือไมกระทํา และผลของ

การกระทําหรือไมกระทํา ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
โคลเบอรก (Kohlberg, 1976) ไดอธิบายวา จริยธรรมมีพื้นฐานของความยุติธรรมซ่ึง

เปนการกระจายสิทธิและหนาท่ีอยางเทาเทียมกัน โดยมีกฎเกณฑท่ีเปนสากลท่ีคนสวนใหญ

ยอมรับตามเงื่อนไข ไมมีความขัดแยงกัน มีความเปนอุดมคติทางจริยธรรม จึงเคารพตอสิทธิ
ของบุคคลอยางเสมอภาคกัน

บราวน (Brown, 1968) ไดอธิบายวา จริยธรรมเปนระบบกฎเกณฑสําหรับวิเคราะหการ
กระทําผิดหรือถูกของบุคคล ซ่ึงเปลี่ยนแปลงและมีวิวัฒนาการจากประสบการณของบุคคล

สรุปไดวา จริยธรรม คือพฤติกรรมการแสดงออกหรือวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามของ

บุคคลโดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
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นอกจากน้ัน จริยธรรมของแตละบุคคลยังมีความแตกตางกัน ซ่ึง ดวงเดือน พันธุมนาวิน

(2522) ไดแบงจริยธรรมออกเปน 4 ดาน คือ
1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การบอกไดวาการกระทําใดดีควรทําและการกระทําใด

เลว ควรงดเวน ความรูเชิงจริยธรรมของคนเราจะมีมากนอยข้ึนอยูกับอายุ ระดับการศึกษา และ

สติปญญา
2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิง จริยธรรม วาชอบ

หรือไมชอบลักษณะน้ันเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไป
3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การยกเหตุผลมาอางถึงการตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือ

ไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบ
หรืองดเวนไมแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนคานิยมหรือกฎเกณฑในสังคมน้ัน ๆ

วัลลภา จันทรเพ็ญ (2544) สรุปองคประกอบของจริยธรรมวา จริยธรรมแบงเปน 2
ประเภท คือ ทางดานความรูความคิด ซ่ึงไดนําความรู เจตคติและเหตุผลเชิงจริยธรรม สิ่งเหลาน้ี

เปนสิ่งท่ีอยูในตัวของบุคคลไมสามารถมองเห็นตองใชเคร่ืองมือวัด สวนอีกดานหน่ึงเปน

พฤติกรรมซ่ึงสามารถสังเกตเห็นการกระทําเหลาน้ันไดโดยตรง และลักษณะตางๆ ของมนุษยท่ี
เกี่ยวของกับจริยธรรมน้ันมี 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานปญญา องคประกอบดาน

อารมณ ความรูสึกและองคประกอบทางดานพฤติกรรม และเม่ือพิจารณาองคประกอบดานตางๆ
ของจริยธรรม องคประกอบดานพฤติกรรมจัดวาเปนองคประกอบท่ีจําเปนสําหรับการใชชีวิต

รวมกันของคนในสังคม โดยสังคมมุงหวังใหบุคคลมีพฤติกรรมจริยธรรมท่ีดี

บราวน (Brown, 1968) ไดอธิบายวาจริยธรรมประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความรู 
(Knowledge) ความรูสึก (Feeling) และความประพฤติ (Conduct) ซ่ึงสอดคลองกระบวนการซึม

ซาบทางจริยธรรม (Moral Internalization) มี 3 กระบวนการท่ีเปนอิสระจากกัน คือ ความคิด
ทางจริยธรรม (Moral Thought) ความรูสึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมทาง

จริยธรรม (Moral Behavior)

สรุปไดวาองคประกอบของจริยธรรมครอบคลุมถึงองคประกอบดานความรู ความเขาใจ
ในเหตุผลของความถูกตอง องคประกอบดานอารมณความรูสึก ซ่ึงเปนความพึงพอใจ ศรัทธา

เลื่อมใสในการนําแนวคิดเชิงจริยธรรมไปสูการปฏิบัติ และองคประกอบดานพฤติกรรม ซ่ึงเปน
พฤติกรรมการแสดงออกท่ีบุคคลตัดสินใจกระทําถูกหรือผิดในสถานการณตางๆ
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การพัฒนาทางจริยธรรม

บรรเทา กิตติศักดิ์ (2527) ไดเสนอแนวคิดการพัฒนาทางจริยธรรมเปน 2 แนวคิด คือ

1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) บุคคลท่ีมีแนวคิดทางดานน้ี
ไดแก เพียเจต (Piaget) และโคลเบอรก (Kohlberg) หลักสําคัญของแนวคิดน้ี คือ

1.1 การพัฒนาจริยธรรมมีพื้นฐานจากองคประกอบโครงสรางทางปญญา และ

เหตุผลเชิงจริยธรรม
1.2 การจูงใจเบ้ืองตนในการพัฒนาจริยธรรม ไดแก การจูงใจเกี่ยวกับการยอมรับ

ความสามารถ ความนับถือตนเอง หรือความสํานึกในตนเองมากกวาความตองการทางชีววิทยา
หรือความปลดเปลื้องความวิตกกังวล หรือความหวาดกลัว

1.3 การพัฒนาทางจริยธรรมเปนวัฒนธรรมสากล เพราะการไปมีบทบาทและความ

ขัดแยงทางสังคม จะเปนการกําหนดจริยธรรมโดยสวนรวมข้ึน
1.4 หลักการของการพัฒนาจริยธรรม ไดแก โครงสรางท่ีเกิดข้ึนโดยผาน

ประสบการณจากปฏิสัมพันธในสังคม ระหวางตนเองกับบุคคลอื่น
1.5 อิทธิพลตอการพัฒนาจริยธรรม ไดแก คุณภาพและขอบเขตของความรู และ สิ่ง

เราจากสังคม มีผลตอการพัฒนาจริยธรรมของเด็กตลอดเวลา

2. การเรียนรูทางสังคม (Social Learning) แนวคิดน้ีก็คือ กระบวนการทางสังคมประกิต
(Socialization) หรือการขัดเกลาทางสังคมน่ันเอง ทฤษฎีน้ีถือวา อิทธิพลทางสังคมทําใหบุคคล

เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะและจริยธรรมของตน แนวคิดการ
พัฒนาจริยธรรม แนวคิดน้ีมีนักจิตวิทยาสังคมหลายทาน เชน แบนดูรา (Bandura) สกินเนอร

(Skinner) โดยมีแนวคิดดังน้ี คือ

2.1 การพัฒนาจริยธรรม เปนความเจริญเชิงพฤติกรรมและอารมณท่ีเปนไปตามกฎ
ของจริยธรรมมากกวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญา

2.2 การจูงใจเบ้ืองตนในการพัฒนาจริยธรรมมีรากฐานจากความตองการทาง
จิตวิทยา คือ การแสวงหารางวัลในสังคม และการหลีกเลี่ยงการลงโทษจากสังคม

2.3 พัฒนาการทางจริยธรรม มีความสัมพันธกับวัฒนธรรมของสังคม

2.4 หลักการของการพัฒนาจริยธรรม ไดแก การตอบสนองของบุคคลตอกฎเกณฑ
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเปนกฎเกณฑภายนอก

2.5 อิทธิพลตอการพัฒนาจริยธรรม ไดแก ปริมาณของการใหรางวัล การลงโทษ ขอ
หามตางๆ แบบอยางของพฤติกรรมท่ีไดจากบิดามารดา และแหลงของการใหการอบรมกลอม

เกลาจิตใจ
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ไพฑูรย สินลารัตน (2542) ไดรวบรวมเอกสาร ทฤษฎี และแนวคิดในการปลูกฝง

จริยธรรมไวดังน้ี
1. การปลูกฝงจริยธรรมดวยการกระจางนิยม (Value Clarification : VC) คือ การทํา

คานิยมใหกระจาง ซ่ึงถือวาคานิยมเปนหลักการประพฤติปฏิบัติตนตอสิ่งตางๆ ท่ีบุคคลถือวาดี

งามถูกตองและควรแกการยึดถือ ดังน้ันกระบวนการการทําคานิยมใหกระจาง จึงมีจุดมุงหมาย
ใหผูเรียนคนพบดวยตนเองวา หลักการประพฤติปฏิบัติของตนเองตอสิ่งตางๆ เปนอยางไร และ

หลักการท่ีดีท่ีถูกท่ีควรตามทรรศนะของตนเปนอยางไรในทรรศนะของนักทฤษฎีการทําคานิยม
ใหกระจาง คานิยมเกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคล และจะแสดงออกมาในรูปของความเช่ือ

ทัศนคติ พฤติกรรม และความรูสึกของแตละบุคคล

วิธีการปลูกฝงจริยธรรมตามแนวความคิดพื้นฐานของนักทฤษฎีการทําคานิยมให
กระจาง คือการชวยใหผูเรียนเกิดความกระจางในความเช่ือ ในทัศนคติ ในพฤติกรรมและใน

ความรูสึกของตนเอง หนาท่ีของครูในการปลูกฝงคานิยม คือ การช้ีนําหรือการจัดการใหผูเรียน
ฉุกคิดข้ึนมาวา ความเช่ือ ทัศนคติ พฤติกรรม และความรูสึกของตนท่ีมีตอสิ่งหน่ึงๆ น้ัน เปนไป

ตามกฎเกณฑของสังคมหรือไม

2. การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล (Moral Reasoning : MR) ท่ีเปนท่ีรูกันแพรหลาย
คือ โคลเบอรก (Kohlberg, 1976) แนวความคิดพื้นฐาน ในทรรศนะของโคลเบอรก จริยธรรม

หมายถึง เกณฑในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  ความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑน้ีข้ึนอยู
กับพัฒนาการทางปญญา โคลเบอรก มีความเช่ือวา กฎเกณฑท่ีคนเราใชตัดสินความถูกผิดของ

การกระทําจะพัฒนาเปนข้ันๆ จากข้ันต่ําไปสูข้ันท่ีสูงกวาทีละ 1 ข้ัน ไมมีการยอนข้ัน ไมมีการ

ขามข้ันและไมมีการแบงข้ัน ตามทัศนคติของโคลเบอรก จริยธรรมแตละข้ันเปนผลของการคิด
ไตรตรอง ในการคิดไตรตรอง จําเปนตองอาศัยขอมูล ขอมูลท่ีนํามาพิจารณาสวนหน่ึงเปนความ

เขาใจของตนเองเกี่ยวกับสิ่งตางๆ และอีกสวนหน่ึงเกิดจากประสบการณทางสังคมท่ีไดรับใหม
โดยเฉพาะขอมูลท่ีไดรับจากการรับฟงทรรศนะคติของผูอื่น ซ่ึงอยูสูงกวาระดับพัฒนาการของตน

สูงกวา 1 ข้ัน หากขอมูลตางๆ เหลาน้ีมีความขัดแยงไมลงรอยกัน ความรูสึกไมสมดุลก็จะเกิดข้ึน

ทําใหผูตกอยูในสภาพท่ีไมสมดุลน้ีตองปรับตนเอง โดยการสํารวจและจัดระเบียบความคิดความ
เขาใจของตนใหม มีการจําแนกประเด็นปญหาตางๆ ใหมีความชัดเจนและละเอียดมากข้ึน และมี

การบูรณะประเด็นตางๆ เขาดวยกันเปนความเขาใจใหมท่ีสามารถอธิบายสิ่งตางๆ ไดดีข้ึน
ความเขาใจใหมเกิดจากการจัดระเบียบทาง ความคิด เปนโครงสรางทางความคิดใหมซ่ึง

แตกตางจากเดิม กระบวนการจําแนกและบูรณาการ จึงเปนกลไกของการพัฒนาจริยธรรม ผล

ของกระบวนการน้ีทําใหเกิดความเขาใจใหมมาแทนท่ี ความเขาใจเกา ทําใหเกิดจริยธรรมใหม
เขามาแทนท่ีจริยธรรมเกา จริยธรรมใหมน้ีจัดอยูในข้ันสูงกวาจริยธรรมเกา และแตกตางจาก

จริยธรรมเกาในเชิงคุณภาพโดยสิ้นเชิง
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วิธีปลูกฝงจริยธรรมตามทรรศนะของทฤษฎีการปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล คือ การ

พัฒนาผูเรียนใหมีกฎเกณฑการตัดสินความถูกผิดดวยเหตุผลในระดับสูง และอยางนอยควรอยู
ในระดับกฎเกณฑทางสังคม ตามทรรศนะน้ีการพัฒนาจริยธรรมเปนการพัฒนาดวยกระบวนการ

คิดของแตละบุคคลตามลําดับข้ัน ไมสามารถทําการสอนใหขามข้ันได

3. การปลูกฝงจริยธรรมดวยการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification : BM) เปน
การประยุกตการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล แนวความคิดพื้นฐาน วิธีการของ

การปลูกฝงจริยธรรมดวยการปรับพฤติกรรม ตั้งอยูบนรากฐานของความเช่ือวา พฤติกรรมของ
คนเรา ถูกควบคุมโดยเงื่อนไขการเสริมแรงและเงื่อนไขการลงโทษ ดังท่ี สกินเนอร (Skinner,

1953) กลาววา หากกําหนดใหพฤติกรรมหน่ึงๆ เชน กลาแสดงออก สัมพันธกับการไดรับสิ่งท่ี

ผูกระทําตองการเปนเงื่อนไขการเสริมแรง พฤติกรรมกลาแสดงออกก็จะเกิดดวยความถี่สูงข้ึน
ในทางกลับกันหากกําหนดใหพฤติกรรมดังกลาวน้ีสัมพันธกับการไดรับสิ่งท่ีไมตองการเปน

เงื่อนไขการลงโทษ พฤติกรรมก็จะคอยๆ ลดหายไป
วิธีการปลูกฝงจริยธรรมตามแนวคิดน้ี หากตองการปลูกฝงพฤติกรรมใด ก็ตองจัด

เงื่อนไขตางๆ เพื่อใหผูกระทําน้ันไดรับการเสริมแรง และถาหากตองการลดพฤติกรรมใด ก็ตอง

จัดเงื่อนไขตางๆ เพื่อไมใหผูกระทําน้ันไดรับการเสริมแรง หรืออาจไดรับการลงโทษดวยก็ได แต
นักทฤษฎีกลุมน้ีเสนอวาควรใชเงื่อนไขการเสริมแรงมากกวาการลงโทษ เพราะการลงโทษอาจ

ทําใหเกิดผลเสีย เชน การลักลอบ การหลีกหนี ตลอดจนการตอตาน
4. การปลูกฝงจริยธรรมดวยการเรียนรูทางสังคม (Social Learning : SL) ทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคม ถือวา จริยธรรมเปนความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑสําหรับการประเมินความถูก

ผิดของพฤติกรรม ซ่ึง บันดูรา (Bandura, 1977) อธิบายวา กฎเกณฑเหลาน้ีเกิดจากการเรียนรู 
แนวคิดพื้นฐาน การเรียนรูของมนุษยสวนหน่ึงเกิดจากประสบการณตรงของตนเอง สวนหน่ึง

เกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอื่นเปนการเรียนดวยการสังเกต และอีกสวนหน่ึงเกิดจากการ
ฟงคําบอกเลาและการอานสารบันทึกของ ผูอื่น การเรียนรูประเภทหลังน้ีชวยใหมนุษยรูวาอะไร

คืออะไรอยางกวางขวางและอยางรวดเร็ว ผลของการเรียนรูอยูในรูปของความเช่ือวาอะไร

สัมพันธกับอะไร อยางไร โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลกรรม ความเช่ือน้ี
ไมจําเปนตองสอดคลองกับความจริง ท้ังน้ีเปนเพราะความสามารถในการสังเกตและในการคิด

ของมนุษยยังมีขอบกพรองอยูมาก และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลกรรมท่ีเกิดข้ึน
จริงก็มีความซับซอน นอกจากน้ียังมีความเช่ืออีกหลายอยางท่ีเกิดจากคําบอกเลาของผูอื่น

โดยเฉพาะคําบอกเลาท่ีโนมนาวใจ และมีความนาเช่ือถือสูง คําบอกเลาเหลาน้ีจํานวนไมนอย

ทดสอบกับความจริงไมได คําสอนของศาสนาสวนใหญอยูในประเภทน้ี



38

วิธีการปลูกฝงจริยธรรมตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม คือ การจัดประสบการณท้ัง

ทางตรงและ ทางออม ซ่ึงไดแกตัวอยางและคําบอกใหผูเรียนเกิดความเช่ือวา พฤติกรรมอะไร
นําไปสูผลกรรมอะไร และผลกรรมน้ันนาปรารถนาเพียงไร การจัดเงื่อนไขของสิ่งแวดลอมทาง

สังคมเพื่อใหเกิดการเรียนรู จริยธรรมน้ีจะตองจัดใหมีความสอดคลองกับประสบการณตรง

ตัวอยางและคําบอก และถาหาก คําบอกมีลักษณะเปนการช้ีแนะใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ตางๆ จากประสบการณตรงและจากตัวประสบการณท่ีประสบดวยแลว การเรียนรูก็จะเกิดใน

ลักษณะท่ีตรงเปาและมีประสิทธิผลมากข้ึน
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรมวา 

สามารถทําไดหลายวิธี เชน

1. การใหความรูช้ันสูงข้ึน วิธีการฝกฝนเด็กซ่ึงใชหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมข้ันต่ําให
สามารถใชเหตุผลในข้ันสูงข้ึนไปน้ัน เร่ิมจากการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กตาม

ทฤษฎีของเพียเจต (Piaget) นักจิตวิทยาไดใชวิธีการใหเหตุผลท่ีเหนือกวาท่ีเด็กใชเพื่อใหเด็กได
ความรูข้ันสูงข้ึนกวาท่ีตนมีอยู เม่ือเด็กไดรับเหตุผลอันใหม เด็กจะนําความคิดเปรียบเทียบกับ

เหตุผลเดิมของตน ซ่ึงจากการเปรียบเทียบน้ีเด็กจะเกิดความรูท่ีขัดแยงกันหรือเกิดการไมสมดุล

ทางความคิดข้ึน ความไมสมดุลน้ีจะเปนเคร่ืองกระตุนใหเด็กมีการปรับปรุงโครงสรางทาง
ความคิดของตนเพื่อใหเกิดความสมดุลข้ึน ซ่ึงจะชวยใหเด็กเขาใจและยอมรับเหตุผลในข้ันสูง

กวาข้ันของตนได
2. ใหแสดงบทบาท การใหแสดงบทบาทเปนตัวสําคัญในเร่ืองท่ีมีปญหาขัดแยงทาง

จริยธรรม จะเปนเคร่ืองชวยใหเด็กมีความผูกพันใกลชิดกับปญหาของตัวเองในเร่ืองเหมือนกับ

เปนปญหาของตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความคิดกวางขวางและเกิดความคิดความเขาใจแตกตาง
ไปจากเดิมไมยึดอยูแตตนเอง

3. การใชอิทธิพลของกลุมเพื่อนใหเกิดการคลอยตาม การใชอิทธิพลของเพื่อนท่ี
แสดงออกทางจริยธรรมในระดับเดียวกัน เด็กจะยึดถือเพื่อนเปนแบบอยางและคลอยตาม

ลักษณะของเพื่อนๆ ไปไดโดยงาย

4. การใหเลียนแบบจากตัวแบบ การใชแบบแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ใหผูถูกทดลองเห็น
จะเปนวิธีหน่ึงท่ีจะทําใหผูถูกทดลองทําพฤติกรรมน้ัน ๆ ตามตัวแบบไดการจัดตัวแบบใหน้ีเปน

การใหความรูแกผูถูกทดลองไดวิธีหน่ึงนอกเหนือจากการใหแสดงบทบาทเพื่อรักษาคําแนะนํา
จากเพื่อนหรือการใหเพื่อนแสดงความคิดเห็นท่ีเหมือนกันเปนเอกฉันทอันทําใหผูถูกทดลอง

คลอยตามกลุมเพื่อนไดมาก การจัดตัวแบบเพื่อใหเกิดการเลียนแบบเปนวิธีท่ีนักจิตวิทยาเช่ือวา

เด็กจะเรียนรูจากสังคมไดมากท่ีสุดและวิธีการท่ีเด็กอยากทําโดยไมรูสึกตัววากําลังถูกชักจูงผลท่ี
เกิดข้ึนกับตัวแบบและลักษณะของตัวแบบเปนสาเหตุสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรม

ผิดหรือไม ตัวแบบมีอิทธิพลทําใหเด็กคลอยตามไดมากก็คือตัวแบบท่ีเปนผูใหญกวาตนและเปน
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ตัวแบบท่ีนาสนใจและนาเลื่อมใสและเปนตัวแบบท่ีไดกระทําพฤติกรรมท่ีสงเสริมคุณสมบัติของ

ผูเรียนแบบดวยการเรียนแบบน้ันสามารถจะใชในการสงเสริมการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและ
ทัศนคติเชิงจริยธรรมได 

สงบ ลักษณะ (2523) ไดใหแนวทางในการสรางเสริมจริยธรรมไววาตองประกอบดวย

1. การใหความรูความเขาใจโดยเหตุผล ไมใชเปนเพียงการบอกหรือเลา แตอาจจะตอง
ช้ีแนะแยกประเด็นของปญหาใหเห็น วิเคราะหใหดูเปนตัวอยางแลวใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห

คนหาจนจบ สรุปใหเห็นกฎเกณฑดวยตัวของเขาเอง
2. การใหเห็นตัวแบบและเลียนแบบมีอิทธิพลมาก นักจิตวิทยาวิจัยพบวาถาตนแบบเปน

ผูมีช่ือเสียง เปนคนเกง และอยูในวัยเดียวกับนักเรียนจะเรียนแบบไดดี

3. การไดรับประสบการณโดยตรงในการคิดคนและคนพบคําตอบดวยตนเอง ไดปฏิบัติ 
ไดแสดงบทบาทเนนการปฏิบัติ

4. การใชทฤษฎีกลุมสัมพันธ คือการใชอิทธิพลของการปะทะสัมพันธในกลุม เพื่อทําให
เกิดการคลอยตาม

โกเศศ ดวงอินทร (2528) กลาววา วิธีการปลูกฝงจริยธรรมท่ีโรงเรียนปฏิบัติกัน คือ

1. การบอกแนะนํา อบรมและสั่งสอน
2. การช้ีแนะเสนอแนวทางใหตัดสินใจ

3. การยกยองชมเชยและการลงโทษ
4. การใหดูตัวแบบท่ีดี

5. การใหแสดงทัศนะ อภิปรายใหเห็นผล

ในปจจุบันไดมีการสงเสริมใหครูมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
มากข้ึน ซ่ึง ทิศนา แขมมณี (2546) กลาววา การจัดการเรียนการสอนท่ีนิยมใชในการพัฒนา

ผูเรียนทางดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ไดแก 
1. การเลานิทาน เปนการสอนท่ีใชนิทานเปนสื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเน้ือหาสาระท่ี

ตองการ ซ่ึงครูอาจใชสื่ออื่นๆ ประกอบได เชน หุน ภาพ การตูน เปนตน นิทานใชไดดีกับเด็ก

เล็กและเด็กระดับประถมศึกษา
2. การเลนเกม เกมเปนการเลนภายใตกติกาท่ีกําหนด โดยมีจุดมุงหมายของการเลน

เกมเพื่อใหเกิดความสนุกสนานตื่นเตน การเลนเกมสามารถใชในการสอนและฝกคุณธรรมและ
จริยธรรมตางๆ ไดดี เชน การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเสียสละ ความอดทน การมีนํ้าใจนักกีฬา รูแพ 

รูชนะ รูอภัย การทํางานเปนทีมและการเคารพสิทธิ์ผูอื่นเปนตน
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3. การใชกรณีตัวอยาง เปนการสอนโดยใชเร่ืองท่ีคัดสรรหรือเขียนข้ึนเพื่อใหผูเรียนได

ศึกษา โดยมีประเด็นคําถามใหผูเรียนฝกการคิดวิเคราะหและแกปญหา การท่ีผูเรียนไดอภิปราย
ในประเด็นตางๆ จะชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดคิดพิจารณาและวิเคราะหหาคําตอบท่ีเหมาะสม  

การสอนแบบน้ีใชไดดีในการสอนคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม โดยครูอาจนําประเด็นปญหา

ทางสังคมในดานคุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยม มาใชเปนกรณีตัวอยาง
4. การใชบทบาทสมมุติ เปนการสอนโดยใหผู เรียนสวมบทบาทเปนตัวละครใน

สถานการณท่ีสมมุติข้ึน เพื่อชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทของตัวละคร เกิดความ
เขาใจในความคิด ความรูสึก และอคติตางๆ จึงสามารถใชสอนคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม

ไดดี เพราะมีความเกี่ยวของกับจิตใจและความรูสึกโดยตรง

5. การใชสถานการณจําลอง เปนการสอนโดยการใหผูเรียนเขาไปมีปฏิสัมพันธกันใน
สถานการณท่ีจําลองจากสถานการณจริง เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูความจริงของสถานการณน้ัน  

สถานการณจําลองสามารถใชเกมการแขงขันท่ีสนุกสนานพรอมๆ กับการเรียนรูความจริงของ
สถานการณน้ัน

6. การสอนโดยใชกระบวนการและกิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนการสอนท่ีมุงใชกลุมเปน

เคร่ืองมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด รวมท้ังไดเรียนรูในเร่ืองการ
ทํางานรวมกันดวยความสัมพันธอันดีและไดผลงานท่ีดีควบคูไปดวย การสอนแบบน้ีมักมีการ

จัดเปนกลุมยอย เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง

ความมีนํ้าใจนักกีฬา

ความมีนํ้าใจนักกีฬาเปนจริยธรรมท่ีควรปลูกฝงใหเกิดกับทุกๆ คนไมเฉพาะนักกีฬา

เทาน้ัน ดังท่ีนักการศึกษาและนักพลศึกษาไดใหความหมายความมีนํ้าใจนักกีฬา ดังน้ี
แบรโรว (Barrow, 1977) ไดอธิบายวา นํ้าใจนักกีฬา คือ คานิยมท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ี

เกี่ยวของกับการเลนกีฬาหรือเลนเกม 
แมคคารธี (McCarthy,1978) ไดอธิบายวา การมีนํ้าใจนักกีฬา เปนลักษณะของการเลน

ท่ีซ่ือตรงไมคดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดข้ึนจากการแขงขันไมวาจะแพหรือชนะโดยไมทวงติง

หรือโวยวายแตอยางใด
จรินทร ธานีรัตน (2514) ไดอธิบายวา การเลนกีฬานอกจากจะมีความมุงหมายเพื่อให

เกิดความรู ทักษะความชํานาญในกีฬาประเภทน้ันๆ และเพื่อความสุขสมบูรณ รางกายมี
สมรรถภาพแลว สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของการเลนกีฬาก็คือการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา ซ่ึงเปน

จุดมุงหมายปลายทางของการกีฬา ความมีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง การท่ีผูเลนกีฬาหรือนักกีฬา  

เลนกีฬาเพื่ออุดมการณทางกีฬาอยางแทจริง ไมหวังแตความแพชนะเปนสําคัญ ไมเอารัดเอา
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เปรียบคูตอสูแบบผิดกฎกติกา รูจักเสียสละ รูจักแพรูจักชนะและรูจักใหอภัยคูแขงขัน ตลอดจน

การแสดงออกซ่ึงมารยาทท่ีสุภาพออนนอม เปนตน  
ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2521) ไดอธิบายวา หัวใจนักกีฬา คือ คุณธรรมขอหน่ึงท่ีควร

จะสงเสริมใหมีการปลูกฝงข้ึนในตัวบุคคล ไดแก การรูแพ การรูชนะ การรูอภัย เคารพกติกา  

และยอมรับคําตัดสินโดยไมมีขอโตแยงและมิไดอยูในวงจํากัดเฉพาะการแขงขันกีฬาเทาน้ัน   
แตยังรวมไปถึงการนําเอาคุณธรรมขอน้ีไปใชในชีวิตประจําวันในสังคมดวย ซ่ึงนํ้าใจนักกีฬา

แบงเปน 3 องคประกอบดวยกัน คือ ความรับผิดชอบ (Responsibility) กริยาทาทาง (Manners)
และคานิยมทางดานจิตใจ (Moral Values)

กรมพลศึกษา (2522) ไดใหความหมายวา การนํ้าใจนักกีฬา คือ รูจักแพรูจักชนะ  รูจัก

การใหอภัยซ่ึงกันและกัน รูจักการเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น รักความยุติธรรม เปนผูให
และผูรับท่ีดี มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความเมตตากรุณา มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ชวยเหลือ

เกื้อกูลกันและกัน  ไมคิดอาฆาต มีความโอบออมอารี ไมเปนผูมีอคติ มีความอดทนอดกลั้น มี
ความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน มีระเบียบวินัย มีความสุภาพออนนอมและถอมตนเสมอ 

ใหเกียรติผูอื่น เอื้อเฟอเผื่อแผตามอัตภาพ เปนผูนําและผูตามท่ีดี มีความสํานึกในหนาท่ี

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) กลาววา นํ้าใจนักกีฬา เปนนํ้าใจท่ีประกอบไปดวยคุณธรรมท่ี
สําคัญและจําเปนอยางย่ิงอยางหน่ึงท่ีเปนพื้นฐานท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถมีชีวิตอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางปกติสุข เปนหลักหรือคุณธรรมท่ียึดถือปฏิบัติในการอยูรวมกัน ไดแก ยินดีท่ีจะ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับ มีความรักความสามัคคี เอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

เลนดวยช้ันเชิงของการกีฬาเต็มกําลังความสามารถ ใหอภัยซ่ึงกันและกันในความพลาดพลั้งท่ี

เกิดข้ึน เลนดวยความสุภาพเรียบรอย ไมเยอหย่ิงจองหอง หรือโออวด พยายามควบคุมอารมณ
ของตนเองใหเปนผูมีนํ้าใจหนักแนน อดกลั้นและยับย้ังใจ ใหเกียรติยอมรับคําตัดสินของผูตัดสิน 

ถาแพหรือชนะก็ไมแสดงออกนอกหนามากเกินไป เลนกีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยาง
แทจริง โดยไมหวังผลตอบแทนอยางอื่นนอกจากความสนุกสนานและสุขภาพอนามัยท่ีเกิดข้ึน

จากการเลนกีฬาเปนท่ีตั้งเทาน้ัน

กนกวลี เองฉวน (2529) ไดอธิบายวา นํ้าใจนักกีฬา หมายถึง ลักษณะของการมีจิตใจท่ี
เต็มไปดวยคุณธรรม ตลอดจนการมีมารยาทท่ีดี ซ่ึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอการอยูรวมกันอยาง

มีความสุขในสังคม
อราม เสียนขุนทด (2533) ไดอธิบายวา นํ้าใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมประการหน่ึง 

ซ่ึงเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการท่ีจะชวยใหบุคคลอยูรวมกันไดอยางปกติสุข

กิตติพงษ อยูพงษพิทักษ (2533) ไดอธิบายวา นํ้าใจนักกีฬาเปนคุณธรรมท่ีนักกีฬาพึง
ยึดถือ ท้ังน้ีเพราะจะทําใหบุคคลท่ียึดถือ เปนผูมีนิสัยรักความยุติธรรม เสียสละ สามารถชนะใจ

คนท่ัวไปและเปนคุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคี
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สรุปไดวาการมีนํ้าใจนักกีฬาเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีของแตละบุคคลท่ียึดถือและ

ปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมเปนท่ีสังคมยอมรับ โดยเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกท้ังในการ
แขงขันกีฬาและในการดํารงชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดการอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข

ลักษณะสําคัญของความมีนํ้าใจนักกีฬา ไดมีนักพลศึกษาหลายทานกลาวไวดังน้ี

เปป และมีนส (Pape and Means, 1963) ไดอธิบายวา ลักษณะของความมีนํ้าใจ
นักกีฬา ประกอบดวย การเลนดวยความยุติธรรม การใหความรวมมือ ความจงรักภักดีตอหมู

คณะ ความซ่ือสัตย และความเมตตากรุณา
พัวรดี (Purdy, 1973) ไดอธิบายวา นํ้าใจนักกีฬา คือ การแสดงการยอมรับคูแขงขัน

ตลอดเวลา ยอมรับเจาหนาท่ีและผูตัดสิน มีความรูความเขาใจกฎกติกาการแขงขันเปนอยางดี 

คุมตนเองได ยอมรับทักษะการเลนของเพื่อนรวมทีม
แบรโรว (Barrow, 1977) ไดอธิบายวา ความมีนํ้าใจนักกีฬาประกอบดวยคุณลักษณะ 3

ประการ คือ การเลนดวยความยุติธรรม การไมโออวดหรือไมยกตนขมทานเม่ือไดรับชัยชนะ
การยอมรับและควบคุมตนเองไดเม่ือแพ และยังประกอบดวยลักษณะยอยๆ อีกหลายประการ 

เชน ความซ่ือสัตย การเลนอยางสุภาพ การควบคุมตนเอง เปนตน

กรมพลศึกษา (2522) ไดอธิบายถึงลักษณะท่ีสําคัญของผูมีนํ้าใจนักกีฬาไวดังน้ี คือ
1. ลักษณะของนักกีฬาท่ีมีนํ้าใจนักกีฬา

1.1 มีความโอบออมอารี
1.2 ไมเอาการแพชนะมาเปนอารมณมากจนทําใหตนเองแสดงทาทีไมเหมาะสม

ออกมาในลักษณะกาวราว เม่ือแพก็แพอยางสมศักดิ์ศรีแสดงความยินดีและเห็นใจซ่ึงกันและกัน

1.3 มีความสํานึกในหนาท่ี เชน การฝกซอม การเขาแขงขัน
1.4 เปนผูท่ียอมรับ

1.4.1 ในฝมือของผูรวมทีมในกรณีท่ีมีการแขงขันเปนทีม
1.4.2 ในสภาพของความเปนจริงท่ีผูอื่นมีความสามารถแทนตน

1.5 ตองเขาใจในกฎกติกาอยางแทจริงและเคารพในคําตัดสินของกรรมการ

1.6 เปนผูนําผูตามท่ีดี
1.7 ไมเปนผูมีอคติ

1.8 เปนผูท่ีเสียสละเปดโอกาสใหนักกีฬาตัวสํารองไดเลนเพื่อสรางประสบการณ
1.9 ใหเกียรติผูอื่น

1.10 มีขันติโสรัจจะ คือ มีความอดกลั้นและสงบเสงี่ยม

2. ลักษณะของผูดูท่ีมีนํ้าใจนักกีฬา
2.1 พงึปรบมือแสดงความยินดีตอนรับผูแขงขันทุกฝาย

2.2 ไมเยยหยันผูแขงขัน
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2.3 ไมบังควรรบกวนผูแขงขันหรือ เจาหนาท่ีและไมทําใหเกิดการแตกสามัคคี

ระหวางผูแขงขันดวยกันหรือกับผูดู
2.4 พึงยอมรับคําตัดสินของเจาหนาท่ีอยางเด็ดขาด เคารพกฎขอบังคับและกติกา

ท้ังปวง

2.5 ไมบังควรเปลงวาจาสนับสนุนผูเลนไปในทางท่ีผิด
2.6 เปนผูรูแพรูชนะ

2.7 เปนผูท่ีเคารพและเช่ือฟงคําตัดสินของกรรมการ
2.8 ใหกําลังใจผูเลนท้ังสองฝาย แสดงความยินดีตอผูชนะและแสดงความเห็นใจตอ

ผูแพ เม่ือจบการแขงขัน

3. ลักษณะของบุคคลท่ัวไปท่ีแสดงออกซ่ึงการมีนํ้าใจนักกีฬา
3.1 เปนผูมีความเสียสละไมเห็นแกตัว ทํางานเพื่อสวนรวม

3.2 มีความเห็นใจซ่ึงกันและกันในการทํางานตาง ๆ
3.3 เปนผูท่ีมีใจกวางยอมรับในความจริง

3.4 เปนผูไมมีอคติ ควรมีความยุติธรรมเสมอ

เสถียร สมัตถภาพงศ (2527) สรุปคุณลักษณะของผูมีนํ้าใจนักกีฬาไว 10 ประการ คือ
1. เปนผูมีความรับผิดชอบและสํานึกในหนาท่ี

2. มีความโอบออมอารี
3. รักความเปนธรรมและความเสมอภาค

4. มีความเสียสละ อดทน ไมเอาเปรียบคนอื่น

5. เคารพและปฏิบัติตามระเบียบกติกาอยางเครงครัด เปดเผยและจริงใจ
6. มีความอดทน อดกลั้น ขมอารมณ และมีขันติโสรัจจะ

7. ใหเกียรติยอมรับในบทบาทหนาท่ีและความสามารถของคนอื่น
8. เปนผูนําและผูตามท่ีดี

9. รูจักแพ รูจักชนะ รูจักอภัย

10. เปนผูมีอารมณราเริงและมีมนุษยสัมพันธดี
จากคุณลักษณะของนํ้าใจนักกีฬาดังกลาวมาแลวขางตนพอจะสรุปไดวาคุณลักษณะของ

ความมีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง บุคคลท่ีมีจิตใจบริสุทธิ์โอบออมอารี ใจกวางท่ีจะยอมรับในสิ่งท่ี
เปนจริง สามารถควบคุมอารมณได เคารพในกฎ กติกา ถึงคราวแพก็ยอมรับ ถึงคราวชนะก็ไม

เยาะเยย ฝายตรงขามมีความซ่ือสัตย รับผิดชอบ ระลึกอยูเสมอวาการเลนกีฬาเพื่อความสามัคคี 

สุขภาพและพลานามัยท่ีดี มีความสําคัญมากกวาการมุงหวังเพื่อชัยชนะอยางเดียว ซ่ึงในบรรดา
คุณธรรมท่ีไดจากการเลนกีฬาน้ัน การมีนํ้าใจนักกีฬา เปนคุณธรรมในภาพรวมท่ีเปนจุดเดน
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ท่ีสุดท่ีควรมุงเนนเม่ือเขารวมกิจกรรมกีฬา ซ่ึง จรวยพร ธรณินทร (2534) อธิบายวา แนวทาง

การปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาสําหรับเด็กควรเปนไปดังน้ี 
1. ควรปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาจากช่ัวโมงพลศึกษาและในการเรียนการสอนวิชาตางๆ เม่ือ

มีโอกาสหรือจังหวะท่ีเหมาะสม

2. ควรปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาใหกับเด็กทุกคน  ไมเลือกเฉพาะบางคนแตควรเปนไปอยาง
ถวนหนา

3. กีฬาท่ีจะชวยปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาไดดีท่ีสุด คือ กีฬาประเภททีม เน่ืองจากเปนการ
ฝกการทํางานและรับผิดชอบรวมกัน

4. กีฬาประเภทศิลปะการตอสู จะเนนความสุขุม ออนนอม การเคารพครูอาจารย

การนําศิลปะการตอสูไปใชในทางท่ีดีงาน
5. การมีนํ้าใจนักกีฬาควรปลูกฝงทุกคร้ังท่ีมีการฝกกีฬา ทุกวัน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ไม

เฉพาะในเกมกีฬาเทาน้ัน
6. ครู อาจารย และพอแมผูปกครอง มีสวนชวยปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาใหเด็กได  

เพราะในชีวิตจริงเด็กจะตองเรียนรูความมีนํ้าใจนักกีฬาจากผูใกลชิดและผูใหญ ไมเฉพาะแตใน

ช่ัวโมงพลศึกษาเทาน้ัน
7. การใหเด็กไดมีโอกาสเขารวมแขงขันกีฬาบอยๆ เปนหนทางหน่ึงท่ีจะสอนความมี

นํ้าใจนักกีฬาใหกับเด็กได ท้ังน้ีครูและผูฝกสอนประจําทีมจะตองเปนแบบอยางท่ีดี ใหเลนกีฬา
เพื่อความมีนํ้าใจนักกีฬาและมิตรภาพ

8. ควรปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาใหกับเด็กตั้งแตเยาว เพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิตใน

สังคมไทยปจจุบันไดอยางราบร่ืน
9. เด็กท่ีมีนํ้าใจนักกีฬามักสนิทสนมคุนเคยกับผูอื่นไดดีมีมนุษยสัมพันธท่ีดี

10. เด็กควรไดรับการฝกฝนการมีนํ้าใจนักกีฬาท้ังจากประสบการณตรงและโดยออม  
หรือเลียนแบบจากตัวอยางท่ีดีในสังคม

เอกวิทย ณ ถลาง (2506) ไดกลาวไววา  การสอนหรือการปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาไมควร

จัดสอนเปนการเฉพาะ แตควรแฝงอยูอยางเหมาะสมในกิจกรรมทุกอยางของวิชาพลศึกษา โดย
จัดใหเปนประสบการณจริง ซ่ึงนักเรียนไมรูเลยวากําลังถูกสอนเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาหรือเรียกวา 

การดูดซึมทางวัฒนธรรมตามธรรมชาติ
ประพัฒน ลักษณะพิสุทธิ์ (2521) ไดกลาวถึงนํ้าใจนักกีฬาเปนคุณธรรม เปนพฤติกรรม

ท่ีถูกตอง เหมาะสมท่ีแสดงออกใหเห็นได อีกท้ังจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตอยูรวมกันใน

สังคม ดังน้ันนํ้าใจนักกีฬาควรจะเปนหลักในการดําเนินชีวิตในสังคมได เพราะมีแนวทางปฏิบัติท่ี
ดีมากมายทางดานรางกายและจิตใจ อันไดแก ความรับผิดชอบ กริยา ทาทาง และคานิยมทาง

จิตใจ
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กอง วิสุทธารมณ (2523) ไดเสนอแนวความคิดและแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมใหแก

นักกีฬาไววา การกีฬาจะพัฒนาคุณธรรมใหแกผูเลนทางดานทางกาย ทางใจ ทางดานความ
ประพฤติ ความรับผิดชอบ และการชวยเหลือผูอื่น การท่ีจะปลูกฝงคุณธรรมใหแกผูเลนกีฬาเปน

ประจํา ครูหรือผูฝกสอนกีฬาอบรมสั่งสอนสิ่งท่ีดีและถูกตอง ทําตัวอยางดีใหเด็กเห็น ไมยุยงให

เลนผิดกติกาหรือใหเด็กเลนกีฬาเพื่อชัยชนะอยางเดียว แตควรเนนใหเลนกีฬาอยางถูกตองตาม
กติกาดวย

พยุงศักดิ์ สนเทศ (2530) ไดกลาวถึงการปลูกฝงจริยธรรมดานความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
ช่ัวโมงสอนวิชาพลศึกษาวาครูผูสอนสามารถดําเนินการไดหลายดาน ซ่ึงพอสรุปเปนดานใหญได 

3 ดาน ดังน้ีคือ

1. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การควบคุมความประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เหมาะสม
กับจรรยามารยาท ขอบังคับ ขอตกลง กฎหมายและศีลธรรม ครูพลศึกษาจะตองปลูกฝงให

นักเรียนตั้งแตการแตงกายอยางเปนระเบียบ ถูกตองท่ีโรงเรียนกําหนด รักษาความสะอาดของ
สถานท่ีเรียน อุปกรณและสนามกีฬาเช่ือฟงคําสั่ง ระเบียบท่ีครูกําหนด ปฏิบัติตามกฎกติกากีฬา

ท่ีเลน รูจักการเขาแถว การเดิน การวิ่ง อยางเปนระบบหมูพวก ใชวาจาอยางสุภาพเรียบรอยท้ัง

ในและนอกสนามกีฬา รูจักควบคุมจิตใจและอารมณใหอยูในกรอบท่ีดีงาม ถึงแมจะไดรับการย่ัว
ยุจากสิ่งเราภายนอกตางๆ นานาก็ตาม

ความเปนผู ท่ีมีระเบียบวินัยน้ัน ครูผูสอนวิชาพลศึกษาจะตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนกับ
นักเรียนเปนอันดับแรกในการเรียนการสอน เพราะวาระเบียบวินัยน้ีจะมีผลตอการปลูกฝงดาน

อื่นๆ ตอไป ดังน้ันกอนท่ีจะสอนในเน้ือหาตามจุดประสงคการเรียนรูครูผูสอนตองฝกระเบียบ

ตางๆ เชน การเขาแถว ระเบียบแถว การเบิก การเก็บอุปกรณพลศึกษา การจัดแบงกลุม
นักเรียน และการตรงตอเวลา เปนตน

2. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีดวยความผูกพันดวย
ความพากเพยีร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระทําในการกระทําการปฏิบัติหนาท่ี 

เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย ท้ังพยายามตอตนเอง ตอผูอื่น และตองานท่ีไดรับ

มอบหมายโดยเนนท่ีความเอาใจใสตอการเรียน มีความเคารพตอกฎกติกาการแขงขัน มีอารมณ
หนักแนนเม่ือ เผชิญกับภาวะความกดดันขณะเลนกีฬาหรือแขงขัน รูจักปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนง

ท่ีตนไดรับมอบหมายในการเลนหรือแขงขันกีฬาใหดีท่ีสุด มีความเพียรพยายามในการฝกซอม
ตรงตอเวลาท่ีครูหรือผูฝกสอนกีฬากําหนด และตองการใหนักเรียนยอมรับในความสามารถของ

ตนเอง

ความรับผิดชอบ เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาจะตองปลูกฝงใหนักเรียนโดย
การมอบหมายงานใหนักเรียนเปนกลุม หรือรายบุคคลรับผิดชอบตางๆ เชน การเตรียมอุปกรณ 

การเก็บอุปกรณ การทําความสะอาดสนามกีฬาหรือหองเรียนพลศึกษา เปนตน ท้ังน้ีตองการให
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นักเรียนเหลาน้ันเกิดความรับผิดชอบข้ึนกับตัวเอง นอกจากน้ันในดานการฝกซอมและการ

แขงขันกีฬา ครูผูสอนจะตองใหนักเรียนมุงม่ันเอาจริงกับเกม ไมมีการผอนฝมือหรือทอถอยเม่ือ
ทําการแขงขัน ซ่ึงการท่ีครูสามารถจัดโปรแกรมการฝกซอม การเรียนทักษะกีฬา เปนกลุมใหมี

ความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน จะทําใหเกิดผลดีตอการพัฒนาทางทักษะ

กีฬา และปลูกฝงความรับผิดชอบไดเปนอยางดี
3. ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแกตัวการใหแกบุคคลท่ีควรใหดวยกําลัง

กาย กําลังทรัพย กําลังความคิด รวมท้ังการรูจักสลัดท้ังอารมณรายในตนเองดวย โดยท่ีจะตอง
ใหความชวยเหลือผูอื่น ทํากิจการงานเทาท่ีจะทําไดไมน่ิงดูดาย ใหคําแนะนํา ชวยแกปญหา 

ชวยเพิ่มพูนความรูตามกําลังสติปญญา และมีความยินดีเม่ือเห็นผูอื่นมีความสุขใหอภัยอยูเสมอ

การสอนวิชาพลศึกษาน้ัน ครูผูสอนสามารถนํากิจกรรมในช้ันเรียนเปนตัวอยางหรือเปน
ตนแบบพฤติกรรมนํามาซ่ึงความเสียสละใหนักเรียนไดในหลายกรณี เชน การเสียสละยอมให

ผูหญิงหรือผูออนแอเขารวมกิจกรรมกอนการชวยใหกําลังใจเพื่อน ชวยคิดหาแนวทางให
กิจกรรมสนุกสนานมีเพื่อนๆ เขารวมทุกคน เสียสละเวลาชวยฝกซอมใหกับบุคคลท่ีมีทักษะดอย

กวา ใหอภัยเพื่อนท่ีเลนรุนแรงอยางไมไดตั้งใจ เปนตน

ดนัย จารุประสิทธิ์ (2533) ไดอธิบายวา  การตระหนักถึงความมีนํ้าใจนักกีฬาเปน
คุณธรรมเบ้ืองตนของการกีฬา  ซ่ึงครูเปนบุคคลท่ีสําคัญท่ีจะชวยปลูกฝงใหเกิดมีข้ึนในตัวของ

เด็ก โดยพยายามใหเด็กไดยึดม่ันในเร่ืองของชัยชนะ หรือแพ ไมใชสาระสําคัญของชีวิตแตควรมี
ความซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล รูจักควบคุมอารมณ รูจักเสียสละ รักพวกรักพอง เปน

ลักษณะสําคัญท่ีเกิดจากการเลนกีฬาท่ีนาจะสงผลใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมท่ี

กําลังเปลี่ยนแปลงอยางดี ตลอดจนสามารถสรางสรรคคุณธรรมประจําใจ และสังคมใหกาวหนา
สืบไป

สรุปไดวาความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนพฤติกรรมทางดานคุณธรรมจริยธรรมในตัวของ
บุคคลท่ีแสดงออกในการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปองคประกอบของความมีนํ้าใจ

นักกีฬาไว 7 ประการดังน้ี

1. ดานการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการยอมรับผลของการแขงขัน 
โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค รวมท้ังแสดงความยินดีตอ

ความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม 
2. ดานความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ีไมประหมา ละอาย 

หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

3. ดานความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน รวมมือกัน 
เพื่อทํากจิกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแกประโยชนสวนรวม ไม

กอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ 
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4. ดานความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติหนาท่ี

ตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะรับผลจากสิ่งท่ีตนเอง
กระทําไมวาจะถูกหรือผิด 

5. ดานความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง มีความหนักแนนของ

จิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
6. ดานความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและปฏิบัติ

ตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ 
7. ดานความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผูอื่นและรักษา

สิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกตองมากกวา

ความตองการของพวกพอง

แนวคิดทางดานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

รูปแบบการเรียนการสอน  เปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีอาศัยหลักการ  
ทฤษฎี และแนวคิดตางๆ ในการกําหนดข้ันตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหเปนระบบ  

สอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษาและเหมาะสมกับการพัฒนาผูเรียนในแตละระดับ  

รูปแบบการเรียนการสอนจึงมีความหมายครอบคลุมองคประกอบตางๆ ของการจัดการเรียนการ
สอน ซ่ึงมีผูใหความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนไวดังน้ี  

เซยเลอและคณะ (Saylor and others, 1981) สรุปวา รูปแบบการเรียนการสอน คือ 
แบบ (Plan) หรือ แผน (Pattern) ของการสอนท่ีมีการจัดทําข้ึนเพื่อจุดมุงหมายหรือจุดเนนท่ี

เฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหน่ึง

จอยค และ เวล (Joyce and Weil, 1992) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอน คือ แบบ
แผนท่ีใชเพื่อการสอนโดยตรงในหองเรียน ซ่ึงแตละรูปแบบจะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค

ตางๆ กัน
ศิริพร ทวีชาติ (2545) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพ ลักษณะการ

จัดการเรียนการสอนท่ีแสดงการจัดโครงสรางขององคประกอบที่สําคัญ ท่ีจัดไวอยางเปนระเบียบ

ตามหลักปรัชญาหรือหลักการพื้นฐาน และไดรับการยอมรับวามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปน
แบบแผนในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด

ทิศนา แขมมณี (2545) กลาวา รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนอยางมีระบบระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ  

แนวคิด หรือความเช่ือตางๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอน วิธีสอน

และเทคนิคการสอนตางๆ เขาไปชวยทําใหสภาพการเรียนการสอนน้ันเปนไปตามหลักการท่ี
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ยึดถือ โดยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปนสากลและไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพ 

สามารถจัดหมวดหมูตามลักษณะของวัตถุประสงคไดเปน 5 หมวด ดังน้ี คือ
1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย 

2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานจิตพิสัย 

3. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย 
4. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ 

5. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการบูรณาการ 
สรุปไดวา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเปนหลักในการดําเนินการเรียนการสอนท่ี

ถูกจัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการสอนของครู ชวยใหการสอนของครูเปนระบบ มีความถูกตอง

และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยมีการกําหนดข้ันตอนหรือกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีเปนไปตามหลักการ ปรัชญา ทฤษฎี และแนวความคิดตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหการ

เรียนการสอนตรงตามวัตถุประสงคเฉพาะของแตละวิชา

องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

รูปแบบการเรียนการสอนคือสภาพลักษณะการสอนท่ีครอบคลุมองคประกอบสําคัญตาม

หลักการ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเกี่ยวของ โดยมีกระบวนการ วิธีการสอน และเทคนิคการสอน
ตางๆ ท่ีชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว

จอยค และ เวล (Joyce and Weil, 1992) อธิบายวา รูปแบบการเรียนการสอน

ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ คือ 
1. หลักการของการจัดการเรียนการสอน เปนการกลาวถึงความเช่ือและแนวคิดของ

ทฤษฎีท่ีรองรับการเรียนการสอน หลักการของการจัดการเรียนการสอนจะเปนตัวช้ีนํากําหนด
จุดประสงค เน้ือหา ข้ันตอนการดําเนินการ และการวัดและประเมินผล

2. จุดประสงคของการจัดการเรียนการสอน เปนสวนท่ีระบุถึงความคาดหวังท่ีตองการ

ใหเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน
3. เน้ือหา เปนสวนท่ีระบุถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีจะใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให

บรรลุวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอน
4. ข้ันตอนการดําเนินการ เปนสวนท่ีระบุถึงวิธีการปฏิบัติเม่ือนําเน้ือหากิจกรรมไปใช

5. การวัดและประเมินผล เปนสวนหน่ึงของการประเมินประสิทธิผลของการจัดการเรียน

การสอน
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เชนเดียวกับท่ี ทิศนา แขมมณี (2545) อธิบายวา รูปแบบการเรียนการสอนประกอบ 

ดวยองคประกอบท่ีสําคัญ คือ  
1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเปนพื้นฐานหรือเปนหลักของ

รูปแบบการเรียนการสอนน้ันๆ

2. การบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง
กบัหลักการท่ียึดถือ

3. การจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบหรือความสัมพันธขององคประกอบของระบบ  
ใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการน้ันๆ 

4. การอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการสอนและเทคนิคการสอนตางๆ อันจะชวยให

กระบวนการเรียนการสอนน้ันๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
สรุปไดวา รูปแบบการเรียนการสอนมีองคประกอบท่ีสําคัญไดแก หลักการและทฤษฎี

พื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน วัตถุประสงคหรือจุดประสงคของการจัดการเรียนการสอน  
เน้ือหาหรือสาระการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ข้ันตอนการดําเนินการหรือกระบวนการ

จัดการเรียนรู และการวัดประเมินผลของการจัดการเรียนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

มอรริสัน, โรส และ เคมป (Morrison, Ross and Kemp, 2001) ไดกลาววา การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนเปนการวางแผนพัฒนา ประเมิน และบริหารจัดการกระบวนการ

จัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ 
สิลส และ กลาสโกว (Seels and Glasgow, 1990) อธิบายวา การพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอน เปนกระบวนการแกปญหาในการเรียนการสอน โดยการวิเคราะหเงื่อนไขในการ
เรียนรู (Condition of Learning)

นิลวรรณ วานิชสุขสมบัติ (2547) อธิบายวา กระบวนการท่ีใชในการพัฒนาการเรียน

การสอนอยูบนพื้นฐานของแนวคิด ทฤษฎี และการวิเคราะหองคประกอบท่ีจําเปนของกิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนมีลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับเปาหมายท่ีกําหนดไว

สรุปไดวา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เปนแนวทางท่ีแสดงถึงกระบวนการ 
ข้ันตอน องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ สอดคลองกับเปาหมายของ

การจัดการศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญและมีการเรียนรูอยาง

ตอเน่ือง ดังน้ัน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจึงตองมีการศึกษาและวิเคราะหเปาหมาย
ของการจัดการศึกษา สาระการเรียนรู และความตองการของผูเรียน เพื่อนํามากําหนดกรอบของ

การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึง ริชเชย (Richey, 1986) ไดอธิบาย
ข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไว 5 ข้ันตอน ดังน้ี
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1. การวิเคราะห (Analysis) เปนการศึกษารายละเอียดขององคประกอบตางๆ ท่ีใชใน

การออกแบบการเรียนการสอน
2. การออกแบบ (Design) เปนการกําหนดวิธีการ ข้ันตอน กระบวนการจัดการเรียนการ

สอนตามวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว

3. การพัฒนา (Development) เปนการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียน
การสอนใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด

4. การนําไปประยุกตใช (Implementation) คือการนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี
กําหนดไว ไปใชในการจัดการเรียนการสอนจริง

5. การประเมิน (Evaluation) เปนการสรุปผลการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อตรวจสอบวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม
การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึง
ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนพลศึกษาในคร้ังน้ี ประกอบดวย

1. การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2. การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู 

3. การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการจัดการ

เรียนการสอนท่ีมีความแตกตางไปจากวิธีการสอนโดยมีครูเปนผูบอกเน้ือหาวิชาใหกับผูเรียน 
คือ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการทําใหขอมูลตางๆ มีความหมายข้ึน “Inquiry” แปลวา “การสอน

แบบสืบสวนสอบสวน” “การสอนแบบสืบสวน” “การสอนแบบสอบสวนหาความจริง” “การสอน
แบบพัฒนาความคิด” ซ่ึงสถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แปลวา “การ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู” การสอนแบบน้ีจะทําใหนักเรียนไดความรูมาดวยการสืบสวน

สอบสวนจนแนใจเสียกอน จึงจะยอมรับวาเปนความจริง
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการคนหาความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ี

วิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการคนควา ดังน้ัน การสอนแบบน้ีจึง
เปนการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนดวิธีการคนควาหาความรู 

เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง บางคร้ังจึงเรียกวา การสอนแบบคนพบ (Discovery Method)

เพราะจะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงและกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครู
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หรือของผูอื่น นักเรียนสามารถเรียนรูไดจากการตั้งสมมติฐาน การแปลผลของขอมูล และการ

สรุปลงขอยุติ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีรากฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาของ เพียเจท ซ่ึง

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดคิดคนข้ึนเพื่อจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรับทักษะในการ

เรียนรู รูจักคิด รูจักแกปญหา เกิดการถายโยงความรู (Transfer of Learning) ซ่ึงการถายโยง
ความรู หมายถึง การนําสิ่งท่ีเรียนรูแลวในอดีตมาใชแกปญหาหรือนํามาสัมพันธกับสถานการณ

ใหมๆ ในปจจุบันหรือในอนาคต การสอนแบบสืบเสาะหาความรูน้ีจะมีความสอดคลองกับหลัก
จิตวิทยาการเรียนรูพื้นฐาน 3 ขอ 

1. นักเรียนจะเรียนรูไดดีย่ิงข้ึนก็ตอเม่ือนักเรียนไดเกี่ยวของโดยตรงกับการคนหาความรู

น้ัน มากกวาการบอกใหรู
2. การเรียนรูจะเกิดไดดีท่ีสุด เม่ือสถานการณแวดลอมในการเรียนรูน้ันย่ัวยุผูเรียนให

อยากเรียน ไมใชบีบบังคับผูเรียน และครูจะตองจัดกิจกรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในการคนควา
3. การจัดการเรียนรูควรใหผูเรียนมีโอกาสใชความคิดตนเองใหมากท่ีสุด 

คาริน และซันด (Carin and Sund, 1975) ไดใหความหมาย ของการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู วาเปนกระบวนการท่ีเม่ือพบปญหาแลว มีการตั้งสมมติฐานหรือหาคําตอบท่ี
เปนไปได ทดสอบสมมติฐานน้ันดวยขอมูลท่ีรวบรวมได แลวพยายามท่ีจะประยุกตขอสรุปน้ันมา

เปนความรูใหม
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วาเปน

กระบวนการสอนท่ีมุงถึงวิธีการแกปญหาดวยการคนหาขอมูลจากการไตถาม และสอบสวนเพื่อ

คนหาคําตอบ ทดสอบ และรวบรวมขอมูลเพื่อใหผูเรียนหาขอสรุปท่ีเปนความรู มี 3 วิธี คือ
1. สอบสวนโดยผูเรียน (Active inquiry) ครูจะเปนผูเราใหผูเรียนตั้งคําถามไปเร่ือยๆ จน

ผูเรียนสามารถสรุปความรูจากการถามและคําตอบของครูไดดวยตนเอง
2. สอบสวนโดยครู (Passive inquiry) ครูจะเปนผูตั้งคําถาม สวนผูเรียนจะตอบคําถาม

ครู พรอมคิดไตรตรองจนสามารถสรุปเปนความรูได

3. สอบสวนโดยครูและผูเรียน (Combined inquiry) เปนการถามตอบรวมกันระหวางครู
และผูเรียน โดยผูเรียนเปนผูสรุปความรู

กระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ครูมีบทบาทสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คือทําหนาท่ีเปน

ผูแนะนํา ชวยเหลือนักเรียน และสรางสถานการณเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และควรมี

บทบาทดังน้ี
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1. ปอนคําถามแกนักเรียนเพื่อนําไปสูการคนควา ครูจะตองรูจักปอนคําถาม มีทักษะใน

การถาม จะตองรูวาจะถามอยางไรนักเรียนจะเกิดความคิด ถามอยางไรนักเรียนจะเกิดความจํา 
และถามอยางไรนักเรียนจะเกิดความเขาใจ

2. เม่ือไดตัวปญหาแลว ใหนักเรียนท้ังช้ันอภิปรายเพื่อวางแผนแกปญหา กําหนดวิธีการ

แกปญหาเอง เม่ือตกลงกันไดแลวก็ใหแตละคนหรือแตละกลุมลงมือปฏิบัติการตอไป และถา
นักเรียนยังนึกวิธีการไมได ครูอาจจะยกตัวอยางเพื่อเปนแนวทางใหกับผูเรียน

3. ถาปญหาใดยากเกินไป นักเรียนไมสามารถวางแผนแกปญหาและกําหนดวิธีการ
แกปญหาได ครูกับนักเรียนอาจรวมกันหาทางแกปญหาตอไป

คาลลาฮาน และคณะ (Callahan and others, 1998) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงสรุปไดดังน้ี
1. ครูมีหนาท่ีใหคําแนะนํากับนักเรียนมากกวาบอกใหนักเรียนทําตาม

2. ครูตั้งคําถาม เลือกประเด็นท่ีนาสนใจเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดและพยายามคนหา
คําตอบ

3. ในขณะท่ีนักเรียนคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําในการคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําใน

การคนหาคําตอบโดยใหความชัดเจนกับปญหา
4. ครูสรางบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีสงเสริมการสรางขอคาดเดา การตั้งขอสงสัย และการ

คิดแกปญหา
5. สนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐานและเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบสมมติฐาน

ดวยตนเอง

6. ชวยนักเรียนในการวิเคราะหและประเมินความคิดของตนเอง โดยเปดโอกาสใหมีการ
อภิปรายเปดในช้ันเรียน และพยายามกระตุนใหนักเรียนพยายามคิด โดยไมมีการขมขู เม่ือ

คําตอบไมเปนตามท่ีคาดหวัง
ขอแนะนําสําหรับครูท่ีจะดําเนินการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

1. ควรมีการเตรียมลวงหนา ท้ังน้ีเพื่อชวยใหครูไดมีความม่ันใจตอเน้ือหาของบทเรียน

เร่ืองน้ันไดมากข้ึน ครูควรจะไดทดลองปฏิบัติกอนจะเขาไปสอนในช้ัน เพื่อดูผลหรือปญหาท่ีจะ
เกิดวาเปนอยางไร ควรสํารวจอุปกรณและวัสดุท่ีจะตองใชวามีพรอมและครบสําหรับนักเรียน

หรือไม ตลอดจนการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อจะนํานักเรียนเขาสูขอสรุป
โดยใชเวลาไมนานเกินไป

2. ควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมของการเรียนการสอนตลอดเวลา ดังน้ันจึง

ควรท่ีจะกระตุนใหนักเรียนรูจักคิด ทําการทดลอง และรวมอภิปรายทุกคน โดยนําเอาเทคนิค
ตางๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม ตลอดจนการเสริมแรงมาใชใหเปน

ประโยชน ทําใหการเรียนการสอนนาสนใจ
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3. ครูควรจะเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงาย ใหพอเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 

ท้ังน้ีเพื่อเปนการสงเสริมผูเรียนท่ีมีความสามารถสูง ใหไดใชความสามารถอยางเต็มท่ีและใน
ขณะเดียวกัน ก็จะไมทําใหนักเรียนท่ีดอยความสามารถเสียกําลังใจ

4. เม่ือนักเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหนักเรียนหา

คําตอบไดเอง ครูควรใหความสนใจตอคําถามของนักเรียนทุกๆ คน แมวาคําถามน้ันอาจจะไม
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีกําลังเรียนอยูก็ตาม ครูควรจะช้ีแจงใหทราบและเบนความสนใจของนักเรียน

กลับมาสูเร่ืองท่ีกําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ีนักเรียนถามมาน้ัน ควรจะไดหยิบยกมา
อภิปรายในภายหลัง

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

อัญชลี ไสยวรรณ (2548) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู พบวา กระบวนการสืบเสาะหาความรูประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 การตั้งคําถาม คําถามในการแสวงหาความรูเปนคําถามเพื่อตองการการ
คนพบความรูคําถามนําไปสูการกระตุนความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับประสบการณในโลกแหง

ความเปนจริงคําถามหรือปญหา

ข้ันตอนท่ี 2 การสืบคน ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงผลักดันไปสูการลงมือปฏิบัติการ
สืบคน

ข้ันตอนท่ี 3 การสรางความรู นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนการ
สืบคนมาดําเนินการสรางความรูใหม โดยเร่ิมตนเช่ือมโยงขอมูลตางๆ ท่ีรวบรวมมา

ข้ันตอนท่ี 4 แลกเปลี่ยนความรูใหม โดยการรวมกันอภิปราย (Discuss) แลกเปลี่ยน

ความคิดใหมของตนกับผูอื่น
ข้ันตอนท่ี 5 การทบทวน เปนการมองยอนกลับไปท่ีคําถาม กระบวนการสืบคนและการ

สรุป เปนการทบทวนข้ันตอนตางๆ ท่ีปฏิบัติผานมาแลวทําการประเมินคนหาขอสังเกต
ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู คือ การฝกใหผูเรียนเกิด

คุณลักษณะ ดังน้ี

1. เปนคนชางคิดชางสังเกต
2. รูจักคิดหาเหตุผล เพื่อตอบปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง

3. มีทักษะตางๆ ทางดานกระบวนการคิด
4. มีบทบาทในการเรียนมากข้ึน

5. รูจักสืบเสาะหาความรูใหม
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สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการจัดการเรียนการ

สอนท่ีใชทักษะการสังเกต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนพื้นฐานในการคนหาคําตอบปญหา
หรือสถานการณท่ีเกิดข้ึน 

การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู 

การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning) เปนยุทธวิธีใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยท่ัวไปจะจัดกลุม

ละ 4 คน แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ําคละอยูในกลุม

เดียวกัน สมาชิกแตละคนไมวาจะมีความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการ
ชวยเหลือกันในการพฒันาการเรียนรูเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จ (Slavin, 1983) การท่ีผูสอน

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยางสมํ่าเสมอจะทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ี
จะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  อีกท้ังสามารถพัฒนาทักษะในการทํางาน

รวมกับผูอื่นได นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาคนควาและเสนอแนวคิดท่ีคิดเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู ดังน้ี
สลาวิน (Slavin, 1983) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูชวยให

ผูเรียนพัฒนาความสามารถภูมิใจในตนเอง กลาวคือ ผูเรียนจะเรียนดวยความสุขและพัฒนา
สติปญญาของตนอยางเต็มท่ีพรอมกับเกิดความรูสึกท่ีดีงามทางสังคมจากกระบวนการทํางาน

รวมกันเปนกลุม

อาทซทและนิวแมน (Artzt and Newman, 1990) ไดกลาวถึงการจัดเรียนการสอนแบบ
รวมมือกันเรียนรูวาเปนแนวทางการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยท่ีสมาชิกในกลุมทุกคน

ตองระลึกเสมอวาตนเองมีความสําคัญ และมีภารกิจท่ีจะชวยใหกลุมประสบความสําเร็จหรือ
ความลมเหลว ดังน้ันสมาชิกในกลุมตองชวยเหลือกันในการแกปญหาการเรียนรูรวมกัน ผูสอนมี

หนาท่ีใหความชวยเหลือ ช้ีแนะแหลงขอมูล และจัดหาสื่ออุปกรณใหผูเรียนไดใชความสามารถใน

การเรียนรูไดอยางเต็มท่ี
อาโจสและจอยเนอร (Ajose and Joyner, 1990) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบ

รวมมือกันเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสมาชิกซ่ึงมีความสามารถแตกตางกันมาอยูรวมกันเปนกลุม
เล็กๆ รวมกันทํางานเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรูมี

ลักษณะท่ีสําคัญ ดังน้ี

1. มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันโดยท่ีมีสมาชิกท่ีมือความสามารถสูงชวยเหลือสมาชิก
ท่ีมีความสามารถดอยกวา

2. สมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด
3. มีการฝกทักษะทางสังคม
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4. สมาชิกในกลุมโอกาสในการพัฒนาทักษะกระบวนการกลุม

5. สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย
ดังน้ัน จึงกลาวไดวาการจัดไดวาการจักการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู หมายถึง การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนทํางานกันเปนกลุมยอยๆ สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตอ

กลุมรวมกันในการปฏิบัติงานของตนเองหรือกลุมดวยการแลกเปลี่ยนความเห็นซ่ึงกันและกัน 
และชวยกันทํางานอยางเต็มความสามารถเพื่อใหงานบรรลุผลสําเร็จ โดยท่ีสมาชิกในกลุมไดมี

โอกาสประสบความสําเร็จเทากัน

ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู

จอสนสันและจอสนสัน (Johnson and Johnson, 1991) ไดกําหนดลักษณะสําคัญของ

การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู ดังน้ี
1. การสรางความรูสึกพึ่ งพากันทางบวกให เกิด ข้ึนในกลุมนักเ รียน (Positive

Interdependence) วิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึ่งพากันจะตองจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีการพึ่งพากันในดานการไดรับประโยชนจากความสําเร็จของกลุมรวมกัน เชน 

รางวัลหรือคะแนน และพึ่งพากันในดานกระบวนการทํางานเพื่อใหงานกลุมสามารถบรรลุไดตาม

เปาหมายโดยมีการกําหนดบทบาทของแตละคนท่ีเทาเทียมกันและสัมพันธตอกันจึงจะทําใหงาน
สําเร็จ และการแบงงานใหนักเรียนแตละคนในกลุมใหมีลักษณะท่ีตอเน่ืองกัน ถาขาดสมาชิกคน

ใดจะทําใหงานดําเนินตอไปไมได
2. การมีปฏิสัมพันธท่ีสงเสริมกันระหวางนักเรียน (Face-to-face Interaction) คือ 

นักเรียนในแตละกลุมจะมีการอภิปราย อธิบาย ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน    

เพื่อใหสมาชิกแตละคนในกลุมเกิดการเรียนรู และการเรียนรูเหตุผลซ่ึงกันและกัน ใหขอมูล
ยอนกลับเกี่ยวกับการทํางานของตน สมาชิกในกลุมมีการชวยเหลือ สนับสนุน กระตุน สงเสริม

และใหกําลังใจกันและกันในการทํางาน เพื่อใหประสบผลสําเร็จบรรลุเปาหมายของกลุม
3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละบุคคล (Individual Accountability) คือ ความ

รับผิดชอบในการเรียนรูของสมาชิกแตละคนโดยตองทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ ตองรับผิดชอบในผลการเรียนของตนเองและของเพื่อนสมาชิกในกลุม ทุกคนใน
กลุมจะรูวาใครตองการความชวยเหลือ สงเสริมสนับสนุนในเร่ืองใด มีการกระตุนกันและกันให

ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสมบูรณ มีการตรวจสอบ เพื่อใหแนใจวานักเรียนเกิดการเรียนรูเปน
รายบุคคลหรือไมโดยสมาชิกทุกคนในกลุมตองมีความม่ันใจ และพรอมท่ีจะไดรับการทดสอบ

เปนรายบุคคลเพื่อเปนการประกันวาสมาชิกทุกคนในกลุมมีความรับผิดชอบรวมกันกับกลุม
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4. ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย (Interpersonal and Small

Group Skills) การทํางานกลุมยอยจะตองไดรับการฝกฝนทักษะทางสังคมและทักษะในการ
ทํางานกลุม เพื่อใหสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังน้ันนักเรียนควรจะตองทํา

ความรูจักกัน เรียนรูลักษณะนิสัยและสรางความไววางใจตอกันและกัน รับฟงและยอมรับความ

คิดเห็นของผูอื่นอยางมีเหตุผล รูจักติดตอสื่อสาร และสามารถตัดสินใจแกปญหา ขอขัดแยงใน
การทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ

5. กระบวนการกลุม (Group Process) เปนกระบวนการทํางานท่ีมีข้ันตอนหรือวิธีการท่ี
จะชวยใหการดําเนินงานของกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายได โดยสมาชิก

กลุมตองทําความเขาใจในเปาหมายการทํางาน วางแผนปฏิบัติงานและดําเนินงานตามแผน

รวมกัน และท่ีสําคัญจะตองมีการประเมินผลงานของกลุม ประเมินกระบวนการทํางานกลุม 
ประเมินบทบาทของสมาชิกวาสมาชิกแตละคนในกลุมสามารถปรับปรุงการทํางานของตนใหดี

ข้ึนไดอยางไร สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจวาควรมีการปรับปรุง 
หรือเปลี่ยนแปลงอะไรและอยางไร ดังน้ันกระบวนการกลุมจะเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีนําไปสู

ความสําเร็จของกลุม

พรรณรัศม์ิ เงาธรรมสาร (2533) อธิบายถึง การจัดการแบบเรียนการสอนแบบรวมมือกัน
เรียนรู ดังน้ี

1. การรวมมือเรียนรูมุงเนนใหสมาชิกในกลุมมีความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกัน มี
การอภิปรายแลกความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ไมใชวิธีการแบงงานใหตางคนตางทําแลวนํางานมา

รวมกัน

2. มีหลักในการเลือกสมาชิกเขากลุมโดยท่ีใหสมาชิกท่ีความสามารถสูง ปานกลางและ
ต่ํา เพื่อใหมีการชวยเหลือกัน สมาชิกแตและกลุมแตละคนรับผิดชอบงานท่ีไดรับหมอบหมาย

โดยมีการใหคําแนะนําซ่ึงกันและกัน
3. มีการแลกเปลี่ยนบทบาทของผูนําในกลุมการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู

4. สมาชิกกลุมชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจในการทํางานกลุม ท้ังน้ีเพราะความสําเร็จ

ของทุกคน คือ ความสําเร็จของกลุม
5. จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู คือ การใหสมาชิกทุก

คนไดใชความสามารถอยางเต็มท่ีในการทํางานกลุม โดยยังคงรักษาสัมพันธภาพท่ีดีตอสมาชิก
กลุม นอกจากน้ีสมาชิกในกลุมจะไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคม (Social Skills) ท่ีจําเปนตอง

ใชในขณะทํางานกลุมดวย

6. บทบาทของครูผูสอนในการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูจะเปนผูใหคําแนะนํา
ในการทํางานกลุม ครูผูสอนจะเปนผูกําหนดวิธีการในการทํางานกลุมเพื่อใหกลุมดําเนินงานไป

ไดอยางมีประสิทธิภาพ
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องคประกอบของการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู

การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูเปนการแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย  

ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความแตกตางกัน สมาชิกในกลุมจะมีเปาหมายในการทํางานรวมกัน  
และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อใหงานบรรลุเปาหมาย (Johnson and Johnson, 1991) จึง

มีแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญท่ีทําใหการจัดการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ 4

ประการ ดังน้ี 
1. สมาชิกทุกคนตองสํานึกเสมอวาความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับความสําเร็จของ

สมาชิกทุกคนในกลุมดังน้ัน สมาชิกทุกคนตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
2. ตองมีการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ไดแก การแลกเปลี่ยนความคิดและ

สมาชิกท่ีมีความสามารถสูงจะตองชวยเหลือสมาชิกท่ีมีความสามารถต่ํา

3. สมาชิกแตละคนตองมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระของงานท่ีรับมอบหมายอยาง
แทจริงเพื่อจะไดมีโอกาสบรรลุถึงทักษะและความรูใหไดมากท่ีสุด  โดยมีความเช่ือวาการเรียน

แบบรวมมือกันเรียนรูจะสามารถพัฒนาทักษะความรูไดดีกวาการเรียนแบบตางคนตางเรียน      
4. สมาชิกทุกคนในกลุมตองสามารถแสดงทักษะการทํางานรวมกับผูอื่นไดอยาง

เหมาะสม

คาแกน (Kagan, 1990) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือวามีองคประกอบ
สําคัญ สรุปไดดังน้ี

1. กลุม (Team) ซ่ึงเปนกลุมขนาดเล็ก ประมาณ 2-6 คน เปดโอกาสใหทุกคนรวมมือ
อยางเทาเทียมกัน ภายในกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีแตกตางกัน

2. ความตั้งใจ (Willing) เปนความตั้งใจท่ีรวมมือในการเรียนและทํางาน โดยชวยเหลือ

กันและกัน มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน
3. การจัดการ (Management) การจัดการเพื่อใหการทํางานกลุมเปนไปอยางราบร่ืน

และมีประสิทธิภาพ
4. ทักษะ (Skills) เปนทักษะทางสังคมรวมท้ังทักษะการสื่อความหมาย การชวยสอน

และการแกปญหาความขัดแยง ซ่ึงทักษะเหลาน้ีจะชวยใหสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

5. หลักการ (Basic principles) เปนตัวบงช้ีวาเปนการเรียนเปนกลุมหรือเปนการเรียน
แบบรวมมือ ซ่ึงมีหลักการพิจารณา 4 ประการ ดังน้ี

5.1 การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก (Positive Interdependence) คือ การ
ชวยเหลือพึ่งพาซ่ึงกันและกันเพื่อสูความสําเร็จและตระหนักวาความสําเร็จของแตละคนคือ

ความสําเร็จของกลุม
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5.2 ความรับผิดชอบรายบุคคล (Individual Accountability) คือ ทุกคนในกลุมมี

บทบาทหนาท่ี ความรับผิดชอบในการคนควาทํางาน สมาชิกทุกคนตองเรียนรูในสิ่งท่ีเรียน
เหมือนกันจึงถือวาเปนความสําเร็จของกลุม

5.3 ความเทาเทียมกันในการมีสวนรวม (Equal Participation) คือ ทุกคนตองมีสวน

รวมในการทํางาน ซ่ึงทําไดโดยกําหนดบทบาทของแตละคน
5.4 การมีปฏิสัมพันธไปพรอมๆ กัน (Simultaneous Interaction) คือ สมาชิกทุกคน

จะทํางาน คิด อาน ฟงฯลฯ ไปพรอมๆ กัน
6. เทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรม (Structures) รูปแบบการจัดกิจกรรมหรือเทคนิค

การเรียนแบบรวมมือเปนสิ่งท่ีใชเปนคําสั่งใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน เทคนิคตางๆ จะตอง

เลือกใชใหตรงกับเปาหมายท่ีตองการแตละเทคนิคน้ันออกแบบไดเหมาะกับเปาหมายท่ีตางกัน
ปราณี จงศรี (2545) ไดอธิบายถึงหลักสําคัญ 3 ประการในการจัดการเรียนการสอน

แบบรวมมือกันเรียนรู คือ
1. รางวัลของกลุม (Group Reward) หมายถึง สมาชิกในกลุมทุกคนมีโอกาสเทากันใน

การประสบความสําเร็จและไดรับรางวัลหรือการประกาศเกียรติคุณ

2. ความรับผิดชอบตอผลงานของสมาชิกแตละคน (Individual Accountability) หมายถึง
ผลงานของสมาชิกแตละคนเม่ือนํามารวมกันเปนผลงานของกลุมจะมีผลสําเร็จตามเกณฑท่ี

กําหนด
3. การมีโอกาสประสบความสําเร็จเทาเทียมกัน (Equal Opportunities for Success)

หมายถึง สมาชิกทุกคนไมวาจะมีความสามารถในระดับสูง หรือปานกลาง หรือต่ํา มีภารกิจใน

การสรางผลงานใหกลุมดวยการพัฒนาระดับสัมฤทธิ์ของตน และนํามารวมกันเปนผลสําเร็จ
รวมกันของกลุม

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอบแบบรวมมือกันเรียนรู

จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1991) กลาววา การนําเทคนิคการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู ไปใชในการจัดการเรียนรูในทางปฏิบัติน้ัน จะใชเทคนิค

ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
1. ข้ันเตรียม ใหคําปรึกษา แนะนําบทบาทของผูเรียน และแจงจุดประสงคของการ

เรียนรูแตละบทเรียน รวมท้ังฝกทักษะพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับปฏิบัติกิจกรรมกลุม

2. ข้ันสอน การแนะนําเน้ือหา แหลงขอมูล และมอบหมายงานใหแตละกลุม ซ่ึงผูเรียน
จะไดรับใบงานเปนชุดเพื่อแจกจายใหกับสมาชิกและฝกความรับผิดชอบ

3. ข้ันปฏิบัติกิจกรรมกลุม เปนข้ันท่ีผูเรียนแตละคนมีบทบาทหนาท่ีปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีกลุมไดรับมอบหมายโดยชวยเหลือกัน ซ่ึงทําใหเกิดการเสริมแรงและการสนับสนุน
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4. ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ เปนการตรวจสอบและทดสอบผลงานกลุมและ

ผลงานรายบุคคล
5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล ผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปบทเรียนและชวยกัน

ประเมินผลการทํางานกลุม หาจุดเดน และจุดท่ีควรปรับปรุง ในข้ันน้ีผูสอนจะอธิบายเพิ่มเติมใน

สิ่งท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ
นอกจากน้ัน สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2531) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน

เรียนรูมีประโยชนและมีความสําคัญดังน้ี
1. สมาชิกท่ีมีความสามารถสูงจะเปลี่ยนคําพูดของผูสอนใหเปนภาษาของตนเองเพื่อ

อธิบายใหเพื่อนฟงไดเขาใจไดดีย่ิงข้ึน

2. สมาชิกท่ีทําหนาท่ีอธิบายบทเรียนใหเพื่อนฟงจะเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน
3. การสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัวทําใหไดรับความเอาใจใส และไดรับความ

สนใจมากข้ึน
4. สมาชิกทุกคนตางก็พยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อความสําเร็จของกลุม

5. สมาชิกทุกคนเขาใจดีวาตนมีสวนชวยเพิ่มหรือลดคาเฉลี่ยของกลุม ดังน้ัน จึงตอง

พยายามอยางเต็มท่ีในการทําหนาใหกลุมของตนมีคะแนนสูง
6. สมาชิกทุกคนไดมีโอกาสไดรับการฝกทักษะทางสังคม มีหัวหนากลุม มีผูชวย มี

เพื่อนรวมกลุม เปนการเรียนรูวิธีการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมงานซ่ึงจะเปนประโยชนมากตอ
การปฏิบัติงานอันแทจริงในชีวิตประจําวัน

7. สมาชิกไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุม เพราะในการปฏิบัติงานรวมกันตองมีการ

ทบทวนกระบวนการทํางานของกลุม เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานหรือใหคะแนนของ
กลุมดีข้ึน

8. สมาชิกท่ีมีความสามารถสูงจะมีบทบาททางสังคมมากข้ึน เชน ไมหวงความรูไวเพียง
คนเดียว

9. สมาชิกจะชวยเหลือกันเพราะถาเกิดการผิดพลาด ถือวาเปนความผิดพลาดของกลุม

สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูเปนวิธีการจัดการเรียนการสอน
ท่ีใชกระบวนการทางสังคมในการสรางแรงจูงใจ สรางความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

เพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนด ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในกลุมของผูเรียน

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ชารแมน (Sharman, 1934) ไดใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาคือ

การศึกษาแขนงหน่ึงโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีใชการเคลื่อนไหวทางกลไกของรางกาย
และเปนการศึกษาท่ีใหผลทางพฤติกรรมท่ีพึงประสงค



60

กูด (Good, 1959) ไดใหความหมายพลศึกษาวาหมายถึง โครงการเรียนการสอนและ

การเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเน้ือมัดใหญๆท้ังหลาย ซ่ึงจัดไวเพื่อท่ีจะสงเสริม
พัฒนาการของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติตางๆและนิสัยแหงความ

ประพฤติอันดีงามท่ีพึงประสงคท้ังหลาย

คามิล และ โรซาลิน (Camille & Rosalind, 1963) ใหความหมายวา พลศึกษาเปน
การศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย ซ่ึงจําเปนในการดําเนินชีวิต

สําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของมนุษย โดยใชกิจกรรมการ
ออกกําลังกายเปนสื่อและการกระทําน้ันจะเปนขอกําหนด เปนเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน

หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ

บุชเชอร (Bucher, 1975) ใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหน่ึงใน
กระบวนการศึกษาท้ังหมด ซ่ึงมีจุดมุงหมายท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจอารมณ

และสังคม โดยใชกิจกรรมตางๆ ท่ีเลือกแลวเปนสื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีวางไว
กอง วิสุทธารมณ (2523) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปนกระบวนการ

ฝกฝนรางกายใหมีสมรรถภาพดีข้ึน โดยใชกิจกรรมของการเคลื่อนไหวเปนเคร่ืองมือ

ประกอบการพลศึกษา ชวยสงเสริมใหรางกายเจริญงอกงาม เติบโตแข็งแรง วองไวชวยสงเสริม
อบรมจิตใจใหเปนผูมีระเบียบวินัย หนักแนน อดทน รูแพรูชนะมีจิตใจสูงสรางสรรคสามัคคี และ

มีนํ้าใจเปนนักกีฬา
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เปน

กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อในการเรียนรู 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน ท้ังในดานสมรรถภาพทางกาย ดานทักษะการ
เคลื่อนไหวของรางกาย ดานความรูความเขาใจในการออกกําลังกาย ดานคุณธรรม การมีนํ้าใจ

นักกีฬา และดานเจตคติท่ีดีในการออกกําลังกาย  โดยการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาตางๆ ดวยตนเอง  

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2551) ไดกลาววา ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

ครูผูสอนพลศึกษาจะตองประกอบดวยคุณลักษณะเฉพาะสาขาวิชา หรือมีความรูความสามารถ
ใน 5 ดาน ดังน้ี

1. ดานการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน
2. ดานการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

3. ดานการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

4. ดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ
5. ดานการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ
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สรุปไดวา พลศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวของ

รางกาย เปนสื่อในการพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ ซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากการ
เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา

จุดมุงหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา

ฟอง เกิดแกว (2526) กลาววา การสอนพลศึกษาน้ันมีจุดมุงหมายเฉพาะท่ีสามารถ
มองเห็นไดเดนชัน ดังตอไปน้ี

1. เพื่อใหมีสมรรถภาพและสุขภาพของรางกายดีข้ึน รวมท้ังการรักษาไวซ่ึงสุขภาพ
(Maintain Health) ท่ีดีใหคงสภาพอยูตอไป ความมุงหมายขอน้ีนับวาสําคัญ และเปนหัวใจของ

การสอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอื่นมีสวนบกพรองทางดานน้ี การสอนพลศึกษาเทาน้ัน

มีบทบาทท่ีจะเสริมสรางสมรรถภาพทางดานรางกายไดอยางแทจริง ถาการสอนไมบรรลุผลตาม
ความมุงหมายน้ียอมหมายถึงความลมเหลวของการสอน ในสภาพความเปนอยูของบุคคลทุก

เพศทุกวัยถือวา สมรรถภาพของรางกายเปนรากฐานอันสําคัญย่ิงท่ีจะสรางความสําเร็จในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบ ภารกิจตาง ๆ ในวัยเรียนเปนชวงระยะท่ีจะตองสรางสมใหเกิดข้ึน

และหาทางรักษาไวตอไป ฉะน้ันวิธีสอนจําเปนจะตองมุงไปสูสภาวะการมีสมรรถภาพ และ

สุขภาพเปนสําคัญ
2. เพื่อใหมีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษา และสามารถนําทักษะเหลาน้ีไปใชใหเกิด

ประโยชนไดในโอกาสตอไป เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศึกษาอาศัยกิจกรรมตางๆ ทางกาย
เปนสื่อ ฉะน้ันจึงจําเปนจะตองสรางทักษะเสียกอนใหเพียงพอ เพื่อจะไดนําทักษะอันเปนพื้นฐาน

ของกิจกรรมไปใชถาขาดทักษะยอมเปนอุปสรรคอยางย่ิงในการเขารวมในกิจกรรม ฉะน้ันการ

สอนสวนใหญจึงเปนการสรางทักษะดานตางๆ ใหนักเรียน วิธีการสอนท่ีดีก็ คือวิธีการใดก็ตามท่ี
สามารถใหผูเรียนมีทักษะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและเปนทักษะท่ีถูกตอง ทักษะท่ีไดฝกไดเรียน

นอกจากจะใชประโยชนในขณะเปนนักเรียนและอยูในโรงเรียนแลวควรจะเปนทักษะท่ีสามารถ
นําไปใชในโอกาสอื่นคือ นอกบริเวณโรงเรียนและภายหลังจากสําเร็จการศึกษาไปแลวดวย

เพราะถือวากิจกรรมทางพลศึกษามีความสําคัญตลอดชีวิต

3. ใหมีความรูความเขาใจในดานตางๆ เปนตนวา ความรูดานคุณคาของวิชาพลศึกษา
ประโยชนของกิจกรรมประเภทตางๆ ประวัติความเปนมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเลนมารยาท

หลักเกี่ยวกับความปลอดภัย ประโยชนของการออกกําลังกาย เพราะความเขาใจเปนสวนสําคัญ
ท่ีจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษา ถาขาดความรูเสียแลว การประกอบกิจกรรมพลศึกษายอมจะ

ไมไดผลดีเทาท่ีควร ท้ังยังจะเกิดผลเสียข้ึนดวย

4. เพื่อใหมีคุณลักษณะตางๆ ประจําตัว คุณลักษณะดังกลาวน้ีครอบคลุมไป ทุกๆ ดาน
ซ่ึงเช่ือวากิจกรรมทางพลศึกษาจะมีสวนชวยและสงเสริมได แมวาคุณธรรมเหลาน้ีจะไมสามารถ
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สรางได ในระยะสั้น แตในการสอนพลศึกษาทุกคร้ังจําเปนจะตองสรางทางใดทางหน่ึงได โดยท่ี

เราเช่ือวา ผูเรียนจะตองคอยๆ เพิ่มลักษณะของคุณธรรมข้ึนเร่ือยๆ จนถึงจุดมุงหมายอันสูงสุด
คุณธรรมเหลาน้ี ไดแกความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา ความรักหมูคณะความเปนผูมีระเบียบวินัย

มารยาทในการเลนและการดูกีฬา การเปนผูนําและผูตามท่ีดี

5. เพื่อใหมีสุขนิสัยท่ีจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม โดยท่ัวไปแลวถือวาวิชา
พลศึกษา เปนวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ เพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาตองอาศัยการปฏิบัติเปน

หลักดังน้ี คือ มีสุขภาพดี มีความรูดี มีทักษะดี
กระทรวงศึกษาธิการ (2537) กลาววา พลศึกษาเปนเคร่ืองชวยพัฒนาลักษณะนิสัยและ

ความสามารถตางๆ ของเด็กแตละคนระหวางผูเรียนฝกพลศึกษาและเลนกีฬาตางๆ ครูยอมมี

โอกาสศึกษาและรูถึงนิสัยใจคอพฤติกรรมของเด็ก และความตองการของเด็กไดเปนอยางดี การ
ไดสังเกตเห็นพฤติกรรมจะทําใหรูวาเด็กบกพรองเร่ืองใด สนใจเร่ืองอะไร และมีความสามารถ

ความถนัดทางดานใด ซ่ึงจะเปนขอมูลใหครูไดหาทางแกไขไดถูกตอง และเด็กจะไดปรับปรุง
ตนเองใหเหมาะสมกับสังคมและขากับเพื่อนฝูงได กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญใหมีการเลนเปน

กลุมเปนทีม ซ่ึงจะชวยใหเด็กไดรูจักวิธีเลนรวมกัน เลนเพื่อสวนรวม เกิดความรับผิดชอบตอ

สวนรวม
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา การเรียนการสอนพลศึกษา เปนการจัดการเรียนรูท่ี

มุงใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรูตามหลักการและปรัชญาของการพลศึกษา คือ 
การจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงดวยตนเองเปนสําคัญ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูและพัฒนาตนเองในดานตางๆ อยางเต็มศักยภาพ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรูท่ีสําคัญ คือ 

1. กระบวนการสรางความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ  เปนกระบวนการเตรียม
รางกายและจิตใจของผูเรียนกอนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญและจําเปนในการเรียน

พลศึกษาเปนอันมาก เน่ืองจากกระบวนการสรางความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ เปนการ
กระตุนใหนักเรียนมีความตื่นตัว พรอมท่ีจะเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายดวยความปลอดภัย  

และทําใหระบบตางๆของรางกายไดรับการกระตุนใหตื่นตัวและพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดโดยไม

เกิดการบาดเจ็บ
2. กระบวนการสรางความเขาใจและความสามารถในการปฏิบัติ เปนกระบวนการท่ีครู

ชวยใหผูเรียนไดมีความเขาใจและเห็นความสําคัญในสิ่งท่ีเรียน เห็นคุณคาและประโยชนของ
กีฬาหรือกิจกรรมท่ีจะสอน รวมท้ังกําหนดระเบียบ กติกาการเลน หรือขอตกลงอื่นๆ ท่ีจะชวยให

การเลนกีฬาเปนไปดวยความเรียบรอยและบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว  
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3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนาน เปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการ

สอนพลศึกษา เพราะเปนกระบวนการท่ีจะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสนําสิ่งท่ีไดเรียนรูมาใชใน
สภาพจริง ทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง และไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ 

ตามท่ีจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว

4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ  เปนกระบวนการสุดทายของการเรียน
การสอนพลศึกษา  เพราะเปนการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผานมาใหผูเรียน

ทราบเพื่อปรับปรุงใหดีข้ึน สิ่งท่ีครูควรแจงใหผูเรียนทราบจะมีท้ังในดานการเลน และพฤติกรรม
การแสดงออกของผูเรียนเกี่ยวกับระเบียบ กติกา การมีนํ้าใจนักกีฬา และอื่นๆ ท่ีควรสงเสริมให

ดีข้ึน ผูเรียนจะไดมีเวลาพักกอนท่ีจะทําความสะอาดรางกายและเขาเรียนในวิชาอื่นๆ ตอไป

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุงเนนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพเปนสําคัญ ดังน้ันการจัดการเรียนรู

จึงใหความสําคัญกับเร่ืองทักษะกระบวนการ โดยผสมผสานเขากับเร่ืองของความรู คุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมสัมฤทธิ์ผลของการเรียนรู จะเห็นไดจากผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน คือ 

สามารถปฏิบัติได หรือปฏิบัติเปนประจํา สมํ่าเสมอในการดําเนินชีวิตประจําวัน จึงอาจกลาวได

วาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เปนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการปฏิบัติ คือ
กระบวนการท่ีมุงใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญจากการท่ีใหผูเรียนศึกษาตนเอง โดยการ

สังเกต และไดเห็นตัวอยางจากของจริงหรือการสาธิต ผูเรียนสามารถฝกปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ
เกิดผลดีในการเรียนอยางย่ิง ข้ันตอนการปฏิบัติมี 4 ข้ันตอน คือ

1. สังเกตรับรู หมายถึง ใหผูเรียนไดเห็นตัวอยางหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทัศน 

การสาธิตของจริง จนเกิดความรู ความเขาใจ และผูเรียนสามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดได
2. ทําตามแบบ หมายถึง ใหผูเรียนตามแบบอยาง หรือตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นทีละ

ข้ันตอน โดยลําดับจากงายไปหายาก
3. ทําเองโดยไมมีแบบ หมายถึง ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเองโดยลําดับข้ันตอนตั้งแต

เร่ิมตนไปสูผลสําเร็จจากประสบการณท่ีเคยเห็นไดศึกษาดวยตนเอง

4. ฝกใหชํานาญ หมายถึง ใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชํานาญหรือทําได
โดยอัตโนมัติ ซ่ึงอาจจะเปนผลงานช้ินเดิมหรือผลงานท่ีสรางสรรคขึ้นมาใหม

จุดเดนของการสอนแบบกระบวนการปฏิบัติ คือ การท่ีผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง ไดฝกปฏิบัติจากของจริงจนเกิดความชํานาญ และมีขอจํากัดในการฝกปฏิบัติท่ีจะตองใช

เวลามากในบางกิจกรรมกวาผูเรียนจะชํานาญ
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ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววา การนํารูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูมาใชในการสอนพลศึกษา มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ 
1. ข้ันเตรียมหรือข้ันอบอุนรางกาย (Introductory Phase) ใชเวลาประมาณ 3 – 5 นาที 

เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนทักษะหรือเร่ืองตางๆ มีการบริหารรางกายใหพรอมท่ีจะ

เคลื่อนไหว เตรียมจิตใจใหพรอมท่ีจะเรียน สรางแรงจูงใจในการเรียน และสรางสมรรถภาพ
ใหแกระบบอวัยวะตางๆ 

2. ข้ันสอนหรือข้ันอธิบายและสาธิต (Teaching Skill Phase) ใชเวลาประมาณ 5 – 8
นาที เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญสูงสุดสําหรับการสอนพลศึกษาโดยเฉพาะการสอนทักษะ และ

เปนข้ันตอนท่ีตองอาศัยการใชความรูและเทคนิคของครูเปนอยางมาก เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู

วธิีการเลน กติกาทาทางท่ีถูกตองของการปฏิบัติทักษะตางๆ   
3. ข้ันฝกหัดหรือข้ันปฏิบัติ (Practice Phase) ใชเวลาประมาณ 20 – 25 นาที เปน

ข้ันตอนท่ีมีความสอดคลองกับข้ันการสอน เพราะผูเรียนจะไดนําความรูท่ีไดรับมาฝกปฏิบัติให
เกิดการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง  

4. ข้ันนําไปใชหรือข้ันประเมินผล (Skill Laboratory) ใชเวลาประมาณ 5 – 7 นาที มี

จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดนําทักษะท่ีเรียนไปแลวมาทดลองใชในสภาพการณตางๆ เกิด
ความสนุกสนานรวมกันกับเพื่อนคนอื่นๆ และเกิดการสรางคุณลักษณะท่ีดีแกผูเรียน เชน การมี

นํ้าใจนักกีฬา การปฏิบัติตามกฎระเบียบ การมีศีลธรรม และจริยธรรม ฯลฯ  
5. ข้ันสรุปหรือสุขปฏิบัติ (Closing Phase) ใชเวลาประมาณ 10 นาที เปนการสรุป

เกี่ยวกับการเรียนการสอน เพื่อสรางมโนทัศนใหกับผูเรียน และใหผูเรียนไดปฏิบัติสุขนิสัย 

สรุปไดวา การเรียนการสอนพลศึกษาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนการฝก
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อเสริมสรางความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย และเกิดการเรียนรูทาง

สังคมจากการเขารวมกิจกรรมเปนกลุม ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง ดังน้ันการเรียน
การสอนพลศึกษา จึงเปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากการสังเกต การ

เลียนแบบ และการฝกปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน

จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํามาใชในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมี

นํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยไดทําการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 4
แบบ คือ

1. การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เปนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบสืบเสาะหาความรู 
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2. การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษาแบบรวมมือกันเรียนรู 
3. การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบสืบเสาะหาความรูและแบบ

รวมมือกันเรียนรู 
4. การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ เปนการจัดการการเรียนการสอน

พลศึกษาท่ีมุงเนนการปฏิบัติ

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551) ไดจัดทําสาระการเรียนรูแกนกลางกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และอธิบายตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ไวดังน้ี

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ  หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทาง
สังคม และทางปญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเกี่ยวโยง

กับทุกมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจท่ี
ถูกตอง มีเจตคติ คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจ

นิสัย อันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ

สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ 
การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนใหย่ังยืน

สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ  คุณธรรม  คานิยม  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน

พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม

และกีฬา เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา  
รวมท้ังสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 

สาระท่ีเปนกรอบเน้ือหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาประกอบดวย

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ความสัมพันธเช่ือมโยง
ในการทํางานของระบบตางๆของรางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมี

พัฒนาการท่ีสมวัย
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2. ชีวิตและครอบครัว ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองคุณคาของตนเองและครอบครัว การ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ การสรางและรักษา
สัมพันธภาพกับผูอื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต

3. การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนได

เรียนรูเร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภท
บุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ 

และขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีนํ้าใจนักกีฬา
4. การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ

หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพ และการปองกันโรคท้ังโรคติดตอและโรคไมติดตอ
5. ความปลอดภัยในชีวิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง

ตางๆ ท้ังความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด
รวมถึงแนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน

เกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติ

เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต

วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง
สุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

ตารางท่ี 1 มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน

เกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหว

ในลักษณะผสมผสานได ท้ังแบบอยูกับ ท่ี 
เคลื่อนท่ี และแบบใชอุปกรณประกอบ 

1.1 การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ัง

แบบอยูกับท่ี เชน กระโดดหมุนตัว กระโดด
เหยียดตัว แบบเคลื่อนท่ี เชน ซิกแซ็ก วิ่ง

เปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใชอุปกรณ

ประกอบ เชนบอล เชือก

2. ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 2.1 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 3.1 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

4. เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด 4.1 กีฬาพื้นฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล 

หวงขามตาขาย

ตารางท่ี 2 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติ

เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเอง
ชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอื่น

1.1 การออกกําลังกาย เลนเกมตามความชอบ
ของตนเองและเลนกีฬาพื้นฐานรวมกับผูอื่น

1.2 การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองใน
การออกกําลังกาย เลนเกม และเลนกีฬาตาม

ตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

1.3 คุณคาของการออกกําลังกาย เลนเกม และ
เลนกีฬาท่ีมีตอสุขภาพ

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐาน

ตามชนิดกีฬาท่ีเลน

2.1 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬา

พื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ

การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาและทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและทางดานจริยธรรมและการมีนํ้าใจนักกีฬา ท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ เพื่อใชในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ดังน้ี

งานวิจัยที่เก่ียวของทางดานการเรียนการสอนพลศึกษา

โอลิเวอร (Oliver, 1958) ไดทําการศึกษาเด็กท่ีมีพัฒนาการชากวาเด็กท่ัวไปในประเทศ
อังกฤษ โดยจัดใหเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา พบวา การพัฒนาดานสังคมกับความสามารถ

ทางกายในการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาของเด็กท่ีมีพัฒนาการชากวาปกติ มีความสัมพันธ

กนัในระดับสูง
ฮอจจาติ (Hojjati, 1980) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน

มัธยมศึกษาหลังจากเรียนกิจกรรมพลศึกษา โดยทําการวัดเจตคตินักเรียนเกรด 12 กับนักเรียน
เกรด 10 ใชแบบสอบถามซ่ึงมีเร่ืองสรีรวิทยา และคุณคาของวิชาพลศึกษา โดยใชแบบวัดเจตคติ

ทางพลศึกษาของแวร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา

1. นักเรียนมีเจตคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษา
2. มีความแตกตางกันของเจตคติเม่ือเขารวมกิจกรรมท่ีแตกตางกัน

3. นักเรียนเกรด 12 มีเจตคติท่ีดีกวานักเรียนเกรด 10
4. นักเรียนผิวขาวมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนผิวดําและผิวนํ้าตาล

5. นักเรียนชายมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนหญิง

6. นักเรียนชายซาบซ้ึงตอคุณคา ตอรางกายของวิชาพลศึกษา
สโคลนิค (Skolnick, 1981) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมี

ตอการเรียนของโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยทําการศึกษาผลของการเขารวมเกมพลศึกษา
และออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายข้ันพื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา

พบวา การเขารวมเกมพลศึกษาและออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายข้ันพื้นฐาน

ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางดานวิชาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาสูงข้ึน 
ฟลิปป (Phillips, 1993) ไดทําการวิเคราะหการตอบสนองของนักเรียนท่ีเขารวม

กิจกรรมทางพลศึกษา โดยแบงพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาออกเปน 3 ระดับ 
คือ มาก ปานกลาง และนอย พบวา ทัศนคติท่ีดีตอกิจกรรมทางพลศึกษาและความสามารถ

ทางดานทักษะกีฬามีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา 
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คมกฤช รัตตะมณี (2543) ไดศึกษาผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีตอการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5 จํานวน 3 กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 สอนเกมเสริมกิจกรรมทางพลศึกษา  กลุมทดลองท่ี 2

สอนกิจกรรมทางพลศึกษา และกลุมท่ี 3 เปนกลุมควบคุมเรียนพลศึกษาตามปกติ ทําการสํารวจ

ปญหาการปรับตัวทางสังคม พบวา การสอนเกมเสริมกิจกรรมทางพลศึกษา ชวยใหผูเรียนมีการ
ปรับตัวทางสังคมสูงข้ึน และมีการปรับตัวทางสังคมดีกวาการสอนพลศึกษาตามปกติ

โกวิทย บุญเพ็ง (2550) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการเรียนรูของครู
พลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 เพื่อศึกษา

และเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการเรียนรูของครูพลศึกษา พบวา ปจจัยดานวุฒิ

การศึกษามีผลตอการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและการใชแผนการจัดการเรียนรูของครู
พลศึกษาไมแตกตางกัน ปจจัยดานประสบการณการเปนครูมีผลตอการจัดทําแผนการจัดการ

เรียนรู และการใชแผนการจัดการเรียนรูของครูพลศึกษาไมแตกตางกัน และปจจัยดานขนาด
ของโรงเรียนมีผลตอการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและการใชแผนการจัดการเรียนรูของครูพล

ศึกษาไมแตกตางกัน

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานพลศึกษา พบวา การจัดการเรียนการสอนพล
ศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยพบวา

กจิกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนทางดานการปฏิบัติ และการ
มีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษา ซ่ึงกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเปนกิจกรรมประเภททีม จะมีผล

ตอการปรับตัวทางสังคมของผูเรียน ดังน้ันการจัดกิจกรรมกรเรียนการสอนพลศึกษาจึงควรจัด

กิจกรรมท่ีสงเสริมการทํางานเปนกลุม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทาง
สังคมไดเปนอยางดี

งานวิจัยที่เก่ียวของทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เอดเดลแมน (Edelman, 1986) ไดทําการศึกษาผลของการทดลองใชรูปแบบการ

อภิปรายท่ีมีตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการอภิปรายกลุมโดยใชเน้ือหาการสอนท่ีเนนการใชและการถาย
โอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับกลาง (Middle Grade) พบวา การใช

โปรแกรมการสอนสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูและผูเรียนอยางมีนัยสําคัญ โดย
ความถี่ในการพูดของครูลดลง และความถี่ในการพูดของผูเรียนเพิ่มข้ึน จํานวนหลักฐานท่ีผูเรียน

ใชเพื่อสนับสนุนขอสรุปของตนเพิ่มข้ึน การใชคําถามของครูเพื่อกระตุนความคิดของผูเรียนไม

เปลี่ยนแปลง และหลังเรียนพบวาการถายโอนทักษะการคิดยางมีวิจารณญาณของผูเรียนไม
เปลี่ยนแปลง  
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ฮัดกินส และ เอดเดลแมน (Hudgins and Edelman, 1988) ไดศึกษาการสอนทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณการนําตนเอง (Self-directed Critical Thinking Skills) กับนักเรียนเกรด 
4-5 โดยกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะการนําตนเอง ประกอบดวยกระบวนการเกี่ยวกับการ

ควบคุมและการตรวจสอบการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการนําทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณไปใชในการแกปญหา มีความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพ
ปญหา และมีคุณภาพของคําตอบสูงกวากลุมควบคุม

ทารคิงตัน (Tarkington, 1989) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนเกรด 7 โดยใชวิธีการสัมมนา ซ่ึงประกอบดวย การอภิปราย และ

กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักเรียนกับครู และทําการทดสอบกอนและหลัง

การทดลอง โดยใชแบบทดสอบการคิดของ คอรแนลล (Cornell Critical Thinking Test, Level
X)  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีมีระดับความสามารถต่ํามีการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณสูงกวานักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถปานกลางและสูง และนักเรียนหญิงมีทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญ ผลการสัมภาษณพบวาท้ังครูท้ัง

นักเรียนมีเจตคติทางบวกตอวิธีการสัมมนาโดยท่ีครูไดเรียนรูวิธีการอํานวยความสะดวกในการ

สัมมนา ซ่ึงจะชวยสนับสนุนการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการสัมมนาแตละ
คร้ังก็ยังชวยใหครูมีทักษะตางๆ ไดแก ทักษะการวัดการประเมินผล ทักษะการจัดระบบ และ

ทักษะการตั้งคําถาม สวนนักเรียนท่ีไดเขารวมการสัมมนาจะไดประสบการณเกี่ยวกับการอาน
และการอภิปราย ซ่ึงจะชวยใหเขาใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มข้ึน ชวยใหมีผลการเรียนในเร่ืองการ

เขียนดีข้ึน ชวยใหมีนิสัยการเรียนและการทํางานท่ีดีข้ึน และยังชวยเพิ่มความตั้งใจท่ีจะยอมรับ

ขอคิดเห็นจากนักเรียนคนอื่นๆ ดวย
เฟอรเรลล (Ferrell, 1992) ไดศึกษาผลของคําถามของครูและศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปริมาณคําถามประเภทการคิดอยางมีวิจารณญาณของครู และปริมาณคําตอบประเภท
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ความสัมพันธระหวางคําถามคําตอบของครูกับนักเรียน

กับการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษา พบวา การคิดอยางมีวิจาร

ญาณของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยครูใชคําถามหลังจากการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มี
ความสัมพันธทางบวกระหวางประมาณคําถามประเภทการคิดวิจารณญาณของครูและปริมาณ

คําถามคําตอบประเภทการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนความสัมพันธระหวางคําถาม
คําตอบของครูกับนักเรียนกับการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรียนมีความสัมพันธกัน
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กิบสัน (Gibson, 1998) ไดทําการศึกษารูปแบบการสื่อสารโดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา

ปญหาวาการสอนในโรงเรียนจะสงผลโดยตรงตอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางไร 
เปนการวิจัยเพื่อทดสอบคุณภาพของแบบการสอน วิธีการศึกษากระทําใน 2 ลักษณะ คือ 

1) พัฒนากรอบขอมูลเชิงเหตุผลจากวรรณคดีท่ีเกี่ยวของและตรวจสอบดวยคําถาม 5 ขอท่ี

เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ  2) แบบการสอนท่ีพัฒนามาจากเหตุผลและทดสอบดวยขอมูล
เชิงประจักษ  โดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของคอรแนลล แบบแซด (The Cornell

Critical Thinking Test, Form Z) และแบบทดสอบกอนเขาเรียนมหาลัยของมหาลัยวอชิงตัน
(The Washington Pre-college Test) ผลการวิจัยท่ีไดมาจากการศึกษาเชิงประจักษ พบวา  

1. กลุมทดลองท่ีไดรับการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนการคิด

อยางวิจารณญาณหลัวการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
2. ทักษะและกระบวนการเฉพาะท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสิ่งท่ี

สามารถกําหนด สอน และวัดได 
3. โปรแกรมสอนท่ีเนนการคนหาวิธีการดวยการอานการเขียน การเขารวมในช้ันเรียน

สามารถชวยในการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนได  

ชํานาญ เอี่ยมสําอาง (2539) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา  กลุมตัวอยาง

จํานวน 74 คน โดยกลุมทดลองทําการสอนแบบสืบสวนเชิงนิติศาสตร และกลุมควบคุมทําการ
สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองและกลุมความคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกตางกันและมีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สมัต อาบสุวรรณ (2539) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการ

ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองตามแผนการสอน จํานวน 24 แผน
ใชเวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน นอกเวลาเรียน รวมท้ังสิ้นใชเวลา 

24 ช่ัวโมง การดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอนไดแก 1) รับทราบและกําหนดปญหา 2) กําหนด

ทางเลือกและรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวขอ 3) ประเมินทางเลือก 4) เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
5) วางแผนปฏิบัติตามการตัดสินใจ และ 6) ประเมินผลการตัดสินใจ ผลวิจัยพบวาหลังเขารวม

โปรแกรม  คะแนนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจของ
นักเรียนสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมและสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) ไดศึกษาวิจัยรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อพัฒนากรคิด
อยางมีวิจารณญาณ โดยการทดลองใชรูปแบบการสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3

โรงเรียนวัดทายสําเภา จํานวน 64 คน แบงการสอนออกเปน 5 ข้ันตอน คือ การเสนอ

สถานการณ  ฝกการคิดเปนรายบุคคล  ฝกการคิดเปนกลุมยอย  อภิปรายผลการคิด และ
ประเมินผลกระบวนการคิด ผลการทดลองพบวา

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนท่ีประเมินจากคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในแตละข้ันตอน และคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด

ไว แสดงวา รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีประสิทธิภาพสูงเพียง

พอท่ีจะนําไปใชได
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีทดลองใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

3. การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีทดลองใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณขณะทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลการทดลอง สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับ
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีทดลองใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณขณะทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ แตการคิดอยางมีวิจารณญาณขณะทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล

การทดลองไมแตกตางกัน สวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีไมไดรับการพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง ขณะทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลการทดลอง

ไมแตกตาง
วรรณา บุญฉิม (2541) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดานเหตุผลกับ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา คะแนนทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล

ท้ัง 5 แบบ มีความสัมพันธกับคะแนนทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนท้ังหมด ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ประภาศรี รอดสมจิตร (2542) ไดทําการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชแนวคิดหมวก 6 ใบ  การดําเนินการ

วิจัยมี 4 ข้ันตอน  ไดแก (1) การศึกษาขอมูลพื้นฐาน (2) การสรางโปรแกรมความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ (3) การทดลองใช และ (4) การปรับปรุงโปรแกรม กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกฤษณา จ.สุพรรณบุรี ผลการทดลองใชโปรแกรม

สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแบบมี
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วิจารณญาณสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมและสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
สุปรียา ชํานาญเอื้อ (2543) ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใชหลักการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ เพื่อสงเสริมความคิดอยางมีวิจารณญาณเร่ืองสารเคมีสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนคํากุงประชานุกุล อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี พบวา หลักการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถสงเสริมความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยกอนเรียน

นักเรียนไดคะแนนความคิดวิจารณญาณเฉลี่ย 24.54 คิดเปนรอยละ 49.08 หลังเรียนนักเรียนได
คะแนนความคิดวิจารณญาณเฉลี่ย 37.57 คิดเปนรอยละ 75.14 แสดงวา การจัดกิจกรรมการ

สอนเพื่อสงเสริมความคิดอยางมีวิจารณญาณเร่ืองสารเคมีโดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทํา

ใหนักเรียนมีความคิดวิจารณญาณเร่ืองสารเคมีสูงข้ึน
พรนิภา สมาเอ็ม (2545) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยทํา
การสอนแบบบูรณการกับการสอนตามแนวคูมือครู พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05
อัครพันธ ศรีหาคํา (2545) ไดทําการศึกษาผลการฝกรูปแบบการคิดตางกันท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2545 พบวา 

1. นักเรียนไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห กับนักเรียนท่ีไดรับการฝกการคิด

แบบจําแนกประเภท มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05

2. นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง และนักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

พัลลภ พุฒตาล (2546) ไดทําการศึกษาผลของการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการสอนวรรณคดีไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานบึงหญา 

สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ ข้ัน
กระตุนความคิดเปนการสรางแรงจูงใจ ข้ันการคิดเปนรายบุคคล ข้ันการคิดเปนกลุม ข้ัน

อภิปราย และข้ันสรุป รูปแบบการสอนเปนแผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ พบวา นักเรียน

มีคะแนนของการคิดอยางมีวิจารณญาณในการอานวรรณคดีไทย หลังจากท่ีไดเรียนโดยใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน แสดงวา นักเรียนการคิดอยางมีวิจารณญาณใน

การอานวรรณคดีไทยมากข้ึน และรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถนํามาสอน
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วรรณคดีไทยไดเปนอยางดี สวนคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชายกับนักเรียน

หญิงหลังจากท่ีไดเรียนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกัน
จีรนันท วัชรกุล (2546) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ

การสอนตามปกติ  
จิตราภรณ พงษมาลี (2550) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครู

กับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 6  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู มาตราสวนประมาณ 5 ระดับ และแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ผลการวิจัย พบวา
1. พฤติกรรมการสอนของครูเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใน

ภาพรวมอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเรียงจากมากไปหานอยคือ การใชคําถาม การใช

กิจกรรมกลุม การสรางแรงจูงใจใฝรู การสอนแบบบูรณการและการแสวงหาความรูดวยตนเอง
2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในภาพรวมอยูในระดับปาน

กลาง โดยมีคาเฉลี่ยเรียงจากมากไปหานอย คือ การเลือกขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา การ
ตระหนักในขอตกลงเบ้ืองตน การนิยามปญหา การลงสรุปอยางสมเหตุสมผลและการกําหนด

เลือกสมมติฐาน

3. ความสัมพันธระหวางการสอนของครูกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในภาพรวมไมมีความสัมพันธกัน แตพบวาพฤติกรรมการสรางแรงจูงใจใฝรูมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยามปญหาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ แสดงใหเห็นวารูปแบบการสอนท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา
ทักษะการคิดและการมีปฏิสัมพันธในช้ันเรียนความสัมพันธกับการพัฒนาความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณอยางชัดเจน เชน รูปแบบสอนโดยใชกระบวนการกลุม  การอภิปราย
ซักถาม  การประเมินผลการคิด  การแกปญหา  การคิดวิเคราะห  และการอางอิง เปนตน  

นอกจากน้ันยังพบวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกลาวชวยใหผูเรียนมีนิสัยในการเรียนดี

ข้ึน โดยมีความสามารถในการอาน  การเขียน  การอภิปราย  มีความตั้งใจและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอื่นเพิ่มข้ึน  
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งานวิจัยที่เก่ียวของทางดานจริยธรรมและการมีนํ้าใจนักกีฬา

โบวเยอร (Bovyer, 1963) ไดวิจัยทดลองเพื่อหาวิธีปลูกฝงความรูเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาแก

เด็ก โดยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาของเด็กๆ และการเจริญงอกงามใน
ความรูน้ัน หลังจากเด็กไดฟงนิทานสั้นๆ เกี่ยวของกับนํ้าใจนักกีฬาโดยนํามาจากหนังสือหลายๆ 

เลมซ่ึงเด็กๆ ยังไมเคยอานมากอน จํานวน 12 เร่ือง ท้ังกอนและหลังจากท่ีเด็กฟงนิทานท้ัง 12

เร่ือง เด็กไดรับการขอรองใหเขียนความหมายของนํ้าใจนักกีฬาอยางอิสระ โดยใหนักเรียน
ระดับช้ันท่ี 4, 5 และ 6 เปนกลุมตัวอยางประชากรใชวิธีนับจํานวนความคิดเกี่ยวกับนํ้าใจ

นักกีฬาท่ีแตกตางกับจากเรียงความของเด็กสวนการเปลี่ยนแปลงความรูวัดไดโดยดูความ
แตกตางระหวางจํานวนความคิดท่ีแสดงออกมากอนและหลังการฟงนิทาน สรุปผลการวิเคราะห

ขอมูล ปรากฏวาจํานวนความคิดท่ีเขียนออกมาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ กิจกรรมการเลนและนิทานเกี่ยวของกับนํ้าใจนักกีฬา อาจจะชวยหรือไมชวยให
เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ถาชวยไดความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็เล็กนอยแทบจะวัด

ไมได
จอทนสัน (Johnson, 1969) ไดสรางแบบวัดความมีนํ้าใจนักกีฬา ซ่ึงมีลักษณะเปน

แบบสอบถาม 2 ชุด ประกอบไปดวยพฤติกรรมเกี่ยวกับความมีนํ้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอยาง

เหตุการณในการแขงขันกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล และเบสบอล จํานวน 42 ขอ หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของชุด เอ และชุดบี เทากับ .86 สัมประสิทธิ์ของความ

เช่ือถือไดของชุด เอ เทากับ .81 สัมประสิทธิ์ของความเช่ือถือไดของชุดบี เทากับ .82
แมสเซนเกล (Massengale, 1969) ไดทําการทดลองเพื่อช้ีใหเห็นระดับความแตกตาง

ของนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีการปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาอยางเปน

ทางการและมีระเบียบกับการปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาอยางไมเปนทางการและไมมีระเบียบ โดยใช
ครูพลศึกษา 2 คน เปนผูใหการปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาใหกับนักเรียนเกรด 7 และ 9 ในแตละช้ันจะ

ไดรับการสอนโดยครูคนเดียวกัน แตละช้ันจะมีกลุมควบคุมช้ันละ 1 กลุม กลุมทดลองจะไดรับ
การปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬากอนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทุกคร้ังในตอนตนช่ัวโมง คร้ังละ 10

นาที เปนเวลา 6 วันติดตอกัน สวนกลุมควบคุมไดรับการปลูกฝงในเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพสวน

บุคคลหลังจากครบ 6 สัปดาหแลว นําเด็กมาทดสอบกับแบบทดสอบเอสพีอาร (Sportmanship
Preference Record) ของแมคอะฟ (McAfee) และประเมินคาเพื่อนในกลุมจากแบบประเมิน

คาท่ีผูทดลองสรางข้ึน ผลปรากฎวาไมมีความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ฮอรรอค (Horrock, 1977) ไดทําการศึกษาเพื่อสงเสริมความมีนํ้าใจนักกีฬาและมี

เหตุผลเชิงจริยธรรมในระหวางท่ีเรียนและแขงขันกีฬาในโรงเรียน โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ข้ัน ของโคลเบอรก (Kohlberg) เปนพื้นฐานไดทําการศึกษาดังน้ี 

คือ

1. กําหนดสถานท่ีเปนปญหาในการเลนกีฬาหรือเลนเกมตาง ๆ และใหเด็กอธิบาย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน

2. การใหคะแนนลักษณะท่ีแสดงออกของความมีนํ้าใจของนักกีฬาในระหวางท่ีมีการ
แขงขันกีฬาในทีมของตนถาไดคะแนนต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไวจะใหมีการแกตัวใหมจนกวาจะ

ไดคะแนนตามเกมจึงจะไปทําการแขงขันกับทีมอื่นไดพรอมท้ังใหสมาชิกในทีมวิพากษวิจารณ

จุดออนของตนเพื่อแกไขขอบกพรอง ผลปรากฏวาทําใหการแขงขันภายในโรงเรียนดําเนินไปได
ดวยดี ปราศจากการขัดแยงและผูเลนมีความสํานึกในการมีนํ้าใจนักกีฬามากข้ึน

สมิธ (Smith, 1978) ไดศึกษาเกี่ยวกับการประเมินคาความมีนํ้าใจนักกีฬาของผูเปน
นักกีฬา และผูท่ีไมไดเปนนักกีฬาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใชแบบทดสอบของฮาสกินส 

(Haskins Action Choice) เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 4 กลุม คือ กลุมนักกีฬาชาย 

จํานวน 120 คน กลุมผูชายท่ีไมไดเปนนักกีฬา จํานวน 120 คน กลุมนักกีฬาหญิง จํานวน 120
คน และกลุมผูหญิงท่ีไมไดเปนนักกีฬา จํานวน 120 คน ผลการวิจัยปรากฏวา 

1. หญิงมีระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาสูงกวาชาย
2. ผูท่ีเปนนักกีฬาและผูท่ีไมไดเปนนักกีฬามีระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาไมแตกตางกัน

3. นักกีฬาหญิงมีระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาสูงกวานักกีฬาชาย

4. ผูหญิงท่ีไมไดเปนนักกีฬามีระดับความมีนํ้าใจสูงกวาชายท่ีไมไดเปนนักกีฬา
ชนินทรชัย อินทิราภรณ (2523) ไดทําการวิจัยเร่ืองลักษณะท่ีสําคัญของนํ้าใจนักกีฬา 

โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําไปทดลองใชและหาความเท่ียง
ของแบบทดสอบกับนิสิตปริญญาโท ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร ปรากฏวา คํานวณหา

ความเท่ียงของแบบทดสอบท่ีสอบถามไดความเท่ียงเทากับ .97 และนําไปใชกับคณะกรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิ 125 ทาน   ผลการวิจัยพบวา ลักษณะของนํ้าใจนักกีฬาประกอบไปดวย การรูแพ 
รูชนะ รูอภัย ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะตางๆ อีกรวม 50 ขอ โดยเรียงลําดับตามความสําคัญ 

ไดแก เม่ือชนะไมเยยหยันหรือดูถูกเหยียดหยามฝายแพ ท้ังทางวาจาและการกระทํา เม่ือแพไม
พาลเกเร ใหอภัยซ่ึงกันและกันในความพลาดพลั้งท่ีเกิดข้ึน เคารพและเช่ือฟงคําตัดสินของผู

ตัดสินและกรรมการในการตัดสินตลอดเวลา มีความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย มี

นํ้าใจหนักแนน มีความอดกลั้น ไมแสดงอาการโมโหหรือโกรธแคนตอเพื่อนรวมเลนและบุคคล
อื่น เลนดวยช้ันเชิงและยุทธวิธีของการเลนกีฬาน้ันๆ โดยแทจริง เช่ือฟงผูฝกสอน เปนตน
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ชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2524) ไดสํารวจความคิดเห็นของครูอาจารยพลศึกษาท่ีมี

ตอการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาใหกับนักเรียนผลปรากฏวา ครูอาจารยพลศึกษาเห็นดวย
อยางย่ิงวา พลศึกษาชวยปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาใหแกนักเรียนได การปลูกฝงสามารถทํา

ไดจนถึงระดับอุดมศึกษา และทําไดกับนักเรียนทุกเพศทุกวัย คนท่ีจะใหการปลูกฝงควรมีนํ้าใจ

นักกีฬาดวย คนท่ีรูจักแพ รูจักชนะ และรูจักใหอภัย เรียกไดวา เปนคนท่ีมีนํ้าใจนักกีฬา ครู
อาจารยวิชาการท่ัวไปก็สามารถชวยปลูกฝงนํ้าใจนักกีฬาใหแกนักเรียนได

อาภรณ ราชพิบูล (2524) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะท่ีสําคัญ
ของนํ้าใจนักกีฬาของนิสิตนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาช้ันปท่ี 3 และ 4 ของมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 240 คน ผลการศึกษาพบวานิสิตนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษามีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะท่ีสําคัญของนํ้าใจนักกีฬาไดอยางถูกตอง นิสิตนักศึกษาชายและหญิง 
และช้ันปท่ี 3 และ 4 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะท่ีสําคัญของนํ้าใจนักกีฬาไมแตกตางกัน

พิทักษ พลขันธ (2524) ไดทําการศึกษาปญหาการจัดและดําเนินการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียนสวนกลางในกรุงเทพมหานคร โดยใชการสงแบบสอบถามไปยังผูบริหาร

โรงเรียน 238 คน อาจารยหัวหนาหมวดพลานามัย 238 คน และเจาหนาท่ีพลศึกษา 24 คน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. การจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเนนวัตถุประสงคในการปลูกฝงนักเรียนใหรัก

การออกกําลังกายดวยการเลนกีฬา การเพิ่มพูนทักษะและใชความสามารถในเชิงกีฬาท่ีแทจริง 
การสงเสริมความสามัคคีกลมเกลียวของนักเรียนและการฝกฝนใหนักเรียนเปนผู ท่ีมีนํ้าใจ

นักกีฬา 

2. ปญหาท่ีโรงเรียนประสบในเร่ืองการเลนกีฬาและการดูกีฬา ไดแก การแขงขันท่ีมุงไป
ท่ีการเอาชนะกันเปนสําคัญ มีความยากลําบากในการอบรมใหนักเรียนเขาใจถึงการเปนผูเลน

และผูดูท่ีดี 
3. ปญหาท่ีกรมพลศึกษาประสบในเร่ืองการเลนและการดูกีฬา ไดแก การควบคุม

นักเรียนนําอาวุธหรือสิ่งของท่ีมีลักษณะเปนอาวุธมาเชียรกีฬา นักเรียนสงเสียงเชียรกีฬาไม

สุภาพและหยาบคาย
ฉัตรชัย เฉลิมอิสระชัย (2525) ไดสรางแบบวัดความรูความเขาใจลักษณะความมีนํ้าใจ

นักกีฬา โดยดัดแปลงมาจากการสรางมาตราวัดเจตคติเกี่ยวกับความมีนํ้าใจนักกีฬาของจอหน
สัน (Johnson) และลักษณะท่ีสําคัญของนํ้าใจนักกีฬาของ ชนินทรชัย อินทิราภรณ โดยศึกษา

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน ไดคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .83 และสรางเกณฑปกติจากนักเรียน 500 คน จากเกณฑปกติสรุปไดวา
ความรูความเขาใจความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชาย
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สมลักษณ  สมบูรณสิงห (2526) ไดทําการวิจัยสํารวจความคิดเห็นของนักกีฬาท่ีมีตอ

การเชียรกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยังนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงท่ีเลนกีฬาประเภททีมและ
ประเภทบุคคล จํานวน 360 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. วิธีการเชียรกีฬาท่ีนักกีฬาชอบมาก ไดแก แบบมีผูนําในการเชียรแบบปรบมือ แบบมี

ผูนําในการรองเพลง แบบมีการแปรอักษร แบบการพูดชมเชยและปลุกใจ แบบทําตลกและการ
แตงกายแปลก ๆ และแบบการใชเคร่ืองดนตรีประกอบ (กลอง ฉิ่ง แตร)

2. วิธีการเชียรกีฬาแบบมีผูนําในการเชียร แบบมีผูนําในการรองเพลง แบบปรบมือ 
แบบมีการแปรอักษรและแบบการพูดชมเชยและปลุกใจ มีผลตอการเลนของนักกีฬามาก คือ ทํา

ใหมีกําลังใจและกลาเลนกีฬาทําใหมีความตั้งใจและมีมานะในการเลนกีฬา ทําใหรวมสามัคคีกัน 

และมีนํ้าใจนักกีฬาในการเลน ทําใหอารมณเยือกเย็นในการเลนกีฬาและทําใหมีสมาธิในการเลน
กีฬา 

3. วิธีการเชียรกีฬาแบบการสอน การตําหนิ การย่ัวแหย และแบบการโหรอง กระทบ
พื้น เปาปาก มีผลตอการเลนของนักกีฬามาก คือ ทําใหมีการทะเลาะวิวาทกันในการเลนกีฬา 

ทําใหเลนรุนแรงข้ึน ทําใหมีโมโหในการเลนกีฬาทําใหมีความประหมาในการเลนอาจเลนไมดี

และผิดพลาด ทําใหมีความรําคาญหงุดหงิด และเบ่ือหนายในการเลน
4. วิธีการเชียรกีฬาแบบไมมีการเชียรหรือดูเฉยๆ มีผลตอการเลนของนักกีฬามาก คือ 

ทําใหมีสมาธิในการเลนกีฬา ทําใหมีอารมณเยือกเย็นในการเลนกีฬา ทําใหรวมสามัคคีและมี
นํ้าใจในการเลน 

5. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางความคิดเห็นของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงและ

นักกีฬาประเภททีมกับประเภทบุคคล เกี่ยวกับวิธีการเชียรกีฬาชอบและวิธีการเชียรกีฬาท่ีมีผล
ตอการเลนของนักกีฬา พบวาไมแตกตางกันท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05

ประยุทธ สาริมาน (2527) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ
ปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาใหนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา เพื่อศึกษาวิธีการปลูกฝงความมี

นํ้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษาขณะทําการเรียนการสอนในช้ันเรียนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

กลุมตัวอยางท่ีเปนครูพลศึกษาท่ัวประเทศ จํานวน 284 คน ผลการวิจัยพบวา
1. ในการสอนเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับการเปนผูเลนท่ีดี ครูพลศึกษาไดเนนในเร่ือง

ของการเคารพเช่ือฟงคําตัดสินของผูตัดสินและกรรมการในการตัดสินโดยตลอด รองลงมาคือ
การปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ ขอบังคับ

2. ในการสอนเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกี่ยวกับการเปนผูดูท่ีดี ครูพลศึกษาเนนในเร่ืองการให

เกียรติผูตัดสินกรรมการและผูเลนท้ังสองฝาย รองลงมาคือการแสดงความเคารพและยอมรับคํา
ตัดสินของผูตัดสินและกรรมการตลอดเวลาการแขงขัน เชน ไมย่ัวยุ เยยหยัน ใหผูตัดสินและ

กรรมการ   
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3. ในการสอนเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาเกี่ยวกับคุณลักษณะนํ้าใจนักกีฬาดานอื่นๆ ครูพลศึกษา

เนนในเร่ืองการใหนักเรียนรูจักการใหอภัยในความผิดพลาดของเพื่อนรวมทีมมากท่ีสุด 
รองลงมาคือการใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน

4. ในดานวิธีการสอน ครูพลศึกษาใชวิธีการสอนแบบบรรยายสอดแทรกในเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนในขณะเลนกิจกรรมตางๆ เปนการสอนแบบบรรยาย หรืออภิปรายโดยครูพลศึกษาเอง
นอกจากน้ีพบวา ครูพลศึกษาไดสอนในเร่ืองความมีนํ้าใจนักกีฬาทุกคร้ังในช่ัวโมงพลศึกษา แต

ไมคอยจริงจังกับการสอนเทาท่ีควร เน่ืองจากไมมีเอกสาร ไมมีหนังสือท่ีใชในการเตรียมการสอน 
และมีเวลาในการสอนวิชาพลศึกษาแตละคาบนอยเกินไปทําใหไมสามารถบรรจุเน้ือหาเร่ืองน้ีเขา

ไปในการสอนไดมากเทาท่ีควร

5. การปรับปรุงวิธีการสอนเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาเห็นวาควรจะ
ปรับปรุงในสิ่งตอไปน้ีตามลําดับ คือ การมีนํ้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษา โดยการทําตนใหเปน

ตัวอยาง ครูพลศึกษาควรมีความรูเร่ืองนํ้าใจนักกีฬาดีข้ึน การเห็นความสําคัญของนํ้าใจนักกีฬา
ของครูพลศึกษา

นิลุบล เผือกขวัญดี (2529) ไดศึกษาผลการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอความมีนํ้าใจนักกีฬา 

โดยศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวากลุมนักเรียนท่ี
ศึกษาโดยใชบทบาทสมมติมีความมีนํ้าใจนักกีฬาสูงกวานักเรียนท่ีไมไดศึกษาโดยใชแบบสมมติ

กนกวลี เองฉวน (2529) ไดศึกษาเพื่อสรางแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพความมีนํ้าใจ
นักกีฬาสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา โดยศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 575 คน เพื่อหา

บุคลิกภาพท่ีวัดบุคลิกภาพท่ีสําคัญของความมีนํ้าใจนักกีฬา 17 ดาน คือ ดานความสํานึกทาง

จริยธรรม ดานความเอื้อเฟอเผื่อแผ ดานการยอมรับความสามารถของตนเองดานการยอมรับ
ความจริง ดานความมีเหตุผล ดานการใหเกียรติผูอื่น ดานการเคารพการตัดสิน ดานความอด

กลั้น ดานการรูแพรูชนะ ดานความเห็นอก เห็นใจ ดานความซ่ือสัตย ดานความเสียสละ ดาน
ความยุตธิรรม ดานความกลาหาญ ดานการยอมรับความสามารถของผูอื่น ดานความมีวินัย ผล

การศึกษาพบวา คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบมีคาเทากับ .7895 คํานวณโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา และคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ มีคาอยูระหวาง 2.8536 -11.6832
กติติพงษ  อยูพงษพิทักษ (2533) ไดทําการศึกษาระดับบุคลิกภาพความมีนํ้าใจนักกีฬา

ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาช้ันปท่ี 1 และ ปท่ี 
2 ท้ังชายและหญิงของวิทยาลัยพลศึกษาภาคกลาง 5 แหง โดยการเลือกกลุมตัวอยางอยางงาย 

จํานวน 308 คน พบวาบุคลิกภาพความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักศึกษาชายอยูในระดับสูง (T =

59.27) บุคลิกภาพความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักศึกษาหญิงอยูในระดับสูง (T = 57.52)
บุคลิกภาพความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 อยูในระดับสูง (T = 58.41) บุคลิกภาพ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักศึกษาช้ันปท่ี 2 อยูในระดับสูง (T = 58.81) บุคลิกภาพความมีนํ้าใจ
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นักกีฬาของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงไมแตกตางกัน  บุคลิกภาพความมีนํ้าใจนักกีฬาของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 ไมแตกตางกัน
อราม เสียนขุนทด (2533) ไดศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาโดยใช

กลุมตัวอยางคือครูพลศึกษาและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษาพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

6 มีความเห็นเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอนดานการปลูกฝงการมีนํ้าใจ
นักกีฬาตางกัน ครูพลศึกษาเห็นวาปญหาในการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจ

นักกีฬาคือครูตองสอนเนนเฉพาะทักษะเน่ืองจากจุดประสงคการเรียนดานน้ีมากทําใหไมมีเวลา

ปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาคิดเปนเปอรเซ็นตรอยละ 76 ครูขาดคูมือท่ีแนะนําการสอนพลศึกษา
ดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาคิดเปนรอยละ 70 และครูมีความรูเร่ืองการสอนพลศึกษา

ดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬานอยคิดเปนรอยละ 27
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬา  แสดงใหเห็นวาการมี

นํ้าใจนักกีฬาเปนเร่ืองท่ีสําคัญของการจัดการศึกษา เพราะเปนคุณลักษณะท่ีควรปลูกฝงใหเกิด

ในตัวบุคคล ซ่ึงนอกจากจะชวยแกปญหาในเร่ืองการแขงขันกีฬาแลว  ยังเปนพื้นฐานในการ
ปฏิบัติโดยท่ัวไปในชีวิตประจําวัน  เพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนปกติสุขอยางแทจริง  

อยางไรก็ตามผลการวิจัยพบวา การปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาดวยวิธีการบอก หรือการอธิบาย 
ไมสามารถชวยใหผูเรียนมีพฤติกรรมการมีนํ้าใจนักกีฬาเพิ่มข้ึน  วิธีการท่ีชวยปลูกฝงความมี

นํ้าใจนักกีฬาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การฝกใหผูเรียนเผชิญสถานการณ  การใชทักษะการคิดแกปญหา 

การฝกการคิดอยางมีเหตุผล และการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการมีนํ้าใจนักกีฬา
ในขณะทําการเลนกีฬาหรือในชีวิตประจําวัน
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กรอบแนวคิดการวิจัย
ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต (Piaget, 1964) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg,
1976) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญาของบันดูรา (Bandura, 1986) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ศึกษาธิการ,
2551) แนวคิดการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Watson and Glaser, 1964; Nickerson, 1984; Ennis,
1985; Ruggiero, 1988; Orlich and others, 2010; ทิศนา แขมมณี, 2537; อุษณีย โพธิสุข, 2544) ) แนวคิดการ
พัฒนาความมีน้ําใจนักกีฬา (Pape and Means, 1963; Barrow, 1977; เอกวิทย ณ ถลาง, 2506; กรมพลศึกษา, 2522;
กอง วิสุทธารมณ, 2523; จรวยพร ธรณินทร, 2534; วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
(Joyce and Weil, 1992; Morrison, Ross and Kemp, 2001; Richey, 1986; Callahan and others, 1998; Johnson
and Johnson, 1991) และการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา (Good, 1959; Camille & Rosalind, 1963; Bucher,

1975; ฟอง เกิดแกว, 2526; กระทรวงศกึษาธิการ, 2537; วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548 เอมอัชฌา วฒันบุรานท, 2550)

ร

7) ความยุติธรรม
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนกา
คิดอยางมีวิจารณญาณและความมีน้ําใจนักกีฬาของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา :
1) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
2) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความ

มีน้ําใจนักกีฬา
3) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีน้ําใจนักกีฬา
4) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลของการใชรูปแบบการเรยีนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีน้ําใจนักกีฬา
ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

1) กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
2) ความมีน้ําใจนักกีฬา
การจัดการเรียนการสอน :
1) การจัดการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู
2) การจัดการเรียนรูการสอนแบบ

รวมมือกันเรยีนรู
3) การจัดการเรียนการสอนพลศกึษา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ :
1) การกําหนดปญหา
2) การพิจารณาขอมูล
3) การตั้งสมมตฐิาน
4) การหาขอสรปุอยางสมเหตผุล

ความมีน้ําใจนกักีฬา :
1) การรูแพ รูชนะ รูอภยั 
2) ความกลาหาญ
3) ความสามัคคี 
4) ความรับผิดชอบ 
5) ความอดทน
6) ความมีระเบียบวินยั 
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยมีข้ันตอนใน
การดําเนินการวิจัยดังน้ี

1. การศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
3. การตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

4. การนําไปใชในการเรียนการสอนพลศึกษา
5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย

1. การศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เก่ียวของ

ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ดังน้ี
1.1 ศึกษาวิเคราะหจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

1.2 ศึกษาวิเคราะหแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ตัวช้ีวัดและสาระการ
เรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
1.3 ศึกษาวิเคราะหหลักการ ทฤษฎี และแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

1.4 ศึกษาวิเคราะหหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ
1.5 ศึกษาวิเคราะหหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

1.6 ศึกษาวิเคราะหแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
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2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อสรางเคร่ืองมือในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบดวย
2.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

2.1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ

2.1.2 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

2.1.3 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วจิารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

2.1.4 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ
2.2 แบบทดสอบ

2.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2.2 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปน

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู (Inquiry Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษา และกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการคนหา
ความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ีวิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการ

คนควา ดังน้ันจึงเปนวิธีการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนด
วิธีการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง
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และกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครูหรือของผูอื่น ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการ

สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในข้ันของการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อให
ผูเรียนสามารถกําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เปน

กระบวนการท่ีสอดคลองไปกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การ
ใหผูเรียนเขาใจปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของปญหาท่ีแทจริง รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลจากแหลงตางๆ พิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงโดยการนํา
ขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางท่ีนาจะ

เปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ และทําการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิงหลังจาก

การตัดสินใจโดยใชหลักตรรกศาสตร

ดานครูผูสอน จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นท้ังในช้ันเรียนและในกลุมผูเรียน ใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ อธิบายและสาธิตทักษะท่ีจะนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู และซักถามผูเรียน
เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ดานผูเรียน รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การอภิปราย และแสดงความคิดเห็น โดย

ผานข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนดปญหา การพิจารณา
ขอมูล การตั้งเปนสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เพื่อนําความรูท่ีไดรับไป

เช่ือมโยงเปนความรูใหม 

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 

จุดมุงหมายของการเรียนรู และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 
2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู

และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม

ข้ันตอนการฝกปฏิบัติและเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ เพื่อฝก

ปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญ
4. ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด 

โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง เพื่อหา
ขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
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5. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
6. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การใชทักษะ
ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการ

จัดการเรียนการสอน การสรุปอยางสมเหตุผล การนําไปใชในการปฏิบัติ และการแสดงออก
ทางดานคุณลักษะท่ีพึงประสงค

ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

สามารถแสดงดวยแผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 1 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ และการเตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต ปฏิบัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันอภิปราย

น

   อยางสมเหตุผล
ปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ข้ันนําไปใช

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเล

เกม กฬีา และการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกําหนด
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
1. การกาํหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล
3. การต้ังสมมติฐาน

4. การหาขอสรปุ
อภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกาํหนด การแสดงความคดิเห็นอยาง

มีเหตุผล การสนบัสนุนและการโตแยงเพือ่หาขอสรุปท่ีเปนคาํตอบของ
สรุปสาระสําคญัของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิ จัยได นําวิธีการจัดการเ รียนการสอนแบบรวมมือกันเ รียนรู 
(Cooperative Learning Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน

พลศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษาและการมีนํ้าใจ

นักกีฬา
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) เปนวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนไมวาจะมี

ความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูเพื่อให
กลุมประสบความสําเร็จ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยาง

สมํ่าเสมอ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกท้ัง

สามารถพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณลักษณะ
ทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในจุดประสงคของการเรียน อธิบายความหมาย และกระตุนให

ผูเรียนนําไปปฏิบัติ โดยกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมิน เพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ และสราง
แรงจูงใจใหกับผูเรียน

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา คือการใหผูเรียนไดเลน

กีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยางแทจริง รูจักแพรูจักชนะรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน มี
ความกลาหาญกลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง มีความรักความสามัคคีเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

มีความรับผิดชอบในหนาท่ีและผลการกระทําของตนเอง มีความอดทนอดกลั้นมีใจหนักแนนและ
รูจักยับย้ังช่ังใจ มีความยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา และ

เลนกีฬาดวยความยุติธรรม ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ดานครูผูสอน อธิบายจุดมุงหมายของการเรียนรูและคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา 

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนกลุม โดยใหผูเรียนรวมมือกันปฏิบัติ

กิจกรรมเปนกลุมอยางเต็มความสามารถ จัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม

ผูเรียนเพื่อสรางเจตคติท่ีดี และสรางแรงจูงใจโดยการใหรางวัล และกลาวยกยองชมเชย

ดานผูเรียน ทําการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม โดยการรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันจน

ประสบผลสําเร็จและบรรลุคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีพึงประสงค ทําการประเมินผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนเอง และนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไขตอไป
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ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา

2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
รูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ใหแต

ละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ

บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว
4. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
5. ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ

กจิกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน

กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย
เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล

6. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมการทํางานเปนกลุม การ
แสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา ความพึงพอใจในผลการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม และความกระตือรือรนในการพฒันากลุมของตนเอง
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ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาสามารถแสดงดวย

แผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 2 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

ร

เตรียมความพรอมของรางกาย

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต

ปฏิบัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันนําไปใช เกม กฬีา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด
ข้ันประเมิน

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลน
แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และกา
อธิบายสาระการเรียนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค

(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ความยุติธรรม

ย

การใหรางวลัและการยกยองชมเชย
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
การรูแพ รูชนะ รูอภัย
ความกลาหาญ

ความสามคัคี
ความรบัผิดชอบ

ความอดทน
ความมีระเบียบวินยั
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดว
สรุปสาระสําคญัของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาเปนรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) และแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative

Learning Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และความมีนํ้าใจนักกีฬา

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการคนหา

ความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ีวิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการ
คนควา ดังน้ันจึงเปนวิธีการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนด

วิธีการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง

และกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครูหรือของผูอื่น ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการ
สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในข้ันของการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อให

ผูเรียนสามารถกําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เปน
กระบวนการท่ีสอดคลองไปกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) เปนวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนไมวาจะมี
ความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูเพื่อให

กลุมประสบความสําเร็จ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกท้ัง

สามารถพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณลักษณะ

ทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในจุดประสงคของการเรียน อธิบายความหมาย และกระตุนให
ผูเรียนนําไปปฏิบัติ โดยกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมิน เพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ และสราง

แรงจูงใจใหกับผูเรียน
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กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การ

ใหผูเรียนเขาใจปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของปญหาท่ีแทจริง รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ
กับปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลจากแหลงตางๆ พิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงโดยการนํา

ขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางท่ีนาจะ

เปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ และทําการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิงหลังจาก
การตัดสินใจโดยใชหลักตรรกศาสตร

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา คือการใหผูเรียนไดเลน
กีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยางแทจริง รูจักแพรูจักชนะรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน มี

ความกลาหาญกลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง มีความรักความสามัคคีเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

มีความรับผิดชอบในหนาท่ีและผลการกระทําของตนเอง มีความอดทนอดกลั้นมีใจหนักแนนและ
รูจักยับย้ังช่ังใจ มีความยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา และ

เลนกีฬาดวยความยุติธรรม ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ดานครูผูสอน อธิบายจุดมุงหมายของการเรียนรูและคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา 

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนกลุม โดยใหผูเรียนรวมมือกันปฏิบัติ

กจิกรรมเปนกลุมอยางเต็มความสามารถ กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นท้ังในช้ันเรียนและในกลุมผูเรียน ใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และซักถามผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุมผูเรียนเพื่อสรางเจตคติท่ีดี และสรางแรงจูงใจ
โดยการใหรางวัล และกลาวยกยองชมเชย

ดานผูเรียน รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การอภิปราย และแสดงความคิดเห็น โดย

ผานข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนดปญหา การพิจารณา
ขอมูล การตั้งเปนสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เพื่อนําความรูท่ีไดรับไป

เช่ือมโยงเปนความรูใหม รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม จน

ประสบผลสําเร็จและบรรลุคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีพึงประสงค ทําการประเมินผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนเอง และนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไขตอไป



91

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา

2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
รูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ใหแต

ละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ

บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว
4. ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด 

โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง เพื่อหา
ขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

5. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
6. ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ

กจิกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน
กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย

เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล

7. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การใชทักษะ
ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการ

จัดการเรียนการสอน การสรุปอยางสมเหตุผล การนําไปใชในการปฏิบัติ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมการทํางานเปนกลุม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา 

ความพึงพอใจในผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุม ความกระตือรือรนในการพัฒนากลุมของตนเอง 

และการแสดงออกทางดานคุณลักษะท่ีพึงประสงค
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ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาสามารถแสดงดวยแผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 3 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

ร

เตรียมความพรอมของรางกาย

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต

ปฏิบัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันอภิปราย

   อยางสมเหตุผล
ปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ข้ันนําไปใช เกม กฬีา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด
ข้ันประเมิน

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลน
แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และกา
อธิบายสาระการเรียนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค

(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ความยุติธรรม

ย

การใหรางวลัและการยกยองชมเชย
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
การรูแพ รูชนะ รูอภัย

ความกลาหาญ
ความสามคัคี

ความรบัผิดชอบ
ความอดทน

ความมีระเบียบวินยั
1. การกาํหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล

3. การต้ังสมมติฐาน
4. การหาขอสรปุ
อภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกาํหนด การแสดงความคดิเห็นอยาง
มีเหตุผล การสนบัสนุนและการโตแยงเพือ่หาขอสรุปท่ีเปนคาํตอบของ
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดว
สรุปสาระสําคญัของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ เปนรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาท่ี

มุงเนนการปฏิบัติ โดยใชการมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การเรียนการสอนพลศึกษา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชการปฏิบัติกิจกรรมทาง

พลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน ท้ังในดาน

สมรรถภาพทางกาย ดานทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย ดานความรูความเขาใจในการออก
กาํลังกาย ดานคุณธรรม การมีนํ้าใจนักกฬีา และดานเจตคติท่ีดีในการออกกําลังกาย  โดยการมี

สวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาตางๆ ดวยตนเอง

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนการปฏิบัติ เปนกระบวนการเรียนรูทางดานพลศึกษา คือ 

การใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย มีสวนรวมในกิจกรรมทาง

กาย การเลนเกมและกีฬา รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืน

ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ดานครูผูสอน จัดการเรียนรูโดยมุงเนนการปฏิบัติ โดยใหผูเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจน

เกิดความชํานาญ และเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง โดยครูผูสอนอธิบายสาธิต แสดงตัวอยางให

เห็นทีละข้ันตอน โดยลําดับจากงายไปหายาก สรุปผลการปฏิบัติและสอดแทรกคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค

ดานผูเรียน สังเกตและรวบรวมขอมูลจากตัวอยางจากของจริงหรือการสาธิต เกิด

ความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดตามตัวอยาง ทําการฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

นําผลจากการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมทางพลศึกษา ออกกําลังกาย เลนเกม กีฬา จนเกิด
ความสนุกสนานและเกิดการพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมายของการพลศึกษา  

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ
พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 

จุดมุงหมายของการเรียนรู และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 
2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู

และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
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3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม

ข้ันตอนการฝกปฏิบัติและเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ เพื่อฝก
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญ

4. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
5. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การ

ซักถามทดสอบความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬา การแสดงคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค คุณธรรมจริยธรรม และการมีนํ้าใจนักกีฬา 

ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาสามารถแสดงดวย
แผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 4 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง

ปฏิบัติ และการเตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต ปฏิบัติกิจกรรม

ิ

ข้ันฝกปฏบิัติ

ร

และเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันนําไปใช

ข้ันสรุป
การนําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย กา
เลนเกม กฬีา และการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกําหนด
การฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัต
การสรุปสาระสําคัญของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก

คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
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แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถทางดานกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดยพิจารณาองคประกอบ

สําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 4 ดาน คือ 

1. การกําหนดปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของ

ปญหา การรวบรวมประเด็นปญหา การแยกประเด็นปญหา และการระบุประเด็นปญหาท่ีแทจริง 
เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสังเกต จําแนก 

เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูของประเด็นปญหา
2. การพิจารณาขอมูล คือ การพิจารณาความถูกตองและความเพียงพอของขอมูล เพื่อ

นําไปสูการอางอิง โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาความ

นาเช่ือถือของขอมูล 
3. การตั้งสมมุติฐาน คือ การนําขอมูลท่ีพิจารณาแลวมากําหนดหาทางเลือกหรือ

แนวทางในการสรุปท่ีนาจะเปนไปได โดยการกําหนดแนวทางท่ีสอดคลองกับขอเท็จจริงของ
ปญหามากท่ีสุด เปนกระบวนการท่ีนําไปสูการตัดสินใจอยางสมเหตุผล โดยอาศัยทักษะการตั้ง

สมมุติฐานจากการเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูลท่ีปรากฏ

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล คือ การตัดสินใจลงขอสรุปของการคิดหรือการเลือก
แนวทางท่ีสมเหตุผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู เปนทักษะท่ีสําคัญของกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ เพราะความเปนไปไดของขอสรุปข้ึนอยูกับเหตุผลท่ีนํามาใชสนับสนุน
ขอสรุปน้ันๆ จึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยทักษะในการสรุปอางอิงตามหลักตรรกศาสตรและ

การใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

คุณภาพของแบบทดสอบ

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 0.8
สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน KR20 = 0.75
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แบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก โดยกําหนด

สถานการณไว 6 สถานการณ แตละสถานการณจะทําการวัดความสามารถทางดานกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ

1. การกําหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล
3. การตั้งสมมุติฐาน

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล

โครงสรางของแบบทดสอบ

ตารางท่ี 1 โครงสรางแบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

 สถานการณ

                      ทักษะ

1

ขอ

2

ขอ

3

ขอ

4

ขอ

5

ขอ

6

ขอ

การกําหนดปญหา

การพิจารณาขอมูล
การตั้งสมมุติฐาน

การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล

1

2
3

4

5

6
7

8

9

10
11

12

13

14
15

16

17

18
19

20

21

22
23

24

การใหคะแนน

1   คะแนน คําตอบท่ีเลือกถูกตอง
0   คะแนน คําตอบท่ีเลือกไมถูกตอง

เกณฑการประเมินผล

1 - 8 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับต่ํา

9 - 16 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับปานกลาง

17 - 24 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับสูง
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ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานการมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดย
พิจารณาคุณลักษณะสําคัญทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 7 ดาน คือ 

1. ดานการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการยอมรับผลของการแขงขัน 
โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค รวมท้ังแสดงความยินดีตอ

ความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม 
2. ดานความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ีไมประหมา ละอาย 

หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

3. ดานความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน รวมมือกัน 
เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแกประโยชนสวนรวม ไม

กอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ 
4. ดานความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติหนาท่ี

ตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะรับผลจากสิ่งท่ีตนเอง

กระทําไมวาจะถูกหรือผิด 
5. ดานความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง มีความหนักแนนของ

จิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
6. ดานความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและปฏิบัติ

ตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ 

7. ดานความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผูอื่นและรักษา
สิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกตองมากกวา

ความตองการของพวกพอง

คุณภาพของแบบทดสอบ

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน  = 0.91
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แบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬา เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบงระดับ

เหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเรียนออกเปน 4 ข้ัน ตามแนวคิดของ โคลเบอรก (Kohlberg, 1976)
ข้ันท่ี 1 ข้ันหลบหลีกการถูกลงโทษ คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อหลีกเลี่ยงการถูก

ลงโทษ และกระทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตน

ข้ันท่ี 2 ข้ันสนองความตองการของตน คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อสนองความ
ตองการและการแลกเปลี่ยน

ข้ันท่ี 3 ข้ันการยอมรับของสังคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อตองการเปนท่ียอมรับ
ของผูอื่น

ข้ันท่ี 4 ข้ันกฎเกณฑของสังคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อรักษากฎเกณฑและ

บรรทัดฐานของสังคม

โครงสรางของแบบทดสอบ

ตารางท่ี 2 โครงสรางแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

คุณลักษณะ จํานวนขอ ขอคําถาม

การรูแพรูชนะรูอภัย
ความกลาหาญ

ความสามัคคี

ความรับผิดชอบ
ความอดทน

ความมีระเบียบวินัย
ความยุติธรรม

4
4

4

4
4

4
4

1, 8, 15, 22
2, 9, 16, 23

3, 10, 17, 24

4, 11, 18, 25
5, 12, 19, 26

6, 13, 20, 27
7, 14, 21, 28

การใหคะแนน

1   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 1

2   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 2
3   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 3

4   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 4
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28 – 55 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับต่ํา

56 – 83 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง
84 – 112 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับสูง

3. การตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

ผูวิจัยไดทําการพัฒนา ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ดังน้ี

3.1 นําเคร่ืองมือท่ีผูวิ จัยสรางข้ึน ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา เสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพื่อทําการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  กอนนําไปเสนอ

ผูทรงคุณวุฒิทางดานพลศึกษา จํานวน 5 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก)
เพื่อหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of

Item Objective Congruence : IOC) ไดผลดังน้ี

3.1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of
Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

3.1.2 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาดัชนีความสอดคลอง
(Index of Item Objective Congruence : IOC) = 0.8

3.1.3 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item

Objective Congruence : IOC) = 1.0
3.2 นําเคร่ืองมือท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ท่ีไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการ

เรียนการสอนและหาคาความนาเช่ือถือ (Reliability) ของแบบทดสอบ (รายละเอียด แสดงใน

ภาคผนวก ข) ไดผลดังน้ี
3.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 

KR20 = 0.75

3.2.2 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน  = 0.91

3.3 นําผลการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อ
ปรับปรุงแกไข และตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม กอนนําไปใชในการวิจัยตอไป
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แผนภูมิท่ี 5 แสดงข้ันตอนการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เพื่อทําการตร

โดยใชคาดัชนีความสอดคล

กับนักเรียนระดับช

จํานว
เพื่อตรวจสอบคว

และหาคาความ

เพื่อปรับปรุงแก
กอ
เสนออาจารยท่ีปรึกษา

วจสอบและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
นําไปเสนอผูทรงคุณวุฒิทางดานพลศึกษา จํานวน 5 ทาน
เพื่อหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)
อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)

ั้นป

น 4
ามเ

นา

นน
นําไปทดลองใช
ระถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

0 คน เปนเวลา 2 สัปดาห
หมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
เช่ือถือ (Reliability) ของแบบทดสอบ
เสนออาจารยท่ีปรึกษา

ไขและตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม

ําไปใชในการวิจัยตอไป
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4. การนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยท่ีไดรับการตรวจสอบแลว ไปใชในการศึกษาวิจัย

ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี
4.1 ประชากร เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขต

ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2552 จํานวน 296 คน

4.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขต
ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)

แบงเปน 4 กลุม กลุมละ 40 คน

แผนภูมิท่ี 6 แสดงข้ันตอนการสุมตัวอยาง

กลุมท่ี 1 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

กลุมท่ี 2 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 3 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 4 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
โรงเรียนวัดบางปะกอก จํานวน 7 หองเรียน

กลุมตัวอยางจํานวน 4 หองเรียน
(ประถมศกึษาปท่ี 4/3 ประถมศึกษาปที่ 4/5 ประถมศึกษาปที่ 4/6 และประถมศึกษาปที่ 4/7)

กลุมท่ี 1
(ประถมศกึษาปท่ี 4/7)

กลุมท่ี 2
(ประถมศึกษาปที่ 4/6)

กลุมท่ี 5
(ประถมศึกษาปที่ 4/5)

กลุมท่ี 4
(ประถมศึกษาปที่ 4/3)
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4.3 แบบแผนการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัย
ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลอง 4 กลุม ทําการ

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง

ตารางท่ี 3 แบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลอง 4 กลุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง

กลุมทดลอง ทดสอบกอนเรียน จัดการเรียนการสอน

พลศึกษา 16 สัปดาห

ทดสอบหลังเรียน

กลุมท่ี 1 T1 X1 T2

กลุมท่ี 2 T1 X2 T2

กลุมท่ี 3 T1 X3 T2

กลุมท่ี 4 T1 X4 T2

X1 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ
X2 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

X3 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา
X4 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

T1 หมายถึง การทดสอบกอนการเรียนการสอนพลศึกษา
T2 หมายถึง การทดสอบหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

4.4 เคร่ืองมือในการวิจัย 
4.4.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

4.4.1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ

4.4.1.2 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจ

นักกีฬา
4.4.1.3 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา
4.4.1.4 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ
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4.4.2 แบบทดสอบ

4.4.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
4.4.2.2 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

4.5 การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ตามข้ันตอนดังน้ี
4.5.1 ข้ันกอนดําเนินการวิจัย

4.5.1.1 ทําหนังสือของความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร เพื่อ

ขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4
4.5.1.2 สํารวจขอมูลนักเรียน จัดตารางสอน และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ

ประกอบการเรียนการสอน
4.5.2 ข้ันดําเนินการวิจัย

4.5.2.1 ทดสอบกอนการเรียนการสอนโดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬากับกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุม  
4.5.2.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใชแผนการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษาตามท่ีกําหนด เปนระยะเวลา 16 สัปดาห
4.5.2.3 ทดสอบหลังการเรียนการสอนโดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬากับกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุม  

4.5.3 ข้ันหลังดําเนินการวิจัย
4.5.3.1 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย

ตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของการวิจัย
4.5.3.2 จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธและนําเสนอผลการวิจัยตอคณะกรรมการ

สอบวิทยานิพนธตอไป
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แผนภูมิท่ี 7 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล

ทําหนังสือของความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถึงผูอํานวยการโรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร

ทดสอบกอนการเรียนการสอน

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เปนระยะเวลา 16 สัปดาห

ทดสอบหลังการเรียนการสอน

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย
ตออาจารยท่ีปรึกษา

จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธและนําเสนอผลการวิจัย
ตอคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ

สํารวจขอมูลนักเรียน จัดตารางสอน
และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอน
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5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย ดังน้ี

5.1 การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window Version 11.0
ประกอบดวย

5.1.1 การแจกแจงขอมูลท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอนโดยใช 

คาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)
5.1.2 การวิเคราะหความแตกตางของขอมูลภายในกลุม ท่ีไดจากการทดสอบกอน

และหลังการเรียนการสอนโดยใชคาสถิติที (t-test for Dependent Sample)
5.1.3 การวิเคราะหความแปรปรวนของขอมูลระหวางกลุม ท่ีไดจากการทดสอบ

กอนและหลังการเรียนการสอนโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way

Analysis of Variance)
5.1.4 การทดสอบความแตกตางขอมูลระหวางกลุมเปนรายคู ภายหลังคนพบความ

แตกตางของขอมูลจากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว โดยวิธีของตูกี (Tukey)
5.2 การสรุปผลการวิจัย โดยใชการเขียนรายงานในรูปของตารางและความเรียง เสนออ

อาจารยท่ีปรึกษาและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธตอไป
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยมีข้ันตอนใน
การดําเนินการวิจัยดังน้ี

1. การศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
3. การตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

4. การนําไปใชในการเรียนการสอนพลศึกษา
5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย

1. การศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เก่ียวของ

ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ดังน้ี
1.1 ศึกษาวิเคราะหจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

1.2 ศึกษาวิเคราะหแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ตัวช้ีวัดและสาระการ
เรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
1.3 ศึกษาวิเคราะหหลักการ ทฤษฎี และแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

1.4 ศึกษาวิเคราะหหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ
1.5 ศึกษาวิเคราะหหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

1.6 ศึกษาวิเคราะหแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
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2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อสรางเคร่ืองมือในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ประกอบดวย
2.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

2.1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ

2.1.2 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

2.1.3 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วจิารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

2.1.4 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ
2.2 แบบทดสอบ

2.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2.2 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปน

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู (Inquiry Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษา และกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการคนหา
ความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ีวิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการ

คนควา ดังน้ันจึงเปนวิธีการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนด
วิธีการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง
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และกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครูหรือของผูอื่น ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการ

สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในข้ันของการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อให
ผูเรียนสามารถกําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เปน

กระบวนการท่ีสอดคลองไปกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การ
ใหผูเรียนเขาใจปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของปญหาท่ีแทจริง รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลจากแหลงตางๆ พิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงโดยการนํา
ขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางท่ีนาจะ

เปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ และทําการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิงหลังจาก

การตัดสินใจโดยใชหลักตรรกศาสตร

ดานครูผูสอน จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นท้ังในช้ันเรียนและในกลุมผูเรียน ใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ อธิบายและสาธิตทักษะท่ีจะนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู และซักถามผูเรียน
เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ดานผูเรียน รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การอภิปราย และแสดงความคิดเห็น โดย

ผานข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนดปญหา การพิจารณา
ขอมูล การตั้งเปนสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เพื่อนําความรูท่ีไดรับไป

เช่ือมโยงเปนความรูใหม 

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 

จุดมุงหมายของการเรียนรู และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 
2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู

และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม

ข้ันตอนการฝกปฏิบัติและเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ เพื่อฝก

ปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญ
4. ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด 

โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง เพื่อหา
ขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
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5. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
6. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การใชทักษะ
ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการ

จัดการเรียนการสอน การสรุปอยางสมเหตุผล การนําไปใชในการปฏิบัติ และการแสดงออก
ทางดานคุณลักษะท่ีพึงประสงค

ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

สามารถแสดงดวยแผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 1 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ และการเตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต ปฏิบัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันอภิปราย

น

   อยางสมเหตุผล
ปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ข้ันนําไปใช

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเล

เกม กฬีา และการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกําหนด
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
1. การกาํหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล
3. การต้ังสมมติฐาน

4. การหาขอสรปุ
อภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกาํหนด การแสดงความคดิเห็นอยาง

มีเหตุผล การสนบัสนุนและการโตแยงเพือ่หาขอสรุปท่ีเปนคาํตอบของ
สรุปสาระสําคญัของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิ จัยได นําวิธีการจัดการเ รียนการสอนแบบรวมมือกันเ รียนรู 
(Cooperative Learning Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน

พลศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษาและการมีนํ้าใจ

นักกีฬา
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) เปนวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนไมวาจะมี

ความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูเพื่อให
กลุมประสบความสําเร็จ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยาง

สมํ่าเสมอ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกท้ัง

สามารถพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณลักษณะ
ทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในจุดประสงคของการเรียน อธิบายความหมาย และกระตุนให

ผูเรียนนําไปปฏิบัติ โดยกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมิน เพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ และสราง
แรงจูงใจใหกับผูเรียน

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา คือการใหผูเรียนไดเลน

กีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยางแทจริง รูจักแพรูจักชนะรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน มี
ความกลาหาญกลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง มีความรักความสามัคคีเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

มีความรับผิดชอบในหนาท่ีและผลการกระทําของตนเอง มีความอดทนอดกลั้นมีใจหนักแนนและ
รูจักยับย้ังช่ังใจ มีความยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา และ

เลนกีฬาดวยความยุติธรรม ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ดานครูผูสอน อธิบายจุดมุงหมายของการเรียนรูและคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา 

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนกลุม โดยใหผูเรียนรวมมือกันปฏิบัติ

กิจกรรมเปนกลุมอยางเต็มความสามารถ จัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม

ผูเรียนเพื่อสรางเจตคติท่ีดี และสรางแรงจูงใจโดยการใหรางวัล และกลาวยกยองชมเชย

ดานผูเรียน ทําการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม โดยการรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันจน

ประสบผลสําเร็จและบรรลุคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีพึงประสงค ทําการประเมินผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนเอง และนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไขตอไป
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ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา

2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
รูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ใหแต

ละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ

บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว
4. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
5. ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ

กจิกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน

กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย
เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล

6. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมการทํางานเปนกลุม การ
แสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา ความพึงพอใจในผลการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม และความกระตือรือรนในการพฒันากลุมของตนเอง
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ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาสามารถแสดงดวย

แผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 2 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

ร

เตรียมความพรอมของรางกาย

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต

ปฏิบัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันนําไปใช เกม กฬีา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด
ข้ันประเมิน

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลน
แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และกา
อธิบายสาระการเรียนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค

(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ความยุติธรรม

ย

การใหรางวลัและการยกยองชมเชย
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
การรูแพ รูชนะ รูอภัย
ความกลาหาญ

ความสามคัคี
ความรบัผิดชอบ

ความอดทน
ความมีระเบียบวินยั
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดว
สรุปสาระสําคญัของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาเปนรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) และแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative

Learning Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และความมีนํ้าใจนักกีฬา

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการคนหา

ความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ีวิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการ
คนควา ดังน้ันจึงเปนวิธีการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนด

วิธีการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง

และกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครูหรือของผูอื่น ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการ
สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในข้ันของการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อให

ผูเรียนสามารถกําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เปน
กระบวนการท่ีสอดคลองไปกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) เปนวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนไมวาจะมี
ความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูเพื่อให

กลุมประสบความสําเร็จ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกท้ัง

สามารถพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณลักษณะ

ทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในจุดประสงคของการเรียน อธิบายความหมาย และกระตุนให
ผูเรียนนําไปปฏิบัติ โดยกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมิน เพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ และสราง

แรงจูงใจใหกับผูเรียน
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กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การ

ใหผูเรียนเขาใจปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของปญหาท่ีแทจริง รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ
กับปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลจากแหลงตางๆ พิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงโดยการนํา

ขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางท่ีนาจะ

เปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ และทําการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิงหลังจาก
การตัดสินใจโดยใชหลักตรรกศาสตร

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา คือการใหผูเรียนไดเลน
กีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยางแทจริง รูจักแพรูจักชนะรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน มี

ความกลาหาญกลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง มีความรักความสามัคคีเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 

มีความรับผิดชอบในหนาท่ีและผลการกระทําของตนเอง มีความอดทนอดกลั้นมีใจหนักแนนและ
รูจักยับย้ังช่ังใจ มีความยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา และ

เลนกีฬาดวยความยุติธรรม ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ดานครูผูสอน อธิบายจุดมุงหมายของการเรียนรูและคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา 

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนกลุม โดยใหผูเรียนรวมมือกันปฏิบัติ

กจิกรรมเปนกลุมอยางเต็มความสามารถ กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นท้ังในช้ันเรียนและในกลุมผูเรียน ใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และซักถามผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุมผูเรียนเพื่อสรางเจตคติท่ีดี และสรางแรงจูงใจ
โดยการใหรางวัล และกลาวยกยองชมเชย

ดานผูเรียน รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การอภิปราย และแสดงความคิดเห็น โดย

ผานข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนดปญหา การพิจารณา
ขอมูล การตั้งเปนสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เพื่อนําความรูท่ีไดรับไป

เช่ือมโยงเปนความรูใหม รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม จน

ประสบผลสําเร็จและบรรลุคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีพึงประสงค ทําการประเมินผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนเอง และนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไขตอไป
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ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา

2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
รูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ใหแต

ละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ

บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว
4. ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด 

โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง เพื่อหา
ขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

5. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
6. ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ

กจิกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน
กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย

เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล

7. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การใชทักษะ
ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการ

จัดการเรียนการสอน การสรุปอยางสมเหตุผล การนําไปใชในการปฏิบัติ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมการทํางานเปนกลุม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา 

ความพึงพอใจในผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุม ความกระตือรือรนในการพัฒนากลุมของตนเอง 

และการแสดงออกทางดานคุณลักษะท่ีพึงประสงค
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ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาสามารถแสดงดวยแผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 3 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

ร

เตรียมความพรอมของรางกาย

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต

ปฏิบัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันอภิปราย

   อยางสมเหตุผล
ปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ข้ันนําไปใช เกม กฬีา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด
ข้ันประเมิน

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลน
แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และกา
อธิบายสาระการเรียนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค

(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ความยุติธรรม

ย

การใหรางวลัและการยกยองชมเชย
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
การรูแพ รูชนะ รูอภัย

ความกลาหาญ
ความสามคัคี

ความรบัผิดชอบ
ความอดทน

ความมีระเบียบวินยั
1. การกาํหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล

3. การต้ังสมมติฐาน
4. การหาขอสรปุ
อภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกาํหนด การแสดงความคดิเห็นอยาง
มีเหตุผล การสนบัสนุนและการโตแยงเพือ่หาขอสรุปท่ีเปนคาํตอบของ
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดว
สรุปสาระสําคญัของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ เปนรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาท่ี

มุงเนนการปฏิบัติ โดยใชการมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การเรียนการสอนพลศึกษา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชการปฏิบัติกิจกรรมทาง

พลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน ท้ังในดาน

สมรรถภาพทางกาย ดานทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย ดานความรูความเขาใจในการออก
กาํลังกาย ดานคุณธรรม การมีนํ้าใจนักกฬีา และดานเจตคติท่ีดีในการออกกําลังกาย  โดยการมี

สวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาตางๆ ดวยตนเอง

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนการปฏิบัติ เปนกระบวนการเรียนรูทางดานพลศึกษา คือ 

การใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย มีสวนรวมในกิจกรรมทาง

กาย การเลนเกมและกีฬา รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืน

ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ดานครูผูสอน จัดการเรียนรูโดยมุงเนนการปฏิบัติ โดยใหผูเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจน

เกิดความชํานาญ และเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง โดยครูผูสอนอธิบายสาธิต แสดงตัวอยางให

เห็นทีละข้ันตอน โดยลําดับจากงายไปหายาก สรุปผลการปฏิบัติและสอดแทรกคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค

ดานผูเรียน สังเกตและรวบรวมขอมูลจากตัวอยางจากของจริงหรือการสาธิต เกิด

ความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดตามตัวอยาง ทําการฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

นําผลจากการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมทางพลศึกษา ออกกําลังกาย เลนเกม กีฬา จนเกิด
ความสนุกสนานและเกิดการพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมายของการพลศึกษา  

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ
พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 

จุดมุงหมายของการเรียนรู และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 
2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู

และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
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3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม

ข้ันตอนการฝกปฏิบัติและเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ เพื่อฝก
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญ

4. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
5. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การ

ซักถามทดสอบความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬา การแสดงคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค คุณธรรมจริยธรรม และการมีนํ้าใจนักกีฬา 

ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาสามารถแสดงดวย
แผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 4 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง

ปฏิบัติ และการเตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต ปฏิบัติกิจกรรม

ิ

ข้ันฝกปฏบิัติ

ร

และเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันนําไปใช

ข้ันสรุป
การนําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย กา
เลนเกม กฬีา และการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกําหนด
การฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัต
การสรุปสาระสําคัญของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก

คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
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แบบทดสอบ

แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถทางดานกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดยพิจารณาองคประกอบ

สําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 4 ดาน คือ 

1. การกําหนดปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของ

ปญหา การรวบรวมประเด็นปญหา การแยกประเด็นปญหา และการระบุประเด็นปญหาท่ีแทจริง 
เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสังเกต จําแนก 

เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูของประเด็นปญหา
2. การพิจารณาขอมูล คือ การพิจารณาความถูกตองและความเพียงพอของขอมูล เพื่อ

นําไปสูการอางอิง โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาความ

นาเช่ือถือของขอมูล 
3. การตั้งสมมุติฐาน คือ การนําขอมูลท่ีพิจารณาแลวมากําหนดหาทางเลือกหรือ

แนวทางในการสรุปท่ีนาจะเปนไปได โดยการกําหนดแนวทางท่ีสอดคลองกับขอเท็จจริงของ
ปญหามากท่ีสุด เปนกระบวนการท่ีนําไปสูการตัดสินใจอยางสมเหตุผล โดยอาศัยทักษะการตั้ง

สมมุติฐานจากการเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูลท่ีปรากฏ

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล คือ การตัดสินใจลงขอสรุปของการคิดหรือการเลือก
แนวทางท่ีสมเหตุผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู เปนทักษะท่ีสําคัญของกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ เพราะความเปนไปไดของขอสรุปข้ึนอยูกับเหตุผลท่ีนํามาใชสนับสนุน
ขอสรุปน้ันๆ จึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยทักษะในการสรุปอางอิงตามหลักตรรกศาสตรและ

การใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

คุณภาพของแบบทดสอบ

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 0.8
สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน KR20 = 0.75
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ลักษณะของแบบทดสอบ

แบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก โดยกําหนด

สถานการณไว 6 สถานการณ แตละสถานการณจะทําการวัดความสามารถทางดานกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ

1. การกําหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล
3. การตั้งสมมุติฐาน

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล

โครงสรางของแบบทดสอบ

ตารางท่ี 1 โครงสรางแบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

 สถานการณ

                      ทักษะ

1

ขอ

2

ขอ

3

ขอ

4

ขอ

5

ขอ

6

ขอ

การกําหนดปญหา

การพิจารณาขอมูล
การตั้งสมมุติฐาน

การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล

1

2
3

4

5

6
7

8

9

10
11

12

13

14
15

16

17

18
19

20

21

22
23

24

การใหคะแนน

1   คะแนน คําตอบท่ีเลือกถูกตอง
0   คะแนน คําตอบท่ีเลือกไมถูกตอง

เกณฑการประเมินผล

1 - 8 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับต่ํา

9 - 16 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับปานกลาง

17 - 24 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับสูง
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แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานการมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดย
พิจารณาคุณลักษณะสําคัญทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 7 ดาน คือ 

1. ดานการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการยอมรับผลของการแขงขัน 
โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค รวมท้ังแสดงความยินดีตอ

ความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม 
2. ดานความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ีไมประหมา ละอาย 

หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 

3. ดานความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน รวมมือกัน 
เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแกประโยชนสวนรวม ไม

กอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ 
4. ดานความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติหนาท่ี

ตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะรับผลจากสิ่งท่ีตนเอง

กระทําไมวาจะถูกหรือผิด 
5. ดานความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง มีความหนักแนนของ

จิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
6. ดานความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและปฏิบัติ

ตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ 

7. ดานความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผูอื่นและรักษา
สิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกตองมากกวา

ความตองการของพวกพอง

คุณภาพของแบบทดสอบ

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน  = 0.91
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ลักษณะของแบบทดสอบ

แบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬา เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบงระดับ

เหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเรียนออกเปน 4 ข้ัน ตามแนวคิดของ โคลเบอรก (Kohlberg, 1976)
ข้ันท่ี 1 ข้ันหลบหลีกการถูกลงโทษ คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อหลีกเลี่ยงการถูก

ลงโทษ และกระทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตน

ข้ันท่ี 2 ข้ันสนองความตองการของตน คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อสนองความ
ตองการและการแลกเปลี่ยน

ข้ันท่ี 3 ข้ันการยอมรับของสังคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อตองการเปนท่ียอมรับ
ของผูอื่น

ข้ันท่ี 4 ข้ันกฎเกณฑของสังคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อรักษากฎเกณฑและ

บรรทัดฐานของสังคม

โครงสรางของแบบทดสอบ

ตารางท่ี 2 โครงสรางแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

คุณลักษณะ จํานวนขอ ขอคําถาม

การรูแพรูชนะรูอภัย
ความกลาหาญ

ความสามัคคี

ความรับผิดชอบ
ความอดทน

ความมีระเบียบวินัย
ความยุติธรรม

4
4

4

4
4

4
4

1, 8, 15, 22
2, 9, 16, 23

3, 10, 17, 24

4, 11, 18, 25
5, 12, 19, 26

6, 13, 20, 27
7, 14, 21, 28

การใหคะแนน

1   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 1

2   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 2
3   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 3

4   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 4
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เกณฑการประเมินผล

28 – 55 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับต่ํา

56 – 83 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง
84 – 112 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับสูง

3. การตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

ผูวิจัยไดทําการพัฒนา ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ดังน้ี

3.1 นําเคร่ืองมือท่ีผูวิ จัยสรางข้ึน ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา เสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพื่อทําการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  กอนนําไปเสนอ

ผูทรงคุณวุฒิทางดานพลศึกษา จํานวน 5 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก)
เพื่อหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of

Item Objective Congruence : IOC) ไดผลดังน้ี

3.1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of
Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

3.1.2 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาดัชนีความสอดคลอง
(Index of Item Objective Congruence : IOC) = 0.8

3.1.3 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item

Objective Congruence : IOC) = 1.0
3.2 นําเคร่ืองมือท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ท่ีไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการ

เรียนการสอนและหาคาความนาเช่ือถือ (Reliability) ของแบบทดสอบ (รายละเอียด แสดงใน

ภาคผนวก ข) ไดผลดังน้ี
3.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 

KR20 = 0.75

3.2.2 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน  = 0.91

3.3 นําผลการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อ
ปรับปรุงแกไข และตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม กอนนําไปใชในการวิจัยตอไป
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แผนภูมิท่ี 5 แสดงข้ันตอนการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เพื่อทําการตร

โดยใชคาดัชนีความสอดคล

กับนักเรียนระดับช

จํานว
เพื่อตรวจสอบคว

และหาคาความ

เพื่อปรับปรุงแก
กอ
เสนออาจารยท่ีปรึกษา

วจสอบและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
นําไปเสนอผูทรงคุณวุฒิทางดานพลศึกษา จํานวน 5 ทาน
เพื่อหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)
อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)

ั้นป

น 4
ามเ

นา

นน
นําไปทดลองใช
ระถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

0 คน เปนเวลา 2 สัปดาห
หมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
เช่ือถือ (Reliability) ของแบบทดสอบ
เสนออาจารยท่ีปรึกษา

ไขและตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม

ําไปใชในการวิจัยตอไป
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4. การนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยท่ีไดรับการตรวจสอบแลว ไปใชในการศึกษาวิจัย

ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี
4.1 ประชากร เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขต

ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2552 จํานวน 296 คน

4.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขต
ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)

แบงเปน 4 กลุม กลุมละ 40 คน

แผนภูมิท่ี 6 แสดงข้ันตอนการสุมตัวอยาง

กลุมท่ี 1 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

กลุมท่ี 2 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 3 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 4 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
โรงเรียนวัดบางปะกอก จํานวน 7 หองเรียน

กลุมตัวอยางจํานวน 4 หองเรียน
(ประถมศกึษาปท่ี 4/3 ประถมศึกษาปที่ 4/5 ประถมศึกษาปที่ 4/6 และประถมศึกษาปที่ 4/7)

กลุมท่ี 1
(ประถมศกึษาปท่ี 4/7)

กลุมท่ี 2
(ประถมศึกษาปที่ 4/6)

กลุมท่ี 5
(ประถมศึกษาปที่ 4/5)

กลุมท่ี 4
(ประถมศึกษาปที่ 4/3)
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4.3 แบบแผนการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัย
ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลอง 4 กลุม ทําการ

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง

ตารางท่ี 3 แบบแผนการวิจัยแบบกลุมทดลอง 4 กลุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง

กลุมทดลอง ทดสอบกอนเรียน จัดการเรียนการสอน

พลศึกษา 16 สัปดาห

ทดสอบหลังเรียน

กลุมท่ี 1 T1 X1 T2

กลุมท่ี 2 T1 X2 T2

กลุมท่ี 3 T1 X3 T2

กลุมท่ี 4 T1 X4 T2

X1 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ
X2 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

X3 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา
X4 หมายถึง จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

T1 หมายถึง การทดสอบกอนการเรียนการสอนพลศึกษา
T2 หมายถึง การทดสอบหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

4.4 เคร่ืองมือในการวิจัย 
4.4.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

4.4.1.1 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ

4.4.1.2 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจ

นักกีฬา
4.4.1.3 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา
4.4.1.4 แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ
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4.4.2 แบบทดสอบ

4.4.2.1 แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
4.4.2.2 แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

4.5 การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ตามข้ันตอนดังน้ี
4.5.1 ข้ันกอนดําเนินการวิจัย

4.5.1.1 ทําหนังสือของความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร เพื่อ

ขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4
4.5.1.2 สํารวจขอมูลนักเรียน จัดตารางสอน และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ

ประกอบการเรียนการสอน
4.5.2 ข้ันดําเนินการวิจัย

4.5.2.1 ทดสอบกอนการเรียนการสอนโดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬากับกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุม  
4.5.2.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใชแผนการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษาตามท่ีกําหนด เปนระยะเวลา 16 สัปดาห
4.5.2.3 ทดสอบหลังการเรียนการสอนโดยใชแบบทดสอบกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬากับกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุม  

4.5.3 ข้ันหลังดําเนินการวิจัย
4.5.3.1 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย

ตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของการวิจัย
4.5.3.2 จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธและนําเสนอผลการวิจัยตอคณะกรรมการ

สอบวิทยานิพนธตอไป



104

แผนภูมิท่ี 7 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล

ทําหนังสือของความรวมมือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถึงผูอํานวยการโรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร

ทดสอบกอนการเรียนการสอน

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เปนระยะเวลา 16 สัปดาห

ทดสอบหลังการเรียนการสอน

ดําเนินการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย
ตออาจารยท่ีปรึกษา

จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธและนําเสนอผลการวิจัย
ตอคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ

สํารวจขอมูลนักเรียน จัดตารางสอน
และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอน
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5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย ดังน้ี

5.1 การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window Version 11.0
ประกอบดวย

5.1.1 การแจกแจงขอมูลท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังการเรียนการสอนโดยใช 

คาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)
5.1.2 การวิเคราะหความแตกตางของขอมูลภายในกลุม ท่ีไดจากการทดสอบกอน

และหลังการเรียนการสอนโดยใชคาสถิติที (t-test for Dependent Sample)
5.1.3 การวิเคราะหความแปรปรวนของขอมูลระหวางกลุม ท่ีไดจากการทดสอบ

กอนและหลังการเรียนการสอนโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way

Analysis of Variance)
5.1.4 การทดสอบความแตกตางขอมูลระหวางกลุมเปนรายคู ภายหลังคนพบความ

แตกตางของขอมูลจากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว โดยวิธีของตูกี (Tukey)
5.2 การสรุปผลการวิจัย โดยใชการเขียนรายงานในรูปของตารางและความเรียง เสนออ

อาจารยท่ีปรึกษาและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธตอไป
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บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิ จัยในคร้ังน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 กลุม ดังน้ี

กลุมท่ี 1 ใชสัญลักษณแทนดวย กลุมท่ี 1 (C) ซ่ึงหมายถึง กลุมท่ีจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

กลุมท่ี 2 ใชสัญลักษณแทนดวย กลุมท่ี 2 (S) ซ่ึงหมายถึง กลุมท่ีจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 3 ใชสัญลักษณแทนดวย กลุมท่ี 3 (CS) ซ่ึงหมายถึง กลุมท่ีจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

กลุมท่ี 4 ใชสัญลักษณแทนดวย กลุมท่ี 4 (N) ซ่ึงหมายถึง กลุมท่ีจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาแบบปกติ

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี
ตอนท่ี 1 แสดงคะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบกระบวนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณและการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

ตอนท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของการทดสอบ

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

ตอนท่ี 3 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และการเปรียบเทียบ
ความแตกตางรายคู  โดยวิธีของ ตูกี  (Tukey) ของการทดสอบกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและ
หลังการเรียนการสอนพลศึกษา
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ตอนท่ี 1 แสดงคะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและ

หลังการเรียนการสอนพลศึกษา

ตารางท่ี 4 คะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบกระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนการ

สอนพลศึกษา

กลุมที่ 1 (C) กลุมที่ 2 (S) กลุมที่ 3 (CS) กลุมที่ 4 (N)
นักเรียน

คนที่
คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

1 12 15 13 12 6 16 12 16
2 16 21 7 13 18 22 14 11
3 10 16 11 14 7 12 7 12
4 14 16 12 9 9 16 14 15
5 14 18 13 9 12 17 11 16
6 22 24 14 8 11 12 10 12
7 10 17 12 10 12 20 9 8
8 14 18 9 12 12 17 7 14
9 15 18 12 12 9 16 16 12
10 8 16 11 14 11 15 20 15
11 12 17 13 13 17 17 15 14
12 21 20 21 20 11 15 12 12
13 13 18 11 7 15 16 6 10
14 7 16 20 22 8 17 12 10
15 11 17 13 7 10 12 7 16
16 12 14 14 17 11 16 13 11
17 13 19 12 17 8 14 14 13
18 14 15 9 14 20 22 18 20
19 12 16 10 9 15 17 12 17
20 9 16 14 18 11 16 11 9
21 11 19 11 16 15 15 15 18
22 14 16 7 9 17 18 13 10
23 16 16 10 17 16 20 14 12
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ตารางท่ี 4 (ตอ)

กลุมที่ 1 (C) กลุมที่ 2 (S) กลุมที่ 3 (CS) กลุมที่ 4 (N)
นักเรียน

คนที่
คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

24 7 15 14 15 15 21 22 20
25 9 14 15 16 18 19 16 14
26 11 17 18 23 15 17 13 13
27 14 17 12 9 12 14 19 17
28 10 16 14 15 17 16 15 17
29 16 22 15 15 11 14 16 22
30 13 19 18 15 15 15 13 16
31 22 22 12 15 15 18 15 17
32 14 18 8 12 20 21 9 11
33 11 17 13 15 21 19 11 14
34 8 14 12 10 15 20 14 12
35 15 20 17 20 15 16 16 12
36 12 17 12 9 18 16 12 18
37 12 21 13 13 12 18 16 10
38 18 17 14 10 16 20 13 12
39 16 19 12 17 15 16 11 12
40 14 16 11 16 10 16 16 14

X 13.05 17.48 12.73 13.60 13.53 16.85 13.23 13.85
SD 3.60 2.32 3.06 4.02 3.74 2.57 3.52 3.25

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมี

วจิารณญาณ ของกลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) กอนการเรียนการ
สอนพลศึกษา เทากับ 13.05 12.73 13.53 และ 13.23 ตามลําดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 3.60 3.06 3.74 และ 3.52 ตามลําดับ

คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมท่ี 1 (C) กลุม
ท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) หลังการเรียนการสอนพลศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 

17.48 13.60 16.85 และ 13.85 ตามลําดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.32 4.02
2.57 และ 3.25 ตามลําดับ
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ตารางท่ี 5 คะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

กลุมที่ 1 (C) กลุมที่ 2 (S) กลุมที่ 3 (CS) กลุมที่ 4 (N)
นักเรียน

คนที่
คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

1 75 79 63 96 96 109 72 80
2 72 78 72 108 67 96 60 65
3 65 83 79 97 74 79 68 64
4 67 78 70 106 99 107 72 79
5 91 99 73 80 84 96 61 68
6 84 99 74 109 65 77 57 83
7 71 74 70 102 110 99 89 96
8 85 91 80 93 93 103 96 92
9 85 87 71 105 59 81 61 73
10 110 110 112 110 84 100 98 101
11 70 80 73 99 67 98 75 89
12 81 96 80 108 72 95 79 84
13 73 93 67 89 65 107 85 74
14 74 81 104 101 69 110 72 85
15 69 73 73 94 75 78 104 102
16 87 98 97 86 76 78 108 110
17 85 101 78 106 80 99 65 98
18 67 91 59 83 83 100 112 107
19 91 109 86 93 78 95 62 88
20 62 107 77 89 86 105 101 100
21 84 76 104 103 82 87 72 72
22 93 100 72 89 92 103 76 75
23 64 74 93 102 108 112 75 84
24 72 99 78 100 72 96 77 76
25 68 72 104 100 63 92 107 104
26 71 85 98 107 99 101 86 92
27 70 92 72 88 89 98 72 88
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ตารางท่ี 5 (ตอ)

กลุมที่ 1 (C) กลุมที่ 2 (S) กลุมที่ 3 (CS) กลุมที่ 4 (N)
นักเรียน

คนที่
คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

28 105 85 98 108 108 109 86 84
29 99 110 98 100 94 105 105 96
30 104 112 71 104 102 104 101 103
31 110 94 74 99 96 108 108 95
32 77 97 82 96 107 111 74 84
33 101 99 81 96 84 95 101 96
34 100 107 97 105 80 104 84 84
35 97 95 102 103 80 98 72 80
36 110 102 85 100 111 110 100 104
37 107 105 83 103 83 108 105 110
38 89 99 77 105 110 101 103 95
39 99 105 110 101 86 93 102 104
40 110 106 110 107 80 104 95 102

X 84.85 93.03 83.68 99.25 85.20 98.78 84.95 89.15
SD 15.28 11.94 14.31 7.57 14.57 9.65 16.60 12.62

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา ของ
กลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) กอนการเรียนการสอนพลศึกษา

เทากับ 84.85 83.68 85.20 และ 84.95 ตามลําดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 15.28
14.31 14.57 และ 16.60 ตามลําดับ

คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา ของกลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี
3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) หลังการเรียนการสอนพลศึกษา เทากับ 93.03 99.25 98.78 และ

89.15 ตามลําดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 11.94 7.57 9.65 และ 12.62 ตามลําดับ
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ตอนท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของการทดสอบ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

ตารางท่ี  6 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผลการทดสอบ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอน

และหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

กอนเรียน หลังเรียน t
กลุม

X SD ระดับ X SD ระดับ

  กลุมท่ี 1 (C) 13.05 3.60 ปานกลาง 17.48 2.32 สูง -10.721*

  กลุมท่ี 2 (S) 12.73 3.06 ปานกลาง 13.60 4.02 ปานกลาง -1.590

  กลุมท่ี 3 (CS) 13.53 3.74 ปานกลาง 16.85 2.57 สูง -7.243*

  กลุมท่ี 4 (N) 13.23 3.52 ปานกลาง 13.85 3.25 ปานกลาง -1.111

* p  .05 (t39 = -2.021)

จากตารางท่ี 6 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของกลุมท่ี 1 (C) และ กลุมท่ี 3 (CS) กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา กลุมท่ี 1 (C) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อ

พัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ กอนการเรียนการสอนพลศึกษา (X=13.05) อยูในระดับปานกลาง หลังการเรียน

การสอนพลศึกษา (X=17.48) สูงข้ึน อยูในระดับสูง   และกลุมท่ี 3 (CS) จัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ย

คะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนการเรียนการสอนพลศึกษา
(X=13.53) อยูในระดับปานกลาง หลังการเรียนการสอนพลศึกษา (X=16.85) เพิ่มสูงข้ึนอยูใน

ระดับสูง
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ตารางท่ี 7 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผลการทดสอบ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียน

การสอนพลศึกษา

กอนเรียน หลังเรียน t
กลุม

X SD ระดับ X SD ระดับ

  กลุมท่ี 1 (C) 84.85 15.28 สูง 93.03 11.94 สูง -4.390*

 กลุมท่ี 2 (S) 83.68 14.31 สูง 99.25 7.57 สูง -7.349*

  กลุมท่ี 3 (CS) 85.20 14.57 สูง 98.78 9.65 สูง -7.212*

  กลุมท่ี 4 (N) 84.95 16.60 สูง 89.15 12.62 สูง -2.731*

*p  .05 (t39 = -2.021)

จากตารางท่ี 7 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของกลุมท่ี 1 (C)

กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา กลุมท่ี 1 (C) จัดการเรียนการสอน

พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมี
นํ้าใจนักกีฬา กอนการเรียนการสอนพลศึกษา (X=84.85) อยูในระดับสูง หลังการเรียนการสอน

พลศึกษา (X=93.03) สูงข้ึนอยูในระดับสูง กลุมท่ี 2 (S) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา กอนการเรียน

การสอนพลศึกษา (X=83.68) อยูในระดับสูง หลังการเรียนการสอนพลศึกษา (X=99.25) สูงข้ึน
อยูในระดับสูง กลุมท่ี 3 (CS) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา กอน
การเรียนการสอนพลศึกษา (X=85.20) อยูในระดับสูง หลังการเรียนการสอนพลศึกษา

(X=98.78) สูงข้ึนอยูในระดับสูง และกลุมท่ี 4 (N) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ มี
คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา กอนการเรียนการสอนพลศึกษา (X=84.95) อยู

ในระดับสูง หลังการเรียนการสอนพลศึกษา (X=89.15) สูงข้ึนอยูในระดับสูง
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ตอนท่ี 3 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และการเปรียบเทียบความ
แตกตางรายคู โดยวิธีของ ตูกี (Tukey) ของการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

การทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนการ
สอนพลศึกษา

ตารางท่ี 8 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) คะแนนการทดสอบ

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอน
และหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

แหลงความแปรปรวน SS df MS F

     ระหวางกลุม 13.419 3 4.473 .367กอนการเรียน

การสอน      ภายในกลุม 1900.825 156 12.185

        รวม 1914.244 159

     ระหวางกลุม 481.719 3 160.573 16.591*หลังการเรียน
การสอน      ภายในกลุม 1509.775 156 9.678

        รวม 1991.494 159

*p  .05 (F3,36 = 2.84)

จากตารางท่ี 8 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ของกลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) กอนการเรียนการสอนพลศึกษา
ไมแตกตางกัน และคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมท่ี 1

(C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) หลังการเรียนการสอนพลศึกษา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู คะแนนการทดสอบกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการเรียนการสอน

พลศึกษา โดยวิธีของ ตูกี (Tukey)

กลุม กลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) กลุมท่ี 4 (N)

X 17.48 13.60 16.85 13.85

กลุมท่ี 1 (C) 17.48 - -3.8750* -.6250 -3.6250*

กลุมท่ี 2 (S) 13.60 3.8750* - 3.2500* .2500

กลุมท่ี 3 (CS) 16.85 .6250 -3.2500* - -3.0000*
กลุมท่ี 4 (N) 13.85 3.6250* -.2500 3.0000* -

*p  .05

จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา กลุมท่ี 1 (C) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการเรียนการสอนพลศึกษา มีคาเฉลี่ยคะแนนการ
ทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ี 2 (S) จัดการเรียนการสอนพลศึกษา

เพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา และสูงกวากลุมท่ี 4 (N) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

กลุมท่ี 3 (CS) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา หลังการเรียนการสอนพลศึกษา มีคาเฉลี่ยคะแนนการ

ทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ี 2 (S) จัดการเรียนการสอนพลศึกษา
เพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา และสูงกวากลุมท่ี 4 (N) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบ

ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 10 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) คะแนนการทดสอบ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียน

การสอนพลศึกษา

แหลงความแปรปรวน SS df MS F

     ระหวางกลุม 55.269 3 18.423 .080กอนการเรียน
การสอน      ภายในกลุม 36112.18 156 231.488

        รวม 36167.44 159

     ระหวางกลุม 2817.050 3 939.017 8.307*หลังการเรียน
การสอน      ภายในกลุม 17634.55 156 113.042

        รวม 20451.60 159

*p  .05 (F3,36 = 2.84)

จากตารางท่ี 10 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬากอนการเรียน

การสอนพลศึกษา ของกลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) ไมแตกตาง
กัน และคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอนพลศึกษา ของ

กลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู คะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการเรียนการสอนพลศึกษา 

โดยวิธีของ ตูกี (Tukey)

กลุม กลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) กลุมท่ี 4 (N)

X 93.03 99.25 98.78 89.15

กลุมท่ี 1 (C) 93.03 - 6.2250* 5.7500 -3.8750

 กลุมท่ี 2 (S) 99.25 -6.2250* - -.4750 -10.1000*

 กลุมท่ี 3 (CS) 98.78 -5.7500 .4750 - -9.6250*
 กลุมท่ี 4 (N) 89.15 3.8750 10.1000* 9.6250* -

*p  .05

จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวา กลุมท่ี 2 (S) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

ความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอน
พลศึกษา สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของกลุมท่ี 1 (C) จัดการเรียน

การสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และกลุมท่ี 4 (N) จัดการเรียน
การสอนพลศึกษาแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

กลุมท่ี 3 (CS) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการ

เรียนการสอนสูงกวากลุมท่ี 4 (N) จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05
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แผนภูมิท่ี 8 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา
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จากแผนภูมิท่ี 8 แสดงใหเห็นวา กอนการเรียนการสอนพลศึกษา กลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2
) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมี

ิจารณญาณไมแตกตางกัน ซ่ึงภายหลังการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนระยะเวลา 16
ัปดาห กลุมท่ี 1 (C) และกลุมท่ี 3 (CS) มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมี

ิจารณญาณสูงข้ึน
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง

ารเรียนการสอนพลศึกษาของกลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N)
บวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมท่ี 1 (C) และ

ลุมท่ี 3 (CS) สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมท่ี

(S) และกลุมท่ี 4 (N) อยางชัดเจน

คะแนนเฉล่ีย



118

แผนภูมิท่ี 9 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา กอนและหลังการเรียนการสอนพลศึกษา
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กอนการเรียนการสอน หลังการเรียนการสอน

กลุมที่ 1 (C)

กลุมที่ 2 (S)

กลุมที่ 3 (CS)

กลุมที่ 4 (N)

จากแผนภูมิท่ี 9 แสดงใหเห็นวา กอนการเรียนการสอนพลศึกษา กลุมท่ี 1 (C) กลุมท่ี 2
) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาไม

กตางกัน ซ่ึงภายหลังการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนระยะเวลา 16 สัปดาห กลุมท่ี 1
) กลุมท่ี 2 (S) กลุมท่ี 3 (CS) และกลุมท่ี 4 (N) มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจ

ักกีฬาสูงข้ึน
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการ

นพลศึกษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของกลุมท่ี 2 (S) สูงกวา
เฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของกลุมท่ี 1 (C) และกลุมท่ี 4 (N) และคาเฉลี่ย

แนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาของกลุมท่ี 3 (CS) สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ

ามมีนํ้าใจนักกีฬาของกลุมท่ี 4 (N) อยางชัดเจน

คะแนนเฉล่ีย
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก 
เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงใชการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ทําการแบงกลุม

ตัวอยางเปน 4 กลุม กลุมละ 40 คน ดังน้ี
กลุมท่ี 1 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

กลุมท่ี 2 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา 
กลุมท่ี 3 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

            และความมีนํ้าใจนักกีฬา 
กลุมท่ี 4 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา จํานวน 64 แผน
   คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

2. แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 0.8

   คาความเช่ือม่ัน KR20 = 0.75
3. แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา 

   คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

   คาความเช่ือม่ัน  = 0.91

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนระยะเวลา 16 สัปดาห  ทําการวิเคราะห
ขอมูล โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test for Dependent

Sample) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way Analysis of Variance) และ
เปรียบเทียบความแตกตาง รายคูโดยวิธีของตูกี (Tukey)
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี

1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีคุณภาพเหมาะสมจากการประเมิน
ของผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)

เทากับ 1.0 ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการสอน 7 ข้ันตอน ไดแก
ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียม

ความพรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา
ข้ันท่ี 2 ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการ

เรียนรู คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติ
กจิกรรม 

ข้ันท่ี 3 ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย
ตามรูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ 

ใหแตละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ
บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว

ข้ันท่ี 4 ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ี

กําหนด โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง 
เพื่อหาขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

ข้ันท่ี 5 ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรม
การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 

ข้ันท่ี 6 ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ
กิจกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน

กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย
เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล

ข้ันท่ี 7 ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกัน
สรุปสาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ
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ข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สามารถแสดงดวยแผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิท่ี 10 แสดงรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ร

เตรียมความพรอมของรางกาย

ข้ันเตรียม
ข้ันอธิบายและสาธิต

ปฏบิัติกิจกรรม
ข้ันฝกปฏบิัติ เกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด
ข้ันอภิปราย

   อยางสมเหตุผล
ปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ข้ันนําไปใช เกม กีฬา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด
ข้ันประเมนิ

ข้ันสรุป
นําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลน
แนะนําบทเรยีน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏบิัติ คุณลักษณะท่ีพงึประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และกา
อธิบายสาระการเรยีนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค

(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ความยุติธรรม

ย
การใหรางวัลและการยกยองชมเชย
ฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบติัและ
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ
การรูแพ รูชนะ รูอภัย
ความกลาหาญ

ความสามคัคี
ความรบัผิดชอบ

ความอดทน
ความมีระเบียบวินยั
1. การกาํหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล
3. การต้ังสมมติฐาน

4. การหาขอสรปุ
อภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด การแสดงความคดิเห็นอยาง

มีเหตุผล การสนับสนุนและการโตแยงเพือ่หาขอสรุปท่ีเปนคาํตอบของ
ประเมินผลการปฏบิัติกิจกรรม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดว
สรุปสาระสําคญัของการเรยีนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
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2. ผลการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา พบวา
2.1 คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการเรียน

การสอนพลศึกษา ของกลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 3 สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการเรียนการสอนพลศึกษา

ของกลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 3 สูงกวากลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
2.2 คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา หลังการเรียนการสอนพลศึกษา

ของกลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 และกลุมท่ี 4 สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
คาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุมท่ี 2 สูง

กวากลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุมท่ี 3 สูงกวากลุมท่ี 4 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

จากการดําเนินการวิจัย การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษาน้ัน
สามารถอภิปรายผลจากการวิจัยไดดังน้ี

1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวยข้ันตอนการสอน 7

ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันอธิบายและสาธิต 3) ข้ันฝกปฏิบัติ 4) ข้ันอภิปราย 5) ข้ัน
นําไปใช 6) ข้ันประเมิน และ 7) ข้ันสรุป  ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อหาความตรง

ตามเน้ือหา (Content Validity) ไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective
Congruence : IOC) เทากับ 1.0 จึงสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนพลศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงผลจากการนําไปใชพบวาผูเรียนใหความสนใจในการเรียนการสอนพลศึกษา

ตามรูปแบบท่ีกําหนด โดยพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน 
เชน ใหความสนใจในการเรียนมากข้ึน มีความกลาในการแสดงความคิดเห็น มีเหตุผลสนับสนุน

ความคิดเห็นของตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีความรับผิดชอบตอตนเอง ใหความ
รวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และมีผลการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีความสอดคลองตามแนวคิดทฤษฎีดังน้ี
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจต  (Piaget, 1964) ระบุไววาพัฒนาการ

ทางปญญาเกิดจากการมีปฏิสัมพันธของผูเรียนกับสิ่งตางๆ รอบตัว เปนการจัดระบบโครงสราง
ทางปญญาและปรับโครงสรางทางปญญาไปสูภาวะท่ีสมดุล ซ่ึงการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนพลศึกษาในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดจัดใหมีข้ันตอนการอภิปราย เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
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วิจารณญาณของผูเรียน ทําใหผูเรียนปรับโครงสรางทางปญญาของตนเองจากการมีสวนรวมใน
การอภิปราย โดยนําประสบการณใหมท่ีไดรับเช่ือมโยงกับประสบการณเดิม เปนการเปดโอกาส

ใหผูเรียนใชศักยภาพของตนเองในการคิดใหมากท่ีสุด ซ่ึงถือวาเปนหัวใจสําคัญของหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน สอดคลองกับท่ี สมบัติ กาญจนารักพงค (2545) ไดกลาวไววา การจัด

กจิกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนพบกับปญหาท่ีสูงกวาระดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของ
ผูเรียน ชวยใหผูเรียนใชศักยภาพในการคิดหาหนทางหรือวิธีการแกปญหาน้ันอยางเต็มท่ี 

1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg, 1976) ไดอธิบายวา
พัฒนาการทางจริยธรรมเปนไปตามข้ันจากข้ันท่ี 1 ข้ันหลบหลีกการถูกลงโทษ ข้ันท่ี 2 ข้ันสนอง

ความตองการของตน ข้ันท่ี 3 ข้ันการยอมรับของสังคม ข้ันท่ี 4 ข้ันกฎเกณฑของสังคม ข้ันท่ี 5
ข้ันสัญญาสังคม และข้ันท่ี 6 ข้ันหลักการจริยธรรมสากล จะพัฒนาขามข้ันไมไดเพราะการพัฒนา

ทางจริยธรรมข้ันสูงจะเกิดข้ึนดวยการใชเหตุผลทางจริยธรรมข้ันต่ํากวากอน เม่ือบุคคลไดรับ
ประสบการณทางสังคมใหมๆ หรือเขาใจความหมายของประสบการณเดิมดีข้ึน จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและเกิดการพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันสูงข้ึน ซ่ึงการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนพลศึกษาในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนไดรับประสบการณทางสังคม เคารพ
และปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม โดยจัดใหมีข้ันตอนการประเมินเพื่อตรวจสอบพฤติกรรม

ความมีนํ้าใจนักกีฬาของผูเรียน และสรางแรงจูงใจใหผูเรียนแสดงออกเพื่อตองการเปนท่ียอมรับ
ของสังคม เปนผลทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและปรับตัวทําตามกฎเกณฑของสังคม มี

พฒันาการทางจริยธรรมและความมีนํ้าใจนักกีฬาสูงข้ึน
1.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมปญญาของบันดูรา (Bandura, 1986) ไดอธิบายวา 

การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ เน่ืองจากมนุษย
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตัวอยูเสมอ ซ่ึงการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเรียนและสิ่งแวดลอมในสังคมเปนการเรียนรูดวยกระบวนการทางปญญา (Cognitive
Processes) ซ่ึงการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนพลศึกษาท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดใชการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม 
จากการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตและเลียนแบบ

พฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522) กลาววา การใช
อิทธิพลของเพื่อนท่ีแสดงออกทางจริยธรรมในระดับเดียวกัน เด็กจะยึดถือเพื่อนเปนแบบอยาง

และคลอยตามลักษณะของเพื่อนๆ ไปไดโดยงาย

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มี
คุณภาพและประสิทธิภาพตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีไดกลาวไว
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2. การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมีตอการพัฒนากระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีผลการวิจัยซ่ึง

สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี
2.1 ดานการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ย

คะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และกลุมท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนการสอนพล

ศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา มีคาเฉลี่ยคะแนน
การทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการเรียนการสอนพลศึกษาสูงข้ึน และสูง

กวากลุมท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา และกลุมท่ี 4 ท่ี
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัย

สามารถอภิปรายไดวาการนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบคนหาความรู (Inquiry
Method) มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดยเฉพาะในข้ันตอนการอภิปราย

ผูวิจัยไดสอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ข้ันตอน คือ การกําหนดปญหา 

การพิจารณาขอมูล การตั้งสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีทํา
ใหผูเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน สอดคลองกับท่ี ลักขณา  

สริวัฒน (2549) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณตองใชทักษะการคิดวิเคราะห การหา
เหตุผลท่ีถูกตอง และการสืบคนหาความจริง ซ่ึงควรไดรับการฝกฝนอยูเปนประจํา เพื่อประเมิน

ขอมูลขาวสารและตัดสินใจอยางมีหลักการและเหตุผล ซ่ึง ออรลิส และคณะ (Orlich and others,
2010) ไดกลาวไววา การคิดท้ังในเร่ืองความรู ทักษะ และการปฏิบัติ จะชวยใหผูเรียนเกิดการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ และยังสอดคลองกับ เอดเดลแมน (Edelman, 1986) ท่ีไดทําการศึกษา
ผลของการอภิปรายท่ีมีตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

พบวา การอภิปรายสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูและผูเรียน โดยความถี่ในการพูด
ของผูเรียนเพิ่มข้ึน จํานวนหลักฐานท่ีผูเรียนใชเพื่อสนับสนุนขอสรุปของตนเพิ่มข้ึน

นอกจากน้ัน ทารคิงตัน (Tarkington, 1989) ยังไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชการอภิปรายและกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางนักเรียนกับครู พบวา นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงข้ึน
ซ่ึงสอดคลองกับขอสังเกตของผูวิจัยในการดําเนินการวิจัย พบวา การอภิปรายในช้ันเรียน โดย

เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางครู

และผูเรียน และชวยพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังท่ี อรพรรณ  พรสีมา
(2543) กลาววา การพัฒนาทักษะและคุณภาพทางความคิด ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช

วิธีการของตนเอง อยาบังคับใหทุกคนใชวิธีการเดียวกัน เพราะนักเรียนมีวิธีการคิดของตนเอง 
ครูจึงควรสรางความสัมพันธอันดีกับนักเรียน อันจะชวยใหนักเรียนเกิดความม่ันใจ กลาแสดง
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ความคิดเห็นและพรอมท่ีจะพัฒนาทักษะการคิด ซ่ึงยังสอดคลองกับ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
(2550) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพครูสุขศึกษาและ

พลศึกษาน้ัน ผูสอนควรสอนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ ใหแรงเสริม 
แรงจูงใจ และโนมนาวใจใหผูเรียนมีสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดีอีดวย

จากท่ีกลาวมาแลว แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีใชวิธีการสอน
แบบสืบคนหาความรู (Inquiry Method) มีความเหมาะสมตอการพัฒนาทางดานกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณมากกวาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีใชวิธีการสอนแบบรวมมือกัน
เรียนรู (Cooperative Learning Method) และแบบปกติ ท้ังน้ีเพราะกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ เปนกระบวนการคิดท่ีสอดคลองกับวิธีการเรียนการสอนแบบสืบคนหาความรู
เน่ืองจากผูเรียนจะไดรับการฝกฝนใหสามารถคนหาคําตอบของปญหาจากการอภิปรายในช้ัน

เรียน เกิดการเรียนรูจากการรวบรวมขอมูลขาวสาร และหาขอสรุปรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับ 
รัจจีโร (Ruggiero, 1988) ท่ีไดกลาววาการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณควรเนน

ความมีเหตุผล คือการสรางใหเด็กรูจักคิดกอนทําและสามารถอธิบายการกระทําท่ีเกิดข้ึนวามี

เหตุผลอยางไร ครูตองฝกฝนใหเด็กมีเหตุผลโดยตองตั้งคําถามวา “ทําไม” และใหเด็กไดตอบซ่ึง
ตองมีหลักฐานรองรับอยูเสมอ นอกจากน้ันควรสงเสริมใหเด็กตัดสินใจดวยตนเอง คือเปดโอกาส

ใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนาทักษะการคิด ความเช่ือม่ันในตัวเองและ
ความรูสึกท่ีเปนอิสระ เด็กท่ีมีพื้นฐานการตัดสินใจดวยตนเอง เม่ือไดรับการฝกฝนเพิ่มเติมดวย

กิจกรรมการตัดสินใจดวยตนเองมากข้ึน เด็กจะพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณอยาง
รวดเร็ว

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสใชความคิดในการ
แสดงความคิดเห็น กําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมุติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล 

ยอมจะชวยพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณใหสูงข้ึนกวาการเรียนการสอนพลศึกษาท่ี
มุงเนนการปฏิบัติกิจกรรมเพียงอยางเดียว ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2537) ไดอธิบายไววา การคิด

มีลักษณะเปนกระบวนการ ดังน้ันการสอนจึงตองสอนเปนกระบวนการดวย รูปแบบการสอนเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือจัดเปนโปรแกรมเฉพาะวิชาท่ีเนนการ

พัฒนากระบวนการคิดโดยตรงหรือสอดแทรกโดยเนนท่ีกระบวนการคิดในแตละเน้ือหาวิชา
เชนเดียวกับท่ี นิคเคอสัน (Nickerson, 1984) ไดกลาววา การสอนการคิดโดยผานเน้ือหาวิชาใน

หลักสูตร เปนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกทักษะการคิดหรือการบูรณาการทักษะการคิดกับ

เน้ือหาวิชาตางๆ ในหลักสูตรท่ีใชในปจจุบัน โดยท่ีครูจะใชกระบวนการและวิธีการสอน เพื่อ
เสริมสรางทักษะการคิดลักษณะตางๆ ในข้ันตอนของการสอนวิชาตางๆ เหลาน้ัน ท้ังน้ีครูผูสอน

จะตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในการสรางแผนการสอน และมีเทคนิคการสอนท่ีดี จึงจะ
สามารถกระตุนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดควบคูไปกับการเรียนรูในเน้ือหารายวิชาน้ัน 
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2.2 ดานการพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการ
ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา หลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุมท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนการ

สอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา กลุมท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา และกลุมท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาแบบปกติ มีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอน

พลศึกษาสูงข้ึน และคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอน
พลศึกษาของกลุมท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา และกลุม

ท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมี
นํ้าใจนักกีฬา สูงกวากลุมท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดวา การนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ
รวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน

พลศึกษา โดยมีการกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา และอธิบาย

คุณลักษณะทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา ซ่ึงประกอบดวยคุณลักษณะท่ีสําคัญ 7 ประการ คือ 
การรูแพรูชนะรูอภัย ความกลาหาญ ความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความอดทน ความมี

ระเบียบวินัย และความยุติธรรม มีสวนชวยทําใหผูเรียนรับรูถึงเปาหมายของการเรียนการสอน
และแสดงพฤติกรรมไดตามวัตถุประสงคของการเรียน ดังท่ี ชูศรี สนิทประชากร (2534) ได

กลาวไววา บทบาทสําคัญของครูในการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู คือ ครูจะตองตั้ง
จุดมุงหมายของการสอนซ่ึงอาจเปนทักษะการทํางานกลุมหรือการเขาสังคม (Social Objective)

ใหชัดเจน เพื่อใหผูเรียนรับรูเปาหมายในการทํางานรวมกัน และสามารถบรรลุผลตามเปาหมาย
ท่ีกําหนดไว นอกจากน้ัน การกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมินเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการ

รวมมือกันเรียนรู และทําการประเมินคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนสวนสําคัญของการ
เรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูมีทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการทํางานเปนกลุม และเห็น

ความสําคัญของการรวมมือกันเพื่อความสําเร็จของกลุม ดังท่ี อาโจสและจอยเนอร (Ajose and
Joyner, 1990) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูเปนกระบวนการท่ี

สมาชิกซ่ึงมีความสามารถแตกตางกันมาอยูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ รวมกันทํางานเพื่อบรรลุ
เปาหมายรวมกัน เชนเดียวกับท่ี สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2531) ไดกลาววา การจัดการเรียนการ

สอนแบบรวมมือกันเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อความสําเร็จ

ของกลุม และทุกคนไดมีโอกาสไดรับการฝกทักษะทางสังคม ไดเรียนรูวิธีการทํางานเปนกลุม
หรือเปนทีมงานซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจําวัน

จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวาวิธีการเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู เปนวิธีการท่ี
ชวยใหผูเรียนไดรับการฝกทักษะทางสังคม ซ่ึงเปนสถานการณท่ีผูเรียนสามารถแสดงออก
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ทางดานพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬา ดังท่ี จอสนสันและจอสนสัน (Johnson and Johnson,
1991) กลาววา การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู ผูเรียนจะไดรับการฝกฝนทักษะทาง

สังคมและทักษะในการทํางานกลุม เพื่อใหสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ทําให
ผูเรียนไดทําความรูจักกัน เรียนรูลักษณะนิสัยและสรางความไววางใจตอกันและกัน รับฟงและ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นอยางมีเหตุผล รูจักติดตอสื่อสาร และสามารถตัดสินใจแกปญหา 
ขอขัดแยงในการทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา โดยใชวิธีการ
สอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) จึงมีความเหมาะสมตอการพัฒนา

ความมีนํ้าใจนักกีฬา มากกวาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีใชวิธีการสอนแบบสืบคนหา
ความรู (Inquiry Method) และแบบปกติ ท้ังน้ีเพราะความมีนํ้าใจนักกีฬาเปนพฤติกรรมท่ีผูเรียน

ไดแสดงออกจากการทํางานรวมกันเปนกลุม ดังน้ันการท่ีผูวิจัยไดสอดแทรกคุณลักษณะความมี
นํ้าใจนักกีฬา ท้ังในการกําหนดจุดประสงค การอธิบายและสาธิต และการประเมินเพื่อยกยอง

ชมเชย จึงเปนกระบวนการท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยประสบการณตนเอง เกิดเจตคติ

ท่ีดีตอการเรียนพลศึกษาและสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
สังคม ซ่ึงสอดคลองกับท่ี ไพฑูลย สินลารัตน (2542) ไดสรุปแนวทางในการปลูกฝงจริยธรรม

ตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม วาเปนการจัดประสบการณท้ังทางตรงและทางออม โดยการจัด
เงื่อนไขของสิ่งแวดลอมทางสังคมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซ่ึงหากการเรียนรูน้ันเกิดจาก

ประสบการณโดยตรงของผูเรียนจะทําใหการเรียนรูตรงเปาหมายและมีประสิทธิผลมากข้ึน
อยางไรก็ตามการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี พบวา โดยธรรมชาติแลวการเรียนการสอน

พลศึกษาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีทําใหผู เรียนไดรับประสบการณตรงในการแสดง
พฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูแลว ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันในการแขงขัน

เกมกีฬา การปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาการแขงขัน จึงเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหภายหลังการเรียน
การสอนนักเรียนมีการพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาสูงข้ึน ดังท่ี วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได

กลาวไววา การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาจะทําใหนักเรียนเปนผูมีนํ้าใจนักกีฬา มี
ระเบียบวินัย มีความเปนผูนําและผูตามท่ีดี คุณธรรมเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีนักเรียนไดรับการอบรมสั่ง

สอนเปนประจํา แตจะเกิดข้ึนใหเห็นไดจริงในกิจกรรมพลศึกษาและการกีฬา ซ่ึงครูสามารถให
คําแนะนํา อบรมสั่งสอนไดในทันที ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของคุณธรรมเหลาน้ัน มีเจต

คติท่ีดีตอการพลศึกษา การกีฬา และการออกกําลังกาย นอกจากน้ียังสอดคลองกับ แบรโรว 

(Barrow, 1977) ท่ีไดอธิบายวา นํ้าใจนักกีฬา คือ คานิยมท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับ
การเลนกีฬาหรือเลนเกม 

จากขอคนพบท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา ท่ีผูวิจัย
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พัฒนาข้ึน สามารถพัฒนาท้ังทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. การพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูผูสอนควรเร่ิมตนจากการอธิบาย
และยกตัวอยางกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกัน และเปนผูนํา

ผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นท่ี
หลากหลาย ซ่ึงจากการดําเนินการวิจัยโดยใชการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบสืบเสาะหา

ความรู พบวา ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นสูงข้ึน สามารถสอดแทรกกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และผูเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการ

หาขอสรุปของปญหาไดอยางถูกตองมากข้ึน 
2. การพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษา โดยธรรมชาติของการ

เรียนพลศึกษาตามปกติ สามารถทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไดอยู
แลว ครูผูสอนจึงควรสอดแทรกคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษา

และจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบรวมมือกันเรียนรูจะชวยพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬาของ
ผูเรียนไดมากกวาการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ  โดยครูผูสอนควรทําการกําหนด

คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในวัตถุประสงคของการเรียน อธิบายและยกตัวอยางให
ผูเรียนเกิดความเขาใจ และจัดใหมีการประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาของผูเรียน เพื่อ

สรางแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติใหกับผูเรียน  

3. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีการเพิ่มเติมข้ันตอนในการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษา ครูผูสอนจึงควรกําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตางๆ ในการเรียน
การสอนพลศึกษาใหชัดเจน และควรมีทักษะในการจูงใจผูเรียนใหมีสวนรวมในกระบวนการ

เรียนการสอนพลศึกษาตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพื่อการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬากับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ เชน ระดับอนุบาล

ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา
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2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนในดาน
อื่นๆ เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดสรางสรรค และคุณลักษณะ

ท่ีพงึประสงคทางดานคุณธรรม เปนตน
3. ควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ท่ีมีผลตอการนํารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไป
ใชในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาตางๆ เชน ทัศนคติของผูเรียน จํานวนผูเรียน 

อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เปนตน
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

การวิจัยครังน้ีไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ดังรายนามตอไปน้ี

1. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.วรศักดิ์  เพียรชอบ

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท
ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิลปชัย  สุวรรณธารา
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนินทรชัย  อินทิราภรณ

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. ผูชวยศาสตราจารย มานิต  โกศลอินทรีย

โรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)
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ภาคผนวก ข

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

เพ่ือพัฒนากระบวนการคดิอยางมวีิจารณญาณ

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศกึษา
เพ่ือพัฒนากระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณ

โดย

ร.ท.ดนัย ดวงภุมเมศร

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

เพ่ือพัฒนากระบวนการคดิอยางมวีิจารณญาณ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปน

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู (Inquiry Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษา และกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการคนหา
ความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ีวิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการ

คนควา ดังน้ันจึงเปนวิธีการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนด

วิธีการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง
และกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครูหรือของผูอื่น ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการ

สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในข้ันของการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อให
ผูเรียนสามารถกําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เปน

กระบวนการท่ีสอดคลองไปกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การ
ใหผูเรียนเขาใจปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของปญหาท่ีแทจริง รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลจากแหลงตางๆ พิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงโดยการนํา
ขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางท่ีนาจะ

เปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ และทําการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิงหลังจาก

การตัดสินใจโดยใชหลักตรรกศาสตร

ดานครูผูสอน จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นท้ังในช้ันเรียนและในกลุมผูเรียน ใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ อธิบายและสาธิตทักษะท่ีจะนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู และซักถามผูเรียน
เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ดานผูเรียน รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การอภิปราย และแสดงความคิดเห็น โดย

ผานข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนดปญหา การพิจารณา

ขอมูล การตั้งเปนสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เพื่อนําความรูท่ีไดรับไป
เช่ือมโยงเปนความรูใหม 

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ
พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 

จุดมุงหมายของการเรียนรู และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 

2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู
และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
ข้ันตอนการฝกปฏิบัติและเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ เพื่อฝก

ปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญ

4. ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด 
โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง เพื่อหา

ขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
5. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 

6. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การใชทักษะ
ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการ

จัดการเรียนการสอน การสรุปอยางสมเหตุผล การนําไปใชในการปฏิบัติ และการแสดงออก

ทางดานคุณลักษะท่ีพึงประสงค
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ขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษา

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ข้ันอธิบายและสาธิต

ข้ันฝกปฏบิัติ

ข้ันอภิปราย

ข้ันนําไปใช
การนําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การ
เลนเกม กฬีา และการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกําหนด

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ และการเตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ปฏิบัติกิจกรรม

ข้ันสรุป

การฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติ
และเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด

1. การกาํหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล
3. การต้ังสมมติฐาน

4. การหาขอสรปุ
   อยางสมเหตุผล

การอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกาํหนด การแสดงความคดิเห็น

อยางมีเหตุผล การสนับสนุนและการโตแยงเพื่อหาขอสรปุท่ีเปนคาํตอบ
ของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด

การสรุปสาระสําคัญของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก

คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ

ข้ันเตรียม
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคล่ือนไหวใน
ลักษณะผสมผสานไดทั้งแบบอยูกับที่ เคล่ือนที่ 
และแบบใชอุปกรณประกอบ 

1.1 การเคล่ือนไหวรางกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู
กับที่ เชน กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตวั แบบ
เคล่ือนที่ เชน ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบมา และ
แบบใชอุปกรณประกอบ เชนบอล เชือก

2. ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจงัหวะ 2.1 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 3.1 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

4. เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด 4.1 กีฬาพืน้ฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขาม
ตาขาย

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ 
และมีความสามารถในการวิเคราะหผลพัฒนาการ
ของตนเองตามตวัอยางและแบบปฏิบัตขิองผูอ่ืน

1.1 การออกกําลังกาย เลนเกมตามความชอบของ
ตนเองและเลนกีฬาพื้นฐานรวมกับผูอ่ืน
1.2 การวิเคราะหผลพฒันาการของตนเองในการออก
กําลังกาย เลนเกม และเลนกีฬาตามตวัอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอ่ืน
1.3 คุณคาของการออกกําลังกาย เลนเกม และเลน
กีฬาทีม่ีตอสุขภาพ

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน

2.1 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 
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แผนการจัดการเรียนรู

สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

การปฐมนิเทศ

1 การแนะนําวิชา
เรียน และ
วิธีการเรียนรู

1. กําหนดขอตกลง กติกา และระเบียบ
ปฏิบัติในชั้นเรียน
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ

หนวยการเรียนรูที่ 1 การเคล่ือนไหวของรางกาย

2 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบอยู
กับที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบอยูกับที่

- ทานอน
- ทาน่ัง
- ทายืน

2. เกมตํารวจจับผูราย

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. ลูกปงปอง 4 ลูก

3 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบ
เคล่ือนที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว 
   รางกายแบบเคล่ือนที่

- การเดิน
- การวิ่ง
- การกระโดด

2. เกมวิ่งขามร้ัว

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

4 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบใช
อุปกรณ
ประกอบ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

- การเล้ียง
- การขวาง
- การโยน

2. เกมรับสงลูกบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกบอล

5 การเคล่ือนไหว
รางกายตาม
จังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายตามจงัหวะ

- การปรบมือตามจงัหวะ
- การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

6 กายบริหาร
ประกอบจังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะกายบริหารประกอบ
   จังหวะ

- ทากายบริหาร
- การออกกําลังกายประกอบจังหวะ

2. กิจกรรมการออกกําลังกายประกอบ
   จังหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเลนซีดี

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

7 เกมเลียนแบบ 1. เกมเลียนแบบ
- เกมกระตายขาเดียว
- เกมเปายิงฉุบ
- เกมมาโรมัน

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

8 กิจกรรมแบบ
ผลัด

1. กิจกรรมแบบผลัด
- เกมวิ่งเปยว
- เกมเล้ียงไข

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกปงปอง

9 กีฬาแชรบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแชรบอล

- การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก
- การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ
- การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

10 กีฬาแชรบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แชรบอล

- การยิงประตูสองมือระดับอก
- การยิงประตูสองมือเหนือศรีษะ
- การยิงประตมูือเดียว

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

11 กีฬาแชรบอล
(การเลนทีม)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แชรบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬาแชรบอล 
2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

12 กีฬาแฮนดบอล
(การเล้ียงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเล้ียงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การเล้ียงลูกบอลอยูกับที่
- การเล้ียงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล 

13 กีฬาแฮนดบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การรับสงลูกบอลอยูกับที่
- การรับสงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

14 กีฬาแฮนดบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แฮนดบอล

- การยิงประตแูบบอยูกับที่
- การยิงประตแูบบเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

15 กีฬาแฮนดบอล
(การเลนทีม)

1. การปฏิบัติทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แฮนดบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬา
      แฮนดบอล 
2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

ปจฉมินิเทศ

16 การสรุปผลการ
เรียนรู

1. ทบทวนผลการเรียนรู
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การแนะนําวิชาเรียน และวิธีการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การแนะนําตัว ทําความรูจักกับผูเรียน

2. การอธิบายวิธีการเรียนรู กิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ
3. การกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและผูเรียน
2. เพื่อใหทราบกิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ

3. เพื่อใหทราบขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

1.2 การทดสอบ
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ
3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูกลาวทักทายนักเรียนและแนะนําตนเอง
3. ครูตรวจสอบรายช่ือนักเรียนจากบัญชีรายช่ือ

4. ครูกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย ดังน้ี
4.1 การมาเรียนใหทุกคนมาเรียนใหตรงเวลาและเขาตามกลุมท่ีกําหนด

4.2 ขณะท่ีคุณครูอธิบาย ทุกคนตองตั้งใจฟง

4.3 ถานักเรียนมีคําถามหรือขอสงสัยใหยกมือข้ึนถามหรือแสดงความคิดเห็น
4.4 การปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหคํานึงถึงความปลอดภัย ทําตามคําแนะนํา และ

สัญญาณนกหวีดท่ีครูกําหนด
4.5 การแตงกายใหแตงกายใหถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน

5. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

6. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนรับทราบขอตกลงในการปฏิบัติในช้ันเรียน สามารถทําขอสอบใหเสร็จไดตาม
กาํหนดเวลา

ขอเสนอแนะ ควรใชเวลาในการกําหนดขอตกลงตางๆใหนอยท่ีสุด เพื่อใหมีเวลาในการ
ทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี                                  เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายพื้นฐานมี 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เปนการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ของรางกายโดย

ไมเคลื่อนท่ี เชน การนอน การน่ัง การยืน เปนตน

1. การนอน ตองใชทุกๆ สวนของรางกาย เปนจุดรองรับนํ้าหนัก ดังน้ันควรใหสวนของ
ลําตัวแนบขนานกับพื้น แขนและขาสามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ

2. การน่ัง เปนการพับงอของสวนเอวและสะโพก ใหนํ้าหนักลงท่ีกน แขนและขาสามารถ
เคลื่อนไหวไดตามตองการ

3. การยืน เปนการเหยียดลําตัวและศีรษะตรง ใหนํ้าหนักลงท่ีเทาท้ังสองขาง แขน

สามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ

ท่ีไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบอยูกับท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ ลูกปงปอง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนขอตกลง ระเบียบปฏิบัติในการเรียน แนะนําบทเรียน จุดประสงคของการ
เรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ทานอน ทาน่ัง ทายืน
2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

2.1 ทานอน การปฏิบัติ ใหนอนคว่ํา แขนงออยูขางลําตัว ขาเหยียดตรง ใชแขนดัน

ตัวข้ึนในทาดันพื้น ใหแขน ลําตัว และขาตรง แลวคอยๆ งอแขนกลับสูทาเร่ิมตน
2.2 ทาน่ัง การปฏิบัติ ใหน่ังลงกับพื้น งอเขาเปนมุมฉาก เอนตัวนอนลงกับพื้น แลว

พับลําตัวข้ึนกลับสูทาเริมตน
2.3 ทายืน การปฏิบัติ ใหยืนตรง กระโดดตบมือข้ึนเหนือศีรษะพรอมกับแยกขาออก

เล็กนอย ทําการกระโดดอีกหน่ึงคร้ังนําแขนและขากลับสูทาเร่ิมตน
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ดังน้ี

2.1 ทานอน หรือทาดันพื้น 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง 
2.2 ทาน่ัง หรือทาลุกน่ัง 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง

2.3 ทายืน หรือทากระโดดตบ 30 คร้ัง 

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทําไม
นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดแตกตางกัน

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาใหนักเรียนทําทาลุกน่ัง นักเรียนคิดวาทําทาอยางไร
จะทําไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกมตํารวจจับผูราย ดังน้ี 

2.1 ใหนักเรียนวางเทาไวในวงกลมท่ีกําหนด และใหตัวแทนในกลุม 1 คนถือลูก
ปงปองไวในมือ

2.2 ตัวแทนของกลุมเรียกช่ือเพื่อน 1 คน พรอมกับโยนลูกปงปองข้ึนเหนือศีรษะ

2.3 คนท่ีไมโดนเรียกช่ือใหวิ่งหนีใหไกลท่ีสุด คนท่ีโดนเรียกช่ือใหรับลูกปงปองแลว
แลวตะโกนวา “หยุด”

2.4 เม่ือไดยินคําสั่งใหหยุด ใหทุกคนหยุดอยูกับท่ี คนท่ีถือลูกปงปองใหเคลื่อนท่ีได 
10 กาว แลวใชลูกปงปองขวางใหถูกเพื่อน เพื่อนท่ีถูกขวางจะมาทําการโยนลูกปงปองในคร้ัง

ตอไป 

2.5 เม่ือมีคนท่ีถูกขวางหรือขวางไมถูกเพื่อนครบ 3 คร้ัง จะถูกยิงเปา โดดตองยืนหัน
หลังและใหเพื่อนในกลุมขวางคนละ 1 คร้ัง 

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี

1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบอยูกับท่ีไดตามท่ีกําหนดมากกวา 70% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 60% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายโดยการเคลื่อนไหว
รางกายแบบอยูกับท่ีได เชน วิ่งอยูกับท่ี การเตนแอโรบิค เปนตน มีความสนุกสนานในการรวม
กจิกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความ
มีระเบียบวินัย มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายวิธีการเลนเกมใหชัดเจน เพื่อใหนักเรียนสามารถเลนไดดวย

ความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี        เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนไหวท่ีตองมีการเคลื่อนท่ี มีการ
ปรับเปลี่ยนอวัยวะของรางกายใหอยูในลักษณะทาทางท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนท่ีไปยัง

ทิศทางตางๆ ไดแก การมวนตัว การคลาน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง เปนตน
การกลิ้งตัว เปนการใชสวนลําตัวออกแรงบิดหมุนพลิกตัวในลักษณะนอนคว่ํา สลับนอน

หงายตอเน่ืองติดตอกันไป

การคลาน เปนการใชการงอแขน และงอขา ออกแรงเหวี่ยงท่ีหัวไหลและตนขาพยุง
ลําตัวใหเคลื่อนท่ีออกไปตามตองการ

การเดิน ใชตนขาออกแรงเหวี่ยงใหขาท้ังสองขางกาวสลับไปตามทิศทางท่ีตองการใน
ขณะท่ีเดินจะแกวงแขนเพื่อพยุงลําตัวใหตั้งตรง

การวิ่ง มีลักษณะการเคลื่อนไหวคลายเดิน แตการเหวี่ยงขาท้ังสองจะตองเหวี่ยงใหเร็ว

และแรงข้ึน ลําตัวเอนไปดานหนาเล็กนอย
การกระโดด ใชการงอเขาถีบปลายเทาท้ังสองขางหรือเทาใดเทาหน่ึงสงตัวใหลอยข้ึนไป

ยังทิศทางท่ีตองการ
การเขยง เปนการเคลื่อนไหวท่ีใชขาขางใดขางหน่ึงเหวี่ยงกาวออกไปยังทิศทางท่ี

ตองการเพียงขางเดียวติดตอกัน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบ

เคลื่อนท่ี
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี แนะนําบทเรียน จุดประสงคของ
การเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ไดแก การกลิ้งตัว การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

2.1 การคลาน การปฏิบัติ น่ังคุกเขา วางฝามือไวดานหนา ยกสะโพกข้ึน แลว
เคลื่อนท่ีไปดานหนาโดยการยกแขนและหัวเขาไปพรอมๆกัน

2.2 การเดิน การปฏิบัติ ยืนตัวตรง กาวเทาไปดานหนา วางเทาใหม่ันคงพรอมกับ
ถายนํ้าหนักตัวไปท่ีเทาดานหนาและยกเทาดานหลังข้ึน ทําซํ้าเชนเดิม

2.3 การวิ่ง การปฏิบัติ ยืนแยกเทาไปดานหนา โนมตัวไปดานหนาเล็กนอย เหวี่ยง

ขาและแขนไปดานหนาอยางรวดเร็ว
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2.4 การกระโดด การปฏิบัติ ยืนยอเขาใหเทาท้ังสองวางเสมอกัน เหวี่ยงแขน พรอม

กับเหยียดขา กระโดดไปดานหนา
2.5 การเขยง การปฏิบัติ ยืนงอเขายกเทาไปดานหลัง 1 ขาง เหวี่ยงแขนและขา

กระโดดไปดานหนาและลงสูพื้นดวยขาขางเดียว

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ดังน้ี
2.1 ทาเดิน ใหแตละคนเดินไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง 

2.2 ทาวิ่ง ใหแตละคนวิ่งไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง
2.3 ทาเขยง ใหแตละคนกระโดดเขยงไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 

1 คร้ัง

3. ใหแตละกลุมทําการฝกแตละทาจนครบทุกคน

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน นักเรียนควร
ทําการเคลื่อนไหวรางกายอยางไรจึงจะสามารถกระโดดไดไกลท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถานักเรียนทําการวิ่งกระโดดไกล นักเรียนจะ
เคลื่อนไหวรางกายอยางไรถึงจะกระโดดไดไกลท่ีสุด ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น  

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมวิ่งขามร้ัว ดังน้ี 
2.1 ใหนักเรียนยืนท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหวิ่งไปกระโดดขามสิ่งกีด

ขวางแลงไปออมกรวยยางท่ีกําหนด วิ่งกลับมากระโดดขามสิ่งกีดขวางอีกคร้ังหน่ึง วิ่งกลับไปท่ี
จุดเร่ิมตน ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย วิ่งกลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามท่ีกําหนดมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 70% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายโดยการ
เคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีได เชน การวิ่ง การกระโดดแบบตางๆ เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ เปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายจากตําแหนงหน่ึงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง หรือเปนการเคลื่อนไหวรางกายเพียงบางสวน 
โดยท่ีมีสิ่งของหรืออุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว เชน การเลี้ยง การขวาง การโยน 

การเลี้ยง โดยการเลี้ยงลูกบอลประกอบกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือซายและขวา

การขวาง โดยการจับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ทุมลูกบอลลงพื้นใหลูกบอลกระดอน

ข้ึนตั้งฉากกับพื้น หรือทุมบอลลงพื้นหางจากตัวลอยไปขางหนา

การโยน โดยการถือลูกบอลไวในมือ โยนลูกบอลใหสูงข้ึนเหนือศีรษะ หรือโยนลูกบอล

ใหลอยไปขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

ไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ ลูกบอล กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ ไดแก การเลี้ยง
การขวาง และการโยน พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2.1 การเลี้ยง ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา โดยการกดลูกบอลลงกับพื้น
พรอมกับเคลื่อนท่ีไปดานหนา

2.2 การขวาง ทําการทุมลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ลงสูพื้นใหลูกบอลกระดอนข้ึน
เหนือศีรษะ แลวใชมือจับลูกบอลกอนท่ีจะตกลงพื้น

2.3 การโยน ทําการโยนลูกบอลใหสูงเหนือศีรษะประมาณ 2-4 เมตร แลวรับลูกบอล

ไวไมใหตกลงพื้น
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบ ดังน้ี

2.1 การเลี้ยงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา ไปดานหนา
2.2 การทุมลูกบอล ทําการทุมลูกบอลใหลูกบอลกระดอนไปดานนา

2.3 การโยนลูกบอล ทําการโยนลูกบอลไปดานหนา ใหลูกบอลสูงเหนือศีรษะ
3. ใหแตละกลุมทําสลับกันจนครบทุกคน

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทาทางใน

การเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณท่ีเหมาะสมท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถานักเรียนมีลูกบอลขนาดตางกัน และนํ้าหนักตางกัน 

ทําอยางไรถึงจะสงลูกบอลออกไปไดไกลท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ตามกลุม ดังรูป










2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมรับสงลูกบอล ดังน้ี

2.1 ใหนักเรียนยืนถือลูกบอลท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหเลี้ยงลูกบอลไป
ดานหลังกรวยยางท่ีกําหนด แลวโยนลูกบอลใหเพื่อนรวมทีม ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย เลี้ยงลูกบอลไปถึงกรวยยางท่ีกําหนด ใหทุกคนในแถวน่ังลง และ

ชูลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการออกกําลังกายโดยใชการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี สามารถปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณไดอยางคลองแคลวมากกวา 75% สามารถหาคําตอบของ
ปญหาและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกาย
โดยใชอุปกรณประกอบได เชน การยกนํ้าหนัก การข่ีจักรยาน การพายเรือ เปนตน  มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นความคุณลักษณะความมี
นํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกําหนดกฎ ระเบียบการแขงขันใหชัดเจน  และทําการตัดคะแนน เม่ือมี

การผิดกฎ ระเบียบท่ีกําหนด
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กิจกรรมเขาจังหวะ เปนการเคลื่อนไหวรางกายตามความคิด ความรูสึกและอารมณ ให

มีทาทางไปตามจังหวะอยางมีแบบแผนและข้ันตอน ทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มี
สุขภาพแข็งแรง กลาแสดงออกอยางม่ันใจ รูจักการเปนผูนําและผูตามท่ีดี และปรับตัวเขากับ

ผูอื่นไดดี
ทาทางพื้นฐานของกิจกรรมเขาจังหวะ

1. ทาทางท่ีรางกายไมตองเคลื่อนท่ี ไดแก การยกแขนและขาข้ึนลง การพับงอแขน ขา

และลําตัว การกมและเงยลําตัวและศีรษะ การหมุนบิดลําตัวแขนและขา เปนตน
2. ทาทางท่ีรางกายตองมีการเคลื่อนไหว ไดแก การเดิน การกาวเทา การวิ่ง การ

กระโดดเขยง การกระโดดตัวลอย การสืบเทา เปนตน
การฝกการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ ควรเร่ิมตนดวยการฝกปรบมือตาม

จังหวะเปนชุดๆ เชน 

จังหวะ   1 – 2 1 – 2 – 3 1 – 2 1 – 2 1
หรือ จังหวะ   1 – 2 – 3 – 4 5 – 6 – 7 – 8

หมายเหตุ  เพลงตามจังหวะ
ตบมือ 5 คร้ัง 12345  ตบใหดังกวาน้ี 12345  ตบอีก 5 ที 12345  ตบอีกทีดังๆ 12345
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง
3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ เคร่ืองเคาะจังหวะ เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายประกอบ
อุปกรณ แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายและสาธิตการปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ (เพลงตามจังหวะ) ดังน้ี

2.1 การยํ่าเทา การปฏิบัติ ยํ่าเทาสลับซายขวา 5 คร้ัง 

2.2 การสายเอว การปฏิบัติ สวยเอวซายขวา 5 คร้ัง
2.3 การผงกศีรษะ การปฏิบัติ ผงกศีรษะข้ึนลง 5 คร้ัง
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และตบมือตามจังหวะ
2.2 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ให

ไดอยางนอย 3 ทา

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน มีวิธีการให
จังหวะแบบใดบาง

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาไมใชการปรบมือประกอบจังหวะ นักเรียนจะใช
วิธีการใดท่ีทําใหเตนไดพรอมเพียงกัน ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป
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2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลงและแสดงการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงตามจังหวะ
2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ
1.2 สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกาย
ตามจังหวะได เชนความสามัคคี ความสนุกสนาน ไดความแข็งแรง เปนตน มีความสนุกสนานใน
การรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
เร่ือง ความสามัคคี มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจเร่ืองจังหวะของเพลง เพื่อใหนักเรียนเลือก

ทาทางท่ีจะนํามาใชไดอยางเหมาะสม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   กายบริหารประกอบจังหวะ                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กายบริหารใหเขากับจังหวะเพลง เปนกิจกรรมการออกกําลังกายอยางหน่ึง ท่ีชวย

ฝกฝนการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความคลองแคลว และชวยใหรางกายมีความแข็งแรง มี
ทรวดทรงสวยงาม มีบุคลิกภาพท่ีดี สงเสริมความคิดสรางสรรค มีสุนทรียภาพ และมีระเบียบ

วนัิย อีกท้ังเปนการฝกใหระบบประสาทกับกลามเน้ือมีการทํางานท่ีสัมพันธกัน  
กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ เปนการปฏิบัติทากายบริหารแบบทามือเปลา 

ไปตามจังหวะหลายๆ ทาทาง เชน การกระโดดสลับขา  การยกแขนแตะไหล การโนมตัว

ดานขาง เปนตน 
วิธีการควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ี

กําหนด เชน ใชการนับจังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1
ทา เปนตน 

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะกายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทากายบริหารประกอบจังหวะ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ เคร่ืองเลน CD เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการบริหารรางกายประกอบจังหวะ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติทากายบริหารประกอบจังหวะ โดยใชทากายบริหารแบบทา

มือเปลา เชน การกระโดดสลับขา การยกแขนแตะไหล การโนมตัวดานขาง เปนตน วิธีการ
ควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ีกําหนด เชน 

จังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1 ทา 

2. ครูสาธิตทักษะกายบริหารประกอบจังหวะ พรอมแสดงรูปภาพประกอบ โดยใชจังหวะ
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ดังน้ี

2.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ การปฏิบัติ หมุนศีรษะเปนวงกลม 1 รอบ 8 จังหวะ 
2.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก การปฏิบัติ งอขอศอกย่ืนแขนไปดานหนาขนานกับ

ลําตัว กางแขนออกขางลําตัวนับ 1 พับแขนกลับท่ีเดิมนับ 2 ทําซํ้าจนครบ 8 จังหวะ 

2.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว การปฏิบัติ ยืนแยกขาเล็กนอย เอียงตัวทางขาง
พรอมกับเหยียดแขนโยกตัว 8 จังหวะ 

2.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา การปฏิบัติ ยืนแยกขากาวไปขางหนา 1 กาว วาง
แขนท่ีหัวเขาพรอมกับงอเขาโนมตัวไปดานหนา 8 จังหวะ 

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ 8 จังหวะ ประกอบเพลง

ออกกําลังกาย โดยใชทากายบริหารดังน้ี
2.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ

2.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก

2.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว
2.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา

3. ใหแตละกลุมคิดคนทากายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา พรอมกับบอกกลามเน้ือท่ี
ตองการบริหาร และฝกปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงออกกําลังกาย พรอมๆ กัน

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทากาย
บริหารมีทาใดบางท่ีสามารถนํามาใชประกอบจังหวะ

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาจังหวะท่ีใชในประกอบกายบริหาร มีความเร็ว

ตางกัน นักเรียนจะมีวิธีทําทากายบริหารประกอบจังหวะอยางไรถึงจะดีท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกัน

แสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา ประกอบเพลงออกกําลัง

กาย พรอมๆ กัน
2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะ
1.2 สรุปผลการปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการบริหาร
รางกายประกอบจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือท่ีใชในการ
บริหารรางกายประกอบจังหวะไดถูกตองมากกวา 90% มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม
การบริหารรางกายประกอบจังหวะมากกวา 70% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา
ในเร่ือง ความกลาหาญ มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรแนะนําใหนักเรียนแสดงความเปนผูดูท่ีดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   เกมเลียนแบบ                                          เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมท่ีเราทําในยามวาง คือการเลน มีท้ังเลนคนเดียวและเลนกับเพื่อนหลายๆ คน 

เม่ือเราเลนรวมกันหลายคน เราจําเปนตองมีขอตกลงในการเลนรวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไป
อยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมีกติกาในการเลนงายๆ เกิดความ

สนุกสนานวา “เกม”
เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวยฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคย

สังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ 

เกมมาโรมัน เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายประโยชนของการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง

3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนเกมเลียนแบบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ กรวยยาง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการบริหารรางกายประกอบจังหวะ

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง เกมเลียนแบบ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะสําคัญของเกมวา เกมเปนกิจกรรมท่ีตองมีขอตกลงในการเลน

รวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไปอยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมี
กติกาในการเลนงายๆ เกิดความสนุกสนานวา “เกม” เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวย

ฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคยสังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน 

เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ เกมมาโรมัน เปนตน
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม

2.1 เกมกระตายขาเดียว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม ทีมท่ีเปนกระตายให
กระโดดดวยขาขางเดียวไลจับอีกฝายหน่ึง

2.2 เกมเปายิงฉุบ วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมสงผูเลนทีละ 1 คน ทํา

การแขงขันเปายิงฉุบ จนครบทุกคน
2.3 เกมมาโรมัน วิธีการเลน แตละทีมจัดผูเลนชุดละ 3 คน ทําการตอตัววิ่งแขงขัน

กันจนครบตามท่ีกําหนด 

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบ ดังน้ี

2.1 เกมกระตายขาเดียว
2.2 เกมเปายิงฉุบ

2.3 เกมมาโรมัน

3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกเกม

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน มีเกมอะไร
อีกบางท่ีเปนเกมเลียนแบบ

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา นักเรียนคิดวาเกม เสือขามหวย  เปนเกมอยางไร มี
วิธีการเลนอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งผลัดกระตายขาเดียว ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยกระโดดเขยง

ขาเดียวไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 อธิบายประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกมเลียนแบบ
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกม
เลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความสนุกสนาน
ในการรวมกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความอดทน มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กิจกรรมแบบผลัด                                         เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมแบบผลัด เปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม ชวยเสริมสราง

สุขภาพรางกาย ความสามัคคี ความรับผิดชอบ และการทํางานรวมกับผูอื่น เชน เกมวิ่งเปยว 
เกมเลี้ยงไข เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัดไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม
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2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนกิจกรรมแบบผลัด
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ผาเช็ดหนา ลูกปงปอง ชอน ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนเกมเลียนแบบ แนะนําบทเรียน 

และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง กิจกรรมแบบผลัด

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายกิจกรรมแบบผลัด วาเปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม

เชน เกมวิ่งเปยว เกมเลี้ยงไข เปนตน
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม

2.1 เกมวิ่งเปยว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมใหวิ่งออมกรวยยางท่ี

กําหนด แลวพยายามนําผาเช็ดหนาไปตีใสฝายตรงขาม
2.2 เกมเลี้ยงไข วิธีการเลน แตละทีมใชชอนตักลูกปงปองแลวเดินไปออมกรวยยางท่ี

กําหนดแลวกลับมาสงใหเพื่อน ทําซํ้าจนครบทุกคน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะในการรวมกิจกรรมแบบผลัด ดังน้ี
2.1 เกมวิ่งเปยว

2.2 เกมเลี้ยงไข
3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกคน
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน มีเกม
อะไรบางท่ีเปนกิจกรรมแบบผลัด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาใหนักเรียนใชไขไกในการเลนเกมเลี้ยงไข นักเรียน
จะเลนไดดีข้ึนหรือไม ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมเลี้ยงไข ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยใชชอนตักไข

เดินไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ
3. ใหนักเรียนจัดเปนแถวตอน ทีมละ 10 คน ดังรูป
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4. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งเปยว ดังน้ี

4.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยวิ่งไปออม
กรวยยาง พยายามนําผาเช็ดหนาไปตีฝายตรงขาม 

4.2 ทีมท่ีสามารถตีฝายตรงขามไดเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัด

1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกม
เลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความสนุกสนาน
ในการรวมกิจกรรมแบบผลัดมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง 
ความรับผิดชอบ มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การรับสงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแชรบอล เปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและบาสเกตบอล การเลน
กีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมีทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี

การรับสงลูกบอลเปนพื้นฐานสําคัญของการเลนกีฬาแชรบอล ประกอบดวย

1. การรับสงลูกบอลระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับอก แลวผลัก
ลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

2. การรับสงลูกบอลเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวเหนือศีรษะ 
กางขอศอกออกเล็กนอย หกัขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูกบอลออกไป 

พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

3. การรับสงลูกบอลกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวระดับอก แลว
ผลักลูกบอลออกไป พรอมกบักาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลวกระดอนไป

ขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมแบบผลัด แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายถึงกีฬาแชรบอล วาเปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและ
บาสเกตบอล การเลนกีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมี

ทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล พรอม
แสดงรูปภาพประกอบ

2.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับ
อก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

2.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

เหนือศีรษะ กางขอศอกออกเล็กนอย หักขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูก
บอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว
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2.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

ระดับอก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลว
กระดอนไปขางหนา

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ใน

กฬีาแชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)
2.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง

2.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน การรับสงลูก
บอลแบบใดท่ีมีความแมนยํามากท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาในการแขงขันกีฬาแชรบอลมีคูแขงท่ีตัวสูงใหญมา

ยืนกันนักเรียน นักเรียนจะใชการสงลูกบอลแบบใด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป 





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ และหามครอบครองลูก

บอลเกิน 3 วนิาที

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอล

1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอลท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการรับสงลูกบอลไดถูกตองมากกวา 70% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะการ
รับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไดอยางแมนยํา ทําใหเกิดความแข็งแรงของกลามเน้ือ เปน
ตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็น
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความมีระเบียบวินัย มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนบางสวนมาชวยทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อไมใหเกิดความเบ่ือ

หนาย และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู  เปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะในการแขงขัน เพื่อให
สามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดในลักษณะและ

สภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา ซ่ึงควรมีพื้นฐานดังน้ี

1. การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน
ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
2. การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ แยก

ขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขน

และขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
3. การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 

เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายทักษะการยิงประตู วาเปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะใน
การแขงขัน เพื่อใหสามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดใน

ลักษณะและสภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแชรบอล พรอมแสดง
รูปภาพประกอบ

2.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน
ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
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2.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ 

แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียด
แขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

2.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 
เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตู ในกีฬา

แชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง
2.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน การยิงประตู
แบบใดมีความแมนยํามากท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
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1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถานักเรียนตองยิงประตูในระยะเขตโทษ และกึ่งกลาง

สนาม นักเรียนคิดวาการยิงประตูแบบใดเหมาะสมท่ีสุด  ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ หามครอบครองลูกบอล

เกิน 3 วินาที หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก และหามเขาเขตปองกันตะกรา 
ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการยิงประตูไดถูกตองมากกวา 80% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นมากกวา 90%สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะการยิง
ประตูได เชน ทําใหยิงประตูไดอยางแมนยํา ทําใหสามารถยิงประตูไดหลายรูปแบบ เปนตน มี
ความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็น
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมาใชในการเลน
รวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดยแบงหนาท่ี

ความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทําคะแนนได

มากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และนํา
ขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ

การเลนทีมรุก หมายถึง เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง
ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ

ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม 

การเลนทีมรับ หมายถึง เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ
ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 

มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ



209

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายวิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลไดอยางถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายการเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมา
ใชในการเลนรวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดย

แบงหนาท่ีความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทํา

คะแนนไดมากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และ
นําขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชรบอล พรอมแสดง
รูปภาพประกอบ

2.1 การเลนทีมรุก เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง

ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ
ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม
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2.2 การเลนทีมรับ เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ

ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 
มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชร

บอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน
2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทําอยางไรท่ี

จะปองกันไมใหฝายรุกทําประตูได
1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาในการแขงขันกีฬาแชรบอล คูแขงพยามกันไมให

นักเรียนรับลูกบอลจากเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  7 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน

ประตู ดังรูป คนท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง
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2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน 

3.1 หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ

3.2 หามครอบครองลูกบอลเกิน 3 วนิาที 
3.3 หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก 

3.4 หามเขาเขตปองกันตะกรา ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว
3.5 หามใชเทาเลนลูกบอล

3.6 หามสงลูกบอลใหฝายเดียวกันโดยท่ีมือยังจับลูกบอลอยู

3.7 หามใชมือกลิ้งบอลกับพื้นเกิน 1 คร้ัง
3.8 หามปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย

3.9 หามเลนดวยความรุนแรง
3.10 หามผูปองกันตะกราถูกเกาอี้ของผูถือตะกรา
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนทีมไดถูกตองมากกวา 70% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นมากกวา 90% สามารถบอกวิธีการฝกเลนทีมในกีฬาแชรบอลได เชน ยิง
ลูกไกลๆใหแมนยํา สงบอลใหคนท่ียิงไดแมนยําท่ีสุด เปนตน มีความสนุกสนานในการรวม
กิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
เร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และเขาใจในกติกาการแขงขันมากข้ึน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลี้ยงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแฮนดบอล เปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและบาสเกตบอล โดยใชกฎ
กติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความคลองแคลววองไว และมี

ความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

ในการเลนกีฬาแฮนดบอล การเลี้ยงลูกบอลถือวามีความสําคัญมาก เพราะการเลี้ยงบอล
อยางคลองแคลวและถูกตองจะทําใหการเลนแฮนดบอลเปนไปไดอยางรวดเร็ว การเลี้ยงลูกบอล

ทําไดโดยใชมือท่ีถนัดเลี้ยงลูกบอล กางน้ิวมือกดลูกบอลลงสูพื้นโดยใชขอมือและน้ิวมือ ไมควร
ใชฝามือตบลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาใหใชมือกดลูกบอลคอนไปขางหลังเล็กนอย 

เพื่อใหลูกบอลพุงไปกระทบพื้นขางหนาแลววิ่งตามไป ถาตองการเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาอยาง

รวดเร็วใหกดลูกบอลพุงสูงไปขางหนา ถาตองการเลี้ยงบอลเพื่อหลบหลีกควรกดลูกบอลใหต่ํา 
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนกีฬาแชรบอล แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายถึงกีฬาแฮนดบอล วาเปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและ
บาสเกตบอล โดยใชกฎกติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความ

คลองแคลววองไว และมีความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

2. ครูสาธิตทักษะการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
2.1 การเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี ใหยืนแยกขา ยอตัวโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ถือลูก

บอลไวดานขางของลําตัว ใชผามือกดลูกบอลลงพื้นเฉียงผานลําตัว ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลว
กดลูกบอลเฉียงผานลําตัวกลับไปมา 

2.2 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนท่ี ยืนแยกขาไปดานหนา 1 กาว จับลูกบอลไวดานหนา

ของลําตัว กดลูกบอลไปดานหนาพรอมกับกาวเทาตามลูกบอล ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลวกด
ลูกบอลไปดานหนาทําซํ้าเชนเดิม
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี

(ระยะหาง 4 เมตร)
2.1 ทําการเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี คนละ 5 คร้ัง แลวสงลูกบอลไปดานหนา

2.2 ทําการเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา แลวสงบอล คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทําอยางไร
ใหสามารถเลี้ยงลูกบอลไดเร็วท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาในการแขงขันมีคูแขงยืนขวาง นักเรียนจะมีวิธีการ
เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ



218

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 



   

    

    

   



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3
วินาที และหามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
มากกวา 90% สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลได เชน ทําใหเคลื่อนท่ีได ทําให
ชนะการแขงขัน เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแฮนดบอล
มากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความสามัคคี มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกระตุนใหนักเรียนแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอล โดยใหเลี้ยงบอลไป

จนกวาจะมีคนมาแยงลูกบอล
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การรับสงลูกบอล) เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล และการรับสง
ลูกบอลในลักษณะตางๆ เพือ่ใหเกิดความคลองแคลว

การรับสงลูกบอลอยูกับท่ี เปนการยืนรับสงลูกบอลในทิศทางตางๆ ซ่ึงนิยมใชการสงลูก

บอลแบบมือเดียว ไดแก
1. การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

2. การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

การรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ซ่ึงใชทักษะการเลี้ยงลูกบอล

มาประกอบกับการรับสงลูกบอล
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล 
และการรับสงลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว

2. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ี 

2.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก
บอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทา

ไปขางหนา 1 กาว
2.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก

บอลดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป

ขางหนา 1 กาว
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3. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี 

3.1 การจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลพรอมกับการเคลื่อนท่ีไป
ดานหนา กระโดดสงบอลดวยมือขางท่ีถนัด และเม่ือรับลูกบอลไดใหเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา

ทําซํ้าเชนเดิม

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ีในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี

(ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
2.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง 

3. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 
ดังรูป
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน การสงลูก
บอลสองมือกับการสงลูกบอลมือเดียวตางกันอยางไร

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ในการแขงขันกีฬาแฮนดบอล นักเรียนจะมีวิธีการ
เคลื่อนท่ีรับสงลูกบอลอยางไรใหรวดเร็วมากท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน
หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 



   

    

    

   



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
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3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3

วินาที หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น หามใชสวนของ
รางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู และหามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษา

ประตู

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล

1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
มากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไปขางหนา
ไดเร็ว ทําใหไมถูกลงโทษ เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬา
แฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความกลาหาญ 
มากกวา 60%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนแสดงความกลาหาญ โดยเม่ือเห็นเพื่อนทําไมถูกตอง ให

ตกัเตือน แนะนําใหเพื่อนแกไข
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 14
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการยิงประตูให
ชํานาญและแมนยํา การฝกยิงประตูทําไดดังน้ี

1. การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขางหน่ึง

เหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
2. การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอมกับ

เหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลวขวาง
ลูกบอลออกไป

3. การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไวใน

การรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกันพอประมาณ 
ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายการยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการ
ยิงประตูใหชํานาญและแมนยํา

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
2.1 การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขาง

หน่ึงเหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
2.2 การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอม

กับเหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลว

ขวางลูกบอลออกไป
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2.3 การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไว

ในการรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกัน
พอประมาณ ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬา
แฮนดบอล ดังน้ี (ระยะหาง 6 เมตร)

2.1 การยืนยิงประตู คนละ 3 คร้ัง

2.2 การวิ่งยิงประตู คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ยิงประตูท่ี
มุมไหนจะยิงเขางายท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถามีคูแขงยืนขวางอยูนักเรียนจะใชวิธีการยิงประตู

อยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว

3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที
3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู
3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล

3.7 หามเลนดวยความรุนแรง
3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการยิงประตูใน
กฬีาแฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 60% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอลได 
เชน การยิงลูกลอดขาทําใหผูรักษาประตูรับไมทัน เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม
การแขงขันกีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง 
ความอดทน มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลดวยความรวดเร็ว จะทําใหสนุกสนาน ถา

เหน่ือยก็ใหเปลี่ยนตัว
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 15
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน และมีการ
คิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน

การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ีสงมา

จากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกันการผิด
กติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยูเสมอ 

ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจายออกไป 
และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยูหลังคูตอสู

การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจากฝายตรง

ขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูกบอลมา
ครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู
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จุดประสงคการเรียนรู

2. สามารถบอกประโยชนจากการฝกเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

3. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามกีฬาแฮนดบอล ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน 
และมีการคิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน

2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
2.1 การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ี

สงมาจากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกัน
การผิดกติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยู

เสมอ ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจาย

ออกไป และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยู
หลังคูตอสู
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2.2 การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจาก

ฝายตรงขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูก
บอลมาครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายการเลนทีมในกีฬา

แฮนดบอล ดังน้ี
2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน

2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ถาผูเลนใน
ทีมตัวเล็กกวาคูแขงจะมีวิธีการเลนอยางไร

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาผูเลนฝายรับคอยปองกันไมใหนักเรียนยิงประตู 
นักเรียนจะแกปญหาอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว

3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที
3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู
3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล

3.7 หามเลนดวยความรุนแรง
3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนจากการฝกการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 80% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการฝกเลนทีมในกีฬาแฮนดบอลได เชน 
ทําใหยิงประตูไดเร็ว ทําใหแยงบอลได เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขัน
กีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความ
รับผิดชอบ มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลโดยสงบอลตอกันไปเร่ือยๆ แลวคอยหา

โอกาสยิงประตู
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 16
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การสรุปผลการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การทดทวนผลการเรียนรู

2. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
3. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อทบทวนสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนไดเรียนไปแลว

2. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

3. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
1.2 การทดสอบ

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ

3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูสรุปผลการเรียนรู กลาวชมเชยผูเรียน

3. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

4. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนสามารถบอกถึงสิ่งท่ีเรียนไปแลวไดถูกตอง มีความเขาใจและอธิบายไดถูกตอง 
มากกวา 70%

ขอเสนอแนะ ควรสรุปในสวนท่ีเปนหัวขอสําคัญของการเรียน เพื่อใหนักเรียนมีเวลาใน
การทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

เพ่ือพัฒนาความมนี้ําใจนักกีฬา

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศกึษา
เพ่ือพัฒนาความมีน้ําใจนักกีฬา

โดย

ร.ท.ดนัย ดวงภุมเมศร

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

เพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิ จัยได นําวิธีการจัดการเ รียนการสอนแบบรวมมือกันเ รียนรู 

(Cooperative Learning Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษาและการมีนํ้าใจ

นักกีฬา

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) เปนวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนไมวาจะมี
ความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูเพื่อให

กลุมประสบความสําเร็จ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยาง

สมํ่าเสมอ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกท้ัง
สามารถพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณลักษณะ

ทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในจุดประสงคของการเรียน อธิบายความหมาย และกระตุนให
ผูเรียนนําไปปฏิบัติ โดยกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมิน เพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ และสราง

แรงจูงใจใหกับผูเรียน

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา คือการใหผูเรียนไดเลน

กีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยางแทจริง รูจักแพรูจักชนะรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน มี

ความกลาหาญกลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง มีความรักความสามัคคีเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 
มีความรับผิดชอบในหนาท่ีและผลการกระทําของตนเอง มีความอดทนอดกลั้นมีใจหนักแนนและ

รูจักยับย้ังช่ังใจ มีความยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา และ
เลนกีฬาดวยความยุติธรรม ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ดานครูผูสอน อธิบายจุดมุงหมายของการเรียนรูและคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา 

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนกลุม โดยใหผูเรียนรวมมือกันปฏิบัติ

กิจกรรมเปนกลุมอยางเต็มความสามารถ จัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม
ผูเรียนเพื่อสรางเจตคติท่ีดี และสรางแรงจูงใจโดยการใหรางวัล และกลาวยกยองชมเชย
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ดานผูเรียน ทําการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม โดยการรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันจน

ประสบผลสําเร็จและบรรลุคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีพึงประสงค ทําการประเมินผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนเอง และนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไขตอไป

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา

2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
รูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ใหแต

ละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ

บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว
4. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
5. ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ

กจิกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน

กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย
เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล

6. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมการทํางานเปนกลุม การ

แสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา ความพึงพอใจในผลการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุม และความกระตือรือรนในการพัฒนากลุมของตนเอง 
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ขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษา

เพื่อพัฒนาความมีนํ้าใจนักกีฬา

ข้ันอธิบายและสาธิต

ข้ันฝกปฏบิัติ

ข้ันนําไปใช

ข้ันประเมิน

การนําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การ

เลนเกม กฬีา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และการ

เตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค
(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ

ปฏิบัติกิจกรรม

ข้ันสรุป

การฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติ

และเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด

การรูแพ รูชนะ รูอภัย

ความกลาหาญ

ความสามคัคี
ความรบัผิดชอบ

ความอดทน
ความมีระเบียบวินยั

ความยุติธรรม

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดวย

การใหรางวลัและการยกยองชมเชย

การสรุปสาระสําคัญของการเรียนรู คุณลกัษณะท่ีพงึประสงค (ความมี

น้ําใจนักกีฬา) อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ และทําสขุปฏิบัติประจําวัน

ข้ันเตรียม
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคล่ือนไหวใน
ลักษณะผสมผสานไดทั้งแบบอยูกับที่ เคล่ือนที่ 
และแบบใชอุปกรณประกอบ 

1.1 การเคล่ือนไหวรางกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู
กับที่ เชน กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตวั แบบ
เคล่ือนที่ เชน ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบมา และ
แบบใชอุปกรณประกอบ เชนบอล เชือก

2. ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจงัหวะ 2.1 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 3.1 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

4. เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด 4.1 กีฬาพืน้ฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขาม
ตาขาย

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ 
และมีความสามารถในการวิเคราะหผลพัฒนาการ
ของตนเองตามตวัอยางและแบบปฏิบัตขิองผูอ่ืน

1.1 การออกกําลังกาย เลนเกมตามความชอบของ
ตนเองและเลนกีฬาพื้นฐานรวมกับผูอ่ืน
1.2 การวิเคราะหผลพฒันาการของตนเองในการออก
กําลังกาย เลนเกม และเลนกีฬาตามตวัอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอ่ืน
1.3 คุณคาของการออกกําลังกาย เลนเกม และเลน
กีฬาทีม่ีตอสุขภาพ

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน

2.1 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 
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แผนการจัดการเรียนรู

สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

การปฐมนิเทศ

1 การแนะนําวิชา
เรียน และ
วิธีการเรียนรู

1. กําหนดขอตกลง กติกา และระเบียบ
ปฏิบัติในชั้นเรียน
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ

หนวยการเรียนรูที่ 1 การเคล่ือนไหวของรางกาย

2 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบอยู
กับที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบอยูกับที่

- ทานอน
- ทาน่ัง
- ทายืน

2. เกมตํารวจจับผูราย

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. ลูกปงปอง 4 ลูก

3 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบ
เคล่ือนที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว 
   รางกายแบบเคล่ือนที่

- การเดิน
- การวิ่ง
- การกระโดด

2. เกมวิ่งขามร้ัว

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

4 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบใช
อุปกรณ
ประกอบ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

- การเล้ียง
- การขวาง
- การโยน

2. เกมรับสงลูกบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกบอล

5 การเคล่ือนไหว
รางกายตาม
จังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายตามจงัหวะ

- การปรบมือตามจงัหวะ
- การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

6 กายบริหาร
ประกอบจังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะกายบริหารประกอบ
   จังหวะ

- ทากายบริหาร
- การออกกําลังกายประกอบจังหวะ

2. กิจกรรมการออกกําลังกายประกอบ
   จังหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเลนซีดี

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

7 เกมเลียนแบบ 1. เกมเลียนแบบ
- เกมกระตายขาเดียว
- เกมเปายิงฉุบ
- เกมมาโรมัน

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

8 กิจกรรมแบบ
ผลัด

1. กิจกรรมแบบผลัด
- เกมวิ่งเปยว
- เกมเล้ียงไข

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกปงปอง

9 กีฬาแชรบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแชรบอล

- การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก
- การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ
- การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

10 กีฬาแชรบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แชรบอล

- การยิงประตูสองมือระดับอก
- การยิงประตูสองมือเหนือศรีษะ
- การยิงประตมูือเดียว

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

11 กีฬาแชรบอล
(การเลนทีม)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แชรบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬาแชรบอล 
2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

12 กีฬาแฮนดบอล
(การเล้ียงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเล้ียงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การเล้ียงลูกบอลอยูกับที่
- การเล้ียงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล 

13 กีฬาแฮนดบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การรับสงลูกบอลอยูกับที่
- การรับสงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

14 กีฬาแฮนดบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แฮนดบอล

- การยิงประตแูบบอยูกับที่
- การยิงประตแูบบเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

15 กีฬาแฮนดบอล
(การเลนทีม)

1. การปฏิบัติทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แฮนดบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬา
     แฮนดบอล 

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

ปจฉมินิเทศ

16 การสรุปผลการ
เรียนรู

1. ทบทวนผลการเรียนรู
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การแนะนําวิชาเรียน และวิธีการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การแนะนําตัว ทําความรูจักกับผูเรียน

2. อธิบายวิธีการเรียนรู กิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ
3. กําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและผูเรียน
2. เพื่อใหทราบกิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ

3. เพื่อใหทราบขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

1.2 การทดสอบ
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ
3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูกลาวทักทายนักเรียนและแนะนําตนเอง
3. ครูตรวจสอบรายช่ือนักเรียนจากบัญชีรายช่ือ

4. ครูกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย ดังน้ี
4.1 การมาเรียนใหทุกคนมาเรียนใหตรงเวลาและเขาตามกลุมท่ีกําหนด

4.2 ขณะท่ีคุณครูอธิบาย ทุกคนตองตั้งใจฟง 

4.3 ถานักเรียนมีคําถามหรือขอสงสัยใหยกมือข้ึนถามหรือแสดงความคิดเห็น
4.4 การปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหคํานึงถึงความปลอดภัย ทําตามคําแนะนํา และ

สัญญาณนกหวีดท่ีครูกําหนด
4.5 การแตงกายใหแตงกายใหถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน

5. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

6. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนรับทราบขอตกลงในการปฏิบัติในช้ันเรียน สามารถทําขอสอบใหเสร็จไดตาม
กาํหนดเวลา

ขอเสนอแนะ ควรใชเวลาในการกําหนดขอตกลงตางๆใหนอยท่ีสุด เพื่อใหมีเวลาในการ
ทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี                                  เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายพื้นฐานมี 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เปนการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ของรางกายโดย

ไมเคลื่อนท่ี เชน การนอน การน่ัง การยืน เปนตน

1. การนอน ตองใชทุกๆ สวนของรางกาย เปนจุดรองรับนํ้าหนัก ดังน้ันควรใหสวนของ
ลําตัวแนบขนานกับพื้น แขนและขาสามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ

2. การน่ัง เปนการพับงอของสวนเอวและสะโพก ใหนํ้าหนักลงท่ีกน แขนและขาสามารถ
เคลื่อนไหวไดตามตองการ

3. การยืน เปนการเหยียดลําตัวและศีรษะตรง ใหนํ้าหนักลงท่ีเทาท้ังสองขาง แขน

สามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ

ท่ีไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบอยูกับท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ ลูกปงปอง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนขอตกลง ระเบียบปฏิบัติในการเรียน แนะนําบทเรียน จุดประสงคของการ
เรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความมีระเบียบวินัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการ

ประพฤติและปฏิบัติตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีกําหนด

2. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ทานอน ทาน่ัง ทายืน
3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

3.1 ทานอน การปฏิบัติ ใหนอนคว่ํา แขนงออยูขางลําตัว ขาเหยียดตรง ใชแขนดัน
ตัวข้ึนในทาดันพื้น ใหแขน ลําตัว และขาตรง แลวคอยๆ งอแขนกลับสูทาเร่ิมตน

3.2 ทาน่ัง การปฏิบัติ ใหน่ังลงกับพื้น งอเขาเปนมุมฉาก เอนตัวนอนลงกับพื้น แลว

พับลําตัวข้ึนกลับสูทาเริมตน
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3.3 ทายืน การปฏิบัติ ใหยืนตรง กระโดดตบมือข้ึนเหนือศีรษะพรอมกับแยกขาออก

เล็กนอย ทําการกระโดดอีกหน่ึงคร้ังนําแขนและขากลับสูทาเร่ิมตน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ดังน้ี

2.1 ทานอน หรือทาดันพื้น 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง 
2.2 ทาน่ัง หรือทาลุกน่ัง 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง

2.3 ทายืน หรือทากระโดดตบ 30 คร้ัง 

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกมตํารวจจับผูราย ดังน้ี 

2.1 ใหนักเรียนวางเทาไวในวงกลมท่ีกําหนด และใหตัวแทนในกลุม 1 คนถือลูก
ปงปองไวในมือ

2.2 ตัวแทนของกลุมเรียกช่ือเพื่อน 1 คน พรอมกับโยนลูกปงปองข้ึนเหนือศีรษะ

2.3 คนท่ีไมโดนเรียกช่ือใหวิ่งหนีใหไกลท่ีสุด คนท่ีโดนเรียกช่ือใหรับลูกปงปองแลว
แลวตะโกนวา “หยุด”
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2.4 เม่ือไดยินคําสั่งใหหยุด ใหทุกคนหยุดอยูกับท่ี คนท่ีถือลูกปงปองใหเคลื่อนท่ีได 

10 กาว แลวใชลูกปงปองขวางใหถูกเพื่อน เพื่อนท่ีถูกขวางจะมาทําการโยนลูกปงปองในคร้ัง
ตอไป 

2.5 เม่ือมีคนท่ีถูกขวางหรือขวางไมถูกเพื่อนครบ 3 คร้ัง จะถูกยิงเปา โดดตองยืนหัน

หลังและใหเพื่อนในกลุมขวางคนละ 1 คร้ัง 

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความมีระเบียบวินัยในระหวางการเรียน แลว

อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ
อื่นท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบอยูกับท่ีไดตามท่ีกําหนดมากกวา 70% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายโดยการ
เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีได เชน วิ่งอยูกับท่ี การเตนแอโรบิค เปนตน มีความสนุกสนาน
ในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
เร่ือง ความมีระเบียบวินัย มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายวิธีการเลนเกมใหชัดเจน เพื่อใหนักเรียนสามารถเลนไดดวย

ความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี        เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนไหวท่ีตองมีการเคลื่อนท่ี มีการ
ปรับเปลี่ยนอวัยวะของรางกายใหอยูในลักษณะทาทางท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนท่ีไปยัง

ทิศทางตางๆ ไดแก การมวนตัว การคลาน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง เปนตน
การกลิ้งตัว เปนการใชสวนลําตัวออกแรงบิดหมุนพลิกตัวในลักษณะนอนคว่ํา สลับนอน

หงายตอเน่ืองติดตอกันไป

การคลาน เปนการใชการงอแขน และงอขา ออกแรงเหวี่ยงท่ีหัวไหลและตนขาพยุง
ลําตัวใหเคลื่อนท่ีออกไปตามตองการ

การเดิน ใชตนขาออกแรงเหวี่ยงใหขาท้ังสองขางกาวสลับไปตามทิศทางท่ีตองการใน
ขณะท่ีเดินจะแกวงแขนเพื่อพยุงลําตัวใหตั้งตรง

การวิ่ง มีลักษณะการเคลื่อนไหวคลายเดิน แตการเหวี่ยงขาท้ังสองจะตองเหวี่ยงใหเร็ว

และแรงข้ึน ลําตัวเอนไปดานหนาเล็กนอย
การกระโดด ใชการงอเขาถีบปลายเทาท้ังสองขางหรือเทาใดเทาหน่ึงสงตัวใหลอยข้ึนไป

ยังทิศทางท่ีตองการ
การเขยง เปนการเคลื่อนไหวท่ีใชขาขางใดขางหน่ึงเหวี่ยงกาวออกไปยังทิศทางท่ี

ตองการเพียงขางเดียวติดตอกัน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบ

เคลื่อนท่ี
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี แนะนําบทเรียน จุดประสงคของ
การเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ การรูแพรูชนะรูอภัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการ

ยอมรับผลของการแขงขัน โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค 

รวมท้ังแสดงความยินดีตอความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม
2. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ไดแก การกลิ้งตัว การคลาน 

การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

3.1 การคลาน การปฏิบัติ น่ังคุกเขา วางฝามือไวดานหนา ยกสะโพกข้ึน แลว
เคลื่อนท่ีไปดานหนาโดยการยกแขนและหัวเขาไปพรอมๆกัน

3.2 การเดิน การปฏิบัติ ยืนตัวตรง กาวเทาไปดานหนา วางเทาใหม่ันคงพรอมกับ

ถายนํ้าหนักตัวไปท่ีเทาดานหนาและยกเทาดานหลังข้ึน ทําซํ้าเชนเดิม
3.3 การวิ่ง การปฏิบัติ ยืนแยกเทาไปดานหนา โนมตัวไปดานหนาเล็กนอย เหวี่ยง

ขาและแขนไปดานหนาอยางรวดเร็ว
3.4 การกระโดด การปฏิบัติ ยืนยอเขาใหเทาท้ังสองวางเสมอกัน เหวี่ยงแขน พรอม

กับเหยียดขา กระโดดไปดานหนา

3.5 การเขยง การปฏิบัติ ยืนงอเขายกเทาไปดานหลัง 1 ขาง เหวี่ยงแขนและขา
กระโดดไปดานหนาและลงสูพื้นดวยขาขางเดียว

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ดังน้ี

2.1 ทาเดิน ใหแตละคนเดินไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง 
2.2 ทาวิ่ง ใหแตละคนวิ่งไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง

2.3 ทาเขยง ใหแตละคนกระโดดเขยงไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 

1 คร้ัง
3. ใหแตละกลุมทําการฝกแตละทาจนครบทุกคน
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมวิ่งขามร้ัว ดังน้ี 
2.1 ใหนักเรียนยืนท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหวิ่งไปกระโดดขามสิ่งกีด

ขวางแลงไปออมกรวยยางท่ีกําหนด วิ่งกลับมากระโดดขามสิ่งกีดขวางอีกคร้ังหน่ึง วิ่งกลับไปท่ี
จุดเร่ิมตน ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย วิ่งกลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงการรูแพรูชนะรูอภัยในระหวางการเรียน แลว

อธิบายเหตุผลประกอบ
2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมการรูแพรูชนะรูอภัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ

อื่นท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามท่ีกําหนดมากกวา 90%  สามารถบอกวิธีการออกกําลังกาย
โดยการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีได เชน การวิ่ง การกระโดดแบบตางๆ เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ เปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายจากตําแหนงหน่ึงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง หรือเปนการเคลื่อนไหวรางกายเพียงบางสวน 
โดยท่ีมีสิ่งของหรืออุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว เชน การเลี้ยง การขวาง การโยน 

การเลี้ยง โดยการเลี้ยงลูกบอลประกอบกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือซายและขวา

การขวาง โดยการจับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ทุมลูกบอลลงพื้นใหลูกบอลกระดอน

ข้ึนตั้งฉากกับพื้น หรือทุมบอลลงพื้นหางจากตัวลอยไปขางหนา

การโยน โดยการถือลูกบอลไวในมือ โยนลูกบอลใหสูงข้ึนเหนือศีรษะ หรือโยนลูกบอล

ใหลอยไปขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

ไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ ลูกบอล กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี 
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความยุติธรรม

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพ

สิทธิของผูอื่นและรักษาสิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจ

ตามความถูกตองมากกวาความตองการของพวกพอง
2. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ ไดแก การเลี้ยง

การขวาง และการโยน พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

3.1 การเลี้ยง ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา โดยการกดลูกบอลลงกับพื้น
พรอมกับเคลื่อนท่ีไปดานหนา

3.2 การขวาง ทําการทุมลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ลงสูพื้นใหลูกบอลกระดอนข้ึน

เหนือศีรษะ แลวใชมือจับลูกบอลกอนท่ีจะตกลงพื้น
3.3 การโยน ทําการโยนลูกบอลใหสูงเหนือศีรษะประมาณ 2-4 เมตร แลวรับลูกบอล

ไวไมใหตกลงพื้น

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ
ประกอบ ดังน้ี

2.1 การเลี้ยงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา ไปดานหนา

2.2 การทุมลูกบอล ทําการทุมลูกบอลใหลูกบอลกระดอนไปดานนา
2.3 การโยนลูกบอล ทําการโยนลูกบอลไปดานหนา ใหลูกบอลสูงเหนือศีรษะ

3. ใหแตละกลุมทําสลับกันจนครบทุกคน
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ตามกลุม ดังรูป










2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมรับสงลูกบอล ดังน้ี

2.1 ใหนักเรียนยืนถือลูกบอลท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหเลี้ยงลูกบอลไป

ดานหลังกรวยยางท่ีกําหนด แลวโยนลูกบอลใหเพื่อนรวมทีม ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
2.2 เม่ือคนสุดทาย เลี้ยงลูกบอลไปถึงกรวยยางท่ีกําหนด ใหทุกคนในแถวน่ังลง และ

ชูลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความยุติธรรมในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความยุติธรรมของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการออกกําลังกายโดยใชการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี สามารถปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณไดอยางคลองแคลวมากกวา 75% สามารถบอกวิธีการออก
กาํลังกายโดยใชอุปกรณประกอบได เชน การยกนํ้าหนัก การข่ีจักรยาน การพายเรือ เปนตน  มี
ความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นความคุณลักษณะ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกําหนดกฎ ระเบียบการแขงขันใหชัดเจน  และทําการตัดคะแนน เม่ือมี

การผิดกฎ ระเบียบท่ีกําหนด
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กิจกรรมเขาจังหวะ เปนการเคลื่อนไหวรางกายตามความคิด ความรูสึกและอารมณ ให

มีทาทางไปตามจังหวะอยางมีแบบแผนและข้ันตอน ทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มี
สุขภาพแข็งแรง กลาแสดงออกอยางม่ันใจ รูจักการเปนผูนําและผูตามท่ีดี และปรับตัวเขากับ

ผูอื่นไดดี
ทาทางพื้นฐานของกิจกรรมเขาจังหวะ

1. ทาทางท่ีรางกายไมตองเคลื่อนท่ี ไดแก การยกแขนและขาข้ึนลง การพับงอแขน ขา

และลําตัว การกมและเงยลําตัวและศีรษะ การหมุนบิดลําตัวแขนและขา เปนตน
2. ทาทางท่ีรางกายตองมีการเคลื่อนไหว ไดแก การเดิน การกาวเทา การวิ่ง การ

กระโดดเขยง การกระโดดตัวลอย การสืบเทา เปนตน
การฝกการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ ควรเร่ิมตนดวยการฝกปรบมือตาม

จังหวะเปนชุดๆ เชน 

จังหวะ   1 – 2 1 – 2 – 3 1 – 2 1 – 2 1
หรือ จังหวะ   1 – 2 – 3 – 4 5 – 6 – 7 – 8

หมายเหตุ  เพลงตามจังหวะ
ตบมือ 5 คร้ัง 12345  ตบใหดังกวาน้ี 12345 ตบอีก 5 ที 12345  ตบอีกทีดังๆ 12345
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง
3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ เคร่ืองเคาะจังหวะ เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายประกอบ
อุปกรณ แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความสามัคคี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจ

เดียวกัน รวมมือกัน เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแก

ประโยชนสวนรวม ไมกอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ
2. ครูอธิบายและสาธิตการปรบมือตามจังหวะ 

3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ (เพลงตามจังหวะ) ดังน้ี
3.1 การยํ่าเทา การปฏิบัติ ยํ่าเทาสลับซายขวา 5 คร้ัง 

3.2 การสายเอว การปฏิบัติ สวยเอวซายขวา 5 คร้ัง

3.3 การผงกศีรษะ การปฏิบัติ ผงกศีรษะข้ึนลง 5 คร้ัง
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และตบมือตามจังหวะ
2.2 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ให

ไดอยางนอย 3 ทา

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลงและแสดงการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงตามจังหวะ

2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความสามัคคีในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความสามัคคีของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ
1.2 สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90%  สามารถบอกประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะได เชนความสามัคคี ความสนุกสนาน ไดความแข็งแรง เปนตน มี
ความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมี
นํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความสามัคคี มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจเร่ืองจังหวะของเพลง เพื่อใหนักเรียนเลือก

ทาทางท่ีจะนํามาใชไดอยางเหมาะสม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   กายบริหารประกอบจังหวะ                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กายบริหารใหเขากับจังหวะเพลง เปนกิจกรรมการออกกําลังกายอยางหน่ึง ท่ีชวย

ฝกฝนการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความคลองแคลว และชวยใหรางกายมีความแข็งแรง มี
ทรวดทรงสวยงาม มีบุคลิกภาพท่ีดี สงเสริมความคิดสรางสรรค มีสุนทรียภาพ และมีระเบียบ

วนัิย อีกท้ังเปนการฝกใหระบบประสาทกับกลามเน้ือมีการทํางานท่ีสัมพันธกัน  
กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ เปนการปฏิบัติทากายบริหารแบบทามือเปลา 

ไปตามจังหวะหลายๆ ทาทาง เชน การกระโดดสลับขา  การยกแขนแตะไหล การโนมตัว

ดานขาง เปนตน 
วิธีการควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ี

กําหนด เชน ใชการนับจังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1
ทา เปนตน 

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะกายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทากายบริหารประกอบจังหวะ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ เคร่ืองเลน CD เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการบริหารรางกายประกอบจังหวะ
##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความกลาหาญ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ี
ไมประหมา ละอาย หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง

เหมาะสม

2. ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติทากายบริหารประกอบจังหวะ โดยใชทากายบริหารแบบทา
มือเปลา เชน การกระโดดสลับขา การยกแขนแตะไหล การโนมตัวดานขาง เปนตน วิธีการ

ควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ีกําหนด เชน 
จังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1 ทา 

3. ครูสาธิตทักษะกายบริหารประกอบจังหวะ พรอมแสดงรูปภาพประกอบ โดยใชจังหวะ

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ดังน้ี
3.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ การปฏิบัติ หมุนศีรษะเปนวงกลม 1 รอบ 8 จังหวะ 

3.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก การปฏิบัติ งอขอศอกย่ืนแขนไปดานหนาขนานกับ
ลําตัว กางแขนออกขางลําตัวนับ 1 พับแขนกลับท่ีเดิมนับ 2 ทําซํ้าจนครบ 8 จังหวะ 

3.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว การปฏิบัติ ยืนแยกขาเล็กนอย เอียงตัวทางขาง

พรอมกับเหยียดแขนโยกตัว 8 จังหวะ 
3.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา การปฏิบัติ ยืนแยกขากาวไปขางหนา 1 กาว วาง

แขนท่ีหัวเขาพรอมกับงอเขาโนมตัวไปดานหนา 8 จังหวะ 
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ 8 จังหวะ ประกอบเพลง

ออกกําลังกาย โดยใชทากายบริหารดังน้ี
2.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ

2.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก

2.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว
2.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา

3. ใหแตละกลุมคิดคนทากายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา พรอมกับบอกกลามเน้ือท่ี
ตองการบริหาร และฝกปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงออกกําลังกาย พรอมๆ กัน

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา ประกอบเพลงออกกําลัง
กาย พรอมๆ กัน

2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความกลาหาญในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความกลาหาญของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะ
1.2 สรุปผลการปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการบริหาร
รางกายประกอบจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือท่ีใช
ในการบริหารรางกายประกอบจังหวะไดถูกตองมากกวา 90% มีความสนุกสนานในการรวม        
กิจกรรมการบริหารรางกายประกอบจังหวะมากกวา 70% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความกลาหาญ มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรแนะนําใหนักเรียนแสดงความเปนผูดูท่ีดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   เกมเลียนแบบ                                          เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมท่ีเราทําในยามวาง คือการเลน มีท้ังเลนคนเดียวและเลนกับเพื่อนหลายๆ คน 

เม่ือเราเลนรวมกันหลายคน เราจําเปนตองมีขอตกลงในการเลนรวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไป
อยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมีกติกาในการเลนงายๆ เกิดความ

สนุกสนานวา “เกม”
เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวยฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคย

สังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ 

เกมมาโรมัน เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายประโยชนของการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง

3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนเกมเลียนแบบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ กรวยยาง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป


       

       

       

       

       



279

2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการบริหารรางกายประกอบจังหวะ

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง เกมเลียนแบบ
##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความอดทน

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง 
มีความหนักแนนของจิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน

2. ครูอธิบายลักษณะสําคัญของเกมวา เกมเปนกิจกรรมท่ีตองมีขอตกลงในการเลน

รวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไปอยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมี
กติกาในการเลนงายๆ เกิดความสนุกสนานวา “เกม” เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวย

ฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคยสังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน 
เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ เกมมาโรมัน เปนตน

3. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม

3.1 เกมกระตายขาเดียว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม ทีมท่ีเปนกระตายให
กระโดดดวยขาขางเดียวไลจับอีกฝายหน่ึง

3.2 เกมเปายิงฉุบ วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมสงผูเลนทีละ 1 คน ทํา
การแขงขันเปายิงฉุบ จนครบทุกคน

3.3 เกมมาโรมัน วิธีการเลน แตละทีมจัดผูเลนชุดละ 3 คน ทําการตอตัววิ่งแขงขัน

กันจนครบตามท่ีกําหนด 
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบ ดังน้ี

2.1 เกมกระตายขาเดียว
2.2 เกมเปายิงฉุบ

2.3 เกมมาโรมัน
3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกเกม

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งผลัดกระตายขาเดียว ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยกระโดดเขยง

ขาเดียวไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความอดทนในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความอดทนของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ีครู
พบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 อธิบายประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกมเลียนแบบ
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90%  สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจาก
การเลนเกมเลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความอดทน มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กิจกรรมแบบผลัด                                         เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมแบบผลัด เปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม ชวยเสริมสราง

สุขภาพรางกาย ความสามัคคี ความรับผิดชอบ และการทํางานรวมกับผูอื่น เชน เกมวิ่งเปยว 
เกมเลี้ยงไข เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัดไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม
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2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนกิจกรรมแบบผลัด
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ผาเช็ดหนา ลูกปงปอง ชอน ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนเกมเลียนแบบ แนะนําบทเรียน 

และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง กิจกรรมแบบผลัด
##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความรับผิดชอบ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจ
ในการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะ

รับผลจากสิ่งท่ีตนเองกระทําไมวาจะถูกหรือผิด

2. ครูอธิบายกิจกรรมแบบผลัด วาเปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม
เชน เกมวิ่งเปยว เกมเลี้ยงไข เปนตน

3. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
3.1 เกมวิ่งเปยว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมใหวิ่งออมกรวยยางท่ี

กําหนด แลวพยายามนําผาเช็ดหนาไปตีใสฝายตรงขาม

3.2 เกมเลี้ยงไข วิธีการเลน แตละทีมใชชอนตักลูกปงปองแลวเดินไปออมกรวยยางท่ี
กําหนดแลวกลับมาสงใหเพื่อน ทําซํ้าจนครบทุกคน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 



285

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะในการรวมกิจกรรมแบบผลัด ดังน้ี

2.1 เกมวิ่งเปยว
2.2 เกมเลี้ยงไข

3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกคน

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมเลี้ยงไข ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยใชชอนตักไข
เดินไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ
ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

3. ใหนักเรียนจัดเปนแถวตอน ทีมละ 10 คน ดังรูป



 

4. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งเปยว ดังน้ี
4.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยวิ่งไปออม

กรวยยาง พยายามนําผาเช็ดหนาไปตีฝายตรงขาม 

4.2 ทีมท่ีสามารถตีฝายตรงขามไดเปนฝายชนะ
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความรับผิดชอบในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่น
ท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัด
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการ
เลนเกมเลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมแบบผลัดมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความรับผิดชอบ มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การรับสงลูกบอล)                            เวลา 1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแชรบอล เปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและบาสเกตบอล การเลน
กีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมีทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี

การรับสงลูกบอลเปนพื้นฐานสําคัญของการเลนกีฬาแชรบอล ประกอบดวย

1. การรับสงลูกบอลระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับอก แลวผลัก
ลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

2. การรับสงลูกบอลเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวเหนือศีรษะ 
กางขอศอกออกเล็กนอย หกัขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูกบอลออกไป 

พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

3. การรับสงลูกบอลกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวระดับอก แลว
ผลักลูกบอลออกไป พรอมกบักาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลวกระดอนไป

ขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมแบบผลัด แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความมีระเบียบวินัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการ

ประพฤติและปฏิบัติตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ

2. ครูอธิบายถึงกีฬาแชรบอล วาเปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและ
บาสเกตบอล การเลนกีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมี

ทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล พรอม

แสดงรูปภาพประกอบ
3.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับ

อก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

3.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว
เหนือศีรษะ กางขอศอกออกเล็กนอย หักขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูก

บอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว
3.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

ระดับอก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลว

กระดอนไปขางหนา

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ใน

กีฬาแชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง
2.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน คนละ 3 คร้ัง
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป 





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ และหามครอบครองลูก

บอลเกิน 3 วนิาที

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความมีระเบียบวินัยในระหวางการเรียน แลว
อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ
อื่นท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการรับสงลูกบอลไดถูกตองมากกวา 70% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝก
ทักษะการรับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไดอยางแมนยํา ทําใหเกิดความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80%
แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความมีระเบียบวินัย มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนบางสวนมาชวยทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อไมใหเกิดความเบ่ือ

หนาย และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู  เปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะในการแขงขัน เพื่อให
สามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดในลักษณะและ

สภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา ซ่ึงควรมีพื้นฐานดังน้ี

1. การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน
ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
2. การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ แยก

ขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขน

และขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
3. การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 

เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน



294

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ การรูแพรูชนะรูอภัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการ

ยอมรับผลของการแขงขัน โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค 

รวมท้ังแสดงความยินดีตอความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม
2. ครูอธิบายทักษะการยิงประตู วาเปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะใน

การแขงขัน เพื่อใหสามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดใน
ลักษณะและสภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแชรบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
3.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน

ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
3.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ 

แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียด
แขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

3.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 
เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตู ในกีฬา

แชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง
2.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ หามครอบครองลูกบอล

เกิน 3 วินาที หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก และหามเขาเขตปองกันตะกรา 
ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี
1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงการรูแพรูชนะรูอภัยในระหวางการเรียน แลว
อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมการรูแพรูชนะรูอภัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ

อื่นท่ีครูพบเห็น
3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการยิงประตูไดถูกตองมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะ
การยิงประตูได เชน ทําใหยิงประตูไดอยางแมนยํา ทําใหสามารถยิงประตูไดหลายรูปแบบ เปน
ตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็น
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมาใชในการเลน
รวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดยแบงหนาท่ี

ความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทําคะแนนได

มากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และนํา
ขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ

การเลนทีมรุก หมายถึง เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง
ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ

ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม 

การเลนทีมรับ หมายถึง เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ
ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 

มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายวิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลไดอยางถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความยุติธรรม

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพ

สิทธิของผูอื่นและรักษาสิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจ

ตามความถูกตองมากกวาความตองการของพวกพอง
2. ครูอธิบายการเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมา

ใชในการเลนรวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดย
แบงหนาท่ีความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทํา

คะแนนไดมากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และ

นําขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชรบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
3.1 การเลนทีมรุก เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง

ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ

ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม
3.2 การเลนทีมรับ เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ

ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 
มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชร
บอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน
2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  7 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป คนท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง





  
 

 
  





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน 
3.1 หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ

3.2 หามครอบครองลูกบอลเกิน 3 วนิาที 
3.3 หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก 

3.4 หามเขาเขตปองกันตะกรา ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว

3.5 หามใชเทาเลนลูกบอล
3.6 หามสงลูกบอลใหฝายเดียวกันโดยท่ีมือยังจับลูกบอลอยู

3.7 หามใชมือกลิ้งบอลกับพื้นเกิน 1 คร้ัง
3.8 หามปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย

3.9 หามเลนดวยความรุนแรง

3.10 หามผูปองกันตะกราถูกเกาอี้ของผูถือตะกรา
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความยุติธรรมในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความยุติธรรมของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนทีมไดถูกตองมากกวา 70%  สามารถบอกวิธีการฝกเลนทีมในกีฬาแชรบอลได 
เชน ยิงลูกไกลๆใหแมนยํา สงบอลใหคนท่ียิงไดแมนยําท่ีสุด เปนตน มีความสนุกสนานในการ
รวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และเขาใจในกติกาการแขงขันมากข้ึน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลี้ยงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแฮนดบอล เปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและบาสเกตบอล โดยใชกฎ
กติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความคลองแคลววองไว และมี

ความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

ในการเลนกีฬาแฮนดบอล การเลี้ยงลูกบอลถือวามีความสําคัญมาก เพราะการเลี้ยงบอล
อยางคลองแคลวและถูกตองจะทําใหการเลนแฮนดบอลเปนไปไดอยางรวดเร็ว การเลี้ยงลูกบอล

ทําไดโดยใชมือท่ีถนัดเลี้ยงลูกบอล กางน้ิวมือกดลูกบอลลงสูพื้นโดยใชขอมือและน้ิวมือ ไมควร
ใชฝามือตบลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาใหใชมือกดลูกบอลคอนไปขางหลังเล็กนอย 

เพื่อใหลูกบอลพุงไปกระทบพื้นขางหนาแลววิ่งตามไป ถาตองการเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาอยาง

รวดเร็วใหกดลูกบอลพุงสูงไปขางหนา ถาตองการเลี้ยงบอลเพื่อหลบหลีกควรกดลูกบอลใหต่ํา 
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนกีฬาแชรบอล แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความสามัคคี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจ

เดียวกัน รวมมือกัน เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแก

ประโยชนสวนรวม ไมกอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ
2. ครูอธิบายถึงกีฬาแฮนดบอล วาเปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและ

บาสเกตบอล โดยใชกฎกติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความ
คลองแคลววองไว และมีความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

3. ครูสาธิตทักษะการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
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3.1 การเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี ใหยืนแยกขา ยอตัวโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ถือลูก

บอลไวดานขางของลําตัว ใชผามือกดลูกบอลลงพื้นเฉียงผานลําตัว ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลว
กดลูกบอลเฉียงผานลําตัวกลับไปมา 

3.2 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนท่ี ยืนแยกขาไปดานหนา 1 กาว จับลูกบอลไวดานหนา

ของลําตัว กดลูกบอลไปดานหนาพรอมกับกาวเทาตามลูกบอล ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลวกด
ลูกบอลไปดานหนาทําซํ้าเชนเดิม

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี

(ระยะหาง 4 เมตร)
2.1 ทําการเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี คนละ 5 คร้ัง แลวสงลูกบอลไปดานหนา

2.2 ทําการเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา แลวสงบอล คนละ 3 คร้ัง

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 
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2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3

วินาที และหามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความสามัคคีในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความสามัคคีของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลได เชน ทําใหเคลื่อนท่ีได 
ทําใหชนะการแขงขัน เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแฮนดบอล
มากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความสามัคคี มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกระตุนใหนักเรียนแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอล โดยใหเลี้ยงบอลไป

จนกวาจะมีคนมาแยงลูกบอล



311

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การรับสงลูกบอล) เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล และการรับสง
ลูกบอลในลักษณะตางๆ เพือ่ใหเกิดความคลองแคลว

การรับสงลูกบอลอยูกับท่ี เปนการยืนรับสงลูกบอลในทิศทางตางๆ ซ่ึงนิยมใชการสงลูก

บอลแบบมือเดียว ไดแก
1. การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

2. การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

การรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ซ่ึงใชทักษะการเลี้ยงลูกบอล

มาประกอบกับการรับสงลูกบอล
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความกลาหาญ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ี

ไมประหมา ละอาย หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง

เหมาะสม 
2. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล 

และการรับสงลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว
3. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ี 

3.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก

บอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทา
ไปขางหนา 1 กาว
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3.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก

บอลดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

4. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี

4.1 การจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลพรอมกับการเคลื่อนท่ีไป
ดานหนา กระโดดสงบอลดวยมือขางท่ีถนัด และเม่ือรับลูกบอลไดใหเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา

ทําซํ้าเชนเดิม

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ีในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี
(ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
2.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง 

3. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 

ดังรูป
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 



   

    

    

   



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3

วินาที หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น หามใชสวนของ

รางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู และหามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษา
ประตู

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี
1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความกลาหาญในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ
2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความกลาหาญของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี

ครูพบเห็น
3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90%  สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอล
ไปขางหนาไดเร็ว ทําใหไมถูกลงโทษ เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขัน
กีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความกลา
หาญ มากกวา 60%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนแสดงความกลาหาญ โดยเม่ือเห็นเพื่อนทําไมถูกตอง ให

ตักเตือน แนะนําใหเพื่อนแกไข
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 14
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการยิงประตูให
ชํานาญและแมนยํา การฝกยิงประตูทําไดดังน้ี

1. การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขางหน่ึง

เหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
2. การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอมกับ

เหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลวขวาง
ลูกบอลออกไป

3. การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไวใน

การรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกันพอประมาณ 
ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความอดทน

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง 

มีความหนักแนนของจิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน

2. ครูอธิบายการยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการ
ยิงประตูใหชํานาญและแมนยํา
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
3.1 การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขาง

หน่ึงเหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง

3.2 การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอม
กับเหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลว

ขวางลูกบอลออกไป
3.3 การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไว

ในการรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกัน

พอประมาณ ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬา

แฮนดบอล ดังน้ี (ระยะหาง 6 เมตร)
2.1 การยืนยิงประตู คนละ 3 คร้ัง

2.2 การวิ่งยิงประตู คนละ 3 คร้ัง



321

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว

3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที
3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู
3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล

3.7 หามเลนดวยความรุนแรง
3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความอดทนในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความอดทนของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ีครู
พบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการยิงประตูใน
กฬีาแฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 60%  สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในกีฬา
แฮนดบอลได เชน การยิงลูกลอดขาทําใหผูรักษาประตูรับไมทัน เปนตน มีความสนุกสนานใน
การรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความอดทน มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลดวยความรวดเร็ว จะทําใหสนุกสนาน ถา

เหน่ือยก็ใหเปลี่ยนตัว
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 15
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน และมีการ
คิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน

การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ีสงมา

จากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกันการผิด
กติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยูเสมอ 

ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจายออกไป 
และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยูหลังคูตอสู

การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจากฝายตรง

ขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูกบอลมา
ครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู
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จุดประสงคการเรียนรู

2. สามารถบอกประโยชนจากการฝกเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

3. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามกีฬาแฮนดบอล ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความรับผิดชอบ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจ

ในการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะ

รับผลจากสิ่งท่ีตนเองกระทําไมวาจะถูกหรือผิด
2. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน 

และมีการคิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน
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3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
3.1 การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ี

สงมาจากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกัน

การผิดกติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยู
เสมอ ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจาย

ออกไป และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยู
หลังคูตอสู

3.2 การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจาก

ฝายตรงขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูก
บอลมาครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน

2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว

3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที
3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู
3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล

3.7 หามเลนดวยความรุนแรง
3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความรับผิดชอบในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่น
ท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนจากการฝกการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 80%  สามารถบอกประโยชนของการฝกเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล
ได เชน ทําใหยิงประตูไดเร็ว ทําใหแยงบอลได เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการ
แขงขันกีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความ
รับผิดชอบ มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลโดยสงบอลตอกันไปเร่ือยๆ แลวคอยหา

โอกาสยิงประตู
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 16
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การสรุปผลการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การทดทวนผลการเรียนรู

2. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
3. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อทบทวนสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนไดเรียนไปแลว

2. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

3. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
1.2 การทดสอบ

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ

3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูสรุปผลการเรียนรู กลาวชมเชยผูเรียน

3. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

4. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนสามารถบอกถึงสิ่งท่ีเรียนไปแลวไดถูกตอง มีความเขาใจและอธิบายไดถูกตอง 
มากกวา 70%

ขอเสนอแนะ ควรสรุปในสวนท่ีเปนหัวขอสําคัญของการเรียน เพื่อใหนักเรียนมีเวลาใน
การทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศกึษา

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และความมีนํ้าใจนักกีฬา

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศกึษา
เพ่ือพัฒนากระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณ

และความมีน้ําใจนักกีฬา

โดย

ร.ท.ดนัย ดวงภุมเมศร

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาเปนรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) และแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative
Learning Method) มาปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองทางดานพลศึกษา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และความมีนํ้าใจนักกีฬา
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) เปนการคนหา
ความรูหรือความจริงโดยมุงเนนท่ีวิธีการไดมาซ่ึงความรูมากกวาความรูซ่ึงเปนผลผลิตของการ

คนควา ดังน้ันจึงเปนวิธีการสอนท่ีเราใหนักเรียนเกิดปญหาแลวหาทางวางแผนและกําหนด

วิธีการคนควาหาความรู เพื่อตอบปญหาน้ันไดดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริง
และกฎเกณฑโดยไมตองคอยฟงคําอธิบายของครูหรือของผูอื่น ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการ

สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในข้ันของการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อให
ผูเรียนสามารถกําหนดปญหา พิจารณาขอมูล ตั้งสมมติฐาน และหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เปน

กระบวนการท่ีสอดคลองไปกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

การเรียนการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (Cooperative Learning Method) เปนวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดใหสมาชิกไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนไมวาจะมี

ความสามารถระดับใดตองมีสวนรวมในการเรียนรูและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูเพื่อให
กลุมประสบความสําเร็จ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนพึ่งพาอาศัยกันอยาง

สมํ่าเสมอ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกท้ัง

สามารถพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณลักษณะ
ทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬาไวในจุดประสงคของการเรียน อธิบายความหมาย และกระตุนให

ผูเรียนนําไปปฏิบัติ โดยกําหนดใหมีข้ันตอนการประเมิน เพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ และสราง
แรงจูงใจใหกับผูเรียน
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กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การ
ใหผูเรียนเขาใจปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของปญหาท่ีแทจริง รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลจากแหลงตางๆ พิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงโดยการนํา

ขอมูลท่ีมีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางท่ีนาจะ
เปนไปไดจากขอมูลท่ีปรากฏ และทําการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิงหลังจาก

การตัดสินใจโดยใชหลักตรรกศาสตร
กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา คือการใหผูเรียนไดเลน

กีฬาตามอุดมคติของการเลนกีฬาอยางแทจริง รูจักแพรูจักชนะรูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน มี

ความกลาหาญกลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง มีความรักความสามัคคีเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน 
มีความรับผิดชอบในหนาท่ีและผลการกระทําของตนเอง มีความอดทนอดกลั้นมีใจหนักแนนและ

รูจักยับย้ังช่ังใจ มีความยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของการเลนกีฬา และ
เลนกีฬาดวยความยุติธรรม ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

ดานครูผูสอน อธิบายจุดมุงหมายของการเรียนรูและคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา 

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนกลุม โดยใหผูเรียนรวมมือกันปฏิบัติ
กิจกรรมเปนกลุมอยางเต็มความสามารถ กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นท้ังในช้ันเรียนและในกลุมผูเรียน ใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และซักถามผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จัดใหมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุมผูเรียนเพื่อสรางเจตคติท่ีดี และสรางแรงจูงใจ

โดยการใหรางวัล และกลาวยกยองชมเชย

ดานผูเรียน รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การอภิปราย และแสดงความคิดเห็น โดย

ผานข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การกําหนดปญหา การพิจารณา

ขอมูล การตั้งเปนสมมุติฐาน และการหาขอสรุปอยางสมเหตุผล เพื่อนําความรูท่ีไดรับไป

เช่ือมโยงเปนความรูใหม รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม จน
ประสบผลสําเร็จและบรรลุคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีพึงประสงค ทําการประเมินผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมของกลุมตนเอง และนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไขตอไป
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ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ

พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 
จุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ และกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดาน

ความมีนํ้าใจนักกีฬา
2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู

คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม
รูปแบบวิธีการฝกปฏิบัติและกําหนดเกณฑการประเมินผล โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ใหแต

ละกลุมรวมมือกันในการฝกปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญและ
บรรลุผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว

4. ข้ันอภิปราย ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด 

โดยใหผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลท้ังการสนับสนุนและการโตแยง เพื่อหา
ขอสรุปท่ีเปนคําตอบของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

5. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 

6. ข้ันประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติ

กจิกรรม และประเมินพฤติกรรมความมีนํ้าใจนักกีฬาตามท่ีกําหนด โดยการสอบถามผูเรียนเปน
กลุมหรือเปนรายบุคคล ใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลและการยกยองชมเชย

เปนกลุมหรือเปนรายบุคคล
7. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การใชทักษะ
ทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการ

จัดการเรียนการสอน การสรุปอยางสมเหตุผล การนําไปใชในการปฏิบัติ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมการทํางานเปนกลุม การแสดงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา 

ความพึงพอใจในผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุม ความกระตือรือรนในการพัฒนากลุมของตนเอง 

และการแสดงออกทางดานคุณลักษะท่ีพึงประสงค



335

ขั้นตอนการเรียนการสอนพลศึกษา

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและความมีนํ้าใจนักกีฬา

ข้ันอธิบายและสาธิต

ข้ันฝกปฏบิัติ

ข้ันอภิปราย

ข้ันนําไปใช

ข้ันประเมิน

การนําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การ

เลนเกม กฬีา การรวมมือและการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกาํหนด

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวนั (Sportsmanship) และการ

เตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู ความหมายของคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค

(Sportsmanship) และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ปฏิบัติกิจกรรม

ข้ันสรุป

การฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติ

และเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด

การรูแพ รูชนะ รูอภัย
ความกลาหาญ

ความสามคัคี

ความรบัผิดชอบ
ความอดทน

ความมีระเบียบวินยั
ความยุติธรรม

1. การกาํหนดปญหา
2. การพิจารณาขอมูล

3. การต้ังสมมติฐาน
4. การหาขอสรปุ

   อยางสมเหตุผล

การอภิปรายปญหาหรือสถานการณท่ีกาํหนด การแสดงความคดิเห็น
อยางมีเหตุผล การสนับสนุนและการโตแยงเพื่อหาขอสรปุท่ีเปนคาํตอบ

ของปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค
ประจําวัน (ความมีน้ําใจนกักีฬา) การแนะนํา และเสรมิแรงจูงใจดวย

การใหรางวลัและการยกยองชมเชย

การสรุปสาระสําคัญของการเรียนรู คุณลกัษณะท่ีพงึประสงค (ความมี

น้ําใจนักกีฬา) อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ และทําสขุปฏิบัติประจําวัน

ข้ันเตรียม
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคล่ือนไหวใน
ลักษณะผสมผสานไดทั้งแบบอยูกับที่ เคล่ือนที่ 
และแบบใชอุปกรณประกอบ 

1.1 การเคล่ือนไหวรางกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู
กับที่ เชน กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตวั แบบ
เคล่ือนที่ เชน ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบมา และ
แบบใชอุปกรณประกอบ เชนบอล เชือก

2. ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจงัหวะ 2.1 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 3.1 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

4. เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด 4.1 กีฬาพืน้ฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขาม
ตาขาย

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ 
และมีความสามารถในการวิเคราะหผลพัฒนาการ
ของตนเองตามตวัอยางและแบบปฏิบัตขิองผูอ่ืน

1.1 การออกกําลังกาย เลนเกมตามความชอบของ
ตนเองและเลนกีฬาพื้นฐานรวมกับผูอ่ืน
1.2 การวิเคราะหผลพฒันาการของตนเองในการออก
กําลังกาย เลนเกม และเลนกีฬาตามตวัอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอ่ืน
1.3 คุณคาของการออกกําลังกาย เลนเกม และเลน
กีฬาทีม่ีตอสุขภาพ

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน

2.1 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 
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แผนการจัดการเรียนรู

สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

การปฐมนิเทศ

1 การแนะนําวิชา
เรียน และ
วิธีการเรียนรู

1. กําหนดขอตกลง กติกา และระเบียบ
ปฏิบัติในชั้นเรียน
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ

หนวยการเรียนรูที่ 1 การเคล่ือนไหวของรางกาย

2 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบอยู
กับที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบอยูกับที่

- ทานอน
- ทาน่ัง
- ทายืน

2. เกมตํารวจจับผูราย

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. ลูกปงปอง 4 ลูก

3 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบ
เคล่ือนที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว 
   รางกายแบบเคล่ือนที่

- การเดิน
- การวิ่ง
- การกระโดด

2. เกมวิ่งขามร้ัว

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

4 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบใช
อุปกรณ
ประกอบ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

- การเล้ียง
- การขวาง
- การโยน

2. เกมรับสงลูกบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกบอล

5 การเคล่ือนไหว
รางกายตาม
จังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายตามจงัหวะ

- การปรบมือตามจงัหวะ
- การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

6 กายบริหาร
ประกอบจังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะกายบริหารประกอบ
   จังหวะ

- ทากายบริหาร
- การออกกําลังกายประกอบจังหวะ

2. กิจกรรมการออกกําลังกายประกอบ
   จังหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเลนซีดี

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

7 เกมเลียนแบบ 1. เกมเลียนแบบ
- เกมกระตายขาเดียว
- เกมเปายิงฉุบ
- เกมมาโรมัน

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

8 กิจกรรมแบบ
ผลัด

1. กิจกรรมแบบผลัด
- เกมวิ่งเปยว
- เกมเล้ียงไข

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกปงปอง

9 กีฬาแชรบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแชรบอล

- การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก
- การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ
- การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

10 กีฬาแชรบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แชรบอล

- การยิงประตูสองมือระดับอก
- การยิงประตูสองมือเหนือศรีษะ
- การยิงประตมูือเดียว

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

11 กีฬาแชรบอล
(การเลนทีม)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แชรบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬาแชรบอล 
2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

12 กีฬาแฮนดบอล
(การเล้ียงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเล้ียงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การเล้ียงลูกบอลอยูกับที่
- การเล้ียงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล 

13 กีฬาแฮนดบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การรับสงลูกบอลอยูกับที่
- การรับสงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

14 กีฬาแฮนดบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แฮนดบอล

- การยิงประตแูบบอยูกับที่
- การยิงประตแูบบเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

15 กีฬาแฮนดบอล
(การเลนทีม)

1. การปฏิบัติทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แฮนดบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬา
      แฮนดบอล 
2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

ปจฉมินิเทศ

16 การสรุปผลการ
เรียนรู

1. ทบทวนผลการเรียนรู
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การแนะนําวิชาเรียน และวิธีการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การแนะนําตัว ทําความรูจักกับผูเรียน

2. อธิบายวิธีการเรียนรู กิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ
3. กําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและผูเรียน
2. เพื่อใหทราบกิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ

3. เพื่อใหทราบขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

1.2 การทดสอบ
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ
3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูกลาวทักทายนักเรียนและแนะนําตนเอง
3. ครูตรวจสอบรายช่ือนักเรียนจากบัญชีรายช่ือ

4. ครูกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย ดังน้ี
4.1 การมาเรียนใหทุกคนมาเรียนใหตรงเวลาและเขาตามกลุมท่ีกําหนด

4.2 ขณะท่ีคุณครูอธิบาย ทุกคนตองตั้งใจฟง 

4.3 ถานักเรียนมีคําถามหรือขอสงสัยใหยกมือข้ึนถามหรือแสดงความคิดเห็น
4.4 การปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหคํานึงถึงความปลอดภัย ทําตามคําแนะนํา และ

สัญญาณนกหวีดท่ีครูกําหนด
4.5 การแตงกายใหแตงกายใหถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน

5. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

6. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนรับทราบขอตกลงในการปฏิบัติในช้ันเรียน สามารถทําขอสอบใหเสร็จไดตาม
กําหนดเวลา

ขอเสนอแนะ ควรใชเวลาในการกําหนดขอตกลงตางๆใหนอยท่ีสุด เพื่อใหมีเวลาในการ
ทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี                                  เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายพื้นฐานมี 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เปนการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ของรางกายโดย

ไมเคลื่อนท่ี เชน การนอน การน่ัง การยืน เปนตน

1. การนอน ตองใชทุกๆ สวนของรางกาย เปนจุดรองรับนํ้าหนัก ดังน้ันควรใหสวนของ
ลําตัวแนบขนานกับพื้น แขนและขาสามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ

2. การน่ัง เปนการพับงอของสวนเอวและสะโพก ใหนํ้าหนักลงท่ีกน แขนและขาสามารถ
เคลื่อนไหวไดตามตองการ

3. การยืน เปนการเหยียดลําตัวและศีรษะตรง ใหนํ้าหนักลงท่ีเทาท้ังสองขาง แขน

สามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ

ท่ีไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบอยูกับท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ ลูกปงปอง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนขอตกลง ระเบียบปฏิบัติในการเรียน แนะนําบทเรียน จุดประสงคของการ
เรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความมีระเบียบวินัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการ

ประพฤติและปฏิบัติตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีกําหนด

2. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ทานอน ทาน่ัง ทายืน
3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

3.1 ทานอน การปฏิบัติ ใหนอนคว่ํา แขนงออยูขางลําตัว ขาเหยียดตรง ใชแขนดัน
ตัวข้ึนในทาดันพื้น ใหแขน ลําตัว และขาตรง แลวคอยๆ งอแขนกลับสูทาเร่ิมตน

3.2 ทาน่ัง การปฏิบัติ ใหน่ังลงกับพื้น งอเขาเปนมุมฉาก เอนตัวนอนลงกับพื้น แลว

พบัลําตัวข้ึนกลับสูทาเริมตน
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3.3 ทายืน การปฏิบัติ ใหยืนตรง กระโดดตบมือข้ึนเหนือศีรษะพรอมกับแยกขาออก

เล็กนอย ทําการกระโดดอีกหน่ึงคร้ังนําแขนและขากลับสูทาเร่ิมตน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ดังน้ี

2.1 ทานอน หรือทาดันพื้น 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง 
2.2 ทาน่ัง หรือทาลุกน่ัง 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง

2.3 ทายืน หรือทากระโดดตบ 30 คร้ัง 

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทําไม

นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดแตกตางกัน
1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาใหนักเรียนทําทาลุกน่ัง นักเรียนคิดวาทําทาอยางไร
จะทําไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกมตํารวจจับผูราย ดังน้ี 

2.1 ใหนักเรียนวางเทาไวในวงกลมท่ีกําหนด และใหตัวแทนในกลุม 1 คนถือลูก
ปงปองไวในมือ

2.2 ตัวแทนของกลุมเรียกช่ือเพื่อน 1 คน พรอมกับโยนลูกปงปองข้ึนเหนือศีรษะ

2.3 คนท่ีไมโดนเรียกช่ือใหวิ่งหนีใหไกลท่ีสุด คนท่ีโดนเรียกช่ือใหรับลูกปงปองแลว
แลวตะโกนวา “หยุด”

2.4 เม่ือไดยินคําสั่งใหหยุด ใหทุกคนหยุดอยูกับท่ี คนท่ีถือลูกปงปองใหเคลื่อนท่ีได 
10 กาว แลวใชลูกปงปองขวางใหถูกเพื่อน เพื่อนท่ีถูกขวางจะมาทําการโยนลูกปงปองในคร้ัง

ตอไป 

2.5 เม่ือมีคนท่ีถูกขวางหรือขวางไมถูกเพื่อนครบ 3 คร้ัง จะถูกยิงเปา โดดตองยืนหัน
หลังและใหเพื่อนในกลุมขวางคนละ 1 คร้ัง 

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี
1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความมีระเบียบวินัยในระหวางการเรียน แลว
อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ

อื่นท่ีครูพบเห็น
3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบอยูกับท่ีไดตามท่ีกําหนดมากกวา 70% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 60% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายโดยการเคลื่อนไหว
รางกายแบบอยูกับท่ีได เชน วิ่งอยูกับท่ี การเตนแอโรบิค เปนตน มีความสนุกสนานในการรวม
กิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความ
มีระเบียบวินัย มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายวิธีการเลนเกมใหชัดเจน เพื่อใหนักเรียนสามารถเลนไดดวย

ความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี        เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนไหวท่ีตองมีการเคลื่อนท่ี มีการ
ปรับเปลี่ยนอวัยวะของรางกายใหอยูในลักษณะทาทางท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนท่ีไปยัง

ทิศทางตางๆ ไดแก การมวนตัว การคลาน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง เปนตน
การกลิ้งตัว เปนการใชสวนลําตัวออกแรงบิดหมุนพลิกตัวในลักษณะนอนคว่ํา สลับนอน

หงายตอเน่ืองติดตอกันไป

การคลาน เปนการใชการงอแขน และงอขา ออกแรงเหวี่ยงท่ีหัวไหลและตนขาพยุง
ลําตัวใหเคลื่อนท่ีออกไปตามตองการ

การเดิน ใชตนขาออกแรงเหวี่ยงใหขาท้ังสองขางกาวสลับไปตามทิศทางท่ีตองการใน
ขณะท่ีเดินจะแกวงแขนเพื่อพยุงลําตัวใหตั้งตรง

การวิ่ง มีลักษณะการเคลื่อนไหวคลายเดิน แตการเหวี่ยงขาท้ังสองจะตองเหวี่ยงใหเร็ว

และแรงข้ึน ลําตัวเอนไปดานหนาเล็กนอย
การกระโดด ใชการงอเขาถีบปลายเทาท้ังสองขางหรือเทาใดเทาหน่ึงสงตัวใหลอยข้ึนไป

ยังทิศทางท่ีตองการ
การเขยง เปนการเคลื่อนไหวท่ีใชขาขางใดขางหน่ึงเหวี่ยงกาวออกไปยังทิศทางท่ี

ตองการเพียงขางเดียวติดตอกัน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบ

เคลื่อนท่ี
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี แนะนําบทเรียน จุดประสงคของ
การเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ การรูแพรูชนะรูอภัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการ

ยอมรับผลของการแขงขัน โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค 

รวมท้ังแสดงความยินดีตอความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม
2. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ไดแก การกลิ้งตัว การคลาน 

การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง
3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

3.1 การคลาน การปฏิบัติ น่ังคุกเขา วางฝามือไวดานหนา ยกสะโพกข้ึน แลว

เคลื่อนท่ีไปดานหนาโดยการยกแขนและหัวเขาไปพรอมๆกัน
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3.2 การเดิน การปฏิบัติ ยืนตัวตรง กาวเทาไปดานหนา วางเทาใหม่ันคงพรอมกับ

ถายนํ้าหนักตัวไปท่ีเทาดานหนาและยกเทาดานหลังข้ึน ทําซํ้าเชนเดิม
3.3 การวิ่ง การปฏิบัติ ยืนแยกเทาไปดานหนา โนมตัวไปดานหนาเล็กนอย เหวี่ยง

ขาและแขนไปดานหนาอยางรวดเร็ว

3.4 การกระโดด การปฏิบัติ ยืนยอเขาใหเทาท้ังสองวางเสมอกัน เหวี่ยงแขน พรอม
กับเหยียดขา กระโดดไปดานหนา

3.5 การเขยง การปฏิบัติ ยืนงอเขายกเทาไปดานหลัง 1 ขาง เหวี่ยงแขนและขา
กระโดดไปดานหนาและลงสูพื้นดวยขาขางเดียว

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ดังน้ี

2.1 ทาเดิน ใหแตละคนเดินไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง 

2.2 ทาวิ่ง ใหแตละคนวิ่งไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง
2.3 ทาเขยง ใหแตละคนกระโดดเขยงไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 

1 คร้ัง
3. ใหแตละกลุมทําการฝกแตละทาจนครบทุกคน
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน นักเรียนควร
ทําการเคลื่อนไหวรางกายอยางไรจึงจะสามารถกระโดดไดไกลท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถานักเรียนทําการวิ่งกระโดดไกล นักเรียนจะ
เคลื่อนไหวรางกายอยางไรถึงจะกระโดดไดไกลท่ีสุด ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น  

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมวิ่งขามร้ัว ดังน้ี 

2.1 ใหนักเรียนยืนท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหวิ่งไปกระโดดขามสิ่งกีด
ขวางแลงไปออมกรวยยางท่ีกําหนด วิ่งกลับมากระโดดขามสิ่งกีดขวางอีกคร้ังหน่ึง วิ่งกลับไปท่ี

จุดเร่ิมตน ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย วิ่งกลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ
ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงการรูแพรูชนะรูอภัยในระหวางการเรียน แลว

อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมการรูแพรูชนะรูอภัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ
อื่นท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามท่ีกําหนดมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 70% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายโดยการ
เคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีได เชน การวิ่ง การกระโดดแบบตางๆ เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ เปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายจากตําแหนงหน่ึงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง หรือเปนการเคลื่อนไหวรางกายเพียงบางสวน 
โดยท่ีมีสิ่งของหรืออุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว เชน การเลี้ยง การขวาง การโยน 

การเลี้ยง โดยการเลี้ยงลูกบอลประกอบกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือซายและขวา

การขวาง โดยการจับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ทุมลูกบอลลงพื้นใหลูกบอลกระดอน

ข้ึนตั้งฉากกับพื้น หรือทุมบอลลงพื้นหางจากตัวลอยไปขางหนา

การโยน โดยการถือลูกบอลไวในมือ โยนลูกบอลใหสูงข้ึนเหนือศีรษะ หรือโยนลูกบอล

ใหลอยไปขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

ไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ ลูกบอล กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี 
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความยุติธรรม

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพ

สิทธิของผูอื่นและรักษาสิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจ

ตามความถูกตองมากกวาความตองการของพวกพอง
2. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ ไดแก การเลี้ยง

การขวาง และการโยน พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

3.1 การเลี้ยง ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา โดยการกดลูกบอลลงกับพื้น
พรอมกับเคลื่อนท่ีไปดานหนา

3.2 การขวาง ทําการทุมลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ลงสูพื้นใหลูกบอลกระดอนข้ึน

เหนือศีรษะ แลวใชมือจับลูกบอลกอนท่ีจะตกลงพื้น
3.3 การโยน ทําการโยนลูกบอลใหสูงเหนือศีรษะประมาณ 2-4 เมตร แลวรับลูกบอล

ไวไมใหตกลงพื้น

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบ ดังน้ี
2.1 การเลี้ยงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา ไปดานหนา

2.2 การทุมลูกบอล ทําการทุมลูกบอลใหลูกบอลกระดอนไปดานนา

2.3 การโยนลูกบอล ทําการโยนลูกบอลไปดานหนา ใหลูกบอลสูงเหนือศีรษะ
3. ใหแตละกลุมทําสลับกันจนครบทุกคน
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทาทางใน
การเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณท่ีเหมาะสมท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถานักเรียนมีลูกบอลขนาดตางกัน และนํ้าหนักตางกัน 
ทําอยางไรถึงจะสงลูกบอลออกไปไดไกลท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ตามกลุม ดังรูป










2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมรับสงลูกบอล ดังน้ี

2.1 ใหนักเรียนยืนถือลูกบอลท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหเลี้ยงลูกบอลไป
ดานหลังกรวยยางท่ีกําหนด แลวโยนลูกบอลใหเพื่อนรวมทีม ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย เลี้ยงลูกบอลไปถึงกรวยยางท่ีกําหนด ใหทุกคนในแถวน่ังลง และ
ชูลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความยุติธรรมในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความยุติธรรมของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการออกกําลังกายโดยใชการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี สามารถปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณไดอยางคลองแคลวมากกวา 75% สามารถหาคําตอบของ
ปญหาและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกาย
โดยใชอุปกรณประกอบได เชน การยกนํ้าหนัก การข่ีจักรยาน การพายเรือ เปนตน  มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นความคุณลักษณะความมี
นํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกําหนดกฎ ระเบียบการแขงขันใหชัดเจน  และทําการตัดคะแนน เม่ือมี

การผิดกฎ ระเบียบท่ีกําหนด
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กิจกรรมเขาจังหวะ เปนการเคลื่อนไหวรางกายตามความคิด ความรูสึกและอารมณ ให

มีทาทางไปตามจังหวะอยางมีแบบแผนและข้ันตอน ทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มี
สุขภาพแข็งแรง กลาแสดงออกอยางม่ันใจ รูจักการเปนผูนําและผูตามท่ีดี และปรับตัวเขากับ

ผูอื่นไดดี
ทาทางพื้นฐานของกิจกรรมเขาจังหวะ

1. ทาทางท่ีรางกายไมตองเคลื่อนท่ี ไดแก การยกแขนและขาข้ึนลง การพับงอแขน ขา

และลําตัว การกมและเงยลําตัวและศีรษะ การหมุนบิดลําตัวแขนและขา เปนตน
2. ทาทางท่ีรางกายตองมีการเคลื่อนไหว ไดแก การเดิน การกาวเทา การวิ่ง การ

กระโดดเขยง การกระโดดตัวลอย การสืบเทา เปนตน
การฝกการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ ควรเร่ิมตนดวยการฝกปรบมือตาม

จังหวะเปนชุดๆ เชน 

จังหวะ   1 – 2 1 – 2 – 3 1 – 2 1 – 2 1
หรือ จังหวะ   1 – 2 – 3 – 4 5 – 6 – 7 – 8

หมายเหตุ  เพลงตามจังหวะ
ตบมือ 5 คร้ัง 12345  ตบใหดังกวาน้ี 12345  ตบอีก 5 ที 12345  ตบอีกทีดังๆ 12345
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง
3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ เคร่ืองเคาะจังหวะ เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายประกอบ
อุปกรณ แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความสามัคคี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจ

เดียวกัน รวมมือกัน เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแก

ประโยชนสวนรวม ไมกอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ
2. ครูอธิบายและสาธิตการปรบมือตามจังหวะ 

3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ (เพลงตามจังหวะ) ดังน้ี
3.1 การยํ่าเทา การปฏิบัติ ยํ่าเทาสลับซายขวา 5 คร้ัง 

3.2 การสายเอว การปฏิบัติ สวยเอวซายขวา 5 คร้ัง

3.3 การผงกศีรษะ การปฏิบัติ ผงกศีรษะข้ึนลง 5 คร้ัง
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และตบมือตามจังหวะ
2.2 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ให

ไดอยางนอย 3 ทา

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน มีวิธีการให
จังหวะแบบใดบาง

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาไมใชการปรบมือประกอบจังหวะ นักเรียนจะใช
วิธีการใดท่ีทําใหเตนไดพรอมเพียงกัน ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป
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2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลงและแสดงการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงตามจังหวะ
2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความสามัคคีในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ
2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความสามัคคีของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี

ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ
1.2 สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกาย
ตามจังหวะได เชนความสามัคคี ความสนุกสนาน ไดความแข็งแรง เปนตน มีความสนุกสนานใน
การรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
เร่ือง ความสามัคคี มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจเร่ืองจังหวะของเพลง เพื่อใหนักเรียนเลือก

ทาทางท่ีจะนํามาใชไดอยางเหมาะสม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   กายบริหารประกอบจังหวะ                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กายบริหารใหเขากับจังหวะเพลง เปนกิจกรรมการออกกําลังกายอยางหน่ึง ท่ีชวย

ฝกฝนการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความคลองแคลว และชวยใหรางกายมีความแข็งแรง มี
ทรวดทรงสวยงาม มีบุคลิกภาพท่ีดี สงเสริมความคิดสรางสรรค มีสุนทรียภาพ และมีระเบียบ

วนัิย อีกท้ังเปนการฝกใหระบบประสาทกับกลามเน้ือมีการทํางานท่ีสัมพันธกัน  
กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ เปนการปฏิบัติทากายบริหารแบบทามือเปลา 

ไปตามจังหวะหลายๆ ทาทาง เชน การกระโดดสลับขา  การยกแขนแตะไหล การโนมตัว

ดานขาง เปนตน 
วิธีการควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ี

กําหนด เชน ใชการนับจังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1
ทา เปนตน 

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะกายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทากายบริหารประกอบจังหวะ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ เคร่ืองเลน CD เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการบริหารรางกายประกอบจังหวะ
##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความกลาหาญ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ี
ไมประหมา ละอาย หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง

เหมาะสม

2. ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติทากายบริหารประกอบจังหวะ โดยใชทากายบริหารแบบทา
มือเปลา เชน การกระโดดสลับขา การยกแขนแตะไหล การโนมตัวดานขาง เปนตน วิธีการ

ควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ีกําหนด เชน 
จังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1 ทา 

3. ครูสาธิตทักษะกายบริหารประกอบจังหวะ พรอมแสดงรูปภาพประกอบ โดยใชจังหวะ

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ดังน้ี
3.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ การปฏิบัติ หมุนศีรษะเปนวงกลม 1 รอบ 8 จังหวะ 

3.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก การปฏิบัติ งอขอศอกย่ืนแขนไปดานหนาขนานกับ
ลําตัว กางแขนออกขางลําตัวนับ 1 พับแขนกลับท่ีเดิมนับ 2 ทําซํ้าจนครบ 8 จังหวะ 

3.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว การปฏิบัติ ยืนแยกขาเล็กนอย เอียงตัวทางขาง

พรอมกับเหยียดแขนโยกตัว 8 จังหวะ 
3.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา การปฏิบัติ ยืนแยกขากาวไปขางหนา 1 กาว วาง

แขนท่ีหัวเขาพรอมกับงอเขาโนมตัวไปดานหนา 8 จังหวะ 
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ 8 จังหวะ ประกอบเพลง

ออกกําลังกาย โดยใชทากายบริหารดังน้ี
2.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ

2.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก

2.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว
2.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา

3. ใหแตละกลุมคิดคนทากายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา พรอมกับบอกกลามเน้ือท่ี
ตองการบริหาร และฝกปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงออกกําลังกาย พรอมๆ กัน

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทากาย

บริหารมีทาใดบางท่ีสามารถนํามาใชประกอบจังหวะ

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาจังหวะท่ีใชในประกอบกายบริหาร มีความเร็ว

ตางกัน นักเรียนจะมีวิธีทําทากายบริหารประกอบจังหวะอยางไรถึงจะดีท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกัน
แสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา ประกอบเพลงออกกําลัง

กาย พรอมๆ กัน
2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี
1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความกลาหาญในระหวางการเรียน แลวอธิบาย
เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความกลาหาญของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี

ครูพบเห็น
3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 บอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะ

1.2 สรุปผลการปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการบริหาร
รางกายประกอบจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือท่ีใชในการ
บริหารรางกายประกอบจังหวะไดถูกตองมากกวา 90% มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม          
การบริหารรางกายประกอบจังหวะมากกวา 70% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬา
ในเร่ือง ความกลาหาญ มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรแนะนําใหนักเรียนแสดงความเปนผูดูท่ีดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   เกมเลียนแบบ                                          เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมท่ีเราทําในยามวาง คือการเลน มีท้ังเลนคนเดียวและเลนกับเพื่อนหลายๆ คน 

เม่ือเราเลนรวมกันหลายคน เราจําเปนตองมีขอตกลงในการเลนรวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไป
อยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมีกติกาในการเลนงายๆ เกิดความ

สนุกสนานวา “เกม”
เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวยฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคย

สังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ 

เกมมาโรมัน เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายประโยชนของการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง

3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนเกมเลียนแบบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ กรวยยาง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการบริหารรางกายประกอบจังหวะ

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง เกมเลียนแบบ
##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความอดทน

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง 
มีความหนักแนนของจิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน

2. ครูอธิบายลักษณะสําคัญของเกมวา เกมเปนกิจกรรมท่ีตองมีขอตกลงในการเลน

รวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไปอยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมี
กติกาในการเลนงายๆ เกิดความสนุกสนานวา “เกม” เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวย

ฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคยสังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน 
เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ เกมมาโรมัน เปนตน

3. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม

3.1 เกมกระตายขาเดียว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม ทีมท่ีเปนกระตายให
กระโดดดวยขาขางเดียวไลจับอีกฝายหน่ึง

3.2 เกมเปายิงฉุบ วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมสงผูเลนทีละ 1 คน ทํา
การแขงขันเปายิงฉุบ จนครบทุกคน

3.3 เกมมาโรมัน วิธีการเลน แตละทีมจัดผูเลนชุดละ 3 คน ทําการตอตัววิ่งแขงขัน

กันจนครบตามท่ีกําหนด 
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบ ดังน้ี

2.1 เกมกระตายขาเดียว
2.2 เกมเปายิงฉุบ

2.3 เกมมาโรมัน
3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกเกม

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน มีเกมอะไร

อกีบางท่ีเปนเกมเลียนแบบ

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา นักเรียนคิดวาเกม เสือขามหวย  เปนเกมอยางไร มี

วิธีการเลนอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งผลัดกระตายขาเดียว ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยกระโดดเขยง
ขาเดียวไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความอดทนในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความอดทนของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ีครู
พบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 อธิบายประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกมเลียนแบบ
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกม
เลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความสนุกสนาน
ในการรวมกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความอดทน มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กิจกรรมแบบผลัด                                         เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมแบบผลัด เปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม ชวยเสริมสราง

สุขภาพรางกาย ความสามัคคี ความรับผิดชอบ และการทํางานรวมกับผูอื่น เชน เกมวิ่งเปยว 
เกมเลี้ยงไข เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัดไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม
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2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนกิจกรรมแบบผลัด
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ผาเช็ดหนา ลูกปงปอง ชอน ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนเกมเลียนแบบ แนะนําบทเรียน 

และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง กิจกรรมแบบผลัด
##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความรับผิดชอบ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจ
ในการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะ

รับผลจากสิ่งท่ีตนเองกระทําไมวาจะถูกหรือผิด

2. ครูอธิบายกิจกรรมแบบผลัด วาเปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม
เชน เกมวิ่งเปยว เกมเลี้ยงไข เปนตน

3. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม
3.1 เกมวิ่งเปยว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมใหวิ่งออมกรวยยางท่ี

กําหนด แลวพยายามนําผาเช็ดหนาไปตีใสฝายตรงขาม

3.2 เกมเลี้ยงไข วิธีการเลน แตละทีมใชชอนตักลูกปงปองแลวเดินไปออมกรวยยางท่ี
กําหนดแลวกลับมาสงใหเพื่อน ทําซํ้าจนครบทุกคน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะในการรวมกิจกรรมแบบผลัด ดังน้ี

2.1 เกมวิ่งเปยว
2.2 เกมเลี้ยงไข

3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกคน

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน มีเกม

อะไรบางท่ีเปนกิจกรรมแบบผลัด
1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาใหนักเรียนใชไขไกในการเลนเกมเลี้ยงไข นักเรียน

จะเลนไดดีข้ึนหรือไม ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมเลี้ยงไข ดังน้ี
2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยใชชอนตักไข

เดินไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ
ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ
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3. ใหนักเรียนจัดเปนแถวตอน ทีมละ 10 คน ดังรูป



 

4. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งเปยว ดังน้ี
4.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยวิ่งไปออม

กรวยยาง พยายามนําผาเช็ดหนาไปตีฝายตรงขาม 

4.2 ทีมท่ีสามารถตีฝายตรงขามไดเปนฝายชนะ

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความรับผิดชอบในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่น
ท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัด
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกม
เลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความสนุกสนาน
ในการรวมกิจกรรมแบบผลัดมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง 
ความรับผิดชอบ มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การรับสงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแชรบอล เปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและบาสเกตบอล การเลน
กีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมีทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี

การรับสงลูกบอลเปนพื้นฐานสําคัญของการเลนกีฬาแชรบอล ประกอบดวย

1. การรับสงลูกบอลระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับอก แลวผลัก
ลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

2. การรับสงลูกบอลเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวเหนือศีรษะ 
กางขอศอกออกเล็กนอย หกัขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูกบอลออกไป 

พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

3. การรับสงลูกบอลกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวระดับอก แลว
ผลักลูกบอลออกไป พรอมกบักาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลวกระดอนไป

ขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมแบบผลัด แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความมีระเบียบวินัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการ

ประพฤติและปฏิบัติตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ

2. ครูอธิบายถึงกีฬาแชรบอล วาเปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและ
บาสเกตบอล การเลนกีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมี

ทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี
3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล พรอม

แสดงรูปภาพประกอบ

3.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับ
อก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว
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3.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

เหนือศีรษะ กางขอศอกออกเล็กนอย หักขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูก
บอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

3.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

ระดับอก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลว
กระดอนไปขางหนา

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ใน

กีฬาแชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)
2.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง

2.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง
2.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน การรับสงลูก

บอลแบบใดท่ีมีความแมนยํามากท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาในการแขงขันกีฬาแชรบอลมีคูแขงท่ีตัวสูงใหญมา

ยืนกันนักเรียน นักเรียนจะใชการสงลูกบอลแบบใด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ



386

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป 





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ และหามครอบครองลูก

บอลเกิน 3 วนิาที

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความมีระเบียบวินัยในระหวางการเรียน แลว
อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ
อื่นท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการรับสงลูกบอลไดถูกตองมากกวา 70% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะการ
รับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไดอยางแมนยํา ทําใหเกิดความแข็งแรงของกลามเน้ือ เปน
ตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็น
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความมีระเบียบวินัย มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนบางสวนมาชวยทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อไมใหเกิดความเบ่ือ

หนาย และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู  เปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะในการแขงขัน เพื่อให
สามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดในลักษณะและ

สภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา ซ่ึงควรมีพื้นฐานดังน้ี

1. การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน
ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
2. การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ แยก

ขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขน

และขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
3. การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 

เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ การรูแพรูชนะรูอภัย

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการ

ยอมรับผลของการแขงขัน โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค 

รวมท้ังแสดงความยินดีตอความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม
2. ครูอธิบายทักษะการยิงประตู วาเปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะใน

การแขงขัน เพื่อใหสามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดใน
ลักษณะและสภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแชรบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
3.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน

ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
3.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ 

แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียด
แขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

3.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 
เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตู ในกีฬา

แชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง
2.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน การยิงประตู
แบบใดมีความแมนยํามากท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถานักเรียนตองยิงประตูในระยะเขตโทษ และกึ่งกลาง
สนาม นักเรียนคิดวาการยิงประตูแบบใดเหมาะสมท่ีสุด  ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน
หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน

ประตู ดังรูป





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ หามครอบครองลูกบอล
เกิน 3 วินาที หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก และหามเขาเขตปองกันตะกรา 

ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงการรูแพรูชนะรูอภัยในระหวางการเรียน แลว

อธิบายเหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมการรูแพรูชนะรูอภัยของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณ
อื่นท่ีครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการยิงประตูไดถูกตองมากกวา 80% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นมากกวา 90%สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะการยิง
ประตูได เชน ทําใหยิงประตูไดอยางแมนยํา ทําใหสามารถยิงประตูไดหลายรูปแบบ เปนตน มี
ความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็น
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมาใชในการเลน
รวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดยแบงหนาท่ี

ความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทําคะแนนได

มากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และนํา
ขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ

การเลนทีมรุก หมายถึง เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง
ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ

ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม 

การเลนทีมรับ หมายถึง เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ
ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 

มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายวิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลไดอยางถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความยุติธรรม

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพ

สิทธิของผูอื่นและรักษาสิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจ

ตามความถูกตองมากกวาความตองการของพวกพอง
2. ครูอธิบายการเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมา

ใชในการเลนรวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดย
แบงหนาท่ีความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทํา

คะแนนไดมากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และ

นําขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ
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3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชรบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
3.1 การเลนทีมรุก เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง

ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ

ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม
3.2 การเลนทีมรับ เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ

ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 
มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชร

บอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน
2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทําอยางไรท่ี

จะปองกันไมใหฝายรุกทําประตูได
1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาในการแขงขันกีฬาแชรบอล คูแขงพยามกันไมให

นักเรียนรับลูกบอลจากเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  7 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป คนท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง





  
 

 
  





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ
แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน 
3.1 หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ

3.2 หามครอบครองลูกบอลเกิน 3 วนิาที 
3.3 หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก 

3.4 หามเขาเขตปองกันตะกรา ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว

3.5 หามใชเทาเลนลูกบอล
3.6 หามสงลูกบอลใหฝายเดียวกันโดยท่ีมือยังจับลูกบอลอยู

3.7 หามใชมือกลิ้งบอลกับพื้นเกิน 1 คร้ัง
3.8 หามปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย

3.9 หามเลนดวยความรุนแรง

3.10 หามผูปองกันตะกราถูกเกาอี้ของผูถือตะกรา
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความยุติธรรมในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความยุติธรรมของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนทีมไดถูกตองมากกวา 70% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นมากกวา 90% สามารถบอกวิธีการฝกเลนทีมในกีฬาแชรบอลได เชน ยิง
ลูกไกลๆใหแมนยํา สงบอลใหคนท่ียิงไดแมนยําท่ีสุด เปนตน มีความสนุกสนานในการรวม
กิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
เร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และเขาใจในกติกาการแขงขันมากข้ึน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง  กีฬาแฮนดบอล (การเลี้ยงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแฮนดบอล เปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและบาสเกตบอล โดยใชกฎ
กติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความคลองแคลววองไว และมี

ความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

ในการเลนกีฬาแฮนดบอล การเลี้ยงลูกบอลถือวามีความสําคัญมาก เพราะการเลี้ยงบอล
อยางคลองแคลวและถูกตองจะทําใหการเลนแฮนดบอลเปนไปไดอยางรวดเร็ว การเลี้ยงลูกบอล

ทําไดโดยใชมือท่ีถนัดเลี้ยงลูกบอล กางน้ิวมือกดลูกบอลลงสูพื้นโดยใชขอมือและน้ิวมือ ไมควร
ใชฝามือตบลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาใหใชมือกดลูกบอลคอนไปขางหลังเล็กนอย 

เพื่อใหลูกบอลพุงไปกระทบพื้นขางหนาแลววิ่งตามไป ถาตองการเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาอยาง

รวดเร็วใหกดลูกบอลพุงสูงไปขางหนา ถาตองการเลี้ยงบอลเพื่อหลบหลีกควรกดลูกบอลใหต่ํา 
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนกีฬาแชรบอล แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความสามัคคี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจ

เดียวกัน รวมมือกัน เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแก

ประโยชนสวนรวม ไมกอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ
2. ครูอธิบายถึงกีฬาแฮนดบอล วาเปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและ

บาสเกตบอล โดยใชกฎกติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความ
คลองแคลววองไว และมีความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

3. ครูสาธิตทักษะการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
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3.1 การเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี ใหยืนแยกขา ยอตัวโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ถือลูก

บอลไวดานขางของลําตัว ใชผามือกดลูกบอลลงพื้นเฉียงผานลําตัว ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลว
กดลูกบอลเฉียงผานลําตัวกลับไปมา 

3.2 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนท่ี ยืนแยกขาไปดานหนา 1 กาว จับลูกบอลไวดานหนา

ของลําตัว กดลูกบอลไปดานหนาพรอมกับกาวเทาตามลูกบอล ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลวกด
ลูกบอลไปดานหนาทําซํ้าเชนเดิม

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี

(ระยะหาง 4 เมตร)
2.1 ทําการเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี คนละ 5 คร้ัง แลวสงลูกบอลไปดานหนา

2.2 ทําการเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา แลวสงบอล คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ทําอยางไร
ใหสามารถเลี้ยงลูกบอลไดเร็วท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาในการแขงขันมีคูแขงยืนขวาง นักเรียนจะมีวิธีการ
เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน
หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 



   

    

    

   



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3

วินาที และหามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความสามัคคีในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความสามัคคีของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
มากกวา 90% สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลได เชน ทําใหเคลื่อนท่ีได ทําให
ชนะการแขงขัน เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแฮนดบอล
มากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความสามัคคี มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกระตุนใหนักเรียนแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอล โดยใหเลี้ยงบอลไป

จนกวาจะมีคนมาแยงลูกบอล
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การรับสงลูกบอล) เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล และการรับสง
ลูกบอลในลักษณะตางๆ เพือ่ใหเกิดความคลองแคลว

การรับสงลูกบอลอยูกับท่ี เปนการยืนรับสงลูกบอลในทิศทางตางๆ ซ่ึงนิยมใชการสงลูก

บอลแบบมือเดียว ไดแก
1. การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

2. การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

การรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ซ่ึงใชทักษะการเลี้ยงลูกบอล

มาประกอบกับการรับสงลูกบอล
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความกลาหาญ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ี

ไมประหมา ละอาย หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง

เหมาะสม 
2. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล 

และการรับสงลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว
3. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ี 

3.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก

บอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทา
ไปขางหนา 1 กาว
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3.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก

บอลดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

4. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี 

4.1 การจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลพรอมกับการเคลื่อนท่ีไป
ดานหนา กระโดดสงบอลดวยมือขางท่ีถนัด และเม่ือรับลูกบอลไดใหเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา

ทําซํ้าเชนเดิม

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ีในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี
(ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
2.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง 

3. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 

ดังรูป
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน การสงลูก
บอลสองมือกับการสงลูกบอลมือเดียวตางกันอยางไร

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ในการแขงขันกีฬาแฮนดบอล นักเรียนจะมีวิธีการ
เคลื่อนท่ีรับสงลูกบอลอยางไรใหรวดเร็วมากท่ีสุด ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน
หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 



   

    

    

   



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3

วินาที หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น หามใชสวนของ
รางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู และหามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษา

ประตู
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความกลาหาญในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความกลาหาญของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ี
ครูพบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
มากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไปขางหนา
ไดเร็ว ทําใหไมถูกลงโทษ เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬา
แฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความกลาหาญ 
มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนแสดงความกลาหาญ โดยเม่ือเห็นเพื่อนทําไมถูกตอง ให

ตกัเตือน แนะนําใหเพื่อนแกไข
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 14
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการยิงประตูให
ชํานาญและแมนยํา การฝกยิงประตูทําไดดังน้ี

1. การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขางหน่ึง

เหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
2. การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอมกับ

เหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลวขวาง
ลูกบอลออกไป

3. การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไวใน

การรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกันพอประมาณ 
ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความอดทน

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง 

มีความหนักแนนของจิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน

2. ครูอธิบายการยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการ
ยิงประตูใหชํานาญและแมนยํา

3. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดง
รูปภาพประกอบ

3.1 การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขาง

หน่ึงเหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
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3.2 การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอม

กับเหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลว
ขวางลูกบอลออกไป

3.3 การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไว

ในการรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกัน
พอประมาณ ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬา
แฮนดบอล ดังน้ี (ระยะหาง 6 เมตร)

2.1 การยืนยิงประตู คนละ 3 คร้ัง
2.2 การวิ่งยิงประตู คนละ 3 คร้ัง

##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี
1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ยิงประตูท่ี

มุมไหนจะยิงเขางายท่ีสุด

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถามีคูแขงยืนขวางอยูนักเรียนจะใชวิธีการยิงประตู

อยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา

ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ
แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว

3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที
3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู
3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล

3.7 หามเลนดวยความรุนแรง
3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
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##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี

1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด
1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความอดทนในระหวางการเรียน แลวอธิบาย

เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความอดทนของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่นท่ีครู
พบเห็น

3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการยิงประตูใน
กฬีาแฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 60% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอลได 
เชน การยิงลูกลอดขาทําใหผูรักษาประตูรับไมทัน เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม
การแขงขันกีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง 
ความอดทน มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลดวยความรวดเร็ว จะทําใหสนุกสนาน ถา

เหน่ือยก็ใหเปลี่ยนตัว
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 15
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน และมีการ
คิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน

การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ีสงมา

จากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกันการผิด
กติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยูเสมอ 

ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจายออกไป 
และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยูหลังคูตอสู

การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจากฝายตรง

ขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูกบอลมา
ครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู
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จุดประสงคการเรียนรู

2. สามารถบอกประโยชนจากการฝกเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

3. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามกีฬาแฮนดบอล ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4



420

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

##### 4. ครูกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประจําวัน คือ ความรับผิดชอบ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 3 – 5 นาที

##### 1. ครูอธิบายคุณลักษณะของความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจ

ในการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะ

รับผลจากสิ่งท่ีตนเองกระทําไมวาจะถูกหรือผิด
2. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน 

และมีการคิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน
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3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
3.1 การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ี

สงมาจากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกัน

การผิดกติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยู
เสมอ ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจาย

ออกไป และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยู
หลังคูตอสู

3.2 การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจาก

ฝายตรงขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูก
บอลมาครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน

2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ
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##### ขั้นอภิปราย ใชเวลา 8 – 10 นาที 

1. ครูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1.1 ใหผูเรียนถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไปแลว เชน ถาผูเลนใน
ทีมตัวเล็กกวาคูแขงจะมีวิธีการเลนอยางไร

1.2 คําถามใดท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น

1.3 ครูกําหนดสถานการณวา ถาผูเลนฝายรับคอยปองกันไมใหนักเรียนยิงประตู 
นักเรียนจะแกปญหาอยางไร ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

1.4 ใหนักเรียนบอกวิธีการหาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนด และรวมกันหา
ขอสรุปของปญหา โดยใหแสดงเหตุผลประกอบ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน
หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 7 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 
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3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว
3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที

3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู
3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล
3.7 หามเลนดวยความรุนแรง

3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย

##### ขั้นประเมิน ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ดังน้ี
1.1 ใหนักเรียนบอกถึงกลุมท่ีมีการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด

1.2 ใหนักเรียนเสนอช่ือคนท่ีแสดงความรับผิดชอบในระหวางการเรียน แลวอธิบาย
เหตุผลประกอบ

2. ครูกลาวช่ืนชมพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูเรียน และยกตัวอยางสถานการณอื่น

ท่ีครูพบเห็น
3. ครูพิจารณาพฤติกรรมการเรียนของแตละกลุม แลวใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ประโยชนจากการฝกการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

1.2 ทักษะการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 80% สามารถหาคําตอบของปญหาและมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการฝกเลนทีมในกีฬาแฮนดบอลได เชน 
ทําใหยิงประตูไดเร็ว ทําใหแยงบอลได เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขัน
กีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความ
รับผิดชอบ มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลโดยสงบอลตอกันไปเร่ือยๆ แลวคอยหา

โอกาสยิงประตู
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 16
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การสรุปผลการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การทดทวนผลการเรียนรู

2. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
3. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อทบทวนสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนไดเรียนไปแลว

2. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

3. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
1.2 การทดสอบ

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ

3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูสรุปผลการเรียนรู กลาวชมเชยผูเรียน

3. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

4. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนสามารถบอกถึงสิ่งท่ีเรียนไปแลวไดถูกตอง มีความเขาใจและอธิบายไดถูกตอง 
มากกวา 70%

ขอเสนอแนะ ควรสรุปในสวนท่ีเปนหัวขอสําคัญของการเรียน เพื่อใหนักเรียนมีเวลาใน
การทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

โดย

ร.ท.ดนัย ดวงภุมเมศร

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แผนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ เปนรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาท่ี

มุงเนนการปฏิบัติ โดยใชการมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) = 1.0

หลักการ

การเรียนการสอนพลศึกษา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชการปฏิบัติกิจกรรมทาง

พลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน ท้ังในดาน

สมรรถภาพทางกาย ดานทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย ดานความรูความเขาใจในการออก
กาํลังกาย ดานคุณธรรม การมีนํ้าใจนักกฬีา และดานเจตคติท่ีดีในการออกกําลังกาย  โดยการมี

สวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาตางๆ ดวยตนเอง

กระบวนการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนการปฏิบัติ เปนกระบวนการเรียนรูทางดานพลศึกษา คือ 

การใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย มีสวนรวมในกิจกรรมทาง
กาย การเลนเกมและกีฬา รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา

อยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืน

ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ดานครูผูสอน จัดการเรียนรูโดยมุงเนนการปฏิบัติ โดยใหผูเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจน

เกิดความชํานาญ และเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง โดยครูผูสอนอธิบายสาธิต แสดงตัวอยางให

เห็นทีละข้ันตอน โดยลําดับจากงายไปหายาก สรุปผลการปฏิบัติและสอดแทรกคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค

ดานผูเรียน สังเกตและรวบรวมขอมูลจากตัวอยางจากของจริงหรือการสาธิต เกิด

ความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดตามตัวอยาง ทําการฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
นําผลจากการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมทางพลศึกษา ออกกําลังกาย เลนเกม กีฬา จนเกิด

ความสนุกสนานและเกิดการพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมายของการพลศึกษา  

ขั้นตอนการสอน

1. ข้ันเตรียม ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนโดยการเตรียมความ
พรอมของรางกายดวยการอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเน้ือ แนะนําบทเรียน 

จุดมุงหมายของการเรียนรู และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 
2. ข้ันอธิบายและสาธิต ใชเวลา 5 – 8 นาที เปนการอธิบายสาระสําคัญของการเรียนรู

และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรม 
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3. ข้ันฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตาม

ข้ันตอนการฝกปฏิบัติและเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ เพื่อฝก
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนดจนเกิดความชํานาญ

4. ข้ันนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที เปนการนําผลการฝกปฏิบัติไปใชในกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬาท่ีกําหนด 
5. ข้ันสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที เปนการสรุปผลการเรียนรูโดยครูและผูเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญของบทเรียน ผลการฝกปฏิบัติ และสอดแทรกคุณธรรมท่ีไดจากการปฏิบัติ

การวัดและประเมินผล

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การ

ซักถามทดสอบความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระสําคัญของการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม กีฬา การแสดงคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค คุณธรรมจริยธรรม และการมีนํ้าใจนักกีฬา 

แผนภูมิท่ี 4 แสดงข้ันตอนการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ

ข้ันอธิบายและสาธิต

ข้ันฝกปฏบิัติ

ข้ันนําไปใช
การนําผลการฝกปฏบิัติไปใชในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การ
เลนเกม กฬีา และการแขงขันเปนกลุมตามท่ีกําหนด

แนะนําบทเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู กิจกรรมท่ีตอง
ปฏิบัติ และการเตรียมความพรอมของรางกาย

อธิบายสาระการเรียนรู และสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการ
ปฏิบัติกิจกรรม

ข้ันสรุป

การฝกปฏบิัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามข้ันตอนการฝกปฏิบัติ
และเกณฑการประเมินผลท่ีกําหนด

การสรุปสาระสําคัญของการเรียนรู ผลการฝกปฏบิัติ และสอดแทรก
คุณธรรมท่ีไดจากการปฏบิัติ

ข้ันเตรียม
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคล่ือนไหวใน
ลักษณะผสมผสานไดทั้งแบบอยูกับที่ เคล่ือนที่ 
และแบบใชอุปกรณประกอบ 

1.1 การเคล่ือนไหวรางกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู
กับที่ เชน กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตวั แบบ
เคล่ือนที่ เชน ซิกแซ็ก วิ่งเปล่ียนทิศทาง ควบมา และ
แบบใชอุปกรณประกอบ เชนบอล เชือก

2. ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจงัหวะ 2.1 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 3.1 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

4. เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด 4.1 กีฬาพืน้ฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขาม
ตาขาย

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

1. ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ 
และมีความสามารถในการวิเคราะหผลพัฒนาการ
ของตนเองตามตวัอยางและแบบปฏิบัตขิองผูอ่ืน

1.1 การออกกําลังกาย เลนเกมตามความชอบของ
ตนเองและเลนกีฬาพื้นฐานรวมกับผูอ่ืน
1.2 การวิเคราะหผลพฒันาการของตนเองในการออก
กําลังกาย เลนเกม และเลนกีฬาตามตวัอยางและแบบ
ปฏิบัติของผูอ่ืน
1.3 คุณคาของการออกกําลังกาย เลนเกม และเลน
กีฬาทีม่ีตอสุขภาพ

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน

2.1 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬาที่เลน 



431

แผนการจัดการเรียนรู

สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

การปฐมนิเทศ

1 การแนะนําวิชา
เรียน และ
วิธีการเรียนรู

1. กําหนดขอตกลง กติกา และระเบียบ
ปฏิบัติในชั้นเรียน
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ

หนวยการเรียนรูที่ 1 การเคล่ือนไหวของรางกาย

2 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบอยู
กับที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบอยูกับที่

- ทานอน
- ทาน่ัง
- ทายืน

2. เกมตํารวจจับผูราย

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. ลูกปงปอง 4 ลูก

3 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบ
เคล่ือนที่

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว 
   รางกายแบบเคล่ือนที่

- การเดิน
- การวิ่ง
- การกระโดด

2. เกมวิ่งขามร้ัว

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

4 การเคล่ือนไหว
รางกายแบบใช
อุปกรณ
ประกอบ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

- การเล้ียง
- การขวาง
- การโยน

2. เกมรับสงลูกบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกบอล

5 การเคล่ือนไหว
รางกายตาม
จังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเคล่ือนไหว
   รางกายตามจงัหวะ

- การปรบมือตามจงัหวะ
- การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

6 กายบริหาร
ประกอบจังหวะ

1. การฝกปฏิบตัิทักษะกายบริหารประกอบ
   จังหวะ

- ทากายบริหาร
- การออกกําลังกายประกอบจังหวะ

2. กิจกรรมการออกกําลังกายประกอบ
   จังหวะ

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. เคร่ืองเลนซีดี

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

7 เกมเลียนแบบ 1. เกมเลียนแบบ
- เกมกระตายขาเดียว
- เกมเปายิงฉุบ
- เกมมาโรมัน

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง

8 กิจกรรมแบบ
ผลัด

1. กิจกรรมแบบผลัด
- เกมวิ่งเปยว
- เกมเล้ียงไข

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. กรวยยาง
4. ลูกปงปอง

9 กีฬาแชรบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแชรบอล

- การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก
- การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ
- การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

10 กีฬาแชรบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แชรบอล

- การยิงประตูสองมือระดับอก
- การยิงประตูสองมือเหนือศรีษะ
- การยิงประตมูือเดียว

2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา

11 กีฬาแชรบอล
(การเลนทีม)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แชรบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขนักีฬาแชรบอล 
2. การแขงขันกีฬาแชรบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแชรบอล
4. ลูกแชรบอล 
5. ตะกรา
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สัปดาหที่ เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู สื่อ อปุกรณ

12 กีฬาแฮนดบอล
(การเล้ียงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการเล้ียงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การเล้ียงลูกบอลอยูกับที่
- การเล้ียงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล 

13 กีฬาแฮนดบอล
(การรับสงลูก
บอล)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการรับสงลูกบอลใน
    กีฬาแฮนดบอล

- การรับสงลูกบอลอยูกับที่
- การรับสงลูกบอลเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

14 กีฬาแฮนดบอล
(การยิงประตู)

1. การฝกปฏิบตัิทักษะการยิงประตูในกีฬา
    แฮนดบอล

- การยิงประตแูบบอยูกับที่
- การยิงประตแูบบเคล่ือนที่

2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

15 กีฬาแฮนดบอล
(การเลนทีม)

1. การปฏิบัติทักษะการเลนทมีในกีฬา
    แฮนดบอล

- ระเบียบ กติกาการแขงขันกีฬา
      แฮนดบอล 
2. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล

1. รูปภาพประกอบ
2. บันทึกหลังการสอน
3. สนามกีฬาแฮนดบอล
4. ลูกแฮนดบอล

ปจฉมินิเทศ

16 การสรุปผลการ
เรียนรู

1. ทบทวนผลการเรียนรู
2. ทดสอบกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ
3. ทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

1. ไวทบอรด
2. บัญชีรายชื่อ
3. แบบทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การแนะนําวิชาเรียน และวิธีการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การแนะนําตัว ทําความรูจักกับผูเรียน

2. อธิบายวิธีการเรียนรู กิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ
3. กําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและผูเรียน
2. เพื่อใหทราบกิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ

3. เพื่อใหทราบขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย

4. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
5. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

1.2 การทดสอบ
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ
3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูกลาวทักทายนักเรียนและแนะนําตนเอง
3. ครูตรวจสอบรายช่ือนักเรียนจากบัญชีรายช่ือ

4. ครูกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติตน การเรียน การแตงกาย ดังน้ี
4.1 การมาเรียนใหทุกคนมาเรียนใหตรงเวลาและเขาตามกลุมท่ีกําหนด

4.2 ขณะท่ีคุณครูอธิบาย ทุกคนตองตั้งใจฟง 

4.3 ถานักเรียนมีคําถามหรือขอสงสัยใหยกมือข้ึนถามหรือแสดงความคิดเห็น
4.4 การปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหคํานึงถึงความปลอดภัย ทําตามคําแนะนํา และ

สัญญาณนกหวีดท่ีครูกําหนด
4.5 การแตงกายใหแตงกายใหถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน

5. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

6. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนรับทราบขอตกลงในการปฏิบัติในช้ันเรียน สามารถทําขอสอบใหเสร็จไดตาม
กาํหนดเวลา

ขอเสนอแนะ ควรใชเวลาในการกําหนดขอตกลงตางๆใหนอยท่ีสุด เพื่อใหมีเวลาในการ
ทําการทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี                                  เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง

และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี
การเคลื่อนไหวรางกายพื้นฐานมี 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เปนการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆ ของรางกายโดย

ไมเคลื่อนท่ี เชน การนอน การน่ัง การยืน เปนตน

1. การนอน ตองใชทุกๆ สวนของรางกาย เปนจุดรองรับนํ้าหนัก ดังน้ันควรใหสวนของ
ลําตัวแนบขนานกับพื้น แขนและขาสามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ

2. การน่ัง เปนการพับงอของสวนเอวและสะโพก ใหนํ้าหนักลงท่ีกน แขนและขาสามารถ
เคลื่อนไหวไดตามตองการ

3. การยืน เปนการเหยียดลําตัวและศีรษะตรง ใหนํ้าหนักลงท่ีเทาท้ังสองขาง แขน

สามารถเคลื่อนไหวไดตามตองการ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับ

ท่ีไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบอยูกับท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ ลูกปงปอง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนขอตกลง ระเบียบปฏิบัติในการเรียน แนะนําบทเรียน จุดประสงคของการ
เรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ทานอน ทาน่ัง ทายืน
2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

2.1 ทานอน การปฏิบัติ ใหนอนคว่ํา แขนงออยูขางลําตัว ขาเหยียดตรง ใชแขนดัน

ตัวข้ึนในทาดันพื้น ใหแขน ลําตัว และขาตรง แลวคอยๆ งอแขนกลับสูทาเร่ิมตน
2.2 ทาน่ัง การปฏิบัติ ใหน่ังลงกับพื้น งอเขาเปนมุมฉาก เอนตัวนอนลงกับพื้น แลว

พับลําตัวข้ึนกลับสูทาเริมตน
2.3 ทายืน การปฏิบัติ ใหยืนตรง กระโดดตบมือข้ึนเหนือศีรษะพรอมกับแยกขาออก

เล็กนอย ทําการกระโดดอีกหน่ึงคร้ังนําแขนและขากลับสูทาเร่ิมตน
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี ดังน้ี

2.1 ทานอน หรือทาดันพื้น 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง 
2.2 ทาน่ัง หรือทาลุกน่ัง 3 ชุด ชุดละ 5 คร้ัง

2.3 ทายืน หรือทากระโดดตบ 30 คร้ัง 

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมเลนเกมตํารวจจับผูราย ดังน้ี 

2.1 ใหนักเรียนวางเทาไวในวงกลมท่ีกําหนด และใหตัวแทนในกลุม 1 คนถือลูก
ปงปองไวในมือ

2.2 ตัวแทนของกลุมเรียกช่ือเพื่อน 1 คน พรอมกับโยนลูกปงปองข้ึนเหนือศีรษะ

2.3 คนท่ีไมโดนเรียกช่ือใหวิ่งหนีใหไกลท่ีสุด คนท่ีโดนเรียกช่ือใหรับลูกปงปองแลว
แลวตะโกนวา “หยุด”
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2.4 เม่ือไดยินคําสั่งใหหยุด ใหทุกคนหยุดอยูกับท่ี คนท่ีถือลูกปงปองใหเคลื่อนท่ีได 

10 กาว แลวใชลูกปงปองขวางใหถูกเพื่อน เพื่อนท่ีถูกขวางจะมาทําการโยนลูกปงปองในคร้ัง
ตอไป

2.5 เม่ือมีคนท่ีถูกขวางหรือขวางไมถูกเพื่อนครบ 3 คร้ัง จะถูกยิงเปา โดดตองยืนหัน

หลังและใหเพื่อนในกลุมขวางคนละ 1 คร้ัง

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบอยูกับท่ีไดตามท่ีกําหนดมากกวา 70% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายโดยการ
เคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีได เชน วิ่งอยูกับท่ี กมตัวแตะสลับ เปนตน มีความสนุกสนานใน
การรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาใน
เร่ือง ความมีระเบียบวินัย มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายวิธีการเลนเกมใหชัดเจน เพื่อใหนักเรียนสามารถเลนไดดวย

ความสนุกสนาน



441

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี        เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนไหวท่ีตองมีการเคลื่อนท่ี มีการ
ปรับเปลี่ยนอวัยวะของรางกายใหอยูในลักษณะทาทางท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนท่ีไปยัง

ทิศทางตางๆ ไดแก การมวนตัว การคลาน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง เปนตน
การกลิ้งตัว เปนการใชสวนลําตัวออกแรงบิดหมุนพลิกตัวในลักษณะนอนคว่ํา สลับนอน

หงายตอเน่ืองติดตอกันไป

การคลาน เปนการใชการงอแขน และงอขา ออกแรงเหวี่ยงท่ีหัวไหลและตนขาพยุง
ลําตัวใหเคลื่อนท่ีออกไปตามตองการ

การเดิน ใชตนขาออกแรงเหวี่ยงใหขาท้ังสองขางกาวสลับไปตามทิศทางท่ีตองการใน
ขณะท่ีเดินจะแกวงแขนเพื่อพยุงลําตัวใหตั้งตรง

การวิ่ง มีลักษณะการเคลื่อนไหวคลายเดิน แตการเหวี่ยงขาท้ังสองจะตองเหวี่ยงใหเร็ว

และแรงข้ึน ลําตัวเอนไปดานหนาเล็กนอย
การกระโดด ใชการงอเขาถีบปลายเทาท้ังสองขางหรือเทาใดเทาหน่ึงสงตัวใหลอยข้ึนไป

ยังทิศทางท่ีตองการ
การเขยง เปนการเคลื่อนไหวท่ีใชขาขางใดขางหน่ึงเหวี่ยงกาวออกไปยังทิศทางท่ี

ตองการเพียงขางเดียวติดตอกัน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบ

เคลื่อนท่ี
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล
1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน
3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู
ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี แนะนําบทเรียน จุดประสงคของ
การเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ไดแก การกลิ้งตัว การคลาน 
การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเขยง

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

2.1 การคลาน การปฏิบัติ น่ังคุกเขา วางฝามือไวดานหนา ยกสะโพกข้ึน แลว
เคลื่อนท่ีไปดานหนาโดยการยกแขนและหัวเขาไปพรอมๆกัน

2.2 การเดิน การปฏิบัติ ยืนตัวตรง กาวเทาไปดานหนา วางเทาใหม่ันคงพรอมกับ
ถายนํ้าหนักตัวไปท่ีเทาดานหนาและยกเทาดานหลังข้ึน ทําซํ้าเชนเดิม

2.3 การวิ่ง การปฏิบัติ ยืนแยกเทาไปดานหนา โนมตัวไปดานหนาเล็กนอย เหวี่ยง

ขาและแขนไปดานหนาอยางรวดเร็ว
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2.4 การกระโดด การปฏิบัติ ยืนยอเขาใหเทาท้ังสองวางเสมอกัน เหวี่ยงแขน พรอม

กบัเหยียดขา กระโดดไปดานหนา
2.5 การเขยง การปฏิบัติ ยืนงอเขายกเทาไปดานหลัง 1 ขาง เหวี่ยงแขนและขา

กระโดดไปดานหนาและลงสูพื้นดวยขาขางเดียว

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี ดังน้ี

2.1 ทาเดิน ใหแตละคนเดินไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง 
2.2 ทาวิ่ง ใหแตละคนวิ่งไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 1 คร้ัง

2.3 ทาเขยง ใหแตละคนกระโดดเขยงไปออมกรวยยางแลวกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนคนละ 
1 คร้ัง

3. ใหแตละกลุมทําการฝกแตละทาจนครบทุกคน
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมวิ่งขามร้ัว ดังน้ี 
2.1 ใหนักเรียนยืนท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหวิ่งไปกระโดดขามสิ่งกีด

ขวางแลงไปออมกรวยยางท่ีกําหนด วิ่งกลับมากระโดดขามสิ่งกีดขวางอีกคร้ังหน่ึง วิ่งกลับไปท่ี
จุดเร่ิมตน ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน

2.2 เม่ือคนสุดทาย วิ่งกลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการเสริมสรางสุขภาพรางกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี
1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายแบบเคลื่อนท่ีไดถูกตองตามท่ีกําหนดมากกวา 90% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกาย
โดยการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ีได เชน การวิ่ง การเดินไกลๆ การกระโดดกบ เปนตน 
มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความ
มีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 60%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

สาระสําคัญ

การเคลื่อนไหวรางกายมีความจําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษยในการ

ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็กและจะเปนพื้นฐานสําหรับการ
ประกอบกิจกรรมตางๆ เม่ือโตข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และ

การประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวรางกายในทาทางท่ีถูกตอง ควรมีความม่ันคง
และสมดุล โดยการถายเทนํ้าหนักไปยังอวัยวะตางๆ และปรับทาทางใหเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ี

ปฏิบัติ เพื่อใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปลอดภัยและมีบุคลิกภาพท่ีดี

การเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ เปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายจากตําแหนงหน่ึงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง หรือเปนการเคลื่อนไหวรางกายเพียงบางสวน 

โดยท่ีมีสิ่งของหรืออุปกรณประกอบการเคลื่อนไหว เชน การเลี้ยง การขวาง การโยน 

การเลี้ยง โดยการเลี้ยงลูกบอลประกอบกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือซายและขวา

การขวาง โดยการจับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ทุมลูกบอลลงพื้นใหลูกบอลกระดอน

ข้ึนตั้งฉากกับพื้น หรือทุมบอลลงพื้นหางจากตัวลอยไปขางหนา

การโยน โดยการถือลูกบอลไวในมือ โยนลูกบอลใหสูงข้ึนเหนือศีรษะ หรือโยนลูกบอล

ใหลอยไปขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกวิธีการออกกําลังกายดวยการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

ไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ ลูกบอล กรวยยาง ชอลก ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายแบบเคลื่อนท่ี 
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ ไดแก การเลี้ยง
การขวาง และการโยน พรอมแสดงรูปภาพประกอบ

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

2.1 การเลี้ยง ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา โดยการกดลูกบอลลงกับพื้น
พรอมกับเคลื่อนท่ีไปดานหนา

2.2 การขวาง ทําการทุมลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ลงสูพื้นใหลูกบอลกระดอนข้ึน
เหนือศีรษะ แลวใชมือจับลูกบอลกอนท่ีจะตกลงพื้น

2.3 การโยน ทําการโยนลูกบอลใหสูงเหนือศีรษะประมาณ 2-4 เมตร แลวรับลูกบอล

ไวไมใหตกลงพื้น
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณ

ประกอบ ดังน้ี

2.1 การเลี้ยงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลสลับมือซาย-ขวา ไปดานหนา
2.2 การทุมลูกบอล ทําการทุมลูกบอลใหลูกบอลกระดอนไปดานนา

2.3 การโยนลูกบอล ทําการโยนลูกบอลไปดานหนา ใหลูกบอลสูงเหนือศีรษะ
3. ใหแตละกลุมทําสลับกันจนครบทุกคน

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ตามกลุม ดังรูป











2. ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันเกมรับสงลูกบอล ดังน้ี

2.1 ใหนักเรียนยืนถือลูกบอลท่ีจุดเร่ิมตน เม่ือไดยินเสียงสัญญาณใหเลี้ยงลูกบอลไป
ดานหลังกรวยยางท่ีกําหนด แลวโยนลูกบอลใหเพื่อนรวมทีม ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
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2.2 เม่ือคนสุดทาย เลี้ยงลูกบอลไปถึงกรวยยางท่ีกําหนด ใหทุกคนในแถวน่ังลง และ

ชูลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 วิธีการออกกําลังกายโดยใชการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบ

1.2 วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบใชอุปกรณประกอบท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายประกอบอุปกรณไดอยางคลองแคลวมากกวา 70% สามารถบอกวิธีการออกกําลังกาย
โดยใชอุปกรณประกอบได เชนการข่ีจักรยาน การกระโดดเชือก การเลนฟุตบอล เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 60%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรเนนยํ้าเร่ืองการจัดแถวในการแขงขันเกม เพราะนักเรียนมักสนุกสนาน

จดละเลยเร่ืองการจัดแถว
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ                           เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กิจกรรมเขาจังหวะ เปนการเคลื่อนไหวรางกายตามความคิด ความรูสึกและอารมณ ให

มีทาทางไปตามจังหวะอยางมีแบบแผนและข้ันตอน ทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มี
สุขภาพแข็งแรง กลาแสดงออกอยางม่ันใจ รูจักการเปนผูนําและผูตามท่ีดี และปรับตัวเขากับ

ผูอื่นไดดี
ทาทางพื้นฐานของกิจกรรมเขาจังหวะ

1. ทาทางท่ีรางกายไมตองเคลื่อนท่ี ไดแก การยกแขนและขาข้ึนลง การพับงอแขน ขา

และลําตัว การกมและเงยลําตัวและศีรษะ การหมุนบิดลําตัวแขนและขา เปนตน
2. ทาทางท่ีรางกายตองมีการเคลื่อนไหว ไดแก การเดิน การกาวเทา การวิ่ง การ

กระโดดเขยง การกระโดดตัวลอย การสืบเทา เปนตน
การฝกการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ ควรเร่ิมตนดวยการฝกปรบมือตาม

จังหวะเปนชุดๆ เชน 

จังหวะ   1 – 2 1 – 2 – 3 1 – 2 1 – 2 1
หรือ จังหวะ   1 – 2 – 3 – 4 5 – 6 – 7 – 8

หมายเหตุ  เพลงตามจังหวะ
ตบมือ 5 คร้ัง 12345  ตบใหดังกวาน้ี 12345  ตบอีก 5 ที 12345  ตบอีกทีดังๆ 12345
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบจังหวะไดถูกตอง
3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต

1.2 การซักถาม
2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ เคร่ืองเคาะจังหวะ เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4



454

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายประกอบ
อุปกรณ แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายและสาธิตการปรบมือตามจังหวะ 
2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ (เพลงตามจังหวะ) ดังน้ี

2.1 การยํ่าเทา การปฏิบัติ ยํ่าเทาสลับซายขวา 5 คร้ัง

2.2 การสายเอว การปฏิบัติ สวยเอวซายขวา 5 คร้ัง
2.3 การผงกศีรษะ การปฏิบัติ ผงกศีรษะข้ึนลง 5 คร้ัง
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และตบมือตามจังหวะ
2.2 ใหแตละกลุมรองเพลง (เพลงตามจังหวะ) และเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ให

ไดอยางนอย 3 ทา

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมรองเพลงและแสดงการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงตามจังหวะ

2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ
1.2 สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะได เชนความสามัคคี ความสนุกสนาน ไดออกกําลังกาย เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมทางพลศึกษามากกวา 90% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความสามัคคี มากกวา 90%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจเร่ืองจังหวะของเพลง เพื่อใหนักเรียนเลือก

ทาทางท่ีจะนํามาใชไดอยางเหมาะสม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เร่ือง   กายบริหารประกอบจังหวะ                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยู
กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ

ขอท่ี 2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

สาระสําคัญ

กายบริหารใหเขากับจังหวะเพลง เปนกิจกรรมการออกกําลังกายอยางหน่ึง ท่ีชวย

ฝกฝนการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความคลองแคลว และชวยใหรางกายมีความแข็งแรง มี
ทรวดทรงสวยงาม มีบุคลิกภาพท่ีดี สงเสริมความคิดสรางสรรค มีสุนทรียภาพ และมีระเบียบ

วนัิย อีกท้ังเปนการฝกใหระบบประสาทกับกลามเน้ือมีการทํางานท่ีสัมพันธกัน  
กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ เปนการปฏิบัติทากายบริหารแบบทามือเปลา 

ไปตามจังหวะหลายๆ ทาทาง เชน การกระโดดสลับขา  การยกแขนแตะไหล การโนมตัว

ดานขาง เปนตน 
วิธีการควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ี

กําหนด เชน ใชการนับจังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1
ทา เปนตน 

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะกายบริหารประกอบจังหวะไดถูกตอง

3. สามารถนําผลการฝกไปใชในการรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา
4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทากายบริหารประกอบจังหวะ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ เคร่ืองเลน CD เพลง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ืองการบริหารรางกายประกอบจังหวะ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติทากายบริหารประกอบจังหวะ โดยใชทากายบริหารแบบทา

มือเปลา เชน การกระโดดสลับขา การยกแขนแตะไหล การโนมตัวดานขาง เปนตน วิธีการ
ควบคุมทาทางการปฏิบัติใหพรอมเพียงกัน ใชการควบคุมจังหวะตามการนับท่ีกําหนด เชน 

จังหวะ 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ในการปฏิบัติทากายบริหาร 1 ทา 

2. ครูสาธิตทักษะกายบริหารประกอบจังหวะ พรอมแสดงรูปภาพประกอบ โดยใชจังหวะ
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ดังน้ี

2.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ การปฏิบัติ หมุนศีรษะเปนวงกลม 1 รอบ 8 จังหวะ 
2.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก การปฏิบัติ งอขอศอกย่ืนแขนไปดานหนาขนานกับ

ลําตัว กางแขนออกขางลําตัวนับ 1 พับแขนกลับท่ีเดิมนับ 2 ทําซํ้าจนครบ 8 จังหวะ 

2.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว การปฏิบัติ ยืนแยกขาเล็กนอย เอียงตัวทางขาง
พรอมกับเหยียดแขนโยกตัว 8 จังหวะ 

2.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา การปฏิบัติ ยืนแยกขากาวไปขางหนา 1 กาว วาง
แขนท่ีหัวเขาพรอมกับงอเขาโนมตัวไปดานหนา 8 จังหวะ 

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ 8 จังหวะ ประกอบเพลง

ออกกําลังกาย โดยใชทากายบริหารดังน้ี
2.1 การบริหารกลามเน้ือตนคอ

2.2 การบริหารกลามเน้ือหนาอก

2.3 การบริหารกลามเน้ือลําตัว
2.4 การบริหารกลามเน้ือตนขา

3. ใหแตละกลุมคิดคนทากายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา พรอมกับบอกกลามเน้ือท่ี
ตองการบริหาร และฝกปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงออกกําลังกาย พรอมๆ กัน

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแสดงกายบริหารประกอบจังหวะ 3 ทา ประกอบเพลงออกกําลัง
กาย พรอมๆ กัน

2.2 ใหกลุมอื่นๆท่ีไมไดแสดงใหคะแนนความพรอมเพียง

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 บอกกลุมของกลามเน้ือจากทากายบริหารประกอบจังหวะ

1.2 สรุปผลการปฏิบัติกายบริหารประกอบจังหวะ
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการบริหาร
รางกายประกอบจังหวะไดอยางพรอมเพียงมากกวา 90% สามารถบอกกลุมของกลามเน้ือท่ีใช
ในการบริหารรางกายประกอบจังหวะไดถูกตองมากกวา 90% มีความสนุกสนานในการรวม
กิจกรรมการบริหารรางกายประกอบจังหวะมากกวา 70% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความกลาหาญ มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรแนะนําใหนักเรียนแสดงความเปนผูดูท่ีดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   เกมเลียนแบบ                                          เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมท่ีเราทําในยามวาง คือการเลน มีท้ังเลนคนเดียวและเลนกับเพื่อนหลายๆ คน 

เม่ือเราเลนรวมกันหลายคน เราจําเปนตองมีขอตกลงในการเลนรวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไป
อยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมีกติกาในการเลนงายๆ เกิดความ

สนุกสนานวา “เกม”
เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวยฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคย

สังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ 

เกมมาโรมัน เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายประโยชนของการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง

3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนเกมเลียนแบบ

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ กรวยยาง ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการบริหารรางกายประกอบจังหวะ

แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง เกมเลียนแบบ

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายลักษณะสําคัญของเกมวา เกมเปนกิจกรรมท่ีตองมีขอตกลงในการเลน

รวมกัน เพื่อใหการเลนเปนไปอยางราบร่ืนสนุกสนาน เรียกวา “กติกา” และเรียกการเลนท่ีมี
กติกาในการเลนงายๆ เกิดความสนุกสนานวา “เกม” เกมเลียนแบบ เปนเกมการละเลนท่ีชวย

ฝกทาทางการเคลื่อนไหวตามสิ่งท่ีเคยสังเกตเห็น แลวนํามาใชในการเลนเกมอยางสนุกสนาน 

เชน เกมกระตายขาเดียว เกมเปายิงฉุบ เกมมาโรมัน เปนตน
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม

2.1 เกมกระตายขาเดียว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม ทีมท่ีเปนกระตายให
กระโดดดวยขาขางเดียวไลจับอีกฝายหน่ึง

2.2 เกมเปายิงฉุบ วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมสงผูเลนทีละ 1 คน ทํา

การแขงขันเปายิงฉุบ จนครบทุกคน
2.3 เกมมาโรมัน วิธีการเลน แตละทีมจัดผูเลนชุดละ 3 คน ทําการตอตัววิ่งแขงขัน

กันจนครบตามท่ีกําหนด 

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป
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2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบ ดังน้ี

2.1 เกมกระตายขาเดียว
2.2 เกมเปายิงฉุบ

2.3 เกมมาโรมัน

3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกเกม

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 15 – 20 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งผลัดกระตายขาเดียว ดังน้ี
2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยกระโดดเขยง

ขาเดียวไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 อธิบายประโยชนท่ีไดรับจากการเลนเกมเลียนแบบ

1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการ
เลนเกมเลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเลนเกมเลียนแบบมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะ
ความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความอดทน มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กิจกรรมแบบผลัด                                เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

มฐ พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชม

ในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วเิคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น

สาระสําคัญ

กิจกรรมแบบผลัด เปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม ชวยเสริมสราง

สุขภาพรางกาย ความสามัคคี ความรับผิดชอบ และการทํางานรวมกับผูอื่น เชน เกมวิ่งเปยว 
เกมเลี้ยงไข เปนตน

จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัดไดถูกตอง

2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม
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2. เคร่ืองมือ

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม
2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน

3.1 ดานพฤติกรรม
ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด

ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงการละเลนกิจกรรมแบบผลัด
2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม

4. อุปกรณ กรวยยาง ผาเช็ดหนา ลูกปงปอง ชอน ปากกาเคมี ไวทบอรด
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป
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2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี

2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที
2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง
2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนเกมเลียนแบบ แนะนําบทเรียน 

และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง กิจกรรมแบบผลัด

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายกิจกรรมแบบผลัด วาเปนกิจกรรมออกกําลังกายท่ีปฏิบัติรวมกันเปนกลุม

เชน เกมวิ่งเปยว เกมเลี้ยงไข เปนตน
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม

2.1 เกมวิ่งเปยว วิธีการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีมใหวิ่งออมกรวยยางท่ี

กําหนด แลวพยายามนําผาเช็ดหนาไปตีใสฝายตรงขาม
2.2 เกมเลี้ยงไข วิธีการเลน แตละทีมใชชอนตักลูกปงปองแลวเดินไปออมกรวยยางท่ี

กําหนดแลวกลับมาสงใหเพื่อน ทําซํ้าจนครบทุกคน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดแถวตามกลุม กลุมละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะในการรวมกิจกรรมแบบผลัด ดังน้ี
2.1 เกมวิ่งเปยว

2.2 เกมเลี้ยงไข
3. ใหแตละกลุมทําฝกปฏิบัติจนครบทุกคน
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 4 แถว แถวละ 10 คน ดังรูป











2. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมเลี้ยงไข ดังน้ี
2.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยใชชอนตักไข

เดินไปออมกรวยยางท่ีกําหนด ทําซํ้าเชนเดิมจนครบทุกคน
2.2 เม่ือคนสุดทาย กลับมาถึงจุดเร่ิมตน ใหทุกคนในแถวน่ังลง และใหหัวแถวชูมือ

ข้ึนเหนือศีรษะ ทีมท่ีทําไดรวดเร็วและถูกตองเปนฝายชนะ

3. ใหนักเรียนจัดเปนแถวตอน ทีมละ 10 คน ดังรูป



 

4. ใหนักเรียนทําการแขงขันเกมวิ่งเปยว ดังน้ี
4.1 ใหแตละกลุมจัดแถวเปนแถวตอน หลังเสนเร่ิม ทําการแขงขันโดยวิ่งไปออม

กรวยยาง พยายามนําผาเช็ดหนาไปตีฝายตรงขาม 
4.2 ทีมท่ีสามารถตีฝายตรงขามไดเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ความหมายและประโยชนของกิจกรรมแบบผลัด
1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนเกมเลียนแบบไดถูกตองมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการ
เลนเกมเลียนแบบได เชน ไดความสนุกสนาน คลายเคียด เกิดความสามัคคี เปนตน มีความ
สนุกสนานในการรวมกิจกรรมแบบผลัดมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความรับผิดชอบ มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ในข้ันการฝกปฏิบัติควรใหนักเรียนไดทําการแขงขันกัน เพื่อใหเกิดความ

สนุกสนาน



472

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กฬีาแชรบอล (การรับสงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแชรบอล เปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและบาสเกตบอล การเลน
กีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมีทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี

การรับสงลูกบอลเปนพื้นฐานสําคัญของการเลนกีฬาแชรบอล ประกอบดวย

1. การรับสงลูกบอลระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับอก แลวผลัก
ลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

2. การรับสงลูกบอลเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวเหนือศีรษะ 
กางขอศอกออกเล็กนอย หกัขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูกบอลออกไป 

พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

3. การรับสงลูกบอลกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไวระดับอก แลว
ผลักลูกบอลออกไป พรอมกบักาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลวกระดอนไป

ขางหนา
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อปุกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมแบบผลัด แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายถึงกีฬาแชรบอล วาเปนกีฬาท่ีเปนพื้นฐานของการเลนกีฬาเนตบอลและ
บาสเกตบอล การเลนกีฬาแชรบอลผูเลนควรเรียนรูและทําความเขาใจกติกาการเลน และมี

ทักษะพื้นฐานการเลนท่ีดี

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล พรอม
แสดงรูปภาพประกอบ

2.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย ดึงลูกบอลไวระดับ
อก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว

2.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

เหนือศีรษะ กางขอศอกออกเล็กนอย หักขอมือเหวี่ยงลูกบอลไปขางหลังแลวสลัดขอมือสงลูก
บอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว
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2.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน ยืนแยกขาหางกันเล็กนอย จับลูกบอลไว

ระดับอก แลวผลักลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไปขางหนา 1 กาว ใหลูกบอลกระทบพื้นแลว
กระดอนไปขางหนา

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอล ใน

กีฬาแชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)
2.1 การรับสงลูกบอลสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง

2.2 การรับสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การรับสงลูกบอลสองมือแบบกระดอน คนละ 3 คร้ัง
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป 





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ และหามครอบครองลูก
บอลเกิน 3 วนิาที

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแชรบอล

1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการรับสงลูกบอลท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการรับสงลูกบอลไดถูกตองมากกวา 70% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝก
ทักษะการรับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไดอยางแมนยํา ทําใหเกิดความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80%
แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความมีระเบียบวินัย มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนบางสวนมาชวยทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อไมใหเกิดความเบ่ือ

หนาย และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา            ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู  เปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะในการแขงขัน เพื่อให
สามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดในลักษณะและ

สภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา ซ่ึงควรมีพื้นฐานดังน้ี

1. การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน
ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
2. การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ แยก

ขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขน

และขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
3. การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 

เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายทักษะการยิงประตู วาเปนทักษะท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการแพชนะใน
การแขงขัน เพื่อใหสามารถทําคะแนนไดมากกวาคูแขงขัน ผูเลนจะตองสามารถยิงประตูไดใน

ลักษณะและสภาพการณตางๆ ดวยความแมนยํา

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแชรบอล พรอมแสดง
รูปภาพประกอบ

2.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก จับลูกบอลสองมือไวระดับอก แยกขาหางกัน
ประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวดันลูกบอลพรอมกับเหยียดแขนและขา ปลายเทา

เขยงข้ึน
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2.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ จับลูกบอลสองมือไวดานหลังเหนือศีรษะ 

แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียด
แขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

2.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ จับลูกบอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ งอ

ขอศอก มืออีกขางใชประครองลูกบอลไว แยกขาหางกันประมาณชวงไหล ยอเขาลงเล็กนอย 
เหยียดตัวสงลูกบอลออกไปพรอมกับเหยียดแขนและขา หักขอมือ ปลายเทาเขยงข้ึน

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตู ในกีฬา

แชรบอล ดังน้ี (ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การยิงประตูแบบสองมือระดับอก คนละ 3 คร้ัง
2.2 การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง

2.3 การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ คนละ 3 คร้ัง
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  10 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน

หนา 4 คน และเลนหลัง 4 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน
ประตู ดังรูป





   
   

   
   





2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ หามครอบครองลูกบอล

เกิน 3 วินาที หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก และหามเขาเขตปองกันตะกรา 
ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแชรบอล

1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการยิงประตูไดถูกตองมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะ
การยิงประตูได เชน ทําใหยิงประตูไดอยางแมนยํา ทําใหสามารถยิงประตูไดหลายรูปแบบ เปน
ตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็น
คุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง การรูแพรูชนะรูอภัย มากกวา 70%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุติธรรม และสรางความสนุกสนาน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแชรบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมาใชในการเลน
รวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดยแบงหนาท่ี

ความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทําคะแนนได

มากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และนํา
ขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ

การเลนทีมรุก หมายถึง เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง
ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ

ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม 

การเลนทีมรับ หมายถึง เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ
ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 

มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายวิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอลไดอยางถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแชรบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแชรบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายการเลนทีม หมายถึง การท่ีผูเลนในทีมแตละคนไดนําทักษะสวนบุคคลมา
ใชในการเลนรวมกัน มีการประสานงานกันในทีมอยางกลมกลืนท้ังการปองกันและการรุก โดย

แบงหนาท่ีความรับผิดชอบตอผูเลนทุกคน ทีมท่ีมีการประสานงานกันอยางดีจะมีโอกาสทํา

คะแนนไดมากกวาคูแขง การฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจะทําใหรูจุดออนหรือขอบกพรองตางๆ และ
นําขอบกพรองไปปรับปรุงการเลนของทีมใหมีการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพ

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชรบอล พรอมแสดง
รูปภาพประกอบ

2.1 การเลนทีมรุก เม่ือไดครอบครองลูกบอลจะตองพยายามนําลูกบอลไปโยนลง

ตะกราเพื่อทําคะแนนใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงการเลนทีมรุกจะประสบความสําเร็จผลข้ึนอยูกับทักษะ
ความสามารถของผูเลนและการประสานงานกันในทีม
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2.2 การเลนทีมรับ เม่ือทีมเสียการครอบครองลูกบอล ทีมจะเปลี่ยนเปนทีมรับหรือ

ทีมปองกันทันที การปองกันผูเลนตองมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีคลองแคลววองไว 
มองเห็นการเคลื่อนไหวของคูแขง และยกมือปองกันการยิงประตูของคูแขง ถาผูเลนทีมรับ

รวมมือกันอยางดี จะชวยใหสามารถปองกันการบุกของคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมกีฬาแชร

บอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน
2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันแชรบอล  7 คน ประกอบดวยผูถือตะกรา 1 คน เลน
หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ผูเลนแถวหลังตรงกลาง 1 คน ใหยืนในเขต 3 เมตร คอยปองกัน

ประตู ดังรูป คนท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง
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2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน 

3.1 หามเดินหรือวิ่งขณะท่ีบอลอยูในมือ
3.2 หามครอบครองลูกบอลเกิน 3 วนิาที 

3.3 หามเลี้ยงหรือทุมบอลลงพื้นสนามแลวรับอีก 
3.4 หามเขาเขตปองกันตะกรา ยกเวนผูปองกันตะกราเพียงคนเดียว

3.5 หามใชเทาเลนลูกบอล

3.6 หามสงลูกบอลใหฝายเดียวกันโดยท่ีมือยังจับลูกบอลอยู
3.7 หามใชมือกลิ้งบอลกับพื้นเกิน 1 คร้ัง

3.8 หามปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
3.9 หามเลนดวยความรุนแรง

3.10 หามผูปองกันตะกราถูกเกาอี้ของผูถือตะกรา

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 วิธีการฝกทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

1.2 วิธีการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายในการเลนทีมไดถูกตองมากกวา 70% สามารถบอกวิธีการฝกเลนทีมในกีฬาแชรบอลได 
เชน ยิงลูกไกลๆใหแมนยํา สงบอลใหคนท่ียิงไดแมนยําท่ีสุด เปนตน มีความสนุกสนานในการ
รวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแชรบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความยุติธรรม มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนท่ีไมไดทําการแขงขันชวยกันทําหนาท่ีเปนกรรมการเพื่อใหเกิด

ความยุตธิรรม และเขาใจในกติกาการแขงขันมากข้ึน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลี้ยงลูกบอล)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

กีฬาแฮนดบอล เปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและบาสเกตบอล โดยใชกฎ
กติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความคลองแคลววองไว และมี

ความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

ในการเลนกีฬาแฮนดบอล การเลี้ยงลูกบอลถือวามีความสําคัญมาก เพราะการเลี้ยงบอล
อยางคลองแคลวและถูกตองจะทําใหการเลนแฮนดบอลเปนไปไดอยางรวดเร็ว การเลี้ยงลูกบอล

ทําไดโดยใชมือท่ีถนัดเลี้ยงลูกบอล กางน้ิวมือกดลูกบอลลงสูพื้นโดยใชขอมือและน้ิวมือ ไมควร
ใชฝามือตบลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาใหใชมือกดลูกบอลคอนไปขางหลังเล็กนอย 

เพื่อใหลูกบอลพุงไปกระทบพื้นขางหนาแลววิ่งตามไป ถาตองการเลี้ยงลูกบอลไปขางหนาอยาง

รวดเร็วใหกดลูกบอลพุงสูงไปขางหนา ถาตองการเลี้ยงบอลเพื่อหลบหลีกควรกดลูกบอลใหต่ํา 
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลนกีฬาแชรบอล แนะนําบทเรียน 
และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายถึงกีฬาแฮนดบอล วาเปนกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการเลนฟุตบอลและ
บาสเกตบอล โดยใชกฎกติกาของกีฬาฟุตบอลเปนพื้นฐาน ผูเลนกีฬาแฮนดบอลจะตองมีความ

คลองแคลววองไว และมีความสามารถทางดานกีฬาหลายๆ ชนิดอยางสัมพันธกัน

2. ครูสาธิตทักษะการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
2.1 การเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี ใหยืนแยกขา ยอตัวโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ถือลูก

บอลไวดานขางของลําตัว ใชผามือกดลูกบอลลงพื้นเฉียงผานลําตัว ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลว
กดลูกบอลเฉียงผานลําตัวกลับไปมา 

2.2 การเลี้ยงลูกบอลเคลื่อนท่ี ยืนแยกขาไปดานหนา 1 กาว จับลูกบอลไวดานหนา

ของลําตัว กดลูกบอลไปดานหนาพรอมกับกาวเทาตามลูกบอล ใชมืออีกขางรับลูกบอลแลวกด
ลูกบอลไปดานหนาทําซํ้าเชนเดิม
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ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี

(ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 ทําการเลี้ยงลูกบอลอยูกับท่ี คนละ 5 คร้ัง แลวสงลูกบอลไปดานหนา
2.2 ทําการเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา แลวสงบอล คนละ 3 คร้ัง

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน
หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 
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2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3

วินาที และหามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล

1.2 ทักษะการเลี้ยงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถบอกความสําคัญของการเลี้ยงลูกบอลได เชน ทําใหเคลื่อนท่ีได
ทําใหชนะการแขงขัน เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแฮนดบอล
มากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความสามัคคี มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ควรกระตุนใหนักเรียนแสดงทักษะการเลี้ยงลูกบอล โดยใหเลี้ยงบอลไป

จนกวาจะมีคนมาแยงลูกบอล
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การรับสงลูกบอล) เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล และการรับสง
ลูกบอลในลักษณะตางๆ เพือ่ใหเกิดความคลองแคลว

การรับสงลูกบอลอยูกับท่ี เปนการยืนรับสงลูกบอลในทิศทางตางๆ ซ่ึงนิยมใชการสงลูก

บอลแบบมือเดียว ไดแก
1. การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

2. การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูกบอล

ดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป
ขางหนา 1 กาว

การรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี เปนการเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ซ่ึงใชทักษะการเลี้ยงลูกบอล

มาประกอบกับการรับสงลูกบอล
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อปุกรณ สนามแฮนดบอล กรวยยาง ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล ควรฝกฝนทักษะการจับลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล 
และการรับสงลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว

2. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ี 

2.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก
บอลดวยมือท่ีถนัดไวเหนือศีรษะ เหวี่ยงแขนสลัดขอมือขวางลูกบอลออกไป พรอมกับกาวเทา

ไปขางหนา 1 กาว
2.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง ยืนแยกขาไปขางหนาหางกันเล็กนอย ถือลูก

บอลดวยมือท่ีถนัดไวดานหลังขางลําตัว สงลูกบอลออกไปแบบหงายมือ พรอมกับกาวเทาไป

ขางหนา 1 กาว
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3. ครูสาธิตทักษะการรับสงลูกบอลเคลื่อนท่ี

3.1 การจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอล ทําการเลี้ยงลูกบอลพรอมกับการเคลื่อนท่ีไป
ดานหนา กระโดดสงบอลดวยมือขางท่ีถนัด และเม่ือรับลูกบอลไดใหเลี้ยงลูกบอลไปดานหนา

ทําซํ้าเชนเดิม

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอลอยูกับท่ีในกีฬาแฮนดบอล ดังน้ี
(ระยะหาง 4 เมตร)

2.1 การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 

2.2 การสงลูกบอลมือเดียวดานขาง 
3. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการจับคูเคลื่อนท่ีรับสงลูกบอลในกีฬาแฮนดบอล 

ดังรูป
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 10 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 5 คน และเลนหลัง 4 คน ดังรูป 



   

    

    

   



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม C และใหทีม B แขงขันกับทีม D ทําการ
แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง

เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน คือ หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว หามถือลูกบอลเกิน 3
วินาที หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น หามใชสวนของ

รางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู และหามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษา
ประตู

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี
1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล

1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม
1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน

2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี
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บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการรับสงลูกบอล
ไดถูกตองมากกวา 90% สามารถบอกประโยชนของการรับสงลูกบอลได เชน ทําใหสงลูกบอลไป
ขางหนาไดเร็ว ทําใหไมถูกลงโทษ เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬา
แฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความกลาหาญ
มากกวา 60%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนแสดงความกลาหาญ โดยเม่ือเห็นเพื่อนทําไมถูกตอง ให

ตักเตือน แนะนําใหเพื่อนแกไข
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 14
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การยิงประตู)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการยิงประตูให
ชํานาญและแมนยํา การฝกยิงประตูทําไดดังน้ี

1. การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขางหน่ึง

เหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
2. การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอมกับ

เหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลวขวาง
ลูกบอลออกไป

3. การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไวใน

การรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกันพอประมาณ 
ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง
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จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

2. สามารถแสดงทักษะการยิงประตูในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วธิีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการยิงประตูในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนาม ลูกบอล เกาอี้ ตะกราแชรบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการรับสงลูกบอล ในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายการยิงประตู มีความสําคัญมากในกีฬาแฮนดบอล ผูเลนทุกคนตองฝกการ
ยิงประตูใหชํานาญและแมนยํา

2. ครูสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล พรอมแสดง

รูปภาพประกอบ
2.1 การยืนยิงประตู ใหใชมือท่ีถนัดถือลูกบอลเหยียดไปขางหลัง เทาและมืออีกขาง

หน่ึงเหยียดไปขางหนา กาวเทาไปขางหนา 1 กาว พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรง
2.2 การวิ่งยิงประตู ใหกาวไปขางหนา 3 กาว โดยเร่ิมตนจากเทาท่ีไมถนัด พรอม

กับเหวี่ยงแขนท่ีจับลูกบอลไปขางหลัง เม่ือวางเทากาวท่ี 3 ลงพื้น ใหโนมตัวไปขางหนาแลว

ขวางลูกบอลออกไป
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2.3 การปองกันประตู เปนหนาท่ีของผูรักษาประตู ซ่ึงตองมีความคลองแคลววองไว

ในการรับลูกบอล ผูรักษาประตูตองยืนในทาเตรียมพรอมเสมอ โดยยืนแยกเทาหางกัน
พอประมาณ ยอเขา กมตัวลงเล็กนอย นํ้าหนักตัวอยูท่ีเทาพรอมท่ีจะเคลื่อนไหวไดทุกทิศทาง

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป



 

 

 

 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการยิงประตูในกีฬา
แฮนดบอล ดังน้ี (ระยะหาง 6 เมตร)

2.1 การยืนยิงประตู คนละ 3 คร้ัง

2.2 การวิ่งยิงประตู คนละ 3 คร้ัง
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ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 



  

  

  

  



2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม D และใหทีม B แขงขันกับทีม C ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน  
3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว

3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที

3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น
3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู

3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู
3.6 หามลมตัวสงลูกบอล

3.7 หามเลนดวยความรุนแรง

3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย
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ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนของการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอล
1.2 ทักษะการรับสงลูกบอลในการเลนกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง

1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติทักษะการยิงประตูใน
กฬีาแฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 60% สามารถบอกประโยชนของการยิงประตูในกีฬา
แฮนดบอลได เชน การยิงลูกลอดขาทําใหผูรักษาประตูรับไมทัน เปนตน มีความสนุกสนานใน
การรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจ
นักกีฬาในเร่ือง ความอดทน มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลดวยความรวดเร็ว จะทําใหสนุกสนาน ถา

เหน่ือยก็ใหเปลี่ยนตัว
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 15
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

หนวยการเรียนรูที่ 2 การออกกําลังกาย เกม และกีฬา

เร่ือง   กีฬาแฮนดบอล (การเลนทีม)                            เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

มฐ พ 3.1 เขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 4 เลนกีฬาพื้นฐานอยางนอย 1 ชนิด

มฐ พ 3.2 รักการออกกาํลัง-กาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด

ขอท่ี 1 ออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบ และมีความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอื่น
ขอท่ี 2 ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน

สาระสําคัญ

การเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน และมีการ
คิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน

การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ีสงมา

จากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกันการผิด
กติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยูเสมอ 

ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจายออกไป 
และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยูหลังคูตอสู

การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจากฝายตรง

ขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูกบอลมา
ครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู
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จุดประสงคการเรียนรู

2. สามารถบอกประโยชนจากการฝกเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลได

3. สามารถแสดงทักษะการเลนทีมในการเลนกีฬาแฮนดบอลไดถูกตอง
3. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกําหนด ดวยความสนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา

4. ปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาและขอตกลงท่ีกําหนดในการเรียนและการรวมกิจกรรม

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกต
1.2 การซักถาม

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม

2.2 บันทึกหลังการสอน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 ดานพฤติกรรม

ผาน ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด
ไมผาน ไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด

3.2 ดานผลการเรียนรู

ผาน ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตองหรือเปนไปตามท่ีกําหนด
ไมผาน ปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตองหรือไมเปนไปตามท่ีกําหนด

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. รูปภาพแสดงทักษะการเลนทีมในกีฬาแชรบอล

2. แบบบันทึกหลังการสอน

3. แบบสังเกตพฤติกรรม
4. อุปกรณ สนามกีฬาแฮนดบอล ลูกบอล ปากกาเคมี ไวทบอรด

5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นเตรียม ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน หางกัน 2 ชวงแขน ดังรูป



2. ทําการอบอุนรางกายในทาตางๆ ดังน้ี
2.1 ทาวิ่งอยูกับท่ี ชา – เร็ว เปนเวลา 1 นาที

2.2 ทากม – เงย ศีรษะ 10 คร้ัง

2.3 ทาเอียงคอซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.4 ทาหมุนหัวไหลขางหนา 10 คร้ัง ขางหลัง 10 คร้ัง

2.5 ทากางแขนบิดลําตัว ซาย – ขวา 10 คร้ัง
2.6 ทายืนแยกขาโนมตัวทางขาง ซาย – ขวา 10 คร้ัง

2.7 ทากระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง

3. ทบทวนความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับการการยิงประตูในกีฬาแฮนดบอล
แนะนําบทเรียน และจุดประสงคของการเรียนรู เร่ือง การเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

ขั้นอธิบายและสาธิต ใชเวลา 8 – 10 นาที

1. ครูอธิบายการเลนกีฬาแฮนดบอล การรุกและการตั้งรับจะตองเปนไปอยางมีแบบแผน 
และมีการคิดไวลวงหนาเสมอ เพื่อการฝกซอมและวางแผนในการแขงขัน

2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

พรอมแสดงรูปภาพประกอบ
2.1 การเลนทีมฝายรุก ตองรูหนาท่ีของตนเอง และพยายามหาท่ีวางเพื่อรับลูกบอลท่ี

สงมาจากฝายเดียวกัน โดยมีผูเลนอยางนอย 2 คนตองคอยสงบอลใหกันและกัน เพื่อปองกัน
การผิดกติกา 3 วินาที และพยายามชองวางเพื่อทําประตู ผูเลนฝายรุกตองพยายามเคลื่อนท่ีอยู

เสมอ ไมควรอยูน่ิงกับท่ี ควรสงลูกบอลไปทางดานซายและขวา เพื่อดึงผูเลนฝายรับใหกระจาย

ออกไป และหาชองวางในการทําประตู และควรยืนในตําแหนงท่ีสามารถเลนบอลได ไมควรอยู
หลังคูตอสู
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2.2 การเลนทีมฝายรับ ตองมองหาผูเลนฝายตรงขามและพยายามแยงลูกบอลจาก

ฝายตรงขามใหได อยาเปดชองวางใหผูเลนฝายตรงขามทําประตูไดโดยงาย เม่ือสามารถแยงลูก
บอลมาครอบครองได ใหทําการสงลูกบอลโดยเร็ว เพื่อใหทีมไดเปนฝายรุกทําประตู

ขั้นการฝกปฏิบัติ ใชเวลา 10 – 15 นาที 

1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน ดังรูป

 
 


 
 

2. ใหแตละกลุมทําการฝกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวรางกายการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอล ดังน้ี

2.1 ใหแตละกลุมแบงผูเลนออกเปน 2 ทีม ทีมละ 5 คน

2.2 ทําการฝกทักษะการเลนทีมโดยใหผลัดกันเปนทีมรุกและทีมรับ

ขั้นนําไปใช ใชเวลา 20 – 25 นาที 

1. ใหนักเรียนจัดผูเลนเขาแขงขันจํานวน 7 คน ประกอบดวยผูรักษาประตู 1 คน เลน

หนา 3 คน และเลนหลัง 3 คน ท่ีเหลือเปนผูเลนสํารอง ดังรูป 
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2. ทําการแขงขัน โดยใหทีม A แขงขันกับ ทีม B และใหทีม C แขงขันกับทีม D ทําการ

แขงขัน 10 นาที ทีมท่ียิงประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ ทีมท่ีไมไดแขงขันใหน่ังดูและเชียรอยาง
เปนระเบียบ 

3. กติกาการแขงขัน  

3.1 หามถือลูกบอลเคลื่อนท่ีเกิน 3 กาว
3.2 หามถือลูกบอลเกิน 3 วินาที

3.3 หามเลี้ยงลูกบอลแลวจับซํ้าติดกันโดยท่ีลูกบอลไมไดถูกผูเลนคนอื่น
3.4 หามใชสวนของรางกายตั้งแตเขาลงมาถูกลูกบอล ยกเวนผูรักษาประตู

3.5 หามเขาเขตประตู ยกเวนผูรักษาประตู

3.6 หามลมตัวสงลูกบอล
3.7 หามเลนดวยความรุนแรง

3.8 หามแยงหรือปดลูกบอลในมือของผูเลนอีกฝาย

ขั้นสรุป ใชเวลา 3 – 5 นาที 

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียนและผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

1.1 ประโยชนจากการฝกการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล

1.2 ทักษะการเลนทีมในกีฬาแฮนดบอลท่ีถูกตอง
1.3 ความสนุกสนานและความมีนํ้าใจนักกีฬาท่ีเกิดจากการรวมกิจกรรม

1.4 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน และระเบียบประจําวัน
2. ใหนักเรียนทําสุขปฏิบัติประจําวันเพื่อสรางสุขนิสัยท่ีดี

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอนเปนอยางดี ปฏิบัติการเลนทีมในกีฬา
แฮนดบอลไดถูกตองมากกวา 80% สามารถบอกประโยชนของการฝกเลนทีมในกีฬาแฮนดบอล
ได เชน ทําใหยิงประตูไดเร็ว ทําใหแยงบอลได เปนตน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการ
แขงขันกีฬาแฮนดบอลมากกวา 80% แสดงใหเห็นคุณลักษณะความมีนํ้าใจนักกีฬาในเร่ือง ความ
รับผิดชอบ มากกวา 80%

ระยะเวลาเรียนมีความเหมาะสม อุปกรณเพียงพอ
ขอเสนอแนะ ใหนักเรียนเลนกีฬาแฮนดบอลโดยสงบอลตอกันไปเร่ือยๆ แลวคอยหา

โอกาสยิงประตู
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 16
กลุมสาระการเรียนรู      สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

หนวยการเรียนรูที่ -

เร่ือง   การสรุปผลการเรียนรู เวลา   1 ช่ัวโมง

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

มาตรฐานการเรียนรู

-

ตัวชี้วัด

-

สาระสําคัญ

1. การทดทวนผลการเรียนรู

2. การทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
3. การทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

จุดประสงคการเรียนรู

1. เพื่อทบทวนสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนไดเรียนไปแลว

2. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

3. เพื่อทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

1. วิธีการวัดและประเมินผล

1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
1.2 การทดสอบ

2. เคร่ืองมือ
2.1 แบบทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 แบบทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ไวทบอรด

2. บัญชีรายช่ือ

3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4
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กิจกรรมการเรียนรู

1. ใหนักเรียนเขาแถวตอน 8 แถว แถวละ 5 คน ดังรูป



2. ครูสรุปผลการเรียนรู กลาวชมเชยผูเรียน

3. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

4. ทําการทดสอบผูเรียนทางดานความมีนํ้าใจนักกีฬา

บันทึกหลังการสอน

นักเรียนสามารถบอกถึงสิ่งท่ีเรียนไปแลวไดถูกตอง มีความเขาใจและอธิบายไดถูกตอง 
มากกวา 70%

ขอเสนอแนะ ควรสรุปในสวนท่ีเปนหัวขอสําคัญของการเรียน เพื่อใหนักเรียนมีเวลาใน
การทําการทดสอบ
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ภาคผนวก ค

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา
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ภาพที่ 1

ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันอธิบายและสาธิต

ข้ันอธิบายและสาธิต ข้ันฝกปฏิบัติ

ข้ันอภิปราย ข้ันอภิปราย
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ข้ันนําไปใช ข้ันนําไปใช

ข้ันประเมิน ข้ันประเมิน

ข้ันสรุป ข้ันสรุป
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ภาคผนวก ง

แบบทดสอบ
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แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

โดย

ร.ท.ดนัย  ดวงภุมเมศร

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถทางดานกระบวนการคิดอยางมี

วจิารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดยพิจารณาองคประกอบ
สําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 4 ดาน คือ 
1. การกําหนดปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาความชัดเจนของ

ปญหา การรวบรวมประเด็นปญหา การแยกประเด็นปญหา และการระบุประเด็นปญหาท่ีแทจริง 

เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสังเกต จําแนก 
เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูของประเด็นปญหา

2. การพิจารณาขอมูล คือ การพิจารณาความถูกตองและความเพียงพอของขอมูล เพื่อ
นําไปสูการอางอิง โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาความ

นาเช่ือถือของขอมูล 

3. การตั้งสมมุติฐาน คือ การนําขอมูลท่ีพิจารณาแลวมากําหนดหาทางเลือกหรือ
แนวทางในการสรุปท่ีนาจะเปนไปได โดยการกําหนดแนวทางท่ีสอดคลองกับขอเท็จจริงของ

ปญหามากท่ีสุด เปนกระบวนการท่ีนําไปสูการตัดสินใจอยางสมเหตุผล โดยอาศัยทักษะการตั้ง
สมมุติฐานจากการเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูลท่ีปรากฏ

4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล คือ การตัดสินใจลงขอสรุปของการคิดหรือการเลือก

แนวทางท่ีสมเหตุผลท่ีสุดจากขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยู เปนทักษะท่ีสําคัญของกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ เพราะความเปนไปไดของขอสรุปข้ึนอยูกับเหตุผลท่ีนํามาใชสนับสนุน

ขอสรุปน้ันๆ จึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยทักษะในการสรุปอางอิงตามหลักตรรกศาสตรและ
การใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

ลักษณะของแบบทดสอบ

แบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก โดยกําหนด
สถานการณไว 6 สถานการณ แตละสถานการณจะเปนทําการวัดความสามารถทางดาน

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ
1. การกําหนดปญหา

2. การพิจารณาขอมูล

3. การตั้งสมมุติฐาน
4. การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล
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โครงสรางของแบบทดสอบ

 สถานการณ

                      ทักษะ

1

ขอ

2

ขอ

3

ขอ

4

ขอ

5

ขอ

6

ขอ

การกําหนดปญหา

การพิจารณาขอมูล
การตั้งสมมุติฐาน

การหาขอสรุปอยางสมเหตุผล

1

2
3

4

5

6
7

8

9

10
11

12

13

14
15

16

17

18
19

20

21

22
23

24

เกณฑการประเมินผล

1 - 8 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับต่ํา
9 - 16 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับปานกลาง

17 - 24 คะแนน แสดงวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับสูง
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คําชี้แจง

1. แบบทดสอบมีท้ังหมด 24 ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที

2. ใหนักเรียนทําความเขาใจกับขอความท่ีกําหนดให แลวเลือกคําตอบท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด

3. แบบทดสอบแตละขอมี 3 ตัวเลอืก ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X ในกระดาษคําตอบ
ชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูเรียนมากท่ีสุดเพียงขอเดียว

4. หามนักเรียนทําเคร่ืองหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบน้ี

5. ใหนักเรียนสงคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบเม่ือเสร็จสิ้นการสอบ

จากขอความตอไปน้ีใหนักเรียนตอบคําถามขอ 1 - 4

1. สาระสําคัญของขอความน้ีเกี่ยวของกับเร่ืองใด

ก. ปญหาของวัยรุน

ข. พฤติกรรมการออกกําลังกาย
ค. ความแตกตางกันระหวางผูชายและผูหญิง

2. จากขอความดังกลาว ขอมูลใดเปนจริงมากท่ีสุด

ก. เด็กมีความแข็งแรงมากกวาผูใหญ
ข. วยัรุนออกกําลังกายนอยท่ีสุด

ค. ผูชายออกกําลังกายมากกวาผูหญิง

โดยท่ัวไปพบวาวัยเด็กมักมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกาย 
หรือการออกกําลังกายมาก แตการออกกําลังกายจะลดลงตามอายุท่ีเพิ่มข้ึนท้ัง

ชายและหญิง และลดลงมากในชวงวัยรุน คือระหวางอายุ 13 - 18 ป ผูหญิงมัก
มีการออกกําลังกายลดลงมากกวาผูชาย เปนเพราะอิทธิพลทางดานสังคมและ
ความแตกตางทางกายภาพระหวางชายและหญิง
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3. การออกกําลังกายของวัยรุนลดลงเพราะสาเหตุใด
ก. วัยรุนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอยลง

ข. วัยรุนมีรางกายแข็งแรงข้ึน

ค. วัยรุนมีเพื่อนเยอะ

4. จากขอความดังกลาวนักเรียนควรทําอยางไร
ก.  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

ข.  ออกกําลังกายลดลงเม่ือโตข้ึน
ค. ออกกําลังกายเฉพาะเม่ือเปนวัยรุน

จากขอความตอไปน้ีใหนักเรียนตอบคําถามขอ 5 - 8

5.

6.

7.

ี
ว

ควรใหเด็กเขาใจและสํานึกในความแตกตางระหวางบุคคล วาแตละคนม
การเรียนรูหรือมีความสามารถแตกตางกัน ฉะน้ันการเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไห
สาระสําคัญของขอความน้ี คือขอใด
ก. เด็กแตละคนมีการเคลื่อนไหวรางกายแตกตางกัน

ข.  เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน

ค. เด็กแตละคนมีความรูแตกตางกัน

จากขอความดังกลาว นักเรียนคิดวาเปนขอมูลจากแหลงใด

ก. หนังสือสําหรับเด็ก

ข.  หนังสือสําหรับวัยรุน
ค. หนังสือสําหรับพอแมและผูปกครอง

จากขอความดังกลาว ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายข้ึนอยูกับเร่ืองใด

ก. ขนาดของรูปราง
ข.  อัตราการเรียนรู

ค. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ

ของรางกายของแตละคนควรเปนไปตามอัตราการเรียนรูของตนเอง
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8. จากขอความดังกลาวนักเรียนควรทําอยางไร
ก. ทําสิ่งตางๆ เฉพาะท่ีตนเองทําได

ข.  ตั้งใจศึกษาหาความรูเพิ่มเติม

ค. ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยางเต็มความสามารถ

จากขอความตอไปน้ีใหนักเรียนตอบคําถามขอ 9 - 12

9. สาระสําคัญของขอความน้ีเกี่ยวของกับเร่ืองใด
ก. การลดความเครียดของเด็ก

ข.  ความตองการชัยชนะในการแขงขัน
ค. ความตองการของผูปกครอง

10. จากขอความดังกลาว ขอมูลใดนาเช่ือถือมากท่ีสุด

ก. เด็กไมตองการชัยชนะในการแขงขัน
ข.  การเลนกีฬาทําใหเกิดความเครียด

ค. เด็กตองการคําชมแมจะแพการแขงขัน

11. จากขอความดังกลาว ความเครียดของเด็ก เกิดจากสาเหตุใด

ก. การเลนกีฬา
ข.  การฝกซอมกีฬา

ค. ความตองการชัยชนะในการแขงขัน

12. จากขอความดังกลาวควรแกปญหาอยางไร
ก. ควรใหเด็กไดรับชัยนะในการเลนกีฬา

ข.  ควรใหเด็กชนะบางหรือแพบางในการเลนกีฬา
ค. ควรใหเด็กพายแพการแขงขันจนเคยชิน

ในการเลนกีฬาอาจเกิดความเครียดได ซ่ึงพบบอยวาเกิดจากความตองการ
ชัยชนะในการแขงขัน เด็กควรไดรับคําชมเพื่อหม่ันขยันฝกซอมกีฬามากกวาท่ีจะได

รับคําติเตียนจากการเปนผูแพ ผูปกครองสามารถลดความเครียดจากการเลนกีฬา
ของเด็กได โดยใหเด็กเลนกีฬาในกลุมท่ีมีความสามารถใกลเคียงกัน
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จากขอความตอไปน้ีใหนักเรียนตอบคําถามขอ 13 - 16

13. สาระสําคัญของขอความน้ีเกี่ยวของกับเร่ืองใด
ก. ความม่ันใจ

ข.  ความสามารถทางการกีฬา
ค. ความสามารถทางการเรียน

14. จากขอความดังกลาว ขอมูลใดนาเช่ือถือมากท่ีสุด

ก. เด็กท่ีเรียนไมดีเพราะขาดความม่ันใจ
ข.  เด็กท่ีเรียนดีไมตองเลนกีฬา

ค. เด็กท่ีเรียนไมดีอาจเลนกีฬาเกง

15. การเลนกีฬาชวยเพิ่มความม่ันใจของเด็กได เพราะเหตุใด

ก. เด็กไดแสดงความสามารถ
ข.  เด็กจะไดเรียนดีข้ึน

ค. เด็กจะไดสิทธิพิเศษ

16. จากขอความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร
ก. การเลนกีฬาเปนความสามารถพิเศษอยางหน่ึง

ข.  การเลนกีฬาทําใหเรียนดีข้ึน
ค. ควรเลนกีฬามากกวาเรียนหนังสือ

จากขอความตอไปน้ีใหนักเรียนตอบคําถามขอ 17 - 20

เด็กท่ีเรียนไดไมดี ไมควรจํากัดการเลนกีฬา เพราะการเลนกีฬาอาจเปน
ความสามารถพิเศษของเด็กเหลาน้ี ซ่ึงชวยเพิ่มความม่ันใจของเด็กได
การออกกําลังกายสําหรับเด็ก ควรมุงใหเด็กมีความเพลิดเพลิน และใหเด็ก

ไดฝกหรือเลนดวยความสมัครใจ ไมควรใชวิธีบังคับใหทําตามจุดประสงคของพอแม 
การตั้งความหวังสูงมากหรือมุงเพื่อเอาชนะเพียงอยางเดียวลวนเปนผลเสียตอเด็ก
ท้ังสิ้น
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17. สาระสําคัญของขอความน้ีเกี่ยวของกับเร่ืองใด
ก. ผลเสียของการออกกําลังกายของเด็ก

ข.  ผลเสียของการบังคับใหเด็กออกกําลังกาย

ค. ผลเสียของการตั้งความหวังของพอแม

18. จากขอความดังกลาว ขอมูลใดเปนจริงมากท่ีสุด
ก. เด็กไมชอบถูกบังคับ

ข.  เด็กไมชอบออกกําลังกาย
ค. เด็กชอบรองเพลง

19. จากขอความดังกลาว พอแมบังคับเด็กเพราะสาเหตุใด

ก. ตองการใหทําความดี
ข.  ตองการใหเอาชนะ

ค. ตองการใหเกิดผลเสีย

20. จากขอความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร

ก. ควรใหเด็กทําตามใจตนเอง
ข.  ควรใหเด็กเลนกีฬาดวยความสมัครใจ

ค. ควรใหเด็กแพการแขงขัน

จากขอความตอไปน้ีใหนักเรียนตอบคําถามขอ 21 - 24

21. สาระสําคัญของขอความน้ีเกี่ยวของกับเร่ืองใด

ก. การออกกําลังกายในวัยเด็ก
ข.  วิธีการออกกําลังกายแบบตางๆ

ค. ประชากรในชวงวัยตางๆ

เม่ือเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายของประชากรในกลุมชวงวัย พบวา

ประชากรวัยเด็กออกกําลังกายมากกวากลุมอื่น ซ่ึงอาจเปนเพราะกลุมน้ีมีการเลนกีฬา

หรือการออกกําลังกายในการเรียนพลศึกษาตามหลักสูตรดวย
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22. จากขอความดังกลาว ขอมูลใดเปนจริงมากท่ีสุด

ก. มีการสอนใหเด็กออกกําลังกาย
ข.  การเรียนมากทําใหออกกําลังกายมาก

ค. ผูใหญไมตองออกกําลังกาย

23. จากขอความดังกลาว การออกกําลังกายในวัยอื่นๆ นอยกวาวัยเด็ก เพราะสาเหตุใด

ก. ไมมีกิจกรรมการออกกําลังกาย
ข.  ไมมีการบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอน

ค. ไมมีความจําเปน

24. จากขอความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร
ก. ควรใหเด็กออกกําลังกายมากๆ

ข.  ควรออกกําลังกายตามท่ีหลักสูตรการเรียนการสอน
ค. ควรออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

เฉลย

1. ข    
2. ค    

3. ก    

4. ก 
5. ข    

6. ค    
7. ข    

8. ค

9. ก    

10. ค  
11. ค  

12. ข  

13. ข  
14. ค  

15. ก  
16. ก 

17. ข  

18. ก     

19. ข   
20. ข   

21. ก   

22. ก  
23. ข  

24. ค    



526

แบบทดสอบความมีน้ําใจนักกีฬา

โดย

ร.ท.ดนัย ดวงภุมเมศร

หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต

สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



527

แบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานการมีนํ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดย
พิจารณาคุณลักษณะสําคัญทางดานการมีนํ้าใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 7 ดาน คือ 
1. ดานการรูแพรูชนะรูอภัย คือ การแสดงออกในลักษณะการยอมรับผลของการแขงขัน 

โดยไมเอาผลแพชนะมาเปนอารมณ ไมแสดงทาทีท่ีไมพึงประสงค รวมท้ังแสดงความยินดีตอ

ความสําเร็จของผูอื่นอยางเหมาะสม 
2. ดานความกลาหาญ คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะท่ีไมประหมา ละอาย 

หรือหวาดกลัว แตมีความกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม 
3. ดานความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน รวมมือกัน 

เพื่อทํากิจกรรมใดๆ ใหบรรลุตามเปาหมาย มีความรักตอหมูคณะ เห็นแกประโยชนสวนรวม ไม

กอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ 
4. ดานความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะมีความตั้งใจในการปฏิบัติหนาท่ี

ตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมาย ไมละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พรอมท่ีจะรับผลจากสิ่งท่ีตนเอง
กระทําไมวาจะถูกหรือผิด 

5. ดานความอดทน คือ การแสดงออกในลักษณะมีความเขมแข็ง มีความหนักแนนของ

จิตใจ ไมแสดงการหวั่นไหวตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
6. ดานความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและปฏิบัติ

ตามขอบังคับ กติกา หรือขอตกลงท่ีสังคมยอมรับ 
7. ดานความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผูอื่นและรักษา

สิทธิของตนเองอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกตองมากกวา

ความตองการของพวกพอง

ลักษณะของแบบทดสอบ

แบบทดสอบการมีนํ้าใจนักกีฬา เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบงระดับ
เหตุผลเชิงจริยธรรมของผูเรียนออกเปน 4 ข้ัน ตามแนวคิดของ โคลเบอรก (Kohlberg, 1976)

ข้ันท่ี 1 ข้ันหลบหลีกการถูกลงโทษ คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อหลีกเลี่ยงการถูก

ลงโทษ และกระทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตน
ข้ันท่ี 2 ข้ันสนองความตองการของตน คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อสนองความ

ตองการและการแลกเปลี่ยน
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ข้ันท่ี 3 ข้ันการยอมรับของสังคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อตองการเปนท่ียอมรับ

ของผูอื่น
ข้ันท่ี 4 ข้ันกฎเกณฑของสังคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระทํา เพื่อรักษากฎเกณฑและ

บรรทัดฐานของสังคม

โครงสรางของแบบทดสอบ

ตารางท่ี 2 แสดงโครงสรางแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

คุณลักษณะ จํานวนขอ ขอคําถาม

การรูแพรูชนะรูอภัย

ความกลาหาญ

ความสามัคคี
ความรับผิดชอบ

ความอดทน
ความมีระเบียบวินัย

ความยุติธรรม

4

4

4
4

4
4

4

1, 8, 15, 22

2, 9, 16, 23

3, 10, 17, 24
4, 11, 18, 25

5, 12, 19, 26
6, 13, 20, 27

7, 14, 21, 28

การใหคะแนน

1   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 1
2   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 2

3   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 3
4   คะแนน ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 4

เกณฑการประเมินผล

28 – 55 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับต่ํา
56 – 83 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง

84 – 112 คะแนน     ระดับความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับสูง
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คําชี้แจง

1. ใหนักเรียนทําความเขาใจกับสถานการณท่ีกําหนดให แลวเลือกคําตอบท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด

2. แบบทดสอบแตละขอมี 4 ตัวเลอืก ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X ในกระดาษคําตอบ
ชอง ก  ข  ค  หรือ ง  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูเรียนมากท่ีสุดเพียงขอเดียว

3. แบบทดสอบมีท้ังหมด 28 ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที
4. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบทุกขอ

5. หามนักเรียนทําเคร่ืองหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบน้ี

. ใหนักเรียนสงคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบเม่ือเสร็จสิ้นการสอบ

ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว

1. ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ กลุมของ ด.ช.ชัยรัตน ทําการแสดงไดดี 

และไดรับคําชมจากคุณครู แตมีเพื่อนคนหน่ึงทําผิดพลาด คุณครูจึงตัดคะแนน 1 คะแนน ถา

นักเรียนเปน ด.ช.ชัยรัตน นักเรียนจะทําอยางไร
ก. ขอใหครูใหคะแนนใหมเปนรายบุคคล

ข.  บอกเพื่อนวาทําไดดีแลว คุณครูไมควรตัดคะแนน
ค. เช่ือคุณครูเพราะคุณครูเปนผูใหคะแนน

ง. ยอมรับความผิดพลาดและทําการปรับปรุงแกไข

2. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล ด.ญ.สุวัจนีย เห็นคูแขงมีบาดแผลท่ีขอศอกและมีเลือดไหล ถา

นักเรียนเปน ด.ญ.สุวัจนีย นักเรียนจะทําอยางไร
ก. เฉยๆ เพราะไมใชเพื่อนรวมทีมของตนเอง

ข. บอกกรรมการ เพราะไมอยากใหคูแขงเลนตอ

ค. บอกกรรมการ เพื่อใหคูแขงไดรับการปฐมพยาบาล
ง. บอกกรรมการ เพื่อใหทุกคนเห็นความมีนํ้าใจ
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3. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล เพื่อนในทีมของ ด.ช.ศุภกร เกิดทะเลาะกันในระหวางการ

แขงขัน ถานักเรียนเปน ด.ช.ศุภกร นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. เขาไปหาม จะไดแขงขันตอ 

ข. เขาไปหาม เพราะกลัวถูกลงโทษ 

ค. เขาไปหาม เพื่อใหทีมเกิดความสามัคคี 
ง. เขาไปหาม เพื่อใหเพื่อนเห็นความหวังดีของตน 

4. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล ด.ญ.สุภัทรา อยากเปนผูเลนเพราะจะไดยิงประตู แตคุณครูกลับ

ให ด.ญ.สุภัทรา ไปถือตะกราเพราะตัวสูง ถานักเรียนเปน ด.ญ.สุภัทรา นักเรียนจะทําอยางไร
ก. ตั้งใจถือตะกรา เพราะมีความสําคัญตอการแขงขัน

ข. ตั้งใจถือตะกรา เพราะกลัวคุณครูลงโทษ
ค. บอกคุณครูขอเปนผูเลน เพราะอยากยิงประตู 

ง. บอกคุณครูขอเปนผูเลน เพราะอยากใหคุณครูเห็นความสามารถ 

5. ในการเลนเกมเลี้ยงลูกบอล ด.ช.ปริญญา ถูกเพื่อนเลี้ยงลูกบอลมาชน ทําใหลูกบอลของ ด.ช.

ปริญญา กระเดงออกไปไกล ถานักเรียนเปน ด.ช.ปริญญา นักเรียนจะทําอยางไร
ก. วิ่งไปเก็บลูกบอล เพราะเพื่อนไมไดตั้งใจ

ข. บอกเพื่อนวาไมเปนไร เพื่อใหเพื่อนช่ืนชม
ค. วิ่งไปเก็บลูกบอล เพราะกลัวถูกทําโทษ

ง. บอกใหเพื่อนไปเก็บลูกบอลมาให

6. ในการออกกําลังกาย คุณครูใหทุกคนออกกําลังกายโดยใชทากายบริหาร แตเม่ือคุณครูไมอยู 

เพื่อนๆ ของ ด.ญ.อริสรา ก็หยุดออกกําลังกาย ถานักเรียนเปน ด.ญ.อริสรา นักเรียนจะทํา

อยางไร 

ก. ออกกําลังกายตอไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ

ข. ออกกําลังกายตอไป จะไดมีสุขภาพท่ีดี
ค. หยุดออกกําลังกาย เพราะจะไดไมเหน่ือย 

ง. หยุดออกกําลังกาย เหมือนกับเพื่อนๆ 
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7. ในการแสดงทากายบริหารประกอบจังหวะ คุณครูใหนักเรียนชวยกันตัดสินผลการแขงขัน 

กลุมของ ด.ช.ธนากร ทําการแสดงไดไมดีเทากับกลุมอื่น ถานักเรียนเปน ด.ช.ธนากร นักเรียน

จะทําอยางไร

ก. ใหคะแนนเทากัน จะไดเสมอกัน

ข. ใหคะแนนกลุมตนเองนอย เพราะแสดงไดไมดี
ค. ใหคะแนนกลุมตนเองนอย เพราะกลัวคุณครูตําหนิ

ง. ใหคะแนนกลุมตนเองตามท่ีเพื่อนๆ บอก

8. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล ด.ช.ชวิน ถูกคูแขงเจตนาทําฟาลว โดยภายหลังคูแขงไดกลาว

ขอโทษกับ ด.ช.ชวิน ถานักเรียนเปน ด.ช.ชวิน นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. ทําฟาลวบางเพื่อเอาคืน

ข. ยกโทษให เพราะไมอยากมีเร่ือง 
ค. ยกโทษให เพื่อใหเพือ่นๆ ช่ืนชม

ง. ยกโทษให เพราะเปนการเลนกีฬา

9. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล ลูกบอลมาถูกตัวของ ด.ญ.วนัลยา แลวออกนอกสนาม แตไมมี
ใครเห็น กรรมการใหทีมของ ด.ญ.วนัลยา ไดสงลูกบอลขางสนาม ถานักเรียนเปน ด.ญ.วนัลยา

นักเรียนจะทําอยางไร

ก. ไมบอกใคร เพราะไมมีใครรู
ข. ไมบอกใคร เพราะกรรมการตัดสินแลว

ค. บอกกรรมการ เพื่อใหเพื่อนๆ เห็นการกระทําท่ีถูกตอง
ง. บอกกรรมการ เพราะตนเองเปนผูทําออก

10. ในการเลนกีฬาแชรบอล เพื่อนๆ ของ ด.ช.ธนภัทร ตั้งใจเลนกันอยางสนุกสนาน แต ด.ช.

ธนภัทร ไมชอบเลนแชรบอล ถานักเรียนเปน ด.ช.ธนภัทร นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เลนกับเพื่อน เพราะคุณครูคอยดูอยู 
ข. เลนกับเพื่อน เพื่อจะไดชวนเพื่อนไปเลนอยางอื่นบาง

ค. เลนกับเพื่อน เพื่อความสามัคคีของทีม

ง. เลนกับเพื่อน เพื่อใหเพื่อนๆ พอใจ
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11. ในการแขงขันเกมพลศึกษา ด.ญ.รวิกานต มักทําใหทีมแพการแขงขัน เพราะเลนกีฬาไม

เกง แลวเพื่อนๆ ก็มักพูดตอวา ด.ญ.รวิกานต ถานักเรียนเปน ด.ญ.รวิกานต นักเรียนจะทํา

อยางไร

ก. ขออนุญาตคุณครูไมลงแขงขัน เพื่อใหเพื่อนๆ พอใจ 

ข. ขออนุญาตคุณครูไมลงแขงขัน เพราะไมอยากใหทีมแพ
ค. ลงแขงขัน เพราะตองรับผิดชอบตอหนาท่ี

ง. ลงแขงขัน เพราะกลัวถูกครูลงโทษ 

12. ในช่ังโมงพลศึกษา ด.ช.สมศักดิ์ มีรูปรางอวน จึงมักถูกเพื่อนๆ หัวเราะเวลาคุณครูให
ออกมาทําทากายบริหาร ถานักเรียนเปน ด.ช.สมศักดิ์ นักเรียนจะทําอยางไร

ก. ตั้งใจทํา เพราะไมอยากใหเพื่อนหัวเราะ 
ข. ตั้งใจทํา เพื่อใหเพื่อนๆ เห็นความสามารถ

ค. ตั้งใจทํา เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 

ง. ตั้งใจทํา เพราะตนเองสามารถทําได 

13.  ในการแขงขันกีฬาสี ด.ญ.มนทิตตา มาโรงเรียนสาย คุณครูจึงไมให ด.ญ.มนทิตตา ลง
แขงขัน ถานักเรียนเปน ด.ญ.มนทิตตา นักเรียนจะทําอยางไร

ก. ขอโทษคุณครูเพื่อจะไดลงแขงขัน
ข. ขอโทษคุณครูเพื่อไมใหคุณครูลงโทษ

ค. ขอโทษคุณครูและสํานึกผิด 

ง. ขอโทษคุณครูเพื่อใหคุณครูช่ืนชม 

14. ในการเลนแขงขันกีฬาแชรบอล ทีมของ ด.ช.ประณพ มีผูเลนท่ีตัวสูงทําใหไดเปรียบคนอื่นๆ 

ถานักเรียนเปน ด.ช.ประณพ นักเรียนจะทําอยางไร

ก. เลนเต็มท่ี เพื่อใหทุกคนเห็นวาตนเองเกง
ข. ขอใหคุณครูแบงทีมใหม เพราะจะไดไปอยูกับทีมอื่นบาง

ค. ขอใหคุณครูแบงทีมใหม เพื่อใหแขงขันกันอยางยุติธรรม
ง. เลนเต็มท่ี เพราะคุณครูบอกใหแขงขันกันไดแลว
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15. ในการเลนเกมพลศึกษา ทีมของ ด.ญ.รุงนภา ไมตั้งใจเลน ทําใหไมชนะเลยสักคร้ังเดียว 
คุณครูจึงตําหนิ ด.ญ.รุงนภา เพราะเปนหัวหนาทีม ถานักเรียนเปน ด.ญ.รุงนภา นักเรียนจะทํา

อยางไร

ก. ยอมรับผิดแทนเพื่อน เพื่อใหเพื่อนช่ืนชม
ข. ไมยอมรับผิด เพราะไมใชความผิดของตนเอง

ค. ยอมรับผิด เพราะทีมของตนแพการแขงขัน
ง. ไมยอมรับผิด เพราะอยากใหครูตําหนิเพื่อนบาง

16. ในการแสดงการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ ครูใหแตละกลุมสงตัวแทนมาแสดงการ

สาธิตกลุมละ 1 คน ด.ช.ธีระโชติ ตองเปนตัวแทนของกลุมท้ังๆ ท่ีทําไดไมดีเทาท่ีควร ถา

นักเรียนเปน ด.ช.ธีระโชติ นักเรียนจะทําอยางไร
ก. ออกไปแสดงการสาธิตดวยความม่ันใจ 

ข. ออกไปแสดงการสาธิตเพื่อใหเพื่อนพอใจ
ค. ออกไปแสดงการสาธิตเพราะกลัวคุณครูลงโทษ 

ง. ออกไปแสดงการสาธิตเพื่อจะไดไมตองออกไปอีก 

17. ในการเลนเกมพลศึกษา ด.ญ.กรวรรณ ไดอยูกลุมเดียวกันกับเพื่อนที่ตนเองไมชอบ ถา

นักเรียนเปน ด.ญ.กรวรรณ นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. ตั้งใจเลน เพราะอยากใหทีมชนะ

ข. ตั้งใจเลน เพราะคุณครูคอยดูอยู 

ค. ตั้งใจเลน เพื่อแสดงความสามัคคี 
ง. ตั้งใจเลน เพื่อใหเพื่อนๆ ช่ืนชม 

18. ในการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ ครูมอบหมายให ด.ญ.วรพรรณ

คอยจดชื่อเพื่อนนักเรียนท่ีไมตั้งใจทํากิจกรรม มีเพื่อนหลายคนไมตั้งใจทํากิจกรรม ถา

นักเรียนเปน ด.ญ.วรพรรณ นักเรียนจะทําอยางไร
ก. ไมจดช่ือเพื่อน เพื่อไมใหเพื่อนถูกครูลงโทษ

ข. ไมจดช่ือเพื่อน เพื่อใหเพื่อนช่ืนชม
ค. จดช่ือเพื่อน เพราะกลัวคุณครูตําหนิ

ง. จดช่ือเพื่อน เพราะเปนหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
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19. ในการเลนกีฬาแชรบอล ด.ญ.นิศาชล ถูกเพื่อนดึงมือขณะกําลังยิงประตู แตคุณครูไมเห็น
จึงใหเลนตอไป ถานักเรียนเปน ด.ญ.นิศาชล นักเรียนจะทําอยางไร

ก. เลนตอไป เพราะคุณครูสั่ง

ข. เลนตอไป จะไดไมเสียเวลา 
ค. เลนตอไป เพราะควรปฏิบัติตามคําตัดสิน

ง. เลนตอไป เพื่อใหเพื่อนๆ เห็นความอดทน 

20. ในการฝกซอมกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ เพื่อนๆ ในกลุมของ  ด.ช.

พลพิทักษ ชวนกันไปเลนฟุตบอล ถานักเรียนเปน ด.ช.พลพิทักษ นักเรียนจะทําอยางไร
ก. ชักชวนเพื่อนๆ ใหไปทําการฝกซอม

ข. ไมไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ
ค. ไปเลนฟุตบอล เพราะเพื่อนๆ ชวน 

ง. ไปเลนฟุตบอล เพราะสนุกกวาการฝกซอม 

21. ในช่ัวโมงพลศึกษา ลูกบอลของกลุม ด.ช.พรเทพ หายไป 1 ลูก เพื่อนในกลุมคนหน่ึงบอกวา

กลุมท่ีอยูขางๆ เอาไป ถานักเรียนเปน ด.ช.พรเทพ นักเรียนจะทําอยางไร
ก. เช่ือเพื่อน เพราะเปนเพื่อนสนิทของตน

ข. เช่ือเพื่อน เพราะเพื่อนในกลุมก็คิดเหมือนกัน
ค. ไมเช่ือเพื่อน เพราะควรสอบถามใหแนใจ

ง. ไมเช่ือเพื่อน เพราะกลุมขางๆ ตัวโตกวา

22. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล ทีมของ ด.ญ.เกวลิน ตองแขงขันกับทีมคูแขงท่ีชอบเลนรุนแรง 
ทําใหทีมของ ด.ญ.เกวลิน พายแพการแขงขัน คุณครูใหนักเรียนจับมือกันเม่ือการแขงขันสิ้นสุด

ลง ถานักเรียนเปน ด.ญ.เกวลิน นักเรียนจะทําอยางไร

ก. จับมือกับคูแขง ถาเพื่อนๆ ทุกคนจับ
ข. จับมือกับคูแขง เพื่อแสดงความยินดี

ค. จับมือกับคูแขง เฉพาะคนท่ีไมเลนรุนแรง
ง. จับมือกับคูแขง เพราะคุณครูสั่ง
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23. ในช่ัวโมงพลศึกษา คุณครูอธิบายวิธีการปฏิบัติ แลวถามวาใครไมเขาใจบางใหยกมือข้ึน 
ด.ช.ประณพ ฟงไมเขาใจเพราะไมไดฟงและเพื่อนชวนคุย ถานักเรียนเปน ด.ช.ประณพ

นักเรียนจะทําอยางไร

ก. ไมยกมือ เพราะไมมีเพื่อนคนไหนยกมือ 
ข. ไมยกมือ เพราะกลัวคุณครูลงโทษ

ค. ยกมือ เพราะวาคุณครูใจดี 
ง. ยกมือ เพราะไมไดตั้งใจฟง 

24. ในการแขงขันกีฬาแชรบอล ด.ญ.ชญานันท เปนนักกีฬาแชรบอลของโรงเรียน เพื่อนๆ จึง

หวังวา ด.ญ.ชญานันท จะสามารถชวยใหทีมชนะการแขงขันได ถานักเรียนเปน ด.ญ.ชญานันท

นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. พยายามเลนเต็มท่ี เพื่อไมใหเพื่อนโกรธ 

ข. พยายามยิงประตูใหมากท่ีสุด แลวใหเพื่อนคอยปองกันประตู 
ค. บอกใหทุกคนชวยการเลน จะไดชนะการแขงขัน 

ง. ตั้งใจเลนเต็มท่ี เพื่อใหทุกคนเห็นความสามารถ 

25. ในการเลนกีฬาแชรบอล ด.ช.นพชัย ไดเปนผูเลนสํารองของทีม ท้ังๆ ท่ีเลนไดดีกวาเพื่อน
รวมทีมคนอื่น ถานักเรียนเปน ด.ช.นพชัย นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมพอใจ เพราะไมไดเปนตัวจริง

ข. ไมพอใจ เพราะครูไมเห็นความสามารถ
ค. เลนเปนผูเลนสํารอง เพราะกลัวถูกไลออกจากทีม 

ง. เลนเปนผูเลนสํารอง เพราะมีความสําคัญตอทีม 

26. ในการฝกซอมกีฬาแชรบอล คุณครูให ด.ญ.พรชนก ขยันฝกซอม เพื่อจะไดเปนนักกีฬา
ของโรงเรียน แตเพื่อนๆ ของ ด.ญ.พรชนก ไมมาฝกซอมเวลาท่ีคุณครูไมอยู ถานักเรียนเปน 

ด.ญ.พรชนก นักเรียนจะทําอยางไร

ก. ไมทําการฝกซอม เพราะจะไดไมเหน่ือย
ข. ไมทําการฝกซอม เหมือนกับเพื่อนๆ 

ค. ฝกซอมตอไป เพราะคุณครูสั่งไว
ง. ฝกซอมตอไป เพื่อพัฒนาตนเองใหมีความสามารถมากข้ึน 
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27. ในการเรียนพลศึกษา คุณครูใหนักเรียนทุกคนแตงกายใหเรียบรอย แต ด.ช.นราวัฒน

ไมไดสวมรองเทากีฬาที่ถูกตองจึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ ถานักเรียนเปน ด.ช.นราวัฒน

นักเรียนจะทําอยางไร

ก. เขาเรียนตามปกติ และใหคุณครูลงโทษ
ข. เขาเรียนตามปกติ เพื่อใหทุกคนช่ืนชม

ค. ไมเขาเรียน เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
ง. ไมเขาเรียน จะไดเลนอยูท่ีหอง 

28. ในการเลนเกมพลศึกษา ด.ช.นนทกร มักถูกเพื่อนๆ ขอรองใหไปชวยเลนแทน ถานักเรียน

เปน ด.ช.นนทกร นักเรียนจะทําอยางไร
ก. ไมไป เพราะไมยุติธรรมกับทีมอื่น

ข. ไมไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ

ค. ไปเลน เพราะเพื่อนๆ ชวน 
ง. ไปเลน เพราะอยากใหเพื่อนเลี้ยงขนม 

การใหคะแนน

ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2
1
2
4
4
1
2
2
2
1

3
2
1
1
3
4
4
1
1
2

1
4
4
2
1
2
1
3
3
4

4
3
3
3
2
3
3
4
4
3

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

3
2
2
3
3
4
2
2
1
4

2
3
1
2
1
3
1
3
2
1

4
1
4
4
4
1
4
1
4
3

1
4
3
1
2
2
3
4
3
2

21
22
23
24
25
26
27
28

2
3
3
1
2
2
4
4

3
4
1
2
3
3
3
1

4
2
2
4
1
1
1
3

1
1
4
3
4
4
2
2
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ภาคผนวก ง

ตารางวิเคราะหขอสอบ
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ตารางการวิเคราะหรายขอของแบบทดสอบกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ตัวเลือก
ขอ กลุม

ก ข ค
r

อํานาจ

จําแนก
P

ระดับ

ความยาก

1 สูง

ต่ํา

0

3

(7)

(1)

3

6

0.6 มี 0.40 ปานกลาง

2 สูง
ต่ํา

0
2

6
6

(4)
(2)

0.2 มี 0.30 ยาก

3 สูง

ต่ํา

(8)

(5)

1

1

1

4

0.3 มี 0.65 งาย

4 สูง

ต่ํา

(10)

(5)

0

5

0

0

0.5 มี 0.75 งาย

5 สูง
ต่ํา

2
1

(7)
(4)

1
5

0.3 มี 0.55 ปานกลาง

6 สูง

ต่ํา

1

4

0

3

(9)

(3)

0.6 มี 0.60 ปานกลาง

7 สูง

ต่ํา

0

2

(9)

(6)

1

2

0.3 มี 0.75 งาย

8 สูง
ต่ํา

0
2

0
5

(10)
(3)

0.7 มี 0.65 งาย

9 สูง

ต่ํา

(10)

(4)

0

3

0

3

0.6 มี 0.70 งาย

10 สูง

ต่ํา

0

2

0

5

(10)

(3)

0.7 มี 0.65 งาย

11 สูง
ต่ํา

0
2

0
6

(10)
(2)

0.8 มี 0.60 ปานกลาง

12 สูง

ต่ํา

0

3

(10)

(5)

0

2

0.5 มี 0.75 งาย

13 สูง
ต่ํา

3
3

(7)
(5)

0
2

0.2 มี 0.60 ปานกลาง
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ตัวเลือก
ขอ กลุม

ก ข ค
r

อํานาจ

จําแนก
P

ระดับ

ความยาก

14 สูง

ต่ํา

0

5

0

3

(10)

(2)

0.8 มี 0.60 ปานกลาง

15 สูง
ต่ํา

(10)
(3)

0
5

0
2

0.7 มี 0.65 งาย

16 สูง

ต่ํา

(10)

(6)

0

4

0

0

0.4 มี 0.80 งาย

17 สูง
ต่ํา

2
5

(6)
(4)

2
1

0.2 มี 0.50 ปานกลาง

18 สูง
ต่ํา

(10)
(6)

0
1

0
3

0.4 มี 0.80 งาย

19 สูง

ต่ํา

1

4

(9)

(6)

0

0

0.3 มี 0.75 งาย

20 สูง
ต่ํา

1
6

(9)
(4)

0
0

0.5 มี 0.65 งาย

21 สูง

ต่ํา

(7)

(4)

1

3

2

3

0.3 มี 0.55 ปานกลาง

22 สูง

ต่ํา

(8)

(2)

1

6

1

2

0.6 มี 0.50 ปานกลาง

23 สูง
ต่ํา

5
6

(5)
(3)

0
1

0.2 มี 0.40 ปานกลาง

24 สูง

ต่ํา

1

5

2

1

(7)

(4)

0.3 มี 0.55 ปานกลาง

หมายเหตุ คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน KR20 = .7480

ยอมรับคาอํานาจจําแนก (r) คํานวณ มากวา 0.2
ยอมรับคาความยาก (P) คํานวณ ระหวาง 0.2 - 0.8
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ตารางการวิเคราะหรายขอของแบบทดสอบความมีนํ้าใจนักกีฬา

คะแนนขอ กลุม

4 3 2 1 X SD t

อํานาจ

จําแนก

1 สูง

ต่ํา

4

2

5

2

1

5

0

1

3.30

2.50

0.67495

0.97183

2.138 มี

2 สูง
ต่ํา

10
2

0
4

0
2

0
2

4.00
2.60

0.00000
1.07497

4.118 มี

3 สูง

ต่ํา

10

4

0

3

0

2

0

1

4.00

3.00

0.00000

1.05409

3.000 มี

4 สูง

ต่ํา

10

5

0

2

0

2

0

1

4.00

3.10

0.00000

1.10050

2.586 มี

5 สูง
ต่ํา

5
2

4
2

1
5

0
1

3.40
2.50

0.69921
0.97183

2.377 มี

6 สูง

ต่ํา

9

1

0

1

1

5

0

3

3.80

2.00

0.63246

0.96609

5.014 มี

7 สูง

ต่ํา

9

2

0

4

1

3

0

1

3.80

2.70

0.63246

0.94868

3.051 มี

8 สูง
ต่ํา

10
3

0
4

0
2

0
1

4.00
2.90

0.00000
0.99443

3.498 มี

9 สูง

ต่ํา

10

3

0

0

0

3

0

4

4.00

2.20

0.00000

1.31656

4.323 มี

10 สูง

ต่ํา

10

3

0

0

0

3

0

4

4.00

2.20

0.00000

1.31656

4.323 มี

11 สูง
ต่ํา

6
1

4
3

0
2

0
4

3.60
2.10

0.51640
1.31656

3.902 มี

12 สูง

ต่ํา

10

4

0

0

0

2

0

4

4.00

2.40

0.00000

1.42984

3.539 มี

13 สูง
ต่ํา

10
2

0
3

0
1

0
4

4.00
2.20

0.00000
1.31656

4.323 มี
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คะแนนขอ กลุม

4 3 2 1 X SD t

อํานาจ

จําแนก

14 สูง

ต่ํา

10

1

0

6

0

3

0

0

4.00

2.80

0.00000

0.63246

6.000 มี

15 สูง
ต่ํา

10
4

0
1

0
3

0
2

4.00
2.70

0.00000
1.25167

3.284 มี

16 สูง

ต่ํา

10

1

0

2

0

5

0

2

4.00

2.70

0.00000

1.25167

3.284 มี

17 สูง
ต่ํา

10
2

0
3

0
0

0
5

4.00
2.20

0.00000
1.31656

4.323 มี

18 สูง
ต่ํา

10
2

0
4

0
1

0
3

4.00
2.50

0.00000
1.17851

4.025 มี

19 สูง

ต่ํา

9

1

0

0

1

8

0

1

3.80

2.10

0.63246

0.73786

5.532 มี

20 สูง
ต่ํา

10
1

0
6

0
1

0
2

4.00
2.60

0.00000
0.96609

4.583 มี

21 สูง

ต่ํา

4

3

6

0

0

1

0

6

3.40

2.60

0.51640

0.96609

2.309 มี

22 สูง

ต่ํา

10

0

0

4

0

2

0

4

4.00

2.00

0.00000

0.94281

6.708 มี

23 สูง
ต่ํา

10
4

0
1

0
3

0
2

4.00
2.70

0.00000
1.25167

3.284 มี

24 สูง

ต่ํา

10

2

0

2

0

3

0

3

4.00

2.30

0.00000

1.15950

4.636 มี

25 สูง

ต่ํา

10

1

0

2

0

4

0

3

4.00

2.10

0.00000

0.99443

6.042 มี

26 สูง
ต่ํา

9
1

0
2

0
3

1
4

3.70
2.00

0.94868
1.05409

3.791 มี
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คะแนนขอ กลุม

4 3 2 1 X SD t

อํานาจ

จําแนก

27 สูง
ต่ํา

9
3

0
2

0
4

1
1

3.70
2.70

0.94868
1.05935

2.224 มี

28 สูง
ต่ํา

9
2

1
3

0
1

0
4

3.90
2.30

0.31623
1.25167

3.919 มี

หมายตุ คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน  = .9102

ยอมรับคา t คํานวณ มากวา t = 1.734
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ร.ท.ดนัย ดวงภุมเมศร  เกิดวันท่ี 6 เมษายน พ.ศ.2517 ตําบลทับคาง อําเภอเขายอย 

จังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-พลศึกษา)

ป พ.ศ.2540 และสําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) ป พ.ศ.2545
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เขาศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ป พ.ศ.2548

ปจจุบัน รับราชการทหาร โรงเรียนนายสิบทหารบก คายธนะรัชต อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ
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