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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

พัชราวลัย อินทร์สุข : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (DEVELOPMENT OF AN ENGLISH READING INSTRUCTIONAL MODEL 
INTEGRATING GUIDED READING APPROACH AND QUESTION-ANSWER RELATIONSHIP STRATEGY TO 
ENHANCE ANALYTICAL READING ABILITY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ .ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร. อัมพร ม้าคนอง {, 187 หน้า. 

การวิจัยครั้ งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยมีจุดประสงค์เพี่อ  1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ  และ 2) ศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา จ านวน 32 คน ได้มา
จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและการสุ่มอย่างง่าย ระยะเวลาในการทดลอง 27 คาบๆ ละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบด าเนินการ 4 ระยะ ได้แก่ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2) การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนและการจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบ 3) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การ
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ และรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
ขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์ ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง และขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน 

2. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึ้น จากการน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึ้นมีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต () ก่อนและหลังการ
ทดลองเท่ากับ 7.47 และ 16.78 คะแนนตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิด
การอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมีพัฒนาการของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
หลังจากเรียนรู้ด้วยรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5684466627 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 
KEYWORDS: ANALYTICAL READING / GUIDED READING APPROACH / QUESTION-ANSWER RELATIONSHIP 

PATCHARAWALAI INSOOK: DEVELOPMENT OF AN ENGLISH READING INSTRUCTIONAL MODEL 
INTEGRATING GUIDED READING APPROACH AND QUESTION-ANSWER RELATIONSHIP STRATEGY TO 
ENHANCE ANALYTICAL READING ABILITY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: 
ASST. PROF. RUEDEERATH CHUSANACHOTI, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. AUMPORN 
MAKANONG, Ph.D.{, 187 pp. 

The purposes of this research and development were to 1) develop an English reading 
instructional model integrating guided reading approach and question-answer relationship strategy to 
enhance analytical reading ability of upper secondary school students; 2) study the effectiveness of the 
English reading instructional model integrating guided reading approach and question-answer relationship 
strategy. The research sample, drawn by using purposive and simple random sampling, included 32 tenth-
grade students of Talingchan Wittaya School. The duration of experiment was 27 periods of 50 minutes 
each. The research was divided into 4 phases: 1) Studying and analyzing basic data, 2) Developing the 
reading instructional model and producing instructional documents, 3) Utilizing the reading instructional 
model in an experiment, and 4) Improving the reading instructional model. The research instrument was 
an analytical reading ability test.  Data were analyzed in terms of mean, standard deviation and t-test. 

Findings were as follows: 

1. The model of an English reading instructional model integrating guided reading approach and 
question-answer relationship strategy consisted of 4 components: principles, aims, instructional 
management steps, and evaluation. The instructional model comprised of 5 steps: activating, rehearsing, 
group reading, evaluating self-understanding and responding to text. 

2. The effectiveness of an English reading instructional model was investigated by implementing 
the instructional model with the student sample. Findings revealed that: the students’ analytical reading 
ability was higher after the implementation of the English reading instructional model at the .05 level of 
significance.  The mean scores () of the students’ analytical reading ability before and after the 
implementation of the English reading instructional model were 7.47 and 16.78, respectively. The sample 
(were taught with the instructional model integrating guided reading approach and question-answer 
relationship strategy) resulted in higher development of analytical reading ability after experienced with 
the instruction. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความเมตตา กรุณา และความปรารถนาดีจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และรองศาสตราจารย์ ดร. 
อัมพร ม้าคนอง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ให้ความรู้ ความช่วยเหลือ ชี้แนะ ดูแลเอาใจใส่ ให้
ข้อคิดต่างๆ และให้ก าลังใจอย่างต่อเนื่อง ดังเช่นหลักการส าคัญหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอนที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จนกระทั่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
และขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิชัย เสวกงาม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาวรรณ 
วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มณีรัตน์ เอกโยคยะ และอาจารย์ ดร. มาลินี ประพิณวงศ์ ที่
ให้ค าแนะน าและแนวทางในการแก้ปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา 
ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและท าวิจัย ตลอด
จนถึงท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการตรวจสอบความถูกต้องและให้ค าแนะน า
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการทดลอง ท าให้ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างราบรื่น 

ขอขอบพระคุณมารดา พี่น้อง สามี และเพี่อนๆ ทั้งที่โรงเรียนตลิ่งชันวิทยาและที่เรียน
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน และที่มิได้กล่าวนามไว้ ที่ได้ให้ความรู้ มีส่วนช่วยเหลือในการให้
ค าแนะน า และก าลังใจแก่ผู้วิจัยอย่างดียิ่ง ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จลงได้
ด้วยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้คนเกือบทั่วโลก
มากที่สุด และพบว่าผู้ที่มีความสามารถในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษจะได้เปรียบกว่าผู้ที่ไม่สามารถ
สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษในการท ากิจกรรมต่างๆ ในสังคมฐานความรู้และนวัตกรรมทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือเข้าถึงแหล่งวิทยาการต่างๆ เพ่ือแสวงหาความรู้ที่ใช้ใน
การท างาน การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมอันหลากหลายของสังคมโลกได้ จาก
ความส าคัญของภาษาอังกฤษดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมให้ประชากรไทยได้เรียนรู้
ภาษาอังกฤษในระดับที่สามารถสื่อสารได้ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การประกอบ
อาชีพและการศึกษา ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนภาษาอังกฤษตลอด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 220)  

กอปรกับปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร (information age society) ท าให้ผู้คนสามารถ
ติดต่อสื่อสารกันได้ทั่วโลกด้วยวิธีการที่หลากหลาย การอ่านจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่เป็นความรู้ใหม่ เป็นการเปิดโลกทัศน์ของตนเอง การอ่านยังเป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันให้เป็นไปได้ด้วยดี เช่น การอ่านบทความเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพอนามัย การท าอาหาร ข่าวสารบ้านเมือง การหางานท าที่ตรงกับความสามารถของตนเอง 
ดังนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสติปัญญา สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง (Holden, 
2004 cited in Christina & Rumbold, 2006: 5) สอดคล้องกับวิสาข์ จัติวัตร์ (2543: 52) ที่กล่าวว่า 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากในยุคของข้อมูลข่าวสาร ผู้ที่มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ใช้เป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้ น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงเป็นทักษะที่ควรส่งเสริมให้คงอยู่ใน
ตัวผู้เรียนมากที่สุด เพราะเป็นทักษะที่ผู้เรียนน าไปใช้มากทั้งในการเรียนและการท างาน (สุมิตรา 
อังวัฒนกุล, 2540: 15) การอ่านจะเกิดขึ้นพร้อมกับการท างานของสมองในการคิดเพ่ือท าความเข้าใจ 
หาสาเหตุ ข้อเท็จจริง การจัดล าดับของเหตุการณ์ในเรื่อง จนท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด (Leu, 1995 อ้างถึงใน สุพรรณี วราทร และชลทิชา สุทธินิรันดร์กุล, 2549) และเมื่อผู้อ่านมี
ประสบการณ์แล้วก็จะสามารถบูรณาการทักษะที่หลากหลายเข้าด้วยกัน เพ่ือค้นหาความหมายที่
ผู้เขียนต้องการสื่อสารผ่านตัวอักษรทั้งโดยตรงและโดยนัยได้ (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2542: 9)  
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ประการส าคัญ ในปัจจุบันผู้คนทุกระดับสามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสารได้ง่ายและสะดวกขึ้น 
และข้อมูลที่เผยแพร่ในสื่อต่างๆ มีหลากหลายรูปแบบ มีทั้งการน าเสนอข้อเท็จจริง ความคิดเห็น การ
เชิญชวน ความรู้ การโฆษณาชวนเชื่อ ฯลฯ หากผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จะช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถพินิจพิเคราะห์ความคิดที่ปรากฏในส่วนต่างๆ ในบทอ่าน แล้วน าความคิดนั้นมา
พิจารณาประเด็นส าคัญอย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัยการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องนั้นๆ มา
ประกอบการคิดวิเคราะห์ในขณะที่อ่านบทความต่างๆ จะท าให้ผู้อ่านสามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใด
เป็นข้อเท็จจริงหรือส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น หรือส่วนใดเป็นจินตนาการในงานเขียนได้อย่างถูกต้อง (วัชรี 
บูรณสิงห์ และ นิรมล ศตวุฒิ, 2542: 43) ในการอ่านเชิงวิเคราะห์นั้นผู้อ่านจะได้พิจารณาตรวจสอบ
ความหมายของเนื้อความอย่างละเอียด ท าให้เข้าใจถึงใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน จากการ
คิดทบทวนความหมายของค าและประโยค การพัฒนาความคิดที่ถ่ายทอดในเนื้อความ และสะท้อน
ภาพที่ประมวลได้จากการอ่าน ( Elder and Paul, 2007) ซึ่ งสอดคล้องกับ Partnership for 
Assessment of Readiness for College and Careers (PARCC) (2012) และ Boyles (2013) ที่
กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์และมีแบบแผน เพ่ือค้นหาใจความ
ส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนที่ส าคัญ และผู้อ่านยังต้องตรวจสอบว่าข้อมูลนั้นมีความถูกต้องหรือไม่ 
ข้อความต่อมามีความสอดคล้องหรือเป็นเหตุเป็นผลกับข้อความที่กล่าวไปแล้วหรือไม่ ช่วยให้เข้าใจ
ความคิดและเนื้อความในบทอ่านได้อย่างถูกต้อง ก่อนที่จะน าไปประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธความคิดที่ผู้เขียนน าเสนอ หรือน าความรู้หรือความคิดที่ได้ไป
สร้างสรรค์ผลงานหรือแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่ต่อไป ดังนั้น ผู้เรียนจึงควรได้รับการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการอ่านระดับสูงและประกอบการคิดอ่ืนๆ ผู้ที่มี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จะสามารถคิดได้ลุ่มลึก รอบคอบ น าไปใช้แสวงหาความรู้ 
ความคิดที่สามารถท าให้ปรับตัวได้เป็นอย่างดีในยุคที่มีข้อมูลข่าวสารมากมายและรวดเร็ว และน าไป
สร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตที่ดีได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 208-210) 

นับตั้งแต่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เพ่ือปฏิรูปการศึกษา
ของไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) กลับพบว่าผลการจัดการศึกษาของไทยยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร ซึ่งดูได้จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสอง (พ.ศ. 2549-2553) ของสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พบว่า โดยภาพรวมระดับประเทศมาตรฐานที่มีผลการประเมินต่ าที่สุดคือ 
มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา , 
2550) และมีผลการประเมินเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 
2554-2558) ปี 2554 ที่พบว่าตัวบ่งชี้ที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด และตัวบ่งชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนอยู่ในระดับพอใช้ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 
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2556: 27-28) และจากผลการประเมินด้วยแบบทดสอบ PISA 2012 ของนักเรียนวัย 15 ปี เพ่ือส ารวจ
ว่าระบบการศึกษาของประเทศได้เตรียมเยาวชนของชาติให้มีความพร้อมที่จะใช้ชีวิตและมีส่วนร่วมด้าน
สังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ โดยเน้นการคิดวิเคราะห์และหาค าอธิบายจากการอ่ านบทอ่านที่
ก าหนดให้ ปรากฏว่า ด้านการอ่าน ไทยอยู่ในอันดับที่ 48 โดยมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย PISA (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) และผลการสอบ GAT1 ความถนัดทั่วไป ซึ่งเป็น
การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้ที่จะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา โดยผู้สอบเข้าจะต้อง
ใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงกับการอ่านบทอ่านภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีก าหนดให้ พบว่า 
ในการสอบประจ าปี 2557 คะแนนเฉลี่ยความถนัดทั่วไปเท่ากับ ร้อยละ 60.92 (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2557: 197) จะเห็นว่าผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสอง (พ.ศ. 2549-2553) 
การประเมิน PISA 2012 และ GAT 1 มีความสอดคล้องกันและสะท้อนให้ เห็นว่า ผู้ เรียนขาด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งไม่สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ก าหนดไว้ในหมวด 4 มาตรา 24 ที่ระบุให้สถานศึกษาด าเนินการฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)  

จากการศึกษาการสอนการอ่านพบว่า มีการน าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ (Guided reading 
approach) มาพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนได้ทุกระดับการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่านได้ด้วยตนเอง (independent reading) โดยผู้เรียนจะได้รับ
การกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม การชี้แนะแนวทางการใช้กลวิธีการอ่านและความรู้ที่เกี่ยวกับบท
อ่านที่จ าเป็นอย่างเพียงพอก่อนที่จะได้อ่านบทอ่านที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 
ฝึกการอ่านและท ากิจกรรมการอ่านที่หลากหลายร่วมกันกับเพ่ือนที่มีความสามารถใกล้เคียงกันเป็นกลุ่ม
เล็กๆ ฝึกอ่านไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก ผู้เรียนได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้จากการอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียนและระหว่างเพ่ือน โดยมีผู้สอนคอยประเมิน
กระบวนการอ่านและให้ค าชี้แนะอย่างใกล้ชิดในทุกข้ันตอน และมีผลการวิจัยของนักการศึกษาหลาย
ท่านที่ยืนยันว่าแนวคิดการสอนอ่านแบบชี้แนะสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ให้แก่ผู้เรียนได้ (Biddulph, 2002: 10) เช่น Ankney and McClurg (1981) ใช้กระบวนการสอนการ
อ่านแบบชี้แนะของ Manzo ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในระดับสูงของผู้เรียน
เกรด 5 และ 6 และช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ Ackerman (2013) น าแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะมาพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เข้ารับบริการในคลินิคภาษา โดยฝึกอบรมการจัดการเรียน
การสอนตามขั้นการสอนของคลินิคภาษาให้แก่อาสาสมัครที่เป็นครูประจ าการและนักศึกษาฝึกสอนใน
ทุกระดับชั้น พบว่า ผู้เรียนในระดับ K11 ของ St. Mark’s College ที่เข้ารับบริการคลินิคภาษา สามารถ
น ากลวิธีการอ่านที่ได้เรียนรู้ไปใช้อ่านบทอ่านในชีวิตจริงได้ และ Lenz and Guastello (2005) ได้
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พัฒนารูปแบบการสอนการอ่านที่มีชื่อว่า รูปแบบสถานีเด็ก (kidstation model) โดยยึดแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนที่มีระดับความสามารถในการ
อ่านต่ า พบว่า นักเรียนร้อยละ 98 ประสบความส าเร็จในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  

นอกจากนั้นแล้วยังมีผลการวิจัยที่พบว่า กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
(Question-Answer Relationship: QAR) เป็นกลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านของผู้เรียนได้ ดังเช่นการวิจัยของอาภาภรณ์ รอทอง (2557) ที่พัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยของ Peng, Hoon, Khoo and Joseph (2007) ที่พัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านของผู้ เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และการวิจัยของ Parleonardus (2011) ที่ พัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่านบทความเชิงอธิบายของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
Buku Pedoman STKIP Santu Paulus เนื่องจากกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเป็นกลวิธี
ที่ใช้ค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้ผู้เรียนหาค าตอบที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน ท าให้ผู้เรียนย้อนกลับไป
อ่านบทอ่านอีกครั้งร่วมกับการใช้กลวิธีการอ่านอย่างหลากหลายมาคิดไตร่ตรองบทอ่านเพ่ือท าความ
เข้าใจบทอ่านใหม่ ท าให้ได้ค าตอบที่ปรากฏในบทอ่านหรือมาจากการพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล
ในส่วนต่างๆ ของบทอ่าน หรือเป็นค าตอบที่ต้องพิจารณาจากทุกส่วนของบทอ่าน ซึ่งผู้อ่านต้องท าความ
เข้าใจตั้งแต่ระดับค า ประโยค ข้อความและเรื่องทั้งหมดในบทอ่าน ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านอย่าง
ละเอียดลออ ดังนั้นกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบจึงน่าจะสามารถน ามาใช้ในการ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้นที่พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของผู้ เรียนยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์เป็น
ความสามารถในการอ่านเพ่ือแยกแยะรายละเอียดของบทอ่าน แล้วตรวจสอบความถูกต้อง ความ
สอดคล้อง ความสมเหตุสมผลของข้อมูลในบทอ่าน จนเกิดความเข้าใจวัตถุประสงค์ รายละเอียดและ
ความสัมพันธ์ต่างๆ ในบทอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านทั้งหมด สามารถเลือกได้ว่าควรจะอ่านอะไร 
และเลือกกลวิธีการอ่านได้ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอ่าน และช่วยให้ผู้อ่านน าผลจากการอ่านไปปรับ
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและใช้แก้ปัญหาต่างๆ ที่ประสบได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 208) 
นอกจากนั้นแล้วความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ยังมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการรับรู้ข่าวสารที่
หลากหลายในปัจจุบัน และจากผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะและกลวิธีความสัมพันธ์ของค าตอบและค าถามยืนยันได้ว่าสามารถเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านของผู้เรียนได้ การที่ผู้เรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านไปตามล าดับความยากง่าย ได้รับการชี้แนะความรู้ที่
จ าเป็นต่อการอ่านจากผู้สอน การกระตุ้นให้คิดเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม และการมีปฏิสัมพันธ์ใน
การเสริมต่อการเรียนรู้กับเพ่ือนและผู้สอนเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านและท าความ
เข้าใจรายละเอียด ใจความส าคัญ ความสัมพันธ์ของข้อความในบทอ่านได้ ในขณะที่กลวิธีความสัมพันธ์
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ของค าถามและค าตอบเป็นการสอนอ่านที่ผู้เรียนต้องหาค าตอบจากการคิดแยกแยะส่วนต่างๆ ของบท
อ่าน เพ่ือหาค าตอบว่าอยู่ในส่วนใดของบทอ่าน หรือค าตอบมาจากการคิดเชื่อมโยงความรู้จากบทอ่านกับ
ประสบการณ์เดิม ท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์บทอ่านได้อย่างละเอียดลออ จนเกิดความเข้าใจในเรื่อง
ที่อ่านได้อย่างถูกต้องและลึกซึ้ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจน าหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมาบูรณา
การกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
และเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนต่อไป 

ค าถามการวิจัย 

การวิจัยนี้ผู้วิจัยมีค าถามในการวิจัยดังนี้ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบจะมีลักษณะและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนอย่างไร  
2. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบจะสามารถเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ได้หรือไม่ อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ จากผลการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามประเด็นดังนี้ 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  

2.2 เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
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สมมติฐานการวิจัย 

การสอนอ่านตามแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมีวัตถุประสงค์ เ พ่ือพัฒนาให้ ผู้ เรียนมี
ความสามารถในการอ่านอย่างอิสระจากการใช้กลวิธีการอ่านมาสร้างความหมายและความเข้าใจในบท
อ่าน อาทิเช่น กลวิธีการอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือจับใจความส าคัญ (skimming) ช่วยให้ผู้เรียนได้พินิจ
พิเคราะห์เนื้อความในบทอ่าน ท าความเข้าใจระดับค า ระดับประโยคและข้อความ ท าให้ทราบ
รายละเอียดส าคัญๆ ของบทอ่าน กลวิธีการสรุปอ้างอิง (reference) กลวิธีการกล่าวซ้ า (restatement) 
ช่วยให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงรายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน ท าให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียด
ต่างๆ ในบทอ่าน กลวิธีการหาทรรศนะหรือจุดประสงค์และน้ าเสียงของผู้เขียน (author’s attitude or 
purpose and tone of the passage) ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพรวมหรือโครงสร้างของบทอ่าน ท า
ให้เข้าใจถึงหลักการของการเกาะเกี่ยวสัมพันธ์กันของรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่าน ( Fountas & 
Pinnell, 2013: 4-6; Araujo, 2016; and Dowhower, 1999 cited in Biddulph, 2002: 3) และจาก
การศึกษางานวิจัยพบว่า สามารถน าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านของผู้เรียนได้ ดังเช่นผลการวิจัยของนิธิวดี จรัสดี (2557) ที่น าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ (guided 
reading) มาใช้ในขั้นชี้แนะให้อ่าน ในกระบวนการโฟร์บล็อก (four-blocks) เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ Ankney 
and McClurg (1981) ศึกษาผลการใช้กระบวนการสอนการอ่านแบบชี้แนะของ Manzo ของนักเรียน
เกรด 5 และ 6 โดยกลุ่มทดลองได้เรียนรู้ตามกระบวนการสอนการอ่านแบบชี้แนะของ Manzo และ
กลุ่มควบคุมเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจและจดจ าเนื้อหาในบทอ่านได้สูงกว่ากลุ่มควบคุม Ackerman (2013) ศึกษาผลการใช้
การสอนการอ่านแบบชี้แนะด้วยคลินิคภาษา พบว่า ผู้เรียนชั้น K11 ของ St. Mark’s College ที่เข้ารับ
บริการคลินิคภาษามีความแตกต่างของความเข้าใจในการอ่านของผู้รับบริการระหว่างหลังและก่อนเข้า
รับบริการกับคลินิคภาษา ส าหรับ Lenz and Guastello (2005) ได้พัฒนารูปแบบการสอนการอ่านที่
เรียกว่า รูปแบบสถานีเด็ก (kidstation model) พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีความสามารถ
ในการอ่านระดับต่ าร้อยละ 98 ประสบความส าเร็จในการหาความหมายของค า การอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ การท าความเข้าใจระหว่างบรรทัดเพ่ือสรุปอ้างอิงถึงจุดประสงค์ของผู้เขียน และตีความมุมมอง
ของผู้เขียน การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประยุกต์ใช้ข้อมูล ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูง และขยายความคิดของตนเองต่อจากเรื่องที่อ่านได้  

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเป็นวิธีการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่เน้นการใช้
ค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้ผู้เรียนได้ย้อนไปอ่านบทอ่านอีกครั้ง เพื่อหาค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถาม 
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จากการพิจารณาไตร่ตรองเนื้อความในบทอ่านเพ่ือหารายละเอียดที่ส าคัญ ความสัมพันธ์ระหว่าง
รายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน และสามารถตรวจสอบวิธีการเขียนบทอ่าน เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
แต่ละวรรคภายในบทอ่านได้ ท าให้ทราบถึงรายละเอียดส าคัญของบทอ่าน เช่น ใจความส าคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน เป็นต้น เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่าน เช่น การ
แสดงความเป็นเหตุเป็นผล การเปรียบเหมือนเปรียบต่าง การแสดงรายการ เป็นต้น และเข้าใจหลักของ
การรวมกันของส่วนต่างๆ มาเป็นเรื่องราวเดียวกัน เช่น วัตถุประสงค์ ทรรศนะของผู้เขียน ท าให้ผู้เรียน
เข้าใจบทอ่านได้อย่างครบถ้วน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 628; Partnership for Assessment of 
Readiness for College and Careers, 2012; Boyles, 2013) และจากผลการศึกษาและการวิจัย
เกี่ยวกับการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบแสดงให้เห็นว่า กลวิธีดังกล่าวสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนได้ ดังเช่นการวิจัยของอาภาภรณ์ รอทอง (2557) ที่
ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (QAR) ร่วมกับกลวิธีการอ่านที่เกี่ยวข้องที่มี
ผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยส าคัญที่ระดับ . 05 Peng, 
Hoon, Khoo and Joseph (2007) ได้ศึกษาการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ระหว่างค าถามและค าตอบต่อ
การพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความเข้าใจในการอ่านของ
ผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ Parleonardus (2011) ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์
ระหว่างค าถามและค าตอบที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนระดับชั้น K12 ที่
ต้องการศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย จากการอ่านบทความเชิงอธิบาย ( expository) พบว่า 
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการระบุใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนได้  

จากผลการวิจัยข้างต้นจะพบว่า การสอนการอ่านตามแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะและกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจให้แก่ผู้เรียน
ได้ในทุกระดับชั้น พัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่าน
ระดับต่ าให้สูงขึ้นได้ ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาที่อ่านได้ดี สามารถระบุใจความส าคัญ รายละเอียด
สนับสนุน จุดประสงค์และมุมมองของผู้เขียนได้ ผู้เรียนสามารถขยายความคิดต่อจากเรื่องที่อ่านได้ 
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประยุกต์ใช้ข้อมูลจากการอ่านได้ อีกทั้ง
ความเข้าใจในการอ่านระดับการวิเคราะห์เป็นหนึ่งในความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และความ
เข้าใจในการอ่านระดับการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจในรายละเอียดส่วนย่อยๆ ของ
เนื้อความ จากการแยกแยะส่วนต่างๆ ของบทอ่านแล้วคิดพิจารณาตรวจสอบแต่ละส่วนอย่างรอบคอบ
และมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน จากการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการใช้กลวิธี
การอ่านที่หลากหลายจนสามารถปฏิบัติได้จริงด้วยตนเอง (Bosnak, 2011; Zombro & Neilson, n.d.) 
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และการตั้งค าถามและการหาค าตอบเกี่ยวกับบทอ่าน ท าให้ผู้เรียนได้อ่านซ้ าๆ และท าความเข้าใจบท
อ่านอย่างละเอียดลึกซึ้ ง (Frey & Fisher, 2003; Common Core State Standard, 2013; Boyles, 
2013) หากผู้เรียนได้ฝึกการอ่านบทอ่านไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก ร่วมกับการใช้กลวิธีการอ่านตาม
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะและการตั้งค าถามและการหาค าตอบเกี่ยวกับบทอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบ จะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังนี้ 

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถาม
และค าตอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยก าหนดขอบเขตดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 สุพรรณบุรี  

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ การใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ

แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ กับความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  
ระยะเวลาที่ ใช้ ในการทดลองเพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
ครั้งนี้ ใช้เวลาสัปดาห์ละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาที) แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 คาบ จ านวน 9 แผนการ
จัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 27 คาบ 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

แนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะ (Guided reading approach) หมายถึง แบบแผนส าหรับจัดการ
เรียนการสอนอ่านเป็นกลุ่มของผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการ
อ่านไปตามล าดับความยากง่ายของบทอ่านที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง ร่วมกับการ
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ได้รับความช่วยเหลือชี้แนะจากผู้สอนและเพ่ือนที่มีประสบการณ์มากกว่าในการใช้กลวิธีการอ่านเพ่ือ
สร้างความหมายของค าศัพท์ ประโยคและข้อความ ตีความ อนุมานข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน และคิด
เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับข้อมูลภายในบทอ่านเพ่ือท าความเข้าใจบทอ่าน เสริมต่อการเรียนรู้จาก
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและเพ่ือน  

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ  (Question-Answer Relationship - QAR) 
หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนอ่านที่เน้นการใช้ค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้ผู้เรียนย้อนกลับไป
อ่านบทอ่านเพื่อค้นหาค าตอบ ท าให้เข้าใจรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่าน สรุปอนุมานความสัมพันธ์ของ
รายละเอียดต่างๆ ที่ปรากฎในบทอ่าน และจากการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่าน 
ผู้เรียนขยายการเรียนรู้จากการสะท้อนคิดและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับผู้สอนและเพ่ือน  

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ หมายถึง แบบแผนการจัดการเรียนการสอนอ่านเป็นกลุ่ม
ของผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ร่วมกันสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่านที่มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนจากการใช้กลวิธีการอ่านและการกระตุ้นให้คิดทบทวน
ตรวจสอบรายละเอียดต่างๆ การพัฒนาความคิดที่ถ่ายทอดในบทอ่าน พัฒนาความสามารถในการอ่าน
จากการฝึกอ่านและปฏิบัติกิจกรรมการอ่านที่หลากหลายจากง่ายไปหายาก พร้อมกับได้รับความ
ช่วยเหลือในการท าความเข้าใจบทอ่านจากผู้สอนและเพ่ือน เสริมต่อการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างเพ่ือน โดยมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ได้แก ่

1. การเรียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการที่ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน รวมกลุ่มกันอ่าน
บทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของตน ร่วมกันท าความเข้าใจและสร้าง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน  

2. การฝึกท าความเข้าใจบทอ่านโดยการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและการใช้กลวิธีการอ่าน
ที่หลากหลายจากง่ายไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพินิจพิเคราะห์บทอ่านได้อย่างช านาญและ
คล่องแคล่ว 

3. การเสริมต่อการเรียนรู้ โดยการกระตุ้นให้คิดผ่านค าถามประเภทต่างๆ ร่วมกับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน ท าให้กระบวนการ
อ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. การประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึง
ความสามารถในการอ่าน ท าให้ทราบถึงระดับการเรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียนและสามารถให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้ตรงกับความต้องการ  
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รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนได้แก่ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) เป็นขั้นเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อม มีความสนใจใน
เรื่องที่จะได้เรียน ส ารวจความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่าน และเสริมต่อความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน  

2. ขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์ (Rehearsal) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนการใช้กลวิธี
การอ่านต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน ผู้สอนตรวจสอบการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจ
ที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน 

3. ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) เป็นขั้นที่ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน
รวมกลุ่มกันฝึกท าความเข้าใจบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนในกลุ่ม
นั้นๆ ด้วยกลวิธีการอ่านต่างๆ ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านจากการตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 
พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ในการท าความเข้าใจบทอ่าน ผู้สอนประเมินการ
เรียนรู้การอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคล น าผลการประเมินมาให้ความช่วยเหลือผู้เรียน 

4. ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง (Evaluating of self-understanding) เป็นขั้นที่ผู้เรียน
แต่ละคนสร้างความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านที่ตนมีอยู่ ร่วมกับการตอบค าถาม พร้อมกับ
ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตนเอง ผู้สอนประเมินผลการอ่านของผู้เรียนจากการท ากิจกรรม
ตอบค าถาม  

5. ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ถ่ายโอนความรู้และ
ประสบการณ์ทางภาษาที่ได้จากการอ่าน ไปใช้ในกิจกรรมใหม่ด้วยการพูดหรือการเขียน  

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการท าความ
เข้าใจบทอ่านที่มีความซับซ้อนได้อย่างละเอียดลออ จากการพิจารณาส่วนต่างๆ ของบทอ่าน แล้วแปล
ความ ตีความและสรุปอนุมานเนื้อความในบทอ่าน ซึ่งความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค (sentence structure) หมายถึง 
ความสามารถในการการท าความเข้าใจรายละเอียดต่างๆ ภายในประโยคหนึ่งๆ แสดงออกได้ด้วย
พฤติกรรมต่อไปนี้ 

1.1 ระบุหน้าที่หรือความหมายของค าหรือกลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ เช่น ประธาน กริยา 
ค าอ้างอิง ความหมายของค าจากบริบทภายในประโยคนั้นๆ เป็นต้น 

1.2 ระบุลักษณะทางภาษาของประโยค เช่น การให้ตัวอย่าง การแสดงความหมาย การสั่ง
หรือขอร้อง การแสดงเหตุผล การแสดงเงื่อนไข เป็นต้น 
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2. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (text structure) หมายถึง ความสามารถ
ในการการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ทางความหมายระหว่างประโยคต่างๆ ในบทอ่าน แสดงออกได้ด้วย
พฤติกรรมต่อไปนี้ 

2.1 ระบุค าอ้างอิง (reference) และความหมายของค าหรือกลุ่มค าจากบริบทของประโยค
ต่างๆ ในบทอ่าน 

2.2 ระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค ได้แก่ ใจความส าคัญและรายละเอียดของ
ความสัมพันธ์ที่ระบุไว้ในบทอ่าน เช่น ประโยคใจความส าคัญ (topic sentence) รายละเอียดสนับสนุน 
(supporting details) ล าดับเหตุการณ์ (chronology) การเปรียบเหมือนเปรียบต่าง (comparison 
and contrast) ความเป็นเหตุเป็นผล (cause and effect) ปัญหาและการแก้ไข (problem and 
solution) เป็นต้น 

3. ความสามารถในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน หมายถึง ความสามารถในการ
ท าความเข้าใจภาพรวมของเนื้อความทั้งหมดของบทอ่าน แสดงออกได้ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

3.1 ระบุใจความหลักที่ ไม่ปรากฏในบทอ่าน (unstated main idea) วัตถุประสงค์ 
(purpose) สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน 

3.2 ระบุน้ าเสียง (tone) ทรรศนะ (attitude) มุมมอง (point of view) ของผู้เขียนหรือ
บทอ่าน  

ซ่ึงความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์นี้วัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

ผู้เรียน หมายถึง ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 สุพรรณบุรี  

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการ
อ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ดังนี้ 

1. ใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ 

2. ใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในบทอ่านของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  
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3. ใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้ที่มีความ
สนใจ เช่น ผู้ปกครองใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่บุตร
หลาน ผู้เรียนและประชาชนทั่วไปใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของตนเอง เป็นต้น 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการสอนการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
ข้อมูลและแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามหัวข้อต่อไปนี้  

1. การอ่านเชิงวิเคราะห์  
1.1 การอ่าน 
1.2 การคิดวิเคราะห์ 
1.3 การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2. แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ  
2.1 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ 
2.2 ลักษณะที่ส าคัญและหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ 
2.3 กระบวนการเรียนการสอนการอ่านแบบชี้แนะ 
2.4 แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

3. กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ  
3.1 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
3.2 ลักษณะที่ส าคัญและสาระส าคัญของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
3.3 กระบวนการเรียนการสอนการอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
3.4 กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
4.1 ความหมายของการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
4.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
4.3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านแบบชี้แนะ 
5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

โดยน าเสนอตามล าดับดังนี้ 
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1. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

1.1 การอ่าน  
1.1.1 ความหมายของการอ่าน 
Goodman (1972 cited in Carrell, Devine & Eskey, 2000: 12) ให้ความหมาย 

ของการอ่านไว้ว่า การอ่าน เป็นกระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาที่เริ่มจากการที่ผู้เขียน
เข้ารหัส (encode) ภาษาตามที่ต้องการสื่อสาร แล้วจบลงด้วยการสร้างความหมาย (construct) โดย
ผู้อ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ภาษา สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542: 1-2) และฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 
1) ให้ความหมายการอ่านสอดคล้องกันว่า การอ่าน เป็นการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน 
ผู้อ่านจะท าความเข้าใจเครื่องหมายต่างๆ ทั้งที่เป็นตัวอักษร รูปภาพ แผนที่ รวมถึงเครื่องหมายต่างๆ 
และแนวความคิดที่ผู้เขียนเขียนไว้ และผู้อ่านจะแสดงปฏิกิริยาตอบโต้โดยพยายามถอดรหัสเครื่องหมาย
นั้นให้ถูกต้องเพ่ือที่จะได้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน แล้วถ่ายโอนความหมายที่ได้ไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ให้เหมาะสมกับความต้องการของตนเอง ในขณะที่ Leu (1995 อ้างถึงใน สุพรรณี วราทร 
และ ชลทิชา สุทธินิรันดร์กุล, 2549) กล่าวว่า การอ่านเกิดขึ้นพร้อมกับการท างานของสมองในการคิด
เพ่ือท าความเข้าใจ โดยการวิเคราะห์หาสาเหตุ ข้อเท็จจริง การจัดล าดับของเหตุการณ์ในเรื่องซึ่งจะท า
ให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ส าหรับ Crawley (1995: 14-15) ให้ความหมายว่า การอ่านเป็น
กระบวนการที่สลับซับซ้อน เพราะไม่ได้ เป็นเพียงแค่กระบวนการท าความเข้าใจความหมายจาก
สัญลักษณ์ต่างๆ เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงกระบวนอ่ืนๆ ได้แก่ กระบวนการมองเห็น กระบวนการคิดจาก
การจดจ าค าต่างๆ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับภาษาโดยใช้ประสบการณ์เดิมทางภาษา 
(schema) มาช่วย และกระบวนการหารูปแบบของการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับ Smith (2004: 2) และ 
Williams (1994: 2-8) ที่ให้ความหมายว่า การอ่านเป็นการบูรณาการทักษะหลายๆ อย่างเพ่ือท าความ
เข้าใจและวิเคราะห์สิ่งที่อ่าน ได้แก่ การมองเห็น การวิเคราะห์ค า การหาความหมายของค า การตีความ 
นอกจากนั้นผู้อ่านยังต้องมีเหตุผลและลีลาในการอ่าน และยังต้องมีความรู้รอบตัวด้านวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีด้วยเช่นกัน ในขณะที่ Heilman Blair and Rupley (1994: 5) Day and 
Bamford (1998: 12) กล่าวว่า การอ่าน เป็นการที่ผู้อ่านใช้กระบวนการคิดเชื่อมโยงข้อความที่อ่านกับ
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาช่วยให้เข้าใจความหมายของเรื่องที่อ่านให้ถูกต้องตรงตาม
จุดประสงค์ของผู้เขียนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการอ่านจึงเป็นกระบวนการพลวัต (dynamic) นอกจากนั้น
แล้วการอ่านยังเป็นการรับรู้ความคิด ความรู้ ความหมาย ความรู้สึกของผู้เขียนที่ส่งสารมายังผู้อ่านอีก
ด้วย (สมพร มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์, 2536: 8) 

สรุปความหมายของการอ่านได้ว่า การอ่านเป็นการท าความเข้าใจความหมายของ
เนื้อความที่อ่าน โดยผู้อ่านจะใช้กระบวนการคิดเชื่อมโยงข้อความที่อ่านกับประสบการณ์และความรู้
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เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่มาช่วยสร้างความหมายจนเกิดความเข้าใจเนื้ อความในบทอ่านนั้น ซึ่งเป็นการสื่อ
ความหมายระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน ท าให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจตรงกับที่ผู้เขียนต้องการสื่อและ
ช่วยให้ผู้อ่านสามารถน าผลของการอ่านท่ีได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

1.1.2 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
เป้าหมายส าคัญของการอ่านคือ ผู้อ่านมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการ

อ่านได้ระบุความสามารถในการอ่านตามพฤติกรรมที่ผู้อ่านแสดงออกตามระดับความเข้าใจในการอ่าน
ไว้ดังนี้ 

Burmeister (1974: 147-148) แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านโดยปรับจากการ
แบ่งระดับทักษะหรือความสามารถในการเรียนรู้ของ Bloom’s Taxonomy ออกเป็น 7 ระดับ ดังนี้  

1. ระดับความเข้าใจ (memory) เป็นความสามารถในการจดจ าหรือเข้าใจสิ่งที่ได้
อ่านจากบทอ่าน เช่น การจ าข้อมูลต่างๆ การเข้าใจข้อเท็จจริง เป็นต้น 

2. ระดับการแปลความ (translation) เป็นความสามารถในการน าสิ่งที่รู้หรือเข้าใจ
จากการอ่านไปเปลี่ยนแปลงเป็นรูปอ่ืน เช่น การแปลจากภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง หรือแปลงเป็น
แผนภูมิ แผนผังความคิด เป็นต้น 

3. ระดับการตีความ (interpretation) เป็นความเข้าใจความหมายที่แฝงอยู่ใน
เนื้อความ โดยที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง ผู้อ่านจะต้องอาศัยประสบการณ์ของตนเข้ามาช่วยตัดสิน
ท าความเข้าใจ เช่น การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า หาสาเหตุเมื่อก าหนดผลให้ หรือหาผลเมื่อ
ก าหนดสาเหตุมาให้  

4. ระดับการน าไปประยุกต์ใช้ (application) เป็นความเข้าใจในแนวคิด หลักการ 
หรือตัวอย่างที่ได้จากบทอ่าน แล้วสรุปว่าจะน าไปใช้อย่างไร 

5. ระดับการวิเคราะห์ (analysis) เป็นความเข้าใจในรายละเอียดส่วนย่อยๆ ที่
ส าคัญของเรื่อง เช่น การแยกแยะให้ถึงเหตุผลของผู้เขียน การแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น  

6. ระดับการสังเคราะห์ (synthesis) เป็นความสามารถในการน าความคิดจากสิ่งที่
อ่านและแหล่งอื่นๆ มาผสมผสานเรียบเรียงขึ้นใหม่ 

7. ระดับการประเมินผล (evaluative) เป็นความสามารถในการก าหนดเกณฑ์เพ่ือ
ใช้ในการตัดสินสิ่งที่อ่านตามว่าสิ่งที่อ่านเป็นเรื่องจริง ความคิดเห็น หรือมีความเชื่อได้หรือไม่ เป็นต้น 

Harris and Sipay (1990: 583-586) และกรมวิชาการ (2542: 27) แบ่งระดับความ
เข้าใจในการอ่านไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับตัวอักษร (literal comprehension) เป็นความสามารถในการเข้าใจ
ความหมายจากข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่านได้ทันทีโดยไม่ต้องตีความ 
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2. ระดับอ้างอิง (inferential comprehension) เป็นความสามารถในการใช้เหตุผล
ในการท าความเข้าใจหรือสรุปความคิด เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ 

3. ระดับวิเคราะห์ (critical comprehension) เป็นความสามารถในการพิจารณา
ประเมินสิ่งที่อ่าน และการพิจารณาสรุปความคิดและข้อมูลใหม่โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม
มาเชื่อมโยงสัมพันธ์กับข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน 

4. ระดับสร้างสรรค์ (creative/evaluation comprehension) เป็นความสามารถ
ในการค้นพบแนวคิดและข้อสรุปใหม่ เป็นความเข้าใจที่นอกเหนือจากที่ผู้เขียนระบุ 

Quinn and Irings (1991: 5) แบ่งระดับความสามารถในการอ่านออกเป็น 4 ระดับ 
โดยระดับตัวอักษรมีลักษณะเช่นเดียวกับของ Harris and Sipay และมีรายละเอียดของความเข้าใจใน
การอ่านระดับอ่ืนๆ ดังนี้ 

1. ระดับอนุมาน (inferential reading) เป็นความเข้าใจความหมายในสิ่งที่ผู้เขียน
ไม่ได้กล่าวไว้โดยตรงในข้อความ แต่ได้ชี้แนะหรือบอกไว้โดยนัย ผู้อ่านต้องสรุปความจากข้อมูลในบทอ่าน 
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาประกอบ 

2. ระดับวิเคราะห์ (analytical reading) เป็นความเข้าใจในรูปแบบของการน าเสนอ
ความคิดของผู้เขียนในบทอ่าน จากการพิจารณาส่วนเกริ่นน าก่อนเข้าสู่เนื้อเรื่องและปิดท้ายด้วยการ
สรุปเรื่อง ผู้ที่มีความสามารถในระดับนี้จะสามารถวิเคราะห์รูปแบบของบทอ่านได้ (patterns of 
oragation) จากการพิจารณาความสัมพันธ์ของความคิดที่ผู้เขียนเรียบเรียงไว้ในบทอ่าน เช่น การแจก
แจงรายละเอียด (listing) เป็นบทอ่านที่ให้รายละเอียดของใจความหลัก รายละเอียดสนับสนุน พร้อม
ด้วยหลักฐานสนับสนุนเพ่ิมเติม การเปรียบเทียบ (comparison-contrast) เป็นบทอ่านแสดงการ
เปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของสองสิ่ง ซึ่งอาจเปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างก็ได้ 
การเรียงเหตุการณ์ตามล าดับเวลา (chronology) เป็นบทอ่านที่น าเสนอเหตุการณ์ตามล าดับเวลาที่เกิด
เหตุการณ์ การเสนอเหตุผล (cause and effect) เป็นบทอ่านท่ีแสดงเหตุผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การ
เสนอปัญหาและการแก้ไข (problem-solution) เป็นบทอ่านที่น าเสนอปัญหาของเรื่องใดเรื่องหนึ่งและ
แนวทางการแก้ไขปัญหานั้น (Armbruster, Ostertag & Anderson,1987: 331-346) 

จากการศึกษาเรื่องระดับความเข้าใจในการอ่าน พบว่า มีการแบ่งระดับความเข้าใจ
ในการอ่านออกเป็นหลายระดับ และในแต่ละระดับจะระบุพฤติกรรมการอ่านที่แตกต่างกัน 
นอกจากนั้นแล้วยังพบว่า ความเข้าใจในการอ่านในแต่ละระดับล้วนมีความสัมพันธ์กันตามล าดับ เช่น 
ผู้อ่านต้องใช้ความเข้าใจในระดับตามตัวอักษรมาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความเข้าใจในระดับอ่ืนๆ ที่
สูงขึ้น ระดับความเข้าใจในการอ่านเป็นสิ่งที่ผู้สอนจะต้องน ามาพิจารณาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
การอ่าน เช่น เมื่อผู้สอนต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่านถึงระดับความเข้าใจในการ
อ่านในระดับใดระดับหนึ่ง ผู้สอนสามารถก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้หรือพฤติกรรมการอ่านที่
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ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน เนื้อหาสาระ การเลือกประเภทของบทอ่าน และวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่จะใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับความเข้าใจในการอ่านระดับนั้นๆ ส าหรับความ
เข้าใจระดับการวิเคราะห์เป็นการสร้างความเข้าใจในบทอ่านจากการน าความรู้และประสบการณ์เดิม
มาพินิจพิเคราะห์ส่วนย่อยๆ ที่ส าคัญของบทอ่าน ร่วมกับการใช้ความเข้าใจในระดับตัวอักษร การแปล
ความ การตีความหรือการสรุปอ้างอิง มาสรุปอนุมานให้เข้าใจถึงจุดประสงค์ มุมมอง น้ าเสียงของ
ผู้เขียน และจัดเป็นความเข้าใจในการอ่านระดับสูงที่เป็นพื้นฐานของความสามารถในการอ่านระดับสูง
อ่ืนๆ ได้แก่ ความเข้าใจในการอ่านระดับประยุกต์หรือระดับสร้างสรรค์ และระดับการประเมินผล  

จากผลการศึกษาเรื่องระดับความสามารถในการอ่านยังพบว่า การพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความเข้าใจในการอ่านระดับวิเคราะห์ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ฝึกท าความเข้าใจถึงวิธีการน า เสนอ
ความคิดของผู้เขียนในบทอ่าน ตั้งแต่ส่วนเกริ่นน าเรื่อง ส่วนเนื้อเรื่องและส่วนสรุป จากการพิจารณา
ถึงความสัมพันธ์ของข้อความต่างๆ ในบทอ่านว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึง
ความส าคัญของรายละเอียดต่างๆ ว่าส่วนใดเป็นใจความหลักหรือใจความรอง รวมถึ งสามารถสรุป
ความทั้งบทอ่านได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกบทอ่านแบบอธิบายความ (expository) ซึ่งเป็นบทอ่านที่มี
การน าเสนอความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ หลากหลายรูปแบบมาให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่าน เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ บทอ่านแบบแจกแจงรายละเอียด ( listing) การ
เปรียบเทียบ (comparison-contrast) การล าดับเวลา (chronology) การเสนอปัญหาและการแก้ไข 
(problem-solution) การเสนอเหตุผล (cause and effect) 

1.2 การคิดวิเคราะห์  
1.2.1 การคิด 

1.2.1.1 ความหมายของการคิด 
De Bono (1991: 33) ได้ให้ความหมายของการคิด ไว้ว่า เป็นการส ารวจ

ไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยอาศัยความรู้ความช านาญและประสบการณ์ที่มีอยู่ เพ่ือน าไปสู่การท า
ความเข้าใจ การตัดสินใจ การวางแผน การแก้ไขปัญหา การตัดสินคุณค่า รวมถึงการกระท าต่างๆ การคิด
เป็นกระบวนการทางสติปัญญา (cognitive process) โดยมีสิ่งเร้าและสภาพที่เหมาะสมเป็นปัจจัย
ส าคัญ (ทิศนา แขมมณี, 2552: 142; ชนาธิป พรกุล, 2554: 11) ในขณะที่ Dewey (1910: 6) ให้
ความหมายว่า การคิด เป็นการท างานของสมอง โดยการคิดจะเริ่มขึ้นเมื่อประสาทได้สัมผัสรับรู้
สิ่งแวดล้อม และผู้คิดต้องการปรับสภาพความสมดุล (equilibrium) ของตนเองเมื่อประสบกับปัญหา
หรือข้อสงสัย สมองยังสามารถเลือกรับรู้สิ่งที่มากระตุ้นและคิดตั้งแต่สิ่งที่ง่ายๆ ไม่มีความซับซ้อนมาก
นักไปจนถึงการคิดขั้นสูงที่มีความซับซ้อนมาก ความสามารถในการคิดขึ้นอยู่กับความสามารถของ
สมองของแต่ละบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับความหมายของ Piaget (1962: 58) ที่กล่าวว่า การคิด เป็น
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กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมแล้วจะเกิดกระบวนการดูดซับ 
(assimilate) ความรู้และประสบการณ์ใหม่ต่างๆ แล้วน าเข้าสู่กระบวนปรับความรู้ความคิดที่ซึมซับไว้
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์เดิม (accommodation) เนื่องจากมนุษย์จ าเป็นต้องปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ เสมอ ดังนั้นกระบวนการทั้งสองจึงเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และในขณะที่ใช้
ความคิดอยู่นั้น สมองจะน าเอาข้อมูล ความรู้ และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้คิด แปลข้อมูลร่วมกัน 
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมานั้นจะถูกเปลี่ยนเป็นรูปแบบใหม่ที่ต่างไปจากเดิม นั่นคือการสร้าง
โครงสร้างความรู้ (schema) ผลลัพธ์ของการคิดท าให้ได้ค าตอบ สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ นั่นคือการ
คิดเกิดจากความจ าเป็นพ้ืนฐาน ท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่จากการเอาข้อมูลที่รับเข้ามาใหม่ไปรวมกับ
ข้อมูลเก่าที่ร าลึกได้ ช่วยให้มีเหตุผลในการเลือกข้อตัดสิน ได้แนวทางที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาหรือ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ (สุวิทย์ มูลค า, 2554: 13; ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556: 5) 

จากการศึกษาความหมายของการคิดข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดเป็น
กระบวนการท างานที่ซับซ้อนภายในสมองของแต่ละบุคคลเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้า ประสบการณ์
หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ โดยน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาปรับให้เข้ากับความรู้หรือ
ประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ เพ่ือท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจใหม่ที่สามารถตอบข้อสงสัย น าไปใช้แก้ไข
ปัญหา ช่วยให้ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือสถานการณ์ใหม่ได้ รวมถึงการแสดงผลการคิดออกมา
ทางพฤติกรรมต่างๆ และจะเห็นว่าความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่จะส่งผลต่อความสามารถและ
ประสิทธิภาพของการคิด 

1.2.1.2 ระดับของการคิด  
1.2.1.2.1 ระดับการคิดตามทฤษฎีการคิดของ Bloom 

(Bloom’s Taxonomy)  
Lorin Anderson และ  David Krathwohl (Krathwohl, 2002) 

ได้ปรับนิยามความสามารถในการเรียนรู้ (Bloom’s taxonomy) ด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) 
ออกเป็น 6 ระดับ แต่ละระดับมีความซับซ้อนเพิ่มมากข้ึนตามล าดับ ดังนี้  

ระดับที่ 1 ระดับการจ า (remembering) เป็นความสามารถในการ
จดจ าและระลึกถึงความรู้ที่เก็บไว้ในความทรงจ า จดจ าสิ่งที่มีความหมายเป็นรูปธรรมและสัญลักษณ์ 
เช่น ความหมายของค าศัพท์ ข้อเท็จจริง การล าดับขั้นตอน การจัดจ าแนก กฎเกณฑ์ ความคิดรวบยอด 
พฤติกรรมระดับนี้ ได้แก่ บอก ระบุ ตอบ ให้ความหมาย 

ระดับที่ 2 ระดับการเข้าใจ (understanding) เป็นความสามารถใน
การสร้างความหมาย ข้อสรุป จับใจความส าคัญของเรื่องราว ข้อความ แล้วถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเกิดความ
เข้าใจได้ พฤติกรรมระดับนี้ ได้แก่ แปลความ ตีความ อภิปราย บรรยาย ถ่ายทอด บอกความเหมือน
หรือความแตกต่าง ยกตัวอย่าง อธิบาย หาความสัมพันธ์ ชี้แจง  
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ระดับที่ 3 ระดับการน าไปใช้หรือการประยุกต์ใช้ (applying) เป็น
ความสามารถในการน าเอาความรู้ ความจ า และความเข้าใจออกมาใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่
อย่างได้ผล พฤติกรรมระดับนี้ ได้แก่ การประยุกต์ใช้ สาธิต ปฏิบัติ ท างาน ค านวณ น าเสนอ แก้ปัญหา 

ระดับที่ 4 ระดับการวิเคราะห์ (analyzing) เป็นความสามารถใน
การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของวัตถุหรือเรื่องราวต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ แล้วพิจารณาว่า แต่
ละส่วนคืออะไร ส่วนประกอบย่อยๆ หรือรายละเอียดของเรื่องราวนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ระบุ
ความใจส าคัญและรายละเอียดของเรื่องราว จุดเด่น จุดด้อยของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ แตกต่างกัน
หรือเหมือนกัน ส่วนประกอบย่อยๆ หรือรายละเอียดของเรื่องราวนั้นมีความสัมพันธ์เกาะเกี่ยวกันได้
อย่างไร มีโครงสร้างหรือวัตถุประสงค์ใด พฤติกรรมระดับนี้ ได้แก่ ระบุความแตกต่าง จ าแนก แยกแยะ 
ระบุสาเหตุ อธิบายหลักการ เปรียบเทียบ จัดประเภท จัดกลุ่ม จัดอันดับ ระบุขั้นตอน 

ระดับที่ 5 ระดับการประเมินค่า (evaluating) เป็นความสามารถ
ในการวินิจฉัยตัดสิน ประเมินคุณค่าของเรื่องราวต่างๆ จากการใช้ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ เหตุผล
พฤติกรรมระดับนี้ ได้แก่ ตัดสิน ประเมินผล เปรียบเทียบ วิจารณ์ บอกประโยชน์ บอกคุณค่า 
คาดการณ์ได้ จัดล าดับ อนุมาน ตัดสิน ตีค่า  

ระดับที่ 6 ระดับการสร้างสรรค์ (creating) เป็นความสามารถใน
การน าเอาองค์ประกอบย่อยๆ มารวมเข้าด้วยกันให้เป็นสิ่งใหม่ หรือเรียบเรียงระบบโครงสร้างใหม่ให้
ดีกว่าเดิม เช่น การสื่อความหมาย การสังเคราะห์แผนงานและการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ พฤติกรรม
ระดับนี้ เช่น ออกแบบ สร้างสรรค์ เขียนโครงสร้าง เขียนโครงการ เรียบเรียง พัฒนา คิดค้น ขยายต่อเติม 
จินตนาการ  

1.2.1.2.2 ระดับการคิดตามทฤษฎีการคิดของ Marzano 
(Marzano’s New Taxonomy)  

Marzano (2001: 29) ได้พัฒนาจุดมุ่งหมายทางการศึกษารูปแบบ
ใหม่ (a new taxonomy of educational objectives) โดยยึดทฤษฎีการคิดของ Bloom เป็น
พ้ืนฐาน และแบ่งล าดับขั้นของการคิดเป็น 6 ระดับ โดยการคิดระดับที่ 2 ขั้นความเข้าใจ ระดับที่ 3 
ขั้นวิเคราะห์ ระดับที่ 4 การน าไปใช้ มีลักษณะเช่นเดียวกับทฤษฎีการคิดของ Bloom และมีอีก 3 ระดับ
มีลักษณะแตกต่างกัน ดังนี้ 

ระดับที่ 1 ขั้นรวบรวมฟ้ืนฟูความรู้ (retrieval) เป็นการคิดทบทวน
ความรู้เดิมจากการรวบรวมความรู้และข้อมูลทั้งหมดที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เพ่ือท าให้ข้อมูลมี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจ าระยะยาวสู่การน าไปใช้โดยไม่จ าเป็นต้อง
เข้าใจโครงสร้างของความรู้นั้น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 

ระดับที่ 5 การรู้คิด (metacognition) เป็นการรู้คิดอย่างมีสติ โดย
การจัดระบบความคิดเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ มีการก ากับติดตามการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ไตร่ตรอง ตรวจสอบและการประเมินผลการคิดอย่างรอบคอบ ตลอดจนสามารถบูรณาการความรู้ได้ 

ระดับที่  6 การจัดระบบความคิดด้วยตนเอง (self-system 
thinking) เป็นการสร้างแรงจูงใจต่อการเรียนรู้และภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ตระหนักถึงความสามารถ
ในการเรียนรู้ของตนเอง โดยน าความรู้มาพิจารณาตรวจสอบความรู้ ประสิทธิภาพของความรู้ รวมทั้ง
ความต้องการและแรงจูงใจของตนเอง 

1.2.1.2.3 ระดับการคิดตามกรอบความคิดของทิศนา แขมมณี
และคณะ  

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 118) และทิศนา แขมมณี 
(2560: 6-10) แบ่งความคิดออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้  

1. ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (basic thinking skills) แบ่งเป็น 2 ทักษะ 
คือ ทักษะการสื่อความหมาย เป็นทักษะการรับสาร รับรู้ ตีความและจดจ าความคิดของผู้อ่ืน เช่น การฟัง 
การอ่าน การจดจ า และทักษะการคิดที่เป็นแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป ซึ่งจ าเป็นต่อการใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และเป็นทักษะที่เป็นพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูง เช่น การสังเกต การตั้งค าถาม การส ารวจ  

2. ทักษะการคิดขั้นสูง (higher order thinking skills) คือ ทักษะ
การคิดที่มีขั้นตอนในการคิดหลายขั้นตอน มีความซับซ้อนและต้องอาศัยทักษะการคิดพ้ืนฐานหลายๆ 
ทักษะ ทักษะการคิดขั้นสูงได้แก่ การสรุปความ การให้ค าจ ากัดความ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ เป็นต้น 

จากการศึกษาเรื่อง ระดับการคิด สรุปได้ว่า นักการศึกษาได้แบ่ง
ระดับการคิดโดยยึดระดับการคิดของ Bloom ซึ่งมี 6 ระดับได้แก่ ระดับ 1 ระดับความรู้ความจ า 
ระดับที่ 2 ระดับความเข้าใจ ระดับที่ 3 ระดับการน าไปใช้หรือการประยุกต์ ระดับที่ 4 ระดับการ
วิเคราะห์ ระดับที่ 5 ระดับการสังเคราะห์ ระดับที่ 6 ระดับการประเมินค่า การคิดวิเคราะห์เป็นการ
คิดระดับสูงและเป็นการคิดที่ซับซ้อนที่ต้องอาศัยทักษะการคิดระดับอ่ืนๆ มาประกอบการคิดเพ่ือให้
ได้ผลการคิดที่ถูกต้อง 

1.2.2 การคิดวิเคราะห์ 
1.2.2.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ (analytical thinking) 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

Rosenwasser and Stephen (2003: 4) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นการตรวจสอบ
และคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับส่วนย่อยต่างๆ หรือรายละเอียดของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือท าความเข้าใจหรือ
อธิบายสิ่งนั้น Good (1973 อ้างถึงใน ประถมพร โคตา, 2554: 62) ให้ความหมายว่า การคิดวิเคราะห์ 
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คือ การพินิจพิเคราะห์อย่างสุขุมรอบคอบในเรื่องราวต่างๆ ตามหลักการที่ใช้ประเมินและมีหลักฐาน
อ้างอิง เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่มีความเป็นไปได้ รวมถึงการพิจารณาถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมดจาก
การใช้หลักตรรกศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล ในขณะที่ Amer (2005: 1) ให้ความหมายการคิด
วิเคราะห์ในด้านกระบวนการว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ผู้คิดใช้ท าความเข้าใจ
สถานการณ์ต่างๆ ให้ชัดเจนขึ้น โดยการแยกเป็นส่วนย่อยๆ ให้เห็นจุดแข็งจุดอ่อนของเหตุการณ์นั้น
อย่างรอบคอบ ซึ่ งสอดคล้องกับ Bloom (1956 cited in Krathwohl, 2002: 214) Robert and 
James (1976: 663) Sternberg (1999: 51) ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และ ดารณี ค าวัจนัง (2545: 51) ที่
กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการพินิจพิเคราะห์จากการแตกองค์ประกอบย่อยๆ ของภาพรวม
ที่มีความซับซ้อน แยกแยะว่าอะไรคือองค์ประกอบย่อยหรือรายละเอียดของเรื่องราว เนื้อหา เหตุการณ์ 
หรือวัตถุต่างๆ องค์ประกอบย่อยดังกล่าวนั้นมีความส าคัญอย่างไร มีความสอดคล้องหรือสัมพันธ์กัน
อย่างไร โดยอาศัยหลักการใด ส าหรับลักขณา สริวัฒน์ (2549: 69) และประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556: 
70-71) ให้ความหมายว่า การคิดวิเคราะห์ คือ การมองเห็นแก่นแท้ของเรื่อง วัตถุ หรือเหตุการณ์ต่างๆ 
ผู้คิดต้องอาศัยความจ า ความเข้าใจ และผลการน าไปใช้ ไปอธิบายตีความสิ่งที่เห็น ท้ังที่ปรากฏได้อย่าง
ชัดเจนหรือที่อาจแฝงอยู่ในสิ่งต่างๆ จนได้ความคิดเพ่ือหาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยๆ อันจะ
น าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล และ
ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549: 5) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ คือ การระบุเรื่องหรือ
ปัญหา จ าแนกและเปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือจัดกลุ่มข้อมูลอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล พร้อมทั้งตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือให้เพียงพอต่อการ
ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ British Columbia University (n.d.) ให้ความหมายของ
การคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ โดยการแยกแยะ
องค์ประกอบของสถานการณ์นั้นๆ แล้วระบุส่วนส าคัญของสถานการณ์ที่ซับซ้อนนั้น จัดหรือเรียบเรียง
ระบบของลักษณะต่างๆ ของปัญหาหรือสถานการณ์ และสามารถเปรียบเทียบลักษณะต่างๆ ดังกล่าว 
เพ่ือตัดสินความสัมพันธ์ของลักษณะเหล่านั้น ว่าเป็นเหตุเป็นผลกัน เป็นการแก้ปัญหา (ถ้า...แล้ว...)  
และยังเป็นการตรวจสอบความถูกต้อง ความมีเหตุผลของข้อมูล  

จากการศึกษาความหมายของการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ 
(analytical thinking) เป็นกระบวนการคิดพินิจพิเคราะห์อย่างรอบคอบและมีเหตุผลในการแยกแยะ
ส่วนประกอบย่อยๆ หรือรายละเอียดของสิ่งที่วิเคราะห์ เพ่ือพิจารณาถึงคุณลักษณะส าคัญหรือลักษณะ
เด่น ความสัมพันธ์ของรายละเอียดส าคัญของสิ่งที่วิเคราะห์ และพิจารณาถึงหลักการของความสัมพันธ์
ของรายละเอียดเหล่านั้น ท าให้ได้ใจความส าคัญ รายละเอียด ความจริง จุดเด่นจุดด้อย แก่นเรื่องหรือ
หลักการของสิ่งที่วิเคราะห์ น าไปสู่การสรุป การตัดสินใจก่อนที่จะเชื่อหรือก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ  
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1.2.2.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
เนื่องจากการทราบถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์จะท าให้ผู้สอน

สามารถพิจารณาได้ถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์ได้ และมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
การคิดวิเคราะห์ ไว้ดังนี้ 

Bloom (1956 cited in Krathwohl, 2002: 214) ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และ
ดารณี ค าวัจนัง (2545: 51) และสุวิทย์ มูลค า (2546: 23-24) ต่างจ าแนกองค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์ไว้ 3 องค์ประกอบเหมือนกัน ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญของเหตุการณ์หรือสิ่งที่วิเคราะห์ 
(analysis of element) เป็นการแยกเนื้อหา รายละเอียด ข้อมูลของสิ่งที่วิเคราะห์ออกเป็นส่วนย่อยๆ 
แล้วพิจารณาถึงลักษณะเด่น ประเภทหรือชนิด ความส าคัญของส่วนย่อยนั้นๆ เช่น การค้นหา
สาระส าคัญ ใจความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อยของส่วนต่างๆ และการวิเคราะห์เลศนัย  เป็นการ
ค้นหาสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ในสิ่งต่างๆ ที่ไม่ได้บอกตรงๆ แต่มีร่องรอยของความหมายแฝงอยู่ ท าให้สามารถ
ระบุสาเหตุ และสาระส าคัญของเรื่อง ความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (analysis of relationship) เป็นการพิจารณา
หาความสอดคล้องสัมพันธ์กันของรายละเอียดหรือส่วนย่อยที่ส าคัญของสิ่งที่วิเคราะห์ในแง่มุมต่างๆ 
ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ เช่น สิ่งใดส าคัญมากที่สุดหรือน้อยที่สุด เหตุการณ์ใดสัมพันธ์กับเรื่อง
มากที่สุด มีข้ันตอนของความสัมพันธ์อย่างไร เช่น ล าดับการเกิดเหตุการณ์ วงจรของสิ่งต่างๆ เรียงล าดับ
ความส าคัญ ความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผล ความแตกต่างหรือขัดแย้งกัน ความเกี่ยวข้องกันหรือไม่ 
การวิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ เช่น จุดประสงค์ของเรื่อง ผลลัพธ์ของการกระท าอย่างนี้คืออะไร 
รวมถึงการวิเคราะห์สาเหตุและผล เช่น สาเหตุของเรื่องนี้คืออะไร หากไม่ปฏิบัติอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร 

3. การวิเคราะห์หลักการของการรวมตัวของส่วนย่อยๆ (analysis of 
organizational principles) เป็นการน าเอาผลจากการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญและการคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมกับความรู้และประสบการณ์เดิมมาสรุปหลักการหรือโค รงสร้างของ
เรื่องราวหรือสิ่งที่วิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์รูปแบบของบทอ่าน และค้นหาหลักการของสิ่งต่างๆ เช่น 
ระบุจุดประสงค์ ความคิด ความรู้สึก ทรรศนะ แง่คิดได้ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ 
ได้แก่ 1) การวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญของสิ่งหรือเรื่องที่วิเคราะห์ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบส าคัญของสิ่งหรือเรื่องที่วิเคราะห์ และ 3) การวิเคราะห์หลักการของความสัมพันธ์
ของส่วนย่อยๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์นั้น 
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1.3 การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1.3.1 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์  
การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะการอ่านระดับสูงที่ต้องใช้ทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะห์มาสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่านให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้ เขียน 
นักวิชาการเรียก “การอ่านเชิงวิเคราะห์” แตกต่างกันไปหลายชื่อ เช่น การอ่านเพ่ือวิเคราะห์ (สมพิศ 
คูศรีพิทักษ์ , 2536: 628; ประพนธ์ เรืองณรงค์ และคณะ, 2545: 51) การอ่านอย่างวิเคราะห์ 
(กาญจนา วิชญาปกรณ์, 2534: 144) การอ่านคิดวิเคราะห์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 208) ซึ่งมี
ความหมายไปในทิศทางเดียวกัน 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2539: 71) ให้ความหมายค าว่า 
“วิเคราะห์” หมายถึง การแยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อพินิจพิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วนให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
ดังนั้นการอ่านเชิงวิเคราะห์จึงเป็นการอ่านที่ต้องพิจารณาส่วนต่างๆ ของบทอ่านอย่างถี่ถ้วน แล้ว
พิจารณาขอบเขตของปัญหา เนื้อหาสาระ และเหตุผลในเนื้อเรื่อง (สมพิศ คูศรีพิทักษ์, 2536: 628) เป็น
การอ่านเพ่ือให้ได้ใจความครบถ้วน จากการแยกแยะรายละเอียดของเนื้อความ ตรวจสอบความถูกต้อง 
ความสอดคล้องอย่างรอบคอบและมีเหตุผล ท าให้ทราบส่วนประกอบที่ส าคัญของเรื่องที่อ่าน และ
ลักษณะของการประกอบของส่วนต่างๆ ของเรื่องท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อความในบทอ่าน 
ท าให้เห็นภาพรวมทั้งหมดของเรื่องที่อ่าน จนเกิดความเข้าใจในวัตถุประสงค์ รายละเอียดและ
ความสัมพันธ์ต่างๆ ในบทอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 208) ซึ่งสอดคล้องกับ Partnership for 
Assessment of Readiness for College and Careers (PARCC) (2012) และ Boyles (2013) ที่ให้
ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า เป็นการอ่านบทความที่มีความซับซ้อนอย่างพินิจพิเคราะห์และ
ตรวจสอบความหมายอย่างละเอียดลออและมีแบบแผนอย่างรอบคอบ เพ่ือค้นหาใจความส าคัญ และ
รายละเอียดสนับสนุนได้ เข้าใจความหมายของค าในบทความ แล้วน าไปสู่การท าความเข้าใจความคิดใน
บทอ่านนั้น ซึ่งในที่สุดสิ่งเหล่านี้จะท าให้เกิดความเข้าใจบทอ่านทั้งหมด นอกจากนั้นแล้ว ผู้อ่านยังต้อง
อ่านทบทวน อ่านอย่างตื่นตัวโดยที่ผู้อ่านต้องตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบว่าตนเองก าลังอ่านอะไรอยู่ เพื่อ
ท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างลึกซ้ึง สามารถระบุได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร รวมทั้ง
วิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่งเพ่ือให้ทราบจุดมุ่งหมายที่แฝงอยู่ในบทอ่าน (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ , 
2546: 3-6) Adler and Doren (1972: 14) ให้ความหมายเพ่ิมเติมอีกว่า ผู้อ่านต้องสนใจพิจารณา
เนื้อความในประเด็นต่อไปนี้ ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน คิดทบทวนถึงความหมายของค าและ
ประโยค การพัฒนาความคิดที่ถ่ายทอดในเนื้อความ และสะท้อนภาพที่ประมวลได้จากการอ่าน (Elder 
& Paul, 2007) นอกจากนั้นแล้วประพนธ์ เรืองณรงค์ และคณะ (2545: 51) ได้ให้ความหมายของการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ว่า เป็นการใช้ความคิดในการพิจารณาไตร่ตรองเนื้อความว่ามีความน่าเชื่อถือ แสดง
ข้อเท็จจริง วัตถุประสงค์และทรรศนะของผู้เขียน จนถึงแยกข้อดีที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ The 
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University of Sydney (2014) ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดพินิจพิเคราะห์
เนื้อความของบทอ่าน เพ่ือท าความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของข้อความ และ
ความสัมพันธ์ของเรื่องทั้งหมดกับเรื่องที่เคยอ่านมาก่อน ท าให้สามารถตรวจสอบรายละเอียดและ
ใจความส าคัญของเรื่องได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Thomson (n.d.) ที่กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์หมายถึง 
การที่ผู้ อ่านแยกแยะรายละเอียดของบทอ่านออกเป็นส่วนๆ เพ่ือท าความเข้าใจว่าแต่ละส่วนมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไรและทุกส่วนมีความสัมพันธ์เกาะเกี่ยวเป็นเรื่องราวเดียวกันได้อย่างไร พร้อมทั้ง
ตรวจสอบลักษณะของแต่ละส่วน เช่น เป็นการระบุปัญหา หรือเป็นการแก้ไขปัญหาของเรื่อง ระบุความ
เหมือนหรือความแตกต่าง บอกแก่นเรื่อง เป็นต้น 

จากการศึกษาความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
หมายถึง การแยกรายละเอียดของบทอ่านที่มีความซับซ้อนออกเป็นส่วนๆ เพ่ือพิจารณาความส าคัญ
ของแต่ละส่วน แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์อย่างไร และทุกส่วนร้อยเรียงเป็นเรื่องเดียวกันเพ่ือ
จุดประสงค์ใด ท าให้เกิดความเข้าใจลักษณะส าคัญของรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่าน เช่น ใจความ
ส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อดี ข้อเสีย เป็นต้น เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของ
ข้อความต่างๆ ในบทอ่าน เช่น การล าดับเหตุการณ์ การเปรียบเหมือนเปรียบต่าง ความเป็นเหตุเป็น
ผล เป็นต้น และเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของเนื้อความทั้งหมดของบทอ่าน เช่น ทรรศนะ วัตถุประสงค์ 
น้ าเสียง แง่คิดของผู้เขียน เป็นต้น  

1.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดวิเคราะห์กับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
การอ่านเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน เพราะไม่ได้เป็นเพียงแค่กระบวนการท า

ความเข้าใจความหมายจากสัญลักษณ์ต่างๆ เท่านั้น แต่ยังรวมถึงกระบวนอ่ืนๆ ได้แก่ กระบวนการ
มองเห็น กระบวนการคิดจากการจดจ าค าต่างๆ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับภาษาโดย
ใช้ประสบการณ์เดิมทางภาษา (schema) มาช่วย การอ่านและการคิดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมกัน 
(Crawley, 1995: 14-15) เมื่อการอ่านเริ่มต้นขึ้นบุคคลจะตีความและท าความเข้าใจเนื้อความในบท
อ่าน การตีความเพ่ือให้เกิดความเข้าใจก็คือการคิดที่เกี่ยวข้องกับภาษา ดังนั้นการอ่าน การคิด และ
ความเข้าใจในการอ่านจึงเป็นสิ่งเดียวกัน หากผู้อ่านไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านก็เท่ากับไม่ได้คิด (Axelrod, 
1977: 198) การอ่านที่ใช้การคิดวิเคราะห์เป็นการอ่านที่คิดเกี่ยวกับข้อมูลที่ก าหนดไว้ในบทอ่าน โดย
การพิจารณารายละเอียดของข้อมูลในหลายแง่มุม เพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูลนั้นมีความถูกต้องหรือไม่ 
ข้อความต่อมามีความสอดคล้องหรือเป็นเหตุเป็นผลกับข้อความที่กล่าวไปแล้วหรือไม่ ค้นหาเหตุผล 
หลักฐานหรือวิธีการในการสร้างข้อสรุป ประเมินเนื้อความว่าผู้อ่านจะยอมรับหรือปฏิเสธตามท่ีผู้เขียน
เสนอ และสามารถตรวจสอบสิ่งที่ท าให้ผู้อ่านเห็นด้วยหรือคล้อยตามได้ โดยแสดงหลักฐาน ข้อมูล 
สถิติจากเรื่องที่ อ่านมาหักล้างได้อย่างมีเหตุผล ( skills team, Unitversity of Hull, n.d.: 1-2) 
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Bosnak (2011: 196-200) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ในการอ่านเป็นการพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ 
ของเรื่องทั้งหมด เพื่อท าความเข้าใจทั้งเรื่องจากความเก่ียวพันกันขององค์ประกอบเหล่านั้น โครงสร้าง
เรื่องจะท าให้เข้าใจวัตถุประสงค์ ปัญหา ประเด็น ข้อมูล การอ้างอิงและข้อสรุป ความคิดรวบยอด 
ทฤษฎี มุมมอง ความเชื่อ การประยุกต์ และล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่าน ส าหรับ สนิท ตั้งทวี 
(2529: 123) ได้อธิบายว่า เมื่ออ่านบทอ่านผู้อ่านต้องใช้ความคิดสติปัญญาในการเข้าถึงสิ่งที่อ่านได้
อย่างทั่วถึง นั้นคือต้องเข้าใจความคิด วัตถุประสงค์ของผู้เขียน และสรุปใจความส าคัญได้ อีกทั้งยัง
สามารถขยายความได้  

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการคิดวิเคราะห์กับการอ่านเชิงวิเคราะห์พบว่า 
การอ่านและการคิดวิเคราะห์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กัน เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน การ
อ่านอย่างคิดวิเคราะห์ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจบทอ่าน จากการพินิจพิเคราะห์เพ่ือแยกข้อมูลในบทอ่าน
ออกเป็นส่วนๆ แล้วตรวจสอบความถูกต้อง ความส าคัญ ความสอดคล้อง ความสมเหตุสมผลของ
ข้อมูลในเนื้อความ จนเกิดความเข้าใจในรายละเอียดและความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ และ
วัตถุประสงค์ในบทอ่าน  

1.3.3 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 208) ได้เล็งเห็นว่าการอ่านเชิงวิเคราะห์นอกจากจะ

ช่วยให้ผู้อ่านได้ความรู้ ความคิดและความบันเทิง จากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่ได้อ่านโดยตรงแล้ว การอ่าน
เชิงวิเคราะห์ยังให้ประโยชน์อีกหลายประการต่อผู้อ่านดังนี้  

1. ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพทั้งหมดของเรื่องที่อ่าน ส่วนประกอบของเรื่องและ
ลักษณะของการประกอบของส่วนประกอบต่างๆ มองเห็นความสัมพันธ์ของข้อความว่าแต่ละ
ส่วนประกอบกันเป็นงานเขียนได้อย่างไร 

2. ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ สามารถเลือกได้ว่าควร
จะอ่านอะไร เลือกกลวิธีการอ่านได้ จะอ่านแบบคร่าวๆ หรืออ่านอย่างละเ อียด เพ่ือให้บรรลุ
จุดประสงค์ของการอ่านของตนเอง 

3. ช่วยให้ผู้อ่านเพ่ิมประสิทธิภาพในการอ่านของตนเอง และท าให้เกิดความ
ซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของงานเขียน 

4. ช่วยให้ผู้อ่านน าผลจากการอ่านไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและ
ใช้แก้ปัญหาต่างๆ ที่ได้ประสบ 

Adler and Doren (1972: 42) กล่าวว่า ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
จะสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ตามจุดประสงค์ของการอ่านของตน แล้วช่วย
ให้เกิดความเข้าใจความหมายและความคิดของผู้เขียนได้มากยิ่งข้ึน  
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จากการศึกษาความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์
เป็นความสามารถที่มีประโยชน์ต่อผู้ อ่านหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เห็นภาพรวมของเรื่องที่อ่าน ช่วยให้ผู้อ่านเลือกใช้กลวิธีการอ่านได้เหมาะสมกับ
จุดประสงค์และเรื่องที่อ่าน ท าให้ได้ผลการอ่านตามจุดประสงค์ของผู้อ่าน 

1.3.4 กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
มีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนะกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
Adler and Doren (1972: 42-187) เสนอแนะกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ 3 

ขั้นตอน ได้แก่ 
1. ขั้นการพิจารณาลักษณะเนื้อความของเรื่องที่อ่าน โดยพิจารณาในรายละเอียด

ของเนื้อความของเรื่องที่อ่านดังต่อไปนี้  
1.1 พิจารณาประเภทหรือชนิดของเนื้อความของเรื่องที่อ่าน เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ

ที่ต้องด าเนินการเป็นล าดับแรกก่อนการอ่านอย่างละเอียด ผู้อ่านควรรับรู้ก่อนว่าตนเองก าลังจะอ่าน
บทความประเภทใด เป็นบันเทิงคดี เช่น นวนิยาย ละคร มหากาพย์ หรือเป็นสารคดี เช่น รายงาน 
รายงานวิจัย เป็นต้น โดยการส ารวจชื่อเรื่อง หัวข้อย่อย บทน า ส่วนต่างๆ ดังกล่าวจะช่วยบอกผู้อ่าน
ได้ว่าก าลังจะอ่านบทความประเภทใด 

1.2 อ่านบทอ่านตั้งแต่ต้นจนจบอย่างละเอียดลออ แล้วสรุปภาพรวมของเรื่องให้
สั้นที่สุดด้วย ประมาณ 2-3 ประโยคให้ครอบคลุมแก่นเรื่อง (theme) ใจความส าคัญ (main idea) 
ของบทอ่านอย่างมีเอกภาพ แล้วหาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนส าคัญต่างๆ ต่อไป 

1.3 หาโครงสร้างหรือรูปแบบของบทอ่าน หลังจากท่ีผู้อ่านได้อ่านบทอ่านทั้งหมด
และเห็นภาพรวมของเรื่องแล้ว ผู้อ่านจะต้องหาส่วนประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดเอกภาพของเรื่อง แล้ว
น าส่วนประกอบส าคัญเหล่านั้นมาจ าแนกล าดับความสัมพันธ์ตามเนื้อเรื่อง ว่าสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
หรือขัดแย้งกัน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างหรือรูปแบบของบทอ่าน 

1.4 ระบุปัญหาที่ผู้เขียนต้องการแก้ไขให้ชัดเจน ผู้อ่านควรพยายามค้นหาว่า
ปัญหาที่ผู้เขียนน าเสนอในบทอ่านคืออะไร น าเสนออย่างไร มีปัญหาย่อยๆ อ่ืนอีกหรือไม่ ถ้ามีปัญหา
ย่อยๆ นั้นคืออะไร ผู้เขียนบอกไว้ตรงๆ หรือบอกโดยนัย การใช้ค าถามจะช่วยน าไปสู่การสืบค้นหา
ค าตอบและทราบแนวคิดของผู้เขียน 

2.  ขั้นการตีความเนื้อความ (interpreting) ของบทอ่าน ในการตีความเนื้อความใน
บทอ่านนั้น ผู้อ่านจะใช้ความสามารถทางภาษาและประสบการณ์เดิมมาตีความเนื้อความ ร่วมกับการ
ใช้บริบทของเนื้อความมาช่วยท าความเข้าใจความคิดของผู้เขียน ซึ่งการตีความมีหลายระดับดังนี้ 
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2.1 การตีความค าส าคัญ (key word) และค้นหาประโยคที่ส าคัญที่สุด ผู้อ่านต้อง
ท าความเข้าใจความหมายให้ตรงกับความหมายของผู้เขียนหรือให้มีความหมายใกล้เคียงให้มากที่สุด 
หลังจากที่ผู้อ่านทราบความหมายของค าส าคัญแล้วให้พิจารณาว่าผู้เขียนใช้วิธีการน าเสนอค าส าคัญนั้น
อย่างไร ให้ความหมายโดยตรงหรือโดยนัย ตีความจากการหาความหมายของค าในบริบทในเนื้อเรื่องที่อ่าน 

2.2 หาแนวคิดส าคัญของบทอ่าน (proposition) หาได้จากประโยคที่มีค าส าคัญ 
เป็นประโยคที่กล่าวถึงปัญหาหรือแนวคิดส าคัญของเรื่อง เมื่อผู้อ่านสามารถตีความค าส าคัญที่ อยู่ใน
ประโยคและเข้าใจความหมายของค าส าคัญแล้วก็จะท าให้เข้าใจความหมายของประโยคส าคัญนั้นได้ 
น าไปสู่การท าความเข้าใจแนวคิดส าคัญของบทอ่าน โดยผู้อ่านควรพยายามหาหลักฐานและเหตุผล
สนับสนุนแนวคิดส าคัญนั้น เพราะบางครั้งผู้เขียนไม่ได้สรุปใจความส าคัญไว้ให้ ท าให้ผู้อ่านต้ อง
พยายามสรุปใจความส าคัญออกมาให้ได้ด้วยตนเอง 

2.3 หาเหตุผลสนับสนุน (argument) แนวคิดส าคัญในบทอ่าน โดยการอ่าน
วรรคต่างๆ ในบทอ่าน แล้วหาว่าวรรคใดมีประโยคการแสดงเหตุผลหรือหลักฐาน ซึ่งหาได้จากประโยค
ที่มีค าเชื่อมแสดงเหตุผล รวบรวมประโยคดังกล่าวที่อยู่ในวรรคต่างๆ แล้วน ามาจัดล าดับเพ่ือช่วยให้
มองเห็นถึงโครงสร้างของการแสดงเหตุผล 

2.4 หาผลการแก้ปัญหา (solution) ของผู้เขียน จากการตีความที่ผ่านมาจะ
ช่วยท าให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดส าคัญและการให้เหตุผลสนับสนุนเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้อ่านทราบ
ว่าผู้เขียนประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหาได้หรือไม่ ช่วยให้หาบทสรุปของเรื่องได้ว่า ผู้เขียนน าเสนอ
เรื่องได้สมเหตุสมผลหนักแน่นน่าเชื่อถือได้หรือไม่ในระดับใด เพ่ือน าไปสู่การวิจารณ์หรือการแสดง
ความคิดเห็นโต้แย้งกับผู้เขียนต่อไป 

3. การวิพากษ์เนื้อหา (criticizing) หลังจากเข้าใจเรื่องที่อ่านทั้งหมดแล้ว ผู้อ่าน
สามารถแสดงความคิดเห็นหรือวิพากษ์เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ โดยผู้อ่านจะไม่วิพากษ์ประเด็นใดๆ หาก
ยังอ่านเรื่องไม่จบหรือยังไม่ได้วิเคราะห์เรื่องที่อ่านอย่างรอบคอบ วิพากษ์ด้วยความสุภาพ นอกจากนั้น
แล้วผู้อ่านยังต้องแยกแยะให้ได้ว่าประเด็นใดเป็นข้อเท็จจริง ประเด็นใดเป็นการแสดงความคิดเห็น ใน
การแสดงความคิดเห็นใดๆ ผู้อ่านควรแสดงความคิดเห็นของตนเองพร้อมกับแสดงเหตุผลหรือมีข้อมูล
สนับสนุนอย่างเพียงพอ และมีความรู้ในเรื่องท่ีวิพากษ์  

กาญจนา วิชญาปกรณ์ (2534: 144-154) กล่าวว่า โดยทั่วไปกระบวนการอ่านเชิง
วิเคราะห์ต้องด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์รูปแบบของบทอ่าน ท าให้ผู้อ่านทราบว่าบทความที่อ่านนั้นเป็นงาน
เขียนที่มีรูปแบบใด เป็นนิทาน เรื่องสั้น นวนิยาย ข่าว เป็นต้น และสามารถน าไปพิจารณาจุดประสงค์
ของผู้เขียน และความสอดคล้องกับองค์ประกอบต่างๆ ในบทอ่านนั้นได้ 
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2. วิเคราะห์ภาษาท่ีปรากฏในบทอ่าน เป็นการวิเคราะห์ค า ประโยค และอนุเฉทโดย
แยกแยะความถูกต้อง ความเหมาะสม หรือความสมบูรณ์ของการใช้ค า ประโยค และวิเคราะห์ความ
เหมาะสมชัดเจน ถูกต้องตามหลักการเขียนอนุเฉท นอกจากนั้นยังมุ่งวิเคราะห์ความหมายของค า ข้อความ 
ทั้งจากความหมายโดยตรง (denotation) และโดยนัย (connotation) ที่แฝงอยู่ในบทอ่าน เพ่ือท าให้เข้าใจ
จุดประสงค์ ท่าทีหรือน้ าเสียง (tone) ที่แท้จริงของผู้เขียน รวมทั้งภาพพจน์ (figure of speech)  

3. วิเคราะห์เนื้อความของบทอ่าน เป็นการแยกแยะเนื้อความให้ทราบรายละเอียด
ว่าใคร อะไร อย่างไร ที่ไหน เมื่อไร และอย่างไร เช่น ถ้าเป็นนิทาน ก็จะเป็นการพิจารณาฉาก ตัวละคร 
เนื้อความ ถ้าเป็นสารคดีก็จะเป็นการพิจารณาว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นความคิดเห็นหรือ
ทรรศนะของผู้เขียน และจุดมุ่งหมายของบทอ่าน 

4. วิเคราะห์กลวิธีที่ใช้ในการน าเสนอบทอ่าน เป็นการพิจารณาโครงสร้างของเรื่อง 
เช่น มีความสัมพันธ์หรือขัดแย้งกัน ความสมจริงของตัวละครและฉาก ใช้กลวิธีใดในการน าเสนอเรื่อง 
เล่าเรื่องผ่านตัวละครโดยตรงหรือโดยอ้อม 

5. การวิเคราะห์รสที่ปรากฏในบทอ่าน เป็นการพิจารณาอารมณ์ ความรู้สึกที่เกิด
ขึ้นกับผู้อ่านหลังจากท่ีอ่านบทอ่านแล้ว เช่น โศกเศร้า โกรธ พึงพอใจ เกลียดชัง 

สมบัติ จ าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญจน์ (2539: 71-72) เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 
(2546: 3) และกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 209-211) เสนอแนะกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ 
4 ขั้นตอนเหมือนกันดังนี้ 

1. พิจารณารูปแบบของงานประพันธ์ที่อ่านว่าเป็นรูปแบบใด เช่น เป็นร้อยแก้ว ร้อย
กรอง เรื่องสั้น ข่าว เป็นต้น 

2. แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ แล้วตอบค าถาม ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม 
อย่างไร 

3. พิจารณาบทความอย่างละเอียดว่าบทความประกอบด้วยส่วนย่อยๆ อะไรบ้าง 
แต่ละส่วนนั้นประกอบเข้าด้วยกันได้อย่างไร แสดงความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ในบทความ 

4. พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีน าเสนอเรื่องอย่างไร เป็นการวิเคราะห์
ทรรศนะของผู้เขียน เพ่ือท าให้ทราบถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่แฝงอยู่ในบทความ 

พร้อมทั้งเสนอแนะกระบวนการพิจารณาเนื้อความอย่างละเอียดไว้ดังนี้ 
1. ส ารวจเนื้อความส่วนที่แสดงข้อเท็จจริงหรือความรู้ ทรรศนะ อารมณ์หรือความรู้สึก 
2. ส ารวจวัตถุประสงค์ของผู้เขียนว่าต้องการให้ความรู้ แสดงทรรศนะ ให้แง่คิดอะไร

แก่ผู้อ่าน หรือต้องการให้ผู้อ่านมีปฏิกิริยาตอบสนองอย่างไร  
3. พิจารณาใจความหลักและใจความรองต่อๆ มาของเรื่อง 
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Bosnak (2011) ได้เสนอแนะกระบวนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งสามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดควบคู่ไปกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านไว้ดังนี้ 

1. สอนวิธีการตั้งค าถาม ค าถามเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดการคิด และช่วยนิยามปัญหา
หรือประเด็นให้ชัดเจน ค าตอบที่ได้จะท าให้เกิดปัญญา ผู้ เรียนที่มีค าถามเสมอจะเป็นผู้ที่มีความคิด
และได้เรียนรู้ ทั้งผู้สอนและผู้เรียนจะเป็นผู้ตั้งค าถาม ผู้สอนตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตั้ง
ค าถามต่อๆ ไป ตัวอย่างเทคนิคการตั้งค าถามท่ีนิยมใช้สอนกันอยู่ได้แก่ SQR โดยเริ่มจากการให้ผู้เรียน
ได้ตั้งค าถาม ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจบทอ่าน (Survey) ชื่อเรื่อง หัวข้อเรื่อง เพ่ือน าไปสู่การตั้ง
ค าถาม (Question) เกี่ยวเรื่องที่จะได้อ่าน (Read) วิธีสอนนี้ช่วยให้การอ่านของผู้เรียนมีจุดมุ่งหมาย 

2. สอนโครงสร้างบทอ่าน และโครงสร้างของย่อหน้า โดยปกติแล้วบทอ่านทุกบท
อ่านจะมีลักษณะโครงสร้างเฉพาะหรือที่เรียกว่าอรรถฐาน (genre) เช่น เรียงความ เรื่องสั้น เรื่องเล่า 
เป็นต้น โครงสร้างบทอ่านนี้จะแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของเนื้อเรื่อง นอกจากนั้นแล้วผู้เรียนจะ
เข้าใจรายละเอียดของเรื่องจากการได้เรียนรู้การเชื่อมโยงความ (cohesive device) ผู้เรียนที่มีพ้ืน
ความรู้ในเรื่องเหล่านี้จะสามารถแยกแยะองค์ประกอบและส่วนต่างๆ ของเรื่องได้ ช่วยให้เข้าใจแก่น
เรื่อง ใจความส าคัญและรายละเอียดต่างๆ รวมทั้งสามารถประเมินได้ว่าองค์ประกอบของเรื่องมีความ
สอดคล้องกันหรือไม ่

3. สอนรูปแบบภาษา (discourse pattern) ในงานเขียน รูปแบบภาษาจะช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการคิดของผู้อ่านในการตรวจสอบวิธีการที่ผู้เขียนใช้ในการพัฒนาประเด็น
หรือข้อโต้แย้งในเรื่อง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจเหตุผลของประเด็นหรือข้อโต้แย้งนั้น รูปแบบเหล่านี้ได้แก่ 
การยกตัวอย่าง การแสดงค่าสถิติ การเปรียบเหมือนและเปรียบต่าง (comparing and contrasting) 
การนิยาม (definition) การแสดงเหตุและผล (cause and effect) การจ าแนก (classifying) การ
อธิบาย (exposition) การโน้มน้าว (persuasion) เป็นต้น ความเข้าใจรูปแบบภาษายังช่วยให้ผู้อ่าน
ระบุใจความส าคัญของเรื่องได้  

4. สอนวิธีการวิเคราะห์บทอ่าน จาการแยกส่วนต่างๆ ของเรื่องที่ซับซ้อนทั้งหมด 
เพ่ือท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ เหล่านั้น ช่วยให้ผู้เรียนได้คิดถึงวัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
ปัญหา ประเด็น ข้อมูล ข้อสรุป ความคิดรวบยอด ทฤษฎี สมมติฐาน ความเชื่อ การประยุกต์ใช้ 
ผลลัพธ์ และมุมมองจากเรื่องที่อ่าน  

Common Core State Standards (CCSS) (2013: 1) เป็นหน่วยงานการศึกษาใน
สหรัฐอเมริกาที่ก าหนดมาตรฐานแกนกลางการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จในการ
เรียน การประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิต เมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (K-12) 
CCSS เน้นการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านอย่างละเอียด (close reading) หรือการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ (analytical reading) เป็นการอ่านที่สร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับ
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ไปอ่านบทอ่านใหม่ เพ่ือค้นหาหลักฐานมาสร้างข้อสรุป หรือหาความเพลิดเพลิน ความงามของภาษา
เพ่ือสร้างคุณค่าจากการอ่าน ผู้สอนสามารถใช้มาตรฐานการอ่านที่ CCSS ก าหนดเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง
ที่อ่าน ตามล าดับต่อไปนี้ 

1. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความหมายของค า ประโยค และการน าเสนอความคิดและ
เหตุการณ์ในงานเขียน 

2. ให้ผู้เรียนสกัดหลักฐานต่างๆ จากเนื้อความที่อ่านและสร้างข้อสรุปอย่างมีเหตุผล
จากการเรียนรู้วิธีการน าเสนอความคิดและเหตุการณ์ในงานเขียน 

3. ให้ผู้เรียนอภิปรายร่วมกัน สร้างภาพรวมของเรื่องทั้งหมด หารายละเอียดของ
เรื่อง เพ่ือท าความเข้าใจส่วนที่เหลือของเรื่อง 

Cottrell ( 2008 cited in skills team, University of Hull, n. d. )  เ สนอแนะ
กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์เพ่ิมเติมไว้ดังนี้ 

1. ตรวจสอบรายละเอียดของเรื่องในหลายๆ แง่มุม 
2. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
3. ตรวจสอบดูว่าข้อความต่อมาสอดคล้องกับข้อความที่ผ่านมาอย่างมีเหตุผลหรือไม่ 
4. หาข้อบกพร่องในการให้เหตุผล หลักฐาน หรือวิธีการสร้างข้อสรุป 
จากการศึกษากระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์สรุปได้ว่า นักวิชาการและหน่วยงาน

การศึกษาได้เสนอแนะขั้นตอนที่ส าคัญในกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน
อย่างละเอียดลออตามขั้นตอนต่อไปนี้ 1) ขั้นก่อนการอ่าน ผู้อ่านควรพิจารณารูปแบบของเรื่องที่อ่าน 
จากการส ารวจส่วนประกอบต่างๆ ในบทอ่าน อ่านคร่าวๆ เพ่ือทราบเนื้อเรื่องที่จะน ามาก าหนด
ประเด็นในการวิเคราะห์ ซึ่งอาจตั้งค าถามหรือสมมติฐาน หรือการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า เป็นการ
ก าหนดเป้าหมายในการอ่าน 2) ขั้นการอ่าน ผู้อ่านจะอ่านอย่างละเอียดลออ เริ่มจากการอ่านตีความ
ต้ังแต่ระดับค า วลี ประโยคและวรรค เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อความ แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ เพ่ือ
ท าความเข้าใจแล้วระบุส่วนลักษณะส าคัญของส่วนต่างๆ นั้น เช่น ใจความส าคัญ รายละเอียด
สนับสนุน พิจารณาลักษณะขอความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ว่าเนื้อความตอนใดที่แสดงข้อเท็จจริง 
ความคิดเห็น หรือความรู้ และผู้เขียนใช้กลวิธีใดในการน าเสนอบทอ่าน 3) ขั้นหลังการอ่าน ผู้อ่านจะ
สะท้อนความคิดจากการอ่าน พิจารณาจุดประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องการถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่าน ทรรศนะ 
อารมณ์หรือความรู้สึก และมุมมองของผู้เขียน พร้อมทั้งวิพากษ์หรือแสดงเห็นความคิดเกี่ยวกับ
ประเด็นที่พบในบทอ่าน 
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1.3.5 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
Common Core State Standards (CCSS) (2013: 1) เสนอแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้ชุดค าถามที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านอย่างมีระบบ เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนสามารถสกัดความหมายและใจความส าคัญจากบทอ่านได้ โดยเริ่มต้นด้วยค าถามที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนค้นหารายละเอียดเฉพาะ ข้อโต้แย้งต่างๆ เพ่ือน าไปสู่การตรวจสอบว่ารายละเอียดเหล่านั้น
ส่งผลกระทบต่อบทอ่านทั้งหมดอย่างไร รวมถึงการอภิปรายถึงค าศัพท์ โครงสร้างประโยค รูปแบบ
ของบทความที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ แม้ว่ายังไม่มีกระบวนการตั้งชุดค าถามเพ่ือ
น าไปสู่ความเข้าใจในการสร้างความสอดคล้องของบทอ่านที่สมบูรณ์แบบ แต่ CCSS ก็ได้แนะน าชุด
ค าถามท่ีดีที่ช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์บทอ่านได้ ได้แก่การตั้งค าถามต่อไปนี้ 

1. ตั้งค าถามที่ให้ผู้ เรียนระบุใจความส าคัญของบทอ่าน โดยการหาค าส าคัญ 
ประโยคส าคัญ ซึ่งบางครั้งผู้เขียนอาจแฝงไว้ในข้อความ 

2. ตั้งค าถามเปิดประเด็นที่ช่วยให้ผู้เรียนมีพ้ืนความรู้อย่างเพียงพอในเรื่องที่อ่าน
ก่อนที่จะได้อ่านบทอ่าน โดยเริ่มต้นด้วยค าถามง่ายๆ ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ค า วลี โครงสร้างของ
ข้อความที่อ่าน หาความสัมพันธ์ระหว่างประโยค ย่อหน้า หาความหมายโดยนัยของค าและข้อความ
เพ่ือท าให้เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อความหมาย 

3. ตั้งค าถามที่ให้ผู้เรียนนิยามความหมายของค าศัพท์จากบริบท จะช่วยให้เข้าใจ
เนื้อเรื่องได้ดี ให้วิเคราะห์โครงสร้างประโยค รวมถึงการท าความเข้าใจการใช้ไวยากรณ์และ
เครื่องหมายต่างๆ เพราะบางประโยคแสดงถึงจุดประสงค์และสิ่งส าคัญของเรื่อง และท าความเข้าใจ
โครงสร้างหรือรูปแบบของบทอ่าน ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจความเชื่อมโยงความคิดต่างๆ ในบทอ่าน 

4. ตั้งค าถามในส่วนที่ยากต่อการท าความเข้าใจของผู้เรียน เป็นการช่วยเหลือให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ชัดเจนได้ง่ายขึ้น ซึ่งอาจรวมถึงโครงสร้างประโยค ข้อมูล หรือสิ่งที่ยากต่อการ
ตีความ 

5. ตั้งค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันในการเรียบเรียง
บทอ่านจนท าให้เข้าใจความหมายได้ เป็นค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้เหตุผลอย่างต่อเนื่อง และ
ค าตอบที่ได้มาเป็นค าตอบที่มาจากความเข้าใจบทอ่านอย่างแท้จริง  

6. ตั้งค าถามเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ประเมินความถูกต้องของผลการสรุปจากการอ่าน
บทอ่าน โดยให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดจากการประเมินนั้นด้วยตนเอง  

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 215-216) มีนโยบายพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ควบคู่กับการอ่าน และการเขียน พร้อมทั้งเสนอแนวทางการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

1. ให้ผู้เรียนอ่านข้อความสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ความหมายของค าที่ผู้เขียนใช้ ว่ามี
ความถูกต้อง เหมาะสม ชัดเจนหรือไม่ พร้อมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไข 
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2. ให้ผู้เรียนอ่านเรื่องสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ว่าผู้เขียนใช้ประโยคที่มีความถูกต้อง 
เหมาะสม ชัดเจน เป็นไปตามกฎไวยากรณ์ มีการเรียงล าดับใจความในประโยคได้ถูกต้อง ใช้ประโยคที่
กะทัดรัดไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย พร้อมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขปรับปรุง สิ่งที่ส าคัญที่พึงระลึกก็คือ ในการ
เลือกเรื่องสั้นๆ นั้น ผู้สอนต้องเลือกเรื่องที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ และให้อ่าน
ครั้งละ 1 เรื่อง 

3. ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ทรรศนะผู้เขียนว่า มีเหตุผลควรแก่การเชื่อถือ เป็นการแสดง
ข้อเท็จจริง หรือเป็นการแสดงทรรศนะเชิงเพ้อฝัน  

Bosnak (2011) ได้เสนอแนะแนวทางการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ไว้ว่า จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีการอ่านในระดับความรู้
ความเข้าใจ (cognitive level) และการรู้วิธีการเรียนรู้ (meta-cognitive level) โดยในระดับความรู้
ความเข้าใจควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกลวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การได้ฝึกซ้ าๆ การจัดกลุ่ม 
การอนุมาน การอุปมาน การสรุปอ้างอิง ฯลฯ และในระดับการรู้วิธีการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนได้เป็นผู้
วางแผนการเรียนรู้ การคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลวิธีการเรียนรู้ด้วยผู้เรียนเอง 
ในระหว่างการพัฒนาระดับความรู้ความเข้าใจ และการรู้วิธีการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การอ่านเชิง
วิเคราะห์จากการพิจารณาประเมินหลักฐานต่างๆ ที่ปรากฏในบทอ่านอย่างรอบคอบ วิเคราะห์มุมมอง
ต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการตัดสินได้อย่างมีเหตุผล 

Zombro and Nielson (n.d) กล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้การอ่านเชิง
วิเคราะห์ไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการเรียนรู้กลวิธีด้านพุทธิปัญญา (cognitive strategies) โดย
การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และได้ใช้กลวิธีการสรุปบทอ่าน (summarizing) กลวิธีการตั้งค าถาม 
(questioning) การท าให้กระจ่าง (clarifying) การท านาย (predicting) พร้อมทั้งส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้การอ่านร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ให้มีการแลกเปลี่ยน
บทบาทในการเป็นผู้น าในการสนทนา รวมถึงการให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
แก้ไขสิ่งที่เข้าใจผิดหรือคลาดเคลื่อน และท าความเข้าใจจากการได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 

Boyles (2013) กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพโดยผู้สอนควรด าเนินการดังต่อไปนี้ เตรียมอ่านบทอ่านสั้นๆ ง่ายต่อการ
ท าความเข้าใจในการเรียนรู้กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ และมีรูปแบบของบทอ่าน ( genre) อย่าง
หลากหลาย เช่น ข่าว เรื่องสั้น โคลง ละคร บทความ รายงาน เป็นต้น เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีการ
อ่าน เช่น การหาแก่นเรื่อง (theme) หรือความคิดรวบยอด (concept) ของบทอ่านไปตามล าดับ
ความยากง่ายของบทอ่าน การอ่านบทอ่านสั้นๆ จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านได้
ตามล าดับของบทอ่าน จนผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านที่ยาวขึ้นและอ่านได้ด้วยตนเอง เป็นการสร้าง
ความมั่นใจให้กับผู้เรียน และสอนให้ผู้เรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ในการท า
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ความเข้าใจบทอ่านและน าไปใช้ในการอ่านบทอ่านต่อๆ ไป ค าถามที่ควรให้ผู้เรียนใช้ถาม ได้แก่ 
ผู้เขียนก าลังบอกอะไรกับฉัน มีค าใดยากหรือมีค าใดส าคัญ ผู้เขียนต้องการให้ฉันเข้าใจอะไร ผู้เขียนใช้
ภาษาหรือวิธีเขียนอย่างไร การใช้ค าถามท าให้ผู้ เรียนได้ย้อนกลับไปอ่านบทอ่านอีกครั้งพร้อมทั้งท า
สังเกตบทอ่านเพ่ือหาค าตอบ หากผู้เรียนสามารถตั้งค าถามได้ด้วยตนเอง นั่นหมายความว่าผู้เรียนมี
พัฒนาการในการอ่านเชิงวิเคราะห์แล้ว 

Frey and Fisher (2003) ให้แนวทางการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ไว้ว่า การที่ผู้เรียนจะสามารถเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียนและรายละเอียดต่างๆ ได้นั้น 
ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาให้สามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือช่วยในการค้นหาค าตอบที่สร้าง
ความเข้าใจบทอ่านได้อย่างลึกซ้ึง นอกจากนั้นแล้วยังมีปัจจัยอื่นๆ อีกที่สามารถน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ การให้ผู้เรียนได้อ่านบทอ่านที่สั้น
และคุ้มค่า (short and worthy passage) ต่อการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ เป็นบทอ่านที่ให้ผู้เรียนได้
ฝึกใช้กระบวนการอ่านที่ได้เรียนรู้จนเกิดความช านาญ ท าให้สามารถอ่านบทอ่านที่มีความยาวขึ้นได้ 
การให้ผู้เรียนได้ฝึกการย้อนกลับไปอ่านใหม่ (practice of rereading) จัดเป็นกิจกรรมที่ส าคัญของการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ การให้ผู้เรียนได้อ่านและย้อนกลับไปอ่านใหม่จะช่วยท าให้ได้ค าอธิบายต่อจุดประสงค์
ของการย้อนกลับไปอ่านใหม่อย่างละเอียดและสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ผลที่จะตามมาก็คือท าให้
ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านได้อย่างอิสระ การจัดท าบรรณนิทัศน์ (annotation) เป็นการย่อเนื้อเรื่อง
ของบทอ่าน การให้ค าจ ากัดความหรือค าอธิบายประกอบ โดยการขีดเส้นใต้ประเด็นส าคัญวงล้อมรอบ
ค า วลีส าคัญหรือค า วลีที่สับสน เขียนเครื่องหมายค าถามก ากับไว้ในประเด็นที่สงสัยเพื่อตั้งค าถามและ
หาค าตอบต่อไป เขียนเครื่องหมายตกใจตรงประเด็นที่สร้างความประหลาดใจ เพ่ือหาความกระจ่าง
ต่อไป ใช้ลูกศรเชื่อมโยงส่วนต่างๆ ในบทอ่านหรือนอกบทอ่านที่มีความสัมพันธ์กัน เขียน EX เมื่อผู้เขียน
ยกตัวอย่าง และใส่ตัวเลขก ากับแนวคิด ข้อโต้แย้ง ความคิดส าคัญ รายละเอียดส าคัญของผู้เขียน และ
ข้อความที่ถูกกล่าวซ้ า ฝึกการตั้งค าถามที่ เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องในบทอ่าน ( text-dependent 
question) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนตอบค าถามได้พร้อมกับการ
แสดงหลักฐานหรือเหตุผลประกอบมากกว่าการตอบจากประสบการณ์ ภาระงานในกิจกรรมหลังการ
อ่านมุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลในบทอ่าน โดยให้ผู้เรียนได้เขียนแสดงความคิดเห็นหรือข้อโต้แย้งโดยแสดง
หลักฐานจากข้อมูลในบทอ่าน การสัมมนาหรือการโต้วาทีแบบโซเครติส (Socratic seminar) ช่วยให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจบทอ่านได้อย่างละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

สรุปแนวทางการการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ว่า ผู้สอนเป็นผู้
มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียน โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นการ
เตรียมการสอน ด้วยการหาบทอ่านที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นบทอ่านที่สั้นๆ มีรูปแบบ
หลากหลายและมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ผู้สอนเตรียมความพร้อม
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ให้แก่ผู้เรียนทั้งด้านเนื้อหา ด้านภาษาและกลวิธีการอ่านให้เพียงพอต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน 
เพ่ือให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ นอกจากนั้นแล้ว ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้กลวิธีการ
อ่านและการตั้งค าถามหลายรูปแบบ เกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้หาค าตอบในบทอ่านพร้อม
ทั้งเสนอหลักฐานสนับสนุนค าตอบได้อย่างมีเหตุผล หลังการอ่านผู้สอนควรส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน
เกี่ยวกับการเลือกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ มาท าความเข้าใจบทอ่าน และส่งเสริมการเชื่อมโยงการใช้
ข้อมูลจากบทอ่านในการท าภาระงานในกิจกรรมหลังการอ่าน 

1.3.6 องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
นักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้ก าหนดองค์ประกอบในการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 43-44) และสมนึก ภัททิยธนี (2544: 

146-148) Bloom (1956 cited in Krathwohl, 2002: 214) ก าหนดว่าผู้ที่มีความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ต้องประกอบด้วยความสามารถ 3 ด้านต่อไปนี้  

1. การวิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญต่างๆ ของเนื้อเรือง หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อยๆ ได้ แล้วระบุได้ว่าส่วนย่อยใดมีความส าคัญ มี
ความจ าเป็นหรือมีบทบาทมากที่สุด ส่วนย่อยใดเป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นความคิดเห็นของผู้เขียน 
ส่วนย่อยใดเป็นเหตุเป็นผลหรือเป็นข้อสรุป 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินความสัมพันธ์
ระหว่างส่วนย่อยๆ ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องว่ามีความสัมพันธ์กันแบบใด ขัดแย้งกัน เป็นเหตุเป็นผลกัน 
คล้อยตามกัน หรือไม่เก่ียวข้องกัน เป็นต้น 

3. การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างและ
หลักการของบทอ่านได้ โดยระบุรูปแบบของบทอ่าน จุดประสงค์ แนวคิด ทรรศนะ แง่คิดของผู้เขียน 
และมโนทัศน์ของเรื่อง 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 3) กล่าวว่า ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์จะต้องมีความสามารถดังนี้ 

1. จ าแนกได้ว่า รูปแบบของบทอ่านเป็นแบบใด เช่น เรื่องสั้น บทความ รายงาน ฯลฯ  
2. ระบุได้ว่าเนื้อเรื่องประกอบด้วยอะไร โดยแยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ แล้วบอก

ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  
3. ระบุได้ว่าแต่ละส่วนประกอบเข้าด้วยกันได้อย่างไร  
4. สามารถวิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่งเพ่ือระบุจุดประสงค์ของบทอ่านได้ 
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Adler and Doren (1972: 277-278) เสนอแนะการวัดความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ในลักษณะของการตอบค าถามเกี่ยวกับบทความท่ีอ่านดังนี้ 

1. เรื่องท่ีอ่านทั้งหมดเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  
2. มีรายละเอียดอะไร และถูกน าเสนอด้วยวิธีการใด 
3. ประเด็นทั้งหมดในบทความเป็นจริง หรือมีบางส่วนที่เป็นจริงเท่านั้น 
4. ประเด็นเหล่านั้นคืออะไร 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 36-37) ก าหนดให้วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ร่วมกับการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ส าหรับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ให้วัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จากการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ให้ข้อมูลสารสนเทศ 
ความรู้ประสบการณ์ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งความงดงามทางภาษา เช่น อ่านบทความวิชาการ 
วรรณกรรมประเภทต่างๆ ที่เอ้ือให้ผู้อ่านวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นโต้แย้งหรือ
สนับสนุน ท านาย คาดการณ์ ประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา และถ่ายทอดเป็นข้อเขียนเชิง
สร้างสรรค์ รายงาน บทความทางวิชาการได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชา ตามตัวชี้วัดต่อไปนี้  

1. สามารถอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้า เพ่ิมพูนความรู้ประสบการณ์และการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

2. สามารถจับประเด็นส าคัญ ล าดับเหตุการณ์จากการอ่านสื่อท่ีมีความซับซ้อน  
3. สามารถวิเคราะห์จุดประสงค์ที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารกับผู้อ่าน และสามารถ

วิพากษ์ให้ข้อเสนอแนะในแง่มุมต่างๆ  
4. สามารถประเมินความน่าเชื่อถือ คุณค่า แนวคิดที่ได้จากสิ่งที่อ่านอย่างหลากหลาย  
5. สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง สรุป โดยมีข้อมูลอธิบายสนับสนุนอย่าง

เพียงพอและสมเหตุสมผล  
แนวการประเมินความสามารในการอ่านของ PISA (Programme for International 

Student Assessment) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) ซึ่งด าเนินการ
โดย Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) โครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ ของประเทศสมาชิกองค์กรเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ เน้นการประเมิน
สมรรถนะของผู้เรียนในการใช้ความรู้และทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิตจริง มากกว่าความรู้ที่ได้เรียน
ตามหลักสูตรของโรงเรียน OECD/PISA เรียกสมรรถนะนั้นว่า literacy หรือ “การรู้เรื่อง” การรู้เรื่อง
การอ่าน (reading literacy) เป็น 1 ใน 3 ตัวชี้วัดอนาคตที่ท าการประเมิน โดยนิยาม การรู้เรื่องการอ่าน 
หมายถึง ความสามารถที่จะท าความเข้าใจกับสิ่งที่อ่าน สามารถน าไปใช้ สะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็น
ของตนเอง และมีความผูกพันกับการอ่าน เพ่ือพัฒนาความรู้และศักยภาพและการมีส่วนร่วมในสังคม 
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PISA ก าหนดองค์ประกอบในการประเมินความสามารถในการอ่านที่สอดคล้องกับ
การอ่านเชิงวิเคราะห์จากการก าหนดให้ผู้เรียนอ่านบทความที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ใน
รูปแบบที่หลากหลายด้วยสมรรถนะ 3 ด้าน ได้แก่ การค้นหาสาระส าคัญ ท าความเข้าใจและตีความ
เนื้อเรื่อง และการประเมินสิ่งที่ได้อ่านแล้วมาพิจารณาร่วมกัน แล้วสะท้อนสิ่งที่ได้อ่านด้วยความ
คิดเห็นของตนเอง โดย PISA มุ่งประเมินความสามารถในการอ่านจากการอ่านบทความ ดังนี้ 

1. เข้าถึง และค้นคืนสาระ (retrieving information) ได้ 
1.1 รู้ขอบเขตของขอ้มูลที่เราต้องการว่าอยู่ในต าแหน่งใดของเรื่องที่อ่าน  
1.2 จ าแนกความเหมือนความต่างของข้อมูลในเนื้อเรื่อง 

2. บูรณาการและตีความ (interpretation) ได ้
2.1. เข้าใจสาระโดยระบุใจความส าคัญหรือจุดประสงค์ของเรื่อง 
2.2. สามารถเชื่อมโยงส่วนต่างๆ ของข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือท าให้เกิดความ

เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน  
2.3. สามารถตีความเรื่องเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

3. การสะท้อนและประเมิน (reflection and evaluation) หรือการวิเคราะห์ 
3.1. วิเคราะห์เนื้อเรื่อง รูปแบบ และวิธีการเขียนของเรื่องที่อ่าน 
3.2. ประเมิน แสดงความคิดเห็น และให้ข้อโต้แย้งจากมุมมองของตนเองได้ 

CCSS (2013: 1) เป็นการก าหนดมาตรฐานแกนกลางการเรียนรู้ของหน่วยงานทาง
การศึกษาในสหรัฐอเมริกา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียน การประกอบอาชีพ 
และการด าเนินชีวิต เมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (K-12) และก าหนดการวัด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากการอ่านบทความท่ีก าหนดให้ไว้ดังนี้ 

1. ระบุใจความส าคัญและวิเคราะห์วิธีการในการพัฒนาใจความส าคัญได้ 
2. สรุปใจความส าคัญและรายละเอียดสนับสนุนใจความส าคัญได้ 
3. ระบุความหมายโดยนัยของค าและวลีได้ 
4. วิเคราะห์ได้ว่าส่วนใดส่วนหนึ่ง เหตุการณ์ต่างๆ และความคิดต่างๆ พัฒนาขึ้นได้

อย่างไรและเพราะอะไร และแต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
5. วิเคราะห์ความหมายของค าส าคัญได้ และมีน้ าเสียงอย่างไร 
6. ระบุโครงสร้างของประโยค ย่อหน้า และตอนที่ส าคัญของบทอ่านได้ 
7. ระบุความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ของเนื้อเรื่อง และความสัมพันธ์ของเรื่องทั้งหมดได้ 
8. ระบุรูปแบบและลีลาของบทอ่านได้ 
9. บูรณาการและประเมินเนื้อความท่ีน าเสนอด้วยสื่อรูปแบบต่างๆ ได้ 
10. อธิบายและประเมินข้อกล่าวอ้างและข้อโต้แย้งได้ 
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11. ประเมินเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล 
12. ประเมินความสัมพันธ์และความพอเพียงของหลักฐานได้ 
13. วิเคราะห์บทอ่านสองบทอ่านที่มีใจความส าคัญหรือหัวข้อเรื่องที่คล้ายคลึงกันได้ 
College Board (2016) เป็นหน่วยงานที่พัฒนาข้อสอบ Scholastic Assessment 

Tests (SAT) เพ่ือวัดคุณสมบัติของผู้จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความประสงค์ศึกษา
ต่อในมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา และหนึ่งในการวัดความสามารถของผู้ประสงค์เข้าศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลัยก็คือ การวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากการอ่านบทความที่ก าหนดให้ 
ประกอบด้วยความสามารถดังนี้ 

1. ตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้  
1.1 ให้รายละเอียดสนับสนุนค าตอบ 
1.2 ระบุวิธีการให้เหตุผลสนับสนุนข้อสรุปของผู้เขียน 
1.3 ระบุความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลกับแผนภูมิ 

2. แปลความหมายของค าศัพท์จากบทความและระบุวิธีการที่ผู้เขียนใช้ในการให้
ความหมายหรือน้ าเสียงได้ 

3. ตรวจสอบสมมติฐาน แปลความหมายของข้อมูล และพิจารณาแนวทางการ
ประยุกต์ใช้ จากการอ่านบทอ่านเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ได้  

Teachthought (2015) ก าหนดมาตรฐานของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ไว้ดังนี้  

1. ก าหนดประเด็นในการวิเคราะห์ 
2. ระบุใจความส าคัญและสาระส าคัญของบทอ่าน วิเคราะห์พัฒนาการน าเสนองาน

เขียน โดยสรุปรายละเอียดสนับสนุนและใจความส าคัญได้ 
3. วิเคราะห์วิธีการและเหตุผลในการพัฒนาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ ความคิดใน

บทอ่านได ้
4. ตีความหมายของค า วลีในบทอ่าน รวมถึงการหาความหมายโดยนัย ภาพพจน์  

อุปลักษณ์ อุปมาอุปไมย และการวิเคราะห์ค าที่สื่อถึงรส (tone)  
5. วิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน ความสัมพันธ์ของประโยค วรรค และท้ังบทอ่าน 
6. ประเมินแนวคิดหรือวัตถุประสงค์ของบทอ่านและลีลาการเขียน 
จากการศึกษาเรื่ององค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ

ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาจากหน่วยงานการศึกษาและนักการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นความสามารถของบุคคลในการท าความเข้าใจความหมาย
ของเนื้อเรื่องในบทอ่าน โดยการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดพิจารณาลักษณะของส่วนประกอบ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

ต่างๆ ของบทอ่านที่ก าหนดให้ได้อย่างละเอียดลออ แล้วสามารถระบุได้ว่าส่วนประกอบต่างๆ นั้นมี
ความส าคัญอย่างไร เช่น ใจความส าคัญ และรายละเอียดสนับสนุนใจความส าคัญ ข้อเท็จจริงความ
คิดเห็น เป็นต้น ระบุความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่างๆ ในบทอ่าน เช่น การตีความค าศัพท์ตาม
บริบทและเนื้อความ จากแผนภูมิ กราฟ ล าดับความส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ ความขัดแย้งกัน ความ
เป็นเหตุเป็นผลกัน คล้อยตามกัน หรือไม่มีความเกี่ยวข้องกัน เป็นต้น และระบุความสัมพันธ์ของ
ส่วนประกอบต่างๆ ของทั้งเรื่อง ได้แก่ จุดประสงค์ แนวคิด ทัศนคติของผู้เขียน การประเมินน้ าเสียง
ของผู้เขียน คุณค่าและความน่าเชื่อถือของบทอ่านได้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึ ง 
ความสามารถของผู้เรียนในการท าความเข้าใจบทอ่านที่มีความซับซ้อนได้อย่างละเอียดลออ จากการ
พิจารณาส่วนต่างๆ ของบทอ่าน แล้วแปลความ ตีความและสรุปอนุมานเนื้อความในบทอ่าน ซึ่ง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 

1. การวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค (sentence structure) หมายถึง ความสามารถ
ในการการท าความเข้าใจรายละเอียดต่างๆ ภายในประโยคหนึ่งๆ แสดงออกได้ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

1.1 ระบุหน้าที่หรือความหมายของค าหรือกลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ เช่น ประธาน 
กริยา ค าอ้างอิง ความหมายของค าจากบริบทภายในประโยคนั้นๆ เป็นต้น 

1.2 ระบุลักษณะทางภาษาของประโยค เช่น การให้ตัวอย่าง การแสดง
ความหมาย การสั่งหรือขอร้อง การแสดงเหตุผล การแสดงเงื่อนไข เป็นต้น 

2. การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (text structure) หมายถึง ความสามารถใน
การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ทางความหมายระหว่างประโยคต่างๆ ในบทอ่าน แสดงออกได้
ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

2.1. ระบุค าอ้างอิง (reference) และความหมายของค าหรือกลุ่มค าจากบริบท
ของประโยคต่างๆ ในบทอ่าน 

2.2. ระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค ได้แก่ ใจความส าคัญ และ
รายละเอียดของความสัมพันธ์ที่ระบุไว้ในบทอ่าน เช่น ประโยคใจความส าคัญ ( topic sentence) 
รายละเอียดสนับสนุน (supporting details) ล าดับเหตุการณ์ (chronology) การเปรียบเหมือนเปรียบ
ต่าง (comparison and contrast) ความเป็นเหตุเป็นผล (cause and effect) ปัญหาและการแก้ไข 
(problem and solution) เป็นต้น 

3. การวิ เคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน ( sentence craft) หมายถึง 
ความสามารถในการท าความเข้าใจภาพรวมของเนื้อความทั้งหมดของบทอ่าน แสดงออกได้ด้วย
พฤติกรรมต่อไปนี้ 
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3.1. ระบุ ใ จค ว ามหลั กที่ ไ ม่ ป ร ากฏ ในบท อ่ าน  ( unstated main idea) 
วัตถุประสงค์ (purpose) สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน 

3.2. การระบุน้ าเสียง (tone) ทรรศนะ (attitude) มุมมอง (point of view) ของ
ผู้เขียนหรือบทอ่าน  

1.3.7 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
การวัดและประเมินผลการอ่านเป็นการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในการอ่านสื่อ

ต่างๆ แล้วสามารถสร้างความเข้าใจให้แก่ตนเองได้อย่างชัดเจน การวัดและประเมินผลการอ่านเป็น
วิธีการที่ช่วยท าให้ผู้สอนทราบระดับความสามารถและสภาพปัญหาในการอ่านของผู้เรียน และน าผล
การประเมินดังกล่าวไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนให้สามารถอ่านได้อย่างสัมฤทธิผล ซึ่งมีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้ให้แนว
ทางการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านไว้ดังนี้  

กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 45-47) ก าหนดให้มีการวัดและประเมินผลความสามารถ
ในการอ่าน คิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในการอ่านหนังสือ เอกสาร และสื่อ
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว แล้วน ามาคิดสรุปเป็นความรู้ความเข้าใจ สามารถคิดวิเคราะห์เนื้อหา
สาระของเรื่องที่อ่าน น าไปสู่การสังเคราะห์ สร้างสรรค์ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ แล้วถ่ายทอด
ความคิดเหล่านั้นด้วยการเขียนสื่อความที่สะท้อนถึงสติปัญญา ความรู้ความเข้าใจ ซึ่งสามารถวัดและ
ประเมินได้ด้วยแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ มีค่าความเที่ยงตรง (validity) ความยุติธรรม (fair) และ
ความเชื่อถือได้ (reliability) ตามเกณฑ์ หรือใช้แบบทดสอบมาตรฐานของหน่วยงานราชการ อีกวิธีหนึ่ง
คือการประเมินพฤติกรรมการอ่านจากภาระงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเขียนรายงาน
ผลจากการอ่าน การวิเคราะห์ แล้วพิจารณาให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (rubric)  

Southwest Educational Development Laboratory ( SEDL)  ( 2015)  เ สนอ
วิธีการประเมินผลการอ่านโดยใช้แบบทดสอบการอ่าน ที่ก าหนดให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านที่เหมาะสมกับ
ระดับชั้นของผู้เรียน แล้วให้ตอบค าถามเก่ียวกับบทอ่าน เป็นการตอบค าถามที่ผู้อ่านสามารถหาค าตอบ
ได้โดยตรงในบทอ่านและเป็นค าตอบที่ต้องใช้การตีความ นอกจากนั้นแล้วยังสามารถวัดและประเมินผล
ความสามารถในการอ่านได้จากการให้ผู้เรียนสรุปเรื่องที่อ่าน (summarize) หรือเล่าเรื่อง (retell) ด้วย
ค าพูดของผู้เรียนเอง นอกจากนั้นแล้วยังใช้วิธีการประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยวิธีการคิดออกมา
ดังๆ (think aloud) ควบคู่กับการบันทึกผลการสังเกต 

O’Malley and Pierce (1996: 106-133) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการอ่าน
ต้องด าเนินการควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่าน นอกจากวิธีการวัดความสามารถใน
การอ่านที่กล่าวมาแล้วข้างต้น O’Malley และ Pierce ยังได้เสนอแนะวิธีการวัดและประเมินผลการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40 

อ่านด้วยการบันทึกการอ่าน (reading log) โดยผู้สอนอาจให้ผู้เรียนเขียนบันทึกลงในตารางที่มี
รายละเอียดเกี่ยวกับชื่อเรื่องหรือบทความที่อ่าน ชื่อผู้เขียน วันที่เริ่มอ่านและวันที่อ่านจบ และการ
สะท้อนความคิดต่อบทอ่าน การอภิปรายกลุ่มเล็กหรือเรียกชื่ออ่ืนๆ ว่า วงจรวรรณกรรม ( literature 
circle) ชมรมนักอ่าน (book club) โดยผู้สอนและผู้เรียนเป็นผู้ตั้งค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับ
หนังสือหรือบทอ่านเรื่องเดียวกัน ซึ่งเป็นการเพ่ิมความเข้าใจในการอ่าน ส าหรับแบบทดสอบให้เติมค า
ลงในช่องว่างในบทอ่าน (cloze test) เป็นแบบทดสอบการวัดความสามารถในการอ่านแบบองค์รวม 
ซึ่งมีความเหมาะสมกับการวัดความสามารถในการอ่านของผู้เรียนที่มีความสามารถในระดับดีและดี
เยี่ยม และวิธีการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านโดยการตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้
อ่าน (test with comprehension questions) เป็นแบบทดสอบที่สามารถใช้วัดระดับความสามารถ
ในการอ่านได้ทุกระดับ สะดวกต่อการจัดท า ซึ่งสอดคล้องกับ Farrall (2012: 242-247) ที่เห็นว่า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านชนิดถามตอบเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านเป็นแบบทดสอบที่สะดวก
ต่อการใช้วัดความเข้าใจในการอ่าน ได้แก่ แบบทดสอบแบบเติมค าลงในบทอ่าน ( cloze test) 
แบบทดสอบแบบเลือกค าตอบจากหลายตัวเลือก (multiple choice) เป็นค าถามเกี่ยวกับบทอ่านที่มี
ค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบเดียว และแบบทดสอบที่ตอบค าถามแบบปลายเปิด (open-ended 
question) ที่ผู้เรียนจะได้เขียนอธิบายค าตอบ ซึ่งอาจเป็นความเข้าใจจากประสบการณ์เดิม 

อัจฉรา วงศ์โสธร (2539: 132) วิสาข์ จัติวัตร์ (2537: 306-308) สุภัทรา อักษรานุ
เคราะห์ (2532: 91-93) เสนอแนะวิธีการวัดและประเมินผลการอ่านแบบองค์รวมด้วยแบบทดสอบ 
(test) เป็นการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านจากการให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ 
แล้วแสดงออกถึงความสามารถในการอ่านจากการระบุค าตอบ ชนิดของข้อทดสอบที่สามารถน ามาใช้
วัดความสามารถในการอ่านได้แก่ ข้อทดสอบแบบเลือกค าตอบ (multiple choice) ข้อทดสอบแบบ
เลือกตอบแบบจับคู่ (matching) ข้อทดสอบแบบเลือกตอบแบบจริง/เท็จ (true/false) ข้อทดสอบแบบ
ให้เขียนค าตอบ (cloze) ข้อทดสอบแบบเติมค า (completion) ข้อทดสอบแบบเขียนค าตอบสั้นๆ 
(short answer)  

จากการศึกษาการวัดและประเมินความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า มี
วิธีการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์อยู่ 2 วิธีการใหญ่ๆ ได้แก่ การวัดและ
ประเมินผลด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ แบบทดสอบ
แบบปรนัยที่มีค าตอบตายตัว ได้แก่ ข้อทดสอบแบบเลือกค าตอบ ข้อทดสอบแบบเลือกตอบแบบจับคู่ 
ข้อทดสอบแบบเลือกตอบแบบจริง/เท็จ ข้อทดสอบแบบให้เขียนค าตอบ (cloze) แบบทดสอบแบบ
เขียนค าตอบ ได้แก่ ข้อทดสอบแบบเติมค าลงในช่องว่าง ข้อทดสอบแบบเขียนค าตอบสั้นๆ และ
แบบทดสอบแบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ต้องใช้วิธีการพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนน (rubric) 
นอกจากนั้นแล้วยังมีวิธีการประเมินผลความสามารถในการอ่านด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรมแล้วบันทึก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

ผลการสังเกตลงในแบบสังเกต แล้วพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนน เช่น การพูดหรือเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน 
การบันทึกการอ่าน การอภิปรายกลุ่มเล็ก นอกจากนั้นยังพบว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ชนิดถามตอบเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านเป็นแบบทดสอบที่สะดวกต่อการใช้วัดความเข้าใจในการอ่าน ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยข้อทดสอบแบบ
ปรนัยแบบเติมค า (completion) และแบบเลือกค าตอบจากหลายตัวเลือก (multiple choice) 
เนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่สามารถจัดท าให้มีความเป็นปรนัยสูง (อัจฉรา วงศ์โสธร, 2539: 133) และ
สามารถวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ตามที่ก าหนดไว้  

2. แนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะ (Guided reading approach) 

แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ (Guided reading approach) เป็นแนวคิดท่ี Irene C. Fountas 
และ Gay Su Pinnell เป็นผู้พัฒนาขึ้น (Fountas & Pinnell, 2013) เป็นแนวคิดในการจัดการเรียน
การสอนอ่านที่มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างอิสระ (independent reading) 
ของผู้เรียน โดยผู้เรียนได้อ่านบทอ่านร่วมกันกับเพ่ือนที่มีความสามารถในระดับเดียวกันเป็นกลุ่มเล็กๆ 
ร่วมกันอภิปรายถึงการใช้กลวิธีการอ่านและสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านบทอ่าน ผู้สอนจะเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญในการชี้แนะแนวทางในการอ่าน ค าศัพท์ใหม่ สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีในการอ่าน 
ความรู้ทางภาษาท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่านให้แก่ผู้เรียน พร้อม
ทั้งประเมินความสามารถในการอ่านของผู้เรียน เพ่ือใช้ในการพิจารณาให้ความช่วยเหลือและปรับ
เลื่อนระดับความสามารถในอ่านไปสู่ระดับที่สูงขึ้น (Fountas & Pinnell, 2013: 4-6; Araujo, 2016) 
บทบาทส าคัญอีกประการหนึ่งของผู้สอนคือ การเสริมต่อการเรียนรู้ ( scaffolding) ให้แก่ผู้เรียนทั้ง
กลุ่มและรายบุคคลในระหว่างการอ่าน กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ที่ได้จากการอ่าน
และการใช้กลวิธีในการอ่าน (Avalos, Plasencia, Chavez, & Rascon, 2007)  

2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะ  
การอ่านแบบชี้แนะ (Guided reading approach) เป็นแนวคิดการอ่านที่มีพ้ืนฐานมาจาก

ทฤษฏีการสร้างความรู้ทางสังคม (social constructivist) ของ Vygotsky โดยมีแนวคิดว่า มิติทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อมิติการคิดและการรับรู้ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นผู้ให้ความหมายของสิ่งต่างๆ เป็นไป
ตามสิ่งแวดล้อมที่เขามีปฏิสัมพันธ์ ดังนั้นการเรียนรู้จึงเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน และบุคคล
จะสร้างความรู้จากการได้ร่วมสนทนากับเพ่ือน ครู หรือผู้ที่มีความรู้มากกว่า (Vygotsky, 1978 cited 
in Palincsar, 1998: 351; Jones & Brader-Araje, 2001) ซึ่ง Vygotsky (1978 cited in Biddulph, 
2002: 5) เสนอแนะว่า การเรียนรู้ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์กับสังคมสามารถน ามาปรับใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือเน้นการเติมเต็มพ้ืนที่พัฒนพิสัย (Zone of proximal development) ของผู้เรียนได้ 
ซึ่งพัฒนพิสัยนี้เป็นพ้ืนที่ที่อยู่ระหว่างระดับความสามารถที่มีอยู่จริงของผู้เรียนกับระดับความสามารถท่ี
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ผู้เรียนสามารถพัฒนาให้ไปถึงได้ หากได้รับความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความสามารถมากกว่า และสามารถ
น าแนวคิดดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาได้ในทุก
ระดับชั้นที่มีผู้เรียนที่มีความสามารถทางภาษาที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสอนการอ่าน
แบบชี้แนะ ผู้สอนจะมีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแนะน าการใช้กลวิธีการ
อ่านต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนั้นแล้วการอ่านแบบชี้แนะยังมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของทฤษฏีโครงสร้างความรู้ 
(schema theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรู้ที่บุคคลได้รับมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์
ของตนที่ถูกเก็บไว้ในความจ าระยะยาว ในการอ่านเนื้อความในบทอ่าน ผู้อ่านจะน าโครงสร้างความรู้
เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ท าให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ ในบทอ่านได้มากข้ึน จากงานวิจัย
ของนักวิจัยหลายท่านยืนยันว่า พื้นความรู้เดิมหรือโครงสร้างความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการท าความเข้าใจ
ในเรื่องที่อ่าน ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ี 1 และ
ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 (Aderson, Spiro & Anderson, 1978; Adams & Collins, 
1979; Bransford, 1979; Adams & Bruce, 1982 cited in Meurer, n.d.) ดังนั้นผู้สอนจึงควรให้
ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีโครงสร้างความรู้ในเรื่องที่จะได้อ่านในกิจกรรมก่อน
การอ่าน (Carrell, Devine & Eskey, 1988 cited in Stott, 2001) Auer and Paxton (1997 cited 
in Ajideh, 2003) ได้แนะน ากลวิธีต่างๆ ในกิจกรรมกระตุ้นโครงสร้างความรู้โดยให้ผู้เรียนท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น การถามค าถามที่เกี่ยวข้องกับชื่อเรื่อง การจัดท าแผนภูมิความหมาย (semantic mapping) 
การส ารวจบทอ่าน (previewing) ล่วงหน้า ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับรูปแบบของบทอ่าน เพ่ือ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสาระส าคัญของบทอ่าน การอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ (skimming) เพ่ือให้ได้
แนวคิดหลัก (general idea) การอ่านส่วนเกริ่นน า (introduction) นอกจากนั้นแล้วในการสอนการ
อ่านแบบชี้แนะ ผู้สอนจะท าหน้าที่ชี้แนะผู้เรียนให้เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ที่มีมาใช้ในการท า
ความเข้าใจและสร้างความหมายจากบทอ่าน ในการอ่านตามบรรทัด ระหว่างบรรทัดและการอ่านเหนือ
บรรทัดหรือการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ 

2.2 ลักษณะส าคัญและหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ 
Fountas and Pinnell ( 1996 cited in Avalos, Plasencia, Chavez, & Rascon, 2007: 

318) ระบุลักษณะส าคัญของการอ่านแบบชี้แนะไว้ดังนี้ 
1. การสอนการอ่านแบบชี้แนะเป็นการจัดการสอนให้นักเรียนกลุ่มเล็กที่มีสมาชิกจ านวน 

4–6 คน ที ่มีลักษณะหรือความสามารถที่เหมือนกัน และผู้เรียนควรได้ท ากิจกรรมในกลุ่มเดิม
ประมาณ 3–5 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละประมาณ 20–30 นาที เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันจากการอ่าน 
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2. ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะหรือให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กลวิธีในการอ่าน การใช้
ภาษาท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน และมีปฏิสัมพันธ์กันในทางบวก คอยแนะน า 
สาธิต และช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

3. จัดล าดับความยากง่ายของบทอ่าน โดยค านึงถึงระดับการใช้ภาษาและรูปแบบของบทอ่าน
ที่เหมาะสมกับความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เรียน และเพ่ือความสะดวกต่อการเลือกมาใช้สอนให้
เหมาะสมกับระดับความสามารถและความต้องการของผู้เรียน โดย Avalos, Plasencia, Chavez and 
Rascon (2007: 318) ได้เสนอการจัดระดับความยากง่ายของบทอ่านไว้ 4 ระดับได้แก่ ระดับพ้ืนฐาน 
(early emergent) ระดับพัฒนา (emergent) ระดับก้าวหน้า (early fluency) ระดับคล่องแคล่ว 
(fluency)  

4. ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนด้วยรูปแบบการอ่านแบบชี้แนะ ทั้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ที่ได้จากการสนทนาร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกับการท าความเข้าใจบทอ่านและความหมายที่ได้จากการอ่านบทอ่าน และผู้เรียนยังได้ฝึกทักษะ
การอ่าน การฟัง การพูด และการเขียนไปพร้อมๆ กันภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้อย่างตื่นตัวร่วมกัน 

5. ผู้สอนประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบควบคู่กับการสอน
อ่านแบบชี้แนะ เป็นการประเมินระหว่างเรียน เพ่ือน าผลการประเมินที่ได้ไปปรับปรุงทั้งกระบวนการ
เรียนการสอนและการให้ความช่วยเหลือเป็นรายบุคคล ( Braunger & Lewis, 1998 cited in 
Biddulph, 2002: 5) 

Fountas and Pinnell (2013: 8-10) ได้เสนอแนวทางการสอนอ่านแบบชี้แนะในการสร้าง
ความเข้าใจในการอ่านไว้ดังนี้ 

1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่านคล้ายคลึงกันได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม
เล็กๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลายในการท าความ
เข้าใจบทอ่านและได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 

2. ผู้สอนจัดท าชุดแบบฝึกการอ่านที่ประกอบด้วยบทอ่านหลายๆ บทอ่านที่มีเนื้อเรื่อง การใช้
ภาษา กลวิธีการอ่านที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านไปตามล าดับ เป็นบทอ่านสั้นๆ และมีระดับ
ความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน เป็นบทอ่านที่ผู้เรียนสามารถอ่านและท าความ
เข้าใจได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในการอ่านและต้องการอ่านบทอ่าน
ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป ผู้เรียนจะมีพัฒนาการในการอ่านเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ไปตามล าดับของบทอ่าน จน
สามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินความสามารถในการอ่านและจัดให้ผู้เรียนได้
อ่านบทอ่านที่ตรงกับระดับความสามารถของผู้เรียน  

3. ผู้สอนประเมินระดับความสามารถในการอ่านของผู้เรียน เน้นการประเมินองค์ประกอบ
ของการอ่านอย่างคล่องแคล่ว ประกอบด้วย การหาความหมายของค า  (decoding) ประโยคและ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

ข้อความได้ถูกต้อง ความเข้าใจในบทอ่าน (comprehension) และการอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว 
(fluency) โดยอ่านได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

4. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้ร่วมแบ่งปันความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการอ่าน (shared reading) 
จากการให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดด้วยระบบการอ่าน 3 ระดับในขณะที่อ่าน
บทอ่าน ได้แก่ การคิดภายใน (within) นอกเหนือ (beyond) และเกี่ยวกับ (about texts) บทอ่าน โดยมี
จดุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้กลวิธีการอ่านทั้ง 12 วิธีได้พร้อมๆ กันขณะที่อ่านบทอ่าน  

4.1. กลวิธีการคิดภายในบทอ่าน หรือการอ่านตามบรรทัด ประกอบด้วย อ่านและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ การตรวจสอบความหมายที่ถูกต้อง การค้นหาและใช้ข้อมูลในบทอ่าน สรุป
ข้อมูลด้วยวิธีที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถจดจ าได้ รักษาระดับการอ่านให้คงที่ ปรับวิธีการอ่านตาม
จุดประสงค์การอ่านและรูปแบบบทอ่าน  

4.2. กลวิธีการคิดนอกเหนือบทอ่าน หรือการอ่านระหว่างบรรทัด ประกอบด้วย การ
อนุมาน การสังเคราะห์ การเชื่อมโยงข้อมูลภายในบทอ่าน และการท านายเหตุการณ์ ผู้อ่านจะบูรณา
การความรู้เดิม ทรรศนะ อารมณ์ของตนในการสร้างความหมายตามที่ผู้เขียนน าเสนอไว้ 

4.3. การคิดเกี่ยวกับบทอ่าน หรือการอ่านเหนือบรรทัด ประกอบด้วย การวิเคราะห์ และ
การวิจารณ์ เป็นการมองย้อนกลับเข้าไปในบทอ่านใหม่ แล้ววิเคราะห์รูปแบบบทอ่าน สัญลักษณ์ 
ภาษาท่ีผู้เขียนใช้ พัฒนาการของเรื่อง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิจารณ์บทอ่านได้อย่างถูกต้อง 

5. ผู้สอนประเมินพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนแบ่งปันความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการอ่าน 
และประเมินโดยสังเกตวิธีการท างานตลอดการอ่านและการคิดเกี่ยวกับวิธีการอ่าน จะหยุดการ
ประเมินเมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับระบบกระบวนการอ่านถึงระดับความสามารถในการอ่านที่
ก าหนดไว้ ผลการประเมินจะถูกน ามาใช้ในการรายงานระดับความสามารถในการอ่านในการใช้ระบบ
กระบวนการอ่าน และใช้ในการจัดกลุ่มผู้เรียนในครั้งต่อไป  

จากการศึกษาลักษณะส าคัญของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะสามารถน ามาสรุปหลักการ
ส าคัญของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะได้ดังนี้ 

1. ผู้เรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านที่มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ฝึกอ่านตามล าดับจากง่ายไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถอ่านได้ด้วยตนเองอย่างช านาญและคล่องแคล่ว 

2. ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้กลวิธีการอ่านในการพินิจพิเคราะห์บทอ่านตามบรรทัด ระหว่าง
บรรทัดและเหนือบรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรมการอ่านที่หลากหลายซ้ าๆ ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
บทอ่านได้อย่างละเอียดลออ 

3. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้คิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่าน และ
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้สอนและเพ่ือนจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่าง
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เพ่ือนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่านและกลวิธีการอ่าน เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ ท าให้
การอ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ผู้เรียนได้รับการประเมินพัฒนาการความสามารถในการอ่านเป็นรายบุคคลอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง แล้วน าผลประเมินที่ได้ไปใช้เป็นแนวในการจัดการเรียนการสอนและให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้เรียน  

2.3 กระบวนการเรียนการสอนการอ่านแบบช้ีแนะ 
มีนักการศึกษาได้น าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมาพัฒนากระบวนการการเรียนการสอนการอ่าน

ดังนี้ 
Araujo (2016) เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนอ่านแบบชี้แนะไว้ดังนี้ 
1. จัดท าบทอ่านที่เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียนและเป็นบทอ่านที่สามารถส่งเสริมการ

เรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
2. ก่อนกิจกรรมการอ่าน ผู้สอนควรแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ กระตุ้น

โครงสร้างความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน ผู้สอนให้ค าชี้แนะกลวิธีการ
อ่านต่างๆ แก่ผู้เรียน ได้แก่ ค าและความหมายของค า การคาดเดาเหตุการณ์ (prediction) การสรุป
อ้างอิง (inferring) การหาหัวข้อย่อย (subtexting) การท าให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างชัด (clarifying) 
การสร้างภาพของเรื่อง (visualizing) การซักถาม (questioning) การสรุป (summarizing) วิธีการ
ระบุรูปแบบของบทอ่าน (text features) ผู้เรียนได้ฝึกอ่านอย่างคล่องแคล่วจากการอ่านบทอ่านที่มี
ลักษณะเหมือนๆ กัน พร้อมทั้งได้ฝึกกลวิธีการอ่านไปทีละกลวิธีจนเกิดความช านาญ โดยมีจุดประสงค์
เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านต่างๆ ได้ด้วยตนเอง Pressley (1998: 220) ได้เสนอแนะให้
ผู้เรียนได้หาหลักฐานจากบทอ่านมาท านายเรื่อง และตั้งค าถาม  

3. จัดกลุ่มผู้เรียนตามความสามารถ หรือมีความต้องการที่เหมือนกัน 
4. ระหว่างกิจกรรมการอ่าน ให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มสร้างมีโอกาสความเข้าใจเกี่ยวกับบทอ่าน

จากการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆ ของบทอ่าน ตัวละคร (character) การก าหนดฉาก 
(setting) โครงเรื่อง (plot) อุปมาอุปไมย (metaphor) มุมมองของเรื่อง (point of view) และค าศัพท์ 
ให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจให้ชัดเจน จากการสรุปบทอ่านโดยการเขียน การวาด การอภิปราย เป็นต้น  

Lenz and Guastello (2005) ได้น าแนวคิดการสอนการอ่านแบบชี้แนะ มาพัฒนารูปแบบ
การสอนการอ่านที่มีชื่อเรียกว่า รูปแบบสถานีเด็ก (kidstation model) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การสอนการอ่านแบบชี้แนะในแต่ละสถานีดังนี้ 
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สถานีที่ 1 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับค าศัพท์ การเรียนรู้ความหมายและจดจ าค าศัพท์ หาความหมาย
ของค าจากการตรวจสอบข้อความ ค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน การผันค า และในสถานี
นี้ยังเน้นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยให้ผู้อ่านได้เล่าเรื่องที่อ่านเป็นการฝึกการล าดับเหตุการณ์ 

สถานีที่ 2 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ภาษาในการตอบสนองต่อบทอ่าน ผู้เรียนจะได้อ่านบท
อ่านที่มีรูปแบบบทอ่านที่หลากหลาย โดยเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้ในบทอ่าน แล้ว
ท าความเข้าใจระหว่างบรรทัดเพ่ือสรุปอ้างอิงถึงจุดประสงค์ของผู้เขียน และตีความมุมมองของผู้เขียน  

สถานีที่ 3 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประยุกต์ใช้ข้อมูล ผู้เรียนจะ
ได้รับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การระบุอารมณ์ของตัวละครหลักในเรื่องรวมทั้งให้ผู้เรียนได้
สร้างสรรค์และขยายความคิดของตนเองต่อจากเรื่องที่อ่าน 

Dowhower (1999 cited in Biddulph, 2002: 3) ได้กล่าวว่า การอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหา
ในบทอ่านและการสอนกลวิธีการอ่านจะไม่ประสบผลส าเร็จเลยหากว่าผู้สอนไม่ได้ใช้กลวิธีต่อไปนี้
ให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ การกระตุ้นพ้ืนความรู้เดิม (activating background knowledge) การคาดเดา
เหตุการณ์ล่วงหน้า (predicting) การสร้างจินตภาพ (generating visual images) การสรุปเรื่องที่
อ่าน (summarizing) การตั้งค าถามถามตัวเอง (self-questioning) การวิเคราะห์โครงสร้างของเรื่อง 
(analyzing story structure) โดยวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่อง เช่น ส่วนที่เป็นบทพรรณนา ตัว
ละคร เหตุการณ์ รวมถึงวิธีการเรียบเรียงข้อความในการน าเสนอเรื่อง การสรุปอ้างอิง (making 
inferences) การจ าแนกข้อมูลที่ส าคัญ (distinguishing important information) การสังเคราะห์ 
(synthesizing) การตรวจสอบ (monitoring) และการเรียนรู้เพ่ือที่จะแก้ไขความเข้าใจ (learning to 
repair faulty comprehension) ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกใช้กลวิธีดังกล่าวบ่อยๆ อย่าง
เป็นระบบ และให้ผู้เรียนได้สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการอ่านบทอ่านกับผู้สอนและเพ่ือน 

2.4 แนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ เป็นแนวคิดในการสอนอ่านที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้

สามารถอ่านได้ด้วยตนเอง จากการได้อ่านบทอ่านร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือนที่มีระดับความสามารถใกล้เคียง
กัน และเน้นให้ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเสนอแนะและให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้กลวิธีการอ่าน
อย่างหลากหลาย เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน และจัดให้ผู้เรียนได้
อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการใช้กลวิธีการอ่านจากการอ่านบทอ่าน (Fountas & 
Pinnell, 2013: 4-6) Araujo (2016) และ Dowhower (1999 cited in Biddulph, 2002: 3) เสนอแนะ
กลวิธีการอ่านในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะเพ่ือท าความเข้าใจบทอ่าน 
เช่น การคาดเดาเหตุการณ์ (prediction) การสรุปอ้างอิง (inferring) การหาหัวข้อย่อย (subtexting) 
การสร้างภาพของเรื่อง (visualizing) การสรุปเรื่องที่อ่าน (summarizing) การวิเคราะห์รูปแบบของบท
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อ่าน (text feature) การจ าแนกข้อมูลที่ส าคัญ (distinguishing important information) เป็นต้น 
กลวิธีการอ่าน (reading strategy) เป็นวิธีการหรือเทคนิคการอ่านที่ผู้อ่านใช้ในการท าความเข้าใจ
เนื้อความในบทอ่าน ซึ่งวิธีการอ่านนี้สามารถช่วยพัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับบทอ่านและช่วย
อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้อ่านในการท าความเข้าใจบทอ่าน (Brown, 1994) Brookbank, Grover, 
Kullberg and Strawser (1999) ได้ศึกษาเรื่องการอ่านและพบว่ากลวิธีการอ่านท าให้ความเข้าใจใน
การอ่านของผู้เรียนดีขึ้น และได้ศึกษากลวิธีการอ่านที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิผลในการสร้าง
ความหมายและท าความเข้าใจบทอ่านภาษาที่สองของผู้ เรียนในระดับที่สูงขึ้น ( Braum, 1985; 
Dermody, 1988 cited in Xiao-Hua and Huang, 1985) ซึ่งสอดคล้องกับ Zhang (2003) และไกร
คุง อนัคฆกุล (2558) ที่พบว่า กลวิธีการอ่านส าคัญท่ีผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองจ าเป็นต้องฝึก
ปฏิบัติให้ช านาญเพ่ือใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน ได้แก่ กลวิธีการส ารวจบทอ่าน (previewing) คือ
การที่ผู้อ่านส ารวจส่วนประกอบต่างๆ ของบทอ่าน ได้แก่ รูปภาพ (picture) กราฟ (graphs) แผนภูมิ 
(chart) ชื่อเรื่องที่อ่าน อ่านประโยคแรกของย่อหน้าหรือประโยคสุดท้ายของข้อความ การอ่านอย่าง
รวดเร็ว (skimming) เพื่อให้ได้หัวเรื่อง (topic) และใจความส าคัญ (main idea) ของบทอ่าน เป็นการ
อ่านที่ไม่ต้องการทราบรายละเอียดของเนื้อความ จึงหาค าส าคัญ (key words) ที่บอกให้รู้ว่าเนื้อเรื่องที่
อ่านทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องอะไร กลวิธีการสรุปอ้างอิง (reference) เป็นการหาความหมายของค าอ้างอิง
ที่ใช้แทนค า กลุ่มค า หรือประโยคที่ได้กล่าวมาแล้วหรืออาจกล่าวอ้างถึงต่อไปในเรื่องก็ได้ เป็นการ
หลีกเลี่ยงการใช้ค าซ้ าค าเดิม ท าให้เรื่องมีความกระชับไม่เยิ่นเย้อ กลวิธีการกล่าวซ้ า ( restatement) 
เป็นการกล่าวใช้ค า กลุ่มค า หรือประโยคใหม่ แทนสิ่งที่ได้กล่าวไปแล้ว โดยที่ยังคงความหมายเดียวกับ
ข้อความเดิม แต่อาจกล่าวใหม่โดยใช้ค าเหมือน (synonym) ค าตรงข้าม (antonym) ส านวนภาษา 
(idioms) เป็นต้น การอนุมาน (making inferences) เป็นการลงความเห็น การวินิจฉัย หรือการสรุป
รวบยอดอย่างมีเหตุผลจากเนื้อเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารณาจากรายละเอียดที่ผู้เขียนบอกไว้
โดยนัยในข้อความแล้วน ามาสรุปอย่างมีเหตุผล ซึ่งผู้อ่านไม่สามารถหาค าตอบโดยตรงจากเนื้อเรื่อง 
กลวิธีการหาทรรศนะ จุดประสงค์และน้ าเสียงของผู้เขียน (author’s attitude or purpose and tone 
of the passage) ผู้เรียนต้องคิดอย่างมีเหตุผลในขณะที่อ่าน เข้าใจรายละเอียดหรือข้อมูลต่างๆ ของ
เรื่อง และคิดเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับรายละเอียดหรือข้อมูลต่างๆ ตลอดทั้งบทอ่าน
อย่างมีเหตุผล หรือวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (text structure) ท าให้ทราบล าดับเหตุการณ์ของ
เรื่อง ได้ข้อสรุป จุดประสงค์ ทรรศนะ น้ าเสียง มุมมองของผู้เขียน  

การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านบทความที่มีความซับซ้อนอย่างพินิจพิเคราะห์และตรวจสอบ
ความหมายอย่างละเอียดลออและมีแบบแผนอย่างรอบคอบ จากการพิจารณารายละเอียดต่างๆ ของ
เนื้อความในบทอ่าน ท าให้ทราบถึงรายละเอียดส าคัญของเนื้อความที่อ่าน เช่น ใจความส าคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น เป็นต้น เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ ของ
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บทอ่าน เช่น การแสดงความเป็นเหตุเป็นผล การเปรียบเหมือนเปรียบต่าง การแสดงรายการ เป็นต้น 
และเข้าใจหลักการของความเชื่อมโยงเกี่ยวพันกันระหว่างรายละเอียดส าคัญกับความสัมพันธ์ของ
รายละเอียดต่างๆ ที่ท ารวมเป็นเรื่องราวเดียวกัน เช่น วัตถุประสงค์  ทรรศนะของผู้ เขียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 628; Partnership for Assessment of Readiness for College and 
Careers, 2012; Boyles, 2013)  

จากที่กล่าวมาข้างต้น อาจกล่าวได้ว่าการสอนอ่านตามแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะสามารถ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ เนื่องจากในการสอนอ่านตามแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะเน้นการฝึกให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการอ่านในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน ซึ่งมี
กลวิธีการอ่านมากมายที่ผู้เรียนสามารถน ามาใช้ในการพินิจพิเคราะห์รายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน 
ท าให้ได้รายละเอียดส าคัญของบทอ่าน แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของรายละเอียดส าคัญ พร้อมทั้ง
พิจารณาหลักการของความสัมพันธ์ของรายละเอียดส าคัญกับความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ ของ
บทอ่านทั้งหมด อาทิเช่น กลวิธีการอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือจับใจความส าคัญ (skimming) ช่วยให้ผู้เรียน
ได้พินิจพิเคราะห์เนื้อความของบทอ่าน เพ่ือท าความเข้าใจบทอ่านระดับค า ระดับประโยคและ
ข้อความ ท าให้ทราบรายละเอียดส าคัญๆ ของบทอ่าน กลวิธีการสรุปอ้างอิง ( reference) กลวิธีการ
กล่าวซ้ า (restatement) ช่วยให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงส่วนประกอบต่างๆ ของบทอ่าน เป็นการอ่านท า
ความเข้าใจระหว่างบรรทัด ท าให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน ส่วนกลวิธี
การหาทรรศนะ จุดประสงค์และน้ าเสียงของผู้เขียน (author’s attitude or purpose and tone of 
the passage) เป็นการอ่านเหนือบรรทัด ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นหลักการของการเกาะเกี่ยวสัมพันธ์กัน
ของรายละเอียดต่างๆ กับความสัมพันธ์ของรายละเอียดเหล่านั้น หรือโครงสร้างของบทอ่าน ท าให้
เข้าใจถึงทรรศนะ จุดประสงค์และน้ าเสียงของผู้เขียน  

จากการศึกษาแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ (Guided reading approach) สรุปได้ว่า การอ่าน
แบบชี้แนะเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอ่านที่มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
อ่านอย่างอิสระ (independent reading) ให้แก่ผู้เรียน โดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฏีการสร้างความรู้ทาง
สังคม (social constructivist) ของ Vygotsky ที่เชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
ผู้อ่ืนที่มีความรู้มากกว่า และทฤษฏีโครงสร้างความรู้ (schema theory) ที่เชื่อว่าพ้ืนความรู้เดิมหรือ
โครงสร้างความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
อ่านแบบชี้แนะเป็นการจัดการเรียนรู้การอ่านร่วมกันกับเพื่อนที่มีความสามารถในการอ่านใกล้เคียงกัน
เป็นกลุ่มเล็กๆ ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการชี้แนะแนวทางในการอ่าน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติใช้กลวิธีการอ่าน ให้ความรู้ที่เพียงพอต่อการสร้างความหมายจากบทอ่าน ผู้สอนจะมอบหมายให้
ผู้เรียนได้อ่านบทอ่านสั้นๆ ที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนในกลุ่มนั้นๆ และฝึก
อ่านไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก ระหว่างการอ่านผู้เรียนแต่ละคนจะพิจารณาเลือกใช้กลวิธีการอ่าน
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ที่เหมาะสมและใช้ความรู้เดิมที่ตนมีมาสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน ผู้เรียนจะได้สร้าง
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและกลวิธีการที่ใช้ในการสร้างความเข้าใจบทอ่านเพ่ิมขึ้น 
จากการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้กลวิธีในการอ่านร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่ม โดยมีผู้สอนท าหน้าที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กลวิธีการอ่าน เชื่อมโยงความรู้ใหม่และ
ประสบการณ์เดิมกับบทอ่าน ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลระหว่างการอ่าน 
นอกจากนั้นแล้วผู้สอนยังท าหน้าที่ประเมินความสามารถในการอ่านของผู้เรียน เพ่ือใช้ในการพิจารณา
ให้ความช่วยเหลือและปรับเลื่อนระดับความสามารถในอ่านไปสู่ระดับที่สูงขึ้นต่อไป จากแนวคิดของการ
อ่านแบบชี้แนะท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจบทอ่านทั้งใจความส าคัญ รายละเอียดต่างๆ และรูปแบบการ
น าเสนอบทอ่าน แนวคิดของการอ่านแบบชี้แนะสามารถเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจให้แก่ผู้เรียนได้ ดังเช่นผลการวิจัยของ Ankney and McClurg (1981) Lenz and Guastello 
(2005) และ Ackerman (2013) ที่น าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะไปใช้พัฒนาความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนได้ จึงมีความเป็นไปได้ที่จะน าแนวคิดการสอนการอ่านแบบชี้แนะมา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนได้เช่นกัน ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการน าแนวคิดการสอนการอ่านแบบชี้แนะมาพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (Question-Answer Relationship Strategy)  

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ เป็นกลวิธีในการอ่านที่ Taffy Raphael (1984 
cited in Peng, Hoon, Khoo & Joseph, 2007) เป็นผู้พัฒนาขึ้น ผู้อ่านที่ใช้กลวิธีนี้จะต้องพิจารณา
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างค าถามกับค าตอบที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านเสมอ ค าถาม 4 ประเภทจะกระตุ้นให้
ผู้อ่านคิดหาค าตอบที่มีลักษณะที่แตกต่างกันและสัมพันธ์กับค าถาม โดยผู้อ่านจะย้อนกลับไปอ่านบท
อ่านใหม่เพ่ือพิจารณาหาค าตอบจากส่วนต่างๆ ของบทอ่าน ได้แก่ การหาค าตอบได้โดยตรงจากบท
อ่าน (right there) การหาค าตอบจากการรวบรวมข้อมูลที่มีปรากฏในส่วนต่างๆ ของบทอ่าน ( think 
and search) หรือเป็นการคิดหาค าตอบจากการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนมาหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูล (author and you) และการหาค าตอบที่ผู้ อ่านต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องในบทอ่าน (on my own) ผู้อ่านที่มีความสามารถตั้งค าถามและ
หาค าตอบได้จะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการท าเข้าใจบทอ่านได้อย่างลึกซึ้ง จึงเป็นกลวิธีที่ใช้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ (Wilson, Grisham, & Smetana, 2009)  

3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (Question-Answer Relationship - QAR) เป็น

กลวิธีที่มีแนวคิดมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฏีการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง (constructivist) ซีงมีความ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

เชื่อว่าความหมายของสิ่งต่างๆ ไม่ได้อยู่ที่ตัวมันเอง แต่ความหมายของสิ่งเหล่านั้นขึ้นอยู่กับผู้ที่คิดหรือ
รับรู้ในสิ่งนั้น ดังนั้นความหมายของสิ่งต่างๆ จึงขึ้นอยู่กับผู้ที่ให้ความหมายกับสิ่งนั้น ทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเองให้ความส าคัญกับกระบวนการให้ความหมาย การสร้างความรู้จาก
ประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับ และการใช้ความคิดในการให้ความหมายของแต่ละบุคคล ซึ่งโดยปกติ
บุคคลจะใช้ความรู้ความเข้าใจ ความเชื่อ ความต้องการ และประสบการณ์ที่ตนมีอยู่มาแปล
ความหมาย ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้สอนจึงควรให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง ด้วย
วิธีการเรียนรู้อย่างตื่นตัวจากการให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด ซึ่ง Vygotsky ได้ให้แนวทางในการพัฒนาพัฒนพิสัย (zone of proximal 
development)  อันเป็นพ้ืนที่ระหว่างระดับความสามารถหรือพัฒนาการที่มีอยู่จริงในขณะนี้ ( a 
level of independent performance) กับระดับที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาให้ไปถึงได้ที่ระดับใดระดับ
หนึ่งหากได้รับความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่ดีกว่า ( a level of potential 
performance) ด้วยการเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) นั่นคือการที่ผู้ใหญ่ ครู เพ่ือนหรือผู้ที่มี
ความรู้และประสบการณ์ที่มากกว่าได้ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เติมเต็มพ้ืนที่พัฒนพิสัย
หรือเต็มตามศักยภาพทางสติปัญญาที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาให้ไปถึงได้ ดังเช่นเมื่อผู้เรียนไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาบางอย่างได้ด้วยตนเอง ผู้สอนจึงมีหน้าที่จัดประสบการณ์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ส าเร็จ ดังนั้นการพัฒนาสติปัญญาหรือการสร้างความหมายจึงเป็นการสร้าง
ความรู้หรือการเรียนรู้อย่างตื่นตัว (actively construct) ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้จากการรับรู้ข้อมูลจาก
ผู้สอน (passively construct) (ทิศนา แขมมณ,ี 2552: 94-96; Baker, McGaw & Peterson, 2007) 

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบยังมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของทฤษฏีโครงสร้าง
ความรู้ (schema theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรู้ที่บุคคลได้รับมาจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ของตน และถูกเก็บไว้ในความจ าระยะยาว ในการอ่านเนื้อความในบทอ่าน ผู้อ่านจะน า
โครงสร้างความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ท าให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ ในบทอ่านได้
มากขึ้น พ้ืนความรู้เดิมหรือโครงสร้างความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ช่วย
พัฒนาความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 1 และผู้เรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่  2 (Aderson, Spiro & Anderson: 1978; Adams & Collins, 1979; 
Bransford, 1979; Adams & Bruce, 1982 cited in Meurer, n. d. )  ดั ง นั้ น ผู้ ส อนจึ ง ค ว ร ให้
ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีโครงสร้างความรู้ในเรื่องที่จะได้อ่านในกิจกรรมก่อน
การอ่าน (Carrell, Devine & Eskey, 2000) ซึ่งในกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ ผู้อ่าน
จะน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ได้จากการอ่านบทอ่านมาคิดหาค าตอบเพ่ือตอบค าถามที่
ค าตอบไม่ได้ปรากฏอยู่ในบทอ่าน เช่น ถ้าท่านอยู่ในสถานการณ์นั้น ท่านจะท าอย่างไร (Peng, Hoon, 
Khoo & Joseph, 2007) 
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3.2 ลักษณะส าคัญและหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
Raphael and Au ( 2005)  Raphael ( 1986 cited in Peng, Hoon, Khoo & Joseph, 

2007) และ Parleonardus (2011) ระบุลักษณะส าคัญของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
ไว้ว่า กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเป็นกลวิธีที่ใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านของ
ผู้เรียนโดยการใช้ค าถาม 4 ประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดพิจารณาหาค าตอบว่าอยู่ในส่วนใดของ
ข้อความ เป็นการท าความเข้าใจบทอ่านจากการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างค าถามกับค าตอบ การ
ค้นหาค าตอบท าให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับไปอ่านบทอ่านใหม่ และคิดทบทวนหาค าตอบอย่างมีเหตุผล 
ค าถาม 4 ประเภทดังกล่าวถูกจัดเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 

1. ค าตอบอยู่ในบทอ่าน (in-the-book question) เป็นค าถามที่ผู้อ่านสามารถหาค าตอบได้
จากบทอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1.1. ค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there question) เป็นค าถามที่ผู้อ่านสามารถหาค าตอบได้
โดยตรงจากบทอ่าน ซึ่งปรากฏอย่างชัดเจนอยู่ในบทอ่าน ตัวค าถามและค าตอบอยู่ในประโยคเดียวกัน  

1.2. คิดและค้นหาค าตอบ (think and search question) เป็นค าถามที่ผู้ อ่านจะหา
ค าตอบได้จากบทอ่าน แต่ผู้อ่านอาจจะต้องมองหาค าตอบจากหลายๆ ส่วนของบทอ่าน แล้วน ามาคิด
พิจารณาความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ เพ่ือหาค าตอบ เช่น เหตุการณ์ใดเกิดก่อน อะไรเป็นสาเหตุของ
เหตุการณ์นี้ อะไรส าคัญท่ีสุด 

2. ค าตอบเกิดจากการคิด (in-my-head question) เป็นค าถามที่ผู้ อ่านไม่สามารถหา
ค าตอบได้โดยตรงจากบทอ่าน ผู้อ่านจะน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาคิดอนุมานเชื่อมโยงกับ
ความรู้ที่ได้จากบทอ่านเพื่อให้ได้ค าตอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

2.1.  ผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me question) เป็นค าถามที่ผู้อ่านจะหาค าตอบได้
จากการรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่ปรากฏในบทอ่าน ผู้อ่านจะได้ค าตอบจากการเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนมาหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเหล่านั้น เช่น จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป จะตั้งชื่อ
เรื่องนี้ใหม่ว่าอะไร ท าไมผู้แต่งจึงเขียนเรื่องนี้  

2.2.  หาค าตอบด้วยตนเอง (on my own question) เป็นค าถามที่ไม่มีค าตอบอยู่ในบทอ่าน 
ผู้อ่านตอบค าถามได้โดยไม่จ าเป็นต้องอ่านบทอ่านนี้มาก่อนก็ได้และเป็นค าตอบที่ผู้อ่านต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิม เช่น คุณเคยท าเช่นนี้มาก่อนไหม คุณจะรู้สึกอย่างไรถ้าคุณได้พบเหตุการณ์แบบนั้น 

Raphael (1986: 519-522) กล่าวถึงกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบไว้ว่า ควรให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกลวิธีนี้ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเริ่มต้นการเรียนรู้
ด้วยค าถามประเภทค าตอบอยู่ในบทอ่านก่อนจนผู้เรียนมีความช านาญ แล้วจึงฝึกค าถามประเภท
ค าตอบเกิดจากการคิดพร้อมกับการเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิม ก่อนการอ่านผู้สอนท า
หน้าที่สาธิตและให้ผู้เรียนได้ฝึกการตั้งค าถามและการหาค าตอบร่วมกับกลวิธีการอ่าน การใช้ภาษา 
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ค าศัพท์ และเรื่องที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน ระหว่างการอ่านผู้สอนท าหน้าที่ป้อนค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ค้นหาค าส าคัญ ใจความส าคัญ ข้อมูลที่ส าคัญ ค าถามให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงข้อมูลจากส่วนต่างๆ ของ
บทอ่าน เช่น การใช้ค าสรรพนาม ค าถามให้ผู้เรียนได้ตีความ และเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเอง 
ซึ่งเป็นค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้ดี ค าถามเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนได้เกาะติดกับบทอ่าน
อย่างมุ่งมั่น และให้ผู้เรียนได้ร่วมสะท้อนความคิดหลังการอ่านเกี่ยวกับการตั้งค าถาม การหาค าตอบ
ร่วมกับการใช้กลวิธีในการอ่าน เป็นการขยายความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ในการอ่าน 

Question Answer Relationship (n.d.) เป็นเอกสารคู่มือการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของ
ค าถามและค าตอบ กล่าวว่าการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบในการอ่านจะช่วยให้
ผู้อ่านสามารถใช้กลวิธี 3 ประการในการท าความเข้าใจในบทอ่าน ได้แก่ กลวิธีในการระบุต าแหน่งของ
ข้อมูล กลวิธีการตัดสินรูปแบบบทอ่าน และกลวิธีการใช้ข้อมูลและน าข้อมูลมาใช้ในการสรุปอ้างอิง  

โดยเริ่มต้นการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนให้ผู้เรียนเข้าใจทั้งเนื้อหา ความรู้ด้านภาษาและ
ประสบการณ์พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการคิดพิจารณาในการตอบค าถาม เช่น การหาค าส าคัญและวลี
ส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนสามารถระบุต าแหน่งของข้อมูลที่เป็นค าตอบได้ 

นอกจากนั้นแล้วความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบยังช่วยให้ผู้เรียนจดจ าได้ว่าข้อมูลใด
ปรากฏหรือไม่ปรากฏอยู่ในบทอ่าน ถ้าไม่มีข้อมูลอยู่ในบทอ่านผู้เรียนจ าเป็นต้องอ่านระหว่างหรือเหนือ
บรรทัด เพ่ืออนุมานให้ได้ค าตอบ และคู่มือ Question Answer Relationship ยังได้เสนอแนะกลวิธี
การอ่านที่ใช้ในการหาค าตอบของค าถามแต่ละประเภทที่ผู้สอนสามารถน าไปสอนให้แก่ผู้เรียนดังนี้ 

1. ค าถาม right there ได้แก่ การอ่านซ้ า (reread) การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (scan) การหา
ค าส าคัญ (look for the key words) การจดจ าในการอ่านครั้งแรก (remember from the first reading)  

2. ค าถาม think and search ได้แก่ การอ่านซ้ า (reread) การอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ 
(skim) การหาใจความส าคัญ (think about “big” or main idea) การหาข้อมูลส าคัญ (look for 
important information) การสรุปอนุมานความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ (make inferences 
about related details) การสรุปเรื่อง (summarize)  

3. ค าถาม on my own ได้แก่ การคิดในสิ่ งที่ผู้ เรียนรู้แล้ว ( think about what you 
already know) ท าการเชื่อมโยง (make connections) คิดไปถึงเรื่องอ่ืนๆ ที่สัมพันธ์กับหัวข้อเรื่อง 

4. ค าถาม author and me ได้แก่ การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วและสิ่งที่ผู้เรียนรู้จากการ
อ่านบทอ่าน การสรุปอ้างอิง (make inference) การตรวจสอบวิธีการเขียนบทอ่าน การคาดการณ์ว่า
จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป  

Raphael and Au (2005: 213-214) ได้เสนอแนะว่า กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบเป็นกลวิธีการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถน าไปใช้สอนได้ทุกระดับชั้นเรียนและทุก
วิชา ผู้สอนควรปรับเนื้อหาให้มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นผู้เรียน และให้มีความสอดคล้องกับ
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กระบวนการสอนของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบด้วย กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถาม
และค าตอบยังสามารถใช้กับผู้เรียนที่มีพ้ืนความรู้ที่แตกต่างกันได้ เพราะเป็นกลวิธีที่มุ่งเน้นและช่วยให้
ผู้เรียนได้สร้างความเข้าใจในการอ่านได้ด้วยตนเองจากการคิดหาความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
ที่เก่ียวกับบทอ่าน Raphael และ Au แนะน าว่าผู้สอนควรสอนการตั้งค าถามประเภทค าตอบอยู่ในบท
อ่าน ( in-the-book question) และค าถามประเภทค าตอบที่ เกิดจากการคิด ( in-my-head 
question) ให้แก่ผู้เรียน และฝึกการหาค าตอบจากบทอ่าน โดยให้ผู้เรียนได้เริ่มต้นเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติการตั้งค าถามและการหาค าตอบจากการอ่านและวิเคราะห์บทอ่านสั้นๆ ง่ายต่อการท าความ
เข้าใจและหาค าตอบก่อน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในการอ่าน เมื่อผู้เรียนเข้าใจ
การตั้งค าถามและหาค าตอบในบทอ่านแล้ว ก็ให้ฝึกจากบทอ่านที่ยาวและมีความซับซ้อนมากขึ้น
ตามล าดับ การได้ฝึกหาค าตอบจากบทอ่านที่ผู้เรียนสามารถหาค าตอบได้ทันทีไปสู่การหาค าตอบที่
ผู้เรียนต้องใช้ความคิดในการอนุมานค าตอบ พร้อมกับการใช้กลวิธีนี้ร่วมกับกลวิธีการอ่านอ่ืนๆ และ
กระบวนการคิดที่ขึ้นกับชนิดของรูปแบบบทอ่านนั้นๆ จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้การใช้ค าถามท่ีต้องการค าตอบแต่ละชนิดมีดังนี้ 

1. ค าถามประเภทค าตอบด้วยตนเอง (on my own) ผู้สอนกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน
เกี่ยวกับรูปแบบของบทอ่าน ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะได้อ่าน ผู้แต่ง แล้วเชื่อมโยงสู่
หัวข้อเรื่อง 

2. ค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there) ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ 
(scanning) เพ่ือหาต าแหน่งของข้อมูล หาวิธีการที่จะช่วยให้จดจ าข้อมูลส าคัญได้ และใช้บริบทมา
สร้างความหมาย 

3. ค าถามประเภทคิดและค้นหาค าตอบ (think and search) ให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่ส าคัญมา
สรุปเรื่องที่อ่าน ใช้ผังกราฟฟิกในการสรุปเรื่องที่อ่าน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่ า งๆ เช่น  ผั งการ เปรี ยบเหมือน เปรี ยบต่ าง  ( comparison/contrast)  ผั งการแก้ปัญหา 
(problem/solution) ผังแสดงรายการ (list) เป็นต้น การสร้างจินตภาพ (visualizing) ได้แก่ การ
ก าหนดฉาก ตัวละคร อารมณ์ และล าดับเหตุการณ์ เป็นต้น การใช้บริบทในการให้ความหมายภาพพจน์ 
(figurative language) การสร้างความชัดเจน (clarifying) ในบทอ่าน เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของแต่ละ
วรรค สรุปอ้างอิงหรือการอนุมาน (making inference) จากข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน 

4. ค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) ให้ผู้เรียนได้ท านายเหตุการณ์ สร้าง
จินตภาพ สรุปอ้างอิงหรือการอนุมาน ระบุข้อเท็จจริงและความคิดเห็น และเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของแต่ละวรรค 

จากการศึกษากลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบสามารถสรุปหลักการส าคัญของ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบได้ดังนี้ 
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1. ผู้เรียนจะอ่านได้ดีเมื่อมีค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้คิดและค้นหาค าตอบเกี่ยวกับ
รายละเอียดส าคัญ ความสัมพันธ์ของรายละเอียดจากส่วนต่างๆ และข้อสรุปของบทอ่าน ซึ่งเป็น
ค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถามนั้น 

2. ผู้เรียนสามารถเข้าใจบทอ่านได้จากการเรียนรู้และฝึกระบุประเภทของค าถาม เพ่ือคิด
ค้นหาค าตอบในบทอ่านร่วมกับการใช้กลวิธีการอ่าน และคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้จาก
บทอ่าน 

3. ผู้เรียนขยายความรู้ความเข้าใจในการท าความเข้าใจบทอ่าน จากการอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่านและการระบุประเภทของค าถามและที่มาของค าตอบร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน  

3.3 กระบวนการเรียนการสอนการอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
Raphael and Au (2005: 215) ได้เสนอแนะแนวทางการตั้งค าถามของกลวิธีความสัมพันธ์

ของค าถามและค าตอบในขั้นตอนการสอนอ่านไว้ดังนี้ 
ขั้นก่อนการอ่าน ตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 

- ตั้งค าถามหาค าตอบด้วยตนเอง (on my own) จากชื่อเรื่อง เช่น What do you 
already know about this story? 

- ตั้งค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) จากหัวข้อเรื่อง (topic) ชื่อเรื่อง (title) 
ภาพประกอบ หรือปกหนังสือ เช่น What might the text be about? 

ขั้นการอ่าน ตั้งค าถามจากการอ่านบทอ่าน 
- ตั้งค าถามค าตอบอยู่ท่ีค าถาม (right there) เช่น What is this story mainly about? 

What is the topic sentence of this paragraph? What words describe setting? 
- ตั้งค าถามคิดและค้นหาค าตอบ (think and search) เช่น What happened? How is 

the problem resolved? What role of (name of the character) plays in this story? What 
is the most important event? 

- ตั้งค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) เช่น What do I think will happen 
next? How would I describe the mood of the story and why is this important? What 
could be another title? 

ขั้นหลังการอ่าน ตั้งค าถามที่ต่อเนื่องจากการอ่านบทอ่าน 
- ตั้งค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) เช่น What is the author’s purpose? 

What is the theme of this passage? How can I conclude the information with what I 
know from the other sources? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55 

- ตั้งค าถามคิดและค้นหาค าตอบ (think and search) เช่น Find the evidence in the 
passage to support this argument. 

Parleonardus (2011) ได้เสนอกระบวนการเรียนการสอนการอ่านความเรียงเชิงอธิบาย 
(expository) ตามกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบไว้ดังนี้ 

กิจกรรมก่อนการอ่าน ผู้สอนด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
- แนะน าวิธีการเรียนรู้การอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ จัด

กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการใช้ค าถามหลากหลายรูปแบบและการหาค าตอบจากบท
อ่านที่สัมพันธ์กับค าถาม ซึ่งนักเรียนจะต้องน าไปใช้ในระหว่างการอ่าน 

- กระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะได้อ่านและ
น าไปสู่การอภิปรายกลุ่มในกิจกรรมการอ่านโดยผู้สอนจะถามค าถามน า ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนที่
ไม่กล้าพูดแม้ว่าจะมีความรู้ในเรื่องนี้แล้วโดยการเรียกชื่อผู้เรียนให้ร่วมแสดงความคิดเห็น เป็นการ
เสริมแรงให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 

กิจกรรมระหว่างการอ่าน ผู้สอนด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
- จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มละ 3 คน โดยก าหนดให้คนหนึ่งเป็น

หัวหน้าในการก ากับการอภิปราย 
- ด าเนินกิจกรรมการอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ โดยในระยะ

เริ่มต้นผู้สอนจะอธิบายวิธีการใช้กลวิธีการอ่านและการใช้ชนิดของค าถามควบคู่กับการอ่านบทอ่าน ให้
ผู้เรียนอ่านออกเสียงบทอ่าน ครูอธิบายเนื้อหาบทอ่านทีละวรรคเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน แล้ว
ถามค าถามทีละค าถามให้ครบทุกชนิด ได้แก่ ค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there) พร้อมกับชี้ให้เห็นที่มา
ของค าตอบว่าอยู่ในประโยคใดในบทอ่าน คิดและค้นหาค าตอบ ( think and search) ในการสอน
ค าถามประเภทนี้ ผู้สอนจะใช้ค าถามเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง ( topic) ใจความส าคัญ (main idea) 
รายละเอียดสนับสนุน (supporting ideas) ในบทอ่าน ผู้สอนจะอธิบายวิธีการหาหัวข้อเรื่องของบท
อ่าน ซึ่งเป็นความคิดรวบยอดของบทอ่านและมีข้อความอ่ืนๆ ที่กล่าวถึงหัวข้อเรื่องนี้อยู่ในบทอ่าน และ
สามารถหาได้จากชื่อเรื่องและในประโยคตอนต้นๆ ของเรื่อง และมีลักษณะเป็นค าหรือวลี ผู้สอนจะชี้
หัวข้อเรื่องในบทอ่านให้ผู้เรียนเห็น หลังจากนั้นผู้สอนจะอธิบายการหาใจความส าคัญ โดยใช้ค าถาม 
What is the author saying about the topic? ใจความส าคัญจะเป็นประโยคที่มีความส าคัญและมี
ความสัมพันธ์กับหัวข้อเรื่อง ค าถามสุดท้ายเป็นค าถามเกี่ยวกับรายละเอียดสนับสนุน ผู้สอนจะให้ผู้เรียน
ตรวจสอบบทอ่านทั้งหมด แล้วหาข้อมูลเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับใจความส าคัญเท่านั้น ซึ่งหาได้จากค า
ส าคัญ เช่น first, second, then, next, finally เป็นต้น ต่อจากนั้นใช้ค าถามประเภท ผู้เขียนและผู้อ่าน 
(author and me) ซึ่งค าตอบที่ได้จะขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้เรียนโดยเชื่อมโยงความคิดที่ได้จากบท
อ่านของผู้เขียนและประสบการณ์เดิมของผู้เรียน และใช้ค าถามประเภท ค าตอบด้วยตนเอง (on my 
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own) ซึ่งเป็นค าตอบที่มาจากการคิดเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเองกับเรื่องที่
ปรากฏในบทอ่าน ผู้เรียนจึงไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านบทอ่านใหม่อีกครั้ง หลังจากผู้เรียนได้ฝึกการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีความสัมพันธ์¬ของค าถามและค าตอบไประยะหนึ่งแล้ว ผู้เรียนจะสามารถตั้งค าถาม
และหาค าตอบได้เอง จึงให้ผู้เรียนได้อ่านและท ากิจกรรมการอ่านในการหาหัวข้อเรื่อง ใจความส าคัญ
และรายละเอียดสนับสนุนอย่างอิสระ โดยผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้
ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงที่มาของค าตอบภายในกลุ่ม ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเป็นผู้มีเหตุผล 
ผลจากการอภิปรายจะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทอ่านมากยิ่งขึ้น ผู้สอนควรอธิบายเรื่องการ
ตั้งค าถามและการหาค าตอบซ้ าหากพบว่าผู้เรียนยังไม่เข้าใจหรือยังลังเลใจ  

กิจกรรมหลังการอ่าน เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านบทอ่านจาก
การใช้กลวิธีที่ได้เรียนรู้ไปของผู้เรียน ผู้สอนจะตรวจสอบโดยการถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เ รียนได้
เรียนรู้จากการอภิปราย 

Question Answer Relationship (n.d.) ระบุขั้นตอนการสอนอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบไว้ในเอกสารคู่มือการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ ไว้ดังนี้ 

กิจกรรมก่อนการอ่าน 
- ใช้ค าถาม on my own เพ่ือให้ผู้เรียนคิดถึงสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว และเชื่อมโยงกับหัวข้อ

เรื่องท่ีจะได้อ่าน คิดถึงบทอ่านอื่นๆ ที่สัมพันธ์กับหัวข้อเรื่องนี้ 
- ใช้ค าถาม author and me เพ่ือให้ผู้เรียนส ารวจบทอ่าน แล้วคิดสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว 

อนุมานจากการส ารวจ แล้วตัดสินว่าเป็นบทอ่านประเภทใด คาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป 
กิจกรรมระหว่างการอ่าน 

- ใช้ค าถาม right there เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านซ้ า และอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (scan) มอง
หาค าส าคัญและจดจ าเรื่องราวที่อ่านในครั้งแรก 

- ใช้ค าถาม think and search เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านซ้ า และอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ 
(skim) การหาข้อมูลส าคัญ แล้วน ามาสรุปอนุมานความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ เพ่ือให้เกิด
ความชัดเจน และสรุปเรื่องที่อ่าน 

- ใช้ค าถาม author and me เพ่ีอให้ผู้เรียนอ่านซ้ า แล้วคิดเก่ียวกับสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วและ
สิ่งที่ได้รู้จากการอ่านบทอ่าน แล้วสรุปอ้างอิง (make inference) ตรวจสอบรูปแบบบทอ่าน และ
คาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป  

3.4 กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ เป็นกลวิธีในการอ่านที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียน จากการตั้งค าถามหลายลักษณะและหลายระดับ
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เกี่ยวกับบทอ่านมากระตุ้นให้ผู้เรียนต้องย้อนกลับไปอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านใหม่ เพ่ือพิจารณาหา
ค าตอบ ซึ่งอาจเป็นค าตอบที่หาได้โดยตรงจากบทอ่าน (right there) หรือได้จากการรวบรวมข้อมูลที่
ปรากฏในส่วนต่างๆ ของบทอ่าน (think and search) หรือเป็นการคิดหาค าตอบจากการเชื่อมโยงความรู้
และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาสัมพันธ์กับข้อมูลในบทอ่าน (author and you) หรือเป็นค าตอบที่มา
จากความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องในบทอ่าน (on my own) (Raphael, 
1984 cited in Peng, Hoon, Khoo & Joseph, 2007; Wilson, Grisham, & Smetana, 2009)  

Raphael (1986: 519-522) กล่าวถึงการสอนอ่านด้วยกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบไว้ว่า ก่อนที่ผู้เรียนจะได้อ่านบทอ่าน ควรให้ผู้เรียนได้เริ่มต้นการเรียนรู้ด้วยค าถามประเภท
ค าตอบอยู่ในบทอ่านก่อนจนผู้เรียนมีความช านาญ แล้วจึงฝึกค าถามประเภทค าตอบเกิดจากการคิด
พร้อมกับการเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิม ระหว่างการอ่านผู้สอนท าหน้าที่ป้อนค าถาม
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ค้นหาค าส าคัญ ใจความส าคัญและข้อมูลที่ส าคัญ ถามค าถามให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยง
ข้อมูลจากส่วนต่างๆ ของบทอ่าน เช่น การใช้ค าสรรพนาม ค าถามให้ผู้เรียนได้ตีความ และเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนเอง ค าถามเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนได้เกาะติดกับบทอ่านอย่างมุ่งมั่น และให้
ผู้เรียนได้ขยายความรู้และประสบการณ์ในการอ่านจากการได้ร่วมสะท้อนความคิดหลังการอ่านเกี่ยวกับ
การตั้งค าถาม การหาค าตอบร่วมกับการใช้กลวิธีในการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ Raphael and Au 
(2005: 213-214) และ Parleonardus (2011) ที่เสนอแนะให้เริ่มการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ค าถาม 
on my own ที่ท าให้ผู้เรียนได้คิดพิจารณาหาค าตอบเกี่ยวกับความรู้และประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่จะได้อ่าน ส ารวจบทอ่าน หาค าและวลีส าคัญ จากนั้นให้ผู้เรียนอ่านและท าความเข้าใจบท
อ่าน แล้วตั้งค าถาม right there เพ่ือกระตุ้นให้หาข้อมูลเฉพาะ (scan) หาค าส าคัญ จดจ าเรื่องราวจาก
การอ่าน ใช้ค าถาม think and search เพ่ือช่วยให้หาข้อมูลส าคัญหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ 
(main idea) รายละเอียดสนับสนุน (supporting ideas) ในบทอ่าน และน าข้อมูลที่ส าคัญมาสรุป
อนุมานความสัมพันธ์  (making references) ของรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่านมาสรุป เรื่อง 
(summarize) อาจใช้ผังกราฟิกในการสรุปเรื่องที่อ่าน ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ 
เช่น ผังการเปรียบเหมือนเปรียบต่าง (comparison/contrast) ผังการแก้ปัญหา (problem/solution) 
ผังแสดงรายการ (list) เป็นต้น ใช้ค าถาม author and me เพ่ือให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่รู้แล้วและสิ่งที่
ได้เรียนรู้จากการอ่านบทอ่าน สรุปอ้างอิง ตรวจสอบวิธีการเขียนบทอ่าน เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของแต่
ละวรรค และคาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป การใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบในการ
อ่านจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถใช้กลวิธี 3 ประการในการท าความเข้าใจในบทอ่าน ได้แก่ กลวิธีในการระบุ
ต าแหน่งของข้อมูล กลวิธีการตัดสินรูปแบบบทอ่าน และกลวิธีการใช้ข้อมูลและน าข้อมูลมาใช้ในการ
สรุปอ้างอิง (Question Answer Relationship, n.d.)  
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จากการใช้ค าถามหลายลักษณะและหลายรูปแบบช่วยให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจบทอ่านอย่าง
ละเอียดลออจากการย้อนไปอ่านบทอ่านอีกครั้ง พร้อมกับการคิดพิจารณาค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถาม 
ค าถามเหล่านั้นจะน าทางให้ผู้เรียนได้พินิจพิเคราะห์เนื้อความในบทอ่านเพ่ือหาข้อมูลที่ส าคัญ เข้าใจ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่างๆ ของบทอ่าน และสามารถตรวจสอบวิธีการเขียนบทอ่าน เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของแต่ละวรรคภายในบทอ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ซึ่งเป็นการท า
ความเข้าใจความหมายของเนื้อความในบทอ่าน จากการพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของเนื้อความ
หรือข้อมูลในบทอ่าน เพ่ือน าไปพินิจพิเคราะห์อย่างรอบคอบและมีเหตุผล ท าให้ทราบถึงรายละเอียด
ส าคัญของเนื้อความที่อ่าน เช่น ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น เป็นต้น 
เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน เช่น การแสดงความเป็นเหตุเป็นผล การ
เปรียบเหมือนเปรียบต่าง การแสดงรายการ เป็นต้น และเข้าใจหลักการของความเชื่อมโยงเก่ียวพันกัน
ระหว่างรายละเอียดส าคัญกับความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ ที่ท าให้รวมเป็นเรื่องราวเดียวกัน 
เช่น วัตถุประสงค์ ทรรศนะของผู้ เขียน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546: 628; Partnership for 
Assessment of Readiness for College and Careers, 2012; Boyles, 2013)  

จากที่กล่าวมาข้างต้น อาจกล่าวได้ว่ากลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบสามารถ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ เนื่องจากในการสอนอ่านตามกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบให้ความส าคัญกับการใช้ค าถามหลายลักษณะและหลายรูปแบบมากระตุ้นให้
ผู้เรียนท าความเข้าใจบทอ่าน ช่วยให้ผู้เรียนได้พินิจพิเคราะห์ข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน
อย่างรอบคอบ แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลส าคัญเหล่านั้น พร้อมทั้งพิจารณาหลักการของ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลส าคัญกับความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่านทั้งหมด ดังนั้นจึงมีความ
เป็นไปได้ที่จะน ากลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมาส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  

จากการศึกษากลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบสรุปได้ว่า กลวิธีความสัมพันธ์ของ
ค าถามและค าตอบเป็นกลวิธีใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนหาค าตอบ พร้อมทั้งระบุต าแหน่งที่มาของ
ค าตอบได้ ผู้เรียนจะหาค าตอบจากค าถาม 4 ประเภท ได้แก่ การหาค าตอบของค าถามประเภท right 
there ผู้อ่านจะคิดวิเคราะห์บทอ่านในระดับค า ประโยค และข้อความ ท าให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง 
ค าตอบที่ได้ในระดับนี้จะท าให้ผู้อ่านได้ข้อมูลที่ถูกต้องอันจะน าไปใช้ประกอบการคิดหาค าตอบของ
ค าถามในระดับอ่ืนต่อไป ค าตอบของค าถามประเภท think and search เป็นค าตอบที่ผู้เรียนต้อง
พิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ปรากฏในส่วนต่างๆ ในบทอ่าน เช่น การล าดับเหตุการณ์ ข้อสรุป
ของเรื่อง เป็นต้น ค าตอบของค าถามประเภท author and me เป็นค าตอบที่ผู้เรียนได้จากการคิด
เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้ที่ได้จากบทอ่าน เช่น การน าความรู้และประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกับรูปแบบของบทอ่านมาเชื่อมโยงกับความรู้ที่ได้จากการอ่านมาสรุปหารูปแบบและ
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จุดประสงค์ของบทอ่าน และค าตอบของค าถาม on my own เป็นค าตอบที่มาจากความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน หลังจากการอ่านบทอ่านแล้ว ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้โดยไม่
จ าเป็นต้องย้อนกลับไปอ่านบทอ่านใหม่ ผู้สอนสามารถน ากลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
มาใช้ในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนได้ เพราะว่าเป็นกลวิธีที่ใช้ใน
การท าความเข้าใจบทอ่านจากการตั้งค าถามและการหาค าตอบควบคู่กับการใช้กลวิธีการอ่านอ่ืนๆ 
ร่วมกับกระบวนการคิด ค าตอบที่ได้เกิดจากการคิดวิเคราะห์ส่วนต่างๆ ของบทอ่าน เช่น การหา
ค าตอบของค าถามประเภท right there ผู้เรียนจะกลับไปอ่านบทอ่านซ้ าเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ หาค า
ส าคัญในบทอ่าน ค าถามประเภท think and search ผู้เรียนจะกลับไปอ่านบทอ่านซ้ าอีกครั้งเพ่ือหา
ใจความส าคัญ หาข้อมูลส าคัญๆ ว่าอยู่ในประโยคใด แล้วจึงน าข้อมูลต่างๆ มาสรุปความสัมพันธ์ จน
ได้ข้อสรุปของความสัมพันธ์นั้น เช่น การเปรียบเหมือนเปรียบต่าง (comparison/contrast) การ
แก้ปัญหา (problem/solution) การแสดงรายการ (list) การตอบค าถามประเภท author and me 
ผู้เรียนจะได้คิดเชื่อมโยงสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วและสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการอ่านบทอ่าน แล้วน ามาสรุป
อ้างอิง พร้อมทั้งตรวจสอบรูปแบบของบทอ่าน และท านายว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป จะเห็นได้ว่า
ค าถามเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการคิด ค าตอบที่ได้มานั้นต้องผ่านการคิดพิจารณาแยกแยะส่วนต่างๆ 
ของบทอ่านจากการอ่านซ้ าไปซ้ ามา ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจบทอ่านอย่างละเอียดลออลึกซึ้งมาก
ยิ่งขึ้น น าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Peng, Hoon, Khoo and Joseph (2007) Parleonardus (2011) และอาภาภรณ์ รอทอง (2557) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจน าหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมาบูรณาการกับ
หลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
4.1 ความหมายของการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 

4.1.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอน (instructional model) หมายถึง การจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยพิจารณาถึงคุณลักษณะ ความต้องการ พฤติกรรมและปัญหาของผู้เรียน 
รวมถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ วิธีการสอนแบบต่างๆ มีการประเมินผลอย่างครอบคลุม ประเมิน
ตั้งแต่ก่อนเรียน ระหว่างการเรียนและหลังการเรียนการสอน และประเมินรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้ 
(Dick &Carey, 2012) รูปแบบการเรียนการสอนจะรวมถึงโครงสร้างที่มีองค์ประกอบต่างๆ ที่น ามาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การเรียนการสอนนั้นๆ (บุญชม ศรีสะอาด, 2541: 140) รูปแบบการเรียนการสอนยังเป็นทั้งรูปแบบ
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การสอน (teaching model) และรูปแบบการเรียนรู้ (learning model) ซึ่งบรรยายบรรยากาศใน
การเรียนรู้ และพฤติกรรมหรือบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในแต่ละรูปแบบการเรียนการสอนที่ถูก
น ามาใช้สอน (Joyce & Weil, 1996: 6-24) รูปแบบการเรียนการสอนยังหมายถึงสภาพหรือลักษณะ
ของการเรียนการสอนที่ได้จัดองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ อย่างเป็นระบบ 
ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดที่รูปแบบนั้นยึดถือ รูปแบบการเรียนการสอนนั้นยัง
ได้รับการยอมรับว่าเป็นรูปแบบที่สามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอน เพราะ
ได้รับการพิสูจน์ทดสอบแล้ว นอกจากนั้นแล้วยังรวมถึงวิธีสอนและเทคนิคต่างๆ ที่ช่วยให้การเรียนการ
สอนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้นๆ ได้ (ทิศนา แขมมณี, 2552: 221) 

สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนหรือสภาพการจัดการเรียน
การสอนที่มีการจัดระบบขององค์ประกอบของรูปแบบให้สัมพันธ์กันตามปรัชญา ทฤษฎี หลักการหรือ
แนวคิดที่รูปแบบนั้นยึดถือ พร้อมทั้งระบุถึงวิธีสอน เทคนิคการสอนที่ช่วยให้ผู้สอนน าไปใช้เป็นแบบ
แผนในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนั้นๆ ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.1.2 ความหมายของการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
ความหมายของการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนของ McNeil (2013) ได้ให้

ความหมายของการออกแบบการเรียนการสอนไว้ 4 ความหมายดังนี้ 
1. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการ (instructional design 

as process) การออกแบบการเรียนการสอนเป็นการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามหลักการเฉพาะของ
ทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีการสอนที่ผู้พัฒนายึดถือ รวมถึงการวิเคราะห์ความต้องการและเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ ตลอดจนหมายถึงการพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอน การทดลองใช้ การวัด
และประเมินผลการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเช่นกัน 

2. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นความรู้ ( instructional design as 
discipline) การออกแบบการเรียนการสอนเป็นความรู้แขนงหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและทฤษฎี
เกี่ยวกับกลวิธีการสอนและกระบวนการพัฒนาและน ากลวิธีเหล่านั้นไปใช้ 

3. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นวิทยาศาสตร์ (instructional design 
as science) การออกแบบการเรียนการสอนตามความหมายนี้เห็นว่า การออกแบบการเรียนการสอน
ต้องด าเนินไปตามกระบวนวิทยาศาสตร์ที่มีลักษณะเฉพาะ มีการตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบ
สมมติฐาน ตั้งแต่ขั้นการพัฒนา การน าไปใช้ การประเมินผล และปรับปรุงการออกแบบการเรียนการ
สอน 

4. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นความจริง (instructional design as 
reality) ตามความหมายนี้เห็นว่า การออกแบบการเรียนการสอนจะเริ่มต้นออกแบบที่จุดไหนก่อนก็



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61 

ได้ ซึ่งอาจท าให้ไม่ค่อยมีความชัดเจนมากนักในตอนเริ่มต้นพัฒนา แต่เมื่อกระบวนการพัฒนาสิ้นสุดลง
จะมีการตรวจสอบการออกแบบระบบการเรียนการสอนตามความเป็นจริงด้วยวิธีการวิทยาศาสตร์ที่มี
ความน่าเชื่อถือเพราะอาศัยหลักการให้เหตุผล หลังจากนั้นกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนก็
จะถูกจัดท าข้ึนตามระบบท่ียึดถือ 

Dick and Carey (2012) ได้ความหมายของการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน
ไว้ว่า การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นปฏิบัติการที่เป็นระบบที่มีลักษณะดังนี้ 

เน้นผลการเรียนรู้ที่เกิดกับผู้เรียนหลังการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน โดยที่
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละองค์ประกอบมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็น
ระบบ และการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่ได้ผ่านการทดสอบจนเป็นที่
ยอมรับและสามารถน ามาปรับปรุงแก้ไขใหม่ได้ 

4.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
Dick and Carey (2012) เสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังนี้ 
1. ระบุเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอน เป็นการก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการผู้เรียน

สามารถท าได้หลังจากเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
2. วิเคราะห์การเรียนการสอน เป็นการก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ต่างๆ ที่ช่วยให้

ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่บรรลุเป้าหมาย 
3. วิเคราะห์คุณลักษณะและบริบทของผู้เรียน เป็นบริบทเกี่ยวกับทักษะที่ผู้เรียนมีอยู่และจะ

ได้รับการพัฒนาต่อไป 
4. เขียนจุดประสงค์เชิงปฏิบัติการ เป็นจุดประสงค์ที่ระบุพฤติกรรมที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้

ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
5. พัฒนาเครื่องมือส าหรับการวัดและประเมินผล เป็นเครื่องมือที่วัดจุดประสงค์เชิง

ปฏิบัติการเป็นหลัก 
6. พัฒนากลวิธีการเรียนการสอน เป็นกลวิธีการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้ เรียนบรรลุ

จุดประสงค์เชิงปฏิบัติการ เน้นขั้นการสอน การฝึกปฏิบัติ การให้ข้อมูลป้อนกลับ และการทดสอบ  
7. จัดท าและเลือกวัสดุการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ 
8. ออกแบบและด าเนินการประเมินผลย่อยในกระบวนการเรียนการสอน เป็นการ

ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน วัสดุการเรียนการสอน ซึ่งสามารถน าผลมาทบทวนปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอน 

9. ปรับปรุงแบบการเรียนการสอน จากผลการประเมินย่อยและการประเมินผลรวมของทั้ง
รูปแบบการเรียนการสอน  
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ทิศนา แขมมณี (2552: 201-204) กล่าวว่า ในการพัฒนาการเรียนการสอนจนได้รูปแบบนั้น 
ต้องผ่านการน าองค์ประกอบต่างๆ มาจัดให้เป็นระบบเสียก่อน โดยต้องค านึงถึงทฤษฎีและหลักการ
แนวคิด รวมถึงสถานการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนั้นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจึง
สามารถด าเนินการตามข้ันตอนการพัฒนาระบบการเรียนการสอนได้ดังนี้ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ ให้ชัดเจน 
2. ท าการศึกษาหลักการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อความรู้ที่ได้มาก าหนดองค์ประกอบ

ของรูปแบบให้มีความสัมพันธ์กันและสอดคล้องกับหลักการหรือทฤษฎีของรูปแบบที่ต้องการสร้าง 
3. ศึกษาสภาวการณ์และปัญหาที่เกี่ยวข้อง จะท าให้ได้ข้อค้นพบต่างๆ ที่สามารถน ามา

ประกอบการพิจาณาองค์ประกอบและจัดระบบขององค์ประกอบให้สัมพันธ์กัน เพ่ือให้ได้รูปแบบการ
เรียนการสอนที่สามารถน าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ  

4. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นองค์ประกอบที่ช่วยสนับสนุน
ส่งเสริมให้จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นได้ประสบความส าเร็จ  

5. จัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบ เพ่ือความสะดวกต่อการน าไปใช้ 
6. พิจารณาจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบอย่างรอบคอบ เช่น การจัดล าดับก่อนหลัง 

การเป็นเหตุเป็นผลขององค์ประกอบ องค์ประกอบใดที่ควรท าควบคู่กันไป  
7. จัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบให้ เสร็จเรียบร้อย แล้วแสดงให้เห็นผังจ าลอง

ความสัมพันธ์ของรูปแบบเพื่อแสดงให้เห็นถึงล าดับขั้นตอนของรูปแบบ 
8. ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างข้ึน เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบ  
9. ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบว่าบรรลุ

เป้าหมายมากน้อยเพียงใด 
10. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน น าผลการทดลองใช้และการประเมินผลที่ได้มาใช้ใน

การปรับปรุงรูปแบบให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4.3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
Joyce and Weil (1996: 161-178) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบควร

ประกอบด้วย องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการดังนี้ 
1. ส่วนที่กล่าวถึงความเป็นมาของรูปแบบ (orientation to the model) ได้แก่ จุดประสงค์

ของรูปแบบ ทฤษฏี หลักการ แนวคิด พ้ืนฐานของรูปแบบ  
2. ส่วนที่ กล่ าวถึ งการจัดการเรี ยนการสอนของรูป แบบ (model of teaching)  ที่

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 
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2.1. ขั้นตอนของรูปแบบ (syntax) เป็นการจัดล าดับขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบจะมีข้ันตอนเฉพาะของแต่ละรูปแบบแตกต่างกันไป 

2.2. ระบบสังคม (social system) ของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการบรรยายถึง
บทบาทและความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนที่แตกต่างกันไปในแต่ละรูปแบบการเรียนการสอน 
อาทิเช่น ในบางรูปแบบการเรียนการสอนผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นผู้จัด
สถานการณ์ เป็นผู้ให้ความรู้ ให้แก่ผู้เรียน เป็นต้น 

2.3. หลักการของการแสดงการตอบสนอง (principles of reaction) เป็นการบรรยาย
ถึงการตอบสนองระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในการจัดการเรียนการสอน อาทิเช่น การให้รางวัลแก่ผู้เรียน
เมื่อเขาสามารถแสดงพฤติกรรมที่ต้องการได้ หรือการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นอิสระจากการ
ไม่ถูกประเมินว่าถูกหรือผิด มีสิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรค านึงก็คือ การเลือกใช้หลักการของการแสดงการ
ตอบสนองให้เหมาะสมกับบทบาทของผู้เรียนในรูปแบบการเรียนการสอนนั้นๆ  

2.4. ระบบการสนับสนุนการเรียนการสอน (support system) เป็นการบรรยายถึงสิ่งที่
จ าเป็นที่ส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนนั้นบังเกิดผล หรือเป็น
เงื่อนไขต่างๆ ที่เอ้ือต่อการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนั้น อาทิเช่น การสอน การฝึกทักษะ
ปฏิบัติ ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติในสถานที่และใช้อุปกรณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพการท างานจริง  

3. ส่วนที่กล่าวถึงการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ (application) เป็นการแนะน าและ
ให้ข้อสังเกตในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เช่น การ
คัดเลือกและจัดท าเนื้อหาให้เหมาะสมกับผู้เรียนและการสอนของรูปแบบนั้นๆ การจัดสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เป็นต้น 

4. ส่วนที่กล่าวถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้ เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ( instructional and 
nurturing effect) เป็นการบรรยายให้รู้ว่าถ้าจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนี้แล้วจะ
เกิดผลอะไรบ้างกับผู้เรียน ซึ่งผลทางตรงคือผลการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากการจัดการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ส่วนผลทางอ้อมคือผลที่ผู้ เรียนได้รับอันเกิดจาก
สภาพแวดล้อมจากการจัดการเรียนการสอน เป็นผลที่แฝงอยู่กับผลการสอน อาทิเช่น การสอนที่ให้
ผู้เรียนได้อยู่ในบรรยากาศแข่งขัน ท าให้ผู้เรียนได้รับผลทางตรงก็คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผล
ทางอ้อมก็คือท าให้ผู้เรียนแยกจากกัน จากผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนดังกล่าว ผู้สอนจึงควรน ามา
พิจารณาการเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

ทิศนา แขมมณี (2552: 222) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่ดีต้องมีองค์ประกอบส าคัญ
ดังนี้  

1. เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อ หลักการ
ที่รูปแบบการเรียนการสอนนั้นที่ยึดถือ 
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2. มีการระบุและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3. มีการจัดระบบขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสัมพันธ์กัน 

เพ่ือให้สามารถน าพาผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของรูปแบบนั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
4. มีการอธิบายถึงวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่ช่วยให้กระบวนการสอนด้วยรูปแบบนั้นๆ มี

ประสิทธิภาพ 
จากการศึกษาเรื่องการออกแบบรูปแบบเรียนการสอนท าให้ทราบว่า กระบวนการในการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนั้นต้องเป็นการพัฒนาอย่างเป็นระบบบนพ้ืนฐานความเชื่อในทฤษฎี
หรือหลักการที่เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของรูปแบบที่ต้องการสร้าง โดยการจัดองค์ประกอบของ
รูปแบบให้มีความสัมพันธ์เพ่ือช่วยสนับสนุนให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
รวมทั้งมีการทดลองใช้รูปแบบและน าผลการประเมินที่ได้มาปรับปรุงรูปแบบให้ดีขึ้น จึงจะท าให้
สามารถพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ได้จริง ท าให้ได้แนวทางการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการสอนการอ่านแบบชี้น ากับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์  

5.1.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ลภัสรดา จูเมฆา (2554) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นสมองเป็นฐาน

และกลวิธีการสอนอ่านเพ่ือส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนเพ่ือการสื่อสารภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า PATCE Model 
ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation: P) ขั้นการวิเคราะห์ 
(Analysis: A) ขั้นการถ่ายโอน (Transfer: T) ขั้นสรุปและสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Conclusion and 
create: C) และขั้นประเมิน (Evaluation: E) ผลการทดลองพบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมในระดับมาก มีค่าดัชนีประสิทธิผลระหว่างร้อยละ 61.78-65.80 ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าร้อยละ 
50 ทุกเรื่อง ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

ชยพร กระต่ายทอง (2552) ได้พัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐาน
ด้วยกระบวนการออกแบบย้อนกลับเพ่ือเสริมสร้างความสามารถการวิเคราะห์และการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา โดยด าเนินการพัฒนา 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติม 2) การพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมและ 3) 
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การประเมินรายวิชาเพ่ิมเติม ผลการวิจัยพบว่า รายวิชาเพ่ิมเติมภาษาไทย ประกอบด้วย มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระ ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล เป็นรายวิชาที่ใช้มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพัฒนา
ความสามารถในการวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน เน้นการประเมินกระบวนการ
เรียนรู้และผลงานตามสภาพจริงที่สะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ใช้เกณฑ์การประเมินแบบ
รูบริค ออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับตามแนวคิดของ Wiggins และ McTighe ประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน 1) ระบุเป้าหมายที่ต้องการ 2) ระบุหลักฐานการประเมินที่ยอมรับได้ และ  3) วางแผนการ
จัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 2 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การวิเคราะห์ 
จ านวน 14 ชั่วโมง และหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 18 ชั่วโมง จัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการวิ เคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom และจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Adler และ Doren คุณภาพของรายวิชา
เพ่ิมเติมที่พัฒนาขึ้นในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ความสามารถในการวิเคราะห์และการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรายวิชาเพ่ิมเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วย
กระบวนการออกแบบย้อนกลับเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

กมลวรรณ ทองล้น (2555) ได้ศึกษาและเปรียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการใช้เทคนิค KWLH Plus และศึกษาเจตคติต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ด้วยเทคนิค KWLH Plus ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนอง
บัวพิทยาคาร จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ และแบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิค KWLH Plus มีความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเชิง
วิเคราะห์ด้วยเทคนิค KWLH Plus ในระดับดีมาก 

สมควร พระจันทร์ลา (2556) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถด้าน การอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ IDEAL ของมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 47 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ IDEAL ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
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5.1.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์  
Whimbey (1980) ได้พัฒนาโปรแกรมโครงการ Stress on Analytical Reasoning: 

SOAR ภาคฤดูร้อน เป็นโปรแกรมการสอนพิเศษเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิชาการ 
ส าหรับนักเรียนที่จะเป็นนักศึกษาปี 1 ในมหาวิทยาลัย และมีความสนใจในวิชาธรรมชาติวิทยา แพทย์
ศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ผู้เข้าร่วมโครงการจะได้เรียนด้วยแบบฝึกที่มีชื่อว่า Problem-Solving and 
Comprehension ที่ Whimbey และ Lochhead เป็นผู้ พัฒนาขึ้นโดยยึดทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ Piaget มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ การส ารวจ (exploration) การสร้างสรรค์ 
(invention) การประยุกต์ใช้ (application) ผู้เข้าร่วมโครงการจะได้ฝึกท าแบบฝึกซ้ าๆ จากการอ่าน
บทอ่านที่มีความซับซ้อน อ่านคิดวิเคราะห์แล้วแสดงความคิดหรือค าตอบของตนออกมาเป็นค าพูด 
(think loud) ผลการใช้โปรแกรมพบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่เกิดจากการสอน
การอ่านเชิงวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เข้าร่วม
โครงการในทางบวก และผู้เข้าร่วมโครงการยังสามารถพัฒนาผลการทดสอบทางภาษาจากการ
ทดสอบด้วย the Nelson-Denny Reading Test และ SAT ให้สูงขึ้น 

Thurnmond (1986) ได้พัฒนาหลักสูตรวิชาการอ่านเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Reading) เป็นหลักสูตร 8 สัปดาห์ ส าหรับนักเรียนที่จะเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยทางการแพทย์ 
ซึ่งเป็นโครงการพิเศษเพ่ือเพ่ิมจ านวนแพทย์และเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ในภาคใต้ของอเมริกา โดย
จัดการเรียนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ตามโปรแกรมการสอนของ Whimbey และ Lochhead ที่ชื่อ
ว่า Problem Solving and Comprehension: a Short Course in Analytical Reasoning ซึ่งเป็น
การรวมการสอนการคิดกับการอ่านเข้าด้วยกัน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผลให้แก่ผู้เรียน โดยใช้รูปแบบการสอนคิดและการอ่านแล้วแสดงความคิดในการแก้ปัญหาด้วย
ค าพูด ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนแบบเป็นคู่ ก าหนดให้ผู้เรียนคนหนึ่งเป็นผู้แก้ไขปัญหา ซึ่ง
จะพูดน าเสนอปัญหาตามที่ก าหนดไว้ในเอกสาร ส่วนผู้เรียนอีกคนหนึ่งจะเป็นผู้ฟังและร่วมคิดแก้ไข
ปัญหา ผู้สอนสามารถปรับใช้เทคนิคนี้เป็นการแก้ปัญหาแบบกลุ่ม หรือทั้งห้องเรียนก็ได้ ผลการใช้
หลักสูตรพบว่า ผู้เรียนที่ผ่านหลักสูตรนี้สามารถพัฒนาผลการสอบทางภาษาจากการทดสอบด้วย the 
Nelson-Denny Reading Test และ SAT แต่ผลดังกล่าวยังขัดแย้งกับผลการทดสอบด้วยการทดสอบ
มาตรฐานที่พบว่า ผู้ที่ไม่ได้เรียนด้วยหลักสูตรดังกล่าวมีพัฒนาการทางภาษาสูงขึ้นเช่นกัน 

Beach (2007) ศึกษาผลการใช้กลวิธีการอ่านเชิงวิเคราะห์บทอ่านแบบโน้มน้าวใจ 
(persuasive text) ต่อประสิทธิภาพการเขียนโน้มน้าวใจ ของนักเรียนเกรด 9 โดยออกแบบการเรียน
การสอนกลวิธีการเขียนโน้มน้าวใจด้วยการสอนแบบแจ่มชัด (explicit instruction) กับการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (collaboration learning) โดยสอนกลุ่มทดลองด้วยกลวิธีการเขียนโน้มน้าวใจด้วยการ
สอนแบบแจ่มชัดกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์รูปแบบของบทอ่าน 
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ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยกลวิธีการเขียนโน้มน้าวใจด้วยการสอนแบบแจ่มชัดกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือ แต่ไม่ได้สอนการอ่านเชิงวิเคราะห์รูปแบบของบทอ่าน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้
เรียนการอ่านเชิงวิเคราะห์รูปแบบของบทอ่านมีคะแนนการเขียนสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เรียนการอ่าน
เชิงวิเคราะห์รูปแบบของบทอ่าน และมีเจตคติทางบวกต่อการเขียน แสดงให้เห็นว่าการอ่านเชิง
วิเคราะห์มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียน 

Bosnak (2011) ได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาการอ่านเพ่ือส่งเสริมการอ่านเชิงวิชาการ 
ส าหรับนักเรียนที่เตรียมตัวเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย นักเรียนจะได้ฝึกการอ่านบทความที่ยาวและมี
รูปแบบของบทความที่หลากหลาย ฝึกทักษะการอ่านโดยวิธีการสอนแบบใหม่ที่รวมกระบวนการการ
อ่านเชิงวิเคราะห์และการอ่านอย่างมีวิจารญาณ เน้นให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรอง การตัดสินใจอย่างมี
เหตุผล ทักษะการคิดท าให้เกิดจากความเข้าใจในการอ่าน โดยเสนอเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 1) สอนวิธีการตั้งค าถาม 2) ให้ผู้เรียนประเมินการอ่านของตนเองด้วยการท าผัง
ความคิด 3) สอนรูปแบบของบทอ่านเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด 4) สอนการแยกส่วนประกอบย่อยๆ 
ของบทอ่าน เพ่ือท าความเข้าใจส่วนย่อยๆ นั้นว่าเป็นจุดประสงค์ ประเด็น ปัญหา ข้อมูล การอ้างอิง 
บทสรุป ความคิดรวบยอด ทฤษฎี ความเชื่อ สมมติฐาน การบอกความหมายโดยนัย การจัดล าดับ
เหตุการณ์ เป็นมุมมองหรือทรรศนะ ซึ่งส่วนย่อยนี้ท าให้เข้าใจเรื่องทั้งหมด และเป็นปัจจัยส าคัญต่อ
การตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลและยุติธรรม 5) สอนเกี่ยวกับทรรศนะ น้ าเสียง และอคติของผู้เขียน ผล
การสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยเทคนิคต่างๆ ดังที่กล่าวมาจะส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ และส่งผลต่อความสามารถในการอ่านเชิงวิชาการและผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า มีนักวิจัยไทยได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน และพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วย
กระบวนการออกแบบย้อนกลับ และมีการน าเทคนิคการสอนการอ่าน KWLH Plus และ IDEAL มา
พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ แต่ยังไม่พบว่ามีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ ส าหรับงานวิจัยต่างประเทศ พบว่า มีนักวิจัยได้พัฒนาหลักสูตร โปรแกรม
การสอน และมีการออกแบบการเรียนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
ฝึกกระบวนการคิดร่วมกับการใช้กลวิธีการวิเคราะห์บทอ่านเพ่ือท าความเข้าใจบทอ่านและพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมองเห็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 68 

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านแบบช้ีแนะ 
5.2.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการอ่านแบบช้ีแนะ 
นิธิวดี จรัสดี (2557) ศึกษาผลการใช้กระบวนการโฟร์บล็อก (four-blocks) เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย กระบวนการโฟร์
บล็อกเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน โดยใช้สอนการอ่านและเขียนไป
พร้อมกันและผู้สอนสามารถใช้สลับล าดับขั้นตอนกันได้ตามความเหมาะสม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นเลือกอ่านเอง (Self–selected reading) เป็นขั้นที่ผู้ อ่านเลือกบทอ่านที่มีความ
หลากหลาย มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอ่านและตรงตามความสนใจของตนเอง 2) 
ชี้แนะให้อ่าน (Guided reading) เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นและเชื่อมโยงให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิม
และประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านก่อนอ่านบทอ่าน เรียนรู้และฝึกฏิบัติกลวิธีการอ่านเพ่ือใช้
ในการท าความเข้าใจบทอ่าน 3) ขั้นเรียนรู้ (Working with word) เป็นขั้นที่นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์
และความหมายของค าศัพท์ในบทอ่าน เพ่ือน าไปใช้ในการท าความเข้าใจในการอ่าน 4) ขั้นการเขียน 
(Writing) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้เขียนบันทึกเรื่องที่อ่านหลังจากการอ่าน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
5 ก่อนและหลังการเรียนที่ใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อกแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ 

5.2.2 งานวจัิยต่างประเทศทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านแบบช้ีแนะ 
Ankney and McClurg (1981) ศึกษาผลการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบชี้แนะ

ของ Manzo กับการสอนอ่านแบบปกติของนักเรียนเกรด 5 และ 6 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชา
วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยในเมือง Laramine และ Wyoming คละผู้เรียนตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้อ่าน
บทอ่านเกี่ยวกับพลังงานนิวเคลียร์จากอะตอม นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาได้อ่านบทอ่านเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ประเทศคานาดา ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองได้รับการฝึกตามกระบวนการเรียนรู้การ
อ่านแบบชี้แนะของ Manzo ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ ผลการทดลองพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและจดจ าเนื้อหาใน
บทอ่านได้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

Ackerman (2013) ศึกษาผลการใช้การสอนอ่านแบบชี้แนะด้วยคลินิคภาษา เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยฝึกอบรมการจัดการเรียนการสอนตามข้ันการสอน
ของคลินิคภาษาให้แก่อาสาสมัครที่เป็นครูประจ าการและนักศึกษาฝึกสอนที่สอนในทุกระดับชั้น นักเรียน
ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติกลวิธีการเรียนรู้ภาษาทั้งการอ่านและการเขียนก่อนอ่านบทอ่านร่วมกับกลุ่มเพ่ือน
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ที่มีความสามารถในการอ่านที่ใกล้เคียงกัน จากการสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรม และการตรวจผลงาน
ของผู้เรียนน K11 ของ St. Mark’s College ที่เข้ารับบริการคลินิคภาษา พบว่า มีความแตกต่างของ
ความเข้าใจในการอ่านของผู้รับบริการระหว่างหลังและก่อนเข้ารับบริการกับคลินิคภาษา  

Lenz and Guastello (2005) ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านที่เรียกว่า รูปแบบ
สถานีเด็ก (Kidstation model) โดยยึดแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ ประกอบด้วย สถานีที่ 1 เป็น
กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ภาษาและการหาความหมายของค า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ สถานีที่ 2 เป็น
กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ภาษาในการตอบสนองต่อบทอ่าน โดยการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์
เดิมกับความรู้ในบทอ่าน เพ่ือท าความเข้าใจระหว่างบรรทัดเพ่ือสรุปอ้างอิงถึงจุดประสงค์ของผู้เขียน 
และตีความมุมมองของผู้เขียน สถานีที่ 3 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการ
ประยุกต์ใช้ข้อมูล นักเรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง และขยายความคิดของตนเองต่อ
จากเรื่องที่อ่าน กลุ่มทดลองได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีความสามารถในการอ่านต่ าของ
โรงเรียนในตัวเมือง ท าการทดลอง 5 วันติดต่อกัน 4 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนร้อยละ 98 ประสบ
ความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละสถานีและมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบนี้ 
นักเรียนและผู้สอนได้เรียนรู้ร่วมกันจากการอภิปรายมากขึ้น ลดความวิตกกังวลในการเรียนและ
สามารถพัฒนาทักษะการพูดน าเสนอผลการเรียนรู้ได้อย่างมีนัยส าคัญ  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านแบบชี้แนะในประเทศพบว่า ไม่
ปรากฏงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะในประเทศโดยตรง แต่พบว่ามีการน าแนวคิดการ
สอนการอ่านแบบชี้แนะไปใช้ร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนอ่านที่มีชื่อเรียกว่า กระบวน
การโฟร์บล็อก ซึ่งเป็นการน าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะไปบรรจุไว้เป็นขั้นชี้แนะให้อ่านเพ่ือพัฒนา
กระบวนการสอนการอ่านจับใจความ ส าหรับงานวิจัยต่างประเทศพบว่า มีนักการศึกษาได้น าแนวคิด
การสอนอ่านแบบชี้แนะไปพัฒนารูปแบบการสอนอ่านที่มีชื่อเรียกว่า กระบวนการเรียนการสอนอ่าน
แบบชี้แนะของ Manzo คลินิกภาษา รูปแบบสถานีเด็ก (Kidstation model) ผลการวิจัยพบว่า การ
จัดการเรียนการสอนตามหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะสามารถพัฒนาความสามารถในการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ าให้สูงขึ้นได้ การเรียนรู้เกิดจากการ
ชี้แนะของผู้สอนและจากการร่วมอภิปรายระหว่างผู้สอนกับนักเรียนและระหว่างเพ่ือน นอกจากนั้น
แล้วการได้เรียนรู้ไปตามล าดับความยากง่ายยังช่วยลดความวิตกกังวลของนักเรียนได้ ซึ่งสามารถน าไป
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป 
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5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (Question-
Answer Relationship: QAR) 

5.3.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบ 

อาภาภรณ์ รอทอง (2557) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบ ร่วมกับกลวิธีการอ่านที่เก่ียวข้องที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ กลุ่มตัวอย่าง
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 44 คน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 

5.3.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบ 

Peng, Hoon, Khoo, and Joseph (2007) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบต่อการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเกรด 6 จ านวน 54 คน ที่
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดของ Raphael ที่ฝึกกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่า ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยเฉพาะมีการพัฒนาความสามารถในระดับ think and search เพ่ิมข้ึนมากที่สุด  

Parleonardus (2011) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น K12 ที่ต้องการศึกษาต่อ
ในระดับมหาวิทยาลัย จากการอ่านบทความเชิงอธิบาย (expository) พบว่า กลวิธีความสัมพันธ์ของ
ค าถามและค าตอบสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการระบุใจความส าคัญ 
รายละเอียดสนับสนุนได้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 79.69 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ความส าเร็จที่
ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 58.34 

6. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอน การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนอ่าน ปัญหาและข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน หลักการของแนวคิดการสอนอ่านแบบชี้แนะ (Guided 
reading approach) ร่วมกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (Question-Answer 
Relationship) มาก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพที ่1 
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หลักการของแนวคิด
การอ่านแบบช้ีแนะ

1. ผู้เรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านท่ีมีระดับความยาก
ง่ายเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกัน 
ฝึกอ่านตามล าดับจากง่ายไปหายาก ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถอ่านได้ด้วยตนเองอย่างช านาญ
และคล่องแคล่ว
2. ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้กลวิธีการอ่านใน
การพินิจพิเคราะห์บทอ่านตามบรรทัด ระหว่าง
บรรทัดและเหนือบรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรม
การอ่านท่ีหลากหลายซ้ าๆ ท าให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจบทอ่านได้อย่างละเอียดลออ
3. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้คิดเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่าน 
และได้รับความช่วยเหลือจากผู้สอนและเพ่ือน
จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
และระหว่างเพ่ือนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้
เก่ียวกับบทอ่านและกลวิธีการอ่าน เป็นการ
เสริมต่อการเรียนรู้ ท าให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น
4. ผู้เรียนได้รับการประเมิน
พัฒนาการความสามารถในการอ่านเป็น
รายบุคคลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง แล้วน า
ผลประเมินที่ได้ไปใช้เป็นแนวในการจัดการ
เรียนการสอนและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียน 

หลักการของกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและ

ค าตอบ 

1. ผู้เรียนจะอ่านได้ดีเม่ือมี
ค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้น
ให้คิดและค้นหาค าตอบ
เก่ียวกับรายละเอียดส าคัญ 
ความสัมพันธ์ของรายละเอียด
จากส่วนต่างๆ และข้อสรุปของ
บทอ่าน ซ่ึงเป็นค าตอบท่ี
สัมพันธ์กับค าถามนั้น
2. ผู้เรียนสามารถเข้าใจบท
อ่านได้จากการเรียนรู้และฝึก
ระบุประเภทของค าถาม เพ่ือ
คิดค้นหาค าตอบในบทอ่าน
ร่วมกับการใช้กลวิธีการอ่าน 
และคิดเช่ือมโยงประสบการณ์
เดิมกับความรู้จากบทอ่าน
3. ผู้เรียนขยายความรู้ความ
เข้าใจในการท าความเข้าใจบท
อ่าน จากการอภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับบท
อ่านและการระบุประเภทของ
ค าถามและท่ีมาของค าตอบ
ร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการ

อ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของ
ค าถามและค าตอบ

1. การเร ียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการที่
ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล ้เคียงกัน 
รวมกลุ่มกันอ่านบทอ่านที่มีความยากง่าย
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตน 
ร่วมกันท าความเข้าใจและสร้างความสัมพันธ์
ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน 
2. การฝึกท าความเข้าใจบทอ่านโดยการคิด
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและการใช้กลวิธี
การอ่านที่หลากหลายจากง่ายไปหายาก 
ช่วยให้ผู้เร ียนสามารถพินิจพิเคราะห์บทอ่าน
ได้อย่างช านาญและคล่องแคล่ว
3. การเสริมต่อการเรียนรู้โดยการกระตุ้นให้
คิดผ่านค าถามประเภทต่างๆ ร่วมกับการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน 
ท าให้กระบวนการอ่านมีประสิทธิภาพมากข้ึน
4. การประเมินและตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
แสดงออกถึงความสามารถในการอ่าน ท าให้
ทราบถึงระดับการเรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียน
และสามารถให้ความช ่วยเหลือผู้เรียนได้ตรง
กับความต้องการ

                                             
                                                             

                                

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด
การอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา แบ่งการด าเนินการวิจัย 
4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและการ
จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน   

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  

ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังแสดงไว้ในภาพที ่2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 

1.1 การศึกษาและวิเคราะห์สภาพท่ัวไปและปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ 
     นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
1.2 การศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสรุป
     หลักการของแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
1.3 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานความสนใจและความต้องการในการอ่านบทอ่านของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
     ตอนปลาย

ขั้นตอนท่ี   (R1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ ้นฐาน

ขั้นตอนท่ี   (D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ

2.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
     2.1.1 สังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
     2.1.2 พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
     2.1.3 พัฒนาข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน
2.2 การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
     2.2.1 จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
     2.2.2 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
2.3 การประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน
     2.3.1 ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
     2.3.2 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะ 
             ของผู้ทรงคุณวุฒิ

 
(ต่อหน้า 74) 
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ขั้นตอนท่ี 3 (R2) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

3.1 การก าหนดแบบแผนการวิจัยและขอบเขตการวิจัย
3.2 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
     3.2.1 ศึกษาแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านภาษาอังกฤษ 
     3.2.2 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
     3.2.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
     3.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จ านวน 50 ข้อ
     3.2.5 ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
     3.2.6 หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกของข้อทดสอบ และความเช่ือมั่นของแบบทดสอบจากน าไป
            ทดลองใช้กับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
    3.2.7 คัดเลือกข้อทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์จ านวน 30 ข้อ
    3.2.8 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก
            ของข้อทดสอบ และความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
3.3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
     3.3.1 ติดต่อประสานงานขออนุญาตทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
     3.3.2 จัดกลุ่มการเรียนรู้การอ่านตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
     3.3.3 ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนใช้รูปแบบการเรียนการสอน
     3.3.4 ด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน
     3.3.5 ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน
     3.3.6 วิเคราะห์ข้อมูล หาค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียเลขคณิตก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบ
             ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง

ขั้นตอนท่ี 4 (D2) การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน

การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามข้อค้นพบท่ีได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ ้นฐาน 

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือน าผลที่
ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1. การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปและปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ศึกษา
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบว่า การจัดการ
ศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการคิดและการอ่านในระดับที่สูงขึ้น และจากการศึกษางานวิจัย ผลการประเมิน
คุณภาพภายนอกรอบสอง (พ.ศ. 2549-2553) ของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และผลการ
ทดสอบ PISA และ GAT1 ที่วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากการอ่านบทอ่านทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนยังอยู่ในระดับไม่เป็นที่น่าพอใจ  

2. การศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ กลวิธีความสัมพันพ์ของค าถามและค าตอบ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือน าผลการศึกษามาใช้ในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการอ่านระดับวิเคราะห์ (analytical reading) ผู้วิจัยศึกษาและ
วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านระดับวิเคราะห์ จากเอกสารของ Armbruster, Ostertag and 
Anderson (1987: 331-346) และ Quinn and Irings (1991: 5) เพ่ือน าผลการศึกษาและการ
วิเคราะห์มาก าหนดเนื้อหาสาระและรูปแบบของบทอ่านที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

ความสามารถในการอ่านระดับวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการเข้าใจในรูปแบบของบท
อ่านได้ (patterns of oragation) จากพิจารณาความสัมพันธ์ของความคิดที่ผู้เขียนเรียบเรียงไว้ในบท
อ่าน เช่น การแจกแจงรายละเอียด (listing) เป็นบทอ่านที่ให้รายละเอียดของใจความหลัก รายละเอียด
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สนับสนุน พร้อมด้วยหลักฐานสนับสนุนเพ่ิมเติม การเปรียบเทียบ (comparison-contrast) เป็นบท
อ่านแสดงการเปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของสองสิ่ง การเรียงเหตุการณ์ตามล าดับเวลา 
(chronology) เป็นบทอ่านที่น าเสนอเหตุการณ์ตามล าดับเวลาที่เกิดเหตุการณ์ การเสนอเหตุผล 
(cause and effect) เป็นบทอ่านที่แสดงเหตุผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การเสนอปัญหาและการแก้ไข 
(problem-solution) เป็นบทอ่านที่น าเสนอปัญหาของเรื่องใดเรื่องหนึ่งและแนวทางการแก้ไขปัญหา
นั้น จะเห็นได้ว่าบทอ่านมีรูปแบบหลายชนิด และในบทอ่านที่มีหลายย่อหน้า อาจประกอบด้วยรูปแบบ
บทอ่านหลายแบบ ซึ่งผู้เรียนควรได้ฝึกพิจารณาความสัมพันธ์ของความคิดที่ผู้เขียนน าเสนอในบทอ่านที่
มีรูปแบบบทอ่านอย่างหลากหลาย ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงคัดเลือกบทอ่านร้อยแก้วแบบอธิบาย
ความ (expository) ที่มีสาระการเรียนรู้เรื่อง การระบุหัวข้อเรื่อง ประโยคใจความส าคัญ รายละเอียด
สนับสนุน (finding topic, topic sentence, supporting details) การระบุค า กลุ่มค าอ้างอิง (finding 
reference word/words) ค าเชื่อมโยงความ (connectives show addition, time, contrast, cause 
and effect, purpose, condition) การหาความหมายของค าที่ไม่คุ้นเคยจากบริบท (context clues) 
การเปรียบเหมือนและเปรียบต่าง (comparison and contrast passage) การสรุปอนุมาน (making 
inference) การระบุข้อเท็จจริง (fact and opinion) การสรุปอนุมานจุดประสงค์ของผู้เขียน(imply 
author’s purpose) การสรุปอนุมานน้ าเสียงและทรรศนะ ( imply tone point of view and 
attitude) มาให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่าน 

2.2 ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์ความหมาย 
องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ และอ่านเชิงวิเคราะห์ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิด
วิเคราะห์กับการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาดังนี้ สมบัติ จ าปาเงิน และ 
ส าเนียง มณีกาญจน์ (2539: 71) สมนึก ภัททิยธนี (2544: 146-148) ประพนธ์ เรืองณรงค์ และคณะ 
(2545: 51) กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 36-37) Adler and Doren (1972: 14) Bloom (1956 
cited Krathwohl, 2002: 214) Elder and Paul (2007) Bosnak (2011) PCRCC (2012) Boyles 
(2013) CCSS (2013: 1) The University of Sydney (2014) College Board (2016) เพ่ือน าขอ้มูล
ที่ได้จากการวิเคราะห์ไปก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนองค์ประกอบของ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการท าความ
เข้าใจบทอ่านที่มีความซับซ้อนได้อย่างละเอียดลออ จากการพิจารณาส่วนต่างๆ ของบทอ่าน แล้วแปล
ความ ตีความและสรุปอนุมานเนื้อความในบทอ่าน ซึ่งความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังนี้ 
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2.2.1 ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค (sentence structure) 
หมายถึง ความสามารถในการการท าความเข้าใจรายละเอียดต่างๆ ภายในประโยคหนึ่งๆ แสดงออก
ได้ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

2.2.1.1 ระบุหน้าที่หรือความหมายของค าหรือกลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ เช่น 
ประธาน กริยา ค าอ้างอิง ความหมายของค าจากบริบทภายในประโยคนั้นๆ เป็นต้น 

2.2.1.2 ระบุลักษณะทางภาษาของประโยค เช่น การให้ตัวอย่าง การแสดง
ความหมาย การสั่งหรือขอร้อง การแสดงเหตุผล การแสดงเงื่อนไข เป็นต้น 

2.2.2 ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (text structure) หมายถึง 
ความสามารถในการการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ทางความหมายระหว่างประโยคต่างๆ ในบทอ่าน 
แสดงออกได้ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

2.2.2.1 ระบุค าอ้างอิง (reference) และความหมายของค าหรือกลุ่มค าจาก
บริบทของประโยคต่างๆ ในบทอ่าน 

2.2.2.2 ระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค ได้แก่ ใจความส าคัญและ
รายละเอียดของความสัมพันธ์ที่ระบุไว้ในบทอ่าน เช่น ประโยคใจความส าคัญ (topic sentence) 
รายละเอียดสนับสนุน (supporting detail) ล าดับเหตุการณ์ (chronology) การเปรียบเหมือน
เปรียบต่าง (comparison and contrast) ความเป็นเหตุเป็นผล (cause and effect) ปัญหาและ
การแก้ไข (problem and solution) เป็นต้น 

2.2.3 ความสามารถในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน หมายถึง 
ความสามารถในการท าความเข้าใจภาพรวมของเนื้อความทั้งหมดของบทอ่าน แสดงออกได้ด้วย
พฤติกรรมต่อไปนี้ 

2.2.3.1 ระบุใจความหลักที่ไม่ปรากฏในบทอ่าน (unstated main idea) 
วัตถุประสงค์ (purpose) สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน 

2.2.3.2 ระบุน้ าเสียง (tone) มุมมอง (point of view) ทรรศนะ (attitude) 
ของผู้เขียนหรือบทอ่าน  

2.3 แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์หลักการของแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ไปก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษาและ
วิเคราะห์แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับของนักการศึกษาดังนี้  
Dowhower (1999 cited in Biddulph 2002:  3)  Lenz and Guastello (2005)  Avalos, Plasencia 
Chavez and Rascon (2007: 318) Fountas and Pinnell (2013) Araujo (2016) สรุปได้ว่า  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 

แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ (Guided reading approach) เป็นแนวคิดในการจัดการ
เรียนรู้ที่มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างอิสระ พัฒนาความสามารถในการอ่านไปตามล าดับ
การอ่านบทอ่านจากง่ายไปหายาก โดยสรุปหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะได้ดังนี้ 

2.3.1 ผู้เรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านที่มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถ
ของตนเองร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ฝึกอ่านตามล าดับจากง่ายไปหายาก ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้ด้วยตนเองอย่างช านาญและคล่องแคล่ว 

2.3.2 ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้กลวิธีการอ่านในการพินิจพิเคราะห์บทอ่านตาม
บรรทัด ระหว่างบรรทัดและเหนือบรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรมการอ่านที่หลากหลายซ้ าๆ ท าให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจบทอ่านได้อย่างละเอียดลออ 

2.3.3 ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้คิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ในบท
อ่าน และได้รับความช่วยเหลือจากผู้สอนและเพ่ือนจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและ
ระหว่างเพ่ือนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่านและกลวิธีการอ่าน เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ 
ท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.3.4 ผู้เรียนได้รับการประเมินพัฒนาการความสามารถในการอ่านเป็นรายบุคคล
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง แล้วน าผลประเมินที่ได้ไปใช้เป็นแนวในการจัดการเรียนการสอนและให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียน  

2.4 กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (Question-Answer Relationship) 
ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์หลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้
จากการวิเคราะห์ไปก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษาและวิเคราะห์กลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบของนักการศึกษาดังนี้ Raphael (1986: 519-522) Raphael 
and Au ( 2005)  Peng, Hoon, Khoo and Joseph ( 2007)  Wilson, Grisham and Smetana 
(2009) Parleonardus (2011) สรุปได้ว่า  

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (Question-Answer Relationship) เป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้การอ่านโดยใช้ค าถาม 4 ประเภท ค าถามจะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบจาก
การคิดเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่าน และคิดหาค าตอบเกี่ยวกับบท
อ่านจากกการย้อนกลับไปอ่านบทอ่านใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านได้อย่างละเอียดลออ ค าถาม
ทั้ง 4 ประเภท ได้แก่  

1. ค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there question) เป็นค าถามที่หาค าตอบได้โดยตรง
จากบทอ่าน ท าให้ได้ข้อมูลเฉพาะ ค าส าคัญ  
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2. คิดและค้นหาค าตอบ (think and search question) เป็นค าถามที่หาค าตอบ
จากการพิจารณาความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ของบทอ่าน ท าให้ได้ใจความส าคัญ การสรุปอนุมาน
ความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ (making inference) การสรุปเรื่อง (summarizing) 

3. ผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me question) เป็นค าถามที่หาค าตอบได้จากการ
เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในบทอ่าน แล้วสรุปอ้างอิง 
(making inference) ภาพรวมของบทอ่าน เช่น เรื่องนี้มีน้ าเสียงอย่างไร ผู้เขียนมีจุดประสงค์อะไร  

4. หาค าตอบด้วยตนเอง (on my own question) เป็นค าถามที่ไม่มีค าตอบอยู่ใน
บทอ่าน เป็นค าตอบที่ผู้อ่านต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม เช่น คุณเคยท าเช่นนี้มาก่อนไหม คุณ
จะรู้สึกอย่างไรถ้าคุณได้พบเหตุการณ์แบบนั้น 

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมีหลักการส าคัญดังนี้ 
1. ผู้เรียนจะอ่านได้ดีเมื่อมีค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้คิดและค้นหาค าตอบ

เกี่ยวกับรายละเอียดส าคัญ ความสัมพันธ์ของรายละเอียดจากส่วนต่างๆ และข้อสรุปของบทอ่าน ซึ่ง
เป็นค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถามนั้น 

2. ผู้เรียนสามารถเข้าใจบทอ่านได้จากการเรียนรู้และฝึกระบุประเภทของค าถาม 
เพ่ือคิดค้นหาค าตอบในบทอ่านร่วมกับการใช้กลวิธีการอ่าน และคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ความรู้จากบทอ่าน 

3. ผู้เรียนขยายความรู้ความเข้าใจในการท าความเข้าใจบทอ่าน จากการอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่านและการระบุประเภทของค าถามและที่มาของค าตอบร่วมกับเพ่ือน
และผู้สอน  

2.5 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับความสนใจและความต้องการในการอ่านหัวเรื่อง
ของบทอ่านทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการสอบถาม
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย บรรณารักษ์ห้องสมุดในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 และศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ศุภรางค์ อินทุณห์ (2553) สุพรรณี 
วราทร และ ชลทิชา สุทธินิรันดร์กุล (2549) เพ่ือน ามาก าหนดหัวเรื่อง เนื้อหาสาระและรูปแบบของ
บทอ่านที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีผลการศึกษาดังนี้  

จากการสอบถามผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย บรรณารักษ์ห้องสมุดในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 และศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้เรียนมีความสนใจ
และความต้องการในการอ่าน พบว่า ผู้เรียนมีความสนใจอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับ การท่องเที่ยว บุคคลที่มี
ชื่อเสียง สุขภาพ ตลกขบขัน การประกอบอาชีพ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อาหาร เครื่องดื่ม 
ประวัติศาสตร์ กีฬา ศิลปะ/ดนตรี/การละเล่นต่างๆ ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการก าหนดสาระการ
เรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 227) ที่ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีทักษะ
การใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารในหัวเรื่องเกี่ยวกับ ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม 
อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลาว่าง และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-
ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นบทอ่านที่มีความยาว 400-600 ค าต่อหนึ่งเรื่อง และได้ก าหนดสาระ
การเรียนรู้การอ่านส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ไว้ในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่อ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
และตัวชี้วัด ต 1.1 ม.4-6/4 ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการอ่านสารคดี และบันเทิงคดี (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 229) และจาก
การศึกษาเรื่องความสามารถในการอ่านระดับวิเคราะห์ พบว่า บทอ่านแบบอธิบายความ (expository) 
เป็นบทอ่านที่มีการน าเสนอความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่านหลายรูปแบบ เช่น การแจก
แจงรายละเอียด (listing) การเปรียบเทียบ (comparison-contrast) การล าดับเวลา (chrolonogy) 
การเสนอปัญหาและการแก้ไข (problem-solution) การเสนอเหตุผล (cause and effect) เป็นบทอ่าน
ที่สามารถน ามาให้ผู้เรียนได้อ่านและพิจารณาความสัมพันธ์ของความคิดที่ผู้เขียนเรียบเรียงไว้ในบทอ่าน 
(Quinn and Irings, 1991: 5) นอกจากนั้นแล้วบทอ่านแบบอธิบายความยังมีความเหมาะสมกับการตั้ง
ค าถามประเภทคิดและค้นหาค าตอบ (think and search) ซึ่งค าตอบได้จากการพิจารณาความสัมพันธ์
ของข้อมูลจากส่วนต่างๆ ของบทอ่าน และค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) เป็น
ค าถามที่ผู้อ่านต้องรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ปรากฏอยู่ในบทอ่าน แล้วสรุปอนุมานเป็นความคิดใหม่ ท าให้
เข้าใจภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน บทอ่านแบบอธิบายความจึงมีความเหมาะสมส าหรับน ามาให้ผู้เรียน
ได้ฝึกท าความเข้าใจรูปแบบบทอ่านแบบต่างๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกบทอ่านแบบอธิบายความ 
(expository) ตามหัวเรื่องที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน เชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และการจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการ
สอนด าเนินการ 3 ขั้นตอน ได้แก่  

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
2. การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
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3. การประเมินและการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการ
เรียนการสอน 

โดยมีรายละเอียดในการด าเนินงานดังนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนได้น ากรอบแนวคิดของการวิจัยและผลการวิเคราะห์

ข้อมูลพ้ืนฐานมาก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย หลักการ 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดใน
การด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1.1 ก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการ
หลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ ซึ่ง
สังเคราะห์หลักการส าคัญได้ 4 ประการ คือ  

1.1.1 การเรียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการที่ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน 
รวมกลุ่มกันอ่านบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของตน ร่วมกันท าความ
เข้าใจและสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน  

1.1.2 การฝึกท าความเข้าใจบทอ่านโดยการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและการใช้
กลวิธีการอ่านที่หลากหลายจากง่ายไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพินิจพิเคราะห์บทอ่านได้อย่าง
ช านาญและคล่องแคล่ว 

1.1.3 การเสริมต่อการเรียนรู้โดยการกระตุ้นให้คิดผ่านค าถามประเภทต่างๆ ร่วมกับ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน ท าให้
กระบวนการอ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.1.4 การประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้ เรียน
แสดงออกถึงความสามารถในการอ่าน ท าให้ทราบถึงระดับการเรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียนและสามารถ
ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้ตรงกับความต้องการ  

ดังแสดงการบูรณาการหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบไว้ในภาพที ่3 
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หลักการของแนวคิดการอ่าน
แบบช้ีแนะ 

หลักการของกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถาม

และค าตอบ 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
อ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด

การอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ

3. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้คิด
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้
ใหม่ในบทอ่าน และได้รับความ
ช่วยเหลือจากผู้สอนและเพ่ือนจากการ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
และระหว่างเพ่ือนในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกับบทอ่านและกลวิธีการ
อ่าน เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ ท าให้
การอ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น
 

4. ผู้เรียนได้รับการประเมินพัฒนาการ
ความสามารถในการอ่านเป็น
รายบุคคลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
แล้วน าผลประเมินที่ได้ไปใช้เป็นแนว
ในการจัดการเรียนการสอนและให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียน 

1. การเร ียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการที่
ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล ้เคียงกัน 
รวมกลุ่มกันอ่าน
บทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของตน ร่วมกันท า
ความเข้าใจและสร้างความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน 

2. การฝึกท าความเข้าใจบทอ่านโดยการ
คิดเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและการใช้
กลวิธีการอ่านที่หลากหลายจากง่ายไป
หายาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพินิจ
พิเคราะห์บทอ่านได้อย่างช านาญและ
คล่องแคล่ว

3. การเสริมต่อการเรียนรู้โดยการกระตุ้น
ให้คิดผ่านค าถามประเภทต่างๆ ร ่วมกับ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและ
ระหว่างผู้เรียน ท าให้กระบวนการอ่านมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน

4. การประเมินและตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนแสดงออกถึงความสามารถในการ
อ่าน ท าให้ทราบถึงระดับการเร ียนรู้ที่
แท้จริงของผู้เรียนและสามารถให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้ตรงกับความต้องการ

1. ผู้เรียนจะอ่านได้ดี
เมื่อมีค าถาม 4 ประเภท
มากระตุ้นให้คิดและ
ค้นหาค าตอบเก่ียวกับ
รายละเอียดส าคัญ 
ความสัมพันธ์ของ
รายละเอียดจากส่วน
ต่างๆ และข้อสรุปของ
บทอ่าน ซ่ึงเป็นค าตอบ
ที่สัมพันธ์กับค าถามนั้น

2. ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
บทอ่านได้จากการเรียนรู้
และฝึกระบุประเภทของ
ค าถาม เพ่ือคิดค้นหา
ค าตอบในบทอ่านร่วมกับ
การใช้กลวิธีการอ่าน และ
คิดเช่ือมโยงประสบการณ์
เดิมกับความรู้จากบทอ่าน

3. ผู้เรียนขยายความรู้
ความเข้าใจในการท า
ความเข้าใจบทอ่าน จาก
การอภิปรายแลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกับบทอ่าน
และการระบุประเภทของ
ค าถามและท่ีมาของ
ค าตอบร่วมกับเพ่ือนและ
ผู้สอน 

1. ผู้เรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านท่ีมีระดับ
ความยากง่ายเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ฝึก
อ่านตามล าดับจากง่ายไปหายาก ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้ด้วยตนเอง
อย่างช านาญและคล่องแคล่ว

2. ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้กลวิธีการ
อ่านในการพินิจพิเคราะห์บทอ่านตาม
บรรทัด ระหว่างบรรทัดและเหนือ
บรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรมการอ่านท่ี
หลากหลายซ้ าๆ ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจบทอ่านได้อย่างละเอียดลออ

 

ภาพที่ 3 การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
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1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการก าหนดเป้าหมายส าคัญที่
ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนหลังจากเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยก าหนด
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนจากการศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของการอ่านเชิง
วิเคราะห์และองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ซึ่งเป็นความสามารถในการท าความเข้าใจบทอ่านที่มีความซับซ้อนได้อย่างละเอียดลออ 
จากการพิจารณาส่วนต่างๆ ของบทอ่าน แล้วแปลความ ตีความและสรุปอนุมานเนื้อความในบทอ่าน 
ซึ่งความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1.2.1 ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค (sentence structure) 
หมายถึง ความสามารถในการการท าความเข้าใจรายละเอียดต่างๆ ภายในประโยคหนึ่งๆ แสดงออก
ได้ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

1.2.1.1 ระบุหน้าที่หรือความหมายของค าหรือกลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ เช่น 
ประธาน กริยา ค าอ้างอิง ความหมายของค าจากบริบทภายในประโยคนั้นๆ เป็นต้น 

1.2.1.2 ระบุลักษณะทางภาษาของประโยค เช่น การให้ตัวอย่าง การแสดง
ความหมาย การสั่งหรือขอร้อง การแสดงเหตุผล การแสดงเงื่อนไข เป็นต้น 

1.2.2 ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (text structure) หมายถึง 
ความสามารถในการการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ทางความหมายระหว่างประโยคต่างๆ ในบทอ่าน 
แสดงออกได้ด้วยพฤติกรรมต่อไปนี้ 

1.2.2.1 ระบุค าอ้างอิง (reference) และความหมายของค าหรือกลุ่มค าจาก
บริบทของประโยคต่างๆ ในบทอ่าน 

1.2.2.2 ระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค ได้แก่ ใจความส าคัญและ
รายละเอียดของความสัมพันธ์ที่ระบุไว้ในบทอ่าน เช่น ประโยคใจความส าคัญ ( topic sentence) 
รายละเอียดสนับสนุน (supporting details) ล าดับเหตุการณ์ (chronology) การเปรียบเหมือนเปรียบ
ต่าง (comparison and contrast) ความเป็นเหตุเป็นผล (cause and effect) ปัญหาและการแก้ไข 
(problem and solution) เป็นต้น 

1.2.3 ความสามารถในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน หมายถึง 
ความสามารถในการท าความเข้าใจภาพรวมของเนื้อความทั้งหมดของบทอ่าน แสดงออกได้ด้วย
พฤติกรรมต่อไปนี้ 
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1.2.3.1 การระบุใจความหลักท่ีไม่ปรากฏในบทอ่าน (unstated main idea) 
วัตถุประสงค์ (purpose) สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน 

1.2.3.2 การระบุน้ า เสียง  ( tone)  มุมมอง (point of view)  ทรรศนะ 
(attitude) ของผู้เขียนหรือบทอ่าน  

1.3 ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการก าหนด
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการน าเสนอเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ในการพัฒนาขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ ได้จากการก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ
กับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ แล้วน าแนวทางการจัดการเรียนรู้มาพัฒนาเป็นขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดในการพัฒนาแนวทางและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ
การเรียนการสอนดังนี้ 

1.3.1 การก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ ได้จากการสังเคราะห์หลักการของ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ โดยก าหนด
แนวทางการจัดการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

1.3.1.1 ผู้สอนจัดการเรียนรู้การอ่านเป็นกลุ่มของผู้เรียนที่มีความสามารถ
ใกล้เคียงกัน ให้ฝึกอ่านบทอ่านที่มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละกลุ่มไป
ตามล าดับจากง่ายไปหายาก 

1.3.1.2 ผู้สอนจัดเตรียมบทอ่านที่ประกอบด้วยเนื้อหา สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการฝึกใช้กลวิธีการอ่านและการตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน ให้มีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียนและเรียงล าดับบทอ่านจากง่ายไปหายาก 

1.3.1.3 ผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการอ่านที่หลากหลาย
มาท าความเข้าใจรายละเอียด ความสัมพันธ์ของข้อมูล และภาพรวมบทอ่าน ร่วมกับการคิดเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่าน 

1.3.1.4 ผู้สอนใช้ค าถาม 4 ประเภทกระตุ้นผู้เรียนให้คิดและค้นหาค าตอบ
เกี่ยวกับรายละเอียดส าคัญ ความสัมพันธ์ของรายละเอียดจากส่วนต่างๆ และข้อสรุปของบทอ่าน 

1.3.1.5 ผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน ในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการอ่าน เพ่ือเป็นการเสริม
ต่อการเรียนรู้ 
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1.3.1.6 ผู้สอนประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของ
ผู้เรียน เพ่ือน าผลที่ได้ไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้สนองตอบต่อความต้องการของผู้เรียน เป็นการ
ช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จในการอ่าน 

การก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนโดยการบูรณา
การหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบ เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่
ผู้เรียน ดังแสดงไว้ในภาพที ่4  
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หลักการของแนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะ แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักการของรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด

การอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ1. ผู้เรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านท่ีมีระดับ
ความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถ
ของตนเองร่วมกับกลุ่มเพ่ือนท่ีมี
ความสามารถใกล้เคียงกัน ฝึกอ่าน
ตามล าดับจากง่ายไปหายาก ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถอ่านได้ด้วยตนเองอย่าง
ช านาญและคล่องแคล่ว

2. ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกใช้กลวิธีการ
อ่านในการพินิจพิเคราะห์บทอ่านตาม
บรรทัด ระหว่างบรรทัดและเหนือ
บรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรมการอ่านท่ี
หลากหลายซ้ าๆ ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจบทอ่านได้อย่างละเอียดลออ

3. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้คิด
เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่
ในบทอ่าน และได้รับความช่วยเหลือจาก
ผู้สอนและเพ่ือนจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่าง
เพ่ือนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับ
บทอ่านและกลวิธีการอ่าน เป็นการเสริม
ต่อการเรียนรู้ ท าให้การอ่านมีประสิทธ
ภาพมากขึ้น

4. ผู้เรียนได้รับการประเมินพัฒนาการ
ความสามารถในการอ่านเป็นรายบุคคล
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง แล้วน าผล
ประเมินที่ได้ไปใช้เป็นแนวในการจัดการ
เรียนการสอนและให้ความช่วยเหลือแก่
ผู้เรียน 

1. ผู้สอนจัดการเรียนรู้การอ่านเป็นกลุ่มของผู้เรียนที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกัน ให้ฝึกอ่านบทอ่านที่มีระดับความยาก
ง่ายเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละกลุ่มไปตามล าดับจากง่าย
ไปหายาก

2. ผู้สอนจัดเตรียมบทอ่านที่ประกอบด้วยเนื้อหา สาระการเร ียนรู้ 
กิจกรรมการฝึกใช ้กลวิธีการอ่านและการตอบค าถามเกี่ยวกับบท
อ่าน ให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนและ
เรียงล าดับบทอ่านจากง่ายไปหายาก

3. ผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เร ียนใช้กลวิธีการอ่านท่ี
หลากหลายมาท าความเข้าใจรายละเอียด ความสัมพันธ์ของข้อมูล 
และภาพรวมบทอ่าน ร่วมกับการคิดเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ความรู้ใหม่ในบทอ่าน

4. ผู้สอนใช้ค าถาม 4 ประเภทกระตุ้นผู้เร ียนให้คิดและค้นหา
ค าตอบเก่ียวกับรายละเอียดส าคัญ ความสัมพันธ์ของรายละเอียด
จากส่วนต่างๆ  และข้อสรุปของบทอ่าน

5. ผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ก ันระหว่างผู้สอน
กับผู้เร ียนและระหว่างผู้เรียน ในการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ในการอ่าน เพ ื่อเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้

6. ผู้สอนประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของ
ผู้เรียน เพ่ือน าผลที่ได้ไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้สนองตอบต่อ
ความต้องการของผู้เรียน เป็นการช ่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน

 

ภาพที่ 4 การก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย
บูรณาการหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบ 
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1.3.2 การพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 
ได้จากการน าแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนมาก าหนดเป็นขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน ดังแสดงไว้ในภาพที ่5 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักการของรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด

การอ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ

1. ผู้สอนจัดการเรียนรู้การอ่านเป็นกลุ่มของผู้เรียนท่ีมีความสามารถ
ใกล้เคียงกัน ให้ฝึกอ่านบทอ่านท่ีมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับ
ความสามารถของแต่ละกลุ่มไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก

2. ผู้สอนจัดเตรียมบทอ่านท่ีประกอบด้วยเน้ือหา สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการฝึกใช้กลวิธีการอ่านและการตอบค าถามเกี่ยวกับบท
อ่าน ให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนและ
เรียงล าดับบทอ่านจากง่ายไปหายาก

3. ผู้สอนจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการอ่านท่ี
หลากหลายมาท าความเข้าใจรายละเอียด ความสัมพันธ์ของข้อมูล 
และภาพรวมบทอ่าน ร่วมกับการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ความรู้ใหม่ในบทอ่าน

4. ผู้สอนใช้ค าถาม 4 ประเภทกระตุ้นผู้เรียนให้คิดและค้นหา
ค าตอบเกี่ยวกับรายละเอียดส าคัญ ความสัมพันธ์ของรายละเอียด
จากส่วนต่างๆ และข้อสรุปของบทอ่าน

5. ผู้สอนจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน ในการแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ในการอ่าน เพื่อเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้

6. ผู้สอนประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของ
ผู้เรียน เพื่อน าผลที่ได้ไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้สนองตอบต่อ
ความต้องการของผู้เรียน เป็นการช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
โดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ

มี 5 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้

1. ข้ันกระตุ้นความสนใจ (Activating) เป็น
ขั้นเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมมีความสนใจ
ในเร่ืองที่จะได้เรียน ส ารวจความรู้และ
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกับเน้ือหาในบทอ่าน 
และเสริมต่อโครงสร้างความรู้

2. ข้ันเรียนรู้และ  ก นกลยุทธ์ (Rehearsal) 
เป็นขั้นจัดกิจกรรมเรียนรู้และฝึกฝนการใช้
กลวิธีการอ่านท่ีจ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบท
อ่านร่วมกับเพ่ือนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน

3. ขัน้อ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) 
เป็นข้ันฝึกใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ มาท าความ
เข้าใจบทอ่านท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละกลุ่มท่ีมี
ความสามารถใกล้เคียงกัน

4. ข้ันอ่านเด่ียว (Individual reading) เป็น
ขั้นท่ีผู้เรียนแต่ละคนสร้างความเข้าใจในบทอ่าน
ด้วยตนเอง ด้วยกลวิธีการอ่านท่ีตนมีอยู่มาท า
ความเข้าใจบทอ่าน พร้อมกับตรวจสอบความ
เข้าใจในการอ่านของตนเองเป็นรายบุคคล จาก
การท ากิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน

5. ข้ันตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding 
to text) เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนผู้ใช้ข้อมูลท่ีได้จาก
การอ่าน มาท ากิจกรรมใหม่ด้วยการพูดหรือ
การเขียน

 

ภาพที่ 5 ผลการพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จากแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถาม
และค าตอบ 
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จากภาพที ่5 แสดงการน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักการของรูปแบบการเรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษท่ีบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบมาพัฒนาเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งก าหนดได้ 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ 2) ขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์ 3) ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม 4) ขั้นอ่าน
เดี่ยว 5) ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน โดยมีรายละเอียดของแต่ละข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) มีจุดประสงค์เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้มีความ
พร้อม มีความสนใจในเรื่องที่จะได้เรียน ส ารวจความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่าน 
และเสริมต่อโครงสร้างความรู้ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1.1 ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นและเร้าความสนใจให้แก่ผู้เรียน จากการใช้
สื่อการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับบทอ่าน เช่น ชมวิดีทัศน์ ดูภาพ จัดกิจกรรมการเล่าเรื่องหรือประสบการณ์ 
การสนทนาซักถามเก่ียวกับหัวข้อเรื่องที่จะได้อ่าน  

บทบาทผู้สอน: กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับหัวข้อ
เรื่องท่ีจะได้อ่าน น าการสนทนา และป้อนค าถาม  

บทบาทผู้เรียน: ร่วมสนทนา และตอบค าถาม  
1.2 ผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิม และแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับบทอ่าน โดยให้

ผู้เรียนช่วยกันคิดค าศัพท์ที่เกี่ยวกับเรื่องที่จะได้อ่าน คาดเดาเรื่องที่จะได้อ่าน ความรู้เกี่ยวกับบทอ่าน  
บทบาทผู้สอน: ป้อนค าถาม และสังเกตการตอบค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรียน

แสดงความรู้เดิม  
บทบาทผู้เรียน: ตอบค าถาม ร่วมกันคิดค าศัพท์และแลกเปลี่ยนความรู้  

1.3 ผู้สอนเสริมต่อการเรียนรู้ที่จ าเป็นต่อการอ่านบทอ่าน โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และฝึกฝนความรู้ที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน เช่น ค าศัพท์ รูปแบบภาษา รูปแบบ
ของบทอ่าน  

บทบาทผู้สอน: อธิบาย สาธิต และช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้  

บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้ และฝึกฝน  
2. ขั้นเรียนรู้และ  ก นกลยุทธ์ (Rehearsal) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

และฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน โดยจัดกิจกรรมดังนี้  
2.1 ผู้สอนอธิบาย สาธิตการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับการท าความเข้าใจ

บทอ่าน และยกตัวอย่างประกอบการอธิบายการใช้กลวิธีการอ่านในการท าความเข้าใจเนื้อความในบทอ่าน  
บทบาทผู้สอน: ให้ความรู้ สาธิต ยกตัวอย่างประกอบการอธิบาย 
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บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้ ประเมินและสรุปความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธี
การอ่านที่ได้เรียนรู้ ซักถามข้อสังสัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

3.1. ผู้ เรียนฝึกใช้กลวิธีการอ่านที่ ได้ เรียนรู้ ร่ วมกับกลุ่มเ พ่ือนที่มีระดับ
ความสามารถใกล้เคียงกัน อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  

บทบาทผู้สอน: กระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันคิดและใช้กลวิธีการ
อ่านที่ได้เรียนรู้ให้ถูกต้อง สังเกตพฤติกรรมและประเมินผลการเรียนรู้ ให้ความช่วยเหลือ เสริมต่อการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้  

บทบาทผู้เรียน: ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
3. ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกใช้

กลวิธีการอ่านต่างๆ มาท าความเข้าใจบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน
แต่ละกลุ่ม โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

3.1 ผู้เรียนอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านด้วยตนเอง สร้างความหมาย และท า
ความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านของตนเอง  

บทบาทผู้สอน: สังเกตพฤติกรรมการอ่านและประเมินความสามารถในการ
อ่าน เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้เรียนในการท าความเข้าใจบทอ่าน และเสริมต่อการเรียนรู้ 

บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ สรุปความเข้าใจของตนเอง 
3.2 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ที่ได้จากบท

อ่าน กลวิธีการอ่านที่ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน  
บทบาทผู้สอน: สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และประเมินการเรียนรู้การอ่าน

ของผู้เรียน ป้อนค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
บทบาทผู้เรียน: ร่วมอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3.3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความเข้าใจ สรุปความรู้จากการอ่านร่วมกัน ท า
กิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน แสดงเหตุผลในการระบุประเภทของค าถามและที่มาของค าตอบ  

บทบาทผู้สอน: สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และเสริมต่อการเรียนรู้  
บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้ ท ากิจกรรม และเสริมต่อการเรียนรู้ 

4. ขั้นอ่านเดี่ยว (Individual reading) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนสร้าง
ความเข้าใจในบทอ่านด้วยตนเอง จากการน ากลวิธีการอ่านที่ตนมีอยู่มาท าความเข้าใจบทอ่าน พร้อม
กับตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตนเองเป็นรายบุคคล โดยกิจกรรมดังนี้ 

4.1 ผู้เรียนอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านเดิม ด้วยกลวิธีการอ่านของแต่ละคน  
บทบาทผู้สอน: ลดบทบาทจากผู้ให้ความช่วยเหลือ มาเป็นผู้สังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้  
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บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้การอ่านด้วยตนเอง 
4.2 ผู้เรียนท ากิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน  

บทบาทผู้สอน: ตรวจสอบ และประเมินความสามารถในการอ่านของผู้เรียน  
บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้และท ากิจกรรมตอบค าถามเก่ียวกับบทอ่าน 

5. ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ถ่ายโอนความรู้และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้จากการอ่าน ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ด้วยการพูด
หรือการเขียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

5.1. ผู้เรียนท าภาระงานที่ได้รับมอบหมายด้วยกิจกรรม เช่น การเล่าเรื่อง การ
เขียนสรุปเรื่อง การท าผังกราฟฟิก การสาธิต การท าแบบฝึกหัด ท าโปสเตอร์ เป็นต้น  

บทบาทผู้สอน: จัดท าและมอบหมายภาระงาน  
บทบาทผู้เรียน: ปฏิบัติภาระงาน  

5.2. ผู้เรียนน าเสนอผลงานตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับผลงานของเพ่ือน  

บทบาทผู้สอน: จัดล าดับการน าเสนอผลงาน น าการอภิปรายและ
ประเมินผลงาน  

บทบาทผู้เรียน: น าเสนอผลงานตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย และร่วม
อภิปราย 

1.4 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่
ครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้การอ่านทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการจัดการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1.4.1 วัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

1.4.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นการวัด
แบบไม่เป็นทางการ โดยใช้ใบงานทดสอบตนเอง (test yourself) ซึ่งเป็นการทดสอบความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลในขั้นอ่านเดี่ยว และการสังเกตและบันทึกข้อค้นพบ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนในแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการประเมินไป
ใช้เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือผู้เรียน  

1.4.3 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นฉบับ
เดียวกันกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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2. การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นเอกสารที่อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น ผู้สอนสามารถศึกษาท าความเข้าใจหลักการ วัตถุประสงค์ และรายละเอียดต่างๆ ของ
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบได้ ซึ่งประกอบด้วย คู่มือการใช้รูปแบบ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดและแนวทางการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้สอนศึกษาท าความเข้าใจและสามารถน าไปใช้สอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน และมีส่วนประกอบดังนี้ 

2.1.1 ค าน า 
2.1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
2.1.3 ค าชี้แจง 
2.1.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
2.1.5 โครงการสอน 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารที่ผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

2.2.1 ชื่อเรื่อง  
2.2.2 เวลาที่ใช้  
2.2.3 สาระส าคัญ 
2.2.4 มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
2.2.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.2.6 สาระการเรียนรู้ 
2.2.7 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2.8 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
2.2.9 การวัดและประเมินผล 

3. การประเมินคุณภาพและการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอน  

ผู้วิจัยด าเนินการประเมินคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
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3.1 น ารูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่
ปรับปรุงตามข้อแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา จ านวน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
วัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน รวม 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการเรียน
การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยให้คะแนนความสอดคล้องดังนี้  

+1 เมื่อแน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

0   เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

-1  เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 

เมื่อค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มีค่าระหว่าง 0.50-1.00 แสดงว่ารายการประเมิน
ข้อนั้นมีความสอดคล้อง (วรรณี แกมเกตุ, 2555: 219-221) 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการ
เรียนการสอน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.60-1.00 และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยในทุกรายการเท่ากับ 0.95  

3.2 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนดังนี้ 
3.2.1 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยปรับ

ค าอธิบายองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้อ 3.1 ให้ชัดเจนขึ้น เปลี่ยนข้อความ
เดิมที่ว่า การระบุใจความหลัก (main idea) ปรับแก้เป็น การระบุใจความหลักที่ไม่ปรากฏในบทอ่าน 
(unstated main idea) เนื่องจากเป็นความสามารถในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน 

3.2.2 ปรับปรุงเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดังนี้ 
3.2.2.1 ปรับปรุงคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการเขียนค าชี้แจงการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ให้ชัดเจนและเข้าใจง่าย  
3.2.2.2 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 2 ครั้ง ได้แก ่

1) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้ 
- ใช้สื่อการเรียนรู้ให้หลากหลายและเหมาะสมกับกิจกรรมในขั้นกระตุ้นความสนใจ 

(Activating) เช่น ควรใช้ภาพเสมือนจริง คลิปสั้นๆ แทนการใช้ภาพอย่างเดียว 
- ปรับบทอ่านให้มีความยากง่ายแตกต่างกันตามระดับความสามารถในการอ่านของผู้เรียน 

เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านได้ด้วยตนเอง เช่น ปรับค าศัพท์ให้เป็นค าศัพท์ในระดับที่
นัก เรียนคุ้น เคย เช่น  require–need, competitior-opponent, rudimentary–elementary, 
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diverse–various เป็นต้น และเพ่ิมการให้ความหมายของค าศัพท์ในบทอ่านของแต่ละกลุ่มให้เพียงพอ
ต่อการสร้างความหมายในบทอ่าน  

- จัดท าบทอ่านให้น่าอ่านมากขึ้น โดยเพ่ิมภาพประกอบในบทอ่าน และปรับขนาดตัวอักษร  
- ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลา 

2) ปรับปรุงตามข้อค้นพบจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

-  ปรับค าถามในใบงานในขั้นการอ่านเป็นกลุ่มของผู้เรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนให้
เป็นค าถามตามบรรทัดให้มากขึ้น เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจรายละเอียดต่างๆ ในเนื้อความของบทอ่าน 
ก่อนที่จะตอบค าถามที่ค าตอบได้มาจากการเชื่อมโยงข้อมูลจากส่วนต่างๆ ในบทอ่าน และปรับค าถาม
แบบอัตนัยแบบเขียนค าตอบ เป็นค าถามแบบจริง-เท็จ (true or false variety) แบบเลือกค าตอบ 
(multiple choice) แบบตรวจสอบรายการ (check list) ตัวอย่างเช่น 

จากค าถามเดิมเป็นแบบอัตนัย  
According to Giovanucci’s study, what did he recommend people to eat for 

getting cancer protective benefits? 
ปรับค าถามเป็นแบบเลือกค าตอบ 
According to Giovanucci’s study, what did he recommend people to eat for 

getting cancer protective benefits? 
a. We can get benefit of tomatoes by eating tomato sauce and tomato juice. 
b. We should eat only pizza and spaghetti for getting other nutrients to 

protect against other types of cancers. 
จากค าถามเดิมเป็นแบบอัตนัย  
What is the similarity of soccer and football?  
ปรับค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

Soccer Football Both soccer and football  

   is the model of American football. 

   is / are played with eleven players. 
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ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (research: R2) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

ทดลองการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน าผลการทดลองไป
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1. การก าหนดแบบแผนการวิจัยและขอบเขตการวิจัย 
1.1 การก าหนดแบบแผนการวิจัย การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง เป็นแบบการวิจัยก่อนการทดลอง (pre-experimental design) ด้วยแบบแผนการวิจัยแบบ
ศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (one group pretest-posttest design) โดยมีแบบแผนดังตารางที ่1  

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

สอบก่อน                        ทดลอง สอบหลัง 
E               O1 X O2 

E    หมายถึง กลุ่มตัวอย่าง 
O1  หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
X    หมายถึง การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
O2  หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบ O1 กับ O2 โดยใช้ t-test for dependent sample (paired 
t-test) (วรรณี แกมเกตุ, 2555: 139-141) 

1.2 การก าหนดขอบเขตในการวิจัย ในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนได้ก าหนด
ขอบเขตในการวิจัยไว้ดังนี้ 

1.2.1 กลุ่มเป้าหมายของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ นักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 สุพรรณบุรี  

1.2.2 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ การใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย
บูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ กับความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  

1.2.3 เน ้อหา คือ บทอ่านร้อยแก้วแบบอธิบายความ (expository) ที่ประกอบด้วย
สาระการเรียนรู้ดังนี้ การระบุหัวข้อเรื่อง ประโยคใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน ( finding 
topic, topic sentence, supporting details) การระบุค า กลุ่มค าอ้างอิง ( finding reference 
word/words) ค าเชื่อมโยงความแสดงการให้ข้อมูล เวลา การเปรียบเทียบ สาเหตุและผล จุดประสงค์ 
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และเงื่อนไข (connectives show addition, time, conparison, cause and effect, purpose, 
condition) การหาความหมายของค าที่ไม่คุ้นเคยจากบริบท (context clues) การเปรียบเหมือนและ
เปรียบต่าง (comparison and contrast passage) การสรุปอนุมาน (making inference) การระบุ
ข้อเท็จจริง (fact and opinion) การสรุปอนุมานจุดประสงค์ของผู้ เขียน ( implying author’s 
purpose) การสรุปอนุมานน้ าเสียงและทรรศนะ (implying tone point of view and attitude) 

1.2.4 บทอ่านที่ใช้ในการวิจัย เป็นบทอ่านที่ยึดหัวเรื่องตามความสนใจและความ
ต้องการของผู้เรียน ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ที่ก าหนดให้ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มี
ทักษะในการสื่อสารในหัวเรื่องเกี่ยวกับอาหาร นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การบริการ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นบทอ่านที่มีความยาว 400-600 ค าต่อหนึ่ง
เรื่อง บทอ่านที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นบทอ่านร้อยแก้วแบบอธิบายความ (expository) เพราะเป็นบทอ่าน
ที่น าเสนอความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ หลายรูปแบบ เช่น บทอ่านแบบแจกแจงรายละเอียด 
(listing) การเปรียบเทียบ (comparison) การล าดับเวลา (chrolonogy) การเสนอปัญหาและการแก้ไข 
(problem-solution) การเสนอเหตุผล (cause and effect) ซึ่งเป็นบทอ่านที่มีความเหมาะสมที่จะ
น ามาให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านและพิจารณาความสัมพันธ์ของความคิดที่ผู้เขียนเรียบเรียงไว้ในบทอ่าน 
(Quinn and Irings, 1991: 5) นอกจากนั้นแล้วบทอ่านดังกล่าวยังเหมาะสมกับการฝึกให้ผู้เรียนหา
ค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถาม ด้วยค าถามประเภทคิดและค้นหาค าตอบ (think and search) ซึง่ค าตอบ
ของค าถามประเภทนี้ได้จากการพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลจากส่วนต่างๆ ในบทอ่าน และ
ค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) ค าตอบของค าถามประเภทนี้ได้จากการรวบรวม
ข้อมูลจากส่วนต่างๆ ในบทอ่าน แล้วน ามาสรุปอนุมานเป็นความคิดใหม่ จนเข้าใจภาพรวมของบทอ่าน 
เช่น จุดประสงค์ ทรรศนะของผู้เขียน น้ าเสียงของบทอ่าน เป็นต้น ซึ่งค าถามเหล่านี้สามารถเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกบทอ่านแบบอธิบายความ 
(expository) ตามหัวเรื่องที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนมาใช้ในการวิจัยดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาบทอ่านและสาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 

เนื้อหาบทอ่าน สาระการเรียนรู้ 
Tomato-Based Foods finding topic, topic sentence, supporting details 

Can a Virus Be Seen? finding reference word/words 

Corocodile’s Blood connectives show addition, time, contrast, cause 
and effect, purpose, condition 

Ultraviolet context clues  
Football comparison and contrast passage 

Bamboo making inference 

The Amphibus fact and opinion 
Where to Dine out? imply the author’s purpose 

An E-mail to Anong Imply tone, point of view, attitude 

1.2.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองเพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
ครั้งนี้ ใช้เวลาสัปดาห์ละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาที) แผนการจัดการเรียนรู้ละ 3 คาบ จ านวน 9 แผนการ
จัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 27 คาบ  

2. การสร้างและหาคุณภาพเคร ่องม อที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิง

วิเคราะห์ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
2.1 ศึกษาแนวทางการวัดผลและประเมินผลการอ่านภาษาอังกฤษ และหลักการสร้าง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลและประเมินผล  
2.2 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือคัดเลือกบทอ่านที่มี
เนื้อหา การใช้ภาษาและระดับความยากง่ายท่ีเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
ผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากการอ่านบทอ่านที่
ก าหนดให้ใน 3 องค์ประกอบคือ ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค การวิเคราะห์
โครงสร้างของบทอ่าน และการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน  
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2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 1 ฉบับ โดยก าหนดชนิด
ของข้อทดสอบและโครงสร้างของแบบทดสอบดังนี้ 

2.4.1 การก าหนดชนิดของข้อทดสอบ จากศึกษาเอกสารการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจากเอกสารของนักวัดผลได้แก่ อัจฉรา วงศ์โสธร (2539) วิสาข์ จัติวัตร์ (2537) 
และสุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532) Farrall (2012) พบว่า มีข้อทดสอบหลายชนิดที่สามารถน ามาใช้
วัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านแบบองค์รวมของผู้เรียนได้ โดยให้ผู้เรียนตอบค าถามเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องในบทอ่านที่ก าหนดผู้เรียนอ่าน ได้แก่ ข้อทดสอบแบบเลือกค าตอบ (multiple choice) ข้อ
ทดสอบแบบเลือกตอบแบบจับคู่ (matching) ข้อทดสอบแบบเลือกตอบแบบจริง/เท็จ (true/false) ข้อ
ทดสอบแบบให้เขียนค าตอบ (cloze) ข้อทดสอบแบบเติมค า (completion) ข้อทดสอบแบบเขียน
ค าตอบสั้นๆ (short answer) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบที่ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 
เป็นข้อทดสอบแบบอัตนัย เขียนค าตอบที่ถูกต้อง และตอนที่ 2 เป็นข้อทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก เนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่สามารถจัดท าให้มีความเป็นปรนัยสูง (อัจฉรา วงศ์โสธร , 2539: 
133) โดยมีจ านวนข้อทดสอบทั้งสองแบบดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ชนิดของข้อทดสอบในแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

องค์ประกอบของความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ 

จ านวนข้อทดสอบ 
แบบเติมค า แบบเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก 

การวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค 1 8 

การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน 7 4 
การวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน 1 9 

รวม 9 21 

2.4.2 การก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เป็นการสร้างข้อทดสอบจากการก าหนดให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้วตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่านนั้น ซึ่งใน
บทอ่านที่ประกอบด้วยหลายย่อหน้าจะมีมิติความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคในแต่ละย่อหน้าอย่าง
หลากหลาย ได้แก่ การแจกแจงรายละเอียด (listing) การเปรียบเทียบ (comparison-contrast) การ
เรียงล าดับเวลาของเหตุการณ์ (chronology) การเสนอเหตุผล (cause and effect) การเสนอปัญหา
และการแก้ไข (problem-solution) ผู้อ่านจะน าความเข้าใจในความหมาย หน้าที่ และลักษณะของค า 
กลุ่มค า และประโยคต่างๆ มาสร้างความหมายและความเข้าใจของแต่ละย่อหน้า จากการพิจารณา
ความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคต่างๆ ในแต่ละย่อหน้า ท าให้เข้าใจถึงใจความส าคัญและรายละเอียด
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สนับสนุนในย่อหน้านั้นๆ และเมื่อน าใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงทั้งบทอ่าน จะท าให้เข้าใจถึงภาพรวมของทั้งบทอ่าน เช่น จุดประสงค์ มุมมอง ทรรศนะของ
ผู้เขียน และน้ าเสียงของบทอ่าน ดังนั้นในการก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ได้จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านบทอ่านที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ และพบว่าการอ่านบทอ่านที่มีหลายย่อหน้าจะมีประเด็นของการพิจารณาความสัมพันธ์ของ
กลุ่มประโยคมาก ดังนั้นจ านวนของพฤติกรรมการระบุความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคจึ งมากกว่า
องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์อ่ืนๆ โดยสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ 1 ฉบับ ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นข้อทดสอบแบบอัตนัย เขียนค าตอบที่
ถูกต้อง จ านวน 15 ข้อ และตอนที่ 2 เป็นข้อทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ รวม 
50 ข้อ ระบุเกณฑ์การตรวจค าตอบของแต่ละข้อ โดยให้ 1 คะแนน เมื่อตอบถูก และให้ 0 คะแนน 
เมื่อตอบผิด เลือกตอบเกิน 1 ข้อ และไม่เลือกตอบเลย ซึ่งมีโครงสร้างของแบบทดสอบดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 โครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 50 ข้อ 

องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
จ านวนข้อ
ทดสอบ 

1. การวิเคราะห์
โครงสร้างของประโยค  

1.1 การระบุหน้าที่และความหมายของค าหรือ
กลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ 

7 
10 

1.2 การระบุลักษณะทางภาษาของประโยค 3 

2. การวิเคราะห์
โครงสร้างของบทอ่าน  

2.1 การระบุค าอ้างอิง (reference) และความหมาย
ของค าหรือกลุ่มค าจากบริบทของประโยคต่างๆ ใน
บทอ่าน 

4 
24 

2.2 การระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค 20 

3. การวิเคราะห์การสื่อ
ความหมายของบทอ่าน 

3.1 การระบุใจความหลักที่ไม่ปรากฏในบทอ่าน 
(unstated main idea) วัตถุประสงค์ (purpose) 
สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน 

8 
16 

3.2 การระบุน้ าเสียง (tone) มุมมอง (point of 
view) ทรรศนะ (attitude) ของผู้เขียนหรือบทอ่าน 

8 
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2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
เนื้อหา จ านวน 3 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 2 ท่าน รวม 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ซึ่งควรมีค่าระหว่าง 0.50-1.00 และผลการตรวจสอบความสอดคล้อง
ของข้อค าถามกับจุดประสงค์มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.60-1.00   

2.6 น าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่มี
ความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นดังนี้  

- การปรับข้อค าถามให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น 
ตัวอย่างที่ 1 ขีดเส้นใต้ค าในบทอ่านที่น ามาก าหนดเป็นค าถาม  
ประโยคเดิม   COOK IT, STORE IT, SHARE IT. 
ประโยคที่ปรับใหม่  COOK IT, STORE IT, SHARE IT.  
ตัวอย่างที่ 2 เพ่ิมข้อความที่ท าให้ค าถามชัดเจนขึ้น  
ประโยคเดิม   “IT” refers to _________________. 
ประโยคที่ปรับใหม่  The word “IT” refers to _________________. 

- การปรับตัวเลือกค าตอบของข้อทดสอบแบบปรนัยให้เป็นค าท่ีมีหน้าที่ค า (part of 
speech) เหมือนกัน ตัวอย่างเช่น 

ตัวเลือกเดิม  
The author’s feeling toward bats can best be described as _____ 
a.  disgust b.  anger c.  dread d.  neutral 
ตัวเลือกที่ปรับใหม่  
a.  disgust b.  anger c.  dread d.  neutrality 

- แก้ไขประโยคให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ตัวอย่างเช่น 
เดิม Plants also give wild animals food to eat and safe place to rest. 
ปรับเป็น Plants also give wild animals food to eat and safe places to rest. 

2.7 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา 
อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 51 คน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน าผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ โดยหาค่าอ านาจจ าแนก (r) หาค่า
ระดับความยากง่าย (P) และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder & Richardson ซึ่งผล
การวิเคราะห์ข้อทดสอบรายข้อมีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ระหว่าง -0.24-0.65 ค่าความเชื่อม่ัน (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.88  
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2.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่หาค่าความเชื่อมั่นแล้ว มา
คัดเลือกข้อทดสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้น
ไป จ านวน 30 ข้อ ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อทดสอบแบบอัตนัย เขียนค าตอบที่ถูกต้อง จ านวน 9 ข้อ 
และตอนที่ 2 เป็นข้อทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 21 ข้อ แล้วน าไปทดลองใช้กับผู้เรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อดังนี้ ข้อ
ทดสอบรายข้อมีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.27-0.76 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.29-0.65 
ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.86 จึงเป็นแบบทดสอบที่มีความเหมาะสมและ
สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ โดยมีโครงสร้างของแบบทดสอบดังตารางที ่5  

ตารางท่ี 5 โครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ 

องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
จ านวนข้อ
ทดสอบ 

1. การวิเคราะห์
โครงสร้างของประโยค  

1.1 การระบุหน้าที่และความหมายของค าหรือ
กลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ 

4 
9 

1.2 การระบุลักษณะทางภาษาของประโยค 5 

2. การวิเคราะห์
โครงสร้างของบทอ่าน  

2.1 การระบุค าอ้างอิง (reference) และ
ความหมายของค าหรือกลุ่มค าจากบริบทของ
ประโยคต่างๆ ในบทอ่าน 

3 
11 

2.2 การระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค 8 

3. การวิเคราะห์การสื่อ
ความหมายของบทอ่าน 

3.1 การระบุใจความหลักที่ไม่ปรากฏในบทอ่าน 
(unstated main idea) วัตถุประสงค์ (purpose) 
สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน 

5 
10 

3.2 การระบุน้ าเสียง (tone) มุมมอง (point of 
view) ทรรศนะ (attitude) ของผู้เขียนหรือบทอ่าน 

5 

 

3. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนด าเนินการดังนี้ 

3.1 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานขอหนังสือราชการจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนตลิ่งชันวิทยา เพ่ือขออนุญาตทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
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3.2 จัดกลุ่มเรียนรู้การอ่านตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษใกล้เคียงกันของ
ผู้เรียน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเก่ง–กลุ่มปานกลาง–กลุ่มอ่อน โดยใช้คะแนนจากรายงานผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) วัดความรู้และการคิดวิชาภาษาอังกฤษ ประจ าปี
การศึกษา 2559 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน ซึ่งมีคะแนนจากการ
ทดสอบระหว่าง 14–50 คะแนน เพ่ือจัดกลุ่มผู้เรียนตามระดับความสามารถ 3 ระดับ ดังนี้ 

3.2.1 กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถระดับเก่ง ได้แก่ผู้เรียนที่มีคะแนนจากการทดสอบ
อยู่ระหว่างร้อยละ 41–50 จ านวน 1 กลุ่ม ประกอบด้วยผู้เรียน 6 คน 

3.2.2 กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถระดับปานกลาง ได้แก่ผู้เรียนที่มีคะแนนจากการ
ทดสอบอยู่ระหว่างร้อยละ 31-40 จ านวน 2 กลุ่มๆ ละ 7 คน รวมประกอบด้วยผู้เรียน 14 คน 

3.2.3 กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถระดับอ่อน ได้แก่ผู้เรียนที่มีคะแนนจากการ
ทดสอบอยู่ระหว่างร้อยละ 14-30 จ านวน 2 กลุ่มๆ ละ 6 คน รวมประกอบด้วยผู้เรียน 12 คน 

3.3 ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ตรวจค าตอบ ประมวลผล
การทดสอบ และบันทึกผลการทดสอบ 

3.4 ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น จ านวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 27 คาบ โดยจัดการ
เรียนรู้ 2 คาบ/สัปดาห์  

3.5 ผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้การอ่านของผู้เรียนในระหว่างด าเนินการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นลงในแบบบันทึกภาคสนาม โดย
บันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกถึงการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค การวิเคราะห์
โครงสร้างของบทอ่าน และการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน 

3.6 ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

3.7 วิเคราะห์ข้อมูล โดยน าผลการทดสอบก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
มาหาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างด้วยค่าสถิติต่อไปนี้ 

3.7.1 การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เพ่ือหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนก
ตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ (การวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค การ
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วิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน และการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน) และความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ (กลุ่มเก่ง-กลุ่ม
ปานกลาง-กลุ่มอ่อน) ทั้งก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

3.7.2 การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) เพ่ือหาค่าการ
กระจายของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง ความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความสามารถในการอ่าน ทั้งก่อน
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

3.7.3 การหาค่าสถิติทดสอบที (t-test) ของกลุ่มตัวอย่าง แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน หรือ
กลุ่มตัวอย่างเดียว (t-test for dependent samples) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเลข
คณิต ( X ) ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง ความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  

3.7.4 วิเคราะห์และสรุปความข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกภาคสนาม น าเสนอผลการ
วิเคราะห์และสรุปความข้อมูลแบบบรรยายสถานการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

หลังจากน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 27 คาบ 
มีข้อค้นพบที่ควรน าไปปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ในขั้นอ่านเดี่ยว (Individual reading) มีวัตถุประสงค์เดิมคือ เพ่ือให้
ผู้เรียนแต่ละคนสร้างความเข้าใจในบทอ่านด้วยตนเอง จากการน ากลวิธีการอ่านที่ตนมีอยู่มาท าความ
เข้าใจบทอ่าน พร้อมกับตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตนเองเป็นรายบุคคล แต่เมื่อพิจารณา
หลักการข้อที่ 4 ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ที่ก าหนดให้ผู้สอนต้องประเมินและ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน เพ่ือน าผลการประเมินและการส ารวจที่ได้ไป
จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งในขั้นอ่านเดี่ยวผู้เรียนจะตอบค าถาม
เกี่ยวกับบทอ่านจากความเข้าใจของตนเอง ค าตอบที่ได้จะสะท้อนให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนทราบถึง
ระดับความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังจากเรียนรู้ด้วยรูปแบบ ผู้เรียนสามารถน าผลประเมิน
ไปพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ในขณะที่ผู้สอนสามารถน าผลการประเมินนี้ไปพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน และเพ่ือให้ชื่อขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สื่อ
ความหมายได้ชัดเจนและสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังนั้นผู้วิจัย
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จึงเปลี่ยนชื่อขั้นอ่านเดี่ยวไปเป็นขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง (Evaluating of self-understanding) 
และปรับวัตถุประสงค์ของขั้นประเมินความเข้าใจของตนเองให้ครอบคุมถึงบทบาทของผู้สอนในการ
ประเมินการอ่านของผู้เรียนจากกิจกรรมตอบค าถาม ท าให้ผู้สอนทราบถึงระดับการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่
ละคนท าได้หลังจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน และสามารถน าผลการประเมินที่ได้ไป
ปรับการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับปัญหาของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

2. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า บทบาทที่ส าคัญของ
ผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ทุกข้ันตอนการจัดการเรียนรู้อีกบทบาทหนึ่งก็คือ การท าหน้าที่ประเมินและ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน เพ่ือน าผลที่ได้ไปจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับปัญหา
ที่ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มที่ประสบอยู่ ดังนั้นจึงเพ่ิมวัตถุประสงค์การประเมินและตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนลงในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน เพ่ือให้ผู้สอน
ทราบว่าจะประเมินอะไรและจะน าผลการประเมินไปจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้เรียนอย่างไร 

3. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัย
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการใช้กลวิธีการอ่านที่เห็นว่ามีความส าคัญต่อการสร้าง
ความหมายและท าความเข้าใจบทอ่านร่วมกับกลุ่มเพ่ือน แต่เมื่อผู้วิจัยมีบทบาทเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ
และชี้แนะกลวิธีการอ่านให้แก่ผู้เรียนที่ประสบปัญหาในการอ่านทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มกลับพบว่า 
ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้กลวิธีการอ่านอย่างหลากหลายในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้นอกเหนือจาก
กลวิธีการอ่านที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์เท่านั้น เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจบทอ่าน เช่น การอ่านซ้ า การท าเครื่องหมายหรือขีด
เส้นใต้เพ่ือตรวจสอบและเพ่ิมความเข้าใจในการอ่าน เป็นต้น ดังนั้นจึงได้มีการเพ่ิมกลวิธีการอ่านให้
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

4. จากการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนใช้ค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้คิดเกี่ยวกับบทอ่าน ท าให้ผู้เรียนได้คิดเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่
ที่จะได้เรียนรู้ในบทอ่าน และได้ย้อนกลับไปอ่านบทอ่าน ท าความเข้าใจบทอ่านและคิดหาค าตอบที่
สัมพันธ์กับค าถาม พบว่า ผู้สอนควรใช้ค าถามให้เหมาะสมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน ดังนั้นจึง
เพ่ิมรายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ประเภทของค าถามในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด
การอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังจะได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการ
อ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ จากการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามประเด็นดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  

2.2 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน
แบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักการของแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะและกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ โดยแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมีความเชื่อว่า การ
เรียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการอ่านร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ฝึกอ่านบทอ่านที่มี
ความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน ฝึกจากง่ายไปหายาก ผู้เรียนได้รับการกระตุ้น
ให้คิดเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม ได้รับความช่วยเหลือและการเสริมต่อการเรียนรู้จากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพ่ือน พร้อมทั้งได้รับการประเมินพัฒนาการความสามารถในการอ่านอย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง เพ่ือน าผลการประเมินมาใช้การจัดกระบวนการเรียนการสอนและให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียน ในขณะที่กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมีความเชื่อว่า ผู้เรียนจะอ่านได้ดี
เมื่อมีค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์บทอ่านอย่างละเอียดลออ ได้เรียนรู้และฝึก
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ระบุประเภทของค าถาม เพ่ือหาค าตอบในบทอ่านร่วมกับการใช้กลวิธีการอ่านและคิดเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม ผู้เรียนขยายการเรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่าน การระบุประเภทของค าถามและที่มาของ
ค าตอบร่วมกับผู้สอนและเพ่ือน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าหลักการของทั้งสองแนวคิดมาบูรณาการเป็น
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียน ดังผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบที่มีองค์ประกอบส าคัญของ
รูปแบบการเรียนการสอน 4 ประการ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 . หลักการ 
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ

ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมี 4 ประการดังนี้ 
1.1 การเรียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการที่ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน รวมกลุ่มกัน

อ่านบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของตน ร่วมกันท าความเข้าใจและสร้าง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน 

1.2 การฝึกท าความเข้าใจบทอ่านโดยการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและการใช้กลวิธี
การอ่านที่หลากหลายจากง่ายไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพินิจพิเคราะห์บทอ่านได้อย่างช านาญ
และคล่องแคล่ว 

1.3 การเสริมต่อการเรียนรู้โดยการกระตุ้นให้คิดผ่านค าถามประเภทต่างๆ ร่วมกับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน ท าให้กระบวนการ
อ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.4 การประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออก
ถึงความสามารถในการอ่าน ท าให้ทราบถึงระดับการเรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียนและสามารถให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้ตรงกับความต้องการ 

 . วัตถุประสงค์  
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี

ความสัมพันธ์ของค าถามมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน 
3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้  
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ

แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
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เชิงวิเคราะห์ประกอบด้วยล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ก าหนดบทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
การตอบสนองระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) มีจุดประสงค์เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อม 
มีความสนใจในเรื่องที่จะได้เรียน ส ารวจความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่าน และ
เสริมต่อโครงสร้างความรู้ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

3.1.1 ผู้สอนน าเข้าสู่บทอ่าน กระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียนในเรื่องที่จะได้อ่าน 
โดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับบทอ่าน เช่น วิดีทัศน์ รูปภาพ สื่อจริง เป็นต้น และกระตุ้นให้ผู้เรียน
ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์เก่ียวกับเรื่องที่จะได้อ่าน  

บทบาทผู้สอน: ใช้กลวิธีการกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม (activating 
prior knowledge) ให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับเรื่องในบทอ่าน ป้อนค าถามหาค าตอบ
ด้วยตนเอง (on my own) น าการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์เก่ียวกับเรื่องที่จะได้อ่าน  

บทบาทผู้เรียน: ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และตอบค าถาม  
3.1.2 ผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมการส ารวจบทอ่าน 

(previewing) อ่านแบบข้าม (skimming) หาค าส าคัญ (key word) หัวข้อเรื่อง (topic) รูปแบบของ
บทอ่าน ดูภาพประกอบเรื่อง อ่านค าอธิบายภาพ แผนภูมิ แล้วอภิปรายแลกเปลี่ยนสิ่งที่ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับ
บทอ่าน ระบุปรูปแบบของบทอ่าน (genre) คาดเดาเรื่องที่จะได้อ่าน หาค าหรือส่วนที่จะเป็นปัญหาต่อ
การอ่าน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝนความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อ
การสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน เช่น ค าศัพท์ รูปแบบภาษา รูปแบบของบทอ่าน เป็นต้น  

บทบาทผู้สอน: ให้การชี้แนะการใช้กลวิธีการส ารวจบทอ่าน (previewing) การ
อ่านแบบข้าม (skimming) การคาดเดาเหตุการณ์ (making prediction) พร้อมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียน
ส ารวจบทอ่านด้วยการป้อนค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there) ค าถามคิดและค้นหา
ค าตอบ (think and search) ค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) น าการอภิปรายแลกเปลี่ยนสิ่ง
ที่ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่าน พร้อมทั้งสังเกตการอภิปรายเพ่ือประเมินว่าควรเสริมความรู้อะไรให้แก่
ผู้เรียน อธิบาย สาธิต และช่วยเหลือผู้เรียนให้มีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการสร้างความหมายและท า
ความเข้าใจบทอ่าน 

บทบาทผู้เรียน: ส ารวจบทอ่าน ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ เรียนรู้ 
และลงมือปฏิบัติ 

3.2 ขั้นเรียนรู้และ  ก นกลยุทธ์ (Rehearsal) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และ
ฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ท าความเข้าใจบทอ่าน ผู้ สอนตรวจสอบ
การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้  
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3.2.1 ผู้สอนอธิบาย สาธิตการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับการท าความเข้าใจบทอ่าน 
และยกตัวอย่างประกอบการอธิบายการใช้กลวิธีการอ่านในการท าความเข้าใจเนื้อความในบทอ่าน เช่น 
กลวิธีการอ่านแบบหาข้อมูลเฉพาะเจาะจง (scanning) การอ่านแบบข้ามเพ่ือจับใจความส าคัญ 
(skimming) การระบุความหมายของค าศัพท์ หรือค าที่ไม่ทราบความหมายจากข้อความในบริบท 
(context clue) การหาค าอ้างอิงที่ใช้แทนค า กลุ่มค า หรือประโยคที่ถูกกล่าวถึงมาแล้ว หรือจะถูก
กล่าวถงึต่อไป (reference) การสรุปการสื่อความหมายจากเนื้อความในบทอ่าน (inference) เป็นต้น  

บทบาทผู้สอน: อธิบาย ยกตัวอย่าง สาธิตการใช้กลวิธีการอ่าน  
บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้ ประเมินและสรุปความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีการอ่าน

ที่ได้เรียนรู้ ซักถามข้อสังสัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
3.2.2 ผู้สอนจัดให้ผู้ เรียนฝึกการใช้กลวิธีการอ่านร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่มีระดับ

ความสามารถใกล้เคียงกัน  
บทบาทผู้สอน: กระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันฝึกปฏิบัติสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องในการปฏิบัติและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียนที่
ประสบปัญหา เสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  

บทบาทผู้เรียน: ลงมือปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือน และสรุป
ความเข้าใจ 

3.3 ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
อ่านและท าความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านต่างๆ ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านจากการตอบ
ค าถามเกี่ยวกับบทอ่านร่วมกัน พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ในการท าความเข้าใจ
บทอ่าน ผู้สอนประเมินการเรียนรู้การอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคล น าผลการประเมินมาให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

3.3.1 ผู้เรียนแต่ละคนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ แล้วสร้างความหมายและความเข้าใจ
ด้วยกลวิธีการอ่านของตนเอง ผู้สอนป้อนค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนท าความเข้าใจในบรรทัด ระหว่าง
บรรทัด และเหนือบรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 

บทบาทผู้สอน: สังเกตพฤติกรรมการอ่าน และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียนที่
ประสบปัญหา ชี้แนะให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับปัญหาการอ่านของผู้เรียน รวมทั้งกลวิธี
การอ่านเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจ เช่น การหยุดอ่านและตรวจสอบความเข้าใจ การอ่านซ้ าเมื่อพบว่า
ข้อความที่ก าลังอ่านนั้นยาก การท าเครื่องหมายหรือขีดเส้นใต้ส่วนส าคัญ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ใน
การท าความเข้าใจบทอ่านให้กระจ่างชัด เป็นต้น ป้อนค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่ค าถาม ( right 
there) ค าถามคิดและค้นหาค าตอบ (think and search) ค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน (author and 
me) ค าถามหาค าตอบด้วยตนเอง (on my own) และเสริมต่อการเรียนรู้  
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บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้การอ่าน สร้างความหมายและความเข้าใจบทอ่านด้วย
ตนเอง และตอบค าถามเก่ียวกับบทอ่าน 

3.3.2 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ที่ได้จาก
บทอ่าน กลวิธีการอ่านที่ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน และ
การระบุที่มาของค าตอบ  

บทบาทผู้สอน: สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ป้อนค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย ด้วยค าถามประเภทค าตอบ
อยู่ที่ค าถาม ค าถามคิดและค้นหาค าตอบ ค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน ค าถามหาค าตอบด้วยตนเอง และ
เสริมต่อการเรียนรู้  

บทบาทผู้เรียน: ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และตอบค าถาม 
3.3.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจร่วมกัน โดยการสรุปความรู้จากบทอ่าน กลวิธี

การอ่านที่ใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน ระบุประเภทของค าถามและที่มาของ
ค าตอบ พร้อมทั้งแสดงเหตุผล 

บทบาทผู้สอน: ชี้แนะให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการสร้างภาพของเรื่อง (visualizing) 
กลวิธีการสรุปเรื่องที่อ่าน (summarizing) ป้อนค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่ค าถาม ค าถามคิดและ
ค้นหา ค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และเสริมต่อการเรียนรู้  

บทบาทผู้เรียน: ร่วมเรียนรู้ สรุปและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทอ่าน การใช้
กลวิธีการอ่าน การตอบค าถาม และเสริมต่อการเรียนรู้  

3.4 ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง (Evaluating of self-understanding) มีจุดประสงค์
เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนสร้างความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านที่ตนมีอยู่ ร่วมกับการตอบค าถาม 
พร้อมกับตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตนเอง ผู้สอนประเมินผลการอ่านของผู้เรียนจากการท า
กิจกรรมตอบค าถาม โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

3.4.1 ผู้เรียนอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านเดิมด้วยกลวิธีการอ่านของแต่ละคน  
บทบาทผู้สอน: ผู้สอนลดบทบาทจากผู้ให้ความช่วยเหลือมาเป็นผู้สังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้  
บทบาทผู้เรียน: เรียนรู้ สรุปและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทอ่าน และกลวิธี

การอ่านที่ใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่านของตนเอง 
3.4.2 ท ากิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน ร่วมกันเฉลยและตรวจค าตอบ 

อภิปรายถึงที่มาของค าตอบพร้อมกับระบุเหตุผล 
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บทบาทผู้สอน: จัดท าค าถามค าตอบอยู่ที่ค าถาม  ค าถามคิดและค้นหาค าตอบ
ค าถามผู้เขียนและผู้อ่าน ร่วมเฉลยค าตอบ และน าการอภิปรายที่มาของค าตอบ ประเมินและสรุปผล
ระดับความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้เรียนต่อไป 

บทบาทผู้เรียน: อ่านและท าความเข้าใจบทอ่าน และท ากิจกรรมตอบค าถาม 
ร่วมอภิปรายถึงที่มาของค าตอบพร้อมกับระบุเหตุผล สรุปและตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง 

3.5 ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้ถ่ายโอน
ข้อมูลที่ได้จากการอ่าน มาท ากิจกรรมใหม่ด้วยการพูดหรือการเขียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

3.5.1 ผู้เรียนท าภาระงานที่ได้รับมอบหมายด้วยกิจกรรม เช่น การเล่าเรื่อง การเขียน
สรุปเรื่อง การท าผังกราฟฟิก การสาธิต การท าแบบฝึกหัด ท าโปสเตอร์ เป็นต้น  

บทบาทผู้สอน: จัดท าและมอบหมายภาระงานให้แก่ผู้เรียน ชี้แนะให้ผู้เรียนใช้
กลวิธีการระลึกถึงเรื่องที่อ่าน (recalling) การใช้ผังกราฟฟิก (using graphic organizer) การสรุปย่อ
ความ (paraphrasing)  

บทบาทผู้เรียน: ลงมือปฏิบัติภาระงาน  
3.5.2 ผู้ เรียนน าเสนอผลงานตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ร่วมกันอภิปราย

เกี่ยวกับผลงานของเพ่ือน  
บทบาทผู้สอน: จัดล าดับการน าเสนอผลงาน น าการอภิปราย และประเมินผลงาน  
บทบาทผู้เรียน: น าเสนอผลงานตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย และร่วมอภิปราย 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้นี้ ครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้การอ่านทั้งการวัดและ

ประเมินผลก่อน ระหว่าง และหลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
4.1 วัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
4.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นการวัดแบบไม่

เป็นทางการ โดยใช้ใบงานแบบทดสอบตนเอง (test yourself) ซึ่งเป็นการทดสอบความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลในขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง เพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สังเกตและบันทึกข้อค้นพบเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของ
ผู้เรียนในแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการประเมินมาใช้เป็นแนวทางในการให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียน 

4.3 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย
บูรณาการแนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ สามารถ
สรุปผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลอง  
1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลองของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม และเมื่อจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจาก

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อน

และหลังการทดลอง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ของคะแนน
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ n Mean ( X ) S.D. t Sig 
ก่อนทดลอง 32 7.47 2.89 

12.52 .00* 
หลังการทดลอง 32 16.78 4.61 

*p < .05      

จากตารางที่ 6 พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) 
ของคะแนนก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 7.47 คะแนน และ 16.78 คะแนนตามล าดับ มีค่า
สัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 2.89 และ 4.61 ตามล าดับ และจากการทดสอบที (t-paired 
sample test) พบว่า ค่าที (t-test) เท่ากับ 12.52 จึงสรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ดังตารางที ่7 

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ความสามารถใน 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง    

X  S.D. X  S.D. df t sig 

การวิเคราะห์โครงสร้าง
ของประโยค 

9 2.25 1.32 4.56 1.74 31 7.11 .00* 

การวิเคราะห์โครงสร้าง
ของบทอ่าน 

11 2.50 1.88 6.09 2.28 31 9.01 .00* 

การวิเคราะห์การสื่อ
ความหมายของบทอ่าน 

10 2.72 1.46 6.13 1.34 31 9.65 .00* 

รวม 30 7.47 2.89 16.78 4.61 31 12.52 .00* 

*p < .05          

จากตารางที ่7 พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 7.47 คะแนน และ 16.78 คะแนน ตามล าดับ 
ตามล าดับ มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 2.89 และ 4.61 ตามล าดับ และจากการ
ทดสอบค่า t (t-paired sample test) พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 องค์ประกอบของกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความสามารถ
ในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยคมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.25 
และ 4.56 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.32 และ 1.74 ตามล าดับ ความสามารถ
ในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่านมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.50 
และ 6.09 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.88 และ 2.28 ตามล าดับ ความสามารถ
ในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่านมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลอง
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เท่ากับ 2.72 และ 6.13 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.46 และ 1.34 ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากข้อ 1.1 ถึง 1.2 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะและกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบสามารถเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการน าเสนอผลการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลจากการ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนในขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านต่างๆ ตรวจสอบความ
เข้าใจในการอ่านจากการตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่านร่วมกัน พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ในการท าความเข้าใจบทอ่านร่วมกัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักการของ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะและกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ และสนับสนุนข้อมูลเชิง
ปริมาณที่พบว่า ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง ซึ่งความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสามารถในการ
วิเคราะห์โครงสร้างของประโยค 2) ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบท และ 3) ความสามารถ
ในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน โดยน าเสนอผลการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนออกเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงเริ่มต้นของการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นช่วงการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ถึง 3 (คาบที่ 1 
ถึงคาบที่ 9) ช่วงกลางของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นช่วงการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ถึง 6 (คาบที่ 10 ถึงคาบที่ 18) และช่วงท้ายของของการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นช่วงการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ด้วแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 7 ถึง 9 (คาบที่ 19 ถึงคาบที่ 27)  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปความจากการบันทึกภาคสนามจากการสังเกตพฤติกรรม
การอ่านของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า ในช่วงเริ่มต้นของการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียนไม่สามารถระบุหน้าที่ ความหมายของค าหรือกลุ่มค า 
ลักษณะทางภาษาของประโยค ลักษณะการเชื่อมโยงสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างกลุ่มประโยค และ
การวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน ซึ่งเป็นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ได้น้อยมาก 
ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เพ่ิมข้ึนได้ในระดับหนึ่งในช่วงกลางของการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน และผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มากขึ้นหลังจาก
เรียนรู้ในช่วงท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนสอนที่พัฒนาขึ้นดังนี้ 
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1. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค หมายถึง ความสามารถในการระบุ
หน้าที่หรือความหมายของส่วนประกอบต่างๆ ภายในประโยคหนึ่งๆ เช่น ประธาน กริยา ค าอ้างอิง 
ความหมายของค าจากบริบทภายในประโยคนั้นๆ เป็นต้น และการพิจารณาลักษณะทางภาษาของแต่ละ
ประโยคในบทอ่าน เช่น การให้ตัวอย่าง การแสดงความหมาย การสั่งหรือขอร้อง การแสดงเหตุผล 
การแสดงเงื่อนไข เป็นต้น  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความสามารถใน
การวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค พบว่า ในช่วงเริ่มต้น ผู้เรียนทุกกลุ่มสามารถระบุหน้าที่ ความหมาย
ของประโยคสั้นๆ หรือประโยคความเดียวได้ (simple sentence) แต่ไม่สามารถระบุหน้าที่และ
ความหมายค า กลุ่มค าในประโยคที่ยาวได้ เพราะเป็นประโยคที่มีกลุ่มค าขยายค านาม (adjective 
clause) และกลุ่มค าขยายกริยา (adverb clause) มาเสริมความ ผู้เรียนจะใช้วิธีการแปลความหมายของ
ค าศัพท์ในประโยคเรียงไปทีละค า เมื่อเรียนได้ถึงช่วงกลางของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
ผู้เรียนสามารถระบุหน้าที่ ความหมายของประโยคได้เพ่ิมข้ึน และสามารถระบุหน้าที่ และความหมาย
ของประโยคยาวได้มากขึ้นในช่วงท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ช่วงเริ่มต้นของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 1 
ผู้เรียน 1:  ดูประโยคนี้สิยาวมากเลย ดูไม่ออกว่า อะไรคือประธาน อะไรคือกริยา แล้วจะเข้าใจ 

ไหมเนี่ย The study of the eating habits of 47,000 men over six years 
found that those who has at least 10 servings a week of tomato- based 
foods were up to 45 percent less likely to develop prostate cancer. 

เมื่อผู้เรียนอ่านประโยคที่ยาว ผู้เรียนจะท าความเข้าใจประโยคนั้นด้วยการแปลความหมาย
ของค าในประโยคไปทีละค า  

(คาบที่ 2) 
จากตัวอย่างที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ผู้เรียนประสบปัญหาในการระบุค าที่ท าหน้าที่เป็นประธาน กริยาแท้ของประโยคได้ และผู้เรียนไม่ได้
ใช้ความพยายามใดๆ ที่จะท าความเข้าใจความหมายของประโยค ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถวิเคราะห์
โครงสร้างของประโยคได้ 

ช่วงกลางของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 2 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มีค าถามว่า What is ultraviolet 
radiation? ผู้เรียนคิดค าตอบ 
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ผู้เรียน 1 เราควรตอบว่า Ultraviolet radiation is ….. แต่ไม่มีประโยคนี้ในเรื่อง 
ผู้เรียน 2: ค าตอบอยู่ที่ประโยคนี้ Energy from the sun comes to the Earth in the  

Form of ultraviolet radiation or what is called UV radiation. มาเริ่มตรง 
comes ที่เป็นกริยาแท้กัน ประธานของประโยคนี้คือ Energy from the sun แปลว่า 
พลังงานจากดวงอาทิตย์ ท ากริยา comes แปลว่า มาที่เหลือมันขยายค าว่า comes  

ผู้เรียน 2:  or what is called ก็บอกให้รู้ว่า ultraviolet radiation คือสิ่งเดียวกันกับ 
UV radiation เพราะฉะนั้นตอบได้แลยว่า Ultraviolet radiation is energy from 
the sun. 

ผู้เรียนแยกหน้าที่ของค าและกลุ่มค าในประโยค เพ่ือท าความเข้าใจว่า ใคร (who) ท าอะไร 
(what) อย่างไร (how) และยังพิจารณาความหมายของกลุ่มค าจากการค าเชื่อมความ 

 (คาบที่ 11) 
จากตัวอย่างที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงกลางของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจความหมายของประโยคได้บ้าง จากการที่ผู้เรียนเริ่มระบุหน้าที่ของค ากริยา
แท้ (comes) ของประโยคก่อน ท าให้สามารถระบุกลุ่มค าที่เป็นประธานได้ในล าดับต่อมา (Energy from 
the sun) และยังสามารถระบุความหมายของค าจากบริบทภายในประโยค จากความหมายของค าเชื่อม
ความ or ได้ ช่วยท าให้เข้าใจความหมายของประโยค แม้ว่าจะเป็นการท าความเข้าใจประโยคความเดียว
ก็ตาม จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยคเพ่ิมขึ้น 

ช่วงท้ายของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 3 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มีค าถามว่า What food do visitors 
find on khantoke? ผู้เรียนท าความเข้าใจประโยคโดยเริ่มจากการวิเคราะห์หน้าที่ของค า และ
กลุ่มค าในประโยค 
ผู้เรียน 1:  ค าตอบอยู่ในประโยคนี้ ตอนนี้เจอประโยคยาวๆ แบบนี้ ไม่กลัวแล้วนะ  

During having khantoke dinner, the foods are placed on the Khantoke 
such as fried chicken, burned pork, pork curry, fried cabbage, pork 
tomato-chili paste, fresh cucumbers, fried banana, fried rice crispy 
and sticky rice that’s served from small bamboo baskets.  

ผู้เรียน 2: กริยาแท้คือ are placed และ food เป็นประธาน ไม่ใช่ During having khantoke 
dinner วลีนี้ขยายความทั้งประโยค อย่างที่ครูสอนไง เมื่อไปทานขันโตก อาหารที่ตั้ง 
บนขันโตก เช่น หลัง such as เป็นการยกตัวอย่างของอาหารบนขันโตก นี่คือค าตอบ  
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(คาบที่ 26) 
จากตัวอย่างที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้เรียนสามารถระบุหน้าที่ของค ากริยาและ ประธานของประโยคยาวที่มีกลุ่มค าเสริมความในหลายๆ 
ส่วนในประโยคได้อย่างถูกต้อง และยังสามารถระบุกลุ่มค าที่ท าหน้าที่เป็นกริยาวิเศษและค าเชื่อม
ความแสดงตัวอย่างได้อย่างถูกต้องเช่นกัน ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายของประโยคได้
ถูกต้องชัดเจน ผู้เรียนสามารถระบุหน้าที่ของค าในประโยคได้ด้วยตนเองอย่างช านาญ  

2. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน หมายถึง ความสามารถในการระบุ
ลักษณะการเชื่อมโยงสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างกลุ่มประโยค เป็นความสัมพันธ์ทางความหมาย
ระหว่างประโยคต่างๆ ในบทอ่าน ได้แก่ การระบุค าอ้างอิง (reference) และความหมายของค าหรือ
กลุ่มค าจากบริบทของประโยคต่างๆ ในบทอ่าน และการระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค 
ได้แก่ ใจความส าคัญและรายละเอียดของความสัมพันธ์ที่ระบุไว้ในบทอ่าน เช่น ประโยคใจความส าคัญ 
(topic sentence) รายละเอียดสนับสนุน (supporting details) ล าดับเหตุการณ์ (chronology) 
การเปรียบเหมือนเปรียบต่าง (comparison and contrast) ความเป็นเหตุเป็นผล (cause and 
effect) ปัญหาและการแก้ไข (problem and solution) เป็นต้น  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความสามารถ
ในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน พบว่า ในช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอน ผู้เรียนทุกกลุ่มไม่สามารถระบุค าอ้างอิง ความหมายของค าหรือกลุ่มค าจากบริบทของประโยค
ต่างๆ ในบทอ่าน และระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคได้เลย ผู้เรียนใช้วิธีการแปลค าและ
เดาความหมาย ผู้เรียนสามารถระบุค าอ้างอิง ความหมายของค าหรือกลุ่มค าจากบริบทของประโยค
ต่างๆ ในบทอ่านและระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคได้บ้างในช่วงกลางของการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน และสามารถระบุระบุค าอ้างอิง ความหมายของค าหรือกลุ่มค าจากบริบท
ของประโยคต่างๆ ในบทอ่านและระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคได้เพ่ิมมากข้ึนในช่วงท้าย
ของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ช่วงเริ่มต้นของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 4 
ผู้เรียน 1:  ‘Today there are ultra microscopes that enable these Organisms 

to be seen.’ ประโยคนี้มี ultra microscopes ที่ท าให้เห็น these organisms 
มันหมายถึงอะไร  
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เมื่อผู้เรียนอ่านประโยคที่มีค าหรือกลุ่มค าอ้างอิง ผู้เรียนใช้วิธีการแปลความหมายของค าใน
ประโยคไปทีละค า 

(คาบที่ 5) 
จากตัวอย่างที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้เรียนยังไม่สามารถระบุค าอ้างอิงจากการพิจารณาความสัมพันธ์ทางความหมายระหว่างประโยค
ต่างๆ ในบทอ่านได้ และผู้เรียนไม่ได้คิดที่จะอ่านประโยคก่อนหน้าประโยคที่มีอ้างอิงหรือประโยค
ต่อไป เพ่ือคิดเชื่อมโยงความหมายของค าอ้างอิง นอกจากใช้วิธีการแปลความของค าศัพท์เพียงอย่างเดียว  

ช่วงกลางของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 5 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มีค าถามว่า The word ‘This’ refers 
to _____________. ผู้เรียนตรวจสอบต าแหน่งของค า ‘This’ ว่าอยู่ในย่อหน้าใด แล้วเชื่อมโยง
ความหมายของ ‘This’ กับค า UV-A ในย่อหน้านั้น 
ผู้เรียน 1: ‘This’ อยู่ในย่อหน้าที่ 2 นะ ดังนั้นมันต้องเก่ียวข้องกับ UV-A เพราะย่อหน้าที่ 2 

เป็นเรื่อง UV-A ตอบได้เลยว่า ‘This’refers to UV-A. 
ผู้เรียน 2: ครูบอกว่าถ้าเราคิดว่าค านั้นคือ UV-A ก็ให้เอา UV-A ไปแทน This แล้วอ่าน 

ประโยคนั้นดูว่าเข้าใจหรือไม่ มาลองแปลดู ยูวีเอเป็นเพราะ มันสามารถผ่านทะลุ 
ถึงชั้นเดอร์มิส (This is because it can move through the skin at the  
Dermis, the layer of skin just below the outer layer of the skin, producing 
free radiation which can damage skin.) มันไม่รู้เรื่องต้องหาค าตอบใหม่ 

ผู้เรียน 1: ก่อนที่ผู้เขียนจะใช้ “this” เขาต้องกล่าวถึงอะไรก่อนแล้ว มาย้อนกลับไปอ่าน 
ประโยคข้างหน้ามันกัน It has no impact or effect on the human skin 
during short periods of exposure, but it can cause sunburn after 
a long exposure. This is because it can move through the skin at  … 
นี่ไง This หมายถึง ประโยคนี้ที่บอกว่า UV-A เป็นสาเหตุให้ผิวถูกแสงแดดจนเกรียม 

(คาบที่ 23) 
จากตัวอย่างที่ 5 แสดงให้เห็นว่าในช่วงกลางของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียน

ตรวจสอบว่า ‘This’ ปรากฏในย่อหน้าใด เพ่ือท าให้รู้ว่าหัวเรื่อง (topic) ในย่อหน้านั้นคือ UV-A แล้วน า
ความเข้าใจนี้มาพิจารณาลักษณะความสัมพันธ์ทางความหมายระหว่างประโยคต่างๆ ในย่อหน้า ร่วมกับ
การใช้กลวิธีการอ้างอิงค าเพ่ือค้นหาค าตอบ พร้อมกับตรวจสอบความหมายของค านั้นในประโยคเดิม 
แม้ว่าจะยังไม่ถูกต้องก็ตาม จะเห็นได้ว่าผู้เรียนสามารถระบุค าอ้างอิงจากกลุ่มประโยคได้ในระดับหนึ่ง  
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ช่วงท้ายของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 6 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มี ค าถามว่า How did Danail 
Beauchesne build the Amphibus? ผู้เรียนคิดค าตอบจากการระบุย่อหน้าที่กล่าวถึงการสร้าง
แอมพบัสก่อน แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของล าดับการสร้างจากค าเชื่อมความบอกล าดับเหตุการณ์ 
ผู้เรียน 1: ค าถามนี้มีตอบจากหลายประโยค เพราะแดเนลสร้างแอมพิบัสหลายขั้นตอน 

ค าตอบอยู่ในหลายประโยค ต้องเรียบเรียงค าตอบใหม่ 
ผู้เรียน 2: ดูที่ย่อหน้าที่ 2 เพราะเล่าว่า The Amphibus was invented by Danail  

Beauchesne in 1998. ดูค าบอกล าดับเหตุการณ์สิ first, next, before, finally 
ที่เก่ียวข้องกับการสร้าง The Amphibus 

(คาบที่ 20) 
จากตัวอย่างที่ 6 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียน

สามารถคิดไตร่ตรองถึงความสัมพันธ์ของความคิดส าคัญๆ ในบทอ่าน จากค าเชื่อมความที่แสดงล าดับของ
การเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ผู้เรียนสามารถระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยคได้ด้วยตนเองมากขึ้น 
น ามาใช้ท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ปรากฏในส่วนต่างๆ ของบทอ่านได้อย่างช านาญ  

3. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างการส ่อความหมายของบทอ่าน หมายถึง 
ความสามารถในการระบุภาพรวมของเนื้อความท้ังหมดของบทอ่าน แล้วตีความ อนุมาน สรุปความคิด
ใหม่เกี่ยวกับบทอ่าน ได้แก่ การระบุใจความหลักที่ไม่ปรากฏในบทอ่าน (unstated main idea) 
วัตถุประสงค์ (purpose) สรุปความ (conclusion) ของบทอ่าน และการระบุน้ าเสียง ( tone) 
ทรรศนะ (attitude) มุมมอง (point of view) ของผู้เขียนหรือบทอ่าน  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความสามารถ
ในการวิเคราะห์โครงสร้างการสื่อความหมายของบทอ่าน พบว่า ในช่วงเริ่มต้นของการเรี ยนรู้ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียนทุกกลุ่มไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลจากส่วนต่างๆ 
ในบทอ่านได้ จึงประสบปัญหาในการสรุปภาพรวมของเรื่อง สรุปความ สรุปอนุมาน ในช่วงกลางของ
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้ อมูลจากส่วน
ต่างๆ ในบทอ่านที่มีประโยคใจความส าคัญปรากฏอยู่ในแต่ละย่อหน้าได้บ้าง และในช่วงท้ายของการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลจากส่วนต่างๆ ใน
บทอ่าน แล้วน ามาสรุปภาพรวมของบทอ่านได้เพ่ิมมากขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ช่วงเริ่มต้นของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 7 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มีค าถามว่า Why did Giovannucci 
report his study? ผู้ เรียนคิดค าตอบจากการหาประโยคที่เหมือนกับค าถามคือ Giovannucci 
reported his study because……… ในบทอ่าน 
ผู้เรียน 1:  เราจะหาค าตอบข้อนี้ได้จากตรงไหน Why did Giovannucci report his study?  
ผู้เรียน 2: ไม่รู้จะตอบอย่างไง เพราะไม่มีประโยคใดเลยในเรื่องที่บอกเหตุผลว่าท าไมเขาจึง 

รายงานการศึกษาของเขา 
(คาบที่ 2) 

จากตัวอย่างที่ 7 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้เรียนยังไม่สามารถเชื่อมโยงความคิดส าคัญต่างๆ ที่ปรากฏในบทอ่าน เพ่ือสรุปความ หรือสรุป
อนุมานเป็นค าตอบที่แสดงเหตุผลได้ และไม่ได้ใช้ความพยายามในการค้นหาประโยคที่กล่าวถึงผล
การศึกษาของ Giovannucci ที่กล่าวไว้ในหลายๆ ส่วนในบทอ่าน แล้วน ามาสรุปอนุมานถึง
จุดประสงค์ของการรายงานผลการวิจัยของ Giovannucci 

ช่วงกลางของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 8 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มีค าถามว่า What do you learn 
from this passage ผู้เรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับไผ่ที่ได้จากการอ่านจาก
บทอ่าน แล้วสรุปประเด็นส าคัญของไผ่ 
ผู้เรียน 1:  ได้เรียนรู้เรื่องไผ่เยอะแยะ  
ผู้เรียน 2:  เริ่มถามตัวเองก่อนว่าผู้เขียนบอกเรื่องอะไรกับเรา 
ผู้เรียน 3: เรื่อง Bamboo  
ผู้เรียน 1: แล้วบอกอะไรเกี่ยวกับต้นไผ่ ต้องเป็นข้อมูลที่ได้จากบทอ่านนะ  

(ผู้เรียนช่วยกันน าเสนอข้อมูลที่ปรากฏในบทอ่าน) 
ผู้เรียน 3: มันมีข้อมูลสองส่วนนะ ส่วนแรกเป็นข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของไผ่ และอีกส่วนหนึ่ง 

เป็นประโยชน์ของไผ่ แล้วจะสรุปว่าเราเรียนรู้อะไรจากบทอ่านหละ 
(คาบที่ 17) 

จากตัวอย่างที่ 8 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงกลางของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดส าคัญที่ปรากฏในบทอ่าน และสามารถสรุปใจความส าคัญของแต่ละ
ย่อหน้าได้ จากตัวอย่างจะเห็นว่าที่ผู้เรียนระบุหัวเรื่อง (topic) ของบทอ่านได้ถูกต้อง แล้วอ่านอย่าง
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ละเอียดเพ่ือหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับไผ่จากประโยคต่างๆ ในบทอ่าน น าข้อมูลเหล่านั้นมาเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันเป็นประเด็นใหญ่เกี่ยวกับไผ่ แต่ยังไม่สามารถน ามาสรุปอนุมานสรุปความของบทอ่านได้  

ช่วงท้ายของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตัวอย่างที่ 9 

หลังจากที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว มีค าถามว่า According to Dararut’s 
e-mail, Dararut’s feeling toward Anong can be best described as ____________. ผู้เรียน
น าข้อมูลส าคัญๆ ในบทอ่านมาสรุปอนุมานเป็นค าตอบที่แสดงความรู้สึกของผู้เขียน 
ผู้เรียน 1:  ถ้าหาค าตอบในเนื้อเรื่องไม่ได้ พวกเราก็ต้องอ่านเรื่องกันใหม่  
ผู้เรียน 2:  เวลาอ่านต้องระวังนะ อย่าสับสนนะ I ในอีเมลคือ ดารารัตน์ และ you คือ อนงค์ 

ดารารัตน์บอกกับอนงค์ว่า ถ้าดารารัตน์เป็นอนงค์ เขาจะนัดพูดคุยกับคุณครู  
ผู้เรียน 3:  พร้อมอธิบายเหตุผลว่าท าไมอนงค์ต้องการเป็นนักวิยาศาสตร์ และให้ยกตัวอย่าง 

นักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงที่เรียนวิชาฟิสิกส์และเคมีไม่เก่ง 
ผู้เรียน 4:  ดารารัตน์ยังแนะน าให้อนงค์พูดคุยกับพ่อแม่และครูว่า อนงค์เคารพพ่อแม่และครู 

แต่อนงค์ได้ตัดสินใจแล้วและจะพยายามให้มาก เราว่าที่อ่านมามันก็ไม่ได้บอก 
ความรู้สึกของดารารัตน์ที่มีกับอนงค์เลยนะ 

ผู้เรียน 1: แต่ถ้าเราดูจากข้อความส่วนใหญ่ในอีเมลก็มีแต่เรื่องค าแนะน าของดารารัตน์ที่บอก 
ให้อนงค์แก้ปัญหาอย่างไร แต่ถ้าดูจากประโยคแรกท่ีดารารัตน์บอกอนงค์ว่า เธอรู้สึก 
เสียใจที่อนงค์หงุดหงิดและไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร ที่ครูต้องการให้เธอเรียนวิชาที่เธอ 
ไม่ชอบ จากตรงนี้บอกให้รู้ว่าดารารัตน์ต้องเป็นเพื่อนสนิทกับอนงค์ จนอนงค์กล้า 
เขียนอีเมลเล่าความทุกข์ได้ ดารารัตน์น่าจะเป็นคนเห็นอกเห็นใจเพื่อนได้เป็นอย่างดี  
(ผู้เรียนกลุ่มอ่อนสามารถสรุปข้อมูลจากบทอ่านแล้วน ามาสรุปอนุมานเป็นความรู้สึก 
ของดารารัตน์ที่มีต่ออนงค์) 

(คาบที่ 26) 
จากตัวอย่างที่ 9 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้เรียนสามารถคิดเชื่อมโยงความคิดส าคัญต่างๆ ที่ปรากฏในบทอ่าน แล้วน าประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมาสรุปอนุมานเป็นความรู้สึกของบุคคลในเรื่องได้ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจการ
สื่อความหมายของบทอ่านได้ 

จากตัวอย่างที่น าเสนอมาข้างต้น จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์เพ่ิมมากขึ้นตามล าดับช่วงเวลาของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ในช่วง
ท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้อย่าง
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ละเอียดลออจากการใช้กลวิธีการอ่าน นอกจากนั้นแล้วผู้เรียนใส่ใจในทุกรายละเอียด แล้วน าข้อมูล
จากส่วนต่างๆ ในบทอ่านมาพิจารณาความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ท าให้เข้าใจภาพรวมของบทอ่าน และ
ได้ค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถาม ในช่วงท้ายของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนผู้เรียนสามารถ
ตั้งค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจได้เอง จึงสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและ
ค าตอบมีพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้น และอาจกล่าวได้ว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองเป็นผลมาจากการได้เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด
การอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดของการวิจัยดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
แนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ จากผลการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามประเด็นดังนี้ 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  

2.2 เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของ
ค าถามและค าตอบ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ ้นฐาน 
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรี ยนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัย
ด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 3 ประการ ดังนี้ 
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1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพทั่วไปและปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่  2) พ.ศ. 2545 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสอง (พ.ศ. 2549-2553) 
ของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการทดสอบ PISA และ GAT1 ที่วัดความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์จากการอ่านบทอ่านทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

2. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนดังนี้  

2.1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการอ่านระดับวิเคราะห์ เพ่ือ
น าผลการวิเคราะห์มาก าหนดเนื้อหาสาระและรูปแบบของบทอ่าน  

2.2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อก าหนดความหมาย
ของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2.3 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ และกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบของนักการศึกษา เพ่ือน าหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะ
และกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมาสังเคราะห์เป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

3. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความสนใจและความต้องการในการอ่านเนื้อหาของบทอ่านทั้ง
ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการสอบถามผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย บรรณารักษ์ห้องสมุดในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 9 จังหวัดสุพรรณบุรี ศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สาระการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปก าหนดหัวเรื่อง
ของบทอ่านที่จะน ามาจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและการ
จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และการจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
ด าเนินงาน 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยน าผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานใน
ขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ พร้อมทั้งก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
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ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน และพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอนจากการบูรณาการหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

2. การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งเป็นเอกสารที่อธิบายเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยได้จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย 
หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และค าแนะน าใน
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย ค าชี้แจง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โครงการสอน 
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบ คือ ชื่อเรื่อง เวลาที่ใช้ สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้
และผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

3. การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน
การสอน ได้น ารูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
และความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อค้นพบที่ได้จากการทดลองใช้ 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นแบบการวิจัยก่อนการทดลอง 

(pre-experimental design) ด้วยแบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (one group 
pretest-posttest design) โดยน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 32 คน โดยมี
ขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนดังนี้  

1. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 50 
ข้อ แล้วน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงข้อทดสอบตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองใช้กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 51 คน น าผล
การทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อม่ัน จากนั้นคัดเลือกข้อ
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ทดสอบที่มีคุณภาพจ านวน 30 ข้อ แล้วน าไปทดสอบกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 32 คน 
น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น  

2. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยด าเนินการดังนี้  
2.1 จัดกลุ่มเรียนรู้การอ่านตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรี ยน 

3 ระดับ ได้แก่ กลุ่มเก่ง-กลุ่มปานกลาง-กลุ่มอ่อน โดยใช้คะแนนจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) วัดความรู้และการคิดวิชาภาษาอังกฤษ ประจ าปีการศึกษา 2559 ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มตัวอย่าง  

2.2 ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนก่อนทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2.3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบด้วยตนเอง จัดการเรียนรู้จ านวน 9 แผนการจัดการ
เรียนรู้ แผนละ 3 คาบ รวม 27 คาบ 

2.4 บันทึกพฤติกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนระหว่างกระบวนการเรียนรู้การอ่าน
ลงในแบบบันทึกภาคสนาม 

2.5 ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ฉบับเดียวกันกับที่ใช้
ทดสอบก่อนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

2.6 น าผลการทดสอบก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมาหาค่าความแตกต่าง
ของคะแนนเฉลี่ยเลขคณิตก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของกลุ่มตัวอย่างด้วยค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent sample) 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามข้อค้นพบที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ

สอน ได้แก่  
1. เปลี่ยนขั้นอ่านเดี่ยว ( Individual reading) เป็นขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง 

(Evaluating of self understanding) เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบที่ก าหนดให้มีการ
ประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน 

2. เพิ่มจุดประสงค์การประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนเพ่ือน า
ผลการประเมินไปปรับการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนในทุกขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้  
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3. เพิ่มรายละเอียดการใช้กลวิธีการอ่านในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  
4. เพ่ิมรายละเอียดการใช้ประเภทของค าถามที่ใช้กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับบทอ่านในแต่ละ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และเพ่ิมรายละเอียดบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในแต่ละขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

สรุปผลการวิจัย  

จากการด าเนินการตามข้ันตอนการวิจัยที่ได้น าเสนอมาข้างต้น ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด
การอ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ  

ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการ
อ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ  

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมี 4 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 

1.1 หลักการ รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบมีหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1.1.1 การเรียนรู้การอ่านที่ดีเกิดจากการที่ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน 
รวมกลุ่มกันอ่านบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของตน ร่วมกันท าความเข้าใจ
และสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่าน  

1.1.2 การฝึกท าความเข้าใจบทอ่านโดยการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและการใช้
กลวิธีการอ่านที่หลากหลายจากง่ายไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพินิจพิเคราะห์บทอ่านได้อย่าง
ช านาญและคล่องแคล่ว 

1.1.3 การเสริมต่อการเรียนรู้โดยการกระตุ้นให้คิดผ่านค าถามประเภทต่างๆ ร่วมกับ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน ท าให้
กระบวนการอ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.1.4 การประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
แสดงออกถึงความสามารถในการอ่าน ท าให้ทราบถึงระดับการเรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียนและสามารถ
ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้ตรงกับความต้องการ  
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1.2 วัตถุประสงค์ รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของผู้เรียน 

1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน
อ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วยล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน
ดังนี้ 

1.3.1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) มีจุดประสงค์เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้มีความ
พร้อม มีความสนใจในเรื่องที่จะได้เรียน ส ารวจความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่าน 
และเสริมต่อโครงสร้างความรู้ โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1.3.1.1 ผู้สอนน าเข้าสู่บทอ่าน กระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียนในเรื่องที่
จะได้อ่าน โดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับบทอ่าน เช่น วิดีทัศน์ รูปภาพ สื่อจริง เป็นต้น และกระตุ้น
ให้ผู้เรียนร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์เก่ียวกับเรื่องที่จะได้อ่าน  

1.3.1.2 ผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมการส ารวจบท
อ่าน (previewing) อ่านแบบข้าม (skimming) หาค าส าคัญ (key word) หัวข้อเรื่อง ( topic) 
โครงสร้างบทอ่าน ดูภาพประกอบเรื่อง อ่านค าอธิบายภาพ แผนภูมิ แล้วอภิปรายแลกเปลี่ยนสิ่งที่ผู้
เรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่าน ระบุรูปแบบของบทอ่าน (genre) คาดเดาเรื่องที่จะได้อ่าน หาค าหรือส่วนที่จะ
เป็นปัญหาต่อการอ่าน และเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝนความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน เช่น ค าศัพท์ รูปแบบภาษา 
รูปแบบของบทอ่าน เป็นต้น  

1.3.2 ขั้นเรียนรู้และ  ก นกลยุทธ์ (Rehearsal) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
และฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ท าความเข้าใจบทอ่าน ผู้สอนตรวจสอบ
การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้  

1.3.2.1 ผู้สอนอธิบาย สาธิตการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับการท าความ
เข้าใจบทอ่าน และยกตัวอย่างประกอบการอธิบายการใช้กลวิธีการอ่านในการท าความเข้าใจเนื้อความใน
บทอ่าน เช่น กลวิธีการอ่านแบบหาข้อมูลเฉพาะเจาะจง (scanning) การอ่านแบบข้ามเพ่ือจับใจความ
ส าคัญ (skimming) การระบุความหมายของค าศัพท์ หรือค าที่ไม่ทราบความหมายจากข้อความในบริบท 
(context clue) การหาค าอ้างอิงที่ใช้แทนค า กลุ่มค า หรือประโยคที่ถูกกล่าวถึงมาแล้ว หรือจะถูก
กล่าวถึงต่อไป (reference) การสรุปการสื่อความหมายจากเนื้อความในบทอ่าน (inference) เป็นต้น  

1.3.2.2 ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนฝึกการใช้กลวิธีการอ่านร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่มีระดับ
ความสามารถใกล้เคียงกัน พร้อมทั้งตรวจสอบการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน 
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1.3.3 ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านต่างๆ ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านจากการ
ตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่านร่วมกัน พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ในการท าความ
เข้าใจบทอ่าน ผู้สอนประเมินการเรียนรู้การอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคล น าผลการประเมินมาให้
ความช่วยเหลือผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1.3.3.1 ผู้เรียนแต่ละคนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ แล้วสร้างความหมายและ
ความเข้าใจด้วยกลวิธีการอ่านของตนเอง ผู้สอนป้อนค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนท าความเข้าใจใน
บรรทัด ระหว่างบรรทัด และเหนือบรรทัด พร้อมทั้งท ากิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 

1.3.3.2 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้
ที่ได้จากบทอ่าน กลวิธีการอ่านที่ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน 
และการระบุที่มาของค าตอบ  

1.3.3.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจร่วมกัน โดยการสรุปความรู้จากบทอ่าน 
กลวิธีการอ่านที่ใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน ระบุที่มาของค าตอบ พร้อมทั้ง
แสดงเหตุผล 

1.3.4 ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง (Evaluating of self-understanding) มี
จุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนสร้างความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านที่ตนมีอยู่ ร่วมกับการ
ตอบค าถาม พร้อมกับตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของตนเอง ผู้สอนประเมินผลการอ่านของ
ผู้เรียนจากการท ากิจกรรมตอบค าถาม โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1.3.4.1 ผู้เรียนอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านเดิมด้วยกลวิธีการอ่านของแต่ละคน  
1.3.4.2 ท ากิจกรรมตอบค าถามเก่ียวกับบทอ่าน  

1.3.5 ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียน
ใช้ข้อมูลที่ได้จากการอ่าน มาท ากิจกรรมใหม่ด้วยการพูดหรือการเขียน โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1.3.5.1 ผู้เรียนท าภาระงานที่ได้รับมอบหมายด้วยกิจกรรม เช่น การเล่าเรื่อง 
การเขียนสรุปเรื่อง การท าผังกราฟฟิก การสาธิต การท าแบบฝึกหัด ท าโปสเตอร์ เป็นต้น  

1.3.5.2 ผู้ เรียนน าเสนอผลงานตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับผลงานของเพ่ือน  

1.4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ครอบคลุม
กระบวนการเรียนรู้การอ่าน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1.4.1 วัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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1.4.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นการวัด
แบบไม่เป็นทางการ โดยใช้ใบงานแบบทดสอบตนเอง (test yourself) ซึ่งเป็นการทดสอบความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลในขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง เพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สังเกตและบันทึกข้อค้นพบเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของ
ผู้เรียนในแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการประเมินมาใช้เป็นแนวทางในการให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียน 

1.4.3 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่ งเป็นฉบับ
เดียวกันกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

2. เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน

แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ ประกอบด้วย คู่มือการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดและแนวทางการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้สอนศึกษาท าความเข้าใจและสามารถน าไปใช้สอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีส่วนประกอบด้วย ค าน า หลักการ วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ค าชี้แจง แนวทางการจัดการเรียนรู้ และ
โครงการสอน 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารที่ผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการจัดการ เรียนรู้ตาม
รปูแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 9 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที 
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบคือ ชื่อเรื่อง เวลาที่ใช้ สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้
และผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดย
บูรณาการแนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ 

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 32 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชา ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 
อ30211 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
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1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อน
และหลังการทดลอง พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
( X ) ของคะแนนก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 7.47 คะแนน และ 16.78 คะแนนตามล าดับ มีค่า
สัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 2.89 และ 4.61 ตามล าดับ และจากการทดสอบที (t-paired 
sample test) พบว่า ค่าที (t-test) เท่ากับ 12.52 จึงสรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 องค์ประกอบของกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความสามารถ
ในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยคมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.25 
และ 4.56 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.32 และ 1.74 ตามล าดับ ความสามารถใน
การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่านมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.50 
และ 6.09 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.88 และ 2.28 ตามล าดับ ความสามารถ
ในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่านมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลอง
เท่ากับ 2.72 และ 6.13 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.46 และ 1.34 ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีพัฒนาการความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ 

การอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบและประเด็นในการอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1) ด้านการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น 2) ด้านประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผลดังนี้ 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการ
อ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ  

รูปแบบการเรียนการสอนนี้ ได้ด าเนินการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบด้วยรูปแบบการวิจัยและ
พัฒนาเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยแต่
ละขั้นตอนของการพัฒนามีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน เริ่มจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลขั้น
พ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพสภาพทั่วไป ปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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พบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในระดับไม่เป็นที่น่าพอใจ จากปัญหาดังกล่าว 
ผู้วิจัยเห็นว่าควรพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษนี้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาจาก
การบูรณาการหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถาม
และค าตอบ ซึ่งแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะเน้นการพัฒนาความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน จากการ
จัดการเรียนรู้การอ่านเป็นกลุ่มเล็กๆ ของผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ให้ร่วมกันฝึกอ่านบท
อ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน เพ่ิมความสามารถในการอ่านไป
ตามล าดับความยากง่ายของบทอ่าน ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนการใช้กลวิธีการอ่าน และความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน ประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อให้ความช่วยเหลือ
ผู้เรียนที่ประสบปัญหาในการอ่านหรือมีความต้องการความช่วยเหลือ เป็นแนวคิดที่พัฒนาขึ้นโดย 
Fountas and Pinnel (2013) และได้กล่าวว่า ผู้สอนท าหน้าที่ส าคัญในการเสริมต่อการเรี ยนรู้  
(scaffolding) ให้แก่ผู้เรียนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในระหว่างการอ่าน จากการมีปฏิสัมพันธ์ในการ
แลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ที่ได้จากการอ่านและการใช้กลวิธีการอ่านที่ใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน
ร่วมกับผู้สอนและเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคม (social constructivist) 
ของ Vygotsky (1978 cited in Jone & Brader-Araje, 2001) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับบุคคลที่มีความรู้ความสามารถมากกว่าเป็นการเติมเต็มพ้ืนที่พัฒนพิสัย (zone of proximal 
development) นอกจากนั้นแล้วแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะยังเน้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่มีมาใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
( schema theory)  ( Anderson, Spiro & Anderson, 1978; Carrell, Devine & Eskey, 1988, 
cited in Stott, 2001)  

นอกจากนั้นแล้วรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ยังบูรณาการหลักการของกลวิธี
ความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ ซึ่ง Raphael (1986) เป็นผู้พัฒนาขึ้น โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคม (social constructivist) และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (schema theory) 
เช่นกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน จากการใช้ค าถาม 4 ประเภท
มากระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดหาค าตอบจากการย้อนกลับไปอ่านบทอ่านใหม่ แล้วคิดไตร่ตรองใน
รายละเอียดต่างๆ ในบทอ่าน สรุปอนุมานความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่างๆ และเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับบทอ่านแล้วสรุปอ้างอิงภาพรวมของบทอ่าน ร่วมกับการตรวจสอบและปรับความ
เข้าใจการอ่านของตนเองจากอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การอ่านร่วมกับผู้สอนและเพ่ือน  

จากการบูรณาการหลักการของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับหลักการของกลวิธีความสัมพันธ์
ของค าถามและค าตอบดังที่กล่าวมา ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นเป็นการเรียนรู้การอ่านเป็นกลุ่มของผู้เรียนที่มีความสามารถในระดับใกล้เคียงกัน 
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ได้ร่วมกันฝึกการใช้กลวิธีการอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ร่วมกับการตอบ
ค าถาม 4 ประเภทเกี่ยวกับบทอ่านและการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียน
ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท าความเข้าใจบทอ่าน โดยมีผู้สอนคอยประเมินและตรวจสอบ
ความเข้าใจในการอ่านเพ่ือให้ความช่วยเหลือชี้แนะ เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งพัฒนา
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์ ขั้นอ่าน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง และขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน โดยมีการจัดกลุ่ม
ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ให้ได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากการฝึก
อ่านบทอ่านที่มีความเหมาะสมกับความสามารถของกลุ่มไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนมีความสอดคล้องสัมพันธ์
กันในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ 
จะเห็นได้ตั้งแต่ในขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) ผู้เรียนจะได้รับการเตรียมความพร้อมด้วยการใช้
สื่อการเรียนรู้มากระตุ้นให้เกิดความสนใจ พร้อมกับเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับเรื่องที่จะได้
อ่าน ความรู้ทางภาษาที่อยู่ในบทอ่าน ประสบการณ์เดิมเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนคาดเดาเหตุการณ์ที่จะได้
อ่าน ช่วยให้ตีความและท าความเข้าใจบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น รวมถึงผู้สอนส ารวจความรู้และประสบการณ์
เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหาในบทอ่าน เพื่อเสริมต่อความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจ
บทอ่าน ต่อจากนั้นในขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์ (Rehearsal) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการใช้
กลวิธีการอ่านต่างๆ มาท าความเข้าใจบทอ่านร่วมกับกลุ่มเพื่อนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน เช่น 
การอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือจับใจความส าคัญ (skimming) กลวิธีการอ่านสรุปอ้างอิง (inference) กลวิธี
การระบุความหมายของค าจากบริบท (context clues) เป็นต้น และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้กลวิธี
การอ่านร่วมกัน โดยมีผู้สอนตรวจสอบการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน จากการ
เรียนรู้ในสองขั้นตอนแรกช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการสร้างความหมายและการท าความ
เข้าใจในบทอ่านในขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
จะได้ร่วมกันท าความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านและการตอบค าถาม 4 ประเภทเกี่ยวกับบทอ่าน ได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการใช้กลวิธีการอ่านมาท าความเข้าใจบทอ่านและระบุที่มาของค าตอบ
ร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ตรวจสอบและปรับความเข้าใจในการใช้กลวิธีการอ่านให้
ถูกต้องเพ่ือที่จะได้น าไปใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่านอ่ืนๆ ต่อไป ในขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง 
(Evaluating of self-understanding) เป็นขั้นที่ผู้เรียนแต่ละคนจะได้น ากลวิธีการอ่านของตนเองมาใช้
ท าความเข้าใจบทอ่านเดิม พร้อมกับประเมินความเข้าใจของตนเองจากการตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเฉลยค าตอบ อภิปรายถึงที่มาของค าตอบและระบุเหตุผล ท าให้ผู้เรียนและ
ผู้สอนสามารถประเมินความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ช่วยให้ผู้เรียนปรับความเข้าใจใน
การเรียนรู้การอ่านของตนเองให้ถูกต้องและผู้สอนน าผลการประเมินมาปรับกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
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ช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความต้องการได้อย่างเหมาะสม ในขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) 
เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้สรุปข้อมูลที่ได้เรียนรู้จากบทอ่านมาท ากิจกรรมใหม่ด้วยการพูดหรือการเขียน ท าให้
ผู้เรียนได้ตรวจสอบและเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น  

นอกจากการเรียนรู้และฝึกท าความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านแล้ว การจัดการเรียนรู้
ของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นยังมีการใช้ค าถาม 4 ประเภท ได้แก่ 1) ค าถามประเภท
ค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there) เป็นค าถามที่หาค าตอบได้โดยตรงจากบทอ่าน ค าถามประเภทนี้จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลเฉพาะ และรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่านตั้งแต่ระดับค า กลุ่มค า และ
ประโยค ผู้เรียนสามารถระบุหน้าที่ของค าได้จากการตอบค าถาม เช่น ใคร (who) อะไร (what) 
ค าตอบเป็นประธานของประโยค ท าอะไร (what) ค าตอบที่ได้เป็นค ากริยา อย่างไร (how) เมื่อไหร่ 
(when) ค าตอบที่ได้เป็นค าคุณศัพท์ หรือกริยาวิเศษ หลังจากที่ผู้เรียนเข้าใจรายละเอียดต่างๆ ใน
ประโยคแล้ว ผู้เรียนก็จะเข้าใจลักษณะและความหมายของประโยคนั้นๆ ค าถามประเภทนี้จึงส่งเสริม
ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างประโยค 2) ค าถามประเภทคิดและค้นหาค าตอบ (think and 
search) เป็นค าถามที่หาค าตอบจากการพิจารณาความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ของบทอ่าน ผู้เรียนค้นหา
ความหมายของค าที่ไม่ทราบความหมายจากบริบท และหาข้อมูลส าคัญๆ ในบทอ่าน แล้วน ามา
พิจารณาสรุปอนุมานความสัมพันธ์ของข้อมูลส าคัญๆ ในบทอ่านนั้น ท าให้ได้ใจความส าคัญของบทอ่าน 
รายละเอียดสนับสนุน ความสัมพันธ์ของข้อมูลส าคัญๆ เป็นอย่างไร เช่น แสดงปัญหาและการแก้ไข
ปัญหา แสดงเหตุและผล ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นต้น ค าถามประเภทนี้ส่งเสริมความสามารถใน
การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน 3) ค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) เป็น
ค าถามท่ีหาค าตอบได้จากการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาหาความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลในบทอ่าน แล้วสรุปอ้างอิงเป็นภาพรวมของบทอ่าน เช่น ผู้เขียนมีจุดประสงค์อะไร น้ าเสียงของ
บทอ่านเป็นอย่างไร เป็นต้น ค าถามประเภทนี้ส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์การสื่อความหมายของ
บทอ่าน 4) ค าถามประเภทหาค าตอบด้วยตนเอง (on my own) เป็นค าถามที่ไม่มีค าตอบอยู่ในบท
อ่าน ค าตอบที่ได้มาจากความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ค าถามประเภทนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้
คิดถึงสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วเกี่ยวกับทอ่าน เช่น หัวเรื่อง รูปแบบภาษา รูปแบบของบทอ่าน และกลวิธีการ
อ่าน ความรู้และประสบการณ์เดิมเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความหมายและท าความเข้าใจ
บทอ่านได้ดียิ่งขึ้น ค าถามทั้ง 4 ประเภทข้างต้นจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับไปอ่านและท าความ
เข้าใจบทอ่าน เพ่ือคิดหาค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถาม ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจบทอ่านอย่างละเอียดลออ 
ดังนั้นการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการหลักการของแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบจึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ 
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2. ด้านประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึ้น  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า ความสามารถใน

การอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ของคะแนนก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 
7.47 คะแนน และ 16.78 คะแนนตามล าดับ มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 2.89 และ 
4.61 ตามล าดับ และจากการทดสอบที (t-paired sample test) พบว่า ค่าที (t-test) เท่ากับ 12.52 
จึงสรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อพิจารณาจ าแนกตามองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต ( X ) ของคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 องค์ประกอบของกลุ่มตัวอย่าง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความสามารถในการ
วิเคราะห์โครงสร้างของประโยคมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.25 และ 
4.56 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.32 และ 1.74 ตามล าดับ ความสามารถในการ
วิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่านมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.50 และ 
6.09 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.88 และ 2.28 ตามล าดับ ความสามารถในการ
วิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่านมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 2.72 
และ 6.13 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (S.D.) เท่ากับ 1.46 และ 1.34 ตามล าดับ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนสอดคล้องกับผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการน าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะไปพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียน ได้แก่ผลการวิจัย
ของนิธิวดี จรัสดี (2557) ที่น าแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะมาจัดการเรียนรู้ในขั้นชี้แนะให้อ่าน (guided 
reading) ในกระบวนการโฟร์บล็อก พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ Ackerman (2013) ศึกษาผลการใช้การสอนการอ่านแบบชี้แนะด้วย
คลินิคภาษา พบว่า ผู้เรียนชั้น K11 ของ St. Mark’s College ที่เข้ารับบริการคลินิคภาษามีความ
แตกต่างของความเข้าใจในการอ่านของผู้รับบริการระหว่างหลังและก่อนเข้ารับบริการกับคลินิคภาษา 
Ankney and McClurg (1981) ศึกษาผลการใช้กระบวนการสอนการอ่านแบบชี้แนะของ Manzo 
ของนักเรียนเกรด 5 และ 6 โดยกลุ่มทดลองได้เรียนรู้ตามกระบวนการสอนการอ่านแบบชี้แนะของ 
Manzo และกลุ่มควบคุมเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ ใน
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและจดจ าเนื้อหาในบทอ่านได้สูงกว่ากลุ่มควบคุม และ
ผลการวิจัยของ Lenz and Guastello (2005) ที่พัฒนารูปแบบการสอนการอ่านที่เรียกว่า รูปแบบ
สถานีเด็ก (kidstation model) โดยสถานีที่ 1 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ภาษาและการหา
ความหมายของค า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ สถานีที่ 2 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการใช้ภาษาในการ
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ตอบสนองต่อบทอ่าน โดยการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับความรู้ในบทอ่าน เพ่ือท า
ความเข้าใจระหว่างบรรทัด สรุปอ้างอิงถึงจุดประสงค์ของผู้เขียน และตีความมุมมองของผู้เขียน สถานี
ที่ 3 เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประยุกต์ใช้ข้อมูล ผู้เรียนจะได้รับการ
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง และขยายความคิดของตนเองต่อจากเรื่องที่อ่าน ผลการทดลองพบว่า 
นักเรียนร้อยละ 98 ประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละสถานี  

นอกจากนั้นแล้วยังสอดคล้องกับผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน ากลวิธีความสัมพันธ์ของค าถาม
และค าตอบมาพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียน ได้แก่ ผลการวิจัยของอาภาภรณ์ รอทอง 
(2557) ที่ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ (QAR) ร่วมกับกลวิธีการอ่านที่
เกี่ยวข้องที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี
ทักษะการอ่านของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน Peng, Hoon, Khoo, and Joseph (2007) 
ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ระหว่างค าถามและค าตอบของ Raphael ต่อการพัฒนาการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเกรด 6 พบว่า ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และผลการวิจัยของ Parleonardus (2011) ที่ศึกษาผลการใช้กลวิธีความสัมพันธ์ระหว่างค าถาม
และค าตอบที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนระดับชั้น K12 ที่ต้องการศึกษา
ต่อในระดับมหาวิทยาลัย จากการอ่านบทความเชิงอธิบาย (expository) พบว่า ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการระบุใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนได้  

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลเกี่ยวกับจุดเด่นส าคัญๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นที่มีแนวโน้มท าให้ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นหลังจากเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนได้ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมุ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนน าความรู้และประสบการณ์เดิมที่
เกี่ยวข้องกับบทอ่านมาใช้ในการเรียนรู้การอ่าน ดังจะเห็นได้จากการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 1 ขั้น
กระตุ้นความสนใจ (Activating) เป็นขั้นที่ผู้สอนเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมและความสนใจในเรื่อง
ที่จะได้อ่าน โดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายสอดคล้องกับเรื่องที่จะได้อ่าน เช่น วิดีทัศน์ ภาพ ของ
จริง มากระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวเรื่อง ค าศัพท์ รูปแบบภาษา 
รูปแบบของบทอ่าน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะได้อ่านเพ่ิมข้ึน พร้อม
กับให้ผู้เรียนได้ส ารวจบทอ่าน (previewing) ดูภาพประกอบเรื่อง ค าอธิบายภาพ อ่านอย่างรวดเร็ว 
(skimming) เพ่ือช่วยให้ได้หัวเรื่อง (topic) ที่จะได้อ่าน ได้ประโยคใจความส าคัญที่ปรากฏในบทอ่าน 
ร่วมกับการให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ที่แต่ละคนมีเกี่ยวกับ
บทอ่าน ได้แบ่งความรู้เกี่ยวกับความหมายของค าศัพท์ รูปแบบภาษา รูปแบบของบทอ่าน ได้คาดเดา
เหตุการณ์ที่จะได้อ่าน ช่วยให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน เข้าใจสาระส าคัญของบทอ่านและสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจบทอ่าน สอดคล้องกับ Carrell, Devine and Eskey (2000); 
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Anderson, Spiro and Anderson (1978); Adams and Collins (1979) ที่กล่าวว่า ผู้อ่านจะน าพ้ืน
ความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ท าให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ ในบทอ่านได้มากขึ้น พ้ืน
ความรู้เดิมจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าในเรื่องที่จะได้อ่าน  

จากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให้แก่ผู้เรียนทั้ง 9 แผนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิม เช่น การจัดการเรียนรู้เรื่อง 
Ultraviolet ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมด้วยการชมวิดีทัศน์การท ากิจกรรม
ต่างๆ ที่ชายหาดและในทะเลในช่วงเช้าและกลางวัน ช่วยให้ผู้เรียนได้ระลึกถึงประสบการณ์ของตนเอง
ที่มีเกี่ยวกับกิจกรรมดังกล่าว ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความร้อนในช่วงเวลาท ากิจกรรม
ต่างๆ ร่วมกับการให้ผู้เรียนได้ส ารวจบทอ่าน แล้วร่วมกันแบ่งปันประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์ รูปแบบภาษา รูปแบบของบทอ่าน ประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ได้แก่ ย่อหน้าที่ 1 
เป็นการเกริ่นน าเรื่องพลังงานจากดวงอาทิตย์ในรูปของรังสีอัลตราไวโอเลต ย่อหน้าที่ 2 เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับ UV-A ย่อหน้าที่ 3 เป็นเรื่องเกี่ยวกับ UV-B ย่อหน้าที่ 4 เป็นเรื่องเกี่ยวกับ UV-C และย่อหน้า
สุดท้ายเป็นการสรุป ซึ่งการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมสู่ความรู้ใหม่ในบทอ่านท าให้ผู้เรียน
สนใจที่จะอ่านบทอ่าน มีจุดมุ่งหมายและแนวทางในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้เรียนที่มีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับบทอ่านจะมีแนวทางใน
การอ่าน สามารถน าความรู้ที่มีอยู่ทั้งด้านความหมายของค า กลุ่มค า รูปแบบภาษา รูปแบบของบทอ่าน 
และกลวิธีการอ่านมาใช้ในการแปลความ ตีความบทอ่าน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างความหมายและ
ท าความเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให้ความส าคัญต่อการเสริมต่อการเรียนรู้ จะเห็นได้
จากในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ มีการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนตลอด
กระบวนการอ่าน โดยผู้สอนจะสังเกตพฤติการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือส ารวจและประเมินระดับความรู้
ความเข้าใจของผู้เรียนหรือความต้องการความช่วยเหลือของผู้เรียน เพ่ือผู้สอนจะได้จัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน นอกจากความช่วยเหลือจากผู้สอนโดยตรงแล้ว การเสริม
ต่อการเรียนรู้ยังเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนภายในกลุ่มการอ่าน จากการแบ่งปัน 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการใช้กลวิธีการอ่านในการท าความเข้าใจบทอ่าน และการระบุ
ที่มีของค าตอบ สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคม (social contructivist) ของ Vygotsky 
(1978 cited in Biddulph, 2001: 5) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์กับสังคม ผู้เรียน
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้หากได้รับความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความสามารถมากกว่า  
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จากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า มีการเสริมต่อการ
เรียนรู้ในทุกข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ในขั้นกระตุ้นความสนใจ การเสริมต่อการเรียนรู้เกิดขึ้นระหว่าง
การร่วมแบ่งปันความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวเรื่องที่จะได้อ่าน ค าศัพท์ รูปแบบภาษา รูปแบบ
ของบทอ่าน และการฝึกความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการอ่าน ในขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ์และในขั้นอ่าน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม การเสริมต่อการเรียนรู้เกิดขึ้นจากร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้จากบทอ่าน 
การใช้กลวิธีการอ่านมาท าความเข้าใจบทอ่าน และการให้เหตุผลของที่มาของค าตอบ ในขั้นประเมิน
ความเข้าใจของตนเอง ผู้เรียนและผู้สอนเสริมต่อการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กันในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การระบุที่มาของค าตอบ พร้อมทั้งแสดงเหตุผลของที่มาของค าตอบนั้น และในขั้น
ตอบสนองต่อบทอ่าน ผู้เรียนร่วมกันสรุปข้อมูลที่ได้จากบทอ่านเพ่ือน ามาถ่ายทอดในกิจกรรมใหม่ 
ร่วมกับการให้ค าแนะน าจากผู้สอนเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

จากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ในส่วนที่เป็นการเสริมต่อ
การเรียนรู้โดยผู้สอนนั้น ผู้สอนจะต้องประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนทั้งรายบุคคล
หรือกลุ่ม เพ่ือทราบถึงปัญหาการอ่านที่ผู้เรียนประสบอยู่ โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
การร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตอบค าถาม แล้วน าผลการประเมินที่ได้มาจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนหรือกลุ่ม เช่น การอธิบาย การสาธิต การตั้งค าถามทั้ง 
4 ประเภทเพ่ือประเมินและตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน เช่น ค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่
ค าถาม (right there) สามารถน ามาใช้ประเมินและตรวจสอบว่าผู้เรียนทราบความหมายหน้าที่ของค า
หรือกลุ่มค า รายละเอียดต่างๆ ในบทอ่านได้มากน้อยเท่าไร ถูกต้องหรือไม่ ค าถามประเภทคิดและ
ค้นหาค าตอบ (think and search) สามารถน ามาใช้ประเมินและตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถระบุ
ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่านได้ถูกต้องหรือไม่ 
มากน้อยเท่าไร ค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) สามารถน ามาใช้ประเมินและ
ตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองมาท าความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ในบทอ่านมาสรุปอนุมานได้อย่างถูกต้องหรือไม่ และค าถามประเภทหา
ค าตอบด้วยตนเอง (on my own) สามารถน ามาใช้ประเมินและตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถน าความรู้
ที่ได้จากบทอ่านมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเองได้หรือไม่ เป็นต้น และหากผู้สอนตระหนักถึง
หน้าที่ส าคัญในการเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้สอนจึงควรจัดสถานการณ์ให้เกิดการเสริมต่อการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจ ปรับความเข้าใจในการใช้กลวิธีการอ่านของตนเอง เป็น
การเสริมต่อการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน สอดคล้องกับ Auer and Paxton 
(1997 cited in Ajideh, 2003); Fountas and Pinnell (2013: 8-10) ที่เสนอแนะให้ผู้สอนท าหน้าที่
เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือและชี้แนะให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ที่มีมาท าความเข้าใจและ
สร้างความหมายจากบทอ่าน เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้จากผู้สอน 
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3. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมุ่งเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
จากการใช้ค าถาม 4 ประเภทมากระตุ้นให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบเกี่ยวกับบทอ่าน ได้แก่ 1) ค าถามประเภท
ค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there) เป็นค าถามที่หาค าตอบได้โดยตรงจากบทอ่าน 2) ค าถามประเภท
คิดและค้นหาค าตอบ (think and search) เป็นค าถามที่หาค าตอบจากการพิจารณาความสัมพันธ์ของ
ส่วนต่างๆ ของบทอ่าน 3) ค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) เป็นค าถามที่หา
ค าตอบได้จากการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในบทอ่าน 
แล้วสรุปอ้างอิงภาพรวมของบทอ่าน 4) ค าถามประเภทหาค าตอบด้วยตนเอง (on my own) เป็นค าถาม
ที่ไม่มีค าตอบอยู่ในบทอ่าน เป็นค าตอบที่ผู้อ่านต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ Raphael and Au (2005: 
213-214) Common Core State Standards (2013) และ Boyles (2013) ที่เสนอแนะให้ผู้สอนใช้
ชุดค าถามที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจค าศัพท์ โครงสร้างประโยค รูปแบบของบท
อ่าน ใจความส าคัญและรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่าน และสามารถคิดวิเคราะห์บทอ่านได้ และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Frey and Fisher (2003) ที่เสนอแนะแนวทางการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า การให้ผู้เรียนได้ฝึกการย้อนกลับไปอ่านบทอ่านใหม่ (practice of rereading) 
จัดเป็นกิจกรรมที่ส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ การได้ย้อนกลับไปอ่านใหม่จะช่วยท าให้ได้
ค าอธิบายต่อจุดประสงค์ของการย้อนกลับไปอ่านใหม่อย่างละเอียดและสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ผล
ที่จะตามมาก็คือท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านได้อย่างอิสระ  

จากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ได้มีการน าค าถามทั้ง 4 ประเภท
มากระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดหาค าตอบและท าความเข้าใจบทอ่านดังนี้ ในขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) 
ผู้สอนใช้ค าถามประเภทหาค าตอบด้วยตนเอง (on my own) เป็นค าถามที่ไม่มีค าตอบอยู่ในบทอ่าน 
ค าถามประเภทนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับหัวข้อและความรู้ในบท
อ่านใหม่ เช่น What do you already know about this topic? ใช้ค าถามประเภทผู้ เขียนและ
ผู้อ่าน (author and me) เป็นค าถามที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม
ของมาหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในบทอ่าน เช่น What might the passage be about? ในขั้นการ
อ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) ผู้สอนใช้ค าถาม 3 ประเภทมากระตุ้นให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับไป
อ่านบทอ่านและค้นหาค าตอบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน ได้แก่ ค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่ค าถาม 
(right there) เป็นค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆ ในบทอ่านได้อย่างครบถ้วน 
ตัวอย่างค าถามเช่น Who is Adam? What is crocodilin? ค าถามประเภทคิดและค้นหาค าตอบ 
(think and search) ค าถามประเภทนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ของ
บทอ่าน ท าให้ได้ใจความส าคัญ การสรุปเรื่อง (summarizing) การสรุปอนุมานความสัมพันธ์ของ
รายละเอียดต่างๆ (making inference) เช่น การแสดงรายการ (listing) การเปรียบเหมือนเปรียบ
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ต่าง (comparison and contrast) การแสดงเหตุและผล (cause and effect)ตัวอย่างค าถามเช่น 
How did Daniel Beauchesne build the Amphibus? Why is bamboo amazing? แล ะ ใ ช้
ค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) เป็นค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองมาหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในบทอ่านแล้วสรุปอ้างอิง 
(making inference) ภาพรวมของบทอ่าน ตัวอย่างค าถามเช่น What is the tone of this passage? 
What is the author’s purpose? ในขั้นประเมินความเข้าใจในการอ่าน (Evaluating of self-
understanding) เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่ละคนได้สร้างความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการ
อ่านของตนเอง พร้อมกับตรวจสอบความเข้าใจของตนเองด้วยการท ากิจกรรมตอบค าถาม 3 ประเภท 
ได้แก่ ค าถามประเภทค าตอบอยู่ที่ค าถาม (right there) ค าถามประเภทคิดและค้นหาค าตอบ (think 
and search) และค าถามประเภทผู้เขียนและผู้อ่าน (author and me) ผลการตอบค าถามช่วยให้
ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่านของตนเอง และผู้สอนสามารถประเมินความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ 

จากการใช้ค าถามทั้ง 4 ประเภทจะพบว่า ค าถามจะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดพิจารณาหาค าตอบ
ว่าอยู่ในส่วนใดของบทอ่าน หรือเป็นค าตอบที่ได้จากประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การหาค าตอบ
ท าให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับไปอ่านบทอ่านอีกครั้ง และคิดทบทวนหาค าตอบอย่างมีเหตุผล ท าให้ผู้เรียน
เข้าใจรายละเอียดต่างๆ ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ รวมถึงภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน ท าให้ผู้เรียน
ได้พินิจพิเคราะห์บทอ่านอย่างละอียดลออ ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน
สูงขึ้น ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นผู้สอนควรให้ความส าคัญ
กับการตั้งค าถามทุกประเภทให้ผู้เรียนได้คิดและค้นหาค าตอบที่สัมพันธ์กับค าถาม  
 

ข้อเสนอแนะ 

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน
แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ สามารถสรุปข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน

แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
โดยการน าหลักการส าคัญของแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะที่เน้นการจัดการเรียนรู้การอ่านเป็นกลุ่มของ
ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ร่วมกันอ่านบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถ
ของกลุ่ม และการเสริมต่อการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ ดังนั้นผู้สอนจึงควรจัดกลุ่มผู้เรียนที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกันให้ท าความเข้าใจบทอ่านร่วมกัน ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140 

ผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนเพ่ือเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งความรู้จากบทอ่าน การใช้กลวิธีการอ่านมาท า
ความเข้าใจบทอ่าน พร้อมกับจัดท าบทอ่านให้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน  

1.2 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้นการใช้ค าถาม 4 ประเภทในการกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดพิจารณาหาค าตอบว่าอยู่ในส่วนใดของบทอ่าน ได้แก่ รายละเอียดต่างๆ ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่างๆ รวมถึงภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน หรือเป็นค าตอบที่ได้จากประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน ดังนั้นผู้สอนควรจัดเตรียมค าถามประเภทต่างๆ ให้ครบถ้วน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ย้อนกลับไป
อ่านและท าความเข้าใจบทอ่านอย่างละเอียดลอออีกครั้ง แล้วคิดหาค าตอบอย่างมีเหตุผล ร่วมกับการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับค าตอบและท่ีมาของค าตอบ  

1.3 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให้ความส าคัญกับการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจึงควรตรวจสอบและประเมินความสามารถในการอ่านจากการสังเกตพฤติกรรม
การอ่านของผู้เรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้เรียน
ทันทีและอย่างเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน โดยเสริมต่อการเรียนรู้ด้วยการสาธิต อธิบาย 
ป้อนค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ในการอ่าน 

1.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้นการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ตามระดับความสามารถของผู้เรียน โดยการจัดให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านและท าความเข้าใจบทอ่าน
ที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนและให้ฝึกไปตามล าดับจากง่ายไปหายาก 
ดังนั้นผู้สอนจึงควรจัดเตรียมบทอ่านสั้นๆ ที่มีหัวเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ มีการใช้ภาษา รูปแบบของบทอ่าน 
กลวิธีการอ่านที่หลากหลาย และมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถอ่านและท าความเข้าใจได้ด้วยตนเอง เป็นบทอ่านที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยง
ความรู้และประสบการณ์ดิมมาท าความเข้าใจเนื้อความในบทอ่าน ได้ฝึกกลวิธีการอ่านมาพินิจ
พิเคราะห์บทอ่านตามบรรทัด ท าให้เข้าใจรายละเอียดในบทอ่าน การอ่านระหว่างบรรทัด ท าให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของข้อมูลต่างๆ ภายในบทอ่าน และการอ่านเหนือบรรทัด ท าให้เห็น
ภาพรวมของบทอ่าน และจัดเรียงล าดับของบทอ่านจากง่ายไปหายากเพ่ือความสะดวกต่อการน าไปใช้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน

แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ เป็นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน
เพียง 9 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 27 คาบเท่านั้น ระยะเวลาดังกล่าว ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถ
เรียนรู้และฝึกท าความเข้าใจบทอ่านด้วยกลวิธีการอ่านได้ครบถ้วน ดังนั้นเพ่ือยืนยันประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เห็นควรให้เพ่ิมระยะเวลาในการทดลองต่อเนื่องกันทั้งภาคเรียนที่ 1 
และภาคเรียนที่ 2 เพ่ือจะได้แนวทางปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
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2.2 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผล ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
รายละเอียดต่างๆ ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ รวมถึงภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน จึงเห็นควรว่า
น่าจะมีการท าวิจัยในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในเนื้อหาของสาระการเรียนรู้อ่ืน 
เช่น ประวัติศาสตร์ สังคมศึกษา วรรณคดี เป็นต้น และท าวิจัยในระดับชั้นอ่ืน เพ่ือศึกษาดูว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนสามารถเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในสาระการเรียนรู้อื่น หรือ
ระดับชั้นอื่นได้หรือไม่ 
 
 
(Bosnak, 2011) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
โดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบ และเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน จ านวน 5 ท่าน ดังรายนามต่อไปนี้ 
 
1. ผศ. ดร.ประทุม  ศรีรักษา อาจารย์พิเศษประจ าคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  
ที่ปรึกษาอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 

2. ผศ. ดร.สุกานดา ตปนียางกูร ข้าราชการบ านาญมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อดีตคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. ผศ. ดร.บรรเจิด จงอภิรัตนกุล นายกสมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย 
4. อาจารย์ ดร.อุดมกฤษฎ์ ศรีนนท์ อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะศิลป

ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก าแพงแสน 

5. อาจารย์ ดร.กันยา กองสูงเนิน  หัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์  
ผู้อ านวยการศูนย์ภาษามหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 5 ท่าน ดังรายนามต่อไปนี้ 
 
1. ผศ. ดร.อาภัสรา ชินวรรโณ อาจารย์สาขาวิชาการสอนภาษาต่างประเทศ ภาควิชา

หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

2. ผศ. ดร.ประทุม  ศรีรักษา อาจารย์พิเศษ ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่ปรึกษาอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 

3. ผศ. ดร.บรรเจิด จงอภิรัตนกุล นายกสมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย 
4. ผศ. ดร.บดินทร์ จินดา  รองคณะบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ คณะกรรมการ

บริหารประจ าคณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

5. อาจารย์ ดร.สมชาย วัชรปญัญาวงศ์ หัวหน้าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร ่องม อที่ใช้ในการวิจัย 

- ตารางแสดงค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 50 ข้อ จ านวนนักเรียน 51 คน 

- ตารางแสดงค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ จ านวนนักเรียน 32 คน 

- ตัวอย่างข้อทดสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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ตารางท่ี 8 ค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ จ านวน 50 ข้อ นักเรียนจ านวน 51 คน 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.43 0.65 26 0.27 0.35 
2 0.67 0.06 27 0.39 0.35 

3 0.76 0.35 28 0.35 0.47 
4 0.75 0.29 29 0.51 0.35 

5 0.71 0.41 30 0.31 0.29 
6 0.65 0.29 31 0.43 0.35 

7 0.65 0.35 32 0.35 0.47 
8 0.57 0.59 33 0.55 0.35 

9 0.37 0.53 34 0.39 0.35 
10 0.53 -0.24 35 0.59 0.47 

11 0.41 0.35 36 0.29 0.41 
12 0.37 0.29 37 0.80 0.24 
13 0.65 0.29 38 0.29 0.47 

14 0.29 0.24 39 0.20 0.00 
15 0.61 0.24 40 0.63 -0.18 
16 0.47 0.65 41 0.39 0.35 
17 0.47 0.29 42 0.59 0.47 

18 0.49 0.59 43 0.29 0.41 
19 0.57 0.35 44 0.39 0.35 

20 0.37 0.41 45 0.59 0.47 
21 0.59 0.41 46 0.55 0.24 
22 0.65 0.41 47 0.63 0.53 

23 0.76 0.29 48 0.59 0.29 
24 0.61 0.41 49 0.53 0.29 

25 0.47 0.47 50 0.51 0.00 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อทดสอบรายข้อมีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ระหว่าง -0.24-0.65 ค่าความเชื่อมั่น (KR20 Alpha efficiency) เท่ากับ 0.88  
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ตารางท่ี 9 แสดงค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ นักเรียนจ านวน 32 คน 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.34 0.67 16 0.50 0.37 
2 0.75 0.29 17 0.47 0.76 

3 0.63 0.37 18 0.28 0.34 
4 0.66 0.45 19 0.31 0.43 

5 0.63 0.21 20 0.47 0.36 

6 0.69 0.45 21 0.53 0.45 
7 0.50 0.36 22 0.25 0.51 

8 0.53 0.45 23 0.34 0.67 

9 0.63 0.29 24 0.56 0.29 
10 0.44 0.76 25 0.34 0.35 

11 0.56 0.68 26 0.59 0.60 

12 0.53 0.44 27 0.47 0.44 
13 0.59 0.76 28 0.66 0.29 

14 0.28 0.51 29 0.59 0.45 
15 0.72 0.22 30 0.34 0.34 

 
ค่อนข้างยาก ข้อ 1, 14, 18, 19, 22, 23, 25, 30 
ยากง่ายพอเหมาะ ข้อ 7, 8, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 20, 21, 24, 26, 27, 29 
ค่อนข้างง่าย ข้อ 2, 3, 4, 5, 6, 9, 15, 28 
ผลการวิเคราะห์ข้อทดสอบรายข้อมีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.75 
ค่าอ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.21 – 0.76 ค่าความเชื่อมั่น (KR20 Alpha efficiency) เท่ากับ 0.86 
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ตัวอย่างข้อทดสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของประโยค 
1.1 การระบุหน้าที่และความหมายของค าหรือกลุ่มค าในประโยคหนึ่งๆ) 

 
 

Chiang Mai Zoo is famous for its wide variety of animals. It has not 
only such common creatures as giraffes and tigers, but also exotic animals 
like, pandas, snow leopards, and koala bears. 
 

 
As used in the sentence above, we can understand that something exotic  
is _____________________________. 

1.2 การระบุลักษณะทางภาษาของประโยค 
 

 

      Oysters and soft-shell clams are bivalves. Both have a two part hinged 
shell   that is secreted by the animal. Another similarity is in their food value, 
it depends on the way they are prepared. Oysters, sometimes called a 
steamer, attach themselves   to a rock or the sea bottom, whereas soft-shell 
clams dig into the sand or mud along a beach. 
 

Source: Adapted from https://answers.yahoo.com/question/index?qid=20071226175351AAaPY13 

 
‘Oysters, sometimes called a steamer, attach themselves to a rock or the sea  
bottom, whereas soft-shell clams dig into the sand or mud along a  
beach.’ The above sentence makes the readers ________________________. 

a.  understand what oysters and soft-shell clams are  
b.  know different habitats of oysters and soft-shell clams 
c.  realize the differences between oysters and soft-shell clams 
d.  comprehend the similar habit of oysters and soft-shell clams 
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2. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน 

2.1 การระบุค าอ้างอิง 
 

 

Tsunami hit the southwest coast of Thailand. The sea waves swept down the 
ports, buildings and trees. The terrible waves caused frightening ruin.  
 

Source: Green Line. (Tsunami). April-July 15, 2005. Page 15.  

 
The phrase ‘The terrible waves’ refers to _____________________.  

 
2.2 การระบุลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มประโยค 

 
 

 Plants play an important part in the protection of natural resources. 
Plants keep soil from being blown away by the wind or washed away by 
water. The roots of plants trap, absorb and store water. Plants also give wild 
animals food to eat and safe places to rest. 
 

Source: ASEAN Forest. 1997, Page 7. 

 
Which sentence is the main idea of this passage? 
_____________________________________________________________. 
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3. การวิเคราะห์การสื่อความหมายของบทอ่าน 

3.1 การสรุปความของบทอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: http://limeredteahouse.com/blog/2015/03/30/help-us-plant-trees/ 

 
From the poster above, it can be implied that ___________________. 

a.  Limered Teahouse promotes a new brand of tea tree  
b.  Limered Teahouse will plant trees after 4 drinks are sold 
c.  there may be a deforestation problem in American Forests 
d.  more than 100 trees are going to be planted on 22 April 2015  
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3.2 การระบุน้ าเสียงของผู้เขียน 

 

Dear Editor,  

    I often have problems with my mum. She always orders me to read, go 
to bed, come home, stop listening to the radio, watching TV and playing 
internet. She wants me to be a doctor. I’ve tried my best but I want to 
relax. Now I’m in M.4. I don’t want to be serious all the time. I don’t 
understand why she has to command me in every way. She reads every 
letter sent to me before giving them to me. None of my friends’ parents 
do this. I love her and I don’t want her to be sad or worried about me. I 
read books every day when she goes to bed but she doesn’t know. What 
should I do? 

   Rattana Duangdee, Ban Phai, Khon Kaen 
(What you and your mum lack is communication. How does she know if 
you don’t talk? Tell her what you like, what you hate and what you’re 
doing. Ed believes she’s going to get it---Ed.) 

Source: Student Weekly. October 15, 2007. Page 7.  

 
According to Rattana’s letter, we would conclude that __________________. 

a.  Rattana feels upset with her mother     
b.  Rattana dislikes her mother  
c.  Rattana is a punctual person 
d.  Rattana is a diligent student 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

1. คู่มือการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่ม อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบช้ีแนะ
กับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ ่อเสริมสร้างความสามารถ 

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าน า 
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ
กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้สอนได้ศึกษารายละเอียด และแนวทางการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน ตลอดจนขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนได้อย่าง
ถูกต้อง จนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนที่ก าหนด
ไว้ คู่มือการใช้ฉบับนี้ประกอบด้วย รูปแบบการเรียนการสอน และค าแนะน าการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน ดังนั้นผู้สอนที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนไปจัดการเรียนรู้จึงควรศึกษาและท าความ
เข้าใจทุกประเด็น และปฏิบัติตามค าแนะน าการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอย่างถ่องแท้ 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคู่ม อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
1. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับ

กลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเ คราะห์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

2. ค าแนะน าการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการ
อ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย ค าชี้แจง แนวทางการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ และโครงการสอน 

ค าชี้แจง 
1. ศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่าน

แบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้จัดการเรียนรู้ 

2. ก่อนใช้รูปแบบการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ก่อนเรียน (pretest) จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที เพ่ือวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ก่อนเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 
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3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียน
การสอน ตามล าดับแผนการสอนในโครงการสอนที่จัดท าข้ึน 

4. เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน (posttest) จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที 
เพ่ือวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน  

5. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณา
การแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้ความส าคัญกับการท า
ความเข้าใจบทอ่านจากการระบุประเภทของค าถามและที่มาของค าตอบ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้
ย้อนกลับไปอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านใหม่ ดังนั้นผู้สอนควรได้จัดเตรียมค าถามแต่ละประเภทที่
เหมาะสมกับการน าไปใช้ถามผู้เรียนในแต่ละข้ันการจัดการเรียนรู้ ดังตัวอย่างเช่น 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประเภทของค าถาม ตัวอย่างค าถาม 
1. ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ หาค าตอบด้วยตนเอง 

(on my own) 
- From the title the topic, what do I 
already know that can connect me to 
the story or text? 
- What do you already know about 
this story? 

ผู้เขียนกับผู้อ่าน 
(author and me) 

- From the topic, title, or illustration, 
what might this story or text be 
about? 
- What might the text/passage be 
about? 
- What will we read about? 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประเภทของค าถาม ตัวอย่างค าถาม 

3.ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม 
4. ขั้นอ่านเดี่ยว 

ค าตอบอยู่ที่ค าถาม 
(right there) 

- What is this story mainly about? 
- What is the topic of this passage? 
- What is the topic sentence of this 
paragraph? 
- Who is the main character? 
- Who is (character’ name)? 
- What is the topic sentence of this 
paragraph? 
- What does “(word/words.” refer to? 

คิดและค้นหา
ค าตอบ 
(think and 
search) 

- What happened? 
- What did (character’ name) do? 
- How did (character’ name) do to 
solve the problem? 
- What is the problem and how is it 
resolved? 
- What are the most important events? 
- What does “(word/words)” refer to? 
- What is the second step of ……? 
- What did ..(subject).. do after ………? 

ผู้เขียนกับผู้อ่าน 
(author and me) 

- What do you think will happen next? 
- What is the mood of this story and 
why is this important? 
- What could be another title? 
- What is the author’s purpose? 
- What is the author’s point of view 
towards …………….? 
- What inference can we draw about 
the tone of the whole passage?  
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประเภทของค าถาม ตัวอย่างค าถาม 

3.ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม 
4. ขั้นอ่านเดี่ยว 

ผู้เขียนกับผู้อ่าน 
(author and me) 

- How can you conclude the 
information from this passage? 
- According to the passage, what can it 
be implied / infer?  

 
โครงการสอน 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

คาบท่ี เนื้อหาบทอ่าน สาระการเรียนรู้ 

1 1-3 Tomato-Based Foods finding topic, topic sentence, 
supporting details 

2 4-6 Can a Virus Be Seen? finding reference word/words 

3 7-9 Corocodile’s Blood connectives show addition, time, 
contrast, cause and effect, 
purpose, condition 

4 10-12 Ultraviolet context clues  

5 13-15 Football comparison and contrast  

6 16-18 Bamboo making inference 
7 19-21 The Amphibus fact and opinion 

8 22-24 Where to Dine out? imply the author’s purpose 

9 25-27 An E-mail to Anong Imply tone, point of view, 
attitude 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรปูแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด 
การอ่านแบบช้ีแนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของค าถามและค าตอบเพ ่อเสริมสร้างความสามารถ 

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารที่ผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีองค์ประกอบดังนี้ ชื่อเรื่อง เวลาที่ใช้ สาระส าคัญ มาตรฐาน
การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) 2) ขั้นเรียนรู้และฝึกฝนกลยุทธ (Rehearsal) 3) 
ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group reading) 4) ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง (Evaluating of self-
understanding) 5) ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) ดังตัวอย่างแผนการจัดการ
เรียนรู้ต่อไปนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ          รายวชิา อ30211
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4             ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
ชื่อเรื่อง Tomato-based Food                      เวลา 3 คาบ (150 นาที) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สาระส าคัญ 

การอ่านเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ เพ่ือท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน การใช้
กลวิธีการอ่านเพ่ือหาหัวข้อเรื่องหรือประเด็นส าคัญ (topic) และประโยคหลักหรือใจความหลัก 
(topic sentence / main idea) ที่ผู้เขียนระบุในย่อหน้าหนึ่งๆ อย่างชัดเจน (stated main idea) 
และรายละเอียดสนับสนุนได้ (supporting details) จะท าให้ผู้อ่านทราบถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการ
กล่าวถึง และยังช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ต. 1.1 ม.4-6 /ตัวชี้วัดที่ 4 จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ 

และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างประกอบ 

ผลการเรียนรู้ 
หลังจากเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Tomato-based Food แล้วนักเรียน

สามารถแสดงความเข้าใจ โดยตีความสื่อที่เป็นความเรียง ถ่ายโอนเป็นข้อความโดยใช้ถ้อยค าของ
ตนเอง และตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของค าศัพท์ในเรื่องที่อ่านได้ 
2. ระบุหัวข้อเรื่องหรือหรือประเด็นส าคัญ (topic) และประโยคหลักหรือใจความหลัก (topic 

sentence / main idea) ที่ผู้เขียนระบุไว้ในเรื่องที่อ่านได ้
3. สรุปประเด็นส าคัญ ระบุรายละเอียดและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 

สาระการเรียนรู้ 
Vocabulary: tomato-based, layer, benefit, researcher, consumption, support, 

protective, nutrient, effect, reduction, develop  
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Reading Strategy:  Finding topic, stated main ideas and specific information 
Function: Reading for main idea and specific information 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Activating) (15 นาที) 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารต่างประเทศที่นักเรียนเคยรับประทาน แล้วป้อน
ค าถามนักเรียนดังนี้ 

Teacher:  Today we will talk about foreign foods. What foreign foods have  
you ever eaten?  

Students: Pizza, sandwich, steak, salad, pasta, sushi, dim sum, …. . 
ให้นักเรียนดูรูปภาพอาหารต่างประเทศ กระตุ้นนักเรียนทั้งชั้นให้ตอบค าถามเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ของนักเรียนกับอาหารในภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 

Teacher:  From the pictures, what are these foods?  
Students: They are sushi, pizza and spaghetti. 
Teacher:  Have you ever tasted these kinds of food before?  
Students: Yes. / No. 
Teacher:  Where are they from?  
Students: Sushi is from Japan, but pizza and spaghetti are from Italy.  
Teacher:  Which foods have got the same ingredient? 
Students: Pizza and spaghetti. 
Teacher:  Why do you think so? 
Students: Because they are red. 
Teacher:  What makes them red? 
Students: Tomato sauce. 
Teacher:  Tomato sauce is made from tomatoes. Do you think that 

tomatoes are good for our health? 
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Students: Yes. / No. 
Teacher:  Can you guess what will we learn from the passage? 
Students: We will learn how to cook Italian foods. / We will know why 

tomato is good for our health. / We will read the history of 
tomato and its uses.  

2. ครูขอให้นักเรียนช่วยกันบอกค าศัพท์ที่น่าจะปรากฏในบทอ่าน พร้อมทั้งบอกความหมาย
ให้เพ่ือนคนอ่ืนๆ ได้รู้ด้วย ครูเขียนค าศัพท์เหล่านั้นบนกระดาน 

3. ครูแนะน าค าศัพท์ใหม่ที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจบทอ่าน โดยน าเสนอค าศัพท์ และ
บอกความหมายของค าศัพท์ด้วยเทคนิคที่หลากหลาย เช่น การใช้ภาพ การใช้ของจริง การให้ค าจ ากัด
ความเป็นภาษาอังกฤษแล้วให้นักเรียนบอกความหมายที่เหมาะสมตามบริบท เป็นต้น ตัวอย่างเช่น  

tomato-based 
Teacher:  Pizza, spaghetti, and pasta are tomato-based food while sushi is   

Japanese rice-based food. Pizza, spaghetti, and pasta are added  
or mixed with tomato or tomato products but sushi is not. What  
does tomato-based mean? 

Students: Tomato-based means mixed or added with tomato or tomato 
products. (มีมะเขือเทศเป็นส่วนผสมหลัก) 
Layer (ภาพพิซซ่าที่มีหลายชั้น) 

 
 
 
 
 

Teacher:  This is a picture of Chunky Loaded Pizza. There are ten layers  
including two of roasted vegetables, a layer of meat (your  
choice), mozzarella cheese, tomato sauce and ham strips. What  
is the meaning of layer? 

Students: Layer means a thickness of something that lies over a surface or  
between surfaces. (ชั้น) 
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benefit (ประโยชน์)  
Teacher:  Do you know that tomatoes have lot of health benefits. They 

contain 40% of Vitamin C, 15% of Vitamin A, 8% of Potassium, 
and 7% of iron for women (10% for men). They are very useful 
for our health. Do you know the meaning of benefit?  

Students: It means a helpful and useful effect that something has.  
4. นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์ตามครู และอ่านเอง  
5. นักเรียนท างานคู่กับเพ่ือน ร่วมกันท าความเข้าใจความหมายของค าศัพท์ใน Worksheet 1: 

Vocabulary  
6. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบใน Worksheet A: Vocabulary พร้อมทั้งให้นักเรียน

บอกเหตุผลที่เลือกค าศัพท์มาเติมลงในประโยคที่ก าหนดให้ 
(ผู้สอนสังเกตการร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การอภิปราย) 
ขั้นเรียนรู้และ  ก นกลยุทธ (Rehearsal) (35 นาที) 

7. ครูจัดกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถใกล้เคียงกัน 3 ระดับ ได้แก่ กลุ่มเก่ง–กลุ่มปาน
กลาง–กลุ่มอ่อน (กลุ่มละ 6-8 คน) โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ร่วมกันเรียนรู้ ฝึกฝน อภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้กลวิธีการอ่านในการสร้างความหมาย และท าความเข้าใจบทอ่าน  
8. ครูอธิบาย และสาธิตการใช้กลวิธีการอ่าน เพ่ือหาหัวข้อเรื่องหรือประเด็นส าคัญ (topic) ประโยค
หลักหรือใจความหลัก (topic sentence / main idea) ที่ปรากฏในแต่ละย่อหน้า และรายละเอียด
สนับสนุน ในขั้นตอนนี้ครูยกตัวอย่างการหา topic, main idea และ supporting ideas ประกอบ
บทอ่านให้ชัดเจน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทอ่านตัวอย่าง แล้วร่วมกับตอบค าถาม  

Teacher:  Work in your groups, read the given passage and discuss about it  
in 3 minutes.   

Tomatoes have a great nutritional value. To start with, tomatoes contain four of 
the basic nutrients from the Recommended Dietary Allowance (RDA). They 
contain 40% of Vitamin C, 15% of Vitamin A, 8% of Potassium, and 7% of iron 
for women (10% for men). The red pigment of tomatoes is lycopene. Lycopene 
acts as an antioxidant, which helps to neutralize free radicals that can damage 
cells in the body. 
Adapted from http://www.foodreference.com/html/arttomato.html 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

172 

Teacher:  Who or what is this passage about? 
Students: Tomatoes 
Teacher:  That’s right. What is the most important idea about tomatoes?  
Students: Tomatoes have a great nutritional value. 
Teacher:  Good. How do we know that tomatoes have a great nutritional  

value. 
Students: We learn from the passage that tomatoes contain four of the  

basic nutrients: 40% of Vitamin C, 15% of Vitamin A, 8% of  
potassium, and 7% of iron and the red pigment of tomatoes or  
lycopene. 

ครูน าค าตอบเกี่ยวกับบทอ่านมาเทียบเป็นแผนผัง เพ่ือสร้างความเข้าใจให้แก่นักเรียน ดังนี้ 
 

 
Topic                        Topic sentence  Tomatoes   have a great nutritional value. 

(Main idea) 
Supporting detail 1 Tomatoes contain four of the basic nutrients  

from the recommended dietary allowance (RDA).  
- 40% of Vitamin C  
- 15% of Vitamin A 
- 8% of Potassium 
- 7% of iron for women (10% for men) 

Supporting detail   2 The red pigment of tomatoes is lycopene. 
 

 

พร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลวิธีการอ่านเพ่ือหาหัวข้อเรื่องหรือประเด็นส าคัญ (topic) 
หลักหรือใจความหลัก (topic sentence / main idea) ที่ปรากฏในแต่ละย่อหน้า ดังนี้  

Teacher:  The topic is the subject that the selection is about. The main  
idea is the most important idea about the topic. It can usually  
be located if you can determine what the topic is. To find the  
topic of a selection, ask the simple question, “Who or what is  
the selection about?” Topic sentences are usually in the first  
sentence of the paragraph, but not always. They may also be  
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located within the paragraph or at the end of the paragraph.  
9. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกใช้กลวิธีการอ่านเพ่ือหาหัวข้อเรื่องหรือประเด็นส าคัญ 

(topic) ประโยคหลักหรือใจความหลัก (topic sentence / main idea) ที่ปรากฏในแต่ละย่อหน้าใน 
Worksheet 2: Reading Strategy (ระหว่างการฝึก ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน คอยให้ความช่วยเหลือ และเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้) 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบ Worksheet 2: Reading Strategy 
11. นักเรียนร่วมกันสรุปกลวิธีการอ่านเพ่ือหาหัวข้อเรื่องหรือประเด็นส าคัญ (topic) จาก

เรื่องท่ีอ่านและประโยคหลักหรือใจความหลัก (topic sentence / main idea) ของเรื่องที่อ่าน ครู
อธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจอย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
ขั้นอ่านร่วมกันเป็นกลุ่ม (Group Reading) (50 นาที) 

12. นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม อ่านบทอ่านเรื่อง Tomato-based Food ในใจ และท าความ
เข้าใจด้วยตนเอง โดยก าหนดให้นักเรียนกลุ่มเก่งอ่านบทอ่านใน Worksheet 3 (A): Reading กลุ่ม
ปานกลางอ่านบทอ่านใน Worksheet 3 (B): Reading กลุ่มอ่อนอ่านบทอ่านใน Worksheet 3 (C): 
Reading ระหว่างที่นักเรียนอ่าน ครูสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล ให้ความ
ช่วยเหลือแก่นักเรียนที่ประสบปัญหาในขณะที่อ่าน โดยตั้งค าถามด้วย What, Who, Where, Why, 
When, How หรือ Yes-no question ให้นักเรียนได้ย้อนกลับไปอ่านบทอ่านอีกครั้งเพ่ือหาค าตอบ 
ตัวอย่างประโยคค าถาม ได้แก่ 

According to the passage, what are tomato-based foods? 
(They are spaghetti sauce and pizza.) 
What have USA researchers found about pizza and spaghetti sauce? 
(They found that pizza and spaghetti sauce can protect against prostate  
cancer.)  
According to the study, what happened to men who had at least  
10 serving a week of tomato-based food for over six years?  
(They were up to 45 percent less likely to develop prostate cancer.) 

13. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทอ่าน และกลวิธี
การอ่านที่ใช้ในการสร้างความหมายและท าความเข้าใจบทอ่าน ครูป้อนค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

14. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามเกี่ยวกับบทอ่านใน Worksheet 3: Reading โดย
ให้นักเรียนอธิบายเหตุผลของตนเอง ถึงที่มาของค าตอบให้เพ่ือนในกลุ่มทราบ    
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15. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านบทอ่าน และกลวิธีการอ่านที่ใช้ในการท า
ความเข้าใจบทอ่าน โดยมีครูช่วยแก้ไขในส่วนที่ผิด และอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจได้ถูกต้อง 
ขั้นประเมินความเข้าใจของตนเอง (Evaluating of self-understanding) (20 นาที) 

16. นักเรียนแต่ละคนอ่านและท าความเข้าใจบทอ่านเดิมอีกครั้ง พร้อมทั้งท าแบบฝึกหัดใน 
Worksheet 4: Test Yourself ด้วยตนเอง โดยไม่มีครูคอยให้ความช่วยเหลือ ครูรวบรวม 
Worksheet 4: Test Yourself ตรวจค าตอบ ประมวลผลและประเมินความสามารถ และ
ความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียนเป็นรายบุคคล  

17. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเฉลย และอภิปรายที่มีมาของค าตอบ พร้อมกับแสดงเหตุผล 
ขั้นตอบสนองต่อบทอ่าน (Responding to text) (30 นาที) 

18. ครูก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเป็นเจ้าของร้านอาหาร ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มน าความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่าน มาจัดท าป้ายโฆษณาประโยชน์ที่ลูกค้าจะได้รับ จากการ
รับประทานอาหารที่มีมะเขือเทศเป็นส่วนผสมหลักของร้านมา 1 อย่าง 

19. นักเรียนท างานกลุ่ม น าความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่านมาจัดท าป้ายโฆษณาประโยชน์ที่
ลูกค้าจะได้รับ จากการรับประทานอาหารที่มีมะเขือเทศเป็นส่วนผสมหลักของร้าน  

20. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน  
21. นักเรียนร่วมอภิปรายผลงานของเพ่ือน  

ส ่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพ sushi, pizza และ spaghetti 
2. Worksheet 1 – 4  

การวัดและประเมินผล  
 

สิ่งที่ต้องการวัดและประเมิน วิธีการวัดและประเมิน เครื่องมือวัดและประเมิน 

1. บอกความหมายของค าศัพท์
ในเรื่องที่อ่านได้ 
 

1. ตรวจจากแบบฝึกหัดค าศัพท์
ใน Worksheet 1: 
Vocabulary 

1. Worksheet 1: 
Vocabulary  
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สิ่งที่ต้องการวัดและประเมิน วิธีการวัดและประเมิน เครื่องมือวัดและประเมิน 

2. ระบุหัวข้อเรื่องหรือหัวเรื่อง 
(topic) ประโยคหลักหรือ
ใจความหลัก (topic sentence 
/ main idea) ที่ผู้เขียนระบุไว้
ในเรื่องที่อ่านได้ 
 
 
 
3. สรุปประเด็นส าคัญ ระบุ
รายละเอียดและตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 

2. ตรวจจากแบบฝึกหัดกลวิธี
การอ่านเพ่ือหาหัวข้อเรื่องหรือ
ประเด็นส าคัญ (topic) ประโยค
หลักหรือใจความหลัก (topic 
sentence / main idea) ที่
ปรากฏในแต่ละย่อหน้าใน 
Worksheet 2: Reading 
Strategy  
3. ตรวจจากแบบฝึกหัด 
Worksheet 3: Reading, 
Worksheet 4: Test Yourself 
 

2. Worksheet 2: Reading 
Strategy 
 
 
 
 
 
 
3. Worksheet 3: Reading, 
Worksheet 4: Test 
Yourself 
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reduction 

 
Here are some vocabulary items from the reading selection. Fill the given words into 
the blanks. The first one is done for you.  
 

layer  researchers  consumption  benefits 
 nutrients   effect  supports  
protective  reduction  tomato-based  develop 

 
1.  As part of the New Year celebration, our company will have a price  

_____________.  

2.  Somsak is sick. Doctor Manoon tells us that his flu will ___________ into  
influenza.  

3.  My mother will make a ____________ cake with filling cream and strawberries. 

4.  We get minerals and other ______________ from fruits and vegetables. 

5.  _______________mean people who study something carefully in order to find out  
new information or understand subject better..  

6.  Italian pasta and pizza are __________________  foods.  

7.  Eating brown rice can be _____________ against beriberi. 

8.  The _______________ of herbal foods is very popular now. 

9.  This medicine has a/an ______________ on me. 

10. This evidence _______________ my argument that she is wrong. 

11. Tomatoes can be used to make tomato sauce, tomato juice, and fried  
tomato. These are some ____________ of tomatoes. 

 

Worksheet 1: Vocabulary 
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Worksheet  : Reading strategy 
 

Work in groups. Read the following paragraphs, discuss about the topic, topic 
sentence and supporting details of each paragraph. Then circle the letter of the best 
alternative to complete each sentence. 

 

 Alicia was very upset today. She lost her favorite toy that she got on her 
birthday. This was not an ordinary present; it was a present from her best friend. 
Her friend’s name is Amy. She is of her age. They play together after school 
every day. Their favorite pastime is to dress up dolls. Alicia’s dad told her that 
he would buy her a new toy. But that did not make her happy. 
Source: http://www.mytestbook.com 
 

 

1.  The topic of this paragraph is ______________. 
a.  Alicia    b.  Amy 
c.  Her Favorite Toy   d.  Her Birthday 

2.  What is the topic sentence of this paragraph? 
a.  Alicia was very upset today. 
b.  But that did not make her happy. 
c.  Their favorite pastime is to dress up dolls. 
d.  They play together after school every day. 

3.  Which sentence is the supporting detail for the topic sentence? 
a.  Her friend’s name is Amy. 
b.  But that did not make her happy. 
c.  This was not an ordinary present. 
d.  She lost her favorite toy that she got on her birthday. 

 

 

Fins are great help in swimming. A fish pushes itself forward by its tail and tail fin 
from side to side. Its other fins help it keep its balance. They also help guide it.  
Source:  Nongnutch Chandrabhai. Paragraph Reading Strategies.  2001: 144. 
 

 

4.  The topic of this passage is_____________. 
a.  Fins     b.  A Fish  
c.  Swimming    d.  How to Swim 
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5.  The main idea of this paragraph is ______________. 
a.  They also help guide it.  
b. Fins are great help in swimming. 
c.  Its other fins help it keep its balance.  
d.  A fish pushed itself forward by its tail and tail fin from side to side. 

 
 

 Most people are free to enjoy themselves in the evenings and on 
weekends. Some spend their free time watching television, listening to the 
radio,  or going to movies; others participate in sports. It depends on their 
interest. There are various ways to spend one’s free time. 
จาก:  สถาบันราชภัฎภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. English for Communication and Study Skill. 2543: 58. 
 

 

6.  The topic of this passage is_____________. 
a. Weekends   b. Watching Television 
c. Listening to the Radio d. Various Ways to Spend One’s Free Time 

 

7.  The main idea of this paragraph is stated in the sentence: ______________. 
a.  Some spend their time watching television, listening to the radio, or going to  

movies; others participate in sports.   
b.  Most people are free to enjoy themselves in the evenings and on  

weekends. 
c.  There are various ways to spend one’s free time. 
d.  It depends on their interest. 

8.  Which sentence is the supporting detail for the topic sentence? 
a.  Some spend their free time watching television, listening to the radio, or  

going to movies; others participate in sports.   
b.  Most people are free to enjoy themselves in the evenings and on  

weekends.  
c.  There are various ways to spend one’s free time. 
d.  It depends on their interest. 
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Worksheet 3 (A) 
 

Work in groups, read the following passage silently. Discuss about it within your own 
group, and then each group works together to answer the questions.  

 
 
 
 
 
 

WASHINGTON, AP – USA researchers have found that pizza and spaghetti sauce can 
 protect against prostate1 cancer. 

The study of the eating habits of 47,000 men over six years found that those who 
had at least 10 servings a week of tomato-based foods were up to 45 percent less 
likely to develop prostate cancer.                                                                             5 

Most of the protection came from eating spaghetti sauce, said Dr. Edward Giovannucci, 
School of Public Health. But pizza that has layers of tomato sauce also helped. 

Giovannucci said “We found that more was better. Men who had four to seven 
servings of tomato-based food had a percent reduction in the rate of prostate cancer.”  

A report on the study is published in the journal of the National Cancer Institute.  10 
Giovannucci said researchers checked the consumption of 46 fruits and vegetables   

and only tomato-based foods and strawberries seemed to have an effect against  
prostate cancer. 

He said the benefits of tomatoes came from several forms: sauce, juice, raw and     
even cooked into pizza, spaghetti sauce was the most popular tomato-based food     15 
eaten by the men in the study group. 

Asked what effect this study should have on people’s eating habits, Giovannucci      
said that the findings do not mean that people should eat a lot of tomato products      
including pizza. 
 “These findings support the idea that people should eat a variety of fruits      20 
and vegetables. Nutrients in other foods may be protective against other types of 
cancers.” said Giovannucci. 

He said “Tomatoes may be protective because they are rich in anti-oxidants.”  

Adapted from Bangkok Post Student Weekly; July 10, 1995: 29.  
1 ต่อมลูกหมาก 
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1.  What is this passage mainly about? 
_________________________________________________________________________  

2.  What did the researchers study? 
_________________________________________________________________________ 

3.  What was the main finding of the study? 
_________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________ 

4.  “We found that more was better. ” (line 8). From this sentence, what do we  
learn? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

5.  According to Giovannucci ‘s study, what did he recommend people to eat for 
getting cancer protective benefits? 

_________________________________________________________________________ 

6.  According to question number 5, why did they recommend so? 

_________________________________________________________________________ 

7.  Why may tomato-based foods be protective against cancer? 

_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

Source: https://sites.google.com 
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Worksheet 3 (B) 
 

Work in groups, read the following passage silently. Discuss about it within your own 
group, and then each group works together to answer the questions.  

 
 
 
 
 
 

WASHINGTON, AP – USA researchers have found that pizza and spaghetti sauce can 
 protect against prostate1 cancer. 

The study of the eating habits of 47,000 men over six years found that those who 
had at least 10 servings a week of tomato-based foods were up to 45 percent less 
likely to develop prostate cancer.                                                                             5 

Most of the protection came from eating spaghetti sauce, said Dr. Edward Giovannucci, 
School of Public Health. But pizza that has layers of tomato sauce also helped. 

Giovannucci said “We found that more was better. Men who had four to seven 
servings of tomato-based food had a percent reduction in the rate of prostate cancer.”  

A report on the study is published in the journal of the National Cancer Institute.  10 
Giovannucci said researchers checked the consumption of 46 fruits and vegetables   

and only tomato-based foods and strawberries seemed to have an effect against  
prostate cancer. 

He said the benefits of tomatoes came from several forms: sauce, juice, raw and     
even cooked into pizza, spaghetti sauce was the most popular tomato-based food     15 
eaten by the men in the study group. 

Asked what effect this study should have on people’s eating habits, Giovannucci      
said that the findings do not mean that people should eat a lot of tomato products      
including pizza. 
 “These findings support the idea that people should eat a variety of fruits      20 
and vegetables. Nutrients in other foods may be protective against other types of 
cancers.” said Giovannucci. 

He said “Tomatoes may be protective because they are rich in anti-oxidants.”  

Adapted from Bangkok Post Student Weekly; July 10, 1995: 29.  
1. ต่อมลูกหมาก   2. นิสัย   3. อัตรา   4. ตีพิมพ์   5. ความหลากหลาย 
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     A.  Circle the letter of the correct answer. 
1.  What is this passage mainly about? 

a.  Prostate cancer     
b.  The benefits of tomato-based foods 

2.  According to the passage, what did the researchers study? 
a.  Eating habits of 47,000 men over six years 
b.  Tomato-based foods that men like to eat most 

3.  What did Giovannucci and his team find from their study? 
a.  Eating more spaghetti sauce and tomato sauce men was better effect for  

the men in study group. 
b. Men should eat variety of fruits and vegetables to protect prostate cancer.  

4.  What did Giovannucci recommend about getting the benefits from tomatoes? 
a.  We can get benefits of tomatoes by eating tomato sauce, tomato juice,  

fresh, and cooked tomatoes.    
b.  We should eat only pizza, spaghetti for getting other nutrients to protect  

against other types of cancers. 
5.  Giovannucci and other researchers found that tomato-based foods and  

_____________________ can help men who have prostate cancer.     
a.  vegetables     
b.  strawberries 

 

   B.  Write the answers. 
1.  According to the passage, what are tomato-based foods mainly mentioned?  
_________________________________________________________________________ 
2.  How many servings of tomato-based foods affected the reduction of prostate  
    cancer development?  
_________________________________________________________________________ 
3.  What food did men in the study group like to eat most? 
_________________________________________________________________________ 
4. If we want to get benefits from tomatoes, how can we eat them? 
_________________________________________________________________________ 
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Worksheet 3 (C) 
 

Work in groups, read the following passage silently. Discuss about it within your own 
group, and then each group works together to answer the questions.  

 
WASHINGTON, AP – USA researchers have found that pizza and spaghetti sauce can 
 protect against prostate1 cancer. 

The study of the eating habits of 47,000 men over six years found that those who 
had at least 10 servings a week of tomato-based foods were up to 45 percent less 
likely to develop prostate cancer.                                                                             5 

Most of the protection came from eating spaghetti sauce, said Dr. Edward Giovannucci, 
School of Public Health. But pizza that has layers of tomato sauce also helped. 

Giovannucci said “We found that more was better. Men who had four to seven 
servings of tomato-based food had a percent reduction in the rate of prostate cancer.”  

A report on the study is published in the journal of the National Cancer Institute.  10 
Giovannucci said researchers checked the consumption of 46 fruits and vegetables   

and only tomato-based foods and strawberries seemed to have an effect against  
prostate cancer. 

He said the benefits of tomatoes came from several forms: sauce, juice, raw and     
even cooked into pizza, spaghetti sauce was the most popular tomato-based food     15 
eaten by the men in the study group. 

Asked what effect this study should have on people’s eating habits, Giovannucci      
said that the findings do not mean that people should eat a lot of tomato products      
including pizza. 
 “These findings support the idea that people should eat a variety of fruits      20 
and vegetables. Nutrients in other foods may be protective against other types of 
cancers.” said Giovannucci. 

He said “Tomatoes may be protective because they are rich in anti-oxidants.”  

Adapted from Bangkok Post Student Weekly; July 10, 1995: 29.  
1. ต่อมลูกหมาก   2. นิสัย   3. วิทยาลัยสาธารณสุข   4. อัตรา   5. ตีพิมพ์   6. วารสารของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ    
7. ผลของการค้นพบ   8. ผลิตภัณฑ์   9. รวมถึง   10. ความหลากหลาย 
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  A.  Put a tick () in front of the true statement and a cross (X) in front of the false one. 
______1.  USA researchers have found that pizza and spaghetti sauce may be protect  

against prostate cancer.  
______2.  Giovannucci believed that most of the prostate cancer protection came  

from spaghetti sauce and tomato sauce. 
______3.  Tomato-based foods are in many forms such as sauce, juice, raw and  

cooked.  
______4.  Giovannucci recommened that people should eat only tomato-based  

foods to have an effect against all kinds of cancers.  
______5.  Strawberries may have the same effect on prostate cancer as tomato – 

based foods. 

  B.  Circle the letter of the correct answer. 
1.  What is this passage mainly about? 

a.  Prostate cancer     
b.  The benefits of tomato-based foods   

2.  According to the passage, what did the researchers study? 
a.  Eating habits of 47,000 men over six years 
b.  Tomato-based food that men like to eat most 

3.  What did Giovannucci and the researchers find from their study? 
a.  Eating more spaghetti sauce and tomato sauce men was better effect for  

the men in study group. 
b.  Men should eat variety of fruits and vegetables to protect prostate cancer.  

4.  What did Giovannucci recommend about getting the benefits from tomatoes? 
a.  We can get benefits of tomatoes by eating tomato sauce, tomato juice,  

fresh tomatoes and cooked tomatoes.    
b.  We should eat only pizza, spaghetti for getting other nutrients to protect  

against other types of cancers. 
5.  Giovannucci and other researchers found that tomato-based foods and  

____________ can help men who have prostate cancer.     
a.  vegetables    b.  strawberries 
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Read the passage again and then circle the letter of best alternative to complete 
each sentence. 
1. The topic of this passage is_______________. 

a.  Pizza, Spaghetti Sauce Helps Fight Cancer 
b.  Giovannucci’s Suggestions Concerning Cancer 
c.  Variety of foods can be protective against cancers  
d.  People Should Eat Pizza and Spaghetti to Protect against Cancer 

2.  The main idea of the passage is that_______________. 
a.  tomatoes are the best of all vegetables 
b.  tomatoes can be served in several forms 
c.  tomatoes can help protect people against prostate cancer 
d.  pizza and spaghetti sauce are the best of all tomato-based foods 

3.  According to the study, If men ate tomato-based foods at least 10 servings a  
week, they _______________. 

a.  had less chance of developing prostate cancer 
b.  preferred spaghetti sauce rather than pizza 
c.  ate a variety of fruits and vegetables 
d.  should change their eating habits 

4.  Giovannucci concluded that it was _____________ that helped protect these men  
against prostate cancer. 
a.  pizza 
b.  tomato juice 
c.  strawberries 
d.  spaghetti sauce 

5.  Tomatoes can be eaten in the form of_______________. 
a.  pizza with layers of tomato sauce 
b.  sauce, juice, raw or cooked 
c.  sauce and water  
d.  desserts 

Worksheet 4: Test Yourself 
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6.  According to Giovannucci’s research, people should_______________. 
a.  eat many kinds of fruits and vegetables 
b.  try to avoid prostate cancer  
c.  buy more tomato products 
d.  change their eating habits  

7.  “……those who had at least 10 servings a week of tomato-based foods were up  
to 45 percent…” (lines 3-4) The underlined part means_______________. 
a.  foods served with tomatoes 
b.  tomato sauce and spaghetti 
c.  foods made from tomatoes 
d.  tomato juice and strawberries 

8.  According to the passage, we learn that _____________________________. 
a.  we should eat only tomato products    
b. spaghetti sauce can protect against prostate cancer 
c.  we should eat various types of tomato products for cancer protection 
d.  eating tomato products, variety of fruits and vegetables can protect against  

cancer 
9.  “Tomatoes may be productive because they are rich in anti-oxidants.” (line 23)  

The underlined words mean _______________. 
a.  lack     
b.  prevent 
c.  are expensive 
d.  have a large amount of 

10. The study of the prostate cancer is NOT concerned with _____________. 
a.  tomatoes     
b.  women 
c.  cancers 
d.  pizza 

 
 
https://www.google.co.th

https://www.google.co.th/
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางพัชราวลัย อินทร์สุข เกิดวันที่ 8 มิถุนายน 2500 ที่จังหวัดเชียงใหม่ ส าเร็จการศึกษา
ได้รับปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต วิชาเอกภาษาอังกฤษ จากวิทยาลัยครูเชียงใหม่ เมื่อปีการศึกษา 
2523 ส าเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เมื่อปีการศึกษา 2555 ปัจจุบันเป็นข้าราชการบ านาญ 
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