
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 
 

นางสาวฤตพชรพร ทองถนอม 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปรญิญาศลิปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร ์

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2560 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE CREATION OF A DANCE ON ARANGETRAM CEREMONY IN BHARATANATYAM  

Miss Rittapotcharaporn Thongtanorm 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Doctor of Fine and Applied Arts Program in Fine and Applied Arts 

Faculty of Fine and Applied Arts 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2017 
Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ ์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 
โดย นางสาวฤตพชรพร ทองถนอม 
สาขาวิชา ศิลปกรรมศาสตร ์
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
 

 คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร ์

(ศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บณิฑสันต์) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี) 

 กรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ดวงใจ ทิวทอง) 

 กรรมการ 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(อาจารย์ ดร.ปรารถนา คงส าราญ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

 

 

 

บทคัดย่อภาษาไทย 

ฤตพชรพร ทองถนอม : นาฏยศิลป์สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม (THE CREATION OF A 
DANCE ON ARANGETRAM CEREMONY IN BHARATANATYAM)  อ .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก :  
ศ. ดร.นราพงษ์ จรัสศรี{, 297 หน้า. 

วิทยานิพนธ์ การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมเล่มนี้ เป็นการวิจัยในเชิง
ทดลอง สร้างสรรค์ และสามารถอธิบายออกมาในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อ
ในพิธีอรังกิตรัม (Arangetram) ของผู้เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) และน ามาสร้างเป็น
งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารการแปลบทความหรืองานวิชาการในต่างประเทศ  
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมในอินเดียและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ประกอบกับผู้วิจัย
ได้น าความรู้และประสบการณ์จากเมื่อครั้งเดินทางไปศึกษาภารตะนาฏยัม ณ มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู  
(Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย การศึกษาจากสื่อสารสนเทศและนวัตกรรมต่าง  ๆ  
ทั้งในและต่างประเทศ การลงพื้นที่สังเกตการณ์ และการสัมมนาเชิงวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้
ศึกษามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์การแสดง สรุปผล และน าเสนอเป็นผลงานวิจัย ตามล าดับ 

ผลจากการวิจัยท าให้ได้รูปแบบการแสดงที่ประกอบไปด้วย  1) โครงเรื่องและบทการแสดงจะเป็น
เรื่องราวของศิษยาที่มีความเชื่อความศรัทธาต่อกูรูและพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ 2) ดนตรีที่น ามาใช้ มีทั้งที่เป็นแบบแผน
ตามขนบของการแสดงภารตะนาฏยัมและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เพื่อให้เกิดความร่วมสมัย เสียงสวดมนต์ของนักแสดง 
และการบรรเลงของนักดนตรีเพื่อสร้างบรรยายและด าเนินเรื่องราว 3) นักแสดงมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ที่
หลากหลาย 4) ลีลาและสัญลักษณ์มีการใช้ขนบแบบแผนและท่าสัญลักษณ์ของภารตะนาฏยัมมาผสมผสาน
นาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์สากลตามทฤษฎีหลังสมัยใหม่  5) อุปกรณ์ใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism)  
ที่มีความเรียบง่าย 6) เครื่องแต่งกายใช้แบบอนุรักษณ์และสร้างสรรค์อย่างเรียบง่าย 7) พื้นที่เวทีใช้ลักษณะเปิดเป็น
โถงกว้าง 8) แสงและเทคนิคพิเศษใช้ในการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกของนักแสดงตามเรื่องราว และงานวิจัย
เล่มนี้ยังได้ค้นพบแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์หลังการปฏิบัติการ ดังนี้  1) แนวคิดในเรื่อง
ความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม  2) แนวคิดในเรื่องประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของ 
ภารตะนาฏยัม 3) แนวคิดในการใช้ลีลาท่าร า ภาวะ และรส ในภารตะนาฏยัม 4) แนวคิดในการใช้สัญลักษณ์ใน 
การแสดงนาฏยศิลป์ 5) แนวคิดในการใช้อุปกรณ์เพื่อประกอบการแสดง 6) แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 7) แนวคิดในการใช้นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนสภาพสังคม และ 8) แนวคิดใน
การใช้การแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อสังคม 

ดังนั้นผลการวิจัยทั้งหมดนี้จึงมีความสอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์ทุกประการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในการน าเรื่องราวในท านองเดียวกันกับหัวข้อวิทยานิพนธ์มาเผยแพร่เพื่อเป็นความรู้ และเป็นแนวทางแด่ผู้ที่สนใจ
เพื่อน าไปศึกษาในการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานในโอกาสต่อไป 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5686815335 : MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORDS: CREATIVE DANCE / ARANGETRAM CEREMONY / BHARATANATYAM 

RITTAPOTCHARAPORN THONGTANORM:  THE CREATION OF A DANCE ON ARANGETRAM 
CEREMONY IN BHARATANATYAM. ADVISOR: PROF. NARAPHONG CHARASSRI, Ph.D.{, 297 pp. 

This dissertation, a creative classical dance in the Bharatanatyam Arangetram ceremony 
is an experimental, creative which can be explained in the form of a qualitative research.  
The research aims to study beliefs on the Arangetram ceremony of students learning 
Bharatanatyam Indian classical dances in order to deliver creative dancing arts. The data have been 
collected from foreign documents and academic works; an interview with the experts in 
Bharatanatyam Indian classical dances and the researchers concerned; and field observations and 
academic seminars as well. The knowledge and experience gained by the researcher while studying 
Bharatanatyam classical dance at Banaras Hindu University, Varanasi City of India have also been 
used for data analysis. 

The result reveals that a form of the performance includes:  1)  a plot concerning the 
disciples who have faith in teachers and sacred rituals; 2)  the form of music based on both 
traditional and contemporary styles; 3)  dancers with a variety of dance skills; 4)  traditionally 
symbolic dancing styles combined with Thai and international dancing styles according to the 
postmodern theory; 5)  acoustic instruments based on minimalism and simplicity; 6) used 
conservative costumes with simple creativity; 7)  an open stage in the grand hall; and 8)  light and 
special effects used to convey emotion and feeling during their performance.   The approaches to 
creative works have also been found the concepts after this generated performance;  1) beliefs on 
the Bharatanatyam Arangetram ceremony; 2)  traditions commonly practiced in the ceremony;  
3)  styles, states, and tastes in Bharatanatyam Indian classical dances; 4)  symbols used in dancing; 
5)  instruments used in the performance; 6)  an application of theories in the areas of dancing, 
musical, and visual arts; 7)  dancing arts used to reflect the society; and 8)  creative performance 
used for society. 

It is found that the results of the study are absolutely consistent with the research 
objectives.  This work is hoped to be useful for public interest and for further study in similar topics. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” ฉบับนี้สามารถส าเร็จ
ลุล่วงลงได้ด้วยดี โดยผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ ความเมตตากรุณาจากบุคคลหลายฝ่าย ซึ่งผู้วิจัยมีความซาบซึ้งใน
พระคุณของทุกท่าน จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ให้ค าแนะน าปรึกษาที่
เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ทั้งยังคอยดูแลติดตามทวงถามความคืบหน้า เพื่อให้งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ออกมามี
ความสมบูรณ์ที่สุด 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์  
รองศาสตราจารย์ดวงใจ ทิวทอง อาจารย์ ดร.ปรารถนา คงส าราญ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ 
ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ที่ให้ความอนุเคราะห์คอยให้ค าแนะน า ตรวจทาน และแก้ไขท าให้งานออกมา
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญไท เจริญผล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉรา  
หล่อตระกูล อาจารย์ธราภรณ์ สถาปิตานนท์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อดิศร ภู่สาระ ที่คอยแนะน า ให้ค าปรึกษา ให้
ความช่วยเหลือ และให้วิชาความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยมาโดยตลอด ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์  
ดร.รุ่งทิพย์ รัตนภานุศร ที่อนุเคราะห์แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษในวิทยานิพนธ์และบทความในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ครู อาจารย์ทุกท่าน ที่สละเวลาให้ข้อมูล ความรู้ แง่คิดที่เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัย ขอขอบคุณนักแสดง และทีมงานที่สละเวลาสร้างสรรค์ผลงาน และเติมเต็มท าให้งานวิจัยมี
ความสมบูรณ์มากที่สุด ขอขอบคุณน้อง ๆ นิสิตปริญญาเอก และทุก ๆ ท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องและคอยช่วยเหลือ
ในทุก ๆ เรื่องจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์  

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ที่มีเมตตาคอยให้ความช่วยเหลือ
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ครั้งนี้ 

ท้ายที่สุดนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณนางทองอินทร์ พงษ์เสือ มารดาที่คอยช่วยเหลือและสนับสนุน
ในทุก ๆ เรื่องของชีวิต ขอกราบขอบพระคุณครอบครัว “ทองถนอม” ครอบครัว “บุญล้ า” และครอบครัว 
“Hombal” ที่คอยช่วยเหลือเป็นก าลังส าคัญ และมีส่วนผลักดันท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ประสบความส าเร็จ 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณก าลังใจจากทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา สิ่งใดที่มนุษย์ได้พบเห็นและได้

สัมผัส ย่อมเป็นพื้นฐานและเป็นต้นเหตุแห่งความเชื่อด้วยกันทั้งสิ้น ประกอบกับการบอกเล่าจาก  

บรรพบุรุษที่เราให้ความเคารพนับถือ หรือจากประสบการณ์ที่ตัวเราได้รับโดยตรง ล้วนแล้วแต่เป็นแรง

เสริมให้มนุษย์เรามีความเชื่อเพิ่มมากขึ้น ความเชื่อมีอยู่ 2 ประการด้วยกัน คือ ความเชื่อที่เป็น

นามธรรม และความเชื่อที่เป็นรูปธรรม เช่นเดียวกันกับผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมหรือภรัตนาฏยัม 

(Bharatanatyam) ก็มีความเชื่อความศรัทธาในกิมกินี (Kimkini) และพิธีอรังกิตรัม (Arangetram) 

 ภารตะนาฏยัมหรือภรัตนาฏยัม มีต้นก าเนิดทางตอนใต้ของอินเดียแถบทมิฬนาดู เป็น

นาฏยศิลป์ที่มีความส าคัญในพิธีทางศาสนาพราหณ์-ฮินดูตั้งแต่สมัยโบราณ จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้า ข้อมูลที่ได้มีการเขียนและบันทึกไว้ในทิศทางเดียวกันว่าการแสดงนาฏยศิลป์อินเดียภารตะ

นาฏยัมเป็นการแสดงที่ถือว่าเก่าแก่มากที่สุดของอินเดีย และถือว่าเป็นแม่แบบทางด้านนาฏยศิลป์การ

ละครอีกด้วย เนื่องจากการแสดงนาฏยศิลป์ประเภทนี้เป็นนาฏยศิลป์ประเภทเดียวที่ต้องใช้แบบ

แผนการฟ้อนแบบนฤตตา นฤตยา และนาฏยะในการแสดง ทั้งยังเชื่อกันว่าได้รับแบบแผนการแสดง

มาจากต ารานาฏยศาสตร์ของพระภรตมุนีผู้ได้รับการถ่ายทอดรูปแบบการฟ้อนร าจากพระศิวะหรือ

พระอิศวร ด้วยการรจนาเป็นต าราที่ใช้เผยแพร่ในนาม “นาฏยศาสตร์” และการแสดงในตอนนั้น

เรียกว่า “การฟ้อนร าแบบนาฏราช” การแสดงภารตะนาฏยัมนั้นเดิมใช้ผู้หญิงแสดงล้วนมีหน้าที่ฟ้อน

ร าท าการแสดงเพื่อถวายบวงสรวงแก่เทพเจ้าในเทวสถาน ผู้หญิงเหล่านี้เรียกว่า “เทวทาสี” สตรีที่

อุทิศชีวิตของตนเป็นพลีเพื่อรับใช้พระผู้เป็นเจ้าในเทวสถานตามที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลาหลาย

ศตวรรษ เป็นผู้รักษาและถ่ายทอดศิลปศาสตร์แขนงนี้มาจนถึงปัจจุบัน 

 กิมกินี  หรือ กุงรู  (Ghungroo) คือกระพรวนทองสัมฤทธิ์ที่ เรารู้จักกันดี กุงรูถือเป็น

เครื่ อ งประดับที่ ส าคัญที่ สุ ดของการแสดงภารตะนาฏยัม  นั กแสดงหรื อศิ ลปินทุ กคน                    

จะต้องสวมกุงรูทุกครั้งที่ท าการแสดงต่อหน้าผู้ชม ซึ่งถือว่าเป็นขนบธรรมเนียมปฏิบัติที่เคร่งครัด                  

มาแต่โบราณ นักแสดงหรือศิลปนิไม่สามารถท าการแสดงได้ถ้าไม่สวมกุงรู เพราะจะถือว่าเป็นอัปมงคล  
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 พิธีอรังกิตรัมเป็นพิธีรับมอบกุงรูหรือกิมกินี (Worship of Ankle Bells) เป็นพิธีเก่าแก่ 

ตามความเชื่อแต่โบราณ เป็นประเพณีหรือขนบธรรมเนียมที่ผู้ เรียนภารตะนาฏยัมถือปฏิบัติ  

ซึ่งเป็นพิธีที่แสดงถึงความสามารถ และเป็นการประกาศให้ผู้คนรับรู้ ตลอดจนร่วมกันเป็นสักขีพยาน

ว่าศิษยา (Shishya) ผู้นั้นได้ผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ ฝึกฝน และอบรมสั่งสอนจากกูรูหรือครู (Guru) 

อย่างครบถ้วนและดี เยี่ยม จนสามารถน าวิชาความรู้ความสามารถไปประกอบอาชีพได้ 

กล่าวคือเป็นการเปลี่ยนสถานะจากศิษยาขึ้นไปอยู่ในท าเนียบของศิลปินนั่นเอง  

 ในประเทศไทยผู้ที่มีความรู้เรื่องพิธีอรังกิตรัมส าหรับผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมยังมีจ านวนน้อย 

อีกทั้ งต าราที่ เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังมี ไม่มากนัก ทั้ งที่การแสดงภารตะนาฏยัมเชื่อกันว่า 

เป็นนาฏยศิลป์ชั้นสูงที่ เก่าแก่ที่ สุดของอินเดีย มีแบบแผนการปฏิบัติสืบเนื่องติดต่อกันมา 

เป็นเวลาหลายพันปี และเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย ตลอดจนเป็นต้นฉบับของนาฏยศาสตร์  

หรือเป็นแม่บทกฎเกณฑ์ที่ ใช้ เป็นหลักบังคับของการแสดงนาฏยศิลป์อินเดียรูปแบบอื่น ๆ  

รวมทั้งยังมีอิทธิพลต่อนาฏยศิลป์ไทยมาช้านาน ด้วยนาฏยศิลป์อินเดียเป็นแหล่งก าเนิดของนาฏยศิลป์

ในแถบเอเชียทั้งพม่า กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซียรวมถึงนาฏยศิลป์ไทย ต่างยึดถือจากขนบแบบแผน

เดียวกันคือนาฏยศิลป์อินเดีย จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของการเผยแพร่อารยธรรม อินเดียมี

บทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาด้านศิลปวัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ ในแถบเอเชีย อันได้แก่ ศาสนา 

วรรณคดี พิธีกรรม ความเชื่อ และนาฏยศิลป์  สิ่งส าคัญที่วางรากฐานไว้อย่างลึกซึ้งคือแนวคิดและ

รสนิยมทางศิลปะ ทั้งที่มาจากการอพยพเคลื่อนย้ายถิ่นฐานของผู้คน โดยรับผ่านมาจากพราหมณ์ที่เข้า

มาเป็นกูรูผู้ฝึกสอน หรือผู้เรียนที่ไปร่ าเรียนมาจากอินเดียโดยตรงแล้วน ามาเผยแพร่ เมื่อแต่ละชาติรับ

และซึมซับไว้ ก็น ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมของตนเอง ท าให้มีรูปแบบการแสดงของแต่ละชาติที่

แตกต่างกันออกไป โดยมีรากฐานทางความคิดจากศิลปวัฒนธรรมจากอินเดียร่วมกัน  

 ตามที่ สุจิตต์ วงษ์เทศ ได้กล่าวถงึการฟ้อนร าของอินเดีย ไว้ว่า 

 

  แม้สมเด็จฯกรมพระยาด าดงราชานุภาพจะทรงจ าแนกแบบแผนกระบวน

  ฟ้อนร าของไทยออกเป็น 2 อย่าง แต่ก็ทรงเน้นกระบวนร าที่ชาวสยามรับ

  แบบแผนมาจากอินเดียเป็นส าคัญที่สุด เช่น กระบวนร าในการพิธี ตลอดจน

  ที่เล่นระบ าและโขนละคร กระบวนร าเหล่านี้พวกพราหมณ์ที่เข้ามาเป็นครู

  บาอาจารย์ของชาวประเทศนี้แต่โบราณน าแบบแผนเข้ามาฝึกหัดให้ เพราะ
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  ชาวอินเดียเขาถือว่าการฟ้อนร าเป็นของพระเป็นเจ้าทรงคิดประดิษฐ์ขึ้น 

  แล้วสั่งสอนแก่มวลมนุษย์ให้ฟ้อนร าเพื่อเป็นสวัสดิมงคล ใครฟ้อนร าหรือให้มี

  การฟ้อนร าตามเทวบัญญัติก็เชื่อว่าจะได้รับประโยชน์ แล้วจะได้ไปสู่สุคติ

  อันต าราฟ้อนร าที่พราหมณ์ชาวอินเดียน าแบบแผนเข้ามานั้น เรียกชื่อว่า 

  “นาฏยศาสตร์” ว่าเป็นของพระภารตฤาษีแต่งขึ้นไว้ อ้างว่าพระอิศวรเป็น

  เจ้าเป็นครูเดิมของการฟ้อนร า (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2532: 23) 

 

 ดังที่ พชรพร ทองถนอม ได้กล่าวถึงการศึกษาประวัติและพัฒนาการการสอนภารตะนาฏยัม

ในอินเดีย (A Study of Historical Development of Teaching of Bharatanatyam in India) ไว้ว่า  

  

  จากหลักฐานที่ยังหลงเหลือและพิสูจน์ได้ ชาวฮินดูเชื่อว่าที่เมืองจิดัมพรัม 

(Chidambaram)  เป็นสถานที่ที่พระอิศวรเสด็จลงมาแสดงการฟ้อนร าบนโลกมนุษย์

เป็นครั้งแรก จึงได้สร้างเทวรูปปางฟ้อนร าของพระองค์เรียกว่า นาฏราช (Nataraja) 

ห รื อศิ ว ะนาฏราช  ( Siva Nataraja)  แ ละช่ ว ยกั น จ าหลั กท่ า ร า ทั้ ง 108 ท่ า 

ของพระอิศวร หรือ ที่เรียกกันว่า 108 กรณะของพระศิวะ (108 Karanas of Lord 

Siva) ไว้ที่เสาไม้ทางทิศตะวันออกของมหาวิหาร (Potcharaporn Thongtanorm, 

2551: 10-11)  

 

 จากความเชื่อและประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยสามารถกล่าวได้ว่า ท่าร าทั้ง 

108 กรณะ ที่ปรากฏอยู่บนเสาไม้ของมหาวิหารตรงกับที่กล่าวไว้ในต ารานาฏยศาสตร์ ซึ่งรจนาโดย

พระภรตมุนี ท่าฟ้อนร าเหล่านี้ถือเป็นแบบแผนของนาฏยศิลป์อินเดีย ซึ่งต่อมาได้แพร่หลายไปทั่ว

ประเทศ และแพร่กระจายมาสู่ประเทศไทย ดังจะเห็นได้ว่าลักษณะการใช้มือ เท้า ศีรษะ ในท่าร าของ

นาฏยศิลป์ในแถบเอเชียรวมถึงของไทยจะมีความคล้ายคลึงกัน เช่น ท่าปาตากัส (Patakas) คือท่าแบ

มือตั้งวง ท่าฮัมสาสโย (Humsasyo) คือท่าจีบ ท่าอัญชลี (Anjali) คือท่าพนมมือหรือไหว้ ส่วนท่า

สวัสติกัสตัตทา (Swastikastatha) ก็มีความคล้ายคลึงกับท่าปฐมในท่าร าแม่บทของไทย ท่าโดลาหัส

ตาห (Dolahastah) มีความคล้ายคลึงกับท่าเชื่อมของท่าพรหมสี่หน้าในท่าร าแม่บทของไทย เป็นต้น 
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ทั้งนี้ผู้วิจัยยังพบว่าพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมยังไม่มีการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ใน

ประเทศไทยมาก่อน ทั้งที่เป็นพิธีกรรมที่มีความเก่าแก่และส าคัญยิ่ง รวมทั้งมีความน่าสนใจควรค่าแก่

การศึกษาอย่างแท้จริงตลอดจนประสบการณ์ของผู้วิจัยโดยตรงที่มีส่วนร่วมในพิธีกรรมนี้ท าให้มี

ความรู้ความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ถือปฏิบัติในผู้ที่เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม  

เป็นอย่างดีดังนั้นการศึกษาค้นคว้าพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้จึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม

ในด้านการศึกษา เพื่อการคงอยู่ สืบทอด และรักษาอนุรักษ์ประเพณีอันดีงามให้อยู่สืบไป 

 

1.2 ค าถามในการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์  

เพื่อค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ และแนวความคิดหลังการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์

ตามความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากพิธีอรังกิตรัมของผู้เรียน 

ภารตะนาฏยัมในประเทศอินเดีย โดยใช้หลักความเชื่อและธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัม  

ของภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามที่ส าคัญตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์  

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี ้

 

 1.2.1 ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศลิป ์
 รู ป แ บ บ ใ น ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น ท า ง ด้ า น น า ฏ ย ศิ ล ป์ จ า ก ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมเป็นอย่างไร โดยการจ าแนกค าถาม 

ตามองค์ประกอบในการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่ งในแต่ละองค์ประกอบการแสดงนั้น  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสาระส าคัญว่าควรมีแนวความคิดมาจากสิ่งใด และมีลักษณะอย่างไร เพราะเหตุใด 

ดังต่อไปนี ้

  1.2.1.1 การออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง 

  1.2.1.2 การออกแบบดนตรีและเสียง 

  1.2.1.3 การคัดเลือกนักแสดง 

  1.2.1.4 การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์  

  1.2.1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
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  1.2.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  1.2.1.7 การออกแบบพื้นที่เวที 

  1.2.1.8 การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ 

   

 1.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรคน์าฏยศิลป ์
  แนวคิด ในการสร้ า งสรรค์ผลงานทางด้ านนาฏยศิลป์จากการวิจั ย เรื่ อ ง                                       

“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” เป็นอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งค าถาม                         

ในการวิจัย เพื่อค้นหาแนวความคิดที่ ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์                            

โดยจ าแนกเป็นประเด็นค าถามดังต่อไปน้ี  

  1.2.2.1 แนวคิดในเรื่องความเช่ือในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

  1.2.2.2 แนวคิดในเรื่องประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

  1.2.2.3 แนวคิดในการใช้ลีลาท่าร า ภาวะ และรส ในภารตะนาฏยัม  

  1.2.2.4 แนวคิดในการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

  1.2.2.5 แนวคิดในการใช้อุปกรณ์เพื่อประกอบการแสดง 

  1.2.2.6 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

  1.2.2.7 แนวคิดในการใช้นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนสภาพสังคม 

  1.2.2.8 แนวคิดในการใช้การแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อสังคม 

 

1.3 วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง  “ น า ฏ ย ศิ ล ป์ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ใ น พิ ธี อ รั ง กิ ต รั ม ใ น ภ า ร ต ะ น า ฏ ยั ม ”                                        

ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้ดังนี้  

 1.3.1 รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ตามความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

 1.3.2 แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ตามความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมใน 

ภารตะนาฏยัม  
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขอบเขตในการวิจัยไว้ดังนี ้

 1 .4 .1  การวิ จั ย เ รื่ อ ง  นาฏยศิลป์ สร้ า งสรรค์ ในพิ ธี อรั งกิ ตรั ม ในภารตะนาฏยัม                                 

เป็นการค้นหาแนวทางในการออกแบบงานทางด้านนาฏยศิลป์ตามความเช่ือในพิธีอรังกิตรัม                              

 1 .4 .2  การวิ จั ย เ รื่ อ ง  นาฏยศิลป์ สร้ า งสรรค์ ในพิ ธี อรั งกิ ตรั ม ในภารตะนาฏยัม                                  

ผู้วิจัยมีแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยอาศัยความเชื่อในพิธีอรังกิตรัม                             

ในภารตะนาฏยัมมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ รวมทั้งการใช้สัญลักษณ์ประกอบกับแนวความคิด 

เกี่ ยวกับประเพณีที่ ยึดถือปฏิบัติ ในพิธีอรั งกิ ตรัมของภารตะนาฏยัม ลีลา ภาวะ และรส                                

การผสมผสานองค์ความรู้ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์แบบสหสาขาวิชา ทั้งด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 

และทัศนศิลป์ ตลอดจนการสะท้อนสภาพสังคมโดยการใช้นาฏยศิลป์ 

   

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนด    

กรอบแนวคิดเพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยวิ เคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล                            

จากแนวคิดต่าง ๆ ได้แก่ ความเชื่อและประเพณีในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม ลีลา ภาวะ                   

และรส ในภารตะนาฏยัม การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ องค์ความรู้ทางด้านศิลปกรรม

ศาสตร์แบบสหสาขาวิชา อันได้แก่ ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์                                   

รวมทั้งการผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์ตะวันตกและกระบวนท่าร าของนาฏยศิลป์อินเดีย                  

ภารตะนาฏยัม ตลอดจนการสะท้อนสภาพสังคมโดยการใช้นาฏยศิลป ์

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยมีวิธีด าเนิน              

การวิจัย ดังต่อไปน้ี 

 1.6.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1.6.1.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การศึกษาข้อมูลเอกสารจากการแปล

บทความหรืองานวิชาการในต่างประเทศ ในประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์                                 
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ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ทั้งนี้เอกสารเกี่ยวกับหัวข้องานวิจัยในประเทศไทยยังมีน้อยมาก 

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยอ่ืน ๆ ดังจะกล่าวถึงในล าดับต่อไป 

1 . 6 . 1 . 2 ก า ร สั ม ภ าษณ์ ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญแล ะผู้ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ง านวิ จั ย                          

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญและผู้ที่ เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในหลากหลายสาขา                    

อาทิ ด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ด้านนาฏยศิลป์ ด้านดุริยางคศิลป์         

เป็นต้น ทั้งการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลและการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยใช้ประเด็นการสัมภาษณ์            

ทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด 

  1. 6. 1. 3 ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส่ ว น ตั ว  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส่ ว น ตั ว                                  

ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย และการศึกษานาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมด้วยตนเอง ณ เมืองพาราณสี 

ประเทศอินเดีย อีกทั้งยังได้มีส่วนร่วมในฐานะกูรูผู้สอน ผู้ออกแบบนาฏยศิลป์ และนักแสดง                     

ผู้วิจัยจึงเลือกน าประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยเกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมมาใช้ในการสร้างสรรค์                        

งานนาฏยศิลป์ครั้งนี ้

  1.6.1.4 สื่อสารสนเทศอื่น ๆ  ผู้วิจัยเลือกศึกษางานนาฏยศิลป์ที่ เกี่ยวข้อง                       

และใกล้เคียงกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมจากสื่อสารสนเทศ                   

และนวัตกรรมต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์

ผลงาน 

  1.6.1.5 การสั ง เกตการณ์  ผู้ วิ จั ย ได้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่                             

ที่มีการจัดแสดงต่าง ๆ เช่น การแสดงชุดซาโลเม่นางผู้เต้นระบ าเพื่อขอหัว (Salome Dancing for 

the Head) การแสดงชุดนางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา (Ballerina: The pathetic creature)              

การแสดงชุดเบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ า (Dance Laboratory: back and front in dance)

การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่สะท้อนความเชื่อหลังความตายของกูรูโนรา การแสดงมหานาฏกรรม

เฉลิมพระเกียรติ เรื่องพระมหาชนก โดยใช้กระบวนการตามระเบียบวิธีสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม    

คือ การสังเกต การสัมภาษณ์  และการบันทึก เพื่อรวบรวมเป็นข้อมูลแล้วน ามาวิ เคราะห์                      

และสังเคราะห์ เพื่อน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ในเรื่องของแนวคิดการสร้างสรรค์ลีลาท่าร า 

อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น 

  1. 6. 1. 6 ก า ร สั ม ม น า  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ เ ข้ า ร่ ว ม ก า ร สั ม มน าแ ล ะก า ร วิ พ า ก ษ์                             

ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ชุด Creative Theatre for Peace ของศิลปินต้นแบบของเมืองไทย           
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นราพงษ์ จรัสศรี ที่จัดขึ้น ณ Black Box Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ได้เข้าร่วม

โครงการสัมมนาทางวิชาการด้านนาฏยศิลป์ เรื่อง แนวทางการเขียนบทความวิจัยด้านนาฏยศิลป์          

เพื่อการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ โครงการสัมมนาทางวิชาการ ด้านนาฏยศิลป์ เรื่อง

กระบวนการนาฏยประดิษฐ์ฯลฯ เพื่อน าแนวทางมาใช้ในการสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานต่อไป 

 

1.7 ข้อตกลงเบื้องต้น 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยต้องการ

สร้างสรรค์และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัม                         

ในภารตะนาฏยัม โดยน ามาสร้างสรรค์อย่างมีอิสระและลึกซึ้งและลึกซึ้ง โดยใช้ทฤษฎี และ แนวคิด

ต่าง ๆ มาเป็นต้นแบบ ในการสร้างสรรค์  

 

1.8 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 

 จากการศึกษาค้นคว้าคาดว่าจะได้รับประโยชน์ ดังต่อไปน้ี 

1.8.1 ท าให้มีความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ที่น าขนบความเชื่อ        

ความศรัทธาของนาฏยศิลป์อินเดีย ผ่านแนวคิดทางศาสนา ปรัชญา และศิลปกรรมมากขึ้น ท าให้เกิด

องค์ความรู้ในลักษณะการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคต อาทิ เช่น ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อเทพเจ้า 

ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ความเชื่อความศรัทธาในศาสตร์แห่ง

นาฏยศิลป์ ความเชื่อความศรัทธาในสายอาชีพ ความเชื่อทางคติชน และความเชื่อในพิธีอันศักดิ์สิทธิ์ 

เป็นต้น 

1.8.2 สามารถน าแนวทางการสร้างสรรค์งานการแสดงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับ

พิธีกรรม ความเชื่อ และนาฏยศิลป์ที่มีความหลากหลายในรูปแบบอื่นต่อไป ด้วยพิธีอรังกิตรัมเป็นพิธีที่

ส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากมีขั้นตอนแนวทางปฏิบัติที่ซับซ้อนและใช้เวลา ทั้งยังไม่เคยมีผู้ใดน ามา

เผยแพร่ในรูปแบบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาที่มาและขั้นตอนของพิธีกรรมโดย

ละเอียด เพื่อการออกแบบที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย แต่ยังคงให้ความเคารพความเชื่อดั้งเดิมของ

ประเพณี 

1.8.3 ท าให้เกดิประโยชน์ต่อสังคมในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
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 1.8.3.1 ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ถือปฏิบัติ                    

ในผู้ที่เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมมากขึ้น ด้วยพิธีอรังกิตรัมเป็นพิธีเก่าแก่ที่ถือปฏิบัติ             

เฉพาะกลุ่มและเฉพาะทาง ในประเทศไทยผู้ที่มีความรู้เรื่องพิธีอรังกิตรัมส าหรับผู้ที่เรียนภารตะ

นาฏยัมยังมีจ านวนน้อย อีกทั้งต าราที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันยังมีไม่มาก จึงท าให้มีคนจ านวนน้อย                   

ที่จะมีโอกาสได้รับรู้ และมีส่วนร่วมในขนบธรรมเนียมประเพณีและเข้าถึงขั้นตอนของพิธีก รรม             

ดั ง นั้ น ก า ร แ ส ด ง ชุ ด นี้ จึ ง จ า ล อ ง วิ ถี ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น รู ป แ บ บข อ งน า ฏยศิ ล ป์ ส ร้ า ง ส ร ร ค์                                        

เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ 

 1.8.3.2 ท าให้เกิดการต่อยอดองค์ความรู้ทางการศึกษา สามารถน าไปปรับ                 

และประยุกต์ใช้ในเรื่องของการแสดง ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์                  

และการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

 1.8.3.3 ท าให้เกิดความเข้าใจ การสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามระหว่าง

กูรูและศิษยาจากรุ่นสู่รุ่น ด้วยประเพณีนี้เป็นประเพณีที่สวยงามและมีคุณค่า เป็นประเพณีที่ปลูกฝัง             

ให้ศิษยานั้นมีความรัก ความเคารพ เชื่อมั่น และศรัทธาในกูรูผู้ให้วิชาความรู้และเป็นผู้วางรากฐาน

ให้กับอนาคตของศิษยาอย่างแท้จริง 

 1.8.3.4 ท าให้เกิดความเข้าใจการรักษาอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีเก่าแก่    

อันดีงามให้คงอยู่ต่อไป เนื่องจากเป็นประเพณีที่ปลูกฝังจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรมอันดีงามของ

มนุษย์ 

 1.8.3.5 ท าให้เห็นมุมมองในรูปแบบงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมความเชื่อ    

ว่าสามารถจับต้องได้แต่ต้องค านึงถึงความเหมาะสม และให้ความส าคัญในคุณค่าของประเพณี       

อันดีงามที่ถือปฏิบัติมาแต่โบราณ 

 

1.9 การรายงานผลการวิจัย 

 การน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์เรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

แบ่งออกเป็น 5 บท ดังนี ้

 บทที่  1 บทน า ประกอบด้วยความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวคิดการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น                       

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การรายงานผลการวิจัย บทสรุป 
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 บทที่ 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย อารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ พิธีอรังกิตรัม ภารตะนาฏยัม และแนวคิดทฤษฎีในการสร้างสรรค์งานทางด้าน

นาฏยศิลป์ ความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย บทสรุป 

 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย อารัมภบท รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย 

เชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย บทสรุป

 บทที่ 4 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ประกอบด้วย 

อารัมภบท วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์การแสดง อภิปรายผล บทสรุป 

 บทที่ 5 สรุป ประกอบด้วย อารัมภบท ผลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ใน

พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผลงานการแสดง เรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัมและ การส ารวจประชาพิจารณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ ข้อเสนอแนะ  

เพื่อการศึกษาค้นคว้า และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

 

1.10 สรุปบท  

 ในบทที่ 1 ผู้วิจัยได้กล่าวถึง ความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย วิถีด าเนินการวิจัยข้อตกลงเบื้องต้น ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ การรายงานผลการวิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 อารัมภบท 

 บทที่ 2 นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของภารตะนาฏยัมของภารตะ

นาฏยัม อันประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ พิธีอรังกิตรัม ภารตะนาฏยัม 

นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และแนวคิดและทฤษฎีในการ

สร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ ความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย 

 

2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในงานวิจัยเรื่องนี้มีค าศัพท์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยจะขอท าความเข้าใจให้

สอดคล้องและตรงกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจในความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งในเนื้อหาของงานวิจัยจะ

มีค าศัพท์ที่ใช้เฉพาะและค าศัพท์ทั่วไป ได้แก่ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ พิธีอรังกิตรัม ภารตะนาฏยัม  

นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์ตะวันตก และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ดังจะมีความหมายที่

แตกต่างกันออกไปดังต่อไปนี ้

  

2.2.1 นาฏยศิลปส์ร้างสรรค ์

  นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ดังนี้ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็น

กระบวนการส าคัญของนาฏยศิลป์ที่เริ่มต้นจากจุดหนึ่งไปสู่จุดมุ่งหมายอีกจุดหนึ่ง โดยอาศัยสิ่งเร้าที่

พบเห็นหรือเกิดขึ้นได้รอบตัวแล้วน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานทางนาฏยศิลป์ เป็นต้นว่าศิลปินชอบสิ่ง

ไหนก็พัฒนาและสร้างสรรค์จากสิ่งนั้นเป็นชุดการแสดง กรณีนี้ก็จะได้ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่มีความ

สร้างสรรค์สูง ขณะเดียวกันหากศิลปินเลือกที่จะพัฒนาสิ่งเร้าจากนาฏยศิลป์อีกสกุลหนึ่งแล้วน ามา

ผสมกับนาฏยศิลป์อีกสกุลหนึ่ง ก็จะท าให้ได้งานสร้างสรรค์อีกระดับหนึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าศิลปิน

ต้องการให้งานออกมาเป็นอย่างไร แต่ที่ส าคัญอย่างยิ่งการสร้างสรรค์นั้นจะต้องเกิดจากการกลั่นกรอง

มาจากก้นบึ้งของความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์โดยแท้จะไม่

ยึดติดไปกับยุคสมัย สถานที่หรือกรอบเวลา (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2557) 
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  อมรา กล่ าเจริญ ยังได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้อีกว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

เป็นกระบวนการคิดหรือประดิษฐ์งานทางด้านนาฏยศิลป์อย่างเป็นระบบ ศิลปะประเภทนี้ต้องอาศัย

แรงบันดาลใจเป็นจุดเริ่มต้นโดยผ่านแนวคิดในการออกแบบจากองค์ประกอบหลักทางด้านนาฏยศิลป์

เป็นส่วนช่วยในการสร้างงานให้เกิดคุณค่าตามวัตถุประสงค์ เช่น สร้างสรรค์เพื่อใช้ในการประกอบ

พิธีกรรม เพื่อใช้ในงานพิธีส าคัญต่างๆ เพื่อเป็นสื่อในการเรียนการสอน เพื่อการแลกเปลี่ยนเผยแพร่

อนุรักษ์สืบสาน หรือเพื่อความบันเทิง เป็นต้น (อมรา กล่ าเจริญ, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2559) 

 

  นอกจากนี้เชอร์รีล เบิร์กมันน์ ยังได้ให้ความหมายของค าว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

ไว้ดังนี ้

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็นรูปแบบเฉพาะของศิลปะชนิดหนึ่งที่มีความแตกต่างจาก

นาฏยศิลป์อื่นๆตรงที่ ผู้เข้าร่วมไม่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนทางด้านนาฏยศิลป์มาก่อน โดยทั่วไปมัก

เกี่ยวข้องกับการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ที่ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีการแสดงออกทาง

ความคิดและความรู้สึกเป็นส าคัญ (Bergmann, 1995: 157 อ้างถึงใน ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 

14) 

 

2.2.2 พิธีอรังกิตรัม (Arangetram)  

  ผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมนิยมเรียกและเข้าใจกัน หมายถึง พิธีรับมอบกุงรู (Worship 

of Ankle Bells) หรือกิมกินี  (Kimkini) หมายถึงกระพรวนข้อเท้าที่ท าด้วยทองสัมฤทธิ์ เป็น

เครื่องประดับส าคัญในการแสดงนาฏยศิลป์อินเดีย ซึ่งเป็นพิธีเก่าแก่ที่มีขนบตามความเชื่อแต่โบราณ 

เป็นประเพณีหรือธรรมเนียมที่ผู้เรียนภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) ถือปฏิบัติ 

 

   เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้กล่าวถึงความหมายของ

พิธีอรังกิตรัม ไว้ว่า 

 

พิธีอรังกิตรัม (Arangetram) เป็นพิธีรับมอบกุงรู (Worship of 

Ankle Bells) หรือกิมกินี หมายถึงกระพรวนข้อเท้าที่ท าด้วยทองสัมฤทธิ์

เป็นเครื่องประดับส าคัญในการแสดงนาฏยศิลป์อินเดีย พิธีอรังกิตรัมเป็นพิธี
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เก่าแก่ที่มีขนบตามความเช่ือแต่โบราณ เป็นประเพณีหรือธรรมเนียมที่ผู้เรียน

ภารตะนาฏยัมถือปฏิบัติ  เป็นพิธีที่แสดงถึงความสามารถและเพื่อ

 ประกาศให้สาธารณชนรับรู้และร่วมกันเป็นสักขีพยานว่าศิษยา (Shishya) ผู้

นั้นได้ผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ ฝึกฝน และอบรมสั่งสอนจากกูรู (Guru) หรือ

ครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาอย่างครบถ้วนและดีเยี่ยมจนสามารถน าวิชา

ความรู้ความสามารถไปประกอบอาชีพได้ (Hombal, สัมภาษณ์ , 25 

 เมษายน 2558)   

  

   เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้กล่าวอกี ว่า  

 

   สิ่งส าคัญในพิธีอรังกิตรัมคือกระพรวนข้อเท้าที่ท าด้วยทองสัมฤทธิ์

  เป็นเครื่องประดับส าคัญในพิธีอรังกิตรัม และยังเป็นเครื่องประดับที่นักแสดง

  ทุกคนขาดไม่ได้ในการแสดงภารตะนาฏยัมทุกครั้งถือเป็นสิ่งมงคลเปรียบ 

  เสมือนมันตราหรือวิชาความรู้ที่เทพเจ้าและบูรพคณาจารย์ประทานให้เพื่อ

  เป็นสิริมงคลติดตัว เป็นเหมือนขวัญและก าลังใจในขณะแสดงช่วยให้การ

  แสดงนั้นประสบความส าเร็จเป็นที่ชื่นชมชื่นชอบ กุงรูยังถือเป็นเครื่องรางที่

  ปกป้องตนเองจากสิ่งไม่ดีสิ่งที่เป็นอัปมงคลที่จะมาเข้าตัวในขณะแสดงอีก

  ด้วย (Hombal, สัมภาษณ,์ 25 เมษายน 2558) 

 

2.2.3 ภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam)  

  คนอินเดียจะออกเสียงว่า "พะ-รัด-ตะ-นาด-ตะ-ย า" หมายถึง นาฏยศิลป์เก่าแก่ที่สุด

ของอินเดีย มีแหล่งก าเนิดอยู่ที่ทมิฬนาดู อยู่ทางตอนใต้ของประเทศอินเดีย การแสดงภารตะนาฏยัมมี

ส่วนส าคัญในพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์สมัยโบราณ และมีลักษณะการแสดงที่โดดเด่นคือความ

เข้มแข็ง ความชัดเจนของจังหวะประกอบกับมีความสวยงามของท่าทางตามแบบฉบับ 108 กรณะใน

ต ารานาฏยศาสตร ์
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   มาลินี ดิลกวณิช ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า ภารตะนาฏยัม ไว้ว่า 

 

ภารตะนาฏยัม เป็นนาฏยศิลป์ที่เก่าแก่ที่สุดของอินเดีย มีก าเนิด

 ทางภาคใต้รัฐทมิฬนาดูในดินแดนของชาวทมิฬ นาฏยศิลป์ภารตะ

นาฏยัมรุ่งเรืองมากในปริมณฑลของนครตันซอร์ในคริสต์วรรษที่ 17 เคยเป็น

นครหลวงอันรุ่งเรืองของกษัตริย์ตระกูลวิชัยนคร และตระกูลมารธา ซึ่ง

สนับสนุนวัฒนธรรมฮินดูอย่างเต็มที่ภารตะนาฏยัมเป็นนาฏศิลป์ประจ าราช

ส านักได้รับการสนับสนุนเป็นพิเศษ ปัจจุบันเมืองตันซอร์เป็นสถานที่ส าคัญที่

ผลิตศิลปินแนวภารตะนาฏยัม 

ในสมัยนั้น การแสดงภารตะนาฏยัมเป็นองค์ประกอบส าคัญของพิธี

ในศาสนาฮินดูเป็นการร่ายร าในวัด ถือเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ ผู้ที่จะแสดง 

ระบ าถวายเทพเจ้าต้องเป็นนางเทวทาสีเท่านั้นการแสดงระบ าของนางเท

วทาสี เรียกว่า ทาสีอัตตัม คือที่มาของการแสดงภารตะนาฏยัมในปัจจุบัน 

(มาลินี ดิลกวณิช, 2543: 28) 

 

    นิยะดา เหล่าสุนทร ได้กล่าวถึง ภารตะนาฏยัม ไว้ว่า 

 

ภารตนาฏยัม ค าว่านาฏยัม หรือนาฏยะ แปลว่าละคร แต่ค าว่า ภา

รตะ ยังเป็นเรื่องถกเถียงกันอยู่ บางต าราเชื่อว่า ภารตะนั้นย่อมาจากค าสาม

ค า ภา มาจาก ภาวะ ซึ่งรวมทั้งนวรส ร มาจาก ค าว่า ราคะ หรือ ราคินี 

หมายถึง ท านอง ต มาจากค าว่า ตาละ ได้แก่จังหวะ ภาวะ ราคะ และตาละ 

เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของการฟ้อนร าประเภทภารตนาฏยัม กฎเกณฑ์ใน

การร่ายร ามาความคล้ายคลึงกับกฎเกณฑ์ของการฟ้อนร า ที่ได้ก าหนดไว้ใน 

ต ารานาฏยศาสตร์ ของภารตมุนี (นิยะดา เหล่าสุนทร, 2543: 26-27) 
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2.2.4 นาฏยศิลป ์

  ค าว่า “นาฏยศิลป์” มาจากค าที่ประกอบกันระหว่างค าว่า ‘นาฏย-’(นาดตะยะ) ซึ่งมี

กล่าวไว้ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่าเกี่ยวกับการฟ้อนร า,เกี่ยวกับการแสดง

ละคร, เช่น นาฏยศาลา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554 : 621) และ ‘ศิลป-’ ‘ศิลป์’ 

‘ศิลปะ’(สินละปะ-, สิน, สินละปะ) หมายถึง ฝีมือ, ฝีมือทางการช่าง, การท าให้วิจิตรพิสดาร, เช่น รูป

สลักวีนัสเป็นรูปศิลป์ เขาท าดอกไม้ประดิดประดอยอย่างมีศิลปะ ผู้หญิงสมัยนี้มีศิลปะในการแต่งตัว;

การแสดงออกซึ่งอารมณ์สะเทือนใจให้ประจักษ์ด้วยสื่อต่าง ๆ อย่างเสียง เส้น สี ผิว รูปทรง เป็นต้น 

เช่น วิจิตรศิลป์  ศิลปะการดนตรี ศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน 2554 : 1144)  

  ดังนั้นค าว่า นาฏยศิลป์ จึงมีผู้ให้นิยามความหมายและค าจ ากัดความที่หลากหลาย

และแตกต่างกันตามบริบทของสังคม อันจะมีผลต่อพ้ืนฐานความรู้และความเข้าใจที่แตกต่างกัน ในที่นี้

ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างตามทัศนคติของผู้เชี่ยวชาญดังนี ้

 

   นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 

นาฏยศิลป์ มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของความหมายมาโดยตลอด

ตั้งแต่นาฏยศิลป์ที่มีองค์ประกอบน้อยไปจนมาก เช่น ในการเข้าชมบัลเลต์ 

ผู้ชมคาดหวังไปชมนักแสดงใส่กระโปรงทูทู่ ขึ้นปลายเท้า ดนตรีที่ไพเราะ 

เรื่องย่อการแสดง ฯลฯ ภายหลังก็ได้ถูกตัดทอนองค์ประกอบเหล่านั้ น

 ออกไปคงเหลือแต่เพียงความส าคัญที่ให้กับ “ลีลานาฏยศิลป์” เพียงอย่าง

เดียว ดังนั้นค าว่า นาฏยศิลป์ ในปัจจุบัน จึงมุ่ งเน้นไปด้านลีลาการ

 เคลื่อนไหวใกล้เคียงกับภาษาอังกฤษที่ว่า dance for movement sake 

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2557) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

   ฉันทนา เอี่ยมสกุล ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า นาฏยศิลป์ 

ไว้ว่า 

 

นาฏยศิลป์เป็นการร่ายร าและการเคลื่อนไหวไปมาอย่างมีจังหวะจะ

โคนซึ่งมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นด้วยความประณีต เกิดเป็นการเคลื่อนไหวที่

สวยงามน่าชม สื่อความหมายสู่ผู้ชมเพื่อก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกันอาจจะ

เป็นอารมณ์สะเทือนใจ เศร้าใจ สุขใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นต้น 

 (ฉันทนา เอี่ยม สกุล, 2553: 7) 

 

 สรุป ว่านาฏยศิลป์ ในความคิดของผู้วิจัยหมายถึงการเคลื่อนไหวร่างกาย

ตามอารมณ์และความรู้สึกประกอบจังหวะทั้งที่มีเรื่องราวและไม่มีเรื่องราว เพื่อ

ตอบสนองความต้องการตามองค์ประกอบทีม่นุษย์สร้างขึ้น 

 

2.2.5 นาฏยศิลป์อินเดีย 

  นาฏยศิลป์อินเดียมีความผูกพันอยู่กับคติความเชื่อและศรัทธาในศาสนาฮินดู การ

แสดงนาฏยศิลป์อินเดียสะท้อนให้เห็นการเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่เน้นความลึกลับ ศักดิ์สิทธิ์ที่อินเดีย

ถือว่านาฏยศิลป์เป็นทิพยก าเนิดตามคัมภีร์ภารตะนาฏยศาสตร์ซึ่งได้กล่าวไว้ถึงประวัติความเป็นมา

ของนาฏยศิลป์อินเดียและเป็นการแสดงที่อินเดียยึดถือเป็นแบบแผนและยกย่องว่าเป็นศิลปะประจ า

ชาติ 

 

   นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง นาฏยศิลป์อินเดีย ไว้ว่า 

 

นาฏยศิลป์มีบทบาทที่ท าให้มนุษย์ต้องพลีร่างกายและจิตใจในการ

เต้นร าเพื่อเป็นการบวงสรวงบูชาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ถือว่าปฏิบัติสืบต่อกันมาจน

หลอมตัวเองเกิดเป็นประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งมักจะ

ส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมของคนในพื้นที่อื่นๆทั่วโลก เช่น อิทธิพล

ของนาฏยศิลป์อินเดียที่มีต่อวัฒนธรรมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และใน
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อินเดียเทพเจ้ามีการเต้นร า ความเช่ือในเรื่องร่างกายที่เต้นร านั้น นอกจากจะ

ได้ทั้งความอิ่มเอิบใจแล้วยังถือเป็นการบูชาพระเจ้าด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, 

2548: 3) 

 

   มาลินี ดิลกวณิช ได้กล่าวถึง นาฏยศิลป์อินเดีย ไว้ว่า 

 

การศึกษาเกี่ยวกับกรละครและระบ าในเอเชียต้องเริ่มต้นจาก

ประเทศอินเดีย เนื่องจากนาฏยศิลป์อินเดียเป็นแหล่งก าเนิดของนาฏศิลป์

เอเชียเกือบทุกประเทศไม่ว่าจะเป็นศรีลังกา พม่า กัมพูชา ไทย มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย ล้วนแตกกิ่งก้านสาขามาจากแม่แบบเดียวกันคือ นาฏยศิลป์ของ

อินเดีย (มาลินี ดิลกวณิช, 2543: 9) 

 

  สรุป ว่านาฏยศิลป์อินเดีย ในความคิดของผู้วิจัยหมายถึง การแสดงที่

เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมความเชื่อเรื่องเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์ การแสดงที่ถือว่าเป็น

แบบแผนจะยึดถือในขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติค่อนข้างเคร่งครัด เนื้อเรื่องที่น ามา

แสดงส่วนใหญ่เป็นการสรรเสริญเทพเจ้าทั้งสิ้น 

 

2.2.6 นาฏยศิลป์ตะวนัตก 

   

   นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง นาฏยศิลป์ตะวันตก ไว้ว่า 

 

วิวัฒนาการของนาฏยศิลป์ตะวันตกนั้นได้เริ่มต้นจากบัลเลต์ในอดีต

ที่ได้เริ่มก่อตัวขึ้นในดินแดนที่มีการเติบโตทางศิลปวัฒนธรรมสูง อย่างเช่น 

ประเทศอิตาลีแล้วได้ส่งผ่านศิลปะแขนงนี้ไปรุ่งเรืองมากยิ่งขึ้นในยุคของ

บัลเลต์โรแมนติค ณ ประเทศฝรั่งเศส ตลอดจนถึงประเทศเดนมาร์ค

ตามล าดับ ต่อมาบัลเลต์จากสามต ารับดั้งเดิมได้หลอมตัวเป็นบัลเลต์คลาสสิค 
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ในประเทศรัสเซียซึ่งนับเป็นจุดสูงสุดของบัลเลต์ที่ทุกคนให้การยอมรับ

จนกระทั่งทุกวันนี้ จากนั้นนาฏยศิลป์ตะวันตกได้เปลี่ยนรูปแบบไปในแนว

สร้างสรรค์ให้มีลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล และต่อมาเอกลักษณ์ของ

แต่ละศิลปินนั้น ได้รวมตัวตกผลึกเป็นนาฏยศิลป์ในแบบฉบับของโมเดิร์น

ดานซ์ต่อไป (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 142) 

  สรุป ว่านาฏยศิลป์ตะวันตก ในความคิดของผู้วิจัยหมายถึง ศิลปะการ

เคลื่อนไหวร่างกายอีกแขนงหนึ่ง ที่สื่อถึงศิลปวัฒนธรรมของชาวตะวันตก โดยผ่านการ

ออกแบบท าให้เกิดเรื่องราวทางการแสดง 

2.2.7 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

  ปัจจุบัน ค าว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ก าลังเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในวงการ

นาฏยศิลป์ มีผู้เช่ียวชาญได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

   นราพงษ์ จรัสศรี ได้พูดถึงค าว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยว่า 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยสามารถแบ่งความส าคัญออกได้เป็น 2 ประเด็น

ด้วยกันคือ ค าว่า นาฏยศิลป์ กับ ร่วมสมัย ประเด็นแรกที่จะพูดถึงคือการน า

นาฏยศิลป์ไทยที่เคยสร้างสรรค์ไว้แล้วในอดีตมาท าขึ้นใหม่และเพิ่มเติมหรือ

เปลี่ยนแปลงในบางส่วนเพื่อให้สอดรับกับยุคสมัยในปัจจุบันและประเด็นที่

สองน่าจะเป็นเรื่องของรูปแบบการแสดงที่น าค าว่าโมเดิร์นดานซ์  

(moderndance) และค าว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัย (comtemporarydance) 

มาใช้ในการสร้างสรรค์การแสดง ดังนั้นค าว่าโมเดิร์นดานซ์ก็คือนาฏยศิลป์

ร่วมสมัยที่มีความทันสมัยใหม่เสมอและที่ไม่เน้นแค่ความสวยงามของท่าทาง

เพียงอย่างเดียวแต่ยังรวมไปถึงความน่าสนใจในสายตาของศิลปินแต่ละคน

เป็นหลัก (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ,์ 9 เมษายน 2557) 

 

  สรุป ว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยในความคิดของผู้วิจัยหมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายไป

ตามอารมณ์และความรู้สึกที่เป็นอิสระของผู้แสดง ไม่มีกรอบ กฎเกณฑ์ หรือรูปแบบที่ตายตัว มุ่งเน้น

เพื่อตอบสนองแนวคิดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน 
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2.3 ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีอรงักิตรัม (Arangetram) ในภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) 

 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษาภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) หรือนาฏยศิลป์อินเดียใต้ ว่า

เป็นการแสดงที่อยู่เหนือวรรณะ หลักความเช่ือ และชนชั้นในประเทศ เนื่องจากเป็นรูปแบบนาฏยศิลป์

ที่ได้รับความนิยมมากที่สุด ก่อนที่จะเป็นนักแสดงมืออาชีพผู้แสดงจะต้องท าการแสดงในพิธีอรังกิตรัม 

ต่อหน้าศิลปิน นักดนตรี ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี  นักวิจารณ์ กูรูและผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏยศิลป์ แม้จะ

เป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้นของนักแสดงอาชีพ แต่ก็เป็นก้าวที่ส าคัญในอาชีพที่สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิต

และอนาคตเพื่อให้มีความแข็งแกร่งจากภายใน พิธีอรังกิตรัม เป็นเหมือนบททดสอบความสามารถ

และความกล้าต่อหน้าผู้ชม กูรู ผู้รักนาฏยศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิจารณ์ นักแสดงต้องมีทักษะและ

เทคนิคที่ดีเยี่ยมในการแสดง มีความสวยงามสง่างามเป็นที่ดึงดูดใจ  มีความพากเพียรเพียงพอ มีความ

อดทนสูง ความจ าดีเลิศเพื่อท าการแสดงภารตะนาฏยัมทั้งหมดให้จบตลอดรอดฝั่ง ไม่หยุดหรือ

ผิดพลาดเสียก่อน ถ้าผู้แสดงมีความเข้าใจพื้นฐานในศิลปะ พิธีอรังกิตรัม จะช่วยเสริมบุคลิกภาพของ

นักแสดงให้ดีและสูงขึ้น เนื่องจากมาตรฐานที่เข้มงวดของนาฏยศิลป์แขนงนี้ นักแสดงอาจล้มเหลว

กลางคันได้ถ้าไม่ฝึกฝนเป็นอย่างดีก่อนแสดงต่อหน้าผู้ชมที่คร่ าหวอดและมีประสบการณ์ การประสบ

ความส าเร็จในการแสดงในพิธีอรังกิตรัมนี้จะท าให้เราเป็นที่ยอมรับ และรู้สึกมีความสุข ความสวยงาม

จะเกิดขึ้นภายในจิตใจและจิตใต้ส านึกขณะการร่ายร าในฐานะนักแสดงอาชีพความสง่างาม ความ

ยิ่งใหญ่ ประกอบกับความเชื่อความศรัทธาของมันตราที่กูรูมอบให้ในรูปของกุงรูที่เราเชื่อและบูชาของ

ศิลปะแขนงนี้ท าให้เรารู้สึกได้ถึงความส าเร็จของชีวิต 

  ดังที่ พารูล ชาร์ห (Parul Shah) ได้กล่าวถึง พิธีอรังกิตรัมว่า เป็นพิธีที่มีขนบแบบ

แผนและถือปฏิบัติกันมาในผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม เป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์และมีความเชื่อแต่โบราณ เป็น

ประเพณีอันดีงามระหว่างกูรูกับศิษยาที่มีต่อกัน เป็นความภาคภูมิใจของบิดา มารดา และนับว่าเป็น

เกียรติของวงศ์ตระกูล (Shah, สัมภาษณ,์ 29 เมษายน 2558) 
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ภาพที่ 1 เทวทาส ี(Devadasis) ของจิดัมพรัม (Chidambaram) 

ที่มา: หนังสือ Bharatanatyam, Ashish Mohan Khokar, 2002: 20 

  ดังที่  เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้เล่าถึงต านานของกิมกินี 

(Kimkini) หรือกุงรู กระพรวนข้อเท้าทองเหลือง ไว้ว่า 

 

ในอดีตเทวทาสี (Devadasis) หรือ ผู้ร่ายร า หรือผู้รับใช้เทพเจ้าใน

เทวสถานต้องท า พิธีบูชา กระพรวน (Gejje pooje)  หรือ (Worship of 

Ankle Bells) คือสวดมนต์ด้วยจิต วิญญาณต่อกระพรวนก่อนผูกไว้ที่ข้อเท้า

ของผู้แสดงก่อนการแสดง ซึ่งเทียบได้กับการถวายตัวของนักแสดงในการร่าย

ร าเพื่อบูชาต่อเทพเจ้าอย่างจริงใจและเคารพสักการะในเทวสถาน มีทั้งหมด 

9 รูปแบบของการเคารพสักการะต่อเทพเจ้า ซึ่งสมัยก่อนจะเริ่มต้นเรียนบน

ลานที่ปูด้วยต้นข้าว เพราะเป็นสัญลักษณ์ของการก่อก าเนิดและการงอกงาม

ของเมล็ดพันธุ์ของการร่ายร าถือเป็นฤกษ์ที่ดี ผู้เรียนจะจับไม้ที่ราบเรียบด้วย

มือทั้งสองข้าง ไม้นี้จะถูกวางไว้บนเสาสองต้นระดับหน้าอกของผู้เรียน 

หลังจากการฝึกด้วยการจับไม้นี้ผู้เรียนจะเริ่มฝึกการใช้เท้า หลังจากนั้นก็

สักการะพระพิฆเนศวร และเทพเจ้าองค์อื่น ๆ เป็นแนวทางการถือปฏิบัติ มี

การฝึกฝนความแข็งแกร่งและความมั่นใจเช่นเดียวกับความถูกต้องในการ

บูชาหรือสักการะเทพเจ้า (Hombal, สัมภาษณ์: 27 มกราคม 2558) 
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 พีเอสอาร์ อับบา เรา (P.S.R. Appa Rao) ได้กล่าวถึงการบูชากระพรวนข้อเท้าว่ามีบทสวด

และความหมายดังนี้  

 

 

 
ภาพที่ 2 กิมกนิี (Kimkini) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

กิมกินี ลักษนาม 

  สุสวาราสเจอะ สุรุพาสเจอะ สุกะฌมา นักฌาตรา ดีวาตะห 

  กิมกินียาห กามสยาวิราชิตาห เอกไกกอิังคุลีกันตรารัม 

  บาธนียาทะนีลาสุตรีนา กรันฺธิภิสุเจอะ ดุรธรรม ปุณาห 

  สตัสวายัม สาทัม วาปิ ปัทดาโยธ นัทะยาการีนี 

   (Appa Rao, 1997: 36) 

 โศลกนี้เป็นการอ่านออกเสียงตามที่พูดวิจัยได้เรียนและได้รับการถ่ายทอดมาจากกูรูเปรม

จันทร์และกูรูมาลาเมื่อครั้งไปศึกษาที่ประเทศอินเดีย 

 

 โคลงกลอนบทนี้ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของกระพรวนไว้ดังนี้ 

 กระพรวนท าจากทองเหลือง และผูกด้วยเชือกสีน้ าเงิน ห่างกัน 1 องคุลี 

 และมีมันตราของเทพ เทพีสถิตอยู่เวลาร่ายร าจ านวนกระพรวนหนึ่งร้อยหรือสองร้อย 
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 ผูกด้วยด้ายและพันรอบที่ข้อเท้าแต่ละข้างของผูแ้สดงอย่างแน่นหนา 

 

   มาลา ฮัมบา (Mala Hombal) ได้ยังกล่าวถึง พิธีอรังกิตรัมอีก ว่า  

 

พิธีอรังกิตรัม เป็นหนึ่งในสิ่งส าคัญที่สุดในชีวิตของนักแสดงภารตะ

นาฏยัม พิธีอรังกิตรัม คือการขึ้นสู่เวทีครั้งแรกในฐานะนักแสดงเดี่ยว หรือ

ศิลปินที่เป็นที่ยอมรับ อรังกิตรัม เป็นค าในภาษาทมิฬ หมายถึงการขึ้นบน

เวทีของนักแสดงมือใหม่ หรือศิษยา (Shishya) ที่เรียนภารตะนาฏยัม โดยมี

กูรู  (Guru) หรือกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา (Natyacharya or adance 

guru) เป็นผู้เลือกศิษยาที่มีฝีมือดี ความประพฤติดี เพื่อแสดงเดี่ยวในชุดการ

แสดงที ่ เต็มรูปแบบของภารตะนาฏยัม โดยเริ่มจากอลาริปปู (Alarippu) 

จนถึง ตินลนา (Thillana)  ซึ่งเป็นเพลงที่เป็นขนบของ 

ภารตะนาฏยัมมีทั้งหมด 11-12 ชุดการแสดง ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อ

หน้าศิลปินและผู้เชี่ยวชาญในวงการ (Hombal, สัมภาษณ์, 25 เมษายน 

2558)  

 

 จากหลักเกณฑ์การคัดเลือกศิษยาผู้ที่มีความเหมาะที่จะเข้าพิธีอรังกิตรัมก็จะมีส่วนคล้ายกับ

เกณฑ์การคัดเลือกศิลป์เกณฑ์มาตรฐานศิลปินของไทยที่ใช้ในการคัดสรรศิลปินผู้เป็นต้นแบบทาง

นาฏยศิลป์ และเพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูความรู้ความสามารถของศิลปินผู้นั้นในฐานะผู้สร้างสรรค์

ผลงานที่มีคุณภาพสู่วงการนาฏยศิลป์  

 

   ดังที่วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้กล่าวถึงกฎเกณฑ์ในการพิจารณามาตรฐานของ

ศิลปิน ไว้ว่า  

 

จากที่ได้ศึกษาการประเมินคุณภาพของงานศิลปะอย่างเป็นธรรมใน

กลุ่มกรรมการสรรหาศิลปินทั้งในระดับท้องถิ่นและในระดับชาติ มาเป็น

เครื่องมือที่จะน าไปสู่การ สร้างมาตรฐานในการสร้างสรรค์ผลงานให้มี
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คุณภาพ กฎเกณฑ์ในการพิจารณามาตรฐานของศิลปินนั้นมีด้วยกัน 11 

ประการ ได้แก่ 

 1. นักแสดงต้องเป็นผู้ที่มีจิตวิญญาณของความเป็นศิลปิน 

(Spiritual)  

 2. เป็นผู้ที่มีรสนิยม (Taste)  

 3. มีประสบการณ์ในการเรียนและการท างานในฐานะ

ศิลปิน (Experience)  

 4. มีแนวคิดทางปรัชญาในการท างาน (Philosophy)  

 5. ต้องมีความสามารถหลากหลาย (Versatile)  

 6. มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 

 7. เป็นผู้น าและผู้บุกเบิก (Pioneer)  

 8. เป็นผู้พร้อมในการถ่ายทอดความรู้ (Communication)  

 9. เป็นผู้ที่หายากมีลักษณะพิเศษ (Rarity)  

 10. มีจรรยาบรรณในการท างาน (Ethic)  

 11. มีความหลงใหลและตอบสนองความต้องการในการ

สร้างสรรค์งาน (Passion) (วิชชุตา วุธาทิตย,์ สัมภาษณ,์ 11 มิถุนายน 2558) 

 

 การที่ศิษยามีคุณสมบัติที่เหมาะสมตามที่กูรูได้ก าหนดเกณฑ์ไว้จนได้รับความไว้วางใจและ

อนุญาติให้เข้าพิธีได้ก็เปรียบเสมือนเป็นการการันตีศิษยาผู้นั้นได้ระดับหนึ่ง แต่ทั้งนี้การจะเป็นที่

ยอมรับของสังคมและวงการได้นั้นมันยังมีองค์ประกอบอื่นที่ส าคัญ คือการท าพิธีอรังกิตรัมเพื่อเป็น          

การประกาศให้รับรู้โดยทั่วกันให้เห็นเป็นที่ประจักษ์เป็นการประกาศตัวว่าตนนั้นเป็นศิษยามีกูรู พร้อม

และเหมาะสมที่จะเป็นศิลปินที่เป็นที่ยอมรับให้เป็นผู้สืบทอดเผยแผ่ภารตะนาฏยัมต่อไป ถ้าเป็น

นาฏศิลป์ไทยก็จะเปรียบได้กับพิธีมอบ  เมื่อกูรูผู้สอนพิจารณาว่า ศิษยาคนใดมีความรู้ความสามารถใน

วิชานาฏศิลป์มีฝีมือในการร ายอดเยี่ยม จนถือเป็นแบบแผนที่ดีได้ และมีความประพฤติเรียบร้อย

เหมาะสมที่จะเป็นกูรูสืบทอดความเป็นผู้รู้ให้กับผู้อื่นได้ต่อไป ดังนั้นการที่ศิษยาพร้อมจะท าการแสดง

เดี่ยวได้นั้น ผู้ปกครองจะต้องได้รับอนุญาตจากกูรูเสียก่อน และกูรูจะเป็นผู้ก าหนดวันเวลาฤกษ์งาม

ยามดีและสถานที่ที่เหมาะสม เพื่อจัดพิธีอรังกิตรัมตามที่ต้องการ  
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   เปรมจันทร์ ฮมับา (Premchand Hombal) ยังได้กล่าวถึงขั้นตอนของการ

เข้าพิธีอรังกิตรัมไว้ว่า 

 

ก่อนการเข้าพิธีจะต้องมีการฝึกที่ส าคัญก่อนการแสดง คือศิษยา

จะต้องฝึกโดยไม่ผูกกุงรูหรือกระพรวนที่ข้อเท้าเพราะการท างานของเท้ากับ

กระพรวนอาจยัง ไม่แน่นอนไม่พอดีกับจังหวะและขัดแย้งกันเนื่องจากยังไม่

คุ้นเคยกับเสียงของกระพรวน การฝึกซ้อมศิษยาจะแต่งกายชุดธรรมดา เมื่อ

กูรูรู้สึกว่าศิษยาพร้อมส าหรับการแสดง กูรูก็จะก าหนดวัน และเวลาที่เป็น

มงคลที่จะท าการแสดงและมีการส่งการ์ดเชิญไปยังผู้เชี่ยวชาญ ผู้รักการ

แสดง เพื่อนฝูงและญาติมิตรให้มาเข้าร่วมและเป็นสักขีพยาน (Hombal, 

สัมภาษณ์, 1 มกราคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 3 กูรู-ศษิยา ปรัมปรา (Guru-Shishya Parampara)  

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

   นอกจากนี้มาลา ฮัมบา (Mala Hombal) ยังได้กล่าวถึงพิธีอรังกิตรัมต่ออีก

ว่า  
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โดยก่อนวันแสดงศิษยาจะต้องน ากระพรวนไปมอบให้กูรูเพื่อท าพิธี

สวดมันตราไปที่กระพรวนเป็นเวลา 7 วัน พอถึงในวันแสดงจริงตามฤกษ์ที่

ก าหนดนักแสดงจะแต่งกายด้วยชุดการแสดงที่ท าด้วยผ้าไหมเนื้อดีมีราคา 

เครื่องประดับถูกต้องตามขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี พร้อมทั้งประดับ

ศีรษะดอกไม้และเครื่องประดับส าหรับการแสดงภารตะนาฏยัมอย่าง

สวยงามมาในพิธี แล้วสวดมนต์เพื่อขอพรต่อพระศิวะ (Shiva Natraja) เทพ

เจ้าแห่ง การฟ้อนร า ขอพระจากพ่อแม่ ผู้อาวุโสและกูรูพร้อมแสดง ความ

เคารพต่อกูรูแบบกูรูทักสินา (GuruDakshina) (Hombal, สัมภาษณ์, 25 

เมษายน 2558)  

 

 กูรูทักสินา (Guru Dakshina) เป็นการท าความเคารพด้วยการก้มเอามือขวาไปแตะที่เท้าของ

กูรู พร้อมทั้งมอบเงิน ของขวัญ ผลไม้และดอกไม้ให้กับกูรู กูรูจะมอบกระพรวนเพื่อผูกที่ข้อเท้าขณะ

แสดง เมื่อรับกระพรวนจากกูรูก็ผูกที่ข้อเท้า ต่อจากนั้นก็จะมอบผลไม้ พวงมาลัยและของขวัญให้กับ

นักดนตรี คารวะผู้ชมและผู้แสดงเริ่มการแสดงด้วยอลาริปปู แต่ปัจจุบันกูรูหรือศิลปินส่วนใหญ่จะนิยม

เริ่มการแสดงด้วยชุดปุชปัญชลี (Pushpanjali) และจะท าการแสดงให้ครบ 7 หรือ 9 ชุดการแสดงตาม

ขนบแบบแผนโดยใช้เวลาประมาณ 2 ถึง 2 ชั่วโมงครึ่ง โดยมีช่วงพักประมาณ 15 นาที และนี่เป็น

เพียงขั้นตอนแรกของนักแสดงบนเวทีในฐานะนักแสดงเด่ียว  

 
ภาพที่ 4 ภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam)  

ที่มา: ผู้วิจัย 
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การแสดงที่ใช้ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม โดยเรียงตามล าดับของการแสดง ดังนี้ 

 การแสดงชุดปุชปัญชลี (Pushpanjali) เมธินี ฮัมบา (Medini Hombal) ได้ให้ความหมาย

ไว้ว่า “ปุชปัญ (Pushpan) หมายถึงดอกไม้ที่จะน ามาคารวะนักดนตรี อัญชลี (Ajali) หมายถึงการไหว้

การคารวะ” (Hombal, สัมภาษณ,์ 26 เมษายน 2558) 

  การแสดงชุดนี้เป็นการแสดงเบิกโรงโดยผู้แสดงจะต้องถือดอกไม้ด้วยท่าปุชกาปุชตะ หัตสตา 

(Pushkapota Hasta) ออกมาเพื่อท าการคารวะและสรรเสริญต่อพระศิวะเทพเจ้าแห่งการฟ้อนร า กูรู

ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา นักดนตรี และผู้ชม ทั้ง 4 ทิศ การแสดงชุดนี้ใช้เวลาประมาณ 2-3 นาที  

 การแสดงชุดอลาริปปู (Alarrippu) อัลกา รากชุวานชิ  (Alka Raghuvanshi) ได้ให้

ความหมายไว้ดังนี้ อลา (alar) หมายถึง ดอกไม้ อิปปู (Ippu) หมายถึง การวาง หรือการโปรยลงบน

พื้น อลาริปปู หมายถึง อาการแย้มบานของดอกไม้ หรืออีกความหมายหนึ่งคือ หมายถึงดอกไม้ที่น ามา

บูชาเทพเจ้า การแสดงชุดนี้จัดว่าเป็นชุดการแสดงส าหรับการไหว้กูรู หรือร าเบิกโรง เพื่อบูชาองค์พระ

ศิวะนาฏราช เทพเจ้าแห่งการฟ้อนร า การแสดงชุดนี้ มีอยู่ด้วยกัน 3 แบบ อันได้แก่ ติสรา อลาริปปู 

(Tisra Alarippu) มิสรา อลาริปปู (Mishra Alarippu) และคันดะ อลาริปปู (Khanda Alarippu) ซึ่ง

เรียกชื่อตามช่วงจังหวะและทางเพลงของดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงไม่มีเนื้อร้อง การแสดงชุดนี้จะ

ใช้เวลาประมาณ 3 นาที เมื่อจบก็จะเริ่มต้นด้วยชุดการแสดงต่อไปทันที (Raghuvanshi, 2004: 58-

59) 

 การแสดงชุดจัสติสวารัม (Jathiswaram) เป็นการแสดงที่ใช้แบบนฤตตา หรือที่เรียกว่า

ศิลปะบริสุทธิ์ ร าตามช่วงจังหวะและท่วงท านองเพลงที่ไม่มีเนื้อร้อง เป็นการแสดงที่จัดว่ายากขึ้นกว่า

ชุดแรก ผู้แสดงจะต้องมีความสามารถในการจับจังหวะและเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง

เชี่ยวชาญแม่นย า และสง่างาม เนื่องจากจังหวะของเพลงจะมีลักษณะเริ่มจากที่ช้าและค่อย ๆ เร่ง

จังหวะเร็วขึ้นเรื่อย ๆ ตามล าดับสลับกันอย่างต่อเนื่อง เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้

กล่าวถึงการแสดงชุดจัสติสวารัม ไว้ว่า “มีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบ อันได้แก่ กัลยาณ๊ จัสติสวารัม 

(Kalyani Jathiswaram) ราคะ มัลลิกา จัสติสวารัม (Raga Malika Jathiswaram) วสันตา จัสติ

สวารัม (Wasanta Jathiswaram) และ สรัสวตี จัสติสวารัม  ( Sarasvati Jathiswaram)  เ ป็ น ต้ น ” 

(Hombal, สัมภาษณ,์ 27 มกราคม 2558) 
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 การแสดงชุดนี้จะต้องเริ่มต้นด้วย การแสดงเปิดด้วยเพลงตีรมานัม (Teermanam) เสมอ 

การแสดงชุดนี้จะใช้เวลาในการแสดงประมาณ 5-7 นาท ีจากนั้นก็เริ่มการแสดงชุดต่อไป  

 การแสดงชุดชับดัม (Shabdam) สุนิล โกธาร ี(Sunil Kothari) ไดพู้ดถึงการแสดงชุดชับดับ

ไว้ว่า เป็น     การร าแบบนฤตตา หรือที่เรียกว่าศิลปะบริสุทธ์ ในช่วงของตีรมานัม สลับกับการร าใช้

บทหรือตีบทตามเนื้อร้องและท านองเพลงในการสื่อความหมายของเรื่องราวผ่านทางภาวะ (Bhava) 

รส (Rasa) คืออารมณ์และความรู้สึก เนื้อเรื่องส่วนใหญ่จะเป็นการสรรเสริญเทพเจ้า วีรบุรุษ วีรสตรี 

ของศาสนาฮินดู เช่น พระกฤษณะกับราธา พระศิวะกับปารวตี พระรามกับสีดา หรือพระคเณศวร 

เป็นต้น การแสงชุดนี้จะใช้เวลาประมาณ 10-12 นาที (Kothari, 1979: 97) 

 การแสดงชุดวารณัม (Varnam) เป็นการแสดงที่จัดว่ามีความโดดเด่นและสมบูรณ์แบบที่สุด

ของภารตะนาฏยัม เนื่องจากเป็นการร่ายร าที่มีการผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์แบบนฤตตาศิลปะ

บริสุทธิ์และการร่ายร าแบบนฤตยาซึ่งเป็นการแสดงที่สื่ออารมณ์และความรู้สึกในระดับสูง ผู้แสดงต้อง

แสดงความสามารถเฉพาะตัวอย่างเต็มที่ นอกจากนี้สุนิล โกธารี (Sunil Kothari) ยังได้พูดถึงการแสดง

ชุดวารนัมไว้ด้วยว่า การใช้ภาษาท่าทาง การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ต้องถูกต้องแม่นย าและสวยงาม วิธี

แสดงจะแบ่งออกเป็น 3 ตอนด้วยกัน โดยเริ่มด้วยเนื้อร้องจะกล่าวถึงอารมณ์ของความรักและ

ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ต่อมาขยายความ ด้วยการอุปมาอุปไมยด้วยการสร้างจินตนาการและท้ายที่สุดจะ

ร่ายยาวถึงความสัมพันธ์ที่เคยสร้างร่วมกันมาในอดีต รวมถึงความสุขสมหวังในความรัก และจะปิด

ท้ายด้วยตีรมานัม (Kothari, 1979: 97)  

 การแสดงชุดนี้การใช้ท่าของตีรมานัมต้องใช้ในแบบฉบับที่ค่อนข้างยากและใช้ความสามารถ

ในการแสดงสูง จัดได้ว่าเป็นชุดการแสดงที่ยาวและใช้เวลานานที่สุดในการแสดงภารตะนาฏยัม

ประมาณ 30-45 นาที  

 การแสดงชุดปาดัม (Padam) อัลกา รากชุวานช ิ(Alka Raghuvanshi) ได้พูดถึงความ

ประทับใจในชดุการแสดงปาดัมว่า เป็นชุดการแสดงที่เกี่ยวกับการบรรยายบทกวีแห่งความรักที่

นุ่มนวลอ่อนหวาน เป็นบทเพลงที่บรรยายเกี่ยวกับความรักในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น ยโสดา (Yasoda) 

เป็นความรักของมารดาคือพระนางยโสดาที่มีต่อพระกฤษณะ หรือ คีตกวิน (Geetagavin) เป็นความ

รักระหว่างชายหนุ่มกับหญิงคนรัก อันได้แก่ พระกฤษณะกับนางราธา เป็นต้น การแสดงชุดนี้ใช้เวลา

แสดงประมาณ 10-15 นาท ี(Raghuvanshi, 2004: 66-67) 
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 การแสดงชุดติลลานา (Tillana) เป็นการแสดงที่จัดว่ามีความส าคัญมีความโดดเด่นและ

น่าสนใจอย่างยิ่ง เปรียบเสมือนอัญมณีแห่งภารตะนาฏยัม เพราะติลลานาเป็นการแสดงที่ต้องใช้ทั้ง

พลัง เทคนิคภายใต้กฎเกณฑ์การรังสรรค์ท่าร าแบบนฤตตาศิลปะบริสุทธิ์อย่างแท้จริง ทั้งท่วงท านอง

และจังหวะเต็มไปด้วยความสง่างามมีชีวิตชีวาและสนุกสนานเร้าใจ การร่ายร ามีลักษณะคล่องแคล่ว

ว่องไว รวดเร็ว คมชัดและแม่นย าในจังหวะ ประกอบกับการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง

รวดเร็วและชัดเจนของผู้แสดง การแสดงชุดนี้ใช้เวลาประมาณ 5-7 นาที นิยมใช้เป็นการแสดงชุดปิด

งาน เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้กล่าวถึงความสวยงามและน่าประทับใจของการ

แสดงชุดติลลานา ไว้ว่า “เป็นการแสดงซึ่งบ่งบอกถึงฝีมือ ความสามารถที่ถูกต้องตามแบบฉบับและ

หลักเกณฑ์แห่งนาฏยศาสตร์อย่างสมบูรณ์และสง่างาม” (Hombal, สัมภาษณ์, 27 มกราคม 2558) 

  โศลก (Sloka) หรือ การแสดงเบ็ดเตล็ด อังกา รักชุวานชิได้กล่าวถึงโศลกที่ใช้แสดงเบิกโรง 

หรือแทรกระหว่างการแสดงทั้ง 7 ชุดนี้ ว่า “เป็นการแสดงเพื่อโชว์ความสามารถของนักแสดงชุด     

การแสดงส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงที่พูดถึงประวัติที่มา และการสรรเสริญขอพรเทพเจ้าในศาสนา

พราหมณ์โดยทั้งสิ้น” (Alka Raghuvanshi, 2004: 58-59)  

 ส่วนโศลกหรือชุดการแสดงเบ็ตเตล็ดที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้เป็นการ

สวดบูชาขอพรต่อเทพเจ้าเป็นสิ่งที่พึ่งปฏิบัติ ตามความเช่ือของคนอินเดีย ในการแสดงภารตะนาฏยัมก็

เช่นกัน มีการน าบทสวดต่าง ๆ มาประดิษฐ์เป็นท่าร าเพื่อใช้ประกอบการแสดงในโอกาสต่าง รวมถึง

น ามาแสดงในพิธีอรังกิตรัมอันศักดิ์สิทธ์ ดังนั้นโศลก หรือการแสดงเบ็ตเตล็ด ที่ใช้แสดงอาจเหมือน

หรือแตกต่างกันขึ้นอยู่กับกูรูผู้ถ่ายทอด กรณีของผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดท่าร าและความหมายของ

การแสดงและโศลกต่าง ๆ จากกูรูเปรมจันทร์และกูรูมาลา ฮัมบา โดยใช้แนวทางปฏิบัติของรุกมณีเดวี 

อรุนรี อาทิ คเนณช โศลก (Ganesha Sloka) มุสิกะวันทนา (Mooshika Vandana) เป็นบทสรรเสริญ

พระพิฆเณศ กูรูวันทนา โศลก (Guru Vandana Sloka) เป็นบทสรรเสริญพระพรหม พระวิษณุ พระ

ศิวะ และกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ สรัสวตีวันทนา โศลก (Sarasvati Vandana Sloka) เป็น

บทสรรเสริญพระสวัสวตี ธยาน โศลก (Dhyan Sloka) เป็นบทสรรเสริญพระศิวะนาฏราชเทพแห่ง

การฟ้อนร า การแสดงโบฉ่ าโบ (Bho Shambo Shiva) จะกล่าวถึงพระศิวะมหาเทพผู้มีความเมตตา

ปกป้องเราจากความแรงของพระแม่คงคาที่ไหลเชี่ยวกราดจากสรวงสรรค์ โดยให้พระนางบรรเทา

ความแรงของกระแสแห่งธารา เพื่อไม่ให้ท าอันตรายต่อทุกชีวิตบนโลกพระองค์ช่วยด้วยการรับแรง
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ของพระแม่คงคาให้อยู่ในมวยผมของพระองค์และทรงค่อย ๆ เคลื่อนกายด้วยความสง่างาม และ

อ่อนโยนสู่พื้นเพื่อหล่อเลี้ยงทุกชิวิตบนโลกด้วยสายธารแห่งความร่มเย็น นอกจากนี้ยังมีการแสดง 

นเตชเกาตุวัม (Natasha Kauthuvam) จะกล่าวถึงต านานของพระศิวะที่ไปปราบเหล่าฤษีนอกรีตที่

ป่าตารกะท าให้เกิดต านานการฟ้อนร าและเทวรูปปางนาฏราช และการแสดงคเณศชเกาตุวัม 

(Ganesha kauthuvam) จะกล่าวถึงต านานพระพิฆเนศวรซึ่งเป็นโอรสของพระศิวะและพระนาง

ปารวตี เป็นผู้มีศีรษะเป็นช้างมีความสามารถเฉลียวฉลาดและมีสติปัญญาเป็นเลิศ มีมุกชิกะ 

(Mooshika) คือหนูเป็นพาหนะคู่ใจและโปรดปรานขนมโมทะกะ (modhaka) เป็นที่สุด เป็นต้น  

 

 
ภาพที่ 5 การแสดงชุด โบ ฉ่ าโบ ศิวะ (Bho Shambo Shiva)  

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
ภาพที่ 6 การแสดงชุด นเตชา เกาตูวัม (Natasha Kauthuvam)  

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

บทสวดบูชาเทพเจ้าที่ใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

 เนื่องจากการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม เป็นการน า

พิธีกรรมที่ถือปฏิบัติมาท าเป็นรูปแบบของการแสดงทางนาฏยศิลป์ ดังนั้นผู้วิจัยคาดว่าจะน าบทสวด

บูชาเทพเจ้าที่มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมในการแสดงมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้ง

นี้ โดยเรียงล าดับตามความส าคัญ ด้วยเมื่อครั้งที่ผู้วิจัยได้มีโอกาสไปศึกษาภารตะนาฏยัมโดยตรง ที่

ประเทศอินเดีย กูรูเปรมจันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา กูรูผู้สอนได้ถ่ายทอดท่าร ารวมถึงอธิบาย

ความหมายของบทสวดและความส าคัญของการสวดบูชาเพื่อขอพรต่อองค์เทพแต่ละองค์ไว้ดังต่อไปน้ี 

 การสวดบูชาพระคเณศ ในศาสนาพราหมณ์มีความเชื่อว่าการจะท าพิธีกรรมใดๆที่เป็นมงคล

ให้ส าเร็จลุล่วงตามประสงค์ ผู้ท าพิธีจะต้องสวดบูชาเพื่อขอพรต่อองค์พระคเณศเป็นอันดับแรก 

เนื่องจากพระคเณศ เป็นเทพเจ้าแห่งความส าเร็จเป็นเจ้าแห่งปัญญาและความมงคล ทรงดลบันดาล

ความส าเร็จแห่งกิจการทั้งหลายทั้งปวง และการแสดงของภารตะนาฏยัมนิยมน าบทสวดนี้ไปใช้ในการ

ร าเบิกโรง ผู้วิจัยจึงน าบทสวดบูชาพระคเณศ มุสิกะ วันทนามาใช้ในการแสดงเป็นบทแรก 

 

 
ภาพที่ 7 มุสิกะ วันทนา โศลก (Mooshika Vandana Sloka) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 ส่วนโศลกที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดจากกูรูเปรม

จันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา ดังนี ้
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มุสิกะ วันทนา 

   มุสิกะ วาหาน โมทากะ หัสตา 

   จามมาระ กรรณา วิลัมปิตา สูตรา 

   วามานะ รูปะ มาเหศวรา บุตรา 

   วิกนา วินายากะ ปัททา นมสัเต  

   (Hombal, สัมภาษณ,์ 27 สิงหาคม 2559) 

โคลงกลอนบทนี้กล่าวไว้ดังนี ้

   ผู้ที่มีหนูมุสิกะเป็นพาหนะ มือถือขนมโมทะกะ 

   ผู้ที่มีใบหูที่ใหญ่ และมีสายสูทเป็นสังวาลเครื่องประดับ 

   เป็นบุตรชายพระศิวะเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ ่

   เป็นผู้ที่ขจัดอุปสรรคทุกการ เราขอน้อมบูชาพระองค์ 

  

 การสวดบูชาเทพและกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา บทสวดนี้เป็นบทสวดที่ใช้แสดงเพื่อบูชา

และขอพรเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ในศาสนาพราหมณ์รวมถึงเทพฤษีทั้งปวงที่ถือว่าเป็นกูรูแห่งสรรพวิทยา 

และกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ศิษยาในขณะแสดง ในการแสดงภารตะนาฏยัม บทสวดบท

นี้จะนิยมน ามาแสดงในการเบิกโรงเพื่อความเป็นสิริมงคลของผู้แสดง 

 

 
ภาพที่ 8 กูรู วนัทนา โศลก (Guru Vandana Sloka) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  ส่วนโศลกที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดจากกูรู

เปรมจันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา ดังนี้ 

 

กูรู วันทนา 

    กูรู พรัมา กูร ูวิษณ ุ

    กูรู เดโว มเหศวราห 

    กูรู ซากชาต ปรัมพรัมา 

    ตัสเม ศรี กูระเว นมาห 

    (Hombal, สัมภาษณ,์ 27 สิงหาคม 2559) 

 

     โคลงกลอนบทนี้กล่าวไว้ดังนี ้

    พระพรหม พระนารายณ์  

    พระศิวะมห่าเทพแห่งศาสตรแ์ละศิลป ์

    ทุกพระองค์เสมือนกูรูผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชา  

    ข้าขอน้อบน้อมบูชากูรูด้วยใจ 

 การสวดบูชาศิวะเทพเจ้าแห่งการฟ้อนร า ในการแสดงภารตะนาฏยัม บทสวดบทนี้จะนิยม

น ามาแสดงในการเบิกโรงเช่นเดียวกับชุดมุสิกะ วันทนา และ กูรู วันทนา ตามล าดับ 

 

 
ภาพที่ 9 ธยาน โศลก (Dhyan Sloka) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   ส่วนโศลกที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการ

ถ่ายทอดจากกูรูเปรมจันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา ดังนี้ 

ธยาน โศลก 

    อังกิกัม บรูวานัม ยาสยา 

    วาชิกมั ศารวา วางมยัม 

    อฮารยัม จันทรา ตาราดิ ตัม 

    โนมฮา ศาตวิกัม ชีวัม 

    (Hombal, สัมภาษณ,์ 27 สิงหาคม 2559) 

 

โคลงกลอนบทนี้กล่าวไว้ดังนี ้

   ร่างกายของฉันเปรียบเสมือนจักรวาล  

   ค าพูด ค าเจรจาที่ได้ยินบนโลกใบนี้ 

   รวมถึงเครื่องประดับที่ท าจากดวงจันทร์และดวงดาว 

   ข้าขอน้อมน้อมแด่พระองค์ ศิวะมหาเทพแห่งการฟ้อนร า 

 

 การสวดบูชาพระศิวะพระแม่ปารวตี พระศิวะเป็นหนึ่งในสามมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู ตามความเชื่อว่าเป็นเทพเจ้าผู้ท าลายโลก หรือที่คนไทยรู้จักกันดีคือ พระอิศวร 

ประทับอยู่ที่เขาไกรลาส มีพระชายาคือพระอุมา หรือพระปราวตี มีหน้าที่ท าลายล้างเมื่อโลกถึงจุด

วิกฤตและสิ้นสูญ และอีกชื่อหนึ่งที่รู้จักอย่างแพร่หลายไม่แพ้กันคือรุทระ ในการแสดงภารตะนาฏยัม

มักนิยมบทสวดที่เกี่ยวกับพระศิวะและพระแม่ปารวตีมาใช้แสดง เนื่องจากมีความเช่ือว่าพระแม่ 

ปารวตีก็เป็นศักติหรือพลังอีกครึ่งหนึ่งของพระศิวะ พระศิวะเปรียบเสมือนพลังแห่งความเข้มแข็งและ

สง่างามของบุรุษหรือตาณฑวะ (Tandava of Lord Siva)  ส่วนพระแม่ปารวตีเป็นพลังที่อ่อนหวาน

นุ่มนวลของสตรีหรือลาสยา (Lasya of Goddess Parwati) ที่กล่าวคือการแสดงนั้นมีทั้งผู้แสดงที่เป็น

ตัวพระและตวันางนั่นเอง 
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ภาพที่ 10 ศิวะ มันตรา โศลก (Shiva mantra Sloka) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

   ส่วนโศลกที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการ

ถ่ายทอดจากกูรูเปรมจันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา ดังนี้ 

 

ศิวะ มันตรา โศลก 

    โอม การปูรกาวรัม กรุณาวะตารัม  

    ศานศาระสารัม ปูเชเกนะดรา ฮารัม  

    ศาดา วาศานตัม หริดา รวินเด  

    ภวัมภวานิ ศาหิตัม นะมามิ  

   (Hombal, สัมภาษณ,์ 27 สิงหาคม 2559) 

 

โคลงกลอนบทนี้กล่าวไว้ดังนี ้

   ผู้ที่อยู่เหนือความบริสุทธิ์มีความเข้าใจและเมตตา 

   ผู้ที่เปน็แก่นแท้ของโลกมีพญานาคเป็นพวงมาลัย 

   ผู้ที่เป็นหัวใจของสรรพสิ่งอยู่เหนือกาลเวลาทั้งปวง 

   พระองค์คือผู้เป็นเจ้าพร้อมด้วยเทวีปารสตี ข้าขอน้อมบูชาด้วยใจ 
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 การสวดบูชาพระสรัสวตี พระแม่สรัสวตีถือเป็นเทพเทวีแห่งสรรพความรู้ เป็นสัญลักษณ์แห่ง

ศาสตร์ทางศิลปะทุกแขนง และยังทรงเป็นผู้ประดิษฐ์วีณาหรือพิณของอินเดียขึ้นเป็นครั้งแรก จึงทรง

เป็นเทพแห่งการดนตรี เพื่อบันดาลให้การสวดมนต์และการประกอบพิธีกรรมทุกๆขั้นตอนด าเนินไป

อย่างศักดิ์สิทธิ์ และสมบูรณ์ จะต้องสวดบูชาพระองค์ เมื่อจะเริ่มท างานด้านศิลปศาสตร์ใดๆ ก็จะต้อง

ท าการบวงสรวงทั้งพระคเณศ และพระสรัสวตีควบคู่กันไป และในการแสดงภารตะนาฏยัมก็นิยมน า

บทสวดเพื่อบูชาพระองค์มาใช้ในการแสดง เช่นในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภา

รตะนาฏยัม ผู้วิจัยจึงน าบทสวดบูชาพระแม่สรัสวตีมาใช้ในการแสดงเพื่อความส าเร็จและสมบูรณ์ของ

การแสดง 

 
ภาพที่ 11 สรัสวตี วันทนา โศลก (Sarasvati Vandana Sloka) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

   ส่วนโศลกที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการ

ถ่ายทอดจากกูรูเปรมจันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา ดังนี้ 

 

สรัสวตี วันทนา โศลก 

    โอม สรัสวตี นมัสตุพยัม 

    วาระดี กามมโรภินี  

    วิทยารัมพรัม กฤษฉยามิ  

    สิทธา ภวาตุ เม ศาสดา 

   (Hombal, สัมภาษณ,์ 27 สิงหาคม 2559) 
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โคลงกลอนบทนี้กล่าวไว้ดังนี ้

   พระแม่สรสัวตี ประทานพร และความกรุณา 

   ผู้ที่ตอบสนองทุกความความปรารถนา 

   ในการศึกษา ศลิปะ วิทยา สมปรารถนาทุกประการ 

   ข้าขอบูชาพระองค์ด้วยใจ 

 

 การสวดบูชาพระกฤษณะ พระกฤษณะเป็นมหาเทพแห่งเสน่หา ความรัก ความสุข ความ

บันเทิง ในชีวิตล้วนพระองค์เป็นผู้น าพา ในการแสดงภารตะนาฏยัมพระองค์เป็นสัญลักษณ์ของความ

เสน่หา ความรัก ความสุข ความบันเทิง ความเจ้าชู้ขี้เล่น ซึ่งเป็นลักษณะของพระเอกในจินตนาการ ใน

การแสดงนิยมน าชุดการแสดงกฤษณะ ราธา และโศลกหรือบทสวดบูชาพระกฤษณะมาแสดงในงาน

ต่างๆ แต่ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยน าเอาบทสวดบูชา

บทนี้มาใช้น าการแสดง เนื่องจากผู้วิจัยต้องการจะสื่อให้เห็นว่าพระกฤษณะนั้นคือองค์อวตารของพระ

นารายณ์เทพผู้รักษา โดยใช้ท่าร าที่เป็นสัญลักษณ์ของพระกฤษณะ พระราม และพระนารายณ์ในการ

แสดง 

 
ภาพที่ 12 ฮเร กฤษณะ มันตรา (Hare Krishna Mantra) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   ส่วนโศลกที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับการ

ถ่ายทอดจากกูรูเปรมจันทร์ และกูรูมาลา ฮัมบา ดังนี ้

ฮเร กฤษณะ มันตรา 

  ฮะเร กฤษณะ ฮะเร กฤษณะ กฤษณะ กฤษณะ ฮะเร ฮะเร 

  ฮะเร รามา ฮะเร รามา รามา รามา ฮะเร ฮะเร 

  (Hombal, สัมภาษณ,์ 27 สิงหาคม 2559) 

 

โคลงกลอนบทนี้กล่าวไว้ดังนี ้

   ศรกีฤษณะและศรีราม สองรา่งล้วนเป็นหนึ่ง 

   และมีอยู่จริงทรงเป็นอวตารขององค์นารายณ์ 

 
ภาพที่ 13 พิธบีูชากูรูส าหรับผู้ที่เรียน นาฏยศิลป์ ดนตรี และการละคร ที่ คณะศลิปะการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

2.4 เทพเจ้าในความเชื่อของภารตะนาฏยมั 

 ศาสนาฮินดูหรือที่เรามักจะเรียกกันในประเทศไทยว่าศาสนาพราหมณ์นั้น เชื่อกันว่าถือ

ก าเนิดมาจากการบูชากราบไหว้และความเชื่อมั่นในอิทธิฤทธิ์ของธรรมชาติ ดังปรากฏให้เห็นเป็น

หลักฐานในคัมภีร์พระเวท ต่อมาเมื่อพวกอารยันได้เข้ามาตั้งรกรากเป็นหลักแหล่งอย่างมั่นคงในชมพู
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ทวีปหรือที่เรารู้จักกันในนามประเทศอินเดีย และได้มีโอกาสผูกสัมพันธ์กับชนพื้นเมืองมากขึ้นจึงได้รับ

เอาความเช่ือเรื่องการบูชาเทพเจ้าไว้ด้วยเช่นกัน 

 แม้ศาสนาฮินดูจะเคารพในพระเจ้ามากมายหลายองค์แต่ในความเป็นจริงแห่งปรัชญาแล้ว

ศาสนาฮินดูเชื่อว่ามีเทพเจ้าสูงสุดซึ่งมีผลเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเคารพสักการะบูชา และเทพ

เจ้าที่มีบทบาทและได้กล่าวถึงในการแสดงภารตะนาฏยัม ด้วยความส าคัญและท าเนียมปฏิบัติ ผู้วิจัย

คาดว่าจะน ารูปแบบและสัญลักษณ์ของเทพเจ้าแต่ละองค์มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินนี้ 

 

2.4.1 พระคเณศ 

  กิตติ วัฒนะมหาตม์ ได้พูดถึงความเช่ือที่มีต่อองค์พระคเณศ ไว้ว่า 

 

   พระคเณศหรือที่เรียกกันว่าพระพิฆเนศวร เทพเจ้าแห่งความส าเร็จเป็นเจ้า

 แห่งปัญญาและความมงคล ทรงดลบันดาลความส าเร็จแห่งกิจการทั้งหลายทั้งปวง พระคเณศ

 เป็นโอรสพระศิวะทรงถือก าเนิดจากพระแม่ปารวตี ค าว่า พิฆเนศวร์นั้นเกิดจากการสมาสของ

 ศัพท์ ซึ่งแปลว่า อุปสรรค หรือเครื่องกั้นขวาง กับค าว่า อิศวร ซึ่งแปลว่า พระผู้เป็นเจ้า ศัพท์

 ทั้งสองเมื่อสมาสกันเข้าจึงแปลว่า พระผู้เป็นใหญ่เหนืออุปสรรคทั้งปวงพระคเณศ เวลาจะ

 เริ่มต้นสิ่งใดชาวฮินดูจะนิยมบวงสรวงสังเวยพระคเณศก่อนทุกครั้ง และบวงสรวงก่อนเทพ

 องค์อื่นๆ โดยอย่างน้อยที่สุดก็ต้องกล่าวนมัสการด้วยพระคาถาว่า โอม ศรีคเณศายะ นมะ 

 และ ศาสนาฮินดูไม่ว่านิกายใดก็ล้วนแต่เคารพนับถือพระคเณศทั้งสิ้น  เครื่องหมายสวัสติกะ 

 ที่เรารู้จักกันดีนั้นก็เป็นเครื่องหมายขององค์พระคเณศ 

   นอกจากนี้ ในประเทศอินเดียยังนิยมประดิษฐานรูปพระคเณศไว้เหนือ

 ประตูทางเข้าสถานที่ต่างๆ เพื่อให้ทรงคุ้มครองผู้ผ่านเข้าไป หรือถ้าจะจัดแท่นประดิษฐ์สถาน

 เทวรูปส าหรับบูชาก็จะจัดให้องค์เทวรูปนั้นหันหน้าเข้าหาประตูทางเข้าโดยตรงอีกด้วยในทาง

 เทวปกรณัม พระคเณศทรงเป็นตัวอย่างของเทพชั้นผู้ใหญ่ที่ทรงมหิทธิยานุภาพมาก แต่ก็ทรง

 มีคุณธรรม คอยช่วยเหลือปกป้องผู้กระท าดี ปราบปรามสิ่งชั่วร้าย เป็นผู้มีกตัญญู และทรง

 เป็นเทพแห่งสติปัญญา อีกทั้งถือว่าทรงเป็นผู้เรียบเรียงมหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของอินเดีย 

 คือ มหาภารตะ จึงถือว่าเป็นเทพแห่งการรจนาหนังสืออีกต าแหน่งหน่ึง 
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   ส าหรับคติฝ่ายไทยของเรา นิยมนับถือพระคเณศว่าเป็นเทพแห่งศิลป

 ศาสตร์แขนงต่างๆ ดังปรากฏเป็นเทวรูปประจ าหน่วยงานทางราชการที่เกี่ยวข้องกับทาง

 ศิลปะ เช่น กรมศิลปากร มหาวิทยาลัยศิลปากร โรงละครแห่งชาติ และวิทยาลัยนาฏศิลป์ 

 เป็นต้น  และถือเช่นเดียวกับทางฮินดูว่าเป็นเทพผู้ทรงขจัดอุปสรรคและบันดาลความส าเร็จ

 แห่งกิจการทั้งปวง จึงนอกจากจะถวายสักการะในพิธีไหว้กูรูทางดนตรีและศิลปะแล้ว ยังนิยม

 ท าการบวงสรวง สังเวยก่อนเริ่มพระราชพิธีที่ส าคัญ เช่น พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล

 แรกนาขวัญ พระ ราชพิธีตรียัมปวาย-ตรีปวาย พระราชพิธีบรมราชาภิเษก หรือแม้แต่การ

 บวงสรวงก่อนด าเนินการจัดสร้างพระเมรุมาศ และบวงสรวงเพื่ออัญเชิญพระมหาพิชัยราชรถ 

 เป็นต้น อีกทั้งเจ้าของกิจการห้างร้านต่างๆ ยังนิยมบูชาเทพเจ้าองค์นี้เพื่อผลในทางการค้า

 ขายด้วย (กิตติ วัฒนะมหาตม,์ 2542: 33-87) 

 

 สรุป ความส าคัญของพระคเนศ ในมุมมองผู้วิจัย ว่า องค์พระคเนศมีความส าคัญในศาสนา

พราหมณ์และความเชื่อไม่ใช่แค่ชาวอินเดียแม้แต่คนไทยหรือชาติอื่นๆต่างให้ความส าคัญและนับถือยก

ย่องพระองค์เป็นเทพเจ้าแห่งความส าเร็จ ดังจะเห็นได้จากเทวรูปที่อัญเชิญมาประดิษฐ์สถานตาม

สถานที่ต่างๆมากมาย เพื่อให้ผู้ที่นับถือศรัทธามาบูชาสักการะเพ่ือขอพรต่อพระองค์ 

 

2.4.2 พระศิวะ  

  พระศิวะเป็นหนึ่งในสามมหาเทพผู้ยิ่งใหญ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ตามความเชื่อ

ว่าเป็นเทพเจ้าผู้ท าลายโลก หรือที่คนไทยรู้จักกันดีคือ พระอิศวร ประทับอยู่ที่เขาไกรลาส มีพระชายา

คือพระอุมา หรือพระปราวตี มีหน้าที่ท าลายล้างเมื่อโลกถึงจุดวิกฤตและสิ้นสูญ และอีกชื่อหนึ่งที่รู้จัก

อย่างแพร่หลายไม่แพ้กันคือรุทระ ภาพหรือรูปสัญลักษณ์ของพระศิวะในนาฏยศิลป์นั้นเป็นฤษี มีสี่กร 

พระหัตถ์ขวาข้างบนถือกลองทามรุ เป็นสัญลักษณ์แทนจังหวะที่ปลุกใจให้เกิดความฮึกเหิม พระหัตถ์

ขวาข้างล่างอยู่ในท่าประทานพร ฝ่าพระหัตถ์ตั้งอยู่ในลักษณะที่เรียกว่า ปตกัส (Patakah) พระหัตถ์

ซ้ายข้างบนหงายขึ้นเล็กน้อย มีเปลวไฟลุกโชติช่วงเป็นสัญลักษณ์ของการท าลายล้าง พระหัตถ์ซ้าย

ข้างล่างเหยียดมาข้างหน้าฝาพระหัตถ์ชี้ต่ าลงตรงกับพระบาทซ้ายที่ยกสูงขึ้นเรี ยกว่า โดลาหัสต 

(Dolahastah) เป็นสัญลักษณ์แห่งพระเมตตาของพระองค์ที่มีต่อมนุษยโลก พระบาทขวาเหยียบอยู่

บนอสูรแคระตนหนึ่งช่ือว่ามูลคนี ซึ่งหมอบอยู่บนอาสน์ดอกบัว ซึ่งพระศิวะในภาพหรือรูปสัญลักษณ์นี้
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เรียกว่า ศิวนาฏราช แปลว่าเทพเจ้าแห่งการฟ้อนร า นอกจากนี้ยังเห็นในรูปของฤาษี มีสี่กร ประทับอยู่

บนหนังเสือพระหัตถ์ซ้ายข้างหนึ่งทรงถือขวาน ที่พระศอ พระเศียร และพระวรกายมีงูพันอยู่รอบ ๆ 

พระศอพระศิวะมีสีนิลอันเนื่องจากทรงดื่มน้ าพิษที่พระยาเศษนาคพ่นออกมา เพื่อเป็นการเสียสละ

พระองค์เข้ารับพิษแทนบรรดาเทวดาทั้งหลาย ในขณะกระท าพิธีก วนน้ าอมฤตหรือพิธีกวน

เกษียรสมุทรนั่นเอง ทรงมีสามพระเนตร พระเนตรที่สามอยู่ที่พระนลาฏระหว่างพระขนงทั้งสองข้าง

ซึ่งตามต านาน กล่าวว่าพระเนตรที่สามจะหลับอยู่เสมอหากพระศิวะทรงลืมพระเนตรดวงนี้ขึ้นเมื่อใด 

จะท าให้เกิดไฟประลัยกัลป์ เผาผลาญสิ่งที่ถูกเห็นทันทีนั้นก็หมายความถึงความพินาศหายนะของโลก 

พระเกศามุ่นเป็นชฎารุงรัง เพื่อกักความรุนแรงของกระแสพระแม่คงคา พระมหาประมวล ฐานทตุโต 

(บุลาลม) ได้กล่าวถึงความเชื่อนี้ ว่า “เมื่อครั้งที่พระภคีรถท าพิธีขอพรจากพระศิวะเพื่อล้างค าสาปให้

ราชวงศ์ในพิธีอัศวเมธของกษัตริย์แห่งกรุงอโยธยาในอดีตตามต านาน” และมีพระจันทร์เสี้ยวเป็นปิ่น 

ตามต านานได้กล่าวไว้เมื่อครั้งที่พระจันทร์ถูกตัดสิทธิการเข้าสู่เทวสภา พระศิวะจึงช่วยด้วยการให้

พระจันทร์เป็นปิ่นและน าเข้าไปในเทวสภาด้วยกัน มีวัวนันทิเป็นเทพพาหนะ (พระมหาประมวล  

ฐานทตุโต {บุลาลม}, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2558) 

 

2.4.3 พระแม่อุมา หรือ ปราวตี กาลี ทุรคา 

   พระมหาประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม) ยังได้กล่าวถึงก าเนิดและความเชื่อ ที่มีต่อ

พระแม่อุมา หรือปารวตี กาลี และทุรคา เพิ่มเติมอีกว่า 

 

  พระแม่อุมา หรือ ปารวตี เป็นพระชายาเอกของพระศิวะเป็นเทพที่ส าคัญที่สุดองค์

 หนึ่งของ ศาสนาฮินดูและมีความส าคัญยิ่งทั้งในทางด้านวรรณกรรมและศาสนา พระนางถือ

 ก าเนิดเมื่อเวลาเที่ยงคืน ระหว่างนั้นหมู่ดาวมฤคศีร อยู่ในระนาบเดียวกับพระจันทร์  

 ในคืนที่ 9 เดือนมธุ (ระหว่างเดือน มีนาคม – เมษายน) ด้วยเหตุที่พระนางเป็นที่รักยิ่งของ

 ทุกคนในครอบครัว จึงได้พระนามว่า พระนางปราวตี ภายหลังพระนางมีความตั้งใจจะออก

 บ าเพ็ญพรต พระนางเมนกาผู้เป็นมารดาได้ทักท้วงและอุทานด้วยวลีว่า “โอ่ ม่า” ซึ่งต่อมาได้

 แผลงเป็น “อุมา” (พระมหาประมวล ฐานทตุโต {บุลาลม}, สัมภาษณ,์ 5 ธันวาคม 2558) 
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  ดังนั้นพระนางอุมาจึงเป็นอีกพระนามหนึ่งของพระนางปราวตี บางทีนิยมเรียกควบ

กันว่า “พระนางอุมาปราวตี” นางได้ศึกษาวิชาจากพระอาจารย์จนเก่งกาจ มีความแตกฉานจน

สามารถระลึกถึงชาติปางก่อนได้ พระฤาษีนารัท ได้เคยท านายดวงชะตาของพระนางปราวตีไว้ว่า  

พระนางมีลักษณะมงคลยิ่งใหญ่ และจะน าความผาสุกมาให้แก่ครอบครัว พระสวามีของนางจะเป็น

โยคีนุ่งห่มด้วยหนังเสือและหนังช้าง  

  ก าเนิดของพระแม่อุมานั้นกล่าวไว้หลายต านาน อาทิเช่น พระศิวะทรงสร้างพระอุมา

ขึ้นเองด้วยการเอาพระหัตถ์ขวาลูบพระอุระของพระองค์เองเพื่อให้เกิดพระอุมาขึ้นมา อีกต านานกล่าว

ว่า พระอุมาเป็นธิดาของพระหิมวัต (เทพแห่งภูเขาหิมาลัย) กับพระนางเมนาหรือเมนกา มีพระเชษฐ

ภคิน ี(พี่สาว) คือพระคงคา ส่วนอีกต านานที่ชาวฮินดูเชื่อและนับถือกันว่าก่อนที่จะมาเกิดเป็นพระอุมา

นั้น พระอุมาเคยเกิดเป็นพระสติธิดาของพระทักษะมาก่อน พระสติตั้งท าพิธีและจิตอธิฐานเลือกพระ

ศิวะเป็นพระสวามี ในขณะเดียวกันพระทักษะผู้เป็นบิดาเกลียดพระศิวะมาก พระสติทนไม่ได้ที่พระ

บิดาประณามพระสวามีของตนต่างๆ นานา จึงกระโดดเข้ากองไฟฆ่าตัวตาย (เชื่อกันว่าต านานของ

พระสตินี้เป็นต้นก าเนิดของพิธีสติ ในอินเดียที่ให้หญิงม่ายกระโดดเข้ากองไฟตายตามสามีไป ซึ่ง

ปัจจุบันรัฐบาลอินเดียได้ห้ามการท าพิธีสติแล้ว แต่ก็ยังมีคนลักลอบท ากันอยู่ในปัจจุบัน) หลังจากตาย

แล้วพระสติได้มาเกิดเป็นพระอุมาหรือปารวตี และมีพระกายปรากฏเป็นสามรูป คือ 1. ในรูปของอุมา

หรือปารวตีเทวี พระชายาผู้ซื่อสัตย์ 2. ในรูปของทุรคาเทวี พระแม่เจ้าแห่งการสงคราม 3. ในรูปของ

กาลีเทว ี 

  พระแม่ทุรคา มีสิบกรในพระหัตถ์ทั้งสิบล้วนแต่ทรงอาวุธ เช่น ธนู ศร จักร งู โล่ห์ 

ดาบ หอก ขวาน ลูกตุ้มขว้าง และกระดิ่งรบ พระแม่ทุรคาทรงเสือเป็นพาหนะ ตามต านานกล่าวว่า

พระนางเสด็จลงมาปราบมหิษาสุร (อสูรในร่างกระบืออันเป็นชื่อของเมืองไมซอร์อยู่ทางตอนใต้ของ

อินเดีย) ผู้ก่อยุคเข็ญในมนุษยโลก แม้จะเป็นเทพีแห่งสงครามแต่พระแม่ทุรคาก็ได้รับการบูชากราบ

ไหว้ในฐานะเป็นพระแม่ผู้พิชิตความชั่วร้าย ลัทธิการบูชาพระแม่ทุรคาแพร่หลายมากในแคว้นเบงกอล 

และรัฐต่าง ๆ ถึงกับมีเทศกาล Durga Puja ถือเป็นวันส าคัญวันหน่ึงของอินเดีย 

  พระแม่กาลี ลัทธิกาลีเป็นมรดกตกทอดมาจากความเชื่อถือของชนเผ่าพื้นเมือง ค าว่า 

“กาลี” ออกมาจากศัพท์ “กาล” ซึ่งแปลว่าเวลา กาลีมีความหมายว่า ผู้ชนะแล้วซึ่งเวลาหรือผู้ซึ่ง

กาลเวลาไม่สามารถจะเอาชนะได้ พระแม่กาลีจะมีร่างด าสนิท มีสี่กรในกรถือดาบและศีรษะคน ทรง

แลบพระชิวหายาวสีแดง ที่พระศอมีพวงศีรษะคน ที่เอวมีแขนคนแขวนอยู่รอบ ๆ ตามต านานกล่าวว่า 
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พระแม่กาลีชอบรับสังเวยสัตวพลีที่เมืองกัลกัตตา ณ ต าบลกาลีฆาฏมีเทวาลัยของพระแม่กาลี ซึ่งมีคน

เอาแพะไปตัดคอสังเวยทุกๆวัน ในเทพนิยายของฮินดูการร่ายร าของพระแม่กาลีเพื่อฉลองชัยชนะ 

นับว่าเป็นการร่ายร าที่มีชื่อเสียงมาก  

2.4.4 พระสรสัวต ี

  กิตติ วัฒนะมหาตม์ ที่พูดถึงพระแม่สรัสวตีเทวีแห่งศิลปะวิทยา ว่า 

 

พระแม่สรัสวตี ถือเป็นเทพเทวีแห่งสรรพความรู้ เป็นสัญลักษณ์แห่ง

ศาสตร์ทางศิลปะทุกแขนง ทรงเป็นธิดาแห่งพระทักษะและพระนางประสูติ 

พระองค์เป็นชายาของพระพรหมหรือพระพรหมธาดา มีสี่กร พระหัตถ์ทั้ง

สองข้างทรงวีณา (Veena) หรือพิณอินเดีย ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประจ าของ

พระองค์  พระหัตถ์อี กข้ า งหนึ่ งถื อคัมภี ร์  และอีกข้ างทรงถือสาย

 ลูกประค า และภิงคาร เป็นเทพเทวีผู้มีความงดงาม พระฉวีวรรณผิวขาวผุด

ผ่องเปรียบดั่งไข่มุก หรือหิมะ ทรงอาภรณ์ผ้าไหมแก้วสีขาวพิสุทธิ์ ทรง

เครื่องประดับเพชร ทรงหงส์และนกยูงเป็นพาหนะ นกยูงนั้นคนอินเดียถือ

กันว่าเป็นสัญลักษณ์ของปัญญา พระสวัสวตี เป็นเทวีแห่งการศึกษา 

สติปัญญา ความรู้ วาจาสิทธิ์ ดนตรี การละคร และศิลปะศาสตร์ทั้งปวง ทรง

 เป็นผู้ประดิษฐ์คิดค้นอักขระที่ใช้กันในโบราณ เรียกว่า อักษรเทวนาครี ทรง

เป็นมารดาแห่งพระเวท เป็นผู้รักษากฎสวรรค์ ผู้ประทานความบริสุทธิ์และ

ขจัดมลทิน และเป็นเทวีซึ่งเป็นหลักในการประกอบพิธีกรรมทั้งปวง เป็นผู้ให้

ก าเนิดบทสวดมนต์บทแรกของจักรวาล ชาว ฮินดูนับถือพระองค์เป็นเทวีแห่ง

เวทมนต์ และการประกอบพิธีกรรม ฉะนั้นหากมีการ ประกอบพิธีบูชาเทพ

หรือพิธีกรรมใด ๆ เมื่ออัญเชิญพระพิฆเนศเป็นเทพองค์แรกเพื่อให้พิธีนั้น ๆ

เกิดสิริมงคล แล้วต้องอัญเชิญพระแม่สรัสวตีเพื่อบันดาลให้การสวดมนต์และ

การประกอบพิธีกรรมทุก ๆ ขั้นตอนด าเนินไปอย่างศักดิ์สิทธิ์ และสมบูรณ์ 

และยังประดิษฐ์วีณาขึ้นเป็นครั้งแรก จึงทรงเป็นเทพแห่งการดนตรี เมื่อจะ

เริ่มท างานด้านศิลปะศาสตร์ใด ๆ จะต้องบวงสรวงทั้งพระคเณศ และพระ

สรัสวตี เมื่อครั้งโบราณคนอินเดียถ้าจะเล่นละคร มักจะต้องจัดพิธีเบิกโรง
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โดยให้คนพระแต่งเป็นพระแม่สรัสวตีทรงนกยูงออกมาร าก่อนเริ่มการแสดง 

ในสถานศึกษาจะถือเทศกาลวสันต์ปัญจมี (Vasanta Panchami) หรือ สรัสว

ตีบูชา (Sarasvati Pooja) ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ของทุกปี (กิตติ 

วัฒนะมหาตม,์ 2542: 137-171) 

 

 
ภาพที่ 14 วันสรัสวตีบูชา (Sarasvati Pooja) ที่ คณะศลิปะการแสดง และคณะศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 ซึ่งในวันนี้เป็นเสมือนวันส าคัญ เป็นวันกูรูโดยเฉพาะที่คณะศึกษาศาสตร์ คณะศิลปะการแสดง 

คณะอักษรศาสตร์ คณะพระเวทของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู (Banaras Hindu University) จะจัด

พิธีไหว้กูรูขึ้นในทุก ๆ ปี และนักศึกษาที่เรียนในคณะนี้ทั้งศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันจะมาเข้าร่วมพิธี

โดยพร้อมเพรียงกัน และในประเทศไทยที่คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก็ให้

ความส าคัญต่อพระแม่สรัสวตีเทพีแห่งศิลปวิทยาการเช่นเดียวกัน มีการจัดงานเป็นประจ าทุกปี ซึ่ง

ผู้วิจัยเองก็เคยได้รับเกียรติเชิญไปร่วมแสดงภารตะนาฏยัมในพิธีบูชาพระแม่สรัสวตี ในงานศึกษารมภ์ 

ของสาขาวิชาภาษาเอเชียใต้ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยด้วยเช่นกัน 
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ภาพที่ 15 สรัสวตีบูชางานศึกษารมภ์ ที่ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ที่มา: สาขาวิชาภาษาเอเชียใต้ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  

  จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงก าเนิดของพระสุรัสวตี ได้มีการกล่าวถึงเรื่องราวที่เล่า

ขานแตกต่างกันในคัมภีร์ต่าง ๆ ตามความเช่ือของผู้ที่นับถือดังได้สรุปมาดังนี ้ 

  ตามที่คัมภีร์มัสยาปุราณะ ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของพระสุรัสวตีไว้ว่า เมื่อ

ครั้งที่พระพรหมทรงสร้างโลก ทรงปรารถนาที่จะสร้างมนุษย์ เทวดา และสัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนพืช

พันธุ์ธัญญาหารอันสมบูรณ์เพียบพร้อมบนโลกใบนี้ จึงได้ทรงสร้างพระสรัสวตีขึ้นมาช่วยสร้าง ซึ่งพระ

นางมีรูปโฉมที่งดงาม พระพรหมเกิดหลงรักจึงได้ท าการอภิเษกพระนางเป็นพระชายา พระสรัสวตีเมื่อ

แรกก าเนิดได้รับประทานพรจากสวรรค์ไว้ว่าให้สามารถเคลื่อนไหวไปได้ดังคิด ดังนั้นไม่ว่าพระองค์จะ

ไปทิศไหนพระพรหมจึงต้องเฝ้าติดตามดูแลคุ้มครองพระนางตลอดเวลา จึงเป็นเหตุให้พระองค์ทรงมี 5 

พระพักตร์ เพื่อดูแลพระนางทุกหนทุกแห่ง 

  ในคัมภีร์วิษณุปุรณะ ได้บันทึกไว้ว่า เมื่อพระพรหมเนรมิตพระนางสรัสวตีขึ้นมาแล้ว

ได้ประทานคัมภีร์ด้านอักษรเทวะนาครี และอักษรภาษาสันสฤตให้แก่พระนาง พระนางจึงได้ศึกษา

คัมภีร์จนแตกฉาน เก่งและมีความสามารถเหนือกว่าผู้ใดบนสรวงสรรค์  

  ส่วนในมหากาพย์มหาภารตะนั้นได้กล่าวไว้ว่า พระกฤษณะ คือผู้สร้างพระสรัสวตี 

และคัมภีร์พระเวทขึ้นมาพร้อมกันจากจิตใจของพระองค์ พระแม่สรัสวตีจึงถือเป็นเทพเทวีแห่งพระเวท

ทั้งปวง 

  และพระสรัสวตี ที่คนไทยมักออกพระนามของพระองค์ว่า “พระสุรัสวดี” นั้น

พระองค์ทรงเป็นที่เคารพของคนไทยมาเป็นเวลานาน โดยเฉพาะผู้ใฝ่ใจในทางอักษรศาสตร์ ดังปรากฏ

ค าบูชาพระแม่สรัสวตีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในหนังสือจินดามณี เราถือกันว่าพระสรัสวตีเป็นผู้
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ทรงอุปถัมภ์ด้านอักษรศาสตร์ และการละคร จึงมีผู้คิดท ารางวัลพระสุรัสวดีมอบให้นักแสดงและผู้ที่มี

บทบาทส าคัญในวงการภาพยนตร์ จนถึงทุกวันนี้  

 

 สรุป ความส าคัญของพระสรัสวตี ในมุมมองผู้วิจัย ว่า พระแม่สรัสวตีมีความส าคัญอย่างย่ิงต่อ

ความเจริญและการพัฒนาทางด้านปัญญาแห่งสรรพสิ่ง ทรงเป็นเทพเทวีแห่งความสมบูรณ์ของ

พิธีกรรมทั้งปวง และเป็นเทพเทวีแห่งศิลปวิทยาการทุกแขนง ดังจะเห็นได้จากการน ารูปของพระองค์

มาเป็นตราสัญญาลักษณ์ของมหาวิทยาลัยฮินดูเก่าแก่แห่งเมืองกาสีซึ่งเป็นเมืองหลวงเก่าในอดีต อย่าง

มหาวิทยาลัยวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณีในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังน าเทวรูปของพระองค์มา

ประดิษฐ์สถานที่ประตูทางเข้าของคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย และสถานศึกษาทั่วไปในประเทศ

อินเดีย เพื่อให้นักเรียน นิสิต และศิษยาได้สักการะบูขาขอพรต่อพระองค์ 

 

 
ภาพที่ 16 ตราประจ ามหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

2.4.5 พระนารายณ์ หรือ พระวิษณ ุ

  ในคัมภีร์พระเวท ปรากฏถึงต านานการจุติของพระนารายณ์ หรือพระวิษณุเทพว่า 

พระองค์ทรงเป็นโอรสของพระสุริยเทพ หรือเทพแห่งดวงอาทิตย์ ดังนั้นพระองค์จึงทรงมีรัศมีอันเจิด

จรัส  และมีหน้าที่ส่องแสงอันสว่างเรืองรองให้แก่โลก ทรงมีรูปลักษณ์ที่งามสง่า มี 4 กร ทรงฉลอง
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พระองค์อย่างกษัตริย์เป็นสีเหลืองประกายทอง ทรงอาวุธ ประจ ากาย คือ ตรี คทา จักร และสังข์ สี

ของพระวรกายของพระองค์มักปรากฏไม่แน่นอนนัก ซึ่งอาจจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

 

ประกาจกุมาร โสนิ (Pankajkumar Soni) ได้พูดถึงต านานของพระ

นารายณ์ ไว้ว่า 

ในกฤตายุค : อันเป็นยุคแรกที่มนุษยโลกยังคงบริสุทธิ์งดงาม มี

คุณธรรมความดี พระวรกายขององค์พระนารายณ์จะเป็นสีขาวบริสุทธิ์ 

ในเตรตายุค : เมื่อมนุษยโลกเริ่มแปดเปื้อนด้วยความไร้คุณธรรม สี

ของพระวรกายขององค์พระนารายณ์จะปรากฎเป็นสีแดงสด 

ในทวาปรยุค : เมื่อมนุษย์นั้นมีความชั่วเจือปนอยู่ครึ่งหนึ่งแล้วนั้น สี

พระวรกายขององค์พระนารายณ์จะปรากฏเป็นสีเหลืองสด 

ในกลียุค : คือยุคที่มนุษยโลกมีคุณธรรมเหลืออยู่เพียง 1 ส่วน แต่มี

ความชั่วเจือปนอยู่ถึง 3 ส่วน สีของพระวรกายองค์พระนารายณ์จะมีสีด า 

หรือ สีม่วงเข้ม 

อาวุธของพระนารายณ์ประจ าองค์มีอยู่ 5 ชนิด ด้วยกัน คือ 

 1. พระขรรค์ ชื่อ นันทกะ 

 2. ตรีคทา เทพอัคคีเป็นผู้ถวาย 

 3. จักร หรือ วัชรนาถ เป็นสิ่งที่เทพอัคคี ได้ถวายให้พระ

นารายณ์เมื่อครั้งที่พระนารายณ์ได้ช่วยเหลือพระองค์ไว ้

 4. ธนู คือ ธนูศารนมะ อันท าจากเขาสัตว์ 

 5. สังข์ ช่ือ ปัญจชันญะ นี่คือเปลือกหอยสังข์ที่หุ้มกายของ

อสูรตนหนึ่ง อันเกิดมาจากการที่พระนารายณ์อวตารลงไปฆ่าอสูรร้ายตน

หนึ่งตาย แล้วได้น าเอาเปลือกนอกของสังข์อสูรนั้นมาเป็นอาวุธส าหรับเป่า 

เพื่อเป็นสัญญาณบอกถึงการท าศึกสงคราม 

รูปเคารพของพระนารายณ์ที่ปรากฏนั้นมีแตกต่างกันออกไป 

เช่นเดียวกับอาวุธที่ทรงถืออยู่นั้นก็ผิดแปลกแตกต่างกันออกไปบ้าง บางครั้ง

จะพบได้ว่าในพระกรทั้ง 4 ของพระนารายณ์นั้น อาจจะทรงถือลูกศรบ้าง 
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ถือธนูที่ท าจากเขาสัตว์บ้าง ถือดอกบัวหรือดอกไม้บ้าง บางครั้งทรงถือ 

บ่วงบาศ หรือ วชิระ (สายฟ้า) 

ที่ประทับขององค์พระนารายณ์นั้นคือ พระแท่นอนันตนาคราช ซึ่ง

ท้าวพญาอนันตนาคราชน้ีเป็นพาหนะคู่บารมี ซึ่งนับได้ว่า เป็นเอกลักษณ์ของ

พระนารายณ์ แต่เดิมนั้นพญานาคราชมีพระนามเดิมว่า พญาเศษะนาคราช 

ทรงเป็นโอรสองค์แรกของ พระกัศยปะ และนางกัทรุ พญาอนันตนาคราช 

เป็นใหญ่ในเมืองบาดาล เป็นราชาแห่งนาคทั้งปวงในเกษียรสมุทร และได้

ตามเสด็จพระนารายณ์เสมอ ได้อวตารเป็นผู้ช่วยพระนารายณ์ เช่น อวตาร

ไปเป็น พระลักษณ์น้องของพระราม ที่เกิดจากนางสุมิตราในเรื่องรามเกียรติ์

นั้นเอง  

พาหนะของพระนารายณ์ ได้แก่ พญาครุฑ ซึ่งเป็นโอรสของ

พระกัศยปะ และ 

นางวินะตา จึงกล่าวได้ว่า พญาครุฑ กับพญานาคเป็นเทพบุตรร่วม

พระบิดาเดียวกันแต่คนละมารดา พญานาคกับพญาครุฑไม่ค่อยถูกกันสัก

เท่าไหร่ มีเรื่องเล่ากันว่าความจริงแล้วการที่พญาครุฑและพญานาคไม่ถูกกัน 

เนื่องจากว่าผู้เป็นมารดาไม่ถูกกันมาก่อนน่ันเอง 

เรื่องมีอยู่ว่า พระมารดาของพญานาค ได้ชักชวนนางวินะตาพระ

มารดาของพญาครุฑ ให้เล่นทายสีของม้าที่เทียมรถของพระสุรยาทิตย์ (พระ

สุริยเทพ) ปรากฏว่าการเล่นทายสีม้าของเทวีทั้งสององค์นี้ ฝ่ายนางกัทรุซึ่ง

เป็นมารดาของพญานาคเป็นฝ่ายชนะ ดังนั้นผู้แพ้คือนางวินะตาจะต้องเป็น

เชลยของนางกัทรุ แต่หากน าน้ าอมฤตมาแลกได้ผู้แพ้จะได้เป็นอิสระ พยาค

รุฑจึงต้องการจะช่วยมารดาของตน ด้วยการไปขโมยน้ าอมฤตจากพระอินทร์

มา เพราะถ้าน าน้ าอมฤตไปให้พระนางกัทรุแม่ของพญานาคได้ นางวินะตาก็

จะถูกปล่อยเป็นอิสระ เมื่อพญาครุฑไปขโมยน้ าอมฤตมาได้  

พระอินทร์ล่วงรู้ก็ตามมาเพื่อจะทวงเอาน้ าอมฤตคืน ครั้นมีการต่อสู้

กันเกิดขึ้น ปรากฏว่าวชิระของ 
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พระอินทร์แตก จึงท าให้พญาครุฑเป็นฝ่ายชนะ เป็นที่เล่าขานท าให้

พญาครุฑกลายเป็นเทพซึ่งมีอิทธิฤทธิ์สูงส่งเป็นที่ย าเกรงของเหล่าเทวดา 

พระนารายณ์จึงต้องเสด็จมาปราบ มิให้พญาครุฑใช้ฤทธานุภาพไปราวีใครได้ 

แต่ในการเสด็จมาปราบพญาครุฑในครั้งนี้ไม่มีผลแพ้ชนะที่เด็ดขาด มีแต่

ข้อตกลงท าสัญญากันว่า เมื่อใดที่พระนารายณ์เสด็จไปไหน พญาครุฑจะต้อง

เนรมิตรูปเป็นพาหนะให้พระนารายณ์เสด็จไปยังที่ต่างๆ แต่หากเมื่อใดที่มี

การประทับนั่งในวิมาน พระนารายณ์จะประทับบนแท่นพญาอนันตนาคราช 

ก็จะยินยอมนั่งในที่ต่ ากว่าพญาครุฑ (Soni, 1987: 1-49) 

  ดังนั้น พระนารายณ์จึงมีพาหนะเป็น พญาครุฑ และพญานาค ตามที่ได้ปรากฏเห็น

ตามภาพเขียน ภาพวาด หรือในรูปปั้นที่เป็นรูปเคารพต่าง ๆ 

  ในหนังสือนารายณ์สิบปาง (Dasha Avatar) กล่าวถึงก าเนิดของพระนารายณ์ว่า 

เมื่อหลังสิ้นโลกไปแล้วนั้น ได้บังเกิดมหาเทพคือ พระอิศวร หรือพระศิวะ ได้เร่งสร้างโลกขึ้นอีกครั้ง ได้

ทรงยกพระหัตถ์ซ้าย ลูบลงบนพระหัตถ์ขวา ทันใดนั้นพระนารายณ์ หรือพระวิษณุเทพจึงจุติขึ้น  

พระอิศวร ได้มีรับสั่งให้พระนารายณ์มีบทบาทหน้าที่ในการปราบกลียุค โดยไปเกิดในภาคต่าง ๆ หรือ

ที่เรียกว่า อวตาร พระนารายณ์ได้อวตารไปในภาคต่าง ๆ ถึง 10 ปางด้วยกัน 

 

  ประกาจกุมาร โสนิ (Pankajkumar Soni) ได้กล่าวถึงความเชื่อในการอวตารของ

พระนารายณ์ในความเชื่อของคนอินเดีย ไว้ว่า 

ปางที่ 1 มัตสยาวตาร ((Matsyavatar) ทรงอวตารเป็นปลาไปปราบ

หัยครีพอสูร 

ปางที่ 2 กูรมาวตาร (Kurmavatar) ทรงอวตารเป็นเต่าเพ่ือช่วยเป็น

ฐานในการกวนน้ าอมฤต 

ปางที่ 3 วราหาวตาร (Varahavatar) ทรงอวตารเป็นหมูป่าไปปราบ

เหรัณตยักษ ์

ปางที่  4    นรสิงหาวตาร (Narasimhavatar) ทรงอวตารเป็นคน

ครึ่งสิงห์ไปปราบหิรัณตาสูร 
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ปางที่ 5    วามนาวตาร (Vamanavatar)  ทรงอวตารเป็น

พราหมณ์เต้ียไปปราบท้าวตาวันตาสูร(ท้าวพลี) 

ปางที่ 6    ปรศุรามาวตาร (Parashuramavatar) ทรงอวตาร

เป็นพราหมณ์ใช้ขวานเป็นอาวุธไปปราบกษัตริย์อรชุน (ไม่ใช่ยักษ์รามสูรที่คน

ไทยเข้าใจกัน) 

ปางที่ 7    รามาวตาร (Ramavatar) บางต านานก็จะเรียก 

รามจันทราวตาร ทรงอวตารเป็นพระรามไปปราบทศกัณฐ์ 

ปางที่ 8    กฤษณาวตาร (Krishnavatar)  ทรงอวตารเป็น

พระกฤษณะไปปราบท้าวพาณาสูร 

ปางที่ 9    พุทธาวตาร (Buddhavatar) ทรงอวตารเป็นพระสมณ

โคดมพุทธเจ้า เพื่อปราบพระยาวัสติมาร (แต่บางต าราก็กล่าวว่าอวตารมา

เป็นพระพุทธเจ้าก็เพื่อหลอกล่อคนที่ไม่มั่นคงต่อศาสนาพราหมณ์ ให้หลงผิด

จะได้ตกนรก เป็นการท าสงครามจิตวิทยาของฝ่ายพราหมณ์ที่ใช้กับฝ่ายพุทธ

ในอินเดียนั่นเอง อีกต านานก็กล่าวว่าอวตารมาเป็นเพียงนักบวชเพื่อหลอก

เอาศิวลึงค์คืนจากอสูรตรีปุรัมเท่านั้น) 

ปางที่ 10   กัลกิวตาร (Kalkivatar) ทรงอวตารเป็นมหาบุรุษที่จะ

มาในอนาคตกาลเพื่อบันดาลให้โลกพบกับความสุข (ปางนี้แสดงถึงความหวัง

ของมนุษยชาติ ซึ่งจะมีอยู่ในแทบทุกศาสนา เช่น พุทธศาสนาก็หวังและรอ

คอยพระศรีอารีย์ ศาสนาคริสต์ก็หวังจะได้พบกับ 

เมตสิอาร์ ส่วนศาสนาอิสลามก็จะให้มีพระมหดีในสักวัน เพื่อมาเป็น

อัศวินขี่ม้าขาวช่วยโลกให้พ้นทุกข์ (Soni, 1987: 1-49) 

 

  การอวตารของพระนารายณ์ทั้ง 10 ปางนั้นได้มีการน ามาเป็นการแสดงใน 

ภารตะนาฏยัมชื่อชุดว่าดาชอวตาร (Dashavataram) และข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าพบว่านารายณ์สิบ

ปาง ฉบับของหอสมุดแห่งชาตินั้น ไม่มีปางที่ 6 ปรศุรามาวตาร กับปางที่ 10 กัลกิวตาร แต่มีปาง 

อัปสราวตาร อวตารเป็นนางอัปสรไปปราบนนทก และปางมหิงสาวตาร อวตารเป็นกระบือเถื่อน 
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  พระราม เป็นอวตารปางที่ 7 ของพระวิษณุ อวตารมาเป็นมนุษย์เพื่อปราบสัตว์บาป 

เรื่องของพระรามมีปรากฏอยู่ในมหากาพย์รามายณะ หรือที่เรียกกันว่ารามเกียรติ์ในภาษาไทย ดังมี

เรื่องโดยย่อต่อไปน้ี 

 

  พระมหาประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม) ได้กล่าวถึงประวัติและความเชื่อต่อพระราม 

 ไว้ว่า 

 

พระรามประสูติในกรุงอโยธยา เป็นรัชทายาทของบัลลังก์แห่งกรุง

นั้น แต่ด้วย 

กุศโลบายของมารดาเลี้ยง พระรามต้องถูกเนรเทศไปอยู่ป่าเป็น

เวลา 14 ปี นางสีดาผู้ภริยายอดรัก  และพระลักษมณ์น้องชาย ได้ติดตาม

เสดจ็พระรามไปอยู่ในป่าด้วย ระหว่างพักอยู่ในป่า พระรามได้ท าสงครามกับ

ราวณะ (พญาราพณ์หรือทศกัณฐ์ ในวรรณคดีเรื่อง รามเกียรติ ์ข อ ง ไ ท ย ) 

กษัตริย์แห่งกรุงลงกา (หรือศรีลังกาในปัจจุบัน) ซึ่งเป็นผู้ลักลอบพานางสีดา

ไปไว้ในอุทยาน ณ กรุงลงกา ในการรบซึ่งด าเนินไปอย่างดุเดือดและกินเวลา

หลายปี พระรามทรงได้รับความช่วยอย่างมากจากพวกพระยาวานร ในที่สุด

พระรามทรงมีชัยชนะสามารถน านางสีดากลับคืนสู่กรุงอโยธยา และขึ้น

ครองราชสมบัติปกครองไพร่ฟ้าประชาราษฎร์ด้วยความสุขสืบต่อมา กล่าว

กันว่าอาณาประชาราษฎร์ในสมัยพระรามนี้เต็มไปด้วยความสุขทุกประการ

จนเป็นค ากล่าวติดปากชาวฮินดูว่า "รามราชย์" อันหมายถึงการปกครองชนิด

ที่มีการกินอยู่สุขสมบูรณ์ตามแบบฉบับการปกครองของพระราม (พระมหา

ประมวล ฐานทตุโต {บุลาลม}, สัมภาษณ,์ 5 ธันวาคม 2558) 

 

  สงครามปราบราวณะนี่เองที่ถือว่าเป็นการปราบยุคเข็ญ ซึ่งท าให้พระรามต้องอวตาร

มาเกิดในมนุษยโลก พระรามจึงเป็นบุรุษในอุดมทรรศนะของชาวฮินดู เช่นเดียวกับนางสีดาผู้ได้รับยก

ย่องว่าเป็นหญิงตัวอย่างของศาสนิกชนฮินดู  
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  พระกฤษณะ เป็นอวตารปางที่ 8 ของพระวิษณุอวตารลงมาเกิดในมนุษยโลกเพื่อ

ปราบความชั่วร้ายเช่นเดียวกับพระราม ศัตรูของพระกฤษณะคือท้าวกังส์  หรือกังส์ กษัตริย์แห่ง

นครมถุรา พระกฤษณะเป็นเทพเจ้าที่มีคนนับถือกราบไหว้มาก ต านานเล่าว่า พระกฤษณะมีความงาม

เป็นพิเศษ เมื่อเยาว์วัยเป็นเด็กเลี้ยงวัวในแคว้นมถุรา เป็นที่ต้องตาต้องใจพวกนางโคปีคือหญิงสาวชาว

เลี้ยงวัว ภาพของพระกฤษณะมักจะมีหญิงโคปีติดอยู่ด้วยเสมอ ชาวฮินดูนิยมพูดกันว่า "เจ้าชู้เหมือน

พระกฤษณะ" พระกฤษณะมีพระฉวีวรรณด าคล้ า เรียกกันในภาษาสันสกฤตว่า ศฺยาม ชอบเป่าขลุ่ย

และคลุกคลีกับวัวอันเป็นสัตว์เลี้ยง มักมีกฤษณจุฑาคือแววหางนกยูงประดับอยู่บนพระเศียร 

 

  นอกจากนี้พระมหาประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม) ยังได้กล่าวถึ งความเชื่อความ

 ศรัทธาต่อพระกฤษณะว่า 

ในสงครามมหาภารตะหรือมหาภารตยุทธ์ พระกฤษณะเป็นผู้ให้

ก าลังใจแก่พระอรชุน ทหารเอกของฝ่ายพวกกษัตริย์ปาณฑพปราบปราม

ฝ่ายตรงข้ามคือพวกกษัตริย์เการพ  ชาวฮินดูถือว่าสงครามมหาภารตะเป็น

สงครามระหว่างความดีกับความชั่ว (ธรรมา ธรรมะสงคราม) เช่นเดียวกับ

การรบระหว่างพระรามกับทศกัณฐ์ในเรื่องรามายณะ ในที่นี้ฝ่ายธรรมะ 

 ได้แก่ พวกปาณฑพ และฝ่ายอธรรม ได้แก่ พวกเการพ คัมภีร์ภควัทคีตา ซึ่ง

แปลว่าเพลงของพระผู้เป็นเจ้าบรรพหนึ่งในมหากาพย์มหาภารตะ ชาวฮินดู

ถือว่าคัมภีร์ภควัทคีตา เป็นหัวใจแห่งค าสอนแห่งปรัชญาของเขา ค าสอนของ

พระกฤษณะที่ให้ไว้แก่พระอรชุนทั้งหมด คือคัมภีร์ภควัทคีตานี้เอง คัมภีร์นี้

แพร่หลายมากทั้งในอินเดียและในต่างประเทศ ส าหรับท่านผู้สนใจปรัชญา

ฮินดู คัมภีร์ภควัทคีตามีความส าคัญชนิดที่จะมองข้ามไปเสียมิได้ อาจกล่าว

ได้ว่า ภควัทคีตาเป็นสายธารที่ไหลรินหล่อเลี้ยงชีวิตจิตใจชาวฮินดูตราบเท่า

ทุกวันนี้ (พระมหาประมวล ฐานทตุโต {บุลาลม}, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 

2558) 

  

 สรุป ความส าคัญของพระนารายณ์ หรือพระวิษณุ ในมุมมองผู้วิจัย ว่า ทรงเป็นหนึ่งในตรีเทพ

ที่มีความส าคัญในศาสนาพราหมณ์ ชาวอินเดียนับถือและศรัทธาในฐานะเทพเจ้าผู้รักษาความสงบสุข
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แห่งชีวิต ในทางนาฏยศิลป์และการละครนิยมกล่าวถึงพระราม และพระกฤษณะองค์อวตารของพระ

นารายณ์หรือพระวิษณุ แต่ในการอวตารในปางอื่น ๆ ก็ได้มีการน ามากล่าวถึงในการแสดงด้วยเช่นกัน 

ยกตัวอย่างชุด ดัสอวตารัม (Dasavatharam) ใน ภารตะนาฏยัม เป็นต้น 

 

2.4.6 พระลักษมี สีตา ราธา 

  พระลักษมีเทวี ตามต านานกล่าวว่า พระลักษมีเทวีทรงเกิดจากฟองน้ าในมหาสมุทร 

เช่นเดียวกับเทพีอโฟรไดท์ (Aphrodite) หรือ เทพี (Venus) เทพแห่งความงาม ความรัก ของกรีก

โบราณ พระนางลักษมีเป็นชายาพระวิษณุหรือพระนารายณ์ ชาวฮินดูถือว่าพระลักษมีเป็นพระแม่เจ้า

แห่งโชคลาภและทรัพย์สินเงินทอง มีความงามเป็นยอดสตรี ประทับยืนอยู่บนดอกบัว ตามร้านขาย

ของชาวฮินดูมักจะมีรูปของพระลักษมีเทวีติดไว้สักการะเสมอ ซึ่งในแต่ละคัมภีร์ได้กล่าวถึงก าเนิดของ

พระนางแตกต่างกันไป ดังนี ้

 

 กิตติ วัฒนะมหาตม์ ได้พูดถึงการก าเนิดของพระลกัษมี มีความว่า 

คัมภีร์วิษณุปุราณะ กล่าวถึงก าเนิดของพระนางว่า ทรงเป็นพระธิดา

ของพระฤาษีนามว่าพระฤคุกับนางขยาติ ครั้งเมื่อเจริญวัยก็ได้อภิเษกสมรส

ขึ้นเป็นพระมเหสีเอกของพระวิษณุหรือพระนารายณ ์

คัมภีร์ศตภัทราพรหมนา กล่าวถึงก าเนิดของพระนางว่า ทรงเกิดมา

จากพระวรกายหรือการแบ่งภาคของพระประชาบดี เทพผู้ใหญ่บนสรวง

สรรค์ ซึ่งได้ประทานพระนางให้พระวิษณุหรือพระนารายณ์ในเวลาต่อมา 

คัมภีร์ไตรติรียะสังหิตา ได้บันทึกไว้ว่า พระลักษมีเคยเป็นชายาของ

พระอาทิตย์มาก่อน และก่อก าเนิดมาจากพระอาทิตย์เป็นแห่งแรก  

คัมภีร์วิษณุปุราณะ ได้กล่าวถึงพระนางว่า พระลักษมีนั้นทรงผุด

ขึ้นมาจากดอกบัวหลวงกลางเกษียรสมุทรของพระนารายณ์ และเมื่อได้มา

เข้าเฝ้าพระนารายณ์ก็ได้ถือบัวหลวงนี้มาด้วย ดังนั้นพระลักษมีจึงมี

สัญลักษณ์เป็นดอกบัวหลวง และพระนารายณ์จึงได้รับพระนางเป็นมเหสีเอก

ในเวลาต่อมา (กิตติ วัฒนะมหาตม์, 2542: 93-128) 
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  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาหาข้อมูลจากในชั้นเรียนและการสอบถามจากคนท้องถิ่น

ที่นับถือบูชาพระแม่ลักษมีโดยสรุปได้ว่า 

  ในคัมภีร์มหารามายณะ ได้กล่าวถึงก าเนิดของพระนางไว้ว่า พระลักษมีนั้นก าเนิดขึ้น

ในครั้งที่เหล่าเทวดาและอสูรมาท าการกวนเกษียรสมุทร ซึ่งในการกวนเกษียรสมุทรครั้งนั้นก็ได้บังเกิด

ของวิเศษ 7 สิ่ ง ในสิ่งหนึ่งนั้นก็มีพระลักษมีผุดขึ้นมาจากกลางเกษียรสมุทร พระนารายณ์

ทอดพระเนตรเห็นเข้าก็เกิดความเสน่หาและอภิเษกสมรสและทรงให้พระลักษมีเป็นมเหสีเอก  

  ส่วนในคัมภีร์โบราณตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้กล่าวถึงพระนาง

ไว้ว่า พระลักษมีทรงเป็นเทพธิดาในสมัยพระเวทที่มีความมั่งคั่งร่ ารวยมหาศาล เหล่าทวยเทพพากันมา

แย่งฉกชิงเอาทรัพย์สมบัติแก้วแหวนเงินทองของพระนางไปจนหมดสิ้น พระนารายณ์ทราบเรื่องจึง

ทรงรับพระนางมาอภิเษกสมรสเป็นพระมเหสี ผู้เป็นเสมือนพลังที่คอยส่งเสริมให้แก่พระนารายณ์ใน

ฐานะเทพผู้ปกป้องรักษาโลก 

 ด้วยพระนางลักษมีได้ชื่อว่าเป็นอิตถีเทวะที่มีความจงรักและภักดีอย่างลึกซึ้งต่อพระสวามี 

เนื่องจากทุกครั้งที่พระวิษณุหรือพระนารายณ์เสด็จอวตารไปปราบกลียุคในภาคต่างๆ ก็จะทรงอวตาร

ตามเสด็จไปด้วย ซึ่งในแต่ละภาคนั้นพระนางก็มิได้ทรงเสวยสุขดั่งองค์เทพเทวี แต่ทว่าพระนางต้อง

ได้รับความล าบากยากไร้เช่นเดียวกับพระสวามีเสมอไป  

 

 ประกาจกุมาร โสนิ (Pankajkumar Soni) ได้กล่าวถึงการอวตารของพระนางเพื่อเป็นคู่บารมี

ของพระนารายณ์ ดังนี้ 

ปางมัตสยาวตาร พระนารายณ์ทรงอวตารเป็นปลาใหญ่ เพื่อปราบ

หัยครีพอสุร  

พระลักษมีได้อวตารตามเสด็จลงไปเป็นนางปลา 

ปางวราหาวตาร พระนารายณ์ทรงอวตารเป็นหมูป่า เพื่อปราบ

เหรัณยักษ์  

พระลักษมีได้อวตารตามเสด็จลงไปเป็นนางวราหิ 

ปางวามนาวตาร พระนารายณ์ทรงอวตารเป็นพราหมณ์เตี้ย เพื่อ

ปราบท้าวตาวันตาสูร (ท้าวพลิ) พระลักษมีได้อวตารตามเสด็จลงไปเป็นนาง

กมลา   
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ปางปรศุรามาวตาร พระนารายณ์ทรงอวตารเป็นพราหมณ์ใช้ขวาน

เป็นอาวุธ เพื่อปราบกษัตริย์อรชุน พระลักษมีได้อวตารตามเสด็จลงไปเป็น

พระนางธราณ ี

ปางรามาวตาร บางต านานก็จะเรียกรามจันทราวตาร พระนารายณ์

ทรงอวตารเป็นพระราม เพื่อปราบทศกัณฐ์ พระลักษมีได้อวตารตามเสด็จลง

ไปเป็นพระนางสีดา 

ปางกฤษณาวตาร พระนารายณ์ทรงอวตารเป็นพระกฤษณะ เพื่อ

ปราบท้าวพณาสูร พระลักษมีได้อวตารตามเสด็จลงไปเป็นพระนางราธาและ

พระนางรุกมิณ ี

นางสีตา (Sita) หรือสีดา เป็นปางหนึ่งของ พระลักษมี พระมเหสี

ของพระราม ซึ่งเป็นอวตารของพระนารายณ์ เมื่อพระนารานณ์อวตารเป็น

พระราม เพื่อมาปราบราวณะ หรือทศกัณฐ์ พระลักษมีก็ทรงอวตารลงมาเป็น

พระนางสีดา พระธิดาของท้าวชนก กษัตริย์แห่งกรุงมิถิลา 

นางราธา (Radha) หรือพระแม่ราธาราณี เป็นปางหนึ่งของ พระ

ลักษมี พระมเหสีของพระกฤษณะ เมื่อพระนารายณ์อวตารลงเป็น

พระกฤษณะ เพื่อท้าวพนาสูร พระลักษมีก็ได้เสด็จตามลงมาด้วยโดยในภาค

นี้ทรงอวตารถึงสององค์ด้วยกัน คือ พระแม่ราธาและพระแม่รุกขมิณี (Soni, 

1987: 1-49) 

 

 สรุป ความส าคัญของพระลักษมี ในมุมมองผู้วิจัย ว่า ทรงเป็นหนึ่งในตรีศักดิ เทพเทวีที่มี

ความส าคัญในศาสนาพราหมณ์ ชาวอินเดียนับถือและศรัทธาในฐานะเทวีผู้ประทานความมั่งคั่ง

สมบูรณ์แก่สรรพสิ่ง ทรงเป็นพระชายาของพระนารายณ์เทพเจ้าผู้รักษาความสงบสุขแห่งชีวิต ในทาง

นาฏยศิลป์และการละครนิยมกล่าวถึงพระลักษมี ในรูปของนางสีดาชายาแห่งพระราม และนาง

ราธาชายาเอกของพระกฤษณะ พระนามของพระนางจะถูกกล่าวขานและระลึกถึงในพิธีกรรม และ

เทศกาลส าคัญ ๆ ของชาวฮินดูตลอดมา เช่น พิธีแต่งงาน เทศกาลดีวาลี (Dewali) หรือเทศกาลปีใหม่

ของอินเดีย เป็นต้น 
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2.5 นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) 
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษานาฏยศิลป์อินเดีย (Indian Classical Dance) มีที่มาเกี่ยวกับความเชื่อ 

และความศรัทธาในเทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์ ดังนั้น การแสดงจึงสะท้อนให้เห็นถึงพิธีกรรมและ

ความศักดิ์สิทธิ์ การแสดงภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam) แต่คนอินเดียจะออกเสียงว่า "ภรัต

นาฏยัม" เป็นนาฏศิลป์ที่เก่าแก่ที่สุดในอินเดีย มีแหล่งก าเนิดอยู่ที่ทมิฬนาดู อยู่ทางตอนใต้ของประเทศ

อินเดีย (Tamil Nadu, Karnatak) การแสดงภารตะนาฏยัมมีส่วนส าคัญในพิธีของศาสนาพราหมณ์

สมัยโบราณ และมีลักษณะการแสดงที่โดดเด่นคือความเข้มแข็ง ความชัดเจนของจังหวะประกอบกับมี

ความสวยงามของท่าทางตามแบบฉบับ 108 กรณะในต ารานาฏยศาสตร์ เป็นนาฏศิลป์ที่เดิมทีให้สตรี

เป็นผู้แสดงตามประเพณีทางปฏิบัติ ศิลปะฟ้อนร าแบบนี้เป็นศิลปะทางศาสนา โดยมีจุดประสงค์ของ

การแสดงเพื่อถวายบวงสรวงแก่เทพเจ้าในเทวสถาน ผู้ฟ้อนร าคือเทวทาสี สตรีที่อุทิศชีวิตของตนเป็น

พลีเพื่อรับใช้เทพเจ้าในเทวสถานตามที่ได้ปฏิบัติกันมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ และเทวทาสีหรือนาฏ

ศิลปินสาวพวกนี้ได้เป็นผู้รักษาและถ่ายทอดศิลปะนี้ไว้จนมาถึงปัจจุบัน ภารตะนาฏยัมในสมัยก่อนมี

สตรีเป็นผู้แสดงเท่านั้น แต่ปัจจุบัน บุรุษก็มีบทบาทในการฟ้อนร าได้เช่นเดียวกัน และเริ่มเปิดโอกาสให้

แสดงนอกเทวสถานได้เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกชนชั้นได้มีโอกาสเข้าชมการแสดงในครั้งแรก

เมื่อคริสตศักราช 1930  

 

 ตามที่ นิยะดา เหล่าสุนทร ได้กล่าวไว้ว่า  

 

นาฏศิลป์ภารตะนอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันของ

ประชาชนอินเดียแล้ว ยังถือได้ว่าเป็นพิธีกรรมทางศาสนาเช่นเดียวกับ

นาฏศิลป์ของชาติอื่นๆ เช่น อียิปต์ กรีก และโรมัน เป็นต้น นาฏศิลป์ภารตะ

ได้มีก าเนิดขึ้นเป็นเวลาช้านาน จนไม่อาจก าหนดได้ว่าอยู่ในยุคใดสมัยใด

แน่นอน แต่เชื่อกันว่าจะต้องมีที่มาจากพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การบูชา

พระศิวะ หรือพระกฤษณะ (นิยะดา เหล่าสุนทร, 2543: 10) 

 

 ค าว่า นาฏยัม หรือนาฏยะ ในภาษาสันสกฤตแปลว่า ละคร หรือฟ้อนร าและค าว่า ภารตะ 

นั้นย่อมาจากค าสามค าได้แก่ ภา มาจากค าว่า ภาวะ (Bhava) หมายถึง การแสดงออกที่เรียกว่า นวรส 
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(9 Rasa) ได้แก่ อารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ทั้ง 9 แบบ ระ มาจากค าว่า ราคะ (Raga) หมายถึง 

บทเพลง ท านองเพลง ตะ มาจาก ค าว่า ตาละ (Tala) หมายถึง จังหวะ ดังนั้น ภาวะ ราคะ และตาละ 

จึงเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของการฟ้อนร าประเภทภารตะนาฏยัมที่เป็นนาฏศิลป์แบบเดียวที่รวม

แบบแผนการฟ้อนร าทั้ง 3 ประเภทเข้าด้วยกัน คือนฤตตา (Nritta) เป็นการฟ้อนร าในการบวงสรวง 

โดยใช้ท่าใน 108 กรณะ (Karana) ในต ารานาฏยศาสตร์ถือเป็นประเพณีปฏิบัติสืบต่อกันมา เป็นการ

ฟ้อนร าเพื่อสร้างสรรค์ความงามบริสุทธิ์ของท่าร า นฤตยา (Nritya) เป็นการฟ้อนร าที่แสดงออกซึ่ง

อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และการสื่อความหมายตามบทเพลง และนาฏยะ (Natya) เป็นการฟ้อนร า

เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของวรรณกรรม จะกล่าวถึงเรื่องราวของเทพ วีรบุรุษ และวีรสตรีของชาวฮินดูซึ่ง

เป็นการแสดงที่ต้องใช้ศิลปะการฟ้อนร าขั้นสูง ผู้แสดงต้องสามารถก าหนดความหมาย ความเข้าใจโดย

อาศัยลีลาการเคลื่อนไหวทางร่างกายเป็นสื่อถ่ายทอด ดังนั้นหลักเกณฑ์ในการฟ้อนร าแบบนี้จึงอาศัย

ความกลมกลืนของการเคลื่อนไหวของมือ เท้าและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เข้ากับจังหวะฉิ่ง กลอง 

และเสียงร้อง เป็นส าคัญ   

 นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมเป็นศิลปะการฟ้อนร าที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นศิลปะชั้นสูง

เพราะเดิมการแสดงนาฏยศิลป์จะแสดงโดยนักฟ้อน ที่เรียกกันว่า เทวทาสี หรือนักฟ้อนแห่งเทวลัย ซึ่ง

ว่ากันว่าเป็นสาวพรหมจารีอุทิศตนเป็นพลีให้แก่พระผู้เป็นเจ้า มีหน้าที่ขับร าท าเพลงเพื่อบวงสรวงบูชา

เทพเจ้ามีความสามารถในการอ่านพระเวท และแสดงลีลานาฏยศิลป์โดยเฉพาะพวกเทวทาสีจะอยู่

บริเวณเทวลัย และเป็นวรรณะพราหมณ์เท่านั้น ไม่ประกอบอาชีพนอกสถานที่ ศึกษาวิชา 

นาฏยศาสตร์และวิชาอักษรศาสตร์จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่รับใช้พระผู้เป็นเจ้า ในอดีตพวกเท

วทาสีจึงเป็นผู้ที่ได้รับการเคารพบูชาจากคนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอาณาเขตภาคใต้ของอินเดีย

การฟ้อนร าบวงสรวงบูชาเทพเจ้ามีอยู่ทั่วไปเรียกว่า ทาสีอัตตตัม พวกเทวทาสีจะแสดงการฟ้อนร าเป็น

ประจ าทุกวันเมื่อถึงเวลาบวงสรวง และในงานเทศกาลต่าง ๆ ก็จะร่วมแสดงนาฏยลีลาร่วมไปกับขบวน

แห่พระรูปขององค์เทวะไปตามท้องถนน หากเป็นการฟ้อนร าในเทวลัย ก็จะสร้างเป็นปะร าพิธีเรียกว่า 

นาฏยมณฑป เปิดการแสดงให้คนทั่วไปชมตลอดงานเทศกาลการฟ้อนร าจ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ

คือ 

 ตาณฑวะ (Tandava of Lord Siva) เป็นการฟ้อนร าที่มีลักษณะแบบเข้มแข็ง คึกคัก เป็น

แบบของผู้ชาย 
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ลาสยา (Lasya of Goddess Parwati) เป็นการฟ้อนร าในรูปแบบอ่อนช้อยละเมียดละมัยใน

ลักษณะของผู้หญิง 

 

2.5.1 องค์ประกอบส าคัญที่ใช้ในการแสดงภารตะนาฏยัม 

 2.5.1.1 ภาวะ (Bhava) รส (Rasa) ที่ใช้ในภารตะนาฏยัม การแสดงออกทาง

อารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์นั้นถือเป็นพื้นฐานของการแสดง ในภารตะนาฏยัมการเต้น อนันดา 

ตัณทวะ (Ananda Tandava) เป็นการเต้นร าที่แสดงถึงความโกรธ หรือแสดงอิทธิฤทธิ์ นาฏศิลป์

อินเดียให้ความส าคัญกับการแสดงออกถึงอารมณ์แห่งความรู้สึกของนักฟ้อนร า ท่าร าต่าง ๆ มักเน้น

การถ่ายทอดความรูสึกและอารมณ์จากภายในของผู้แสดงตามบทบาทที่ได้รับและที่ส าคัญต้องขึ้นอยู่

กับความสามารถของผู้ร าที่จะถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกออกมา ตามหลักและทฤษฎีของนาฏยศาสตร์ 

ที่ว่าด้วยอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์  

ดังพระนนทิเกศวร ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์อภินายาทรรปณะ (Abhinaya Darpana) ถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะและรส เป็นโศลก ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากกูรูเปรมจันทร์ในชั้นเรียน ดังนี ้

 
ภาพที่ 17 ภาวะ รส (Bhava Rasaha) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาวะ รส โศลก 

     ยาโต หัสตา สเตโต ดิสติ 

    ยาโต ดิสติ สเตโต มานาห 

    ยาโต มานาห สเตโต ภาวัม 

    ยาโต ภาวัม สเตโต รสห 
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โคลงกลอนบทนี้ได้กล่าวไวด้ังนี ้

 มือวาดมือไปทางไหน นัยน์ตาก็มองตามไปทางน้ัน 

 นัยน์ตาเหลือบมองไปทางไหน ความรู้สึกและใจก็ควรจะคล้อยตามไปทางนั้น 

 เมื่อความรู้สึกกับใจอยู่ที่ไหนนั่นคืออารมณแท้จริง 

 เมื่ออารมณ์แท้จริงเกิดขึ้นนั้นแหละคือความสุข 

 

จากการศึกษาในชั้นเรียน กูรูเปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ยังได้อธิบายถึงการ

แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ว่า “สามารถแบ่งออกได้ 9 ชนิด ซึ่งรวมเรียกกันว่า 

“นวรส” (9 Rasa) และสามารถน ามาใช้ในการแสดง หรือนาฏรสดังที่ได้เห็นในการแสดงต่าง  ๆ” 

(Hombal, สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2549) 

ดังนั้นในการแสดงภารตะนาฏยัม จึงมีการแบ่งประเภทของภาวะ รส ได้ดังต่อไปนี้   

  ศฤงคารรส (Shringara) : คืออารมณ์รักและความพึงพอใจ เป็นภาวะอารมณ์ที่มี

ความยินดีหรือรติ การแสดงออกท าได้โดยการเหลือบตามองและเปล่งประกายความรักออกทาง

ดวงตา 

  หาสยรส (Hasya) : คืออารมณ์เย้ยหยัน เป็นภาวะอารมณ์ของการหัวเราะอย่างดูถูก 

การแสดงออกท าได้โดยการเลิกคิ้วสูงขึ้นไปหลบเปลือกตาลง ช าเลืองมองและเปล่งแววตาอย่างดูถูก

ออกมา 

  กรุณารส (Karuna) : คือความสงสาร เห็นใจ เป็นภาวะอารมณ์ของการ 

เห็นอกเห็นใจ เศร้าใจ เข้าใจ การแสดงออกท าได้การเหลือบตามองพร้อมกับเปล่งแววตาสงสาร

ออกมาทางดวงตา   

  เราทรรส (Roudra) : คือโกรธ เป็นภาวะความดุร้าย โมโห ขาดสติ รุนแรง การ

แสดงออกท าได้โดยการเลิกคิ้ว ดวงตาลุกโพลง มีการขบเคี้ยวฟัน 

  วีรรส (Veera) : คือความกล้าหาญ เป็นภาวะความอุตสาหะ แน่วแน่ มุ่งมั่น การ

แสดงออกท าได้โดยขยายดวงตาให้กว้าง เปล่งประกายของความมีอ านาจออกมา ศีรษะหงายไปทาง

เบื้องหลังเล็กน้อย 
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  ภยานกรส (Bhayanaka) : คือความตกใจกลัว เป็นภาวะความอ่อนแอ หวั่นใจ ไม่

แน่ใจ หวาดวิตก การแสดงออกท าได้โดยกลอกตาไปมา รูจมูกขยายออก ผงะศีรษะ และคอ เพื่อแสดง

ความหวาดกลัว 

  พีภัทสรส (Beebhasa) : คือความเกลียดชัง เป็นภาวะการดูถูกเหยียดหยาม การ

แสดงออกท าได้โดยการหรี่ดวงตาให้เล็กลง ท าคางย่น เม้มริมฝีปาก และขบฟันเข้าด้วยกัน 

  อัตภูตรส (Adbhuta) : คือความอัศจรรย์ใจ เป็นภาวะแปลกประหลาดใจ สงสัย

สนเท่ห์ การแสดงออกท าได้โดยการเลิกคิ้วขึ้น ขยายดวงตาให้กว้าง ริมฝีปากสั่นระริก แววตาเปล่ง

ประกายความประหลาดใจออกมา 

   ศานตรส (Shantha) : คือความสงบใจ เป็นภาวะความสงบ มีสติ การแสดงออกท า

ได้ โดยเหลือบสายตาลงต่ า ทอดแววตาไปที่จุดจุดหนึ่งด้วยอาการสงบ  

2.5.1.2 การเคลื่อนไหวศีรษะ ตา และคอ ที่ใช้ในภารตะนาฏยัม การแสดงภารตะนาฏยัม

ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและปฏิบัติมานั้น สิ่งส าคัญจะต้องเริ่มต้นด้วยการฝึกการเคลื่อนไหว และเรียนรู้

ความหมายส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อใช้ในการแสดงหรือสื่อสารเรื่องราวในการแสดง  

เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้อธิบายถึงรูปแบบการเคลื่อนไหว ศิโร เภตรา 

(Siro Bhedas) ลักษณะการใช้ศีรษะ ไว้ว่า 

  1) ศิโร เภตรา (Siro Bhedas) เป็นลักษณะการใช้ศีรษะในภารตะนาฏยัม ทั้ง 9 

แบบ ดังโศลกที่ว่า 
 

 
ภาพที่ 18 ศิโร เภตา โศลก (Siro Bhedas Sloka) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   1. ซามัม (Samam) การท าศีรษะตั้งตรง 

   2. อุดวาหิตัม (Udvahitam) เงยศีรษะมองขึ้นไปด้านบน 

   3. อโธมุกคัม (Adhomukham) ก้มหน้ามองพื้น 

   4. อโลลิตัม (Alolitam) หมุนศีรษะไปรอบๆ เป็นวงกลม 

   5. ธูตัม (Dhutam) หันศีรษะจากด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่งอย่างช้าๆ 

   6. กัมปิตาม (Kampitam Ça) เงยและก้มศีรษะขึ้นลงอย่างต่อเนื่อง 

   7. ปาราเวิดร์ตัม (Paravrtam) หันศีรษะไปทางด้านใดด้านหนึ่งอย่าง

รวดเร็ว 

   8. อุกชิพตัม (Utkshiptam) หันศีรษะกลับไปอีกด้านหนึ่งอย่างช้าๆ เป็นรูป

ตัว U 

   9. ปาริวาหิตัม (Parivahitam) สะบัดศีรษะไปมาเบาๆ 

และเปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ได้อธิบายถึงรูปแบบการเคลื่อนไหว ดริชติ เภตรา 

(Drshti Bhedas) ลักษณะการใช้ตาไว้ว่า 

 

  2) ดริชติ เภตรา (Drshti Bhedas) เป็นลักษณะการใช้ตา ในภารตะนาฏยัมมี 8 

แบบ ดังโศลก 
 

 
ภาพที่ 19 ดิชติ เภตา โศลก (Drshti Bhedas Sloka)  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   1. ซามัม (Samam) ตามองตรงไปด้านหน้า 

   2. อโลกิตัม (Alokitam) กวาดตามองไปรอบๆ เป็นรูปวงกลม 

   3. ซาชิ (Saci) มองหางตาไปด้านใดด้านหนึ่งอย่างรวดเร็ว 

   4. ปราโลกิตา (Pralokita) มองจากด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่งอย่างต่อเนื่อง 

   5. นิมิลิเต (Nimilite) มองลงไปที่พ้ืน 

   6. อูลโลกิตา (Ullokita) มองขึ้นไปด้านบน 

   7. อนูเวิดร์เต (Anuvrtte Ça) มองขึ้นลงอย่างต่อเนื่อง 

   8. ตัตทาไชวา วโลกิตัม (Tathacaiva Vlokitam) มองที่ปลายจมูก 

 

นอกจากนี้เปรมจันทร์ ฮัมบา (Premchand Hombal) ยังได้อธิบายถึงรูปแบบการเคลื่อนไหว  

กรีวา เภตรา (Greeva Bhedas) ลักษณะการใช้คอไว้ดังนี ้

 

  3) กรีวา เภตรา (Greeva Bhedas) เป็นลักษณะการใช้คอในภารตะนาฏยัม มีอยู่ 

4 รูปแบบ ดังโศลก 
 

 
ภาพที่ 20 กรีวา เภตา โศลก (Greeva Bhedas Sloka)  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   1. สุนดรี (Sundari Ça) ยักคอเป็นแนวนอนจากด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่ง

อย่างต่อเนื่อง 

  2. ตีรัสเชนา (Tirashchina) ยักคอไปด้านหน้าทางซ้ายและขวาอย่าง

ต่อเนื่องเป็นรูปตัวว ี

  3. ตัตไทวา ปาริวารติตา (Tathaiva Parivartita) ยักคอไปด้านข้างซ้ายขวา

อย่างต่อเนื่องเป็นรูปตัวยู 

  4. ปราคัมปิตา (Prakampita Ça) ยักคอไปด้านหน้าและหลังอย่างต่อเนื่อง

ภาเวิดจเน จเนยา กรีวา จัตุรวิธา (Bhavjnaih Jneya Greeva Caturvidha) (Hombal, สัมภาษณ์: 

27 กรกฎาคม 2550) 

 

 2.5.1.3 ลักษณะการเคลื่อนไหวของมือในภารตะนาฏยัม การแสดงภารตะนาฏยัมมือเป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญในการแสดงเพื่อใช้ในการสื่อความหมายหรือเล่าเรื่องราวในการแสดงซึ่งเราจะ

เรียกว่านาฏยภาษาหรือภาษาท่านั่นเอง ลักษณะการเคลื่อนไหวของมือในภารตะนาฏยัมจะมี 2 แบบ

ด้วยกัน คือ ลักษณะการใช้มือข้างเดียว และลักษณะการใช้มือทั้งสองข้างในการสื่อความหมาย 

 

 พีเอสอาร์ อับบา เรา (P.S.R. Appa Rao) ได้กล่าวถึงลักษณะการใช้มือข้างเดียวไว้ดังนี้ 
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1) อสัมยุตา หัสตา (Asamyuta Hastas) เป็นลักษณะการใช้มือข้างเดียวใน

ภารตะนาฏยัม มีอยู่ 28 แบบ ดังต่อไปน้ี 

 
ภาพที่ 21 โปสเตอร์ มุดรา อสัมยุตา หัสตา (Mudras Asamyuta Hastas)  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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 1. ปาตากัส (Patakah) ฝ่ามอืตั้งขึ้นนิ้วทั้งสี่เรียงชิดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือหักงอเข้าหาฝ่ามือ 

 2. ตรีปาตาโก (Tripatako) ฝา่มือต้ังขึ้นนิ้วชี้ นิ้วกลางและน้ิวก้อยเหยียดตึงเรียงชิดกัน  

ส่วนนิ้วหัวแม่มือและนิ้วนางหักงอเข้าหาฝ่ามือ 

 3. อัลธาปาตากาห (Ardhapatakah) ฝ่ามอืตั้งขึ้นนิ้วช้ีและนิ้วกลางเรียงชิดกัน  

ส่วนนิ้วหัวแม่มือ นิ้วนางและนิ้วก้อยหักงอเข้าหาฝ่ามือ 

 4. กัทรีมุกห (Kartarimukhah) ฝ่ามือตั้งขึ้นนิ้วช้ีและนิ้วกลางแยกออกจากกัน 

 ส่วนนิ้วหัวแมม่ือนิ้วนางและนิ้วก้อยหักงอเข้ามาแตะกัน 

 5. มยุราคิว (Mayurakhyo) ฝ่ามือต้ังขึ้นนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วก้อยเหยียดตึงเรียงชิดกัน  

ส่วนนิ้วหัวแม่มือและนิ้วนางหักงอเข้าหาฝ่ามือ 

 6. อัธจันดรา (Ardhacandras) ฝ่ามือต้ังขึ้นนิ้วทั้งสี่เรียงชิดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือกางแยกออก 

7. อราลาห (Aralah) ฝ่ามือต้ังขึ้นนิ้วเรียงชิดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่ และนิ้วชี้มอืหักงอเข้าหาฝ่ามือ 

8. สุนกาตุนดากาห (Sukatundakah) ฝ่ามอืตั้งขึ้นนิ้วเรียงชิดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี ้และ

นิ้วนางหักงอเข้าหาฝ่ามือ 

9. มุสทิชจ (Mushtisça) ก ามือ 

10. ชิกราคายาสจ (Sikharakhyasça) ก ามือ ชูนิ้วหัวแมม่ือตั้งขึ้น 

11. กาปิทาห (Kapitthah) ก ามือ ชูนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น นิ้วชี้หักงอมาแตะที่นิ้วหัวแม่มือ 

12. กัตทกามคุาห (Katakamukhah) มี 3 แบบ ด้วยกัน 

 12.1 นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้นิ้วและนิ้วกลางเหยียดตึงมาแตะกัน ส่วนนิ้วทั้งสองที่เหลือให้

เหยียดตึง. แล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด 

 12.2 นิ้วหัวแม่มือต้ังขึ้น นิ้วชี้นิ้วงอมาแตะที่นิ้วหัวแม่มือ นิว้กลางหักงอมาแตะที่ฝ่ามื

ส่วนนิ้วทั้งสองที่เหลือให้เหยยีดตึง. แล้วกรีดน้ิวออกไปเป็นรูปพัด 

 12.3 นิ้วหัวแม่มือต้ังขึ้น นิ้วชี้และนิ้วกลางหักงอมาแตะที่นิ้วหัวแม่มือ ส่วนนิ้วที่เหลือ

หักงอมาแตะที่ฝ่ามือ      -  

13. ซูชิ (Suci) นิ้วชี้กางออก (ในลักษณะตะแขงมือ) นิ้วที่เหลือหักงอเข้าหาฝ่ามือ ส่วนนิ้วที่

เหลือหักงอมาแตะที่ฝ่ามือ       

14. จันทกรา (Candrakala) นิ้วชีก้างออก (ในลักษณะบิดฝ่ามือ) นิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น ส่วนนิ้ว

ที่เหลือหักงอมาแตะที่ฝ่ามือ       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 

15. ปัทมาโกโช (Padmakosah) ห่อมือ ลกัษณะเหมือนจับลูกเทนนิส 

16. สระปัสชิรัสตัททา (Sarpasirastatha) ฝ่ามือตั้งขึ้น งอปลายนิ้วทั้งห้าเล็กน้อย 

17. มฤคชิเจอะ (Mrgasirshah) หักนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง ส่วน

นิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยช้ีขึ้น 

18. ซิมหมุกห (Simhamukhah) น้ิวหัวแม่มือ นิ้วกลางและนิ้วนางหักงอมาแตะกัน ส่วนนิ้วชี้

และนิ้วก้อยชี้ขึ้น 

19. กางกูรัสเจอะ (Kangulasça) งอนิ้วนางเข้าหาฝ่ามือม้วนเป็นก้นหอย ส่วนนิ้วทั้งสี่ที่เหลือ

ให้เหยียดตึง. แล้วกรีดน้ิวออกไปเป็นรูปพัด 

20. อลาปัทมากาห (Alapadmakah) หงายมือแล้วงอนิ้วนางและนิ้วก้อยเข้าหาฝ่ามือใน

ลักษณะเหยียดตึง ส่วนนิ้วทั้งสามที่เหลือให้เหยียดตึง. แล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด 

21. จัตุโร (Çaturo) หักนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง นิ้วหัวแม่มือหักงอมา

แตะที่ฝ่ามือตรงโคนนิ้วกลาง ส่วนนิ้วก้อยชี้ขึ้น 

 22. พรัมรัสไจ๋วา (Bhramarascaiva) งอนิ้วชี้เข้าหาฝ่ามือม้วนเป็นก้นหอย ส่วนนิ้วหัวแม่มือ

และนิ้วกลางงอมาแตะกัน ส่วนน้ิวทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึง. แล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด 

 23. ฮัมสาสโย (Hamsasyo) นิ้วหัวแม่มือมาแตะนิ้วชี้นิ้วทั้งสองเหยียดตึง ส่วนนิ้วทั้งสามที่

เหลือให้เหยียดตึง. แล้วกรีดน้ิวออกไปเป็นรูปพัด 

 24. ฮัมซาปัทมกาห (Hamsapakshakah) หักนิ้วชี้ น้ิวกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง 

นิ้วหัวแม่มือหักงอมาแตะที่ตรงโคนนิ้วช้ีด้านข้าง ส่วนนิ้วก้อยช้ีขึ้น 

 25. ซัมดัมโซ (Samdamso) กางมือและหุบมือแบบต่อเนื่องสองครั้ง 

 26. มุกกุรัสไจ๋วา (Mukulasçaiva) นิ้วทั้งห้างอมาแตะกัน 

 27. ตามรชูรัส (Tamraçudah) นิ้วชี้งอเล็กน้อย (เหมือนตะขอ) นิ้วกลางนิ้วนางนิ้วก้อยหักงอ

เข้าหาฝ่ามือ ส่วนนิ้วหัวแม่มืองอทับบนนิ้วทั้งสาม 

 28. ตรีชูลากาห (Trisulakah) นิ้วหัวแม่มืองอมาทับนิ้วก้อย นิ้วทั้งสามที่เหลือชี้ขึ้นเรียงติดกัน 

อิตยาสัมยุตา หาสตานาม อัสตาวิมสติริริเต ( Ityasamyuta Hastanam Ashtavimsati-ririta) ฝ่ามือ

ตั้งขึ้นนิ้วทั้งห้าเรียงชิดกัน (Rao, 1997: 150-249) 
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และพีเอสอาร์ อับบา เรา (P.S.R. Appa Rao) ยังได้กล่าวถึงลักษณะการใช้มือทั้งสองข้างไว้ด้วย

เช่นกันดังนี้ 

 

  2) สัมยุตา หัสตา (Samyuta Hastas) ลักษณะการใช้มือทั้งสองข้าง มีอยู่ด้วยกัน 

24 แบบ  

 
ภาพที่ 22 โปสเตอร์ มุดรา สัมยุตา หัสตา (Mudras Samyuta Hastas)  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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 1. อัญชลีเจอะ (Anjalisça) พนมมือ 

  2. กาปุตัสเจอะ (Kapotasça) ท ามือคล้ายดอกบัวตูม 

 3. การกาตาห (Karkatah) แบมือทั้งสองข้างกางออก แล้วน านิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางและ

นิ้วก้อยทั้งสองข้างมาไขว้กัน 

 4. สวัสติก้สตัตทา (Swastikastatha) มือทั้งสองข้างไขว้ทับกัน 

  5. โดลาหัสตาห (Dolahastah) กางมือทั้งสองข้างออกข้างล าตัวงอแขน ให้ปลายนิ้วตก 

  6. ปุชปาปุตาห (Pushpaputah) หงายมือทั้งสองข้างยืนมาด้านหน้าห่อมือเล็กน้อย งอแขน 

  7. อุชังกาห (Utsangah) มี 2 แบบ ด้วยกัน 

  7.1 มือทั้งสองข้างท าท่าหักนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง ส่วน

นิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยชี้ขึ้น แล้วไขว้แขนทับกันแนบอก เพื่อให้นิ้วชี้ น้ิวกลางและนิ้วนางแตะที่ฐาน

ไหล่ 

  7.2 มือทั้งสองข้างท าท่าหักนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง ส่วน

นิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยช้ีขึ้น แล้วงอแขน เพื่อให้นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางแตะที่ฐานไหล่ 

 8. ศิวะลิงคกะกาห (Sivalingakah) มือซ้ายแบหงายระดับอก มือขวาก ามือชูนิ้วหัวแม่มือ

ตั้งขึ้น วางทับบนมือซ้าย 

 9. กัทกาวรัสทนัสไจ๋วา (Katakavardhanasçaiva) มี 2 แบบ ด้วยกัน 

  9.1 มือทั้งสองท าท่านิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้นิ้วและนิ้วกลางเหยียดตึงมาแตะกัน ส่วนนิ้ว

ทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึงกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด แล้วไขว้ทับกันบนข้อมือ 

  9.2 มือทั้งสองท าท่านิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น นิ้วชี้นิ้วงอมาแตะที่นิ้วหัวแม่มือ นิ้วกลางหัก

งอมาแตะที่ฝ่ามืส่วนนิ้วทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึงกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด แล้วไขว้ทับกันบนข้อมือ 

 10. กัทรีสวัสติกัสตัสทา (Kartariawastikastatha) มือทั้งสองท าท่าฝ่ามือตั้งขึ้นนิ้วชี้และ

นิ้วกลางแยกออกจากกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มือนิ้วนางและนิ้วก้อยหักงอเข้ามาแตะกัน แล้วไขว้ทับกันบน

ข้อมือ 

  11. ซัคกาตาห (Shakatah) มือทั้งสองท าท่างอนิ้วชี้เข้าหาฝ่ามือม้วนเป็นก้นหอย ส่วน

นิ้วหัวแม่มือและนิ้วกลางช้ีออก ส่วนน้ิวทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึงแล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด 

 12. สังช์คาห (Shankha) มือขวาก านิ้วหัวแม่มือของมือซ้ายและชูนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้นไปแตะ

นิ้วกลางของมือซ้าย ส่วนนิ้วที่เหลือมือซ้ายชี้ขึ้นเรียงชิดกัน 
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  13. จักราเจอะ (Çhakra ça) มือขวาตั้งฝ่ามือขึ้นนิ้วทั้งห้าเรียงชิดกัน มือซ้ายตะแคงมือมา

ประกบฝ่ามือขวานิ้วทั้งห้าเรียงชิดกัน 

 14. สัมปุเตอห (Samputah) มือทั้งสองท าท่าประกบมือกัน  

 15. ปาชะ (Pasha) มือทั้งสองท าท่านิ้วชี้งอเล็กน้อย (เหมือนตะขอ) นิ้วกลาง นิ้วนาง น้ิวก้อย

หักงอเข้าหาฝ่ามือ ส่วนนิ้วหัวแม่มืองอทับบนนิ้วทั้งสาม แล้วท าท่านิ้วชี้เกี่ยวกันโดยมือซ้ายหงายมือ 

ส่วนมือขวาคว่ ามือ 

 16. กีรเกา (Kilakou) มือทั้งสองท าท่านิ้วก้อยงอเล็กน้อย (เหมือนตะขอ) นิ้วชี้ นิ้วกลาง 

นิ้วนางหักงอเข้าหาฝ่ามือ ส่วนนิ้วหัวแม่มืองอทับบนนิ้วทั้งสาม แล้วท าท่านิ้วก้อยเกี่ยวกันโดยมือซ้าย

หงายมือ ส่วนมือขวาคว่ ามือ 

 17. มัสยา (Matsyah) มือทั้งสองคว่ ามือทับกัน นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกางออกแล้วหมุนนิ้ว

ตามเข็มนาฬิกา 

 18. กูรโม (Kurmo) มือทั้งสองคว่ าประกบกัน แล้วกางนิ้วกลางออกทั้งสองมือ 

  19. วราหเจอะ (Varahasça) มือทั้งสองท าท่าหักนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้า

เหยียดตึง ส่วนนิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยช้ีขึ้น แล้วคว่ ามือทับกัน 

 20. การุโด (Garado) ยกฝ่ามือหันเข้าหาตัวทั้งสองข้าง ใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างเกี่ยวกัน 

แล้วกรีดนิ้วทั้งสี่ที่เหลือทั้งสองข้างกระพือคล้ายปีกนก 

 21. นาคบัลฑกาห (Nagabandhakah) มือทั้งสองไขว้กันฝ่ามือข้างตั้งขึ้น งอปลายนิ้วทั้งห้า

เล็กน้อย  

  22. ขัตวา (Khatwa) หงายมือทั้งสองข้าง นิ้วกลางและนิ้วนางหักเข้ามาเล็กน้อยให้นิ้วมือทั้ง

สองข้างชนกัน นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างหักงอมาแตะที่โคนนิ้วระหว่างนิ้วกลางและนิ้วนางของทั้งสอง

ข้าง ส่วนน้ิวช้ีและนิ้วก้อยชี้ลงพ้ืน 

 23. เภรุณกาเกยาเจอะ (Bherundakakhyas ça) มือทั้งสองไขว้กันระดับอก ชูนิ้วหัวแม่มือ

ตั้งขึ้น นิ้วชี้หักงอมาแตะที่นิ้วหัวแม่มือ นิ้วที่เหลือทั้งสองข้างงอเข้าหาฝ่ามือ 

 24. อวหิตตัสไทวาเจอะ (Avahitthastadhaiva ca) มือทั้งสองไขว้กันระดับอก แล้วหงายมือ 

งอนิ้วนางและนิ้วก้อยเข้าหาฝ่ามือในลักษณะเหยียดตึง ส่วนนิ้วทั้งสามที่เหลือให้เหยียดตึง. แล้วกรีด

นิ้วออกไปเป็นรูปพัด (Rao, 1997: 257-286) 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบส าคัญที่ใช้ในภารตะนาฏยัม ไม่ว่าจะเป็น ภาวะ รส การเคลื่อนไหว

ศีรษะ ตา และคอ หรือลักษณะการใช้มือทั้งสองแบบในภารตะนาฏยัมนั้น ล้วนแล้วแต่มีความจ าเป็น

ทั้งสิ้น การแสดงอารมณ์ ความรู้สึก รวมถึงการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายเหล่านี้เป็นผลตาม

ธรรมชาติที่เกิดขึ้นของมนุษย์ทั้งสิ้น การอธิบายหรือบรรยายการได้รับรู้สภาพการณ์ บรรยากาศหรือ

เหตุการณ์บางอย่างของมนุษย์นั้นต้องอาศัยการแสดงออกของผู้แสดงที่เรียกว่า “ภาวะ” (Bhava) 

และ “รส” (Rasa) ซึ่งเป็นการแสดงออกในเชิง อารมณ์ และความรู้สึกในการแสดงบทบาทของมนุษย์

ในนาฏรส ทั้ง 9 ชนิดเรียกว่า “นวรส” (Navarasas) ผู้วิจัยคาดว่าจะน าภาวะและรสของภารตะ

นาฏยัมมาใช้ในการแสดงครั้งนี้โดยการสร้างสถานะการณ์ และสมมุติให้ตัวละครแต่ละตัวสวมบทบาท 

เพื่อถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกตามเนื้อเรื่องที่ก าหนดไว้ เช่น ศฤงคารรส (Shringara) เราทรรส 

(Roudra) วีรรส (Veera) พีภัทสรส (Beebhasa) ศานตรส (Shantha) เป็นต้น รวมไปถึงส่วนการ

เคลื่อนไหวที่มีอัตลักษณ์เฉพาะและส าคัญของภารตะนาฏยัม เช่น การเคลื่อนไหวของศีรษะ ตา คอ 

และการใช้มือในการสื่อภาษาทั้งสองแบบ ผู้วิจัยก็คาดว่าจะน ามาใช้ในการออกแบบลีลา รวมถึงใช้เป็น

สัญลักษณ์ในการแสดงด้วยเช่นกัน 

2.6 ต านานการฟ้อนร าความเชื่อพื้นฐานของนาฏยศลิป์ไทย 

   จากการที่ผู้วิจัยได้ถูกอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้เกี่ยวกับต านานการฟ้อนร า

และที่มาของนาฏยศิลป์ไทยจากรองศาสตราจารย์อมรา กล่ าเจริญ ในวิชาสุนทรียนาฏศิลป์ไทย ด้วย

เรื่องมูลเหตุในการเกิดของนาฏศิลป์ ว่ามีอยู่ด้วยกัน 3 สาเหตุ ได้แก่ 1. มาจากการลอกเลียนแบบ

ธรรมชาติ 2. มาจากพื้นฐานความเชื่อและความศรัทธาในสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ และ3. การรับอารย

ธรรมมาจากอินเดีย ด้วยในต ารา “นาฏยศาสตร์” (Natayasastra) หรือ “ภารตะนาฏยศาสตร์” 

(Bharata Natayasastra) ว่าเป็นผู้ที่ได้รับพระราชทานศาสตร์แห่งนาฏยลีลาทั้งหลายทั้งปวงจากพระ

พรหมและพระศิวะ และเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจให้เป็นผู้รจนาหรือจดบันทึกศาสตร์แห่งศิลป์นั้น 

เป็นต าราต้นแบบและสมบูรณ์ที่สุดว่าด้วยเรื่องของทฤษฎีและศิลปะการฟ้อนร า รวมถึงการละครของ

อินเดีย ที่เราน ามาใช้เป็นแบบแผนกันจนถึงทุกวันนี้ ในต าราได้บอกเล่าถึงต านานที่เกี่ยวกับเทพเจ้าของ

ชาวอินเดียทั้งสองพระองค์ อันได้แก่ต านานการฟ้อนร าที่กล่าวถึงพระศิวะ และต านานการฟ้อนร าที่

กล่าวถึงพระพรหม ตลอดจนเหตุการณ์และสถานที่อันศักด์ิสิทธิ์ที่ยังมีอยู่จริงในประเทศอินเดีย  
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 ชาวอินเดียเชื่อว่าก าเนิดของการฟ้อนร ามีความสัมพันธ์กับเทพ 2 องค์ คือ พระศิวะ และ   

พระพรหม ต านานหนึ่งกล่าวว่าพระศิวะเป็นผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการฟ้อนร าขึ้นในขณะที่อีกต านาน

หนึ่งกล่าวว่าผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาดังกล่าวนี้คือพระพรหม ต านานการฟ้อนร าที่เชื่อว่าพระศิวะเป็น    

ผู้ประสิทธิ์ประสาทขึ้นนั้นปรากฏอยู่ใน “โกยิลปุราณะ” ซี่งเป็นคัมภีร์ปุราณะของทมิฬ เรื่องราวมีอยู่ว่า

มีฤษีพวกหนึ่งพร้อมด้วยภรรยาตั้งอาศรมอยู่ในป่าตารกะ ต่อมาฤษีกลุ่มนี้ประพฤติผิดอนาจารฝ่าฝืน

เทวบัญญัติของพระผู้เป็นเจ้า พระศิวะเห็นว่าฤษีเหล่านี้เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ ควรที่จะได้รับการสั่งสอนให้

รู้จักความรับผิดชอบ พระองค์จึงได้ชวนพระนารายณ์เสด็จมายังมนุษยโลก เพื่อที่จะทรมานฤษีเหล่านี้ 

ผู้วิจัยได้มีโอกาสไปศึกษาภารตะนาฏยัมที่ประเทศอินเดีย จึงได้มีโอกาสสอบถามถึงต านานดังกล่าวกับ

กูรูเปรมจันทร์ ฮัมบา ซึ่งเป็นกูรูผู้สอนภารตะนาฏยัมให้กับผู้วิจัย กูรูเปรมจันทร์ ฮัมบา ได้เล่าถึงการ

เนิดการฟ้อนร าจากต ารานาฏยศาสตร์ ว่า 

 

พระศิวะทรงแปลงพระองค์เป็นฤษีหนุ่มรูปงาม และให้พระ

นารายณ์แปลงเป็นภรรยา รูปร่างสวยงามทั้งสองพระองค์พากันตรงไปยังป่า

ตารกะ เมื่อฤษีกลุ่มดังกล่าวเห็นก็พากันก าหนัดลุ่มหลงรักใคร่นางนารายณ์ 

ฝ่ายภรรยาฤษีก็พากันหลงใหลฤษีแปลงจึงวิวาทกันด้วยอ านาจราคะจริต 

เนื่องจากต่างพยายามที่จะเกี้ยวพาราสีคนทั้ง 2 แต่ไม่ส าเร็จ ฤษีตนหนึ่งได้

 เตือนว่าฤษีหนุ่มและภรรยานั้นคงจะมิใช่มนุษย์ธรรมดา จากนั้นก็ได้เล่าเรื่อง

ให้ฤษีทุกตนทราบเรื่องเหล่าฤษีต่างพากันสาปแช่ง ขณะก าลังประกอบยาก

ยาหรือพิธีบูชาไฟได้ปรากฏเสือใหญ่ตัวหนึ่งในกองเพลิงตรงเข้าหาฤษีแปลง 

แต่ฤษีแปลงก็มิได้หวั่นกลัว จับเสือขึ้นมาและถลกหนังเสือมาครองแทนผ้า 

แต่เหล่าฤษีก็ยังไม่ยอมแพ้กลับนิรมิตงูใหญ่ขึ้นอีกตัวหนึ่งฤษีแปลงก็จับงูมา

คล้องคอเป็นสังวาลฤษีทั้ งหลายจึงสิ้นฤทธิ์  (Hombal, สัมภาษณ์ , 10 

สิงหาคม 2549) 

 

 จากการฟังเรื่องราวที่กูรูเปรมจันทร์ ได้เล่ามานั้นมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงกันกับเนื้อหาที่เรียนมา

เมื่อครั้งปริญญาตรี จะมีบางค าที่แตกต่างเช่นในการบูชาของอินเดียจะใช้เรียกว่าพิธียันยะหรือยากยา
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แล้วแต่คนจะออกเสียงซึ่งเป็นพิธีบูชาไฟ ซึ่งคนไทยหมายถึงพิธีบูชายัญ เป็นต้น นอกจากนั้นกูรูเปรม

จันทร์ ยังไดเ้ล่าต่อว่า 

 

ในที่สุดพระศิวะและพระนารายณ์ก็กลายร่างกลับคืนดังเดิม และได้

กล่าวค าสั่งสอนให้รู้จักผิดชอบชั่วดี จากนั้นพระองค์ทรงเริ่มต้นฟ้อนร า ซึ่ง

ขณะนั้นมียักษ์ตนหนึ่งชื่อ มุยะคะละ หรืออสูรมูลาคนี เข้ามาขัดขวางเพื่อจะ

ช่วยฤษีพวกนั้นพระศิวะจึงใช้พระบาทเหยียบอสูรตนนั้น แล้วร่ายร าด้วย

ท่าทางอันงดงาม โดยมีเทวดา ฤษี มาเฝ้าดูด้วยความพิศวงในท่าอันงดงาม 

เมื่อจบการฟ้อนร า เหล่าฤษีก็ละทิฐิ ต่างพากันขอขมาโทษต่อพระศิวะและ

พระนารายณ์ เหตุการณ์นั้นถือเป็นการเริ่มต้นต านานแห่งการฟ้อนร า และ

ท าให้เกิดเป็นรูปเคารพ Siva Nataraja (พระศิวะปางนาฏราช) (Hombal, 

สัมภาษณ,์ 10 สิงหาคม 2549) 

 

 
ภาพที่ 23 การร่ายร าของศิวะนาฏราช (Siva Nataraja’s Dance)  

ที่มา: ผู้วิจัย 

 เหตุการณ์ในต านานนี้อยู่ในการแสดงชุด นเตชเกาตูวัม (Natesa Kauthuvam) ในภารตะ

นาฏยัม ซึ่งวิจัยได้รับการถ่ายทอดท่าร าจากกูรูเปรมจันทร์มาด้วยเช่นกัน จากเหตุการณ์ครั้งน้ันได้มีการ

ฟ้อนร าของพระศิวะขึ้นอีกครั้ง และเป็นที่ปรากฏต่อสายตาประชาชนเป็นครั้งแรก  

 เกิดขึ้นเมื่อพระยาอนันตนาคราช หรือเศษนาคราช ซึ่งเป็นบัลลังก์ของพระนารายณ์ หลังจาก

ได้ฟังค าบอกเล่าจากพระนารายณ์ก็ใคร่ที่จะได้ชมการฟ้อนร าของพระศิวะบ้าง จึงทูลขอต่อพระ
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นารายณ์ พระนารายณ์ทรงแนะน าว่าการที่จะไปทูลพระศิวะให้ทรงแสดงการฟ้อนร าอีกครั้งหนึ่งนั้น

ย่อมเป็นไปไม่ได้ และยังเป็นการไม่สมควร แต่ก็ยังมีวิธี กล่าวคือพระยาอนันตนาคราชต้องไปบ าเพ็ญ

ตบะ ท าพิธีบูชาพระศิวะที่เชิงเขาไกรลาส พระศิวะจะเสด็จมาประทานพรเอง พระยาอนันตนาคราชก็

ได้ท าตามที่พระนารายณ์แนะน า พระศิวะก็ได้ประทานพรให้ตามที่ขอทรงก าหนดสถานที่ให้ใน

มนุษยโลก ณ ต าบลจิดัมพรัม (Chidambaram) ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของอินเดีย เป็นสถานที่ที่พระองค์จะ

เสด็จมาฟ้อนร าให้มนุษยโลกชมเป็นครั้งแรก เมื่อถึงก าหนดพระศิวะเสด็จมาถึง ณ ที่นั้น พร้อมด้วย

บริวาร ทรงนิมิตสุวรรณศาลาขึ้น และเริ่มต้นการฟ้อนร า ให้แก่พระยาอนันตนาคราชและมนุษย์ได้ชม             

 จากต านานดังกล่าว ชาวฮินดูเชื่อว่า เมืองจิดัมพรัม  เป็นสถานที่ที่พระศิวะเสด็จลงมาแสดง

การฟ้อนร าบนโลกมนุษย์เป็นครั้งแรก จึงคิดสร้างเทวรูปของพระองค์ ปางฟ้อนร า เรียกว่า “นาฏราช” 

หรือ  “ศิวนาฏราช” และช่วยกันแกะสลักท่าร า 108 กรณะ ท่าของพระศิวะไว้ที่เสาไม้ทางตะวันออก

บริเวณทางเข้ามหาวิหาร  

 

 
ภาพที่ 24 จิดมัพรัม (Chidambaram) หนงัสือ Bharatanatyam How to 

ที่มา: Jayalakshmi Eshwar, 2002: 8 
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 ท่าร าเหล่านี้ตรงกับที่กล่าวไว้ในต ารา “นาฏยศาสตร์” ซึ่งรจนาโดยพระภรตมุนี ท่าฟ้อนร า

เหล่านี้ถือเป็นแบบฉบับของนาฏศิลป์อินเดีย ซึ่งต่อมาได้แพร่หลายไปทั่วประเทศ และแพร่กระจายมา

สู่ดินแดนไทย ส่วนต านานการฟ้อนร าที่เชื่อว่าพระพรหมเป็นผู้ประสาทวิชานั้นมีที่มาจากความเชื่อที่ว่า 

ครั้งหนึ่งเหล่าเทพต้องการให้มีงานรื่นเริงสนุกสนานจึงทูลขอต่อพระพรหม พระพรหมจึงได้สร้าง 

“นาฏยเวท” (Natayaveda) โดยทรงหยิบสาระส าคัญจากคัมภีร์พระเวททั้งสี่มารวมกัน ดังนี้ 

   ภาษาและถ้อยค าจากฤคเวท  (Rigveda)  

   กิริยาท่าทางและลีลาจากยชุรเวท  (Yagurveda) 

   การขับล าน าแบบการสวดจากสามเวท  (Samavada) 

   รสมาจากอาถรรพเวท  (Atharvaveda)  

  จากต านานข้างต้น กล่าวได้ว่าไทยรับอิทธิพลรูปแบบการฟ้อนร ามาจากต านาน     

พระอิศวรหรือพระศิวะ พิสูจน์ได้จากท่าร าแม่บทของนาฏศิลป์ไทยที่น าท่าร าใน 108 ท่าหรือ 108 

กรณะมาใช้ ซึ่งมีเค้ามาจากท่า “นาฏราช” ตามต านาน ศิวนาฏราช อีกทั้งเทวรูปที่คนในวงการ

นาฏศิลป์เคารพนับถือคือเทวรูปปางศิวนาฏราช  

 

 2.7 นาฏยศิลป์สรา้งสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยชิน้นี้ ในด้านของความเชื่อเรื่องเทพ ความ
ศรัทธากูรูทางนาฏยศิลป์ และความเพียรที่น ามาซึ่งความส าเร็จ 

 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็นกระบวนการทางความคิด จินตนาการ ล้วนแล้วแต่เป็นจุดก าเนิดที่

ก่อให้เกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ได้ทั้งสิ้น เช่นเดียวกับตัวผู้วิจัย

ที่มีความสนใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาก ๆ จนท าให้ที่เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์จากประสบการณ์และสิ่งใกล้ตัวโดยผ่านมุมมองต่าง ๆ จนเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดการศึกษา

ค้นคว้าและเรียนรู้ผ่านผลงาน การสร้างสรรค์ของศิลปินต้นแบบหลาย ๆ ท่าน อาท ิ
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ภาพที่ 25 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเช่ือหลังความตายของกูรูโนรา 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

  1) ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับความเชื่อ ความศรัทธาที่มีต่อกูรู และพิธีกรรม 

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของกูรูโนรา ของ นายวรากร     

เพ็ญศรีนุกูร พูดถึงพิธีกรรม และความเชื่อในเรื่อง ความกตัญญู ความรัก ความผูกพันของกูรูโนราที่มี

ต่อศิษยาผู้สืบทอด และครอบครัวเมื่อตนล่วงลับ เป็นการเล่าเรื่องราวผ่านพิธีกรรม และวิถีปฏิบัติ ของ

โนราจากความเชื่อแต่โบราณที่คนทั่วไปไม่เคยรู้ และเข้าถึงมาก่อน  

 จากการสัมภาษณ์ ธิติมา อ่องทอง หนึ่งในนักแสดง ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน า

พิธีกรรม และความเช่ือมาสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ว่า “จากที่ได้มีส่วนร่วมในการแสดงท าให้

รู้ว่าพิธีโนรา เป็นพิธีที่สักดิ์สิทธิ์และเคร่งครัด การน าพิธีกรรมมาสร้างสรรค์ถือว่าเป็นสิ่ งที่ดี ท าให้คน

รุ่นใหม่ได้เห็นได้รับรู้ มีการใช้สี ใช้สัญลักษณ์ท าให้เห็นภาพของพีธีกรรมที่เข้าใจง่ายและชัดเจนขึ้น 

เพราะพิธีกรรมบางอย่างก็เป็นพิธีที่ปิดกั้นส าหรับคนบางกลุ่ม” (ธิติมา อ่องทอง, สัมภาษณ์: 8 ธันวาคม 

2558)  
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ภาพที่ 26 ศิวะนาฏราช หนังสือ Narai Avatara: Performing The Thai Ramayana in The 

Modern Word       

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี, 2549: 136 

 

  2) ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องปาฏิหาริย์ และเทพเจ้าในศาสนา

พราหมณ-์ฮินดู ของศิลปินต้นแบบชุด การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง “นารายณ์อวตาร” ของ 

นราพงษ์ จรัสศรี เป็นการแสดงที่หยิบยกวรรณกรรมจากหนึ่งในสองมหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่ของอินเดีย 

เรื่องรามายณะ ที่เลื่องช่ือถือเป็นงานรจนาขั้นสูงและแพร่หลายในแถบเอเชียอาคเนย์ไม่ว่าจะเป็น ไทย 

อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา หรือ พม่า เป็นเรื่องราวที่กล่าวถึง พระนารายณ์ หรือ “เทพผู้ปกป้อง” 

ทรงอวตารลงมาปราบอธรรมเพื่อน าความสมดุลกลับมาสู่โลกอีกครั้ง  โดยนราพงษ์ จรัสศรีได้อธิบาย

ว่า “ได้เลือกเฉพาะตอนการอวตาร (Avatara) โดยแบ่งออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 นารายณ์ปราบ 

นนทก องก์ 2 นารายณ์อวตาร และองก์ 3 ลงกา อโยธยา ในการแสดงครั้งนี้” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2558) 

 จากศึกษาการแสดงชุดนี้ ผู้วิจัยพบว่าการสร้างสรรค์ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านองค์ประกอบ และ

เทคนิคพิเศษด้วยการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในครั้งนี้ เป็นรูปแบบที่ยังไม่เคยมีผู้ใดท ามาก่อน 

เป็นการผสมผสานระหว่าง วรรณกรรม การแสดง ดนตรี การออกแบบ และการเต้น ที่เข้ากันอย่าง  

ลงตัว  
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ภาพที่ 27 ภาพการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ พระมหาชนก  

หนังสือ Narai Avatara: Performing The Thai Ramayana in The Modern Word        

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี, 2549: 142 

 

  3) ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับความเชื่อ ความศรัทธา และปาฏิหาริย์ในความ

เพียร ของศิลปินต้นแบบ นราพงษ์ จรัสศรี ใน มหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ พระมหาชนก         

การแสดงเป็นส่วนหนึ่งของงานนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาล

ที่9 เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี พระมหาชนก หนึ่งในทศชาติชาดก เป็นเรื่องราว

ของกษัตริย์ แห่งเมืองมิถิลา ที่ตั้งมั่นในการบ าเพียรเป็นบารมี โดยนราพงษ์ จรัสศรี ในฐานะผู้อ านวย     

การฝ่ายศิลป์และก ากับลีลาได้กล่าวว่า “ในการแสดงครั้งนี้ได้ใช้องค์ประกอบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

อุปกรณ์ เทคนิคพิเศษ และใช้จ านวนผู้แสดงถึง 700 คน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์แบบในการแสดง” 

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ,์ 5 ธันวาคม 2558) 

 จากการที่ผู้วิจัยได้มีโอกาสไปชมการแสดงที่ อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี มีความประทับใจ

ฉากเรือเดินสมุทรขนาดใหญ่ที่ก าลังโดนพายุโหมกระหน่ า ฉากทะเลในขณะที่มีพายุมีการใช้คนจ านวน

มากโบกกระพือผ้าที่ทอเป็นลายน้ าขนาดใหญ่เหมือนเป็นคลื่นทะเล ฉากที่พระมหาชนกว่ายน้ าด้วย

ความเพียงนานถึง 7 วันบนทะเลคน และนางมณีเมขลาเหาะมากับสลิงที่ยาวมาก ด้วยท่าที่สง่างาม 

จากนั้นทั้งสองก็สนทนาแลกเปลี่ยนกันบนทะเลคน ท าให้ผู้ชมจินตนาการได้ว่าก าลังสนทนากันอยู่

กลางทะเล จนนางมณีเมขลาเข้าใจในปรัชญาของการบ าเพ็ญวิริยบารมี จึงตัดสินใจช่วยแล้วอุ้มพระ

มหาชนกไปส่งถึงฝั่งเมืองมิถิลาด้วยท่าที่สวยงาม ภายใต้การใช้สลิงที่ยาวและสูงเป็นพิเศษ จาก
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การศึกษาพบว่าการใช้เทคนิคและองค์ประกอบของการแสดง เช่น นักแสดง ดนตรี อุปกรณ์ประกอบ

ฉาก รวมถึงเทคนิคพิเศษต่างๆ ครั้งนี้มีการวางแผนที่ดีท าให้การแสดงสมบูรณ์แบบและสมพระเกียรติ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ จากศิลปินต้นแบบหลาย ๆ ท่านท า

ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจถึงกระบวนการ ขั้นตอนการท างาน รวมไปถึงองค์ประกอบหลักที่ส าคัญใน

การสร้างสรรค์ผลงานให้มีคุณภาพ ได้แก่ดนตรี และเสียงที่ใช้ประกอบการแสดง ลีลา และสัญลักษณ์

ที่ใช้สื่อความหมายในการแสดง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง การใช้แสง และเทคนิค

พิเศษ เพื่อน ามาพัฒนา และปรับใช้กับผลงานของตนเองต่อไป 

 

2.8 ความคิดเห็นของผู้ที่มีสว่นเกี่ยวข้องกบัหัวข้องานวจิัย   

 งานวิจัย เรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” เป็นงานวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์ผลงานจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาแนวคิด

รวมถึงหลักการการด าเนินงานจากผู้ที่มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญในศาสตร์ต่างๆ ที่มีความ

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ในมุมมองจากประสบการณ์ในการท างานของทุกท่าน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ

สร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ ภายใต้รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังต่อไปนี ้

2.8.1 การออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง 

  นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง

ในครั้งนี้ไว้ว่า “การน าความเชื่อเรื่องพิธีอรังตกิตรัมมานั้นเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เนื่องจากยังไม่เคยมีใคร

ท าในรูปแบบงานร่วมสมัยมาก่อน แต่ต้องศึกษาความส าคัญของพิธีกรรม และตอบให้ได้ว่าท าไมถึง

ชอบพิธีนี้ และเมื่อท าแล้วต้องตอบให้ได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อสังคมในด้านของการศึกษา การสืบทอด 

และการรักษาอนุรักษ์อย่างไร” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ,์ 27 กรกฎาคม 2558) 

  สถาพร สนทอง ได้แสดงความความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า “มีความน่าสนใจ ที่น าพิธีอรัง

กิตรัมของอินเดียมาท าเป็นการแสดงสร้างสรรค์ อยากให้คงไว้ซึ่งวัตถุประสงค์ของพิธีกรรม เช่น ต้องมี

การออกแบบให้เห็นถึงพิธีมอบกระพรวนข้อเท้า และควรจะมีเทพเจ้าที่ส าคัญแต่ไม่ต้องมาก”  

(สถาพร สนทอง, สัมภาษณ์, 8 ธันวาคม 2558) 

  อมรา กล่ าเจริญ ได้แสดงความคิดเห็นถึงเรื่องนี้ว่า “เป็นเรื่องที่น่าสนใจ เพราะเป็น

พิธีที่ยังไม่ค่อยมีคนรู้จักและทราบถึงความส าคัญของพิธีกรรมนี้มากนัก ที่ส าคัญยังไม่มีผู้ใดเคยท ามา
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ก่อนถือเป็นเรื่องแปลกใหม่ วิธีการปฏิบัติของพิธีอรังกิตรัมของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมมีความคล้ายกับ

พิธีครอบและมอบของนาฏยศิลป์ไทย” (อมรา กล่ าเจริญ, สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2558) 

 

2.8.2 การออกแบบดนตรีและเสียง 

  ปัทมา วัฒนพานิช ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับดนตรีประกอบการแสดงว่า “ดนตรีก็มี

ส่วนส าคัญคือสิ่งที่ช่วยเสริมและสร้างอารมณ์ท าให้เกิดจินตนาการ” (ปัทมา วัฒนพานิช, สัมภาษณ์, 8 

ธันวาคม 2558) 

ชวโรฒน์ วัลยเมธี ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ว่า 

“การน าพิธีอรังกิตรัมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมาท าเป็นการแสดงสร้างสรรค์ 

นับว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่ต้องค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 1. ความเป็น

ทางการ (formalism) ต้องเป็นพิธีที่เป็นแบบแผน 2. ความเก่าแก่ดั้งเดิม 

(traditionalism) คือการให้ความส าคัญกับอดีต 3. ความไม่เปลี่ยนแปลง 

(invariance) ต้องท าด้วยความระมัดระวัง ถูกต้อง ปราศจากความผิดพลาด 

4. การมีหลักและกฎเกณฑ์ควบคุม (rule–governance) การให้ความส าคัญ

กับองค์ประกอบทุกๆด้าน 5. การใช้วัตถุสัญลักษณ์แทนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (sacral 

symbolism)  และ 6.  การแสดงออกทางกาย (performance) การ

แสดงออกทางกาย เพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมพิธีเกิดประสบการณ์และความรับรู้ 

เมื่อเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพระเป็นเจ้า ต้องมีการระลึกถึงพระเป็นเจ้าที่มี

ภาวะพิเศษ” (ชวโรฒน์ วัลยเมธ,ี สัมภาษณ,์ 8 ธันวาคม 2558) 

 

2.8.3 การคัดเลือกนักสดง 

  อัญชลี บุญจงรักษ์ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดงงานสร้างสรรค์

ในครั้งนี้ว่า “นักแสดงที่มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียนั้นหายาก แต่ถ้ าสามารถน า

นักแสดงที่มีความสามารถทางนาฏยศิลป์อินเดียมาแสดงได้จะท าให้การแสดงนั้นสมบูรณ์และน่าสนใจ

มากยิ่งขึ้น” (อัญชลี บุญจงรักษ์, สัมภาษณ,์ 20 ธันวาคม 2558) 
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2.8.4 การออกแบบลีลาและสัญลักษณ ์

  สถาพร สนทอง ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องการออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ไว้ว่า 

“เรื่องของการเคลื่อนไหว (movement) อยากให้คงไว้ ควรมีการผสมผสานท่าร าของนาฏยศิลป์ไทย 

เนื่องจากผู้วิจัยเป็นคนไทยและน าเสนอในเมืองไทย และสิ่งส าคัญของการแสดงควรที่จะมีสัญลักษณ์ 

หรือท่าทางเฉพาะของนาฏยศิลป์อินเดีย เพื่อให้เกิดความเข้าใจเนื่องจากเป็นพิธีกรรมความเชื่อของ

อินเดีย” (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ,์ 8 ธันวาคม 2558) 

  นพรัตน์ ศุภาการ หวังในธรรม ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบงานวิจัย

ในครั้งนี้ว่า  

รูปแบบการสร้างสรรค์แม่ได้มาจาก พ่อกูรู แม่กูรูดั้งเดิม การน า

เรื่องความเชื่อของพิธีกรรมอันเก่าแก่และศักดิ์สิทธิ์ของอินเดียมาใช้นั้น เรา

จะต้องค านึงถึงหลักการและองค์ประกอบของขนบดั้งเดิมของเขาอย่างถ่อง

แท้ ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมหรือความเชื่อของชนชาติไหน เราต้องศึกษา

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิตของเขา ที่ส าคัญต้อง

รักษาเอกลักษณ์ แต่เราก็สามารถน าพิธีกรรมมาสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์

ขององค์ความรู้ เดิมได้ ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบดนตรี ท่าทาง หรือ

องค์ประกอบอื่นๆ ที่มีความส าคัญในการสร้างสรรค์ แม่จะใช้วิธีสังเกตและ

จดจ าทุกครั้งที่มีโอกาสเดินทางไปในที่ต่างๆ แม่จะชอบสังเกตดูวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของเขา (นพรัตน์  ศุภาการ หวังในธรรม , สัมภาษณ์ , 17 

พฤศจิกายน 2558) 

 

  อมรา กล่ าเจริญ ได้แสดงความความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ว่า  

ต่างกันตรงที่นาฏยศิลป์ไทยจะให้ความส าคัญกับศีรษะเพราะถือ

เป็นของสูง มีการครอบศีรษะกูรูทางนาฏยศิลป์เพื่อบ่งบอกถึงการรับเป็น 

ศิษยาและรับมอบอาวุธที่ใช้ในการแสดงเพื่อเป็นนัยยะว่าได้มอบวิชาความรู้

เพื่อให้น าเป็นถ่ายทอดและประกอบอาชีพได้ ซึ่งแตกต่างกับของนาฏยศิลป์

อินเดียที่ให้ความส าคัญกับเท้าและกระพรวนข้อเท้า ซึ่งในความเชื่อของ

นาฏยศิลป์ ไทยถือว่ า เท้ า เป็นของต่ าและกระพรวนข้อเท้ า เป็นแค่
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เครื่องประดับเพื่อประกอบการแสดงบางชุดเท่านั้น แต่ทั้งสองพิธีนั้นก็

จุดประสงค์เดียวกันคือสอนให้ศิษยาเป็นคนดียึดมั่นในคุณงามความดีน าวิชา

ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดไปใช้ประโยชน์ในทางที่ถูกที่ควร (อมรา กล่ า

เจริญ, สัมภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2558) 

 

 2.8.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  ศุภวรรณ เบกา เปเรซ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ในครั้งนี้

ว่า “ทุกๆคนมีความเชื่อที่แตกต่างกัน และมีคนบางกลุ่มที่จะไม่เชื่อในสิ่งนี้ แต่การน าเสนอผลงาน

สร้างสรรค์ให้ผู้ชมเชื่อตามเราน้ัน อุปกรณ์ประกอบการแสดงจะเป็นส่วนช่วยให้การน ารูปแบบของ 

พิธีอรังกิตรัมออกมาน าเสนอให้เป็นรูปธรรม เพื่อให้คนหลายๆกลุ่มได้สัมผัส และเข้าถึงได้มากยิ่งขึ้น” 

(ศุภวรรณ เบกา เปเรช, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2559) 

 2.8.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับ

การแสดงผลงานครั้งนี้ว่า “ชุดที่ใส่ควรมีความคล่องตัวไม่เป็นอุปสรรคต่อการแสดง ส่วนเครื่องประดับ

คิดว่าไม่จ าเป็น อยากให้ให้ความส าคัญกับลีลาท่าร า ท่าเต้นของนักแสดงมากกว่า” (ไพโรจน์ ทองค า

สุก, สัมภาษณ,์ 8 ธันวาคม 2558) 

  ปัทมา วัฒนพานิช ได้ให้ข้อคิดเพิ่มเติมเรื่องเครื่องแต่งกายส าหรับแสดงว่า “งาน

สร้างสรรค์ สัญลักษณ์ที่สื่อถึงเทพก็มีความจ าเป็น การออกแบบเสื้อผ้าต้องออกแบบให้สอดรับกับการ

แสดงเพ่ือสื่อความหมาย” (ปัทมา วัฒนพานิช, สัมภาษณ,์ 8 ธันวาคม 2558) 

 2.8.7 การออกแบบพื้นที่เวที 

  ธีรภัทร ทองนิ่ม ได้แสดงความความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ว่า 

การน าพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์และเกี่ยวข้องกับความเชื่อความศรัทธา

อย่างพิธีอรังกิตรัมของผู้ที่ เรียนนาฏยศิลป์อินเดียมาท าเป็นการแสดง

สร้างสรรค์นั้น กูรูเห็นว่าไม่ผิดนะเห็นด้วย เพราะเราไม่ได้เอามาท าเพื่อ

ท าลาย พิธีกรรมบางอย่างสามารถน ามาสร้างสรรค์ได้  เราสามารถจ าลอง

หรือสร้างสรรค์สถานที่ตามจินตนาการเพื่อให้เห็นถึงความศักดิ์สิทธิ์ เรา

สร้างสรรค์เพื่อการบูชา ไม่ได้สร้างสรรค์เพื่อการท าลาย สิ่งที่สร้างสรรค์เป็น
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แนวทางของศิลปินที่มีความเชื่อความเคารพต่อศาสตร์ทางนี้” และกล่าวต่อ

อีกว่า “จารีต คือแบบแผนประเพณีที่ยึดถือกันมาแต่โบราณ น้อยนักที่จะมี

การเปลี่ยนแปลง ถ้าเราท าผิดแบบแผนหรือจารีตมันจะเป็นผลเสียทั้งผู้ให้

และผู้รับที่เราว่า ผิดกูรู หรือ แรงกูรู (ธีรภัทร ทองนิ่ม , สัมภาษณ์, 24 

กันยายน 2558) 

 2.8.8 การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ 

  ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้แสดงความความคดิเห็นเกี่ยวกับการแสดงในครั้งนี้ว่า  

การน าพิธีอรังกิตรัมของอินเดียมาท าเป็นงานสร้างสรรค์ มีความ

น่าสนใจและเห็นด้วยเราสามารถท าได้ เพราะการน ามาสร้างสรรค์ก็เหมือน

เป็นการเผยแพร่ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีความส าคัญ ดังนั้นการ

ออกแบบต้องอาศัยองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ในการสื่อความหมาย 

และเมื่อเป็นพิธีกรรมของภารตะนาฏยัม ก็ควรต้องใช้ท่าทางของภารตะ

นาฏยัมในการสื่อความหมายให้ชัดเจน  ต้องมีการใช้แสงในขณะที่ใช้ ลีลา

ท่าทาง และสัญลักษณ์ ที่บ่งบอกถึงพิธีกรรมและความเชื่อที่มีต่อเทพเจ้าของ

อินเดีย ควรมีท่าเฉพาะของเทพเจ้าที่ส าคัญต่างๆ เช่นความเหนือความพิเศษ

กว่าคนทั่วไป อาจจะต้องมีการยก การลอย ของนักแสดงที่ได้รับเลือกให้เข้า

พิธีรับมอบกระพวรนข้อเท้าฉากส าคัญนี้ต้องใช้เทคนิคเข้าช่วย” (ไพโรจน์ 

ทองค าสุก, สัมภาษณ์, 8 ธันวาคม 2558) 

 สุมิตร เทพวงษ์ ได้แสดงความความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ว่า “ควรมีการสื่อถึงพลัง

ในการแสดง” (สุมิตร เทพวงษ,์ สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2558) 

 ธรรมรัตน์ โถวสกุล ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ว่า “ถ้าเป็นการสร้างสรรค์

โดยไม่ขัดต่อจารีตประเพณี หรือสร้างสรรค์บนข้อเท็จจริงของเนื้อหาเรื่องราวความเชื่อที่ไ ม่ขัดต่อ

ประเพณีนิยม ก็สามารถท าได้ยกตัวอย่างประเพณีของไทยก็สามารถน ามาสร้างสรรค์ได้มากมาย” 

(ธรรมรัตน์ โถวสกุล, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2559) 

 จากการได้สัมภาษณ์แนวคิดและความเป็นไปได้จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย ท าให้

ผู้วิจัยได้กลับมาทบทวนและหาแนวทางเพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้มีความเป็นไปได้และสมบูรณ์มาก

ที่สุด จากมุมมองและประสบการณ์จากทุกท่านล้วนมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่งส าหรับการท าวิจัยเชิง
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สรรค์ในครั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของรูปแบบการแสดง และแนวคิดในการสร้างสรรค์งาน รวมไปถึงการ

บริหารจัดการในส่วนของการท างาน ดา้นต่าง ๆ เพื่อท าให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

 

2.9 สรุป  

 ส าหรับในบทที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการศึกษาค้นคว้า พร้อมทั้งการเก็บรวบรวมความรู้และ

ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ และเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลและหลักฐาน 

รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้ อันประกอบด้วย นิยาม

ศัพท์เฉพาะ ได้แก่ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ พิธีอรังกิตรัม ภารตะนาฏยัม นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์อินเดีย 

นาฏยศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ข้อมูลในเรื่องของความเชื่อที่เกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัม เทพเจ้าในความเชื่อของภารตะนาฏยัม นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ต านานการฟ้อนร า

ตามความเชื่อพื้นฐานของนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดตามความเชื่อ

เรื่องเทพเจ้า แนวคิดเรื่องความศรัทธากูรูทางนาฏยศิลป์ และความเพียรที่น ามาซึ่งความส าเร็จ รวมถึง

ความคิดเห็นในด้านต่าง ๆ ของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องตามวัตถุประสงค์ในหัวข้องานวิจัย  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 อารัมภบท 

 ส่วนในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึง รูปแบบของงานวิจัย การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 

 

3.2 รูปแบบงานวิจัย 

 ในงานวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” เป็นงานวิจัย     

เชิงสร้างสรรค์ที่น าเสนอแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ และถือเป็นงานวิจัยทางศิลปกรรม

ศาสตร์ ที่มุ่งศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ โดยใช้รูปแบบแนวคิดของ    

ความเชื่อ ความศรัทธาในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดในการวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ผสมผสานกับหลักทฤษฎีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังมีสาระส าคัญดังน้ี 

 

 3.2.1 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค ์

  งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทาง
นาฏยศิลป์ เป็นการศึกษาเพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ซึ่งจะสร้างข้อมูลใหม่ให้กับวงการ
นาฏยศิลป์” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2557)  
 
 
  ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวเกี่ยวกับการวิจัยสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการศึกษาข้อมูลที่มีล าดับขั้นตอน
 ในการค้นคว้าอย่างมีระบบระเบียบ เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ที่ต้องการ เป็นต้นว่า
 วิทยาศาสตร์  อักษรศาสตร์  แพทยศาสตร์  นิ เทศศาสตร์  วิศวกรรมศาสตร์       
 ศิลปกรรมศาสตร์ ซึ่งในแต่ละวิทยาการสามารถน าไปใช้ประยุกต์และพัฒนาองค์
 ความรู้ใหม่ๆ ได้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็นได้ชัดว่าการวิจัยเชิงสร้างสรรค์นั้น มี
 อิทธิพลและบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อวงการศิลปะ สร้างสุนทรียะใหม่ ๆ ที่แตกต่าง
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 ไปจากเดิม จุดที่น่าสนใจคือการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ มักมุ่งเน้นไปที่
 การผลิตสร้างองค์ความรู้แบบรูปธรรม ตลอดจนการเฟ้นหาแนวทางการสร้างงาน
 ใหม่ ๆ โดยตั้งอยู่บนรากฐานของการศึกษาค้นคว้าอย่างมีเหตุและผล สามารถอ้างอิง
 ในลักษณะวิชาการ สิ่งที่ควรพึงระวังคือการสร้างสรรค์ผลงานที่มุ่งเน้นแต่เพียง
 อารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัว โดยปราศจากแนวคิดและเหตุผลที่น่าเชื่อถือนั้น มักไม่
 เป็นที่นิยมส าหรับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ (ธรากร จันทนะสาโร , 
 2557: 74)  
 
  ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้กล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับ งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
“งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นการศึกษาเพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะซึ่งเป็นการวิจัยเกี่ยวกับ
กระบวนการสร้างสรรค์และรูปแบบที่แปลกใหม่เป็นส าคัญ” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 66) 
 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ จะเป็นการน าแนวทางมาใช้ในการสร้างสรรค์งานใน

รูปแบบแนวคิดของความเช่ือ ความศรัทธาในพิธีกรรมของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม 

 

 3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ 

  การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรม ทัศนคติ รวมไปถึงวัฒนธรรม ของ

กลุ่มคนในสังคม ด้วยวิธีการสังเกต สัมภาษณ์ จากค าพูดหรือข้อความที่ได้ยินหรือได้เห็นอย่างละเอียด 

โดยมุ่งเน้นในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมเป็นส าคัญ ในกระบวนการการสร้างสรรค์งานทางด้าน

นาฏยศิลป์นั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงงานวิจัยเชิงคุณภาพไว้ว่า “การค้นคว้าก่อนการสร้างสรรค์ 

และการวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบในกระบวนการสร้างสรรค์ จ าเป็นต้องอาศัยการอธิบายที่เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2557) 

  สุภางค์ จันทวานิช ได้กล่าวเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ว่า  

 

  การวิจัยเชิงคุณภาพคือการศึกษาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตาม

ความเป็นจริงในทุกมิติ เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น 

เป็นการแสวงหาความรู้โดยเน้นความส าคัญของข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด การให้ความหมาย

หรือการให้นิยามสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการก าหนดค่านิยมและอุดมการณ์ของบุคคลที่
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เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์นั้น ๆ การวิจัยชนิดนี้มักเป็นการศึกษาติดตามระยะยาวและใช้วิธี

วิเคราะห์ข้อมูลแบบการตีความสร้างข้อสรุปและอุปนัยเป็นหลัก” (สุภางค์ จันทวานิช, 2556: 

2) 

 

3.3 การออกแบบงานวิจัยเชงิสร้างสรรค ์

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการแสดงที่พัฒนาไปจากพิธีอรังกิตรัม ดังนั้นผู้จัยจึงมี

วัตถุประสงค์ดังต่อไปน้ี 

3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เพื่อต้องการศึกษาเพื่อค้นหารูปแบบการแสดง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์

พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ดังมีวัตถุประสงค์ดังนี ้

   1. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์รูปแบบใหม่ที่ยังไม่เคยมีใครท ามา

ก่อน ชุดนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

   2. เพื่อค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์งานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์

ตามความเช่ือในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

 3.3.2 ค าถามในการวิจัย 

  เนื่องจากการวิจัยช้ินนี้เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงแบ่งค าถามออกเป็น 

2 ประเด็น ดังน้ี 

3.3.2.1 ค าถามเกี่ยวกับผลงาน นาฏยศลิป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ
นาฏยัม ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้อธิบายถึงการตัง้ค าถามเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมลูในประเด็น 

   1) การออกแบบวางโครงเรื่องและบทการแสดง ธรากร จันทนะสาโร ได้

กล่าวถึงความจ าเป็นในการตั้งค าถามเพ่ือศึกษาโครงเรื่องและบทการแสดง ไว้ว่า 

 

   การออกแบบบทการแสดงบทการแสดงเป็นเสมือนแผนที่น าทางให้

เข้าใจภาพรวมของเนื้อหาการแสดงทั้งหมดว่าต้องการจะบอกสิ่งใด เพราะบทการแสดง

สามารถแบ่งองก์การแสดงได้มากกว่าหนึ่ง การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จ าเป็นต้องมี
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บทบาทการแสดง เพื่อให้ผู้ชมและนักแสดงเข้าใจว่าตนเองก าลังเดินทางไปสู่เป้าหมายเดียวกัน

กับศิลปินผู้สร้างงาน (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ,์ 12 สิงหาคม 2558)  

    การวางโครงเรื่อง และบทการแสดง เป็นองค์ประกอบหลักประการแรกที่

ผู้วิจัยให้ความส าคัญ การแบ่งตอนหรือองค์ประกอบของเรื่องนั้นต้องค านึงถึงความส าคัญ และ

วัตถุประสงค์ของพิธีกรรมเป็นหลัก ต้องด าเนินเรื่องตามขั้นตอนของพิธีกรรม เนื่องจากเกี่ยวข้องกับ

ความเชื่อในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้พิธีอรังกิตรัมเป็นพิธีการมอบกุงรูซึ่งเป็นเครื่องประดับส าคัญ

ของนาฏยศิลป์อินเดียโดยเฉพาะภารตะนาฏยัม เป็นพิธีที่ถือปฏิบัติกันมาแต่โบราณตามหลักความเชื่อ

ในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามของผู้เป็นศิษยา ความเชื่อ ความศรัทธาที่มีต่อเทพเจ้าที่

ตนนับถือและกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในสร้างบทการแสดงในงานวิจัย

ชิ้นนี ้

   2) การออกแบบดนตรีและเสียง ที่ใช้เพื่อประกอบการเคลื่อนไหวของ

นักแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงความจ าเป็นในการตั้งค าถามเพ่ือศึกษาการออกแบบดนตรี ไว้ว่า 

 

   การออกแบบดนตรีในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เป็นอย่างไร ควร

ค านึงถึงความแปลกใหม่เป็นส าคัญหรือไม่ และดนตรีที่เป็นแบบแผนยังมีความจ าเป็นและต้อง

คงไว้หรือเปล่า มากน้อยแค่ไหน เนื่องจากการใช้เครื่องดนตรีเพียงชิ้นเดียว การใช้เสียงจาก

ธรรมชาติ หรือการใช้ความเงียบงัน สิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างความแปลกใหม่ในการสร้างงาน

ทางนาฏยศิลป์ และดนตรีกับนาฏยศิลป์เป็นของคู่กันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังจะเห็นได้จาก

งานตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ที่ทั้งสองสิ่งจะสัมพันธ์กันอยู่เสมอ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ,์ 12

สิงหาคม 2558) 

   ดนตรี และเสียงที่ใช้ประกอบการแสดง นับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญใน

ระดับต้น ๆ นอกจากจะช่วยนักแสดงในการสร้างอารมณ์และจินตนาการในการเคลื่อนไหวร่างกาย

แล้ว ยังเป็นเครื่องก าหนดขอบเขตของเรื่องราวในแต่ละตอนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น ผู้วิจัยมีความที่จะใช้

ดนตรีและเสียงประกอบการด าเนินเรื่อง และคาดว่าจะมีการใช้ดนตรีและเสียงที่ใช้จริงตามขนบแบบ

แผนในพิธี รวมถึงการจะสร้างดนตรีขึ้นใหม่ เพื่อให้เกิดความร่วมสมัยในงานสร้างสรรค์ครั้งน้ี 

   3) การคัดเลือกนักแสดง ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงความจ าเป็นใน

การต้ังค าถามเพื่อศึกษาการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า  
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   การคัดเลือกนักแสดงนักแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งของงานนาฏยศิลป์ที่

ส าคัญมาก เพราะการสื่อสารความหมายต่าง ๆ ทางนาฏยศิลป์ จะใช้ร่างกายของนักแสดงเป็นตัวเล่า

เรื่อง ดังนั้น คุณลักษณะทางกายภาพของนักแสดงก็ย่อมมีความส าคัญกับการแสดงแต่ละชนิดแตกต่าง

กัน นักเต้นบัลเลต์อาจต้องการรูปร่างของนักแสดงอย่างหนึ่ง ขณะที่นักเต้นสเปน หรือนักร าไทย ก็

ต้องการลักษณะของนักแสดงอีกอย่างหนึ่ง การคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับงานนาฏยศิลป์จะช่วย

ให้ผลงานนั้น ๆ มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้วิจัยควรมีกฏเกณฑ์และมาตรฐานในการคัดเลือกนักแสดง

อย่างไร จึงจะมีความเหมาะสมและเกิดผลดีต่อการแสดง (ธรากร จันทนะสาโร , สัมภาษณ์, 12 

สิงหาคม 2558) 

 

   นักแสดงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการแสดง ดังนั้นการคัดเลือก

นักแสดงจึงเป็นขั้นตอนที่ต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ในการคิดและตัดสินใจ เช่น ผลงาน

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยคิดว่าจะต้องใช้นักแสดงที่มีพื้นฐาน

ทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียหรือสามารถเรียนรู้ได้เร็ว โดยเฉพาะผู้ที่จะรับบทบาทเป็นผู้ที่ได้เข้ารับกุงรู

ในพิธีอรังกิตรัมต้องเป็นผู้ที่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์สากล และนาฏยศิลป์ไทยใน

ระดับดี ต้องมีวินัยในการฝึกซ้อม มีความพร้อมทางด้านร่างกาย และจิตใจ อดทนแข็งแรง เนื่องจาก

จะต้องแสดงอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 45 นาที โดยไม่หยุดพัก  

   4) การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ อมรา กล่ าเจริญ ได้กล่าวถึงความ

จ าเป็นในการตั้งค าถามเพ่ือศึกษาถึงการออกแบบลีลา ไว้ว่า  

   การออกแบบงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมและความเชื่อที่มี

ขนบธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติ ดังนั้นการออกแบบลีลาเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจะต้องออกแบบการ

แสดงอย่างไรเพื่อให้คนดูเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ลีลาทางนาฏยศิลป์ที่บอกเล่าเรื่องราวต้องมีความ

เหมาะสมและลงตัว ผู้วิจัยจะเลือกใช้นาฏยศิลป์แบบใด เพื่ออะไร เนื่องจากปัจจุบันมีการใช้การด้นสด

ทางนาฏยศิลป์ (improvisation) ซึ่งท าให้เกิดการดึงศักยภาพของนักแสดงออกมา แล้วน ามาพัฒนา

หรือปรับปรุงให้เข้ากับการแสดงแต่ละชิ้นได้ และการออกแบบลีลาด้วยการน านาฏยศิลป์สากลมาใช้ก็

เป็นสิ่งที่นิยมและพบเห็นในปัจจุบัน (อมรา กล่ าเจริญ, สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2558) 
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   จากความรู้พื้นฐานที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องภาษาท่าทางนาฏยศิลป์พบว่า ลีลา

ท่าทางทางนาฏยศิลป์มีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมธรรมชาติของมนุษย์ แต่มีการเพิ่มเติมเสริมแต่งให้ดู

งดงามน่ามองยิ่งขึ้นจะแตกต่างหรือคล้ายคลึงกันอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ ด้วย

วัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยคิดว่าจะให้ความส าคัญในการ

ออกแบบลีลาโดยค านึงถึงองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ไม่ว่าจะเป็น โครงเรื่อง ศักยภาพของนักแสดง 

รวมไปถึงการสื่อสารความเข้าใจระหว่างผู้ชมและนักแสดงในท้องที่  

   ส่วนการใช้สัญลักษณ์ เพื่อแสดงความหมายในลักษณะเฉพาะของสิ่งหนึ่งสิ่ง

ใด เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันและเป็นที่ยอมรับในกลุ่มคน ไม่ว่าจะเป็นท่าทาง หรือสิ่งของ ด้วย

โครงเรื่องพูดถึงความเชื่อ ความศรัทธา ในพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู เป็นความเชื่อเฉพาะ

ทางส าหรับผู้ที่เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม จึงมีความซับซ้อนต่อความความเข้าใจ เนื่องจาก

เป็นนามธรรม จับต้องไม่ได้ ดังนั้นในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่าจะเลือกใช้สัญลักษณ์

ในการประกอบการแสดงเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่เป็นที่ตรงกันและสามารถเห็นเป็นรูปธรรม ระหว่างผู้

ส่งสารและผู้รับสาร เช่น การใช้เทวรูปประกอบกับท่าทางที่สื่อถึงลักษณะเฉพาะของเทพเจ้าแต่ละองค์

ในแบบของภารตะนาฏยัม การใช้อุปกรณ์ เสียงจากเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ หรือเสียงสวดมนต์ที่

สื่อถึงการความเช่ือ ความศรัทธา และการบูชาในพิธีกรรม เป็นต้น 

   5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้ให้

ความจ าเป็นในการตั้งค าถามเพ่ือศึกษาถึงการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 

 

   ส าหรับการแสดง การออกแบบอุปกรณ์การแสดงในการแสดงนาฏยศิลป์

หรือศิลปะการแสดงชนิดอื่น ๆ จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อใช้สื่อสารสาระส าคัญให้กับ

ผู้ชมได้มากขึ้น เป็นสิ่งที่ช่วยอธิบายบุคลิกลักษณะตัวละคร เสริมการอธิบายเหตุการณ์ สร้าง

บรรยากาศของสถานที่ในบทการแสดงนั้น ๆ เช่นเดียวกับการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ชุดนี้ ซึ่งเป็น

การแสดงที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่มีอยู่จริงและยังคงถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังนั้น การออกแบบใน

เรื่องของอุปกรณ์ประกอบการแสดงจึงต้องมีการศึกษาถึงขนบธรรมเนียมให้ถูกต้องและใกล้เคียงที่สุด

เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการน ามาใช้หรือปรับได้ถูกต้อง เช่น การประกอบพิธีต้องมีอุปกรณ์ใดจ าเป็น

และมีความส าคัญมากน้อยเพียงใด ตามเนื้อหาของการแสดง แม้กระทั่งบางครั้งผู้ออกแบบลีลา
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สามารถสร้างสรรค์ให้นักแสดงได้ใช้ประโยชน์ผ่านอุปกรณ์ดังกล่าว หรืออาจเป็นการเคลื่อนไหวในเชิง

สัญลักษณ์นั้น ๆ กับอุปกรณ์ เป็นต้น ( ไพโรจน์ ทองค าสุก, สัมภาษณ์, 8 ธันวาคม 2558) 

 

   อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมให้องค์ประกอบของเนื้อหาใน

การแสดงมีความสมบูรณ์ชัดเจนขึ้น ผู้ชมสามารถเข้าใจและคาดเดาได้ว่าขณะนี้ตัวละครก าลังท าอะไร 

ที่ไหน เมื่อไหร่ ท าให้เกิดการจดจ าภาพเหตุการณ์ในเนื้อเรื่องได้ดีกว่าการจินตนาการ ในการ

สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่าจะใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบูชาเทพเจ้าของ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู รวมถึงกระพรวนผูกข้อเท้าสัมฤทธิ์เป็นอุปกรณ์หลัก 

   6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ธรรมรัตน์ โถวสกุล ได้ให้ความส าคัญใน

การต้ังค าถามในเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อใช้ในการแสดง ไว้ว่า 

 

   การออกแบบเครื่องแต่งกาย เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่เสริมให้การแสดงมี

ความน่าสนใจ แบบอย่างของเครื่องแต่งกายจะแตกต่างไปตามแนวความคิดในการสร้างสรรค์ของ

ผู้ออกแบบลีลาท่าทาง เครื่องแต่งกายยังรวมไปถึงการแต่งหน้าและการจัดทรงผมอีกด้วย โดยต้องมี

การออกแบบให้สอดคล้องและกลมกลืนไปกับเครื่องแต่งกายในการแสดง ดังนั้นผู้วิจัยต้องศึกษาว่าจะ

ออกแบบอย่างไรเพื่อบอกเล่าเรื่องราวให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจและคล้อยตาม (ธรรมรัตน์ โถวสกุล, 

สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2559) 

 

 ปัทมา วัฒนพานิช ยังได้ให้ความส าคัญในการตั้งค าถามในเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกาย

เพื่อใช้ในการแสดงครั้งนี้เพิ่มเติม ไว้ว่า 

 

   การออกแบบเสื้อผ้าต้องออกแบบให้สอดรับกับการแสดงเพื่อสื่อความหมาย 

ผู้วิจัยต้องศึกษาหาข้อมูลและท าการบ้านมาเป็นอย่างดี เพื่อบ่งบอกถึงรสนิยมของเจ้าของผลงานว่ามี

กระบวนการคิดในการออกแบบอย่างไร ให้เกิดความเหมาะสมและลงตัว (ปัทมา วัฒนพานิช, 

สัมภาษณ์, 8 ธันวาคม 2558) 

   ดังนั้นเครื่องแต่งกายจึงเป็นส่วนช่วยให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ และบ่งบอกถึง

รสนิยมของเจ้าของผลงานถึงกระบวนการคิด ผู้วิจัยมีความคิดว่าการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ดี
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จะต้องช่วยเสริมให้นักแสดงดูดีและเหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ ต้องไม่เป็นอุปสรรคในขณะแสดง 

และบ่งบอกถึงเช้ือชาติอินเดียอันเป็นต้นก าเนิดของพิธีอรังกิตรัม  

 

   7) การออกแบบพื้นที่เวที ธรากร จันทนะสาโร ได้ให้ความส าคัญในการตั้ง

ค าถามถึงการออกแบบสถานที่แสดง ไว้ว่า 

 

   การออกแบบสถานที่แสดง พื้นที่แสดงนับได้ว่าเป็นสถานที่ที่พบกัน

ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม การเลือกใช้พื้นที่แสดงจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อให้นักแสดงได้ท าการ

เคลื่อนไหวให้อยู่ในต าแหน่งที่ผู้ออกแบบลีลาได้สร้างสรรค์ขึ้น อีกทั้งการเลือกใช้พื้นที่แสดงให้

เกิดความเหมาะสมไปกับการตกแต่ง การสร้างฉาก การวางระบบเสียงและแสงให้เป็นไปได้

ด้วยความสะดวก ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ต้องค านึงถึง ปัจจุบันพื้นที่แสดงไม่จ าเป็นต้องจัดแสดง

ในโรงละครเหมือนดังในอดีต หากแต่เป็นการจัดแสดงในพื้นที่แบบใด และชนิดใดจึงจะ

เหมาะสมกับเรื่องราวที่ต้องการน าเสนอ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ,์ 12 สิงหาคม 2558) 

   การออกแบบสถานที่  เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานครั้ งนี้

เกี่ยวข้องกับความเชื่อในพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในประเทศอินเดีย ผู้วิจัยจึง

ต้องการจะใช้บริเวณที่เป็นวัดหรือโบราณสถานที่มีบ่อน้ าบริเวณใกล้เคียง หรือบริเวณบ่อ

น้ าหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในการจัดการแสดง ซึ่งมีขั้นบันได

สามารถลงไปท าการแสดงบริเวณน้ าได้ เพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ใกล้เคียงของจริง และสะดวก

ในการจัดเตรียมสถานที่ เนื่องจากวิถีชีวิตคนอินเดียนั้นมีความเชื่อและผูกพันกับแม่น้ าคงคา 

ถือว่าเป็นแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์และมีความส าคัญในการด ารงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ดังนั้นทุก

พิธีกรรมในอินเดียจะมีความเกี่ยวข้องกับแม่น้ าคงคาแทบทั้งสิ้น 

 

   8) การออกแบบแสง และเทคนิคพิเศษ ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้พูดถึงความ

จ าเป็นถึงการออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ ไว้ว่า 

 

   การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ มีความส าคัญในการสร้างภาพ

หรือบรรยากาศบนเวทีการแสดงอย่างมาก นอกจากให้แสงสว่างแล้ว ยังช่วยสร้างจุดเด่นที่
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ต้องการจะสื่อให้ผู้ชมได้ตระหนักหรือให้เกิดความสนใจเป็นพิเศษ ในปัจจุบันด้วยเทคโนโลยี

ทางด้านระบบแสงมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วและก้าวหน้ามาก การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุด

หนึ่ง ๆ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบและแนวคิดในเรื่อง

การออกแบบแสงของนาฏยศิลปินนั้น ๆ ด้วยเช่นกัน ดังนั้นผู้วิจัยต้องใช้แนวคิดและ

จินตนาการในการสร้างบรรยากาศอย่างไรให้คนดูเกิดความคล้อยตาม (ไพโรจน์ ทองสุก, 

สัมภาษณ์, 8 ธันวาคม 2558) 

   การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ นับว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น

ในการจัดการแสดงในปัจจุบัน เพื่อเพิ่มอรรถรสในการชมการแสดงและช่วยสร้างบรรกาศให้

ผู้ชมเกิดความคล้อยตาม ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม

ครั้งนี้ ผู้วิจัยอยากจะสร้างบรรยากาศให้เห็นถึงความรักความอบอุ่นระหว่างกูรูและศิษยา 

ความศักดิ์สิทธิ์ของความเชื่อความศรัทธาในพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ โดยจะใช้แสงและ

เทคนิคพิเศษต่างๆ ในการแสดงครั้งนี้ 

 

3.3.2.2 ค าถามเกี่ยวกับแนวคิดที่ได้หลงัจากการออกแบบ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
ในพธิีอรังกิตรมัในภารตะนาฏยัม 

ผู้วิจัยจึงมีการตั้งค าถามว่าจะต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆ สามารถแบ่งออก
ตามประเด็น ดังนี้ 
   1) การค านึงถึงความเชื่อและพิธีกรรมในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม  

อัญชลี บุญจงรักษ์ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าถามในการวางโครงเรื่อง และบทที่ใช้ในการแสดง 

ไว้ว่า “การน าพิธีกรรมและความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมมาท าเป็นบทการ

แสดง ส าหรับกูรูคิดว่าน่าสนใจ เป็นการเผยแพร่ประเพณี พิธีกรรมเกี่ยวกับการแสดงโดยตรงและเป็น

เรื่องที่มีคนสนใจมาก เนื่องจากภารตะนาฏยัมเป็นต้นแบบการแสดงหลายอย่าง จึงคิดว่าน่าจะมี

ความส าคัญในการท าวิจัยในครั้งนี้” (อัญชลี บุญจงรักษ์, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2558) 

   2) การค านึงถึงประเพณีที่ถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม

กฤษณา บุญล้ า ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าถามการน าพิธีอรังกิตรัมมาใช้ ไว้ว่า “น่าจะเป็นพิธี

เก่าแก่และส าคัญที่สืบทอดกันมานาน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องคงไว้ในการแสดง” (กฤษณา บุญล้ า, 

สมัภาษณ,์ 14 พฤษภาคม 2559) 
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   3) การค านึงถึงลีลาท่าร าและภาวะ รสของภารตะนาฏยัม ธนภรณ์ แสน

อ้าย ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการน าท่าร าของนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมมาใช้ในงาน

สร้างสรรค์ ไว้ว่า “เนื่องจากเรื่องที่ศึกษาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมซึ่งอยู่ในแถบอินเดียใต้เป็นที่

ก่อก าเนิดนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม เพราะฉะนั้นผู้วิจัยน่าจะต้องศึกษาในเรื่องภารตะนาฏยัม

เป็นอันดับแรก” (ธนภรณ์ แสนอ้าย, สัมภาษณ,์ 5 พฤษภาคม 2559) 

   4) การค านึงถึงสัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ภัทราพร เจริญรัตน์ ได้

แสดงความคิดเห็นถึงการใช้สัญลักษณ์ ไว้ว่า “จากการที่ได้รู้จักเป็นการส่วนตัวและได้ชมผลงานของ

ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าความสามารถทางด้านภารตะนาฏยัมจะมีประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ การใช้

ท่าทางที่เป็นสัญลักษณ์เฉพาะของภารตะนาฏยัมคิดว่ามีความจ าเป็นในการแสดง”  

(ภัทราพร เจริญรัตน,์ สัมภาษณ,์ 5 พฤษภาคม 2559) 

   5) การค านึงถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบการแสดง สถาพร สนทอง ได้

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอุปกรณ์การแสดงไว้ว่า “เนื่องจากเป็นพิธีที่เกี่ยวกับเทพ และการมอบ 

ดังนั้นกระพรวนข้อเท้า และอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการบูชาจึงมีความจ าเป็นเพื่อให้เกิดความเข้าใจและเห็น

ภาพได้ชัดเจน” (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ์: 8 ธันวาคม 2558) 

   6) การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “การน าทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์ที่สามารถน ามาใช่ร่วมกับงาน

นาฏยศิลป์นั้น สามารถแสดงให้เห็นถึง รสนิยมของคนในสังคม ซึ่งท าให้ปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของงาน

ที่สร้างสรรค์ขึ้นจากศิลปินในชาตินั้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2557) 

 

 ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ในการออกแบบการแสดง ไว้ว่า 

“เนื่องจากธรรมเนียมปฏิบัติของพิธีกรรมมันต้องใช้เวลา การน ามาสร้างสรรค์ให้เกิดภาพที่สามารถ

เข้าใจในขั้นตอนในเวลาสั้นๆ ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างและที่ส าคัญต้องการจะสื่อเกี่ยวกับ

พิธีกรรมของอินเดียของภารตะนาฏยัม คิดว่าท่าร าของภารตะนาฏยัมน่าจะเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการ

แสดง รวมไปถึงสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับเทพ เกี่ยวกับการเหนือธรรมชาติจึงต้องมีให้เห็นในการแสดง การ

ใช้นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ดนตรีที่เป็นเอกลักษณ์ และการใช้แสงเพื่อสร้างบรรยาย มีความจ าเป็น

เนื่องจากเป็นประเพณีที่มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ดังนั้นการสร้างสรรค์จึงเป็นหัวใจในการออกแบบ

เพื่อสร้างงาน” (ไพโรจน์ ทองค าสุก, สัมภาษณ,์ 8 ธันวาคม 2558) 
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   7) การค านึงถึงการใช้นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนสภาพสังคม สุมิตร เทพวงษ์ 

ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสะท้อนสภาพสังคม ไว้ว่า “การน าวิถีปฏิบัติ การยึดมั่นยึดเหนี่ยวใน

สิ่งที่ดีงามเช่นการเคารพบูชากูรูบาอาจารย์ผู้ประสิทธิ์วิชานับเป็นมงคลแก่ชีวิตสามารถน ามาเป็น

แบบอย่างที่ดีได้ และการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของคุณงามความดี ก็เป็นสิ่งจ าเป็นจะ

น าพาผู้นั้นไปสู่ความเจริญ” (สุมิตร เทพวงษ์, สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2558) 

   8) การค านึงถึงการใช้การแสดงที่สร้างสรรค์สังคม ธีรภัทร ทองนิ่ม ได้

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความจ าเป็นในเรื่องของบริบททางสังคม ไว้ว่า “จารีต คือ แบบแผน

ประเพณีที่ยึดถือกันมาแต่โบราณน้อยนักที่จะมีการเปลี่ยนแปลง เชื่อกันว่าถ้าเราท าผิดแบบแผนหรือ

จารีตมันจะเป็นผลเสียทั้งผู้ให้ และผู้รับ ที่เราเรียกว่าผิดกูรู หรือแรงกูรู  คิดว่าการน าเสนอขั้นตอน

ส าคัญในพิธีกรรมตามวัตถุประสงค์ของประเพณี น่าจะเป็นหัวใจส าคัญของการสร้างสรรค์ครั้งนี้” 

 (ธีรภัทร ทองน่ิม, สัมภาษณ์, 24 กันยายน 2558) 

 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 

  การศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ ต าราและบทความทางวิชาการต่าง ๆ             

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ทั้งนี้เอกสารเกี่ยวกับ

หัวข้องานวิจัยในประเทศไทยยังมีน้อยมาก ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยวิธีการสัมภาษณ์ วิธีการ

ทดลอง วิธีสังเกตจากสถานที่จริง มาเป็นองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 

3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

  การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้มีอยู่หลากหลายสาขา มีทั้งผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในด้านของภาษา ปรัชญา ศาสนา คติความเชื่อและพิธีกรรม ดนตรี ที่ส าคัญทางด้านนาฏยศิลป์ใน

รูปแบบต่าง ๆ ผู้ที่เกี่ยวข้อง นักแสดงอิสระ และผู้ชมการแสดง ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งใน   

เชิงลึกแบบเดี่ยว และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยผู้วิจัยได้แบ่งประเด็น ดังน้ี 

   1) ประเด็นเกี่ยวกับความเช่ือในพิธีกรรม 

   2) ประเด็นการน ามาท าเป็นนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
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3.4.3 ประสบการณ์ส่วนตัว 

   ผู้วิจัยมีทักษะและความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ตั้งแต่เริ่มศึกษาเมื่ออายุได้ 

3 ปีจนถึงปัจจุบัน ประกอบกับผู้วิจัยได้มีโอกาสไปศึกษานาฏยศิลป์อินเดีย ภารตะนาฏยัม ตั้งแต่

ระดับชั้นประกาศนียบัตรอนุปริญญาทางนาฏยศิลป์ภารตะนาฏยัม ( Diploma in Dance 

Bharatanatyam), ประกาศนียบัตรปริญญาขั้นสูงทางนาฏยศิลป์ภารตะนาฏยัม (Post-Graduation 

Diploma in Bharatanatyam), ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตทางภารตะนาฏยัม (Master of Education 

(Bharatanatyam) ณ มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู (Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี 

ประเทศอินเดยีเป็นเวลา 5 ปี และได้ท าวิทยานิพนธ์ (Dissertation) ในหัวข้อ A Study of Historical 

Development of Teaching of Bharatanatyam in India จึงท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสในการศึกษา

หาข้อมูลในเชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญ และประสบการณ์ตรง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้มีส่วนร่วมในฐานะ

ผู้ออกแบบ และนักแสดงนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์อินเดีย (ภารตะนาฏยัม) 

ในงานส าคัญระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกที่จะน า

ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยเกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี ้

 

3.4.4 สื่อสารสนเทศอื่น ๆ 

  การศึกษาในรูปแบบของสื่อสารสนเทศอื่นที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาของงานวิจัย

โดยเฉพาะเกี่ยวกับการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมและความเชื่อทั้งในและ

ต่างประเทศ เพื่อน าข้อมูล หลักการ และแนวคิดมาปรับใช้ในผลงานการวิจัย เช่น ภาพยนตร์ สารคดี 

สื่อวีดิทัศน์ สื่อทางมีเดียในช่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
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ภาพที่ 28 การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร หนังสือ Narai Avatara: 

Performing The Thai Ramayana in The Modern Word       

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี, 2549: 185 

 

  ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องปาฏิหาริย์ และเทพเจ้าในศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู ของศิลปินต้นแบบชุด การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง “นารายณ์อวตาร”  

ของนราพงษ์ จรัสศรี เป็นการแสดงที่หยิบยกวรรณกรรมจากหนึ่งในสองมหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่ของ

อินเดีย เรื่องรามายณะ ที่เลื่องชื่อถือเป็นงานรจนาสุดยอดและแพร่หลายในแถบเอเชียอาคเนย์ไม่ว่าจะ

เป็น ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา พม่า หรือลาว เป็นเรื่องราวที่กล่าวถึง พระนารายณ์ หรือ 

“เทพผู้ปกป้อง” ทรงอวตารลงมาปราบอธรรมเพื่อน าความสมดุลกลับมาสู่โลกอีกครั้ง  โดยเลือก

เฉพาะตอนการอวตาร (Avatara) โดยแบ่งออกเป็น 3 องค์ ได้แก่ องก์ 1 นารายณ์ปราบนนทก องก์ 2 

นารายณ์อวตาร และองก์ 3 ลงกา อโยธยา ผู้วิจัยได้มีโอกาสชมจากเทปบันทึกภาพ ถึงแม้จะไม่ได้ชม

ในวันแสดงจริง แต่ก็สามารถเรียนรู้และเกิดความประทับใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ที่เจ้าของผลงาน

ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวผ่านองค์ประกอบ และเทคนิคพิเศษด้วยการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยใน

รูปแบบที่ยังไม่เคยมีผู้ใดท ามาก่อน เป็นการผสมผสานระหว่าง วรรณกรรม การแสดง ดนตรี        การ

ออกแบบ และการเต้น เข้าด้วยกันอย่างลงตัว ผู้วิจัยคาดว่าจะน ารูปแบบและแนวคิดในการออกแบบ

ในองค์ประกอบต่าง ๆ มาปรับใช้ในการแสดงครั้งนี้ เช่น การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการใช้

สัญลักษณ์เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องเทพเจ้า 
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3.4.5 การสังเกตการณ ์

   การสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ แบบเข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์

เพื่อน าข้อมูลความรู้จากประสบการณ์ตรงมาใช้ในช่วงการศึกษาเบื้องต้น 

 

 
ภาพที่ 29 มหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ พระมหาชนก หนังสือ Narai Avatara: Performing The 

Thai Ramayana in The Modern Word       

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี, 2549: 142 

 

  ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับความเชื่อ ความศรัทธา และปาฏิหาริยใ์นความเพียร 

ของศิลปินต้นแบบ นราพงษ์ จรัสศรี ใน มหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ พระมหาชนก การแสดงเป็น

ส่วนหนึ่งของงานนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลที่ 9 เนื่องใน

วโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี พระมหาชนก หนึ่งในทศชาติชาดก ผู้วิจัยได้มีโอกาสร่วมชมการ

แสดงด้วยตนเอง และเกิดความประทับใจในเรื่องของการคัดเลือกผู้แสดงหลักที่มีความสามารถและมี

ความเหมาะสม นักแสดงสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่างยอดเยี่ยม รู้สึกประทับใจรูปแบบการใช้

แสง เสียง และเทคนิคประกอบการแสดงที่ยิ่งใหญ่อลังการท าให้เกิดความสมจริงตามจินตนาการ 

รูปแบบการแต่งกายที่บอกเล่าเรื่องราวของตัวละคร การเลือกใช้พื้นที่ที่เหมาะสม และการออกแบบ

ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื่อเรื่องราวได้ชัดเจน ผู้วิจัยคาดว่าจะน าแนวคิดและรูปแบบ

ดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการออกแบบและปรับใช้กับผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ 
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ภาพที่ 30 ป้ายประชาสัมพันธ์การแสดง ชุด Creative Theatre for Peace ของ นราพงษ์ จรัสศร ี

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
ภาพที่ 31 แผ่นพับประชาสัมพันธ์การแสดง Creative Theatre for Peace ของ นราพงษ์ จรัสศร ี

ที่มา: คณะละครแห่งมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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ภาพที่ 32 ใบปิดประชาสัมพันธ์การแสดง เรื่อง ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว 

 (Salome: Dancing for the head) ของ นราพงษ์ จรัสศร ี

ที่มา: คณะละครแห่งมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

  เรื่อง Salome: Dancing for the head ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพื่อขอหัว เป็นการ

เล่าเรื่องราวของซาโลเม่ หญิงสาวผู้มีจุดมุ่งหมาย โดยใช้ความมุ่งมั่นและตั้งใจในการเต้นระบ าจนท าให้

ผู้เป็นพ่อบุญธรรมเกิดความพอใจจนยอมยกทรัพย์สมบัติอันมีค่ารวมถึ งดินแดนให้ครอบครอง แต่

เบื้องหลังความมุ่งมั่นและตั้งใจของนางไม่ใช่เพื่อสิ่งนั้น แต่เพียงเพื่อจะร้องขอศีรษะของนักบุญจอหน์ 

เดอะ แบพทิส ผู้ที่นางศรัทธา การแสดงเป็นการเล่าเรื่องราวผ่านลีลาการเต้นที่สวยงามและทรงพลัง 

ท่านกลางความเงียบของบรรยากาศในเนื้อเรื่อง มีเพียงเสียงกระพรวนจากข้อเท้า และความสามารถ

ของนักแสดงฝีมือชั้นกูรู ที่สามารถสะกดคนดูไม่ให้ละสายตาจากการแสดง 
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ภาพที่ 33 ใบปิดประชาสัมพันธ์การแสดง เรื่อง นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา  

(Ballerina: The pathetic creature) ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: คณะละครแห่งมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

  เรื่อง Ballerina: The pathetic creature นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา เป็นการ

บอกเล่าเรื่องราวของ บัลเลอริน่า หรือ สตรีนักเต้นบัลเลต์ในอดีตที่มีความฝัน แต่ถูกปิดกั้นโอกาสจาก

กฎเกณฑ์ของสังคม ที่ไม่ยอมรับให้นักเต้นบัลเลต์สตรีได้รับบทเด่น หรือปรากฏตัวบนเวทีสาธารณะ 

จนท าให้ท้อแท้และหมดหวังในชะตากรรมของตน แต่สิ่งนั้นก็ไม่อาจท าให้พวกเธอล้มเลิกความตั้งใจ 

สตรีนักเต้นผู้สูงศักดิ์ทั้งหลายไม่ลดความพยายาม ต่างมุ่งมั่นฝึกซ้อมท าในสิ่งที่รักด้วยหัวใจ จนวันหนึ่ง

ได้มาถึงจุดเปลี่ยน สตรีได้รับการยอมรับและยกย่อง ให้สามารถออกมายืนหยัดบนเวทีสาธารณะใน

ฐานนักแสดงด้วยบทเด่น ท าให้ได้รับความนิยมอย่างสูงสุดจนถึงทุกวันนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ถ่ายทอด

เรื่องราว ด้วยการใช้ลีลา ท่าทางการเต้น สัญลักษณ์ ที่ออกแบบเฉพาะ เป็นการด าเนินเรื่องในรูปแบบ

ของละคร เพ่ือสื่อให้เห็นถึงภาพของบัลเลอรีน่า นางระบ าปลายเท้าในอดีตได้อย่างงดงามและกินใจ 
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ภาพที่ 34 ใบปิดประชาสัมพันธ์การแสดง เรื่อง เบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ า  

(Dance Laboratory: back and front in dance) ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: คณะละครแห่งมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 

  เรื่อง Dance Laboratory: back and front in dance เบื้องหน้า เบื้องหลัง การ

เต้นระบ า เป็นการบอกเล่าเรื่องราวผ่านวิถีแห่งการปฏิบัติของศิลปินและนักแสดงที่มีคุณภาพ สื่อถึง

ความพยายาม มุ่งมั่น ตั้งใจในการท างาน และการฝึกซ้อมการแสดง เพื่อเตรียมน าเสนอผลงานและสิ่ง

ที่ดีที่สุดสู่สายตาผู้ชม เพื่อให้เกิดความประทับใจ  มีการน านาฏยศิลป์ในรูปแบบต่างๆ มาร้อยเรียง

เรื่องราวให้ดูสอดคล้องอย่างน่าประทับใจ 

 

 
ภาพที่ 35 ภาพการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเช่ือหลังความตายของกูรูโนรา 

ที่มา: ผู้วิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของกูรูโนรา ของ นาย

วรากร เพ็ญศรีนุกูร เป็นการบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม และความเช่ือในเรื่อง ความกตัญญู 

ความรัก ความผูกพันของกูรูโนราที่มีต่อศิษยาผู้สืบทอด และครอบครัว เมื่อตนล่วงลับ เป็นการเล่า

เรื่องราวผ่านพิธีกรรม และวิถีปฏิบัติ ของโนราจากความเชื่อแต่โบราณที่คนทั่วไปไม่เคยรู้ และเข้าถึง

มาก่อน มีการใช้สัญลักษณ์ แสง รวมถึงอุปกรณ์การแสดง เพื่อเล่าเรื่องและสร้างความเข้าใจให้กับคน

รุ่นใหม่ได้เรียนรู้และศึกษาในพิธีกรรม 

 

3.4.6 การเข้าร่วมสัมมนา   

การสังเกตการและศึกษาจากแบบเข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์เพื่อน าข้อมูลความรู้จากประสบการณ์

ตรงมาใช้ในช่วงการศึกษาเบื้องต้น 

3.4.6.1 โครงการสัมมนาทางวิชาการดา้นนาฏยศิลป์ เรือ่ง แนวทางการเขียน
บทความวิจัยด้านนาฏยศลิป์เพื่อการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาต ิ 

เป็นการสัมมนาเกี่ยวกับการเขียนบทความวิจัยด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งหลังจาก

ได้เข้าร่วม ผู้วิจัยได้น าความรู้ที่ได้จากการสัมมนาในครั้งนี้มาต่อยอด ใช้ประโยชน์ในการหาแนว

ทางการเขียนวิจัยเพื่อให้ได้รับการยอมรับในวารสาร ระดับชาติและนานาชาต ิ

 
ภาพที่ 36 แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์โครงการสัมมนาทางวิชาการด้านนาฏยศิลป์  

เรื่อง แนวทางการเขียนบทความวิจัยด้านนาฏยศิลป์เพ่ือการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 

ที่มา : คณะศลิปกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

102 

3.4.6.2 โครงการสัมมนาทางวิชาการดา้นนาฏยศิลป์ เรือ่ง กระบวนการนาฏย
ประดิษฐ์  

ซึ่งหลังจากได้เข้าร่วม ผู้วิจัยได้รับความรู้เกี่ยวกับกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยประดิษฐ์ มีโอกาสได้รับฟังประสบการณ์ของผู้ที่มีความรู้ ได้เห็นผลงานสร้างสรรค์ต่างๆ 

ซึ่งถือเป็นการเปิดโลกทัศน์ ผู้วิจัยจึงน าความรู้ที่ ได้มาปรับใช้งานสร้างสรรค์ของตนเอง เช่น 

รูปแบบการแสดง     การออกแบบเครื่องแต่งการ การเลือกดนตรีประกอบการแสดง เป็นต้น 

 

 
ภาพที่ 37 แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์โครงการสัมมนาทางวิชาการด้านนาฏยศิลป์ 

เรื่อง กระบวนการนาฏยประดิษฐ์ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

3.5 ขั้นตอนการด าเนนิการวิจัย 

 ในขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดจากเครื่องมือที่ได้กล่าว

มาแล้วนั้น น ามาวิเคราะห์เพื่อศึกษาค้นคว้าถึงประเด็นต่าง  ๆ แล้วจึงเริ่มท าการทดลอง

ปฏิบัติการสร้างสรรค์ ตามที่ได้วางแผนไว้ ดังน้ี 

  3.5.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ 

วารสาร สื่อสารสนเทศอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 3.5.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์รูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป์ร่วม

สมัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

  3.5.3 สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ อินเดีย และ

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เกี่ยวกับแนวคิด มุมมอง และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เป็นต้น 
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 3.5.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทั้งหมดเพื่อหาค าตอบงานวิจัย นาฏยศิลป์

สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

 3.5.5 ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 

  3.5.6 จัดกิจกรรมการทดลองปฏิบัติการออกแบบลีลาท่าเต้นกับศิษยาที่มีทักษะทาง

นาฏยศิลป์อินเดีย และนาฏยศิลป์ไทย 

 3.5.7 เรียบเรียงข้อมูลและข้อคิดเห็นจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อหาค าตอบงานวิจัย 

 3.5.8 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแสวงหารูปแบบและองค์ประกอบส าหรับการแสดง อาทิ    

ท่าเต้น ฉาก แสง สี เสียง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ การแต่งหน้า ระยะเวลา และนักแสดงร่วม 

เป็นต้น 

 3.5.9 น าปัญหาจากการวิจัยเข้าปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อแก้ไข

และปรับปรุงงานวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 3.5.10 พัฒนางานวิจัยขั้นสุดท้ายเพื่อเตรียมจัดพิมพ์ พร้อมน าเสนอเพื่อเผยแพร่

บทความที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และจัดท ารูปแบบรายงานการวิจัย 

 3.5.11 จัดพิมพ์และจัดพิมพ์รูปเล่มฉบับสมบูรณ์เพื่อน าเสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัยและ

ท าการเผยแพร่ต่อไป 

 

3.6 ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ในการท างานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาหาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์

ในด้านนาฏยศิลป์ การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ รวมถึงองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงาน การ

แสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม อีกทั้งยังได้รับฟังมุมมองจากผู้ที่มีความ

สนใจเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของอินเดีย เนื่องจากหัวข้อวิจัยเป็นเรื่องใหม่ยังไม่มีผู้ใด

เคยท ามาก่อน และยังมีเนื้อหาเฉพาะทาง ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการรับฟังความคิดเห็นและมุมมองผ่าน

ประสบการณ์จากบุคคลหลายสาขา เพื่อเป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งน้ี 

  1. อาจารย์สุจิตต์ วงศ์เทศ ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ (กวีนิพนธ์ ) ประจ าปี 

พ.ศ. 2545 นักเขียนรางวัลศรีบูรพา ประจ าปี พ.ศ. 2536 ปัจจุบันเป็นนักเขียนประจ าในเครือมติชน 

เขียนเป็นประจ าในคอลัมน์ "สยามประเทศไทย" ในหนังสือพิมพ์มติชน และผู้บรรยาย องค์ปาฐกถา

พิเศษด้านศิลปะวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และโบราณคด ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

104 

  2. อาจารย์สถาพร สนทอง ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ ปัจจุบันเป็นข้าราชการ

บ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  

  3. อาจารย์นพรัตน์ ศุภาการ หวังในธรรม ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ ปัจจุบันเป็น

ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป์กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม และเป็นศิลปินแห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

  4. รองศาสตราจารย์อมรา กล่ าเจริญ ข้าราชการบ านาญ ระดับ 9  มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ไทย 

  5. ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ อดีตหัวหน้า

ภาควิชานาฏยศิลป์ อีกทั้งยังเป็นศิลปินผู้บุกเบิกและมีอิทธิพลกับวงการนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศ

ไทย มีผลงานสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

  6. ศาสตราจารย์เปรมจันทร์ ฮัมบา (Professor Premchand Hombal) หัวหน้า

ภาควิชาภารตะนาฏยัม (Head of Bharatanatyam) คณะศิลปะการแสดง (Faculty of Performing 

Arts) มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู (Banaras Hindu University) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 

(Varanasi, India) 

  7. ศาสตราจารย์ภารูล ชาร์ห (Professor Parul Shah) หัวหน้าภาควิชาภารตะ

นาฏยั ม  (Head of Bharatanatyam)  คณะศิ ลปะการแสดง  ( Faculty of Performing Arts) 

มหาวิทยาลัยมหาราชา สันยาจิเรา (The Maharaja Sayajirao University of Barada) เมืองบาโรด้า 

ประเทศอินเดีย 

  8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลา ฮัมบา (Assistant Professor Mala Hombal) อาจารย์

พิเศษและศิลปินภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam teacher and artists) คณะศิลปะ     การแสดง 

(Faculty of Performing Arts) มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู (Banaras Hindu University) เมือง

พาราณสี ประเทศอินเดีย (Varanasi, India) 

  9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เมธินี ฮัมบา (Assistant Professor Medhini Hombal) 

อาจารย์ประจ าและศิลปินภารตะนาฏยัม (Bharatanatyam teacher and artists) วิทยาลัยอินทิรา 

การา สังคีต (Indira Kala Sangeet Vishwavidhyalaya) เมืองเกราการช รัฐฉัตรติสการช ประเทศ

อินเดีย (khairagarh Chhattisgarh, India) 
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  10. อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ อดีตหัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  11. อาจารย์ ดร.ไพโรจน์ ทองค าสุก นักวิชาการละคร และดนตรี ช านาญการ ส านัก

การสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

  12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตร เทพวงษ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู้เชี่ยวชาญทาง

นาฏยศิลป์ไทย 

  13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร ทองนิ่ม ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้ช่วยอธิการบดี

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญเรื่องโขน 

  14. อาจารย์อัญชลี บุญจงรักษ์ กูรูช านาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป์ กรมศิลปากร 

กระทรวงวัฒนธรรม 

  15. อาจารย์ศุภวรรณ เบกา เปเรซ อาจารย์ประจ าสาชาวิชานาฏศิลป์และ

ศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ผู้เชี่ยวชาญทาง

นาฏยศิลป์สากล  

  16. อาจารย์ ดร.ธรรมรัตน์ โถวสกุล ประธานสาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ์

  17. อาจารย์ ดร.ปัทมา วัฒนพานิช ประธานสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะ        ครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

  18 พระมหา ดร.ประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม) อาจารย์ประจ าวิชาปรัชญาและ

ศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญา

เอกสาขาปรัชญาและศาสนาจากประเทศอินเดีย 

  19. อาจารย์ ดร.ชวโรฒน์ วัลยเมธี อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะ  

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ผู้เชี่ยวชาญทางดุริยางค์ไทย 

  20. อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์สากล คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  21. อาจารย์ ดร.ภัทราพร เจริญรัตน์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสื่อสารการแสดงร่วม

สมัย คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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  22. อาจารย์ ดร.ธนภรณ์ แสนอ้าย อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการแสดง คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาทักษิณ 

  23. อาจารย์ธิติมา อ่องทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

  24. นางสาวกฤษณา บุญล้ า นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย สนใจศึกษารามายณะ มหาภารตะ และสามก๊ก 
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ตารางที่ 1 ตารางการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวขอ้งกับงานวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ วันที่ให้สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี - การใช้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 
- นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
- นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
- นาฏยศิลป์ 
- ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 
- งานวิจัยสร้างสรรค์ 
- งานวิจัยคุณภาพ 
- ความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- พิธีอรังกิตรัมกบัการสร้างสรรค์ 
- องค์ประกอบนาฏยศิลป์ 
- การตั้งค าถามในการออกแบบดนตรี 
- แนวคิดความเชื่อเรื่องปาฏิหาริย์ 
และเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
- แนวคิดความเชื่อเรื่องความศรัทธา 
และปาฏิหาริย์ในความเพียร 

9 เมษายน 2557 
9 เมษายน 2557 
9 เมษายน 2557 
9 เมษายน 2557 
9 เมษายน 2557 
19 กรกฎาคม 2557 
19 กรกฎาคม 2557 
27 กรกฎาคม 2558 
 
27 กรกฎาคม 2558 
27 กรกฎาคม 2558 
12 สิงหาคม 2558 
 
5 ธันวาคม 2558 
 
 
5 ธันวาคม 2558 

อาจารย์สุจิตต์ วงษ์เทศ - คติความเชื่อของอินเดีย 
- ประเพณีและค่านิยม 
- วิถีชีวิตและพิธีกรรม 
- การน าพิธีกรรมมาท าเป็นการแสดง 

2 กันยายน 2557 
19 เมษายน 2558 
15 มกราคม 2559 
10 กุมภาพันธ์ 2559 

Professor Premchand Hombal - ขั้นตอนการเข้าพิธีอรังกิตรัม 
- ต านานกิมกินี 
- ความหมายพิธีอรังกิตรัม 
- จัสติสวารัม 
- ติลลนา 
- ความส าคัญของกุงรู 
-  การเคลื่ อนไหวส่วนต่ างๆของ
ร่างกาย 
- การก าเนิดการฟ้อนร า 

1 มกราคม 2558 
27 มกราคม 2558 
27 มกราคม 2558 
27 มกราคม 2558 
25 เมษายน 2558 
25 เมษายน 2558 
27 กรกฎาคม 2558 
 
10 สิงหาคม 2558 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ วันที่ให้สัมภาษณ์ 

- ธยาน โศลก 
- ศิวะ มันตรา โศลก 
- สรัสวตี วันทนา โศลก 
- ภาวะ รส 
 

27 สิงหาคม 2558 
27 สิงหาคม 2558 
27 สิงหาคม 2558 
22 ธันวาคม 2558 
 

Professor Parul Shah - ความหมายพิธีอรังกิตรัม 29 เมษายน 2559 

Assistant Professor Mala Hombal - พิธีอรังกิตรัม 
- มุสิกะ วันทนา 
- กูรู วันทนา 
- ฮเร กฤษณะ มันตรา 

25 เมษายน 2558 
27 สิงหาคม 2558 
27 สิงหาคม 2558 
27 สิงหาคม 2558 

Assistant Professor Medhini Hombal - ปุชปัญชลี 26 เมษายน 2558 

อาจารย์สถาพร สนทอง - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
-  แ น ว คิ ด ก า รอ อแบ บอุ ป ก ร ณ์
ประกอบการแสดง 

8 ธันวาคม 2558 
 
8 ธันวาคม 2558 

อาจารย์นพรัตน์ ศุภาการ หวังในธรรม - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 

17 พฤศจิกายน 2558 

รองศาสตราจารย์อมรา กล่ าเจริญ - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
-  แนวคิดการออกแบบลีลาและ
สัญลักษณ์ 
- นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

17 พฤศจิกายน 2558 
 
17 พฤศจิกายน 2558 
 

29 กรกฎาคม 2559 

อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ - เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 11 มิถุนายน 2558 

อาจารย์ ดร.ไพโรจน์ ทองค าสุก - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- แนวคิดการออกแบบอุปกรณ์ 
-  แนวคิดการออกแบบแสงและ
เทคนิคพิเศษ 
- แนวคิดการใช้ทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ 
ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ 

8 ธันวาคม 2558 
 
8 ธันวาคม 2558 
8 ธันวาคม 2558 
 
8 ธันวาคม 2558 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตร เทพวงษ์ - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- แนวคิดเหน็ในการสร้างสรรค์สังคม 

20 กรกฎาคม 2558 
 
20 กรกฎาคม 2558 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ วันที่ให้สัมภาษณ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร ทองนิ่ม - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- ความคิดเห็นเรื่องบริบททางสังคม 

24 กันยายน 2558 
 
24 กันยายน 2558 

อาจารย์อัญชลี บุญจงรักษ์ - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กัความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัยบงานวิจัย 
- การวางโครงเรื่องและบทการแสดง 

20 ธันวาคม 2558 
 
 
20 ธันวาคม 2558 

อาจารย์ศุภวรรณ เบกา เปเรซ - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- ทฤษฎีการใช้พื้นที่ 

19 มิถุนายน 2559 
 
19 มิถุนายน 2559 

อาจารย์ ดร.ธรรมรัตน์ โถวสกุล - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

15 กรกฎาคม 2559 
 
15 กรกฎาคม 2559 

อาจารย์ ดร.ปัทมา วัฒนพานิช - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 
- แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

8 ธันวาคม 2558 
 
8 ธันวาคม 2558 

พระมหา ดร.ประมวล ฐานทตุโต (บุลาลม)   - พระศิวะ 
- พระแม่อุมา ปารวตี กาลี ทุรคา 
- พระราม 
- พระกฤษณะ 

5 ธันวาคม 2558 
5 ธันวาคม 2558 
5 ธันวาคม 2558 
5 ธันวาคม 2558 

อาจารย์ ดร.ชวโรฒน์ วัลยเมธี - ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 

8 ธันวาคม 2558 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร 
 
 
 
 

 

- การตั้งค าถามเกี่ยวกับโครงเรื่อง
และบทการแสดง 
- การตั้งค าถามเกี่ยวกับการคัดเลือก
นักแสดง 
- การตั้งค าถามเกี่ยวกับการใช้พื้นที่
เวท ี

12 สิงหาคม 2558 
 
12 สิงหาคม 2558 
 
12 สิงหาคม 2558 
 

อาจารย์ ดร.ภัทราพร เจริญรัตน์ - แนวคิดการออกแบบสัญลักษณ์ 5 พฤษภาคม 2559 

อาจารย์ ดร.ธนภรณ์ แสนอ้าย - แนวคิดการออกแบบลีลา 5 พฤษภาคม 2559 

อาจารย์ธิติมา อ่องทอง -  แนวคิดการแสดงสร้างสรรค์ที่
เกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อ 
- ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 

8 ธันวาคม 2558 
 
8 ธันวาคม 2558 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ วันที่ให้สัมภาษณ์ 

นางสาวกฤษณา บุญล้ า - การน าขั้นตอนของพิธีมาใส่ในการ
แสดง 
- การวางโครงเรื่องและบทการแสดง 

14 พฤษภาคม 2558 
 
14 พฤษภาคม 2558 

 
3.7 สรุป 

 ในบทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมใน 

ภารตะนาฏยัม” ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรูปแบบการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ความศรัทธาในพิธีกรรม

ของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมในอินเดีย ในลักษณะของการผสมผสานระหว่างการวิจัยสร้างสรรค์และ

การวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นในการออกแบบงานวิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อหารูปแบบในการสร้างสรรค์

ผลงานที่ยังไม่เคยมีใครท ามาก่อน ภายใต้แนวคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานวิจัย 

อันประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และความคิดเห็นของผู้ที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อน ามาประยุกต์และปรับใช้ในการสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในครั้งนี้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

4.1 อารัมภบท 

 ส าหรับในบทที่ 4 ผู้วิจัยจะกล่าวถึง การน าเสนอข้อมูลและการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ตาม

องค์ประกอบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลและกระบวนการสร้างสรรค์งาน โดยศึกษา

จากองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม อันประกอบด้วย 1) 

โครงเรื่อง และบทการแสดง 2) การออกแบบดนตรี และเสียง 3) การออกแบบลีลา และสัญลักษณ์ 4) 

นักแสดง 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 7) การออกแบบพื้นที่เวที 

8) การออกแบบแสง และเทคนิคพิเศษ และสรุปการวิเคาระห์ค าถามงานวิจัย การวิเคราะห์รูปแบบ

ของงาน แนวคิดในการสร้างงาน และอภิปรายผลที่ได้รับจากงานวิจัยสร้างสรรค์ โดยจะแบ่งออกเป็น

หัวข้อ ดังนี้ 

 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์การแสดง 

 ในการวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” ผู้วิจัยได้น าค าถาม

ของงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาบทสรุปของแนวทางและรูปแบบของการ

แสดงในเชิงสร้างสรรค์และอนุรักษ์ควบคู่กันไป สามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเด็นด้วยกัน คือ 

รูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ทั้ง 8 องค์ประกอบ และแนวคิดการน าเสนอผลงานทาง

นาฏยศิลป์ 6 แนวคิด โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

4.2.1 การวิเคราะห์เพื่อการสร้างสรรค์รูปแบบผลงานทางนาฏยศิลป์ เรื่อง นาฏยศลิป์
สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

  ในการศึกษา ผู้วิจัยได้จัดล าดับตามความส าคัญในการด าเนินงาน รวมถึงขั้นตอนและ

องค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ดังที่ได้ก าหนดไว้ 8 องค์ประกอบ และได้มีการทดลองพัฒนา

ผลงานทั้งหมด 4 ครั้ง ดังนี ้
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4.2.1.1 การปฏิบัติการทดลองสร้างสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

   ผู้วิจัยได้เรียงล าดับขั้นตอนความส าคัญในการออกแบบทางนาฏยศิลป์ 

ดังต่อไปนี ้

   1) การวางโครงเรื่องและบทการแสดง  

    ผู้วิจัยเริ่มท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ครั้ง

ที่ 1 โดยจ าแนกตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ดังต่อไปน้ี 

    1.1) แรงบันดาลใจในการแสดง 

   เริ่มจากที่ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะท าผลงานการแสดงทางด้าน

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม แรงบันดาลใจหมายถึงแรงกระตุ้นหรือ

แรงผลักดันที่เกิดขึ้นในใจ ท าให้เกิดความคิดหรือการกระท าเพื่อสร้างสรรค์โดยอาจเกิดจากแรง

กระตุ้นจากภายนอกหรือภายในตัวของศิลปิน ซึ่งสิ่งที่มากระตุ้นนั้นอาจจะเป็นได้ทั้งลักษณะที่เป็น

นามธรรมและรูปธรรม สามารถกระตุ้นให้มนุษย์เกิดความคิดและการกระท าขึ้น ประกอบกับพิธีกรรม

นี้เป็นความเชื่อเฉพาะกลุ่มของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม บุคคลทั่วไปโดยเฉพาะคนไทยยังมีจ านวนน้อย

มากที่จะรู้จักพิธีกรรมนี้ ผู้วิจัยมองว่าการน าพิธีกรรมหรือความเชื่อที่มีขนบแบบแผนและถือปฏิบัติกัน

มาแต่โบราณ มาน าเสนอในรูปแบบงานสร้างสรรค์นั้นเป็นสิ่งที่ท้าทายและน่าสนใจ 

 

   ด้วยพิธีอรังกิตรัม เป็นพิธีกรรมอันเก่าแก่และศักดิ์สิทธ์ที่ถือปฏิบัติสืบต่อกัน

มาเป็นเวลายาวนาน เป็นพิธีที่มาจากความเชื่อความศรัทธาและถือปฏิบัติส าหรับผู้ที่เรียนทางด้าน

ดนตรี และนาฏยศิลป์ แต่การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งประเด็นความส าคัญ

ไปที่พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม เนื่องจากตัวผู้วิจัยเองได้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโททางด้าน

การศึกษาสาขาภารตะนาฏยัม (M.Ed Bharatanatyam) จากมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู (Banaras 

Hindu University) ประเทศอินเดีย และได้ท าวิทยานิพนธ์ (Dissertation) ในหัวข้อ A Study of 

Historical Development of Teaching of Bharatanatyam in India จึงท าให้ผู้ จัยได้มี โอกาส

ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลในเชิงลึก จากผู้เชี่ยวชาญ และประสบการณ์ตรง ท าให้ได้ทราบถึงความส าคัญ

และน่าสนใจ 
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    1.2) โครงเรื่อง 

    การวางโครงเรื่อง จึงเป็นองค์ประกอบหลักประการแรกที่ผู้วิจัยให้

ความส าคัญ การวางโครงเรื่อง หมายถึงการก าหนดแนวคิดรวบยอดในการวางทิศทางความเข้ าใจ

ทั้งหมดของเราออกเป็นเรื่องราวที่เชื่อมโยงและต่อเนื่องกัน ซึ่งความคิดนั้นไม่จ าเป็นว่าคนอื่นจะต้อง

เข้าใจตรงกัน เพราะแต่ละคนอาจมีประสบการณ์หรือได้รับข้อมูลในเรื่องเดียวกันแตกต่างกันออกไป 

แต่ส าหรับโครงเรื่องของ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมนั้น ผู้วิจัยได้ค านึงถึง

ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของพิธีกรรมเป็นหลัก มีการด าเนินเรื่องตามขั้นตอนของพิธีกรรม 

เนื่องจากเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ โดยเป็นเรื่องราวของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของ

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสีคนหนึ่ง ที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเชื่อความศรัทธามี

ความใฝ่ฝันอยากจะเข้าพิธีอรังกิตรัม และเป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่น

และตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็นจริง 

 

    1.3) บทการแสดง 

    สมพร ฟูราจ ได้กล่าวถึงการสร้างบท ไว้ว่า  

 

    ทุ กอย่ า ง เ ริ่ ม ต้ นจากความคิ ด  ( Idea)  ห รื อ  จิ นตนาการ 

(Imagination) แต่ความคิดและจินตนาการส่วนใหญ่มักเป็นนามธรรม มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ ยังไม่

ชัดเจน เป็นเพียงภาพที่เลือนราง ไม่มีความต่อเนื่อง หาค าตอบไม่ได้ มักเกี่ยวข้องกับความรู้สึก และ

สัญชาตญาณของผู้แต่ง จึงยากที่จะให้คนอื่น หรือคนดูเข้าใจ และเป็นความยากส าหรับนักแสดง

เช่นกัน ดังน้ันจะอย่างไรที่จะน ามาสร้างและท าให้เกิดเป็นรูปธรรม (สมพร ฟูราจ, 2554: 208) 

    จากการที่ได้ก าหนดโครงเรื่องเพื่อการสร้างสรรค์ผลงานแล้วนั้น 

ผู้วิจัยได้มีการเรียงล าดับความส าคัญของขั้นตอนในพิธีโดยแบ่งบทการแสดงเรียงตามล าดับ

ความส าคัญของพิธีที่ถือปฏิบัติตามขนบแต่โบราณ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องก์ด้วยกัน คือ 

    องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และ

พฤติกรรมของศิษยาช้ันปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียน 

ภารตะนาฏยัม ที่มีความเช่ือ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้าพิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็น

คุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูกปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความ
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ศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่นเพียร และความภาคภูมิใจซึ่ งถือว่าเป็น

เกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงใน

อนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็นจริง องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น  2 

ฉาก ได้แก่  

    ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 5 

คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตามพื้นฐานของนิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม รักความสบาย ไม่ยึดติด 

จริงจังกับชีวิต 

    ฉากที่ 2 จะเป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การ

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของศิษยาที่ผู้เป็นกูรูนั้นมองเห็น จึงได้เลือกและอนุญาตให้ศิษยาผู้ที่มีความมุ่งใจ

และตั้งใจเข้าพิธีอรังกิตรัม ทั้งยังน าเสนอมุมมองของความรักความปราถนาดีของเพ่ือนที่มีให้แก่กัน 

    องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ จะเป็นการ

น าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพที่มี

บทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตนให้อยู่ใน

กรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเช่ือความศรัทธา

ในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่ 

วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ  

พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ  

    ฉากที่ 2 จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยา

ผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 

วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธ ี

    องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่า

เมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอย

ปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดง

ออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจาก 

ศิษยา (เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพ่ือน ากุงรูที่กูรูได้ท าพิธีสวดมนัตราไปยังมณฑลพิธี   
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    ฉากที่ 2 การจัดมณฑลพิธีจะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความ

รักความผูกพันของเพื่อน ๆ ที่มาช่วยกันจัดต้ังเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี 

    ฉากที่ 3 กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธี

อารตีบูชาเทพและรับมอบกุงรู  

    ฉากที่ 4 ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วเริ่มท าการแสดงตามขนบของ

พิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 

 

ตารางที่ 2 โครงเรื่องและบทการแสดงส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป ์

ครั้งที่ 1 ใต้โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ  
จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเชื่อ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้า
พิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูก
ปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่น
เพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะ
เป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้ 
เป็นจริง 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 5 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกัน ตามพื้นฐานของ
นิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม รักความสบาย ไม่ยึดติด จริงจังกับชีวิต  

รูปการแสดง ค าอธบิาย 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ(หญิงส่าหรีน้ าตาล) 
ไหว้กูรูเริ่มฝึกซ้อม 
ศิษยาผู้ รักสวยรักงาม(หญิงส่าหรีฟ้า) 
แต่งตัว 
ศิษยาผู้รักความสบาย (ชายโดธีส้ม) บิดขี้
เกียจ  
ศิษยาผู้ไม่ยึดติด(หญิงส่าหรีม่วง) ยืนมอง
ออกไปข้างนอก 
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ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต(หญิงส่าหรีเหลือง) 
เดนิวนรอบตัวเอง 

 

ศิษยาแต่ละคนแสดงพฤติกรรมของตนเอง
โดยใช้ท่าของภารตะนาฏยัม  
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ(หญิงส่าหรีน้ าตาล) 
เต้นด้วยจังหวะที่คงที่ 
ศิษยาผู้ รักสวยรักงาม(หญิงส่าหรีฟ้า) 
ก าลังส่องกระจกติดบินดี้ 
ศิษยาผู้รักความสบาย(ชายโดธีส้ม) ก าลัง
จะหาที่นอน 
ศิษยาผู้ไม่ยึดติด(หญิงส่าหรีม่วง) เต้นไป
เรื่อยๆด้วยจังหวะที่ช้าลงและรู้สึกเบื่อ
หน่าย 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต(หญิงส่าหรีเหลือง) 
เต้นและกระทึบเท้าเป็นวงกลมรอบตัวเอง
ด้วยความรู้สึกหงุดหงิด 

 

สุดท้ายเหลือศิษยาที่มุ่งมั่นและตั้งใจที่
ยังคงฝึกซ้อมต่อไปด้วยความรู้สึกรักในสิ่ง
ที่ท า 

ฉากที่ 2 
จะเป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของศิษยาที่ผู้เป็นกูรูนั้น
มองเห็น จึงได้เลือกและอนุญาตให้ศิษยาผู้ทีม่ีความมุ่งใจและตั้งใจเข้าพิธีอรังกิตรัม ทั้งยังน าเสนอ

มุมมองของความรักความปราถนาดีของเพ่ือนที่มีให้แก่กนั 
รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

เพื่อน (หญิงส่าหรีเหลือง) มาแสดงความ
ยินดีกับเพื่อนศิษยาผู้มุ่ งมั่นและตั้งใจ 
(หญิงส่าหรีน้ าตาล) ทั้งสองแสดงความดีใจ
ด้วยท่าของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ เดิมยิ้มอย่างมี
ความสุข และภาคภูมิใจในความส าเร็จ
ของตนด้วยท่าของภารตะนาฏยัม 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจแสดงความดีใจ
ด้วยการเต้นร าอย่างมีความสุขด้วยท่าภา
รตะนาฏยัม 

องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
จะเป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์
เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตน
ให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ 
 
 

ฉากที่ 1 
จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดย
การมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัย
บาณารัสฮินดู อันได้แก่ พระพิฆเณศ  
พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้ มุ่ งมั่ นและตั้ ง ใจ  (หญิ งส่ าหรี
น้ าตาล) น าถาดบูชามาสวดขอพรพระพิฆ
เณศ องค์สมมุติองค์พระพิฆเณศ (หญิง
ส่าหรีขาว) ท าท่าสัญลักษณ์พระพิฆเนศใน
ภารตะนาฏยัม 
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ศิษยาผู้ มุ่ งมั่ นและตั้ ง ใจ  (หญิ งส่ าหรี
น้ าตาล) สวดบูชาขอพรพระศิวะ องค์
สมมุติองค์พระศิวะ (หญิงส่าหรีขาว) 
ท าท่าสัญลักษณ์พระศิวะนาฏราชในภา
รตะนาฏยัม 

 

ศิษยาผู้ มุ่ งมั่ นและตั้ ง ใจ  (หญิ งส่ าหรี
น้ าตาล)สวดบูชามาขอพรพระสรัสวตี องค์
สมมุติพระสรัสวตี(หญิงส่าหรีขาว) ท าท่า
สัญลักษณ์พระสรัสวตีในภารตะนาฏยัม 

 

ศิษยาผู้ มุ่ งมั่ นและตั้ ง ใจ  (หญิ งส่ าหรี
น้ าตาล) สวดบูชามาขอพรพระกฤษณะ 
องค์สมมุติพระกฤษณะ (หญิงส่าหรีขาว) 
ท าท่าสัญลักษณ์พระกฤษณะในภารตะ
นาฏยัม 
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ฉากที่ 2 
จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน า
กุงรูมาให้กูรูเพ่ือท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธ ี

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรู เมื่อรับกุงรูจากศิษยาเริ่มท าพิธีบูชา 

 

กูรูท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็น
เวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี 

องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ 
จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ
ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความ
โชคดีมีชัยตลอดกาล 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูที่กูรูได้
ท าพิธีสวดมันตราไปยังมณฑลพิธี   

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

เพื่อนสนิทมาเชิญกูรูไปมณฑลพิธ ี
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กูรู (หญิงส่าหรีขาว) ถือกุงรู และเดินน า
ศิษยา (หญิงส่าหรีเหลือง) ไปมณฑลพิธ ี
 
 
 
 
 

ฉากที่ 2 
การจัดมณฑลพิธีจะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความรักความผูกพันของเพื่อนๆ 
ที่มาช่วยกันจัดต้ังเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธ ี

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

เพื่อนช่วยกันจัดมณฑลพิธียกโต๊ะเพื่อใช้ตั้ง
เทวรูป 

 

เพื่อนหญิงยกโต๊ะเพ่ือใช้ตัง้เทวรูป 

 

เพื่อนชายน าผ้าส าหรับปูโต๊ะต้ังเทวรูป 

 

เพื่อนชายน าผ้าส าหรับปูโต๊ะต้ังเทวรูป 
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เพื่อนชายปูผ้าคลุมโต๊ะตั้งเทวรูป 

 

เพื่อนหญิงอัญเชิญเทวรูป 

 
ฉากที่ 3 

กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธีอารตีบูชาเทพและรับมอบกุงรู 
 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรู (หญิงส่าหรีขาว) และศิษยาผู้ได้รับ
อนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) ท าพิธีบูชาเทพและมอบกุงรู  
เพื่อนๆร่วมพิธ ี

 
ฉากที่ 4 

ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วเริม่ท าการแสดงต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 
รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม
ผูกกุงรูที่ข้อเท้าทั้ง 2 ข้าง 
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ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม
เรื่องท าการแสดงตามขนบ 

 

  2) การออกแบบดนตรี และเสียง   

     ดนตรี และเสียงที่ ใช้ประกอบการแสดง นับว่าเป็น

องค์ประกอบส าคัญในระดับต้น ๆ  นอกจากจะช่วยนักแสดงในการสร้างอารมณ์และจินตนาการใน

การเคลื่อนไหวร่างกายแล้ว ยังเป็นเครื่องก าหนดขอบเขตของเรื่องราวในแต่ละตอนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

เช่นผู้วิจัยได้ใช้ดนตรีและเสียงประกอบการด าเนินเรื่อง มีการใช้ดนตรีและเสียงที่ใช้จริงตามขนบแบบ

แผนในพิธี และสร้างขึ้นใหม่ เพื่อให้เกิดความร่วมสมัยในงานสร้างสรรค์ ดังต่อไปน้ี 

    องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก 

ได้แก่ 

    ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 5 

คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตามพื้นฐานของนิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม รักความสบาย ไม่ยึดติด 

จริงจังกับชีวิต ในช่วงนี้จะใช้เพลงตินลนา (Tillana) เป็นเพลงที่อยู่ในแบบแผนของหลักสูตรและเป็น

เพลงที่อยู่ในกลุ่มที่ 7 ซึ่งต้องใช้แสดงในพิธี      

    ฉากที่ 2 จะเป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การ

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของศิษยาที่ผู้เป็นกูรูนั้นมองเห็น จึงได้เลือกและอนุญาตให้ศิษยาผู้ที่มีความมุ่งใจ

และตั้งใจเข้าพิธีอรังกิตรัม ทั้งยังน าเสนอมุมมองของความรักความปราถนาดีของเพื่อนที่มีให้แก่กัน 

ในช่วงนี้จะใช้เพลงกูลกิต (Kulgeet) ซึ่งเป็นเพลงประจ ามหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เพื่อบ่งบอกถึง

ความส าเร็จสมหวังและสุขใจ 

    องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะ

แบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเช่ือความศรัทธา

ในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิ ศวะนาฏ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

123 

(Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี 

และพระกฤษณะ โดยใช้เพลงสวดบูชา (Prayer) 

    ฉากที่ 2 จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยา

ผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 

วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี ขณะรับกุงรูและเริ่มประกอบพิธีใช้เพลงตีรมานัม (Teermanam) 

ช่วงการสวดมันตราใช้การลิปซิงค์ตามบทสวดมนต์และนักแสดงสั่นกระดิ่งประกอบการสวดมนต์ สื่อ

ถึงการประกอบพิธีกรรม 

    องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 

ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษ

ยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูที่กูรูได้ท าพิธีสวดมันตราไปยังมณฑลพิธี   จะใช้เพลงศิวะมันตระ 

(Sivamantra) และเพลงโอมศรีกยาตัย (OumSai Gayatai) 

    ฉากที่ 2 การจัดมณฑลพิธีจะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความ

รักความผูกพันของเพื่อนๆที่มาช่วยกันจัดตั้งเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี  จะใช้เพลงโอมศรีก

ยาตัย (OumSai Gayatai) 

    ฉากที่ 3 กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธี

อารตีบูชาเทพและรับมอบกุงรู  จะใช้เพลงโอมศรีกยาตัย (OumSai Gayatai) และเสียงกระดิ่ง 

    ฉากที่ 4 ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วเริ่มท าการแสดงตามขนบของ

พิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน จะใช้เพลงสักการะภารนัม (Shankarabharanam) โบฉ่ าโบ 

ศิวะ (Bho Shambo Shiva) 

 

    3) การคัดเลือกนักแสดง  

    การคัดเลือกนักแสดงเพื่อมารับบทบาทหนึ่งๆในศิลปะการแสดง

นั้น แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ลักษณะแรกเรียกว่า “ออดิชั่น” (audition) หมายถึง การคัดเลือกจาก

คนหมู่มากไม่จ ากัดจ านวน ไม่เห็นความสามารถของนักแสดงมาก่อนโจทย์ส าหรับผู้คัดเลือกด้วยวิธีนี้มี

ความแตกต่างออกไปสุดท้ายมีทั้งนักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกและบางส่วนที่ถูกปฏิเสธ ลักษณะที่สอง

เรียกว่า “แคสติ้ง” (casting) หมายถึง การคัดเลือกจากคนกลุ่มเล็กลง มีการจ ากัดจ านวน และ
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พิจารณานักแสดงไว้ก่อนแล้ว และให้นักแสดงแสดงบทบาทที่ได้รับการคัดเลือกและถู กปฏิเสธ

เช่นเดียวกัน และลักษณะที่สามเรียกว่า “ทรายเอาท์” (tryout) หมายถึง การคัดเลือกนักแสดงใน

จ านวนกลุ่มที่จ ากัด โดยผู้คัดเลือกได้พิจารณานักแสดงไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เพราะรู้ถึงศักยภาพและ

ความสามารถของนักแสดงมาก่อน โดยให้นักแสดงเหล่านั้นมาแสดงความสามารถต่างๆ ให้ผู้คัดเลือก

ได้สังเกตเพิ่มเติม ซึ่งการคัดเลือกวิธีการนี้ส่วนใหญ่ใช้กับงานนาฏยศิลป์ ขณะที่การคัดเลือก 2 แบบ

แรกนิยมใช้กับงานละครมากกว่า (สทาศัย พงศ์หิรัญ อ้างถึงใน ธรากร จันทนะสาโร, 2557:78) 

   นักแสดงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการแสดง ดังนั้นการคัดเลือก

นักแสดงจึงเป็นขั้นตอนที่ต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ในการคิดและตัดสินใจ เช่น ผลงาน

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม นักแสดงจะต้องมีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์

อินเดียหรือสามารถเรียนรู้ได้เร็ว โดยเฉพาะผู้ที่จะรับบทบาทเป็นผู้ที่ได้เข้ารับกุงรูในพิธีอรังกิตรัมต้อง

เป็นผู้ที่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์สากล และนาฏยศิลป์ไทยในระดับดี ต้องมีวินัย

ในการฝึกซ้อม มีความพร้อมทางด้านร่างกาย และจิตใจ อดทนแข็งแรง เนื่องจากจะต้องแสดงอย่าง

ต่อเนื่องเป็นเวลา 45 นาที โดยไม่หยุดพัก   

 การสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ วิธี “ทรายเอาท์” (tryout) หมายถึง การ

คัดเลือกนักแสดงในจ านวนกลุ่มที่จ ากัด โดยผู้คัดเลือกได้พิจารณานักแสดงไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

เพราะรู้ถึงศักยภาพและความสามารถของนักแสดงมาก่อน โดยให้นักแสดงเหล่านั้นมาแสดง

ความสามารถต่าง ๆ เพื่อเลือกบทที่เหมาะสมกับนักแสดง 
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ตารางที่ 3 การคัดเลือกนักแสดงส าหรับการทดลองสรา้งสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์  

ครั้งที่ 1 ใต้โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รายช่ือนักแสดง ประสบการณ์ และ ความสามารถ 

 

ชื่อ นางสาวธนาภรณ์ วีรเดช 
จบคณะศิลปกรรมศาตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก 
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตรการจัดการ
ทางวัฒนธรรม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: บัลเลต์แดนซ์ แจ๊สแดนซ์ 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ฮิพฮอพแดนซ์  
นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินเดีย 

 

ชื่อ นางสาวอริสรา แก้วม่วง  
จบคณะศิลปกรรมศาตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย สาขานาฏยศิลป์ไทย 
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตร Dance – 
Choreography, Korea National 
University of Arts, Korea 
ความสามารถ: นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์
เกาหลี นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย นาฏยศิลป์ร่วม
สมัย บัลเลต ์

 

ชื่อ นางสาวณัฐนิช ธรณธรรมกุล  
จบคณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขานาฏยศิลป์
ตะวันตก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตรการจัดการ
ทางวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: เต้นบัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วม
สมัย แจ๊สแดนซ์ นาฏยศิลป์อนิเดีย 
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ชื่อ นางสาวชนรรค์พร เมฆมหรรณพ ์
จบคณะศิลปกรรมศาตร์ สาขานาฏยศิลป์ไทย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: นาฏยศิลป์ไทย บัลเลต์  

 

ชื่อ นางสาวธิดามาศ ผลไม้  
จบคณะศิลปกรรมศาตร์ สาขานาฏยศิลป์ไทย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: นาฏยศิลป์ไทย บัลเลต์  

 

ชื่อ นายกษิดิ์เดช ตัณฑวณิช  
ก าลังศึกษาที่คณะศิลปกรรมศาสตร์  
สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: บัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
แจ๊สแดนซ์ 

 

 4) การออกแบบลลีา และสญัลักษณ์  

 การออกแบบลีลา และสัญลักษณ์ มี ก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ อ อ ก แ บ บ ที่ จ ะ น า

ลักษณะเฉพาะของนาฏยศิลป์แต่ละประเภทมาผสมผสาน จากความรู้พื้นฐานที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง

ภาษาท่าทางนาฏยศิลป์พบว่า ลีลาท่าทางทางนาฏยศิลป์มีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมธรรมชาติของ

มนุษย์ แต่มีการเพิ่มเติมเสริมแต่งให้ดูงดงามน่ามองยิ่งขึ้นจะแตกต่างหรือคล้ายคลึงกันอย่างไรก็ขึ้นอยู่

กับวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ ด้วยวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญในการออกแบบลีลาโดยค านึงถึงองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ เช่น โครงเรื่อง 

ศักยภาพของนักแสดง รวมไปถึงการสื่อสารความเข้าใจระหว่างผู้ชมและนักแสดงในท้องที่ 
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 การที่จะออกแบบงานสร้างสรรค์ให้ออกมามีคุณภาพนั้นต้องอาศัยหลักการแนวคิด

จากทฤษฎีต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของงานมาเป็นกรอบก าหนด ซึ่งผู้วิจัยได้ลองศึกษา

และเลือกที่จะใช้กับการสร้างสรรค์ผลงาน นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม เช่น

 การใช้ทฤษฎีการสื่อสารในการแสดงนาฏยศิลป์ การสื่อสารมีความจ าเป็นมากในการ

แสดง นอกจากจะท าให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้แสดงและผู้ชมการแสดงแล้ว ยังช่วยให้

การแสดงนั้นเพิ่มอรรถรสมากยิ่งขึ้น วีธีการสื่อสารนั้นสามารถท าได้หลายวิธี การสร้างสรรค์ผลงานใน

ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีการสื่อสารจากต ารานาฏยศาสตร์ว่าด้วยเรื่องของท่าทาง (gestures) ของ

มือ แขน ล าตัว ศีรษะ เท้าในลักษณะ ทิศทาง และต าแหน่งที่แตกต่างกัน การแสดงออกด้วยนาฏยรส 

หรือภาวะ (Bhava) รส (Rasa) หรือการแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกด้วยการใช้สีหน้าและแววตา 

ประกอบการใช้การเปล่งวาจาเป็นบทพูด เสียงบทสวด ท านองดนตรี และการใช้สัญลักษณ์ 

(Symbols) หรืออุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

 
ภาพที่ 38 การแสดงชุด เล่าขานต านานกรุงศรี ด้วยวิถีอโยธยา 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

  ดังตัวอย่างการแสดงชุด เล่าขานต านานกรุงศรี ด้วยวิถีอโยธยา ในการแสดงมีการใช้

การสื่อสารจากต ารานาฏยศาสตร์ว่าด้วยเรื่องของลีลาท่าทาง (gestures) ตรงบทที่ว่า “รามายณะจาก
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อินเดีย สู่วรรณคดี” มือซ้ายของนักแสดงท าท่าอัธจันดรา (Ardhacandras ça) และมือขวาของ

นักแสดงท าท่าฮัมสาสโย (Hamsasyo) ซึ่งใช้แทนความหมายการเขียนการจดบันทึก  

 

 
ภาพที่ 39 การแสดงชุด คงคาอารตี สายนทีแห่งชีวิต 

ที่มา: ผู้วิจัย 

และ การแสดงชุด คงคาอารตี สายนทีแห่งชีวิต เป็นการใช้ทฤษฎีการสื่อสารจากต ารานาฏยศาสตร์ว่า

ด้วยเรื่องของ ภาวะ (Bhava) รส (Rasa) และการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายถึงความเชื่อ 

ความศรัทธา ที่มนุษย์มีต่อพระแม่คงคาเทพธิดาแห่งสายน้ า และความเมตตากรุณา ที่พระแม่คงคามี

ต่อสรรพสิ่งบนโลก นักแสดงถ่ายทอดด้วยการใช้อารมณ์ ความรู้สึก สีหน้า และแววตา ประกอบการเค

ลี่อนไหวของลีลาท่าทางที่แสดงถึงลักษณะเฉพาะของพระแม่คงคา การเคลื่อนกายของสายน้ าแห่ง

สวรค์ บรรจงทอดกายลงสู่พื้นโลกเพื่อหล่อเลี้ยงทุกชีวิตร่มเย็นและเพื่อช าระบาปให้แก่มวลมนุษย์ตาม

ความเชื่อของศาสนาฮินดูท่าทาง เป็นการเคลื่อนไหวของอวัยวะที่ส าคัญทางนาฏยศิลป์ อันได้แก่ มือ 

แขน ล าตัว ศีรษะ เท้าในลักษณะ ทิศทาง และต าแหน่งที่แตกต่างกัน จะต้องใช้ร่วมกับนาฏยรสหรือ

ภาวะ รส หรือจะพูดให้เข้าใจง่ายก็คือ การแสดงอารมณ์และความรู้สึกในการแสดง เป็นองค์ประกอบ

ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการแสดง  
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ภาพที่ 40 การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชดุ “คงคาอารตี วิถีแห่งสายน้ า” 

กรณีศึกษาความเช่ือเร่ืองน้ า วัฒนธรรมร่วมระหว่างไทย-อินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

ไม่ว่าจะเป็นการแสดงในรูปแบบใด อารมณ์ และความรู้สึกที่ถูกถ่ายทอดโดยนักแสดงและส่งไปถึงผู้ชม

ในขณะดูการแสดงอยู่นั้น เปรียบเสมือนใบบอกหรือการส่งสารถึงกัน เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจที่

ตรงกันและคล้อยตามไปกับเนื้อเรื่องได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะนาฏยศิลป์อินเดียประเภทนฤตยา 

และนาฏยา ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษามา อัลกา ได้กล่าวว่า “ผู้แสดงทุกคนต้องแสดงท่าทางประกอบกับ

การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ให้ปรากฏบนใบหน้าโดยเฉพาะที่ดวงตาอย่างชัดเจน

ประกอบการเปล่งวาจาเป็นบทพูด เสียงบทสวด ท านองดนตรี หรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อให้

เกิดความมีชีวิตชีวาในการแสดง และโน้มน าผู้ชมให้เกิดอารมณ์คล้อยตามในเนื้อเรื่องที่ผู้แสดงต้องการ

ถ่ายทอด” (Alka Raghuvanshi, 2004: 25-27) อย่างเช่นการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “คงคา

อารตี วิถีแห่งสายน้ า” กรณีศึกษาความเชื่อเรื่องน้ า วัฒนธรรมร่วมระหว่างไทย-อินเดีย ที่ผู้วิจัยได้เคย

สร้างสรรค์เอาไว ้
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ภาพที่ 41 การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชดุ “คงคาอารตี วิถีแห่งสายน้ า” 

กรณีศึกษาความเช่ือเร่ืองน้ า วัฒนธรรมร่วมระหว่างไทย-อินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

  จากการศึกษาข้อมูล ประกอบกับผู้วิจัยได้มีประสบการณ์โดยตรง ท าให้เกิดความ

เข้าใจและรับรู้ได้ถึงอารมณ์และความรู้สึกของกูรูและศิษยาที่มีต่อกัน มันคือความงดงามทางจิตใจจาก

จิตใต้ส านึกที่พึงมี พึงได้ และพึงปฏิบัติ จึงได้เกิดแนวคิดที่จะจ าลองเหตุการณ์เพื่อเป็นสื่อในการ

ถ่ายทอดความรู้สึกของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้ อาทิเช่น อารมณ์และความรู้สึกที่

อยู่บนพื้นฐานของความเชื่อและศรัทธาต่อพิธีกรรมและความศักดิ์สิทธิ์ อารมณ์และความรู้สึกปิติใน

ความมุมานะและพยายามของตน อารมณ์และความรู้สึกโกรธแค้นผิดหวัง อารมณ์และความรู้สึก

เหนื่อยล้าและท้อถอย รวมไปถึงอารมณ์และความรู้สึกที่บริสุทธิ์ไม่ยึดติดในจิตใจ เป็นต้น 

  ส่วนการเคลื่อนไหวร่างกายที่น านาใช้ในการแสดง จากหลักฐานความเชื่อที่ผู้วิจัยได้

ศึกษาจากกูรูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา และผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน บวกกับประสบการณ์โดยตรงไม่ว่าจะ

เป็นด้านนาฏยศิลป์ไทย หรือนาฏยศิลป์อินเดีย(ภารตะนาฏยัม) สรุปได้เบื้องต้นว่าลีลาทางนาฏยศิลป์

เป็นการน ามาใช้และเลียนแบบจากท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์โดยทั้งสิ้นเพียงแต่มีการปรุงแต่งให้

ดูงดงามตามขนบแบบแผนที่วางไว้ตามสถานะ และโอกาส แต่นอกเหนือจากความส าคัญของการใช้

ลีลาในการเคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมายการใช้สัญลักษณ์ก็มีความส าคัญไม่แพ้กัน เนื่องด้วยพิธีอรัง

กิตรัมเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
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ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับเทพเจ้า และปาฏิหาริย์ตามความคิดจินตนาการของผู้ที่ศรัทธา ดังนั้นการใช้

สัญลักษณ์จึงใช้เพ่ือประกอบความเข้าใจและเพื่อให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนย่ิงขึ้น  

 การใช้สัญลักษณ์เพื่อแสดงความหมายในลักษณะเฉพาะของสิ่งหนึ่งสิ่งใด เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจที่ตรงกันและเป็นที่ยอมรับในกลุ่มคน ไม่ว่าจะเป็นท่าทาง หรือสิ่งของ ด้วยโครงเรื่องพูดถึง

ความเชื่อ ความศรัทธา ในพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู เป็นความเชื่อเฉพาะทางส าหรับผู้ที่

เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม จึงมีความซับซ้อนต่อความความเข้าใจ เนื่องจากเป็นนามธรรม 

จับต้องไม่ได้ ดังนั้นในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้สัญลักษณ์ในการประกอบการแสดง

เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่เป็นที่ตรงกันและสามารถเห็นเป็นรูปธรรม ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 

 ดังนั้นการออกแบบการแสดงชุด “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัม” จึงมีรูปแบบที่เน้นไปทางนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม เสียส่วนใหญ่ และมีการน า

นาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ตะวันตกเข้ามารังสรรค์ผสมผสานเพื่อให้เกิดความร่วมสมัยในการ

ถ่ายทอดเนื้อเรื่อง ตามแนวคิดทฤษฎีนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นอกเหนือจากการใช้ลีลาในการ

เคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมาย ผู้วิจัยได้เลือกใช้สัญลักษณ์ในการน าเสนอเพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน

ระหว่างนักแสดงและผู้ชม นอกจากภาษาลีลาทางนาฏยศิลป์ รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง

แล้ว ผู้วิจัยเลือกใช้องค์สมมุติแทนความเชื่อที่มีต่อองค์เทพ และกุงรูแทนความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อ

กูรูและพิธีอรังกิตรัม 
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ตารางที่ 4 ออกแบบลีลา และสัญลักษณส์ าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป ์

ครั้งที่ 1 ใต้โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ  
ฉากที่ 1 

จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 5 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกัน ตามพื้นฐานของ
นิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นต้ังใจ รักสวยรักงาม รักความสบาย ไม่ยึดติด จริงจังกับชีวิต    

รูปการแสดง ค าอธบิาย 

 

นักแสดงจะเคลื่อนไหวด้วยท่าของภา
รตะนาฏยัม เพื่อบ่งบอกถึงพฤติกรรม
ของตน ประกอบเพลงตินลนา  
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตัง้ใจ(หญิงส่าหรนี้ าตาล) 
ไหว้กูรูเริ่มฝึกซอ้มท่าอย่างต่อเนื่อง 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม(หญิงสา่หรีฟ้า) 
แต่งตัว 
ศิษยาผู้รักความสบาย(ชายโดธีส้ม) 
บิดขี้เกียจ  
ศิษยาผู้ไม่ยึดติด(หญิงส่าหรีมว่ง) ซ้อม
บ้างหยุดบ้างด้วยสีหน้าที่ไร้อารมณ์
และเหม่อลอยยืนมองออกไปข้างนอก 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต(หญิงส่าหรี
เหลือง) เดินวนรอบตัวเอง รอบห้อง
ด้วยความครุ่นคิด  
 

 นักแสดงจะเคลื่อน ไหวด้วยท่าของ
ภารตะนาฏยัม เพื่อบ่งบอกถึง
พฤติกรรมของตน ประกอบเพลงตินล
นา  
ศิษยาแต่ละคนแสดงพฤติกรรมของ
ตนเองโดยใช้ท่าของภารตะนาฏยัม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

133 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นตัง้ใจ(หญิงส่าหรนี้ าตาล)  
ฝึกซ้อมท่าอย่างต่อเนื่องเต้นด้วย
จังหวะที่คงที ่
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม(หญิงสา่หรีฟ้า) 
ก าลังส่องกระจกเพ่ือติดบินด้ี 
ศิษยาผู้รักความสบาย(ชายโดธีส้ม) 
ก าลังจะหาที่นอน 
ศิษยาผู้ไม่ยึดติด(หญิงส่าหรีมว่ง) ลุก
ขึ้นมาซ้อมด้วยอาการเบื่อหน่าย
เชื่องช้า  
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต(หญิงส่าหรี
เหลือง) เต้นและกระทึบเท้าเป็น
วงกลมรอบตัวเองด้วยความรู้สึก
หงุดหงิด 

 

นักแสดงจะเคลื่อน ไหวด้วยท่าของ
ภารตะนาฏยัม เพื่อบ่งบอกถึง
พฤติกรรมของตน ประกอบเพลงตินล
นา 
สุดท้ายเหลือศษิยาที่มุ่งมั่นและตั้งใจที่
ยังคงฝึกซ้อมด้วยความรู้สึกรักในสิ่งที่
ท า 
 
 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

134 

ฉากที่ 2 
จะเป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของศิษยาที่ผู้เป็นกูรูนั้น
มองเห็น จึงได้เลือกและอนุญาตให้ศิษยาผู้ที่มีความมุ่งใจและตั้งใจเข้าพิธีอรังกิตรัม ทั้งยังน าเสนอ
มุมมองของความรักความปราถนาดีของเพ่ือนที่มีให้แก่กัน 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

เพื่อน (หญิงส่าหรีเหลือง) มาแสดง
ความยินดีกับเพื่อนศิษยาผู้มุง่มั่นและ
ตั้งใจ (หญิงส่าหรีน้ าตาล) ทั้งสอง
แสดงความดีใจด้วยท่าของนาฏยศิลป์
ร่วมสมัยประกอบเพลงกูลกิต 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ เดิมยิ้มอย่างมี
ความสุข และภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนด้วยท่าของภารตะ
นาฏยัม ประกอบเพลงกูลกิต 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจแสดงความดี
ใจด้วยการเต้นร าอย่างมีความสุขด้วย
ท่าภารตะนาฏยัม 
ประกอบเพลงกูลกิต 

องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ  
ฉากที่ 1 

จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดย
การมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัย
บาณารัสฮินดู อันได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 
 นักแสดงทั้งสองเคลื่อนไหวประกอบ

เพลงสวดบูชา (Prayer) 
ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) น าถาดบูชามาสวดขอพร
พระพิฆเณศ  
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องค์สมมุติองค์พระพิฆเณศ (หญิง
ส่าหรีขาว) ท าท่าสัญลักษณพ์ระ
พิฆเนศในภารตะนาฏยัม 

 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) สวดบูชาขอพรพระศิวะ ด้วย
ท่านั่งตั้งเข่าขวา ขาซ้ายเหยียดไปข้าง
หลัง มือทั้งสองยกถาดบูชาไว้เหนือ
ศีรษะ องค์สมมุติองค์พระศิวะ(หญิง
ส่าหรีขาว) ท าท่าสัญลักษณพ์ระศิวะ
นาฏราชในภารตะนาฏยัม 
นักแสดงทั้งสองเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงสวดบูชาเทพ 

 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล)สวดบูชาขอพรพระสรัสวตี 
ด้วยท่านั่งตั้งเข่าขวา ขาซ้ายเหยียดไป
ด้านหลัง มือทัง้สองยกถาดบูชาไว้
เหนือศีรษะ องค์สมมุติพระสรัสวตี
(หญิงส่าหรีขาว) ท าท่าสญัลักษณ์พระ
สรัสวตีในภารตะนาฏยัม 
นักแสดงทั้งสองเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงสวดบูชาเทพ 
 
 

 ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) สวดบูชามาขอพร
พระกฤษณะด้วยท่านั่งตั้งเข่าขวา ขา
ซ้ายเหยียดไปด้านหลัง มอืทัง้สองยก
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ถาดบูชาไว้เหนือศีรษะ องค์สมมุติ
พระกฤษณะ (หญิงส่าหรีขาว) ท าท่า
สัญลักษณ์พระกฤษณะในภารตะ
นาฏยัม 
นักแสดงทั้งสองเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงสวดบูชา 

 
ฉากที่ 2 

จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน า
กุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธ ี

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรู เมื่อรับกุงรูจากศิษยาก็เริ่มท าท า
พิธีบูชา มือทั้งสองยกถาดกุงรูเหนือ
ศีรษะ เท้าซ้ายเหยียดตึง เท้าขวายก
เก็บปลายเท้าแบบ 
ภารตะนาฏยัม ผู้แสดงเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงตีรมานัม  

 

กูรูท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดง
เป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติ
ของพิธี ด้วยท่านั่งไขว้ขาซ้ายทับขา
ขวาท าพิธีพร้อมทั้งลิปซิงค์ตามเสียง
บทสวดมนต์มือซ้ายสั่นกระดิ่ง
ประกอบการสวดมันตรา 
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องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ 
ฉากที่ 1 

จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูที่กูรูได้
ท าพิธีสวดมันตราไปยังมณฑลพิธี   

รูปการแสดง ค าอธิบาย 
 

 

เพื่อนสนิทมาเชิญกูรู เพื่อน ากุงรูไป
มณฑลพิธี  
ผู้แสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาของภา
รตะนาฏยัม ประกอบเพลงศิวะมัน
ตระ  
แขนซ้ายเหยยีดตึงท ามือกัตทกามุ
คาห (Katakamukhah) มือขวาถือ
พาน ขาขวาเหยียดตึง ขาซ้ายยก
กระดกไปด้านหลัง 

 

 

กูรู (หญิงส่าหรขีาว) ถือกุงรู และเดิน
น าศิษยา (หญงิส่าหรีเหลือง) ไป
มณฑลพิธี เพลงโอมศรีกยาตัย 
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ฉากที่ 2 
การจัดมณฑลพิธีจะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความรักความผูกพันของเพื่อนๆ 
ที่มาช่วยกันจัดต้ังเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธ ี

รูปการแสดง  ค าอธิบาย 

 

เพื่อนหญิงยกโต๊ะเพ่ือใช้ตั้งเทวรูป
เคลื่อนไหวประกอบการจัดมณฑลพิธี
ยกโต๊ะเพ่ือใช้ตั้งเทวรูป ด้วยลีลาการ
ก้าวเดินแบบของนาฏยศิลป์ไทย (ยก
หน้า) ประกอบเพลงโอมศรีกยาตัย 

 

เพือ่นหญิงเคลื่อนไหวประกอบการจัด
มณฑลพิธียกโต๊ะเพื่อใช้ต้ังเทวรูป 
ด้วยลีลาการก้าวเดินแบบของ
นาฏยศิลป์ไทย (กระดกหลัง) 
ประกอบเพลงโอมศรีกยาตัย 

 

เพื่อนชายเคลื่อนไหวประกอบการจัด
มณฑลพิธีด้วยการน าผ้าเพื่อใช้ปูโต๊ะ
ตั้งเทวรูป ด้วยลีลาการก้าวเดินแบบ
ของนาฏยศิลป์สากล (ยกหน้าพร้อย
เท้า) ประกอบเพลงโอมศรีกยาตัย  

 

เพื่อนชายเคลื่อนไหวประกอบการจัด
มณฑลพิธีด้วยการน าผ้าเพื่อใช้ปูโต๊ะ
ตั้งเทวรูป ด้วยลีลาการก้าวเดินแบบ
ของนาฏยศิลป์สากล (แตะขาไป
ด้านหลังเปิดหน้าขา) ประกอบเพลง
โอมศรีกยาตัย 

 

เพื่อนชายก้มตัวย่อเง่าปูผ้าด้วยท่า
ธรรมชาติประกอบเพลงโอมศรีก
ยาตัย 
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เพื่อนหญิงเคลื่อนไหวประกอบการจัด
มณฑลพิธีอัญเชิญเทวรูป ด้วยลีลา
การก้าวเดินแบบของนาฏยศิลป์ไทย 
(กระดกหลัง) ประกอบเพลงโอมศรีก
ยาตัย 

ฉากที่ 3 
กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธีอารตีบูชาเทพและรับมอบกุงรู 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรู (หญิงส่าหรขีาว) และศิษยาผู้
ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม 
(หญิงชุดน้ าตาลส้ม) ตั้งใจท าพิธีบูชา 
กูรูมอบกุงรู ศิษยารับมอบ กูรูอวยพร
ด้วยขนบของอินเดีย (เจิมหน้าผาก) 
เพื่อนร่วมพิธี หญิงส่าหรีฟ้า ยืนไหว้
เท้าไขว้แบบภารตะนาฏยัม 
 

ฉากที่ 4 
ศิษยาสวมกุงรูที่ข้อเท้าแล้วเริม่ท าการแสดงตามขนบต่อหน้าผู้ชมที่เป็นสกัขีพยาน 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรัง
กิตรัมผูกกุงรูทีข่้อเท้าทั้ง 2 ขา้ง ด้วย
เพลงสักการะภารนัม  
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ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรัง
กิตรัมเริ่มท าการแสดงตามขนบ ด้วย
เพลงสักการะภารนัม และ โบฉ่ าโบ 
ศิวะ  
 

 

 5) อุปกรณ์ประกอบการแสดง  

 อุปกรณ์ประกอบการแสดงใช้เพื่อจะสื่อความหมายอย่างไรอุปกรณ์ประกอบการ

แสดง เป็นสิ่งทีช่่วยเสริมให้องค์ประกอบของเนื้อหาในการแสดงมีความสมบูรณ์ชัดเจนขึ้น ผู้ชม

สามารถเข้าใจและคาดเดาได้ว่าขณะนี้ตัวละครก าลังท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ท าให้เกิดการจดจ าภาพ

เหตุการณ์ในเนื้อเรื่องได้ดีกว่าการจินตนาการ 

 
ภาพที่ 42 อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “คงคาอารตี วิถีแห่งสายน้ า” 

กรณีศึกษาความเช่ือเร่ืองน้ า วัฒนธรรมร่วมระหว่างไทย-อินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 ดังภาพเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด คงคาอารตี วิถีแห่ง

สายน้ า ที่ผู้วิจัยได้น ามานั้น เป็นการแสดงที่พูดถึงความเชื่อเรื่องน้ า ซึ่งเป็นวัฒนธรรมร่วมระหว่างไทย 

และ อินเดีย ในการแสดงมีการค้นคว้าและศึกษาข้อมูลจากแหล่ ง ๆ ซึ่งรวมไปถึงการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน อาทิ อาจารย์สุจิตต์ วงษ์เทศ ที่กล่าวถึง ความเชื่อของคนไทยในการบูชาสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ในสมัยโบราญว่า “วัฒนธรรมการบูชาดั่งเดิมของคนไทยนั้นเป็นประเพณีขอขมาธรรมชาติ 
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การขอขมาบูชาผี นั้นเป็นความเชื่อของคนไทยมาไม่น้อยกว่า 3,000 ปี ไม่ว่าจะเป็นผีน้ า ผีดิน หรือผี

บรรพชน โดยใช้เครื่องเซ่นที่หาได้ง่ายในท้องที่ เช่น กาบกล้วย กระบอกไม้ไผ่ ดอกไม้ ใบไม้ เป็นต้น” 

(สุจิตต์ วงษ์เทศ, สัมภาษณ์, 10 กุมภาพันธ์ 2559)  

 ยังได้พูดถึงวัฒนธรรมการบูชาเทพเจ้าของอินเดียด้วยไฟ ที่คนไทยนิยมท าตามใน

ปัจจุบันอีกว่า “ประเพณีพราหมณ์ของอินเดียที่มีการบูชาด้วยประทีปนั้น แบบหนึ่งเป็นตะคันดินเผา 

หรือตะเกียงท าจากวัสดุต่าง ๆ ใส่น้ ามันมะพร้าวหรือน้ ามันจากไขสัตว์ แล้วมีไส้ตะเกียงท าจากฝ้ายใช้

จุดไฟเป็นดวงๆ ภาษาเขมรเรียก จองเปรียง หมายถึงจุดน้ ามันจากไขน้ ามันของวัวควาย นิยมท าพิธี

แบบนี้ในราชส านักยุคต้นอยุธยา พบในวรรณกรรม เรื่อง ทวาทศมาส” (สุจิตต์ วงษ์เทศ, สัมภาษณ์, 

10 กุมภาพันธ์ 2559)  

 ซึ่งการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมนั้นเป็นพิธีกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการบูชาเทพเจ้าของอินเดีย ดังนั้นการออกแบบอุปกรณ์ส าหรับการบูชาเทพในการแสดง

นั้น ผู้วิจัยคิดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ควรจะมีลักษณะที่เหมือนหรือใกล้เคียงกับวัฒนธรรมของอินเดีย เพื่อให้

สอดคล้องกับบทการแสดง 

 

 
ภาพที่ 43 อ.สจุิตต์ วงษ์เทศ ที่ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ เจ้าสามพระยา 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 5 ออกแบบอุปกรณ์ส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครัง้ที่ 1  

ใต้โถงคณะศิลปกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

ถาดบูชา ประกอบด้วย กุงรู กระดิ่ง โถใส่
น้ า ถ้วยใส่คีหรอืเนย ถ้วยใส่นมหรือดาฮ๊ 
(โยเกิร์ตหรือนมเปรี้ยว) เต้าใส่ก ายาน 
ตะเกียงน้ ามัน ผงกุมกุม 

 

พานเชิญกูรู ประกอบด้วย ดอกไม้ ผง
ติกะ ตะคันตะเกียง 

 

โต๊ะไม้สัก 2 ตวั ส าหรับต้ังเทวรูปองค์
ประธาน 
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อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

โต๊ะบูชา ประกอบด้วย โต๊ะ 2 ตัว ผ้าปู
โต๊ะ องค์บูชาพระพิฆเณศ พระศิวะนาฏ
ราช พระสรัสวตี  

 

 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

 ผู้วิจัยจึงได้ให้ความส าคัญในการออกแบบ เพื่อที่จะสื่อถึงเรื่องราวให้มีความชัดเจน 

การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ 

ผู้วิจัยในแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ของการแสดงภารตะนาฏยัม 

เนื่องจากพิธีกรรมที่น ามานี้ เป็นพิธีกรรมของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมในอินเดีย  

 

 
ภาพที่ 44 เครือ่งแต่งกายส าหรับแสดงภารตะนาฏยัม 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 45 เครือ่งแต่งกายส าหรับแสดงภารตะนาฏยัม 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 
ภาพที่ 46 เครือ่งแต่งกายส าหรับผู้เรียน และ เครื่องแต่งกายส าหรับการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

  ดังนั้น การออกแบบเครื่องแต่งกายที่เหมาะสม จึงเป็นส่วนช่วยท าให้ผู้ชมเกิดความ

เข้าใจ และบ่งบอกถึงรสนิยมของเจ้าของผลงานว่ามีกระบวนการคิดในการออกแบบอย่างไร การ

ออกแบบเครื่องแต่งกายที่ดีจะต้องช่วยเสริมให้นักแสดงดูดีและเหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ ต้องไม่

เป็นอุปสรรคในขณะแสดง 
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  7) การออกแบบพ้ืนที่เวท ี

 ศุภวรรณ เบกา เปเรซ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ทฤษฎีการใช้พื้นที่ ว่า 

“การเคลื่อนที่บนพื้นที่เวทีการแสดงหรือ Acting area นับเป็นความส าคัญอีกประการหนึ่งที่ผู้แสดง

และผู้ออกแบบการแสดงต้องค านึงถึงเป็นอย่างมาก” ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้หลักปฏิบัติตามขนบของ

นาฏยศิลป์ในต ารานาฏยศาสตร์ผสมผสานกับแนวทฤษฎีของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในการสร้างสรรค์งาน

ในครั้งนี้ (ศุภวรรณ เบกา เปเรซ, สัมภาษณ,์ 19 มิถุนายน 2559)   

 

 
ภาพที่ 47 ด้านหน้าวัดวิศวนาฏ มหาวิทยาลัย บาณารัสฮนิดู เมืองพาราณสี ประเทศอนิเดีย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 48 ด้านในและด้านขา้งวัดวิศวนาฏ มหาวิทยาลัย บาณารัสฮินดู 

เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ภาพที่ 49 แม่น้ าคงคา เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 ตามโครงเรื่องได้มีการก าหนดสถานที่อันได้แก่ วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) 

ในมหาวิทยาลยับาณารัสฮินดู และแม่น้ าคงคา ที่เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย ดังน้ัน ผู้วิจัยก าลัง

ศึกษาหาสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการแสดง 

 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ซึ่งประกอบ

ไปด้วยองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 7 ด้าน ได้แก่ การออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง การ

ออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ การคัดเลือกนักแสดง 

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพื้นที่เวที 

มบางส่วนที่ให้คงไว้ และมีบางส่วนที่ต้องปรับแก้ และมีบางส่วนที่ก าลังด าเนินการ ผู้วิจัยสามารถสรุป

เป็นประเด็นปัญหาที่พบรวมถึงแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการแสดง ดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 6 ปญัหาและแนวทางการปรับปรุงแก้ไขการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

ล าดับ องค์ประกอบ
ทางนาฏยศิลป ์

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

1 การวางโครง
เรื่องและบท
การแสดง 

- ในส่วนของโครงเรื่องไม่มีปัญหา มีการ
ด าเนินเรื่องราวชัดเจนมีเหตุและส่งผล
อย่างไรสุดท้ายมีบทสรุปชัดเจน 
- แต่บทการแสดงไม่มีบทพูดหรือเจรจา
ระหว่างนักแสดงจึงเป็นเรื่องยากที่จะ
ท าให้นักแสดงเกิดความเข้าใจใน
เรื่องราวต้องอาศัยเวลาเพื่อให้นักแสดง
เกิดการเรียนรู้และท าความเข้าใจ 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจจึงต้อง
เพิ่มบทบาทให้ตัวละครแต่ละ
ตัวให้มีความโดดเด่นและ
สามารถสื่อความหมายได้เห็น
ชั ด เ จ น ยิ่ ง ขึ้ น  เ ช่ น  ก า ร
แสดงออกของอารมณ์ และ
ความรู้สึกทางสีหน้า แววตา
ให้สอดคล้องกับพฤติกรรม
ของศิษยาแต่ละคน เป็นต้น 

2 การออกแบบ
ดนตรีและเสียง 

เนื่องจากดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง
เป็นเพลงที่เป็นแบบแผนของภารตะ
นาฏยัมส่วนใหญ่เป็นภาษาสันสกฤต 
ฮินด้ี และตาลกู จึงยากต่อความเข้าใจ
ท าให้นักแสดงยังไม่เข้าใจในการจับ
จังหวะและความหมายของเนื้อเพลง 

ต้องอธิบายให้นักแสดงเข้าใจ
ความหมายในเนื้อเพลง 

3 การคัดเลือก
นักแสดง 

นักแสดงแต่ละคนมีคุณสมบัติที่ตรง
ตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งเอาไว้ 

จึงไม่มีปัญหาอะไร 

4 การออกแบบ
ลีลา และ
สัญลักษณ ์

เนื่องจากการแสดงส่วนใหญ่จะใช้ท่า
ของภารตะนาฏยัม ที่เป็นภาษาท่า หรือ
สัญลักษณ์เฉพาะเกี่ยวกับองค์เทพ และ
พฤติกรรมของศิษยาแต่ละคนตอ้งใช้
ภาวะ และรส หรืออารมณ์ความรู้สึก
จากข้างใน ในการสื่ออารมณ์ของการ
แสดง ด้วยนักแสดงบางคนยังใหม่
ส าหรับภารตะนาฏยัม จึงท าให้
ความรู้สึกที่ถูกถ่ายทอดออกมายังไม่
ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ต้องฝึกซ้ อมและท าความ
เข้าใจภาษาท่าให้มากยิ่งขึ้น 
รวมถึงความหมายในเนื้อหา
เพลง เพื่อให้นักแสดงเกิด
ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น พร้อม
ทั้ งสอนการนับจังหวะของ
ดนตรีแบบภารตะนาฏยัม 
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ล าดับ องค์ประกอบ
ทางนาฏยศิลป ์

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

5 การออกแบบ
อุปกรณ์
ประกอบการ
แสดง 

เนื่องจากอุปกรณ์บางชิ้นมีขนาดใหญ่
และมีน้ าหนักจึงเป็นอุปสรรคต่อการ
แสดง 

อาจจะต้องมีการปรับเปลี่ยน
หรือตัดทอนขนาดลง แต่ยัง
คงไว้ซึ่งความถูกต้องของขนบ
ในพิธ ี

6 การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย 

เนื่องจากตอนนี้ยังอยู่ในขั้นตอนการ
ทดลอง ผู้วิจัยจึงทดลองใช้ชุดที่ใช้
ส าหรับเรียนภารตะนาฏยัม ในการ
แสดง  

ตอนนี้ยังไม่มีปัญหาให้คงไว ้

 

                   สรุปผลได้หลังจากการทดลองครั้งที่1 ยังไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากผลที่ออกมา

ยังมีบางจุดไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการวางตัวนักแสดงกับบทที่ได้รับ ความใหม่

ของนักนักสดงกับศาสตร์การทักษะท่าร า การใช้อารมณ์และความรู้สึกของนาฏยศิลป์อินเดียภารตะ

นาฏยัม หรือแม้แต่ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงก็เป็นภาษาที่ไม่คุ้นเคย จึงต้องมีการปรับเปลี่ยน 

ฝึกซ้อม และเพิ่มเติมจากเดิมที่วางไว้ 

 

4.2.1.2 การปฏิบัติการทดลองสร้างสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ซึ่งประกอบ

ไปด้วยองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 5 ด้าน ได้แก่ การออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง การ

ออกแบบดนตรีและเสียง การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้พบปัญหาที่ท าให้การแสดงที่ออกมาไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

จึงมีการปรับเปลี่ยน เพิ่มเติม และตัดทอนในบางส่วนขององค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ อันได้แก่ ใน

ส่วนของการออกแบบลีลาและสัญลักษณ์จะมีการเพิ่มท่าทางให้ดูชัดเจนยิ่งขึ้น ในองค์ที่ 1 ฉากที่ 1 

ส่วนอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยเฉพาะองก์ 1 องก์ ที่ 2 องก์ 3 ฉากที่ 1 ทั้งนี้เพื่อความสมบูรณ์

ของการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งต่อไป 
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   1) การวางโครงเรื่องและบทการแสดง  

   ผู้วิจัยเริ่มท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ครั้งที่ 2 โดย

การวางโครงเรื่องยังคงเดิม แต่มีการปรับเปลี่ยนบทการแสดงขององก์ที่ 1 ฉากที่ 2 จากเดิมเป็นการ

น าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของศิษยาที่ผู้เป็นกูรูนั้นมองเห็น จึงได้

เลือกและอนุญาตให้ศิษยาผู้ที่มีความมุ่งใจและตั้งใจเข้าพิธีอรังกิตรัม ทั้งยังน าเสนอมุมมองของความ

รักความปราถนาดีของเพื่อนที่มีให้แก่กัน” ปรับบทเป็น “เป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จัก

หน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในฐานะศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม 

และความรักความปราถนาดีของเพื่อนที่มาแสดงความยินดีกับศิษยาที่ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรัง

กิตรัม และชักชวนกันไปแม่น้ าคงคาเพื่อพระแม่คงคาและบูชาสุริยเทพ อาบน้ าเพื่อความเป็นสิริ

มงคลกับชีวิตเป็นวิถีของชาวเมืองพาราณสีผู้นับถือศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู” การปรับบทมีการ

เพิ่มรายละเอียด เพื่อให้นักแสดงสามารถจินตนาการในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้ง่ายและ

ชัดเจนขึ้น  

   2) การออกแบบดนตรีและเสียง  

   ในการทดลองครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยยังคงใช้ดนตรีที่ได้ออกแบบไว้ในการทดลอง

ครั้งที่ 1 โดยแบ่งเป็นฉาก ซึ่งดนตรีที่ใช้มีความชัดเจนในการด าเนินเรื่องราว 

   3) การคัดเลือกนักแสดง  

   ผู้วิจัยยังคงใช้นักแสดงคนเดิมและจ านวนเท่าเดิมจากการทดลองครั้งที่ 1 

ผู้วิจัยเห็นว่าคุณสมบัติของนักแสดงแต่ละคนมีความเหมาะสม 

   4) การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ 

   จากการทดลองออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์

ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้การผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์อินเดียและ

นาฏยศิลป์สากลเป็นหลัก จึงท าให้นักแสดงยังไม่ค่อยเข้าใจภาษาและหลักของศาสตร์ทางนาฏยศิลป์

อินเดียเท่าที่ควรจึงต้องมีการฝึกซ้อมและท าความเข้าใจเรื่องการใช้ภาวะและรสของนาฏยศิลป์อินเดีย

ที่น ามาใช้ในงานสร้างสรรค์ให้ดียิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 7 ออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครัง้ที่ 2 

หน้าคณะศลิปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ 
จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเชื่อ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้า
พิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูก
ปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่น
เพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะ
เป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็น
จริง 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 5 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกัน ตามพื้นฐานของ
นิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม รักความสบาย ไม่ยึดติด จริงจังกับชีวิต 

 
รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

 

นักแสดงจะเคลื่ อนไหวด้วย
ภาวะ รส และลีลาของภารตะ
น า ฏ ยั ม  เ พื่ อ บ่ ง บ อ ก ถึ ง
พฤติกรรมของตน ประกอบ
เพลงตินลนา  
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) มีการวอร์มร่างกาย 
และฝึกซ้อมท่าร าภารตะนาฏยัม
อย่างต่อเนื่องและตั่งใจ 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิง
ส่ าหรีฟ้ า )  ฝึ กซ้ อมท่ าร าชั่ ว
ระยะเวลาหนึ่งก็หยุดพักส่อง
กระจก 
ศิษยาผู้รักความสบาย (ชายโดธี
ส้ม) ฝึกซ้อมท่าร าแบบไม่ตั้งใจ
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ซ้อมวนไปแต่ท่าเดิมเนื่องจากจ า
ท่าไม่ได้ในที่สุดก็หยุดพัก 
ศิษยาผู้ ไม่ยึดติด (หญิงส่าหรี
ม่วง) เมื่อเริ่มซ้อมใจก็คิดเรื่อย
เปื่อยไม่มีสมาธิ และนั่งพักด้วย
ความสบายใจ 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิง
ส่าหรีเหลือง) เดินวนรอบห้อง
ด้วยความครุ่นคิด 

 

 

นักแสดงจะเคลื่ อนไหวด้วย
ภาวะ รส และลีลาของภารตะ
น า ฏ ยั ม  เ พื่ อ บ่ ง บ อ ก ถึ ง
พฤติกรรมของตน ประกอบ
เพลงตินลนา  
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) ยังคงฝึกซ้อมท่าร าภา
รตะนาฏยัมอย่างต่อเนื่องและ
ตั้งใจ 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิง
ส่ าหรีฟ้ า )  ฝึ กซ้ อมท่ าร าชั่ ว
ระยะเวลาหนึ่งก็หยุดพักมอง
ออกไปนอกห้อง 
ศิษยาผู้รักความสบาย (ชายโดธี
ส้ม) หยุดการฝึกซ้อมพร้อมทั้ง
บิดขี้เกียจ 
ศิษยาผู้ ไม่ยึดติด (หญิงส่าหรี
ม่วง) ลุกขึ้นมาซ้อมด้วยอาการ
เบื่อหน่ายเชื่องช้า 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิง
ส่าหรีเหลือง) เริ่มฝึกซ้อมอย่าง
เคร่งเครียดและจริงจัง 
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นักแสดงจะเคลื่ อนไหวด้วย
ภาวะ รส และลีลาของภารตะ
น า ฏ ยั ม  เ พื่ อ บ่ ง บ อ ก ถึ ง
พฤติกรรมของตน ประกอบ
เพลงตินลนา  
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) ยังคงฝึกซ้อมท่าร าภา
รตะนาฏยัมอย่างต่อเนื่องและ
ตั้งใจด้วยสีหน้ามีความสุข 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิง
สาหรีฟ้า) แต่งหน้าเขียนตา กรีด
อายไลน์เน่อร ์
ศิษยาผู้รักความสบาย (ชายโดธี
ส้ม) หยุดการฝึกซ้อมพร้อมทั้ง
บิดตัว 
ศิษยาผู้ ไม่ยึดติด (หญิงส่าหรี
ม่วง) ซ้อมบ้างหยุดซ้อม บ้าง
ด้วยสีหน้าที่ไร้อารมณ์และเหม่อ
ลอย 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิง
ส่าหรี เหลือง) ฝึกซ้อมอย่าง
เคร่งเครียดและจริงจังท าท่า
ซ้ าๆอยู่อย่างนั้นเป็นเวลานาน 

 

นักแสดงจะเคลื่ อนไหวด้วย
ภาวะ รส และลีลาของภารตะ
น า ฏ ยั ม  เ พื่ อ บ่ ง บ อ ก ถึ ง
พฤติกรรมของตน ประกอบ
เพลงตินลนา ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ 
(หญิ งส่ าหรี น้ า ต าล )  ยั ง ค ง
ฝึกซ้อมท่าร าภารตะนาฏยัม
อย่างต่อเนื่องและตั้งใจ 
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ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิง
ส่าหรีฟ้า) ส่องกระจกติดบินดี ้
ศิษยาผู้รักความสบาย (ชายโดธี
ส้ม )  ยืนเต้นขาไปมาไม่ เป็น
จังหวะ 
ศิษยาผู้ ไม่ยึดติด (หญิงส่าหรี
ม่วง) ซ้อมไปเรื่อยๆ อย่างช้าๆ
ด้วยอารมณ์ที่เบื่อหน่ายเหม่อ
ลอย 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิง
ส่าหรี เหลือง) ฝึกซ้อมอย่าง
เคร่งเครียดเริ่มเดินวนรอบห้อง
ด้วยสีหน้าที่ครุ่นคิด 
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ฉากที่ 2 
เป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในฐานะศิษยาผู้มุ่งมั่นและ
ตั้งใจได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม และความรักความปราถนาดีของเพื่อนที่มาแสดงความยินดี
กับศิษยาที่ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม และชักชวนกันไปแม่น้ าคงคาเพ่ือบูชาพระแม่คงคา 
และบูชาสุริยเทพ อาบน้ าเพ่ือความเป็นสิมงคล กับชีวิตเป็นวิถีของชาวเมืองพาราณสีผู้นับถือ
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

รูปการแสดง อธิบาย 

 

เพื่อน (หญิงส่าหรีเหลือง) มา
แสดงความยินดีกับศิษยาผู้
มุ่ งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) ทั้งสองแสดงความดีใจ
ด้ ว ย ลี ล า น า ฏ ย ศิ ล ป์ ส า ก ล 
ประกอบเพลงกูลกิต 
วิ่งวนตามกันเป็นวงกลม 

 

ทั้งสองจับมือสื่อถึงความรัก
ความผูกพันของเพื่อน 

 

ทั้งสองหันหน้ามาจับมือแสดง
ความดีใจ 
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ต่างจับมือพากันไปที่แม่น้ าคงคา 
(ซึ่งผู้คนที่เมืองพาราณสี) จะให้
ความส าคัญกับแม่น้ าคงคาถือ
เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ทุกเช้าจะ
มีคนมาอาบน้ าขอพร และบูชาสุ
ริยเทพเพ่ือตอนรับสิ่งดีดีในชีวิต 

 

การก้าวแตะเท่าสลับซ้ายขวา
อย่างต่อเนื่องสื่อถึงการจับมือ
กันเดินสลับวิ่งอย่างมีความสุข 

 

การก้าวแตะเท่าสลับซ้ายขวา
อย่างต่อเนื่องสื่อถึงการจับมือ
กันเดินสลับวิ่งอย่างมีความสุข 

 

การก้าวกระโดดยื่นมือมือไป
ข้างหน้า สื่อถึงอารมณ์การเล่น
วิ่งแข่งกันของเพื่อนไปให้ถึงที่
หมาย 
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การวิ่งแล้วหยุดแตะขาไปข้าง
หลังมือที่ยื่นไปข้างหน้ามืองอ
พับมาจับที่ไหล่ สื่อถึงการมาถึง
ที่หมายคือแม่น้ าคงคา 

 

ทั้งสองต่างลงไปเล่นน้ าอย่างมี
ความสุข 

 

ทั้งสองแวกว่ายในแม่น้ าคงคา
อันศักด์ิสิทธิ ์
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ทั้งสองต่างจับมือด้วยความรัก 

 

ต่างแยกย้ายกันกลับห้อง 

 

ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธี 
รู้สึกดีใจและเริ่มฝึกซ้อมและ
ทบทวนเพื่อเตรียมความพร้อม 
ด้วยลีลาของภารตะนาฏยัม 
ภายใต้ความรู้สึกที่มีความสุข 

 

ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธี 
รู้สึกดีใจและเริ่มฝึกซ้อมและ
ทบทวนเพื่อเตรียมความพร้อม 
ด้วยลีลาของภารตะนาฏยัม 
ภายใต้ความรู้สึกที่มีความสุข 
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ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธี 
รู้สึกดีใจและเริ่มฝึกซ้อมและ
ทบทวนเพื่อเตรียมความพร้อม 
ด้วยลีลาของภารตะนาฏยัม 
ภายใต้ความรู้สึกที่มีความสุข 

 

ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธี 
รู้สึกดีใจและเริ่มฝึกซ้อมและ
ทบทวนเพื่อเตรียมความพร้อม 
ด้วยลีลาของภารตะนาฏยัม 
ภายใต้ความรู้สึกที่มีความสุข 
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องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
จะเป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อ
องค์เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ 

ฉากที่ 1 
กล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการ
มาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัย
บาณารัสฮินดู อันได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ                      

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

องค์สมมุติองค์เทพ (หญิงส่าหรี
ขาว )  ท าท่ าภารตะนาฏยัม 
และศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ (หญิง
ส่าหรีน้ าตาล) มือทั้งสองถือถาด
บูชา วิ่งตามกันเป็นวงกลม 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิง
ส่าหรีน้ าตาล) น าถาดบูชามาขอ
พรพระพิฆเณศ ด้วยท่านั่งตั้ง
เ ข่ า ข ว า  ข าซ้ า ย เหยี ยด ไป
ด้านหลัง มือทั้งสองยกถาดบูชา
ไว้เหนือศีรษะ 
องค์สมมุติพระพิฆเณศ (หญิง
ส่าหรีขาว) ท าท่าสัญลักษณ์พระ
พิฆเนศในภารตะนาฏยัม 
นักแสดงทั้ งสองเคลื่ อนไหว
ประกอบเพลงสวดบูชา  
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ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิง
ส่ า ห รี น้ า ต า ล )  ส วดขอพ ร
พระพิฆเณศ ด้วยท่านั่งตั้งเข่า
ขวา ขาซ้ายเหยียดไปข้างหลัง 
มือทั้งสองยกถาดบูชาไว้เหนือ
ศีรษะ 
องค์สมมุติพระศิวะ (หญิงส่าหรี
ขาว)  ท าท่าสัญลักษณ์พระศิวะ
นาฏราชในภารตะนาฏยัม 
นักแสดงทั้ งสองเคลื่ อนไหว
ประกอบเพลงสวดบูชา  

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิง
ส่าหรีน้ าตาล) สวดขอพรพระ
สรัสวตี ด้วยท่านั่งตั้งเข่าขวา ขา
ซ้ายเหยียดไปด้านหลัง มือทั้ง
สองยกถาดบูชาไว้เหนือศีรษะ 
องค์สมมุติพระสรัสวตี (หญิง
ส่าหรีขาว) ท าท่าสัญลักษณ์พระ
สรัสวตีในภารตะนาฏยัม 
นักแสดงทั้ งสองเคลื่ อนไหว
ประกอบเพลงสวดบูชา  
 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิง
ส่ า ห รี น้ า ต า ล )  ส วดขอพ ร
พระกฤษณะ ด้วยท่านั่งตั้งเข่า
ขวา ขาซ้ายเหยียดไปด้านหลัง 
มือทั้งสองยกถาดบูชาไว้เหนือ
ศีรษะ 
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องค์สมมุติพระกฤษณะ (หญิง
ส่าหรีขาว)  ท าท่าสัญลักษณ์
พระกฤษณะในภารตะนาฏยัม 
นักแสดงทั้ งสองเคลื่ อนไหว
ประกอบเพลงสวดบูชา  
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ฉากที่ 2 
จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน า
กุงรูมาให้กูรูเพ่ือท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี 
 
 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้ ได้รับอนุญาตให้ เข้า
พิ ธี อ รั ง กิ ต รั ม  (หญิ งส่ าหรี
น้ าตาล) น ากุงรูมามอบให้กูรู
(หญิงส่าหรีขาว) เพื่อท าพิธีสวด
บูชาก่อนวันเข้าพิธี 7 วัน กูรู
เจิมผงติกะที่หน้าผากของศิษ
ยาเพ่ือเป็นการอวยพร  

 

กูรู (หญิงส่าหรีขาว) รับกุงรู
จากศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้า
พิธี (หญิงส่าหรีน้ าตาล) เพื่อ
น าไปท าพิธีสวดบูชา  

 

ศิษยา (หญิงส่าหรีน้ าตาล) ไหว้
ท าความเคารพกูรู  
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เมื่อมอบกุงรูเพื่อน าไปท าพิธี 
ศิษยาจึงลากลับ เพื่อเตรียมตัว
ฝึกซ้อมและเตรียมความพร้อม
ที่จะเข้าพิธี ประกอบเพลงตีร
มานัม  

 

กูรูรับกุงรูจากศิษยา เพื่อน ามา
ท าพิธีสวดมันตราประกอบ
เพลงตีรมานัม  

 

ก่อนท าพิธีสวดบูชากูรูจะไหว้
สิ่งศักดิ์ทิศเบื้องหน้า ประกอบ
เพลงตีรมานัม 

 

กูรูเดินทะแยงไปมุมซ้ายบนก้ม
ท าความเคารพ ประกอบเพลง
ตีรมานัม  
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กลับมาจุดศูนย์กลางด้วยท่าภา
รตะนาฏยัมในจังหวะตะ กิ ตา 
( ta ki ta)  ประกอบเพลงตีร
มานัม 

 

เดินทแยงไปมุมขวาบนก้มท า
ความเคารพ 
ประกอบเพลงตีรมานัม  

 

กลับมาจุดศูนย์กลางด้วยท่าภา
รตะนาฏยัมในจังหวะตะ กิ ตา 
( ta ki ta)  ประกอบเพลงตีร
มานัม  

 

เดินทแยงไปมุมซ้ายล่างก้มท า
ความเคารพ 
ประกอบเพลงตีรมานัม 
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กลับมาจุดศูนย์กลางด้วยท่าภา
รตะนาฏยัมในจังหวะตะ กิ ตา 
( ta ki ta)  ประกอบเพลงตีร
มานัม  

 

เดินทแยงไปมุมขวาล่างก้มท า
ความเคารพ ประกอบเพลงตีร
มานัม  

 

กลับมาจุดศูนย์กลางด้วยท่าภา
รตะนาฏยัมในจังหวะตะ กิ ตา 
( ta ki ta)  ประกอบเพลงตีร
มานัม 

 

กูรูท าพิธีสวดมันตรา ประกอบ
เพลง 
ตีรมานัม  
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กูรูน ากุงรูท าพิธีสวดมันตรา
ก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน 
ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี  
ด้วยท่านั่งไขว้ขาซ้ายทับขาขวา
ท าพิธีพร้อมทั้ งลิปซิงค์ตาม
เสียงบทสวดมนต์มือซ้ายสั่น
กระดิ่งประกอบการสวดมัน
ตรา 
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องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ 
จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ
ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา น าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดี
มีชัยตลอดกาล 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรุ ไปยัง

มณฑลพิธ ี
รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

ผู้สวมบทบาทเป็นเพื่อนสนิทมา
เชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑลพิธี 
มือทั้งสองถือพานเท้าซ้ายยก
หน้า ประกอบเพลงศิวะมันตระ  
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา  
 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง) 
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี มือทั้งสองถือพาน เท้าซ้าย
เปลี่ยนเป็นยกขาไปด้านหลัง 
ประกอบเพลงศิวะมันตระ  
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพือ่นสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง)  
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี มือซ้ายถือพานแขนเหยียด
ตึง มือขวาท ามือกัตทกามุคาห 
(Katakamukhah) เท้าซ้าย
เปลี่ยนเป็นก้าวไขว้ ประกอบ
เพลงศิวะมันตระ  
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กูรู (หญิงส่าหรขีาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง) 
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี มือขวาเปลี่ยนเป็นถือพาน
แ ข น เ ห ยี ย ด ตึ ง  มื อ ซ้ า ย
เปลี่ยนเป็นท ามือกัตทกามุคาห 
( Katakamukhah)  เ ท้ า ข ว า
เปลี่ยนเป็นก้าวไขว้ ประกอบ
เพลงศิวะมันตระ  
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง)  
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี  มือทั้ งสองเปลี่ยนมาถือ
พาน เท้าซ้ายเปลี่ยนเป็นยก
หน้าเก็บปลายเท้า หันหน้า
ทแยงมุม 45 องศา ประกอบ
เพลงศิวะมันตระ 
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง)  
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี มือขวาเปลี่ยนเป็นถือพาน
แ ข น เ ห ยี ย ด ตึ ง  มื อ ซ้ า ย
เปลี่ยนเป็นท ามือกัตทกามุคาห 
( Katakamukhah)  เ ท้ า ซ้ า ย
เปลี่ยนเป็นยกหลัง หันหน้า
ทแยงมุม 45 องศา ประกอบ
เพลงศิวะมันตระ  
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กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง)  
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี  มือทั้ งสองเปลี่ยนมาถือ
พาน  เท้ า ซ้ า ย เปลี่ ย น เ ป็ น
เหยียดขามาด้านหน้า45 องศา 
เท้าขวางอเข่า ประกอบเพลง
ศิวะมันตระ  
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง) 
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี  มือทั้ งสองเปลี่ยนมาถือ
พาน เท้าขวาเปลี่ยนเป็นเหยียด
ขามาด้านข้าง45 องศา เท้า
ซ้ายงอเข่า ประกอบเพลงศิวะ
มันตระ  
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) นั่งสวดมัน
ตรา 

 

เพื่อนสนิท (หญิงส่าหรีเหลือง) 
มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูไปมณฑล
พิธี  มือทั้ งสองเปลี่ยนมาถือ
พาน วิ่งรอบกูรูตามเข็มนาฬิกา 
แล้วมาหยุดนั่งคุกเข่าต่อหน้ากู
รู ประกอบเพลงศิวะมันตระ  
กูรู (หญิงส่าหรีขาว) ลุกขึ้นตั้ง
เ ข่ า ซ้ า ย ห ยิ บ ผ ง ติ ก ะ เ จิ ม
หน้าผากให้ศิษยาเป็นการอวย
พร 
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กูรู (หญิงส่าหรีขาว) เดินน าถือ
ถาดบูชาใส่กุงรูไปมณฑลพิธ ี
ศิษยา (หญิงส่าหรีเหลือง) เดิน
ตาม ประกอบเพลงศรีกยาตัย 

 

กูรู (หญิงส่าหรีขาว) เดินถือ
ถ าดบู ช า ใ ส่ กุ ง รู เ ดิ นน า ไ ป
มณฑลพิธ ี
ศิษยา (หญิงส่าหรีเหลือง) เดิน
ตาม ประกอบเพลงศรีกยาตัย  

 

   4) การออกแบบอุปกรณ์ 

   อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบไปนั้นมีความเหมาะและ

สามารถสื่ความหมายของการบูชาในพิธีกรรมได้ชัดเจน แต่ต้องมีการปรับเปลี่ยนและตัดทอนขนาด

ของอุปกรณ์บางส่วนลงเพื่อให้มีน้ าที่เบาขึ้น เพราะสะดวกต่อการแสดง 
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ตารางที่ 8 ออกแบบอุปกรณ์ส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครัง้ที่ 2 

หน้าคณะศลิปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ถาดบูชาเดิม ถาดบูชาใหม ่

 
 

เนื่องจากมีน้ าหนักมากเกินไปจึงเป็นอุปสรรคต่อ
การแสดง 

จึงมีการตัดทอนอุปกรณ์บางชิ้นเพื่อให้มี
น้ าหนักเบาและไม่เป็นอปุสรรคต่อการแสดง 

 

 5) การออกแบบพื้นที่เวที 

 ผู้วิจัยได้ไปส ารวจพื้นที่ที่วัดบรมพุทธาราม หรือวัดกระเบื้องเคลือบ ในบริเณมหา

วิทยาลัยราชภัชพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นสถานที่ที่มีความเหมาะสมเนื่องจาก

บริเวณด้านหน้ามีคลองฉะไกรน้อย ซึ่งตามโครงเรื่องได้มีการก าหนดสถานที่อันได้แก่ วัดวิศวะนาฏ 

(Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู และแม่น้ าคงคา ที่เมืองพาราณสี ประเทศ

อินเดีย 
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ภาพที่ 50 วัดบรมพุทธาราม ในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัชพระนครศรีอยุธยา  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 
ภาพที่ 51 การแสดงเล่าขานต านานกรุงศรี ด้วยวิถีอโยธยา 

วัดบรมพุทธาราม ในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัชพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 ซึ่งประกอบ

ไปด้วยองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 7 ด้าน ได้แก่ การออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง การ

ออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ การคัดเลือกนักแสดง 

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพื้นที่เวที มี

บางส่วนที่ให้คงไว้ และมีบางส่วนที่ต้องปรับแก้ และยังอยู่ในขั้นด าเนินการ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น

ประเด็นปัญหาที่พบรวมถึงแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการแสดง ดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 9 ปญัหาและแนวทางการปรับปรุงแกไ้ขการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

ล าดับ
  

องค์ประกอบทาง
นาฏยศิลป ์

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง
แก้ไข 

1 การวางโครงเรื่องและ
บทการแสดง 

ยังมีบางจุดที่ยังต้องแก้ไข ใน
ส่ ว น ข อ ง ก า ร สื่ อ อ า ร ม ณ์
ความรู้สึกของ  

ต้องมาการปรับบทเพิ่มเติม 
และตัดทอนบางส่วนให้สื่อ
เ นื้ อ เ รื่ อ ง ได้ เ ข้ า ใ จและ
ชัด เจนกว่ านี้  ต้องสร้ าง
จุดเด่นของเรื่องออกมาให้
มากขึ้น 

2 การออกแบบดนตรี
และเสียง 

บางจุดต้องมี การปรับและ
เปลี่ ยนรู ปแบบของดนตรี  
เนื่องจากเพลงที่ใช้เป็นเพลงที่
ค่อยข้างเป็นแบบแผนเสียส่วน
ใ ห ญ่ ท า ใ ห้ มี ก ร อ บ ใ น ก า ร
สร้างสรรค์งานมากเกินไป 

ต้ อ งมี ก า รปรั บแปลี่ ยน
แนวทางของ เพลง ให้ มี
ความร่วมสมัยและช่วยส่ง
ให้นักแสดงสื่อถึงอารมณ์
ความรู้สึกออกมาให้ชัดเจน
ขึ้ น เ นื่ อ ง จ า ก ผู้ แ ส ด ง มี
พื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์
ส ากล  จ ะ เป็ น ก า ร ง่ า ย
ส าหรับนักแสดงในการ
ตีความ 

3 การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงมีการพัฒนาฝีมือมาก 
แต่ยั งบางคนที่ ยั ง ไม่ เข้ า ใ จ

อาจต้องมีการสลับบทของ
นักแสดงและเพิ่มตัวละคร
บางตั ว ให้ เหมาะสมกับ
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ล าดับ
  

องค์ประกอบทาง
นาฏยศิลป ์

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง
แก้ไข 

อารมณ์ของตัวละครและยังสื่อ
ออกมาได้ไม่ชัดเท่าที่ควร 

บุคลิกและความสามารถ
ของนักแสดง 

4 การออกแบบลีลา
และสัญลักษณ ์

เ รื่ อ ง ก า ร สื่ อ อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกนักแสดงบางคนยัง
สื่ออารมณ์และความรู้สึกของ
เนื้อหาในเรื่องไม่ชัดเจน แต่ใน
ส่ วนของการ เต้ นร่ วมสมั ย
นักแสดงทั้งสองท าได้ด ี

ต้องมีการปรับเปลี่ยนและ
ฝึกซ้อมท าความเข้าใจ 
โครงเรื่องและบทการแสดง
ให้เข้าใจตรงกันว่าต้องการ
จะสื่ออะไร ต้องมีการเพิ่ม
ท่าทางและสัญลักษณ์ที่จะ
สื่อถึงความเชื่อให้ชัดเจน
ขึ้น 

5 การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

เนื่องจากถาดบูชาและเครื่อง
บูชาทั้งหมดท าด้วยทองเหลือง
จึงมีน้ าหนักค่อยข้างมากท าให้
เป็นอุปสรรคต่อนักแสดงในบาง
ฉาก 

ต้องมีการตัดทอนอุปกรณ์
บางชิ้นเพื่อให้มีน้ าหนักเบา
และไม่เป็นอุปสรรคต่อการ
แสดง 

6 การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

เครื่ องแต่ งกายส าหรับการ
แสดงยังให้คงไว้  แต่ต้องให้
นักแสดงฝึกนุ่งส่าหรี และโดธี
ด้วยตนเอง 

ต้องฝึกนักแสดงให้สามารถ
นุ่งส่าหรี และโดธีได้ด้วย
ตนเอง 

7 การออกแบบพื้นที่
เวท ี

ได้ก าหนดสถานที่แล้ว ที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา แต่ต้องใช้
เวลาในการเดินประกอบกับ
คณะกรรมการแต่ละท่านอยู่คน
ละพื้นที่จึงไม่สะดวก 

ต้องหาพื้นที่ที่ เหมาะสม
ใหม่ส าหรับการน าเสนอ
ผลงาน 

  

 เนื่องจากได้มีการปรับบทให้ตัวละครมีความโดดเด่น และแสดงทักษะมากขึ้น หรือมีการปรับเปรียน

อุปกรณ์ให้มีขนาดและน้ าหนักที่เหมาะสม ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ขึ้นระดับหนึ่ง แต่ผู้วิจัยสรุป

ผลได้ว่ายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ผลที่ออกมามีการพัฒนาในทางที่ดีขึ้นมาก แต่ยังไม่ตรงกับ
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จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ทั้งหมด มีบางส่วนที่ให้คงไว้ และมีบางส่วนที่ต้องปรับแก้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของบท

การแสดง การใช้ทักษะลีลาของนักแสดง หรือแม้แต่ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ต้องมีการ

ปรับเปลี่ยน ฝึกซ้อม และเพิ่มเติมจากเดิมที่วางไว้ ส าหรับสถานที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อความ

สะดวกและป้องกันอุปสรรคเรื่องการบริหารเวลา 

  

4.2.1.3 การปฏิบัติการทดลองสร้างสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

   1) การวางโครงเรื่องและบทการแสดง  

    ผู้วิจัยเริ่มท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  

ครั้งที่ 3 โดยจ าแนกตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ การวางโครงเรื่องจากแรงบันดาลใจของผู้วิจัยนั้น

ยังคงเดิมไว้ แต่จะมีการปรับเปลี่ยน เพิ่มเติม หรือตัดทอด บทบางส่วนเพ่ือความสมบูรณ์ของการแสดง

ต่อไปนี ้

   1.1) บทการแสดง 

    จากการที่ได้ก าหนดโครงเรื่องเพื่อการสร้างสรรค์ผลงานแล้วนั้น 

ผู้วิจัยได้มีการปรับเปลี่ยน ตัดทอน และเพิ่มเติมตัวละคร และบทบาทการแสดง โดยเรียงตามล าดับ

ดังนี้ 

    องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ   

    ฉากที่ 1 ฉากนี้จะมีการปรับเปลี่ยน ตัดทอน และเพิ่มเติมตัวละคร

และบทบาทการแสดง คือจากเดิมผู้วิจัยใช้ตัวละครที่เป็นศิษยา 5 คน โดยการแสดงอารมณ์ความรู้สึก

พฤติกรรมของตนได้แก่ ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ ศิษยาผู้รักสวยรักงามรักการแต่งตัว ศิษยาผู้รักความสบาย  

ศิษยาผู้ไม่ยึดติด และศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต จากการทดลองผู้จัยเห็นว่ายังไม่ประสบความส าเร็จ

เท่าที่ควร นักแสดงบางคนยังไม่สามารถดึงอารมณ์และความรู้สึกจากข้างในออกมาได้ ผู้วิจัยจึงใช้วิธี

ตัดทอนให้เหลือตัวละครที่แสดงเป็นศิษยาในชีวิตจริงเพียง 3 คน ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ ศิษยาผู้รักสวยรัก

งามรักความสบาย และศิษยาผู้จริงจังกับชีวิตและเพิ่มนักแสดงที่แสดงเป็นจิตใต้ส านึกของตัวละครที่

แสดงเป็นศิษยาผู้รักสวยรักงามรักความสบาย และศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต เพื่อช่วยขยายความให้เกิด

ความเข้าใจในตัวละครสองตัวนี้มากขึ้น  
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    องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 

    ฉากที่ 1 ได้มีการปรับเปลี่ยน และเพิ่มเติมตัวละคร และบทบาทกี่

แสดง เดิมจะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร 

โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู ได้แก่ 

พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ โดยจะใช้ตัวละครเพียงคนเดียวที่แสดงเป็น

องค์สมมุติของเทพเจ้าแต่ละองค์ในเทวสถาน ต้องท าท่าสัญลักษณ์ของเทพแต่ละองค์ในลีลาของภา

รตะนาฏยัม ผู้วิจัยมองจากภาพที่สื่อออกมานั้นยังไม่ชัดเจน จึงมีการเพิ่มตัวละครที่แสดงเป็นเทพในจิต

นาการของผู้บูชา อันได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ โดยผู้แสดงต้องใช้

ลีลาท่าร าของภารตะนาฏยัม รวมถึงอัญเชิญเทวรูปของเทพองค์นั้นๆ ออกมาด้วย เพื่อให้คนดูเกิด

ความเข้าใจที่ตรงกัน 

    ฉากที่ 2 เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้

ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน 

ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี ฉากนี้ แต่เดิมตัวละครตัวนี้จะใช้ผู้แสดงที่แสดงเป็นองค์สมมุติของเทพเจ้า

และมีการท่องบทเสมือนการสวดบูชาเทพเจ้าแต่ละองค์ ผู้วิจัยมองว่ายังไม่สมจริง ผู้วิจัยอยากให้ฉากนี้

มีความขลังและศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นความคิดเห็นที่ตรงกันกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จึงได้มีการ

เปลี่ยนตัวและเพิ่มนักแสดงที่จะมาสวดบทบาทเป็นกูรูในการสวดบูชาและประกอบพิธี อีกทั้งตัวละคร

ตัวนี้ต้องสวดบทบูชาเทพเจ้าด้วยเสียงสดของของแสดง เพื่อความสมจริงและให้เห็นถึงความส าคัญ 

ความขลังของพิธ ี

    องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง  

    เป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 

เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา และ

น าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน ฉาก

ที่ 1 ฉากที่ 2 และฉากที่ 3 ผู้วิจัยให้คงเดิม แต่ฉากที่ 4 มีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมบทให้มีความชัดเจน

มากยิ่งขึ้น 

    ฉากที่ 4 ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วเริ่มท าการแสดงตามขนบของ

พิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน ฉากนี้ เดิมจะเป็นการแสดงเดี่ยวของศิษยาผู้เข้าพิธี ผู้วิจัยจึง

เกิดความคิดว่าจะต้องเพิ่มเติมความศักดิ์สิทธิ์ และความพิเศษของกุงรู ด้วยการเพิ่มตัวละครที่เป็นพลัง
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แฝงจากความเชื่อ ความศรัทธาของศิษยาผู้เข้าพิธี ด้วยการเพิ่มลีลาของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในส่วนของ

ตัวละครที่เป็นพลังแฝงผู้ที่ถือกุงรู เสมือนว่ากุงรูนี้พิเศษสามารถลอยมาผูกข้อเท้าของศิษยาเองได้ และ

ตัวละครที่เป็นพลังแฝงใช้ท่ายกตัวในนาฏยศิลป์สากล เพื่อยกตัวศิษยาขณะท าการแสดง เพื่อสื่อถึง

ความพิเศษและเหนือคนทั่วไป เหมือนมีปาฏิหาริย์ เนื่องจากพิธีกรรมนี้เกิดขึ้นตามความเชื่อ

ความศัทธาของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมในอินเดีย ซึ่งเป็นความเชื่อของคนเฉพาะกลุ่ม แต่ผู้วิจัยน ามา

ท าเป็นนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย จึงจะเป็นสิ่งที่ยากจะท าให้เกิดความเข้าใจในผู้ที่มาชม

การแสดงครั้งนี้ได้  
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ตารางที่ 10 บทการแสดงส าหรับการทดลองสร้างสรรคผ์ลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

ตรงบันไดทางเดิน โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ 
จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเชื่อ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้า
พิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูก
ปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่น
เพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะ
เป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็น
จริง 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 3 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตามพื้นฐานของ
นิสัย เช่น มุ่งมั่นต้ังใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต ในช่วงเวลาที่ถูกก าหนดให้เป็นเวลาฝึกซ้อมหลัง
เลิกเรียนของศิษยาแต่ละคน 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

พฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 
3  คน ที่ มี วิ ถีที่ แตกต่ างกันตาม
พื้นฐานของนิสัย เช่น  
ศิษยาผู้มุ่ งมั่นตั้ ง ใจ (หญิงส่าหรี
น้ า ตาล )  ฝึ กซ้ อมท่ า ร าภารตะ
นาฏยัมอย่างต่อเนื่องและตั้งใจ 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิงส่าหรี
ฟ้า) ไม่ฝึกซ้อมมุ่งแต่จะแต่งตัวและ
ออกเที่ยว 
(หญิงส่าหรีม่วง จะเป็นตัวละครที่
เป็นความรู้สึกจากข้างในของศิษยา
ผู้รักสวยรักงาม) 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิงส่าหรี
เหลือง) โมโหง่าย ใจร้อนชอบท า
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อะไรด้วยอารมณ์ ฝึกซ้อมด้วยความ
เคร่งเครียดไม่มีความรู้  

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นตัง้ใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) ยังคงฝึกซ้อมภารตะ
นาฏยัมอย่างต่อเนื่องและตั้งใจ 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิงสา่หรี
ฟ้า) ไม่ฝึกซ้อมในใจอยากที่จะ
แต่งตัวออกไปเที่ยว 
(หญิงส่าหรีม่วง จะเป็นตัวละครที่
เป็นความรู้สึกจากข้างในของศิษยา
ผู้รักสวยรักงาม) สวมเสื้อผ้า 
แต่งหน้าเตรียมออกข้างนอก 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิงส่าหรี
เหลือง) ฝึกซ้อมอย่างความ
เคร่งเครียดไม่มีสมาธ ิ

 

จนในที่สุด ศิษยาผู้มุ่งมั่นตั้งใจ 
(หญิงส่าหรีน้ าตาล) ยังคงร าอย่างมี
ความสุขด้วยใจรัก ในขณะทีค่นอื่น 
ๆ เริ่มละทิ้งและเดินออกไป 

องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
สื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่
นับถือศาสนาพราหมณ์ - ฮินดูและผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม รวมถึงความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู 
ผลของการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นท าให้ประสบความส าเร็จ  

ฉากที่ 1 
กล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการ
มาสวดบูชาขอพรต่อองค์เทพที่วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู  
อันได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) น าถาดบูชามาขอพร
พระพิฆเณศ ด้วยท่านั่งต้ังเข่าขวา 
ขาซ้ายเหยียดไปด้านหลัง มือทั้ง
สองยกถาดบูชาไว้เหนือศีรษะ 
องค์สมมุติ (หญิงส่าหรีขาว) ท าท่า
สัญลักษณ์พระพิฆเนศในภารตะ
นาฏยัม 
(หญิงส่าหรีชมพูถือเทวรูปพระ
พิฆเนศออกมา เพื่อให้ทราบถงึการ
สวดบูชาของศิษยาว่าขณะนี้ก าลัง
สวดขอพรเทพองค์พระพิฆเนศ) 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) สวดขอพรพระศิวะ ด้วยท่า
นั่งต้ังเข่าขวา ขาซ้ายเหยียดไป
ด้านหลัง มือทัง้สองยกถาดบูชาไว้
เหนือศีรษะ 
องค์สมมุติ (หญิงส่าหรีขาว) ท าท่า
สัญลักษณ์พระศิวะในภารตะ
นาฏยัม 
(ชายโดธีส้มได้ถือเทวรูปพระศิวะ
ออกมาเมื่อศิษยาสวดขอพระจาก
องค์พระศิวะ) 
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ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) สวดบูชามาขอพรพระ
สรัสวตี ด้วยทา่นั่งตั้งเข่าขวา ขาซ้าย
เหยียดไปด้านหลัง มือทั้งสองยก
ถาดบูชา 
องค์สมมุติ (หญิงส่าหรีขาว) ท าท่า
สัญลักษณ์พระพิฆเนศในภารตะ
นาฏยัม 
 (หญิงส่าหรีฟ้าถือเทวรูปพระสรัสว
ตีออกมาเพื่อให้ทราบถึงการสวด
บูชาของศิษยาว่าขณะนี้ก าลังสวด
ขอพรพระสรัสวตี) 

 

ศิษยาผู้มุ่งมัน่และตั้งใจ (หญิงส่าหรี
น้ าตาล) สวดบูชาขอพร
พระกฤษณะ ด้วยท่านั่งต้ังเข่าขวา 
ขาซ้ายเหยียดไปด้านหลัง มือทั้ง
สองยกถาดบูช 
องค์สมมุติ (หญิงส่าหรีขาว) ท าท่า
สัญลักษณ์พระกฤษณะในภารตะ
นาฏยัม 
(หญิงส่าหรีม่วงถือเทวรูป
พระกฤษณะออกมาเพื่อให้ทราบถึง
การสวดบูชาของศิษยาว่าขณะนี้
ก าลังสวดขอพรพระกฤษณะ) 
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ฉากที่ 2 
จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท า 
พิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธีกรรม 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรูรับกุงรูจากศิษยา เพ่ือน ามาท า
พิธีสวดมันตรา 

 

กูรูสวดมันตราบูชาเทพ 

 

กูรูสวดมันตราบูชาเทพ 
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องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ 
เป็นบทสรุปตามคติความเช่ือที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ

ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเราน าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดี
มีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ฉาก ไดแ้ก ่

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรุ ไปยัง
มณฑลพิธ ี

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรูสวดมันตราบูชาเทพ 
เพื่อนสนิทมาเชิญกูรูด้วยมือทั้งสอง
ถือพานบูชา  

 

กูรูสวดมันตราบูชาเทพ 
เพื่อนสนิทมาเชิญกูรู มือซ้ายถือ
พานบูชา มือขวาท าท่าอลาปัทมา 

 

กูรูถือถาดบูชากุงรูไปเข้าร่วมพิธี 
เพื่อนสนิทถือพานบูชาตามกูรูไป
มณฑลพิธ ี
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ฉากที่ 2  
การจัดมณฑลพิธี จะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความรักความผูกพันของเพื่อนๆที่มาช่วยกัน
จัดตั้งเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

เพื่อนก าลังช่วยกันจัดมณฑลพิธีมือ
ทั้งสองถือเชิงเทียน 

 

เพื่อนก าลังช่วยกันจัดมณฑลพิธี
อัญเชิญเทวรูปพระพิฆเณศ 

 

เพื่อนช่วยกันจัดมณฑลพิธีอัญเชิญ
พระสวัสวต ี

 

เพื่อนช่วยกันจัดมณฑลพิธีอญัเชิญ
พระศิวะ 
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ฉากที่ 3 
กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธีบูชาเทพและรับมอบกุงรู 
 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรูมาถึงมณฑลพิธีมือถาดบูชากุงรู 
ศิษยาผู้รับมอบและเพื่อนสนิทถือ
พานบูชามามณฑลพิธ ี

 

กูรูและศิษยาท าพิธีสวดบูชา 

 

กูรูและศิษยาท าพิธีสวดบูชา 

 

กูรูมอบกุงรูให้แก่ศิษยาผู้ได้รบัเลือก 
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กูรูเจิมผงติกะท่ีหน้าผากแลว้อวยพร
แก่ศิษยาผู้ได้รบัเลือก 

ฉากที่ 4 
ศิษยาผู้ได้รับเลือกสวมกุงรูแล้วเริ่มท าการแสดงต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้ได้รับเลือกร่ายร าอย่างมั่นใจ
ด้วยพรที่ได้รับและความศรัทธาใน
กุงรู เหมือนมพีลังแฝง (ชายนุ่งโดธี) 
กุงรูที่ได้รับเสมือนมีพลังในตัวเอง 
(หญิงส่าหรสีีม่วงและสาหรีสชีมพูถือ
กุงรูคนละข้าง) 

 

ศิษยาผู้ได้รับเลือกร่ายร าอย่างมั่นใจ
เหมือนมีพลังเหนือผู้อื่น (ชายนุ่งโดธี
ยกศิษยาผู้ได้รับเลือกขึ้นนัง่บนไหล่) 
ด้วยความเชื่อความศรัทธาและพรที่
ได้รับ กุงรูทั้งสองข้างเข้ามาผูกข้อ
เท้าด้วยตนเอง (หญิงส่าหรีสมี่วง
และสาหรีสีชมพูถือกุงรูมาผูกที่ข้อ
เท้าศิษยาผู้ได้รับเลือกคนละขา้ง) 
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ศิษยาผู้ได้รับเลือกเมื่อผูกกุงรูที่ข้อ
เท้าทั้งสองข้าง เสมือนมีเทพ (หญิง
สาหรีสีขาว) มาคุ้มครองขณะร่ายร า 

 

เมื่อศิษยาผู้ได้รับเลือกสวมกงุรูขณะ
ร่ายร าทวยเทพ (หญิงส่าหรสีีขาวถือ 
เทวรูปพระศิวะ เทพแห่งการฟ้อนร า
ไว้เหนือศีรษะศิษยาผู้ได้รับเลือก) ก็
จะอยู่กับศิษยาผู้นั้นตลอดไป 

 

2) การออกแบบดนตรี และเสียง  

 ดนตรี และเสียงที่ใช้ประกอบการแสดง นับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญในระดับต้นๆ 

นอกจากจะช่วยนักแสดงในการสร้างอารมณ์และจินตนาการในการเคลื่อนไหวร่างกายแล้ว ยังเป็น

เครื่องก าหนดขอบเขตของเรื่องราวในแต่ละตอนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่นผู้วิจัยได้ใช้ดนตรีและเสียง

ประกอบการด าเนินเรื่อง มีการใช้ดนตรีและเสียงที่ใช้จริงตามขนบแบบแผนในพิธี และสร้างขึ้นใหม่ 

เพื่อให้เกิดความร่วมสมัยในงานสร้างสรรค์ ดังต่อไปนี ้

 องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ น าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติและพฤติกรรมของผู้ที่มองเห็น

คุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อในการปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัว ถึง

ความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่นเพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่า

เป็นเกียรติยศของวงตระกูล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ได้แก ่

 ฉากที่ 1 เป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาช้ันปีสุดท้ายทั้ง 3 คน ที่มีวิถีที่แตกต่าง

กันตามพื้นฐานของนิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต ในช่วงนี้จะใช้เพลงตินลนา 
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เป็นเพลงที่อยู่ในแบบแผนของหลักสูตรและเป็นเพลงที่อยู่ในกลุ่มที่ 7 ซึ่งต้องใช้แสดงในพิธี 

   

 ฉากที่ 2 เป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ของศิษยาที่ผู้เป็นกูรูนั้นมองเห็น จึงได้เลือกและอนุญาตให้ศิษยาผู้ที่มีความมุ่งใจและตั้งใจเข้า 

พิธีอรังกิตรัม ทั้งยังน าเสนอมุมมองของความรักความปราถนาดีของเพื่อนที่มีให้แก่กัน ในช่วงนี้จะใช้

วิธีการน าเพลงเก่าอย่างเพลงกูลกิต  มาผสมสานกับดนตรีแนวร่วมสมัยท าให้เกิดท านองใหม่เพื่ อให้มี

กลิ่นอายของความร่วมสมัย เพื่อสื่อบอกถึงความส าเร็จสมหวังและสุขใจ 

 องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ เป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็น

ถึงหลักปรัชญา ที่ว่าด้วยเรื่องของความเช่ือความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพ ที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียน 

ภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงาม

นั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้ใช้เพลงตีรมานัม  จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน 

 ฉากที่ 1 กล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพ

บูชาและขอพร โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ ในมหาวิทยาลัย

บาณารัสฮินดู ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี และพระกฤษณะ ใช้เสียงกระดิ่ง

ประกอบการมาของเทพแต่ละองค์ที่ปรากฏในจิตใต้ส านึกของผู้สวดบูชา 

 ฉากที่ 2 เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาต้องน ากุงรูมาให้ 

กูรูท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน การสวดมันตราด้วยเสียงจริงของนักแสดงประกอบ

เสียงการสั่นกระดิ่ง สื่อถึงการสวดบูชาองค์เทพ 

 องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย ์มีอยู่จริง จะเป็นบทสรุปตามคติความเช่ือที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี.      

ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษา

คุ้มครองเราน าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ฉาก 

ได้แก่ 

 ฉากที่ 1 เป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากกูรู และศิษยาเดินทางไป

มณฑลพิธี  

 ฉากที่ 2 เป็นการจัดมณฑลพิธี ตั้งเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี ใช้เพลงศรีก

ยาตัย  

 ฉากที่ 3 กูรู ศิษยาและครอบครัวท าพิธีบูชา จะใช้เพลงศรีกยาตัย และเสียงกระดิ่ง 
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 ฉากที่ 4 ศิษยารับมอบและสวมกุงรูเริ่มท าการแสดงต่อหน้าผู้ชมที่เป็นสักขีพยาน ใช้

เพลงสักการะภารนัม โบฉ่ าโบ ศิวะ 

 

 3) การคัดเลือกนักแสดง  

 นักแสดงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการแสดง ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงจึง

เป็นขั้นตอนที่ต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ในการคิดและตัดสินใจ เช่น ผลงานนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม นักแสดงจะต้องมีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียหรือ

สามารถเรียนรู้ได้เร็ว โดยเฉพาะผู้ที่จะรับบทบาทเป็นผู้ที่ได้เข้ารับกุงรูในพิธีอรังกิตรัมต้องเป็นผู้ที่มี

ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์สากล และนาฏยศิลป์ไทยในระดับดี ต้องมีวินัยในการ

ฝึกซ้อม มีความพร้อมทางด้านร่างกาย และจิตใจ อดทนแข็งแรง เนื่องจากจะต้องแสดงอย่างต่อเนื่อง

เป็นเวลา 45 นาที โดยไม่หยุดพัก เป็นต้น 

 และในการทดลองครั้งที่ 3 ได้มีการปรับเปลี่ยนและเพิ่มเติมตัวนักแสดงเพื่อให้เกิด

ความสมบูรณ์ในบทการแสดงมากยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 11 การคัดเลือกนักแสดงส าหรับการทดลองสร้างสรรคผ์ลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

ตรงบันไดทางเดิน โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 การคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 3 นี้ มีการปรับเปลี่ยนและเพิม่เติมตัวละคร ที่สวม

บทบาทในการแสดง เพื่อความเหมาะสมและสมบูรณ์ของการแสดง 

 

รายชื่อนักแสดง ประสบการณ์ และ ความสามารถ 

 

ชื่อ นางสาวฤตพชรพร ทองถนอม  
จบ อนุปริญญา 
 สาขานาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม 
คณะศิลปะการแสดง 
 มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู ประเทศอินเดีย 
( Diploma in Dance Bharatanatyam, 
Faculty of Performing Arts, Banaras 
Hindu University, India) 
จบ ปริญญาโท สาขาภารตะนาฏยัม 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
ประเทศอินเดีย (M.Ed (Bharatanatyam), 
Banaras Hindu University, India) 
ก าลังศึกษา ปริญญาเอกที่คณะศิลปกรรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: นาฏยศิลป์อินเดีย(ภารตะ
นาฏยัม) นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
แจ๊สแดนซ์ นาฏยศิลป์อาเซียน ละครไทย 
ละครเวท ี
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ชื่อ นางสาวพชรพร ชมภ ู
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก   
คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: บัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
แจ๊สแดนซ์ 

 

ชื่อ นางสาวณัทนรีกานต์ พงษ์ประสาทสุข 
(พลอย) 
จบ ปริญญาตรี สาขาการละคร  
ค ณ ะ ศิ ล ป ก ร ร ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

 

 4) การออกแบบลลีาและสัญลักษณ ์

 การออกแบบลีลาในครั้งนี้มีการปรับปรุงรูปแบบให้มีความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น

มีการน าท่าทางในชีวิตประจ าจ ามาใช้ร่วมกับนาฏยศิลป์อินเดียเพื่อให้เกิดความเข้าใจในองก์ที่ 1 ฉาก

ที่ 1 เพิ่มนักแสดงที่แสดงเป็นจิตใต้ส านึกของตัวละครที่แสดงเป็นศิษยาผู้รักสวยรักงามรักความสบาย 

และศิษยาผู้จรงิจังกับชีวิต เพื่อช่วยขยายความให้เกิดความเข้าใจในตัวละครสองตัวนี้มากขึ้น โดยใช้

ท่าทางในชีวิตประจ าวัน องก์ที่ 2 ฉากที ่2 เดิมจะเป็นการแสดงเด่ียวของศิษยาผู้เข้าพิธี ผู้วิจัยจึงเกิด

ความคิดว่าจะต้องเพ่ิมเติมความศักดิ์สิทธิ์ และความพิเศษของกุงรู ด้วยการเพิ่มตัวละครที่เป็นพลัง

แฝงจากความเชื่อ ความศรัทธาของศิษยาผู้เข้าพิธี ด้วยการเพิ่มลีลาของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในส่วน

ของตัวละครที่เป็นพลังแฝงผู้ที่ถือกุงรู เสมือนว่ากุงรูนี้พิเศษสามารถลอยมาผูกข้อเท้าของศิษยาเองได้ 

และตัวละครทีเ่ป็นพลังแฝงใช้ท่ายกตัวในนาฏยศิลป์สากล เพื่อยกตัวศิษยาขณะท าการแสดงเพ่ือสื่อถึง

ความพิเศษและเหนือคนทั่วไป เหมือนมีปาฏิหาริย์  
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ตารางที่ 12 ออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

บันไดทางเดนิ โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ 
น าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติและพฤติกรรมของผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม 
ตามหลักความเชื่อในการปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัว ถงึความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ 
ความอดทน ความขยั่น หมั่นเพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 3 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตามพื้นฐานของ
นิสัย เช่น มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต ในช่วงเวลาที่ถูกก าหนดให้เป็นเวลาฝึกซ้อมหลัง
เลิกเรียนของศิษยาแต่ละคน 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

นักแสดงจะเคลื่อนไหวด้วยภาวะ รส และ
ลีลาของภารตะนาฏยัม เพื่อบ่งบอกถึง
พฤติกรรมของตน ประกอบเพลงตินลนา 
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตัง้ใจ (หญิงส่าหรีน้ าตาล) 
ฝึกซ้อมท่านัทตอดาวู (Nattadavu) 
และตัทตอดาวู (Tatadavu) ในภารตะ
นาฏยัมอย่างต่อเนื่องและตั่งใจ 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิงส่าหรีเหลือง) 
ฝึกซ้อมท่าท่านัทตอดาวู (Nattadavu) 
และตัทตอดาวู (Tatadavu) ในภารตะ
นาฏยัมอย่างเคร่งเครียดไม่มีสมาธิ 
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิงส่าหรีฟ้า) 
ท าท่านิ่งมือทั้งสองท าท่ากัทรมีุกห 
(Kartarimukhah) สื่อถึงการเขียนตา 
แต่งหน้า 
(หญิงส่าหรสีีม่วง คือจิตใต้ส านึกของหญิง
ส่าหรีสีฟ้าใช้ทา่ทางในชีวิตประจ าวันก าลัง
ผูกผม) 
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นักแสดงจะเคลื่อนไหวด้วยภาวะ รส และ
ลีลาของภารตะนาฏยัม เพื่อบ่งบอกถึง
พฤติกรรมของตน ประกอบเพลงตินลนา 
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตัง้ใจ (หญิงส่าหรีน้ าตาล) 
ฝึกซ้อมท่าร านัทตอดาวู
(Nattadavu)และตัทตอดาวู(Tatadavu) 
ในภารตะนาฏยัมตีอย่างต่อเนื่องและตั่งใจ 
ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต (หญิงส่าหรีเหลือง) 
ฝึกซ้อมนัทตอดาวู(Nattadavu)และตัทตอ
ดาวู(Tatadavu) อย่างเคร่งเครียดไม่มี
สมาธ ิ
ศิษยาผู้รักสวยรักงาม (หญิงสา่หรีฟ้า) ยืน
ท่านิ่งด้วยท่าใส่ก าไลข้อมือในภารตะ
นาฏยัม 
(หญิงส่าหรสีีม่วงคือจิตใต้ส านึกของหญิง
ส่าหรีสีฟ้าใช้ทา่ทางในชีวิตประจ าวันก าลัง
ส่องกระจก) 

 

นักแสดงจะเคลื่อนไหวด้วยภาวะ รส และ
ลีลาของภารตะนาฏยัม เพื่อบ่งบอกถึง
พฤติกรรมของตน ประกอบเพลงตินลนา 
ศิษยาผู้มุ่งมั่นตัง้ใจ (หญิงส่าหรีน้ าตาล) 
ฝึกซ้อมท่าร าเพลงตินลนา ในภารตะ
นาฏยัมอย่างต่อเนื่องและตั่งใจ 
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องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
สื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่
นับถือศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู และผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ผล
ของการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นท าให้ประสบความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการ
แสดงออกเป็น 2 ฉาก ได้แก ่

ฉากที่ 1  
เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงการบูชาที่ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจนับถือและศรัทธาเทพที่ตนเคารพผ่าน
องค์สมมุติ ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่สรัสวตี พระกฤษณะ 

ภาพการแสดง ค าอธิบาย 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวประกอบเสียงการสั่น
กระดิ่ง สื่อถึงการประกอบพิธีกรรมการ
บูชาเทพ 
หญิงสาหรีสีขาวเป็นองค์สมมุติองค์เทพ
ท าท่าพระพิฆเนศวร 
หญิงส่าหรีสีชมพูอัญเชิญเทวรูปพระพิฆ
เณศ 
หญิงส่าหรีสีน้ าตาลมือทั้งสองถือถาดบูชา 
นั่งคุกเข่าเพ่ือท าพิธีบูชาพระพิฆเณศ 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวประกอบเสียงการสั่น
กระดิ่ง สื่อถึงการประกอบพิธีกรรมการ
บูชาเทพ 
หญิงสาหรีสีขาวเป็นองค์สมมุติองคเ์ทพ
ท าท่าพระสวัสวตี 
หญิงส่าหรีสีฟ้าอัญเชิญเทวรูปพระสรัสวตี 
หญิงส่าหรีสีชมพูอัญเชิญเทวรูปพระพิฆ
เณศ 
ชายนุ่งโดธีอัญเชิญเทวรูปพระศิวะ 
หญิงส่าหรีสีน้ าตาลมือทั้งสองถือถาดบูชา 
นั่งคุกเข่าเพ่ือท าพิธีบูชาเทพ 
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นักแสดงเคลื่อนไหวประกอบเสียงการสั่น
กระดิ่ง สื่อถึงการประกอบพิธีกรรมการ
บูชาเทพ 
หญิงสาหรีสีขาวเป็นองค์สมมุติองค์เทพ
ท าท่าพระศิวะ 
หญิงส่าหรีสีฟ้าอัญเชิญเทวรูปพระสรัสวตี 
หญิงส่าหรีสีชมพูอัญเชิญเทวรูปพระพิฆ
เณศ 
ชายนุ่งโดธีอัญเชิญเทวรูปพระศิวะ 
หญิงส่าหรีสีน้ าตาลมือทั้งสองถือถาดบูชา 
นั่งคุกเข่าเพ่ือท าพิธีบูชาเทพ 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวประกอบเสียงการสั่น
กระดิ่ง สื่อถึงการประกอบพิธีกรรมการ
บูชาเทพ 
หญิงส่าหรีสีขาวเป็นองค์สมมุติองค์เทพ
ท าท่าพระกฤษณะ 
หญิงส่าหรีสีฟ้าอัญเชิญเทวรูปพระสรัสวตี 
หญิงส่าหรีสีชมพูอัญเชิญเทวรูปพระพิฆ
เณศ 
ชายนุ่งโดธีอัญเชิญเทวรูปพระศิวะ 
หญิงส่าสีม่วงอัญเชิญเทวรูปพระกฤษณะ 
หญิงส่าหรีสีน้ าตาลมือทั้งสองถือถาดบูชา 
นั่งคุกเข่าเพ่ือท าพิธีบูชาเทพ 
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ฉากที่ 2 
เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจน ากุงรูมาให้กูรู เพื่อท าพิธีสวด 
มันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธีกรรม 

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

กูรูมือถือถาดพร้อมเครื่องบูชากุงรู 
เคลื่อนไหวประกอบการสั่นกระดิ่งและสวด
มันตราบูชาเทพ 

 

กูรูมือวางถาดพร้อมเครื่องบูชากุงรูและ
สวดมันตราบูชาเทพ ประกอบการสั่น
กระดิ่งอย่างต่อเนื่อง 

 

กูรูท าท่าอัญชลีพร้อมสวดมนัตราบูชาเทพ 
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  องกท์ี่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ 
เป็นบทสรุปตามคติความเช่ือที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ
ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความ
โชคดีมีชัยตลอดกาล 
 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษยา (เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรู เพื่อน ากุงรูที่กูรู
ได้ท าพิธีสวดมันตราไปยังมณฑลพิธ ี

รูปการแสดง ค าอธิบาย 

 

นักเพลงตีรมานัม  
กูรูท าท่าอัญชลีพร้อมสวดมนัตราบูชาเทพ 
นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยเพลงตีรมานัม  
กูรูท าท่าอัญชลีพร้อมสวดมนัตราบูชาเทพ 
เพื่อนสนิทถือพานบูชาพร้อมทั้งร า
ประกอบเพลงเพื่อมาเชิญกูรูไปมณฑลพิธี 

 

กูรูท าท่าอัญชลีพร้อมสวดมนัตราบูชาเทพ 
เพื่อนสนิทถือพานบูชาพร้อมทั้งร า
ประกอบเพลงตีรมานัม เพื่อมาเชิญกูรูไป
มณฑลพิธ ี

 

กูรูถือถาดบูชากุงรู เดินน าศิษยา (เพื่อน
สนิท) ถือพานบูชาเดินตามกูรูด้วยท่าเดิน
ก้าวยกหน้า กระดกหลังตามจังหวะเพลง
ศรีกยาตัย  เพื่อไปมณฑลพิธี 
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ฉากที่ 2 
เป็นการจัดมณฑลพิธี เพ่ือน ๆ ช่วยกันต้ังเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี 

 

เพื่อนช่วยจัดมณฑลพิธีด้วยท่าเดินก้าวยก
หน้ากระดกหลังตามจังหวะเพลงศรีกยาตัย 
เพื่อไปมณฑลพิธี 

 

เพื่อนอัญเชิญเทวรปูเทพด้วยท่าเดินก้าวยก
หน้า กระดกหลังตามจังหวะเพลงศรีก
ยาตัย  มาในมณฑลพิธ ี

 

เพื่อนอัญเชิญเทวรูปเทพด้วยท่าเดินก้าวยก
หน้า กระดกหลังตามจังหวะเพลงศรีก
ยาตัย  มาในมณฑลพิธ ี

 

เพื่ออัญเชิญเทวรูปเทพด้วยท่าเดินก้าวยก
หน้า กระดกหลังตามจังหวะเพลงศรีก
ยาตัย มาในมณฑลพิธี 
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ฉากที่ 3 
กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธีบูชาเทพและรับมอบกุงรู 

 

กูรูถือถาดบูชากุงรู เพ่ือนสนิทถือพานบูชา 
และศิษยาผู้ไดร้ับเลือกเดินท าท่าอัญชลี
ด้วยท่าเดินก้าวยกหน้า กระดกหลังตาม
จังหวะเพลงศรีกยาตัย มาในมณฑลพิธี 

 

กูรูท าพิธีบูชา พร้อมสวดมันตราบูชาเทพ
ในจังหวะเพลงศรีกยาตัย ศิษยาทั้งสองยืน
ท าท่าอัญชล ี

 

กูรูสั่นกระดิ่ง และสวดบูชาเทพ ศิษยาผู้
ได้รับเลือกบูชาเทพในจังหวะเพลงศรีก
ยาตัย เพื่อนสนิทยืนถือพานบูชาร่วมในพิธี 

 

กูรูมอบกุงรูให้ศิษยาผู้ได้รับเลือก ในจังหวะ
เพลงศรีกยาตัย  

 

กูรูเจิมผงติกะและอวยพรในจังหวะเพลง
ศรีกยาตัย   
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ฉากที่ 4 
ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วเริ่มท าการแสดงต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 

 

ศิษยาผู้ได้รับเลือกร่ายร าอย่างมั่นใจด้วย
พรที่ได้รับและความศรัทธาในกุงรู เหมือน
มีพลังแฝง (ชายนุ่งโดธี) เต้นท่าร าในอดาวู 
(Adavu) ในภารตะนาฏยัม มือหนึ่งท าท่า
โดลาหัตตาห (Dolahastah) และมืออีก
ข้างหนึ่งท าท่าอลาปัทมากาห 
(Alapadmahah)  ด้วยเพลงสักการะ
ภารนัม โบฉ่ าโบ ศิวะ กุงรูที่ได้รับเสมือนมี
พลังในตัวเอง (หญิงส่าหรีสมี่วงและสาหรีสี
ชมพูถือกุงรูคนละข้าง) 

 

ศิษยาผู้ได้รับเลือกร่ายร าอย่างมัน่ใจเหมือน
มีพลังเหนือผู้อื่น (ผู้เป็นพลังแฝงยกศิษยาผู้
ได้รับเลือกขึ้นนั่งบนไหล่) ศิษยาผู้ได้รับ
เลือกนั่งไขว้ขาบนไหล่ชายนุ่งโดธี มือทั้ง
สองกางออกท าท่าท าอลาปัทมากาห 
(Alapadmahah) ในภารตะนาฏยัม ด้วย
ความเช่ือความศรัทธาและพรที่ได้รับ กุงรู
ทั้งสองข้างเข้ามาผูกข้อเท้าด้วยตนเอง 
(หญิงส่าหรสีีม่วงและสาหรีสชีมพูถือกุงรู
มาผูกที่ข้อเท้าศิษยาผู้ได้รับเลือกคนละ
ข้าง) ด้วยเพลงสักการะภารนัม โบฉ่ าโบ 
ศิวะ 
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ศิษยาผู้ได้รับเลือก เมื่อผูกกุงรูที่ข้อเท้าทั้ง
สองข้างแล้ว เสมือนมีเทพ (หญิงส่าหรีสี
ขาว) มาคุ้มครองขณะร่ายร าด้วยเพลง
สักการะภารนัม โบฉ่ าโบ ศิวะ ศิษยาผู้
ได้รับเลือกหันหลังนั่งตั้งเข่าซ้ายมือขวา
ท าท่ากัตทกามุคาห (Katakamukhah) มือ
ซ้ายท าท่าท าอลาปัทมากาห 
(Alapadmahah) ในภารตะนาฏยัม เทพ
หันมาด้านหน้าน่ังต้องเข่าซ้าย มือซ้าย
ท าท่าโดลาหัตตาห (Dolahastah) ในภา
รตะนาฏยัม มือขวาถือเทวรูปพระศิวะปาง
นาฏราชสีทอง 

 

เมื่อศิษยาผู้ได้รับเลือกสวมกงุรูขณะร่ายร า
ทวยเทพ (หญิงส่าหรีสีขาวถือเทวรูปพระ
ศิวะปางนาฏราชสีทองเทพแห่งการฟ้อนร า
ไว้เหนือศีรษะศิษยาผู้ได้รับเลือก) ศิษยาผู้
ได้รับเลือกท าท่าศิวะนาฏราชในภารตะ
นาฏยัม  
สื่อถึงพลัง วิชาความรู้จะอยู่กับศิษยาผู้น้ัน
ตลอดไป 

  

 5) อุปกรณ์ประกอบการแสดง  

 อุปกรณ์ประกอบการแสดงใช้เพื่อจะสื่อความหมายในบทการแสดง เป็นสิ่งที่ช่วย

เสริมให้องค์ประกอบของเนื้อหาในการแสดงมีความสมบูรณ์ชัดเจนขึ้น ผู้ชมสามารถเข้าใจและคาดเดา

ได้ว่าขณะนี้ตัวละครก าลังท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ ท าให้เกิดการจดจ าภาพเหตุการณ์ในเนื้อเรื่องได้

ดีกว่าการจินตนาการ 
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ตารางที่ 13 ออกแบบอุปกรรณ์ส าหรับการทดลองสรา้งสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

บันไดทางเดนิ โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
รูป ค าอธิบาย 

 

ถาดบูชาส าหรับอารตี (การบูชาไฟ) 
ประกอบด้วย กุงรู กระด่ิง ถ้วยน้ า ถ้วยนม
หรือนมเปรี้ยวหรือดาฮี (โยเกิร์ต) เต้าใส่
ก ายาน ตะเกียงน้ ามัน ผงติกะ  

 

พานเชิญกูรู ประกอบด้วย ดอกไม้ ผงติกะ 
ตะคันตะเกียง  

 

โต๊ะไม้สักเพื่อต้ังเทวรูปองค์ประธาน 
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อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
รูป ค าอธิบาย 

 

พระพิฆเณศ องค์ประธานในพิธี 

 

องค์สมมุติพระพิฆเณศ 

 

องค์สมมุติพระศิวะ (ส าริด) 

 

องค์สมมุติพระศิวะ (สีทอง) 
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อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
รูป ค าอธิบาย 

 

องค์สมมุติพระสรัสวต ี

 

องค์สมมุติพระกฤษณะ 

 

 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการแสดง เพื่อความสมบูรณ์สวยงาม และค านึงถึงประโยชน์ใน

การใช้งาน 
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ภาพที่ 52 การแสดงภารตะนาฏยัมงานพ่อ 5 ธันวา ที่วัดไทยสารนาท เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 ในภาพเป็นการออกแบบชุดการแสดงเพื่อใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย 

ร าถวายพระพร และนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ซึ่งเป็นการแสดงที่ต่อเนื่องไม่มีเวลาที่จะเปลี่ยน

เครื่องแต่งกาย จึงมีการออกแบบให้สอดคล้องกับงานและโอกาสที่ใช้ จากการแสดงในครั้งนี้ท าให้

ผู้วิจัยเกิดแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่งกายขึ้นมาใหม่ เพื่อใช้ส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารนาฏยัมครั้งนี้ 

 

    7) การออกแบบพื้นที่เวที 

    จากการที่ผู้วิจัยได้ไปส ารวจพื้นที่ที่วัดบรมพุทธาราม หรือวัด

กระเบื้องเคลือบ ในบริเณมหาวิทยาลัยราชภัชพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็น

สถานที่ที่มีความเหมาะสม แต่ด้วยระยะทางท าให้การเดินทางอาจจะมีอุปสรรค ประกอบกับได้มีการ

ก าหนดช่วงเวลาการน าเสนอซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น จึงได้เลือก

สถานที่ที่คิดว่ามีความเหมาะสมเช่นกัน บริเวณสระน้ าหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย มีพื้นที่ที่เหมาะสมที่จะท าการแสดง เนื่องจากสระน้ ามีขั้นบันไดผู้แสดงสามารถใช้พื้นที่

เพื่อประกอบการแสดง ส่วนด้านบนเป็นลานกว้าง เบื้องหลังยังเห็นส่วนด้านข้างของหอประชุม

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ชมสามารถชมการแสดงจากฝั่งตรงข้ามได้อย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 53 สระน้ าหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 การสร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ครั้งที่ 3 อันประกอบไปด้วย

องค์ประกอบส าคัญต่างๆ ทางนาฏยศิลป์ 7 ด้าน ซึ่งได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบ

ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ การคัดเลือกนักแสดง การ

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงน้ัน ยังคงมีบางส่วนที่ให้คงไว้เช่น ดนตรีประกอบการแสดงบาง

ช่วง ลีลาท่าทางที่สามารถสื่อเนื้อเรื่องได้ชัดเจนแล้ว และมบีางส่วนที่ต้องปรับแก้ เช่นการแสดง

ความรู้สึกในการสื่ออารมณ์ของนักแสดงบางคนในองก์ที่ 1 ต้องมีการเพิ่มรายละเอียดเพ่ือเป็นการ

สร้างจุดเด่นของเรื่องในองค์ที่ 2 และองคท์ี่ 3 บางส่วน เป็นต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นปัญหา

ที่พบรวมถึงแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการแสดง ดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 14 ปญัหาและแนวทางการปรับปรุงแก้ไขการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

ล าดับ องค์ประกอบทาง
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

1 การวางโครงเรื่องและ
บทการแสดง 

หลังจากการเพิ่มบทและตัว
ละครบางตัวเพื่อให้การสื่อสาร
ในเนื้อเรื่องมีความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น แต่ยังไม่สมบูรณ์
เทา่ที่ควร 

ต้องมีการเพิ่มบทบาทและตวั
ละครเพื่อมาขยายความใน
เนื่องให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นกว่านี้
เพื่อความสมบูรณ์ของการ
แสดง 

2 การออกแบบดนตรี
และเสียง 

ดนตรีได้มีการปรับปรับให้มี
ความร่วมสมัยยิ่งขึ้น แต่เนื้อ
เรื่องยังคงขาดเสียงที่ท าให้พธิี
เกิดความขลังและศักดิ์สิทธิ ์

ต้องเพิ่มการบรรจุเสียงจาก
เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ
เพื่อแสดงถึงสัญลักษณ์ขององค์
เทพแต่ละองค์ให้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

3 การคัดเลือกนักแสดง มีใช้นักแสดงซ้ าในบทบาทที่
ต่างกันท าให้ยังเกิดความไม่
ชัดเจน 

ต้องมีการปรับเปลี่ยนและเพิม่
นักแสดงบางส่วนเพื่อความ
สมบูรณ์ของการแสดง 

4 การออกแบบลีลา
และสัญลักษณ ์

การใช้ลีลาท่าสัญลักษณ์ต่างๆ 
เริ่มมีความชัดเจนและลงตัว
มากขึ้น แต่ยังมีบางจุดต้องมี
การปรับเปลี่ยน 

แต่อาจจะต้องมีการเพ่ิมเติมใน
บ้างส่วน 

5 การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

อุปกรณ์ที่ใช้สือ่ความหมายได้
ตรงกับวัตถุประสงค์ แต่โต๊ะ
บูชาเทวรปูองค์ประธานใน
มณฑลพิธีมีขนาดเล็กไป 

ต้องหาโต๊ะและเทวรูปมา
ปรับเปลี่ยนแทนองค์ที่ใช้อยู่
เดิม 

6 การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

- ส่าหรทีี่ใช้อยูม่ีไม่พอกับ
จ านวนนักแสดงต้องสั่งซื้อจาก
ประเทศอินเดียท าให้ต้องใช้
เวลา  
- ผู้วิจัยต้องการชุดที่ออกแบบ
เฉพาะและมีความร่วมสมัย 

ก าลังอยู่ระหว่างการตัดเย็บ 
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ล าดับ องค์ประกอบทาง
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

7 การออกแบบพื้นที่
เวท ี

ก าลังด าเนินการขออนุญาต
มหาวิทยาลัย 

อยู่ในขั้นด าเนินการขออนุญาต
มหาวิทยาลัย 

 

                   เนื่องจากได้มีการปรับบทให้ตัวละครมีความโดดเด่น และแสดงทักษะมากขึ้น หรือมี

การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ให้มีขนาดและน้ าหนักที่เหมาะสม ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ขึ้นระดับ

หนึ่ง แต่ผู้วิจัยสรุปผลได้ว่ายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าทีค่วร ผลที่ออกมายังไม่ตรงกับจุดประสงค์ที่ตั้ง

ไว้ทั้งหมด มีบางส่วนที่ให้คงไว้ และมีบางส่วนที่ต้องปรับแก้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของบทการแสดง การใช้

ทักษะลีลาของนักแสดง หรือแม้แต่ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ต้องมีการปรับเปลี่ยน ฝึกซ้อม และ

เพิ่มเติมจากเดิมที่วางไว้ 

 

  
ภาพที่ 54 ที่ปรึกษาให้ค าแนะน าหลังการทดลองที่ 3 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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4.2.1.4  การปฏิบัติการสร้างสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

 1) การวางโครงเรื่องและบทการแสดง 

    ผู้วิจัยเริ่มท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ครั้ง

ที่ 4 โดยจ าแนกตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ เพื่อปรับปรุงเพิ่มเติมบทให้มีความสมบูรณ์ 

ดังต่อไปนี ้

 1.1) แรงบันดาลใจในการแสดง 

    เริ่มจากที่ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะท าผลงานการแสดงทางด้าน

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์เกี่ยวกับพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม แรงบันดาลใจ หมายถึง แรงกระตุ้นหรือ

แรงผลักดันที่เกิดขึ้นในใจ ท าให้เกิดความคิดหรือการกระท าเพื่อสร้างสรรค์โดยอาจเกิดจากแรง

กระตุ้นจากภายนอกหรือภายในตัวของศิลปิน ซึ่งสิ่งที่มากระตุ้นนั้นอาจจะเป็นได้ทั้งลักษณะที่เป็น

นามธรรมและรูปธรรม สามารถกระตุ้นให้มนุษย์เกิดความคิดและการกระท าขึ้น ประกอบกับพิธีกรรม

นี้เป็นความเชื่อเฉพาะกลุ่มของผู้ที่นับถือศาสนาพราหมณ์ - ฮินดูที่เรียนภารตะนาฏยัม บุคคลทั่วไป

โดยเฉพาะคนไทยยังมีจ านวนน้อยมากที่จะรู้จักพิธีกรรมนี้ ผู้วิจัยมองว่าการน าพิธีกรรมหรือความเชื่อ

ที่มีขนบแบบแผนและถือปฏิบัติกันมาแต่โบราณ มาน าเสนอในรูปแบบงานสร้างสรรค์นั้นเป็นสิ่งที่ 

ท้าทายและน่าสนใจ 

 

    1.2) โครงเรื่อง 

    การวางโครงเรื่อง หมายถึงการก าหนดแนวคิดรวบยอดในการวาง

ทิศทางความเข้าใจทั้งหมดของเราออกเป็นเรื่องราวที่เชื่อมโยงและต่อเนื่องกัน ซึ่งความคิดนั้นไม่

จ าเป็นว่าคนอื่นจะต้องเข้าใจตรงกัน เพราะแต่ละคนอาจมีประสบการณ์หรือได้รับข้อมูลในเรื่อง

เดียวกันแตกต่างกันออกไป แต่ส าหรับโครงเรื่องของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัมนั้น ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของพิธีกรรมเป็นหลัก มีการด าเนินเรื่อง

ตามขั้นตอนของพิธีกรรม เนื่องจากเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์ 

  1.3) บทการแสดง 

    จากการที่ได้ก าหนดโครงเรื่องเพื่อการสร้างสรรค์ผลงานแล้วนั้น 

ผู้วิจัยได้มีการเรียงล าดับความส าคัญของขั้นตอนในพิธีโดยแบ่งบทการแสดงเรียงตามล าดับ

ความส าคัญของพิธีที่ถือปฏิบัติตามขนบแต่โบราณ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องก์ด้วยกัน และได้มีการ
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ปรับเปลี่ยนและเพิ่มเติมบทจากเดิมในองก์ที่ 1 ฉากที่ 1 องก์ที่ 2 ฉากที่ 1 และองก์ที่ 3 ฉากที่ 4 

เพื่อให้เนื้อหาของเรื่องเกดิความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนี ้

    องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และ

พฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะ

นาฏยัม ที่มีความเชื่อ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้าพิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่า

และความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูกปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความ

ศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่นเพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็น

เกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงใน

อนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็นจริง องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 

ฉาก ได้แก่  

    ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนออุปนิสัยและจิตใต้ส านึกของศิษยาชั้น

ปีสุดท้ายทั้ง 4 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตามพื้นฐานของแต่ละคน เช่นความมุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม 

จริงจังกับชีวิต และเจ้าคิดเจ้าแค้น ซึ่งกูรูรู้และเห็นในพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนมาโดยตลอด 

  

    ฉากที่ 2 จะเป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การ

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในฐานะศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจจนได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม รวมถึงความ

รักความปราถนาดีของเพื่อนที่มาแสดงความยินดีกับเพื่อนที่ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม และ

ชักชวนกันไปแม่น้ าคงคาเพื่อบูชาสุริยเทพและอาบน้ าเพื่อความเป็นสิริมงคลกับชีวิตเป็นวิถีของ

ชาวเมืองพาราณสีผู้นับถือศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู เพื่อนที่มาแสดงความยินดีกับศิษยาที่ได้รับอนุญาต

ให้เข้าพิธีอรังกิตรัม  

    องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ จะเป็นการ

น าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพที่มี

บทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตนให้อยู่ใน

กรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความศรัทธาในเทพที่

ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ ใน

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดูซึ่งเป็นวัดฮินดูที่มีความส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ของอินเดียเป็นที่นับถือเคารพ
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บูชาของคนอินเดีย ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่ปารวตี พระแม่สรัสวตี พระนารายณ์หรือ

พระกฤษณะ และผู้สวดบูชามีความเชื่อว่าเมื่อตนสวดบูชาถึงเทพองค์ใด เทพองค์นั้นก็จะมาอ านวย

อวยพรให้แก่ตน 

    ฉากที่ 2 จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยา

ผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 

วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี ขณะที่กูรูก าลังสวดมันตราไปในกุงรูนั้น กูรูก็มีความเช่ือว่ากุงรูนั้นก็จะ

เพิ่มความศักดิ์สิทธิ์จะมีเทพเจ้าคอยคุ้มครองผู้ที่สวมกุงรูนี้ 

    องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่า

เมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอย

ปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดง

ออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษ

ยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูที่กูรูได้ท าพิธีสวดมันตราไปยังมณฑลพิธี   

    ฉากที่ 2 การจัดมณฑลพิธีจะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความ

รักความผูกพันของเพื่อนๆที่มาช่วยกันจัดตั้งเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี 

    ฉากที่ 3 กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธี

อารตีบูชาเทพและรับมอบกุงรู  

    ฉากที่ 4 ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วทวยเทพก็มาสถิตย์อยู่กับตัว

คอยปกป้องคุ้มครองขณะท าการแสดงตามขนบของพิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน  
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ตารางที่ 15 บทการแสดงส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4  

โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

    องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ  
น าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเชื่อ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้า
พิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูก
ปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่น
เพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็น
ศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็นจริง 
องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ได้แก่  
    ฉากที่ 1  
จะเป็นการน าเสนออุปนิสัยและจิตใต้ส านึกของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 4 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตาม
พื้นฐานของแต่ละคน เช่น ความมุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต และเจ้าคิดเจ้าแค้น ซึ่งกูรู
รู้และเห็นในพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนมาโดยตลอด  
 

รูปแบบการแสดง ค าอธบิาย 

 

ศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ ง 4 คน ที่มีวิถีที่
แตกต่างกันตามพื้นฐานของแต่ละคน เช่น
ความมุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับ
ชีวิต และเจ้าคิดเจ้าแค้น 

 

กูรูรู้และเห็นในพฤติกรรมของเด็กแต่ละ
คนมาโดยตลอด  
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องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
               เป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธา
ที่มีต่อองค์เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเช่ือความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 
2 ฉาก ด้วยกัน 
    ฉากที่ 1 
                   จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร 
โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติขององค์เทพที่วัดวิศวะนาฏ ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู
ซึ่งเป็นวัดฮินดูที่มีความส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ของอินเดียเป็นที่นับถือเคารพบูชาของคนอินเดีย ได้แก่ 
พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่ปารวตี พระแม่สรัสวตี พระนารายณ์หรือพระกฤษณะ และผู้สวด
บูชามีความเช่ือว่าเมื่อตนสวดบูชาถึงเทพองค์ใด เทพองค์นั้นก็จะมาอ านวยอวยพรให้แก่ตน 

รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

มาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติขององค์
เทพที่วัดวิศวะนาฏ 
ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่
ปารวตี พระแม่สรัสวตีหรือพระกฤษณะ 
และผู้สวดบูชามีความเชื่อว่าเมื่อตนสวด
บูชาถึงเทพองค์ใด เทพองค์นั้นก็จะมา
อ านวยอวยพรให้แก่ตน 
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    ฉากที่ 2  
              เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรัง
กิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติ
ของพิธี ขณะที่กูรูก าลังสวดมันตราไปในกุงรูน้ัน กูรูก็มีความเช่ือว่ากุงรูนั้นก็จะเพ่ิมความศักดิ์สิทธิ์จะ
มีเทพเจ้าคอยคุ้มครองผู้ที่สวมกุงรูนี ้
 

รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

ศิษยาผู้ ได้รับอนุญาตให้ เข้าพิธีอรั ง
กิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวด
มันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน 
 ขณะที่กูรูก าลังสวดมันตราไปในกุงรูนั้น 
กูรูก็มีความเชื่อว่ากุงรูนั้นก็จะเพิ่มความ
ศักดิ์สิทธิ ์

    องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ  
จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ
ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความ
โชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน 

ฉากที่ 4 
ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วทวยเทพก็มาสถิตย์อยู่กับตัวคอยปกป้องคุ้มครองขณะท าการแสดงตาม
ขนบของพิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 
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รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

จากความเชื่อและความศรัทธาศิษยา
เมื่อได้รับมอบกุงรูจากกูรูเหมือนได้รับ
พรจึงเกิดความมั่นใจเหมือนมีพลังแฝง
สามารถท าได้เหนือกว่าคนทั่วไป 

 

เมื่อผูกกุงรูหนึ่งข้างก็รู้สึกว่ามีความ
มั่นใจมากขึ้น 

 

เมื่อผูกกุงรูทั้งสองข้างจะบังเกิดความ
เชื่อมั่นในวิชาความรู้ที่ร่ าเรียนมา 

 

เ มื่ อ ผู ก กุ ง รู ข ณ ะ ท า ก า ร แ ส ด ง ก็
เปรียบเสมือนได้รับพรจากเหล่าทวย
เทพ ท่านจะบันดาลให้ เราประสบ
ความส า เ ร็ จ  และสมหวั ง ในสิ่ งที่
ปราถนา 
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 2) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 

    ในการออกแบบดนตรีและเสียงเพื่อใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้

มีการออกแบบเสียงที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ในการมาปรากฏตัวขององค์เทพแต่ละองค์ในองก์ที่ 2 ความ

เชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ ดังนี้ การออกแบบจะเป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลัก

ปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม 

ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่ง

ความส าเร็จ โดยจะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน 

    ฉากที่ 1 กล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อความศรัทธาใน

เทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ ใน

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่ปารสตี พระแม่สรัสวตี และ

พระกฤษณะ จะใช้เครื่องดนตรีและเครื่องประกอบจังหวะโดยจะใช้ท านองที่แตกต่างกันเพื่อ

ประกอบการปรากฏตัวของเทพแต่ละองค์ในจิตใต้ส านึกของผู้บูชา ได้ แก่ องค์สมมุติ ใช้กระดิ่ง

ทองเหลืองสัญลักษณ์ของการท าพิธี พระพิฆเนศจะใช้กลองร ามะนาด้วยท านองที่สุขุมหนักแน่น พระ

ศิวะและพระแม่ปราวตีจะใช้เสียงกลองแขกด้วยท านองที่รัวแสดงถึงพลัง พระแม่สรัสวตีใช้เสียงกระดิ่ง

ทองเหลืองผสมกลองแขกด้วยเพื่อแสดงถึงสตรีที่มั่นคงและอ่อนหวาน  พระกฤษณะใช้กลองร ามะนา

ผสมเสียงกระดิ่งทองเหลืองแสดงถึงความสดใส เจ้าเสน่ห์ 

 

 
ภาพที่ 55 กลองร ามะนา กลองแขก กระดิ่งทองเหลือง เสียงที่ใช้ประกอบการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 56 วงดนตรี 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

3) การคัดเลือกนักแสดง  

 การคัดเลือกนักแสดงและมอบหมายบทบาทของตัวละครในการทดลองครั้งที่ 4 นี้ ผู้วจิัยได้มี

การปรับเปลี่ยนและสลับบทบาทในตัวละครบางตัว และมีการคัดเลือกนักแสดงเพิ่มเติม อันได้แก่เพิ่ม

นักแสดงที่สวมบทบาทเป็นผู้อัญเชิญเทวรูปองค์เทพต่าง ๆ ที่ผู้ศรัทธาสวดขอพร ผู้สวมบทบาทพลัง

แฝงจาก 1 คนเป็น 2 คน และผู้แสดงเป็นนักดนตรีซึ่งจะต้องบรรเลงดนตรีสดขณะท าการแสดง เพ่ือ

ท าให้การแสดงเกิดความเข้าใจและมีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้นในองก์ที่ 2 ฉากที ่1 และองค์ที ่3 

ฉากที่ 4    
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ตารางที่ 16 การคัดเลือกนักแสดงส าหรับการทดลองสรา้งสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

รายชื่อนักแสดง ประสบการณ์ และความสามารถ 

 

ชื่อ นางสาวฤตพชรพร ทองถนอม  
รับบท กูร ู
จบ ปริญญาโท สาขาภารตะนาฏยัม 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
ประเทศอินเดีย (M.Ed (Bharatanatyam), 
Banaras Hindu University, India) 
ก าลังศึกษา ปริญญาเอกที่คณะศิลปะกรรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: นาฏยศิลป์อินเดีย(ภารตะนาฏยัม) 
นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย แจส๊แดนซ์ 
นาฏยศิลป์อาเซียน ละครไทย ละครเวท ี

 

ชื่อ นางสาวธนาภรณ์ วีรเดช  
รับบท ศิษยาผูมุ้่งมั่นและตั้งใจ 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก 
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตรการจัดการทาง
วัฒนธรรม  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
คณะศิลปกรรมศาตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: บัลเลต์แดนซ์ แจ๊สแดนซ์ ฮิพฮอพ
แดนซ์ นาฏยศลิป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย  
นาฏยศิลป์อินเดีย 
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ชื่อ นางสาวอริสรา  แก้วม่วง  
รับบท องค์สมมุต ิ
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ไทย 
คณะศิลปกรรมศาตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ก าลังศึกษา ปริญญาโท DanceChoreography,  
Korea National University of Arts, Korea 
ความสามารถ: นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์เกาหลี 
นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย บัลเลต ์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

ชื่อ นางสาวณัฐนิช ธรณธรรมกุล  
รับบท ศิษยาผูจ้ริงจังกับชีวิต 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก  
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตรการจัดการทาง
วัฒนธรรม  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: เต้นบัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
แจ๊สแดนซ์ นาฏยศิลป์อินเดีย 
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ชื่อ นางสาวพชรพร นามสกลุ ชมภู  
รับบท ศิษยาผูร้ักสวยรักงาม รักความสบาย 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก   
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: บัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
แจ๊สแดนซ ์

 

ชื่อ นางสาวณัทนรีกานต์ พงษ์ประสาทสุข  
รับบท ศิษยาผูเ้จ้าคิดเจ้าแค้น 
จบ ปริญญาตรี สาขาการละคร  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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นางสาววิลาสินี น้อยครบุรี  
รับบท พระแมส่รัสวตี 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ไทย  
คณะศลิปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: นาฏศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินเดีย  
นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ลีลาศ 
ดนตรีไทย  

 

นางสาวรสุคนธ์ อุทธโยธา  
รับบท พระพิฆเณศ 
จบปริญญาตร ีสาขานาฏยศิปล์ไทย 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: นาฏยศิลป์ไทย ดนตรีไทย 
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นางสาวโศภิษว์ฐา มัธยมจันทร์  
รับบท พระกฤษณะ 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ไทย  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถพิเศษ: ร า เชิดหุ่นสาย/กระบอก/
ละครเล็ก ฟันดาบ กระบี่กระบอง ขลุ่ย กีต้าร์ 
ระนาดเอก 

 

นางสาวเณศรา นาคทรรพ  
รับบท พระแมป่ารวตี 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ไทย  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ก าลังศึกษา ปริญญาโท หลักสูตรการจัดการทาง
วัฒนธรรม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: นาฏศิลป์ไทย แจ๊สแด๊นซ์  
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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นางสาวลิเดีย ตันติวิรมานนท์  
รับบท พระศิวะ 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ไทย  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: นาฏยศิลป์ไทย 

 

ชื่อ นายกษิดิ์เดช ตัณฑวณิช  
รับบท พลังแฝง 
ก าลังศึกษา สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ความสามารถ: บัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
แจ๊สแดนซ ์
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ชื่อ นายวุฒิพงษ์ มงคลพันธ์ (โม)  
รับบท พลังแฝง 
จบ ปริญญาตรี สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก 
 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ความสามารถ: บัลเลต์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
แจ๊สแดนซ์  
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ชื่อ นายวิศรัตน์ สกลทัศน์  
รับบท นักดนตรี 
จบ ปริญญาตรี สาขาดนตรีและการแสดง  
เอกดนตรีไทย (ฆ้องวงเล็ก) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา  
ความสามารถ: ดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน  
ดนตรีร่วมสมัย ร้องเพลงลูกทุ่ง วาดภาพ 
 
ชื่อ นายวิศรุต สมงาม  
รับบท นักดนตรี 
จบ ปริญญาตรี สาขาดนตรีและการแสดง  
เอกดนตรีไทย (จะเข้) คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
ความสามารถ: ดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน  
ดนตรีร่วมสมัย ขับร้องไทยเดิม เพลงพ้ืนบ้าน  
เพลงลูกกรุง ละครเวที (Play and musical 
theatre) เต้น (Physical theatre and butoh 
dance) ออกแบบดนตรีส าหรับการแสดง  
ดนตรีร่วมสมัย 
 
ชื่อนายสุทธิพงษ์ ห้องทองแดง  
รับบท นักดนตรี 
จบ ปริญญาตรี สาขาดนตรีและการแสดง  
เอกดนตรีไทย (ระนาดเอก) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
ความสามารถ: ดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน  
ดนตรีร่วมสมัย ออกแบบดนตรีส าหรับการแสดง 
ดนตรีร่วมสมัย 
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 4) การออกแบบลลีา 

     ส าหรับการออกแบบลีลาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการปรับปรุง

และเพิ่มการใส่ลีลาท่าร าในองก์ที่ 1 ฉากที ่1 องก์ที่ 2 ฉากที่ 1 ฉากที่ 2 องก์ที่ 3 ฉากที ่3 เพื่อให้

เนื้อหามีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 17 ออกแบบลีลาและสัญลักษณส์ าหรบัการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครัง้

ที่ 3 โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

    องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ  
น าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเช่ือ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้า 
พิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูก
ปลูกฝั่งแนวคิดจากครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่น
เพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะ
เป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็น
จริง องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก  

ฉากที่ 1 
เป็นการน าเสนออุปนิสัยและจิตใต้ส านึกของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 4 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตาม
พื้นฐานของแต่ละคน เช่นความมุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต และเจ้าคิดเจ้าแค้น ซึ่งกูรู
รู้และเห็นในพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนมาโดยตลอด  

รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

ผู้แสดงเป็นกูรูใช้ท่าภาวะและ
รส 
ความเบื่อหน่าย อยากแต่งตัว 
และความเคียดแค้น  
ในภารตะนาฏยัมเพื่อสื่อถึง
อารมณ์ความรู้สึกรวมถึงจิตใต้
ส านึกของ 
ศิษยาทั้ง3คน  
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องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรทัธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
เป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเช่ือความศรัทธาที่มีต่อองค์

เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเช่ือความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตน
ให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก 

ด้วยกัน 
ฉากที่ 1 

กล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการมาสวดบูชา
ขอพรต่อองค์สมมุติขององค์เทพที่วัดวิศวะนาฏ ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดูซึ่งเป็นวัดฮินดูที่มี
ความส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ของอินเดียเป็นที่นับถือเคารพบูชาของคนอินเดีย ได้แก่ พระพิฆเณศ  
พระศิวะ พระแม่ปารวตี พระแม่สรัสวตี พระนารายณ์หรือพระกฤษณะ และผู้สวดบูชามีความเชื่อ
ว่าเมื่อตนสวดบูชาถึงเทพองค์ใด เทพองค์นั้นก็จะมาอ านวยอวยพรให้แก่ตน 

รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

ผู้แสดงเป็นองค์สมมุติและผู้
อัญเชิญเทวรูปเทพต่าง ๆ ใช้
ท่าร าที่เป็นสัญลักณ์ขององค์
เทพต่างๆในภารตะนาฏยัม 
เช่น พระพิฆเณศ พระศิ วะ 
พระแม่ปารสตี พระแม่สรัสวตี
และพระกฤษณะ เพื่อสื่อถึง
การมาอ านวยอวยพรขององค์
เทพในจินตนาการของผู้ศรัทธา 
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ฉากที่ 2 
เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมต้องน ากุง
รูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี ขณะที่กูรู
ก าลังสวดมันตราไปในกุงรูนั้น กูรูก็มีความเชื่อว่ากุงรูนั้นก็จะเพิ่มความศักดิ์สิทธิ์จะมีเทพเจ้าคอย
คุ้มครองผู้ที่สวมกุงรูนี ้

รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

ผู้แสดงเป็นกูรขูึ้นไปนั่งสวดบน
โต๊ะหมุน ขณะที่กูรูก าลังสวดมี
ผู้แสดงเป็นพลังแฝงจับโต๊ะและ
ค่อยหมุน สื่อให้เห็นถึงความ
ศักดิ์สิทธิ์มีพลังและเกิด
ปาฏิหาริย์ ศิษยาผู้ได้รับเลือก
เดินตามเป็นวงกลมสื่อให้เห็น
ว่ากุงรูที่กูรูก าลังสวดเป็น
ของศิษยาคนนี้และศิษยาก็
ได้รับรู้เช่นกัน 
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องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จรงิ  
จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ
ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความ
โชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน 

ฉากที่ 4 
ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วทวยเทพก็มาสถิตย์อยู่กับตัวคอยปกป้องคุ้มครองขณะท าการแสดงตาม
ขนบของพิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 

รูปภาพ ค าอธบิาย 

 

มีการใช้ท่าในชวีิตประจ าวัน
ระหว่างกูรูและศิษยาขณะส่ง
มอบกุงรู ผสมผสานกับท่าร า
ทางนาฏยศิลป์อินเดียภารตะ
นาฏยัมและท่าเต้นของ
นาฏยศิลป์สากลระหว่างศิษยา
ผู้เข้าร่วมพิธีและพลังแฝงเพิ่อ
สื่อถึงพลังและความมั่นใจ 
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ศิษยาผู้ได้รับมอบกุงรูและพลัง
แ ฝ ง มี ก า ร ใ ช้ ท่ า ที่ เ ป็ น
สัญลักษณ์เฉพาะของพระศิวะ
เทพแห่งการฟ้อนร าในภารตะ
นาฏยัมผสมผสานกับท่ายกใน
นาฏยศิลป์สากล เพื่อสื่อถึง
พระศิวะเป็นเทพแห่งการฟ้อน
ร ามีอ านาจเหนือทุกสิ่ง 

 

 

ผู้แสดงเป็นเทพใช้ท่าร าที่เป็น 
สัญลักณ์ประจ าตัวของเทพ
ต่างๆ ในภารตะนาฏยัมได้แก่  
พระพิฆเณศ พระศิวะ  
พระแม่ปารวตี พระแม่สรัสวตี 
พระกฤษณะ 
ศิษยาผู้ได้รับมอบกุงรูท า 
ท่าศิวะนาฏราช ในภารตะ
นาฏยัม ผู้ที่เป็นพลังแฝงไขว้มือ
ใน 
ท่ าอลาปัทมาห ในภารตะ
นาฏยัม สื่อถึงการรวมองค์เทพ
ทุกองค์มาอยู่ ในตัวศิษยาผู้
ได้รับกุงร ู
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 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย  

     จากแนวคิดดังที่กล่าวมาไม่ว่าเป็นแนวคิดของท่านผู้เชียว

ชาญ และจากประสบการณ์ของผู้วิจัยเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ให้ความส าคัญในการออกแบบเพื่อที่จะสื่อ

ถึงเรื่องราวให้มีความชัดเจน การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรัง

กิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบให้มีความเรียบง่าย คล่องตัวในการแสดง ใช้ทฤษฎีหลัง

สมัยใหม่ คือการใช้การแต่งกายที่เป็นแบบแผน และการแต่งกายที่มีความร่วมสมัย เน้นให้มีความ

เรียบง่าย โดยจะมีการผสมผสานรูปแบบระหว่างไทยและอินเดีย มีการใช้โทนสีบ่งบอกถึงสถานะของ

นักแสดง เครื่องแต่งกายจึงเป็นส่วนช่วยให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ และบ่งบอกถึงรสนิยมของเจ้าของ

ผลงานว่ามีกระบวนการคิดในการออกแบบอย่างไร การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ดีจะต้องช่วยเสริม

ให้นักแสดงดูดีและเหมาะสมกับบทบาทที่ได้รับ ต้องไม่เป็นอุปสรรคในขณะแสดง 
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ตารางที่ 18 การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป ์

ครั้งที่ 4 

                มนุษย์ จะแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม จะใช้โทนสีชมพูเข้ม สีพูอ่อน เพื่อสื่อถึงสีผิว ความ
อบบอุ่น มีพลัง ความสดใสมีชีวิตชีวาของวัยรุ่นวัยเรียน โดยจะแยกเป็นผา้ธรรมดาในกลุ่มของศิษยา
ทั่วไป และผ้าที่มีความมันวาวส าหรับศิษยาผู้ที่มีความมุ่งมัน่และตั้งใจ มพีลังแห่งความศรัทธา ส่วน
นักดนตรีจะนุ่งโดธีใส่เสื้อขาว เพื่อสื่อถึงเพศชาย 

รูป ค าอธิบาย 

 

การแต่งกายของกูรู  
จะใช้ใส่ส่าหรีที่ เป็นแบบแผนของอินเดีย
แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและธรรมเนียม
ปฏิบัต ิ
ประกอบด้วย 
เบ้าท์ หรือเสื้อตัวใน ห่มส่าหรี 
เครื่องประดับ 
สร้อย ต่างหู ติดบินดี้ ก าไลข้อมือ สร้อยข้อ
เท้า 
ผมเสกกลางมวยต่ า ติดดอกมะลิ 

   ศิษยา จะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จะใช้โทนสีชมพูโอรส เพื่อสื่อถึงสีผิว ความสดใสของ
วัยรุ่นวัยเรียนโดยจะแยกเป็นผ้าธรรมดาในกลุ่มของศิษยาทั่วไป และผ้าที่มีความมันวาวส าหรับผู้ที่มี
ความมุ่งมั่นตั้งใจมีพลังแห่งความศรัทธา 
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รูป ค าอธิบาย 

 

การแต่งกายของผู้ได้รับเลือกให้เข้าพิธีอรัง
กิตรัม 
ประกอบด้วย 
เบ้าท์ หรือเสื้อตัวในเย็บติดกับสไบ ผ้ายาว 6 
เมตรนุ่งสดเป็นโดธี ผ้ารัดสะเอว ติดบินด้ี 
ใส่กระพรวนข้อเท้า 
ผมเสกกลางมวยต่ า 

 

การแต่งกายของศิษยาทั่วไป 
ประกอบด้วย 
เบ้าท์ หรือเสื้อตัวในเย็บติดกับสไบ ผ้ายาว 6 
เมตรนุ่งสดเป็นโดธี ผ้ารัดสะเอว 
ผมเสกกลางมวยต่ า 
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รูป ค าอธิบาย 

 

การแต่งกายของนักดนตร ี
ประกอบด้วย 
เสื้อแขนยาวผ้าฝ้ายสีขาว 
ผ้ายาว 6 เมตรนุ่งเป็นโดธี 
 

      เทพ จะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม จะใช้โทนสีเหลืองครีมเนื้อผ้ามีความมันวาว เพื่อสื่อถึงขุม
พลังความเชื่อที่บริสุทธิ์ เป็นพลังความศรัทธา และความหวังของมนุษย์ผู้ศรัทธา เทพที่เป็นรูปบูชา
หรือองค์สมมุติองค์เทพจะใช้การผสมผสานระหว่างโทนสีชมพูและโทนสีเหลืองครีม เพื่อสื่อถึงเทวรู
ปที่มนุษย์บูชากราบไหว้ในวัดวิศวะนาฏ ส่วนเทพจะใช้โทนสีเหลืองครีม แต่การแต่งกายของพระ
ศิวะ พระกฤษณะ พระพิฆเณศ จะนุ่งโดธีใส่บอดี้สูทและสวมสังวาล เพื่อสื่อถึงเพศชาย 
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รูป ค าอธิบาย 

 

การแต่งกายขององค์สมมุติองค์เทพ 
ประกอบด้วย 
เบ้าท์ หรือเสื้อตัวในเย็บติดกับสไบ ผ้ายาว 6 
เมตรนุ่งสดเป็นโดธี ผ้ารัดสะเอว ติดบินด้ี 
ใส่กระพรวนข้อเท้า 
ผมเสกกลาง 

 

การแต่งกายของพระศิวะ พระกฤษณะ พระ
พิฆเนศ 
ประกอบด้วย 
เสื้อบอดี้สูทสีเนื้อแขนสั้น กางเกงผ้ายืดขา
ยาวสีเนื้อ ผ้ายาว 6 เมตรนุ่งเป็นโดธี 
กระพรวนข้อเท้า สายสังวาล 
ผมรวบตึงมวยต่ า 
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รูป ค าอธิบาย 

 

การแต่งกายของพระแม่สรัสวตี พระแม่ปราว
ตี 
ประกอบด้วย 
เบ้าท์ หรือเสื้อตัวในเย็บติดกับสไบ ผ้ายาว 6 
เมตรนุ่งสดเป็นโดธี ผ้ารัดสะเอว ติดบินดี ้
ใส่กระพรวนข้อเท้า 
ผมเสกกลางมวยต่ า 
 
 
 
 
 
 

              พลังความเชื่อความศรัทธาของผู้ศรัทธา จะใช้โทนสีครีมเทา เพื่อสื่อถึงพลังแฝงในตัว
มนุษย์ซึ่งพลังแฝงนี้มีทั้งด้านสว่างและด้านมืดขึ้นอยู่กับผู้น าไปใช้   

 

การแต่งกายพลังแฝง 
ประกอบด้วย 
เสื้อบอดี้สูทคอเต่าสีเทาแขนยาว กางเกงผ้า
ยืดขายาวสีเทา ผ้ายาว 6 เมตรนุ่งเป็นโดธี ผ้า
ฝ้ายสีเทาด าพาดไหล่ซ้ายเบี่ยงมาผูกข้าง
สะโพกด้านขวา 
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  6) อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  ดังที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาแล้วว่า ใช้เพื่อสื่อ

ความหมายในบทการแสดง และเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมให้องค์ประกอบของเนื้อหาในการแสดงมีความ

สมบูรณ์ชัดเจนขึ้น ท าให้ผู้ชมสามารถเข้าใจและคาดเดาได้ว่าขณะนี้ตัวละครก าลังท าอะไร ที่ไหน 

เมื่อไหร่ ท าให้เกิดการจดจ าภาพเหตุการณ์ในเนื้อเรื่องได้ดีกว่าการจินตนาการ นอกจากองค์เทพ  

ถาดบูชากุงรู พานเชิญกูรู ผู้วิจัยยังได้ออกแบบโต๊ะหมุนส าหรับกูรูใช้นั่งสวดมันตราบูชาเทพในกุงรู 

เพื่อสื่อให้เห็นถึงความเชื่อในความพิเศษ ศักดิ์สิทธิ์ และมีปาฏิหาริย์ โต๊ะไม้สักเพื่อตั้งเทวรูปที่มีขนาด

ใหญ่ขึ้น มีพานพวกมาลัย พานผลไม้ส าหรับบูชาองค์เทพซึ่งเป็นองค์ประธานในพิธี 

 

 
ภาพที่ 57 อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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  7) การออกแบบพื้นที่เวที  

   ส าหรับการออกแบบพื้นที่เวทีในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรัง

กิตรัมในภารตะนาฏยัม เดิมผู้วิจัยได้เลือกที่จะใช้บริเวณวัดบรมพุทธาราม ในบริเวณมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา แต่ด้วยเป็นหน้าฝนจึงไม่สะดวกในการเดินทางและจัดการแสดง เนื่องจาก

เป็นที่ โล่งแจ้ง และได้ เปลี่ยนแนวคิดที่จะมาใช้สถานที่ตรงบริ เวณสระน้ าด้านหน้าของหอ

ศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากใกล้ไม่ต้องใช้เวลาเดินทาง แต่เนื่องจากช่วงเวลาที่

จะน าเสนอผลงานเป็นหน้าฝน ประกอบกับบริเวณสระน้ ามหาวิทยาลัยได้มีการปิดปรับปรุงงดการใช้

สถานที่ จึงท าให้ผู้วิจัยต้องแก้ปัญหาด้วยวิธีเปลี่ยนสถานที่ในการน าเสนอผลงานอีกครั้ง ผู้จัยจึง

เลือกใช้โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในน าเสนอผลงานการแสดงในครั้งนี้ 

 
ภาพที่ 58 สถานที่แสดงโถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 8) แสง และเทคนิคพิเศษ ที่ใช้ส าหรับการแสดง  

    ผู้วิจัยมีแนวคิดในการออกแบบแสง และเทคนิคพิเศษในโทนสีที่สื่อ

ถือความรัก ความอบอุ่น สมหวัง สดใสมีชีวติชีวา รวมถึงพลัง ความศักดิ์  มีการใช้ไฟฟอลโล่เพื่อเพิ่ม

ความโดดเด่นของนักแสดง ใช้ดรายไอซ์เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศให้กับการแสดง  
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ภาพที่ 59 การแสดงภาวะ รส ในนาฏยศิลปส์ร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

     เป็นการยอ้มแสงสีม่วง เพื่อสื่อถึงความมุ่งมั่นอุตสาหะ 

และจะมีไฟฟอโล่จับที่ตัวละครแต่ละตัวเพื่อให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกและจิตใต้ส านึกของตัวละคร 

 
ภาพที่ 60 ความผูกพันระหว่างเพ่ือน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 61 ความสขุและสมหวัง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

    จากแสงสีม่วงจะค่อยกลายเป็นแสงสีชมพู เพื่อสื่อถึงความสุข 

ความสมหวัง ของศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ 

 
ภาพที่ 62 บูชามหาเทพ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

    แสงสีทองย้อมผสมกับแสงสีแดง เพื่อสื่อถึงพลังความเชื่อความ

ศรัทธาที่มีต่อความศักด์ิสิทธิ์ขององค์เทพในเทวสถาน 
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ภาพที่ 63 ศรทัธาแห่งความเช่ือ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

                       การใช้การย้อมผสมสีของแสง ประกอบกับการใช้เทคนิคของไฟ

พาร์ ไฟฟอลโล่ ช่วยท าให้การแสดงมีมิติและสร้างความโดดเด่นให้กับตัวละครขณะเล่าเรื่องราวผ่าน

การแสดง 

 

 
ภาพที่ 64 สวดมันตรากุงรูบูชาเทพ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 65 พลังแฝง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

  การใช้ดรายไอซ์เพื่อสร้างความบรรยากาศเพื่อสื่อถึงจินตนาการ พลังลึกลับ ความ

พิเศษ  

  จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ชุด นาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ครั้งที่ 4 อันประกอบไปด้วยองค์ประกอบส าคัญต่างๆ 

ทางนาฏยศิลป์ 8 ด้าน ซึ่งได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการ

แสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การ

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบพื้นที่เวที และการออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ

นั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบต่างๆมีการพัฒนาและมีความสมบูรณ์มากขึ้น การด าเนิน

เรื่องมีความกระจ่างและสามารถเข้าใจในเนื้อหาของการแสดงได้อย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 66 ที่ปรึกษาให้ค าแนะน าหลังการทดลองที่ 4 (ก่อนการน าเสนอผลงาน) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทางนาฏยศลิป ์

  หลังจากการศึกษาค้นคว้าและท าการทดลองเพื่อสร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยพบว่าจากความเชื่อความศรัทธาอันแรง

กล้าของผู้ที่ถือปฏิบัตินับจากรุ่นสู่รุ่น อาจท าให้ประเพณีอันดีงามถูกจ ากัดอยู่ในวงแคบส าหรับผู้ที่

เกี่ยวข้องเท่านั้น ทั้งที่ประเพณีมีขั้นตอนของขนบความเชื่อ ที่ถือปฏิบัติที่อบอุ่นสวยงามและมีคุณค่า

ควรแก่การเผยแพร่และรับรู้โดยทั่วกันอย่างยิ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจและแนวคิดในการ

สร้างสรรค์งานขึ้นใหม่ ภายใต้โครงเรื่องโดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ ดังนี้ องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และ

ตั้งใจ องก์ที่ 2 ความเชื่อ ความศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ และองก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์... มีอยู่จริง โดย

ค านึงถึงแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ดังต่อไปน้ี 

 

4.2.2.1 แนวคิดในเรื่องความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

 พิธีอรังกิตรัม ถือเป็นพิธีกรรมเก่าแก่อันศักดิส์ิทธิ์ตามขนบความเช่ือแต่โบราณ เป็นขนบความ

เชื่อ ความศรัทธาที่มีระหว่างกูรูกับศิษยา และความเช่ือความศรัทธาต่อเทพเจ้ากับผู้บูชา ก่อนถึงวัน
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ก าหนดแสดงศิษยาจะต้องน ากระพรวนผูกข้อเท้าสัมฤทธิ์ของตน ไปมอบให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตรา

บูชาเทพเจ้าลงไปที่กระพรวนเป็นเวลา 7 วัน สิ่งที่กูรูท าให้ศิษยาไม่ใช่แค่การสวดมันตรา แต่สิ่งที่กูรูใส่

ลงไปนั้นมีทั้งความรักความปราถนาดี สิ่งนั้นคือพรอันประเสริญทีสุ่ดส าหรับศิษยา เราเช่ือว่าด้วยพรนี้

ที่เป็นเกาะคุ้มครองเราจากสิ่งอัปมงคลทั้งปวง และน าพาเราไปสู่ความส าเร็จในอาชีพที่เรารัก ความ

เชื่อที่เป็นหัวใจส าคัญนี้ ผู้วิจัยได้ใส่ลงไปในองก์ที่ 1 องก์ที ่2  และองก์ที่ 3 ของการแสดง 

 

ภาพที่ 67 แนวคิดในเรื่องความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2.2 แนวคิดในเรื่องประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

  การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ ผู้วิจัยให้

ความส าคัญและค านึงถึงประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัมเป็นหลัก ดังจะ

ปรากฏอยู่ในองก์ที่ 2 ฉากที่2 และองก์ที่ 3 ฉากที่3 ฉากที่4 ของการแสดง ซึ่งพิธีอรังกิตรัมหรือพิธีรับ

มอบกุงรู เป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติในผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมมาแต่โบราณ หัวใจส าคัญของพิธีอรัง

กิตรัมของภารตะนาฏยัมมีประเพณีส าคัญที่ถือปฏิบัติกันในพิธี เริ่มจากการที่ศิษยาน ากุงรูมามอบให้กู

รูเพื่อน าไปท าพิธีสวดมันตราบูชาเทพเจ้าเป็นเวลา 7 วัน และการที่กูรูมอบกุงรูให้ศิษยาในวันพิธี 

พร้อมทั้งผูกกุงรูที่กูรูมอบให้แสดงภารตะนาฏยัมต่อหน้าทุกคน เพื่อประกาศให้ทุกคนได้รับรู้และเป็น

สักขีพยานในความส าเร็จของศิษยาที่มุ่งมั่นต้ังใจ และปฏิบัติตนได้อย่างดีงาม  
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ภาพที่ 68 แนวคิดในเรื่องประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2.3 แนวคิดในการใช้ลลีาทา่ร า ภาวะ และรส ในภารตะนาฏยัม  

   การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ลีลาท่าทางของภาวะ รส ในต ารานาฏยศาสตร์ หรืออารมณ์ ความรู้สึกในใจ

มนุษย์ของภารตะนาฏยัม ในการสื่อสารเรื่องราวด้วยการใช้ภาวะ รสของภารตะนาฏยัมในการสื่อ

ความหมายความเข้าใจเพื่อบอกเล่าเรื่องราวของการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้วีรรส คืออารมณ์

กล้าหาญ อุตสาหะ แน่วแน่และมุ่งมั่น ภยานกรส คือภาวะความอ่อแอ หวั่นใจ ไม่แน่ใจและหวาดวิตก 

ศานตรส คือความสงบใจ ศฤงคารรส คืออารมณ์รักและความพึงพอใจปิติยินดีมีความสุข  เราทรรส 

คืออารมณ์โกรธ พีภัทสรส คืออารมณ์เกลียดชังเจ้าคิดเจ้าแค้น อัตภุตรส คือความอัศจรรย์ใจซึ่งเป็น

ภาวะแปลกประหลาดใจ ตามล าดับ ดังจะเห็นได้จากองก์ที่ 1  องก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 ของการแสดง 

 

ภาพที่ 69 แนวคิดในการใช้ลลีาท่าร า ภาวะ และรส ในภารตะนาฏยัม 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2.4 แนวคิดในการใช้สญัลักษณ์ในการแสดงนาฏยศลิป์  

   สิ่งที่ขาดไม่ได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสัญลักษณ์ในการ

แสดงนาฏยศิลป์ เนื่องจากการแสดงมีความเชื่อของเทพเจ้าเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นการที่จะบ่งบอกหรือ
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แสดงตัวตนหรือสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับเทพเจ้าเป็นสิ่งจ าเป็น ผู้วิจัยเลือกใช้ลีลาท่าทางที่เป็น

สัญลักษณ์ขององค์เทพ ซึ่งปรากฏอยู่ในการแสดงขององก์ที่ 2 ฉากที่  1 ฉากที่ 2 องก์ที่ 3 ฉากที่ 1 

ฉากที่ 2 ฉากที่ 3 และฉากที่ 4 อันประกอบด้วย พระพิฆเนศเทพผู้ประทานความส าเร็จ พระศิวะและ

พระแม่ปารวตีเทพเจ้าแห่งการฟ้อนร าและเทวีแห่งศักติอีกครึ่งหนึ่งของพระศิวะผู้ประทานความ

สมบูรณ์แก่สรรพสิ่งรวมถึงการฟ้อนร า พระแม่สรัสวตีเทพเทวี แห่งศิลปะวิทยาและการดนตรี 

พระกฤษณะร่างอวตารของพระนารายณ์ เทพเจ้าแห่งความบันเทิงและการละคร ด้วยท่าเฉพาะที่เป็น

สัญลักษณ์ในนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมประกอบกับการใช้เทวรูปขององค์เทพแต่ละ

องค์ประกอบการแสดง ถาดพร้อมเครื่องบูชาเพื่อแสดงให้เห็นถึงสัญลักษณ์ของการบูชาเทพเจ้า บูชา 

กูรู ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา และกุงรู สิ่งส าคัญในพิธีกรรมสัญลักษณ์ของความเชื่อ ที่มีอยู่ในการแสดง

องก์ที่ 2 ฉากที่ 2 องก์ที่ 3 ฉากที่ 1 ฉากที่ 2 ฉากที่ 3  

 

ภาพที่ 70 แนวคิดในการใช้สญัลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2.5 แนวคิดในการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

    การค านึงถึงอุปกรณ์ที่ ใช้ ในการประกอบการแสดงนั้นเป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญ ซึ่งจะท าให้คนดูเข้าใจถึงความส าคัญและหัวใจของพิธีกรรม ได้แก่ เทวรูปองค์

พระศิวะสีทอง เพื่อสื่อถึงความส าเร็จ ศิลปวิทยา วิชาความรู้ สติปัญญา และพรทั้งหมดที่ศิษยาได้รับ 

เทวรูปองค์พระพิฆเณศ เพื่อสื่อถึงความส าเร็จสมบูรณ์ เทวรูปองค์พระศิวะสัมฤทธิ์ เพื่อสื่อถึง

สัญลักษณ์แห่งการฟ้อนร า เทวรูปพระแม่สรัสวตี เพื่อสื่อถึงศิลปวิทยาวิชาความรู้ และการดนตรี  

เทวรูปองค์พระกฤษณะ เพื่อสื่อถึงสัญลักษณ์ของความเสน่หา ความรัก ความสุข ความบันเทิง ความ
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เจ้าชู้ขี้เล่น ซึ่งเป็นลักษณธของพระเอกในจินตนาการ เทวรูปพระพิฆเณศ เทวรูปพระแม่สรัสวตีองค์

ประธานตามความเชื่อของความส าเร็จสมบูรณ์ของพิธีกรรม ถาดกุงรูพร้อมเครื่องบูชา พานบูชากูรู 

พานดอกไม้สด พานผลไม้สด โต๊ะบูชาในมณฑลพิธี โต๊ะหมุนส าหรับนั่งสวดของกูรู เพื่อสื่อถึงความ

ศักดิ์สิทธิ์ และปาฏิหาริย์ ดังจะเห็นได้จากองก์ที่ 2 และองก์ที่ ๓ ของการแสดง 

 

ภาพที่ 71 แนวคิดในการใช้อุปกรณ์เพ่ือประกอบการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2.6 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป ์

   ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ โดยเฉพาะนาฏยศิลป์อินเดีย

ภารตะนาฏยัมเป็นหลัก แต่ยังมีการน านาฏยศิลป์สากล และนาฏยศิลป์ไทย มาใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงาน เช่น การใช้ลีลาท่าทางที่เป็นเอกลักษณ์ของนาฏยศิลป์ทั้งสามแบบ อันได้แก่ การใช้ร่างกาย 

การใช้ศีรษะ การใช้ตา การใช้คอ การใช้มือ การใช้เท้า ของภารตะนาฏยัม การพ้อยเท้า (Point) การ

กระโดด การยกเท้า การหมุนตัว การยกตัว ลักษณะการใช้มือและแขน ของนาฏยศิลป์สากล การก้าว

เท้า ยกหน้า กระดกหลัง การตั้งวง การจีบ ของนาฏยศิลป์ไทย เข้ามารังสรรค์ผสมผสานเพื่อให้เกิด

ความร่วมสมัยสวยงาม และเหมาะสมลงตัว ในการถ่ายทอด ดังปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ที่ 1 องก์ที่ 

2 และองก์ที่ 3 
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ภาพที่ 72 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียและนาฏยศิลป์ไทย 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 73 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียและนาฏยศิลป์สากล 

ที่มา : ผู้วิจัย 

   การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีของดุริยางคศิลป์ในการออกแบบผลงานทาง

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ผู้วิจัยเลือกใช้เพลงที่เป็นแบบแผนตามขนบของการแสดงภารตะนาฏยัมอย่าง

เพลงติลลนา และเพลงตีรมานัมในฉากการฝึกซ้อมของศิษยาแต่ละคนในองก์ที่ 1 ฉากที่1 และการมา

รับกูรูของศิษยาที่เป็นเพื่อสนิทในองก์ที่ 3 ฉากที่1 การใช้ท านองเพลงกูลกิตซึ่งเป็นเพลงประจ าของ

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดูมาผสมผสานกับท านองดนตรีสากลเพื่อให้เกิดความร่วมสมัย เพื่อสื่อถึง

ความรัก ความสุข และความส าเร็จของศิษยาในองค์ที่ 1 ฉากที่2 ใช้เครื่องดนตรีและเครื่องประกอบ

จังหวะเช่น กลองระมะนา กลองแขก และกระดิ่ง เพื่อสื่อถึงการปรากฏตัวของเทพตามลักษณะของ

แต่ละองค์รวมถึงการประกอบพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ ใช้เพลงศรีกยาตัย เพื่อสื่อถึงพิธีกรรมที่

ศักดิ์สิทธิ์ขององก์ที่ 3 ฉากที่2 และฉากที่3 ใช้เพลงสักการะภารนัมโบฉ่ าโบศิวะของภารตะนาฏยัม ใน

ฉากการแสดงต่อหน้าสักขีพยาน และใช้การสวดด้วยเสียงสดของนักแสดง ในฉากสวดบูชากุงรู เพื่อ

ความสมจริงของพิธี ดังจะได้เห็นในการแสดง 
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ภาพที่ 74 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางดุริยางคศิลป ์

ที่มา : ผู้วิจัย 

   การค านึงถึงในการใช้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ ทฤษฎีทางทัศนศิลป์เป็นหนึ่ง

ทฤษฎีหลักที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการออกแบบ การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ความสัมพันธ์อย่างเหมาะสมและลงตัวของสัดส่วน (Proportion) เช่น 

การใช้พื้นที่ การแสดงออกถึงเนื้อหา เรื่องราว และความรู้สึก การใช้ความสมดุล (Balance) เช่น 

ความประสานกลมกลืน ความพอเหมาะพอดีของส่วนต่าง ๆ ในการแสดง เรื่องของจังหวะลีลา 

(Rhythm) การออกแบบการเคลื่อนไหว ลีลาท่าเต้นให้สอดคล้องกับท่วงท านองที่ก าหนดตามอารมณ์

และความรู้สึกของเนื้อเรื่อง หรือการเน้น (Emphasis) และจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ทางศิลปะให้

เด่นเป็นพิเศษกว่าธรรมดาไม่ว่าจะเป็น เส้น  สี แสง-เงา  รูปร่าง รูปทรง หรือ พื้นผิว เป็นต้น และ

ความเป็นเอกภาพ (Unity) ในเรื่องของความโดดเด่น การขัดแย้งและการผสมผสาน เพื่อให้เกิดงาน

สร้างสรรค์ในครั้งนี้  

 

ภาพที่ 75 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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4.2.2.7 แนวคิดในการใช้นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนสภาพสังคม 

   ปัจจุบัน “อารยธรรมอินเดีย” ถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อสังคมในแถบ

เอเชีย โดยเฉพาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และความเชื่อซึ่งสังคม

บางแห่งก็ยังคงรักษาและยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคงไม่เปลี่ยนแปลง เช่น บูชาเทพด้วยดอกไม้ หรืออารตี

การบูชาด้วยไฟ และการท ากูรูทักสิณา หรือการท าความคารพระลึกถึงพระคุณกูรูผู้ให้วิชาความรู้ เป็น

วิถีปฏิบัติสืบต่อกันมาในอินเดียและปัจจุบันก็ยังคงเห็นความสวยงามของวิถีปฏิบัตินี้ในสังคม ดังจะได้

เห็นในการแสดงองก์ที่ 3 ฉากที่3 

 

ภาพที่ 76 แนวคิดในการใช้นาฏยศิลป์เพ่ือสะท้อนสภาพสังคม 

ที่มา : ผู้วิจัย 

4.2.2.8 แนวคิดในการใช้การแสดงที่สรา้งสรรค์เพื่อสังคม 

   การค านึงถึงการใช้การแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อสังคมสังคม ในการแสดง

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนากยัมครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยได้มองเห็นความส าคัญและ

ความสวยงามของวัฒนธรรมการต้อนรับและอ านวยอวยพรแด่บุคคลอันเป็นที่รักในแบบฉบับของคน

อินเดีย ด้วยอารยธรรมอันดีงามได้ถูปหล่อหลอมมาพร้อม ๆ กับความเจริญทางสังคม รวมไปถึง 

ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองของมนุษย์ ซึ่งดูได้จากการด ารงชีวิตของคน

ในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยก็เคยได้รับและได้สัมผัสกับความรู้สึกที่สวยงามเช่นนี้มาแล้ว 

วัฒนธรรมอันงดงามนี้ได้ปรากฏอยู่ในองก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 ของการแสดง 
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ภาพที่ 77 แนวคิดในการใช้การแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อสังคม 

ที่มา: ผู้วิจัย 

4.3 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความเชื่อในพิธีอรังกิตรัม จนท าให้เกิดแรงบันดาลใจและแนวคิดในการ

สร้างสรรค์งานขึ้นใหม่ ซึ่งการสร้างสรรค์งานเป็นการน าเสนอขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเป็น

ประเด็นหลัก และการถ่ายทอดประเพณีในรูปแบบงานสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดความเข้าใจเป็นประเด็น

รอง ซึ่งยังไม่เคยมีผู้ใดท ามาก่อน ด้วยการน าแนวคิดทางศิลปะมาบูรณาการร่วมกับแนวคิดทาง

นาฏยศิลป์ โดยการใช้ความเชื่อ พิธีกรรม ศาสนา สังคม วัฒนธรรมมาเป็นโครงสร้าง และการใช้

สัญลักษณ์ (Symbolism) มาเป็นองค์ประกอบในการออกแบบภายใต้โครงเรื่อง โดยแบ่งเป็นองก์ที่ 1 

มุ่งมั่น และตั้งใจ องก์ที่ 2 ความเชื่อ ความศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์... มีอยู่จริง

ตามแนวคิดเพ่ือสร้างสรรค์งาน ได้แก่   

  แนวคิดในเรื่องความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

  แนวคิดในการน าพิธีอรังกิตรัม ซึ่งเป็นพิธีกรรมเก่าแก่อันศักดิ์สิทธิ์ตามขนบความเชื่อ

แต่โบราณของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม เป็นขนบความเชื่อ ความศรัทธาที่มีระหว่างกูรูกับศิษยา และ

ความเชื่อความศรัทธาต่อเทพเจ้ากับผู้บูชามาใช้ในการแสดงนั้น ผู้วิจัยมองว่าสิ่งที่แสดงถึงความเชื่อ 

ความศรัทธาของกูรูและศิษยาในพิธีนี้ก็คือกระพรวนผูกข้อเท้าสัมฤทธิ์ หรือที่เรารู้จักกันในนามกิมกินี

หรือกุงรู คนทั่วไปยังไม่ทราบถึงความส าคัญและที่มาของกระพรวนที่ผูกข้อเท้าของศิลปินภารตะ

นาฏยัมในอินเดีย ว่ามีความพิเศษและแตกต่างจากกระพรวนทั่วไปอย่างไร ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิด

และแรงบันดาลใจที่อยากจะสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ศิลป์จากความเชื่อของพิธีกรรมนี้ โดย
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การวางโครงเรื่องและท าเป็นบทการแสดงเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวโดยเรียงล าดับตามขั้นตอนของ

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ถือปฏิบัติในพิธี โดยเริ่มจากความเชื่อความศรัทธาของศิษยาในการปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบตามกรอบของความดีงามจนได้รับโอกาสที่เป็นมงคลตอบแทน และศิษยาจะต้องน า

กระพรวนผูกข้อเท้าสัมฤทธิ์ของตนไปมอบให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราบูชาเทพเจ้าลงไปที่กระพรวน

เป็นเวลา 7 วันก่อนถึงวันแสดง เพราะศิษยาเชื่อว่ามันตราที่กูรูสวดลงไปในกระพรวนของตนนั้นคือพร

อันประเสริฐยิ่งกว่าพรใด ๆ นับรองจากพรของบิดามารดา พรนี้จะเป็นเกาะคุ้มครองศิษยาจากสิ่ง

อัปมงคลทั้งปวง และน าพาศิษยาไปพบแต่ความสุข ความเจริญ และประสบความส าเร็จในอาชีพที่ตน

รัก รูปแบบในการสร้างสรรค์งานที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อที่เป็นหัวใจส าคัญนี้ ผู้วิจัยได้น าไปใช้ใน

องค์ประกอบหลักของการออกแบบผลงานทางนาฏยศิลป์ในส่วนของการวางโครงเรื่องและบทการ

แสดง 

  แนวคิดในเรื่องประเพณีที่ยดึถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

  การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ ผู้วิจัยให้

ความส าคัญและค านึงถึงประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัมเป็นหลัก ซึ่งพิธีอรัง

กิตรัมหรือพิธีรับมอบกุงรู เป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติในผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมมาแต่โบราณ หัวใจส าคัญ

ของพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัมนั้นมีประเพณีส าคัญที่ยึดถือถือปฏิบัติสืบต่อกันมา เริ่มจากการ

ที่ศิษยาน ากุงรูมามอบให้กูรูเพื่อน าไปท าพิธีสวดมันตราบูชาเทพเจ้าเป็นเวลา 7 วัน การน าศิษยามาท า

พิธีอารตีบูชาองค์พระพิฆเณศ และพระแม่สรัสวตีองค์เทพประธานในพิธีเพื่อของพรให้พิธีด าเนินไป

อย่างราบรื่นส าเร็จและสมบูรณ์ทุกประการ การที่ศิษยาไปขอบคุณนักดนตรี การที่ศิษยาท ากูรูทักษิณา

ต่อกูรูก่อนรับมอบกุงรูจากกูรูในมณฑลพิธี การอ านวยอวยพรให้ศิษยาก่อนท าการแสดงต่อหน้าทุกคน

ในมณฑลพิธีเพื่อประกาศว่านี่คือกูรูและศิษยาตลอดไป การที่ศิษยาต้องผูกกุงรูที่กูรูมอบให้แล้วแสดง

ภารตะนาฏยัมเดี๋ยวครั้งแรกต่อหน้าทุกคนที่มาเป็นสักขีพยานในมณฑลพิธี เพื่อประกาศให้ทุกคนได้

รับรู้และเป็นสักขีพยานในความส าเร็จของตน  ในการแสดงที่เกี่ยวข้องในเรื่องของประเพณีที่ยึดถือ

ปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมนั้น ผู้วิจัยได้ใช้องค์ประกอบหลักในการสร้างสรรค์ผลงานทาง

นาฏยศิลป์ อันได้แก่ การออกแบบดนตรีและเสียง การคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถและ

เหมาะสม การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบ

แสงและเทคนิคพิเศษ ดังจะปรากฏอยู่ในองก์ที่ 2 ฉากที่2 และองก์ที่ 3 ฉากที่3 ฉากที่4 ของการแสดง 
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   แนวคิดในการใช้ลีลาท่าร า ภาวะ และรส ในภารตะนาฏยัม  

   การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ลีลาท่าทางของภาวะ รส ในต ารานาฏยศาสตร์ หรืออารมณ์ และความรู้สึก

ภายในจิตใจของมนุษย์แบบภารตะนาฏยัม โดยการสื่อสารเรื่องราวผ่านตัวละครหลัก ได้แก่ กูรู ศิษยา

ผู้มุ่งมั่นและตั้งใจ ศิษยาผู้จริงจังกับชีวิต ศิษยาผู้มีนิสัยรักสวยรักงามรักความสบาย และศิษยาที่เจ้าคิด

เจ้าแค้น เพื่อบอกเล่าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาของการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้วีรรส คือ

อารมณ์กล้าหาญ อุตสาหะ แน่วแน่และมุ่งมั่น ภยานกรส คือภาวะความอ่อนแอ หวั่นใจ ไม่แน่ใจและ

หวาดวิตก ศานตรส คือความสงบใจ ศฤงคารรส คืออารมณ์รักและความพึงพอใจปิติยินดีมีความสุข  

เราทรรส คือความโกรธ พีภัทสรส คือความเกลียดชังเจ้าคิดเจ้าแค้น อัตภุตรส คือความอัศจรรย์ใจซึ่ง

เป็นภาวะแปลกประหลาดใจ ตามล าดับ ผู้วิจัยได้ใช้องค์ประกอบหลักในการสร้างสรรค์ผลงานทาง

นาฏยศิลป์ อันได้แก่การออกแบบดนตรีและเสียง การคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถและ

เหมาะสม การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์ดังจะเห็นได้จากองก์ที่ ๑  องก์ที่ ๒ และองก์ที่ ๓ ของการ

แสดง 

  แนวคิดในการใช้สัญลักษณใ์นการแสดงนาฏยศิลป ์

   สิ่งที่ขาดไม่ได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสัญลักษณ์ในการ

แสดงนาฏยศิลป์ เนื่องจากการแสดงมีความเชื่อเรื่องเทพเจ้าเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นการที่จะบ่งบอกหรือ

แสดงตัวตนหรือสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับเทพเจ้าเป็นสิ่งจ าเป็น ผู้วิจัยเลือกใช้องค์ประกอบหลักในการ

ออกแบบทางนาฏยศิลป์ อันได้แก่ ดนตรีและเสียง การออกแบบลีลาท่าทางที่เป็นสัญลักษณ์ขององค์

เทพในภารตะนาฏยัมเนื่องจากเป็นความเชื่อของคนอินเดียและผู้ที่ เรียนภารตะนาฏยัม อัน

ประกอบด้วย ท่าประจ าตัวซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพระพิฆเนศเทพผู้ประทานความส าเร็จ ท่าประจ าตัว

และเป็นสัญลักษณ์ของพระศิวะและพระแม่ปารวตีเทพเจ้าแห่งการฟ้อนร าและเทวีแห่งศักติอีก

ครึ่งหนึ่งของพระศิวะผู้ประทานความสมบูรณ์แก่สรรพสิ่งรวมถึงการฟ้อนร า ท่าประจ าตัวและเป็น

สัญลักษณ์ของพระแม่สรัสวตีเทพเทวีแห่งศิลปวิทยาและการดนตรี ท่าประจ าตัวของพระกฤษณะ 

พระราม และพระนารายณ์ซึ่งร่างอวตารของพระนารายณ์เทพเจ้าแห่งความบันเทิงและการละคร ด้วย

ท่าเฉพาะที่เป็นสัญลักษณ์ในนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมแล้วนั้น ผู้วิจัยยังใช้ลีลาท่าทางดังที่กล่าว
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มาแล้วประกอบกับการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง อันได้แก่ เทวรูปขององค์เทพแต่ละองค์เพื่อ

ประกอบการแสดง ถาดพร้อมเครื่องบูชาเพื่อแสดงให้เห็นถึงสัญลักษณ์ของการบูชาเทพเจ้า บูชากูรูผู้

ประสิทธิ์ประสาทวิชา และกุงรูสิ่งส าคัญสัญลักณ์ในพิธีกรรม ดังจะปรากฏอยู่ในการแสดงขององก์ที่ 2 

แลองก์ที่ 3  

  แนวคิดในการใช้อุปกรณเ์พื่อประกอบการแสดง 

   การค านึงถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบการแสดงนั้นเป็นองค์ประกอบที่

ส าคัญซึ่งจะท าให้คนดูเข้าใจถึงความส าคัญและหัวใจของพิธีกรรม ได้แก่ เทวรูปองค์พระศิวะสีทอง 

เพื่อสื่อถึงความส าเร็จ ศิลปวิทยา วิชาความรู้ สติปัญญา และพรทั้งหมดที่ศิษยาได้รับ เทวรูปนี้จะ

ปรากฏต่อเมื่อศิษยาได้ผูกกุงรูทั้งสองข้างแล้วร่ายร าต่อหน้าผู้ที่มาเป็นสักขีพยานด้วยความถูกต้อง

ครบถ้วนและสง่างามนั่นก็หมายถึงศิษยาได้ท าส าเร็จและเป็นที่ยอมรับแล้วต่อหน้าทุกคน เทวรูปองค์

พระพิฆเณศ จะออกมาเพื่อสื่อถึงความส าเร็จสมบูรณ์ เทวรูปองค์พระศิวะสัมฤทธิ์ จะออกมาเพื่อสื่อถึง

สัญลักษณ์ของศาสตร์แห่งการฟ้อนร า เทวรูปพระแม่สรัสวตี จะออกมาเพื่อสื่อถึงศิลปวิทยา วิชา

ความรู้ และการดนตรี เทวรูปองค์พระกฤษณะ จะออกมาเพื่อสื่อถึงสัญลักษณ์ของความเสน่หา ความ

รัก ความสุข ความบันเทิง ความเจ้าชู้ขี้เล่น ซึ่งเป็นลักษณะของตัวละครในจินตนาการ เทวรูปพระพิฆ

เณศ เทวรูปพระแม่สรัสวตีองค์ประธานในพิธี ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์เชื่อว่าการบูชา

พระองค์ในพิธีกรรมจะน ามาซึ่งความส าเร็จและสมบูรณ์ ถาดกุงรูพร้อมเครื่องบูชา พานบูชากูรู พาน

ดอกไม้สด พานผลไม้สด โต๊ะบูชาในมณฑลพิธี โต๊ะหมุนส าหรับนั่งสวดของกูรูเพื่อสื่อถึงความศักดิ์และ

ปาฏิหาริย์ อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงต่าง ๆ ผู้จัยอาศัยองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ได้แก่ การ

ออกแบบดนตรีและเสียง การคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถและเหมาะสม การออกแบบลีลาและ

วิธีการใช้สัญลักษณ์ต่างๆ การออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อบ่งบอกลักษณะของตัวละคร การออกแบบ

แสงและเทคนิค เพื่อช่วยในการสื่อความหมายและเรื่องราวได้ชัดเจนขึ้น ดังจะเห็นได้จากองก์ที่ 2 

และองก์ที่ 3 ของการแสดง 

 

  แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
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   ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ โดยเฉพาะนาฏยศิลป์อินเดีย

ภารตะนาฏยัมเป็นหลัก แต่ยังมีการน านาฏยศิลป์สากล และนาฏยศิลป์ไทย มาใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงาน เช่น การใช้ลีลาท่าทางที่เป็นเอกลักษณ์ของนาฏยศิลป์ทั้ งสามแบบ อันได้แก่ การใช้ร่างกาย 

การใช้ศีรษะ การใช้ตา การใช้คอ การใช้มือ การใช้เท้า ของภารตะนาฏยัม การพ้อยเท้า การกระโดด 

การยกเท้า การหมุนตัว การยกตัว ลักษณะการใช้มือและแขน ของนาฏยศิลป์สากล การก้าวเท้า ยก

หน้า กระดกหลัง การตั้งวง การจีบ ของนาฏยศิลป์ไทย เป็นต้น เพื่อมารังสรรค์ผสมผสานเพื่อให้เกิด

ความร่วมสมัยสวยงาม และเหมาะสมลงตัว ในการถ่ายทอด ดังปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ที่ 1 องก์ที่ 

2 และองก์ที่ 3  

   นอกจากนี้ผู้จัยได้ใช้ทฤษฎีทางดุริยางคศิลป์ในการเลือกดนตรีและเสียง 

เพื่อประกอบการแสดงได้แก่ เพลงที่เป็นแบบแผนตามขนบของการแสดงภารตะนาฏยัมอย่างเพลงติ

ลลนา ในฉากการฝึกซ้อมของศิษยาแต่ละคนในองก์ที่ 1 ฉากที่1 และเพลงตีรมานัม ในฉากการมารับกู

รูของศิษยาที่เป็นเพื่อสนิทในองก์ที่ 3 ฉากที่1 ใช้เพลงสักการะภารนัมโบฉ่ าโบศิวะของภารตะนาฏยัม 

ในฉากการแสดงต่อหน้าสักขีพยานองก์ที่ 3 ฉากที่4 ผู้วิจัยเลือกใช้การบรรเลงสดของนักดนตรี ด้วย

เครื่องตีประกอบจังหวะเช่น กลองระมะนา กลองแขก และการสั่นกระดิ่ง เพื่อสื่อถึงการปรากฏตัว

ตามลักษณะเฉพาะของเทพเจ้าแต่ละองค์ และการประกอบพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ นอกนี้

ผู้วิจัยยังเลือกใช้การสวดด้วยเสียงของนักแสดง ในฉากสวดมันตราบูชากุงรูเพื่อความสมจริงของ

พิธีกรรม ใช้เพลงศรีกยาตัย เพื่อสื่อถึงพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ขององก์ที่ 3 การใช้ท านองเพลงกูลกิตซึ่ง

เป็นเพลงประจ าของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดูมาผสมผสานกับท านองดนตรีสากลเพื่อให้เกิดความ

ร่วมสมัย เพื่อสื่อถึงความรัก ความสุข และความส าเร็จของศิษยาในองค์ที่ 1 ฉากที่2 ดังปรากฏอยู่ใน

การแสดง 

   การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ ผู้วิจัยน ามาใช้ในการออกแบบการ

แสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ความสัมพันธ์อย่าง

เหมาะสมและลงตัวของสัดส่วน เช่น การใช้พื้นที่ การแสดงออกถึงเนื้อหา เรื่องราว และความรู้สึก 

การใช้ความสมดุล เช่น ความประสานกลมกลืน ความพอเหมาะพอดีของส่วนต่าง ๆ ในการแสดง 

เรื่องของจังหวะลีลาท่าทาง การเคลื่อนไหว ลีลาท่าเต้นที่สอดคล้องกับท่วงท านองของดนตรีที่สื่อตาม

อารมณ์และความรู้สึกของเนื้อเรื่อง หรือการเน้น และจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ทางศิลปะให้เด่นเป็น
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พิเศษกว่าธรรมดาไม่ว่าจะเป็น เส้น  สี แสง-เงา  รูปร่าง รูปทรง หรือ พื้นผิว เป็นต้น และความเป็น

เอกภาพ ในเรื่องของความโดดเด่น การขัดแย้งและการผสมผสาน ดังปรากฏอยู่ในองก์ที่ 1 องก์ที่ 2 

และองก์ที่ 3 ของการแสดง ผู้วิจัยได้น า 8 องค์ประกอบหลักมาใช้ร่วมกับทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์    

ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ เพื่อความสมบูรณ์ ครบถ้วนและสวยงาม 

  แนวคิดในการใช้นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนสภาพสังคม 

   อารยธรรมอินเดีย นับได้ว่าเป็นอารยธรรมของอารยชนที่ถือปฏิบัติสืบต่อมา

กันมาอย่างงดงามและถึงพร้อม ในเรื่องของการนับถือและบูชาเทพเจ้าด้วยความเคร่งครัดและยึดมั่น 

ไม่ว่าการบูชานั้นจะด้วยวัตถุประสงค์ใด เครื่องบูชามักประกอบด้วยดอกไม้ ผลไม้ หรือการอารตีที่เรา

เรียกว่าการบูชาด้วยไฟ เรื่องการเคารพบูชาและให้เกียรติบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด การเคารพบูชากูรูผู้

อบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ความรู้ด้วยการท ากูรูทักสิณา หรือการก้มใช้มือขวาแตะไปที่เท้า

ของกูรูแล้วมาแตะที่หน้าผากและหน้าอกของตน เพื่อท าความคารพและระลึกถึงพระคุณ ยังคงเป็น

ภาพที่งดงามเป็นวิถีปฏิบัติสืบต่อกันมาในอินเดียจนถึงปัจจุบัน ดังจะได้เห็นในการแสดงองก์ที่ 3 ฉาก

ที่ 3 

  แนวคิดในการใช้การแสดงทีส่ร้างสรรคเ์พื่อสังคม 

   การค านึงถึงการใช้การแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อสังคม ในการแสดงนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนากยัมครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยได้มองเห็นความส าคัญและความสวยงาม

ของวัฒนธรรมการต้อนรับและอ านวยอวยพรแด่บุคคลอันเป็นที่รักในแบบฉบับของคนอินเดีย ด้วย

อารยธรรมอันดีงามได้ถูกหล่อหลอมมาพร้อมๆกับความเจริญทางสังคม รวมไปถึง ศาสนา 

ศิลปวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองของมนุษย์ ซึ่งดูได้จากการด ารงชีวิตของคนในสังคม

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นวัฒนธรรมของผู้มีอารยะ การให้เกียรติกันในสังคมเป็นสิ่งที่ดีงาม การ

ต้อนรับผู้มาเยือนด้วยพิธีกรรมที่ดูจะยุ่งยากและซับซ้อนต้องใช้เวลาและความใส่ใจในรายละเอียด ไม่

ว่าจะเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับการต้อนรับ ล้วนแล้วแต่แสดงถึงความตั้งใจและความปราถนาดีทั้งสิ้น 

ซึ่งผู้วิจัยก็เคยได้รับและได้สัมผัสกับความรู้สึกที่สวยงามเช่นนี้มาแล้ว ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากจะเผยแพร่

และส่งต่อวัฒนธรรมอันงดงามนี้ไปยังผู้ชม ดังได้ปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 
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4.4 สรุปบท 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้อธิบายถึงการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์แบบผลงานการ

แสดงตามองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ด้าน การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลักจากการสร้างสรรค์

ผลงานทางนาฏยศิลป์ และการอภิปรายผลการวิจัยในบทต่อไป ผู้วิจัยจะกล่าวถึงบทสรุปที่ได้จากการ

ศึกษาวิจัย อันประกอบด้วย ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 อารัมบท 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม เป็นงานวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ที่จะน าเสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ ในรูปแบบของความเชื่อ และ

ธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติมาช้านานในพิธีอรังกิตรัม ของผู้ที่เรียนนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม 

งานวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยในเชิงทดลอง สร้างสรรค์ และสามารถอธิบายออกมาในรูปแบบการวิจัย

เชิงคุณภาพ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์รูปแบบใหม่ที่ยังไม่เคยมีใครท ามา

ก่อน ชุด นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม เพื่อค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์

งานการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ตามความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม โดยมีขอบเขต

การค้นหาแนวทางในการออกแบบงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยการใช้ องค์ประกอบหลักทาง

นาฏยศิลป์ทั้ง 8 ด้าน  ได้แก่ การออกแบบโครงเรื่องและบทการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียง  

การออกแบบลีลาและสัญลักษณ์  การคัดเลือกนักแสดง  การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบพื้นที่เวที  การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ ตามแนวคิดใน

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยอาศัยความเช่ือในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม มาเป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์ รวมทั้งการใช้สัญลักษณ์ประกอบกับแนวความคิด เกี่ยวกับประเพณีที่ยึดถือ

ปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม ซึ่งมีลีลา ภาวะ และรส ของภารตะนาฏยัมมาผสมผสานองค์

ความรู้ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์แบบสหสาขาวิชา ได้แก่ ด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

ตลอดจนการสะท้อนสภาพสังคม โดยการใช้นาฏยศิลป์มาเป็นองค์ประกอบหลักภายใต้โครงเรื่องโดย

แบ่งเป็นองก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ องก์ที่ 2 ความเชื่อ ความศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ และองก์ที่ 3 

ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง จึงได้ข้อสรุปที่ส าคัญ ดังนี ้

5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลปส์รร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรมัในภารตนาฏยัม”  

 จากการที่ผู้จัยได้สร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

ผลที่ได้จากออกแบบรูปแบบการแสดงและแนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน มีดังน้ี 
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5.2.1 รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์สรา้งสรรค์ในพิธีอรังกติรัมในภารตะนาฏยัม 

  การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม มี

ดังต่อไปนี้ 

5.2.1.1 การวางโครงเรื่อง และบทการแสดง 

   การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัย

ได้รับแรงบันดาลใจจากพิธีอรังกิตรัมหรือพิธีมอบกุงรูอันศักดิ์สิทธิ์ ตามความเชื่อของผู้ที่ เรียน

นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ถือเป็นประเพณีอันดีงามที่สืบทอด และปฏิบัติตามกันมาแต่โบราณ 

การแสดงเป็นการน าเสนอความเชื่อ ความศรัทธาในพิธีกรรมโบราณ ที่ใช้กุงรูเป็นตัวแทนของความ

เชื่อ ความศรัทธาที่ศิษยามีต่อกูรู เนื้อเรื่องจะกล่าวถึงศิษยาคนหนึ่ง ที่รักในการแสดงภารตะนาฏยัม 

เธอจึงเรียนด้วยความรักและมุ่งมั่นใฝ่ฝันอยากจะเข้าพิธีอรังกิตรัม และเป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มี

ชื่อเสียงในอนาคต โดยถ่ายทอดผ่านองค์ประกอบของรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ภายใต้

ค าจ ากัดความของการแสดงดังนี ้

   องก์ที่ 1 มุ่งมั้น และตั้งใจ กล่าวถึงวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาผู้

มุ่งมั่น และตั้งใจ กับเพื่อน ๆ ของเธอ ที่แต่ละคนมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ทั้งหมด

เรียนภารตะนาฏยัมที่มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เมืองพาราณสี ศิษยาผู้มุ่งมั้นและตั้งใจ มีความเชื่อ 

ความศรัทธา และความใฝ่ฝันอยากจะเข้าพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูกปลูกฝังแนวคิดจาก

ครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่นเพียร และความ

ภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล แต่ความใฝ่ฝันที่ส าคัญที่สุดของเธอคืออยากจะเป็น

ศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็นจริง 

องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ได้แก่  

   ฉากที่ 1 เป็นการน าเสนอพฤติกรรมของศิษยาแต่ละคนที่มีวิถีที่แตกต่างกัน

ตามพื้นฐานของนิสัย ได้แก่ มุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต ฉากนี้เป็นการน าเสนอให้เห็นถึง

นิสัยพื้นฐานของมนุษย์ ทั้งที่แสดงออกให้เห็นจากภายนอกแบบตรงไปตรงมา และความคิดจากจิตใ ต้

ส านึก  
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   ฉากที่ 2 เป็นการกล่าวถึงผลของการท าดีย่อมได้รับสิ่งที่ดีตอบแทน ดั่งค า

ที่ว่า “ท าดี ย่อมได้ด”ี 

   องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ สื่อให้เห็นถึงหลัก

ปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาของคนอินเดียที่มีต่อองค์เทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์ – 

ฮินดู และผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม รวมถึงความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู องก์นี้จะแบ่งการแสดง

ออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน  

   ฉากที่ 1 กล่าวถึงความเชื่อความศรัทธาในเทพที่ศิษยาผู้มุ่งมั่นเคารพบูชา

และขอพร โดยการมาสวดบูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ใน

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู เป็นประจ า ฉากนี้ท าให้เห็นถึงความเชื่อ ความศรัทธาของคนอินเดียที่มีต่อ

เทพเจ้า ยังคงเข้มแข็งและงอกงามในจิตใจของคนอินเดียตราบนิรันดร ์

   ฉากที่ 2 ให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรัง

กิตรัมต้องถือปฏิบัติ ตั้งแต่การน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตาม

ขนบที่ถือปฏิบัติของพิธี  

   องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง เป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเรา

ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปัก

รักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดง

ออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน  

   ฉากที่ 1 จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัม กูรูน ากุงรูที่ท าพิธี

สวดมันตราไปยังมณฑลพิธี  

   ฉากที่ 2 การร่วมแรงร่วมใจกันจัดมณฑลพิธีของศิษยาที่เรียนภารตะ

นาฏยัม  

   ฉากที่ 3 กูรู และศิษยาผู้จะเข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธีอารตีบูชาเทพและรับ

มอบกุงรูจากกูรู  
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   ฉากที่ 4 ศิษยาสวมกุงรูแล้วเริ่มท าการแสดงตามขนบของพิธีกรรมต่อหน้า

ผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน  

   การเขียนโครงเรื่องและบทการแสดงผู้วิจัยจะคนึงถึงประเพณีและธรรม

เนียมปฏิบัติเป็นของพิธี โดยใช้หลักในการออกแบบลีลาท่าทางของนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม

ผสมผสานกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย และใช้ภาวะ รส ในการสื่ออารมณ์ ความรู้สึกของนักแสดงเพื่อ

ถ่ายทอดเรื่องราว 

5.2.1.2 การออกแบบดนตรี และเสียง  

   การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม ผู้วิจัยได้

ใช้ดนตรีและเสียงประกอบในการด าเนินเรื่อง โดยมีการใช้ดนตรีและเสียงที่ใช้จริงตามขนบแบบแผน

ในพิธี และสร้างขึ้นใหม่ เพื่อให้เกิดความร่วมสมัยในงานสร้างสรรค์ ครั้งนี้ 

   องก์ที่ 1 มุ่งมั่น และตั้งใจ จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติและพฤติกรรมของ

ผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อในการปลูกฝังแนวคิดจาก

ครอบครัว ถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่นเพียร และความ

ภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล องก์นี้จะแบง่การแสดงออกเป็น 2 ฉาก ได้แก ่

   ฉากที่ 1 เป็นการสื่อถึงอารมณ์และความรู้สึกของตัวละคร ทั้งที่แสดง

ออกมาจากภายนอกแบบตรงไปตรงมา และการสื่ออารมณ์จากจิตใต้ส านึกแบบภารตะนาฏยัมของตัว

ละคร ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้เพลงตินลนา (Tillana) ซึ่งเป็นเพลงที่อยู่ในแบบแผนของหลักสูตรและ

เป็นเพลงที่อยู่ในกลุ่มที่ 7 ซึ่งต้องใช้แสดงในพิธี เพื่อให้เห็นถึงการใช้ท่าทางประกอบเพลงของภารตะ

นาฏยัมที่เป็นแบบแผน  

   ฉากที่ 2 เป็นการสื่อถึงความรัก ความอบอุ่น ความสมหวัง และความสุข 

อันเกิดจากผลของการกระท า ถ้าเรามุ่งมั่นที่จะท าดี สักวันผลของการกระท าอันดีก็จะบังเกิดกับตัวเรา

ในช่วงนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการน าเพลงเก่าอย่างเพลงกูลกิต (Kulgeet) ซึ่งเป็นเพลงประจ าของมหาลัย

วิทยาลัยบาณารัสฮินดู ที่ผู้วิจัยได้ส าเร็จการศึกษามาผสมสานกับดนตรีแนวร่วมสมัยท าให้เกิดท านอง

ใหม่เพื่อให้มีกลิ่นอายของความร่วมสมัย เพื่อสื่อถึงความรัก ความอบอุ่น ความผูกพัน สมหวังและสุข
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ใจ การเลือกใช้เพลงนี้เป็นความรู้สึกที่ผู้วิจัยอยากจะถ่ายทอดและระลึกถึงช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้ใช้ชีวิต

อยู่ในรั้วมหาวิทยาลัยแห่งน้ี ด้วยความฝันเฉกเช่นกับตัวละคร 

   องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ เป็นการน าเสนอและ

สื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเช่ือความศรัทธาที่มีต่อองค์เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียน

ภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของความดีงาม

นั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก ด้วยกัน 

   ฉากที่ 1 กล่าวถึงการสวดบูชาองค์สมมุติของเทพที่อยู่ในวัดวิศวะนาฏ 

(Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู ซึ่งเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้

ดนตรีสดเพื่อสื่อถึงบรรยากาศของการสวดบูชาของคนอินเดีย และสื่อถึงลักษณะเฉพาะของเทพแต่ละ

องค์ อันได้แก่ องค์สมมุติ ใช้กระดิ่งสัญลักษณ์ของการท าพิธี พระพิฆเนศจะใช้กลองร ามะนาด้วย

ท านองที่สุขุมหนักแน่น พระศิวะและพระแม่ปราวตีจะใช้เสียงกลองแขกด้วยท านองที่รัวแสดงถึงพลัง 

พระแม่สรัสวตีใช้เสียงกระดิ่งผสมกลองแขกด้วยเพื่อแสดงถึงสตรีที่มั่นคงและอ่อนหวาน  พระกฤษณะ

ใช้กลองร ามะนาผสมเสียงกระด่ิงแสดงถึงความสดใส เจ้าชู้  

   ฉากที่ 2 เป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาต้องน ากุงรู

มาให้กูรูท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน การสวดมันตราด้วยเสียงจริงของนักแสดง

ประกอบเสียงการสั่นกระด่ิง สื่อถึงการประกอบพิธีกรรมของคนอินเดีย 

   องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย์ มีอยู่จริง จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเรา

ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปัก

รักษาคุ้มครอง และน าพาชีวิตเราไปพบกับความโชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 

4 ฉาก ได้แก ่

   ฉากที่ 1 เป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากกูรู และศิษยา

เดินทางไปเข้าพิธี ผู้วิจัยเลือกใช้เพลงตีรมานัม (trermanam) ซึ่งเป็นเพลงที่ใช้ในการแสดงภารตะ

นาฏยัม จะสื่อถึงการเตรียมพร้อมของพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ และเลือกใช้เพลงศรีกยาตัย (Sai Gayatai) 

สื่อถึงบรรยากาศความศักด์ิสิทธิ์ สงบมีสมาธ ิ
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   ฉากที่ 2 เป็นการจัดมณฑลพิธี ตั้งเครื่องบูชาเทพในมณฑลพิธี ใช้เพลงศรีก

ยาตัย (Sai Gayatai) สื่อถึงบรรยากาศความศักด์ิสิทธิ์ สงบมีสมาธิ 

   ฉากที่ 3 กูรู ศิษยาท าพิธีบูชาเทพองค์ประธานในพิธี เลือกใช้เพลงศรีกยาตัย 

(Sai Gayatai) สื่อถึงบรรยากาศความศักดิ์สิทธิ์ สงบมีสมาธิ และเสียงสั่นกระดิ่ง สื่อถึงการประกอบ

พิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของอินเดีย 

   ฉากที่ 4 ศิษยารับมอบกุงรูจากกูรู และสวมกุงรูเพื่อเริ่มท าการแสดงต่อหน้า

ผู้ชมที่เป็นสักขีพยาน ผู้วิจัยเลือกใช้เพลงสักการะภารนัม (Shankarabharanam) โบฉ่ าโบ ศิวะ (Bho 

Shambo Shiva) ซึ่งเป็นเพลงที่ใช้แสดงในภารตะนาฏยัมเพื่อบูชาพระศิวะเทพเจ้าแห่งการฟ้อนร าใน

ความเช่ือของผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม 

   ทั้งนี้การออกแบบดนตรี และเสียงเพื่อประกอบการแสดง ผู้วิจัยค านึ งถึง

ความเหมาะสมในการสื่ออารมณ์และความรู้สึกเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของตัวละคร อีกทั้งยังช่วยเสริม

เพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างผู้ถ่ายทอดและผู้ชมการแสดงให้มีอารมณ์ร่วมขณะชมการแสดง 

5.2.1.3 การคัดเลือกนักแสดง 

   การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถและความเหมาะสมเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของในรูปแบบ

ของการแสดงทางนาฏยศิลป์ ได้มีการแบ่งกลุ่มนักแสดงออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 1 ศิษยา 2 องค์สมมุติ

ของเทพ 3 เทพเจ้าในจินตนาการ 4 พลังแฝง 5 นักดนตรี โดยก าหนดคุณสมบัติของนักแสดงตาม

บทบาทที่วางไว้ในบทการแสดง ได้แก่ นักแสดงจะต้องมีพื้นฐานทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย หรือ

สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็ว โดยเฉพาะผู้ที่จะรับบทบาทศิษยาเข้ารับกุงรูในพิธีอรังกิตรัม ต้องเป็นผู้ที่มี

ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์สากลในระดับดี ต้องมีวินัยในการฝึกซ้อม มีความพร้อม

ทางด้านร่างกาย และจิตใจ อดทนแข็งแรง เนื่องจากจะต้องแสดงอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 45 นาที โดย

ไม่หยุดพัก ผู้ที่รับบทบาทเป็นนักดนตรีต้องมีความรู้ความสามารถด้านดนตรีในระดับดี 
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5.2.1.4 การออกแบบลีลา และสัญลักษณ ์

    การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอ

รังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” ในครั้งนี้ เป็นการแสดงที่น าความเชื่อ ความศรัทธา และวิถีปฏิบัติของ

พิธีกรรมในอินเดีย มาถ่ายทอดในรูปแบบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ดังนั้นของผู้วิจัยจังเลือกใช้การ

สื่อสารจากต ารานาฏยศาสตร์ว่าด้วยเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยลีลาท่าทาง (gestures) 

นาฏยรส ของ ภาวะ (Bhava) รส (Rasa) หรืออารมณ์ความรู้สึกเป็นสัญลักษณ์ (Symbols) ทาง

นาฏยศิลป์ภารตะนาฏยัมเป็นหลัก แต่มีการน าท่าทางของนาฏยศิลป์ไทยมาใช้ในองก์ที่ 3 ฉาก 1 2 3 

และใช้ลีลาในการเคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมายของนาฏยศิลป์สากลเข้ามารังสรรค์ผสมผสาน เพื่อให้

เกิดความร่วมสมัย นอกเหนือจากการใช้ขนบแบบแผนทางนาฏยศิลป์ผู้วิจัยยังได้ใช้ท่าทางใน

ชีวิตประจ าวันเข้ามาช่วยในการถ่ายทอดเรื่องราวของวัฒนธรรมประเพณีของอินเดีย ผู้วิจัยยังได้เลือก

การใช้สัญลักษณ์ในการน าเสนอเพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างนักแสดงและผู้ชม ด้วยเทวรูป

เทพเจ้าที่น ามาใช้ในการแสดง และกุงรูแทนความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรูและพิธีอรังกิตรัม 

5.2.1.5 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

   การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบให้มีความเรียบง่าย 

คล่องตัวไม่เป็นอุปสรรคต่อการแสดง โดยจะมีการผสมผสานรูปแบบระหว่างไทยและอินเดีย มีการใช้

โทนสีบ่งบอกถึงสถานะของนักแสดง ได้แก่ 

   กูรู จะใช้ใส่ส่าหรีที่เป็นแบบแผนของอินเดียแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและ

ธรรมเนียมปฏิบัต ิ

   ศิษยา จะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จะใช้โทนสีชมพู เพื่อสื่อถึงสีผิว ความสดใส

ร่าเริงของวัยเรียน โดยจะแยกเป็นผ้าธรรมดาในกลุ่มของศิษยาทั่วไป และผ้าที่มีความมันวาว

ส าหรับศิษยาผู้เข้าพิธีอรังกิตรัม 

   นักดนตรี จะนุ่งโดธีสีโอรสใส่เสื้อขาว เพื่อสื่อถึงเพศชายและวรรณะ

พราหมณ ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

265 

   เทพ จะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม จะใช้โทนสีเหลืองครีมเนื้อผ้ามีความมันวาว 

เพื่อสื่อถึงขุมพลังความเชื่อที่บริสุทธิ์ เป็นพลังความศรัทธา และความหวังของมนุษย์ผู้ศรัทธา เทพที่

เป็นรูปบูชาหรือองค์สมมุติจะใช้การผสมผสานระหว่างโทนสีชมพูและโทนสีเหลืองครีม เพื่อสื่อถึงเทวรู

ปที่มนุษย์บูชากราบไหว้ในวัดวิศวะนาฏ ส่วนเทพจะใช้โทนสีเหลืองครีม แต่การแต่งกายของพระศิวะ 

พระกฤษณะ พระพิฆเณศ จะนุ่งโดธีใส่บอดี้สูทและสวมสังวาล    

   พลังความเชื่อความศรัทธาของผู้ศรัทธา หรือพลังแฝง จะใช้โทนสีครีมเทา 

เพื่อสื่อถึงพลังแฝงในตัวมนุษย์ซึ่งพลังแฝงนี้มีทั้งด้านสว่างและด้านมืดขึ้นอยู่กับผู้น าไปใช ้

5.2.1.6 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรัง

กิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยมีการใช้ถาดบูชาพร้อมเครื่องบูชาในแบบของอินเดีย เพื่อสื่อให้

เห็นถึงวัฒนธรรม ประเพณีของอินเดีย เนื่องจากพิธีอรังกิตรัมนั้นเป็นพิธีของศาสนาพราหมณ์ มีการ

น าเทวรูปของเทพต่างๆมาใช้ในการแสดง เพื่อสื่อถึงภาพลักษณ์ขององค์เทพที่มนุษย์สร้างขึ้นจาก

จินตนาการ มีการใช้โต๊ะหมุนเพื่อสื่อถึงความพิเศษด้วยพลังอันลี้ลับในองก์ 2 ฉากที่ 2 มีการตั้งโต๊ะ

บูชาเทพที่สมมุติเป็นองค์ประธานในพิธีพร้อมเครื่องบูชาพวงมาลัยและผลไม้สด เพื่อสื่อถึงวัฒนธรรม 

ประเพณีปฏิบัติการในบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ ์

5.2.1.7 การออกแบบพื้นทีเ่วท ี

   การออกแบบพื้นที่ในการแสดง ผู้วิจัยให้ความสนใจในทฤษฎีนาฏยศิลป์หลัง

สมัยใหม่ที่ไม่ยึดติดว่าการแสดงจะต้องอยู่ในโรงละครเท่านั้น จึงเลือกใช้บริเณโถง  คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการจัดแสดงผลงาน เนื่องจากเดิมผู้วิจัยได้เลือกที่จะใช้บริเวณ

สระน้ าด้านหน้าของหอศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แต่เนื่องจากช่วงเวลาที่จะน าเสนอ

ผลงานเป็นหน้าฝน ประกอบกับบริเวณสระน้ าได้มีการปิดปรับปรุง ดังนั้นผู้จั ยจึงเลือกใช้โถงคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในน าเสนอผลงานการแสดงในครั้งนี้ 

5.2.1.8 การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ 

   ผู้วิจัยมีแนวคิดในการออกแบบแสง และเทคนิคพิเศษในโทนสีที่สื่อถือความ

รัก ความอบอุ่น สมหวัง สดใสมีชีวิตชีวา รวมถึงปาฏิหาริย์ ความเหนือธรรมชาติ พลังความเชื่ออัน
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ศักดิ์สิทธิ์  มีการเลือกใช้การย้อมผสมสีของแสง ประกอบกับการใช้เทคนิคของไฟพาร์ ไฟฟอลโล่ เพื่อ

ช่วยท าให้การแสดงมีมิติและสร้างความโดดเด่นให้กับตัวละครขณะเล่าเรื่องราวผ่านการแสดงเพื่อเพิ่ม

ความโดดเด่นของนักแสดง และใช้ดรายไอซ์เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศให้กับการแสดงดูลึกลับ ศักดิ์สิทธิ์ 

และเหนือธรรมชาติ 

 5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรคผ์ลงานการแสดง ชุด “นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” 

 หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์พิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม 

ผู้วิจัยพบว่าจากความเชื่อความศรัทธาอันแรงกล้าของผู้ที่ถือปฏิบัตินับจากรุ่นสู่รุ่น เป็นความอบอุ่น

สวยงามและมีคุณค่า ท าให้เห็นวัฒนธรรมอันดีงาม ควรค่าแก่การเผยแพร่และรับรู้โดยทั่วกัน ท าให้

เกิดแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ดังต่อไปน้ี 

5.2.2.1 แนวคิดในเรื่องความเชื่อในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

   พิธีอรังกิตรัม ถือเป็นพิธีกรรมเก่าแก่อันศักดิ์สิทธิ์ตามขนบความเชื่อแต่

โบราณ เป็นขนบความเชื่อ ความศรัทธาที่มีระหว่างกูรูกับศิษยา ที่ปรากฏให้เห็นในการแสดงองก์ที่ 2 

ฉากที่ 2 เป็นตอนที่ศิษยาน ากุงรูมามอบให้กูรูเพื่อสวดมันตราบูชาองค์เทพต่างๆในกุงรูของตน เป็น

การสื่อให้เห็นถึงการเคารพรัก เชื่อถือและศรัทธาในกูรูของตนว่าจะมอบสิ่งที่ดีและเป็นสิริมงคล มัน

ตราที่กูรูตั้งใจสวดลงไปนั้นเปรียบดั่งพรวิเศษที่จะปกป้องตนให้ปลอดภัยจากสิ่งชั่วร้าย และน าพาพบ

ให้พบแต่สิ่งดีงามประสบความส าเร็จในอาชีพการเป็นศิลปินตลอดไป และความเชื่อความศรัทธาต่อ

เทพเจ้า จะยกตัวอย่าง องก์ที่ 2 ฉากที่ 1 เป็นตอนที่ศิษยามาสวดบูชาและขอพรเทพที่ตนนับถือและ

บูชาที่วัดวิศวนาฏในมหาวิทยาลัย ในความส าเร็จนี้ศิษยาเชื่อว่าเป็นเพราะตนมีความเชื่อความศรัทธา 

มาสวดบูชาขอพรทุกเช้ากอ่นเข้าเรียน ผลจากการประพฤติดีปฏิบัติชอบจนเทพเจ้ารับรู้จึงประทาน  

5.2.2.2 แนวคิดในเรื่องประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัมของภารตะนาฏยัม 

  สิ่งที่ผู้วิจัยมองเห็นหลังจากท าการแสดงคือประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในพิธีอรังกิตรัม

ของภารตะนาฏยัม ดังจะปรากฏอยู่ในองก์ที่ 2 ฉากที่ 2 และองก์ที่ 3 ฉากที่ 3 ฉากที่ 4 ของการแสดง 

เช่น พิธีรับมอบกุงรู เป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติในผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัมมาแต่โบราณ ซึ่งหัวใจส าหรับผู้

ที่เรียนภารตะนาฏยัมและใฝ่ฝันที่จะเป็นศิลปินภารตะนาฏยัมในอนาคต  
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5.2.2.3 แนวคิดในการใช้ลลีาทา่ร า ภาวะ และรส ในภารตะนาฏยัม  

   การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัมครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ลีลาท่าทางของภาวะ รส หรืออารมณ์ ความรู้สึกในใจมนุษย์ ในแบบของภา

รตะนาฏยัม ตามแบบแผนในต ารานาฏยศาสตร์ ในการสื่อความหมายความเข้าใจเพื่อบอกเล่าเรื่องราว

ของการแสดงในครั้งน้ี  

5.2.2.4 แนวคิดในการใช้สญัลักษณ์ในการแสดงนาฏยศลิป์  

   เนื่องจากการแสดงมีความเชื่อของเทพเจ้าเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นการที่จะบ่ง

บอกหรือแสดงตัวตนหรือสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับเทพเจ้าเป็นสิ่งจ าเป็น ผู้วิจัยเลือกใช้ลีลาท่าทางที่

เป็นสัญลักษณ์ขององค์เทพด้วยท่าเฉพาะที่เป็นสัญลักษณ์ในนาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัมประกอบ

กับการใช้เทวรูปขององค์เทพแต่ละองค์ประกอบการแสดง ถาดพร้อมเครื่องบูชาเพื่อแสดงให้เห็นถึง

สัญลักษณ์ของการบูชา และพิธีกรรม ส่วนกุงรู ใช้เป็นสัญลักษณ์ของความเชื่อในพิธีอรังกิตรัม 

5.2.2.5 แนวคิดในการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   อุปกรณ์ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการประกอบการแสดงนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญเพื่อช่วยให้ผู้ชมสามารถเข้าใจในเรื่องราวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะท าให้คนดูเข้าใจ

ถึงความส าคัญและหัวใจของพิธีกรรม ได้แก่ เทวรูปองค์พระศิวะสีทอง เพื่อสื่อถึงความส าเร็จ 

ศิลปวิทยา วิชาความรู้ สติปัญญา และพรทั้งหมดที่ศิษยาได้รับ เทวรูปองค์พระพิฆเณศ เพื่อสื่อถึง

ความส าเร็จสมบูรณ์ เทวรูปองค์พระศิวะสัมฤทธิ์ เพื่อสื่อถึงสัญลักษณ์แห่งการฟ้อนร า เทวรูปพระแม่

สรัสวตี เพื่อสื่อถึงศิลปวิทยาวิชาความรู้ และการดนตรี  เทวรูปองค์พระกฤษณะ เพื่อสื่อถึงสัญลักษณ์

ของความเสน่หา ความรัก ความสุข ความบันเทิง ความเจ้าชู้ขี้เล่น ซึ่งเป็นลักษณธของพระเอกใน

จินตนาการ เทวรูปพระพิฆเณศ เทวรูปพระแม่สรัสวตีองค์ประธานตามความเชื่อของความส าเร็จ

สมบูรณ์ของพิธีกรรม ถาดกุงรูพร้อมเครื่องบูชา พานบูชากูรู พานดอกไม้สด พานผลไม้สด โต๊ะบูชาใน

มณฑลพิธี โต๊ะหมุนส าหรับนั่งสวดของกูรู เพื่อสื่อถึงความศักดิ์สิทธิ์ และปาฏิหาริย์ ดังจะเห็นได้จาก

องก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 ของการแสดง 
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5.2.2.6 แนวคิดในการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุรยิางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

   ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ โดยเฉพาะนาฏยศิลป์อินเดีย

ภารตะนาฏยัมเป็นหลัก แต่ยังมีการน านาฏยศิลป์สากล และนาฏยศิลป์ไทย มาใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงาน เช่น การใช้ลีลาท่าทางที่เป็นเอกลักษณ์ของนาฏยศิลป์ทั้งสามแบบ อันได้แก่ การใช้ร่างกาย 

การใช้ศีรษะ การใช้ตา การใช้คอ การใช้มือ การใช้เท้า ของภารตะนาฏยัม การพ้อยเท้า (Point) การ

กระโดด การยกเท้า การหมุนตัว การยกตัว ลักษณะการใช้มือและแขน ของนาฏยศิลป์สากล การก้าว

เท้า ยกหน้า กระดกหลัง การตั้งวง การจีบ ของนาฏยศิลป์ไทย เข้ามารังสรรค์ผสมผสานเพื่อให้เกิด

ความร่วมสมัยสวยงาม และเหมาะสมลงตัว ในการถ่ายทอด ดังปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ที่ 1 องก์ที่ 

2 และองก์ที่ 3 

   การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีของดุริยางคศิลป์ในการออกแบบผลงานทาง

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ผู้วิจัยเลือกใช้เพลงที่เป็นแบบแผนตามขนบของการแสดงภารตะนาฏยัมอย่าง

เพลงติลลนา และเพลงตีรมานัมในฉากการฝึกซ้อมของศิษยาแต่ละคนในองก์ที่ 1 ฉากที่1 และการมา

รับกูรูของศิษยาที่เป็นเพื่อสนิทในองก์ที่ 3 ฉากที่1 การใช้ท านองเพลงกูลกิตซึ่งเป็นเพลงประจ าของ

มหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดูมาผสมผสานกับท านองดนตรีสากลเพื่อให้เกิดความร่วมสมัย เพื่อสื่อถึง

ความรัก ความสุข และความส าเร็จของศิษยาในองค์ที่ 1 ฉากที่2 ใช้เครื่องดนตรีและเครื่องประกอบ

จังหวะเช่น กลองระมะนา กลองแขก และกระดิ่ง เพื่อสื่อถึงการปรากฏตัวของเทพตามลักษณะของ

แต่ละองค์รวมถึงการประกอบพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ ใช้เพลงศรีกยาตัย เพื่อสื่อถึงพิธีกรรมที่

ศักดิ์สิทธิ์ขององก์ที่ 3 ฉากที่2 และฉากที่3 ใช้เพลงสักการะภารนัมโบฉ่ าโบศิวะของภารตะนาฏยัม ใน

ฉากการแสดงต่อหน้าสักขีพยาน และใช้การสวดด้วยเสียงสดของนักแสดง ในฉากสวดบูชากุงรู เพื่อ

ความสมจริงของพิธี ดังจะได้เห็นในการแสดง 

  

   การค านึงถึงในการใช้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ ทฤษฎีทางทัศนศิลป์เป็นหนึ่ง

ทฤษฎีหลักที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการออกแบบ การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะ

นาฏยัม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ความสัมพันธ์อย่างเหมาะสมและลงตัวของสัดส่วน (Proportion) เช่น 

การใช้พื้นที่ การแสดงออกถึงเนื้อหา เรื่องราว และความรู้สึก การใช้ความสมดุล (Balance) เช่น 
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ความประสานกลมกลืน ความพอเหมาะพอดีของส่วนต่าง ๆ ในการแสดง เรื่องของจังหวะลีลา 

(Rhythm) การออกแบบการเคลื่อนไหว ลีลาท่าเต้นให้สอดคล้องกับท่วงท านองที่ก าหนดตามอารมณ์

และความรู้สึกของเนื้อเรื่อง หรือการเน้น (Emphasis) และจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ทางศิลปะให้

เด่นเป็นพิเศษกว่าธรรมดาไม่ว่าจะเป็น เส้น  สี แสง-เงา  รูปร่าง รูปทรง หรือ พื้นผิว เป็นต้น และ

ความเป็นเอกภาพ (Unity) ในเรื่องของความโดดเด่น การขัดแย้งและการผสมผสาน เพื่อให้เกิดงาน

สร้างสรรค์ในครั้งนี้  

5.2.2.7 แนวคิดในการใช้นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนสภาพสังคม 

   ปัจจุบัน “อารยธรรมอินเดีย” ถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อสังคมในแถบ

เอเชีย โดยเฉพาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และความเชื่อซึ่งสังคม

บางแห่งก็ยังคงรักษาและยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคงไม่เปลี่ยนแปลง เช่น บูชาเทพด้วยดอกไม้ หรืออารตี

การบูชาด้วยไฟ และการท ากูรูทักสิณา หรือการท าความคารพระลึกถึงพระคุณกูรูผู้ให้วิชาความรู้ เป็น

วิถีปฏิบัติสืบต่อกันมาในอินเดียและปัจจุบันก็ยังคงเห็นความสวยงามของวิถีปฏิบัตินี้ในสังคม ดังจะได้

เห็นในการแสดงองก์ที่ 3 ฉากที่3 

  

5.2.2.8 แนวคิดในการใช้การแสดงที่สรา้งสรรค์เพื่อสังคม 

   การค านึงถึงการใช้การแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อสังคมสังคม ในการแสดง

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนากยัมครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยได้มองเห็นความส าคัญและ

ความสวยงามของวัฒนธรรมการต้อนรับและอ านวยอวยพรแด่บุคคลอันเป็นที่รักในแบบฉบับของคน

อินเดีย ด้วยอารยธรรมอันดีงามได้ถูปหล่อหลอมมาพร้อม ๆ กับความเจริญทางสังคม รวมไปถึง 

ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองของมนุษย์ ซึ่งดูได้จากการด ารงชีวิตของคน

ในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยก็เคยได้รับและได้สัมผัสกับความรู้สึกที่สวยงามเช่นนี้มาแล้ว 

วัฒนธรรมอันงดงามนี้ได้ปรากฏอยู่ในองก์ที่ 2 และองก์ที่ 3 ของการแสดง 
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5.3 ผลงานการแสดง เรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” 

  ผลงานการแสดง เรื่อง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” ได้

จัดขึ้นในวันพฤหัสบที่ 1 ตุลาคม 2558 และ วันศุกร์ที่ 2 ตุลาคม 2558 ณ โถง คณะศิลปกรรมศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีรูปแบบการแสดง ดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 19 ตารางผลการแสดง “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในพิธีอรังกิตรัมในภารตะนาฏยัม” 

บทการแสดง องก์ ที่ 1 มุ่งมัน่และตั้งใจ 
จะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติ และพฤติกรรมของศิษยาชั้นปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยบาณารัสฮินดู 
เมืองพาราณสีคนหนึ่งที่เรียนภารตะนาฏยัม ที่มีความเชื่อ ความศรัทธา มีความใฝ่ฝันอยากจะเข้า
พิธีอรังกิตรัม และเป็นผู้ที่มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพิธีอรังกิตรัม ตามหลักความเชื่อที่ถูก
ปลูกฝังแนวคิดจากครอบครัวถึงความศรัทธา ความดีงาม ความตั้งใจ ความอดทน ความขยั่น หมั่น
เพียร และความภาคภูมิใจซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศของวงตระกูล และที่ส าคัญมีความใฝ่ฝันอยากจะ
เป็นศิลปินภารตะนาฏยัมที่มีชื่อเสียงในอนาคต เธอจึงมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อจะท าความฝันนั้นให้เป็น
จริง องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก  

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนออุปนิสัยและจิตใต้ส านึกของศิษยาชั้นปีสุดท้ายทั้ง 4 คน ที่มีวิถีที่แตกต่างกันตาม
พื้นฐานของแต่ละคน เช่นความมุ่งมั่นตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับชีวิต และเจ้าคิดเจ้าแค้น ซึ่งกูรู
รู้และเห็นในพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนมาโดยตลอด  

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ศิษยาช้ันปีสุดท้ายทั้ง 4 คน ที่มีวิถี
ที่แตกต่างกันตามพื้นฐานของนิสัย
ของแต่ละคน เช่นความมุ่ งมั่น
ตั้งใจ รักสวยรักงาม จริงจังกับ
ชีวิต และเจ้าคิดเจ้าแค้น ถ่ายทอด
ด้วยลีลาของภารตะนาฏยัม เพื่อ
บ่ งบอกถึ งพฤติ กรรมของตน 
ประกอบเพลงตินลนา (Tillana) 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

กูรูรู้และเห็นในพฤติกรรมของศิษ
ยาแต่ละคนมาโดยตลอดว่าศิษยา
คนไหนมีพฤติกรรมอย่างไร ใคร
ความมุ่งมั่นและตั้งใจ ใครรู้สึกท้อ
และเบื่อหน่าย ใครอยากเที่ยว
อยากแต่งตัว และใครเป็นคนเจ้า
คิ ด เจ้ าแค้ นชอบเอาชนะ กู รู
ถ่ายทอดด้วยภาวะและรสความ
เบื่อหน่าย อยากแต่งตัว และ
ความ เครี ยดแค้น  ในภารตะ
น า ฏ ยั ม เ พื่ อ สื่ อ ถึ ง อ า ร ม ณ์
ความรู้ สึ กรวมถึ งจิต ใตส านึ ก
ของศิษยาทั้ง3คน ประกอบเพลง
ตินลนา (Tillana)  
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ฉากที่ 2 

 จะเป็นการน าเสนอถึงผลของความตั้งใจรู้จักหน้าที่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในฐานะศิษยาผู้มุ่งมั่น
และตั้งใจจนได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม รวมถึงความรักความปราถนาดีของเพื่อนที่มาแสดง
ความยินดีกับเพื่อนที่ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม และชักชวนกันไปแม่น้ าคงคาเพื่อบูชาสุริย
เทพและอาบน้ าเพื่อความเป็นสิริมงคลกับชีวิตเป็นวิถีของชาวเมืองพาราณสีผู้นับถือศาสนา
พราหมณ์ – ฮินดู เพื่อนที่มาแสดงความยินดีกับศิษยาที่ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัม 
 

ร  ูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เป็นความรักความผูกพันระหว่าง
เ พื่ อ น  สื่ อ ด้ ว ย ท่ า ท า ง ข อ ง
นาฏยศิลป์สากล ในช่วงนี้จะใช้
วิธีการน าเพลงเก่าอย่างเพลงกูล
กิต  (Kulgeet)  มาผสมสานกับ
ดนตรี แนวร่ วมสมัยท า ให้ เกิ ด
ท านองใหม่เพื่อให้มีกลิ่นอายของ
ค ว า ม ร่ ว ม ส มั ย  เ พื่ อ สื่ อ ถึ ง
ความส าเร็จสมหวังและสุขใจ 
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ร  ูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้ได้รับอนุญาติให้เข้าพิธีอรัง
กิตรัมแสดงถึงความสุข ความ
สมหวัง กับสิ่งที่ตนมุ่งมั่นและตั้งใจ 
สื่ อ ด้ ว ย ลี ล า ท่ า ท า ง ใ น ก า ร
ผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์
อิ น เ ดี ย ภ า ร ต ะ น า ฏ ยั ม แ ล ะ
นาฏยศิลป์สากล ในช่วงนี้จะใช้
วิธีการน าเพลงเก่าอย่างเพลงกูล
กิต  (Kulgeet)  มาผสมสานกับ
ดนตรี แนวร่ วมสมัยท า ให้ เกิ ด
ท านองใหม่เพื่อให้มีกลิ่นอายของ
ค ว า ม ร่ ว ม ส มั ย  เ พื่ อ สื่ อ ถึ ง
ความส าเร็จสมหวังและสุขใจ 

บทการแสดง องก์ที่ 2 ความเชื่อ และศรัทธาน ามาซึ่งความส าเร็จ 
จะเป็นการน าเสนอและสื่อให้เห็นถึงหลักปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องของความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อองค์
เทพที่มีบทบาทต่อผู้ที่เรียนภารตะนาฏยัม ความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อกูรู ว่าผลของการปฏิบัติตน
ให้อยู่ในกรอบของความดีงามนั้นจะน ามาซึ่งความส าเร็จ องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ฉาก 
ด้วยกัน 

ฉากที่ 1 
จะกล่าวถึงศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพบูชาและขอพร โดยการมาสวด
บูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพที่วัดวิศวะนาฏ (Vishwanath Mandir) ในมหาวิทยาลัยบาณารัส
ฮินดูซึ่งเป็นวัดฮินดูที่มีความส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ของอินเดียเป็นที่นับถือเคารพบูชาของคนอินเดีย 
ได้แก่ พระพิฆเณศ พระศิวะ พระแม่ปารวตี พระแม่สรัสวตี พระนารายณ์หรือพระกฤษณะ และผู้
สวดบูชามีความเช่ือว่าเมื่อตนสวดบูชาถึงเทพองค์ใด เทพองค์นั้นก็จะมาอ านวยอวยพรให้แก่ตน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ศิษยาผู้มุ่งมั่นและตั้งใจมีความเชื่อ
ความศรัทธาในเทพที่ตนเคารพ
บูชาและขอพร โดยการมาสวด
บูชาขอพรต่อองค์สมมุติของเทพ
ที่ วั ดวิ ศวะนาฏ (Vishwanath 
Mandir)  ใ น ม ห า วิ ท ย า ลั ย
บาณารัสฮินดู ได้แก่ พระพิฆเณศ 
พระศิวะ พระแม่ปารสตี พระแม่
สรัสวตี และพระกฤษณะ จะใช้
ท่ านาฏยศิ ลย์ อิ น เดี ยภารตะ
นาฏยัมประกอบเครื่องดนตรีและ
เครื่องประกอบจังหวะโดยจะใช้
ท านองที่ แตกต่ า งกั น ในการ
ปรากฏตัวของเทพแต่ละองค์ใน
จิตใต้ส านึกของผู้บูชา ได้แก่ องค์
สมมุ ติ  ใ ช้ ก ระดิ่ งทอง เหลื อง
สัญลักษณ์ของการท าพิธี  พระ
พิฆเนศจะใช้กลองร ามะนาด้วย
ท านองที่สุขุมหนักแน่น พระศิวะ
และพระแม่ปราวตีจะใช้ เสียง
กลอง 
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ฉากที่ 2 
              จะเป็นการน าเสนอให้เห็นถึงขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรัง
กิตรัมต้องน ากุงรูมาให้กูรูเพื่อท าพิธีสวดมันตราก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน ตามขนบที่ถือปฏิบัติ
ของพิธี ขณะที่กูรูก าลังสวดมันตราไปในกุงรูนั้น กูรูก็มีความเช่ือว่ากุงรูนั้นก็จะเพ่ิมความศักดิ์สิทธิ์จะ
มีเทพเจ้าคอยคุ้มครองผู้ที่สวมกุงรูนี ้

รูปภาพ ค าอธบาย 

 

เป็นขั้นตอนของพิธีกรรมที่ศิษยา
ต้องน ากุงรูมาให้กูรูท าพิธีสวด
ก่อนวันแสดงเป็นเวลา 7 วัน กูรู
จะใช้การสวดมันตราด้วยเสียง
จริงของนักแสดงประกอบเสียง
การสั่นกระดิ่ง สื่อถึงการสวด
บูชาองค์ เทพในบทสวดทาง
ศาสนาพราหมณ ์

    องก์ที่ 3 ปาฏิหาริย ์มีอยู่จริง  
จะเป็นบทสรุปตามคติความเชื่อที่ว่าเมื่อเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เหล่าทวยเทพที่เรานับถือและ
ศรัทธาก็จะลงมาอ านวยอวยชัยแล้วคอยปกปักรักษาคุ้มครองเรา และน าพาชีวิตเราไปพบกับความ
โชคดีมีชัยตลอดกาล องก์นี้จะแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ฉาก ด้วยกัน 

ฉากที่ 1 
จะเป็นการน าเสนอขั้นตอนของพิธีอรังกิตรัมเริ่มจากศิษยา(เพื่อนสนิท) มาเชิญกูรูเพื่อน ากุงรูที่กูรูได้
ท าพิธีสวดมันตราไปยังมณฑลพิธี 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เพื่อนสนิทถือพานบูชาประกอบ
เพลงตีรมานัม ( trermanam) 
เพื่อมาเชิญกูรูไปมณฑลพิธี กูรู
ถือถาดบูชากุงรู เดินน าศิษยา 
(เพื่อนสนิท) ถือพานบูชาเดิน
ต า ม กู รู ด้ ว ย ท่ า เ ดิ น ท า ง
นาฏยศิ ลป์ ไทยยกหน้ าก้ า ว
กระดกหลังตามจังหวะเพลงศรีก
ยาตั ย  (Sai Gayatai)  เพื่ อ ไป
มณฑลพิธ ี

ฉากที่ 2 
การจัดมณฑลพิธี จะแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความรักความผูกพันของเพื่อนๆที่มาช่วยกัน
จัดตั้งเครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธานในพิธี 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เพื่อนช่วยกันจัดมณฑลพิธี ตั้ง
เครื่องบูชาเทพซึ่งเป็นประธาน
ในพิธี ด้วยท่าเดินทางนาฏยศิลป์
ไทยยกหน้าก้าวกระดกหลังตาม
จั งหวะเพลงศรีกยาตัย  (Sai 
Gayatai) 
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ฉากที่ 3 
กูรู และศิษยาผู้ได้รับอนุญาตให้เข้าพิธีอรังกิตรัมท าพิธีอารตีบูชาเทพและรับมอบกุงรู 
 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

กูรู และศิษยาเดินเข้ามณฑลพิธี
พร้อมถาดบูชากุ งรู  ด้ วยท่ า
เดินทางนาฏยศิลป์ไทยยกหน้า
ก้าวกระดกหลังด้วยเพลงศรีก
ยาตัย (Sai Gayatai) และเสียง
กระดิ่ง 

 

กูรูสั่นกระดิ่งท าพิธีบูชาอารตี
องค์เทพประธานในพิธี ประกอบ
เพลงศรีกยาตัย (Sai Gayatai)  

 

ศิ ษ ย าท า กู รู ทั ก สิ น า  ( Guru 
Dakshina) กูรูมอบกุงรูให้ศิษยา
และอวยพร  
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ฉากที่ 4 
ศิษยาผู้เข้าพิธีสวมกุงรูแล้วทวยเทพก็มาสถิตย์อยู่กับตัวคอยปกป้องคุ้มครองขณะท าการแสดงตาม
ขนบของพิธีกรรมต่อหน้าผู้ชมที่มาเป็นสักขีพยาน 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เมื่อศิษยาได้รับกุงรูเกิดความ
มั่นใจเหมือนมพีลังพิเศษใช้ท่า
ยกตัวของนาฏยศิลป์สากล
ประกอบเพลงด้วยเพลง
สักการะภารนัม 
(Shankarabharanam) โบฉ่ า
โบ ศิวะ (Bho Shambo 
Shiva) 

 

ศิษยามีความเชื่อว่ากุงรูเป็น
ของศักด์ิสิทธิ์และตนก็มีความ
มั่นใจเพิ่มขึ้นเมื่อได้รับพร ศิษ
ยาเคลื่อนไหวด้วยท่าภารตะ
นาฏยัม พลังแฝงใช้ท่า
ผสมผสานระหว่างภารตะ
นาฏยัมและนาฏยศิลป์สากล
ประกอบเพลงสักการะภารนัม 
(Shankarabharanam) โบฉ่ า
โบ ศิวะ (Bho Shambo 
Shiva) 

 

ศิษยาร่ายร าอย่างมั่นใจด้วย
พลังแห่งความศรัทธา 
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ศิษยาร่ายร าอย่างมั่นใจคด้วย
พลังแห่งความศรัทธา 

 

เมื่อผูกกุงรูหนึ่งข้างพลังและ
ความมั่นใจก็เพิ่มขึ้น 

 

ศิษยาท าการแสดงด้วยความ
มั่นใจ 

 

ศิษยาท าการแสดงด้วยความ
มั่นใจเมื่อผูกกุงรูทั้งสองข้าง
เหมือนได้รับพรจากทวยเทพ 
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สามารถมีพลั งและความ
เชื่อมั่นใจเหนือผู้อื่น 

 

ด้วยพรและพลังอ านาจจาก
เทพที่ปกปักรักษาขณะท าการ
แสดง 

 

ด้วยความเชื่อและศรัทธาพลัง
และพรจากกู รู ผู้ ประสิทธิ์
ประสาทวิชาและทวยเทพจะ
ปกปักรักษาและอยู่กับเรา 

 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

  จากการที่ได้ศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อในพิธีอรังกิตรัม ของผู้ที่เรียน

นาฏยศิลป์อินเดียภารตะนาฏยัม ท าให้เห็นมุมมองและรับรู้ได้ถึงความเชื่ออันเก่าแก่ที่ถือปฏิบัติมาช้า

นาน ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า และท าวิจัยในอนาคต ดังนี้ 

  1. เนื่องจากในรายละเอียดของพิธีกรรมนี้ แฝงไปด้วยขนบความเชื่อ วัฒนธรรม 

ประเพณีที่ดีงามควรค่าแก่การเผยแพร่และน าไปปฏิบัติ ควรมีการน ามาสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดการ

อนุรักษ์ทางวัฒนธรรมต่อไป 
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  2. น าผลที่ได้จากการวิจัยฉบับนี้ไปต่อยอดเพื่อพัฒนาศักยภาพทางความคิด

สร้างสรรค์ อย่างเป็นรูปธรรม และเป็นแนวทางในการเพิ่มศักยภาพให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้ใช้เป็น

แนวทางในการคิดสร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต การศึกษาเรียนรู้ขบวนการและองค์ประกอบของการ

สร้างสรรค์ท าให้เกิดมุมมองใหม่ขณะท าการทดลอง ทั้งยังก่อให้เกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจที่

อยากจะสร้างสรรค์ผลงานที่มีการพัฒนาต่อ ๆ ไปในอนาคต 

  3. อินเดียมีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อที่น่าสนใจและศึกษาอีกมากมาย เช่น 

พิธีสรัสวตีบูชา ซึ่งเป็นพิธีที่เกี่ยวกับความเชื่อ ความศรัทธาในพระแม่สรัสวตี เทวีแห่งศิลปวิทยาและ

การดนตรี พระองค์มีความส าคัญในศาสตร์แห่งปัญญา การจะน าพิธีกรรมนี้มาสร้างสรรค์เป็นการ

แสดงทางนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยคิดว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่ง 
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