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บทคัดย่อภาษาไทย 

พรรณทิพา ปัทมอารักษ์ : ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจาก
สื่อ การประเมินตนเสมือนวัตถุ และความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในชายรักชายและ
ชายรักต่างเพศ (RELATIONSHIPS AMONG SELF-ESTEEM, INTERNALIZATION OF MEDIA 
INFLUENCE, SELF-OBJECTIFICATION, AND BODY DISSATISFACTION IN GAY AND 
HETEROSEXUAL MEN) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ{, 145 หน้า. 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของนิสิต
นักศึกษาชายรักชายและชายรักต่างเพศ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ท่ีการเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับ
อิทธิพลจากสื่อ การประเมินตนเสมือนวัตถุมีกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย กลุ่มตัวอย่างคือ
นิสิตชายรักชายและชายรักต่างเพศระดับปริญญาตรี จ านวน 233 คน ซึ่งตอบเครื่องมือวัด 4 ฉบับ ได้แก่ 
มาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มาตรวัดการเปิดรับ
อิทธิพลจากสื่อ มาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ ซึ่งแบ่งเป็นสามด้านย่อย อันได้แก่ ด้านการเฝ้าส ารวจ
ภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเอง ด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเอง และด้านความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเอง ข้อมูลท่ีได้รับถูกน ามาวิเคราะห์ทางสถิติโดยการทดสอบ
ค่าที (Independent sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของนิสิต
นักศึกษาท้ังสองกลุ่ม และศึกษาสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษาด้วยการสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สันและการวิเคราะห์การถดถอยพหคูณ ผลการวิจัยพบว่า 

1. กลุ่มตัวอย่างชายรักชายจะมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(231) = 6.65, p < .001) 

2. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย เมื่อพิจารณาร่วมกันโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการถดถอย
พหุคูณ ด้วยวิธีการใส่ตัวแปรอิสระท้ังหมดเข้าไปในสมการ (Enter method) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง 
การเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ การประเมินตนเสมือนวัตถุร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .60, p < .001) 

3. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ เมื่อพิจารณาร่วมกันโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการถดถอย
พหุคูณ ด้วยวิธีการใส่ตัวแปรอิสระท้ังหมดเข้าไปในสมการ (Enter method) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง 
การเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ การประเมินตนเสมือนวัตถุ ร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .31, p < .001) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5877618838 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORDS: BODY DISSATISFACTION / SELF-ESTEEM / INTERNALIZATION OF MEDIA 
INFLUENCE / SELF-OBJECTIFICATION 

PHANTIPA PATTAMA-R-RUK: RELATIONSHIPS AMONG SELF-ESTEEM, 
INTERNALIZATION OF MEDIA INFLUENCE, SELF-OBJECTIFICATION, AND BODY 
DISSATISFACTION IN GAY AND HETEROSEXUAL MEN. ADVISOR: ASST. PROF. 
KULLAYA PISITSUNGKAGARN, Ph.D. {, 145 pp. 

The purpose of this research study was to examine the relationships that body 
dissatisfaction had with self-esteem, internalization of media influence, and the three 
aspects of self-objectification in 233 gay and heterosexual male undergraduates. 
Participant responded to a set of questionnaires measuring body dissatisfaction, self-
esteem, internalization of media influence, and self-objectification (i.e., body 
surveillance, body shame, and control belief). An Independent sample t-test as well 
as Pearson’s Product Moment Correlation and Multiple Regression Analysis were used 
to analyze the data. Findings were as follows: 

1. Gay participants scored significantly higher on body dissatisfaction than 
heterosexual participants (t(231) = 6.65, p < .001). 

2. For gay participants, when examined together, self-esteem, internalization 
of media influence, and self-objectification significantly predicted body dissatisfaction 
and accounted for 60% of its variance (R2 = .60, p < .001). 

3. For heterosexual participants, when examined together, self-esteem, 
internalization of media influence, and self-objectification significantly predicted body 
dissatisfaction and accounted for 31% of its variance (R2 = .31, p < .001). 
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ในชีวิตของมนุษย์เราน้ันมีทางเลือกหลายคร้ังที่เกิดข้ึนในชีวิต ซึ่งในแต่ละทางเลือกข้าพเจ้าอาจรู้สึก
แตกต่างกันออกไป ทางเลือกที่ข้าพเจ้ารู้สึกดีและภาคภูมิใจที่สุดก็คือการเลือกมาเรียนคณะจิตวิทยา สาขา
จิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่น่ีเปรียบเสมือนบ้านของข้าพเจ้า เป็นบ้านที่ขัดเกลาจิตใจของ
ข้าพเจ้าและสอนวิชาการเป็นมนุษย์ให้กับข้าพเจ้า 

บ้านหลังน้ีประกอบไปด้วยอาจารย์ทุกท่านเป็นผู้ที่ให้ความรู้และความอบอุ่นทางด้านจิตใจ 
วิทยานิพนธ์เล่มน้ีอาจไม่เกิดข้ึนหากขาดผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ที่ให้ความรู้ ความเมตตา ก าลังใจท าให้ข้าพเจ้ามีพลังและแรงใจในการต่อสู้กับอุปสรรคตลอด
ระหว่างทางที่เกิดข้ึน บ้านหลังน้ียังประกอบไปด้วย ร.ศ.สุภาพรรณ โคตรจรัส รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผศ.ดร.
กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์ รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ ผศ.ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ และอ.ดร.สมบุญ จารุเกษมทวี 
ข้าพเจ้าขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านที่ช่วยประสิท ธ์ิความรู้ทางด้านจิตวิทยาการปรึกษา บ่มเพาะความรู้และ
ประสบการณ์ชีวิตให้แก่ข้าพเจ้า 

สิ่งส าคัญที่จะท าให้วิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จคือกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย นิสิตนักศึกษาชายรักชายและ
ชายรักต่างเพศระดับปริญญาตรีที่ตอบแบบสอบถามออนไลน์ รวมถึงผู้เผยแพร่แบบสอบถามออนไลน์ทุกท่าน 
ข้าพเจ้ารู้สึกขอบคุณอย่างมากส าหรับข้อมูลอันมีค่า ในการขับเคลื่อนงานวิจัยน้ีทางด้านงบประมาณ ข้าพเจ้า
ขอขอบพระคุณทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช รุ่นที่ 38 คร้ังที่ 1/2561 
ปีงบประมาณ 2560 ที่ได้มอบทุนสนับสนุนงานวิจัยเล่มน้ี 

ในชีวิตของข้าพเจ้าโชคดีที่สุดคือการได้พบพ่ี น้อง และเพ่ือน ๆ ที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดี ต้ังแต่โรงเรียน
มัธยมจังหวัดสิงห์บุรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และครอบครัวจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วิทยานิพนธ์เล่มน้ีได้เกิดข้ึนเป็นเพราะก าลังใจที่แสนดีที่คอยอยู่เคียงข้างตัวข้าพเจ้าในวันที่สุขและทุกข์ 

บุคคลส าคัญที่สุดในชีวิตข้าพเจ้าคือพ่อและแม่ ข้าพเจ้าโชคดีย่ิงนักที่ได้เกิดมาในครอบครัวน้ี พ่อและ
แม่ที่ให้อิสระกับข้าพเจ้าในการเลือกเรียน เลือกใช้ชีวิต และได้เป็นตัวข้าพเจ้าในทุกวันน้ี สุดท้ายข้าพเจ้า
ขอขอบคุณตัวเองที่เลือกเรียนจิตวิทยาการปรึกษา บ้านหลังน้ีอบอุ่นส าหรับข้าพเจ้าเสมอมา บ้านหลังน้ีได้
เปลี่ยนแปลงชีวิตของข้าพเจ้าให้งอกงามมากข้ึน  ในกระดาษหน่ึงแผ่นน้ีข้าพเจ้าคงไม่อาจเอ่ยนามทุกคนที่
ข้าพเจ้าอยากขอบคุณได้ครบ เน่ืองจากทุกคนที่ผ่านเข้ามาในชีวิตล้วนมีค่าต่อข้าพเจ้า ขอขอบคุณทุกคนด้วยใจ
จริง 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบัน ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีความส าคัญอย่างมากในสังคมไทย ส่งผลให้วัยรุ่นไทย

ต้องการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกายให้เป็นไปตามแบบอุดมคติของตนเองท่ีสร้างจากส่ือต่าง ๆ 

ดังจะเห็นจากข่าวความต้องการเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ของวัยรุ่นไทยนั้นมีจ านวนเพิ่มขึ้น จากข้อมูล

การส ารวจความคิดเห็นของวัยรุ่นไทยจ านวน 5 ,000 คนในช่วงอายุระหว่าง 10-25 ปี ท่ีมีต่อการ

ศัลยกรรมอายุ พบว่าร้อยละ 57.7 สนใจอยากท าศัลกรรม และจุดท่ีวัยรุ่นสนใจอยากท ามากท่ีสุดคือ 

เสริมจมูก ร้อยละ 59.25 ท าตาสองช้ันร้อยละ 46.82 ผ่าตัดปากร้อยละ 10.12 เสริมคางร้อยละ 2.31 

ตัดกรามร้อยละ 2.31 และเสริมหน้าอกร้อยละ 1.73 จากข้อมูลข้างต้นนี้ช้ีให้เห็นว่าคนไทยท่ีนิยมท า

ศัลกรรมความงามมีอายุน้อยลงและเพิ่มจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ (ไทยโพสต์, 2555) และก็ได้พบว่า

วัยรุ่นมีวิธีในการเปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ของตนเองด้วยวิธีท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น การอดอาหาร การใช้

ยาลดความอ้วน การฝังเข็ม (จุลนี เทียนไทย, 2549) ซึ่งพบว่าอาจส่งผลเสียต่อร่างกายให้เกิดเป็น

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีผิดปรกติได้ เช่น โรคอะนอเร็กเซีย (Anorexia Nervosa) โรคบูลิเมีย 

(Bulimia Nervosa) หรือการรับประทานอาหารแบบยั้งไม่อยู่ (Binge eating disorder) เป็นต้น 

(Stice & Whitenton, 2002) 

งานวิจัยท่ีผ่านมาในอดีตส่วนใหญ่มีการศึกษาเกี่ยวกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (Body dissatisfaction) ในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง และผลการวิจัยก็แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง

ผู้หญิงนั้นจะมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (Cooper & Fairburn, 1983) 

และในระยะต่อมาจึงมีการเริ่มศึกษาความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างผู้ชาย 

ก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ชายนั้นมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งจากงานวิจัยของ  

McCabe และ Ricciardelli (2004) ก็แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชายนั้นต้องการลดน้ าหนักหรือเพิ่มน้ าหนัก 

และต้องการในการเพิ่มกล้ามเนื้อในร่างกายตนเอง นอกจากนั้นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายก็ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการเข้าสังคมของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายตามมาอีกด้วย (กรกช 
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ความเจริญ, จิราวัฒน์ เหลาสุภาพ, และ นภภร จิวะรังสินี, 2556) ซึ่งจากข้อมูลข้างต้นนั้นก็ท าให้เห็น

ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชายก็มีความสนใจในการเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ตนเองเช่นกัน 

ในงานวิจัยท่ีผ่านมาในต่างประเทศได้เล็งเห็นถึงความแตกต่างในด้านนี้  เช่น  Kaminski, 

Chapman, Haynes, และ Own (2005) ศึกษากลุ่มตัวอย่างชายรักชายในปัจจัยทางด้านความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ก็ได้พบว่ากลุ่มชายรักชายนั้นมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ี

สูงกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ โดยท่ีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ของชายรักชายนั้นมีท่ีมาจากการรับข้อมูล

จากส่ือ (Media) และน าอิทธิพลของส่ือท่ีน าเสนอว่ารูปลักษณ์ในอุดมคตินั้นต้องมีรูปร่างท่ีผอมบางเข้ามา

เป็นรูปลักษณ์ในอุดมคติของตนเอง เนื่องจากกลุ่มชายรักชายนั้นเป็นกลุ่มท่ีมีการใช้ส่ือสูง และเกิดการ

เปรียบเทียบตนเองกับส่ือซึ่งส่งผลท าให้เกิดความรู้ สึกเห็นคุณค่าในตนเองลดลง (Muris, Meesters, 

van de Blom, & Mayer, 2005) ซึ่งการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือนั้นก็มีส่วนท่ีท าให้เพิ่มความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

นอกจากนั้น Martins, Tiggemann, และ Kirkbride (2007) ศึกษาปัจจัยการไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ ซึ่งแบ่งการวัดปัจจัยการไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสองส่วน คือส่วนบนของร่างกาย เช่น แขน ไหล่ หน้าอก และ

ส่วนล่างของร่างกาย เช่น ขา ต้นขา ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกลุ่มชายรักชายกับกลุ่มชายรักต่างเพศนั้น

พบว่า กลุ่มชายรักชายมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท้ังส่วนบนและส่วนล่างของ

ร่างกายมากกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) และเมื่อมีการศึกษาค่า

สหสัมพันธ์ของปัจจัยความไม่พึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกายในส่วนบนและส่วนล่างของร่างกายใน

กลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกกับปัจจัยการประเมินตนเสมือนวัตถุ การ

เฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ความต้องการผอม ความต้องการมีกล้ามเนื้อ และค่าดัชนีมวลกาย แต่ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ

นั้น ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายส่วนล่างนั้นมีความสัมพันธ์ทางลบกับปัจจัยความ

ต้องการมีกล้ามเนื้อ และมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับปัจจัยอื่น ๆ ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย 

จากข้อมูลท่ีได้กล่าวมานั้นพบว่าความส าคัญของประเด็นการไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของวัยรุ่นชายนั้นเป็นประเด็นท่ีน่าจะได้รับการศึกษาเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น และในปัจจุบันก็ได้มี

การศึกษาวิจัยความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายเพิ่มขึ้น ในประเทศไทย
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ปัจจุบันเมื่อพิจารณาความโน้มเอียงทางเพศของเพศชายนั้นจะพบว่า มีประชากรชายรักชายใน 

กรุงเทพมหานครมากเป็นอันดับสองของโลก หรือมีประมาณ ร้อยละ 37 ของประชากรชายท้ังหมด 

(อดิศร ทองรักษ์, 2549) ในการศึกษาประเด็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายเราจึงไม่

สามารถสรุปรวมเกี่ยวกับประเด็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้ชายท่ีมีความโน้มเอียง

ทางเพศท่ีแตกต่างกันได้ ซึ่งในท่ีนี้จะมุ่งเน้นศึกษาชายรักต่างเพศและชายรักชายเพื่อศึกษาความ

แตกต่างของท้ังสองกลุ่มตัวอย่างในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ดังนั้น จึงมีการทบวนวรรณกรรมถึงท่ีมาของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยมี

การศึกษาปัจจัยท่ีช่วยท านายนั้นพบว่า มีปัจจัยทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ซึ่ง

หมายถึงการท่ีบุคคลนั้นมีการประเมินคุณค่าตัวเอง ในประเด็นท่ีตนเองให้ความส าคัญ ส่วนหนึ่งของ

การประเมินนี้เกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับสังคมภายนอก ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นส่งผล

ต่ออารมณ์ ความคิด พฤติกรรม และสุขภาพจิตของแต่ละบุคคล  การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมี

ความสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า

นั้นก็จะมีความพยายามในการดูแลรูปลักษณ์ของตนเองให้เป็นไปตามอุดมคติท่ีสังคมก าหนด (กนกกรณ์ 

ศรีศรช่อ, 2551) และนอกจากนั้นก็จะมีความพยายามในการเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ทางร่างกายไม่ว่า

จะเป็นการอดอาหาร การลดน้ าหนัก การใช้ยาลดความอ้วน การท าศัลยกรรมเสริมความงาม เป็นต้น 

(Stice & Shaw, 2002) เพื่อให้ได้รับการยอมรับมากขึ้นซึ่งจะน ามาซึ่งการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง 

ซึ่งมีการน ามาศึกษาในกลุ่มผู้หญิงพบว่าเมื่อมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้หญิงนั้นพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างผู้หญิงนั้นจะให้ความส าคัญตนเองมีรูปร่างท่ีสวยงาม และต้องการให้รูปลักษณ์ตนเองเป็นท่ี

ดึงดูด (Pipher, 1994) โดยผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าก็จะมีความไม่พึงพอใจในร่างกายของ

ตนเองมากขึ้นตามมา (Cash & Fleming, 2002; Cooley & Toray, 2001) และยังส่งผลต่อความกังวล

ในรูปร่างของตนเองตามมาอีกด้วย (Jarry & Kossert, 2007) 

เมื่อมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างของชายรักชายนั้นพบว่ากลุ่มชายรักชายมีการเห็นคุณค่า

ตนเองท่ีต่ ากว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับหญิงรักต่างเพศนั้นพบว่าไม่แตกต่างกัน 

โดยที่เมื่อมีการศึกษาเพิ่มเติมพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มชายรักชายนั้นมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับรูปร่าง น้ าหนัก และกล้ามเนื้อในร่างกายของตนเอง (Yelland & Tiggemann, 2003) 

และพบว่าความสัมพันธ์ทางลบระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับรูปลักษณ์ทางร่างกายอีกด้วย  
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(T. G. Morrison, Morrison, Hopkins, & Rowan, 2004) อาจจะสะท้อนให้เห็นได้ว่ากลุ่มชายรักชาย

นั้นมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่าชายรักต่างเพศ 

จากท่ีได้กล่าวมาในข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่าปัจจัยทางด้านการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยท่ี

ส าคัญท่ีท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และจากการทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม

นั้นพบว่าปัจจัยทางด้านส่ือก็มีผลในการช่วยท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

เนื่องจากส่ือมีผลกระทบเป็นอย่างมากในทุกช่วงวัย โดยท่ีส่ือได้เข้าถึงและได้น าเสนอสารเกี่ยวกับ

รูปลักษณ์ในอุดมคติและภาพลักษณ์ในอุดมคติ ส่ือมีการน าเสนอรูปลักษณ์ในอุดมคติของผู้หญิงว่าต้อง

ผอม สวย และรูปร่างท่ีดีนั้น ท าให้ผู้หญิงมีค่านิยมเกี่ยวกับรูปร่างท่ีผอมบาง สูง ผิวขาว และหน้าอกใหญ่ 

ท าให้เกิดบรรทัดฐานในสังคมท่ีมีความเช่ือเกี่ยวกับรูปร่างท่ีผอม เช่น ผู้หญิงมีการประเมินเกี่ยวกับ

รูปลักษณ์ของตนเองให้มีรูปร่างท่ีสวย และมีรูปร่างท่ีผอมเพรียวอยู่ตลอดเวลา (Cash & Smolak, 

2011) เมื่อในความจริงรูปร่างของผู้หญิงนั้นไม่ได้สอดคล้องตามรูปลักษณ์ท่ีส่ือได้มีการน าเสนอจึงท า

ให้เกิดเป็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง เนื่องจากรูปร่าง ท่ีเป็นจริงนั้น

แตกต่างไปจากรูปร่างในอุดมคติท่ีส่ือน าเสนอ (Dunkley, Wertheim, & Paxton, 2001; O’Dea & 

Abraham, 1999) การท่ีเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยการรับอิทธิพลมาจาก

ส่ือนั้นอาจท าให้ผู้หญิงมีความพยายามเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ให้เป็นไปตามอุดมคติของตนเอง โดยมี

งานวิจัยของ Thompson, Heinberg, Altabe, และ Tantleff-Dunn (1999) ได้มีการกล่าวถึงการท่ี

การยอมรับค่านิยมความผอมในอุดมคติมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการเกิดความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้หญิง และท าให้เกิดเป็นตัวเช่ือมกับปัจจัยเส่ียงในโรคท่ีเกี่ยวกับการกิน 

(Eating pathology) รวมถึงการควบคุมอาหาร (Dieting) และผลกระทบเชิงลบต่าง ๆ เช่น ความวิตก

กังวลและภาวะซึมเศร้า 

นอกจากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงแล้วยังพบว่าส าหรับกลุ่มตัวอย่างผู้ชายนั้นการเปิดรับอิทธิพล

จากส่ือเข้ามาส่งผลต่อรูปลักษณ์ของตนเองในอุดมคติเช่นกัน โดยมีความต้องการมีรูปลักษณ์ที่ผอม 

มีกล้ามเนื้อ มีความนิยมในการสร้างกล้ามเนื้อให้ตนเอง และต้องการมีรูปร่างเป็นแบบ V-shaped 

(Gettelman & Thompson, 1993; Siever, 1994) ท าให้มีความพยายามในการออกก าลังกาย มี

การช่ังน้ าหนักของร่างกายตนเองให้เป็นไปตามอุดมคติ หรือมีการใช้สารสเตียรอยด์เพื่อท่ีจะท าให้

รูปร่างตนเองใหญ่มากขึ้น (Cash & Smolak, 2011) ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายตามมา ในงานวิจัยของ
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กลุ่มชายรักชายนั้นพบว่ามีการน าอิทธิพลมาจากส่ือมาประเมินรูปลักษณ์ของตนเอง เนื่องจากกลุ่ม

ชายรักชายนั้นเป็นกลุ่มท่ีมีการใช้ส่ือโดยตรง และส่ือก็ได้มีความพยายามท่ีจะเข้าถึงในกลุ่มตัวอย่างนี้

เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีรายได้สูง (Witeck & Combs, 2006) ซึ่งพบว่ากลุ่มชายรักชายนั้นมี

ความต้องการในการมีกล้ามเนื้อท่ีมากกว่าผู้ชายท่ัวไป (Duggan & McCreary, 2004) ต้องการมี

รูปลักษณ์ท่ีผอมบางมากกว่าผู้ชายท่ัวไป (Williamson & Hartley, 1998) และในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

นั้นมีระดับความไม่พึงพอใจในกล้ามเนื้อ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความต้องการใน

การผอม หรือมีพฤติกรรมในการกินท่ีผิดปกติ (Beren, Hayden, Wilfley, & Grilo, 1996; Boroughs 

& Thompson, 2002; Conner, Johnson, & Grogan, 2004; Duggan & McCreary, 2004; 

Kaminski et al., 2005; Lakkis, Ricciardelli, & Williams, 1999; M. A. Morrison, Morrison, & 

Sager, 2004; Russell & Keel, 2002; Siever, 1994; Yelland & Tiggemann, 2003) ซึ่งส่งผลให้

มีความเส่ียงในการรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเองทางลบและมีพฤติกรรมในการกินท่ีผิดปกติ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในข้างต้น พบว่าปัจจัยทางด้านส่ือนั้นมีผลต่อค่านิยมทางด้าน

รูปลักษณ์ในอุดมคติ และเมื่อบุคคลนั้นมีการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือเข้ามาเป็นค่านิยมส่วนบุคคล และมี

การเปรียบเทียบภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง จึงท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย นอกจากนั้น พบว่าปัจจัยทางด้านการประเมินตนเสมือนวัตถ ุ (Self-objectification) ก็ส่งผลต่อ

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งเป็นการท่ีบุคคลนั้นมีการประเมินตนเองและตัดสินคุณค่า

ตนเองด้วยรูปลักษณ์เพียงเท่านั้น ละเลยความต้องการ อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง โดยท าให้มอง

รูปลักษณ์ของตนเองด้วยสายตาของคนนอก และตัดสินรูปลักษณ์และประเมินคุณค่าของภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเองเปรียบเสมือนวัตถุ ซึ่งท าให้ต้องมีความพยายามในการได้มาซึ่งภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

เพียงเพื่อแลกมาซึ่งรูปลักษณ์ท่ีตนเองต้องการ (Fredrickson & Roberts, 1997) โดยองค์ประกอบของ

การประเมินตนเสมือนวัตถุนั้นมีการแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางงร่างกายของ

ตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 

และ ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) (McKinley & 

Hyde, 1996) ปัจจัยดังกล่าวท้ัง 3 ปัจจัยนี้ โดยท าให้เกิดเป็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายท่ีตามมา 
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งานวิจัยของ Martins และคณะ (2007) นั้นมีการน าทฤษฎีการประเมินตนเสมือนวัตถุไป

ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ และพบว่ากลุ่มชายรักชาย

มีคะแนนของปัจจัยดังต่อไปนี้แตกต่างกับกลุ่มชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในปัจจัยดังนี้ 

การประเมินตนเสมือนวัตถุ การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และหลังจากนั้นได้มีการศึกษาในตัวแปรความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ในกลุ่มชายรักชายและกลุ่มชายรักต่างเพศ ซึ่งพบว่าในกลุ่มชายรัก

ชายนั้นมีความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเองท่ีสูงกว่าชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ โดยชายรักชายนั้นมีความรู้สึกละอายใจในรูปลักษณ์ของตนเองมากกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ 

(Martins et al., 2007) มีการให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ของร่างกายมากกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ 

(Fredrickson & Roberts, 1997; Roberts & Gettman, 2004) 

แม้ว่าการศึกษาเปรียบเทียบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและท าความเข้าใจ

อิทธิพลของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีต่อความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของชายรักชายและ

ชายรักต่างเพศนั้นถูกจัดท าขึ้นในบริบทของต่างประเทศ โดยท่ียังไม่ได้มีการศึกษาในประเทศไทย 

งานวิจัยครั้งนี้ จึงจัดท าขึ้นเพื่อศึกษาประเด็นดังกล่าว โดย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษา

เปรียบเทียบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาชาย เนื่องจาก

นิสิตนักศึกษานั้นเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นและจากทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget นั้นพบว่าอยู่ในช่วง 

Formal operation (อายุ 11 ปีขึ้นไป) โดยจะสามารถคิดเป็นนามธรรม มีการค้นหาอัตลักษณ์ใน

ตนเอง (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2550) และเป็นวัยท่ีมีการค้นหาตัวเอง ชอบลองและเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

และยังพบว่าวัยรุ่นนั้นเป็นวัยท่ีมีการรับน าอิทธิพลต่าง ๆ มาจากวัฒนธรรมและสังคม โดยท่ีมีการ

อ้างอิงรูปลักษณ์ของตนเองจากส่ือในรูปแบบต่าง ๆ และท าให้วัยรุ่นนั้นต้องมีการพยายามเปล่ียนแปลง

รูปลักษณ์ของตนเองให้เป็นไปตามอุดมคติ (Harrison, 2000; Wiseman, Gray, Mosimann, & Ahrens, 

1992) ซึ่งจะพบว่ามีความเสี่ยงกว่าวัยอื่น ๆ ท าให้งานวิจัยในครั้งนี้ต้องการศึกษาเปรียบเทยีบความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาชายท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศ

แบบชายรักชายและชายรักต่างเพศ และศึกษาถึงปัจจัยท่ีท านายถึงความไม่พึงพอใจนี้ในกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังสองกลุ่ม โดยปัจจัยท่ีมุ่งเน้นศึกษาเป็นตัวแปรอิสระได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ และด้านต่าง ๆ ของการประเมินตนเสมือนวัตถุ อันได้แก่การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์
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ทางร่างกายของตนเอง ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และความเช่ือเกี่ยวกับ

การควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ผลของการศึกษาความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายระหว่างชายรักชายและชายรัก

ต่างเพศในงานวิจัยนี้จะมีประโยชน์คือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระดับความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายและเปรียบเทียบปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศในบริบทของสังคมไทย และยังช่วยให้ทราบ

การเปรียบเทียบระดับความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ โดยความรู้ความเข้าใจนี้จะน าไปสู่การ

ประยุกต์ใช้ในบริบทของจิตวิทยาการปรึกษาในการจัดสรรทรัพยากรในการลดความเส่ียงหรือ

ช่วยเหลือเพื่อท่ีจะลดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มต่อไป 

ค าถามการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศจะมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายท่ีแตกต่างกันหรือไม่ 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ และการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

ท้ัง 3 ด้านร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายอย่างไรในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

และชายรักต่างเพศ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. ศึกษาเปรียบเทียบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

และชายรักต่างเพศ 

2. ศึกษาถึงปัจจัยท่ีท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

และชายรักต่างเพศ 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(Body dissatisfaction) 

2. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) มี 5 ตัวแปร ประกอบด้วย 

2.1) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

2.2) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (Internalization of media influence) 

2.3) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) 

2.4) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 

2.5) ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1. ชายรักชาย (Gay men) ในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง นิสิตนักศึกษาเพศชายท่ีมีพฤติกรรม

สนใจในเพศเดียวกัน มีความรู้สึกดึงดูดใจกับเพศเดียวกัน รับรู้ตนเองว่ามีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นชายรัก

ชาย และมีความต้องการทางเพศกับเพศเดียวกัน ซึ่งครบถ้วนตามการประเมินความโน้มเอียงทางเพศ

ของแบบวัด The Sell Assessment of Sexual Orientation (Sell, 1996) แบบวัดนี้ประกอบด้วย

ข้อค าถามท้ังหมด 3 ข้อใช้วัดความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างในด้านพฤติกรรมทางเพศ ความ

ดึงดูดทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ 

2. ชายรักต่างเพศ (Heterosexual) ในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง นิสิตนักศึกษาเพศชายท่ีมี

พฤติกรรมสนใจในเพศตรงข้าม มีความรู้สึกดึงดูดใจกับเพศตรงข้าม รับรู้ตนเองว่ามีอัตลักษณ์ทางเพศ

เป็นชายรักต่างเพศ และมีความต้องการทางเพศกับเพศตรงข้าม ซึ่งครบถ้วนตามการประเมินความ

โน้มเอ ียงทางเพศของแบบวัด The Sell Assessment of Sexual Orientation (Sell, 1996) 

แบบวัดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 3 ข้อใช้วัดความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างในด้าน

พฤติกรรมทางเพศ ความดึงดูดทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ 
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3. ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) หมายถึง การรับรู้

ของบุคคลว่าภาพในความคิดที่มีต่อรูปร่างภายนอกของตนเองแตกต่างจากภาพในอุดมคติ  

ในการศึกษาครั้งนี ้ประเมินโดยมาตรวัดของ  Mazzeo (1999) ซึ ่งแปลและเรียบเรียงโดย กุลยา 

เดชอิทธิรัตน์ และ อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์ (2547) ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากับ .94 

4. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินคุณค่าตัวเองใน

ประเด็นท่ีตนเองให้ความส าคัญ ซึ่งการประเมินนี้เกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับสังคม ซึ่งการ

ประเมินนี้จะส่งผลต่ออารมณ์ ความคิด พฤติกรรมต่าง ๆ และสุขภาพจิตของบุคคล ในการศึกษาครั้งนี้

ประเมินโดยมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem Scale) ของ Rosenberg (1965) ซึ่ง

แปลและเรียบเรียงโดย ทินกร วงศ์ปการันย์ และ ณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554) ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.86 

5. การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (Internalization of media influence) หมายถึง การเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือมาช้ีน าความคิดความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

โดยส่ือนั้นอาจอยู่ในรูปแบบของส่ือด้ังเดิมและส่ือใหม่ ในการศึกษาครั้งนี้ประเมินโดยมาตรวัด 

SATAQ-Internalization Questionnaire ของ Heinberg, Thompson, และ Stormer (1995) ซึ่ง

แปลและเรียบเรียงโดย ชิน แต คิม, ณัฐชา นาราฤทธิ์, และ ราวีณา ปาวา (2559) ค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .74 

6. การประเมินตนเสมือนวัตถุ (Self-objectification) หมายถึงการท่ีบุคคลใช้รูปลักษณ์ท่ีมา

ตัดสินคุณค่าของตนเอง จนมองคุณค่าด้านอื่น ๆ หรือปัจจัยภายในท่ีมี เช่น ความคิด อารมณ์

ความรู้สึกหรือความต้องการทางร่างกายไป ในการศึกษาครั้งนี้ประเมินโดยมาตรวัดการประเมินตน

เสมือนวัตถุ (Objectified body consciousness scale) ของ McKinley และ Hyde (1996) แปล

และเรียบเรียงโดย พลอยชมพู อัตศรัณย์ (2555) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ 

6.1) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเอง (Body Surveillance) หมายถึง 

การท่ีบุคคลเฝ้าตรวจตราภาพลักษณ์ของตนเองว่าเป็นไปตามค่านิยมของสังคมท่ีก าหนด

หรือไม่ โดยประเมินจากมุมมองของคนอื่น ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากับ .78 
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6.2) ความรู้ สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 

หมายถึง การท่ีบุคคลความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ของตนเองว่าไม่ได้สวยงามและเป็นไป

ตามมาตรฐานท่ีสังคมได้วางไว้ ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 

เท่ากับ .78 

6.3) ความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body control) 

หมายถึง การท่ีบุคคลเช่ือว่าสามารถควบคุมให้ภาพลักษณ์เป็นไปตามท่ีมาตรฐานของสังคมได้

ต้ังไว้ได้ ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .62 

7. นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี ในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง นิสิตนักศึกษาท่ี

ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา ไม่ได้อยู่ในระหว่างการรักษา

อาการทางจิตเวชและการปรึกษาทางจิตวิทยา 

สมมติฐานการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างชายรักชายจะมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ 

2. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การเปิดรับอิทธิพล

จากส่ือ (Internalization of media influence) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) ความ

เช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) จะร่วมกันท านายความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) 

3. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ (Internalization of media influence) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 

ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) จะร่วมกันท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างชายรักชาย 

 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างชายรักชาย 

  

+ 

- 

+ 

+ 

+ 

การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(Internalization of media 

influence) 
ความไม่พึงพอใจ 

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย  

(Body dissatisfaction) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  

(Self-esteem) 

การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายของตนเอง  

(Body surveillance) 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง  

(Body shame) 

ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ของตนเอง (Control belief) 
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กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ 

 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ 

ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบส ารวจ (survey research) เพื่อศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบ

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาชายรักชายและชายรัก

ต่างเพศ โดยผ่านเกณฑ์การคัดกรองความโน้มเอียงทางเพศจากแบบวัด The Sell Assessment of 

Sexual Orientation (Sell, 1996) และศึกษาปัจจัยท่ีท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

+ 

- 

+ 

+ 

+ 

การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(Internalization of media 

influence) 
ความไม่พึงพอใจ 

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย  

(Body dissatisfaction) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง  

(Self-esteem) 

การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายของตนเอง  

(Body surveillance) 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง  

(Body shame) 

ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ของตนเอง (Control belief) 
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ร่างกายในกลุ่มตัวอย่างท้ังสอง โดยปัจจัยท่ีศึกษาก็คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การ

เปิดรับอิทธิพลจากส่ือ ( Internalization of media influence) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Body shame) และความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control 

belief) เป็นตัวแปรอิสระ โดยท่ีมีการศึกษาเปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย จ านวน 114 คน 

และชายรักต่างเพศ จ านวน 119 คน รวมจ านวน 223 คน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

กลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ และปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายนี้ในบริบทของสังคมไทย 

2. สามารถน าความรู้ความเข้าใจนี้จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในบริบทของจิตวิทยาการปรึกษา

ในการจัดสรรทรัพยากรในการลดความเสี่ยงหรือให้บริการลดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ของ

กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มต่อไป 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จากเอกสาร บทความ และรายงาน

การวิจัย ท้ังในและต่างประเทศ พบข้อมูลท่ีสามารถสรุปและน าเสนอเพื่อเปรียบเทียบความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ของกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาชายรักชายและชายรักต่างเพศ 

และปัจจัยท่ีท านายถึงความไม่พึงพอใจนี้ ในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม โดยปัจจัยท่ีศึกษาเป็นตัวแปร

อิสระ ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ และด้านต่าง ๆ ของการประเมินตน

เสมือนวัตถุ อันได้แก่ การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation) 

1.1) ประเภทของความโน้มเอียงทางเพศ 

1.1) การวัดความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation assessment) 

2. ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body image) 

2.1) ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) 

2.2) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

2.2.1) มุมมองทางวัฒนธรรมสังคม 

2.2.2) มุมมองเชิงปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive-Behavioral Perspective) 

2.3) ผลกระทบจากความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

3.1) ทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

3.2) องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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3.3) ผลกระทบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

3.4) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

4. การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (Internalization of media influence) 

4.1) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

4.2) การวัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

4.3) ผลกระทบของการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

4.4) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

5. การประเมินตนเสมือนวัตถุ (Self-objectification) 

5.1) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

5.2) การวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

5.3) ผลกระทบของการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

5.4) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

1. ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation) 

ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation) เป็นความดึงดูดใจทางอารมณ์ต่อบุคคลอื่น 

ซึ่งความดึงดูดใจนี้สามารถเกิดขึ้นได้ท้ังกับบุคคลเพศเดียวกัน  บุคคลต่างเพศ หรือท้ังสองเพศ 

(Sexuality Information and Education Council of the United States, 2001, อ้ า ง ถึ ง ใน 

Newman & Newman, 2014) ซึ่งความโน้มเอียงทางเพศนั้นอาจเปล่ียนแปลงได้ในช่วงเวลาต่าง ๆ 

ของชีวิต (Sell, 1996; นพสิทธิ์ สิริจรูญชัย, 2555) 

Kinsey, Pomeroy, และ Martin (1948) ได้อธิบายว่า ความโน้มเอียงทางเพศ คือ การท่ี

บุคคลนั้นมีความโน้มเอียงทางเพศเป็นรักร่วมเพศหรือรักต่างเพศ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน

ซึ่งจะขึ้นอยู่กับพฤติกรรมทางเพศและความดึงดูดทางเพศ มีข้อวิพากษ์ว่าค านิยามนี้ยังไม่ครอบคลุมถึง

ความโน้มเอียงทางเพศในด้านอื่น ๆ ซึ่ง Sell (1996) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่าความโน้มเอียงทางเพศ
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เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ ความดึงดูดทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งในประเด็นหลังนี้

สะท้อนถึงการรับรู้ว่าตนเองคือใครในประเด็นทางเพศ ซึ่งส่งผลต่อการแสดงออกต่อบุคคลอื่นหรือ

สังคมและการแสดงบทบาทต่าง ๆ ในสังคม อาทิ วิธีการแต่งตัว การแสดงออกทางอารมณ์ และความ

ปรารถนาทางเพศท้ังของชายและหญิง (วีราพร วัชรพงศ์ชัย, 2550) 

จากการทบทวนวรรณกรรมนั้นสามารถสรุปนิยามของ ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual 

orientation) ในการศึกษาครั้งนี้คือ การที่บุคคลคนหนึ่งมีความสนใจทางเพศกับบุคคลที่เป็น

เพศเดียวกัน บุคคลต่างเพศ หรือบุคคลเพศเดียวกันและบุคคลต่างเพศ ซึ่งความโน้มเอียงทางเพศนั้น

ประกอบไปด้วย พฤติกรรมทางเพศ ความดึงดูดใจทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ 

1.1) ประเภทของความโน้มเอียงทางเพศ 

ความโน้มเอียงทางเพศนี้อาจสามารถจ าแนกบุคคลออกได้เป็น 3 กลุ่มคือ บุคคลรักต่างเพศ 

(Heterosexual) บุคคลรักเพศเดียวกัน (Homosexual) และ บุคคลรักเพศเดียวกันและรักต่างเพศ

เท่า ๆ กัน (Bisexual) โดยท่ีความโน้มเอียงทางเพศนั้นอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตลอดชีวิต เนื่องจาก

เป็นส่ิงท่ียืดหยุ่นและสามารถเปล่ียนแปลงได้ (Sell, 1996) โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความโน้มเอียงทาง

เพศท่ีน ามาศึกษาในครั้งนี้คือกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย

และชายรักต่างเพศ โดยจะใช้การคัดกรองผ่านการวัดแนวโน้มความโน้มเอียงทางเพศ ซึ่งได้มีการ

พัฒนามาตรวัดท่ีเกี่ยวข้องดังท่ีจะได้กล่าวถึงต่อไป 

1.2) การวัดความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation assessment) 

เนื่องด้วยความโน้มเอียงทางเพศนั้นส่งผลเกี่ยวข้องกับตัวแปรทางจิตวิทยาอื่น ๆ นักจิตวิทยา

จึงได้ตระหนักถึงความส าคัญและคิดค้นมาตรวัดท่ีใช้ในการวัดความโน้มเอียงทางเพศ เช่น มาตรวัด 

Kinsey scale มาตรวัด Klein Sexual Orientation Grid หรือมาตรวัด The Sell Assessment of 

Sexual Orientation เป็นต้น ซึ่งแต่ละมาตรนั้นก็มีรายละเอียด จุดอ่อน และจุดแข็งของแต่ละมาตรท่ี

แตกต่างกันไป โดยมาตรแรกนั้นเป็นมาตรวัดของ Kinsey scale ซึ่งมีการตีพิมพ์ครั้งแรกใน Sexual 

Behavior in the Human Male โดย Kinsey และคณะ (1948) ซึ่งเป็นมาตรท่ีรู้จักและมีการน าไปใช้

กันอย่างแพร่หลายเพื่อวัดความโน้มเอียงทางเพศ ซึ่งเป็นมาตรอันตรภาคตั้งแต่ 0-6 และมีความ
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สะดวกในการใช้ อย่างไรก็ตาม มาตรนี้ได้ถูกวิพากษ์วิจารณ์เป็นอย่างมาก เนื่องจาก มาตรวัด Kinsey 

Scale นั้นได้มีการแบ่งความโน้มเอียงทางเพศจากเพียง 2 ประเด็น คือ พฤติกรรมทางเพศ และการ

ดึงดูดทางเพศ ซึ่งจากงานวิจัยท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่าไม่ได้ประกอบแค่ 2 ปัจจัยนี้เท่านั้น นอกจากนั้น

มาตรวัด Kinsey นั้นยังมีข้อจ ากัดในการน าประเด็นทางด้านความเป็นหญิง (Feminine) และความ

เป็นชาย (Masculine) มาใช้ประกอบในการประเมิน และหลังจากนั้นจึงมีการพัฒนาขึ้นจากมาตรของ 

Kinsey Scale โดย Klein (1978) โดยใช้ช่ือว่ามาตร Klein Sexual Orientation Grid และมีการใช้

สเกลท้ังหมด 0-7 โดยมีการวัดในช่วงเวลาประกอบด้วย มีการประเมินความโน้มเอียงทางเพศโดยมีการ

ประเมินจากอดีต ปัจจุบัน และในอุดมคติประกอบด้วย ซึ่งเป็นมาตรท่ีมีการน าไปใช้กันโดยแพร่หลาย

เช่นกัน (Klein, Sepekoff, & Wolf, 1985) 

นอกจากนั้นยังมีมาตร The Sell Assessment of Sexual Orientation (SASO) ท่ีมีการ

พัฒนามาจากมาตรวัดของ Kinsey Scale และมาตรของ Klein Sexual Orientation Grid โดยมีการ

กล่าวว่าเป็นมาตรท่ีดีในการประเมินความโน้มเอียงทางเพศเนื่องจากสามารถหักล้างค าวิพากษ์ของ

มาตรของ Kinsey ซึ่งมาตร The Sell Assessment of Sexual Orientation (SASO) เป็นมาตรท่ี

ประกอบไปด้วย 12 ค าถาม โดยมี 6 ค าถาม ประเมินความดึงดูดใจทางเพศ 4 ข้อค าถามเป็นการ

ประเมินในด้านพฤติกรรมทางเพศ และอีก 2 ข้อเป็นการประเมินเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่ง

สามารถประเมินได้ท้ังบุคคลท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน ความโน้มเอียงแบบรักต่างเพศ 

มีความโน้มเอียงแบบรักต่างเพศและเพศเดียวกันเท่า ๆ กัน หรือไม่มีความสนใจทางเพศ ซึ่งเป็นมาตร

ท่ีใช้องค์ประกอบของความโน้มเอียงทางเพศมาใช้ในมาตรวัดได้ครบท้ัง  ความดึงดูดใจทางเพศ 

พฤติกรรมทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ อย่างไรเมื่อมีการน าไปใช้ก็จะพบได้ว่ามีข้อจ ากัดทางด้าน

วัฒนธรรมเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง เนื่องจากวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันท าให้แต่ละบุคคลมีพฤติกรรทาง

เพศท่ีแตกต่างกัน (Sell, 1996) 

มาตรวัดนั้นก็ได้มีการน าไปใช้ในการประเมินความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างผู้ชาย

กลุ่มต่าง ๆ ดังเช่นในงานของ Martins และคณะ (2007) นั้นก็ได้มีการประเมินความโน้มเอียงทางเพศ

ของกลุ่มตัวอย่างผู้ชายโดยใช้มาตร Kinsey scale เพื่อใช้ในการประเมินและจัดกลุ่มตัวอย่างว่าอยู่ใน

ประเภทใดและท าให้ได้เข้าใจว่าความโน้มเอียงทางเพศท่ีแตกต่างกันนั้นส่งผลต่อความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายหรือปัจจัยอื่น ๆ ได้อย่างไรบ้าง นอกจากนั้นงานวิจัยอื่น ๆ ก็มีการใช้การ
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ประเมินความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างประกอบในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วย เช่น งาน

ของ Yelland และ Tiggemann (2003) นั้นก็ได้มีการใช้มาตรของ Kinsey Scale ในการจ าแนกกลุ่ม

ตัวอย่าง ชายรักต่างเพศ ชายรักร่วมเพศและหญิงรักต่างเพศประกอบในการวิจัย ซึ่งพบว่าในกลุ่ม

ตัวอย่างชายรักชายนั้นมีคะแนนในด้านพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติมากกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ

โดยแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มผู้หญิงรักต่างเพศในทางด้านความ

ต้องการในการผอม แต่ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมีความแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ

และหญิงรักต่างเพศในประเด็นของความต้องการในการมีกล้ามเนื้อ ซึ่งท าให้เห็นได้ว่ารูปลักษณ์ใน

อุดมคติไม่ใช่เพียงการมีรูปลักษณ์ท่ีผอมเท่านั้น แต่เป็นการมีกล้ามเนื้อในร่างกาย 

จากที่ได้กล่าวมานั้นพบว่าความโน้มเอียงทางเพศที่แตกต่างกันนั้นมีผลท าให้เกิดผลลพัธ์

ทางด้านความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมาในรูปแบบท่ีแตกต่างกันจะมีการกล่าวถึง

ในหัวข้อต่อไป 

2. ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body image) 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body image) ได้มีการให้ค านิยามไว้หลากหลาย ดังนี้ 

Muth และ Cash (1997) ได้กล่าวว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นตัวแทนความคิด ความรู้สึก 

และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะทางร่างกายของตนเอง และได้แบ่งภาพลักษณ์ของร่างกาย

ออกเป็น 2 มุมมองคือ มุมมองเกี่ยวกับเจตคติต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายรวมถึงการประเมินตนเอง 

และมุมมองท่ีสองเกี่ยวกับด้านอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นตามมาจากประเมินภาพลักษณ์ของตนเอง 

Schilder (1950, อ้างถึงใน Grogan, 1999) ได้กล่าวว่า ภาพลักษณ์เป็นภาพท่ีปรากฏใน

จิตใจของแต่ละบุคคล โดยเกิดจากการรับรู้  ความนึกคิด การประเมินตนเองส่งผลให้เกิดอารมณ์

ความรู้สึกเกี่ยวกับรูปร่างของตนเอง (Grogan, 2006) 

Garner (1997) ได้กล่าวไว้ว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายคือการรับรู้ ความรู้สึก และความเช่ือ

เกี่ยวกับร่างกายตนเอง และจะส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมและอารมณ์ของบุคคล รวมถึงการเห็นคุณค่า

ในตนเองและความผิดปกติทางจิตวิทยาของบุคคลนั้น 
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Moore (1993) ได้กล่าวถึง ภาพลักษณ์ทางร่างกาย คือการรวมองค์ประกอบของร่างกายใน

หลายด้าน ๆ เข้าด้วยกัน เช่น ผิวพรรณ ความสูง น้ าหนัก ทรงผม รวมถึงความเช่ือต่าง ๆ เกี่ยวกับ

ภาพลักษณ์ของตนเอง ซึ่งภาพลักษณ์นี้จะส่งผลไปถึงบุคลิกภาพ ความเช่ือ พฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

ซึ่งการรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเองนั้นอาจเกิดได้จากปฏิกริิยาของคนอื่นท่ีมีต่อตนเอง 

Blyth, Simmons, และ Zakin (1985) ได้จ าแนกภาพลักษณ์ของร่างกายเป็นทางด้านบวก

และด้านลบ โดยบุคคลท่ีรับรู้ภาพลักษณ์ทางบวกนั้นก็จะรู้สึกพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง แต่ถ้า

บุคคลท่ีรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายทางด้านลบก็จะรู้สึกไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ท าให้

เกิดการต าหนิหรืออับอายตนเองเวลามองเห็นรูปร่างตนเองในกระจกเงา 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีการให้ค านิยามภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body image) ว่าหมายถึง 

ภาพในความคิดท่ีบุคคลมีต่อรูปร่างภายนอกของตนเอง ซึ่งเช่ือมโยงกับกับความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรมของบุคคล จนเกิดเป็นความเช่ือ ความรู้สึก ความคิด และการประเมินค่าตนเอง 

2.1) ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) 

ในการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นจะมีท้ังความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและ

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเน้นทางด้านความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายซึ่งก็ได้มีการให้ค านิยามในหลากหลายความหมาย ดังนี้ 

Maxwell และ Cole (2012) ได้กล่าวว่า ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นการ

รับรู้ของแต่ละบุคคลท่ีมีการรับรู้ภาพลักษณ์ท่ีแท้จริงของตนเองท่ีมีแตกต่างจากรูปลักษณ์ในอุดมคติ 

ซึ่งการรับรู้ท่ีแตกต่างดังกล่าวส่งผลใหบุ้คคลเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ 

Menzel, Krawczyk, และ Thompson (2011) ได้กล่าวไว้ว่า ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายนั้นคือ การท่ีบุคคลไม่ช่ืนชอบในส่วนต่าง ๆ เช่น น้ าหนัก รูปร่าง หรือส่วนใด ๆ ของร่างกาย

ของตนเอง 

ในบริบทของประเทศไทย จุลนี เทียนไทย (2549) ได้กล่าวว่า ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายเกิดจากความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง และไม่ช่ืนชอบรูปร่างตนเองในส่วนต่าง ๆ 
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กรรณิการ์ ช่ืนชูผล (2549) ได้กล่าวว่า ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ว่า

หมายถึงสภาพทางอารมณ์หรือความรู้สึกเชิงลบของบุคคลต่อลักษณะรูปร่างในทุก ๆ ส่วนหรือส่วนใด

ส่วนหนึ่งในร่างกายตนเอง เช่น ท่อนแขน หน้าท้อง ต้นขา สะโพก เป็นต้น 

ดังนั้นจากการทบทวนวรรณกรรมจึงสรุปได้ว่าความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายคือ 

การท่ีบุคคลรับรู้ว่าภาพในความคิดท่ีมีต่อรูปร่างภายนอกของตนเองแตกต่างจากภาพในอุดมคติ 

2.2) แนวคิดที่เก่ียวข้องกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

การศึกษาภาพลักษณ์ทางด้านร่างกายได้มีการศึกษามาเป็นระยะเวลานานและมีแนวคิด

ทฤษฎีท่ีใช้ในการอธิบายไว้หลากหลายทฤษฎี เช่น มุมมองทางด้านสังคมวัฒนธรรม มุมมองทางด้าน

พัฒนาการของมนุษย์ มุมมองทางด้านสตรีนิยม หรือมุมมองทางด้านพฤติกรรมปัญญานิยม แต่ใน

งานวิจัยนี้จะเน้นในการอธิบายความไม่พึงพอในใจภาพลักษณ์ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรัก

ต่างเพศโดยใช้การอ้างอิงมุมมองทางด้านวัฒนธรรมสังคม และมุมมองพฤติกรรมปัญญานิยม ซึ่งจะ

ช่วยท าให้อธิบายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีแตกต่างกันระหว่างกลุ่มตัวอย่าง ดังท่ี

จะได้กล่าวถึงเป็นล าดับต่อไป 

2.2.1) มุมมองทางวัฒนธรรมสังคม 

มุมมองทางวัฒนธรรมสังคม Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda, และ 

Heinberg (2004) อธิบายว่าการซึมซับมุมมองวัฒนธรรมทางสังคมเป็นการท่ีบุคคลน า

ค่านิยมเฉพาะบางประการหรือหลักการความงามหรือความดึงดูดใจมาเป็นแนวทาง โดยน า

บรรทัดฐานของสังคมมาเป็นบรรทัดฐานส่วนบุคคล ท าให้บุคคลนั้นต้องมีการปรับพฤติกรรม

ของตนเองให้เข้ากับบรรทัดฐานของสังคม 

Tiggemann (2012) ได้กล่าวไว้ว่าภาพลักษณ์และความพึงพอใจในภาพลักษณ์นั้น

ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีความเกี่ยวข้องกับสังคม

ตะวันตก ซึ่งสามารถเห็นได้จากนิตยสาร ป้ายโฆษณา ท่ีเป็นการส่ือสารท่ีเริ่มต้นให้บุคคลมี

ความพยายามในการต้องการมีรูปร่างท่ีดีมากยิ่งขึ้นตามส่ือและสามารถเพิ่มความต้องการใน

การเปล่ียนแปลงรูปร่างของตนเองให้มีความสวยงามมากขึ้น นอกจากนั้นมุมมองทาง
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วัฒนธรรมสังคมท่ีแตกต่างกันก็ส่งผลให้บุคคลนั้นมีการประเมินเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเองท่ี

แตกต่างกัน 

ในปัจจุบันความคาดหวังของสังคมอยู่รอบ ๆ ตัวไม่ว่าจะเป็นการมีรูปร่างผอมบาง 

ท าให้มีการซึมซับและสร้างค่านิยมให้กับบุคคลโดยท่ัวไป ความคาดหวังของสังคมนั้นอยู่รอบ ๆ 

ตัวเราซึ่งจะเห็นได้จากปัจจุบันการส่ือสารทางอินเตอร์เน็ตมีผลท าให้ข้อมูลแพร่กระจายออก

เป็นได้อย่างรวดเร็ว ส่ือต่าง ๆ เช่น เฟสบุ๊ค (Facebook) อินสตราแกรม (instagram) ซึ่ง

ส่งผลต่อค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้รับสารด้วย ส่งผลให้เกิดค่านิยมท่ีรุนแรงมากขึ้น 

(พัฐปณิตา จันกล่ิน, วันวิสา พิทักษ์พินิจนันท์, และ ศิวนาถ รักการงาน, 2556) 

Stice และ Shaw (2002) เสนอโมเดลความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

แสดงกระบวนการท่ีก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย เป็นกระบวนการท่ี

เกิดมาจากการขัดเกลาของสังคมท่ีจะมีรูปร่างท่ีผอมตามอุดมคติ เกิดจากปัจจัยภายใน เช่น 

ค่านิยมความผอมในอุดมคติ และปัจจัยภายนอก เช่น การเล้ียงดูในครอบครัว ส่ือ เป็นต้น 

และปัจจัยเหล่านั้นส่งผลให้เกิดผลกระทบท่ีตามมาหลากหลาย เช่น การอยากมีรูปลักษณ์

ในอุดมคติ หรือรู้สึกว่าตนเองยังมีรูปร่างท่ีผอมไม่พอดีกับตนเอง ก่อให้เกิดเป็นความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และเมื่อเกิดขึ้นจะส่งผลท าให้บุคคลนั้นเกิดความ

พยายามในการลดน้ าหนักลง ให้ผอมตามอุดมคติของตนเองมากจนเกินไป ซึ่งก็จะท าให้

เกิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมามากมาย เป็นผลกระทบทางลบต่อตนเอง ซึ่งอาจท าให้เกิดความ

เส่ียงในการเป็นโรคท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการกิน เช่น โรคอะนอเร็กเซีย (Anorexia Nervosa) 

โรคบูลิเมีย (bulimia Nervosa) หรือการทานอาหารแบบยั้งไม่อยู่ (Binge eating disorder) 

เป็นต้น 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในปัจจุบันจากส่ือท่ีสร้างค่านิยมและทัศนคติว่าผู้หญิง

ต้องมีรูปร่างดีและเป็นท่ีน่าดึงดูดใจของเพศตรงข้าม (Harrison, 2000; Wiseman et al., 1992) 

และจากการทบทวนวรรณกรรมนั้นพบว่ามีการศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้หญิงตะวันตกท่ีมีการให้

คุณค่าและความส าคัญกับรูปร่างลักษณะของร่างกายว่าสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลเป็น

อย่างมาก โดยถ้าในผู้หญิงท่ีมีรูปร่างท่ีผอมบางและน้ าหนักตัวน้อยนั้นจะเปรียบได้ว่าเป็น

ผู้หญิงท่ีสวย (Choate, 2005; Mussell, Binford, & Fulkerson, 2000) และมีความดึงดูดใจ
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ทางร่างกาย (Conner et al., 2004) ท่ีสังคมจะมีการให้คุณค่าของผู้หญิงว่าการมีรูปร่างท่ี

ผอมนั้นจะท าให้บุคคลนั้นประสบความส าเร็จ ได้รับความสนใจจากเพศตรงข้าม โดยท่ี

คนอ้วนจะถูกมองว่าเป็นผู้ท่ีไม่มีความดึงดูดใจ ไม่แข็งแรง อ่อนแอ รวมถึงอาจถูกมองว่าเป็น

ผู้ป่วยทางสังคม (Social malady) (Gaesser, 1996; Levitt, 2003) 

การทบทวนวรรณกรรมในกลุ่มตัวอย่างชายพบว่าก็ได้มีการซึมซับมุมมองทางสังคม

วัฒนธรรมให้มีรูปร่างท่ีมีกล้ามเนื้อ มีรูปร่าง V-shaped ไหล่กว้าง ตัวบางแต่มีกล้ามท้อง 

(Tiggemann, 2011) และมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายก็พบว่ามีการซึมซับมุมมองทาง

สังคมวัฒนธรรมมาเช่นกัน โดยมีค่านิยมท่ีมีรูปร่างในอุดมคติท่ีผอมมากกว่าชายรักต่างเพศ

ท่ัวไป (Brand, Rothblum, & Solomon, 1992) และมีการค านึงถึงรูปร่างและหุ่นของตนเอง

มากกว่าผู้ชายท่ัวไป มีความต้องการมีกล้ามเนื้อมากกว่าผู้ชายท่ัวไป และต้องการมีรูปร่างท่ีดี

มากกว่าผู้ชายท่ัวไป (Kaminski et al., 2005; Yelland & Tiggemann, 2003) 

จากงานวิจัยได้มีการศึกษาว่าการซึมซับมุมมองวัฒนธรรมทางสังคมนั้นจะสัมพันธ์

ทางบวกกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (Stice & Hoffman, 

2004) และผลกระทบต่อความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายก็คือการท่ีสังคมและ

วัฒนธรรมนั้นมีส่วนในการเสริมแรงให้บุคคลมีความเช่ือท่ีจะมีรูปลักษณ์ในอุดมคติท่ีผอม 

(Stice & Whitenton, 2002) และยังมีการศึกษาของ Stice และ Whitenton (2002) ท่ีได้มี

การสนับสนุนว่ามุมมองทางวัฒนธรรมนั้นเป็นปัจจัยส าคัญให้เกิดความเส่ียงทางด้านความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และน าไปสู่โรคการกินท่ีผิดปกติ และอิทธิพลจากทาง

สังคมนั้นก็ได้มาจากหลายแหล่งข้อมูล เช่น ส่ือ ครอบครัว แฟน เป็นต้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่ามุมมองทางวัฒนธรรมสังคมนั้นได้รับการ

ยอมรับว่ามีความส าคัญส่งผลต่อความไม่พึงใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย อย่างไรก็ตาม ได้มีการ

ขยายความประเมินว่าปัจจัยนี้เป็นเพียงปัจจัยหนึ่งในปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย และนับเป็นส่วนหนึ่งของมุมมองเชิงปัญญาพฤติกรรมนิยมท่ีประเมิน

ว่าท่ีมาของความไม่พึงพอใจนี้มาจากอิทธิพลในอดีตและสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งจะได้มีการ

กล่าวถึงต่อไป 
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2.2.2) มุมมองเชิงปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive-Behavioral 

Perspective) 

 

ภาพท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Cash & Smolak, 2011) 

ในมุมมองเชิงปัญญาพฤติกรรมนิยม Cash (2012) ได้อธิบายถึงโมเดลของความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งจากภาพท่ี 3 จะเห็นได้ว่ามีการอธิบายปัจจัยท่ีมีผล

ต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ปัจจัยคือ อิทธิพลในอดีต

และผลกระทบท่ีใกล้เคียง ซึ่งปัจจัยของอิทธิพลในอดีตนั้นจะประกอบด้วย การขัดเกลาทาง

สังคมวัฒนธรรม ประสบการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเปล่ียนแปลงด้านกายภาพ 

อิทธิพลในอดีต : 

การขัดเกลา 

ทางสังคม

วัฒนธรรม 

ประสบการณ์

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคล 

การเปล่ียนแปลง

ทางด้านกายภาพ 

ปัจจัย 

ทางบุคลิกภาพ 

ผลกระทบท่ีใกล้เคียง : 

เจตคติต่อ 

ภาพลักษณ์ 

ทางร่างกาย 

เหตุการณ์ 

หรือสถานการณ์ 

ท่ีเข้ามากระตุ้น 

กระบวนการ 

ทางความคิด 

การแก้ไขปัญหา 

จัดการตนเอง 

และพฤติกรรม 

อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 

กับภาพลักษณ์ 

ทางร่างกาย 

ความคิด 

เกี่ยวกับรูปร่าง 
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และปัจจัยทางบุคลิกภาพ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดเป็นเจตคติกับภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีมีผลต่อ 

ความคิด อารมณ์และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับรูปร่างของบุคคลนั้น อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

1) อิทธิพลในอดีต 

ปัจจัยของอิทธิพลในอดีตนั้นเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดอิทธิพลทางการ

ขัดเกลาของสังคมวัฒนธรรม ซึ่งสามารถส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางลักษณะทาง

กายภาพนั้นท่ีเกิดขึ้นต้ังแต่วัยเด็กจนถึงช่วงวัยรุ่น อย่างไรก็ตามการรับอิทธิพลของ

สังคมและวัฒนธรรมนั้นก็ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยในแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็น ปัจจัย

ทางด้านความคิด สังคม อารมณ์ และพัฒนาการทางร่างกายของแต่ละบุคคล 

2) การขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรม 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีส่งผ่านต่อกันและท าให้มี

ผลต่อรูปลักษณ์ทางร่างกายของมนุษย์ มีการต้ังมาตรฐานของรูปร่างของมนุษย์

ขึ้นมา และยังมีก าหนดว่าเกณฑ์แบบไหนของสังคมท่ีเป็นแบบไม่น่าดึงดูดใจหรือเป็น

ลักษณะท่ีด้อยกว่า และอิทธิพลท่ีมาจากสังคมท่ีจะส่ือสารออกมาก็คือ ส่ือ เป็นปัจจัย

ท่ีส าคัญท่ีส่งผลให้เกิดค่านิยมในการมีรูปร่างให้เป็นไปตามท่ีสังคมก าหนด และการ

ส่ือสารของสังคมวัฒนธรรมยังมีการคาดหวังในลักษณะของรูปแบบความเป็นหญิง

และความเป็นชายออกมาให้มีการแสดงออกมาให้เหมาะสมตามท่ีสังคมก าหนด ซึ่ง

อาจส่งผลให้บุคคลนั้นมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างของตนเองให้เป็นไปตามท่ีสังคม

ต้องการ เช่นอาจมีการออกก าลังกาย เสริมความงาม เป็นต้น กระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมวัฒนธรรมจึงมีผลต่อการสร้างมาตรฐานภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

แต่ถึงอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลเองด้วย (Cash & Smolak, 2011) 

3) ประสบการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ประสบการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลก็เป็นหนึ่งในการขัดเกลาทาง

สังคมวัฒนธรรมท่ีจะส่งผลต่อความคาดหวัง ทางเลือก การแสดงออกต่าง ๆ ท่ีเป็นการ

ส่ือสารของ สมาชิกในครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบข้าง หรือแม้กระท่ังคนแปลกหน้า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

รูปแบบการเล้ียงดูนั้นจึงมีผลมากท่ีจะท าให้บุคคลนั้นมีการให้คุณค่าของรูปร่าง

หน้าตาของตนเองท่ีแตกต่างกันออกไป และยังเป็นการส่งต่อมาตรฐานภาพลักษณ์

ทางร่างกายในอุดมคติอีกทางหนึ่ง เช่น การเปรียบเทียบร่างกายตนเองกับบุคคลใน

ครอบครัว การเปรียบเทียบร่างกายตนเองกับบุคคลในสื่อ ซึ่งจะส่งผลต่อความ

พึงพอใจหรือไม่พอใจในภาพลักษณ์ของร่างกายตนเอง แต่ถึงอย่างไรอิทธิพลท่ีมา

จากเพื่อนนั้นมีอิทธิผลอย่างมาก เนื่องจากมีการส่งผลต่อการก าหนดบรรทัดฐานทาง

รูปร่างของวัยเด็กและวัยรุ่นและอาจส่งผลให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายท่ีตามมาได้ (Cash & Smolak, 2011) 

4) การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายภาพ 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีผลมาจากลักษณะทางกายภาพของแต่ละบุคคล 

ซึ่งจากการวิจัยทางวิทยาศาสตร์นั้นได้มีการยืนยันว่าการดึงดูดใจและการยอมรับ

ทางสังคมนั้นมีผลมาจากการรับรู้รูปลักษณ์ทางร่างกายของแต่ละบุคคล ในการเป็น

มนุษย์ ร่างกายของเราจะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ต้ังแต่เกิดจนเสียชีวิต ซึ่งเริ่ม

จากช่วงวัยเด็ก เราก็ได้รับความสนใจภาพลักษณ์ร่างกายจากคนท่ีดูแล หรือเพื่อน 

ตลอดจนช่วงวัยรุ่นท่ีต้องมีการสนใจรูปลักษณ์ของตนเองว่าเป็นไปตามมาตรฐานของ

สังคมหรือไม่ หรือมีการประเมินตนเองว่ามีการดึงดูดทางร่างกายหรือไม่ วัยรุ่นเป็นวัย

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงร่างกายอย่างรวดเร็ว จึงมักค านึงถึงปัจจัยทางด้านน้ าหนักว่า

เหมาะสมหรือไม่กับภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง จนกระท่ังสูงอายุลักษณะทาง

กายภาพของแต่ละบุคคลก็จะมีการเปล่ียนแปลงเรื่อยมา ซึ่งท้ังหมดนี้จะส่งผลต่อการ

รับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของแต่ละบุคคลตามมา (Cash & Smolak, 2011) 

5) ปัจจัยทางบุคลิกภาพ 

ปัจจัยทางบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลนั้นมีผลต่อทัศนคติของการรับรู้

รูปลักษณ์ของแต่ละบุคคล โดยบุคลิกภาพบางลักษณะก็เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีจะท าให้

เกิดปัญหาทางด้านรูปลักษณ์ ยกตัวอย่างเช่น บุคลิกภาพท่ีมีการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง

ทางด้านบวกและมีการสนับสนุนทางสังคมท่ีดีก็จะมีการประเมินตนเองในรูปลักษณ์
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ทางด้านบวก แต่ถ้ามีบุคลิกภาพแบบท่ีมีการเห็นคุณค่าตนเองต่ า มีการสนับสนุนจาก

สังคมท่ีต่ า ก็จะท าให้มีการให้ความส าคัญของภาพลักษณ์ของตนเองมาก ซึ่งอาจส่งผล

ให้เกิดการประเมินในรูปลักษณ์ของตนเอง นอกจากนั้นบุคลิกภาพรักความสมบูรณ์แบบ

และเป็นตัวแทนสังคมก็มักจะมีอิทธิพลต่อบุคคลอื่นโดยท าให้มีการเปรียบเทียบตนเอง

กับตัวแบบ แล้วท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์เนื่องจากมีภาพลักษณ์ของ

ร่างกายในอุดมคติแตกต่างออกไปจากความเป็นจริง หรือคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบ

ระมัดระวังตนเองก็จะมีการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ร่างกายของตนเองอยู่บ่อยครั้ง หรือ

บุคคลท่ีมีการแสวงหาความรัก การยอมรับ และมีความรู้สึกแย่กับตนเองก็จะส่งผลให้

เกิดเจตคติในภาพลักษณ์ของตนเองทางลบ (Cash & Smolak, 2011) 

6) เจตคติต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

จากท่ีได้กล่าวไป จะเห็นได้ว่าปัจจัยทางอิทธิพลในอดีตนั้นมีผลต่อเจตคติใน

รูปลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งเราสามารถสังเกตได้ในแต่ละวันว่าปัจจัยทางอิทธิพลในอดีต

เหล่านั้นส่งผลต่อกระบวนการ ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีส่งผลส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งน ามาให้เกิดการประเมินภาพลักษณ์ของตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อ

ความคิดทางด้านบวกและทางด้านลบเกี่ยวกับรูปร่างของแต่ละบุคคล ซึ่ง Cash และ 

Szymanski (1995) นั้นได้มีการกล่าวว่าการประเมินภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นมาจาก

การรับรู้ลักษณะทางกายภาพของตนเองกับรูปร่างของตนเองในอุดมคติ ซึ่งเจตคติของ

ภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นส่งผลต่อกระบวนการคิดของตนเอง เจตคติต่อภาพลักษณ์

ทางร่างกายนั้นสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างทางความคิดของตนเองต่อการรั บรู้

ภาพลักษณ์ของตนเอง ซึ่ง Markus (1977, อ้างถึงใน Cash, 2011) ได้มีการอธิบายว่า

โครงสร้างทางความคิดของตนเองคือ กระบวนการคิดเกี่ยวกับตนเองท่ีมาจาก

ประสบการณ์ในอดีตและได้น ามาสู่กระบวนการรับรู้ตนเองในปัจจุบัน โดยโครงสร้างทาง

ความคิดเกี่ยวกับรูปร่างนั้นได้มีการพัฒนามาตรวัด เช่น The Appearance Schemas 

Inventory (ASI-R) ซึ่งพัฒนาในปี 2004 โดย Cash, Melnyk, และ Hrabosky (2004) 

ซึ่งมาตรวัดนี้จะมีการวัดใน 2 ปัจจัย คือ 1) การประเมินลักษณะเด่นในตนเอง 

2) แรงจูงใจในลักษณะเด่นของตนเอง (Cash & Smolak, 2011) 
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7) ผลกระทบที่ใกล้เคียง 

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เข้ามากระตุ้นและกระบวนการทางความคิด

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความคิดเก่ียวกับรูปร่าง กระบวนการทางความคิด 

จากมุมมองทางปัญญาพฤติกรรมนิยมนั้นมีการระบุถึงสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์ท่ีเข้ามาท าให้เกิดความคิด (schema-driven) เกี่ยวกับการประเมินตนเอง

เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายหรือเกิดความคิดเกี่ยวกับรูปร่าง (appearance-

schematic) ก็คือการท่ีบุคคลนั้นมีการใส่ใจในรูปลักษณ์ของตนเองผ่านเหตุการณ์

ต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเป็นตัวกระตุ้น เช่น การเปิดเผยร่างกายตนเอง การส่องกระจก การได้รับ

การตอบสนองจากสังคม การถูกพิจารณาโดยสังคม หรือการเปล่ียนแปลงรูปร่าง 

โดยจากเหตุการณ์ท่ีกระตุ้นท าให้เกิดภาพความคิดในแบบต่าง ๆ ท่ีมาจากรูปร่าง จน

ท าให้เกิดกระบวนทางความคิดท่ีมีเจตคติเดิมท่ีได้รับอิทธิพลจากอดีตเป็นตัวแปรท่ี

เข้ามาเกี่ยวข้องกับกระบวนการความคิดต่อไป กระบวนการทางความคิดมีผลให้เกิด

เป็นความคิดท่ีผิดพลาดไปหรือความคิดท่ีบิดเบือนได้หลากหลาย เช่น ความคิดท่ี

อนุมานโดยไม่มีเหตุผล ความคิดท่ียึดเอาประสบการณ์จากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์

หนึ่งมาสรุปเหตุการณ์อื่น ๆ หรือการเพิ่มหรือลดความส าคัญของประสบการณ์ท่ีมี

กว่าท่ีควรจะเป็น เป็นต้น (Cash & Smolak, 2011) 

การปรับตัวและกระบวนการจัดการตนเองซ่ึงส่งผลกระทบต่อความคิด

และอารมณ์ความรู้สึก 

เมื่อแต่ละบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องจะส่งผลให้เกิด

เจตคติต่อภาพลักษณ์ ท าให้เกิดการจัดการแก้ปัญหาเกี่ยวกับความเครียด ความคิด 

ความรู้ สึกเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้น ต้องมีการประยุกต์ท้ัง

กระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะปรับตัวในส่ิงแวดล้อมได้อย่าง

เหมาะสม อันส่งผลกระทบต่อความคิดและอารมณ์ความรู้ สึก ดังในงานวิจัยของ 

Williams, Cash, และ Santos (2004) ได้เสนอเครื่องมือประเมินแนวทางการจัดการ

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย Body Image Coping Inventory (BICSI) โดยมีประเด็นแรก  ๆคือ 
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1. การหลีกเล่ียงประสบการณ์ คือการท่ีบุคคลนั้นมีการหลีกเ ล่ียง

สถานการณ์ ความคิด ความรู้สึกท่ีท าให้รับรู้การถูกคุกคามของภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย 

2. การแก้ไขภาพลักษณ์ทางร่างกาย คือการท่ีบุคคลนั้นพยายามแก้ไข

ภาพลักษณ์ทางร่ายกาย หรือมุมมองของตนเองถึงความไม่สมบูรณ์แบบของ

ภาพลักษณ์ 

3. การยอมรับตนเองทางบวก หรือการใส่ใจตนเองด้านบวกหรือปรับเปล่ียน

มุมมองความคิดท่ีมีเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองและน้ อมรับว่า

ภาพลักษณ์ของคนเราแตกต่างกัน จึงไม่สามารถใช้มาตรฐานเดียวกันในการประเมิน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายได้ 

2.3) ผลกระทบจากความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นปัจจัยหลักท่ีท าให้เกิดการประเมินตนเองทางลบ

เกี่ยวกับรูปลักษณ์ ซึ่งท าให้บุคคลรับรู้ขนาดของร่างกาย และน้ าหนักตัว ทางด้านลบซึ่งอาจส่งผลให้

เกิดพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ (American Psychiatric Association, 2013) และนอกจากนั้นความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายยังส่งผลกระทบในหลาย ๆ ด้าน เช่น อารมณ์ ความเครียด ความ

หมกมุ่นเกี่ยวกับร่างกาย และพฤติกรรมในการศัลยกรรมความงาม (Hoffman & Brownell, 1997; 

Thompson et al., 1999) 

แม้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นจะส่งผลกระทบโดยรวมในด้านต่าง ๆ ท่ีได้

กล่าวไปข้างต้น แต่ผลกระทบทางด้านความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายอาจแตกต่างกันไป

ตามเพศหรือความโน้มเอียงทางเพศประกอบด้วย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ผู้หญิงในประเทศสหรัฐอเมริกาประมาณ 69-84 % นั้นมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

และต้องการให้รูปร่างของตนเองเล็กลงกว่าความเป็นจริง  (Fallon & Rozin, 1985; Pruis & 

Janowsky, 2010) และการมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นก็ส่งผลให้เกิดความเส่ียงท่ี

จะเกิดโรคผิดปกติทางการรับประทานอาหาร (Ferreiro, Seoane, & Senra, 2011) โรคซึมเศร้า 
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(Ferreiro et al., Brausch & Gutierrez, 2009; 2011) การลดลงของการเห็น คุณค่าในตน เอง 

(Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan, & Eisenberg, 2006) 

McCabe และ Ricciardelli (2004) ได้ศึกษาความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

กลุ่มตัวอย่างผู้ชาย ซึ่งพบว่าในกลุ่มตัวอย่างนั้นมีความต้องการเพิ่มกล้ามเนื้อ ซึ่งส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างนั้น

ใช้สารสเตียรอยด์ หรือออกก าลังกายมากจนเกินไปจนท าให้ส่งผลอย่างส าคัญต่อสุขภาพและความเส่ียง

ทางพฤติกรรมต่าง ๆ ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นชายรักชายนั้นพบว่ามีมาตรฐานในรูปลักษณ์ค่อนข้างสูง 

ต้องการความดึงดูดทางกายภาพ และต้องการมีรูปร่างท่ีผอม  (Gettelman & Thompson, 1993; 

Siever, 1994) และแม้จะต้องการยอมรับรูปร่างของตนเอง แต่ก็ยังคงต้องการความทันสมัยตามแบบ

ของแฟช่ัน โดยจะมีการค านึงและให้ความส าคัญด้านรูปลักษณ์มากกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ ต้องการมี

รูปลักษณ์ท่ีดีและมีความรู้สึกกลัวอ้วน (Kaminski et al., 2005; Strong, Williamson, Netemeyer, & 

Geer, 2000) ความต้องการในการมีกล้ามเนื้อ (Kaminski et al., 2005; Yelland & Tiggemann, 

2003) และความต้องการในการผอมท่ีมากกว่าชายรักต่างเพศ  (Brand et al., 1992; Herzog, 

Newman, & Warsaw, 1991; Siever, 1994) ส่งผลให้ชายรักชายค านึงถึงรูปลักษณ์ของตนเอง

มากกว่าปกติและเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า และมีคะแนนในการวัดจากแบบประเมินความ

ผิดปกติในการกิน (Eating Disorders Inventory) สูง และส่งผลให้มีความเส่ียงในการมีพฤติกรรม

การกินท่ีผิดปกติ (Siever, 1994) ผลการวิจัยของงานวิจัยนี้สามารถอธิบายได้ด้วยงานวิจัยของ 

Chaney (2008) ท่ีระบุว่าสาเหตุท่ีท าให้ชายรักชายเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้น

เกิดจากการท่ีชายรักชาย มักได้รับการปลูกฝังให้เห็นความส าคัญกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย และใน

กลุ่มชายรักชายประสบการณ์ของแต่ละบุคคลนั้นหล่อหลอมให้เกิดอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง (self-

schema) ท่ีให้ความส าคัญกับการดึงดูดทางกายภาพและกล้ามเนื้อทางร่างกาย (Elder, Morrow, & 

Brooks, 2015) อันน ามาซึ่งความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ในงานวิจัยของ Martins และคณะ (2007) นั้นได้มีการศึกษาความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย โดยเปรียบเทียบกับผู้ชายรักต่างเพศ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ชายรักชายนั้นมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท้ังส่วนบนของร่างกายและส่วนล่างของ

ร่างกายสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) และในงานของ 

Yelland และ Tiggemann (2003) ท่ีศึกษาปัจจัยของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย
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ก็พบว่ากลุ่มชายรักชายมีคะแนนความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความต้องการในการมี

กล้ามเนื้อ ความต้องการในการมีรูปร่างผอมท่ีสูงกว่าชายรักต่างเพศ และเมื่อมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศเป็นรักร่วมเพศและรักต่างเพศเท่า ๆ กัน (Bisexual) พบว่า มีการรับรู้ใน

ภาพลักษณ์ทางลบและมีความเส่ียงในการมีพฤติกรรมการทานอาหารแบบยั้งไม่อยู่ (Binge eating 

disorder) ท่ีต่ ากว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชาย แต่มีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองในทางลบ

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ (French, Story, Remafedi, Resnick, & Blum, 1996) 

ผลการวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับรายงานของ Siever (1994) ท่ีว่าในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้น

ประเมินตนเสมือนวัตถุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ และในกลุ่มชายรักชายยังต้องการความดึงดูดใจ

ทางกายภาพกับเพศชายด้วยกัน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกันแล้วก็พบว่าในกลุ่มชายรักชายนั้นมีความเส่ียง

ทางด้านความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความอับอายในรูปลักษณ์ การประเมินตนเสมือน

วัตถุ และพฤติกรรมในการกินท่ีผิดปกติมากกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ (Martins et al., 2007) 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีผ่านมาของ McArdle และ Hill (2009) ซึ่ง

เปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายจ านวน 82 คนและชายรัก

ต่างเพศจ านวน 54 คน ผลการเปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ในร่างกายของท้ังสอง

กลุ่มโดยใช้สถิติแบบ Independent t-test พบว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมีระดับความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีสูงกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(134) = –3.34, 

p < .001) โดยมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยเฉล่ียเท่ากับ 3.07 (SD = 0.91) 

ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศนั้นมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยเฉล่ีย

เท่ากับ 2.56 (SD = 0.79) ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมักมีความเช่ือว่า 

ตนเองจ าเป็นต้องดูแลรักษารูปลักษณ์ให้เป็นไปตามอุดมคติ และเมื่อไม่สามารถท าตามอุดมคติไดก็ท า

ให้เกิดเป็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา (Herzog et al., 1991) 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างกันในด้านความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ของหญิง ชายรัก

ต่างเพศ และชายรักชาย ซึ่งความแตกต่างนั้นน ามาซึ่งผลท่ีแตกต่างกันด้วย จากการทบทวน

วรรณกรรมของ Furnham, Badmin, และ Sneade (2002) พบว่าความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกาย ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงต้องการลดน้ าหนักหรือมีรูปร่างผอมบางตามรูปร่างอุดมคติ

ของผู้หญิง แต่ในกลุ่มตัวอย่างผู้ชายนั้นจะมีความต้องการให้รูปร่างตนเองเป็นแบบ V-shaped และ
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ไม่ต้องการเพียงให้มีน้ าหนักน้อย มีรูปร่างพอดีและมีรูปร่างตามแบบอุดมคติแบบ V-shaped และมี

กล้ามเนื้อท่ีเหมาะสมในร่างกาย แต่เมื่อศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นชายรักชาย พบว่ามีความต้องการท่ีจะ

มีความดึงดูดทางเพศ รูปร่างผอม มีกล้ามเนื้อ (Gettelman & Thompson, 1993; Siever, 1994) มี

รูปร่างโดยรวมท่ีดีและทันสมัย (Beren et al., 1996) ท่ีมากกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ และกลุ่มชายรักชาย

จะมีความกังวลเกี่ยวกับความดึงดูดทางรูปลักษณ์ใกล้เคียงกับกลุ่มหญิงรักต่างเพศ (Siever, 1994) 

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

การเห็นคุณค่าในตนเองมีการให้ความหมายไว้หลากหลายค านิยาม ซึ่งแตกต่างกันตาม

มุมมองทางทฤษฎี ดังนี้ 

Rosenberg (1965) กล่าวถึง การเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่า เป็นการท่ีบุคคลประเมินคุณค่าใน

ตนเองโดยการเปรียบเทียบตัวเองกับสังคมภายนอก ซึ่งอาจเป็นได้ท้ังการประเมินด้านบวกและด้านลบ 

โดยท่ีบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นคนท่ียอมรับตนเอง เคารพตนเอง เมื่อมองเห็นความ

ผิดพลาดของตนเองจะพยายามปรับปรุงให้ดีขึ้น ในทางตรงกันข้ามคนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะรู้สึก

ว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่มีความมั่นใจ ไม่เคารพตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองด้อยค่า 

Coopersmith (1981) กล่าวว่า เป็นการท่ีแต่ละบุคคลมีการพิจารณาตนเองในเรื่อง

ความสามารถ ความส าเร็จ และน าไปตัดสินคุณค่าของตนเอง หลังจากนั้นจึงมีการแสดงออกให้ผู้อื่น

เห็นในรูปแบบของทัศนคติ ค าพูด และพฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละบุคคล 

Lawrence (1987) กล่าวว่า เป็นการท่ีบุคคลมีการประเมินตนเองท่ีความแตกต่างกับระหว่าง

ตนท่ีเป็นจริงกับตัวตนในอุดมคติ (Ideal Self) ซึ่งเป็นกระบวนการทางอารมณ์ท่ีวัดได้จากการท่ีบุคคลมี

การใส่ใจในความแตกต่างนี้ บุคคลท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความแตกต่างในการประเมินนี้มาก จะท าให้รู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองต่ า และถ้าบุคคลมีการรับรู้ว่าตนเองมีความแตกต่างน้อยจะท าให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

Maslow (1970) กล่าวว่า เป็นการท่ีบุคคลสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือมั่นท่ีบุคคลมีในตนเอง รู้สึก

ว่าตนเองมีคุณค่า มีความเข้มแข็ง มีความสามารถในการกระท าส่ิงต่าง ๆ และมีความเช่ียวชาญสามารถ 

Rogers (1979, 1980) กล่าวว่า เป็นความคิดเห็นความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อตนเอง 

โดยจะขึ้นอยู่กับการรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง (Real self) กับตนเองในอุดมคติ (Ideal self)  
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ซึ่งถ้าหากมีความสัมพันธ์กันก็จะท าให้บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และนอกจากนั้น

ความรู้สึกในการเห็นคุณค่าในตนเองยังสามารถเปล่ียนแปลงไปมาได้ ขึ้นอยู่กับ วุฒิภาวะ การเรียนรู้ 

การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและครอบครัว 

การให้ค านิยามในบริบทของประเทศไทย การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ เป็นการเปรียบเทียบ

ตนจริง (Real self) กับตนในอุดมคติ (Ideal self) โดยมีการประเมินคุณค่าจากลักษณะทางกายภาพ 

จิตใจ ทัศนคติ ความเช่ือ และความสามารถด้านต่าง ๆ การเห็นถึงคุณค่าในตนเองก็ยังเกิดได้จากการ

ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง การรู้สึกว่ามีคนรัก โดยท่ีบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะ

เห็นด้านดีของตนเอง แต่ถ้าเห็นคุณค่าในตนเองต่ าก็จะเกิดความรู้สึกไร้ค่า ด้อยค่า ซึ่งจะท าให้มีผลต่อ

พฤติกรรมของแต่ละคนท่ีแตกต่างกัน (อนุรักษ์ บัณฑิตย์ชาติ, 2542) 

จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้ในการศึกษาครั้งนี้มีการสรุปค านิยามของการเห็นคุณค่าใน

ตนเองคือ การท่ีบุคคลประเมินคุณค่าตัวเอง ในประเด็นท่ีตนเองให้ความส าคัญ ซึ่งการประเมินนี้เกิด

จากการเปรียบเทียบตนเองกับสังคม ซึ่งการประเมินส่งผลต่ออารมณ์ ความคิด พฤติกรรมต่าง ๆ และ

สุขภาพจิตของบุคคล 

3.1) ทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองได้มีการกล่าวไว้ขึ้นอยู่กับความเช่ือทางทฤษฎีดังนี้ 

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (Hierarchy of needs) 

Maslow (1970) ได้มีการกล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะขึ้นอยู่กับความต้องการใน

มนุษย์โดยการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นหนึ่งในความต้องการพื้นฐาน 5 ล าดับตามทฤษฎีท่ีได้มีการ

กล่าวไว้ ซึ่งได้มีการจัดล าดับข้ันไว้ดังนี้ 

1) ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) 

เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานท่ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งถือว่าเป็น

ส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิต ได้แก่ ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค และอื่น ๆ 
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2) ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) 

มนุษย์ต้องการความปลอดภัยท้ังทางร่างกายและจิตใจ ต้องการได้รับความไว้วางใจจากผู้อื่น 

โดยถือเป็นการพัฒนาบุคคลให้มีความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งน าไปสู่ความการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

3) ความต้องการความรักและการยอมรับ (Love and Belonging Needs) 

เป็นความต้องการความรัก การยอมรับ ความสนิทสนม หากสมาชิกรู้สึกว่าตนเองได้รับการ

ยอมรับ ก็จะส่งผลให้สมาชิกสามารถแสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมาได้อย่างเปิดเผยและจริงใจ 

4) ความต้องการมีคุณค่า (Self-Esteem Needs) 

เป็นความต้องการความเคารพนับถือจากบุคคลอื่น ซึ่งจะท าให้บุคคลเกิดความเช่ือมั่นใน

ตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง โดยส่ิงเหล่านี้จะท าให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อการกระท าของ

ตนเองและแก้ไขปัญหาได้ 

5) ความต้องการบรรลุภาวะสัจจการแห่งตน (Self-Actualization Needs) 

เป็นความต้องการของบุคคลท่ีจะพัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดของตนเอง ซึ่งความต้องการการ

พัฒนาตนเองอย่างเต็มท่ีนั้นถือเป็นแรงจูงใจให้สมาชิกแต่ละคนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 

อันน าไปสู่ความเจริญงอกงามในตนเอง 

โดยท่ี Maslow (1970) นั้นมีความเช่ือว่ามนุษย์ทุกคน จะมีกระบวนการตอบสนองความต้องการ 

โดยท่ีเริ่มจากความต้องการพื้นฐาน คือร่างกาย ความปลอดภัย และเมื่อได้รับการตอบสนองแล้วก็จะขยับ

ความต้องการในตนเองให้สูงเพิ่มขึ้น โดยท่ีการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะเป็นความต้องการหลังจากท่ีได้รับ

การตอบสนองทางความต้องการด้านความต้องการพื้นฐานด้านร่างกาย ความปลอดภัย และความรักและ

การยอมรับ ซึ่งถ้าบุคคลนั้นมีการตอบสนองด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองก็จะส่งผลให้มีความมั่นใจใน

ตนเอง เช่ือมั่นในตนเอง รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและมีความสามารถ แต่ในทางตรงข้ามกันถ้าบุคคลนั้นไม่ได้

รับการตอบสนองในการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะส่งผลให้บุคคลนั้นไม่มั่นใจในตนเอง รู้สึกด้อยค่า และจะ

ส่งผลต่อพฤติกรรมการปรับตัวภายในสังคมกับบุคลนั้นด้วย เนื่องจากบุคคลนั้นจะรับรู้ว่าตนเองด้อยกว่า

บุคคลอื่น ๆ โดยในปัจจุบันก็มีข้อพิพากษ์ วิจารณ์เกี่ยวกับขั้นล าดับกระบวนการตอบสนองของ Maslow 

(1970) ว่าอาจไม่ได้เป็นไปตามขั้นในกระบวนการตอบสนองเสมอไปในทุกครั้ง (Neher, 1991) แต่ประเด็น

ท่ีเห็นร่วมกันคือ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย ์
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ทฤษฎีการเห็นคุณค่าตนเองของ Rosenberg 

การเห็นคุณค่าตนเองตามแนวคิดของ Rosenberg (1979) ซึ่งกล่าวว่าการเห็นคุณค่าใน

ตนเองมี 2 รูปแบบโดยท่ีเป็นภาพรวม ดังนี้ 

1) การเห็นคุณค่าตนเองในภาพรวม (Global self-esteem) คือการท่ีบุคคลมีทัศนคติต่อ

ตนเองโดยรวม เกิดจากการพิจารณาตนเองในฐานะบุคคลหนึ่ง ไม่แยกในด้านใดด้านหนึ่ง หรือ

ลักษณะเด่นในตนเองด้านใดด้านหนึ่ง 

2) การเห็นคุณค่าในตนเองเฉพาะด้าน (Specific self-esteem) คือการท่ีบุคคลมีทัศนคติต่อ

ตนเองในด้านใดด้านหนึ่ง หรือรับรู้ว่าตนเองมีลักษณะเด่นด้านใดด้านหนึ่ง 

การท่ีบุคคลมีการเห็นคุณค่าตนเองด้านใดด้านหนึ่งจะส่งผลให้บุคคลนั้นมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในภาพรวมที่สูงขึ้น หรือในทางตรงข้ามกัน ถ้าบุคคลนั้นมีการเห็นคุณค่าตนเองในด้านใด

ด้านหนึ่งท่ีต่ าก็จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าตนเองในภาพรวมต่ าลงไปด้วย (Rosenberg, 1981; นปภัช 

กันแพงศรี , 2556) และนอกจากนั้นยังมีการแบ่งออกเป็น 2 มิติคือ การตระหนักรู้ ในตนเอง 

(Cognitive self) เป็นความรู้ ความเข้าใจท่ีบุคคลมีต่อตนเองจากการท่ีบุคคลมีเอกลักษณ์ในตนเอง 

รับรู้ในตนเองว่ามีจุดดีและจุดด้อยอย่างไร และมิติต่อมาคือ การประเมินตนเอง (Evaluation self) ซึ่ง

เป็นการอธิบายตนเองท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลน าตนเองไปประเมินกับส่ิงอื่นหรือบุคคลอื่น เพื่อท่ีจะท า

ให้รู้ว่าตนเองมีคุณค่าหรือความภาคภูมิใจในตนเองมากหรือน้อยเพียงใด ซึ่งสอดคล้องกับการท่ีบุคคล

จะรับรู้การเห็นคุณค่าในตนเองอย่างไรก็จะน าไปสู่พฤติกรรมนั้น ๆ 

นอกจากนั้น Rosenberg (1979) ยังกล่าวว่า การรับรู้ตนเองท่ีเป็นปัจจัยท าให้แต่ละบุคคล

เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกันนั้นมีด้วยกัน 3 ประการดังนี้ คือ 

1) หลักการประเมินสะท้อนกลับ คือ การท่ีบุคคลจะประเมินตนเองว่าการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงหรือต่ า มาจากการท่ีรับรู้การตอบสนองท่ีมีต่อผู้อื่นแล้วเกิดเป็นอัตมโนทัศน์ (Self-concept) 

ต่อตนเอง 

2) หลักการเปรียบเทียบกับสังคม คือ การประเมินตนเอง ตามแนวคิดการประเมินทางสังคม 

ซึ่งต้องมีพื้นฐานของการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น การประเมินตนเองทางด้านบวก กลาง ลบ  
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เป็นผลมาจากการเปรียบเทียบกับมาตรฐานค่านิยม ความเช่ือโดยรวม โดยท่ีบุคคลอาจมีการตัดสิน

โดยการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นท่ีมีลักษณะเดียวกันหรือท่ีแตกต่างกันออกไป 

3) หลักคุณสมบัติส่วนบุคคล คือการวิเคราะห์ภายในจากผลของการกระท าในอดีต เช่น 

การประเมินตนเองว่าประสบความส าเร็จในงาน ก็จะท าให้บุคคลนั้นมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น

ตามไปด้วย 

จากแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองข้างต้น Rosenberg (1965) ได้พัฒนาแบบวัดการเห็น

คุณค่าในตนเอง (Rosenberg’s Self-Esteem Scale: RSE) ซึ่งเป็นการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีมี

ข้อค าถามท้ังหมด 10 ข้อ โดยแบ่งออกเป็นการวัดในด้านสมรรถภาพในตนเอง (self-competence) 

และความชอบในตนเอง (Self-liking) ในภาพรวมมีการแบ่งออกเป็นด้านบวก 5 ข้อ ด้านลบ 5 ข้อ 

และมีระดับการวัดทั้งหมด 4 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) จนไปถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง (4)  

(หนึ่งฤทัย มะลาไวย์, 2552) ซึ่งมาตรวัดนี้ได้มีการน าใช้ในการศึกษาวิจัยแพร่หลายและได้รับการ

ยอมรับว่ามีคุณภาพทางจิตมิติท่ีดี 

3.2) องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง Coopersmith (1981; ปานชนก เวียงนาค, 2557) 

แบ่งออกเป็น 2 ด้านย่อยคือ องค์ประกอบภายในบุคคล และองค์ประกอบภายนอกของบุคคล ซึ่งเป็น

การเห็นคุณค่าในตนเองโดยประเมินจากผู้อื่น ดังนี้ 

องค์ประกอบภายในบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนท่ีมีผลท าให้

การเห็นคุณค่าต่างกัน ได้แก่ 

1) ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attribute) คือ ลักษณะทางด้านภาพด้านนอกท่ีมีส่วน

ช่วยให้แต่ละบุคคลมีการเห็นค่าในตนเองมากเพิ่มขึ้น เช่น ความสวยงาม การมีรูปร่างหน้าตาดี 

เนื่องจากลักษณะทางกายภาพบางประเภทนั้นเอื้ออ านวยให้บุคคลประสบความส าเร็จในกิจกรรมท่ี

บุคคลให้คุณค่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lerner, Karabenick, และ Stuart (1973) และ 

Thompson และ Thompson (1986) ท่ีพบว่าการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นมีความสัมพันธ์

อย่างมากกับการเห็นคุณค่าในตนเองท้ังในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงและผู้ชาย 
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2) ความสามารถในการด าเนินกิจกรรม (General Capacity, Ability and Performance) 

ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัว สังคม 

ซึ่งลักษณะดังกล่าวจะส่งผลให้บุคคลนั้นมีการเห็นคุณค่ามากขึ้น โดยถ้าบุคคลนั้นท าส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ท่ีได้ต้ังไว้ จะท าให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าประสบ

ความล้มเหลว ก็จะท าให้รู้สึกว่าด้อยค่า 

3) สภาวะทางอารมณ์ (Affective State) เป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นความพึงพอใจ ความรู้สึก 

และสภาวะอารมณ์ ท่ีบุคคลแสดงออกและไม่แสดงออก โดยอาจเกิดมาจากการประเมินถึงส่ิงท่ีตนเอง

ประสบมาจากการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น แล้วหลังจากนั้นจึงกระทบต่อการประเมินตนเอง 

4) ค่านิยมส่วนตัว (Self-Value) บุคคลจะประเมินตนเองกับส่ิงท่ีตนเองให้คุณค่าและการ

ประเมินนี้จะสอดคล้องกับส่ิงท่ีสังคมให้คุณค่า บุคคลมีแนวโน้มจะใช้เกณฑ์ของสังคมเป็นตัวตัดสิน

คุณค่าของตน ซึ่งหากค่านิยมของตนเองสอดคล้องกับสังคมก็ท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น แต่

ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่สอดคล้องกันก็จะท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง 

5) ประณิธาน (Aspiration) การประเมินตนเองของบุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลการ

ท างานและความสามารถของตนกับระดับมาตรฐานท่ีตนเองได้ต้ังเอาไว้ บุคคลท่ีมีผลงานหรือ

ความสามารถตรงกับระดับท่ีตนต้ังไว้จะน าไปสู่การมองว่าตนเองมีคุณค่า ในตรงกันข้ามกันถ้าผลงาน

ไม่ดีพอกับระดับท่ีตนเองต้ังไว้ ก็จะน าไปสู่การมองคุณค่าในตนเองต่ าลง 

6) เพศ (Sex) ผลท่ีเกิดขึ้นอาจเกิดมาจากสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งค่านิยมส่วนใหญ่มักให้

ค่านิยมต่อเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งอาจขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันออกไปว่าจะมีการให้

ค่านิยมแบบไหนในแต่ละเพศ 

7) ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ (Problem and Pathology) เนื่องจากสุขภาพจิตใจ

ท่ัวไปจะมีผลต่อร่างกายและจิตใจ 

องค์ประกอบภายนอกบุคคล หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกบุคคลจะท าให้บุคคลเห็น

คุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกัน สภาพแวดล้อมดังกล่าวประกอบด้วยดังนี้ 
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1) สัมพันธภาพกับครอบครัวหรือพ่อแม่ สิ่งแวดล้อมส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับในวัยเด็ก อาจมีองค์ประกอบสัมพันธ์กับครอบครัวและพ่อแม่ 

ซึ่งมีอิทธิพลต่อเด็กในการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

2) โรงเรียน ประสบการณ์ท่ีโรงเรียนจะช่วยให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น โดยถ้า

โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดล้อมโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอะไรต่าง ๆ ได้จะส่งเสริมให้เด็กมีความ

มั่นใจในตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งเป็นการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก 

3) สถานภาพสังคม การเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม เช่น การงาน บทบาท

ทางสังคม ฐานะเศรษฐกิจ โดยผู้ท่ีมีสภาพทางสังคมต่ า อาจประกอบไปด้วยบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองสูงและการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

4) สังคมในกลุ่มเพื่อน การเห็นคุณค่าในตนเองส่วนหนึ่งเกิดจากการรับรู้ตนตามสภาพท่ีเป็นจริง

แล้วเทียบกับบุคคลอื่น ๆ เช่น เพื่อนของตนเอง ในด้านท่ีคล้ายคลึงกับตนเอง เช่น ความสามารถ 

ทักษะต่าง ๆ พรสวรรค์ เป็นต้น 

3.3) ผลกระทบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ในทฤษฎีของ Maslow (1970) นั้นได้มีการกล่าวว่า ความต้องการด้านการมีคุณค่า (Self-

Esteem Needs) นั้นเป็นความต้องการพื้นฐานท่ีมนุษย์ทุกคนต้องมี โดยถ้าบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองต่ าจะมีความพยายามในการเพิ่มการเห็นคุณค่าให้สูงมากขึ้น และเมื่อพิจารณาในประเด็น

ทางด้านรูปลักษณ์ สังคมมีการก าหนดและคาดหวังให้รูปลักษณ์ในอุดมคตินั้นเป็นรูปลักษณ์ท่ีผอมบาง 

(Thin-ideal) โดยบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าก็จะใช้เกณฑ์ท่ีสังคมต้ังไว้เปรียบเทียบและ

ประเมินตัวเอง ซึ่งเกณฑ์ท่ีสังคมได้ต้ังเอาไว้เป็นส่ิงท่ีท าได้ค่อนข้างยากเลยท าให้เกิดเป็นความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีกล่าวว่า บุคคล

ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ านั้นก็จะมีความพยายามในการดูแลรูปลักษณ์ของตนเองให้เป็นไปตาม

อุดมคติท่ีสังคมก าหนด (กนกกรณ์ ศรีศรช่อ, 2551) และนอกจากนั้นก็จะมีความพยายามในการ

เปล่ียนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกายไม่ว่าจะเป็น การอดอาหาร การลดน้ าหนัก การใช้ยาลดความอ้วน 

การท าศัลยกรรมเสริมความงาม เป็นต้น (Stice & Shaw, 2002) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าและความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นมีการศึกษามากในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง ซึ่งพบว่าผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองต่ าก็จะมีความไม่พึงพอใจในร่างกายของตนเองมากขึ้นตามมา (Cash & Fleming, 2002; 

Cooley & Toray, 2001) ซึ่งเป็นไปตามงานวิจัยของ Silberstein, Striegel-Moore, Timko, และ 

Rodin (1988) ท่ีระบุว่า บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ านั้นมีแนวโน้มในท่ีจะเกิดความไม่พึง

พอใจในภาพลักษณ์ และบุคคลกลุ่มนี้มีความต้องการท่ีจะให้ตนเองมีรูปร่างท่ีตรงตามอุดมคติ และ

ต้องการให้รูปลักษณ์ตนเองเป็นท่ีดึงดูด (Pipher, 1994) โดยภาพลักษณ์ในอุดมคติของผู้หญิงคือการมี

รูปร่างท่ีผอมบาง  (Cash & Green, 1986; Garner, Garfinkel, Schwartz, & Thompson, 1980) 

ซึ่งส่งผลต่อความกังวลในรูปร่างของตนเองตามมาอีกด้วย (Jarry & Kossert, 2007) 

นอกจากนั้นเมื่อศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้ชายพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชาย และยังท าให้กลุ่มตัวอย่างนั้นมีความพยายาม

เปล่ียนแปลงน้ าหนักของตนเอง และพยายามเพิ่มความดึงดูดของรูปลักษณ์ และมีการออกก าลังกาย 

เป็นต้น (Furnham & Calnan, 1998) เมื่อมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย พบผลการวิจัยท่ี

สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง โดยพบว่า กลุ่มชายรักชายมีการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีต่ ากว่ากลุ่ม

ชายรักต่างเพศ แต่กลุ่มชายรักชายนั้นไม่แตกต่างกับกลุ่มหญิงรักต่างเพศ และเมื่อศึกษาในกลุ่มชายรักชาย

เพิ่มเติม พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มชายรักชายนั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Yelland & Tiggemann, 2003) 

การวิจัยของ Kousari-Rad และ McLaren (2013) ได้มีการศึกษาความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายในประเทศออสเตรเลียจ านวน 90 คนนั้น พบความสัมพันธ์ทางบวก

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับความไม่พอใจในรูปลักษณ์ โดยมีความรู้สึก

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมชายรักชายเป็นตัวแปรส่งผ่าน (sense of belonging 

to the gay community) (R2= .47; adjusted R2= .45; F(3, 86) = 24.90, p < .001)  โดยสามารถ

อธิบายได้ว่ากลุ่มชายรักชายท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ านั้นมักพยายามเพิ่มคุณค่าของตนเองผ่านการเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคมชายรักชาย ส่งผลให้เกิดการรับเอาค่านิยมความเช่ือและการให้ความส าคัญเป็น

พิเศษกับรูปลักษณ์ทางร่างกายของสังคมนี้มาด้วย ส่งผลให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย 
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3.4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ในการศึกษาของ Grossbard, Lee, Neighbors, และ Larimer (2009) ได้มีการศึกษาการ

เห็นคุณค่าในตนเองกับปัจจัยทางด้านการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง

จ านวน 212 คน และกลุ่มตัวอย่างผู้ชายจ านวน 147 คน ซึ่งพบว่าในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง (M = 3.38, 

SD = 0.54) นั้นมีการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีต่ ากว่ากลุ่มผู้ชาย (M = 3.11, SD = 0.54) และพบว่าใน

กลุ่มตัวอย่างผู้หญิง (M = 3.69, SD = 1.36) นั้นมีความกังวลในภาพลักษณ์ทางร่างกายมากกว่ากลุ่ม

ตัวอย่างผู้ชาย (M = 1.40, SD = 1.36) แต่ในกลุ่มตัวอย่างผู้ชาย (M = 1.52, SD = 0.53) นั้นมีความ

ต้องการในการมีกล้ามเนื้อมากกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้หญิง (M = 2.46, SD = 0.82) โดยท่ีพบว่าการเห็น

คุณค่าในตนเองนั้นมีความสัมพันธ์กับความกังวลในภาพลักษณ์ โดยท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมาก

โดยเฉพาะในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง t(352) = 12.32, p < .001, β = .58 และในกลุ่มผู้ชาย t(352) = 4.38, 

p < .001, β = .25 โดยท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท้ังสองกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อ

ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความสัมพันธ์กับความต้องการในการมีกล้ามเนื้อนั้นพบว่าไม่มี

ความแตกต่างในกลุ่มผู้หญิง t(351) = 1.08, p = ns, β = .06 แต่มีความแตกต่างในกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ชาย t(351) = 5.73, p < .001, β = .39 

ในการศึกษาของ Yelland และ Tiggemann (2003) นั้นได้มีการศึกษาเปรียบเทียบระดับ

ของการเห็นคุณค่าในตนเองและการเห็นคุณค่าในร่างกาย (Body Esteem) และศึกษาความสัมพันธ์ท่ี

การเห็นคุณค่าในตนเองมีกับการเห็นคุณค่าในร่างกาย (Body Esteem) ในกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรัก

ต่างเพศ และกลุ่มหญิงรักต่างเพศ โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นชายรักชาย 52 คน ชายรักต่างเพศ

จ านวน 51 คน และหญิงรักต่างเพศจ านวน 55 คน ซึ่งพบว่าในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย (M = 39.71, 

SD = 6.29) นั้นมีการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีต่ ากว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ (M = 42.46, SD = 5.53) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(154) = 2.39, p < .05) หากแต่ระดับความไม่พึงพอใจนี้ไม่แตกต่างไป

จากระดับความไม่พึงพอใจท่ีรายงานโดยกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง (M = 41.76, SD = 5.56), t(154) = 1.83, 

p > .05) และการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นก็มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในร่างกาย 

(Body Esteem) ในท้ัง 3 กลุ่มตัวอย่าง (rs = .50, .44, .38, p < .01) โดยในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

นั้น การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับบวกกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย น้ าหนัก และการมี

กล้ามเนื้อของร่างกาย (rs = .37, .34, .38, p < .01) มากกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศและกลุ่มผู้หญิง โดย
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ท่ีกลุ่มชายรักชายนั้นจะให้ความส าคัญกับคุณค่าทางด้านการดึงดูดทางร่างกาย และรูปลักษณ์ท่ีเป็น

อุดมคติในกลุ่มชายรักชายนั้นจะเป็นรูปลักษณ์ท่ีมีกล้ามเนื้อและมีรูปร่าง V-Shaped 

4. การเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ (Internalization of media Influence) 

ส่ือ คือ ช่องทางในการส่ือสารท่ีน าเสนอเนื้อหาของสารไม่ว่าจะเป็นข่าว ข้อมูลบันเทิงหรือ

โฆษณาไปสู่ผู้บริโภค ในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงของระบบเทคโนโลยีท าให้มีการพัฒนารูปแบบของ

ส่ือ โดยมีการพัฒนาเป็นรูปแบบของอิเล็กทรอนิกส์มากเพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถแบ่งส่ือตามระบบ

เทคโนโลยีออกเป็น 2 ประเภท คือ (รัชนีกร ทรัพย์ช่ืนสุข, 2556) 

1. ส่ือด้ังเดิม (Traditional Media) คือส่ือท่ีผู้ส่งสารท าหน้าท่ีส่งสารไปยังผู้รับสารทางเดียว 

ผู้รับสารไม่สามารถติดต่อกลับไปยังผู้ส่งสารได้ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ ส่ือโทรเลข และส่ือวิทยุ เป็นต้น 

2. สื่อใหม่ (New Media) หมายถึง สื่อที่เอื้อให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารท าหน้าที่ส่งสารและ

รับสารได้พร้อมกันซึ่งเป็นการสื่อสารทั้งสองทาง และนอกจากนั้นสื่อก็ยังสามารถท าหน้าที่ส่งสาร

ได้หลายอย่างรวมกัน คือ ภาพ เสียง และข้อความ เช่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) หรือบริการ

ข้อมูลออนไลน์เชิงพาณิชย์ (Commercial on-line Service) เป็นต้น 

การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือนั้นได้รับการศึกษาในหลายรูปแบบ ท้ังเนื้อหาของส่ือท่ีบริโภคนั้นมี

ผลท าให้ได้รับผลกระทบท่ีแตกต่างกัน โดยจากงานวิจัยของ Tiggemann และ Pickering (1996) 

พบว่าเนื้อหาของส่ือมีผลกระทบต่อความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางกาย โดยท่ีการรับชมส่ือ

ประเภทภาพยนตร์ และกีฬา นั้นมีผลท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา 

ในขณะท่ีส่ือประเภท เพลง วีดีโอ มีผลท าให้เกิดความต้องการท่ีจะมีรูปร่างผอม โดยท่ีความถี่ในการ

บริโภคส่ือก็มีผลท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา ดังในงานวิจัยของ  

Harrison และ Cantor (1997) พบว่าความถ่ีของการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือประเภทรายการโทรทัศน์

และการอ่านนิตยสารนั้นมีผลท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งสามารถอธิบาย

ได้ว่าการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือในปริมาณท่ีมากนั้นจะท าให้รับค่านิยมความผอมในอุดมคติ (Gerbner 

& Gross, 1976) และการเปิดรับเอาอิทธิพลจากส่ือท่ีบริโภคมาช้ีน าความคิดความเช่ือของผู้ท่ีบริโภค

และท าให้มีการเปรียบเทียบร่างกายตนเองกับรูปลักษณ์ในอุดมคติท่ีมีการรับมาจากส่ือ ซึ่งถ้ามีความ
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แตกต่างกันก็ส่งผลให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (P. N. Myers & Biocca, 1992; 

T. A. Myers & Crowther, 2007) 

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยภายในท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของชายรักชายและชายรักต่างเพศ การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือในการศึกษาครั้งนี้

จึงหมายถึง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือมาช้ีน าความคิดความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยส่ือนั้นอาจอยู่ในรูปแบบของส่ือดั้งเดิมและส่ือใหม่ 

4.1) แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ 

โดยท่ัวไปบุคคลท่ัวไปจะบริโภคส่ือในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการบริโภคส่ือโดยท่ัวไปนั้นจะไม่ท าให้

เกิดผลลัพธ์ทางลบต่อตัวบุคคล ถ้าบุคคลนั้นไม่ได้มีการน าอิทธิพลของส่ือเข้ามามีผลกระทบต่อตนเอง 

และรับค่านิยมท่ีส่ือน าเสนอนั้นมาเป็นค่านิยมและอุดมคติของตนเอง อาจกล่าวได้ว่าช่ัวโมงในการ

เปิดรับอิทธิพลจากส่ือนั้นจะไม่ได้มีผลกระทบโดยตรงกับตัวบุคคล ถ้าบุคคลนั้นไม่ได้รับน าอิทธิพลจาก

ท่ีส่ือน าเสนอเข้ามาท่ีตนเอง (Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti, & Dawe, 2003) 

ส่ือนั้นเป็นหนึ่งในปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมนอกเหนือจาก ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และส่ือนั้น 

มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับรูปร่าง หรือความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (กรรณิการ์ 

ช่ืนชูผล, 2549) ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองเชิงปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive-Behavioral Perspective) 

ท่ีกล่าวว่าการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีส่งผ่านต่อกันและท าให้มีผลต่อรูปลักษณ์ทาง

ร่างกายของมนุษย์ มีการต้ังมาตรฐานทางรูปลักษณ์ขึ้นมา และส่งผลท าให้เกิดปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้

เกิดค่านิยมในการมีรูปร่างให้เป็นไปตามท่ีสังคมก าหนด แต่ถึงอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลด้วย

ว่าจะมีการรับอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมเข้ามามากน้อยเพียงใด (Cash & Smolak, 2011) 

ในปัจจุบันส่ือมีผลกระทบเป็นอย่างมากในทุกช่วงวัย ซึ่งส่ือได้เข้าถึงและได้ท าให้มีการรับน าสาร

เกี่ยวกับภาพลักษณ์ในอุดมคติเข้ามา โดยส่ือมีการน าเสนอการผอมในอุดมคติ (Thin Ideal) ว่าผู้หญิง

ท่ีมีรูปร่างผอมบางนับเป็นผู้หญิงในอุดมคติ (Domil, 2003) ส่งผลให้ผู้หญิงมีค่านิยมทางบวกเกี่ยวกับ

รูปร่างที่ผอมบาง การประเมินเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเองตามเกณฑ์มาตรฐาน และมีรูปร่างที่

ผอมเพรียวอยู่ตลอดเวลา (Cash & Smolak, 2011) ตวามความเป็นจริงรูปร่างของผู้หญิงไม่ได้

สอดคล้องตามรูปลักษณ์ท่ีส่ือได้มีการน าเสนอจึงท าให้เกิดเป็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง
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ร่างกายของตนเอง (Dunkley et al., 2001; O’Dea & Abraham, 1999) เนื่องจากภาพของผู้หญิง

ในอุดมคติท่ีน าเสนอโดยส่ือนั้นมักจะมีน้ าหนักตัวเฉล่ียต่ ากว่าผู้หญิงท่ัวไปถึง 15% (Johnson, Tobin, 

& Steinberg, 1989) 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่าอิทธิพลจากส่ือนั้นส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ

ภาพลักษณ์ในอุดมคติของผู้หญิงและแรงจูงใจท่ีจะปรับเปล่ียนรูปลักษณ์ตามภาพในอุดมคติ (Cash & 

Smolak, 2011) ซึ่งน ามาสู่ความเช่ือว่าการมีรูปร่างท่ีผอมนั้นเป็นบรรทัดฐานท่ีผู้หญิงควรจะท าตาม 

(Grabe, Ward, & Hyde, 2008) โดยการเปิดรับอิทธิพลของส่ืออาจน ามาซึ่งความไม่พึ งพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายได้จาก 4 องค์ประกอบ  (Levine, Smolak, & Hayden, 1994) โดยท่ี

องค์ประกอบแรกคือ น้ าหนักของผู้หญิงท่ีมีรูปลักษณ์ในอุดมคตินั้นต่ ากว่าค่าเฉล่ียของน้ าหนักตัวของ

ผู้หญิงท่ัวไป องค์ประกอบท่ีสองคือ การท่ีมีรูปร่างท่ีผอมบางนั้นสะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จของ

บุคคล องค์ประกอบท่ีสามคือ ผู้หญิงนั้นมีความเช่ือว่าการท่ีจะมีรูปร่างผอมตามอุดมคตินั้นมีท่ีมาจาก

การลดน้ าหนัก อดอาหาร ออกก าลังกาย และองค์ประกอบท่ีส่ีคือ สังคมและวัฒนธรรมนั้นมีส่วนส่งผล

ให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและท าให้บุคคลเกิดภาพทางลบเกี่ยวกับภาพลักษณ์

ทางร่างกาย โดยมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องดังเสนอในโมเดลต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 4 โมเดลแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงกดดันจากส่ือ, การยอมรับค่านิยมความผอมในอุดมคติ, 

การเปรียบเทียบทางสังคม, ค่าดัชนีมวลกาย และการเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (Blowers et al., 2003) 

ส่ือนั้นเป็นหนึ่งในปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมนอกเหนือจาก ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และส่ือ นั้น

มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับรูปร่าง หรือความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย  (กรรณิการ์ 

ช่ืนชูผล, 2549) ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองเชิงปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive-Behavioral Perspective) 

ท่ีกล่าวว่าการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีส่งผ่านต่อกันและท าให้มีผลต่อรูปลักษณ์ทาง

ร่างกายของมนุษย์ มีการต้ังมาตรฐานทางรูปลักษณ์ขึ้นมา และส่งผลท าให้เกิดปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้

เกิดค่านิยมในการมีรูปร่างให้เป็นไปตามสังคมท่ีก าหนด แต่ถึงอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลด้วย

ว่าจะมีการรับอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมเข้ามามากน้อยเพียงใด (Cash & Smolak, 2011) 

Blowers และคณะ (2003) ได้มีการน าเสนอโมเดลดังกล่าวในภาพท่ี 4 ว่าส่ือเป็นแหล่งท่ีมี

อิทธิพลอย่างมากในการท าให้เกิดเป็นทัศนคติท่ีมีการให้ความส าคัญของการมีรูปร่างผอมบางและ

รูปร่างในอุดมคติ เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ เช่น อิทธิพลจากครอบครัว เพื่อน หรือคนรัก เป็นต้น 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Brownell (1991) พบว่าส่ือนั้นเป็นปัจจัยท่ีส าคัญมากท่ีจะท าให้เกิด

ค่านิยมต่อการมีรูปลักษณ์ท่ีผอมบาง และผอมบางกว่าความเป็นจริงกับผู้หญิงท่ัวไปและท าให้เกิด

แรงกดดัน

จากส่ือ 

การยอมรับ 

ค่านิยมความผอม 

ในอุดมคติ 

การเปรียบเทียบ 

ทางสังคม 

ความไม่พึงพอใจ 

ในภาพลักษณ์ 

ทางร่างกาย 

ค่าดัชนีมวลกาย 
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ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง โดยท่ีโมเดลนี้เริ่มมาจากแรงกดดันจากส่ือ 

(Media pressure) ซึ่งปัจจัยดังกล่าวนั้นเป็นต้นเหตุท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดความกดดันท่ีท าให้บุคคล

ยอมรับถึงความส าคัญของการมีรูปร่างผอมบาง จนน าไปสู่ความเช่ือท่ีว่าความผอม และความมี

รูปลักษณ์ท่ีดี สวยงาม เป็นส่ิงท่ีส าคัญต่อการประสบความส าเร็จในชีวิต (Blowers et al., 2003; 

Smolak, Levine, & Schermer, 1999) เป็นส่ือท่ีท าให้เกิดการยอมรับค่านิยมความผอมในอุดมคติ 

ซึ่งเมื่อบุคคลนั้นมีการยอมรับน าค่านิยมความผอมในอุดมคติเข้ามาในตนเองแล้วก็จะท าให้เกิดการ

ประเมินรูปลักษณ์ของตนเอง เมื่อพบว่าไม่มีความสอดคล้องกันระหว่างรูปลักษณ์ของตนเองกับ

รูปลักษณ์ในอุดมคติก็จะท าให้เกิดเป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ผ่านทางการ

ยอมรับถึงค่านิยมความผอม โดยมีการเปรียบเทียบทางสังคมเข้ามาเป็นตัวกลางระหว่างความสัมพันธ์

ระหว่างการยอมรับค่านิยมความผอมในอุดมคติและการเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นได้รับอิทธิพลมาจากการ

เปรียบเทียบทางสังคม เนื่องจากการเปรียบเทียบทางสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีบุคคลนั้นได้รับเอาความเช่ือ

หรืออุดมคติทางด้านการมีรูปร่างท่ีผอมเข้าไปเป็นประสบการณ์ของตนเอง และท าให้น าไปประเมิน

ตนเองกับสังคมซึ่งก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีตามมาได้  (Cattarin, 

Thompson, Thomas, & Williams, 2000) 

4.2) การวัดการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ 

การวัดผลกระทบของการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือนั้นมีการวัดด้วยมาตรวัดของ  Thompson 

และคณะ (1999) ซึ่งเรียกว่ามาตรวัดทัศนคติทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีต่อรูปร่าง ช่ือว่า SATAQ 

(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-revised) มีการปรับแก้และ

น าไปใช้วัดประเมินในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง โดยเป็นมาตรวัดท่ีมีข้อกระทงท้ังหมด 21 ข้อกระทง โดยมี

ลักษณะเป็นมาตรอันตรภาค 5ระดับ (5-point Likert-type scale) โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถ

ตอบมาตรโดยระบุว่าเห็นด้วยกับข้อความในแต่ละข้อกระทงมากน้อยเพียงใด (จาก 1 ซึ่งหมายถึง 

“ไม่เห็นด้วยท่ีสุด” ไปถึง 5 ซึ่งหมายถึง “เห็นด้วยท่ีสุด”) ประกอบไปด้วยข้อค าถามทางบวกท้ังหมด 

16 ข้อค าถาม ยกตัวอย่างเช่น “ฉันรู้สึกอยากให้รูปลักษณ์ของฉันคล้ายคลึงกับผู้หญิงในโทรทัศน์หรือ

ภาพยนตร์” และประกอบไปด้วยข้อค าถามทางลบ 5 ข้อ เช่น “ในสังคมท่ัวไป ผู้หญิงท่ีอ้วนก็น่าดึงดูดใจ” 

โดยในการให้คะแนนนั้นเป็นไปตามค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยในข้อค าถามทางบวกจะได้คะแนน 1 
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คะแนน หากตอบ 1 และได้ 5 คะแนนหากตอบ 5 ในทางกลับกันการคิดคะแนนในข้อคะแนนทางลบ

ก็จะมีการกลับคะแนน เช่น ได้คะแนน 1 คะแนนหากตอบ 5 และได้ 5 คะแนนหากตอบ 1 ภายหลัง

จากท่ีได้กลับคะแนนข้อค าถามทางลบเรียบร้อยแล้ว การค านวณคะแนนมาตรวัดทัศนคติทางสังคม

วัฒนธรรมที่มีต่อรูปร่าง จัดท าขึ้นโดยการรวมคะแนนที่กลุ่มตัวอย่างได้รับการตอบข้อค าถามทุกขอ้

เข้าด้วยกัน ซึ่งการแปลผลนั้นคือ คะแนนท่ีสูงนั้นจะแสดงถึงการไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์มากขึ้น และ

เป็นการวัดผลกระทบจากส่ือท่ีมีผลต่อความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่าง

ผู้หญิงไทย โดยมาตรวัดนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .84 

ในบริบทของประเทศไทยได้มีการใช้มาตรวัดอิทธิพลของส่ือ Sociocultural Attitude 

Toward Appearance Questionnaire (SATAQ- Internalization) ข อ ง  Heinberg แ ละ คณะ 

(1995) ซึ่งมีการแปลและเรียบเรียงโดย ชิน แต คิม และคณะ (2559) เพื่อใช้วัดการเปิดรับอิทธิพล

จากส่ือท่ีมีผลต่อค่านิยมของความผอม มาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยค าถามท้ังหมด 7 ข้อ (ตัวอย่างเช่น 

“ฉันเช่ือว่าเส้ือผ้าจะดูดีขึ้น ถ้าคนท่ีสวมใส่มีรูปร่างผอม” หรือ “รูปร่างหน้าตาของ(ผู้ท่ีอยู่ในส่ือ)

สะท้อนให้เห็นถึงรูปร่างหน้าตาท่ีฉันอยากมี”) กลุ่มตัวอย่างตอบโดยแสดงความถี่ในความรู้สึกใน 5 ระดับ 

(5-point Likert-type scale) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างตอบมาตรโดยระบุว่า “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” จนถึง 

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

โดยเกณฑ์การให้คะแนนนั้นเป็นไปตามค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อกระทงทางบวกจะได้

คะแนน 1 คะแนน หากตอบ 1 และได้ 5 คะแนนหากตอบ 5 แต่ในทางกลับกันการคิดคะแนนใน

ข้อกระทงทางลบ เช่น คะแนน 1 คะแนน หากตอบ 5 และได้ 5 คะแนนหากตอบ 1 ซึ่งหลังจากมีการ

กลับคะแนนข้อกระทงทางลบเรียบร้อยแล้ว การค านวณคะแนนจัดท าขึ้นโดยมีการรวมคะแนนท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างตอบข้อค าถามทุกข้อเข้าด้วยกัน โดยการแปลผลถ้ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนท่ีสูงจะสะท้อนให้

เห็นว่าบุคคลนั้นมีการรับค่านิยมความผอมจากส่ือมาก และคะแนนท่ีน้อยจะสะท้อนให้เห็นว่าบุคคล

นั้นมีการรับค่านิยมความผอมจากส่ือน้อย มาตรวัดอิทธิพลของส่ือ Sociocultural Attitude Toward 

Appearance Questionnaire (SATAQ- Internalization) มีความสอดคล้องภายในซึ่งวัดโดยค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .74 
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4.3) ผลกระทบของการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ 

การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือนั้นก็มีส่วนท่ีท าให้เพิ่มอัตราความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายและความต้องการท่ีจะผอม โดยท่ีประเภทของส่ือท่ีผู้บริโภคใช้ในการบริโภคส่ือนั้นก็พบว่า

มีความสัมพันธ์ที่จะท าให้เกิดความเชื่อในภาพลักษณ์ทางร่างกาย  (Derenne & Beresin, 2006) 

ในการศึกษาพบว่า ส่ือประเภท โทรทัศน์ (Television) และส่ือประเภทนิตยสาร (Print media) นั้น

มีผลกระทบต่อความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อรูปร่างและหน้าตาได้ ดังท่ี Thompson และคณะ (1999) 

ได้มีการกล่าวไว้ว่า การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ หรือนิตยสารนั้นสามารถน าไปสู่ให้เด็กผู้หญิงหรือผู้หญิง

เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง รวมถึงมีอาการกินท่ีผิดปกติได้ (Eating 

disorder symptomatology) แม้จะเป็นการเปิดรับในช่วงเวลาส้ัน ๆ ก็จะมีผลท าให้ความไม่สบายใจได้ 

(Psychological distress) และไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ซึ่งหากมีการเปิดรับส่ือใน

ระยะยาวก็จะท าให้เกิดผลเสียมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีการยอมรับค่านิยมความผอมในอุดมคติสูง 

โดยถ้ามีการเปิดรับสูงก็จะส่งผลทางลบตามมา การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือนั้นมีผลท าให้ผู้หญิงเกิด

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองและพยายามเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ให้เป็นไป

ตามอุดมคติของตนเอง โดยมีงานวิจัยของ  Thompson และคณะ (1999) ได้มีรายงานว่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับอิทธิพลทางสังคมอื่น ๆ อาทิ ครอบครัว เพื่อน การรับอิทธิพลมาจากส่ือนั้นมีผลต่อ

การท่ีการยอมรับค่านิยมความผอมสูงสุดในอุดมคติ และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้หญิง และมีความเช่ือมโยงกับปัจจัยเส่ียงในโรคท่ีเกี่ยวกับการกิน 

(Eating pathology) รวมถึงการอดอาหาร (Dieting) และผลกระทบเชิงลบต่าง ๆ เช่น ความเส่ียง

ระยะเริ่มต้นของการมีพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ (Thompson et al., 1999) และอาจส่งผลท าให้

เกิดเป็นพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติอื่น ๆ เช่น โรคอะนอเร็กเซีย (Anorexia Nervosa) โรคบูลิเมีย 

(bulimia Nervosa) หรือการทานอาหารแบบยั้งไม่อยู่ (Binge eating disorder) เป็นต้น (Grabe et al., 

2008) 

นอกจากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง กลุ่มตัวอย่างผู้ชายนั้นก็มีการรับการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือเข้ามา

ส่งผลต่อรูปลักษณ์ของตนเองในอุดมคติเช่นกัน โดยมีความต้องการมีรูปลักษณ์ท่ีผอม มีกล้ามเนื้อ  

มีความนิยมในการสร้างกล้ามเนื้อให้ตนเอง และก็ต้องการมีรูปร่างเป็นแบบ V-shaped เช่นกัน 

(Gettelman & Thompson, 1993; Siever, 1994) ท าให้มีความพยายามในการออกก าลังกาย 
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มีการช่ังน้ าหนักของร่างกายตนเองให้เป็นไปตามอุดมคติ หรือมีการใช้สารสเตียรอยด์เพื่อท่ีจะท าให้

รูปร่างตนเองใหญ่มากขึ้น (Cash & Smolak, 2011) ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายตามมา 

ในงานวิจัยของกลุ่มชายรักชายนั้นพบว่าในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีการน าอิทธิพลมาจากส่ือ

มาประเมินรูปลักษณ์ของตนเอง เนื่องจากกลุ่มชายรักชายนั้นมีการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือสูง และส่ือก็

ได้มีความพยายามท่ีจะเข้าถึงในกลุ่มตัวอย่างนี้เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีรายไ ด้สูง (Witeck & 

Combs, 2006) ซึ่งพบว่ากลุ่มชายรักชายนั้นมีความต้องการในการมีกล้ามเนื้อมากกว่าผู้ชายท่ัวไป 

(Duggan & McCreary, 2004) หากแต่ต้องการมีรูปร่างท่ีบางกว่าผู้ชายท่ัวไป  (Williamson & 

Hartley, 1998) และในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมีระดับในความไม่พึงพอใจในกล้ามเนื้อ ความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความต้องการในการผอม หรือมีพฤติกรรมในการกินท่ีผิดปกติ

มากกว่ากลุ่มผู้ชายรักต่างเพศ (Beren et al., 1996; Boroughs & Thompson, 2002; Conner et al., 

2004; Duggan & McCreary, 2004; Kaminski et al., 2005; Lakkis et al., 1999; M. A. Morrison  

et al., 2004; Russell & Keel, 2002; Siever, 1994; Yelland & Tiggemann, 2003) ซึ่งส่งผลให้กลุ่ม

ชายรักชายนั้นมีความเส่ียงในการรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเองทางลบและมีพฤติกรรมในการกิน

ท่ีไม่ผิดปกติตามมา 

4.4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ 

งานวิจัยของ Stice และ Shaw (1994) นั้นได้มีการศึกษาผลกระทบของส่ือท่ีมีการน าเสนอ

เรื่องความผอมในอุดคติท่ีมีต่อผู้หญิง (Adverse effect of the media portrayed thin-ideal on 

women and linkages to bulimic symptomatology) โดยมีการใช้ตัวแปรการยอมรับค่านิยม

ความผอมในอุดมคติเป็นตัวท านายพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ และมีการแบ่งผู้เข้าร่วมวิจัยออกเป็น 3 

กลุ่ม โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปิดรับภาพจากนิตยสาร 3 ชนิด ได้แก่ ภาพนางแบบรูปร่าง

ผอมบาง, ภาพนางแบบรูปร่างมาตรฐาน, และภาพท่ีไม่ได้ใช้ผู้แสดงแบบ ซึ่งจากผลการทดลองนั้นพบว่า 

กลุ่มท่ีเปิดรับภาพนางแบบรูปร่างผอมบางนั้นมีสภาพอารมณ์ในเชิงลบ และเกิดความไม่พึงพอใจ

ในรูปร่างของตนเอง และการยอมรับค่านิยมความผอมในอุดมคติระดับสูงสามารถน าไปสู่การท านาย

ถึงการมีพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติได้ (Bulimic symptoms) (Cusumano & Thompson, 1997) 
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งานวิจัยของ Carper, Negy, และ Tantleff-Dunn (2010) ได้มีการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างความโน้มเอียงทางเพศ การดึงดูดทางส่ือ พฤติกรรมในการกิน และภาพลักษณ์ทางร่างกาย ใน

กลุ่มตัวอย่างชายรักชายจ านวน 39 คน และชายรักต่างเพศจ านวน 39 คน ซึ่งพบว่าในกลุ่มตัวอย่าง

ชายรักชายนั้นมีคะแนนของ ความต้องการท่ีจะผอม (Drive for thinness) ความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย และความวิตกกังวลในรูปลักษณ์ท่ีสูงกว่าชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ โดยท่ีมีการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือสูงกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่า

ความโน้มเอียงทางเพศนั้นยังเป็นตัวแปรก ากับถึงความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของส่ือกับการให้

ความส าคัญกับรูปลักษณ์ โดยพบความสัมพันธ์นี้ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายเท่านั้น 

5. การประเมินตนเสมือนวัตถุ (Self-objectification) 

Fredrickson และ Roberts (1997) นิยามว่าการประเมินตนเสมือนวัตถุนั้นเป็นการท่ีบุคคล

นั้นมีการประเมินตนเองและตัดสินคุณค่าตนเองด้วยรูปลักษณ์เพียงเท่านั้น ละเลยความต้องการ 

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง โดยท าให้มีการมองรูปลักษณ์ของตนเองด้วยสายตาของคนนอก และมี

การตัดสินรูปลักษณ์และประเมินคุณค่าของภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองเปรียบเสมือนวัตถุ  

ซึ่งท าให้ต้องมีความพยายามในการได้มาซึ่งภาพลักษณ์ทางร่างกาย เพียงเพื่อแลกมาซึ่งรูปลักษณ์ท่ี

ตนเองต้องการ 

ในงานวิจัยครั้งนี้จึงมีการให้ค านิยามของ การประเมินตนเสมือนวัตถุไว้ว่าเป็นการท่ีบุคคลใช้

รูปลักษณ์ตัดสินคุณค่าของตนเอง จนมองคุณค่าด้านอื่นหรือปัจจัยภายในเช่น ความคิด อารมณ์

ความรู้สึกหรือความต้องการทางร่างกายไป 
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5.1) แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

 

ภาพท่ี 5 ทฤษฎีการประเมินตนเสมือนวัตถุโดยการน าความโน้มเอียงทางเพศเป็นตัวแปรก ากับ  

(Fredrickson & Roberts, 1997) 

โมเดลข้างต้นมาจากแนวคิดสตรีนิยม (Feminism) โดย Fredrickson และ Roberts (1997) 

ได้มีการอธิบายโมเดลไว้ว่าการประเมินตนเสมือนวัตถุว่าเกิดจากกลุ่มผู้หญิงท่ีมีการประเมินตนเองโดย

ตัดสินตัวเองด้วยรูปลักษณ์เพียงเท่านั้น โดยมองข้ามคุณค่าของตนเองในด้านอื่น ๆ ไป โดยท่ีมีการ

ละเลยอารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง และมีการรับจากอิทธิพลจากสังคมและวัฒนธรรมเข้ามา

ประเมินตนเองโดยท่ีมีการรับรู้ว่าตนเองเปรียบเสมือนวัตถุทางเพศ ซึ่งกลุ่มผู้หญิงนั้นก็มีการน าปัจจัย

ทางด้านความโน้มเอียงทางเพศเข้ามาในการประเมินตนเสมือนวัตถุ โดยการท่ีแต่ละบุคคลนั้นจะมีการ

ประเมินตนเองเปรียบเสมือนวัตถุแบบใดก็ขึ้นอยู่กับการรับรู้ตนเองของบุคคลนั้นว่ารับรู้ว่าตนเอง

มีความโน้มเอียงทางเพศแบบใด ในระดับของการรับรู้ในเรื่องความโน้มเอียงทางเพศท่ีแตกต่างกันนั้น

ก็จะท าให้มีการประเมินตนเสมือนวัตถุท่ีแตกต่างกันออกไป ท าให้กลุ่มผู้หญิงมีการให้คุณค่าตนเองท่ี

ขึ้นอยู่กับรูปร่างเป็นพิเศษ เช่น มีการถามว่า “ฉันรูปร่างเป็นอย่างไร” และเมื่อเกิดระดับของการ

ประเมินตนเสมือนวัตถุมากเพิ่มขึ้นก็จะตามมาด้วยอาการด้านลบทางจิตวิทยา เช่น ความวิตกกังวล 

ความละอายใจ แรงจูงใจในตนเองลดน้อยลง ซึ่งท าให้มีความเส่ียงทางสุขภาวะทางจิต เช่น โรคซึมเศร้า 

พฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ เป็นต้น 

ความโน้มเอียง

ทางเพศ 

วัตถุ 

ทางเพศ 

การ

ประเมินตน

เสมือน 

วัตถุ 

ผลลัพธ์ 

ทาง

จิตวิทยา 

ความเส่ียง

ทาง 

สุขภาวะ 

ทางจิต 
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จากท่ีกล่าวมาในข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่าความโน้มเอียงทางเพศส่งผลท าให้แต่ละบุคคลมีการ

ประเมินตนเสมือนวัตถุต่างกัน โดยกลุ่มที่มีการศึกษามากเป็นพิเศษก็คือกลุ่มผู้หญิง เนื่องจากมี

ความเส่ียงมากโดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงร่างกาย มีพัฒนาการทางด้าน

ร่างกายโดยเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ โดยมีการเปล่ียนแปลงในตนเองหลาย ๆ ด้าน ดังท่ี Erikson (1963) ได้

มีการอธิบายในทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมไว้ว่า ขั้นพัฒนาการของวัยรุ่น (อายุ 12-19 ปี) ซึ่งอยู่ใน

ขั้นเข้าใจในเอกลักษณ์แห่งตนกับความรู้สึกสับสนในเอกลักษณ์และบทบาทแห่งตน ( Identity VS 

Identity Confusion) ซึ่งระยะนี้จะมีร่างกายท่ีเจริญเติบโต มีสติปัญญาท่ีส่งผลต่อการรับรู้และการคิด

ของตนเอง มีการชอบลองเรียนรู้ ส่ิงใหม่ ๆ ได้ลองท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจ และจากทฤษฎี

พัฒนาการของ Piaget นั้นพบว่าอยู่ในช่วง Formal operation (อายุ 11 ปีข้ึนไป) โดยจะสามารถคิด

เป็นนามธรรม มีการค้นหาอัตลักษณ์ในตนเอง (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2550) ซึ่งในทางด้าน

รูปลักษณ์ทางร่างกายนั้นก็จะมีการรับอิทธิพลต่าง ๆ มาจากสังคมและวัฒนธรรม มีการอ้างอิง

รูปลักษณ์ของตนเองจากส่ือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นิตยสาร ป้ายโฆษณา โทรทัศน์ เป็นต้น ซึ่งท าให้

วัยรุ่นหญิงนั้นต้องมีการพยายามเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ของตนเองให้เป็นไปตามส่ือโดยมีค่านิยมใน

อุดมคติก็คือการมีรูปร่างท่ีผอมบาง หุ่นดีและน่าดึงดูด (Wiseman et al., Harrison, 2000; 1992) 

โดยถ้าไม่สามารถมีรูปลักษณ์ให้เป็นไปตามความต้องการหรือในอุดมคติของตนเองนั้นก็จะท าให้เกิด

เป็นการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  (Cash & Fleming, 2002 ; Cooley & Toray, 2001) ท าให้มี

พฤติกรรมเฝ้าส ารวจรูปลักษณ์ของตนเอง การอดอาหาร หรือการท าศัลยกรรมเสริมความงาม ซึ่ง

ส่งผลให้เกิดเป็นผลกระทบท่ีอันตรายต่อตนเองท้ังด้านร่างกายและจิตใจ (Stice & Shaw, 2002) 

ในปัจจุบันมีงานวิจัยท่ีมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ ซึ่งพบว่ามี

ความความสัมพันธ์กับการประเมินตนเสมือนวัตถุและมีการให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ของตนเช่นกัน 

โดยท่ีจากงานวิจัยนั้นได้มีการอธิบายว่าในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นจะมีความกังวลเกี่ยวกับ

รูปลักษณ์ของตนเอง ขนาดของรูปลักษณ์ตนเอง และมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ตนเอง ต้องการมีรูปลักษณ์ในอุดมคติท่ีผอม ให้ความส าคัญกับการมีรูปร่างท่ีผอมและมีกล้ามเนื้อ  

(Kaminski et al., 2005; Strong et al., 2000) โดยท่ีชายรักชายท่ีเป็นกลุ่มวัยรุ่นจะมีความเส่ียงเป็น

พิเศษมากกว่ากลุ่มอื่นตามท่ีได้กล่าวไปข้างต้น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยมีการสับสนในเอกลักษณ์ของ

ตนเอง และการค้นหาอัตลักษณ์ให้ตนเอง มีการชอบลองเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ มีร่างกายท่ีเจริญเติบโต ซึ่ง
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ในทางด้านรูปลักษณ์ทางร่างกายนั้นก็จะมีการรับอิทธิพลต่าง ๆ มาจากสังคมและวัฒนธรรม มีการ

อ้างอิงรูปลักษณ์ของตนเองจากส่ือในรูปแบบต่าง ๆ นั้นจึงท าให้กลุ่มชายรักชายท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นก็มี

โอกาสในการค านึงถึงรูปลักษณ์มากเป็นพิเศษกว่าในช่วงวัยอื่น ๆ Ferreira, Pinto-Gouveia, และ 

Duarte (2013) ท่ีระบุว่าความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองเกิดขึ้นเมื่อเชื่อว่า

ตนเองต้องมีรูปร่างภาพลักษณ์ในอุดมคติ และเมื่อบุคคลนั้นไม่สามารถดูแลรูปลักษณ์ของตนเองให้

เป็นไปตามอุดมคตินั้นได้ จะเกิดความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา พบว่าในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีการน าอิทธิพลมาจากส่ือ

มาประเมินรูปลักษณ์ของตนเอง เนื่องจากกลุ่มชายรักชายนั้นเป็นกลุ่มท่ีมีการใช้ส่ือโดยตรง และส่ือก็

ได้มีความพยายามท่ีจะเข้าถึงในกลุ่มตัวอย่างนี้เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีการบริโภคส่ือท่ีค่อนข้าง

สูง (Witeck & Combs, 2006) 

จากทฤษฎีพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศของ McDonald (1982) นั้นได้กล่าวไว้ว่าช่วงอายุ 18-23 

ปีของชายรักชายนั้นจะเป็นช่วงท่ีมีการพัฒนาอั ตลักษณ์ทางเพศท่ีอยู่ในขั้นต่าง ๆ ดังนี้  ขั้นมี

ประสบการณ์ทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน (Same-sex activities and experience) ขั้นเข้าใจ

ความหมายของค าว่า “การรักเพศเดียวกัน” (Understanding of the meaning of the word 

“homosexual”) ขั้ น ระบุ ว่ าตน เอง เป็นชายรั กชาย  (Homosexual self-description) ขั้ นมี

ความสัมพันธ์แบบคู่รักเพศเดียวกัน (First homosexual Relationship) และขั้นเปิดเผยตนเองต่อ

บุคคลส าคัญท่ีไม่ใช่คนรักเพศเดียวกัน (First Disclosure to nongay significant other) (Yarhouse 

& Beckstead, 2011) ซึ่งท าให้กลุ่มชายรักชายนั้นมีความต้องการอยากมีรูปลักษณ์ท่ีดึงดูดเพื่อท่ีจะ

ท าให้มีความดึงดูดจากเพศเดียวกัน และต้องการมีภาพลักษณ์ทางร่างกายภายนอกท่ีดึงดูดจากเพศ

เดียวกัน  (Gettelman & Thompson, 1993; Siever, 1994) เลยท าให้มีความสนใจในแฟช่ัน 

ต้องการมีรูปร่างท่ีผอม มีกล้ามเนื้อ (Beren et al., 1996) ซึ่งอาจแตกต่างกับในกลุ่มชายรักต่างเพศ

นั้นท่ีจะมีการค านึงถึงปัจจัยอื่น ๆ ด้วยนอกจากรูปลักษณ์ และในกลุ่มชายรักต่างเพศนั้นก็อาจไม่ได้

ค านึงถึงรูปลักษณ์เป็นปัจจัยหลักในการด ารงชีวิต หรือมีการให้คุณค่ากับเรื่องรูปลักษณ์ของตนเองท่ี

จะต้องมีรูปร่างท่ีดี หน้าตาท่ีดูดีเท่ากับกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย  (Fredrickson & Roberts, 1997; 

Roberts & Gettman, 2004) 
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5.2) การวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

การประเมินตนเสมือนวัตถุมีการใช้มาตรวัด การประเมินตนเสมือนวัตถุ (Objectified Body 

Consciousness Scale: OBS) ของ McKinley และ Hyde (1996) ซึ ่งเป็นมาตรที่ประกอบด้วย

ข้อค าถามท้ังหมด 24 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นมาตรอันตรภาค 6 ระดับ (6-point Likert-type scale) 

โดยสามารถตอบมาตรโดยมีการระบุว่าเห็นด้วยกับแต่ละข้อกระทงมากน้อยเพียงใด (จาก 1 หมายถึง 

“ไม่เห็นด้วยที่สุด” ไปถึง 6 ซึ่งหมายถึง เห็นด้วยที่สุด) ซึ่งประกอบไปด้วยมาตรย่อยท้ัง 3 ประการดังนี้ 

(พลอยชมพู อัตศรัณย์, 2555) 

1. การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) หมายถึง การเฝ้า

ตรวจตราทางภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองว่าเป็นไปตามค่านิยมของสังคมท่ีก าหนดหรือไม่ และ

มีการประเมินจากมุมมองของคนอื่น ซึ่งข้อกระทงก็จะประกอบไปด้วย 8 กระทงท่ีสะท้อนให้เห็นถึง

ความหมกมุ่นท่ีบุคคลมีการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองว่ามีการดูดีเพียงใด เช่น “ฉัน

มักกังวลว่าเส้ือผ้าท่ีสวมใสอยู่ท าให้ฉันดูดีหรือไม่” และ “ฉันสนใจความแข็งแรงของร่างกายมากกว่า

ความดูดีของร่างกายภายนอก” (ข้อกระทงทางลบ) มาตรนี้ประกอบไปด้วยข้อกระทงท่ี 1, 3, 7, 9, 

14, 16, 18 และ 20 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .89 

2. ความรู้ สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) หมายถึง 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ของตนเองท่ีภาพลักษณ์ของตนเองนั้นไม่ได้สวยงามและเป็นไปตาม

มาตรฐานท่ีได้วางเอาไว้ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อกระทงจ านวน 8 ข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นความรู้สึกในทาง

ลบท่ีบุคคลประสบเมื่อไม่สามารถรักษาภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองให้ตรงกับภาพลักษณ์ใน

อุดมคติทางสังคม ดังตัวอย่างเช่น “ฉันรู้สึกอับอายกับรูปร่างท่ีดูไม่ดี” และ “ฉันรู้สึกไม่พอใจตนเอง

เวลาที่ไม่ได้ดูแลภาพลักษณ์ทางร่างกายให้ดูดีที่สุดเท่าที่จะท าได้” โดยมาตรย่อยนี้ประกอบไปดว้ย

ข้อกระทงท่ี 2, 5, 8, 11, 13, 15, 17 และ 22 มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากับ.75 

3. ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) 

หมายถึง ความเช่ือทางด้านภาพลักษณ์ในร่างกายของตนเองว่าตนเองนั้นสามารถควบคุมให้เป็นไป

ตามท่ีมาตรฐานของสังคมได้ต้ังไว้ได้ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
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ความเช่ือท่ีบุคคลมีว่าภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้นอยู่ในการควบคุมและความรู้สึกผิดชอบ

ของตนเอง ดังตัวอย่างเช่น “รูปร่างของคนเราขึ้นอยู่กับพันธุกรรมเป็นส่วนใหญ่” (ข้อกระทงทางลบ) 

และ “ฉันอาจมีน้ าหนักท่ีต้องการได้ ถ้าฉันมีความพยายามมากพอ” โดยมาตรบ่อยนี้ประกอบไปด้วย

ข้อกระทง ท่ี  4, 6, 10, 12, 19, 21, 23 และ  24และมี ค่ า สัมประสิทธิ์ อั ลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .72 

5.3) ผลกระทบของการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

การประเมินตนเสมือนวัตถุนั้นมีความเช่ือมโยงกับตัวแปรในด้านลบในภาพกว้าง ได้แก่ การรับรู้

ภาพลักษณ์ร่างกายของตนเองด้านลบ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย พฤติกรรมการกิน

ท่ี ผิดปกติ  หรื อ โรคซึมเศร้ า  เป็น ต้น  (Fredrickson & Roberts, 1997; Moradi & Huang, 2008) 

โดยเฉพาะในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการค านึงถึงรูปลักษณ์มากเป็นพิเศษก็มีแนวโน้มท่ีจะท าให้เกิดการประเมิน

ตนเสมือนวัตถุมากเพิ่มขึ้นเท่านั้น ส่งผลต่อพฤติกรรมทางลบ โดยมีการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง ทางด้านรูปลักษณ์ท่ีมากจนเกินไป และในแต่ละมาตรฐานของแต่ละวัฒนธรรมจะเห็นได้ว่าใน

กลุ่มผู้หญิงนั้นก็จะมีประสบการณ์และอารมณ์ทางลบเกี่ยวกับเรื่องรูปลักษณ์ เกิดความรู้สึก วิตกกังวล 

ละอายใจ ในรูปลักษณ์และน้ าหนักของตนเองมากจนเกินไป (ประภาพิมพ์ ลิปตพัลลภ, 2558) 

เมื่อมีการพิจารณาจากประสบการณ์ทางอารมณ์ทางลบก็จะพบว่าความรู้สึกอับอาย

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) นั้นท าให้เกิดประสบการณ์ทางลบในระดับ

ความวิตกกังวล (Fredrickson & Roberts, 1997) และท าให้มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ์และ

น้ าหนักของตนเอง ซึ่งจะท าให้มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยท าให้บุคคลนั้นมีความพยายามท่ีจะ

ควบคุมน้ าหนักและรูปร่างของตนเองให้เป็นไปตามอุดมคติ ซึ่งท าให้เกิดเป็นความเส่ียงท่ีจะเกิด

พฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ (ประภาพิมพ์ ลิปตพัลลภ, 2558) ดังงานวิจัยของ Kozak, Frankenhauser, 

และ Roberts (2009) ท่ีกล่าวว่าในกลุ่มชายรักชายนั้นความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ตนเองสามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้ และพบว่าความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองก็มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเองท้ังส่วนบนและส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตามล าดับ (r = .59, r = .48, p < 0.01) และ
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ยังพบว่าความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้นเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการประเมิน

ตนเองเสมือนวัตถุกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Szymanski & Mikorski, 2017) 

ในด้านของพฤติกรรมในการเฝ้าส ารวจรูปลักษณ์ของตนเอง (Body surveillance) บุคคลท่ีมี

การเฝ้าส ารวจตนเองทางรูปลักษณ์มากเท่าไรก็จะท าให้มีโอกาสเห็นข้อจ ากัดทางด้านรูปลักษณ์ของ

ตนเองมากขึ้น บุคคลนั้นจะมีการให้ความสนใจในรูปลักษณ์ของตนเองเป็นพิเศษและน ามาต้ังเป็น

มาตรฐานของรูปลักษณ์ตนเองนั้น ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีมีความเช่ือมโยงท่ีจะท าให้เกิดความซึมเศร้าท่ีสูงขึ้น 

(Muehlenkamp & Saris-Baglama, 2002; Peat & Muehlenkamp, 2011; Szymanski & Henning, 

2007) และในด้านความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) นั้น

ก็พบว่าส่งผลท าให้เกิดสุขภาวะทางจิตท่ีไม่ดี  (Cromwell, Butterfield, Brayfield, & Curry, 1977; 

Gatchel & Proctor, 1976; Glass, Singer, & Friedman, 1969; Taylor, 1989) เกิดเป็นความเครียด 

(Taylor, 1989) เนื่องจากบุคคลนั้นจะมีการควบคุมภาพลักษณ์ร่างกายของตนเองให้เป็นไปตาม

มาตรฐานอยู่ตลอดเวลา ท าให้เกิดพฤติกรรมในการควบคุมการกินอาหารของตนเองมากจนเกินไป ซึ่ง

อาจส่งผลให้เกิดเป็นพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติตามมาได้ (Brumberg, 1988) 

5.4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

งานวิจัยของ Tiggemann และ Kuring (2004) นั้นได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินตน

เสมือนวัตถุในกลุ่มตัวอย่างชายและหญิงซึ่งพบว่าในกลุ่มชายและหญิงนั้นมีคะแนนท่ีแตกต่างกันโดยท่ี

ผู้หญิงนั้นมีคะแนนสูงกว่าผู้ชายอย่างมีนัยส าคัญ ในปัจจัยดังนี้ การประเมินตนเสมือนวัตถุ (t(274) = 5.02, 

p < .001) คะแนนการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) (t(284) = 5.27, 

p < .01) คะแนนความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) (t(274) = 3.45, 

p < .01) และคะแนนความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเอง (Appearance anxiety) (t(283) = 3.80, 

p < .01) โดยท่ีคะแนนการประเมินตนเสมือนวัตถุของกลุ่มตัวอย่างผู้ชายนั้นมีค่าเฉล่ียเท่ากับ -9.59 

(SD = 10.65) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 27.55 (SD = 6.97) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 20.79 (SD = 6.55) และคะแนนความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเอง 

(Appearance anxiety) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 36.94 (SD = 9.65) และมีการศึกษาต่อพบว่าในกลุ่ม
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ตัวอย่างผู้หญิงนั้นมีความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมในการกินท่ีผิดปกติและอารมณ์ซึมเศร้าท่ีสัมพันธ์

กับปัจจัยการประเมินตนเสมือนวัตถุในสองด้าน กล่าวคือด้านการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body 

shame) และความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเอง (Appearance anxiety) แต่ในกลุ่มผู้ชาย

นั้นพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติและอารมณ์ซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับ

ปัจจัยความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) และความวิตกกังวล

เกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเอง (Appearance anxiety) เนื่องจากในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงนั้นมีแนวโน้มท่ี

จะมีการประเมินตนเสมือนวัตถุท่ีมากกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ชาย และในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงนั้นก็มีการ

ค านึงถึงรูปลักษณ์ท่ีมากกว่ากลุ่มผู้ชายและท าให้กลุ่มผู้หญิงนั้นมีความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลง

รูปลักษณ์ท าให้เกิดพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติและโรคซึมเศร้าตามมา 

งานวิจัยของ Martins และคณะ (2007) นั้นได้มีน าทฤษฎีการประเมินตนเสมือนวัตถุ

ไปศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ และพบว่าผล

การศึกษาเป็นดังนี้ โดยท่ีกลุ่มชายรักชายมีคะแนนของปัจจัยดังต่อไปนี้แตกต่างกับกลุ่มชายรักต่างเพศ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในปัจจัยดังนี้ ปัจจัยการประเมินตนเสมือนวัตถุ (t = 6.05, p < .01) ปัจจัย

การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) (t = 3.36, p < .01) และ

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) (t = 2.80, p < .01) และ

หลังจากนั้นได้มีการศึกษาในตัวแปรความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body 

shame) ในกลุ่มชายรักชายและกลุ่มชายรักต่างเพศ ซึ่งมีการเปรียบเทียบโดยให้ท้ัง 2 กลุ่มตัวอย่าง

มีการใส่ชุดว่ายน้ า (Swimsuit) และเส้ือกันหนาว (Sweater) ซึ่งพบว่าในกลุ่มชายรักชายท่ีใส่ชุดว่ายน้ า 

(Swimsuit) และเส้ือกันหนาว (Sweater) นั้นมีความแตกต่างกันด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F(1,52) = 5.30, p < .05) ในกลุ่ม

ตัวอย่างชายรักต่างเพศนั้นไม่มีความแตกต่างกันในความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (Body shame) เมื่อเทียบกับการใส่ชุดว่ายน้ า (Swimsuit) กับเส้ือกันหนาว (Sweater) 

(F(1,61) = 0.00) เนื่องจากกลุ่มชายรักชายนั้นมีความรู้สึกละอายใจในรูปลักษณ์ของตนเองมากกว่า

กลุ่มชายรักต่างเพศ (Martins et al., 2007) มีการให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ของร่างกายมากกว่า

กลุ่มชายรักต่างเพศ 
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จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่าความโน้มเอียงทางเพศน่าท่ีจะส่งผลต่อความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ท้ังในระดับความไม่พึงพอใจนี้และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง อิทธิพลของส่ือ การประเมินตนเสมือนวัตถุ ซึ่งอาจมีผลในการท านายความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มชายรักชายและชายรักต่างเพศต่างกัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา

เปรียบเทียบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาท่ีมีความโน้มเอียง

ทางเพศเป็นชายรักชายและชายรักต่างเพศ และศึกษาถึงปัจจัยท่ีท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองนี้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความต่างในระดับความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย

และชายรักต่างเพศ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระ และ

ศึกษาถึงปัจจัยท่ีท านายถึงความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายนี้ในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม โดย

ปัจจัยท่ีมุ่งเน้นศึกษาเป็นตัวแปรอิสระได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ และ

ด้านต่าง ๆ ของการประเมินตนเสมือนวัตถุ อันได้แก่ การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

1. ประชากร 

ประชากรท่ีมุ่งเน้นในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิตนักศึกษาชายรักชายและชายรักต่างเพศชาวไทย

ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษา 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิตนักศึกษาชายรักชายและชายรักต่างเพศท่ีก าลังศึกษา

อยู่ในระดับปริญญาบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษา โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 

(Convenient sampling) จ านวน 223 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มชายรักชายจ านวน 114 คน ชายรัก

ต่างเพศจ านวน 119 คน โดยก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยอ้างอิงข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์

การถดถอยพหุ คูณ (Multiple regression analysis) ของ  Hair, Black, Babin, และ Anderson 

(2010) ซึ่งได้กล่าวว่า ท่ีค่านัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 ควรมีกลุ่มตัวอย่าง 20 คนต่อหนึ่งตัวแปรอิสระ ใน

งานวิจัยนี้มีตัวแปรอิสระท่ีสนใจจะศึกษา 5 ตัวแปร ดังนั้น จึงควรมีกลุ่มตัวอย่างไม่ต่ ากว่า 100 คน เมื่อ

ได้เก็บข้อมูลในการทดลองพบว่าได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนท้ังส้ิน 223 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม
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ชายรักชายจ านวน 114 คน ชายรักต่างเพศจ านวน 119 คน โดยกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีการตอบ

แบบสอบถามผ่านเกณฑ์จากแบบสอบถามความโน้มเอียงทางเพศ โดยกลุ่มชายรักชายนั้นจะต้องตอบ

แบบสอบถามว่าตนเองมีพฤติกรรมสนใจในเพศเดียวกัน มีความรู้สึกดึงดูดใจกับเพศเดียวกัน รับรู้

ตนเองว่ามีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นชายรักชาย และมีความต้องการทางเพศกับเพศเดียวกัน จึงเข้าเกณฑ์

ได้ว่าเป็นชายรักชาย และในกลุ่มชายรักต่างเพศกลุ่มตัวอย่างต้องตอบแบบสอบว่าตนเองมีพฤติกรรม

สนใจในเพศตรงข้าม มีความรู้สึกดึงดูดใจกับเพศตรงข้าม รับรู้ตนเองว่ามีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นชายรัก

ต่างเพศ และมีความต้องการทางเพศกับเพศตรงข้าม จึงเข้าเกณฑ์ได้ว่าเป็นชายรักต่างเพศ 

ผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenient sampling) อันหมายถึง 

กลุ่มตัวอย่างต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้  

ในงานวิจัยครั้งนี้มี เกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 

1. เป็นนิสิตนักศึกษาชายท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษา 

2. มีความโน้มเอียงทางเพศเป็นแบบชายรักชายในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย 

3. มีความโน้มเอียงทางเพศเป็นชายรักต่างเพศในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ 

4. มีความยินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจัย และสะดวกใจในการตอบแบบสอบถามได้อย่างครบถ้วน 

ส่วน เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 

1. เป็นผู้ท่ีอยู่ระหว่างการรักษาอาการทางจิตเวชหรือการรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเท่านั้น 

2. ประสบความเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุท่ีส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย 

3. ไม่มีความประสงค์ท่ีจะเข้าร่วมการวิจัย และไม่สะดวกใจในการตอบแบบสอบถามได้อย่าง

ครบถ้วน 

3. การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้จัดท าขึ้นผ่านการตอบแบบสอบถามแบบถามออนไลน์ ผู้วิจัย

จะเผยแพร่ลิงก์เว็บไซต์ท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างผ่านเว็บไซต์ท่ีกลุ่มตัวอย่างใน

แต่ละกลุ่มมีแนวโน้มจะเข้าเยี่ยมชมสูง และขอความอนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างท่ีได้ตอบแบบสอบถาม
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แล้วได้เผยแพร่ส่งลิงก์เว็บไซต์ท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามไปยังผู้ท่ีมีแนวโน้มท่ีเข้าเกณฑ์เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ต่อไป ดังปรากฏในแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป โดยอ้างอิงเกณฑ์ท่ีระบุความ

โน้มเอียงทางเพศของ Sell (1996) โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างนั้นมีการตอบเกณฑ์คัดเข้า กล่าวคือโน้มเอียง

ทางเพศเป็นชายรักชาย ดังปรากฏโดยท่ีกลุ่มชายรักชายนั้นจะต้องมีพฤติกรรมสนใจในเพศเดียวกัน มี

ความรู้สึกดึงดูดใจกับเพศเดียวกัน รับรู้ตนเองว่ามีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นชายรักชาย และมีความ

ต้องการทางเพศกับเพศเดียวกัน หากกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ตอบปัจจัยดังกล่าวนั้นก็ไม่สามารถระบุได้

ว่ากลุ่มตัวอย่างนี้เป็นชายรักชาย และในกลุ่มชายรักต่างเพศกลุ่มตัวอย่างต้องมีมีพฤติกรรมสนใจใน

เพศตรงข้าม มีความรู้สึกดึงดูดใจกับเพศตรงข้าม รับรู้ตนเองว่ามีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นชายรักต่างเพศ 

และมีความต้องการทางเพศกับเพศตรงข้าม จึงเข้าเกณฑ์ได้ว่าเป็นชายรักต่างเพศ 

4. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยน าโครงการวิจัยไปขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอันดับแรก และเมื่อได้รับการอนุมัติ จึงเข้าสู่

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ระยะเวลา 

รวมทั้งจะช้ีแจงให้ทราบสิทธิการตอบหรือไม่ตอบค าถามใด ๆ  ท่ีรู้สึกไม่สะดวกใจ หรือสิทธิในการขอยุติ

การให้ความร่วมมือในขั้นตอนของการวิจัยใด ๆ  ก็ได้ โดยการช้ีแจงแสดงไว้ในหน้าแรกของเว็บไซต์ โดย

ผู้ให้ข้อมูลประสงค์ท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยสามารถกดปุ่มแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมตอบ

แบบสอบถาม และถ้าผู้ให้ข้อมูลไม่ประสงค์จะเข้าร่วมการวิจัย สามารถกดปุ่มเพื่อออกจากการท า

แบบสอบถามออนไลน์ได้ทันที 

ท้ังนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผ่านทางการตอบแบบสอบถาม

ออนไลน์ ผู้วิจัยเผยแพร่ลิงก์เว็บไซต์ท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างผ่านเว็บไซต์ท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมีแนวโน้มจะเข้าเย่ียมชมสูง (เช่น เว็บไซต์สมาคมฟ้าสีรุ้ง หรือกลุ่ม Facebook 

ชายรักชาย เป็นต้น) โดยคลิกลิงก์ท่ีน าไปสู่ google document เพื่อท าแบบสอบถาม 

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมวิจัยเก็บเป็นความลับ ข้อมูลออนไลน์มีการเก็บโดยท่ีไม่มีการ

เปิดเผยข้อมูล ไม่มีการเปิดเผยตัวผู้ท าแบบสอบถาม และไม่มีการเปิดเผยคะแนน ไม่มีการขอช่ือและอีเมล์
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ของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยท่ีข้อมูลท่ีได้ไม่มีการเปิดเผยให้คนอื่น ๆ เห็น มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นท่ีทราบข้อมูลท่ี

สามารถเข้าถึงได้และได้ท าลายข้อมูลในทันทีท่ีเสร็จส้ินการวิเคราะห์ ข้อมูลการเสนอผลการวิจัยเสนอเป็น

ภาพรวม ข้อมูลใดท่ีสามารถระบุถึงตัวผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ปรากฏในรายงาน ข้อมูลท่ีได้ใช้ประโยชน์ในเชิง

วิชาการเท่านั้น และเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จ ข้อมูลดิบของกลุ่มตัวอย่างได้น าไปถูกท าลายทันที และหาก

ผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดความรู้สึกมีความไม่สบายใจเกี่ยวกับประสบการณ์ทางลบของผู้เข้าร่วมวิจัยท่ีสะท้อนผ่าน

ข้อกระทงท่ีใช้ในการศึกษา ตลอดจนผู้เข้าร่วมวิจัยคิดว่าตนเองก าลังอยู่ในภาวะท่ีมีความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงและมีประสบการณ์ทางลบเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถติดต่อกับศูนย์สุขภาวะทางจิต คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ทันที

ท่ีเบอร์โทรศัพท์ 02-218-1171 หรืออีเมล์ wellness.chula@gmail.com 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี  1 แบบสอบถาม

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลเกี่ยวกับความโน้มเอียงทางเพศ และส่วนท่ี 2 ได้แก่ มาตรวัด

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มาตรวัดการเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ มาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ ซึ่งประกอบด้วยด้านย่อย 3 ด้าน คือ ด้านการเฝ้า

ส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

และด้านความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง โดยรายละเอียดของเครื่องมือ

และขั้นตอนการพัฒนามาตรวัดมีดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปนี้ประกอบไปด้วยค าถามข้อมูลด้านคุณสมบัติทางประชากร 

(demographic data) ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรในการวิจัย ได้แก่ อายุ สถาบันการศึกษา 

คณะ ช้ันปีการศึกษา น้ าหนัก ส่วนสูง กิจกรรมท่ีท าเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ ระยะเวลาท่ีเปิดรับส่ือ/วัน 
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แบบวัดความโน้มเอียงทางเพศ (The Sell Assessment of Sexual Orientation) 

(Sell, 1996) 

แบบวัดนี้ใช้วัดความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างในด้านพฤติกรรมทางเพศ ความดึงดูด

ทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 3 ข้อ (ตัวอย่างเช่น ในช่วงปีท่ีผ่านมา 

ฉันรู้สึกได้ว่าฉันมีความดึงดูดใจทางเพศกับกลุ่มตัวอย่างใด เป็นต้น) โดยท่ีมีการตอบโดยใช้ตัวเลือกท่ี

แสดงถึงความโน้มเอียงทางเพศทั้งหมด 8 ข้อ เช่น (ในช่วงปีที่ผ่านมา ฉันไม่เกิดความรู้สึกดึงดูดใจ

ทางเพศเลย จนถึง ฉันรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศตรงข้ามเท่านั้น) โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความโน้มเอียง

ทางเพศแบบชายรักชายจะตอบตัวเลือกทั้ง 3 ข้อว่า ตนเองรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศเดียวกัน

เท่านั้น และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักต่างเพศจะมีการตอบตัวเลือกท้ัง 3 ข้อว่า 

ตนเองรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศตรงข้ามเท่านั้น 

ส่วนที่ 2 มาตรวัดเฉพาะด้าน 

มาตรวัดเฉพาะด้านจะแบ่งออกเป็นรายละเอียดท่ีแตกต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

1. มาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Dissatisfaction Scale) 

มาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Dissatisfaction Scale) ของ 

Mazzeo (1999) ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย กุลยา เดชอิทธิรัตน์ และ อานนท์ ศักด์ิวรวิชญ์ (2547) เพื่อ

ใช้วัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ประกอบด้วยค าถาม 10 ข้อ (ตัวอย่างเช่น “ฉันรู้สึกไม่

พอใจกับรูปร่างตัวเองท่ีปรากฏในกระจกเงา” หรือ “ฉันไม่พอใจรูปร่างท่ีมีจนรู้สึกว่าควรเปล่ียนแปลง

ตัวเอง”) กลุ่มตัวอย่างตอบโดยแสดงความถี่ในความรู้สึกใน 5 ระดับ (5-point Likert-type scale) 

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างตอบมาตรโดยระบุว่า “ไม่รู้สึกเลย” จนถึง “รู้สึกตลอดเวลา” 

ส าหรับมาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย มีแนวทางการให้คะแนนมาตรวัด 

ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนนเป็นทางบวกท้ังหมด ดังปรากฏในตารางดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 

แนวทางการให้คะแนนมาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ค าตอบ คะแนน 

ไม่รู้สึกเลย 1 

รู้สึกนาน ๆ ครั้ง 2 

รู้สึกบางครั้ง 3 

รู้สึกบ่อยครั้ง 4 

รู้สึกตลอดเวลา 5 

การแปลผล 

จากเกณฑ์การให้คะแนนในข้างต้น คะแนนท่ีสูงจะสะท้อนให้เห็นว่ามีความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายสูง และคะแนนท่ีต่ าจะสะท้อนให้เห็นว่ามีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายต่ า 

มาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้รับการยอมรับว่ามีคุณภาพทางจิตมิติดี

โดยมีความสอดคล้องภายในซึ่งวัดโดยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 

เท่ากับ .94 และเมื่อ อมรศรี โภคทรัพย์ไพบูลย์ (2549) ได้มีการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างผู้ชาย พบว่า

มีค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s alpha ของมาตรวัดเท่ากับ .90 

2. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ Rosenberg (1965) ซึ่งมีการแปลและเรียบเรียงโดย 

ทินกร วงศ์ปการันย์ และ ณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554) เป็นมาตรท่ีใช้ในการประเมินความรู้สึกการ

เห็นคุณค่าในตนเอง มาตรนี้ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นมาตรอันตร

ภาค 4 ระดับ (4-point Likert-type scale) โดยกลุ่มตัวอย่างตอบมาตรโดยระบุว่าเห็นด้วยกับ

ข้อความในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด (จาก 1 ซึ่งหมายถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ไปถึง 4 ซึ่งหมายถึง 

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง”) ข้อกระทงในมาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยข้อกระทงทางบวกและทางลบ ดังนี้ 
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1. ข้อกระทงทางบวก มีท้ังหมด 5 ข้อ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 1, 2, 4, 6 และ 7 

2. ข้อกระทงทางลบ มีท้ังหมด 5 ข้อ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 3, 5, 8, 9 และ 10 

โดยเกณฑ์การให้คะแนนนั้นเป็นไปตามค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อกระทงทางบวกจะได้

คะแนน 1 คะแนน หากตอบ 1 และได้ 4 คะแนนหากตอบ 4 แต่ในทางกลับกันการคิดคะแนนใน

ข้อกระทงทางลบ เช่น คะแนน 1 คะแนน หากตอบ 4 และได้ 4 คะแนนหากตอบ 1 ซึ่งหลังจากมีการ

กลับคะแนนข้อกระทงทางลบเรียบร้อยแล้ว การค านวณคะแนนมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น

จัดท าขึ้นโดยมีการรวมคะแนนท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบข้อค าถามทุกข้อเข้าด้วยกัน 

การแปลผล 

ถ้ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสูงขึ้น ก็ยิ่งแสดงว่ามีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นตามไปด้วย 

มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1965) ซึ่งมีการแปลและเรียบเรียงโดย 

ทินกร วงศ์ปการันย์ และ ณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554)  มีความสอดคล้องภายใน  ซึ่งวัดโดย 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.86 

3. มาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ Sociocultural Attitude Toward Appearance 

Questionnaire (SATAQ- Internalization) 

มาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจาก ส่ือ Sociocultural Attitude Toward Appearance 

Questionnaire (SATAQ- Internalization) ของ Heinberg และคณะ (1995) แปลและเรียบเรียง

โดย ชิน แต คิม และคณะ (2559) ใช้วัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือท่ีมีผลต่อค่านิยมของความผอม 

มาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยค าถามท้ังหมด 7 ข้อ (ตัวอย่างเช่น “ฉันเช่ือว่าเส้ือผ้าจะดูดีขึ้น ถ้าคนท่ีสวมใส่

มีรูปร่างผอม” หรือ “รูปร่างหน้าตาของ (ผู้ท่ีอยู่ในส่ือ) ส่ือสะท้อนให้เห็นถึงรูปร่างหน้าตาท่ีฉันอยากมี”) 

กลุ่มตัวอย่างตอบโดยแสดงความถี่ในความรู้สึกใน 5 ระดับ (5-point Likert-type scale) ซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างตอบมาตรโดยระบุว่า “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” จนถึง “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

เกณฑ์การให้คะแนนนั้นเป็นไปตามค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง ข้อกระทงทางบวกจะได้คะแนน 1 

คะแนน หากตอบ 1 และได้ 5 คะแนนหากตอบ 5 แต่ในทางกลับกันการคิดคะแนนในข้อกระทงทางลบ 

เช่น คะแนน 1 คะแนน หากตอบ 5 และได้ 5 คะแนนหากตอบ 1 หลังจากมีการกลับคะแนนข้อกระทง
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ทางลบเรียบร้อยแล้ว การค านวณคะแนนจัดท าขึ้นโดยมีการรวมคะแนนท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบข้อค าถาม

ทุกข้อเข้าด้วยกัน 

การแปลผล 

ถ้ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนท่ีสูงจะสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีการรับค่านิยมความผอมจากส่ือ

มาก และคะแนนท่ีน้อยจะสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีการรับค่านิยมความผอมจากส่ือน้อย 

มาตรวัดอิทธิพลของส่ือ Sociocultural Attitude Toward Appearance Questionnaire 

(SATAQ- Internalization) มีความสอดคล้องภายในซึ่งวัดโดยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .74 

4. มาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ (Objectified Body Consciousness Scale: 

OBS) 

มาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ (Objectified Body Consciousness Scale: OBS) ของ 

McKinley และ Hyde (1996) แปลและเรียบเรียงโดย พลอยชมพู อัตศรัณย์ (2555) ประกอบไปด้วย

ข้อค าถามท้ังหมด 24 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรอันตรภาค 6 ระดับ (6-point Likert-type scale) โดย

กลุ่มตัวอย่างสามารถตอบมาตรโดยระบุว่าเห็นด้วยกับข้อความในแต่ละข้อกระทงมากน้อยเพียงใด 

(จาก 1 ซึ่งหมายถึง “ไม่เห็นด้วยท่ีสุด” ไปถึง 6 ซึ่งหมายถึง “เห็นด้วยท่ีสุด”) ซึ่งในมาตรนี้สามารถแบ่ง

ออกเป็น 3 มาตรย่อย ดังนี้ 

4.1) มาตรย่อยด้านการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่ างกายของตนเอง (Body 

Surveillance) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อกระทง 8 ข้อ โดยสะท้อนให้เห็นถึงความหมกมุ่นของแต่ละ

บุคคลท่ีมีในการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองว่าดูดีเพียงใด มาตรย่อยนี้ประกอบ

ไปด้วยข้อกระทง 1, 3, 7, 9, 14, 16, 18 และ 20 

4.2) มาตรย่อยด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body 

shame) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อกระทงจ านวน 8 ข้อ โดยมีการสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึก

ทางลบท่ีบุคคลประสบเมื่อไม่สามารถรักษาภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนให้ตรงกั บ
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ภาพลักษณ์ในอุดมคติทางสังคม มาตรย่อยนี้ประกอบไปด้วยข้อกระทงท่ี 2, 5, 8, 11, 13, 

15, 17 และ 22 

4.3) มาตรย่อยด้านความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Control belief) ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือของ

บุคคลว่ามีภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองอยู่ในการควบคุมและความรู้สึกรับผิดชอบของ

ตนเอง มาตรย่อยนี้ประกอบไปด้วยข้อกระทงท่ี 4, 6, 10, 12, 19, 21, 23, 24 

ในมาตรการประเมินตนเสมือนวัตถุนั้นจะประกอบไปด้วยข้อกระทงทางบวกและทางลบ โดย

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้อกระทงทางบวก 14 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี 1, 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 15, 18, 19, 20, 21 และ 24 

ข้อกระทงทางลบ มีท้ังหมด 10 ข้อ ได้แก่ 2, 5, 8, 10, 11, 14, 16, 17, 22 และ 23 

การให้คะแนนนั้น เป็นไปตามค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง โดยในข้อกระทงทางบวกจะได้คะแนน 1 

คะแนน หากตอบ 1 และได้ 6 คะแนนหากตอบ 6 ในทางกลับกัน การคิดคะแนนในข้อคะแนนทางลบก็

จะมีการกลับคะแนน เช่น ได้คะแนน 1 คะแนนหากตอบ 6 และได้ 6 คะแนนหากตอบ 1 ภายหลังจากท่ี

ได้กลับคะแนนข้อกระทงทางลบเรียบร้อยแล้ว การค านวณคะแนนมาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ

นั้นจัดท าขึ้นโดยการรวมคะแนนท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับการตอบข้อค าถามทุกข้อเข้าด้วยกัน 

การแปลผล 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนในมาตรย่อยสูง ก็ยิ่งแสดงว่ามีการประเมินตนเสมือนวัตถุสูงขึ้นตามไปด้วย 

มาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ ของ McKinley และ Hyde (1996) มีคุณสมบัติทางด้านจิตมิติ

ท่ีน่าพอใจ โดยมีการรายงานโดยค่าความสอดคล้องภายในซึ่งวัดโดยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) ในส่วนของมาตรย่อยด้านการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ด้านความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง เท่ากับ .89, .75 และ .72 ตามล าดับ ท้ังนี้เมื่อมีการทดสอบ Test-retest 

reliability ในระยะเวลาสองสัปดาห์ พบว่าค่าความเท่ียงของมาตรย่อยท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ .79, .79 

และ .73 ตามล าดับ และเมื่อมีการแปลเป็นภาษาไทยและน าไปใช้โดย พลอยชมพู อัตศรัณย์ (2555) 
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พบว่ามีค่าความสอดคล้องภายในซึ่งวัดโดยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 

.78, .78 และ .62 ตามล าดับ 

ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด และการตรวจสอบประสิทธิภาพของมาตรวัดที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยนี้มีข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดท้ังหมด 5 ขั้นตอน ซึ่งเครื่องมือท่ีจะน ามาใช้ในการวิจัย

ประกอบไปด้วย 4 มาตรวัด โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงรายละเอียดการพัฒนามาตรวัด และการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของมาตรวัดท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

ผู้วิ จัยค้นคว้าและศึกษางานวิจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ มาตรวัดความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Dissatisfaction Scale) ของ Mazzeo (1999) ซึ่งแปลและเรียบเรียง

โดย กุลยา เดชอิทธิรัตน์ และ อานนท์ ศักด์ิวรวิชญ์ (2547) มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-

esteem Scale) ของ Rosenberg (1965) ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย ทินกร วงศ์ปการันย์ และ 

ณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554) มาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (Sociocultural Attitude Toward 

Appearance Questionnaire: SATAQ-Internalization) ของ Heinberg และคณะ (1995) ซึ่งแปล

และเรียบเรียงโดย ชิน แต คิม และคณะ (2559) และมาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ  

(Objectified Body Consciousness Scale: OBS) ของ McKinley และ Hyde (1996) ซึ่งแปลและ

เรียบเรียงโดยพลอยชมพู อัตศรัณย์ (2555) 

1. ผู้วิจัยพัฒนาข้อค าถามของแต่ละมาตรวัดท่ีคาดว่าอาจได้รับผลกระทบจากความโน้มเอียง

ทางเพศ อันได้แก่ มาตรวัดมาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย มาตรวัดการเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ และมาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ โดยค านึงถึงความสอดคล้องเหมาะสมกับการ

ตอบของท้ังกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ แล้วจึงน าข้อค าถามมาเรียบเรียง เพื่อไปรับ

การตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษาและความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

2. จากนั้นผู้วิจัยน าผลการประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามมาวิเคราะห์ โดยใช้

กระบวนการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมนิ 

คือ ผลการประเมินมีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.6 ขึ้นไป จึงจะผ่านการประเมิน หลังจากนั้นผู้วิจัย

ด าเนินการปรับแก้มาตรวัดตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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3. ผู้วิจัยน ามาตรที่ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษา

ชายรักชายและชายรักต่างเพศ ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง หากแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 

จ านวน 62 คน เพื่อประเมินคุณภาพของข้อค าถาม โดยมีกระบวนการวิเคราะห์และคัดเลือกข้อ

ค าถามท่ีมีคุณภาพเชิงจิตมิติส าหรับการน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจริง 

4. จากนั้นน าข้อค าถามในแต่ละมาตรวัดมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง - กลุ่มต่ า

รายข้อ โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) ในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนรายข้อจากมาตรวัดท้ัง 3 

ฉบับ โดยคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมท้ังชุด 

(CITC) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก คือ ข้อค าถามจะต้องมีความสัมพันธ์กับข้อกระทงท่ีเหลืออย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ และ การวิเคราะห์ความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน ( Internal consistence 

reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ของ

มาตรวัดท้ัง 3 ฉบับ 

6. ในกรณีท่ีมาตรวัดท่ีเรียบเรียงและพัฒนาขึ้นไม่ผ่านการทดสอบขั้นตอนหนึ่งขั้นตอนใด 

ผู้วิจัยจะน ามาตรวัดกลับไปพิจารณาปรับปรุงร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา และน าไปทดสอบคุณภาพอีก

ครั้ง โดยเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง (หากแต่มิได้เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาครั้งนี้) จ านวน 60 คน แล้วพิจารณาคุณภาพของเครื่องมือวัดอีกครั้งจนผ่านเกณฑ์

คุณภาพทางจิตมิติ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 

สรุปข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดและคุณภาพของเครื่องมือวัด 

มาตร/ขั้นตอน 

ความไม ่
พึงพอใจใน
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย 

การเห็น
คุณค่าใน
ตนเอง 

การ
เปิดรับ
อิทธิพล
จากสื่อ 

การเฝ้า
ส ารวจ

ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย 

ความรู้สึก
อับอายใน
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย 

ความเชื่อ
เก่ียวกับ

การควบคุม
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย 

ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด 

1. ปรับมาตรวัดให้เหมาะสมกับ
กลุ่มตัวอย่าง 

ปรับ ปรับ ปรับ ปรับ ปรับ ปรับ 

2. ตรวจความตรงเชิงเน้ือหาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

3. ทดสอบเคร่ืองมือ       

3.1 อ านาจจ าแนกรายข้อ ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

3.2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ
กับคะแนนรวมของข้อ
กระทงที่เหลือในแบบวัด 

คร้ังที่ 1 (N = 62) ผ่าน ไม่ผ่าน* ไม่ผ่าน* ผ่าน ไม่ผ่าน* ไม่ผ่าน* 

คร้ังที่ 2 (N = 60) ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

คุณภาพทางจิตมิติของมาตรวัดในการเก็บข้อมูลจริง (N = 223) 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม
ของข้อกระทงที่เหลือในแบบวัด 

ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของ 
ครอนบาค 

α = .93 α = .83 α = .85 α = .69 α = .76 α = .67 

*ไม่ผ่าน 1 ข้อ (ทบทวนเพิ่มเติมร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาและได้มีการปรับข้อกระทงให้เหมาะสมมากขึ้น

ก่อนน ามาเก็บข้อมูลในครั้งท่ี 2) 
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7. น าแบบวัดท่ีตรวจสอบตามขั้นตอนข้างต้นแล้ว ไปใช้เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อน ามา

วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ต มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยยื่นเรื่องต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อ

ขอการอนุมัติในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรหัสโครงการวิจัยท่ี 144.1/60 

2. ผู้วิจัยพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดแล้วใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สร้างเป็น

ไฟล์ข้อมูลเพื่อเตรียมการเก็บข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ โดยมีการเก็บในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนิสิตระดับ

ปริญญาตรีรวมจ านวน 233 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มชายรักชายจ านวน 114 คน และชายรักต่างเพศ

จ านวน 119 คน 

3. ผู้วิจัยจะเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผ่านทางการตอบแบบสอบถาม

ออนไลน์ ผู้วิจัยจะเผยแพร่ลิงก์เว็บไซต์ท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างผ่านเว็บไซต์ท่ี

กลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมีแนวโน้มจะเข้าเยี่ยมชมสูง (เช่น สมาคม เว็บไซต์สมาคมฟ้าสีรุ้ง หรือกลุ่ม 

Facebook ชายรักชาย เป็นต้น) โดยคลิกลิงก์ท่ีน าไปสู่ google document แบบสอบถามออนไลน์ กลุ่ม

ตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศมีการตอบแบบสอบถามจ านวน 5 ชุด ต่อ 1 ครั้งในแบบสอบถาม

มีจ านวนท้ังหมด 65 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปจ านวน 

17 ข้อ และส่วนท่ี 2 ได้แก่ มาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย จ านวน 10 ข้อ มาตรวัด

การเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 10 ข้อ มาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ จ านวน 7 ข้อ มาตรวัดการ

ประเมินตนเสมือนวัตถ ุ3 ด้าน จ านวน 24 ข้อ คือ ด้านการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และด้านความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ซึ่งเลือกวิธีการเก็บแบบสอบถามออนไลน์เนื่องจากจะสามารถเข้าถึง

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะเฉพาะได้ง่ายข้ึนและหลากหลายมากยิ่งขึ้น แต่มีข้อจ ากัดท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยต้องมี

การใช้อินเตอร์เน็ตเท่านั้นในการตอบข้อมูลการวิจัย โดยในงานวิ จัยนี้ไม่ได้มีการขอช่ือและ Email 

Address ของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย เนื่องจากให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการตอบแบบ Anonymous โดย

คลิกลิงก์ท่ีน าไปสู่ google document แบบสอบถามออนไลน์ 
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4. ผู้วิจัยน าผลข้อมูลท่ีได้รับมาวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานและ

อภิปรายการสรุปผลวิจัยต่อไป 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูล และหลังจากนั้นจึงน าไปวิเคราะห์

ทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่อค านวณค่ามัชฌิมเลขคณิต 

(mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของตัวแปรท่ีศึกษาด้วยการแจกแจงความถี่ 

(frequency) และค านวณค่าร้อยละ (percentage) ของข้อมูลด้านคุณสมบัติทางประชากรของ

กลุ่มตัวอย่าง 

2. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน เพื่อเปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศโดยใช้สถิติ Independent sample t-test 

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ท่ีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายกับตัวแปรอิสระอันได้แก่ การ

เห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ และด้านต่าง ๆ ของการประเมินตนเสมือนวัตถุ อันได้แก่ 

การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

และความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s product moment correlation coefficient) ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ 

ก่อนท่ีจะด าเนินการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีการใส่ตัวแปร

อิสระท้ังหมดเข้าไปในสมการ (Enter method) เพื่อศึกษาการท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายจากตัวแปรอิสระในข้างต้น ในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองต่อไป 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่ามีความแตกต่างในระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาชายรักชายและชายรักต่างเพศหรือไม่ และความไม่พึงพอใจ

ในนี้มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ และด้านต่าง ๆ ของการ

ประเมินตนเสมือนวัตถุ อย่างไรในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ น าเสนอเป็นขั้นตอน

ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติบรรยาย (descriptive statistics) ด้วยการแจกแจง

ความถี่ (frequency) และค านวณค่าร้อยละ (percentage) ของข้อมูลทางด้านคุณสมบัติทาง

ประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ด้วยค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson product-moment correlation coefficient) การถดถอยพหุคูณ (MRA) ด้วยวิธีใส่ตัว

แปรอิสระเข้าสมการทุกตัวพร้อมกัน (enter) ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์

ส าหรับการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลแทนตัวแปรในงานวิจัย และสัญลักษณ์สถิติต่าง ๆ ดังนี้ 

สัญลักษณ์ของตัวแปร 

BD คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body 

dissatisfaction) รวมท้ังหมด 10 ข้อ 

SE คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) รวมทั้งหมด 

10 ข้อ 

MI คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (Internalization of 

media influence) รวมทั้งหมด 7 ข้อ 

BS คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวัดการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  

(Body surveillance) รวมทั้งหมด 8 ข้อ 
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BH คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวัดความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (Body shame) รวมทั้งหมด 8 ข้อ 

BC คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวัดความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (Control belief) รวมทั้งหมด 8 ข้อ 

สัญลักษณ์สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 

N คือ จ านวนตัวอย่างท้ังหมดท่ีใช้ในงานวิจัย หรือในขั้นสร้างมาตรวัด 

n คือ จ านวนตัวอย่างของกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าในการทดสอบอ านาจจ าแนกของข้อกระทง

ในมาตรวัดหรือของมาตรวัดในขั้นตรวจสอบความตรง 

M คือ ค่ามัชฌิมเลขคณิต หรือค่าเฉล่ียเลขคณิต (mean) 

SD คือ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

t คือ ค่าสถิติทดสอบที (t-test) 

r คือ ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สันแบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation 

coefficient) 

B คือ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย หรือความชันของสมการถดถอยพหุคูณเชิง เส้น 

(regression coefficient) 

β คือ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient) 

R คือ ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ (multiple correlations) 

R2 คือ ค่าก าลังสองของสหสัมพันธ์พหุคูณ หรือความแปรปรวนที่สามารถท านาย 

ตัวแปรตามได้ ด้วยตัวแปรอิสระ (square of multiple correlations) 

Zi คือ ค่าคะแนนมาตรฐาน (standard score) ของตัวแปร i 

p คือ ค่าความน่าจะเป็น (probability) ของค่าสถิติทดสอบ 

ns คือ การไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (non-significant) 

2 คือ ค่าสถิติการทดสอบไคสแควร์ 
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ขั้นตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย ของข้อมูลทางด้านคุณสมบัติทางประชากร

ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้แสดงรายละเอียดไว้ในตารางท่ี 3 

จากผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายในข้างต้นพบว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ัวไปมีท้ังหมด 233 คน 

เป็นชายรักชายจ านวน 114 คน (ร้อยละ 48.93) เป็นชายรักต่างเพศจ านวน 119 คน (ร้อยละ 51.07) 

ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยรัฐบาล (ร้อยละ 83.3) ศึกษาอยู่ในคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์

สุขภาพ (ร้อยละ 60.9) มีน้ าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน BMI (18.5-24.9) (ร้อยละ 59.7) มีการนิยม

ออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ (ร้อยละ 64.4) 

เมื่อพิจารณาข้อมูลในแต่ละกลุ่มพบว่า ส าหรับกลุ่มตัวอย่างชายรักชายจ านวน 114 คน นั้น 

ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยรัฐบาล (ร้อยละ 79.8) โดยศึกษาอยู่ในคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์ 

(ร้อยละ 71.1) มีน้ าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน BMI (18.5-24.9) (ร้อยละ 58.8) และนิยมออก

ก าลังกายเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ (ร้อยละ 66.7) 

ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ จ านวน 119 คน นั้นส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย

รัฐบาล (ร้อยละ 79.8) ศึกษาอยู่ในคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ร้อยละ 51.3) มีน้ าหนักตัวมาตรฐาน 

BMI (18.5-24.9) (ร้อยละ 60.5) นิยมออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ (ร้อยละ 62.2) 

เมื่อพิจารณาน้ าหนักตัวของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายกับชายรักต่างเพศ ไม่พบว่าแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ t(231) = 0.69, p = .491 โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีน้ าหนักเฉล่ีย

เท่ากับ 67.67 (SD = 14.69) ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศมีค่าเฉล่ียน้ าหนัก เท่ากับ 69.06 

(SD = 16.13) จากการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉล่ียดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

และชายรักต่างเพศด้วย t-test และสัดส่วนของค่าดัชนีมวลกายระหว่างกลุ่มด้วย Chi-Square ไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(231) = -0.57, p = .98 และ 2 (3,N = 233) = 0.96, p = .81)  

เมื่อเทียบเคียงส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายกับชายรักต่างเพศพบว่าไม่มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตามล าดับ t(231) = 0.41, p = .686 กลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีค่าเฉล่ีย

ความสูงเท่ากับ 172.37 (SD = 6.27) และกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศมีค่าเฉล่ียความสูงเท่ากับ 

172.72 (SD = 6.89) 
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พิจารณาความแตกต่างของค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีเปิดรับส่ือของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรัก

ต่างเพศด้วย Chi-Square ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2 (6,N = 233) = 6.67, 

p = .35 ดังแสดงในตารางท่ี 3 

จากการพิจารณาตามเกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีตอบไม่ตรงเกณฑ์

คัดเข้าความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศนั้นมีจ านวนท้ังหมด 60 คน 

(ร้อยละ 20.48) 

ตารางท่ี 3 

ข้อมูลทางด้านคุณสมบัติทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ (N = 223) 

ตัวแปร 
ชายรักชาย ชายรักต่างเพศ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 114 48.93 119 51.07 233 100 

มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรัฐบาล 91 79.8 95 79.8 194 83.3 

มหาวิทยาลัยเอกชน 23 20.2 24 20.2 39 16.7 

อายุ 

18 ปี 10 8.8 10 8.4 20 8.6 

19 ปี 25 21.9 29 24.4 54 23.2 

20 ปี 21 18.4 28 23.5 49 21.0 

21 ปี 22 19.3 22 18.5 44 18.9 

22 ปี 9 7.9 18 15.1 27 11.6 

23 ปี 12 10.5 3 2.5 15 6.4 

24 ปี 6 5.3 4 3.4 10 4.3 

25 ปี 9 7.9 5 4.2 14 6.0 

กลุ่มตัวอย่างชายรักชาย (M = 20.88, SD = 2.03) 

กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ (M = 20.50, SD = 1.72) 
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ตัวแปร 
ชายรักชาย ชายรักต่างเพศ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ช้ันปีการศึกษา 

ปี 1 36 31.6 42 35.3 78 33.5 

ปี 2 21 18.4 24 20.2 45 19.3 

ปี 3 19 16.7 24 20.2 43 18.5 

ปี 4 31 27.2 23 19.3 54 23.2 

ปี 5 5 4.4 1 0.8 6 2.6 

ปี 6 2 1.8 3 2.5 5 2.1 

ปี 8 - - 2 1.7 2 0.9 

คณะ 

กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและ
เทคโนโลยี 

1 0.9 3 2.5 4 1.7 

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 81 71.1 61 51.3 142 60.9 

กลุ่มสังคมศาสตร์ 19 16.7 34 28.6 53 22.7 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ 10 8.8 15 12.6 25 10.7 

อื่น ๆ 3 2.6 6 5.0 9 3.9 

ค่าดัชนีมวลกาย 

น้ าหนักตัวต่ ากว่ามาตรฐาน  
(< 18.5) 

19 16.7 15 12.6 34 14.6 

น้ าหนักตัวมาตรฐาน (18.5-24.9) 67 58.8 72 60.5 139 59.7 

น้ าหนักเกินมาตรฐาน (25.0-29.9) 17 14.9 21 17.6 38 16.3 

น้ าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์โรคอ้วน  
(> 30.0) 

11 9.6 11 9.2 22 9.4 

2 (3,N = 233) = 0.96, p = .81 

ค่าเฉล่ียของดัชนมีวลกาย t(231) = -0.57, p = .98 
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ตัวแปร 
ชายรักชาย ชายรักต่างเพศ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กิจกรรมท่ีท าเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ 

ควบคุมน้ าหนัก 22 19.3 23 19.3 45 19.3 

รับประทานอาหารเสริม 9 7.9 13 10.9 22 9.4 

ท าศัลยกรรม - - 2 1.7 2 0.9 

ออกก าลังกาย 76 66.7 74 62.2 150 64.4 

อื่น ๆ 7 6.1 7 5.9 14 6.0 

ระยะเวลาท่ีเปิดรับส่ือ/วัน 

น้อยกว่า 30 นาที/วัน 9 7.9 8 6.7 17 7.3 

30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง/วนั 9 7.9 19 16.0 28 12.0 

1 ช่ัวโมงถึง 2 ช่ัวโมง/วัน 24 21.1 20 16.8 44 18.9 

2 ช่ัวโมงถึง 3 ช่ัวโมง/วัน 23 20.2 16 13.4 39 16.7 

3 ช่ัวโมงถึง 4 ช่ัวโมง/วัน 15 13.2 15 12.6 30 12.9 

4 ช่ัวโมงถึง 5 ช่ัวโมง/วัน 32 28.1 36 30.3 68 29.2 

มากกว่า 5 ช่ัวโมง 2 1.8 5 4.2 7 3.0 

2 (6,N = 233) = 6.67, p = .35 

สมมติฐานที่ 1 

1. กลุ่มตัวอย่างชายรักชายจะมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ 

สมมติฐานนี้ได้รับการสนับสนุน ดังปรากฏในตารางท่ี 4 ท่ีแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

มีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ (BD) สูงกว่าชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ t(231) = 6.65, 

p < .001 โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีค่าเฉล่ียความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ (BD) เท่ากับ 33.78 
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(SD = 9.28) และกลุ่มชายรักต่างเพศค่าเฉลี่ยความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ (BD) เท่ากับ 25.67 

(SD = 9.33) 

นอกจากนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีระดับการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) t(231) = 8.4, 

p < .00 การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) t(231) = 403, p < .00 ความรู้สึกอับอาย

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH t(231) = 7.03, p < .00) สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ

อย่างมีนัยส าคัญ แต่ชายรักต่างเพศมีระดับความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(BC) สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ t(231) = -3.54, p < .00 และไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) ของกลุ่มตัวอย่างท้ังสอง 

(t(231) = -0.15, p = .88) 

ตารางท่ี 4 

ข้อมูลค่าพิสัย มัชฌิมเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์การกระจายแบบโค้ง และการ

วิเคราะห์ t-test ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ (N = 223) 

ตัวแปร 

Possible 
range 
(min-
max) 

Actual 
Range 

ชายรักชาย ชายรักต่างเพศ 
Independen 

t-test 

M SD 
Skew 
ness 

Kurto 
sis 

M SD 
Skew 
ness 

Kurto 
sis 

t-test Sig 

1. ความไม่ 
พึงพอใจใน
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย 
(BD) 

10-50 40 33.78 9.29 -.11 -.84 25.67 9.33 .32 -.49 6.65*** .00 

2. การเห็น
คุณค่าใน
ตนเอง (SE) 

10-40 29 29.09 5.16 -.56 .57 29.19 5.72 -.57 .42 -.15 .88 

3.การเปิดรับ
อิทธิพลจาก
สื่อ (MI) 

7-35 27 24.99 5.32 -.54 .14 19.01 5.55 .50 .07 8.4*** .00 
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ตัวแปร 

Possible 
range 
(min-
max) 

Actual 
Range 

ชายรักชาย ชายรักต่างเพศ 
Independen 

t-test 

M SD 
Skew 
ness 

Kurto 
sis 

M SD 
Skew 
ness 

Kurto 
sis 

t-test Sig 

4. การเฝ้า
ส ารวจ
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย
ของตนเอง 
(BS) 

8-48 36 28.51 6.18 .31 .37 25.29 6.04 -.11 -.20 4.03*** .00 

5. ความรู้สึก
อับอายใน
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย
ของตนเอง 
(BH) 

8-48 32 29.28 6.57 .18 -.53 23.34 6.31 .45 .33 7.03*** .00 

6. ความเชื่อ
เร่ืองการ
ควบคุม
ภาพลักษณ์
ทางร่างกาย
ของตนเอง 
(BC) 

8-48 30 31.96 6.24 .18 -.88 34.80 5.96 -.07 .23 -3.54*** .00 

*** p < .001. 
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ขั้นตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ด้วยค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson product-moment correlation coefficient) การถดถอยพหุคูณ (MRA) ด้วยวิธีใส่

ตัวแปรอิสระเข้าสมการทุกตัวพร้อมกัน (enter) ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

ตารางท่ี 5 

ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษา ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย (N = 114) 

ตัวแปร 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 

1. ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย (BD) 

-      

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) -.32*** -     

3.การเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ (MI) .46*** .03 -    

4. การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตนเอง (BS) 

.53*** -.08 .51*** -   

5. ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง (BH) 

.70*** -.22* .43*** .40*** -  

6. ความเชื่อเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์
ทางร่างกายของตนเอง (BC) 

-.050 .24*** .19* .31*** -.18 - 

* p < .05, ***p < .001. 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้น พบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (BD) นั้นมีค่าสหสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการเห็นคุณค่าในตนเอง  (SE) 

(r = -.32, p < .001, หนึ่งหาง) หากแต่มีค่าสหสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการ

เปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) (r = .46, p < .001, หนึ่งหาง) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (BS) (r = .53, p < .001, หนึ่งหาง) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(BH) (r = .70, p < .001, หนึ่งหาง) ท้ังนี้ไม่พบสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายกับความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  

(BC) (r = -.50, ns) 
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ตารางท่ี 6 

ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษา ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ (N = 119) 

ตัวแปร 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 

1. ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย (BD) 

-      

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) -.11 -     

3.การเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ (MI) .42*** .07 -    

4. การเฝ้าส ารวจภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
ของตนเอง (BS) 

.29*** .05 .53*** -   

5. ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง (BH) 

.49*** -.04 .45*** .30*** -  

6. ความเชื่อเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์
ทางร่างกายของตนเอง (BC) 

-.06 .21* -.02 .04 -.23*** - 

* p < .05, ***p < .001. 

จากตารางท่ี 6 พบว่า ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศนั้น พบความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกาย (BD) นั้น มีค่าสหสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(MI) (r = .42, p < .001, หนึ่งหาง) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) (r = .29, 

p < .001, หนึ่งหาง) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH) (r = .49, p < .001, 

หนึ่งหาง) ท้ังนี้ไม่พบค่าสหสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) (r = -.11, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) (r = -.06, ns) 
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สมมติฐานที่ 2 

2. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) 

การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง (BH) ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) จะร่วมกัน

ท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) 

จากผลการวิจัยพบว่าสนับสนุนสมมติฐานในบางส่วนกล่าวคือตัวแปรอิสระท้ังห้าร่วมกันท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .60, p < .001) หากแต่เมื่อ

พิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE) (β = -0.19, 

p < .001) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBS) (β = 0.27, p < .001) ความรู้สึกอับ

อายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 0.48, p < .001) จะสามารถร่วมกันท านายความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของการเปิดรับอิทธิพลจาก

ส่ือ (ZMI) (β = 0.13, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (ZBC) 

(β = -0.03, ns) นั้นมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานท่ีไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

เนื่องจากการวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ ใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณซึ่งเป็นสถิติท่ีมีข้อตกลง

เบื้องต้น (assumptions) ก่อนท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นนี้  โดย

อ้างอิงแนวคิดของ Hair และคณะ (2010) ท่ีระบุว่า ในการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะนี้ ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรอิสระท้ัง 5 ตัว ต้องไม่ถึง .90 ค่าความคลาดเคล่ือนยินยอม (tolerance) มีค่ามากกว่า

หรือเท่ากับ .10 และปัจจัยความแปรปรวนเฟ้อ (variance inflation factor หรือ VIF) มีค่าน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 10 จากการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบว่า ตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัว มีค่าสหสัมพันธ์ไม่ถึง 

.90 ดังเสนอในตารางท่ี 5 มีค่าความคลาดเคล่ือนยินยอมมากกว่า .10 และมีค่าปัจจัยความแปรปรวน

เฟ้อน้อยกว่า 10 ดังเสนอในตารางท่ี 4 แสดงว่าผ่านข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ จากนั้นจึงน าข้อมูลไป

วิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณต่อไป 

หลังจากตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นแล้ว ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณซึ่งมีตัวแปรอิสระ คือการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) การเฝ้า

ส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 
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(BH) ความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) ร่วมกันท านายตัวแปรตาม คือ 

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้าสมการทุกตัวพร้อมกัน 

(enter) ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณถูกแสดงไว้ในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : MRA) ในการท านายความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ของกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย ด้วยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้าสู่

สมการทุกตัวพร้อมกัน (Enter, N = 114) 

ตัวแปรอิสระ B SE β Tolerance VIF 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) -0.34 0.12 -0.19*** .89 1.13 

2. การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) 0.23 0.13 0.13 .65 1.54 

3. การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ของตนเอง (BS) 

0.40 0.12 0.27*** .60 1.65 

4. ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง (BH) 

0.68 0.11 0.48*** .64 1.55 

5. ความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์
ทางร่างกายของตนเอง (BC) 

-0.04 0.11 -0.03 .74 1.35 

ค่าคงท่ี 7.76 5.38    

หมายเหตุ R2 = .60 , F = 32.17*** 

* p < .05, *** p < .001. 

ผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 7 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(MI) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (BS) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (BH) และความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) จะ

สามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

โดยตัวแปรอิสระท้ังสามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายได้ ร้อยละ 60 (R2 = .60, p < .001) โดยแสดงออกผ่านสมการถดถอยพหุคูณในหน่วย

มาตรฐาน (ใช้สัญลักษณ์ Zi เมื่อ i คือ ตัวแปร i) ได้สมการดังนี้ 
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�̂�BD = 7.76 − 0.19∗∗∗ 𝑍SE + 0.13 𝑍MI + 0.27∗∗∗ 𝑍BS + 0.48∗∗∗ 𝑍BH

− 0.03 𝑍BC + 7.76 

*** p < .001. 

จากสมการท านายท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณสามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 

เมื่อการเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน ท าให้ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกาย (BD) ลดลง 0.19 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี เมื่อการเปิดรับอิทธิพล

จากส่ือ (MI) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน ท าให้ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) 

เพิ่มขึ้น 0.13 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี เมื่อคะแนนการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (BS) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน ท าให้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(BD) เพิ่มขึ้น 0.27 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี และเมื่อความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน ท าให้ความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) เพิ่มขึ้น 0.48 หน่วยมาตรฐาน และเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี และ

เมื่อความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน ท า

ให้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ลดลง 0.03 หน่วยมาตรฐาน ดังนั้นการเห็นคุณค่า

ในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) 

ความรู้ สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (BH) และความเช่ือเรื่องการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) จะสามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (BD) 

ดังนั้นผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 ในบางส่วน สมการการถดถอยพหุคูณของตัวแปร

อิสระท้ัง 6 สามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ หากแต่เมื่อพิจารณาน้ าหนักในการท านายของตัวแปรอิสระแต่ละตัว พบว่ามีเฉพาะการเห็น

คุณค่าในตนเอง (SE) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (BS) ความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH) ท่ีสามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(BD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับผลการวิจัยท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้องกับสมมติฐานวิจัยได้ถูกสรุปไว้

ในตารางท่ี 9 
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สมมติฐานที่ 3 

3. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(MI) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (BH) ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) จะ

ร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) 

จากผลการวิจัยพบว่าสนับสนุนสมมติฐานในบางส่วนกล่าวคือตัวแปรอิสระท้ังห้าร่วมกันท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .31, p < .001) หากแต่

เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ  (ZMI) 

(β = 0.23, p < .05) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 0.38, p < .001) 

จะสามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ในส่วนของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE) (β = -0.13, ns) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (ZBs) (β = 0.06, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) 

(β = 0.06, ns) นั้นมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานท่ีไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางท่ี 8 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : MRA) ในการท านายความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ ด้วยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้าสู่

สมการทุกตัวพร้อมกัน (Enter, N = 119) 

ตัวแปรอิสระ B SE β Tolerance VIF 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) -0.21 0.13 -0.13 .96 1.05 

2. การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) 0.39 0.17 0.23* .63 1.60 

3. การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ของตนเอง (BS) 

0.09 0.14 0.06 .71 1.40 

4. ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง (BH) 

0.56 0.14 0.38*** .74 1.36 
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ตัวแปรอิสระ B SE β Tolerance VIF 

5. ความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์
ทางร่างกายของตนเอง (BC) 

0.09 0.13 0.06 .89 1.12 

ค่าคงท่ี 5.87 6.65    

หมายเหตุ R2 = .31 , F = 10.24*** 

* p < .05, *** p < .001. 

ผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 8 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(MI) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (BS) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (BH) และความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) จะ

สามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

โดยตัวแปรอิสระท้ังสามสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายได้ ร้อยละ 31 (R2 = .31, p < .001) โดยแสดงออกผ่านสมการถดถอยพหุคูณในหน่วย

มาตรฐาน (ใช้สัญลักษณ์ Zi เมื่อ i คือ ตัวแปร i) ได้สมการดังนี ้

�̂�BD = 5.87 − 0.13 𝑍SE + 0.23∗ 𝑍MI + 0.06 𝑍BS + 0.38∗∗∗ 𝑍BH

+ 0.06 𝑍BC + 5.87 

* p < .05, ***p < .001. 

จากสมการท านายท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณสามารถแปลความหมายได้ดังนี้ เมื่อการ

เห็นคุณค่าในตนเอง (SE) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน ท าให้ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) 

ลดลง 0.13 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี เมื่อการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) เพิ่มขึ้น 1 

หน่วยมาตรฐาน ท าให้ ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) เพิ่มขึ้น 0.23 หน่วยมาตรฐาน เมื่อ

ควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี เมื่อคะแนนการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BS) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย

มาตรฐาน ท าให้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) เพิ่มขึ้น 0.06 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุม

ตัวแปรอื่นให้คงท่ี และเมื่อความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย

มาตรฐาน ท าให้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) เพิ่มขึ้น 0.38 หน่วยมาตรฐาน และเมื่อ

ควบคุมตัวแปรอื่นให้คงท่ี เมื่อความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BC) เพิ่มขึ้น 1 

หน่วยมาตรฐาน ท าให้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) เพิ่มขึ้น 0.06 หน่วยมาตรฐาน ดังนั้น
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การเห็นคุณค่าในตนเอง (SE) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (MI) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(BS) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH) และความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง (BC) จะสามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) 

ดังนั้นผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 ในบางส่วน สมการการถดถอยพหุคูณของตัวแปร

อิสระท้ัง 6 สามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ หากแต่เมื่อพิจารณาน้ าหนักในการท านายของตัวแปรอิสระแต่ละตัว พบว่ามี การเปิดรับอิทธิพล

จากส่ือ (MI) และความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (BH) ท่ีสามารถท านายความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (BD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับผลการวิจัยท้ังหมดท่ี

เกี่ยวข้องกับสมมติฐานวิจัยได้ถูกสรุปไว้ในตารางท่ี 9 

ตารางท่ี 9 

สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานวิจัยท่ีทดสอบ 

สมมติฐานวิจัย ผลการวิจัย 

1 กลุ่มตัวอย่างชายรักชายจะมีระดับ

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรัก

ต่างเพศ 

สนับสนุนสมมติฐาน โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมี

ระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

t(231) = 6.65, p < .001 

2 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย  

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-

esteem) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(Internalization of media 

influence) การเฝ้าส ารวจ

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Body surveillance) ความรู้สึก 

อับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง (Body shame) 

สนับสนนุสมมติฐานในบางส่วน กล่าวคือตัวแปรอิสระ

ท้ังห้าร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .60, p < .001) 

หากแต่เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE)  

(β = -0.19, p < .001) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (ZBS) (β = 0.27, p < .001) 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(ZBH) (β = 0.48, p < .001) จะสามารถร่วมกันท านาย
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สมมติฐานวิจัย ผลการวิจัย 

ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Control belief) จะร่วมกันท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (Body dissatisfaction) 

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) ได้อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(ZMI) (β = 0.13, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) (β = -0.03, ns) 

นั้นมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานท่ีไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติ 

3 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ  

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-

esteem) การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

(Internalization of media 

influence) การเฝ้าส ารวจ

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Body surveillance) ความรู้สึก 

อับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง (Body shame) ความ

เช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง (Control 

belief) จะร่วมกันท านายความ 

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (Body dissatisfaction) 

สนับสนนุสมมติฐานในบางส่วน กล่าวคือตัวแปรอิสระ 

ท้ังห้าร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .31, p < .001) 

หากแต่เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (ZMI)  

(β = 0.23, p < .05) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 0.38, p < .001)  

จะสามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติ ในส่วนของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE)  

(β = -0.13, ns) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง (ZBs) (β = 0.06, ns) และความเช่ือเรื่อง

การควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC)  

(β = 0.06, ns) นั้นมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐานท่ีไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาว่ามีความแตกต่างในระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายในกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายรักชายและชายรักต่างเพศหรือไม่ และความไม่พึงพอใจนี้ 

มีความสัมพันธ์กับ การเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ และด้านต่าง ๆ ของการ

ประเมินตนเสมือนวัตถุ อย่างไร 

การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างจ านวนท้ังส้ิน 233 คน แบ่งเป็นชายรักชายจ านวน 114 คน 

(ร้อยละ 48.93) และชายรักต่างเพศจ านวน 119 คน (ร้อยละ 51.07) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก าลัง

ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลจ านวนร้อยละ 83.3 ศึกษาอยู่ในคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพร้อยละ 

60.9 มีน้ าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน BMI (18.5-24.9) ร้อยละ 59.7 และใช้การออกก าลังกายเพื่อ

เสริมสร้างรูปลักษณ์ร้อยละ 64.4 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้คือ แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ซึ่งประกอบไปด้วยค าถามข้อมูลด้าน

คุณสมบัติทางประชากร (demographic data) ของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ อายุ สถาบันการศึกษา คณะ 

ช้ันปีการศึกษา น้ าหนัก ส่วนสูง กิจกรรมท่ีท าเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ ระยะเวลาท่ีเปิดรับส่ือ/วัน และ

แบบวัดความโน้มเอียงทางเพศ (The Sell Assessment of Sexual Orientation) (Sell, 1996) ซึ่ง

ใช้วัดความโน้มเอียงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างในด้านพฤติกรรมทางเพศ ความดึงดูดทางเพศ 

และอัตลักษณ์ทางเพศ มาตรวัดเฉพาะด้าน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. มาตรวัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Dissatisfaction Scale) ของ 

Mazzeo (1999) ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย กุลยา เดชอิทธิรัตน์ และ อานนท์ ศักด์ิวรวิชญ์ (2547) 

เพื่อใช้วัดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ประกอบด้วยค าถาม 10 ข้อ ในการเก็บข้อมูล

ครั้งนี้ค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายการศึกษาครั้งนี้ (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากับ .91 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s 

Alpha) เท่ากับ .93 
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2. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ Rosenberg (1965) ซึ่งมีการแปลและเรียบเรียงโดย 

ทินกร วงศ์ปการันย์ และ ณหทัย วงศ์ปการันย์ (2554) เป็นมาตรท่ีใช้ในการประเมินความรู้สึกการเห็น

คุณค่าในตนเอง มาตรนี้ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ค่าความเท่ียง

แบบสอดคล้องภายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายการศึกษาครั้งนี้ (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .81 ใน

กลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .80 

3. มาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ  Sociocultural Attitude Toward Appearance 

Questionnaire (SATAQ- Internalization) ของ Heinberg และคณะ (1995) ซึ่งแปลและเรียบเรียง

โดย ชิน แต คิม และคณะ (2559) เพื่อใช้วัดการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือท่ีมีผลต่อค่านิยมของรูปลักษณ์ 

มาตรวัดนี้ประกอบด้วยค าถามท้ังหมด 7 ข้อ ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ ค่าความเท่ียงแบบสอดคล้อง

ภายใน(Cronbach’s Alpha) กลุ่มตัวอย่างชายรักชายในการศึกษาครั้งนี้ เท่ากับ .82 ในกลุ่มตัวอย่าง

ชายรักต่างเพศค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .84 

4. มาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ (Objectified Body Consciousness Scale: OBS) 

ของ  McKinley และ Hyde (1996) แปลและเรียบเรียง โดย  พลอยชมพู  อัตศรัณย์  (2555) 

ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 24 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นมาตรอันตรภาค 6 ระดับ (6-point Likert-

type scale) ซึ่งในมาตรนี้สามารถแบ่งออกเป็น 3 มาตรย่อย ดังนี้ 

4.1) มาตรย่อยด้านการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body 

Surveillance) ประกอบด้วยข้อกระทง 8 ข้อ โดยสะท้อนให้เห็นถึงความหมกมุ่นของแต่ละ

บุคคลท่ีมีในการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองว่าดูดีเพียงใด ในการเก็บข้อมูล

ครั้งนี้ค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

ในการศึกษาครั้งนี้ เท่ากับ .71 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศค่าความเท่ียงแบบสอดคล้อง

ภายใน (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .64 

4.2) มาตรย่อยด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body 

shame) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 8 ข้อ โดยมีการสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกทางลบท่ี

บุคคลประสบเมื่อไม่สามารถรักษาภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนให้ตรงกับภาพลักษณ์ใน

อุดมคติทางสังคม ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s 
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Alpha) กลุ่มตัวอย่างชายรักชายเท่ากับ .61 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ ค่าความเท่ียง

แบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .60 

4.3) มาตรย่อยด้านความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Control belief) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ี

บุคคลมีภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้นอยู่ในการควบคุมและความรู้สึกรับผิดชอบของ

ตนเอง ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) ใน

กลุ่มตัวอย่างชายรักชายเท่ากับ .72 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศค่าความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายใน (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .62 

ภายหลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมแล้ว ผู้วิจัยท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลผ่านแบบสอบถามออนไลน์ โดยเผยแพร่ลิงค์เว็บไซต์ท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถามให้แก่

กลุ่มตัวอย่างผ่านเว็บไซต์หรือส่ือสังคมออนไลน์ท่ีกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มมีแนวโน้มเข้าเยี่ยมชมสูง 

(เช่น เว็บไซต์สมาคมฟ้าสีรุ้ง หรือกลุ่ม Facebook ชายรักชาย เป็นต้น) 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูล และหลังจากนั้นจึงน าไปวิเคราะห์

ทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่อค านวณค่ามัชฌิมเลขคณิต 

(mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของตัวแปรท่ีศึกษา 

2. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน เพื่อเปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศโดยใช้สถิติ Independent sample t-test 

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ท่ีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายมีกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ การประเมินตนเสมือนวัตถุ กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) แล้วด าเนินการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีการใส่ตัวแปรอิสระท้ังหมดเข้าไปใน

สมการ (Enter method) เพื่อท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย จากตัวแปรอิสระใน

ข้างต้นในกลุ่มตัวอย่างท้ังสองต่อไป 
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เมื่อได้ตรวจสอบผลการทดลองตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ พบผลดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่ากลุ่มตัวอย่าง

ชายรักต่างเพศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(231) = 6.65, p < .001) 

2. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การเปิดรับอิทธิพล

จากส่ือ (Internalization of media influence) และด้านต่าง ๆ ของการประเมินตนเสมือนวัตถุ

ได้แก่ การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (Control belief) ร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(Body dissatisfaction) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2 = .60, p < .001) หากแต่เมื่อพิจารณา

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน พบว่ามีเฉพาะค่าสัมประสิทธิ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE) 

(β = -0.19, p < .001) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBS) (β = 0.27, p < .001) 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 0.48, p < .001) ท่ีมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ในส่วนของการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (ZMI) (β = 0.13, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) (β = -0.03, ns) นั้น ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานท่ี

พบไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

3. ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ (Internalization of media influence) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) 

ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) ร่วมกันท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) (R2 = .31, p < .001) หากแต่

เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน พบว่ามีเฉพาะค่าสัมประสิทธิ์การเปิดรับอิทธิพลจาก

ส่ือ (ZMI) (β = 0.23, p < .05) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 

0.38, p < .001) ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE) (β = -0.13, ns) การเฝ้า

ส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBS) (β = 0.06, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) (β = 0.06, ns) นั้น ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานท่ี

พบไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ในส่วนของการอภิปรายผลการวิจัย มีจุดประสงค์เพื่ออภิปรายถึงสมมติฐานตามท่ีได้ต้ังไว้ท้ัง 

3 สมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 กลุ่มตัวอย่างชายรักชายจะมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐาน 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีระดับความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(t(231) = 6.65, p < .001) ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรัก

ต่างเพศนั้นมีระดับของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายแตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่าง

ชายรักชายนั้นมีระดับของความไม่พึงพอใจนี้สูงกว่าชายรักต่างเพศ 

ผลการวิจัยของงานวิจัยนี้สามารถอธิบายได้ด้วยงานวิจัยของ Chaney (2008) ท่ีระบุว่า

สาเหตุท่ีท าให้ชายรักชายเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายนั้นเกิดจากการท่ีชายรักชาย 

มักได้รับการปลูกฝังให้ เห็นความส าคัญกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย  และในกลุ่มชายรักชาย

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลนั้นหล่อหลอมให้เกิดอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้าง (self-schema) ท่ีให้

ความส าคัญกับการดึงดูดทางกายภาพและกล้ามเนื้อทางร่างกาย (Elder et al., 2015) ด้วยเหตุนี้ 

ชายรักชายจึงมักเฝ้าส ารวจรูปลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง เพื่อปรับปรุงให้เป็นไปตามรูปลักษณ์ทาง

อุดมคติท่ีได้ต้ังไว้ ซึ่งส าหรับชายรักชายนั้นมาตรฐานของรูปลักษณ์นี้ครอบคลุมท้ังการมีกล้ามเนื้อ 

หากแต่มีรูปร่างท่ีกระชับและทันสมัยตรงตามความนิยม (Beren et al., 1996) ซึ่งเป็นการยากท่ีจะ

ได้มาซึ่งรูปลักษณ์ในอุดมคตินี้ อันก่อให้เกิดความเส่ียงต่อความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ตามมา 

(Gettelman & Thompson, 1993; Siever, 1994) 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีผ่านมาของ McArdle และ Hill (2009) ซึ่ง

เปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายจ านวน 82 คนและชายรัก

ต่างเพศจ านวน 54 คน ผลการเปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ในร่างกายของท้ังสอง
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กลุ่มโดยใช้สถิติแบบ Independent t-test พบว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมีระดับความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายที่สูงกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ t(134) = –3.34, 

p < .001) โดยมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยเฉล่ียเท่ากับ 3.07 (SD = 0.91) 

ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศนั้นมีระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยเฉล่ีย

เท่ากับ 2.56 (SD = 0.79) ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยว่ากลุ่มตัวอย่างชายรักชายนั้นมักมีความเช่ือว่า 

ตนเองจ าเป็นต้องดูแลรักษารูปลักษณ์ให้เป็นไปตามอุดมคติ และเมื่อไม่สามารถท าตามอุดมคติได้ก็ท า

ให้เกิดเป็นความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา (Herzog et al., 1991) 

ความแตกต่างในระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์นี้ได้รับการสนับสนุนจากการศึกษาของ 

Martins และคณะ (2007) ซึ่งได้เปรียบเทียบระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่ม

ตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศ โดยแบ่งการวัดระดับความไม่พึงพอใจนี้เป็นของสองส่วน ท้ัง

ต่อส่วนบนของร่างกาย เช่น แขน ไหล่ หน้าอก และส่วนล่างของร่างกาย เช่น ขา ต้นขา โดยเมื่อ

เปรียบเทียบกันแล้ว กลุ่มตัวอย่างชายรักชายมีความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงกว่า

ชายรักต่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท้ังในส่วนบน (t(201) = 3.36, p < .001) และส่วนล่างของ

ร่างกาย (t(201) = 3.76, p < .001) (Kaminski et al., 2005; Strong et al., 2000) ความต้องการ

ในการมีกล้ามเนื้อ (Kaminski et al., 2005; Yelland & Tiggemann, 2003) และความต้องการใน

การผอมท่ีมากกว่าชายรักต่างเพศ (Brand et al., 1992; Herzog et al., 1991; Siever, 1994) 

ผลการวิจัยในข้างต้นสอดคล้องกับการวิจัยของ Gettelman และ Thompson (1993) และ 

Siever (1994) ท่ีศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นชายรักชาย แล้วพบว่าในกลุ่มนี้มีความต้องการท่ีจะมีรูปร่าง

ผอม มีกล้ามเนื้อ (McCabe & Ricciardelli, 2004) มีรูปร่างโดยรวมที่ดีและทันสมัยในแบบของแฟช่ัน 

(Beren et al., 1996) สูงกว่ากลุ่มชายรักต่างเพศ และเมื่อเปรียบเทียบเพิ่มเติม พบว่ากลุ่มชายรักชาย

จะมีความกังวลเกี่ยวกับความดึงดูดทางรูปลักษณ์ใกล้เคียงกับกลุ่มหญิงรักต่างเพศ (Siever, 1994) 

สมมติฐานที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การ

เปิดรับอิทธิพลจากส่ือ ( Internalization of media influence) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Body shame) ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) 

จะร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction) 
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ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐานในบางส่วน 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 ในบางส่วน กล่าวคือตัวแปรอิสระท้ังห้าร่วมกันท านายความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R2= .60, 

p < .001) หากแต่เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน พบว่ามีตัวแปรอิสระเพียงสามตัว 

อันได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE) (β = -0.19, p < .001) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของตนเอง (ZBS) (β = 0.27, p < .001) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) 

(β = 0.48, p < .001) ท่ีสามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) ได้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ  (ZMI) (β = 0.13, ns) และความเช่ือเรื่อง

การควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) (β = -0.03, ns) นั้นมีค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐานท่ีไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากผลการทดลองพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง และความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเองนั้นสามารถร่วมกันท านายความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้ 60% ซึ่งจัดเป็นระดับการอธิบายความแปรปรวนของท่ี

ค่อนข้างสูง (Hair et al., 2010) ผู้วิจัยจึงอภิปรายแต่ละตัวแปรดังนี้ 

การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นสะท้อนถึงการท่ีบุคคลประเมินคุณค่าตัวเอง ในประเด็นท่ีตนเอง

ให้ความส าคัญ ซึ่งการประเมินนี้เกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับสังคม และส่งผลต่ออารมณ์ 

ความคิด พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลผลของ การวิจัยนี้พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ZSE) (β = -0.19, p < .001) 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Silberstein และคณะ (1988) ท่ีระบุว่า บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง

ต่ านั้นมีแนวโน้มในท่ีจะเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ มีความเป็นไปได้ว่าในการตอบสนอง ความ

ต้องการการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Needs; Maslow, 1970) ซึ่งเป็นความต้องการ

พื้นฐานของมนุษย์ทุกคนอาจส่งผลให้บุคคลเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองผ่านการส่งเสริมรูปลักษณ์ท่ีมี 

โดยอ้างอิงพัฒนารูปลักษณ์ไปตามเกณฑ์ท่ีสังคมได้ต้ังเอาไว้ ซึ่งอาจท าได้ยาก ก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายข้ึน (กนกกรณ์ ศรีศรช่อ, 2551) 
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การวิจัยของ  Kousari-Rad และ McLaren (2013) ได้มีการศึกษาความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายในประเทศออสเตรเลียจ านวน 90 คนนั้น พบ

ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับความไม่พอใจใน

รูปลักษณ์ โดยมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมชายรักชายเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

(sense of belonging to the gay community) (R2= .47; adjusted R2= .45; F(3, 86) = 24.90, 

p < .001) โดยสามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มชายรักชายท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ านั้นมักพยายามเพิ่มคุณค่า

ของตนเองผ่านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมชายรักชาย ส่งผลให้เกิดการรับเอาค่านิยมความเช่ือและ

การให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับรูปลักษณ์ทางร่างกายของสังคมนี้มาด้วย ส่งผลให้เกิดความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

นอกเหนือจากการเห็นคุณค่าในตนเอง ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงว่าการประเมินตนเองมี

ความสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายด้วย ท้ังนี้กลุ่มชายรักชายซึ่งอยู่ในช่วง

วัยรุ่นจะมีความเส่ียงกับการประเมินตนเองในลักษณะนี้เป็นพิเศษ เนื่องจากอยู่ในช่วงวัยท่ีจ าเป็นต้อง

ค้นหาอัตลักษณ์ของตนในด้านต่าง ๆ ดังท่ี Erikson (1963) ได้ระบุไว้ในทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม

ไว้ว่า ขั้นพัฒนาการวัยรุ่น (อายุ 12-19 ปี) มีหน้าท่ีหลักในการท าความเข้าใจในเอกลักษณ์แห่งตนนี้ซึ่ง

หากท าหน้าท่ีไม่ส าเร็จก็จะเกิดความรู้สึกสับสนในอัตลักษณ์และบทบาทแห่งตนได้ ( Identity VS 

Identity Confusion) 

ส าหรับวัยรุ่นชายรักชายนั้น นอกเหนือจากการค้นหาอัตลักษณะด้านต่างแล้ว ยังจ าเป็นต้อง

ค้นหาเอกลักษณ์ทางเพศและรูปลักษณ์ทางร่างกายท่ีเกี่ยวข้องด้วย จึงมีความเป็นไปได้ว่ากลุ่มวัยรุ่น

กลุ่มนี้จะให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ของตนเป็นพิเศษ เมื่อไม่สามารถพัฒนารูปลักษณ์ของตนให้

สอดคล้องกับรูปลักษณ์ในอุดมคติได้ก็อาจก่อให้เกิด ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเอง (Body shame) ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อภาพลักษณ์ของตนเองนั้นไม่ได้เป็นไปตามมาตรฐานที่ได้

วางเอาไว้ (McKinley & Hyde, 1996; พลอยชมพู อัตศรัณย์ , 2555) ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 0.48, p < .001) สามารถท านาย

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ  Kozak และคณะ (2009) ท่ีกล่าวว่าในกลุ่มชายรักชายนั้นความรู ้ส ึกอ ับอายใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเองสามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้ และ
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พบว่าความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองก็มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่พึง

พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองท้ังส่วนบนและส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตามล าดับ 

(r = .59, r = .48, p < 0.01) และยังพบว่าความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้น

เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างการประเมินตนเองเสมือนวัตถุกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย (Szymanski & Mikorski, 2017) 

นอกจากนั้น การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body surveillance) หรือ

การเฝ้าตรวจตราทางภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองว่าเป็นไปตามค่านิยมของสังคมท่ีก าหนดหรือไม่ 

ก็ยังมีส่วนท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในการศึกษาครั้งนี้ (ZBS) (β = 0.27, 

p < .001) ท้ังนี้เนื่องจากยิ่งบุคคลเฝ้าส ารวจรูปลักษณ์ของตนเองมากขึ้นเพียงไรก็จะมีโอกาสเห็น

ข้อจ ากัดทางด้านรูปลักษณ์ของตนเองมากขึ้นเพียงนั้น ส่งผลให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่ า ง ก า ย ตน เ อ ง  (Muehlenkamp & Saris-Baglama, 2002; Peat & Muehlenkamp, 2011; 

Szymanski & Henning, 2007) ดังผลการวิจัยของ Martins และคณะ (2007) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ชายรักชายนั้น พบสหสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายกับความไม่พึงพอใจ

ในภาพลักษณ์ทางร่างกายส่วนบนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r= .25, p < 0.05) 

จากการวิจัยในครั้งนี้ไม่พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการเปิดรับอิทธิพลจาก

ส่ือ (ZMI) (β = 0.13, ns) และความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) 

(β = -0.03, ns) ช่วยท านายความไม่พึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สมมติฐานที่ 3 ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) การ

เปิดรับอิทธิพลจากส่ือ ( Internalization of media influence) การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (Body surveillance) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

(Body shame) ความเช่ือเกี่ยวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Control belief) 

จะร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body dissatisfaction)  
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ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐานในบางส่วน 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานในบางส่วน กล่าวคือตัวแปรอิสระท้ังห้าร่วมกันท านายความ

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(R2 = .31, p < .001) หากแต่เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน พบว่ามีเฉพาะค่า

สัมประสิทธิ์การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ (ZMI) (β = 0.23, p < .05) ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง (ZBH) (β = 0.38, p < .001) ท่ีท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(ZBD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของการเห็นคุณค่าในตนเอง (ZSE) (β = -0.13, ns) การเฝ้า

ส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง  (ZBs) (β = 0.06, ns) และความเช่ือเรื่องการควบคุม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (ZBC) (β = 0.06, ns) นั้น ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ 

ดังท่ีกล่าวไปข้างต้นการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ ( Internalization of media influence) 

สะท้อนถึง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือมาช้ีน าความคิดความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

โดยส่ือนั้นอาจอยู่ในรูปแบบของส่ือด้ังเดิมและส่ือใหม่ จากงานวิจัยนี้ พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ (ZMI) (β = 0.23, p < .05) สามารถท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(ZBD) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Thompson และ Heinberg (1999) 

ที่กล่าวไว้ว่า การเปิดรับสื่อประเภทโทรทัศน์ หรือนิตยสารนั้นสามารถน าไปสู่การเกิดความ ไม่พึง

พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง โดยเฉพาะเมื่อบุคคลยอมรับค่านิยมของภาพลักษณ์ใน

อุดมคติ อันจะส่งผลให้บุคคลเปรียบเทียบภาพลักษณ์ท่ีมีกับภาพลักษณ์ในอุดมคตินี้ ท าให้เกิดความไม่

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองตามมา ดังปรากฏในการวิเคราะห์อนุมานของ Ferguson 

(2013) ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ชายรักต่างเพศท่ีเปิดรับส่ือสูง มีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาค่านิยมความผอมใน

อุดมคติ อันเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body shame) (McKinley & Hyde, 

1996; พลอยชมพู อัตศรัณย์, 2555) นับเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความวิตกกังวลไม่พึงพอใจใน

รูปลักษณ์ทางกาย (ZBH) (β = 0.38, p < .001) โดยผลการวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากแนวคิดของ 

Ferreira และคณะ (2013) ท่ีระบุว่าความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองเกิดขึ้น

เมื่อเชื่อว่าตนเองต้องมีรูปร่างภาพลักษณ์ในอุดมคติ และเมื่อบุคคลนั้นไม่ สามารถดูแลรูปลักษณ์
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ของตนเองให้เป็นไปตามอุดมคตินั้นได้ จะเกิดความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

และความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายตามมา ดังปรากฏในงานวิจัยของ Martins และคณะ 

(2007) ท่ีได้น าทฤษฎีการประเมินตนเสมือนวัตถุไปศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศจ านวน 103 คน 

พบว่าความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้นก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย และเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างความสัมพันธ์ของประเมินตนเองเสมือนวัตถุ

และความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ในส่วนของตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และ

การควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้ไม่พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐานมีนัยส าคัญทางสถิติในการท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย (ZBD) (β = -0.13, 

ns) สอดคล้องกับผลการวิจัยบางช้ิน อาทิ Silberstein, Mishkind, Striegel-Moore, Timko, และ Rodin 

(1989) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศจ านวน 71 คน และไม่พบความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ังสองนี้ 

อภิปรายผลเพิ่มเติม 

จากผลการทดลองการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : 

MRA) ในการท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย พบว่าตัวแปรอิสระท่ีศึกษา อันได้แก่

การเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ การเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองและความเช่ือเรื่องการควบคุมภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเองสามารถร่วมกันท านายความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังสองได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว ตัวแปรอิสระเหล่านี้สามารถท านาย

และอธิบายความแปรปรวนของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย

มีค่าเท่ากับ R2 = .60, p < .001 และชายรักต่างเพศมีค่าเท่ากับ R2 = .31, p < .001 ดังนั้น จึงอาจ

ความเป็นไปได้ว่า แม้ตัวแปรอิสระท่ีศึกษาครั้งนี้จะมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับความไม่พึงพอใจใน

ภาพลักษณ์ในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายมากกว่าในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ จึงเป็นท่ีน่าสนใจท่ีจะ

ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ
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เพิ่มเติมต่อไป อาทิ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายในการเข้าสังคม (กรกช ความเจริญ 

และคณะ, 2556) 

ข้อจ ากัดในงานวิจัย 

1. แม้ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนั้นจะใช้มาตรวัดความโน้มเอียงทางเพศ (The Sell 

Assessment of Sexual Orientation) (Sell, 1996) ประกอบการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างว่ามีความ

โน้มเอียงทางเพศเช่นไร แต่มาตรวัดนี้ไม่ได้แบ่งแยกชัดเจนว่ากลุ่มที่มีความโน้มเอียงพึงพอใจ

เพศเดียวกัน ดังตัวอย่างของกลุ่มชายรักชายนั้น มีความโน้มเอียงประเภทอย่างไร อาทิ คนข้ามเพศ และ

กลุ่มชายรักชายซึ่งแต่ละประเภทอาจมีค่านิยมทางรูปลักษณ์แตกต่างกัน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวม

อาจจะไม่สะท้อนให้เห็นถึงระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีแต่ละกลุ่มนั้นมีได้ 

2. ในการวิจัยเชิงส ารวจอาจมีข้อจ ากัดของงานวิจัยเช่น กลุ่มตัวอย่างอาจเกิดความล าเอียงใน

การตอบแบบสอบถาม และการวิจัยเชิงส ารวจนั้นไม่สามารถอนุมานหาสาเหตุท่ีมาในการเกิดของ

ปัจจัยต่าง ๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ในการวิจัยในอนาคต ควรจ าแนกประเภทของชายรักชายท่ีเข้าร่วมการศึกษา ว่ามีความ

โน้มเอียงทางเพศโดยละเอียดอย่างไร โดยแยกศึกษาพิจารณาระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายในแต่ละกลุ่มพร้อมปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ งานวิจัยนี้มีระดับความสามารถการอธิบาย

ความแปรปรวนของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงในกลุ่มตัวอย่างชายรักชาย แต่มี

ระดับความสามารถการอธิบายความแปรปรวนของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายปานกลาง

ในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศ ซึ่งการวิจัยในอนาคตน่าจะมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

อธิบายความแปรปรวนของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักต่างเพศต่อไป 

2. ในอนาคตอาจมีการศึกษาวิจัยแบบทดลองซึ่งน ามาซึ่งข้อมูลท่ีสามารถอนุมานหาสาเหตุใน

ท่ีมาในการเกิดของปัจจัยต่าง ๆ ได้ อันท าให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ของนักจิตวิทยาการปรึกษาในการท า

ความเข้าใจระดับท่ีแตกต่างกันของความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและ

ชายรักต่างเพศ อันจะน ามาซึ่งการล าดับความส าคัญในการจัดสรรทรัพยากรในการป้องกันความเส่ียง

ท่ีเกี่ยวข้องนี้ นอกจากนั้น ผลการศึกษาท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ท่ีการเห็นคุณค่าในตนเอง การเปิดรับ

อิทธิพลจากส่ือ การประเมินตนเองเสมือนวัตถุ มีกับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายในกลุ่ม

ตัวอย่างแต่ละกลุ่ม อาจถูกน าไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันหรือลดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์

ทางร่างกายในกลุ่มตัวอย่างชายรักชายและชายรักต่างเพศได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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การ  

try out 
ครั้งท่ี 1 

(N=62) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 2 

(N=60) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การเก็บ
ข้อมูล
จริง 

(N=233) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

1 + -7.279*** 
 .753  .796  .729  

2 + -10.242*** 
 .747  .758  .657  

3 + -9.865*** 
 .835  .835  .719  

4 + -4.167*** 
 .320  .494  .501  

5 + -6.701*** 
 .766  .659  .735  

6 + -7.633*** 
 .879  .807  .814  

7 + -8.577*** 
 .853  .864  .838  

8 + -10.301*** 
 .853  .764  .786  

9 + -9.562*** 
 .913  .833  .862  

10 + -8.232*** 
 .773  .678  .678  

    α = .95  α = .94  α = .93  

*** p < .001. 
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ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อของคุณภาพทางจิตมิติ 

ของมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ข้อ
ท่ี 

ทิศ 
ทาง 

ค่า t  
ในการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 
กลุ่มสูง-
กลุ่มต่ า 

ข้อท่ี
ผ่านการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 1 

(N=62) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 2 

(N=60) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การเก็บ
ข้อมูล
จริง 

(N=233) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

1 + -3.628 *** 
 .023  .463  .316  

2 + -5.495*** 
 .553  .734  .626  

3 - -5.701*** 
 .696  .550  .598  

4 + -3.044*** 
 .542  .661  .503  

5 - -5.434*** 
 .762  .611  .682  

6 + -3.359*** 
 .557  .625  .581  

7 + -3.964*** 
 .562  .588  .620  

8 - -3.070*** 
 -.078  .313  .212  

9 - -6.847*** 
 .657  .641  .624  

10 - -10.552*** 
 .601  .703  .646  

    α = .80  α = .87  α = .83  

*** p < .001. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อของคุณภาพทางจิตมิติ 

ของมาตรวัดการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ 

ข้อ
ท่ี 

ทิศ 
ทาง 

ค่า t  
ในการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 
กลุ่มสูง-
กลุ่มต่ า 

ข้อท่ี
ผ่านการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 1 

(N=62) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 2 

(N=60) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การเก็บ
ข้อมูล
จริง 

(N=233) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

1 + -6.574*** 
 .815  .607  .732  

2 + -3.603*** 
 .395  .471  .364  

3 - -11.183*** 
 .058  .775  .764  

4 + -2.047* 
 .772  .263  .325  

5 - -8.036*** 
 .762  .688  .697  

6 + -11.279*** 
 .760  .790  .772  

7 + -3.763*** 
 .477  .345  .585  

    α = .83  α = .80  α = .85  

* p < .05, *** p < .001. 
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ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อของคุณภาพทางจิตมิติ 

ของมาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

ด้านการเฝ้าส ารวจภาพลักษณ์ทางงร่างกายของตนเอง 

ข้อ
ท่ี 

ทิศ 
ทาง 

ค่า t  
ในการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 
กลุ่มสูง-
กลุ่มต่ า 

ข้อท่ี
ผ่านการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 1 

(N=62) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 2 

(N=60) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การเก็บ
ข้อมูล
จริง 

(N=233) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

1 + -2.737* 
 .366  .366  .319  

3 + -2.212* 
 .228  .228  .448  

7 + -6.070*** 
 .521  .521  .415  

9 + -8.224*** 
 .696  .696  .471  

14 - -3.561*** 
 .260  .260  .203  

16 - -3.784*** 
 .320  .320  .290  

18 + -3.342*** 
 .388  .388  .418  

20 + -5.193*** 
 .408  .408  .483  

    α = .70  α = .70  α = .69  

* p < .05, *** p < .001. 
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ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อของคุณภาพทางจิตมิติ 

ของมาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

ด้านความรู้สึกอับอายในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ข้อ
ท่ี 

ทิศ 
ทาง 

ค่า t  
ในการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 
กลุ่มสูง-
กลุ่มต่ า 

ข้อท่ี
ผ่านการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 1 

(N=62) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 2 

(N=60) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การเก็บ
ข้อมูล
จริง 

(N=233) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

2 - -7.280*** 
 .595  .523  .640  

5 - -5.962*** 
 .597  .622  .683  

8 + -2.673* 
 .640  .592  .660  

11 - -2.244*** 
 .659  .669  .473  

13 + -5.099*** 
 .112  .355  .290  

15 + -8.320*** 
 .145  .626  .552  

17 - -5.547*** 
 .343  .553  .218  

22 - -5.529***  .664  .403  .733  

    α = .78  α = .82  α = .76  

* p < .05, *** p < .001. 
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ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อของคุณภาพทางจิตมิติ 

ของมาตรวัดการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

ด้านความเชื่อเก่ียวกับการควบคุมภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ข้อ
ท่ี 

ทิศ 
ทาง 

ค่า t  
ในการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 
กลุ่มสูง-
กลุ่มต่ า 

ข้อท่ี
ผ่านการ
ทดสอบ
อ านาจ
จ าแนก 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 1 

(N=62) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การ  

try out 
ครั้งท่ี 2 

(N=60) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

ค่า CITC 
การเก็บ
ข้อมูล
จริง 

(N=233) 

ข้อท่ีผ่าน
การ

วิเคราะห์ 

4 + -6.581*** 
 .254  .611  .446  

6 + -5.463*** 
 .391  .590  .488  

10 - -2.543* 
 .176  .200  .271  

12 + -4.020*** 
 .318  .268  .399  

19 + -5.110*** 
 .484  .466  .493  

21 + -8.730*** 
 .263  .640  .477  

23 - -4.260*** 
 .273  .309  .314  

24 + -7.502***  .416  .476  .526  

    α = .83  α = .74  α = .67  

* p < .05, *** p < .001. 

 

**ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อกระทงไปพิจารณาร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา ผลการพิจารณานี้สอดคล้องกับการ

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิท้ังสามท่านท่ีประเมินว่าข้อกระทงดังกล่าวผ่านเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหา 

ผู้วิจัยจึงได้น าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง พร้อมท้ังท าการหาค่า CITC ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ 
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แบบสอบถามที่ใช้ในงานวิจัย 

ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการเปิดรับอิทธิพลจากส่ือ 

 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

2. แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย ผู้วิ จัยขอความร่วมมือ โปรดตอบ

แบบสอบถามนี้ทุกข้อตามความเป็นจริง ท้ังนี้ไม่มีค าตอบใดท่ี ถูกหรือผิด ค าตอบท่ีได้จากคุณจะถูก

เก็บเป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวของท่าน ผลการวิจัยท่ีได้รับจะถูกแสดงเป็น

ภาพรวม ไม่เช่ือมโยงถึงตัวท่าน และจะถูกน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ขอขอบพระคุณ

ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

1. ขณะนี้ ท่านอยู่ระหว่างการเข้ารับบริการทางจิตเวชหรือการปรึกษาทางจิตวิทยาหรือไม่ 

 ใช่   ไม่ใช่ 

2. ขณะนี้ ท่านประสบความเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุท่ีส่งผลกระทบทางด้านร่างกายหรือไม่ 

 ใช่   ไม่ใช่ 

หากตอบ “ใช”่ ในข้อใดข้อหนึ่งข้างต้น ขอให้ท่านยุติการท าแบบสอบถาม 

3. ท่านยินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้หรือไม่ * (หากท่านไม่ยินดีหรือรู้สึกไม่สบายใจในการตอบ

แบบสอบถาม ท่านสามารถยกเลิกการท าแบบสอบถามได้ทุกเมื่อ) 

 ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

 ข้าพเจ้าไม่ยินดีจะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

ค าช้ีแจง กรุณาอ่านข้อความด้านล่างและขอให้ท่านเลือกข้อความและเติมข้อมูลท่ีตรงกับท่านมากท่ีสุด 

1. เพศ 

  ชาย 

2. อายุ …………………………………….. ปี 

3. ช้ันปี …………………………………….. 

4. สถาบันการศึกษา …………………… 

5. กลุ่มคณะวิชา 

 กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี (เช่น คณะวิทยาศาสตร์ , วิศวกรรมศาสตร์, 
สถาปัตยกรรม) 

 กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (เช่น คณะแพทย์ศาสตร์ , ทันตแพทย์ศาสตร์, เภสัชศาสตร์,  
สหเวชศาสตร์, สัตวแพทย์ศาสตร์, จิตวิทยา, วิทยาศาสตร์การกีฬา, พยาบาลศาสตร์) 

 กลุ่มสังคมศาสตร์  (เช่น คณะรัฐศาสตร์ , ครุศาสตร์ , นิ เทศศาสตร์ , นิ ติศาสตร์ , 
เศรษฐศาสตร์, พาณิชยศาสตร์และการบัญชี) 

 กลุ่มมนุษยศาสตร์ (เช่น คณะอักษรศาสตร์, ศิลปกรรมศาสตร์) 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………. 

6. คณะ ………………………………………… 

7. ส่วนสูง …………………………………….. เซนติเมตร 

8. น้ าหนัก …………………………………….. กิโลกรัม 
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9. กิจกรรมท่ีท าเพื่อเสริมสร้างรูปลักษณ์ (รูปร่าง หน้าตา) 

 ควบคุมน้ าหนัก 

 ทานอาหารเสริม 

 ท าศัลยกรรม 

 ออกก าลังกาย 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………. 

10. คุณได้รับข้อมูลเกี่ยวกับรูปลักษณ์ (รูปร่าง หน้าตา) ท่ีตัองการ และการดูแลรูปลักษณ์ทางช่องทาง

ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 โทรทัศน์  นิตยสาร 

 โฆษณา  ภาพยนตร์ 

 อินเตอร์เน็ต  Facebook 

 Instagram  Twitter 

 Youtube  อื่น ๆ (โปรดระบุ) ________________ 

11. ระยะเวลาท่ีคุณเปิดรับส่ือท่ีเกี่ยวข้องกับรูปลักษณ์ (ยกตัวอย่างเช่น โทรทัศน์ นิตยสาร 

อินเทอร์เน็ต เป็นต้น) 

 น้อยกว่า 30 นาที/วัน 

 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง/วัน 

 1 ช่ัวโมงถึง 2 ช่ัวโมง/วัน 

 2 ช่ัวโมงถึง 3 ช่ัวโมง/วัน 

 3 ช่ัวโมงถึง 4 ช่ัวโมง/วัน 

 4 ช่ัวโมงถึง 5 ช่ัวโมง/วัน 

 มากกว่า 5 ช่ัวโมง (โปรดระบุ) ………………………………………. 
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12. โปรดเลือกภาพท่ีสะท้อนถึงรูปลักษณ์ในปัจจุบันของท่าน 

ก 

 

ข 

 

ค 

 

ง 

 

จ 

 

ช 

 

ซ 

 

ญ 

 

น 

 

13. โปรดเลือกภาพท่ีสะท้อนถึงรูปลักษณ์ท่ีท่านต้องการ 

ก 

 

ข 

 

ค 

 

ง 

 

จ 

 

ช 

 

ซ 

 

ญ 

 

น 
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ข้อมูลเก่ียวกับความโน้มเอียงทางเพศ 

ค าช้ีแจง กรุณาอ่านข้อความด้านล่างและขอให้ท่านเลือกข้อความท่ีตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 

1. ในช่วงปีที่ผ่านมา ฉันรับรู้ว่าตนเองมีความดึงดูดใจทางเพศกับ 

ก. ฉันไมเ่กิดความรู้สึกดึงดูดใจทางเพศเลยในช่วงปีที่ผ่านมา 

ข. ฉันรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศเดียวกันเท่านั้น 

ค. ฉันรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ แต่มีบ้างก็รู้สึกดึงดูดใจกับเพศตรงข้าม 

ง. ฉันรู้สึกดึงดูดใจกับเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามเท่า ๆ กัน 

จ. ฉันรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศตรงข้ามเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีบ้างรู้สึกดึงดูดใจกับเพศเดียวกัน 

ช. ฉันรู้สึกดึงดูดใจทางเพศกับเพศตรงข้ามเท่านั้น 

2. ฉันรับรู้ว่าตนเอง 

ก. ฉันไมส่ามารถระบุได้ว่าตนเองมีสถานะทางเพศแบบใด 

ข. ฉันรู้สึกว่าตนเองรักร่วมเพศเท่านั้น 

ค. ฉันรู้สึกว่าส่วนใหญ่ตนเองรักร่วมเพศ แต่มีบ้างที่รู้สึกว่ารักต่างเพศ 

ง. ฉันรู้สึกว่าตนเองรักร่วมเพศและรักต่างเพศเท่า ๆ กัน 

จ. ฉันรู้สึกว่าส่วนใหญ่ตนเองรักต่างเพศ แต่มีบ้างที่รู้สึกว่าตนเองรักร่วมเพศ 

ช. ฉันรู้สึกว่าตนเองรักต่างเพศเท่านั้น 

3. ฉันรู้สึกว่าตนเองมีความต้องการทางเพศกับใคร 

ก. ในระยะเวลาช่วงปีที่ผ่านมาฉันไมม่ีความต้องการทางเพศกับใครเลย 

ข. ฉันเกิดความต้องการทางเพศกับเพศเดียวกันเท่านั้น 

ค. ฉันเกิดความต้องการทางเพศกับเพศเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ แต่มีบ้างก็รู้สึกมีความต้องการทาง
เพศกับเพศตรงข้าม 

ง. ฉันเกิดความต้องการทางเพศกับเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามเท่า ๆ กัน 

จ. ฉันเกิดความต้องการทางเพศกับตรงข้ามเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีบ้างที่มีความต้องการทางเพศกับ
เพศเดียวกัน 

ช. ฉันเกิดความต้องการทางเพศกับเพศตรงข้ามเท่านั้น  
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ส่วนที่ 2 แบบวัดความไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์ 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่าน ระบุว่าในช่วงหนึ่งเดือนท่ีผ่านมา คุณมีความรู้สึกตามข้อความแต่ละข้อมาก

น้อยเพียงไร 

ค าถาม 

ไม่รู้สึก

เลย 

รู้สึก 

นาน ๆ 

คร้ัง 

รู้สึก

บางคร้ัง 

รู้สึก

บ่อยคร้ัง 

รู้สึก

ตลอด 

เวลา 

1 2 3 4 5 

1. ฉันไม่พอใจรูปร่างท่ีมีจนรู้สึกว่าควร

เปล่ียนแปลงตัวเอง 
1 2 3 4 5 

2. ฉันเห็นรูปร่างผู้ชายคนอื่น แล้วรู้สึกว่า

รูปร่างตัวเองด้อยกว่า 
1 2 3 4 5 

3. เวลาถอดเส้ือผ้าออกหมด ฉันรู้สึกว่า

ตัวเองผอมหรืออ้วนจนเกินไป 
1 2 3 4 5 

4. ฉันรู้สึกไม่สบายใจ หากทานอาหารท่ี

มีแคลอรี่สูงเข้าไป 
1 2 3 4 5 

5. ฉันรู้สึกว่ารูปร่างของตัวเองไม่สมส่วน 1 2 3 4 5 

6. ฉันรู้สึกอาย เวลาท่ีมองเห็นรูปร่าง

ตัวเอง 
1 2 3 4 5 

7. เวลาส่องกระจก ฉันไม่พอใจในรูปร่าง

ของตัวเอง 
1 2 3 4 5 

8. ฉันรู้สึกกังวลกับรูปร่างตัวเอง เมื่อต้อง

เข้าสังคม 
1 2 3 4 5 

9. ฉันรู้สึกกังวลกับรูปร่างของตนเอง 1 2 3 4 5 

10. เวลาเห็นผู้ชายท่ีมีรูปร่างดี ฉันจะ

รู้สึกไม่พอใจรูปร่างตัวเอง 
1 2 3 4 5 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านระบุว่าท่านเห็นด้วยกับข้อความในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด 

ข้อค าถาม 

ไม่ 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1 2 3 4 

1. ฉันรู้สึกว่า ฉันเป็นคนท่ีมีคุณค่า อย่าง

น้อยก็เท่าเทียมกับคนอื่น 
1 2 3 4 

2. ฉันรู้สึกว่า ฉันมีคุณสมบัติท่ีดีหลายด้าน 1 2 3 4 

3. โดยรวมแล้ว ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคน

ล้มเหลว 
1 2 3 4 

4. ฉันสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้ดีไม่แพ้คน

ส่วนใหญ่ 
1 2 3 4 

5. ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรให้ภาคภูมิใจนัก 1 2 3 4 

6. ฉันมีทัศนคติทางบวกต่อตนเอง 1 2 3 4 

7. โดยรวมแล้ว ฉันพึงพอใจในตัวเอง 1 2 3 4 

8. ฉันอยากรู้สึกดีกับตัวเองได้มากขึ้น 1 2 3 4 

9. บ่อยครั้ง ฉันรู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์

เอาเสียจริง ๆ 
1 2 3 4 

10. บางครั้ง ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย 1 2 3 4 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อ 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านระบุว่าท่านเห็นด้วยกับข้อความในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด 

ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย/
เห็น
ด้วย 
พอ ๆ 
กัน 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

1. รูปร่างหน้าตาของผู้ชายในส่ือ เช่น 
นิตยสารหรืออินเตอร์เน็ต สะท้อนให้เห็น
ถึงรูปร่างหน้าตาท่ีฉันอยากมีอยากเป็น 

1 2 3 4 5 

2. ฉันเช่ือว่าเส้ือผ้าจะดูดีขึ้น ถ้าคนท่ีสวมใส่มี
รูปร่างดี 

1 2 3 4 5 

3. ส่ือท่ีเผยแพร่ภาพผู้ชายหุ่นดีท าให้ฉัน
อยากมีหุ่นดีตามไปด้วย 

1 2 3 4 5 

4. ภาพของผู้ชายท่ีฉันเห็นในส่ือ ไม่ได้กระตุ้น
ให้ฉันอยากเปล่ียนแปลงตัวเอง 

1 2 3 4 5 

5. ฉันมักจะเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ
ผู้ชายในส่ือ 

1 2 3 4 5 

6. ภาพของผู้ชายท่ีหุ่นดีท าให้ฉันอยากหุ่นดี
ตามไปด้วย 

1 2 3 4 5 

7. ฉันเช็คส่ือออนไลน์บ่อยครั้ง เพื่อ
เปรียบเทียบรูปร่างหน้าตาตัวเองกับ 
ผู้ชายในส่ือ 

1 2 3 4 5 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการประเมินตนเสมือนวัตถุ 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านระบุว่าท่านเห็นด้วยกับข้อความในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด 

ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 

ไม่เห็น
ด้วย
ที่สุด 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
บ้าง 

เห็น
ด้วย
บ้าง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ที่สุด 

1 2 3 4 5 6 
1 ฉันไมค่่อยใส่ใจกับรูปลักษณ์ของตนเอง 1 2 3 4 5 6 
2 ฉันรู้สึกไมพ่อใจตนเอง เวลาที่ฉันไมส่ามารถ

ควบคุมน้ าหนักตัวได้ 
1 2 3 4 5 6 

3 ฉันให้ความส าคัญกับความสบายของเสื้อผ้า
มากกว่าความดูดีเมื่อสวมใส ่

1 2 3 4 5 6 

4 ฉันคิดว่าคนเราเกิดมาดูดีแค่ไหน ก็ดูดีได้แค่
นั้น 

1 2 3 4 5 6 

5 ฉันรู้สึกละอายใจ เมื่อไมไ่ด้ท าให้รูปลักษณ์
ของฉันดูดีที่สุด 

1 2 3 4 5 6 

6 การทีค่นเราจะมีรูปร่างดีหรือไม่ ส่วนใหญ่
ข้ึนอยู่กับว่าเราเกิดมามีรูปร่างเชน่ไร 

1 2 3 4 5 6 

7 ฉันให้ความส าคัญกับความแข็งแรงมากกว่า
ความดูดีของร่างกาย  

1 2 3 4 5 6 

8 ฉันรู้สึกไมพ่อใจตนเอง เวลาที่ไมไ่ด้ดูแล
รูปลักษณ์ให้ดีที่สุดเทา่ทีจ่ะท าได้ 

1 2 3 4 5 6 

9 ฉันไมค่่อยเปรียบเทียบรูปลักษณ์ของตนเอง
กับผู้อื่น 

1 2 3 4 5 6 

10 หากฉันพยายาม ฉันสามารถท าให้ตนเองดู
ดีได้ 

1 2 3 4 5 6 

11 ฉันรู้สึกอาย เวลาที่มีคนรู้ว่าจริง ๆ แล้วฉัน
น้ าหนักเทา่ไหร ่

1 2 3 4 5 6 

12 ฉันไมค่ิดว่าตนเองมีความสามารถมากนักใน
การดูแลรูปลักษณ์ให้ดูดี 

1 2 3 4 5 6 

13 แม้เม่ือฉันจะไมส่ามารถควบคุมรูปลักษณ์
ตัวเองได้ ฉันก็ยังพอใจในตนเอง 

1 2 3 4 5 6 
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม 

ไม่เห็น
ด้วย
ที่สุด 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
บ้าง 

เห็น
ด้วย
บ้าง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ที่สุด 

1 2 3 4 5 6 
14 มีหลายครัง้ในแต่ละวัน ที่ฉันเฝา้คิดถึง

รูปลักษณ์ของตนเอง 
1 2 3 4 5 6 

15 ฉันรู้สึกผิดหากฉันไม่สามารถออกก าลังกาย
ได้เท่าที่ควร 

1 2 3 4 5 6 

16 ฉันมักจะกงัวลวา่ เสื้อผา้ทีส่วมใส่อยู่ท าให้
ฉันดูดีหรือไม ่

1 2 3 4 5 6 

17 แม้เม่ือฉันไมส่ามารถควบคุมน้ าหนักตัวเอง
ได้ ฉันก็ยังคิดว่าตัวเองเป็นคนที่ใช้ได้อยู่ 

1 2 3 4 5 6 

18 ฉันไมค่่อยกังวลว่า คนอืน่จะประเมนิ
รูปลักษณ์ของฉันอย่างไร 

1 2 3 4 5 6 

19 ฉันคิดว่าน้ าหนักตัวโดยส่วนใหญ่ของคนเรา
ถูกก าหนดโดยพันธุกรรม (ยีน)มาต้ังแต่เกิด 

1 2 3 4 5 6 

20 ฉันใส่ใจว่ารา่งกายของฉันท าอะไรได้บ้าง 
มากกว่าวา่ร่างกายของฉันดูดีเพียงไร 

1 2 3 4 5 6 

21 ไม่ว่าฉันจะพยายามลดน้ าหนักเพียงไร 
น้ าหนักตัวของฉันก็ไมน่่าทีจ่ะเปลี่ยนแปลง 

1 2 3 4 5 6 

22 ฉันรู้สึกละอายใจ เวลาที่รูปรา่งของฉันไมดี่
เท่าทีค่วร 

1 2 3 4 5 6 

23 ฉันสามารถควบคุมน้ าหนักให้เปน็ไปตามที่
ต้องการได้ ถ้าฉันพยายามมากพอ 

1 2 3 4 5 6 

24 รูปร่างของคนเราข้ึนอยู่กับพันธุกรรม(ยีน)
เป็นส่วนใหญ่ 

1 2 3 4 5 6 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

145 
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