
 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว สุรภา  ธีระวานิช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2546 

ISBN 974-17-5690-9 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



 
A STUDY FOR HEALTH INDICATORS FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Surapa  Teerawanich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education in Health Education 

Department of Physical Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2003 
ISBN 974-17-5690-9 



 

หัวขอวิทยานิพนธ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
โดย   นางสาวสุรภา  ธีระวานิช 
สาขาวิชา   สุขศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท 
 
  
 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้เปนสวน
หนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
 
   …………………………………………………..  คณบดีคณะครุศาสตร 
       (รองศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย  สินลารัตน) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
   …………………………………………………..  ประธานกรรมการ 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาสี) 
 
   ……………………………………………… อาจารยที่ปรึกษา 
                  (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท) 
 
   …………………………………………………..  กรรมการ 
       (รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท) 
 
    



 ง
     

 สุรภา  ธีระวานิช : ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 (A STUDY FOR HEALTH INDICATORS FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS) 
 อ. ที่ปรึกษา  :  ผศ.ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท, 137 หนา. ISBN 974-17-5690-9. 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน  โดยใชเทคนิค
เดลฟาย  ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางสุขศึกษาหรือสุขภาพ จํานวน 17 ทาน โดยใชแบบสอบ
ถามที่สรางขึ้นจํานวน 3 รอบ  แลวคํานวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐาน
นิยม  และพิสัยระหวางควอไทล  แลวนํามาสรุปหาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 
 

1. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน 14 ดัชนี  ไดแก   
มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี ไมเจ็บปวยบอยๆ มี
การปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค   ไมเปนเหา ไมเปนโรคผิวหนัง ไมเปนโรคคอพอก ไมเปนโรคโลหิตจาง  ไมเปน
โรคขาดสารอาหาร มีการมองเห็นเปนปกติ  มีการไดยินเปนปกติ มีบุคลิกภาพที่ดี  และมีความสนใจในการ
ปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีสมํ่าเสมอ  
 2.    ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน  17  ดัชนี   ไดแก  
มีพัฒนาการอารมณตามวัย มีอารมณแจมใส มีการมองโลกในแงดี มีความกระตือรือรน มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
มีการตัดสินใจไดถูกตอง ไมมีอารมณหวาดกลัว มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิต
ประจําวันเปนปกติ มีการควบคุมอารมณตนเองได มีเปาหมายในชีวิต มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มี
ความเอื้ออาทร มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข มีการใหอภัยความผิดพลาดของผูอื่น มีความ
สัมพันธอันดีในครอบครัว มีการยอมรับจุดดี จุดดอยของตนเอง และมีการปรึกษาพอ แม ครู เมื่อมีปญหาไม
สบายใจ 
 3.    ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน 19 ดัชนี  
ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอื่น  มีความกลาในการแสดงออก  มีความสุภาพไมกาวราว  มีความซื่อสัตย  มีน้ําใจ  
มีคุณธรรม มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีความรักเพื่อน 
รักโรงเรียนของตน มีการยอมรับจากเพื่อน มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  
มีทักษะในการปฏิเสธส่ิงที่ไมถูกตอง มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอื่นได มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพ
ของผูอื่น มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม มีความเต็มใจเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน มีความรูสึกรับผิดชอบสุข
ภาพชุมชน  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ 
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 The objective of this research was to create health indicators for primary school 
students by using the delphi technique. The 17 experts were purposively selected from all health 
education or health experts. The constructed questionnaire was used to gather data from the experts 
in 3 rounds. Medians , modes and interquatile ranges were utilized for interpretation of the data. The 
major findings were as follows :  
  
 1. Fourteen physical health indicators were experts’ consensus, those indicators were 
meeting thai standard; body weight and height; good oral and physical health; good self health care; 
no head lice; abstinence of skin diseases, goiter, anemia and malnutrition; normal visual and 
hearing; having good personality and regularly healthy practice. 
 2. Seventeen mental health indicators were experts’ consensus, those indicators were 
normally emotional development according to maturity, enjoyment, optimistic, enthusiastic, self 
confidence, making right decision, no phobia, satisfaction, daily normal temper practicing, setting 
goal in life, self emotional control, accepting other people’s opinions, caring to others, wishes for 
others’ happiness, forgiveness, good family relationship, accepting their good and weak points, 
consulting teachers or parents when confronting problems. 
 3. Nineteen social health indicators were experts’ consensus, those indicators were 
generosity to others; good expression, politeness, honesty, kindness, thoughtfulness, having good 
health value, good adaptation to society and friends, lovelyness to others and schools, group 
accepting, good human relationship, positive health communication, having life skills to wrong 
practices, solving problems, respectfulness to other health rights, having skills in group process 
working, willing to participate in school activities, responsibility for community health and sacrification 
in public health. 
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12 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวาง 
      ควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2………    114 
13 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวาง 
      ควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2…………..116 
14 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนยิม และพิสัยระหวาง 

ควอไทลของดัชนีช้ีวัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอจากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2……119 
15 แสดงจํานวนผูเช่ียวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียน 

ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3…….122 
16 แสดงจํานวนผูเช่ียวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน 

ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3…….123 
17 แสดงจํานวนผูเช่ียวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียน 

ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3…….125 
18 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวาง 
      ควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3…………127 
19 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวาง 
      ควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3…………  129 
20 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวาง 
      ควอไทลของดัชนีชี้วดัสุขภาพทางสังคมในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3 …..132 

  
 
  

 



 

บทที่  1 

 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เด็กวัยเรียนเปนกลุมเปาหมายสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ  ในป พ.ศ. 
2540(สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย, 2544) ประเทศไทยมีเด็กวัยเรียน (5 – 14 ป) 1.023  
ลานคน  ปญหาที่พบในเด็กวัยเรียนและเยาวชนสวนใหญเปนปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ  
และสิ่งแวดลอม  จากการสํารวจสุขภาพเด็กวัยเรียนในป พ.ศ. 2539  พบวาปญหาสุขภาพของเด็ก
วัยเรียน คือ มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  ภาวะขาดสารไอโอดนี  ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก    
ในป พ.ศ. 2538  พบวาความผิดปกติของสายตาในนักเรียนยังคงมีอยู  รวมถึงการไดยินผิดปกติใน
นักเรียนดวย นักเรียนในสวนภูมิภาคในป พ.ศ. 2538  พบวาเด็กวัยเรียนอายุ  12  ป  ยังเปนฟนผุ  
โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน  อุด  1.6  ซี่ตอคน  นอกจากนี้ปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดใน
สถานศึกษามีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  ซึ่งไดแก  บุหร่ี  สุรา  ยาบา  เฮโรอีน และกาว ตลอดจน
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  หากไมรวมมือในการเสริมสรางเจตคติและพฤติกรรมการมีเพศ
สัมพันธและการมีเจตคติที่ถูกตอง  มีทักษะการปฏิเสธคําชวน  หรือวิธีการหาทางออกที่ปลอดภัย
แลว  จะกอใหเกิดความสูญเสียหลายประการตอเยาวชน  ครอบครัว ชุมชน  และสังคมโดยรวม 
 
 ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 
พ.ศ. 2545 – 2549 (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ ฉบับที่ 9, 2544) ไดกลาวถึง
สถานการณปญหาสุขภาพของเด็กไทยวา โรคภัยไขเจ็บในอดีตที่เกิดจากความขาดแคลน อาทิเชน 
ภาวะทุพโภชนาการไดมีจํานวนลดลง  โรคติดตอที่ปองกันไดดวยการใหภูมิคุมกันไดลดลงอยางชัดเจน 
จนแทบไมมีเด็กปวยดวยโรคโปลิโอ  คอตีบ  และบาดทะยัก  แตจะมีปญหาสุขภาพที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เกิดขึ้นใหม  เชน  โรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต  ไดแก  โรคอวน  โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  โรค
ความดนัโลหิตสูง  โรคเครียด  โรคมะเร็ง  การเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมที่ทําใหมีกลุมเสี่ยงและ
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเพิ่มข้ึน  เชน  โรคเอดส  อุบัติเหตุ  อาชญากรรม  ยาเสพติด   
 
 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2544)  ไดกลาวถึง
สถานการณปญหาสุขภาพของเด็กไทยวา  ยังมีความแตกตางของเด็กในเขตเมืองและชนบท  โดย 
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ปญหาดานภาวะทุพโภชนาการ  ปญหาภาวะการเจริญเติบโตบกพรอง  ยังพบไดในเด็กวัยเรียนในเขต
ชนบท  นักเรียนในเขตเมืองมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑและสวนสูงต่ํากวาเกณฑนอยกวานักเรียนในชนบท   
ปญหาโรคอวนเปนปญหาที่พบมากในเขตเมือง  มีการศึกษาในกรุงเทพมหานครตามโรงเรียนตาง ๆ  
พบวา  เด็กอวนมีอัตราเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วตางกันตามกลุมโรงเรียน  จากการประเมินในโรงเรียน
อนุบาลประจําจังหวัด  12  เขต  ในป พ.ศ. 2542  พบวา  เด็กมีปญหาโภชนาการเกินรอยละ  14.67  
สวนปญหาการขาดสารอาหารมีแนวโนมลดลง  เชน  โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  พบรอยละ 
8.1  ในป พ.ศ. 2542  ลดลงจากที่พบรอยละ 12.6  ในป พ.ศ. 2540  โรคขาดสารไอโอดีน ลดลงจาก  
รอยละ 5.28  ในป พ.ศ. 2540  เหลือรอยละ  2.24  ในป พ.ศ. 2542  ปญหาในเรื่องภาวะทันตสุขภาพ 
จากการสํารวจของกองทันตสาธารณสุขในป พ.ศ. 2537  พบวา  อัตราโรคฟนผุในนักเรียนจะเพิ่มมาก
ขึ้นตามอายุและเดก็ในวัย 12 ป สวนใหญ (รอยละ 94.6) จะเปนผูที่สภาพเหงือกไมปกติ  กลาวคือ  
เปนโรคเหงือกอักเสบระยะแรกมีเลือดออกงาย  รอยละ 2.2  และมีสภาพเหงือกที่มีหินปูนคิดเปนรอย
ละ 84.4  ความผิดปกติของอวัยวะการเรียน ซึ่งไดแก ตา และ หู  ก็ยังพบวาเปนปญหาสุขภาพของเด็ก
ในวัยเรียน  โดยนักเรียนในเขตเมืองมีปญหาสายตาผิดปกติมากกวาเขตชนบท  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กรุงเทพมหานคร  มีนักเรียนที่มีสายตาผดิปกติมากที่สุดถึงรอยละ  12.3  สวนปญหาการไดยินผิดปกติ  
พบปญหามากที่สุดในกรุงเทพมหานคร โดยพบรอยละ 3.9 
 
 จากสถานการณปญหาสุขภาพของเด็กในวัยเรียนในปจจุบัน พบวา ปญหาสุขภาพยังเปน
เร่ืองของการมีน้ําหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  มีความผิดปกติของสายตาและการ
ไดยิน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ผิดปกติ และโรคขาดสารอาหารตางๆ  อีกทั้งจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปจจุบัน ทําใหสุขภาพจิตและสังคมโดยรอบของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น  การสรางดัชนี
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 จึงเปนการสรางเครื่องมือที่สําคัญมีประโยชนตอ
การบงชี้ถึงสภาวะสุขภาพและปญหาสุขภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง แมนยํา และชัดเจนยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังสามารถใหนักเรียน ครู หรือผูบริหาร ประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียนได  ซึ่งจะเปนผล
ดีตอการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนและการวางแผนแนวทางปองกันปญหาสุขภาพของนักเรียน
อีกดวย ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพดถีวนหนาอยางแทจริง และมีคุณภาพตรงตามเปาหมายของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)  ที่ระบุวาคุณภาพของนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 
ก็คือการที่นักเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมที่ดี 
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 ผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
4 – 6  เพื่อเปนเครื่องมือบงบอกถึงสภาวะสุขภาพของนักเรียนทั้งในดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต และ 
สุขภาพทางสังคม  ซึ่งจะอํานวยประโยชนในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน และวางแผนแนวทางใน 
การปองกันปญหาสุขภาพไดอยางแมนยํา ถูกตอง รวดเร็ว  ใหนักเรียนมีสุขภาพดีถวนหนา เปนคนที่ดี
มีคุณภาพของสังคมตอไป    
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจัยครั้งนี้เปนการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา 
ชวงชั้นที่  2  (ประถมศึกษาปที่  4 - 6) 
 2.  ในการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาครั้งนี้ ใชกรอบ 
แนวคิดสุขภาพ  ประกอบดวย สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสุขภาพทางสังคม 
 3.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา  หรือดาน 
สุขภาพ  และมีคุณสมบัติอ่ืน  ๆ  ตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด  จํานวน  17  ทาน 
 4.  การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิคเดลฟาย  (Delphi Technique)  ทําการรวบรวมความคิดเห็น 
จากกลุมตัวอยางประชากร  3  รอบ 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

1. วันเวลาในการตอบแบบสอบถามที่แตกตางกันในแตละรอบไมมีผลตอความคิดเห็น 
ที่แตกตางกันหรือไมแตกตางกันในการตอบแบบสอบถามของกลุมผูเชี่ยวชาญ 

2. กลุมผูเชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามมอิีสระในการตอบแบบสอบถามของการวิจัย 
3. กลุมผูเชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามมีความเต็มใจ  ตั้งใจ  และมั่นใจในการตอบ 

แบบสอบถาม 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สุขภาพของนักเรียน  หมายถึง สภาวะที่มีความสมบูรณของรางกายและจิตใจ  รวมถึง
การดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  หมายถึง เครื่องชี้วัดหรือตัวบงชี้ดานสุขภาพ   
ซึ่งประกอบดวย  3  ดาน  ไดแก  ดานสุขภาพกาย  ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม 



 4
 

 โรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6   หมายถึง  โรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
ทั่วประเทศ 
 ผูเชี่ยวชาญ  หมายถึง  บุคคลที่มีความรู  มีประสบการณ  ดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
ตามเกณฑ ดังนี้ 

1. เปนผูที่มีวุฒิการศึกษาทางดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
2. เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป 

 3.  เปนนักวิชาการ หรือ ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับงานดานสุขศึกษาหรือสุขภาพในโรง
เรียน 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 การสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนเปนการสรางเครื่องมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนัก
เรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา  จะทําใหเกิดผลดีตอการพัฒนาสุขภาพเยาวชนของชาติ  ดังนี้ 

1. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนเปนเครื่องมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนักเรียน  ทําให 
ไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพตลอดจนการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  เพื่อใหนัก
เรียนทุกคนมีสุขภาวะที่สมบูรณ  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ และสังคม 

2. เพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
ชั้นตาง  ๆ  ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  2 
 

วรรณคดีที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา
ดวยเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย  (The Delphi Technique) เพื่อศึกษาหาความสอดคลองรวมกัน
จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพและดานการศึกษา  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา
บทความ  งานวิจัยตาง  ๆ  โดยเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 
 ตอนที่  1   ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
 ตอนที่  2   เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
 ตอนที่  3   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนที่  1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

1. ความหมายของดัชนี 
 ดัชนี  (indicator) เปนสิ่งที่แสดงสภาวะ  หรือสภาพการณที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป
หรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานอยางใดอยางหนึ่ง  ในภาษาไทยมีคําที่นํามาใชในความหมาย
เดียวกับคําวา  "ดัชนี"  อยูหลายคํา  เชน  ตัวบงชี้  ตัวชี้  ตัวชี้นํา  ตัวชี้วัด  และเครื่องชี้วัด  เปนตน  
มผีูใหความหมายของดัชนีไวตาง  ๆ  กัน  เชน 
 จอหนสโตน (Johnstone,1981) กลาวไววา  ดัชนี  หมายถึง  สารสนเทศที่บงบอก
ปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยไมจําเปนตองบงบอกสภาวะ
ที่เจาะจงหรือชัดเจน  แตบงบอกหรือสะทอนภาพของสถานการณที่เราสนใจเขาไปตรวจสอบอยางกวาง  
ๆ  หรือใหภาพเชิงสรุปโดยทั่วไป  ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2530)  ไดใหความหมายของดัชนีไววา  
ดัชนีเปนสิ่งแสดงภาวะ  หรือช้ีสถานการณที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํากัด  ซึ่งดัชนีสามารถวินิจฉัย  และชวยชี้บทบาทหนาที่  รวมทั้งปญหาอุปสรรคของการ
ดําเนินงานขององคประกอบตาง  ๆ  ของการจัดการศึกษาในชวงเวลาและระดับที่ตองการวัดหรือ
ตรวจสอบ 
 พรพันธุ  บุณยรัตนพันธุ  และบุญเลิศ  เลี้ยวประไพ  (2531)  กลาววา  ดัชนีคือ  ตัวแปร
หรือกลุมของตัวแปรตาง ๆ  ที่จะวัดสภาวะอยางหนึ่งออกมาเปนปริมาณและเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหทราบถึงระดับ  ขนาด  หรือความรุนแรงของปญหาหรือสถานะ
ภาพที่ตองการวัด 
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 อํารุง จันทวานิช  (2535  อางถึงใน  กฤศวรรณ  โปนพันธุ, 2537)  กลาววา  ดัชนีเปน
สาระสนเทศที่ชวยใหการวินิจฉัยและชี้สภาวะ  ตลอดจนปญหาอุปสรรคของการดําเนินงานทาง
การศึกษาในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
 ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2537)  ไดกลาวไววา  ดัชนี  หมายถึง  ตัวประกอบ ตัวแปร  หรือ
คาที่สังเกตไดซึ่งใชบงบอกสถานภาพ หรือสะทอนลักษณะการดําเนินงาน  หรือผลการดําเนินงาน
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
 นอกจากนี้   นงลักษณ   วิรัชชัย  (2541)  ไดสรุปความหมายของดัชนีไววา  ดัชนี 
หมายถึงตัวแปรประกอบหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการ
ศึกษา  ณ  จุดเวลา  หรือชวงเวลาหนึ่ง  คาของดัชนีแสดง/ระบุ/บงบอกถึงสภาพที่ตองการศึกษา
เปนองครวมอยางกวาง  ๆ  แตมีความชัดเจนเพียงพอที่จะใชในการเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด
ไวเพื่อประเมินสภาพที่ตองการศึกษาได  และใชในการเปรียบเทียบระหวางจุดเวลา/ชวงเวลาที่ตาง
กันเพื่อใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่ตองการศึกษาได 
 จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา  ดัชนีเปนสาระสนเทศหรือคาที่สังเกตได
เชิงปริมาณหรือเปนสาระสนเทศเชิงคุณภาพ  ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุงวัดหรือสะทอนลักษณะ
รวมทั้งปญหาอุปสรรคของการดําเนินงานอยางกวาง  ๆ  ในชวงเวลาใดชวงเวลาหนึ่ง 
 

2. ความหมายของสุขภาพ 
มีผูใหความหมายของสุขภาพไวหลายทาน ดังนี้ 

 องคการอนามัยโลก (Dianne  Hales, 2002)  ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพดังนี้ สุข
ภาพไมไดหมายถึงความปราศจากโรคเทานั้น  แตสุขภาพเปนสภาวะที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย  
จิตใจ  และการดํารงอยูในสังคมอยางปกติสุข 
 จอหน  เทรวิส  (John  Travis, 1988)  ไดเปรียบเทียบองคประกอบของความมีสุขภาพ
ดีวาเหมือนกับภูเขาน้ําแข็งลูกหนึ่ง  ซึ่งมีเพียง  1  ใน  10  ซึ่งพนน้ํา  มองเห็นไดซึ่งสวนที่สามารถ
มองเห็นได เปนสวนนอยคลายกับสภาวะสุขภาพ การที่จะเขาใจถึงสถานะทางสุขภาพที่เกิดแทจริง
ได  ตองมองใหลึกลงไปในระดับที่ซอนอยู  ซึ่งระดับแรกคือ  รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรม
สุขภาพ  หมายถึง  การบริโภค  ความกระตือรือรนในการดํารงชีวิต  การจัดการกับความเครียด  
และปองกันตนเองจากอันตรายตาง  ๆ  ในระดับที่ลึกลงไปอีก  คือ  วัฒนธรรม  สภาวะจิตใจ  และ
สิ่งที่เปนแรงกระตุน  ส่ิงจูงใจสิ่งที่ดลใจในเรื่องตาง  ๆ  สิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ไมสามารถมองเห็นได  
แตมีอิทธิพลตอการเลือกรูปแบบในการดํารงชีวิตและสวนประกอบสุดทายซึ่งอยูลึกที่สุด  คือ จิต
วิญญาณ  และจุดมุงหมายของชีวิต  ซึ่งหมายถึง  เหตุผลในการดํารงชีวิต  ความหมายของการมี
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ชีวิต  และการเปนเอกภาพของชีวิต  โดยสิ่งทั้งหลายเหลานี้ทั้งที่มองเห็นและมองไมเห็น  จะสงผล
ตอความมีสุขภาพดี  หรืออาจกอใหเกิดโรคภัยได 
 ไดแอน  เฮลล  (Dianne  Hales  2002 : 14) กลาววา สุขภาพเกิดจากกระบวนในการ
เรียนรู   เขาใจ  การใชประโยชนและปกปองในสิ่งเหลานี้ ไดแก  รางกาย  จิตใจ จิตวิญญาณ  
ครอบครัว  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
 ประเวศ  วะสี (2543)  นักคิดผูซึ่งไดรับการยกยองใหเปนราษฎรอาวุโสและบุคคลดีเดน
ของชาติไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพขององคการอนามัยโลกและใหแนวคิดที่สะทอนถึงขนบธรรม
เนียมประเพณี  วัฒนธรรมของไทยและพุทธศาสนา  ดังนี้  คือ สุขภาวะทางกาย  ทางจิตวิญญาณ  
ทางสังคม  และทางปญญาและทานไดใหความหมายของสุขภาพ  ในลักษณะของความสุข  ซึ่งคือ
ความเปนอิสระหรือการหลุดพนจากความบีบค้ันทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางสังคม  และทางปญญา  
ไดแก 
 1.  อิสรภาพทางกายหรือทางวัตถุ  หมายถึง ไมขาดแคลนวัตถุปจจัยเกินไป  ไมเปนโรค 
ปลอดภัยในชีวิต  ทรัพยสิน  และมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 
 2.  อิสรภาพทางสังคม  หมายถึง  การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับบุคคลรอบขาง กับ 
ชุมชน  มีครอบครัวอบอุน  มีความเสมอภาคและภราดรภาพ 
 3.  อิสรภาพทางจิต  คือ  มีจิตใจดี  สงบ  มีสติ  มีสมาธิ  หลุดพนจากความครอบงํา 
ของกิเลส 
 4.  มีอิสรภาพทางปญญา  หมายถึง การรับรูโลกที่เปนจริง  เรียนรูและมีทัศนะตอโลกที่ 
ถูกตอง  มีทักษะชีวิตที่ดี  สวนความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขอันประณีตดื่มดํ่า  ทวมทน  
ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อคนเราลดอัตตาหรือลดความมีตัวตน  ลดความเห็นแกตัว  จิตวิญญาณก็จะสูงขึ้น  
ซึ่งเปนการพัฒนาการทางคุณคาที่สูงสุดของมนุษย 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539) ซึ่งไดใหความหมายของสุขภาพวา  สุขภาพหมายถึง  ภาวะ
แหงความสุขซึ่งครอบคลุมมิติกาย จิต  และสังคม  การมีสุขภาพดีหมายถึงการมีรางกายแข็งแรง  
ไมปวยงาย  หากปวยก็ไดรับการดูแลอยางดี  ไมเสียชีวิตกอนเวลาอันควร มีจิตใจที่สบาย  สะอาด  
สงบ  ไมทุรนทุราย  วุนวาย  มีความเปนอยูในสังคมที่พอดี  ในครอบครัวที่อบอุน  ชุมชนที่เขมแข็ง  
การมีสุขภาพดีเปนสิทธิของทุกคน  ทุกคนตองถือวา  การมีสุขภาพดีเปนเรื่องปกติที่ตองรวมกันทํา
ใหเกิดขึ้น  การเจ็บปวยเปนเรื่องผิดปกติที่ทุกคนตองรวมกันปองกัน 
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 ดังนั้น  แผนพัฒนาสาธารณสุข  ฉบับที่  8  จึงไดวางภาพลักษณสุขภาพของคนไทย
ในอนาคตวา  คนไทยทุกคนเปนคนที่มีความสุขทั้งมิติทางกาย  ทางจิต  และทางสังคม  โดย 

1. เกิดและเติบโตในครอบครัวที่มีความพรอมและอบอุน 
2. ไดรับการพัฒนาทั้งทางกาย  ทางใจ และสติปญญาดีพอที่จะปรับตัวและอยูในโลก 

ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  สามารถตัดสินใจในการบริโภคและมีพฤติกรรมที่เอื้อตอการมีสุขภาพ
ดี มีจิตใจสบาย  สงบ 

3. มีหลักประกันและสามารถเขาถึงบริการสุขภาพที่สมเหตุสมผล สะดวก  คุณภาพดี 
โดยมีคาใชจายที่เหมาะสมและเปนธรรม 

4. อยูในชุมชนที่เขมแข็ง  มีการรวมพลังและมีความรับผิดชอบรวมกันในการดูแล 
สุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  โดยเฉพาะเด็ก  ผูสูงอายุ  ผูดอยโอกาส  และผูพิการ 

5. ดํารงชีวิตและประกอบอาชีพอยูในสภาพแวดลอมที่ดีและปลอดภัย 
6. มีอายุยืนยาวอยางมีคุณภาพ  ไมเจ็บปวยอยางไมสมเหตุสมผล และตายอยาง 

สมศักดิ์ศรีของความเปนมนษุย 
 จะเห็นวา  การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีไดนั้น  นอกจากบุคคลมีสวนรับผิดชอบในตนเอง
แลว  สังคมจะตองมีสวนในการสรางสิ่งแวดลอมในทุกดาน  ทั้งทางกายภาพ  เศรษฐกิจ  การเมือง
การศึกษา  และอื่น  ๆ  เพื่อสงเสริมและเกื้อหนุนใหบุคคลไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกดาน
อยางองครวม 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539) ไดมีการมุงเนนที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเดก็
และเยาวชนมีคุณภาพที่ดี   โดยไดมีการจัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน  ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อให
เด็กนักเรียนและเยาวชนไดมีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจิตใจมีการเจริญเติบโตสมวัย  มีบุคลิก
ภาพที่เหมาะสม  มั่นคง  มีความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง   
 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน  โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย  ไดกําหนดอยูในแผนงานสงเสริมสุขภาพในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่  8  พ.ศ.2540 
–2544 (สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย, 2544)  มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กวัยเรียนและเยาวชน
ไดรับการพัฒนาสุขภาพ  โดยการสงเสริมปองกันรักษาและแกไขปญหาใหมีสุขภาพสมบูรณทั้งราง
กาย จิตใจ  และสติปญญา  มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย   ซึ่งการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียนและเยาวชนไดกําหนดตัวชี้วัดและเปาหมาย  ดังนี้ 
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1. เด็กวัยเรียน  และเยาวชน  อายุ  6 - 19  ป  มีรางกายเจริญเติบโต  น้ําหนักได 

มาตรฐาน  รอยละ  90   

2. เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน  ไมเกินรอยละ  10 
3. เด็กวัยเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ไดรับการดูแลสุขภาพ  โดยตรวจสุขภาพดวย 

ตนเอง  รอยละ  100 
4. โรงเรียนที่จัดบริการอนามัยโรงเรียนไดครบตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 

ไมนอยกวารอยละ  95 
5. เด็กวัยเรียนปวยเปนโรคโลหิตจาง  ไมเกินรอยละ  10 
6. ลดอัตราโรคคอพอกในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาใหเหลือไมเกินรอยละ  5 
7. ประชากรกลุมเยาวชนมีฟนแทครบ  28   ซึ่งไมต่ํากวารอยละ  75 
8. เด็กวัยเรียนมีสภาพเหงือกอักเสบไมเกินรอยละ  50  และมีคาเฉลี่ยฟนผุ  ถอน  

อุด  ไมเกินรอยละ  1.5  ซี่  ตอคน 
9. เด็กวัยเรียนรอยละ  95  มีอวัยวะการเรียนรู  (หู  ตา)  ไมเปนอุปสรรคตอการศึกษา 

เลาเรียน 
10. ลดอัตราโรคเหา  ในเด็กวัยเรียนใหเหลือไมเกินรอยละ 8 
11. เด็กวัยเรียนรอยละ  70  ไดรับการเสริมสรางเจตคติ  ทักษะ  เพื่อเปนภูมิคุมกันตอ 

ปญหาทางเพศ  สารเสพติด  และสื่อทางลบ 
 สํานักพัฒนาการพลศึกษา (สํานักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ  กรม
พลศึกษา, 2545) กลาวถึงสุขภาพไววา สุขภาพเปนเรื่องสําคัญของเด็กและเยาวชน  เพราะนักเรียน
เปนวัยที่กําลังมีการเจริญเติบโต เปนวัยของการเรียนรู วัยของการพัฒนาและวัยแหงการสรางสรรค  
และโรงเรียนถือเปนสวนสําคัญที่มีผลตอสุขภาพของเด็กในวัยเรียน  เพราะโรงเรียนเปนชุมชนของ
เด็กและเยาวชนขนาดใหญ  และเด็กในวัยเรียนก็ใชเวลาในชีวิตประจําวันสวนใหญอยูในโรงเรียน  
ดังนั้นโรงเรียนจึงตองดําเนินกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสุขภาพของนักเรียนดวย  โดยสุขภาพของนัก
เรียนที่จะตองดูแลใหมีสภาวะที่สมบูรณ  คือ  สุขภาพทางกาย  สุขภาพจิต  และการมีชีวิตอยูใน
สังคมไดดวยดี   
 สุชาติ  โสมประยูร (สุชาติ  โสมประยูร และคณะ, 2545)  ไดกลาวถึงสุขภาพไววา 
 สขุภาพประกอบดวยสวนที่สําคัญ  3  สวน  คือ 

1. สุขภาพทางกาย  (Physical  health)  เปนความสมบูรณทางดานรางกายหรือมี 
สมรรถภาพทางกายที่ดี  ปราศจากโรค  ปราศจากความพิการ 
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2. สุขภาพทางจิตและอารมณ  (Mental  health)  เปนความสมบูรณทางดานจิตใจ 

และอารมณหรือการมีสมรรถภาพทางจิตที่ดี 
3. สุขภาพทางสังคม  (Social  well - being)  เปนความสมบูรณทางดานสังคมหรือ 

สมรรถภาพทางสังคมที่ดี  สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 สุชาติ  โสมประยูร  (2542)  ไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของผูมีสุขภาพดีไว  ดังตอไปนี้ 

1. เปนผูที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  ความผิดปกติหรือความพิการตาง ๆ  พรอมทั้งยัง 
มีความตานทานโรค  หรือภูมิคุมกันอีกดวย 

2. เปนผูที่ไมมีความรูสึกวิตกกังวลในสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เพราะวาไมมีสวนใด 
ของรางกายผิดปกติ 

3. เปนผูที่มีหนาตาสดชื่น  ราเริงอยูเสมอ  ไมวาจะอยูคนเดียวหรืออยูตอหนาผูอ่ืน 
อีกทั้งยังรูจักมองโลกในแงดี และมีความสัมพันธอันดีกับเพื่อนฝูงไดอยางราบรื่น 

4. เปนผูที่มีกําลังแข็งแรงเพียงพอในการทาํภารกิจในชีวิตประจําวันไดอยางสะดวก 
สบาย  ดวยการเคลื่อนไหวไดอยางกระฉับกระเฉงแคลวคลอง 

5. เปนผูที่มีความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินอยูกับการดําเนินชีวิต  แมจะเหน็ดเหนื่อย 
จากหนาที่การงานบางไมรูสึกทอถอย  โดยจะมีความอดทนและขยันหมั่นเพียรเปนที่ตั้ง 

6. เปนผูที่มีความรูสึกผอนคลาย  สบายใจ  ไรกังวล  และไมเครงเครียด  แมจะเกิด 
ความคับของใจบาง  แตก็เปนเพียงชั่วครูยาม 

7. เปนผูที่มีความรูสึกอยากรับประทานอาหาร  แตไมใชรูสึกอยากรับประทานอาหาร 
อยางพร่ําเพรื่อหรือเบื่ออาหาร  พรอมทั้งมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 

8. เปนผูที่มีการเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย  มีสภาพรางกายที่สะอาด  ผิวพรรณ 
เปลงปลั่ง  เล็บมีสีชมพู  เสนผมออนสลวย 

9. เปนผูที่สามารถพักผอนและนอนหลับไดอยางเพียงพอกับความตองการของ 
รางกาย  หลังจากตื่นนอนแลวจะมีความรูสึกกระปรี้กระเปราและสดชื่น 
 10.  เปนผูที่มีอารมณแจมใสและมั่นคงอยูเสมอ  พรอมที่จะเผชิญกับปญหาและ 
อุปสรรค  หรือความยุงยากนานาชนิด  เพื่อดําเนินไปสูเปาหมายในชีวิตที่ตั้งเอาไวอยางเหมาะสม 
 สายัณห  ละออเอี่ยม  (2541)  ไดกลาววา สุขภาพสวนบุคคลแบงไดออกเปน  3  สวน  
คือ  สุขภาพทางกาย  (Physical  Health)  สุขภาพทางจิต  (Mental Health)  และสุขภาพทาง
สังคม  (Social  Health) 
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 ลักษณะสุขภาพทางกายที่ดี  ควรประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้ 

1. รางกายมีความสมบูรณและมีความแข็งแรง 
2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ  และสัมพันธกับความเจริญ 

งอกงามดานอื่น  ๆ  ดวย 
3. ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํางานตามปกติ 
4. รางกายมีความแข็งแกรงสามารถทํางานหนักไดนาน  ๆ ไมเหนื่อยงาย  และมี 

ประสิทธิภาพ 
5. การนอนหลับและการพักผอนเปนปกติ  นอนหลับสนิทเมื่อต่ืนนอนแลวรูสึก 

สดชื่น 
6. หูสามารถรับฟงไดดีและตาสามารถมองเห็นไดเปนปกติ 
7. ฟนมีความคงทนและแข็งแรง  เปนระเบียบเงางาม 
8. ทรวดทรงไดสัดสวนไมบกพรอง 
9. ผิวหนังเกลี้ยงเกลา  สดชื่นและเปลงปลั่ง 
10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอ 

 
 ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดี  ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. เปนผูมีจิตใจเจริญเติบโตและพัฒนาการไดสูงสุด 
2. มีความมั่นคงทางอารมณ  และสามารถควบคุมอารมณไดดี 
3. มีความกระตือรือรน  ไมเหนื่อยหนาย  ทอแทใจ  หรือหมดหวังในชวีิต 
4. มีความรูสึกและมองโลกในแงดีเสมอ 
5. ไมมีอารมณเครียดจนเกินไป  และมีอารมณขันบางตามสมควร 
6. มีความตั้งใจในการประกอบกิจกรรมตาง  ๆ  ประจําวันทั้งในบานในโรงเรียน 

และในชุมชน 
7. รูจักตนเองและเขาใจบุคคลอื่นไดดี 
8. มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
9. สามารถแสดงออกอยางเหมาะสมเมื่อประสบความลมเหลว 
10.  มีความสามารถตัดสินใจไดรวดเร็ว  และถูกตองไมพลาด 
11.  มีความปรารถนาและยินดีเมื่อบุคคลอื่นมีความสุข  ความสําเร็จ  และมีความ 

ปรารถนาในการปองกันผูอ่ืนใหมีความปลอดภัยจากอันตราย 
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 ลักษณะของผูมีสุขภาพทางสังคมดี  ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. สามารถเขากับบุคคลอื่นไดดี  ทํางานดวยกันได 
2. มีความรักหมูคณะ  รักเพื่อนฝูง  ตลอดจนบุคคลทั่วไป 
3. มีความรูสึกวาตนเปนที่รักใครนับถือของผูอ่ืน 
4. มีระเบียบ  วินัย ยอมรับ  และปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ระเบียบ  ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีอันดีงามของสังคมนั้น  ๆ 
5. มีวัฒนธรรมประจําชาติ 
6. นับถือศาสนา 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545)  ไดกลาวถึงคุณภาพของนักเรียนในชวงชั้น
ที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) วา เมื่อไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาแลว นักเรียนจะมีคุณภาพในดานตาง  ๆ  ดังนี้ 
 - เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงการทํางานของระบบตาง  ๆ  ของรางกาย  และรูจักดูแล 
อวัยวะที่สําคัญของระบบนั้น  ๆ 
 - เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  แรงขับทาง 
เพศของชายหญิง  เมื่อยางเขาสูวัยแรกรุน  สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 
 - เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุน  และเปนสุข 
 - ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดอยางถูกตอง 
เหมาะสม 
 - หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  สารเสพติดและการ 
ลวงละเมิดทางเพศ 
 - มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบ 
ผสมผสาน 
 - รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเลนพื้นเมือง  
กีฬาไทย  กีฬาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ําใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
สิทธิ  และหนาที่ของตนเอง  จนงานสําเร็จลุลวง 
 - ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได 
ตามความเหมาะสมและความตองการเปนประจํา 
 - จัดการกับอารมณ  ความเครียด  และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 
 - มีทักษะในการแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
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 3.  ความหมายของดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
 จากความหมายของดัชนีและความหมายของสุขภาพ อาจสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนในโรงเรียน  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชบงบอกถึงสภาวะสุขภาพ ระบุปญหาสุขภาพของ 
นักเรียนในโรงเรียนทั้งในดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสุขภาพทางสังคม  อันจะนําไปสูการแก
ไขปญหาไดอยางแมนยํา ชัดเจน ถูกตอง รวดเร็ว  
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
ดังกลาวรายละเอียดมาทั้งหมดนั้น  ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
เปน  3  ดาน  ไดแก  ดานสุขภาพกาย  ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม 
 
ตอนที่  2  เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย (The  Delphi  Technique) 
 ความหมายของเทคนิคเดลฟาย 
 มีผูใหความหมายของเทคนิคเดลฟายไวหลายทาน ดังนี้ 
 ประยูร  ศรีประสานธน  (2523 : 49, อางใน  อนงคนุช)  ใหความหมายของเทคนิคเดล
ฟายวาเปนขบวนการที่เสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมคนเกี่ยวกับความ
เปนไปไดในอนาคต  ในเรื่องเกี่ยวกับเวลา  ปริมาณและ/หรือสภาพการณที่ตองการจะใหเปน  โดย
ใชวิธีการเสาะหาความคิดเห็นดวยการใชแบบสอบถามแทนการเรียกประชุม 
 ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ  (2530 : 175)  ใหความหมายของเทคนิคเดลฟายวา  เปนขบวน
การที่รวบรวมความคิดเห็นหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคตจากกลุมผูเชี่ยว
ชาญเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความถูกตองนาเชื่อถอืมากที่สุดโดยที่
ผูทําวิจัยไมตองนัดสมาชิกในกลุมผูเชี่ยวชาญใหมาประชุมพบปะกัน  แตขอรองใหสมาชิกแตละคน
แสดงความคิดเห็นหรือตัดสินปญหาในรูปแบบของการตอบแบบสอบถาม  ที่จะทําใหผูทําการวิจัย
สามารถระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระและไมตกอยู
ในอิทธิพลทางความคิดเห็นของผูอ่ืนหรือเสียงสวนใหญ 
 ชนิตา  รักษพลเมือง  (2541 : 59)  กลาวไววา  การวิจัยแบบเทคนิคเดลฟายเปน
เทคนิคการทํานายเหตุการณหรือความเปนไปไดในอนาคตโดยอาศัยฉันทามติ  หรือ consensus  
ของกลุมผูเชี่ยวชาญ  เพื่อใหไดมาซึ่งขอสรุปอันนาเชื่อถือในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไมวาจะเปนขอสรุปที่
เปนแนวคิดหรือเปนการทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นหรือความเปนไปในอนาคต  ขอสรุปจาก
ฉันทามตินี้จะสามารถนํามาใชประกอบการตัดสินใจดานตาง  ๆ  ได  ทั้งในเชิงวิชาการและบริหาร 
 จากความหมายดังกลาวมาแลวขางตน  สรุปไดวา  เดลฟาย  (Delphi)  เปนเทคนิคที่
ใชวิธีการรวบรวมความคิดเห็นที่พองกันในคนกลุมหนึ่งวาเปนไปในทิศทางใด  ขอตกลงในความคิด
เห็นนี้จะกําหนดออกมาเปนคาน้ําหนักที่สะทอนใหเห็นระดับของความคิดเห็นที่แตกตางกับของ 
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สมาชิกในกลุมนั้น  หรือเปนกระบวนการเสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุม
คนเกี่ยวกับความเปนไปไดในอนาคตในเรื่องเกี่ยวกับเวลา  ปริมาณและ/หรือสภาพการณที่
ตองการจะใหเปน  ทั้งนี้โดยใชวิธีการเสาะหาความคิดเห็นโดยการใชแบบสอบถามแทนการเรียก
ประชุม 
  เทียนฉาย กีระนันทน (เทียนฉาย  กีระนันทน, 2529) ไดกลาวถึงเทคนิคเดลฟายวา 
เทคนิคเดลฟาย  เร่ิมนํามาใชในการวิจัยเปนครั้งแรกโดยดาลกี้ เฮลเมอร และโรเชอร   (Dalkey,  
Helmer  and  Roscher)  แหงเดอะ แลนด คอปอเรชั่น  (the  Rand Corporation)  ในคาลิฟอร
เนีย  สหรัฐอเมริกา เมื่อประมาณ  ป พ.ศ. 2495  แตงานวิจัยดังกลาวยังไมเปนที่เผยแพร จนกระทั่ง
ประมาณป  พ.ศ.2500  ผลงานวิจัยที่ใชเทคนิคเดลฟาย  ซึ่งเปนผลงานของเดอะ คลับ ออฟ โรม  
(The  Club  of  Rome)  จึงเปนที่รูจักเดอะ คลับ ออฟ โรม  (The  Club  of  Rome) เร่ิมข้ึนจากนัก
เศรษฐศาสตรอุตสาหกรรมชาวอิตาลีดอกเตอร ออรีลีโอ เพคเช  (Dr. Aurelio Peccei)  ไดเชิญนักวิทยา
ศาสตรนักการศึกษา  นักเศรษฐศาสตร  นักมนุษยศาสตร  นักอุตสาหกรรม  และอื่น  ๆ  รวม  30 
คน  ไปสัมมนาที่อเคเดเมีย เดอ ลินเช   (Academia  Dei  Lincei)  ในกรุงโรม  โดยมีวัตถุประสงค
ที่จะศึกษาปญหาสําคัญ  ๆ  ของโลกรวมกัน ทั้งในแงของสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสภาพ
ธรรมชาติอ่ืน  ๆ  โดยเฉพาะการศึกษาปญหาที่ไมอาจพิจารณาจากแงมุมใดแงมุมหนึ่งเพียงดาน
เดียวและไมอาจทําไดโดยคณะจากประเทศใด    ประเทศเดียวโดยประสงคจะใหผลการวิเคราะหที่ไดนั้น
เปนประโยชนกับผูตัดสินใจบริหารประเทศ  และคนทั่วไปใหไดระลึกนึกถึงความสําคัญของปญหา
ตาง ๆ เหลานั้น  และหาทางแกไขรวมกันไดผลงานของเดอะ คลับ ออฟ โรม  (The  Club  of  
Rome)  เปนที่รูจักคือ  โครงการชื่อเดอะ โปรเจกต ออน เดอะ พรีดิคาเมนต ออฟ แมนไคล (The  
Project  on the Predicament of  Mankind)  โครงการนี้มุงที่จะวิเคราะหปญหาตาง  ๆ  ที่กระทบ
ตอมนุษยชาติในทุกประเทศรวมกันเปนตนวา ปญหาความยากจนปญหาสิ่งแวดลอม การขยายตัว
ของเมืองอยางขาดทิศทาง ปญหาเงินเฟอและเศรษฐกิจทางดานอื่น  ๆ  ตลอดจนเปลี่ยนสภาพ
ความเชื่อในสถาบัน และการไมยอมรับคุณคาของประเพณีทางสังคม การวิเคราะหปญหานั้นเปน
การพิจารณาทั้งทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และเทคโนโลยีไปพรอม  ๆ  กัน  โดยศึกษาปฏิสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรเหลานั้นรวมกันดวย 
 เดลฟายรูปแบบเดิมมีลักษณะเฉพาะ  ตอมาภายหลังไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไป
บาง  แตยังคงหลักการและระเบียบวิธีใหญ  ๆ  ไวเหมือนเดิม  คือ  การศึกษาความคิดเห็นของกลุม
ผูเชี่ยวชาญอยางเปนระบบโดยการใหผูเชี่ยวชาญแตละคนทําการคาดการณวาแนวโนมหรือเหตุการณ
แตละอยางจะเกิดขึ้นเมื่อใด หรือทําการคาดการณวาภายในเวลาที่กําหนด เชน  อีก 20  ปขางหนา
จะมีเหตุการณหรือแนวโนมใดที่จะเกิดขึ้นบาง  หลังจากนั้นผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  
แลวปอนผลการวิเคราะหซึ่งปกติจะอยูในรูปของสถิติงาย ๆ กลับไปใหผูเชี่ยวชาญแตละคน 
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พิจารณาคําตอบเดิมของตนเทียบกับของกลุมแลวทําการคาดการณหรือตอบตามรูปแบบที่ผูวิจัย
กําหนดอีกครั้งหนึ่ง  ผูวิจัยก็จะนําคําตอบไปวิเคราะหใหมแลวอาจปอนขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห
กลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาอีกครั้ง  โดยปกติกระบวนการทําซ้ํา  (Itarative  Process)  แบบนี้
จะดําเนินไปราว  ๆ สองหรือสามรอบ  หรือจนกวาจะไดคําตอบที่เปนฉันทามติ  (Refine)  ความ
เชี่ยวชาญของกลุมผูเชี่ยวชาญนั่นเอง 
 
 ปญหาที่ควรวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย  ปญหาที่ศึกษาวิจัยโดยอาศัยเทคนิคเดลฟาย  
สวนมากจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการวางแผนหาหลักการ  การทํานายอยางกวาง  ๆ  ในอนาคต  ซึ่งไม
สามารถหาขอมูลตัวเลขที่แนนอนมาใชเพื่อแกปญหาได  ดังนั้นในการเลือกปญหาที่จะนํามาศึกษา
วิจัยโดยเทคนิคเดลฟายนั้น  ควรจะเปนปญหาที่มีลักษณะดังตอไปนี้  (สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ, 
2528) 

1. ปญหาที่จะทําการวิจัยไมมีคําตอบที่ถูกตองแนนอน  แตสามารถวิจัยปญหาไดจาก 
การรวบรวมตัดสินแบบอัตวิสัย  (Subjective  Judgments)  ของผูทรงคุณวุฒิในสาขานั้น 

2. ปญหานั้นตองการความคิดเห็นหลาย  ๆ  ดาน  จากประสบการณหรือความรู 
ความสามารถของผูทรงคุณวุฒิสาขานั้น 

3. ผูวิจัยไมตองการใหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละคน  มีผลกระทบหรือมี 
อิทธิพลตอการพิจารณาตัดสินปญหานั้น  ๆ 

4. การพบปะเพื่อนัดประชุมของกลุมเปนการไมสะดวกเนื่องจากสภาพภูมิศาสตร 
หรือเสียคาใชจายและเวลามากเกินไป 

5. เมื่อไมตองการเปดเผยชื่อบุคคลในกลุม  เพราะความคิดเห็นของบุคคลในกลุม 
เกี่ยวกับปญหาที่วิจยัอาจมีความขัดแยงกันอยางรุนแรง 
 นอกจากปญหาในลักษณะดังกลาวมาแลวนี้  ยังมีผูที่ไดศึกษาและใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
การใชเทคนิคเดลฟายไวดังนี้  (นาตยา  ปลันธนานนท, 2527) 

1. ปญหานั้นไมสามารถใชเทคนิคการวิเคราะหใด  ๆ  ได  แตการใชความคิดเห็นจาก 
ตัวบุคคลเปนกลุมจะใหผลดีกวา 

2. บุคคลที่มีสวนรวมในการตรวจสอบปญหานั้น  ไมมีปญหาในเรื่องการสื่อสารทํา 
ความเขาใจกัน  และตองเปนผูที่มีประสบการณหรือเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นจริง  ๆ 

3. การรวบรวมบุคคลใหมากที่สุดเพื่อแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ  จําเปนกวาการที่ 
จะใหกลุมบุคคลมาเผชิญหนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

4. ตองมีเวลาและคาใชจายอยางเพียงพอที่จะดําเนินการดวยวิธีนี้ได 
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5. ประสิทธิภาพของการใหกลุมบุคคลมาเผชิญหนากัน  จะมีมากขึ้นถาใชกระบวน 
การสื่อสารโดยกลุม 

6. ความไมเห็นพองตองกันของแตละคนไมใชเปนเรื่องรายแรงที่ยอมรับกันไมได 
7. กลุมที่ใหความเห็นควรเปนบุคคลที่มีลักษณะวิวิธพันธ  (Heterogencity)  เพื่อให 

ผลของความคิดเห็นมีความเที่ยง 
 
 กระบวนการการวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย ข้ันตอนของการวิจัยอนาคต  โดยเทคนิค
เดลฟาย  มีขั้นตอนใหญ  ๆ  ดังนี้ 
 1.  กําหนดกลุมผูเชี่ยวชาญ  (Panel  Experts)  ผูวจิัยจะตองหาวิธีและทําการคัดเลือก 
กลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรูความสามารถและความชํานาญในเรื่องที่จะศึกษาโดยปกติจะมี
ประมาณตั้งแตสิบกวาคนขึ้นไปอาจถึงเปนรอย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการวิจัย ความซับซอน
เร่ืองที่จะศึกษา  เวลา  และงบประมาณ  การเลือกกลุมผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญควรจะเปน
บุคคลที่มองหรือคาดการณอนาคตไดอยางชัดเจนและถูกตองมากกวาคนธรรมดาทั่ว  ๆ  ไป  หรือ
เปนผูที่รอบรูและรูสึกในประเด็นที่ศึกษาอยางจริงจัง  อาจเปนผูที่ศึกษาเรื่องดังกลาวมาเปนเวลา
นานเปนผูมีตําแหนงหนาที่รับผิดชอบ  หรือมีประสบการณโดยตรงกับเรื่องที่ศึกษา  ยินดีใหความ
รวมมืออยางเต็มใจและเห็นความสําคัญของการวิจัยเรื่องนั้นดวย วิธีการคัดเลือกกลุมผูทรงคุณวุฒิ
ผูวิจัยอาจเปนผูกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกกลุมคนที่จะเขารวมในการวิจัย 
หรืออาจจะอาศัยการสอบถามจากผูทรงคุณวุฒิในวงการนั้น  ๆ  ใหเสนอรายชื่อบุคคลซึ่งควรไดรับ
การเลือกสรรใหเปนกลุมผูทรงคุณวุฒิการคัดเลือกนี้จําเปนตองพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบ
เพื่อใหไดมาซึ่งผูเหมาะสมสําหรับการศึกษาวิจัยนั้นจริง 
  สําหรับจํานวนของผูทรงคุณวุฒิที่จะเขารวมในการวิจัยโดยอาศัยเทคนิคเดลฟาย
นั้น  ชนิตา  รักษพลเมือง  (2528 : 93)  ไดอธิบายวาจํานวนของผูทรงคุณวุฒิขึ้นอยูกับลักษณะ
ของกลุมและประเด็นปญหาที่ศึกษาเปนสําคัญ หากกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเปนเอกพันธ 
(Homogeneous  Group)  อาจจําเปนตองใชเพียง  10 - 15  คน  แตถากลุมมีความแตกตางกันมี
ลักษณะเปนอเนกพันธ  (Heterogeneous  Group)  อาจตองใชกลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวนมาก  
อยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยของ  โทมัส  ที แมคมิลแลน  (Thomas  T.  Macmillan)  พบวา  
หากจํานวนผูเขารวมโครงการวิจัยมีตั้งแต 17  คนขึ้นไป  อัตราการลดลงของการคลาดเคลื่อน 
(Error) จะมีนอยมาก  ดังแสดงในตารางที่  1 
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ตารางที่   1  แสดงการลดลงของความคลาดเคลื่อนของจํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
 

จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
(panel  size) 

การลดลงของความคลาดเคลื่อน 
(error  reduction) 

ความคลาดเคลื่อนลดลง 
(net  change) 

1 - 5 1.20 - 0.70 0.50 
5 - 9 0.70 - 0.58 0.12 
9 - 13 0.58 - 0.54 0.04 

13 - 17 0.54 - 0.50 0.04 
17 - 21 0.50 - 0.48 0.02 
21 - 25 0.48 - 0.46 0.02 
25 - 29 0.46 - 0.44 0.02 

 
ที่มา  :  Thomas  T.  Macmillan  (1971) 
 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  โดยทั่วไปมักอยูในรูปของแบบสอบถาม  หรือ
การสัมภาษณแบบมีโครงสราง  เพื่อใหไดขอมูลที่แนนอน  จึงตองมีการเก็บขอมูลหลายรอบซึ่งวิธี
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 กําหนดกรอบของเรื่องที่จะทําการวิจัย  ซึ่งสามารถกําหนดไดดวยตนเอง 
จากการศึกษาเอกสารตาง  ๆ  หรือจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิบางทาน  เมื่อไดกรอบของเรื่อง
ที่จะวิจัยแลวจึงนํามาสรางเปนแบบสอบถามในรอบแรก  เปนคําถามกวาง  ๆ  เกี่ยวกับประเด็น
ปญหาของการวิจัย  ซึ่งมักจะมีลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด  เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิที่เขารวม
การวิจัยไดแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวางภายในกรอบที่กําหนด 

2.2 ทําการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูทรงคุณวุฒิโดย 
ตัดทอนประเด็นที่ซ้ําซอนหรือสวนที่เกินจากกรอบการวิจัยที่กําหนดไว  จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมา
ทําเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคริ์ท  (Likert)    ซึ่งเปนสเกลตั้งแต 1 - 5  
โดยใหน้ําหนักตามความสําคัญของเรื่องตาง  ๆ  แลวสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตอบแบบสอบ
ถามในรอบที่  2  ซึ่งการสรางแบบสอบถามในรอบนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญและมีความยากที่สุดของ
การวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย 
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2.3 การสรางแบบสอบถามรอบที่  3  แบบสอบถามในรอบนี้จะประกอบดวย  
ประโยคหรือขอคําถามเหมือนกันแบบสอบถามรอบที่ 2 แตจะมีการแสดงการรายงานผลการวิเคราะห
คาทางสถิติซึ่งเปนการแสดงความคิดเห็นของกลุม  โดยผูวิจัยจะนําขอมูลคําตอบที่ไดรับจากแบบ
สอบถามรอบที่  2  มาหาคาเฉลี่ย  จากนั้นจัดขอมูลเปนชวงแลวนํามาคํานวณหาคามัธยฐาน  
(Median)  ฐานนิยม  (Mode)  และคาพิสัยระหวางควอไทล  (Interquartile  Range)  และแสดง
ตําแหนงของคาสถิติดังกลาวในขอคําถามแตละขอ  พรอมทั้งแสดงตําแหนงคําตอบที่ผูทรงคุณวุฒิ
นั้น ๆ ตอบในรอบที่ 2  ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหผูทรงคุณวุฒิไดทราบความเหมือนหรือความแตกตาง
ของคําตอบของตนเมื่อเทียบกับคําตอบของกลุม  พรอมกับใหพิจารณาวามีความเห็นดวยหรือไม
กับตําแหนงของคําตอบที่ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญเห็นสอดคลองกัน  ถาไมเห็นดวยใหแสดงเหตุผล 
แตหากผูทรงคุณวุฒิไมกลาแสดงเหตุผลใหถือวาเห็นดวยกับตําแหนงคําตอบดังกลาว 

2.4 แบบสอบถามรอบที่  4  จะมีลักษณะเชนเดียวกับแบบสอบถามรอบที่  3  โดย 
ปกติแลวนิยมใชแบบสอบถามเพียง   2 - 3  รอบ สําหรับการจะกําหนดวาควรมีแบบสอบถามรอบ
ที่  4  หรือไมนั้นควรจะพิจารณาคาพิสัยระหวางควอไทลประกอบดวย  หากพบวาไมมีการเปลี่ยน
แปลงหรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก  กลาวคือคาพิสัยระหวางควอไทลแคบมาก  อาจยุติ
กระบวนการวิจัยลงได 
 3.  การรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล  เร่ิมจากการขอความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิ 
ใหเขารวมในการวิจัย  โดยขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถามทุกรอบ  เนื่องจากการวิจัยแบบ
เทคนิคเดลฟายตองอาศัยการตอบแบบสอบถามซ้ําหลายรอบจึงมักเกดิปญหาในการรวบรวมขอมูล
ในรอบที่  2  และรอบตอไป  ในสวนของคาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยตองเลือกให
เหมาะสม  หากเปนการแสดงความคิดเห็นในเรื่องเวลา  ปริมาณควรใชมัธยฐาน  หรือสถานการณ
ในอนาคตมักใชฐานนิยม  นอกจากสถิติการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลางแลว  การวิเคราะหขอมูลใน
การวิจัยแบบเทคนิคเดลฟายยังใชคาพิสัยระหวางควอไทล   เพื่อพิจารณาการกระจายของความ
คิดเห็น  หากขอความใดมีพิสัยกวางแสดงวา  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นตางกันมาก  ขอใดที่มีคา
พิสัยระหวางควอไทลแคบแสดงวามีความคิดเห็นสอดคลองกัน  ซึ่งอาจนําขอความนั้นมาเปนขอ
สรุปของการวิจัยได  อยางไรก็ตามผูวิจัยไมควรละเลยขอความที่มีพิสัยกวาง  ในบางกรณีอาจเปน
ขอความที่มีประโยชน  ทั้งนี้การวิเคราะหตองพิจารณาถึงเหตุผลของคําตอบซึ่งผูทรงคุณวุฒิไดระบุ
ไวประกอบกันดวย 
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 ลักษณะเดนของเทคนิคเดลฟาย 

1. เปนเทคนิคการวิจัยและเปนเทคนิคในการแลกเปลี่ยนการศึกษาความเชี่ยวชาญ 
ของผูทรงคุณวุฒิทางตรงโดยไมรูตัว  เพราะตามกระบวนการเทคนิควิธีจะชวยผสมผสานความ
เชี่ยวชาญของผูทรงคุณวุฒิไปดวย 

2. การตอบแบบสอบถามมีหลายรอบ  ผูทรงคุณวุฒิจึงมีโอกาสกลั่นกรองคําตอบ 
อยางละเอียดรอบคอบ  ทําใหขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือสูง 

3. เปนเทคนิคที่สามารถรับรูขอมูลจากคนจํานวนมากโดยไมมีขอจํากัดในเรื่อง 
สภาพภูมิศาสตรและชวงเวลา  มีกลไกการดําเนนิงานงายเปนการระดมความคิดเห็นจากผูทรงคุณ
วุฒิไดอยางรวดเร็ว   ประหยัดทั้งเวลา  คาใชจายและใชคําตอบที่ดีมีคุณคามากกวาการจัดประชุม  
คําตอบอยางแทจริง  เปนคําตอบที่เปนอิสระ  มีอิทธิพลจากบุคคลภายนอกหรือเสียงสวนใหญนอย
เพราะผูทรงคุณวุฒิแตละคนไมทราบวามีผูใดบางที่ไดรับการคัดเลือกเขามาเปนผูทรงคุณวุฒิ  ไม
ไดเผชิญหนากันและไมทราบวาผูทรงคุณวุฒิอ่ืน  ๆ มีความคิดเห็นในแตละขอคําถามอยางไร  ทุก
คนจึงมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นไดเทาเทียมกัน 
 
 ลักษณะดอยของเทคนิคเดลฟาย 

1. ผูวิจัยเปนผูกําหนดกรอบใหผูทรงคุณวุฒิตอบ  ซึ่งนอกจากจะขัดกับขอตกลงเบื้อง 
ตนของการวิจัยอนาคตที่วา  พยายามจะหาทางเลือกของแนวโนมทุก  ๆ ทางที่เปนไปได แลวยัง
เปนการจํากัดกรอบความคิดของผูทรงคุณวุฒิ  เปนการปดบังอําพรางและละเลยความคิดของผูทรง
คุณวุฒิโดยผูวิจัยเองอยางจงใจหรือรูเทาไมถึงการณ   ทําใหแนวความคิดที่ไดถูกจํากัดอยูในกรอบไม
ครอบคลุมเร่ืองที่จะวิจัยเทาที่ควร 

2. การคัดเลือกและเกณฑการพิจารณาเลือกผูทรงคุณวุฒิ  ถาไมเหมาะสมดีพอจะ 
ทําใหไดผูที่ไมมีความรูหรือเชี่ยวชาญในเรื่องที่ตองการความคิดเห็นอยางแทจริงสําหรับกรณีนี้
อยางนอยที่สุด  ผูวิจัยจะตองคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีลักษณะครบทั้ง  3  ประการคือ  เปนผูที่มี
ความรอบรู มีความเต็มใจ  และเห็นความสําคัญของการวิจยั  เพราะถึงแมจะเปนผูรอบรูในปญหา
ที่ศึกษาแตอาจไมมีเวลาตอบแบบสอบถามทั้งสามรอบ  หรือไมเห็นความสําคัญของการวิจัย  ก็อาจ
ทําใหผลการวิจัยขาดความนาเชื่อถือไดและถาเปนการวิจัยเพื่อวางแผนหรือนโยบายก็ควรคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูมีอํานาจหนาที่โดยตรงเขารวมการวิจัยดวย 

3. การที่มีการตอบแบบสอบถามซ้ําหลายรอบเพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงของคําตอบ 
ตามกระบวนการของเทคนิคเดลฟายนั้น  อาจทําใหผูทรงคุณวุฒิเกิดความเบื่อหนาย  หรือเกิด
ความรูสึกวาถูกรบกวนมากเกินไป  อาจไมรวมมือตอบแบบสอบถามรอบตอไป 
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4. ถาลักษณะของการวิจัยแบบเดลฟายนั้นมุงทํานายเหตุการณอนาคต  คําตอบ 

ของผูทรงคุณวุฒิอาจเปนการแสดงความหวัง  หรืออุดมคติของผูตอบเกี่ยวกับประเด็นนั้น  ๆ  มาก
กวาการทํานายความเปนไปไดของเหตุการณในอนาคต  ซึ่งเปนสิ่งที่ผูวิจัยตองหาทางปองกัน 

5. มีคําถามหลายคําถามที่ยังตอบไมไดเชน  จะใชอะไรเปนขอมูลที่จะทําใหทราบ 
ความอคติของผูทรงคุณวุฒิอยางมีระบบหรือจะอนุญาตใหผูทรงคุณวุฒิไมตอบคําถามที่เห็นวาไม
มคีวามเชี่ยวชาญไดหรือไม  และการตัดสินใจของผูทรงคุณวุฒิที่อยูตางสาขาวิชา จะทําอยางไรจึง
จะนํามาผสมผสานกันใหไดดีที่สุด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชเทคนิคเดลฟาย  ในการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา  โดยมีหลักการสําคัญอยูที่การพยายามรวบรวมความคิดเห็นของ
กลุมผูเชี่ยวชาญใหมีความสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดีวกันอยางมีระบบ 
 
ตอนที่  3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 ศิริรักษ  พวงพรศิริพิทักษ  (2526)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  "ทรรศนะของผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพอนามัยไทยตอการจัดประสบการณในการจัดการศึกษาภาคบังคับ  พุทธศักราช 
2534"โดยใชเทคนิคเดลฟาย  กลุมตัวอยางประชากรเปนผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพอนามัย  จํานวน  
24 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหา
คามัธยฐาน  ฐานนิยม  และพิสัยระหวางควอไทล  ผลการวิจัย  พบวา 

1. สภาพปญหาดานสุขภาพอนามัยของคนไทยในปพุทธศักราช  2534  คือ  คนใน 
เมืองตองเผชิญปญหามลพิษจากสภาพแวดลอมที่อยูกันอยางแออัดในเมือง  มลพิษจากสารเคมี
ตาง  ๆ  เชน  การใชยาฆาแมลงหรือยาฆาวัชพืช  อุบัติเหตุ  ฯลฯ สวนคนไทยในชนบทยังวนเวียน
อยูในวัฏจักรแหงความทุกขยาก  ดังนี้คือ        เจ็บไข           ยากไร         ไมรู       กอใหเกิดปญหา
ดานสุขภาพอนามัย  ปญหาขาดความรูความเขาใจในการปองกนัอุบัติเหตุ  โรคฟนผุจะยังคงเปน
ปญหาของเด็กวัยเรียนทั้งในเมืองและชนบท  ในดานการบริการของรัฐทางดานสุขภาพอนามัยยัง
ไมเพียงพอ  ทําใหประชาชนตองพึ่งยาชุด  ยาซอง  และทดลองยาตามคําโฆษณา 
 2.  ทรรศนะในดานที่เกี่ยวของกับแนวทางการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพอนามัย 
คือ  งานดานสุขภาพอนามัยควรเนนที่การปองกันกอนเกิดปญหา  โดยใหรูและเนนดานการปฏิบัติ
จริงเปนสําคัญ  และเพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติอยางแทจริง  จึงควรเนนพฤติกรรมดานสุขภาพ
อนามัย เชน  การรักษาความสะอาดสวนบุคคล  และการมีสุขภาพอนามัยเปนขอบงชี้ประการหนึ่ง
ในการวัดประเมินผลการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ  นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรียนเพียงอยางเดียว นอกจากนี้รัฐควรสงเสริมใหคนสวนใหญสามารถชวยเหลือพึ่งตน
เองในการแกไขและปองกันปญหาสุขภาพอนามัย  รัฐควรมีมาตรการทางดานกฎหมายที่รัดกุมเพียง
พอเพื่อใหความคุมครองสุขภาพของประชาชน  ตลอดจนสื่อมวลชนควรมีสวนชวยเผยแพรความรู
ดานสุขภาพอนามัยอยางจริงจังและตอเนื่องโดยมีรัฐรวมรับผิดชอบ 
 3.  ทรรศนะเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคทางดานสุขภาพอนามัยของคนไทยในป 
พุทธศักราช  2534  คือ  มีสุขภาพแข็งแรง  มีการเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย  ประชาชนรูจักใช
บริการสาธารณสุขอยางถูกตองและเหมาะสม  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ
อนามัยทั้งสวนรวมและสวนบุคคล  ตลอดจนมีคานิยม  ทัศนคติและความเชื่อที่ถูกตองเหมาะสม
ในการรักษาพยาบาลรอยละ  90  ของทารกแรกเกิด  ควรมีน้ําหนักตัวมากกวา  2500  กรัม  อัตรา
ตายและปวยของทารกและเด็กกอนวัยเรียนลดต่ํากวาเดิมอยางนอยรอยละ  50 

4. ทรรศนะในดานที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณดานสุขภาพอนามัยในหลักสูตร 
ประถมศึกษาในทศวรรษหนา  คือ  เนื้อหาสาระที่ควรจัดในหลักสูตรประถมศึกษาในทศวรรษหนา
คอื  โภชนาการ  สุขภาพสวนบุคคล  การสุขาภิบาล  สุขภาพจิต  ส่ิงเสพติดใหโทษ  บริการสาธารณ
สุข  โรคติดตอ  สวัสดิศึกษา  โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัยในอาชีพ  การปฐมพยาบาล  ความคิดรวบ
ยอดของการใชยา  ฯลฯ  สถานศึกษาควรจัดใหมีทั้งการสอนสุขภาพอนามัย  การบริการสุขภาพ
อนามัย  และการจัดสิ่งแวดลอมใหสัมพันธและเกี่ยวของกัน  สวนในดานการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับประสบการณดานสุขภาพอนามัยนั้น  ควรจัดใหมีสัมพันธกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด  
และเนนการฝกปฏิบัติจริง 
 
 เฉลา  เพียรชอบ  (2529 : 42 - 53)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  "การศึกษาการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร" เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ตามตัวแปรเพศและสังกัดของโรงเรียน  กลุมตัว
อยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  600  คน  เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6   ในกรุงเทพมหานครดูแลสุขภาพตนเองโดยสวนรวมอยูในเกณฑดี  การดูแล
สุขภาพตนเองระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงแตกตางกัน  โดยนักเรียนหญิงดูแลสุขภาพตนเอง
ดีกวานักเรียนชาย นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
ดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 
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 สุจินต  สถิรแพทย  (2541)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  "การศึกษาภาวะสุขภาพของนัก
เรียนในพื้นที่สาธารณสุขเขต  1 ปการศึกษา  2539"  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนัก
เรียน และองคประกอบที่เกี่ยวของสัมพันธกับภาวะสุขภาพ  ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับ
อนุบาลประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา  ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  และกรม
สามัญศึกษา จากจังหวัดปทุมธานี  อางทอง  และสมุทรปราการ  ซึ่งอยูในพื้นที่สาธารณสุขเขต  1  
จํานวน  1,320  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ  ที่พัฒนามาจากบัตรสุขภาพนัก
เรียน (แบบ  สศ.3)  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ  และไควแสควร 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานรอยละ 20.31 และมีน้ําหนัก
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ  10.2  สายตาผิดปกติรอยละ  1.67  ภาวะการไดยินผิดปกติรอยละ 
4.45  และมีความผิดปกติในชองหู  โดยแกวหูทะลุ  และเปนโรคหูน้ําหนวกในอัตรารอยละ 4.46 
และ 3.33  ตามลําดับ  นักเรียนมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กรอยละ  16.46  สําหรับโรค
และความผิดปกติอ่ืน  ๆ  ที่พบมากใน  5  อันดับ  คือ  โรคฟนผุสูงสุดรอยละ  86.21  รองลงมาเปน
โรคเหงือกอักเสบ  โรคเหา  โรคหวัด  และเกลื้อน  ในอัตรารอยละ  21.03, 18.11,  12.12 และ 
10.00  ตามลําดับ  องคประกอบที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพนักเรียน  ไดแก  เพศ  มีความสัมพนัธกับ
ภาวะการเจริญเติบโต  การเปนโรคเหา  โรคเกลื้อน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P < 0.05  ระดับ
ชั้นการศึกษาที่มีความสัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโต  ภาวะการไดยิน  โรคฟนผุ  โรคเหงือก
อักเสบ  โรคเหา  โรคหวัด  และโรคเกลื้อน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P < 0.05  และพื้นที่เขต
เมือง  และชนบท  มีความสัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโต  ภาวะสายตา  ภาวะการไดยิน  และ
โรคเหงือกอักเสบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  P < 0.05 
  
 กัลยา  นาคเพ็ชร  (2544)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  "ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  :  กรณี
ศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ  นักเรียนชาย - 
หญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่  1 - 6  โรงเรียนศกึษาสงเคราะหบางกรวย  จังหวัด
นนทบุรี  ปการศึกษา  2543  จํานวน  156  คน 
 ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีวัยเด็กตอนตน  เพศชายมากกวาเพศหญิง 
มีภาวะสุขภาพไมดีรอยละ  64.7  โดยมีน้ําหนักสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  ฟนและผิว
หนังผิดปกติ  เชน  ฟนผุ  เปนโรคกลากเกลื้อน  หิด  มีพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสม  รอยละ  
90.4  โดยมีพฤติกรรมดานการสงเสริมสุขภาพไมเหมาะสม  คือ การซื้ออาหารที่วางขายในโรงเรียนรับ
ประทาน เชน  บะหมี่สําเร็จรูป  ท็อฟฟ  ขนมกรุบกรอบมากที่สุด  รอยละ  60.9  พฤติกรรมดานการ
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ปองกันโรคที่ไมเหมาะสมคือ ชอบซื้อขนมสีฉูดฉาดรับประทานมากที่สุด  รอยละ  54.5  พฤติ
กรรมดานการรักษาสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยที่ไมเหมาะสม  คือเมื่อหกลมหรือมีแผลถลอกจะ
ปลอยใหหายเอง  โดยไมทําอะไรเลยมากที่สุด รอยละ  45.5  และพบวากลุมตัวอยางมีอายุแตก
ตางกัน มีภาวะสุขภาพที่แตกตางกัน  กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสุขภาพดานการรักษาสุขภาพตน
เองเมื่อเจ็บปวยแตกตางกันมีภาวะสุขภาพแตกตางกัน 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 วิงแคลแมนและชารลีน  (Winkelman  and  Charlene, 1983)  ไดวิจัยเรื่อง  "ความ
คาดหวังของผูปกครองนักเรียนตองานบริการสุขภาพในโรงเรียน"  (Parental  Expectation  of  
School  Health  Services)  ผลการวิจัยพบวา  ผูปกครองนักเรียนคาดหวังที่จะใหมีบริการสุขภาพ
ที่จําเปนในโรงเรียน  โดยเฉพาะเมื่อนักเรียนไดรับบาดเจ็บจากการเลนกีฬา  การตรวจวัดสายตา  
การบันทึกและรวบรวมประวัติสุขภาพ  การทดสอบการไดยิน  การทดสอบตาบอดสี สําหรับใน
ดานการรักษาพยาบาล  ผูปกครองคาดหวังวาโรงเรียนควรใหการรักษาพยาบาล  โดยเฉพาะเมื่อ
นักเรียนไดรับอุบัตเิหตุจนใหมีกระดูกหัก การใหภูมิคุมกันโรค  และการใหคําแนะนําในการใชยา
สําหรับในดานการใหสุขศึกษา  ผูปกครองคาดหวังมากในเรื่องที่ครูควรไดรับคําแนะนําในการตรวจ
สุขภาพนักเรียนในชั้น  ควรมีการสอนนักเรียนในเรื่องอันตรายจากการใชยา  อันตรายจากการสูบ
บุหร่ี  และโทษของแอลกอฮอลล  ควรสอนนักเรียนหญิงในเรื่องการปฏิสนธิและการปฏิบัติเมื่อมี
ประจําเดือน  นักเรียนชายควรสอนเรื่องการเจริญเติบโตทางเพศ  สําหรับดานการใหคําแนะนําทาง
สุขภาพ  ผูปกครองคาดหวังวาโรงเรียนควรใหคําแนะนํานกัเรียนในเรื่องความปลอดภัยสุขวิทยาสวน
บุคคล  ปญหาทางเพศ  และโรคผิวหนังบางชนิด  เชน  กลาก  เปนตน 
 
 บราเธอร  (Brother, 1984  อางใน  อุไรพรรณ, 2537)  ศึกษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบ
การประเมินความเปนเลิศของโครงการรวมในมหาวิทยาลัย  โดยใชวิธีเดลฟาย  จากมติเอกฉันท
ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในโครงการรวมในมหาวิทยาลัย  จํานวน  12 โครงการ  ผลจาก
การศึกษาจะไดเกณฑในการประเมินตนเองของโครงการรวมที่แสดงถึงความเปนเลิศ  จํานวน  
155  เกณฑ  จากนั้นทดสอบเกณฑที่ไดโดยใหผูบริหาร  คณาจารย  ผูดําเนินโครงการ  และนักศึกษา
จํานวน  730  คน  ประเมินโครงการรวมใน  14  มหาวิทยาลัย  ผลจากการศึกษาพบวารูปแบบการ
ประเมินความเปนเลิศที่ได  สามารถนําไปดัดแปลงใชกับโครงการอื่น  ๆ  ได 
 

 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพของนักเรียน ทั้งจากในและตาง
ประเทศ  สรุปไดวา ปญหาสุขภาพของนักเรียนในปจจุบันยังเปนเรื่องของการมีน้ําหนักและสวนสูง
ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  มีความผิดปกติของสายตาและการไดยิน  มีสุขภาพเหงือกและฟน
ที่ผิดปกติ  มีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  สวนเรื่องของโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร เชน 
โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  โรคคอพอกจากการขาดธาตุไอโอดีน  ในปจจุบันพบนอยลง  
แตก็ยังพบได ซึ่งก็เปนปญหาสุขภาพของเด็กที่ตองแกไขตอไป  และจากงานวิจัยของ กัลยา  นาค
เพ็ชร (2544) พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม โดยนักเรียนชอบที่จะซื้อ
อาหารจําพวกบะหมี่สําเร็จรูป  ขนมกรุบกรอบ  ท็อฟฟ  ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพอนามัยของชองปาก  
ทําใหฟนผุและเปนโรคเหงือกอักเสบได  สวนงานวิจัยในตางประเทศ พบวา งานบริการสุขภาพใน
โรงเรียนที่ผูปกครองคาดหวัง คือ การตรวจวัดสายตา การตรวจสุขภาพและรวบรวมประวัติสุขภาพ  
การตรวจการไดยิน  มีการใหการรักษาพยาบาลเมื่อบาดเจ็บ  และควรมีการสอนในเรื่องสารเสพ
ติด สุรา บุหร่ี   อีกทั้งในโรงเรียนควรใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการเจริญเติบโตทางเพศ  สุข
วิทยาสวนบุคคล  และปญหาทางเพศอีกดวย 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ปญหาสุขภาพของเด็กในวัยเรียนเปนเรื่องที่
สําคัญและยังพบไดมาก  อีกทั้งจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบันทําใหสุขภาพจิตและ
สังคมโดยรอบของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้น  การสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในชั้น
ประถมศึกษา จึงเปนการสรางเครื่องมือสําคัญที่มีประโยชนตอการบงชี้ถึงสภาวะสุขภาพและ
ปญหาสุขภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง แมนยํา ซึ่งจะเปนผลดีตอการแกไขปญหาสุขภาพของ
นักเรียนและการวางแผนแนวทางปองกันปญหาสุขภาพของนักเรียนอีกดวย   
 
 

 
 



 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)  มุงศึกษาความคิด
เห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques)  ผูวิจัยไดดําเนินการเปนสี่ข้ันตอน 
ดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 
        เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ    จํานวน 17 ทาน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัย (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญ 17 คน 
(รายชื่อมีในภาคผนวก) ดังตอไปนี้ 

1. เปนผูที่มีวุฒิการศึกษาทางดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
2. เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป 

 3. เปนนักวิชาการ หรือ ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับงานดานสุขศึกษาหรือสุขภาพในโรงเรียน 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 ขั้นตอนที่ 1  การสรางแบบสอบถามปลายเปดสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบแรก 
 1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
เกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน จากเอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ วิทยานิพนธ และงาน
วิจัยที่เกี่ยวของทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 2.  นําขอมูลพื้นฐานและหลักวิชามา ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (รายชื่อมีใน
ภาคผนวก) เพื่อกําหนดกรอบ (frame) ในการถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญซึ่งไดกรอบ 3 ดาน 
ดังนี้ 
  1.  ดานสุขภาพกาย 
  2.  ดานสุขภาพจิต 
  3.  ดานสุขภาพทางสังคม 
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 จากกรอบดังกลาว ผูวิจัยนํามาสรางแบบสอบถามปลายเปด และนํามาปรึกษา
อาจารย ที่ปรึกษา แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 17 ทาน ตอบตามความคิดเห็นของตนเอง
อยางอิสระเปนรอบที่ 1 
 
 ขั้นตอนที่  2  การสรางแบบสอบถามปลายปดสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบที่
สอง 
 ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 จากผูเชี่ยว
ชาญนํามาสรางเปนแบบสอบถามโดยใชแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) 5 ระดับ แลว
สงใหกลุมผูเชี่ยวชาญที่เปนชุดเดิมตอบแบบสอบถาม โดยการใหน้ําหนักความเปนไปไดของคํา
ถามแตละขอเปนรอบที่ 2 
 
 ขั้นตอนที่  3  การสรางแบบสอบถามปลายปดสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบที่
สาม 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามรอบที่สอง มาวิเคราะหทางสถิติหาคา
พิสัยระหวางควอไทล มัธยฐาน  ฐานนิยม แลวนํามาสรางแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณคา 5 
ระดับ ในรอบที่สาม โดยมีขอคําถามเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดเหมือนกับในรอบที่สองและเพิ่มขอมูลเกี่ยว
กับตําแหนงของคามัธยฐาน ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมรวม รวมทั้งตําแหนงคําตอบ
ของ  ผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ผานมาเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณายืนยันคํา
ตอบเดิม หรือเปลี่ยนแปลงคําตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุม กรณีที่ผูเชี่ยวชาญตองการยืน
ยันคําตอบเดิมเมื่อคําตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมตองแสดง
เหตุผลประกอบดวย 
 
 ขั้นตอนที่  4  คัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนจากผลการ
ตอบในรอบที่สามของผูเชี่ยวชาญ 
 ในการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน ผูวิจัยพิจารณาจากการไดรับ
ฉันทามติของดัชนี ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณาตรวจสอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทา
มติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อดัชนนีั้นมีคามัธยฐานไมต่ํากวา 3.50 คาสัมบูรณของผลตาง
ระหวางคามัธยฐานและฐานนิยมไมเกิน 1.00 และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 (Dalkey  and  
Helmer,  1963; Kurth-Schai, Poolppatarachewin and Pitiyanuwat, 1988; อางใน วรรณี  แกมเกตุ, 
2545)  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชเทคนิคเดลฟายเพื่อสรางดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนซึ่งไดนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นในทั้ง 3 รอบ ไปใหผูเชี่ยวชาญตอบ
โดยนําแบบสอบถามสงดวยตนเองในกรณีที่สามารถนําสงดวยตนเองได ในกรณีที่ไมสามารถนํา
สงดวยตนเองไดจะใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย ทั้งนี้โดยดําเนินการระหวางเดือน
ธันวาคม พ.ศ.2546  ถึงเดือนมีนาคม  พ.ศ.2547 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําคําตอบในรอบที่ 1 มาสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2  ในรูปแบบมาตราสวน
ประเมินคา 5 สเกล 
 นําคําตอบในรอบที่ 2 มาวิเคราะหหาคามัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทลของคํา
ถามแตละขอ แลวแสดงตําแหนงของมัธยฐาน ชวงพิสัยระหวางควอไทลและตําแหนงที่ผูเชี่ยวชาญ
แตละคนตอบ แลวนําแบบสอบถามนี้กลับไปถามเปนรอบที่ 3 
 จากคําตอบของแบบสอบถามในรอบที่ 3 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหคามัธยฐาน ฐานนิยม ความแตก
ตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล 
 การแปลผลของแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3 ใชเกณฑ ดังนี้ 
 1. มัธยฐาน 
  จากแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 สเกล ใหน้ําหนักคะแนนเปน 5  ระดับ ดังนี้ 
  5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ 
                    นักเรียนในดานนั้น ๆ 
  4  หมายถึง  เห็นดวย  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
         ในดานนั้น ๆ  
  3  หมายถึง  ไมแนใจ  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
                                           ในดานนั้น ๆ  
  2 หมายถึง   ไมเห็นดวย  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
         ในดานนั้น ๆ 
  1 หมายถึง    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ  
           ของนักเรียนในดานนั้น ๆ   
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 นําคามัธยฐานที่คํานวณไดจากคําตอบของกลุมผูเชี่ยวชาญมาแปลความหมาย
ตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 คามัธยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวาดัชนีมี 
   ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน 
   โรงเรียนในดานนั้น ๆ  
 คามัธยฐานตั้งแต  3.50 - 4.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วาดัชนีมีความ 
    เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
                                               ในดานนั้น ๆ  
 คามัธยฐานตั้งแต  2.50 - 3.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมแนใจ วาดัชนีมีความ 
   เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
   ในดานนั้น ๆ 
  คามัธยฐานตั้งแต 1.50 - 2.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญไมเห็นดวยวาดัชนีมี 
    ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน 
    โรงเรียนในดานนั้น ๆ 
  คามัธยฐานต่ํากวา 1.50          หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญไมเห็นดวยอยางยิ่งวา 
                                          ดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
    ในโรงเรียนในดานนั้น ๆ 
 
  2.   พิสัยระหวางควอไทล 
  ผูวิจัยคํานวณหาคาพิสัยระหวางควอไทล โดยการคํานวณหาคาความแตกตาง
ระหวาง ควอไทลที่ 3 กับควอไทลที่ 1 ถาพิสัยระหวางควอไทลของขอความมีคาไมเกิน  1.50  แสดง
วาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นสอดคลองกัน (consensus)  ถาผลการ
คาํนวณคาพิสัยระหวางควอไทลมีคามากกวา 1.50 แสดงวา ความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอ
ขอความนั้นไมสอดคลองกัน 
 3. ความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม 
  ผูวิจัยจะคํานวณหาคาฐานนิยมของแตละขอความ แลวนํามาหาคาความแตกตาง
ระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมของแตละขอความ เพื่อเปนการสนับสนุนความสอดคลองกันของ
ความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยกําหนดหลักเกณฑในการตัดสินขอความที่มีผลตางระหวาง 
มัธยฐานกับฐานนิยมไมเกิน 1 แสดงวากลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับขอความ
นั้น 
 



 29
 4.  เกณฑที่ใชในการตัดสินฉันทามติของผูเชี่ยวชาญ 
  ผูวิจัยไดนําเอาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในโรงเรียนทั้ง 3 ดาน ที่มีความสอดคลองกัน โดยที่ดัชนีนั้นมีคามัธยฐานตั้งแต 3.50 ขึ้นไป คาความ
แตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยมไมเกิน 1 และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 มาสรุป
เปนผลการวิจัยเรื่อง ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6   
    
 
 
 



 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 มีวัตถุ
ประสงคเพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา โดยใชวิธีการวิจัยแบบ
เทคนิคเดลฟาย (Delphi  Technique)  ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอ
มูลโดยใชคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC+  คํานวณหาคามัธยฐาน  คาฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล  ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล  ซึ่งผูวิจัยไดเสนอผลเปน  4  ตอนดังนี้ 
 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
4 - 6  ในรอบที่  1 
 ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนี 
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่  2 
 ตอนที่  4  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  3 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ 
 
     ผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ  มาจําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาสูงสุด  
หนวยงานแลวนํามาแจกแจงความถี่  หาคารอยละเปนรายขอ  ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและคารอยละเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ  
 
 รายการ      ผูเชี่ยวชาญ 
                       จํานวน                            รอยละ 
 
เพศ 
• ชาย          6          35.29 
• หญิง         11          64.71 
 
วุฒิการศึกษาสูงสุด 
• ปริญญาตรี        4        23.53 
• ปริญญาโท        8         47.06 
• ปริญญาเอก        5        29.41 
 
หนวยงาน 
• มหาวิทยาลัย       9         52.94 
• กระทรวงสาธารณสุข       3          17.64 
• โรงเรียนระดับประถมศึกษา      3         17.64 
• กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา      2          11.78 
 
 
 จากตารางที่   2   จะเห็นไดวา  ผูเชี่ยวชาญมีทั้งหมด  17  ทาน  เปนเพศชาย  6   ทาน  คิดเปนรอย
ละ35.29  เปนเพศหญิง  11  ทาน  คิดเปนรอยละ  64.71  โดยเมื่อพิจารณาจากวุฒิการศึกษาสูงสุดของผูเชี่ยว
ชาญในแตละทานแลว ผูเชี่ยวชาญที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาเอก มีจํานวน  5 ทาน คิดเปนรอย
ละ 29.41  มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาโท มีจํานวน  8 ทาน คิดเปนรอยละ 47.06  และผูเชี่ยวชาญ
มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี มีจํานวน 4 ทาน คิดเปนรอยละ 23.53 และถาพิจารณาตามหนวย
งานที่ผูเชี่ยวชาญปฏิบัติอยูพบวาผูเชี่ยวชาญที่ปฏิบัติในหนวยงานมหาวิทยาลัยทั้งหมด  9  ทาน  คิดเปนรอย
ละ  52.94 ผูเชี่ยวชาญที่ปฏิบัติงานในกระทรวงสาธารณสุขมีจํานวนทั้งหมด  3  ทาน  คิดเปนรอยละ  17.64   ผู
เชี่ยวชาญที่ปฏิบตัิงานในโรงเรียนระดับประถมศึกษามีจํานวน  3  ทาน  คิดเปนรอยละ  17.64  และผูเชี่ยว
ชาญที่ปฏิบัติงานในกระทรวงทองเที่ยวและกีฬามีจํานวนทั้งหมด  2  ทาน  คิดเปนรอยละ  11.78 
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ตอนที่  2 ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4-6 
               จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพในรอบที่  1  โดยการใชแบบสอบถามปลายเปด 
ที่มีขอคําถามใหผูเชี่ยวชาญตอบในประเด็นกวาง ๆ ในเรื่องสุขภาพ 3 ดาน ไดแก  ดานสุขภาพกาย 
ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม  ซึ่งเปนกรอบของการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่
ไดรับกลับคืนมาทั้งหมด จากผูเชี่ยวชาญ 17 ทาน  มาประมวลความคิดเห็น  และนํามาปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษา  ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  ในรอบที่  1  จํานวน  55  
ดัชนี  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
 

ดานสุขภาพกาย 
 
 1.  ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 

1.1 มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

 2.  การทํางานของอวัยวะตาง  ๆ  ในรางกายเปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
2.2 ไมเปนเหา 
2.3 ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปนปกติ 
2.5 มีการไดยินเปนปกติ 
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทางสมอง 

 3.  ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวยบอย  ๆ 
3.2 ไมเปนโรคคอพอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิตจาง 
3.4 ไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
3.5 มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 
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  4.  บุคลิกภาพ 

4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
 
ดานสุขภาพจิต 
 1.  เขาใจตนเอง 

1.1 มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
1.2 มีอารมณแจมใสราเริง 
1.3 มีการมองโลกในแงดี 
1.4 มีความกระตือรือรน 
1.5 มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
1.6   มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง 
1.7   ไมเปนโรคเครียด  เชน  ปวดศีรษะบอย ๆ  / โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
1.8   ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล 
1.9   มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
1.10   มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ 
1.11   มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 
1.12   มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย 

 2.   เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.2 มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
2.3 มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข 
2.4 มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 

 3.   ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
3.1 มคีวามสัมพันธอันดีในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุดดี  จุดดอย  ของตนเอง 
3.3 มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 

 
ดานสุขภาพทางสังคม 
 1.  ตนเอง 

1.1 มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 
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1.2 มีความกลาในการแสดงออก 
1.3 มีความสุภาพไมกาวราว 
1.4 มีการนับถือศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตยสุจริต 
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่องเพศ 

 2.   โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 
2.2 มีความรักเพื่อน  รักหมูคณะ  รักโรงเรียนของตน 
2.3 มีการยอมรับจากเพื่อน 
2.4   มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี 
2.5   มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
2.6   มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา 

สารเสพติด 
2.7   มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
2.8   มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน 
2.9   มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม 
2.10   มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและโรงเรียน 

 3.   ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
3.2 มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ 

  
 จากผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 – 6  ในรอบที่  1   สรุปไดวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกาย  มีจํานวนทั้ง
หมด  16  ดัชนี  แบงเปนดานยอยได 4 ดาน คือ ดานภาวะการเจริญเติบโตทางรางกายมี 2 ดัชนี  
ดานการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายเปนปกติมี 7 ดัชนี  ดานความตานทานโรคมี 6 ดัชนี  
และดานบุคลิกภาพมี 1 ดัชนี 
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 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตมีจํานวนทั้งหมด  19  ดัชนี  แบงเปน
ดานยอย 3 ดาน ไดแก  ดานเขาใจตนเองมี 12 ดัชนี  ดานเขาใจผูอ่ืนมี 4 ดัชนี  และดานปรับตัวให
เขากับผูอ่ืนมี 3 ดัชนี 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมมีจํานวนทั้งหมด  20  ดัชนี  แบง
เปนดานยอย 3 ดาน ไดแก ดานตนเองมี 8 ดัชนี  ดานโรงเรียนมี 10 ดัชนี  และดานชุมชนมี 2 ดัชนี 
 
 ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในรอบที่  1  นี้  ผูวิจัยไดนํา
มาสรางเปนแบบสอบถามสําหรับใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่  2  ตอไป 
 
ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัด 
                สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 จากการตอบแบบสอบถาม 
 ในรอบที่  2 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชแบบสอบถามในรอบที่  2  นี้  มีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในแตละขอมีความเหมาะสมในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนมากนอยเพียงไร  ผูวิจัยไดนําคําตอบของผูเชี่ยวชาญในรอบที่  2  มาวิเคราะห
หาคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และพิสัยระหวางควอไทล
ของดัชนีชี้วัดสุขภาพในแตละขอ  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่    3     ดังนี้ 
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ตารางที่   3   แสดงคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และ
พิสัย          ระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  
2   
 

ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 
นักเรียนในโรงเรียน 

มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 
 ฐานนิยม 

ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

1 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

ภาวะการเจริญเติบโต 
ทางรางกาย 
1.1 มีน้ําหนักตามเกณฑ 
มาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตามเกณฑ 
มาตรฐาน 
 

การทํางานของอวัยวะ 
ตาง  ๆ  ในรางกาย 
เปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือกและ 
ฟนที่ดี 
2.2 ไมเปนเหา 
2.3  ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4  มีการมองเห็นเปน 
ปกติ 
2.5  มีการไดยินเปน 
ปกติ 
2.6  มีการพูดเปนปกติ 
2.7   ไมเปนโรคทางสมอง 
 
ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวยบอย ๆ 
3.2  ไมเปนโรคคอพอก 
3.3  ไมเปนโรคโลหิตจาง 
3.4  ไมเปนโรคขาดสาร 
อาหาร 

 
 

5.00 
 

5.00 
 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
4.00 

 
 

4.00 
4.00 
4.00 
5.00 

 
 

5.00 
 

5.00 
 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
5.00 

 
 

4.00 
4.00 
4.00 
5.00 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
1.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

5.00-5.00 
 

5.00-5.00 
 
 
 
 

5.00-5.00 
 

5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-3.00 
5.00-3.00 

 
 

5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 

 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 
 

0.00 
 

1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
2.00 
2.00 

 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 



 37
 
 

ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 
นักเรียนในโรงเรียน 

มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 
 ฐานนิยม 

ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
4 

3.5 มีความสามารถใน 
การปฏิบัติตัวใหปลอดภัย
จากโรค 
3.6 มีความสนใจในการ 
ปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดี 
อยางสม่ําเสมอ 
 
บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
 

4.00 
 
 

4.00 
 
 
 
 

4.00 

4.00 
 
 

4.00 
 
 
 
 

4.00 

0.00 
 
 

0.00 
 
 
 
 

0.00 

5.00-4.00 
 
 

5.00-4.00 
 
 
 
 

4.00-3.00 

1.00 
 
 

1.00 
 
 
 
 

1.00 

 
 จากตารางที่  3   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายในรอบที่  2  สรุปไดดังนี้   
 1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายมีคา
มัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 8 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  ไมเปนเหา  ไมเปนโรคผิวหนัง  มีการมองเห็นเปนปกติ  มี
การไดยินเปนปกติ  และไมเปนโรคขาดสารอาหาร  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคามัธย
ฐานเทากับ 4.00 มีจํานวน 8 ดัชนี ไดแก มีการพูดเปนปกติ  ไมเปนโรคทางสมอง  ไมเจ็บปวย
บอยๆ  ไมเปนโรคคอพอก  ไมเปนโรคโลหิตจาง  มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจาก
โรค  มีความสนใจในการปฏบิัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ และมีบุคลิกภาพที่ดี 
 2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายมีคา
ฐานนิยมเทากับ 5.00  มีจํานวน 9 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  ไมเปนเหา  ไมเปนโรคผิวหนัง  มีการมองเหน็เปนปกติ  มี
การไดยินเปนปกติ  ไมเปนโรคขาดสารอาหาร  และไมเปนโรคทางสมอง  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 7 ดัชนี ไดแก มีการพูดเปนปกติ  ไมเจ็บปวย
บอยๆ  ไมเปนโรคคอพอก  ไมเปนโรคโลหิตจาง  มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหปลอดภัย 
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จากโรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ และมีบุคลิกภาพที่ดี 
 3.   คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  คือ มีคามากกวา 1.50  โดยดัชนีชี้วัด
สุขภาพในดานสุขภาพกายมีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํานวน 2 ดัชนี ไดแก มีการ
พูดเปนปกติ  และไมเปนโรคทางสมอง 
 
ตารางที่   4   แสดงคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และพิสัย
ระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  2   
 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 

 ฐานนิยม 
ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

1 เขาใจตนเอง 
1.1 มีพัฒนาการทาง 
อารมณตามวัย 
1.2 มีอารมณแจมใส 
ราเริง 
1.3 มีการมองโลกในแงดี 
1.4 มีความกระตือรือรน 
1.5 มีความเชื่อมั่นใน 
ตนเองอยางมีเหตุผล 
1.6 มีความสามารถใน 
การตัดสินใจไดถูกตอง 
1.7 ไมเปนโรคเครียด  
เชน  ปวดศีรษะบอย  ๆ / 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร
 
 
 
 
 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
5.00 
5.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
5.00 
5.00 

 
3.00 

 
4.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 

 
1.00 

 
0.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 

 
4.00-3.00 

 
5.00-3.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
2.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 

 ฐานนิยม 
ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

1.8   ไมมีอารมณหวาด
กลัว 
วิตกกังวล 
1.9  มีความพอใจในสิ่งที่
ตนมี 
1.10 มีระดับอารมณใน 
การดําเนินชีวิตประจําวนั
เปนปกติ 
1.11 มีการควบคุม 
ตนเองไดอยางเหมาะสม 
1.12 มีเปาหมายในชีวิต 
และมีความมุงมั่นสู 
เปาหมาย 
เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟง 
ความคิดเห็นของผูอื่น 
2.2 มีความเอื้ออาทรตอ 
ผูอ่ืน 
2.3 มีความปรารถนา 
และยินดีเมื่อเพื่อนมี 
ความสุข 
2.4 มีการใหอภัยใน 
ความผิดพลาดของผูอ่ืน 
 
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
3.1 มีความสัมพันธอันดี 
ในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุดดี 
จุดดอย  ของตนเอง 
3.3 มีการปรึกษาผูใหญ 
พอแม ครู เมื่อมีปญหา
ไมสบายใจ 
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0.00 
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   จากตารางที่  4   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิด
เห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตในรอบที่2  สรุปไดดังนี้   
 1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตมีคา
มัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีอารมณแจมใส
ราเริง  มีความกระตือรือรน  มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี    มี
การควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน  มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของ
ผูอ่ืน  มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว  และมีการปรึกษาผูใหญ พอแม และครู เมื่อมีปญหาไม
สบายใจ  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มี 7 ดัชนี ไดแก  มีการ
มองโลกในแงดี  มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง  ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ 
/โรคแผลในกระเพาะอาหาร  ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล  มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิต
ประจําวันเปนปกติ  มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย  และมีการยอมรับจุดดี   
จุดดอย  ของตนเอง 
 2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วดัสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตมีคา
ฐานนิยมเทากับ 5.00  มีจํานวน 13 ดัชนี ไดแก มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีอารมณแจมใส
ราเริง  มีความกระตือรือรน  มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี    
มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะ
สม  มีการยอมรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  มีความปรารถนาและยินดี
เมื่อเพื่อนมีความสุข  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน   มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว  
มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มี
คาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 5 ดัชนี ไดแก มีการมองโลกในแงดี  ไมเปนโรคเครียด เชน ปวด
ศีรษะบอยๆ  /โรคแผลในกระเพาะอาหาร  ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล  มีเปาหมายในชีวิต
และมีความมุงมั่นสูเปาหมาย  และมีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง 
 3.   คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  คือ มีคามากกวา 1.50  โดยดัชนีชี้วัด
สุขภาพในดานสุขภาพจิต  มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํานวน 1 ดัชนี คือ  ไมเปน
โรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ  /โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
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ตารางที่   5   แสดงคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และ
พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  
2   
 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 

 ฐานนิยม 
ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

ตนเอง 
1.1 มีความเอื้อเฟอตอ 
ผูอ่ืน 
1.2 มีความกลาในการ 
แสดงออก 
1.3 มีความสุภาพไม 
กาวราว 
1.4 มีการนับถือศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตยสุจริต
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทาง 
สุขภาพที่พึงประสงค 
เชน คานิยมเรื่องเพศ 
 

โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัวเขากับ 
เพื่อนและสังคมไดดี 
2.2 มีความรักเพื่อน รัก 
หมูคณะรักโรงเรียนของตน 
2.3 มีการยอมรับจาก 
เพื่อน 
2.4 มีมนุษยสัมพันธและ 
รูจักสรางมนุษยสัมพันธ 
ที่ดี 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
4.00 
5.00 
5.00 
4.00 
4.00 

 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
 

4.00 
 

5.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
4.00 

 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
 

4.00 
 

5.00 

 

 
0.00 

 
0.00 

 
1.00 

 
1.00 
0.00 
0.00 
1.00 
0.00 

 
 
 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-3.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 
4.00-3.00 

 
 

 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 

4.00-4.00 
 

5.00-4.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
2.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
 

 
1.00 

 
1.00 

 
0.00 

 
1.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 

 ฐานนิยม 
ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

2.5 มีทักษะการสื่อสาร 
ทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
2.6 มีทักษะการปฏิเสธ 
ในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่อง 
สุขภาพ  เชน บุหร่ี เหลา 
สารเสพติด 
2.7 มีการแกปญหา 
ความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
2.8 มีความเคารพใน 
สิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน
2.9 มีทักษะกระบวนการ 
ทํางานกลุม 
2.10 มีความเต็มใจใน 
การเขารวมกิจกรรมของ
ชั้น 
ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับผิดชอบ 
สุขภาพชุมชน 
3.2 มีความเสียสละเพื่อ 
สวนรวมในเรื่องสุขภาพ 

4.00 
 

4.00 
 
 
 

4.00 
 

4.00 
 

4.00 
 

5.00 
 
 
 

4.00 
 

5.00 

5.00 
 

5.00 
 
 
 

5.00 
 

4.00 
 

4.00 
 

5.00 
 
 
 

4.00 
 

5.00 

1.00 
 

1.00 
 
 
 

1.00 
 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 

0.00 
 

0.00 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 
 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 
 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 

1.00 
 

1.00 
 
 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 
 
 

1.00 
 

1.00 

 
 จากตารางที่  5   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมในรอบที่  2  สรุปไดดังนี้   
 1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทาง
สังคมมีคามัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 8 ดัชนี ไดแก  มีความกลาในการแสดงออก  มีความซื่อ
สัตยสุจริต  มีน้ําใจ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรง
เรียนของตน  มีมนุษยสัมพันธที่ดีและรูจักสรางมนุษยสัมพันธ  มีความเต็มใจในการเขารวม 
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กิจกรรมของชั้น  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพ
ทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มี 12 ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีความสุภาพไม
กาวราว  มีการนับถือศาสนา  มีคุณธรรม  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่อง
เพศ  มีการยอมรับจากเพื่อน  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่ง
ที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน   มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม  และมีความรู
สึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
 2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทาง
สังคม มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00  มีจาํนวน 14 ดัชนี ไดแก  มีความกลาในการแสดงออก  มีความ
สุภาพไมกาวราว  มีการนับถือศาสนา  มีความซื่อสัตยสุจริต  มีน้ําใจ  มีคุณธรรม  มีการปรับตัวเขา
กับเพื่อนและสังคมไดดี  มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียนของตน  มีมนุษยสัมพันธที่ดีและรู
จักสรางมนุษยสัมพันธ  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไม
ถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้น  มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ  ดัชนีชี้
วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 6 ดัชนี ไดแก มีความ
เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่องเพศ  มีการยอมรับจาก
เพื่อน  มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน  มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม  และมีความรู
สึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
 3.   คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  คือ มีคามากกวา 1.50  โดยดัชนีชี้วัด
สุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม  มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํานวน 1 ดัชนี คือ  
การนับถือศาสนา                                                    
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดนําไปสรางเปนแบบสอบถามในรอบที่ 3 โดยแสดง
ตําแหนงของมัธยฐาน  คาพิสัยระหวางควอไทล  และตําแหนงของคําตอบที่ผูเชี่ยวชาญแตละคน
ตอบในรอบที่  2  แลวสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่  3  ตอไป 
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ตอนที่ 4  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
             ในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  3 
 

 ผลจากการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญในรอบที่  3  ผูวิจัยนํามาวิเคราะหหาคา
มัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคาพิสัยระหวางควอไทล  
นําผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  โดยมีเกณฑในการพิจารณา
ตรวจสอบการไดรับฉันทามติ  คือ  ดัชนีจะไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อขอความนั้น
มีคามัธยฐานไมต่ํากวา  3.50  คาสัมบูรณของผลตางระหวางคามัธยฐาน  และฐานนิยมไมเกิน  
1.00  และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน  1.5  (Dalky  and  Helmer,  1963 ; Kurth – Schai,  
Poolpatarachewin  and  Pitiyanuwat,  1998)  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่  6 
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ตารางที่    6 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และ
พิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  3 
 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 

    
  2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะการเจริญเติบ
โตทางรางกาย 
1.1 มีน้ําหนักตาม
เกณฑมาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตาม
เกณฑมาตรฐาน 
 
การทํางานของ
อวัยวะตางๆในราง
กายเปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือก
และฟนที่ดี 
2.2  ไมเปนเหา 
2.3  ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปน
ปกติ 
2.5 มีการไดยินเปน
ปกติ 
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทาง
สมอง 
 
 
 
 

 
 

5.00 
 

5.00 
 
 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
4.00 

 
 

 
 
5.00 

 
5.00 

 
 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
5.00 

 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
1.00 

 

 
 

5.00-5.00 
 

5.00-5.00 
 
 
 
 
 

5.00-5.00 
 

5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-3.00 
5.00-3.00 

 
 
 
 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 
 
 

0.00 
 

1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
2.00 
2.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 

ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวย
บอยๆ 
3.2 ไมเปนโรคคอ
พอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิต
จาง 
3.4 ไมเปนโรคขาด
สารอาหาร 
3.5 มีความสามารถ
ในการปฏิบัติตัวให
ปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจใน
การปฏิบัติตนใหมี
สุขภาพดีอยาง
สม่ําเสมอ 
 
บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
 

4.00 
 
 
 
 
 

4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
 

4.00 
 
 
 
 
 

4.00 
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 จากตารางที่  6   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายในรอบที่  3  สรุปไดดังนี้   
 1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายมีคา
มัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 8 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  ไมเปนเหา  ไมเปนโรคผิวหนัง  มีการมองเห็นเปนปกติ  มี 
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การไดยินเปนปกติ  และไมเปนโรคขาดสารอาหาร  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคามัธย
ฐานเทากับ 4.00 มีจํานวน 8 ดัชนี ไดแก มีการพูดเปนปกติ  ไมเปนโรคทางสมอง  ไมเจ็บปวย
บอยๆ  ไมเปนโรคคอพอก  ไมเปนโรคโลหิตจาง  มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจาก
โรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ และมีบุคลิกภาพที่ดี 
 2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายมีคา
ฐานนิยมเทากับ 5.00  มีจํานวน 9 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  ไมเปนเหา  ไมเปนโรคผิวหนัง  มีการมองเห็นเปนปกติ  มี
การไดยินเปนปกติ  ไมเปนโรคขาดสารอาหาร  และไมเปนโรคทางสมอง  ดัชนีชี้วัดสขุภาพในดาน
สุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 7 ดัชนี ไดแก มีการพูดเปนปกติ  ไมเจ็บปวย
บอยๆ  ไมเปนโรคคอพอก  ไมเปนโรคโลหิตจาง  มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจาก
โรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ และมีบุคลิกภาพที่ดี 
 3.   คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  คือ มีคามากกวา 1.50  โดยดัชนีชี้วัด
สุขภาพในดานสุขภาพกายมีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํานวน 2 ดัชนี ไดแก มีการ
พูดเปนปกติ  และไมเปนโรคทางสมอง 
 
 ผลการวิเคราะหเห็นวา  ดัชนีในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของ
กลุมผูเชี่ยวชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ
กายของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  มดีังนี้ 

1. มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
4. ไมเปนเหา 
5. ไมเปนโรคผิวหนัง 
6. มีการมองเห็นเปนปกติ 
7. มีการไดยินเปนปกติ 
8. ไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
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 ดัชนีในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ  และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะ
สม  ในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีดังนี้ 

1. ไมเจ็บปวยบอย  ๆ 
2. ไมเปนโรคคอพอก 
3. ไมเปนโรคโลหิตจาง 
4. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค 
5. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 
6. มีบุคลิกภาพที่ดี 

 
ดัชนีในดานสุขภาพกายที่ไมไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญมีดังนี้ 

1. มีการพูดเปนปกติ 
2. ไมเปนโรคทางสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49
ตารางที่    7 แสดงคาแสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับ 
ฐานนิยม และพิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีข้ีวัดสุขภาพจิตในแตละขอจากการตอบแบบสอบ
ถามในรอบที่ 3 
 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เขาใจตนเอง 
1.1 มีพัฒนาการ
ทางอารมณตามวัย 
1.2 มีอารมณแจม
ใสราเริง 
1.3 มีการมองโลก
ในแงดี 
1.4 มีความ
กระตือรือรน 
1.5 มีความเชื่อมั่น
ในตนเองอยางมีเหตุ
ผล 
1.6 มีความสามารถ
ในการตัดสินใจได
ถูกตอง 
1.7 ไมเปนโรค
เครียด เชน ปวด
ศีรษะบอยๆ / โรค
แผลในกระเพาะ
อาหาร 
1.8 ไมมีอารมณ
หวาดกลัววิตกกังวล 
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1.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.9 มีความพอใจใน
สิ่งที่ตนมี 
1.10 มีระดับ
อารมณ ในการ
ดําเนินชีวิตประจํา 
วันเปนปกติ 
1.11 มีการควบคุม
ตนเองไดอยาง
เหมาะสม 
1.12 มีเปาหมายใน
ชีวิต และ มีความมุง
มั่นสูเปาหมาย 
 
เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผู
อ่ืน  
2.2  มีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน 
2.3  มีความ
ปรารถนาและยินดี
เมื่อเพื่อนมีความสุข  
2.4 มีการใหอภัยใน
ความผิดพลาดของ
ผูอ่ืน 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปรับตัวใหเขากับผู
อ่ืน 
3.1 มีความสัมพันธ
อันดีในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุด
ดี จุดดอย ของตน
เอง 
3.3 มีการปรึกษาผู
ใหญ พอแม ครู เมื่อ
มีปญหาไมสบายใจ 
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 จากตารางที่  7  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตในรอบที่  3  สรุปไดดังนี้   
 1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตมีคา
มัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีอารมณแจมใส
ราเริง  มีความกระตือรือรน  มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี    มี
การควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน  มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของ
ผูอ่ืน  มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว  และมีการปรึกษาผูใหญ พอแม และครู เมื่อมีปญหาไม
สบายใจ  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มี 7 ดัชนี ไดแก  มีการ
มองโลกในแงดี  มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง  ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ 
/โรคแผลในกระเพาะอาหาร  ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล  มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิต
ประจําวันเปนปกติ  มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย  และมีการยอมรับจุดดี   
จุดดอย  ของตนเอง 
 2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนใีน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตม ี
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คาฐานนิยมเทากับ 5.00  มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีอารมณแจม
ใสราเริง  มีความกระตือรือรน  มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี    
มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน  มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของ
ผูอ่ืน   มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว  มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 6 ดัชนี ไดแก มีการมอง
โลกในแงดี  ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ  /โรคแผลในกระเพาะอาหาร มีระดับอารมณ
ในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ  ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล  มีเปาหมายในชีวิตและมี
ความมุงมั่นสูเปาหมาย  และมีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง 
 3.   คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  คือ มีคามากกวา 1.50  โดยดัชนีชี้วัด
สุขภาพในดานสุขภาพจิต  มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํานวน 1 ดัชนี คือ  ไมเปน
โรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ  /โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
 
 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา  ดัชนีดานสุขภาพจิตที่ไดรับ
ฉันทามติและกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  มีดังนี้ 

1. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
2. มีอารมณแจมใสราเริง 
3. มีความกระตือรือรน 
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
5. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 
6. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
7. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
8. มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข 
9. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 
10. มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
11. มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 
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 ดัชนีดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญ 
เห็นดวยวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6มีดังนี้ 

1. มีการมองโลกในแงดี 
2. มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง 
3. ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล 
4. มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ 
5. มีเปาหมายในชีวิต  และมีความมุงมั่นสูเปาหมาย 
6. มีการยอมรับจุดดี  จุดดอย  ของตนเอง 

 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพ  ดานสุขภาพจิตที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  มีจํานวน 1 
ดัชนี คือ ไมเปนโรคเครียด  เชน ปวดศีรษะบอย ๆ / โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
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ตารางที่ 8 แสดงคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และพิสัย
ระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  3  
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 

 ฐานนิยม 
ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

ตนเอง 
1.1 มีความเอื้อเฟอตอ 
ผูอ่ืน 
1.2 มีความกลาในการ 
แสดงออก 
1.3 มีความสุภาพไม 
กาวราว 
1.4 มีการนับถือศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตยสุจริต
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทาง 
สุขภาพที่พึงประสงค 
เชน คานิยมเรื่องเพศ 
 

โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัวเขากับ 
เพื่อนและสังคมไดดี 
2.2 มีความรักเพื่อน รัก 
หมูคณะ รักโรงเรียนของ
ตน 
2.3 มีการยอมรับจาก 
เพื่อน 
2.4 มีมนุษยสัมพันธและ
สรางมนุษยสัมพันธที่ดี 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
4.00 
5.00 
5.00 
4.00 
4.00 

 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
 
 

4.00 
 

5.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
4.00 
4.00 

 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
 
 

4.00 
 

5.00 

 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
1.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 
 

 
0.00 

 
0.00 

 
 

0.00 
 

0.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-3.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 
4.00-3.00 

 
 

 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 
 

4.00-4.00 
 

5.00-4.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
2.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
 

 
1.00 

 
1.00 

 
 

0.00 
 

1.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ 

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธยฐาน ฐานนิยม มัธยฐาน - 

 ฐานนิยม 
ควอไทลที่  3- 
ควอไทลที่  1 

คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

2.5 มีทักษะการสื่อสาร 
ทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
2.6 มีทักษะการปฏิเสธ 
ในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่อง 
สุขภาพ  เชน บุหร่ี เหลา 
สารเสพติด 
2.7 มีการแกปญหา 
ความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
2.8 มีความเคารพใน 
สิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน
2.9 มีทักษะกระบวนการ 
ทํางานกลุม 
2.10 มีความเต็มใจใน 
การเขารวมกิจกรรมของ
ชั้น 
ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับผิดชอบ 
สุขภาพชุมชน 
3.2 มีความเสียสละเพื่อ 
สวนรวมในเรื่องสุขภาพ 

4.00 
 

4.00 
 
 
 

4.00 
 

4.00 
 

4.00 
 

5.00 
 
 
 

4.00 
 

5.00 

4.00 
 

4.00 
 
 
 

4.00 
 

4.00 
 

4.00 
 

5.00 
 
 
 

4.00 
 

5.00 

0.00 
 

0.00 
 
 
 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 

0.00 
 

0.00 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 
 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 
 
 
 

5.00-4.00 
 

5.00-4.00 

1.00 
 

1.00 
 
 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 
 
 

1.00 
 

1.00 

 
 จากตารางที่  8   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมในรอบที่  3  สรุปไดดังนี้   
 1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทาง
สังคมมีคามัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 8 ดัชนี ไดแก  มีความกลาในการแสดงออก  มีความ 
ซ่ือสัตยสุจริต  มีน้ําใจ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ  
รักโรงเรียนของตน  มีมนุษยสัมพันธที่ดีและรูจักสรางมนุษยสัมพันธ  มีความเต็มใจในการเขารวม 
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กิจกรรมของชั้น  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพ
ทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มี 12 ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีความสุภาพไม
กาวราว  มีการนับถือศาสนา  มีคุณธรรม  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่อง
เพศ  มีการยอมรับจากเพื่อน  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่ง
ที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน   มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม  และมีความรู
สึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
 2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทาง
สังคม มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00  มีจํานวน 9 ดัชนี ไดแก  มีความกลาในการแสดงออก  มีการนับ
ถือศาสนา  มีความซื่อสัตยสุจริต  มีน้ําใจ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีความรัก
เพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียนของตน  มีมนุษยสัมพันธที่ดีและรูจักสรางมนุษยสัมพันธ   มีความ
เต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้น  มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ  ดัชนีชี้วัดสุข
ภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 11 ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอ
ตอผูอ่ืน  มีความสุภาพไมกาวราว  มีคุณธรรม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มี
ทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  มีการแกปญหา
ความขัดแยงกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่องเพศ  มีการยอมรับ
จากเพื่อน  มีความเคารพในสิทธทิางสุขภาพของผูอ่ืน  มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม  และมี
ความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
 3.   คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน  คือ มีคามากกวา 1.50  โดยดัชนีชี้วัด
สุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม  มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํานวน 1 ดัชนี คือ  
การนับถือศาสนา                                                    
 
 ผลการวิเคราะหความคิดเหน็ของกลุมผูเชี่ยวชาญดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสงัคม
ที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมใน
การชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีดังนี้ 

1. มีความกลาในการแสดงออก 
2. มีความซื่อสัตยสุจริต 
3. มีน้ําใจ 
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4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 
5. มีความรักเพื่อน  รักหมูคณะ  รักโรงเรียนของตน 
6. มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี 
7. มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและโรงเรียน 
8. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ 

 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติและกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวย
วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมมีดังนี้ 

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 
2. มีความสุภาพไมกาวราว 
3. มีคุณธรรม 
4. มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่องเพศ 
5. มีการยอมรับจากเพื่อน 
6. มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด 
8. มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
9. มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน 
10. มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม 
11. มีความรูสกึรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 

 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ         
มีจํานวน 1 ดัชนี คือ  “มีการนับถือศาสนา” 



 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ใน
คร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาโดยใช
เทคนิคเดลฟาย  กลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูเชี่ยวชาญดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ  จากสถาบันและ
หนวยงานตาง ๆ  จํานวน  17  ทาน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จัดทํา
เปน  3  รอบ  โดยรอบที่  1  เปนแบบสอบถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน  ซึ่งประกอบดวย  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  
และสุขภาพทางสังคม  รวบรวมความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1  
มาวิเคราะหและสรางเปนแบบสอบถามปลายปดในรอบที่  2  ชนิดมาตรประมาณคา  5  ระดับ นํา
คําตอบจากแบบสอบถามรอบที่  2  มาคํานวณหาคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตาง
ระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวางควอไทล แลวนํามาจัดทําเปนแบบสอบถามรอบที่ 3
โดยมีขอคําถามเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเหมือนกับแบบสอบถามในรอบที่ 2 
และเพิ่มขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงของคามัธยฐาน  ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม  รวมทั้ง
ตําแหนงคําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่  2  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณา
ยืนยันคําตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงคําตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุม  ในกรณีที่ผูเชี่ยวชาญ
ตองการยืนยันคําตอบเดิมเมื่อคําตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของ
กลุมผูเชี่ยวชาญจะตองแสดงเหตุผลเพื่อประกอบการยืนยันคําตอบเดิมนั้นดวย  จากคําตอบใน
รอบที่  3  นี้  ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC+  คํานวณหา
คามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และพิสัยระหวางควอไทล  
เพื่อหาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญในแตละขอดัชนี  แลวแปลผลการวิเคราะหเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ในการสรุปผลการวิจัยดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน  2  ตอน  ไดแก 
 ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่  1 
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 ตอนที่  2  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่  2  และ 3 
 ตอนที่  3  การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
  
ตอนที่ 1   ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
                จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่  1 
 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
4-6  ในรอบที่  1  โดยการใชแบบสอบถามปลายเปดที่มีขอคําถามใหผูเชี่ยวชาญตอบในประเด็น
กวาง  ๆ  ในเรื่องสุขภาพ  3  ดาน  ไดแก  ดานสุขภาพกาย  ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทาง
สังคม  ซึ่งเปนกรอบของการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาทั้งหมดจากผูเชี่ยว
ชาญ17  ทาน  มาประมวลความคิดเห็น  และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาปที่  4 - 6  จํานวน  55  ดัชนี  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 
 

ดานสุขภาพ 
 
 1.  ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 
  1.1  มีน้ําหนักตามเกณฑตามมาตรฐาน 

1.2  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
 2.  การทํางานของอวัยวะตาง  ๆ  ในรางกายเปนปกติ 

2.1 มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
2.2 ไมเปนเหา 
2.3 ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปนปกติ 
2.5 มีการไดยินเปนปกต ิ
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทางสมอง 
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3. ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวยบอย  ๆ  
3.2 ไมเปนโรคคอพอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิตจาง 
3.4 ไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
3.5 มีความสามารถในการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 

4. บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 

 
ดานสุขภาพจิต 
 
 1.  เขาใจตนเอง 

1.1 มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
1.2 มีอารมณแจมใสราเริง 
1.3 มีการมองโลกในแงดี 
1.4 มีความกระตอืรือรน 
1.5 มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
1.6 มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง 
1.7 ไมเปนโรคเครียด  เชน  ปวดศีรษะบอย  ๆ / โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
1.8 ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล 
1.9 มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
1.10   มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ 
1.11   มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 
1.12   มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย 

2. เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.2 มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
2.3 มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข 
2.4 มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 
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3. ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
3.1 มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุดดี  จุดดอย  ของตนเอง 
3.3 มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 

 
ดานสุขภาพทางสังคม 

1. ตนเอง 
1.1 มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 
1.2 มีความกลาในการแสดงออก 
1.3 มีความสุภาพไมกาวราว 
1.4 มีการนับถือศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตยสุจริต 
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่องเพศ 

2. โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 
2.2 มีความรักเพื่อน  รักหมูคณะ  รักโรงเรียนของตน 
2.3 มีการยอมรับจากเพื่อน 
2.4 มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี 
2.5 มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
2.6 มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา   

สารเสพติด 
2.7 มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
2.8 มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน 
2.9 มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม 
2.10 มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและโรงเรียน 

3. ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
3.2 มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ 

 
 



 62
   

ตอนที่  2 ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3 
 
 จากผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  4 - 6  จากการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญ  17  ทาน  ในรอบที่  1  ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  จํานวน  55  ดัชนี  ผูวิจัยไดนาํมาสรางเปนแบบ
สอบถามมาตรประเมินคา  5  ระดับ  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในแตละขอมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมากนอยเพียงใด  และผูวิจัยไดนําคํา
ตอบของผูเชี่ยวชาญในรอบที่   2   มาวิเคราะหหาคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตาง
ระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และพิสัยระหวางควอไทล  ของดัชนีชี้วัดสุขภาพในแตละขอ  แลว
นําไปสรางเปนแบบสอบถามในรอบที่  3  โดยแสดงตําแหนงของมัธยฐาน  คาพิสัยระหวางควอ
ไทล  และตําแหนงของคําตอบที่ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบในรอบที่  2  แลวสงใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาคําตอบของตนวา  อยูในพิสัยระหวางควอไทลที่ 3 และ ควอไทลที่  1 ของคําตอบของ
กลุมผูเชี่ยวชาญหรือไม  ถาคําตอบเดิมของผูเชี่ยวชาญอยูนอกพิสัยระหวางควอไทล  ผูเชี่ยวชาญ
จะตองตัดสินใจวาจะยืนยันคําตอบเดิม หรือเปลี่ยนคําตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุมผูเชี่ยว
ชาญ ถาผูเชี่ยวชาญยืนยันคําตอบเดิมจะตองแสดงเหตุผลประกอบดวย  จากผลการตอบแบบสอบ
ถามในรอบที่ 3 ของผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยนํามาวิเคราะหหาคามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาความแตกตาง
ระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม    และคาพิสัยระหวางควอไทล  แลวนําผลการวิเคราะหขอมูลมา
พิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญ  โดยมีเกณฑในการพิจารณาตรวจสอบการไดรับฉันทามติ  คือ  
ดัชนีจะไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อขอความนั้นมีคามัธยฐานไมต่ํากวา  3.50  คา
สัมบูรณของผลตางระหวางคามัธยฐาน  และฐานนิยมไมเกิน  1.00  และคาพิสัยระหวางควอไทล
ไมเกิน  1.50  (Dalky  and  Helmer, 1963 ; Kurth – Schai, Poolpatarachewin  and 
Pitiyanuwat, 1998)  ผลการวิเคราะหฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  โดยจะแบงการนําเสนอออก
เปน  3  ดานใหญ ๆ  คือ ดานสุขภาพกาย  ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม  มีดังนี้ 
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ดานสุขภาพกาย 
 
 ผลการวิเคราะหเห็นวา  ดัชนีในดานสุขภาพทางกายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็น
ของกลุมผูเชี่ยวชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ
กายของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีดังนี้ 

1. มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
4. ไมเปนเหา 
5. ไมเปนโรคผิวหนัง 
6. มีการมองเห็นเปนปกติ 
7. มีการไดยนิเปนปกติ 
8. ไมเปนโรคขาดสารอาหาร 

 
 ดัชนีในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ  และกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยวามีความ
เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  มีดังนี้ 

1. ไมเจ็บปวยบอย  ๆ 
2. ไมเปนโรคคอพอก 
3. ไมเปนโรคโลหิตจาง 
4. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค 
5. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 
6. มีบุคลิกภาพที่ดี 

 ดัชนีในดานสุขภาพกายที่ไมไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญมีดังนี้ 
1. มีการพูดเปนปกติ 
2. ไมเปนโรคทางสมอง 
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ดานสุขภาพจิต 
 
 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา  ดัชนีดานสุขภาพจิตที่ไดรับ
ฉันทามติและกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีดังนี้ 

1. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
2. มีอารมณแจมใสราเริง 
3. มีความกระตือรือรน 
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
5. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 
6. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
7. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
8. มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข 
9. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 
10. มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
11. มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 

 ดัชนีดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวย
วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 มีดังนี้ 

1. มีการมองโลกในแงดี 
2. มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง 
3. ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล 
4. มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ 
5. มีเปาหมายในชีวิต  และมีความมุงมั่นสูเปาหมาย 
6. มีการยอมรับจุดดี  จุดดอย  ของตนเอง 

  
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพ  ดานสุขภาพจิตที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญมีจํานวน  1  
ดัชนี  คือ  "ไมเปนโรคเครียด  เชน  ปวดศีรษะบอย  ๆ / โรคแผลในกระเพาะอาหาร" 
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ดานสุขภาพทางสังคม 
 
 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสงัคม
ที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมใน
การชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีดังนี้ 

1. มีความกลาในการแสดงออก 
2. มีความซื่อสัตยสุจริต 
3. มีน้ําใจ 
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 
5. มีความรักเพื่อน  รักหมูคณะ  รักโรงเรียนของตน 
6. มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี 
7. มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและโรงเรียน 
8. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ 

 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติและกลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยวา
มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมมีดังนี้ 

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 
2. มีความสุภาพไมกาวราว 
3. มีคุณธรรม 
4. มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  เชน  คานิยมเรื่องเพศ 
5. มีการยอมรับจากเพื่อน 
6. มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด 
8. มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
9. มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน 
10. มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม 
11. มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
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 ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญมจีาํนวน  
1  ดัชนี  คือ   "มีการนับถือศาสนา" 
 
ตอนที่ 3   การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอเสนอการใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ดังนี้ 
 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ใช 

 
ไมใช 

ดานสุขภาพกาย 
1.  ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 
     1.1   มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 

  

     1.2   มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   
2.  การทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายเปนปกติ 
     2.1   มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  

  

     2.2   ไมเปนเหา   
     2.3   ไมเปนโรคผิวหนัง   
     2.4   มีการมองเห็นเปนปกติ   
     2.5   มีการไดยินเปนปกติ   
3.  ความตานทานโรค 
     3.1   ไมเจ็บปวยบอยๆ 

  

     3.2   ไมเปนโรคคอพอก   
     3.3   ไมเปนโรคโลหิตจาง   
     3.4   ไมเปนโรคขาดสารอาหาร   
     3.5   มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค   
     3.6   มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ   
4.  บุคลิกภาพ 
     4.1  มีบุคลิกภาพที่ดี 
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ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ใช 

 
ไมใช 

ดานสุขภาพจิต 
1.  เขาใจตนเอง 
     1.1   มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 

  

     1.2   มีอารมณแจมใสราเริง   
     1.3   มีการมองโลกในแงดี   
     1.4   มีความกระตือรือรน   
     1.5   มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล   
     1.6   มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง   
     1.7   ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล    
     1.8   มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี   
     1.9  มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ   
     1.10  มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม   
     1.11  มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย   
2.  เขาใจผูอ่ืน 
     2.1   มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  

     2.2   มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน   
     2.3   มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข   
     2.4   มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน   
3.  ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
     3.1   มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

  

     3.2   มีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง   
     3.3  มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ   
 
 
 
 
 
 



 68
 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
 
ใช 

 
ไมใช 

ดานสุขภาพทางสังคม 
1.  ตนเอง 
     1.1   มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 

  

     1.2   มีความกลาในการแสดงออก   
     1.3   มีความสุภาพไมกาวราว   
     1.4   มีความซื่อสัตยสุจริต   
     1.5   มีน้ําใจ   
     1.6   มีคุณธรรม   
     1.7   มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ   
2.  โรงเรียน 
     2.1   มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี   

  

     2.2   มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียนของตน      
     2.3   มีการยอมรับจากเพื่อน   
     2.4   มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี   
     2.5   มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ   
     2.6   มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ เชน บุหร่ี สุรา 
สารเสพติด 

  

     2.7   มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได   
     2.8   มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน   
     2.9   มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม   
     2.10 มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและโรงเรียน   
3.  ชุมชน 
     3.1   มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 

  

     3.2   มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ   
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มี
ประเด็นสําคัญที่นาสนใจนํามาอภิปราย  ดังนี้ 
 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ดานสุข
ภาพกาย 
 1.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกาย  ที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยว
ชาญ  และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4 - 6    มีจํานวนทั้งสิ้น  8  ดัชนี  ไดแก  มีน้ําหนักตามเกณฑ
มาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  ไมเปนเหา  ไมเปนโรคผิว
หนัง  มีการมองเห็นเปนปกติ  มีการไดยินเปนปกติ  และไมเปนโรคขาดสารอาหาร  โดยกลุมผูเชี่ยว
ชาญเห็นวาในการที่จะบอกถึงภาวะโภชนาการของนักเรียน  การใชน้ําหนักและสวนสูงมาเปน
เกณฑวัดนาจะมีความเหมาะสม  เพราะเปนสิ่งที่วัดไดงาย  และถาหากนักเรียนมีภาวะทุพ
โภชนาการหรือขาดสารอาหาร สิ่งที่จะแสดงออกมาเปนอันดับแรกก็คือน้ําหนักของรางกายที่ผิด
ปกติ   และถาหากวามีการขาดสารอาหารอยูนาน การเจริญเติบโตของรางกายก็จะผิดปกติทําให
นักเรียนมีสวนสูงที่ผิดปกติดวย  จากงานวิจัยของ กัลยา  นาคเพ็ชร  (2544)  ไดทําการวิจัยเรื่อง 
  "ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษา
สงเคราะหบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี ”  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีน้ําหนักสวนสูงไมเปนไปตาม
เกณฑมาตรฐาน  ฟนและผิวหนังผิดปกติ  เชน  ฟนผุ  เปนโรคกลากเกลื้อน  หิด  และจากการ
สํารวจของกองทันตสาธารณสุขในป 2537 (สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย, 2544) พบวา  
อัตราโรคฟนผุในนักเรียนจะเพิ่มมากขึ้นตามอายุ  และมีนักเรียนเปนโรคเหงือกอักเสบและมีหินปูน
อยูถึงรอยละ  94.6  แสดงใหเห็นวาปญหาสุขภาพของนักเรียนทั้งในเรื่องการมีน้ําหนักสวนสูงไม
เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  โรคเหงือกและฟน  โรคผวิหนัง  ยังพบไดมาก  ดังนั้นการใชน้ําหนัก 
สวนสูง เร่ืองสุขภาพเหงือกและฟน รวมทั้งปญหาโรคผิวหนังเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนจึงมี
ความเหมาะสม    จากรายงานของสํานักสงเสริมสุขภาพ (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 
2544)  พบวา  ความผิดปกติที่พบไดเสมอของเด็กนักเรียน  คือ  ความผิดปกติของตาและหู  ซึ่งทั้ง 
สองอวัยวะเปนอวัยวะการเรียนรู   โดยพบวา  นักเรียนมีสายตาผิดปกติถึงรอยละ 4.3  โดยเฉพาะ
ในกรุงเทพมหานครนักเรียนมีสายตาผิดปกติมากที่สุดถึงรอยละ 12.3  สําหรับปญหาการไดยินพบ 
มากที่สุดในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีการไดยินผิดปกติถึงรอยละ  5.8  สวนในเขตเมือง
และชนบท พบรอยละ 3.9 และ 3.2 ตามลําดับ  ซึ่งตามความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญในการ 
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วิจัยนี้ก็เห็นวา การมองเห็นเปนปกติ และการไดยินเปนปกติ มีความเหมาะสมที่จะใชเปนดัชนีชี้
วัดสุขภาพของนักเรียน  สวนปญหาการเปนเหาของเด็กในวัยเรียนก็ยังเปนปญหาที่พบไดมาก จาก
การวิจัยของ สุจินต  สถิรแพทย (2541) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง   "การศึกษาภาวะสุขภาพของนัก
เรียนในพื้นที่สาธารณสุขเขต 1  ปการศึกษา 2539”  พบวา  ปญหาโรคเหายังเปนปญหาที่พบได
มากอยูใน 5 อันดับแรกของความผิดปกติที่พบในนักเรียน  โดยอันดับแรกก็คือโรคฟนผุ พบรอยละ 
86.21  รองลงมาคือโรคเหงือกอักเสบและโรคเหา พบรอยละ 21.03 และ 18.11 ตามลําดับ แสดง
ใหเห็นวาปญหาการเปนเหาของนักเรียนยังพบไดมาก ดังนั้น การไมเปนเหาจึงสามารถเปนตัวบง
บอกถึงสภาวะสุขภาพของนักเรียนที่มีความเหมาะสมเชนเดียวกัน 
 2.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 ในดานสุขภาพกาย 
ที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวาดัชนีมีความเหมาะ
สมในการชี้วัดสุขภาพมี 6 ดัชนี  ไดแก  ไมเจ็บปวยบอยๆ   ไมเปนโรคคอพอก  ไมเปนโรคโลหิตจาง  
มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดี
อยางสม่ําเสมอ และมีบุคลิกภาพที่ดี  ดัชนีในกลุมนี้ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวามีความเหมาะสมใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6  นอยกวาดัชนีในกลุมแรก  โดยในเรื่องของ 
การไมเปนโรคคอพอก  ไมเปนโรคโลหิตจาง  กลุมผูเชี่ยวชาญอาจมีความคิดเห็นวา ในปจจุบันนี้พบ
ไดนอยลง  สวนโรคคอพอกก็จะพบในเขตพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งเทานั้น ไมไดเปนโรคที่พบไดทั่วไป  จาก
สถานการณสุขภาพของเด็กวัยเรียนและเยาวชน (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2544)  ก็พบ
วา  ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก พบนอยลงโดยในป พ.ศ. 2540 พบรอยละ 12.6 สวนใน
ป พ.ศ. 2542 พบรอยละ 8.1  สวนโรคคอพอกที่เกดิจากการขาดสารไอโอดีนก็พบนอยลงเชนกัน 
โดยในป พ.ศ. 2540 พบรอยละ 5.28   ในป พ.ศ. 2542 พบรอยละ 2.24 จะเห็นไดวาสถานการณ
โรคคอพอก และโรคโลหิตจางในเด็กวัยเรียนมีแนวโนมลดลง  สวนดัชนีในเรื่องการเจ็บปวยบอย ๆ    
เร่ืองการมีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค   เร่ืองการมีความสนใจในการปฏิบัติ
ตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  และเรื่องการมีบุคลิกภาพที่ดีนั้น  กลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
วา เปนดัชนีที่วดัไดยากในทางปฏิบัติจริง และประเมินคาของดัชนีไดยาก เชน  การไมเจ็บปวยบอย 
ๆ  ไมสามารถกําหนดชัดเจนไดวา การเจ็บปวยอยางไรจึงจะถือวาเปนการเจ็บปวยบอย ๆ    เร่ือง
การมีบุคลิกภาพที่ดี ก็ประเมินไดยากวา ตองมีบุคลิกภาพอยางไรจึงจะถือวามีบุคลิกภาพที่ดี  สวน
เร่ืองการมีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค และมีความสนใจในการปฏิบัติตน 
ใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอก็เชนเดยีวกันที่ไมสามารถบอกไดวามีความสามารถอยางไรจึงจะ
เรียกวามีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค     และความสนใจในการปฏิบัติตน
ใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอก็ไมอาจวัดไดเชนเดียวกัน  จะเห็นไดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในกลุมนี ้
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เปนดัชนีที่วัดไดคอนขางยากและไมสามารถประเมินคาไดแนนอน ซึ่งสํานักนโยบายและแผนสา
ธารณสุข (2544) ก็ยังไดกลาวถึง คุณลักษณะของดัชนีที่ดีไววา ดัชนีที่ดีควรมีความตรงประเด็นที่
จะนําไปใช  มีความถูกตอง  สามารถชี้วัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยางแมนยํา  ถูกตอง  รวดเร็ว  มี
ความเฉพาะเจาะจง และการตีความหมายตองเปนที่เขาใจไดโดยคนทั่วไป  ดังนั้นดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ในกลุมนี้จึงมีความเหมาะสมในการนําไปใชชี้วัดสุขภาพของนักเรียนนอยกวาดัชนีในกลุมแรก 
 3.  ดัชนีที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  มี 2 ดัชนี  ไดแก  มีการพูดเปนปกติ
และไมเปนโรคทางสมอง ซึ่งผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา ในเรื่องการพูดนั้น ความผิดปกติของการพูด
พบไดนอย  และเปนสิ่งที่เปนมาแตกําเนิด  เชน  เปนใบแตกําเนิด หรือมีความพิการแตกําเนิดจึงมี
การพูดที่ผิดปกติ   จึงไมเหมาะสมที่จะนําเรื่องการพูดมาใชชี้วัดสุขภาพของนักเรียน สวนเรื่องโรค
ทางสมอง  เปนสิ่งที่อาจเปนมาแตกําเนิด  หรืออาจเกิดขึ้นภายหลัง  เชน  การเปนโรคลมชัก  การ
ติดเชื้อในสมองจึงทําใหสมองผิดปกติไป ซึ่งพบในเด็กวัยเรียนไดนอยจึงไมควรนํามาใชชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียน  และผูวิจัยเห็นวานักเรียนที่มีความผิดปกติในเรื่องการพูด หรือนักเรียนที่เปนโรคทาง
สมอง จะเปนนักเรียนที่ไมไดเรียนอยูในโรงเรียนปกติเหมือนกับนักเรียนทั่วๆ ไป  จะตองไดรับการ
จัดใหไดรับการศึกษาในโรงเรียนที่จัดใหเปนพิเศษ  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 (วิชัย ตันศิริ, 2543) ในหมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ไดกลาวไววา การ
จัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การ
ส่ือสารและการเรียนรู  หรือมีรางกายพิการ  หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได 
หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส  ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้น
ฐานเปนพิเศษ  ดังนั้นตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จะเห็นวา นักเรียนที่มี
ความผิดปกติในเรื่องการพูดหรือเปนโรคทางสมองนั้น จะไดรับการจัดการศึกษาในโรงเรียนพิเศษ 
ซึ่งดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 นี้ เปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของ
นักเรียนที่ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาทั่วไป  ดังนั้นดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 – 6 ดานสุขภาพกายเรื่องมีการพูดเปนปกติ และไมเปนโรคทางสมอง จึงไมเหมาะสม
ในการนํามาใชชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียน 
 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 - 6 ดานสุขภาพจิต 
 1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ  และผูเชี่ยว
ชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการนําไปชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตของนักเรียน  มี
ทั้งสิ้น11  ดัชนี  ไดแก  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีอารมณแจมใสราเริง  มีความ
กระตือรือรน  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี    มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม  มีการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมี
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ความสุข  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีความสัมพันธอันดีในครอบครัวและมีการ
ปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครูเมื่อมีปญหาไมสบายใจ  โดยผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา  นักเรียนในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 นี้  เร่ืองของพัฒนาการทางอารมณเปนสิ่งสําคัญเพราะเด็กในวัยนี้เร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย   ซึ่งจะทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  และสงผลตอ
สุขภาพจิตของเด็กดวย  นอกจากนี้ลักษณะของเด็กในชวงวัยประถมศึกษาปที่ 4 - 6 นี้  เด็กที่มีสุข
ภาพจิตดีก็นาจะมีลักษณะแจมใสราเริง  มีความกระตือรือรน  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพื่อน  ฟง
และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการใหอภัยในสิ่งที่ผิดพลาดของผูอ่ืนเมื่อมีปญหา สามารถ
ปรึกษาพอแมหรือครูอาจารยหรือผูใหญได  โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธอันดีในครอบครัว  ผูเชี่ยว
ชาญเห็นวา  ครอบครัวเปนสวนสําคัญที่จะสรางใหเด็กเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  เด็กที่มาจากครอบ
ครัวที่มีความสัมพันธในครอบครัวดี  เด็กก็จะมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปดวย  ซึ่งสุชาติ  โสมประยูร 
(2542)  ไดกลาวถึง ลักษณะของผูมีสุขภาพดีในดานสุขภาพจิตไววา  เปนผูที่มีหนาตาสดชื่นราเริง
อยูเสมอ  มีความสัมพันธอันดีกับเพื่อนฝูง  มีความกระฉับกระเฉง   และอารมณแจมใสและมั่นคง
อยูเสมอ  พรอมที่จะเผชิญปญหาและอุปสรรคหรือความยุงยากนานาชนิด  และดําเนินชีวิตไปสู
เปาหมายไดอยางเหมาะสม  จะเห็นไดวาสอดคลองกับความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความ
เห็นวาลักษณะเหลานี้บอกถึงความมีสุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนได  และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความ
เห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมที่จะใชชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนได 
 2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติและผูเชี่ยวชาญเห็น
ดวยวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  ไดแก มี
การมองโลกในแงดี  มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง  ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล มี
ระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ  มีเปาหมายในชีวิต  มีความมุงมั่นสูเปาหมาย
และมีการยอมรับจุดดี  จุดดอยของตนเอง  ซึ่งดัชนีในกลุมนี้ไดรับฉันทามติจากผูเชี่ยวชาญ  แสดง
ใหเห็นวา  ผูเชี่ยวชาญเห็นวา  ดัชนีแตละขอสามารถบอกถึงการมีสุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนได  
แตผูเชี่ยวชาญไดใหความเห็นวา  ดัชนีในกลุมนี้ ไดแก การมองโลกในแงดี  มีความสามารถในการ 
ตัดสินใจไดถูกตอง  การไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล  มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจํา
วันเปนปกติ  มีเปาหมายในการดําเนินชีวิต  มีการมุงมั่นสูเปาหมาย  และมีการยอมรับจุดดีจุดดอย
ของตนเองนั้น  การนําไปวัดสุขภาพจิตของนักเรียนในทางปฏิบัติจริงจะทําไดคอนขางยาก  เพราะ
เปนสิ่งที่ไมไดแสดงออกใหเห็นเปนรูปธรรม ในการวัดอาจตองใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ซึ่งจะตองใชระยะเวลานานและมีความยุงยากมาก  สวนดัชนีบางขอ เชน การไมมีอารมณหวาด
กลัววิตกกังวลมีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ  มีเปาหมายในการดําเนินชีวิต 
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และมีการมุงมั่นสูเปาหมายนั้น  ผูเชี่ยวชาญเห็นวาสําหรับในเด็กวัยนี้  (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 
6)  ยังมีความวิตกกังวลไดเปนปกติของชวงอายุขนาดนี้ (10 - 12 ป)  และเรื่องเปาหมายในการ
ดําเนินชีวิต  ก็ยังไมจําเปนที่เด็กในวัยนี้จะตองมี  และการมีอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวัน
เปนปกติ  ผูเชี่ยวชาญเห็นวาไมสามารถที่จะบอกวาอารมณอยางไรจึงจะเรียกวามีอารมณในชีวิต
ประจําวันเปนปกติ  จึงเห็นวาความเหมาะสมที่จะใชวัดสุขภาพจิตของนักเรียนในชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 - 6  ของดัชนีในกลุมนี้นอยกวาดัชนีในกลุมแรก แตก็ยังสามารถนํามาใชวัดได  จากงานวิจัย
ของ ศิริอร  ฤทธิ์ไตรรัตน (2544) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง   "ความชุกและปจจัยของภาวะซึมเศราใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดเพชรบุรี”  พบวา ในวัยรุนตอนตน(11 – 13 ป) 
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ซึ่งสงผลใหอารมณของนักเรยีนในวัยนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงมีความสับสนออนไหว อารมณไมมั่นคง มีความกลัวและวิตกกังวล จะเห็นไดวา
อารมณหวาดกลัว และวิตกกังวลนั้น จะพบไดมากขึ้นในวัยรุนตอนตนรวมทั้งอารมณที่ไมมั่นคง
ดวย  ดังนั้น ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตเรื่องการไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวลและเรื่อง
การมีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ นาจะเหมาะสําหรับการนําไปใชบงบอก
ถึงสุขภาพจิตของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากกวานักเรียนในระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 - 6 
 3.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ คือ ไม 
เปนโรคเครียด  เชน ปวดศีรษะบอย  ๆ / โรคแผลในกระเพาะอาหาร  ในดัชนีขอนี้ผูเชี่ยวชาญแตละ
ทานมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน  บางทานเห็นวาดัชนีนี้มีความเหมาะสมที่จะใชวัดสุขภาพจิตของ
นักเรียน  เพราะมีความเห็นวาการที่นักเรียนไมมีความเครียดนาจะแสดงวามีสุขภาพจิตที่ด ี  แตผู
เชี่ยวชาญหลายทานก็ไดใหความเห็นวา  การที่จะบอกวานักเรียนเปนโรคเครียดหรือไมนั้น  
สามารถบอกไดยากเพราะความเครียดไมไดมีการแสดงออกเปนรูปธรรม  และการที่ปวดศีรษะ
บอย  ๆ  หรือเปนแผลในกระเพาะอาหาร  ก็อาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนก็ได  ไมไดเกิดจากมี
ความเครียดเพียงอยางเดียว  และถานักเรียนเปนโรคเครียดก็อาจมีการแสดงออกของความเครียด
ในทางอื่นก็ได  เชน  มีอารมณรุนแรง  กาวราว  หรือเก็บตัว  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญหลายทานยังได 
แสดงความเห็นวา  โรคเครียดเปนปญหาดานสุขภาพจิตที่พบไดนอยในเด็กนักเรียนวัยนี้  ปญหา
ดานสุขภาพจิตที่พบไดมากในเด็กนักเรียนวัยนี้จะเปนเรื่องความวิตกกังวลหรือความกลัวในบางสิ่ง
บางอยาง  หรืออาจเปนเรื่องที่เกี่ยวกับอาการซึมเศรามากกวา  จากสถานการณสุขภาพจิตใน
ประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2543 – 2544 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) พบวา 
ปญหาทางจิตเวชที่พบบอย ไดแก วิตกกังวลจนเกินเหตุ กลัวบางอยางเฉพาะเจาะจง ซึมเศรา กาว
ราว และขาดสมาธิ ดังนั้น ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ดานสุขภาพจิต  
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เร่ืองไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ / โรคแผลในกระเพาะอาหาร จึงไมเหมาะสมในการนํา
มาใชชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน 
 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ในดานสุขภาพทาง
สังคม 

1. ในดานสุขภาพทางสังคม  ดัชนีชี้วัดสุขภาพที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
และผูเชี่ยวชาญเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนในชั้น
ประถมศึกษาปที่  4 - 6  ไดแก  มีความกลาในการแสดงออก  มีความซื่อสัตยสุจริต  มีน้ําใจ  มีการปรับ
ตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีความรักเพื่อน  รักหมูคณะรักโรงเรียนของตน  มีมนุษยสัมพันธ  และรู
จักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี  มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและโรงเรียน  และมีความ
เสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ  ซึ่งดัชนีในดานสุขภาพทางสังคมของเด็กนักเรียนในชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4-6  ก็ควรที่จะครอบคลุมในเรื่องของการแสดงออกในสังคมของนักเรียน  การปฏิบัติตอ
เพื่อนหรือบุคคลอื่น  เชน  ความมีน้ําใจ  มีความซื่อสัตยสุจริต  และยังตองมีความสัมพันธที่ดีกับโรง
เรียนดวย  เพราะนักเรียนเมื่อมีการศึกษาอยูในโรงเรียนแลว  ก็ตองมีการทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียน   
และเด็กในวัยเรียนก็ใชชีวิตประจําวันสวนใหญอยูในโรงเรียน  ดังนั้นการที่นักเรียนมีการอยูรวมกัน
ในโรงเรียนไดอยางดีก็แสดงถึงการเขารวมสังคมที่ดีของนักเรียนดวย (สํานักพัฒนาการพลศึกษา 
สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2545)  ซึ่งผูเชี่ยวชาญก็เห็นวานักเรียนที่มีสุขภาพทาง
สังคมดีก็ตองมีการแสดงออกในสังคมที่ดี  มีการปฏิบัติตอเพื่อนและบุคคลอื่นในโรงเรียนอยาง
เหมาะสม  มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  และยังตองมีการเขารวมกิจกรรมของชุมชน  ซึ่งชุมชนของเด็กใน
วัยเรียนก็คือโรงเรียน  จากงานวิจัยของ จุฬาวลัย สุนทรวิภาต (2540) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง   "การ
พัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนักเรียน”  พบวา โรงเรียนมีผลตอสุขภาพของนักเรียน
ดานสุขภาพทางสังคม คือ โรงเรียนเปนสถานที่ที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการใชชีวิตอยูในสังคม ได
พูดคุยทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น ไดเรียนรูการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน และการรับผิดชอบตอ
สังคม แสดงใหเห็นวาโรงเรียนเปนชุมชนที่สําคัญของนักเรียน และการที่นักเรียนสามารถมีปฏิ
สัมพันธที่ดีกับเพื่อนและบุคคลอื่นในโรงเรียน แสดงใหเห็นถึงการมีสุขภาพทางสังคมที่ดีของนัก
เรียน 

2. ดัชนีในดานสุขภาพทางสังคมที่ผูเชี่ยวชาญเห็นดวยวามีความเหมาะสมในการชีว้ดั 
สุขภาพทางสังคม  ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีความสุภาพไมกาวราว  มีคุณธรรม  มีคานิยม
ทางสุขภาพที่พึงประสงค    เชน  คานิยมเรื่องเพศ  มีการยอมรับจากเพื่อน  มีทักษะทางบวกเรื่อง
สุขภาพ  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  เชน  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  มีการ
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แกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน และมีความรูสึกรับ
ผิดชอบสุขภาพชุมชน  ดัชนีในกลุมนี้ผูเชี่ยวชาญเห็นวาสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะการสื่อ
สาร  การปฏิเสธ การแกไขปญหาความขัดแยง  ซึ่งอาจไมไดบอกถึงสุขภาพที่ชัดเจนเหมือนกับดัชนี
ในกลุมแรก  ซึ่งจะเกี่ยวกับความสัมพันธตอเพื่อนและบุคคลในสังคมโดยตรง และจากกงานวิจัย
ของ จุฬาวลัย สุนทรวิภาต (2540) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง   "การพัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวิตในโรง
เรียนของนักเรียน”  พบวา ตัวชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรม การมีความเอื้อ
เฟอเผื่อแผ เปนตัวชี้วัดที่มีความละเอียดออน วัดไดยาก แตโรงเรียนก็ควรใหความสําคัญกับเรื่องนี้ 
ดังนั้น ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนดานสุขภาพจิตกลุมนี้ จึงมีความเหมาะสมในการชี้
วัดสุขภาพจิตของนักเรียนนอยกวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในกลุมแรก แตก็ยังสามารถนําไปใชชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนได ซึ่งโรงเรียนก็ควรใหความสําคัญดวย 
 3.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ  คือ   มีการ 
นับถือศาสนา  โดยผูเชี่ยวชาญหลายทานมีความเห็นวา การนับถือศาสนาไมไดบงบอกอยางชัด
เจนวาบุคคลนั้นเปนผูที่มีสุขภาพดีหรือไมดี นอกจากนั้นศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนใหคนเปน
คนดี มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ แตการที่คนจะเปนคนดีไดนั้นไมไดเกิดจากการที่บอกวาตนมี
การนับถือศาสนาเพียงอยางเดียว  สําคัญที่การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาดวย จากงาน
วิจัยของ ณัฐนันท ประกายสันติสุข (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการ
เผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา” พบวา ผูที่เขารับการอบรมธรรมะมีการเปลี่ยน
แปลงทั้งดานการรูและสํานึก อารมณความรูสึกและพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่ดีอยางเห็น
ไดชัด เชน มีระดับเจตนาในการรักษาศีล 5  มีความเมตตา  กรุณา  มีน้ําใจ  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ
มากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 
    ควรมีการนําดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ไปใช 
เพื่อเปนเครื่องมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนักเรียน  ทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาสุข
ภาพตลอดจนการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนทุกคนมีสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทาง
รางกาย จติใจ และสังคม 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
    1.  การวิจัยครั้งตอไปควรเปนการวิจัยตอเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  โดยเปนการพัฒนา
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นตาง ๆ  เชน ในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา  
    2. ควรมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่อง  เนื่องจากสุขภาพของนักเรียนเปนเรื่องสําคัญและ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  
  
 
 
 
 
 
 
 



 

รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
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                                                                          คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2.  รองศาสตราจารย พัชรา  กาญจนารัณย    ขาราชการบํานาญ ภาควิชาพลศึกษา  
                                                                          คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา  ประจุศิลป  รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
  คณะพยาบาลศาสตร  
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
4.  รองศาสตราจารย ดร. นิรัตน  อินามี คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
5.  รองศาสตราจารย ดร. พรสุข  หุนนิรันดร รองคณบดีฝายวิชาการ  ภาควิชาสุขศึกษา 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
6.  รองศาสตราจารย ทวีสิทธิ์  สิทธิกร ขาราชการบํานาญ ภาควิชาสุขศึกษา  
                                                                          คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7.  อาจารยสุปราณี  คุณกิตติ(จุลเดชะ) อาจารยภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
8.  รองศาสตราจารย สุรเดช  สําราญจิตต อาจารยสาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลานามัย 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
9.  รองศาสตราจารย ดร. นิตยา  เพ็ญศิรินภา อาจารยสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
10. แพทยหญิงเพ็ญศรี  กระหมอมทอง หัวหนากลุมอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  
  กระทรวงสาธารณสุข 
11. นางสมศรี  คามากิ นักวิชาการสาธารณสุข 8 
  กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
                                                            กระทรวงสาธารณสุข 
12. นางสาวนวลจันทร  ศักดิ์ธนากูล นักวิชาการสาธารณสุข 8 
  กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
  กระทรวงสาธารณสุข 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรเรียนระดับประถม

ศึกษาปที่ 4 – 6 ตามเทคนิคเดลฟาย (ตอ) 
 

ชื่อ – นามสกุล                                   หนวยงาน 
13. อาจารยมลชุลี  อนุรักษ อาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ฝายประถม กรุงเทพมหานคร  
14. อาจารยพงษชิต  เกษบุรมย อาจารยโรงเรียนพิบูลประชาสรรค 
  ดินแดง  กรุงเทพมหานคร 
15. อาจารยอัมพร  ปตตานัง อาจารยโรงเรียนสวนหลวง  
  สํานักงานเขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
16. นางสาวฉัตรทิราภรณ  โลหพันธวงศ หัวหนากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
  สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  
  สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  
  กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา 
17. อาจารยยุพา  เฮงจํารัส อาจารย 3  ระดับ 9  
  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร 
  สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 

กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามเทคนิคเดลฟาย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

( รอบที่ 1 ) 
 

เรื่อง 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

( A STUDY FOR HEALTH INDICATORS FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS ) 
 

 ผูทําวิจัย   นางสาวสุรภา ธีระวานิช 
 อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
 ภาควิชาพลศึกษา สาขาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คําช้ีแจง 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6   โดยใชเทคนิคเดลฟาย  
(Delphi Technique)  ในการรวบรวมขอมูล  ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่ใชทรรศนะของผูเชี่ยวชาญ
เปนหลัก  เพื่อใหไดทรรศนะที่ถูกตองและแนนอน  มีความจําเปนที่จะตองถามย้ํากันหลายรอบ  
โดยปกติเทคนิคเดลฟายจะใชแบบสอบถาม รอบที่ 1  เปนคําถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญตอบใน
ประเด็นกวาง ๆ  โดยมีจุดมุงหมายของการถามแบบปลายเปดนี้เพื่อจะเก็บรวบรวมความคิดเห็น
จากกลุมผูเชี่ยวชาญทั้งหมดแลวนํามาสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2  ซึ่งเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา  ( Rating Scale)  และสงแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตอบในรอบที่ 2  
สวนแบบสอบถามในรอบที่ 3  จะประกอบดวยประโยคหรือขอคําถามเหมือนกับแบบสอบถามรอบ
ที่ 2  แตมีการเพิ่มเติมรายงานใหผูเชี่ยวชาญที่เขารวมการวิจัยไดทราบความคิดเห็นของกลุมโดย
แสดงตําแหนงฐานนิยม (Mode) หรือคามัธยฐาน (Median)  และพิสัยระหวางควอไทล 
(Interquartile Range) ของแตละขอคําถาม  รวมทั้งตําแหนงที่มีผูเชี่ยวชาญนั้น ๆ  ตอบในแบบสอบ
ถามรอบที่ 2  ทั้งนี้ เพื่อเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญไดทราบความเหมือนหรือความแตกตางของคํา
ตอบของตนเอง  เมื่อเทียบกับคําตอบของกลุม  และอาจเปลี่ยนแปลงหรือยืนยันคําตอบของตนก็
ได  แตถาคําตอบใดอยูนอกพิสัยระหวางควอไทล  ผูเชี่ยวชาญจะถูกขอรองใหแสดงเหตุผล
ประกอบดวย 
 
 เพื่อความเที่ยงตรงของงานวิจัย  ชวงระยะเวลาของการตอบแบบสอบถามในแตละรอบ
ควรเปนระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก  ดังนั้น  จึงขอความกรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถาม
รอบที่ 1  ภายในเวลา 1 สัปดาห 
 
 แบบสอบถามรอบที่ 1  เปนคําถามแบบปลายเปด  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบ (Frame)  
สุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6  ออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

1. ดานสุขภาพกาย 
2. ดานสุขภาพจิต 
3. ดานสุขภาพทางสังคม 
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ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้

จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 

       ( นางสาวสุรภา  ธีระวานิช) 
                นิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 
           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 93

แบบสอบถามรอบที่ 1 
 
 1.  ทานคิดวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 – 6  ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 



 94
2. ทานคิดวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4 – 6 ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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3. ทานคิดวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมของนักเรียนในโรงเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ขอใหทานกรอกขอมูลเกี่ยวกับตัวทานลงในแบบฟอรมขางลางนี้ 
ชื่อ – นามสกุล……………………………………………………… 
วุฒิการศึกษาสูงสุด………………………………………………… 
อาชีพ……………………………………………………………….. 
ตําแหนง……………………………………………………………. 
สถานที่ทํางาน / หนวยงาน………………………………………… 
……………………………………………………………………... 
เบอรโทรศัพท………………………………………………………. 
 
 
  
  ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 

     สุรภา  ธีระวานิช 
      นิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 

               คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
( รอบที่ 2 ) 

 
เรื่อง 

ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
( A STUDY FOR HEALTH INDICATORS FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS ) 

 
  
 ผูทําวิจัย   นางสาวสุรภา ธีระวานิช 
 อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
 ภาควิชาพลศึกษา สาขาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที่ 2 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ 
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

  
คําชี้แจง 

1. ขอใหทานแสดงความคิดเห็นตอดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4 – 6 ในแตละดาน ในแงความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้นๆ โดย
เขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองสําหรับเลือกตอบในแตละขอความของดัชนี ซึ่งการตอบในแตละ
ชองมีความหมายดังนี้ 
 

5 หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
สุขภาพ ของนักเรียนในดานนั้นๆ 

4  หมายถึง  เห็นดวย วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ ของ 
นักเรียนในดานนั้นๆ 

3  หมายถึง  ไมแนใจ วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ ของ 
นักเรียนในดานนั้นๆ 

2  หมายถึง  ไมเห็นดวย วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ 
ของนักเรียนในดานนั้นๆ 

1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
        สุขภาพ ของนักเรียนในดานนั้นๆ 

 
2. ความคิดเห็นของทานมีความสําคัญ เปนอยางยิ่งในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย  ขอความ 

กรุณาใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 นี้  เพื่อผูวิจัยจะไดดําเนินการในขั้นตอนตอไป 
 
      ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 
 
        สุรภา  ธีระวานิช 
        นิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 
           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
ดานสุขภาพกาย 
1.  ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 
     1.1   มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 

     

     1.2   มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน      
2.  การทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายเปนปกติ 
     2.1   มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  

     

     2.2   ไมเปนเหา      
     2.3   ไมเปนโรคผิวหนัง      
     2.4   มีการมองเห็นเปนปกติ      
     2.5   มีการไดยินเปนปกติ      
     2.6   มีการพูดเปนปกติ      
     2.7   ไมเปนโรคทางสมอง      
3.  ความตานทานโรค 
     3.1   ไมเจ็บปวยบอยๆ 

     

     3.2   ไมเปนโรคคอพอก      
     3.3   ไมเปนโรคโลหิตจาง      
     3.4   ไมเปนโรคขาดสารอาหาร      
     3.5   มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค      
     3.6   มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยาง    
สม่ําเสมอ 

     

4.  บุคลิกภาพ 
     4.1  มีบุคลิกภาพที่ดี 
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
ดานสุขภาพจิต 
1.  เขาใจตนเอง 
     1.1   มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 

     

     1.2   มีอารมณแจมใสราเริง      
     1.3   มีการมองโลกในแงดี      
     1.4   มีความกระตือรือรน      
     1.5   มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล      
     1.6   มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง      
     1.7  ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ / โรคแผลใน
กระเพาะอาหาร 

     

     1.8   ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล       
     1.9   มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี      
     1.10  มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ      
     1.11  มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม      
     1.12  มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย      
2.  เขาใจผูอ่ืน 
     2.1   มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

     

     2.2   มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน      
     2.3   มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข      
     2.4   มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน      
3.  ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
     3.1   มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

     

     3.2   มีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง      
     3.3  มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหา 
ไมสบายใจ 
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
ดานสุขภาพทางสังคม 
1.  ตนเอง 
     1.1   มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 

     

     1.2   มีความกลาในการแสดงออก      
     1.3   มีความสุภาพไมกาวราว      
     1.4   มีการนับถือศาสนา      
     1.5   มีความซื่อสัตยสุจริต      
     1.6   มีน้ําใจ      
     1.7   มีคุณธรรม      
     1.8   มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยม 
เร่ืองเพศ 

     

2.  โรงเรียน 
     2.1   มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี   

     

     2.2   มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียนของตน         
     2.3   มีการยอมรับจากเพื่อน      
     2.4   มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี      
     2.5   มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ      
     2.6   มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ 
เชน บุหร่ี สุรา สารเสพติด 

     

     2.7   มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได      
     2.8   มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน      
     2.9   มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม      
     2.10 มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและ
โรงเรียน 

     

3.  ชุมชน 
     3.1   มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 

     

     3.2   มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ      
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

( รอบที่ 3) 
 

เรื่อง 
ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

( A STUDY FOR HEALTH INDICATORS FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS) 
 

  
 ผูทําวิจัย   นางสาวสุรภา ธีระวานิช 
 อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
 ภาควิชาพลศึกษา สาขาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามรอบสุดทาย 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนรอบสุดทายของการวิจัย เร่ือง ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 
ในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผูวิจัยไดแสดงความสอดคลองของแตละขอความจากการ
ตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 ของผูเชี่ยวชาญ โดยระบุคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลที่
วิเคราะหได และไดระบุอันดับคะแนนการตอบของทานในรอบที่ 2 ไวดวย โดยใชสัญลักษณ ดังนี้ 

สัญลักษณ           ▲     หมายถึง   คามัธยฐานของน้ําหนักคะแนนจากคําตอบของ 
    กลุมผูเชี่ยวชาญ 

สัญลักษณ        [___]     หมายถึง   ขอบเขตของพิสัยระหวางควอไทลของคําตอบของ 
   กลุมผูเชี่ยวชาญ 

 สัญลักษณ            ●      หมายถึง   คําตอบของทานในรอบที่  2 
จุดมุงหมายของการตอบแบบสอบถามในรอบสุดทายนี้ เพื่อใหทานไดทราบคําตอบของ

กลุมผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 17 ทาน และทบทวนคําตอบของตนเองในรอบที่ 2  ทานอาจจะเปลี่ยน 
คําตอบใหมหรือยังคงยืนยันคําตอบเดิมก็ได หากขอใดมีการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ขอใหทาน 
ขีดเครื่องหมาย √ ลงในชองอันดับคะแนนที่เลือกใหม และหากยังคงยืนยันคําตอบเดิม ขอความ
กรุณาทานใหเขียนเหตุผลในการยืนยันคําตอบเดิม หรือคําตอบใหม เฉพาะขอที่อยูนอกขอบเขต
ของพิสัยระหวางควอไทล  ตามเกณฑอันดับคะแนนเดิม คือ 5 คะแนน สําหรับขอความที่เห็นดวย
มากที่สุด  ลดลงมาตามลําดับจนถึง 1 คะแนน สําหรับขอความที่เห็นวาเปนไดนอยที่สุดหรือ 
เปนไปไมได 
 2. ความคิดเห็นของทานมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอความ
กรุณาใหทานตอบแบบสอบถามรอบสุดทายนี้ เพื่อผูวิจัยจะไดดําเนินการในขั้นตอนตอไป 
 
       ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 
 
               สุรภา  ธีระวานิช  
          นิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 
             คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
ดานสุขภาพกาย 
1.  ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 
     1.1   มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 

 
 
▲ 

    

     1.2   มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน ▲     
2.  การทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายเปนปกติ 
     2.1   มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  

 
▲ 

    

     2.2   ไมเปนเหา ▲     
     2.3   ไมเปนโรคผิวหนัง ▲     
     2.4   มีการมองเห็นเปนปกติ ▲     
     2.5   มีการไดยินเปนปกติ ▲     
     2.6   มีการพูดเปนปกติ  ▲    
     2.7   ไมเปนโรคทางสมอง  ▲    
3.  ความตานทานโรค 
     3.1   ไมเจ็บปวยบอยๆ 

  
▲ 

   

     3.2   ไมเปนโรคคอพอก  ▲    
     3.3   ไมเปนโรคโลหิตจาง  ▲    
     3.4   ไมเปนโรคขาดสารอาหาร ▲     
     3.5   มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  ▲    

3.6 มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยาง 
        สม่ําเสมอ 

 ▲    

4.  บุคลิกภาพ 
     4.1  มีบุคลิกภาพที่ดี 

  
▲ 
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
ดานสุขภาพจิต 
1.  เขาใจตนเอง 
     1.1   มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 

 
 
▲ 

    

     1.2   มีอารมณแจมใสราเริง ▲     
     1.3   มีการมองโลกในแงดี  ▲    
     1.4   มีความกระตือรือรน ▲     
     1.5   มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล ▲     
     1.6   มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง  ▲    

1.7 ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอยๆ /  
       โรคแผลในกระเพาะอาหาร 

  
▲ 

   

     1.8   ไมมีอารมณหวาดกลัววิตกกังวล   ▲    
     1.9   มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี ▲     
     1.10  มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนปกติ  ▲    
     1.11  มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม ▲     
     1.12  มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสูเปาหมาย  ▲    
2.  เขาใจผูอ่ืน 
     2.1   มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
▲ 

    

     2.2   มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน ▲     
     2.3   มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมีความสุข ▲     
     2.4   มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน ▲     
3.  ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
     3.1   มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 

 
▲ 

    

     3.2   มีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง  ▲    
     3.3   มีการปรึกษาผูใหญ  พอแม  ครู  เมื่อมีปญหา 
              ไมสบายใจ 

 
▲ 
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
ดานสุขภาพทางสังคม 
1.  ตนเอง 
     1.1   มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 

  
 
▲ 

   

     1.2   มีความกลาในการแสดงออก ▲     
     1.3   มีความสุภาพไมกาวราว  ▲    
     1.4   มีการนับถือศาสนา  ▲    
     1.5   มีความซื่อสัตยสุจริต ▲     
     1.6   มีน้ําใจ ▲     
     1.7   มีคุณธรรม  ▲    

1.8  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยม 
              เร่ืองเพศ 

  
▲ 

   

2.  โรงเรียน 
     2.1   มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี   

 
▲ 

    

     2.2   มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียนของตน    ▲     
     2.3   มีการยอมรับจากเพื่อน  ▲    
     2.4   มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี ▲     
     2.5   มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  ▲    
     2.6   มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  
              เชน บุหร่ี สุรา สารเสพติด 

  
▲ 

   

     2.7   มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได  ▲    
     2.8   มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน  ▲    
     2.9   มีทักษะกระบวนการในการทํางานกลุม  ▲    
     2.10 มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียน 
             และโรงเรียน 
 
 
 

▲     
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ความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 

 5 4 3 2 1 
3.  ชุมชน 
     3.1   มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 

  
▲ 

   

     3.2   มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ ▲     
 
 
       ลงชื่อ............................................... 
               (.............................................) 
                       ผูตอบแบบสอบถาม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของในการวิจัย 
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ตารางที่   9 แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกาย 
  ของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 แตละขอ     

จากแบบสอบถามรอบที่ 2 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

1 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 
1.1 มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
การทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย 
เปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
2.2 ไมเปนเหา 
2.3 ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปนปกติ 
2.5 มีการไดยินเปนปกติ 
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทางสมอง 
ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวยบอย ๆ 
3.2 ไมเปนโรคคอพอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิตจาง 
3.4 ไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
3.5 มีความสามารถในการปฏิบัติตัว 
       ใหปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจในการปฏิบัติตนให 
      มีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 
บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
 

 
17 
15 
 
 

14 
11 
11 
11 
11 
5 
8 
 

6 
6 
6 
11 
5 
 

6 
 
 

1 
 

 
- 
2 
 
 

3 
4 
4 
4 
4 
7 
3 
 

8 
7 
7 
5 
9 
 

8 
 
 

11 
 

 
- 
- 
 
 
- 
2 
2 
- 
1 
3 
4 
 

1 
1 
2 
1 
1 
 

1 
 
 

3 
 

 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
2 
1 
2 
- 
 

2 
3 
2 
- 
2 
 

2 
 
 

1 
 

 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
2 
 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
 
 

1 
 

 



 110
 

ตารางที่   10 แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิต 
  ของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 แตละขอ     

จากแบบสอบถามรอบที่ 2 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 

เขาใจตนเอง 
1.1   มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
1.2   มีอารมณแจมใสราเริง 
1.3   มีการมองโลกในแงดี 
1.4   มีความกระตือรือรน 
1.5   มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
1.6   มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง 
1.7   ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอย ๆ / 

  โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
1.8   ไมมีอารมณหวาดกลัวสติกกังวล 
1.9   มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
1.10 มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
         เปนปกติ 
1.11 มีการควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม 
1.12 มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสู 
         เปาหมาย 
เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.2 มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
2.3 มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมี 

ความสุข 
2.4 มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 
 

 
9 
11 
8 
9 
9 
4 
6 
 

7 
9 
7 
 

11 
4 
 
 

11 
11 
11 
 

10 

 
7 
6 
8 
6 
6 
6 
6 
 

7 
6 
7 
 

5 
10 
 
 

4 
5 
4 
 

4 
 

 
1 
- 
1 
2 
2 
6 
4 
 

3 
2 
3 
 

1 
1 
 
 

2 
1 
2 
 

3 

 
- 
- 
- 
- 
- 
1 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
1 
 
 
- 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
1 
 
- 
- 
- 
 
- 
1 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 



 111
จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

3 ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
3.1 มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง 
3.3 มีการปรึกษาผูใหญ พอแม ครู เมื่อมีปญหา

ไมสบายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13 
6 
9 

 
4 
10 
6 
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1 
2 

 
- 
- 
- 
 

 
- 
- 
- 

 
 



 112
 

ตารางที่   11 แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทาง 
  สังคมของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 แตละขอ  

จากแบบสอบถามรอบที่ 2 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตนเอง 
1.1 มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 
1.2 มีความกลาในการแสดงออก 
1.3 มีความสุภาพไมกาวราว 
1.4 มีการนับถือศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตยสุจริต 
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  

เชน  คานิยมทางเพศ 
โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 
2.2 มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียน 

ของตน 
2.3 มีการยอมรับจากเพื่อน 
2.4 มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษย

สัมพันธที่ดี 
2.5 มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
2.6 มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่อง

สุขภาพ เชน บุหร่ี เหลา สารเสพติด 
2.7 มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
2.8 มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน 
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7 
12 
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4 
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7 
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7 
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5 
5 
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7 
7 
 

7 
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3 
 
 

1 
2 
 

4 
2 
 

2 
2 
 

2 
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- 
1 
- 
3 
- 
- 
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2 
 
 
- 
- 
 
- 
- 
 

1 
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- 
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- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
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จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

 
 
 
3 

2.9 มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม 
2.10 มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม 

ของชั้น 
ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
3.2 มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
9 
 
 

6 
9 

7 
7 
 
 

10 
5 
 

4 
1 
 
 
- 
2 
 

- 
- 
 
 

1 
1 
 

- 
- 
 
 
- 
- 
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ตารางที่   12 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และ
พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบแบบสอบ
ถามรอบที่ 2 

 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะการเจริญเติบ
โตทางรางกาย 
1.1 มีน้ําหนักตาม
เกณฑมาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตาม
เกณฑมาตรฐาน 
 
การทํางานของ
อวัยวะตางๆในราง
กายเปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือก
และฟนที่ดี 
2.2  ไมเปนเหา 
2.3  ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปน
ปกติ 
2.5 มีการไดยินเปน
ปกติ 
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทาง
สมอง 
 

 
 

5.00 
 

5.00 
 
 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
4.00 

 
 

 

 
 
5.00 

 
5.00 

 
 
 
 
 

5.00 
 

5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.00 
5.00 

 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
1.00 

 

 
 

5.00-5.00 
 

5.00-5.00 
 
 
 
 
 

5.00-5.00 
 

5.00-4.00 
5.00-4.00 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-3.00 
5.00-3.00 

 
 
 
 

 
 

0.00 
 

0.00 
 
 
 
 
 

0.00 
 

1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
2.00 
2.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 

ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวย
บอยๆ 
3.2 ไมเปนโรคคอ
พอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิต
จาง 
3.4 ไมเปนโรคขาด
สารอาหาร 
3.5 มีความสามารถ
ในการปฏิบัติตัวให
ปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจใน
การปฏิบัติตนใหมี
สุขภาพดีอยาง
สม่ําเสมอ 
 
บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
 

4.00 
 
 
 
 
 

4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
4.00 

 
 

4.00 
 
 
 
 
 

4.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

 
 

0.00 
 
 
 
 
 

0.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
5.00-4.00 

 
 

5.00-4.00 
 
 
 
 
 

4.00-3.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
 

1.00 
 
 
 
 
 

1.00 
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ตารางที่   13 แสดงคาแสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐาน
นิยม และพิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีข้ีวัดสุขภาพจิตในแตละขอจากการตอบ
แบบสอบถามรอบที่ 2 

 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขาใจตนเอง 
1.1 มีพัฒนาการ
ทางอารมณตามวัย 
1.2 มีอารมณแจม
ใสราเริง 
1.3 มีการมองโลก
ในแงดี 
1.4 มีความ
กระตือรือรน 
1.5 มีความเชื่อมั่น
ในตนเองอยางมีเหตุ
ผล 
1.6 มีความสามารถ
ในการตัดสินใจได
ถูกตอง 
1.7 ไมเปนโรค
เครียด เชน ปวด
ศีรษะบอยๆ / โรค
แผลในกระเพาะ
อาหาร 
1.8 ไมมีอารมณ
หวาดกลัววิตกกังวล 
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5.00-4.00 

 
5.00-4.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.9 มีความพอใจใน
สิ่งที่ตนมี 
1.10 มีระดับ
อารมณ ในการ
ดําเนินชีวิตประจํา 
วันเปนปกติ 
1.11 มีการควบคุม
ตนเองไดอยาง
เหมาะสม 
1.12 มีเปาหมายใน
ชีวิต และ มีความมุง
มั่นสูเปาหมาย 
 

เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผู
อ่ืน  
2.2  มีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน 
2.3  มีความ
ปรารถนาและยินดี
เมื่อเพื่อนมีความสุข  
2.4 มีการใหอภัยใน
ความผิดพลาดของ
ผูอ่ืน 
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0.00 
 

1.00 
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0.00 
 

0.00 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปรับตัวใหเขากับผู
อ่ืน 
3.1 มีความสัมพันธ
อันดีในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุด
ดี จุดดอย ของตน
เอง 
3.3 มีการปรึกษาผู
ใหญ พอแม ครู เมื่อ
มีปญหาไมสบายใจ 
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ตารางที่   14 แสดงคาแสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐาน
นิยม และพิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีข้ีวัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอจาก
การตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 

 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 

 

ตนเอง 
1.1 มีความเอื้อเฟอ
ตอผูอ่ืน 
1.2 มีความกลาใน
การแสดงออก 
1.3 มีความสุภาพ 
ไมกาวราว 
1.4 มีการนับถือ
ศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตย
สุจริต 
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทางสุข
ภาพที่พึงประสงค 
เชน คานิยมเรื่อง
เพศ 
  
โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัว
เขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.2  มีความรักเพื่อน 
รักหมูคณะ รักโรง
เรียนของตน 
2.3  มีการยอมรับ
จากเพื่อน 
2.4 มีมนุษยสัมพันธ
และรูจักสรางมนุษย
สัมพันธที่ดี 
2.5 มีทักษะการสื่อ
สารทางบวกในเรื่อง
สุขภาพ 
2.6มีทักษะการ
ปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ 
เชน บุหร่ี เหลา สาร
เสพติด 
2.7 มีการแกปญหา
ความขัดแยงกับผู
อ่ืนได 
2.8 มีความเคารพ
ในสิทธิทางสุขภาพ
ของผูอ่ืน 
2.9 มีทักษะ
กระบวนการทํางาน
กลุม 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 

3. 
 
 
 
 
 

 

2.10 มีความเต็มใจ
ในการเขารวมกิจ
กรรมของชั้น 
ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับ
ผิดชอบสุขภาพชุม
ชน 
3.2 มีความเสียสละ
เพื่อสวนรวมในเรื่อง
สุขภาพ 
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ตารางที่   15 แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกาย 
  ของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 แตละขอ 

จากแบบสอบถามรอบที่  3 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

1 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 

ภาวะการเจริญเติบโตทางรางกาย 
1.1 มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
การทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย 
เปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
2.2 ไมเปนเหา 
2.3 ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปนปกติ 
2.5 มีการไดยินเปนปกติ 
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทางสมอง 
ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวยบอย ๆ 
3.2 ไมเปนโรคคอพอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิตจาง 
3.4 ไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
3.5 มีความสามารถในการปฏิบัติตัว 
       ใหปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจในการปฏิบัติตนให 
      มีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 
บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
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ตารางที่   16 แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิต 
  ของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 แตละขอ     

จากแบบสอบถามรอบที่  3 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
  
 

เขาใจตนเอง 
1.1   มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
1.2   มีอารมณแจมใสราเริง 
1.3   มีการมองโลกในแงดี 
1.4   มีความกระตือรือรน 
1.5   มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
1.6   มีความสามารถในการตัดสินใจไดถูกตอง 
1.7   ไมเปนโรคเครียด เชน ปวดศีรษะบอย ๆ / 

   โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
1.8   ไมมีอารมณหวาดกลวัสิตกกังวล 
1.9   มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
1.10 มีระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
         เปนปกติ 
1.11  มีการควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม 
1.12  มีเปาหมายในชีวิตและมีความมุงมั่นสู 
         เปาหมาย 
เขาใจผูอ่ืน 
2.1   มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.2   มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
2.3   มีความปรารถนาและยินดีเมื่อเพื่อนมี 

ความสุข 
2.5 มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 
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จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

3 ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
3.1  มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว 
3.2  มีการยอมรับจุดดี จุดดอย ของตนเอง 
3.3  มีการปรึกษาผูใหญ พอแม ครู เมื่อมีปญหา
ไมสบายใจ 
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ตารางที่   17 แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทาง 
  สังคมของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 แตละขอ  

จากแบบสอบถามรอบที่  3 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตนเอง 
1.1  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 
1.2  มีความกลาในการแสดงออก 
1.3  มีความสุภาพไมกาวราว 
1.4  มีการนับถือศาสนา 
1.5  มีความซื่อสัตยสุจริต 
1.6  มีน้ําใจ 
1.7  มีคุณธรรม 
1.8  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค  
เชน  คานิยมทางเพศ 
โรงเรียน 
2.1  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 
2.2  มีความรักเพื่อน รักหมูคณะ รักโรงเรียน 
ของตน 
2.3  มีการยอมรับจากเพื่อน 
2.4  มีมนุษยสัมพันธและรูจักสรางมนุษย       
สัมพันธที่ดี 
2.5  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
2.6  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่อง
สุขภาพ เชน บุหร่ี เหลา สารเสพติด 
2.7  มีการแกปญหาความขัดแยงกับผูอ่ืนได 
2.8  มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน 
 
 

 
7 
10 
7 
6 
12 
9 
8 
1 
 
 

16 
9 
 

3 
11 
 

6 
6 
 

6 
6 
 

 
10 
5 
9 
5 
5 
8 
8 
11 
 
 

1 
8 
 

13 
6 
 

11 
11 
 

11 
11 
 

 
- 
2 
1 
4 
- 
- 
1 
4 
 
 
- 
- 
 

1 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 

 
- 
- 
- 
2 
- 
- 
- 
1 
 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 



 126
จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนน ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนในโรงเรียน 
5 4 3 2 1 

 
 
 
3 

2.9  มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม 
2.10มีความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม 

ของชั้น 
ชุมชน 
3.1  มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน 
3.2  มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ 
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ตารางที่   18 แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และ
พิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบแบบ
สอบถามรอบที่  3 

 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน 
มัธย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 

   2. 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาวะการเจริญเติบ
โตทางรางกาย 
1.1 มีน้ําหนักตาม
เกณฑมาตรฐาน 
1.2 มีสวนสูงตาม
เกณฑมาตรฐาน 
 
การทํางานของ
อวัยวะตางๆในราง
กายเปนปกติ 
2.1 มีสุขภาพเหงือก
และฟนที่ดี 
2.2  ไมเปนเหา 
2.3  ไมเปนโรคผิวหนัง 
2.4 มีการมองเห็นเปน
ปกติ 
2.5 มีการไดยินเปน
ปกติ 
2.6 มีการพูดเปนปกติ 
2.7 ไมเปนโรคทาง
สมอง 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 

ความตานทานโรค 
3.1 ไมเจ็บปวย
บอยๆ 
3.2 ไมเปนโรคคอ
พอก 
3.3 ไมเปนโรคโลหิต
จาง 
3.4 ไมเปนโรคขาด
สารอาหาร 
3.5 มีความสามารถ
ในการปฏิบัติตัวให
ปลอดภัยจากโรค 
3.6 มีความสนใจใน
การปฏิบัติตนใหมี
สุขภาพดีอยาง
สม่ําเสมอ 
 
บุคลิกภาพ 
4.1 มีบุคลิกภาพที่ดี 
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ตารางที่   19 แสดงคาแสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐาน
นิยม และพิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีข้ีวัดสุขภาพจิตในแตละขอจากการตอบ
แบบสอบถามรอบที่  3 

 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขาใจตนเอง 
1.1 มีพัฒนาการ
ทางอารมณตามวัย 
1.2 มีอารมณแจม
ใสราเริง 
1.3 มีการมองโลก
ในแงดี 
1.4 มีความ
กระตือรือรน 
1.5 มีความเชื่อมั่น
ในตนเองอยางมีเหตุ
ผล 
1.6 มีความสามารถ
ในการตัดสินใจได
ถูกตอง 
1.7 ไมเปนโรค
เครียด เชน ปวด
ศีรษะบอยๆ / โรค
แผลในกระเพาะ
อาหาร 
1.8 ไมมีอารมณ
หวาดกลัววิตกกังวล 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.9 มีความพอใจใน
สิ่งที่ตนมี 
1.10 มีระดับ
อารมณ ในการ
ดําเนินชีวิตประจํา 
วันเปนปกติ 
1.11 มีการควบคุม
ตนเองไดอยาง
เหมาะสม 
1.12 มีเปาหมายใน
ชีวิต และ มีความมุง
มั่นสูเปาหมาย 
 

เขาใจผูอ่ืน 
2.1 มีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผู
อ่ืน  
2.2  มีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน 
2.3  มีความ
ปรารถนาและยินดี
เมื่อเพื่อนมีความสุข  
2.4 มีการใหอภัยใน
ความผิดพลาดของ
ผูอ่ืน 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปรับตัวใหเขากับผู
อ่ืน 
3.1 มีความสัมพันธ
อันดีในครอบครัว 
3.2 มีการยอมรับจุด
ดี จุดดอย ของตน
เอง 
3.3 มีการปรึกษาผู
ใหญ พอแม ครู เมื่อ
มีปญหาไมสบายใจ 
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ตารางที่  20 แสดงคาแสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐาน
นิยม และพิสัยระหวาง ควอไทลของดัชนีข้ีวัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอจาก
การตอบแบบสอบถามรอบที่  3 

 
ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 

 

ตนเอง 
1.1 มีความเอื้อเฟอ
ตอผูอ่ืน 
1.2 มีความกลาใน
การแสดงออก 
1.3 มีความสุภาพ 
ไมกาวราว 
1.4 มีการนับถือ
ศาสนา 
1.5 มีความซื่อสัตย
สุจริต 
1.6 มีน้ําใจ 
1.7 มีคุณธรรม 
1.8 มีคานิยมทางสุข
ภาพที่พึงประสงค 
เชน คานิยมเรื่อง
เพศ 
  
โรงเรียน 
2.1 มีการปรับตัว
เขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.2  มีความรักเพื่อน 
รักหมูคณะ รักโรง
เรียนของตน 
2.3  มีการยอมรับ
จากเพื่อน 
2.4 มีมนุษยสัมพันธ
และรูจักสรางมนุษย
สัมพันธที่ดี 
2.5 มีทักษะการสื่อ
สารทางบวกในเรื่อง
สุขภาพ 
2.6มีทักษะการ
ปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ 
เชน บุหร่ี เหลา สาร
เสพติด 
2.7 มีการแกปญหา
ความขัดแยงกับผู
อ่ืนได 
2.8 มีความเคารพ
ในสิทธิทางสุขภาพ
ของผูอ่ืน 
2.9 มีทักษะ
กระบวนการทํางาน
กลุม 
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ลําดับ ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในโรง
เรียน 

มัธยฐาน ฐาน
นิยม 

มัธยฐาน – 
ฐานนิยม 

ควอไทลที่ 3- 
ควอไทลที่ 1 

คาพิสัย
ระหวาง 
ควอไทล 

 
 
 

3. 
 
 
 
 
 

 

2.10 มีความเต็มใจ
ในการเขารวมกิจ
กรรมของชั้น 
ชุมชน 
3.1 มีความรูสึกรับ
ผิดชอบสุขภาพชุม
ชน 
3.2 มีความเสียสละ
เพื่อสวนรวมในเรื่อง
สุขภาพ 
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ภาคผนวก จ 
         สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การหาคามัธยฐาน 
 

สูตรการคํานวณ  
 
 มัธยฐาน   =  
 
เมื่อ  X  คือ คาของขอมูลเมื่อไดเรียงลําดับเรียบรอยแลว 

   เมื่อ  n  คือ จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 

2. การหาคาควอไทลที่ 3 
 

สูตรการคํานวณ 
 
 ควอไทลที่ 3 (Q3)  = 

 
เมื่อ  X  คือ  คาของขอมูลเมื่อเรียงลําดับเรียบรอยแลว 
เมื่อ  n  คือ  จํานวนขอมูลทั้งหมด  
 

 
3. การหาคาควอไทลที่ 1 
 

สูตรการคํานวณ 
 
 ควอไทลที่ 1 (Q1) =             
 
เมื่อ  x   คือ คาของขอมูลเมื่อเรียงลําดับเรียบรอยแลว 
เมื่อ  n  คือจํานวนขอมูลทั้งหมด  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
   
     นางสาว สุรภา  ธีระวานิช  เกิดเมื่อวันที่  6  กันยายน  พ.ศ. 2523  ที่อําเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย  สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต  เกียรตินิยมอันดับ 2 (วิทยาศาสตรการกีฬา 
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2544  และเขา
ศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2545 
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