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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

จิรพันธ์ รวมพรรณพงศ์ : พัฒนาการของการรับประทานอาหารนอกบ้านในสังคมไทย 
(DEVELOPMENT OF EATING OUT IN THAI SOCIETY) อ .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
ผศ. ดร. ธานี ชัยวัฒน์ {, 78 หน้า. 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาพัฒนาการของสถานที่กินอาหารโดยเฉพาะการ
ทานอาหารนอกบ้านตามร้านอาหารของชนชั้นกลางในเมืองกรุงเทพฯ ซึ่งเน้นศึกษาตั้งช่วงรัชกาลที่ 5 
เป็นต้นมา ที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสร้างทางเศรษฐกิจอย่างชัดเจนพร้อมกับการเข้ามา
ของอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกที่เพ่ิมมากข้ึน 

จากการศึกษาพบว่า พัฒนาการของสถานที่กินอาหารนั้นเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน
ในเมืองกรุงเทพฯ ช่วงรัชกาลที่ 5 ที่ได้มีการปฏิรูประบบราชการ ซึ่งท าให้มีสถานที่ราชการชัดเจนและ
เกิดอาชีพ “ข้าราชการ” ที่ต้องท างานตามเวลาราชการที่แน่นอน ประกอบกับการเป็นเสมียนในห้าง
ฝรั่งได้กลายเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ที่ไม่ต้องการเป็นข้าราชการ ปัจจัยทั้งสองนี้ได้กลายเป็นแรง
ผลักส าคัญให้เกิดความจ าเป็นที่จะต้องรับประทานอาหารนอกบ้าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารมื้อ
กลางวัน ด้วยเหตุนี้ร้านอาหารส าหรับมื้อกลางวันจึงเริ่มมีมากขึ้นและได้ขยายเวลาให้บริการออกไป
ยาวนานขึ้นเมื่อมีการเข้ามาของไฟฟ้า ประกอบกับเมื่อมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษา
แห่งชาติปี พ.ศ. 2464 ก็ได้ท าให้เด็กอายุ 7 – 14 ปี ต้องเข้าโรงเรียนซึ่งนั้นท าให้การทานอาหารนอก
บ้านในมื้อเที่ยงกลายเป็นเรื่องที่หลักเลี่ยงไม่ได้ 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2483 ได้มีประกาศส านักนายกรัฐมนตรี ก าหนดให้ข้าราชการเริ่มท างาน
ตั้งแต่เวลา 09.00 – 16.00 น. และได้เปลี่ยนเป็นเวลา 08.30 – 16.30 น. ในปี พ.ศ. 2502 โดยยังคง
เวลาพักเที่ยงดังเดิมคือ 12.00 – 13.00 น. ก็ยิ่งท าให้การรับประทานอาหารนอกบ้านโดยเฉพาะมื้อ
เที่ยงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยาก กระทั่งช่วงทศวรรษ 2500 ได้มีการพัฒนาเส้นคมนาคมตลอดจนความ
เป็นเมืองที่เพ่ิมมากขึ้นท าให้การออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านนั้นกลายเป็นเรื่ องปกติ และเมื่อ
พิจารณาการรับประทานอาหารนอกบ้านตามร้านอาหารในปัจจุบันแล้วจะเห็นได้ว่าเป็นกิจกรรม
ส าคัญอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะด้วยความจ าเป็นหรือเพ่ือแสดงสถานะบางอย่างผ่านการ
บริโภคอาหารก็ตาม 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5785162029 : MAJOR ECONOMICS 
KEYWORDS: EATING / PLACE 

CHIRAPHAN RUAMPANPONG: DEVELOPMENT OF EATING OUT IN THAI SOCIETY. 
ADVISOR: ASST. PROF. THANEE CHAIWAT, Ph.D. {, 78 pp. 

This thesis aims to study the development of eating out, especially eating out 
at restaurants by middle class in Bangkok since the reigns of King Rama V that has 
changed the economic structure by influencing Western culture. 

The study found that the development of eating out began to change in the 
reign of King Chulalongkorn, the reign of King Rama V by government reform. Civil 
servants have a fixed working time and being a clerk in a western shop has become an 
option for those who do not want to be servants. These two factors have become a 
major force in demand to eat out, especially lunch. As a result, the restaurants began 
to grow and expand time service. In addition, when the National Elementary School 
Act was enacted in 1921, children aged 7-14 years were required to attend school, 
which made eating out is almost unavoidable. 

In 2483 The Office of the Prime Minister was announced an office hour from 
9 AM. – 4 PM and changed to 8:30 AM - 4:30 PM in 2502 and still lunch break at 12 AM 
– 1 PM. Eating out at lunch is more unavoidable for those who work with government. 
In the mid-1950s, the development of transport and urbanization increased, and it 
became common practice to eat outside. When considering eating at a restaurant 
today, it can be seen as a vital activity in daily life, whether it be a necessity or a means 
for show something off. 
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บทที่ 1 บทน า 

ที่มาและความส าคัญ 

 การด ารงชีวิตของมนุษย์นั้นประกอบด้วยปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย หากจะกล่าวว่าอาหารนั้นถือเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลมากท่ีสุด
ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันก็ไม่ได้เป็นกล่าวที่เกินจริงนัก ยิ่งพิจารณาจากข้อมูล
ทางโบราณคดีต่างๆ ประกอบด้วยแล้วก็พอจะสรุปได้ในภาพกว้างว่า อาหารเป็นสิ่งที่สร้างแรง
ขับเคลื่อนให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้เพ่ือเอาชนะความหิวอันเป็นความรู้สึกพ้ืนฐานที่สุด กิจกรรมแรกๆ 
ของมนุษย์ในความพยายามเอาชนะความหิวนั้นเริ่มตั้งแต่การล่าสัตว์ที่จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือใน
การล่า โดยมนุษย์เริ่มเรียนรู้ที่จะใช้เครื่องมือง่ายๆ อย่างหินไปจนถึงโลหะ แต่กิจกรรมดังกล่าวเองก็มี
อุปสรรคหลายอย่าง เช่น ความส าเร็จในการล่าสัตว์นั้นมีความไม่แน่นอน อันตรายที่อาจได้รับจากสัตว์
ที่ล่าเพ่ือเป็นอาหาร อีกทั้งยังมีความจ าเป็นที่ต้องอพยพย้ายถิ่นตามฝูงสัตว์ที่เป็นแหล่งอาหาร 
อุปสรรคเหล่านี้ล้วนสร้างแรงขับครั้งใหม่ให้มนุษย์เรียนรู้การหาอาหารด้วยวิธีอ่ืนที่มีความแน่นอนสูง
กว่าและอันตรายน้อยกว่าการล่าสัตว์ นั้นคือ การท ากสิกรรม หลักฐานทางโบราณคดีในปัจจุบันยังไม่
สามารถระบุแน่ชัดได้ว่ามนุษย์เริ่มท าการกสิกรรมตั้งแต่เมื่อใด แต่อย่างน้อยก็ยังพอที่จะระบุช่วงเวลา
ได้ว่า มนุษย์น่าจะรู้จักการท าการกสิกรรมมาแล้วตั้งแต่ 11,000 ก่อนคริสตกาล1 ความรู้ทางกสิกรรมนี้
เองท าให้การอพยพย้ายถิ่นตามฝูงสัตว์ลดความส าคัญลงไปและกระตุ้นแรงขับครั้งใหม่ให้มนุษย์เกิด
การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบชลประทาน เพ่ือให้สามารถเพาะปลูกพืชได้ตามต้องการ ความรู้จากการท า
กสิกรรมและระบบชลประทานเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการตั้งถิ่นฐานและมีการพัฒนาการเรียนรู้ใน
ด้านอ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในลักษณะเป็นชุมชนขยาย กระทั่งก้าวเข้าสู่คริสต์ศตวรรษที่ 16 
ด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ท าให้อัตราการรอดชีวิตของเด็กทารกเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญ อัตราการรอดชีวิตที่เพ่ิมขึ้นดังกล่าวย่อมส่งผลต่อจ านวนประชากรให้เพ่ิมขึ้นด้วย กล่าวอีก
นัยหนึ่งก็คือ ปริมาณความต้องการอาหารย่อมสูงขึ้นตามอัตราการขยายตัวของประชากร การเพ่ิมขึ้น
ของจ านวนประชากรได้สร้างผลกระทบใหม่ตามมาคือ ปริมาณอาหารที่สามารถผลิตได้ ไม่เกิดความ
สอดคล้องกับความต้องการอาหารที่เพ่ิมขึ้นอย่างทวีคูณ และเป็นอีกครั้งที่ความหิวได้สร้างแรงขับให้
มนุษย์เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่นั้นคือ ระบบการเกษตรรูปแบบใหม่ที่ใช้การล้อมรั้วที่ดิน (enclosure 
system) ที่มีการแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่การเกษตรชัดเจนว่าจะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในบริเวณไหน บน

                                           
1 Rupert Gerritsen, Australia and the Origins of Agriculture (Archaeopress, 2008), page 
29. 
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พ้ืนที่ขนาดเท่าใด โดยอาศัยการสร้างเครื่องกีดขวางไม่ให้คนหรือสัตว์เข้ามาสร้างความเสียหายต่อ
ผลผลิตทางการเกษตรในพ้ืนที่ดังกล่าว แม้ว่าระบบนี้จะท าให้ปริมาณอาหารที่ผลิตได้เพ่ิมสูงขึ้นจาก
ความสามารถในการลดความเสียหายของผลผลิตทางการเกษตร แต่ก็ยังคงมีความไม่แน่นอนว่าจะ
สามารถได้ผลผลิตทางการเกษตรที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการได้เพียงพอ เนื่องจากยังมี
ปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ โรคระบาด เป็นต้น เมื่อ
ย่างเข้าสู่คริสต์ศตวรรษที่ 18 การสะสมความรู้ทางการเกษตรก็เพ่ิมข้ึนอย่างก้าวกระโดด ส่วนหนึ่งเป็น
ผลมาจากการปฏิวัติ อุตสาหกรรม ท าให้รูปแบบการผลิตผลผลิตทางการเกษตรเริ่มมีความ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ตั้งแต่การปลูกพืชหลายๆ ชนิดหมุนเวียนกันไปบนที่ดินผืนเดิม เพ่ือให้
สามารถใช้ประโยชน์จากที่ดินได้สูงที่สุด ทั้งยังมีการท าฟาร์มที่เน้นลักษณะเป็นการผลิตเชิง
อุตสาหกรรมมากขึ้น แม้ว่าการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตทางการเกษตรจะมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น
กว่าเดิมมาก แต่ผลผลิตทางการเกษตรที่ได้ก็ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ ความหิวจึงยังแสดง
บทบาทส าคัญในการสร้างแรงขับให้มนุษย์เรียนรู้เรื่อยมาจนทั่งเกิดการปฏิวัติทางการเกษตรครั้งใหญ่ที่
รู้จักกันในนาม “การปฏิวัติเขียว” โดยอาศัยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการปรับปรุงพันธ์พืชและ
สัตว์ การใช้สารเคมีและเครื่องจักร ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมขึ้นอย่างมหาศาลจนอาจกล่าวได้
ว่า การปฏิวัติดังกล่าวได้สร้างหมุดหมายใหม่ในการตอบสนองความต้องการอาหารของจ านวน
ประชากรที่เพ่ิมข้ึน2 
 อาหารถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้เพ่ือลดความหิวที่เป็นสิ่งสร้างแรงขับให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้
วิธีที่จะหาอาหารในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่การล่าสัตว์ การท ากสิกรรม การปรับปรุงพันธุ์พืชและสัตว์ด้วย
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือแม้วิธีการที่เราคิดว่าน่าจะเกิดขึ้นได้น้อยมากในยุคปัจจุบันอย่างการท า
สงครามเพ่ือแย่งชิงแหล่งอาหาร แต่ในอดีตนั้นการท าสงครามเพ่ือแย่งชิงแหล่งอาหารนั้นเกิดขึ้นเป็น
จ านวนดังที่ปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดีมากมาย จนสามารถกล่าวได้ว่าสิ่งที่ วู้ดดี้ อัลเลน เคย
กล่าวว่า Thought : Why dose man kill? He kills for Food. And not only food: Frequently 
there must be a beverage.3 นั้นก็ไม่เกินความเป็นจริงนัก โดยที่ค าว่า “beverage” นั้นก็มีนัยยะ
ที่มากไปกว่าการสื่อถึงแค่เครื่องดื่ม ซึ่งสามารถสื่อไปได้ถึงว่า การบริโภคอาหารนั้นไม่ใช่แค่เพียงเพ่ือ
ระงับความหิวแต่ยังบริโภคเพ่ือความพึงพอใจด้วย อาหารจึงกลายเป็นอะไรที่มิติมากกว่าการบริโภค
เพ่ือระงับความหิว หากจะกล่าวให้ถึงท่ีสุดแล้วมิติหนึ่งที่ผูกติดอยู่กับอาหารจนไม่สามารถแยกออกจาก

                                           
2 Gordon Conway, The Doubly Green Revolution: Food for All in the Twenty-First 
Century (New York: Comstock, 1998), page 12. 
3 Linda Civitello, Cuisine and Culture : A History of Food and People (John Wiley & 
Sons, 2004), page 7. 
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กันได้คือ มิติทางวัฒนธรรม ดังที่อาจารย์นิธิ เอียวศรีวงศ์ กล่าวว่า “ความหิวเป็นธรรมชาติ แต่การกิน
เป็นวัฒนธรรม”4 เมื่ออาหารมีมิติทางวัฒนธรรมเข้ามาประกอบแล้ว อาหารจึงไม่ ใช่อะไรก็ตามที่ใช้
เพ่ือระงับความหิวเท่านั้น หากแต่ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในทางสังคมได้อีกด้วย 
 หากพิจารณามิติทางด้านวัฒนธรรมตามหนังสือ The Practice of Everyday Life, vol. 2 ที่ 
De Certeau ได้อธิบายไว้ว่า อาหารได้ถูกผูกเข้ากับมิติทางวัฒนธรรมตั้งแต่เริ่มมีการเลือก (choice 
of food stuffs) ว่า สิ่งไหนเป็นอาหารที่มนุษย์สามารถประทานได้ (edible) โดยแบ่งออกเป็นอาหาร
สด (raw food) ที่สามารถรับประทานได้เลย อาหารที่จ าเป็นต้องตระเตรียมวัตถุดิบต่างๆ และผ่าน
กรรมวิธีเฉพาะอย่างเพ่ือน ามาปรุงให้สุก (cooked food) รวมไปถึงอาหารที่ถูกระบุว่าเน่าเสียหรือสูญ
สิ้นสภาพของอาหารที่สามารถรับประทานได้ (rotten food) การระบุดังกล่าวข้างต้นจึงเต็มไปด้วย
การคัดเลือกและตีตรารหัสเชิงวัฒนธรรมไว้ทั้งสิ้น ดังนั้นอาหารที่มนุษย์บริโภคจึงไม่ได้มีลักษณะเป็น
ธรรมชาติล้วนๆ อาหารจึงมีความหมายแตกต่างกันออกไปในแต่ละสังคมไม่ว่าจะเป็นเรื่องของกรรมวิธี
ในการปรุงอาหาร มารยาทในการกินอาหาร ข้อปฏิบัติหรือข้อห้ามเกี่ยวกับการกิน รวมไปถึงระบบ
สัญลักษณ์ต่างๆ ที่ถูกตีตราอยู่กับอาหารด้วย จึงกล่าวได้ว่าอาหารกลายเป็นเรื่องของวัฒนธรรมไปเสีย
แล้ว เมื่อพิจารณาค าอธิบายของ De Certeau อย่างละเอียดจะเห็นได้ว่า การบริโภคอาหารของ
มนุษย์เป็นกิจกรรมที่มีความหมายเชิงสังคมแฝงอยู่โดยมีลักษณะส าคัญอยู่ 3 ประการ ได้แก่  

 
1) อาหารที่มนุษย์บริโภคนั้นมีประวัติศาสตร์ มีที่มาที่ไปในการจ าแนกประเภทของ
อาหาร ทั้งยังมีวิธีการที่ปฏิบัติต่ออาหารที่แตกต่างกันออกไปตามประเภทและสภาพ
ของอาหาร  
2) มีการใช้เทคนิคและกระบวนการมากมายในการจัดการกับอาหารที่บริโภคตั้งแต่
แหล่งที่มาของวัตถุดิบ การปรุงรส การเสริฟและการรับประทาน  
3) การก าหนดความหมายให้กับอาหาร ซึ่งเป็นการก าหนดสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
 

เมื่ออาหารมีมิติทางวัฒนธรรมผูกติดอยู่จึงท าให้อาหารได้กลายสภาพเป็นกระจกสะท้อน
วัฒนธรรมของแต่ละสังคม ตั้งแต่การเกิดไปจนถึงชีวิตหลังความตาย  ด้วยเหตุนี้อาหารจึงถูกใช้เป็น 
“เส้นแบ่งหรือภาพตัวแทน” ทางวัฒนธรรมของชนชั้นภายในสังคม พ้ืนที่ กลุ่มชาติพันธุ์ เพศ วัย 
ศาสนา ฯลฯ เช่น การที่ชาวมุสลิมจะไม่บริโภคอาหารท ามาจากเนื้อหมูหรือชาวฮินดูก็จะไม่บริโภค
อาหารที่ท ามาจากเนื้อวัว หรือเมื่อพูดถึงประเทศญี่ปุ่นก็คงนึกภาพถึงซูชิที่ถูกท าให้เข้าใจว่าเป็นอาหาร
ตัวแทนของชนชาติญี่ปุ่น ในท านองเดียวกันกับ สปาเก็ตตี้หรือพิซซ่าก็เป็นอาหารที่ท าให้นึกถึงประเทศ

                                           
4 นิธิ เอียวศรีวงศ์, "วัฒนธรรมความรุนแรงของไทย," มติชนสุดสัปดาห์, 2549, หน้า 30. 
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อิตาลี เหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องยืนยันว่าอาหารสามารถยึดโยงความรู้สึกคนในชาติให้เกิดส านึกรู้ว่าเป็น
สังคมหรือชุมชนเดียวกัน ทั้งยังขัดเกลาความรู้สึกที่มีต่ออาหารของปัจเจกชนจนกลายเป็นอัตลักษณ์
ของกลุ่มสังคม (collective identity)5 

ในฐานะที่อาหารสามารถใช้เป็นตัวสะท้อนวัฒนธรรมจึงจ าเป็นต้องท าความเข้าใจว่า ใครมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของอาหารทั้งการปรุง การบริโภค การนิยามความหมาย ตลอดจนกลุ่ม
ผู้บริโภคที่ถูกอาหารมอบความหมายให้อีกชั้นหนึ่ง ดังนั้นผู้บริโภคไม่ได้เป็นเพียงผู้เลือกกระท าผ่าน
การเลือกอาหารที่บริโภคเท่านั้น หากแต่ตกเป็นผู้ถูกกระท าในเวลาเดียวกันด้วย เพราะอาหารที่
บริโภคล้วนถูกนิยามและก ากับไว้ด้วยความหมายของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม การบริโภคอาหารจึง
ไม่ใช่เพียงบริโภคในสิ่งที่เรามี (you eat what you have) หากแต่การบริโภคได้ขยายตัวไปถึงกรอบ
ทางสังคมและวัฒนธรรม (you eat what you are) แนวทางที่เราเชื่อ (you eat in a way you 
would like to be) ตลอดจนการแสดงออกทางสังคม (you eat in a way you want to show) 
กล่าวคือ การบริโภคอาหารที่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้ขึ้นกับเพียงแค่ฐานะทางเศรษฐกิจเท่านั้น หากแต่ขึ้นอยู่
กับ “สังกัด” ของเรา เช่น ชนชั้น เผ่าพันธุ์ เพศ อาชีพ วัย ฯลฯ ทั้งยังรวมไปถึงความเชื่อเกี่ยวกับ
อาหารและสิ่งที่เราต้องการแสดงให้ผู้อ่ืนรับรู้ อย่างเช่น การบริโภคอวัยวะเพศของเสือที่เชื่อกันว่าจะ
ช่วยบ ารุงก าลังทางเพศ การบริโภคอาหารชีวจิตที่ถูกท าให้เชื่อว่าจะช่วยให้มีสุขภาพดีและช่วยปรับ
สมดุลร่างกาย หรือการบริโภคสลัดที่เชื่อว่ามีไม่ท าให้อ้วนเหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการลดหรือควบคุม
น้ าหนัก เป็นต้น6 

เมื่อการบริโภคอาหารเป็นผลลัพธ์ส่วนหนึ่งของฐานะทางเศรษฐกิจและต าแหน่งแห่งที่ใน
สังคมที่เราสังกัดอยู่ ดังนั้นลักษณะของอาหารที่เราบริโภคก็น่าจะมีความแตกต่างกันไปด้วยเฉก
เช่นเดียวกับสถานที่ในการรับประทานอาหาร ซึ่งหากพิจารณาสังคมในปัจจุบันแล้วการไปรับประทาน
อาหารนอกบ้านตามร้านอาหารต่างๆ ก็ถือเป็นเรื่องปกติและพบเห็นได้ทั่วไป ทั้งยังมีร้านอาหารคอย
ให้บริการตลอดเวลาจนเรียกได้ว่าหิวเมื่อไหร่ก็สามารถหาร้านอาหารรับประทานได้เสมอ ด้วยลักษณะ
เช่นนี้จึงน ามาสู่ค าถามที่ว่า ในอดีตการรับประทานอาหารนอกบ้านตามร้านอาหารนั้นจะเป็นอย่าง ไร 
มีความแตกต่างมากน้อยแค่ไหนระหว่างอดีตกับปัจจุบันที่ทั้งสภาพทางสังคมและโครงสร้างเศรษฐกิจ
แตกต่างกัน อย่างน้อยก็ในแง่ของการก้าวเข้าสู่ความเป็นสังคมเมืองที่ผู้คนมีจังหวะการใช้ชีวิตที่เร่งรีบ
และมีแบบแผนที่ยึดติดกับเวลาการท างาน  

                                           
5 สมสุข หินวิมาน, "ครัว: พื้นที่การผลิตวัฒนธรรมแห่งชีวิตประจ าวัน," รัฐศาสตร์สาร  (2545), หน้า 
173. 
6 อรุษยา ผู้พัฒน์, "อาหาร: ความเข้าใจในเพศสภาพ ชนชั้น และอ านาจ" (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
2547). 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพ่ือศึกษาพัฒนาการของการรับประทานอาหารนอกบ้านอันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง
ปัจจัยทางโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคม 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 เพ่ือเข้าใจถึงพัฒนาการของสถานที่ในการรับประทานอาหารโดยเฉพาะการรับประทาน
อาหารนอกบ้าน ซึ่งมีปัจจัยอย่างสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เข้ ามาส่งผลกระทบให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันนั้นการรับประทานอาหารนอกบ้านได้กลายเป็นกิจกรรมที่
มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันที่ถูกใช้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการแสดงถึงฐานะทางสังคมบาง
ประการ  
 
ขอบเขตการศึกษา 

 เนื่องจากงานศึกษาที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องอาหารการกินในอดีตนั้นมีข้อมูลที่จดบันทึกไว้
เป็นลายลักษณ์อักษรอยู่อย่างจ ากัด อันเนื่องมาจากกิจกรรมดังกล่าวเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นซ้ าๆ ใน
ชีวิตประจ าวันจนกลายเป็นสิ่งที่ปฏิบัติตามความความเคยชินกับสภาพความเป็นอยู่ในขนาดนั้น จึง
เป็นเหตุให้ผู้ที่มีชีวิตในแต่ละยุคสมัยมักไม่ได้ท าการจดบันทึกหรือตั้งค าถามกับความเป็นปกติในช่วง
ขณะนั้น งานศึกษาชิ้นนี้จึงเลือกศึกษาเฉพาะกลุ่มชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ เป็นหลักเพ่ือให้ง่ายต่อการ
วิเคราะห์ โดยกรอบระยะเวลาการศึกษาจะแบ่งเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่  

1) ช่วงก่อนรัชกาลที่ 5  
2) ช่วงรัชกาลที่ 5 – การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475  
3) หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 จนถึงปัจจุบัน  
เหตุที่ผู้ศึกษาพิจารณาพ้ืนที่ของกรุงเทพฯ เท่านั้น เนื่องมาจากกรุงเทพฯ เป็นพ้ืนที่แห่งแรกๆ 

ที่เมื่อมีการบังคับใช้ประกาศหรือกฏต่างๆ ก็จะเป็นพ้ืนที่ที่ต้องรับผลกระทบก่อน ประกอบกับมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วอันเป็นผลจากการเป็นศูนย์กลางทางการค้า รวมไป
ถึงการหลั่งไหลและแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมจากชาวต่างชาติที่เข้ามาติดต่อค้าขายก็มีความหนาแน่น 
ปัจจัยเหล่านี้จึงส่งผลต่อลักษณะกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับ
อาหารให้เกิดการปรับเปลี่ยนตามไปด้วย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานศึกษาชิ้นนี้ท าการศึกษาโดยอาศัยวิธีการเชิ งพรรณนาวิ เคราะห์  ( Analytical 
Description) เป็นแกนหลักและอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร์ (Historical Approach) ผ่านการ
ประมวลผลจากหลักฐานขั้นต้น เช่น จดหมายเหตุ ประกาศ บันทึกค าให้การ บันทึกความทรงจ าของ
บุคคลร่วมสมัย ฯลฯ และหลักฐานชั้นรอง เช่น งานเชิงพรรณนาสภาพสังคม บทความ หนังสือวิชาการ
ต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หลังจากนั้นจะเป็นการประมวลผลข้อมูล วิเคราะห์ และน าเสนอประเด็นที่ได้
จากการศึกษาค้นคว้า 
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บทที่ 2 วรรณกรรมปริทศัน์และทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 

 งานศึกษาที่มีความเกี่ยวข้องกับอาหารการกินโดยเฉพาะงานศึกษาในทางประวัติศาสตร์ของ
ไทยนั้นเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยการตีความค่อนข้างมาก เนื่องจากเรื่องของอาหารการกินนั้นมักไม่ค่อย
ได้รับการจดบันทึกและตั้งค าถามถึงสภาพแบบแผนการกินในช่วงเวลานั้นๆ ว่าเหตุใดจึงต้องเป็น
เช่นนั้น นอกจากนี้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารการกินนั้นก็มีความกระจายกระจัดจึงจ าเป็นต้องศึกษางาน
จากหลายแขนงเพ่ือให้สามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงในภาพกว้างได้ ในขณะเดียวกันการพัฒนาแนวคิด
ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเองก็มีความหลากหลายอยู่ไม่น้อยจึงเป็นอุปสรรคในเบื้องต้ นที่ต้อง
เลือกชุดแนวคิดทฤษฏีให้เหมาะสมกับการศึกษาในครั้งนี้  
 
วรรณกรรมปริทัศน์ 

 จากการค้นคว้าพบว่ามีงานศึกษาที่เกี่ยวกับอาหารการกินในสังคมไทยอยู่พอสมควรซึ่งมี
ประเด็นและมุมมองแตกต่างกันออกไปมากพอสมควร โดยงานศึกษาท่ีผ่านมามีดังนี้ 
 งานศึกษาเกี่ยวกับอาหารการกินจากสาขานิเทศศาสตร์ของทัศนีย์ มีวรรณ ที่ท าการศึกษา
ปรากฏการณ์อาหารชีวจิตในปี พ.ศ. 2541 ซึ่งเป็นกระแสโด่งดังอย่างมากในสังคมขณะนั้น เนื่องจาก
เป็นอาหารที่หวนกลับไปสู่ธรรมชาติและถือเป็นการแพทย์ทางเลือกที่อยู่บนวิถีของการพ่ึงตนเองและ
ยังถูกประทับความหมายให้เป็น “สินค้าเพ่ือสุขภาพ” ไปพร้อมกัน ทัศนีย์อาศัยแนวคิดตรรกการ
บริโภค (Logic of consumption) ของโบดริยาร์ด ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ดังกล่าวเพ่ือค้นหา
สัญญะและคุณค่าของการบริโภคอาหารชีวจิตของกลุ่มชนชั้นกลาง ซึ่งสรุปผลได้ว่า การบริโภคอาหาร
ชีวจิตนั้นท าหน้าที่ทั้งในเชิงการใช้สอยและการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ในเวลาเดียวกัน เช่น การ
บริโภคข้าวกล้องที่มีคุณประโยชน์สูงกว่าข้าวขัดสีอยู่แล้ว แต่เมื่อการให้ความหมายเปลี่ยนไปจากเดิมก็
ท าให้ข้าวกล้องนั้นเปลี่ยนภาพลักษณ์เป็นข้าวเพ่ือสุขภาพไปด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่าการบริโภคอาหาร
ชีวจิตในอีกมิติหนึ่งคือ การบริโภคที่มุ่งไปสู่คุณค่าภายในของตัววัตถุนั่นเอง แต่การเปลี่ยนแปลง
ความหมายหรือสัญญะของอาหารที่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้เป็นเพียงการเกิดขึ้นลอยๆ หากต้องอาศัยการให้
ความหมายของสื่อที่คอยก ากับและสร้างความเปลี่ยนแปลงในความหมายที่ผูกติดอยู่กับตัววัตถุด้วย 
นอกจากนี้ทัศนีย์ยังพบว่าการบริโภคอาหารชีวจิตของชนชั้นกลางยังแสดงให้เห็นถึงอุดมการณ์ร่วม
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ระหว่างชนชั้นกลางด้วยกัน เพ่ือแสดงออกถึงความแตกต่างและบ่งบอกว่าผู้บริโภคคือใคร มีต าแหน่ง
แห่งที่อยู่ส่วนใดของสังคมแม้จะอยู่ภายในชนชั้นเดียวกันก็ตาม7 
 ต่อมาเป็นงานศึกษาผ่านมุมมองของสาขาสตรีศึกษาที่มีต่ออาหาร โดยอรุษยา ผู้พัฒน์ ได้
ศึกษาในมิติของความเข้าใจในเพศสภาพ ชนชั้นและอ านาจ ผ่านการใช้อาหารเป็นสิ่งด าเนินเรื่อง และ
ได้เสนอข้อค้นพบไว้ว่า ในมิติของชนชั้นนั้น พฤติกรรมการกินอันรวมไปถึงรูปแบบของอาหารที่กิน ก็
เป็นสิ่งที่สามารถบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะของแต่ละชนชั้นที่มีอ านาจต่อรองที่แตกต่างกันในการเข้าถึง
อาหาร หากขยายความถึงอ านาจต่อรองที่ง่ายที่สุดคงหนีไม่พ้น เรื่องของระดับรายได้ เพราะการมี
ระดับรายได้ที่สูงมากเท่าไหร่ อ านาจในการต่อรองเพ่ือเข้าถึงอาหารก็มีมากข้ึนเท่านั้น เช่น อาหารของ
ผู้ที่มีระดับรายได้น้อยมักจะให้น้ าหนักไปที่ราคาถูกและให้พลังงานสูง แตกต่างกับอาหารของผู้ที่มี
ระดับรายได้ปานกลางที่มักเน้นที่คุณภาพสอดคล้องกับราคาและปริมาณ  
 ด้านมิติทางเพศสภาพนั้นอรุษยาได้ตั้งข้อสังเกตว่า งานที่ผู้หญิงท านั้นเป็นงานที่สังคมล้วน
คาดหวังว่าผู้หญิงจะพึงกระท าตามธรรมชาติของความเป็นแม่หรือหน้าที่ของการเป็นภรรยา ซึ่งถูก
จ ากัดบทบาทอยู่เพียงเรื่องของครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่ของบ้าน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
สังคมได้มอบหมายบทบาทระหว่างเพศไว้อย่างชัดเจน ผู้หญิงจึงมักถูกสังคมคาดหวังหรือเรียกร้องให้
จัดการเรื่องในบ้านอย่างการเลี้ยงดูบุตร การดูแลผู้สูงอายุ การปรุงอาหาร ฯลฯ จนท าให้กิจกรรม
เหล่านี้กลายเป็นกิจกรรมที่ดูเหมือนจะสงวนไว้ส าหรับผู้หญิงเท่านั้น แม้ว่าปัจจุบันจะเห็นได้ว่าผู้ชาย
เข้าก็เข้ามาท ากิจกรรมดังกล่าวแต่ยังมีสัดส่วนที่น้อย  
 เมื่อพิจาณาความสัมพันธ์ของอาหารกับอ านาจนั้น ตัวอาหารก็สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ทางอ านาจได้อย่างแจ่มชัด เช่น การที่ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวซึ่งเป็นผู้ชายสามารถ
ก าหนด ควบคุม ตัดสินและต าหนิการท าอาหารของผู้หญิงได้ตามอ านาจที่สังคมได้มอบให้กับการด ารง
ต าแหน่งหัวหน้าครอบครัว ในทางกลับกันผู้หญิงมีหน้าที่ดูแลเรื่องในบ้านรวมทั้งเป็นผู้ปรุงอาหารก็มี
อ านาจอย่างการปฏิเสธการท าอาหารให้ผู้ชายหรือปรุงอาหารที่ผู้ชายไม่ชอบให้เขากิน จะเห็นได้ว่า
อาหารได้ถูกใช้เป็นเครื่องมือต่อรองทางอ านาจ8 
 งานศึกษาชิ้นถัดมาได้หยิบยกประเด็นการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการกินอาหารผ่าน
มุมมองเศรษฐศาสตร์การเมือง โดยพิจารณาการใช้กลไกอุดมการณ์รัฐเข้ามาเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
การกิน ซึ่งระดม พบประเสริฐ ได้ให้ข้อสรุปไว้ว่า สถาบันศาสนาและสถาบันวัฒนธรรมนั้นเป็นช่องทาง
ในการแพร่กระจายอุดมการณ์ของรัฐ ในส่วนช่องทางสถาบันทางศาสนานั้นระดมได้ขยายความว่า รัฐ

                                           
7ทัศนีย์ มีวรรณ, "การสร้างและการบริโภคสัญญะในปรากฏการณ์ชีวจิตและการท าหน้าที่ของ
สื่อมวลชน" (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542). 
8 อรุษยา ผู้พัฒน์, "อาหาร: ความเข้าใจในเพศสภาพ ชนชั้น และอ านาจ." 
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อาศัยหลักความเชื่อเรื่องการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเข้ามาเสริมกลไกอ านาจรัฐผ่านการออกประกาศอย่าง 
การห้ามฆ่าสัตว์หรือจับปลาในวันพระ การให้ยกเลิกตลาดค้าไก่และเป็ดโดยยึดโยงกับความเชื่อเรื่อง
กฎแห่งกรรม ซึ่งกฎแห่งกรรมนี้เองเป็นคติความเชื่อที่ช่วยรักษาและผลิตซ้ าการเอาเปรียบทางชน
ชั้นในสังคม ส่วนช่องทางสถาบันวัฒนธรรมนั้นก็อาศัยประเพณีความเชื่อเรื่องการเพราะปลูกท่ีสัมพันธ์
กับลักษณะของการด ารงชีพในสังคมไทยที่เติบโตมาด้วยการท ากสิกรรมเป็นหลัก ตัวอย่างที่เห็นภาพ
ชัดเจนที่สุดคือ ประเพณีความเชื่อที่เกี่ยวกับ ข้าว โดยรัฐได้เข้ามาท าหน้าที่เป็นตัวแทนร้องขอความ
สมบูรณ์ในการเพาะปลูกจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผ่านพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ9 
 ในทางสาขามานุษยวิทยาเองก็มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับอาหารอย่างผลงานของ กมลทิพย์ 
จ่างกมล ที่มุ่งเน้นศึกษากระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางชนชั้นของกลุ่มชนชั้นน าสยามช่วงสมัยรัชกาล
ที่ 4 ถึงรัชกาลที่ 5 หรือราว พ.ศ. 2394-2453 ผ่านมารยาทบนโต๊ะอาหาร ลักษณะการกินที่อาศัย
อุปกรณ์ที่ได้รับอิทธิพลมาจากชาติตะวันตกอย่างการใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร  งานชิ้นนี้
ค้นพบแง่มุมที่น่าสนใจอย่างอิทธิพลทางศาสนานั้นมีผลต่อลักษณะของมารยาทการกิน โดยมารยาท
การกินของสังคมไทยนั้นมีรากฐานการปฏิบัติมาจากพระธรรมวินัยของศาสนาพุทธในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการควบคุมกิริยาอาการให้อยู่ในความส ารวมเสมอแม้จะอยู่ในเวลารับประทานอาหารก็ตาม  เช่น 
การกินไม่ให้หกเลอะเทอะ ไม่แสดงความตระกละตระกรามเวลารับประทานอาหาร หรือแม้กระทั่ง
การไม่เร่งรีบหรือส่งเสียงเวลารับประทาน โดยลักษณะการปฏิบัติดังกล่าวนั้นจะถูกสั่งสอนในหมู่ชน
ชั้นสูง จึงเกิดเป็นลักษณะการปฏิบัติที่แตกต่างกันระหว่างตัวบุคคล กระทั่งน าไปสู่กระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางชนชั้นผ่านแนวคิด “ผู้ดี” ที่แบ่งแยกความเป็นเขาและความเป็นเรา ในขณะที่
วัฒนธรรมตะวันตกได้หลั่งไหลเข้ามาสู่สังคมไทยผ่านทางชนชั้นน าของสยามมากขึ้นเรื่อยๆตั้งแต่ช่วง
รัชกาลที่ 4เป็นต้นมา ท าให้ลักษณะการกินอาหารที่เรียกว่า “การเปิปมือ” ที่ทุกชนชั้นต่างปฏิบัติกัน
ทั่วไปนั้นกลายเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกความเป็นเขาความเป็นเราได้ ชนชั้นน าสยามจึงเริ่มใช้มีด ช้อน 
ส้อม เข้ามาประกอบในการรับประทานอาหารและสร้างแนวคิด “ผู้ดีสมัยใหม่” ที่การใช้อุปกรณ์
เหล่านี้ในการรับประทานอาหารเป็นตัวช่วยแสดงความศิวิไลซ์ แต่การใช้อุปกรณ์ในการรับประทาน
อาหารในช่วงแรกของชนชั้นน าสยามยังมีลักษณะการใช้งานแบบผิดฝาผิดตัวกันอยู่ จึงยังไม่เข้าใจถึง
ประโยชน์ของอุปกรณ์เหล่านี้และยังคงมีการใช้มือร่วมกับอุปกรณ์เหล่านี้ด้วย10 
  

                                           
9 ระดม พบประเสริฐ, "ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมการกินไทย" (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549). 
10 กมลทิพย์ จ่างกมล, "อาหาร: การสร้างมาตราฐานในการกินกับอัตลักษณ์ทางชนชั้น" (มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2545). 
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ด้านงานศึกษาของต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับอาหารก็มีผลงานหลายชิ้นที่น่าสนใจ เช่น งาน
ศึกษาของเลวี่  เสตร้าส์ที่ชื่อ The Raw and Cooked โดยน าเอาต านานของชาวอเมอริเดียน 
(Ameridain) มาวิเคราะห์ถึงรหัสที่ซ่อนอยู่ในวิธีของมนุษย์ ภายใต้ความสัมพันธ์ของธรรมชาติและ
วัฒนธรรม โดยอธิบายผ่านแบบจ าลองสามเหลี่ยมอาหาร 

    รูปที่ 1:  แบบจ าลองสามเหลี่ยมของการปรุงอาหาร 
เมื่อพิจาณาจากผลลัพธ์ในการปรุงอาหารตามภาพข้างต้นนั้น จะเห็นว่าการต้มนั้นเป็น

กรรมวิธีที่มีความใกล้เคียงกับลักษณะของการเน่า โดยเฉพาะเมื่อเป็นการต้มให้เปื่อยแล้วจะเห็นได้
ชัดเจนว่าวัตถุดิบที่ถูกต้มนั้นมีลักษณะเปื่อยยุ่ย ซึ่งใกล้เคียงกับลักษณะตามธรรมชาติของอาหารที่เน่า
เสียที่มีการเปื่อยยุ่ยเช่นกัน ส่วนการท าให้สุกนั้นผ่านการรมควันกลับดูเป็นธรรมชาติน้อยกว่าเนื่องจาก
การรมควันนั้นเป็นวิธีการถนอมอาหารให้อยู่ได้นานกว่าปกติ จึงเปรียบเสมือนการฝืนลักษณะของ
ธรรมชาติ ในทางกลับกันการปิ้ง ย่าง กลับเป็นวิธีที่ใกล้เคียงกับธรรมชาติมากที่สุดเพราะท าให้อาหาร
ที่ผ่านกรรมวิธีนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปไม่มากนัก11 
 Deciphering Meal ที่เป็นผลงานของแมรี่ ดักลาสก็มีความน่าสนใจไม่น้อย โดยผลงานชิ้นนี้
มีความใกล้เคียงงานของเลวี่ เสตร้าส์ คือ พยายามค้นหากฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมที่เก่ียวกับรสชาติและ
กลิ่นของอาหารในแต่ละกลุ่มชน แต่ละสังคม แต่แมรี่นั้นไม่ได้ให้ความสนใจการค้นหาความหมายของ
ค าคู่ตรงข้าม (binary opposition) หรือโครงสร้างทางภาษาของอาหาร หากแต่ต้องการท าความ
เข้าใจถึงความสัมพันธ์ที่หลากหลายของชุดความหมายที่เกี่ยวข้องกับอาหาร โดยแมรี่มองว่า อาหาร
เป็นรหัสภาษาชุดหนึ่งที่สะท้อนโครงสร้างทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมในสังคมตะวันตกหรือ
ตะวันออก การถอดรหัสภาษาที่เกี่ยวกับการจัดแบ่งอาหารออกเป็นประเภทต่างๆ โดยที่การแบ่ง
ประเภทดังกล่าวมีทั้งการแบ่งล าดับความสูงต่ า การแบ่งเขตแดนทางสังคม การรวมหรือการกัดกัน 
ดังนั้นอาหารจึงเปรียบเสมือนโครงสร้างชุดหนึ่งภายใต้โครงสร้างทางสังคมที่ใหญ่กว่า แมรี่ชี้ให้เห็นว่า

                                           
11 Claude Levi Strauss, "The Culinary Traingle," in Food and Culture : A Reader, ed. 
Carole Counuhan and Penny Van Esterik (New York: Rouledge, 1997), page 164 - 169. 
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ในแต่ละมื้อของวัน ตั้งแต่มื้อแรกสุดไปถึงมื้อสุดท้ายอาหารจะถูกน าเสนออย่างมีแบบแผนอยู่ชุดหนึ่ง 
และในแต่ละวันของสัปดาห์อาหารก็ยังคงถูกน าเสนออย่างซ้ าซากหรือแม้กระทั่งวันพิเศษต่างๆ อาหาร
ก็ยังถูกน าเสนอเป็นแบบแผนอยู่เช่นเดิม ดังที่เราสามารถสังเกตได้ผ่านชุดอาหารไม่ว่าจะในวันเกิด วัน
แต่งงาน งานเลี้ยงสังสรรค์ต่างๆ12 
 จะเห็นได้ว่างานศึกษาที่ผ่านมานั้นมุ่งให้ความสนใจไปที่ตัวอาหารเป็นหลัก แต่ไม่ได้หึความ
สนใจถึงประเด็นของสถานที่รับประทานอาหารว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มัปัจจัยอะไรส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ด้วยช่องว่างตรงส่วนนี้จึงท าให้ผู้ศึกษาต้องการเติมเต็มงานศึกษาใน
ประเด็นนี้เข้าไป เพ่ือให้งานศึกษาเก่ียวกับอาหารการกินของสังคมไทยมีมุมมองที่รอบด้านมากขึ้น 
 
ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง  

 การบริโภคเป็นกิจกรรมที่เรียกได้ว่าอยู่คู่กับมนุษย์มาตั้งแต่ต้น เมื่อสังคมมนุษย์เริ่มพัฒนาขึ้น
ก็ท าให้การบริโภคนั้นไม่ได้หยุดอยู่เพียงแค่การบริโภคในสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพเท่านั้น แต่ยังขยาย
ขอบเขตการบริโภคออกไปเรื่อยๆ จนกระท่ังสังคมมีก าลังการผลิตสินค้าที่สูงขึ้นพร้อมกับความซับซ้อน
ที่เพ่ิมขึ้นก็ท าให้การบริโภคอันเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นซ้ าๆ นั้นเริ่มถูกตั้งค าถามและได้มีการพัฒนา
แนวคิดทฤษฏีใหม่ๆ เพ่ือมาอธิบายลักษณะการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยในการศึกษา
ครั้งนี้ผู้ศึกษาเห็นว่าพัฒนาการของการรับประทานอาหารนอกบ้านนั้นสามารถท าความเข้าใจได้ ง่าย
ขึ้นเมื่ออธิบายผ่านทฤษฏีการบริโภคเชิงสัญญะและแนวคิดโลกาภิวัฒน์ทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีสาระส าคัญ
ดังนี้ 

ทฤษฏีการบริโภคเชิงสัญญะ (The consumption of sign) 

ทฤษฎีการบริโภคของเศรษฐศาสตร์มองว่าความต้องการบริโภคสินค้านั้นเป็นเรื่องความพึง
พอใจในด้านอรรถประโยชน์ (utility) ในตัววัตถุ โดยปราศจากอิทธิพลจากปัจจัยอื่น ดังนั้นแรงจูงใจใน
การบริโภคจึงมาจากความคาดหวังของผู้บริโภคต่อการได้รับคุณประโยชน์เฉพาะที่มากับวัตถุ ในแง่นี้
จึงท าให้อรรถประโยชน์ที่ได้รับจากตัวสินค้าก็มีความหมายไม่ต่างจากมูลค่าใช้สอยของมาร์กซ์ แต่ด้วย
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของหลังยุดหลังสมัยใหม่ท าให้  Baudrillard ได้น าเสนอแนวคิดเรื่องการ
บริโภคเชิงสัญญะ ขึ้นในปี 1999 โดยแนวคิดดังกล่าวโต้แย้งกับทฤษฏีการบริโภคบริ โภคแบบเดิม ซึ่ง 
Baudrillard มองว่าการบริโภคสินค้าของปัจเจกบุคคลนั้นไม่ได้ขึ้นแต่กับอรรถประโยชน์ที่ได้จากตัว
สินค้า หากแต่ปัจเจกบุคคลยังคงค านึงถึงปัจจัยแวดล้อมทางสังคมอีกด้วย  

                                           
12 Mary Douglas, "Deciphering Meal," ibid., ed. Carol Counihan and Penny Van Esterik 
(Routledge), p. 230 - 235. 
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 แนวคิดที่ Baudrillard น าเสนอนั้นมิได้พิจารณาเพียงมูลค่าการใช้สอยและมูลค่าการ
แลกเปลี่ยน หากแต่ยังพิจารณาถึงมูลค่าเชิงสัญญะ (sign value) ที่ติดมากับตัวสินค้าด้วย จึงท าให้
การบริโภคสินค้าในยุคปัจจุบันนั้นไม่จ าเป็นต้องตอบสนองเพียงแต่อรรถประโยชน์ที่ได้จากการใช้สอย
เท่านั้น หากแต่ยังต้องการครอบครองสัญลักษณ์บางอย่างที่แนบติดมากับตัวสินค้านั้นด้วย ด้วยเหตุนี้
การบริโภคของปัจเจกบุคคลจึงกลายเป็นเรื่องการแลกเปลี่ยนความหมายสื่อไปยังคนอ่ืนๆ  ในสังคม 
คุณค่าที่ผู้บริโภคต้องการจึงผนวกเอามูลค่าเชิงรหัส  (coded value) หรือมูลค่าเชิงสัญญะ (sign 
value) เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย 
 Baudrillard เห็นว่าเรื่องมูลค่าเชิงสัญญะมีความส าคัญมากกว่าเรื่องมูลค่าใช้สอยในตัวสินค้า 
ดังนั้น ตรรกะในการท าความเข้าใจการบริโภคจึงต้องมีการเปลี่ยนแปลงโดยต้องน าปัจจัยทางด้าน
สังคมเข้ามาอธิบาย  ซึ่ง Baudrillard เสนอว่าการบริโภคขึ้นอยู่กับตรรกะแห่งความแตกต่าง 
(distinction) 
 การบริโภคเป็นการสื่อสัญญะให้เห็นถึงความแตกต่าง ความแตกต่างในที่นี่นั้นจะเป็นลักษณะ
ของกลุ่มคนมิใช่ความแตกต่างระหว่างปัจเจกบุคคล ดังนั้นการตัดสินใจในการบริโภคจึงมีบริบทของ
กลุ่ม (group context) เข้ามาข้องเกี่ยว เพราะการบริโภคด้านหนึ่งพยายามสื่อให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างผู้บริโภค แต่ขณะเดียวกันสัญญะที่แสดงออกก็จะเป็นการอ้างอิงตัวเองกับกลุ่มคนที่ตนสังกัด
หรือต้องการสังกัด (เป็นพวกเดียวกับใคร) จึงละเลยที่จะน าปัจจัยทางด้านสังคมวัฒนธรรมเข้ามา
อธิบายการบริโภคของคนในสังคมไม่ได้13 

 
แนวคิดโลกาภิวัฒน์ทางเศรษฐกิจ 

การพัฒนาของการติดต่อสื่อสาร การขนส่ง (Logistics) และเทคโนโลยีสารสนเทศได้ท าให้
เกิดกระบวนการโลกาภิวัฒน์ที่กล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการในการน าเอาส่วนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภาค
ครัวเรือน ภาคธุรกิจ รวมไปถึงภาครัฐเข้ามาประกอบให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โลกาภิวัฒน์จึงท าให้
มิติทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กันจนแยกไม่แยก พร้อมกันนั้นก็ท าให้
การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยเหล่านี้เข้ามามีผลกระทบต่อปัจเจกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะกาล – 
เทศะ (time - space) ถูกย่นย่อให้เล็กลงจนแทบจะกลายเป็นเนื้อเดียวกัน กระแสการเปลี่ยนแปลง
ของกระบวนการโลกาภิวัฒน์นั้นล้วนเกิดได้จากหลายปัจจัย แต่ปัจจัยหนึ่งที่ทรงพลังและไม่อาจจะ
มองข้ามได้คือ พลังของทุนนิยมที่ผนวกเอาเศรษฐกิจของประเทศต่างๆ เข้ามาไว้ด้วยกัน ท าให้การ

                                           
13 กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาาน, สายธารแห่งนักคิดทฤษฏีเศรษฐศาสตร์การเมืองกับ
สื่อสารศึกษา (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, 2551), หน้า 459. 
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เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของประเทศหนึ่งๆ ที่มากพอนั้นสามารถสร้างผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศอ่ืนๆ ได้14 ทั้งนี้กระบวนการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์นั้นก็มีลักษณะที่ไม่แน่นอน
ทั้งในเรื่องของทิศทางและรูปแบบเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น แต่โดยมากแล้วจะมีองค์ประกอบในลักษณะ
ที่ตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกันประกอบอยู่ด้วยอย่างการพยายามท าให้เกิดความเป็นสากลกับการ
พยายามท าให้เกิดลักษณะเฉพาะ หรือการสร้างความกลมกลืนและการสร้างความแตกต่าง 15 เช่น 
แฟรนไซส์ร้านอาหารอย่าง Pizza Company  Swensen KFC McDonald ที่เปิดในประเทศต่างๆ ก็
มีเมนูที่ถูกน าเสนอขายเหมือนกัน รวมไปถึงรสชาติที่ใกล้เคียงหรือเหมือนกัน เพ่ือให้เกิดลักษณะของ
ความเป็นสากล แต่ในขณะเดียวกันพยายามน าเสนอเมนูที่มีลักษณะเฉพาะอย่างเช่น ในร้าน KFC ของ
ไทยก็จะเห็นได้ว่ามีเมนูจ าพวกข้าวย าไก่แซ่บ ไก่ทอดรสลาบหรือไก่ทอดย าน้ าตก ซึ่งก็สะท้อนให้เห็น
ถึงลักษณะที่ตรงข้ามกับการพยายามท าให้เป็นสากลได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ร้านอาหารแฟรนไซส์ที่
ได้น าเสนอในข้างต้นนั้นถือได้ว่าเป็นเครื่องสะท้อนโลกาภิวัฒน์ทางเศรษฐกิจตัวหนึ่ง แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องสะท้อนโลกาภิวัฒน์ทางวัฒนธรรมด้วย เนื่องจากร้านอาหารเหล่านี้ล้วนมี
ความแตกต่างทั้งตัวอาหาร แบบแผนการกินรวมไปถึงการช าระราคาสินค้าก็มีความแตกต่างออกไป
จากความคุ้นชินของคนในสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
14 รังสรรค์ ธนะพรพันธู์, "โลกานุวัตรกับสังคมเศรษฐกิจไทย," in โลกาภิวัฒน์กับสังคมเศรษฐกิจไทย, 
ed. สังศิต พิริยะรังสรรค์ (กรุงเทพฯ: ศูนย์ศึกษาเศรษฐศาสตร์การเมือง คณะเศรษฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า 63. 
15 เอก ตั้งทรัพย์วัฒนา, โลกาภิวัฒน์ บรรษัทข้ามชาติ บรรษัทภิบาล และความรับผิดชอบต่อสังคม
ของบรรษัท (กรุงเทพฯ: ส าหรักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), หน้า 12. 
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บทที่ 3 สงัคมไทยก่อนการเปลี่ยนผ่าน 

 ในบทนี้จะกล่าวถึงสภาพโครงสร้างทางเศรษฐกิจของไทยในช่วงก่อนรัชกาล 5 โดยจะ
น าเสนอประเด็นเหตุการณ์ที่มีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจอย่างการท า
สนธิสัญญาทางการค้ากับชาติตะวันตกที่เริ่มเข้ามามีบทบาทผ่านการล่าอาณานิคม ทั้งยังส่งผลให้
รูปการประกอบอาชีพของผู้คนเริ่มเปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือยังชีพไปสู่การผลิตเพ่ือการค้ามากขึ้น 
นอกจากนี้ยังเริ่มส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหารนอกบ้านอีกด้วย 
 
โครงสร้างทางเศรษฐกิจในช่วงก่อนรัชกาลที่ 5 

  โครงสร้างทางเศรษฐกิจในช่วงเวลานี้ถือได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปค่อนข้างชัดเจนจากการ
ติดต่อค้าขายกับต่างประเทศอย่างประเทศจีนที่เป็นประเทศคู่ค้ากันมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ด้วยระบบที่
เรียกกันว่า “จิ้มก้อง” ซึ่งได้สร้างผลประโยชน์ทางค้าให้ไทยอยู่ไม่น้อย ทั้งยังมีชาวจีนจากมณฑล
ฮกเกี้ยน กวางตุ้ง อพยพเข้ามาในกรุงเทพฯ ตั้งแต่ช่วงรัชกาลที่ 2 ที่คาดว่าอพยพเข้ามาราว 15,000 
คนต่อปี ซึ่งชาวจีนจากสองมณฑลนี้มักมีประสบการณ์ทางด้านการค้า การบัญชี การเดินเรือ เมื่อล่วง
เข้าสู่ช่วงรัชกาลที่ 3 ชาวจีนเหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญจากการเข้ามารับราชการ การเป็นเจ้า
ภาษีนายอากร พ่อค้า รวมไปถึงการเป็นช่างฝีมือที่มีความรู้และทักษะในการต่อเรือจึงท าให้ในช่วง
รัชกาลที่ 3 นั้นมีการแต่งเรือส าเภาจากทางราชส านักไปค้าขายยัง เมืองจีนอยู่เป็นนิตย์16 นอกจาก
การค้ากับเมืองจีนที่เฟ่ืองฟูอย่างมากแล้วยังมีการค้ากับชาติตะวันตกที่เริ่มเข้ามาท าการค้าในแถบ
คาบสมุทรมลายู โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้ามาของบริษัทอินเดียตะวันออกที่เป็นบริษัทของอังกฤษได้
เข้ามาตั้งอาณานิคมบนเกาะปีนังในปี พ.ศ. 2329 ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยและประเทศ
อังกฤษแต่เดิมมีเพียงด้านการค้าก็เริ่มเกิดความเปลี่ยนแปลงไปสู่ด้านการเมืองมากขึ้น ตามการ
คาดการณ์ของทางรัฐบาลไทยมองว่า ประเทศอังกฤษต้องการแผ่ขยายอ านาจในคาบสมุทรมลายูเฉก
เช่นเดียวกับท่ีคาบมหาสมุทรอินเดีย และจากการที่สุลต่านของเมืองไทรบุรีได้ยกเกาะปีนีงให้อังกฤษก็
ได้ท าให้อังกฤษเกรงว่ารัฐบาลไทยอาจจะขัดขวางไม่ให้อังกฤษได้ครองเกาะปีนัง ประกอบกับในปี พ.ศ. 
2364 เจ้าพระยานครศรีธรรมราช (น้อย) ได้ยกทัพมาตีเมืองไทบุรีในเดือนมกราคม ได้ท าให้สุลต่าน
เมืองไทรบุรีที่เป็นบุตรของสุลต่านองค์เก่าที่ได้ยกเกาะปีนังให้กับอังกฤษ ต้องหนีภัยไปอยู่ที่เกาะปีนังที่

                                           
16 มัลลิกา เรืองระพี, "บทบาทของชาวจีนในด้านเศรษฐกิจ สังคม และศิลปกรรมไทย สมัยรัชกาลที่ 1-
4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์" (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2518). 
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มีทหารอังกฤษดูแลอยู่ ส่งผลให้ทหารไทยต้องยอมถอยกลับเพราะไม่ต้องการจะท าศึกกับอังกฤษ 17 
ทางอังกฤษเกรงว่าการที่ทางรัฐบาลไทยแต่งตั้งลูกเจ้าพระยานครให้เป็นผู้ว่าการเมืองไทรบุรีนั้นแสดง
ว่าทางรัฐบาลไทยต้องการจะเข้าครองเมืองไทรบุรีเป็นการถาวรเฉกเช่นเดียวกับกรณีของเมืองปัตตานี 
ท าให้สามารถแผ่ขยายอ านาจต่อไปยังเมืองเประและสลังงอได้ ทางอังกฤษมองว่าหากเป็นเช่นนี้จะท า
ให้อังกฤษเสียหายหลายด้านไม่ว่าจะเป็นการจัดส่งเสบียงอาหารไปยังเกาะปีนังหรือการขยายอ านาจ
ในแหลมมลายูเองก็จะเกิดปัญหา ดังนั้นทางอังกฤษจึงได้ส่งนาย ยอน ครอเฟิด ไปยังกรุงเทพฯ เพ่ือขอ
แก้ไขประเพณีการค้ากับทางรัฐบาลไทย พร้อมกันนั้นเมื่อนาย ยอน ครอเฟิต เดินทางมาถึงกรุงเทพฯ 
ทางคณะกรรมการของเมืองปีนังที่อังกฤษตั้งอาณานิคมอยู่ได้แต่งตั้งให้นาย ยอน ครอเฟิต เป็นทู ต
เจรจากับทางรัฐบาลไทยไปพร้อมกัน โดยต้องการให้สุลต่านไทรบุรีได้กลับไปครองเมืองดังเดิม แม้ว่า
ในท้ายที่สุดแล้วนาย ยอน ครอเฟิต จะไม่สามารถท าให้การเจรจาบรรลุผลส าเร็จทั้งทางการค้าและ
ทางการเมืองตามที่อังกฤษต้องการได้ แต่ก็ได้น าข้อมูลอันมีค่ากลับไปด้วยนั้นคือ ทราบว่ากองทัพของ
ไทยมีก าลังรบที่อ่อนแอและทางรัฐบาลไทยก็ไม่คิดที่จะขับไล่อังกฤษออกจากเกาะปีนัง ข้อมูลส่วนนี้จึง
ท าให้อังกฤษยังคงปักหลักบนเกาะปีนังอย่างมั่นใจว่าจะไม่จ าเป็นต้องท าศึกกับทางรัฐบาลไทย 

หลังจากที่นาย ยอน ครอเฟิต เดินทางออกจากรุงเทพฯ ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2365 ทาง
รัฐบาลไทยกับอังกฤษก็ไม่ได้ติดต่อสัมพันธ์กันทางการทูตกันอีกเลย แต่ครั้นเมื่ออังกฤษได้เมืองมะละ
กาจากวิลันดาตามหนังสือสัญญาลงวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2366 และอังกฤษได้ประกาศสงครามกับ
พม่าตามวิถีปฏิบัติของชาวตะวันตกในวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2366 จึงท าให้ทางรัฐบาลไทยกับอังกฤษมี
สัมพันธ์ทางการทูตกันอีกครั้ง ซึ่งการที่อังกฤษได้เมืองมะละกานั้นท าให้อังกฤษมีอาณานิคมใน
คาบสมุทรมลายูแล้ว 3 แห่ง คือ เมืองปีนังที่กลายเป็นอาณานิคมในปี พ.ศ. 2329 เมืองสิงคโปร์ที่
กลายเป็นอาณานิคมในปี พ.ศ. 2361 และเมืองมะละกาในอีก 5 ปี ให้หลังนับจากการได้เมืองสิงคโปร์
เป็นอาณานิคม อาณานิคมทั้ง 3 แห่งนี้ไม่ได้เป็นพ้ืนที่ต่อกัน เนื่องจากมีเมืองเประและเมืองสลังงอคั่น
ระหว่างปีนังและมะละกา ทั้งยังมีเมืองยะโฮคั่นระหว่างมะละกาและสิงคโปร์อีก ด้วยเหตุนี้จึงท าให้
ทางอังกฤษไม่ต้องการให้ทางรัฐบาลไทยเข้ามาครองเมืองไทรบุรี เพราะเกรงว่าหากทางรัฐบาลไทยยัง
ครองเมืองไทรบุรีก็ยังสามารถแผ่อ านาจเข้ามาครอบครองเมืองเประกับเมืองสลังงอได้ ทางอังกฤษจึง
ได้พยายามยื่นข้อเสนอต่างๆ ให้ทางรัฐบาลไทยเพ่ือให้สุลต่านเมืองไทรบุรีที่หนีภัยไปอยู่ที่เกาะปีนังได้
กลับไปครองเมืองไทรบุรีโดยเร็ว  

 

                                           
17 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ 
รัชกาลที่ 2 (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2546), หน้า 93. 
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เมื่อรอเบิต ฟุลเลอตัน ได้ขึ้นเป็นเจ้าเมืองคนใหม่ของเกาะปีนังในเดือนสิงหาคมของปี พ.ศ. 
2367 ก็ต้องการที่จะลดอ านาจของไทยในเมืองไทรบุรี ผ่านการเขียนรายงานไปถึงรัฐบาลอินเดียซึ่งอยู่
ภายใต้การควบคุมของอังกฤษ เพ่ือให้ส่งทูตไปยังกรุงเทพฯ ต้องการให้ทางรัฐบาลไทยล้มเลิกแผนการ
ขยายอ านาจในเมืองที่ตั้งอยู่ทางใต้ของเมืองปัตตานีและเมืองไทรบุรีลงไป ประกอบกับเหตุผลอีก 2 
ประการ ที่ท าให้ทางรัฐบาลอินเดียตัดสินใจส่งทูตเข้ามายังกรุงเทพฯ โดยประการแรกเก่ียวข้องกับการ
ประกาศสงครามของอังกฤษต่อพม่า ซึ่งการรบของอังกฤษไม่ได้เป็นไปตามแผนการส่งผลให้เกิดการ
สูญเสียก าลังพลเป็นจ านวนมาก จึงต้องการร้องขอให้ทางรัฐบาลไทยส่งกองทัพเข้าไปช่วยในการ
สงคราม โดยจะมอบดินแดนที่ยึดได้ให้กับไทยบางส่วน ประการที่สองเกี่ยวข้องกับการค้าที่ทางรัฐบาล
อินเดียได้รับการร้องเรียนจากพ่อค้าชาวอังกฤษที่ เข้ามาท าการค้าในเมืองไทยหลายรายว่าไม่ได้รับ
ความเป็นธรรมทางการค้า ในท้ายที่สุดทางรัฐบาลอินเดียได้แต่ตั้งให้ร้อยเอก เฮนรี เบอร์นี่ เป็นทูตมา
เจรจากับทางรัฐบาลไทยทั้งเรื่องของการค้าและการเมือง โดยในทางการค้านั้นอังกฤษต้องการให้ทาง
รัฐบาลไทยลดหย่อนการเรียกเก็บภาษีต่างๆ รวมไปถึงการผูกขาดของกรมพระคลังสินค้าด้วย เพ่ือให้
พ่อค้าชาวอังกฤษได้มีสิทธิ์ทัดเทียมกับพ่อค้าชาวไทยที่ได้รับเมื่อเดินทางไปค้าขายยังเมืองปีนัง เมืองมะ
ละกาและเมืองสิงคโปร์ ส่วนในทางการเมืองนั้นอังกฤษต้องการให้ทางรัฐบาลไทยล้มเลิกแผนการ
ขยายอ านาจไปยังเมืองอ่ืนๆ ที่ตั้งอยู่ใต้เมืองปัตตานีและเมืองไทรบุรีลงไป พร้อมกับต้องการให้สุลต่าน
ได้กลับไปครองเมืองไทรบุรี นอกจากนั้นยังต้องการให้ทางรัฐบาลไทยส่งกองทัพไปช่วยอังกฤษในการ
ท าสงครามกับพม่าอีกด้วย 

ในตอนแรกร้อยเอก เฮนรี เบอร์นี่ ได้พยายามเจรจากับเจ้าพระยานครศีธรรมราช (น้อย) เพ่ือ
ดูถึงความเป็นไปได้ว่าจะสามารถบรรลุข้อตกลงทั้งทางการค้าและทางการเมืองได้หรือไม่ นอกจากนี้
ยังได้ท าสัญญาล าลองกับเจ้าพระยานครศรีธรรมราชเพ่ือแสดงความจริงใจต่อกัน โดยหวังว่า
เจ้าพระยานครศรีธรรมราชจะสามารถช่วยให้การเจรจากับทางรัฐบาลไทยที่กรุงเทพฯ ส าเร็จได้ โดย
หนังสือสัญญาล าลองระหว่างเจ้าพระยานครศรีธรรมราชกับทูตอังกฤษมีใจความว่า18  

1) เจ้าพระยานครศรีธรรมราชให้สัญญาว่า จะไม่ส่งก าลังทหารเข้าไปในเขตเมืองเป
ระและสลังงอไม่ว่าจะเป็นทางบกหรือทางเรือ ส่วนบริษัทอังกฤษก็ให้สัญญาว่าจะไม่
ยึดครองเมืองเประหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการปกครองของเมืองนี้ ทั้งให้สัญญาว่าจะ
ย้ายรายาหะซัน (แม่ทัพของเมืองสลังงอที่อยู่ในเมืองเประ) ออกไปจากเมืองเประ
และจะไกล่เกลี่ยให้เมืองเประกับเมืองสลังงอเลิกวิวาทบาดหมางกัน 
 

                                           
18 Ibid. หน้า 103. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

2) บริษัทอังกฤษไม่ประสงค์เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการปกครองเมืองไทรบุรี ถ้าหาก
สุลต่านเมืองไทรบุรีได้กลับไปครองเมือง อังกฤษจะให้เจ้าเมืองไทรบุรีส่งต้นไม้เงิน
ทองของบรรณาการถวายพระเจ้าแผ่นดินไทยทุกๆ 3 ปี พร้อมทั้งเงินปีละ 4 ,000 
เหรียญสเปน ฝ่ายเจ้าพระยานครศรีธรรมราชก็ให้สัญญาว่า ถ้าสุลต่านเมืองไทรบุรี
กลับไปครองเมือง เขาจะไม่ขัดขวางและจะไม่รุกรานเมืองไทรบุรีทั้งทางบกหรือทาง
เรือ 
3) เจ้าพระยานครศรีธรรมราชจะช่วยอังกฤษปราบโจรสลัดในท้องทะเลด้าน
ตะวันตกของคาบสมุทรมลายู และเต็มใจช่วยอังกฤษในการที่จะเจรจากับทางรัฐบาล
ไทยที่กรุงเทพฯ  

หลังจากที่ร้อยเอก เฮนรี เบอร์นี่ ได้ท าหนังสือสัญญาล าลองกับเจ้าพระยานครศรีธรรมราช
แล้วก็ได้ส่งหนังสือสัญญาดังกล่าวไปให้รัฐบาลอินเดียที่อยู่ภายใต้การควบคุมของอังกฤษพิจารณา โดย
เห็นว่าทางรัฐบาลไทยนั้นยอมเจรจาทั้งเรื่องการค้าและการเมืองก็เป็นไปตามที่ตนต้องการจึงให้ร้อย
เอก เฮนรี เบอร์นี่ เดินทางไปยังกรุงเทพฯ พร้อมกับเจ้าพระยานครศรีธรรมราช แต่ด้วยอาการป่วย
ของลูกชายเจ้าพระยานครศรีธรรมราชจึงท าให้ร้อยเอก เฮนรี เบอร์นนี่ ต้องเดินทางเข้ามากรุงเทพฯ 
เพียงล าพังก่อนแล้วเจ้าพระยานครศรีธรรมราชจะเดินทางตามมาในภายหลัง เหตุการณ์นี้ได้ท าให้ร้อย
เอก เฮนรี เบอร์นี่ แปลกใจมากกับการกระท าดังกล่าวที่เห็นแก่เรื่องส่วนตนมาก่อนเรื่องผลประโยชน์
ของชาติบ้านเมือง จนเมื่อได้เข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯ แล้วจึงทราบว่าเป็นเรื่องปกติของสังคมไทยซึ่งก็มี
ตัวอย่างพบเห็นได้บ่อย เช่น เมื่องานบวชของลูกชายเจ้าพระยาพระคลังก็ละทิ้งหน้าที่ไปเสียหลายวัน 
ตอนลูกสาวมีอาการป่วยก็ไม่เป็นอันท าราชการ19 
 เมื่อร้อยเอก เฮนรี เบอร์นี่ เข้ามายังกรุงเทพฯ และได้เจรจากับทางรัฐบาลไทยโดยในบันทึก
ฉบับที่ 19 ลงวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2369 ในเรื่องของการค้านั้นมีใจความดังนี้ 
 

1) ทูตอังกฤษอ้างว่า เมื่อพ่อค้าชาวไทยไปท าการค้าที่เมืองมะละกา เมืองสิงคโปร์
และเมืองปีนัง ทางอังกฤษไม่ได้เรียกเก็บค่าธรรมเนียมแต่ประการใด ทั้งยังให้อิสระ
พ่อค้าในการซื้อขายสินค้าได้อย่างเสรี ไม่ว่าจะเป็นการซื้อหรือขายกับใคร เจ้าหน้าที่
อังกฤษก็ไม่ได้เข้าไปยุ่งหรือขัดขวางแต่อย่างใด จึงเห็นสมควรที่ทางรัฐบาลไทยควร
กระท าเฉกเช่นเดียวกัน ทางพ่อค้าชาวอังกฤษยินดีที่จะจ่ายค่าธรรมเนียมต่างๆ 

                                           
19 ชัย เรืองศิลป์, ประวัติศาสตร์ไทยสมัย พ.ศ. 2352 - 2453 ด้านเศรษฐกิจ (กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
โครงการต าราสังคมศาสตร์และมนุษศาสตร์, 2522), หน้า 152. 
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ตามท่ีรัฐบาลต้องการเพียงแต่ต้องประกาศพิกัดอัตราอย่างเปิดเผยไม่ใช่รู้แต่เพียงเจ้า
พนักงานฝ่ายเดียวเท่านั้น 
2) ทูตอังกฤษประท้วงว่า ไม่มีพ่อค้าคนใดในกรุงเทพฯ กล้าเข้ามาซื้อหรือขายสินค้า
กับพ่อค้าชาวอังกฤษ เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้าพระยาพระคลัง ซึ่งเท่าที่ทราบ
เจ้าพระยาพระคลังก็ไม่เคยอนุญาตให้ผู้ใดซื้อหรือขายสินค้ากับพ่อค้าต่างชาติ 
เนื่องจากเหล่าเสนาบดีกรมท่า ข้าราชการในบังคับบัญชาหรือกรมพระคลังสินค้า
อยากจะซื้อหรือขายสินค้านั้นๆ เอาเสียเอง  
3) ทูตอังกฤษยกตัวอย่างสินค้าอย่างน้ าตาลทราย ที่มีราคาตามท้องตลาดหาบละ 8 
- 9 บาท และค่าภาษีอีก 6 สลึง ซึ่งราคานี้เป็นราคาที่ใครๆ ก็ซ้ือได้แต่ไม่ใช่ฝรั่งที่ต้อง
ซื้อจากกรมพระคลังสินค้าถึงหาบละ 18 บาท ซึ่งเปรียบเสมือนการโก่งราคา ไม้ฝาง
ก็เช่นกันที่ขายตามท้องตลาดเพียงหาบละ 2 บาทรวมทั้งภาษี แต่กรมพระคลังสินค้า
ขายให้ฝรั่งถึงหาบละ 4 บาท 
4) ทูตอังกฤษประท้วงอีกข้อหนึ่งว่า พ่อค้าชาวอังกฤษและพ่อค้าแขกไม่สามารถขาย
สินค้าใดๆ ให้กับพ่อค้าเอกชนได้ เนื่องจากต้องรอให้เสนาบดีกรมท่า ข้าราชการ
กรมท่าและกรมพระคลังสินค้าเลือกซื้อสินค้าเสียก่อน ซึ่งข้าราชการเหล่านี้ก็จะ
พยายามกดราคา ถ้าพ่อค้าชาวอังกฤษหรือพ่อค้าแขกไม่ยอมตกลงก็จะท าการถ่วง
เวลาออกไปอีกเป็นเดือนหรือเดือนครึ่ง เพ่ือบีบให้ขายในราคาที่ข้าราชการเหล่านั้น
เสนอซื้อเอาไว้ในตอนต้น ไม่เช่นนั้นพ่อค้าก็ต้องน าสินค้ากลับไปเพราะไม่มีใครกล้า
มาซื้อสินค้านั้นๆ จากความเกรงกลัวอิทธิพลของขุนนาง 
5) ทูตอังกฤษอ้างว่า มีการเรียกเก็บค่าธรรมเนียมต่างๆ ที่ไม่เป็นธรรมจากพ่อค้าชาว
อังกฤษและพ่อค้าแขก เนื่องจากเจ้าพนักงานกรมท่าเรียกเก็บตามอ าเภอใจ ไม่ได้
แสดงรายละเอียดให้รู้ว่าเป็นค่าธรรมเนียมอะไร มีพิกัดอัตราเท่าไหร่ ทั้ งนี้นอกจาก
จะต้องเสียภาษีสินค้าขาเข้าร้อยละ 8 แล้วยังต้องเสียค่าปากเรือ ค่าจอดเรือและภาษี
สินค้าขาออก ซึ่งก็ไม่ได้ก าหนดพิกัดอัตราไว้ตายตัว อย่างเรือก าปั่นสามเสาของ
อังกฤษโดนเรียกเก็บค่าปากเรือและค่าจอดเรือเป็นเงิน 2 ,357 บาท ในขณะที่เรือ
ก าปั่นสองเสาอีกล าที่มีขนาดเล็กกว่าถึงครึ่งหนึ่งยังถูกเรียกเก็บค่าปากเรือและค่า
จอดเรือเป็นเงิน 1,726 บาท 1 สลึง รวมไปถึงภาษีสินค้าขาออกก็เก็บเกินสมควร
ตั้งแต่ร้อยละ 20 ไปจนถึงร้อยละ 50  
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 ทูตอังกฤษได้อ้างธรรมเนียมของเมืองท่าอ่ืนๆ ให้ทางรัฐบาลไทยได้ทราบว่าเมืองท่าอ่ืนๆ จะ
เก็บค่าธรรมเนียมสูงๆ เฉพาะเรือที่ไม่เคยเข้ามาค้าขายมาก่อน ถ้าเป็นเรือนที่เคยได้เสียค่าธรรมเนียม
แล้วจะมีการลดค่าธรรมเนียมให้เป็นล าดับ ไม่ใช่เรียกเก็บในลักษณะของไทยที่เก็บค่าธรรมเนียมสูงใน
ทุกครั้งที่เข้ามาท าการค้า ทั้งยังมีเมืองท่าบางเมืองที่เรียกเก็บหนเดียวภายในก าหนดครึ่งปีบ้าง ทั้งปี
บ้าง ทูตอังกฤษจึงอยากให้ทางรัฐบาลไทยปรับให้เหมือนกันเมืองท่าอ่ืนๆ20 และได้ยื่นข้อเสนอ 8 ข้อ 
ให้ทางรัฐบาลไทยพิจารณา  
 

1) เมื่อเรืออังกฤษหรือเรือสุหรัด [เรือแขก – ผู้ศึกษา] มาถึงท่ากรุงเทพฯ ให้นายเรือ
ยื่นรายการสินค้าทั้งหมดกับรายชื่อคนในเรือทั้งหมด รวมทั้งเครื่องสรรพาวุธต่อ
เสนาบดีกรมท่า ถ้าปรากฏว่ารายการที่ยื่นไม่ถูกต้อง ให้เจ้าพนักงานกรมท่าริบสินค้า
ทุกอย่างที่ไม่ปรากฏในบัญชี 
2) ให้เจ้าพนักงานวัดส่วนกว้างของเรือ แล้วเรียกเก็บค่าธรรมเนียมวาละเท่านั้นเท่านี้ 
โดยรวมค่าธรรมเนียมทุกๆ อย่าง ตลอดจนภาษีสินค้าขาเข้าและขาออกเหมือนอย่าง
ที่เรืออังกฤษเสียให้แก่รัฐบาลจีน ทูตอังกฤษเห็นว่าควรเรียกเก็บค่าธรรมเนียมเหมา
เสร็จทุกอย่างวาละ 1,500 บาท  
3) ขอให้รัฐบาลไทยลดค่าธรรมเนียมเหมาให้แก่เรือท่ีมาค้าขายครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 หรือ
ครั้งที่ 4 ภายในเวลาหนึ่งปี ให้น้อยลงไปตามล าดับ และไม่ควรเรียกเก็บค่าเบิกร่อง
จากเรือใบที่ออกไปล าเลียงสินค้าจากเรือใหญ่ที่จอดอยู่นอกสันดอน 
4) เมื่อเสียค่าธรรมเนียมเหมาเสร็จแล้ว ขอให้พ่อค้าชาวอังกฤษและพ่อค้าแขกมี
เสรีภาพอย่างเต็มที่ในการซื้อหรือขายสินค้า ถ้าพระเจ้าแผ่นดินอยากซื้อขายสินค้า
อะไร ก็ขอให้กรมพระคลังสินค้าไปซื้อขายเหมือนพ่อค้าอ่ืนๆ เนื่องจากกรมพระ
คลังสินค้ามีสินค้าอย่างดีมากกว่าใครๆ ประกอบกับมีทุนรอนมากกว่าพ่อค้าทั้งปวง 
ทูตอังกฤษเชื่อมั่นว่าถ้ากรมพระคลังสินค้าเอาจริงเอาจังเรื่องการค้าขายก็สามารถท า
ก าไรได้ดีกว่าพ่อค้าเอกชนอ่ืนๆ เพราะเห็นว่าระบบที่เป็นอยู่เป็นการบังคับพ่อค้า
อังกฤษให้จ าต้องขายสินค้าให้ในราคาถูกแก่กรมพระคลังสินค้าหรือไม่สามารถซื้อ
ขายสินค้ากับพ่อค้าอ่ืนๆ ได้ ซ่ึงดูเปน็การไม่ยุติธรรม 
5) ขอให้ทางรัฐบาลไทยแต่งตั้งเจ้าพนักงานสักคนหนึ่ง ให้มีหน้าที่ตรวจนับการตวง
ข้าวและเกลือพ่อค้าจะเสียค่าจ้างสักเท่าใดก็ขอให้ก าหนดพิกัดอัตราให้แน่นอนว่า
จะต้องเสียเกวียนละเท่าใด 

                                           
20 Ibid. หน้า 155. 
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6) เมื่อเรือเข้ามาถึงปากน้ า ขอให้ขนขึ้นบกเฉพาะกระสุนปืนด าและดินด า ส่วนปืน
ไม่ต้องขนข้ึนบก 
7) เมื่อคนในบังคับอังกฤษจะฟ้องเรียกหนี้สินจากคนในบังคับของพระเจ้าแผ่นดิน
ไทย ขอให้เขาน าคดีพิพาทไปยื่นต่อเจ้าพระยาพระคลัง และข้าราชการคนอื่นซึ่งพระ
เจ้าแผ่นดินแต่งตั้งเพ่ือไต่สวน หากจริงตามข้อกล่าวหาขอให้ข้าราชการผู้นั้นจับตัว
ลูกหนี้มาบังคับให้ช าระหนี้แก่คนในบังคับอังกฤษ 
8) ขอให้เรือที่ชักธงอังกฤษและพ่อค้าชาวอังกฤษมีสิทธิเสรีภาพที่จะไปค้าขายตาม
เมืองท่าของไทยได้ทุกๆ เมือง คนในบังคับอังกฤษจะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด
กฎหมายของไทยทุกประการในขณะที่พักอาศัยอยู่ในดินแดนของไทย 

  
หลังจากวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2369 ได้ 11 วัน ทางรัฐบาลไทยก็ได้ทราบข่าวว่าพม่าได้

ยอมแพ้ให้กับอังกฤษ ท าให้อังกฤษได้ดินแดนจ านวนมากพร้อมกับค่าสินสงคราม ซึ่งก็ยิ่งท าให้ทาง
รัฐบาลไทยรีบพิจารณาข้อเสนอที่ทูตอังกฤษได้ยื่นมา เพราะเห็นว่าอังกฤษนั้นสามารถเอาชนะศัตรูที่
ทางรัฐบาลไทยไม่สามารถเอาชนะได้โดยง่ายลงได้ ด้วยเหตุนี้ท าให้พวกเจ้านายและขุนนางคนส าคัญ
ต่างๆ จึงกราบทูลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวว่า “อังกฤษมาขอท าสัญญาถึง 2 ครั้งแล้ว ถ้า
ไม่รับท าหนังสือด้วยแล้วก็เห็นจะไม่เปนไมตรีกัน ทูตกลับไปแล้วก็คงจะหาเหตุพาโลต่างๆ ด้วย เขต
แดนอังกฤษติดต่อใกล้เคียงเข้ามาท้ังทางทะเลและทางบอกแล้ว จะระวังยาก”21 
 หนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีที่มีส่วนประกอบของข้อตกลงทางการค้ารวมอยู่ด้วยนี้ถือได้
ว่าเป็นสัญญาฉบับแรกท่ีทางรัฐบาลไทยยินยอมท ากับต่างประเทศ แม้ว่าจะท าหนังสือด้วยความไม่เต็ม
ใจก็ตามเนื่องจากเป็นการลดอ านาจการผูกขาดสินค้าของกรมพระคลังสินค้า ซึ่งส่งผลต่อรายได้จาก
การช่องทางดังกล่าวให้ลดลงไป แต่ด้วยการที่อังกฤษท าสงครามชนะพม่าได้นั้นก็ได้สร้างแรงบีบคั้นให้
ทางรัฐบาลไทยต้องยอมรับข้อเสนอที่ทางทูตอังกฤษร้องขอ 
 จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2393 ได้เกิดความตึงเครียดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างทางรัฐบาล
ไทยกับอังกฤษ เนื่องจากทางรัฐบาลไทยไม่ต้องการที่จะแก้ไขหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีและ
ข้อตกลงทางการค้าที่เคยท าไว้ก่อนหน้านี้ที่ทางอังกฤษได้ส่งร้อยเอก เฮนรี เบอร์นี่ มาเป็นทูตในการ
เจรจา แต่เมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ประกาศเจตนาว่ายินดีที่จะท าหนังสือสัญญา
ทางพระราชไมตรีฉบับใหม่กับอังกฤษ ความตึงเครียดจึงได้คลายลง โดยมีการตีพิมพ์จดหมายของเร
เวอเรนด์ ยอนเทเลอโยนส์ (หมอยอน) ที่ส่งจากกรุงเทพฯ ไปให้บรรณาธิการหนังสือพิมพ์สิงคโปร์ฟรี
เปรสมีใจความว่า “เจ้าฟ้ามงกุฎได้ตรัสอย่างชัดเจนว่า ทางการที่ปฏิบัติต่อคณะทูตเมื่อปีก่อนนั้น

                                           
21 เจ้าพระยาทิพากรวงศ์, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ (พระนคร: คุรุสภา, 2504), หน้า 31. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

ทั้งหมดเป็นไปด้วยความเห็นผิดเป็นชอบของคนๆ เดียว และถ้าคณะทูตจะกลับมาอีกก็คงจะได้รับ
ความต้อนรับโดยเมตตา ไม่ต้องระแวงว่าความประสงค์อันส าคัญยิ่งของคณะทูตจะไม่ส าเร็จดัง
ปรารถนา”22 
 เมื่อทราบถึงเจตนาดังกล่าวของพระเจ้าแผ่นดินไทย ทางอังกฤษจึงได้แต่งตั้งให้เซอร์จอห์น 
เบาว์ริง เป็นราชทูตเข้ามาท าหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีฉบับใหม่ใน พ.ศ. 2398 ซึ่งในครั้งนี้ได้มี
การทูลเชิญพระราชสาส์น ของสมเด็จพระนางเจ้าวิกตอเรียเข้ามาถวายพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวด้วย ซึ่งเป็นการยกย่องให้เกียรติแก่พระเจ้าแผ่นดิน แตกต่างจากครั้งก่อนหน้าที่ไม่ได้มีการ
ทูลเชิญพระราชสาส์นจึงท าให้การต้อนรับคณะราชทูตในครั้งก่อนๆ ไม่ได้รับการต้อนรับดีเท่ากับคณะ
ของเซอร์จอห์น เบาว์ริง  
 การเจรจาหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีในครั้งนี้ประสบความส าเร็จไปด้วยดี โดยทาง
รัฐบาลไทยนั้นยินยอมให้มีการตั้งสถานกงสุลอังกฤษ อีกท้ังยังให้กงสุลอังกฤษสามารถช าระคดีในกรณี
ที่เป็นการพิพาทระหว่างคนใต้บังคับของอักฤษด้วยกันเอง ซึ่งต่างจากเดิมที่จะต้องช าระคดีภายใต้
กฏหมายของไทย ส่วนในกรณีที่คนใต้บังคับของไทยกับคนใต้บังคับของอังกฤษมีข้อพิพาทกันก็ให้
กงสุลทั้งสองฝ่ายเข้าพิจารณาคดีร่วมกัน ส่วนในด้านการค้านั้นทางรัฐบาลไทยบาลยอมลด
ค่าธรรมเนียมปากเรือและเก็บภาษีสินค้าขาเข้าเหลือเพียงร้อยละ 3 ส่วนสินค้าขาออกนั้นหากเป็น
สินค้าไทยที่ได้เสียภาษีไม่ว่าจะเป็นภาษีปากเรือ ภาษีป่า ภาษีสมพัดสร (จังกอบ) อย่างใดอย่างหนึ่ง
แล้วไม่จ าเป็นต้องเสียภาษีสินค้าขาออกอีก ทั้งการส่งออกข้าวและเกลือจะสามารถท าได้โดยง่ายมาก
ขึ้นเนื่องจากไม่ได้เป็นสินค้าห้ามส่งออกอีกต่อไป เว้นแต่ในกรณีที่เกิดความขาดแคลนก็อาจจะมีการ
ระงับการส่งออกสินค้าจ าพวกนี้  
 การที่ทางรัฐบาลไทยยอมท าตามข้อเรียกร้องของราชทูตที่ต้องการให้เก็บภาษีสินค้าขาเข้า
เพียงร้อยละ 3 นั้นหากน ามาเปรียบเทียบกับการท าข้อตกลงของอังกฤษที่มีต่อจีนและญี่ปุ่นแล้วจะ
เห็นได้ว่า การท าข้อตกลงของทางรัฐบาลไทยนั้นเป็นการเสียเปรียบอย่างเห็นได้ชัด เพราะจากหนังสือ
สัญญาสงบศึกระหว่างจีนกับอังกฤษในวันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2385 นั้น ทางรัฐบาลจีนถูกบังคับให้
เก็บภาษีสินค้าขาเข้าในอัตราร้อยละ 5 ส่วนหนังสือสัญญาระหว่างอังกฤษกับญี่ปุ่นเมื่อวันที่ 26 
สิงหาคม พ.ศ. 2400 อังกฤษยอมให้ญี่ปุ่นเก็บภาษีสินค้าขาเข้าได้ร้อยละ 5 – 35 แต่ในท้ายที่สุดเมื่อมี
การท าสัญญาฉบับใหม่ในวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2409 ก็ได้ปรับพิดักอัตราภาษีสินค้าขาเข้าให้เหลือ
เพียงร้อยละ 5 เท่านั้น23 

                                           
22 Ibid. หน้า 105. 
23 The Meiji Japan through Contemporary Sources, (The Centre for East Asian Cultural 
Studies, 1969). 
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 ภายหลังการท าหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีกับอังกฤษที่ส่งผลให้มีการยกเลิกการห้าม
ส่งออกข้าวนั้น ได้ท าให้ข้าวกลายเป็นสินค้าส่งออกส าคัญที่สุดของไทย เพราะข้าวของไทยนั้นมีรสชาติ
ที่ชวนกินมากกว่าของพม่าและญวน นอกจากนี้ผลจากการท าหนังสือสัญญาดังกล่าวยังได้ท าให้การค้า
ของไทยกับต่างประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับอังกฤษมีปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการที่ชาติ
ตะวันตกได้ทราบถงึการที่ทางรัฐบาลไทยยอมท าข้อตกลงทางการค้าในลักษณะนี้กับอังกฤษ ก็ยิ่งท าให้
ชาติตะวันตกอ่ืนๆ ต้องการท าข้อตกลงทางการค้าในท านองเดียวกันกับทางรัฐบาลไทยได้ท ากับ
อังกฤษ การค้ากับต่างประเทศของไทยที่เฟ่ืองฟูขึ้นพบว่ามีการบันทึกอยู่ในพระราชบัญญัติกฎหมาย
ท้องน้ าซึ่งเป็นประกาศในช่วงรัชกาลที่ 4 โดยมีใจความว่า24 
 

“เรือลูกค้าต่างประเทศก็เข้ามาค้าขายทวีมากขึ้นทุกปี จนถึงในปีที่ 7 ที่ 8 แห่ง
รัชกาลประจุบันนี้ [รัชกาลที่ 4 – ผู้ศึกษา] เรือลูกค้าต่างประเทศมาในปีหนึ่งก็นับ
ด้วยร้อยล าขึ้นไปแล้ว นอกจากนี้ลูกค้าในกรุงเทพมหานครก็สร้างเรือใบใหญ่ๆ ขึ้นมา
มาก เพื่อบรรทุกข้าวและสินค้าอ่ืนๆ ไปขายยังเมืองจีน เมืองฮ่องกงและเมืองสิงคโปร์ 
รัฐบาลถึงคุยได้เต็มปากว่า ด้วยตั้งแต่ได้ท าหนังสือสัญญากับชาติอังกฤษ รวมไปถึง
อเมริกาและฝรั่งเศส มีลูกค้าต่างประเทศเข้ามาค้าขายในท่ากรุงเทพมหานคร
มากกว่าแต่ก่อนหลายส่วน มีแต่เงินเหรียนเข้ามาซื้อสินค้าล าละสองหมื่นบ้าง หมื่น
บ้าง โดยน้อยก็มีมากกว่าห้าพัน” 
 

รูปแบบการใช้ชีวิตของคนในกรุงเทพฯ 

            
       ชาวแพขายแผ่นผ้า     พรรณแพร 
เครื่องมาศขาวเหลืองแล    เลื่อมพร้อย 
ขายเพ็ชรเม็ดพลอยแถง    ถงาดเงื่อน งามเอย 
ฤาเทียบแหวนเพ็ชรก้อย    ก่องนิ้วนางกราย25 
 

                                           
24 ประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 พ.ศ. 2401 - 2404, พระราชบัญญัติกฎหมายท้องน้ า,บุกรุก, ห้ามยิง
ปืน และการเที่ยวอาละวาดของพวกกลาสี (พระนคร: คุรุสภา, 2504), หน้า 219. 
25 หลวงจักรปราณี (ฤกษ์), โคลงนิราศกรุงเก่า (พระนคร: กรมศิลปากร, 2504), หน้า 118. 
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 โคลงนิราศกรุงเก่าข้างต้นนั้นได้บรรยายถึงแพค้าขายที่พบเห็นได้ตามสองฝากแม่น้ าในช่วง
รัชกาลที่ 3 - รัชกาลที่ 4 ซึ่งแม่น้ าเป็นเส้นทางในการสัญจรหลักในขณะนั้น กลุ่มแพใหญ่ของคลอง
บางกอกน้อยจะอยู่ริมฝั่งด้านเหนือของมัสยิดนิกายสุหนี่ซึ่งเจ้าของแพส่วนใหญ่จะเป็นคนไทยมุสลิม 
ส่วนกลุ่มแพใหญ่ของคลองบางกอกใหญ่นั้นจะอยู่ด้านวัดกัลยาณมิตรและกุฎีจีน ซึ่งเจ้าของแพก็เป็น
คนจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีนแทบจะทั้งสิ้น แต่แพตามริมแม่น้ าเจ้าพระยานั้นได้ลดลงไปมากในช่วง
รัชกาลที่ 4 เนื่องจากมีการน าเรือก าปั่นไฟเข้ามาแล่นในแม่น้ าเจ้าพระยาหลายล า ท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อแพริมน้ าอย่างมากไม่ว่าจะเป็นความเสียหายของแพ สินค้าในแพที่แตกหัก เรือลูกค้าที่มาติดต่อก็
ได้รับผลกระทบไปด้วย รวมไปถึงคนที่อาศัยในเรือนแพริมน้ าก็ไม่สามารถมีความสุขได้อย่างแต่ก่อน 
เนื่องจากเคลื่อนจากการแล่นเรือก าปั่นไฟท าให้เรือนแพโคลงเคลง ด้วยปัจจัยเหล่านี้จึงท าให้การค้า
และอาศัยอยู่ริมน้ าเริ่มลดจ านวนลง และย้ายมาอาศัยหรือท าการค้ากันบนบกมากขึ้น ประกอบกับ
ชาวตะวันตกที่เข้ามาท าการค้านั้นก็มีความคุ้นชินกับการเดินทางไปไหนด้วยรถม้า ก็ยิ่งท าให้เริ่มมีการ
พัฒนาเส้นทางคมนาคมบนบกอย่างถนนมากยิ่งขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2404 ทางกงสุลอังกฤษได้เข้าชื่อ
ถวายหนังสือใจความว่า “ชาวยุโรปเคยขี่รถม้าเที่ยวตากอากาศ ได้รับความสบายไมมีไข้ เข้ามาอยู่ที่
กรุงเทพมหานคร ไม่มีถนนหนทางที่จะขี่รถม้าไปเที่ยว พากันเจ็บไข้เนืองๆ” เมื่อความได้ทรงทราบถึง
พระสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวแล้วได้ทรงพระราชด าริเห็นว่า “พวกยุโรปนั้นเข้ามาอยู่ในกรุงมาก
ขึ้นทุกๆ ปี ด้วยประเทศบ้านเมืองเขามีถนนหนทางเรียบรื่นสะอาดไปทุกบ้านทุกเมือง บ้านเมืองเรามี
แต่รกเรี้ยว หนทางก็เป็นตรอกเล็กตรอกน้อย หนทางใหญ่ก็เปรอะเปื้อนไม่เป็นที่เจริญตา ขายหน้าแก่
ชาวนานาประเทศ” เพ่ือให้บ้านเมืองมีความงดงามขึ้นจึงโปรดฯ ให้ท่านเจ้าพระยาศรีสุริยวงศ์สมุห
พระกลาโหมเป็นแม่กองและมีพระอินทราธิบดีสีหราชรองเมืองเป็นนายงาน ในการท าทางที่สะพาน
เหล็กริมวังเจ้าเขมรออกไป 2 สาย โดยสายแรกตัดตรงไปข้ามคลองผดุงกรุงเกษม ต่อถนนไปยังคลอง
พระโขนงสาย 1 แล้วจึงแยกไปข้ามคลองวัดแก้วฟ้ายาวไปตลอดจนทะลุออกแม่น้ าดาวคะนองสาย 1 
ส่วนถนนสายที่สองนั้นตัดตรงหลังบ้านกงสุลฝรั่งเศสตลอดมาถึงคลองถนนตรงริมศาลาเจ้าพระยารวิ
วงศ์มหาโกษธิบดีสร้างไว้ ขุดคลองตั้งแต่คลองบางรักมาตลอดถึงคลองถนนตรงแล้วน ามูลดินมาถมเป็น
ถนนให้กว้าง 5 ศอก26   
 นอกจากนี้ยังมีการตั้งโรงสีข้าว ซึ่งถือได้ว่าเป็นของแปลกส าหรับคนในกรุงเทพฯ ณ ช่วงเวลา
นั้น ด้วยลักษณะที่มีปล่องทรงกลมสูงพ้นหลังและมีควันพวยพุ่งออกมาเมื่อสีข้าว ท าให้ชาวบ้านเรียก
โรงสีข้าวแบบใหม่นี้ว่า “โรงสีไฟ” โดยโรงสีไฟแห่งแรกตั้งขึ้นในกรุงเทพฯ เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2401 
ใช้ชื่อว่า โรงสีอเมริกันสตีมไรชมิล โดยมีนายไมเคิล เกอวี และนาย ส.พ. กูเดล ชาวอเมริกันเป็น
เจ้าของ และเม่ือการค้าข้าวมีความเจริญมากขึ้นจึงท าให้มีการตั้งโรงสีไฟเพ่ิมขึ้นอีก 5 แห่ง ได้แก่ โรงสี

                                           
26 เจ้าพระยาทิพากรวงศ์, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์. หน้า 239 - 241. 
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ไฟบริษัทอ๊อดแมน โรงสีไฟสก๊อตไรชมิล โรงสีไฟบางกอกไรชมิล โรงสีไฟโมเดลไรชมิลและโรงสีไฟ
บริษัทมาลัวต์ ในปลายช่วงรัชกาลที่ 4 มีการตั้งโรงสีเพ่ิมมากขึ้นโดยมักจะตั้งโรงสีอยู่ริมแม่น้ าใต้ปาก
คลองสานและปากคลองผดุงกรุงเกษมลงไป ซึ่งการตั้งโรงสีริมแม่น้ านั้นช่วยประหยัดค่าขนข้าวขึ้นเรือ 
โรงงานอีกประเภทที่นิยมตั้งขึ้นคือ โรงงานน้ าตาลหรือโรงหีบ ซึ่งผลิตน้ าตาลจากอ้อยด้วยวิธีการแบบ
โบราณซึ่งเป็นความรู้ที่ได้มาจากคนจีน ตัวโรงงานน้ าตาลท าจากไม้ไผ่ หลังคามุงด้วยตับจาก และมี
เครื่องมือหีบอ้อยท าจากไม้เนื้อแข็งมีลักษณะเป็นลูกหีบที่มีสัญฐานยาวกลมสามอันวางห่างกันพอที่จะ
สอดอ้อยเข้าไปได้ ซึ่งจะสัตว์ในการเดินเครื่องหีบอ้อย จากนั้นจึงน าน้ าอ้อยที่ได้เทลงในกระทะเคี่ยว
น้ าตาล โรงงานน้ าตาลแห่งแรกตั้งขึ้นบริเวณริมแม่น้ าท่าจีน โดยมีพระภาษีสมบัติบริบูรณ์ (เจ้าสัวยิ้ม) 
เป็นเจ้าของ ทั้งนี้ยังมีการตั้งอู่ต่อเรือแบบสมัยใหม่ที่ใช้เทคนิคการต่อเรือบนบก ซึ่งต่างจากการต่อเรือ
รูปแบบเดิมที่จ าเป็นต้องต่อเรือในบริเวณชิดตลิ่งที่น้ าเข้าถึง เพ่ือให้สามารถน าเรือลงน้ าได้สะดวก27 
 จะเห็นได้ว่าในช่วงเวลานี้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะที่อยู่อาศัยที่จากเดิมอยู่ตามริมน้ ามาสู่
บนบกมาข้ึน จึงท าให้เกิดความสนใจในการพัฒนาถนนมากกว่าช่วงก่อนหน้า และถึงแม้ว่าจะเริ่มมีการ
พัฒนาเส้นทางคมนาคมบนบกแล้วก็ตามแต่เส้นทางการสัญจรหลักยังคงเป็นการใช้แม่น้ าไม่ว่าจะเป็น
ในเรื่องของการเดินทางหรือการค้า สังเกตได้จากบริเวณท่ีตั้งโรงงานส่วนใหญ่นั้นจะยังคงเน้นการตั้งใน
พ้ืนที่ริมแม่น้ าหรือริมคลองเป็นหลัก ซึ่งช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการขนส่งสินค้าลงเรือ  
 การตั้งโรงงานหลายแห่งในช่วงเวลานี้ได้ท าให้แบบแผนการกินของกลุ่มคนที่ท างานโรงงงาน
เริ่มเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน อันที่จริงการรับประทานอาหารนอกบ้านส าหรับกลุ่มชนชั้นกลางและ
กลุ่มชนชั้นล่างนั้นเริ่มปรากฏให้เห็นตั้งแต่ก่อนช่วงรัชกาลที่ 3 โดยมีการบรรยายถึงร้านอาหารในช่วง
นั้นจากบันทึกของชาวต่างชาติโดยมีใจความว่า28 
 

...มีพวกคนจีนขายหมูที่ท าให้สุกแล้ว มีคนขายปลา ซึ่งขายทั้งปลาทอดและปลาที่ท า
ให้สุกอย่างดีแล้ว มีผู้หญิงขายพวกขนม มีทั้งขนมปังและขนมที่ใช้กรวยหยอด (ขนม
ชนิดนี้เป็นอย่างที่นึ่งที่ท าด้วยแป้งข้าวจ้าวและกะทิ) นอกนั้นก็เป็นพวกสินค้าชนิด
อ่ืนๆ ที่ยังดิบ เช่น ปลาทะเลและปลาน้ าจืด เนื้อแพะ เป็ดไก่ ผลไม้ ผักและสินค้า
เล็กๆ น้อยๆ ที่จ าเป็นต้องใช้อีกหลายอย่าง... 
 

                                           
27 "เหตุการณ์ส าคัญในปี ค.ศ. 1866," Bangkok Calendar 2411. หน้า 64. 
28 เฟรเดอลริค อาร์เธอร์ นีล แปลโดย ร้อยเอกหญิงลินจง สุวรรณโภคิน, Narrative of Residence 
in Siam (กรุงเทพฯ: กองวรรณคดีและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร, 2525), หน้า 34. 
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 การกินอาหารนอกบ้านของกลุ่มชนชั้นกลางและกลุ่มชนชั้นล่างในช่วงเวลานี้นั้นมีปัจจัยมา
จากการประกอบอาชีพและการเกณฑ์แรงงานเป็นหลัก ในกรณีของไพร่ไม่ว่าจะเป็นไพร่สมหรือไพร่
หลวง เมื่อถึงเวลาที่จะต้องไปเกณฑ์แรงงานหรือที่เรียกกันว่า เข้าเดือน ก็จะต้องเตรียมเสบียงไปเองให้
เพียงพอกับระยะเวลาที่ไปเกณฑ์แรงงานคือ หนึ่งเดือน หากเป็นไพร่สมที่สังกัดมูลนายและได้ท างาน
ในที่พักของมูลนายก็จะมีอาหารให้  
 
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการกิน 

ในช่วงก่อนรัชกาลที่ 5 ถือได้ว่าโครงสร้างเศรษฐกิจของเมืองกรุงเทพฯ นั้นได้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปมากจากเดิมที่มีการติดต่อท าการค้าส่วนใหญ่กับประเทศจีน ไปสู่การท าการค้ากับชาติ
ตะวันตกมากขึ้นโดยเฉพาะอังกฤษที่มีเกาะปีนังเป็นอาณานิคมอยู่และด้วยความต้องการที่จะขยาย
อ านาจในคาบสมุทรมลายู จึงท าให้อังกฤษนั้นต้องการความมั่นใจว่าไทยจะไม่เป็นปัจจัยขัดขวางการ
ขยายอ านาจดังกล่าว ด้วยเหตุนี้จึงท าให้อังกฤษส่งทูตเข้ามาท าหนังสือทางพระราชไมตรีกับไทย โดย
ในครั้งแรกนั้นได้ส่งร้อยเอก เฮนรี เบอร์นี่ เข้ามาเจรจาการทางรัฐบาลไทยและประสบผลส าเร็จ ซึ่ง
นับว่าเป็นหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีที่มีส่วนประกอบของข้อตกลงทางการค้ารวมอยู่ด้วยนี้เป็น
สัญญาฉบับแรกที่ทางรัฐบาลไทยยินยอมท ากับต่างประเทศ และต่อมาทางอังกฤษต้องการแก้ไข
ข้อตกลงทางการค้าจึงได้แต่งตั้งให้เซอร์จอห์น เบาว์ริง เป็นราชทูตเข้ามาท าหนังสือสัญญาทางพระ
ราชไมตรีฉบับใหม่ในปี พ.ศ. 2398 ซึ่งข้อตกลงทางการค้าในหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีฉบับใหม่
นี้ได้มีการปรับเปลี่ยนการคิดพิกัดอัตราไปอย่างมาก พร้อมกันนั้นยังเป็นการยกเลิกการผูกขาดของ
กรมพระคลังสินค้าและยกเลิกการห้ามส่งออกสินค้าบางชนิด โดยหนึ่งในนั้นคือ ข้าว เมื่อข้าวสามารถ
เป็นสินค้าส่งออกได้แล้วก็ยิ่งท าให้ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับข้าวเฟ่ืองฟูมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการท านาที่
เพ่ิมมาขึ้น การตั้งโรงสีไฟขึ้นหลายแห่ง ซึ่งถือเป็นการเริ่มตั้งโรงงานแบบสมัยใหม่ส าหรับผลิตสินค้าอ่ืน
อีกด้วย โดยจะเริ่มเห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการใช้ชีวิต ของคนในกรุงเทพฯ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบบแผนการกินของกลุ่มชนชั้นกลางและกลุ่มชนชั้นล่างที่ปรากฏว่ามีการ
รับประทานอาหารนอกบ้านกันแล้ว ด้วยการผลักดันจากปัจจัยของการประกอบอาชีพและการเกณฑ์
แรงงาน 
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บทที่ 4 จังหวะชีวิตอย่างชาวตะวันตก 

 ในบทนี้จะพิจารณาช่วงเวลาตั้งแต่รัชกาลที่ 5 ถึง ก่อนการเปลี่นแปลงการปกครอง พ.ศ. 
2475 โดยจะกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อแบบแผนการกินของคนใน
กรุงเทพฯ ประกอบกับปัจจัยส าคัญอ่ืนอีก 2 ประการที่ส่งผลให้การบริโภคอาหารนอกบ้านนั้น
กลายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้ยาก นั้นคือ การปฏิรูประบบราชการในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่ส่งผลโดยตรงต่อ
เวลาราชการให้มีความแน่นอน และอีกปัจจัยหนึ่งคือ การประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษา 
พ.ศ. 2464 ที่ท าให้เด็กอายุ 7 – 14 ปี ต้องเข้าโรงเรียน ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงสถานที่
ในการกนิส าหรับมื้อเที่ยงของเด็กที่เข้าโรงเรียน   
 
โครงสร้างทางเศรษฐกิจ 

 เศรษฐกิจของไทยในช่วงเวลานี้กล่าวได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากอันเป็นผลจากการ
ท าสนธิสัญญาเบาว์ริง ในปี พ.ศ. 2398 ซึ่งได้สร้างเสรีภาพทางการค้าอย่างไม่เคยมีมาก่อน การค้ากับ
ต่างประเทศของไทยที่ขยายตัวอย่างมากนั้นต้องแลกมาด้วยอ านาจการผูกขาดของกรมพระคลังสินค้า
ที่ลดลงอย่างมากเช่นกัน อ านาจผูกขาดที่หายไปนี้ส่งผลโดยตรงต่อรายได้ของรัฐที่ส่วนใหญ่มาจาก
การค้าอย่างการเก็บภาษีสินค้าขาเข้าที่เก็บได้เพียงร้อยละ 3 เท่านั้น ส่วนภาษีสินค้าขาออกก็เก็บได้
ตามพิกัดอัตราที่ก าหนดตามสัญญาไว้เท่านั้น สนธิสัญญาฉบับนี้จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางการคลังในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยได้มีการตั้งหอ
รัษฎากรพิพัฒน์ในปี พ.ศ. 2416 โดยมีสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้ามหามาลา พระยาบ าราบ
ปรปักษ์ เป็นผู้ควบคุมการจัดส่งภาษีของเจ้าภาษีนายอากร ซึ่งเงินภาษีอากรที่เก็บได้ส่วนหนึ่งต้องส่ง
ให้กรมพระคลังมหาสมบัติ แต่ด้วยกรมพระคลังมหาสมบัติเป็นเสมือนเจ้าพนักงานที่ไม่มีอ านาจในการ
บังคับหรือเรียกร้องแต่อย่างใดท าให้ภาษีอากรที่กรมต่างๆ ต้องส่งให้กรมพระคลังมหาสมบัติ นั้นมี
ความไม่สม่ าเสมอ ส่งบ้างไม่ส่งบ้าง จึงเป็นช่องทางในการรั่วไหลของเงินแผ่นดิน ทั้งนี้กรมพระคลัง
มหาสมบัติก็มีรายจ่ายเพ่ิมขึ้นทุกปีจากการโครงการในการพัฒนาประเทศให้ทัดเทียมกับชาติตะวันตก 
จนท้ายที่สุดรัฐบาลต้องก่อหนี้ เป็นจ านวนมาก ดังปรากฎหลักฐานในพระราชหัตถเลขาของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าอยู่หัวที่ทรงมีไปถึงสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโร
รส ลงวันที่ 28 ตุลาคม ร.ศ. 122 (พ.ศ. 2446) ความว่า29 

                                           
29กระทรวงการคลังครบรอบ 100 ปี 14 เมษายน 2518,  (พระนคร: ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล, 
2518), หน้า 60. 
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เงินที่ได้ในรัชกาลที่ 4 เป็นล่ าเป็นสัน แต่เงินในพระคลังข้างที่ในคลังมหาสมบัติซึ่ง
กรมวิศนุนารถ กรมเหศวร แลหม่อมฉันเป็นตรวจตรากันต่อมาครังสินค้าก็อยู่ในมือ
กรมหลวงวงษาซึ่งถือตัวว่า เป็นเสนาบดีองค์หนึ่ง เพราะฉะนั้นเงินพระคลังข้างที่ที่ได้
ในส่วนอ่ืนๆ นอกจากเงินค่านา ซึ่งมีจ านวนปรากฎว่าปีละ 2 ,000 ชั่ง แต่ที่แท้ไม่แน่
นัก เพราะหักขาดแลบวกขึ้นพอชดเชยกับเงินค่านา 2,000 ชั่งนั้น จึงเป็นส าคัญ
เพราะได้ตัวเงินมาจริงทันที เมื่อเจ้าพระยาพลเทพตัดเงิน 2 ,000 ชั่งนั้นเสีย เงิน
พระครังข้างท่ีก็คงเหลือมีชื่อว่า 2,000 ชั่งตามเดิม 
แต่วิบัติอันมีข้ึนแต่รัชกาลที่ 4 คือ ชาวต่างประเทศเอาสุราเข้ามาขายไม่ยอมเสียภาษี
ซึ่งเป็นเหตุให้แต่งฑูตออกไปปารีสครั้งแรกท าให้เงินอากรสุรากรุงเทพฯ ซึ่งอยู่ใน
กระทรวงกลาโหมลดมากในคลังมหาสมบัติ สุราหัวเมืองก็ลดบ้างแต่ไม่สู้มากนัก 
ภายหลังสมเด็จเจ้าพระยายกท าเป็นรัฐบาลก็ตัดพระคลังข้างที่หมด เงินได้เท่าไรส่ง
คลัง เงินชั้นเจ้าน้อยก็พลอยขาดด้วยกันหมด ที่แท้เงินคลังนั้นก็หาได้ส่ ง ไม่  
ผลประโยชน์สุราเกิดขึ้นเท่าใดก็เป็นของเจ้าพระยาสุรวงษ์ทั้งหมด ครั้นเมื่อนายนุช
อาหารว่ากรมนาก็ยกเงิน 2,000 ชั่ง ที่ เคยเป็นพระคลังข้างที่นี้  ไปให้สมเด็จ
เจ้าพระยา 
ในเวลารุ่งปีต่อมา เงินภาษีอากรก็ลดเกือบทุกอย่างลดลงไปเป็นล าดับจนปีมะแมตรี
ศก เงินแผ่นดินที่เคยได้อยู่ปีละ 50,000 – 60,000 ชั่งนั้น เหลือจ านวนอยู่ 40,000 
ชั่ง แต่ไม่ได้ตัวเงินกี่มากน้อย แต่เงินเบี้ยหวัดปีละ 11,000 ชั่ง ก็วิ่งตาแตกได้เงินใน
คลังมหาสมบัติซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ต้องวิ่งหาเป็นพ้ืน นอกนั้นก็ปล่อยให้ค้างที่ได้ตัวเงิน
จริงประมาณสัก 20,000 ชั่ง เท่านั้น เงินไม่พอจ่ายราชการต้องเป็นหนี้ตั้งแต่งานพระ
บรมศพตลอดมาจนถึงปีมะแมนี้ เป็นเงิน 100,000 ชั่ง เพราะเหตุเช่นนี้หม่อมฉันจึง
นิ่งอยู่ไม่ได้ จับจัดการคลังมหาสมบัติ 
 

 การตั้งหอรัษฎากรพิพัฒน์ให้เป็นหน่วยงานกลางในการจัดเก็บเงินรายได้จากภาษีอากรให้เข้า
มาไว้ในแหล่งเดียวกัน จึงเป็นการเปลี่ยนแปลงกระบวนการคลังในรอบหลายสิบปีจากเดิมที่เงินภาษี
อากรจะถูกรวบรวมโดยข้าราชการขุนนางผู้ใหญ่ซึ่งเป็นผู้รวบรวมภาษีจากพวกเจ้าภาษีนายอากรอีก
ขั้นหนึ่งมาส่งให้ยังพระคลัง มาสู่การจัดเก็บโดยหอรัษฎากรพิพัฒน์เองโดยตรง 
 นอกจากการปรับปรุงระบบทางการคลังแล้วพร้อมกันนั้นก็ได้มีการปรับปรุงระบบทางการเงิน
ด้วย ซึ่งการปรับปรุงก็เป็นผลสืบเนื่องมาจากการท าสนธิสัญญาเบาว์ริงเช่นเดียวกัน จากการที่การค้า
ขยายตัวมากข้ึนท าให้เงินสกุลต่างประเทศได้ถูกน ามาใช้ในการแลกเปลี่ยนแต่ด้วยราษฎรไม่ยอมรับเงิน
สกุลต่างประเทศ จึงจ าเป็นต้องน าไปแลกเป็นเงินพดด้วงก่อนประกอบกับก าลังการผลิตเงินพดด้วงนั้น
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ไม่มีสูงมาก ท าให้การท าการค้าประสบปัญหา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวจึงทรงมี
พระราชด าริให้จัดตั้งโรงกษาปณ์ขึ้นจึงท าให้เริ่มมีการใช้เงินเหรียญในปี พ.ศ. 2403 แต่กว่าจะมีการ
จัดตั้งกรมธนบัตรเพื่อจัดพิมพ์ธนบัตรใช้นั้นก็ต้องใช้เวลาอีกว่า 42 ปี 30  
 ผลจากสนธิสัญญาเบาว์ริงไม่เพียงท าเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการเงินและระบบการคลัง
หากแต่ยังส่งผลในด้านการผลิตอีกด้วย การผลิตในขั้นปฐมภูมิ (primary production) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งด้านการเกษตรมีการขยายตัวอย่างมากจากความต้องการสินค้าของต่างประเทศ ซึ่ง ข้าว ยาง 
ไม้สัก และดีบุก ได้กลายเป็นสินค้าส่งออกส าคัญ โดยมีมูลค่ารวมกันถึง 82 – 84 เปอร์เซ็นต์ ของ
มูลค่าสินค้าส่งออกทั้งหมด โดยข้าวเป็นสินค้าที่มีสัดส่วนมูลค่าการส่งออกสูงที่สุดราว 68 – 69 
เปอร์เซ็น อัตราการส่งออกข้าวเพ่ิมขึ้นถึง 50 เปอร์เซ็น ในปี พ.ศ. 2450 -2452 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 
2393 ที่อัตราการส่งออกข้าวมีเพียง 5 เปอร์เซ็น เท่านั้น31 การส่งออกข้าวที่เพ่ิมมากข้ึนนี้เป็นสิ่งยืนยัน
ว่าการประกอบอาชีพเป็นชาวนาของคนไทยในช่วงเวลานี้เพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน โดยจ านวนเนื้อที่การ
เพาะปลูกข้าวช่วงปี พ.ศ. 2393 นั้นมีเพียง 5.8 ล้านไร่ แต่ในปี พ.ศ. 2448 – 2452 นั้นมีพ้ืนที่
เพาะปลูกข้าวถึง 9.2 ล้านไร่ ซึ่งแทบจะมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวเทียบกับอัตราการ
เพ่ิมข้ึนของประชากรที่พอๆ กัน คือ 0.8 เปอร์เซ็น ต่อปี32 
 การผลิตขั้ นทุติ ยภู มิ  (secondary production) ของไทยซึ่ ง เ ดิ ม เป็ นการผลิ ตแบบ
อุตสาหกรรมครัวเรือนที่มุ่งเน้นการผลิตเพ่ือตอบสนองความต้องการของครัวเรือนเป็นหลักไม่ได้เป็น
การผลิตเพ่ือการค้า การผลิตน้ าตาลและการทอผ้าได้ลดปริมาณลงอย่างมากจากการน าเข้าสินค้าที่
เพ่ิมมากขึ้นอันเป็นผลจากสนธิสัญญาปี พ.ศ. 2398 นอกจากนี้แรงงานส่วนใหญ่ก็หันมาผลิตสินค้า
ขั้นต้นกันมากขึ้น โดยเฉพาะการผลิตสินค้าเกษตรดังที่กล่าวไว้ข้างต้น ประกอบกับอุตสาหกรรมที่เป็น
การแปรรูปเกือบทั้งหมดนั้นมีชาวต่างชาติเป็นเจ้าของไม่ว่าจะเป็นโรงสีข้าว โรงเลื่อย โรงผลิ ต
เครื่องปั้นดินเผา อู่ต่อเรือ เป็นต้น จึงท าให้ประเทศไทยนั้นเป็นประเทศที่พ่ึงพารายได้จากการส่งออก
สินค้าเกษตรมากกว่าสินค้าอุตสาหกรรม 
 เมื่อล่วงเข้าสู่รัชกาลที่ 7 สภาพเศรษฐกิจของไทยมีความผูกพันเศรษฐกิจโลกอย่างแยกไม่ออก 
ท าให้เมื่อเศรษฐกิจโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงย่อมส่งผลต่อสภาพเศรษฐกิจของไทยโดยตรง ในช่วงเวลา
นี้เศรษฐกิจไทยมีความย่ าแย่อย่างมากไม่ว่าจะเป็นการค้าทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยปัญหา
การค้าภายนอกประเทศคือ ปัญหาเกี่ยวกับข้าวซึ่งเป็นสินค้าเกษตรหลักที่สร้างรายได้ให้กับไทย และ

                                           
30 อรุณ ทัพพะรังสี, เงินไทยสมัยต่างๆ (กรุงเทพฯ: คลังวิทยา, 2509), หน้า 172. 
31 J.C. Ingram, Economics Change in Thailand 1850 - 1970 (Stanford: Stanford 
University Press, 1970), page 41. 
32 Ibid. page 127. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

ด้วยความที่ไทยเน้นการส่งออกสินค้าเกษตรเพียงไม่กี่ชนิดมากกว่าการส่งออกสินค้าอุตสาหกรรม ท า
ให้ต้องรับความเสี่ยงจากความผันผวนของราคาสินค้าเกษตรที่ค่อนข้างสูง และเมื่อเกิดปัญหาการค้า
ข้าวกับประเทศคู่ค้าส าคัญอย่างฮ่องกงและสิงคโปร์ ซึ่งการค้าข้าวกับทั้งสองประเทศนี้จะมีตัวแทน
การค้าอยู่ที่ท่าเรือท าหน้าที่เป็นคนกลางในการค้าข้าว การค้าในลักษณะนี้นอกจากจะท าให้ต้องเสียค่า
นายหน้าแล้วยังน ามาซึ่งปัญหาการทุจริตอีกทอดหนึ่งคือ การปนข้าวไทยกับข้าวชนิดอ่ืนๆ ที่มีคุณภาพ
ด้อยกว่าส่งผลต่อชื่อเสียงของข้าวไทยอย่างมากจนในตลาดค้าข้าวต่างประเทศหลีกเลี่ยงที่จะซื้อข้าว
ไทยแม้จะเป็นข้าวที่มีคุณภาพดีก็ตาม นอกจากนี้การเกินดุลการรค้าของไทยเริ่มลดลงอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2471 ที่ดุลการค้าเกินดุลลดลงกว่า 7 ล้านบาท และในปี พ.ศ. 2472 ดุลการค้า
เกินดุลมาเพียง 13.1 ล้านบาท ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากปริมาณผลผลิตทางการเกษตรที่ สามารถ
ส่งออกได้มีจ านวนลดลง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ าที่เกิดขึ้นในต่างประเทศได้เริ่ม
ส่งผลกระทบมาถึงไทยจากการที่ราคาสินค้าส่งออกตกต่ าลง  
 ปัญหาการค้าภายในประเทศก็ยังคงเป็นปัญหาเกี่ยวกับสินค้าเกษตรเป็นส่วนใหญ่ จากการที่
เกษตรกรไม่ได้น าผลผลิตทางการเกษตรไปขายยังโรงงานโดยตรง แต่เป็นการขายผ่านคนกลางจึงท า
ให้ได้ก าไรไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย ดังเช่นกรณีของชาวนาไทยที่ส่วนใหญ่ไม่ได้น าข้าวที่เก็บเกี่ยวได้ไปขาย
ยังโรงสีโดยตรง แต่จะขายผ่านพ่อค้าคนกลางที่เข้ามารับซื้อ สาเหตุหนึ่งที่ชาวนาไม่สามารถน าผลผลิต
ของตนไปขายได้โดยตรงคือ เส้นทางการคมนาคมที่ไม่ได้รับการพัฒนา อีกทั้งยังมีประเด็นเรื่อง
ระยะทางของที่ตั้งโรงสีด้วย จึงท าให้พ่อค้าคนกลางเป็นกลุ่มที่มีอ านาจต่อรองราคากับชาวนาและ
สร้างผลก าไรได้มากกว่า ทั้งนี้ปัญหาลักษณะเดียวกันนี้ยังเกิดขึ้นกับธุรกิจการค้าอ่ืนๆ ส่งผลให้ธุรกิจ
การค้าโดยมากจะตกอยู่ในมือของชาวต่างชาติได้แก่ ชาวจีน ชาวอินดีย ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
รัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ด าเนินนโยบายทางเศรษฐกิจที่พยายามลดอ านาจของกลุ่มทุน
ชาวต่างประเทศ33 
 
การปฏิรูประบบราชการ 

“การเปลี่ยนแปลงการปกครองจากแบบเดิม เป็นตั้งกระทรวง 12 กระทรวงนี้ ต้อง
นับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวง ซึ่งเรียกได้อย่างพูดกันตามธรรมดาว่า 
“พลิกแผ่นดิน” ถ้าจะใช้ค าอังกฤษต้องเรียกว่า Revolution ไม่ใช่ Evolution”  

                                           
33 มยุรี นกยูงทอง, "ปัญหาเศรษฐกิจของไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 
2468 - 2477)" (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520). 
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  ข้อความข้างต้นเป็นหนึ่งในพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่ง
ได้ท าการปฏิรูประบบการบริหารราชการในปี พ.ศ. 2435 โดยพระองค์มิได้ทรงเร่งรัดให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงโดยเร็ว แต่ได้ทรงทดสอบระบบการบริหารราชการรูปแบบใหม่มาตั้งแต่ พ.ศ. 2416 ด้วย
การจัดตั้งเคาน์ซิลออฟสตต (Council of State) เพ่ือเป็นที่ปรึกษาในการบริหารงานบ้านเมือง ซึ่งถือ
เป็นก้าวแรกในการพยายามเปลี่ยนแปลงการบริหารราชการทั้งยังนับเป็นครั้งแรกที่มีการจัดตั้งสภาที่
ปรึกษาราชการเฉกเช่นประเทศตะวันตก  
 เคาน์ซิลออฟสตต (Council of State) นี้ถูกจัดตั้งขึ้นในปี จ.ศ. 1236 (พ.ศ. 2417) โดย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเป็นประธานและขุนนางผู้ใหญ่อีก 12 คนเป็นสมาชิก ได้แก่ 

1) พระยาราชสุภาวดี (เพ็ญ เพ็ญกุล) ซึ่งได้เป็นเจ้าพระยามหินทรศักดิ์ธ ารงใน

ภายหลัง 

2) พระยาศรีพิพัฒน์ (แพ บุนนาค) ซึ่งได้เป็นเจ้าพระยาศรีพิพัฒน์ในภายหลัง 

3) พระยาราชวรานุกูล (บุญรอด กัลยาณมิตร) ซึ่งได้เป็นเจ้าพระยารัตนบดินทร์ใน

ภายหลัง 

4) พระยากษาปณกิจโกศล (โหมด อมาตยกุล) 

5) พระยาภาสกรวงศ์ (พร บุนนาค) ซึ่งได้เป็นเจ้าพระยาภาศกรวงศ์ในภายหลัง 

6) พระยามหาอ ามาตย์ (ชื่น กัลยาณมิตร) 

7) พระยาอภัยรณฤทธิ์ (แย้ม บุญยรัตนพันธ์) 

8) พระยาราไชย (จ าเริญ บุรณศิริ) 

9) พระยาเจริญราชไมตร ี

10) พระยาพิพิธโภไคย 

11) พระราชโยธา (เนียม สิงหาเสนี) 

12) พระยากลาโหมราชเสวก (กรับ บุญยรัตนพันธ์) 

การจัดตั้งเคาน์ซิลออฟเสตต (Council of State) นี้มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระงาน
ของพระเจ้าแผ่นดินและพัฒนาบ้านเมืองให้มีความเจริญ ดังปรากฏข้อความในพระราชปรารภเรื่อง 
ประกาศตั้งเคาน์ซิลออฟเสตต (Council of State) ในวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2417 ตอนหนึ่งว่า34 

                                           
34 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์
รัชกาลที่ 5 (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2546), หนา้ 105. 
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ครั้งนี้ทรงพระราชด าริเห็นว่าราชการผลประโยชน์บ้านเมืองสิ่งใดที่เกิดขึ้น แลการที่
ยังรกร้างมาแต่เดิมมากนั้น ถ้าจะทรงจัดการแต่พระองค์เดียวก็จะไม่ส าเร็จไปได้ ถ้ามี
คนช่วยกันคิดหลายปัญญาแล้ว การซึ่งรกร้างมาแต่เดิมก็จะได้ปลดเปลื้องไปทีละ
น้อยๆ ความดีความเจริญก็จะบังเกิดแก่บ้านเมือง 
การใดๆ ที่พระเจ้าแผ่นดินทรงพระราชด าริเป็นการไม่ต้องด้วยยุติธรรม ราษฎรได้รับ
ความเดือดร้อน มีแต่จะเร่งเอาเงินแก่ราษฎรทั้งแผ่นดินเป็นต้น เคาน์ซิลก็จะขัด
อ านาจพระเจ้าแผ่นดิน ก็พระเจ้าแผ่นดินองค์เดียว แล้วมีเคาน์ซิลบีบคั้นอยู่ดังนี้ ถึง
จะมีอ านาจสักท่าใด จะท าการผิดๆ คดๆ โกงๆ ไปก็ไม่มากนัก 
ท่านทั้งปวงจะมีความสงสัยว่าอยู่ดีๆ แล้ว เหตุใดจึงมาตั้งผู้ให้ขัดอ านาจดังนี้ ขอให้
เข้าใจเถิดว่า การใดธรรมเนียมใดซึ่งมีอยู่เดี๋ยวนี้ ยังเป็นการเดือดร้อนต่อราษฎรเป็น
อันมากอยู่ซึ่งตั้งเคาน์ซิลขึ้นก็เพราะประสงค์ให้ช่วยอุดหนุน เมื่อราษฎรซึ่งเป็นโลหิต
ของแผ่นดิน มีความเจริญสุข ได้ประกอบการท ามาหากินโดยชอบธรรมด้วยกันแล้ว
บ้านเมืองก็คงเจริญเป็นแน่  
 

 เคาน์ซิลออฟเสตต (Council of State) นอกจากจะเป็นปรึกษาราชการแผ่นดินทั้งปวงแล้ว
ยังปฏิบัติงานอ่ืนๆ ตามที่พระเจ้าแผ่นดินได้ทรงมอบหมายให้อย่างการช าระคดี การตรวจสอบ
กฎหมายภาษี การเป็นกรรมาธิการ (Commission) ไปสืบราชการ เป็นต้น แต่จากหลักฐานที่พบนั้น
บ่งชี้ว่า นอกจากงานที่ยกตัวอย่างไปข้างต้นแล้วก็ไม่มีงานอ่ืนใดที่เป็นชิ้นเป็นอันอีก  
 การตั้งเคาน์ซิลออฟเสตต (Council of State) มิได้เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงแต่ประการ
เดียวในการทดลองระบบบริหารราชการรูปแบบใหม่ หากแต่ยังมีการตั้งปรีวีเคาน์ซิล (Privy Council) 
หรือที่ปรึกษาในพระองค์อีกด้วย โดยประกาศตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการในวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2417 
ตามแบบอย่างของต่างประเทศซึ่งสันนิษฐานว่าได้ต้นแบบมาจากอังกฤษ แต่ก็มิได้ด าเนินการอย่าง
ต้นแบบ เนื่องจากองคมนตรีของอังกฤษนั้นมีจ านวนราว 320 – 350 คน แต่ที่พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าน ามาประยุกต์ใช้นั้นจ านวนองคมนตรีมีเพียง 49 คน ทั้งยังเข้ามาด ารงต าแหน่งจากการ
แต่งตั้งจากพระเจ้าแผ่นดินและจะพ้นสภาพของการเป็นสมาชิกเมื่อสิ้นรัชกาลไปแล้ว 6 เดือน ต่างกับ
ของอังกฤษที่เป็นสมาชิกตลอดชีวิต 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 ถึงแม้ว่าจะมีการตั้งเคาน์ซิลออฟเสตต (Council of State) และปรีวี เคาน์ซิล (Privy 
Council) แล้วแต่ก็ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ในการจัดการบริหารราชการแผ่นดินได้ตามพระราช
ประสงค์ ซึ่งปรากฏในหนังสือพระราชด ารัสในพระบามสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงแถลง
พระบรมราชธิบายแก้ไขการปกครองแผ่นดิน ตอนหนึ่งว่า35 
 

จะป่วยการกล่าวไปใยถึงความคิดที่จะตั้งปาลิเมนต์ขึ้นในหมู่คนที่ไม่มีความรู้พอทีจ่ะ
คิดราชการ และไม่เป็นความต้องการของฅนทั้งปวง นอกจากที่อยากจะเอาอย่าง
ประเทศยุโรปเพียงสี่ห้าคนเท่านั้น หรือจะมีโปลิติกัลปาตี พวกติดราชการเป็นพวก
เป็นเหล่า ซึ่งจะมีผู้ที่อยากเป็นไม่เกินยี่สิบสามสิบคน อันจะแบ่งออกเป็นสองพวกก็
คงจะอยู่ในสิบสี่สิบห้าคนลงมา จะต้องเป็นทั้งผู้คิดผู้ท าตลอดพระราชอาณาเขต ที่
ไหนจะท าการตลอดไปได้ ถ้าจะตั้งปาลิเมนต์หรือให้เกิดมีโปลิติกัลปาตีขึ้นในเวลาซึ่ง
บ้านเมืองยังไม่ต้องการดังนี้ ก็จะมีแต่ข้อทุ่มเถียงกันจนการอันใดไม่ส าเร็จไปได้ เป็น
เครื่องถ่วงให้บ้านเมืองมีความเจริญช้านั้นอย่างเดียว เพราะความที่แท้จริงนั้น
เมืองไทยกับเมืองยุโรปตรงกันข้าม ฝ่ายประเทศยุโรปนั้น ราษฏรมีความปรารถนาที่
จะเปลี่ยนแปลงร่ าไป ฝ่ายผู้ปกครองเป็นที่กีดขวางต่อการเปลี่ยนแปลงนั้น จนมี
เหตุการณ์ใหญ่ๆ โตๆ เนืองๆ แต่โบราณมา ส่วนเมืองเราราษฎรไม่มีความปรารถนา
ที่จะเปลี่ยนแปลงอันใด นอกจากข้อความอันใดซึ่งมากระทบไม่เป็นที่ชอบใจตัวเข้า
บางฅนบางหมู่ในขณะหนึ่งคราวหนึ่งเท่านั้น ถ้าจัดการเปลี่ยนแปลงอันใดแล้วก็
มักจะเห็นเป็นการเดือดร้อนทุกสิ่งทุกอย่าง ที่สุดจะต้องรื้อกระท่อมที่กว้างยาวเพียง 
6 ศอก 8 ศอก ราคาเพียง 7 บาท 8 บาท เพ่ือจะท าถนนหรือคลอง หรือสร้างตึก ถึง
โดยว่าจะได้เงินราคาสมควรแล้ว ยังเป็นการเดือดร้อนบ่นกันซึ่งแซ่ ค่าที่ต้องรื้อปลุก
ใหม่ว่าเป็นความเดือดร้อน เพราะไม่ชอบการที่ต้องเปลี่ยนแปลงให้ล าบาก การที่
อยากเปลี่ยนแปลงนั้นกลับเป็นของผู้ปกครองบ้านเมืองอยากเปลี่ยนแปลง เพราะรู้
ธรรมเนียมประเทศอ่ืนที่เห็นว่าดีกว่านั้น เมื่อการกลับตรงข้ามดังนี้ จะเอาความคิด
แบบอย่างที่คิดราชการในประเทศยุโรปมาใช้ในเมืองไทยอย่างไรได้ ถ้าจะตั้งปาลิ
เมนต์ขึ้นในเมืองไทยเอาความคิดราษฎรเป็นประมาณในเวลานี้แล้ว ข้าพเจ้าเชื่อว่า
จะไม่ได้จัดการอันใดได้สักสิ่งหนึ่งเป็นแน่แท้ทีเดียว คงจะต้องเถียงกันป่นปี้ไปเท่านั้น  

                                           
35 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชด ารัสในพระบามสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวทรงแถลงพระบรมราชธิบายแก้ไขการปกครองแผ่นดิน (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557), หน้า 43. 
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ข้าพเจ้าจึงเห็นควรว่าในการปกครองกรุงสยามนี้ ถ้าจะอาศัยพระเจ้าแผ่นดินเป็น
หลักให้เป็นไปตามความนิยมอย่างเก่าจะเป็นการง่ายดีกว่าที่จะจัดการอย่างอ่ืน
เพราะเป็นของมีพ้ืนเพมาแล้ว แต่เมื่อข้าพเจ้ากล่าวดังนี้ ผู้ซึ่งอยู่ ในความคิดที่กลับ
ตรงข้ามทั้งสองพวกหรือจะเป็นพวกที่คิดจะเปลี่ยนแปลงโดยแรงที่สุดพวกเดียว จะ
เห็นว่าข้าพเจ้ากล่าวดังนี้ เพ่ือจะหาอ านาจใส่ตัว เมื่อตกลงยินยอมตามที่ว่าแล้ว การ
เจริญทั้งปวงก็จะให้ส าเร็จไปได้ เพราะข้าพเจ้าเป็นผู้บีดสะกีดกั้นอยู่ได้ ก็จะไม่ปล่อย
ให้การทั้งปวงเดินไป แต่ความเป็นจริงนั้นถ้าจะคิดดังนั้น ก็เป็นความคิดที่เพลินไป
ตามที่ได้อ่านในพงศาวดารต่างประเทศที่พระเจ้าแผ่นดินเป็นผู้ขัดขวางต่อการ
เปลี่ยนแปลงของบ้านเมือง แต่เมื่อความจริงแล้วเมืองไทยไม่เหมือนกับเมืองประเทศ
ยุโรปเลย ดังเช่นที่กล่าวมาแล้ว ข้าพเจ้าหวังใจว่าคงจะมีผู้เห็นจริง รับรองตามค าที่
ข้าพเจ้าจะกล่าวต่อไปบ้างเป็นแน่ ว่าตัวข้าพเจ้าเองเป็นคนแรกหรือเป็นคนหนึ่งซึ่งได้
มีความอุตสาหะคิดอ่านที่จะเปลี่ยนแปลงการบ้านเมือง ให้มีความเจริญก่อน
บ้านเมืองจะต้องการเร่งรัดเสียอีก แต่ข้าพเจ้าต้องยอมรับเหมือนกันด้วยว่า ข้าพเจ้า
ไม่เห็นชอบในความคิดที่แรงจัดทั้งสองอย่าง คือ ที่จะเปลี่ยนแปลงจนกระทั่งถึง
ศาสนา ซึ่งยังไม่เห็นว่าเป็นการต้องการ เป็นการจ าเป็นอย่างหนึ่งอย่างใดเลย และไม่
เห็นด้วยในการซึ่งจะรักษาบ้านเมืองแต่ตามธรรมเนียมมาเดิม ไม่เปลี่ยนแปลงอันใด
เลยด้วยเหมือนกัน ข้าพเจ้าชอบใจแต่เพียงทางกลาง และไม่มีความหวงแหนอันใดใน
การซึ่งจะเปลี่ยนแปลงแต่เพียงทางกลาง แต่ถ้าจะเปลี่ยนแปลงใหญ่โตมากไป 
จนกระท่ังถึงเปลี่ยนศาสนาเป็นต้น แล้วก็เป็นการจ าเป็นจะต้องให้ยอมรับข้าพเจ้าคน
หนึ่งว่าเป็นผู้ขัดขวางไม่ยอมที่จะละทิ้งไปได้  
 

 การตั้งสภาทั้งสองที่ไม่ส าเร็จนั้นส่วนหนึ่งมาจากการตีความเจตนารมณ์ของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าอยู่หัวที่บิดเบือนไป ด้วยตีความไปว่า ทรงมุ่งหมายที่จะจ ากัดอ านาจของเหล่า
เสนาบดีและต้องการหาพวกพ้องเข้ามาเสริมฐานอ านาจของพระองค์เอง ท าให้คนที่ได้รับแต่งตั้งเข้าไป
อยู่สภานั้นเหมือนตกอยู่ในภาวะที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก หากพลาดพลั้งไปก็จะพวกแรกที่ต้องสูญเสีย 
ส่งผลให้สมาชิกสภาทั้งสองนี้ไม่มีแรงจูงใจในการพัฒนาบ้านเมืองตามพระราชสงค์ของพระเจ้าแผ่นดิน 
 เมื่อความไม่ส าเร็จของการทดลองการบริหารราชการรูปแบบใหม่จึงท าให้พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงกลับไปใช้วิธีการบริหารราชการอย่างเดิม คือ ทรงท างานด้วยพระองค์
เองแล้วค่อยๆ น าแบบอย่างของต่างประเทศมาประกอบกับประเพณีการปกครองของไทย  ด้วยการ
เพ่ิมหน่วยงานอีก 6 หน่วยและก าหนดอ านาจหน้าที่ให้เป็นสัดส่วน ท าให้หน่วยงานทั้งหมดมีจ านวน 
12 หน่วยงาน และมีหน้าที่รับผิดชอบดังนี้ 
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1) กรมมหาดไทย มีหน้าที่บังคับบัญชาหัวเมืองฝ่ายเหนือแลเมืองลาวประเทศราช 

2) กรมพระกลาโหม มีหน้าที่บังคับบัญชาเมืองปักษ์ใต้ ฝ่ายตะวันออกและเมือง

มลายูประเทศราช 

3) กรมท่า เป็นกรมว่าการต่างประเทศอย่างเดียวไม่ต้องว่าหัวเมือง 

4) กรมวัง เป็นกรมว่าการในพระราชวัง แลกรมซึ่งใกล้เคียงรับราชการในพระองค์

พระเจ้าแผ่นดิน 

5) กรมสุรัสวดี เป็นกรมว่าการโปลิศ การบัญชีคน แลรักษาคนโทษ 

6) กรมนา ว่าการเพาะปลูกและการค้าขาย ป่าไม้ บ่อแร่ 

7) กรมยุทธนาธิการ เป็นพนักงานส าหรับที่จะได้ตรวจตราจัดการในกรมทหารบก 

ทหารเรือ ซึ่งจะมีผู้บัญชาการทหารบก ทหารเรือ ต่างหากอีกต าแหน่งหนึ่ง 

8) กรมพระคลัง ว่าการบรรดาภาษีอากรแลเงินที่จะรับจะจ่ายในแผ่นดิน  

9) กรมยุติธรรม ได้บังคับศาลที่จะช าระความรวมกันทั้งแพ่ง  อาณานครบาล 

อุทธรณ์ ทั้งแผ่นดิน 

10) กรมธรรมการ เป็นพนักงานที่จะบังคับบัญชาการเกี่ยวข้องในพระสงฆ์ต าแหน่งที่

พระยาพระสมเด็จ แลเป็นผู้บังคับการโรงเรียน และโรงพยาบาลทั่วทั้งพระราช

อาณาเขต 

11) กรมโยธาธิการ เป็นพนักงานที่ตรวจการก่อสร้างถนน ขุดคลอง แลการช่างทั่วไป

ทั้งการไปรษณีย์และโทรเลข หรือรถไฟซึ่งจะมีสืบไปภายหน้า 

12) กรมมุรธาธิการ เป็นพนักงานที่รักษาพระราชสัญจร รักษาพระราชก าหนด 

กฎหมายแลหนังสือราชการทั้งปวง 

การจัดตั้งกรมใหม่และเปลี่ยนแปลงอ านาจหน้าที่รับผิดชอบนี้ได้ท าให้มีการโยกย้ายและ
ยกเลิกต าแหน่งบางต าแหน่งที่มีหน้าที่ซ้อนทับกันอยู่อย่างการโยกย้ายพนักงานคลังที่เกี่ยวข้องกับการ
ภาษีอาการที่อยู่ในแต่ละกรมกองต้องย้ายเข้ามาอยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของกรมพระคลังเพียงกรม
เดียว กรมต่างๆ ที่มีศาลพิจารณาคดีความก็ต้องยกศาลเหล่านั้นมาอยู่ในกรมยุติธรรมเพียงกรมเดียว 
นอกจากนี้สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชนุภาพ ยังได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลง
ระบบราชการครั้งนี้ว่า36 

                                           
36 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, นิทานโบราณคดีเรื่อง เทศาภิบาล 
(กรุงเทพฯ: อ านวยสาน์สการพิมพ์, 2535), หน้า 56. 
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เหตุที่พระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ฉันย้ายขาดจากราชการทหารมา
เป็นอธิบดีกระทรวงธรรมการ รับราชการพลเรือนแต่ฝ่ายเดียวนั้น   เนื่องด้วย
การเมืองเพราะจะทรงจัดคณะเสนาบดีเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างใหม่ตามที่ทรงพระราช
ปรารภมาแต่ก่อนว่า ถึงเวลาที่เมืองไทยจ าจะต้องเร่งรัดจัดการปกครองบ้านเมืองให้
เรียบร้อยทั่วราชอาณาเขต จะรั้งรอต่อไปไม่ได้ แต่คณะเสนาบดีเจ้ากระทรวง ซึ่ง
บัญชาการตามแบบเก่ามีแต่ 6 คน น้อยตัวนัก ทั้งหน้าที่เสนาบดีซึ่งจัดเป็นอัครมหา
เสนาบดี 2 คน เป็นจตุสดมภ์ 4 คน ก็พ้นสมัยไม่เหมาะกับการงานในปัจจุบันเสีย
แล้ว ทรงพระราชปรารภจะแก้ไขคณะเสนาบดีให้มีเจ้ากระทรวงพอท าการเสียก่อน 
แล้วเลิกต าแหน่งอัครมหาเสนาบดีทั้งสองเสีย 
 

 เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงแถลงพระบรมราชาธิบายแก้ไขการ
ปกครองแผ่นดิน แล้วได้ทรงทดลองระบบบริหารราชการแบบใหม่พร้อมทั้งฝึกผู้ที่จะเป็นเสนาบดีคน
ใหม่ตั้งแต่ พ.ศ. 2433 ทั้งยังทรงมีประกาศให้แก้ไขการปกครองรูปแบบเก่าเรื่อยมาจนกระทั่งวันที่ 1 
เมษายน ร.ศ. 111 (พ.ศ. 2435) ได้มีพระบรมราชโองการประกาศตั้งกระทรวงซึ่งมีพ้ืนฐานมาจาการ
กรมที่เคยมีมาและตั้งต าแหน่งเสนาบดีให้บริหารงานทั้ง 12 กระทรวง พร้อมกับยกเลิกต าแหน่งอัคร
มหาเสนาบดีทั้ง 2 ต าแหน่ง 
 การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงในช่วงเวลาต่อมาหลังจากวันที่ 1 เมษายน ร.ศ. 111 (พ.ศ. 
2435) นั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงแก้ไขงานบางส่วนและบางกระทรวงให้เหมาะสมกับยุคสมัย จนเมื่อสิ้น
รัชกาลนั้นมีกระทรวงทั้งหมด 10 กระทรวง ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม กระทรวง
นครบาล กระทรวงการต่างประเทศ กระทรวงพระคลังมหาสมบัติ กระทรวงวัง กระทรวงยุติธรรม 
กระทรวงเกษตราธิการ กระทรวงโยธาธิการและกระทรวงธรรมการ การเปลี่ยนแปลงของกระทรวง
นั้นเกิดจากสาเหตุ 5 ประการ ส าคัญ ได้แก่37 
 

1) การลดฐานะกระทรวงยุทธนาธิการลงเป็นกรม โดยเป็นผลมาจากพระราชบัญญัติ

กรมยุทธนาธิการ ร.ศ. 111 ให้ยกเลิกต าแหน่งเสนาบดีกระทรวงยุทธนาธิการ แล้ว

เปลี่ ยน เป็ นต าแหน่ งผู้ บั งคับบัญชากรมยุทธนาธิการ  และปันหน้ าที่ กั บ

กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย 

                                           
37สงวน เล็กสกุล, งานปฏิรูปในรัชกาลที่ 5 (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2498), หน้า 83 - 
84. 
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2) ยุบกระทรวงมุรธาธิการ ซึ่งประกาศในปี ร.ศ. 115 ให้ยุบต าแหน่งเสนาบดีกระทรวง

มุรธาธิการและกระทรวงมุรธาธิการ โดนให้โอนราชการในหน้าที่กระทรวงมุรธาธิ

การไปขึ้นกับกรมราชเลขานุการ ส่วนราชการที่แบ่งเป็นแผนกในกระทรวงมุรธาธิ

การนั้นให้เรียกว่า กรมพระอาลักษณ์ขึ้นกับสภานายกรัฐนมตรี 

3) การตั้งกระทรวงเกษตรธิการ ซึ่งตั้งข้ึนในเดือนกันยายน ปี ร.ศ. 138 ด้วยทรงเห็นว่า

ราชการของกระทรวงเกษตราธิการซึ่งได้ยกไปรวมเป็นกรมอยู่ในกระทรวงพระคลัง

มหาสมบัตินั้น เกินก าลังเสนาบดีกระทรวงพระคลังที่จะจัดการได้และเป็นราชการ

ต่างแผนกกัน จึงไม่ครวรวมกับกระทรวงพระคลัง 

4) การรวมกระทรวงเกษตรพาณิชการเข้ากับกระทรวงพระคลัง ซึ่งการรวมกันเกิดขึ้น

ในปี ร.ศ. 115 เนื่องจากเจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรีได้กราบถวายบังคมลาออกจาก

ต าแหน่งเสนาบดีกระทรวงเกษตรพาณิชการ ด้วยเหตุลผว่า ราชการในกระทรวงซึ่งมี

อยู่ในขณะนี้นั้นเป็นหน้าที่ของกระทรวงพระคลังมหาสมบัติโดยมาก  

5) การแบ่งหน้าที่ใหม่ระหว่างกระทรวงมหาดไทยและกระทรวงกลาโหม เหตุการณ์นี้

เกิดขึ้นในปี   ร.ศ. 113 เนื่องจากผลของประกาศในวันที่ 1 เมษายน ร.ศ. 111 นั้น 

หน้าที่ของทั้งกระทรวงมหาดไทยและกระทรวงกลาโหมยังคงเป็นเช่นเดิม ต่างเพียง

แบ่งอาณาเขตการบังคับบัญชาหัวเมืองต่างๆ เท่านั้น การแบ่งหน้าที่ใหม่ในครั้งนี้ได้

ยกอ านาจการดูแลหัวเมืองทั้งหมดมาสู่กระทรวงมหาดไทย ยกเว้นในเขตกรุงเทพฯ 

และเมืองใกล้เคียงที่ยังเป็นหน้าที่ของกระทรวงนครบาล ส่วนกระทรวงกลาโหมนั้นมี

หน้าที่เป็นผู้ก ากับดูแลงานทั้งปวงที่เกี่ยวข้องกับทหารบก ทหารเรือ และเครื่อง

สรรพาวุธยุทธภัณฑ์ พาหนะส าหรับทหาร ทั้งยังเป็นผู้รับใบบอกรายงานการทหาร  

 

หากไล่เรียงล าดับการปฏิรูประบบการบริหารราชการที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าทรง
เป็นผู้ริเริ่มแล้วจะสามารถสรุปแบบช่วงเวลาได้ 4 ช่วงดังนี้ 

1) หลังจากพิธีบรมราชภิเษกครั้งที่ 2 ในปี พ.ศ. 2416 พระองค์ได้จัดตั้งเคาน์ซิ

ลออฟเสตต (Council of State) และปรีวีเคาน์ซิล (Privy Council) เพ่ือ

ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาราชการแผ่นดินและที่ปรึกษาราชการในพระองค์ ซึ่ง

เป็นวิธีใหม่ที่มีต้นแบบมาจากตะวันตก 
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2) ระหว่าง พ.ศ. 2431 – 2434 ด้วยความล้มเหลวของทั้งสองสภาที่จัดตั้งขึ้น

ก่อนหน้าที่ให้พระองค์ได้ปรับเปลี่ยนวิธีการในการจะน าความเปลี่ยนแปลง

มาสู่กรุงเทพฯ โดยในครั้งนี้พระองค์เลือกท่ีจะน าเอาประเพณีการปกครองที่

มีอยู่เดิมมาผสมกับรูปแบบของต่างประเทศ แล้วทรงตั้งกระทรวงเพ่ิมขึ้น

จากเดิมอีก 6 กระทรวง รวมเป็น 12 กระทรวง พร้อมกับทดสอบระบบ

ดังกล่าวเป็นเวลา 3 ปี 

3) พ.ศ. 2435 ทรงประกาศตั้งกระทรวงและต าแหน่งเสนาบดี 12 กระทรวง 

ในวันที่ 1 เมษายน ปีนั้น ซึ่งถือเป็นการละทิ้งรูปแบบการบริหารราชการ

แบบเก่าท่ีอยู่คู่สังคมไทยมานาน 

4) ระหว่าง พ.ศ. 2435 – 2453 มีได้ปรับปรุงและแก้ไขงานของกระทรวงต่างๆ 

ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน และเมื่อสิ้นสุดรัชกาลได้มีการยุบ

รวมกระทรวงจนเหลือเพียง 10 กระทรวง 

การปฏิรูประบบบริหารราชการในช่วงรัลกาลที่ 5 นั้นได้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเวลาท า
การของข้าราชการซึ่งมาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะของสถานที่ท าราชการ อย่างน้อยที่สุดก็
เกิดขึ้นหลังการปฏิรูประบบบริหารราชการแผ่นดินในปี พ.ศ. 2435 ถึงแม้ว่าจะมีบางหน่วยงานที่ได้
ผ่านการทดลองและปฏิบัติราชการแบบใหม่บ้างแล้ว คือ ไม่ใช่การรับเบี้ยหวัดในขุนนางระบบกรม แต่
เป็นการรับพระราชทานเงินเดือน ซึ่งมีเครื่องแบบและมีเวลาการท างานที่แน่นอน โดยเริ่มใช้รูปแบบ
ดังกล่าวก่อนปี พ.ศ. 2435 ในกระทรวงกลาโหม กระทรวงวังและกระทรวงพระคลัง 38 การปฏิรูป
ระบบดังกล่าวท าให้ทุกกระทรวงต้องเปลี่ยนลักษณะการบริหารแบบเดิมไปสู่ระบบกระทรวงซึ่งมี
สถานที่ท าการของกระทรวงนั้นๆ แยกออกมาเป็นสถานที่ท าการต่างหาก ต่างจากเดิมที่สถานที่ท าการ
จะอาศัยบ้านของขุนนางที่ด ารงต าแหน่งเสนาบดีเจ้ากระทรวงเป็นสถานที่ท าการ ซึ่งท าให้เวลาท าการ
มีความไม่แน่นอนขึ้นกับตัวขุนนางเป็นส าคัญ และจากบันทึกของชาวต่างชาติก็มักจะบันทึกว่า การว่า
ราชการหรือการท างานโดยมากจะเกิดขึ้นในช่วงเวลากลางคืน เพราะกลางวันมีอากาศร้อน 

การเปลี่ยนแปลงไปสู่การมีสถานที่ท าการที่แน่นอนย่อมจ าเป็นต้องมีเวลาท าการที่แน่นอน
ด้วย นอกจากนี้ยังจ าเป็นต้องมีผู้ที่ท างานประจ าส านักงานด้วย โดยต าแหน่งที่เกิดขึ้นใหม่จากการ
ขยายตัวของระบบราชการของแต่ละกระทรวงนั้นเป็นที่รู้จักกันในชื่อ “ข้าราชการ” ข้าราชการส่วน
ใหญ่ยังไม่สามารถปรับตัวได้จากการก าหนดเวลาท างานจนส่งผลกระทบให้การท างานล่าช้า ความไม่

                                           
38 นครินทร์ เมฆไตรรัตน์, การปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 (กรุงเทพฯ: ฟ้าเดียวกัน, 2553), หน้า 56. 
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สามารถปรับตัวได้ในช่วงแรกนี้เกิดจากความเคยชินที่ต้องทานมื้อเช้าจากบ้านก่อนจะเดินทางมา
ท างาน ดังมีลายพระหัตถ์ของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพที่มีถึงกรมพระยานริศรานุวัติวงศ์ทรง
กล่าวเอาไว้ว่า 

แต่เรื่องที่ก าหนดเวลาท างานเปลี่ยนแปลงเปนตั้งแต่ 8 นาฬิกาจนถึง 14 นาฬิกานั้น 
ตั้งแต่หม่อมฉันเห็นประกาศก็นึกขันในใจ ด้วยเปนการที่หม่อมฉันได้ลองท าในหอ
พระสมุดฯ หลายปีมาแล้ว พอท าได้ไม่กี่วันพระเจนก็น าค าของพวกเสมียนพนักงาน
ผู้น้อยมาร้องทุกข์ว่าหาข้าวกินไม่ทันที่จะมาให้ถึงพระหอสมุดฯ ได้ทัน 8 นาฬิกา ไต่
สวนดูเห็นเปนความเดือดร้อนจริงต้องเลิกก าหนดที่ตั้งนั้น คราวนี้ดูก็จะเปน
เช่นเดียวกันอีก เพราะไทยเราผิดกับฝรั่งที่โดยมากเปนคนมีครอบครัว และต้องไป
จ่ายตลาดมาปรุงอาหารสู่กันกิน ไม่เหมือนฝรั่งซึ่งมักเปนตัวคนเดียว และซื้ออาหาร
กินตามโรงเลี้ยง ถ้าไทยจะซื้อกินเช่นนั้นบ้างกลับเปลืองหนักขึ้น เพราะทางบ้านก็
ต้องท าครัวอย่างเดิมและมาเพ่ิมซื้อกินให้ทันเวลาท างานอีกสถานหนึ่ง นอกจากนั้น
คนท างานของรัฐบาลในกระทรวงต่างๆที่อยู่ห่างไกล ต้องใช้เวลามากส าหรับเดินทาง
มีไม่น้อยพวกท างานตามโรงจักรและห้างหอเขามักอยู่ใกล้ที่ท างาน39 
 

 จะเห็นได้ว่าการปรับเปลี่ยนเวลาท าราชการนั้นไม่ใช่เรื่องที่สามารถบรรลุได้โดยง่าย เนื่องจาก
ความแตกต่างของกลุ่มชนชั้นที่ถือเป็นอุปสรรคส าคัญ กลุ่มชนชั้นสูงหรือกลุ่มเจ้านายนั้นได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเวลาค่อนข้างน้อยมากเมื่อเทียบกับกลุ่มข้าราชการชั้นผู้น้อย เนื่องจาก
กลุ่มเจ้านายหรือขุนนางมีบริวารที่สามารถน าอาหารมาส่งให้ในสถานที่ท าการผิดกับอีกกลุ่มที่
จ าเป็นต้องออกไปหาทานด้วยตนเอง นอกจากนี้โดยพ้ืนฐานของเวลาการท างานแต่เดิมแล้วกลุ่ม
เจ้านายหรือขุนนางนั้นจะใช้เวลาช่วงกลางวันในการพักผ่อนและเริ่มท ากิจกรรมในช่วงเวลากลางคืน 
ต่างกับกลุ่มข้าราชการชั้นผู้น้อยที่จะใช้เวลาช่วงกลางวันส าหรับท างานและพักผ่อนในยามค่ าคืน 
ประกอบกับธรรมเนียมปฏิบัติโดยทั่วไปแล้วเมื่อถึงเวลาส าหรับกินอาหารก็มักกลับไปกินข้าวที่บ้าน
ของตน โดยมีค ากล่าวถึงสภาพการณ์ดังกล่าวว่า 
 

                                           
39 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, สาส์นสมเด็จ เล่ม 3 (กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
สมเด็จฯเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัตติวงศ์ มูลนิธิสมเด็จฯกรมพระยาด ารงราชานุภาพ และองค์การ
ค้าของคุรุสภา, 2536), หน้า 145-146. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

...การท าเดี๋ยวนี้ไม่ใคร่เปนเวลาเดียวกันตลอด แล้วแต่เวลาราชการจะเปนไป ที่ใดมี
การกลางวันก็เปิดออฟฟิศเที่ยงปิดย่ าค่ า ที่เปิดก่อนเที่ยงก็กลับบ่ายเย็น เวลางานอยู่
ในวันละ 6 ชั่วโมง เปน ประมาณ 
...ส่วนงานกลางคืนนั้นก็ต้องหันไปตามเวลาที่จะมีการหัวค่ าและดึก อิริยาบถก็ย่อม
ผลัดเปลี่ยนไปตามเวลาราชการ ประมาณดูถ้าอยู่ดึกเพียง 2 ยาม กลับไปกินเข้าแล้ว 
3 ยามนอน เช้า 5 โมงตื่น เที่ยงกินเข้าเช้าแล้ว พักดูกิจบ้านเรือนหรือจะเดินเล่น
ต่อไปก็ได้ บ่าย 5 โมงกินเข้าอีกม้ือหนึ่ง จึ่งเตรียมตัวไปท างานในเวลาย่ าค่ า40  
 

การประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. 2464 

 การส่งเสริมการศึกษาของประชาชนในสังคมไทยเป็นสิ่งที่พระมหากษัตริย์ทุกพระเองล้วนให้
ความส าคัญ แต่หากมองย้อนกลับไปในอดีตแล้วจะเห็นว่าการศึกษานั้นมุ่งเน้นไปที่กลุ่มชนชั้นสูงเป็น
ส าคัญ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว แม้จะมีการจัดตั้งโรงเรียนขึ้นในวัดและ
บริเวณพระราชวังก็ตาม แต่ก็เปิดรับเฉพาะกลุ่มชนชั้นสูงเป็นส่วนหใญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการให้
ทุนเล่าเรียนหลวงไปศึกษายังต่างประเทศ ซึ่งก็ยังคงเป็นกลุ่มชนชั้นสูงแทบทั้งสิ้นที่ได้รับทุนเล่าเรียน
หลวงเหล่านี้ จนในปี พ.ศ.2427 ได้มีการจัดตั้งโรงเรียนหลวงส าหรับราษฎรทั่วไปตามวัดต่างๆ ใน
กรุงเทพฯ ซึ่งโรงเรียนหลวงแห่งแรกส าหรับราษฎรคือ โรงเรียนมหรรณพาราม จนเมื่อล่วงเข้าปี พ.ศ. 
2435 จึงได้มีการประกาศกระทรวง 12 กระทรวง โดยมีกระทรวงธรรมการรับผิดชอบในการจัด
การศึกษา ประกาศดังกล่าวนั้นไม่เพียงแต่ส่งผลให้เกิดกระทรวงใหม่ แต่ยังส่งผลต่อระบบบริหาร
ราชการโดยรวมด้วยจากการสร้างสถานที่ท าราชการแทนการใช้แบบของขุนนางหรือเสนาบดีเป็นที่ท า
ราชการ เมื่อมีสถานที่ราชการแยกออกมายังจ านวนต้องมีเสมียนประจ าส านักงานด้วยหรือที่รู้จักกันว่า 
“ข้าราชการ” และเพ่ือผลิตบุคคลที่จะเข้ามารับราชการอันเป็นผลจากการขยายตัวของระบบราชการ 
ในปี พ.ศ. 2453 จึงได้ประกาศตั้งโรงเรียนข้าราชการพลเรือน เพ่ือผลิตบุคคลเข้าสู่ระบบราชการตาม
กระทรวง ทบวง กรมต่างๆ ในปี พ.ศ. 2459 โรงเรียนข้าราชการพลเรือนนี้ได้ยกฐานะขึ้นเป็น
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถือเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทย41  
 

                                           
40 "ประพฤติอิริยาบถพลัดเปลี่ยนอย่างไรจึ่งดี," วชิรญาณ, 2437, หน้า 1021 - 1022. 
41 สมหมาย จันทร์เรือง, พัฒนการการศึกษาไทย : อดีต ปัจจุบันและในสหัสวรรษใหม่ (กรุงเทพฯ: 
มหาจุฬาบรรณาคาร, 2544), หน้า 72. 
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 กระทั่งปี พ.ศ 2464 ได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษา โดยในมาตรา 5 ได้
ก าหนดให้เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 7 ปีบริบูรณ์ ต้องเรียนอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาจนได้อายุ 14 ปีบริบูรณ์ 
แต่ส าหรับบางท้องที่ เกณฑ์อายุ  7 ปีนี้ อาจเขยิบขึ้น เป็น 8 ปี  9 ปี  หรือ 10 ปี ได้  ตามที่
กระทรวงศึกษาธิการจะได้ชี้แจงเวลาเรียนในปีหนึ่งต้องไม่น้อยกว่า 120 วัน หรือ 800 ชั่วโมง ส่วนใน
มาตรา 42 นั้นได้ระบุถึงโทษหากไม่ส่งบุตรหลานของตนเข้าโรงเรียนประถมศึกษา โดยมีใจความว่า42 
 

บิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดที่ได้รับแจ้งความของนายอ าเภอให้ส่งเด็กเข้า
โรงเรียนประถมศึกษาไม่ปฏิบัติตามแจ้งความนั้น ให้นายอ าเภอแจ้งความแก่บิดา
มารดาหรือผู้ปกครองคนนั้นอีกครั้งหนึ่ง ถ้ามิดามารดาหรือผู้ปกครองผู้นั้นยังขัดขืน
ไม่ท าตามค าชี้แจงของนายอ าเภออยู่อีก ผู้นั้นมีความผิดฐานลหุโทษและอยู่ในฐานะ
ที่ต้องถูกหมายเรียกไปยังศาลคดีอาญาชั้นต้น  
ถ้าผู้นั้นไม่มีข้อแก้คดีอันพึงฟังได้ ศาลคดีอาญานั้นจงบังคับเรียกประกันทัณฑ์บน
หรือเรียกแต่ทัณฑ์บนให้ผู้นั้นสัญญาว่าต่อไปจะปฏิบัติให้เด็กได้เรียนอยู่ในโรงเรียน 
ให้ก าหนดจ านวนเงินค่าปรับเมื่อผิดทัณฑ์บน แต่อย่างมากไม่เกิน 50 บาท 

  
การประกาศพระราชบัญญัติดังกล่าวไม่เพียงแต่ส่งผลต่อเด็กอายุตามเกณฑ์ให้ได้รับการศึกษา

เท่านั้น หากแต่ยังสร้างความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการกินของเด็กที่เข้าโรงเรียนเหล่านี้ไปพร้อมกัน
ด้วย คือ ต้องกินอาหารมื้อเที่ยงที่โรงเรียนอย่างเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วกลุ่มชนชั้นกลางนั้น
บางส่วนก็น าอาหารจากบ้านใส่ปิ่นโตไปกินตามที่ท างานบ้างหรือซื้อกินตามร้านบ้าง การกินข้าวจึงถือ
เป็นเรื่องปกติของกลุ่มชนชั้นกลางอยู่แล้วตอนเริ่มเข้าสู่วัยท างาน การเปลี่ยนแปลงครั้งนี้จึงเป็นการ
เปลี่ยนแปลงค่อนข้างมากในแง่ของการปลูกฝังเรื่องการกินอาหารนอกบ้านให้กลายเป็นสิ่งที่ปกติ
ตั้งแต่ยังเด็ก โดยมีค าบอกเล่าถึงชีวิตวัยเด็กท่ีเข้าโรงเรียนในช่วงปลายทศวรรษที่ 2460 ความว่า43 

 
...นักเรียนชั้นประถมมีทั้งหญิงทั้งชาย มีทั้งลูกเสนาบดี ลูกท่านทูต ลูกพระยาพาน
ทอง ลูกเจ้าเมือง โอรสธิดาเจ้าต่างกรม ลูกหม่อมเจ้าลูกข้าราชการผู้น้อย ลูกพ่อค้า
ของช า ลูกแม่ค้าขายขนมในตลาดนางเลิ้ง ทุกคนเอาอาหารใส่ปิ่นโตหิ้วมาจากที่บ้าน
มานั่งรวม รับประทานอาหารกันโดยนั่งพับเพียบกับพ้ืนซึ่งมีเสื่อปูนั่งกันเป็นวง วงละ 

                                           
42 "พระราชบัญญัติประถมศึกษา พุทธศักราช 2464,"  in เล่ม 38, ed. กระทรวงศึกษาธิการ. 
43 ลาวัณย์ โชตามระ, ชีวิตชาวกรุงค่อนศตวรรษมาแล้วและชีวิตชาวกรุงสมัยสงคราม (กรุงเทพฯ: แพร่
วิทยา, 2527), หน้า 42. 
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4 – 5 คน จะต้องรับประทานด้วยช้อนส้อมซึ่งเหน็บมากับหูปิ่นโต มีผ้าเช็ดมือผูกมา
กับหูหิ้วปิ่นโต นักเรียนคนที่ไม่ถนัดกินข้าวด้วยช้อนส้อม ก็ใช้ช้อนสังกะสี เจ้านาย
บางองค์พอใกล้เที่ยงก็จะมีข้าหลวงหรือมหาดเล็กน าเครื่องเสวยมาจากวัง  

  
จะเห็นได้ว่าการกินอาหารนอกบ้าน (โรงเรียน) นั้นได้กลายเป็นสิ่งที่ปกติส าหรับเด็กวัย

ประถมไปแล้ว นอกจากนี้จะสังเกตเห็นได้ว่า การกินอาหารในยุคนี้มีการใช้อุปกรณ์อย่างช้อนส้อมเป็น
เรื่องปกติ ซึ่งต่างจากช่วงก่อนหน้าที่การใช้อุปกรณ์ในการกินนั้นยังเป็นสิ่งที่พบเห็นได้เฉพาะในกลุ่มชน
ชั้นสูงเท่านั้น 
 
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการกิน 

  ชนชั้นกับแบบแผนการกินนั้นถือได้ว่ามีความสัมพันธ์กันโดยตรง ซึ่งหากพิจารณาแต่ละชน
ชั้นแล้วจะพบว่ามีแบบแผนการกินที่มีความแตกต่างกัน แบบแผนการกินเหล่านี้ถูกหล่อหลอมด้วย
ส านึกทางความคิดบางอย่างที่ต่างกันออกไป สังคมชนชั้นสูงของไทยในสมัยก่อนมีแบบแผนการกินที่
ได้รับอิทธิพลจากศาสนาเป็นหลัก จึงท าให้แบบแผนการกินของกลุ่มชนชั้นนี้มีความเนินช้า ไม่มูมมาม 
กินค าละน้อยๆ ซึ่งดูส ารวมมากกว่าทั้งยังสะท้อนถึงการอดทนต่อความอยากไปในคราวเดียวกันด้วย 
แน่นอนว่าแบบแผนการกินเช่นนี้จะปรากฏได้น้อยในกลุ่มชนชั้นที่อยู่ต่ ากว่า เพราะรูปแบบการ
ประกอบอาชีพไม่เอ้ืออ านวยให้สามารถใช้เวลากับกินอาหารได้นานเท่าใดนัก ไม่เพียงเฉพาะกริยาใน
การกินอาหารเท่านั้นที่มีความแตกต่าง ยังมีเรื่องของล าดับในการกินเช่นว่า เมื่อกินอาหารคาวแล้ว
ต้องกินของหวานตามด้วย ซึ่งเราจะคุ้นหูกับประโยคที่ว่า “กินคาวไม่กินหวานสันดานไพร่” จะเห็นได้
ว่าส าหรับชนชั้นสูงแล้วการกินนั้นมีล าดับขั้นว่าจะต้องกินอะไรก่อน อะไรหลัง หรือประโยคที่ไม่ค่อย
จะคุ้นกันมากนักอย่าง “กินข้าวกลางตลาด เสมอชาติสุนัขขา” ที่ปรากฏอยู่ในต าราเศษพระจอมเกล้า 
ต าราท านายโชคชะตาที่ถูกประพันธ์ขึ้นโดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว44 ซึ่งมีเรื่องของ
สถานที่ในการกินเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ดังที่เปรียบการกินข้าวในตลาดเสมอเหมือนเป็นสุนัขนั้นเหตุผล
หนึ่งที่อาจเป็นไปได้คือ ตลาดเป็นแหล่งรวมกลุ่มชนชั้นล่างที่ประกอบอาชีพค้าชาย หรือกรรมกรชาว
จีนที่ท างานรับจ้างสารพัดทั้งยังมีความสกปรกอีก และต้องไม่ลืมว่าต าราพยากรณ์เล่มนี้ถูกประพันธ์
ขึ้นโดยรัชกาลที่ 4 ซึ่งถือเป็นชนชั้นสูง ดังนั้นจึงเป็นไปได้ด้วยว่า หากมิใช่วังแล้วก็ไม่มีสถานที่ในกิน
อาหารแห่งไหนคู่ควรอีก ซึ่งส านึกทางความคิดเช่นนี้ยังคงด ารงอยู่จนถึงช่วงรัชกาลที่ 5 ที่เมื่อมีก าร

                                           
44 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, "ต าราเศษพระจอมเกล้าฯ," in ต าราพรหมชาติ ฉบับ
สมบูรณ์ (กรุงเทพฯ: อ านวยสาน์สการพิมพ์, 2535), หน้า 197. 
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เสด็จออกจากวังไปดูความเป็นอยู่ของผู้คน โดยมีครั้งหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
เสด็จไปสถานที่แห่งหนึ่งด้วยรถไฟ โดยไม่ได้น าเอาอาหารหรือสิ่งอ่ืนใดไปด้วยนอกจากเงินเพียงเท่านั้น 
เพ่ือทดลองดูว่าจะเช่นไร เหตุการณ์ในครั้งนั้นได้ปรากฏอยู่ในบันทึกของสมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราช
นุภาพว่า45 

..ฉันได้รับค าสั่งให้ไปตามเสด็จด้วย มานึกดูก็ชอบกล ถ้าเป็นคนเลวแลจะขัดข้องอัน
ใดมี เที่ยวซื้อข้าวแกงตามตลาดหรือเที่ยวขอเขากินก็จะได้...เขาเที่ยวกันเช่นนั้นถม
ไป แต่นี่ท่านเป็นเจ้าเป็นนายเป็นผู้ลากมากดี ชึ่งรังเกียจกับข้าวของกินที่เขาวางเร่
ขายไว้ในตามตลาดและรังเกียจความโสโครก.. 
 

 ข้อความข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของสถานที่ในการกินส าหรับกลุ่มชนชั้นสูง 
แต่ในบางกรณีที่สถานที่ไม่เอ้ืออ านวยก็ท าให้มีความจ าเป็นในการใช้สถานที่ที่กลุ่มชนชั้นสูงมองว่าไม่
เหมาะสมเป็นสถานที่ในการกินอาหาร อย่างเช่น เมื่อมีการออกตรวจราชการตามหัวเมืองหรือเสด็จ
ประพาสก็อาจมีความจ าเป็นที่จะต้องกินอาหารในบริเวณพ้ืนที่ป่าหรือสถานที่อ่ืนที่มิใช่ตลาด แต่ก็มิใช่
สถานที่ที่กลุ่มชนชั้นสูงมองว่าเหมาะสมนักที่จะใช้เป็นสถานที่ในการกินอาหาร นอกจากนี้ยังมีใน
บางครั้งที่กลุ่มชนชั้นสูงอาจจะร่วมวงกินอาหารกับกลุ่มชนชั้นที่อยู่ต่ ากว่าอย่างสามัญชนทั่วไปใน
สถานที่ที่มิใช่ตลาดด้วย ดังเหตุการณ์ที่เกิดเมื่อมีการเสด็จประพาสต้นของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยจากบันทึกพบว่ามีเหตุการณ์ลักษณะดังกล่าวเกิดขึ้นสองครั้ง ในครั้งแรกนั้น
เป็นการเสด็จประพาสทางเรือที่มีการจัดเตรียมอาหารจากเสบียงที่เตรียมไว้ล่วงหน้าร่วมกับการหาซื้อ
เสบียงจากตลาดที่อยู่ในเส้นทางเสด็จ โดยเป็นการกินร่วมกันกับคณะผู้ร่วมเสด็จบนบก ในกรณีที่หา
สถานที่ในการกินอาหารที่เหมาะสมไม่ได้หรือเวลาล่วงเลยจนมืดค่ าเกินไปก็จะไปอาศัยครัวของ
ชาวบ้านส าหรับปรุงอาหารที่ท าจากวัตถุดิบที่เตรียมมานั่นเอง เมื่อปรุงเสด็จก็อาจจะมีบ้างในบางคราว
ที่มีชาวบ้านเจ้าของครัวมาร่วมวงกินอาหารด้วย โดยเกือบทุกจุดที่คณะเสด็จแวะพักจะมีการถ่ายรูป
เก็บไว้ด้วย ท าให้สามารถทราบได้ว่ามีการร่วมวงกินอาหารกับสามัญชนกี่ครั้ง ดังเช่น การเสด็จ
ประพาสต้นในหัวเมืองอย่างราชบุรี เพชรบุรี นครปฐม สุพรรณบุรีและสมุทรสงคราม ช่วงวันที่ 14 
กรกฎาคม ถึง วันที่ 7 สิงหาคม ร.ศ. 123 รวมเวลา 25 วัน ในบันทึกระบุว่า มีการกินอาหารที่ปรุงจาก
สามัญชน 3 มื้อ ได้แก่ ที่บ้านยายผึ้ง ที่บ้านนายช้างและยายพลับโดยที่ยายพลับนั้นได้ร่วมปรุงอาหาร

                                           
45 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุ
ภาพ, เสด็จประพาสต้นในรัชกาลที่ 5 (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัษน์, 2534), หน้า 7. 
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มื้อนั้นกับคนครัวที่อยู่ในคณะผู้ร่วมเสด็จ ที่สุดท้ายคือที่นครปฐมโดยมีเจ้าคุณสุนทรเทศาท าแกงไก่
มาร่วมส ารับในอาหารมื้อหนึ่ง46  
 ส่วนการเสด็จประพาสในครั้งที่สองนั้นมีระยะเวลาในการเสด็จประพาสยาวนานกว่าช่วงแรก
ถึง 9 วัน โดยเป็นการเสด็จประพาสตั้งแต่วันที่ 27 กรกฎาคม ถึง 29 สิงหาคม ร.ศ. 125 ซึ่งเสด็จ
ประพาสหลายหัวเมืองแต่พบว่ามีบันทึกเกี่ยวกับการกินอาหารที่ปรุงจากสามัญชนเพียง 3 มื้อ เท่านั้น 
ได้แก่ ที่เมืองก าแพงเพชรโดยมีภรรยาข้าราชการและพวกผู้ดีได้จัดเตรียมส ารับเลี้ยงหลายส า รับ ที่
พระราชวังบางปะอินเป็นการรับประทานขนมจีนและหมี่ที่ชาวบ้านน ามาจัดเลี้ยง ส่วนแห่งสุดท้ายไม่
ปรากฎว่าคือสถานที่แห่งใด ทราบแต่เพียงว่ายายพลับกับลูกสาวท าแกงไก่กับแกงบะฉ่อเลี้ยง47  

ดังนั้นส าหรับกลุ่มชนชั้นสูงแล้วการเปลี่ยนแปลงในสถานที่กินอาหารนั้นมักไม่ค่อยเกิดขึ้น
หรือจะเกิดขึ้นในกรณีที่จ าเป็นซึ่งก็เกิดขึ้นได้ไม่บ่อยนัก ผิดกับกลุ่มชนชั้นกลางและกลุ่มชนชั้นล่างที่
การเปลี่ยนแปลงในสถานที่กินอาหารนั้นเกิดได้บ่อยครั้งและเกิดจากหลายปัจจัยดังเช่นในอดีตที่ไพร่ที่
ไปเกณฑ์แรงงานท าให้สถานที่ในการกินอาหารนั้นเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด หรือการประกอบอาชีพเป็น
พ่อค้าจ าพวกที่ต้องเดินทางไปตามหัวเมืองต่างๆ เพ่ือเสาะหาสินค้ามาเสนอขายก็แน่นอนว่าย่อมมีการ
กินอาหารนอกบ้านมากกว่าในบ้านของตนเองเป็นแน่ โดยในกรุงเทพฯ นั้นพบว่ามีการบันทึกเกี่ยว
ร้านอาหารอยู่บ้างดังที่พบในเอกสาร สารบาญชีส่วนที่ 2 ซึ่งระบุราษฎรในจังหวัด ถนน และตรอก จ.
ศ.1245 เล่มที่ 2 เป็นบัญชีบ้านเลขที่ในเขตกรุงเทพฯ ที่ถูกบันทึกไว้โดยเจ้าหน้าที่กรมไปรษณีย์และ
โทรเลข ซึ่งในปี พ.ศ. 2426 ได้ถูกตีพิมพ์ขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับเลขที่บ้าน ลักษณะของบ้านรวมถึง
ข้อมูลวัสดุที่ใช้สร้าง อาชีพของเจ้าของบ้านรวมไปถึงสถานะในการครอบครองว่าเป็นเจ้าของหรือหรือ
เป็นผู้เช่า อีกทั้งยังระบุสังกัดเจ้าของบ้านด้วยว่าขึ้นสังกัดกับเจ้านายพระองค์ใด ส่วนชาวต่างชาติก็จะ
ระบุว่าสังกัดกงสุลประเทศใด โดยข้อมูลจากเอกสารชิ้นนี้บ่งบอกว่ามีร้านอาหารอยู่จ านวนหนึ่งมีซึ่งมี
ปริมาณท่ีน้อยมากเม่ือกับร้านค้าประเภทอ่ืนอย่างร้านขายสุราและฝิ่น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้48 

 
1) ร้านข้าวแกง 57 แห่ง แบ่งเป็นร้านที่ตั้งอยู่บริเวณถนนเจริญกรุง 19 ร้าน บริเวณ
ถนนเฟ่ืองนคร 6 ร้าน บริเวณส าเพ็ง 3 ร้าน ถนนรอบพระนครชั้นในก าแพงตั้งแต่
ประตูสะพานหันไป 8 ร้าน และมีบริเวณถนนอื่นๆ ทั่วทั้งฝั่งพระนคร ส่วนฝั่งธนบุรีมี 
21 ร้าน  

                                           
46 Ibid. หน้า 19 - 20. 
47 Ibid. หน้า 21. 
48 ชาติชาย มุกสง, "น้ าตาลกับวัฒนธรรมการบริโภครสหวานในสังคมไทย พ.ศ. 2504 - 2539" 
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2548). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

2) ร้านก๋วยเตี๋ยว 10 ร้าน อยู่บริเวณถนนเจริญกรุงชั้นนอกพระนครมีมากที่สุด 5 
ร้าน  
3) ร้านขายผัดหมี่ 14 ร้าน อยู่บริเวณถนนรอบพระนครชั้นในก าแพง ตั้งแต่ประตู
สะพานหันไปมากที่สุด 5 ร้าน และถนนสายอื่นๆ อีก 9 ร้าน 

  4) ร้านขายข้าวต้ม 2 ร้าน 
  5) ร้านขนมจีน 3 ร้าน 

6) ร้านขายเคื่องเกาเหลา 6 ร้าน อยู่บริเวณถนนเจริญกรุงนอกพระนครมากที่สุด 4 
ร้าน 

  7) ร้านขายขนมต่างๆ 29 ร้าน 
 

ร้านข้าวแกงในช่วงรัชกาลที่ 5 นั้นมีความแตกต่างจากร้านข้าวแกงที่เรารู้จักในปัจจุบันโดย ส.
พลายน้อยได้ระบุว่า ร้านข้าวแกงในยุคนั้นจะขายเป็นส ารับตั้งบนโต๊ะไม้หรือโต๊ะทองเหลือง ซึ่งราคา
จะแตกต่างกันไป โดยส ารับโต๊ะไม้นั้นจะมีราคาที่ถูกกว่าส ารับโต๊ะทองเหลือง อาหารในส ารับจะ
ประกอบไปด้วยแกง 1 ถ้วย ผัด 1 จาน น้ าพริอก 1 ถ้วย ผักส าหรับจิ้มน้ าพริก 1 จาน ปลาย่างอีก 1 
จาน และยังมีส ารับของหวานขายอีกด้วย  จะเห็นได้ว่าข้าวแกงในสมัยก่อนนั้นเป็นข้าวที่แยกจาก
กับข้าวไม่ใช่ข้าวที่ราดด้วยแกงดังเช่นปัจจุบัน49 นอกจากนี้ยังมีร้านข้าวแกงที่มีชื่อเสียงในย่านพาหุรัด
ซ่ึงต้ังอยู่ตรงหัวมุมถนนบ้านหม้อ โดยผูค้นเรียกร้านข้าวแกงร้านนี้กันว่า ศาลายายพุกบ้าง ศาลาตาเพ็ง
บ้าง ศาลาบ้านหม้อบ้าง เนื่องจากใช้ศาลาท าเป็นร้านข้าวแกงและมียายพุกเป็นแม่ครัวกับตาเพ็งเป็น
คนจัดส ารับ ซึ่งก็แบ่งระดับราคาตามลักษณะของส ารับคือ ส ารับโต๊ะไม้และส ารับโต๊ะทองเหลือง โต๊ะ
ในที่นี้คือโตกส าหรับจัดใส่อาหาร ส ารับโต๊ะไม้นั้นจะมีราคาที่ 25 สตางค์ ส่วนส ารับโต๊ะทองเหลืองนั้น
จะมีราคาอยู่ที่ 50 สตางค์ เมื่อกินอาหารเสร็จจะมีโถดินที่ใส่น้ าไว้ส าหรับบ้วนปากพร้อมกับมีจอก
เครื่องเขินไว้บริการอีกด้วย50 ด้วยราคาระดับนี้ท าให้ผู้ที่เข้ามาเป็นลูกค้านั้นต้องมีรายได้ที่สูงระดับหนึ่ง
อย่างพวกข้าราชการหรือพ่อค้า ซึ่งก็ถือได้ว่าเป็นกลุ่มชนชั้นกลาง ส าหรับกลุ่มชนชั้นล่างนั้นแทบ
เป็นไปไม่ได้เลยที่จะสามารถกินข้าวแกงในศาลายายพุกได้เพราะรายได้จากการท างานทั้งวันคงไม่
เหมาะที่จะเอามาใช้กับการกินเพียงมื้อเดียว นอกจากนี้ในช่วงปลายรัชกาลที่  5 มีร้านข้าวแกงเปิด
ให้บริการมากขึ้นตามตึกแถวซึ่งเปิดขายตั้งแต่ช่วงเช้าไปจนถึงช่วงกลางคืนจากการพัฒนาระบบไฟฟ้า 
ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นผู้คนที่สัญจรไปมาหรือชาวบ้านในละแวกนั้น51  

                                           
49 สมบัติ พลายน้อย, ครัวไทย (กรุงเทพฯ: พับบลิคบิสเนสพรินท์ จ ากัด, 2535), หน้า 67. 
50 ลาวัณย์ โชตามระ, เรื่องของข้าวแกง (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ภาษิต, 2527), หน้า 209. 
51 สง่า กาญจนาคพันธุ์ กรุงเทพฯ เมื่อวานนี้ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สารคดี, 2543), หน้า 209. 
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 กระทั่งช่วงรัชกาลที่ 6 กลุ่มนักเรียนไทยที่ไปศึกษายังต่างประเทศเรียนจบกลับมาเมืองไทย
เป็นจ านวนมากขึ้น ซึ่งแน่นอนว่าการไปใช้ชีวิตยังต่างเดือนนานนับปีนั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามไปด้วย โดยหนึ่งในสิ่งที่กลุ่มนักเรียนนอกเหล่านี้ได้น ากลับมาด้วยคือ แบบแผนการกิน
ของวัฒนธรรมตะวันตก จนท าให้เกิดค่านิยมในการไป “ดินเนอร์” ที่เป็นการออกไปทานอาหารนอก
บ้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารสัญชาติตะวันตกตามร้านอาหารหรือโรงแรมต่างๆ โรงแรมที่มีชื่อมีเสียง
ในช่วงเวลานั้นได้แก่ โรงแรมทรอกกาเดโร โรงแรมโอเรียลเต็ล โรงแรมยุโรปและเสปนเซอร์ โรงแรม
ราชธานี เป็นต้น52  ค่อนข้างเป็นเรื่องแปลกที่โรงแรมในช่วงยุคนี้ส่วนใหญ่จะมี พ่อครัวหรือคนปรุง
อาหารสัญชาติตะวันตกที่เป็นคนจีนไหหล า อย่างไรก็ตามการกินอาหารตามโรงแรมนั้นย่อมมีความ
แตกต่างการกินอาหารตามภัตราคารอาหารจีน อย่างน้อยที่สุดก็คือการแต่งกาย (dress code) ที่
จ าเป็นต้องแต่งกายอย่างดีและมีระเบียบเมื่อจะเข้าไปใช้บริการต่างกับภัตราคารอาหารจีนที่ไม่ได้
เคร่งครัดเรื่องการแต่งกาย  

เมื่อค่านิยมการออกไปกินอาหารนอกบ้านตามร้านอาหารต่างๆ เพ่ิมมากข้ึนก็ได้ท าให้มุมมอง
ที่มีต่อผู้ที่กินอาหารอยู่แต่ในบ้านของตนนั้นเป็นคนที่ไร้ทรัพย์ ไม่สามารถออกไปชิมอาหารหลากหลาย
เลิศรสตามร้านอาหารต่างๆ ได้ ในทางกลับกันผู้ที่สามารถออกไปกินอาหารนอกบ้านตามร้านอาหาร
ได้เป็นนิตย์นั้นย่อมแสดงให้เห็นว่าเป็นคนที่มีทรัพย์มาก มีฐานะดี และเม่ือต้องการแสดงตนว่ามีทรัพย์
มากการออกไปกินอาหารในร้านอาหารธรรมดาทั่วไปย่อมไม่ใช่สิ่งที่พึงประสงค์ จะต้องเลือกไปกิน
อาหารที่มีบริการอย่างอ่ืนนอกเหนือจากอาหารเพียงอย่างเดียว เช่น การมีดนตรีบรรเลงคลอระหว่าง
การกินอาหาร ดังที่มีให้บริการในร้านอาหารของมาดามเมแรนดาที่อยู่ตรงข้ามกับโรงแรมโอเต็ล53 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
52 ยศ วัชรเสถียร, เกล็ดจากอดีต (พระนคร: รวมสาส์น, 2513), หน้า 320. 
53 อัมพร หาญนภา, เรื่องของ "ข้าวแกง" (พระนคร: คลังวิทยา, 2506), หน้า 150. 
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บทที่ 5 วถิีชีวิตแบบสมัยใหม่ของคนเมือง 

 ในบทนี้จะกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 
2475 ซึ่งได้ท าให้มีเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไปมากจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติที่มุ่งเน้นพัฒนาการลงทุนในระยะแรกและเริ่มหันมาให้ความสนใจกับการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรในระยะหลัง ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางราชการที่ส่งผลโดยตรงต่อแบบแผนการกินของ
คนในกรุงเทพฯ จากการประกาศเวลาท าราชการที่มีความแน่นอน รวมไปถึงความเป็นเมืองที่เพ่ิมมาก
ขึ้นจากการพัฒนาเส้นทางคมนาคมและการสร้างห้างสรรพสินค้าอันเป็นปัจจัยส าคัญที่ผลักดันให้เกิด
การกินอาหารนอกบ้าน 
 
โครงสร้างทางเศรษฐกิจ 

หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 จากระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็น
ระบอบประชาธิปไตยโดยคณะราษฎรนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองที่เป็นมุดหมายส าคัญของ
ประวัติศาสตร์การเมืองไทยและได้เปิดทางให้มีการเสนอความคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจซึ่ งรู้กันใน
นาม “เค้าโครงการเศรษฐกิจ” ที่เสนอโดยหลวงประดิษฐ์มนูธรรม หลักการส าคัญในเค้าโครงการ
เศรษฐกิจ คือ รัฐจะรับหน้าที่เป็นผู้ลงทุนหลักทั้งในภาคอุตสาหกรรมและภาคการเกษตร เพ่ือเป็นการ
รับประกันความสุขของราษฏรตามค่ ามั่นที่ได้ประกาศไว้ที่ว่า “ต้องบ ารุงความสุขสมบูรณ์ของราษฎร
ในทางเศรษฐกิจ โดยรัฐบาลใหม่จะหางานให้ราษฎรทุกคนท า จะวางโครงการเศรษฐกิจแห่งชาติ ไม่
ปล่อยให้ราษฎรอดอยาก” ทั้งนี้การที่รัฐเป็นผู้ลงทุนเองก็เพ่ือให้รัฐเป็นผู้รับความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ
ที่อาจเกิดข้ึน โดยวิธีการแก้ไขปัญหาที่ถูกน าเสนอในเค้าโครงเศรษฐกิจ มีดังนี ้

 
1) รัฐบาลจะซื้อที่ดินของเอกชนด้วยการจ่ายเงินหรือออกใบกู้ให้แก่เจ้าของที่ดิน ใบ

กู้ที่ได้รับนั้น รัฐบาลให้ดอกเบี้ยตามอัตราการกู้เงินในขณะที่ท าการซื้อ เมื่อที่ดิน
ดังกล่าวตกเป็นของรัฐก็จะท าการแบ่งที่ดินออกเป็นสัดส่วนเพ่ือใช้ในการ
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แทนการปล่อยที่ดินไว้เฉยๆ ซึ่งไม่เกิดประโยชน์ 

2) รัฐบาลจะมอบหมายงานให้แก่บุคคลตามวุฒิ ก าลังและความสามารถ เมื่อพ้น
จากเกณฑ์ท างานจะได้รับเงินบ านาญอิงตามเงินเดือนที่ต่ าที่สุดและเพียงพอที่จะ
ซื้อปัจจัยในการด ารงชีพได้ นอกจากนี้รัฐบาลยังอนุญาตให้ผู้มีอาชีพอิสระ เช่น 
นักประพันธ์ จิตรกร ด าเนินอาชีพได้ตามต้องการ 
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3) ในการจัดหาทุนเพ่ือจ่ายค่าแรงและซื้อเครื่องจักนั้นรัฐควรเก็บเงินภาษีมรดก 
ภาษีเงินได้ของเอกชน ภาษีทางอ้อม ภาษีทะเบียนการพนัน สลากกินแบ่งและกู้
เงินจากธนาคารแห่งประเทศไทย 

4) รัฐบาลแบ่งหน้าที่ในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจแก่สหกรณ์ต่างๆ 
รับผิดชอบ เพราะแม้ว่าโดยหลักการรัฐจะเป็นผู้ลงทุนเอง แต่ในทางปฏิบัติ
เศรษฐกิจจะขึ้นตรงต่อรัฐบาลกลาง ท าให้การควบคุมตรวจตราอาจไม่ทั่วถึง จึง
จ าต้องแบ่งหน้าที่ให้สหกรณ์ในการประกอบเศรษฐกิจ 

 
เค้าโครงการเศรษฐกิจได้รับอิทธิทางแนวคิดมาจากสังคมนิยมเสรี (Liberal Socialism) ซึ่ง

โดยรากฐานทางความคิดนั้นเชื่อว่า ควรมีการร่วมมือโดยสมัครใจระหว่างชนชั้นแทนที่จะเกิดการต่อสู้
ระหว่างชนชั้นหรือเกิดการล้มล้างระบบชนชั้น โดยผู้ใช้แรงงานต้องเข้ามีส่วนร่วมในการบริหาร
เศรษฐกิจผ่านรูปแบบของสหกรณ์ โดยมีรัฐเป็นคนออกกฏหมายหรือมาตรการในการกระจายรายได้
และทรัพย์สินแก่ผู้ที่ เสียเปรียบ ซึ่งแนวคิดเรื่องที่ดินนั้นก็น ามาจากแนวคิดลัทธิรวมส่วนกลาง 
(Collectivism) นอกจากนี้ยังได้เสนอให้มีการตั้งธนาคารแห่งชาติขึ้นโดยใช้เงินทุนส ารองของรัฐบาล
และเงินที่ได้จากการกู้ยืมเอกชนมาใช้เป็นทุน54 แต่ในท้ายที่สุดเค้าโครงเศรษฐกิจที่น าเสนอก็ได้ถูก
ปฏิเสธด้วยเหตุผลว่ามีลักษณะเป็นคอมมิวนิสต์ 

แม้ว่าเค้าโครงเศรษฐกิจจะถูกปฏิเสธแต่แนวคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจนั้นก็ยังคงด าเนินต่อไป
ซึ่งคณะราษฎรได้เริ่มหันไปด าเนินนโยบายในการสร้างฐานอ านาจทางเศรษฐกิจเพ่ือผลประโยชน์ของ
กลุ่มตนเองมากขึ้นโดยการใช้นโยบายชาตินิยมเพ่ือสร้างทุนนิยมโดยรัฐ (State Capitalism) ขึ้น55 
โดยในปี พ.ศ.2481 กลุ่มคนรุ่นใหม่ในคณะราษฎรได้ก้าวขึ้นมาแสดงบทบาทผู้น าคนใหม่นั้นคือ จอม
พล ป. พิบูลสงคราม สภาพเศรษฐกิจในช่วงเวลานั้นถูกครอบง าโดยชาวต่างชาติทั้งกลุ่มนายทุนจีนและ
กลุ่มนายทุนตะวันตก ซึ่งเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจจึงได้มีการออกกฏหมายควบคุ
กลุ่มทุนต่างชาติเหล่านี้เป็นระยะ56 ได้แก่ 

 

                                           
54 ศ.ศิลปานนท์, เค้าโครงการเศรษฐกิจ ของหลวงประดิษฐ์มนูธรรม (พระนคร: อักษรเจริญทัศน์, 
2491), หน้า 15. 
55 ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจไทย จนถึง พ.ศ.2484 (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2527), หน้า 555. 
56 พรรณี บัวเล็ก, วิเคราะห์นายทุนธนาคารพาณิชย์ของไทย พ.ศ. 2475 - 2516 (กรุงเทพฯ: 
สถาบันวิจัยสังคม, 2529), หน้า 40. 
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1) พระราชบัญญัติการธนาคารและการประกันภัย (พ.ศ.2475) 
2) พระราชบัญญัติห้ามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา (พ.ศ. 2475) 
3) พระราชบัญญัติว่าด้วยการยักยอกทรัพย์ของกสิกร (พ.ศ.2475) 
4) พระราชบัญญัติควบคุมการจับสัตว์น้ าในสยาม (พ.ศ.2477) 
5) พระราชบัญญัติการค้าก าไรเกินควร (พ.ศ.2480) 

   
นอกจากจะพยายามลดอ านาจทางเศรษฐกิจของกลุ่มทุนชาวต่างประเทศแล้ว ยังได้มีแผนใน

จัดตั้งส านักงานธนาคารชาติด้วย โดยมีปัจจัยเร่งในการจัดตั้งจากการเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ญี่ปุ่น
เริ่มแผ่ขยายอ านาจภูมิเอเชีย ด้วยเกรงว่าทางญี่ปุ่นอาจจะเข้ามาใช้อ านาจควบคุมการเงินของประเทศ
จึงได้มีการออกพระราชบัญญัติธนาคารแห่งประเทศไทย พ.ศ.2485 ส่งผลให้มีการตั้งธนาคารแห่ง
ประเทศไทยขึ้นในวันที่ 10 ธันวาคม 2485 ณ ที่ท าการเดิมของธนาคารฮ่องกงและเซี่ยงไฮ้ที่ปิด
ให้บริการไปจากการเป็นประเทศคู่สงครามกับไทย  
 เมื่อไทยเข้าร่วมเป็นพันธมิตรกับญี่ปุ่นจึงท าให้ประเทศไทยต้องเข้าสู่ภาวะสงครามไปโดย
ปริยาย ซึ่งจ าเป็นต้องใช้เงินมากกว่าภาวะการณ์ปกติ ทางธนาคารแห่งประเทศไทยจึงต้องออกธนบัตร
เพ่ิมเพ่ือมาน ามาเป็นทุนในการใช้จ่าย ซึ่งเดิมนั้นจะการออกธนบัตรเพ่ิมได้จะต้องมีทุนส ารองที่เป็น
ทองค าและเงินปอนด์เป็นสองเท่าของธนบัตรที่จัดพิมพ์ออกมาใหม่ แต่เมื่อเข้าสู่ภาวะสงครามเงิน
ส ารองของไทยที่ฝากไว้ในอังกฤษและสหรัฐอเมริกาจึงไม่สามารถน ามาใช้ได้ ท าให้จ าเป็นต้องออก
พระราชบัญญัติเงินตราในภาวะฉุกเฉิน พ.ศ. 2484 ให้มีการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของทุนส ารองให้เพิ่ม
พันธบัตรคลังและพันธบัตรเงินกู้ของรัฐเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของทุนส ารองด้วย การออกธนบัตรใหม่นี้ได้
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของราคาสินค้าอย่างมาก โดยก่อนจะเข้าสู่ภาวะสงครามมีปริมาณเงินอยู่
ในระบบ 275 ล้านบาท แต่หลังจากเข้าสู่ภาวะสงครามซึ่งได้มีการออกธนบัตรใหม่จ านวนมากจนท า
ให้ปริมาณเงินในระบบมีสูงถึง 1,992 ล้านบาท การเพ่ิมขึ้นของปริมาณเงินจ านวนมหาศาลนั้นไม่ได้มี
ความสอดคล้องกับก าลังผลิตที่ยังคงไม่มีการเปลี่ยนแปลงจนท้ายที่สุดได้น าไปสู่ปัญหาเงินเฟ้อที่ท าให้
ราคาสินค้าเพ่ิมขึ้นอย่างมาก ปัญหาเงินเฟ้อยังคงด าเนินต่อไปแม้จะสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 แล้วก็
ตาม ทางรัฐบาลจึงพยายามแก้ไขปัญหานี้ผ่านการออกพระราชบัญญัติธนาคารพาณิชย์ พ.ศ.2489 ที่
ให้ธนาคารพาณิชย์เพ่ิมสัดส่วนของเงินสดส ารองไว้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 10 ของเงินฝาก ทั้งยังช่วยป้องกัน
การที่ธนาคารพาณิชย์จะปล่อยกู้ออกสู่ระบบเศรษฐกิจมากเกินไป ซึ่งจะเป็นการขัดขวางความ
พยายามในการแก้ปัญหาเงินเฟ้อของรัฐ57 

                                           
57 ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ, การขยายตัวของระบบทุนนิยมในประเทศไทย (พ.ศ. 2488-ปัจจุบัน) 
(กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์, 2524), หน้า 87. 
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หลังจากที่จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ได้ขึ้นเป็นผู้น าจากการรัฐประหารในวันที่ 20 ตุลาคม 
2501 ก็ได้มีการพัฒนเศรษฐกิจไปอย่างมาก ส่วนหนึ่งก็มาจากความร่วมมือจากสหรัฐอเมริกาจนท า
เกิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับแรกในปี พ.ศ. 2504 โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 - 2 
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ เพ่ือเป็นการวางรากฐานการลงทุนในอนาคต 
พร้อมทั้งมีการการขยายตัวของรัฐวิสาหกิจที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการผลิต ส่วนในแผนพัฒนา
ฉบับที่ 3 – 4 ทีใ่ช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515 – 2524 นั้นยังคงยึดหลักการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานเป็นส าคัญ
แต่เน้นการกระจายออกไปสู่พ้ืนที่ห่างไกลมากขึ้น อย่างโครงการถนนชนบท ทั้งยังมีการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมอุตสาหกรรมการผลิตเพ่ือการส่งออก นอกจากนี้ การที่รัฐไม่
สนับสนุนการรวมตัวกันเป็นสหภาพแรงงานเพ่ือลดอ านาจต่อรองของกลุ่มแรงงาน ซึ่งท าให้สามารถ
กดค่าแรงให้ต่ าลงได้ จึงเป็นสาเหตุอีกประการหนึ่งที่ช่วยดึงดูดให้เกิดการลงทุน แต่ในปี พ.ศ. 2516 
ได้เกิดวิกฤตการณ์ราคาน้ ามันขึ้นส่งผลเกิดปัญหาเงินเฟ้อตามมา เมื่อเข้าสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 
5 ได้เกิดภาวะเศรษฐกิจโลกถดถอยอันมีสาเหตุมาจากวิกฤติการณ์ราคาน้ ามันครั้งที่ 2 ในปี พ.ศ. 
2522 ประกอบกับการประกาศขึ้นอัตราดอกเบี้ยของประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือดึงดูดเงินทุน ท าให้
ประเทศยุโรปตะวันตกอ่ืนๆ จ าเป็นต้องประกาศเพ่ิมดอกเบี้ยตามเพ่ือป้องกันไม่ให้เงินทุนในประเทศ
ไหลออกสู่ภายนอกจนกลายเป็นสงครามดอกเบี้ย นอกจากนี้ยังเกิดปัญหาหนี้เสียในกลุ่มประเทศก าลัง
พัฒนาจึงยิ่งเป็นการตอกย่ าความถดถอยของเศรษฐกิจโลก ซึ่งประเทศไทยเองก็เกิดปัญหาการขาด
ดุลการค้าจากภาวะการส่งออกตกต่ า และการขาดดุลการช าระเงินจากการด าเนินนโยบายทางการ
คลังแบบขาดดุล ท าให้ทุนส ารองระหว่างประเทศลดลงจนจ าเป็นต้องกู้ยืมเงินจากกองทุนเงินระหว่าง
ประเทศ (IMF) ในปี พ.ศ. 2525 กว่า 945 ล้านเหรียญสหรัฐ และต้องด าเนินนโบบายแบบรัดเข็มขัด 
ส่งผลในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 6 นั้นเน้นไปที่การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ แต่
ในขณะเดียวกันเศรษฐกิจโลกก็เริ่มมีการฟ้ืนตัวส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย
เพ่ิมสูงขึ้น ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 7 เป็นช่วงความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจปรากฏให้เห็น
อย่างชัดเจนโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ กับส่วนภูมิภาค พร้อมกันนั้นยังเกิดปัญหาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลให้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับนี้จึงพยายาม
สร้างการกระจายรายได้ที่มีความเท่าเทียมมากขึ้นและหันมาให้ความสนใจในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ไปพร้อมๆ กับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อเข้าสู่ปี พ.ศ. 2540 ได้เกิด
วิกฤตต้มย ากุ้งขึ้นส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในอัตราแลกเปลี่ยนไปสู่การประกาศลอยตัวค่าเงินบาท 
ท าให้รัฐบาลไทยต้องขอรับความช่วยเหลือกองทุนเงินระหว่างประเทศ (IMF) วันที่ 14 สิงหาคม 2540 
และมีพันธะที่จะต้องปฏิบัติตามแนวทางและเงื่อนไขที่ระบุในแผนการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ แต่การด าเนิน
นโยบายตามแผนดังกล่าวนั้นกลับสร้างปัญหายิ่งกว่าการแก้ปัญหาอย่างการที่ธนาคารพาณิชย์ต้องเพ่ิม
การเก็บเงินส ารองมากขึ้นและต้องมีมาตรการที่เข้มงวดส าหรับการปล่อยกู้ ก็ยิ่งท าให้ผู้ประกอบการ
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เอกชนขาดเงินทุนหมุนเวียนในการประกอบธุรกิจ จึงส่งผลให้ต้องปิดกิจการไปในที่สุด หลังจากเกิด
วิกฤตทางเศรษฐกิจครั้งใหญ่จึงท าให้แผนพัฒนาเศรษฐกิจในฉบับที่ 9 ได้น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ พร้อมๆ กับการสร้างวินัย
ทางการคลังขึ้นใหม่เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวซ้ าอีก เมื่อมีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
ฉบับที่ 10 ในปี พ.ศ. 2550 ก็ยังคงยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่เริ่มให้ความส าคัญกับคนมาก
ขึ้น คือพยายามส่งเสริมศักยภาพของชุมชนไปพร้อมๆ กับการส่งเสริมการแข่งขันในภาคการลงทุน
และภาคธุรกิจ นอกจากนี้เพ่ิมมิติของการสร้างธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการในทุกภาคส่วนด้วย 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับบที่ 11 นั้นกลับมาให้ความสนใจในเรื่องของความเหลื่อมล้ าทางรายได้
มากขึ้นหลังจากการฟ้ืนตัวของเศรษฐกิจหลักวิกฤต พร้อมกับพยายามสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจ
ในแบบที่เหมาะสมกับความสามารถในการผลิตของประเทศและยังพยายามส่งเสริมการสร้าง
นวัตกรรมใหม่ๆ ของกลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมด้วย58 

 
การเปลี่ยนแปลงของเวลาที่ส่งผลต่อม้ืออาหาร 

โดยทั่วไปแล้วจ านวนครั้งที่กินอาหารและเวลาที่บ่งบอกมื้ออาหารนั้นจะมีลักษณะที่คล้ายกัน
นั่นคือ ลักษณะการกินอาหารแบบ 3 มื้อ แบ่งเป็นมื้อเช้า มื้อกลางวัน และม้ือเย็น แม้จะบางกรณีจะมี
ลักษณะที่แตกต่างออกไปบ้างไม่ว่าจะเป็นการกินอาหารเพียง 2 มื้อเป็นบางช่วงของชนชั้นกลาง หรือ
การกินอาหารมากกว่า 3 มื้อซึ่งพบเห็นได้บ่อยในชนชั้นสูง เนื่องจากมีมื้อระหว่างวันเข้ามาเสริมอย่าง
มื้อน้ าชาในยามบ่าย แต่เมื่อความเป็นสมัยใหม่เข้ามาเยือนในสังคมไทย มื้ออาหารจึงไม่ใช่ตัวบ่งบอก
ถึงความแตกต่างทางชนชั้นอีกต่อไป เนื่องจากความเป็นสมัยใหม่ได้ท าให้กิจกรรมในแต่ละช่วงเวลา
ของผู้คนในสังคมเมืองมีจังหวะที่คล้ายกัน จากตารางการท างานที่มีการก าหนดเวลาอย่างตายตัวจน
ท าให้จ านวนมื้ออาหารในแต่ละวันนั้นมีความแตกต่างกันน้อยลง  แต่ลักษณะความแตกต่างในมื้อ
อาหารนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด ซึ่งเห็นได้ชัดในประเด็นการก าหนดหรือเน้นว่ามื้อไหนควรเป็น
มื้อหนัก หรืออาหารในแต่ละมื้อจะเป็นเช่นไร รูปแบบใดก็เป็นสิ่งที่แตกต่างกันไปตามแต่ละวัฒนธรรม  
 การเปลี่ยนแปลงการกินอาหารเป็นมื้อและสถานที่กินอาหารในแต่ละมื้อนั้นมีความสัมพันธ์
โดยตรงกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงของวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการท างาน เมื่อพิจารณาในแง่นี้
แต่ละอาชีพย่อมมีความแตกต่างกันของเวลาที่ส่งผลมื้ออาหารในแต่ละวัน อย่างเช่น การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมนั้นแทบจะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะการจัดแบ่งเวลางานมักขึ้นตรงต่อสภาพ

                                           
58 รวิพรรณ สาลีผล, ประวัติของเศรษฐกิจไทยตั้งแต่ 2475, (ส านักวิชาเศรษฐศาสตร์และนโยบาย
สาธารณะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2555). 
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อากาศเป็นเกณฑ์ด้วยการยึดเอาดวงอาทิตย์เป็นเครื่องบอกเวลาของการท างานและการพักเว้นจาก
งาน ถึงแม้ว่าจะมีการอาศัยเครื่องจักรทุ่นแรงและเทคโนโลยีสมัยใหม่ก็ตาม เวลาการท างานของ
เกษตรกรก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงไปมากนัก ต่างจากการจัดแบ่งเวลาของผู้คนในเมืองที่มีการอาศัย
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยท าให้เกิดความพร่าเลือนในของเวลากลางวันและกลางคืน อย่างการใช้ไฟส่อง
สว่างตามสถานที่ต่างๆ เช่น ห้างสรรพสินค้า อาคารส านักงาน สนามกีฬา แหล่งบันเทิง เป็นต้น 
นอกจากความพร่าเลือนของกลางวันและกลางคืนแล้วลักษณะการท างานของผู้คนในเมืองก็ถูก
ก าหนดให้มีความแน่นอนตายตัวด้วยสิ่งประดิษฐ์ที่เรียกว่า “นาฬิกา” ซึ่งมีความสอดคล้องกับสิ่งที่
เรียกว่า “เวลาท าการ” โดยยืดถือเอาเวลาท าการของราชการเป็นแกนหลักท่ีส าคัญที่สุด แม้ว่าเอกชน
ที่ในบางแห่งนั้นมีการก าหนดเวลาท าการที่แตกต่างไปจากราชการ แต่ในท้ายที่สุดแล้วก็หลีกเลี่ยง
ไม่ได้ที่จะต้องปรับเวลาท าการของตนให้สอดคล้องกับเวลาท าการของราชการ 
 การเปลี่ยนแปลงเวลาท าการของราชการนั้นเริ่มขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 พร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะของสถานที่ท าราชการ การเปลี่ยนแปลงไปสู่การมีสถานที่ท าการที่แน่นอนย่อม
จ าเป็นต้องมีเวลาท าการที่แน่นอนด้วย นอกจากนี้ยังจ าเป็นต้องมีผู้ที่ท างานประจ าส านักงานด้วย โดย
ต าแหน่งที่เกิดขึ้นใหม่จากการขยายตัวของระบบราชการของแต่ละกระทรวงนั้นเป็นที่รู้จักกันในชื่อ 
“ข้าราชการ” ซึ่งอาจจะเรียกได้ว่าเป็นชนชั้นใหม่ที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับความสามารถในการเข้าถึง
การศึกษาของสามัญชนที่ขยายตัวขึ้น โดยกลุ่มคนที่เรียกว่า “ข้าราชการ” นั้นมีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องหลังจากการปฏิรูประบบบริหารราชการแผ่นดินแม้จะมีช่วงสั้นๆ ที่มีการลดจ านวนลง ในปี 
พ.ศ. 2454 มีจ านวน 51 ,452 คน และเพ่ิมเป็น 87,629 คน ในปี พ.ศ. 2466 ซึ่งเงินเดือนของ
ข้าราชการนั้นมีสัดส่วนมากถึงร้อยละ 44 ของรายได้ของประเทศ จึงท าให้ในช่วงปลายรัชกาลที่ 6 
จนถึงรัชกาลที่ 7 จ านวนข้าราชการได้ลดลงเหลือ 72 ,391 คน เป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญหาทาง
เศรษฐกิจและปัญหาทางการคลังท าให้มีความจ าเป็นต้องยุบต าแหน่งที่ปรึกษาของชาวต่างประเทศ
ประกอบการดุลข้าราชการ โดยรัชกาลที่ 7 ได้ทรงมีพระราชด ารัสแก่นายทหารถึงความจ าเป็น
ดังกล่าวในปี พ.ศ. 2474 ว่า 
 

แต่ถ้าว่าถึงความล าบากที่เป็นมาแล้ว ข้าพเจ้าอยากจะว่าพวกราษฎรและพวกพ่อค้า
นั้นได้รับความยากล าบากกว่าข้าราชการ พวกนั้นถูกดุลมาแล้วถูกตัดเงินเดือน
มาแล้วทั้งสิ้น โดยที่ค้าขายไม่ได้ ราคาของก็ตก พวกค้าขายและพวกชาวนาถูกลด
รายได้ลงกว่าข้าราชการถูกอยู่เป็นก่ายกอง แม้พวกเศรษฐีเองที่เห็นว่ามีทรัพย์ก็ถูก
ลดถูกตัดค่า เช่น พวกเจ้าของนาก็ถูกเก็บภาษีและได้ค่าเช่านาน้อยลงจะว่าสบาย
ทีเดียวก็ไม่ได้...ส่วนข้าราชการนั้นถูกตัดเฉพาะชนชั้นสูง ชนชั้นต่ าไม่ถูกตัดเลย ถ้าจะ
เปรียบเทียบกับพวกนั้นได้ ข้าพเจ้าอยากจะกล่าวว่า ข้าราชการกลับได้เงินเดือนขึ้น 
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เพราะของถูกลงและอาหารการกินก็ถูกลงเท่าตัว เท่ากับได้เงินเดือนเพ่ิมขึ้นเท่าตัว
เพราะซื้อของได้มากขึ้น...เท่าที่เป็นมาแล้วข้าราชการยังสบายมากเป็นชั้นที่ได้รับ
ความทีหลังคนอ่ืนหมด คนอ่ืนถูกตัดมาหมด แล้วจึงได้มาถึง แต่ตอนนี้เป็นการ
จ าเป็นที่จะต้องตัดทอน...ให้ช่วยกันแบ่งความล าบากไปทั้งบ้านทั้งเมือง หวังใจว่าจะ
ช่วยกันรู้สึกอดทน เมื่อจ าเป็นแล้วก็ต้องล าบากหวังจะทนเอาบ้าง59 
 

 การมีสถานที่ท าการของแต่ละกระทรวงหลังการปฏิรูประบบบริหารราชการนั้นได้ส่งผลให้มี
การก าหนดเวลาท าการที่ชัดเจน โดยแรกเริ่มนั้นได้ก าหนดเวลาท าการไว้เวลา 10.00 น. แต่หลังจาก
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ทางรัฐบาลได้พยายามแก้ไขเวลาท าการให้เร็วขึ้นกว่าเดิม
จาก 10.00 น. เป็น 08.00 น. ส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาคือ ข้าราชการส่วนใหญ่ไม่สามารถปรับตัวได้
จนส่งผลกระทบให้การท างานล่าช้า ความไม่สามารถปรับตัวได้ในช่วงแรกนี้เกิดจากความเคยชินที่ต้อง
ทานมื้อเช้าจากบ้านก่อนจะเดินทางมาท างาน  
 เนื่องด้วยปัญหาดังกล่าวจึงท าให้ทางรัฐบาลไปเลื่อนการบังคับระเบียบดังกล่าวออกไปก่อน 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2483 รัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้ออกประกาศส านักนายกรัฐมนตรี 
เรื่องก าหนดเวลาท างานและวันหยุดราชการ ลงวันที่ 17 กันยายน 2483 ใจความว่า60 
 

ด้วยเนื่องจากได้มีพระราชบัญญัติปีประดิทิน พุทธศักราช 2483 ก าหนดให้เริ่มปีใหม่
ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคมและสิ้นสุดลงในวันที่ ๓๑ ธันวาคม ฉะนั้นจึงสมควรที่จะแก้ไข
ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี เรื่องก าหนดท างานและวันหยุดราชการ” และให้ใช้
ตามประกาศนี้แทน กล่าวคือ “๑. เรื่องเวลาท างาน เริ่มท างานตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ 
น. ถึง ๑๖.๐๐ น. หยุดรับประทานอาหารกลางวันเวลา ๑๒.๐๐ น. ถึง ๑๓.๐๐ น. 
ส่วนวันเสาร์นั้นหยุดครึ่งวัน คือท างานตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. ... ส่วน
วันหยุดประจ าทุกๆ สัปดาห์นั้นคือ วันอาทิตย์ ทั้งนี้ให้ใช้ทั่วราชอาณาจักร...ตั้งแต่
วันที่ 31 ธันวาคม 2483 เป็นต้นไป 
 
 

 

                                           
59 มยุรี นกยูงทอง, "ปัญหาเศรษฐกิจของไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 
2468 - 2477)." 
60 "ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 57,"  (17 กันยายน 2483). หน้า 1745 -1756. 
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ประกาศของส านักนายกรัฐมนตรีดังกล่าวได้ส่งผลก าหนดเวลาท างานและวันหยุดราชการ
ตั้งแต่วัน 1 มกราคม 2484 อีกทั้งในปีเดียวกันได้มีการออกประกาศผ่านรัฐนิยมฉบับที่ 11 ลงวันที่ 8 
กันยายน พ.ศ. 2484 โดยมีสาระส าคัญเกี่ยวกับการแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันของ
คนไทยดังนี6้1 

1. ชนชาติไทยพึงแบ่งเวลาในวันหนึ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ปฏิบัติงานที่เป็นอาชีพ

ส่วนหนึ่ง ปฏิบัติกิจส่วนตัวหนึ่ง และพักผ่อนหลับนอนอีกส่วนหนึ่งให้เป็น

ระเบียบ และมีก าหนดเวลาอันเหมาะสมจนเกิดเป็นนิสัย 

2. ชนชาติไทยพึงปฏิบัติกิจประจ าวันตามปกติดังต่อไปนี้ ก.บริโภคอาหารให้ตรงต่อ

เวลา ไม่เกิน 4 มื้อ ข.นอนระว่าง 6 ถึง 8 ชั่วโมง 

3. ชนชาติไทยพึงตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ประกอบกิจการงานของตนโดยไม่ท้อถอยและ

หลีกเลี่ยง กับควรหยุดเพ่ือรับประทานอาหารพักกลางวันไม่เกิน 1 ชั่วโมง เมื่อ

พ้นก าหนดท างาน เวลาเย็นควรออกก าลังกายโดยเล่นกีฬาวันหนึ่งอย่างน้อย 1 

ชั่วโมงหรือประกอบงานอ่ืน เช่น ท าสวนครัว เลี้ยงสัตว์ หรือปลูกต้นไม่ เป็นต้น 

เมื่อช าระล้างร่างกายแล้ว รับประทานอาหาร 

จะสังเกตได้ว่ารัฐบาลได้ก าหนดลักษณะของกิจวัตรประจ าวันที่วางอยู่บนพ้ืนฐานของความรู้
ทางการแพทย์สมัยใหม่ โดยองค์ความรู้ดังกล่าวได้กลายเป็นเครื่องมือชิ้นหนึ่งของรัฐในการเข้ามามี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันผ่าน “วาทกรรมทางการแพทย์” โดยเป็นไปในลักษณะการเข้า
ควบคุม ก ากับ ชี้น า ร่างกายของประชาชนให้ปรับเปลี่ยนไปตามแนวคิดของรัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เข้าไปมีอิทธิพลต่อการกินและการพักผ่อน ว่าควรกินอาหารในช่วงเวลาใด กินอย่างไร อะไรที่ควรกิน
และไม่ควรกิน ควรเว้นพักจากงานนานเท่าใด กิจกรรมใดที่ควรท า นอกจากการใช้วาทกรรมทาง
การแพทย์เข้ามาก ากับ ควบคุมร่างกายแล้ว รัฐยังสามารถใช้วาทกรรมดังกล่าวเข้ามาปรับเปลี่ยน
ทัศนคติที่มีต่อการกินของผู้คนในสังคมอีกด้วย ดังจะเห็นได้จากการที่รัฐบาลมีการน าเอาแนวคิด “รัฐ
เวชกรรม” มาประยุกต์ใช้ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2477 ซึ่งในปีเดียวกันนั้นได้เริ่มการจัดตั้งแผนงานเกี่ยวกับ
โภชนาการขึ้น โดยมีนายแพทย์ยงค์ ชุติมาเป็นผู้มีบทบาทหลักในงานด้านโภชนการของกรม
สาธารณสุข ซึ่งกว่าที่งานจะเริ่มมีเค้าโครงชัดเจนขึ้นก็ต้องใช้เวลาร่วมกว่า 2 ปี นับจากพ.ศ. 2477 โดย
มีการรณรงค์ตามสื่อต่างๆเกี่ยวกับการกินตามความรู้สมัยใหม่ อย่างเช่นการใช้ค าขวัญที่ว่า “กินกับ

                                           
61 "ศธ. 0701.29/14 เรื่อง กิจประจ าวันของคนไทย (พ.ศ. 2484)," ed. กรมศิลปากร (หอจดหมาย
เหตุแห่งชาติ) (2484). 
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มากๆ กินข้าวมากพอควร” แทนคติที่ว่า “กินข้าวมากๆ กินกับน้อยๆ” ทั้งนี้กรมสาธารณสุขยังได้มี
การจัดตั้งกองส่งเสริมอาหารขึ้นเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการกินของประชาชนโดยเฉพาะ ซึ่งการจัดตั้ง
กองส่งเสริมอาหารดังกล่าวลุล่วงในปีพ.ศ. 2481 โดยแบ่งออกเป็น 3 แผนก ได้แก่ แผนกกลาง แผนก
ต าราและแผนกค้นคว้า โดยมีนายแพทย์ยงค์ ชุติมา เป็นหัวหน้าที่เอาจริงเอาจังต่อการกินของ
ประชาชนให้สอดคล้องกับอุดมคติของรัฐที่มองว่าประชาชนคือก าลังส าคัญของชาติ62   

ในปี พ.ศ. 2502 ได้มีการปรับเปลี่ยนก าหนดเวลาท างานและวันหยุดราชการอีกครั้ง ตาม
ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี เรื่องก าหนดเวลาท างานและวันหยุดราชการ (ฉบับที่ 12 ) พ.ศ. 2502  
ได้ปรับเปลี่ยนเวลาท างานจากเดิมที่ท างานตั้งแต่ 09.00 น. – 16.00 น. เป็น 08.30 น. – 16.30 น. 
และให้ยกเลิกการท างานในวันเสาร์ตั้งแต่เวลา 09.00 น. – 12.00 น. ส่วนเวลาพักกลางวันนั้นยังให้คง
เดิมที่เวลา 12.00 น. – 13.00 น. โดยให้ก าหนดใช้เวลาดังกล่าวตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 250263 
ซึ่งประกาศฉบับนี้ยังคงบังคับใช้มาจนถึงปัจจุบัน 

การเปลี่ยนแปลงเวลาท าการดังที่ได้กล่าวไปในข้างต้นนั้นส่งผลให้ผู้ที่ท างานราชการหรือ
เอกชนต่างก็ต้องปรับจังหวะเวลาของตนให้มีความสอดคล้องกับระบบเวลาที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปรับเปลี่ยนเวลาของมื้ออาหารให้มีความแน่นอนมากขึ้น ทั้งมื้อเช้า มื้อกลางวันและมือ
เย็น แต่มื้อที่ดูจะเป็นปัญหาที่สุดเห็นจะเป็นมื้อเช้า จากการปรับเลื่อนเวลาท างานให้เร็วขึ้นกว่าเดิมจึง
ท าให้ลักษณะการกินมื้อเช้าเปลี่ยนแปลงไปดังที่ สมศรีกุสุมลนันท์ ได้บรรยายเอาว่า64 

 
ตื่นแต่เช้าตรู่ ผู้คนคลาคล่ าอยู่ตามถนน ส่วนหนึ่งต้องซื้ออาหารเช้า ไม่ต้องท า ไม่ต้อง
เก็บล้างลดภาระ ที่ไม่กินอะไร บางทีก็กาแฟถ้วยเดียว ไม่เคยกินอาหารหนัก...กินไม่
ลง เห็นกันว่าอาหารเช้าไม่ส าคัญ งดได้ไปกินหนักเอาที่มื้อเย็น ความจริงควรจะเป็น
ตรงข้าม กินให้อ่ิมดีตั้งแต่มื้อเช้า จะได้มีเรี่ยวแรง ท างานปลอดโปร่ง เหมือนรถยนต์
เติมน้ ามัน อาหารมื้อค่ ากินแล้วนอน ไม่ได้ใช้พลังงานสิ้นเปลืองนักหนา พระยังท าได้ 
ถ้าไม่อยากพุงพลุ้ย 

  

                                           
62 ชาติชาย มุกสง, "2475 กับการปฏิวัติรสชาติ: จากกินเพื่ออยู่สู่กินเพ่ือชาติและการต่อสู้ทาง
วัฒนธรรมของรสชาติในสังคมไทยร่วมสมัย," in จาก 100 ปี ร.ศ. 130 ถึง 80 ปี ประชาธิปไตย 
(สถาบันนโยบายศึกษา, 2556), หน้า 184. 
63 "ราชกิจจานุเบกษา แผนกสามัญ เล่มที่ 76 ตอนที่ 26,"  (24 กุมภาพันธ์ 2502). 
64 สมศรี สุกุมลนันทน์, "มื้อเช้าของชาวกรุง," สตรีสาร, 7 พฤษภาคม 2521, หน้า 32. 
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การก่อเกิดและคงอยู่ของวัฒนธรรมข้าราชการโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการก าหนดเวลาท า
การที่แน่นอนนั้นส่งผลต่อสังคมไทยอยู่ไม่น้อย ประกอบกับในช่วงเดียวกันนั้นได้เกิดอาชีพเสมียนใน
ห้างฝรั่งซึ่งเข้ามาเป็นทางเลือกให้ผู้ที่มีการศึกษาแต่ไม่ได้ท างานเป็นข้าราชการ ซึ่งอาชีพเสมียนเองก็มี
เวลาท างานที่ไม่แตกต่างจากข้าราชการ เพราะอย่างไรเสียก็ยังมีตารางเวลาท างานที่แน่นอน เฉก
เช่นเดียวกัน ด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้เวลาของคนในเมืองนั้นเกิดการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับลักษณะ
ดังกล่าว โดยสิ่งที่เห็นได้ชัดเจนคือ เวลาของมื้ออาหารที่มีความแน่นอน ซึ่งนอกจากจะเห็นได้จากผู้ที่
ท างานแล้วนักเรียนก็เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงของเวลาที่แน่นอนเช่นเดียวกันด้วย โดยใน
หนังสือเรื่อง ชีวิตชาวกรุงค่อนศตวรรษมาแล้วและชีวิตชาวกรุงสมัยสงคราม ของ ลาวัณย์ โชตามระได้
บรรยายไว้ว่า65 

ช่วงรัชกาลที่ 6 – 7 นั้นนักเรียนจะเข้าเรียนประมาณ 08.30 – 09.00 น. แตกต่าง
กันไปตามแต่ละโรงเรียน ส่วนคนที่เป็นข้าราชการก็เริ่มท างานเวลา 10.00 น. คนที่
ท างานตามห้างร้านของเอกชนจะเริ่มงานก่อน 09.00 น. 
 

จากลักษณะเวลาดังกล่าวจะเห็นได้ว่าในทุกเช้าผู้คนอาจไม่มีเวลามากพอที่จะปรุงอาหารทาน
เองที่บ้าน ส่วนมื้อกลางวันก็ออกไปทานตามร้านอาหารใกล้กับที่ท างาน ซึ่งการออกไปทานตาม
ร้านอาหารนี้เองได้ท าให้ร้านอาหารขยายตัวเป็นอย่างมากตามจ านวนความต้องการที่เพ่ิมขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงเวลาในการท างาน 

อาหารมื้อเช้าจากเดิมที่มีเวลาในการตระเตรียมและรับประทานค่อนข้างมากได้เปลี่ยนจาก
เดิมตามข้อจ ากัดของเวลา ท าให้อาหารมื้อนี้ก าลังถูกลดความส าคัญลงไปเรื่อยๆ สาเหตุประการหนึ่ง
นั้นเป็นผลมาจากสภาพการจราจรของกรุงเทพฯ ที่เริ่มหนาแน่นมากข้ึนตั้งแต่ปลายทศวรรษ 2510 จึง
ท าให้ต้องเผื่อเวลาเดินทางนานขึ้นกว่าเดิมเพ่ือให้สามารถเข้าไปท างานได้ทันเวลา ทางเลือกในการ
ตระเตรียมและรับประทานอาหารมื้อเช้าจึงอาจไม่เหมาะกับสภาพการณ์ดังกล่าว คนส่วนใหญ่จึงเลือก
ที่จะไม่ทานมื้อเช้าอันเป็นมื้อที่ส าคัญที่สุดของวัน หรืออย่างมากก็รับประทานอาหารง่ายๆ ที่หาซื้อได้
ตามร้านค้าริมทางอย่างกาแฟ โรตี ขนมปังทาเนย ขนมถั่วแปบ ที่แม้จะไม่มีคุณค่าทางอาหารมากนัก 
แต่ก็ดีกว่าการไม่ได้ทานอะไรเลย สภาพการด าเนินชีวิตลักษณะนี้จึงสะท้อนความส าคัญของเวลาที่มี
มากขึ้น โดยนักโภชนาการนามว่า อรวินท์ ทรอกิ ได้กล่าวถึงลักษณะการกินอาหารมื้อเช้าของชาวกรุง
มีใจความส าคัญว่า66 

                                           
65 ลาวัณ์ โชตามระ, ชีวิตชาวกรุงค่อนศตวรรษมาแล้วและชีวิตชาวกรุงสมัยสงคราม (กรุงเทพฯ: แพร่
วิทยา, 2527), หน้า 54. 
66 อรวินท์ ทรอกิ, "อาหารเช้าข้างถนน," สตรีสาร, 9 ตุลาคม 2537, หน้า 36. 
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ในยุคนี้ชาวกรุงต้องตื่นก่อนไก่ ต้องเร่งรีบออกจากบ้านเพ่ือให้ไปท างานได้ทัน ไม่มี
เวลาที่จะท าอาหารมื้อเช้า หรือแม้กระทั่งบางคนยังเลือกที่จะอดอาหารมื้อเช้า
เนื่องจากเวลาที่บีบบังคับ กลายเป็นอดหารจนเป็นนิสัยซึ่งบั่นทอนทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต หากไปถึงที่ท างานเร็วสักหน่อยก็พอจะมีเวลาหาซื้ออาหารเช้ากิน
แถวใกล้ๆ ที่ท างาน 
 

ลักษณะการกินอาหารเป็นมื้อที่เปลี่ยนไปเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเรื่องก าหนดเวลาการ
ท างาน ประกอบกับปัจจัยเรื่องสภาพการจราจรท าให้ตั้งแต่ทศวรรษที่ 2520 เป็นต้นมา ครัวในบ้านได้
ลดบทบาทลงอย่างเห็นได้ชัด ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากแม่ที่มีหน้าที่เป็นแม่ครัวของบ้านนั้นมีความจ า
เป็นมากขึ้นที่จะต้องออกไปท างานนอกบ้าน การท าอาหารทานเองจึงไม่สะดวกจากการบีบบังคับของ
เวลาท างาน ส่งผลให้ร้านอาหารต่างๆ ได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น เนื่องจากร้านอาหารมีอยู่ทุกที่ทุก
แห่งอีกทั้งยังสามารถหาร้านอาหารได้ตลอด 24 ชม. การออกไปใช้บริการร้านอาหารอย่างน้อยวันละ
มื้อจึงไม่ใช่แปลกแต่อย่างใดในยุคนี้ บางครอบครัวก็ถือเอาความสะดวกเป็นส าคัญก็ให้สมาชิกแต่ละ
คนในครอบครัวนั้นหากินกันเอาเองไม่ต้องล าบากแม่ครัวมาคอยเตรียมอาหารให้ หรือหากไม่ยึดติด
เรื่องรสชาติมากนักก็สามารถผูกปิ่นโตให้มาส่งทุกวันก็เป็นอีกทางเลือกที่น่าสนใจไม่น้อย ยิ่งไปกว่านั้น
ก็มีบางครอบครัวที่ซื้ออาหารจากร้านอาหารมารับประทานเองที่บ้าน ไม่ต้องล าบากในการตระเตรียม
และปรุงอาหาร ส่วนเรื่องรสชาติที่แตกต่างกันไปตามลิ้นของแต่ละคนนั้นก็ท าให้การซื้ออาหารจาก
นอกบ้านช่วยลดเสียงบ่นก่นด่าถึงความไม่ถูกปากได้ เนื่องจากไม่ได้ปรุงเองทั้งยังมีร้านอาหารให้เลือก
มากมายตามแต่จะสรรหา ด้วยข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจที่บีบให้ผู้หญิงต้องออกไปท างานนอกบ้านมาขึ้น 
เวลาการท างานที่บังคับตายตัวจนมีเวลาน้อยลงที่จะปรุงอาหารทานเองในบ้าน และทางเลือกที่มาก
ขึ้นจากการเข้ามาของร้านอาหาร สุดท้ายจึงท าให้เรื่องการครัวส าหรับผู้หญิงในยุดสมัยใหม่นั้นไม่ได้
เป็นสิ่งที่ได้รับถ่ายทอดจากแม่มาสู่ลูกสาวดังเช่นสมัยก่อนอีกต่อไป 
 การเปลี่ยนแปลงของมื้ออาหารไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะกับอาหารมื้อเช้าเท่านั้น อาหารมื้ออ่ืนๆ ก็
มีการเปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกันด้วย อย่างอาหารมื้อเย็นที่คนไทยมีค่านิยมที่จะต้องรับประทาน
อาหารพร้อมหน้ากันทั้งครอบครัว ก็เปลี่ยนแปลงแทบจะสิ้นเชิงในทศวรรษที่ 2530 เนื่องจากลักษณะ
การใช้ชีวิตของคนเมืองแตกต่างจากเดิมดังปรากฏในคอลัมน์หนึ่งของนิตยสารสตรีสารที่ได้เล่า
ประสบการณ์ม้ือเย็นของคนเมืองไว้ว่า67 
 

                                           
67 แกมแก้ว, "แม่บ้านทันสมัย," ibid.31 กรกฎาคม 2531, หน้า 47. 
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ธรรมเนียมการรับประทานอาหารเย็นที่บ้านผมนี่ค่อนข้างสมัยใหม่เอามากๆ คือ 
ตั้งแต่วันจันทร์ถึงศุกร์ต่างคนต่างกิน ใครหิวก็เดินเข้าไปในครัวทันสมัย ยืนพิจารณา
ถุงอาหารส าเร็จรูปหลากหลายชนิด พลิกซ้ายพลิกขวาดูว่าอะไร อาจชอบหรือไม่
ชอบแต่ไม่รู้จะท าอย่างไร ชอบอันไหนก็หยิบให้พ่ีล าไยอุ่น จัดใส่จาน แล้วจัดโต๊ะที่
ทันสมัย นั่งกินไปคนเดียวอย่างฝืดๆ คือ ตัวใครตัวมัน ทานข้าวไม่พร้อมกันเลย 
เพราะตอนเย็นกลับบ้านไม่พร้อมกัน 
 

 ปรากฏการณ์ที่ไม่ได้ทานมื้อเย็นอย่างพร้อมหน้าพร้อมตากันดังเช่นในอดีตได้สร้างความกังวล
อยู่ไม่น้อย ด้วยกลัวว่าสถาบันครอบครัวจะลดบทบาทลง อีกทั้งแต่เดิมถือว่าการได้กินอาหารอย่าง
พร้อมหน้าพร้อมตากันเป็นเครื่องแสดงถึงความอบอุ่นภายในครอบครัว เป็นเวลาที่สมาชิกแต่ละคนใน
ครอบครัวจะได้ไถ่ถามความเป็นไปในแต่ละวันซึ่งกันและกัน 
 ลักษณะการกินที่เปลี่ยนไปนอกจากเวลาของมื้ออาหารและความพร้อมหน้าของสมาชิกใน
ครอบครัวแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปด้วยคือ ครัวในบ้านได้ลดบทบาท
ลงอย่างชัดเจน จากการท างานและการท ากิจกรรมนอกบ้านที่ใช้เวลานานขึ้นกว่าเดิม ท าให้
ร้านอาหารริมทางหรือร้านอาหารในห้างได้กลายเป็นสถานที่ที่มีบทบาทเข้ามาทดแทนครัวในบ้าน 
ดังนั้นจึงพบเห็นได้ทั่วไปที่ทั้งครอบครัวจะออกมาทานตามห้างสรรพสินค้าหรือร้านอาหารริมทางก่อน
กลับบ้าน อีกท้ังลักษณะการกินแบบไม่เป็นมื้อเองพบเห็นได้มากขึ้นจากการเพ่ิมข้ึนของสถานที่กินและ
ของกินที่เข้ามาตอบโจทย์ของผู้ที่ต้องการได้ทุกเวลา ซึ่งหากพิจารณาความคิดเรื่องเวลาภายใต้ส านึก
ของระบบทุนนิยมแล้วจะพบว่า ระบบดังกล่าวมองเรื่องของเวลาทางด้านมูลค่าทางเศรษฐกิจเป็นหลัก 
ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นเวลาใด กลางวันหรือกลางคืนก็ย่อมมีมูลค่า การเก็บเกี่ยวมูลค่าเหล่านี้ผ่านการ
บริโภคจึงเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นการเปิดห้างสรรพสินค้าให้ยาวนานขึ้นหรือเปิดตลอด 24 ชั่วโมง อย่าง
ร้านสะดวกซื้อจึงท าให้สามารถเก็บเกี่ยวมูลค่าได้ตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน ความพร่าเลือนของ
การแบ่งกลางวันและกลางคืนจึงมีมากขึ้น ส่งผลท าให้กิจกรรมโดยเฉพาะการบริโภคนั้นเกิดขึ้นได้ทุก
เวลาเช่นกัน กล่าวให้ถึงท่ีสุดการสามารถบริโภคได้ทุกเวลาจากการเข้ามาเก็บเกี่ยวมูลค่าของระบบทุน
นิยมนั้นกลับเป็นจุดที่ส่งผลในด้านตรงกันข้ามกับวิถีปฏิบัติในสังคมที่เป็นมาก่อนหน้าที่มีเวลาการกิน
อาหารที่ชัดเจนในแต่ละมื้อ ดังที่ Pasi Falk ได้เสนอว่า ในสังคมอุตสาหกรรมที่มีก าลังการผลิตสูง 
โดยเฉพาะอุตสาหกรรมอาหารที่ผลิตครั้งละมากๆ นั้นจะท าให้ผู้คนนั้นเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน
ไปสู่ลักษณะการกินไม่เป็นมื้อมากขึ้นและมีลักษณะที่เรียกว่า “การกินแบบแก้เหงาปาก (oral side 
involvement)” ซึ่งจะหันไปสู่การบริโภคขนมกรุบกรอบ (snacks) ขนมหวาน (sweet) เครื่องดื่ม 
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(soft drink) มากขึ้น โดยการหันไปบริโภคสิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นเองโดดๆ หากแต่ถูกกระตุ้นให้บริโภค
ผ่านโฆษณา68 
 
การเปลี่ยนแปลงของเมืองที่ส่งผลต่อการกินข้าวนอกบ้าน 

 ตั้งแต่รัชกาลที่ 5 เป็นต้นมากรุงเทพฯ ได้มีการอัตราขยายตัวอย่างมาก ซึ่งมีลักษณะที่ขยาย
ออกจากเขตพระนครโดยมีโครงข่ายเส้นทางและรูปแบบคมนาคมที่เพ่ิมขึ้น ผ่านการขุดคลองต่างๆ ทั้ง
ในและนอกเขตตัวพระนครอย่างคลองเปรมประชากร คลองประเวศบุรีรมย์ เป็นต้น การตัดถนนสาย
ใหม่จ านวนมาก เช่น ถนนราชินี ถนนอัษฎางค์ ถนนพาหุรัด ถนนบูรพา ถนนตีทอง ถนนตรีเพชร ถนน
ตานี ถนนข้าวสาร ถนนบุญศิริ ถนนราชบพิตร  รวมไปถึงการปรังปรุงถนนที่มีอยู่เดิมอย่างถนนเจริญ
กรุง ถนนบ ารุงเมือง ถนนเฟ่ืองนครให้มีขนาดกว้างขึ้น นอกเหนือจากนี้ยังได้มีการวางระบบรางใน

พ้ืนที่ต่างๆ69 แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ มีอัตราการขยายตัวที่ต่ าเนื่องจากผู้ที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ ได้อพยพหนีภัยสงครามออกสู่ต่างจังหวัดประกอบกับความกังวลว่าทรัพย์สินจะ
ไม่ปลอดภัยจากการทิ้งระเบิดจึงท าให้การลงทุนหยุดชะหงักไปช่วงเวลาหนึ่ง แต่หลังจากสงครามโลก
ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง อัตราการการขยายตัวของเมืองก็เพ่ิมขึ้นมากจากนโยบายส่งเสริมการลงทุน
โดยเฉพาะจากต่างชาติ ส่งผลความต้องการแรงงานเพ่ิมขึ้นตามจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งขึ้น
ในช่วงปลายทศวรรษ 2490 ทั้งยังส่งผลให้เกิดการอพยพเข้ามาของแรงงานต่างถิ่นมาสู่กรุ งเทพฯ อีก
ส่วนหนึ่งก็เป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่ช่วยลดอัตราการตายของทารกแรกเกิด ปัจจัย
เหล่านี้จึงท าให้เกิดการขยายตัวของเมืองกรุงเทพฯ อย่างรวดเร็ว 
 ในทศวรรษ 2500 นั้นได้มีความพยายามขยายตัวเมืองผ่านการพัฒนาเส้นทางคมนาคม
เพ่ิมเติมทั้งการสร้างถนนเส้นที่เชื่อมต่อกรุงเทพฯ ไปยังภูมิภาคอ่ืนๆ อย่างการตัดถนนพหลโยธินเชื่อม
กับภาคเหนือ ถนนเพชรเกษมเชื่อมกับภาคใต้และถนนสุขุมวิทเชื่อมกับภาคตะวันออก ส่วนในเขต
เมืองกรุงเทพฯ นั้นตัดถนนและถมคลองเป็นจ านวนมากเพ่ือสร้างโครงข่ายการจราจรที่กว้างกว่าเดิม 
เช่น การถมคลองบริเวณถนนสีลมและราชประสงค์เพ่ือท าเป็นเส้นทางสัญจรของรถยนต์ ประกอบกับ
มีการยกเลิกการโดยสารด้วยพาหนะอย่างสามล้อทั้งในเขตพระนครและธนบุรีอย่างเด็ดขาดในปี พ.ศ. 
2503 เพ่ือพยายามแก้ปัญหาความคับคั่งบนท้องถนน โดยอ้างว่าเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บ้านเมือง ต่อมาในปี พ.ศ. 2507 ก็มีการยกเลิกการเดินรถรางทุกสาย เนื่องจากในช่วงเวลานั้นทาง

                                           
68 Pasi Falk, The Consuming Body (London: Sage, 1994), page 30 - 31. 
69 ณัฐวุฒิ ปรียวนิตย์, เศรษฐกิจการเมืองของการตัดถนนในพระนคร สมัยรัชกาลที่ 1 - 5 (กรุงเทพฯ: 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2560), หน้า 47. 
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รัฐบาลมองว่า รถรางเป็นยานพาหนะที่แสดงถึงความล้าสมัย การที่รัฐบาลได้ยกเลิกยานพาหนะบาง
รูปแบบและเร่งรัดในการสร้างเส้นทางคมนาคมเพ่ิมเติมนั้นส่วนหนึ่งก็เพ่ือสร้างความสะดวกด้วยการ
เดินทางโดยรถยนต์ที่กลายมาเป็นยาพาหนะหลักส าหรับการเดินทางในเมืองกรุงเทพฯ การตัดถนนจึง
กลายเป็นสิ่งที่ช่วยให้เมืองกรุงเทพฯ เกิดการขยายตัวทั้งบริเวณชานเมืองและเขตปริมณฑลที่ต่างก็มี
ความเจริญขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เส้นทางการเดินทางที่สะดวกส าหรับรถยนต์ที่มากขึ้นท าให้ปริมาณ
รถยนต์เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน โดยในปี พ.ศ. 2516 มีรถยนต์กว่า 322 ,607 คัน เพ่ิมขึ้นกว่า 
272,607 คัน เมื่อเทียบกับ พ.ศ. 2500 ที่มีรถยนต์ราว 50,000 คัน70 
 นอกจาการตัดถนนใหม่จะส่งผลให้จ านวนรถยนต์เพ่ิมขึ้นแล้วยังส่งผลให้เกิดร้านอาหารเปิด
ใหม่ตามถนนเส้นนั้นๆ ด้วย และค่อนข้างเป็นเรื่องที่คาดเดาได้ไม่ยากนักท่ีบรรดาคนเมืองต่างก็ต้องไป
ลองลิ้มชิมรสร้านอาหารเปิดใหม่ต่างๆ สักครั้ง อย่างถนนเพชรบุรีตัดใหม่ก็มีร้านอาหารเปิดใหม่ชื่อ 
“ร้านบ้านแก้วขวัญเรือน” ที่ตกแต่งร้านอย่างหรูหราหรือแม้กระทั่งร้านข้าวแกงขึ้นชื่ออย่างร้านข้าว
แกงฉลวย ซึ่งเดิมอยู่บริเวณตรอกเกษรก็มาเปิดบริการด้วย เมื่อเส้นทางคมนาคมสะดวกมากขึ้นการ
เดินทางเพ่ือไปลองลิ้มชิมรสอาหารตามสถานที่ต่างๆ ย่อมไม่ใช่เรื่องล าบากอีกต่อไป ประกอบกับการ
ออกไปท่องเที่ยวต่างจังหวัดยามสุดสัปดาห์ของชนชั้นกลางในเมืองกรุงที่มากขึ้นก็ได้ท าให้การแวะชิม
อาหารตามร้านที่ตั้งอยู่ในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวกลายเป็นเรื่องที่พบเห็นได้มากขึ้นดังที่ถนัดศอได้

บรรยายไว้ว่า71 
ในเมืองไทยเราทุกวันนี้ ก็ชักจะนิยมการท่องเที่ยวมากกว่าแต่ก่อน โดยเฉพาะการ
ท่องเที่ยวภายในประเทศ ยิ่งถนนหนทางได้รับการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น เท่าใด ก็จะมี
คนนิยมการท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นอีกเท่านั้น ไม่ต้องดูอ่ืนไกล แค่บางแสนชายทะเลราคา
เบาใกล้ๆ บางกอกนี่เอง วันหยุดเสาร์อาทิตย์หรือวันนักขัตฤกษ์ จะมีรถท่องเที่ยว
หลั่งไหลไปอย่างแน่นขนัด ตามชายหาดเห็นแต่คนมากมาย จนมองไม่เห็นเม็ดทราย 
ของกินขายดีเป็นเทน้ าเทท่า เพราะการ กินนั้นต้องคู่กับการท่องเที่ยวเหมือนเงา
ตามตัว 
 

 จากค าบรรยายพอจะทราบได้ว่าหลังจากที่มีการพัฒนาเส้นทางคมนาขนานใหญ่ให้มีความ
สะดวกและเชื่อมต่อกับภูมิภาคอ่ืนๆ ในช่วงทศวรรษที่ 2500 ได้ส่งผลให้ทศวรรษถัดมาเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของผู้คนอย่างมาก การเดินทางเพ่ือไปกินอาหารนอกบ้าน การเดินทางไปท่องเที่ยวตาม
สถานที่ต่างๆ ทั้งในวันปกติและวันหยุดสุดสัปดาห์ก็เป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายมากขึ้น นอกจากนี้ในทศวรรษ 

                                           
70 ศราวุฒิ พนัศขาว, การจราจรในกรุงเทพมหานาคร (กรุงเทพฯ: วัฒนชัยการพิมพ์, 2518), หน้า 2. 
71 ถนัดศอ, "เชลล์ชวนชิม," สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, 13 สิงหาคม 2510, หน้า 50. 
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2530 รัฐบาลถึงกับออกมารณรงค์ให้คนไปท่องเที่ยวกันมากขึ้นด้วยเห็นว่ากลุ่มชนชั้นกลางได้
เปลี่ยนแปลงลักษณะการบริโภคการท่องเที่ยวและการแวะชิมอาหารตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ไปสู่
การบริโภคเชิงสัญญะมากขึ้น  

แต่เส้นทางคมนาที่เพ่ิมขึ้นนี่เองก็ได้สร้างปัญหาเช่นกันคือ ปัญหาความคับคั่งของการจราจร 
ซึ่งเห็นผลอย่างชัดเจนในช่วงปลายทศวรรษที่ 2510 เนื่องจากเมืองกรุงเทพฯ ขาดการวางแผนด้าน
การผังเมืองและการสร้างระบบขนส่งมวลชนที่ดี จนท าให้ปัญหาดังกล่าวได้ทวีความรุนแรงขึ้นเมื่อ
ประชากรของกรุงเทพฯ เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จากประมาณหนึ่งล้านกว่าคนในปี พ.ศ. 2500 เป็นราวสี่ล้าน
กว่าคนในปี พ.ศ. 2518 โดยมีจ านวนเพิ่มขึ้นกว่า 4 เท่า จ านวนที่เพ่ิมข้ึนดังกล่าวยังไม่นับรวมผู้ที่ไม่ได้
ย้ายส ามะโนครัวด้วย ประกอบกับจ านวนรถยนต์ที่เพ่ิมขึ้นท าให้ช่องทางจราจรลดน้อยลงอย่างมากจน
เหลือเพียงแค่ร้อยละ 16 เมื่อเทียบจากภาวะการณ์ที่จ านวนรถยนต์ทั้งหมดวิ่งอยู่บนท้องถนนพร้อม
กัน72 
 ผลจากปัญหาการจราจรดังกล่าวจึงส่งผลต่อลักษณะการบริโภคคนในกรุงเทพฯ จากเดิมด้วย 
เนื่องจากการเดินทางไปรับประทานอาหารนอกบ้านหรือไปท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆ ต้องใช้เวลา
เดินทางมากขึ้น ซึ่งเวลาที่เพ่ิมขึ้นก็ถือเป็นต้นทุนที่มากพอส าหรับคนในกรุงเทพฯ บางคนให้หลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารนอกบ้านและหันไปพ่ึงพาอาหารส าเร็จรูปหรือบริการส่งอาหารถึงบ้านมากขึ้น 
 
ตลาด ย่านการค้า ห้างสรรพสินค้า 

 ย่านการค้าหรือศูนย์การค้านั้นถือได้ว่าเป็นต้นแบบของห้างสรรพสินค้าในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ในการจับจ่ายใช้สอยสินค้าต่างๆ และยังเป็นแหล่งรวมความบันเทิงต่างๆ ของคนเมืองด้วย หาก
จะย้อนกลับไปในอดีตเท่าที่มีข้อมูลนั้นพบว่า ศูนย์การค้าแห่งแรกของกรุงเทพฯ คือ ศูนย์การค้าวัง
บูรพาที่สร้างในบริเวณวังบูรพาภิรมย์เดิม ซึ่งเคยเป็นที่อยู่ของสมเด็จกรมพระยาภาณุพันธุวงศ์วรเดช 
จนระบบศักดินาล่มสลายไปจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ท าให้บริเวณที่เคยเป็นที่อยู่อาศัยและ
ท ากิจกรรมของชนชั้นสูงแต่เดิมถูกแปลงสภาพให้กลายเป็นพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจ โดยภายในศูนย์การค้า
วังบูรพาประกอบได้ด้วยร้านรวงต่างๆ ตั้งแต่ร้านหนังสือ ร้านเสื้อผ้า ร้านอาหารและเครื่องดื่มที่คล้าย
กับร้านฟาสต์ฟู้ดในปัจจุบัน ซึ่งกลุ่มลูกค้าโดยมากเป็นกลุ่มข้าราชการและกลุ่มชนชั้นกลางที่มีก าลังซื้อ 
และเมื่อพิจารณาถึงต าแหน่งที่ตั้งของศูนย์การค้าวังบูรพาแล้วจะพบว่าอยู่ใกล้กับย่านการค้าอย่าง
เยาวราช ส าเพ็ง และพาหุรัด อีกท้ังยังอยู่ใกล้กับย่านบันเทิงท่ีมีโรงภาพยนตร์ชั้นหนึ่งอย่าง ศาลาเฉลิม
กรุ งที่ เปิดให้บริการมาตั้ งแต่ปี  พ.ศ .  2476 ซึ่ งถือได้ว่ า เป็นโรงภาพยนตร์ขนาดใหญ่ติด

                                           
72 ศราวุฒิ พนัศขาว, การจราจรในกรุงเทพมหานาคร. หน้า 28. 
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เครื่องปรับอากาศในยุคนั้น อีกทั้งบริเวณใกล้เคียงก็มีร้านขายเครื่องดื่มอยู่หลากหลาย จึงท าให้ย่าน
หลังวังเป็นแหล่งที่มีเสน่ห์ดึงดูดวัยรุ่นและผู้มีก าลังซื้ออยู่ไม่น้อยทั้งในฐานะของแหล่งบันเทิง พักผ่อน 
นัดพบและช็อปปิ้งที่สะดวก73 

ความส าเร็จของศูนย์การค้าวังบูรพาได้กลายเป็นต้นแบบของห้างสรรพสินค้าที่เรารู้จักกันดีใน
ปัจจุบันคือ ห้างเซ็นทรัล ซึ่งเริ่มเปิดด าเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 2499 แต่ในขณะเดียวกันความส าเร็จของ
ศูนย์การค้าวังบูรพาเองไม่ได้เพียงเป็นต้นแบบของห้างเซ็นทรัลเท่านั้น แต่ยังสร้างแรงจูงใจให้มีการ
ลงทุนเพ่ือสร้างสรรพสินค้าเพ่ิมขึ้น และในปี พ.ศ. 2507 ห้างไทยไดมารูก็ได้เปิดท าการในย่านราช
ประสงค์ โดยมีบริษัทแม่จากญ่ีปุ่นคอยดูแลบริหารจัดการและยังเป็นห้างสรรพสินค้าแห่งแรกที่มีบันได
เลื่อน บรรยากาศของห้างแห่งนี้ตามที่หม่อมราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดิวัฒน์กล่าวไว้ว่า “ไดมารูมาเปิด
การค้าที่นี่อีกแห่งหนึ่ง ใหญ่โตไม่แพ้ฮ่องกง บรรยากาศภายในเย็นสบายด้วย เครื่องปรับอากาศ ข้าว
ของมีมากมายเชิญไปเลือกดูเองตั้งแต่กับข้าวไปจนถึงเพชรพลอย”74 จากค าบรรยายจะเห็นได้ว่า
ห้างสรรพสินค้าได้เริ่มน าแนวคิด one stop shopping มาประยุกต์ใช้ ซึ่งส่งผลให้พฤติกรรมการใช้
จ่ายของคนเมืองเปลี่ยนแปลงไปดังสะท้อนผ่านบทความที่เล่าถึงประสบการณ์ของผู้ที่ได้ไปใช้บริการ
ห้างสรรพสินค้าในยุดนั้นว่า  

 
ย่านราชด าริซึ่งปัจจุบันเป็นที่ตั้งของห้างสรรพสินค้าชื่อแปลกๆ เรียกง่ายบ้าง ยาก
บ้าง แต่เดิมนั้นมีเพียงสองห้างใหญ่ๆ ซึ่งมีวันหยุดในสัปดาห์ห้างละวันไม่ซ้ ากัน แต่
ขณะนี้เพ่ิมเป็นสี่ห้างและแต่ละห้างไม่มีวันหยุด จ าหน่ายกันทั้งเจ็ดวัน ผู้เขียนยัง
สงสัยเหมือนกันว่า จะมีลูกค้ามาจากไหนกัน เพราะสินค้าในห้างประเภทนี้ราคาย่อม
สูงกว่าในตลาดข้างบ้าน ผู้มีก าลังทรัพย์ในการซื้อมีจ านวนไม่มาก ส่วนใหญ่จึงเป็นผู้
ที่มีรสนิยมสูงแต่รายได้ต่ า ตามที่มีเสียงค่อนขอดความไม่ประมาณก าลังฐานะตน 
ส่วนดีของห้างสรรพสินค้าที่ผู้เขียนยอมรับก็มีเหมือนกันและเข้าใจว่าก็คงจะคิด
เหมือนๆ กับผู้ซื้อรายอ่ืนๆ นั่นคือ ความสะดวกสบายที่ว่าสะดวกก็คือ ได้หยิบได้จับ
สิ่งที่หมายตาไว้ ยังไม่ชอบใจก็วางลง ไม่มีใครว่าให้เจ็บใจเหมือนแม่ค้าตลาดสด ทั้ง
ยังรู้ราคาจากป้ายที่สินค้าโดยไม่ต้องถาม เป็นการสืบราคาไปในตัว75 
 

                                           
73 กุลภา วจนสาระ, "เซ็นเตอร์พอยท์กับ Preteen: การก่อตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุ่น" 
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2544). 
74 ถนัดศอ, "เชลล์ชวนชิม," สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2508, หน้า 50. 
75 ปัทมาภา, "ประหยัดแน่หรือ," สตรีสาร, 16 มกราคม 2526, หน้า 116. 
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ในช่วงทศวรรษ 2530 พบว่ามีห้างสรรพสินค้าเปิดให้บริการถึง 27 แห่ง 76 ถือเป็นเครื่อง
สะท้อนได้ดีถึงการขยายตัวของเศรษฐกิจและการขยายตัวของการจ้างงานทั้งในภาครัฐและ
ภาคเอกชนในช่วงเวลาดังกล่าว นอกจากนี้ยังมีบทความท่ีได้บรรยายถึงการจับจ่ายในช่วงเทศกาลขึ้นปี
ใหม่ที่ถนนในย่านศูนย์การค้าแทบทุกสายจะเต็มไปด้วยป้ายโฆษณาสินค้าที่น ามาลดราคา ซึ่งส่วนใหญ่
จะลดราคาลงมาราวร้อยละ 5 และแต่เดิมห้างสรรพสินค้าเหล่านี้จะเปิดบริการตั้งแต่ 09.30 น. หรือ
บางแห่งก็อาจจะต้องรออีก 30 นาทีจึงเปิดให้บริการ ส่วนเวลาปิดบริการนั้นจะเป็นเวลา 18.30 น. แต่
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ห้างสรรพสินค้าเกือบทุกแห่งจะขยายเวลาบริการออกไปซึ่งมากท่ีสุดก็ราว 21.00 
น. ท าให้ถนนบางสายยังมีผู้คนพลุกพล่านและไฟสว่างไสวอยู่ การขยายเวลาการให้บริการออกไปให้
ยาวนานขึ้นกว่าเดิมนอกจากจะเป็นการแข่งขันทางธุรกิจแล้วยังได้สร้างความพร่าเลือนของการบริโภค
ที่ไม่ข้ึนกับเวลามากขึ้นด้วย กล่าวคือ ห้างสรรพสินค้าสามารถขยายเวลาเปิดให้บริการจากกลางวันไป
ถึงกลางคืนท าให้การใช้เวลาเพ่ือการบริโภคยาวนานตามไปด้วย และแน่นอนว่าร้านอาหารต่างๆ ที่อยู่
ในห้างสรรพสินค้าก็ต้องขยายเวลาไปด้วย ดังนั้นเวลาที่สามารถหาร้านอาหารรับประทานอาหารได้จึง
ไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่เช่นเดิมอีกต่อไป77 

 
ร้านอาหารและความนิยมกินอาหารนอกบ้าน 

 ร้านอาหารในกรุงเทพฯ นั้นปรากฏในเอกสารสารบาญชีส่วนที่ 2 ซึ่งเป็นเอกสารที่ได้ระบุ
ราษฎรในจังหวัด ถนน และตรอก ในปี จ.ศ.1245 (พ.ศ. 2426) เล่มที่ 2 เป็นบัญชีบ้านเลขที่ในเขต
กรุงเทพฯ ที่ถูกบันทึกไว้โดยเจ้าหน้าที่กรมไปรษณีย์และโทรเลขได้ถูกตีพิมพ์ขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
เลขที่บ้าน ลักษณะของบ้านรวมถึงข้อมูลวัสดุที่ใช้สร้าง อาชีพของเจ้าของบ้านรวมไปถึงสถานะในการ
ครอบครองว่าเป็นเจ้าของหรือเป็นผู้เช่า อีกทั้งยังระบุสังกัดเจ้าของบ้านด้วยว่าขึ้นสังกัดกับเจ้านาย
พระองค์ใด ส่วนชาวต่างชาติก็จะระบุว่าสังกัดกงศุลประเทศใด โดยข้อมูลจากเอกสารชิ้นนี้ พบว่ามี
บันทึกเกี่ยวกับร้านอาหารอยู่จ านวนหนึ่งแต่ไม่ได้บันทึกเกี่ยวกับร้านค้าประเภทอ่ืนอย่างร้านขายสุรา
และฝิ่น โดยมีรายละเอียดดังนี้78 1) ร้านข้าวแกงมีมากถึง 57 แห่ง แบ่งเป็นร้านที่ตั้งอยู่บริเวณถนน
เจริญกรุง 19 ร้าน บริเวณถนนเฟื่องนคร 6 ร้าน บริเวณส าเพ็ง 3 ร้าน ถนนรอบพระนครชั้นในก าแพง
ตั้งแต่ประตูสะพานหันไป 8 ร้าน และมีบริเวณถนนอื่นๆ ทั่วทั้งฝั่งพระนคร ส่วนฝั่งธนบุรีมี 21 ร้าน  

                                           
76 วิรัตน์ แสงทองค าและคณะ, "70 ปี จิราธิวัฒน์ Central ยิง่สู้ยิ่งโต " ผู้จัดการ 2546. หน้า 43. 
77 ปัทมาภา, "ประหยัดแน่หรือ." 
78 ชาติชาย มุกสง, "น้ าตาลกับวัฒนธรรมการบริโภครสหวานในสังคมไทย พ.ศ. 2504 - 2539" 
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2548). 
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2) ร้านก๋วยเตี๋ยว 10 ร้าน อยู่บริเวณถนนเจริญกรุงชั้นนอกพระนครมีมากที่สุด 5 ร้าน 3) ร้านขายผัด
หมี่ 14 ร้าน อยู่บริเวณถนนรอบพระนครชั้นในก าแพง ตั้งแต่ประตูสะพานหันไปมากท่ีสุด 5 ร้าน และ
ถนนสายอ่ืนๆ อีก 9 ร้าน 4) ร้านขายข้าวต้ม 2 ร้าน 5) ร้านขนมจีน 3 ร้าน 6) ร้านขายเครื่องเกาเหลา 
6 ร้าน อยู่บริเวณถนนเจริญกรุงนอกพระนครมากที่สุด 4 ร้าน 7) ร้านขายขนมต่างๆ 29 ร้าน  
 แม้ข้อมูลที่พบในสารบาญชีชิ้นนี้อาจะไม่ได้บ่งบอกถึงร้านอาหารที่มีทั้งหมดในเขตพระนคร 
แต่ก็พอจะช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับการกินอาหารนอกบ้านและร้านค้าที่เริ่มมีกันพอสมควรแล้ว ซึ่งกลุ่ม
คนที่พอจะระบุได้กว้างๆ ว่าได้เข้ามาใช้บริการของร้านเหล่านี้ ได้แก่ กลุ่มคนเดินทางซึ่งถือเป็นเรื่อง
ปกติท่ีพบได้ในทุกสังคม กลุ่มพ่อค้าที่เดินทางไปมาเพ่ือติดต่อค้าขาย ผู้ใช้แรงงานชาวจีนก็เป็นอีกกลุ่ม
หนึ่งด้วยในช่วงเวลานั้นมีการอพยพย้ายถิ่นของชาวจีนที่เข้ามาแสวงหาโอกาสในไทย ซึ่งโดยมากก็มา
เพียงตัวคนเดียวท าให้จ าเป็นต้องพ่ึงพาร้านอาหารเป็นหลัก  
 การเกิดขึ้นของร้านอาหารในกรุงเทพฯ อย่างน้อยจากหลักฐานที่สืบค้นได้ก็บ่งชี้ว่า 
ร้านอาหารน่าจะเกิดขึ้นก่อนช่วงของรัชกาลที่ 5 โดยแต่เดิมเป็นการตอบสนองต่อความต้องการของ
นักเดินทาง พ่อค้า และกลุ่มผู้ใช้แรงงาน แต่เมื่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจเปลี่ยนไปประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงของมื้ออาหารที่เวลาบีบรัดมากขึ้นก็ท าให้คนในเมืองกรุงลดการปรุงอาหารทานเองทุกมื้อ
ไปสู่การซื้ออาหารจากร้านอาหารเป็นบางมื้อมากขึ้นในทศวรรษที่ 2500 และในปลายช่วงทศวรรษ
ดังกล่าวเองก็เกิดความนิยมที่จะต้องออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านในร้านที่มีบรรยากาศดี ซึ่งสื่อ
ที่มีอิทธิพลอย่างหนังสือพิมพ์ก็ไม่พลาดที่จะท าคอลัมน์น าเสนอร้านอาหารตามสถานที่ต่างๆ เพ่ิมเติม
ไปจากเดิมท่ีเป็นเพียงการแนะน าอาหารเมนูต่างๆ ดังที่ถนัดศอเจ้าของคอลัมน์เชลล์ชวนชิมได้กล่าวไว้
ว่า79 

ในบรรดานักเลงกินทั้งหลายไม่ว่าชาติไหน ย่อมมีบุคคลอยู่จ าพวกหนึ่งที่ชอบถ่อร่าง
ไปหาของกินไกลๆ บุคคลจ าพวกนี้มีความอดทนต่อการเดินทางเป็นอย่างยิ่ง แม้ว่า
จะเดินทางไปกลับกินเวลาถึงสองสามชั่วโมง เพ่ืออาหารจานเดียวก็ยังเห็นว่าคุ้มอยู่
นั่นเอง ในเมืองไทยมีนักเลงกินระยะทางแบบนี้มากมาย ต่างก็ถือว่าเป็นการพักผ่อน
อย่างหนึ่ง ออกไปนอกเมืองกินอากาศทุ่งนาป่าเขาไปก่อนแล้วถึงจะกินอาหารจริงๆ 
คราวไหนเชลล์ชวนชิมอาหารไกลขนาดไปกลับได้ในวันเดียวเป็นชอบนัก เดี๋ยวนี้ถนน
หนทางได้รับการพัฒนาเป็นการใหญ่ ที่เคยเห็นหลุมเป็นบ่อก็เปลี่ยนเป็นถนน
คอนกรีต ถนนลาดยางล้วนแต่อ านวยความสะดวกให้แก่การเดินทางยิ่งขึ้นนัก 

  

                                           
79 ถนัดศอ, "เชลล์ชวนชิม," สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, กรกฎาคม 2509, หน้า 50. 
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 ด้วยความนิยมในการรับประทานอาหารนอกบ้านที่เพ่ิมขึ้นแล้ว ลักษณะของเวลาในการ
รับประทานอาหารก็เปลี่ยนไปด้วยเนื่องจากความพร่าเลือนของกลางวันและกลางคืน ทั้งยังมี
ห้างสรรพสินค้าที่สามารถหาร้านอาหารรับประทานได้สะดวกและยังเกิดลักษณะของร้านอาหารที่เปิด
ตลอดเวลาขึ้นด้วย ซึ่งร้านลักษณะนี้เรียกกันว่า “ค๊อฟฟ่ีช้อป” โดยถนัดศอได้บรรยายถึงร้านอาหาร
ลักษณะดังกล่าวไว้ดังนี้80 
 

“ค๊อฟฟ่ีช้อป” เป็นร้านอาหารที่ดูจะเป็นสิ่งจ าเป็นของสังคมเมืองหลวง ที่ต้องการ
อาหารการกินให้ได้ครบทุกรส นอกเหนือไปจากลิ้นซึ่งเป็นสิ่งที่รับรสตามธรรมดาอยู่
แล้ว มีกันมากมายที่ต้องการ ห้องอาหารที่เป็นฉ่ าด้วยเครื่องปรับอากาศเพ่ือให้กาย
สบาย ต้องการเสียงเพลงที่รื่นหู และต้องการรูปร่างของสาวๆ สวยๆ ให้ชื่นตา ชื่นใจ 
สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นเครื่องชูก าลังส าหรับอาหารทั้งสิ้น ตามธรรมดาร้าน “ค๊อฟฟ่ีช้
อป” นั้นจะมีรายการอาหารที่ไม่ยุ่งยาก ส่วนมากเป็นแบบจานเดียวอ่ิม หรือไม่ก็เป็น
อาหารชุดเหมาะส าหรับคนที่มีเวลาไม่มากนักในเรื่องการกิน ส่วนในตอนดึกที่แวบ
มาหาของกินใส่ปากใส่ท้องก่อนหลับบ้าน ค๊อฟฟ่ีช้อปบางแห่งเปิดบริการถึง 24 
ชั่วโมง 
 

 นอกจากมีการเกิดขึ้นของร้านอาหารรูปแบบใหม่อย่างค๊อฟฟ่ีช้อปแล้ว ร้านอาหารอ่ืนๆ ก็
น่าจะเกิดขึ้นเป็นจ านวนมากในช่วงเวลาเดียวกันดังที่ปรากฏในบทหนึ่งของนิตยสารสตรีสารในปี พ.ศ. 
2514 ใจความว่า กรุงเทพพระนครของเรานี้ก็ไม่ได้ยิ่งหย่อนไปกว่าเมืองใหญ่อ่ืนๆ ในเรื่องของอาหาร
การกิน เพราะบริบูรณ์ไปด้วยร้านอาหารนานารูปแบบตั้งแต่ระดับภัตตาคารไปจนถึงร้านอาหารริม
ทางเท้าที่ให้บริการอาหารหลากหลายชนิด อีกท้ังยังมีร้านอาหารเปิดใหม่ให้ได้ไปลิ้มลองรสชาติอยู่เป็น
นิจ81 
 
จากครัวในบ้านสู่การกินอาหารนอกบ้าน 

 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจนั้นส่งผลกระทบต่อลักษณะการด า เนิน
ชีวิตประจ าวันและแบบแผนการบริโภคของผู้คนในสังคมเมืองให้เกิดการปรับเปลี่ยนไปด้วย โดย
ผลกระทบที่เห็นได้ค่อยข้างชัดเจนมากขึ้นเมื่อลักษณะโครงสร้างเศรษฐกิจก้าวเข้าสู่ระบบทุนนิยม คือ 

                                           
80 "เชลล์ชวนชิม," สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, 19 พฤศจิการยน 2510, หน้า 50. 
81 ไม่พบชื่อผู้แต่ง, "เรื่องตลกที่ไม่น่าขัน,," สตรีสาร, 26 กันยายน 2514), หน้า 24. 
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การที่ผู้หญิงต้องออกไปท างานนอกบ้านเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งย่อมส่งผลต่อหน้าที่ของผู้หญิงที่มีต่อ
เรื่องภายในบ้าน โดยที่ผู้หญิงยังต้องแบกรับความคาดหวังของสังคมที่มองว่าผู้หญิงต้องเป็น
ผู้รับผิดชอบเรื่องอาหารการกินของคนในครอบครัว ด้วยสภาพการณ์ดังกล่าวย่อมท าให้ผู้หญิงซึ่งมี
บทบาทเป็นแม่ครัวของบ้านย่อมไม่สามารถท าอาหารได้ทุกมื้ออย่างเช่นเคย การซื้ออาหารจาก
ร้านอาหารจึงเป็นทางเลือกที่สอดรับการแผนแบบการด าเนินชีวิตของคนเมืองที่มีเวลาในการปรุง
อาหารทานเองน้อยลง การซื้ออาหารจากร้านอาหารเองก็มีลักษณะที่หลากหลายตั้งแต่การผูกปิ่นโตที่
ผู้ใช้บริการอาจจะไม่มีอ านาจต่อรองในการเลือกเมนูที่มากนัก เพราะบริการในรูปแบบนี้ร้านที่รับผูก
ปิ่นโตมักจะเป็นผู้ก าหนดรายการอาหารในแต่ละวัน หรือหากต้องการความอิสระในการเลือก
เมนูอาหารก็สามารถไปใช้บริการร้านขายข้าวแกงที่มีอยู่มากมาย โดยจะมีอาหารที่ปรุงเสร็จแล้วหลาย
เมนูให้เลือกสรรได้ตามความต้องการแล้วแต่ลิ้นของเราอยากจะได้รสชาติอาหารประเภทใด หรือหาก
อยากได้อิสระในการเลือกอาหารและเป็นไปตามความต้องการของลิ้นมากขึ้นไปอีกก็ยังมีร้านอาหาร
ประเภทตามสั่งไว้คอยให้บริการ 

การที่ร้านอาหารเข้ามามีบทบาทมากขึ้นจากการเป็นทางเลือกหนึ่งในการบริโภคอาหารของ
คนเมืองนั้นได้ท าให้แบบแผนการบริโภคของคนเมืองเปลี่ยนไปเมื่อเทียบกับช่วงก่อนหน้าสงครามโลก
ครั้งที่ 2 เนื่องจากในช่วงเวลานั้นผู้หญิงยังไม่ได้ออกไปท างานนอกบ้านกันมากนัก ด้วย ณ เวลานั้ น
สภาพสังคมยังคงให้ผู้ชายรับหน้าที่ท างานนอกบ้านเป็นหลัก ส่วนผู้หญิงก็มีหน้าที่รับผิดชอบงาน
ภายในบ้านและมักเป็นแม่บ้านซึ่งสอดคล้องกับลักษณะเวลาของผู้หญิงที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ภายในบ้าน 
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้หญิงออกไปท างานภายนอกบ้านน้อยเนื่องจากมีงานที่รองรับผู้หญิงอยู่อย่างจ ากัด
อย่างเช่น ครู นางพยาบาลและพนักงานต่อสายโทรศัพท์ การที่ผู้หญิงเป็นแม่บ้านท าให้การท าอาหาร
เองที่บ้านทุกมื้อนั้นกลายเป็นสิ่งปฏิบัติกันในแทบจะทุกครอบครัว การกินอาหารที่บ้านจึงเป็นค่านิยม
หลักของสังคมขณะนั้น ซึ่งแตกต่างกับการกินอาหารตามร้านอาหารที่ไม่นิยมท ากันมากนัก  

ส่วนการผูกปิ่นโตน่าจะเริ่มมีมาตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2490 ตามค าบอกเล่าของสมศรี สุกุ
มลนันท์ ใจความว่า “เมื่อ 50 ปีที่แล้ว แม่ลูกสามคนหนึ่งท างานเป็นครูเต็มเวลา นอกเวลารับสอน
พิเศษ สามีไปอยู่กับเมียน้อย แม่รับหน้าที่ทุกอย่างตามล าพัง สมัยนั้นการผูกปิ่นโตก าลังเริ่มมี ปิ่นโตมา
ตั้งอยู่หน้าบ้าน คนยังไม่ขโมย ลูกคนไหนกลับถึงบ้านก่อน ก็น าปิ่นโตเข้าไปในบ้านตั้งโต๊ะไว้ ใครจะกิน
ก่อนกินหลังสุดแล้วแต่ คนล้างปิ่นโตคือแม่เพราะกินทีหลังเพ่ือน”82 
 ในทศวรรษ 2500 การออกไปท างานนอกบ้านของผู้หญิงนั้นกลายเป็นสิ่งปกติและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทที่เกี่ยวข้องกับอาหารของผู้หญิงด้วย ซึ่งแต่เดิมผู้หญิงถือเป็นแม่ครัวประจ าบ้าน
รับหน้าที่ในการปรุงอาหารให้กับสมาชิกภายในครอบครัวแต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก็ท าให้

                                           
82 สมศรี สุกุมลนันทน์, "อยู่กิน-กินอยู,่" ibid.4 กุมภาพันธ์ 2539, หน้า 108. 
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หน้าที่ที่เคยปฏิบัตินั้นเปลี่ยนรูปแบบไป คือ จากเดิมที่ผู้หญิงซึ่งเป็นแม่บ้านจะต้องเป็นคนท าอาหาร
เองก็เปลี่ยนไปสู่การซื้ออาหารที่ปรุงส าเร็จแล้วแทนซึ่งอาจจะรวมไปถึงอาหารกระป๋องด้วย ท าให้การ
ท าอาหารเองท่ีบ้านลดบทบาทลงแต่ในขณะเดียวกันร้านอาหารก็เข้ามามีบทบาทเพ่ิมมากขึ้นแทน การ
ที่โครงสร้างทางเศรษฐกิจก้าวเข้าสู่ระบบทุนนิยมก็ได้ท าให้เวลานั้นมีต้นทุนที่เพ่ิมสูงขึ้น การท าอาหาร
ทานเองในบ้านนั้นเริ่มไม่เหมาะกับครอบครัวที่ทั้งพ่อและแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน การใช้บริการ
ร้านอาหารจึงกลายเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกว่า ทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ที่
กล่าวถึงหลักประสิทธิภาพในการแบ่งงานกันท าอีกด้วย  
 เมื่อการท าอาหารทานเองในบ้านลดบทบาทลงและร้านอาหารเข้ามามีบทบาทมากขึ้น สื่อ
ต่างๆ โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถือเป็นสื่อประเภทหลักในช่วงเวลานั้นก็ได้เพ่ิมคอลัมน์ส าหรับแนะน า
ร้านอาหารให้ผู้อ่านได้ไปลิ้มลองรสชาติกัน การน าเสนอร้านอาหารนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงให้
สอดคล้องกับสภาพการณ์ตามช่วงเวลานั้นๆ ดังที่ถนัดศอเคยกล่าวไว้ในคอลัมน์เชลล์ชวนชิมตอนหนึ่ง
ว่า83 

การที่เชลล์ชวนชิมอุบัติขึ้นมาเพ่ือแนะน าให้คนไปหาอาหารกินนอกบ้านนี้ท าให้เกิดมี
ข้อกล่าวหาว่า ท าให้เสียสตางค์แพงกว่าการกินในบ้านอย่างมากมาย ค ากล่าวหา
ดังนี้เป็นจริงแค่ไหน จ าจะต้องพิจารณาถึงการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็นเกณฑ์ 
ชีวิตประจ าวันของคนในกรุงทุกวันนี้ผิดแปลกกับชีวิตเมื่อก่อนสงครามโลกครั้งที่สอง
อย่างหน้ามือเป็นหลังมือ ความสะดวกสบายในครอบครัวนั้น โดยทั่วไปน้อยนักที่จะ
มีครบบริบูรณ์ ส่วนมากต้องประสบปัญหาเกี่ยวกับการครองชีพ โดยรายจ่ายท่วม
รายรับทั้งสิ้น ในทุกวันนี้พ่อบ้านและแม่บ้านมักจะออกท างานด้วยกันทั้งสองคน 
มิฉะนั้นรายได้ก็จะไม่พอกับรายจ่าย เมื่อแม่บ้านออกไปท างานเสียแล้ว ภาระงานหุง
หาก็ต้องย่อหย่อนลงเป็นของธรรมดา ดังนั้นการฝากท้องไว้กับร้านข้าวแกง หาบ
ก๋วยเตี๋ยว หรือกินปิ่นโต จึงเป็นสิ่งที่ปฏิบัติกันอยู่ท่ัวไป  
ทุกวันนี้มีครอบครัวที่ต้องออกท างานทั้งพ่อบ้านและแม่บ้าน ท าครัวด้วยการหาซื้อ
ข้าวส าเร็จรูปอย่างนี้ไม่รู้กี่ร้อยกี่พันครอบครัว อยากกินอะไรก็ชี้ๆ เอาแล้วกลับไปหุง
ข้าวเข้าหม้อหนึ่งก็เป็นอันส าเร็จภัตตกิจ ทุ่นทั้งเวลาทุ่นทั้งแรง เก็บแรงกายแรงใจไว้
สู้กับความล าบากอ่ืนๆ ที่จะมีมาได้อีกพอแรงทีเดียว 

  
 

                                           
83 ถนัดศอ, "เชลล์ชวนชิม," สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, 21 มกราคม 2511, หน้า 50. 
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 ข้อความข้างต้นสะท้อนภาพได้ว่าการซื้ออาหารที่ปรุงส าเร็จไปรับประทานนั้นได้กลายเป็น
ตัวเลือกที่เหมาะกับจังหวะการด าเนินชีวิตและได้กลายเป็นเรื่องปกติไปแล้ว ทั้งนี้ถนัดศอยังได้กล่าว
เพ่ิมเติมถึงแบบแผนการบริโภคของคนกรุงเทพฯ ที่ท างานนอกบ้านและมีฐานะทางการเงินค่อนข้างดี
ว่า ในวันหนึ่งๆ จะออกไปทานข้าวนอกบ้านประมาณ 2 มื้อ และโดยมากจะมากันเป็นครอบครัว
ในช่วงมื้อเย็น เห็นได้ชัดว่าบทบาทแม่บ้านของผู้หญิงได้เปลี่ยนไปจากการที่ต้องออกไปท างานนอก
บ้าน ความเหนื่อยหล้าจากการท างานมาทั้งวันแล้วยังต้องกลับมาท าหน้าที่แม่บ้านหลังเลิกงานนั้น ท า
ให้อาหารในมื้อเย็นมักเป็นอาหารที่ท าง่ายไม่ยุ่งยากมากนัก แต่เมื่อรับประทานบ่อยจนเกิดความเบื่อ
หน่ายครั้นจะให้ผู้หญิงที่เป็นแม่บ้านปรุงอาหารที่มีขั้นตอนซับซ้อนก็ดูจะเป็นเพ่ิมภาระให้หนักขึ้นอีก 
การซื้ออาหารจากร้านอาหารหรือไปกินอาหารนอกบ้านตามร้านอาหารจึงกลายมาเป็นทางเลือกที่
เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่สุด ซึ่งแม่บ้านได้เปลี่ยนบทบาทจากคนปรุงอาหารไปสู่คนอุ่นอาหารและ
เลือกอาหารให้ถูกปากสมาชิกในครอบครัวก็เพียงพอแล้ว หรือหากไม่อยากต้องไปเลือกซื้ออาหารปรุง
ส าเร็จเองก็ยังมีบริการผูกปิ่นโตเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับเหล่าแม่บ้าน 
 นอกจากการซื้อหาอาหารที่ปรุงส าเร็จจะเป็นทางเลือกท่ีช่วยลดภาระของเหล่าแม่บ้านแล้วยัง
ถูกมองว่าประหยัดกว่าการปรุงอาหารทานเองที่บ้านอีกด้วย ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของบรรจุ
ภัณฑ์ที่ใช้ใส่อาหารที่จากเดิมใช้ใบตองในการห่อทั้งอาหารสดและอาหารแห้งหรือใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์ห่ออาหารแห้งบ้าง ส่วนอาหารที่เป็นของเหลวก็ใช้กระป๋องนมแทนทั้งยังคิดค่ากระป๋อง
นมเพ่ิมด้วย บรรจุภัณฑ์เหล่านี้ใช้งานได้ไม่ค่อยสะดวกมากนักจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การซื้ออาหารที่
ปรุงส าเร็จมารับประทานนั้นยังไม่ค่อยได้รับความนิยม จนกระทั่งมีการเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ไปสู่การใช้
ถุงพลาสติกแทนซึ่งมีความสะดวกกว่าบรรจุภัณฑ์รูปแบบเดิมหลายเท่า ท าให้เริ่มมีความนิยมซื้อ
อาหารที่ปรุงส าเร็จมารับประทานมากขึ้นจนปลายทศวรรษ 2510 ผู้หญิงที่มีครอบครัวส่วนใหญ่ได้
กลายเป็น “แม่บ้านแกงถุง” ไปโดยปริยาย84 เพราะการที่ต้องท างานนอกบ้านด้วยท าให้เวลาส าหรับ
การเข้าครัวท าอาหารกลายเป็นเรื่องเพ่ิมภาระ การซื้ออาหารที่ปรุงส าเร็จมารับประทานที่บ้านจึง
กลายเป็นเรื่องที่เหล่าแม่บ้านปฏิบัติกันทั่วไป แม้ว่าจะยังมีความวิตกกังวลเรื่องความปลอดภัยของ
อาหารที่ปรุงส าเร็จรูปที่ปรุงทิ้งไว้นานกว่าจะได้รับประทานก็อาจก่ออันตรายให้กับผู้รับประทานได้ ซึ่ง
ต่างจากอดีตที่แม่บ้านยังใช้เวลาส่วนใหญ่ภายในบ้านและยังเข้าครัวเพ่ือปรุงอาหารให้กับสมาชิกที่
มักจะเป็นการปรุงอาหารเป็นมื้อๆ ไป ย้ายจากเตามาขึ้นโต๊ะแล้วก็รับประทานกันแทบจะทันทีที่ปรุง
เสร็จ แม้จะมีบ้างท่ีปรุงไว้เผื่อมื้ออ่ืนๆ แต่ก็ท าในปริมาณท่ีมักไม่เกินสองมื้อ ต่างกับอาหารที่ปรุงส าเร็จ
ที่โดยมากปรุงกันตั้งแต่ช่วงเช้ากว่าจะได้รับประทานกันอีกทีก็ช่วงเย็นท าให้เกิดจุลินทรีย์ในอาหารจน
อาหารบูดหรือเป็นพิษ แม้ในช่วง พ.ศ. 2517 ที่เกิดวิกฤติราคาน้ ามันพุ่งตัวสูงขึ้นส่งผลกระทบต่อราคา

                                           
84 ไม่พบชื่อผู้แต่ง, "เพลินใจในครัว," ขวัญเรือน, พฤษภาคม 2517, หน้า 42. 
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พลาสติกซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้มาจากการกลั่นน้ ามันนั้นมีมูลค่าสูงขึ้นตาม แต่ก็ไม่ได้ท าให้ความนิยมใน
การใช้ถุงพลาสติกในการบรรจุอาหารลดลงแต่อย่างใด และจากการที่ราคาน้ ามันสูงขึ้นก็ยังส่งผลให้
ราคาสินค้าในตลาดปรับตัวเพ่ิมขึ้น การซื้อวัตถุดิบมาปรุงอาหารทานเองที่บ้านส าหรับครอบครัวที่มี
สมาชิกไม่มากนักย่อมมีค่าใช้จ่ายที่สูงกว่าการซื้ออาหารปรุงส าเร็จมารับประทานหรือออกไปกินตาม
ร้านอาหาร ด้วยเหตุดังกล่าวจึงท าให้การซื้ออาหารที่ปรุงส าเร็จมารับประทานจึงยิ่งได้รับความนิยม
มากยิ่งขึ้นจนมีผู้เรียกการกินอาหารที่ปรุงส าเร็จว่า “ภัตตาคารข้างทาง” ซึ่งถือได้ว่าเป็นครัวเคลื่อนที่
ของแม่บ้านสมัยใหม่ที่ปรากฏให้เห็นได้ทั่วไปในช่วงต้นทศวรรษ 2520 ในบริเวณตลาดและเกือบทุ ก
ย่านชุมชนในกรุงเทพฯ โดยร้านเหล่านี้มีบริการทั้งค้าปลีกเป็นถุงๆ และรับผูกปิ่นโตไปส่งตามบ้านด้วย 
โดยมีราคาท่ีแตกต่างกันตามก าลังซื้อ ดังปรากฏในค าบอกเล่าว่า85  
 

ผู้เป็นแม่บ้านต้องจัดแจงไปจ่ายตลาดซื้อวัตถุดิบเองและกลับไปท าเองหลังเลิกงาน 
ซึ่งแน่นอนว่าส าหรับผู้ที่ไม่เคยเข้าครัวหรือผู้ที่เคยเข้าครัวก็ตาม แต่รู้สึกว่ารสมือ
ตัวเองออกจะอยู่ในประเภทที่แสดงให้สามีหรือลูกเต้าทานแล้วหน้านิ่วคิ้วขมวดจน
อดโมโหไม่ได้ ก็จ าเป็นต้องพ่ึง“ภัตตาคารข้างทาง” อีกทั้งซื้อเอาก็ประหยัดกว่า 
เลือกได้ตามใจชอบจะกินอะไรไม่กินอะไร  
“ฉันน่ะแต่งงานมา 15 ปีแล้ว เห็นไหมยังไม่มีครัวเลย รับปิ่นโตมั่ง รับไปนานๆ เบื่อ
เจ้านี้ก็หันสั่งเจ้าใหม่ต่อไป บางทีก็มาซื้อเอาตามร้านนี่แหละ ขี้เกียจท า เธอคิดซิว่า
ท าไปมันก็ไม่อร่อยจะท าให้ใครกินเท่ากับสิ้นเปลืองไปเปล่าๆ ซื้อเขาเสียให้หมดเรื่อง
ไปเลย เธอดูซิของเยอะแยะจะเลือกอย่างไหน” นอกจากอาหารตาม “ภัตตาคารข้าง
ทาง” แล้วอาหารกระป๋องก็มีสารพัดส าหรับแม่บ้านใหม่สมัย อาหรกระป๋องมีทั้งเผ็ด
ทั้งจืด เลือกได้ตามใจชอบมีแม้กระทั่งน้ าพริกเรียกว่าสะดวกแก่แม่บ้านยุคพัฒนา ยุค
นี้เปิดปุ๊บได้ปั๊บสมกับชีวิตที่เร่งรีบยิ่งขึ้นทุกวันการซื้ออาหารส าเร็จรูปหรือแม้แต่
น้ าพริกแกง เราจัดการแกงปรุงรสเองได้ง่ายดายนี้ พูดไปแล้วก็เหมาะสมกับกาลสมัย 
แต่ผู้ใหญ่รุ่นคุณปู่คุณย่า คุณตา คุณยายก็อดบ่นไม่ได้ที่เห็นสภาพชีวิตของแม่บ้าน
สมัยนี้ 
 
 
 

                                           
85 ธัญญา (นามแฝง), "แม่บ้าน-อาหารส าเร็จรูป," สตรีสาร, 19 มิถุนายน 2520, หน้า 119. 
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 การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนการบริโภคของคนเมืองอันเนื่องมาจากการมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบ 
ความสะดวกจึงกลายเป็นเรื่องส าคัญของเหล่าแม่บ้านที่ท างานมาทั้งวันแล้วหากยังต้องกลับมาปรุง
อาหารให้สมาชิกในครอบครัวอีกก็ดูจะเป็นภาระหนักเอาการ หลายครอบครัวจึงต้องตัดปัญหาเรื่อง
อาหารเองด้วยการไปซื้ออาหารที่ปรุงส าเร็จมารับประทานหรืออกไปกินอาหารนอกบ้านแทน จนมีผู้
แสดงทัศนะคติถึงเหล่าแม่บ้านยุคต้นทศวรรษ 2520 ว่า ใกล้สิ้นยุคเสน่ห์ปลายจวักแล้ว แต่ก็ยังมีผู้ที่ไม่
เห็นด้วยกับทัศนะคติดังกล่าวซึ่งได้เขียนถึงเรื่องเสน่ห์ปลายจวักในยุคใหม่ว่า “เมื่อยังต้องรับผิดชอบ
เรื่องอาหารการกิน เสน่ห์ปลายจวักจึงเปลี่ยนมาอยู่ที่วิธีการจัดการอาหารของครอบครัว...วิธีเพ่ิมพูน
เสน่ห์ปลายจวักคือ การแสวงหาความรู้ทางโภชนาการเพ่ิมเติมอยู่เสมอ”86 โดยหากตีความแล้วจะเห็น
ว่าแม่บ้านในยุคสมัยใหม่ที่รับผิดชอบเรื่องอาหารของคนในบ้านนั้นจ าเป็นต้องมีความรู้ทางโภชนาการ 
รู้จักจัดอาหารให้เหมาะกับสมาชิกในครอบครัว รู้จักเลือกซื้ออาหารอย่างประหยัดและปลอดภัย ฯลฯ 
ซึ่งบทบาทของผู้หญิงที่เป็นแม่บ้านยังคงเกี่ยวข้องกับการดูแลและจัดแจงอาหารให้กับสมาชิกใน
ครอบครัว หากแต่ลดการเข้าครัวเองไปสู่การพ่ึงพาอาหารที่ปรุงส าเร็จหรือร้านอาหารมากขึ้น จะเห็น
ได้ว่าเมื่อเสน่ห์ปลายจวักไม่ได้เกิดจากการลงมือเข้าครัวปรุงอาหารเองแต่เพียงอย่างเดียวในยุคสมัยนี้ 
หากแต่ต้องรู้จักเลือกซื้ออาหารที่ถูกปากสมาชิกในครอบครัวด้วยเมื่อไม่ได้เข้าครัวปรุงอาหารด้วย
ตัวเอง อาหารที่ปรุงส าเร็จรูปก็มีหลากหลายรูปแบบให้เลือกทั้งการผูกปิ่นโต อาหารกระป๋อง อาหาร
ถุงพลาสติก ซึ่งต่างก็มีข้อดีข้อเสียและความเหมาะสมกับแต่ละครอบครัวแตกต่างกันไป 
 ชีวิตในภาพรวมของคนยุคทศวรรษ 2520 นั้นแตกต่างจากคนรุ่นก่อนหน้าในแทบจะทุกๆ 
ด้านทั้งสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม คนในกรุงเทพฯ เริ่มเปลี่ยนลักษณะที่อยู่อาศัยจากบ้านเป็นอาคาร
สูงมากขึ้นทั้งในรูปแบบแฟลต อพาร์ทเม้นต์ คอนโดมิเนียม ที่ต่างคนต่างอยู่แต่ภายในห้องของตนเอง 
และหากพูดถึงเรื่องอาหารการกินก็แตกต่างจากอดีตอย่างมาก ที่แต่เดิมนั้นท าอาหารทานเองได้ทุกวัน
และทุกมื้อก็กลายเป็นท าอาหารทานเองเพียงบางวันและบางมื้อ โดยอาศัยอาหารกึ่งส าเร็จรูป อาหาร
กระป๋อง อาหารที่ปรุงส าเร็จและการใช้บริการร้านอาหารเข้าช่วย ซึ่งลดปัญหาการไม่ท าอาหารทาน
เองได้มาก ส่วนเวลาที่ไม่ได้ใช้ไปเพ่ือการปรุงอาหารทานเองนั้นก็ถูกน าไปใช้กับการท ามาหากินเป็น
ส่วนใหญ่  
 อีกเหตุผลส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้คนในกรุงเทพฯ ลดการปรุงอาหารทานเองก็มาจาก
ลักษณะที่อยู่อาศัยที่มีพ้ืนที่ใช้สอยจ ากัดและมักไม่มีพ้ืนที่ครัวไว้ส าหรับปรุงอาหารอย่างแฟลต อพาร์
ทเม้นต์ คอนโดมิเนียม การปรุงอาหารทานเองกลายเป็นเรื่องที่สร้างความล าบากดังปรากฏบทความ
ในนิตยสารสตรีสารว่า87 

                                           
86 อรวินท์ ทรอกิ, "ยังไม่สิ้นยุคเสน่ห์ปลายจวัก," ibid.11 พฤษภาคม 2523, หน้า 141. 
87 เชี่ยว เชิงค้า, "ใกล้สิ้นยุคเสนห่์ปลายจวัก," ibid.6 มกราคม 2523, หน้า 47. 
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ใหม่ๆ ผมเคยหุงข้าวกินแต่อยู่ไปสักระยะหนึ่งเห็นว่าการซื้อเขากินดูจะเข้าท่ากว่า ไม่
ต้องเหนื่อยไม่สกปรก ไม่ต้องกินอาหารซ้ าซาก เนื่องจากเราไม่มีเวลาใส่ใจกันว่าวันนี้
เราจะท าอะไรกิน เพราะวันหนึ่งๆ นั้นเราต้องท างานกันมาเหนื่อยมากแล้ว และอีก
อย่างการซื้อของมาท าอาหารกินเองนั้น บางมื้อและหลายๆ มื้อไม่ใช่ว่าจะถูกกว่าซื้อ
เขากิน 

  
 หลังจากจากทศวรรษ 2520 การอยู่อาศัยในกรุงเทพฯ ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพ
การจราจรที่ติดขัดมากขึ้น การเลือกที่อยู่อาศัยใจกลางเมืองจึงกลายเป็นทางเลือกที่ตอบสนองความ
ต้องการได้มากที่สุดส าหรับผู้ที่ท างานอยู่ใจกลางเมือง ซึ่งที่อยู่อาศัยเหล่านี้โดยมากก็จะเป็น
คอนโดมิเนียมที่ด้านหนึ่งก็กลายเป็นเครื่องสะท้อนรูปแบบการใช้ชีวิตที่ทันสมัยของผู้อยู่อาศัย โดย
ปรากฏเป็นโฆษณาบนหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งใจความว่า88  

 
ครอบครัวที่ทันสมัยของชาวกรุงได้เริ่มขึ้นแล้วภายใต้โครงการของเราซึ่งมีจุดเด่นอยู่
ที่ท าเลที่สะดวกต่อการเดินทางไปยังสถานที่อ่ืนๆ ในใจกลางกรุงเทพฯ อีกทั้งยังมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่างๆ ครบครัน ห้องหรูที่สุดจะสามารถรองรับครอบครัวที่มี
สมาชิกไม่เกินห้าคนได้อย่างสบาย มีพ้ืนที่ส าหรับความเป็นส่วนตัว มีระบบรักษา
ความปลอดภัยและการดูแลความสะอาด รวมไปถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อยทั่ว
ทั้งอาคาร ซึ่งถ้าเป็นบ้านเดี่ยวนั้นเจ้าของบ้านต้องดูแลเองทั้งหมด ท าให้เวลาพักผ่อน
จะลดลงไปกับภาระเหล่านี้อย่างเลี่ยงไม่ได้ 

  
ค าโฆษณาของโครงการข้างต้นก็พอจะบ่งบอกถึงสัญญาณการเปลี่ยนแปลงของลักษณะที่อยู่

อาศัยในกรุงเทพฯ ได้ไม่มากก็น้อย ซึ่งแน่นอนว่าที่อยู่อาศัยลักษณะนี้ย่อมมีพ้ืนที่ครัวแต่ก็อาจจะมี
พ้ืนที่ครัวที่เล็กลงเพ่ือให้พ้ืนที่ใช้สอยส่วนอ่ืนมีขนาดเพ่ิมขึ้น ประกอบกับการปรุงอาหารทานเองในช่วง
ขณะนั้นก็ไม่ใช่ทางเลือกที่คุ้มค่าเท่าใดนัก เพราะต้องค านึงถึงเรื่องเวลาที่ใช้ในการในกระบวนการปรุง
อาหารทั้งการตระเตรียมวัตถุดิบและการปรุงอาหาร ทั้งสภาพสังคมในขณะนั้นเวลาเองก็มีต้นทุนที่เพ่ิม
สูงขึ้นการหันไปพึ่งพาอาหารที่ปรุงส าเร็จ อาหารส าเร็จรูป กึ่งส าเร็จรูปหรือการไปกินอาหารนอกบ้าน
ตามร้านอาหารได้กลายเป็นทางเลือกที่มีต้นทุนต่ ากว่าการปรุงอาหารทานเอง  

 

                                           
88 ชาติชาย มุกสง, "น้ าตาลกับวัฒนธรรมการบริโภครสหวานในสังคมไทย พ.ศ. 2504 - 2539." 
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 สภาพการจราจรของกรุงเทพฯ ก็นับเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในแบบแผนการบริโภคและยังถูกมองว่าเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้การผูกปิ่นโตลดความนิยมลง แต่ใน
ขณะเดียวกันความนิยมในอาหารกล่องแช่แข็งก็ได้เพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากความสะดวกในการเก็บรักษาที่
เพียงแค่ใส่ไว้ในตู้เย็นเท่านั้น อีกทั้งยังง่ายในการรับประทานเพียงแค่เอาเข้าไมโครเวฟรอไม่นานก็
สามารถรับประทานได้ทันที หลังจากรับประทานอาหารเสร็จก็ไม่จ าเป็นต้องท าความสะอาดภาชนะใด
เพียงแค่ท้ิงกล่องเท่านั้นและทางห้างสรรพสินค้ายังมีบริการจัดส่งอาหารกล่องแช่แข็งเหล่านี้ให้ถึงบ้าน
อีกด้วย89 
 นอกจากนี้ยังมีงานศึกษาพฤติกรรมการกินของคนในเมืองและชนบท ปี พ .ศ. 2527 ของ
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งพบว่าคนในกรุงเทพฯ พ่ึงพาอาหารที่ปรุงส าเร็จเป็น
ส่วนมากในมื้อกลางวัน แต่อาหารมื้อเช้าและมื้อเย็นยังคงปรุงอาหารทานเองที่บ้านซึ่งมื้อเย็นนั้นจะ
เป็นมื้อที่ปรุงเองที่บ้านมากที่สุด อีกทั้งยังพบว่าเมื่อระดับรายได้เพ่ิมสูงขึ้นการปรุงอาหารทานเองที่
บ้านจะยิ่งลดลง และหันไปบริโภคอาหารที่ปรุงส าเร็จหรือออกไปกินอาหารนอกบ้านเพ่ิมมากขึ้น 
ในทางกลับกันหากระดับรายได้ยังไม่สูงก็ยังคงมีแนวโน้มในการปรุงอาหารทานเองและกินอาหารที่
ปรุงส าเร็จหรือออกไปกินอาหารนอกบ้านน้อย ในขณะที่พฤติกรรมการกินของคนในชนบทยังคงเน้น
การปรุงอาหารทานเอง ไม่ได้บริโภคอาหารที่ปรุงส าเร็จบ่อยนัก แต่ทั้งนี้การกินอาหารนอกบ้านส่วน
ใหญ่ที่เกิดขึ้นก็ไม่ได้เป็นการกินตามร้านอาหารแต่จะเป็นการกินอาหารที่เตรียมไปเองจากบ้านเพ่ือไป
กินยังสถานที่ท างานอย่างไร่นาหรือสวน90  
 
วิถีการบริโภคเพื่อความทันสมัย 

 หากจะกล่าวถึงอาหารที่มีความทันสมัยและได้รับความนิยมส าหรับคนกรุงเทพฯ หลังช่วง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ล าดับแรกๆ แล้วคงหนีไม่พ้นต้องนึกถึงอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นแน่ ซึ่งความหมายที่
แทบทุกคนนึกถึงส าหรับค านี้ในปัจจุบันคือ อาหารฝรั่งมีความสะดวกในการกินและการซื้อ มีความ
สะอาด แต่เมื่อครั้งที่อาหารฟาสฟต์ฟู้ดเข้ามาในเมืองไทยช่วงแรกนั้นไม่ได้เป็นตามสิ่งที่เรานึกถึงใน
ปัจจุบัน โดยเฉพาะในช่วงแรกที่อาหารฟาสต์ฟู้ดเข้ามานั้นอาหารฟาสต์ฟู้ถือเป็นอาหารที่มีราคาแพง มี
ความทันสมัย แต่ซื้อหาได้ยากเนื่องจากมีสาขาอยู่น้อย ผิดกับประเทศในฝั่งตะวันตกที่อาหารฟาสต์ฟู้ด

                                           
89 สมศรี สุกุมลนันทน์, "อยู่กิน-กินอยู่." หน้า 108. 
90 สาลินี วรบัณฑูร, "การศึกษาค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารและบริโภคนิสัยของประชากรใน
กรุงเทพมหานคร," in พฤติกรรมการกินของคนไทย (กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2527), หน้า 104-108. 
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นั้นหาซื้อได้ง่าย ราคาไม่แพง ทั้งยังไม่ได้แสดงถึงความทันสมัยหรือความโก้เก๋แต่อย่างใดด้วยว่าเป็น
อาหารของแรงงานที่มีเวลาส าหรับการกินอาหารน้อย  
 ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดปรากฏครั้งแรกในไทยเมื่อปี พ.ศ 2507 โดยเปิดให้บริการที่ศูนย์การค้า
ราชประสงค์เป็นแห่งแรกและต่อมาได้ขยายสาขาไปที่สามแยกวัฒนาภายใต้ชื่อ wimpy ซึ่งการใช้ไป
ใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดนี้เป็นการกินเพ่ือลิ้มลองอาหารรูปแบบใหม่มากกว่าจะเป็นการกินเป็น
อาหารมื้อหลัก ซึ่งหม่อมราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดีวัฒน์ ได้บรรยายถึงร้านดังกล่าวไว้ว่า91 
 

พูดถึง “วิมปี้” ในกรุงเทพฯ นอกจากจะเปิดขายที่บริเวณศูนย์การค้าราชประสงค์
แล้ว ยังไปเปิดที่สามแยกวัฒนาอีก ใหญ่โตกว่าที่เดิมเสียอีก สถานที่ก็หาง่าย อยู่ทาง
ฝั่งซ้ายมือ ตรงตึกแถวสร้างใหม่ก่อนถึงสามแยกวัฒนาเป็นร้านสองคูหา ตบแต่ง
เรียบๆ แบบเดิม โต๊ะเก้าอ้ีเล็กๆ ซึ่งช่วยประหยัดเนื้อที่และมีความมุ่งหมายแต่เพียง
ให้นั่งกินชั่วอ่ม แล้วก็ลุกออกไป ไม่ใช่นั่งเอาสบายแบบภัตาคารทั่วไป คนที่มีเวลา
น้อยหรือชอบกินอะไรง่ายๆ เร็วๆ เป็นชอบวิมปี้กันทั้งนั้น อย่างอาหารกลางวันโผล่
เข้ามาคนแน่นเต็มทีก็ซื้อวิมปี้อย่างไส้เนื้อหรือเนยแข็ง หรือใส่ทั้งสองอย่างอันหนึ่ง
ห่อกระดาษไปพร้อมแล้วก็สั่งน้ ามะนาว หรือน้ าส้มใส่ถุงพร้อมด้วยหลอดดูดอีก ถึง
หนึ่งไม่ถึง 10 บาท ถือกลับไปกินที่ไหนก็ได้ หรือไม่ชอบน้ าผลไม้จะซื้อแต่วิมปี้แล้ว
มาสั่งโอเลี้ยงแทนก็ยังได้ ประเดี๋ยวเดียวก็เสร็จแล้วอาหารกลางวันมื้อหนึ่งเร็วกว่าไป
กินข้าวแกงหรือก๋วยเตี๊ยวเสียอีก แต่อาหารแบบนี้จะกินทุกวันก็ไม่ไหว มันเบื่อหรือ
บางทีก็แพงไปหน่อย ต้องเปลี่ยนเป็นอื่นไปเรื่อยๆ  
 

 แม้ว่าร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดจะเปิดให้บริการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2507 แต่ก็ยังเป็นที่นิยมในแวดวง
ที่จ ากัด จนกระท่ังในปี พ.ศ. 2528 ที่ร้านแมคโดนัลด์มาเปิดให้บริการ ซึ่งการเปิดบริการในวันแรกก็มี
ทั้งการแจกแจกของที่ระลึก การแสดง การชิงของรางวัลด้วย ในช่วงที่ร้านแมคโดนัลด์เปิดให้บริ การ
แรกๆ นั้นมีลูกค้าเข้ามาใช้บริการเป็นจ านวนมากซึ่งอาจจะมากกว่าร้านแมคโดนัลด์ในอเมริกาด้วยซ้ า 
นอกจากความแปลกใหม่ของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดแล้วอีกเรื่องหนึ่งที่ท าให้ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดดูดีกว่า
ร้านอาหารริมทางเท้าคิดเรื่องของความสะอาด เนื่องจากกลุ่มชนชั้นกลางในเมืองที่มีความรู้เรื่องความ
สะอาดของอาหารตามหลักวิทยาศาสตร์ผ่านการศึกษา จึงท าให้ทัศนะคติที่มีเรื่องความสะอาดของ
อาหารเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและนี่ก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ ร้านอาหารริมทางเท้าถูกมองว่ามีความ
สกปรก ผิดกับร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดที่มีลักษณะที่ท าให้เชื่อได้ว่าอาหารที่ปรุงขึ้นนั้นมีความความสะอาด

                                           
91 ถนัดศอ, "เชลล์ชวนชิม," สยามรัฐสุดสัปดาห์, 2 ตุลาคม 2509, หน้า 50. 
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อย่างการน าแก้วที่ล้างแล้วมาอบอีกรอบก่อนจะน ามาใช้ การถูพ้ืนในร้านบ่อยๆ การมีภาชนะส าหรับ
ใส่เครื่องปรุงที่มีลักษณะมิดชิด92  
 ทศวรรษ 2530 ถือเป็นยุคเฟื่องฟูของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด มีร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดที่เป็นแฟรน
ไซส์จากต่างประเทศจ านวนมาก ผนวกกับการสร้างศูนย์การค้าที่เพ่ิมมากขึ้นในท้ายที่สุดจึงส่งผลให้
พฤติกรรมในการกินของผู้คนเริ่มเปลี่ยนแปลงที่เน้นการออกมาท ากิจกรรมต่างๆ ภายนอกบ้านรวมไป
ถึงการกินอาหารตามห้างร้านเหล่านี้ด้วย จากข้อมูลในปี พ.ศ. 2534 พบว่ามีร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดเปิด
ให้บริการมากถึง 208 สาขา และยังมีการเปิดสาขาเพ่ิมขึ้นอีกราวร้อยละ 31.1 ในปีถัดไป ในส่วนของ
ยอดขายนั้นก็มีสูงถึง 3,000 ล้านบาท โดยมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเนื่อง ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดใน
ช่วงเวลานี้สามารถแบ่งได้ 4 ประเภท คือ แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด พิซซ่าและโดนัท ความนิยมในการ
กินอาหารฟาสต์ฟู้ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมากนี้ได้สะท้อนถึงรูปแบบการกินของกลุ่มชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ 
ได้เป็นอย่างดีที่ไม่ได้เป็นการบริโภคเพ่ือความอ่ิมท้องเป็นหลักแล้วหากแต่เปลี่ยนไปสู่การบริโภค
เชิงสัญญะมากข้ึน ดังที่บรรณาธิการของส านักพิมพ์หมึกจีนกล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า93  
 

ฟาสต์ฟู้ดก าลังได้รับความนิยมเพราะว่าคนเรามีเวลาน้อยลง จะพูดว่าน้อยก็ไม่ถูก 
คือคนต้องท างานกันมากขึ้น เพราะฉะนั้นท าอะไรทุกอย่างต้องประหยัดเวลาไปหมด 
เลยท าให้ธุรกิจประเภทนี้เฟ่ืองฟู ฟาสต์ฟู้ดในเมืองไทยไม่เหมือนเมืองนอก มีบางคน
เห็นฟาสต์ฟู้ดเป็นแฟชั่น แต่ในความหมายของมัน คือการกินเร็วเสร็จเร็ว ส่วนคุณค่า
ทางโภชนาการคิดว่าคงครบ แต่จริงๆ แล้วไม่เหมาะกับประเทศไทย สิ่งแรกเลยคือ
เราน ามาใช้ผิดวัตถุประสงค์ เขาต้องการความรวดเร็ว แต่เราต้องการความโก้เก๋ ไป
นั่งกินโอ้อวด ในเมืองไทยฟาสต์ฟู้ดราคาแพงมาก ความจริงในเมืองเราอาหารที่มี
ประโยชน์ยังมีราคาถูกว่าพวกนี้ เช่น เราสามารถกินสเต๊กทุกวันได้ถ้าเราคิดว่า “เสือ
ร้องไห้” คือสเต๊ก เราไม่ค่อยนิยมความเป็นไทยในตอนนี้ ใครกินวอฟเฟิลจะดูโก้กว่า
กินขนมครก ทั้งๆ ที่ก็คือแป้งเหมือนกัน 
 

 ในปัจจุบันการกินอาหารฟาสต์ฟู้ดไม่ได้แสดงความโก้เก๋อีกต่อไปหากแต่กลับแสดงสัญญะใน
แง่ลบแทน จากค าอธิบายทางการแพทย์ที่มอบให้อาหารฟาสต์ฟู้ดกลายเป็นอาหารขยะ มีโซเดียมและ
น้ าตาลมาก ซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกายและยังท าให้เกิดภาวะอ้วน จนท้ายที่สุดอาหารฟาสต์ฟู้ดก็ได้ใส่
ความหมายที่เกี่ยวข้องกับความรักสุขภาพเข้าไปด้วย เพ่ือเป็นการปรับภาพลักษณ์ของสินค้า ในปี 

                                           
92 นิธิ เอียวศรีวงศ์, บริโภคโพสต์โมเดิร์น (กรุงเทพฯ: มติชน, 2547), หน้า 47. 
93 สุดาพร ช่วยบ ารุง, "สาวหนุ่ม," สตรีสาร, 8 พฤษภาคม 2531, หน้า 20. 
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พ.ศ. 2541 กระแสการดูแลสุขภาพเป็นที่นิยมกันมากก็ได้ท าให้กลุ่มชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ เริ่มหัน
มาให้ความสนใจกับการบริโภคอาหารชีวจิต ที่มีการผลิตแบบไม่ใช้สารเคมีหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ไม่
ใช้สารสังเคราะห์ มีการเปิดร้านอาหารชีวจิตมากมายตามมุมเมืองต่างๆ อาหารชีวจิตที่น าเสนอขาย
เหล่านี้มีราคาที่ค่อนข้างสูงเหมือนกรณีของอาหารฟาสต์ฟู้ด ซึ่งการบริโภคอาหารชีวจิตที่เกิดขึ้นก็มี
ลักษณะเฉกเช่นเดียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ตคือ ไม่ได้เป็นบริโภคเพ่ือความอ่ิมท้องหากแต่เป็น
การบริโภคเชิงสัญญะซึ่งเป็นการอุดมการณ์ร่วมระหว่างชนชั้นกลางด้วยกัน เพ่ือแสดงออกถึงความ
แตกต่างผู้ที่บริโภคอาหารชีวจิตนั้นคือคนที่ใส่ใจในสุขภาพของตนมากกว่าผู้ที่มีการกินในลักษณะอ่ืน 
 เมื่อพิจารณาแบบแผนการบริโภคในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการกินอาหารนอกบ้านได้กลายเป็น
เรื่องปกติทั่วไป และยังเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับจังหวะชีวิตที่เร่งรีบของคนกรุงเทพฯ แต่ปัจจัย
ข้างต้นก็ไม่ได้เป็นเพียงปัจจัยเดียวที่ส่งเสริมการออกไปกินอาหารนอกบ้าน เมื่อมีการเข้ามาของการ
รับรองมาตรฐานทางรสชาติซึ่งอันที่จริงแล้วการรับรองมาตรฐานทางรสชาติมีอยู่คู่สังคมไทยมานาน
แล้วอย่างน้อยก็ตั้งแต่การเกิดคอลัมล์เชลล์ชวนชิมในทศวรรษ 2500 ที่คอลัมล์นี้ได้สรรหาร้านอาหาร
รสอร่อยมาน าเสนอให้แก่ผู้อ่าน แต่เมื่อกระแสโลกาภิวัฒน์ได้น าเอาความเป็นสากลเข้ามาสู่สังคมไทย 
การได้รับการรับรองมาตรฐานทางรสชาติจากต่างประเทศจึงกลายเป็นสิ่งที่ดูมีราศีมากกว่า ซึ่งหากจะ
กล่าวถึงการรับมาตรฐานทางรสชาติที่เป็นสากลและได้รับการยอมรับมากที่สุดก็คงหนีไม่พ้นที่จะต้อง
กล่าวถึง “ดาวมิชลิน” ซึ่งถือก าเนิดในทศวรรษ 2440 จากสองพ่ีน้องเจ้าของบริษัทผลิตยางรถยนต์    
มิชลินที่ชื่อ อองเดร และเอดูอาด์ มิชลิน การให้ดาวมิชลินมีจุดมุ่งหมายให้ผู้คนเดินทางไปท่องเที่ยว
มากขึ้น ซึ่งย่อมส่งผลต่อความต้องการใช้ยางรถยนต์ที่บริษัทของตนผลิตด้วย ในปี พ.ศ. 2452 ได้มี
การจัดพิมพ์มิชลินไกด์ของประเทศฝรั่งเศสเป็นภาษาอังกฤษขึ้นครั้งแรก แต่กว่าจะมีการมอบดาวมิ
ชลินให้กับร้านอาหารก็ล่วงไปปี พ.ศ. 2469 และยังคงไม่ได้แบ่งระดับว่ามีกี่ดวงเพียงแต่ให้ดาวไว้
เท่านั้น จนกระทั่งปี พ.ศ. 2474 จึงเริ่มมีการแบ่งระดับตามจ านวนดาวที่ได้รับ94 โดยแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ ดังนี้ 

1 ดาว หมายถึง ร้านอาหารที่ดีมากในประเภทเดียวกัน 
2 ดาว หมายถึง ร้านอาหารที่ยอดเยี่ยม ถึงข้ันคุ้มค่าที่จะเดินทางไปกิน 
3 ดาว หมายถึง ร้านอาหารที่เลิศเลอ ต่อให้ไกลแค่ไหนก็ควรเดินทางไปกิน     

    

                                           
94 ณัฐวุฒิ แสงชูวงษ์, "มิชลินสตาร์มาบุกเมืองไทยแล้ว ว่าแต่ ‘มิชลินสตาร์’ คืออะไร?,"  
http://www.gqthailand.com/life/article/what-is-michelin-star. 
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 การออกไปกินอาหารนอกบ้านในร้านอาหารที่ได้การรับรองมาตรฐานทางรสชาติอย่างดาวมิ
ชลินย่อมไม่ใช่เป็นเพียงการบริโภคเพ่ือความอ่ิมท้องแต่เพียงอย่างเดียวหากแต่ยังเป็นการบริโภค
เชิงสัญญะในเวลาเดียวกันด้วย ไม่ว่าผู้ที่เข้าไปใช้บริการจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม สิ่งที่ปรากฏชัดเมื่อเข้าไป
ใช้บริการในร้านอาหารจ าพวกนี้คือ การบริโภคความทันสมัยในกรณีของร้านอาหารที่ได้ดาวมิชลินนั้น
จะมีการตรวจเช็คถึงคุณภาพอาหารและการบริการอยู่ อีกทั้งดาวมิชลินที่ได้ก็มีอายุเพียง 1  ปี ท าให้
ร้านอาหารเหล่านี้ต้องรักษามาตรฐานของตนอยู่เสมอเพ่ือให้ได้รับดาวมิชลินในปีต่อไป อีกทั้งการที่
ผู้บริโภครู้ว่าร้านอาหารใดบ้างที่ได้ดาวมิชลินก็จ าเป็นต้องตรวจสอบข้อมูลอยู่ทุกปี ในด้านของการ
แสดงฐานะก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ปรากฏ เพราะการที่ร้านอาหารได้รับการรับรองมาตรฐานทางรสชาติที่
เป็นสากลย่อมสร้างอ านาจต่อรองให้ร้านอาหารอย่างมากในการตั้งราคาเมนูอาหาร จึงท าให้ไม่ใช่ใครก็
ได้ที่จะสามารถเข้าไปใช้บริการในร้านอาหารจ าพวกนี้ได้ 
 นอกจากการรับรองมาตรฐานทางรสชาติจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการกินอาหารนอกบ้าน
แล้ว สื่อเองก็ถือได้ว่าเป็นอีกปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการกินอาหารนอกบ้านเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โซเชียลมีเดียที่กลายเป็นพ้ืนที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งในชีวติประจ าวันของคนกรุงเทพฯ โซเชียลมีเดียได้
กลายเป็นพ้ืนส่วนกลางในการส่งข้อมูลข่าวสารไม่ว่าจะเพ่ือคนจ านวนมากหรือน้อย การอัพเดต
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันลงในโซเชียลมีเดียนั้นได้กลายเป็นวิธีการหนึ่งในการแสดงตัวตน บ่งบอก
ต าแหน่งแห่งที่ของตนว่าอยู่ส่วนใดของสังคม ด้วยเหตุนี้กิจกรรมต่างๆ ที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือใน
การแสดงตัวตนในสังคมย่อมกลายเป็นสิ่งที่ถูกอัพเดตหรือส่งต่อผ่านโซเชียลมีเดีย หนึ่งในกิจกรรม
พ้ืนฐานในการแสดงต าแหน่งแห่งที่ของตนที่มีมาตั้งแต่อดีตคือ กิจกรรมที่การกิน ด้วยว่าการกินนั้นบ่ง
บอกถึงตัวตนของคนนั้นๆ ได้ตั้งแต่พ้ืนฐานว่า เป็นคนชาติใด อยู่ภูมิภาคใด ไปจนถึงอุปนิสัยที่ยัง
สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมการกิน 
 การมีโซเชียลมีเดียเป็นพ้ืนที่ในการแสดงตัวตนนี้ส่วนหนึ่งก็ได้สร้างแรงผลักดันให้เกิดการกิน
อาหารนอกบ้าน เพ่ือให้สามารถถ่ายรูปอาหารมื้อนั้นๆ แล้วอัพเดตลงโซเชียลมีเดียหรือระบุต าแหน่ง
สถานที่ (check in) กินอาหารให้ผู้อ่ืนทราบ ก็ล้วนแล้วแต่เป็นวิธีการในการบ่งบอกต าแหน่งแห่งที่ของ
ตนไม่ว่าจะเป็นฐานะหรือรสนิยม ซึ่งท้ายที่สุดการบริโภคในปัจจุบันจึงหนีไม่พ้นการบริโภคเชิงสัญญะ
ที่เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันมากกว่าที่เป็นในอดีต 
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