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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

อารยา ยุวนะเตมีย์ : การเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีใช้วิธีการประเมินตนเองต่างกัน :
วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด (COMPARISON OF MATHEMATICS PROBLEM 
SOLVING SKILL DEVELOPMENT AND MATHEMATICS SELF-EFFICACY DEVELOPMENT OF LOWER 
SECONDARYSCHOOL STUDENTS USING DIFFERENT SELF ASSESSMENT METHODS: APPLIED 
ANNOTATED RUBRIC AND OPEN-ENDED QUESTIONNAIRE) อ .ท่ี ปรึ กษาวิ ทย า นิพนธ์ หลั ก : รศ . ดร .
กมลวรรณ ตังธนกานนท์{, 165 หน้า. 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง  ปานกลางและต่่าท่ีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์
และแบบสอบถามปลายเปิด และ 2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับ
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การออกแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบมีการทดสอบก่อนและหลัง การจัดกระท่าและมีกลุ่มควบคุม โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ่านวน 90 คน แบ่งเป็นนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลาง และต่่า ระดับละ 30 คน โดยผู้เรียนในแต่ละระดับความสามารถจะประเมินการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการ 3 วิธี ได้แก่ วิธีการใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ วิธีการใช้แบบสอบถามปลายเปิดและ
วิธีการไม่ใช้เครื่องมือใดๆ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 3) แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดย
ใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 4) แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถาม
ปลายเปิด ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห์ ความแปรปรวนแบบวัดซ่้า การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวและการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่่าท่ีประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์มีพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการ  
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีใช้แบบสอบถามปลายเปิดอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 

2. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ต่อคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
ต่อคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5883866027 : MAJOR EDUCATIONAL MEASUREMENT AND EVALUATION 
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ARAYA YUVANATEMIYA: COMPARISON OF MATHEMATICS PROBLEM SOLVING SKILL 
DEVELOPMENT AND MATHEMATICS SELF-EFFICACY DEVELOPMENT OF LOWER 
SECONDARYSCHOOL STUDENTS USING DIFFERENT SELF ASSESSMENT METHODS: APPLIED 
ANNOTATED RUBRIC AND OPEN-ENDED QUESTIONNAIRE. ADVISOR: ASSOC. PROF.KAMONWAN 
TANGDHANAKANOND, Ph.D. {, 165 pp. 

The ojectives of this study were: 1) to compare mathematics problem solving skill development 
and mathematics self-efficacy development of secondary school students in excellent, moderate and 
poor math competency levels assessing themselves by using applied annotated rubric and open-ended 
questionnaire methods,  2) to examine the interaction between self-assessment methods and competency 
levels on mathematics problem solving development and mathematics self-efficacy development of 
secondary school students. Quasi-experimental pretest-posttest control group design was employed in 
this study. Sample were 90 students in secondary school devided into 3 math competency levels, i.e., 
excellent, moderate and poor. Each competency level consisted of 30 students. The students in each 
competency level conduct the self-assessment by using three self-assessment methods, i.e., applied 
annotated rubric, open-ended questionnaire, and general methods. Research instruments included 
1) mathematics problem solving skill tests, 2) mathematics self-efficacy tests, 3) mathematics problem 
solving skill exercises with applied annotated rubrics, 4) mathematics problem solving skill exercises with 
open-ended questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics, repeated measures ANOVA, 
one-way ANOVA and two-way ANOVA. 

Findings were as follows: 

1. Mathematics problem solving skill development and mathematics self-efficacy development 
of students with excellent, moderate and poor competency assessed themselves by using applied 
annotated rubric was higher than those assessed themselves by using open-ended questionnaire at .01 
significant level. 

2. There was an interaction between self-assessment method and competency levels on 
mathematics problem solving skill development of secondary school students at the statistically significant 
level of .01, but there was no interaction between self-assessment method and competency levels on 
mathematics self-efficacy development at the statistically significant level of .05. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทส่าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท่าให้มนุษย์ 
มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน่าไปใช้ใน
ชีวิตประจ่าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด่าเนินชีวิต ช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 1) 
แม้ว่าวิชาคณิตศาสตร์จะมีความส่าคัญและจ่าเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ แต่ในสภาพการจัดการเรียน  
การสอนในปัจจุบันพบว่ายังไม่ประสบความส่าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากค่าสถิติผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.47 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.40 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.59 ซ่ึงต่่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบ 
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559)  
 การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่่า อาจเนื่องมาจาก
หลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุส่าคัญประการหนึ่งคือ นักเรียนไม่สามารถน่าความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งทักษะการแก้ปัญหา เป็นทักษะกระบวนการหนึ่งทางคณิตศาสตร์  
เป็นสมรรถนะที่จ่าเป็นต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ก่าหนดไว้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) โดยใน 
การแก้ปัญหา นักเรียนต้องอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิดค่านวณ หลักการ กฎและสูตรต่างๆ 
เพ่ือน่าไปใช้แก้ปัญหา ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอน ครูต้องสอนให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาเพ่ือจะได้
ช่วยส่งเสริมให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจอย่างถูกต้อง  
ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นมีนักการศึกษาทั้งในและต่างประเทศได้เสนอขั้นตอน  
การแก้ปัญหาไว้หลายขั้นตอน แต่เมื่อน่ามาสังเคราะห์แล้วพบว่าขั้นตอนที่นักการศึกษาส่วนใหญ่ให้
ความส่าคัญมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา  
ขั้นที่ 3 ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา และ ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบค่าตอบ (Dossey, 2005; Polya, 1957; 
กรมวิชาการ, 2545; ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, 2542; ทิศนา แขมณี, 2545) 
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 จากความส่าคัญดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แต่สภาพการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันพบว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่่า สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนการ
สอนที่ไม่สอดคล้องกับระดับความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้หากครูสามารถจัดการเรียนรู้
ที่พยายามให้นักเรียนได้ฝึกท่าความเข้าใจปัญหา เรียนรู้ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา และฝึก
แก้ปัญหาบ่อยๆ นักเรียนจะเกิดความคุ้นเคยกับปัญหาและสามารถน่าหลักการต่างๆ ไปใช้แก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นในสภาพจริงได้ (กติกร กมลรัตนะสมบัติ, 2558) นอกจากนี้ ครูยังควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มี
โอกาสทบทวน ตรวจประเมินและแก้ไขงานของตน เพ่ือค้นหาข้อบกพร่อง น่าข้อบกพร่องนั้นไป
ปรับปรุงแก้ไข ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
 การประเมินตนเองของนักเรียนช่วยให้ครูสามารถบอกได้ว่านักเรียนสามารถตอบสนองกับ
งานที่ครูมอบหมายให้ได้ในระดับใด เนื่องจากการประเมินตนเอง เป็นกระบวนการที่มุ่งให้บุคคลเกิด
การทบทวน ไตร่ตรองการปฏิบัติงาน สะท้อนความคิด และน่าไปสู่การพัฒนา ในภาระหน้าที่ ของตน
อย่างต่อเนื่องเป็นวัฏจักร (อวยพร เรืองตระกูล และ สุนทรพจน์ ด่ารงค์พานิช , 2551) อีกทั้งยังเป็น
การส่งเสริมให้นักเรียนตรวจสอบตนเองและตัดสินใจว่าควรใช้เกณฑ์อะไรในการตัดสินงานมากกว่า
การตัดสินที่ขึ้นอยู่กับครูหรือผู้มีอ่านาจแต่เพียงอย่างเดียว โดยเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินตนเองที่
ได้รับความนิยมในปัจจุบันมี 6 ประเภท คือ มาตรประมาณค่า (Rating Scale) แฟ้มสะสมงาน 
(Portfolios) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) อนุทิน (Journal) แบบสอบถามปลายเปิด (Open-
end Questionnaire) และการให้คะแนนแบบรูบริก (Scoring Rubric) (Ross, 2006)  

การใช้เครื่องมือแบบรูบริกในการประเมินตนเองนับเป็นวิธีการให้ผลป้อนกลับของข้อมูล ช่วย
ท่าให้ทราบถึงจุดแข็ง จุดอ่อนของผู้เรียน ช่วยให้ครูสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้ขึ้น 
รวมถึงสามารถวัด ประเมินผลการเรียนของนักเรียนได้ตรงจุดประสงค์ (Egodawatte, 2010) โดย
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกนี้แบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ เกณฑ์การให้คะแนนผลงานหรือ
กระบวนการที่ไม่ได้แยกส่วนหรือแยกองค์ประกอบการให้คะแนน (Holistic Rubric) เกณฑ์การให้
คะแนนที่แยกส่วนหรือองค์ประกอบคุณลักษณะของผลงานหรือกระบวนการ (Analytic Rubric) และ
การประเมินโดยภาพรวมก่อนแล้วจึงประเมินแยกส่วนอีกบางคุณลักษณะที่เด่นๆ (Annotated 
Holistic Rubric) ทั้งนี้การให้คะแนนแบบภาพรวม (Holistic Rubric) พบว่ามีจุดอ่อนในเรื่องของการ
สื่อสารข้อมูลซึ่งนักเรียนไม่สามารถทราบได้ว่าตนเองต้องปรับปรุงในด้านใดและไม่เหมาะส่าหรับใช้ใน
การประเมินความก้าวหน้า ดังนั้นเกณฑ์การให้คะแนนที่เหมาะสมส่าหรับการประเมินความก้าวหน้า 
คือ เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) (Nitko & Brookhart, 2007) 
ผู้วิจัยมีความสนใจในเรื่องการวัดพัฒนาการของนักเรียน จึงได้น่าวิธีการรูบริกแอนโนเทต  
แบบภาพรวม (Annotated Holistic Rubric) มาประยุกต์โดยปรับเป็นวิธีการรูบริกแอนโนเทต 
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แบบแยกองค์ป ระกอบ (Applied Annotated Rubric)  ส่ าหรั บแบบสอบถามปลาย เปิ ด  
(Open-ended Questionnaire) เป็นแบบสอบถามที่ไม่ได้ก่าหนดค่าตอบไว้ นักเรียนที่ประเมิน
ตนเองสามารถ   เขียนตอบหรือแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระด้วยค่าพูดของตนเอง ซึ่งคาดว่าน่าจะ
ได้ค่าตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความจริงได้มากกว่าค่าตอบที่จ่ากัดวงให้ตอบ (อุทุมพร 
จามรมาน, 2544)  

เมื่อนักเรียนสามารถประเมินหรือตัดสินใจได้ว่าตนเองสามารถปฏิบัติได้ตามเกณฑ์และ
มาตรฐานที่ก่าหนดไว้หรือไม่ หรือสามารถประเมินศักยภาพของตนเองแล้วตัดสินความสามารถของ
ตนเองที่จะกระท่าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย แสดงว่านักเรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเอง
ได้และการที่นักเรียนมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง ท่าให้นักเรียนรู้ว่าตนเองสามารถท่าอะไร
ได้มากหรือน้อยเพียงใด มีความม่ันใจ กล้าที่จะแสดงความสามารถนั้นๆออกมาได้อย่างเต็มที่ ส่งผลให้
นักเรียนประสบความส่าเร็จทางการเรียน กล้าคิด กล้าท่า และแก้ปัญหาเป็น (สุพรรณิการ์  กงภูธร, 
2553) ดังนั้นในการเรียนคณิตศาสตร์การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์นับเป็นสิ่ง
ส่าคัญ เพราะเป็นการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะแสดงออกหรือแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ได้ส่าเร็จ ภายใต้สถานการณ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงได้ (Hackett & Betz, 1989)  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า การใช้แบบตรวจสอบรายการประเมินตนเองด้านการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ช่วยให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้น 
( อ่ านวยพร ทองศรี , 2558)  งานวิ จั ยของ  Warner, Chen, และ  Andrade (2012)  พบว่ า  
มีความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินตนเองและพัฒนาการทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Egodawatte (2010) ที่แสดงให้เห็นว่า 
รูบริกเป็นเครื่องมือที่ส่าคัญที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภ าพในการเรียนของนักเรียน การใช้รูบริก 
ในการประเมินตนเองสามารถช่วยในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้
และงานวิจัย ของ สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์ (2553) ที่พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทย  
ในระดับสูงเหมาะกับวิธีการประเมินงานเขียนเรียงความด้วยตนเองรูปแบบสอบถามปลายเปิด และ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนภาษาไทยปานกลางและต่่าเหมาะกับวิธีการประเมินงาน
เขียนเรียงความด้วยตนเองรูปแบบตรวจสอบรายการ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ Aliegro (2006)  
ที่พบว่า การประเมินตนเองเป็นเครื่องมือที่มีอิทธิพลที่ท่าให้นักเรียน ซึ่งเรียนภาษาสเปนเป็นภาษา
ต่างชาติสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองได้โดยพบความสัมพันธ์ทางบวกของการประเมินตนเอง
หลังจากได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาสเปนกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ทั้งนี้งานวิจัย
ทั้งหมดที่กล่าวมาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นเนื่องจากปัจจัยด้านของช่วงวัยมีส่วนที่จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาในด้านความสามารถทาง
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คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ทั้งนี้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ควรได้รั บ 
การสร้างพ้ืนฐานที่ดีตั้งแต่ในช่วงเริ่มต้น โดยเด็กที่อยู่ในช่วงอายุ 12 ปีขึ้นไป จะมีพัฒนาการทาง 
ด้านคณิตศาสตร์ขึ้นสู่ระดับวุฒิภาวะสูงสุด สามารถคิดในสิ่งที่สลับซับซ้อนได้อย่างมีเหตุผลและเป็น
ระบบ (Piaget, 1965)  

จากผลการศึกษาที่กล่าวมาแสดงให้เห็นถึงวิธีการประเมินตนเองที่เป็นประโยชน์ต่อ  
การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง รวมถึงช่วงวัยของเด็กที่ควร
ได้รับการพัฒนาด้านความสามารถทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน 
ควรตรวจประเมินผลงานของตนเองด้วยวิธีการใดที่จะส่งผลให้ผู้เรียน ณ ระดับความสามารถนั้น  
มีพัฒนาการทางการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
เกิดขึ้นมากที่สุด นอกจากนี้งานวิจัยนี้จะช่วยในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนให้สามารถเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการประเมินตนเองและสามารถให้ผลป้อนกลับที่มีประโยชน์แก่ตนเอง ท่าให้สามารถปรับปรุง
ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น 
 
ค าถามวิจัย 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่า  
ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และ
แบบสอบถามปลายเปิดมีพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

2. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการ
การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหรือไม่ อย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด 
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 2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการ
การรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
สมมติฐานการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ Egodawatte (2010) ที่ใช้รูบริกในการ
ประเมินตนเองเพ่ือช่วยในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับ
วิทยาลัยโดยให้คะแนนแบบวิเคราะห์ย่อยและโดยภาพรวม พบว่า รูบริกเป็นเครื่องมือส่าคัญที่สามารถ
ช่วยพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Warner 
et al. (2012) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์เกี่ยวกับการประเมินตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กับผลการปฏิบัติงานในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบตรวจสอบรายการและเกณฑ์การให้คะแนน 
แบบรูบริกที่ครูสร้างขึ้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินตนเองและ 
ผลการปฏิบัติงานอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ  งานวิจัยของ สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์  (2553)  
ซึ่งเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะการเขียนเรียงความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างกลุ่มที่ประเมินตนเองโดยใช้แบบตรวจสอบรายการกับแบบสอบถามปลายเปิดและพบว่า
นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทยในระดับสูงเหมาะกับวิธีการประเมินงานเขียนเรียงความด้วย
ตนเองรูปแบบสอบถามปลายเปิด และผู้เรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนภาษาไทยปานกลาง
และต่่าเหมาะกับวิธีการประเมินงานเขียนเรียงความด้วยตนเองรูปแบบตรวจสอบรายการ แสดงให้
เห็นว่าการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ผ่านกระบวนการประเมินตนเองและสามารถให้ผล
ป้อนกลับที่มีประโยชน์แก่ตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงผลงานและมีทักษะในการเรียนวิชานั้นๆ  
ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยของ Aliegro (2006) ที่แสดงให้เห็นว่า การประเมินตนเองหลังจาก
ได้รับการสอนเรื่องภาษาสเปนซึ่งเป็นภาษาต่างชาติของนักเรียนในระดับปริญญาตรีมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hammonds (2013)  
ที่ศึกษาการเพ่ิมแรงจูงใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยพบว่าการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพ่ือนมีผลต่อ  
การเพ่ิมแรงจูงใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้แนวทาง
ในการตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถาม
ปลายเปิด น่าจะมีพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
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ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของตนเอง 

2. น่าจะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับระดับความสามารถ  
ทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส่านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
2.1.1 วิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง มี 2 วิธี ดังนี้ 

(1)  วิ ธี ก า ร รู บ ริ กแอน โน เทตประยุ กต์  ( Applied Annotated Rubric)  
ในการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

(2)  วิ ธี ก า ร แบบสอบ ถา ม ปล า ย เ ปิ ด  ( Open-Ended Questionnaire)  
ในการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

2.1.2 ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ มี 3 ระดับ ดังนี้ 
(1) ระดับสูง 
(2) ระดับปานกลาง 
(3) ระดับต่่า 

2.2 ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
2.2.1 พัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.2.2 พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

3. เนื้อหาที่น่ามาใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ พ้ืนฐาน ส่าหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ เนื่องจากเป็น
เนื้อหาที่มีกระบวนการในการแก้ปัญหา ที่เป็นขั้นตอน ช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนเกิดพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

การประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง  หมายถึง กระบวนการที่
ผู้เรียนทบทวนและไตร่ตรองการแสดงวิธีการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง เพ่ือพิจารณา
จุดเด่น จุดด้อย ประกอบการให้ผลป้อนกลับแก่ตนเองเพ่ือแก้ไข ปรับปรุงผลงานของตนเอง 

วิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง หมายถึง วิธีการที่ผู้ เรียนใช้ 
ในการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 3 วิธี ดังนี้ 

 วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ หมายถึง วิธีการประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยให้ผู้เรียนประเมินความสอดคล้องระหว่างวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
กับวิธีการให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ และบอกจุดแข็ง จุดอ่อนในการแก้ปัญหาของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือ การท่าความเข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด่าเนิน  
การแก้ปัญหา และการตรวจสอบค่าตอบ 

 วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด หมายถึง วิธีการประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยให้ผู้เรียนประเมินวิธีการแก้ปัญหาของตนเองตามข้อค่าถามในแบบสอบถาม
ปลายเปิดซึ่งเป็นข้อค่าถามท่ีวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือ การท่าความเข้าใจ
ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด่าเนินการแก้ปัญหาและการตรวจสอบค่าตอบ 

 วิธีการไม่ใช้เครื่องมือ หมายถึง วิธีการให้ผู้เรียนทบทวนและประเมินการแก้ปัญหา                                        
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถาม
ปลายเปิด 

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการค้นหาค่าตอบ
ให้กับปัญหาที่ก่าลังแก้ไข โดยน่าความรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงคณิตศาสตร์ การตีความ และทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ การท่าความเข้าใจปัญหา  
การวางแผนการแก้ปัญหา การด่าเนินการแก้ปัญหาและการตรวจสอบค่าตอบ 

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กลุ่มของคะแนนที่แสดงอันดับสูง ปานกลาง
และต่่าของคะแนนผลการสอบของนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
ซึ่งมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยก่าหนดให้ 

 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง หมายถึง นักเรียนที่มีคะแนน
ผลการสอบคณิตศาสตร์พื้นฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลาง หมายถึง นักเรียนที่มี
คะแนน ผลการสอบคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่ร้อยละ 65 ถึง 
ร้อยละ 79 
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 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่ า หมายถึง นักเรียนที่มีคะแนน
ผลการสอบคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ต่่ากว่าร้อยละ 65 

พัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ผลที่ได้จากการประมาณค่า
คะแนนพัฒนาการความสามารถของนักเรียนด้วยวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain 
score) ที่เสนอโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) มีสูตรในการค่านวณดังนี้ 

   DS(%)   =     
)(

)(

XF

XY




× 100 

 โดยที่ DS(%)   =  คะแนนร้อยละของพัฒนาการผู้เรียน (Development score) 
  X = คะแนนที่วัดครั้งแรก 
  Y = คะแนนที่วัดครั้งหลัง 
  F = คะแนนเต็ม 

 
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  หมายถึง คะแนนจากการท่า

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  2 ครั้ ง ซึ่ งเป็นแบบสอบวัดที่มี   
3 องค์ประกอบ ดังนี้ การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ่าวัน 
และการน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ เพ่ือตัดสินเกี่ยวกับความมั่นใจว่าตนเองมีความรู้
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ท่าให้ผู้สอนทราบวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองที่เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน เพ่ือน่าไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน
และการประเมินผลที่จะเอ้ือให้ผู้ เรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน  
เกิดพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ได้สูงที่สุด 

2. ได้เครื่องมือประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองและเลือกใช้เครื่องมือ 
ได้เหมาะกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด ผู้วิจัย 
ขอเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเป็น 7 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การประเมินตนเอง 

1.1 ความหมายของการประเมินตนเอง 
1.2 ขั้นตอนในการประเมินตนเอง 
1.3 วิธีการประเมินตนเอง 
1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตอนที่ 2 รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
2.1 ความหมายของรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
2.2 ขั้นตอนการสร้างรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิด 
3.1 ความหมายของแบบสอบถามปลายเปิด 
3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามปลายเปิด 
3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถามปลายเปิด 

 ตอนที่ 4 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
4.1 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
4.2 ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
4.3 กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 ตอนที่ 5 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
5.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
5.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

ตอนที่ 6 คะแนนพัฒนาการ 
 6.1 ความหมายของคะแนนพัฒนาการ 
 6.2 วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการ 
 6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคะแนนพัฒนาการ  

 ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 การประเมินตนเอง 

1.1 ความหมายของการประเมินตนเอง  
 การประเมินตนเอง หมายถึง การทบทวนกระบวนการปฏิบัติงาน และบทบาทหน้าที่ของ
หน่วยงาน ในช่วงเวลา หนึ่งที่ผ่านมาว่ามีประสิทธิผล ประสิทธิภาพ และคุณภาพเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด อย่างไร และอยู่ในระดับใด โดยใช้เกณฑ์การประเมินคุณภาพการพยาบาลภายนอกเพ่ือมุ่งสู่
ความเป็นเลิศ ด่าเนินการประเมินโดยปราศจาก  อคติหรือความล่าเอียงใด ๆ เพ่ือสะท้อน 
ผลการด่าเนินงานของหน่วยงานตามสภาพที่เป็นจริง (ชุติมา หฤทัย และ ศิริมา ลีละวงศ์, 2547) และ
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่ามีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการประเมินตนเองไว้
ดังต่อไปนี้ 
 Boud (1995) ได้ให้ความหมายของการประเมินตนเองว่าเป็น การอธิบายถึงมาตรฐานและ/
หรือเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินการปฏิบัติงานและตัดสินใจเกี่ยวกับขอบเขตซึ่งนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้ตามเกณฑ์และมาตรฐานที่ก่าหนดไว้ ซี่งสอดคล้องกับการให้ความหมายของ Rolheiser และ 
Ross (2007) ที่กล่าวถึงการประเมินตนเองว่าเป็นการตัดสินคุณค่าผลงานของตนเอง โดยอิงกับ
หลักฐานและเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาในอนาคต 
 รัชนีวรรณ สงชู (2544) ได้ให้ความหมายของการประเมินตนเองว่า หมายถึง กระบวนการ
หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบตนเอง ในการปฏิบัติงานหรือตัดสินระดับความสามารถของตน ว่ามี
จุดเด่นหรือจุดด้อยที่ต้องปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใดบ้าง โดยผ่านกระบวนการคิด พิจารณาไตร่ตรองด้วย
เหตุผลตามความเป็นจริงในการกระท่าของตน แล้วพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก่าหนดหรือตั้งไว้ 
สอดคล้องกับ Klenowski (1995) อ้างถึงใน Ross (2006) ซึ่งให้นิยามในการประเมินตนเองว่า  
การประเมินตนเองเป็นการประเมินหรือตัดสินคุณค่าของการปฏิบัติของบุคคลคนหนึ่งและอธิบายภาพ
จุดแข็ง จุดอ่อนเพื่อการปรับปรุงผลการเรียนรู้ของบุคคลนั้น 
 จากแนวคิดข้างต้นจึงสามารถสรุปความหมายของการประเมินตนเองได้ว่า การประเมิน
ตนเอง หมายถึง กระบวนการประเมินหรือตัดสินใจของผู้เรียนว่าตนเองสามารถปฏิบัติได้ตามเกณฑ์
และมาตรฐานที่ก่าหนดไว้หรือไม่ เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาจุดอ่อนของตนเองให้ดีขึ้น 
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1.2 ขั้นตอนในการประเมินตนเอง 
 การประเมินตนเองประกอบด้วย 3 ขั้นตอน โดย Ross (2006) ได้เสนอรูปแบบการประเมิน
ตนเองในการพัฒนาการเรียนรู้ ซี่งพัฒนามาจากทฤษฎีความคิดทางสังคมของ Bandura (1997) ดังนี้ 

1. การสังเกตตนเอง คือ นักเรียนสังเกตตนเอง ด้วยความรอบคอบเฉพาะด้านการ
ปฏิบัติงานที่สัมพันธ์กับมาตรฐานความส่าเร็จ 

2. การตัดสินด้วยตนเอง คือ นักเรียนสร้างการตัดสินใจด้วยตนเองและพบเป้าหมายที่
ตนเองต้องการ 

3. การตอบสนอง คือ การแปลความระดับของเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ที่แสดงความพึงพอใจ
ของนักเรียนในผลการกระท่าของตนเอง 

ภาพที่ 2.1   รูปแบบการประเมินตนเองในการพัฒนาการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ สิริพรรณ พรรณโกสุม (2537) ซึ่งได้เสนอขั้นตอนในการประเมินตนเองไว้  

3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การเลือกเกณฑ์การประเมินความสามารถ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใน  

การเลือกมาตรฐานของความสามารถหรือผลงานในระดับที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ที่จะน่ามาใช้
เปรียบเทียบกับความสามารถหรือผลงานที่เกิดขึ้นจริงของตนเองด้วยตนเอง เป็นการให้อิสระแก่
ผู้เรียน ลดความกดดัน อันเอ้ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมและช่วยให้เกิดการเรียนรู้คุณค่า
ของตนเอง 
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2. การตรวจสอบความถูกต้องและการเปรียบเทียบผลของการกระท่าของตนเทียบกับ
เกณฑ์การประเมินด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยเพ่ิมให้ผู้ เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อการประเมิน ท่าให้
ผู้เรียนรับรู้ความสามารถของตนเอง เกิดความท้าทายที่จะเติมเต็มความสามารถหรือคุณภาพของ
ผลงานของตนเองต่อไป 

3. การป้อนผลป้อนกลับแก่ตนเอง เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความสามารถหรือ
คุณภาพของผลงานหลังการท่ากิจกรรมเสร็จ เพ่ือให้ผู้เรียนน่าข้อมูลย้อนกลับไปใช้ประกอบการพัฒนา
และปรับปรุงผลงานหรือความสามารถของตนเองต่อไป 

จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการประเมินตนเอง ขั้นตอนแรก นักเรียนสังเกต
ตนเอง เลือกเกณฑ์การประเมินความสามารถที่จะน่ามาใช้เปรียบเทียบกับความสามารถหรือผลงาน
ของตนเองด้วยตนเอง ขั้นตอนที่สอง นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเองในการประเมินผลงานของตนเองโดย
ตรวจสอบความถูกต้องและเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับเกณฑ์การประเมิน และ ขั้นตอนที่สาม 
การให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับความสามารถหรือคุณภาพของงานที่ส่าเร็จและความพึงพอใจของ
ตนเองในผลของการกระท่านั้นๆ 
 
1.3 วิธีการประเมินตนเอง 

อวยพร เรืองตระกูล และ สุนทรพจน์ ด่ารงค์พานิช (2553) ได้กล่าวถึงวิธีการประเมินตนเอง
ที่ได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทและระดับของการน่าไปใช้หลากหลายวิธี ได้แก่ 

1. การประเมินตนเองโดยใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfolios) ให้ผู้เรียนคัดสรรเก็บรวบรวม
ผลงานของตนเองไว้ในแฟ้ม และมีโอกาสได้พิจารณาประเมินผลงานและสะท้อนจุดเด่น จุดด้อย 
ตลอดจนความคิดเห็นต่อผลงานของตนเอง ท่าให้เห็นถึงพัฒนาการในการเรียนรู้และเป็นการเพ่ิมส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้ การประเมินตนเองโดยการใช้แฟ้มสะสมงานอาจจัดให้เป็น
การประเมินร่วมกับเพื่อนและครูเพื่อเพ่ิมสารสนเทศทางการประเมิน (Gronlund, 2003) 
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ตารางท่ี 2.1   ตัวอย่างการประเมินตนเองโดยใช้แฟ้มผลงาน 
แบบประเมินผลงานการเขียนเรียงความ 

ชื่อ.....................................................นามสกุล............................................................. ...... 
ผู้ประเมินผลงาน              ตนเอง 
           เพ่ือน 
                                  ครูผู้สอน 
ค่าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท่าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคุณภาพของผลงานตามเกณฑ์ 

การประเมินทักษะการเขียนในแต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบท่ีประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
ความตรงประเด็น     
การสะกดค่า     
การใช้ภาษา     

 
นักเรียนได้คะแนนผลงานชิ้นนี้ ........................ คะแนน 
โดยภาพรวม ผลงานของนักเรียนมีคุณภาพอยู่ในระดับ ...................................................  

      ลงชื่อ ...........................................................  
        (ผู้ประเมิน) 
     
(ที่มา : กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2557) 
 

2. การประเมินตนเองโดยการใช้มาตรประมาณค่า (Rating scale) เป็นการให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสพิจารณาคุณลักษณะ ผลงานหรือผลการเรียนรู้ของตนเองเทียบกับข้อความที่แสดงคุณลักษณะ 
ผลงานหรือผลการเรียนรู้ที่ต้องการประเมิน โดยพิจารณาเทียบกับระดับความมากน้อยของความ
สอดคล้องกับคุณลักษณะหรือระดับพฤติกรรมนั้นๆ 
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ตารางท่ี 2.2   ตัวอย่างการประเมินตนเองโดยการใช้มาตรประมาณค่า 
 

แบบวัดความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง ที่ตรงกับความรู้สึกของตนเอง 

ข้อความ 
เป็นจริง 
มากที่สุด 

เป็นจริง เฉยๆ 
เป็นจริง

น้อย 
เป็นจริง 
น้อยที่สุด 

1.ข้ าพเจ้ าชอบเรียนวิชา
คณิตศาสตร์มากกว่าวิชา
อื่นๆ 

............. ............. ............. ............. ............. 

2. ถ้ า ไ ม่ ถู ก บั ง คั บ แ ล้ ว
ข้ าพ เ จ้ า จ ะ ไม่ เ รี ย นวิ ช า
คณิตศาสตร์ 

............. ............. ............. ............. ............. 

3. ข้าพเจ้าชอบซักถามเมื่อ
เรี ยนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่
เข้าใจระหว่างเวลาที่ครูสอน 

............. ............. ............. ............. ............. 

 
(ท่ีมา : อเนก สุดจ่านง, 2531) 

 
3. การประเมินตนเองโดยการใช้แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นการให้ผู้เรียน

ได้มีโอกาสพิจารณาตรวจสอบรายการ พฤติกรรม หรือกิจกรรมเป้าหมายว่ามีการด่าเนินการเป็นไป
ตามข้อรายการนั้ นหรื อไม่ด้ วยตนเอง  การ พิจารณาข้อความอาจอยู่ ในรูปแบบมี / ไม่มี  
(Present/absent) สมบูรณ์/ไม่สมบูรณ์ (Complete/ incomplete) หรือ ใช่/ไม่ใช่  (Yes/no)  
การประเมินโดยใช้แบบตรวจสอบรายการนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนพบข้อบกพร่อง 
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ตารางท่ี 2.3   ตัวอย่างการประเมินตนเองโดยการใช้แบบตรวจสอบรายการ 
 

แบบตรวจสอบรายการประเมินตนเองด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ชื่อ ........................................................... ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 6 
ตอนที่ 2 ค่าชี้แจง  ให้นักเรียนท่าเครื่องหมาย  ลงใน       หน้าข้อรายการที่นักเรียนได้
ปฏิบัติตามข้อรายการต่อไปนี้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (สามารถเลือกตอบได้หลายข้อ) 

รายการตรวจสอบ 

จุดตรวจสอบที่ 1 การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Understanding the 
problem) 

1.1 การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
                 ในการแก้โจทย์ปัญหามีการอ่านโจทย์ปัญหาซ้่าๆ หลายๆ รอบ 

               บันทึกหรือเขียนองค์ประกอบต่างๆ ตามโจทย์ปัญหาระบุ 
         มีการวิเคราะห์หาความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ตามที่โจทย์
ก่าหนด 
เกณฑ์การประเมิน         3 ข้อ ดี         2 ข้อ พอใช้          1 ข้อ ควรปรับปรุง 

1.2 การสร้างภาพตามความคิดด้านแก้โจทย์ปัญหาอย่างคร่าวๆ 
            ก่าหนดแนวทางการแก้ปัญหาอย่างคร่าวๆ 
            แสดงวิธีการคิดค่านวณตามวิธีการที่ก่าหนด 
           ตรวจสอบทบทวนแนวทางการแก้ปัญหา 
เกณฑ์การประเมิน         3 ข้อ ดี          2 ข้อ พอใช้         1 ข้อ ควรปรับปรุง 

1.3 การตรวจสอบการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
             ตรวจสอบความถูกต้องการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาด้วยตนเอง 
                      ตรวจสอบความถูกต้องการวิเคราะห์โจทย์ปัญหากับเพื่อน 
        ตรวจสอบความถูกต้องตามขั้นตอนวิเคราะห์โจทย์ปัญหากับหนังสือ หรือ
แหล่งอื่นๆ 
      เกณฑ์การประเมิน         3 ข้อ ดี         2 ข้อ พอใช้        1 ข้อ ควรปรับปรุง 
ผลการประเมินขั้นที่ 1  เกณฑ์ผ่าน 2 ใน 3 องค์ประกอบ ขึ้นไป 

 
(ท่ีมา : อ่านวยพร ทองศรี, 2558) 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

4. การประเมินตนเองโดยใช้อนุทิน (Journal) เป็นการประเมินตนเองโดยการให้ผู้เรียน
เขียนบันทึกพร้อมแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือบุคคลเพ่ือหา
ค่าตอบเกี่ยวกับความคิดเห็นที่ได้สะท้อนออกมา โดยวัตถุประสงค์ที่ส่าคัญของการใช้อนุทิน คือ  
การหาค่าตอบเกี่ยวกับความคิดเห็นที่สะท้อนออกมาในรูปแบบข้อความเขียนในขอบเขตสถานการณ์ที่
พบเจอ การเขียนอนุทินอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้งจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงของความคิด 
ความรู้สึกหรือความก้าวหน้าของตนเองได้ 
ตารางท่ี 2.4   ตัวอย่างการประเมินตนเองโดยใช้อนุทิน 
 

อนุทนิ ครั้งท่ี .......................... 
............./................./.................... 

สิ่งที่ได้จากการเรียน 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 

 ข้อจ่ากัดและข้อคิดเห็น 
 ..........................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................... 
 ..........................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................... 
  

     ผู้บันทึก  .............................................................. 
                  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .…/.… เลขที่ ....... 

 
(ท่ีมา : ประเทือง วิบูลศักดิ์, 2552) 

 
5. การประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaire) เป็น

การประเมินที่ให้โอกาสผู้เรียนทบทวน ตรวจสอบและประเมินงานของตนเอง พร้อมสะท้อนจุดเด่นและ
จุดด้อยของตนเองหรือผลงาน ตลอดจนแนวทางการพัฒนาผ่านข้อค่าถามเหล่านี้ ผ่านข้อค่าถาม
ปลายเปิดในหลากหลายประเด็น เป็นการประเมินที่ยืดหยุ่นและเอ้ือให้ผู้เรียนตอบค่าถามอย่างอิสระ ไม่มี
ผิดหรือถูก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตนและพัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ตารางท่ี 2.5   ตัวอย่างการประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิดส่าหรับประเมินงานเขียนเรียงความด้วยตนเอง 

ส่าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ค าชี้แจง 
1. แบบสอบถามปลายเปิดส่าหรับประเมินงานเขียนเรียงความด้วยตนเองฉบับนี้
ประกอบด้วยข้อค่าถามจ่านวน 12 ข้อ 
2. ให้นักเรียนเขียนบรรยายลักษณะของเรียงความที่นักเรียนเขียนในประเด็นค่าถามที่
ก่าหนดให้ตามสภาพความเป็นจริง 
3. การประเมินงานเขียนเรียงความด้วยตนเองในครั้งนี้ จะไม่น่าผลการประเมินมาคิดเป็น
คะแนนผลงานเขียนเรียงความ ดังนั้น ขอให้นักเรียนตรวจประเมินตามความเป็นจริง เพ่ือน่า
ผลไปใช้ในการพัฒนางานเขียนเรียงความของตนเอง 
ชื่อ............................................สกุล.......................................ชั้น.............เลขท่ี............... 
1. เนื้อหาสาระของเรียงความน่าสนใจอย่างไร อธิบายให้ชัดเจน 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
2. ประเด็นส าคัญในการน าเสนอเรียงความคืออะไร อธิบายให้ชัดเจน 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
3. ชื่อเรื่องและเนื้อหาสาระมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกันหรือไม่ อธิบายและ
ยกตัวอย่างให้ชัดเจน 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................. 
4. มีตัวอย่าง ข่าว เหตุการณ์หรือสุภาษิตใดประกอบการน าเสนอเรื่อง จงอธิบาย 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................. 

 
(ท่ีมา : สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์, 2553) 
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6. การประเมินตนเองโดยใช้รูบริก (Rubric) เป็นเกณฑ์ เป็นการประเมินที่ให้โอกาส
ผู้เรียนได้พิจารณาตรวจสอบผลงานหรือผลการปฏิบัติงานของตนเองเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนน
ชิ้นงาน และคุณลักษณะที่ระบุไว้ในแต่ละเกณฑ์ จากระดับดีมากจนถึงระดับที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  
(Goodrich, 1997)  
ตารางท่ี 2.6   ตัวอย่างการประเมินตนเองโดยใช้รูบริก 

  

เกณฑ์การให้คะแนนการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 

4 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน  
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้อง
กับปัญหา น่าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้อย่างถูกต้องและแสดง 
การแก้ปัญหาเป็นล่าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน 
- สรุปค่าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

3 
 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้อง
กับปัญหา น่าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้อย่างถูกต้อง แต่การแสดง
ล่าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- สรุปค่าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ ์

2 

- เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสม 
หรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น่าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้
ถูกต้อง แต่การแสดงล่าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- สรุปค่าตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุปค่าตอบไม่ครบถ้วน 

1 
 

- เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
- เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน่าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่
ถูกต้อง หรือไม่แสดงล่าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา 
- ไม่มีการสรุปค่าตอบ หรือสรุปค่าตอบไม่ถูกต้อง 

 
(ท่ีมา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  
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1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการประเมินตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อ่านวยพร ทองศรี (2558) ได้พัฒนาแบบตรวจสอบรายการประเมินตนเองด้านการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองใช้แบบตรวจสอบ
รายการประเมินตนเองด้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และกลุ่มควบคุมไม่ใช้แบบตรวจสอบ
รายการประเมินตนเองด้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า แบบตรวจสอบรายการ
ประเมินตนเองด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดของ 
Polya มีความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงระหว่างผู้วิจัยกับคุณครูทั้ง 2 ท่านอยู่ในระดับที่น่าเชื่อถือ
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึน 

Warner et al. (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์เกี่ยวกับการประเมินตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กับผลการปฏิบัติงานในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบตรวจสอบรายการและเกณฑ์
การให้คะแนนแบบรูบริกที่ครูสร้างขึ้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างการประเมิน
ตนเองและผลการปฏิบัติงานอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

Egodawatte (2012) ได้ศึกษาการประเมินตนเองโดยใช้รูบริกในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย พบว่าเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกเป็นเครื่องมือส่าคัญที่
ช่วยให้ผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น ทั้งนี้การที่จะใช้รูบริกในการประเมินได้อย่างมีประสิทธิภาพครู
ต้องแนะน่าและฝึกฝนในการใช้รูบริกให้กับนักเรียนก่อน 

จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น พบว่ามีความสอดคล้องกันดังนี้ คือ การประเมินตนเองด้วย
วิธีการต่างๆ เช่น รูบริก แบบตรวจสอบรายการ แบบสอบถามปลายเปิด มีความสัมพันธ์กับ 
ผลการปฏิบัติงาน โดยช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการและผลการปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น 
 
ตอนที่ 2 รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

2.1 ความหมายของรูบริกแอนโนเทตและรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
Nitko and Brookhart (2007) ได้ กล่ าวถึ งความหมายของ รูบริ กแบบแอนโน เทต 

(Annotated Rubric) หรือ (Annotated Holistic Rubric) เป็นรูบริกที่ผสมผสานระหว่างรูบริกแบบ
แยกองค์ประกอบและรูบริกแบบภาพรวม โดยมีการให้คะแนนและข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนในแต่ละ
คุณลักษณะที่ถูกประเมินเช่นเดียวกับรูบริกแบบแยกประเด็น หลังจากนั้นจึงอธิบายระดับคุณภาพและ
ระบุจุดแข็ง-จุดอ่อน พร้อมทั้งให้คะแนนเป็นแบบภาพรวมเป็นเกณฑ์ การให้คะแนนที่ถูกพัฒนาโดยครู
หรือผู้ประเมินที่ใช้วิเคราะห์ผลงานหรือกระบวนการที่ผู้เรียนได้พยายามสร้างขึ้น โดยเกณฑ์นี้จะช่วย
ชี้น่าในการตัดสินใจของผู้สอนและสร้างความมั่นใจให้กับผู้สอนว่าการประเมินมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา ผู้ประเมินจะต้องใช้เกณฑ์ในการประเมินคุณภาพของผู้เรียน ทั้งนี้เกณฑ์อาจจะอยู่ในเชิง
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คุณภาพหรือปริมาณ อาจมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า หรือแบบตรวจสอบรายการ ส่าหรับ
การปฏิบัติงานที่ซับซ้อน ผู้ประเมินจะต้องประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้ที่หลากหลายและประเมิน
หลายๆส่วนของการปฏิบัติ นั่นคือผู้ประเมินจะต้องมีเกณฑ์การให้คะแนนที่มากมายเพ่ือให้เหมาะกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน หรือเหมาะกับแต่ละส่วนของการปฏิบัติงาน การให้คะแนนจะอยู่
ในรูปของตัวเลข โดยปกติจะเป็น 0-3 หรือ 1-4  

 
ตารางท่ี 2.7   ตัวอย่างรูบริกแอนโนเทต (Annotated Holistic Rubric) 

เกณฑ์การให้คะแนนแฟ้มสะสมงานการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ิมต้น เข้าใจปัญหาในระดับพ้ืนฐานและมีวิธีการในการแก้ปัญหาแต่ขาดการตรวจสอบ

ค่าตอบ 

ฝึกหัด เข้าใจปัญหาและเลือกวิธีการแก้ปญัหาที่เหมาะสมแตม่ีข้อจ่ากัดในการตรวจ
ค่าตอบ 

เชี่ยวชาญ เข้าใจปัญหาโดยรอบและมีทางเลอืกในการแก้ปัญหา สามารถวิเคราะห์ค่าตอบได้
ถูกต้อง 

ยอดเย่ียม เข้าใจปัญหาที่มีความซับซ้อนและใช้วิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างเช่ียวชาญ 
สามารถวิเคราะห์ ตดัสิน และประเมินผลได ้

 
 

ข้อบ่งชี ้ การอธิบาย 

การแก้ปัญหา 
- เข้าใจปัญหา 
- วางแผนการแก้ปัญหา 
- เลือกวิธีการที่เหมาะสม 
- แก้ปัญหา 
- ตรวจค่าตอบ 

 

 

(ท่ีมา: Nitko & Brookhart, 2007)  
 เนื่องจากรูบริกแอนโนเทตเป็นรูบริกที่ผสมผสานระหว่างรูบริกแบบแยกองค์ประกอบและ
รูบริก แบบภาพรวมโดยเน้นการให้คะแนนแบบภาพรวมก่อนแล้วจึงมาวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยที่มี
ลักษณะเด่น ผู้วิจัยจึงได้ท่าการศึกษาเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสียของรูบริกแบบภาพรวม (Holistic 
Rubric) และรูบริกแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) ดังแสดงในตารางที่ 2.8  
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ตารางท่ี 2.8   การเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของ รูบริกแบบภาพรวม (Holistic Rubric) และ 
รูบริกแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) 

 
จากข้อมูลพบว่าการให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบเหมาะส่าหรับการประเมินเพ่ือพัฒนา

และให้ข้อมูลย้อนกลับกับนักเรียนได้ดีกว่าการให้คะแนนแบบภาพรวม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุง
วิธีการแอนโนเทตภาพรวม Annotated Holistic Rubric ซึ่งใช้การประเมินด้วยภาพรวมในการ
สรุปผล เป็น Annotated Analytic Rubric หรือ Applied Annotated Rubric 

สรุปได้ว่า รูบริกแอนโนเทตประยุกต์  หมายถึง รูบริกที่มีการให้คะแนนและข้อมูลป้อนกลับ
แก่ผู้เรียนในแต่ละคุณลักษณะที่ถูกประเมินเช่นเดียวกับรูบริกแบบแยกประเด็น หลังจากนั้นจึงอธิบาย
ระดับคุณภาพและระบุจุดแข็ง-จุดอ่อน พร้อมทั้งให้คะแนนเป็นแบบแยกประเด็น   
  

ประเภทของรูบริก ความหมาย ข้อดี ข้อเสีย 

แบบภาพรวม 
(Holistic Rubric) 

ทุกองค์ประกอบถูก
ประเมินไปพร้อมๆ
กัน 

-การให้คะแนนท่าได้
รวดเร็วกว่ารูบริกแบบ
แยกองค์ประกอบ 
-ใช้เวลาน้อยในการหา
ความเที่ยงระหว่างผู้
ประเมิน 
-เ หม าะส่ า ห รั บ ก า ร
ประเมินแบบสรุปผล 

-ไ ม่ ส า ม า ร ถ บ อ ก
ข้อมูลให้ทราบได้ว่า
สิ่ ง ที่ ผู้ เ รี ย น ต้ อ ง
ปรับปรุงมีด้านใดบ้าง 
-ไม่เหมาะส่าหรับการ
ป ร ะ เ มิ น เ พ่ื อ ก า ร
พัฒนา 

แบบแยก
องค์ประกอบ 

(Analytic Rubric) 

แต่ละคุณลักษณะจะ
ถูกประเมินแบบแยก
องค์ประกอบ 

-ใ ห้ ข้ อ มู ล เ พ่ื อ ก า ร
วินิจฉัยกับครู 
-ให้ข้อมูลย้อนกลับกับ
นักเรียน 
-สามารถเชื่อมโยงเข้าสู่
การเรียนการสอนได้
ง่ า ย ก ว่ า รู บ ริ ก แ บ บ
ภาพรวม 
-เ หม าะส่ า ห รั บ ก า ร
ประเมินเพื่อการพัฒนา  

-ใช้เวลามากในการให้
คะแนนและการหา
ความเที่ยงระหว่างผู้
ประเมิน 
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2.2 ขั้นตอนการสร้างรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
การสร้างรูบริกแอนโนเทตประยุกต์มีขั้นตอนการสร้างคล้ายกับการสร้างรูบริกแบบภาพรวม

และแบบแยกองค์ประกอบ ทั้งนี้การสร้างรูบริกแอนโนเทตประยุกต์อาจท่าขึ้นด้วยจุดประสงค์หลาย
ประการ เช่น เพ่ือประเมินกระบวนการ ประเมินผลผลิต หรือประเมินการปฏิบัติ ในการสร้างรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์เพ่ือให้คะแนนส่าหรับการประเมินการปฏิบัติงานของผู้เรียน จึงมีขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี้ (นันทนัช อ่อนพวน, 2553; สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544; สุวิมล ว่องวานิช, 2547) 

ขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนรู้ พร้อมทั้งเนื้อหาสาระในหน่วยการเรียนรู้ให้ตรง
กับมาตรฐานการเรียนรู้ ควรก่าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีความชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด
เพ่ือให้ผู้สอนสามารถจับคู่แนวทางการประเมินและการให้คะแนนให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 

ขั้นตอนที่ 2 งานที่ก่าหนดให้นักเรียนปฏิบัติ ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ใน
รายวิชานั้น ผู้สอนต้องศึกษา/ตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนรู้ให้แน่ชัดว่าต้องการมุ่งเน้นให้นักเรียน
ท่ากิจกรรมใด หรือบรรลุจุดประสงค์เรื่องใด แล้วจึงก่าหนดงานให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรยีนรู้ในวิชานั้นๆ 

ขั้นตอนที่ 3 ก่าหนดคุณลักษณะที่ต้องการประเมิน ว่าจะประเมินตัวชี้วัดใดบ้าง และจะให้
ความส่าคัญกับการประเมินกระบวนการหรือผลงาน หรือทั้ง 2 ส่วน 

ขั้นตอนที่ 4 เลือกประเภทของรูบริกที่ต้องการใช้ ให้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือ
จุดมุ่งหมายการประเมิน เช่น รูบริกแบบภาพรวม ควรใช้ในกรณีถ้ามีจุดมุ่งหมายการประเมินเป็นแบบ
สรุปรวม รูบริกแบบแยกองค์ประกอบ ควรใช้กรณีที่มีจุดมุ่งหมายคือการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 
เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 5 ก่าหนดระดับคุณภาพเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ เช่น ถ้าก่าหนดระดับเชิง
ปริมาณ อาจใช้เกณฑ์การให้คะแนนเป็นร้อยละ ถ้าก่าหนดระดับเชิงคุณภาพ ควรก่าหนดระดับ
คุณภาพด้วยว่าต้องการกี่ระดับ เช่น 0-1 , 1-4 , ระดับดีเยี่ยม ระดับดี ระดับพอใช้ ระดับต้องปรับปรุง 
เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 6 เขียนค่าอธิบายระดับคุณภาพ การเขียนค่าอธิบายคุณลักษณะ/พฤติกรรมที่
แสดงออกควรเริ่มต้นจากคุณลักษณะ/พฤติกรรมที่มีความสามารถระดับสูงสุด (สูงกว่าเกณฑ์หรือผ่าน
เกณฑ์) และระดับต่่าสุด (ต่่ากว่าเกณฑ์หรือไม่ผ่านเกณฑ์) ก่อน จากนั้นจึงเขียนค่าอธิบายคุณลักษณะ
ที่อยู่ระหว่างกลาง เป็นล่าดับถัดไป จนครบถ้วนทุกระดับ 

ขั้นตอนที่  7 ทบทวนรูบริก เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนและความถูกต้องของเกณฑ์ 
การประเมิน อาจให้ผู้ประเมินหรือผู้มีส่วนร่วมท่านอื่น เช่น เพ่ือนครูหรือผู้เรียน ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์
รูบริกท่ีสร้างข้ึน 
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ขั้นตอนที่ 8 ตรวจสอบคุณภาพของรูบริก เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของรูบริกและ
ปรับปรุงรูบริก ก่อนน่าไปใช้ 

ขั้นตอนที่ 9 ก่าหนดข้อค่าถามที่สอดคล้องกับลักษณะที่ต้องการประเมินโดยลักษณะของข้อ
ค่าถามควรเป็นค่าถามปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนประเมินจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง  
 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับรูบริกแอนโนเทตประยุกต์พบว่า ยังไม่มีผู้ท่า 
การศึกษาวิจัยโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ในการประเมินการปฏิงานหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบเพียงการสร้างเครื่องมือรูบริกแอนโนเทตประยุกต์เพ่ือใช้ในการประเมินเท่านั้น 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิด 

3.1 ความหมายของแบบสอบถามปลายเปิด 
พิมพ์ชนก  สีทา (2554) กล่าวถึง แบบสอบถามปลายเปิดว่า เป็นแบบสอบถามที่มีข้อความ

ต่างๆ ถามในลักษณะกว้างๆ เปิดโอกาสให้ผู้ตอบตอบอย่างอิสระด้วยค่าพูดหรือข้อความของตนเอง  
ท่าให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นหรือทัศนคติเป็นไปตามสภาพความเป็นจริง อีกทั้งได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งแต่มี
ปัญหาต่อการวิเคราะห์ข้อมูลมาก 

ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2559) ให้ความหมายของแบบสอบถามปลายเปิดว่า เป็นแบบสอบถาม
ที่มีรูปแบบของข้อค่าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องเขียนตอบค่าถามด้วยตนเอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
มากกว่าปรากฏในข้อค่าถามปลายปิดที่มีอยู่ รวมถึงการเขียนแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะแนวทาง
การแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่ต้องการให้ข้อมูลกับผู้ถาม ทั้งนี้ในการตอบค่าถามผู้ตอบจะมี อิสระในการให้
ข้อมูล หรือให้แง่คิดที่แตกต่างไปจากค่าตอบที่ปรากฎในแบบสอบถาม  

ชูศรี วงศ์รัตนะ (2560) ให้ความหมายของแบบสอบถามปลายเปิดว่า เป็นชุดของข้อค่าถาม
หรือข้อความ ที่มีการจัดเรียงไว้อย่างเป็นระบบ ข้อค่าถามหรือข้อความที่ใช้ส่วนมากจะเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง ความคดิเห็น หรือความรู้สึก โดยผู้ตอบต้องคิดค่าตอบและเขียนค่าตอบด้วยตนเอง 

กล่าวโดยสรุป แบบสอบถามปลายเปิด คือ แบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบคิดค่าตอบและเขียน
ค่าตอบด้วยตนเอง รวมทั้งแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่ต้องการให้ข้อมูลกับผู้ถาม ข้อค่าถามที่ใช้
จะมีลักษณะกว้างๆ เปิดโอกาสให้ผู้ตอบตอบได้อย่างอิสระ 
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3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือที่ใช้ส่าหรับการวิจัย เป็นแบบสอบถามถามอีกชนิดหนึ่ง

ที่นิยมใช้เพราะสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้จ่านวนมากๆ ในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการออกแบบและ
การสร้างแบบสอบถามจึงควรมีขั้นตอนการด่าเนินการอย่างเป็นระบบการสร้างแบบสอบถาม
ปลายเปิด มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) 

ขั้นที่ 1 ก่าหนดคุณลักษณะที่ต้องการวัด (ตัวแปรที่ต้องการศึกษาให้ชัดเจน) 
ขั้นที่ 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบของตัวแปร
นั้นๆ รูปแบบเครื่องมือวิจัย ตลอดจนวิธีสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ขั้นที่ 3 ก่าหนดนิยามสิ่งที่ต้องการศึกษา ซึ่งการก่าหนดนิยามนี้ควรเป็นนิยามเชิงปฏิบัติการ 
รวมถึงระบุวิธีที่ใช้แบบสอบถาม 

ขั้นที่ 4 สร้างข้อค่าถาม/ข้อความ โดยยึดนิยามปฏิบัติการ ควรสร้างข้อค่าถามให้มาก 
เกินกว่าข้อค่าถามท่ีต้องการใช้จริง 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงหรือความตรง ซึ่งวิธีที่นิยมใช้คือ อาศัยผู้เชี่ยวชาญ
หรือผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน 

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแก้ไขข้อค่าถาม/ข้อความ ให้ชัดเจนขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
ขั้นที่ 7 น่าไปทดลองใช้ (Tryout) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านอ่านาจ

จ่าแนกและความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน่าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ตอบที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเก็บข้อมูล 
 
3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบสอบถามปลายเปิด 

สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์ (2553) ศึกษาการเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะการเขียน
เรียงความภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 ระหว่างกลุ่มที่ประเมินตนเองโดยใช้ 
แบบตรวจสอบรายการกับแบบสอบถามปลายเปิด พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทย
ระดับสูงที่ประเมินงานเขียนเรียงความของตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดมีพัฒนาการ  
ทางทักษะการเขียนเรียงความสูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบตรวจสอบรายการและนักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือ
ในการประเมินงานเขียนเรียงความ ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทยระดับกลางและอ่อนที่
ประเมินงานเขียนเรียงความของตนเองโดยใช้แบบตรวจสอบรายการมีพัฒนาการทักษะการเขียน
เรียงความสูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบสอบถามปลายเปิด 

Singer and Couper (2017) ท่าการสังเคราะห์งานวิจัยที่ ใช้แบบสอบถามปลายเปิด  
เป็นเครื่องมือในการส่ารวจเชิงคุณภาพ ซึ่งพบว่า การใช้แบบสอบถามปลายเปิดในงานวิจัยเชิงส่ารวจ
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นั้นเป็นวิธีการที่ใช้กันมานาน และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นในการน่ามาใช้ในงานวิจัยส่ารวจเชิงคุณภาพ 
โดยการตอบค่าถามจากแบบสอบถามปลายเปิด แม้ว่าผู้ตอบสามารถตอบค่าถามได้อย่างอิสระแต่จะ
ท่าอย่างไรให้ผู้ตอบสามารถเข้าใจและเข้าถึงค่าถามได้ นอกจากนี้ยังพบข้อจ่ากัดต่างๆในการใช้
แบบสอบถามปลายเปิด เช่น การใช้แบบสอบถามปลายเปิดแบบออนไลน์  

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นที่เกี่ยวกับแบบสอบถามปลายเปิดพบว่า แบบสอบถามปลายเปิด                                      
เป็นแบบสอบถามที่นิยมใช้ในงานวิจัยเพราะจะได้ข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ตอบ และเราสามารถน่า
แบบสอบถามปลายเปิดมาใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินตนเองเพ่ือให้ได้ข้อมูลในการพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพของนักเรียนได้อีกด้วย 
 
ตอนที่ 4 ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

4.1 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นักการศึกษาไทยและต่างประเทศได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
 Polya (1957) ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นการหาวิธีการ
หรือทางออกในสิ่งที่ยุ่งยาก สิ่งที่เป็นอุปสรรค ซึ่งไม่สามารถท่ีจะคิดหาค่าตอบได้ในทันที การแก้ปัญหา
เป็นผลส่าเร็จของสติปัญญา ซึ่งเป็นความสามารถเฉพาะบุคคล 
 Anderson และ Pingry (1973) ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็น
วิธีการที่ผู้เรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์หรือค่าถามที่ต้องการ โดยใช้วิธีการที่เหมาะสม ใช้ความรู้ 
ประสบการณ์ การวางแผนและการตัดสินใจ 
 พิชากร แปลงประสพโชค (2540) ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็น
สถานการณ์ที่เราต้องแก้หรือหาทางออกของปัญหา แต่ยังหาสิ่งที่เป็นทางออกหรือค่าตอบของ
สถานการณ์ไม่ได้ เนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปัญญาเราอยู่ ผู้แก้ปัญหา คือ บุคคลที่มีปัญหาและรู้
เป้าหมายที่ต้องบรรลุเพ่ือแก้ปัญหานั้นๆ แต่ยังไม่มีวิธีการหรือเครื่องมือใดๆ อันจะน่าไปสู่เป้าหมายนั้น 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ให้ความหมายของการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นสถานการณ์หรือค่าถามที่มีเนื้อหาสาระ กระบวนการ หรือความรู้ที่ผู้เรียนไม่
คุ้นเคยมาก่อนและไม่สามารถหาค่าตอบได้ทันที การหาค่าตอบจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ทาง
คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ ประกอบกับความสามารถด้านการวิเคราะห์ สังเคราะห์และการตัดสินใจ 
 กล่าวโดยสรุป การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การหาวิธีการหรือหาทางออกของปัญหา 
ซึ่งอาจเป็นสถานการณ์หรือค่าถามที่ผู้เรียนไม่มีความรู้ หรือคุ้นเคยมาก่อนและไม่สามารถหาค่าตอบได้
ทันที ดังนั้นในการหาค่าตอบจะต้องใช้ความรู้ สติปัญญา วางแผน ตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสม 
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อีกทั้งต้องอาศัยประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์ด้านอ่ืนๆมาช่วยในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ด้วย เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
 
4.2 ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการน่าความรู้ ประสบการณ์ มาประยุกต์ใช้ในการหาค่าตอบของ
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ ซึ่งมีนักการศึกษาต่างประเทศและในประเทศไทยหลายท่านได้กล่าวถึง
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้หลายรูปแบบ ดังนี้ 

Polya (1957) ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542) และ กรมวิชาการ (2545) ได้เสนอขั้นตอน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลาย 4 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งที่ต้องการรู้คืออะไร  ข้อมูลที่ให้มามี
อะไรบ้าง เงื่อนไขคืออะไร 

2. ขั้นวางแผนการด่าเนินการ เป็นการเชื่อมโยงข้อมูลกับสิ่งที่ต้องการทราบว่าจะใช้
วิธีการหรือความรู้ส่วนใหมาแก้ปัญหาจะได้แก้ปัญหาได้ตรงจุดและเหมาะสม 

3. ขั้นด่าเนินการตามแผน เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก่าหนดไว้ 
4. ขั้นตรวจย้อนกลับ เป็นการตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหาว่าถูกต้องตาม

เงือ่นไขของปัญหาหรือไม่ หรืออาจมีการขยายความคิดจากค่าตอบที่ได้ ไปใช้กับการแก้ปัญหาแบบอื่น 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Troutman (1995) ที่กล่าวถึงข้ันตอนการแก้ปัญหาเช่นเดียวกับ 

Polya แต่เพ่ิมเติมขั้นตอนการขยายผลของปัญหาและการบันทึกผลการแก้ปัญหา ในขณะเดียวกัน 
ทิศนา แขมณี (2545) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาไปในทางเดียวกันโดยแบ่งขั้นตอนออกเป็น  
5 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นการอ่านโจทย์ปัญหา 
2. ขั้นส่ารวจปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
3. ขั้นเลือกกลวิธีในการแก้ปัญหา 
4. ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา 
5. ขั้นทบทวนและขยายค่าตอบ 

Dossey (2005) ได้น่าเสนอกระบวนการแก้โจทย์ทางคณิตศาสตร์ไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ท่าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
2. แยกแยะประเด็นของปัญหาและวางแผนในการหาค่าตอบ 
3. จัดรูปแบบของปัญหาและตรวจสอบเงื่อนไขของโจทย์ 
4. เลือกกลวิธีหรือวิธีการแก้ปัญหา 
5. ด่าเนินการหาค่าตอบตามแผนที่วางไว้ 
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6. ทบทวนและตรวจสอบค่าตอบ 
7. ขยายค่าตอบให้มีความชัดเจนมากขึ้น  

 
ตารางท่ี 2.9  ตารางการสังเคราะห์ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

 
นักการศึกษา   
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ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา      

ขั้นแสวงหาความรู้ -  - -  

ขั้นเลือกกลวิธีแก้ปัญหา -  - -  
ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา  -   - 

ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา      

ขั้ยทบทวน / ตรวจค่าตอบ      

ขั้นขยายผลของปัญหา -  - - - 

 
ดังนั้นผู้วิจัยด่าเนินการสังเคราะห์ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาจากนักการศึกษาจ่านวน 5 ท่าน 

ทั้งต่างประเทศและในประเทศ แล้วพิจารณาเลือกขั้นตอนที่นักการศึกษาส่วนใหญ่ให้ความส่าคัญ  
จึงน่าเสนอเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นตอนที่ต้องท่าความเข้าใจสถานการณ์  ค่าที่ใช้
แสดงในปัญหา โดยการแปลงให้ความเป็นความเข้าใจของผู้แก้ปัญหาอย่างง่าย ต้องพิจารณาข้อมูลที่
โจทย์ก่าหนดมาให้ชัดเจน หรือพิจารณาว่าสิ่งที่โจทย์ให้มานั้นพียงพอที่จะน่าไปแก้ปัญหาหรือไม่ ถ้าไม่
เพียงพอแล้วยังขาดข้อมูลส่วนไหนบ้าง 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนที่ต้องพิจารณาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของข้อมูลต่างๆในการปัญหา แล้วแยกแยะข้อมูลที่จะน่ามาแก้ปัญหา ผสมผสานกับประสบการณ์เดิม
ของผู้แก้ปัญหาเพ่ือเลือกกลวิธีและเทคนิคการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
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3. ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนของการปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาที่ตั้งไว้
โดยผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกและตรวจสอบแต่ละขั้นตอนว่าถูกต้องตามแผนที่ตั้งไว้หรือไม่ และจะต้อง
ค่านวณหาค่าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งต้องเลือกใช้วิธีค่านวณหรือแนวคิดต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัญหา 

4. ขั้นตรวจสอบค่าตอบ หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาต้องด่าเนินการตรวจสอบ 
ทุกกระบวนการตั้งแต่ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา  
เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องที่อาจจะเกิดขึ้นในขั้นตอนต่างๆ หากเกิดข้อบกพร่องก็ให้ด่าเนินการแก้ไข  
นอกจากนี้ยังเป็นขั้นตอนในการตรวจสอบค่าตอบว่าถูกต้องและเหมาะสมกับเงื่อนไขของปัญหา
หรือไม ่
 
4.3 กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาเป็นเครื่องมือที่ส่าคัญในการแก้ปัญหา นักแก้ปัญหาที่ดีควรมี  
การเตรียมกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่พร้อมจะน่ามาใช้ได้ทันทีที่เผชิญปัญหา สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้แบ่งประเภทกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 

1. การค้นหารูปแบบ เป็นการวิเคราะห์ปัญหา และค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มี
ลักษณะเป็นระบบ หรือเป็นรูปแบบในสถานการณ์ปัญหานั้นๆ แล้วคาดเดาค่าตอบ ซึ่งค่าตอบที่ได้จะ
ยอมรับว่าเป็นค่าตอบที่ถูกต้อง เมื่อผ่านการตรวจสอบยืนยัน  

2. การสร้างตาราง เป็นการน่าข้อมูลที่โจทย์ก่าหนดให้สรุปลงในตาราง เพ่ือช่วยให้ผู้
แก้ปัญหาสามารถวิเคราะห์หา ค้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูล น่าไปสู่การค้นพบแบบรูป หรือข้อชี้แนะ
อ่ืนๆ ตลอดจน ช่วยไม่ให้หลงลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหนึ่ง เมื่อต้องแสดงกรณีที่เป็นไปได้ทั้งหมด
ของปัญหา 

3. การเขียนภาพหรือแผนภาพ  เป็นการอธิบายสถานการณ์ และแสดงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่างๆของปัญหาด้วยภาพหรือแผนภาพ กลยุทธ์นี้ผู้แก้ปัญหาจะต้องน่าข้อมูลในสถานการณ์
ปัญหา วาดออกมาเป็นภาพที่สัมพันธ์กัน การวาดภาพจะช่วยบรรยายสถานการณ์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและ
ง่ายต่อการท่าความเข้าใจ 

4. การแจงกรณีที่เป็นไปได้ทั้งหมด เป็นการพิจารณาทุกกรณีที่เป็นไปได้อย่างมีระบบ 
โดยอาจแบ่งเป็นกรณีย่อยๆแล้วค่อยขจัดบางกรณีที่ เป็นไปไม่ได้ออก หลังจากนั้นค่อยพิจารณากรณี 
ที่เหลือ ในบางครั้งอาจใช้กลยุทธ์นี้ร่วมกับกลยุทธ์การค้นหารูปแบบและกลยุทธ์การสร้างตาราง 

5. การคาดเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาข้อมูลและเงื่ อนไขต่างๆที่ปัญหา
ก่าหนดให้ ผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องมาสร้างข้อความคาดการณ์ แล้วตรวจสอบ 
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ความถูกต้องของข้อความคาดการณ์นั้น ถ้าคาดเดาไม่ถูกต้องก็คาดเดาใหม่โดยอาศัยประโยชน์จาก
ความไม่ถูกต้องของการคาดการณ์ในครั้งแรกๆ เป็นกรอบในการคาดเดาค่าตอบของปัญหาครั้งต่อไป 

6. การเขียนสมการ เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ปัญหาก่าหนดให้อยู่ ในรูป
ของสมการ หรือบางครั้งอาจเป็นอสมการก็ได้ ในการใช้กลยุทธ์นี้ผู้แก้ปัญหาต้องวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหา เพ่ือหาว่าข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก่าหนดให้มีอะไรบ้าง และสิ่งที่ต้องการหาคืออะไร หลังจาก
นั้นก่าหนดตัวแปรแทนสิ่งที่ต้องการหา หรือแทนสิ่งที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ก่าหนดให้แล้วเขียนสมการ
หรืออสมการแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลนั้น หลังจากนั้นใช้สมบัติการเท่ากันเพ่ือแก้สมการ และ
ตรวจค่าตอบของสมการตามเง่ือนไขของปัญหา 

7. การคิดแบบย้อนกลับ เป็นการวิเคราะห์ปัญหาที่พิจารณาจากผลย้อนกลับไปสู่เหตุโดย
เริ่มจากข้อมูลที่ได้ในขั้นตอนสุดท้าย แล้วคิดย้อนกลับมาสู่ข้อมูลที่ได้ในขั้นตอนเริ่มต้น การคิดแบบ
ย้อนกลับใช้ได้ดีกับการแก้ปัญหาที่ต้องการอธิบายถึงขั้นตอนการได้มาซึ่งค่าตอบ   

8. การเปลี่ยนมุมมอง เป็นการเปลี่ยนความคิด หรือมุมมองให้แตกต่างไปจากที่คุ้นเคย
หรือที่ต้องท่าตามขั้นตอนทีละขั้น เพ่ือให้แก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น กลยุทธ์นี้มักใช้ในกรณีที่แก้ปัญหาด้วย  
กลยุทธ์อื่นได้ยาก สิ่งส่าคัญของกลยุทธ์นี้ คือ การเปลี่ยนมุมมองที่แตกต่างไปจากเดิม 

9. การแบ่งเป็นปัญหาย่อย เป็นการแบ่งปัญหาใหญ่ หรือปัญหาที่มีความซับซ้อนหลาย
ขั้นตอนออกเป็นปัญหาย่อย หรือเป็นส่วนๆ ซึ่งในการแบ่งปัญหาย่อยนั้น ผู้แก้ปัญหาอาจลดจ่านวน
ของข้อมูลลง หรือเปลี่ยนข้อมูลให้อยู่ในรูปที่คุ้นเคยและไม่ซับซ้อน 

10. การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการอธิบายข้อความ หรือข้อมูลที่ปรากฎอยู่ใน
ปัญหานั้นว่าเป็นจริง โดยให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหา บางปัญหาใช้การให้เหตุผล
ทางตรรกศาสตร์ร่วมกับการคาดเดาและตรวจสอบ และการเขียนภาพหรือแผนภาพ จนท่าให้ 
ไม่สามารถแยกการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ออกจากกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาอ่ืนได้ชัดเจน 

11. การให้เหตุผลทางอ้อม กลยุทธ์นี้ผู้แก้ปัญหาจะต้องแสดงให้เห็นว่า เป็นไปไม่ได้ที่ 
ข้อความ จะเป็นเท็จ โดยการสมมติว่าข้อความดังกล่าวเป็นเท็จ แล้วท่าให้เกิดข้อขัดแย้ง หรือน่าไปสู่
สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ดังนั้นจึงสรุปว่า ข้อความดังกล่าวเป็นจริง 
 
4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ชุดาภา ใจโปร่ง (2554)  ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เลือกใช้ 
กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง ฟังก์ชัน ส่าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกาญจนดิษฐ์วิทยาคม จ.สุราษฎร์ธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
จ่านวน 30 คน ซึ่งพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน
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คณิตศาสตร์ที่เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เรื่อง ฟังก์ชัน มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน มากกว่าร้อยละ 60 ของจ่านวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับ
นัยส่าคัญ .05  
 อนงค์ เมธีพิทักษ์ธรรม (2555) ศึกษาผลของรูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับที่แตกต่างกันที่มี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นงานวิจัยที่ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ่านวน 140 คน  
แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม ตามระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ ระดับสูง ปานกลางและ
ต่่า โดยนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถจะได้รับข้อมูลย้อนกลับ 4 รูปแบบ คือ แบบอธิบาย
รายละเอียด แบบชี้แนะ แบบผสม แบบบอกค่าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับสูงที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบอธิบายรายละเอียดและแบบชี้แนะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบบอกค่าตอบ
ที่ถูกต้อง ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ปานกลางที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับ
แบบอธิบายรายละเอียด แบบชี้แนะและแบบผสม มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูง
กว่าผู้เรียนที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบบอกค่าตอบที่ถูกต้องอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ส่าหรับนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับต่่าที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบอธิบาย
รายละเอียด แบบชี้แนะและแบบผสม มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าผู้เรียนที่
ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบบอกค่าตอบที่ถูกต้องอย่างมีระดับนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อภิชญา ลือชัย (2555) ได้ท่าการวิเคราะห์ทักษะที่ใช้ในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Mayer ซึ่งประกอบด้วย  
4 ทักษะย่อย ได้แก่ ทักษะการแปลความโจทย์ปัญหา ทักษะการบูรณาการข้อมูลจากโจทย์ ปัญหาโดย
ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ทักษะการวางแผนการแก้ปัญหา และทักษะการด่าเนินการตามแผน  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 39 จังหวัดอุตรดิตถ์ จ่านวน 413 คน พบว่า นักเรียนใช้
ทักษะการแปลความโจทย์คณิตศาสตร์ได้มากที่สุด รองลงมาคือ ทักษะการวางแผน การแก้ปัญหา 
และน้อยที่สุดคือ ทักษะการด่าเนินการตามแผน และพบว่านักเรียนกลุ่มสูงใช้ทักษะที่ใช้ใน  
การแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์โดยภาพรวมได้สูงกว่านักเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มต่่าอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มัณฑนา พรมรักษ์ และ อัมพร ม้าคนอง (2557) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก่ากับทางปัญญาที่มีต่อความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหอวัง ภาคเรียนที่ 1  
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ปีการศึกษา 2556 จ่านวน 108 คน เป็นกลุ่มทดลอง 54 คน กลุ่มควบคุม 54 คน โดยนักเรียน 
กลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก่ากับทางปัญญา และนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม รวมถึงการมี
พัฒนาการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณดีข้ึน 
 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
พบว่า การจัดรูปแบบการเรียนการสอนด้วยเทคนิคต่างๆ การให้ข้อมูลย้อนกลับรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในหลักการ
ทางคณิตศาสตร์ และสามารถน่าไปใช้ส่าหรับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น 
 
ตอนที่ 5 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

5.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
Bandura (1986) ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า การที่บุคคลตัดสิน

เกี่ยวกับความสามารถของตนเองว่าสามารถกระท่าบางอย่างในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งได้หรือไม่ 
ซึ่งบางครั้งเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอาจมีความคลุมเครือ ไม่ชัดเจน มีความแปลกใหม่ ไม่สามารถท่านายสิ่ง
ที่จะเกิดขึ้นได้ ปัจจัยที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์เหล่านั้นอาจส่งผลให้บุคคลเกิดความเครียดขึ้นได้ ปัจจัย  
ที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองจึงขึ้นอยู่กับการตัดสินของบุคคลว่าสามารถท่าสิ่งใดได้ด้วย
ทักษะที่มีอยู่ ทั้งนี้การรับรู้ความสามารถของตนเองยังสามารถใช้ท่านายพฤติกรรมของบุคคลได้ด้วย 

Brickman และ Miller (2001) กล่าวถึง การรับรู้ความสามารถของตนเองว่าเป็นความ
เชื่อมั่นในตนเองของบุคคลที่สามารถตัดสินความสามารถที่มีต่อตนเองในการแสดงพฤติกรรม
เฉพาะเจาะจงในแต่ละสถานการณ์  

Schunk (2001) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการประเมินศักยภาพ 
ของตนเองในกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ผู้เรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงย่อมมีแนวโน้มว่าจะ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้ส่าเร็จ ซึ่งปัจจัยที่ส่าคัญและส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
คือการได้เห็นตัวแบบในชั้นเรียนและการได้รับแรงจูงใจจากสิ่งแวดล้อมทางการเรียน  

จากการให้ความหมายของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ การที่บุคคลสามารถประเมินศักยภาพของตนเองว่าสามารถ
กระท่าบางอย่างในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งได้หรือไม่ ส่งผลให้บุคคลนั้ นแสดงพฤติกรรม 
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ตามความคิดของตนเองออกมา ทั้งนี้ผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีความมุ่งมั่น ตั้งใจใน
การท่าสิ่งนั้นๆเพ่ือให้ประสบผลส่าเร็จตามที่คาดหวังไว้ 
 
5.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์เป็นการอ้างอิงถึงทฤษฎีการรับรู้ตนเองของ 
Bandura (1986)  โดย Hackett และ Betz (1989) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ และให้นิยามว่า เป็นการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะ
แสดงออกหรือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ส่าเร็จภายใต้สถานการณ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  

ในการศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ Hackett และ Betz 
(1989) ได้พัฒนาแบบวัดความมั่นใจทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Confidence Scale: MCS) 
ของ Dowling จนได้เครื่องมือที่มีชื่อว่า The Mathematics Self-Efficacy Scale (MSES) และ The 
Mathematics Self-Efficacy Scale-Revised (MSES-R) ตามล่าดับ โดยเครื่องมือดังกล่าวแบ่งการ
วัดออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
2. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ่าวัน  
3. ความมั่นใจในความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในการเรียน 

ต่อมา Langenfeld และ Pajares (1993) ได้น่า MSES-R มาปรับเปลี่ยนข้อค่าถามให้
สอดคล้องกับลักษณะทางจิตวิทยามากขึ้น รวมทั้งปรับระดับของมาตรประมาณค่าเป็น 5 ระดับจาก
เดิมที่มี 10 ระดับ เพ่ือง่ายต่อการค่านวณ ส่งผลให้เครื่องมือที่พัฒนามีความสอดคล้องภายในที่สูงขึ้น 
ส่าหรับในประเทศไทย ภวิกา ภักษา (2553) ได้พัฒนาเครื่องมือส่าหรับวัดการรับรู้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบของ Langenfeld และ Pajares (1993) ดังแสดงในตารางที่ 2.10 
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ตารางท่ี 2.10   แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความมัน่ใจ 

ไม
่มีค

วา
มม

ั่นใ
จ 

มีค
วา

มม
ั่นใ

จน
้อย

 

มีค
วา

มม
ั่นใ

จ 
ปา

นก
ลา

ง 

มีค
วา

มม
ั่นใ

จม
าก

 

มีค
วา

มั่น
ใจ

มา
กท

ีสุ่ด
 

A 

นักเรียนมีความมั่นใจในการแก้โจทย์
ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 
จงหาจ่านวนที่มากที่สุดซึ่ ง เมื่อหาร 
1,154 และ  543 แล้ ว เหลื อ เศษ  7 
เท่ากัน (องค์ประกอบที่ 1)      

B 

นักเรียนมีความมั่น ใจในการท่ าสิ่ ง
ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 
อ่านและท่าความเข้าใจแผนภูมิแบบ
ต่างๆที่ปรากฎในชีวิตประจ่าวันได้   
(องค์ประกอบที่ 2)      

C 

นักเรียนมีความมั่น ใจในการท่ าสิ่ ง
ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 
น่าความรู้ทางการค่านวณไปใช้ในการ
ค่ า น ว ณ เ รื่ อ ง ป ริ ม า ต ร ไ ด้                
(องค์ประกอบที่ 2)      

 
(ท่ีมา : ภวิกา ภักษา, 2553) 
 
5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

Siegle and McCoach (2007) ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกครูผู้สอนในเรื่องของการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่มีต่อการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ่านวน 872 คน จาก 6 รัฐในสหรัฐอเมริกา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับการสอนจากครูท่ีผ่านการฝึกอบรมจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 Hammonds (2013) ศึกษาการเพ่ิมแรงจูงใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้นักเรียนประเมินงานเดี่ยวของตนเอง 
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4 ชิ้นและงานคู่ที่ประเมินโดยตนเองและเพ่ือน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินคือ แฟ้มสะสมงานและ
การสัมภาษณ์ โดยพบว่าการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพ่ือนมีผลต่อต่อการเพ่ิมแรงจูงใจ
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนได้ 

สุพรรณี ค่านันท์ (2552) ศึกษาผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
ค้นพบด้วยวิธีอุปนัยและนิรนัยที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกัน โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ่านวน 
72 คน แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน ตามระดับผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูง ปานกลาง ต่่า 
กลุ่มที่ 1-3 เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอุปนัย และกลุ่มที่ 4-6 เรียนด้วย
วิธีการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีนิรนัย โดยพบว่า นักเรียนที่เรียนแบบผสมผสานด้วย
วิธีการเรียนแบบค้นพบต่างกัน มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกัน เมื่อเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียน
แบบค้นพบ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน และนักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกัน และเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ
ต่างกัน มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

ภวิกา ภักษา (2553) ศึกษาผลของการตั้งเป้าหมายที่มีต่อการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ กลุ่มที่ 2  
ฝึกการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถ กลุ่มที่ 3 เรียนด้วยวิธีการปกติ ซึ่งพบว่า กลุ่มที่ฝึก 
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ฝึก
การตั้งเป้าหมายแบบมุ่งแสดงความสามารถและกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการปกติ กลุ่มท่ีฝึกการตั้งเป้าหมาย
แบบมุ่งแสดงความสามารถและกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการปกติมีค่าเฉลี่ยความสามารถทางคณิตศาสตร์  
ไม่แตกต่างกัน และทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
หลังการทดลองไม่แตกต่างกันและไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองมีหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สอน 
คือ การใช้โปรแกรมการฝึกครูผู้สอนในเรื่องของการรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือเพ่ิมการรับรู้
ความสามารถของตนเองให้กับผู้ เรียน การใช้วิธีการสอนในแบบต่างๆกับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถต่างกัน  นอกจากนี้ยังมีการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพ่ือน โดยใช้เครื่องมือ
การประเมินตนเอง คือ แฟ้มสะสมผลงาน 
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ตอนที่ 6 แนวคิดเกี่ยวกับคะแนนพัฒนาการ 

6.1 ความหมายของคะแนนพัฒนาการ 
คะแนนพัฒนาการ (Growth score) หมายถึง คะแนนการเปลี่ยนแปลงที่แสดงถึงพัฒนาการ

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังจากที่ได้รับการเรียนการสอน หรือเป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบ
ผลการวัดตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไป โดยมีการเรียกชื่อที่ต่างกัน เช่น คะแนนเพ่ิม (Gain score) ซึ่งเป็นชื่อที่
ใช้เรียกคะแนนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการวัดก่อนและหลังการเรียนรู้ (นิอร ไชยพรพัฒนา, 
2549; อวยพร  เรืองตระกูล, 2544) 
 
6.2 วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการ 

วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการแบบดั้งเดิม เป็นการวัดคะแนนพัฒนาการที่มีการวัด 2 ครั้ง 
จากการรวบรวมงานของ อวยพร  เรืองตระกูล (2544) และ นิอร ไชยพรพัฒนา (2549) พบว่าวิธี 
การวัดคะแนนพัฒนาการแบบดั้งเดิมสามารถท่าได้ทั้งหมด 8 วิธี ดังนี้ 

1. วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากความแตกต่างระหว่างคะแนนดิบ (Observed 
difference score method) ซึ่งวัดโดยการหาผลต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนกับคะแนนก่อนเรียน 
โดยแบบสอบที่ใช้ควรเป็นแบบสอบที่เป็นรูปแบบเดียวกันหรือแบบสอบคู่ขนาน ข้อดีของวิธีการนี้คือ
เป็นวิธีที่ง่ายในการค่านวณ แต่ก็มีข้อจ่ากัด คือ จะมีค่าคลาดเคลื่อนระหว่างการวัดมากและมีความ
เที่ยงต่่า 

2. วิธีวัดคะแนนพัฒนาการจากคะแนนมาตรฐาน (Standard score method) ซึ่งวัด
โดยการหาผลต่างระหว่างคะแนนมาตรฐานหลังเรียนกับคะแนนมาตรฐานก่อนเรียน ข้อดีของวิธีการนี้
คือ ช่วยแก้ปัญหาเรื่องคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนที่มีการแจกแจงแตกต่างกัน โดยการท่า
เป็นคะแนนมาตรฐาน ท่าให้สามารถเปรียบเทียบกันได้ในระหว่างคนหรือวิชาที่แตกต่างกัน 

3. วิธีวัดคะแนนพัฒนาการจากลอการิทึมของคะแนนดิบ (Logarithm of observed 
score method) เป็นคะแนนที่ได้จากผลต่างระหว่างลอการิทึมธรรมชาติของคะแนนหลังเรียนกับ
ลอการิทึมธรรมชาติของคะแนนก่อนเรียน ข้อดีของวิธีการนี้คือ เป็นการแก้ปัญหาเมื่อคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนไม่เป็นฟังก์ชันเชิงบวก 

4. วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative growth method) เป็นวิธีการ
ค่านวณคะแนนพัฒนาการจากอัตราส่วนร้อยละระหว่างผลต่างของคะแนนหลังเรียนกับคะแนนก่อน
เรียน กับผลต่างระหว่างคะแนนเต็มและคะแนนก่อนเรียน ข้อดีของวิธีการนี้คือ เป็นการแก้จุดอ่อนใน
เรื่องอิทธิพลเพดานในการวัดคะแนนเพิ่มและลดปัญหาการถดถอยเข้าสู่ส่วนกลาง 
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5. วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการส่วนที่เหลือเทียบกับศักยภาพของผู้สอบ (Residual 
growth and potential ratio ability scores) เป็นคะแนนที่ได้จากอัตราส่วนร้อยละระหว่างผลต่าง
ของคะแนนหลังเรียนกับค่าท่านายคะแนนหลังเรียนด้วยคะแนนก่อนเรียน กับผลต่างระหว่างคะแนน
เต็มกับคะแนนก่อนเรียน ข้อดีของวิธีการนี้คือ ท่าให้อัตราการพัฒนาของแต่ละคนแตกต่างกันไปตาม
ศักยภาพของตนเอง ช่วยแก้ปัญหาจุดอ่อนของการวัดคะแนนที่มีอิทธิพลเพดาน 

6. วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์สมดุล (Balanced relative gain score) เป็น
วิธีการที่พัฒนามาจากวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ โดยเป็นคะแนนที่ได้จากอัตราส่วนร้อยละ
ระหว่างผลต่างของคะแนนหลังเรียนกับคะแนนก่อนเรียน กับผลต่างของคะแนนเต็มครึ่งหนึ่งของ
ผลบวกคะแนนหลังเรียนและคะแนนก่อนเรียน 

7. วิธีวัดคะแนนพัฒนาการที่เป็นอิสระจากคะแนนสอบก่อนเรียน (Base free measure 
of change) เป็นวิธีการวัดโดยใช้ผลต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนกับคะแนนท่านายหลังเรียนด้วย
คะแนนจริงก่อนเรียน ข้อดีของวิธีการนี้คือ การก่าจัดความสัมพันธ์ลวงระหว่างคะแนนพัฒนาการกับ
คะแนนก่อนเรียน ข้อจ่ากัดคือ คะแนนพัฒนาการมีค่าทั้งบวกและลบ ท่าให้ยากในการตีความ
เปรียบเทียบว่าใครมีการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้มากหรือน้อยกว่าใคร  

8. วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการโดยขจัดอิทธิพลเพดาน เป็นวิธีการวัดที่พัฒนาขึ้นโดย 
อรุณี  อ่อนสวัสดิ์ (2537) โดยอาศัยแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม และการขจัดอิทธิพลเพดาน 
โดยนิยามว่าคะแนนพัฒนาการการเรียนรู้เป็นฟังก์ชันของพ้ืนความรู้เดิม การเรียนการสอนและ 
การขจัดอิทธิพลเพดาน ข้อดีของวิธีการนี้คือ สามารถแก้ปัญหาอิทธิพลเพดานได้ ข้อจ่ากัดคือ ผล  
การวัดคะแนนพัฒนาการจะมีประสิทธิภาพดีในสถานการณ์ที่ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนมีค่าสูง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการวัดคะแนนด้วยวิธีการต่างๆ พบว่า
การวัดคะแนนพัฒนาการสามารถท่าได้หลายวิธี โดยวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative 
gain score) เป็นวิธีการที่มีคุณภาพมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืนๆ (นิอร ไชยพรพัฒนา, 
2549; อวยพร  เรืองตระกูล, 2544) เนื่องจากวิธีการนี้สามารถแก้ปัญหาจุดอ่อนในเรื่องของอิทธิพล
เพดานในการวัดคะแนนเพ่ิมและเป็นวิธีการที่ง่ายและสะดวกต่อการน่าไปใช้ ผลที่ได้ยังสามารถแปล
ผลได้อย่างชัดเจนอีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain 
score) มาใช้ในการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบการประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ
แอนโนเทตและแบบสอบถามปลายเปิดที่มีต่อพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่
เสนอโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ซึ่งมีสูตรในการค่านวณดังนี้ 
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   DS(%)   =     
)(

)(

XF

XY




× 100 

 โดยที่ DS(%) = คะแนนร้อยละของพัฒนาการผู้เรียน (Development score) 
  X = คะแนนที่วัดครั้งแรก 
  Y = คะแนนที่วัดครั้งหลัง 
  F = คะแนนเต็ม 
 
6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคะแนนพัฒนาการ 

Becker (2006) ศึกษาการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกของผู้เรียนเพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าของความสามารถทางการเขียนของผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง โดย
ท่าการศึกษาผู้เรียนที่เรียนหลักสูตร IEP ซึ่งเป็นผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองจ่านวน 96 
คน ในสหรัฐอเมริกา งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 3 
กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ในกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ผู้เรียนร่วมกันพัฒนาและสร้างรูบริก
เพ่ือใช้ในการประเมินทักษะการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ กลุ่มที่ 2 ผู้เรียนใช้รูบริก(ซึ่งไม่ได้สร้าง
ขึ้นเอง)เป็นเกณฑ์การประเมินการเขียนของตนเอง กลุ่มที่ 3 ผู้เรียนเห็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบ
รูบริกเมื่อปฏิบัติงานเสร็จสิ้นแล้ว กลุ่มที่ 4 (กลุ่มควบคุม) ไม่เห็นรูบริกและไม่ได้ใช้รูบริกในการ
ประเมินงานเขียนของตนเอง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มที่ 2 มี
ผลการปฏิบัติงานทางทักษะการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ สูงกว่ากลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 อย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิต ิ
 สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์ (2553) ได้ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะการเขียนเรียงความ
ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 6 ระหว่างกลุ่มที่ประเมินตนเองโดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการกับแบบสอบถามปลายเปิด พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาไทยระดับสูงที่ประเมิน
งานเขียนเรียงความของตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดมีพัฒนาการทางทักษะการเขียนสูงกว่า
นักเรียนที่ใช้แบบตรวจสอบรายการอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางภาษาไทยระดับกลางและอ่อนที่ประเมินงานเขียนเรียงความของตนเองโดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการมีพัฒนาการทางทักษะการเขียนเรียงความสูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบสอบถามปลายเปิดอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินงานเขียนเรียงความฉบับร่าง
ของตนเองกับระดับความสามารถทางภาษาไทยต่อคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทางทักษะการเขียน
เรียงความอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กติกร กมลรัตนะสมบัติ (2558) ศึกษาผลของการให้ข้อมูลป้อนกลับจากแบบสอบอัตนัย
ประยุกต์ที่มีต่อพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ่านวน 60 คน ซึ่งพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงที่สุดในระยะที่ 3 ทั้งกลุ่มที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบชี้แนะเพ่ือการปรับปรุงและกลุ่มท่ี
ไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับ โดยนักเรียนที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบชี้แนะเพ่ือการปรับปรุงมีพัฒนาการ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบชี้แนะเพ่ือ
การปรับปรุง และนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบ
ชี้แนะเพ่ือการปรับปรุงมีพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของนักเรียน พบว่า การประเมินตนเอง
โดยวิธีการต่างๆ เช่น การใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก การใช้แบบตรวจสอบรายการ 
แบบสอบถามปลายเปิด หรือวิธีการให้ข้อมูลป้อนกลับ และเทคนิคการสอนต่างๆสามารถช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้ยังไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองโดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต์กับพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียน ท่าให้ผู้วิจัย
สนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับเรื่องดังกล่าว 
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด สรุปและสังเคราะห์องค์ความรู้และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน
ตนเองโดยใช้ รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ แบบสอบถามปลายเปิด การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
การรับรู้ความสามารถของตนเองและการวัดคะแนนพัฒนาการ  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบ
พัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง
และต่่าท่ีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และ
แบบสอบถามปลายเปิด และศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยจึงได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยเพ่ือแสดงถึงการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดกับนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่
แตกต่างกันที่มีต่อพัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ แสดงดังภาพที่ 2.2 
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ภาพที่ 2.2   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

พัฒนาการการรับรู้
ความสามารถ 
ของตนเอง 

ทางคณิตศาสตร์ 
 

วิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเอง 

         - รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

         - แบบสอบถามปลายเปิด  

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

           - สูง         

           - ปานกลาง   

           - ต่่า 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

กับระดับความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ 

 

พัฒนาการทักษะ 
การแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ใช้วิธีการประเมิน
ตนเองต่างกัน: วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด โดยมีวัตถุประสงค์   
1) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด และ 2) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธี
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อ
พัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีรายละเอียดในการด่าเนินการวิจัย ดังนี้  
 
แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental designs) แบบมี 
การทดสอบก่อนและหลังการจัดกระท่าและมีกลุ่มควบคุม (Pretest-posttest control-group 
desiqn) โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่มอย่างง่าย  
ดังแสดงในแผนภาพการทดลอง ต่อไปนี้ 
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E1 O1 X1 O2 X1 O3 X1 O4 

  E2 O1 X1 O2 X1 O3 X1 O4 

                                E3 O1 X1 O2 X1 O3 X1 O4 

                                E4 O1 X2 O2 X2 O3 X2 O4 

  E5 O1 X2 O2 X2 O3 X2 O4 

  E6 O1 X2 O2 X2 O3 X2 O4 

  C1 O1  O2  O3  O4 

  C2 O1  O2  O3  O4 

  C3 O1  O2  O3  O4 

ภาพที่ 3.1   แผนภาพการทดลอง 
 

เมื่อ E1 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ี 1 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์สูงที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

 E2 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ี 2 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์ปานกลางที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทต   

                                          ประยุกต์ 
 E3 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ี 3 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 

คณิตศาสตร์ต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

 E4 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ี 4 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์สูงที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด 

 E5 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ี 5 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์ปานกลางที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม                                          
ปลายเปิด  
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  E6 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ี 6 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์ต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด 

  C1 หมายถึง  กลุ่มควบคุมท่ี 1 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์สูงที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ 

 C2 หมายถึง  กลุ่มควบคุมท่ี 2 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์ปานกลางที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ 

 C3 หมายถึง  กลุ่มควบคุมท่ี 3 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์ต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ 

 O1 หมายถึง  การท่าแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ฉบับที่ 1 และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ฉบับที่ 1 

 O2 หมายถึง  การท่าแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ฉบับที่ 2  

O3 หมายถึง  การท่าแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ฉบับที่ 3 

 O4 หมายถึง  การท่าแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ฉบับที่ 4 และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ฉบับที่ 2 

X1 หมายถึง  การท่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้ว 
ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

X2 หมายถึง  การท่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้ว 
ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด 

 
จากแบบแผนที่ใช้ในการวิจัยข้างต้น พบว่า การวิจัยครั้งนี้มีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น  

3 กลุ่ม โดยแบ่งตามวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ทั้งนี้กลุ่มทดลองที่ผู้วิจัยใช้เป็นกลุ่มผู้เรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied Annotated Rubric) และ 
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แบบสอบถามปลายเปิด(Open-Ended Questionnaire) ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นผู้เรียนที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ  
 
ประชากรและตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ก่าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
สังกัดส่านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัยที่ก่าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ่านวน 90 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 
และ 2 กลุ่มละ 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ทั้งนี้ได้มีการพิจารณาตัวอย่าง ดังนี้ 

1. เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่จัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียนแต่ละห้องมีการจัดแบบคละความสามารถ
และเป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและครูมีความสนใจ ให้ความร่วมมือในการจัดการอ่านวยความสะดวก 
เนื่องจากเห็นความส่าคัญของการวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน 

2. สุ่มห้องเรียนด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) โดยวิธีการจับสลาก
ห้องเรียนที่เป็นตัวอย่าง จ่านวน 3 ห้องเรียน จากทั้งหมด 6 ห้องเรียน เพ่ือให้เป็นกลุ่มทดลอง  
2 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 

3.   แบ่งนักเรียนแต่ละห้องตามระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่า  ให้มีจ่านวนเท่าๆกัน โดยพิจารณาจาก
คะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 
การสุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยด่าเนินการสุ่มตัวอย่างเพ่ือให้กลุ่มผู้เรียนในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 
มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกัน และเพ่ือเป็นการลด
ความแปรปรวนอันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อนให้น้อยที่สุด ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยพิจารณาแยกกลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก่าลังศึกษาภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ตามเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

กลุ่มที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับสูง ได้แก่ นักเรียนที่มี
คะแนนผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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กลุ่มที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง ได้แก่ นักเรียน 
ที่มีคะแนนผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่ร้อยละ 65 ถึง
ร้อยละ 79 

กลุ่มที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับต่่า ได้แก่ นักเรียนที่มี
คะแนนผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ต่่ากว่าร้อยละ 65 

2. ผู้วิจัยด่าเนินการสุ่มตัวอย่างจากแต่ละกลุ่มระดับความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร์ระดับความสามารถละ 10 คน รวม 30 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample random 
sampling) จนได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้ง 3 กลุ่ม ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ใน 
แต่ละกลุ่มเท่าเทียมกัน เพ่ือให้ได้กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 

 
ตารางท่ี 3.1   จ านวนนักเรียนที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ่ม 
จ่านวนนักเรียนตามระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ (คน) 

กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง กลุ่มต่่า รวม 
กลุ่มทดลองที่ 1     
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 10 10 10 30 
กลุ่มทดลองที่ 2     
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 10 10 10 30 
กลุ่มควบคุม     
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 10 10 10 30 

รวม 30 30 30 90 

 
ตารางที่ 3.2   ค่าเฉลี่ยคะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสอบของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม 
กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง กลุ่มต่่า 

M SD M SD M SD 
กลุ่มทดลองที่ 1 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
กลุ่มทดลองที่ 2 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 
กลุ่มควบคุม 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 

 
89.50 

 
89.20 

 
89.10 

 
4.99 

 
3.16 

 
3.90 

 
71.10 

 
70.80 

 
70.30 

 
3.48 

 
5.14 

 
6.00 

 
61.30 

 
59.80 

 
59.00 

 
2.00 

 
2.49 

 
3.68 
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 เพ่ือให้ความแปรปรวนที่เกิดจากระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เป็นตัวแปรอิสระ  
ในการทดลองมีค่ามากที่สุด ผู้วิจัยจึงได้ท่าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยที่
ได้จากการทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1 ของนักเรียนที่มีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลางและต่่า โดยใช้สถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ผลการทดสอบพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองที่ 1 ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ กลุ่มทดลองที่ 2 ที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดและกลุ่มควบคุมมีคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01นอกจากนี้ยังพบว่าเมื่อท่าการทดสอบการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม นักเรียนมีคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3.3, และ 3.4  
ตารางที่ 3.3   ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1 ของนักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยใช้วิธีการประเมินตนเองต่างกัน 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

.289 
229.533 
229.822 

2 
87 
89 

.144 
2.638 

.055 0.947 

 
ตารางที่ 3.4   ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1 ของนักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการประเมินตนเองต่างกัน 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

589.965 
5874.200 
6473.156 

2 
87 
89 

299.478 
67.520 

4.435 .115 

 
เมื่อด่าเนินการสุ่มตัวอย่างตามวิธีการข้างต้นแล้ว จะได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1. กลุ่มทดลองท่ี 1 จ่านวน 30 คน ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูงจ่านวน 10 
คน ระดับปานกลางจ่านวน 10 คน และ ระดับต่่าจ่านวน 10 คน ซึ่งจะใช้วิธีทดสอบทักษะ 
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การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียน
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

2. กลุ่มทดลองที่ 2 จ่านวน 30 คน ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูงจ่านวน  
10 คน ระดับปานกลางจ่านวน 10 คน และ ระดับต่่าจ่านวน 10 คน ซึ่งจะใช้วิธีทดสอบทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์โดยนักเรียน
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการประเมินตนเองโดยแบบสอบถามปลายเปิด 

3. กลุ่มควบคุม จ่านวน 30 คน ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูงจ่านวน  
10 คน ระดับปานกลางจ่านวน 10 คน และ ระดับต่่าจ่านวน 10 คน ซึ่งจะใช้วิธีทดสอบทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์โดยนักเรียน
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยไม่ใช้เครื่องมือใดๆในการประเมิน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย (1) แบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ (2) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (3) แบบฝึกทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied 
Annotated Rubric) และ (4) แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดย
ใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ฉบับ โดยฉบับที่ 1 และฉบับที่ 4 
เป็นแบบสอบแบบเติมค่าตอบจ่านวน 10 ข้อ และเป็นแบบสอบคู่ขนานกัน เรื่อง อัตราส่วนและร้อย
ละ ฉบับที่ 2 เป็นแบบสอบแบบเขียนตอบจ่านวน 2 ข้อ เรื่อง อัตราส่วน ฉบับที่ 3 เป็นแบบสอบแบบ
เขียนตอบจ่านวน 2 ข้อ เรื่อง ร้อยละ 

2. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 1 ชุด จ่านวน 15 ข้อ 
3. แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก

แอนโนเทตประยุกต์ (Applied Annotated Rubric) จ่านวน 3 ชุด ชุดละ 3 ข้อ 
4. แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการ

แบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire) จ่านวน 3 ชุด ชุดละ 3 ข้อ 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครั้งที่ 1-4 (ตัวอย่างเครื่องมือดังภาคผนวก ข) 
มีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
1.1 ก่าหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ ใช้ ในการสร้างแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ส่าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สามารถวิเคราะห์ผลการเรียนรู้และเนื้อหาได้ดังตารางที่ 3.5 
 
ตารางที่ 3.5   วิเคราะห์ผลการเรียนรู้และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและ 
ร้อยละ 

ผลการเรียนรู้ เนื้อหา ตัวชี้วัดพฤติกรรม 
1. ใช้ความรู้เกี่ยวกับ
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละในการแก้โจทย์ปัญหา   

- การแก้ปัญหาสดัส่วนโดยใช้
สมการ 
- การแก้ปัญหาอัตราส่วน 
- การแก้ปัญหาร้อยละ 

1. สามารถระบุประเด็นปัญหาและ
แปลงให้เป็นความเขา้ใจอย่างง่ายได้ 
2. วิเคราะห์ความสมัพันธ์ข้อมูลของ
ปัญหาและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมได ้
3. สามารถใช้ขั้นตอนหรือวิธีการที่
เหมาะสมในการแกป้ัญหาได ้
4. สามารถประเมินความสมเหตุ 
สมผลของวิธีการแก้ปัญหาและ
ค่าตอบได ้

2. ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบท่ี
ได้ 

- การตรวจสอบค่าตอบของโจทย์
ปัญหาอัตราส่วน สดัส่วนและร้อย
ละ หากไม่สอดคล้องกับเง่ือนไข
ต้องกลับไปวิเคราะห์โจทย์และ
เขียนอัตราส่วนและสดัส่วนเพ่ือหา
ค่าตอบใหม ่

 
1.2 สร้างแบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ่านวน 4 ฉบับ ฉบับที่ 1 และ 4 

เป็นแบบสอบที่มีลักษณะแบบเติมค่าตอบฉบับละ 10 ข้อ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ให้ครอบคลุม
เนื้อหาตามโครงสร้างลักษณะข้อสอบและคู่ขนานกันจ่านวน 2 ฉบับ ทั้งนี้ในการทดสอบแต่ละครั้งจะ
ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ส่าหรับข้อสอบฉบับที่ 2 เรื่อง การแก้ปัญหาอัตราส่วน ฉบับที่ 3 เรื่อง  
การแก้ปัญหาร้อยละ โดยข้อสอบทั้ง 2 ฉบับเป็นข้อสอบแบบเขียนตอบ แสดงวิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน ฉบับละ 2 ข้อ ใช้เวลาในการท่าฉบับละประมาณ 30 นาที รายละเอียดแสดง
ดังตารางที่ 3.6 
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ตารางท่ี 3.6   แผนผังการสร้างแบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ฉบับท่ี เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ร้อยละ จ านวนข้อ เลขข้อ 

1 อัตราส่วนและร้อยละ 

1.นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
อัตราส่วนได ้
2.นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
ร้อยละได ้

60.00 
 

40.00 

6 
 
4 

1-6 
 

7-10 

2 อัตราส่วน 
1.นักเรียนสามารถแสดงข้ันตอน
การแก้โจทย์ปญัหาอัตราส่วนได ้

100.00 2 1-2 

3 ร้อยละ 
1.นักเรียนสามารถแสดงข้ันตอน
การแก้โจทย์ปญัหา 
ร้อยละได ้

100.00 2 1-2 

4 อัตราส่วนและร้อยละ 

1.นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
อัตราส่วนได ้
2.นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
ร้อยละได ้

60.00 
 

40.00 

6 
 
4 

1-6 
 

7-10 

 
1.3 น่าข้อสอบทั้ง 4 ฉบับ ไปตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบในด้านความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 2 ท่าน (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) ตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค่าถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ อีกทั้งพิจารณาความเหมาะสมของข้อ
ค่าถามกับระดับความสามารถของผู้เรียนในระดับนี้ โดยก่าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 
เป็นผู้ส่าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หรือสูงกว่า จากคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์   
เอกคณิตศาสตร์ หรือมีประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาแล้ว               
อย่างน้อย 5 ปี ส่วนคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลเป็นผู้ส่าเร็จการศึกษาใน
ระดับมหาบัณฑิตหรือสูงกว่าจากคณะครุศาสตร์ ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด้านความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ใช้เกณฑ์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 
2551) 
 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ข้อค่าถามทุกข้อของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา                
ทางคณิตศาสตร์สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดและมีความเหมาะสมด้านภาษา การสื่อ
ความหมาย โดยผ่านเกณฑ์การสอดคล้อง ≥ 0.5 (ผล IOC และข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญดัง
ภาคผนวก ฉ) 
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1.4 น่าแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านการต รวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) โดยการน่าแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย จ่านวน 30 คน ที่เคยเรียนวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละมาแล้วเพ่ือน่าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าความยาก
และค่าอ่านาจจ่าแนกของแบบสอบรายข้อและค่าความเที่ยงของแบบสอบแต่ละฉบับ ส่าหรับเกณฑ์ใน
การแปลความหมายของคุณภาพ ค่าความยากคือ  0.00 – 0.19 หมายถึง ข้อค่าถามยากมาก  
(ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 0.20 – 0.39 หมายถึง ข้อค่าถามค่อนข้างยาก 0.40 – 0.59 หมายถึง  
ข้อค่าถามยากง่ายปานกลาง (ใช้ได้) 0.60 – 0.79 หมายถึง ข้อค่าถามค่อนข้างง่าย และ 0.80 – 1.00 
หมายถึง ข้อค่าถามง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) ส่วนเกณฑ์ในการแปลความหมายของคุณภาพ
ค่าอ่านาจจ่าแนก คือ 0.00 – 0.09 หมายถึง ข้อค่าถามจ่าแนกได้ต่่ามาก (ควรตัดทิ้ง) 0.10 – 0.19 
หมายถึง ข้อค่าถามจ่าแนกได้ค่อนข้างต่่า (ควรปรับปรุง) 0.20 – 0.39 หมายถึง ข้อค่าถามจ่าแนก
พอใช้ได้ 0.40 – 0.59 หมายถึง ข้อค่าถามจ่าแนกได้ดี และ 0.60 – 1.00 หมายถึงข้อค่าถามจ่าแนกได้
ดีมาก(ส่านักทดสอบทางการศึกษา,2557) 

ผลการวิเคราะห์พบว่าข้อค่าถามในแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ทั้ง 4 ฉบับ มีค่าความยากระหว่าง 0.55 – 0.79 หมายความว่า แบบสอบนี้ค่อนข้างง่าย  
ส่วนค่าอ่านาจจ่าแนกพบว่า ข้อค่าถามในแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีค่าอ่านาจ
จ่าแนกระหว่าง 0.22 – 0.61 หมายความว่าข้อค่าถามส่วนใหญ่มีอ่านาจจ่าแนกพอใช้ได้ และแบบ
สอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้ง 4 ฉบับมีค่าความเที่ยง (Coefficient Alpha) ระหว่าง 
0.67 – 0.91 ดังตารางที่ 3.7 
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ตารางที่ 3.7   ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเที่ยงของแบบสอบวัด
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ฉบับ เร่ือง ข้อ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ความเที่ยง 

1 

อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
ร้อยละ 
ร้อยละ 
ร้อยละ 
ร้อยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.77 
0.66 
0.68 
0.72 
0.63 
0.71 
0.70 
0.55 
0.66 
0.79 

0.22 
0.50 
0.38 
0.26 
0.28 
0.55 
0.42 
0.26 
0.24 
0.56 

0.71 

2 
อัตราส่วน 

 
1 
2 

0.72 
0.74 

0.35 
0.32 

0.86 

3 ร้อยละ 
1 
2 

0.76 
0.73 

0.27 
0.25 

0.91 

4 

อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
อัตราส่วน 
ร้อยละ 
ร้อยละ 
ร้อยละ 
ร้อยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.74 
0.62 
0.64 
0.70 
0.68 
0.77 
0.65 
0.53 
0.68 
0.75 

0.25 
0.55 
0.40 
0.31 
0.23 
0.61 
0.46 
0.27 
0.27 
0.61 

0.67 

 
นอกจากนั้นผู้วิจัยยังท่าการตรวจสอบความเป็นคู่ขนานของแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ฉบับที่ 1 (Pretest) และฉบับที่ 4 (Posttest) ด้วยการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย, 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับที่ 1 
(Pretest) และฉบับที่ 4 (Posttest) เป็นรายข้อด้วยสถิติ t-test ผลปรากฏดังตารางที่ 3.8 
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ตารางท่ี 3.8   ผลการเปรียบเทียบความเป็นคู่ขนานของแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ฉบับท่ี 1 (Pretest) และฉบับท่ี 4 (Posttest)  

แบบสอบ 
Mean 

Difference 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
t df 

Sig. 
(2-tailed) 

1(1)-1(4) .000 .263 .048 .000 29 1.000 
2(1)-2(4) -0.67 .583 .106 -.626 29 .536 
3(1)-3(4) -0.67 .521 .095 -.701 29 .489 

4(1)-4(4) .000 .643 .117 .000 29 1.000 
5(1)-5(4) -.167 .592 .108 -1.54 29 .134 
6(1)-6(4) .133 .629 .115 1.16 29 .255 
7(1)-7(4) .033 .615 .112 .297 29 .769 

8(1)-8(4) -.033 .669 .122 -.273 29 .787 
9(1)-9(4) -.100 .548 .100 -1.00 29 .326 

10(1)-10(4) -.033 .490 .089 -.372 29 .712 
ฉบับท่ี1-ฉบับท่ี4 -.300 .988 .180 -1.66 29 .107 

 
จากตารางที่ 3.8 พบว่า เมื่อพิจารณาความเป็นคู่ขนานของแบบสอบวัดการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์   ฉบับที่ 1 (Pretest) และฉบับที่ 4 (Posttest) เป็นรายข้อ พบว่าคู่ของข้อค่าถามจ่านวน
ทั้ง 10 คู่ไม่มีความแตกต่างกันและค่าเฉลี่ยรวมของแบบสอบทั้ง 2 ฉบับก็ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า  แบบสอบวัดการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ฉบับม ี
ความเป็นคู่ขนานกัน 
 
2. แบบวัดการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Self-Efficacy) มีขั้นตอนใน
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ (เครื่องมือดังภาคผนวก ค) 

2.1 ศึกษาเอกสาร ต่าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ (Hackett & Betz, 1989; Siegle & McCoach, 2007; ภวิกา ภักษา, 
2553)  

2.2 สร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ โดยพัฒนาจากแบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ ภวิกา ภักษา (2553) จ่านวน 15 ข้อ โดยมี
ความสอดคล้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ และมีองค์ประกอบ  
3 ด้านดังต่อไปนี้ 
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2.2.1 องค์ประกอบด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการประเมินระดับ 
ความมั่นใจในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก่าหนดให้  

2.2.2 องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ่าวัน เป็นการประเมิน
ระดับความมั่นใจในการน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ่าวัน 

2.2.3 องค์ประกอบด้านการน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ ไปใช้ในวิชาต่างๆ เป็น 
การประเมินระดับความมั่นใจในการน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนวิชาต่างๆ ทั้งที่
เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์โดยตรง หรือวิชาที่ใช้เพียงความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์เท่านั้น 
ตารางท่ี 3.9   องค์ประกอบของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

องค์ประกอบ จ านวนข้อ 

ด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์                                                                             
ตัวอย่าง  นักเรียนมีความมั่นใจในการแก้โจทย์ต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 
     1.  อัตราส่วนการท่างานของเด็กต่อผู้ใหญ่เป็น 5 :1 ถ้าเด็กท่างาน
เสร็จภายใน 10 วัน ผู้ใหญ่จะท่างานเสร็จภายในกี่วัน 
     3.   สามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีด้านทั้งสามยาวเป็นอัตราส่วน 3 : 4 : 5 
ตามล่าดับ ถ้าด้านท่ียาวท่ีสุดยาว 15 ซม. ด้านท่ีสั้นท่ีสุดยาวเท่าไร 
     4.   บริษัทลดราคาจากที่ติดไว้ 15% แล้วออกคูปองลดราคาถูกลง
ไปอีก 100 บาท ถ้าติดราคา 2,540 บาท จะต้องจ่ายเงินเท่าไร 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน                                                             
ตัวอย่าง  นักเรียนมีความมั่นใจในการท่าสิ่งต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 
      6.  ค่านวณหาก่าไร ขาดทุน ราคาทุนของสินค้าและบริการต่างๆใน
ชีวิตประจ่าวันได้ 
      7.  ค่านวณการหาอัตราดอกเบี้ยจากการฝากเงิน ได้อย่างถูกต้อง 
ด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ  
ตัวอย่าง  นักเรียนมีความมั่นใจในการท่าสิ่งต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 
    11.  ค่านวณปริมาณแคลอรี่จากอาหารที่รับประทานได้ 
    12.  น่าความรู้ด้านการค่านวณไปใช้ในการเขียนมาตราส่วนของ
แผนผังหรือแผนท่ีได้ 
    13.  น่าความรู้ด้านการค่านวณไปใช้ในการเรียนเศรษฐศาสตร์
เบื้องต้น     

10 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

10 

        
       ในการตอบแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ผู้ตอบจะต้อง
ประเมินระดับความมั่นใจ โดยมีมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 
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1 = ไม่มีความมั่นใจ 
   2 = มีความม่ันใจน้อย 
   3 = มีความม่ันใจปานกลาง 
   4 = มีความม่ันใจมาก 
   5 = มีความม่ันใจมากที่สุด 

 
2.3 น่าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ่านวน  

5 ท่าน โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
2 ท่าน (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) ทั้งนี้คุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ต้องเป็น
ผู้ ส่ า เร็ จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หรือสู งกว่ า  จากคณะครุศาสตร์ /ศึกษาศาสตร์   
เอกคณิตศาสตร์ หรือมีประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาแล้วอย่าง
น้อย 5 ปี ส่วนคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผลเป็นผู้ส่าเร็จการศึกษาในระดับ
มหาบัณฑิตหรือสูงกว่าจากคณะครุศาสตร์ เป็นผู้ตรวจพิจารณา  ความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ใช้เกณฑ์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ผลการตัดสิน
ความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) แสดงว่าแบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีความตรงเชิงเนื้อหา  

2.4 น่าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือหาคุณภาพความเที่ยง (Reliability) โดย
การน่าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ่านวน 30 คน เพ่ือน่าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ 
ค่าความเที่ยงของแบบวัด ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s coefficient of 
reliability) พบว่า มีค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .91 และมีค่าความเที่ยงของแต่ละ
องค์ประกอบด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์,  ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ชีวิตประจ่าวัน และด้านการน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ เท่ากับ .84, .86 และ.80 
ตามล่าดับ แสดงว่าแบบวัดนี้มีความเที่ยงสูง ดังตารางที่ 3.10 
ตารางท่ี 3.10   ค่าความเที่ยงของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในแต่
ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ค่าความเที่ยง 
ด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ่าวัน 
ด้านการน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ 

.84 

.86 

.80 
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3.  แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเอง โดยใช้วิธีการรูบริก 
แอนโนเทตประยุกต์ (Applied Annotated Rubric) (เครื่องมือดังภาคผนวก ง และ จ)  

มีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
3.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
3.2 ก่าหนดขอบเขตและสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยมีข้อค่าถาม

ฉบับละ 3 ข้อ จ่านวน 3 ฉบับ โดยให้เวลาผู้เรียนท่าแบบฝึกทักษะฉบับละ 50 นาที 
3.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในด้านความตรง 

เชิงเนื้อหา (Content Validity) ประเมินและตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค่าถามกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  ความเหมาะสมของข้อค่าถามกับความสามารถของผู้ เรียนในระดับนี้   
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยคัดเลือกข้อค่าถามที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ผลการตัดสินความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไปทุกข้อ แสดงว่าข้อค่าถามของแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สอดคล้องกันระหว่าง
ข้อค่าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (ผล IOC และข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญดังภาคผนวก ฉ) 

3.4 ผู้วิจัยสร้างรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied Annotated Rubric) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
3.4.1 ศึกษาและวิเคราะห์รูบริกแอนโนเทต โดยรูบริกแอนโนเทตเป็นรูบริกแบบผสม

ระหว่างรูบริกแบบภาพรวม (Holistic Rubric) และแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) เพ่ือใช้
ในการประเมินตนเองและเพ่ิมเติมการเขียนจุดแข็ง จุดอ่อนในการประเมินตนเอง การสรุปผลจะสรุป
โดยภาพรวม เนื่องจากว่าการให้คะแนนโดยภาพรวมไม่เหมาะส่าหรับการประเมินเพ่ือพัฒนา ดังนั้น
ผู้วิจัยได้จึงได้ประยุกต์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตโดยปรับเป็นใช้เกณฑ์การแบบให้คะแนน 
แบบแยกองค์ประกอบแทนการให้คะแนนแบบภาพรวม  

3.4.2 พัฒนา รู บ ริ ก แอน โน เ ทตป ระยุ ก ต์  ( Applied Annotated Rubric)  จ า ก 
การรวบรวมและสังเคราะห์องค์ประกอบของเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งมี 4 องค์ประกอบ ดังนี้  

องค์ประกอบการท่าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนที่ต้องท่าความเข้าใจสถานการณ์  
ค่าท่ีใช้แสดงในปัญหา โดยการแปลงให้เป็นความเข้าใจของผู้แก้ปัญหาอย่างง่าย ต้องพิจารณาข้อมูลที่
โจทย์ก่าหนดมาให้ชัดเจน หรือพิจารณาว่าสิ่งที่โจทย์ให้มานั้นพียงพอที่จะน่าไปแก้ปัญหาหรือไม่  
ถ้าไม่เพียงพอแล้วยังขาดข้อมูลส่วนไหนบ้าง 
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องค์ประกอบการวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ต้องพิจารณาและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆในการแก้ปัญหา แล้วแยกแยะข้อมูลที่จะน่ามาแก้ปัญหา ผสมผสานกับ
ประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหาเพื่อเลือกกลวิธีและเทคนิคการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

องค์ประกอบการด่าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหา
ที่ตั้งไว้โดยผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกและตรวจสอบแต่ละขั้นตอนว่าถูกต้องตามแผนที่ตั้งไว้หรือไม่  
และจะต้องค่านวณหาค่าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งต้องเลือกใช้วิธีค่านวณหรือแนวคิดต่างๆ ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหา 

องค์ประกอบการตรวจสอบค่าตอบ เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาต้องด่าเนินการตรวจสอบ                   
ทุกกระบวนการตั้งแต่ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา  
เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องที่อาจจะเกิดขึ้นในขั้นตอนต่างๆ หากเกิดข้อบกพร่องก็ให้ด่าเนินการแก้ไข  
นอกจากนี้ยังเป็นขั้นตอนในการตรวจสอบค่าตอบว่าถูกต้องและเหมาะสมกับเงื่อนไขของปัญหา
หรือไม ่

3.5 ตรวจสอบคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ ใช้ โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบและเกณฑ์การตรวจให้คะแนน โดยใช้เกณฑ์ดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ผลการตัดสินความสอดคล้องของ
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) แสดงว่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์มีความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา 

 
4. แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม
ปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire) (เครื่องมือดังภาคผนวก ง และจ)  

มีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
4.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
4.2 ก่าหนดขอบเขตและสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยมีข้อค่าถาม

ฉบับละ 3 ข้อ จ่านวน 3 ฉบับ โดยให้เวลาผู้เรียนท่าแบบฝึกทักษะชุดละ 50 นาท ี
4.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในด้านความตรง 

เชิงเนื้อหา (Content Validity) ประเมินและตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค่าถามกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของข้อค่าถามกับความสามารถของผู้ เรียนในระดับนี้   
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
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ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยคัดเลือกข้อค่าถามที่มีค่าความสอดคล้อง ( IOC) ตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

4.4 น่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 
ไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือหาคุณภาพความเที่ยง (Reliability) โดยการน่าแบบสอบทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ่านวน 30 คน เพ่ือน่าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้อง
ภายใน ( Internal Consistency)  ด้ วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Cronbrach’s 
coefficient of reliability)  

4.5 น่าเกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบรูบริกแยกองค์ประกอบ 
(Analytic Rubric) มาจ่าแนกเป็นข้อรายการย่อยส่าหรับเป็นข้อค่าถามปลายเปิด 

4.6 สร้างแบบสอบถามข้อค่าถามปลายเปิดให้ผู้เรียนพิจารณาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเอง โดยเขียนค่าตอบลงในแบบสอบถาม 

4.7 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามปลายเปิดในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และด้านความเป็นปรนัย (Objective) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied Annotated Rubric) ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค่าถามปลายเปิด 4 ข้อ ในแบบสอบถามกับเกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหา โดยใช้เกณฑ์ดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551)  

4.8 น่าแบบสอบถามปลายเปิดที่ปรับปรุงตามค่าแนะน่าของผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ทดลอง  
(Try Out) กับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ่านวน 30 คน เพ่ือน่าผล
มาพิจารณาด้านความเป็นปรนัย (Objective) ของแบบสอบถาม 

4.9 ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อรายการแต่ละข้อในรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
(Applied Annotated Rubric) และแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire) โดย
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อรายการ แต่ละข้อในรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied 
Annotated Rubric) และแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire) โดยใช้เกณฑ์
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) ผลการตัดสินความสอดคล้อง
ของผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปทุกข้อ  (ดังภาคผนวก ช) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด่าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในการท่าวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะเตรียมการทดลอง ระยะด่าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

 
ระยะเตรียมการทดลอง 

ระยะเตรียมการทดลองเป็นการเตรียมการก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีการดังนี้ 
1. ท่าหนังสือในการขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยถึงผู้อ่านวยการ

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
2. วางแผนเรื่องวัน เวลาที่จะใช้เก็บข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1, 2/2 และ 2/3 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
3. ชี้แจงรายละเอียดในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนห้องที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยเกี่ยวกับ

การประเมินตนเอง 2 วิธี คือ วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด โดยชี้แจง
และอธิบายองค์ประกอบในการให้คะแนนทั้ง 4 องค์ประกอบ คือ การท่าความเข้าใจปัญหา  
การวางแผนการแก้ปัญหา การด่าเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบค่าตอบ โดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 3 กลุ่มตามการสุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จะประเมิน
ตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กลุ่มทดลองที่เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จะประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และกลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 จะไม่ได้ใช้เครื่องมือในการประเมิน
ตนเอง 

4. ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการท่าแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ คือ การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ่าวัน การน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ โดยให้นักเรียนทั้ง  
3 กลุ่มท่าแบบสอบนี้ 

5. จัดเตรียมแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบสอบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ และแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครบตาม
จ่านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือเตรียมไว้ส่าหรับการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  
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ระยะด าเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยน่าแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1-4 ที่ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) แล้วไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลาง และต่่า ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีระยะห่างในการด่าเนินการสอบแต่ละฉบับ
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ เนื่องจากการจัดกระท่า (Treatment) ในการทดลองครั้งนี้ 
คือ วิธีการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการ 2 วิธี ได้แก่ วิธีการ
ประเมินตนเองโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied annotated Rubric) และวิธีการประเมิน
ตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaire) เป็นเครื่องมือ โดยข้อค่าถาม
ทั้งในแบบแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดจะสอดคล้องกัน ส่วนผู้เรียนในกลุ่มควบคุม
นั้นไม่มีการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยผู้วิจัยด่าเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามข้ันตอนต่างๆ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.11 
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ตารางท่ี 3.11   แสดงรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ครั้งที ่ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
รายละเอียด 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 1.1 ขั้นน่า 
 

1.2 ขั้นอภิปราย
ทบทวนความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 ขั้นการทดสอบ

ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ครั้งท่ี 1 
(O1) 

 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท่ากิจกรรมให้ผู้เรียนเห็นความส่าคัญ
และคุณค่าของการท่ากิจกรรม 

 ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับขั้นตอนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ว่ามี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

1.   ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นตอนท่ีต้องท่าความเข้ าใจ
สถานการณ์ ค่าท่ีใช้แสดง 
ในปัญหา  โดยการแปลงให้ความเป็นความเข้าใจของผู้แก้ปัญหาอย่างง่าย ต้อง
พิจารณาข้อมูลท่ีโจทย์ก่าหนดมาให้ชัดเจน หรือพิจารณาว่าสิ่งท่ีโจทย์ให้มาน้ัน
พียงพอท่ีจะน่าไปแก้ปัญหาหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอแล้วยังขาดข้อมูลส่วนไหน
บ้าง 
2.   ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนท่ีต้องพิจารณาและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล 
ต่างๆในการปัญหา แล้วแยกแยะข้อมูลท่ีจะน่ามาแก้ปัญหา ผสมผสานกับ
ประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหาเพื่อเลือกกลวิธีและเทคนิคการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสม 
3.   ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนของการปฏิบัติตามแผนการ
แก้ปัญหาท่ีตั้งไว้โดยผู้ 
แก้ปัญหาจะต้องเลือกและตรวจสอบแต่ละขั้นตอนว่าถูกต้องตามแผนท่ีตั้งไว้
หรือไม่  และจะต้องค่านวณหาค่าตอบท่ีถูกต้อง ซ่ึงต้องเลือกใช้วิธีค่านวณหรือ
แนวคิดต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา 
4.   ขั้นตรวจสอบค่าตอบ หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้แก้ปัญหาต้องด่าเนินการ
ตรวจสอบทุกกระบวนการตั้งแต่ขั้นท่าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการ
แก้ปัญหา ขั้นด่าเนินการแก้ปัญหา เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องท่ีอาจจะเกิดขึ้น
ในขั้นตอนต่างๆ หากเกิดข้อบกพร่องก็ให้ด่าเนินการแก้ไข นอกจากน้ียังเป็น
ขั้นตอนในการตรวจสอบค่าตอบว่าถูกต้องและเหมาะสมกับเงื่อนไขของปัญหา
หรือไม ่
 ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์ 
 นักเรียนท่าแบบสอบครั้งท่ี 1 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ แบบเติม

ค่าตอบ จ่านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 
ในการท่าประมาณ 30 นาที และท่าแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ จ่านวน 15 ข้อ ใช้เวลาท่าประมาณ 15 นาที 
 ผู้วิจัยตรวจแบบสอบและบันทึกคะแนน 
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ตารางท่ี 3.11   แสดงรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

ครั้งที ่ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
รายละเอียด 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

2 2.1 ขั้นอธิบายสร้าง
ความเข้าใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ขั้นการฝึก
ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และการ
ประเมินตนเอง 

 
2.3 ขั้นการทดสอบ

ทักษะการ แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ครั้งท่ี 2 (O2) 

 ผู้วิจัยอธิบายแนวทางและขั้นตอนในการประเมินทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง ดังน้ี 

1. นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่าแบบฝึกทักษะโดยใช้การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน จากน้ันประเมินตนเองโดยใช้รูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ คือ ผู้เรียนประเมินความสอดคล้องระหว่าง
วิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับเกณฑ์การให้
คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ และบอกจุดแข็ง จุดอ่อนในการ
แก้ปัญหาของตนเอง 

2. นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่าแบบฝึกทักษะโดยใช้การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน จากน้ันประเมินตนเองโดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิด 

3. นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 3 ท่าแบบฝึกทักษะโดยใช้การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน โดยไม่ต้องประเมินตนเองโดยใช้
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด 

 นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มท่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ชุดท่ี 1 เรื่อง สัดส่วน แบบอัตนัย จ่านวน 3 ข้อ จากน้ันกลุ่มท่ี 1 
ประเมินตนเองโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ กลุ่มท่ี 2 ประเมิน        
ตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด กลุ่มท่ี 3 ท่าแบบฝึกทักษะ
โดยไม่ต้องประเมินตนเอง 

 นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มท่าแบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ชุดท่ี 2 จ่านวน 3 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 45 นาที  

 ผู้วิจัยตรวจแบบสอบและบันทึกคะแนน 

3           3.1 ขั้ น ท บ ท ว น
ความเข้าใจ 
 

 ผู้วิจัยอธิบายทบทวนแนวทางการประเมินตนเอง กระตุ้นให้ผู้เรียน
ปฏิบิติกิจกรรมต่างๆด้วยความตั้งใจและความซ่ือสัตย์ และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย 
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ตารางท่ี 3.11   แสดงรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

ครั้งที ่ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
รายละเอียด 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

   3 
 

 

        3.2 ขั้นการฝึกทักษะ
การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และการ
ประเมินตนเอง 
 

3.3 ขั้นการทดสอบ
ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ครั้งท่ี 3 (O3) 

 นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มท่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ชุดท่ี 2 เรื่อง อัตราส่วน แบบอัตนัย จ่านวน 3 ข้อ จากน้ันกลุ่มท่ี 
1 ประเมินตนเองโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ กลุ่มท่ี 2 
ประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด กลุ่มท่ี 3 ท่าแบบ
ฝึกทักษะโดยไม่ต้องประเมินตนเอง 

 นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มท่าแบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ชุดท่ี 3 จ่านวน 3 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 45 นาที  

 ผู้วิจัยตรวจแบบสอบและบันทึกคะแนน 

   4 
 

 

        4.1 ขั้นอภิปราย
ทบทวนความรู้ 
        4.2 ขั้นการฝึกทักษะ
การแก้ปัญหาทาง             
คณิตศาสตร์และการ
ประเมินตนเอง 
 
         4.3 ขั้นการทดสอบ
ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ครั้งท่ี 4 (O4) 
         4.4 ขั้นการทดสอบ
การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ครั้ง
ท่ี 2 (O2) 

 ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายทบทวนเกี่ยวกับแนวทางการ
เขียนประเมินตนเองในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มท่าแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ชุดท่ี 3 เรื่อง ร้อยละ แบบอัตนัย จ่านวน 3 ข้อ จากน้ันกลุ่มท่ี 1 
ประเมินตนเองโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ กลุ่มท่ี 2 ประเมิน
ตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด กลุ่มท่ี 3 ท่าแบบฝึกทักษะ
โดยไม่ต้องประเมินตนเอง 

 นักเรียนท่าแบบสอบครั้งท่ี 1 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ แบบ
เติมค่าตอบ จ่านวน 10  
      ข้อ ใช้เวลาในการท่าประมาณ 30 นาที  

 นักเรียนท่าแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ จ่านวน 15 ข้อ ใช้เวลาท่าประมาณ 15 นาที  

  ผู้วิจัยตรวจแบบสอบและบันทึกคะแนน 

 
ระยะหลังการทดลอง 

ภายหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
จ่านวน 4 ฉบับ และแบบสอบการรับรู้ความสามารถของตนเองจ่านวน 1 ฉบับ ผู้วิจัยด่าเนินการ 
น่าผลการตรวจให้คะแนนของนักเรียนแต่ละคนมาวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน คะแนนพัฒนาการทาง
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์  
เพ่ือพิจารณาความสามารถของผู้เรียนในแต่ละระดับความสามารถทางการเรียนที่ประเมินตนเองด้วย
วิธีการแตกต่างกัน รวมถึงการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการประเมินตนเองใน  
2 รูปแบบ คือ การประเมินตนเองโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และการประเมินตนเองโดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิด เพ่ือน่ามาใช้เป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ต่อไป  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบและแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
1.1 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

ความสอดคล้องระหว่างข้อค่าถามกับตัวชี้วัดพฤติกรรมและขั้นตอนการแก้ปัญหา และความสอดคล้อง
ระหว่างเกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับข้อรายการย่อยใน  
แบบประเมินโดยก่าหนดความสอดคล้องเป็นคะแนนระดับต่างๆดังนี้ +1 หมายถึง มีความเห็นว่า
สอดคล้อง 0 หมายถึง มีความเห็นว่าไม่แน่ใจว่าสอดคล้องหรือไม่ และ -1 หมายถึง มีความเห็นว่าไม่
สอดคล้อง เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วจึงน่าผลการประเมินมาหาค่าดัชนีสอดคล้อง 
IOC (Index of Item Objective Congruence) ก่าหนดเกณฑ์ความสอดคล้อง ≥ 0.5 

1.2 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และแบบประเมินแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (วรรณี แกมเกตุ, 2551)  
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับข้อมูลภูมิหลังกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์

ค่าความถ่ีและร้อยละ 
2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนที่ครูประเมินแบบทดสอบ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง และคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ โดยน่ามาวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) คะแนนต่่าสุด (MIN) และคะแนนสูงสุด (MAX)  

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการทดสอบทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1 (Pretest) ของนักเรียนแต่ละระดับความสามารถที่จะใช้วิธีการ
ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองที่แตกต่างกันและการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการทดสอบทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1 
(Pretest) ของผู้เรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลางและต่่า โดยใช้สถิติทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  

4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในแต่ละระดับความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร์ที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด โดย
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ใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  เนื่องจากการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเป็นตัวแปรทางจิตวิทยา ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงเกิดขึ้นช้าต้องใช้ระยะเวลา ผู้วิจัย
จึงท่าการทดสอบ 2 ระยะ คือก่อนและหลังการทดลองโดยท่าการทดสอบกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม  

5. การวิเคราะห์พัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยน่าคะแนนที่
ได้รับจากการท่าแบบทดสอบในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับที่ 1-4 ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่่า มาก่าหนดเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่หนึ่งเป็นพัฒนาการระหว่างฉบับที่ 1 กับฉบับที่ 2 ระยะที่สองเป็นพัฒนาการระหว่างฉบับที่ 2 
กับฉบับที่ 3 ระยะที่สามเป็นพัฒนาการระหว่างฉบับที่ 3 กับฉบับที่ 4 และระยะที่สี่เป็นพัฒนาการ
ระหว่างฉบับที่ 4 กับฉบับที่ 1 ดังภาพที่ 3.2 

 
 
              
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2   รูปแบบการวิเคราะห์พัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

โดยใช้วิ ธี วัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  ( Relative gain score)  ที่ เสนอโดย ศิริชัย  
กาญจนวาสี (2556) มีสูตรในการค่านวณดังนี้ 

 

   DS(%)   =     
)(

)(

XF

XY




× 100 

  
โดยที่ DS(%) = คะแนนร้อยละของพัฒนาการผู้เรียน (Development score) 

  X = คะแนนที่วัดครั้งแรก 
  Y = คะแนนที่วัดครั้งหลัง 
  F = คะแนนเต็ม 

พัฒนาการ 

พัฒนาการ 

พัฒนาการ พัฒนาการ 

ระยะที่หนึ่ง ระยะที่สาม ระยะที่สอง 

คะแนนฉบับที่ 
1 

คะแนนฉบับที่ 
2 

คะแนนฉบับ
ที่ 3 

คะแนนฉบับ
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 6. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครั้งที่ 1-4 ของผู้เรียนที่มีระดับความสามารถทางการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่
แตกต่างกัน โดยใช้สถิติภาคบรรยายและสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (Repeated 
measures ANOVA)  
 7. การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มีต่อพัฒนาการการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน  
2 ทาง (Two-way ANOVA)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ใช้วิธีการประเมิน
ตนเองต่างกัน: วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด และ 2) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธี
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อ
พัฒนาการทางทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การออกแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental designs) แบบมีการทดสอบก่อนและหลังการจัดกระท่าและมีกลุ่มควบคุม 
(Pretest-posttest control-group design) โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ซึ่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการแบ่งกลุ่มย่อยตามระดับความสามารถและวิธีการ
ประเมินตนเองของผู้เรียน โดยมีสมาชิกแต่ละกลุ่มดังนี้ 
 กลุ่มทดลองที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก  
แอนโนเทตประยุกต์ มีจ่านวน 30 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
สูง 10 คน ปานกลาง 10 คน และต่่า 10 คน 
 กลุ่มทดลองที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
แบบสอบถามปลายเปิด มีจ่านวน 30 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง 10 คน ปานกลาง 10 คน และต่่า 10 คน  
 กลุ่มควบคุมที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ  
มีจ่านวน 30 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง 10 คน ปานกลาง  
10 คน และต่่า 10 คน  
 ผู้วิจัยใช้สถิติภาคบรรยาย วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ร่วมกับการวิเคราะห์ลักษณะค่าตอบที่ได้จากการที่นักเรียนประเมินตนเอง
โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด วิเคราะห์ประมาณค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้สูตรการค่านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 

score) วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
พัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันโดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (Repeated measure ANOVA) และวิเคราะห์ค่าสถิติ
พ้ืนฐาน ความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
แต่ละระดับความสามารถระหว่างกลุ่มที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์                    
และแบบสอบถามปลายเปิดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (Repeated measure ANOVA) วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้ จากการประเมินการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองทั้ง 2 ครั้ง 
และวิ เคราะห์ เปรียบเทียบ  ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการประเมินตนเองที่แตกต่างกันโดยใช้สถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ตลอดจนใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 
(two-way ANOVA) ในการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้น่าเสนอออกเป็น  
3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าท่ีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
โดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง
และต่่าท่ีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และ
แบบสอบถามปลายเปิด 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ าที่ประเมิน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถาม
ปลายเปิด 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถาม
ปลายเปิดนี้ แบ่งการน่าเสนอออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนน
ผลการทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง 1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของ
คะแนนผลการทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง จ่าแนกตามระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 1.3 ผลการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมิน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการที่แตกต่างกัน 1.4 ผลการประเมินค่าคะแนน
พัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในแต่ละระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่
แตกต่างกัน และ 1.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพัฒนาการทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก                      
แอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด 
 

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนผลการทดสอบการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนผลการทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 
4 ครั้ง ในการทดสอบแต่ละครั้งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่า คะแนนต่่าสุดที่ได้จากการประเมินมี
ค่าสูงสุดในการประเมินครั้งที่ 4 คือ 4 คะแนน ส่วนคะแนนสูงสุดที่ได้จากการประเมินมีค่าเท่ากันทั้ง  
2 ครั้งในการประเมินครั้งที่ 3 และ4 คือ 10 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินในครั้งที่ 4  
มีค่าสูงสุด คือ 7.76 คะแนน รองลงมาได้แก่ คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินครั้งที่ 3, 2 และ 1 คือ 
7.34, 6.86 และ 6.04 ตามล่าดับ  เมื่อพิจารณารูปโค้งการแจกแจงของคะแนนผลการประเมินจากค่า
ความเบ้และความโด่ง พบว่า คะแนนจากการประเมินทั้ง 4 ครั้ง มีลักษณะการแจกแจงที่คล้ายกัน คือ  
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เบ้ซ้าย โดยคะแนนจากการประเมินครั้งที่ 1 มีลักษณะการเบ้มากที่สุด (Sk = -0.54) รองลงมาคือ
คะแนนจากการประเมินครั้งที่ 3 , 2 และ 4 ตามล่าดับ (Sk = -0.47 , -0.42 และ -0.28) ส่าหรับ
ลักษณะความโด่งของลักษณะการแจกแจงของคะแนนผลการประเมินทั้ง 4 ครั้งนั้น มีลักษณะแบน
กว่าโค้งปกติโดยคะแนนจากการประเมินครั้งที่ 3 โด่งมากที่สุด (Ku = -0.23) รองลงมาได้แก่คะแนน
จากการประเมินครั้งที่ 4, 2 และ 1 ตามล่าดับ (Ku = -0.61 , -0.76 และ -0.86) อย่างไรก็ตาม 
การประเมินในแต่ละครั้งยังมีลักษณะของการแจกแจงเป็นโค้งปกติ พิจารณาจากค่าความคลาดเคลื่อน
ของความเบ้และความโด่งที่มีค่าไม่เกิน 2.00 หรือไม่น้อยกว่า -2.00 ซึ่งยังถือได้ว่ามีลักษณะการแจก
แจงเป็นโค้งปกติ (SPSS Base 8.0, 1998 อ้างถึงใน อวยพร  เรืองตระกูล, 2544) รายละเอียดแสดง
ดังตารางที่ 4.1 
ตารางที่ 4.1   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ครั้งของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
คร้ังท่ีประเมิน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 
Minimum 
Maximum 
Mean 
SD 
Skewness 
SE (Sk) 
Kurtosis 
SE (Ku) 

3.00 
9.00 
6.04 
1.68 
-0.54 
0.25 
-0.86 
0.50 

3.00 
9.00 
6.86 
1.57 
-0.42 
0.25 
-0.76 
0.50 

3.00 
10.00 
7.34 
1.52 
-0.47 
0.25 
-0.23 
0.50 

4.00 
10.00 
7.76 
1.51 
-0.28 
0.25 
-0.61 
0.50 

 
1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนผลการทดสอบการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง จ าแนกตามวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและ
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนผลการทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 
4 ครั้ง จ่าแนกตามวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ จ่านวน 90 คน 

นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโน
เทตประยุกต์  ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่่า มีคะแนนเฉลี่ยผล  
การทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง สูงขึ้นตามล่าดับในทุกระดับความสามารถ  
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.2 
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จากภาพที่ 4.1 พบว่า ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่
ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ กลุ่มท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง
จะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าในทุกครั้งของ 
การประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ครั้ง  
ของนักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 
 

นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม
ปลายเปิด ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่่า มีคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง สูงขึ้นตามล่าดับในทุกระดับความสามารถ รายละเอียดแสดง
ดังตารางที่ 4.2 

จากภาพที่ 4.2 พบว่า ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่
ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด กลุ่มที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง
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จะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าในทุกครั้งของ 
การประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ครั้ง ของนักเรียนที่
ประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 

 
นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มี

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่่า มีคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ทั้ง 4 ครั้ง สูงขึ้นตามล่าดับในทุกระดับความสามารถ รายละเอียดแสดงดังตาราง 
ที่ 4.2 

จากภาพที่ 4.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่
ไม่ใช้เครื่องมือในการประเมิน กลุ่มท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
กลุ่มท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าในทุกครั้งของการประเมิน 
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ภาพที่ 4.3   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ครั้ง 
ของนักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 

ตารางที่ 4.2   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนผลการทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง 
จ าแนกตามรูปแบบการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตน เองและระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

รูปแบบการประเมินทักษะการแกป้ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองและระดับ
ความสามารถทางคณติศาสตร ์

คะแนนผลการทดสอบการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 

M SD M SD M SD M SD 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – สูง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ปานกลาง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ต่่า 
แบบสอบถามปลายเปดิ – สูง 
แบบสอบถามปลายเปดิ – ปานกลาง 
แบบสอบถามปลายเปดิ – ต่่า 
ไม่ใช้เครื่องมือ – สูง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ปานกลาง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ต่่า 

7.30 
6.70 
4.30 
7.40 
6.70 
4.10 
7.40 
6.70 
3.80 

0.82 
0.67 
0.82 
0.70 
0.67 
0.74 
0.70 
0.67 
0.91 

8.60 
7.50 
5.60 
8.30 
7.30 
5.00 
7.90 
7.00 
4.50 

0.52 
0.85 
0.84 
0.82 
0.67 
0.67 
0.74 
0.67 
0.85 

9.10 
8.00 
6.70 
8.80 
7.70 
5.80 
8.10 
7.10 
4.80 

0.74 
0.47 
1.34 
0.79 
0.67 
0.42 
0.57 
0.74 
0.92 

9.80 
8.50 
7.40 
9.20 
8.00 
6.00 
8.30 
7.20 
5.40 

0.42 
0.71 
0.70 
0.79 
0.94 
0.82 
0.67 
0.42 
0.70 
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1.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้งของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วย
วิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 
 ผลการวิเคราะห์ตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมิน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้งของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง  
ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้
ท่ าการทดสอบ Mauchly’s Test of Sphericity ซึ่ ง เป็นข้อตกลง เบื้ องต้น ในการวิ เคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซ้่า (Repeated measures ANOVA) จากการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสถิติ 
Mauchly’s W ของนักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่
แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน มีค่า .646, .844 และ .781 
Approx. Chi-Square มีค่า 11.238, 4.365 และ 6.344 df = 5, 5 และ 5 และมีค่า p = .047, .498 
และ .274 ตามล่าดับ แสดงว่าความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 4 ฉบับ เป็น compound symmetry ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการประมาณค่าแบบ Sphericity 
Assumed ผลการวิเคราะห์แสดงได้ดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3   การทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้งของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

วิธีการ 
ประเมิน 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly’s 
W 

Approx. 
Chi- 

Square 
df Sig 

Epsilon 
Greenhouse- 

Geisser 
Huynh- 
Feldt 

Lower- 
bound 

แอนโนเทต 
ประยุกต ์
แบบสอบถาม 
ปลายเปดิ 
ไม่ใช้เครื่อมือ 

time 
 

time 
 

time 

.646 
 

.844 
 

.781 

11.238 
 

4.365 
 

6.344 

5 
 
5 
 
5 

.047 
 

.498 
 

.274 

.768 
 

.904 
 

.884 

.906 
 

1.000 
 

1.000 

.333 
 

.333 
 

.333 

  
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ ได้จากการประเมินทักษะ  

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้งของนักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ด้วยวิธีการประเมินตนเองที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน พบว่า 
นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการประเมินตนเองที่แตกต่างกันและมี
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ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยการประเมินทักษะการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์จ่านวน 4 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วิธีการรูบริก 
แอนโนเทตประยุกต์ F= 72.018,  Sig = .00, วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด F = 43.925, Sig = .00 
และวิธีการไม่ใช้เครื่องมือ F = 12.144, Sig = .00) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนผลการ
ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้งตามวิธีการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตนเองและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ พบว่า  

นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก 
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกับนักเรียนที่
มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม
ปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเอง 
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รายละเอียด
แสดงดังตารางที่ 4.4 – 4.5 
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ตารางที่ 4.4   การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ฉบับตามวิธีการประเมินและระดับความสามารถ 

วิธีการ
ประเมิน 

Source  
Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 
Square 

F Sig 

รูบริก 
แอนโนเทต 
ประยุกต์ 

TIME 
 
 
 

Error(time) 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 
Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

100.492 
100.492 
100.492 
100.492 
37.675 
37.675 
37.675 
37.675 

3 
2.305 
2.719 
1.000 

81 
62.226 
73.405 
27.000 

33.497 
43.604 
36.963 
100.492 

.465 

.605 

.513 
1.395 

72.018** 
72.018 
72.018 
72.018 

 
 

.000 

.000 

.000 

.000 
 

แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

TIME 
 
 
 

Error(time) 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 
Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

48.385 
48.385 
48.385 
48.385 
29.725 
29.725 
29.725 
29.725 

3 
2.711 
3.000 
1.000 

81 
73.192 
81.000 
27.000 

16.119 
17.839 
16.119 
48.358 
.367 
.406 
.367 
1.101 

43.925** 
43.925 
43.925 
43.925 

.000 

.000 

.000 

.000 

ไม่ใช้
เครื่องมือ 

TIME 
 
 
 

Error(time) 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 
Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

15.900 
15.900 
15.900 
15.900 
35.350 
35.350 
35.350 
35.350 

3 
2.653 
3.000 
1.000 

81 
74.828 
81.000 
27.000 

5.300 
5.992 
5.300 
15.900 
.436 
.493 
.436 
1.309 

12.144** 
12.144 
12.144 
12.144 

.000 

.000 

.000 

.002 

** p  .01 
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ตารางที่ 4.5   การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนผลการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้งตามวิธีการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 

วิธีการประเมินทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ระดับ 
ความสามารถ 

Mean 
Difference 

Std. Error Sig 

รูบริกแอนโนเทตประยุกต ์ สูง – ปานกลาง 
สูง – ต่่า 

ปานกลาง – ต่่า 

1.025** 
2.700** 
1.675** 

.225 

.225 

.225 

.000 

.000 

.000 

แบบสอบถามปลายเปดิ สูง – ปานกลาง 
สูง – ต่่า 

ปานกลาง – ต่่า 

1.000** 
3.200** 
2.200** 

.231 

.231 

.231 

.001 

.000 

.000 

ไม่ใช้เครื่องมือ สูง – ปานกลาง 
สูง – ต่่า 

ปานกลาง – ต่่า 

.9250** 
3.300** 
2.375** 

.200 

.200 

.200 

.000 

.000 

.000 

** p  .01 
 

1.4 ผลการประมาณคะแนนพัฒนาการและการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน
พัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้ด่าเนินการค่านวณคะแนนพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน โดยใช้สูตรการค่านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) ที่เสนอโดย  
ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) มีสูตรในการค่านวณดังนี้ 

DS(%)   =     
)(

)(

XF

XY




× 100 

 
โดยที่ DS(%) = คะแนนร้อยละของพัฒนาการผู้เรียน (development score) 

X = คะแนนที่วัดครั้งแรก 
Y = คะแนนที่วัดครั้งหลัง 
F = คะแนนเต็ม 

เมื่อค่านวณได้คะแนนพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้ว จึงน่ามา
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพัฒนาการทั้ง 4 ระยะ ตามระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน 3 ระดับ คือ ความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่่า โดยภาพรวมพบว่า นักเรียนที่
ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาสูงกว่านักเรียนที่
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ประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด และนักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองและพบว่า
ระยะที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด คือ ระยะที่ 4 (M = 45.97, SD = 22.69) รองลงมา  
คือ ระยะที่  1 (M = 20.33, SD = 25.15) ระยะที่  3 (M = 18.97, SD = 30.95) และระยะที่  2  
(M = 11.29, SD = 41.56) ตามล่าดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6   ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการทั้ง 4 ระยะ จ าแนกตามรูปแบบการประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

วิธีการประเมินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
และระดับความสามารถ 

ทางคณิตศาสตร์ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 ระยะท่ี 4 

ระหว่างครั้งที่ 1-2 ระหว่างครั้งที่ 2-3 ระหว่างครั้งที่ 3-4 ระหว่างครั้งที่ 1-4 

M SD M SD M SD M SD 

รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – สูง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – 
ปานกลาง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ต่่า 
แบบสอบถามปลายเปิด – สูง 
แบบสอบถามปลายเปิด-ปานกลาง 
แบบสอบถามปลายเปิด – ต่่า 
ไม่ใช้เครื่องมือ – สูง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ปานกลาง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ต่่า 

45.83 
22.50 

 
22.38 
30.83 
17.50 
13.48 
17.49 
3.33 
9.67 

20.51 
28.07 

 
13.52 
37.69 
15.44 
18.80 
30.54 
41.80 
19.97 

30.83 
8.33 

 
24.17 
13.33 
12.50 
14.67 
3.33 
2.50 
3.69 

63.46 
48.59 

 
30.21 
70.18 
28.67 
13.63 
54.88 
42.68 
21.76 

55.00 
10.00 

 
29.83 
30.00 
21.66 
9.00 
8.33 
3.33 
10.26 

49.72 
31.62 

 
32.38 
42.16 
33.38 
10.26 
29.66 
34.74 
14.65 

93.33 
54.17 

 
54.10 
70.83 
42.50 
31.00 
31.67 
10.83 
25.29 

14.05 
42.50 

 
12.96 
28.12 
24.04 
17.54 
28.81 
27.51 
8.72 

รวม 20.33 25.15 11.29 41.56 18.97 30.95 45.97 22.69 

  
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการประเมินตนเองที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
แตกต่างกัน ทั้ง 4 ระยะ สามารถแสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 

นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริก  
แอนโนเทตประยุกต์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงมีคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดั บ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าทั้ง 4 ระยะ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด 
คือ ระยะที่ 4 (M = 93.33, SD = 14.05) รองลงมา คือ ระยะที่ 3 (M = 55.00, SD = 49.72) ระยะ
ที่ 1 (M = 45.83, SD = 20.51) และระยะที่ 2 (M = 30.88, SD = 63.46) ตามล่าดับและนักเรียนที่
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มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ามีคะแนนพัฒนาการสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถ
ปานกลางทั้ง 4 ระยะ สามารถแสดงรายละเอียดได้ดังภาพที่ 4.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4   ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะ 
ของนักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 

 
 นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้แบบสอบถาม
ปลายเปิด พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง 
มีคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถปานกลางทั้ง 
4 ระยะ ทั้งนี้ระยะที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด คือ ระยะที่ 4 (M = 70.83, SD = 28.12) 
รองลงมา คือ ระยะที่ 3  (M = 30.00, SD = 42.16) ระยะที่ 1 (M = 30.83, SD = 37.69) และระยะ
ที่ 2 (M = 13.33, SD = 70.18) ตามล่าดับ และพบว่า นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
ต่่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถ
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ทางคณิตศาสตร์สูงและปานกลางในระยะที่ 2 (M = 14.67, SD = 13.63) สามารถแสดงรายละเอียด
ได้ดังภาพที่ 4.5                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5   ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะ 
ของนักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด 

 
นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ พบว่า 

ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีคะแนนพัฒนาการ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางใน
ระยะที่ 1, ระยะที่ 3  และระยะที่ 4  โดยระยะที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด คือ ระยะที่ 4 
(M = 31.67, SD = 28.81) รอ งล งม า  คื อ  ร ะยะที่  1  (M = 17.49, SD = 30.54)  ร ะยะที่  3  
(M = 8.33, SD = 29.66) และระยะที่ 2 (M = 3.33, SD = 54.88) ตามล่าดับ และพบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถต่่ามีคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงในระยะที่ 2 และระยะที่ 3  
นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมิน
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ตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ามีคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูง
กว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางทั้ง 4 ระยะ แสดงรายละเอียดได้ดังภาพ
ที่ 4.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4. 6   ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะ 
ของนักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเอง 

 
1.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการทีแ่ตกต่าง
กันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการที่ได้จากการประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน ผู้วิจัยได้ท่า  
กา รทดสอบ  Mauchly’s Test of Sphericity ซึ่ ง เ ป็ น ข้ อ ตกล ง เบื้ อ ง ต้ น ในกา ร วิ เ ค ร า ะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซ้่า พบว่า ค่าสถิติ Mauchly’s W  ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน  
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มีค่า .133, .178 และ .202 Approx.Chi-Square มีค่า 51.921, 44.449 และ 41.167 df = 5, 5 และ 
5 และมีค่า p = .000, .000 และ .000 ตามล่าดับ แสดงว่าความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะไม่เป็น Compound symmetry 
ผู้วิจัยจึงใช้การประเมินค่าแบบ Greenhouse-Geisser ผลการวิเคราะห์แสดงรายละเอียดดังตาราง 
ที่ 4.7 
ตารางที่ 4.7   การทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการที่ได้จากการ
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 

วิธีการ 
ประเมินตนเอง 

Within 
Subjects 
Effect 

Mauchly’s 
W 

Approx. 
Chi- 

Square 
df Sig 

Epsilon 

Greenhouse- 
Geisser 

Huynh- 
Feldt 

Lower- 
bound 

แอนโนเทต 
ประยุกต์ 
แบบสอบถาม
ปลายเปิด 
ไม่ใช้เครื่องมือ 

interval 
 

interval 
 

interval 

.133 
 

.178 
 

.202 

51.921 
 

44.449 
 

41.167 

5 
 
5 
 
5 

.000 
 

.000 
 

.000 

.525 
 

.621 
 

.649 

.593 
 

.715 
 

.751 

.333 
 

.333 
 

.333 

 
 ผู้วิจัยด่าเนินการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน พบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการเป็นรายคู่ พบว่า  

นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทต  
ประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าอย่าง 
มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดย
ใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถ  
ทางคณิตศาสตร์ต่่า 
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นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม
ปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์และต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม
ปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและต่่า 

 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือที่มีระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่
แตกต่างกัน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.8 – 4.9 
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ตารางที่ 4.8   การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการที่ได้จากการประเมินทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะตามวิธีการประเมินตนเองและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

วิธีการ
ประเมิน
ตนเอง 

Source  
Type III 
Sum 

of Squares 
df 

Mean 
Square 

F Sig 

รูบริก 
แอนโนเทต 
ประยุกต ์

INTERVAL 
 
 
 

Error(INTERVAL) 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 
Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

39142.746 
39142.746 
39142.746 
39142.746 
104767.224 
104767.224 
104767.224 
104767.224 

3 
1.575 
1.780 
1.000 

81 
42.523 
48.051 
27.000 

13047.582 
24853.686 
21994.591 
39142.746 
1293.423 
2463.776 
2180.350 
3880.268 

10.088** 
10.088 
10.088 
10.088 

 

.000 

.001 

.000 

.004 
 

แบบสอบถาม 
ปลายเปดิ 

INTERVAL 
 
 
 

Error(INTERVAL) 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 
Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

21211.465 
21211.465 
21211.465 
21211.465 
85414.134 
85414.134 
85414.134 
85414.134 

3 
1.864 
2.145 
1.000 

81 
50.316 
57.903 
27.000 

7070.488 
8202.606 
7087.783 
16071.724 
1054.495 
1697.546 
1475.112 
3163.486 

6.705** 
6.705 
6.705 
6.705 

 

.000 

.003 

.002 

.010 

ไม่ใช้
เครื่องมือ 

INTERVAL 
 
 
 

Error(INTERVAL) 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 
Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

8866.681 
8866.681 
8866.681 
8866.681 
27992.853 
27992.853 
27992.853 
27992.853 

3 
1.948 
2.253 
1.000 

81 
53.392 
69.667 

27 

2955.560 
4551.893 
3935.851 
8866.681 
345.591 
471.321 
401.808 
1036.772 

2.758* 
2.758 
2.758 
2.758 

.000 

.000 

.000 

.004 

** p  .01 
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ตารางท่ี 4.9   การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ทั้ง 4 ระยะ ตามวิธีการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองและระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

วิธีการประเมินตนเอง ระดับความสามารถ 
Mean 

Difference 
Std. Error Sig 

รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
สูง – ปานกลาง 

สูง – ต่่า 
ปานกลาง – ต่่า 

31.042** 
22.173** 

8.869 

6.166 
6.166 
6.166 

.000 

.004 

.485 

แบบสอบถามปลายเปิด 
สูง – ปานกลาง 

สูง – ต่่า 
ปานกลาง – ต่่า 

12.709 
19.214* 
6.505 

7.417 
7.417 
7.417 

.294 

.046 
1.000 

ไม่ใช้เคร่ืองมือ 
สูง – ปานกลาง 

สูง – ต่่า 
ปานกลาง – ต่่า 

11.459 
1.314 
10.144 

6.717 
6.717 
6.717 

.298 
1.000 
.428 

* p  .05, ** p  .01 
 
ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง
และต่ าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์
และแบบสอบถามปลายเปิด 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมิน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถาม
ปลายเปิดนี้ แบ่งการน่าเสนอออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนน 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ครั้งจ่าแนกตามระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง  2.3 ผลการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 2.4 ผลการประมาณค่าคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
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ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 2.5 ผลการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 
 
 2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง มีคะแนนเต็ม 75 คะแนน 
พบว่า คะแนนต่่าสุดของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้
จากการท่าแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์คือ 43 คะแนน ส่วนคะแนน
สูงสุดของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ คือ 75 คะแนน โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ คือ 59.47 คะแนน เมื่อพิจารณารูปโค้งการแจกแจง
ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์จากค่าความเบ้และความโด่ง พบว่า มี
ลักษณะการแจกแจงเบ้ซ้าย (Sk = -0.13) ส่าหรับความโด่งมีลักษณะความโด่งแบนกว่าโค้งปกติ  
(Ku = -0.65) อย่างไรก็ตามจากคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ยังมีลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
พิจารณาจากค่าความคลาดเคลื่อนของความเบ้และความโด่งที่มีค่าไม่เกิน 2.00 หรือไม่น้อยกว่า -2.00 
ซึ่งยังถือได้ว่ามีลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (SSPS Base 8.0, 1998 อ้างถึงใน อวยพร  เรือง
ตระกูล, 2544) 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีคะแนนเต็ม  
75 คะแนน พบว่า คะแนนต่่าสุดของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้จากการท่าแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์คือ 39 คะแนน 
ส่วนคะแนนสูงสุดของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ คือ 71 คะแนน โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ คือ 57.63 คะแนน เมื่อพิจารณารูปโค้ง
การแจกแจงของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์จากค่าความเบ้และ 
ความโด่ง พบว่า มีลักษณะการแจกแจงเบ้ซ้าย (Sk = -0.54) ส่าหรับความโด่งมีลักษณะความโด่งแบน
กว่าโค้งปกติ (Ku = -0.36) อย่างไรก็ตามจากคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง ยังมี
ลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกติ พิจารณาจากค่าความคลาดเคลื่อนของความเบ้และความโด่งที่มีค่า
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ไม่เกิน 2.00 หรือไม่น้อยกว่า -2.00 ซ่ึงยังถือได้ว่ามีลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (SSPS Base 
8.0, 1998 อ้างถึงใน อวยพร  เรืองตระกูล, 2544)  

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ามีคะแนนเต็ม 75 คะแนน 
พบว่า คะแนนต่่าสุดของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้
จากการท่าแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์คือ 35 คะแนน ส่วนคะแนน
สูงสุดของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ คือ 65 คะแนน โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ คือ 50.20 คะแนน เมื่อพิจารณารูปโค้งการแจกแจง
ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์จากค่าความเบ้และความโด่ง พบว่า  
มีลักษณะการแจกแจงเบ้ขวา (Sk = 0.17) ส่าหรับความโด่งมีลักษณะความโด่งแบนกว่าโค้งปกติ  
(Ku = -0.98) อย่างไรก็ตามจากคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง ยังมีลักษณะการแจกแจงเป็น
โค้งปกติ พิจารณาจากค่าความคลาดเคลื่อนของความเบ้และความโด่งที่มีค่าไม่เกิน 2.00 หรือไม่น้อย
กว่า -2.00 ซึ่งยังถือได้ว่ามีลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (SSPS Base 8.0, 1998 อ้างถึงใน  
อวยพร  เรืองตระกูล, 2544)  
 
ตารางที่ 4.10   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
จ าแนกตามระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

ค่าสถิติพื้นฐาน สูง ปานกลาง ต่่า 

Minimum 
Maximum 
Mean 
SD 
Skewness 
SE (Sk) 
Kurtosis 
SE (Ku) 

43.00 
75.00 
59.47 
8.69 
-0.13 
0.43 
-0.65 
0.83 

39.00 
71.00 
57.63 
9.28 
-0.54 
0.43 
-0.36 
0.83 

35.00 
65.00 
50.20 
8.80 
0.17 
0.43 
-0.98 
0.83 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 2 ครั้งจ าแนกตามระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์และวิธีการประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ทั้ง 2 ครั้งจ่าแนกตามวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์มีรายละเอียด ดังนี้ 
 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธี รูบริกแอนโนเทต 
ประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ในการประเมินครั้งที่ 2 สูงกว่าครั้งที่ 1 รายละเอียดแสดง 
ดังตารางที่ 4.11  
 จากภาพที่ 4.7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มี
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง มีคะแนนการประเมินในครั้งที่ 2 สูงกว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและต่่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.7   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 2 ครั้ง 

ของนักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 
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 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิด
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ในการประเมินครั้งที่ 2 สูงกว่าครั้งที่ 1 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.11  
 จากภาพที่ 4.8 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง มีคะแนนการประเมินในครั้งที่ 2 สูงกว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและต่่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.8   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 2 ครั้ง 

ของนักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด 
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 

 
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ในการประเมินครั้งท่ี 2 สูงกว่าครั้งที่ 1 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.11  
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จากภาพที่ 4.9 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง มีคะแนนการประเมินในครั้งที่ 2 สูงกว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและต่่า 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.9   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 2 ครั้ง 

ของนักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถต่างกัน 
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ตารางที่ 4.11   ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ทั้ง 
2 ครั้ง จ าแนกตามวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง และระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

วิธีการประเมินการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองและ 

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร ์

คะแนนการรบัรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

M SD M SD 

รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – สูง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ปานกลาง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ต่่า 
แบบสอบถามปลายเปดิ – สูง 
แบบสอบถามปลายเปดิ – ปานกลาง 
แบบสอบถามปลายเปดิ – ต่่า 
ไม่ใช้เครื่องมือ – สูง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ปานกลาง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ต่่า 

55.40 
52.50 
46.70 
53.60 
50.60 
45.70 
54.20 
51.70 
43.70 

5.89 
6.47 
6.11 
5.30 
7.11 
5.29 
9.54 
6.60 
3.43 

66.10 
63.30 
61.00 
64.20 
62.20 
57.20 
60.70 
56.90 
50.80 

5.22 
5.27 
8.16 
3.71 
6.37 
8.77 
7.80 
9.35 
6.78 

 
 2.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากการประเมินการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง  
ปานกลางและต่ า 

2.3.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่า ครั้งที่ 1 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริก  
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันด้วยสถิติการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง 
ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.12  
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ตารางท่ี 4.12   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ า ครั้งที่ 1 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

220.067 
886.600 
1106.667 

2 
27 
29 

110.033 
32.837 

3.351 .050 

 
2.3.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่า ครั้งที่ 2  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริก  
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันด้วยสถิติการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทาง เดี ยว  (One-Way ANOVA)  พบว่า  นัก เรียนที่ประเมินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันและพบว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมี
ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.13  
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ตารางท่ี 4.13   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ า ครั้งที่ 2 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

3229.288 
12628.159 
15857.446 

2 
27 
29 

1614.644 
467.710 

3.452* .046 

Levene’s Test of Homogeneity of Varience: F=.313, df1=2, df2=27, p=.734 
Bonferroni Mean Difference Sig 

สูง – ปานกลาง 
สูง – ต่่า 

ปานกลาง – ต่่า 

.234 
22.125** 
21.891 

1.000 
.009 
.096 

**p .01 
 
2.3.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
แบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าครั้งที่ 1  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถาม
ปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
โดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
ต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและ 
ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน และพบว่า
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.14 
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ตารางที่ 4.14   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้
วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ า  
ครั้งที่ 1  

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

222.267 
624.600 
849.867 

2 
27 
29 

112.633 
23.133 

4.869* .016 

Levene’s Test of Homogeneity of Varience: F=.399, df1=2, df2=27, p=.675 

Bonferroni Mean Difference Sig 
สูง – ปานกลาง 

สูง – ต่่า 
ปานกลาง – ต่่า 

3.700 
6.700** 
3.000 

.291 

.013 

.523 

*p .05 
2.3.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
แบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าครั้งท่ี 2 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถาม
ปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
โดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
ต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและ 
ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน และพบว่า
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า อย่างมีนัยส่าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.15 
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ตารางที่ 4.15   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้
วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ า  
ครั้งที่ 2 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 

Total 

758.867 
556.600 
1315.467 

2 
27 
29 

379.433 
20.615 

13.406** 0.000 

Levene’s Test of Homogeneity of Varience: F=1.161, df1=2, df2=27, p=.328 

Bonferroni Mean Difference Sig 
สูง – ปานกลาง 

สูง – ต่่า 
ปานกลาง – ต่่า 

1.400 
11.300** 
9.900** 

1.000 
.000 
.000 

**p .01 
 

2.3.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าครั้งท่ี 1 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มี
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ ใช้
เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ย  
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.16  
ตารางที่ 4.16   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ าครั้งที่ 1 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

153.800 
747.400 
900.200 

2 
27 
29 

76.900 
27.681 

2.778 0.80 
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2.3.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าครั้งที่ 2 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมิน
ตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดย 
ไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
ต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและ 
ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่ต่างกัน และพบว่านักเรียนที่มี
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.17  
ตารางที่ 4.17   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ าครั้งที่ 2 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

224.067 
755.300 
979.367 

2 
27 
29 

112.033 
27.974 

4.005** .030 

Levene’s Test of Homogeneity of Varience: F=2.456, df1=2, df2=27, p=.105 
Bonferroni Mean Difference Sig 

สูง – ปานกลาง 
สูง – ต่่า 

ปานกลาง – ต่่า 

1.500 
6.400* 
4.900 

1.000 
.035 
.144 

*p .05 
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2.4 ผลการประมาณค่าคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์                
ของนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 
 ผู้ วิจัยได้ด่า เนินการค่านวณคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้สูตรการค่านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain 
score) ที่เสนอโดย ศิรชิัย กาญจนวาสี (2556) มีสูตรในการค่านวณดังนี้ 

DS(%)   =     
)(

)(

XF

XY




× 100 

โดยที่ DS(%) = คะแนนร้อยละของพัฒนาการผู้เรียน (development score) 
X = คะแนนที่วัดครั้งแรก 
Y = คะแนนที่วัดครั้งหลัง 
F = คะแนนเต็ม 

เมื่อค่านวณได้คะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถความสามารถของตนเอง  
ทางคณิตศาสตร์แล้วจึงน่ามาวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพัฒนาการตามวิธีประเมินตนเอง
และระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  พบว่า นักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
ปานกลางและต่่า นักเรียนที่ประเมินตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่า นักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ปานกลางและต่่า ดังแสดงในตารางที่ 4.18 
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ตารางที่ 4.18   ผลการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์การรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ จ าแนกตามวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

วิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ของตนเองและระดับความสามารถ 

ทางคณิตศาสตร ์

คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์ 
ระหว่างครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 

M SD 

รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – สูง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ปานกลาง 
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ – ต่่า 
แบบสอบถามปลายเปดิ – สูง 
แบบสอบถามปลายเปดิ – ปานกลาง 
แบบสอบถามปลายเปดิ – ต่่า 
ไม่ใช้เครื่องมือ – สูง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ปานกลาง 
ไม่ใช้เครื่องมือ – ต่่า 

67.65 
49.96 
43.87 
53.95 
45.23 
25.92 
44.44 
37.34 
30.04 

16.37 
21.52 
33.03 
15.82 
31.32 
24.61 
9.89 
24.91 
24.61 

 
 เมื่ อ พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการการรับรู้ ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริก  
แอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่า สามารถแสดง
รายละเอียดได้ดังนี้ 
 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทต 
ประยุกต์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่า (M = 67.65, SD = 16.37) สามารถ
แสดงรายละเอียดได้ดังภาพที่ 4.10 
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ภาพที่ 4.10   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 

โดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
 
 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิด 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มี
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่ า  (M = 53.95, SD = 15.82) สามารถแสดง
รายละเอียดได้ดังภาพที่ 4.11 
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ภาพที่ 4.11   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 

โดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด 
 

นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเอง พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่า (M = 44.44, SD = 9.89) สามารถแสดงรายละเอียด
ได้ดังภาพที่ 4.12 
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ภาพที่ 4.12   พัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเอง 

 
2.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีที่
แตกต่างกันในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีที่
แตกต่างกันในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้
วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตาราง 
ที่ 4.19  
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ตารางที่ 4.19    ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปาน
กลาง และต่ า 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

3050.957 
16397.258 
19448.215 

2 
27 
29 

1525.478 
607.306 

2.512 .100 

 
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถาม

ปลายเปิด เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า 
เมื่อท่าการทดสอบ Levene Statistics ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงท่าการทดสอบภายหลังโดยใช้สถิติ Bonferroni ซึ่งพบว่า
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง
และต่่า ดังแสดงในตารางที่ 4.20 
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ตารางที่ 4.20   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง  
ปานกลาง และต่ า 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

758.867 
556.600 
1315.467 

2 
27 
29 

379.433 
20.615 

18.406** .000 

Levene’s Test of Homogeneity of Varience: F=1.161, df1=2, df2=27, p=.328 

Bonferroni Mean Difference Sig 
สูง – ปานกลาง 

สูง – ต่่า 
ปานกลาง – ต่่า 

1.400 
11.300* 
9.900 

1.000 
.000 
.000 

*p .01 
 

นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันเมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.21 
 
ตารางที่ 4.21   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง 
และต่ า 

Source Sum of Square df Mean Square F Sig 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

349.863 
9595.916 
9945.779 

2 
27 
29 

174.931 
355.404 

.492 .617 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 3.1 ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ในระยะที่ 4 
 ผู้วิจัยได้ด่าเนินการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ( two-way ANOVA) เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ในระยะที่ 4 จากการวิเคราะห์พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระหว่างวิธีการประเมิน  
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส่าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและ 
มีความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันมีพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  
ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่า การประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์ (Annotated Applied Rubric) เป็นเครื่องมือที่ส่งผลให้นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด ส่วนการประเมิน
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended 
Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ส่งผลให้นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและ 
ปานกลางมีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด  

ผู้วิจัยจึงด่าเนินการวิเคราะห์ต่อโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 2 ครั้ง 
เริ่มจากการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระยะที่ 4 
โดยใช้  Levene Statistic พบว่ าความแปรปรวนของประชากรทั้ ง  3 กลุ่ ม ไม่แตกต่ างกัน  
จึงท่าการทดสอบภายหลังโดยใช้สถิติ Bonferroni  เมื่อพิจารณาวิธีการประเมินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองที่แตกต่างกัน พบว่า นักเรียนที่ใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
(Annotated Applied Rubric) และแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire)  
เป็นเครื่องมือในการประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการในระยะที่ 4 สูงกว่านักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมืออย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันยังพบว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการระยะที่ 4 สูงกว่านักเรียนที่มีระดับ
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ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 รายละเอียด
แสดงได้ดังตารางที่ 4.22 

 
ตารางท่ี 4.22   ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในระยะที่ 4      

Source 
Type III Sum 
of Squares 

df Mean Square F Sig 

Corrected Model 
Intercept 
วิธี 
ระดับความสามารถ 
วิธี*ระดับความสามารถ 
Error 
Total 
Corrected Total 

52495.564 
198362.812 
32639.916 
15210.027 
4645.621 
33805.702 
284664.077 
86301.266 

8 
1 
2 
2 
4 
81 
90 
89 

6561.945 
198362.812 
16319.958 
7605.014 
1161.405 
417.354 

15.723** 
475.286** 
39.103** 
18.222** 
2.783* 

 

.000 

.000 

.000 

.000 

.032 

R Squared = 0.608 (Adjusted R Square = 0.570) 
Levene’s Test of Equality of Error Variances: F=4.802, df1=2, df2=87, p=.297 

Bonferroni Mean Difference Sig 
แอนโนเทตประยุกต์-แบบสอบถามปลายเปิด 
แอนโนเทตประยุกต์-ไม่ใช้เครื่องมอื 
แบบสอบถามปลายเปดิ-ไม่ใช้เครือ่งมือ 
ระดับสูง-ระดับปานกลาง 
ระดับสูง-ระดับต่่า 

21.557** 
46.604** 
25.047** 
21.278** 
28.715** 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

*p  .05, **p  .01 
 
 จากการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการในระยะที่ 4 สามารถแสดงได้ดังภาพ
ที่ 4.13 
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ภาพที่ 4.13   ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองกับ 
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการระยะท่ี 4 

 
3.2 ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง

กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ 
 ผู้วิจัยได้ด่าเนินการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ( two-way ANOVA) เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อคะแนนพัฒนาการ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิธีการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์กับระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F =0.889, Sig = 0.475) แสดงว่านักเรียนที่ได้รับ
วิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
แตกต่างกัน มีพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน โดยจาก  
การวิเคราะห์พบว่า ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อคะแนนพัฒนาการ
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การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ส่วนวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของตนเองแบบรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Annotated Applied Rubric) เป็นวิธีการที่ส่งผลให้
นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์เก่ง ปานกลางและต่่ามีคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองสูงที่สุด ผลการวิเคราะห์แสดงได้ดังตารางที่ 4.23 
ตารางที่ 4.23   ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

Source 
Type III Sum 
of Squares 

df Mean Square F Sig 

Corrected Model 
Intercept 
วิธี 
ระดับความสามารถ 
วิธี*ระดับความสามารถ 
Error 
Total 
Corrected Total 

25561.665 
115812.752 
17429.278 
6252.340 
1880.047 
42838.230 
184212.648 
68399.895 

8 
1 
2 
2 
4 
81 
90 
89 

3195.208 
115812.752 
8714.639 
3126.170 
470.012 
528.867 

6.402** 
218.983** 
16.478** 
5.911** 
0.889 

.000 

.000 

.000 

.004 

.475 

R Squared = 0.374 (Adjusted R Square = 0.312) 

**p  .01 
 

ผู้วิจัยได้ท่าการสัมภาษณ์นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วย
วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ แบบสอบถามปลายเปิดและไม่ใช้เครื่องมือที่มีระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน โดยสรุปผลการสัมภาษณ์และตัวอย่างผลการสัมภาษณ์นักเรียนเป็น
ดังนี้ 
 
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน 
 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทต  
ประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีความคิดเห็นว่าการประเมิน
วิธีการนี้เป็นวิธีการที่ท่าให้นักเรียนสามารถประเมินงานของตนเองเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนน  
บอกจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองในการแก้ปัญหา ท่าให้ทราบสิ่งที่ต้องพัฒนาหรือปรับปรุงตนเองได้ 
ตัวอย่างผลการสัมภาษณ์นักเรียนเป็นดังนี้ 
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“การใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์เป็นวิธีการประเมินตนเองวิธีการหนึ่งที่ช่วย 
ท าให้มองเห็นภาพการพัฒนาตนเองได้ชัดเจน เนื่องจากมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ที่สามารถท าให้เรามองเห็นจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองในการแก้ปัญหา 
ในแต่ละขั้นตอน เราสามารถเทียบผลการปฏิบัติงานของเรากับเกณฑ์ได้  
เป็นการกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นในการฝึกการแก้ปัญหาในข้อต่อๆไป”  
(กลุ่มสูงรูบริกแอนโนเทตประยุกต์คนที่ 3) 
 
“เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต์ช่วยให้สามารถประเมินจุดแข็ง  
จุดอ่อนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองได้ตรงประเด็น สามารถ 
บอกได้ว่าตนเองแก้ปัญหาได้ถูกต้องในระดับคะแนนเท่าใดเนื่องจากมีเกณฑ์ 
การให้คะแนนแบบแยกประเด็นที่อธิบายความถูกต้องของการแก้ปัญหา 
ในแต่ละระดับ ท าให้รู้ว่าสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนาและปรับปรุงคืออะไร”  
(กลุ่มสูงรูบริกแอนโนเทตประยุกต์คนที่ 6) 
 
“การประเมินตนเองวิธีนี้ช่วยให้เราสามารถบอกจุดแข็ง จุดอ่อนของเราได้ 
โดยเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนวิธีการเขียนประเมินท าได้ง่ายไม่ต้องเสียเวลา 
ในการคิดหาค าหรือข้อความมาเขียน ใช้การพิจารณาจากข้อความในเกณฑ์ 
แล้วน ามาเขียนวิเคราะห์ตนเอง และยังช่วยบอกได้ว่าในแต่ละขั้นตอน 
ของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เราต้องพัฒนาหรือปรับปรุงในขั้นตอนใดเพิ่มข้ึน” 
(กลุ่มกลางรูบริกแอนโนเทตประยุกต์คนที่ 1) 
 
“วิธีการประเมินตนเองรูปแบบนี้เป็นวิธีการประเมินตนเองที่ไม่ยุ่งยาก 
เนื่องจากมีเกณฑ์การให้คะแนนที่มีระดับคุณภาพชัดเจนว่า คุณภาพระดับใด 
ได้คะแนนเท่าใด เมื่อมีเกณฑ์เราจึงสามารถประเมินตนเองว่ามีจุดแข็งหรือจุดอ่อน 
ในการแก้ปัญหาขั้นตอนใดบ้าง ท าให้เรารู้ทิศทางในการปรับปรุงตนเอง”  
(กลุ่มกลางรูบริกแอนโนเทตประยุกต์คนที่ 2) 
 
“วิธีการประเมินตนเองรูปแบบนี้เป็นวิธีการที่ง่ายในการประเมินตนเอง 
เพราะสามารถเขียนจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองได้จากการเทียบกับเกณฑ์ 
การให้คะแนนที่มีระดับคุณภาพชัดเจน รู้ว่าต้องพัฒนาหรือปรับปรุงตนเอง 
ในขั้นตอนใดของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์”  
(กลุ่มต่ ารูบริกแอนโนเทตประยุกต์คนที่ 2) 
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“การเขียนประเมินตนเองโดยใช้รูบริกแอนโนเทตประยุกต์ช่วยให้การเขียน 
ประเมินตนเองง่ายขึ้น ในครั้งแรกๆการเขียนจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง 
ค่อนข้างยาก ไม่รู้จะเขียนในลักษณะใดแต่เมื่อฝึกซ้ าหลายๆข้อ  
ท าให้สามารถเขียนบอกจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองได้ดีขึ้นและช่วยให้เรา 
เข้าใจบทเรียนมากข้ึน” (กลุ่มต่ ารูบริกแอนโนเทตประยุกต์คนที่ 10) 

 
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิด  
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 
 นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดที่มี
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางมีความคิดเห็นว่าการใช้แบบสอบถามปลายเปิดเป็น
วิธีการที่ช่วยให้นักเรียนสะท้อนจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองได้โดยผ่านทางข้อค่าถามปลายเปิด ทั้งนี้
ในการเขียนตอบ นักเรียนสามารถตอบได้อย่างอิสระโดยค่าตอบนั้นไม่มีผิดหรือถูก ฝึกในเรื่องของ  
การวิเคราะห์และส่งผลให้สามารถพัฒนาผลการปฏิบัติ งานของตนเองได้ ส่าหรับนักเรียนที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับต่่ามีความคิดเห็นว่าการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด เป็นวิธีการประเมินตนเองที่ค่อนข้างยาก เพราะต้องใช้ 
การวิเคราะห์ในการตอบค่าถาม จึงจะช่วยให้เกิดการพัฒนาตนเอง บอกจุดแข็งหรือจุดอ่อนของตนเอง
ได้ นักเรียนที่ฝึกฝนการเขียนประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดบ่อยครั้งส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกเบื่อหน่าย 

“การประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดเป็นการเขียนประเมินตนเอง 
ที่ช่วยให้เรามองเห็นจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองได้จากข้อค าถาม ทั้งนี้ในการ 
ประเมินตนเองครั้งแรกๆค่อนข้างยากเนื่องจากไม่รู้ทิศทางในการเขียน 
แต่เมื่อได้ฝึกฝนการเขียนประเมินตนเองในแบบฝึกทักษะชุดต่อๆมาพบว่า 
เราต้องวิเคราะห์ตนเองจากข้อค าถามให้ได้ว่าเราสามารถแก้ปัญหาในขั้นตอน 
นั้นได้ถูกต้องหรือไม่ โดยต้องให้เหตุผลด้วยว่าเพราะเหตุใด ไม่ใช่แค่เพียงว่า 
ได้หรือไม่ได้ วิธีการนี้จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยในการพัฒนางานของตนเองได้” 
(กลุ่มสูงแบบสอบถามปลายเปิดคนที่ 1) 
 
“แบบสอบถามปลายเปิดมีข้อค าถามที่ช่วยให้เราต้องวิเคราะห์ตนเองว่า 
เราสามารถท าสิ่งนั้นได้หรือไม่ หรือท าได้เพราะเหตุใด ต้องคิดหาเหตุผลมาสนับสนุน  
ท าให้เรามองเห็นจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองหรือสิ่งที่ต้องปรับปรุงพัฒนา” 
(กลุ่มสูงแบบสอบถามปลายเปิดคนที่ 5) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 

“การใช้แบบสอบถามปลายเปิดในการประเมินตนเองเป็นวิธีการเขียนประเมินตนเอง  
ซึ่งไม่ง่ายเลยในการที่เราจะวิเคราะห์ตนเองให้ได้อย่างละเอียด การฝึกฝนเป็นวิธีหนึ่ง 
ที่ช่วยให้สามารถเขียนประเมินตนเองได้ดีขึ้น เม่ือเราเข้าใจและสามารถวิเคราะห์ 
ตนเองได้ ท าให้เรามองเห็นจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองในการแก้ปัญหา ต้องปรับปรุง 
ตนเองในขั้นตอนใดจึงจะช่วยให้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของเราดีขึ้น”  
(กลุ่มกลางแบบสอบถามปลายเปิดคนที่ 4) 
 
“การเขียนประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด เป็นวิธีที่ค่อนข้างยาก  
เพราะต้องวิเคราะห์ให้ได้ว่าเราสามารถแก้ปัญหาในขั้นตอนนั้นได้หรือไม่ อย่างไร  
แต่เมื่อฝึกเขียนไปหลายๆข้อ พบว่าถ้าเราเขียนได้ละเอียดมากข้ึนแสดงให้เห็นว่า 
เราสามารถวิเคราะห์และเข้าใจตนเองมากข้ึน เข้าใจว่าต้องปรับปรุงตนเองในเร่ืองใดบ้าง  
มองเห็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง” (กลุ่มกลางแบบสอบถามปลายเปิดคนที่ 7) 
 
“การประเมินตนเองรูปแบบนี้ค่อนข้างยาก ไม่รู้จะเขียนบอกเหตุผลอย่างไร  
เขียนได้แค่ว่าท าได้หรือท าไม่ได้ รู้จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองในบางขั้นตอน 
แต่ก็ไม่ชัดเจนนักเพราะบางครั้งเข้าใจว่าท าได้แต่ไม่สามารถอธิบายเหตุผลได้” 
(กลุ่มต่ าแบบสอบถามปลายเปิดคนที่ 1) 
 
“การประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด เป็นการเขียนตอบที่ค่อนข้างยาก 
แต่การฝึกฝนโดยการท าแบบฝึกทักษะและประเมินตนเองหลายๆครั้งช่วยให้ 
การวิเคราะห์ตนเองท าได้ดีขึ้น แต่การท าซ้ าหลายๆครั้งท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย” 
(กลุ่มต่ าแบบสอบถามปลายเปิดคนที่ 3) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลาง และต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์กับแบบสอบถามปลายเปิดและศึกษาปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
ที่มีต่อพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental designs) แบบมีการทดสอบก่อนและหลังการจัดกระท่าและมีกลุ่มควบคุม (Pretest-
posttest control group design) ใช้ระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 4 สัปดาห์  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก่าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
สังกัดส่านักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชน ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่ก่าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ่านวน 90 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน และ
กลุ่มควบคุม 30 คน โดยได้คัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่มีคุณสมบัติ
ตรงตามที่ประชากรก่าหนด จากนั้นสุ่มห้องเรียนอย่างง่าย (Sample random sampling) โดยวิธีการ
จับสลากห้องเรียนจากโรงเรียนที่เป็นตัวอย่างจ่านวน 3 ห้อง จากทั้งหมด 6 ห้อง เพ่ือให้เป็นกลุ่ม
ควบคุม 2 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน แล้วแบ่งนักเรียนแต่ละห้องตามระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง  
ปานกลางและต่่าให้มีจ่านวนเท่าๆกัน พิจารณาจากคะแนนผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงเป็นนักเรียนที่มี
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางเป็นนักเรียน
ที่มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 65 ถึงร้อยละ 79 นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับต่่าเป็น
นักเรียนที่มีคะแนนต่่ากว่าร้อยละ 65 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  แบบวัด 
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มี
การประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Applied Annotated Rubric) และ 
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีการประเมินตนเองโดยใช้วิธี การแบบสอบถาม
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ปลายเปิด (Open-Ended Questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติภาคบรรยาย วิเคราะห์
ประมาณค่าคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สูตรการค่านวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) 
วิ เคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญ หาทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 4 ครั้ง วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ครั้ง และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะ ของนักเรียนในแต่ละระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกันโดย
ใช้สถิติ วิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้่ า  ( repeated measure ANOVA) และวิ เคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกันโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way 
ANOVA) ตลอดจนใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way ANOVA) ในการวิเคราะห์
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การน่าเสนอผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่
มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด  และผลการวิเคราะห์
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยสรุปตามการวิเคราะห์แต่ละตอน
ได้ดังนี ้
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ าที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถาม
ปลายเปิด 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะในภาพรวม พบว่า ระยะที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงที่สุด คือ ระยะที่ 4 รองลงมา ได้แก่ ระยะที่ 1, 
ระยะที่ 3 และระยะที่ 2 ตามล่าดับ ส่าหรับนักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มี
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางและต่่าทั้ง 4 ระยะ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ 
สูงที่สุด คือ ระยะที่ 4  นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิด พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงมีคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถปานกลางทั้ง 4 ระยะ ทั้งนี้ระยะที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด คือ ระยะที่ 4 
และพบว่า นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการ
แบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและปานกลาง
ในระยะที่ 2  นักเรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีคะแนน
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ปานกลางในระยะที่ 1, ระยะที่ 3  และระยะที่ 4  โดยระยะที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด คือ 
ระยะที่ 4 และพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่มีระดับความสามารถต่่ามีคะแนน
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง  
ในระยะที่  2 และระยะที่  3  นอกจากนี้ ยั งพบว่านัก เรียนที่ประเมินทักษะการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ามีคะแนน
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ปานกลางทั้ง 4 ระยะ 

การวิ เคราะห์ความแปรปรวนของค่า เฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการความสามารถ  
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน พบว่า ค่าเฉลี่ย
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คะแนนพัฒนาการที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการที่แตกต่างกันและมีระดับความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการที่ได้จากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ระยะของนักเรียนแต่ละระดับ
ความสามารถเป็น รายคู่ พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยใช้
วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
ปานกลางและต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถ  
ทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สู งกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถ  
ทางคณิตศาสตร์และต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและต่่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลางและต่ าที่
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และ
แบบสอบถามปลายเปิด 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้จากการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ครั้งในภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์มีค่าเพ่ิมขึ้น ส่าหรับนักเรียน
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์  
ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน พบว่า นักเรียนที่ประเมินก ารแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับ
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ความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันและพบว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลาง  
มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้
วิธีแบบสอบถามปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ า  
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและ 
ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์
แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า และนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ใช้เครื่องมือประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
สูงมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์แตกต่างกับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่ าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและปานกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ทางคณิตศาสตร์ ไม่ต่างกันและนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลางมีค่าเฉลี่ย
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนระดับที่มีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ต่่า 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีที่แตกต่าง
กันและมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน พบว่า นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
ไม่แตกต่างกัน นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถาม
ปลายเปิดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลาง 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียน  
ที่มีระดับความสามารถสูงและต่่านักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยไม่ใช้เครื่องมือ
ประเมินตนเองที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน  
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ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง  
กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการต่างกันและมีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ต่างกันมีพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 2 ที่ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการ
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์  เป็น 
ที่น่าสังเกตว่าวิธีการประเมินตนเองแบบรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ (Annotated Applied Rubric)  
เป็นเครื่องมือที่ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลางและต่่ามีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด สอดคล้องกับ
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการ  
ที่แตกต่างกัน 

เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์กับระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนที่ได้รับวิธีการ
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่าง  
มีพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน โดยจากการวิเคราะห์
พบว่า ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ส่วนวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองแบบรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์  (Annotated Applied Rubric) เป็นวิธีการที่ส่ งผลให้นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่่ามีคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองสูงที่สุด 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยน่าเสนอประเด็นการอภิปรายที่น่าสนใจ ดังนี้ 
1. การเปรียบเทียบพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ า ที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิด 

จากการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน พบว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง จะมีค่าเฉลี่ย
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับ 
ปานกลางและระดับต่่า โดยนักเรียนทุกระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ ต่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการในระยะที่ 4 สูงที่สุดเหมือนกัน เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะในระยะที่ 4 เป็นระยะที่พิจารณา
คะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างการประเมินครั้งที่  1 
เปรียบเทียบกับการประเมินครั้งที่ 4 ซึ่งมีระยะเวลานานกว่าการพิจารณาคะแนนพัฒนาการการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระยะอ่ืนๆ ระยะเวลาดังกล่าวนี้เป็นระยะเวลาที่นักเรียนได้ใช้การเรียนรู้ 
และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการร่วมอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ ทบทวน
วิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นอกจากนี้นักเรียนยังได้เรียนรู้และฝึกประเมินตนเองด้วยวิธีการ
ต่างๆ ซึ่งนับเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Warner et al. (2012) ที่พบว่า การฝึกประเมินตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ช่วยให้นักเรียนมีผลการ
ปฏิบัติงานในวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น นอกจากนี้จากผลการสัมภาษณ์ยังพบว่านักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและปานกลางที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
โดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดมีเจตคติที่ดีต่อวิธีการประเมิน
ตนเอง ดังจะเห็นได้จากการที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า การประเมินตนเองสามารถท่าให้เราเห็น
จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองและทิศทางในการพัฒนาตนเองได้ 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มี
ความสามารถสูง ปานกลาง และต่่า ที่ใช้วิธีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถามปลายเปิด ทั้งนี้ เพราะวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์
มีลักษณะของเกณฑ์ที่ชัดเจน ดังนั้นนักเรียนในทุกระดับความสามารถจึงท่าความเข้าใจได้ไม่ ยาก 
แม้แต่นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับต่่า ก็สามารถใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทต  
ประยุกต์ในการประเมินตนเอง ส่งผลให้คะแนนพัฒนาการสูงขึ้นกว่าวิธีการประเมินโดยใช้
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แบบสอบถามปลายเปิด ส่าหรับการประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด ช่วยให้พัฒนาการ
ของนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูงและปานกลางมีพัฒนาการการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงขึ้น แต่นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่าที่ประเมินตนเองโดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิดมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต่่า ทั้งนี้เป็นเพราะ
แบบสอบถามปลายเปิดมีลักษณะเป็นข้อค่าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนตอบค่าถามอย่างอิสระ 
จ่าเป็นต้องอาศัยความรู้และทักษะพ้ืนฐานในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในการตอบค่าถาม จึงท่า
ให้นักเรียนที่มีข้อจ่ากัดการทักษะทางคณิตศาสตร์ไม่สามารถประเมินตนเองได้อย่างถูกต้อง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สุทธาวรรณ ภาณุรัตน์ (2553) ที่กล่าวถึง นักเรียนที่ใช้วิธีการประเมินตนเองโดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิดประเมินตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงในกลุ่มของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาไทยสูงและปานกลางแต่มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการต่่าในกลุ่มของนักเรียนที่มี
ระดับความสามารถทางภาษาไทยต่่า 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง  
ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกันจะมี
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าวมีประเด็นที่น่าสนใจ
ในการพิจารณาความแตกต่างของพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ทุกระดับความสามารถที่ประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์มีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบสอบถามปลายเปิดและนักเรียนที่ไม่
ใช้เครื่องมือการประเมินตนเอง ทั้งนี้อาจเพราะวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์เป็นรูบริกที่บรรยายถึง
คุณลักษณะแต่ละจุดในมาตรวัดไว้อย่างชัดเจน ช่วยให้นักเรียนสามารถตัดสินคุณภาพ ผลงานของ
ตนเองได้อย่างมีเหตุผลรวมทั้งสามารถวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งในการท่างานของตนเองได้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Egodawatte (2012) ที่ได้ศึกษาการประเมินตนเองโดยใช้รูบริกในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแล้วพบว่าเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกเป็นเครื่องมือ
ส่าคัญช่วยให้ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนดีขึ้น และสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อที่ 1 ที่ผู้วิจัยคาดว่านักเรียนในแต่ละระดับความสามารถที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดน่าจะมีพัฒนาการทาง
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
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2. การเปรียบเทียบพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ า  
ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และ
แบบสอบถามปลายเปิด 

จากการวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน พบว่า ในภาพรวมนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง จะมีค่าเฉลี่ยพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและระดับต่่า โดยนักเรียนทุกระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ ต่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการในการประเมินครั้งที่ 2 สูงกว่าครั้งที่ 1 ทั้งนี้ เพราะ
ก่อนที่จะประเมินในครั้งที่ 2 เป็นระยะที่นักเรียนได้นักเรียนได้ใช้การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการร่วมอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ ทบทวนวิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ นอกจากนี้นักเรียนยังได้เรียนรู้และฝึกประเมินตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งนับเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง ปานกลาง และต่่า ที่ใช้วิธีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีแบบสอบถาม
ปลายเปิด แสดงให้เห็นว่าการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์ซึ่งเป็นเกณฑ์  
แบบรูบริกที่สามารถอธิบายระดับคุณภาพของกระบวนการปฏิบัติงานและผลงานของนักเรียนที่แสดง
ทักษะและความสามารถออกมาทางการปฏิบัติงาน (นันทนัช อ่อนพวน, 2553) เป็นเครื่องมือที่ช่วยใน
การพัฒนาหรือปรับปรุงการปฏิบัติงานของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับ
จุดเด่น และสิ่งที่ควรปรับปรุงในชิ้นงานของตนเองได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดมีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ ไม่ ใช้ เครื่องมือประเมิน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hammonds (2013) ที่พบว่า
การประเมินตนเองมีผลต่อการเพ่ิมแรงจูงใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้  

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพัฒนาการการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีความสามารถทาง
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คณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลางและต่่าที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองด้วยวิธีที่
แตกต่างกันจะมีพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าวมี
ประเด็นที่น่าสนใจในการพิจารณาความแตกต่างของพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ทุกระดับความสามารถที่ประเมิน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์มีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบสอบถาม
ปลายเปิดและนักเรียนที่ไม่ใช้เครื่องมือการประเมินตนเอง สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  
ที่ผู้วิจัยคาดว่านักเรียนในแต่ละระดับความสามารถที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
โดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดน่าจะมีพัฒนาการทางการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระดับต่่าที่ประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดและไม่ใช้เครื่องมือประเมินมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน อาจเพราะ
การรับรู้ความสามารถของตนเองจะต้องประกอบด้วยปัจจัยที่ส่งเสริมหลายประการ ทั้งในด้าน
ความส่าเร็จของการกระท่า การได้รับรู้ประสบการณ์ของผู้อ่ืน สภาพทางร่างกายและการกระตุ้นทาง
อารมณ์ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ขึ้นอยู่กับตัวบุคคลเป็นหลัก (Bandura, 1997) 

 
3. การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับ

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
กับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ด้วยการทดสอบความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA) พบว่านักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน มีพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์  เป็นที่น่าสังเกตว่าวิธีการประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริกแอนโนเทต           
ประยุกต์ เป็นเครื่องมือที่ส่งผลให้นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลาง
และต่่ามีพัฒนาการสูงที่สุด  
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เมื่อวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองกับ
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
พัฒนาการการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ด้วยการทดสอบความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA) พบว่านักเรียนที่ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและ 
มีความสามารถทางคณิตศาสตร์มีพัฒนาการการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่าวิธีประเมินการแก้ปัญหาของตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์และแบบสอบถามปลายเปิดส่งเสริมให้นักเรียน ที่มีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ระดับสูง ปานกลางและต่่าเกิดพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการที่บุคคลจะสามารถประเมิน
ศักยภาพของตนเองได้ว่าตนเองสามารถกระท่าบางอย่างในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งได้หรือไม่  
ถ้าเหตุการณ์ที่พบไม่มีความคลุมเครือ ชัดเจน เป็นสิ่งที่เคยพบมาแล้ว ปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลบุคคลเกิด
การรับรู้ความสามารถของตนเองได้ (Schunk, 2001) แต่ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โจทย์ที่ใช้
ฝึกการแก้ปัญหาจะเป็นโจทย์ลักษณะที่ให้นักเรียนใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ อาจเป็นโจทย์หรือ
สถานการณ์ใหม่ที่นักเรียนไม่เคยพบ ส่งผลให้เกิดความเครียดท่าให้ไม่เกิดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองได้ และพบว่าระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ 4 สัปดาห์น่าจะน้อยเกินไปที่จะท่าให้
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในแต่ละระดับความสามารถเกิดการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ของ ภวิกา ภักษา (2553) ที่สรุประยะเวลาที่เหมาะสมของการให้นักเรียนท่ากิจกรรมและ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 10-15 ปี 
ซึ่งเป็นกลุ่มของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษาตอนต้นควรใช้ระยะเวลาใน
การทดลอง 5-6 สัปดาห์    

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. จากผลการวิจัยพบว่าวิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเอง มีส่วน

ส่าคัญที่ท่าให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองให้ดีขึ้น 
เนื่องจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิดและการแก้ปัญหา  
จึงเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากส่าหรับนักเรียนส่วนใหญ่ การที่นักเรียนจ่าเป็นต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที่ตน  
ไม่ชอบ ไม่ถนัด อาจท่าให้การพัฒนาตนเองท่าได้ไม่เต็มศักยภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่่า 
ดังนั้นครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
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ตนเองด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ กล่าวคือ การประเมินตนเองโดยใช้วิธีการรูบริก
แอนโนเทตประยุกต์สามารถใช้ในการประเมินตนเองของนักเรียนได้ทุกระดับความสามารถ                    
ส่าหรับการประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดควรใช้กับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงและปานกลาง ไม่ควรใช้กับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่่า 

2. วิธีการประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองมีส่วนที่ท่าให้นักเรียนมีพัฒนาการ
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น กล่าวคือ การประเมินตนเองโดยใช้วิธีการ
รูบริกแอนโนเทตประยุกต์สามารถช่วยในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียน
สูงขึ้นในทุกระดับความสามารถการประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดช่วยให้พัฒนาการ
การรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงและ  
ปานกลางสูงขึ้น ทั้งนี้การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางความคิด 
กระบวนการทางความรู้สึก หากนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับสูงก็จะส่งผลให้
การเรียนหรือสิ่งที่ท่านั้นประสบผลส่าเร็จได้ดี  

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่
ประเมินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การใช้แฟ้มสะสมงาน เพ่ือให้ได้
วิธีการประเมินตนเองที่เหมาะสมกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์เพ่ิมมากข้ึน 

2. ระยะในการวัดพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเพียง 4 
ระยะ ท่าให้ผลการวิเคราะห์พัฒนาการของนักเรียนอยู่ในระยะเวลาที่จ่ากัด เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์
พัฒนาการได้ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงควรศึกษาพัฒนาการการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่า 4 ระยะ 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    
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อ่านวยพร ทองศรี. (2558). การพัฒนาแบบตรวจสอบรายการประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วารสารศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา.  
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พลับบิชชิ่งจ่ากัด. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 

อาจารย์โสภา วงศาระ ครูช่านาญการพิเศษ  
โรงเรียนวัดดอนเมือง (ทหารอากาศอุทิศ) 

อาจารย์จันทรา ยอดพวง   ครูช่านาญการพิเศษ  
โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 

 
2. ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

อาจารย์นันทพล   มียิ่ง   ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
อาจารย์บุษบา   สุทธิสัมพนิช  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนปัญญาวรคุณ 
อาจารย์วิรมน   ปั้นงาม  ครูช่านาญการพิเศษ โรงเรียนสตรีอ่างทอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
แบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ชื่อ-นามสกุล.......................................................................................ชั้นม.2/............เลขที่.............. 
แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 1 

เร่ือง  อัตราส่วนและร้อยละ 
ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบนี้มีจ่านวน 10 ข้อ ใช้เวลาในการท่า 20 นาท ี

 2. ให้นักเรียนเติมค่าตอบท่ีถูกต้องลงในช่องว่างพร้อมท้ังแสดงวิธีคิด 

1. พลเมืองของจังหวัด ก ต่อพลเมอืงของจังหวัด ข เป็น 
5 : 3 ถ้าจังหวัด ก มีพลเมือง 10,000 คน จังหวัด ข มี
พลเมือง..................... 

วิธีคิด 
             
 
 

 

2. อัตราส่วนของผู้ที่ได้ท่างานต่อจา่นวนผู้สมคัรงานเป็น 
2 : 7 ผู้ได้งาน 260 คน มีผู้สมัครงานท้ังสิ้น  
.......................... 

วิธีคิด 
              
 
 

 

3. กระจกบานหน่ึงกว้าง 90 ซม. ถ้ากระจกบานน้ีมี
อัตราส่วนของความกว้างต่อความยาวเป็น 3 : 7 กระจก
บานนี้ยาว .......................... 

วิธีคิด 
               
 
 

 

4. อายุของ ก ต่ออายุของ ข เป็น 5 : 6 อายุของ ข ต่อ
อายุของ ค เป็น 4 : 7 จงหาอายุของ ก : ข : ค  
............................................... 

วิธีคิด 
              
  
 

 

5. กล่องใบหนึ่งมีอัตราส่วนของความกว้างต่อความสูง
เป็น5 : 4และความยาวต่อความสงูเป็น 8 : 5 จงเขียน
อัตราส่วนของความกว้างต่อความยาว 
................................ 

วิธีคิด   
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6. พิมเสนน้่าประกอบด้วยเมนทอล พิมเสนและการบูร 
ในอัตราส่วนโดยน้่าหนักเป็น 4 : 2 : 1 ตามล่าดับ ถ้าใช้
เมนทอล 200 กรัม ต้องใช้พิมเสน ............ กรมั การบูร 
.............. กรัม 

วิธีคิด   
 
 
 

 

7. ร้านขายเครื่องไฟฟ้าติดราคาไมโครเวฟ 6,400 บาท 
ถ้าซื้อ เงินสดลดให้ 12% ร้านค้าลดราคาให้ ...................  
บาท 

วิธีคิด   
 
 
 

 

8. ข้อสอบวิชาคณิตศาสตรม์ี 60 ข้อ ด่ารงท่าถูก 80% 
ของข้อสอบทั้งหมด ด่ารงท่าข้อสอบผิด ................  ข้อ 

วิธีคิด   
 
 
 

 

9. ถ้านักเรียนเพิ่มขึ้นจาก 1,000 คน เป็น 1,200 คน มี
นักเรียนเพิ่มขึ้น...................... 

วิธีคิด   
 
 
 

 

10. ติดราคาสินค้า 2,500 บาท แต่ขายจริงให้ผูซ้ื้อ 2,050 
บาท อยากทราบว่าลดราคาให้ ร้อยละ............................ 

วิธีคิด   
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ชื่อ...........................................................................................................................ชั้น....................เลขที.่................... 
แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 2 

เร่ือง  การแก้ปัญหาอัตราส่วน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและหาค่าตอบ 
1. อัตราส่วนน่้าหนักของนิดต่อน่้าหนักของน้อยเป็น 8 : 5 และอัตราส่วนน่้าหนักของหน่อยต่อน่้าหนกัของนิดเป็น
7:12ถ้าน้อยหนัก 30 กก.จงหาน้่าหนักของนิดและหน่อย 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. จ่านวนเงินของมานีต่อจ่านวนเงินของมานะมีอัตราส่วนเป็น 2 : 3 จ่านวนเงินของมานะต่อจ่านวนเงินของมานพ 
มีอัตราส่วนเป็น 5 : 9 ถ้ามานพมีเงิน 810 บาท จงหาจ่านวนเงินของมานี 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชื่อ...........................................................................................................................ชั้น....................เลขที.่................... 
แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 3 

เร่ือง  การแก้ปัญหาร้อยละ 
ค าชี้แจง : ใหน้ักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและหาค่าตอบ 
1. แดนจองบ้านพร้อมที่ดินราคา 750,000 บาท จะต้องจ่ายเงินดาวน์ 30% ของราคาบ้านและที่ดิน แดนต้อง
จ่ายเงินดาวน์เท่าไร 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. ราคาป้ายของเครื่องเล่น DVD รวมกับภาษี (VAT 7%) คิดเป็นเงิน 500 บาท จงหาราคาเครื่องเล่น 
DVD ที่ไม่รวมภาษี  

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชื่อ...........................................................................................................................ชั้น....................เลขที.่................... 
แบบทดสอบการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 4 

เร่ือง  อัตราส่วนและร้อยละ 
ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบนี้มีจ่านวน 10 ข้อ ใช้เวลาในการท่า 20 นาท ี

 2. ให้นักเรียนเติมค่าตอบท่ีถูกต้องลงในช่องว่างพร้อมท้ังแสดงวิธีคิด 

1. จ่านวนนักเรียนชายต่อนักเรียนหญิงเป็น 2 : 5 ถ้ามี
นักเรียนชาย 300 คน จะมีนักเรยีนหญิง ................. คน 

วิธีคิด 
               
 
 

 

2. พ่อค้าซื้อมะม่วงและแตงโมมาขายคิดเป็นอตัราส่วน  
5 : 2 ถ้าซื้อแตงโมมาขาย 148 ผล พ่อค้าซื้อมะม่วงมา 
.................. ผล 

วิธีคิด 
               
 
 

 

3. ผ้าผืนหนึ่งกว้าง 120 ซม. ถ้าผ้าผืนนี้มีอัตราส่วนของ
ความกว้างต่อความยาวเป็น 5 : 12 ผ้าผืนนี้ยาว 
....................... ซม. 

วิธีคิด 
               
 
 

 

4. น่้าหนักของ A ต่อน้่าหนักของ B เป็น 5 : 8 น้่าหนัก
ของ B ต่อน้่าหนักของ C เป็น 6 : 7 จงหาน่้าหนักของ  
A : B : C ……………………………. 

วิธีคิด 
              
 
 

 

5. ห้องนอนของบอยมีอัตราส่วนความกว้างต่อความยาว
เป็น 4 : 5 และความสูงต่อความยาวเป็น 7 : 6  จงเขียน
อัตราส่วนของความกว้างต่อความสูง …………………….. 

วิธีคิด   
 
 
 

 

6. รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมคีวามยาวท้ังสามด้านเป็น
อัตราส่วน2 : 3 : 5 ถ้าความยาวดา้นท่ี 1 เท่ากับ 24 ซม. 
ความยาวของด้านที่ 3 เท่ากับ …………………ซม. 

วิธีคิด   
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7. ธนากู้เงินจากธนาคารแห่งหนึ่งเป็นเงิน 35,000 บาท 
เสียดอกเบี้ยร้อยละ 3 ต่อปี ธนาตอ้งเสียดอกเบี้ยให้
ธนาคารปีละ………………….บาท 
 

วิธีคิด   
 
 
 

 

8. ข้อสอบภาษาไทยมี 50 ข้อ ชมพู่ท่าผิด 20% ของ
ข้อสอบทั้งหมด ชมพู่ท่าข้อสอบถูก …………… ข้อ 

วิธีคิด   
 
 
 

 

9. ถ้าจ่านวนไก่ลดลงจาก 1,000 ตัว เป็น 800 ตัว 
จ่านวนไก่ลดลง 
ร้อยละ.................... 

วิธีคิด   
 
 
 

 

10. แม่ค้าขายกระเปา๋ 1,350 บาท จากราคาเดมิที่ติดไว้ 
1,500 บาท แม่ค้าลดราคากระเปา๋ร้อยละ...................... 

วิธีคิด   
 
 
 

 
 

 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
แบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ชื่อ-นามสกุล........................................................................................................ชัน้ม.2/.............เลขที.่............... 
แบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 

ค าชี้แจง  1.แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ฉบับนี้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังนี้ 
1.1 องค์ประกอบด้านการแกโ้จทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร ์

1.2 องค์ประกอบด้านการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ่าวัน 

1.3 องค์ประกอบด้านการนา่ความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ 

  2. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่า นักเรียนสามารถท่ีจะแก้ปัญหาได้โดยมีความมัน่ใจ 
เท่าใด โดยให้นักเรียนท่าเครื่องหมาย  ตรงกับระดับความมั่นใจของนักเรียน 
   1 = ไม่มีความมั่นใจ 
   2 = มีความมั่นใจน้อย 
   3 = มีความมั่นใจปานกลาง 
   4 = มีความมั่นใจมาก 
   5 = มีความมั่นใจมากท่ีสุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความมั่นใจ 

1 2 3 4 5 

 
องค์ประกอบด้านการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 
นักเรียนมีความมั่นใจในการแกโ้จทย์ปัญหาต่อไปนี้อยู่ในระดับ
ใด 

 

 

 

 

 

1 
อัตราส่วนการท่างานของเด็กต่อผูใ้หญ่เป็น 5:1 ถ้าเด็กท่างาน
เสร็จภายใน 10 วัน ผู้ใหญ่จะท่างานเสรจ็ภายในก่ีวัน 

 

 

 

 

 

2 
อัตราส่วนท่ีดิน 3 แปลง เป็น 4 : 5 : 7 ถ้าแปลงที่หน่ึงมี 12 ไร่ 
แปลงท่ีสามมีกีไ่ร ่

 

 

 

 

 

3 
สามเหลี่ยมรูปหนึ่งมดี้านทั้งสามยาวเป็นอัตราส่วน 3 : 4 : 5 
ตามลา่ดับ ถ้าด้านท่ียาวท่ีสุดยาว 15 ซม. ด้านที่สั้นที่สุดยาว
เท่าไร 

 

 

 

 

 

4 
บริษัทลดราคาจากที่ตดิไว้ 15% แล้วออกคูปองลดราคาถูกลง
ไปอีก 100 บาท ถ้าติดราคา 2,540 บาท จะต้องจ่ายเงินเท่าไร 

 

 

 

 

 

5 
เครื่องเล่นดีวีดีราคา 5,350 คน ซึ่งรวมภาษีร้อยละ 7 ราคาทีไ่ม่
รวมภาษีเท่ากับเท่าไร 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความมั่นใจ 

1 2 3 4 5 

 
องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
นักเรียนมีความมั่นใจในการท่าสิ่งต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 

 

 

 

 

 

6 
ค่านวณหาก่าไร ขาดทุน ราคาทุนของสินค้าและบริการต่างๆใน
ชีวิตประจ่าวันได ้

 

 

 

 

 

7 ค่านวณการหาอัตราดอกเบี้ยจากการฝากเงิน ได้อย่างถูกต้อง  

 

 

 

 

8  
บอกอัตราส่วนของส่วนผสมต่างๆในการท่าอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 

 

 

 

 

9 ค่านวณเกรดและคะแนนสอบของตนเองในรูปร้อยละได้ถูกต้อง  

 

 

 

 

10 แลกเงินในสกุลเงินต่างๆได้ถูกต้อง  

 

 

 

 

 
องค์ประกอบด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชา
ต่างๆ 
นักเรียนมีความมั่นใจในการท่าสิ่งต่อไปนี้อยู่ในระดับใด 

 

 

 

 

 

11 ค่านวณปรมิาณแคลอรีจ่ากอาหารที่รับประทานได้                

 

 

 

 

12 
น่าความรู้ดา้นการค่านวณไปใช้ในการเขียนมาตราส่วนของ
แผนผังหรือแผนท่ีได ้

 

 

 

 

 
13 

น่าความรู้ดา้นการค่านวณไปใช้ในการเรยีนเศรษฐศาสตร์
เบื้องต้น 

 

 

 

  

14 ค่านวณอัตราส่วนของวัสดตุ่างๆทีจ่ะน่ามาท่าเป็นผลิตภณัฑไ์ด้  

 

 

 

 

15 
ค่านวณน้่าหนัก ส่วนสูงของตนเองแล้วเปรยีบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานได ้

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
การประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต์ 

และแบบสอบถามปลายเปิด 

การประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต์ 
ค าชี้แจง :  เมื่อนักเรียนท่าแบบฝึกทักษะเสรจ็ให้นักเรียนเขียนประเมนิตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน         แบบ
แอนโนเทตประยุกต์  
 

องค์ประกอบ คะแนน จุดแข็ง จุดอ่อน 

1.การท่า
ความเข้าใจ
ปัญหา 

 
 
 
.............. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

2.การวางแผน
แก้ปัญหา 
 

 
 
.............. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

3.การ
ด่าเนินการ
แก้ปัญหา 
 

.............. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

4.การ
ตรวจสอบ
ค่าตอบ 
 

.............. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

. 

 
สรุปคะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) 
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 1 

เร่ือง  การแก้ปัญหาอัตราส่วน 
 

องค์ประกอบ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การท่าความเข้าใจ
ปัญหา 

 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ไม่ถูกต้องอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ไม่ถูกต้อง 

 
การวางแผนการ

แก้ปัญหา 
 

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วน
และอธิบายแนวคดิ
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ ์

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วน
และอธิบายแนวคดิ
วิธีการแก้ปัญหาได้   
ถูกต้องแต่ไม่
สมบูรณ ์

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วนแต่
อธิบายแนวคิด
วิธีการแก้ปัญหาได้   
ได้ไม่ถูกต้อง 

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องบางส่วน ไม่
ครบถ้วนและ
อธิบายแนวคิด
วิธีการแก้ปัญหาได้   
ได้ไม่ถูกต้อง 

 
การด่าเนินการ 

แก้ปัญหา 
 

เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
สมบูรณ์ ค่าตอบ
ถูกต้อง ครบถ้วน 

เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
ยังไม่ชัดเจนนักแต่
อยู่ในแนวท่ีถูกต้อง 
ค่าตอบถูกต้อง  

เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
ชัดเจน สมบรูณ์ 
แต่ค่าตอบไม่
ถูกต้อง  

ไม่เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
และค่าตอบท่ีไดไ้ม่
ถูกต้องแต่อยู่ใน
แนวทางที่ถูกต้อง 
หรือท่าไดไ้ม่ถึง
เกณฑ ์

 
การตรวจสอบ

ค่าตอบ 
 

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้อง สมบูรณ ์

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
สมบูรณ ์

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้องบางส่วน 
หรือสรปุค่าตอบไม่
ครบถ้วน 

ไม่มีการสรุป
ค่าตอบ หรือสรุป
ค่าตอบไม่ถูกต้อง 
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เกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) 
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 2 

เร่ือง  การแก้ปัญหาร้อยละ 
 

องค์ประกอบ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การท่าความ
เข้าใจปัญหา 

 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

วิเคราะหส์ิ่งที่
โจทย์ก่าหนดให้
หรือเง่ือนไขท่ี
ก่าหนดให้และสิ่ง
ที่โจทย์ถามไม่
ถูกต้องอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ไม่ถูกต้อง 

 
การวางแผนการ

แก้ปัญหา 
 

ก่าหนดตัวแปรเป็น
จ่านวนตามที่โจทย์
ต้องการหาและ
เขียนสัดส่วนแสดง
การเท่ากันของร้อย
ละที่ก่าหนดให้และ
สัดส่วนใหม่ได้อย่าง
เป็นถูกต้อง 

ก่าหนดตัวแปรเป็น
จ่านวนตามที่โจทย์
ต้องการหาได้
ถูกต้องแต่เขียน
สัดส่วนแสดงการ
เท่ากันของร้อยละที่
ก่าหนดให้และ
อัตราส่วนไม่ถูกต้อง 

ไม่ก่าหนดตัวแปร
เป็นจ่านวนตามที่
โจทย์ต้องการหา
แต่เขียนสดัส่วน
แสดงการเท่ากัน
ของร้อยละที่
ก่าหนดให้และ
อัตราส่วนได้
ถูกต้อง 

ก่าหนดตัวแปรเป็น
จ่านวนตามที่โจทย์
ต้องการหาได้
ถูกต้องเพียงอย่าง
เดียว 

 
การด่าเนินการ

แก้ปัญหา 
 

เขียนสัดส่วนแสดง
ความสัมพันธ์ได้
สมบูรณ์ ค่าตอบ
ถูกต้อง ครบถ้วน 

เขียนสัดส่วนแสดง
ความสัมพันธ์ยังไม่
ชัดเจนนักแต่อยู่ใน
แนวที่ถูกต้อง 
ค่าตอบถูกต้อง  

เขียนสัดส่วน
แสดง
ความสัมพันธ์
ชัดเจน สมบรูณ์ 
แต่ค่าตอบไม่
ถูกต้อง  

ไม่เขียนสัดส่วน
แสดงความสัมพันธ์
และค่าตอบท่ีไดไ้ม่
ถูกต้องแต่อยู่ใน
แนวทางที่ถูกต้อง 
หรือท่าไดไ้ม่ถึง
เกณฑ ์

 
การตรวจสอบ

ค่าตอบ 
 

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้อง สมบูรณ ์

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
สมบูรณ ์

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้องบางส่วน 
หรือสรปุค่าตอบ
ไม่ครบถ้วน 

ไม่มีการสรุป
ค่าตอบ หรือสรุป
ค่าตอบไม่ถูกต้อง 
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เกณฑ์การให้คะแนนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) ฉบับท่ี 3 
เร่ือง  การแก้ปัญหาอัตราส่วนและร้อยละ 

 

องค์ประกอบ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การท่าความ
เข้าใจปัญหา 

 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ไม่ถูกต้องอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือ
เงื่อนไขที่ก่าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ถาม
ไม่ถูกต้อง 

 
การวางแผน
การแก้ปัญหา 

 

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วน
และอธิบายแนวคดิ
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ ์

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วน
และอธิบายแนวคดิ
วิธีการแก้ปัญหาได้   
ถูกต้องแต่ไม่
สมบูรณ ์

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วนแต่
อธิบายแนวคิด
วิธีการแก้ปัญหาได้   
ได้ไม่ถูกต้อง 

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่
ก่าหนดให้กับสิ่งท่ี
ต้องการหาได้
ถูกต้องบางส่วน ไม่
ครบถ้วนและ
อธิบายแนวคิด
วิธีการแก้ปัญหาได้   
ได้ไม่ถูกต้อง 

 
การ

ด่าเนินการ
แก้ปัญหา 

 

เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
สมบูรณ์ ค่าตอบ
ถูกต้อง ครบถ้วน 

เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
ยังไม่ชัดเจนนักแต่
อยู่ในแนวท่ีถูกต้อง 
ค่าตอบถูกต้อง  

เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
ชัดเจน สมบรูณ์ แต่
ค่าตอบไม่ถูกต้อง  

ไม่เขียนอัตราส่วน
แสดงความสัมพันธ์
และค่าตอบท่ีไดไ้ม่
ถูกต้องแต่อยู่ใน
แนวทางที่ถูกต้อง 
หรือท่าไดไ้ม่ถึง
เกณฑ ์

 
การตรวจสอบ

ค่าตอบ 
 

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้อง สมบูรณ ์

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
สมบูรณ ์

สรุปค่าตอบได้
ถูกต้องบางส่วน 
หรือสรปุค่าตอบไม่
ครบถ้วน 

ไม่มีการสรุปค่าตอบ 
หรือสรปุค่าตอบไม่
ถูกต้อง 
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การประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด  
แบบฝึกทักษะฉบับท่ี 1 เร่ือง การแก้ปัญหาอัตราส่วน 

 

1. การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาสามารถท่าได้อย่างไร  

1.1 การระบสุิ่งที่โจทย์ก่าหนด

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

1.2 การระบสุิ่งที่โจทย์ถาม

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีวิธีการในการวางแผนแก้ปัญหาอย่างไร  

2.1 การท่าอัตราส่วนให้เท่ากัน 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2.2 การเขียนอัตราส่วนใหม่ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

3. การด่าเนินการแก้ปัญหาเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

4. นักเรียนมีการตรวจสอบค่าตอบหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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การประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด  
แบบฝึกทักษะฉบับท่ี 2 เร่ือง การแก้ปัญหาร้อยละ 

 
1. การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาสามารถท่าได้อย่างไร  

1.1 การระบสุิ่งที่โจทย์ก่าหนด

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

1.2 การระบสุิ่งที่โจทย์ถาม

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีวิธีการในการวางแผนแก้ปัญหาอย่างไร  

2.1 การก่าหนดตัวแปร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2.2 การเขียนสัดส่วน 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2.3 การหาค่าตัวแปรจากสัดส่วน 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

3. การด่าเนินการแก้ปัญหาเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................  

4. นักเรียนมีการตรวจสอบค่าตอบหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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การประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด  
แบบฝึกทักษะฉบับท่ี 3 เร่ือง การแก้ปัญหาอัตราส่วนและร้อยละ 

 
1. การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาสามารถท่าได้อย่างไร  

1.1 การระบสุิ่งที่โจทย์ก่าหนด

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

1.2 การระบสุิ่งที่โจทย์ถาม

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีวิธีการในการวางแผนแก้ปัญหาอย่างไร  

2.1 การก่าหนดตัวแปร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2.2 การเขียนสัดส่วน 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2.3 การหาค่าตัวแปรจากสัดส่วน 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

3. การด่าเนินการแก้ปัญหาเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร  

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................  

4. นักเรียนมีการตรวจสอบค่าตอบหรือไม่ อย่างไร  

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
ชื่อ...........................................................................................................................ชั้น....................เลขที.่................... 

แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 1 
เร่ือง  การแก้ปัญหาอัตราส่วน 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและหาค่าตอบ 
1. อัตราส่วนของอายุของปอต่ออายุของป่าน เป็น 4 : 3 อัตราส่วนของอายุของป่านต่ออายุของแป้ง เป็น 6 : 7 ถ้า
ปัจจุบันปอมีอายุ 24 ปี จงหาอายุของป่านและแป้ง 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. ในการสอบคณติศาสตร์ อัตราสว่นของคะแนนท่ี A ท่าได้ต่อคะแนนท่ี B ท่าได้เท่ากับ 4 : 3 และอัตราส่วนของ
คะแนนท่ี B ท่าได้ต่อคะแนนท่ี C ท่าได้เท่ากับ 5 : 6 ถ้า A ได้คะแนน 80 คะแนน C จะได้คะแนนเท่าไร 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

a. โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………. 

b. โจทย์ถามอะไร  

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. คุณแม่ซื้อสม้ มังคุด และเงาะเป็นจ่านวนเงินคิดเป็นอัตราส่วน 3 : 5 : 7 ถ้าคุณแม่จ่ายเงินค่าสม้ไป 60 บาท คุณ
แม่จ่ายเงินค่ามังคุดและเงาะเป็นเงินเท่าไร 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชื่อ...........................................................................................................................ชั้น....................เลขที.่................... 
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 2 

เร่ือง  การแก้ปัญหาร้อยละ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและหาค่าตอบ 
1. เจ้าของบ้านขายบ้านในราคา 1,200,000 บาท โดยเสียค่านายหนา้ 5% ของราคาที่ขาย เจ้าของบ้านต้องเสีย   
ค่านายหน้าเท่าไร 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. อนงค์ท่างานได้เงินเดือนเดือนละ 25,000 บาท เธอเหลือเก็บไว้เดือนละ 2,000 บาท อนงค์เก็บเงินไว้คิดเป็น 
ร้อยละเท่าไรของเงินเดือน 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. หลอดไฟทั้งหมดในอาคารเรียนมี 120 หลอด หลอดไฟที่ยังให้แสงสว่างคิดเป็น 80% ของหลอดไฟทั้งหมด    
อยากทราบว่ามีหลอดไฟท่ีช่ารุดกี่หลอด 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชื่อ...........................................................................................................................ชั้น....................เลขที.่................... 
แบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับท่ี 3 

เร่ือง  การแก้ปัญหาอัตราส่วนและร้อยละ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและหาค่าตอบ 
1. ชาตรีใช้เงินประจ่าเดือนคิดเป็น 90% ของเงินเดือน ถ้าเขามีเงินเหลือ 625 บาททุกเดือน เขามีรายได้เดือนละ
เท่าไร 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. ชายคนหนึ่งได้รับรางวัลจากการชิงโชคเป็นเงิน 50,000 บาท เขาได้รับเงินจริง 47,500 บาท อยากทราบว่า    เขา
ถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่ายร้อยละเท่าไร 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. ในการสอบครั้งหนึ่งมีผูส้อบได้ 76% สอบตก 240 คน มีผู้เข้าสอบทั้งหมดกี่คน 
1. การท าความเข้าใจปัญหา 

1.1 โจทย์ระบุอะไรให้บ้าง………………………………………………………………………………………………………. 

..................................................................................................................... 

1.2 โจทย์ถามอะไร  ……………………………………………………………………………………………………………. 

2. การวางแผนการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

3. การด าเนินการแก้ปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................... 

4. การตรวจสอบค าตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

  
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ  
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามในแบบสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 

ฉบับ ข้อ 
ความสอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 
(IOC) 

ความเหมาะสมด้านภาษา  
การสื่อความหมาย 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

1 1. พลเมืองของจังหวัด ก ต่อ
พลเมืองของจังหวัด ข เป็น 5 : 3 
ถ้าจังหวัด ก มพีลเมือง 10,000 คน 
จังหวัด ข มีพลเมือง 6,000 คน 

1.00 1.00 - 

2. อัตราส่วนของผู้ที่ได้ท่างานต่อ
จ่านวนผู้สมัครงานเป็น 2 : 7 ถ้ามี
ผู้สมัครงาน 910 คน จะมีผู้ที่ ได้
ท่างาน  260  คน 

1.00 0.80 

ค่าถามข้อ 1 และ ข้อ 
2 มี ลั ก ษ ณ ะ โ จ ท ย์
คล้ายกัน ควรปรับเป็น 
ผู้ ได้ งานท่า  260 คน 
ผู้สมัครงานมีทั้งสิ้นกี่
คน 

3. กระจกบานหนึ่งกว้าง 90 ซม. ถ้า
กระจกบานนี้มีอัตราส่วนของความ
กว้างต่อความยาวเป็น 3 : 7 กระจก
บานนี้ยาว 210 ซม. 

1.00 1.00 - 

4. อายุของ ก ต่ออายุของ ข เป็น 5 
: 6 อายุของ ข ต่ออายุของ ค เป็น 4 
: 7 จงหาอายุของ ก : ข : ค  10 : 
12 : 21 

1.00 1.00 - 

5.  กล่องใบหนึ่งมีอัตราส่วนของ
ความกว้างต่อความสูงเป็น5 : 4และ
ความยาวต่อความสูงเป็น 8 : 5 จง
เขียนอัตราส่วนของความกว้างต่อ
ความยาว 25 : 32 

1.00 1.00 - 

6. พิมเสนน้่าประกอบด้วยเมนทอล 
พิมเสนและการบูร ในอัตราส่วนโดย
น้่าหนักเป็น 4 : 2 : 1 ตามล่าดับ ถ้า
ใช้เมนทอล 200 กรัม ต้องใช้พิมเสน 
100 กรัม การบูร 50 กรัม 

1.00 1.00 - 

7. ร้านขายเครื่องไฟฟ้าติดราคา
ไมโครเวฟ 6,400 บาท ถ้าซ้ือ เงิน
สดลดให้ 12% ร้านค้าลดราคาให้ 
768 บาท 

1.00 1.00 - 
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ฉบับ ข้อ ความสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 

(IOC) 

ความเหมาะสมด้านภาษา  
การสื่อความหมาย 

(IOC) 

ข้อเสนอแนะ 

1 8. ข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์มี 60 ขอ้ 
ด่ า ร งท่ า ถู ก  80% ขอ งข้ อ สอบ
ทั้งหมด ด่ารงท่าข้อสอบผิด 12  ข้อ 

1.00 1.00 - 

9. ถ้านักเรียนเพิ่มขึ้นจาก 1,000 
คน  เป็ น  1,200 คน  มี นั ก เ รี ยน
เพิ่มขึ้น   ร้อยละ 20 

1.00 0.60 
ปรับภาษาของค่าถาม 
เป็นค่าว่า มีนักเรียน
เพิ่มขึ้นร้อยละ............. 

10. ติดราคาสินค้า 2,500 บาท แต่
ขายจริงให้ผู้ซ้ือ 2,050 บาท อยาก
ทราบว่าลดราคาให้ ร้อยละ18 

1.00 0.60 

ปรับภาษาของค่าถาม 
เป็นค่าว่า อยากทราบ
ว่าลดราคาให้ร้อยละ
............. 

2 1. อัตราส่วนน้่าหนกัของนิดต่อ
น้่าหนักของน้อยเป็น 8 : 5 และ
อัตราส่วนน้่าหนกัของหนอ่ยต่อ
น้่าหนักของนิดเป็น7:12ถ้าน้อย
หนัก 30 กก.จงหาน้า่หนักของนิด
และหน่อย 
ตอบ 48 : 28 

1.00 1.00 - 

2. จ่านวนเงินของมานีต่อมานะมี
อัตราส่วนเป็น 2 : 3 จ่านวนเงินของ
มานะต่อมานพมีอัตราส่วนเป็น 5 : 
9 ถ้ามานพมีเงิน 810 บาท จงหา
จ่านวนเงินของมาน ี
ตอบ 300 บาท 

1.00 0.80 
เพิ่มเติมค่าว่าจ่านวน

เงินของมานะกับ
จ่านวนเงินของมานพ  

3 1. แดนจองบ้านพร้อมที่ดินราคา 
750,000 บาท จะต้องจ่ายเงินดาวน์ 
30% ของราคาบ้านและที่ดิน แดน
ต้องจ่ายเงินดาวน์เท่าไร 
ตอบ 225,000 บาท 

1.00 1.00 - 

2. เครื่องเล่นดีวีดีราคา 5,000 บาท 
ซ่ึงรวมภาษีร้อยละ 7 ราคาที่ไม่รวม
ภาษีเท่ากับเท่าไร  
ตอบ 4,650 บาท 

1.00 0.60 
ปรับภาษาของค่าถาม
โดยการเรียงประโยค

ใหม่  
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ฉบับ ข้อ 
ความสอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 
(IOC) 

ความเหมาะสมด้านภาษา  
การสื่อความหมาย 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

4 1. จ่านวนนักเรียนชายต่อนักเรียนหญิง
เป็น 2 : 5 ถ้ามีนักเรียนชาย 300 คน จะมี
นักเรียนหญิง 750 คน 

1.00 1.00 - 

2. พ่อค้าซ้ือมะม่วงและแตงโมมาขายคิด
เป็นอัตราส่วน 5 : 2 ถ้าซ้ือแตงโมมาขาย 
148 ผล พ่อค้าซ้ือมะม่วงมา 370 ผล 

1.00 1.00 - 

3. ผ้าผืนหนึ่งกว้าง 120 ซม. ถ้าผ้าผืนนี้มี
อัตราส่วนของความกว้างต่อความยาวเปน็ 
5 : 12 ผ้าผืนนี้ยาว 288 ซม. 

1.00 1.00 - 

4. น้่าหนักของ A ต่อน้่าหนักของ B เป็น 
5 : 8 น้่าหนักของ B ต่อน้่าหนักของ C 
เป็น 6 : 7 จงหาน้่าหนักของ   A : B : C   
30 : 48 : 56 

1.00 1.00 - 

5. ห้องนอนของบอยมีอัตราส่วนความ
กว้างต่อความยาวเป็น 4 : 5 และความสูง
ต่อความยาวเป็น 7 : 6  จงเขียนอัตราส่วน
ของความกว้างต่อความสูง 24 : 35 

1.00 1.00 - 

6. รูปสามเหลี่ยมรูปหนึ่งมีความยาวทั้ง
สามด้านเป็นอัตราส่วน2 : 3 : 5 ถ้าความ
ยาวด้านที่ 1 เท่ากับ 24 ซม. ความยาว
ของด้านที่ 3 เท่ากับ 60  ซม. 

1.00 1.00 - 

7. ธนากู้เงินจากธนาคารแห่งหนึ่งเป็นเงิน 
35,000 บาท เสียดอกเบี้ยร้อยละ 3 ต่อปี 
ธนาต้องเสียดอกเบีย้ให้ธนาคารปีละ
1,050 บาท 

1.00 1.00 - 

8. ข้อสอบภาษาไทยมี 50 ข้อ ชมพู่  ท่า
ผิด 20% ของข้อสอบทั้งหมด ชมพู่ท่า
ข้อสอบถูก 40  ข้อ 

1.00 1.00 - 

9. ถ้าจ่านวนไก่ลดลงจาก 1,000 ตัว เปน็ 
800 ตัว จ่านวนไก่ลดลง 
ร้อยละ20 1.00 0.60 

ปรับภาษาของ
ค่าถาม เป็นค่า
ว่ า  จ่ า น ว น ไ ก่
ล ด ล ง ร้ อ ย ล ะ
............. 

10. แม่ค้าขายกระเป๋า 1,350 บาท จาก
ราคาเดิมที่ติดไว้ 1,500 บาท แม่ค้าลด
ราคากระเป๋าร้อยละ 10 1.00 0.60 

ปรับภาษาของ
ค่าถาม เป็นค่า
ว่ า  แ ม่ ค้ า ล ด
ร า ค า ก ร ะ เ ป๋ า
ร้อยละ............. 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามในแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 

ฉบับ ข้อ ความสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 

(IOC) 

ความเหมาะสมด้านภาษา  
การสื่อความหมาย 

(IOC) 

ข้อเสนอแนะ 

1 1. อัตราส่วนของอายุของปอต่ออายุของ
ป่าน เป็น 4 : 3 อัตราส่วนของอายุของ
ป่านต่ออายุของแป้ง เป็น 6 : 7 ถ้าปัจจุบนั
ปอมีอายุ 24 ปี จงหาอายุของป่านและ
แป้ง 
ตอบ ป่านอายุ 18 ปี แป้งอายุ 21 ปี 

1.00 1.00 - 

2. ในการสอบคณิตศาสตร์ อัตราส่วนของ
คะแนนที่ A ท่าได้ต่อคะแนนที่ B ท่าได้
เท่ากับ 4 : 3 และอัตราส่วนของคะแนนที่ 
B ท่าได้ต่อคะแนนที่ C ท่าได้เท่ากับ 5 : 6 
ถ้า  A ได้คะแนน 80 คะแนน C จะได้
คะแนนเท่าไร 
ตอบ 72 คะแนน 

1.00 1.00 - 

3. คุณแม่ซ้ือส้ม มังคุด และเงาะเป็น
จ่านวนเงินคิดเป็นอัตราส่วน 3 : 5 : 7 ถ้า
คุณแม่จ่ายเงินค่าส้มไป 60 บาท คุณแม่
จ่ายเงินค่ามังคุดและเงาะเป็นเงินเท่าไร 
ตอบ มังคุด 100 บาท เงาะ 140 บาท 

1.00 1.00 - 

2 1 .  เ จ้ า ข อ ง บ้ า น ข า ย บ้ า น ใ น ร า ค า 
1,200,000 บาท โดยเสียค่านายหน้า 5% 
ของราคาที่ขาย เจ้าของบ้านต้องเสียค่า
นายหน้าเท่าไร 
ตอบ  60,000 บาท 

1.00 1.00 - 

2. อนงค์ท่างานได้เงินเดือนเดือนละ 
25,000 บาท เธอเหลือเก็บไว้เดือนละ 
2,000 บาท อนงค์เก็บเงินไว้คิดเป็นร้อย
ละเท่าไรของเงินเดือน 
ตอบ ร้อยละ 8 ของเงินเดือน 

1.00 1.00 - 

3. หลอดไฟทั้งหมดในอาคารเรียนมี 120 
หลอด หลอดไฟที่ยังให้แสงสว่างคิดเป็น 
80% ของหลอดไฟทั้งหมด อยากทราบว่า
มีหลอดไฟที่ช่ารุด         กี่หลอด 
ตอบ 24 หลอด 

1.00 1.00 - 
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ฉบับ ข้อ ความสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 

(IOC) 

ความเหมาะสมด้านภาษา  
การสื่อความหมาย 

(IOC) 

ข้อเสนอแนะ 

3 1. ชาตรีใช้เงินประจ่าเดือนคิดเป็น 90% 
ของเงินเดือน ถ้าเขามีเงินเหลือ 625 บาท
ทุกเดือน เขามีรายได้เดือนละเท่าไร 
ตอบ  6,250 บาท 

1.00 1.00 - 

2. ชายคนหนึ่งได้รับรางวัลจากการชิงโชค
เป็นเงิน 50,000 บาท เขาได้รับเงินจริง 
47,500 บาท อยากทราบว่าเขาถูกหัก
ภาษี ณ ที่จ่ายร้อยละเท่าไร 
ตอบ ร้อยละ 5 

1.00 1.00 - 

3. 3. ในการสอบคร้ังหนึ่งมีผู้สอบได้ 76% 
สอบตก 240 คน มีผู้เข้าสอบทั้งหมดกี่คน 
ตอบ 1,000 คน 

1.00 1.00 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อความในแบบสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ข้อ ข้อความ 
ความสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

1 อัตราส่วนการท่างานของเด็กต่อผูใ้หญ่เป็น 5:1 
ถ้าเด็กท่างานเสร็จภายใน 10 วัน ผู้ใหญ่จะท่างาน
เสร็จภายในกี่วัน 

1.00 - 

2 อัตราส่วนท่ีดิน 3 แปลง เป็น 4 : 5 : 7          ถ้า
แปลงท่ีหนึ่งมี 12 ไร่ แปลงท่ีสามมีกี่ไร่ 

1.00 - 

3 สาม เหลี่ ยมรูปหนึ่ ง มี ด้ านทั้ ง ส ามยาว เป็น
อัตราส่วน 3 : 4 : 5 ตามล่าดับ ถ้าด้านที่ยาวท่ีสุด
ยาว 15 ซม. ด้านที่สั้นที่สุดยาวเท่าไร 

1.00 - 

4 บริษัทลดราคาจากที่ติดไว้ 15% แล้วออกคูปอง
ลดราคาถูกลงไปอีก 100 บาท ถ้าติดราคา 2,540 
บาท จะต้องจ่ายเงินเท่าไร 

1.00 - 

5 เครื่องเล่นดีวีดีราคา 5,350 คน ซึ่งรวมภาษีร้อย
ละ 7 ราคาที่ไม่รวมภาษีเท่ากับเท่าไร 

1.00 - 

 
องค์ประกอบท่ี 2 ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 

ข้อ ข้อความ 
ความสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

6 ค่านวณหาก่าไร ขาดทุน ราคาทุนของสินค้าและ
บริการต่างๆในชีวิตประจ่าวันได้ 

1.00 - 

7 ค่านวณการหาอัตราดอกเบี้ยจากการฝากเงิน ได้
อย่างถูกต้อง 

1.00 - 

8 บอกอัตราส่วนของส่วนผสมต่างๆในการท่าอาหาร
ได้อย่างเหมาะสม 

1.00 - 

9 ค่านวณเกรดและคะแนนสอบของตนเองในรูป
ร้อยละได้ถูกต้อง 

1.00 - 

10 แลกเงินในสกุลเงินต่างๆได้ถูกต้อง 1.00 - 
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องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในวิชาต่างๆ 

ข้อ ข้อความ 
ความสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

11 ค่านวณปริมาณแคลอรี่จากอาหารที่รับประทาน
ได้               

1.00 - 

12 น่าความรู้ด้านการค่านวณไปใช้ในการเขียน
มาตราส่วนของแผนผังหรือแผนท่ีได้ 

1.00 - 

13 น่าความรู้ด้านการค่านวณไปใช้ในการเรียน
เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น 

1.00 - 

14 ค่านวณอัตราส่วนของวัสดุต่างๆที่จะน่ามาท่าเป็น
ผลิตภัณฑ์ได้ 

1.00 - 

15 ค่ า น วณ น้่ า ห นั ก  ส่ ว น สู ง ข อ ง ต น เ อ ง แ ล้ ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานได้ 

1.00 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช  
ความสอดคล้องระหว่างการประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต์ 

กับแบบสอบถามปลายเปิด 

ความสอดคล้องระหว่างการประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต ์
กับแบบสอบถามปลายเปิด 

แบบฝึกทักษะฉบับท่ี 1 เร่ือง การแก้ปัญหาอัตราส่วน 
 

องค์ประกอบ 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบ

แอนโนเทตประยุกต ์
ระดับ 4 (ดีมาก) 

แบบสอบถามปลายเปิด 
 

IOC 
 

ข้อเสนอแนะ 

1.การท่าความ
เข้าใจปัญหา 

วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์
ก่าหนดให้หรือเงื่อนไขที่
ก่าหนดให้และสิ่งที่โจทย์
ถามได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

การวิเคราะห์โจทย์
ปัญหาสามารถท่าได้
อย่างไร  
1.การระบุสิ่งที่โจทย์
ก่าหนด 
2.การระบุสิ่งที่โจทย์
ถาม 

1.00 - 

2.การวางแผน
แก้ปัญหา 
 

แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่ก่าหนด
ให้กับสิ่งที่ต้องการหาได้
ถูกต้องครบถ้วนและ
อธิบายแนวคิดวิธีการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

นักเรียนมีวิธีการใน
การวางแผนแก้ปัญหา
อย่างไร 
1.การท่าอัตราส่วนให้
เท่ากัน 
2.การเขียนอัตราส่วน
ใหม่ 

1.00 - 

3.การด่าเนินการ
แก้ปัญหา 
 

เขียนอัตราส่วนแสดง
ความสัมพันธ์ได้สมบูรณ์ 
ครบถ้วนและถูกต้อง 

การด่าเนินการ
แก้ปัญหาเป็นไปตาม
แผนที่วางไว้หรือไม่ 
อย่างไร 

1.00 - 

4.การตรวจสอบ
ค่าตอบ 
 

สรุปค่าตอบได้ถูกต้อง 
สมบูรณ์ 

นักเรียนมีการ
ตรวจสอบค่าตอบ
หรือไม่ อย่างไร 

 
1.00 

 

 
- 
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ความสอดคล้องระหว่างการประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต ์
กับแบบสอบถามปลายเปิด 

แบบฝึกทักษะฉบับท่ี 2 เร่ือง การแก้ปัญหาร้อยละ 
 

องค์ประกอบ 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบ

แอนโนเทตประยุกต ์
ระดับ 4 (ดีมาก) 

แบบสอบถามปลายเปิด 
 

IOC 
 

ข้อเสนอแนะ 

1.การท่า
ความเข้าใจ
ปัญหา 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์ก่าหนดให้
หรือเง่ือนไขท่ีก่าหนดให้และ
สิ่งที่โจทย์ถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา
สามารถท่าได้อยา่งไร  
1.การระบสุิ่งที่โจทย์
ก่าหนด 
2.การระบสุิ่งที่โจทย์ถาม 

1.00 - 

2.การวางแผน
แก้ปัญหา 
 

ก่าหนดตัวแปรเป็นจ่านวน
ตามที่โจทยต์้องการหาและ
เขียนสัดส่วนแสดงการเท่ากัน
ของร้อยละที่ก่าหนดให้และ
สัดส่วนใหม่ได้อย่างเป็น
ถูกต้อง 

นักเรียนมีวิธีการในการ
วางแผนแก้ปัญหาอย่างไร 
1.การก่าหนดตัวแปร 
2.การเขียนสดัส่วน 
3.การหาค่าตัวแปรจาก
สัดส่วน 

1.00 - 

3.การ
ด่าเนินการ
แก้ปญัหา 
 

เขียนสัดส่วนแสดง
ความสัมพันธ์ไดส้มบูรณ์ 
ค่าตอบถูกต้อง ครบถ้วน 

การด่าเนินการแก้ปัญหา
เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้
หรือไม่ อย่างไร 

1.00 - 

4.การ
ตรวจสอบ
ค่าตอบ 
 

สรุปค่าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ ์ นักเรียนมีการตรวจสอบ
ค่าตอบหรือไม่ อย่างไร 

 
1.00 

 

 
- 
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ความสอดคล้องระหว่างการประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอนโนเทตประยุกต ์
กับแบบสอบถามปลายเปิด 

แบบฝึกทักษะฉบับท่ี 3 เร่ือง การแก้ปัญหาอัตราส่วนและร้อยละ 
 

องค์ประกอบ 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบแอน

โนเทตประยุกต ์
ระดับ 4 (ดีมาก) 

แบบสอบถามปลายเปิด 
 

IOC 
 

ข้อเสนอแนะ 

1.การท่า
ความเข้าใจ
ปัญหา 

วิเคราะหส์ิ่งที่โจทย์ก่าหนดให้
หรือเง่ือนไขท่ีก่าหนดให้และสิ่ง
ที่โจทย์ถามได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

การวิเคราะห์โจทย์
ปัญหาสามารถท่าได้
อย่างไร  
1.การระบสุิ่งที่โจทย์
ก่าหนด 
2.การระบสุิ่งที่โจทย์ถาม 

1.00 - 

2.การวางแผน
แก้ปัญหา 
 

แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลที่ก่าหนดให้กับสิ่งที่
ต้องการหาได้ถูกต้องครบถ้วน
และอธิบายแนวคดิวิธีการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ ์

นักเรียนมีวิธีการในการ
วางแผนแก้ปัญหา
อย่างไร 
1.การก่าหนดตัวแปร 
2.การเขียนสดัส่วน 
3.การหาค่าตัวแปรจาก
สัดส่วน 

1.00 - 

3.การ
ด่าเนินการ
แก้ปัญหา 
 

เขียนอัตราส่วนแสดง
ความสัมพันธ์สมบรูณ์ ค่าตอบ
ถูกต้อง ครบถ้วน 

การด่าเนินการแก้ปัญหา
เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้
หรือไม่ อย่างไร 

1.00 - 

4.การ
ตรวจสอบ
ค่าตอบ 
 

สรุปค่าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ ์ นักเรียนมีการตรวจสอบ
ค่าตอบหรือไม่ อย่างไร 

 
1.00 

 

 
- 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวอารยา ยุวนะเตมีย์ เกิดเมื่อวันที่ 12 กันยายน พ.ศ. 2521 ส่าเร็จการศึกษา
การศึกษาบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                 
(ประสานมิตร) ในปีการศึกษา 2543 และศึกษาต่อในระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558 ปัจจุบันประกอบอาชีพครู กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
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