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บทคัดย่อภำษำไทย 

จิรวรรณ แก้วสียงค์ : ผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำร
ควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน ( Effect of 
Therapeutic Art on improvement of self- esteem and self- control of Former 
offenders at the Christian Prison Ministry Foundation) อ.ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์
หลัก: รศ. พญ. ศิริลักษณ์ ศุภปีติพร{, 80 หน้ำ. 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำร
เพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียน โดยเปรียบเทียบควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองภำยในกลุ่ม
ทดลอง กลุ่มควบคุม ระหว่ำงก่อนและหลังได้รับศิลปะบ ำบัด และเปรียบเทียบควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำใน
ตนเองและกำรควบคุมตนเองระหว่ำงกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 22 คน ถูก
แบ่งกลุ่มโดยใช้วิธีกำรจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง เป็นกลุ่มละ 11 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับศิลปะบ ำบัด
จ ำนวน 10 กิจกรรม เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ (สัปดำห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ½ ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 
ชั่วโมง) ส่วนกลุ่มควบคุมเข้ำร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ตำมเวลำปกติคือ ใช้เวลำตำมอัธยำศัยในกำร
อ่ำนหนังสือ และซ้อมดนตรี กำรศึกษำนี้ใช้แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็น
คุณค่ำในตนเองของคูเปอร์สมิทธิ์ และแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง สถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูลคือ ค่ำ
ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน ไคสแควร์  Fisher’s Exact test ,Wilcoxon signed ranks 
test และ Mann-Whitney test 

ผลกำรวิจัยครั้งนี้พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังจำกได้รับศิลปะบ ำบัดมี
คะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองเพิ่มสูงขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตำมล ำดับ และมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและ
กำรควบคุมตนเองเพิ่มสูงขึ้นกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุม
พบว่ำมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองเมื่อสิ้นสุดกำรทดลองสูงกว่ำก่อน
กำรทดลองเล็กน้อย แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

กล่ำวคือกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเอง
เพิ่มสูงขึ้นหลังได้รับศิลปะบ ำบัด และมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุม
ตนเองเพ่ิมสูงขึ้นกว่ำกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับศิลปะบ ำบัด 
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บทคัดย่อภำษำอังกฤษ 

# # 5974028030 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS:  THERAPEUTIC ART /  ART THERAPY /  SELF- ESTEEM /  SELF- CONTROL / 
FORMER OFFENDERS 

JIRAWAN KAEWSEEYONG:  Effect of Therapeutic Art on improvement of self-
esteem and self- control of Former offenders at the Christian Prison Ministry 
Foundation. ADVISOR: ASSOC. PROF. SIRILUCK SUPPAPITIPORN, M.D.{, 80 pp. 

This randomized controlled trial was designed to assess the potential 
therapeutic effect of art therapy on self-esteem and self- control of former offenders. 
A total of 22 former offenders were randomized to either the intervention group (N=11) 
that received art therapy 10 sessions for 10 weeks (once a week, 1 hour and 30 minutes 
per session, total 15 hours), or the control group (N=11) that received typical services 
( participated in The Christian Prison Ministry Foundation’s usual activities including 
reading and musical instrument practice) .  The Cooper smith Self- Esteem Inventory 
Adult Form and Self-Control Scale (Tangney) were used for assessing self-esteem and 
self-control before and 12 weeks after the start of the study. The data were analyzed 
by using percentage, mean, standard deviation, Chi- square test, Fisher’s exact test, 
Wilcoxon signed ranks test and Mann-Whitney test. 

The findings of this study were intervention group after receiving art therapy 
had significantly higher scores of self- esteem and self- control than before the 
experiment ( p<0. 05)  and also than the control group ( p<0. 05)  while no significant 
change was found in the control group.  The results demonstrated that art therapy 
showed a significant increase in self- esteem and self- control and more effective for 
improvement on self-esteem and self- control of former offenders than usual activities. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 รำยงำนของกรมรำชทัณฑ์ ปี พ.ศ.2559 สถิติผู้ต้องรำชทัณฑ์ทั่วประเทศมีจ ำนวนทั้งสิ้น 
264,878 คน จำกสถิติมีอัตรำกำรกระท ำผิดซ้ ำของผู้ต้องรำชทัณฑ์ที่พ้นโทษออกมำจำกเรือนจ ำ คิด
เป็นร้อยละ 23.74(1) อัตรำกำรกระท ำผิดซ้ ำแสดงให้เห็นว่ำกำรบ ำบัดฟื้นฟูก่อนและหลังพ้นโทษเป็น
กระบวนกำรที่ควรให้ควำมส ำคัญ ซึ่งกำรแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท ำผิดสำมำรถป้องกันอำชญำกรรมได้ด้วย
กำรปรับเปลี่ยนแก้ไขบุคลิกภำพของผู้กระท ำผิดให้เคำรพกฎหมำย (2) โดยมุ่งหมำยเฉพำะตัวผู้กระท ำ
ผิดนั้นโดยตรง เพื่อเป็นกำรลดควำมรู้สึกต่อต้ำนกฎหมำย เมื่อผู้กระท ำผิดได้รับกำรแก้ไขเยียวยำจิตใจ
ให้มีค่ำนิยมและทัศนคติที่ถูกต้องจะท ำให้ผู้นั้นไม่กระท ำผิดอีกต่อไป(3)  

ส่วนหนึ่งของกำรเลี่ยงกำรลงโทษในขั้นตอนของกระบวนกำรยุติธรรม คือ มำตรกำรใน
ขั้นตอนภำยหลังกำรพิจำรณำพิพำกษำคดีของกระบวนกำรยุติธรรม โดยกำรใช้บ้ำนกึ่งวิถี และ
มำตรกำรภำยหลังโทษจ ำคุก คือ กำรให้กำรสงเครำะห์ภำยหลังปล่อย เป็นกำรช่วยเหลือสงเครำะห์
ตำมควำมเหมำะสมแก่ผู้พ้นโทษหรือผู้พ้นจำกสถำนที่ฝึกและอบรม เพื่อให้สำมำรถปรับตัวเข้ำสู่สังคม
ได้เบื้องต้น(4) โดย “บ้ำนกึ่งวิถีบ้ำนพระพร” เป็นบ้ำนกึ่งวิถีที่อยู่ในกำรดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำ 
คริสเตียน โดยประสำนควำมร่วมมือกับกรมรำชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม เป็นสถำนที่ให้ควำม
ช่วยเหลือแก่ผู้พ้นโทษจำกเรือนจ ำ เด็กเยำวชนจำกศูนย์ฝึกฯ และสถำนพินิจ รวมทั้งให้ควำมอุปกำระ
เด็กเยำวชนก ำพร้ำ(5)  

เมื่อศึกษำเกี่ยวกับอดีตผู้กระท ำควำมผิดเพิ่มเติมพบว่ำ บุคคลจะกระท ำผิด เพรำะไม่สำมำรถ
หักห้ำมอำกำรหรือแนวโน้มให้แสดงออกมำทำงกำยภำพได้ เรียกว่ำ มีกำรควบคุมตนเองต่ ำ(6) ส่วนผู้ที่
มีกำรควบคุมตนเองสูงจะสำมำรถควบคุมอำรมณ์ พฤติกรรมหรือควำมปรำรถนำของตนได้ดีกว่ำ และ
แสดงควำมก้ำวร้ำวในควำมสัมพันธ์น้อยกว่ำ (7) รวมถึงมีควำมรู้สึกด้ำนศีลธรรมที่ดีกว่ำ (8) และอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดมีแนวโน้มที่จะมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ เนื่องจำกมีกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทใน
กำรด ำรงชีวิต กำรไม่ถูกยอมรับจำกบุคคลอื่น (9) กำรเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่นๆ (10) ซึ่งอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดเผชิญกับปัจจัยเหล่ำนี้ที่เป็นสำเหตุส ำคัญของกำรมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ ดังนั้น
กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และกำรควบคุมตนเองจึงเป็นคุณลักษณะส ำคัญที่อดีตผู้กระท ำควำมผิดควร
ได้รับกำรส่งเสริมผ่ำนกำรท ำกิจกรรมร่วมกันภำยในมูลนิธิฯ 
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เมื่อศึกษำเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรมของมูลนิธิฯ พบว่ำมีกำรจัดหลักสูตรกำรอบรมคุณธรรม 
กำรสนับสนุนกำรศึกษำ กำรจัดฝึกวิชำชีพ และกำรปรับสภำพชีวิตเพ่ือกลับสู่ครอบครัว ผู้วิจัยจึงศึกษำ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรมที่สำมำรถช่วยบ ำบัดฟื้นฟูอดีตผู้กระท ำควำมผิดในด้ำนกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเอง และกำรควบคุมตนเอง พบว่ำ ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่น่ำสนใจ เนื่องจำก 
เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้รับกำรบ ำบัดได้เรียนรู้จำกสมำชิกคนอื่นในกลุ่ม (11) มีกำรก ำหนดกฎเพื่อให้
สมำชิกกลุ่มได้ทรำบถึงวัตถุประสงค์และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ มีกำรสร้ำงบรรยำกำศกลุ่มที่ท ำให้
รู้สึกปลอดภัย ไว้วำงใจได้ ท ำให้สมำชิกมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น ควำมรู้สึก ได้อย่ำงเปิดเผย 
ในขณะเดียวกันก็รู้จักเคำรพสิทธิในกำรแสดงออกของผู้อื่น(12) ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มจึงเป็นกิจกรรม
ที่เหมำะสมในกำรใช้กับบุคคลที่ต้องกำรกำรยอมรับ กำรสนับสนุน กำรฝึกฝนทักษะสังคม (11) รวมถึง
กำรได้ใช้เวลำในกำรส ำรวจและท ำควำมเข้ำใจตนเองและผู้อื่นอันน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงและพัฒนำ
ในทำงบวก (13) โดยเป็นกำรแก้ไขแบบรำยกลุ่ม (Group change) ที่ใช้กลุ่มเป็นเครื่องมือในกำร
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของอดีตผู้กระท ำควำมผิด (14) ซึ่งเป็นกำรแก้ไขฟื้นฟูอดีตผู้กระท ำ
ควำมผิด (Rehabilitation) ทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ รวมทั้งกำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบุคลิกภำพ เพื่อ
ส่งเสริมให้เคำรพกฎหมำยเมื่อพ้นโทษหรือมีทัศนคติที่ดีต่อสังคม(15) 

ปัจจุบันมีกำรใช้ศิลปะเพื่อกำรบ ำบัด ช่วยให้บุคคลตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น 
สำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์ควำมเครียด และประสบกำรณ์ที่เลวร้ำยได้ พร้อมทั้งส่งเสริมควำมสำมำรถ
ในกำรคิดเข้ำใจ(16) กำรน ำศิลปะมำใช้ในกระบวนกำรบ ำบัดจึงเปรียบเหมือนสื่อในกำรแสดงออกถึง
ควำมคิด ควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ผ่ำนทำงงำนศิลปะ รวมทั้งเป็นกำรสื่อถึงสิ่งที่อยู่ภำยในจิตใจ
ออกมำภำยนอกโดยไม่ต้องใช้ค ำพูด จนสำมำรถยอมรับและตระหนักในควำมเป็นจริง อันเป็นหนทำง
ไปสู่กำรบ ำบัด(17) จำกกำรค้นคว้ำและศึกษำงำนวิจัยพบว่ำในประเทศไทยได้น ำศิลปะบ ำบัดมำใช้ เช่น 
ส่งเสริมด้ำนพัฒนำกำรส ำหรับเด็ก   เสริมสร้ำงจิตนำกำรส ำหรับเด็กออทิสติก ลดระดับภำวะซึมเศร้ำ
ในผู้สูงอำยุ เพิ่มกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของผู้ติดสำรเสพติด บ ำบัดสภำวะจิตใจผู้ประสบภัย แต่ยังไม่มี
กำรศึกษำกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองในอดีตผู้กระท ำควำมผิด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน 
ค าถามของการวิจัย 

1.อดีตผู้กระท ำควำมผิดมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพิ่มขึ้นหลังได้รับกำรท ำศิลปะบ ำบัดหรือไม่ 
2.อดีตผู้กระท ำควำมผิดมีกำรควบคุมตนเองเพิ่มขึ้นหลังได้รับกำรท ำศิลปะบ ำบัดหรือไม่ 
3.อดีตผู้กระท ำควำมผิดที่เข้ำร่วมศิลปะบ ำบัดเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง

กว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่ไม่ได้เข้ำร่วมศิลปะบ ำบัดหรือไม่ 
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4.อดีตผู้กระท ำควำมผิดที่เข้ำร่วมศิลปะบ ำบัดเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมมีกำรควบคุมตนเองสูงกว่ำ
อดีตผู้กระท ำควำมผิดที่ไม่ได้เข้ำร่วมศิลปะบ ำบัดหรือไม่ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษำเปรียบเทียบกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียน ภำยในกลุ่มทดลองระหว่ำงก่อนและหลังกำรท ำศิลปะบ ำบัด 

2.เพื่อศึกษำเปรียบเทียบกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียน ภำยในกลุ่มทดลองระหว่ำงก่อนและหลังกำรท ำศิลปะบ ำบัด 

3.เพื่อศึกษำเปรียบเทียบกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

4.เพื่อศึกษำเปรียบเทียบกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด จะมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง
กว่ำก่อนได้รับศิลปะบ ำบัด 

2.อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด จะมีกำรควบคุมตนเองสูงกว่ำ
ก่อนได้รับศิลปะบ ำบัด 

3.อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด จะมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง
กว่ำกลุ่มควบคุม 

4.อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด จะมีกำรควบคุมตนเองสูงกว่ำ
กลุ่มควบคุม 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 

 กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำเฉพำะอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน จึงไม่
สำมำรถน ำไปใช้เป็นตัวแทนของอดีตผู้กระท ำควำมผิดโดยทั้งหมดได้ 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจยั 

 อดีตผู้กระท าความผิด (Former offenders) หมำยถึง ผู้ที่ได้รับกำรปลดปล่อยจำก
เรือนจ ำ หรือทัณฑสถำน ได้รับกำรพักลงโทษลดวัน ต้องโทษจ ำคุก อภัยโทษ และได้รับกำรปลดปล่อย
เมื่อจ ำคุกครบก ำหนดตำมค ำพิพำกษำของศำล ผู้พ้นจำกกำรคุมประพฤติ ผู้พ้นกำรฟื้นฟูสมรรถภำพผู้
ติดยำเสพติด ตำมพระรำชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด พ.ศ. 2545 ซึ่งพักอำศัยอยู่ในกำร
ดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน 
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ศิลปะบ าบัด (Therapeutic Art) หมำยถึง กำรใช้กิจกรรมศิลปะบ ำบัดช่วยให้บุคคล
ตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น สำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์ควำมเครียด และประสบกำรณ์ที่เลวร้ำย
ได้ พร้อมทั้งส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดเข้ำใจ ผ่ำนกำรท ำงำนศิลปะ โดยน ำเสนองำนพร้อมทั้งรับ
ฟังควำมคิดของตนเองและผู้อื่น ซึ่งเป็นกิจกรรมศิลปะบ ำบัดของนำยรัฐ ลอยสงเครำะห์(18) โดยใช้เวลำ
ครั้งละ 1 ½ ชั่วโมง สัปดำห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 
นิยามเชิงปฏิบตัิการ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) หมำยถึง กำรประเมินค่ำ กำรพิจำรณำตนเองของ
บุคคล ซึ่งจะเป็นกำรแสดงออกถึงกำรยอมรับตนเอง ควำมเชื่อต่อตนเองเกี่ยวกับควำมสำมำรถ กำรมี
ควำมส ำคัญต่อผู้อื่น กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิต กำรยอมรับนับถือจำกผู้อื่น ทั้งนี้เป็นอิทธิพลมำ
จำกประสบกำรณ์ส่วนตัว และจะถ่ำยทอดให้บุคคลอื่นรับรู้ได้โดยค ำพูดหรือกำรแสดงพฤติกรรม ซึ่ง
ประเมินโดยแบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของคูเปอร์สมิท ฉบับผู้ใหญ่ (Coopersmith 
Self-Esteem Inventory Adult Form1984) แปลเป็นภำษำไทยและพัฒนำโดยสุรำงรัตน์ คงศรี (19) 
ซึ่งผู้ที่ได้คะแนนจำกแบบสอบถำมสูง แสดงว่ำมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงกว่ำผู้ที่ได้คะแนนต่ ำ  

การควบคุมตนเอง (Self-control) หมำยถึง กำรไม่สำมำรถหักห้ำมอำกำรหรือแนวโน้มให้
แสดงออกมำทำงกำยภำพได้ ซึ่งประเมินโดยแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเองฉบับย่อ (Self-Control 
Scale) ของ Tangney, Baumeister และ Boone(2004) แปลเป็นภำษำไทยโดยจิรำยุ เลิศเจริญวนิช 
ร่วมกับผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ดร.คัคนำงค์ มณีศรี(7) ซึ่งผู้ที่ได้คะแนนจำกแบบสอบถำมสูง แสดงว่ำมีกำร
ควบคุมตนเองสูงกว่ำผู้ที่ได้คะแนนต่ ำ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เพื่อเป็นแนวทำงในกำรจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อกำรเยียวยำจิตใจอดีตผู้กระท ำ
ควำมผิด 

2. เพื่อเป็นแนวทำงน ำไปสู่กำรกระท ำผิดซ้ ำที่ลดลงในอดีตผู้กระท ำควำมผิด 
3. เพื่อเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภำพจิตในผู้ที่มีปัญหำกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง

และกำรควบคุมตนเอง 
4. เพื่อเป็นแนวทำงในกำรขยำยและเผยแพร่กำรใช้ศิลปะบ ำบัดในหน่วยงำนต่ำงๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ    - ระดับกำรศึกษำ 
- อำยุ    - ระยะเวลำทีอ่ยู่ในเรือนจ ำฯ 
- สถำนภำพสมรส  - กระท ำควำมผิด 
- ศำสนำ  - ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรฯ 

ตัวแปรตาม 
- ควำมรู้สึกเหน็คุณค่ำในตนเอง 
- กำรควบคุมตนเอง 

การทดลอง 
โปรแกรมศิลปะบ ำบัด 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 กำรศึกษำผลศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของ
อดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน ได้น ำแนวคิด ทฤษฎี และเอกสำรงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มำใช้ประกอบในกำรวิจัยเพื่อเป็นข้อมูลและแนวทำงส ำหรับกำรศึกษำ วิเครำะห์ข้อมูล
กำรศกึษำ ดังต่อไปนี ้
แนวคิดและทฤษฎี 

1.แนวคิดเกี่ยวกับอดีตผู้กระท าความผิด (Former offenders)  
1.1 ความหมายของอดีตผู้กระท าความผิด 

อดีตผู้กระท ำควำมผิด (Former offenders) หมำยถึง ผู้ที่ได้รับกำรปลดปล่อยจำกเรือนจ ำ หรือทัณฑ
สถำน ได้รับกำรพักลงโทษลดวัน ต้องโทษจ ำคุก อภัยโทษ และได้รับกำรปลดปล่อยเมื่อจ ำคุกครบ
ก ำหนดตำมค ำพิพำกษำของศำล ผู้พ้นจำกกำรคุมประพฤติ ผู้พ้นกำรฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด 
ตำมพระรำชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด พ.ศ. 2545(20) 

1.2 ผลกระทบจากการลงโทษโดยใช้เรือนจ าต่อตัวผู้กระท าความผิดและผลกระทบทาง
สังคม 
ประธำน วัฒนวำณิชย์,2541(21) กล่ำวว่ำ ผลกระทบจำกกำรต้องโทษจ ำคุกที่มีผลต่อผู้ต้องโทษสำมำรถ
ที่จะพิจำรณำได้ 2 ช่วง คือ ช่วงที่อยู่ในระหว่ำงกำรได้รับโทษภำยในเรือนจ ำและช่วงภำยหลังที่ได้รับ
กำรปล่อยตัวแล้ว ซึ่งในขณะที่ผู้ต้องโทษต้องถูกจ ำกัดเสรีภำพนั้น ท ำให้คุณลักษณะประจ ำตัวของ
ควำมเป็นคนเสื่อมคลำยลง ชื่อเสียงของบุคคลนั้นเสื่อมลงในสำยตำของผู้อื่น ท ำให้ผู้ต้องโทษเกิดควำม
กดดันทำงจิตใจและอำรมณ์ ต้องถูกรังเกียจจำกสังคมนอกเรือนจ ำ ท ำให้สูญเสียควำมเป็นตัวของ
ตัวเอง ขำดควำมเป็นอิสระและเสรีภำพส่วนตัว เนื่องจำกมีกฎระเบียบมำกมำยและอยู่ภำยใต้
กฎเกณฑ์กำรควบคุมดูแลอย่ำงเข้มงวด 

ผลกระทบทำงสังคม คือ กำรถูกตัดขำดจำกสังคมภำยนอก ท ำให้เป็นอุปสรรคส ำคัญในกำร
ปรับตัวผู้กระท ำผิดเข้ำกับสิ่งแวดล้อมในโอกำสที่ผู้นั้นได้รับกำรปลดปล่อยเป็นอิสระ เนื่องจำกกำรใช้
ชีวิตอยู่ภำยในเรือนจ ำจะไม่รู้เห็นถึงควำมเคลื่อนไหว และกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นผลท ำให้ผู้
ต้องโทษกลำยเป็นคนล้ำหลังไม่ทันยุคสมัยของสังคมก่อให้เกิดควำมรู้สึกว้ำเหว่ ขำดควำมมั่นใจใน
ตนเอง และกำรอยู่รวมกันภำยในคุกเป็นกำรถูกบังคับหรือต้องจ ำยอมคบหำสมำคมกับผู้กระท ำผิดติด
นิสัย  ท ำให้ผู้ต้องโทษอำจได้รับกำรถ่ำยทอดสิ่งที่เลวร้ำยไปมำกกว่ำก่อนที่ผู้นั้นจะได้รับโทษ 
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1.3 การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด (Rehabilitation)  
กำรแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท ำควำมผิดเป็นหนึ่งในวัตถุประสงค์ของกำรลงโทษผู้กระท ำควำมผิด เป็นกำร
แก้ไขฟื้นฟูและบ ำบัดรักษำทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ หรือรวมทั้งกำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบุคลิกภำพ 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้ต้องหำเป็นพลเมืองที่เคำรพกฎหมำยเมื่อพ้นโทษหรือมีทัศนคติที่ดีต่อสังคม(21) 
รูปแบบของการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด(14) 
1. กำรแก้ไขฟื้นฟูเป็นรำยบุคคล (Individual change) เน้นกำรพัฒนำหรือปรับปรุงผู้กระท ำผิดเพ่ือให้
สำมำรถปรับตัวเข้ำสู้สังคมได้ และไม่ประกอบอำชีพอำชญำกรรมอีกโดยใช้วิธีกำรต่ำงๆ เช่น กำรให้
ค ำปรึกษำแนะน ำทำงจิต กำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำในกำรประกอบอำชีพ กำรอบรมจริยธรรม  
2.กำรแก้ไขเป็นรำยกลุ่ม (Group change) คือ กำรใช้กลุ่มเป็นเครื่องมือในกำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของผู้กระท ำควำมผิด เช่น กำรจัดกลุ่มให้ค ำปรึกษำ โดยใช้พลังกลุ่มในกำรแก้ไขให้เกิด
ควำมคิดที่มีเหตุผล กระตุ้นจิตส ำนึกในกำรปรับตนเป็นคนด ี
 โดยผู้วิจัยเลือกรูปแบบวิธีกำรแก้ไขเป็นรำยกลุ่มโดยใช้โปรแกรมศิลปะบ ำบัดในกำรวิจัยครั้งนี้ 
สถานที่ในการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด(22) 
แบ่งโดยใช้หลักสถำนที่ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ  
1. กำรบ ำบัดภำยในหน่วยงำนของรัฐ (Institutional treatment) ด ำเนินกำรภำยใต้สถำนที่กักขัง คือ 
กรมรำชทัณฑ์ดูแลผู้กระท ำผิดที่เป็นผู้ใหญ่ ส่วนกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนดูแลผู้กระท ำผิด
ที่เป็นเด็กและเยำวชน 
2. กำรบ ำบัดภำยในชุมชน (Community-based treatment) ดูแลโดยหน่วยงำนที่รับผิดชอบด้ำน
คุมประพฤติ คือ กรมคุมประพฤติ 

โดยสถำนที่ในกำรแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท ำผิดที่ผู้วิจัยขอกล่ำวถึงในงำนวิจัยครั้งนี้ คือ บ้ำนกึ่งวิถี 
บ้านกึ่งวิถี (Halfway House)(23) 
บ้ำนกึ่งวิถีเป็นหนึ่งในมำตรกำรลงโทษในสถำนที่ที่จัดไว้ (Residential Sanction) โดยเป็นบ้ำนพักที่
อยู่ในชุมชน ผู้กระท ำผิดที่ฝ่ำฝืนเงื่อนไขกำรคุมประพฤติที่ศำลก ำหนด หรือผู้กระท ำผิดที่ได้รับโทษ
หนักศำลจะก ำหนดให้อยู่ในบ้ำนพักกึ่งวิถี ซึ่งเท่ำกับเป็นกำรเบี่ยงเบนผู้กระท ำผิดนั้นออกจำกเรือนจ ำ 
ผู้กระท ำผิดเมื่อเข้ำมำอยู่ในบ้ำนกึ่งวิถีแล้วจะได้รับกำรบ ำบัดในโปรแกรมต่ำงๆ เช่น กำรบ ำบัดรักษำ
อำกำรติดยำเสพติด บ ำบัดรักษำอำกำรติดสุรำเรื้อรัง ได้รับค ำปรึกษำแนะน ำเกี่ยวกับอำชีพกำรงำน 
ให้กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนแก่ผู้ใหญ่ ฝึกทักษะกำรใช้ชีวิตในกำรอยู่ร่วมกันในสังคม ได้รับกำรบ ำบัดรักษำ
ทำงจิตใจ และได้รับกำรดูแลสอดส่องควบคุมแก้ไขพฤติกรรมได้ทุกวัน 
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1.4 บ้านกึ่งวิถีบ้านพระพร (House of Blessing) มูลนิธิพันธกิจเรือนจ าคริสเตียน 
(Christian Prison Ministry Foundation)(5) 
ความมุ่งมั่นและวิสัยทัศน์ของมูลนิธิ 
ควำมมุ่งมั่นและวิสัยทัศน์ของมูลนิธิฯ คือ กำรตั้งปณิธำนที่จะให้ควำมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกำส ผู้กระท ำ
ควำมผิด ผู้พ้นโทษ เพื่อเป็นคนดีกลับคืนสู่สังคม 
ปรัชญำของมูลนิธิฯ คือ ส่งเสริมจริยธรรม สนับสนุนกำรศึกษำ จัดหำอำชีพ เพื่อคืนคนดีสู่สังคม 
บ้านกึ่งวิถีบ้านพระพร 
มูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน  เริ่มเปิดโครงกำรบ้ำนก่ึงวิถีบ้ำนพระพรขึ้นเมื่อวันที่  5  ตุลำคม  พ.ศ.  
2546  ตั้งเป็นส ำนักงำนของมูลนิธิฯ และด ำเนินโครงกำรบ้ำนกึ่งวิถี  มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นสถำนให้
ควำมช่วยเหลือแก่ผู้พ้นโทษที่ออกมำจำกเรือนจ ำ/ทัณฑสถำนต่ำงๆ  หรือเด็กเยำวชนที่ออกมำจำก
สถำนพินิจ  โดยทำงมูลนิธิฯยินดีรับผู้พ้นโทษเข้ำมำรับกำรพักพิงโดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำยใดๆทั้งสิ้น ไม่
จ ำกัดเชื้อชำติหรือศำสนำ  แต่ทุกคนที่เข้ำมำอยู่จะต้องปฏิบัติตัวตำมระเบียบของบ้ำนพระพร 
บ้ำนกึ่งวิถีบ้ำนพระพรตั้งอยู่ ณ เลขที่ 600/199  ชุมชนบึงพระรำม 9  ถนนริมคลองลำดพร้ำว  แขวง
บำงกะปิ  เขตห้วยขวำง  กรุงเทพ 10310  บนเนื้อที่  2  ไร่  70  ตำรำงวำ   
วัตถุประสงค์ของบ้านกึ่งวิถีบ้านพระพร 

1. ให้ควำมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกำส ผู้พ้นโทษจำกเรือนจ ำ/ทัณฑสถำน เพื่อรับกำรฝึกฝนและ

ปรับตัวให้มีควำมพร้อมเพื่อจะออกไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่ำงมั่นใจ 

2. ให้ควำมช่วยเหลือผู้พ้นโทษในด้ำนกำรฝึกอำชีพ กำรจัดหำงำน ตลอดจนกำรสนับสนุนเงิน

ลงทุนเพื่อท ำธุรกิจของตนเองตำมควำมเหมำะสม 

3. ให้ควำมช่วยเหลือเด็กเยำวชนที่พ้นโทษออกมำจำกสถำนพินิจหรือศูนย์ฝึกเด็กเยำวชน เพื่อ
ส่งเสริมกำรศึกษำ  พัฒนำชีวิต อบรมอำชีพ และดูแลเพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในสังคม 

จำกที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้นว่ำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และกำรควบคุมตนเองเป็นคุณลักษณะ
ส ำคัญที่อดีตผู้กระท ำควำมผิดควรได้รับกำรส่งเสริมผ่ำนกำรท ำกิจกรรมร่วมกันภำยในมูลนิธิฯ ผู้วิจัย
จึงศึกษำรวบรวมแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และกำรควบคุมตนเอง ไว้ดังต่อไปนี้ 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

2.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง  
จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ได้มีนักวิชำกำรในไทยและต่ำงประเทศให้
ควำมหมำยและค ำจ ำกัดควำมไว้ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี ้

Rosenberg,1978(24) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อตนเอง กล่ำวคือ 
บุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง (high self-esteem) หมำยถึงบุคคลที่มีทัศนคติต่อตนเองในด้ำน
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บวก เป็นบุคคลที่มีควำมพึงพอใจในตนเอง เชื่อว่ำตนเองมีคุณค่ำ มีเกียรติ และบุคคลที่มีกำรเห็น
คุณค่ำในตนเองต่ ำ (low self-esteem) หมำยถึง บุคคลที่มีทัศนคติต่อตนเองในด้ำนลบ เป็นบุคคลที่
รู้สึกว่ำตนเองต่ ำต้อย ไม่ทัดเทียมคนอื่น เพรำะรู้สึกว่ำตนเองขำดบำงสิ่งบำงอย่ำงไป 

Branden,1981(25) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ ลักษณะของควำมเชื่อ และกำรมีควำมนับถือ
ตนเอง อันเกิดจำกควำมเชื่อมั่นในควำมมีคุณค่ำของตนเอง ควำมมั่นใจในควำมสำมำรถของตนที่
กระท ำสิ่งใดให้ส ำเร็จได้ตำมควำมพอใจ 

Coopersmith,1981(26) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ กำรประเมินค่ำ กำรพิจำรณำตนเองของ
บุคคล ซึ่งจะเป็นกำรแสดงออกถึงกำรยอมรับตนเอง ควำมเชื่อต่อตนเองเกี่ยวกับควำมสำมำรถ กำรมี
ควำมส ำคัญต่อผู้อื่น กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิต กำรยอมรับนับถือจำกผู้อื่น ทั้งนี้เป็นอิทธิพลมำ
จำกประสบกำรณ์ส่วนตัว และจะถ่ำยทอดให้บุคคลอื่นรับรู้ได้โดยค ำพูดหรือกำรแสดงพฤติกรรม 

เกียรติวรรณ อมำตยกุล,2543(27) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ เป็นควำมต้องกำรของคนที่มีจิตใจ
ละเอียดอ่อนลึกซึ้ง มีกำรพัฒนำด้ำนจิตใจสูงขึ้น รู้จักศึกษำจิตใจตนเอง ควบคุมตนเอง รู้จักใช้ชีวิตให้
อยู่เหนืออิทธิพลของควำมต้องกำรขั้นต่ ำกว่ำได้ สำมำรถจะเห็นว่ำตนเองมีคุณค่ำ มีควำมสำมำรถ มี
ควำมภูมิใจในควำมเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง มีควำมมั่นใจในกำรกระท ำต่ำงๆของตนเองได้โดยไม่
ต้องรอพึ่งผู้อื่นหรือสิ่งอ่ืน 

จำกกำรให้ควำมหมำยทั้งหมดนี้ผู้วิจัยขอสรุปว่ำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง หมำยถึง กำรที่
บุคคลพิจำรณำตนเองตำมทัศนคติ และควำมเช่ือที่มำจำกกำรรับรู้ประสบกำรณ์ภำยในตนเองและจำก
ประสบกำรณ์ภำยนอก เป็นกำรแสดงออกถึงกำรยอมรับตนเอง กำรมีคุณค่ำ กำรถูกยอมรับนับถือ 
ควำมเช่ือในควำมสำมำรถของตนเอง โดยบุคคลอื่นอำจรับรู้ด้วยค ำพูดหรือกำรแสดงพฤติกรรม ซึ่งกำร
เห็นคุณค่ำในตนเองเป็นสิ่งที่สำมำรถพัฒนำให้ดีขึ้นได ้
 2.2 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่ า 
Coopersmith,1981(26) กล่ำวถึงลักษณะของบุคคลดังต่อไปน้ี 

1. ลักษณะของบุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง คือ บุคคลที่พอใจในสิ่งที่ตนเองเป็น 

ตระหนักถึงข้อผิดพลำดของตนเอง ยอมรับว่ำควำมผิดพลำดในกำรตัดสินใจหรือกำรไม่

สำมำรถควบคุมตนเองนั้นเกิดขึ้นได้ในบำงครั้ง สำมำรถจัดกำรปัญหำได้ดีกว่ำบุคคลที่มีกำร

เห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ มีควำมกล้ำแสดงออก เป็นอิสระ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ ยืดหยุ่น 

เชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมวิตกกังวลต่ ำ มีควำมเคำรพตนเอง ทั้งแบบมี

เงื่อนไข คือ เคำรพตนเองโดยขึ้นกับมำตรฐำนของควำมสำมำรถ คุณธรรมหรือเกณฑ์วัด

คุณค่ำหรือควำมส ำเร็จต่ำงๆ และแบบไม่มีเงื่อนไข คือ กำรเคำรพตนเองในฐำนะมนุษย์คน
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หนึ่ง โดยไม่ขึ้นกับคุณภำพหรือควำมส ำเร็จ บุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงจะมีควำม

กระตือรือร้น เป็นตัวของตัวเอง มีควำมสุข สำมำรถควบคุมตนเองได้ดี 

2. ลักษณะของบุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ คือ บุคคลมักมีควำมเครียด วิตกกังวล หดหู่ 

รู้สึกถูกคุกคำม ขำดควำมเคำรพตนเอง ไม่พอใจตนเอง รับรู้ว่ำตนเองด้อยค่ำ หรือมีคุณค่ำ

เกินควำมเป็นจริง ยอมรับค ำกล่ำวหำด้ำนลบจำกบุคคลอื่น คล้อยตำมควำมเห็นกลุ่ม ไม่กล้ำ

แสดงควำมคิดเห็นหรืออภิปรำยต่อหน้ำสำธำรณะชน แสวงหำกำรยอมรับจำกบุคคลอื่น

เพื่อให้เกิดกำรยอมรับตนเอง 

Lindenfield,2000(28) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมของบุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงมีลักษณะดังนี้ 
1. สำมำรถควบคุมตนเองได้เป็นอย่ำงดีภำยใต้สภำวะกดดัน หรือสภำวะควำมตึงเครียด และ

สำมำรถกลับสู่ควำมสงบได้อย่ำงรวดเร็ว 

2. มีควำมสำมำรถดูแลตนเองได้เป็นอย่ำงดี ทั้งในสภำวะปกติและสภำวะที่มีควำมเครียด ทั้งใน

เรื่องกำรแต่งกำย ควำมสะอำด สุขอนำมัย และอำหำร 

3. มีพลังในกำรสร้ำงแรงจูงใจและเป้ำหมำยอยู่เสมอ มีชีวิตชีวำ มีควำมกระตือรือร้น และ

สนุกสนำนกับกิจกรรม 

4. สำมำรถแสดงอำรมณ์ ควำมรู้สึกได้ชัดเจน ผ่ำนทั้งทำงภำษำ ท่ำทำง และสำมำรถควบคุม

หรือหยุดกำรแสดงออกนั้นๆได้เมื่อต้องกำร 

5. มองโลกและคิดในแง่ดีกับปัญหำหรือข้อผิดพลำด พร้อมที่จะเรียนรู้ มองหำโอกำส เพื่อแก้ไข

และพัฒนำด้วยควำมสนใจ 

6. มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง พึ่งพำตนเองมำกกว่ำผู้อื่น และมีอิสระในควำมคิด 

และกำรกระท ำ 

7. มีควำมสำมำรถในกำรเข้ำสังคมและปฏิบัติงำนร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่ำงด ี

8. มีควำมกล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม 

9. สังเกตและเรียนรู้ข้อบกพร่องของตนเองอยู่เสมอ เพื่อน ำไปพัฒนำตนเองในทำงที่ดีขึ้น 

กล่ำวโดยสรุป คือ บุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงมีควำมเคำรพตนเองในฐำนะมนุษย์คน
หนึ่ง โดยไม่ขึ้นกับคุณภำพหรือควำมส ำเร็จ มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง มีพลังในกำรสร้ำงแรงจูงใจและ
เป้ำหมำยอยู่เสมอ แม้ท ำสิ่งผิดพลำดก็ยอมรับว่ำควำมผิดพลำดนั้นสำมำรถเกิดขึ้นได้ รวมถึงสำมำรถ
รับมือกับปัญหำ และควบคุมตนเองได้ดี มีควำมสำมำรถในกำรเข้ำสังคมและปฏิบัติงำนร่วมกับผู้อื่นได้
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เป็นอย่ำงดีโดยเป็นตัวของตัวเอง และมีควำมสุขได้มำกกว่ำ เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลที่มีกำรเห็น
คุณค่ำในตนเองต่ ำ 

2.3 กระบวนการรับรู้การเห็นคุณค่าในตนเอง 
Rosenberg,1978(29) กล่ำวว่ำ กระบวนกำรรับรู้กำรเห็นคุณค่ำในตนเองมี 2 ปัจจัย คือ 

1. กำรสะท้อนกลับ (Reflected appraisal) คือ บุคคลจะใช้กำรสื่อสำร โดยกำรมองสิ่งที่ดีจำก

บุคคลอื่น หรือกำรพูดคุย มีควำมสนใจ กำรรับรู้ และกำรประเมินคุณค่ำ เพื่อสะท้อนกลับมำ

ในกำรประเมินคุณค่ำในตนเอง 

2. กำรเปรียบเทียบกับสังคม (Social comparisons) คือ กำรประเมินตนเองเพื่อเปรียบเทียบ

กับบุคคลอื่น ท ำให้เกิดกำรประเมินคุณค่ำในตนเองทั้งในทำงบวกและทำงลบ  

 2.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
Coopersmith,1981(30) กล่ำวว่ำมีปัจจัย 2 ประกำร คือ 

1. ปัจจัยภำยใน หมำยถึง ลักษณะเฉพำะของแต่ละบุคคลที่มีผลท ำให้กำรมองตนเองหรือกำรให้

คุณค่ำในตนเองแตกต่ำงกันออกไป ประกอบด้วย ลักษณะทำงกำยภำพ ( Physical 

attributes), ควำมสำมำรถ (General capacity, ability, performance), ภำวะทำงอำรมณ์ 

(Affective states), ปัญหำและพยำธิสภำพ, คุณค่ำส่วนบุคคล (Self-value), ควำมมุ่งหวัง 

(Aspiration), เพศ (Sex) 

2. ปัจจัยภำยนอก หมำยถึง  สภำพแวดล้อมอยู่รอบตัวที่บุคคลต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วย และมีผล

ต่อควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง ซึ่งประกอบด้วย ครอบครัว, โรงเรียน, สังคม, กำร

เปรียบเทียบของบุคคลระหว่ำงตนเองกับผู้อื่น 

Maslow,1970(31) กล่ำวว่ำมีปัจจัย 3 ประกำร คือ 
1. กำรถูกยอมรับนับถือจำกผู้อื่น 

2. บุคคลประสบควำมส ำเร็จจำกควำมสำมำรถที่แท้จริงของตน 

3. บุคคลมีควำมเข้ำใจ และยอมรับในตนเอง 

เมื่อพิจำรณำจำกปัจจัยที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองนั้นเป็นปัจจัยที่มำจำกทั้งภำยในตนเองที่หมำยถึงลักษณะเฉพำะของตนเองและควำมรู้สึกต่อ
ตนเอง และจำกปัจจัยภำยนอกที่หมำยถึงสภำพแวดล้อมและบุคคลอื่นที่มีผลต่อควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำ
ในตนเอง 
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2.5 การพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
Coopersmith,1981 อ้ำงถึงใน ประวีณำ ธำดำพรหม,2550(32) กล่ำวว่ำ บุคคลสำมำรถพัฒนำกำร
เห็นคุณค่ำในตนเองได้ดังนี ้

1. กำรได้รับกำรนับถือ กำรยอมรับ กำรได้รับกำรปฏิบัติที่ดีตอบจำกบุคคลที่มีควำมส ำคัญใน

ชีวิต 

2. กำรประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

3. กำรได้กระท ำในสิ่งที่สอดคล้องกับค่ำนิยม และควำมปรำรถนำของตน 

4. ลักษณะกำรโต้ตอบต่อกำรถูกลดคุณค่ำ กำรปกป้องกำรเห็นคุณค่ำของตนเองไม่ให้ลดจน

น ำไปสู่ควำมวิตกกังวลและช่วยให้บุคคลยังคงรักษำดุลยภำพแห่งตนได้ 

Girdano & Every, 1977 อ้ำงถึงใน ประวีณำ ธำดำพรหม,2550(32) กล่ำวว่ำ วิธีกำรพัฒนำควำมพอใจ
ในตนเอง มีดังนี้ 

1. กำรใช้ภำษำทำงบวก (Positive Verbalization) เป็นกระบวนกำรที่บุคคลให้แรงเสริมสร้ำง

ภำพพจน์เกี่ยวกับตนเอง หรือภำพลักษณ์แห่งตน (Self-image) โดยชี้ให้เห็นถึงลักษณะ

ทำงบวกของตนเองด้วยกำรใช้ภำษำเป็นสื่อ เช่น กำรเขียนถึงลักษณะบุคลิกภำพในทำงบวก

หรือสิ่งที่ตนเองภำคภูมิใจ 

2. กำรยอมรับค ำยกย่องชมเชย (Accepting Compliment) เรียนรู้ที่จะยอมรับค ำยกย่อง

ชมเชยเป็นอีกวิธีกำรหนึ่งที่จะสร้ำงเสริมกำรเห็นคุณค่ำในตนเองได้เมื่อมีใครยกย่องชมเชยเรำ 

เรำก็ยอมรับโดยปรำศจำกท่ำทีหรือค ำตอบที่ถ่อมตน แต่ใช้ประโยคแสดงควำมยินดีแทน วิธีนี้

จะเป็นกำรส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมำะสม อันจะท ำให้บุคคลประทับใจมองตนเองในทำงบวก

มำกขึ้น 

3. กำรฝึกพฤติกรรมกล้ำแสดงออกที่เหมำะสม (Assertiveness Training) กำรฝึกพฤติกรรม

กล้ำแสดงออกสำมำรถเปลี่ยนแปลงกำรเห็นคุณค่ำในตนเองได้ เป็นวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพที่

จะท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมทำงบวก กล้ำแสดงออกในทำงที่เหมำะสมและมีกำรรับรู้ที่มี

ประสิทธิภำพ 

Greenberg & Gold, 1944 อ้ำงใน รัชนีย์ แก้วค ำศรี, 2545(33) กล่ำวว่ำ กำรเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเอง มีดังนี้ 

1. กำรยอมรับตนเอง เป็นสิ่งส ำคัญมำกส ำหรับกำรสร้ำงคุณค่ำในตนเอง เป็นกำรเรียนรู้ในกำรที่

จะชื่นชมและเชื่อถือในคุณค่ำของตนเอง 
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2. กำรบอกกับตนเองในทำงบวก (Positive self-talk) พูดถึงตัวเองถึงสิ่งดีๆ  

3. ค้นหำสิ่งที่ตนเองท ำได้ดี เมื่อท ำแล้วรู้สึกดี จะช่วยให้มีควำมมั่นใจมำกยิ่งขึ้น และกล้ำท ำสิ่ง

ใหม่ๆต่อไป 

4. แรงสนับสนุนจำกกลุ่มเพื่อน กลุ่มเพื่อนที่บุคคลไว้ใจ และสำมำรถพูดคุยได้อย่ำงเปิดเผย จะ

ช่วยให้สร้ำงคุณค่ำให้ตนเอง กลุ่มเพื่อนที่ดีจะไม่กดดันเพื่อน และสร้ำงควำมรู้สึกที่ดีกับบุคคล 

5. กระท ำสิ่งต่ำงๆ ด้วยควำมซื่อตรง (Act with Integrity) กำรที่เรำปฏิบัติต่อบุคคลอื่นด้วย

ควำมซื่อสัตย์และมีควำมรับผิดชอบ จะท ำให้เรำรู้สึกดีต่อตนเอง เป็นกำรเพิ่มคุณค่ำในตนเอง

ได ้

Sasse,1979(34) กล่ำวว่ำ กำรส่งเสริมคุณค่ำให้กับตนเอง มีดังนี ้
1. กำรสร้ำงควำมมั่นใจให้กับตนเอง โดยกำรค ำนึงถึงควำมส ำเร็จในอนำคต 

2. ระลึกถึงควำมส ำเร็จของตนเองเสมอ เมื่อสำมำรถท ำงำนให้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ โดยอำจมีกำร

กล่ำวชมเชยตนเอง หรือให้รำงวัลหรือสิ่งของที่มีควำมหมำยกับตนเอง สิ่งเหล่ำนี้จะช่วยให้

เกิดควำมรู้สึกดีต่องำนที่ท ำ และมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพ่ิมขึ้น 

3. สะสมและบันทึกควำมส ำเร็จ โดยท ำกำรบันทึกควำมส ำเร็จที่เรำได้รับ หรือสิ่งที่เรำท ำได้ดี 

โดยอำจเป็นเวลำติดต่อกันหลำยๆ สัปดำห์ หรือหลำยๆ เดือน 

นิภำวรรณ กิริยำ,2534(35) กล่ำวว่ำ พัฒนำโดยกำรท ำให้เกิดควำมรู้สึกมีส่วนร่วม  คือ กำรที่บุคคลมี
ส่วนร่วมในกลุ่มและได้รับกำรยอมรับจำกสมำชิกในกลุ่มว่ำเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำ , ควำมรู้สึกมี
ควำมสำมำรถ คือ บุคคลจะประเมินตนเองไปในทำงบวกหำกสำมำรถท ำงำนได้ส ำเร็จ และควำมรู้สึกมี
คุณค่ำ คือ กำรที่บุคคลมองตนเองเป็นผู้ที่มีคุณค่ำโดยขึ้นอยู่กับผลกำรประเมินจำกสมำชิกในกลุ่ม 
รวมทั้งกำรเปรียบเทียบตนเองกับสมำชิกในกลุ่ม หำกได้รับกำรประเมินในทำงบวก บุคคลจะรับรู้ว่ำ
ตนเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำ 
  จำกกำรศึกษำทบทวนเกี่ยวกับกำรพัฒนำควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง พบว่ำทุกแนวคิดที่
กล่ำวมำมีควำมสัมพันธ์และสอดคล้องกัน คือ ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นสิ่งที่สำมำรถพัฒนำให้
ดีขึ้นได้ผ่ำนกำรกระท ำในสิ่งที่สอดคล้องกับค่ำนิยม และควำมปรำรถนำของตนได้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 
กำรรู้จักตนเองในแง่มุมต่ำงๆและมีมุมมองด้ำนบวกต่อตนเอง พัฒนำกำรยอมรับนับถือตนเอง เรียนรู้
ในกำรที่จะชื่นชมและเชื่อถือในคุณค่ำของตนเอง รับฟังค ำยกย่องชมเชยจำกผู้อื่น ท ำกิจกรรมที่ท ำให้
รู้สึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม กำรเป็นตัวเอง กล้ำแสดงออกในทำงที่เหมำะสม และได้รับกำร
ยอมรับจำกสมำชิกในกลุ่ม 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง (Self-control)  
3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 

จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับกำรควบคุมตนเอง ได้มีนักวิชำกำรต่ำงประเทศให้ควำมหมำยและค ำ
จ ำกัดควำมไว้ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี ้

Brigham,1978(36) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ กระบวนกำรหนึ่งของกำรปรับพฤติกรรม ซึ่งมี
พื้นฐำนมำจำกทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่เชื่อว่ำพฤติกรรมเป็นผลมำจำกสิ่งแวดล้อม และควำมสำมำรถของ
บุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยกำรเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมของตน บุคคลใดที่เรียนรู้ที่จะควบคุม
พฤติกรรมของตนเองมำกเท่ำไร เขำจะย่ิงมีอิทธิพลต่อชีวิตของตนเองมำกขึ้นเท่ำนั้น 

Comier,1979(37) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ กระบวนกำรที่บุคคลใช้วิธีหนึ่งวิธีกำรใดหรือหลำย
วิธีรวมกันเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจำกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ โดยที่บุคคลนั้นเป็นผู้ก ำหนดพฤติกรรม เป้ำหมำย กระบวนกำรที่จะน ำไปสู่เป้ำหมำย และ
ควบคุมตัวแปรทั้งภำยในและภำยนอกของบุคคลอันจะมีผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นด้วยตนเอง  

Kazdin,2000(38) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ พฤติกรรมที่บุคคลกระท ำเพื่อให้ได้พฤติกรรมที่
เหมำะสมที่ตนเองต้องกำรและต้องตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง 

Skinner,1953(39) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คือ ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ พฤติกรรม 
และควำมต้องกำรของตนเองในกำรกระท ำเพื่อให้ได้รับสิ่งตอบแทนจำกกำรกระท ำที่ผ่ำนมำ และเป็น
ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรที่มีประสิทธิภำพไปสู่อนำคต 

จำกกำรให้ควำมหมำยทั้งหมดนี้ผู้วิจัยขอสรุปว่ำ กำรควบคุมตนเอง หมำยถึง กำรที่บุคคลมี
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ พฤติกรรม และควำมต้องกำรของตนเองในกำรกระท ำ เพื่อ
เปลี่ยนแปลงจำกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นกระบวนกำรหนึ่งของ
กำรปรับพฤติกรรม  

3.2 ลักษณะของบุคคลที่มีการควบคุมตนเอง 
Rosenbaum,1980(40)  ให้แนวคิดว่ำลักษณะของบุคคลที่มีกำรควบคุมตนเอง คือ 

1. มีกำรใช้ควำมคิดและมีกำรเตือนตนเอง (Self-statement) เพื่อควบคุมกำรแสดงออกทำง

อำรมณ์และร่ำงกำย 

2. มีกำรแสวงหำกลวิธีในกำรแก้ปัญหำหลำยรูปแบบส ำหรับใช้ในกำรควบคุมตนเอง (Problem 

solving strategies) เช่น กำรวำงแผน กำรให้ค ำจ ำกัดควำมของปัญหำ กำรประเมิน

ทำงเลือกด้ำนต่ำงๆ และกำรมองเป้ำหมำยที่เกิดขึ้นตำมมำในอนำคต 

3. มีควำมอดทนอดกลั้นในกำรรอคอยผลที่จะเกิดขึ้นได้ (Delay immediate gratification) 

4. มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรควบคุมตนเอง (Self-efficacy) 
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ผลทางบวกของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมต่างๆ 
จำกกำรศึกษำของ Tangney และ คณะ,2004(8) กล่ำวว่ำ ลักษณะนิสัยกำรควบคุมตนเองมีแนวโน้มที่
จะส่งผลต่อพฤติกรรมใน 5 หมวดหมู่ ได้แก ่

1. ควำมส ำเร็จและประสิทธิภำพในกำรท ำงำน (Achievement and task performance) 

2. กำรควบคุมพฤติกรรมที่ขำดควำมยับยั้งชั่งใจ (Impulse control) 

3. จิตพยำธิวิทยำและอำรมณ์ (Psychological adjustment) 

4. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล (Interpersonal functioning) 

5. ควำมรู้สึกด้ำนศีลธรรม (Moral emotions) 

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น บุคคลที่มีกำรควบคุมตนเองได้ดีนั้นมีกำรตระหนักรู้ในตนเอง และ
สำมำรถอดทนอดกลั้น ควบคุมจัดกำรตนเองได้ดีเมื่อเผชิญกับสิ่งที่เข้ำมำในชีวิต ซึ่งกำรควบคุมตนเอง
มีแนวโน้มส่งผลดีต่อพฤติกรรมในด้ำนอื่นๆในกำรด ำเนินชีวิต ทั้งควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน กำรยับยั้ง
ชั่งใจ ควำมรู้สึกด้ำนศีลธรรม อำรมณ์ และควำมสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

3.3 กระบวนการในการควบคุมตนเอง 
Thoresen,1974(41) กล่ำวว่ำ กระบวนกำรที่ ใช้ ในกำรควบคุมตนเองนั้นโดยทั่วไปแล้วมี  2 
กระบวนกำร ได้แก ่

1. กำรควบคุมสิ่งเร้ำ (Stimulus Control) คือ กำรที่บุคคลวำงแผนเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวแปรใน

สิ่งแวดล้อมก่อนที่จะท ำพฤติกรรมเป้ำหมำย เป็นกำรจัดสภำพแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้ำของบุคคล

เสียใหม่ เพื่อที่จะกระตุ้นหรือลดพฤติกรรมของบุคคลนั้น เนื่องจำกพฤติกรรมบำงอย่ำงมีสิ่ง

เร้ำเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม เพรำะฉะนั้นเพื่อเป็นกำรควบคุมพฤติกรรมจึงต้องควบคุม

สิ่งเร้ำ 

2. กำรควบคุมผลกรรม (Self-presented Consequence) คือ กำรให้ผลกรรมตนเองหลังจำก

ได้ท ำพฤติกรรมเป้ำหมำยแล้ว ผลกรรมนี้อำจจะเป็นกำรเสริมแรงหรือกำรลงโทษ แต่โดยปกติ

แล้วมักจะใช้กำรเสริมแรงเป็นหลัก เนื่องจำกกำรลงโทษมักจะก่อให้เกิดปัญหำทำงอำรมณ์ 

Rosenbaum,1990(42) กล่ำวว่ำ ขั้นตอนกำรควบคุมตนเอง มีดังนี ้
1. กำรติดตำมก ำกับตนเอง เป็นกำรให้ควำมรู้ในกำรติดตำมก ำกับพฤติกรรมของตนเอง โดยกำร

สังเกตตนเอง (Self-Observation)  และกำรบันทึกพฤติกรรม (Self-Recording) กำร

ด ำเนินกำรเตือนตนเองประกอบด้วยกำรก ำหนดพฤติกรรมเป้ำหมำยให้ชัดเจน กำรฝึกให้

สำมำรถแยกแยะได้ว่ำพฤติกรรมเป้ำหมำยนั้นเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น กำรสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมด้วยตนเอง และกำรประเมินผลและวิเครำะห์ข้อมูล 
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2. กำรประเมินตนเองต่อสถำนกำรณ์ในกำรควบคุมกำรแสดงออกทำงอำรมณ์และทำงร่ำงกำย 

เป็นกำรฝึกทักษะกำรควบคุมอำรมณ์ โดยเริ่มที่กำรสังเกตอำรมณ์ตนเองที่เริ่มเปลี่ยนแปลง 

กำรคำดกำรณ์ผลดีหรือผลเสียของกำรแสดงอำรมณ์นั้นออกมำ กำรฝึกควบคุมอำรมณ์ด้วยวิธี

ต่ำงๆ เช่น กำรหำยใจ กำรท ำสมำธิ 

3. กำรประยุกต์กลวิธีในกำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นล ำดับขั้นมำใช้ในกำรควบคุมตนเอง เป็นกำรฝึก

หลักกำรแก้ปัญหำที่ถูกต้อง โดยเริ่มที่กำรท ำควำมเข้ำใจปัญหำ ก ำหนดทำงเลือกในกำร

แก้ปัญหำ กำรวิเครำะห์ทำงเลือกที่เหมำะสม กำรตัดสินใจเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำ กำรลงมือ

ปฏิบัติ และกำรประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

4. กำรควบคุมสิ่งเร้ำหรือสิ่งกระตุ้น เป็นกระบวนกำรที่บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมได้อย่ำง

สอดคล้องกับสภำพกำรณ์หรือสิ่งเร้ำของตนโดยประเมินเงื่อนไขและสภำพกำรณ์ที่ควบคุม

พฤติกรรมอยู่ ด้วยวิธีกำรแยกแยะสิ่งเร้ำนั้นแล้วจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบสภำพกำรณ์สิ่ง

เร้ำใหม่เพื่อเอื้ออ ำนวยให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องกำร เป็นกำรฝึกค้นหำ จัดกำรและควบคุมสิ่ง

กระตุ้น ซึ่งกำรฝึกทักษะนี้จะท ำให้มีควำมสำมำรถในกำรค้นหำตัวกระตุ้น วิเครำะห์ตัวกระตุ้น

ในสถำนกำรณ์นั้นๆ และทบทวนถึงวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพในกำรจัดกำรตัวกระตุ้น 

5. กำรฝึกทักษะกำรควบคุมตนเอง กำรปฏิเสธสิ่งยั่วยุทำงอำรมณ์ กำรเสริมแรงด้วยตนเอง กำร

พูดกับตนเองในทำงบวก กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรประเมินตนเอง และกำรฝึก

ทักษะกำรปฏิเสธ 

 3.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการควบคุมตนเอง 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภำษิต,2556(43) ได้อธิบำยถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรควบคุมตนเองไว้ 5 ปัจจัย คือ 

1. ควำมตระหนัก (Awareness) เป็นกำรรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตส ำนึก รวมทั้งกำรรับควำมรู้สึก

และควำมคิด ควำมตระหนักไม่ใช่ควำมคิดแต่เป็นกำรรู้ถึงควำมคิด เมื่อบุคคลเกิดควำม

ตระหนักก็จะน ำมำสู่ควำมคิด ดังนั้นก็จะมีผลต่อกำรควบคุมตนเอง 

2. กำรด ำเนินกำร (Intervention) เป็นกำรด ำเนินกำรควบคุมกำรกระท ำของตนเอง โดยกำร

กระท ำเพื่อควบคุมตนเองนั้นจะเริ่มต้นเมื่อบุคคลเกิดควำมตระหนักและกระท ำบำงสิ่ง

บำงอย่ำงเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งกำรด ำเนินกำรนั้นอำจท ำโดยกำรเปลี่ยนควำม

ต่อเนื่องของพฤติกรรม หยุดพฤติกรรม หรือแสดงพฤติกรรมอื่นทดแทน 

3. ควำมรู้สึกแห่งตน (Sense of Self) เป็นปัจจัยที่ท ำให้กำรควบคุมตนเองมีประสิทธิภำพ 2 

ประกำร คือ กำรที่ท ำให้บุคคลบิดเบือนกำรรับรู้เพื่อที่จะให้สอดคล้องกับควำมรู้สึกแห่งตน 
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และควำมเชื่อของบุคคลว่ำสำมำรถท ำในสิ่งที่ปรำรถนำได้หรือไม่ ซึ่งควำมเชื่อดังกล่ำวมีผล

ต่อกำรควบคุมตนเองโดยตรง 

4. ควำมรู้สึกแห่งปรำรถนำ (Sense of Will) เป็นควำมรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับกำรตัดสินใจของกำร

กระท ำ นั่นคือ เมื่อบุคคลมีควำมเชื่อว่ำสำมำรถท ำได้ สิ่งที่จะท ำให้บุคคลนั้นกระท ำย่อม

ขึ้นกับควำมรู้สึกแห่งปรำรถนำ ควำมปรำรถนำสำมำรถท ำให้เกิดขึ้นได้โดยผ่ำนกำรสร้ำง

แรงจูงใจภำยใน ซึ่งแรงจูงใจภำยในเพิ่มขึ้นได้เมื่อบุคคลรับรู้ควำมส ำเร็จต่ำงๆ ที่ได้ก ำหนด

ด้วยตนเอง 

5. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Self-efficacy) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เป็น

ควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนเองที่จะจัดกำรและด ำเนินกำรกระท ำพฤติกรรมให้บรรลุ

เป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ เมื่อบุคคลมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรกระท ำพฤติกรรม

ใดแล้วจะส่งผลให้บุคคลนั้นมีกำรกระท ำหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 

 3.5 การพัฒนาการควบคุมตนเอง 
Hester,2003(44) กล่ำวว่ำ เทคนิคในกำรฝึกควบคุมพฤติกรรมตนเอง มีดังนี้ 

1. กำรต้ังเป้ำหมำย (Goal setting) 

2. กำรติดตำมก ำกับตนเอง (Self-monitoring) 

3. กำรบริหำรจัดกำรกำระท ำ (Managing consumption) 

4. กำรวิเครำะห์และจัดกำรพฤติกรรม (Analyzing and managing behavior) 

5. กำรให้รำงวัลเมื่อบรรลุเป้ำหมำย (Rewarding goal attainment) 

6. กำรเรียนรู้ทักษะกำรเผชิญควำมเครียด (Learning alternative coping skills) 

7. กำรป้องกันกำรกลับไปท ำพฤติกรรมเดิมซ้ ำ (Relapse prevention) 

สมโภชน์ เอี่ยมสุภำษิต,2556(43) กล่ำวถึง เทคนิคกำรฝึกควบคุมตนเองว่ำประกอบด้วย 
1. กำรควบคุมสิ่งเร้ำ (Stimulus Control) เป็นกระบวนกำรจัดเงื่อนไขสภำพแวดล้อมที่จะท ำ

ให้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นไม่สำมำรถเกิดขึ้นได ้

2. กำรเตือนตนเอง (Self-Monitoring) เป็นเทคนิคหนึ่งของกำรควบคุมตนเองหรือเป็นส่วนหนึ่ง

ของกระบวนกำรควบคุมตนเองทั้งหมดที่เรียกว่ำกำรจัดกำรตนเอง (Self-Management) 

กำรเตือนตนเองนั้นจะประกอบด้วยกิจกรรม 2 ส่วน คือ กำรสังเกตตนเอง (Self-

Observation) และกำรบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Recording) ประสิทธิภำพของกำร
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เตือนตนเองขึ้นอยู่กับควำมแม่นย ำในกำรบันทึกพฤติกรรม ลักษณะของผู้บันทึกและควำม

ยำกง่ำยของงำนหรือพฤติกรรมที่กระท ำ 

3. กำรเสริมแรงตนเองและกำรลงโทษตนเอง (Self-Reinforcement and Self-Punishment) 

มี 2 ขั้นตอน คือ กำรก ำหนดตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษด้วยตนเอง และกระบวนกำรสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองเกณฑ์ในกำรเสริมแรงหรือกำรลงโทษด้วยตนเอง 

4. กำรท ำสัญญำกับตนเอง (Self-Contraction) เป็นวิธีกำรที่บุคคลสัญญำกับตนเองว่ำจะ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งจะท ำให้เป็นรูปธรรมมำกขึ้น เพื่อป้องกันไม่ให้ตนเอง

นั้นหลีกเลี่ยงจำกสัญญำที่ท ำไว้กับตนเอง มีกำรท ำลำยลักษณ์อักษรเพื่อป้องกันกำรกำรท ำที่

ไม่สม่ ำเสมอ 

5. กำรฝึกกำรเปลี่ยนกำรตอบสนองตอบ (Alternative Response Training) เป็นวิธีที่สำมำรถ

ระงับหรือเข้ำมำแทนที่กำรสนองตอบที่ไม่เหมำะสม เช่น กำรคิดถึงเรื่องสนุกสนำนเพื่อไม่ให้

เกิดควำมวิตกกังวล หรือกำรผ่อนคลำยที่จะควบคุมควำมเครียด เป็นต้น 

จำกกำรศึกษำทบทวนเกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรควบคุมตนเอง พบว่ำแนวคิดที่กล่ำวมำเน้นย้ ำ
ว่ำ กำรควบคุมตนเองเป็นสิ่งที่สำมำรถพัฒนำได้ผ่ำนกำรฝึกควบคุมพฤติกรรมตนเองโดยกำรใช้เทคนิค
ต่ำงๆ ซึ่งเทคนิคเหล่ำนี้ล้วนต้องอำศัยกำรจดจ่อ ควำมพยำยำม ดังนั้นต้องมีเป้ำหมำยที่ชัดเจนในกำร
ปรับพฤติกรรม รู้ขีดจ ำกัดของตนเอง สำมำรถรู้เท่ำทันควำมคิด ควำมรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง
ได้ขณะฝึกฝน 

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น ทั้งกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และกำรควบคุมตนเอง เป็นคุณลักษณะที่
สำมำรถพัฒนำให้ดีขึ้นได้ โดยกิจกรรมที่ผู้วิจัยสนใจน ำมำใช้พัฒนำกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำร
ควบคุมตนเองในอดีตผู้กระท ำควำมผิด คือ ศิลปะบ ำบัด โดยได้รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับศิลปะบ ำบัด 
ไว้ดังนี ้
4. แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะบ าบัด (Therapeutic Art) 

4.1 ความหมายของศิลปะบ าบัด  
จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับศิลปะบ ำบัด ได้มีนักวิชำกำรในไทยและต่ำงประเทศให้ควำมหมำยและ
ค ำจ ำกัดควำมไว้ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี ้
The American Art Therapy Association(16) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรบ ำบัดโดยกำรใช้
กระบวนกำรทำงศิลปะร่วมกับกำรพัฒนำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้บ ำบัดกับผู้รับกำรบ ำบัดที่มีควำม
เจ็บป่วย ประสบปัญหำทำงจิตใจ และประสบปัญหำในกำรด ำรงชีวิต รวมถึงผู้ที่ต้องกำรพัฒนำตนเอง
ผ่ำนงำนศิลปะ 
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The British Association of Art Therapists,2007(13)  ได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรใช้กระบวนกำร
ทำงศิลปะในกำรแสดงออกถึงควำมรู้สึกของตนเอง และกำรได้รับผลสะท้อนกลับจำกนักศิลปะบ ำบัด 
โดยผู้รับกำรบ ำบัดไม่จ ำเป็นต้องมีประสบกำรณ์หรือทักษะทำงศิลปะใดๆทั้งสิ้น ทั้งนี้เพรำะนักศิลปะ
บ ำบัดไม่ได้สนใจเกี่ยวกับควำมสวยงำมทำงศิลปะ หรือให้ควำมส ำคัญกับกำรประเมินตีควำมผลงำน
ของผู้รับกำรบ ำบัด แต่จุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญ คือ กำรท ำให้ผู้รับกำรบ ำบัดสำมำรถเปลี่ยนแปลง และมี
พัฒนำกำรในทำงบวกด้วยตัวเองผ่ำนกระบวนกำรทำงศิลปะบ ำบัดในสภำพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
Jenning,1993(45) ได้กล่ำวว่ำ ศิลปะบ ำบัดมีรำกฐำนมำจำกศิลปะและจิตวิทยำ ผู้รับกำรบ ำบัด
สำมำรถแสดงควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ผ่ำนทำงงำนศิลปะ ดังนั้นงำนศิลปะจึงเปรียบเสมือนเป็น
ภำพตัวแทนของบุคคล 
Cathy Malchiodi(46) ได้กล่ำวว่ำ ศิลปะบ ำบัดเป็นกำรใช้ภำพแทนภำษำ เช่น สี รูปร่ำง เส้นและ
รูปภำพ ซึ่งจะสื่อสำรกับเรำในแบบที่ถ้อยค ำไม่อำจบอกได้ ศิลปะบ ำบัดเป็นตัวช่วยในกำรเป็นภำษำที่
ไม่ใช่ค ำพูดของศิลปะส ำหรับกำรเติบโต กำรหยั่งรู้ และกำรปรับเปลี่ยนของบุคคล และเชื่อมโยงกับ
ส่วนลึกภำยในเรำ เช่น ควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรรับรู้ของเรำ กับควำมเป็นจริงด้ำนนอกและ
ประสบกำรณ์ชีวิตมันขึ้นอยู่กับควำมเชื่อในภำพนั้นที่ท ำให้เรำเข้ำใจว่ำเรำเป็นใครและส่งเสริมเรำผ่ำน
ตัวตนกำรแสดงออก 
ชำญณรงค์ พรรุ่งโรจน์,2543(47) ได้กล่ำวว่ำ ศิลปะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ก้ำวข้ำมขีดจ ำกัดทั้งด้ำน
อำรมณ์  ควำมรู้สึก และจิตใจ ไม่ว่ำจะเป็นผู้ชมศิลปะ หรือเป็นผู้สร้ำงงำนศิลปะนั้นออกมำเอง 
เนื่องจำกศิลปะนั้นเป็นเรื่องของควำมละเอียดอ่อน ละเมียดละไม ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับอำรมณ์ และจิตใจ 
ท ำให้ทั้งสองสิ่งสำมำรถเช่ือมและเกื้อหนุนซึ่งกันและกันได้เป็นอย่ำงดี 

จำกกำรให้ควำมหมำยทั้งหมดนี้ผู้วิจัยขอสรุปว่ำ ศิลปะบ ำบัด หมำยถึง กำรใช้ศิลปะเป็น
เครื่องมือในกระบวนกำรบ ำบัด โดยบุคคลแสดงออกถึงควำมคิด ควำมรู้สึก ประสบกำรณ์ และบำงสิ่ง
ที่อยู่ภำยในจิตใจออกมำภำยนอกโดยผ่ำนทำงงำนศิลปะซึ่งเน้นที่กระบวนกำรสร้ำงผลงำนมำกกว่ำตัว
ผลงำน โดยมีจุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญ คือ กำรท ำให้บุคคลส ำรวจและท ำควำมเข้ำใจตนเอง สำมำรถ
เปลี่ยนแปลง และมีพัฒนำกำรในทำงบวกด้วยตัวเองผ่ำนกระบวนกำรทำงศิลปะบ ำบัดใน
สภำพแวดล้อมที่ปลอดภัย 

4.2 การใช้ศิลปะในการบ าบัด 
ที่มำของแนวคิดในกำรน ำศิลปะมำใช้ในกำรบ ำบัดแบ่งเป็น 2 สำย ดังน้ี ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขำ,2550(48) 
1.ศิลปะบ ำบัด (Art therapy) เป็นแนวคิดของ Naumburg (1947) ซึ่งเป็นจิตแพทย์คนแรกที่
บัญญัติศัพท์นี้ และมีผลงำนวิจัย ต ำรำด้ำนศิลปะจ ำนวนมำก โดยน ำศิลปะมำประยุกต์ใช้ในกำร
วิเครำะห์และกำรท ำจิตบ ำบัด น ำจิตวิเครำะห์แบบดั้งเดิมมำเป็นพื้นฐำนกำรแสดงออกทำงศิลปะ เพื่อ
เป็นตัวกระตุ้นไปสู่กำรแสดงออกของควำมขัดแย้งภำยในจิตใจ 
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2.ศิลปะเพื่อกำรบ ำบัด (Art as therapy) เป็นแนวคิดของ Kramer (1971) ศิลปินซึ่งเป็นนักศิลปะ
บ ำบัดที่กล่ำวว่ำศิลปะไม่ใช่เครื่องมือที่น ำไปใช้ในกำรท ำจิตบ ำบัด เป็นกำรประกำศชัดเจนว่ำศิลปะ
ให้ผลกำรบ ำบัดได้โดยไม่ต้องพึ่งพำด้ำนจิตวิเครำะห์ 
ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขำ,2550(48) กล่ำวว่ำ หลักกำรของศิลปะบ ำบัด คือ ใช้ศิลปะเป็นสื่อในกำรแสดงออก
ถึงอำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมขัดแย้ง และควำมต้องกำร ที่ซ่อนเร้นอยู่ภำยในส่วนลึกของจิตใจ โดยเน้น
ที่กระบวนกำรทำงศิลปะ กำรเลือกใช้เครื่องมือทำงศิลปะเพื่อน ำมำบ ำบัดผู้ป่วยให้เหมำะสมกับสภำพ
ปัญหำของแต่ละคนที่แตกต่ำงกัน ใช้ศิลปะเป็นสื่อในกำรแสดงออกสิ่งที่ไม่สำมำรถแสดงออกเป็น
ค ำพูดได้ โดยสรุป คือ เน้นที่กระบวนกำรสร้ำงผลงำนมำกกว่ำตัวผลงำน   
  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นไม่ว่ำกำรใช้ศิลปะในกำรบ ำบัดนั้นมำจำกแนวคิดใด แต่มีเป้ำหมำยไปใน
ทิศทำงเดียวกัน คือ กำรท ำให้บุคคลส ำรวจและท ำควำมเข้ำใจตนเองเกี่ยวกับอำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำม
ขัดแย้ง สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภำยในจิตใจ เพื่อเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนำกำรใน
ทำงบวก 

4.3 ศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่ม 
ศิลปะบ ำบัดมีกำรน ำไปใช้ท ำกิจกรรมในกำรบ ำบัดทั้งส ำหรับเดี่ยวและกลุ่ม ในที่นี้ผู้วิจัยขอกล่ำวถึง
เฉพำะศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่ม จำกกำรศึกษำค้นคว้ำงำน พบว่ำมีนักวิชำกำรต่ำงประเทศกล่ำวถึง
ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มไว้ดังนี้ 
Waller,1993(11) ได้กล่ำวไว้ว่ำ ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มเปิดโอกำสให้ผู้รับกำรบ ำบัดได้สร้ำงสรรค์งำน
ศิลปะพร้อมกับสมำชิกในกลุ่ม ได้เรียนรู้จำกสมำชิกคนอื่นในกลุ่ม จึงมีควำมเหมำะสมกับบุคคลที่
ต้องกำรกำรยอมรับ สนับสนุน ฝึกฝนทักษะสังคม 
Benson,2001 อ้ำงถึงใน ภำรดี ก ำภู ณ อยุธยำ,2550(49) ได้กล่ำวถึงกำรก ำหนดขนำดสมำชิกของกลุ่ม
ว่ำมีควำมส ำคัญเช่นเดียวกัน สมำชิกกลุ่มควรจะมีจ ำนวนระหว่ำง 4-12 คน ซึ่งเป็นขนำดที่ไม่มำกหรือ
น้อยจนเกินไป เพื่อให้สมำชิกของกลุ่มสำมำรถมีโอกำสมีส่วนร่วมในกลุ่มได้ รวมทั้งสมำชิกสำมำรถมี
สัมพันธภำพต่อกันได้อย่ำงทั่วถึง 
Liebmann,2004(12) อ้ำงถึงใน ภำรดี ก ำภู ณ อยุธยำ,2550(49) กล่ำวถึงขั้นตอนกำรจัดศิลปะบ ำบัด
ส ำหรับกลุ่ม ไว้ดังนี้ 

ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกจะเป็นกำรทบทวนกฎ จุดประสงค์และสิ่ง
ที่มีกำรค้นพบในกิจกรรมครั้งก่อนหน้ำโดยมีกำรอภิปรำยพูดคุยท ำควำมเข้ำใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้นใน
กิจกรรม ต่อจำกนั้นจะแนะน ำหัวข้อใหม่ของกิจกรรมศิลปะที่จะท ำต่อไป รวมถึงขั้นตอนในแต่ละ
กิจกรรมรวมถึงเวลำที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม ส่วนตอนสุดท้ำยของกิจกรรมคือกำรแลกเปลี่ยนพูดคุย
เกี่ยวกับผลงำนซึ่งรวมถึงกำรทบทวนขั้นตอนและควำมก้ำวหน้ำของกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 
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 กำรใช้ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มควรจะต้องมีกำรก ำหนดกฎเพื่อที่จะให้สมำชิกกลุ่มได้ทรำบถึง 
วัตถุประสงค์และพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ซึ่งอำจจะเป็นกฎทั่วไปของกำรท ำงำนเป็น
กลุ่ม เช่น ไม่รบกวนผู้อื่นเวลำท ำงำน เคำรพสิทธิของผู้อื่น กำรตรงต่อเวลำ กำรใช้วำจำที่สุภำพ รวม
ไปถึงกำรพัก  กำรเข้ำห้องน้ ำ กำรด่ืมน้ ำ 
 นอกจำกนี้กำรรักษำควำมเป็นส่วนตัวของสมำชิกในกลุ่ม เพื่อให้สมำชิกในกลุ่มรู้สึกไว้วำงใจ 
และปลอดภัยเป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญเช่นกัน สิ่งที่เกิดขึ้นในระหว่ำงกำรท ำกิจกรรมศิลปะบ ำบัด ไม่ว่ำ
จะเป็นควำมคิด ควำมรู้สึก และสิ่งที่ทุกคนพูดจะไม่น ำไปเผยแพร่ต่อผู้อื่นนอกจำกจะได้รับอนุญำต สิ่ง
ที่ส ำคัญคือกำรให้ควำมส ำคัญกับสมำชิกทุกคนโดยเท่ำเทียมกัน สำมำรถมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำม
คิดเหน็ ควำมรู้สึก ได้อย่ำงเปิดเผย ในขณะเดียวกันก็รู้จักเคำรพสิทธิในกำรแสดงออกของผู้อื่น 
ข้อดีและข้อจ ากัดของศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่ม 
Liebmann(2004) และ Malchiodi(2003)(12)  ได้กล่ำวถึง ข้อดีและข้อจ ำกัดของศิลปะบ ำบัดส ำหรับ
กลุ่ม ไว้ดังน้ี 

ข้อดี คือ 
1. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มให้กำรสนับสนุนและช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ 

2. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มสำมำรถรับรู้ผลกำรป้อนกลับจำกสมำชิกคนอ่ืนในกลุ่มได้ 

3. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มได้เรียนรู้บทบำทหรือพฤติกรรมจำกกำรเห็นพฤติกรรมของสมำชิก

คนอื่นในกลุ่ม ซึ่งบทบำทที่เหมำะสมจะได้รับกำรสนับสนุนและได้รับกำรเสริมแรง 

4. ช่วยให้สมำชิกเรียนรู้ทักษะทำงสังคม 

5. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มไม่ต้องรู้สึกกดดันมำกเกินไป เมื่อเทียบกับกำรบ ำบัดเป็นรำยบุคคล 

6. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มได้รับกำรยอมรับจำกผู้อื่น 

7. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มเสียค่ำใช้จ่ำยน้อยกว่ำและสำมำรถที่จะบ ำบัดได้พร้อมกันหลำยๆ

คน 

8. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มทุกคนสำมำรถมีส่วนร่วมในกลุ่มได้ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่ำงมำก

ส ำหรับสมำชิกที่ค่อนข้ำงเก็บตัว หรือไม่ค่อยพูด 

9. ช่วยให้สมำชิกรู้สึกถึงควำมเท่ำเทียมกัน ทุกคนสำมำรถมีส่วนร่วมในกลุ่มได้ในเวลำ

เดียวกัน 

10. ช่วยให้สมำชิกกลุ่มที่มีอำยุแตกต่ำงกันสำมำรถร่วมกลุ่มศิลปะบ ำบัดกลุ่มเดียวกันได ้

11. ช่วยให้สมำชิกในกลุ่มสำมำรถท ำงำนศิลปะร่วมกันได้ ซึ่งเป็นกำรฝึกกำรท ำงำนร่วมกับ

ผู้อื่น 
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ข้อจ ำกัด คือ 
1. เนื่องจำกมีผู้เข้ำร่วมกลุ่มจ ำนวนมำกอำจท ำให้เกิดควำมรู้สึกไม่มั่นคงได้ 

2. ต้องกำรวัสดุอุปกรณ์และสถำนที่มำก และยุ่งยำกในกำรจัดกำร 

3. กำรให้ควำมใส่ใจกับสมำชิกในกลุ่มแต่ละคนจะท ำได้น้อยกว่ำศิลปะบ ำบัดแบบรำยบุคคล 

4. สมำชิกกลุ่มอำจใช้กลุ่มในกำรหลีกเลี่ยงหรือหลบซ่อน ไม่เปิดเผยตัวได ้

5. สมำชิกในกลุ่มอำจมีกำรเปรียบเทียบกันด้วยทักษะและควำมสำมำรถที่แตกต่ำงกันได ้

กล่ำวโดยสรุป คือ ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่ม เปิดโอกำสให้ผู้รับกำรบ ำบัดได้เรียนรู้จำกสมำชิก
คนอื่นในกลุ่ม กลุ่มควรมีสมำชิกจ ำนวน 4-12 คน มีกำรก ำหนดกฎเพื่อให้สมำชิกกลุ่มได้ทรำบถึง
วัตถุประสงค์และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ มีกำรสร้ำงบรรยำกำศกลุ่มที่ท ำให้รู้สึกปลอดภัย ไว้วำงใจได้ 
ท ำให้สมำชิกมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น ควำมรู้สึก ได้อย่ำงเปิดเผย ในขณะเดียวกันก็รู้จัก
เคำรพสิทธิในกำรแสดงออกของผู้อื่น ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มจึงเป็นกิจกรรมที่เหมำะสมในกำรใช้กับ
บุคคลที่ต้องกำรกำรยอมรับ กำรสนับสนุน กำรฝึกฝนทักษะสังคม รวมถึงกำรได้ใช้เวลำในกำรส ำรวจ
และท ำควำมเข้ำใจตนเองและผู้อื่นอันน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงและพัฒนำในทำงบวก 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศิลปะบ าบัดในกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียง 
รัฐ ลอยสงเครำะห์,2552(18) ท ำกำรศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของ

ผู้ติดสำรเสพติดชำย ที่สถำบันธัญญำรักษ์ พบว่ำกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง
หลังจำกได้รับศิลปะบ ำบัดมำกกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองมำกกว่ำก่อนได้รับศิลปะบ ำบัดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
.01 

สุวัชรำพร สวยอำรมณ์,2551(50) ท ำกำรศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดเพื่อเพิ่มกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองของเยำวชนในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยำวชน พบว่ำภำยหลังเข้ำร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมี
นัยส ำคัญ ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพิ่มขึ้นอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญ ผลจำก
กำรศึกษำแสดงว่ำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเองของเยำวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนสำมำรถ
พัฒนำได้ในระยะเวลำและกิจกรรมตำมที่ก ำหนดไว้ในโปรแกรมกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 

Ramin Alavinezhad, Masoumeh Mousavi และ Nadereh Sohrabi,2013 (51) ท ำกำร 
ศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่ออำรมณ์โกรธและกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในเด็กที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
( Effects of art therapy on anger and self- esteem in aggressive children)  ผลกำรศึ กษำ
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พบว่ำกลุ่มทดลองมีระดับควำมโกรธลดลงและมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 

Roy W. Persons,2009(52) ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับศิลปะบ ำบัดในเยำวชนผู้กระท ำผิด (Art 
Therapy with serious juvenile offenders) โดยศึกษำในเด็กผู้ชำยที่ถูกจองจ ำจ ำนวน 46 รำย 
ศึกษำวิธีกำรรักษำด้วยศิลปะบ ำบัดที่ตอบสนองควำมต้องกำรทำงจิตวิทยำของเด็ก ผลกำรศึกษำพบว่ำ
ประเด็นที่พบบ่อยที่สุด คือ เรื่องอัตลักษณ์ ควำมต้องกำรควำมปลอดภัยและควำมเงียบสงบ ควำม
ต้องกำรอิสระ กำรผจญภัยและควำมสนุกสนำน ควำมต้องกำรด้ำนควำมสัมพันธ์ที่ดีกับบิดำมำรดำ 
ควำมต้องกำรควำมผูกพันและควำมรัก ควำมต้องกำรทำงเพศ กำรแสดงออกของภำวะซึมเศร้ำ 
บำดแผลในวัยเด็กและปัญหำทำงจิตเวชอื่น ๆ และควำมต้องกำรทำงศำสนำหรือจิตวิญญำณ และ
พบว่ำกำรรับรู้ที่สำมำรถช่วยมำกที่สุดเกี่ยวกับกำรบ ำบัดด้วยศิลปะในล ำดับต้น ๆ คือ กำรผ่อนคลำย
ควำมเครียด กำรลดควำมรู้สึกเบื่อหน่ำย ควำมภำคภูมิใจและควำมมั่นใจในตนเอง กำรรับรู้ในแง่บวก 
กำรท ำงำนผ่ำนควำมขุ่นเคือง ควำมเพลิดเพลินและควำมสนุกสนำน และกำรปรับปรุงควำมสำมำรถ
ในกำรมีสมำธิจดจ่อ 

David Gussak,2007(53) ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับประสิทธิผลของกำรบ ำบัดด้วยศิลปะเพื่อลด
ภำวะซึมเศร้ำของผู้ต้องขังในเรือนจ ำ(The Effectiveness of Art Therapy in reducing Depression 
in prison populations) ผลกำรศึกษำพบว่ำอำกำรซึมเศร้ำลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญในผู้ต้องขังที่เข้ำ
ร่วมโครงกำร 

Gertie Pretorius and Natascha Pfeifer,2010 (54) ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรบ ำบัดด้วย
ศิลปะแบบกลุ่มในหญิงที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ (Group Art Therapy with sexually abused 
girls) ผลกำรศึกษำพบว่ำกลุ่มทดลองมีกำรเปลี่ยนแปลงดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม
ที่มีควำมวิตกกังวลและภำวะซึมเศร้ำ 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองในกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียง 

พระมหำสมชำย จ ำปำทอง,2558(55) ท ำกำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ของผู้ต้องขังในเรือนจ ำพิเศษธนบุรี พบว่ำปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ได้แก่ 1) 
กำรคบหำสมำคมกับเพื่อนที่กระท ำควำมผิดเกี่ยวกับทรัพย์โดยเฉพำะควำมถี่ในกำรคบหำสมำคมกับ
เพื่อนที่กระท ำผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 2) กำรควบคุมตนเองต ่ำ และ 3) ควำมผูกพันทำงสังคม  

เอมอร ปันทะสืบ,2553(56) ท ำกำรศึกษำผลของกำรจัดกิจกรรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสร้ำงควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองต่อปัญหำและอุปสรรคส ำหรับเด็กและเยำวชนใน
สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทักษะ และทัศนคติเรื่อง
กำรควบคุมตนเองต่อปัญหำและอุปสรรคหลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้กระท าความผิด 
วิมลวรรณ ปัญญำว่อง,2007(57) ท ำกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำผิดซ้ ำของ

เยำวชนผู้กระท ำผิด จ ำแนกเป็นปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทำงสังคมและสภำพแวดล้อม ในศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและเยำวชนบ้ำนกรุณำ และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนหญิงบ้ำนปรำนี รวม 
168 คน ผลกำรวิจัยด้วยแบบทดสอบกลุ่มฉำยภำพจิตแบบทดสอบรอร์ชำค ช่วยให้สำมำรถเข้ำใจ
ควำมคิด อำรมณ์ และพฤติกรรม ชี้ให้เห็นว่ำเยำวชนเหล่ำนี้มีควำมสำมำรถที่จะพัฒนำตนเองได้ ซึ่งจะ
น ำไปสู่กำรจัดโปรแกรมสร้ำงกำรตระหนักรู้ตัวและส่งเสริมกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเป็นรูปธรรม 

ฐปนีย์ ตั้งจิตภักดีสกุล,2002(58) ท ำกำรศึกษำปัจจัยที่สัมพันธ์กับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองละ
ควำมรู้สึกสิ้นหวังในเด็กและเยำวชนที่กระท ำควำมผิดในสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนกลำง 
ผลกำรศึกษำพบว่ำกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและควำมรู้สึกสิ้นหวังในเด็กและเยำวชนมีควำมสัมพันธ์กัน
ในเชิงผกผัน กล่ำวคือ เด็กและเยำวชนที่มีคุณค่ำในตนเองต่ ำมีควำมรู้สึกสิ้นหวังสูง 

เมธี วงศ์วีระพันธุ์,2535(59) ท ำกำรศึกษำบุคลิกภำพของเยำวชนผู้กระท ำผิด จำกกลุ่มเยำวชน
ผู้กระท ำผิดในสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กกลำง และในจังหวัดนครสวรรค์ อุบลรำชธำนี สงขลำ และ
ระยอง จ ำนวน 326 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำบุคลิกภำพของเยำวชนผู้กระท ำผิดเพศชำยมีลักษณะ ไม่
กระตือรือร้น ชอบสบำย ไม่รีบร้อน เฉื่อยชำ มีควำมคิดคับแคบ ไม่หลักแหลม ชอบเรียกร้องควำม
สนใจ มุทะลุ ไว้วำงใจยำก ใจแคบ ไม่มีควำมอดทน และเปลี่ยนแปลงได้ง่ำย ส่วนเยำวชนผู้กระท ำผิด
เพศหญิงมีลักษณะไม่กระตือรือร้น เฉื่อยชำ ไม่รับผิดชอบ มีควำมคิดตื้น ไม่หลักแหลม ไม่มีวินัยใน
ตัวเอง ไม่มีควำมอดทน เปลี่ยนแปลงได้ง่ำย มักป้องกันตนเอง มักมีกำรโกหกหลอกลวงผู้อื่น ใจแคบ
และชอบเรียกร้องให้ผู้อื่นสนใจ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ
ผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำ
ควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน โดยใช้เทคนิคกำรจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง ( Random 
allocation) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่ำงละ 1 กลุ่ม กลุ่มละ 11 คน โดยใช้กิจกรรม
ศิลปะบ ำบัดเป็น Intervention ให้แก่กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมเข้ำร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ตำม
เวลำปกติ คือ ใช้เวลำตำมอัธยำศัยในกำรอ่ำนหนังสือ และซ้อมดนตรี และท ำกำรวัดคะแนนควำมรู้สึก
เห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองในทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งก่อนและหลังกำรทดลอง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรเป้าหมาย คือ อดีตผู้กระท ำควำมผิด ที่อยู่ในกำรดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำ 
คริสเตียน 
 ประชากรตัวอย่าง คือ อดีตผู้กระท ำควำมผิด ที่อยู่ในกำรดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริส
เตียน ที่มีคุณสมบัติตำม Inclusion Criteria และไม่มีคุณสมบัติตำม Exclusion Criteria 
        เกณฑ์กำรคัดเข้ำ คือ 

1. เป็นอดีตผู้กระท ำควำมผิดเพศหญิงหรือชำยที่อยู่ภำยในกำรดูแลของมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียนที่มีอำยุตั้งแต่ 18-60 ป ี

2. สำมำรถอ่ำน เขียน ฟัง พูด สื่อควำมหมำยด้วยภำษำไทยได้ 
3. มีสติสัมปะชัญญะสมบูรณ์ สำมำรถรับรู้เวลำ สถำนที่และบุคคลได้ด ี
4. สมัครใจ และยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 

        เกณฑ์กำรคัดออก คือ 
1. มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำยที่ไม่สำมำรถใช้มือ และตำประสำนกัน ในกำรท ำกิจกรรม 
2. มีประวัติกำรป่วยทำงจิตเวชในระดับรุนแรง โดยมีบันทึกจำกแฟ้มประวัต ิ

หมำยเหตุ อดีตผู้กระท ำควำมผิดร่วมกับเจ้ำหน้ำที่มูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนท ำแบบฟอร์มคัด
กรองอดีตผู้กระท ำควำมผิดเข้ำสู่งำนวิจัยตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำและเกณฑ์กำรคัดออก โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้
ชี้แจงและตรวจสอบ 
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เกณฑ์กำรถอนอำสำสมัครออกจำกกำรวิจยั 
1. ไม่สำมำรถติดตำมกำรเก็บข้อมูลได้ตำมก ำหนด  
2. ไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรม หรือระยะเวลำกำรเข้ำร่วมกิจกรรมน้อยกว่ำร้อยละ 

60 (ท ำกิจกรรมน้อยกว่ำ 6 กิจกรรม จำกทั้งหมด 10 กิจกรรม) 
3. อำสำสมัครร้องขอออกจำกงำนวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ อดีตผู้กระท ำควำมผิด ที่อยู่ในกำรดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน
ในช่วงเวลำท ำกำรวิจัย คือ ตั้งแต่เดือนกันยำยน 2560 ถึงมกรำคม 2561 ที่มีคุณสมบัติตำม Inclusion 
Criteria และไม่มีคุณสมบัติตำม Exclusion Criteria 

ขนาดตัวอยา่ง 

ค ำนวณโดยกำรใช้สูตร(60) 𝑛 𝐺𝑟𝑜𝑢𝑝⁄ =
2(𝑍∝ 2⁄ +𝑍𝛽 )2𝑆𝜌

2 

(𝑋1−𝑋2)2  

n = ขนำดตัวอย่ำง 

𝑍∝ 2⁄  = ค่ำ Z ทีได้จำกตำรำงแจกแจงปกติ  
 เมื่อก ำหนดขนำดของ Type I Error ให้เท่ำกับ0.05 มีคำ่เท่ำกับ 1.96 

𝑍𝛽 =  ค่ำ Z ที่ได้จำกตำรำงแจกแจงปกติ  
เมื่อก ำหนดขนำดของ Type II Error ให้เท่ำกับ 0.10 มีค่ำเท่ำกับ 1.28 
 

𝑆𝜌
2  = Pool Variance 

       =  
(𝑛1−1)𝑠1

2+(𝑛2−1)𝑆2
2

𝑛1+𝑛2−2
      เมื่อ 𝑛1=𝑛2    แล้ว 𝑆𝑝

2 =
𝑆1

2+𝑆2
2

2
 

            𝑋1 = ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม              𝑋2 = ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
 
แทนค่ำสูตรโดยใช้ค่ำคะแนนจำกกำรทบทวนวรรณกรรมของรัฐ ลอยสงเครำะห์  เรื่องผลของศิลปะ
บ ำบัดต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของผู้ติดสำรเสพติดชำย สถำบันธัญญำรักษ์(18) 

 

𝑆𝑝
2 =

(3.83)2+(7.59)2

2
  = 36.1385  แทนค่ำสูตร 

 𝑛 𝐺𝑟𝑜𝑢𝑝⁄ =
2(1.96+1.28 )236.1385

(39.4−28.2)2   ≈ 7 

 
ขนำดตัวอย่ำงที่จะท ำกำรวิจัยต้องค ำนวณรวมตัวอย่ำงซึ่งจะ drop out ระหว่ำงกำรทดลอง  
ดังนั้น จึงก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงเป็นจ ำนวน 11 คน รวมสองกลุ่มเป็นจ ำนวน 22 คน 
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การสุ่มตัวอย่าง 
ใช้เทคนิคกำรจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง (Random allocation) คือ เมื่อได้กลุ่มตัวอย่ำงตำมเกณฑ์

คัดเข้ำและเกณฑ์คัดออก จำกนั้นผู้วิจัยท ำกำร Random allocation เพื่อให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีกลุ่มตัวอย่ำงที่มีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่ใกล้เคียงกัน (เนื่องจำกงำนวิจัยอื่นเบื้องต้น
ท ำกำรศึกษำตัวแปรควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงน ำคะแนนส่วนนี้มำใช้แบ่งกลุ่ม
เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงมีลักษณะพื้นฐำนที่มีแนวโน้มใกล้เคียงกัน ส ำหรับกำรแบ่งกลุ่มในงำนวิจัยครั้งนี้
ที่มีกำรวัดทั้งกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และกำรควบคุมตนเอง) โดยใช้คะแนนแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงและกลุ่มที่มีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ
จำกนั้นจับฉลำกเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำนวนกลุ่มละ 11 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงที่
มีคะแนนสูงจ ำนวนครึ่งหนึ่งจำกจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มที่มีคะแนนสูง และจ ำนวนครึ่งหนึ่งจำก
จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีคะแนนต่ ำ 
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ภาพที่ 2 กำรสุ่มตัวอย่ำง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มทดลอง 

(จ ำนวน  11 คน) 
 

ท ำแบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง เรียงตำมล ำดับคะแนนจำกน้อยไปมำก  
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ คะแนนต่ ำ และคะแนนสูง กลุ่มละ 11 คน 

 

อดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีคุณสมบัติตำมเกณฑ์กลุ่ม
ตัวอย่ำงและยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย  

(จ ำนวน  22 คน) 

กลุ่มคะแนนต่ ำ 

(จ ำนวน  11 คน) 
 

กลุ่มคะแนนสูง 

(จ ำนวน  11 คน) 
 

จับฉลำกเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำนวนกลุ่มละ 11 คน 
โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงที่มีคะแนนสูงจ ำนวนครึ่งหนึ่งจำกจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มที่มีคะแนนสูง 

และจ ำนวนครึง่หนึ่งจำกจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีคะแนนต่ ำ 
 

กลุ่มควบคุม 

(จ ำนวน  11 คน) 
 

- เข้ำร่วมกิจกรรมศิลปะบ ำบัด 

- เข้ำร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ตำมเวลำปกติ 
- เข้ำร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ตำมเวลำปกติ 

แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง  
แบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง  

 
 

(Intervention) 

(Post-test) 
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เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 ประกอบด้วยแบบสอบถำม 3 ส่วน และโปรแกรมที่ใช้ในกำรทดลอง 1 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ได้แก่ เพศ, อำยุ, สถำนภำพสมรส, ศำสนำ, ระดับกำรศึกษำ, ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ 

ทัณฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนหรือสถำนกักขัง, กระท ำควำมผิด และระยะเวลำ
ในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพร ของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิท ฉบับผู้ใหญ่  
แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของคูเปอร์สมิท ฉบับผู้ใหญ่ (Coopersmith 

Self-Esteem Inventory Adult Form 1984) แปลเป็นภำษำไทยและพัฒนำโดยสุรำงรัตน์ คงศรี 
แบบสอบถำมมีควำมเที่ยงเท่ำกับ 0.836 (19) เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง ประกอบด้วยข้อค ำถำม 25 
ข้อ เป็นข้อค ำถำมทำงบวก 8 ข้อ และทำงลบ 17 ข้อ  

กำรตรวจให้คะแนน 
1.ข้อควำมที่มีควำมหมำยทำงบวก หำกตอบว่ำ “ใช่” ได้ 1 คะแนน ได้แก่ข้อ 1, 4, 5, 8, 9, 

14, 19 และข้อ 20 
2.ข้อที่มีควำมหมำยทำงลบ หำกตอบว่ำ “ใช่” ได้ 0 คะแนน ได้แก่ข้อ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 

12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 และข้อ 25 
รวมคะแนนแล้วคูณ 4 
กำรแปลคะแนน 
0-24  คะแนน    หมำยถึง ควำมรู้สึกเหน็คุณค่ำในตนเองต่ ำ 
25-49  คะแนน    หมำยถึง ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองปำนกลำงค่อนข้ำงต่ ำ 
50-74  คะแนน    หมำยถึง ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองปำนกลำงค่อนข้ำงสูง 
75-100  คะแนน    หมำยถึง ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองสูง 

โดยผู้ที่ได้คะแนนจำกแบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองสูง แสดงว่ำมีกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองสูงกว่ำผู้ที่ได้คะแนนต่ ำ         

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเองฉบับย่อ 
แบบสอบถำมกำรควบคุมตนเองฉบับย่อ (Self-Control Scale) ของ Tangney, Baumeister 

และ Boone(2004)  แปลเป็นภำษำไทยโดยจิรำยุ เลิศเจริญวนิช ร่วมกับผู้ช่วยศำสตรำจำรย์  
ดร.คัคนำงค์ มณีศรี(7) มีจ ำนวน 13 ข้อ  

แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้ำนกำรมีวินัยในตนเอง (self-discipline) ด้ำนประพฤติที่มี
ควำมยับยั้งชั่งใจ (deliberative/nonimpulsive action) ด้ำนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (healthy 
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habits) ด้ำนจรรยำบรรณในกำรท ำงำน (work ethic) และด้ำนควำมน่ำเชื่อถือ (reliability) มีค่ำ
สัมประสิทธิ์ควำมสอดคล้องภำยในแบบอัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha coefficient of 
internal consistency) เท่ำกับ .78(7) เป็นแบบสอบถำมแบบมำตรประมำณค่ำแบบลิเคิร์ต มีระดับ
กำรตอบ 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค ำถำม 13 ข้อ เป็นข้อค ำถำมทำงบวก 4 ข้อ และทำงลบ 9 ข้อ 

กำรตรวจให้คะแนน 
1 หมำยถึง ไม่ตรงกับตัวฉันอย่ำงยิ่ง   ได้    1 คะแนน,  ข้อทำงลบ ได ้ 5  คะแนน 
2 หมำยถงึ ค่อนข้ำงไม่ตรงกับตัวฉัน   ได้    2 คะแนน,   ข้อทำงลบ ได ้ 4   คะแนน 
3 หมำยถงึ ตรงและไม่ตรงกับตัวฉันพอๆกัน  ได้  3 คะแนน,  ข้อทำงลบ ได ้ 3  คะแนน 
4 หมำยถึง ค่อนข้ำงตรงกับตัวฉัน    ได้     4 คะแนน,   ข้อทำงลบ ได้  2  คะแนน 
5 หมำยถึง ตรงกับตัวฉันอย่ำงยิ่ง    ได้     5 คะแนน,   ข้อทำงลบ ได้  1  คะแนน 

โดยข้อที่มีควำมหมำยทำงบวก ได้แก่ข้อ 1, 6, 8 และข้อ 11 ข้อที่มีควำมหมำยทำงลบ ได้แก่ข้อ 2, 3, 
4, 5, 7, 9, 10, 12 และข้อ 13 

กำรแปลคะแนน 
ผู้ที่ได้คะแนนจำกแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเองสูง แสดงว่ำมีกำรควบคุมตนเองสูงกว่ำผู้ที่

ได้คะแนนต่ ำ 
ส่วนที่ 4 โปรแกรมที่ใช้ในการทดลอง คือ ศิลปะบ าบัด 
โปรแกรมที่ใช้ในกำรทดลอง คือ ศิลปะบ ำบัดโดยให้สัปดำห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ  1 ½ ชั่วโมง

เวลำ รวม 10 สัปดำห์ ซึ่งเป็นกิจกรรมศิลปะบ ำบัดของนำยรัฐ ลอยสงเครำะห์ ที่ใช้ในงำนวิจัยเกี่ยวกับ
กำรท ำศิลปะบ ำบัดต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของผู้ติดสำรเสพติดชำย สถำบันธัญญำรักษ์ โดยพัฒนำ
และศึกษำจำกงำนวิจัยหนังสือต ำรำศิลปะบ ำบัดและแนวทำงกำรช่วยเหลือผู้ป่วยทำงจิตเวชรวมทั้ง
ผู้ป่วยที่ติดสำรเสพติด และผู้เชี่ยวชำญศิลปะบ ำบัดตรวจโปรแกรม(พญ.พัชรินทร์ สุคนธำภิรมย์ ณ 
พัทลุง)(18)  ซึ่งแบ่งกำรท ำศิลปะบ ำบัดเป็น 10 กิจกรรม ดังแสดงในภำคผนวก ผู้วิจัยเป็นผู้ให้ศิลปะ
บ ำบัดเอง โดยผู้วิจัยผ่ำนกำรฝึกอบรมกำรใช้ศิลปะบ ำบัดโดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนศิลปะบ ำบัด โดยบำง
กิจกรรมอำจมีกำรปรับรำยละเอียดบ้ำงตำมควำมเหมำะสม แต่ยังคงวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม
ตำมโปรแกรมที่ก ำหนดไว้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขอหนังสือจำกจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เพื่อส่งถึงผู้อ ำนวยกำรมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริส

เตียน เพื่อขออนุญำตด ำเนินกำรวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ประสำนงำนกับเจ้ำหน้ำที่
และคณะกรรมกำรของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนเบื้องต้นแล้วในกำรให้ควำมร่วมมือ และ
ประโยชน์ในกำรเข้ำด ำเนินกำรวิจัย 

2. ขอควำมยินยอม และเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง 

ขั้นตอนกำรเก็บข้อมูล 
1. ขอควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมงำนวิจัยจำกอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีคุณสมบัติตรงตำม

เกณฑ์คัดเข้ำ และเกณฑ์คัดออกของกำรศึกษำวิจัย ณ มูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน โดยผู้วิจัยท ำ
กำรอธิบำยเกี่ยวกับรำยละเอียดในงำนวิจัย และให้เวลำผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยได้ใช้เวลำในกำรไตร่ตรอง
ก่อนที่จะลงนำมอย่ำงอิสระ 

2. ผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยท ำแบบสอบถำม (pre-test) โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ แบบสอบถำม
ข้อมูลทั่วไป, แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง และแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง โดยมี
ผู้วิจัยอธิบำยช้ีแจง 

3. ผู้วิจัยแบ่งผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้
เทคนิคกำรจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง (Random allocation)  

 4. ผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยกลุ่มทดลองได้รับศิลปะบ ำบัด สัปดำห์ละ 1 ครั้ง ใช้เวลำครั้งละ 1 ½ 
ชั่วโมง เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง โดยมีผู้วิจัยและผู้ช่วยอีก 1 คน เป็นผู้ด ำเนิน
กิจกรรม ส่วนผู้เข้ำร่วมวิจัยกลุ่มควบคุมท ำกิจกรรมตำมปกติของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน ซึ่ง
ในช่วงเวลำดังกล่ำว กิจกรรมของมูลนิธิฯ ได้แก่ เวลำตำมอัธยำศัยในกำรอ่ำนหนังสือ และซ้อมดนตรี  

5. ผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยท ำแบบสอบถำม (post-test) โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ แบบสอบถำม
ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง และแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง โดยมีผู้วิจัยอธิบำยชี้แจง 

6. ผู้วิจัยตรวจสอบควำมครบถ้วนของข้อมูลและค ำตอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ส ำหรับ
น ำมำคิดค ำนวณทำงสถิติวิเครำะห์ และอภิปรำยผลต่อไป 

7. หำกผลกำรวิจัย คือ ศิลปะบ ำบัดช่วยเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุม
ตนเองในอดีตผู้กระท ำควำมผิด ผู้วิจัยจะพิจำรณำน ำศิลปะบ ำบัดไปใช้กับกลุ่มควบคุมต่อไป 
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การวิเคราะหข์้อมูล 

ใช้โปรแกรม SPSS ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ ดังนี ้
1.  สถิติ เชิ งพรรณนำ (Descriptive statistics) อธิบำยลักษณะทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่ำงที่จะ
ท ำกำรศึกษำ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย, ร้อยละ, ควำมถี่ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
2. สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) ใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s Exact test และทดสอบ
สมมติฐำนโดยใช้ Wilcoxon signed ranks test ในกำรทดสอบสมมติฐำนภำยในกลุ่มก่อนท ำกำร
ทดลองและหลังท ำกำรทดลอง และใช้ Mann-Whitney test ในกำรทดสอบสมมติฐำนระหว่ำงกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 22 คน 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ ำนวน 11 คน เป็นกลุ่มที่ได้รับศิลปะบ ำบัด และกลุ่ม
ควบคุมจ ำนวน 11 คน แล้วน ำมำวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for 
Social Science) และน ำเสนอตำรำงประกอบกำรบรรยำยดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ตำรำงแสดงข้อมูลทั่วไปของอดีตผู้กระท ำควำมผิดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.ตำรำงแสดงคะแนนควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเอง และระดับ
ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของสมำชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำร
ทดลอง 

- ตำรำงแสดงคะแนนควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของ
สมำชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง 
- ตำรำงแสดงระดับควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของสมำชิกในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง 

2.กำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังกำรทดลอง 
- ตำรำงกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองในกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังกำรทดลอง 
- ตำรำงกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองในกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังกำรทดลอง 

3.กำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง 
- ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองในกลุ่มควบคุม ก่อน
และหลัง กำรทดลอง 
- ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง
กำรทดลอง 

4.กำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำร
ทดลอง  
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- ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง  
- ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง  
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของอดีตผู้กระท ำควำมผิดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

จ ำแนกตำม เพศ, อำยุ, สถำนภำพสมรส, ศำสนำ, ระดับกำรศึกษำ, ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ  
ทัณฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนหรือสถำนกักขัง, กระท ำควำมผิด, ระยะเวลำใน
กำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพร ของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม P-value 
n1=11 n2=11 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
1.เพศ  

1.000     หญิง 4 36.4 5 45.5 
     ชำย 7 63.6 6 54.5 
2.อาย ุ  
     อำยุ (ปี) x̄ =27.73,  

S.D.=9.57 
x̄ =34.55,  
S.D.=9.80 

ช่วงอำยุ  
 

.054 
     น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 25 ปี 7 63.6 1 9.1 
     26-35 ปี 2 18.2 5 45.5 
     36-45 ปี 1 9.1 4 36.4 
     46-55 ปี 1 9.1 1 9.1 
3.สถานภาพสมรส  

 
.555 

     โสด 8 72.7 6 54.5 
     แต่งงำน/คู ่ 1 9.1 3 27.3 
     หม้ำย 1 9.1 0 0 
     หย่ำร้ำง/แยกกันอยู่ 1 9.1 2 18.2 
4.ศาสนา  

 
1.000 

     พุทธ 1 9.1 1 9.1 
     ครสิต ์ 10 90.9 10 90.9 
     อิสลำม 0 0 0 0 
5.ระดับการศกึษา  
     ประถมศึกษำตอนปลำย 4 36.4 1 9.1 
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ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม P-value 
n1=11 n2=11 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
     มัธยมศึกษำตอนต้น 4 36.4 5 45.5  

.607      มัธยมศึกษำตอนปลำย/
ปวส. 

2 18.2 4 36.4 

     ปรญิญำตรี 1 9.1 1 9.1 
6.ระยะเวลาทีอ่ยู่ในเรือนจ า ทัณฑสถาน สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนหรือสถานกักขงั (เดือน) 
 x̄ =26.09,  

S.D.=15.10 
x̄ =44.82,  
S.D.=29.11 

 

ช่วงระยะเวลำ  
 
 

.051 

     น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 1 ปี 3 27.3 2 18.2 
     1-3 ปี 7 63.6 3 27.3 
     3-5 ปี 0 0 4 36.4 
     5-7 ปี 1 9.1 0 0 
     มำกกว่ำ 7 ปี 0 0 2 18.2 
7.กระท าความผิด  

 
.817 

     ลักทรัพย ์ 3 27.3 4 36.4 
     บุกรุก 0 0 1 9.1 
     ฉ้อโกง 1 9.1 1 9.1 
     ยำเสพติด 7 63.6 5 45.5 
8.ระยะเวลาในการเป็นสมาชิกบ้านพระพร ของมูลนิธิพนัธกิจเรือนจ าคริสเตียน (เดือน) 
 x̄ =32.13, S.D.=33.22 x̄ =51.64, S.D.=49.42  

ช่วงระยะเวลำ  
 

.681 
     น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 1 ปี 4 36.4 4 36.4 
     1-3 ปี 3 27.3 3 27.3 
     3-5 ปี 1 9.1 0 0 
     5-7 ปี 2 18.2 1 9.1 
     7-9 ปี 1 9.1 0 0  
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ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม P-value 
n1=11 n2=11 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
     9-11 ปี 0 0 2 18.2 
     มำกกว่ำ 11 ปี 0 0 1 9.1 
                                P>.05 โดยใช้สถิติ Fisher’s Exact test (วิเครำะห์โดยใช้ Chi-square) 

จำกตำรำงที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของอดีตผู้กระท ำควำมผิดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ปรำกฏดังนี้ 

เพศของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ เพศชำย คิดเป็น
ร้อยละ 63.6  

อำยุของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองโดยเฉลี่ย คือ 27.73 ปี ในกลุ่มควบคุม คือ 
34.55 ปี โดยช่วงอำยุของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 25 ปี 
รองลงมำคือ 26-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 63.6 และร้อยละ 18.2 ตำมล ำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มี
ช่วงอำยุ 26-35 ปี รองลงมำคือ 36-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.5 และร้อยละ 36.4 ตำมล ำดับ 

สถำนภำพสมรสของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ โสด 
คิดเป็นร้อยละ 72.7 และร้อยละ 54.5 ตำมล ำดับ รองลงมำคือ แต่งงำน/คู่ คิดเป็นร้อยละ 9.1 และ
ร้อยละ 27.3 ตำมล ำดับ 

ศำสนำของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเกือบทั้งหมด คือ ศำสนำ
คริสต์ คิดเป็นร้อยละ 90.9  และศำสนำพุทธ คิดเป็นร้อยละ 9.1 เท่ำกันทั้งสองกลุ่ม 

ระดับกำรศึกษำของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ 
มัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 36.4 และร้อยละ 45.5 ตำมล ำดับ ในกลุ่มทดลองที่มีจ ำนวน
เท่ำกันคือ ประถมศึกษำตอนปลำย คิดเป็นร้อยละ 36.4 ในกลุ่มควบคุมรองลงมำคือ มัธยมศึกษำตอน
ปลำย/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 36.4 

ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ ทัณฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนหรือสถำน
กักขังของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองโดยเฉลี่ย คือ 26.09 เดือน ในกลุ่มควบคุม คือ 44.82 
เดือน โดยช่วงระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ ทัณฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนหรือ
สถำนกักขังของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่คือ 1-3 ปี รองลงมำคือ น้อยกว่ำหรือ
เท่ำกับ 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 63.6 และร้อยละ 27.3 ตำมล ำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ 3-5 ปี 
รองลงมำคือ 1-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.4 และร้อยละ 27.3 ตำมล ำดับ 
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กำรกระท ำควำมผิดของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ 
ยำเสพติด คิดเป็นร้อยละ 63.6 และร้อยละ 45.5 ตำมล ำดับ รองลงมำคือ ลักทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 
27.3 และร้อยละ 36.4 ตำมล ำดับ 

ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนของอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองโดยเฉลี่ย คือ 32.13 เดือน ในกลุ่มควบคุม คือ 51.64 เดือน โดยช่วง
ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนของอดีตผู้กระท ำ
ควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่คือ น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.4 
รองลงมำคือ 1-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.3 เท่ำกันทั้งสองกลุ่ม 

กล่ำวโดยสรุป คือ อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชำย สถำนภำพโสด นับถือศำสนำคริสต์ กำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนต้น กระท ำควำมผิดคดียำ
เสพติด ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 1 ปี ข้อมูลทั่วไปที่แตกต่ำงกัน
บ้ำง คือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีช่วงอำยุน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 25 ปี ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ 1-3 ปี 
ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีช่วงอำยุ 26-35 ปี ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ 3-5 ปี จำกข้อมูลดังกล่ำว
พบว่ำทั้งกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมมีข้อมูลพื้นฐำนทั่วไปไมแ่ตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
1.ตารางแสดงคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและการควบคุมตนเอง และระดับความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองของสมาชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 2 ตำรำงแสดงคะแนนควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของ
สมำชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

รหัส คะแนนจากแบบวัด 
ความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

กลุ่มทดลอง 01 68 88 25 52 
 04 44 56 39 37 

06 92 100 44 52 
07 64 84 46 49 
08 24 76 49 51 
11 44 48 33 37 
12 48 72 28 40 
14 68 92 36 45 
17 84 92 40 51 
18 16 28 23 20 
19 76 96 49 58 

 x̄ =57.09 x̄ =75.64 x̄ =37.45 x̄ =44.73 
SD=24.07 SD=22.80 SD=9.31 SD=10.64 

กลุ่มควบคุม 02 76 72 42 42 
 
 
 
 
 
 
 

03 48 40 32 30 
05 28 - 39 - 
09 76 64 47 49 
10 72 76 38 39 
13 44 60 50 50 
15 32 32 21 25 
16 68 88 46 52 
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กลุ่ม
ตัวอย่าง 

รหัส คะแนนจากแบบวัด 
ความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

 20 56 76 42 44 
21 48 44 43 30 
22 72 48 48 50 
 x̄ =56.36 x̄ =60.00 x̄ =40.73 x̄ =41.10 

SD=17.57 SD=18.38 SD=8.31 SD=9.77 
 

จำกตำรำงที่ 2 แสดงคะแนนควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของสมำชิก
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง พบว่ำมีสมำชิกในกลุ่มควบคุม 1 คน ออก
จำกกำรดูแลของมูลนิธิฯ จึงถือเป็น drop out ท ำให้ไม่มีคะแนนหลังกำรทดลอง คะแนนเฉลี่ยของ
กลุ่มควบคุมภำยหลังกำรทดลองจึงคิดจำกคะแนนของสมำชิกภำยในกลุ่มควบคุม 10 คน โดยพบว่ำ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองก่อน
กำรทดลองแตกต่ำงกันเล็กน้อย และหลังกำรทดลองพบว่ำมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นทั้งสองกลุ่ม ซึ่งน ำไปสู่
กำรวิเครำะห์ทำงสถิติในขั้นต่อไป 
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ตารางที่ 3 ตำรำงแสดงระดับควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของสมำชิกในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง 
ระดับ 
ความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
(n1=11) 

กลุ่มควบคุม 
(n2=10) 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ 2 0 0 0 
ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง
ปำนกลำงค่อนข้ำงต่ ำ 

3 2 4 4 

ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง
ปำนกลำงค่อนข้ำงสูง 

3 2 4 3 

ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองสูง 3 7 2 3 
 
จำกตำรำงที่ 3 ตำรำงแสดงระดับควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของสมำชิกในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองระดับสูงเพิ่มขึ้นหลัง
กำรทดลองจำก 3 คน เป็น 7 คน และหลังกำรทดลองไม่มีอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีควำมรู้สึกเห็น
คุณค่ำในตนเองระดับต่ ำ ในกลุ่มควบคุม พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง
ระดับสูงเพิ่มขึ้นหลังกำรทดลองจำก 2 คน เป็น 3 คน (เนื่องจำกมีสมำชิกกลุ่ม drop out 1 คน 
เพรำะย้ำยออกจำกกำรดูแลของมูลนิธิฯ ดังนั้นจึงท ำกำรเปรียบเทียบจำกจ ำนวนผู้เข้ำร่วม 10 คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

2.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
ตารางที่ 4 ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองในกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังกำรทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
(n=11) 

คะแนนความรู้สึกเห็นคุณคา่ในตนเอง Z P-value 

x̄  S.D. 

ก่อนกำรทดลอง 57.09 24.073 -2.944 0.003 
หลังกำรทดลอง 75.64 22.800 

Wilcoxon signed ranks test 
จำกตำรำงที่ 4 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของอดีต

ผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลอง พบว่ำคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังกำรทดลองเท่ำกับ 57.09 และ 
75.64 ตำมล ำดับ พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำใน
ตนเองสูงขึ้นภำยหลังกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (Z=2.944, P<.01) 

 
ตารางที่ 5 ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง

กำรทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
(n=11) 

คะแนนการควบคุมตนเอง Z P-value 

x̄  S.D. 

ก่อนกำรทดลอง 37.45 9.310 -2.493 0.013 
หลังกำรทดลอง 44.73 10.640 

Wilcoxon signed ranks test 
จำกตำรำงที่ 5 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิด

ในกลุ่มทดลอง พบว่ำคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังกำรทดลองเท่ำกับ 37.45 และ 44.73 ตำมล ำดับ 
พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองสูงขึ้นภำยหลังกำรทดลอง
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (Z=2.493, P<.05) 
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3.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
ตารางที่ 6 ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองในกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลังกำรทดลอง 
กลุ่มควบคุม 
 

คะแนนความรู้สึกเห็นคุณคา่ในตนเอง Z P-value 

x̄  S.D. 

ก่อนกำรทดลอง 
(n=11) 

56.36 17.569 -0.059 0.953 

หลังกำรทดลอง 
(n=10) 

60.00 18.379 

Wilcoxon signed ranks test 
จำกตำรำงที่ 6 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองของอดีต

ผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มควบคุม พบว่ำคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังกำรทดลองเท่ำกับ 56.36 และ 
60.00 ตำมล ำดับ พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำใน
ตนเองสูงขึ้นภำยหลังกำรทดลองอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ

 
ตารางที่ 7 ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง

กำรทดลอง 
กลุ่มควบคุม 
 

คะแนนการควบคุมตนเอง Z P-value 

x̄  S.D. 

ก่อนกำรทดลอง 
(n=11) 

40.73 8.308 -0.922 0.357 

หลังกำรทดลอง 
(n=10) 

41.10 9.769 

Wilcoxon signed ranks test 
จำกตำรำงที่ 7 ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิด

ในกลุ่มควบคุม พบว่ำคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังกำรทดลองเท่ำกับ 40.73  และ 41.10 ตำมล ำดับ 
พบว่ำอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองสูงขึ้นภำยหลังกำรทดลอง
อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
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4.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
 ตารางที่ 8 ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง  

กลุ่มตัวอย่าง Mean Rank Z P-value 
 

กลุ่มทดลอง (n1=11) 14.32 -2.591 .010 
กลุ่มควบคุม (n2=10) 7.35 

Mann-Whitney test 
จำกตำรำงที่ 8 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองระหว่ำง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง พบว่ำคะแนนเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมเท่ำกับ 14.32 และ 7.35 ตำมล ำดับ หลังกำรทดลองอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองเพิ่มสูงขึ้นทั้งสองกลุ่ม แต่กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองเพิ่มสูงขึ้นมำกกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 (Z=2.591, P<.05 ) 

ตารางที่ 9 ตำรำงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง  

กลุ่มตัวอย่าง Mean Rank Z P-value 
 

กลุ่มทดลอง (n1=11) 13.77 -2.158 .031 
กลุ่มควบคุม (n2=10) 7.95 

Mann-Whitney test 
จำกตำรำงที่ 9 แสดงผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองระหว่ำงกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังกำรทดลอง พบว่ำคะแนนเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
เท่ำกับ 13.77 และ 7.95 ตำมล ำดับ หลังกำรทดลองอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเองเพิ่มสูงขึ้นทั้งสองกลุ่ม แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกำร
ควบคุมตนเองเพ่ิมสูงขึ้นมำกกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (Z=2.158,P<.05 ) 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ข้อจ ากดัและอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจยั  

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่ม
ระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจ
เรือนจ ำคริสเตียนภำยในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ระหว่ำงก่อนและหลังได้รับศิลปะบ ำบัด และเพื่อ
ศึกษำเปรียบเทียบควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองระหว่ำงกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 22 คน ถูกแบ่งกลุ่มโดยใช้วิธีกำรจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง (Random 
allocation) เป็นกลุ่มละ 11 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับศิลปะบ ำบัดจ ำนวน 10 กิจกรรม เป็นเวลำ 
10 สัปดำห์ (สัปดำห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ½ ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง) ส่วนกลุ่มควบคุมเข้ำร่วม
กิจกรรมของมูลนิธิฯ ตำมเวลำปกติ คือ ใช้เวลำตำมอัธยำศัยในกำรอ่ำนหนังสือ และซ้อมดนตรี ตั้งแต่
เดือนกันยำยน 2560 ถึงมกรำคม 2561 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถำม 3 ชุด คือ แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง และแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง และโปรแกรม
ศิลปะบ ำบัด  
 วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์SPSS สถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูลคือ ค่ำร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน Chi-square, Fisher’s Exact test, Wilcoxon signed ranks test 
และ Mann-Whitney test 
ผลกำรศึกษำเป็นดังนี ้
 1.ข้อมูลทั่วไป พบว่ำ 

เพศของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ เพศชำย คิดเป็น
ร้อยละ 63.6  

อำยุของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองโดยเฉลี่ย คือ 27.73 ปี ในกลุ่มควบคุม คือ 
34.55 ปี โดยช่วงอำยุของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 25 ปี 
รองลงมำคือ 26-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 63.6 และร้อยละ 18.2 ตำมล ำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มี
ช่วงอำยุ 26-35 ปี รองลงมำคือ 36-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.5 และร้อยละ 36.4 ตำมล ำดับ 

สถำนภำพสมรสของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ โสด 
คิดเป็นร้อยละ 72.7 และร้อยละ 54.5 ตำมล ำดับ รองลงมำคือ แต่งงำน/คู่ คิดเป็นร้อยละ 9.1 และ
ร้อยละ 27.3 ตำมล ำดับ 
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ศำสนำของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเกือบทั้งหมด คือ ศำสนำ
คริสต์ คิดเป็นร้อยละ 90.9  และศำสนำพุทธ คิดเป็นร้อยละ 9.1 เท่ำกันทั้งสองกลุ่ม 

ระดับกำรศึกษำของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ 
มัธยมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 36.4 และร้อยละ 45.5 ตำมล ำดับ ในกลุ่มทดลองที่มีจ ำนวน
เท่ำกันคือ ประถมศึกษำตอนปลำย คิดเป็นร้อยละ 36.4 ในกลุ่มควบคุมรองลงมำคือ มัธยมศึกษำตอน
ปลำย/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 36.4 

ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ ทัณฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนหรือสถำน
กักขังของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองโดยเฉลี่ย คือ 26.09 เดือน ในกลุ่มควบคุม คือ 44.82 
เดือน โดยช่วงระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ ทัณฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนหรือ
สถำนกักขังของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่คือ 1-3 ปี รองลงมำคือ น้อยกว่ำหรือ
เท่ำกับ 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 63.6 และร้อยละ 27.3 ตำมล ำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ 3-5 ปี 
รองลงมำคือ 1-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.4 และร้อยละ 27.3 ตำมล ำดับ 

กำรกระท ำควำมผิดของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ คือ 
ยำเสพติด คิดเป็นร้อยละ 63.6 และร้อยละ 45.5 ตำมล ำดับ รองลงมำคือ ลักทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 
27.3 และร้อยละ 36.4 ตำมล ำดับ 

ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนของอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองโดยเฉลี่ย คือ 32.13 เดือน ในกลุ่มควบคุม คือ 51.64 เดือน โดยช่วง
ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนของอดีตผู้กระท ำ
ควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่คือ น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.4 
รองลงมำคือ 1-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.3 เท่ำกันทั้งสองกลุ่ม 

กล่ำวโดยสรุป คือ อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชำย สถำนภำพโสด นับถือศำสนำคริสต์ กำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนต้น กระท ำควำมผิดคดียำ
เสพติด ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพรน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 1 ปี ข้อมูลทั่วไปที่แตกต่ำงกัน
บ้ำง คือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีช่วงอำยุน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 25 ปี ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ 1-3 ปี 
ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีช่วงอำยุ 26-35 ปี ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ 3-5 ปี จำกข้อมูลดังกล่ำว
พบว่ำทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีข้อมูลพื้นฐำนทั่วไปไมแ่ตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
 2.ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเอง 

2.1 อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด พบว่ำมีคะแนนเฉลี่ย
กำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองสูงกว่ำก่อนได้รับศิลปะบ ำบัด อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตำมล ำดับ 
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2.2 อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับกิจกรรมของมูลนิธิฯตำมปกติ 
พบว่ำมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองเมื่อสิ้นสุดกำรทดลองสูง
กว่ำก่อนกำรทดลอง แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

2.3 อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด พบว่ำมีคะแนนเฉลี่ย
กำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

2.4 อดีตผู้กระท ำควำมผิดในกลุ่มทดลองหลังได้รับศิลปะบ ำบัด พบว่ำมีคะแนนเฉลี่ย
กำรควบคุมตนเองสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

 กำรศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเองและกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน โดยกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมประกอบด้วยอดีตผู้กระท ำควำมผิดกลุ่มละ 11 คน อดีตผู้กระท ำควำมผิดกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีข้อมูลพื้นฐำนทั่วไปไม่แตกต่ำงกัน ซึ่งจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ อดีต
ผู้กระท ำควำมผิดกลุ่มทดลองหลังจำกได้รับศิลปะบ ำบัดมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพิ่ม
สูงขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองเพิ่มสูงขึ้นกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนกำรท ำศิลปะบ ำบัด
กลุ่มทดลองมีอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองระดับสูงจ ำนวน 3 คน หลังจำก
ท ำศิลปะบ ำบัดเพิ่มขึ้นเป็น 7 คน และไม่มีอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่มีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง
ระดับต่ ำ จำกเดิมที่มีจ ำนวน 2 คน และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองหลังกำรท
ดลองอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับก่อนกำรทดลองซึ่งอยู่ในระดับปำนกลำงค่อนข้ำงสูง โดยสรุปคือ 
ศิลปะบ ำบัดช่วยเพิ่มควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองในอดีตผู้กระท ำควำมผิด ซึ่งสอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ รัฐ ลอยสงเครำะห์,2552(18) ที่ศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของ
ผู้ติดสำรเสพติดชำย ที่สถำบันธัญญำรักษ์ พบว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง
หลังจำกได้รับศิลปะบ ำบัดมำกกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองมำกกว่ำก่อนได้รับศิลปะบ ำบัด อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 และสุวัชรำพร สวยอำรมณ์,2008(50) ที่ศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดเพื่อเพิ่มกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองของเยำวชนในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยำวชน พบว่ำภำยหลังเข้ำร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงกว่ำหลังกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมี
นัยส ำคัญ และ Ramin Alavinezhad,2013(51) ที่ศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่ออำรมณ์โกรธและกำร
เห็นคุณค่ำในตนเองในเด็กที่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว พบว่ำกลุ่มทดลองมีระดับควำมโกรธลดลงและมีกำร
เห็นคุณค่ำในตนเองสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 
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 ผลของศิลปะบ ำบัดในงำนวิจัยชี้ให้เห็นว่ำศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มสำมำรถน ำมำใช้ในกำร
พัฒนำควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ Waller,1993(11)  ได้กล่ำวไว้ว่ำ ศิลปะ
บ ำบัดส ำหรับกลุ่มเปิดโอกำสให้ผู้รับกำรบ ำบัดได้สร้ำงสรรค์งำนศิลปะพร้อมกับสมำชิกในกลุ่ม ได้
เรียนรู้จำกสมำชิกคนอื่นในกลุ่ม จึงมีควำมเหมำะสมกับบุคคลที่ต้องกำรกำรยอมรับ สนับสนุน ฝึกฝน
ทักษะสังคม ดังนั้นอดีตผู้กระท ำควำมผิดจึงได้ใช้เวลำนี้ร่วมกัน โดยใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในกำร
พัฒนำควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง  

เมื่อพิจำรณำถึงกิจกรรมศิลปะบ ำบัด กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง
ได้เด่นชัดจำกกำรสังเกตของผู้วิจัยผ่ำนงำน และกำรบอกเล่ำถึงผลงำนของผู้เข้ำร่วมวิจัย คือ 

1. กิจกรรมตกแต่งเสื้อ ที่ได้แสดงควำมเป็นตัวตนผ่ำนผลงำน และเกิดควำมภำคภูมิใจจำกงำนที่

ส ำเร็จเป็นชิ้นงำนที่สำมำรถใช้สวมใส่ได้จริง  

2. กิจกรรมผ้ำเช็ดหน้ำมัดย้อม ที่ได้ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ผ่ำนผลงำน เนื่องจำกเป็นกิจกรรมที่

ผู้เข้ำร่วมส่วนใหญ่ไม่เคยท ำ จึงได้ลองผิดลองถูก และเกิดควำมภำคภูมิใจกับชิ้นงำนที่เป็น

ผลส ำเร็จ และน ำไปใช้สอยได ้

3. กิจกรรมวำดภำพด้วยสีเทียน เป็นกำรใช้เวลำส ำรวจเกี่ยวกับตนเองและทบทวนนึกย้อนควำม

ทรงจ ำ ควำมสุขต่ำงๆที่มีในชีวิตหรือสิ่งดีๆที่เคยท ำแล้วเกิดควำมภำคภูมิใจในอดีต สิ่งนี้เป็น

กำรเพ่ิมกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในปัจจุบันให้สูงขึ้น 

4. กิจกรรมจัดแสดงผลงำน ท ำให้เกิดภำคภูมิใจในตนเองจำกผลงำนที่ได้ท ำมำทั้งหมดของตน 

และจำกกำรยอมรับ ชื่นชมผลงำนจำกผู้อื่นที่เข้ำชมกำรจัดแสดงผลงำน 

กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม ล้วนมีวัตถุประสงค์แตกต่ำงกันไป และด ำเนินขั้นตอนตำม
กระบวนกำรทำงศิลปะบ ำบัด แต่กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองได้เด่นชัด 
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ได้สื่อถึงควำมเป็นตัวเอง โดยท ำเป็นชิ้นงำนที่จับต้องได้ ชิ้นงำนน ำไปใช้ได้จริง 
หรือเป็นสิ่งใหม่ที่ไม่เคยท ำ ต้องอำศัยกำรลองผิดลองถูก และช่วงท้ำยกิจกรรมทุกคนมีโอกำสได้พูดคุย
ถึงผลงำนตนเอง รวมถึงรับชมผลงำนและรับฟังผู้อื่น ควำมส ำเร็จของงำน และควำมตั้งใจในกำรท ำ
ชิ้นงำนจึงส่งผลต่อควำมภำคภูมิใจได้มำก สอดคล้องกับแนวคิดของ Coopersmith,1981 อ้ำงถึงใน 
ประวีณำ ธำดำพรหม,2550(32) ที่กล่ำวว่ำ บุคคลสำมำรถพัฒนำกำรเห็นคุณค่ำในตนเองได้จำกกำรได้
กระท ำในสิ่งที่สอดคล้องกับค่ำนิยม และควำมปรำรถนำของตน และจำกที่ นิภำวรรณ กิริยำ,2534(35) 

ได้กล่ำวว่ำ ควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองพัฒนำได้โดยกำรท ำให้เกิดควำมรู้สึกมีส่วนร่วม  คือ กำรที่
บุคคลมีส่วนร่วมในกลุ่มและได้รับกำรยอมรับจำกสมำชิกในกลุ่มว่ำเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำ , ควำมรู้สึกมี
ควำมสำมำรถ คือ บุคคลจะประเมินตนเองไปในทำงบวกหำกสำมำรถท ำงำนได้ส ำเร็จ ดังนั้นอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดจึงได้รับกำรพัฒนำควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองผ่ำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมศิลปะ
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บ ำบัด รวมถึงชิ้นงำนที่ได้มีโอกำสใช้เวลำส ำรวจเกี่ยวกับสิ่งที่ตัวเองมี ควำมคิด ควำมมุ่งหวัง ควำมสุข
ของตน ซึ่งพบว่ำผู้เข้ำร่วมวิจัยล้วนมีสิ่งดีที่ให้ระลึกถึง แต่ที่ผ่ำนมำไม่ค่อยได้ใช้เวลำระลึกถึงหรือ
กลับไปรู้สึกให้คุณค่ำ กิจกรรมจึงเป็นตัวช่วยได้เป็นอย่ำงดี ดังที่ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขำ,2550(48)  ได้
กล่ำวว่ำ ศิลปะเป็นสื่อในกำรแสดงออกถึงอำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมขัดแย้ง และควำมต้องกำร ที่ซ่อน
เร้นอยู่ภำยในส่วนลึกของจิตใจ ดังนั้นอดีตผู้กระท ำควำมผิดจึงสำมำรถเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนำกำร
ในทำงบวกด้ วยตั ว เองผ่ ำนกระบวนกำรทำงศิลปะ ดั งที่  The British Association of Art 
Therapists,2007(13) ได้กล่ำวไว ้

อดีตผู้กระท ำควำมผิดกลุ่มทดลองหลังจำกได้รับศิลปะบ ำบัดมีคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุมตนเอง
เพิ่มสูงขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยกำรควบคุม
ตนเองเพิ่มสูงขึ้นกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยสรุปคือ ศิลปะบ ำบัดช่วย
เพิ่มกำรควบคุมตนเองในอดีตผู้กระท ำควำมผิด  
 เมื่อพิจำรณำถึงกิจกรรมศิลปะบ ำบัด สิ่งที่ช่วยเสริมสร้ำงกำรควบคุมตนเอง คือ กำรท ำตำม
กฎเกณฑ์เบื้องต้นของกลุ่ม ซึ่งได้แก่ กำรรับผิดชอบชิ้นงำนของตนเอง ไม่รบกวนผู้อื่นขณะท ำชิ้นงำน 
ตรงเวลำ ให้เกียรติสมำชิกและผู้น ำกลุ่ม ซึ่งตลอดกิจกรรมผู้วิจัยได้บอกถึงกฎเกณฑ์แก่ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม และคอยสังเกตพฤติกรรมตลอดกิจกรรมเสร็จสิ้น ซึ่งกำรปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ของกลุ่มช่วยใน
กำรฝึกฝน พัฒนำกำรควบคุมตนเอง ตรงตำมหลักกำรที่ Liebmann,2004(12) อ้ำงถึงใน ภำรดี ก ำภู ณ 
อยุธยำ,2550(49) กล่ำวไว้ว่ำ กำรใช้ศิลปะบ ำบัดส ำหรับกลุ่มควรจะต้องมีกำรก ำหนดกฎเพื่อที่จะให้
สมำชิกกลุ่มได้ทรำบถึง วัตถุประสงค์และพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ซึ่งอำจจะเป็นกฎ
ทั่วไปของกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม เช่น ไม่รบกวนผู้อื่นเวลำท ำงำน เคำรพสิทธิของผู้อื่น กำรตรงต่อเวลำ 
กำรใช้วำจำที่สุภำพ รวมไปถึงกำรพัก  กำรเข้ำห้องน้ ำ กำรดื่มน้ ำ ซึ่งเป็นกำรฝึกควบคุมอำรมณ์ 
พฤติกรรม และควำมต้องกำรของตนเองในกำรกระท ำ เป็นกำรควบคุมตนเองตำมที่ Skinner,1953(39) 

ได้ให้ควำมหมำยไว ้
กิจกรรมที่ช่วยพัฒนำกำรควบคุมตนเองได้เด่นชัดจำกกำรสังเกตของผู้วิจัย คือ 

1. กิจกรรมงำนปั้น เพรำะเป็นกิจกรรมที่มีหลำยขั้นตอน ต้องลองผิดลองถูกในกำรผสมแป้ง 

และผสมสีและใช้ระยะเวลำในกำรปั้นแป้งจนแป้งแข็งตัวเป็นชิ้นงำน 

2. กิจกรรมผ้ำเช็ดหน้ำมัดย้อม มีหลำยขั้นตอน และอดทนรอในกำรย้อมให้สีติดผ้ำ และหำก

สีย้อมไม่ติดต้องย้อมสีใหม่ ใช้เวลำ ควำมอดทนและกำรรอคอย 

3. กิจกรรมภำพ Mural เป็นกำรท ำงำนศิลปะร่วมกันเป็น 1 ผลงำนชิ้นใหญ่ ดังนั้นสมำชิก

แต่ละคนต้องท ำงำนร่วมกับผู้อื่นในกลุ่ม มีกำรพูดคุยกัน กำรออกควำมคิดเห็น กำรรับฟัง

ผู้อื่น ฝึกควำมสำมำรถในกำรจัดกำรปัญหำเฉพำะหน้ำ และกำรเคำรพซึ่งกันและกัน 
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ดังที่กล่ำวมำแล้วในข้ำงต้นว่ำ กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม ล้วนมีวัตถุประสงค์แตกต่ำงกันไป 
และด ำเนินขั้นตอนตำมกระบวนกำรทำงงศิลปะบ ำบัด แต่กิจกรรมที่ช่วยพัฒนำกำรควบคุมตนเองได้
เด่นชัด ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่มีหลำยขั้นตอน มีควำมซับซ้อน เจอปัญหำเฉพำะหน้ำ ส่งผลให้บุคคล
ต้องจัดกำรควบคุมอำรมณ์ และพฤติกรรมแสดงออกของตนเอง รวมถึงได้รับรู้ตนเองและผู้อื่นผ่ำนกำร
ตอบสนองต่อเหตุกำรณ์และกำรกระท ำ ซึ่งสอดคล้องกับ Rosenbaum,1980(40) ที่ให้แนวคิดว่ำ
ลักษณะของบุคคลที่มีกำรควบคุมตนเอง คือ มีควำมอดทนอดกลั้นในกำรรอคอยผลที่จะเกิดขึ้นได้ 
(Delay immediate gratification) และมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรควบคุมตนเอง (Self-
efficacy) และจำกที่ สมโภชน์ เอี่ยมสุภำษิต,2556(43) ได้อธิบำยถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรควบคุม
ตนเอง คือ ควำมรู้สึกแห่งตน(Sense of Self)  ว่ำบุคคลสำมำรถท ำในสิ่งที่ปรำรถนำได้หรือไม่ ซึ่ง
ควำมเชื่อดังกล่ำวมีผลต่อกำรควบคุมตนเองโดยตรงและควำมรู้สึกแห่งปรำรถนำ (Sense of Will) 
เป็นควำมรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับกำรตัดสินใจของกำรกระท ำ นั่นคือ เมื่อบุคคลมีควำมเชื่อว่ำสำมำรถท ำได้ 
สิ่งที่จะท ำให้บุคคลนั้นกระท ำย่อมขึ้นกับควำมรู้สึกแห่งปรำรถนำ ควำมปรำรถนำสำมำรถท ำให้เกิดขึ้น
ได้โดยผ่ำนกำรสร้ำงแรงจูงใจภำยใน ซึ่งแรงจูงใจภำยในเพิ่มขึ้นได้เมื่อบุคคลรับรู้ควำมส ำเร็จต่ำงๆ ที่ได้
ก ำหนดด้วยตนเอง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ( Self-efficacy) เป็นควำมเชื่อใน
ควำมสำมำรถของตนเองที่จะจัดกำรและด ำเนินกำรกระท ำพฤติกรรมให้บรรลุเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 
เมื่อบุคคลมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรกระท ำพฤติกรรมใดแล้วจะส่งผลให้บุคคลนั้นมีกำร
กระท ำหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ซึ่งน ำไปสู่กำรพัฒนำกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิด  

อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกพื้นฐำนคะแนนเฉลี่ยกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของอดีตผู้กระท ำ
ควำมผิดอยู่ในระดับปำนกลำงค่อนข้ำงสูง โดยกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับปำนกลำง 
ดังนั้นกำรเพิ่มคะแนนควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองอำจท ำได้ไม่ง่ำย ส่วนกำรส่งเสริมกำรควบคุม
ตนเองนั้นเป็นสิ่งที่อำจต้องท ำต่อเนื่องอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปและใช้เวลำ ซึ่งจำกผลกำรศึกษำแสดงให้
เห็นว่ำกิจกรรมของมูลนิธิฯสำมำรถช่วยส่งเสริมด้ำนกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองได้
ระดับหนึ่ง ส่วนกิจกรรมศิลปะบ ำบัดช่วยเพิ่มกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองให้มำกขึ้น
อีกได้ 
 จำกเหตุผลสนับสนุนที่ผู้วิจัยอภิปรำยมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำร
ควบคุมตนเองเป็นสิ่งที่สำมำรถพัฒนำให้ดีขึ้นได้ และอดีตผู้กระท ำควำมผิดมีกำรเพิ่มระดับกำรเห็น
คุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองผ่ำนกำรท ำกิจกรรมศิลปะบ ำบัด 
ข้อจ ากัดและอุปสรรคในการวิจัย 

จำกกำรด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมศิลปะบ ำบัดของผู้วิจัย มีกำรเปลี่ยนแปลงที่ไม่ตรงตำม
โปรแกรม คือ บำงสัปดำห์ผู้เข้ำร่วมวิจัยในกลุ่มทดลองบำงคนติดธุระไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้ 
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ผู้วิจัยจึงรวบรวมผู้เข้ำร่วมวิจัยที่ขำดกิจกรรมมำท ำกิจกรรมอีกครั้งเพื่อให้ผู้เข้ำร่วมแต่ละคนท ำ
กิจกรรมให้ได้อย่ำงน้อย 6 กิจกรรมตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ และเนื่องจำกในเดือนธันวำคมทำงมูลนิธิฯ
จัดกิจกรรมพิเศษ ที่ผู้เข้ำร่วมวิจัยทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต้องเข้ำร่วมท ำกิจกรรม ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเลื่อนกิจกรรมที่ 10 คือ กำรจัดแสดงผลงำนออกไปเป็นเวลำอีก 4 สัปดำห์ ท ำให้กิจกรรม
ด ำเนินกำรล่ำช้ำเป็นเวลำ 1 เดือนจำกที่ก ำหนดไว้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรสื่อสำรกับเจ้ำหน้ำที่มูลนิธิฯ 
และผู้เข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงชัดเจน และคงวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมไว้ตำมที่ก ำหนด เพื่อลดตัว
แปรที่อำจเป็นสำเหตุให้ผลกำรวิจัยคลำดเคลื่อน 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
จำกกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำศิลปะบ ำบัดเป็นกิจกรรมที่ช่วยบ ำบัดฟื้นฟูอดีตผู้กระท ำควำมผิดใน

กำรพัฒนำควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเอง ดังนั้นในกำรจัดกิจกรรมส ำหรับอดีต
ผู้กระท ำควำมผิดเพื่อบ ำบัดฟื้นฟูอำจพิจำรณำศิลปะบ ำบัดไปเป็นหนึ่งในกิจกรรมของหน่วยงำน ซึ่ง
ผู้น ำกิจกรรมศิลปะบ ำบัดไปใช้ควรมีควำมเข้ำใจหลักกำร กระบวนกำรของศิลปะบ ำบัด รวมถึงเข้ำใจ
ลักษณะกลุ่มคนผู้เข้ำร่วมกิจกรรม ตั้งเป้ำหมำยของกิจกรรม และเลือกกิจกรรมที่เหมำะสมกับ
ผู้เข้ำร่วม เพื่อด ำเนินกิจกรรมได้อย่ำงสอดคล้องและมีประสิทธิภำพตรงตำมเป้ำหมำย ซึ่งทำงมูลนิธิฯ
สำมำรถน ำกิจกรรมไปใช้เพรำะนอกจำกช่วยพัฒนำควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุม
ตนเองแล้ว ยังช่วยให้เกิดควำมรู้สึกผ่อนคลำย ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ เกิดกำรตระหนักรู้ในตนเอง และ
ฝึกทักษะทำงสังคม โดยอำจมีกำรติดตำมผลในระยะยำวในกำรคงระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและ
กำรควบคุมตนเอง หรือมีกำรเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงใดเมื่อเวลำผ่ำนไป น ำไปสู่แนวทำงกำรช่วย
บ ำบัดฟื้นฟูอดีตผู้กระท ำควำมผิดต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 
ควรศึกษำเพิ่มเติมในกลุ่มที่มีระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำหรือมีกำรควบคุมตนเองต่ ำว่ำ

กิจกรรมศิลปะบ ำบัดมีผลต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองหรือไม่
อย่ำงไร และควรศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงที่มีจ ำนวนมำกขึ้น เพื่อให้ได้ผลกำรวิจัยที่ชัดเจนและเพื่อศึกษำ
แนวทำงกำรใช้ศิลปะบ ำบัดอย่ำงเกิดผลที่ดีต่อไป 
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เอกสารข้อมูลค าอธบิายส าหรับผูเ้ข้าร่วมในโครงการวิจยั 
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 ท่ำนได้รับเชิญให้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้เนื่องจำกท่ำนเป็นอดีตผู้กระท ำควำมผิดที่อยู่ใน

ควำมดูแลของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน ก่อนที่ท่ำนจะตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรศึกษำวิจัยดังกล่ำว 

ขอให้ท่ำนอ่ำนเอกสำรฉบับนี้อย่ำงถี่ถ้วน เพื่อให้ท่ำนได้ทรำบถึงเหตุผลและรำยละเอียดของกำร

ศึกษำวิจัยในครั้งนี้ หำกท่ำนมีข้อสงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรุณำซักถำมจำกผู้ท ำวิจัยซึ่งจะเป็นผู้ตอบค ำถำม

และให้ควำมกระจ่ำงแก่ท่ำนได ้

 ท่ำนสำมำรถขอค ำแนะน ำในกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้จำกครอบครัว เพื่อน หรือเจ้ำหน้ำที่

ของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนได้ ท่ำนมีเวลำอย่ำงเพียงพอในกำรตัดสินใจโดยอิสระ ถ้ำท่ำน

ตัดสินใจแล้วว่ำจะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ขอให้ท่ำนลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของ

โครงกำรวิจัยนี ้

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย  
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เหตุผลความเป็นมา 

 จำกสถิติปี พ.ศ.2559 มีอัตรำกำรกระท ำผิดซ้ ำของผู้ต้องรำชทัณฑ์ที่พ้นโทษออกมำจำก

เรือนจ ำ คิดเป็นร้อยละ 23.74 อัตรำกำรกระท ำผิดซ้ ำแสดงให้เห็นว่ำกำรบ ำบัดฟื้นฟูก่อนและหลังพ้น

โทษเป็นกระบวนกำรที่ควรให้ควำมส ำคัญ กำรแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท ำผิด เป็นวัตถุประสงค์ที่ได้รับกำร

เรียกร้องกันมำกในปัจจุบันจำกข้ออ้ำงที่ว่ำ สำมำรถป้องกันอำชญำกรรมได้ด้วยกำรปรับเปลี่ยนแก้ไข

บุคลิกภำพของผู้กระท ำผิดให้เคำรพกฎหมำย โดยมุ่งหมำยเฉพำะตัวผู้กระท ำผิดนั้นโดยตรง เพื่อเป็น

กำรลดควำมรู้สึกต่อต้ำนกฎหมำยเมื่อผู้กระท ำผิดได้รับกำรแก้ไขเยียวยำจิตใจให้มีค่ำนิยมและทัศนคติ

ที่ถูกต้องจะท ำให้ผู้นั้นไม่กระท ำผิดอีกต่อไป 

เมื่อศึกษำเกี่ยวกับผู้กระท ำควำมผิดพบว่ำ กำรควบคุมตนเอง และกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง

เป็นคุณลักษณะส ำคัญที่อดีตผู้กระท ำควำมผิดควรได้รับกำรส่งเสริม ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีกำรแก้ไขฟื้นฟู

เป็นรำยกลุ่ม คือ กำรใช้กลุ่มเป็นเครื่องมือในกำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผู้กระท ำ

ควำมผิด โดยใช้ศิลปะเพื่อกำรบ ำบัด ผลของศิลปะบ ำบัด ช่วยให้บุคคลตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองและ

ผู้อื่น สำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์ควำมเครียด และประสบกำรณ์ที่เลวร้ำยได้ พร้อมทั้งส่งเสริม

ควำมสำมำรถในกำรคิดเข้ำใจ กำรน ำศิลปะมำใช้ในกระบวนกำรบ ำบัดจึงเปรียบเหมือนสื่อในกำร

แสดงออกถึงควำมคิด ควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ผ่ำนทำงงำนศิลปะ รวมทั้งเป็นกำรสื่อถึงสิ่งที่อยู่

ภำยในจิตใจออกมำภำยนอกโดยไม่ต้องใช้ค ำพูด จนสำมำรถยอมรับและตระหนักในควำมเป็นจริง อัน

เป็นหนทำงไปสู่กำรบ ำบัด ในประเทศไทยได้มีกำรน ำศิลปะบ ำบัดมำใช้ เช่น ช่วยในด้ำนพัฒนำกำร

ส ำหรับเด็ก เสริมสร้ำงจิตนำกำรส ำหรับเด็กออทิสติก ลดระดับภำวะซึมเศร้ำในผู้สูงอำยุ เพิ่มกำรเห็น

คุณค่ำในตนเองของผู้ติดสำรเสพติด และบ ำบัดสภำวะจิตใจผู้ประสบภัย  

 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและ

กำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพื่อศึกษำเปรียบเทียบระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของอดีตผู้กระท ำ

ควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน โดยเปรียบเทียบผลของศิลปะบ ำบัดก่อนและหลังกำร

บ ำบัด และเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มที่ได้รับศิลปะบ ำบัดกับกลุ่มที่ไม่ได้รับศิลปะบ ำบัด 

 โดยมีจ ำนวนผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย จ ำนวน 22 คน 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย  
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วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจยั 

 หลังจำกท่ำนให้ควำมยินยอมที่จะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ หำกท่ำนมีคุณสมบัติตำมเกณฑ์

คัดเข้ำ เกณฑ์คัดออก ผู้วิจัยจะท ำกำรชี้แจงขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยแก่ท่ำนอย่ำงละเอียด โดย

ด ำเนินกำรดังนี ้

1. สัปดำห์ที่ 1 ผู้วิจัยจะให้ท่ำนท ำแบบสอบถำม โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ แบบสอบถำม

ข้อมูลทั่วไป, แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง  และแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง โดยมี

ผู้วิจัยอธิบำยชี้แจง ซึ่งท่ำนมีสิทธิไม่ตอบค ำถำมข้อใดๆ ที่ท่ำนไม่ต้องกำรตอบ และกำรตอบ

แบบสอบถำมจะใช้เวลำทั้งสิ้นประมำณ 10 นำท ี

2. สัปดำห์ที่ 2 ผู้วิจัยแบ่งผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม โดยปรำศจำกอคติ และท่ำนจะ

ได้รับกำรสุ่มโดยผู้วิจัยเป็นผู้จับฉลำกให้เข้ำกลุ่มท ำกิจกรรมจำกหนึ่งในสองวิธีในโครงกำรวิจัยนี้ เป็น

ระยะเวลำ 10 สัปดำห ์

กลุ่มกิจกรรมแรก ท ำกิจกรรมศิลปะบ ำบัด สัปดำห์ละ 1 ครั้ง ในวันเสำร์ช่วงบ่ำย ครั้งละ  1 

½ ชั่วโมง โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกิจกรรม รำยละเอียดกิจกรรมดังภำคผนวกที่แนบมำ 

กลุ่มกิจกรรมที่สอง ท ำกิจกรรมของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน ซึ่งเป็นกิจกรรมตำมปกติ 

คือ พักผ่อน ท ำกำรบ้ำน ซ้อมดนตรี (จำกตำรำงกิจกรรมของวันเสำร์ ช่วงเวลำ 13:00-18:00 น.) โดย

มีเจ้ำหน้ำที่มูลนิธิฯเป็นผู้ดูแล 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบค่ำใช้จ่ำยที่เกิดขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมวิจัยของท่ำน 

3. สัปดำห์ที่  11 ผู้วิจัยจะให้ท่ำนท ำแบบสอบถำมครั้งที่  2 โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง  และแบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง โดยมีผู้วิจัยอธิบำย

ชี้แจง ซึ่งท่ำนมีสิทธิไม่ตอบค ำถำมข้อใดๆ ที่ท่ำนไม่ต้องกำรตอบ และกำรตอบแบบสอบถำมจะใช้เวลำ

ทั้งสิ้นประมำณ 10 นำท ี

ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผูเ้ข้าร่วมในโครงการวิจยั 

 เพื่อให้งำนวิจัยนี้ประสบควำมส ำเร็จ ผู้ท ำวิจัยใคร่ขอควำมควำมร่วมมือจำกท่ำน  โดยจะ

ขอให้ท่ำนปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของผู้ท ำวิจัยอย่ำงเคร่งครัด  
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ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 

 กำรเสียเวลำ กำรรู้สึกไม่สบำยกำย แต่กำรเก็บข้อมูลจะไม่ก่อให้เกิดควำมเสียหำย หรือมี

ผลกระทบต่อบุคคล หรือองค์กรที่อ้ำงอิงถึง 

หำกท่ำนมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับควำมเสี่ยงที่อำจได้รับจำกกำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย ท่ำน

สำมำรถสอบถำมจำกผู้ท ำวิจัยได้ตลอดเวลำ   

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแนน่อน 

หำกมีกำรค้นพบข้อมูลใหม่ ๆ ที่อำจมีผลต่อควำมปลอดภัยของท่ำนในระหว่ำงที่ท่ำนเข้ำร่วม

ในโครงกำรวิจัย ผู้ท ำวิจัยจะแจ้งให้ท่ำนทรำบทันที เพื่อให้ท่ำนตัดสินใจว่ำจะอยู่ในโครงกำรวิจัยต่อไป

หรือจะขอถอนตัวออกจำกกำรวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

 ท่ำนอำจจะไม่ได้รับประโยชน์จำกำรศึกษำครั้งนี้ แต่ผลกำรศึกษำที่ได้จะเป็นแนวทำงในกำร

พัฒนำกำรบ ำบัดฟื้นฟูแก่อดีตผู้กระท ำควำมผิด และแนวทำงในกำรวำงแผนส่งเสริมในเรื่องกำรเห็น

คุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเอง  

วิธีการ และรูปแบบกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งมีอยู่ส าหรับอาสาสมัคร 

 ท่ำนไม่จ ำเป็นต้องเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เพื่อประโยชน์ในกำรบ ำบัดฟ้ืนฟู เนื่องจำกมีแนวทำง

และกิจกรรมอ่ืนๆของมูลนิธพิันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน ดังนั้นจึงควรปรึกษำเจ้ำหน้ำที่ผู้ดูแลก่อน

ตัดสินใจเข้ำร่วมในกำรวิจัย 

ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 

ขอให้ท่ำนปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่ำนใหข้อ้มูลของท่ำนทัง้ในอดีตและปัจจุบัน แกผู่้ท ำวิจัยด้วยควำมสัตย์จริง 

- ขอให้ท่ำนแจ้งให้ผู้ท ำวิจัยทรำบควำมผิดปกติหรือปัญหำทีเ่กิดขึ้นระหว่ำงที่ท่ำนร่วมใน

โครงกำรวิจัย 

- ขอให้ท่ำนแจ้งให้ผู้ท ำวิจัยทรำบทันทีหำกทำ่นได้รับกำรบ ำบัดฟื้นฟูด้วยวิธีอื่น 

นอกเหนือจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมประจ ำวันของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน  
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ค่าใช้จ่ายของท่านในการเขา้ร่วมการวิจัย 

 ท่ำนไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยใดๆ ตลอดระยะเวลำกำรท ำวิจัย 

ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย  

 ท่ำนจะไม่ได้รับเงินค่ำตอบแทนจำกกำรเข้ำร่วมในกำรวิจัย  

การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 กำรเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยควำมสมัครใจ หำกท่ำนไม่สมัครใจจะเข้ำร่วม

กำรศึกษำแล้ว ท่ำนสำมำรถถอนตัวได้ตลอดเวลำ กำรขอถอนตัวออกจำกโครงกำรวิจัยจะไม่มีผลต่อ

กำรอยู่ภำยในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนแต่อย่ำงใด 

 ผู้ท ำวิจัยอำจถอนท่ำนออกจำกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย เพื่อเหตุผลด้ำนควำมปลอดภัยของท่ำน

และผู้เข้ำร่วมวิจัยท่ำนอื่น หรือในกรณีดังต่อไปนี ้

- ท่ำนไม่สำมำรถร่วมท ำกำรวิจัยได้ครบตำมเวลำ เนื่องจำกเกิดภำวะไม่พึงประสงค์ระหว่ำง

ท ำกำรวิจัย ซึ่งอำจส่งผลให้เกิดอันตรำย หรือมีเหตุจ ำเป็นจำกเจ้ำหน้ำที่มูลนิธิพันธกิจ

เรือนจ ำคริสเตียน 

- ท่ำนไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัย 

 หำกท่ำนมีปัญหำหรือข้อสงสัยประกำรใด กรุณำติดต่อผู้วิจัย นำงสำวจิรวรรณ  แก้วสียงค์ 

ภำควิชำจิตเวชศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ถนนพระรำม 4 เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหำนคร 10330 โทร 094-482-8051 ซึ่งยินดีให้ข้อมูลแก่ท่ำนทุกประกำร 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

 ข้อมูลที่อำจน ำไปสู่กำรเปิดเผยตัวท่ำน จะได้รับกำรปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สำธำรณชน 

ในกรณีที่ผลกำรวิจัยได้รับกำรตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่ำนจะต้องได้รับกำรปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้

เฉพำะรหัสประจ ำโครงกำรวิจัยของท่ำน 

 จำกกำรลงนำมยินยอมของท่ำน ผู้ท ำวิจัย และผู้สนับสนุนกำรวิจัย คณะกรรมกำรจริยธรรม

กำรวิจัย ผู้ตรวจสอบกำรวิจัย และหน่วยงำนควบคุมระเบียบกฎหมำย สำมำรถเข้ำไปตรวจสอบบันทึก

ข้อมูลของท่ำนได้แม้จะสิ้นสุดโครงกำรวิจัยแล้วก็ตำม โดยไม่ละเมิดสิทธิของท่ำนในกำรรักษำควำมลับเกิน

ขอบเขตที่กฎหมำยและระเบียบกฎหมำยอนุญำตไว้  
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การยกเลิกการให้ความยินยอม 

 หำกท่ำนต้องกำรยกเลิกกำรให้ควำมยินยอมดังกล่ำว ท่ำนสำมำรถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอ

ยกเลิกกำรให้ค ำยินยอม โดยส่งไปที่ นำงสำวจิรวรรณ แก้วสียงค์ ภำควิชำจิตเวชศำสตร์ คณะ

แพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ถนนพระรำม 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพมหำนคร 10330 

หำกท่ำนขอยกเลิกกำรให้ค ำยินยอมหลังจำกที่ท่ำนได้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัว

ของท่ำนจะไม่ถูกบันทึกเพิ่มเติม อย่ำงไรก็ตำมข้อมูลอื่น ๆ ของท่ำนอำจถูกน ำมำใช้เพื่อประเมิน

ผลกำรวิจัย  และท่ำนจะไม่สำมำรถกลับมำเข้ำร่วมในโครงกำรนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจำกข้อมูลของท่ำนที่

จ ำเป็นส ำหรับใช้เพ่ือกำรวิจัยไม่ได้ถูกบันทึก 

สิทธิข์องผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 ในฐำนะที่ท่ำนเป็นผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย ท่ำนจะมีสิทธิ์ดังต่อไปนี ้

1. ท่ำนจะได้รับทรำบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยในครั้งนี ้

2. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยเกี่ยวกับระเบียบวิธีกำรของกำรของกำรวิจัยที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี ้

3. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงควำมเสีย่งและควำมไม่สบำยที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

4. ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำยถึงประโยชน์ที่ท่ำนอำจจะได้รับจำกกำรวิจัย 

5. ท่ำนจะมีโอกำสได้ซักถำมเกี่ยวกับงำนวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 

6. ท่ำนจะได้รับทรำบว่ำกำรยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยนี้ ท่ำนสำมำรถขอถอนตัวจำก

โครงกำรเมื่อไรก็ได้ โดยผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยสำมำรถขอถอนตัวจำกโครงกำรโดยไม่ได้รับ

ผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น 

7. ท่ำนจะได้รับเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยและส ำเนำเอกสำรใบ

ยินยอมที่มีทั้งลำยเซ็นและวันที่ 

8. ท่ำนมีสิทธิ์ในกำรตัดสินใจว่ำจะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปรำศจำกกำรใช้

อิทธิพลบังคับข่มขู่ หรือกำรหลอกลวง 
 

 

 

 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย  

AF 09-
04/5.0 

หน้า 6/7 
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หำกท่ำนไม่ได้รับกำรปฏิบัติตำมที่ปรำกฎในเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในกำรวิจัย ท่ำน

สำมำรถร้องเรียนได้ที่ ส ำนกังำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย  ตึกอำนันทมหิดลชั้น 3  โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ถนนพระรำม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 

10330 โทรศัพท์/โทรสำร 0-2256-4493 ในเวลำรำชกำร หรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th 

 

กำรลงนำมในเอกสำรให้ควำมยินยอม ไม่ได้หมำยควำมว่ำท่ำนได้สละสทิธิ์ทำงกฎหมำย

ตำมปกติที่ท่ำนพึงมี 

 

ขอขอบคุณในกำรให้ควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ ที่นี ้

นำงสำวจิรวรรณ แก้วสียงค์ ผู้ท ำวิจัย 

รองศำสตรำจำรย์แพทย์หญิง ศิริลักษณ ์ศุภปีติพร อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

.................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย  

AF 09-
04/5.0 

หน้า 7/7 
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กำรวิจัยเรื่อง  ผลของศิลปะบ ำบัดต่อกำรเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและกำรควบคุมตนเองของ
อดีตผู้กระท ำควำมผิดในมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน  
วันให้ค ำยินยอม  วันที่..............เดือน........................................พ.ศ..................................................  

ข้ำพเจ้ำ นำย/นำง/นำงสำว
......................................................................................................................................ที่อยู่
.....................................................................................................................................................ได้อ่ำน
รำยละเอียดจำกเอกสำรข้อมูลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยวิจัยที่แนบมำฉบับวันที่
................................... และข้ำพเจ้ำยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยโดยสมัครใจ  
            ข้ำพเจ้ำได้รับส ำเนำเอกสำรแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยที่ข้ำพเจ้ำได้ลงนำม 
และ วันที่ พร้อมด้วยเอกสำรข้อมูลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนำมในใบยินยอมให้
ท ำกำรวิจัยนี้ ข้ำพเจ้ำได้รับกำรอธิบำยจำกผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ระยะเวลำของกำรท ำ
วิจัย วิธีกำรวจิัย หรือควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้น รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัย ข้ำพเจ้ำมีเวลำ
และโอกำสเพียงพอในกำรซักถำมข้อสงสัยจนมีควำมเข้ำใจอย่ำงดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค ำถำมต่ำง ๆ 
ด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้ำพเจ้ำพอใจ  

ข้ำพเจ้ำมีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องแจ้งเหตุผล 
และกำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยน้ี จะไม่มีผลต่อสิทธิอ่ืน ๆ ที่ข้ำพเจ้ำจะพึงได้รับต่อไป  

ผู้วิจัยรับรองว่ำจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำเป็นควำมลับ และจะเปิดเผยได้เฉพำะเมื่อ
ได้รับกำรยินยอมจำกข้ำพเจ้ำเท่ำนั้น คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน อำจได้รับ
อนุญำตให้เข้ำมำตรวจและประมวลข้อมูลของข้ำพเจ้ำ ทั้งนี้จะต้องกระท ำไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อ
ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลเท่ำนั้น โดยกำรตกลงที่จะเข้ำร่วมกำรศึกษำนี้ข้ำพเจ้ำได้ให้ค ำ
ยินยอมที่จะให้มีกำรตรวจสอบข้อมูลประวัติกำรกระท ำควำมผิด ข้อมูลกำรพักอำศัยและกำรท ำ
กิจกรรมที่มูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนของข้ำพเจ้ำได้  

ผู้วิจัยรับรองว่ำจะไม่มีกำรเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจำกที่ข้ำพเจ้ำขอยกเลิกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรวิจัยและต้องกำรให้ท ำลำยเอกสำรและ/หรือ ตัวอย่ำงที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สำมำรถสืบค้น
ถึงตัวข้ำพเจ้ำได้  

ข้ำพเจ้ำเข้ำใจว่ำข้ำพเจ้ำมีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำและ
สำมำรถยกเลิกกำรให้สิทธิในกำรใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้ำพเจ้ำได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทรำบ  

  
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม  

โครงการส าหรับอาสาสมัคร  

AF 09-05/5.0  

หน้า 1/2  
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ข้ำพเจ้ำได้ตระหนักว่ำข้อมูลในกำรวิจัยรวมถึงข้อมูลกำรกระท ำผิดของข้ำพเจ้ำที่ไม่มีกำร
เปิดเผยชื่อ จะผ่ำนกระบวนกำรต่ำง ๆ เช่น กำรเก็บข้อมูล กำรบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและใน
คอมพิวเตอร์ กำรตรวจสอบ กำรวิเครำะห์ และกำรรำยงำนข้อมูลเพ่ือวัตถุประสงค์ทำงวิชำกำร รวมทั้ง
กำรใช้ข้อมูลในกำรวิจัยเท่ำนั้น   
  
ข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นและมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำรแล้ว ยินดีเข้ำร่วมในกำรวิจัยด้วยควำม
เต็มใจ จึงได้ลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยินยอมนี ้  

......................................................................................ลงนำมผู้ให้ควำมยินยอม  
(....................................................................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง  
วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

ข้ำพเจ้ำได้อธิบำยถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย วิธีกำรวิจัย หรือควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้นจำก
กำรวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจำกกำรวิจัยอย่ำงละเอียด ให้ผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยตำมนำม
ข้ำงต้นได้ทรำบและมีควำมเข้ำใจดีแล้ว พรอ้มลงนำมลงในเอกสำรแสดงควำมยินยอมด้วยควำมเต็มใจ  

......................................................................................ลงนำมผู้ท ำวิจัย  
(....................................................................................) ชื่อผู้ท ำวิจัย ตัวบรรจง  
วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

  
......................................................................................ลงนำมพยำน  
(....................................................................................) ชื่อพยำน ตัวบรรจง  
วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

 

 

 

 

  
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม  

โครงการส าหรับอาสาสมัคร  

AF 09-05/5.0  

หน้า 2/2  
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แบบสอบถาม 
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แบบฟอร์มคัดกรองอดีตผู้กระท าความผิดเข้าสูง่านวิจัย 

ผลของศิลปะบ าบัดต่อการเพิ่มระดับการเห็นคณุค่าในตนเองและการควบคุมตนเองของอดีต
ผู้กระท าความผิดในมลูนธิิพันธกิจเรือนจ าคริสเตียน 

 
เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมคัรเข้าร่วมงานวิจัย (Inclusion Criteria)   

   หมำยเหตุ  จำกทั้ง 4 ข้อ ต้องตอบ “ใช่” ทุกข้อ  จึงจะได้รับกำรคัดเลือกเข้ำสู่งำนวิจัย 

 

เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมคัรออกจากงานวิจัย  (Exclusion Criteria) 

เกณฑ์การคัดออก ใช ่ ไม่ใช ่
1. มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำยที่ไม่สำมำรถใช้มือ และตำประสำนกัน 
ในกำรท ำกิจกรรม 

  

2. มีประวัติกำรป่วยทำงจิตเวชในระดับรุนแรง โดยมีบันทึกจำกแฟ้ม
ประวัติ 

  

   หมำยเหตุ  จำกทั้ง 2 ข้อ ต้องตอบ “ไม่ใช”่ ทุกข้อ   จงึจะได้รับกำรคัดเลือกเข้ำสู่งำนวิจัย 

 

 

 

หมำยเหตุ อดีตผู้กระท ำควำมผิดร่วมกับเจำ้หน้ำที่มูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนท ำแบบฟอร์มคัด

กรอง โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แจงและตรวจสอบ 

เกณฑ์การคัดเข้า ใช ่ ไม่ใช ่
1. เป็นอดีตผู้กระท ำควำมผิดเพศหญิงหรือชำยที่อยู่ภำยในกำรดูแลของ
มูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียนที่มีอำยุตั้งแต่ 18-60 ปี 

  

2. สำมำรถอ่ำน เขียน ฟัง พดู สื่อควำมหมำยด้วยภำษำไทยได้   
3. มีสตสิัมปะชัญญะสมบูรณ์ สำมำรถรับรู้เวลำ สถำนทีแ่ละบุคคลได้ด ี   
4. สมัครใจ และยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย   

No...............
....... 
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แบบสอบถาม 

แบบสอบถำมมีจ ำนวน 3 หน้ำ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถำมควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง 

  ตอนที่ 3 แบบสอบถำมกำรควบคุมตนเอง 

ค าชี้แจง โปรดกรอกข้อควำมลงในช่องว่ำง และประเมินตำมควำมเป็นจริง โดยท ำเครื่องหมำย 

   ลงใน   

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป 

1. เพศ   1 หญิง     
2 ชำย 

 

2. อำยุ ............................ ปี 

 

3. สถำนภำพสมรส 1 โสด           3 หม้ำย 

    2 แต่งงำน/คู่           4 หย่ำร้ำง/แยกกันอยู ่

 

4. ศำสนำ  1 พุทธ           3 อิสลำม 
2 คริสต ์           4 อื่นๆ โปรดระบุ…………………….    

 

5. ระดับกำรศึกษำ ........................................................ 

6. ระยะเวลำที่อยู่ในเรือนจ ำ ทณัฑสถำน สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน หรือ

สถำนกักขัง 

……….….. ปี  …………… เดือน 

7. กระท ำควำมผิด คือ ………………………………………………………………………………… 

8. ระยะเวลำในกำรเป็นสมำชิกบ้ำนพระพร ของมูลนิธิพันธกิจเรือนจ ำคริสเตียน 

……….….. ปี  …………… เดือน 

 

No..........
. หนา้ 1 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเอง 

ค าชี้แจง ขอให้ท่ำนอ่ำนข้อควำมแต่ละข้อแล้วใส่เครื่องหมำย     ลงในช่องค ำตอบตำมที่ท่ำนคิดว่ำ

ข้อควำมนั้นๆตรงกับควำมรู้สึกของท่ำน 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ฉันเป็นคนที่ไม่หวั่นไหวกับปัญหำที่เข้ำมำในชีวิต   
2. ฉันไม่มั่นใจถ้ำจะต้องพูดต่อหน้ำกลุ่มคน   
3. มีหลำยอย่ำงในตัวฉันที่ฉันไม่ชอบและอยำกจะเปลี่ยน   
4. ฉันม่ันใจในกำรตัดสินใจของฉัน   

5. ฉันเป็นคนที่ใครๆก็อยำกอยู่ดว้ย   
6. เวลำอยู่บ้ำนฉันเป็นคนเจ้ำอำรมณ์   
7. ฉันต้องใช้เวลำนำนมำกในกำรปรับตัวยอมรับกับสิ่งใหม่ๆใน

ชีวิต 
  

8. ฉันเป็นที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกัน   
9. ครอบครัวของฉันจะค ำนึงถึงควำมรู้สึกของฉันเสมอ   
10. ฉันล้มเลิกควำมตั้งใจได้ง่ำย   

11. ครอบครัวของฉันตั้งควำมคำดหวังที่สูงเกินไปส ำหรับฉัน   
12. ชีวิตฉันมีแต่ควำมยำกล ำบำก   
13. ชีวิตฉันมีแต่ควำมยุ่งเหยิงวุ่นวำย   
14. ฉันมักจะมีควำมคิดดีๆที่ท ำให้ผู้อื่นคล้อยตำมได้   
15. ฉันรู้สึกว่ำตัวเองไม่มีอะไรดี   
16. มีหลำยครั้งที่ฉันรู้สึกอยำกจะหนีไปให้พ้นๆ   

17. ฉันรู้สึกว่ำฉันท ำงำนได้ไม่ดีพอ   
18. เปรียบเทียบกับคนทั่วๆไปแล้ว ฉันเป็นคนหน้ำตำไม่ดี   
19. ฉันสำมำรถพูดในสิ่งที่ฉันอยำกจะพูดได้   
20. ครอบครัวของฉันเข้ำใจฉัน   
21. ใครๆก็พำกันชื่นชมคนอื่น แต่ไม่เคยเห็นฉันอยู่ในสำยตำ   

22. ฉันรู้สึกว่ำครอบครัวสร้ำงควำมกดดันให้ฉัน   
23. ฉันมักจะท้อแท้ใจกับสิ่งที่ฉันท ำอยู่   
24. ฉันไม่ชอบตัวเอง ฉันอยำกเป็นคนอื่น   
25. ฉันไม่สำมำรถเป็นที่พึ่งของใครได้   

หน้ำ 2 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 

ค าชี้แจง โปรดพิจำรณำข้อควำมแต่ละข้อ แล้วท ำเครื่องหมำย    ลงในช่องตัวเลขที่ตรงกับควำมรู้สึก

และพฤติกรรมของท่ำนมำกที่สุด เพียงช่องเดียวเท่ำนั้น 

ข้อ ข้อความ ไม่ตรงกับ
ตัวฉัน

อย่างยิง่ 
 

1 

ค่อนข้าง
ไม่ตรงกับ

ตัวฉัน 
 
2 

ตรงและ
ไม่ตรงกับ

ตัวฉัน
พอๆกัน 

3 

ค่อนข้าง
ตรงกับ
ตัวฉัน 

 
4 

ตรงกับ
ตัวฉัน

อย่างยิง่ 
 

5 
1. ฉันสำมำรถเอำชนะสิ่งยั่วใจได ้      
2. มันล ำบำกมำกส ำหรับฉันที่จะเลิก

นิสัยแย่ๆ 
     

3. ฉันเป็นคนขี้เกียจ      
4. ฉันพูดในสิ่งที่ไม่ควรพูด      
5. ฉันท ำสิ่งที่เป็นผลเสียกับฉันหำก

เป็นเรื่องสนุก 
     

6. ฉันปฏิเสธสิ่งที่ไม่ดีต่อตัวฉัน      
7. ฉันอยำกมีวินัยในตนเองมำกกวำ่นี้      
8. ผู้คนมักพูดว่ำฉันเป็นคนที่มีวินยัใน

ตนเองอย่ำงเครง่ครัด 
     

9. บำงครั้งฉันมัวแต่เล่นสนุกจน
ท ำงำนไม่เสร็จ 

     

10. ฉันไม่ค่อยมีสมำธิ      
11. ฉันสำมำรถท ำงำนเพื่อให้บรรลุ

เป้ำหมำยระยะยำวได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

     

12. บำงครั้งฉันก็ไม่สำมำรถห้ำมตนเอง
จำกกำรท ำบำงสิ่งบำงอย่ำงได้ แม้
จะรู้ว่ำผิด 

     

13. ฉันมักจะลงมือท ำโดยไม่ค ำนึงถึง
ทำงเลือกทัง้หมดที่มีอยู่อย่ำงถีถ่้วน 

     

 

หน้ำ 3 
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โปรแกรมศิลปะบ าบัด 
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ศิลปะบ าบัด 

หลักการและวตัถุประสงค ์

 ศิลปะบ ำบัดช่วยให้บุคคลสำมำรถตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น สำมำรถจัดกำรกับ

อำรมณ์เครียด และประสบกำรณ์ที่เลวร้ำย พร้อมกับส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิด กำรเข้ำใจ จน

สำมำรถมีควำมสุขกับชีวิตได้ โดยผู้รับกำรบ ำบัดมีโอกำสได้สร้ำงสรรค์งำนศิลปะพร้อมกับบอกเล่ำ

ชิ้นงำนแก่สมำชิกในกลุ่ม ได้เรียนรู้จำกผู้อื่น และฝึกทักษะในกำรอยู่ร่วมกัน 

ศิลปะบ ำบัดในงำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อเพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองและ

กำรควบคุมตนเองในอดีตผู้กระท ำควำมผิดผ่ำนกระบวนกำรศิลปะบ ำบัด ดังนี้ 

1. เพิ่มระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองผ่ำนกระบวนกำรท ำชิ้นงำน ทั้งก่อนท ำ ขณะท ำ และ

หลังจำกชิ้นงำนเสร็จสมบูรณ์ โดยถ่ำยทอดควำมเป็นตัวเอง ประสบกำรณ์ ควำมคิดและควำมรู้สึก

อย่ำงอิสระผ่ำนชิ้นงำน พร้อมทั้งกำรบอกเล่ำชิ้นงำนในท้ำยกิจกรรมแก่สมำชิกคนอื่นๆ และกำรจัด

แสดงผลงำนที่ได้ท ำทั้งหมด ส่งผลให้เกิดกำรตระหนักรู้ เข้ำใจตนเอง เรียนรู้ควำมแตกต่ำงระหว่ำง

บุคคลตำมควำมเป็นจริงเพื่อยอมรับและเข้ำใจ ภูมิใจในชิ้นงำนที่ส ำเร็จ และจำกกำรยอมรับที่มำจำก

ผู้อื่น น ำไปสู่ควำมภำคภูมิใจ และมองตนเองอย่ำงมีคุณค่ำ 

2. เพิ่มระดับกำรควบคุมตนเองผ่ำนกระบวนกำรท ำชิ้นงำน โดยได้ส ำรวจตนเอง สื่อสำร

ควำมคิด ควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ผ่ำนชิ้นงำนและกำรบอกเล่ำ เรียนรู้กำรท ำกิจกรรมร่วมกัน ฝึก

ทักษะในกำรเป็นผู้พูดและผู้ฟัง ทักษะในกำรแสดงออกทำงอำรมณ์และกำรกระท ำ รวมทั้งกำรให้

ควำมร่วมมือในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมและท ำกิจกรรมภำยใต้ข้อตกลงที่ผู้วิจัยก ำหนดร่วมกับสมำชิกคน

อื่น และรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรควบคุมตนเองเพื่อน ำไปสู่กำรฝึกและพัฒนำต่อไป 

ระยะเวลาด าเนินการ  

ครั้งละ 1 ½ ชั่วโมง สัปดำห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลำ 10 สัปดำห์ รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 

กิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ประกอบด้วย 10 กิจกรรม คือ ดินสอส,ี วำดภำพสีน้ ำ, ตกแต่งเสื้อ, วำดภำพด้วยสเีทยีน, 

งำนปั้น, ผ้ำเช็ดหน้ำบำติก, ภำพ mural, สร้ำงสิ่งประดิษฐ์จำกวัสดุอุปกรณ์, ภำพปะติด และจัด

แสดงผลงำน 
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ตารางกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ศิลปะบ าบัด(ครั้งที่) อุปกรณ ์ วิธีการ วัตถุประสงค ์
1.เริ่มต้น+ดินสอส ี กระดำษ 

ดินสอสี  
ดินสอ  
ปำกกำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บอกถึงวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม เวลำ ขอบเขต 
ข้อตกลง และแนะน ำกำรใช้
อุปกรณ์ต่ำงๆที่จะต้องใช้ใน
กิจกรรม ให้ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรมวำดภำพจำกสีไม้ 
ปำกกำ ดินสอทีไ่ด้รับ 
โดยผู้วิจัยจะให้วำดภำพที่
ผู้เข้ำร่วมอยำกวำดใน
ขณะนั้น นึกถึงอะไร อยำก
วำดรูปอะไร ชอบรูปอะไร
ที่สุด ก็วำดลงไป 

เพื่อควำมเข้ำใจในกำร
ท ำกิจกรรรมและ
เริ่มท ำควำมคุน้เคยกบั
อุปกรณ์และกบั
กิจกรรมที่จะได้รับ
ต่อไป  
สร้ำงสัมพันธภำพ
เบื้องต้นระหว่ำงผู้วิจัย
กับผู้เข้ำร่วมวิจัย 

2.วำดภำพสีน้ ำ กระดำษ  
พูกั่น  
จำนผสมสี  
สีน้ ำ 

ให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมวำด
ภำพจำกสีน้ ำที่ได้รับ โดย
ผู้วิจัยจะอธิบำยว่ำให้วำด
ภำพจำกควำมรู้สึกและ
อำรมณ์ ณ ขณะนั้นอย่ำง
อิสระไม่มีกำรก ำหนด
ขอบเขต สีที่ใชเ้ลือกได้ตำม
อำรมณ์ในขณะนั้น ใช้ได้
มำกเท่ำที่ต้องกำรและเมื่อ
จบกำรวำดภำพจะมีกำร
อภิปรำยสิ่งที่ผู้เข้ำร่วมวิจัย
วำดและอยำกจะสื่อ ตำม 
ควำมเข้ำใจว่ำอยำกจะเล่ำ
หรืออธิบำยหรือไม่ 
 

เพื่อเป็นกำรระบำย
ควำมรู้สึกต่ำงๆออกมำ
จำกภำยในจิตใจผ่ำน
กำรใช้สีน้ ำ ซึ่งเป็นสีที่
ระบำยง่ำย อิสระ ไม่มี
กำรก ำหนดขอบเขต 
เพื่อให้ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรมระบำยสิ่งที่
อำจจะไม่สำมำรถ
สื่อสำรด้วยวิธีอื่นและ
เป็นกำรส ำรวจ
ควำมคิดของตนเอง มี
กำรเข้ำใจตนเองมำก
ขึ้น 
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ศิลปะบ าบัด(ครั้งที่) อุปกรณ ์ วิธีการ วัตถุประสงค ์
3.ตกแต่งเสื้อ เสื้อยืด 

ส ำหรับ 
วำดเสื้อ 
กรรไกร 

ให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมวำด
ภำพ หรือตกแต่ง เขียนสิ่งที่
ต้องกำรอยำกจะบอกเสื้อถึง
ตัวตน ควำมเป็นฉันให้
ออกมำกับเสื้อตัวนี้ ไม่
ก ำหนดวิธีกำรสร้ำงสรรค์  
ไม่ว่ำจะตัด เจำะ ฉีก หรือ
ระบำยสีภำพ เขียนข้อควำม
อย่ำงไรก็ได้ อภิปรำยผลถึง
สิ่งที่ท ำกับกลุ่ม 

เพื่อเป็นกำรระบำย
ควำมรูส้ึก และกระตุ้น
ควำมคิดสร้ำงสรรค์
ของผู้เข้ำร่วมวิจัย ผ่ำน
ผลงำนที่ได้สร้ำงสรรค์ 
สร้ำงควำมภำคภูมิใจ
จำกงำนที่ส ำเร็จ และ
ได้สิ่งที่ต้องกำร
อยำกจะบอกควำมเป็น
ตัวตนของผู้เข้ำร่วม
วิจัย 
 

4.วำดภำพด้วยสีเทียน 
 

กระดำษ  
สีเทียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมวำด
ภำพ จำกสีเทียนทีได้รับ 
โดยผู้วิจัยจะอธิบำยว่ำให้
วำดภำพฉันและควำมสุข
ของฉนั  
และอภิปรำยร่วมกับกลุ่มถึง
ควำมภำคภูมิใจและสิ่งที่
ได้รับจำกกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อเป็นกำรระบำย
ควำมรู้สึก และส ำรวจ
เกี่ยวกับตนเองและ
ทบทวนนึกถึงย้อน
ควำมทรงจ ำ ควำมสุข
ต่ำงๆที่มีในชีวิตหรือสิ่ง
ดีๆที่เคยท ำหรอืสร้ำง
ขึ้นแล้วเกิดควำม
ภำคภูมิใจ ซึ่งเมื่อมีกำร
อภิปรำยก็จะท ำให้
ผู้เข้ำร่วมวิจัยสำมำรถรู้
และน ำควำมสุขจำกสิ่ง
ต่ำงๆที่เคยสร้ำงขึ้น, 
กำรได้รับกำรยอมรับ
,ค ำชมต่ำงๆจำกบุคคล,
สิ่งของ,รำงวัล หรือ
เหตุกำรณ์ที่ท ำให้เกิด 
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   ควำมสุขต่ำงๆเหล่ำนี้

มำเป็นแรงผลักดันเพิ่ม
กำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองในปัจจุบันให้
มำกขึ้น 

5.งำนปั้น 
 
 

แป้ง  
กำวลำเทกซ์  
สีผสมอำหำร 
โลชั่นบ ำรุงผิว 

สอนให้ผู้เข้ำร่วมวิจัยผสม
แป้ง นวดแป้ง ใส่กำว
และโลชั่น เพื่ออกมำเป็น
แป้งที่จะป้ันต่อไปเป็น
ชิ้นงำนหลังจำกนั้นให้
ผู้เข้ำร่วมวิจัยปั้น สิ่งที่อยำก
ปั้น อำจจะเป็นสิ่งที่ชอบ 
ของเล่นวัยเด็ก หรืออะไรก็
ได้และอภิปรำยว่ำท ำไมจึง
ปั้นสิ่งนี้แหละได้อะไรจำก
งำนนี้ร่วมกับกลุ่ม 

เพื่อให้ผู้รับกำรวิจัยได้
ลองหัดที่จะเปื้อน 
ยอมรับกำรเลอะตำม
ควำมเป็นจริง เรียนรู้
เรื่องรูปทรงและเพื่อ
เข้ำใจขั้นตอนวิธีกำร 
ระยะเวลำที่ยำวนำน
กว่ำจะได้ชิ้นงำนที่
สมบูรณ์ ซึ่งต้องใช้
ควำมอดทน ตั้งใจ และ
เมื่อได้ชิ้นงำนก็จะเกิด
ควำมภำคภูมิใจ และ
เห็นควำมสำมำรถที่มี
ของตน 

6.ผ้ำเช็ดหน้ำบำติก ผ้ำเช็ดหน้ำ  
สีเทียน 
ปำกกำ 

สอนวิธีกำรเขียนลำยโดย
เลือกวำดรูปที่ชอบและ
อยำกจะท ำเป็นของขวัญให้
คนที่อยำกให้ เขียนเทียนบน
รูปที่ร่ำง ระบำยสีน้ ำ น ำผ้ำ
ที่ได้ไปต้ม ตำก และ
อภิปรายร่วมในกลุม่ถึงสิง่ท่ี
ท าและสิง่ท่ีได้รับจากงานนี ้
 
 

เพื่อกระตุ้นควำมคิด
สร้ำงสรรค์ผ่ำนงำน
และควำมภำคภูมิใจ
ชิ้นงำนที่ส ำเร็จ และ
สร้ำงกำรเห็นคุณค่ำ
ส่งเสริมสัมพันธภำพ
จำกกำรให ้
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7.ภำพ Mural กระดำษแผ่น

ใหญ ่ 
สีน้ ำ 

แบ่งกลุ่มเป็นสองกลุ่ม โดย
ให้วำดรูปบนกระดำษ
พร้อมๆกัน โดยให้หัวข้อเมื่อ
ฉันเป็นสัตว์ในสวนสัตว์ 
อธิบำยและอภิปรำยสิ่งที่เกิด
บนภำพ 

เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถ
ในกำรจัดกำรปัญหำ 
เพิ่มกำรเห็นคุณค่ำ
ภำยในกลุ่มกำรยอมรับ 
ควำมต่ำงระหว่ำง
ตนเองและคนรอบข้ำง 
และเข้ำใจสัดสว่นพ้ืนที่
ที่เกี่ยวข้องทับซ้อนและ
สัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล 

8.สร้ำงสิ่งประดิษฐ์จำก
วัสดุอุปกรณ ์

กระดำษสี 
กำว กรรไกร 
เทปกำว 
กระป๋อง  
กล่องลัง สีไม้ 
สีน้ ำ สีสเปรย ์
กระดุม ช้อน
หลอด กำแฟ 

ให้ผู้เข้ำร่วมวิจยัสร้ำงของ
เล่นหรือสิ่งประดิษฐ์ที่คิดว่ำ
เหมำะสม อยำกได้ และ
ต้องกำร ให้เกิดจำกวัสดุ
อุปกรณ์ที่มีให ้อภิปรำยผล 

เพื่อกระตุ้นควำมคิด
สร้ำงสรรค์ เตมิเต็ม
จินตนำกำร เรียนรู้
ควำมภำคภูมิใจ
ผลส ำเร็จของงำนที่
สร้ำงขึ้นจำกทรัพยำกร
ที่มีอยู่ในตัวตำมควำม
เป็นจริงและเหมำะสม 

9.ภำพปะติด 
 

นิตยสำร 
กระดำษ  
กำว  
กรรไกร  
เทปกำว 
ปำกกำ 
 

ให้ผู้เข้ำร่วมวิจยัตัด หรือฉีก
ภำพและข้อควำมต่ำงๆ
ออกมำและแปะลงบน
กระดำษเพื่ออธิบำยควำม
เป็นฉันและเปน็เรื่องรำวสิ่งที่
ฉันอยำกท ำมุ่งหวังจะสร้ำง
ให้เกิดขึ้นกับชีวิตของ 
ฉัน อำจจะเขียนค ำพูดต่ำงๆ
ได้ตำมจินตนำกำรและ
อภิปรำยร่วมกัน 
 
 

เพื่อเป็นกำรส ำรวจและ
เข้ำใจตนเองถึงภำพที่
ตัดออกมำ ไม่ว่ำจะ
รูปร่ำงสีหน้ำของคนที่
ตัดออกมำ สิ่งของ
เครื่องใช้ ที่เปน็
องค์ประกอบของภำพ
และได้ชิ้นงำนที่เกิด
จำกควำมคิด
สร้ำงสรรคร์วมถึงฝึก
กำรต้ังเป้ำหมำย สร้ำง
แนวคิดที่อยำกจะท ำ 
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   แล้วมีวิธีกำรที่จะ

สำมำรถพำตนไปสู่
เป้ำหมำยได้อย่ำงไร 

10.จัดแสดงผลงำน ผลงำนทุกชิ้น
ตั้งแต่เริ่มท ำ 
โต๊ะ  
บอร์ด 

ให้ผู้ร่วมวิจัยน ำผลงำนทุก
ชิ้นของทุกกิจกรรมมำจัด 
เข้ำไว้ด้วยกันโดยออกแบบ
และจัดว่ำงด้วยตนเองและ
กำรจัดแสดง 

เพื่อเพิ่มควำมรู้สึกเห็น
คุณค่ำ ภำคภูมิใจใน
ตนเองจำกผลงำน 
ที่ได้ท ำมำทั้งหมดของ
ตน และจำกกำรเข้ำชม
และกำรยอมรบัจำก
ผู้อื่นที่เข้ำชม 

 

หมำยเหตุ ผู้วิจัยได้เปลี่ยนกิจกรรมตำมควำมเหมำะสม คือ กิจกรรมผ้ำเช็ดหน้ำบำติกเป็นกิจกรรม
ผ้ำเช็ดหน้ำมัดย้อม 
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